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Sapagyn temasy:Nel-nji Bedenterbiye barada esasy diisiinje, onun maksady we
wezipeleri.

Bedenterbiye okuw terbiyecilik isinini ayrylmaz bir bolegidir. Bedenterbiyéanin
berlisi ylmyn gazananlary bilen sazlasykly bolmalydyr. Orta hiindr okuw
mekdeplerinde bedenterbiye sapagynyin okadylmagy hem bu wezipédninn onyn
coziilmegine goniikdirilendir. Sebdbi bedenterbiye dersiniii esasy adam synalaryny
beden taydan Osdiirmekden, ylmy taydan kabul edilen yorite guramacylykly isleri
alyp barmakdan ybaratdyr. Bu bolsa bedenterbiye dersinin bilim ulgamyndaky tutyan
ornuny we dhmiyetini artdyryar

Seyle-de, hazirki wagtda bedenterbiye boyunca alnyp barylyan isler
Galkynyslar zamanasynyn ylym, bilim, terbiye baradaky oie siiryan

yorelgesininn esasyny diizmelidir we asakdaky wezipeleri ¢6zmekden
ybarat bolmalydyr:

- Talyplarda yokary ahlaklylyk, diistinjelilik, zihmete tayyarlyk;
« Talyplaryn saglyklaryny berkitmeklik, guramaklyk hem-de okuw
dowriinde isjenliklerini artdyrmaklyk;

Talyplarda bedenterbiye sapaklaryna yzygiderli gyzyklanma doretmeklik we
ona gatnagsmagy endik edinmeklik. Sapakdan dasary geg¢irilyén kopciilikleyin
bedenterbiye ¢areleri we sport isleri-de okuw isinin hilini yokarlandyrmakda we
talyplaryn beden tayyarlyklaryny kdmillesdirmekde 6ran dhmiyetlidir. Bu isleri- de
mekdebin bedenterbiye mugallymlary gurnayarlar we geciryérler.

Bedenterblye boyunca okuw isi nazary diisiindiris we amaly isler arkaly
mugallymyn 06zi tarapyndan gorkezilmegi we kopgiilikleyin yerine yetirilmegi
bedenterbiye sapaklaryny okatmagyn esasy ayratynlygydyr.

Maksatnamada bdoliimlere berlen sagatlar okuw isinin  guralysyna
layyklykda tiytgedilip bilner.

Tiirkmenistanytt Hormatly Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn parasatly
syyasatlary esasynda Beyik Galkynys eyyamynda sporty we bedenterbiyini 6sdiirmek
durmusyn esasy yorelgeleriniii birine owriildi.

Hormatly Prezidentimiz 6ziinin taryhy c¢ykyslarynda: “Garagsyz, baky Bitarap
Tiirkmenistanyn giillemegini, halkymyzyn bolelin, sagdyn we ruhubelent durmusda
yasamagyny, masgala ojaklarynyn abadanlygyny, her bir adamyn durmusda 6z
ornuny tapmagyny, jemgyyete peydaly zdhmet cekmegini, zdhmetin hozirini
gormegini iip jiin etmek bas borjumdyr” diyip,  juda jaydar belldp
gegyar.



Yurdumyzda saglygy gorayys desgalarynyi, diinyé iiliiilerine layyk
gelydn stadionlaryn, sport merkezlerinin gurulmagy sagdyn durmus
yorelgelerinii ¢alt depginde ornasdyrylyandygynyn subutnamasydyr.

Hormatly Prezidentimizii = Tlrkmenistanyfi Ministrler Kabinetiniii
mejlisinde ,, Tiitkmenistan — sagdynlygyit we ruhubelentligiit yurdy” atly her
yylyn aprel ayynda jemlenilyin sport béslesiklerini gecirmek baradaky taryhy
Karary sporty, bedenterbiyani 6sdiirmekde uly badalga bolup duryar.

Ruhubelentligin® we sagdynlygyn yurdy bolan ata Watanymyzda
bedenterbiyd we kopgiilikleyin sport hereketlerine gin gerim berilmegi yas
nesli diysent guwandyryar. Indi yurdumyzda gurlan déwrebap stadionlardyr
sport meydancgalarynda, sportmekdeplerinde tiirgenlesmage we uly Ustiinliklere
yetmége dhli sertler bar. Bu zatlar howesli ¢agalara sportun diirli gorniisleri
bilen mesgullanmaga gin miimkingilikleri agyar.

Yakyn yyllarda paytagtymyzda sport sdherjiginiii peyda boljakdygy
hakda belldap gegmek diysen yakymlydyr. Asgabat sédherinin ajayyp
yerlerinin birinde gurulyan Olimpia séhergesinde sportuni islen- dik gorniisi
bilen baglanysykly desgalaryi engemesi jemlener.

Bedenterbiye sapagy ii¢ boliime boliinyar: giris, esasy we jem- leyji bolim.
Giris boliimine 25 minut, esasy boliimine 60 minut, jem- leyji boliimine 5
minut berilyar.

Bedenterbiye sapaklaryny we bu dersden sapakdan dasary cd- releri netijeli
gecirmek ligin material baza bolmalydyr, yagny mek- debini sport meydancasy,
bedenterbiye sapaklaryny gecirmek ticin enjamlasdyrylan sport zaly zerurdyr. Ylgap
gelip, uzynlyga bokiilydn diizgiine niyetlenilip, bat alynyan yodajyk we yumsak

cagesow yer tayyarlanylyar.

Ylgap gelip, beyikligine we uzynlygyna bokiilende, sol bir c¢édgeli oydan

peydalanyp bolar.
Beyikligine bokiilyédn zerur enjamlar: direg, planka ya-da yiip. Gimnastika

sapagyna zerur enjamlar: gimnastika diisekleri, dykylan toplar, ugulyan yiipler, esek

we gimnastika skameykasy.

Sport we hereketli oyunlara degisli zerur enjamlar: uly we kigi toplar.



