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GIRIS
PSIHIKA HAKYNDA UMUMY DUSUNJE.

1. Psihilogiyanyn predmeti.
2. Psihika barada umumy diisiinje

Psihilogiya hem 0zilinin mazmuny boyunga ¢ylsyrymly
predmetlerin  biridir. Bu predmeti 6wrenmekde diirli
garayyslar bardyr. Psihologiyany kesgitlemekde yiize
¢ykyan ¢cylsyrymlylyk ol hem psihologiya boyuncga belli bir
terminalogiyanyn bolmazlygydyr. Entek “psihilogiya”
s0z1 yiize ¢ykmanka, gadymy dowiirde ol jan hakyndaky
ylym hokmiinde Owrenilipdir. Sofira, XVI asyryn
baslarynda Ewropada Hristian Wolf (1679 — 1754) ilkinji
bolup psihilogiya diislinjesini ulanylsa girizyér.

Bu ylym birndge yerlerde, esasan-da  XVII-XVIII
asyrlarda Yewropanyt kop dowletlerinde Swrenilip
baglanyar. Hizirki wagtda diinyanin kop dowletlerinde
olaryn okuw jaylarynda ylmyn bir pudagy hokmiinde
owrenilyar.

Psihilogiyanyn predmeti psihiki hadysalar hokmiinde
materiya mahsus bolan zatdyr. Sol sebépli, psithologiyany
ylym hokmiinde kesgitlemekde, psihiki hadysalaryn
kanunlaryny we hisiyetlerini 06wrenmekde, real diinyanin
hadysalaryny ~ hem-de  predmetlerin  yagdaylaryny
sOhlelendirmekde yokary derejede guralan materiya
degisliliginden-mahsuslygyndan ugur alynyar. Psihika dinie
adamlara degisli bolman, haywanlara-da degislidir.
Diymek, adamlarynn psihologiyasy bilen bir hatarda
haywanlaryn hem psihologiyasy bardyr. Psihologiya ylym
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hokmiinde adamlaryn we haywanlaryin psihikasyny
owrenyér. Seylelikde, umumy psihologiya psihikany,
psihiki  hadysalary, adamlarynn afyny indiwidual
ayratynlyklaryny éwrenyén ylymdyr.

Her bir ylym 6ziinin 6wrenyédn predmetinini ayratynlygy
bilen beyleki ylymlardan tapawutlanyar. Mysal {i¢in,
geologiya yerin taryhyny, gurlusuny, diiziimini dwrenyin
bolsa, geodiziya yerinn 6l¢egini we formasyny Owrenyar.
Psihilogiya taydan Owrenilydn hadysalaryn 6zbolusly
ayratynlygyna hem disiinmeklik belli derejede kyncylygy
doredyar we adamlaryn dilinyagaraysyna bagly
bolyar.Psihilogiya obyektiw hakykaty sohlelendiryan
psihika hakynda ylymdyr.Psihologiya psihiki prosesleri we
psihiki ayratynlyklary 6wredyar.

Psihologiya soziinin asly grekgce “pisyuho” (jan),
“logos” (ylym, so6z) diyen sozleri amnladyar we jan
hakyndaky ylym diyen diisiinjéni berydr. Gadymy zamanda
psihilogiyany ilkinji bolup beyan eden grek alymy
Arestotel (bizint eramyzdan 384-322-nji yyllarda yasan, ol
Oziinin “jan hakynda” diyen isni yazan ) bolupdyr.

Belli bolsy yaly, hemme psihiki prosesler: duygular,
beynd ornasdyrmalar, atllamalar, kabul etmeler, pikirler,
oylanmalar, tnsler, sozler, islegler, howesler,ukyplar,
meyiller, erk hésiyetler we bagsgalar adamlara i1 yakyn
hem-de ilkinji hadysalardyr. Bu zatlara hakykatdan we
ylmy taydan diisiinmeklik adamyn pikirininn i1 dhmiyetli
meselelerinin biridir.

Psihika barada umumy diisiinje berlende yene-de
birndce zatlary bellemek gerek. Her bir ylym adamzadyn
anlap bilmesiniii 6zbagdak sahasy bolup onufi 6ziiniii yorite
owrenydn  predmeti  bardyr. Umuman alanyida
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psihilogiyany Owrenmegin predmeti psihikadyr. Psihika-
hakykatdan-da Owrenmegin yorite predmetidir. Psihika
beyninin  hisiyetini  anladyar. Beyni kop zatlary
alamatlandyryar, psihika  bolsa onun  ayratyn
hasiyetlendirmesi bolup, Oziimizi gursap alan hakykaty
sOhlelendiryir. Tebigatda sOhlelenme hadysasynynn Orédn
gin manysy bolup, psihiki sohlelenménin bolsa o6ziinin
spesifik ayratynlygy bardyr.

Psihilogiya ylym hokmiinde difie bir ayry-ayry psihiki
hadysalary 0wrenmek we diisiindirmek bilen ¢iaklenmaén, ol
hadysalaryn syryny agyp gorkezyiar hem-de jemleyar, sol
psihiki hadysalaryn kanuna- layyklygyny we geljekde sol
hili proseslerii neneiisi boljakdygyny salgy beryar. Adam
psihikasy ifindn Osen an-diisiinjeliligi bilen haywanlaryi
psihikasyndan yokary derejede duryar.

Seylelikde, psihologiya-bu psihikanyin peyda bolsy,
doreysi, osiisi we adam anynyn konkret-taryhy sahsyyet
ayratynlygynyn kanuny layyklygy baradaky ylymdyr.

Bellenilisi yaly, psthika-psihik prosesler psihologiyanyn
esasy mazmuny bolup duryar. Psihiki prosesler, birinjiden,
hakykatda bar zada akyl yetirmekligi 6z i¢ine alyar. Adam
g0s-goni duygy organlaryna tisir edyan predmetleri ten
duygusy bilen duyyar we beynd ornasdyryar. Goz oOniine
getirmeler-ozal beynd ornasdyrylan zadyn obrazlary
adamyn afynyn proseslerinde tdzeden baslanyar, hyyal
prosesinde bolsa tizeden islenilyar.

Ikinjiden, emosianal proseslere hem (begeng, satlyk,
lezzet almak, s6ygi, hormat, guwang ya-da gynang, hesret,
gorky, gahar, yigreng, alada we basgalar) adam akyl
yetirydr ya-da diirli duygylar arkaly basdan geciryar.
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Ucgiinjiden, erk prosesleri: islegleriii oyanmagy, belli bir
derejede tdsir etmek niyetlerinin doremegi, diirli zatlar
hakynda gowne diiwiilmeler we olary amala asyrmaklyk
hem psihiki proseslere degislidir.

Seylelikde, psihik prosesler adamlarynn akyl isini,
duygylaryny we erk-islegleri diyilyanleri 6z igine alyarlar.
Psihik prosesler biri-birinden tliziie daldir. Adamy gursap
alan zatlar, is, hadysalar onun ol zatlara akyl yetirmegine
hem-de psihik proseslerii doremegine alyp
baryar.Adamynyn psihiki ayratynlyklary onun hésiyetini,
temperamentini, ukyplaryny, akylynyn hilini, diirli zatlara-
hiinédrlere gyzyklanysyny, oOziinin edyédn isinde beyleki
adamlardan tapawutlanysyny we basgalary 0z igine
alyarlar. Mysal {c¢in, adamyn 06z ayratynlyk yagdayy,
payhaslylygy, gaharjailygy, belli bir ise-hiindre ukyplylygy
(matematika, fizika, himiya, tehnika, zihmete we
basgalara) hem emosional we erk-isleg prosesleri bilen
baglanysyklydyr.

Psihika yokary derejede bolan materiyanynn Oniimidir.
Materiya bize hemise tasir edip duryar, organizmde diirli
duygylary emele getiryir, dasary diinyd bilen gos-goni
baglanysdyryar, bizin syzgy organlarymyza tasir edip, ten
duydusyny emele getiryar.

Psihiki is yasayys funksiyalarynyn beylekilerinden
(dem alysdan, iymitlenisden, gan aylanysdan) 6zbolusly
tapawutlanyan bolsa-da, onun esasyny organizmde bolup
gecydn maddy prosesler diizydrler. Bu prosesler adam
(haywanyinky hem) organizmine dasarky diinydnin
hadysalarynynt (predmetleriniil) tdsir etmegi netijesinde
yiize ¢ykyar. Ten duygylaryny basdan gecirydn organizm
bolmasa we olaryfn  doremegine sebdp  bolyan
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gyjyndyryjylar bolmasa, ten duygylary hem miimkin daldir.
Pikirler diri adamynyn dine kellesinde-beynisinde
doreyarler hem-de yasayarlar we onun towerigini gursap
alan sredadaky hem-de jemgyyetddki yasaysynyn real
sertleri we hakykatlary sebdpli emele gelyar.

Osiisitt asak basgancaklaryndaky materiyanyn psihikasy
yokdur. Dine bir organiki maddalar dil-de, eysem,
Ostimlikler hem psihikasyz yasayarlar. Akyl isi, duygylar,
islegleri  kanagatlandyrmaklyga  bolan  oyanmalar
haywanlarda peyda bolup baslayarlar, 6sydrler we adamda
yokary basgancaklara yetyarler. Onturgaly dhli haywanlarda
bolsy yaly, adamlarda hem psihikanyi organy beynidir.

Seylelik bilen, psihika dine yokary derejede gurulan
materiya mahsusdyr. Adamynyn psihikasy onuil beynisinin
1sini hésiyetlendiryar.

GoOs-goni beynd ornasdyrylyan predmetlerin obrazlary,
yat we hyyal proseslerinde doreyin goz oiline getirmeler,
adamyn pikirleri, onun basdan geciryan duygylary hem-de
erk oyanmalary beyninin isinint 6niimleridir. Sona goéra-de
adamyn psihik proseslerinii maddy esasy yokary nerw
1sinin fiziologik prosesleridir.

Psihika barada umumy diisiinje berlende onun taryhy
dogrusynda hem gysgaca beyan etmeklik gerekdir.
Adamlar gadymy wagtlardan bari oOzlerinin psihiki
garayyslary tayyndan tapawutlanypdyrlar we Ozlerini
gursap alan zatlara her hili diisiinipdirler. Ilkibada olar
adamynynl janynyn tebigatdan dasary bir gudrata
degisliliginden ugur alypdyrlar. Gadymy Gresiyada
materialistik akyldarlar Demokrit (b.e.on V asyrda
yasapdyr) adamynyn jany atom bolejiklerinden durandyr
diyipdir.
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Geraklit bolsa (b.e. 611 VI asyrda yasapdyr) jan otdan
dordpdir diyipdir we basgalar. Bular psihika barada seyle
pikirler yoredipdirler. Psihika baradaky materialistik
pikirler janly organizmin funksiyalaryna diisiinmige
miimkingilik beripdir.

Gadymy Gresiyada yasan wrag Alkmeon (b.e. i1 VI
asyrda yasapdyr) anatomiki we medisina tejribelerine
esaslanyp psihikanyn esasy organynynn beynidigini
aydypdyr.

Grek  medisinasynyin  atasy-diylip  atlandyrylyan
Gippokrat bolsa temperament baradaky taglymaty oOne
stirlipdir.

Seydip psihika ylmy taydan distinmekde ilkinji
stlinlikler gazanylyar, organizmin anatoma-fiziologik
gurlusyna dogry baha berip baslanyar.

Munia garamazdan gulculyk jemgyyeti dowriinde
psihika barasynda idialistik garayyslar hem yiize ¢ykyar.
Munda Platonynt garaysyny (b.e. 6t V asyrda yasapdyr)
bellemek gerek. Ol adam janyny maddy dédl we hemiselik
hasap edyir. Platon jany-teni birndge boleklere bolyar: a)
Akyl-payhas, b) Batyrlyk, ¢) Isleg-arzuw. Bu bolsa onun
idealistik pozisiyada durandygyny gorkezyar.
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ZURNALVISTII,(ANYN PSIHOLOGIYASY
DERSI, ONUN OBYEKTI WE WEZIPELERI

1. ZURNALISTIKANYN PSIHOLOGIK DUZGUNLERI
BARADA DUSUNIJE

2.HAZIRKI ZAMAN KOPCULIKLEYIN
ARAGATNASYGYN OSUS. TENDENSIYALARY.

3. MEDIYA DUSUNJESI .

4. TELE-ALYPBARYJYNYN IMIDZI.

Zurnalistikanyfi psihologiyasy

— pudaklayyn psihologik diizgiinnleriii biri bolmak bilen,
jemgyyetde habar beris serisdeleriniii hereket yetmeginin
psihologik we durmus-psihologik aspeklerini Swrenyir. ZP
(Zurnalistik psihologiya) dersinit yiizlenydn c¢esmeleri
sulardyr: habar beris serisdelerindiki tekstlerinn psihologik
tipologiyasy, informasiyalaryn kabul edilisinin
ayratynlyklary, kanunalayyklyklary, auditoriya (difleyjiler,
okyjylar) we onuni ony psihologik taydan Owrenmegii
metodlary, habar beris serisdelerinin sosial-psihologik
netijesi, Zurnalistin sahsyyeti, doredijilik pikirlenmesinin
ayratynlygy, Zurnalistik aragatnagygyn psihologiyasy.
Zurnalistik psihologiya kopgiilikleyin aragatnasykdaky
psihologik  yagdaylary, kopgiilikleyin  auditoriyanyi
psihologiyasyny, habar beris serisdelerinin tésiri netijesinde
kopciiligin diisiinjesinin we doredijiliginini tiytgemelerini
we Zurnalistlerin pikirlenis psihologiyasyny dwrenyar.
Yimy-amaly ders hokmiinde zurnalistik psihologiyanyi
maksady:  kopgiilikleyin-media  yolbasgylaryna ~ we
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zurnalistlere netijeli is dolandyrys c¢ozgitlerini  kabul
etmidge yardam bermek bolup duryar. Bu isjen ugurda
(habar beris serisdelerinin  umumy we doredijilik
menejmentinin  isinde) sistemalayyn sosial-psihologik
gozlegler, ilkinji nobatda, Zurnalistikanyn sosial institut
hokmiindidki wezipesini durmusa gecirmige, auditoriya
bilen yiizbe-yiiz gatnasyklary guramaga, seyle hem,
zurnalistin =~ doredijilik  isini  yola goymaga ofiyn
miimkingilike yol agyar.

2. ZURNALISTIN PSIHOLOGIK MEDENIYETI
Zurnalistifi psihologik medeniyeti — psihologiyanyii ylym
derejesinddki  esaslaryna, ony an-diisiinjeli, icgin
ozlesdirmdge we professionalygy psihologik bilimler,
hukuk we ahlak medeniyeti, seyle hem, akyl yetirigiii we
hakykaty  sOhlelendirisin  sosial = metodlary  bilen
utgasdyrmaga dayanyan medeniyetdir. Su jidhetden, onun
dine bir psihologiyadyr medeniyeti 6wrenis bilen dil-de,
eysem sosiologiya, sosial psihologiya,
sosiopsiholingiwistika, germenewtika bilen
arabaglanysygy-da aydyndyr. Bu disiinjdnin biitin gin
geriminin anylysy, onun koptaraplylygy we
cylsyrymlylygy yokarda bellenilenlerden iizne déldir. Bu
disiinjdnin Zurnalist ligcin wajyplygyna aydyn diisiinmek
gerek.

Zurnalistika 6ziiniii ahli 6zboluslylygy, ayratynlygy
zahtinden, Zurnalistin oOniinde uly talaplaryny keserdip
goyyar. Olar haysydyr, birugurly hiindrmenlere menzes
déldirler, sebédbi beyleki hiindrlerden tapawutlylykda,
Zurnalistika jemgyyeteilik isinii ynsanyowrenis ugurly, in
¢ylsyrymly gorniisidir. Zurnalistik medeniyetiii yokary
derejesini ele almak zurnaliste 6z isini kyngylyklar bilen
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caknysyp, ala-basga diisiip yormezden, kadaly yerine
yetirmdge we Oziiniii basarnyklaryny peydalanyp, Zurnalist
hokmiinddki uly bidhbitlerini gazanmaga miimkingilik
berer. Tejribeli, ldhen Zurnalistleri beyleki, redaksiyanyi
tabsyryklaryny eydip-beydip yerine yetirmédge dyrjasyan
zurnalistsumaklardan hut su basarnyk tapawutlandyryar.
Elinizddki isde zurnalistin psihologik sahsyyetini agyp
gorkezmége yykgyn ediler. Sonun {iginem biz diirli
psihologik ugurly garayyslara: Z.Freydiii psihoanaliz
teoriyasyna, Gestaltpsihologiya, kognitiwizm teoriyasyna,
sowet we rus psihologiya mekdepleriniii teoriyalaryna
yiizleneris. Zurnalistii psihologik medeniyeti {igin wajyp
bolan: gatnasyk, basarnyk, Zurnalistik intellekt, zurnalistik
pikir yoretme barada wajyp giirriiniler ediler.

Zurnalistifi psihologik medeniyetinde ifi zerur elementleriii
biri maksatdyr. Zurnalistii professionallyk we sosial-
syyasy garayyslary 0z doredijiligini doly sohlelendiren
yagdayynda yiize ¢ykyar. Sol pursatlarda ona dagky
garayys bilenem, hiindr basarnygynyn igki, sahsy yagdayy
bilenem an yetirmek bolyar, refleksiyanyn strukturasynda
diistinje we disiinjelilik yaly zatlary tapawutlandyryp
bolyar.

Professional diisiinjelilik difie bir 6z ornuny eyelemek dil-
de, eysem 0z-0zini regulirlemekdir hem. Onun
hereketlendiriji  giiyji bolsa, Zurnalistik doredijiligin
professional we sahsy tejribesidir.

3. HAZIRKIZAMAN SOSIAL-MEDENI
YAGDAYYNDA KOPCULIKLEYIN
ARAGATNASYGYN OSUS TENDENSIYALARY

Aragatnasyk bazarynyn Oslisi
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Soniky on yyllygyn dowamynda kopgiilikleyin aragatnasyk
(media) ulgamynyn Osiisi asakdaky tendensiyalar bilen
hisiyetlenyér.
Konwyergyensiya. Gazet-Zzurnal, radio-telewideniye,
telefon kompaniyalary, internet-resurslar yaly medialaryn
tehnologik we ykdysady babaty.
Konsyentrasiya (iins ¢cekme). Media-kompaniyalar
degisli eyeciliginiit géz onilinde tutyanlarynynn durmusyna
has i¢gin aralasdy. Biitin diinydde konsentrasiya hem
gorizontal (bir eyecilikde birnd¢e media), hem wertikal (bir
kompaniyanyn «iymit goézbasynyn» dasynda birnédce
toparlayyn kompaniyalar) hdsiyetde hereket edyar. Diirli-
diirli kopctlikleyin media sol bir ¢esmeden informasiya
alyar.
Globalizasiya Kopgilikleyin media transmilli
kompaniyalaryn eline gecyér.
Kommyersializasiya Tizelikler we
mahabatnamalar ~ gowiinagma  hOkmiinde  berilyir.
Mahabatyn, tizeliklerit we gowiinagmanyn arasyndaky cidk
barha cunlagyar. Pes satynalyjylyk howesli adamlaryn
gyzyklanmalary goz 6niinde tutulmayar.
Kommyersiyanyntaésiri Mahabat berijiler we
yolbascylar redaksiyanyn syyasatyna tasirini yetiryarler.
Wyejyera et m ye Dinydde seksini we zorlugyi
agdyklyk edip baryandygyny inkdr edip bolmaz.
«Yyldyzlaryii» sahsy durmusyna gosulysma-da yoi bolup
baryar. Kopgiilikleyin media jedelli soraglardan we diiypli
cekismelerden ¢etde duryar. Meseleleri seljermek edil
boksyorlarynn garpysmasy yaly, adamlaryn ¢aknysmagyna
getirydr. Bular yaly yagdayda seljerilmeli mesele ikinji
derejeli bolup galyar.
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Dertiew gecirijilerin birndgesi bu tendensiyalaryil esasy
sebdbinin media bazaryn basyna goyberilmesidigi bilen
ylalasgyarlar. Mass-media  tarapyndan  téizeliklerini
alynmagynda olarynl jemgyyet licin dhmiyeti goz oniinde
tutulmayar-da, bahbit aralyar.
4. E.-TOFFLERIN «FUTUROSOGY» HAZIRKIZAMAN
JEMGYYETININ DIAGNOZY HOKMUNDE
Futurosok (futursok) — geljegin  sogy, adamlaryn
tehnologik we sosial progressini netijesinde tOwereginde
bolup ge¢ydn aygytly dzgerislere psihologik reaksiyasy. Bu
termin sosiolog, futurolog E.Toffler tarapyndan, onun
1970-nji yylda ¢ap edilen adybir isinde ulanysa girdi.
Yone Tofflerii beyan edenleri geljegiii dil-de, degisli
dowriin (hdzirki zamanyn) sogudy, sebdbi sok adamyn
towereginde bolan 6zgerisler bilen ¢aknysygyndan doreyér.
Hazirki zamanyn sogy adam anynda hakykatyn gorniis
hakykaty bilen gabat gelmezligi netijesinde (adam
owrenigip yetismeyir) doreyar. Bu gapma-garsylyk ylym-
bilimif,, tehnikanyn batly 0Oslis akymy netijesindiki
yagdaylaryn batyrgay 6zgermesi bilen doreyar.
HH asyryn ayaklarynda futurologiyanyn we
transgumanizmin 0smegi netijesinde gelejegi has oniden we
gin yayrawy bilen, bitewilikde gormek miimkingiligi dorédp
baslady. Jemgyyetin oOniinde dine bir towerekde bolup
gecyan oOzgerigli hadysalara dil, eysem garasylyanlara
owrenismek wezipesi hem orboyuna galdy. Yagny
adaptasiyadan talap edilyan tizlik, Tofflerin
zamanasyndakydan has yokarlandy!
Umuman, jemgyyetin 6z ondengorijiligi kemala geldi,
emma kébir adamlar tehnologiki Osilisin bady we geljegi
barada beylekilerden has 6ni gordiiler. Adama 6nden tanys
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bolan yagdaylardaky ddl-de, has giinden yayran
tehnologiyadaky c¢aknysyklar (meselem, habar beris
serlsdelerlndak1) geleJ egin sogy diyleni doredi.

5. M.MAKLYUENIN MEDIA DUSUNJESI
Kopciilikleyin  kommunikasiya serisdelerine, ayratynam,
berydn habarlarynyili mazmunyna garamazdan, kopciiligin
diisiinjeliligini kemala getirydn telewideniyd, ilki bolup,
G.Maklyuen {ins berdi. Sonuni esasynda-da, ol habar beris
serigsdesinini iisti bilen berilydn habaryil sol serisddnin
oziidigi baradaky netija geldi. G.Maklyuenin pikirige,
telewideniye islin zadyny beribermeli truba daldi.
Habarlary beryéin tehniki serisde bitarap dél-de, habarlara
0z diiziimini-de gatyar. Telewideniyénin lsti bilen berilydn
zatlaryn dhlisinin 6zi telegene Owriilydr. Telewideniye
ekranyna birugra tutus wagty we ginisligi yerlesdirmek
bilen, olary, hatda adaty zatlara-da {insi ¢ekip, tomasagynyn
anyna «urup dykyar». Telewideniye tomasacynyn iinsiini
bolup gecen wakalara cekmek bilen, ahyrky netijeleri habar
beryar. Sunun 06zi-de, tomasagynyn anynda ekranda
gorkezilydn zatlaryn sol diyilydn netijd syrygaymalydygy
baradaky hyyaly doredyir. Diymek, tésirlenisin dhmiyeti
doredyér. Seylelikde, tomasacy telewizion gorniislerinin
diiziimi bolan «alabeder yany» kabul etmige we anynda
ozlesdirmdge mejbur bolyar. Ol berilydn bolek-biigek
habarlary 6ziice gelesdirmeli bolyar.

Habarynn netijeli kabul edilmegine teletomasagynyin 0z
durmus tejribesi, yatkesligi, kabul edis tizligi, sosial
maksatlary yardam beryér. Seylelikde, telewideniye habary
kabul etmegin wagt-ginislik gurlusyna igjen tdsir edyar.
Telewideniye adamlara islendik wakalarynn yasamalyk
cesmesi bolup goriinmekden halas bolyar. Kopgiilikleyin
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kommunikasiya serisdeleri adamlaryn aniyna hakykaty
paylagyan ilkinji sebdpkir bolup tdsir edip baglayar.
Kopciilikleyin - kommunikasiya serisdelerinin  hakykaty
konstruktirlemesi  bolup  gecyidr.  Seylelik  bilen,
kopeiilikleyin kommunikasiya serisdeleri 6ziiniii mifologik
ginisligini emele getiryar. Sundan ugur alyp, G.Maklyuen
elektron gursawly yagdaylarda yasayan adam iigin diiypli
esasy bolan mifi — toslamany 6iie (birinji plana) ¢ykaryar.
Mifdoretmede kopeiilikleyin kommunikasiyanyn
telewideniyesi, edil hakykaty gorkezmegin tejribesini
yayradyan zat hokmiinde kabul edilyér. Telewideniye bilen
kemala gelen nesil lcin  bolsa, kopcilikleyin
kommunikasiya serisdelerinin gudratlydygy, yetisiklidigi,
kopbilmisdigi baradaky ynam 6z-6zilinden anyeterli bolup
ugrayar. Sol serisdelerden peydalanyanlar 6zlerinin
ayratynlygyna, gecirijiligine, diisiinjeliligine gorad hyyallara
girydr. Yone telewizion nesilde pozitiw maksatlary goren
G.Maklyuen onuii amaly sepgitleri barada sussupes
seslendi. G.Maklyuenin pikirine gord, telewizion nesil, bir
tarapdan, hézirki zamany doredijiler bolsa, beyleki bir
tarapdan, onun pidasydyr.

G.Maklyuen kopgiilikleyin kommunikasiya serisdeleriniii
roly baradaky gozleglerinde 6z wezipesini medeniyetii
elementlerinin  Ostigini  aragatnasyk serisdelerinin jemi
hokmiinde diisiinmekde goryar. Ol taryhy eyyamlaryn
calsygyna-da medeni ostislerdaki owrtilisik,
kommunikasiyanynn  gorniislerinin  calsygy hokmiinde
garayar. Aragatnasygyn tdze serigsdeleri, G.Maklyuenin
pikirice, adam bedenininn tehnologik dowamydyr, adama
garsylyklayyn  tisir edip  bilijidir. ~ Ahli  sensor
denagramlylyk tutuslygyna tizelenyar — hakykaty kabul
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etmekde duygy organlarynyn deniecerligi, durmus stili,
gymmatlyklary, jemgyyetin gurlus formasy tizelenydr.
Eger adamzadyn tire-taypa dowri aragatnasygyi
gysylmagy, sozleysin agalyk edip, s6z bilen isii
sazlasmagy bilen hésiyetlenen bolsa, kitap ¢ap etmegin giil
gerim almagy wizual kabul edisi dabaralandyrdy, milli dili,
dowletleri we senagat rewolyusiyasyny doretdi. Bularyn
netijesi bolsa —adamlary doly agyp gorkezyédn inge (bir
ugra  goOniigen)  hiindrlerin =~ doremegine  getirdi.
Kopeiilikleyin kommunikasiya serisdelerininl tisirine diisen
industrial adam doredi. G.Maklyuenin pikirine gora,
hizirkizaman eyyamy elektrik energiyasynyn dordn
dowriinden baslanyar. Kopgeiilikleyin ~ kommunikasiya
serisdelerinin komegi bilen elektrik energiyasy adamlary
ummasyz ginisligin = ¢igine c¢enli yayrawdaky gin
arabaglanysyga cagyrdy.
Eger industrial jemgyyetin  gurulyan  dowriinde
kopeiilikleyin kommunikasiya serisdeleri standart sekilleri
yayratmak funksiyasyny yerine yetiren bolsa, hizirkizaman
sertlerinde ofla hemmetaraplayynlyk mahsus boldy.
Aragatnasyga gosulyan islendik adamyn maglumat
berijilerin sansyz mdocberi bilen arabaglanysyga girmige
mimkingiligi yize ¢ykdy. Kopgiilikleyin kommunikasiya
serisdeleri sindi ideologik, syyasy akymly, guramagylyk,
informirleyis, anyyeti Osdiris, gowiin agma we sosial
Zemagaty goldamak wezipelerini yerine yetirip baslady.
Myedia diisiinjyesi: adamyn dasky Osiisi (1964)
Marsall Maklyuenin «Ponimaniye media» diyen kitaby
kopciilikleyin habar beris serisdelerininn «ekologiyasynyii»
caginddki ilkinji gozleglerin biri boldy. Maklyuenin
pikirine gord, habar beris serigdelerinin 6zi, mazmunyna
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garamazdan, gozleglerin obyekti bolmalydyr. Esasy ideya
KHBS-nin  (kopgiilikleyin ~ habar  beris  serisdesinin)
jemgyyete mazmuny taydan dél-de, ilkinji nobatda, beyleki
KHBS-den  tapawutlanyan  taraplary  bilen  tésir
edyénligindedir. Kopgiilikleyin habar bersin in yonekey
serisdesi dasky gursawy seylekin barlygy bilen emele
getirydn elektrik ysygydyr. Sosiologlarynl pikirine goré,
«Elektrik ysygy — bu sap informasiya. Ol hiki bir,
maglumatsyz habar beris serisdesidiry.

Hakykatdan-da, elektrik ysygy hig¢-hili mazmuny beyan
etmeydr, muna garamazdan, adamlaryn gijeki wagtyny
peydaly we tygsytly ulanmagyna sebdp boldy hem-de
hizirkizaman jemgyyetinin ykdysady igjenligini gije-
giindizlik herekete gowusdyrdy. Edil sunuii yaly,
telewideniye, radio, gazetler we beyleki KHBS-1 ditie bir
Ozlerininn barlygynyn fakty bilenem, jemgyyetinn dgirt uly
ostiglerine defisiz-taysyz tisir edyirler. Yone bu tisirler
berilydn maglumatlaryin many-mazmuny bilen gyzyklanyan
gozlegeilerin yanynda goze ilmén galyar. Gizlin media-
netijelert dwrenmegin zerurlygyny Maklyuen «Maglumat
beriji serigddnin  6z1 maglumatdyr» diylen tanymal
jimlesinin iisti bilen anlatdy.

6. M.MAKLYUENIN «SOWUK» we «GYZGYN»
MASS-MEDIA BARADAKY KONSEPSIYASY
Maklyuenin pikirine gord, kopcilikleyin habar beris
serisdelerini iki uly topara bolmek bolar. Topara bolmegin
esasy serti bolup, habar berilydn dowiirde informasiya
alyjyny ¢ekmegin (gyzyklandyrmagyii) derejesi hyzmat
edyar. Maklyuen «gyzgyn» diyip, Ordn kop ugurdas
informasiyalary bermek bilen birlikde, bir duygyny
hetdenasa cisirydn serisdeleri (radio, surat we s.m.)
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atlandyryar. «Sowuklary diylip bolsa, az informasiya berip,

«sowuklar» bolsa yokary gatnasygyny iipajiin edyér. Ordn
«gyzgyn» serisdeler giiycli tisir edyirler we sol tisire doz
gelmek iicin ynsan anyyeti goranys mehanizmi bolan
«sowadysy» ise girizyér. Adatca, bu—tize
tehnologiyalaryn ige girizilydn dowlirlerinde bolup gec¢yar.
Dirli informasiya berijilerin {isti bilen berilydn habar
ulanyjynyn  dirliice  gatnasygyny  talap  edydir.
Informasiyany ulanmakdan, ahyrky netije onuil manysyny
susmak bolup duryandygy ii¢in, informasiyany has amatly
dberyan, pikir yoretmek {icin gosmaca yhlasy talap
etmeydn KHBS-1 onie saylanyar. Telewideniye tomasacga
anrybas amatlyklary kepillendirmek bilen, giirriifisiz,
ulanysynn amatly serisdesi hasaplanylyar. Kitaplar bolsa,
ayratynam, ylmy kitaplar informasiyalary
hemmetaraplayyn {ipjiin gorniisde &bermeyédn, okyjydan
anrybas iinsi we gosmaca pikirlenisi talap edyén, onaysyz
serigdelerdendir. Seylelikde, kabul edis mehanizmleriniii
(audio-wizual) maksimal sanyna tésir edyan «gyzgyn» we
informasiya bermegin anry gitse, bir ya-da iki usulyny
ulanyp, kabul edijinin netije ¢ykarmaga goniigen
pikirlenisini dartgyn yagdaya salyan «sowuk» medialar bar.
Birinji tipe mysal hokmiinde yokarda iins ¢ekilip gecilen
telewideniyéni, ikinjinin mysaly hokmiinde-de Kkitaby
agzamak bolar.

Kopgiilikleyin  habar beris serisdelerini  «gyzgyn» we
«sowuk» diyip tapawutlandyrmakda anyk delil yok. Sol bir
jemgyyetde  jemagata  tdsir etmegin  yagdayy
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auditoriyasyna, = onun  medeni  déplerine,  bilim-
sowatlylygyna hem-de berlen serisde bilen tanyslygynyn
derejesine baglydyr. Sonun {iginem, bir gursaw ii¢in
«gyzgyn»  hasaplanan  serisde  beyleki  gursawda
«sowuklaryi» hatarynda kabul edilip bilner.

7. TELE-ALYPBARYJYNYN IMIDZI
Hazirki wagtda teleekrana ¢ykyan adamyi imidzi baradaky
mesele bilen kopler gyzyklanyar, sonun ti¢in biitin diinyade
tele-alypbaryjynyn imidzini kesgitlemek boyunca usuly
gollanmalaryfiam birndgesi bar. Gozegei hiindrmenler
T.S.Adamyansynn  meshurlygy we meshur dilligi,
tomasacylarynn soygiisini ya-da ters ugurly duygusyny
owrenmige niyetlin usuly gollanmasyny (W poiskah
imidza. Kak stat telezwezdoy —M.,1995) ulanmak bilen,
Woronez dowlet uniwersitetiniii talyplarynyin arasynda
soragnamaly barlag gecirdiler. Sonda soralanlaryn
jogabyna gord, meshurlaryi birinji onlugy diiziildi.
W.Pozneri — soralanlaryn 72 goterimi, A.Malahowy — 59
goterimi goldapdyr.
W.Pozner bilen A.Malahowyn gazanan uly reytingini
talyplaryn bu alypbaryjylar bilen yakyndan tanysdygy bilen
delillendirse hem bolar, ¢iinki olar eyyam kop wagtdan béri
olaryn geplesiklerine gatnasyp gelyarler. Talyplaryn
«Okna» telegeplesigine gatnasyp baslamagy bilen,
D.Nagiyewin meshurlyk 1midzi yokarlanyp baslady.
Informasion yaylymlaryn alypbaryjylary bolan
7.Agalakowanyii, [.Wyhuholewin, T.Mitkowanyi,
O.Kokorekinanyn atlarynynn (birinji onluga girmese-de)
Vygy agzalmagy talyplaryn tédzeliklerin goyberlisine
seredyindigine giiwd gecydr. Soragnama gatnasanlaryn
O.Selest, T.Larsen, Ya.Curikowa yaly alypbaryjylaryi
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adyny vyatlap ge¢mekleri, vyaslar geplesiklerinini we
yaylymlarynyn talyplaryi {ins merkezindedigini anladyar.
Soragnamalarda Poznerii we Sorokinanyn Oziine c¢ekiji
sypatlary hokmiinde olaryn dasky gorniisi, informasiyany
dykgata vyetirisi, professionalizmi we kompotentliligi
nygtalyar. Bahalandyrmada W.Gusyew yakymlylygy,
dogumy we 0z isine hyjuwly c¢emelesisi bilen Oziine
cekydr, Parfyonowyn informasiyany é&beris formasy,
Andreyewa  bilen Kleymenowyn  ykjamlygy we
professionalizmi hosuna  gelyar  diyilyar. Yas
alypbaryjylary teletomasacylar hézirkizaman garayyslary
we Ozlerininkd yakyn bolan pikir yoretmeleri igin
arzylayarlar.
Tomasacyda yigreng duygusyny doredyédn alypbaryjylaryn
sanawyna reytingde 6iide baryan Malahow, Nagiyew we
Pozner diisdiiler. Negatiw garaysyn sebédpleri hokmiinde
professionalizmini pesligi, yasamalyk, 6z pikirini diileyja
yiklemek, 6z kesbine iins bermezlik, hatda sdlitelik yaly
zatlar agzaldy. Su barlagyn netijesinde birndce diisniiksiz
galan soraglar boldy: tele-alypbaryjynyn tomasacyda séygi
doredyan kesbini goldayan zat ndmeden ybarat bolmaly
(egin-esik, makiyaz, diksiya, sesifi tenory, sacyn bezegi,
emosional komponent)?
Yasa iins berilmelimi? Eger berilmeli bolsa, ekran iigin
nice yas has yerlikli? Dasky kespddki milli ayratynlyklara
dhmiyet berilmelimi? Barlag gecirijiler su soraglardan ugur
alyp, kébir alypbaryjylara bolan garaysy anyklamak
islediler.  Su  jdhtden, informasion goyberilislerin
alypbaryjylary bolan iki zenany — Andreyewa
(«Wremya») we Kokorekina («Nowosti»), «Odnako»
geplesiginin dhli li¢ alypbaryjysyny (Leontyew, Sokolow,
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Priwalow) we gowiin agyjy geplesiklerin ikisinii
alypbaryjylaryny — T.Kizyakow («Poka wse domay),
O.Puskina («Zenskiye istorii»). Soragnama cekilenlerin
63,6 goterimi alypbaryjynyii yasynyi alga
alynmayandygyny bellediler, galanlary tele-alypbaryjynyn
yasynynn 20-den 55 yasa ¢enli bolanynyn kem daldigini
nygtadylar. Jogap berenlerinn 43 goterimi milli tapawuda
dhmiyet bermeyandiklerini aytdylar, 45 goterimi ekranda
yewropoid sekilli alypbaryjyny gormek isleydndigini
malim etdiler. 12 goterim bu soraga jogap bermekde
kyngylyk cekdi.

Kaébir alypbaryjylaryn imidZini kesgitlemek maksady bilen
gecirilen  soragnamada =~ Andreyewanyn = imidzinin
Kokorekinanynkydan 16 belgi yokarydygy ayan boldy.
Tomasacgylarda alypbaryjylaryii imidzine bolan nigilelik
yok, yone olar Andreyewanynl  sesinii = gowy
«goylandygyny», sozleysinddki basymlaryin takyklygyny
we Oziininl salykatlydygyny belleyirler.

Tanymal adamlaryii durmusyndan sohbet agyan diinyewi
yvaylymlarynn alypbaryjylarynyn arasynda tomasacylaryn
oniyn seslenmesini (54,5 goterim) TEFI-99-yi eyesi Timur
Kizyakow gazandy. Ony duygularyna erk edip bilyandigi,
acyklygy,  acykgowiinliligi  we  tebigylygy  {i¢in
gadyrlayarlar. Kizyakowa yigreng bilen garayanlar juda az,
soragnama gatnasanlaryn 22,7 goterimi Ozleri licin bu
geplesikde alypbaryjynyn dél-de, onun sohbetdesinii
wajypdygyny aytdylar. Aslynda, Kizyakowyn 6zi interwyu
alyanynl rolunda, ikinji plana g¢ekilmek bilen, hut suny-
sOhbetdesin ~ birinji  derejelidigini  hem  gazanyar.
Barlagnama cekilenler su sypatyn O.Puskinada yokdugyny
nygtadylar. Ol 6ziini diirli tarapdan, has jaydar gérkezmek
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licin jan edyir, hatda su islegi bilen, kdhalatda giirriindesini
«kolegd iteryar». Su jdhtdenem, talyplaryin 54,5 goterimi
O.Puskina negatiw seslendiler, 34 gd&terimi goldadylar,
galanlary Pugkinanyn Oziine-de, geplesigine-de
biparhdygyny aytdylar.

Leontyew, Sokolow, Priwalow dagylaram, goéraymage,
informasion, sap syyasy geplesigi alyp baryarlar. Yone
«Odnako» geplesiginddki yagday oOrdn godek, kinaya
formasynda dowam edydr. Awtorlaryn &hlisi tanymal,
sylag-serpayly Zurnalistler. Yone, gorniisi yaly, 4hli adygan
gazetciler telewideniyede lstiinlik gazanmagy basarmayar.
Ykdysady ylymlaryn kandidaty A.Priwalowy sorag
edilenlerin 61,4 goterimi ekranda afmandyram. Galanlary
onia hig¢-hili garayys aydyp bilmediler. Jogap berenlerin
18,2 prosenti M.SOkolowy tananoklar, 77,2 prosenti ona
otrisatel garayys bilen seslendiler. Onun informasiyany
dinleyja yetirisini, diisniiksiz diksiyasy, sesinin pes tembri,
emosional «yapyklygy» tomasagylara yaramayar. Kopler
onun geyniginin ekrana, geplesigine gord dil-de, dyng alys
licin  secgilen yalydygyny bellediler. M.Leontyewe
soralanlaryn 50 goterimi onuf Oziine gowniiyetijiligini,
pikirini auditoriya ~ dakmak  i¢in dyrjasysyny
halamayandyklaryny aydyp, ters garayys bilen jogap
berdiler.

Su aydylanlardan netije c¢ykaryp, seyle bir c¢ykgyda
gelinyar: geplesik {icin saylanan gyzykly tema, {istiinlikli
surata diisiirilen material heniz isiii yarysy. Alypbaryjynyn
i wajyp we diirli-diirli bolekleri 6ziinde jemleyan imidZi-

de gerek.
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8. ZURNALISTIN ISINDE ARAGATNASYK
HADYSASYNYN TARI
Zurnalistik tejribe Ozara aragatnasykda Zurnalistin we
sOhbete cekilyanin ugur alyan zatlary bolan geplesigin
ilkibagky pozisiyasyna, ruhy gymmatlyklara, seyle hem,
birek-birek bilen Ozara gatnasykdaky eddhetlere, giirriine
gorkezdi. Gelin, Zurnalist bilen informatoryni arasynda doly
bahaly gatnagygyn yola goyulmagy ficin zerur bolan,
aragatnasygyn tdze nukdaynazary barada durup gecelin. Ol
ysaratlaryn, timlerin, beden hereketinii «dili» .
Ilkinji gezek bu «dili» diypli gozlegi bilen awstraliyaly
barlag geciriji Allan Piz, 70-nji yyllaryn aharanda
mesgullandy. Bu gilinki giin ol adamzat aragatnasygynyn
psihologiyasynyn ykrar edilen bilgiri hem-de bu
kommunikasiyanynn esaslaryny okatmagyn usulyyetiniii
awtory. Ozara aragatnasykda adamlaryii 60-80 gdterimde
kommunikasiyanyin werbal dél (sozsiliz) serigsdelerini, dine
20-40 goterimde werbal serisdeleri ulanyandyklaryny
psihologlar bellediler. Bu maglumat bizi aragatnasygyn
psihologiyasy licin, Zurnalistiii glirriine ¢ekilyan adam bilen
psihologik kontakta girmegini gazanmak ti¢in werbal déller
barada diiypli pikirlenmige borglandyryar. Zurnalist bu
0zbolusly «dilde», biziii dhlimizin basaryan, hatda 6ziimiz
anmazdan gilirleydn bedenhereketi «dilimizde» sohbet
yetmegi basarmalydyr. Eysem, beden hereketinii ndhili
0zboluslylygy bar?
Onun doremegi bizil anastaitymyzyil impulsy bilen
sertlenilydr we bu impulsy galplasdyryp bolmayandygy,
ona aragatnasygyn werbal kanalyndan asa bil baglamaga
miimkingilik beryér. 20 yyldan artyk 6wrenmeginl tejribesi
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we alnyp barlan gozeggilikler A.Pize esasy beden
hereketlerini, ysaratlary we olaryil anlatmalarynyn
ulgamyny acyp gorkezméige esas berdi. Kébir ysaratlaryi
gelip ¢ykysyny ilkidurmus adamlarynyn durmusynyi
mysalynda yzarlamak bolyar. Disifii gyjamak baryp,
dusmana topulmak aktyndan biri dowam edip, héazirki
wagtda-da dowiirdeslerimiz tarapyndan, gazap bilen
yylgyranda ya-da dusmancylygyny basga bir usul bilen
milim edende ulanylyar. Yylgyrys, owalbasda haybatyi
nysany bolupdyr, yone bu giinki giin hosniyetli ysaratlar
bilen sazlasyp, kanagatlanmagy, satlygy, acykgowiinliligi
anladyar. Sahsyyetin dasky kesbi bilenem ona 6zbolusly
baha berip bolar. Onun esiginin ykjamlygy, gelsikliligi,
tytgesikligi, harsallygy, we s.m. onun gylyk-hdsiyetiniii
kébir taraplaryny, endiklerini, kérini agyp biler. Hatda,
girriine c¢ekilydnin ofisi, yasayan, isleydn yeri hem
zurnalist licin maglumat berip biler. Giirriiideslikde
zurnalist garsydasynyn sOziine, dhefine, ritmine, tembrine
lins bermelidir. Adam so6zleysine giirriini edilyidn fakta
bolan gatnasygyny, duygularyny siidiryir, 0Oziinin
ozerklilik  hésiyetlerini  agyar.Sohbetdesin ~ sozleysi,
giirriinsiz, Zurnalisti gyzyklandyrjak informasiyalary berer.
Emma gepleyis manerasyndan Zurnalist onuii hasiyetlerini
owrenmelidir (Zargonizm, adalgalar, dasary yurt sozleri,
imliikler we s.m.). Yatda saklai: sablonlyk, wulgarlyk,
kopsozliilik, sozleyisdédki yalnyslyk, ulumsylyk, del sozleri
ulanmak yaly zatlar giirriine diigsiinmédge pisgel beryar.
Sizin 0ziinizin we giirriindesinizin sOziinin
ynandyryjylygyna denesdirmeleriii, laltma, kiceltmelerin,
nakyllardyr atalar sozlerinin ulanylmagy onyn tésir eder.
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1. Yakyn giislik (radius). 0-dan 45sm. cenli bolan
giniglikde 1 yakynlarynn (4r-ayal, ene-caga) bilen
giirriinlesip bolar. 2. Personal giniislik 45-den 120 sm. ¢enli,
bu tanys adamlaryn bilen adaty giirrindeslikde
saklanylmaly. 3. Sosial aralyk 120-den 400 sm. g¢enli, bu
ndtanys adamlar bilen ya-da resmi giirriindeslikde
saklanmaly c¢akdir.
Mailim bolsy yaly, «sosial aralyk» in amatlysy. Su
aralykda-da zurnalistifi duygurlygy islemeli. Zurnalist bilen
onun gahrymanynyn arasyndaky cagin dogry saylanylmagy
olaryn arasyndaky ynanysykly sohbete ilkinji etaplarda
sazlasyk beryir.
Gilrriinin temasynyn dogry saylanmagy kontaktyn kemala
gelmegine ayratyn tisir edyar. Sorag edilyin 6ziinin 6nden
tayyarlanan tema tarap Uiteklenyinini» atfimaly dildir.
Zurnalist onda yakymly duygulary oyarmaly (Ziwopis,
teatr, gOwlinagmalar barada usmumy dil tapmaly).
Kontakty kemala getirenden son Zurnalist giirriingsilik ii¢in
bir dil-de, birnidce temalary gozgap biler. Munun 6zi ona
gahrymanyny a¢gmak {i¢in gerek boljak kontakt nokatlaryny
artdyrar. Meselem, sizin gahrymanyilyz Ziwopisi sOyyar,
0zi surat ¢ekyir, bu — sizinem sdyyidn giliymenjaniz.
Seylelikde, bu yagdayda siz bas temadan biraz sowlup,
ziwopisli sohbeti arkayyn dowam etdirip bilersifiiz.
Sizin giirriindesinizin oziini alyp barsynyn tiri su asakdaky
faktorlar esasynda dordp biler: obyektiw sertler,
giirriindesinn  subyektiw yagdayy we onuni sahsyyetinin
gurlusy.
Dinlemegi  basarmagyn  zerurlygy sorag bermegi
basarmakdan kem  dildir.  Zurnalist  dinleyarks,
giirriindesine 6z emosional garaysyny -makullayandygyny,
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nebsagyryjylygyny, onlayandygyny we s.m. andyryp
biler.Gahrymanyn sézeysine dykgat etmek zerur, ¢iinki ol
size girriindesin hakyky duygularyny diistinmédge komek
eder. Diileydn  Zurnalist sorag edilydnii  igjeni
hyzmatdasydyr. Yone Zurnalist garsydasynyii giirriifilerini
dinleyarkd, onun hem mazmunyna, hem emosional
formasyna seljerme bermeli. Sunun bilen ugurdas,
giirriindesi ndmédnin tolgundyryandygyny, ndméniii gowy
ya-da yakymsyz duygulary beryindigini-de kesgitlap
bolyar.
Girrindesin erkinlik bilen berydn giirriiiini  dilemek,
monologdan sonl sorag bermek licin maglumatlary
toplamak bilen utgagsmalydyr. Gurriinin dowamynda alnan
maglumatlary Zurnalist ol ya beyleki pursatda 6zi iigin
aydynlasdyrmaly we  seljermelidir.  Glrriin  biitin
dowamynda, zurnalist glirrtindesinin sahsyyetini
owrenmegini-de dowam etdiryar.
Aktiw dinlemegin birndge dilizgiinleri bar, olary yatda
saklan: — soOhbetdesint giirriiiini bolmén, — sohbetdese
gowniinddkini aytmaga may berifi, — sOhbetdese ayratyn
tnsli bolun, — giirrin  berydnin sozlerini gaytalamaga
cekinmédn, — gyssanmag¢ netije cykarjak bolman, —
girriindesin =~ gepleyis  ayratynlygyna(hayaltaplygyna,
inreligine) Unsunizi giye¢lendirméan, — girrindesifizin
sozleri hatda sap yalan bolan yagdayynda-da, asa
tasirlenmin, parahat bolun, — iinsiifizi sowman, —
giirriindesi «ciinke gysman.

9. YOLBASCYLYGYN USULLARY
Tanymal sosial psiholog Kurt Lewin (1890-1947) liderligin
tutus cylsyrymly daragtynyn aralyk pozisiyadaky skalada
yerlesyin konsepsiyany hodiirledi. Yolbascynyni isi
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dolandyryan prosesinddki 6ziini alyp barsynyi indiwidual
ayratynlygyna, adatga, yolbas¢ylygyin tiri hokmiinde
garalyar. Her adamyn 06z tebigy meyli, adamlar bilen
aragatnasyk etmek babatda yyllar dowamynda toplan 6z
usuly bolyar. Yolbascylyk ynanylan giinden baslap ol belli
bir tdri: awtoritar, demokratik (kollegialnyy) va-da
gatysmazlyk tirini ulanmak isleyér.

Awtoritar (kesgitli, gazap, awtokratik) tdr. Bu tdrin berk
ulanylmagy yolbasgy 6ziini alyp barsyny 6zara gatnasygyn
resmi strukturasyna layyklykda gurayar. Bu tipdéki
yolbascyN adatca, hokiimli, talapkdr, difie maksatlayyn
yerine  yetirijilige  goniigen, 0z  tabsyryklarynyn
gysarnyksyz yerine yetirilmegini talap edyéar. Onun {i¢in
hikimiyetin asa merkezlesdirilmesi hésiyetli, boyun
egménin tesnesi. Esasy tasir edis metody —buyruk.
Kollegial (demokratik) tir. Bu tipdédki yolbascy 6z isinde
gol astyndakylar bilen 6zara gatnasygyn hakyky we galp
gurluslaryny sazlasdyrmagy basaryar, olar bilen edepsizlige
yol bermezden, Yoldaslyk gatnasygyny saklap bilyar.
Yolbascylygy 6zi we tabynlygyndakylaryin arasynda
boliismige jan edyir. Yolbasgy doredijilikli isleyénleri
howeslendiryar.

Passiw tip (gatysmazlyk tipi). Bu tipddki yolbasgy
tabynlygyndakylar bilen anrybas resmi dil gatnasyklary
saklamagy maksat edinen, Ol dine juda zerur bolan
halatynda ontimgilik prosesine gosulyar, gozegcilik edyar,
ise bat berydr, isgirlere yagdayy disiindiryar. Isdaki
jogapkarciligi gol astyndakylar bilen paylasmaga yykgyn.
Has somrakky barlaglar awtokratik yolbasgylygyn has
yokary netijeleri, emma demokratik tipdéki yolbas¢ylykdan
has pes kanagatlananlyk derejesini berendigini gorkezdi.
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ZURNALISTIN PSIHOLOGIK MEDENIYETI

1. ZURNALISTIN PSIHOLOGIK MEDENYETI
BARADA DUSUNIJE

2. SAHSIYETIN SOSIYAL-PSIHOLOGIK
ALAMATLARY

3. PROFESSIONAL DOREDIJILIGIN AYRY-AYRY
BOLEKLERI

Biz ayratyn dowiirde yasayarys. HHI asyryn gecgen
eyyamlardan diiypli tapawudy bar. Sanlyja yyl mundan
onem yurdumyzyn dowlet gurlusydyr syyasy ugry-da,
durmus-ykdysady ugurly derejeleri-de su giinkiiler yaly
dildi. Gegen béds-on yylyn icinde adamlarynn garayys-
diistinjeleri diypgoter Osiip, jemgyyeteilik any ozgerdi.
Dowletde, jemgyyetde bolup gecydn wakalara derhal
seslenmek we olary obyektiw beyan yetmek Zurnalistin
derwayys borjudyr. Eysem, bolup ge¢ydn wakalara
zurnalistin  reaksiyasy nenensi bolmaly? Bu babatda
zurnalistik psihologik medeniyetini dwrenmegii  wajyp
dhmiyeti bardyr.

Adamy owrenmegin tutus taryhynyn icinden dihotomiya—
beden (organizm) we ruh (an) baradaky garayyslar eris-
arga¢ bolup gecydr. Materialistler afly yokarygurlusly
materiyanyn (barlygyil) atributy hasaplayarlar, idealistler
bolsa, barlygy ebedi ruh yokdan bar edydr diyen pikire
uyyarlar. Bizin psihikamyz bolsa, sahsyyete diisiinmek
baradaky bu yontem garayyslary ret edyir. Osen derejeli,
diirliugurly adam baradaky taglymy kop pdhimdarlar one
siirdiiler. A.Franklyn pikirine gord, adamzat durmusynyn
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miimkin bolan 6lgeglerinini it wajyplary su asakdakylardyr:
biologiyada we psihologiyada Owrenilydn wital esas
(witalnaya osnowa), adamyn sosial durumy, maksady,
islendik  yagdaya we wital esasa bolan sahsy
gatnasygy.A.l.Leontyewinn pikiri boyunca sahsyyet —
indiwid, yagny ayraty, Ozbasdak sahs. Bu &zboluslylyk
jemgyyetde, adamzat gatnasyklarynynn jemi esasynda
doreyan hil. Sahsyyetin diiyp esasy sol gatnasyklaryn
«efirindedir». Jemgyyetem, Oziinin medeni, ekologik we
beyleki formalary bilen birlikde gatnasyklaryn sintezinden
basga zat dildir. Adamyn medeni «nygmatlary» alyan
celgisi hut yasayys-durmusyn ozidir.

Sahsyyetin baylygy, indiwidual taydan oOslis derejesi onun
awtonomlygy  bilen dil-de, eysem jemgyyetcilik
durmusynda 6z basarnyklaryny we indiwidual giiyjiini
ulanyp bilis yagdayy bilen kesgitlenydr. Adamlar kopleng,
dasky dinyd 2 hakykat (tebigat we jemgyyet) diyip,
nidogry diisiinyarler. Zurnalistii déredijiliginifi hakyky
miwesiniil 6ziinde obyektiw mazmuny (yagny obyektiw
hakykaty) we sol doredijilik adamsynyn igki diinyésini
jemleyanligini bellemelidiris.

Sahsyyetin ~ sosial-psihologik  alamaty  (Andreyewa
boyunca) 1) Kéimilligi we sosial basarnyklaryn
ulanylmagyny {pjiin edydn sosial duygurlyk, hyyal,
intellekt we beylekiler.

2) Toparyn agzalary arasyndaky gatnasyklarda, sosial tésir
astynda kdmillesmek.

3) Sahsyyetin  sosial hésiyeti bilen (isennirligi,
jogapkarciligi, hyzmatdaslyga bolan howesi) baglanysynly
umumylyklar.
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4) Umumypsihologik hasiyetler bilen baglanysykly
(pikirlenisin  awtoritar  ya-da  demokratik  ugruna
yykgynlygy, meseld dogmatik ya-da acgyk cemelesmek)
sosial hésiyetler.
Sosial rol ol ya-da beyleki indiwidin jemgyyeteilik
gatnasyklarynyn ulgamynda eyeleyin yagdayynyn bellige
alynmagydyr. Her sahsyyet bir wagtynl 6ziinde birnédge
sosial kesbe eye bolup biler: zurnalist, HBS (habar beris
serisdesi),
Sahsyyet — c¢ylsyrymly gurlus. Onuii sosial Osiisiniii 4
modeli bellidir.
1. Ewolyusion — hayal 0Osiig(bu ilkidurmus gurlusynyn
adamlaryna mahsus bolupdyr).
2. Cokgiinli (galyp-peselmeler bilen) — garsylyklar arkaly
(dagky tisirden we 6z-06zi bilen).
3. Model 3 fazaly: Cagalyk, Kamillik, Garrylyk.
4. Geterogen 0slisit modeli — organizmin diirli agzalary
Oslisint naybasy ¢édgine diirli wagtda yetyir.
Mununt 6zi adamyn fiziologik yasy (yagny organizmin
fiziologik Ostlisinin  derejesi) psihologik  (psthikanyn
strukturasynyn  Osiis derejesi) we pedagogiki  (irki
jemgyyetin medeniyetini 6zlesdiris derejesi) 0Osiis bilen
mydama gabat gelmeyindigini anladyar. Sonunt iiginem,
adam Omriinii etaplarynyn klassifikasiyasy derwayysdyr:
korpelik(bir yasa cenli), irki c¢agalyk(1-3yas), mekdebe
cenli dowlir (3-7yas), ki¢i yasly mekdep okuwgylygy(6-12
yas), yetginjeklik(12-17yas), juwanlyk(17-21yas), yigitlik,
jahyllyk(19-30yas), kamillik(25-60yas), garrylyk(60yasdan
yokary).
Sahsy kdmilligin kemala gelendigi su asakdakylar bilen
sertlenilyar:
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1. Sahsyyetin 6sen jogapkar¢ilik duygusy.

2. Beyleki adamlar barada alada etmegin zerurlygy.

3. Jemgyyetgilik durmusyna doly bahaly gatnasyp bilmek

basarnygy.

4. Ummy basarjanlygyn yokary derejede bolmagy.

5. Kyngylyklara ¢6zgiit tapypbilijilik nukdaynazardan

cemelesmek we olary yeiimek basarnygyna eye bolmak.

6. Oz basarnyklaryty we miimkingiliklerifii netijeli

peydalanmaga, durmusy meseleleri ¢ozmage sarp etmek we

0z basarnyklaryny dolulygyna ulanmak ukyby.

Sahsyyetin Osuigleri barada yokarda bellenilip gegilenler

temadan daslasmak dél-de, eysem Zurnalistin psihologik

medeniyetinin ~ 6zboluslylygy baradaky  giirriiimizin

dayanjak diiyp esasydyr.

Zurnalistifi psihologik hasiyetlerini analizlemek basda onuii

doredijilik 6zboluslylygyny seljermezden miimkin daldir.

Zurnalistikanyh tdze yoly isifi ugur alys nokadynyi real

adamdan baslanyandygyna gliwd gecyéar. Professionalizmin

kdmillik yagdayy iki Osiisi sazlasdyryar — Zurnalist

doredijilik toparlarynyn gatnasyk ulgamyna dolulygyna

garylyp-gatylyar, onun bilen aragatnasygy giiy¢lenyér. Bu

is1 netijeli amala asyrmagy licin professiyasy Zurnalistin

icki diinyédsini tiytgedyar.

Professional doredijilik ayry-ayry boleklerden ybarat

bolyar, ol boleklerin geljekki 0Osilisi deniecer bolmayar.

W.S.Mernigint kesgitlemegine gord, sahsyyetin indiwidual

ayratynlyklary su asakdakylary 6ziinde jemleyar:

1. Organizmiii sahsy diiziim ulsamyny(biologiki, beden

umumylygy taydan)

2. Sahsy psihologik 6zboluslyklar ulgamyny su komekei

ulgamlar bilen birlikde: a)psihodinamiki —
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temperamentinin =~ diiziimi  b)sahsyyetin  psihologiki
hisiyetleri
3. Sosial-psihologik  6zboluslyklaryn ulgamyny su
asakdaky komekci ulgamlar bilen birlikde: a) sosial
topardaky ya-da kollektiwdaki sosial orny b) sosial-taryhy
jemagatda sosial orny
«Meny» diylen formirlenme 06z-6ziinden ya-da birbada
doreyan zat dil, durmsyn biitin dowamynda diisiinjdne tim
komponent giryar:
1. Akyl yetirme — 6z-6ziin baradaky diisiinjeler
2. Emosional — 6z-6ziiiie baha berme
3. Oziitii alyp barma — 6z-ziifle garayys
Sahsyyet tejribesini  baylasdyryar we  sosializasiya
prosessinde sosial gatnasyklaryn ulgamyny kemala getirip
baglayar. Bu babatda 3 wajyp yagday bolup gecyéar: 1.
doredijiligin (isin) sahsy secimi 2. naybagy isii dasynda
dhli beylekilerin tabynlyk bilen jebislesmegi 3. téze
rollarynl 6zlesdirilmegi we bahbidine an yetirmek.
Sahsyyetini sosializasiyalasmagy 3 dowiirden ybaratdyr:
adaptasiya, Indiwidualizasiya we integrasiya.
Adaptasiya (uygunlagsma) cagalyk dowriine degislidir.
Alamatlar ulgamyny, sosial orunlary 6zlesdirmek. Adam
zurnalistikany ~ Owrenmége  girismek  bilen, onun
teoriyalaryna, etikasyna aralasyp ugrayar we s.m..
Indiwidualizasiya — sahsyyetin 6z-6z1 bolmak zerurlygy
netijesinde 6zbasdaklasmasy. Yone bu babatda nidip 6z
indiwiduallygyny tapmaly diyen mesele yiize ¢ykyar. Ol
hem, 0z gezeginde 3 dowiirde amala asyrylyar —
integrasiya ~ dowri  —sahsyyetii  jemgayet  bilen
denagramlylygy gazanan dowri. Passiw dowiir — adam
jemgyyetin sosial obyektiliginde galyar. Aktiwlik (isjen)
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dowri — adamyn sosial tejribesinini  6niimi  sosial
gatnasyklaryn subyektine dwriilyar.

Sosial  gatnagyklarynyn  obyektine we  subyektine
owriilmegi basaranlar liderdir. Olar yerine yetirmegi we
boyun egdirmegi basaryanlardyr. Liderlik alamatlary
surnaliste hi¢ mahal pisgel bermeyir. Yone bu onuil
psihologik ayratynlygynda esasy zat déldir.

Sosializasiya institutlary bolup, masgala, mekdep, harby
gulluk  (biraz  derejede) bolup hyzmat edyir.
Sosializasiyanyn her dowriinde sahsyyet jemgyyet
baradaky informasiyalary, hakykaty Owrenyédr. Sol
informasiyalarynn esasy c¢esmesi aragatnagykdyr. Hazirki
zaman diinydsinddki aragatnasygyn ozboluslylygy her
sahsyyetin  durmusyna  sosial  kontroly  girizydn
gymmatlyklaryin arabaglanysygyndadyr. Sol kontrol: 1.
towerekdakilerin talaby 2. sosial kadalar, nusgalar —
adamlar ndme etmeli we s.m. 3. etiket — Oziini alyp
barmagyn kabl edilen tertibi. Sahsyyetin diizgiin-kadadan
cykan halatynda jemgyyet omna degisli sanksiyalary,
ygtyyarlyklary ulanyp biler.

Bizin giinlerimizde kopgiilikleyin aragatnasyk gin gerim
aldy. Adamlar kOp meselelerin  aragatnasykdaky
kosenglikler arkaly yiize ¢ykyandygyna diistinyarler. Su
yerde tehniki serisdeler (telefon, peyjer, internet) arkaly
habarlagsmagyn yiizbe-yliz aragatnasygyn yerini tutup
bilmejekdigini bellemelidiris.

Habar beris serigdeleriniit birndcesi aragatnagygyn bos
hyyalyny doredyarler. I.Dzyalosinskinii maglumatlaryna
gord, ortatap sdherli yasayjy her giinin 5(!) sagadyny
telewizor gormeklige sarp edyir. Bu mohletii artmagy —
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hazirki zaman arabaglanysygyn ayratynlygy.
Arabaglanysygyi derejesi su asakdakylara bollinyar:
1. Yylmanak (faticeskiy) — yone bir, etiket boyunca
arabaglanysyk. 2. Informasion dereje. 3. Sahsy dereje —
0z-0ziinin, basga bir adamyn ya-da toweregini gursap alan
diinyanin diiyp esasyny agmak.
Sosiologik gozleglerin netijesi jiibi telefonlary, adamlaryn
esasy kopeiiligi tarapyndan gep-gybat yayratmak {i¢in
ulanylyar. Internet-¢atdaky giirriinler arabaglanysygyn
yylmanak derejesine denl. Internetin {isti bilen «adamy
acmak» heniz gin gerim alanok. Giinbatarda interwyugy
zurnalistlere ayratyn gadyr goyulyar. Sahsyyetler, toparlar
arasyndaky arabaglanysyk we kopeiilikleyin
kommunikasiya —arabaglanysygyn gorniisleridir.
Uciinji gdrniis barada ayratyn durup gecelii. Kopciilikleyin
kommunikasiya jemgyyetin uly sosial toparlarynyn
arabaglanysygydyr. Kommunikator 2 gorniisli
informasiyany  yayradyar:  gyzyklandyryjy  (buyruk,
maslahat, hayys) aktiwlesdiriji (tabsyrylan ugur boyunca
howes doretme) interaksiya (ayry-ayry hereketlere yol
bermezlige ugrukdyryjy) Distribusiya oziifii alyp barmagyn
kabir awtonom kadalarynyn yayradylmagy.
Arabaglanysygyn psihologik 0Osiisi birndge etapda bolup
gecydr: 1. ontimgilik zdhmetinin ilkibasky tizniiksizligi we
aragatnasyk. 2. aragatnasygyin netijeli isden lizhelesmegi. 3.
geplesik aragatnasykdan ayrylyp, doredijilik maksatlaryna
aralasmaga miimkingilik alyar.
Leontyew kopgiilikleyin kommunikasiya arabaglanysygyna
mahsuslyklarynn  su  ayratynlyklaryny  kesgitledi: 1.
Arabaglanysygyn sosial taydan kesgitlenen ugry boyunca
guralmagy—sahsy zdhmetini onlanmagynyn ya-da inkér
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edilmeginin hasabyna arkalasykly isin tiytgedilmegi. Eger
arabaglanysyk ayry sahsyyetin ozgerdilmegine
goniikdirilen bolsa, ol sahsy-go6ziikdiriji aragatnasykdyr.

2.  Arabaglanysygyn  psihologik  dinamikasy @ —
aragatnasygyn psihologik mazmunydyr. Auditoriya bilen
aragatnasygy vyola goyan Zurnalist ony Ozgertmige
calysyar. Auditoriya psihologik tésir etmek Zurnalistin
bilim derejesinin, ol ya beyleki isi bilsinin we endiklerinin
derejesinin ¢dginde, seyle-de 06z hakykat yiiziinddki
doredijiliginin  ¢ygrynda bolup biler. Yiize c¢ykyan
garsylylayyn aragatnasyk iki taraplydyr: 1. Speskanallar —
hatlar,  redaksiya, telestudiya tel. janlary. 2.
Kommunikatoryn ditileyjiniii ya-da tomasacynyn miimkin
bolan reaksiyasy baradaky caklamasy.

Aragatnasyk — Zurnalistin sahsyyetini we psihologik
medeniyetini  kemala getirydn derwayys prosessdir.
L.Leontyewin kesgitlemegine gord, wajyp hadysalaryn biri
0z-0ziini sOhlelendirmekdir (samopodaga). Ony
sahsyyetlesme meselesi bilenem baglanysdyryp bolar: 1.
aragatnasygyn ginislik yagdayyndan ugur alyp bilmek. 2.
aragatnasygyn icki yagdaylaryndan ugur alyp bilmek. 3.
cdkli (gysby) sosial yagdaydarda ugur tapmak. Sol bir
wagtynl 0zilinde, sahsy distansiyany saklamagyn diisiinjesi-
de zerurdyr: sdhbetdesin bilen aralyk 55-70 sm. bolmagy
zerur. sosial aralyk 120-840 sm. Indiwidin islegi
aragatnasygyn Usti bilen amala agyrylyar. Maslou isleg-
hyjuwlaryn 5 derejelilik konsepsiyasyny aydyilasdyrdy,
solaryn i¢inde i naybasysy hokmiinde oziifi gorkezmek,
doredijilik islegi bellenildi. Zurnalist {icin bu isleg has
cuillasyp, Ozigjenlik, sahsy aktuallyk 6n hatara gegyir. Bu
gumanitar psihologiyanyin adama berlen bar basarnygyny,
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miimkingiligini agyp gorkezmegini sohlelendirydn esasy
diistinjesidir.
Franklyn kesgitlemegine gord, adam ii¢in in diypli zat
barlygyn 6ziinden basga haysydyr bir zada ugrukmasydyr.
Erith Fromm bolsa, tOweregimizi gursan diinyd bilen
arabaglanysyga bolan zerurlyk valilyzlygy yenyandigi
ticinem wajypdyr diyip belleyér. Ol 6ziiniii «Imet ili byt»
diyen kitabynda iki nazaryyeti seljerydr. Birinjisi —
diinyéni 6ziine tabyn etmek. Ikinjisi — 0ziifii diinya garyp-
gatmak, diinyani indiwidinl idealyna golaylasdyrmak. Eger
biz Zurnalistin durmusyna, onufl Oziinde bar bolan
miimkingiliklerini amala agyrmagynyi ¢ygry bolan wagt-
ginislik yagdayynda garasak, onda onuil durmusy yasaysyn
hayalja ugruny {pjiin edip, dirli-diirli ¢ozgiitleri aily-
diisiinjeli amal etmegin lizniiksiz hereketini gérkezer.
Bir yagdayda zurnalist yasayys maksatlaryny amala
asyrmaga calysyar, beyleki bir yagdayda ol tutuslygyna
dasky yagdaylara garasly bolyar. Zurnalistlerin bu iki
tipinin arasynda birnége aralyk tipler bar.
Wajyp maksatnamalarynn diiziimine sular giryir: 6z-0ziiii
tanamagyn we durmus ssenarilerinin esasy ugurlaryny
kemala getirydn durmusy ideallar. Wajyp maksatlar tutus
sahsy derejani we gursawy jebislesdiryar. Wajyp
maksatnamalar ~ Zurnalistin  hereketine  jemgyyetcilik
jogapkérg¢iligini duyyan adamyn 6z oiiinde duyyan borjy
kysmynda tésir edyar.
Bor¢ &dhenleri borglulyk energiyasy (Men muny etmige
borgly!) bilen utgasyar. Icki we dasky gapma-garsylyklary
cozmek ticin her kim yiize ¢ykyan yitgileri it pes yagdaya
getirjek yollary tapmaga dyrjasyar. Zurnalist ii¢in sosial
statusynn bolmagy diyseit arzylydyr. Status mynasyp
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wezipani, yokary is hakyny 0z icine alyar, bular durmusyn
uly bolegini tapawutlandyryar. [.Weronin we T.Altruller
wajyp maksatlarynn su olceglerini belleyérler: 1. Mynasyp
maksat 0z dowriinden oOne gidyar we towerekdikiler
tarapyndan sama-sayyrdy yaly kabul edilyar. 2. Ol
konkurensiyanyii yok ¢édginde bolyar. 3. Amala asan
maksady sahsy gonligisin difie bir tarapy agyp gorkezyar.
Wajyp maksatnama —a) zurnalistin 0zi tarapyndan b)
dasdan tekrarlanan w) indiwidinn das-diinyd bilen Ozara
baglanysygynyn miwesi — bolup biler
[.Dzyalosinskiy obraz hokmiinde — 06ziini hil taydan taze
eserleri doreden, adamzada téze, tanys bolmadyk yollary
acyp gorkezen adam hokmiinde ykrar etdiren ussadyn
kesbini o6ne siiryér.
Doredijilik isinint jemgyyetcilik dhmiyetli ugry adamlaryn
ynsan yasaysynda elmydama akyldarlara mahsus
hasaplanan hisiyetnamasyna degislidir. Gozelligi goz
oniinde tutmagyn agdyklyk etmegi kébir yagdaylarda
durmusyn estetiki we etiki taraplarynyn arabaglanysygyny
duymak basarnygyny yitirip bildyjek Zurnalistin estetiki
ugurdan kéamillesmegine getirydr. Yagsylyga goniigen
wajyp maksatnama manyly dowamaty on hatarda goyyar.
Diinyéni acyp gorkezyén her sahsy isifi 6zboluslylygy onun
tebigylygynyn, yeke-takliginin duyulmagyndalyr.
Diinyd ulgamy — Zurnalistin hakykatyn ahli yiize
¢ykmalary baradaky bar bolan diislinjelerinin i1 yokary
derejesidir. Diinyanini gorniisi diislinjelerden we sekillerden
diiziilendir. Distlinjeli we sekilli pikir yoretme barada
agdyklyk edyan elementlere gord giirriini edyarler.
Zurnalist 6z gbz oOniline getirmelerini birndge ¢esmelerden
susup alyar: esasy bolegi sosial mifologiya bolan adaty
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diisiinjeden, elementar ylymdan. Zurnalistiti diisiinjelilik
cesmesini Ui¢ tipe bolyarler: sagdyn manyny anmak
diislinjesi, elementar ylmy bilmek, 6sen ylymdan habarly
bolmak. Ynsan igjeiiliginde Ozlesdirilen hakykatyn &hli
yize c¢ykmasy 0zbolsly medeniyetin elementidir. Onun
sosial jemagat we ayry-ayry sahsyyet tcin dhmiyeti,
manysy bardyr, yagny gymmatlydyr.
Gymmatlyklary hem fii¢ topara bolyérler: 1. Sosial-medeni
mazmunly yagdaylar. 2. Belli bir sosial-medeni an-bili
esasyndaky etalonlar. 3. Adamyn diuyp esasyny
sOhlelendiryan ideallar.
Erkinlik, bilim, dyn¢ alys, medeniyet we beylekiler
gymmatlyk hasaplanyar. Ilkibasky yagdayynda {stiinlik
hokmiinde kabul edilip, birndge wagtdan son adaty
goriilydn sepgitler tolgunma ya-da satlyk bermeyar.
Indiwid hiindri ele alandan we 06ziini onun eyesi
hasaplandan sonira ol oOniinden niyet eden c¢ylsyrymly
yoluna diisydr. Ony has duyguly, tasirli etmekde
professional gursawyn ayratyn orny bardyr.
Doredijilik  we  aragatnagyk —  sahsyyetin  igine
jemgyyetcilik gatnasyklaryny aralasdyryan «derwezediry.
Hut aragatnasyk arkaly Zzurnalistiii ol ya-da beyleki adamlar
bilen oOzara gatnasygy ylalagylyar. Dzyalosinskiy
zurnalistin i¢cki diinydsinin kemala gelmeginiii asakdaky
prinsiplerini ~ hodiirledi: 1. I¢cki  diinyanin  diirh
komponentlerinin bitewilik we gapma-garsylyk prinsipi. 2.
Zurnalistiti doredijiliginifi obyektiw taraplarynyi bitewilik
we gapma-garsylyk prinsipi. 3. Zurnalistifi i¢ki diinyésinif
kemala gelmeginini obyektiw we mohiim faktorlarynyn
bitewilik we gapma-garsylyk prinsipi.
A.G.Zdrawomyslowyi pikirine gora, adamyn
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doredijiliginin wajyp c¢esmesi zerurlyk, gyzyklanma we
gymmatlyklardyr. Zurnalistiti psihologik medeniyetinifi ifi
degerli elementlerinin biri «ustanowkaly bolmak», yagny
aydyn maksatly bolmakdyr. Ol adamyn endiklerini, 6iide
goyan maksadyna yetmek ugrunda erkinin berkligini
anladyar. D.I.Uznadzénin pikirine gord, ustanowka
zerurlygyn, obyektiw yagdaylaryn netijesinde doreyiar we
difie bir energiya berydn ¢esme bolmak bilen c¢dklenmain,
eysem informasiya toplamagyn zerurlygyny hem Oziinde
jemleyir. R.G.Katadze utanowkanyn indiwidinn belli bir
igjenlikdaki ykjamlygynyn sertli yagdayydygyny aydyar.
Ustanowka bermek prosesine kommunikasiyalaryn tasiri
uludyr. Ustanowkalar su asakdakylara boliinyar:

1. Yazyp bellenenler (anyk usul bilen hereket etmek
endigi) 2. Sosial babatdaky — diirli yagdaylarda nahili
hereket etmelidigini kesgitleydr. 3. Sahsyyetin gurlus
gymmatlygy babatdaky - «Etmeli», «Wajyp» we s.m. 4.
Adamyn zurnalistik basarjaiillygyn ol ya beyleki sferasyna
umumy goniikdirilenligi professionallyk diylip
atlandyrylyar.

Oz-6ziini professional hokmiinde kabul etmek difie bir
Oziini tanamagyn dil-de, eysem 0z-6ziini dolandyrmagyn
hem serisdesidir.

Refleksiya — Zurnalistin 6z isinin kanunalayyklyklaryna
diisinmegidir. ~ Zurnalist 6z isine  jogapkirgilikli
cemelesyirin diyip pikir edyir. Oz-6ziifi ykrar etme hig
wagt 0ziifie bolan ylmy-emosional garayysdan iizne déldir.
Diiypli diizim bdlegi — 0z-6ziine baha berme.Onunl
mazmuny sol Zurnalistini referent topardaky — doredijilik
adamlarynyn arasyndaky bahasyna we Zurnalistin 0z
0zboluslylygyna baglydyr. Bahanyn emosional tarapy
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«professional hormat» diisiinjesi bilen kesgitlenyar.
Professional hereketlere diisiinmek, esasy refleksiya
dayanyan anly-basly bahalandyrmak kompleksi bar bolan
yagdayynda miimkindir.

Professional ideologiya professional medeniyet diylip
atlandyrylan ulgama girydr. Zurnalistii psihologik
medeniyeti professional medeniyetiii ruhy tarapyny kemala
getirydr. Adam ruhy taydan ndge bay boldugyca, Oziinin
icki miimkingilikleri barada songa-da kop bilyir, 0z
intellektini  6sdiirmek miimkingilikleri-de kop bolyar.
Angynaslar intellektin 7 gorniisini tapawutlandyryarlar: 1.
werbal (soz bilen aydylan) — meseleleri sozleyis
serigdelerinin iisti bilen ¢6zméage ukyply — bu sahyrlara,
yvazyjylara we Zurnalistlere mahsus. 2. sahsyyet icindiki
intellekt — 6z gam-gussana disiinmek ukyby. bu
psihologlara, vyazyjylara we Zurnalistlere mahsus. 3.
motornyy intellekt — bedene erk etmek ukyby —
tiirgenlere mahsus. 4. Sahsyyetlerara intellekt — adamlara
(kopgiilige)  diisinmek  ukyby —  syyasatgylara,
mugallymlara we Zurnalistlere mahsus. 5. Logiko-
matematiki intellekt. 6. Saza tisiiklilik intellekti. 7. Ginislik
intellekti.

Intellekt dine bir Zemgyyeteilik Osilisinifi Oniimi bolman, ol
jemgayetcilik gatnasyklary bilen indiwidin sazlagygyny
hem ozgerdyér. Intellektin gurlusy (sahsyyetin intellektual
gory) we g0z Online getirmeler O6n nazara alynmadyk
zatlary doretmige ukyplydyr. Intellekt — Zurnalistin
sahsyyetinin 6zenidir! [.Dzyalosinskiy: «Eger jemgyyet
zehinliligin umumy normadan yokarlanmagyna gyzyklanar
derejesinde iiytgedilip gurulsady, onda akyldarlar (geniler)
ummasyz sanda kopelip baslardylar» diyip belleyir.
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Zurnalistii uyyan normalary we gymmatlyklary onufi
professional doredijiligine tdsir edydr. Bu barada Donald
Makdonald: «  Zurnalistden  gozleglerinii  ya-da
maglumatlary diislindirisinin = barsynda talap edilyin
gymmatlyklaryn bahasy onft 6z ynanyan gymmatlyklaryny
sOhlelendirmelidir. Ol gymmatlyklar onun durmusynyn
biitin dowamynda gazanyldy, ol solary okan dowriinde
gazandy, omna 0z uyyan zatlary, cagalygy, masgala
durmusy, gelip ¢ykysy, dostlary, gatnasyanlary, milleti we
milli medeniyeti, 6wrenilen tejribe we sagdyn pikirler téasir
etdi» diyipdi.

(E.DZons,D.Merill  «Besedy o  Mass-media» -
M.1997.str.183)

Zurnalistin  psihologik medeniyetinde erke uly orun
degislidir. Erk maksadaokgunly hereketlerin durmusa
gecirilydn dowriinde, adamyn haysydyr bir gatnasygynda
erkinligini c¢dklendirydn péasgelcilikleri yenip gegmegin
hatyrasyna kemala gelydr. Adamlary erklilik alamatlary
boyunga 3 topara bolydrler: 1. Isjenligini ciklendiryén,
guramagyllygyny  kesgitleydn —0z-6ziine  gozegeilik
etmek, tertip-diizgiinlilik etdikli. 2. berdaslylygyny
kesgitleyan  (sabyrlylyk, c¢ydamlylyk) 3. yasaysa
ukyplylygy kesgitleyan - 6zbasdaklyk, ise gayymlyk.
Sosiologlarynn  geciren  barlaglary  Zurnalistlerin 22
prosentiniii sen, yokary erklidigini, 28 prosentinii ortatap
erklidigini, 50 prosentinini bolsa, pes erklidigini gorkezdi.
[.Dzyalosinskiy Zurnalistleri emosional grsaw hésiyetine
gord, birndge toparlara bolyar: Parahat, sadyyan, gaharly,
sadyyan-gaharly,  sadyyan-birahat, = howsalaly-birahat,
gyzma. Zurnalistler kdpleng parahat we gaharjaii-birahat
tipde bolyarlar (soralanlaryn 20-22 prosenti).

45



Temanyn nazaryyet boliimini jemlemek bilen, doredijilik
baslangyjynyil sahsyyet kanunlaryndan, dasky gursawdan,
we saylanyp alnan isin gorniisinden gozbas alyandygyny
nygtamazlyk miimkin daldir.

Zurnalistika 6rdn gyzykly kirdir. Ony saylap alan her bir
adam 0z sahsyyetini psiholdogik taydan 6wrenméige tayyar

bolmalydyr.

Biz Zurnalistikanyn psihologiyasyna
umumypsihologik hésiyetleri owrenmek arkaly goz
yetiryaris. Umumypsihologiya diisiinjeleri bolan psihika
hakynda umumy diisiinjeler, psihologiyanyn wezipeleri we
metodlary, sahsyyetin psihologiyasy, emosiyalar we
duygular, temperament, sdzleyis, sahsyyetin erki,
pikirlenisi yaly diislinjeler esasynda 6wrenyéris we akyl
yetiryaris.

PSIHOLOGIYANYN WEZIPELERI WE
METODLARY

1. Psihologiyanyn esasy wezipeleri
2. Psihologiyanyn metodlary

Psihologiyanyn esasy wezipeleri psihik isii we onun
Oslsinin kanunlaryny Owrenmekden ybaratdyr. Bu
kanunlar adamlaryn  beynisinde obyektiw  diinyéni
sOhlelendiryar., psihik isi Osdiirydr we sahsyyetiii psihik
hésiyetini kemala getiryar.

Psihologiyanyn esasy wezipeleri-kommunizmin
madyy-tehniki bazasyny doretmekden, partiyamyzyn
Programmasynda beyan edilen kommunizm gurujynyn
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moral kodeksini amala agyrmakdan, hemme taraplayyn tize
adamy terbiyelemekden = SSKP-nin XXIV, XXV
gurultaylarynyit = materiallarynyn ~ wezipelerini  yerine
yetirmekden, Kommunistik partiyamyzyn we Sowet
hokiimetimizin orta hem-de yokary mekdep baradaky
kararlaryny durmusa ge¢irmekden, adamlaryn kébirinin
antyndaky su wagta cenli saklanyp galan urpadatlary yenip
gecmekden, ilat arasynda propoganda hem-de egitasiya,
doklad, diisiindiris islerini yzygiderli gegirip durmakdan we
basgalardan ybaratdyr.

Her bir isi alsan-da, okuwgylar tarapyndan yerine
yetirilmeli is bolsa bolsun, ol adamynyn diie bir obyektiw
durmusyna bagly bolan, onuni sol sada bolan gatnasygyna
hem baglydyr. Mysal ii¢cin, mekdepde zdhmet okuw sapagy
difte onun mazmunyna bagly bolman, okuwgylarynn sol
zada garaysyna hem baglydyr.

Idealistler psihologiyanyn wezipelerine ylmy hem-de
materialistik nukday nazardan garamayarlar.
Psihologiyanyn wezipesi adamlaryii psihikasynda onat hilli
sahsyyetleri terbiyelemekden ybaratdyr. Psihologiyanyn
yokary nerw isinin fiziologiyasy bilen baglanysygy onun
beyni  organyny ylmy taydan  barlayanlygydyr.
Psihologiyany  Owrenmegin ~ adamynyn  yasaysynyn
jemgyyetcilik sertlerinde uly teoritiki zdhmeti bardyr.
Sebibi psihologiya din, mistika, ynanmalar meselesine
ylmy taydan garayar.

Sonuni yaly-da psihologiyanynn durmusda praktiki
dhmiyeti ulydyr. Sebébi psihologiyanyn maksady adamlary
terbiyelemeklige goniikdirilendir.

Akyl yetiris proseslerinin kanuna layyklygy (afilama,
duygy, beynd ornasdyrma, pikir, hyyal, yat) okuwcylaryn
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okuw islerini, okatmak metodlaryny ylmy esasda guramaga
hyzmat edyiar. Sonun ii¢in okuw kitaplary, okatmaga
degisli gollanmalara diiziilende okuwcylarynn akyl yetiris
prosesleri gbz 6niinde tutulmalydyr.

Okuwgylar bilen terbiyecilik islerini guralanda olaryn
sahsyyetinii kemala gelmeginde uly rol aynayan talabyn
we howesin, ukybyin, basarnygyn, erkin, duygynyn,
temperamenti hem-de hésiyetin  Oslisi  gbéz Oniinde
tutulmalydyr. Mugallym psihologik kanunlary éwrenip, her
bir okuwca indiwidual ¢emelesmegi basaryar, ol okuwcgyda
yize ¢ykan kemgilikleri diizetmegin hotdesinden gelyar.

Kommunizm gurlusygy doriinde yas nesllerimizi
okatmak we terbiyelemek meseleleri 1nnan dhmiyetli
meseledir, sebdbi munun esasynda psihologik yatandyr.

Adamlary, esasan-da, yas kesellerimizi yokary iddiallyk
we Kommunizmin igine wepalylyk ruhunda terbiyelemek
barada SSKP-nin Programmasynda beyan edildi. Bu bolsa
biziit mohiim wezipelerimiz bolup duryar.

Adamynyn psihik isini ylmy taydan owrenmeklik we
sahsyyetin psihik ayratynlyklaryny anlap bilmek dialektiki
taryhy materializm metody esasynda miimkindir.

Hakykaty analap bilmeklik ylmy taydan bolup,
obyektiw reallygy sohlelendiryiandigini, hadysalaryn biri-
biri  bilen aragatnagykdadygyny, Dbiri-birleri  bilen
sertlesyandigini, obyektiw kanunlarynn hereketdedigini we
osyandigini dialektiki materiallizm Owredyédr. Esasy talap
adamyn praktiki isini Owrenilydn kanuna layyklygyny
baglamaklyk mohiimdir.

Adamlaryn praktiki isini olaryn akyl, duygylary,
islegleri, hasiyetleri, basarnyklary esasynda bilyéris. Olaryn
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0z1 hakynda aydanlary déil-de, tertibi, eden 151 we hereketi
hakynda bilyiris. Bu barada W.I. Lenin seyle diyipdir:

“Adama onun 0zi hakynda aydyan sOzlerine ya-da 6zi
hakynda edin pikirine garap baha bermin, belki onun isi
boyuncga baha beryarler”

Dialektiki materializm owredisi yaly, hemme zatlar
hemise hereketdedirler, {iytgeyandirler, sen tayyndan bolan
zatlar hil tayyndan bolan 6zgerse gecyandirler.

Psihik kanunlaryn osiisini 0wrenmeklik we barlamaklyk
1$ prosesi netijesinde (zdhmetde, okatmak we terbiyelemek
sertlerinde, adamyna psihik isinint we sahsyyet hésiyetinin
kemala gelmeginde, belli bir maksad goniikdirilen herekt
netijesinde we basgalarda) has ahmiyetli bolyar.

Yimyn iisti tdze-tdze faktlar bilen yzygiderli yitirilip
durulmasa, ol osiip bilmez. Ylmyn dogry we iistiinlikli
Osdiirilmegi ticin faktlaryn ylmy taydan esaslandyrylan
metodlaryny  peydalanmaly  bolyar. YImy taydan
esaslandyrylan  metodlar bolsa  metodlarynn  Ozara
baglanysygyny agyp gorkezmige, predmetlere-zatlara
filosofiya taydan dogry diisiinmédge miimkingilik beryar.
Psihika filosofiya taydan distinmeklik munun o6zi
psihologiyanyin  barlag metodlaryna esasy talaplary
kesgitleyar.

Belli bolsy yaly, psihika idealistik taydan diisiinmeklik-
munuil 6zi psihologiyanynl esasy metody oziifii synlayys
metodydyr diyip hasaplamakdyr. Munun 6zi diistiniklidir.

Psihika  beyninin  hédsiyeti hokmiinde  dialektik
materialistik taydan diistinmeklik obyektiw haklykaty
sOhlelendirmekdiw, psihologik  barlaglaryny  degisli
metodlar arkaly ge¢irmeklik.
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Psihologik barlaglary guramagyin birndce prinsipi
bardyr. Psihik hadysalary Owrenmegin obyektiwligi
psihologik  barlaglarynn  ilikinji  prinsipi  psihikany
owrenmegin obyektiwlik prinsipidir. Bu hili prinsip haysy
bir psihik hadysa bolsa bolsun, sotia 6zbolusly yaly
garamakdan ybaratdyr. Muny bolsa adamyn isi we
durmusy arkaly dasary sertler bilen aragatnasykda
owrenmek bolar. Seyle talap amala asyrmalydyr, sebédbi
psihik hadysalara dasary tésirliklerin sohlenmsi hokmiinde
dusunilyar. Obyektiwlik prinsipi adamyny isinin prosesinde
owrenmekligi talap edydr. Adamlaryn psihik ayratynlygy
barada onun edyéin is boyunca aytmaly bolyar. Difie su hili
vagdayda adamyny owrenmek bolar. Obyektiwlik prinsipi
toplanan materialy islemek arkaly amala agyrylmalydyr.

Biri-birine garsylykly faktlar bolsa, 6iide muna ayratyn
iins berilmelidir, yone taslanaymaly déldir, garsylygy
anladyan dislindiris  tapylmalydyr, ya-da gosmaga
girizilmelidir. Obyektiw prinsipi toplanan materiallary
islenilende takyk zatlar esasynda netije ¢ykarylmalydyr.

2.Psihik hadysalaryn 0Osilisini owrenmek. Psihologik
barlaglary gQuramagyn inndn mohiim prinsipi psihik
hadysalaryn 0Ostigiini  owrenmek prinsipidir. Obyektiw
diinyinin hemise hereketde we tiytgesikde bolmagy, her bir
zadyn sOhlelenmesinin hereket-liytgesme arkaly
bolyandygyny  anladyar. = Mekdep  okuwgylarynyn
psihologik taydan sahsyyeti dwrenilende munun dhmiyeti
has-da uludyr. Munda c¢agalaryn dife bir psihik
ayratynlygyna {ins berilmén, olarynn mundan beylidk-de Osiis
perspektiwasyny gorkezydn psihik hili hem g6z o6niinde
tutulmalydyr. Eger-de mugallym herbir okuwgynyn 0siisi
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boyunca geljegine goz yetirip bilmese, okuw-terbiyecilik
1slerini maksada okgunly gurap bilmez.

3. Sahsyyeti analitik-sintetik taydan d6wrenmek. Her hili
sertlerde, isinl diirli gérniislerinde, adamlaryn her hili psihik
ayratynlyklary we onun sahsyyeti peyda bolup baslayar.
Sol bir wagtyn 6ziinde, yasayys durmusyn diirli taraplaryna
garamazdan, adamyn Oziinde mahsus bolan indiwidual
psihik hésiyeti saklanyp galyar. Sol sebédpli psihologik
barlaglary guramagy prinsiplerden biri-de sahsyyeti
analitik-sintetik tayadan 6wrenmegin prinsipidir.

Analitik  taydan Owrenmeklik her hili Yyasayys
sertlerinde we sahsyyetin isind psihik elementleri anlap
bilméige, sintetiktaydan Owrenmeklik bolsa, adamynyn
psihik hésiyetlerinin  yiize ¢ykmagynda olaryn Ozara
aragatnasygyny tapmaga miimkingilik berydr. Adamynyn
psihikasynynn ~ @hli  gornislerini,  anlap  biligini,
emosianallygyny, erk proseslerini, hisiyetini 6wrenmeklik-
bular sahsyyeti hemme taraplayyn we g¢uniur barlamagy
gbz oniinde tutyar. Sonun t¢in analitik-sintetik prinsipini
berjay etmek zerurdyr.

Seylelikde, obyektiwlik prinsipi, psthik hadysalaryn
Ostisini  owrenmek prinsipi, sahsyyeti analitik-sintetik
taydan Owrenmek prinsipi  psihologik  barlaglaryn
guramagyn esasy prinsipleridir.
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SAHSYYETIN PSIHOLOGIYASY.

1. Sahsyyet hakynda umumy diisiinje.
2. Sahsyyetiil motiwasisasy.
3. Basarnyk

Sahsyyet hakynda umumy diisiinje.

umumy diisiinjelerii hasabyna girydr. Emma sahsyyet
diyilyédn distinje doly psihologiki diistinje daldir, ol beyleki
jemgyyeteilik  ylymlary tarapyndan hem Owrenilyér,
olardan filosofiya, sosiologiya, pedagogika degislidir.
Sahsyyetiii psihologiki ylym tarapyndan Owrenilmeginiii
ayratynlygy ndmeden ybarat we psihologiki garayysdan
sahsyyet name?

Esasan sahsyyet diyilip adamynyfi sosial we durmusy
mohiim hésiyetlerinii yygyndysyna diisiinilydar. Ol onda
sosial Osiis dowrlinde emele gelyir. Sonufi ii¢in sahsy
hisiyetlerinin hasabyna, adam ayratynlyklaryny gosmak
kabul ederliksizdir. Yagny olar genetiki we fiziologiki
gurlus bilen bagly daldir. Hasiyetlendiriji
ayratynlyklarynyfi 0Osiisi, onufi psthiki afilayys prosesi
ayratyn is stili hem kabul ederliksizdir. Yagny bu
aydylanlar adamlara bolan gatnasykda va-da tutus
jemgyyete bolan gatnasykda yiize c¢ykyandyr. Esasan
“Sahsyyet” diyilydn diisiinja adamynyn durnukly hésiyeti
gosulyar, yagny ol onufl hereketlere bolan gatnagygyny
gorkezyar.

Seylelikde  psihiki  ylym  nukdaynazaryndan
seredenifide, sahsyyet bu adamyfi Oziidir. Onuifl
hésiyetleriniii gorniisleridir, yagny ol hisiyet jemgyyetcilik
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gatnasykda we baglanysykda yiize cykyar, onufi ahlak
hasiyetini kesgitleydr we onui 6zi licin, dasyny gursap alan
zatlar ti¢in yerlikli manysy bardyr.

Yene-de bellemeli zat, sahsyyetifi biologiki we sosial
arabaglanysygy barada psihologiki ylymda birmefizes
jogap yokdyr, sebdbi biologiki baglangyjyn sahsyyetifi
Oslisine tédsiri barada yeke-tdk piker yokdur. Sonun iigin
hem haganda tejribe isleri yerine yetirilende harby
gullukgylarynn isine psihologiki nukday nazardan edil
sahsyyet hokmiinde goz ofiline tutmaly hem-de 6zbasdak
psihologiki ayratynlygyny owrenmeli.

Basga bir az jedelli bolmadyk sorag — ol sahsyyetifi
gurlusy hakyndaky sorag. Hacanda sahsyyetifi gurlusyna
seredenimizde (esasan) ofla basarnyk, temperament,
hisiyet, motiwasiya we sosial gorkezijiler esasynda
seretmeli.

Basarnyk — bu adamyfi 6zbasdak durnukly hisiyeti,

diirli islerde onuf dstiinligini kesgitleyar. Temperament bir
adamynynn beyleki adamlara bolan tisirine, sosial
yagdaylara bolan tdsirine baglylygy ozone kabul edyir.
Hasiyet adamynyfi beyleki adamlara bolan hereketinifi
hilini kesgitleyar.
Motiwasiya — bu ise howes doretmekligin yygyndysydyr, a
sosial gorkezijiler — ynam we adamlaryn gatnasygydyr.
Bulardan basgada awtorlaryfi kopiisi sahsyyet gurlusyna
erk-isleg we duygy yaly diisiinjeleri hem gosyarlar.

Sahsyyet gurlusynynl esasy elemntlerine has i¢gin
seredelifi.

Goniikdirilenlik —  sahsyyetin = ¢ylsyrymly
ayratynlygy, yagny ol Oziine howes doretme ulgamyny
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gosyar. Ol bolsa adamynyn iseniirligini kesgitleyar hem-de
isine bolan gatnasygy saylamaklygy afiladyar.

Harby gulluk¢y haysy hem bolsa bir isi ya-da
hereketi edende ol diirli hili meyillerden netije ¢ykaryar.
Mysal iic¢in, harby borg¢lulyk diisiinjesinden kollektiwlik
duygusy onda birek-birege komek etmek meylini doretyér,
yoldagyna komek etmeklik. Af zerurlygy we harby ise
gyzyklanmaklyk onda Ozilinin harby hiindr ussatlygyna
gowulandyrmaklyga cagyryar. Gulluk dowriinde harby
gullukgy 6z oilinde diirli hili maksatlary goyyar. Ol das-
toweregini gursap alan zatlara we sosial gymmatlyklara
diirli hili garap baslayar (bilime, jemgyyetcilik islere,
tertip-diizglinin talaplaryna, kollektiwddki borjuna we
s.m.). Al we bor¢ duygusy, zerurlyk we ynam, gorkezme
we hésiyet, maksat we Oslisbalaryii hemmesi sahsyyetifi
goniikdirilenlik hidsiyetinii bolekleridir. Sol esasda 6ziini
gorkezmeklige baglylykda harby gulluk¢ynyii
gontikdirilenlik sahsyyeti birndge gorniislere boliinyar:
ahlakly, edepli, harby hiindrli, durmusy, sosial-syyasy we
s.m.

Bir wagtyn 6ziinde-de her bir harby gullukgy 06z
durmusy goniikdiriji esasynda hereket edende, ol diirli hili
sebdplere gollanyar. Seylelikde goniikdirilenlik sahsyyet —
bu ¢cylsyrymly kopmeyilli hasiyet, yagny ol 6ziine diirli hili
baglanysdyryjy komponentleri gosyar.

Ylmy edebiyatda goniikdirilenlik diymek durnukly
sebiplerifi  yygyndysy diyilip diisiindirilyir. Yagny
sahsyyetii  iginii  ugrukdyryjysy.  Goniikdirilenlik
elmydama sosial sertlerde we terbiyeleme dowriinde emele
gelyar. Goniikdirilenlik — bu maksada okgunlylygy,
sahsyyetiil hésiyetini dikeldydr we seyle kop basgancakly
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gornliisde doreydar. Olar howes, isleg, okgunlylyk,
gyzyklanma, yykgyn etme, ideal, diinyagarayys we ynam.
Goniikdirilenliginn gorniislerini gysgajyk hésiyetlendirelifi;
Howes — bu i esasy sada biologiki goniikdirilenlik
gorniisi. Psihologiki nukday nazardan bu ruhy yagday
diistinilmeyén ya-da doly dél diisiinilmeyén talap.

Diizgiin boyunca howes ondan ofia ge¢yin hadysa,
sebdbi onda gorkezilydn talap O¢yir, ya-da distinilyar, ol
sonda hakyky islege owriilyér.

Isleg — bu akyl yetirilyédn talap we ndmede bolsa belli
bir zada howes. Ofiden yeterlikli akyl yetirilen onda
howeslendiriji giiyc bar. Ol afiyfly yitilesdiryar, gejekki isifi
maksady {ii¢in we sol isii meyilnamasyny dizyar.
Goniikdirilenligii bu gorniisi difie bir 6ziinif talabyna akyl
yetirme hésiyetli bolman sony kanagatlandyrmagyn diirli
yollaryny gozleyar.

Okgunlylyk — belli bir wagtda peyda bolyar,
hacanda islegifi diiziimine erk-isleg komponenti gosulan
wagtynda, sonufi licinem okgunlylyk koép yagdayda doly
kesgitlenen ise bolan howes hokmiinde seredilyér.

Gyzyklanma — bu aflayys talap edijiligii yorite
gorniiginii  yiize c¢ykmasy, goniikdirilenlik sahsyyetifi
hemme edyén isine diisiinmegi lipjiin edyar, sonun bilen
birlikde-de das-towerekddki sahsyyete ugruny gorkezméige
yardam beryar. Subyektiw gyzyklanma josgunly sesde
afiladylyar, afiyfi hereketine ya-da iinsiini kesgitli obyekite
ugradyar. Gyzyklanmanyn ifi esasy hésiyetleriniii biri,
gyzyklandyrmany kanagatlandyrmak onufi 6smegine alyp
baryar we tdze
gyzyklanma doredydr.  Sahsyyet gyzyklanmalary esgeriii
durmusynda uly mana eyedir. Olar esgerifi gdzyetiminifi

55



ginielmegine komek edyar. Harby we syyasy bilim
almagyna, esgerifi aflayys isefifirligini yokarlandyryar,
harby isi caltlyk bilen ele almaga calysyar, harby hiinére
doredijilikli  ¢emelesydge yardam berydn  mohiim
yagdaylaryn biri bolup hyzmat edyar. Harby gulluk¢ynyfi
gyzyklanmasy diirli gorniiglidir. Olara diirli alamatlar
boyunga toparlara bolse bolar. Mysal {i¢in, manysy
boyunga gyzyklanma toparyna, obyektiw zatlar ya-da is
cigi. Kopleng yagdayda jemgyyetgilik, harby hiinir,
durmusy gyzyklanmalara boliinydr. Olgegi  boyunca
gyzyklanma gifi we dar gorniisde bolup biler. Durnuklylyk
derejesi boyunca durnukly ya-da durnuksyz gyzyklanma
bilen tapawutlanyp biler. Harby gulluk¢ylardan durnukly
hisiyetli harby hiindr gyzyklanma bilen 6kde hiindrmenleri
yefiil tayyarlap bolar, yagny 6z isinifi ussadyny. Garsydas
gyzyklanma uyyan adamlar 6zlerine terbiyecilerifi ullakan
lins bermegine talap edyédrler. Gyzyklanmanyi tisiri harby
gullukgylarda diirli hili bolyar. Birinde dordn gyzyklanma
gowsak doreyir we derrew yitydr, beylekide bolsa olar
ullakan oyandyryjy giiyje eye bolyar. Sol sebdpden hem
ofiserler belli bir harby gulluk¢yda gyzyklanmanyn 6siigini
tapawutlandyryp bilmeli. Hizirki bolup gec¢yin yagdayyii
wagtlayyn epizodiki hisiyetden harby  hiinér
gyzyklanmasynyfi durnukly oyanys derejesine, yagny
harby gullukgynyn goniikdirilenlik hasiyetinifi harby hiinir
derejesini kesgitlenisine ¢enli anyklamaly.
Gyzyklanmanyii 6siis dinamikasy yykgyn etmeklige
owriilmegi hem miimkin. Bular yaly yagday gyzyklanma,
erk-isleg komponenti gosulan yagdayy bolyar.
Boyunegijilik — bu goniikdirilenlik adamyny belli bir

56



diyilip adamda su ya-da beyleki isi etmige ¢ufi durnukly
talap doreyir, yagny gyzyklanma onufi belli bir gorniisine
doreyar.

Sahsyyet goniikdirilenligini indiki gorniisi ideal. Ideal
— bu kespde hakykatlasdyrylan vya-da adamynyi zat
maksada yykgyn etmegine aydylyar. Adamynyfi ideallary
diinyd g6z yetirmegini ifi bir aydyf hésiyeti bolup, ¢ykys
etmegi miimkin, yagny obyektiw diinyd garayyslaryi
sistemalary, bu yerde esasy zat adam, adamynyfi dasyny
gursap alan hakykata bolan we 0z-0ziline bolan gatnasygy.
Diinyagarayysda difie adamynyfl ideallary sohlenenmén,
onda adamlaryfi ugur kesgitlemd bolan gymmatlyklary,
onuil afi yetiris prinsipi we isi, onufi ynamy sohlenenyar.
Ynam — bu goniikdirilenligifi ifi yokary gorniisi, ol 6ziinde
sahsyyetifi delillerini gorkezyir, ol 6z gozyetirisine gora
hereket etmekligi oyaryar, ynamyny we dinyd goz
yetirijiligini oyaryar. Ynamyi esasynda akyl yetirilen talap
yatyr, yagny sahsyyeti hereket etmige iberydn zat, onuil
esasyny emele getiryar we herekete ugrukdyryar.

Sunlukda biz motiw (bahana) we motiwasiya
diyilydne gelip yetdik. Su yerde bellemeli zat adamynyii
hasiyetinde iki sany biri biri bilen baglanysykly tarapy bar:
gyzyklandyryjy we sazlayjy. Bizii ofiki sereden psihiki
proseslerimiz, esasan hisiyeti sazlamagy lipjiin edyér, olar
doretme ya-da gyzyklandyrma, aktiwligi iipjiin etme we
goniikdirme hasiyetine degisli bolan zatlar, onda olar
motiw we motiwasiya diyen diisiinje bilen baglanysykly.
Motiw ndma? Motiw — bu ise gyzyklanma doretme,
subyektifi talapyny kanagatlandyrmak bilen baglanysykly.
Motiw diyip biz koplen¢ yagdayda sebdbe diislinyéris,
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onuil esasynda hereketii we bolusyn dasky we igki
yagdayyn jemi we subyektiw aktiwlige cagyrmak yatyr.

Motiw difie bir adamyii isini gyzyklandyrmayar we
ugrukdyrmayar, yagny onuil edyidn zadyna we subyektiw
herekedine sahsy pikir doredyar. Haysy hem bolsa bir is
edende harby gullukgy yygy-yygydan diirli ya-da goniimel
garsylykly motiwe eyeryar. Sol sebdpden edilen ise
berilydn bahada diirli-diirli bolyar.

Yene-de bir bellemeli zat, harby gulluk¢ynyfi motiwi
Oziuni gurlugy boyunga josgunlydyr. Harby gulluk
dowriinde olar {iytgeydr, tdzelenydr, esasanam olaryfi
ostisine diirli hili obyektiw yagdaylar tisir edydr, esasan
hem komandirifi hereketi, beyleki esgerlerifi hereketi, 6z
bolsuna we hereketine berilydn baha tisir edyir. Onuil
hereket eden dowriinde motiwi yygy-yygydan tiytgedip
gurmaklyk bolup gecyédr. Mysal {i¢in , harby gullukgy
O0ziinin  nebisjenilik duygusy esasynda sport Dbilen
tirgenlesmegi karar etse (“zihmet rugsadyny gazansa”),
sofira ol sport bilen yzygiderli tiirgenlesse onda olar onufi
gulluga bolan meyletin gatnasygynyifl yardamgysy bolyar.

Seylelikde motiwleri we onufi tésirinin bilmeklik
ofisere harby gulluk¢yny hisiyetine diirli hili yagdaylarda
ofntinden bilmeklige miimkingilik beryar, onufi tarapyndan
tertip-diizgiini bozmaklygy duydyryar hem-de ana tasirli,
terbiyecilikli is gecirmége komek edyir.

“Motiwasiya” diyen termin gifi manyny goz Ofiline
tutyar, “motiw” diyen termine garanyfida “Motiwasiya”
diyen s6z hézirki zaman psihologiyasynda iki hili manyda
ulanylyar:  sebdplerii  diizgiinlerini  afilatmak  {i¢in
kesgitlenen hésiyetler (bu yerik esasan hem sular giryér,
zerurlyk sebépleri, maksatlar, meyiller, jan etmeler we kop
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beyleki zatlar), isifi hisiyeti, yagny howes doretyar we belli
bir yagdayda oziifii alyp barys igjefiligini saklayar.
Motiwasiya isi baradaky sorag her gezek yiize ¢ykyar,
hacanda adamynyn etmisinin sebédbini diisiindirmek
hokman bolanda. Sular yaly yagdayda hasiyetin diirli
gornlisi, hem igki, hem dasky sebédpleri bilen diistindirip
bolar. Birinji yagday baslangyc we sofiky nokadyn
hésiyetini diisiindirmige psihologiki alamatyn subyektiw
hisiyeti ¢ykys edyér. Ikinji yagdayda dasky gorniisi we
onuil 1§ yagdayy disiindirydr. Birinji yagdayda motiwler,
zerurlyklar, maksatlar, meyiller, islegler, gyzyklanmalar we
s.m. hakda aydyarlar, ikinji yagdayda howes doretmek
hakda, c¢ylsyrymly yagdaydan gelip ¢ykyan motiwler uly
va-da ki¢i gorniisde diisiinilen ya-da diiypli diisiinilmeyén
gorniisde bolup biler. Goniikdirilen sahsyyetifi esasy roly
belli edilen motiwa degisli. Bir zady bellemek gerek,
motiwler adamynyii isleginden emele gelyir. Isleg diyilip
kesgitli durmus yagdayynda gerek bolan wagty vyiize
¢ykyar, isde ya-da material obyektlerde. Isleg sahsyyetii
her hili yagdayda bolsy yaly elmydama kanagatlandyrma
ya-da kanagatlansyzma duygusynyn artykmaglygy bilen
baglanysykly.

San we hil islegi janly zady afiladyar we onuii Olceg
gurlusyna kesbine we durmus yagdayyna bagly. Adamzat
isleginii  esasy hisiyeti — giiye, vyize ¢ykmagyi
yzygiderligi we kanagatlanmagyfi tisiri. Gosmaga, emma
doly gerekli hisiyet, esasan hem, hacanda sahsyyet barada
giirriifi gidende, islegifl zat gorniisi bolyar, yagny obyektiw
zatlar we ruhy medeniyetifi birlesigi. Solaryn komegi bilen
gerek bolan komegifi kanagatlandyrylmagy miimkin.
Islegin gurlusyna we mazmunyna seredip amerikan
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psihology ~ Abraham  Masalyfi adam  hésiyetinif,
mowtiwasiyasynyfl belli konsepsiyasy barada aytman
gecmek bolmaz. Sol konsepsiya esasynda, adam diinya
inenden onufi 7-nji synpa ¢enli islegi yzygiderli yiize
cykyar we alyp gidyér. Olar filosofiki isleg, howpsuzlyk
isleg, hemem bolsa birine degislilik we soygi islegi, hormat
goyma islegi, akyl yetirme islegi, estetiki isleg,
isenfiirlesme  islegi. Awtorynl pikirige su gorkezilen
motiwasion piramidanyfi esasynda fiziologiki isleg yatyr, a
yokary isleg yagny estetiki we isefnfiirlesme islegi onufi
yokarky bolegini diizyir.

Ise oyandyryjy yagday maksat bolyar. Maksat diyilip
gos-goni akyl yetirilyan netijd aydylyar, hdzirki wagtda
hereketii  ugrukdyrylmagy, isi bilen baglanysykly,
aktiwlesen islegi kanagatlandyryar. Maksat {linsifi esasy
obyektidir, yagny az wagtlyk we c¢altlyk gifisligini
eyeleyér, onuil bilen baglanysykly pikirlenme hereketi we
her diirli gaygy duygusynyii ullakan bdlegi baglanysykly.
Sol sebdpli is maksady bilen durmus maksadyny
tapawutlandyrmak  gerek. Bu esasan  adamynyi
yvasayysynyii dowamynda kop sanly diirli hili isleri yerine
yetirmek bilen baglanysykly. Ol islerifi her haysynyn
kesgitli maksatlaryny yerine yetirmeli. Emma her bir
ayratyn isifi maksady goniikdirilen sahsyyetin difie bir
tarapyny acyp gorkezyir, sol isde yiize ¢ykyan yagdayyny.
Durmusy maksat, beyleki maksatlary jemleyji maksat
hokmiinde orta ¢ykyar, ayratyn hereket bilen baglanysykly
yagdayda. Adamynyn motiwasion gifiisligi onufi Osiigini
gbz Ofiline tutmak bilen, indiki Olgegler bilen
bahalandyrmak bolar: ginlik, ¢eyelik, kdpbasgangaklyk.
Motiwasiyon tésirifi gifiligi diyilip pil taydan sebdbiii
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diirliligine distinilyar, isleglere we maksatlara, her bir
Olgegde gorkezilen goOrniisinde diislinilydr. Adamda diirli
gornlisli sebdp, isleg, maksat nidce kop bolsa, songada onufi
motiwasion gifisligi 6sen bolyar. Motiwasion ginisligiii
ceyeligi su zatlarda yiize ¢ykyar, yagny umumy hésiyetde
motiwasion meyil doretmekligi kanagatlandyrmakda (has
yokary derejede). Bular yaly yagdayda kop diirli hilli
motiwasion oyandyryjylary pes derejede ulanmak bolar.
Mysal {i¢in, adamyfi motiwasion tdsiri has ¢eye bolup biler,
hacanda kanagatlandyrma yagdaya baglylykda, belli bir
vagdayda beyleki adama seredenifide, has diirli gorniisli
serisdeleri ulanylyp bilner. Mysal ticin, harby gullukcynyii
birinifi bilim almak islegini difie telewideniye, radio we
kino kanagatlandyryp biler, a beylekisini bolsa beyleki
serisdeler kanagatlandyryp biler, yagny diirli kili kitaplar,
giindelik nesirler, adamlar bilen bolan gatnasyk.
Kesgitleme boyunca sofiky motiwasion tésiri has ¢eye
bolar. Oz gezeginde gifilik — bu diirli hili bolup biliyjek
zatlaryfi toplumy, isjen islegi kanagatlandyrmak arkaly
hyzmat edip biljek zatlar. Motiwasion gifisligini indiki
hisiyetnamasy — bu kop basgancakly sebip. Islegleri,
sebipleri, maksatlary birmefizes manyly daldir: birinifi
sebépleri we maksatlary beylekifikiden giiy¢lirdkdir hem-de
vygy-yygydan peyda bolyar, beylekileri gowsak we
kamahal peyda bolyar. Giiy¢ taydan we belli bir dereje tigin
motiwasion doremekligifi yygylyk hereketinif ara tapawuty
bolyar, bu yagdayda kopbasgancakly motiwasion tésir
yokary bolyar. Eger-de su zatlarda netije c¢ykarsak, onda
sebipleri sertli iki ullakan topara boliip bilyéris: material
we sosial topara. Harby gulluk¢y barada aydanymyzda
bolsa onufi umumy goniikdirilmesi, sol hasapdan hem onufl
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gulluga bolan gatnasygy barada aytmak bolar. Gulluk
edydn harby esgeri, kontraktnyklary, harby talyplary
sosiologiki we psihologiki tarapdan barlananda, olaryn
harby hiindre ymtylys derejesi (esasy hasapda) belli bir
Olgegde onufi okuwdaky tstlinligi, tertipliligi, bolimifi
jemgyyetcilik durmusyna gatnasygy we basga kop zatlar
arkaly kesgitlenilyér. Sol sebdpden hem harby gulluk¢yny
terbiyelemegin ifi esasy ugry durnuklylygy doretmek we
harby hiindre goniikdirilenligi bolup biler. Harby
gullukgynyfi goniikdirilenlik héasiyetini emele getirmek
hakda giirriin etsek, bir zady goz ofilinde tutmak gerek,
gontikdirilenlik — bu ¢ylsyrymly, képugurly hadysa. Onuil
manysyna kembaha garamak bolmaz, harby gulluk¢ynyn
hereketi ligin material we ruhy isleg gerek.

Harby gulluk¢ynyfi material islegini kanagatlandyrmak
licin, onufi sahsyyetini kop taraplayyn 0Osdiirmek
hokmanydyr. Komandirler we nacalnikler ustaw we beyleki
kanuny aktlar esasynda olara berilyin mamerial
resurslaryna, esgerlerii gerek zatlaryna we durmusyna
linsli garamaly, harby gulluk¢ylary gerek bolan zatlar bilen
lipjiin etmek lcin rezerwden gozldp tapmaklygy, dogry
ulanmagy basarmaly. Eger bolmadyk yagdayynda, esasan
hem ykdysadyyetiii bazaar gatnasygy yagdayynda harby
gulluk yas adamlaryfi kop sanlysy licin haysy hem bolsa bir
gymmatlyk bolup goriinmez.

Hakykatdan hem harby okuw dowriinde, yoriisde ya-
da sowesde esger licin komfortabelni yasayys yagdayyny
doredip bolmaz. Beyleki gerek bolan zatlar bilen hem
esgerleri kanagatlandyrmak miimkin dél. Sonufi ligin hem
komandirlerifi &hli derejelerinden héazirki wagtda talap
edilydn zatlar bir tarapdan esgeriil rayat hokmiinde material
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islegini  koptaraplayyn 6sdiirmek, beyleki tarapdan-
esgerlerin 0z islegine kontrollyk etmek we hemme
basarnygyny, eger sOwesjel yagday talap edyidn bolsa,
onda bu =zatlarynn kopiisinden el c¢ekmegi terbiyelemek.
Eger-de sowesjeni yagday hakda giirriin etsek, bir zady goz
ofniiinde tutmak gerek, harby hereketi amala asyrmak iigin,
diizgiin boyunca ilkinji meyilnama, harby gulluk¢ynyii
ruhy islegi bolup duryar. Esasan hem ruhy isleg harby
gullukcyda Watany goramaklyga bolan islegi oyaryar, ol
onu 0zlinif rayatlyk borjy hasap edyar.

Basarnyk

Bir zasy bellemek gerek “Basarnyk™ diyen s6z Ordn
kop yerlerde ulanylyar, durmusyfi diirli hili yerlerinde.
Kopleng  yagdayda  basarnyk  diyilip  ayra-basga
ayratynlyklara diisiinilyér, yagny haysy hem bolsa bir ya-da
birndge isleri istiinlikli amala asyrmaklyk diyilip
diistinilydr. Emma “basarnyk” diyen termine bir manyda
diisiinilmeyar, ilki seredenifide seyle yaly bolup goriinyar.
Hazirki dowiirde barlayys yollaryny, esasan li¢ topara bolse
bolar. Birinji yagdayda basarnyk diyilip miimkin bolan
psihiki  hereketlerin = we  yagdaylaryfn  yygyndysyna
dusunilyar. Beyleki bir yagdayda basarnyk diyilip umumy
we yorite bilimifi, ukubyn, endigin yokary derejede
osmegine diisiinilydr. Bu zatlaryfi hemmesi adam
tarapyndan diirli gorniisli 1slerin Uistiinlikli amala agsmagyna
aydylyar. Ugiinji gorniise garayys problemasy sular yaly
zatlarda baglanyar, basarnyk — bu bilime, ukyba, endige
alyp barmayar, yone olary calt ele almaklygy diisiindiryar
ya-da iipjiin edydr, berkitmidge we {stiinlikli tejribede
ulanmaklygy tipjin edyér.
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Hézirki zaman psihologiyada ekspermental barlag ifi
sonky gelinen netije esasynda gurnalyar. Bu ylymyf
Oslisine Ozlinin uly gosandyny gosan belli alym
B.M.Teplowdyr. Ol “basarnyk” diisiinjini alamatlary
boyunca ii¢ sany esasy boleklere boldi. Birinjiden basarnyk
diyilip ayrabasga psihologiki ayratynlyga diistinilyar, bir
adamyny beyleki adamlarda tapawutlandyryar. Hi¢ kim
basarnyk barada gepldp bilmez, hacanda giirriifi
tapawutlylyk barada gidyén bolsa, eger-de hemme adamlar
defi bolsa. lkinjiden, basarnyk diyilip gabat gelen
ayrabasga-tapawuta aydyp bolmaz, difie haysy hem bolsa
bir isifl ustlinlikli yerine yetirmegine ya-da kop isifi yerine
yetirmegine gatnasygy bolanda aydyp bolar. Ugiinjiden
“Sarnyk”™ diyilydn diisiinje sol bilime, ukyba, endige alyp
barmayar, eyydm hagan ol adam sol zatlary bilyian bolsa.
Harby psihologiyada basarnyk sert hokmiinde ¢ykys edydr,
endigi we bilimi almaklygy iipjiin edyar, ol bolsa méhiim
harby-hiinar isini istiinlikli amala etmek ti¢in gerek. Sonufi
licin hem basarnyk belli bir kesgitli is licin bolup biler.
Gynansagam, giindelik tejribede “basarnyk™ we “endik”
diistinja gosulyar, ol bolsa yalilys netija alyp gelyér, esasan
hem pedagogiki tejribede. Belli suratkes W.I.Surikowyii
cepercilik akademiya girmek 1licin eden istiinliksiz
synansygyny mysal getirse bolar, Surikowyfi ajayyp
basarnygy gaty ir yiize ¢ykan hem bolsa, surat cekmek iigin
gerek bolan ukyp, endik heniz yokdy. Akademiyan
pedagoglary Surikowy akademiya kabul etmekden boyun
gacyrypdyrlar. Ondan basgada akademiyanyfi inspektory
onufi ¢eken suratyna seredip seyle diyipdir: “Bular yaly
surat licin seni akademiyanyfi golayyndan hem ge¢mekligi
gadagan etmeli”. Akademiyanyf pedagoglarynyn yalfiysy,
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olar ukyp we endigin yokdugyny, basarnygyi
yokdugyndan tapawutlandyryp bilmeyérler. Surikow 6z isi
bilen ol yaliiyslygy yalana ¢ykarypdyr, lic ayyn i¢inde
gerek bolan ukyby ele alypdyr, sol esasynda hem
pedagoglar bu gezek akademiya kabul etmeklige mynasyp
hasap edipdirler. Bu zatlara seretmezden basarnyk, bilim,
ukyp we endik bilen baglanysmayar, bu bolsa bilim we
ukyp bilen hig hili baglanysygynyfi yokdugyny aflatmayar.
Birinjiden basarnyga yeiillik we caltlyk bagly, bilim
almaklyga bolsa ukyba we endige bagly. Ikinjiden, bilime
we akyla eye bolmaklyk, 6z gezeginde, basarnygyfi
mundane beylakki Osiisine tasirini berip biler, haganda
degerli endik we bilim bolmasa bu hereketi togtadyar.

Hazirki dowiirde basarnygyn diirli toparlara boliinisi
bar. Umumy we yorite basarnyklar barada, yonekey we
¢cylsyrymly basarnyklara barada yygy-yygydan giirriifi
edyirler. Yonekey we umumy basarnyklar hemme
adamlara degislidir: duymaklygy basarmak, kabul etmek,
pikirlenmek, gayga batmak, karary yerine yetirmek we
yatda saklamak. Bu yonekey umumy basarnyklar, beyleki
topar basarnyklaryfi diiybinde Vatyrlar. Yonekey yorite
basarnyk hemme adamlara degisli daldir, diirli adamlaryni
arasynda giicli tapawutlanyar we has ¢ylsyrymly bolyar,
mysal iigin goz bilen Olcemek, saz esdis, pikirlenménifi
tankydylygy, mahirlilik, kesgitlilik, durnuklylyk, pikir yady
we s.m. Bular yaly ¢ylsyrymly yagday adamda bir mefizes
isde gabat gelydar. Onufi hili sahsyyetifi ayratynlygyna
bagly bolyar.

Cylsyrymly umumy basarnyk ol ya-da beyleki
derejede hemme adama degislidir. Ahli adamzat isinifi
gbrniisiniii basarnygy hasap edilydr, zdhmetde, oyunda,
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okuwda, birek-birek bilen giirlesmekde, estetiki we
ahlaklylyk 1isinde. Su topara girydn basarnyklar 0z
yanyndan ¢ylsyrymly gurlusy emele getiryirler. Adamzat
taryhy oOsiisiii gidisinde ¢ylsyrymly yorite basarnyk ilki
bada kére, sofira bolsa hiindre owriildi. Kdmahal bular yaly
basarnyklar hiinire mahsus bolan, yorite, ayratyn diyilip
atlandyrylyar. Kop basarnyklar su aydylanlara degisli
bolyar. Olar diirli gorniisli harby-hiindr isinifi iistiinligine
bagly bolyar.

Bu hakykaty bellemek gerek, yeke-tak bir isi adamlar
diirli gornugli tstlinlik bilen yerine yetiryéarler, isifi birndce
gornugini kdbir adamlar hi¢ hili yerine yetirip bilmeyirler.
Zahmet hereketinii kesgitli gorniisi belli bir gurlusly
basarnyksyz héasiyetleridir, yagny onufi hésiyete sol is iigin
otrisatel bolyar. Sonufi {icin hiindri boyunca psihologiki
saylap almak cédresi gecirlende, harby psihologlar harby
gullukcynyfi basarnygynyini derejesine baha bermige
calysyarlar, harby-hiindr isinifi bu ya-da beyleki gorniisiniii
yerine yetirilisine baha beryérler.

EMOSIYALAR WE DUYGULAR.

Emosiyalary we duygular barada diisiinje.
Emosiyalaryn we duygularyii esasy diiziimi
Emosiyalaryn we duygularyn esasy hilleri.
Duygularynl gorniisleri.

W

Emosiyalary we  duygular barada  diisiinje.

Emosiyalar we duygular-munuin  6zi adamyn
towerekddki zatlara we 0z — Oziine bolan 6zbolusly
gatnasyklarydyr. Olar adamyin yetirisinden we isinden
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ayrybasga bolman, onun is prosesinde doredyérler we onun
gidisine tésir edyérler.

Siz  giniin  dogsuna syn edenifiizde, Kkitap
okanynyzda, saz dinlédninizde, yiize ¢ykan soraga jogap
gozldninizde ya-da geljek barada arzuw edeninizde, Sizde
akyl yetiris isinini diirli formalary bilen birlikde towerdiki
diinyd barada gatnasyklar doreyédr. Okayan kitabyiyz ya-
da yerine yetirydn isiniz sizi sertlendirip ya-da
gynandyryp, kanagatlandyrmak ya-da nirazylyk doredip
biler. Satlyk, tukatlyk, gorky, begenmek, okiinmek-bularyn
hemmesidiirli-diirli  duygular we emosiyalardyr. Olar
adamyn psihiki sohlelendiris isinin  yiize ¢ykmalarynyn
biridir.

F.Engels “Dasky diinyanin adama edyén tdsiri onun
kellesinde yz galdyryp, onda duygular, pikirler, isleglerin
yiize ¢ykmasy gorniisinde sohlelenyér” diyip belleyir.

Eger kabul edisde duymada, pikirlenmede we goz
oniine getirmede diirli predmetler we hadysalar, olaryn
diirli-diirli ~ hésiyetleri  we  hilleri, miimkin bolan
arabaglanysyklary we garagylyklary sohlelediryin bolsa,
onda emosiyalarda we duygularda adam O6ziinin  akyl
yetirydn zadynyn mazmunyna bolan gatnasygyny yiize
cykaryar.

Emosiyalaryn  we duygularyn c¢esmesi bolup,
obyektiw predmetler we hadysalar, yerine yetirilydn is,
bizin psithikamyzda we organizmimizde bolup gecyén
ozgerisler hyzmat edyarler. Sol bir predmetlerinn adam {i¢in
dhmiyeti diirli wagtlarda bir meiizes bolmayar. Suwsan
adamyn igen bir bulgur suwy ony gandyryar, lezzet beryir.
Eger suwsamayan adamyny suw i¢cmédge mejbur etsen,
onda nédrazylyk dordr, gaharlanar. Saz dinlemek yakymly,
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yone konsert has uzaga c¢ekse, tolgunmalar gowsayar,
kiitelyar, adam yadayar, tinsi sowulyar.

Emosiyalaryn we duygularyn 6zboluslulygy, adamyi
talaplary, delilleri, meyilleri onun hasiyetiniii, erkinin
ayratynlyklary bilen kesgitlenyar. Su komponentleriii birisi
liytgemegi bilen, islegin, predmetine bolan gatnasygy hem
tytgeyar. Seylelikde adamyn hakykata bolan sahsy
gatnasyklary yiize ¢ykyar.

Duygularyn we emosiyalaryn diinydsi Ordn
cylsyrymly  we kop taraplydyr. Olarynn gurnalsynyn
vakymlylygyny we yiize ¢ykysynyn kop taraplylygyny
kopleng adamyn 0zi duymayar. Basgada gecirilen
duygularyn psihiki analizinin ¢ylsyrymlylygy, seyle hem
predmetlere we hadysalara bolan gatnagyklar sahsyyetin
yerine yetiryan akyl yetiris isine erk-isleginin aktiwligine
baglydygy bilen diisiindiryir. Oz duygulary barada giirriin
bermekddki  tolgunmalar. Olary dilden aytmagyn
kyngylykly bolyanlygy hemmelere maélimdir. Tanayan
sOzlerin ynandyryjylygyna, onun emosiyonal
alamatlarynynn  senagatlandyrylysyna, dogrulygyna siibhe
doreyar.

Emosiyalaryn we duygularyn esasy diiziimi.Bizin
duygularymyz iki diiziime boliinyar : signal berijilik we
dolandyryjylykly diiziimleri yerine yetiryarler.

Duygularynn signal berijilik funksiyasy gynanclaryn
dasky sredada we adamyn organizminde bolup gecyén
ozgerislere layyklykda doreyanligi we lytgeyénligi bilen
baglanysyklydyr. Duygularyn dolandyryjy  funksiyasy
durnukly gynanclarynn = sahsyyetii Oziini alyp barsyna
pasgelcilikleri yenip gegmige yardam edyéindiginden ya-
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da isin gidisine péasgel berip, Oniine bowet
bolyanlygyndan ybaratdyr.

Emosiyalary dolandyryjy mehanizmleri emosiyanal
tolgunmalary azaldyp ya-da onuil 6smegine yardam, edip
biler mysal T{g¢in: tukatlyk, sussupeslik, gam-gussa
adamyny tutuslygyna aljyradyar: olar dinie psihiki taydan
yaramaz tésir etmek bilen cdklenmin, eysem sonira kesele
owrtilip biljek organiki 6zgerisler hem doredyirler. Seyle
psihiki yagdayda bolmak 6rdn howply bolup biler. Sona
gord, sol wagtyn Oziinde ony haysydyr bir maksada
gontikdirilen 1sin Usti bilen ayyrmaga adamyn kopleng 6z
giiyji, erki-ygtyyary etmeyédr. Eger giiy¢li satlykly duygular
myssalaryn hereketi, giilki, satlyk bilen utgasdyrylmasa, bu
duygular hem organizm {i¢in howpludyr. Kiwagtlar in
dartgynly yagdaya yeten emosiyalar hem suwuklygyny
boliip ¢ykarmak, hereket we dem alys myssalarynyn
dartylmagy vyaly “sessiz ” proseslere owrllyérler. Ady
kopleng 15 minutdan kop dowam etmeyér. Bu wagt aralygy
artykmac¢ dartgynlygy azaltmak {cin doly yeterlikdir.
Sondan sont adam birneme gowsaklyk yenil sdmemeklik
duyyar, bu yagday bolsa tutuslygyna sliniiin yenlemegi,
organizmin rahatlanmaga baslamagy hokmiinde kabul
edilyar.

Adamyn emosiyalary we duygulary tasirli hereketler
bilen utgasyar. Olar: mimika (yliziinii myssalarynyn
heretleri), pontomimika (bu tutus endamyn myssasynyi
hereketleri, ysaratlar  yaly hereketlerdir). Cyny bilen
begenydn adamyn gozi yitelydr, erki bir yere gelmeyir,
gujagy giiiden agylyar. Tasirli hereketler emosiyalaryn we
duygularyn ekspressiw tarapyny doredyérler we signal
berijilik funksiyasyny yerine yetiryérler. Olar gynanclaryn
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istiini dolduryarlar, olary diisniikli edip, basga adamlar
tarapyndan kabul edilmegini diistinilmegini
yenillesdiryérler.

Ses we mimika signaly giirriin  edilydn adam bilen
belli bir aragatnasyk stiline ¢agyryar we Ozara baglanysyk
vagdayyny  doredydr. Sozlerin intonosiyalary, sesiil
resktiwlary, mimikanynn  yiize ¢ykmalary aragatnasyk
saklamagyn i inge instrumentleridir. Meselem : bizin
yvylgyrmagymyz, salyhatly, gaharly emelsiz gynangly,
kineli we sunia menizesler bolup biler.

C. Dawinin  gorkezisi yaly , uzak gegmisde adamyn
ata-babalary maksada layyk gurlus bolup, yasayys ticin
gazaply goreslerde goranmak {lcin komek edipdirler.
Taryhy 0Osiis prosesinde adamzadyn dasky diinyd bilen
aragatnasyklarynynn déremegi Uytgépdir, tasirli hereketler
hem oOzlerinii emosiyalara we duygulara yardam edyian
ozalky dhmiyetlerini  yititripdirler. Hazirki  dowriin
adamlarynda tésirli hereketlerin tédze manysy bardyr. Olar
aragatnasyk formalarynyn biri bolup hyzmat edyirler. Biz
olaryn lsti bilen basdan gecirilydn yagdaylar barada
bilyaris.

Serkerde  esgerlerin  iinsiimi  ¢ekmek, olary
ruhlandyrmak ya-da ndrazylygyny bildirmek, esgerler belli
bir yol bilen tésir etmek {i¢in tésirli hereketleri ulanyar.

Emosiyalaryn  we  duygularyn  esasy  hilleri.

Duygular dartgynlykda we bu dartgynlygyn degisli

cozgiilerinde yiize ¢ykyar. Dartgynlyk dasky yagdaylaryn

lytgemegine baglylykda giliyjdp hem biler. Adamyn

aygytly Ozbasdak hereket etmeli boljak haysydyr bir waka

garagsmagy dartgynlygyn calt Ozmegine asyrylyan
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yagdaylaryna baglylykda dartgynlylyk ise gujur beryén
gowy yagday hokmiinde basdan gecirilip bilner. Seyle hem
ol adamyn hereketiniii, oy-pikirinin, edyédn isleriniii
ygowsaksyzlygynda liyze ¢ykyp, adamyin psihikasynda yz
galdyryp biler.

Dartgynlygyn yzsiire ¢ozgiit yiize ¢ykyp, ol adam
tarapyndan yenillik, kosesmek ya-da doly ysgynsyzlyk,
gowsaklyk gorniisinde bagsdan gecirilyar.

Hil taydan tapawutly bolan islendik duygular we
emosiyalar (soygi, yigreng, gorky, dozmezlik, méhir,
begen¢ we suna menzesler). Polozitel, otrisatel ya-da
ndbelli gorniisinde, garalyp gecilip bilner. Eger isleg
kanagatlandyrylyan bolsa ya-da onun
kanagatlandyrylmagy {i¢in umyt bar bolsa, onda polozitel
emosiyonal yagday doreyar. Eger isleglerin
kanagatlandyrylmagyna bir zat pdsgel berse ya-da onun
kanagatlandyrylmagynyn miimkin dildigi ayan bolsa, onda
pasgel berydn faktorlara otrisatel emosiyonal gatnasyk
doreyar.

Nébelli emosiyional yagdaylar tize nétanys
wakalarda towerekddki tédze zatlar babatynda tejribanin
yok yagdaylarynda ya-da is predmetleri bilen tansylynda
doreyar. Seyle yagday uzak we durnukly bolmayar. Ol
yagday iiytgdninde ayrylyar. Tasir edilyan obyektlerin
durnukly yagdayynda we caklama reaksiyalar ayrylanda
nabelli yagday polozitel ya-da otrisatel emosiya ya-da
duyga owrilyér.

Emosiyalaryn we duygularyin yene-de bir 6zbolusly
ayratynlygyny olaryn polyarlygyny belldp ge¢cmek bolyar.
Polyarlylyk — mununn 6z iki taraplayyn emosional
gatnagyklaryn, garsylykly  duygularyn (satlyk, gaygy,
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sOygi-yigreng,mahir, donyiirek) birligidir. Duygularyn
ikitaraplylygy durmus situasiyalarynyi kopleng ¢ylsyrymly
bolyanlygy adamyn onufi bilen aragatnasyklarynyn
haysydyr bir elementar gatnasyk bilen ¢idklenmeyénligi
esasynda disiindirilyar. Eger dawaly yagdaylar emele
gelse, onda yiti emosiyoanal yagdaylar emele gelse, onda
yiti emosiyonal yagdaylarda iki taraply duygular
utgasyarlar.

F.E. Dzerzinskiy tiirmede bolan wagtynda 0z
uyasyna seyle hat yazyar “Men hasratly yagdayda oziini
bagtly  duyyaryn. Sol bagty senii bilen paylagsmak
isleyérin... men sen hakda pikir edyéarin, senini cagalaryny
gowy gorydrin olary gaygy edip, hasrat cekyérin.
gorsiimiz yaly, adamyn dirli yagdaylary basdan gegiryin
pursatlarynda hem bir zat barada oylanyp gorkmagy,
gaygylanmalary, basga bir yagdayyn bolmanlygy {i¢in
begenmegi durmus ili¢in mahsus hadysalardyr.

Duygularynl gorntisleri. Duygy 6ziinin mazmuny we
dhmiyeti bozunca inindn kop diirli we kop taraplydyr. XIX
asyryn psihologiyalary duygularyn gorniislerininl ¢caksizligi
sebipli, olaryn gorniislerini yiize ¢ykarmakcy bolanlarynda
uly kyngylyklara dus gelipdirler.

Sahsy we jemgyyetcilik durmusynyn tdze sertleri
tdze duygulary doredyér. Bu sertler hdsiyeti we manysy
boyunga tize-tize syzmalaryn, duygularyn doéremegininii
cesmesidir.

Diinyénifi ilkinji kosmonawty Y.A.Gagarinii ilKinji
kosmosa ugusynda basdan gecirien duygularyny ondan
ozal hi¢ kim basdan gegiren duygularyny, ondan ozal hi¢
kim basdan geciren déldir. Jemgyyetcilik gatnasyklarynyn,
durmus obrazynyn liytgemegi tidze emosional yagdayy,
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sahsyyete tdze emosional hyjuwy, tize duygulary
doredyar. Meselem : Tiirkmenistanyn 0Ozbasdak dowlet
bolmaklygy tiirkmen esgerlerinde tdze duygulary doretdi.

Psihologiyada manysy boyunca asakdaky duygulary
tapawutlandyryarlar: moral (ahlak), intelektual (akyl
yetiris), estetiki (gozellik) duygulardyr.

Moral duygular. Moral duygular diyip, harby
gullukgylaryn (esgerleriil) beyleki adamlaryn we onun
Oziini alyp bargyna bolan emosiyoanal gatnagyklaryna
aydylyar. Yokary duygular sferasynda moral duygular
ayratyn orun tutyar. Kiwagtlar watana bolan  soygi
mukaddes soygi diyilyar, dostluk duygusyna asylly duygy,
bor¢lulyk duygusyna moral taydan yokary duygular diyip
dogry atlandyrylyar. Sebidbi olar (esgerleril) adamlaryn
badangylygynyn, jemgyyetin , halkyn béhbitlerinin
hatyrasyna amala asyrylan isleri we hereketleri
doredyirler.

Moral duygulary harby gullukgylarynn bilelikdéki
islerinin prosesinde doreyarler we Osyirler bu jemgyyetde
kabul edilen ahlak kadalarynyn tasirini duyyarlar. Olar
beyleki harby gulluk¢ylar hem-de serkerdelerin  hususy
Ozilini alyp baryslarynyn tédsiri astynda doreyirler. Bu
duygular beyleki serkerdelerin  we esgerlerin  0zi
tarapyndan hokmany yerine yetirilmeli diyen isin moral
kadalara layyk gelyinligine we gelmeyénligine berlen
bahanyfi  6zbolusly netijesidir. Yerine yetirilen islere
polozitel bahanyn berilmegi kanagatlanmak duygusyny
doredyidr., ona otrisatel baha berilmegi icki garsylyk
duygusyny emele getiryar.

Moral duygulara  halamak ya-da halamazlyk,
ysnysyk ya-da daglasmak, hormat goymak we sylamazlyk,
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minnetdarlyk we gadyr bilmezlik, s0ygi we yigreng
duygulary degislidir. Moral duygularyini arasynda
yolbasgylyk  we dostluk, watangylyk we kollektiwizm,
bor¢lulyk we wyzdanlylyk duygularyny ayratyn bellemek
zerurdyr. Bu duygular serkerddnin  diinyd goraysynyi
tisirinde adamyn gorayslarynyn we ynamlarynyn sistemasy
tarapyndan doredilyar. Netijede moral duygular serkerda
gatnagyklarynyn ~ sistemasy we sol gatnagyklary
kadalasdyryjy etiki normalar tarapyndan doredilyar. Seyle
duygularyn  doremegine halkymyzyn wuzak taryhy
dowiirlerin mirasy bolan dip-dessurlaryn kem-kemden
esgerlerimizin  aflyna yetirilmegi, ahlak  duygularyn,
gatnagyklaryn gaytadan kemala gelmegi komek edip biler.

Intelektual duygular. Akyl isinifi prosesinde doreyédn
basdan gecirmelere intelektual duygular diyilyar.
Bilesigelijilik, bilmige howeslilik, denn galmaklyk,
meselanin cozgiidinini  dogrulygyna  ynamgylyk
sowsuzlyklara ug¢randa siibhelenmeklik, has ¢uil bilmelere
howeslendirydn tizelikleri duymak intelektual duygunyn
mysallarydyr.

Amala asyrylyan  akyl yetiris 151 cui basdan
gecirmelerin ginden birtoparyny doredyiar. Dowam edyén
hadysalaryin we ony doredyan sebdplerin tapylmagy, sol
hadysanyn geciginin kanunalayyklarynyn kesgitlenilmegi
hemise agysyn uly satlyk duygusy bilen kidwagt bolsa ¢un
kanagatlanmaga ge¢yédn duygy bilen utgasyar. Akyl yetiris
isinin  Ustiinliklerini szymak pikirin onkiiden —de
giiyclenmegine alyp baryar.

Akyl yetiris meseleleri c¢oziilende emele gelydn
sowsuzlyklar has yiti gynanclary doredyir. Ylmy taydan
akyl yetirisin begengleri we gynanclary munun 6zi akyl
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yetirig i1ginin emosiyonal hisiyetnamasydyr. Serkerdeler we
esgerlerin geljekki durmusynda aygytly rol oynajak
meselelere  jogap goézlemek hem emosiyanal yagdayy
doredydr. Onuil esasy zwenosy bolsa kabul edilyin
kararlar  {icin jogapkircilik duygusydyr. Sol kararyn
dogrudygyna ynamlylyk we arkayynlyk moral taydan
kanagatlanmak duygusy bilen baglydyr. Serkerdi
esaslandyrylan pikirleri we netijileri aydan mahalynda
hem seyle duyguny basdan gegiryar.

Wisilik we kinaya duygulary hem (intelektual) akyl
yetirts  duygulara degisli bolup, olarda adamyn 06zi
tarapyndan akyl yetirilen we berlen obyektlere bolan
gatnasyklary c¢ykys edyidr. Wasilik duygusy bir topardan
polozitel hisiyetlendirlydn we soéygi doredyédn, ikinji
tarapyndan bolsa, hosniyetli giilki doredyian kemgilikleri
bar bolan hadysalar we adamlar, bilen baglylykda basdan
gecirilydr. Wisilik duygusy hosniyetli, durmusy soyyan we
gowy zatlar bilen bir hatarda kicijik yetmezgilikleri we
gowsaklyklary yiize ¢ykaryp bilydn adamlara mahsusdyr.

Wisilik duygusy bolan yazyjy oOziiniii soygiili, yone
uzakdan gorijiligi  bolmadyk giilkiing ya-da sadarak
gahrymanlary barada hosniyetlilik bilen giirrin edyaér.
Meselem : mis Ata Salyhynyn, Ata Kopek, Mergeni,
Seyitnazar Seydi, Pyhy Taganyn, Kemininin -
gosgularynda, sorta sozlerinde wasilik duygusynyn soz
bilen beyan edilisini we onun halk arasynda
peydalanylysyny, doredijilikli 6sdiirilisini mysal getirmek
bolyar.

Kinaya duygusy — diinyd, adamlara we 0z-0ziifie
bolan yiti tankydy garayyslaryn anlatmasydyr. Kinaya
(adamyn ) esgerlerin durmusda goyberen haysydyr bir
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kemciligini, hatasyny we yalitysyny rehimsiz pas edyén
baha beris garayyslarynyin mazmunynda c¢ykys edyar.
Kinaya hi¢ kimi we hi¢ zady gaygyrmayar.

Estetiki duygy. Estetiki duygular (adam) esger
gozellikler1 kabul edende, doredende yiize ¢ykyar we
Osyar. Biz owadan predmeti gorenimizde giiniin dogsuna
syn edenimizde, gozelligin gozellik duygusyny basdan
gecirydris. Biz tebigatyin gozelliklerine ya-da sungatyn
ajayyp eserlerine niace hayran galsak hem, ondan yene-de
lezzet alasymyz gelyir. Serkerde sol gozellegin i¢ine nége
kop aralassa, ona ndge gowy diisiinse, gozellikler sonca-da
oziine ¢ekiji bolyar.

Gozellik duygular dinie bir psihiki gozellikler kabul
edilende yiize ¢ykmayar. Ahlak tayda, ajayyp zatlar hem
gozellik duygulary doredyérler. Biz kop halatlarda
towerekdaki esgerlerin  (adamlaryil) béhbitlerinini
hatyrasyna yasayan yokary ahlakly sahslaryn bolsuna
hayran galyarys. Seyle sowes gahrymanlary bizde cun
hormat duygusyny doredyirler. Meselem : sol
Gurbandurdy aga, Aydogdy Tahyr we beyleki taryhy
sahslaryin basdan geciren kyngylyklary, bitiren isleri
adamlarda guwanmak hormak goymak, taydan galmak
duygularyny doredyarler.
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TEMPERAMENT.

1. Temperament barada diisiinje.
2. Temperamentin gorniisleri.

Temperament gadymy grek¢eden terjime edilende
“sazlasyklyk” diyen manyny berydr. Temperament
sahsyyetiil has belli hésiyetleriniii biri hasap edilyir. Bu
meseld gyzyklanma 2,5 miifi yyl mundan 611 doredi. Onuil
doremegine adamlaryfnn arasyndaky ozbasdak tapawutlar
sebdp bolyar. Diirli hili temperamentifi tapawudy, yygylygy
boyunca we duygurlygy, durnuklygy esasynda tanalyar.
Emosianal duygurlyk, hereketii depgini we gujurlylygy,
seyle hem giden basga dinamiki hisiyetler adamda bar.
Mysal {i¢in dinamiki nukday nazar hésiyetde sohlelenydr,
esasan hem doga hésiyetde.

Hi¢ bir =zada seretmezden birndce gezek
temperamentin  meselelerini  barlamaklyga synanysyk
edildi, ol hazier c¢enli c¢oziilmedik jedelli meseleleriii
hasabynda duryar. Haizirki dowiirde temperamenti
barlamagyfi koOp taraplary bar, emma olaryfi diirli
gornugliligine garamazdan barlayjylaryin kopiisi boyun
alyar, yagny temperament bu biologiki fundament, yagny
onda janly (sahsyyet bar) organism sahsyyet yaly emele
gelyir, sahsyyetinl hisiyeti, temperament bilen sertlenendir
we 1l durnuklylaryna degislidir.

Belli psiholog B.M.Teplow temperamenti belli bir
adam {g¢in hésiyetli psihiki ayratynlygyfi jemi diyip
kesgitleydr, emosional oyanmak bilen bagly, duygunyii ¢alt
doéremegi, bir tarapdan, beyleki tarapdan onuii giiyji. Sonufi
licin temperament iki komponenti eyeleyir, isjefilik we
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duygurlyk. Isjenilik hdsiyet gujurlylyk, okgunlylyk, caltlyk
ya-da tersine hayallyk we sustypeslik derejesi bilen
hisiyetlendirilyir. Oz  gezeginde duygurlyk  Osiisifi
barsynyii akymy bilen hésiyetlendirilyar, belligi kesgitlap
(gosmakmy ya-da ayyrmak) we modallyk (satlyk, gaygy
gorky, gam, gahar we s.m.).

Adamlar biri-birinden giiyji boyunca, tyzlygym
tempi we hereketil ritmi, yoriisi boyunca, duygunyi galt
calysmagy we c¢uillygy boyunca, olaryi mimikada
aydynlyk derejesi, pantomimede, intonasiyada we s.m.
tapawutlanyarlar, bu zatlar bir wagtdan béari bilinyar.
Gadymy grek wrajy Gipokrat (b.e.6n V asyr) adamyi
hisiyeti onufi organizminddki dort sany suwuklygyi
gatnasygyna bagly diyip hasaplayar. Sondan soii sol
suwuklyklaryn ady bilen, adam hésiyetlerinifi ady dérapdir:
sangwinigifi-gan  (sangre), flegmatigiii-nem (flegma),
holerigin-6t (hole), we melenholigifi-gara 6t (melanhole)
diyilip atlandyrylyar.

Temperament hakda seyle diyilmegi bu giinki giin
gefi gorulyar. Hazir bu zatlar yokary nerwi isinifi
ayratynlygy bilen baglanysykly hasap edilyér, esasan nerwi
Osiisinii ~ barysy-oyandyrma we sdgindirme, olaryi
gatnagygy.

[.LP.Pawlow Oziinin ekspermental barlaglarynda
gorkezdi oyanmak we sidginmek hereketi diirli adamlarda
giliyji boyunga tapawutlanyp biler, yagny dogumlylyk,
sabyrlylyk. Bu hésiyetler temperamentii belli toparlarynyfi
esasynda yatyr. Yafiky aydysymyz yaly gadymy
wagtlardan bédri temperamentifi esasy dort gorniisini
tapawutlandyrmak kabul edilendir: holerik, sangwinik,
melanholik we flegmatik. Temperamentini bu esasy
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gorniisleri 6z aralarynda ilki bilen doreysifi dinamikasy we
emosional yagdayyn yygylygy boyunca tapawutlanyar.
Seylelikde holerik {i¢in calt doreyin we giiy¢li duygy
hasiyetli, sangwinik {i¢in ¢alt doéreydn, emma gowsak
duygy, melanholik ti¢in hayal doreydn, emma giycli
duygy, flegmatik ticin hayal déreyin we gowsak duygy.
Ondan basgada holerik we sangwinik temperamentler {i¢in
hereketini caltlygy, umumy dogumlylyk we dasky giiycli
duyguny aflatmak meyli (hereketde, sozde, mimikada we
s.m.), melanholik we flegmatiki temperamentler {icin —
tersine hereketde hayallyk we duygunyii gowsaklygy.
Temperamentlerii ayabasga tapawutlary nerwi isinifi
ayratynlygy bilen delillendirilyédr. Nerwi isinifi hasiyetinii
baglanysygy (giiy¢, dogumlylyk we sabyrlylyk), Pawlowyfi
pikirice yokary nerwi isifi ayratyn goOrniisi emele gelyér.
Yokary nerwi isinifi gorniisi temperamentiii fiziologiki
esasy bolyar.

Pawlowyin tejribesi esasynda seyle gatnasyklaryfi
dordiisi gifiden yayrandyr

Tablisa

Yokary nerwifi gorniisi | Nerwi isinifi hisiyeti T.(? m}}e'ramentm
gornus1

Isleyis Gliye Sabyrly Dogumly

Saklanmayan | Giiygli | Sabyrsyz Dogumly | Holerik

Janly Giiygli | Sabyrly Dogumly | Sangwinik

Arkayyn Gly¢li | Sabyrly Sustypes | Flegmatik

Gowsak Gowsak | Sabyrsyz Dogumly, Melanholik

sustypes

Pawlowyn isinifi tdsiri astynda psihologiyada
temperament barada sahsyyet hésiyeti diyen pikir emele
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geldi, adamynyn eneden bolma hisiyeti bilen sertlenen.
Mysal {icin, B.G.Ananyew adamynyn esasy hisiyeti difie
bir zehinlilikde doéremeyidr, emma ol temperamentede
doreyar diyip hasaplayar.

Pawlowyfi  konsepsiyasyndan basgada birgiden
konsepsiyalar bar, yagny temperamentii alamaty eneden
bolandaky alamat diyilip seredilydr, yone ony adam
bedeninifi ayratynlyklary bilen baglanysdyryarlar. Seyle
tipologiya konstitusion tipologiyasy diyen at aldy. Olaryn
arasynda difidden yayrany nemes psihology E.Kre¢merifi
hodiir eden tipologiyasydyr. Yagny ol 1921-nji yylda
“Bedeniii we hasiyetiii gurlusy” diyen belli bir 1sin1 ¢apdan
cykardy. Onufi esasy ideyasynyii baglanyan zady diirli
gorniisli bedenli adamlaryii psihiki ayratynlygam diirli
gorniisde bolyar. Kregmer adam bedeninifi boleklerinifi kop
sany Olcegini geciridi, ol bolsa ofa 4 sany konstitusion
toparlara bolmége miimkingilik berdi: leptosomatik, piknik,
atletik displastik.

Displasyik formasyzlygy we niddogry beden gurlusy bilen
tapawutlanyar. Bu gorniisddki adamlar bedenlerinifi diirli
hili gurlusy bilen hidsiyetlenyirler (mysal {icin uzyn boy,
nitakyk beden gurlus).

Piknik — bu adamlaryfi bedeni yagly bolyar, artykmag
semiz, boyy kelte ya-da orta boyly bolyar, caykanyan
gowresi, ullakan garny, gysgajyk boynunda togalak kellesi
bolyar.

Atletik — bu adamynyfi 6sen muskuly, berk bedeni, uzyn
ya-da orta boy, hésiyetli, eginleri gifi, budy ince bolyar.
Leptosomatik — bedengurlusy ingejik, uzyn boyly, dos
kletkasy tekiz, eginleri inge, bilinden asagy uzyn we hor.
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Bedenifi gurlusynyn agzalan gorniisleri bilen Kre¢mer
temperamentifi hem ti¢ gorniisini kesgitleyér, ol olary seyle
atlandyryar: sizotimik, iksotimik we siklotimik. Sizotimik
gowsak beden gurlusa eyedir, ol tutuk, duygunyi
hereketine boyun egyin, gorkezmédnii we garaysyfi
liytgemegine az eglisik edyar, kesir, kynlyk bilen das-
towregine Owrenisydar. Ondan tapawutlylykda iksotimik
atletiki beden gurlusly bolyar. Bu arkayyn az pikirli adam,
sabyrly hereket we mimika bilen pikiri yumsak, ki wagt
usakeyl.

Hazirki  zaman  psihologiyada  temperament
teoriyasynyii O0smegine B.M.Teplow uly gosant gosdy.
Onun 1sleri temperamentii alamatlaryny Owrenmek
baradaky problema tizece garayysy kesgitlemek bilen
caklenmén, temperamenti ekspermental gecirmekde sofiky
yyllara esas bolup hyzmat etdi. Teplow temperament diyip
durnukly, psihiki alamata disiindi, psihiki igifi Osiigini
hisiyetlendirydr. Adamlaryfi  ayrabasga ayratynlygy
temperamentiii  basarnygy boyunca. Ol temperamentiil
alamatynyfi bu ya-da beyleki diirli gorniisli 6siis derejesi
bilen diisiindirdi, olaryfi esasy bolup hyzmat edyénler giiye,
dinamika, dogumlylyk, durnuksyzlyk.

Temperamentifi ifi bir gifi yayran gorniisler: henizem
Gipokratyi 2,5 miifi yyl mundane ozal aydan gorniisleri
bolup galyar, temperamentii gorniisleri psihologiki
mazmuny taydan iiytgdin hem bolsa. Temperamentifi
gorniisleriniii  psihologiki hisiyetlerine has jikme-jik
seredeli. Sanywinik-bu janly, dogumly, gyzgyn, Orén
ontimgilikli adam, ol difie kop gyzykly isi bolan
yagdayynda elmydama howsalada bolyar. Ol mydama
duygurlygyny ¢alysmaga ¢alysyar. Suwsyzlygy we horlugy
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yenillik bilen basdan geciryar. Sanywiniginn keypi liytgap
duryar, emma olaryi arasynda ruhubelentlik, defi
agramlylyk, abadangylyk artykmacglyk edydér.

Holerik — hisiyeti boyun¢a durnuksyz, kanagatsyz.
Ol yokary reaksiya bildirmek we isjefiligi bilen
tapawutlanyar. Ofia psihiki gam ¢ekmeklik hésiyetli.
Reaksiya bildirmek isjenlikden yokarydyr. Sol sebidpden ol
islemége diyset howesek, emma kdmahal sabyrsyz, keypifi
calt liytgemegine yykgyn edyar, josgunlyk birden doreyar,
yeterlik terbiyesi bolmadyk yagdayynda gaharjain we
godek.

Flegmatik — bu adam das gorniisinden arkayyn we
sabyrly, hayalyagal we &awmezek, asuda. Dasyndan
duygusy, keypi diizgiin boyun¢a durnukly, josgunlylygy
onuil icki yagdayyny agyp gorkezyir. Olar yaly yagday
difie seyrek yilize ¢ykyar. Temperament - bu 6ziinii alyp
barsyn sistemasyny funksionirlemage yykgyn edilen diirli
gorniisli biologiki komponentlerini j cinlenmeginin netijesi
bohip duryar. Bu indivvidual 6ziin i1 alyp barsyn diirli
gornisli psthobiologiki hasiyetlerinin jemlenen,hil tarapdan
tapawutlanyan ulgamydyr, sonun {i¢in temperament hem
psihiki oriyentirlenmekde,hem programmir lemekde, hem
regulyasiya etmekde,hem adamyn isj enligine dinamiki
prosesslerin we yagday laryn goriisinde baha ber mekde
yiize ¢ykyar.

Temperament yokary psihiki sinteziii ilkinji formalaryna
degisli. Onun fiziologiki esasy-bu giiyjiin  defi
agramlylygyfi we tormozlama prosesslerin hereketliliginifi
gatnasygy bilen anyklanylyan yokary nenv igjeuliginin
gbrniisi boliip duryar. Emma yokary nenv isjenliginiii
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goriisinin we temperamentifi kada bolsa ylize ¢ykarylyyan
gomiislerinin arasyndaky gatnasyk kan bir ahmiyetli dal.
Temperament, sahsyyetiii psihobiologiki hasyeti hokmiinde
predmet diinyasinifi an tapynlyklaryna afi we fiziki
zahmetin,isin ~ bir  gorniisinden  beyleki  gOmiisine
pikirlenmanifi bir gorniitisinde gegmeginin
caltlygynda,sozleysifi  caltlygynda,motor-hereketlendirji
aklaryfi caltly gynda ylize ¢ykyar.

Temperament kdpleng adamyri hasiyetinin
ayratynlyklaryny anyklayar. Sangwinnikler adatca algak,
acyk, giirriindes, janly, inisiatiwaly bolyar,yone kopleng
13siz we baglan isini sonuna ¢enli hemise etmeyarler.
Holleriklerde keypinin iiytgemegi unygy bolar, olar
aktiw,sol wagt hem impulsilo, eykelek we agrisiw, kopleng
optimistik bolyar. Flegamatigiii temperamentinde dlgeglik,
rahatlylyk has bellidir. Psihiki isin dinamikasynyn
regulyasiyasynda we organizimin durusy howstant laryny
saklamakda temperamentin ahmiyetine
diisiimp,barlanyanyn temperamentinifi hasiyetleri ninbir
toparynynostisi ii¢iin hasiyetin kabir niilerinin korreksiyasy
arkaly hodiirnamalary oylap tapyp bolar. Mysal {i.iin
sangwinlerde zahmet soyiijilige,tazeliklere bolan ukyplara
sarpa goymalydyr, emma sol wagt agramlyklary manyly
.aklerde bolar yaly gozegcilik etmeli.Olar tertip-
diizginliligi tirgenlesdirmek we 1sjey we takyklygy
tirgenlesdirmek gerek.

Aydyn vyilize ¢ykan lider killer bilen holerikler
toweregindakiler  bilen  gatnagyklaryn  pozitiwligine
gozekeilik etmek,gapma-garsylyklar dowriinde dawa-jenjel
turuzmazlyk,doran kynlasyklaryson rahar yagdayda ara
alyp maslahatlasmak beyleki adamlarydziine tabuyu
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etdirmek umtulmasyna gozekeilik etmek,bar giijiinioz
estetikik terbiyesine goniikdermek gerek.

Zahmet soyer flegmatiklere 06z sosial intilleklerini
tiirgenlesdirmegi masalahat berip bolar.K6p yagdaylarda
cekinjenligi liclin olarda hemise adekwat dal 6ziine baha
bermek  yiize ¢ykyar, onu kop  yagdaylarda
yokarlandyrmaly.

Pikirlenyan we yokarlanan senzitiw melaholikle berk
aralyk saklanyan yerlerde isin we gatnasygyn goriislerine
girmage howlukmaly dal.Olar hem beylekilere bolan
Ozlerinin gatnasyk laryny refleksirlemek,isde {istiinlige
ymtylmak gerek,onun ii¢iin bolsa onun ayratyn boliimlerin
de yerine yetirilis mohletlerine  bil  baglamaly.
Gatnasyklylygy we alcaklygy Osdiirmek fliciin beylekiler
bilen diirli 6zaragatnasyklar girmage miimkingilik beryan
umumy jemgyyetcilik agramlyklary almak,diirli c¢arelerde
cykys etmek, konferansiyalarada nukutlar bilen ¢ykys
etmek zerur.

SOZLEYIS

Sozleyis barada diisiinje.

Dil we pikir sozi doredyir.
Dilin gelip ¢ykysy we 0OslisiZ.
Sozleri diisiinme we 0zlesdirme.
Sozleyisin mehanizmlersi.
Sozleysint Gwrenilmegi.
Sozleysin gorniisleri.

Sozleysin Osiisi.

Nk owdE
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Psihik proses bolan s6z her bir ylma degislidir., munun
owrenmegin dhmiyeti uludyr we bu barada psihologiya
taydan diisiinje bermek gerekdir. Ayry-ayry diisiinjeleri
anlatmak {i¢in hyzmat edyan soz dine adama degisli bolan,
aragatnasyk etmegiii in kdmillesen esasy formasy bolup,
durmusda uly rol oynayar. So6zi psihologiya taydan
diisiindiris berlende bir zady bellemk gerek. Haywanlarda
hem aragatnagyk etmek (mélemek, hawlamak, kisnemek,
bozlamak, tiyrmek, uwlamak we s.m.) yaly ses signallary-
ukyplary bardyr. Yone haywanlaryii signallaryny-
ukyplaryny (ses c¢ykarmalary) adamlaryin so6zi bilen
defiesdirip bolmaz. Yone beyleki haywanlara garanynda
maymynlaryn hereketi we olaryn ses ¢ykaryslary
adamynynika has yakyndyr. Olaryn-da ses ¢ykarysy ya-da
signallary belli bir zady ya-da predmeti konkret
gorkezmeyar we anlydiisiinjeli anyk bier sozi ailatmayar.
Haywanlar su hili ses ¢ykarmak we signal bilen biri-
birlerini tanalyan bolsalar-da, bellenilisi yaly adamlaryiky
yaly déldir, olaryn anyk s6zi yokdur.

Adamalaryn soz prosesini bas ayrtynlygy ol hem olaryn
sOzlerinin diirli  toparlara (seslere, harplara, bogunlara,
sOzlere, morfologik sz toparlaryna) boliinmegidir. Adam
Ozinin psihikasyny anladyan soz arkaly pikirini beyan
edyiar. S0z geplesigindi estydn we gepleydn adam
gatnagyar. S0z gozlenyidn wagtynda estydn we sozleyédn
adamynyn aralygynda sadalyk bolyar. Biri-biriniii
arasyndaky sadalyk netijsinde adam biri-birine diistintigyar.
S6z bu adamlar bilen aragatnasyk etmegin berk
normalagdyrylan sistemasynyil serisdesidir, 0z pikirii,
duygyny, erkini aragatnasyk etmek prosesinde ulanmakdyr.
S6z ses biliminiit we many ¢ylsyrymly birkmesidir. Munun
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0zi adamynyn akyl yitiris 1inin  netijelerini  dilini
sistemasynda berkidyén, dilin esasy birliginde ybarat bolan
we hil ayratynlygyny 6ziinde saklayan zatdyr adam soz
arkaly kop sanly funksiyany yerine yetiryar: maslahat
edyidr, geplesyar, buyuryar, soz beryir, Owredyar,
instruktirleyar, talap edyér, hayys edyadr, teklip edyar,
yerine yetirwezpeleri kesgitleydr, her bir zada diisiindiris
beryir, isddki istiinlikleri hem-de kemgilikleri aydyp
bilyar. Seylelikde, sézde beyan edyédn =zatlar iki sany
ugrukdyryjy 1si (habar bermegi-maglumat bermegi we is
etmige duygy oyandyrmagy) yerine yetiryér.

Adamynynt hemme isinin we onun soziinin fiziologik
esasy bardyr. Ol bolsa goriis we esidis duygylary arkaly
sOziin hasyl bolmagydyr. Adamlar arkasynda bolyan sesler
(dinlenen wagtynda) esidis we gOriid analizatorlary
boyunga wagtlayyn bolan gatnasygy doredyérler.
Adamlbolyan pikiri beyan etmek {icin s6zi emele getirydn
dil hereket edyir, hereket etmek arkaly s6zi formirleri we
ony basga adamlara yetiryir. Adamlaryn sozi, dili, pikir
bilen gds-goni Ozara baglanysyklydyr, biri-birinden ayryp
bolyan daldir. Dil hereket etmese, onda s6z hem bolmayar.
Diymek , dilsiz s6z yokdur, munsuz psihika hem bolup
bilmez

Dil we pikir sozi doredyir.

Dil we pikir sézi doredyér. Dil we pikir biri-biri bilen
lizniiksiz arabaglanysyklydyr. Sol sebdpli dili pikirden,
pikiri bolsa dilden ayry bolmayar. Prolitariatyn serdarlary
K.Marksynn we F. Engelsin belleyisleri yaly, pikir we dil
her biri 6zbasyna ayratyn bir zat doretmeyirler, yéne olar
durmus hakykatynyil peyda bolmagyny anladyarlar. Dil
bizit beynd ornasdyryan pikirimizinn gos-goni hakykatyny
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anladyar. Dil dine bir beynimize ornasdyryan pikirimizii
gOs-goni  hakykaty bolmak bilen durmayar, beyik
serdarymyz we mugallymyzyn W.I. Leni aydysy yaly, “Dil
adamzat aragatnasygynyn i mohii serigsdesidir”.

Psihik proses bolan s6z dil mehanizminin owazlanmagy,
formaslamagyn netijesinde emele gelyar we adamlaryn her
bir zat barasynda aytjak bolyan pikiriniii gés-goni hakykaty
bolup hyzmat edyar. Soziinn psihologiyasyny owrenmekde
gorniikli sowet psihology W.A. Artemowa uly orun
degislidir. Ol bu ugurda ylymy barlap islerini alyp baryar.

Sozleyis we yazuw dilinin prosesinde pikir doreyar,
formirleyéar, osyar, saklanyar, adamlaryni biri-birne gec¢yar,
beynd ornasyar, diisiinilydr,sozleyis ya-da yazuw dilinden
dasarda pikir bolup bilydr. Diymek, pikir hakykaty dil
arkaly peyda bolyar weyiize ¢ykyar. Seylelikde, dil pikirin
predmet mazmuny hokmiinde pikirit formalaryny, konkret
predmetler baradaky pikiri, real diinydniii obyektlaryn
arasyndaky gatnasyklar hakyndaky oylamalary, erk-egtyyar
arkaly real miimkingilik bolyan pikirlenmelere hem-de
netije ¢ykarmalary (0ziini alyp barys, buyruk, hayys we
basgalar), adamlara degisli bolan anyk zatlary beyan edip
bilyér.

Sonun yaly-da dilde pikirin predmet mazmuny we pikir
formalaryny diisiinje hem-de netije ¢ykarmak gorniisinde
beyan etmek licin ayratyn srisdeler bardyr. Muna ayry-ayry
sOzleri mysal getirelin.Ayna, aynalynan, aynadan edilen
(gapy), ayna salyan (adam), aynalamak. Gorniisi yaly, bir
diiyp soze gosulma gosulmagy, yzyndan sz getirilmegi
bilen sol soziin (predmedil) mazmuny {ytgeyér, sol
predmet bilen bagly bolan pikiri gorkezyér, kéri anladyar,
amala agyrylmaly hereketi (is1) gorkezyir. At, yaby (0y
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haywany, janly predmet), at (atmak-islik), at (adam ady,
belli bir zadyni ady), has at, jyns at, at¢apar (kir bilen bagly
bolan dakylan at), atbakar (at ideydn manysynda,)
capyksuwar (yarysda at ¢apan adam), seyis (¢capylyan aty
seyisleydn bakyan adam), iymit atlary, senagat haryt atlary
we s. m.-ler. Psihik proses bolan soziifi gor ndhili manylary
bar. S6ze gosulma, intonasiya, basym tdsir edydr we
manysyny iytgedyar.

Bu bolsa s6z bilen pikirin = arabaglanysygyny
gorkezyéndir, dilin hem-de pikirin soziinh doredyandigini
anladyandyr we soziin psihologiyasynyn diisiinmekligidir.
Munda solerin sanlar, yonkemeler, diisiimler bilan
uyytgeyis, gosulmalary, sozlerin analizi, artikulyasiyasy,
intonasiyasy beynd ornasdyrylmalydyr. Sebdbi bularyn
hemmesi adamynyii yokary nerwi isiniii tepilleri bilan
Ozara baglanysyklydyr.

Psihologiyada bellenilisi yaly, pikir arkaly afiladyan sz
ayratynlyklaryna: artikulyasiya, ses sostawy, intonasiya,
leksika, grammatiki gurlus we stilistik ayratynlyklary
hyzmat edyirler. Bular adamynyn pikirinin belli bir
tarapyny anladyarlar we yokary nerwi isinin kanunlaryna
layyklykda sozde peyda bolyarlar. Psihologiyasyny
Owrenilyanler pikiri  gurlusyny we onun  nerwi
mehanizmleri bilmeli bolyarlar. Sebébi bular séziin ulanys
prosesinde beyan edilyirler, sonun {licin dilin s6z bilen
arabaglanysygyny bilmekligin uly 4dhmiyeti bardyr.
Sozleyis dilinin  formirlenmegi onun artikulyasiyasyna
baglydyr. Artikulyasiya sesleri emele getirmekde kop
organlaryn hereketi bolup, soziiih owazlanmagyna yardam
edyidr. Sozin artikulyasiyasyny bilmekligin 6zi fiziologiaya
hem degislidigi gorkezyér.
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Dilin gelip ¢ykysy we 0slisiz

Marksistik-leningilik ~ taglymatda  bellenilisi  yaly,
adamynyn doremeginde, kemala gelmeginde, onun dilinifi
yize c¢ykmagynda we Osmeginde zdhmet esasy faktor
bolupdyr. Zahmet prosesi netijesinde, ilki bilen, adamynyn
any yiize ¢ykypdyr, ol bolsa dilin-soziin 6smegine eltipdir,
0z gozeginde dil hem adamlaryil beynisinin we onun
pikirinin dsmegine tiasir edipdir. Dil adamlaryn biri-biri
bilen zerur aragatnasygy, pikir alysmalary, bilelikdiki
zahmetin prosesinde josgunly emosianallygy we erk-
ygtyyarlygy netijesinde doredi.

Ziahmet prosesi difie adamlaryn biri-biri bilen aragatnasyk
etmegine eltmin, ol aragatnasyk etmegin serisdesini dili
doretdi.Dil taryhy jemgyyetcilik zdhmet gatnasyklarynyn
prosesinde Oslip we kémillesip adamlarynn difle Ozara
gatnasyklarynyn serisdesi bolan olaryn biri-birleri bilen
aragatnasyk etmeginin Oniimidir. Dilin doremegi zdhmet
prosesiniii tebigatyny, onufi manysyny we kanunlaryny
pikir arkaly afillap bilmek bilen gos-goni baglanysyklydyr.
Ikinji segnal sistemasy bolan soz dilin we pikirin tésiri
astynda  Osydr, adamynyn  kollektiwleyin  bolan
jemgyyetcilik, zdhmetinin netijesinde 6smegini dowam
etdiryar. Munda F.Engelsii meshur eseri bolan “Tebigat
dialektikasynda”  (“Maymynyn  adama  Owriilmek
prosesinde zdhmetiil roly” diyen boliminde) aydanlaryny
yatlain! “Zahmet biitin adamzat yasaysynyn ilkinji esasy
sertidir, 6zi-de seyle bir derjede esasy sert bolup, biz
zahmet adamyn 6ziini-de doéredipdir-diyip, belli bir manyda
aytmalydyrys... Sonufl bilen hem maymyndan adama
geemek tlicin aygytly ddim adilipdir”.
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“Seylelik bilen, el dine bir zahmet organ dildir, belki ol
zahmetin oniimidiren”

“Dil zdhmet prosesi esasynda we zdhmet bilen bile
dordpdir diyen su disiindirisin = yeketdk  dogry
diistindirisidgini haywanlar bilen defiesdirme subut edyar”.

“Onsont adamzat jemgyyetc¢iliginii 6ziini maymynlar
stiriisinden tapawutlandyryan héasiyetli alamatyny biz yene
ndmde goryiris? Zaéhmetde”.

Seylelikde, F. Engelsin adamyny emele gilis, aftynyn
ostst, dilinin-soziinin emele gelmegi baradaky meselidni
materialistik nikday nazardan beyan etdi we ylmy taydan
esaslandyrdy. Ol adamynyn kemala gelmeginde zdhmet
1sinin roluny gorkezip, asakdakylar yaly netija gelyar.

1. Zéhmet isi adamynyn biitin organizmini Osdiirmekde
esasy serigsde bolup zdhmet etdi, onunn zdhmet i1si bilen
meshur bolmagyna miimkingilik beryédn elinii déremegine
eltdi.

2. Zahmet isi adamlaryn biri-birleri bilen pikir alysmanyn
aragatnasyk etmeginiii zerur serisdesi bolan dilin soziin
emele gelmegine sebdp boldy. Bu bolsa adamynyn an
diistinjesinin pikirleysiniii kdmillesmeginin giregi boldy.

3. Jemgyyet¢ilik durmusynda mohiim rol oynayan zdhmet
is1 adamlaryn kollektiw bolup zdhmet cekmeklerini we
vasayys durmusa akyl yetirip bilmeklerini {ipjiin etdi. Bu
bolsa adamlaryn arasynda dostlugyn, yoldaslygyn, birek-
birege komek etmekliginl yiize cykmagyna alyp bardy.

4. Zdhmet isinin adamlaryfn durmusyna ornasmagy
olaryn ellerinin  Osmegini {pjiin  etdi. Isin  dirk
gorniiglerinin  Ostis prosesi bolsa medeniyetin hem-de
sungatyn 0smegine alyp bardy., estetiki terbiyanii mohiim
rudagy bolan sazyn we suratyl déremegine esas boldy.
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F. Engels tarapyndan beyan edilen materialistik
diistinjeler pedagogika we psihologiya ylmynda mohiim
orun tutyar, terbiyecilik islerinde mohiim rol oynayar,
idealistik  diisiinjeleri  puja  ¢ykaryar, durmusdaky
predmetlere, hadysalara, zatlara akyl yetirmdge yol agyar.
F. Engels 6ziinin bu isinde adam psihikasynyn ordn uzak
wagtly dowri basdan gecirendigini, adam sypatly gadymy
maymynlar siiriisiinden yasayys sertleriniil tiytgemegi bilen
baglanysykda adamlar kollektiwinii emele gelendigini we
sonunl bilen jemgyyete kem-kemden Owriilendigini beyan
etdi. Adamlaryn tebigaty uygunlasmaklary, 0Osyédn
isleglerini  kanagatlandyrmeklary 1{icin zdhmet arkaly
tebigaty kollektiwleyin 6zgerdiw bilmekleri olaryn dilinin
we yasayys durmuslarynyn Osmeklerine alyp barypdyr.
Bularyn hemmesi dilin kemala gelmeginiii we Osmeginin
girewi bolup hyzmat edyir.

Gadymy dowiirde predmetlerin gurallar hokmiinde
peyalanylmagy, ondan sonra zdhmet gurallarynyn
yasalmagy adam psihikasynyn, aiiynyn, diliniii déremegine
sebdp bolupdyr. Sol sebipli F. Engelsiii belleysi yaly, hut
adamlaryn Oziini zdhmet doredipdir. Kemala gelen
adamlrda pikir alysmak, beyleki adamlar bilen aragatnasyk
etmek talaby, birek-birege diisiinismeklik  zdhmet isi
wagtynda dordpdir, bu bolsa sozleysin doremegine
getiripdir. Zdhmet sunun bilen birlikde anyk sozleyis adam
anynyn-dilininn 6smeginin esasy sertleri boldular we bolup
galyarlar. An, yagny psihikanyn 6smeginint jemgyyeteilik
zahmet is1 we dil arkaly aragatnasyk etmek iicin sertlenen
basgancagy diiie adamda bardyr.

Sozleri diistinme we 6zlesdirme
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Soziin 6zlesdirmesi néhili yagdayda bolup gegyar! Iliki
bilen su sowala jogap bermek gerek. Soziin ses elementleri
ilkibada s6z sesleri bolup, yzly-yzyna gulaga diisyérler.
Sonda sozler, sozlerden bolsa sézlemler diiziilyar. Sozler
esdilis yoly bilen 66zlesdirilyérler, na diisiinilyarler we
beyne ornasdyrylyarlar, s6zlere diisiinmeklik isi esitmeklik
arkaly bolup, analiz we sinrez iisti bilen amala agyrylyarlar.
Meselem: “A, U, XK’seslerini alyp gorelin: bu sesleri
tiirkmen ya-da rus dilinde aytmak hem-de yonekey. Emma
basga birnd¢e milletler {li¢in den dél. Nemes adamsy geplin
ya-da esiden wagtynda “XK” sesini “III” yaly kabul edyar
(esidyér) we rus dilindaki “xenTeiif” sOziini “xentbiii” yaly
aydyar. Sebdbi nemes dilinde “XK” sesinin aydylsy yok.
Olaryn dilinde sol hili sesler arkaly s6zi emele getiris
formalagsmadyr (islenilmegidir).

Rus dili bilen denesdirilende tiirkmen dilinifi (s6ziinii)
hem sozleyisde tapawudy-ayratynlygy bardyr. Mysal ii¢in,
rus dilinde jemi 33 sany harp (ses) bar bolsa, tiirkmen
dilinde jemi 38 harp (s6z) bardyr. Tiirkmen dilindéki j, &, 1,
0,i sesleri rus dilinde yokdur we agyz boslugynda su
harplar arkaly ulanylyan sozlere yasalmayarlar. Sonui ii¢in
sozlere diistinmekde we olary 6zlesdirmekde her bir dilin
s0z yasalys ayratynlygyny g6z oniine tutmek gerek.

Adamynyn psihikasyny layyklykda sozlere emele
getirydn sesler diirli gorniisde hasyl bolyarlar. Meselem:
At-a: t, al-a: |, ak-a: k, bas-ba: s, das-da: s, as-a: s, sag-sa: ¢,
oy-o0: y, yal-ya:l, gol-go: lwe basgalar.

Belli bolgy yaly ¢ekimli sesler uzynlygy ya-da gysgalygy
(aydylys boyunca) tayyndan biri-birinden tapawutlanyarlar.
Su hili tapawutlanmak bolsa sdzlerii manysyna tésir
edyirler we sozlerin manysyny diiypgdter iytgedyarler.
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Psihikanynn  esasyny diizydn sozlere disiinmekde,
0zlesdirilmekde we beynd ornasdyrmakda fonema uly rol
oynayandyr. Belli bolsy yaly, dillerde diirli-diirli sesler
bar,emma bu seslerin  hemmesinii rol we funksiyasy
birmenizes dil. Ayry-ayry sozlere Ozlerinini emele gelis
artikulyasiyasynyn tayyndan tapawutlanayrlar. Meselem:
tiirkmen dilinde “kelem” sozlinddki “k™ sesi bilen “kagyz”
sOzilinddki “k” sesi hasyl bolsy tayynda bir menzes dil, olar
Ozlerinin artikulyasyyasynyn tayyndan tapawutlanayrlar.
Galam, adam, geci, gazet, bag sozlerinde hem “g” sesininl
emele gelis-aydylysy tapawutlaynyar. Bu yerde fonema
barada hem disiinje almak gerek. Fonema-diyip,
geplesikde aydylyan sozlerin (seslerin) kop tiiysli
esidilisinde, ol seslerin diirli gorniisde hasyl bolsuny
aydylyar. Meselem: Das-da: s, ot-o: t, gor-ge: r, yor-yo: r,
it-i: t, bil-bi: 1, gyr-gy: r, bar-ba: r, ug-u: ¢, we suna
menzesler.

Mundan basga-da psihik proses bolan so6zlere
diisinmekde we 6zlesdirmekde intonasiya hem bilmeklik
dhmiyetlidir.  Intonasiya  sozleysin  talaba  layyk
bolmagynda,  soOzalysmagynda,  boleklere  byliinip
aydylmagynda uly rol oynayandyr. Bu s6z latynga bolup,
sozleri sesli aytnmak diyen manyny anladyar. Gysgaca
aydanynda adam geplesinin heni-owazy diymekdir, dilini
ses bilen baglanysykly serisdelerinini  hemmesiniii
jemlenmegidir.

Her bir s6ziifi intonasiyasy dogry aydylmasa, geplesik
dilinde-de, yazuw dilinde-de yalnyslyga alyp baryar.
Esasan-da, bu yagdaya dasary yurt dillerini yetirlik
0zlesdirmezlik netijesinde dus gelyéris.
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Seslerin  diirli  gorniisde hasyl boluslary, fonemalar,
intonasiya, bogunlar, soOzler, sozlemler dilin material
serisdesi  bolup, analiz-sintez  iisti bilen beynd
ornasdyrylyarlar, s6zlere diislinméage miimkingilik beryarler
we adamynyi psihologiyasynda uly orun tutyarlar.

Sozleyisin mehanizmleri

Psihologiyada bellenilisi yaly; adamlaryn soézi gepleyis
emele getiris (mehanizmleri-organlary bids sany gorniisden
ybaratdyr: 1. Damak-bogaz iisti, 2. Kentlewiik perdesi, 3.
Dil, 4. Agyz boslugy, 5. Yuwdus trubkasy).

IIki bilen bellenip gecilmeli zat, ol hem gepleyis
mehanizmlerin-organlarynyn sagdyn we sikassiz bolmagy
gerekdir. Ondan ontirti hem sozleniljek s6z adamynyn
pikirlenis organlary maymynlarynka menizesdir. Seyle
bolsa-da maymynlarynn ses ¢ykarys wagtynda olaryn
yuwdus trubkasy islemeydr. Olar ses ¢ykaranlarynda-da
umumy bolup, s6zi emele getiris organlaryin hemmesi
isleyérler, nerw sistemasynyn myssalary hem soziin
formalagmagyna gatnagyarlar.

Psihik proses bolan s6z birnédge ses tolkunlary netijesinde
emele gelyar we gep organlarynyn netijesinde hasyl bolyar.
S6z organlarynyn gatnagsmagy bilen emele glydn sesler
dirli-diirli  bolyarlar. Ayry-ayry sesler yogyn we inge
gorniisde cekilip aydylyarlar, birnédgeleri bolsa ¢ekilmén
aydylyarlar (hasyl bolyarlar).

Mysal ii¢in, oykende gelydn sap owazyn netijesinde
cekimliler (a, o, u, y, 1, U, 0, 4, e, yu, ya, ye, yo,) emele
gelydrler. Galmagalynn gatysmagy netijesinde bolsa
cekimsiz sesler (b, w, g, d, 7, J, z, k, I, m, n, 11, f, h we
basgalar) emele gelyérler. S6zi emele getirmekde bogun
hem uly rol oynayar. Her bir ¢ekimli ses bir bogun bolyar.
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Bir s6zde we birndge bogun bolup bilyandir. Sonun yaly-da
s0z1 geplenilisi yaly yazyp almakda, adamynyn sesini bolsy
yaly yazyp almakda tehniki serisde bilen magnitafon hem
dhmiyetlidir. Magnitafon telewidiniye we radio isinde onat
serisde bolup hyzmat edyir. Magnitafon lentesine yazylan
s0z kop yyllap sol dursuna galyar we gerek wagty adamlara
esitdirip bolyar. Biz su giinki giinde-de beyik serdarymyz
W.I. Leninin sozlerinin hem lenta yazgylary arkaly diildp
bilydris we onun labyzly sozlerinden ylham alyarys.
Adamlarda estetiki duygyny oyaryan, merhum aydymcgy
sazandarlaryn lezzet berydn aydymlaryny-sazlaryny lenta
arkaly dinldp bilrydris. Seylelikde, magnitafon sozi
geplemegin dhmiyetli tehniki serisdesi bolup hyzmat edyar,
adamlarynyn psihikasyny baylasdyryar.

Sozleysin Owrenilmegi

Psihik proses bolan s6z ndménin iisti bilen owrenilyér?
Soziin-dilin dwrenilmegi licin haysy elementler bar? Su
soraglaryn Ustiinde durup ge¢meklik has hem dhmiyetlidir.
Soziin-dilin elementleri, esasan, {i¢ sany sistema-serisdd
boliinyéar: Ses, sozliik, grammatika .

Dilin bu elementleri diirli-diirli bolsalar-da, owrenilisi
tayyndan umumy kanuna layyklykda sertli refleks arkaly
bolup gecyar. Dilinn fonetikasyny dwrenmeklik owrenilydn
dilin fonemanysyna bagly bolyar. Sonda sesleri biri-
birinden  tapawutladyrmak,  anladyan = manylaryny
anyklamak (a, b, z, p, t, ak-gara, uly-kici, beyik-pes...),
cekimliler, ¢ekimsizler, acyk wedymyk sesler, gosma
cekimliler barada maglumat berilydr. Seydip Owrenilse
okuwgylarynn beynisine berk orasyar we psihikasyny
baylasdyryar.
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Psihologiyada belli bolsy vyaly, dilin-soziin leksiki
sistemasyny Owrenmeklik fonetika taydan Owrenmeklige
garanynda kop wagt gerek bolyar. Dil biliminde soziiii-
dilifi s6zlii sostawyny birndge boliimlere bolyarler we ylmy
taydan diisiindiris beryérler. Sol sebidpli dilde ulanylyan
leksikalogiya, semasialogiya, etimologiya, leksikografiya
diyen sozleri hem-de anladyan manylaryny bilmeklik
adamynyi psihologiyasy licin dhmiyetlidir.

Leksikalogiya (grek sozi bolup. Sozler hakynda ylym
diyen diisiinjani anladyar) dil biliminii sozliilk sostawyny
owrenyén boliimdir, yagny dilin sozliik sostawy hakyndaky
ylymdyr. Simasiologiya (grek sozi bolup, many anlatma
hakynda diisiinje) sozlerin manysy hakyndaky, sozlerin
manysynyn liytgemegi hakyndaky taglymatdyr.

Etimologiya (grek sozi bolup, soziini gelip ¢ykys manyny
anladyar) sozlerin aslyny, gelip c¢ykysyny yzarlap
tapmakdyr we onun térleri hakyndaky taglymatdyr.

Leksika-dilin sozlik sostawy jemgyyetin Osilis yagdayy
bilan bagly bolyar. Jemgyyetiii, durmusyn syyasy, ylmy
ykdysady, tehniki taydan Osmegi bilen ayry-ayry sozler
durmusda ulanylman galyarlar arhaizmlesyarler (sura,
vaceyka, ynkylap, cetber, gadak, siikiir, zekat, hun, arcyn
we basgalar) we sol sozlerin doremegine tdze dordn ya-da
tdze many anlatmaga baslan sozler-neologizmler peyda
bolyarlar.

Meselem: Kolhoz, sowhoz, partiya, pioner, bloknot,
albom, zurnal, lyotgik, samalyot, wertolyot, prorektor,
rektor, telewidiniye, telewizor, radio, kosmos, kosmonawt,
kosmodrom, skafandr, wizit we basgalar. Neologizmlesen
sOzler adamynyn psihikasynan onat tasir edyarler we beyna
ornasyarlar.
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Sununi bilen birlikde, sozleyse tdze giryan sozlerin
gitdigice  kopelyiandigini  we  sozlik  sostawynyil
artyandygyny bellenilmelidir. Hazirki waagtda dinye dili
bolan rus dilinde, takmynan, 100 miinden hem koprik
sOziin bardygy bellidir.

TSSR ylymlar akademiyasynyn Magtymguly adyndaky
Dil we edebiyat institutynyn ylmy isgéarleri tarapyndan
tayyarlanan (1963-nji yyl) tirkmen dilinii orfografik
sozlliiginde 80 miin soziin bardygy yazylyar. Soiky
yyllaryn icinde tirkmen dilinin sozlik sostawynyn has
osyandigi we kopelyandigini aytmalydyrys.

Jemgyyetin  Ostisinde mohiim  oruntutyan  sozi-dili
grammatik taydan owrenmekde morfologik-sintaksis ulu
rol oynayar.: SOz toparlary, grammatik yazuw diizgiinleri,
sOzlerin basymy, sozleri biri-birinden tapawutlandyrmak,
s0z yasayjylar, s6z lytgedijileri we basgalar grammatik
serisdd degislidirler.

Sozleri grammatik taydan Owrenmeklik, Owrenilyédn-
beynd ornasdyrylyan dilin sistemalasmagynda, edebi dilde
geplenilmeginde, sozleri dogry aytmakda, Vyazuw
diizgiinleri we s6z kadalaryny berjay etmekde ahmiyetlidir.
Besleki doganlyk halkalarda bolsy yaly, tiirkmen edebi
dilinde hem fonetika, leksika we grammatika kadalary
Ozara baglanysykly Owrenilydr. Bu bolsa adamlaryn
psihologiyasynyn dsmegine onayly tésir edyar.

Sozleysin gorniisleri

Psihik proses bolan s6z barada leksiya okalanda onuil
gorniislerini bilmekligint uly &hmiyeti bardyr. Sebébi soziin
diirli gorniisleri diirli wezipeleri yerine yetiryérler. Adamlar
bilen aragatnasyk sistemasynda soziin diirli gorniisleri
saklanylyar. Her bir s6z, her bi grammatik forma kitaba,
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zurnala, gazete we basga yazgylara yazylyar we okalyar.
S6zi dinlemek hem-de kitaplardan okamak bolyar, sol
zatlary yazyp bolyar we konspekt diiziilydr. Seyle
propseslerin - hemmesi 6wrenilydn dili  bilmek {i¢in
hereketdir.

Sozleyis dili. Adamzat jemgyyetinde (adamlaryi
durmusynda ilkinji gezek yiize ¢ykan ol hem sozleyis
dildir). Sozleyis dili adamlaryin biri-birleri  bilen
aragatnasyk etmekleri, pikir alysmaklary, biri-birine
dustuinismekleri, yasayys durmuslary ugrukdyrmaklary ticin
zerur serigde bolup hyzmat edyiar. Milim bolsy valy,
adamyn dinleyan sozleri haysy bolsa-da bir adam
tarapyndan geplenilmeli (s6zlenilmeli) bolyar.

Sozleyis- munun  6zi  dilden peydalanmagyn
prosesidir. Sozleyis arkaly aragatnasyk edilmegi netijesinde
ayry- ayry adamynyn beynisinde diinyénin
sOhlelendirmeginiii  iisti elmydama basga adamlaryn
beynisinde  sohlelendirilydn  ya-da  bir  wagtlar
sOhlelendirilen zatlar bilen doldurylyar. Adamlar arasynda
seyle aragatnasyk edilende olar biri-birleri bilen pikir
alysyarlar, beylekilerin aydyan zatlaryna diislinyérler,
beyne ornasdyryarlar, oOzlesdiryarler we pikirlerini
kamillesdiyarler.

Sozleyis we pikirlenme ikisi bir zad déldir, biri-
birinden tapawutlanyandyr. Bir soziin 0z diirli pikirleri
anladyp biler. Mysal {i¢in, “G6z” diyen goriis organyny,
ménin ya-da temenin goziini, gesmanin goziini (gdzbasyny)
we basgalary ailladyar. Pikir basga-da diinydde yasayan
halklaryin dillerinde bir many anladyan soz diirli sozler
bilen anladylyarlar. Tirkmen dilinddki “okamak” sozi
rus¢a ‘“‘amtath’, nemesge lesen (lezen), inlisce (rid),
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fransuzca (lir) we baggalar. Seyle diislinjelerin  hem
adamynyn psihologiyasynyn 0smeginde uly rol bardyr we
sozleyse tisir edyandir.

Yazuw dili. Taryhdan belli bolsy yaly, yazuw dili gul
eyecilik jemgyyetinde-de bolupdy. Yazuw dili sozleyis
dilinden has gi¢ doreyir. Bu durmus we jemgyyet {icinhas
bahbitli bolupdyr. Yazuw dili arkaly adamlar uzakda
yasayan bolsalar-da biri-birleri bilen pikir alysmaga, biri-
birlerine diisiinismége miimkingilik tapypdyrlar. Has ir
dowiirde sertli shematik suratlar minler¢ce sozlerin
manysyny anladypdyr. Diymek, hézirki zaman fonetika
hata ¢enli (rus dilinde 33 sany, tiirkmen dilinde 38 sany
harp bar) kop sanly stadiyalar gecipdir. Adamlar
tarapyndan toplanan tejribdni nesilden-nesle gecirmek,
edilen isleri taryhda galdyrmak, jemgyyetin Oslisine tasir
etmek Uicin yazuw moéhiim rol oynayar. Ylmy diirli
pudaklarynyn Osiisini hem yazuw dili arkaly beyna
ornasdyryarys.

Adamzat genileri, ylymlarynn halypalary bolan
Marksy-Engelsi-Lenini  biz yazuw arkaly galdyran
miraslaryndan  (ylmy  dirli  pudaklaryna  degishi
eserlerinden, saylanan eserlerden, diirli suratlaryndan-
portretlerinden) bilydris, olaryn adamkarciligine we
taglymatlaryna cunniur soygi duygusy bilen garayarys.
Alymlary, sahyrdyr yazyjylary (M.W. Lomonosowy, .M.
Secenowy, ILP. Pawlowy, A.S. Puskini, YuM.
Lermontowy, L.N. Tolstoyy, A.M. Gorkini, Azadyny,
Magtymgulyny, Zelilini, Seydini, Keminini, Mollanepesi
we basgalary) ylmy miraslaryndan poeziya eserlerinden
okap bilydris, olaryn eserlerini 6wrenyiris we psihikamyzy
baylagdyryarys.
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Yazuw dili adamlarynyti akyl-payhasyny gineldyir we
bilimleri ele almagyn mohiim serisdesi bolup hyzmat
edydr. Yazuw arkaly verine vetirilyin isler dogry
pikirlenmige, onde goyan maksadyna yetmige, edebi
diliniii normalaryny berjay etmdge, yazuw kadalaryny afily-
diistinjeli  6zlesdirmige, ylmyn  esaslaryny  ele
almagamiimkingilik beryir. Yazuw dili okuwgylaryi,
studentlerii, mugallymlaryn, sahyr-yazyjylaryni, nesiryas
esgérlerinin, telewidiniye we radio, medeniyet isgérlerinin
1sinde mohiim rol oynayar. Munsuz isi amala asyrylyp
bolmayar, yazuw arkaly amala asyrylyan isler adamynyn
vadynda onat galyar we cunnur Ozlepdirmeginin girewi
bolup hyzmat edyir. Yazuw diline herhili okuw kitaplary,
ceper edebiyatlar, poeziya we proza eserleri, syyasy
edebiyatlar, gazet-zurnallar, kagyz yiiziine gecirilen hatlar,
arheologik yazgylar we basgalar degislidir. Yazuw dili
jemgyyetcilik durmusda in zerur faktordyr, munsuz
jemgyyet yokdur we onuil Osiisi bilen sertlesyéandir.

Yazuw dili sozleyis dili bilen gos-goni baglydyr.
Yazuw dili adamyny aktiwlige eltydr. Mekdeplerde, okuw
jaylarynda, esasan, yazuw arkaly bilim alynyar we afnisatdan
cylsyrymlylyga (kynlyga) barlyp yetilyar. Mekdeplerde we
okuw jaylarynda yaslaryn medeniyetliligini 0sdiirmek,
pedagogik-psihologik taydan tayyarlyk derejelerini yokary
gotermek ticin yazuw dilininnt &hmiyeti ulydyr.

Dialogik s6z. Bu hili s6zleyis adamynyn psihikasynyn
giiycli tasir edip, iki taraplayyn bolan geplesikdir we
adamlaryn, 6zara sozlesmegidir. Munda s6z leyis bolyan
adamlaryn arasynda sadylyk berjay edilyar.

Monologik s6z. Bu hili soz dilden so6zleyis ikinji bir
gorniisidir. Bu adamynyn (leksiya we doklad etmége, diirli
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yerlerde, audiotoriyalarda ¢ykys etmége) tayyarlyk isidir,
yerine yetirydn islerini oziige dlizetmegidir we gaytadan
islemegidir. Munun 6zi dilden hasabat, doklad, leksiya,
mugallymyil beryan giirriinii, studentin ya-da okuwg¢ynyi
jogaby we suna mefizesler.

Monologik s6z 0Ozlnin  ¢ylsyrymlylygy  bilen
tapawutlanyp, adam munda aytjak zadyny oOniinden pugta
pikirlenydr, subut edyédr, beyan etmekde yzygiderliligi
berjay edyér, grammatik kadalary yerine yetirydr. Bu hili
sozleyis dialogik soze garanyiida has c¢ylsyrymlydyr.
Monolgik s6z adamynyn psihologiyasynyn mundan beyléak-

de kdmillesdiryar.
Gortis sozi. Gorts sozi arkaly ¢ykys edyian adamynyn
tomasacalaryn-dinleyjilerin gbziinin ontinde

(telewizorlarda, kinolarda, spektakllarda, teatrlarda) soz
sozlemegidir we ¢ykys etmegidir. Munda adamynyn sozi
sziinin tésirliligi bilen tapawutlanyar. Tomasagylar ¢ykys
edyén artisti-diktory géormek we sozleysinin esitmek arkaly
onun sozlerini beynd pugta ornasdyryarlar.

Icerki s6z. Bu hili sozleyis sozleri icinden (6z yanyna)
aytmagy Ozbolusly formasydyr. Munda adam o6ni bilen,
Oowrenen zatlaryny (esasan-da ekzamen wagtlarynda)
yadyna salyar. Husuna getiryir, 6z yanyna (basga adamlara
esitdirmezden, olar bilen aragatnasyk etmezden)
dodaklaryny gymyldadyar, oOziige Owrenyar we bilen
zatlaryny aytmaga goniigyar. Icerki s6z hem psihik proses
hokmiinde adamynyn anl diislinjesini esasynda doreyar we
umumy geplesikde iizite bolmayar. Bu yerde bir zady
bellemk gerek. Ol hem icerki soziin ululara garanynida
cagalarda kop bolyanlygydyr. Cagalar elinddki oynawag,
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gurjak we basga zatlar bilen-de (olardan jogap bolmasa-da)
bir zatlary giirlesen bolup oturyarlar.

Bu hili s6z soOzleyis dilinden, yazuw dilinden
tapawutlanyar, adam aydyan zatlaryny oOziige diisiinyar,
diistinjesini gineldyar, aytjak bolyan zady boyunca dogry
pikir yoretmége calysyar. Seydip adam icerki sozi arkaly
Oziinin  6n bilydn sozlerin stiini  dolduryar we
baylasdyryar. Yokarky gorkezilenlerden basga-da, soziifi
aktiwliligi, passiwligi, tayyarlyklygy we tayarlyksyzlygy
hem bardyr. Okuwgy ya-da student her bir predmet
boyunca onat okasa, sapgyna wagtly-wagtynda tayyarlansa,
gosmaca edebiyatlary yzygiderli okasa mugallymyn
soraglaryna bokdengsiz jogap berip dursa, ol sozleyis
aktiwliliginin (tayyarlyklylygyny) ailadyar. Emma okuwgy
ya-da student okuwda yaltalyk etse, okuwlaryna wagtly-
wagtynda tayyarlyk gormese, soarlan zatlara jogap berip
durmasa, onda onun sozleysi passiw bolar we s0zi
tayyarlykly bolmaz.

Sozleyis medeniyeti.llki bilen, soziin medeniyetliligi
barada giirriin edilende mahriban Kommunistik
partiyamyzyn XXI we XXV gurultayynyn materiallarynyn,
SSKP merkezi komitetinin bas sekretary yoldas L.I.
BreZznewin SSSR-nint déredilmeginin elli yyllygy baradaky
dokladynyn uly dhmiyeti bardygyny bellemelidiris.

Soziin medeniyetliligi jemgyyetcilik durmusynda we
her bir adamyn psihologik 0Osiisinde uly rol oynayar.
Sozleyis medeniyeti adamyn akyl hem-de &hlak taydan
Ostisi bilen, sozleyis we yazuw dilinini Osiisi bilen baglydyr.
Sozleyis medeniyeti berjay edydan adam manyly, mazmunly
logiki taydan yzygiderliligi diisiinikli, tdsirli we labyzly
sozleyar. Ok atmakda, telewidiniyada, radioda, auditoriyda,
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telfonda sozlenilydn s6z medeniyeti bolmaldyr, orfografik
we edebi dilin kadalary yerine yetirilmelidir. Sozleyis
medeniyetine atrisasel tdsir edydn: artykma¢ soz
aytmazlyga, manysyzlyga, mazmunsyzlyga, kop gezek
gaytalamalara, godek sozlere yol berilmeli dildir edbi dilin
normalary berjay edilmelidir.

Sozleyis tasirlegi we labyzlylygy hem soziin
medeniyetli bolmagyna alyp baryar. Her bir s6zlenilyén s6z
belli bir adama kopgiilige garadylyp aydylyandyr. Sol
aydylyan sozin (leksiya, doklad, giirrii) dinleydn adama
tasir etmegi, onun sol wagtky pikirini iiytgetmegi, pikiri
giirriine tarap ugrukdyrmagy sozleysin tasirliligidir.

Sununt bilen birlikde adam o0ziinin aydyan soziini
ndhili aydanda labyzly boljakdygyny oylanyp, ozlerinin
pikirini beyan edydr. Soziin bu hili aydylysy bolsa
labyzlylyk bolyar. Sozleysin tdsirli hem-de labyzly
bolmagy adamynyn medeniyetliliginin girewi bolup
hyzmat edyér. Soziin tasirliligi we labyzlylygy biri-biri
bilen 6zara baglydyr. Yone sozi gepleyin adam sozleriii
aydylysyny intonasiyasyny, basymyny onat bilmelidir.
Tasirlilik we labyzlylyk adamynyn bilimine, hem-de
taraplayyn osmegine, akyllygyna, howesine we 0ziini alyp
barsyna baglydyr. Sozleyis medeniyetinde mekdep
mugallymlarynn, yokary okuw jaylaryn professor
mugallymlarynyn goreldesi, hereketi, terbiye bersi, bilim
bersi, tertipliligi, maslahatlary, talap edijiligi, biitin klas
okuwgylaryny ya-da auditoriyadaky studentleri 6ziine ¢ekip
bilmegi uly dhmiyete eyedir. Her bir mugallymyn,
lektoryn, diktoryn sozi diisiinikli, labyzly psihikasynyn uly
tasir edyar.
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Sozleysin Osiisi. Cagalarda sozleysin 0Oslisi, esasan g
dowre boliinyédr. Birinji-2 aylykdan II aylyga cenli soze
menzes diirli sesleri ¢ykaryan dowri. Ikinji-II aylykdan I
yas 7 aya cenli bolup, sozleri Ozlesdirip baslan dowri.
Uciinji-I yas 7 aylykdan 3 yasa cenli bolup, sdzleri onat
bilip baslan dowri. Mundan soniky dowiirde ¢agalaryi s6zi
gitdigice kopelyir we sozliik sostawy hem artyar. Yone
cagalar ilki bagda sozleyisde kop szoleri doly aydyp
bilmeyérler, olaryn s6z mehanizmleri kemter gaydyarlar,
ayry-ayry  sesleri-harplary  distirip ya-da  c¢alsyryp
ulanylyar.

Meselem: Eje yerine ecje, eyje, kaka-kakga, Sura-lwa,
Berdi-Beydi, Ata-Atda, mama-mamma, Asyr-Asa, Nina-
Ina, Radio-iadia we basgalar.

Cagalaryn gepleyis arkaly diirli sesleri ¢ykarmaklary,
sozleri aytjak bolmaklary (yalnys aydyan bolsalar-da)
olaryn sozleysini aktiwlesdirydr we gepleysini mundan
beyldk-de kamillesdirmédge alyp baryar. Seydip cagalar
sOzlin Oslsinin liglinji dowriinit ahyrraklaryndan baslap,
sOzleyisde grammatik formallary hem ilanyp baslayarlar.

Psihologiyada bellenilisi  yaly, cagalarda ses
reaksiyasy doglan giiniinden baslanyar. Ol hili sesler igki
we dasky titremelere eltydn konkret bolmadyk umumy
seslerdir. Cagalaryn ses c¢ykarys mihanizmi (damagy)
ulularynky bilen denlesdireninde nézijek bolyar. Cagalaryn
bir yasadan somira gepldp baslamagy bilen olar kébir
aydylyan zatlara hem diisiinip (me, al, goy, yok, bar yaly
sOzlere) baglayarlar.

(Cagalar bir yarym yasda 10-15 so6z1 aytmak
basaryarlar. Iki yasynyn ahyryna cenli bolsa olaryil s6z
zapasy 300-e golaylayar. Ug yasda 1000-¢ genli, dort yasda
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2000-¢e cenli, bds yasda 2500-e towereginde soz zapaslary
bolyar. Olaryi s6z zapaslary mekdebe barjak dowriinde has
kopelyir, gitdigice kimillesydar. Onki nddogry aydyan
sozlerini dogry aydyp bilyirler, kicijik hekayajyklary we
gosgulary yatdan aytmagy owrenyaérler.

Mekdepde okayan dowriinde g¢agalaryn sozleysi has
kopelip we diizlip baglayar. Olar sozi emele getiryédn
seslerin aydylysyny oOwrenyirler, on bilmedik so6zlerini
beynd ornasdyryarlar, sorag-jogap alysyarlar we yazuw
islerini dwrenyarler.

(Cagalarda sozin Ostiginde psiholog alymalryn diirli-
diirli garayyslary bolupdy we ylmy-barlag isleri
gecirilipdir.  Soziin sematika (manysy boyunga) Osiisi
barada ylmy barlaglary alyp baran rus alymy L.S.
Wygotskiy bolupdy. Ol ¢agalaryn sozleysinde totdnlikden
baslap, kem-kemden hakyky gepleyse baryandygyny
gorkezipdi. Sozleysin bu hili Gsiisi yetginjenilik yasyna
cenli dowam edyir. Emma sweysar psihology Z. PiaZenifi
pikirice caganyn s0zi egosentrikden (6zi tl¢in s0z)
sosiallagyanga (basgalar licin s6z) osyar diyip tassyklayar.
Munun bu hili pikin  L.S. Wygotskinin  sowet
psihologiyasyndaky pikirine garsy bolyar we soziifi 0siigine
dogry gelmeyar.

Yokarda beyan edilisi yaly, adamynyn psihikasynyn
ahli 1sinde zerur bolan soziin emele gelmeginde dilini roly
uludyr. Hakykatdan-da adamynyn an diisiinjesi onun dili-
s0zi arkaly amala agyrylyar. Dil anyn gos-goni hakykaty
bolup duryar-diyip, alymlar hem aydypdylar. Sol sebipli
sozleyis adamynyn durmusynda iffidn wajyp orun tutyar.
Adamynyn  sOzleysi onun  pikiri  bilen  dogry
arabaglanysyklydyr. Dil pikirin yaragy bolup duryar.
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Sonunt yaly-da, adamynyili dili yat, beynd ornasdyrma,
hyyal bilen, diirli kartalar, yazgylar, ¢yzgylar bilen-de
arabaglanysyklydyr. Bu bolsa dilin psihik proseslerde
ndhilirolunynn  bardygyny gorkezyar we adamynyi
so0zleysinin osiisdedigini anladyar.

PSIHOLOGIYANYN BAGLAG
METODLARY

1. Syn etme metody.

2. Giirrin metody.

3. Eksperiment metody.

4. Anketa, test we modelirleme metodlary.

Psihologiyada adamynyn psihik isini 6wrenmegin diirli
metodalry ulanylyar. Psihologik barlagy gecirmek iigin
yokarda gorkezilen prinsipler goldanylyar we 6iide goyan
wezipane layyklykda haysy-da bolsa sol metodlaryn biri
saylanyp alynyar. Psihologiya barlaglary asakdaky
metodlar arkaly gecirilyar we yygnalan materiallar mukdar
hem-de hil taydan analizlenilyér.

Syn etme metody. Syn etme metody guralanda anyk
talaplar goz oOniinde tutlmalydyr, syn etmegii hemise
maksada okgunly héasieti bolmandyr, yagny syn etme
prosesinde ¢oziiljek zat barasynda anyk maksat we
wezipeler kesgitlenilmelidir. Syn etmeginn tutuslayyn ya-da
bolekleyin guruljakdygy hem oiiinde kesgitlenilse onat
bolyar. Syn etme planly bolmalydyr we isiii barys prosesi
bilen plan layyk gelydrmi ya-da layyk gelmeyéarmi
detiesdirip goriilmelidir. Syn etme metody seyle talaplar
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arkaly amala asyrylmasa, ondan doly, hemme taraplayyn,
ynandyryjy netijeleri almak kyndyr. Syn etmidni amala
asyrmak licin gilindelik yoretmek zerurdyr. Syn etme
adamynyn her bir isinde ulanylyar. Mysal ii¢in, mugallym
okuwgylaryn isini (okaysyna, hat yazysyna, mysal ya-da
mesele isleysine) syn edyidr. Okuw boliminin miidiri
mugallymyn akadysyna, mekdep direktory mugallymyn we
okuw midirinin sapak gecirigine-okadysyna syn edyér
hem-de olaryn igini barlayar. Hudoznik ¢ekydn suratyna
syn edyar we basgalar.

Giirriin _metody. Giirliin metody geg¢irilen wagtynda
ediljek giirriinin maksadyny we esasy soraglaryny oniinden
bellemek mohiimdir. Giirriinin barsynda soraglaryn esasy
ugry we mazmuny saklanmalydyr hem-de jogaplara
layyklykda alyp barylmalydyr. Gilrriinin dowamynda
salyhatlylygy,mejbur dil-yagdaylary saklamak hem inidn
dhmiyetldir. Synag edilyanin jogaplary esasynda onui
psihik ayratynlyklary barada netije ¢ykarmaklyk giirriin
metodynyn kemgiligi hasao edilyar.

Gurrin  metody okuwcylaryn, sahsyyeti Owrenilende
mugallym tarapyndan koprik gecirilmelidir.

Gurrin wagtynda caganyn yasaysynda on bolan zatlar,
oylerinin  yagdayy, vyasaysy, ata-eneleri, yoldaslary,
gyzyklanan atlary we basgalar dogrusynda bilinmelidir.
Seyle maglumatlar bolsa okuwgylaryn psihik derejesine
cunnur bilmige miimkingilik beryér.

Eksperiment metody. Beyleki ylymlarda bolsy yaly,
eksperiment metody psihologiyada hem esasy metodlaryn
biridir. Anyk sertleri doredip, eksperiment ediji barlaggy,
birinjiden, Owrenilydn psihik hadysanyn degisli sertlere
bolan tdsirini takyk goz onitinde tutyar: Ikinjiden, bellenilen

107




psihiki hadysalaryn sebéplerini agyp gorkezyar: iigiinjiden,
owerilyan psihik hadyslaryn hakykylygy ya-da totdndenligi
barada maglumat alyp bolyar. Psihilogik eksperiment iki
formada (labaratoriya we tebigy) bolyar.

Labaratoriya eksperimenti adamynyn psihik
reaksiyalarynyn degisli jogaplaryny we dasardan bolyan
tasirligin ayratynlygyny anyk yazyp alamaga miimkingilik
beryén, degisli abzallar bilen enjamlasdyrylan yorite jayda
gecirilyar.

Labaratoriya eksperimenti ayry-ayry anlap bilmek
proseslerini  (duygyny, beynd oranasdyrmany, yady)
owrenmek iicin ulanylyar. Labaratoriya eksperimenti
adamynyn isininn  bitewiligini 6wrenmek licin hem
ulanylyar. Mysal {i¢in, yorite doredilen sertlerde adamynyi
psihik isinint tehnika bilen 1§ salysyan wagtynda her hili
komponentleri  (hereketi, intellektuallygy, erkinligi,
duygusy, mnemikasy, gylyk-hésiyeti) barlag edilyér.

Tebigy eksperiment. Munun labaratoriya
eksperimentinden tapawudy, ol hem synag edilydn {i¢in
adaty yagdayda gecirilyanligidir.

Tebugy eksperimentiii barsynda adamynyn isininn (oyun,
taglymat, = zdhmet) tebugy mazmuny  saklanyar.
Eksperimentin bu gorniisi ilkinji gezek A.F. Lazurskiy
tarapyndan (1874-1917) okuwgynyn sahsyyetini dwrenmek
tcin islenilipdi. Tebigy eksperiment guralanda ¢aganyn isi
owrenilydr we onda ndhili psihik ayratynlygyn bardygy
yize c¢ykarylyar., Munun  wezipesine layyklykda
okuwgynyn psohologiyasyny éwrenmek {icin eksperiment
guralyar. Tebigy eksperimentii mundan beyldk-de
Osdiirilmegi  psihologik-pedagogik eksperimentin  yiize
¢ykmagyna eltdi. Bu bolsa mekdep okuwgylaryny okatmak
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we terbiyelemek prosesinde olaryni psihik ayratynlyklaryny
yize ¢ykarmaga alyp baryar.

Anketa metody. Bu metod peydalanylan wagty
oylanysykly diiziilen we anyk mazmunly soraglar, anketi
doldurmagyni diizgiini hakynda instruksiya, toplanylan
materiallary peydalanmakda we gegirilen islerinii jemni
jemlemekde hem dhmiyetlidir.

Test metody. Testler diylip atlandyrylyan metod (test-
synag etme, synag edip gorme) byleki metodlardan
tapawutlanyar. Sebébi bu tdze zatlary takyklamak ti¢in dal-
de, synag edilydnde nenensi hilin bardygy yiize ¢ykarylyar.
Testin komegi bilen adamynyn belli bir is1 yerine
yetirmdge bolan tayyarlyk derejesi kesgilenilyar. Her hili
eksperimentlerde  barlanyp gorlen synag edilyini
denisdirmek {i¢in (meselem, didaktiki metodlaryulanmak
bilen okatmak) test ulanylyar.

Hiinér saylap almak {i¢cin hem testler gifiden ulanylyar.

Modelirleme metody. Kibernetikanyn 6smegi we
dhtimallyk teoriyasy hadysalarynyn yazgysy psihik
hadysalarynn tehniki we matematiki modelirlemesi bilen
baglydyr. Model aydylysy yaly, barlag obyektinii
“orunbasary” hasap edilyir. Modelirleme metody beyleki
metodlardan tapawutlanyar. Sebdbi onun komegi bilen
psihik hadyslary gos-goni Owrenilmén, sona menzes zat
bolan modelin iisti bilen dwrenilyér.

Model doretmek iigin Owrenilydn psihik  hadysa
dogrusynda takmynan bilimler gerek bolyar. Modelin
dogulylygy, dolulygy, hemme taraplylygy sol hadysa
baradaky bar bolan bilimlerinn derjesine baglydyr. Model
bilen psihik hadysalaryn arasynda garsylyk bolup bilmez.
Diizgiin boyun¢a model barlag edilyédn obyekt boyunca

109




bilimleri gunlasdyryar we berkidyar. Modelirleme metody
duygyny, beynd ornasdyrmany, yada we beyleki psihik
proeseleri Owrenmek ii¢in ulanylyar. Bu metod pedagogik
psihologiyada, esasan-da, okuw prosesini barlamak ii¢in
ulanylyar.

NEYROLINGIWISTIK MAKSATNAMA WE
ZURNALISTIKA

1. NEYROLINGIWISTIK MAKSATNAMANYN
DOREDILMEGININ MAKASADY

2. HLM-NYN HASIYETI WE WEZIPESI

3. HLM-NYN UGRY WE TIPLERI BARADA
DUSUNJE

«Neyrolingiwistik maksatnamalasdyrys» diylen diisiinje
70-nji yyllaryn ortalarynda doredi. Talyp Ricard Bendler
we uniwersitetin  mugallymy Jon Grinder Santa-Krus
sdherinde bu babatdaky ylmy garayyslara kesgithi
disiindiris berdiler. Ricard Bendler gestalt-terapiya bilen
gyzyklanyardy. Ol terapiya (bejeris) prosessini toparlara we
gurluglara bolmek islegi bilen mugallym Jon Grindere
komek sorap yiiz tutupdy. Olar seanslar pursatyndaky
gozegeilik esasynda isiit miisderilerini yagdayyna onyn tésir
edydn mehanizmlerini yiize ¢ykardylar. Su tejribdni esas
edinmek  bilenem, neyrolingiwistik  maksatnamany
(geljekde NLM diylip alnar — G.J.) tayyarlamagyn usuly
we amaly yollaryny isldp diizdiiler. Seydibem,
owrenilmédge mynasyp bolan we tejribede giniden ulanylan
bejerisin sowly modelleri islenip tayyarlanylypdy. Awtorlar
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ozlerinin ilkinji agyslaryny 1975-77-nji yyllarda ¢ykan,
dort tomdan ybarat bolan «Jadynyn gurlusy» (Struktura
magii) 1,2 tom, «Patterny» 1,2 tom kitaplarynda c¢ap
etdirdiler.
NLP barada diirli awtorlar diirliice:»NLM — bu sungat we
sahsy ussatlyk baradaky ylym»(1), «NLM — adamzat
aragatnasygyna we 0z-0ziifii kdmillesdirmige 6zgerdijilik
bilen ¢cemelesmek» (2), «NLM — ynsan aragatnasygynyn
we adamlaryi igki tejribesiniii aydy we netijeli modeli» (3)
diyen yaly diirli pikirler1 yoredyérler. Su jdhetden, bu
usulyn mazmunyny diirliigce diisiindirmek miimkin. Muna
garamazdan, su isin awtorynyn pikirine gord, NLM-ii
mazmuny adamlar bilen aragatnasykda islegli netijéni
gazanmakdan ybaratdyr.
NLM icki miimkingilikleriii giiden a¢magyn, adamlar
bilen iistiinlikli sohbet etmeginl yollaryny ele almagyn, ony
giindelik durmusda ulanmagyn hem-de wajyp meseleleri
¢Ozmegin gin gerimli we isjen usullaryny 6ziinde jemleyar.
Yagny, NLM usuly uniwersal hisiyetli, ol sahsy hem-de
jemgyyetcilik gatnasyklarynyn diirli meselelerini ¢ozmige
yardam edyar. Ol islendik isin ¢ygrynda ulanylanda-da,
ustiinligin girewi bolmagynda galyar. NLP, birinjiden, ol
yva beyleki yasayys durmus yagdaylaryna sahsy garayys
(bolup gec¢ydn yagdaya bolan garaysyily ya-da 6z kabul
edis c¢ygryny uytgetmek), bu adamy yagdaya
uygunlagdyryar, tize garaysy kemala getirydr, ona yiize
cykan meseldni ¢6zmige giliyc berydr. lkinjiden, oide
goylan maksada yetmekligin 06zi, ynsanlar arasyndaky
gatnasygyn yola goyulmagyna onayly tédsirini yetiryar.
NLM-i11 is1 iki ugur boyunga hereket edyédr: sahsyyetiil icki
miimkingiliklerini agyar, adamlar bilen 6zara gatnasygyn
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sowly usullaryny we oziini alyp barmagyn yollaryny
Ozlesdirmdge miimkingilik berydr. Bular sahsyyetii
basarnyklarynyn 6smegine we onuil towerekddki gursawa
(sol sanda tebigy gursawa) uygunlagsmagyna ygtybarly esas
beryir.

Her bir adam sahsy ayratynlyga eye. Her adamyn 6ziini
gursap alan yagdaylary, wakalary kabul edis ulgamy-da
ayratyn. Afigsynaslar we hiindrmenler NLM-in ¢ygrynda
kabul edis ulgamynyn isini (reprezentatiw sistemany) 3
topara (kategoriya) bolyarler: wizual, audial we kinestetik
kabul edis. «Wizual, audial we kinestetik ulgamlar kabul
edisinl giinbatar medeniyetinde ulanylyan ilkinji wekilgilikli
ulgamlardyr. Tagam we duyus ulgamy, ys we ys alys
ulgamy o diyen wajyplyga eye bolmazdan, kinestetik
ulgama degisli bolup duryar».(4)

Wizual ulgamy diizyédn tipler—pikirlenis, ant yetiris ukyby
we sekilleri goriis tiri arkaly kabul etmek.

Audial ulgamy diizydn tipler — anl yetiris ukyby we ses
sekillerini esidis tiri arkaly kabul etmek.

Kinestetik ulgamy diizyédn tipler — pikirlenis, an yetiris
ukyby we duyus téri arkaly kabul etmek.

Su jahetdenem, wizual tip «Men munun seyledigini goriip
durunx»diyse, audial tip «Men munun seyledigini esidipjik
durun» diyer. Kinestetik tip bolsa «Walla, men munun
seyledigini duyyaryn» diyip tekrarlar. Her ulgamyn
wekillerinin  diigtinjesini  (ulanyan ayry-ayry sozleri:
sypatlary, hallary, islikleri) NLM boyun¢a ylmy-amaly
edebiyatlaryn awtorlary asakdaky gorniisde
ayrybasgalayarlar:

Wizual tip — diinyanin &hli sekilini goriip bolar.
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Audial tip — biitin diinyéni dinldp, onun yanlanys ehenine
diislinip bolar.
Kinestetik tip — biitin diinyani duymak we ona doly belet
bolmak miimkin.
Kabul edisleri boyunga tapawutly her tipii wekillerini
W.I.EImanowig «Neyrolingiwisti¢eskoye
programmirowaniye. Metodigeskoye posobiye dlya
nacinayussih» diyen kitabynda: sesi, hereketdir iimleri,
ulanyan sozleri, hadysalara bolan garaysy we beylekiler
boyunca hisiyetlendiryar.
WIZUAL tip:
Dem alsy — yokarky, yygy we yiizley, sesi — bogaz sesi
gatysmadyk, dury. SoOziinin manysyna belent ses bilen
basym beryir. Bu adamlar 06ziini dogry tutmaga
synanysyarlar. Go6z bilen galtasmany zerur sayyarlar
(seredetiokmy, diymek difillemeyarsin).
Giirleyarkd mli, ellerini salgap giirleyarler (Eller
gursakdan ~ yokarda  hereketlenyér). Herketlerinin
gorniigleri: 1) buyruk beriji (6z gallyusinasiyalary boyunca
buyrujy we inkér ediji),
2) surat c¢ekiji (glrriint beryan zadyny gorkezydr). Glirlinde
ellerini hereketlendiryirler, dinlinde donnara das kimin.
Girriindesi bilen uly aralyk saklayarlar. Olaryn kébiri
muna  négilelik  bildirydn  sohbetdeslerine  aralyk
saklamagyn zerurdygyny ondengortijilik bilen
diistindiryarler. Hagan-da saklanmaly aralyk bozulanda ol:
— gozlerini tegeleydr, — gaslaryny galdyryar, — kellesini
yza ¢ekydr, — eginlerini yza ¢ekyir, — yza siiysyér.
Owadan geyinmige, daranmaga, Oziine gelisydn Uimleri
ulanmaga, durkuny gelsikli saklamaga jan edyirler. Olar
hésiyetleri boyunca awtokrat—hdokiim ediji adamlar, isin
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jogapkérgiligini beyleki adamlaryn istiine yiikleyérler.
Sonunt licinem olar tankyt etmige, giindlemidge tabyn
bolyarlar. Esasy hereketi barmak c¢ommaltmak. Olara
belent howalalylyk mahsus —»sygryin sahyna urup»,
sondan sonam «Men senit nime diymek isleyanini goriip
durun!» diyip herrelmegi hi¢ zatca gérmeyarler.
Giirrtin ~ edenlerinde ulanyan «Anyk g6z yetirmek
isleydriny, «ap-aydyi», «ajayyp», «eyyam goz yetirdimy,
«men muny gorlip durun-al», «meniii pikirimg¢e» diyen
yaly sozlere difie bir ses basymyny dil, eysem duygularyny
hem sindiryarler.
Arada saklanyan c¢dk sebidpli olar «sowuk» goriinyérler.
(Aralyk dine garsydasyny dil, oziifii gormek {icinem
gerek). Gozlerini siiplirip, ya-da ellip duryarlar. Olar
yasaysy surat kesbinde kabul edydn adamlar. «Esiden deni
bolmaz goren goz bilen» diyen payhasy déredenem solar
bolsa gerek.
AUDIAL tip:
Diinyéni gulaklary bilen kabul edyérler (sesler diinyasinin
{isti bilen). Ozara gatnasykda audial tip sesden ugur alyar,
sesint tembrine, badyna we beylekilere ayratyn {ins beryir,
beyleki adamlarynn sesine, eheniine gowy Oykiinip bilyér.
Birsydyrgyn, pessay ses bilen giirleyar. Go6z bilen
galtasmany zerur hasaplamayar. Gilrriindesine «agalyk
ediji» gulagyny yakyn tutyar, insli dinleyir. Giilinde
sesinin badyny dil-de ehenini iiytgedyér, dem alsy ortalyk.
Hereketleri — gysaryp duryar, elleri jiibiisinde, kahalat
gursagynyn deniinde ellerini hereketlendiryir, elinin ayasy
bilen goziini yapan bolar, gulagyny ellir we s.m. Yygy-
yygy hiiniirdeyéndir. Umlerinden difie dodaklarynyi
hereketi duylaymasa, basga alamat yok diyen yaly.
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Gozlerini mydama diyen yaly yarym agyk saklayar. Wajyp
sayyan we kOp lanyan sozleri: «yan salyar», «0ziini
andyrdy», «diiley.

Hereketleri  birsydyrgyn, kellesini gysardyar, ya-da
bolmasa, ellerini ejegine direyar. Giirleysi saldamly,
dyngylary yerlikli ulanyar, hereketleri welip galprak, modal
goriinydr, elleri bilen ginisligi, wagty Olceydn valy
hereketleri edydr. Audal tip giirldip durka ony boliji
bolayman, ol soziini ya-ha basyndan baslar, ya-da
diiybilinden keser.

KINESTIK tip:

Diinyédni beden isti bilen kabul edyir. Bar zady agyry-
yzasyz bolar yaly yerine yetirjek bolup jan edyirler. Dem
alsy garyn boslugynyii {isti bilen, hayal we ¢uidan. Sesi pes
tembrli, szleysinii depgini Ordn hayal. Glirleysi yuwas,
yhlasly hem-de agramly, ol yone-mdne zat barada dil
yaryanlardan dal. Sesi dheni we tembri boyunga duygulary
bilen utgasyandyr, giirlinde bogaz sesleri duyulyandyr.
Hemise hereketde (hayal we c¢alt hereketjen). Golay
oturyar, galtasmagy (yakyn aralyk saklamagy) halayar.
Iligini ellemek, tirsegini tutmak, gezim etmek, ellerini
owkalamak endigi bar. Hereketlerinde menzetme timlerini
ulanyar.

KINESTIK tipli adamlar 40 sekuntdan artyk hereketsiz
halda durup bilmeyar. Kop ulanyan, esasy sozleri: «meni
men edyian zat su», «agyr, yyly, sowuk, tursy, yenil»
(adam).

Eden isini «gayratly isledik, gowam yadadyk» diylenin
celgisinde dil-de, yadawlygynyil ¢eninde goryér. Ise ayny
wagtynda baslayar.
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Diinyani duygularynyn {Usti bilen 0Ozlesdirydndigi iigin
keypi-de duygularyna gord bolyar. Giirriin beryarka,
pantomimikany (sozsiiz hereketleri) ulanyar. Yatkesligi
edil hereketjenligi kysmy.

Aslynda, sap wizual tipli, audial tipli ya-da Kinestik tipli
adam bolmayar. Kabul edilisin basga-da kopdiirliilikleri
(gorniisleri) bar. Yone kabul edisii yokarky ii¢ wekili
adamlaryn hiiy-hisiyetinde il aydyn saylanyan gorniisleri.
Bizin adam hésiyetinin hilleri boyunga yokarda durup
tiplerimizi giirriindeslik mahalynda kesgitlap bolyar.

NLM — neyrolingiwistik maksatnamalasdyrys ol ya-da
beyleki adam bilen gerekli derejede aragatnasyk guramak

edyér: wizuala —gorkezmeli, audiala — diislindirmeli,
glirriin bermeli, kinestige — yagdaya gowy giriser yaly
bilelikde islemeli.

Zurnalistler {icin habar alyar adamsy bilen gowy gatnasyga
girmek Ordn wajyp bolup duryar. Reprezentatiw sistema
nazaryyetini ulanmak bilen, Zurnalist 6z sohbetdesinin
diinydni nenenisi kabul edyéandigine goz yetiryar, sol bir
wagtyn oOziinde onun bilen yakymly gatnasyga girip,
«sonun dilinde giirlesmegi» basaryar. Aslynda, Zurnalist
dinie bir adam bilen dil, eysem kopgiilik — auditoriya bilen
hzem «bir dilde giirlesmegi» hem basarmaly.

Munun ti¢in netijeli, hayyrly tekst tayyarlamagyn gerekdigi
yatdan c¢ykarylmaly daldir. Sozler mazmun toplumyna
eyedir. Sozler bar — hakykat diislinjesini beyan edyéndir,
sOzler bardyr — wakalary, hadysalary beyan edyandir. S6z
manysyny we many ¢ykarmagyn ummasyz gerimi zZurnalist
icin «suw asty das» yalydyr. Wakalardyr hadysalar diirliige
sozler bilen atlandyrylyp bilner. Su jéhtdenem,
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neyrolingiwistik programmalasdyrylysda soz kabul edilisin
iki modeli bar: metamodel we Milton-model.
«Metamodel — bu dilin geplesikde goyberilen yoyulma,
umumylasdyrma we sypdyrma vyaly yagdaylar arkaly
yizley many aiiladyan oriimlerini yiize ¢ykaryan modeldir.
Metamodel nidtakyk dili siibhelenmad dugar edip, dili
anyklasdyryan, onuil deslapky basdangecirmeler, «gumiiur
diizim» bilen baglanysygyny dikeldydn anyklasdyryjy
soraglardan ybarat bolyar.(5) Metamodelden
peydalanmagyn i yerlikli usuly ony 6z icki dialogynda
(geplesiginde) ulanmakdyr. Zurnalistlik tekstini
tayyarlayarka, awtor 0z-Oziine sorag bermek arkaly
mazmuny doly agmalydyr (tekst interwyu dél halatynda).
Awtor 6z tekstinii mazmunyna nice aydyn diisiinydn
bolsa, ol kopgiilik ti¢in songa-da diisniikli bolar.
«Milton-model —  giirriindesin =~ bagdan  gegiryan
duygularyna gosulysmak we onun anastaii goruna
aralagsmak tli¢in glimiirtik s6z gurluslaryndan ussatlyk bilen
peydalanmakdyr»  (6). Zurnalistikada Milton-model
informasiya almak ti¢in ulanylyp bilner. Bu, esasan hem,
gahrymanyn sahsyyetini acyp gorkezyadn ¢eper publisistik
Zanrlar licin yorgiinlidir.
Zurnalist netijeli teksti tayyarlamak iigin s6zleri many gory
bilen, doly bilmeli we «many susmagy» basarmaly, seyle
hem onun pikir yoretmesi anrybas takyk bolmalydyr, logiki
kanuna eyermelidir, seyle-de, tekstin maksadyny, niyetini
we degisli meselédni aydyn bilmelidir.
NLM-niii Zurnalistler tarapyndan ulanylyan yene bir usuly
—yakoreniyedir. «Yakoreniye («labyr oklanma», saldam
bermek —G.J.)— islendik howeslendirisin  ya-da
wekilciligin (ol ya beyleki tipddki adamyn) kébir garayys
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bilen baglanysykly bolmagyna tasir edyén we onuni doreme
hereketini goldayan yagdaydyr. Yakoreniye
O0zakymlayynam dordp biler, yorite-de gurnalyp bilner» (7).
(Biz «Yakorya» diylen jimldniii yerine «saldam» diyen
s0zi ulanmak¢y—@G.J.) Saldamlar aydyn gylyk-hisiyeti,
fiziki we ruhy ahwaly doremegine goltgy beryén
(howeslendiryédn) tésirdir. Bu howeslendiris bar zady:
goriinydn kesbi, tagamy, ysy, duygulary amlap biler.
Saldamlar birndce gorniisde bolup bilerler: biygtyyar,
meyillesdirilen, fobiki (gorkup-tirkmek netijesindéki).
Biygtyyar saldam haysydyr bir yagdayyn ya-da aladanyn
netijesinde dordp biler. Meyillesdirilen saldamlar sonisuz
endiklerin baglangyjy bolyarlar. Fobiki saldamlar bolsa
gazanylan gorkynyn miwesidir, ol ofilanmayan saldamlaryn
mysalyndandyr.
Saldamlary reflekt hereketler bilen denesdiryérler. Biz kop
saldamlary anastanymyzda 6zlesdirendiris we olar bizin
keypimize, 6ziimizi alyp barsymyza we durmus kesbimize
tidsir etmek bilen «isleydar». NLM-inn tehnologiyasy sol
saldamlary iiytgetmige, «peydaly» saldamlary edinmige
we gereksizlerinden saplanmaga komek edyir.
Edil adamlaryn bolup-bitisleri boyunca diirli tipli wekiller
boluslary yaly, saldamlaram wizual, audial we kinestiklere
boliinyarler. Wizual saldam — anda sohlenen islendik
sekil. Audial — hakyda yeten (icki, dasky) islendik ses.
Kinestik — islendik duygy.
Habar beris serisdeleri 6z isinde saldamlary yygy-yygydan
ulanyarlar. Bu ulanys habar beris serisdesiniii gorniisine
(nesir, tele, audio) bagly. Nesiryat gorniisindédki serisdeler
wizal saldamlary (suratlar, sriftler), kdhalatlarda duygy
saldamlaryny (kagyzyn dykyzlygy, duyga geliiwliligi)
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ulanyarlar. Nesirde maketleme, makalalaryn yerlesdirilisi,
rubrikalanysy, nesiriii 6z gorniisi, formaty, refikleri saldam
bolup hyzmat edyir. Kogeki we yasyl pressa diyilyéanleri
yagty reiikleri we «cgyrlap c¢agyryan» sdézbasylaryndan,
suratlaryndan tanap bolyar. Resmi nesirler salyhatly
goriinyar. Olarda brend we beyleki bazowyy renkler,
suratlar, kollazlar we siitiinler ulanylyar. Seyle-de okyjylar
kopciiliginiit nazaryny goz oniinde tutyan nesirler hem bar:
ayallar Zurnaly erkekleriiikiden, cagalaryilky
zemgyyetcilik-syyasy nesirlerden tapawutlanyar.

Radio we telewideniye wizual we audial saldamlary
ulanyar. Yelbetde, radioda difie audial saldamy peydalanyp
bolar (kébir tekstlerin habarlyk we duyguly yiikiini
yetirmek {icin saz ulanmak). Telewideniyede iki saldam
birbada ulanylyp, wizuala-da, audiala-da birugra tésir edip
bolyar. Saz ya-da s6z astynda goyberilip, yzly-yzyna
tiytgdp duran gornisler duyga giiycli tasir edyar.

Saldamlar pikirlerinii jemlemige, 6ziini ele almaga we belli
bir yagdaya gelmédge komek edyér. Habar beris serisdesi
licin bu zatlar wajypdyr, ¢linki informasiyalary kabul etmek
adamyn yagday-durmyna bagly. Mysal iigcin «Watany»
habarlar geplesiginin dowamynda eyyam birndce yyldan
bari gorniislerin we sazynl sol bir kesgitli boleklerinden
peydalanylyar. Millionlarga tiirkmenistanly ii¢in bu
habarlary kabul etmeginn belli bir yagdayyna gelmége
komek edyan saldam.

NLM-in tehnikalaryndan peydalanmak bilen, zurnalist 6z
pozisiyasyny, kabul edis ¢ygryny kesgitlemegi basaryar.
Eger onun yagdayy obyektiw kabul edise pdsgel beryin
bolsa, ol refreymingi amala agyryp biler. Seyle hem,
Zurnalistbelli bir adam ya-da adamlaryn topary bilen
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gatnasyga girip, sohbede ¢ekip we diiyp mazmuny anyklap
biler. Metamodelinn lanylmagy giirriindeslikde we teksti
tayyarlamakda Zurnalistin z&hmetini gornetin yenledip
hem-de isin dhmiyetini artdyryp biler. Milton-modelin
ulanylmagy bolsa, giirriindesin kabul edis yagdayyny
kesgitlemidge  yardam eder we  tdze  faktlary
aydyiilasdyrmaga komek eder. Zurnalistikada saldamlaryn
ulanylmagy Zurnaliste we cap edilydn makalalara bolan
ynamy giliyclendirmége, tekstleri okalmaga gayym etmige
yardam berer.
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