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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban saia, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizi ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Gigiyena — saglygy goramak we berkitmek baradaky ylymdyr.
Tilirkmenistanynt Hormatly Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedow
ynsan saglygynyn zerurlygyny nygtap seyle diyyar:

— Saglyk — bu gozel tebigatymyzyn ynsana ecilen nygmatydyr.
Sol saglygy goziin goreji yaly goramak iicin sag wagtynda alada
etmeli. Saglygyny berkitmek her bir ynsanyn 6z elinde. Sagdyn
durmusda yasamaklyk hemmiimize gerek. Muny iipjiin etmek
iicin her birimizin hemise hereketde bolmaga, dogry iymitlenmi-
ge, sport bilen mesgullanmaga endik bolmagymyz zerurdyr.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn dur-
musa gecirydn dowlet &hmiyetli isleri, hususan-da, durmus sfera-
syndaky Ozgertmeler, yurduin her bir rayatynyii mynasyp durmus
sertlerinde yasamak miimkingiliklerini 6sdiirmek we saglygyny go-
ramak tlicin den derejede miimkingiliklerin {ipjiin edilmegine goniik-
dirilendir. Hut sonun {g¢in-de, Tiirkmen dowletiniii syyasatynyn
esasynda “Dowlet adam ii¢indir” diyen sygar yatyr. Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow “Tiirkmenistanda sag-
lygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary” atly kitabynda: “1995-nji
yylyn iyul ayynyn 21-ne kabul edilen “Saglyk” Dowlet maksat-
namasy ilatyn jan saglygy baradaky aladany dowlet syyasaty
derejesine goterdi” diyip, ayratyn belldp gecdi.

Ciinki, saglyk — bu tebigatyn ynsana beren pesgesi, bedenin fizi-
ki we ruhy giiyclerinin kadaly yagdayydyr. Ynsan saglygy — yasaysyn
ozenidir. Dagky gursawa, saglyga tdsirli zatlara gozegciligin pug-
talandyrylmagynda, bu babatdaky jogapkér¢iligini artdyrylmagynda,
halkynn saglygyny goramakda dowlet tarapyndan kepillendirilyan

“Tilirkmenistanyn Sanitariya kodeksiniii” uly &hmiyeti bar.



Yurduf, halky geljegi beden we ruhy taydan sagdyn nesillere
bagly. Sagdyn nesillerin kemala gelmeginde bolsa, her bir ¢aganyn
kemsiz-kostsiiz 6smegi uly dhmiyete eye bolup duryar. Muny ga-
zanmak {¢in ilkinji nobatda enelerin saglygy tut yaly gurat, kalby
tinjiisiz, durmugy #hli zeruryyetlikler bilen iipjiin bolmaly. Seyle
wezipédni dine halk kopeiiligi, sol sanda eneler hem yokary derejeli
sosial-ykdysady, medeni-durmus sertleri bilen iipjiin edilende, luk-
mangylyk hyzmaty gownejay yola goylanda we elyeterli bolanda
amal etmek miimkindir. Tirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow caga doglanda we ona 3 yasa ¢enli ideg etmek
boyunga dowlet tarapyndan komek pulunyin berilmegini, 15 yasa
cenli gagalara mugt medisina komeginin berilmegini yola goydy.

Perzent islendik tiirkmen masgalasynda esasy gymmatlyk bolup
duryar. Hazirki wagtda endniin we caganyn saglygyny goramaklyga
milletin saglygynyn girewi hokmiinde dowlet derejesinde iins berilyar.
Dowrebap medisina enjamlary munui kepilnamasydyr. Watanymyzda
caga saglygyny goramakda we dikeltmekde edilyan isler, yokary
derejede iipjiin edilen hassahanalaryin gurulmagy, endnin we ¢aganyn
saglygynyn goragynda gayym duryan hiindrmenlerin yetisdirilmegi,
olaryil hiindr ussatlygynyn yzygiderli yokarlandyrylmagy, eneleriii
we cagalaryn sagdyn yasamagy, dogry iymitlenmegi ii¢in dhli sertlerin
doredilmegi munun aydyn subutnamasydyr. Esasy zat yurdumyzda
islendik keseli ylize ¢ykarmaga we bejermédge miimkingilik beryin
anyklayys-bejeris edaralary doly yeterlikdir.

Tlrkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn:
“Méhriban Watanymyzyn geljegi bolan, beden we ruhy taydan sagdyn
korpelere, mekdep okuwcylaryna hem-de talyplara dowrebap bilim-
terbiye bermek iicin dowlet &hli aladalary edyar” diyip belleysi yaly,
Ostip gelydn yas neslin sagdyn, sihdacyk 6smegi ugrunda kop isler
amala agyrylyar. Mekdebe c¢enli edaralarynyn terbiyecileri ii¢in ¢aga
bedeninin gurlus ayratynlyklary baradaky diistinjeler 6rdn zerurdyr.
Sebibi ¢aganyn sol dsiis dowriinde yasayys sertleri nddogry gurlanda,
kopleng, nerw ulgamynyn, dayang-hereket edis synasynyn, yiirek-
damar ulgamynyi isiniii bozulmalary yiize ¢ykyar.

Maihriban Prezidentimiziil taysyz tagallasy bilen g¢agalar iicin
yorite hassahanalar, endnin we caganyn saglygyny goramak ii¢in
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merkezler doredilyér. Dowletimizde “Rayatlaryn saglygyny goramak
hakyndaky” Tirkmenistanyin Kanuny adamlaryn saglygyny gorama-
ga niyetlenilyar.

“Saglyk* Dowlet maksatnamasynyn ¢éklerinde Tiirkmenistanyii
Saglygy gorayys we derman senagatyny Osdiirmegin su asakdaky
esasy wezipeleri kesgitlenilendir:

— sagdyn durmug yorelgelerini kemala getirmek hem-de Osdiir-
mek, adamlaryn saglygyny berkitmek;

— keselciligin 6niini almaklyga goniikdirilen milli meyilnamalary
durmusa gegirmek;

— ilkinji lukmangylyk komegini, maggala lukmangylygyny hem-
de masgala saglygyny gorayys hyzmatlaryny kédmillesdirmek;

— ilaty mugt saglygy gorayys hyzmatlarynyn dowlet tarapyndan
kepillendirilen mogberi bilen iipjiin etmek;

— saglyk dtiyaclandyrmasyny kamillesdirmek;

— yurtda arassagylyk we kesellerin yayramagyna garsy gullu-
gyn abadangylygyny iipjiin etmeklik we sypahana edaralaryny ka-
millesdirmek;

— saglygy goraysyn kanungylyk binyatlaryny berkitmek. Bu
wezipeleri tapgyrlayyn yagdayda amala agsyrmaklyk bellenildi.

Yurtda esasy baylyk hokmiinde ilatyni jan saglygyny goramak,
jemgyyetimize sagdyn yasayys-durmus yorelgelerini ornasdyrmak
barada diiypli aladalar edilydr. Hormatly Prezidentimizin tagallasy
bilen taryh iigin juda gysga dowrin i¢inde yurdumyzda diinya
iilniilerine layyk gelyin enjamlar bilen {ipjiin edilen hazirki zaman
lukmangylyk merkezleriniii onlarcasynyil gurlup ise girizilmeginde,
Tirkmenistanyn Bitaraplyk syyasatynynn dhmiyeti Ordn uludyr.
Paytagtymyzda we dhli welayat merkezlerinde saglygy gorayys,
anyklayys merkezleriniii gurlup ulanylmaga berilmegi, kop kesellerin
ambulator sertlerinde bejerilmegi, umumy yatymlayyn hassacylygyn
azalmagyna we keselleriii 61ilini almaga sert doretdi. Hazirki wagtda
Tirkmenistanynn engeme saglygy gorayys edaralary Biitindiinya
saglygy gorayys guramasy tarapyndan tassyklanan halkara derejeli
diplomlara mynasyp boldular. Sol sanda 2008-nji yylda Fiziologiya
ylmy-kliniki merkezli hassahanasy hem “Cagany ene siiydi bilen
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iymitlendirmekde we ¢aga mihrem gatnasygy tejribe etmekde
goreldeli gospital” hokmiinde ykrar edildi. Yurdumyzda polimiyelit
keselinin yok edilmegi, nahar duzunyn yodlasdyrylmagy we unuf
demirlesdirilmegi boyunca gazanylan Halkara gliwédnamalary we
basga-da birndge kesellerin 6niinii alynmagy tiirkmen lukmanlarynyn
gazanan ajayyp ustlinligidir. Ilatynt umumy kesel¢iligi, sol sanda kébir
yokan¢ we parazitar, endokrin ulgamynyi hem dem alys agzalarynyn
keselleri kemeldi. Yurdumyzda ylmy 6sdiirmekde éréin kop isler amala
asyryldy, aspiranturalar, doktoranturalar hem-de kliniki ordinaturalar
acyldy we isldp baslady. Lukmangylykda ylmy-barlaglary gecirmegii
ileri tutulyan ugurlary kesgitlenildi we secilip alyndy.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow onde-
baryjy tehnologiyalary durmusa ornasdyrmak we ylmy hiindrmenleri
tayyarlamak meselelerine ayratyn {ins beryar.

2009-njy yylyn 20-23-nji iyul aralygynda yurdumyzyn paytagty
Asgabatda “Tiirkmenistanyn saglygy gorayys ulgamynda yetilen
sepgitler” atly halkara sergi we ylmy maslahat ge¢irildi. Ol her yylda
gecirilydr. Tlrkmenistanda kopgiilikleyin bedenterbiye-sagaldys here-
ketini we sporty osdiirmek, ilatyn saglygyny berkitmége, berk bedenli
hem ruhubelent yaslary terbiyelemége goniikdirilen syyasatymyzyn
esasy ugurlarynyn biridir.

Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen “Awaza” milli syyahat-
¢ylyk zolagynyn, yurdumyzyn @hli yerlerinde sport sagaldys merkez-
lerinin, stadionlaryni, suw-sport toplumlarynyn, seyilgéhlerii gurulma-
gy, jemgyyetimize sagdyn durmus yorelgelerinin ¢alt depginde
ornasdyrylyandygyny netijesidir.

Dasky gursaw we ynsan saglygy. Adam dasky gursawyn diirli
gorniisli sertlerine difie uygunlagsmak bilen ¢dklenmin, isjen dzgeris-
lerin isti bilen ony kdmillesdiryar. Sunlukda, dasky gursawda nima-
nin beden {igin peydalydygyny we ndménin zyyanlydygyny, gursa-
wyi nahili 6zgeriglerinin saglyk ticin yaramlydygyny we haysysynyi
yaramsyzdygyny bilmek hokmandyr. Su soraglarynn hemmesini 6w-
renmeklik bilen medisinanyn ayratyn pudagy bolan gigiyena mesgul-
lanyar.
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Gigiyena saglygy saklamak we berkitmek baradaky ylymdyr.

Entek gigiyenanyn 6zbasdak ylym bolup dordn mahalyna ¢enli
Hindistanyn, Hytayyn, Miisiirit we beyleki yurtlaryn gadymy halk-
lary suw ¢esmelerini saylap almak, iymitlenis, adam bedeninin ugru-
na seretmek, kébir yokang¢ kesellerinn 6iilini almak we s.m. zatlaryn
yonekeyje diizgiinlerini bilipdirler. Gigiyenanyn emele gelsi we Oslisi
jemgyytetin fiziki we ahlak taydan sagdyn, uzak omiirli we yokary
isennirlikli adamlara bolan islegi bilen baglanysyklydyr.

Gigiyenanyn wezipeleri. Gigiyenanyn wezipeleri — bedenin
kadaly 6smegi ti¢in, adamyn fiziki we ruhy giiyclerinin doly giilldp
Osmegi li¢in, adamlaryn sagdyn durmus, yokary ondiirijilikli zihmet
sertlerini {ipjiin etmek {li¢in amatly sertleri doretmekdir.

Mekdebe ¢enli gigiyena — ylym hokmiinde irki we mekdebe ¢enli
vasly cagalaryn Oslisine we saglygyna dasky gursawyn tésir edyédn
yagdaylaryny dwrenyér. Bu ylym biologiya, medisina, pedagogika
we psihologiya yaly birnd¢e ylymlar bilen baglanysyklydyr.

Mekdebe c¢enli gigiyena cagalaryn yas ayratynlyklaryny
owrenmek we hasaba almak bilen mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda
olaryn saglygyny berkitmek we sazlasykly Osiisini, terbiyesini amala
asyrmak ticin ¢éreleri isldp tayyarlayar.

“Mekdebe ¢enli yasly cagalaryn gigiyenasy” dersi boyunca
tayyarlanan bu synag okuw kitaby mekdebe cenli yasly c¢agalar
edaralarynda zihmet ¢ekjek terbiyeciler {icin zerur bolan: caga bede-
ninin gurlusy we yasyna gord Osiis ayratynlyklary, cagalarda yiize
¢ykyan kesellerin alamatlary, olaryn o6miini alys cédreleri baradaky
maglumatlary dwredyér. Bu maglumatlar terbiyecilik islerini dogry
guramakda, cagalaryn yasayys sertlerini doretmekde, akyl we bilim
ukyplaryny 6sdiirmekde, olaryn saglygyny goramakda we berkitmek-
de zerurdyr.
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1 BOLUM

Yas dowiirleri. Caganyii sahsy gigiyenasy we cagalarda
yaslykdan gigiyeniki endikleri kemala getirmek

§ 1. Irki we mekdebe cenli yasly cagalaryn beden osiisinin
ayratynlyklary

Yas ayratynlygyna gord ¢agalaryi beden Gsiisi, onufi bedeniniti
kadaly Osiisine ya-da yetmezgiligine baha bermegin zerur gorkezijisi-
dir. Caganyn fiziki 6siisi 6zgerip duryar we ona birnige sertler tisir
edydér.

Caga doglandan son onun fiziki Osiisine endogen we ekzogen
sertler tisir edyar. Endogen tisir ¢aganyn fiziki Osilisine icki sek-
resiya mizlerin tdsiridir. Cagalygyn has irki dowriinde carsak gor-
niigli, 1 yasa yetende galkan gorniisli, 3 yasda gipofiz mézlerinin ti-
siri yetyér. Ekzogen tisir — bu ¢aganyn Osydn we yasayan sertleri:
yasayan yeriniil arassagylyk yagdayy, iymiti, diirli yiti keseller we
s.m. Irki we mekdebe ¢enli yasly ¢agalaryn Oslisinin esasy gorkezijisi:
boyy, agramy, dos kapasasynyn ginligi, kelle aylawy, deriniii we nemli
bardanyn yagdayy. Fiziki osiisi kesgitlemekde ulanylyan esasy usul
antropometrik usulydyr. Caganyn antropometrik gozeggiligi cagalar
edaralarynda yzygiderli, bellenilen wagtda gegirilyar. Ol gozeggilik
boy Olcegi, agramy, dos kapasasynyn aylaw Olcegi, kelle aylawynyi
Olcegi, bedenin yag toplayjylygy we caganyn fiziki Osiisinin beyleki
gorkezijileridir.

Bir yasa ¢enli ¢agalar ayda bir gezek (¢aganyn doglan giinlinde
va-da 1-2 giin tapawutly); bir yasdan iki yasa ¢enli her ti¢ aydan (5 giine
cenli tapawut edip biler); iki yasdan {i¢ yasa ¢enli her yarym yyldan;
lic-yedi yas aralykda yylda bir gezek (5-7 giin tapawut edip biler)
Olgeg edilydr. Gorkezilen dowlirlerden dasary caganyn agramynyi
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artysyna ya-da kemelyénligine has ¢alt-caltdan gozegcilik edip bolar:
2-6 ay aralykda her 10 giinden, 6 aydan 1 yas aralykda her 15 giinden,
1 yasdan 3 yasa c¢enli we ondan ulularda her 3 aydan gozeggilik
gecirilmelidir. Boyunyn 0siisini boy 6lceyji bilen 6lgemeli. 1-2 yasly
cagalaryi boyy gorizontal boy dl¢eyjide yatyrylyp Olcelyér, ondan uly
vasly ¢agalar dik duruzylyp boy dl¢eyjide dlgelyér. Bedeninin agramy
terezilerin 2 gorniisi bilen; 1-2 yasly ¢agalary ¢aga terezisi bilen
oturdyp ya-da yatyryp Olcelyir, ol terezide 20-25 kg ¢enli dlgemek
bolyar. Ondan ulularyn agramy lukman terezisinde icki esikde
Olcenyir. Cagalary irden ya-da giinortan ukudan son, nahardan 6n
Olcemeli. Dos kapasasynyn aylawyny santimetrlik lenta bilen arkada
pilcénin asak cilinkiinden goyup, aylap 6lgemeli.

l‘ S I
-

Nl o o W N =

Téze doglan bibek, 2 yasynda, 6 yasynda, 20 yasynda

Caganyn kemis dogulmagy. Caga kyrk hepdeden 61, agramy
2500 gr, boyy 45 sm-den pes dogulsa kemter bolyar. Agramyn asaky
cdgi 1000 gr, boyy 35 sm bolsa, ol caga yetismedik hasaplanyar.
Yetmez dogulyan gagalaryi 4 derejesi bar: I dereje 2100-2500gr; II
dereje 1500-2000 gr; III dereje 1000 -1500 gr; IV dereje 1000 gr.

Kemis caganyn alamatlary: derisi biidiir-siidiir, tutus endamy
tiyli, gobegi suwly, gulagy osmedik, kelle dos kapasasyndan uly,
jyns organlary 6smedik. Olardan basga-da merkezi nerw ulgamy,
dem alys, iymit sindiris agzalary doly islemeyir. Yylylygy kadasyz,
yuwutmak we sormak refleksi gowsak, dem alsy kadasyz, bedeninin
temperaturasy durnuksyz bolyar.
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Kemis doglan cagalar hasaba alynyar we 7 yasa cenli gozeg-
cilikde saklanyar. Bilim-terbiyecilik edaralarynda seyle ¢agalary luk-
manlar, pedagoglar ayratyn gozegcilige alyar. Sebdbi bu ¢agalar tiz
syrkawlayarlar hem-de keseller gaytalanyp duryar. Beyninin isi gow-
sak bolyar. Seyle cagalar tiz yadayarlar, olaryn is ukyby pes bolyar.
Ol ¢agalar li¢in yOrite iymit, bejeris masklary, bedeni berkidiji ¢éreler
gecirilydr. 3-6-7 vasly cagalar {icin gosmaca sapaklary gegirmeli
bolyar.

Siink. Caganyn ilkinji aylarynda siifiklerininn kopiisi yumsak
bolyar. Eger uly adamyn kellesinin gowresine bolan gatnasygy se-
kizden bire deni bolsa, tize bolan babegiinki dortden bire barabardyr.
Kelle siinklerinin seplesyan yerindédki sepler gowsak bolyar. Kelle
stinkleri bir-birinin iistiine siiysilip, dogulyan ¢aganyn kellesi kicelyar.
Netijede, caga dogurmak ep-esli yenillesyar, caganyn kellesine az
sikes yetydr. Sonun licinem tidze bolan babeklerin kéibirlerinin kellesi
biidiir-stidiirrdak bolup, anyrsy bir-iki ayyn dowamynda ol diizelyar.

Jany sag bolup, beden taydan onat 0syin caga bir yasaberende
ya-da séhel gegende, kellecanakdaky uly ¢cesmejikleri yapylyar.

Dis. Jany sag bolup, kadaly 6syén ¢aga 6-9 aylyk bolanda, onun
ilkinji disleri ¢ykyar. Son, takmynan her iki aydan iki sany dis ¢ykyar.
Caga bir yasyna yetende, onuil 6-8 disi bolyar. Ilki bilen asaky 2 sany
alyn dis ¢ykyar. Son iki-ikiden 4 sany yokarky alyn disler ¢ykyar.
Sonira yene-de iki sany asaky alyn disler ¢ykyar. Caga iki yasyna
yetende, dislerinin sany, kopleng, 20-4 yetyar. Sondan soil ¢aga ti 5-6
yasayanga dislerinin sany artmayar. Sol ilkinji ¢ykyan 20 sany dis
wagtlayyn dislerdir. Kabir cagalarda ilkinji digin has gijrik ¢cykmagy
hem miimkin. Dine disi gijrak ¢ykany iicin ¢aga nidsag diymek bolmaz.
Eger onun sebdbi ndsaglyk bolsa, onda ol keseliil bagky alamatlarynda
yiize ¢ykmaly. Cagalarynyn &hlisininn disi gijrak ¢ykyan maggalalar
hem bolyar. Caga disin gi¢ ¢cykmagy nidsaglykdandyr 6ydiilende, ony
lukmana gorkezmeli.

Igleme keseli ¢agalaryn ilkinji yaslarynda kop dusyar. Igleme
sebdpli caganyn siifikleri yumsayar, uly ¢esmejigi gi¢ yapylyar, disi
gic ¢ykyar. Caganyn wagtlayyn disleri ilki ¢ykanda, olar gaty bir
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tekiz bolmayar. Hacan-da, caga iyyén iymitini ¢eyndp baslandan son,
dislerinl ylizi kem-kemden yylmanyar.

Caga 5-6 yasyna yetende onun wagtlayyn disleri kem-kemden
diisiip, olaryn deregine hemiselik disler ¢ykyp baslayar. Yone wagt-
layyn dislerin hem sagdyn bolmagyna {ins bermeli.

Caga dis ¢ykyp baslandan onun eline alma, késir yaly gatyrak
g0k onlimleri bermeli. Olary ¢aga disleyir, ¢ceyneyér. Netijede, onuil
disleri berklesyér. Eger caganyn wagtlayyn dislerinin arasynda ¢liyrip
baslanlary ya-da ¢iiyrénleri bolsa, olary wagtynda bejertmeli. Disleri
sagat bolmasa, ¢aga iyyén zatlaryny gowy ¢eynemin yuwudyar, sey-
le bolanda onun asgazany, icegeleri kabul edilen iymiti gowy 6zles-
dirmeyir. Bu yagday caganyn beden dsiisinin hayallamagyna getirip
biler.

Digleriit emele gelsi endnin gowresindeka 4-5-7 aylykda bolup
gecyér. Sol sebipli diinyé injek caganyn digleriniii sagdyn bolmagy
gowreli endnin sol dowiirde geciren kesellerine, onun iymitlenisine,
durmusyna goniiden-goni bagly bolyar. Caga diiny4 inenden sofi, onun
an stinklerinin i¢inde geljekde ¢ykjak dislerinin follikulalary bolyar.
Bu follikulalaryn gurlusynyn berk bolmagy hem ¢aganyn gegiryén ke-
sellerine, iymitlenigine baglydyr. Caganyn ilkinji iymiti ene siiydidir.
Ene siiydiinde ¢aga gerek bolan maddalaryn hemmesi bar. Ene siiy-
diinint diiziimi enénin iymitlenigine bagly bolyar. Emdirydn endnin
iymitinii diiziiminde hokmany siiyt ontimleri (gatyk, gaymak, dorog,
mesge) et, balyk, yumurtga hem-de gok ontimler kop bolmalydyr.

Caganyn ilkinji siiyt disleri 6 aylykda ¢ykyp baslap, 2-5- 3 yasa
¢enli 20 disden ybarat hatary diizyar. Caganyn siiyt disleri dokiilyar
diyip iinsden diisiirmek bolmaz. Sebdbi ¢liyriik siiyt disleri geljekde
¢ykjak hemiselik dislere zeper yetiryar. Wagtyndan 61 sogrulan siiyt
disleri an siinkiinin 6smegine pasgelgilik doredip, dis hatarynyn bo-
zulmasyna eltyar. Sonun ticinem caganyn ilkinji disleri ¢ykyp ugra-
nyndan 6 yasa ¢enli yylda bir gezek hokmany dis lukmanynyn go-
zegeiliginden gegip, gerekli maslahatlary alyp durmaly.

Agyz boslugyny arassa saklamak {i¢in dis pastalary we onun ¢ot-
gasy ulanylyar. Cagalara dis ¢otgasynyn komegi bilen disleri arassa-
lamagy 6wredip, ony endige Owlirmeli. 2-5 yasly ¢cagalar ene-atanyn
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komegi bilen dislerini arassalamaly. 5 yasdan baslap bolsa cagalar
dislerini glinde iki gezek azyndan iki minutlap yuwmaly. Dislerii
arassalanys diizgiinleri ilkibasda owredilip ugranda dis ¢otgasy pas-
tasyz ulanylyar. Cagalara dislerin her birinin @hli tarapyndan aras-
salamalydygyny 6wretmek mohiimdir. Dis cotgasy yumsak bolup, ony
her 3 aydan calsyp, agzy agyk gapda saklamaly. Uly yasly adamlar
ir bilen diiziminde mineral maddalary we yakymly ys berijiligi sak-
layan dis pastalaryny, agsamyna bolsa diiziminde bejeris hésiyeti
bolan otlary saklayan pastalary ulanyp bilerler.

Mundan bagga-da, ¢aganyn iymitlenisine uly lins bermeli. Caga-
lar diiziminde seker saklayan oniimleri gowy goryarler, ol bolsa dis-
lerinl ilkinji zeper yetirijileriniii biridir. Sol sebdpli hem diiziiminde
seker saklayan ontimleri iymitin diiziiminden azaltmaly. [yip bolandan
sont hokmany suratda agzyny suw bilen ¢aykatmaly ya-da alma, késir
yaly gok ontimleri bermeli.

Agyz boslugy. Agyz boslugynda iymit ownadylyar we siilekey
bilen 6llenyér. Iymitiit mehaniki islenip tayyarlanylmagy dislerin we
dilinn gatnagsmagynda bolup gecyar.

Yokarky we asaky éflerin 6n tarapynda 4 sany yasy alyn dis
bolyar. Olaryn her tarapynda 1 sany yiti gyyak dis yerlesyir. Adam
alyn we gyyak diglerin komegi bilen iymiti disleyar. Gyyak dislerin
anyrsynda her tarapda iki sany kici we ii¢ sany uly azy disi yerlesyar.
Azy disleri bilen iymit ¢eynelyar.

Her bir disin 4n siinkiinin ¢un 6yjiiginde yerlesyan koki, dis etine
¢climiip oturan boyunjygy we agyz boslugyna ¢ykyp duran koronkasy
bolyar. Syre¢a disi zayalanmakdan-siirtiilmekden we mikroblaryn ara-
lagsmagyndan gorayar.

Yaity doglan ¢aganyf disi bolmayar. Takmynan, 6 aylyk toweregi
bolanda onda siiyt disleri ¢ykyp baslayar. Siiyt disleri yuwas-yuwas-
dan diigyérler we 10-12 yasa ¢enli hakyky disler bilen calsyrylyar.
Ahyrky jiibiit dis, yagny akyl disi adama, kopleng, 20-22 yaslarynda
cykyar.

Korpelerin dislerini ayawly saklamak zerurdyr. Munun iigin
yonekeyje gigiyeniki diizglinler yerine yetirilmelidir. Diginn bilen
hoz, sdnik dowmek, stink gemirmek we gaty siiyjiileri iymek, gyz-
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gyn naharyil yzysiire sowuk suw i¢gmek, donidurma iymek bolmayar.
Agzalan diizgiinler berjay edilmese, disiii syrcasy jayrylyar we dis
maddasyna mikroblar aralagyar. Dis keselleyar.

Adam gury iymitiil tagamyny duymayar. Agyzda iymit 6llenyar.
Ol dilin we agzyn nemli bardajygynda yerlesen 3 jiibiit siilekey
méizleri we kOp sanly ownujak mézler tarapyndan boliinip ¢ykarylyar.
Bir gije-giindizin dowamynda tiiykiilik mézleri 0,5 It-den 2 It-e ¢enli
suwuklygy isldp ¢ykaryar.

Siilekey maézlerinini boliip ¢ykaryjylygy iymit maddalary resep-
torlary gyjyndyranda refleksleyin bolup gecydr. Reseptorlar dilde
we agzyn nemli bardajygynda yerlesyir. Olardan gyjynma duyujy
neyronlar boyunca siiyri beynd
stilekey boliip ¢ykaryjy merkezine
gecirilydr. Bu yerden gyjynma he-
reketlendiriji neyronlar boyunca
stilekey maézlerine berilyar we olar
stilekey boliip ¢ykarmaga baglayar-
lar.

Dising¢liyremegininyiize cykyp
baslan wagtynda 6ni alynmasa, diirli
¢is hem-de beyleki agyr dertlerin
doremegine eltmegi dhtimal. Tymi-

tin yeterlik ¢eynelmezligi neti- #r:
&

jesinde, asgazan-igegede iymit § .
sitimesi yaramazlagyar. Afide irifi |
doreyir, caganyn kesellere garsy |
ukyby peselyér, ol icki synalara
ornasyp, yirek-damar, bowrek,
bagyr ¢igme, guragyry, bokurdak, 6yken nésazlyklarynyn déremegine
itergi beryar. Sonun ligin ¢iiyremegin, onun otiisen gorniislerinin 6niini
almaga hem-de ygtybarly bejermége irgozinden girismelidir.

Keselin emele gelmegi, esasan, iic yagdaya baglydyr. Dislerin
berkligini {ipjiin etmekde olaryn gaty dokumalary — syr¢anyn hem-
de stinkiin (dentif) dsiisiniii, ondan sonam diizliminin talabalayykly-
gy zerurdyr. Gowreli endnin yeterlik iymitlenmezligi, diinyd inen
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bibegiit kin cyrcyklamagy, garnynyn doymazlygy, igliligi, disin
cliyremeginin yenil yiize ¢gykmagyna getiryar.

Derdin doremeginde agzyn i¢inddki mikrob Oyjiikleri-de uly
rol oynayar. Sonui {i¢in agyz boslugyny tdmiz saklamalydyr. Tédmiz
saklamak iicin disi giin i¢inde iki gezek (ertirine hem agsam yatmazdan
oOn) arassalamaly.

Korpéni ayda iki-li¢ gezek oniini alys gozden gecirilisine gat-
nasdyrmaly. Cliyreménin (karies) yaiy doreydn ojaklaryny — agaran
syr¢any saygarmak dine hiindrmene basardyar. Ak tegmiljik syrcanyn
emele gelyér. Diymek, onun galan bolegini “iyyan” dasky gursawy
(sredany) doredyédn bedenjiklerinn (mikroorganizmlerif) aralasmagyna
sert dordndiginden nysandyr. Lukmanyn natriy ftoretinifi 2% -li ergini
bilen bejermegi, ¢iiyreme howpy abanyan disin abat saklanmagyna
yardam edyar.

Korpénin ¢liyrép baslan siiyt disini hokman petikletmeli. Olaryi
barybir gacyandygyna salgylanyp, bejertmegin zerur déldigine yyk-
gyn edyinler yalnysyarlar. Sebdbi siiyt disi ¢liyrdn korpelerin stinmi
gowsak, goraglylygy pes bolyar, olar 6z yasytdaslaryna garanda
sowuklama has kop yolugyarlar. Galyberse-de, beyle yagday yany
kemala gelydan mydamalyk dislere yaramaz tisir edyar.

Korpa dise yelmesyian hem-de onun yiiziinde galyn ortiikk eme-
le getiryén siiyjiileri iydirmekden saklanyp, gok onlimlerdir miweleri
koprak bermeli. Naharyn yzyndan alma ya-da kidsir iymegi endige
owlirmeli.

Dislerin ¢liyremegi (karies) biitin diinydde i mohiim ylmy
cozgiitlerin biri hasaplanylyar. Ol denta kesellerin has kop yayran-
lygyndandyr. Karies grek sozi bolup, “siinki 1yiji* manyny beryér.
Stiyt hem hemiselik dislerin doreysi, Osiisi, bilsimiz yaly, Ordn
cylsyrymlydyr, ol ¢aga endniil gowresindeka baslap, on sekiz-yigrimi
vasa ¢enli dowam edydér.

Ene siiydi bilen eklenmedik ya-da yokang kesellerdir umumy
dertler zerarly kdsenen ¢aganyn stiniii iymiti, yagny yagdyr beloklary,
uglewodlary, witamindir mineral duzlary 6zlesdirmek ukybyny yitir-
yér. Korpeler iggegmé dugar bolanda bedeni zéherlenip, kop suwuk-
lyk yitiryédr, ol hem 0z gezeginde dokumalaryn sowuklamagyna,
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oyjiklerin hem-de 0yjiigara osmos basysynda dordn ndsazlyk sebapli
yagdyr beloklaryn, witaminlerin, suwdur mineral duzlarynyn alys-
calsynyn bozulmagyna getiryér. Biitin bedenin 0stisi bokdelip, uzaga
ceken (hroniki) iymite maticlik zerarly iglilige (rahite) satasyarlar.
Beyle yarawsyzlyk on iki synada fosfordyr kalsiy alys-calsygynyn
bozulmagyndan doreyér. Kadaly 6smedik, minerallasmadyk, berkeme-
dik disler kariese tiz yolugyar. Karies baglanan mahaly dentanyn ejiz,
garawsyz yerinde ak nokat ya-da tegmil emele gelyir, sofira bu halat
gitielip, cunlagyar. Emaldaky ciliyreme hem-de dargama karies go-
wagyny yiize ¢ykaryar. Derde garsy gores cdresi agyz boslugynyn
arassalygyny berjay etmekden baslanyar. Sofira iymiti 6zlesdirmége
ukypsyz bedeni ukyplandyryjy biogen serisdeleri, gurplandyryjy wita-
minleri ulanmak arkaly kadaly minerallasdyrylmalydyr, dis dokuma-
laryny dykyzlasdyryjy, berkemdge ugrukdyryjy mineral duzlaryny
hlorid-kalsiy, glyukonat-kalsiy, mineral suwlar peydalanylmalydyr.
Bulardan bagga-da, diiztimi ftorly dis pastasyny, agyz ¢aykamak ii¢in
eliksirleri, yarym mineral erginleri peydalanmalydyr.

Caga kicilikden baslap arassagylyk kadalaryny dwrense, ol endik
onui biitin dmriine ¢enli dowam edyér. Seyle wajyp endiklerin biri
hem disleri dogry arassalamakdyr. Caganyn ilkinji disiniii ¢ykan pur-
satyndan baslap dislere ideg edip baslamalydyr. K&rpénin ejesi yum-
sajyk arassa matany barmagynyn ya-da dis ¢cotgasynyn dasyna orap,
usullyk bilen ¢aganyn dislerini arassalamak bilen, ony kem-kemden
muia éwrenisdirmelidir.

Bir yasly cagalar ejesinin, kakasynyn we masgalanyn beyleki
agzalarynyn disi nddip arassalayandygyna seretmelidir. Ulular ¢aga
dis yuwmagyn ndhili gowudygyny gorkezmige ¢alysmalydyr, disini
arassalamaga bolan howesini artdyrmalydyr. Ene-atalar ¢agasyna dis
cotgasyny alanynda onun ¢agalar ii¢in niyetlenenini saylamalydyr we
onuil yumsaklygyna {ins bermelidir.

Caga her gezek disini yuwmazdan 611, onun eline ¢otgany berip,
onunl eyyam ulalandygyny, ejesi we kakasy bilen bile disini arassa-
lamalydygyny aytmalydyr. Caganyn cotgaly elinden tutup, nadip
disini dogry yuwmalydygyny gorkezmelidir. Elbetde, birinji gezek-
de caganyil synanysygy basa barmaz, yone kérpe mumnia yuwas —
yuwagdan dwrenigyar.
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Caga disini yuwanda, dis pastasyny yuwutmaly dildigini ene-
atalar diisindirmelidirler. Caganyn siiyt disinin wagtlayyndygyna
garamazdan, ona gowy ideg etmelidir. Sebédbi hemiselik dislerin
sagdynlygy sliyt dislerinin sagdyn bolmagyna gonliden-goni
baglydyr.

Deri (ten). Deri icki organlary tétinden zyyan getirip biljek
mehaniki we himiki tésirlerden gorayar. Caganyn teni 6rdn ndzik we
duygur bolyar. Arlygy wagtynda calsyrylmasa, geyim-esiginde gaty
tikin bolsa, ¢agany yuwundyryp-siiplirilende gddeklige yol berilse,
ten basym bisyér, yaralanyar. Netijede, mikroblaryn gana diisiip, diirli
kesellerint doremegine sebép bolyar.

Deri mézlerinin we gan damarjyklarynyn sazlasykly islemegi
bedenin gyzgynyny gerek bolan derejede saklamaga miimkingilik
berydr. Emma ¢aganyn ilkinji aylarynda deriddki deri mézleri doly
isldp bilmeyir, ol derlemeyir. Gan damarjyklarynyn dasyna yylylyk
c¢ykarmak ukyplary gowsak bolyar. Sonun licinem g¢aga ndge kigi
boldugyca, sowuga, yssa ¢cydamsyzdyr.

Uly adamlara garanynda, ¢agada derinin iisti bilen has kop
madda calsyk ge¢yar. Sonun ilicinem c¢aganyn teni mydama arassa
bolmaly, ony wagtal-wagtal arassa howa ¢ykarmaly. Gilin s6hlesinin
komegi bilen ¢aganyn derisinde D witamini emele gelyar. Ol caganyn
nerwlerinin, stinkiinin berklesmegine 6rdn uly tdsir edyér.

Dem alys synalary. Caga ndgce kici boldugyca onuni burun
marjyklaryna bay bolyar. Sonun iicin hem ¢aga sdhel sowuklasa,
onun burny dykylyar. Agzyndan dem alyp baslayar. Bu yagdayyn
sowuklan ¢aganyn halyny erbetlesdirmegi miimkin. Sebdbi burnun
icinden gegende howa arassalanyar, yylayar, ¢yglanyar. Burnun nemli
bardajygynyn mikroblary gyrmak ukyby bar. Agyzdan dem alnanda,
howa hig hili islenilmén, géni bokurdaga we ondan hem asak diigyér.
Bu dem alys synalarynyn kesellemegine, netijede, sowuklan ¢aganyi
yagdayynyn erbetlesmegine sebdp bolup bilyar.

Burun boslugynyn bokurdaga ge¢yin yerinde ony gulagyn ici
bilen birikdiryan turbajyk bar. Kici yasly ¢agalarda sol turbajyk gysga,
goni we giirdk bolyar. Sonui iicin hem ¢aga sowuklanda, infeksiya
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onun burnundan, bokurdagyndan gulagyna ansatlyk bilen gecyéar
hem-de gulagagyry keseliniil ylize cykmagyna getiryar.

Entek oturmany, yoreméni dwrenmedik cagalar kopleng yatyar-
lar. Sol sebdpli garyn boslugyndaky organlar birneme yokarlygyna
siiysen yagdayynda bolyar. Seyle yagday gapyrgalaryn asak diisme-
gine, ¢caganyn deminin ¢unillugyna, 6ykenin onat yazylmagyna péasgel
berydr. Sonun {igin hem gerek bolan pursatlarda ¢aga ¢undan dem
alyp bilmeyar. Ona derek dem almasy caltlagyar. Dem ¢alt alyndygy-
¢a onun ¢unlugy azalyar. Seyle yagdayda caga hereket etmeli bolyar.
Bu bolsa keselldn ¢aga li¢in zyyanlydyr. Sonun iicin hem 6ykende gan
aylanys hayallamaz yaly ¢agany wagtal-wagtal ele alyp dik tutmak
gerek. Gundagly ¢agany uzak wagtlap bir tarapyna yatyrmaly dal.

Téze bolan bibegin dem alsynyi ¢altlygy her minutda ortaca 40-
dan 60-a cenlidir. Ol bir yagynda 30-35, bds yaslarynda 20-25, 11-14
vaslarynda hem 18-20 toweregi bolyar.

§2. Caganyn yas dowiirleri

“Caganyn akylly we payhasly bolmagy iicin ol berk
we sagat bolmaly. Sonun iicin hem, goy, ol hereket etsin,
ylgasyn, gygyrsyn, elmydama hereketde bolsun.”

Z.7. Russo

Bibeklik dowri. Tdze bolan bidbek elmydama elini-ayagyny
yvygryp, kellesini bir tarapa Owriip yatyar. Onuil edyin hereketleri
birmeiizes, yonekey hem maksatsyz bolyar. Caga bir aylyk bolanda,
ony yiizin yatyrsan, kellesini galdyrmaga synanysyar. 2 aylyk caga
ontinde asylgy oyunjaklary synlap baslayar. Ele alnyp, dik saklananda,
kellesini tutjak bolyar. 3 aylyk bolanda, kellesini saklamany basaryar.
Goteren wagtyn ¢aga yiizline seredip synlayar, gygyryar. Ona lak
atsafi, elini-ayagyny hereketlendirip begenyir. Yiizin yatyrsaii, ellerine
dayanyp, ep-esli wagtlap kellesini galdyryp saklap bilyér. Sese, yagta
tarap kellesini Owiiryar.

4-5 aylyk bolan caganyn elleriniii hereketleri has manylasyar.
Uzadylan zada elini ynamly uzadyp, ofia yapysmany basaryar. Yone
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tutan zadyny goybermegi gijrik owrenyir. Yiizin atyrylanda, elle-
rine direnip, dinie kellesini dil, gdwresini hem galdyryp, ep-esli
wagtlap saklayar. Arkan yatyrylsa, yilizinligine éwriilméni basaryar.
Goltugyndan tutup dik saklasan, ayaklaryny yere dirdp duryar.

6 aylyk bolanda, eliniii yetydn yerindéki oyunjaklary ansatlyk
bilen alyp, ep-esli wagtlap oynayar. Yatyrsaii, togalanyar. Gatyrak
yerde yatyrsan, ellerine direnip, yatan yerinden toweregine aylanyar.
7 aylyk caga, eger wagtynda dwredilse, cemge bilen nahar iydirilende,
onat iyip bilyir. Ozbasdak oturmany dwrenyir. Oynayan wagty elle-
rinint hereketi ¢ylgyrymlagyar. Emedeklemige baslayar. Kabir owre-
nen hereketlerini “gaytala® diysen gaytalayar. Meselem, hayys etsen,
capak-capak edip beryar.

8-9 aylykda kop oyunjaklaryn arasyndan 6z gowy goryénleri-
ni saylap almagy basaryar. Sol oyunjaklary almak ii¢cin gerek bolan
hereketleri gowy yerine yetirydr. Yatyrsai oturyar, oturan yerinden
sliysmédni basaryar. Bir zada yapysyp oturyp-turyar, ikiyana birnidge
ddim étleyar. Suw igirilen wagty iki eli bilen késini saklasyar. Eline
corek bersen, onuit owunjaklaryny iyip baglayar. Onat emedeklép
bilyar. 10-11 aylyk caga bir zadyn gapagyny acyp yapmak, bir zady
basga zada salyp ¢ykarmak yaly hereketleri onat basaryar. Oyunjak-
lary biri-birinin iistiinde goyyar, halkany tayajyga geydiryar. Hic zada
yapysman, durak-durak bolup baglayar. 12-18 ayda hi¢ zada yapysman,
Ozbagsdak durmagy Owrenyér, ilkinji ddimlerine synanysyar. Soil
4-5 ayyn dowamynda kem-kemden birneme ynamlyrak yoremegi
owrenyar.

2-3 yasyna yeten ¢aga onat we ynamly yorédp bilyér, 3 yasynda
ylgap, bokiip baslayar. Caganyn hereketleriniin kdmillesmegi onun
psihikasynyn, beden, sol sanda myssalarynyn Osiisine bagly bolyar.
Caga ilkinji yaslarynda yatmadyk wagtlary elmydama hereketde
bolyar. Siiyseneklip, togalanyp, emedeklép, ylgap, bokiip oynayar we
kop wagtlap yadamayar. Seyle bir mysal, ¢aga ejesi bilen gezelenje
¢ykanda, 5-10 minut yordninden son “yadadym” diyyar. Ejesi ol yore-
mige yaltanyandyr Oydiip, ony yene-de yoretjek bolyar. Giinuzyn
yadaman, oynap bilyin ¢aganyn séhel yordninden son yadayandygyna
ynanmayar. Hakykatda bolsa, yordp gezelen¢ edende ol tiz yadayar.
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Sebdbi onun edyén hereketleri bir diirli bolyar. Seyle yagdayda hem-
me myssalar den islemén, esasy agram ¢aganyn ayaklarynyn we bili-
nin myssalaryna digydr. Netijede, sol myssalar basym yadayarlar.
Caga 06z ugruna oynayan wagtlary edydn hereketlerini tiz-tizden
iytgedydr. Agram #hli myssalara defirdk diisydr. Yoranindaki yaly
tiz yadamayar. Sonun iicin hem c¢aga bilen gezelenje ¢ykylanda,
ony gaty yadatmaz yaly yanyn bilen ¢caga arabasyny almagy unut-
maly dil. Ya-da bolmasa ¢agada yadawlyk duylanda, ony biraz go-
terdymeli. Hemme caganyn hereketleri den kimillesmeyir. Esasy zat
caganyn yasyna gord haysy hem bolsa bir hereketi basarmagynda ya-
da basarmazlygynda dil-de, ¢caganyn hereketleriniil iizniiksiz isjen-
lesmeginde, ¢ylsyrymlasmagynda we manylasmagynda.

(Caganyn oturmagy, durmagy, yoremegi yasyna gord gijrak hem,
irrak hem 6wrenmegi miimkin. Yone seyle hereketleriii gaty ir
owrenilydn wagtlary kdp dusup durmayar. Eger gaty gic bolsa, ona
hokman iins bermeli. Caganyn edydn hereketleri gaty gowsak bol-
sa, l¢ aylyk bolanda-da kellesini saklap bilmese, hepdénin ya-da
ayyn dowamynda hereketlerinde hig hili 0siis bolmasa, onda ¢agany
lukmana gorkezmeli. Caganyi hereketlerinin kdmillesmegi licin gerek
bolan sertleri doretmeli.

(Caga hemise gundagda bolsa onuii hereketlerinin kdmillesmegi
gijid galyar. Caga togalanyp baslanyndan sofi, ony gundamaly dél,
,»esigini hapalayar* diyip ¢aganyn hereketlerini ¢éklendirmek nédogry.
Onun esigi hereketlerine pasgel bermeli déldir. Caganyn yassygy,
diisegi aga yumsak bolanda, onunl etjek hereketlerine pésgel beryar.
(Caga emedeklip baslandan sofl onuil oynayan yerini gifieltmek gerek.
Eger caga yere, dagy gabalan sekd goyberilmédn, hemige dar yerde
saklanylsa, onuil hereket etmeklige bolan howesi azalyar. Caganyn
her bir owrenjek bolyan hereketine ulularyn komeklesjek bolup
durmaklarynyn geregi yok. Ol hereketleri onuni 6ziininn 6wrenmekligi
zerur. Cagan her bir tdze hereketini, ¢alasynlygyny 6wrenmige ¢alys-
maly. Seyle bolmasa, onun hereketlerinin kdmillesmegi gijé galyar.
Caganyn dag-toweregine yassyk iiyslirip oturtmak ony yadadyar.
Onun hereketleri kdmillesmezinden 61, ilki myssalary berkeser yaly
miimkingilikler doretmeli. Myssalary bekesdigice, etmeli hereketleri
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caganyn 0zi Owrenyar. Caganyn etmeli hereketlerini onun yagyna gora
ir dwretjek bolmagyn geregi yok. Entek yeterlik bekesmedik siinke
gereginden artyk agram salnanda, onuni gysarmagy miimkin. Caganyn
hereketlerinii kadaly kdmillesmegi ti¢cin onun beden we psihiki dsiisi
hokman kadaly yagdayda bolmalydyr. Caganyn sagatlygyna, kadaly
Ostigine sayatlyk edyén su li¢ alamat bir-birine bagly, olar {i¢in gerek
bolyan sertler birmenzes bolyarlar. Solaryn birine tasir edyén sertler
beylekilerine hem tésir edyérler. Meselem, ¢aganyn hereketleriniil
kadmillesmegi tli¢in gerekli sertler doredilmese, etmeli hereketleri
ciklendirilse, onda onun bedeninde ganyn aylanysy hayallayar, iymi-
tin, howanyn 6zlesdirilisi peselyér. Netijede, caganyn beden we psihiki
Osiisi hem hayallayar. Ya-da bolmasa iymit, howa yetmin, ¢aganyi
beden 0siisi hayallasa, onun stifikleriniii, myssalarynyn Osiisi hem
peselyir. Netijede, hereketleriniii kdmillesmegi hem hayallayar. Ca-
ganyn sagatlygyna baha berlende, bir wagtda onun beden, psihiki
oOsiisini, hereketlerinin kdmillesiglerini goz oniinde tutmaklyk zerur-
dyr. Caganyn kadaly dsyandigine sayatlyk edyian alamatlarynyn hem-
mesininn dhmiyeti denn bolmayar. Mysal {i¢in, gliniin dowamynda
caganyi agramy birndge sapar ¢ekilse, olaryin hemmesinii netijesi
deni bolmayar. It bolmanda 10-20 gram tapawut beryir. Caga nahar-
lanmanka yenilrdk, naharlananyndan son agyrrak bolyar. Hagan suw
icipdir, nigerdk i¢ipdir, nédhili derldpdir diyen yaly onun agramyna
tasir edyan yagdaylar giiniin dowamynda bolup duryar. Sonun ii¢in
hem ¢aganyn agramy onuf yasyna gord bolmalysyndan 10 goterime
cenli artygrak ya-da kemrdk bolayanda-da, ona kén iins berilmeyar.
Emma onui boyunyn uzynlygy giiniin dowamynda iiytgemeyér. Ca-
ganyn hereketlerinin 6zgermeginde we kdmillesmeginde olaryn esa-
sylaryna koprik iins bermeli. Caganyn hereketlerinin kdmillesmegi
hokman yokardan asaklygyna bolyar. I1ki kellesini tutup baslayar. Son
ellerinin hereketleri kimillesyér, ondan son gowresinif, i sonunda
ayaklarynyn hereketleri kédmillesyar. Kellesini tutup bilmeyédn caga
oturmany ya-da emedekleméni bagsarmayar. Ellerinin hereketleri onat
bolmasa, yatan yerinden togalanmany basarmaz. Sol hereketlerii
hacan bolmalydygyna {ins bermeli. Kadaly 0syidn caga 3 aylyk
bolanda, kellesini gowy tutmaly, 7-8 aylyk bolanda oturmaly, 8-9
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aylykda emedeklemeli, 1 yasy doluberende durmaly, 1-1,5 yasda
yoremeli. Eger caganyn su hereketleri wagtyndan gaty gic yiize ¢yksa,
onda ol ¢aganyn Osiisden birneme yza galyandygynyn alamatydyr.
Sagat cagany diinyad indermek, diinyéd inenden soii ony nésaglatman
ulaltmak, ona tertip-diizgiini, janypkesligi, tutanyerliligi dwretmek,
onat bilim, ylym bermek caga terbiyelemegiil esasy maksady bolup
duryar. Caga enesinin gowresinde bolyan dowriinden baslap, sonky
dowiirlerde hem enesinin janynyn sag bolmagyna métég bolyar. Nisag
zenandan nésag caganyn bolmagy dhtimal. Ndsag endniii ¢agasy
ticin siiydiinin bolmazlygy miimkin, onun ¢agasyny terbiyelemége
gurbaty yetmeydr. Sonun ii¢in hem ¢aga terbiyelemek aladalary
endnin saglygy baradaky aladalardan baglanmaly. Caga terbiyelemek
ordn jogapkarli, ¢ylsyrymly, kyn is. Onun iicin yeterlik bilim, tejribe,
tebigy ukyp gerek. Su meselede séhel gowsaklyk, gelensizlik edilse
uly yalnyslyk goyberilyar. Elbetde, hi¢ bir ene-ata ¢agasyny niadogry
terbiyelemeydr. Kébir ene-atalaryin ¢aga terbiyelemek iigin yeterlik
bilimi bolmayar. Ya-dabolmasa, olar basga islerine yetismén, cagasyny
terbiyelemeklige yeterlik iins berip bilmeyarler. Bir yasyna yetmedik
cagany terbiyelemekde goyberilydn yaliiyslyklar, kopleng, ¢caganyn
ndsaglamagyna getiryér. Bu bolsa son ¢aga ulaldygyca, onun gylyk-
hisiyetine kop tésir edyar. Caga bir yasayanga, onui boyunyn dsiisine,
agramynyn artysyna, hereketlerinin kémillesisine, kesellere garsy
goresip bilgine gozegeilik edilyir. Caganyn iymitine, arassagylygyna,
howanyn tiytgdp duryan sertlerine dwrenismegine, arassa howadan
dem almagyna iins berilyar. Caga ilkinji giiniinden baslap, ene-atanyn
mihrini, aladasyny duymaly. Seyle bolanda ¢aga hem hossarlaryna
mabhirli bolyar, olara gowy diisiinyar. Netijede, cagany terbiyelemek
hem ansatlagyar. Caga bilen ilkinji giinlerinden geplesip baslamaly.
Yasyna yetmedik cagany isldn adam islin wagty eline alyp, oynap
oturmaly dil. Jany sag, garny dok ¢aga ya-ha uklayar ya-da bolmasa
0zi 6z ugruna oynayar. Ele 6wrendikli edilmedik ¢aga ele alynmany
ticin hi¢c wagt aglamayar.

(Caga terbiyelemekde ene-atalaryn goyberyin yalilyslyklarynyn
kopiisi menzes bolyar. Caga ndme etse, ,,eytme, beytme* diyip, zerur
bolsa-bolmasa, ofia kop zatlary gadagan edyirler, ¢iklendiryirler. Ya-
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B dabolmasa, cagandme etse-de, onun
yalitlysyny diizetmén, ,,cagadyr-da“
diyip, onunn hemme yaliyslyklary-
" ny bagyslayarlar. Netijede, ¢caga her
giinde goryan, esidyin, owrenyin
zatlaryna gowy, erbet, dogry, yal-
nys, gerekli, gereksiz, peydaly,
peydasyz diyen yaly zatlary seljer-
megi dwrenip bilmeyér. Bu yalilys-
lyklaryn hemmesi caga psihologi-
yasyna dislinmezlikden bolyar.
Kiébir adamlar 6zleri ndme isleseler,
cagalar hem sony islemelidir 6yd-
yarler. Hakykatda bolsa ,,Caga ada-
latly we dogry baha bermek iicin

¥ gl P

7 7 70 » :3\ ony 0z toweregine gocilirmeli dal-de,
N, A Ozun onun ruhy diinyasine goemeli‘
3N TR : —=  (N.IPirogow).

LE_E\\ ol 2 -‘.AE_-T,.-.M Cagalara, kopleng, ulularyn

aydyan zatlary dél-de, edydn here-
ketleri, gylyk-hasiyetleri uly tisir edyar. Sonun licin hem ene-atanyi,
terbiyecinin aydyan zatlary bilen edydn hereketleri elmydama gabat
gelmelidir.

Olaryn caganyn yanynda edyédn hereketlerinin, aydyan sozleri-
nin caga ligin terbiyeleyji dhmiyeti bolmalydyr. Adalatlylygy, dogry
sozliiligi, baggalara hormat goymaklygy, arassacylygy ¢aga ilki bilen
ene-atasynyn, soiira ¢agalar bagynda terbiyecinin gorkezydn gorel-
delerinden Swrenyir. Yasynyh kigiligine garamazdan gagany syla-
maly, onuil bilen siiyji dilde geplesmeli, ony s6ymeli, gerek yerinde
owmeli. Yumus buyrulanda hayys etmeli. Yumus bitirende “sag bol*
diymeli. Seyle hésiyetleri caga hem 6wrenyér. Eger ¢aganyi hossarlary
godek, galmagalgy, payys sozleri agyzlaryna alagan bolsalar, sol
gylyk-hisiyetleri caga hem dwrenyér. Eger cagany sdhel yazygy iicin
kim hem bolsa ulularyn biri ndhak, gddek yazgarsa, sol adam, sol
pursat caganyn hi¢ wagt yadyndan ¢ykmayar. Ol ulalandan sofi hem
sol adamyny gorende, sol ndhak yazgarylan pursatda bolan zatlar edil
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surat yaly onuil goziinin oniine gelyar. Cagany gaty begendiren adam
hem onun yadyndan ¢ykmayar. Ciinki, “Godeklik adamynyn ruhy
diinydsinin gowsaklygydyr.” (M. Ebner-Esenbah). “Godeklik yigreng
doredyir” (F Bekon). Akylyii gutaran yerinde giiy¢ baslanyar. Cagany
urmak ony terbiyelemek {i¢in gerek bolan akylyn asgyn gelyandigine
sayatlyk edyir. Caga diinyd inen gilinlinden baslap 6z ene-atasynyn
cagasy bolyar. Caganyn edepli, ilhalar bolup yetismeginde esasy zat
onun ¢agalykda alan terbiyesi, géren goreldesi bolyar.

Caga terbiye bermek gaty jogapkirli we kyn is. Cagany terbi-
yelemek ene-atanyn difie 6z oniindéki borjy dil-de, halkyn, Watanyn
hem oniindédki borjy. Mekdebe cenli ¢agalar edaralarynda terbiyeci-
ler korpelerinn kadaly osmekleri tigin dhli zerur ¢éreleri geciryirler.
Caganyn 1 yasdan 6-7 yasa cenli terbiyesi onun sondan soiiky biitin
omriine aljak terbiyesine den diyen yalydyr. Adamyn biitin dmriinde
aljak terbiyesinin, doredijilikli pikirlenmek ukybynyn diiybi 6-7 yasa
cenli tutulyar.

Téze doglan caga ideg etmek. Téze doglan caganyn gdbegi
kesilenden sof, bedeninin derisi berkeser yaly, ony sdhelge duz atylan
suwa diistirmeli. Burnuna we agzyna suw degirmeli dédl. Doglan
cagany bada-bat seyle suwa diislirmeginn sebdbi, caganyn bedenine
galtasyan dhli zat ona gaty we sowuk bolup duyulyar. Onuil bedeninii
derisi Ordn nédzik we yyly bolyar. Eger ¢aganyii bedeni hapa we ¢ygly
bolsa ikinji gezek yene sédhelge duz atylan sorumtyk suwa diisiirmeli.
Sonl yyly suwa yuwmaly. Seyle-de onun burun boslugyny yzygiderli
arassalap durmaly.

Seyle hem kiilembike barmagyn bilen bébegin artbujagyny agy-
lar yaly, biraz gyjyklamaly, yone sowugyn tisirinden dgd bolmaly.
Hagan-da, bidbegi gundamaly bolanda, elleriii barmaklarynynl uglary
bilen ¢alarak galtagyp, onunl bedenini yuwasjadan gysysdyrmaly.
Beden kadaly yagdaya geler yaly muny birndge gezek yenillik bilen
gaytalap durmaly. Sont onun eljagazlarynyn tirsekleri ayaklarynyn
dyzlaryna galtasar yaly, ellerini uzatmaly. Bibegii kellesine arassa
mata Ortmeli ya-da mata borlijek geydirmeli. Howasy aram bolan
temperaturaly jayda yatyrmaly, onun jayyna giiniin yiti sohlesi diis-
meli dal. Sallangakda yatyrylanda kellesi géwresinden yokarrakda
bolmaly we boyny, elleri, ayaklary, yagyrnysy egilmeli dal.
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Cagany bir giinde 2-3 gezek yyly suwa diisiirmek bolar. Sunda
tomsuna yuwag-yuwagdan suwun yylylygyny azaltmaly. Suwa diisii-
rilende, onun bedeni gyzaryanga saklamaly didl we gulaklaryna suw
girmeginden dgé bolmaly. (“Lukman Hekimin melhemleri” kitabyndan).

§3. Korpeleri mekdebe c¢enli ¢cagalar edarasyna
uygunlasdyrmak

Sosial uygunlasma. Korpeler ¢agalar edarasyna gatnap baslan-
da birndce psihologik kyncylyklara dus gelyérler. Onun sebébi ¢caga-
nyn ozalky 0y sertlerinden téze serte gegmegidir.

Cagalar bagynyin durmusynyn 6z talaplary, maggala sertinden
tapawutlydyr. Cagalar edaralarynyn sertlerinii 6z ayratynlygy bar.
Mekdebe cenli edaralarynyn ayratynlygy cagalaryn den-duslary bilen
toparda uzak wagtlap bolmagy, cagalara pedagogiki talaplara layyk
cemelesilmegi caga sahsyyetine fiziologiki we psihologiki taydan 6z

......

~~~~~~

sertlere uygunlagsmak. Uygunlagsma dhli organizmlerde bolup gecyar.
Osiimlikler topraga, klimata, haywanlar yasaysyn ol ya-da basga
sertine, balyklar suwda yasamaga, guslar howada u¢maga, adamlar
geografik-klimat sertlere we durmus sertlere uygunlasyarlar (biologik
uygunlagma). Uygunlagmanyil yene birnidce gorniisleri bar: fiziologik
adaptasiya — eger adamyn jany sagat bolsa sdhdacyk, ruhubelent,
durmusyndan razy bolyar. Adaptasiyanyn yene bir gorniisi: dartgynly
uygunlagsma. Mysal {icin, adam daga dyrmasyp ¢ykmaly bolanda,
onun dem alsy yygjamlanyp, yiiregi, pulsy calt urup baslayar, solar
bilen bagly ulgamlar has ¢alt depginde isldp ugrayar. Sunlukda, her
bir iiytgeme reaksiyalary dartgynly uygunlagmanyi isjenliginin giiyc-
lendirilmegini talap edyir. Ahli janly-jandarlar iymitlenmige, klimata,
balyk suwa, guslar howa, adamlar klimata, geografiki, sosial sertlere
owrenisydrler.

Cagada (tdze doglan) uygunlasma néhili gecyar? Caga doglanda
biologik adaptasiyany basdan geciryar. Caga 6zbasdak yasaysa bas-
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layar. Caga bedeninin &hli agzalarynda tdzelenis baslanyar: gan ayla-
nys, dem alys, iymit sindiris we s.m. Her bir organ 6zbagdak islemeli
bolyar.

Caga cagalar bagyna gelen badyna durmus tiytgeyir. Yagny yasa-
yys serti basga bolyar. Yasy kimillesmedik ¢agalaryi psihiki taydan
emosional yagdayy kynrak bolyar. Cagada uky, isdd bozulyar. Néita-
nys cagalar bilen oynamagy kyn goryarler. Cagalarda kesele garsylyk
gowsayar. Bakja-baga tdze gelen c¢aganyn bada-bat kesellemegi
miimkindir. Cagalar tdze sertlere kem-kemden éwrenisyérler. Munui
iicin cagalar bagynyn terbiyecisiniii her bir ¢aganyn sahsy ayratyn-
lygyna we miimkingiligine layyk owrenigsdirmegiii ¢érelerini meyil-
namalagdyrmagy zerurdyr.

Korpelerin mekdebe ¢enli ¢cagalar edarasyna uygunlasmak-
larynyn ayratynlyklary. Cagalar bagyna tize gelen korpeler uygun-
lasmany diirliige geciryérler. Olar bakja-bagyn durmusyna uygun-
lasmak hisiyeti boyunga su asakdaky derejelere boliinyérler:

Yernil upgunlasmada gagalar bagyna gelen badyna caganyii ukusy
pese gacyar, isdési peselydr. Cagalar bilen onat oynamayar. Bu yag-
day bir ay dowam edyar.

Orta agyrlykdaky uygunlasmada ¢caganyn emosional yagdayy ka-
dalagsyar. Ilkinji ayy agyrrak gecyédr. Sonira 7-10 giinden son ¢aganyn
owrenigmegi kadalasyar.

Agyr uygunlagma birndce ayy 0z icine alyar. Seyle yagdayda
kabir keselleriin gaytalanmagy we tertibinin bozulmagy hem bolup
biler. Mysal licin: ¢aga 0yden getiren oyunjagyndan ayrylysyp bil-
meydr, gizlejek bolyar, yygy-yygydan ejesini ¢agyryar. Olarda ot-
risatel emosiya tiz yiize ¢ykyar. Seyle ¢agalar uzak wagtlap goz
astynda saklanyar. Kébir yagdayda seyle ¢agany psihonewrologyn
maslahatyna ibermeli bolyar. Agyr uygunlasma c¢aganyn Osiisine,
saglygyna yaramaz tisir edyédr. Uygunlagmanyn bu gorniisi su asak-
daky sebépler bilen baglanysyklydyr:

Caganyii saglygy we osiigi.

Caganyii yasy. 11-12 aylyk caganyn oyden ayrylysmagy.

Biologik we sosial sebdipler:

— biologik faktor: gowrelilik dowriinde endnin diirli keseller bilen
kesellemegi we bedende zyyanly, ziherli zatlary ulanmagy we s.m.
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— sosial faktor: caganyn yeterlik derejede terbiyelenmdndigi.

Agyr (kyn) uygunlasma: tiz keselleyin, keselleri gaytalanyan ca-
galarda bolup biler. Seyle cagalary terbiye¢iden daslasdyrmaly dail.
Olary terbiyelemegiit we 6wrenisdirmegin diirli yollaryny gozlemeli.

Orta agyrlykdaky uygunlasma: 11-12 aylykdan 13-15 aylyga
cenli 6yde onat terbiyelenen cagalarda bolyar.

Yeiiil uygunlasma: kopleng halatda, basdan masgalada onat
terbiye alan ¢agalarda bolyar.

Cagalar bagynda uygunlasdyrmak cirelerini guramak. Uy-
gunlagmak dowriini yeiillesdirmek {i¢in ¢aga hemmetaraplayyn ce-
melesilip, ona ¢caga lukmany, sepagat uyasy terbiyeciler, pedagoglar
bilelikde gatnagmaly. Bu is cagany kabul etmekden baslanyar. Topar-
da tdze gelen cagany kabul etmédge hemme cagalar tayyar bolmaly.
Terbiyeci ¢aganyn topara hacan geljegini bilmelidir. Terbiyeci ol ¢a-
gany nahili kabul etmeli? Ol ¢aga ndhili sowgat bermeli? Cagalar we
terbiye¢i tdze gelen ¢aga bilen mylakatly geplesmeli. Topara birbada
birndce caga getirmek maslahat berilmeyir (1-2 ¢aga), hepde-de to-
para 3 ¢agadan artykmag caga bada-bat alynmaly dél (dusenbede bir
caga, sisenbede bir ¢caga, anna giini bir ¢caga). Ugiinji hepdede ii¢ ¢aga,
dordiinji hepdede 1-2 ¢aga. 20-4 golay caga 1,5 ayyn dowamynda
kabul edilyar.

Kabul edilyén wagty sepagat uyasy caganyn saglygyna i¢gin go-
zegcilik edyar. Sepagat uyasy kabul edilen caga gozegeiligiin wagtyny,
ukyny, iymiti belleydr. Terbiye¢i ¢aganyn 6ydiki sertini, ukusyny,
iymitini, Oziini alyp barsyny, oynayan wagtyny, yatyan wagtyny,
oynayan oyunjaklaryny, 6yde gysgaldylyp ya-da soyliip tutulyan
adyny, sahsy ayratynlygyny, endiklerini onat dwrenyéir. Caga caga-
lar bagyna gelen ilkinji hepdesinde her giin 3 sagat goyulyar, sofira
wagty kem-kemden artdyrylyar. 2-3 hepdinin dowamynda ¢caga baga
owrenigdirilydr. Uygunlasma dowriinde ¢aganyn 6yddki endikleri
belli bir derejede saklanylyar. Ony giiy¢ bilen iydirip-i¢irmeli dil,
zor bilen yatyrjak bolmaly dil. Seyle edilse, ¢agada ¢agalar bagyna
bolan yaramaz garayys emele gelyir. Eger ¢aga uklajak bolanda
sallangakda tiwrelydn bolsa, onda cagany tiwremeli. Wagtlayynca
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onki endiklerinin ¢aklendirilmezligi onun dwrenismegi licin gerekdir.
Kédhalatda toparyn gifi otagy hem caganyn uygunlasmagyna tasir
edyar. Sebébi ol oyiin sertinden tapawutly bolyar.

Ilkinji gilinlerde ¢aga ulularyn (terbiye¢inin) yanynda bolup, ofia
tdze serte Owrenigméige wagt bermeli. Cagany zor bilen oynatjak
bolmaly dél. Ilkinji giin caga sanjym etmek yaly ¢éreleri gegirmeli
dil. Seyle edilende, cagada yaramaz garayys doreyar. Uygunlagma
dowriinde caganyn Oziini alyp barsyna berk gozegcilik edilyar. Bu
¢dre uygunlagsmanyin hasabyny yoretmége komek edyér. Eger-de
emosional yagdayy kynrak bolsa, caga 2-3 giin 6yde bolmaga pursat
bermeli. Uygunlasma dowriinin esasy gorkezijileri: kadaly uky, onat
isdd, sdhdagyklyk, isjenlik, yagyna gord Oslisi we agramynyn artmagy
bilen diistindirilyar.

Owrenismeklik ilkibada isdiden baslanyar. Uky kynrak yola
diisydr, 2-3 hepde, kdwagt 2-3 aya hem ¢ekyér, esasan, caganyn emo-
sional yagdayy uzak saklanyar. Bu zatlaryn esasy gorkezijisi caganyn
yasyna gord giin tertibi bilen baglanysyklydyr.

Kérpeler 6zbasdak oyun pursatynda

Uygunlasma dowriine miidir, sepagat uyasy, ene-ata gatnasmaly-
dyr. Irki yasly cagalar bakja-baga biraz hayal owrenisyarler. Sol
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dowiirde ¢agany topardan topara gegirmek maslahat berilmeyar. 3
vasda ¢agalar bakjadan baga gecirilydr. Bu yasda caga tize sertlere
tiz Owrenigyér. Seyle-de bolsa kibir kyngylyklar hem yiize ¢ykyar
(wagtynda uka gitmeydr, iymitden yiiz donderyir, i¢i gysyar), emma ol
kyngylyklar tiz aradan ayrylyar. Geg¢irilyan lukmangylyk-pedagogiki
cireler caganyn ¢agalar bagyna dwrenismeklerini tiz yola goyyar.

Mekdebe cenli ¢cagalar edaralary. Hazirki dowiirde mekdebe
cenli cagalar edaralarynyn diirli gérniisleri: ¢agalar iigin bakjalar,
baglar, adaty we yoritelesdirilen bakja-baglary, esidis, goriis, dayanc-
hereket edis synalary bozulan, sozleysinde kemciligi bolan, akyl 6sii-
si gijigen c¢agalar {igin yoritelesdirilen sanatoriya gorniisli cagalar
edaralary hereket edyér. Bakjalarda lyasdan 3 yasa genli cagalar,
cagalar bagynda bolsa 3-7 Vasa ¢enli cagalar terbiyelenyir. Yetim
galan cagalary, ene-ata hukugyndan mahrum edilenlerin ¢agalaryny
terbiyelemek tigin ¢agalar oyleri isleyar. Cagalar 6yiinde doglandan 3
vasa cenli cagalar terbiyelenyarler.

Cagalar edaralaryndan in esasysy bakja-baglarydyr, onda 1yas-
dan 7 yasa ¢enli ¢agalar terbiyelenyirler. Olar giindizine gatnamaga
niyetlenip (ene-atalar cagalary irden getirip, agsam alyp gidyérler),
onda cagalar 9-12 sagatlap bolyarlar. Giindizki hem gije-giindiziii do-
wamynda toparlary igleyin cagalar edaralary hem bar. Cagalar edara-
larynyni haysy gorniislidigine garamazdan, olaryil esasy wezipesi —
cagalaryn saglyk yagdayyny, beden we psihiki 0sligini yokary derejede
ipjlin etmekdir. Cagalar edaralarynda lukmangylyk hyzmaty cagalaryn
hemmetaraplayyn Osiisini we saglyk yagdayyny, olaryn arasyndaky
yokang kesellerin 6niini alys ¢érelerini, bejeris ¢érelerini guramakdan,
cagalary we ene-atalary gigiyenanyn esaslary bilen tanysdyrmakdan,
ahli gigiyeniki ¢érelerin yerine yetirilisini guramakdan we gozeggilik
etmekden ybaratdyr.

Mekdebe ¢enli yasly ¢agalar edaralarynda ¢agalara gigiyeniki we
pedagogik taydan dogry hyzmat etmek iigin olaryn yas ayratynlygyna
gora toparlar doredilyar.

Bakja-baglaryndaky bakja toparlary:
1. Kigci topar — 1 yasdan 1 yas 6 aylyga ¢enli;
2. Orta topary — 1 yas 6 aylykdan 2 yasa ¢enli;
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3. Uly topar — 2 yasdan 3 yasa ¢enli.
Cagalar bagynyn toparlary:
1. Kig¢i topar -— 3- 4 yas aralygy;
2. Orta topar — 4-5 yas aralygy;
3. Uly topar — 5-6 yas aralygy;
4. Mekdebe tayyarlyk topar— 6-7 yas aralygy.
Olarda ¢agalaryn sany:
1-3 yasly bakja toparlarda 15-20 ¢aga, 3-7 yasly bag toparlarynda
20-25 caga terbiyelenydr.

§ 4. Caga geyimlerine bildirilyin gigiyeniki talaplar

Adamyn bedeninin dagky temperaturany duysuna gord, howa ys-
yar we cagalaryny geyindiryérler.

Esigi yuka bolup, tiseydn ¢aganyin hereket etmesi azalyar, ol
yygrylyp yatyar, aglayar. Gaty yyly dolanan, geyindirilen caga derle-
yar, onun geyimleri 61-myZzzyk bolyar. Seyle bolanda onun sowukla-
magy, tenmegi, endamyna irinili yarajyklaryn 6rmegi miimkin. Gaty
yyly saklanyan ¢aga howanyn sédhel iiytgemegine hem ¢ydamsyz
bolyar.

Caga gundalanda, dolananda, geyindirilende onuii 6smegi we
ganyn hereket etmeklige talaby yokary bolyar.

Geydirilen esik 6zlinden ¢aganyn tenine gerek bolan howany,
deriden emele gelydn bugy onat gegirmeli. Sonunt bilen birlikde,
vylylygy-da saklamaly. Cagany arlygynyn dasyndan kleyonka do-
lamak zyyanly, elmydama kleyonka dolanyan ¢aga sowuklagan bol-
yar. Kleyonkanyn asagyndaky calsyp durmayan ¢yg howa gaty gyzyp,
caga erbet tédsir edydr. Caganyn esikleri yumsak, yuwlandan soniam
yumsaklygyny saklayan matadan bolmaly.

Caganyn arlygy 6ziline ¢ygy onat siidiryan nah matadan bolmaly.
Arlygyi icki gatyny iki gat hasadan etmek onaylydyr. Hasa yumsak
we yyly bolyar, 6zline ¢ygy gowy sindiryér, ony yuwup guratmak hem
ansat bolyar. Hazirki wagtda bir gezeklik arlyklary (pampers) ulan-
mak has onayly bolup, olary hem yygy-yygydan ¢alysmak gerek.
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Oyiin icinde caganyii goltugyndan asagyny yumsak arlyk bilen
dolamaly. Howanyn salkyn giinleri dasaryk ¢ykarylanda, yiin odeyala,
pagta yorganga dolamaly. Caga ki¢i boldugyca, onui arlygy tiz-tizden
ol bolyar, siydikli arlyk yuwulman, yone guradylyp ulanylanda, ol
caganyi tenini bigiryar.

Caga 3 aylyk bolanda, arlyga dolanman, yorite tikilen tomus
we gys balajyklaryny geydirip baslamaly. Howanyn salkyn giinleri
geydirilyén balajyklar uzynrak bolmaly. Olaryn asaky ujy yapyk
bolup, jorabyii ornuny tutyar. Yokarsyny ¢aganyii egninden gegirip, 6t
tarapyndaky ilik bilen ildirilmeli. Sol balajyklar tikinsiz bolup, caga
yatanda, togalananda, onuii endamyna ¢iimyédn yeri bolmayar. Jay
salkyn bolanda, sol balajygyn listiinden jorap hem geydirilyar. Howa
mayyl bolanda, ¢aga gysga, onun ayaklaryny yapmayan balajyklar
geydirmeli.

(Caga emedekldp, yordp baslanda, kdyneginin etegini ilikler ar-
kaly balagyna berkitmeli. Sol yasdaka ¢caga geyimini tiz kirledegen
bolyar, esikleri tiz-tizden 61 bolyar. Sonun tigin olaryn balajyklarynyn,
joraplarynyn, kowiisleriniii sany artdyrylyp, olar héli-sindi yuwul-
maklyga ¢ydamly bolmalydyr.

Cagalaryn esikleri, arlyklary yuwlanda, olary gurandan son iki
tarapyndan hem iitiiklemeli. Seyle edilende olarda dezinfeksiya gec-
yar. Esiklerini yuwmak ti¢cin ¢cem gelen kir yuwujy serigdeleri ulanma-
ly dil. Sebibi arlykda, esikde ayrylman galan himiki serisdelerin
¢aganyin tenine we umumy yagdayyna erbet tdsir etmegi miimkindir.

Geyim ¢agalary klimatyn hem howanyn her hili yaramaz tésir-
lerinden-yssydan, sowukdan gorap saklayar.

Geyilydn geyimiil gérniisi yylynt mowsilimlerine baglylykda iiyt-
gép duryar.

Dar geyim deriniii we biitin bedenin kadaly isleysini bozyar. Ol
cagalaryn bedenini gysyar, ona erkin hereket etmige pasgel beryar.
Gan aylanys damarlaryna,icki synalaryna agram berip, dem alsyny
kynlasdyran wagtlary seyrek bolmayar. Seyle-de ¢aga ¢gendenasa agyr
geyim geydirilip, netijede ¢agalarynt muskullaryna zor salnyp, yiiregi
calt islemige mejbur edyén halatlary-da bolyar.
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Cagany geyindirmegin esasy diizgiini geyimlerin yonekeyligi
hem-de caganyn yasynyn fiziologik ayratynlyklaryna layyk gelmegi-
dir. Geyimin dasky gorniisi sada bolmalydyr.

Gysky geyim gagalaryil bedeninin isldp ¢ykaryan yylylygyny
saklar yaly edilip tikilmelidir. Cagalaryn gys geyimini 6ziinde howa
saklayan, yygjam gozenekli matalardan tikmek has amatlydyr, sebébi
howa yylylygy hayal geciryir. Seyle matalara birinji nobatda yiin,
sofira nah matalar we s.m. degislidir. Yone yiiit matalardan difie caga-
laryn dasky geyimleri tikilmelidir, ¢iinki iri yiinden edilen matalar
cagalaryn yumsajyk derilerini gyjyndyryar. Hizirki wagtda tebigy
yuniin yerine sintetik matalar ginden ulanylyar. Olar bolsa ¢aga bede-
nine yaramsyzdyr.

Tomusky geyimler yenil, gin bolup, giin sohlelerini yzyna gay-
tarar yaly gorniisddki matalardan bolmalydyr. Tomsuna g¢agalara
agymtyl reiikli kenepden we nah matalardan tayyarlanan geyimler
geydirilmelidir.

Geyimin we bedenin aralygynda bolyan hem-de komiirtursy
gazyna, suw buglaryna bay bolan howa gatlagynyn ¢alsyp durmagyny
yeiillesdirmek iicin tomus hem gys geyimleri howany yeterlik dere-
jede gecirmelidir.

Cagalarynn egnine geyyan esikleri bedeninn ¢ykaryan der we
gazlaryny ansatlyk bilen sorup almalydyr.

Der, deri yagy, deriniii sandan galan &yjiikleri, geyime diisyén
can-tozan geyimi gaty kirledyir. Geyimin kiri hemise mese-mélim
gorniip hem durmayar. Seyle bir mysal, 10 giin geylenden son, geyi-
me seyle bir kop hapa yygnanyar welin, hatda geyimin agramy oOn-
kiisinden belli bir derejede artyar. Hapa geyim derini gyjyndyryar,
sona gorid-de c¢agalaryn geyimlerini yygy-yygydan calsyryp durmaly.
Cagalar agsam yatanlarynda, @hli geyimlerini ¢ykaryp, oturgy¢dan
asyp goymalydyrlar we yatylyan geyim geymelidirler.

Caga ayakgaplaryna ayratyn iins bermek zerurdyr. Uly adamla-
ryil geyyén ayakgaplary 6z gorniisi boyunga ¢agalar li¢in diiybiinden
yaramsyzdyr.

Ayakgap caganyn ayagyny hi¢ hili gysman, ol arkayyn hereket
edip biler yaly onayly bolmalydyr. Has gin ayakgabam zyyanlydyr,
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sebébi onda ayaklar ynjalykly hereket edip bilméin, siirtiilip ¢caganyn
ayagyny sypjyryar we gabardyar. Dar we gysga ayakgaplar zyyanly-
dyr, ¢iinki olar geylende, gan aylanys damarlary gysylyp (ayaklar
donan yaly bolup), ayagyn kadaly 6siisi bozulyar.

Ayakgap ticin in gowy material gondiir. Tomus aylarynda paru-
sinden ya-da gonden tikilen iisti agyk sandallary geymek amatlydyr.
Hazirki wagtda ayakgap senagaty goniin ornuny tutup bilydn ma-
teriallardan yasalan Ordn pugta we gigiyenik talaplara layyk caga
ayakgaplaryny ondiiryar. Tiirkmenistanyn klimat sertlerinde howanyn
calysmagyny, bugarmagy kynlasdyryan lak ¢alnan hem rezin ayak-
gaplary geymeklik maslahat berilmeyér.

Geyimin hem ayakgabyn arassa saklanylmagy {i¢in pedagoglar
we ata-eneler ¢agalarda 0z iist-bagyna serenjam bermegin gigiyeniki
endiklerini terbiyelemelidirler. Cagalaryn 6z geyimlerini hem ayak-
gaplaryny O6zbasdak arassalamagy olarda geyimin hem ayakgabyi
arassa bolmagyna serenjam bermek endigini doredyar.

§5. Mekdebe cenli yasly cagalarda gigiyeniki endikleri
terbiyelemek

Bedenin, ayratyn hem ellerin, geyimin, okuw esbaplarynyn aras-
salygy, cagalar bagynyn we s.m. tidmiz saklanmagy cagalaryn be-
denine bakteriyalaryn aralasmagyna garsy 6rdn mohiim ¢éredir.

Gigiyeniki diizgiinlerin durnukly endiklere 6wriilmegi ii¢in ol,
cagalara has yaslykdan baslanyp owredilmelidir hem-de caganyn
yakyn aragatnasykdaky adamlarynyn hemmesinin su endikleri berjay
etmekleri gazanylmalydyr. Masgalanyn uly yasly agzalary edeplilikde
we pik yiireklilikde ¢agalara nusga bolmalydyrlar.

Cagalaryn 6zbasyna sabyny, dis cotgasy we pastasy, ylziini
hem-de endamyny siipiirmek {icin iki sany ayry siipiirgiji, daragy,
hammama diismek {i¢in siirtgiiji we s.m. bolmalydyr. Olary saklamak
licin ¢agalaryn skafda ya-da ayratyn tekjejikde yorite goyulyan yeri
bolmalydyr.

Caga her giin agsam yatmazdan 6n bedenini hem ayaklaryny
yuwmalydyr. Caga hepde-de bir gezek hokmany yagdayda hammama
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diisiip yuwunmalydyr, ¢iinki deri hapalanyar, onun desijekleri tozan
we bakteriyalar bilen dolyar. Gyzgyn suw deri yaglaryny yumsadyar,
sabyn bolsa ony eredip, hapa-kiri hem-de derinl tstki gatlagynyn
olen oOyjikleri bilen bilelikde yuwup ayyryar. Hammamyn gyzgyn
suwy we gyzgyn howasy derd ganyn akyp gelsini giiyclendiryér,
derininn desijeklerini gineldyar we derin ¢ykysyny gowulandyryar,
igjenlesdiryar.

Hepdede bir gezek ¢aganyil ayagynyn we eliniii dyrnaklaryny
ayryp, ayda bir gezek hem sagyny bejertmek zerurdyr.

Halk arasynda “Arassagylyk saglygyn girewidir” diyen pahim
bar. Saglygy saklamagyn esasy sertleriniii biri-de beden arassalygy-
dyr. Sahsy arassagylyk umumy arassagylygyn bir boliimi bolup,
bedeni, agyz boslugyny, synany arassa saklamak hem-de egin-
esigini, ayakgabyny, yasayan jayyny dogry ulanmak onun serti bolup
duryar. Arassagylyk diizgiinlerini doly we dogry berjay eden adam 6z
saglygyny, bedeninin berkligini gazanyp bilyar. Sahsy arassagylygyny
dogry berjay edyidn adamyn jany sag, sihdacyk, omri uzak bolyar.
Adamyn ise ukyplylygy yasayan jayyndaky amatlyklara we onda
arassacylyk diizglinlerinin berjay edilisine bagly bolup duryar. Iyip-
icilydn gap-canaklaryn arassa saklanylysy yaly, yorgan-diisekler
hem arassa bolmalydyr. Yorgan-diiseklerin tertipli edilip yazylyp
yygnalmagy onuii uzak wagt ulanylmagyna getiryir. Yylyi haysy
paslydygyna garamazdan, otaglar, onun i¢indiki 6y goslary, yorgan-
diisekler arassa saklanylmalydyr. Yorgan-diisekleri dasaryk serip,
icinden semal gegirmeli, yelejiretmeli, gline sermeli, tozanlaryny
kakysdyrmaly. Beyle etmek diirli keselleri doredydn mikroblardan
gorayar. Yorgan-diiseklerini daslary wagtly-wagtynda ¢alsyrylmalydyr
we yuwulmalydyr.

Soraglar
1. Caganyn Osusi haysy yas dowurlere bolinyar? Onun nahili ahmiyeti
bar?
2. Caganyn beden 0slsinin nahili alamatly ayratynlyklary bar?
3. Caganyn beden Oslisi nahili bahalandyrylyar?
4. Caga geyimlerinin nahili 6zbolusly ayratynlyklary bolmaly?
5. Goéwranin dogry 6syandigini haysy alamatlar arkaly kesgitlap bolyar?
6. Taplama ¢aresinin nahili zerurlygy bar?
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7. Yylyn dirli méwsiminde diirli toparlarda howada taplama nahili
amala agyrylyar?

8. Cagalar bilen gtin-howa we gin wannasy nahili gecirilyar?

9. Yylyn dirli méwsiiminde diirli toparlarda ayak wannasy néhili gegi-
rilyar?

10. Agyk howuzda suwa dusUrilende nahili sertler berjay edilmeli?

Yumuslar
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1. lukman kartasynyni, sepagat uyasynyn we terbiyecinif maglumatlary-
nyn hem-de 6z berkidilen toparyfyza eden gdzeggiliginizii kdmegi
bilen topardaky beden 6susi yza galyan g¢agalary yize cgykaryn.
Onun sebaplerini dasindirifi we olara ayratynlykda yardam bermegin
meyilnamasyny dizin. Haysy hem bolsa bir gaganyn beden 6susini
O0zbasdak dernan we bahalandyryri.

2. Kérpanin gagalar bagynyn durmusyna uygunlasmagynyn derejeleri-
ni hasiyetlendirin.

3. Mekdebe cenli ¢cagalar edarasynda taplama c¢arelerinini guralysyna
gigiyeniki taydan baha berin.



11 BOLUM

Ayry-ayry organlar ulgamynyn gigiyenasy

§1. Nerw ulgamynyi gigiyenasy

Nerw ulgamynyn &hmiyeti. Nerw ulgamy bedenin Verine
yetiryédn isleriniil sazlagygynda 6rdn mohiim rol oynayar. Ol oyjiikle-
rin, dokumalaryn, organlaryn we olaryn ulgamynyn ylalasykly isleme-
gini lipjlin edydr. Su zatlar esasynda beden bir bitewi gorniisde isleyar.
Nerw ulgamy arkaly bedenin dagky gursawa baglanysyklylygy amala
sOzleysin we pikirleniginl listi bilen adam das-towerekdédki gursawa
dinie bir akyl yetirmén, eysem solaryii kdmegi bilen ony isjent 6zger-
dip bilyar.

Nerw dokumasy. Nerw ulgamy neyronlardan we ownuk 0y-
juklerden-hemralardan ybarat bolan nerw dokumalaryndan duryar.
Neyronlar nerw dokumasynyn esasy Oyjiikleridir. Olar nerw ulga-
mynyn yerine yetiryén isini lipjiin edydr. Hemra &yjiikler neyronlary
gursap alyp, iymitlenisi, dayang, gorag yaly wezipeleri yerine
yetiryérler. Hemra-yjiikler neyronlardan takmynan 10 esse toweregi
uludyr. Neyron bedenden we 6siintgilerden duryar. Osiintgileriii 2
gorniisi: dendritler we aksonlar bolyar. Olar uzyn we gysga bolup
bilerler. Dendritlerinn aglabasynyn (grek¢e dendron — agag) gysga,
giiycli sahalanyan Osiintgileri bolyar. Bir neyronda olaryi birnégesi
bolup biler. Dendritler boyunca nerw impulslary nerw &yjliginini
bedenine aralagyar. Akson (grekce aksis — Oslintgi) impulsy 0yjiigini
bedeninden gidyin uzyn, kopleng, az sahalanyan Osilintgidir. Her
bir nerw Oyjliginiii uzynlygy onlar¢a santimetre yetip bilyédn dinie 1
aksony bolyar. Nerw oyjiikleriniii uzyn Gsiintgileri boyunca impulslar
organizmde uzak aralyklara berlip bilner. Uzyn Gsiintgiler, kopleng,
ak renkli, yaga menzes madda bilen oOrtiilendir. Olarynn merkezi
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nerw ulgamyndaky toplumy ak maddany emele getiryar. Gysga
Ostintgilerde we neyronlaryn bedenlerinde beyle barda bolmayar.
Olaryn toplumy cal maddany emele getiryar. Neyronlar gorniisi,
yerine yetirydn igi boyunca tapawutlanyarlar. Kibir neyronlar du-
yujy bolup, duyus organlaryndan impulslary ofnurga yiligine we
beynd gecirydrler. Duyujy neyronlaryin bedenleri merkezi nerw
ulgamynyn yolunda, nerw bogunlarynda yatyarlar. Nerw bogunlary
bu merkezi bedenlerinii nerw ulgamynyn dasynda yerlesen nerw
oyjiklerinin beden toplumydyr. Beyleki hereketlendiriji neyronlar
onurga yiliginden we kelle beyniden impulslary myssalara we icki
synalara ge¢iryar. Duyujy we hereketlendiriji neyronlaryn arasyndaky
baglanysyk onurga yiliginde we kelle beynisinde bedenleri hem-de
Ostintgileri yilikden dasary ¢ykmayan oturtma neyronlar bilen amala
asyrylyar. Onurga yiligi we kelle beynisi nerwler arkaly &hli organlar
bilen baglanysyklydyr. Nerwler nerw Oyjiiklerinin barda bilen ortii-
len uzyn 6stintgileriniil toplumydyr. Hereketlendiriji neyronlaryn ak-
sonlaryndan ybarat bolan nerwlere hereketlendiriji nerwler diyilyar.
Duyujy nerwler duyujy neyronlaryn dendritlerinden duryar. Nerw-
lerinn kopiisinde hem aksonlar we dendritler bolyar. Seyle nerwler ga-
tysyk nerwler diylip atlandyrylyar. Olar boyunc¢a impulslar iki tarapa
merkezi nerw ulgamyna we ondan organlara baryarlar.

Nerw ulgamynyn béliimleri. Merkezi we dasky bolimlerden
ybaratdyr. Merkezi boliim birlesdiriji dokuma bilen goralan onurga
yiliginden we kelle beynisinden duryar. Dasky béliime nerwler we
nerw bogunlary degislidir. Nerw ulgamynyn skelet myssalarynyn
isini sazlayan bolegine somatiki nerwler (grek. soma —beden) diyilyar.
Somatiki nerw ulgamy arkaly adam hereketlerini dolandyryp bilyar.
Nerw ulgamynyn icki organlarynyn isjenligini sazlayan bolegine
tabyn bolmayar. Mysal iicin, isleginn boyunca yiiregin isleysini tog-
tadyp, iymitin sinigini ¢altlandyryp, deriii boliinip ¢ykysyny saklap
bolmayar. Awtonom nerw ulgamynda iki: simpatik we parasimpatik
boliimleri tapawutlandyryarlar. Icki organlaryi aglabasynyn nerwleri
su iki boliim arkaly iipjiin edilydr. Diizgiin bolgy yaly, olar organlara
gapma-garsy tasir edyirler. Mysal {i¢in, simpatik nerw yiiregin isini
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giiyclendiryar we caltlagdyryar, parasimpatik bolsa ony hayalladyar
we gowsadyar.

Refleks. Reflektor dugasy. Merkezi nerw ulgamy arkaly amala
asyrylyan gyjyndyrma, bedeniii jogap beris reaksiyasyna refleks di-
vilyér. Refleks amala agyrylanda nerw impulslarynyn ge¢yan yoluna
reflektor dugasy diylip atlandyrylyar. Reflektor dugasy bds bolim-
den: reseptordan, duyujy yoldan, merkezi nerw ulgamynyn mey-
dancasyndan, hereketlendiriji yoldan we is organyndan ybaratdyr.
Reflektor dugasy reseptordan baslanyar. Reseptorlaryn her biri kesgit-
li gyjyndyrmany, yagtylygy, sesi, galtasmagy, ysy, temperaturany we
s.m. kabul edyédr. Reseptorlar bu gyjyndyryjylary nerw impulslaryna
— nerw ulgamynyn seslerine owiiryérler. Nerw impulslarynyn elektrik
tebigaty bolup, olar neyronlarynn uzyn Oslintgilerinii membra-
nalary boyunga yayrayarlar hem-de haywanlarda we adamda bir-
menzesdirler. Nerw impulslary duyujy yol boyunca reseptordan
merkezi nerw ulgamyna gecyér. Bu yoly duyujy neyron doredyar.
Impulslar merkezi nerw ulgamyndan hereketlendiriji yol boyunca is
organyna baryarlar. Kopleng, refleks dugalarynyn diiziimine ofiurga
yiliginde bolsy yaly kelle beynisinde hem bolyan oturtma neyronlar
hem giryérler. Adamyn refleksi diirli-diirliidir. Olaryn kdbiri 6rdn
sadajadyr. Mysal li¢in, iniie sanjylanda ya-da bir yeriii yananda elifi
cekip almak, goziini awusadyjy maddalaryn tésiri astynda goziinden
yas akmasy, burun boslugyna del bélejikler diisende asgyrmak we s.m.
Refleks reaksiyasy wagtynda ig organlarynyn reseptorlary, signallary
reaksiyanyn né derejede tasirlidigine gozeggilik edyén merkezi nerw
ulgamyna geciryarler. Seylelikde, nerw ulgamynyn esasy is diizgiini
reflektorlayyndyr.

Kelle beynisi. Kelle beynisi kelle stifikiiniii boslugynda yerlesip,
ol 6z i¢ine su asakdaky boliimleri: siiyri beyni, kdpri, beynijik, ortaky
beyni, aralyk beyni we uly yarym sarlary alyar. Kelle beynisinde
onurga yiligindiki yaly ak we ¢al madda bolyar. Ak madda gegiriji
yollary emele getiryir. Olar kelle beynisini onurga yiligi bilen, seyle
hem kelle beynisinin boleklerini 6zara baglanysdyryar. Gegiriji yollar
arkaly merkezi nerw ulgamy bir bitewi yaly isleyir. Cal madda ayry-
ayry toplumlar yadrolar gorniisinde ak maddanyn iginde yerlesyar.
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Mundan basga-da ¢al madda beyniniii we beynijigin yarym sarlaryny
ortmek bilen gabygy emele getiryar.

Kelle beynisinifi béliimleriniii yerine yetiryin isleri. Siiyri
beyni we kopri oniurga yiliginin dowamy bolup, reflektorlyk we
gecirijilik isini yerine yetiryar. Siiyri beyniniii we koprinin yadrolary
iymit sindirisi, dem alsy, yiiregin isini we beyleki prosesleri sazlayar.
Sona gord-de siiyri beynd we koprd sikes yetmegi yasayys iigin
howpludyr. Ceynemek, yuwutmak, seyle hem gorayjy refleksleriii:
gaytarmak, asgyrmak, iisglirmek yaly proseslerin sazlagygy beyninini
su boliimleri bilen baglanysyklydyr. Siiyri beynin gos-goni listiinde
beynijik yerlesyér. Onun listi ¢al maddadan-gabykdan emele gelendir,
onun asagynda bolsa ak maddada yadrolar yerlesyir. Beynijik merkezi
nerw ulgamynyn kop boliimleri bilen baglanysyklydyr. Beynijik
hereket islerini sazlayar. Beynijigin kadaly islemegi bozulan halatynda
adamlar takyk sazlasykly hereket etmek, bedenin denagramlylygyny
saklamak yaly ukyplaryny yitiryéarler. Mysal {i¢in, bular yaly adama
innéd sapak sapmak basartmayar, olarynn hereketi durnukly bolman,
serhosuil yoreysini yadyna salyar, yoreydn wagtlary ellerinin we
ayaklarynyn hereketi ¢alasyn dél, kdhalatlarda godeiisi atan-satanly
hereket edyir. Ortaky beynide mydama skelet myssalaryna olaryn
dartgynlylygyny-tonusyny saklayan nerw impulslary iberyén yadro-
lar yerlesydr. Ortaky beyniden goriis we ses gyjyndyryjylaryna ug-
rukdyryjy reflekslerin dugalary geg¢yar. Ugrukdyryjy refleksler gy-
jyndyryja tarap kellanin dwriilmeginde yiize ¢ykyar. Siiyri beyni, kopri
we ortaky beyni beyninin siitiinini emele getiryarler. Ondan 12 jiibiit
kelle siink-beyni nerwleri ayrylyp gidyir. Nerwler beynini kellede
yerlesyan duyus organlary, myssalar we mézler bilen birlesdiryér.
Bir jiibiit nerw-gozganyan nerw beynini i¢ki organlar: yiirek, 6yken,
asgazan, icegeler we s.m. bilen baglanysdyryar.

Aralyk beyninin usti bilen uly yarym sarlaryn gabygyna dhli re-
septorlardan (goriis, esidis, deri, tagam duyujy we s.m.) impulslar
baryarlar. Yoreyis, ylgaw, yiiziis yaly ¢ylsyrymly refleksleriii kopiisi
aralyk beyni bilen baglanysyklydyr. Onun yadrolary diirli i¢ki or-
ganlaryn isleysini Ozara sazlayar. Aralyk beyni madda calsygyny,
iymitin, suwun ulanylysyny, bedenint temperaturasynyn bir kadada
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saklanmagyny sazlayar. Aralyk beyninin kébir yadrolarynyi neyron-
lary gumoral sazlasygy amala asyrmak bilen biologik isjent maddalary
isldp ¢ykaryar. Aralyk beyni siitiininl it yokarsynda yerlesyir. Onun
asaky yliziinde gipofiz (beyninin asagyndaky 0Oslintgi) yerlesyar. Ara-
lyk beynide icki synalaryn isini dolandyryan merkezler, seyle hem
bedenin gyzgynlygyny sazlasdyryan, tesneligin, aclygyi we doklugyn
duygularyny berydn merkezler yerlesyar.

Beynijigin gurlusy we isi. Beynijik siiyri beyninin {istiinde,
yarym sarlaryn yzynda we asagynda yerlesendir. Adamy beynijiginin
agramy 150 gtoweregidir. Onurga yiliginden we kelle beynisinin siitiin
boleginden tapawutlylykda, beynijigin iisti ¢al maddanyn yukajyk
gatlagy bilen oOrtiilendir. Bu onun gabygydyr. Nerw oyjlklerinin
oOstintgilerinden emele gelen ak madda beynijigin i¢ki gatlagynda
yerlesendir. Bu dsiintgiler beynijigi merkezi nerw ulgamynyn beyleki
boliimleri bilen baglanysdyryar. Beynijik bedenini ¢ylsyrymly here-
ketlerini sazlasdyrmakda, seyle hem bedenin denagramlylygyny sak-
lamakda uly dhmiyete eyedir. Adamda beynijigin isinin nédsazlygy
kadaly hereketi bozyar, el-ayaklaryn ayry-ayry myssa toparlarynyn
arasyndaky myssa dartgynlyklary doredyir. Seylelikde, edilydn here-
ket tagasyksyz we ndsaz bolyar. Adam derrew yadayar, ayaklarynyn
arasyny giiiden agyp yoreyar, lizniiksiz yranyar, biidreyér we yykylyar.
Beynijigin sular yaly bozulmalary birnd¢e wagtdan son doly bolmadyk
vagdayda dikelyér.

I.M. Secenowyin we L.P. Pawlowyii yokary nerw isjeiiligi ba-
radaky ylmy taglymatlarynyi doremegindéki orny. 1863-nji yylda
[.M.Segenowyn “Kelle beynisinin refleksleri” diyen kitaby ¢capdan
cykyar. Ol bu isde tebigaty 6wrenis ylmynyn taryhynda ilkinji gezek
adamyn Ozlini alyp barsynyn in ¢ylsyrymly yiize ¢ykmalarynyn,
yagny onun ainynyn we pikirlenmegininn beyniniii refleks isi bilen
baglydygyny diisiindirdi. Kelle beynisinin refleks isinin {i¢ boliimden
duryandygyny takyklady. Birinji, dasky gursawyn tésirleri esasynda
duygy synalarynda doreyéan oyanysdyr. /kinji, beynide bolup gegyin
oyanma we péasgellenme hadysalarydyr. Olaryn esasynda adamda
duygy, diisiinje doreyar. Ugiinji, bu adamyt hereketi we isi, yagny onui
Oziini alyp barsy. Bu boliimlerin {i¢iisi hem 6zara baglanysyklydyrlar
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we bir-birlerine esaslanyarlar. .M.Secenowyn ondebaryjy pikirlen-
melerini [.P.Pawlow dowam etdirdi. Ol haywanlaryn we adamyn
beynisininl isleysinin gizlin syrlaryna aralagmaga miimkingilik ber-
yvan ylmy usuly isldp diizdi. Ol sertsiz we sertli refleksler baradaky
ylmy taglymaty doretdi. I.P.Pawlow yokary nerw igjenligin umumy
nazaryyetinin diiybiini tutujydyr. I.P.Pawlow yokary nerw isjenligini
“Bitewi bedenin dagky diinya kadaly, ¢ylsyrymly gatnagygyny {ipjiin
edyin igjenlikdir” diyip diisiindiryédr. Bu alymlar tarapyndan yokary
nerw igjenliginin esasy diizim bdlekleri, yagny sertsiz (nesilleyin)
we sertli (yasaysyn dowamynda gazanylan) reflekslere bdliinip
gorkezildi.

Reflekslerini gorniisleri. Sertsiz refleksler. Adama belli bir
dogabitdi sertsiz refleksler mahsusdyr. Sertsiz refleksler nesilden-
nesle gecyarler. Eger-de bedeniii nerw ulgamynyn ol ya-da beyleki
boliimlerine kesellemek, sikeslenmek zerarly zyyan yetmese, sertsiz
refleksler bedenil biitin dmriine saklanyp galyar. Sertsiz refleksler
bedenin belli bir wezipeleri bilen baglanysyklydyr. Olaryii arasynda
iymit we goranys reflekslerini tapawutlandyryarlar. Mysal {igin, agyz
boslugynyn reseptorlarynyin gyjyndyrylmagyna jogap edip, iymit
sindiriji sirelerin boliinip ¢ykmaklary, yuwutmaklyk, iymit sindiriji
yollaryn diwarlarynyn tolkun sekilli yygrylmalary iymit reflekslerine
degislidir. Kopsanly goranys refleksleri hem bellidir. Gyzgyn jisi-
me elin degende elini ¢ekmek, iisglirmek, asgyrmak, iyilmeyéin
zatlary tiiykiirip ¢ykarmak, goziini gyrpmak yaly refleksler goranys
refleksleridir. Sertsiz reflekslerin dugalary kelle beynisinin siitiin bo-
leginin we beynijigiil ya-da onurga yiliginin iistiinden gegyarler. Sona
gori-de, olaryil amala agmaklary {i¢in uly yarym sarlaryn gabygynyn
gatnasmagy hokman daldir. Sertsiz reflekslerin komegi bilen bedenin
bitewiligi saklanylyar, icki gursawyn mydamalygy goldanylyar. Ko-
pelis bolup gecyar.

Sertli refleksler. Sertsiz reflekslerin tersine, sertli refleksler
bedenin yasaysynyn biitin dowamynda gazanylyar. Olar sertsiz ref-
lekslerini esasynda belli bir sertlerde emele gelyarler. Sona gora-de,
siyetlenyérler. Olaryn biriniii bedende yiize ¢ykyp, beylekisinin bol-
mazlygy miimkin.
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Sertli reflekslerin emele gelsini I.P.Pawlow itlerde dwrenipdir.
Hagan-da, ite nahar berlende, iymitin agyz boslugynyn nemli bar-
dasyndaky reseptorlaryn gyjynmagy netijesinde, onda siilekey boliinip
cykyar. Su yagdayda iymite [.P.Pawlow sertsiz gyjyndyryjy diyip at
beripdir. Soniky barlagnamalarynda ite nahar bermezinden yarym minut
on elektrik ¢yrasyny yakyar. It duydansyz yanan ¢yranyn yagtysyna
perwaysyz kellesini dwrlipdir, emma itde iymiti alyanca siilekey eme-
le gelméandir. Cyranyn yagtysy it {igin perwaysyz gyjyndyryjy bolup-
dyr. Sonky barlaglarynda [.P.Pawlow ¢yrany yakmagyn yzy bilen iti
naharlapdyr. Seyle utgasykly tejribe birndge gezek gaytalanypdyr.
Netijede, ¢yranyil yakylmagy bilen, hatda gapda nahar yok hem
bolsa, it siilekey boliip ¢ykaryar. Seylelikde, basda perwaysyz gyjyn-
dyryjy bolan yagtylyk sertsiz gyjyndyryjy (nahar) bilen birndce
gezek utgasdyrylandan son, siilekey boliip ¢ykarys refleksleri {igin
sertli gyjyndyryja owriilyar. Itde sertli refleks emele gelyéar. Adamda
sertli reflekslere cagany emzikli ¢iiyse bilen iymitlendirmek mysal
bolup biler. Hagan-da, ¢aga emzikli ¢iiyse gorkezilse, ol tolgunyp
baslayar, dodaklaryny sapbyldatyar, ellerini hereketlendiryér, talap
edijilik bilen gygyryar. Onun siilekey maézleri suwuklyk g¢ykaryp
baslayar. Bedeninn yasaysynynn dowamynda gazanylan perwaysyz
gyjyndyryjylaryn sertsiz gyjyndyryjylar bilen utgasdyrylmagy neti-
jesinde emele gelyan reflekslere I.P.Pawlow sertli refleks diyip at
beripdir. Merkezi nerw ulgamynda difie bir oyanys hadysasy bolman,
pasgellenme hadysasy-da amala agyar. Ol merkezi nerw ulgamynyn
ahli boltimlerinin igjenliginde 6rdn mohiim dhmiyete eyedir. Mysal
licin, yiirege iki jiibiit merkezden daslagyan nerw baryar. Olaryn bir
jubiitinin gyjyndyrylmagy yliregin igini oyaryar, onun yygrylmagyny
yygylandyryar, her yygrylanda listiinden gecirilydn ganyn mukdary
kopelyér. Nerwlerini beyleki jiibiiti gyjyndyrylanda, yiiregin isleysi
gowsayar — pasgellenyir. Yiiregifi yygrylysy seyreklenip baslayar. Iki
vagdayda-da yiiregin isinin iiytgemegi refleks tasirlesmesidir. Ol icki
synalaryn gyjynyjylygyna jogap hokmiinde merkezi nerw ulgamynyn
komegi bilen amala agyrylyar. Merkezi nerw ulgamynda péasgellenme
hadysasy 1862-nji yylda I.M.Se¢enow (1829-1905) tarapyndan agyl-
dy. Pasgellenme merkezi nerw ulgamynyin hemme bdliimlerine mah-
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susdyr. Olislendik refleks hadysasynyi amala agyrylmagyna gatnagsyar.

Yokarky mysallardan gorniisi yaly, oyanys we pésgellenme nerw
ulgamynda bolup ge¢yén bir-birine garsylykly mohiim hadysalardyr.
Olar 6z aralarynda elmydama baglanysyklydyrlar. Olaryn 6zara bag-
lanysygy nerw ulgamynyil we beyleki synalaryn sazlasykly islemek-
lerini iipjiin edyar. Hizirki dowiirde merkezi nerw ulgamynda hem
oyaryjy, hem pasgellendiriji nerw dyjiiklerinin (neyronlaryn) bardygy
anyklanyldy.

Nerw ulgamynyn isjenliginin  bozulmalary we olaryn
oniini almak. Nerw ulgamynyn igjefiliginin bozulmagynda dasky
gursawyn hadysalarynyn tdsiri 6rdn uludyr. Seyle hadysalaryn biri
hem yokang kesellerdir. Bu kesellerden sonky gayriiziilmeler nerw
ulgamynyn isjenliginin bozulmagyna eltydr. Mysal {i¢in, diimew
keselinii wiruslary beyninifi geciriji yollaryna zeper yetirydr. Esasan
hem, ¢agalarda kop dus gelyédn polimiyelit (caga ysmazy) keselinin
wiruslary oflurga yiliginin hereketlendiriji nerw Oyjliklerini zayalayar.
Bu bolsa myssalarynl ayry-ayry toparlarynyin yygrylyp-yazylmak
ukybynyn doly ya-da bélekleyin weyran bolmagyna eltyér. Netijede,
adamyn kadaly hereketi bozulyar. Kidbir wiruslar adamyn bedeninde
birndce yyllap zyyan yetirmdn yasap, soiira belli bir sertlerin
bolmagynda nerw kesellerini doredyérler. Hazirki wagtda birndge
dermanlaryn we kesellere garsy goresydn biologik maddalaryi
peydalanylmagy netijesinde yokang¢ kesellerin doremekliginin we
olaryi yayramaklygynyii 6ni alyndy. Yone seyle ¢ireleri 6z wagtynda
gecirmeklik mohiimdir. Bedenin spirtli i¢giler, neseler, metal duzlary,
haywanlaryn we kdmeleklerin zdherleri bilen zéherlenmegi hem nerw
ulgamynyn isinift bozulmagyna alyp baryar. Spirtli i¢giler islendik
janly oOyjiikler iicin zédherli maddadyr. Spirtli iggileriii tésirlerinini
netijesinde nerw 6yjlkleriejir gekyérler, olarynisjenligi yaramazlagyar.
Seylelikde, beynd gelydn maglumatlaryni islenis hadysasy peselyar.
Bedenin dagky gursawynyn diirli gyjyndyryjylaryna bolan tasirlesmesi
hayallayar. Nerw ulgamynyn isjenliginiii bozulmagyna nesle gegijilik
sebdplerinin hem tdsiri uludyr. Beyninin kisloroda we yokumly mad-
dalara bolan talaby 6rén yokary. Onun igjenliginiii kadaly bolmagy ticin,
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ganyn dhli bedendiki gowriimininl 1/5 bolegi gerek. Kébir sebdplere
gord, gan damarlary daralanda, beyninini gan, kislorod we yokumly
maddalar bilen tipjiin¢iligi azalyar. Bu bolsa onun yasayys isjenligini
peseldyér. Beyninii gan bilen {ipjiin edilmeginini bozulmagyna gan
inme keseli we beyleki sikeslenmeler yetmeler hem sebdp bolup bi-
ler. Kelle beynisine islendik sikes yetmelerde onun agyrlygyna ya-da
yenilligine garamazdan, lukmana yiiz tutmaly.

Adamy 6ziini alyp barsy haywanlaryiikydan tapawutlanyar. Yo-
kary 6sen an, takyk pikirlenme we sunun bilen bagly bolan sozleyis
valy kelle beynisinin isiniii ¢ylsyrymly yiize ¢cykmalary difie adama
mahsusdyr. Yokary nerw isinifi su ayratynlyklarynyn hemmesi
adamda jemgyyetcilik zdhmeti bilen baglanysyklylykda 6sdi. Sonun
icin hem adam tebigata anly-diislinjeli tdsir edip bilydr. Adamyn
Oziini alyp barsynyn ¢ylsyrymly gorntisleri sertli reflekslerin emele
gelmegi, olaryn pasgellenmegi, gyjyndyryjylary seljermegi bilen berk
baglanysyklydyr. Adamda sertli reflekslerin emele gelmegi ¢aganyn
omriinin ilkinji glinlerinden baglanyar. Her giin ejesi cagany emdirende
onun gowrejigini belli bir yagdayda saklayar. Bu yagday tiz wagtdan
onun {igin sertli gyjyndyryjy bolup galyar, ol sertli gyjyndyryjy emmek
arkaly barha berkeyir. Eyyadm bir-iki hepddnin dowamynda ¢agada
mese-malim sertli refleks yiize ¢ykyar. Emdirmek ii¢in ele alnanda, ol
dodajygy we diljagazy bilen emis hereketlerini edip baslayar. Wagtyn
gecmegi bilen emdirilyan ¢agada sertli refleksleriii sany barha kopel-
yar. Ejesininl sypaty hem onui tigin iymit gyjyndyryjysy bolup galyar.
Dort aylyk caga ejesini tanayar, ona elini uzadyar. Siiyt icirilyan ¢iiy-
sesini gorende hem caga sonun yaly bolyar. Cagada goranys sertli
refleksleri hem emele gelip baslayar. Cay cemgesi bilen ofia yakymsyz
tagamly derman igirilydr. Sonda ¢emgejik ¢aga licin sertli gyjyndyryjy
bolup, ¢emgejigi géren badyna ol aglayar, ¢emgejigi itekleyar. Caga
Ostlip-ulalyar. Ony ciliyseden naharlamaklygy kesyérler. Indi cemgejik
bilen tagamly nahar 1ydiryérler. Sonun iicin hem cagada ¢cemcejige
bolan goranys refleksi 6¢yér. Cemgejik tize sertli reflekse owriilyar,
ony goriip ¢agajyk ona elini uzadyp baslayar. Seylelikde, cagada tdze-
tiaze sertli refleksler emele gelyir. Mysal {i¢in, bir yasyndaky caganyn
dasynda saryja ary ugup yor. Cagajyk ara elini uzadyar, ony gysymlap
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tutyar. Aryjygyn sypatynyn giiy¢li agyry bilen utgasmagy goranys
sertli reflekslerin emele gelmegine getiryar. Cagajyk indi aryny goriip
aglayar, elini arkasynda gizleyir, ondan gagyar. Sular yaly refleksler
uly adamlarda hem 06z dhmiyetini yetirmeydr. Tagamly nahar
gorenimizde agzymyz suwaryp baslayar, gap-¢anagyn sakyrdysy
isddmizi agyar. Biz sagadyn jynniyrdysyna oyanyarys. Sagadyn dili
ertirlik naharyn, mekdebe gitmegin wagtynyn gelendigini bize habar
beryar. Dasky we icki hadysalaryn tésiri netijesinde uly adamlarda
hem sertli reflekslerinn pasgellenmesi bolup gecyar. Mysal {i¢in, gok
giirlemeginin duydansyz sesi tagamly iymit gdrenimizde eyyim
boliinip ¢ykyp baslan siilekeyi duruzyar. Bu dasky péasgellenmedir.
An, sozleyis beyninin igidir. Adamyn diinya akyl yetirmeginde
sOz ayratyn dhmiyete eyedir. [.P.Pawlowyn aydysy yaly, adamyn ewo-
lyusiyasynda beyniniil igleyis usullaryna adatdan dasary gosmaga —
s0z peyda boldy. Aydylyan, esidilyén sozler aftyn hadysalarynyn sertli
belgisidir. Adam duygy bedenleriniii kdmegi arkaly kabul edyin ahli
zatlaryny s0z bilen belleyar. Sonun bilen birlikde, s6z umumylasdyry-
lan hisiyete hem eyedir. Mysal ii¢in, ayna sozi ¢aga li¢in ilkibasda
kesgitli zady, yagny 0z yiiz goryan aynasyny anladyar. Ulaldygyca
caga sol s6z bilen Oylerinin skafynyn aynasyny, penjirdniii aynasyny
we magyn ii¢in niyetlenen aynany atlandyryp baslayar. Indi ¢aga
»ayna“ sozi bilen aynanyn anladyan &hli zatlaryny umumylagdyryar.
Seylelikde, anyk diisiinje umumylasdyryjy bolup galyar. Adam diie
bir zatlary, olaryn hdsiyetlerini we alamatlaryny, tebigatyn hadysalary
baradaky diisiinjeleri umumylasdyrman, eysem, 6z tdsirlerini, duy-
gularyny, gaygylaryny hem umumylasdyryar. Adam sozler bilen
pikirlenyéar. Sozli pikirlenis ona hakykatyn anyk yagdaylaryndan
insiini sowmaga miimkingilik beryér. Adamyn sdzianyk pikirlenmegin
guraly bolup hyzmat edyér. Dilden we yazmaca aydylyan s6zler adama
beyleki adamlaryn tejribesi, adamzadyn durmus-taryhy tejribesi bilen
tanysmaga miimkingilik beryar. Munun 6zi nesillerin dowamlylygyny
we ylmyn, tehnikanyn hem-de medeniyetin Osliginiii tizniiksizligini
lipjiin edydr. Sozleysi dwrenmek ukybyna adam dogabitdi eyedir.
Seyle bolsa-da ¢aga adamzat jemgyyetinden iizie diisse, sozleysi
owrenmek ukyby amala asmayar. Cagalar dili doretmeyérler, ony
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saylap hem almayarlar. Caganyn tiirkmence, rusca, inlisce geplemegi
ony gursap alyan adamlaryn gepleyan diline baglydyr. Caga 5-6 yasa
cenli geplemegi 6wrenyir. Eger-de caga sol wagta cenli geplemese,
onda onun akyl taydan Osiisinde kemgilik bardyr. Adamyn s6zleysi
beyninin gurlugy bilen baglanysyklydyr. Adamyn sozleysi, dilinifi
kemala gelmegi ¢cep yarym saryil manlay bolegi, yazuw sozleysi bolsa
cekge we depe bolekleri bilen baglanysyklydyr.

Sozleyis we pikirlenme. Adamyn ewolyusiyasynda [.P. Pawlo-
wyn aydysy yaly, “beyninini isleyis mehanizmlerinde adatdan
dasary gosmaca“ so6z peyda boldy. Aydylyan, esidilydn sozler
das-towerekddki gursawyn anyk predmetleriniii, hadysalarynyn an-
latmasydyr. Adam duyus organlarynyii komegi bilen kabul edyin
ahli zatlaryny belleydr. Sonun bilen birlikde s6z umumylasdyryjy
hisiyetine hem eyedir. Adamyn sdzleysi licin umumylasdyrmagyi
yokary derejesi hisiyetlidir. Adam dinie bir predmetler, olaryin hi-
siyetleri we alamatlary, tebigatyin hadysalary barada diisiinjeleri umu-
mylasdyrman, eysem 0z tdsirlerini, duygularyny, gaygylaryny hem
umumylagdyryar. Adam sozler bilen pikirlenyar. So6zli pikirlenis
ona hakykatyn anyk yagdaylaryndan {insiini sowmaga miimkingilik
beryir. Adamyi s6zi howayy pikirlenmegin guraly bolup duryar.

Cagalarda emosiya. Emosiyalaryn hésiyetleri. Adam gursap
alyan reaksiyalaryn osiisi diinyani dine bir kabul etmin, ona tésir
hem edyir. Ahli predmetlere we hadysalara onunl 6z kesgitli garaysy
bar. Adamlar kitap okanlarynda, saz dinlinlerinde, sapakda jogap
berenlerinde, 6z yoldaslary, dostlary bilen geplesenlerinde satlygy,
ruhubelentligi, gaygyny basdan geciryirler. Adamlaryn gursap al-
van diinyd we 0z-Ozlerine garayyslaryna, yiize ¢ykyan basdan gegir-
melerine emosiyalar diyilyér.

Adamyn emosiyalary 6rdn kopdiirli we ¢ylsyrymlydyr. Alym
P.K.Anohinini yazyp belleysi yaly: “Adam emosiyasyz betbagteylyklar,
satlyklar, zihmetden kanagatlanmak, bagta ymtylmak yaly duygular
ndmélim bolan robota éwriilerdi. Seyle adam beyleki adamyi basdan
gecirmelerine we 6z hereketlerinin toweregindékiler licin ahmiyetine
diistinip bilmezdi®.

Ahli emosiyalary osiyn (polozitel- satlyk, soygi, begeng, kana-
gatlanmak we s.m.) we tersin (otrisatel- gahar, gorky, yigren¢c we
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s.m.) bolmek bolar. Islendik emosiya nerw ulgamynyn isjenilesmegi
we ganda icki organlaryn igjenliginiii: gan aylanysy, iymit sindirisi
we s.m. lytgedydn biologik igjeit maddalaryn peyda bolmagy bilen
utgasyar. Sol biologik isjenn maddalaryn biri — bowrek tistleriin gor-
mony bolan adrenalindir.

Icki synalaryn igjenligindéki iiytgesmeler meiizes emosiyalarda
ahli adamlarda birmenzesdir. Sonun tigin hem “gorkudan yana der
basdy*, “inim tikenekldp gitdi®, “yiliregim gysyar ya-da “satlykdan
yana petekimde demim tutuldy* we s.m. s6zler hemmelere diisniiklidir.
Emosiyalary bilen utgasyan seyle reaksiyalaryn fiziologiki dhmiyeti
ordan uludyr. Olar bedenin giiyclerini kadalasdyryar, ony iistiinlikli
igjenlige ya-da goranysa tayyar yagdayyna getiryarler.

Her bir emosiyany manyly hereketler utgasdyryp biler. Yorey-
sinif, durkunyn, seyle hem el hereketinin, yiiz-géz hereketinini (im
hereketinin), dheninin, sozleyis tizliginii tiytgesmeleri bilen adamyn
emosional yagdayyna diisiinmek bolar.

Giin tertibi. Korpeler bilen guralyan islerin dogry we yzygider-
li alnyp barylmagy olarynn akyl hem-de beden taydan talabalayyk
osmeklerine sert doredyar. Cagalaryn giin tertibi ylmy esasda dog-
ry diiziilmelidir. Korpelerin yatmaly, iymitlenmeli hem-de agyk ho-
wada gezeleng etmeli wagtlary olaryn yas ayratynlyklaryna layyk
bolmalydyr.

Cagalary kabul etmek. Korpeler ¢agalar bagyna ir sagat 7-den
8.30-a ¢enli kabul edilyidr. Terbiyeci korpelerin ¢agalar bagyna gel-
mezinden 10-15 minut 6n gelmelidir. Cagalar gelydncéler oynawag-
lary, sapak ii¢in zerur bolan zatlary tayyarlamalydyr. Cagalar yyly ho-
wada dasarda, gysda we sowuk howaly giinlerde otagda kabul edilyar.
Cagalar gelenlerinde, terbiyeci olary gozden geciryér. Ol gilindelik
korpelerin ¢agalar bagyna tdmiz, yuwnup, dyrnaklaryny aldyryp,
saclaryny daranyp gelmeklerini gazanmalydyr. Cagalar bagyna kor-
peleriii dhlisi birbada dél-de, yuwas-yuwasdan yygnanysyar. Terbi-
yeci olar bilen asuda oyunlary gurayar. Cagalaryn kébirinin dagky
durmus baradaky diistinjelerini baylasdyrmak we sozleyis dilini
Osdiirmek maksady bilen dwrediji oyunlary geciryir. Ertirine ir bi-
len cagalary yadadyan, galmagally, sowhunly oyunlary guramak
talabalayyk déldir. Terbiyeciler korpelerini kdbirine suratlaryny synlar
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valy kitapca, beylekisine stolun {istlinde oynalyan oynawaglary,
yene birine surat ¢eker yaly kagyz we galam beryirler. Uly yasdaky
toparyn c¢agalary terbiyeciniit kdmegi bilen tebigat burcundaky giil-
leri suwaryarlar, janly burcdaky haywanlara seredyéarler. Korpelerin
yygnanysyan wagtlarynda kitapcalara we suratlara seretmek, gysgajyk
sohbetdeslik gecirmek, stolun iistiinde guralyan oyunlary oynamak
hem-de gosgulary gaytalamak olar bilen guralyan iii gowy terbiyegilik
islerin biridir. Oyun gutarandan son, terbiyeci oynawaglary cagalaryn
Ozlerinin tertipli edip yygnamaklaryna, nobat boyunga howlukman,
goh-galmagalsyz yuwunmaklaryna gozegcilik etmelidir. Cagalar
yuwnanlaryndan son, saglaryny darap, esiklerini tertiplesdirip, ondan
soiira otaga girip ertirlik nahar edinyérler.
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Nobatcylar nahara tayyarlyk goryérler

Ertirlik nahar. Her bir ¢aganyn stolun bagynda hemise oturyan
belli bir orny bolmalydyr. Yakymsyzlyk edyan kibir garagolja cagalary
terbiyeci Oziine golay stolda oturdyar. Hemme zat stolda tayyar
edilenden son, korpeler stoluin basyna gecip oturyarlar. Uly yasly-
laryn toparlarynda nobatgy ¢agalar stola gemgeleri, kdseleri we ¢oregi
goyusdyrmakda terbiyecd yakyndan komek beryérler. Kici yaslylaryn
toparlarynda terbiyeci korpelere ¢gemgdni nidhili tutmalydygyny gor-
kezyar, olaryn howlukman iymeklerine, iymiti onat ¢eynemeklerine,
nahary sofiuna g¢enli iymeklerine gozeggilik edyir. Nahardan son
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korpeler terbiyecd we enekd sag bolsun aytmalydyrlar. Naharyny
ontirti iyip bolan cagalar ellerini yuwyarlar, agyzlaryny ¢aykayarlar,
sofira 6zbagdak oyunlar bilen mesgul bolyarlar.

Sapaklar. Ertirlikden son otag siipiirilydr, semalladylyar we
sapaklary gecirmeklige tayyarlyk goriilyédr. Korpeler bilen guralyan
her bir sapak bellenen tertip boyunga gecirilmelidir. Terbiye¢i cagalar
bilen gegirilydn her bir sapaga omat tayyarlanmalydyr. Cagalara
diirli sapaklarda dwredilydn tize diisiinjeler, endikler we basarnyklar
“Turkmenistanda mekdebe cenli yasly c¢agalara terbiye we bilim
bermegint maksatnamasynyi* talaplary esasynda bolmalydyr. Eger-
de korpeler bilen bir glinde iki sapak gegcirilse, olaryii arasynda 10
— 15 minut arakesme edilyar.

Sapaklar cagalar bagynda korpelere yzygiderli bilim bermegin
esasy gorniisidir. Cagalaryn oOzlesdirmeli tdze bilimleri, endikleri
we basarnyklary cagalar bagynda bilim we terbiye bermegiii mak-
satnamasy esasynda alnyp barylyar. Cagalary akyl taydan 6sdiirmek-
de sapaklaryn dhmiyeti 6rdn uly bolup, korpeler giindelik gecilyin
sapaklaryn komegi bilen akyl-ahlak taydan hem terbiyelenyairler.
Sapaklar mekdep yasyna yetmedik korpeleri mekdep okuwyna tay-
yarlamak isiniit hem esasy gorniislerinin biridir. Mekdebe cenli yasly
korpeler bilen ¢agalar bagynda guralyan sapaklar ¢agalary mekdepde
okatmakdan Ozilinin mazmuny, guralysy, gorniisi we usullary bilen
tapawutlanyar. Sapaklaryn tisti bilen korpelere bilim bermekde terbi-
yeginin roly uludyr.
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Cagalar bagynda jemgyyetcilik durmusy we tebigat bilen tanys-
dyrmak, s6zleyis dilini 6sdiirmek, sowadyn baslangyjyny dwretmek,
dasary yurt dilini owretmek, yonekey matematiki diislinjeleri Os-
diirmek, aydym-saz, sekillendiris isi we bedenterbiye boyunca sapak-
lar gecirilydr. Terbiyeci her bir sapagy meyillesdirende cagalaryn
akyl taydan isjen bolmaklaryny, 6zbasdak pikirlenmelerini, alan
ilkinji diistinjelerini durmusda ulanmak endiklerini 6sdiirmekligi g6z
onlinde tutmalydyr. Terbiyeci sapaklaryn lsti bilen olaryn sozleyis
dilini kdmillesdiryar: gysgajyk ertekileri, hekayalary giirriin bermek,
gosgulary, tapmacalary yzygiderli aydyp bilmek endiklerini terbiye-
leydr. Mekdebe cenli yasdaky cagalarynn tiz yadayanlygyny goz
ontlinde tutup, sapaklar ertirlik nahardan son, heniz olar yadamanka
guralyar. Sentyabr ayyndan baslap, may ayy tamamlanyanca cagalar
bilen sapaklar her giin gegirilyédr. Terbiye¢i maksatnama esasynda
bir hepdelik okuw-terbiyecilik islerinin meyilnamasyny diizyéir. Bu
meyilnamada her bir sapagyn maksatnama boyunga mazmunyny,
ulanylmaly usullaryny anyk belleyér. Meyilnama diiziilende ¢cagalaryn
Ostisini, olaryn endiklerini we basarnyklaryny hasaba almak bilen her
bir sapak {igin maksatnamanyi maglumatlary belli bir yzygiderlilikde
bolmalydyr. Seyle-de terbiyeci her bir sapak iigin gerek bolan gor-
kezme esbaplary oniinden tayyarlamalydyr. Ertirlik nahardan son
terbiyeci nobatgy cagalar bilen bilelikde stollary we oturgyg¢lary yagty
¢ep tarapdan diiser yaly edip sapak ge¢mek iicin tayyarlayar. Sapak
icin gerekli bolan dwrediji esbaplary, kagyz-galamlary, renkleri we
s.m. Oniinden stolun {stlinde tayyn edip goyyar. Her bir caganyi
stolun bagynda hemiselik yeri bolyar. Bu yagday olaryn 6z yerlerinde
tiz yerlesmeklerine komek edyar.

Gezelencleri guramak. Cagalar bagynyn giin tertibinde wagtyn
kop bolegi korpelerin gezelenglerine we agyk howadaky oyunlaryna
berilyédr. Gezeleng wagtynda ¢agalar tebigata, ondaky bolyan iiyt-
gesmelere gozegeilik edyarler. Kawagtlar mellekde isleyérler, agac-
lara, giillere seredyirler. Gezelenglerin mohleti bir sagatdan artyk
bolmaly déldir. Somira korpeler bilen haysy bolsa-da, bir hereketli
oyun guralyar. Ona cagalaryn hemmesi gatnagyar. Hereketli oyunlar
15-20 minutdan uzak bolmayar we cagalara isldn oyunlaryny 06z-
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basdak oynamak tabsyrylyar. Terbiyeci gezeleng dowriinde cagalar
bilen guralyan hereketli oyunlaryin has gyzykly hem-de mazmunly
bolmagy ti¢in diirli oynawaglary 6z yany bilen alyp gitmelidir. Tomus
aylarynda ¢agalarynl 6zbasdak doredijilik oyunlary sayaly agaclaryi
asagynda guralmalydyr.

Gezelengler ¢agalaryn durmusynda uly dhmiyete eyedir. Caga-
laryn arassa howada bolmaklary olarynn beden taydan sagdyn Os-
meklerine 6rdn uly tdsir edyér. Gezeleng caganyil bedenini howa
uygunlagdyrmakda netijeli hyzmaty yerine yetiryér. Gezeleng dow-
riinde c¢agalar oynayarlar, hereket edyirler. Hereket bolsa beden-
diki gan aylanysygy, madda calsygyny gowulandyryp, isdéni agyar.
Gezeleng caganyn akyl taydan Osiisine hem 0Oz tdsirini yetiryar.
Cagalar dasarda das-towerek barada birnige tésirli diistinjeleri alyarlar
(ulularyn zahmeti, wakalar, yol hereketi we s.m). Gezeleng dowriinde
cagalar meydangada zdhmet cekip, giillerin diiybiini yumsadyarlar,
olara suw beryérler, yapraklary ¢opleyarler.

Cagalar bagynyn meydancalary hemmetaraplayyn enjamlasdy-
rylyp, typangaklar, basgancaklar, yoljagazlar yerlesdirilmelidir.

Korpeler oyun meydangasynda
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Gezeleng giiniin dowamynda iki gezek gecirilyar:

— ertirlik nahardan, sapaklardan sonky gezelenjin dowamlylygy
1,5-2 sagat,

— Oylanlik nahardan son, 6ylinki gezelenjint dowamlylygy 2 sagat
bolmalydyr.

Gezeleng 5 boliimden duryar:

1. Syn etmek.

2. Oyun isi.

3. Zahmet isi.

4. Ozbasdak is.

5. Cagalar bilen yekelikde gecirilyan isler.

(Cagalar bagyndan dasary belli bir maksat goyup, gecirilyin
gezelenje maksatly gezeleng (okuw gezelenji) diyilyar. Maksatly
gezelenji seyilgédhlere, suw ¢liwdiirimlerine, diirli yadygarliklere, ekin
meydanlaryna, haywanat baglaryna we s.m.yerlere gurap bolyar.

Kigi toparda maksatly gezeleng hepdede 1 gezek- uzak bolmadyk
yerlere, uly toparlarda uzak yerlere hepdede 2 gezek gurap bolyar.

Caganyn ukusyny gigiyeniki talabalayyk guramak. Caga 3-4
hepdelik bolyanca elmydama diyen yaly uklap yatyar. Diie emmeli
wagty oyanyar. Sonabaka ulaldygyca onuil giindizine uklap yatyan
wagty azalyp, oya bolyan wagty kopelyar. 2-2,5 aylyk caga gijesine
10 sagat, giindizine her sapar 2 sagatdan 3 gezek uklayar. Jemi gije —
giindizin dowamynda 16 sagatdan az yatmayar. Giindizine her yatyry-
landa, ukynyn wagtynyn dowamlylygy kem-kemden azalyar. 1 yasy-
ny dolduryberende, glindizine 2-1,5 sagatdan 2 gezek yatyar. 1,5-2
yasdan soni giindizine yatyp turyar. Ol alty sagatlap yatman ofyar.
Caga 5 yasayanga, giindizine uklamasa yadayar. Giindizine bir ge-
zek uklayan ¢agany gilinortan sagat 12-den-14-e ¢enli aralykda yatyr-
maly.

2-3 aylyk bolandan son ¢aganyn gilindizine yatyan wagtlarynyn
uzaklygy dine onun yasyna dil-de, onun bedeninin ayratynlyklaryna
hem baglydyr. Her ¢aga 6z bedeniniii talap edisine goréd yatyar. Eger
caganyn isdési, sahdinin acyklygy, bedenininl 0siisi kadaly bolsa, bu
onun ukusyny yeterlik derejede alyandygyna sayatlyk edyar.
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Howa gaty yssy, yalynly bolmasa, temperatura 5-10 gradusdan
asak diismese, her giin giindizine korpejéni dasarda, arassa howada
yatyrmak peydalydyr. Geyindirilen, dolanan garny dok ¢aga arassa
howada gowy uklayar.

Caga uklap, onat dynjyny alar yaly ilki bilen zerur sertleri do-
retmeli. Eger caga jayda yatyrylsa, ol jayyn howasy arassa salkyn
bolmaly, asa yagty bolmaly dil. Caganyn yiiziine ¢yranyn ya-da
giiniin gohlesi diigmeli ddl. Gaty ses bilen geplesip, radiony, telewi-
zory, magnitofony, kompyuteri agyp, cagan ukusyna pésgel bermek
bolmayar.

Iymitlendirmek ti¢in onat uklap yatan ¢agany oyarmaly dil. Se-
bédbi ukudan doyman turan ¢aga isdd bilen naharlanmayar. Caga her
yatyrylanda dowamly uklayan bolsa, gowusy giiniin dowamynda ony
seyregrik emdirmeli. Ukusyny onat alan caganyn sdhdagyk, keypi
kok bolyar, ol 6ziini gowy duyyar we azarsyz, wagtyhos oynayar.

(Caga yatyrylanda wagtynda uklamasa, onun sebidbini biljek
bolmaly. Belki, ¢aganyn oynayan yeri dar bolup, ol igjent hereket edip,
yadayanga oynap bilydn dildir. Belki-de ona arassa howa yetyédn
déldir, giin tertibiniii nddogry guralan bolmagy hem miimkin.

Mekdep yasyna yetmedik korpelerin bedeni giindizki ukyny
talap edyér. Olaryil asuda otaglarda uklamagynyn dhmiyeti uludyr.
Her bir ¢aganynt 6z krowady we yorgan-diisegi bolmalydyr. Olaryni
bir krowatda iki bolup yatmaklaryna yol bermeli dél. Uky ¢agalaryn
saglygyna uly tdsir etmek bilen, bedeninl igjeiiligini yola goyyar.
Sonun iicin korpelerin ¢agalar bagyna gelen ilkinji giinlerinden baslap,
kadaly ukusynyn bolmagyny gazanmaga ¢alysmaly. Cagalary belli bir
wagtda yatyrmaly, olaryil egin-esiklerini dogry geymeklerine gozeg-
cilik etmeli. Geyinmek kop wagt almaly dédldir we uly toparlarda 15
minut, ki¢i yaslylaryn toparlarynda 20-25 minut bolmalydyr.

Oy sertlerinde hem cagalaryfi ukusy dogry guralmalydyr. Caga-
nyn 0z krowady bolmalydyr. Arassa howa, belli bir wagtda yatyrmak
caganyn Osligine Orédn uly tésir edyar.

Agsamky ukudan 61 cagalary gereginden artyk naharlamak bol-
mayar. Cagalara gorkuly ertekileri aydyp bermek, telegeplesiklere
kop seretmek bolmayandygyna ene-atalar diistinmelidirler.
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Adam 6mriinin tigden bir bolegini ukuda geciryar. Adama uky edil
suw we iymit yaly zerurdyr. Eger adam 3-5 gije-giindizldp uklamasa
iinsi, yady bozulyar, emosiyalary kiitelydr, is ukyplylygy pese diis-
yar. Dowamly uklamak islegi doreyar. Uklamak bilen adam dag-to-
wereginddki gursaw bilen isjen baglanysygyny yitiryar. Uky siklleyin
hadysadyr. Adaty 7-8 sagatlyk uky biri-birini kanunalayyk calsyryan
4-5 siklden ybaratdyr. Her bir sikl 2 fazany: hayal ukynyn fazasyny
we ¢alt ukynyn fazasyny 6z i¢ine alyar.

Uka gidilenden son adama derrew hayal uky aralagyar. Ol dem
alsyn, pulsunl hayallagsmagy, myssalaryn gowsamagy bilen utgasyar.
Madda c¢alsygy we bedenini temperaturasy peselyér.

1-1,5 sagatdan son hayal uky calt uky bilen ¢alysyar. Bu fazada
we ¢unlagyar, yiiregin isleysi gliyclenyér, madda ¢alsygy yokarlanyar.
Umumy gowusgynsyzlyk yagdayynda ayry-ayry myssa toparlarynyn
yygrylmagy doreydr, bu bolsa yiiz-goziii oynamagyna, ayaklaryn
hereketlenmegine eltyar.

Ukynyn fiziologiki hdsiyetleri. Kelle beynisinin siitiininde oyalyk
we uky dowriinde hereketlerin pasgellenmegi bilen baglanysykly
bolan neyronlar toparynynl bardygy belli edildi. Eger tejribe ge¢i-
rilydn haywanlaryin bu Oyjiiklerini igden ¢ykarsan, olar calt uky
wagtynda kellelerini galdyryarlar, gbze goriinmeyén obyekti yzar-
layarlar, kéhalatlarda ofia hiijiim etmegi meyillesdiryérler, yagny 6z
hereketlerinde, diiysiinde goryén zatlaryny gaytalayarlar.

Oyalyga jogap beryén oyjiikler gyjyndyrylanda, ukuda yatan hay-
wanlar oyanyarlar. Bu 6yjlikler weyran bolanda, haywanlar ukugyl
halda bolyarlar. Eger oyalykdaky pisigin uka jogapkér nerw oyjiikleri
gyjyndyrylsa, ol pallap baslayar, sofira rahatja yygrylyar we myrlap
uka gidyar.

Oyalygyi we ukynyri calysmagy. Y erif ritminin-giindizin we giji-
nin ¢calysmagyny gaytalayandygy, kop miin yyllyklaryn dowamynda
olara janly organizmleriii uygunlagandygy mélim. Ukynyn we dyng
almagyn zerurlygynyn beyleki bir sebédbi yadawlykdyr. Seyle hem
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uky sertli refleksleyin gelip biler. Owrendekli hereketler, yagdaylar
ukyny getiryén sertli gyjyndyryjy bolup bilerler.

Ukudan dagky gursawyn signallary, yagny yiti yagtylyk, goh -
galmagal, seyle hem icki synalardan, mysal ii¢in, a¢ garyndan, dolan
pesew haltadan gelyan signallar hem oyaryarlar. Oyalygyn uky bilen
calysmagy gumoral-biologiki aktiw maddalar bilen hem sazlanyar.
Olaryn bedendédki mukdary gije-giindizin dowamynda kanunalayyk
uytgeyar.

Ukynyn bozulmalarynyn oniini almak. Bedeni berkitmek {i¢in
yeterlik uky zerurdyr. Ol 6ni bilen myssalaryn isjenligini gaytadan
dikeldyér. Ukynyn bozulmalary yygy-yygydan dus gelyar. Ukusyzly-
gyn sebibi hereket igjenliginin azalmagy we fiziki yadawlygyn yok-
lugy, adaty gije-giindizki sazlasykly durmusa siwilizasiya tarapyndan
girizilydn tiytgesmeler bolup biler. Ukynyn we oyalygyn dogry saz-
lagygynyn bozulmagy nerw ulgamyna hemise amatsyz tésir edip, ony
gyjyndyryar, tapdan diisiiryar.

Ukynyi bozulmagyna eltydn yene bir yagday yasaysyn giiye-
lenydn yokary tempinii-0sen tehnologiyanyi esasynda informasiya-
nyn agdyklygydyr. Bu meselede — masgalada korpelerinn giindelik
durmusynyn yzygiderlilik tertibine oylanysykly ¢emelesilmelidir.

Cagalaryni éylinki gezelengleri we oyunlary. Tomus aylary giin-
dizki ukudan oyanandan sonl korpeler yyly suwly duslara diisiirilyar.
Kici yasly toparyn ¢agalarynyn endamyny terbiyeci 6l siipiirgic bilen
siiptirydr. Oylinlik nahardan son, kdrpeler dasaryk ¢ykyarlar.

Terbiyeci olar bilen Oylénki gegiljek isleri hem doly meyilles-
dirmelidir. Cagalar bilen meydangadaky gok Ostimliklere, howa
vagdayyna gozegcilikler gecirilydr hem-de yuwas hereketli oyunlar
meyillesdirilydr. Cagalary oOylerine ata-eneleri ya-da 6zlerinden uly
doganlary dkidyarler. Cagalary 6ylerine yeke goybermek bolmayar.
Terbiyeci ata-eneler bilen ¢agalaryn tdze wrenen zatlary hem-de onuil
masgalada hem yzygiderli talap edilmegi barada giirriin gegirmeli-
dir. Korpeler bilen isler giin tertibi boyunca dogry guralyp, olaryi
wagtlary satlykly we peydaly gecmelidir.
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Mysaly giin tertibi

(howanyn sowuk wagtynda)
Irki ¢agalyk dowri: Bakja topar.
1-1,6 yas 1,6-2 yas
Oyde
Oyarmak, ertirki hajat 6.30-7.30 6.30-7.30
Mekdebe c¢enli cagalar edarasynda

Cagalary kabul etmek, oyun 7.00-8.00 7.00-8.00
Ertirlige tayyarlyk, ertirlik nahar | 7.30-8.20 7.30-8.20
Oyun 8.00-9.15 8.00-9.15
1-nji sapak (toparca bilen) - 8.45-9.00-9.15
1-nji uky 9.30-12.00 -
Gezelenje tayyarlyk, gezeleng - 9.20-11.00
Gezelengden gaydyp gelmek.
Gtlinortanlyk nahara tayyarlyk i 11.00-11.20
Giinortanlyk nahar 11.20-12.00 11.20-12.00
Y}lwas-yuwasdan oyanmak, 12.00-12.30 i
giinortanlyk nahar
Uky - 12.00-15.00
Oyun 12.30-15.00 -

. . 13.00-
1-nji sapak (toparca bilen) 13.10-13.20 -

. . 14.00-
2-nji sapak (toparca bilen) 14.10-14.20 -
2-nji uka tayyarlyk, uky 15.00-16.30 -
Yuwas-yuwasdan oyanmak 16.30-17.0 15.00-15.30
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. . 16.00-
2-nji sapak (toparga bilen) - 16.10-16.20.
Oyun 17.00-19.00 16.20-19.00
Oye gaytmak 19.00. cenli 19.00. cenli
Oyde

Gezeleng 18.00-19.00 18.00-19.00
Oyun 19.00-19.30 19.00-19.30

Agsamlyk nahar 19.30-20.00 19.30-20.00

Asuda oyunlar 20.00-20.30 20.00-20.30
Uka tayyarlyk, uky 20.30-6.30 20.30-6.30

3 yasdan yedi yasa cenli ¢cagalaryn mysaly giin tertibi

T/b Uly Kici Orta Uly Mekdebe
bakja topar topar | topar | tayyarlayys
topary topar

4-5 5-6

2-3yas | 3-4ya , , 6-7 ya
yas yas yas yas yas
Oyde

Oyarmak, 7.00- 7.00- 7.00- | 7.00-

! irki hajat 7.30 7.30 7.30 7.30 7:00-7.30
Mekdebe ¢enli cagalar edarasynda
Kabul etmek,

) gbzden 7.30- 7.30- 7.30- | 7.30- 7.30-
gecirmek, 8.30 8.30 8.30 8.30 8.30
irki magklar

- 8.30- 8.30- 8.30- | 8.30- 8.30-

3| Brtirliknahar | 9 05\ 900 | 900 | 855 8.55
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Oyunlar,

il 9.00- | 9.00- | 9.00- | 9.10- 9.10-
paga 930 | 920 | 9.15 | 10.40 11.00
tayyarlyk

5 | Suvaldar 930- | 920- | 9.15- | 9.10- 9.10-
p 10.00 | 10.00 | 10.00 | 10.40 11.10

¢ | Gezelenje 10.00- | 10.00- | 10.00- | 10.40- | 11.10-
tayyarlyk 1020 | 1020 | 1020 | 11.00 11.15

| Gerelen 10.20- | 10.20- | 10.20- | 11.00- |  11.15-
zeleng 1200 | 12.00 | 12.10 | 1235 13.00

o | Sezelensden |15 00- | 12.00- | 12.10- | 1235- | 13.00-
£ayeyp 1220 | 1220 | 12.30 | 12.50 13.15
gelmek

o | Ginortanlyk | 12.20- | 12.20- | 1230- | 12.50- | 13.15-
nahary 13.00 | 13.00 | 13.10 | 13.20 13.35

13.00- | 13.00- | 13.10- | 13.20- | 13.35-

10° | Uky 1530 | 15.10 | 15.10 | 15.20 15.25

. gy?“;l’ak’ 1530- | 15.10- | 15.10- | 15.20- | 15.25-
iplama 1600 | 1540 | 1540 | 15.50 15.50
careleri

1, | Oytanlik 16.00- | 15.40- | 15.40- | 15.50- |  15.50-
nahar 1630 | 16.00 | 16.00 | 16.10 16.05

13 | Oyuntar, 16.30- | 16.00- | 16.00- | 16.10- |  16.05-
sapaklar 17.00 | 1630 | 1630 | 16.40 18.00

14 | Gezelenje 17.00- | 16.30- | 16.30- | 16.40- |  16.40-
tayyarlyk 1720 | 16.50 | 16.50 | 17.00 17.00

|5 | Gezeleng, 17.20- | 16.50- | 16.50- | 17.00-|  17.00-
oyunlar 1820 | 18.00 | 18.00 | 18.10 18.10

6 Gae,zglengden 18.20- | 18.00- | 18.00- | 18.10- | 18.10-
£ayayp 1835 | 1830 | 1820 | 18.20 18.20
gelmek

1 |Agsamlyk 18.35- | 18.30- | 18.20- | 18.20- |  18.20-
nahar 19.00 | 19.00 | 18.45 | 18.45 18.40
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18.45- | 18.45- | 18.45- | 18.45-| 18.45-1
19.00 19.00 | 19.00 | 19.00 9.00
Oyde

19.30- | 19.00- | 19.30- | 19.30-
19| Gezeleng 2000 | 2000 | 20.10 | 2015 | 19-30-20-15

18 |Oye gaytmak

Oy oyunlar,
, 20.00- | 20.00- | 20.10- | 20.15-
20 | yatmaga 2030 | 2030 | 2040 | 2045 | 20-15-2045

tayyarlyk

o1 | Yatmak, 2030 | 2030 | 20.40 | 20.45 20.45
gijeki uky

Soraglar

1. Caganyn nerw ulgamyny goramakda dogry guralan gun tertibinir
nahili ahmiyeti bar?

2. Caganyn durli yaslarynda ukynyri dowamlylygy nahili bolmaly?

3. Caganyn ukusynyn kadaly bolmagy Ugin haysy sertler zerur?

4. lymit sindirisin dogry gecmeginde iymitlenmegini tertibinii nahili
ahmiyeti bar?

5. Mekdebe c¢enli cagalar edaralarynda gezelencler nahili guralyar?

6. Mekdebe cenli ¢cagalar edaralarynda sapaklary guramakdan nahili
gigiyeniki talaplar edilyar?

Yumus

Mekdebe ¢enli cagalar edarasynda gun tertibindaki ayry-ayry pursatla-
ryf gigiyeniki talaplara layyklygyny kesgitlan.

§2. Gorsiin gigiyenasy

Gorsitit dhmiyeti. Bizin dasky diinyd baradaky maglumatlary-
myz gorlis bilen baglanysyklydyr. Biz goriis arkaly, grafiki we renkli
signallary (harplar, sanlar, suratlar we s.m.) saygaryarys. Goriis zihmet
igjeniliginin dhli gorniisleri {icin moéhiimdir. Kor adamy zdhmete
ugrukdyrmak {i¢in néhili uzak we tutanyerli zdhmetin ¢ekilmelidigi
méalimdir.

Miinlerce yyllaryil gegmegi bilen adamzat tejribe toplayar, ylym,
tehnika, sungat dsyir. Bu tejribelerin &hlisi geljekki nesle gorstin ko-
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megi bilen kabul edilyén kitaplaryn, yazuw sozlerinin isti bilen geg-
yar.

Goziini gurlugy. Goz kelle siinkiinin goz hanasynda yerlesyar.
G0z hanasynyn diwarjyklaryndan babeneginin dagky tlistiine myssalar
baryar, solaryn komegi bilen goz hereketlenyar.

Gaglar gozi gorayar. Gaglar marlaydan inyan deri ikiyana sow-
varlar. Gabaklar we kirpikler gozi tozandan gorayar. Goziin dasky
burcunda yerlesydn gozyas mizi, babenegin istiini ¢yglandyryan,
gozi yyladyan, ona diigydan del bolejikleri yuwup ayyryan, sonra
bolsa goziin icki burgundan g6z yas kanaly boyunga burun boslugyna
syrygyan suwuklygy boliip ¢cykaryar.

Goziin biabenegi dykyz belok bardajygy bilen ortiilendir. Bar-
dajyk babenegi mehaniki we himiki sikes yetmelerden we dagky del
bolejiklerin we mikroorganizmlerin aralasmagyndan gorayar. Bu
bardajyk goziin 6n boleginde bolup, ol gbz perdesi diylip atlandyryl-
yar. GOz perdesi yagtylyk sohlelerini erkin geciryar.

Ortaky damarlak bardajyklardan gz babenegini gan bilen {ipjiin
edyin, giiri gan damarjyklary gecydr. Bu bardajygyil i¢ yiiziinin
istiinde renkleyji maddanyn — gara pigmentiii yukajyk gatlagy bo-
lup, ol yagtylyk sohlelerini 6ziine sindirydr. Goziin damarlak bar-
dajygynyn on tarapy dlemgosar diylip atlandyrylyar. Onuil renki
(acyk gokden gara-gofiura cenli) pigmentin mukdary we boliinisi
bilen kesgitlenyar.

Gore¢ dlemgosar bardasynyn ortasyndaky desikdir. Goreg go-
zlin i¢ine yagtylyk sohlelerinin diisiisini sazlayar. Giiycli yagtylykda
goreg refleksleyin ginelyér. Gorejiii ailyrsynda iki tarapy gilibergek
hrustaljyk yerlesyér. Ol kirpikjimek myssalar bilen ortiilendir. Go6-
ziin bibeneginin i¢ini b ayna gorniisli beden — dondurma sekilli
madda dolduryar. G6z yagtylyk so6hlelerini predmetlerinn sekilleri
g6z bibeneginin icki bardajygynda torjagazda toplanar yaly edip
goyberyar. Torjagazda gozin reseptorlary — tayajyklar we kolbajyklar
yerlesyar. Tayajyklar inrik garalandaky yagtylygyn reseptorlarydyr.
Kolbajyklar dine yagtyda gyjynyarlar, olar bilen renkli goriis bag-
lydyr.

Torjagazda yagtylyk nerw impulslaryna 6wriilyér. Olar goriis ner-
wi boyunca uly yarym sarlarynn gabygynyin goriis zonasyna gegirilyar.
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Bu zonada gyjynmalar predmetlerin formalary, olaryn renki, ululygy,
yagtylanysy, yerlesisi, hereketi seljerilyér.

Gorsiin bozulmagynyn sebépleri. Adam predmetleri yakyndan
hem, dagdan hem den onat gorydr. Bu hrustaljagazyn egriligini
tytgetmek we has giiber¢ek bolmak hésiyet bilen baglanysyklydyr.

Kopleng gorsiin bozulmalary: sowakorliikk we uzakdan gormekli-
ge dus gelinyér.

Sowakorler we uzakdan goryanler predmetleri aydyn gérmeyar-
ler. Sowakdrlere uzakda yerlesen predmetler, uzakdan goryanlere
bolsa golayda yerlesen predmetler aydyn goriinmeyar. Dogabitdi uzak
gormeklikde goz babenegi keltelyar. Uzakdan gormekligin sebibi goz
hrustaljygynyn egriligini tiytgetmek ukybynyn peselmegi bolup biler.
Bu gartagsan adamlarda kop dus gelyér.

Ady tutulan goriis bozulmalaryndan ejir ¢ekyan adamlar lukman
tarapyndan saylanyp alnan yorite aynaly dynek dakynyarlar.

Goze sikes yetende ilkinji komegin berlisi. Oy hojalygynda
ulanylyan enjamlardan usully peydalanmagy basarmazlyk ya-da
gelensizlik (elektrik gaynadyjylar, tiz gaynadyjy, gazly suw {ii¢in
sifonlar) agyr durmus sikeslerine eltip biler. Yetirilen sikes gorsiin
bolekleyin ya-da biitinley yitmegi howply yokang¢ kesellere gegip,
¢ylsyrymlagsmagy miimkindir.

Goz ticin howply bolayjak igleri yonekey aynaly dynek dakynyp
yerine yetirmek gerek. Ol islendik urgyny gowsadyar we gozi himiki
maddalaryn diismeginden gorayar. Eger betbagtcylyk yiize ¢ykan
bolsa, ilkinji komegi bermegi basarmaly. Eger goze hapajyk diisen
bolsa ony yuwup we hapany 61 pamyk ya-da elyaglyk bilen ayyrmaly.
Yone ilki elini yuwmaly. Goze bir zat degip yefiil urgy bolanda, sowuk
suwda Ollenen pagta ya-da arassa elyaglyk goymaly.

G0z agyr yaralananda, onun bardajygy yyrtylanda, ony yuwup,
diisen del zatlary ayyrjak bolmaly dil. Seyle yagdayda goze dany
goymaly we heldk bolany hassahana ugratmaly. Dogry berlen komek
sikesifi zyyan yetirmeginiii we gorsin yitirilmegininn 6fiini almaga
yardam eder.

Goze asgar, kislota, zéherli himikatlar diisende, derrew gozi
arassa suw bilen yuwmaly we hayal etmén lukmana yiiz tutmaly.
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Gorgiin gigiyenasy. Cap edilen ya-da elde yazylan teksti golay
aradan gozden gecirmek bolmayar. Seyle halatlarda géziin hrustal-
jygy uzak wagtlap has giiber¢cek yagdayda bolyar. Bu goriise agram
salyar we sowakorliige eltyér.

Okalanda, hat yazylanda, tikin tikilende ya-da beyleki islerde
predmeti gozden 30-35 sm uzaklykda saklamalydyr. Yagtylyga go-
zegeilik etmek mohiimdir. Hat yazylanda yagtylyk ¢epden diismeli-
dir.

Gorsi tiirgenlesdirmek {igin yorite goniikmeleri yerine yetirmeli.
Olardan has yonekeyi sulardyr: gezeklesdirip penjirdnin belli bir
nokadyna, birneme sowarak uzaga, birdenem edil ol nokada seretmeli.
Seyle goniikme her sagatda 3—5 minutlap gegirilyar.

Asa yagtylyk goziin reseptorlaryny ¢endenasa gyjyndyryar we
goreje zeper yetiryir. Sona gord-de, durmusda we Oniimgilikde has
yagty diisyén yerleriil aynasy dury dél aynadan edilen abajurlar ya-da
plafonlarbilen 6rtiilyér. Giin sohlesihem goze zyyanly tisir edyar. Polat
eredijiler we elektrik bilen kebsirleyjiler gozlerini yiti yylpyldydan
we erdn metal damjalaryndan yorite dynek bilen gorayarlar.

Gorsiin ndsazlyklary bedende A witamininin yetmezligi sebipli
hem Yyiize ¢ykyp biler. Giiycli semalda tozan bilen birlikde goze kesel
dorediji mikroblaryfi diismegi hem miimkin. Yokang keseller gze ha-
pa ellerden, umumy peydalanylyan stipiirgi¢den, elyaglykdan diisiip,
konyuktiwit (géziin nemli bardasynyn ¢ismegi) keseline eltip biler.
Gozun yokang keselleri gorsiin yaramazlagsmagyna, kdhalatlarda bol-
sa, korliige eltydr. Sonun ii¢cin gézi tozandan goramaly, elifi bilen ow-
kalamaly dél, dine arassa siipiirgi¢ ya-da elyaglyk bilen stiptirmeli.

GOz almalarynyn diametri hemme adamlarda denecerrdk bol-
yar. Ol, kopleng, 24 millimetr ¢emesidir. Adamyn dine bir gliniin
dowamynda goryin zatlaryny kino lentasyna diistirjek bolsan, 19 ki-
lometrden gowrak plyonkanyn gerek boljakdygyny alymlar tassyk-
layarlar.

Gozin gorejinin duygurlygy yagtydan garaika gegilende, 20 mi-
nudyn dowamynda 130 miin esse artyar.

Adatca, adam her minutda ortaca 25 gezek gbéz gyrpyar. Her
saparam goziiil yapyk pursaty sekundyn ondan iki bolegine barabar
bolyar.
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Goziin agramy 7 grama barabardyr. Bébejigin gézlinin bébenegi
(dury giiber¢ek bolegi) sary yada salyan bolsa, ulularyiky iki tarapy
giibergek linza menzesdir.

Goziin sowuklygy duymayandygynyn sebébi, olarda sowuklygy
duyyan nerwler — “sowuklyk nokatlary” yok.

Hazirki lukmanlar goze seredip, adamyn saglyk yagdayyny bar-
lap bilyirler, gozdiki alamatlar keselleri ylize ¢ykarmaga komek
edyar. Gozi hemise gorap saklamaly. Adamyn goriis agzasy - goz
nédzik syna hasaplanyar. Korpelerinn gorejini bela-beterden goramak,
hemise yitiligini gazanmak ilki bilen onun masgala agzalaryna we
terbiyecilik edaralaryna baglydyr. Hazirki wagtda goze diisyan agram
barha artyar. Hat yazmak, kompyuterde dowamly islemek, telewizora
uzak wagtlap tomasa etmek we s.m. gozi yadadyar. Gorejin gorijilik
ukybyny peseldyir. Seyle bolanson bu yagdaylaryn 6iilini almak iigin
g6zi kadaly saklamagyn diizgiinlerini berjay etmeli. Yagtylyk sohlesini
gbze goni goniikdirmeli déldir. Giin s6hlesinden we goze yakymsyz
tasir etjek yagtylyklardan goranmaly. Wagtynda bejerilmese goz
kesellerinin beylekilerine yazmagy miimkindir.

Paytagtymyzdaky g6z keselleri merkezi diinyé iilniilerine layyk
gelyin, medisinada in kdmil hasaplanyan enjamlar bilen iipjiin edilen-
dir. Yaponiyanyi “Topkon“ kompaniyasynyi enjamlar toplumy arka-
ly gozun islendik kesellerini anyklap bolyar. Bu bolsa gézde dorép
bilayjek keselleri irki dowiirde yiize ¢ykaryp, wagtynda bejergi ge-
cirmige yardam edyir. Ata-enelerin kibiri 6z korpeleriniii goziinin
agyryandygyny, gorijiliginiii peselyindigini bilseler-de, diirli yapgy-
lar bilen diizeler-da diyip, arkayynlyga salyarlar. Seyle edilende goz
almasynyn, onun ayratyn boleklerinii doga Osiis anomaliyasy, goz
diiybiiniit hem-de goriis nerwis bilen baglanysykly dertler yiize ¢cykyp
bilydr. Ylmy barlaglar goziin optiki gatlaklarynyn we kesellerin
arasynda kataraktanyn (goz jowherinin timezlesmesi) sowakorliige,
batyllyga yolukdyryan esasy apatlaryn biridigini takyklady. Haysy
dert hem bolsa, irki dowiirde, yagny yaiy dordp ugran ugurlaryndan
bejerilse, netijeli bolyar.

Sowakorliik. Sowakorlik goz dertlerinin  gin  yayranydyr.
Muna sataganlar golaydan gowy gorseler-de, uzakdaky zatlary onat
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saygarmayarlar. Wagtynda oni alynmasa, ¢asylyga ya-da batyllyga
eltmegi dhtimal. Sowakorliigin 6nilini almak ii¢in ozaly bilen, g6z
lukmanyna cagany yaslykdan gorkezmeli. Eger ndsazlygyn bardygy
anlanylsa, bejertmegiii ugruna derrew g¢ykmaly. Ony diizetmegin
yorite magklary bardyr. Galyberse-de, goreji kemislileriii kdbiri dynek
dakynmaga utanyarlar. Bu hem sowakorliigiii beterlemegine getiryar.
Telewizora seredilende golaylyk 3 metrden az bolmaly déldir.

Korpd niyetlenen goz damjalary peydalanylanda su asakdaky
diizgiin-kadalary hokmany berjay etmeli:

— dermanyn ulanylys mohletine iins bermeli;

— agylan ciiysejikleri sowadyjyda (+15°-da) 7 glinden artyk sak-
lamaly dil;

— damdyrylanda yorite abzallary (pipetkalary) ulanmaly, ¢aga-
laryn hersininki ayratyn bolmaly;

— ¢iiysejikden dine gerek mogberini almaga c¢alysmaly, damdy-
ryjyda galanyny yzyna guymaly dél;

— dermanyn bulanykdygyny gorsen ulanmaly dil, gorniisiniii
liytgemegi onuil zayalanandygynyn alamatydyr.

Sowakorliik il arasynda belli bolan g6z kesellerinin biridir. Ona
lukmangylyk dilinde miopiya diyilyér. Sowakorliikkde goziin uzakdan
gormek ukyby bozulyp, yakyndan goérmek ukyby bolsa saklanyar.
Bu kesel, esasan-da, mekdep yasly cagalarda dorép, ulalandan son
hem saklanyp galyp, eger-de bejeris céreleri wagtynda gegirilmese,
dinie bir kér saylamakda kyngylyk doretmén, eysem sikesliligiit hem
sebdpkiri bolup bilyédr. Sowakorliik keseli ylmyn-tehnikanyn 6sen,
kompyuterlerin, telewizorlaryn kop ulanylyan yurtlarynda has-da
kop dus gelydr. Goziin yakyndan gérmek isinint adatdan kop yerine
yetirilmegi bolsa, onun doremeginini sebdpleriniii biridir. Kadaly
yagdayda, goz diirli aralykdan: yakyndan hem-de uzakdan gowy
gormige ukyplydyr. Yone kop wagtlap yakyndan gormek isi bilen
mesgul bolunsa, onda goziin i¢cinddki muskuljyklar gysylyarlar we
uzaga seretmeli bolnanda gowsamayarlar. Netijede, sowakorliigin
baslangyjy, yone entek bejermegi miimkin bolan “yalan sowakorliik*
yiize ¢ykyar. Onunl baslangyc alamatlary sulardan ybarat: eger caga
bilim edarasyna gatnayan bolsa, ol yzky hatarlarda mugallymyn
tagtada yazan zatlaryny gérmin baglayar, sapaklaryna tayyarlanmak
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howesi peselyér, telewizora tomasa edende, onuni yakynyna baryp
seretmége baslayar. Su alamatlary ¢agalaryn ene-atalary, terbiyegileri,
mekdep mugallymlary hokmany bilmelidirler we yiize ¢ykan ilkinji
giinlerinden, ¢agany g6z lukmanynyn yanyna yollamalydyrlar.

GOz lukmany bu cagalary yorite hasaba almak bilen, olara
bellenilen tertipde bejeris islerini gegirmelidir. Yagny 7-10 giiniifi
dowamynda goziin gorejini gineldydn damjany ertir, agsam dam-
dyrmak bilen, goziin i¢indédki gysylan muskuljygyn gowsamagy we
sofira onuii kadaly islemegi gazanylyar. Yone bu bejergini hokmany
yvagdayda g6z lukmanynyn gozeggiliginde gegirmeli we diizgilinlerini
doly saklamaly. Derman damdyrylyan wagtynda we ondaky sonky
7-8 giiniin dowamynda, ¢gaganyn goreji (gozlinin garasy) gin yagdayda
saklanyar we onun gorsi peselyir, okap, yazyp, telewizora tomasa
edip bilmeyir. Sol doéwiirde ¢cagany Ozbasdak yola goybermek hem
bolmayar. Eger-de say-sebdpden keselin baslangyjy duyulman gegen
bolsa, onda cagalarda miopiya keseli dordp, dynek dakynmagyn
zerurlygy Viize ¢ykyar. Aynek miopiyanyni pes derejesinde dine
uzakdan (telewizora seredilende, mekdep tagtasynda yazylanlara
seredende) gormek {ligin dakynmak yeterlikdir. Miopiyanyi orta
we yokary derejelerinde dynegi mydama dakynyp yormek maslahat
berilyar. Bu keselin 6niini almak {i¢in, mekdep yasyna yetmedik we
mekdep yasly cagalarda goriis kadalarynyn gigiyenasyny saklamak-
lary, yagny is yerlerinin yeterlikli yagty bolmagy, okap-yazan wag-
tynda dogry oturyp, ortaca 30 santimetr aralygy saklamaklary,
arakesmede agyk howada gezim edip, dyn¢ almaklary, bedenini
berkidiji masklary etmekleri zerurdyr. Telewizora tomasa edilende,
kompyuterde islenilende her 30 minutdan arakesme guramak hokman-
dyr. Beyik galkynys eyyamynda S.Karanow adyndaky Go6z keselleri
ylmy kliniki merkezinde ¢agalarda yalan sowakorliik we sowakdrliik
keselini bejermek iicin tize, yokary hilli enjamlar, lazer arkaly bejeris
enjamlary ornasdyryldy.

Soraglar
1. Sowakdorlik name? Ol gagada nahili yiize ¢gykyar?
2. Caganyn gorsundaki nasazlyklar nadip doreyar?
3. Okuw-terbiyegilik islerinde tehniki serisdeleri ulanylanda nahili gigi-
yeniki talaplary berjay etmeli?
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4. Mekdebe cenli cagalar edarasynda yagtylandyrysyn kadalylygy na-
hili bolmaly?

Yumus
Mekdebe c¢enli ¢cagalar edarasynda g¢aganyn gozunifi goraglylygyna
syn edifi. Oz berkidilen toparyriyzda gérsiinde nésazlygy bolan gagala-
ra ayratynlykda kémek bermegin tertibini dwrenin.

§3. Dem alys we ses yollarynyn gigiyenasy

Dem almagyii ihmiyeti. Adam dasky gursawdan kislorody almak
we howa komiirtursy gazyny ¢ykarmak bilen dem alyar.

Islendik synanyn dokumasyndaky her bir dyjiige giiyc-gurbat
gerek. Onun synadaky ¢cesmesi organiki maddalaryn tlizniiksiz darga-
magy we okislenmegidir. Seyle okislenme hadysalaryna kislorod
gatnasyp duryanlygy zerarly 6yjiikler onuii mydama gelip durmagyna
matédgdir, islendik organiki maddalar okislenende komiirtursy gazy
we suw emele gelyir. Olar synadan ¢ykarylyar.

Oyjiikleri kislorod bilen iipjiin etmek we olardan kémiirtursy
gazyny ¢ykarmak gan arkaly amala asyrylyar. Gan bilen howanyn
arasyndaky gaz calsygy dem alys synalarynda bolup gecyar.

Dem alys synalarynyii ulgamyny, dos boslugynda yerlesen 6yken
we howa geciriji yollar: burun boslugy, burun-damak, bokurdak,
traheya, bronhlar diizyérler.

Howa geciriji yollar. Howa geciriji yollar stink-kitirdewiik ger-
mewi bilen saga we ¢epe boliinen burun boslugyndan baglanyar. Ola-
ryn her birinde egrem-bugram burun 6tiikleri bolyar. Olar burun bos-
lugynyn icki tstiini ulaldyar. Burun boslugyny 6rtydn nemli barda
kirpijekler, gan damarlary we nem bdliip ¢ykaryan maézler bilen bol
iipjlin edilendir. Nem mikroblary dine bir saklamak bilen ¢dklenmaén,
olary zyyansyzlandyryar hem 6ziine yelmesen bolejikler bilen birlikde
hemise burun boslugyndan dasary ¢ykarylyar. Burun boslugynda
howa yylayar we ¢yglasyar.

Burun boslugyndan howa burun-damaga, sofira bokurdaga bar-
yar. Bokurdak diwarjyklary birnice kitirdewiikden emele gelen guy-
gug gorniisindedir. [ymit yuwdulan mahaly bokurdagyn girelgesi kitir-
dewtikli bokurdakiisti bilen yapylyar. Bokurdagyn kitirdewiiklerinin
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arasynda nemli gasynlar — ses perdeleri yerlesyar. Ses perdelerinin

Adam dyman wagty ses perdeleri ayrylysyarlar we ses ysy den
gapdally iicbur¢luk gorniisinde bolyar. Geplenende, aydym aydylanda
ses perdeleri birlesyérler. Dem alnanda ¢ykarylyan howa gasynlary
basyar, olar yrgyldap baslayar. Seylelikde, ses emele gelyar.

Adamyi sesinii batlylygy ses perdeleriniii uzynlygy bilen bag-
lanysyklydyr. Ses perdeleri nd¢e gysga bolsa, songa-da olaryn yrgyl-
dysynyn yygylygy kop bolup, ses batly bolyar. Ses perdeleri 1 sek
80-den 10 000 ¢enli yrgyldy emele getirip bilyar. Adamyn sozleyis se-
siniil gutarnykly kemala gelmegi, bokurdak, burun-kekirdek, agyz we
megi netijesinde bolup gegyir. Adam ses arkaly 6ziinin duygusyny,
keypini, satlygyny we gaharyny, mylakatlylygy we gorkyny berip
bilyar.

Gaty gygyrmak ses perdesine zeper yetiryar, olar giiycli dartylyp
yakynlagyarlar, biri-birine urlup siirtiilyérler. Seyle yagdayda olara
sikes yetydr. Adamyn sesi gyrylyar ya-da diiybiinden yitip gidyar.
Pysyrdap geplenende ses perdeleri doly bitigmeyir.

Oyken. Oykende bronhlaryi her biri aga¢ yaly sahalanyar we
howa geciriji turbajyklaryn diametri kem-kemden daralyar. I ownu-
jak bronhial turbajyklaryn uglary howadan doly inge diwarjykly 6yken
diiwmejikleri bilen gutaryar. Olaryn diwarjyklary epitelial 6yjliklerii
bir gatyndan emele gelendir hem-de kapillyarlar bilen giir topla-
nandyr. Diiwmejiklerin epitelial dyjiikleri biologik isjen maddalary
boliip ¢ykaryarlar. Bu maddalar yukajyk plyonka gérniisinde olaryn
istiini ortydrler. Bu plyonka diiwmejiklerin hemiselik gowriimini
saklayar we olaryn bitigmegine yol bermeyédr. Mundan basga-da,
plyonkanyii maddalary howa bilen 6ykene diigyan mikroorganizmleri
zyyansyzlandyryarlar.

Oyken diiwmejikleri 6ykeni emele getiryin igi 6yjiik-6yjiik mad-
dany doredyirler. Oyken dos boslugyny#, yiiregiii, gan damarlarynyt
howa geciriji yollaryn we gyzylodegiii tutyan ornundan beyleki
yerlerinn dhlisini dolduryp duryar. Her 6ykende 300-350 mln 6yken
diiwmejikleri bolup, olaryit umumy iisti 100 m?-dan hem k&pdiir. Mu-
nun 6zi bedenin iistiinden 50 esse kopdiir.
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Oykenlerit her biri birlesdiriji dokumanyf yylmanak yalpylda-
wuk bardasy, yagny 6yken plewrasy bilen ortiilendir. Dos boslugynyn
icki diwary diwaryany plewra bilen ortiilendir. Olaryn arasyndaky
germetik plewra boslugy ¢yglydyr we diiybiinden howasyzdyr. Sonun
ticin hem Oyken hemise dos boslugynyn diwaryna gysylyp durandyr
we olaryn gowriimi mydama dos boslugynyn géwriiminin iytgemegi
bilen baglydyr.

Dem alys yollarynyn keselleri

Yokary dem alys yollarynyri keselleri. Basyk (angina) — badamyt
cigsmesi yokang¢ keseldir. Keseliii sebdbi keseli yokusdyryjylar — wi-
ruslar, bakteriyalardyr. Olar, esasan, howa-damja yoly bilen geg¢yar.

Alamaty: burun dykylmak, burundan suw gelmek, dodagyn gy-
zarmagy, temperaturanyn galmagy. Bu kesel bilen ¢agalar, esasan, 3
yasdan son keselleyirler.

Bu keselde badamyn limfa dokumalary ¢isyar. Kesel doredijiler:
mehaniki, himiki maddalar, pes temperatura. Keselinn 3 gorniisi bar:
yiti tonzillit, lakunar - badamyn yiiziinde ak ortiik emele gelydr we
Jfollukulyar — badamy1 yiizi sary irinl bilen Ortiilyér. Kesel 5-10 giin
dowam edyir, kesel beterlese dowamly bolmagy miimkin. Basygyn
alamatlary horezek, hapgyrtma yaly wirusly yokang keselleri yiize
cykaryar.

Keseliri gecisi. Basygyn baslangy¢ alamatlary: yokary tempera-
tura, umumy ysgynsyzlyk, kellagyry. Esasy alamaty: bokurdak agyry,
limfa bogunlarynyn ulalmagy. Kataral basykda badam gyzaryar, la-
kunar gdrniisinde badamyn yiiziinde ak ortiik emele gelyir, follikulyar
basykda badamyn yiiziinde bolek-bolek iriiiller goriinydr. Basygyn
dowamlylygy 5-10 giine ¢ekyar, yone has dowamly hem bolup bilyir.
Basykdan soil bokurdak ¢isme, nefrit (bowregin sowuklamasy), endo-
kardit (yliregin icki gatlagynyn ¢ismesi), poliartrit (siifk agyry) bolup
bilyar.

Basyk bilen horezegin aratapawudyny bilmek iicin badamyn
yuziinddki ak oOrtiigi basykda ansat ayrylyar we yzy ganamayar,
horezekde ak ortiik kynlyk bilen ayrylyar we yzy ganjaryar. Basykda
ak ortiik ikilenji gezekde hem yene 6nki yerde emele gelyér, horezekde
bolsa badamyi das toweregine yayrayar.
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Bejergi 0y sertlerinde gegirilende: ndsagy hokman diisekde yatyr-
maly, asudalykda saklamaly, kop suwuklyk i¢irmeli, 3 yasdan gegen-
lere bokurdagyny caykatmaly (furasilin, soda (natriy gidrokarbonaty),
bir stakan suwa yarty ¢ay cemge gosmaly. Basygyn gecis yagdayyna
goré antibiotikler we sulfanilamidli preparatlar sanjylyar.

Ortiini alys ¢dreleri. Basyk howa-damja yoly bilen gecyinligi
licin yarawsyz cagany sag ¢agalardan ayralamaly, el siiplirgi¢lerini
calysmaly, oyunjaklaryny, poly dezinfeksiya etmeli, otagy semallat-
maly, giinlin ultramelewse sohleleri bilen sohleterapiya gegirmeli.

Caga sagalandan son, keselin alamatlary galmaz yaly korpe ayra-
tyn diizgiinde saklanmaly, gezelenjit dowamlylygy 30-40 minutdan
gecmeli dil, ylgamak, hereketli oyunlary oynamak bolmayar.

Cagalarda dem alys yollarynyn ayratynlygy. Cagalarynn burun
desigi, burun-damak dar bolyar. Burnuii nemli 6rtligi nidzik, gan da-
mara bay bolup, temperatura liytgdnde sidhelce gyjyndyryja cisyér,
burun dykylyar. Howany sormak kynlasyar. Gaymorit boslugy kici,
osmedik bolyar, damak dar bolyar, gulagy burun bilen birikdiryin
Ewistahiyew turbasy gysga we gin bolyar. Ginn Ewistahiyew turbanyn
iistiinden burun tiz keselleyér. Traheyalar, kitirdewiik yumsak, bronh-
lar, nemli barda nézik bolyar. Caga nége yas bolsa dem alsy calt bolyar.

Yiti laringit

Keselin yiize cykmagynyii sebdpleri. Cagalarda yiti laringit yiti
rinolaringidin dowamy bolup we gyzamyk, diimew, seyle-de yiti res-
pirator yokang kesellerde ylize ¢ykyar.

Keselin gegisi. Keselin esasy alamaty sesiii gyrylmagy, sesiil
yitmegi. Ulurak ¢agalar bogazynyn gurayanlygyny, gijeyanligini ayd-
yarlar. Bu alamatlar bilen gury we gakylykly iisgiilewiik bolyar. Ca-
ganyil umumy yagdayy bozulyar, gyzgyny galyar. Irki yasly cagalarda
yiti laringit beterlesip bronhite, 6yken ¢ismé owriilip bilyar.

Bejergisi. Sowuklama garsy bejeris usullary ulanylyar. Cagany
gaty gepletmeli dil, gaty gygyrtmaly dil. Yyly siiyt icirmeli, gyz-
dyrgy¢ goymaly, 1-2% gidrokarbonat natrinifi ergini bilen agzyny
buga tutmaly, gakylyk gopduryjy derman serisdelerini ulanmaly.

Rinolaringit — keseli doredijiler bakteriyalar, wiruslar, parazitler,
komelejikler we baggalar bolup biler. Kesel diirli dowiirlerde bolup
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biler (babeklik, tize diinyd inen c¢agalarda, irki dowiirde, mekdep
dowriinde).

Keselin gegisi. 1lki yokary dem alys yollary keselldip pnewmo-
niya Owrliilip biler. Temperaturanyn iiytgemegi, caganyil umumy
vagdayynyn pese gagmagy, derinin iiytgemegi, lisgiilewiigin asa bol-
magy, demin yetmezligi, deriniii agarmagy, dodakda jayryk bolmagy,
caganyn gygyrmagy, aglamagy sebédp bolup biler. Bejermek hemise
hemmetaraplayyn bolup, esasan, hassahanada amala asyrylyar. Luk-
man dermanlary belleyir. Bébekler we irki yasly ¢agalar hassahanada
bejerilyar. Ndsaga ¢ynlakay seretmeli, diisekde yatyrmaly, onat iymit,
kadaly uky, arassa howa bilen iipjiin etmeli. Keselin yagdayyna gora
antibiotikleri ulanmaly.

Gores ¢areleri. Keseli gegiren cagalara ayratyn gozeggilik etmeli.
Dem alsy kadalagdyryjy masklary gegirmeli.

Burnuin ganamagy

Burundan gan akanda, seyle céreleri berjay etmek maslahat
berilydr: arkasyna we kellesininiii yeiise tarapyna diiyrlenen zat
goyup oturmaly, yatmak ya-da kelldni arkan atyp oturmak gadagan
edilyér, ¢iinki arkanlygyna yatylan yagdayda kelld gan has kop baryar
we ganyn akmagy giiyclenyar. Seyle-de bu yagdayda ganyn, damagyn
diwarjyklarynyn isti bilen dasyna ¢ykman, uzak wagtlap nisagyn
icine akmagy dhtimal.

Burun boslugyny lagtalanan ganlardan arassalap durmaly (sere-
saplyk bilen siimgiirinmeli). Burna damar daraldyjy derman serisde-
lerinifi islendik birini (naftizin, galozolin, tizin ya-da adrenalin) dam-
dyrmaly.

Diiyrlenen pamyk bdlejigini yokarda agzalan derman serisdele-
rinif biri bilen 61ldp, burun boslugyna salmaly.

Burnun senrigine sowuk suwa 6llenen hasa ya-da sellofan hal-
tajyga salnan buz bdlejigini goymaly.

Askorbin tursusynyn 3-5 gerdejigini we 10%-1i kalsiy hloridinin
2-3 nahar ¢emgesini kabul etmeli.

Bir-iki gliniin dowamynda siimgiirinmek, gyzgyn oniimleri iyip-
-igmek, calt hereketleri etmek gadagan edilyr.
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Dasary ¢ykylanda kelld baggap geymeli ya-da sayawanly gezme-
li. Burundan gan akma yene-de gaytalansa gulak, burun, bokurdak
lukmanyna yiiz tutmaly. Belki, burun akmanyn esasy sebédbi ganyn
keselleri, gipertoniya, bagryn, yiiregini, 6ykenin ndsazlyklary, burun
ya-da burunyan bosluklary bilen baglanysykly bolup, giin sohlesinii
onden bar bolan keselinn alamatynyn yiize ¢ykmagyna itergi beren
bolmagy ahmal. Muny anyklamak ii¢cin degisli hiinirmenler bilen
maslahatlagsmaly.

Oyken cisme

Keseliii yiize ¢cykmagynyii sebiipleri. Oyken cisme keselini bak-
teriyalar, wiruslar, mugthor komelejikler ayratynlykda ya-da bilelik-
de doredip bilyirler.

Keselin gecisi kop tisirlere bagly bolyar: caganyn yasyna, saglyk
yagdayyna, bedenin kesele garsylygynyn yagdayyna.

Keseliri gecisi. Kesel yokarky dem alys yollarynyil haysy-da
bolsa biriniii kesellemeginden baglanyar. Caganyi gyzgyny yokarlan-
yar, gowsak bolyar, ukusy bozulyar, isdési peselyir, derinin {sti
agaryar. Kataral yagdaylary Osyér, tisglilewlik giiyjeydr, ol, kdpleng,
gury, surnukdyryjy bolyar. Deri gégeryar we diirli derejede demgys-
ma bolyar. Ilki agzynyn towereginde gok emele gelyér we ol gygyran-
da, aglanda, emende bildiryér. Kesel agyr gegende, caga yatyrka hem
yiize ¢ykyp, calt-caltdan yayrayar. Keselini yenil gorniisinde burun
desikleri gineydr, agyrlassa calt-¢altdan dem alyp, ynnyldayar, yiirek
ursy caltlagyar.

Keselin yonekey, zdherli, zéhersiz we septik gorniisleri bar. Ke-
selin gegisinde bir gorniisi bagga gorniisine gecip bilyar.

Oyken ¢isminin yonekey gorniisi, kdpleng, sag cagalarda yiize
cykyar. Keselit umumy yagdayy aram, 6ykende 6zgerme bolyar.

Ziherli we zéhersiz, septik gorniisi, kdpleng, gipotrofiyaly, rahitli
we Osliginin dowamyndaky beyleki amatsyz sertlerde: diimewde
we s.m. yiize ¢ykyar. Bedende keselin zdherli alamatlary aydyn go-
riinydr: nerw ulgamynyi (caga birahat, gaytaryar, tutgay, meningitin
alamatlary); yiirek-damar ulgamynyn (yiirek sesi pes, tahikardiya,
bagyr ulalan, el-ayak sowayar); asgazan-igege ulgamynyn (gaytarma,
ici gegydr) isi bozulan; dem alsy kyn (demi gysyar, derisi gogeryér)
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bolyar. Keselin bu gorniisinde ortaky gulagyn irifilemesi, irinili plewrit,
meningit yaly beterlemeler bolyar.

Septik 6yken ¢igsmesi — keselin in agyr gorniisi, 1 aylyk cagalarda
stafilokok kesel gecirijiler tarapyndan doreyar. Stafilokokly 6yken
cismesinin esasy sypatlary: baslanysy viti, gegisi agyr, dykende ho-
waly bosluklaryi, irinilerin bolmagy miimkin.

Cagalarda gaytalanyan 6yken ¢isme dowamly gorniise gecip
bilydr. Dowamly pnewmoniyanyn alamatlary — durnukly gakylykly
isgiilewiik we gakylykly hysyrdy. Dowamly 6yken ¢igsmesinde so-
wuklama prosesi Osyér, diizedip bolmayan 6yken dokumalary emele
gelyér.

Bejergisi. Lukmanyn maslahaty boyunca, emyén we irki yasly
cagalar bolsa hassahanada bejerilyér. Ndsag caga gowy ideg, diisek
diizgiini, asudalyk, gowy iymit, kadaly giindizki we gijeki uky, otagy
yzygiderli gemallatmak zerurdyr.

Antibiotikler we sulfanilamid dermanlary keselin agyrlygyna we
dowamlylygyna goréd bellenyar. Witaminoterapiyanyn, bedeni berki-
diji fizioterapiyanyn keseli bejermekde dhmiyeti uludyr.

Sagalys dowriinde bejeris we dem alys masky bellenyér.

Bronh dem gysmasy

Keseliri yiize cykmagynyii sebdipleri. Bronh dem gysmasy ¢aga-
larda allergiya kesellerine kybapdas bolup yiize ¢cykyar. Allergenler:
iymit serisdeleri, durmusy, derman serigsdeleri, yokusdyryjylar bolup
biler. In soiiky allergen has howpludyr, sebdbi demgysmanyii dore-
megine bronh-6yken apparatynyil gaytalanyan keselleri (sowuklama,
bronhit, pnewmoniya-6yken ¢isme) sebdp bolup bilyér. Bronh dem-
gysmasy bilen diirli yasly cagalar keselldp bilyarler.

Keseliri gecisi. Bronhial demgysmanyn alamatlary diirli-diirli
bolyar. Esasy alamaty: dem alsy kynlasdyryan tutgayly tsgiilewiik,
demgysmanyn giiyjemegi. Demgysma yagdayy hemiselikligi bilen
hésiyetlenyir, yiti bolmadyk demgysma, kiikrek one cykyar, sur-
nukdyryjy tsgiilewiik, 6ykende emele gelydn gury hyZzzyldylaryn
das aralykdan esidilmegi bolup ge¢yir. Demgysmada kdhalatda yiti,
gaytalanyan, bogujy tutgay mowjeyar.
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Bejergisi. Eger cagada bronh demgysmasynyn tutgayy baslasa,
arassa howanyn gelip durmagyny {ipjiin edip, ayagyna we eline
gyzgyn wanna etmeli. Lukman tarapyndan 6rdn ¢alt 0,1% adrenalin
ergini derasty goyberilmeli (5 yasa cenlilere-0,2-0,3ml, ondan ulu-
lara 0,3-0,5ml). Teofedrin gerdejiklerini hem berse bolyar (5 yasa
cenlilere 0,5 gerdejik). Bu céreler caga“Tiz komekden* 6nki berilydn
komeklerdir.

Cagalarda bronh demgysmasynyi 6niini almak howa-damja yoly
bilen gec¢yin yiti diimew, yiti bronhit, yiti pnewmoniya, esasan hem,
allergiyaly cagalaryn, ekssudatiw diatez kesellerinin 6niini almakdan
we wagtynda gutarnykly bejermekden ybaratdyr.

Dem alys organlarynyn kesellerinin oniinin alnysy.

Cagalarda dem alys synalarynyn kesellerinin 6niini almaklyk iki
ugur boyunca alnyp barylyar: yoritelesdirilmedik 6niini alys céreleri
— c¢aga bedeninin gorayjylyk giliyjiini berkitmiage we yoritelesdirilen
— dem alys synalarynyn kesellerinini 6niini almaga goniikdirilen ¢ére-
ler.

Yoritelesdirilmedik omiini alys céreleri caga bedeniniii fiziki
we psihiki Osiisini yokarlandyrmaga, islendik yiti kesellere, seyle-
de dem alys agzalarynyn kesellerine garsylygy yokarlandyrmaga
goniikdirilen islerinn toplumyndan duryar. Bu ¢aganyn yas ayratyn-
lygyna layyklykda talaba gord iymitlendirmekden, ¢aga onat ideg
etmekden; giin tertibini kadaly guramakdan: gezelen¢de bolmak,
arassa howada ukyny guramak, yzygider, yasyna gord fiziki masklary,
bedeni berkitmek ¢érelerini gecirmekden ybaratdyr.

Cagalaryil dem alys synalarynyn kesellerine garsy yoritelesdiril-
medik c¢irelere umumy arassagylyk-gigiyenik hasiyetli we yoritelesdi-
rilen ¢dreler derman serigdelerini ulanmak degislidir. Dem alys agza-
larynyni kesellerine howa-damja yoly bilen yayrayan wiruslardyr,
bakteriyalaryn sebép bolyany tli¢in, bu kesellerin netijeli 6niini alys usu-
lyna arassagylyk-gigiyenik ¢drelerin berk yerine yetirilmegi degislidir.
Bu kesel bilen keselldn cagany caga kopciiliginden ayratynlamak;
ondan soiira otagy, oyunjaklary, ulanylyan predmetleri dezinfeksiya
etmek; caga terbiyesini amala agyryan adamlaryn arassagylyk
diizgiinlerini berk berjay etmekde sahsy jogapkérgiligi duymagy
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zerurdyr. Yiti diimew keselleri kopelende, maksadalayyk islemek;
sahsy arassagylyk diizgiinlerini berjay etmekden; ayratyn-da otagy
semallatmakdan we ¢ygly arassalaysy amala asyrmakdan; ¢agalaryi
yylylyk diizglinine berk gozeggilik etmekden ybaratdyr. Seyle hem
caga otagdaka, gezelenje ¢ykjak bolanynda, onunl yssylamazlygyna
gozegcilik etmekden (her gezekde 2-3 ¢agadan boliip geyindirmeli);
cagalaryn ene-atalary bilen arassagylygy saklamak barada yzygider
isi guramakdan ybaratdyr.

Dem alys agzalarynyil yiti kesellerininn 6niini alys ¢drelerine
yorite derman serigdelerini ulanmak degislidir. Ona irki yasly we
mekdebe ¢enli yasly cagalar {icin ulanylyan leykositar interferon we
derman serigdelerinin soniky doredilenleri degislidir.

Gulagagyry keseli

Caganyn esidis ukybyndan dogabitdi mahrum bolmagy-da, bu
ukyby son yitirmegi-de miimkin. Dogabitdi ker ¢caga ulularyn 6ziine
yiizlenip aydan sozlerini esitmeydr, diymek bu sozleri gaytalap bil-
meyar. Sonun ligin onda gepleyis endikleri kemala gelmeyir. Cagany
dagky diinyd, ony gursayan adamlar, zatlar bilen tanysdyrmaly.
Adamlar bilen giirlesmek basarnygyndan mahrum bolyan ¢aga akyl
taydan Ostlisde yzda galyar. Ol 6z oy-pikirlerini, isleg-hyyallaryny,
sowallaryny diisiindirip bilmeyéndigi zerarly gyjynyar, gaharlanyar.
Yzygiderli nerw dartgynlylygy soniabaka kelleganakda gan basysynyn
yokarlanmagyna getiryér. Dogabitdi kerligii nesilden-nesle gegmegi-
de, kébir zatlaryn tésiri bilen yiize cykmagy-da miimkin. Garyndasara
nika kerlige getirip bilyén zatlaryn biridir. Beyleki bir sebép-ototoksiki
dermanlarynn ulanylmagy. Kébir kesellerde ¢agany howpdan halas
etmek iicin olary (esidis nerwlerine ototoksiki tédsir edip, olaryn
duygularyny yitirmegine sebidp bolsa-da ) peydalanmak hokmany sert
bolup duryar. Kerlige getirmegi miimkin bolan ii¢iinji bir zat wirus
arkaly ge¢yin yokang keseller (meningit, gyzamyk, paratif, horezek)
bilen baglanysyklydyr. Olaryn yiize ¢ykmagynyn oOniini almagyn
ygtybarly usuly ¢aganyn sagdyn Osmegini, onuil bedeniniii berk,
immunitetiniil pugta bolmagyny gazanmak, ony kesellerden goramak,
arassacylyk-gigiyena diizgiinlerini berjay etmekdir. Cilimkeslik, arak-
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horluk, nesekeslik yaly zyyanly endikli adamlaryn masgalasynda gow-
sak, keselbent cagalaryfi dogulyandygyny unutmaly dildir. Yene-de
bir zady yatda saklamaly: ototoksiki dermanlary (gentamesin, strep-
tomisin, monomisin) lukman bellemese 6zbagdak ulanmaly dil.

Kerligi gutarnykly bejerip bolmayar. Caganyn akyl taydan osii-
sinde yza galmazlygyna, yasaysa akyl yetirip bilyén diisiinjeli, sowat-
ly, hiindrli adamlar bolup yetismegine itergi bermek welin miimkindir.
Ony mekdebe ¢enli yasly ker we giin ¢agalar hem-de mekdep okuw-
cylary tigin yoritelesdirilen bilim edaralaryna bermelidir.

Soraglar
1. Dogry hem-de nadogry dem almaga nahili distinyarsiniz?
2. Nadogry dem alsyn nahili zyyany bar?
3. Yiti laringidifi n&hili alamatlary bolyar?
4. Cagalara aydym aytmak 6wredilende haysy sertleri berjay etmeli?

Yumus
Mekdebe ¢enli gagalar edaralarynda dem alys ulgamynyn gigiyenasy-
nyn nahili berjay edilyandigini dwrenin.

§4. Bedenin gan aylanysygynyn gigiyenasy

Ganyn dhmiyeti. Gan bedenin icki suwuk gursawynyn biridir.
Gan bedendiki damarlaryn yapyk ulgamy boyunga hereket edyéar
we dkidip-getiriji wezipdni yerine yetirydr. Ol dhli organlaryi
oyjiiklerine yokumly maddalary we kislorody eltydr hem-de boliip
cykarys synalaryna yasayys isjenliginin oniimlerini gegiryar. Ganyn
gatnagsmagynda bedenin yerine yetiryin isleriniil biologiki igjent mad-
dalar bilen gumoral sazlagsygy amala asyar. Gan bedenin yokang
kesellere garsy goranys reaksiyalaryny iipjiin edyar.

Ganyn diiziimi. Uly adamyn bedeninde 5 litr toweregi gan
bolyar. Gan — bu bedenin birlesdiriji dokumalarynyn biridir. Onun
esasy bolegi suwuk Oyjiigara suwuklygy bolan plazmadan ybaratdyr.
Plazmada ganyn oyjiikleri eritrositler we leykositler hem-de gan
plastinkalary trombositler bolyar. Olar gyzyl siifik yiliginden emele
gelyar. Olaryn yetismegi, toplanmagy we weyran bolmagy beyleki
synalarda bolup gecyar.
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Plazma, esasan, i¢ginde organiki we organiki dil maddalar erdn
suwdan duryar. Plazmanyn 90% suw tutyar, galan 10% beloklar,
yaglar, glyukoza, mineral duzlar we beyleki maddalar eyeleyar.

Plazmanyn diiziimininn 6zgermegi bedene heldkleyji tasir edyér.
Ko6p maddalaryn gana hemise gelip duryandygyna garamazdan, plaz-
manyn diiziimi Uytgemeyar. Artykma¢ maddalar plazmadan boliip
cykaryjy synalaryii {isti bilen ¢ykarylyar. Oykende gan kémiirtursy
gazyndan, bowreklerde bolsa artykmag suwdan we onda erdn mineral
duzlardan saplanyar.

Ganyn lagtalanmagy. Gan damarlaryna zeper yetende gan, ga-
nyn akmagyna pasgel beryan lagta tromb emele getirip goyalyar. Lag-
ta kem-kemden dykyzlanyar we gan damarynyn sikes yeten yerini ort-
yar we ganyn akmagyny togtadyar. Kem-kemden damaryn diwarlary
bityér, tromb bolsa sinisip gidyar.

Trombyn esasyny eremeyén siiyiimjimek belok — fibrin tutyar.
Ol plazmada erédn fibrinogen belogyndan emele gelendir. Fibrinin
emele gelmegi licin, ganyn diiziiminde bolyan gan plastinkalary,
damarlar we olary gursap alyan dokumalar weyran bolanda emele
gelydn ayratyn maddalar zerurdyr. Ganynl lagtalanmagynda kalsiy
duzlary mohiim rol oynayarlar. Eger olary ayyrsan gan lagtalanmak
ukybyny yitiryér. Fibrin sapaklarynyf arasynda ganyn oyjiikleri sakla-
nyp, ol goyalan gana gyzyl renik beryir. Gan goyalmagy 3-8 minudyn
dowamynda bolup gecyar.

Kibir adamlar dogabitdi ganyn lagtalanmak ukyby bolmadyk
keselden ejir ¢ekyirler. Seyle adamlar ujypsyzja yaralanma netijesinde
hem gan akmadan helék bolup bilerler.

Ganyi lagtalanmagy - munun 6zi bedeni gan akmadan gorayan
serigdedir.

Eritrositlerin gurlusy we yerine yetirydn isi. Eritrositleriii esa-
sy yerine yetiryan isi kislorody dem alys synalaryndan bedenini dhli
oyjiiklerine eltmekden ybaratdyr. Sonun bilen birlikde, eritrositler
dokumalardan kdmiirtursy gazyny ¢ykarmaga hem gatnagyarlar.

Eritrositlerifl diiziimine ganyn gyzyl refiki sona bagly bolan belok
maddasy — gemoglobin giryér. Sona gora-de, eritrositleri ganyn gyzyl
oyjiikleri diyip hem atlandyryarlar. Gemoglobin iki bélekden: belokly
globinden we 6ziinde demir saklayan gemodan duryar. Oykende
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gemoglobin kislorody anisat birlesdirmage ukyplydyr. Gemoglobinifi
kislorod bilen birlesmesi agyk gyzyl renke eyedir. Kisloroddan doy-
si durnukly déldir. Onun dargamagynda tdzeden gemoglobin we erkin
kislorod emele gelip, ol dokumalaryn Oyjiiklerine baryar. Kislorody

Eritrosit ortasy yapbasyk disk gorniisinde bolup, yadrosy yokdur.
Seyle gorniis olaryn {istiini ulaldyar. Eritrositler 6rdn ownukdyr:
olaryni diametri bary-yogy millimetrifi birndge miinden bir béleginden
ybaratdyr. Imm?® ganda takmynan 5min. tdweregi eritrosit bolyar.

Eritrositin yasayys dowamlylygy 4 ay toweregidir. Sona gora-
-de, adamyn ganynyn {isti hemise tize eritrositler bilen doldurylyp
durulyar. Eritrositler stinklerin 6yjiik-0yjiik maddasynda yerlesyédn
gan dorediji synada, yagny gyzyl siink yiliginde emele gelyar.

Eritrositlerin saklanyan yeri dalakdyr. Ol 300 ml ¢enli gany
saklamaga ukyplydyr. Organlary we dokumalary kdp gan bilen {ipjiin
etmek zerurlygy yiize ¢ykanda, dalak umumy gan akymyna ganyi
gerekli mukdaryny beryir. Dalakda we bagyrda eritrositler weyran
bolyarlar.

Azganlylyk. Azganlylyk gandaky eritrositleriii sanynyn azalmagy
yva-da olardaky gemoglobinin mukdarynyn azalmagy, kéihalatlarda
bolsa bu sebiplerinl ikisi bilen hem baglanysyklydyr. Adamyn ga-
ny kép yitirmeginden hem azganlylyk dordp biler. Yeterlik iymit-
lenmezlik, kdbir yokang keseller, ganyn kop yitirilmegi, gyzyl stink
yiliginini yerine yetirydn isinin bozulmagy hem azganlylyga sebép
bolup biler. Azganlylygy bejerip bolyar. Yokumly iymit bilen wagtly-
-wagtynda iymitlenmek, agyk arassa howa kopleng halatlarda gandaky
gemoglobiniii kadaly saklanmagyny gaytadan dikeltmége yardam
edydér.

Gan goybermek. Kibir keseller bilen kesellenende ya-da kop gan
yitirilende, adama gan goyberilydr. Gan goybermek {igin gany kop
adamlardan — donorlardan alyarlar. Alnan gan howa girmeyén ¢iiyse
gaplarda saklanyar. Ganyn lagtalanmazlygy we uzak wagtlap gan
goybermige yaramly bolmagy iicin, ona ayratyn himiki maddalary
gosyarlar. Seyle konserwirlenen gany uzak aralyklara dkitmek bol-
yar.
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Bir adamyn gany hemise beyleki adamyn ganyna gabat gelip
durmayar. Adamlaryn gany 4 topara boliinyédr. Gan goybermek ii¢in
islendik gany ulanmaly dildir, difie saglyga zyyan yetirmén, bedene

goybermek miimkin bolan toparyn gany ulanylmalydyr.

Ganyi Toparlara ganyny berip Toparlardan gany kabul
toparlary bilyir edip bilyir
I L IL II0, IV I
II 1L IV IL1II
111 IIL, IV I, IIT
v v L IL, III, IV

Her bir adam 6z ganynyn toparyny bilmelidir. Ganyn topary
adama ata-enesinden nesle gegyar we Omriinin ahyryna ¢enli iiytgemén
galyar. Has gin yayran I gan toparydyr, in seyregi bolsa IV toparydyr.

Leykositlerin gurlugy we yerine yetirydn igi. Leykositlerin gur-
lusy we yerine yetiryén isleri boyunca tapawutlanyan birndce gorniis-
leri bolyar. Olar refiksizdir. Sona gora-de, olary ganyn ak oéyjiikleri
diyip atlandyryarlar. Olaryn &hlisinin yadrosy bolyar. 1mm?® ganda
6-8 miifie golay leykosit bolyar. Olaryn émriiniii uzaklygy diirli-diirli
bolup, birndge giinden onlarga yyla ¢enli bolup biler. Leykositler gan
dorediji synalarda: gyzyl siink yiliginde, dalakda, limfa bogunlarynda
iizniiksiz emele gelyirler. Leykositler igjen hereket etmége ukyplydyr-
lar.

Immunitet. Leykositler bedeni mikroblardan, zéherli maddalar-
dan, beden t¢in del oyjiiklerden we dokumalardan goramakda mo-
hiim rol oynayar.

Leykositlerin kdbir gorniisleri gan damarlaryn diwarlaryndan
gecmige ukyplydyrlar. Olar del zatlar, mysal {i¢in, kesel getiriji
mikroblar we olaryn zdherleri tarapyndan zeper yeten dokumalara
okdurylyarlar, olary yuwudyarlar we sindiryérler.

Del bedenleri yuwutmak we sindirmek hadysasy tanymal rus bi-
ology I.I. Meg¢nikow tarapyndan agyldy we fagositoz (grekge fagos —
yuwudyjy, oyjiikler bolsa “iyijiler fagosit) diylip atlandyryldy. Eger
bedene del bedenler kop mukdarda aralasan bolsa, onda fagositler
olary yuwdyp ulalyarlar we i soniunda weyran bolyarlar. Sonda
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¢cis, temperaturanyn yokarlanmagy, sikes yeten yerin gyzmagy bilen
utgasan yerli ¢isme reaksiyasyna eltyan maddalar boliinip ¢ykyar.

Cisme reaksiyasyna eltydn maddalaryn boliinip ¢ykmagy del
bedenlerin aralagan yerlerine tize leykositleri ¢ekyir. Del bedenleri
we sikes yeten dyjilikleri yok etmek bilen, leykositler kop mukdarda
gyrylyarlar. Cisen halatynda dokumalarda emele gelyén irin gyrlan
leykositlerin toplumydyr.

Bedeni del bedenlerden goramak dinie bir fagositozyn komegi
bilen amala agyrylmayar. Seyle hem bedende del bedenleri we olaryi
zdherlerini zyyansyzlandyryan ayratyn beloklar — garsydas bedenler
— antitela emele gelyar.

Gargydas bedenlerini islenip ¢ykarylmagy dine bir ganda dal,
eysem limfada hem dus gelyin leykositlerin ayratyn gorniislerinin
gatnagmagynda bolup gec¢yar.

Sona gori-de, leykositlerinn bu gorniigini limfositler diyip atlan-
dyryarlar. Kébir garsydas bedenler bir kesele (mysal ii¢in, gyzamyk
dorediji) garsy tésir edyarler. Birndge keseli doredijilere garsy gin-
den tisir edydn garsydas bedenler milimdir. Olar bedenin umumy
garsylyk gorkezijiligini yokarlandyryarlar. Garsydas bedenler uzak
wagtlap saklanyp bilyarler, sona gord-de, beden keselin tizeden gay-
talanmagyna durnukly bolyar.

Fagositoz we garsydas bedenleri islédp ¢ykarma immunitet diylip
atlandyrylan yeke-tdk goranys mehanizmidir. Immunitet bedeni
yokang kesellerden gorayar, ony dlen, diiypgoter 6zgeren we del bolan
oyjiiklerden arassalayar. Immunlayyn reaksiyalar gogiirilip oturdylan
synalarynn we dokumalaryii zor bilen ¢ykarylmagynyn sebébidir.

Immunitetiii gorniisleri. Adamlar haywanlaryn keselleydn bir-
nice keselleri bilen dogabitdi kesellemezek bolyarlar. Mysal {igin,
adamlar haywanlaryn keselleyan mergi keseli bilen kesellemeyérler.
yar garsydas bedenlerint bolanlygy sebépli adam kesellemeyir. Doga-
bitdi immunitet nesillere ata-enelerinden nesilleyin ge¢yér. Beyleki
yagdaylarda immunitet yokang keseller basdan gegirilenden soii emele
gelyar. Bu gazanylan immunitetdir. Gokbogma, gyzamyk, garamyk
bilen keselldn adamlar diizgiin bolsy yaly, bu keseller bilen gaytadan
kesellemeyarler.
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Dogabitdi ya-da keseli basdan gegirmek bilen gazanylan immu-

Adamy haysy hem bolsa bir keselden, mysal {i¢in, ganly i¢gec-
meden, garyn garahassalygyndan, horezekden goramak ii¢cin emeli
immunitet islenip ¢ykarylyar. Munun {icin adama san¢mak arkaly
0li ya-da calajan kesel doredijileri goyberyérler. Seyle sanjymlardan
soit adam bu keseller bilen kesellemeydr, keselldyende hem ony
yenil gecirydr. Sunlukda, gorayjy garsydas bedenler emele gelyér.
Yokang kesellere garsy goresmekde difteriya, ingekesel, poliomiyelit
we s.m. kesellere gargy geg¢irilyén sanjymlar yardam edyér. Eger-
de ndhosa gyssagly komek etmeli bolsa, onda ona, kopleng, bejeris
syworatkalary gorniisinde tayyarlanan garsydas bedenler goyberilyar.
Bejeris syworotkalaryny yokang keseller bilen keselldn haywanlaryn
ya-da adamlaryil ganyndaky plazmadan alyarlar.

Sunun yaly bejeris syworotkasy, mysal {i¢in, agyr yokang kesel
— horezekde ulanylyar. Ony doredijiler bokurdagyn nemli bardasyna
sikes yetiryarler, olaryn zéheri bolsa gan bilen biitin bedene yayrap,
giiycli zédherlenme emele getiryar. Bizin dowriimizde diirli bejeris
syworotkalary tayyarlanylyar. Olaryn kébiri difie bir keseli bejermek
iicin ulanylman, eysem keselin oniini almak iicin hem ulanylyar.
Biirmek yaly 6rdn howply keselin doremeginii 61itini 6z wagtynda
syworotka goybermek bilen almak bolar. Bu kesel ganyn toprak bilen
hapalanmagyndan dorép biler, sebébi biirmek keselini doredijiler uzak
wagtlap toprakda saklanyp bilyérler. Yara toprak diisen halatynda
hayal etmin, derrew kesel bejeris edarasyna yiiz tutmaly. Ol yerde
biirmege garsy syworotka sanjylyar. Ondaky garsydas bedenler keselini
gliyjemegine yol bermeyirler. Bejeris syworotkalary ulanylanda,
garsydas bedenlerin bedenin 0Oziinde doremén, ona dasyndan
goyberilyénligi sebdpli, olar ganda uzak wagtlap saklanmayar. Wag-
tyn gegmegi bilen, beden yene-de keseli kabul ediji bolyar.

Adamyn bedeninde immunitet yokang kesellerit hemmesine do-
remeyir. Yokang kesellerifi kibiri bilen omriiide kop gezek keselle-
mek miimkin. Mysal {i¢in, basyk seyle kesellerdendir.

Gan aylanysyn dhmiyeti. Adamyn gan aylanys synalarynyn
ulgamy Yiirekden we gan damarlaryndan ybaratdyr. Yygrylmak
bilen yiirek nasos yaly isleyér, gany damarlara iterip onun iizniiksiz
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hereketini iipjiin edyir. Yiirek duranda adam 6lyir, sebibi dokumalara
kislorodyn we yokumly maddalaryi barmagy, seyle hem dokumalaryn
dargama oOniimlerinden arassalanmagy kesilydr. Ganyn damarlar
boyunca hereket etmegine gan aylanys diyilyér.

Yiirek. Yiirek i¢i bos myssa synasydyr. Uly adamda onufi massa-
sy 250-300g bolyar. Yiirek dos boslugynda orta dos ¢yzygyndan getde
yerlesyér. Ol birlesdiriji dokumadan emele gelen yiirekyany haltada
yerlesyir. Yiirekyany haltanyn i yiizi yiregi ¢yglandyryp duryan
hem-de yygrylanda siirtiilmani azaldyan suwuklyk boliip ¢ykaryar.

Yiiregiii gurlusy onufi yerine Vetiryin isine layyk gelyir. Ol tu-
tus germew boyunca 2 bdlege boliinendir: yokarky we asaky. Oz ge-
zeginde yliregiil her bolegi biri-biri bilen galtasyan 2 bolege: yokarky
yiirek gulagyna we asaky midejige boliinendir. Seylelikde, adamyn
yiiregi dhli siiydemdirijilerinki yaly 4 kameralydyr: ol iki yiirek
gulajygyndan we iki médejikden duryar.

Yiirek gulajygynyii diwarlary médejiklerii diwarlaryna garanda
has yukadyr. Munui 6zi, ylirek gulajyklarynyn yerine yetiryan isinin
azraklygy bilen baglanysyklydyr. Olar yygrylan wagtynda gan ma-
dejiklere baryar. Madejikler gany damarlaryn biitin uzynlygyna iter-
mek bilen ep-esli derejede is edyéarler. Cep médejiginin myssa diwar-
jygy sag midejiginiiikiden galyndyr, sebébi ol uly is edyér. Her yiirek
gulajygynyn we médejigin arasyndaky aragékde yiiregin diwarjykla-
ryna sifiirler bilen berkidilen gapak gorniisindéki klapanlar bar. Bular
tayly gapajyk sekilli klapanlardyr.

Yiirek gulajyklary yygrylan wagtynda klapanlaryi gapajyklary
médejigin igine sallanyar. Sona gord-de, gan yiirek gulajyklaryndan
médejiklere erkin gecydr. Médejikler yygrylan wagty klapanlaryn
gapajyklary yapylyar we ylirek gulajyklaryndan médejikler tarapa
hereket edyir. Madejiklerden bolsa gan damarlara iterilyar.

Gan damarlary. Adamyn bedeninin &hli yerinden gan damarla-
ry erig-argac bolup gecyir. Olar gurlusy boyunga birmenzes dildirler.
Arteriyalar bu ganyn yiirekden ¢ykyp hereket edyian damarlarydyr.
Olaryn diiziiminde tekiz myssasy bolan dykyz, c¢eye, mayysgak
diwarlary bardyr. Yygrylmak bilen, yiirek arteriyalary gany uly basys
bilen iteryar.
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Diwarlarynyn dykyzlygy we ¢eyeligi sebépli arteriyalar bu basy-
sa hotde gelyérler we stiynyérler.

Uly arteriyalar yiirekden daslasdyklaryga sahalanyarlar. Inn may-
daja arteriyalar 6rén incejik kapillyarlara pytrayarlar. Olaryn diwarlary
yvasy Oyjiklerin bir gatlagyndan emele gelendir. Kapillyarlaryn
diwarlarynyn i¢inden ganyn plazmasynda erdn maddalar dokuma
suwuklygyna gegyirler, ondan bolsa 6yjiiklere baryarlar. Oyjiiklerif
vasayys igjeniliginin Oniimleri kapillyarlarynn diwarlarynyn iginden,
dokuma suwuklygyndan gana ge¢yédrler. Adamyn bedeninde takmy-
nan 150 mlrd. toweregi kapillyar bolyar. Eger dhli kapillyarlary bir ha-
tara diizsen, onda ony Yer sarynyi dasyna ekwator boyunca 2 gezek
aylap ¢ykmak bolardy. Gan wenalarda ganyn yiirege tarap hereket
edydn damarlarynda toplanyar. Wenalarda basys ongakly uly daldir,
olaryn diwarlary arteriyalarynkydan yukadyr. Bedende gan yiirek bi-
len birlesyén 2 sany yapyk damarlar ulgamy — gan aylanysyn kici we
uly aylawlary boyunca hereket edyar.

Gan aylanysyii kici aylawy. Yiiregii sag bolegine kislorody
az bolan wena gany gelyir. Sag médejik yygrylyp, gany Oyken
arteriyasyna iteryér. Gan iki saha bdliinen 6yken arteriyasy boyunca
oykene goniigyiar. Oykende sahalar barha ownayan has ownuk
arteriyalara pytrayar we kapillyarlara gecyér, olar bolsa kopsanly
oyken haltajyklaryna ¢yrmagyarlar, bu yere hemise atmosfera howasy
gelyar. Gan 6yken kapillyarlaryndan akanda, ona kislorod baryar. Sol
bir wagtyn 6ziinde komiirtursy gazy gandan 6ykeni dolduryp duran
howa gecyér, yagny oykenin kapillyarlarynda wena gany arteriya
ganyna Owriilyar. Sofira gan wena yygnanyar. Olar biri-biri bilen
gosulysyp, ¢ep yiirek gulajygyna baryan 4 &yken wenasyny emele
getiryérler.

Ganyn sag midejikden arteriyalaryn, kapillyarlaryn we yiirek
wenalarynyn ¢ep yiirek gulajygyna ¢enli yoluna gan aylanysyii kici
aylawy diyilyar.

Gan aylanysyi uly aylawy. Cep midejik yygrylyp, arteriya ga-
nyny aorta — adamyn il uly arteriyasyna iteryar. Ondan dhli synala-
ry, sol sanda yiiregin 6ziini hem gan bilen iipjiin edyédn arteriyalar
sahalanyar. Her bir synada arteriyalar kem-kemden sahalanyarlar we

85



ownuk arteriyalaryn, kapillyarlaryn giir toruny doredyérler. Gan ay-
lanysynyn uly aylawynyn kapillyarlaryndan bedenin &hli dokuma-
laryna kislorod we yokumly maddalar baryar, oyjlklerden bolsa
kapillyarlara komiirtursy gazy gecydr. Sunlukda, arteriyal gan wena
ganyna Owrlilyar. Kapillyarlar ilki ownuk, sofi bolsa has uly wenalara
gosulysyarlar. Olardan bolsa #hli gan iki sany i¢i bos wenalara
yygnanyar. Yokarky i¢i bos wena gany kelleden, boyundan, elden
yiirege, asaky i¢i bos wena bolsa gany bedenin galan boleklerinden
yiirege eltyér. I¢i bos wenalaryn ikisi hem sag tayky yiirek gulajygyna
guyyarlar.

Ganyn ¢ep midejikden ¢ykyp, arteriya, kapillyarlara we bedenin
ahli synalarynyn wenalaryna we ondan té sag tayky yiirek gulajygyna
syn uly aylawy boyunca ganyn towerekleyin aylawy 20-23 sekuntda
bolup gegyir. Ol kici aylaw boyunga ondan 5 esse tizdir. Wena gany
sag yiirek gulajygyndan sag tayky midejige baryar, ol yerden ki¢i gan
aylawy boyunca gontigyar.

Aortanynn we Oyken arteriyasynyn yiiregin maédejiklerinden
cykyan yerinde yarymay klapanlar bolyar. Olar gan damarlaryn
icki diwarjyklarynda yerlesen jiibiijikler gorniisindedir. Gan aorta
we Oyken arteriyasyna iterilende, yarymay klapanlar damarlaryn
diwarjyklaryna gysylyarlar. Madejikler gowsanda, gan yiirege dola-
nyp gelip bilmeydr, sebébi ol jiibiijiklere akyp gelip, olary dartyar we
olar jebis bitigyar. Seylelikde, yarymay klapanlar ganyn bir tarapa,
yagny midejiklerden arteriyalara akmagyny {ipjiin edyar.

Yiiregii isleysi.

Yiirek myssasynyii awtomatiyasy. Rahatlyk yagdayynda yiirek
gije-giindiziii dowamynda takmynan 100 000 gezek yygrylyar. Yiire-
gin yygrylmak isini yiirek myssasy lipjlin edyir. Ol kese zolakly skelet
myssasyna menzesdir.

Yiirek myssasynda ayratyn 6yjiikler bolyar. Olarda wagtly-wag-
tynda gyjynma doreyir we iki yiirek gulajygynyin we médejiklerin
myssa diwarlaryna gegyar. Sonui licin hem yiiregin boliimleri yzygi-
derli — ilki yiirek gulajyklary, sonira hem médejikler yygrylyp duryar.
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Yiiregiii yiirek myssasynyi 6ziinde déreyin impulslaryf tisiri
astynda ritmiki yygrylmak ukyby yiiregiin awtomatiyasy adyna eye
boldy. Awtomatiya yliregiit nerw ulgamyna bagly bolmazlyrak yag-
dayynda islemegini iipjiin edydér.

Yiirek sikli. Yiregin yygrylmasy ritmlidir. Rahatlyk yagdayynda
yiirek bir minudyn dowamynda 70-75 gezek yygrylyar.

Yiirek gulajyklarynyi ikisinii hem 0,1 sek dowam edyin yyg-
rylmasynda @hli gan maidejiklere gegyir. Somira yiirek gulajyklary
gowsayar, maddejiklerin ikisi hem yygrylyp gany aorta we dyken arte-
riyasyna iteryirler. Madejiklerin yygrylmagy takmynan 0,3 sek do-
wam edydér, sofira olar gowsayar we soiiky 0,4 sek dhli ylirek myssasy
rahatlyk ya-da umumy gowsaklyk yagdayynda bolyar.

Yiiregifi isjenligi yiirek sikllerinifi ii¢ fazasynyn ritmiki ¢alys-
magyndan: yiirek gulajyklarynyn yygrylmagyndan, médejikleriii
yygrylmagyndan we yiiregii umumy gowsamagyndan ybaratdyr.
Yiirek siklinifi 4hli dowamlylygy takmynan 0,8 sek bolyar, yiiregii
umumy gowsamak kadasyna 0,4 sek toweregi diisyar. Yygrylmalaryii
arasyndaky seyle dyng alys yiirek myssasynyn is ukyplylygyny doly
dikeltmek ticin yeterlikdir.

Yiiregiii isleysiniii sazlagygy. Yiiregii yygrylmagynyn yygylygy
we giiycliiligi bedeniii icki we dasky gursawyna baglydyr. Yiiregii
yygrylmasynyn yygylygy we giiycliiligi artan mahalynda gan damarlar
ulgamyna wagt birliginde kop gan iterilyér. Yiiregifi yygrylmagynyii
hayallamagy we peselmegi bedenint gan damarlaryna gelydn ganyi
mukdarynyn azalmagyna eltyér. Sunlukda, bedenin dhli synalarynyii
gan bilen iipjlin edilisi iytgép biler.

Yiiregifi isleysi awtonom nerw ulgamynyfi gatnasmagynda ref-
lektorlayyn iiytgeydr. Yiirege parasimpatiki nerwlerden gelyn im-
pulslar onun yygrylmagyny hayalladyar we gowsadyar, simpatiki
nerwlerden gelyénleri bolsa olary giiyclendiryar we cgaltlandyryar.

Gumoral sazlagyk bowrek {iisti gormony — adrenalin, kalsiy duz-
lary hem-de yiiregin yygrylmagyny giiyclendiryian we caltlasdyryan
maddalaryi tisiri bilen baglanysyklydyr. Yiiregii isleysine kaliy
duzlary we beyleki kébir biologiki igjent maddalar gapma-garsy tésir
edyarler.
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Nerw we gumoral sazlagyk bilelikde yiiregin igjenliginin gursa-
wyn sertlerine takyk uygunlasmagyny {ipjiin edyér. Sunun yaly fiziki
is edilende, impulslar myssalaryn, sinirleriin reseptorlaryndan yiire-
gin igleysini sazlayan merkezi nerw ulgamyna baryarlar. Munun
0zi simpatiki nerwler boyunca yiirege baryan impulslaryin akymyny
giiyclendiryar. Sol bir wagtyn 6ziinde hem gandaky adrenalinifi muk-
daryny kopeldyir. Yiirek yygrylmalarynyn yygylygy we giiyji artyar.
Netijede, isleydn myssalaryn kisloroda we yokumly maddalara artan
talaby kanagatlandyrylyar.

Gan basysy. Ganyn damarlaryn diwarlaryna basysy yiiregin ma-
dejiklerinin yygrylmagynyn giiyji bilen doreyér. Ol diirli damarlarda
den dildir. Gan basysy aortada has yokarydyr. Gan damarlar boyunga
hereket etdigice, ol kem-kemden peselyar hem-de asaky we yokarky
ici bos wenalarda i pes derejesine yetyar.

Gan damarlarynyn ulgamynyn diirli ugurlarynda basysyn tapa-
wutly bolmagy, damarlar boyun¢a ganyn basysynyn yokarky basys-
dan pes basysa dyngysyz akmagyny iipjiin edyér.

Ganyn basysyny, adatca, ¢igin arteriyasynda manometrin komegi
bilen 6lgeyirler. Yas, sagdyn adamlarda rahatlyk yagdayynda, ol
yiiregin yygrylan halatynda simap siitiinjiginin 120 mm we gowsan
pursatynda hem 70 mm dendir.

Damar urgusy (puls). Miadejiklerin her gezekki yygrylmasynda
gan bat bilen aortanyn ¢eye diwaryna urulyar-da, olary sliyndiiryar.
Sunda doreyan yrgyldylaryn tolkuny arteriyalarynn diwarjyklary bo-
yunca calt yayrayar. Uly arteriyalaryin bedenin iistiine yakyn yerles-
yan yerlerinde, mysal {i¢in, gosaryn i¢ yiizliinde, ¢ekgede, boynun
gapdallarynda we beyleki yerlerde puls diylip atlandyrylyan ritmiki
tyrsyldylar duyulyar.

Pulsui her bir urgusy yiiregin bir yygrylmasyna layyk gelyér. Pul-
sy hasaplamak bilen, yiiregiii | minutda néage gezek yygrylyandygyny
kesgitlemek miimkin.

Ganyn akys tizligi. Gan aylanysy kici we uly aylawlarynyn
damarlary boyunca 27 sek gecyir. Yone ol gan akymynyii diirli
meydanlary boyunca diirli tizlikde akyar. Aortada ol il yokary tak-
mynan 0,5 m/sek kapillyarlarda bolsa il pes takmynan 0,5-1,2 mm/sek
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tizlikde akyar. Kapillyarda ganyn akysynyn pesligi sebipli, kislorod
we yokumly maddalar 6yjiiklere sitmége, olaryn yasayys igjenliginin
onlimleri we kdmiirtursy gazy bolsa gana barmaga yetisyar.

Wenalarda ganyn akysynyn tizligi yiirege yakynlasdygyca, kem-
kemden 0,2 m/sek ¢enli yokarlanyar.

Ganyn wenalar boyunca hereketi. Wenalaryn diwarlary arteri-
valaryn diwarjyklaryndan ep-esli ince we yumsakdyr. Ganyin wena-
lar boyunca hereket etmegi, wenalary gursap alyan myssalaryn yyg-
rylmagyna yardam edydr. Gan wenalar boyunca difie yiirege tarap
hereket edyér. Onun ters ugra hereket etmegine wenalaryn i¢inde yer-
lesen jiibi sekilli yarymay klapanlar pasgel beryérler. Belli bir wagt
icinde i¢i bos wenalaryi ikisi boyunca aorta nige gan iterilydn bolsa,
yiirege hem songa gan akyp gelyér.

Bedende ganyi tizeden béliinisi. Bedende hemige gan tizeden
boliinip duryar: kisloroda we yokumly maddalara bolan talaplaryna
baglylykda, gan bir synadan kdp, beylekilerden bolsa azrak akyp gec-
yar. Synanyn gan bilen {ipjiin edilisinin tiytgemegi onui damarlarynyn
ysgalanlarynyn tiytgemegi bilen baglanysyklydyr. Ysgalanyn daralma-
gy simpatiki nerwler boyunca merkezi nerw ulgamyndan gelyian im-
pulslaryn tésiri astynda damarlaryn diwarjyklarynyn myssalarynyn
yygrylmagy bilen baglanysyklydyr. Nerw impulslarynyn yygylygy
nice kop boldugyca, songa-da damarlaryn ysgalaiy dardyr. Bu iiyt-
gesmeler reflektorlayyn bolup gegyar.

Limfa aylanysygy. Limfatiki ulgam dokumalardan artykmag su-
wuklygyn akmagyna yardam edyir. Ahli dokumalarda (Yapyk) gutar-
yan ownujak limfatiki kapillyarlar bolyar. Olara toplanyp limfa emele
getiryédn Oyjligara suwuklyk sinydr. Limfatiki kapillyarlar has uly lim-
fatiki damarlara gosulyarlar. Limfatiki damarlar &hli synalaryn we do-
kumalaryn i¢inden gecyér. Limfatiki damarlaryn icki diwarjyklarynda
limfanyn yzyna akmagyna pésgel beryan klapanlar bolyar. Klapanlar
bolany zerarly limfa bir tarapa hereket edyédr. Damarlaryni ugrunda
limfatiki bogunlar bolyar. Limfatiki bogunlar goltugyn asagyndaky
oytumda, dyzyn asagyndaky, tirsekdéki egremgelerde, dos we garyn
boslugynda, boynun ugrunda has kopdiir. Bogunlar mikroorganizmle-

......
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bedeniii immunlayyn reaksiyalaryna isjeni gatnasyan limfositler bar.
Ahli limfatiki damarlar uly wenalara agylyan dos kanallaryna bir-
legyarler. Su mynasybetli dokumalara baran suwuklyk gaytadan gan
akymyna gaydyp gelyir. Seylelikde, gan, &yjligara suwuklyk we
limfa bilelikde bedenin icki suwuklyk gursawyny diizyar.

Gan akanda ilkinji komegin berlisi. Adamyn damarlary bo-
yunca 5 litr tdweregi gan aylanyar. Ganyin mukdary azalanda gan ba-
sys peselyir, kelle beynisinin, yiireginn we beyleki organlaryn kislorod
bilen ipjiin edilisi bozulyar. 2-2,5 litr toweregi ganyn yitirilmegi
adam {i¢in 6liim howpludyr.

Kapillyar ganakma, hatda séhelge yaralanmada hem bolyar. Gan
kapillyarlar boyunca hayal akyar, sonun iicin seyle ganakmany ansat
duruzmak bolyar. Ikinji komek berlende yara yod calyp arassa hasa
bilen danimaly. Sargy bedene mikroblaryn diigmeginden gorayar we
ganyn tiz lagtalanmagyna yardam edyar.

Wena gan akmasy wenalara sikes yetende doreyar. Wena gan
akmasynda ganyn akysynyn tizligi kapillyarlardakydan yokarydyr.
Sona gord-de, damaryn yaralanan yerinde gan lagtalananda emele
gelydn goyy gan yuwulyar. Az wagtyn i¢inde adam kdp gan yitirip
biler. Uly bolmadyk wena ganakmany duruzmak {i¢in yara gysyjy
danly danmak yeterlikdir. Danly yaralanan damaryi diwarjyklaryny
gysyar we ganyn akmagyna yol bermeyar.

Ilkinji kdmek berlen dessine sikes yeten adamy hassahana ya-da
saglyk 0yiine ibermek zerurdyr.

Arteriya gan akmalary yasayys ti¢in 6rdn howply bolup, ony a¢yk
gyzyl ganyn yaradan ¢liwdiirilip akmasyndan tanayarlar. Munun yaly
yagdayda gysyjy dany gany saklap bilmez. Munun {i¢in arteriya gan
akmasynda hayal etmén sikes yeten damaryn yokarsyndan barmagyn
bilen basmaly we rezin ya-da basga islendik materialdan edilen sar-
gyny saramaly. Sargy saralan yere sikes yetmezlik iicin ony mata ya-
da bint zolagy bilen oOrtydrler. Sonira ol yeri mata bolegi bilen gow-
sak danyarlar. Daily bilen elin ya-da ayagyn aralygyna dowiilmezek
tayajyk goyup, ony ti yaradan ganakma kesilydn¢é towlap dartyarlar.
Sonda tayajygy sarga berkidyérler, yarany bolsa danyarlar. Ilkinji
komek berlenden son sikes yeten adamy derrew hassahana ugratmak
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zerurdyr. Sarga onun edilen wagtyny anyk gorkezyén yazgy ber-
kidilyar. Eger sikes yeten adamy hassahana eltmek kdp wagt alsa,
onda dokumalaryn 6lmezligi ii¢in sargyny az wagtlap gowsadyarlar.
Elin ya-da ayagyn gan aylanysygy dikelenden sonl sargyny yene-de
dartyarlar. Sargy bolmadyk halatlarda ganakmany eli ya-da ayagy
giiycli epmek bilen hem saklamak miimkin. Munun ti¢in, epiljek yerin
asagyna lokga hasa (bint), pagta goymak gerek, sofira eli ya-da ayagy
giiyc bilen epmeli we ony sol yagdayda saklamaly.

Icki gan akmalary (garyn boslugyna, dos, kelle beyni bosluk-
laryna ganyi akmagy) ayratyn howpludyr. I¢ki gan akmasyny adamyn
dagky alamaty boyunga kesgitlemek bolyar. Onun renki agaryar, sep-
besik sowuk der ¢ykyar, dem alsy yiizley bolyar, puls yygylasyp gow-
sayar.

Seyle yagdayda gyssagly tiz komegi ¢agyrmak gerek. Lukman
gelyingd ndsagy yatyrmaly ya-da yarym oturys yagdayynda ona doly
rahatlyk bermeli. Gan akman giiman edilyén yerine (garyn, dos, kelle)
ici buzly ya-da garly polietilen haltajyk bolmasa sowuk suwly ciiyse

goymaly.

§5. Iymit sindirisin gigiyenasy

Azyk oniimleri we yokumly maddalar. [ymit bedenin kadaly
Osmegi we yasayys isjenligi licin zerur sertleriii biridir.

Diirli azyk oniimlerinin (¢orek, et, siiyt, yumurtga, balyk, yag,
gok oniimler, miweler) diiziimine esasy yokumly maddalar: beloklar,
yaglar, uglewodlar, mineral duzlar, suw we witaminler giryér.
Osiimliklerden we haywanlardan alynyan oOniimler bir-birlerinif
istlerini gerekli yokumly maddalar bilen dolduryp duryarlar. Suw,
mineral duzlar we witaminler iymitiii diiziiminde ndhili bolsa, sol
bolsy yaly hem 6zlesdirilyar. Beloklaryn, yaglarynn we uglewodlaryi
iri molekulalary iymit sindiris kanalynyn diwarjyklaryndan gegip
bilmeyir. Sona gord-de bu maddalar himiki islenip bejerilise — iymit
sindirise sezewar bolyar. Iymit sindiris synalar boyunca hereket
etdigice 1ymit sinyar.
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Iymit sifidiris synalarynyn gurlusy. [ymit sindiris synalarynyn
ulgamy iymit siidiris kanalyndan we iymit siiidiris mézlerinden
ybaratdyr.

Iymit sindiris kanaly asakdaky béliimleri: agyz boslugy, bo-
kurdak, gyzylodek, asgazan, goni icege hem-de art-bujak bilen gutar-
yan inge we yogyn icegeleri 0z i¢ine alyar. [ymit siiidiris kanalynyn
diwarjygy li¢ gatlakly bolup, onun das yiizi dykyz birlesdiriji dokuma
bilen ortiilendir. Asak yiiziinde bolsa tekiz myssalaryn gatlagy bardyr.
Tolkun sekilli yygrylmalar arkaly iymit siiidiris kanaly boyunga
hereket edyér. Iymit sindiris kanalynyn icki nemli bardajygy epitelial
dokumadan duryar. Nemli bardajygyn iisti yygyrtly bolyar, onuil iymit
sindiriji sireleri isldp ¢ykaryan we kanalyn boslugyna goyberyéin
kopsanly ownujak mizleri bardyr. Iri méazler iymit sindiris kanalynyn
dasynda yerlesyér. Olar yorite akymlar boyunga onun boslugyna sire
boliip ¢ykaryar. Bular ii¢ jiibiit: siilekey mazleri, bagyr we asgazanas-
ty mézlerdir.

Iymit sifdiris mézlerinin diiziimine tebigy belogy bolan madda-
lar — fermentler giryiarler. Her bir ferment kesgitli reaksiyany tizlesdir-
yér. Fermentlerin bir topary uglewodlary, beyleki bir topary beloklary,
ticiinjisi yaglary dargadyarlar. Dargamadan soni emele gelydn madda-
lar, adat¢a, suwda ereyar we beden tarapyndan 6zlesdirilip bilyér.

Iymit sindiris synalaryny éwrenmegin usullary. Iymit sindiris
synalaryna dagyndan gozegcilik etmek miimkin dél. Sonun ticin hem,
ol uzak wagtlap operasiya edilen haywanlaryn {isti bilen dwrenilip
gelindi.

Iymit sindirisin fiziologiyasyny éwrenmekde beyik rus fiziology
[.P.Pawlowyn bitiren isleri uludyr. Onun islép ¢ykaran usuly arkaly
arassa, iymit bilen garylmadyk iymit sindiris siresini almak, olaryn
diizimini, mukdaryny, boliinip ¢ykysynyn sazlanysyny kesgitlemek
basartdy. Iymit sifdirisini fiziologiyasy boyunca bitiren isleri {i¢in
[.P.Pawlow Nobel bayragyna mynasyp boldy.

Hizirki wagtda agyrysyz usullar islenip diiziildi we olar adamla-
rynl saglygyna zyyan yetirmezden ginden ulanylyar. Asgazandan we
icegeden sire almak icin ulanylyan rezin turbajyk, hemmelere
mélimdir. Bu usula zondirlemek diyilydr. Mundan basga-da, rentge-
nografiki usul hem ginden ulanylyar. Ndhosa rentgen sohlesinden
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geemeydn maddadan tayyarlanan suwuk siile igiryérler. Somra enja-
myn ekranynda sohlelendirip, iymit siidiris kanalynyn diirli boliimle-
riniil sudurlaryny kesgitleyarler.

Radioelektronikanynn 6smegi mynasybetli iymit sindiris synala-
ryny 6wrenmige tdze miimkingilikler doredi. Ndhosa diametri 8 mm
we uzynlygy 15 mm bolan kigijik radioperedat¢ik — radiopilyuliyany
yuwutdyryarlar. Radiopilyuliya iymit sindiris kanaly boyunc¢a erkin
gecyar we iymitin himiki diiziminin diirli boliimlerinde temperatura-
nyil we basysyn iiytgeysi barada habar beryin radio tolkunlary goy-
beryar.

Sonky yyllarda iymit sindiris organlaryny dwrenmek {igin yorite
enjam bolan endoskopy ulanyp basladylar. Endoskopiya bu adamyn
icki synalaryna iymit siidiris kanalynyn boslugyna, hat-da mézlerin
akymlaryny hem gézden gecirmége miimkingilik beryan yorite optiki
we yagtylandyryjy enjamlary goybermekdir.

Soraglar
1. Icegelerin sazlagykly islemeginifi hem-de 6z wagtynda bogsamagy-
nyn nahili ahmiyeti bar?
2. Dislere seretmegin zerurlygy we onun iymit sifdirise edyan tasiri.

§6. Derinin gigiyenasy

Derinint gurlusy. Deri bedenin dagky ortiigidir. Onun meydany
2m? toweregidir.

Dasky gatlak - epidermis has ¢un yerlesen Oyjiklerin kopel-
meginin hasabyna hemise soylup, tizelenip duran kop gatlakly epite-
lial dokumadan emele gelendir. Epidermisin asagynda dykyz birlesdi-
riji dokuma gatlagy — derma yerlesyar. Bu yerde kdpsanly reseptorlar,
yag we der mézleri, saglaryn koki, gan we limfa damarlary yerlesyar.

Derinin yerine yetirydn igi. Deri dhli dokumalary we synalary
mehaniki sikes yetmelerden gorayar, bedenin i¢ine del maddalaryn,
kesel dorediji mikroblaryn aralagmagyna pasgel beryar.

Deride bedeni ultramelewse sohlesinin artykmag diismeginden
gorayan garamtyl pigment iglenip ¢ykarylyar.

Deride diirli reseptorlar bolup, olar basgyny, agyryny, sowugy,
yylyny duyyarlar. Olar adama her hili yaralanmalardan, yanmakdan,
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sowuk almakdan 4gd bolmaga miimkingilik beryérler. Deri duyujylygy
bedenin dasky gursaw bilen aragatnasyk etmeginde mohiim rol oyna-
yar. Adam deri duyujylygyny vyitirse, mydama sikes yetmelere se-
zewar bolyar.

Deri boliip ¢ykaryjylyk isini hem yerine yetiryar. Deri mézlerinin
iisti bilen bedenden artykmag¢ suw we duzlar ¢ykyar. Galyberse-de,
deri bedenin hemiselik temperaturasyny saklamaga gatnasyar.

Deriniii yylylyk sazlagygyndaky orny. Ayazda we tomsun jowza-
synda, dyng alysda we isde adamyn bedeniniii temperaturasy takmy-
nan birmenzes - 36,6°-C saklanyar.

Bedende yylylygyn emele gelis we beris hadysalarynyn denles-
dirilmegine yylylygyii sazlanysy diyilyar. Yylylyk #hli synalarda,
ayratyn hem bagyrda, myssalarda ¢alt emele gelyér. Artykmag yylylyk
bedenden alynyan dem arkaly we derinin iisti bilen ¢ykarylyar. Derasty
vag kletackasy yylylyk bersine pasgel beryar.

Deride birnd¢e ownujak gan damarlary yerlesendir. Dasky gursa-
wyn temperaturasy peselen wagty gan damarlary refleksleyin daral-
yar, derd gan akmasy we yylylyk berlisi azalyar.

Gan damarlarynyn ginelisine we daralysyna oziinde gozeggilik
etmek bolyar. Dasarky gursawyn temperaturasy yokary bolanda, deri
gyzaryar, ayazda bolsa agaryar.

Adamyii derisinde bir gije-glindizde 12 litre ¢enli der ¢ykarmaga
ukyply bolan 2 milliondan hem gowrak der mézleri bar. Munun 6zi
adama bedeninin temperaturasyndan yokary temperaturaly sredada
yasamaga mumkingilik beryiar. Howa ¢ygly bolanda, yylylygyi bu-
garmak arkaly berlisi kynlasyar.

Dasarky gursawyi temperaturasynyn peselmegi bedende yyly-
lygyn emele gelsini yokarlandyryar. Bu erkin hereketler bilen gaza-
nylyar. Bedene yylylyk Oniimini {ipjiin edydn beyleki mehanizm
titremekdir. Titremek munui 6zi myssalaryn uly yygylykly erkin
bolmadyk dartylmalarydyr. Ony erkin hereketler (yoremek, yglamak,
elini galgatmak) bilen duruzmak bolar. Mysal ii¢in, gorkulanda we
gaharlanylanda ganda adrenalinii mukdary kopelyar. Derinin gan
damarlary daralyar, adamyn yiizi agaryp, yylylygyn emele gelsi
kopelyar.
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Deri icki synalary totinden zyyan getirip biljek mehaniki we
himiki tisirlerden gorayar. Caganyn teni 6rdn nizik bolyar. Arlygy
wagtynda calsyrylmasa, geyim-esiginde gaty tikin bolsa, cagany
yuwundyryp-siiptirilende godeklige yol berilse, ten derrew bigyar,
yaralanyar. Netijede, mikroblaryn gana diislip, diirli kesellerinn dore-
megine sebép bolyar.

Deri mézleriniii, gan damarjyklarynyn gatnagsmaklarynda hem
bedenin gyzgynyny gerek bolan derejede saklamakda uly orny bar.
Yone ilkinli aylar caganyi tenindiki deri mézleri doly isldp bilmeyir-
ler, caga derlemeyédr. Gan damarjyklarynyn dagyna yylylyk ¢ykarmak
ukyplary gowsak bolyar. Sonun liginem ¢aga kici boldugyca, sowuga,
yssa ¢ydamsyzdyr.

Uly adamlara garanynda, ¢aga derinin iisti bilen has kop howa
alyar. Sonun iicinem c¢aganyn teni mydama arassa bolmaly, ony
wagtal-wagtal arassa howa ¢ykarmaly. Giin sohlesinin kdmegi bilen
caganyn derisinde D witamini emele gelyir. Ol ¢aganyi nerwlerinin,
stinkiiniil berklesmegine onayly tésir edyér.

Yylylyk we giin uranda ilkinji komegiii berlisi. Semalsyz howa-
da giiniin astynda ayratyn hem bugly atmosferada, dymyk, onat
semalladylmayan jaylarda ya-da howany yaramaz gecirydn esikde,
fiziki is edilende, bedenif yylylyk berisi kynlasyar. Yylylygyi emele
gelsinin we berlisinin arasyndaky denagramlylygyn bozulmagy yyly-
lyk urmagyna sebdp bolup biler. Seyle yagdayda kellagyry, dem-
gysma, bas aylanma, gulagyn sanlamasy, ysgynsyzlyk peyda boyar,
puls caltlagyar, goziin garankyrayar. Adamyn menzi agaryp, husuny
yitirmegi hem miimkindir. Yylylyk uran adamy salkyn yere gecirmeli,
onun esigini ¢ykarmaly ya-da iliklerini yazdyrmaly, kellesine sowuk
suwa Ollenen siipiirgic goymaly, ayagyny bolsa biraz galdyrmaly.
Nihos 6ziinden gitmedik bolsa, onia sowugrak suw i¢irmeli. Heldk
bolanyn bedeninifi temperaturasyny peseltmek iigin, ony 6l prostyna
ya-da geyime dolayarlar we salkyn howa hereketini déretmek hem-de
bugarysy giiyclendirmek iigin yelpeyarler.

Giin urmanyn alamatlary hem edil yylylygyiky yalydyr. Giin
urmagynyn 6niini almak {i¢in tomus aylary kelle yapyk bolmaly.

Bedeni taplamak. Bedeni taplamak bedenin temperaturasynyn
iytgemegine tiz uygunlagdyrmak boyuncga céreleri gegirmekdir.
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Suw, howa we giin bedeni taplamagyn esasy serisdeleridir. Suw pro-
seduralaryny (listline suw guymak, bedene siipiirgi¢ siirtmek, dus,
yzyndan bedeniiii onat stirtmek bilen suwa diigmek) adat¢a, suwun
we howanyn temperaturasy 20° C-dan asak bolmadyk wagty baslap,
diizgiin boyunga 10 minuda ¢enli dowam etdirilyar.

Howa wannasyny nahardan 1-2 sagat soii, howanyn temperatu-
rasy 18-20° C-dan agak bolmadyk wagty 15-20 minudyn dowamynda
kabul edilydr. Onun dowamlylygy giin i¢inde 2-3 sagat bolar yaly
kem-kemden uzaldylyar.

Gilinde taplama céreleri sagat 8-11 aralygynda has peydalydyr.
Tomusky dyng alsynyn ilkinji giinlerinde giiniinn asagynda uzak dur-
maly dildir. 4-5 minutdan baglap, bu wagty kem-kemden 40-50 min
cenli kopeldilyar.

Adamyii saglygynyn mohiim sertlerinin biri derinin arassa bolma-
gydyr. Hapa derinifl epidermisinin soyulyan &yjiikleri deri yagy bilen
yelmesip, yag we der mézlerinin akymlaryny dykyarlar. Hapa deride
mikroorganizmler kdpelydar. Hapysa adamyn derisiniii her kwadrat
santimetrinde 40 miine ¢enli mikrob bolup, olaryn arasynda kesel
dorediji mikroblaryn bolmagy hem miimkindir. Difie sabynly gyzgyn
suwa yuwunmak arkaly, derini toplanan hapadan we mikrobdan doly
arassalanmak bolyar.

Saca we dyrnaga ideg etmek. Sag we dyrnak derinin buynuz
emele gelmeleridir. Adamyn eliniii ayasyndan we barmaklaryndan,
dodagyndan, dabanyndan 6zge yeri ingejik tiiyjagazlar bilen Ortii-
lendir. Uzyn saglar, esasan, kellede bolyar. Ol adamyn beynisini giin
sOhlesinden we sowukdan gorayar. Her bir tiiyiin siitiini we koki bo-
lup, olara gan damarlary we nerwler baryar. Sagyn dmriiniii uzaklygy
indiwiduallayyn bolup, adamyn yasyna, nerw ulgamynyn i¢ki boliip
cykarys méazlerinin yagdayyna bagly bolyar.

Her bir sacyn 6z yasayys sikli bardyr. Adamyn her giin 100-¢
cenli sag tary diisyar. Sol bir wagtyn 6ziinde tizesi dsiip ¢ykyar. Sona
gori-de, saclaryn sany hemiselik diyen yalydyr.

Sacgy giin s6hlesinden goramaly, sebdbi olar giinde solyar, gurak
we port bolyar, diisyar. Kelldnin derisinde gonak emele gelyér, sonun
ticin sowuk howada hem bag agyk gezmeli dildir. Munun 6zi kellanin
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derisiniit sowuklamagyna we derasty yag Oyjliginin gatlagynyn ulal-
magyna, sac¢laryn gan bilen iipjiin ediliginint bozulmagyna eltyar.

Her bir barmagyn arka yiizi dyrnak emele getiriji buynuz mad-
da bilen ortiilendir. Dyrnagyn, adatca, renki agyk gyzyl bolyar, seba-
bi onun isti bilen kapillyarlaryil gany sohlelenyir. Dyrnagyn bas-
langyjyndaky yarymay sekilli insiz zolak ak renklidir, ¢linki onun isti
bilen zolagyn asagynda yerlesen kapillyarlar sohlelenmeyar.

Adamyn dyrnagy hepdédnin dowamynda ortaca 0,5 mm Osyar.
Dyrnak tomsuna gysdakydan tiz dsyér. Elitt we ayagyn dyrnaklarynyn
Ostis tizligi den déldir. Elin dyrnagy calt 6syér, sonun iigin hem elin
dyrnagyny hepdede, ayagynkyny bolsa ayda iki gezek ayyrmaly.
Osgiin dyrnaklaryi asagynda kesel dérediji mikroorganizmler top-
lanyar we tiz kdpelyir. Osgiin dyrnaklar yygy-yygydan dowiilyir we
barmaklaryn derisine sikes yetiryér.

Caganyri derisini arassa saklamak. Caganyn sagat bolmagy ii¢in
onun arassa saklanylmagy hokmany sertleriii biridir. Onun ii¢in ¢a-
gany giinde yeke sapar suwa diistirmek yeterlik dildir. Caganyi gébek
yarasy bitip, kesmegi gacyp, deri Ortyidnc¢d onunl gobegini arassalajak
bolmaly dél. Munui yarany ganadyp, infeksiyanyii diismegine eltmegi
miimkin. Gobek bitenden soii, ony arassalamak ii¢in arassalanan yaga
batyrylan pamyk bilen siiptirisdirmek yeterlikdir. Caga ki¢i boldugyca,
sdhel yssa tenydr. Wagtynda arlygy calsyrylyp durulmasa teni bisyér.
Caganynn hamynyn gasyn tutyan yerlerini, yagny el-ayaklarynyn
bogunlarynyn i¢ yiizlerini, barmaklarynyn aralaryny, gulaklarynyn
yeiniselerini, satanlarynyn arasyny onat yazysdyryp, yaga batyrylan
pagta bilen giinde birnice gezek siipiirisdirmeli. Caganyn gulaklaryny,
burnuny yaga ya-da copantelpek gaynatmasyna batyrylan pagta bilen
arassalamaly. Esasan hem, gulaklarynyn yeiiselerine yygnanyan ha-
palary ayyrmaklyga lins bermeli. Caganyn yiiziini yuwmak ti¢in ha-
li-sindi suw akydyp durmaly dél. Ilki ¢copantelpek gaynadylan suwa
va-da bolmasa sowuk caya batyrylan pagta bilen, soniam arassa gury
esgi bilen siipiirilse yeterlikdir. Caganyn kellesinin gonaklayan, kes-
mekleydn wagtlary hem bolyar. Caganyn suwa diisiirileni bilen,
olaryil ayrylmayanlary hem bolyar. Seyle bolanda ¢aga suwa disii-
rilmezinden 1-2 sagat 6iilinden, onun kellesine onat edip yag ¢almaly.
Ya-da bolmasa wazeline batyrylan esgini kellesine yapyp, iistiinden
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vaglyk bilen danimaly. Son suwa diislirilmezinden 6n, mayda disli
darak bilen daramaly we sabynlap suwa diisiirmeli. Eger sonda-da
gonak ayrylmasa, onda lukmana yiiz tutmaly. Caganyn dyrnaklaryny
wagtly-wagtynda ayyrmaly. Yogsam dyrnaklaryii asagyna hapa yyg-
nanyar. Sol hapalarda diirli kesellere sebdp bolyan mikroblar kdp
bolyar. Soguljanlarynn tohumlarynyin bolyan wagtlary hem seyrek
dal. Sol tohumlar igegi diisiip, cagada soguljan keseliniii bolmagyna
getirydr. Caganyil agzynyn icine yara diismekliginin, iggecme kese-
li bilen kesellemezliginiii 6niini almak tli¢in korpanin agzynyn em-
zikli bolmagy maslahat berilmeyér. Caga hili-sindi emzigini gagyr-
yar, hapalayar. Kébir caganyin emzigi boynundan asylgy bolyar.
Emzik hili-sindi gaynag suwda yuwulmalydyr we gaynadylmalydyr.
Caganyn agzyndan ogsamaly ddl. Caga beriljek iymiti ilki 6z agyz-
larynda ¢eynip, soilam ¢ykaryp caganyn agzyna salyanlar hem yok
dal. Sol zatlaryin hemmesi ¢aganyn agzyna, asgazanyna, icegelerine
diirli mikroblaryn diismegine sebdp bolyar. Netijede, sol ¢agalarda
agyzlaryna yara diismek, i¢gecme yaly keseller kop dusyar. Caga-
nyn agzyna diisydn “siiyt yarasy* diyilydn kesel siliytden daldir.
Arassagylygyn berjay edilmeyénliginiii netijesinde ¢aganyn agzyna
garabas diisiip, sol hem siiyt yarasyna getiryir. Siiyt yarasy garabas
kesellerine giryar. Caganyn arassa bolmagy tii¢in ol busukjak, téret
etjek mahallaryny ejesine duydurar yaly, ona endik etdirmeli. Sonun
ticin hem ¢aga 5 aylyk bolanynda, her giin 2-3 minutlap birndge gezek
onun ayagyny tutup baslamaly. Kopleng, ¢caga iymitlendirilenden we
yatyp turandan son ayagyny tutmaly. Seyle edilende, ol kem-kemden
ayagynyn tutulmagyna endik edyar, refleks doreyar. Caga 6zbasdak
oturmany dwrenenden sofi, ony gorsokda oturdyp baslamaly. Ozi-de
her giin belli bir wagtlarda oturtmak maksadalayykdyr.

Cagany suwa diisiirmek. Gobegi diisiip, gobek yarasy bitip,
onat kesmekldninden son, ¢cagany her giin suwa diisiirip baslamaly.
Sona ¢enli arassa 6l pagta bilen her giin 1-2 sapar yiiziini, 2-3 sapar
endamynyn tendyjek yerlerini siipiirisdirip arassalamaly. Ilkinji giin-
lerinde ¢aga sdhelge zada ynjalykdan gagyar, aglayar; ele alnanda,
arlygy, esikleri ¢algyrylanda aglayar. Diisiirmek ii¢cin suwa salnanda
biitin gowresini sandyradyp, gygyryp baslayar. Yone yyly suwa
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basym dwrenisyér, aglamayar. Sonun tigin suwun yylylygy néhilirdk
bolanda, ¢aganyn 6ziini gowy duyyandygyny ejesi bilmelidir. Suw-
dan ¢ykaryp, endamyny siipiirisdirip, esiklerini geydiryéncén yene-de
aglayar. Sonui {i¢in suwa diisiirip baslanyiidan td gutaryanga, enesi
caga bilen giirlesmelidir. Caga 6-8 hepdelik bolanyndan son, suwa
disiirilende, esik geydirilende, kén garsylyk gorkezip durmayar. 3-6
aylykda 6ziini has hem onat duyyar. 6-9 aylykda suwa diislirilmegine
begenyir. 6 aylyk bolyanca her giin, 6 aylykdan 1,5 yasyna ¢enli
giinasadan, 1,5-2 yagynda hepdede 2 gezek, 2 yasyndan son hepde-de
1 gezek suwa diisiirmeli. Yone suwa diisiirmek bilen suw wannasy
bir zat ddl. Suw wannasy caganyil sowuga-yssa ¢ydamly bolmagy
iicin gegirilyar. Sonda ¢aganyn iistiinden yone suw akdyrylyar. Ca-
ganyn suwa diislirilmeyén giinleri ol suw wannasyny kabul etmeli.
Cagany sabynlap, 2-3 giinde bir gezek suwa diisiirmeli. Beyleki
giinler yone yyly suwa diistirdymeli. Caganyn yiiziine sabyn calman,
yyly suw bilen yuwmalydyr. Kellesi sabynlananda, gozlerine sabyn
gitmez yaly etmelidir. Wanna, legene guylan suw ¢aganyn boynundan
asagyny yapmaly. Suw gaty kop bolsa, caga ilkinji giinler 6ziini rahat
duymayar. Birnd¢e aydan son, caga wrenisyar we suw kop bolsa, gayta
begenip oynayar. Suwa diisiirip bolnandan son, ¢agany yyljak edip
dolap, kellesini onat siipiirmeli. Sondan sofi boynuna, goltuklarynyn
asaklaryna, satanynyn i¢ yiizleri yaly hamyn gasynly yerlerine yag
calmaly. Cagany suwa diistirmek {i¢in syrcaly ya-da yelim wannajygy,
legenjik, suwunt yylylygyny Olgceyin gradusnik, yumsak matadan
tikilen yenlik, pagta, kaliy permanganatyn ergini (margansowka),
sabyn, arassa yag, darak, gaycy valy zatlar gerek bolyar. Olaryn
hemmesini 6niinden tayyarlamalydyr. Caga kici boldugyca, onun teni
ordn nézik bolyar. Sihel zada tenyir, bisyar, yaralanyar. Emedeklédp
baslanyndan sofi, caga giiniin dowamynda kirleyar. Sonun iicin sol
dowiirden baslap, cagany agsam yatjak bolanda suwa diislirmeli. Son
cagany naharlap yatyrmaly. Caga suwa diisiirilende, jayyn i¢i gaty yssy
ya-da salkyn bolman, 24-25 gradus tdweregi bolmaly. Caga 6 aylyk
bolanyndan sof, ony suwa diisiirmek ii¢in jayy yorite yylatmagyn
geregi yok. Onuii 6iiki dwrenisen Vylylygy Veterlikdir. Yéne sol
wagt gapyny acyp-yapyp, girip-cykyp durmaly dil. Caganyn iisép,
sowuklamagy miimkin.
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Elifnii dogry yuwmagyi diizgiinleri. Arassacylygyn diizgiinle-
rine layyklykda yygy-yygydan yuwyan elimiz birnidce kesellerden
goranmagymyzyi ygtybarly agarydyr. Elimizi yuwmak 6z saglygymy-
zy we basgalaryii saglygyny goramagyii ifi ygtybarly yoludyr. Yasa-
vys durmusymyzda el yuwmagyn zerurlygy jedelsizdir. Gegirilen
barlaglar gowy yuwulmadyk elde saklanyp galyan mikroblaryn
adamdan-adama gecip bilydndigini subut etdi. Elini dogry yuwmak
diirli kesellerden goranmakda il ygtybarly ¢ykalgalaryn biridir. Her
giiniin dowamynda elimiz birndge zatlara galtagyar. Gapynyn tuta-
waglary, telefon, suw krantlary yaly zatlarda juda kop mikroblar we
bakteriyalar bolyar. Wiruslar ulanyan zatlarymyzda-amatly sertlerde
sagatlarca, hatda ondanam uzak wagtlap yasap bilyarler.

Barmaklaryn aralary, dyrnaklarynyn i¢ yiizleri hem bu wirusdyr
bakteriyalarynn doremegine we yasamagyna sert doredydr. Sonun
ticinem elifi naharlanmazdan 611 we sof, nahar tayyarlamazdan o6n,
dasardan igeri girenifide hokmany yuwmalydyr. Yuwulmadyk el go-
ze, agza, burna ya-da agyk duran yara galtasanda, yokang kesellerin
doremegine miimkingilik artyar.

Caga ilki elini 6lldp, sonira suwuklandyrylan ya-da adaty sabyn
ulanmagyn diizgiinlerini dwretmeli. Kébir sertlerde ulanylmayan
sabynlarda mikroblar dordp biler. Elifii biri-birine gowja siirtmegi,
sabyny elifiizin dhli yerlerine, bileklere ¢almagy endige dwiirmeli.
Barmaklaryn aralaryna we dyrnaklaryiiyzyii i¢ine ayratyn {ins bermeli.
Elini sabynlamagy azyndan 30 sekuntlap dowam etdirmeli, sofira
gowuja durlap, el siiplirgi¢ bilen siipiirmeli.

Bedeni berkitmegin esaslary. Taplama ¢érelerinin guralysy

Mekdebe cenli yasly cagalaryii beden terbiyesi. Cagalar ba-
gynda terbiyelenyin cagalaryin bedeni gliy¢li dsydr. Onuil nerw,
stink, et ulgamlary kemala gelyér, dem alys yollary kdmillesyir. Su
dowiirde geljekki sahsyyetin yokary derejediki saglygynyii we beden
taydan doly derejede 60smeginin esaslary doreyar. Cagalar bagynda
terbiyelenydn korpelerii saglygyny berkitmekde, olarda kdmil beden
sypatlaryny yiize g¢ykarmakda beden terbiyesinin &hmiyeti Orén
uludyr. Beden terbiyénin esasy wezipeleri: cagalaryn saglygyny
berkitmekden, onuni bedenini taplamakdan, durmusda gerek bolan
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hereket isjenligini dsdiirmekden, medeni-arassagylyk endiklerini ke-
mala getirmekden ybaratdyr.

Hereket 0silip baryan beden tigin zerurlykdyr. Cagalar bagynda
beden terbiyesini dogry guramak ticin ilki bilen arassagylyk sertleri
berjay edilmelidir. Jayyn arassacylygyna, meydanganyn, enjamlaryn,
egin-esiklerin, ayakgaplaryn tdmizligine iins bermelidir. Munun ii¢in
saglyk isgérlerinin we terbiyegilerinn bilelikde gozeggilik etmegi ze-
rurdyr.

Cagalar beden terbiyesininl {isti bilen tebigatyn sertlerine (giin,
howa, suw) uygunlasdyrylyar.

Beden terbiydnin serisdeleri:

— arassagylyk diizgiinlerini berjay etmek;

— dogry diiziilen giin tertibini, dogry iymitlenmegi, arassagylyk diiz-
giinlerini berjay etmek, medeni-arassagylyk endiklerini terbiyelemek;

— tebigy giiyclerin tésirini (bedeni berklesdirmek, uygunlasdyr-
mak) peydalanmak.

Beden terbiyesini bermekde hereketli oyunlaryin hem dhmiyeti
uludyr. Ol ¢agalarda c¢alasynlygy, 6zbasdaklygy terbiyeleyar. Caga-
lar bagynda korpelere irki yaslardan baglap ellerini yuwmagy, my-
dama arassa gezmegi, sagyny, dyrnagyny ayyrmak endiklerini 6w-
retmelidir.

Beden terbiyini amala agyrmakda beden magklaryn tutyan orny
uludyr. Beden masklary mekdebe ¢enli yasly ¢agalarda esasy hereket-
lerin iisti bilen yerine yetirilip, yoremek, ylgamak, bokmek, dyrmas-
mak, zynimak yaly hereketler kdmillesip ugrayar.

Mekdebe ¢enli ¢cagalar edarasynyin meydangasynda we toparla-
rynda mebeller dogry yerlesdirilip, olar beden terbiye enjamlary bilen
iipjiin edilmelidir. Bedenterbiye otagynda mask basgangaklary, mask
oturgyclary, tagtalar yerlesdirilmelidir.

Maksada goniikdirilen beden terbiyesi korpelerin akyl taydan
Osmegine 0z tisirini yetiryar, olaryn das-towerekdaki zatlar we hadysa-
lar hakyndaky bilimi baylasyar, ginislikde ugur tapmak basarnygy ka-
millesyar, hdsiyetinin gowy taraplarynyn diiybi tutulyar. Cagalar den-
duslarynyn arasynda hereket etmek basarnygyny ele alyarlar, olarda
cydamlylyk, 6zbasdaklyk, isjenilik duygusy, 6zara komek bermek
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yaly hésiyetler kemala gelydr. Beden terbiyesinin esasy meselesi bo-
lup, cagalaryn saglygyny goramak we berkitmek, doly bahaly beden
taydan Osiisi lipjiin etmek duryar.

Taplamak — caganyn saglygyny berkitmegii esasydyr

Taplamak barada diisiinje. Taplamak — bedeni dasky gursawyn
vakymsyz yagdaylaryna, ylayta-da sowuga bolan durnuklylygyna ni-
yetlenen ¢érelerin toplumydyr. Beden sowan mahalynda ilki bilen
derinin damarlary daralyar, gan icki synalara guyulyar, deri agaryar;
sol bir wagtyn Oziinde yiiregin yygrylysy caltlagyar we giiyclenyir,
arteriyal gan basysy yokarlanyar, yylylyk oniimlerini giiy¢lendiryin
titremeklik (myssalaryn 6z-6zlinden yygrylmagy) emele gelyér; sun-
lukda, bedenin temperaturasy yokarlanyar. Sunun yz yanynda deri
gyzaryar we biitin endamynda yylylyk duygusy emele gelyér, sebédbi
vylylygynn Ondiirilisi yitirilydn yylylygynn mukdaryndan kopdiir.
Adamda yzygider gecirilydn taplayjy cédreler arkaly goldanylyan
taplama yagdayyny 0sdiiryar. Eger olaryii arasyny iizsen, sowuga gar-
sy durnuklylyk yene-de peselyir. Sonun iigin-de haysy-da bolsa bir
keselden son taplayjy ¢éreleri birbada baslamaly dél.

Taplamagyii usullary. Ol siipiirgiji siirtmeklik bilen taplamak
yaramlydyr, bejerisi 28-30°C temperaturaly suw bilen baslayarlar we
suwy yuwag-yuwasdan her 2-3 giinden 1 gradus sowatmak bilen, 15-
18 gradusa yetiryarler. Gowrdniii yokarky boleginden baslap mata
va-da stirtgiic bilen siirtydrler we el-ayakdan yiirege tarap yakymly
yvylylyk duyulyanga dowam etdirilydr. Ondan son istiinden suw
akytmak ya-da sowuk dusa diismek bolar. Suwun temperaturasy
soniky siirtmeklik wagtyndakydan 2-3°C yokary bolmalydyr we ony
2-3 gilinden 1 gradus asaklatmak miimkin, yone 15-17 gradusdan asak
diistirmeli daldir.

Suwa diismeklik taplamagyn Ordn gowy usulydyr. Suwa diis-
meklik howanyn temperaturasy 24-25°C-dan we suwuii temperaturasy
20 gradusdan asak bolmadyk yagdayynda maslahat berilyér. Tomusda
suwa diisiip baslaiida beden uygunlasmanka, her 3-5 minutdan suw-
dan ¢ykyp durmak peydalydyr. Edil nahardan soii suwa diismeli dél.
Nahardan soii difie bir-bir yarym sagatdan soni suwa girse bolar. Suwda
dyngysyz isjent hereket etmelidir. Gaty sowamaklygynl alamatlary
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viize ¢ykanda, suwa diismeklik bes edilydr. Bedenin gyzgyn wag-
tynda suwa girmeli dildir.

Eger adam ozal giiniin asagynda kop wagtdan biri bolmadyk
bolsa has hem seresap bolmalydyr, yogsam bary-yogy 10-15 minutda
adam giine yanyp biler. Bu yagdayda deri giiycli gyzaryar, awusap bas-
layar, i¢i dury suwuklykdan doly gabarcyklar emele gelyédr (sonabaka
ilki deriniii bu yerlerinin iistki gatlagy, kdhalatlarda bolsa has icki
gatlaklary-da goparylyp varylyar), soiira yadawlyk, ysgynsyzlyk,
kellagyry, iisiitme, yiirek bulanma baglanyar. Bu hadysalar birbada
dil-de, eysem birnd¢e wagtyn gegmegi bilen yiize ¢ykyar. Bulary
yatda saklamaly we giiniint asagynda bolmalysyndan artyk saklanmaly
dal.

Howada taplamak. Howa adama 6miirboyy tésir edip, onui he-
mise jany sag, ruhubelent yasamagyny iipjiin edyédr. Munui {i¢in ho-
wada taplanmagyn uly dhmiyeti bar.

Arassa howa — taplanmagyn 6zenidir. Ol rahat uklamaga, isda-
nin agyklygyna, yokan¢ kesellerin, belli-belli z&herleriii bedene ti-
sir etmezligine, maddalaryn alys-calsyna uly tésir edyir. Bu elbet-
de kop adama ayan, emma ndhili yagdayda we ni¢e wagtda biz 6z
jaylarymyzyn howasyny yzygiderli ¢alysyarys? Kop eneler 6z jay-
larynyn howasyny 10-15 minutdan giinde 1-2 gezek calysyarlar. Bu
yeterlikli dil. Irki magsklarda, yatmazdan 6n agsamyna fiziki tiirgen-
lesiklerde arassa howa hokmany bolmaly. Sonuii {i¢in 10-15 minutdan
giinde 4-5 gezek howany ¢alysmaly. Il bolmanda howa yagdayyna
seredip, glinde 1 gezek jayyn gapysyny, penjiresini agyp otagyn
icinden gegirmeli. Arassa howada gezelenjin 6rdn uly dhmiyeti bar.
Bulardan basga-da birlesmeydn doygun duzly deniz howasy derd
oziine mahsus tisir edyidr we ¢yglylyk doredyar. Cemenzarlyk we
tokay howasy 0ziinin bay fotosintezi, yagny ysly osiimlikler, arassa
howa, witaminler difie dem alga yakymly bolman, deri arkaly arassa-
lanyp biitin bedene yetyér. Arassa howa nerw we ruhy kesellerinin
yayramagyna bowet bolyar.

Ciigi gomiilmegiii dhmiyeti. Cigéd gomiilmek arkaly diirli fizio-
terapiya enjamlary arkaly islenilip ¢ykarylyan yylylygyn komegi
bilen kopsanly kesellerin bejerilydndigi mélimdir. Sonky wagtda
vylylyk ¢esmesi hokmiinde has mylayym, yakymly we netijeli tésir-
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li tebigy materiallar ulanylyp baslanyldy. Cdge bilen bejeris umumy
we yerli usullar arkaly amala agyrylyar. Umumy bejerisde uzaboyuna
yatan adamyn 6n bedeni tutuslygyna diyen yaly gyzgyn cége bilen
ortiilyar. Cége “yorganyn“ galynlygy 5-6 sm barabar bolyar, eller we
ayaklar 10-12 sm cuiiluga “goémiilyar”. Yiiregiii toweregi we garyn
acyk galdyrylyar, kelld gin etekli bas gap (papak) geymek ya-da yag-
lyk dafimak maslahat berilyir. Yyljak iirgiin ¢éigénii endama yakym-
ly tisirinden 30 minutlap lezzet almak miimkin. Sondan son yyly su-
wa ¢aykanyp, kdlegede yarym sagatlap dyng almalydyr. Bejeris deniz
kenarynda gegirilydnem bolsa, birndge wagtyn dowamynda denizde
yiizmek, giine yanmak gadagan edilyar.

(Cage wannalarynyi komegi bilen newralgiyalary, artritleri, art-
rozlary, diirli gelip ¢ykysly miozitleri bejerip bolyar. Cége bilen
bejeris giinde ya-da giinasa gaytalanylyp, 7-20 gezek gecirilende onat
netije beryir. Yerli bejerisde endam tutuslygyna dil-de, difie onuii
zeperlenen yerleri (el, ayak, bil, barmaklar) mele ¢dge bilen oOrtiilyar.

Caganyii durmusynda onun kadaly 6smegi, bekismegi, kesel-
leriit gargysyna gowy goresip bilmegi li¢in giiniin, suwui, howanyn
tasirinden hokman peydalanylmalydyr. Caga howanyn fiziki yag-
daylarynyn tésirlerine 6wrenismese, bekismese, ol sihel salkyn bolsa
sowuklayar, yssy bolsa gowsayar.

Caganyn bolyan otagynyn yylylygy 19-20°C-dan yokary bolmaly
dildir. Onun howasy tiz-tizden tézelenip durmaly. Caga iicin difie
howanyn arassa bolmagy dil, eysem onun hereketi, yylylygy bilen
salkynlygynyn calsyp durmagy hem mdhiim sertlerin biridir. Jayyi
howasy tdzelenende, howanyn hisiyetleri hem iiytgeyér.

Caga iki yasayanga, her giin jemi 4-5 sagat, iiclinji yasyndan bas-
lap 5-6 sagatlap acyk howada gezelenc etmeli, oynamaly, dyng almaly,
uklamaly. Korpe 2-3 aylyk wagty howanyn sowuklygy -10 gradusa
cenli bolanda, her giin iki gezek 20-30 minutlap arassa howada onun
bilen gezeleng etmeli.

Howanyn salkyn, sowuk giinlerinde ¢aga 6z otagynda yatanda,
ony onat dolamaly, tstiini yapmaly. Ol uka gidenden soni penjiréni
acmaly. Onuil oyanmagyna 15-20 minut yaly galanda, penjirdni yap-
maly.
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Caganyn saglygyna ordn peydaly zatlaryin biri howa wannasy,
yagny caganyin acyk tenini howa owrenigsdirmekdir. Bu cdréni ge-
cirmeklige yuwas-yuwasdan girismelidir. Ilki ¢aganyn ellerini, son
ayaklaryny yalanaglap, howanyn tésirine 6wrenisdirmeli. Sonabaka
cagany biline ¢enli esiksiz saklamaly. Seyle yagdaylara onat wrenisi-
berende, onun dhli esiklerini ¢ykaryp, yalanag¢ yatyrmaly. Sol wagt
caga hereketde bolmaly. Ony arkan, yiizin yatyryp, yatys yagdayyny
birsyhly tiytgedip durmaly.

Howa wannasynyn dowamlylygy 1 yasyna yetmedik ¢agalar iigin
ilkinji glinler 1-3 minut bolmaly. Soiira her 2-3 giinden 2-3 minut yaly
uzaldyp, 1,5-2 ayyn dowamynda 25-30 minuda yetirmeli.

Cagalaryn osmekleri, kdmillesmekleri {igin giin sohleleri hok-
many gerek sertlerin biridir. Daglylaryn “Giiniin bar yerinde lukma-
nyn geregi yok™ diymekleri yone yerden dal.

Glin gohlelerinin diiziiminde c¢aga iicin peydaly ultramelewse
sOhlesi bar. Ol sohle ¢aganyn derisinddki kibir organiki maddanyn D
witaminine owriilmegine getiryar. Sol witamin ¢aganyn nerwlerinin,
stinkleriniii bekesmekleri ticin hokmany gerek zatlaryn biridir. Ultra-
melewse sohldni yeterlik almayan ¢aganyn hereketleri hayal kédmil-
lesyar, hamy gaty nézik, renki gaty 6¢iik, ak bolyar.

Yasaysyi giine baglydygyna adamzat miifilerge Yyl mundan ozal
g0z yetiripdir. Adamzat, jandarlardyr 6siimlik iicinem onun zerurly-
gy hemmaé mailimdir. Ol yasaysyn baslangyjydyr. Alymlar onun giiy-
juni peydalanmagyn miimkingiliklerini 6wrenmége bir asyr mundan
ozal girisipdir. Osiimliklerifi yapraklaryndaky yasyl tegmiller Giin
kuwwatyny glyukoza gorniisinde 6zlinde toplamaga ukyplydygyny
gorkezyar. Glyukoza janly beden iigin esasy diiziim serigdesi hasaplan-
yar. Ot-¢Oplerdéki protein, yaglar, witaminler hem giiniiil tisirinden
doreyaér.

Gilin sohlesi bedenimizi giiy¢c-kuwwat bilen {ipjiin edyén esasy
¢esmedir. Sonsuz yasayys yok. Ol kisloroddyr komiirtursy gazyny
emele getirydr. Sol hem yasayys iicin zerur yylylygy, cyglylygy
gerekli derejesinde saklayar.

Lukmangylygyn atasy sayylyan Gippokrat giin sohlesiniil ayry-
ayry keselleri bejermekdéki tasirini ylize ¢ykarypdyr. Baryp iki miin
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vyl mundan ozal gelioterapiya (giin sohlesi bilen bejeris) usulyny
ulanypdyr.

Iymit bilen kabul edyédn witaminlerimiz stinniimizdaki alys-calsy
caltlandyryar. Bizin bedenimiz tebigatda bolsy yaly, witaminii tasiri
bilen himiki maddany islép ¢ykaryar. Ol hem gormon (icki sekresiya
méizlerinin gan ti¢in isldp ¢ykaryan maddasy) diyip atlandyrylyar. Gii-
nes witamini B, hem sofa degislidir. Diirli iymitdaki witaminler giin
sOhlesi arkaly tene tdsir edydr hem-de bedende gormon emele getiryr.
Adama her giin B witamininini 400 birligi gerekdir. Eger adam giin
icinde yliziini 15 minut glinese tutsa, zerur witamini alyp biler.

B witamini giiniin tdsiri arkaly kédn bolmadyk mogberde dsiim-
liklerde emele gelyir, ol maly1i eti bilen yagynda, yumurtgada kopdiir.
B witamininn 400 birligi licin 100 g yumurtganyn sarysyny iymeli.
Yone et bilen bu éniim yiirekdir damara zeper yetiryén holesterini
doredydér.

Bizin giindelik iymitimizin belli bolegi s6hlénin bize beryin pes-
gesi. [ymiti dogry saylap, kadaly naharlanmak, adama Giin giiyjiiniii
belli bir mogberini kabul etmége yardam beryir. Gok oniimdir miwe-
lerin gabygynda witaminler, mineral maddalar kopdiir. Sonun {i¢in
olary terligine, dasyny ayyrman iymelidir.

Giin sohlesinin mikroblary dldiiryéndigini alymlar gecen asyryn
ahyrlarynda anyklapdyrlar. 1903-nji yylda daniyaly lukman Nils
Fensen giiniin giiyji bilen ingekeseli bejerenligi tigin Nobel bayragyna
mynasyp bolyar.

Yer yiiziinddki mikroblaryi miiiiler¢e gorniisleri egin-esikde,
deride, 0y goslarynda dusyar. Jayyn penjirelerininn agylmagy solary
yok edyir. Geyim-gejimlerdir beyleki zatlary giine sermek arkaly
kesellerin kopiisiniii emele gelmeginifi 6iii alnyp bilner. Yeterlik giin
sOhlesini alyan ten yylmanak hem-de c¢eye bolup, diirli mikroblary
yok edip bilyér. Giine garalan gdwre onunl s6hlesini almadykdan ti¢
esse kesellemezek bolyar. Ol endamdaky diiwiirtikleri yoklamakda
elyeterli serisdedir. Yone ony artykmag kabul etmek uly betbagtcylyga
Ogetirip biler. Sona gord, giin s6hlesini 0rdn seresaply almalydyr.
In amatly cagy ertirine hem-de 6yldn, 15 minutdan artyk oturmaly
daldir. Sonabaka gilindelik kabul edilyédn sohle iki sagatdan gegmese
gowudyr.
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Giin sohlesiniii nerw gurlugyna onayly tésirlidigi kdplere ayan-
dyr. Giines lowurdysy yiirek, gan-damar hereketine bedenterbiye
masklarynyn tasiri deyin hayyrlydyr. Ol yiiregin isleysini, gan basy-
syny kadalasdyryar.

Taplama cirelerinin guralysy. Adam hemise tebigat bilen bir
bitewilikde yasayar. Her bir adam bedeninini taplanmagy barada
yzygiderli alada etmelidir. Howa adama Omiirboyy tdsir edip, onui
hemise jany sag, ruhubelent yasamagyny iipjiin edyér. Adam saglygy
ticin bedeni howada taplamagyn uly &hmiyeti bardyr.

Howa wannasy adam bedenine yssy-sowukly owkalamak arkaly
yvakymly tasir edyar. Arassa howaly, cemenli tokay howasy 6ziiniii bay
fitonsidleri, yagny ysly ostimlikleri, witaminleri bilen difie bir dem
almaga yakymly bolman, eysem olar bizin derimiz arkaly bedenimize
aralasyp, biitin bedene yayrayarlar. Howa wannasy kabul edilyarka
galyn geyinmegin geregi yok. Howada taplanmagyn adamyi dmriini
uzaldyan iil yonekey usullaryn biridigini durmus doly subut etdi.

Suwda taplanmak howada taplanmakdan 30 essé golay yokary
netijeli hasaplanylyar. Sebdbi suw 6ziinin diiziimindaki ergin mineral
duzlaryn, gazlaryn hem-de yokumlylygy yokary bolan beyleki tebi-
gy serisdeleriin hasabyna 6z dhmiyetini has-da artdyryar. Suwda tap-
lanmagyn gorniisleri:

Ol siipiirgic bilen siirtmek. Ol bedeni berkitmegiti we synalary
taplamagyn in ilkinji usuly hasaplanylyar.

Ustiitiden suw akydynmak. Peydalanylyan suw 30 gradusdan
pes derejede bolmaly déldir we akydynmak 4 minuta ¢enli dowam
etdirilyér.

Dugsa diisiitnmek. Peydalanylyan suw 30-35 gradus derejede bo-
lup, 2 minuta ¢enli dowam etdirilyér.

Ag¢yk howuza suwa diismek. Bu taplayys tirinde suwun, howa-
nyn, glin so6hlesinin we beyleki dasky tésirlerin giiyji birlesip, olar
ynsan bedenine birnige esse artyk peyda beryar.

Deiize suwa diismek. Ol in gerekli usul bolup, adamyn saglygy-
na tebigy tésir edyér. Deniz suwunda ergin duzlar bilen birlikde, yod
we beyleki tebigy birlesmeler kop. Onda suwun yylylygy we irki
beden magklary sazlagykly utgasdyrylmalydyr. Bedeni taplamakda
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cygly otun istiinde yoremek hem maslahat berilydr. Howa gyzan
wagty gyzgyn ¢dginin listlinde ayakyalanag yoremek hem peydalydyr.
Sdaher wagty yalpak suwly ¢esminin i¢inde yoremek hem saglygyna
ofiat tisir edyir. Yyly ¢dge nerw ulgamyny rahatlandyryar, bedende
gan aylanysy gowulandyryar.

Suwda yiizmek — yasayys li¢in zerur basarnyklaryn biri bolup,
ony mekdebe ¢enli yasly cagalaryi hemmesi basarmalydyr. Yiizmek
bilen yzygider mesgullanmak, cagalaryn gowresinin kadaly hem
kédmil 6smegine, esasy hereketleriniii kdmillesmegine getiryar.

Cagalar edaralarynda cagalara suwda ylizmegi Owretmeklik
yzygiderlilikde we howdanda bolyan wagtyny yuwas-yuwasdan ko-
peltmeklik yiizmek usullaryny yzygider owretmekligin iisti bilen
amala agyrylyar.

Cagalaryn osiisine we saglyk yagdayyna gozegcilik etmek.
Caganyn Osilisine we saglyk yagdayyna gozegcilik etmek cagalar
edaralarynyn esasy wezipesi we esasy isidir. Talabalayyk guralan go-
zeggilik ¢aga tdsir etmegin esasydyr. Onun netijesi ¢agalar bilen isi
guramagyn, yagny terbiyecilik hem-de sagaldys wezipelerini amala
asyrmagyn serisdesidir.

Gozegciligin gorniisleri we usullary.

Cagalar edaralarynda gozeggiligin iki gorniisi amala agyrylyar:

1. Caganyn giindelik yagdayyna gozeggilik.

2. Caganyn 0Osiis depginine gozeggilik.

Caganyn giindelik yagdayyna we 6ziini alyp barsyna gozeggilik
toparyn terbiyecisi we uly sepagat uyasy tarapyndan amala agyrylyar.
Olar ertir irden ¢agany kabul etmek, ene-atalar bilen s6hbetdeslik
guramak hem-de giiniin dowamynda ¢agalara gézeggilik etmek arkaly
amala agyrylmalydyr. Bu cagalaryn yadawlygyny ya-da baslanyan
keseli yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryédr. Caganyn yagdayynyil
esasy gorkezijileri: uky, uka gitmek we oyanmak, isdési, sdhdagyklyk
dowriinddki keypi, bedeninini temperaturasy, derisiniii yagdayydyr.
Caganyn 0Osiis derejesine we saglyk yagdayyna baha bermek cagalar
edarasynyn pedagogy, lukmany, sepagat uyasy bilen ylalasykda ama-
la agyrylmaly. Munun ii¢in diirli usullardan peydalanmak — beden
gbzegeiligi, antropometrik Slgegler we caganyil fiziki Osiisini baha-
landyrmak, belli bir dowiirlerde caganyn nerw-psihiki dsiisini kesgit-
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lemek (bir yasyna ¢enli- ayda bir gezek; ikinji yasynda-her ii¢ aydan
bir gezek, ligiinji yasynda-yarym yyldan bir gezek) zerurdyr.

Owkalamagyn dhmiyeti. Bibegin beden hem ruhy sagdynlygy
licin owkalamagyn hem-de magklarynl peydasy ordn uludyr. Bularyn
tasirinden nerwin, yiirek, dem alys synalarynynl hyzmaty sazlasyar,
beden etleri berkeyar, korpanin hereketi ¢alasyn hem goze yakymly
goriinydr, endamy taplanyar, agramyny kadaly alyar, igsddsi, ukusy
diizgiinlesyér. Bularyn bary birlesip, korpéanin keypini ¢aglandyryar.
Korpeje magklardan diirli endikleri (oturmagy, dik durmagy, yore-
megi), ¢ylsyrymly hereketleri wagtynda Owrenyér, olary ynamly
yerine yetiryar. Masklar bilen owkalamak, ayratyn-da, dstisden, boy
alysdan yza galyan cagalara has hayyrlydyr. Masklara babejik 1,5-2
aylykka baslanylmaly, owkalama 3-4 hepdelikka girisilmelidir.

Magklar yerine yetirilende korpani ordn seresaplylyk bilen berk
saklamaly, ellerinden, ayaklaryndan seresaply tutmaly. Bédbegin elle-
rinde dyrnak, 6ziinkide gabar¢cyk bolmaly dil. Otagy gowy yeleji-
redilip, igerinin yylylygy 20°C bolmalydyr.

Magklaryin dowamlylygy korpanini yagyna baglydyr. Adatga, il-
kibada 5-6 minutdan baslap kem-kemden 10-15 minuda ¢enli uzal-
dylyar. Bedenini sol bir yerini cakdanasa kédn owkalamaly dél-de,
synalar yadamaz yaly gezeklesdirmeli.

Biibejigini arkasynyii owkalanylysy. Tlyjimek yapynjany birna-
¢e gat epldp, caganyn asagyna yazmaly, listiinden arlyk ortmeli. Bu-
laryfi gatyragyny diiyrlédp, dosiinin asagyna goymaly. Yumulan bar-
maklarymyzyn arkasy bilen sypalamaly. Hereket asakdan yokaryk
ugrukdyrylmalydyr.

Elleriniri owkalanylysy. Das yiiziini aya bilen asakdan yokaryk
basysdyrmaly. Tirsek bilen egin bogunlaryny, gosarlaryny onatja sy-
palasdyrmaly.

Dem alys magklarynda bébejigi arkan yatyryp, gosarjyklaryndan
tutmaly-da, gezekli-gezegine dosiinin iistiinden atanaklayyn gegirme-
li. Hereket 4 sapar gaytalanmaly.

Garnynyri owkalanylysy. Sag aya bilen sagat peykamynyn ug-
runa aylawly hereket bilen sypalamaly. Owkalanysyn bu gorniisi ki-
¢cijiginn icegelerine howa yygnananda hem-de garyn etlerini berkit-
mekde wajypdyr.
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Ayak magky. Cagany arkan yatyryp, ayaklaryny, ¢canaklygy, uylu-
gy, dyz bogunlaryny epmeli, injiklerini biri-birine yakynlagdyrma-
ly. Basam barmagyn bilen dyzyndan, beylekileri bilen ¢anaklygyn
gapdalyndan tutup, ayagyny ilki bir yana, soni beyleki tarapa owiir-
meli.

Cep eli bilen sag ayagyny gezekli-gezegine epip-yazmaly.

Caganyn 6siisini bahalandyrmak. Bir yagynyn i¢inde cagala-
ryil Osiisi Ordn calt depginde gecydr. 12 ayyn i¢inde cagalaryn boyy
25-30 sm uzalyar, agramy 3 esse kopelyér. Cagalaryn Osiisi biri-birin-
den tapawutly bolyar. Kébir gorkezijiler boyunca ¢aganyn dsiisi gorke-
zilen sanlardan one gidip biler, basga bir gorkezijiler boyunca yza
galyp biler. Eger-de enelerde sorag yiize ¢yksa, onda caga gozegcilik
edyan lukmana yiiz tutmalydyr.

Korpinin ostisi su asakdaky gorkezijiler boyunca dlgenilyér:

— bedeninin agramy we onun agram alys tizligi;

— boyy we boyunyn 0slis tizligi;

— psihomotor we akyl taydan Ostisi.

Kigijik korpanin diinyd inmegi bilen, ofia esewan etmek, dogry
Osdiirip ulaltmak, saglyk yagdayy we terbiye bermek bilen bagly
birndge meseleler yiize ¢ykyar. Iki yasly cagalara el-yiiziini yuwmak,
siiplirmek, oturgycda oturmak, naharlanmak, nahardan son stolun
basyndan turup, oturgyjy yerine siliysiirmek yaly ilkinji basarnyklar
owredilmelidir. Uly adamyn komegi bilen korpelerde geyimlerini
cykarynmak we geyinmek, ony 06zi {li¢in bellenen yerinde tertipli
goymak, 0z yerini bilmek, 6z hajatlary barada wagtynda duydurmak
valy endikler dwredilmelidir. Cagalarda uly adamlary {ins bilen din-
lemek, olaryn yumuslaryny we gorkezmelerini yerine yetirmek, sa-
lamlagmak, hoslasmak, minnetdarlyk bildirmek yaly basarnyklaryii
baslangyjy tutulmalydyr. Caganyn beden we ruhy saglygyny osdiir-
mek, goramak we taplamak cagalar edarasynyn maksatnamasynyi
esasy wezipelerinin biridir. Caganyn yas ayratynlygyna gord, ona
arassagylyk endiklerini hem-de jemgyyetde, durmusda, masgalada
we cagalar bagynda 0z-0zline hyzmat etmek endiklerini &sdiirmek,
kdmillesdirmek zerurdyr. Oziini alyp barsynda erkliligi doretmek
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hem mohiim c¢édrelerin biridir. Ata- |
eneler, terbiyeciler, mugallymlar, ca-
ganyn her bir yas dowriine gord, ona
durmusyn gowy taraplaryny Owret-
mek arkaly sahsyyeti kemala getir-
melidirler. Cagada 2-3 yasda 6zbas-
dak bolmaga isleg doreyir. Sonun
iicin hem cagany Ozbasdak hereket
etmige goniikkdirmek, goldamak,
Osdiirmek zerurdyr. Cagalar bagyn-
da seyle hiasiyet yzygiderli owre-
dilmelidir. 2-3 yasdaky cagalara na-
har basynda edepli oturmak, nahary
dokmén-sagman iymek, c¢emg¢éni
sag elinde tutmak, nahar basyn- 5
dan dine iyip bolandan son turmak,  Kérpinii boyunyi dlcenilisi
0z oturgyjyny emay bilen siiy-

stirip, ululara minnetdarlyk bildirmek o6wredilip baslanyar. Olara
yuwnanda yenini ¢ermemek, el-yiiziini suw sy¢ratman sabyn bilen
yuwmak, siipiirinmek, siliplirgiji 6z yerinde goymak, elyaglykdan pey-
dalanmak yaly basarnyklar éwredilip baslanyar. 4-5 yasda hem caga
nahar bagynda edepli, dogry oturyp naharlanmak, ¢éregi owratman
iymek, ¢cemgéni dogry ulanmak, nahardan son elini-yiiziini yuwmak,
stiptirmek, arassagylygy, pakizeligi berjay etmek dwredilyar.

6-7 yasly cagalarda gilirlemdn naharlanmak, iyip bolandan son
siiptirinmek we agzyny caykamak, disini arassalamak, sagyny dara-
mak, lisgilireninde agzyny yaglyk bilen tutup, yiiziini gapdala sowup
isglirmek yaly endikler kdmillesdirilydr. 7 yasyna ¢enli caga 6z-0zii-
ne timar bermek, elini-yiiziini, dyrnaklaryny arassa saklamak, hapa-
lansa yuwmak, saclaryndaky we egin-esigindéki kemgiligi diizetmek
doly 6wredilmelidir. Bu bolsa ¢aganyn saglygyny gorap saklamaga,
onun edepli-ekramly bolmagyna yardam edydér.

Korpeleriii beden terbiyesine lukman-pedagogik gozegcilik.
Cagalaryn saglyk yagdayyna gozegcilik etmegin esasy maksady,
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bir tarapdan mekdebe ¢enli yasly cagalar edaralarynda okuw mak-
satnamalarynyn, giin tertibinin guralysynyn, okatmagyn we terbiye
bermegin edyén tisirine baha bermekden, ikinji tarapdan bedenterbiye
boyunga, yagny ilkinji nobatda cagalaryn saglygyny berkitmige
goniikdirilen ¢érelerin netijeliligini anyklamakdan ybaratdyr. Caga-
lar bagynda terbiyelemegin maksatnamasyna layyklykda cagalaryn
beden terbiyesi hepdede iki gezek gecirilyar. Mysal tigin, 1,5-3 yasly
bakja toparlarynda hersi 15 minutdan iki gezek; ¢agalar bagynyn
3-4 yasly ¢agalaryn terbiyelenyén kigi toparynda hersi 20 minutdan
iki gezek; 4-5 yasly cagalaryn terbiyelenyin orta toparynda hersi 25
minutdan iki gezek; 5-6 yasly ¢agalaryn terbiyelenyén uly toparynda
hersi 30 minutdan iki gezek; mekdebe tayyarlayys toparynda hersi 35
minutdan iki gezek bedenterbiye sapagy gegilyar.

Beden taydan terbiyelemegin wezipeleri:

1. Caganyn saglygyny berkitmek.

2. Cagalaryn beden we nerw-psihiki taydan Ostisini gowulandyrmak.

3. Hereket edis endiklerini kdmillesdirmek.

Korpeler bedenterbiye otagynda

4. Yiirek-gan-damar kesellerinii, dem alys synalarynyi keselle-
rinifl, dayang-hereket edis synalarynyn kemgiliklerinifi 6miiini almak.
5. Bedeninn umumy isjenligini kdmillesdirmek.
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Su wezipelerin Ustiinlikli ¢oziilmegi ligin mekdebe ¢enli yasly
cagalar edaralarynda gozeggilik etmek asakdaky yaly bolimler
boyuncga guralyar:

a) cagalar mekdebe ¢enli ¢agalar edarasyna gatnap baslanyndan
sofira, bada-bat olaryn saglyk hem-de beden taydan osiis yagdayyny
gbzden gegirmek;

b) nisaglamalardan we sikes almalardan sofira bedenterbiye ota-
gyna, bedenterbiye sapaklaryna goybermegin mohletini anyklamak;

¢) irki magklaryn, bedenterbiye sapaklarynyn, hereketli oyunla-
ryil we sport gyzyklanmalarynyn gegirilisine lukman-pedagogik go-
zegeiligi guramak;

d) Yorite toparlarda gagalaryfi beden terbiyesinifi mazmunyny
we usulyny barlamak;

e) bedenterbiye sapaklarynyn we sport ¢érelerinin gegiriljek
yerlerine hem-de sertlerine sanitar-gigiyeniki gozegciligi yola goy-
mak;

4) bedenterbiye sapagynda we sport ¢érelerinde sikes almalaryn
ontini alys ¢érelerini ge¢cirmek hem-de ejir cekene ilkinji lukmangylyk
komegini bermek;

f) Gigiyenanyn we cagalaryn beden saglygynyn meseleleri
boyunca ata-enelerin arasynda arassagylygy wagyz etmek.

Bedenterbiye sapaklary mekdebe ¢enli yasly ¢agalar edaralaryna
gatnayan dhli ¢agalar iicin isift hokmany gorniisi bolup duryar. Emma
sonuil bilen birlikde, her bir caga ayratynlykda ¢emelesmek hem
zerurdyr. Hagan-da c¢aganyn yagdayy ndhilidir bir siibhe doreden
halatlarynda asakdaky yaly barlaglary ge¢irmek bolar:

1. Ortostatik barlag (yatylan we dik durlan yagdaylarynda yiirek
urgusynyii yygylygynyii iiytgemegi). Yiirek urgusynyii minutda 18
urgudan kop bolmazlygy onat gorkeziji hasap edilyar.

2. 15 sekuntda 30 urgy. Barlaga baha bermek parametrlerin ikisi:

- pulsuil ululygynyn tiytgemegi - kadalagsmagyn wagty boyunca geci-
rilyér.

Mekdebe cenli yasly cagalar edarasynda beden taydan terbiye-
lemegin &hli gorniislerine lukman-pedagogik gozegeilik etmek asak-
daky maksatlar boyunga gegirilmelidir:
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1) fiziologik gysarmanyn gorkezijileri boyunca sapaklaryn gura-
lysynyn we gecirilisiniit dogrulygyny barlamak;

2) terbiyecinin ayry-ayry cagalar barasynda belldn cérelerinin
yerine yetiriliginin dogrulygyny barlamak;

3) ¢aganyn gigiyena sertlerine we egin-esigine gozeggilik etmek;

4) sapak wagtynda ¢agalarynn umumy yagdayyna gozeggilik etmek.

Bedenterbiye sapaklaryny giinlin birinji yarymynda gecirmek
maslahat berilydr. Emma ertirlik nahardan sofira yarym sagatdan ir
gecirmeli ddldir. Cagalara bir yarym yasdan baslap icki esikleri, jorap
ya-da mata kowiis geymegi owretmek zerurdyr (diisegin istiinde
ayakyalana¢ hem mesgullanmak bolyar). Terbiye¢i sapagy sport esi-
ginde ge¢melidir.

Bedenterbiye sapaklary su asakdaky dort boliim boyunca gegiril-
melidir:

1. Girig boliimi — 1-2 minut. Ol yoremegin &hli gbrniislerini:
okjelerinde, daraklygynda, dabanynda, dabanyn das gyrasynda adaty
yoremegi, nyzama diiziilmegi we tdzeden nyzama diiziilmegi 6z i¢ine
alyar.

2. Tayyarlyk boliimi — 4-7 minut. Bu boliim bedenin etinii dhli
toparlaryny ise girizydn umumy Osdiiriji masklaryn birnidcesinden
ybaratdyr. Masklar baslangy¢ yagdaylaryn hemmesinde — dik durup,
yatyp, oturyp yerine yetirilydr. Baslangy¢ yagdayynda yatyp yerine
yetirilydn masklara ayratyn iins berilmelidir. Ciinki bu masklar
arka we garyn myssalarynyn berkemegine yardam edyér. Bu bolsa
tutus gowranin dogry dsmeginii girewidir. Bedenterbiye sapagynyn
tayyarlyk boliiminde masklar predmetler bilen we predmetsiz yerine
yetirilip bilner.

3. Esasy boliim — 10-17 minut. Bu boliim esasy hereketlerin 2-3
gOrniisinin meyilnamaly 6zlesdirilmegini (bedenterbiye sapagynyn
dolulygyny artdyrmak {i¢in) we hereketli oyny 6z i¢ine alyar.

4. Jemleyji boliim — 2-5 minut. Jemleyji boliim ¢aganyn bedenini
rahatlandyrmak maksady bilen yoremegi ya-da az hereketli oyny
0z icine alyar. Bedenterbiye sapaklarynyn gigiyeniki kadasyny kes-
gitlemek bilen lukman-pedagogik gézegciligini gecirmek toparlaryn
hersinde ayda bir gezek amala agyrylmalydyr.
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Caganyii 1 yasa cenli beden osiisi

Caganyn Boyy Agramy Kelle Dos Dis
yasy (sm (gram aylawy- | aylawynyn cykysy
hasabyn- | hasabynda) nyi olcegi (sm
da) olcegi | hasabynda)
(sm
hasabyn-
da)
Doglan-

da 48 — 54 | 2500-4000 | 34-36 32-34

laylyk | 51—57 | 3100-4600 | 35—-37 | 33,3-353
2aylyk | 54-60 | 3900-5400 | 36 -38 | 34,6-36,6
3aylyk | 57-61 | 4700-6200 | 37-39 | 35,9-37,9
4 aylyk |59,5-65,5| 5450-6950 | 38—40 | 37,2-39,2
Saylyk | 62—65 | 6150-7650 | 39 —41 | 38,5-40,5
6aylyk |64,5-70,5| 6800-8300 | 4042 | 39,8-41.8 |2 sany asaky
7aylyk |66 —72,5| 7400-8900 | 4143 | 41,1-43,1 |alyndis

Saylyk | 67,5-74.5| 7950-0450 | 42— 44 | 42,3-444 |2 Sanyyokar-
ky alyn dis

9aylyk |69 -76,5| 8450-9950 | 4345 | 43,7-457
2 sany

10 aylyk | 70 — 77,5 | 8900-10,400 | 44 —46 | 45-47 |yokarky
gyyak dis

11 aylyk | 71—78,5]9300-10,800| 4547 | 46,3-48,3 |2 sany
12 aylyk |72 —79,5|9650-11,150 | 46 —48 | 47,6-49,6 |gyyak dis

Beden terbiyesi. Cagalaryn beden we ruhy taydan sagdyn, ru-
hubelent we gin diinydgarayysly ynsanlar bolup yetismeklerinde
hereketjenligin, sport bilen mesgullanmagy 6rdn uly ahmiyeti bardyr.
Beden hereketlerinifi diirli gorniisleri bolup, olar elin, ayagyn, bilin,
boynun hereketlendirilisini 6z icine alyar. Bedenterbiyéniin moéhiim
sertlerinii biri-de hereketli oyunlardyr. Cagalar 6z wagtlarynyi
kop bolegini oyna sarp edyirler. Tirkmen milli oyunlarynyn terbi-
yecilik ahmiyeti uludyr. Tiirkmen milli oyunlary ¢agalaryn yas ayra-
tynlyklaryna gord birndge toparlara boliinyar:
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Owrediji oyunlar: diizziim, i¢yanagyz, bisdas, iicem, takylatdy,
cilik, oragatdy we s.m.

Hereketli oyunlar: yedi top, gizlenpecek, goriip gacdy, ayterek-
glinterek, ¢iirritkdepdi we s.m.

Giin urma

Jowzaly tomus paslynda dasarda kelleyalana¢ gezilende giin
uryar. Kelle gyzyp, sikeslenyir. Beyle yagday giin dik depede sohle
sacyp durka-da, iceri girilenden 6-8 sagat gecenden sonam yiize
¢ykyp bilyér. Nasag ilki yadawlyk, gowsaklyk, kellagyry, basaylanma,
ayaklarynda, arkasynda yza duyyar. Bu alamatlara sofira gz 6miinin
garankyramagy, gulaklaryn saiilamagy, dem alsyn we yiiregin ursunyn
caltlanmagy hem gosulyar. Syrkawa 6z wagtynda dogry komek
berlende onun yagdayy agyrlasanok, 6zem basym gutulyar. Bada-bat
komek edilmedik, iistesine, 6ziini erbet duyyandygyna garamazdan,
gliniin astynda bolmagy dowam etdirydn ndsagyn yagdayy calt
beterlesyéar: yiiziinin renki goglimtil bolyar, endamy has gowsayar,
dem alys, damar urgusy (puls) yygylasyar. Glin uran husuny yitiryér,
samrayar, sandyrayar, kdn derleyir, gyzdyryar (41°C we ondanam
yokary), kihalatlarda burny ganayar. Yagdayy has erbetlesende,
ol endigan dem almagyny bes edyir, gan basysy peselyér, pulsy
yitydr. Syrkawyi istiine 6liim howpy abanyar. Giin urmanyn yenil
gornilisinde syrkawy kolegd gecirip yatyrmaly, dasky esiklerini
¢ykarmaly, kellesine sowuk yapgy goymaly, suw i¢irmeli.

Agyr gorniisinde hassany garankyradylan salkyn jaya gegirmeli.
Esiklerini ¢ykaryp, tenine sowuk suw sepmeli ya-da 6ziini 61 prostyna
dolamaly. Kellesine, gasygyna sowuk yapgy ya-da buz goymaly.

Gilin uranyn siinniini ¢alt hem giiy¢li sowatmagam zyyanly.
Demi kesilse, emeli dem bermeli. Bu ¢drelerden son syrkawy hayal
etmén hassahana ibermeli.

Caga sikes yetmegi
Tomusda cagalaryn arasynda sikesler kop dus gelyir. Olar,
kopleng, 0yde ya-da dyng¢ alys-sagaldys merkezlerinde bolyarlar.
Tomusky dyng alys 6ylinde bolyan ¢agalar, adatca, gozeggiliksiz (ata-
enesi ise gidende) galdyrylyar. Olar aranyny-yadanyny duyman, hezil
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edip oynayarlar, ylgayarlar, hayada c¢ykyarlar, daragta dyrmasyp,
miwe lzyarler, suwda ylizyarler, tigir siiryarler. Sagaldys-dyng alys
merkezlerinde dyng alyan g¢agalar diirli oyunlary oynayarlar, sport
yaryslaryna gatnasyarlar.

Oyunlar, sport yaryslary ¢agalaryn beden we ruhy taydan sagdyn
Osmegine, olaryn c¢alasyn, c¢eye, ykjam bolmagyna yardam edyér.
Yone sol bir wagtda olaryii yykylyp, bir yerini agyrdyan, el-ayagyny
dowdiiryan halatlarynyn seyrek déldigi hem mailimdir. Eger caga
cynlakay sikes yeten bolsa, onda ony lukmana gyssagly gorkezmeli.
Sypjyrylan, ¢yzylan, gyyylan yeri sabynlap yuwmaly, yasyl gdwherin
(zelyonka) bir iki damjasyny damdyrmaly. Zeperlenen yerde yara
emele gelen bolsa streptosit, penisilin ya-da narsulfazol kiilkesini
sepmeli we steril (mikroblardan zyyansyzlandyrylan) hasa bilen
daiimaly. Eger agzalan dermanlaryn yekejesi hem bolmasa, onda
arassa hasa bilen daiimak yeterlikdir. Gogeren yere 10-15 minutlap
sowuk yapgy ya-da sellofan haltajyga salnan buz bolejigini goymaly.

Bogunlarda agyry (sdhelge-de bolsa) yiize ¢ykan bolsa, ¢a-
gany lukmanyn yanyna eltmeli. Bogun haltajygyna, siiirlere zor
salnandygyny ya-da olaryil yarylandygyny, golaydaky damarlara,
nerwlere sikes yetip-yetméndigini difie hiindrmen aydyp biler.

Cagany cigede yoretmek. Bahar paslynda gysda gowsan
immuniteti pugtalandyrmak, witaminlerin kadaly yasayys li¢in zerur
elementlerinin yetmezgiligi, az hereketlilik zerarly gurpdan gagan
gowrini kuwwatlandyrmak uly &hmiyete eye bolup duryar.

Ir séherde ¢yg damjalary buldurayan otluk meydanyn i¢inden
yordp ya-da ylgap gegmek immun ulgamyna edil gyzgyn we sowuk
suw utgasdyrylyan dus yaly berkidiji tdsir edyédr. Nemli ostimlikler
bilen galtasanda derinin reseptorlary isjent herekete gelydr. Dasky
gyjyndyryjylardan signallary kabul edyidn nerw ulgamynyn
oyanysy beynidédki “dolandyrys merkezine” — gipotalamusa gecyar.
Gipotalamus 6z gezeginde gormonlaryn sekresiyasyny isjenlesdiryar,
nerw ulgamyny kadalasdyryar.

Cylsyrymly bolmadyk bu ¢érdnin tésirini giiy¢lendirmek ii¢in
cageli yerden ayaklaryn barmaklarynyi ujuna basyp yordp gecmek
maslahat berilydr. Dabanyn derisi ¢dge, ¢ygly otlar bilen galtasanda,
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myssalar nerw — reflektor yagdayda yygrylyar. Munun 6zi olaryn tiir-
genlesmegine, pugtalanmagyna yardam edyar.

Howa gyzanda ¢agany c¢dgénin iistiinden ayakyalanag yoretmek
peydaly. Yyly ¢ige nerw ulgamyny rahatlandyryar, gan aylanysy
gowulandyryar, agyryny kosesdirydr, bedeniii gorag giiy¢lerini
pugtalandyryar. Caga yadasa, endamy asa gyzsa ya-da sowasa, onuil
ayaklaryna kowslini geydirmeli we gezimi bes etdirmeli.

Soraglar
1. Gaganyn endamyna, sagyna we dyrnagyna nahili ideg etmeli?
2. Cagalarda derlemegin 6ndni nadip almaly?

§7. Caga iymitinin gigiyenasy

Cagalaryn osiisini gazanmak, saglygyny goramak we berkitmek
ticin alnyp barylyan gigiyeniki ¢érelerini i¢inde olaryn dogry iymit-
lenmegini guramak esasy orunlaryn birini tutyar. Eger cagalaryn
iymitlenisi dogry guralmasa, onunl islegine layyk ya-da yeterlik bol-
masa, bedendiki maddalaryn galsygynyn kadalylygy bozulyar, be-
denin dasky diinyénin zyyanly tisirlerine garsy gdresmége bolan uky-
by gowsayar, yokang kesellere garsylyk gorkezisi peselyir.

Cagalaryil iymitlenisi uly adamlaryn iymitlenisinden ep-esli ta-
pawutlanyar, sebébi ol dine bir sarp edilen iymitin yerini dolmak ti¢in
dal, eysem Oslip baryan synalaryn, boyun, biitin bedenini 6smegi li¢in-
de zerurdyr.

Adamyn dyng¢ alyan wagtynda sarp bolyan energiyanyn muk-
daryna esasy ¢alsys, i3 dowriinde sarp edilydn energiyanyn mukda-
ryna bolsa, umumy gije-glindizlik ¢alsys diylip at berilyér. Bedenin
bu yitgileriniil iymitin yokumly maddalarynyn hasabyna tisti yetiril-
VAr.

Milim bolsy yaly, adamyn bedeninin 60% suwdan, 14% belokdan,
20% yagdan, 1% uglewodlardan, 5% mineral maddalardan ybaratdyr.
Diirli 6niimlerdédki yokumly maddalaryn mukdary den daldir, olaryn
kibirlerinde belok, beylekilerinde yag we uglewod artykmaglyk ed-
yAr.

Beloklar — ¢ylsyrymly jisim bolup, her bir janly 6yjiigin 6zeni-
dir. Olarynn yagdan we uglewodlardan tapawudy diiziiminde azot
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barlygydyr, sona gord-de, ony hic bir zat bilen ¢alsyrmak miimkin
dildir. Mundan basga-da beloklaryin diiziiminde uglerod, kislorod
we kiikiirt bar. Birndce beloklarda fosfor hem-de demir bolyar. Be-
loklar haywanlaryn  hem, Ostimliklerin hem Oniimlerinde bolyar.
Haywanlaryn berydn ontimlerinddki (siiyt, yumurtga, yag we.s.m.)
beloklar gowy o0zlesdirilydrler. Beloklar c¢orekde, yarmada we
s.m. kop bolyar, emma ol beloklaryil bary-yogy 80% o0zlesdirilyar
(haywanlarynn berydn oOniimlerindédki beloklaryin bolsa 90-95% 0z-
lesdirilyér). Suna gord-de cagalaryn iymitleniginde olaryi bir gije-
giindizin i¢inde 6zlesdirmeli beloklarynyn yarysy haywanlaryn ber-
yéan oniimlerinddki beloklardan ybarat bolmalydyr.

Yag bedende okislenmek bilen kop mukdardaky yylylyk energi-
yvasyny boliip ¢ykaryan esasy energetik serisdedir (1g 9,3 kkal ener-
giya ¢ykaryar). Sonui {i¢in hem adamyii hemme synalarynda yagyn
bolmagy tebigydyr.

Yaglar gaty (mesge, et yagy we s.m) hem-de suwuk gérniisde
(pagta, glinebakar, kiinji, mekgejowen yaglary we basgalar) bol-
yarlar.

Yaglaryn ozlesdirilisinifi hili olaryi nihili temperaturada eredi-
lendigine kop derejede baglydyr. 30-35°C temperaturada eredilen mal
yaglary (mesge) hemme yaglardan gowy 6zlesdirilyar.

Maddalaryn calsys prosesinde 6zlerinde kdp fosfory bolan yaga
mefizes maddalar — lipoidler uly rol oynayar. Yokang kesellere be-
denin garsylyk gorkezisini giiy¢lendirydn we nerw ulgamynyn berk-
lesmegine yardam edyén lisetinler lipoidleriii il peydalylaryndan
biridir.

Mal yaglarynda A we D witaminleri bolyar.

Cagalaryn gije-giindizde iyyén iymitleriniii diiziminde 30-50%
mal yaglary bolmalydyr.

Uglewodlar iymitin zerur bolegidir, sebébi olar bedende doreyan
energiyanyn esasy ¢cesmesidir, edil beloklar yaly 1g 4,1 kkal energiya
islap ¢ykaryar.

Osiimliklerden alynyan 6niimlerde (¢orek, yarma, gok-oniimler,
miweler, iymisler we s.m.) uglewodlar (krahmal, seker we basg.) has
kop bolyar. Akyl zdhmeti bilen yadalanda we uzak wagtlap fiziki
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zahmet c¢ekilende, giiyji tdzeden dikeldyin sekeri ¢aga bedeni Ordn
tiz Ozlesdiryar. Uglewodlaryn artykma¢ mukdary bagra yygnanyp,
myssalara has zor salyan igler yerine yetirilende sarp bolyar (bowrek-
den glyukoza gorniisinde gana baryp gosulyar).

Mineral maddalar — kalsiy, fosfor, demir, natriy, kaliy, yod,
kiikiirt we beylekileridir. Olar bedenin 6siisinde oyjiiklerin we doku-
malaryn doreysinde uly orun eyeleyar.

Kalsiy duzlary skelet stifiklerinin berkemegi ii¢in zerur bolup,
caga bedenine her gije-glindizde 1g kalsiy duzy gerekdir. Kalsiy
siiytde, peynirde, yumurtganyn sarysynda, noybada, kelemde 6rdn
kop bolyar.

Fosfor nerw dokumalarynyi we ¢yjiiklerin diiziimine giryar, sey-
le hem uglewodlaryn calsygyna gatnasyar. Fosforyn bir gije-giindiz-
de kabul edilmeli kadasy 1,5-2 g ybaratdyr. Siiyt, bagyr, et, peynir,
noyba, nohut fosfora orén baydyr.

Demir ganyn reiikleydn maddalarynyn — gemoglobinil diiziimi-
ne giryir we dokumalara kislorodyn akyp gecmegine yardam beryér.
Et, yumurtga sarysy, bagyr, cowdary we yarma bugdaydan bisirilen
corek hem basgalar demre 6rdn baydyrlar. Demrin bir gije-gilindizde
kabul edilmeli kadasy 15 mg-dan ybaratdyr.

Natriy hlory (nahar duzy) garynda iymit sindirise gatnasyan duz
kislotanyn emele gelmegi iicin ¢gesme bolup hyzmat edyér.

Bedene agram berlip islenilende, uzak wagtlap yol yorelende,
giiycli derlenilende, nahar duzuna bolan talap artyp, naharlanmak
wagtynda gosmaca kabul edilydn duz bilen onun {isti yetirilyar. Natriy
hlorynyn bir gije-giindiziii dowamynda beden ii¢in zerur mukdary 10-
-15 gramdyr.

Bedende bar bolan beyleki mineral maddalaryin — yodun, misin,
magniniit we beylekilerin mukdary 6rdn ujypsyzdyr.

Iymitde onun tayyarlanylyan we iyilydn wagtynda gosulyan na-
har duzundan bagga-da beden li¢in zerur mineral maddalar yeterlik
mukdarda bolmalydyr.

Suw biitin bedenin esasyny diizyédr. Bedende bolup gec¢yén &hli
prosesler suw bilen baglanysyklydyr (diirli dokumalaryni diiztiminde
80% cenli yetydr).
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Cagalar t¢in bir gije-glindizde orta hasap bilen 1500-2000 sm?
suw gerek bolup, olaryni 1/6 bolegi naharyi iisti bilen, 5/6 bolegi bolsa
icilyan suw, ¢ay we beyleki siiyji i¢giler gorniisiinde bedene gegyar.
Bedenin suwsuz yasamagy miimkin dildir.

Witaminler bedende maddalaryi ¢alysmagy {i¢in zerur organiki
birlesmedir. Hazirki wagtda singa, igleme, sowakdrliik we beylekiler
yaly birentek kesellerin iymitde witaminlerin azlyk edyénligi sebépli
doreyéndigi anyklandy.

Iymitde witaminlerin azlyk etmegi gipowitaminoz, biitinley yok-
lugy bolsa awitaminoz (wita — latynca “durmus® diymekdir) diylip
atlandyrylyan kesele sezewar edyar.

A, B, B, B, B,,, C, D, PP we beylekiler hizirki wagtda gowy
owrenilen witaminlerdir.

Witaminler tebigatda gin yayrandyr: olar dsiimlik ontimlerinde,
kopdiir. D witamini dinie yaglarda, esasanam, balyk yagynda bolyar.

C witamini singa keseline garsydyr, onun bir gije-gilindizlik caga
gerek mukdary 40-60 mg. Bu witamin durnuksyzdyr, ol gyzdyrylanda
tiz weyran bolyar. C witamini apelsinde, limonda, tikenli itburunda,
ontimlerde kop bolyar.

Yokardaky aydylanlar nahara ter gok-oniimleri we ir-iymisleri
hokman atmaklygyn zerurdygyny yene bir gezek tassyklayar.

B topara girydn witaminlerin boyun, nerw ulgamynyn kadaly
O0smegi, maddalaryn alys-calys hadysasy we s.m. {icin méhiim dhmi-
yeti bardyr. Bagyr, ddneli 6siimlikler, hamyrmaya, mekgejowen we
gayrylar B topar witamine gaty baydyr. B topar witamininl bir gije-
giindizlik mukdary 2 mg ¢emesidir.

A witamin bedenin yokang kesellere garsylyk gorkezisini giiyc-
lendiryén we boyun kadaly dsmegini iipjlin edyidn witamindir. A wi-
tamini yetmezgilik edip baslanda, “towuk korliigi* diylip atlandy-
rylyan yaramaz gérmeklik yagdayy yiize ¢ykyar (ifirik garalan badyna
g0z hi¢ zat gormeyir). Mesgede, sliytde, kdsirde we s.m. A witamini
kopdiir. Onun bir gije-giindizlik mukdary 1-2 mg.

D witamini rahit keseline garsydyr, ol bedende fosfor-kalsiy
calsygynyn ge¢meginde mohiim orun eyeleyér. Ol siink ulgamynda
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kalsiy duzunyn we fosforyn 6zlesdirilmegini tertibe salyar. Naharda
D witaminin azlyk etmegi ya-da bolmazlygy siifiklerin kadaly 6smez-
ligine getirydr, siinkler yumsak bolyar we ansat egrelyr.

D witamini siiytden we balykdan alynyan Oniimlerde: isbilde,
yumurtganyn sarysynda, ayratyn-da, balygyn bagrynda kop bolyar.
Adam {i¢in D witaminininl esasy ¢esmesi deri bolup, sol yerde ol ul-
tramelewse sohlelerin tdsiri astynda emele gelyér. Sona gori-de iglidn
cagany bahar-tomus mowsiiminde bejermeklik ansat bolyar. D wita-
mini yokary temperatura hem ¢ydamly bolyar, ol gyzdyrylanda-da
harap bolmayar.

D witamininin bir gije-giindizde kabul edilmeli mukdary 500-
-1000 HB (halkara birlik, 1000 HB sap D witamininini 0,025 mg den
gelyar).

Azyk onlimlerinin sinisi hem 6zlesdirilisi hemise birmenzes geg-
meydr. Bu azyk 6nliminin hiline, onun bisirilmek {isti bilen isleniligine
hem-de garyn siresinin sekresiya isine baglydyr. Haywanlardan alyn-
yan iymitin 95%, ostimliklerden alynyan iymitin 80% ozlesdirilyar.
Garysyk (haywanlardan we ostimliklerden alynyan) iymitin 82-90%
ozlesdirilyar.

Iymitlendirmegin dogry guralmagynyn ¢agalaryn saglygy ii¢in
uly dhmiyeti bardyr. Bedenin iymit talap edisi adamyi yasyna, agra-
myna, saglyk yagdayyna, akyl isine, howa sertlerine we s.m. layyklyk-
da gije-giindizin dowamynda bedenin har¢layan energiyasyna bag-
lydyr.

Dogry iymitlenmegin zerurlygy. “Biz iymek li¢in yasamayarys,
yasamak {gin iyydris” diyen sozler gadymy rimlilere degislidir.
Iymitlenis adambedeninififiesasy talaplarynynbiridir. Yygy-yygydan
asa kop iymeklik garyn-igege isiniii bozulmagyna, madda ¢alsygynyn
sandan ¢ykmagyna, bedende artyk massanyi yygnanmagyna getiryar.
Gipodinamiya bilen bir hatarda bedeniii artyk massasy agyr yiirek-
damar keselleriniii 6smegine yardam edyar.

Sol bir is yerine yetirilydn wagtynda saglyk yagdayy birmenzes
adamlaryn bedeni diirli mukdarda iymit talap edidr. Bu madda calsy-
gynyn indiwidual ayratynlyklary we beyleki fiziologik yagdaylar
bilen baglanysyklydyr.
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Iymitlenmége bolan diisiinjeli gatnasyk adama kop kesellerden
gaca durmaga yardam edyér. Adam aglyk duygusyna we isdésine
seredip iymit kabul edydr.

Iymite we iymitlenisiii tertibine bolan gigiyeniki talaplar. Iymit
miimkin boldugyndan tdze tayyarlanyp, onun yakymly tagamy, ysy
we dagky gorniisi bolmalydyr. Iymitin dagky gorniisi we onun tay-
yarlanylysy iymitiii gowy sindirilmegi ticin wajypdyr. Hazirki wagtda
iymiti 6sen enjamlaryn komegi bilen ¢alt we yokary hilli tayyarlamak
bolyar. Nahary birndge giin oniinden tayyarlamak maksadalayyk
déldir, sebdbi sonda onun hili peselyar.

Iymiti gowy sindirmek {i¢in ony asgazanda sire bollip ¢ykarmak
hésiyeti bolan naharlardan baslamaly. Nahar wagtynda basga zatlar
bilen mesgullanmaklyk we {iinsiini bolmeklik zyyanlydyr. Ertirlik,
giinortanlyk we agsamlyk nahardan o6n siiyji ontimlerini iymeklik
isdéni peseldyér, ona “isdani bolmeklik” diyilydr. Cagalara esasy
naharlaryn aralygynda miwe, ir-iymis iymeklik maslahat berilyar.

Nahary howlugyp iymeli dildir, seyle edilende iymitiii ceynelisi
bozulyar, iymitin has uly boélejikleri asgazana diismek bilen onui
nemli bardasyny gyjyndyryar, iymit sifidiriji suwuklygyn boliinisini
we iymitin sindirilisini peseldyar.

Eger adam wagtly-wagtynda iymeyén bolsa, onda endik edilen
wagtda boliinip ¢ykyan asgazan suwuklygy asgazanda yygnalyp,
onun diwarlaryny gyjyndyryar we olaryn ¢ismekligine (gastrit) getir-
megi miimkindir. Has gyzgyn nahar (50°C-den yokary) gyzylodegii
we asgazanyn nemli bardasyny gyjyndyryar hem-de yakyar, seyle
hem olaryn ¢ismekligine alyp baryar. Gijesine naharlanmak ukyny
bozyar.

Iymitden ziherlenmeginin oniini almak we ilkinji komek berme-
gin usullary. Zayalanan iymitde, adatga, yakymsyz gornis, renk, ys,
cliyremegin we ajamagyn alamatlary bolyar. Emma kédwagtlarda iymi-
te kesel dorediji mikroblaryn yokusanlygyny dasyndan bilip bolmayar.
Seyle yagdayda iymitin yeterlik hilinih bolmagy we adaty tagamyny
saklamagy miimkindir, yone ony iymek bolmayar. Edil sonuil {icin
diirli iymitlerde olaryn ¢ykarylan giini we yaramly wagty gorkezilyar.
Olara hokman iins berilmelidir. Konserwirlenen iymitler esewan
bolunmagy talap edydr. Eger konserwirlenen guty hatda azajygam
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cisen bolsa, ol yaramsyzdyr. Gutular ¢liyrediji mikroorganizmler tara-
pyndan boliinip ¢ykarylyan gazlardan ¢isyérler.

Ziaherlenmeklik yiti yarawsyzlyk, renkin agarmak, gowsaklyk,
yiirek ursun we dem alsyn bozulmagy, aggazan we igegelerde agyry-
nyn peyda bolmagy yaly alamatlar bilen yiize ¢ykyar. Ilkinji komek
berlende asgazandan zaya iymiti miimkin boldugyca calt gaytaryp
cykarmaly, sonun {i¢in kesellinin iki barmagyny agzyna sokmaklyga
mejbur edyirler, ona bir-iki stakan suw beryirler we su bejergini iymit
gatanjy bolmadyk arassa suw ¢ykyanca gaytalayarlar. Keselld gyzgyn,
ajy cay berip, ony yyly diisekde yatyryarlar we tiz medisina komegini
cagyryarlar, sofira zdherlenmegi doreden iymitden yene kimin
iyendigini anyklayarlar. Ol adamlarda zdherlenmek alamatlarynyii
doremegine garamazdan, yanky bejergileri gaytalayarlar. Bu alamatlar
diirli adamlarda diirli wagtda yiize ¢ykyar.

Mineral elementler. Mineral elementler bedeninl kadaly islemegi
ticin wajypdyr. Sol sebdpli hem iymitimizde olaryn mukdary yeterlik
bolmalydyr.

Kaliy bedenini dhli oyjliklerinde bolmak bilen, alys-¢alys hady-
sasyna igjenl gatnasyar. Ayratyn hem, kartoska, guran garaly, kisde we
kismis bu elemente baydyr. Uly adama her giin 3-5 g kaliy gerek.

Kalsiy stink dokumasynyn diiziimine girmek bilen, siifike we dise
gatylyk berydr. Iymitde kalsinif, fosforyn yeterlik bolmagy caganyn
stniklerinin kadaly Osmegi li¢cin ayratyn zerurdyr. Kalsiy siiytde,
dorogda, peynirde kop bolyar. Uly yasly adamyn bedeni her giin 0,8-
lg, cagalaryiiky 1-2 g kalsiy elementine mété¢. Kalsiniit bedende
sinmegi ligin D witamini zerurdyr.

Fosfor dinie bir siinklerinn diizimine dil-de, oyjiiklerinn yadrosy-
nyn hem diizimine giryar. Fosfor etde, siiytde, dorogda, syrda, noyba-
da, stilede kopdiir. Adam bedenine her giin 1,2-1 g fosfor gerekdir.

Magniy duzlary hem fosfor yaly nerw dokumasynyn isleysine
gatnagyar. Magniy duzlary ¢orekde, greckada, noybada kop. Bize her
giin 0,3-0,5g magniy gerek.

Adamyn bedeninde demrin yetmezgiligi ganazlyga getirydr. Se-
bidbi ol gana renk beriji gemoglobininl diiziimine giryér. Bedenimize
her giin 15 g demir gerek. Ol goyun we sygyr etinde, déneli 6stimlik-
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lerde, almada, garalyda, gawunda we setdalyda kopdiir. Onun has kop
mukdary sygryn bagrynda we dykenindedir.

Mikroelementler-bedenimizde 6ran az mukdarda bar bolan mine-
ral elementlerdir. Olara mis, sink, kobalt, marganes, yod, ftor we s.m.
degislidir.

Mikroelementleriii yetmezgiligi birndge kesellerii sebdbi bolup
biler. Sol sebdpli iymitde mineral elementlerin we mikroelementlerii
yeterlik mukdarynyn bolmagyny gazanmaly.

Korpéni ene siiydi bilen iymitlendirmek

Tiirkmenlerde ene siiydiinden halal, keramatly zat yokdur. Ene
0z bédbegini diinya inen pursatlaryndan bagryna basyp, ak siiyt beryar.
Ene siiydi ynsanda kalby piakligi, wepalylygy, hosgylawlylygy, halal-
lygy terbiyeleyir. Caganyn sagdyn 6smegi ii¢in ene siiydiinden yokum-
ly zat yokdur. Enénin ilkinji owuz siiydi has-da dhmiyetli bolup, caga
doglandan sof nd¢e basym emdirilse songa-da peydalydyr. Ene siiydi
yeinillik bilen sifiydr. Caga 6 aylyk bolyanca ene siiydiinden basga
hi¢ hili nahar bermeli déldir. Olara ¢ay, sygyr siiydiini, koke, suw
bermekden saklanmak maslahat berilyér. 6 aylykdan 1 yasyna cenli
cagany ene siiydi bilen yygy-yygydan emdirmeli we giinde 3-5 gezek
yeniljek gosmaca nahar bermeli. Olara mads, siile, kddi we kartoska
piireleri has-da peydalydyr. 8 aydan soni korpelere yumurtganyn sa-
rysyny we gatyk bermek maslahat berilydr. Caga 2 yasandan son
islegine gord ene siiydiini bermeli we glinde 5 gezek umumy nahar
bermeli. Sonun iigin emdiryén enelere belok has hem kdp mukdarda
gerek bolup duryar. Eneler giinde belogyn 65 g mocberini kabul
etmelidirler. Siiydiini kopeltmek we ysgynyny saklamak iicin olar
et oniimlerini, noybany, misi, pissdni we hozy kop iymelidir. Awi-
sennanyn belleysi yaly, ene sliydi ¢aga li¢in il gowy iymitdir. Caga
doglanyndan son birinji sagadyit dowamynda hokman ene siiydiini
bermeli. Mal siiydi, yorite caga iymit garyndylary, emeli siiyt, ¢ay,
sekerli iggiler, suw, yarmalar — bular 6z hili boyunca ene siiydi bilen
deiilesip bilmez.

Owuz siiydi goyy sary suwuklyk bolup, ol dogumdan soi ilkinji
giinlerde peyda bolyar. Owuz siiydi babek {igin it gowy iymitdir. Ol
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oran yokumlydyr we bébegi kesellerden gorayar. Endni emyéin ¢caga-
lar kadaly 6syérler. Seyle hem olar kesellerden goragly bolyarlar.

Emzijekleri, ciiysejikleri caga bermek maslahat berilmeyar. Em-
zik bilen ¢liysejigi ulanmak enénin stiydiinin azalmagyna we netijede,
caganyn diiypden emmeden yiiz wiirmegine getiryar. Seyle-de ejesi-
ni emyan cagada howply kesellerin yokusma gorkusy az bolyar. Sonuil
yaly-da gowiisden emdirmek ¢aga bilen enéni biri-birine ysnysdyr-
yar.

Ene siiydi energiyanyn, belogyn, A witaminii we demir yaly
yokumly maddalaryin ¢esmesidir. Keselli ¢aganyn basga tagamlara
isddsi yiten wagty, afisat 6zlesyédn, ordn yokumly bolan ene siiydi
gerekdir.

Ene siiydi bilen iymitlendirmegin artykmag taraplary. Caga-
laryn sagat bolmaklarynda ene-atalaryn 6zleriniii bor¢laryna, jogap-
kirgiliklerine has ¢un goz yetirmekleri zerurdyr. Sagat cagany ter-
biyelédp yetisdirmek iicin zerur bolan maglumatlary 6wrenmek her bir
ene-atanyn borjudyr. Cagany kop keselletmin, beden Osiisi boyunga
kadaly yagdayda 2-3 yagyna yetiriymek her bir ene-ata {igin Ordn
jogapkirli we kyn isdir. Cagasyny gowy gormeyin ene-ata yok. Yone
cagany dine yiiregin bilen gowy gérmeklik yeterlik dil. M.Gorkinin
aytmagyna goré: “Cagasyny gowy gorméani towuk hem basaryar, yone
welin, caga terbiyelemegi basarmak talantlylygy we durmusy giiidden
bilmekligi talap edydn beyik dowlet isidir”. Beyik rus hirurgy we
akyldary N.I.Pirogow “...diinyanin akyldarlarynyn hemmesi ¢agany
sallancakdan terbiyeldp baslamaly diyen netijad gelipdirler” diyyar.
“Biitin halkyn hal-yagdayy cagalaryn dogry terbiyelenmegine bagly-
dyr” (D.Lokk). Ene siiydi, esasanam, babeklerifi birinji aylarynda in
gowy iymit bolup duryar. Caganyn dogry Osiip ulalmagy we onuil
saglygyny gorap saklamak {i¢in ene siiydi diiziiminde gerekli bolan
dhli maddalary saklayar, ol caganyn bedeninde yenil sinydr we
Ozlesyér. Dine ene siiydiinii diiziiminde ¢agany diirli kesellerden, sol
sanda yiti respirator, i¢ gegme we birndge beyleki yokanglyklardan
gorap saklayan miimkingilikler bar. Emdirmek pursadynyi 6z ayratyn
tasiri bolup, onda ene bilen ¢aganyn cuiifiur méhirli duygularynyn
jebisligi bolup gecyar.
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Emdirmekligini caganyii osiigine edydn tisiri. Emdirmeklik ca-
ganyn soniraky yaslarynda hem onun saglyk yagdayyna onayly téisir
edyér. Ol ylmy tarapdan subut edilendir, yagny:

— emdirilen ¢agalar difie bir beden taydan gowy 6syandigi bilen
tapawutlanman, eysem olar geljekde has isjen, parahat we sabyrly,
acykgowiinli hem-de hogniyetli, ejesine has ysnysykly adam bolup,
0z ¢agalary li¢in linsli we aladacyl ene-atalar bolup yetisyarler;

—emdirilende asgazan-igege yollarynyn dowamly keselleri, stiyjii-
li diabet, gipertoniya, yiiregin isemiya keselleri seyrek yiize ¢cykyar;

— yasaysynyn birinji giinlerinden emeli iymitlendirilen ¢agalar,
kopleng yagdayda, allergiyadan, semizlikden ejir ¢cekyaérler.

Emdirmeklik we endinifi saglygy. Emdirmeklik enédnin saglygyna
dine onayly tdsir edyar:

—caga emyén mahaly enede oksitosin gormony boliinip ¢ykyar, ol
yatgynyn yygrylmagyny caltlandyryar we seylelik bilen, dogumdan
soiiky ganakmanyn bolmagynyn 6iiiini alyar.

— sliyt mézlerinin, yumurtgalyklaryn, yatgynyn howply tize
doremeleri gdwiisden emdirydn ayallarda seyrek yiize ¢ykyar.

— ondan bagga-da emdirmeklik ene bilen ¢aganyn duygularyna
onayly tisir edydr, olaryn arasynda uzak yyllaryii dowamynda sakla-
yan ayratyn mahirli gatnagygy doredyar.

Yeke-tik ene siiydi bilen emdirmeklik nime iigin gerek?

1-6 aylykda emdirilyin ¢aga, sagdyn bébege 6 aya cenli hig hili
gosmaga iymitler bermeli dél. Hatda howanyn yssy wagtlarynda
hem, ene siiydi ¢aganyil suwuklyklara bolan talabyny doly kanagat-
landyryar.

Ene siiydiinin ¢aganyn kadaly 6siip ulalmagy iicin zerur bolan
iymit maddalarynyn esasy ojagy bolup duryandygyny hem-de ¢aga-
ny kopsanly kesellerden gorap saklayandygyny goz oniinde tutup,
gowiisden emdirmekligi ¢aganyn 2 we ondan uly yaslarynda hem
dowam etdirmeklik maslahat berilyar. Tomsun yssy giinlerinde em-
dirmegi dowam etdirmeklik, esasanam, caganyn kesellén yagday-
larynda, i¢gegme yiize c¢cykanda, seyle hem kesellerin omiini alys
sanjymlary gegirilen wagtlarynda 6rédn wajypdyr.
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Korpé gosmaca naharlary bermegin diizgiinleri

6-12 aylykda. Caganyn 6 ayy dolandan son, ol has kdprak hereket
edip baslayar. Sonun ii¢in ofia witaminler we minerallar 6nkiisinden
kop gerek bolyar. Bu yaslarda difie suwuk iymit yeterlik bolmayar.
Ona has goyurak iymitleri, gosmaga naharlary berip baglamaly dowri
gelyar. Ony c¢aganyn bedenine agram salmasyz yagdayynda alyp
barmaklyk wajypdyr. Adatga, gosmaga naharlar siiytli yarmalardan
ya-da gok oniimlerden tayyarlanan iymitlerden berlip baslanyar. Gos-
maca naharlar berlende asakdaky diizgiinleri berjay etmeli:

— nahary kem-kemden berip baslamaly (¢cay ¢emceden berip bas-
lamaly we ¢aganyn yagdayyna gord mukdaryny kdpeltmeli);

— nahar goyy bolmaly (tayyar bolan nahara ¢gemge hayallyk bilen
climer yaly);

— yeterlik mukdarda bolmaly (10-15 nahar ¢emge);

— yeterlik yygylykda berilmeli (su yasdaky cagalary giiniin dowa-
mynda 3 gezek gosmaga naharlamaly).

12- 23 aylykda. Caga giiniin dowamynda masgala sagagyndaky
iymitlerden 5 gezek naharlanmaly — 3 gezek esasy we 2 gezek gos-
maca naharlanmaly.

24-59 aylykda. Bu yasdaky c¢agalaryn iymitinin diiziiminde iymit
ontimlerinin esasy toparlarynyn payy yeterlik mukdarda saklanmaly-
dyr.

Caga 0Osydr, ulalyar. Kem-kemden enesiniii siiydiinddki wita-
minler, duzlar, mikroelementler ona yetmezgilik edip baslayar. Eger
seyle yagday uzaga cekiberse, bedenin goranys ukyby peselyir, ol
sowuklama, ganazlyk, igleme yaly keseller bilen keselldp baglayar.
Wagty gelende, ¢aga miwelerin, ir-iymisleriii sirelerini berip bas-
lamaly. Yone ¢aga tize iymiti berip baslamazdan i, kibir zatlary
bilmek zerurdyr. Caga diiny4 inen giiniinden ona difie ene siiydiini we
arassa suw berip bolyar. Ciinki olary kabul etmidge onun bedeninin
miimkingiligi bardyr. Bagga iymitleri kabul etmek {i¢in ¢aganyn be-
deni yeterlik berkigmeli bolyar. Caga ti¢in tézelik bolan her bir iymiti
az mukdarda berip baglamaly. Her tize iymiti 6zlesdirmek tigin
caganyn bedeni onki fermentleriniii kébirlerini kopeltmeli ya-da bol-
masa tize bir fermenti islip ¢gykarmaly bolyar. On berilmedik téze

128



iymit birden kdp mukdarda asgazana, icegelere diisdyse, bedenin ony
0zlesdirmeklige miimkingiliginint bolmazlygy hem miimkin. Caganyn
yasyna goré berip bolyan ya-da berip bolmayan iymitler bar. Ilki caga
ticin 6zlesdirmegi yeiil bolan iymiti berip baslamalydyr.

Ene siiydiinin witaminlerinifi, mineral duzlarynyi, mikroele-
mentlerinin yetmezgiligini caga, kdpleng, 1-2 aylyk bolanda duyup
baslayar. Sol dowiirden baslap ¢aga miwelerin, gk Oniimleriin sire-
sini berip ugramaklyk maslahat berilyar. Ilki birnd¢ge damjadan berip
baslamaly. Caga 6 aylyk boluberende, onun her giinde i¢yén siresinii
mukdary 50-60 grama, bir yasyna yetende bosa 100 grama barabar
bolmaly. Sol sireden almaly mukdaryny alyp, hi¢ hili yaramaz re-
aksiya bermindigine g6z yetirilenden son, ¢aga sirdnin ikinji bir
gorniigini berip baslamaly. Mysal ti¢in, {iljanifi siresi bolup biler.

Caga iki aylyk bolanda, ona garalynyn, erigin, naryn, kasirin, su-
gundyryn siresini berip baglamak miimkin. Naryn we {iljénin suwy
caganyn icini gatadyar. Eger ¢aganyi ic¢i 6filem gatayan bolsa, onda
sol sireleri bermekden saklanmaly.

Yer tudanasy, limon, apelsin, pomidor sireleri ilkinji aylaryndaky
cagalara artyk bolyar. Seyle-de cagalar sol sirelere allergiya reaksi-
yalaryny beregen bolyar. Olary caga ii¢ aylyk bolandan son, seresaply-
lyk bilen berip baslamaly. Uziimifi suwunda gandyii mukdary gaty
k&p bolyar, ony caga bir yasayanga bermeyirler. Uziimini suwundaky
gant gaganyi icegesinde tursap, onun i¢ini geciregen bolyar.

Sireleriit hemmesinin tagamy den dél. Tagamy yiti, tursy sireleri
caganyn halamazlygy, igmezligi miimkin. Seyle bolanda olary gayna-
nyndan soni sowadylan suw bilen garyp, birazrak siiyji atyp bermeli.

Caga nahar iydirip baslamagyn diizgiinleri

Caga 4-5 aylyk bolandan beyldk, onun her diirli nahara bolan
talaby artyp baslayar. Onun tiiykiilik mézlerinii isleysi giiyclenip,
stilekeyi kop ¢ykaryar. Caga yuwutmany dwrenyingd, birndge wagt-
lap onun gyllygy akyar. Sol bir wagtda ¢aganyn aggazanynyn we ice-
gelerinin isleysi birneme giiy¢lenyar. Caganyn gyllygynyn akyp bas-
lamagy, onunl bedeninifi naharlaryn i bir yonekeyjesini kabul edip
we Ozlesdirip biljekdiginiii alamaty bolyar. Bu onunl sol pursatdan
baslap, dine enesinii siiydi bilen oftup bilmejekdiginiii alamatydyr.
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Caga ilki berlip baglanyan nahar 6zlesdirmek iicin il yenil, su-
wuklygy boyunga siiyde yakyn bolmaly. Sonabaka, caga dwrenisdi-
gice naharyn suwuklygyny kem-kemden goyaltmaly.

Jany sag caga ilkinji nahary 5 aylyk bolanda berip baslamaly. Eger
cagada igleme, ganazlyk yaly keseller bar bolsa, onda 4 aylyk bolan-
da berip baglansa hem bolyar. Caganyi ilkinji nahary kartoska, késir,
kidi, sugundyr yaly gok onlimlerden tayyarlanyan piire bolmalydyr.

10-11 aylyk cagany giinlin dowamynda 4 gezek nahar bilen
iymitlendirmeli.

Caga 5-6 aylyk bolandan son, késir, pomidor, limon sirelerini
garyp hem bermek bolyar.

Tayyarlanan sirdnin ysyny caga halamasa ya-da onun tagamy asa
sliyji bolsa ysy, tagamy gowulasar yaly onun {istliine gerekli mukdar-
da gaynadylyp sowadylan yyly suw gosmaly. Eger sirdnii tagamy ga-
ty tursy bolsa, onla gerek mogberde gant siresini garmaly.

Sireleri bir-birlerine garyp, olara gaynag suw, gant siresini gosup
tagamyny, ysyny ¢aga halar yaly derejé yetirip bolyar.

Alma. Ter almany ofiat yuwlandan sofi, dasyny artmaly. Ustiinden
gaynag suw akytmaly. Son gyrgycdan gegirip, gerek mdcberde gant
siresini gosmaly.

Dorog. Caga 4 aylyk bolandan, oiia dorog berlip baslanyar. Do-
rogyn diiziiminde caga iicin 6rdn peydaly belok kop bolyar. Ilkinji
giinler bir giiniin dowamynda c¢aga berilydn dorogyn mukdary bir
cay ¢cemgejiginin dolusyna dendir. Sont kem-kemden kopeldilip, ¢caga
6-7 aylyk bolanda 40 g, 1 yasa yetiberende bolsa 50-60 g yaly dorog
berilyar.

Caganyn iymitinde diirli miwelerin, ir-iymisleriil, gok-6niimleriii
yeterlik bolmagyna tins bermeli. Onunl her giinki iymitinde yeterlik
mukdarda kartogka bolmaly. Yéne ony kop iydirmeli dil, cakdanasa
kop kartoska ¢aganyn nerw ulgamyna erbet tésir edydr we ganazlyk
keseline getirmegi miimkin. Sonun tigin hem giiniiht dowamynda ¢aga
iydirilyan kartoskanyn mukdary umumy berilyin gok-oniimlerini 50
goteriminden artyk bolmaly dél. 180-200 g toweregi kelem, sugundyr,
kisir, kddi, pomidor yaly gok-o6niimler berilse, 120-150 g yaly kartos-
ka iydirmeli. Caga nahar, iymit tayyarlananda ysmanak, sibit, gok
sogan yaly Oniimleri hem peydalanmalydyr.
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Caganyii igddsi. Isdianin acyk bolmagy iigin 1ymiti 6zlesdirydn
synalaryn sazlasykly islemegi, olaryn ¢ykaryan sirelerinin hil we muk-
dar tarapdan yeterlik bolmagy zerur. lyiljek iymit, nahar ¢aganyn is-
disine gowy tésir etmeli. Nahar 1ydiriljek bolanda, ¢aganyi gdwniine
degip, keypini bozmaly dal.

Caga berilydn naharlaryn, iymitleriil hili, gorniisleri diirli boldu-
gyca onun iymit sindirig synalarynyn isi kadaly bolyar.

Caga ertirki naharyny gi¢ bolsa sagat 9-da iymeli. Eger sondan
gic berilse, cagany naharlamagyn giin tertibi bozulyar. Nahardan 61
ya-da sofl ¢gaga miwe, ir-iymis, gok oniim iydiriljek bolsa, olary hem
belli bir wagtda bermeli. Naharyn 611 yanynda siiyji, koke, siiyt yaly
iymit berilse, son ¢aga nahary isddmen iymeyar.

Howanyn yssy glinlerinde ¢aga suwy kop i¢yar, ylayta-da naha-
ra bolan isddsi kemelydr. Yssy howanyn tdsir etmeginden iymiti
0zlesdiryén synalaryn sire, ferment isldp c¢ykaryslary peselyir. Su
yagdaylary ¢aga iymitlendirilende goz 6niinde tutmaly. Caganyn yag-
dayyna seretmén, nahar iyméage mejbur etmek onuii isddsini yaramaz-
lagdyryar.

Kébir cagalar onat ¢ceyndp yuwutmaly iymitleri, naharlary isdé-
men iymeyérler. Seyle bolanda olara naharyn yany bilen bir azrak
suw, sire, miwelerin siresinden bermeli. Caga agzyna salan naharyn
iistiinden birazrak suwuklyk owurtlasa, nahary gowy iyer.

Kabul edilen iymit gana diisenden son, ony ahyryna ¢enli 6zles-
dirmek ii¢in caga arassa howanyn, yagny kislorody1 yeterlik bolmagy
zerurdyr. Arassa howa seyrek ¢ykarylyan caganyn isdési agyk bolma-
yar. Caganyin yatyan otagynda arassa howa yeterlik bolmalydyr.

Caga 1,5 yasyna yetende ¢emgéni, 3 yasyna yetende bolsa carsa-
jygy 0zi tutup nahar iymegi owretmeli. Seyle bolanda ¢aga howes
bilen naharlanyar.

Kéhalatlarda, 6yde isddmen naharlanmayan caga ¢agalar bakja-
bagyna gatnap baslandan sonl, den-duslary cagalar bilen bile nahar-
lananda howesli 1yip baglayar.

Nahar iydirilende ¢aga naharlanmagyn edep-kadalaryny owre-
dip baslamaly. Yazylyan sacagyi, stolufi iistiine yapylyan matanyi
renki agyk, yiizi cagalara niyetlenen suratlar bilen bezelen bolmaly.

131



Onun nahar iyyan gap-gaclary hem owadan suratly bolmaly. Caga
nahar iyip bolanyndan son elini-agzyny siliplirméni, naharyny iyip,
turjak bolanda ululardan sorasyp turmagy, iyen nahary {igin, enekénin
zahmetine minnetdarlyk bildirmegi 6wretmeli. Bu meselede ¢agalara
ulular gorelde gorkezmelidirler.

Yokumlyklaryi ¢cesmesi

Tirkmenistanyn giinesli klimaty gok oniimlere 6rdn bay. Olarda
ynsan bedenine gerekli bolan witaminlerin, yokumly maddalaryn dh-
lisi bar.

Alma diiztiminde kalini kop saklayandygy iicin, adam giiyjiini
kuwwatlandyryar. Alma gabygy bilen iylende bedendéki kislotanyn
mukdaryny azaldyar, diiziimindiki soda, fosfor beyni, bagra, asga-
zana gowy tésir edydr. Onun sireli suwy siifniini rahatlandyryar, icga-
tamanyn Oniini alyar.

Kartoska gan basysyiy peseldyir, kellagyryny ayyryar. Yiiregit,
bowregin, gan damarlaryn isleysini sazlasdyryar. Ony yanan yerine
iwdp yapmaly, tisgiilewiikde buguna oturmaly. Onunl diiziimi krah-
mala, witaminlerin B toparyna, kaliy duzuna baydyr.

Kidinin diiziiminde seker, kaliy we kalsiy duzlary, magniy, demir,
witaminler, kerotin kopdiir. Ol asgazanda ¢alt 6zlesyan onlimlerin bi-
ridir. Iymit sindiris boliimlerinini kesellerinde gaynadylan, buglanan
kadi, tiiwiili we unly kédi siileleri berhiz iymitler hokmiinde giiidden
ulanylyar. Kadinii ¢igidi bolsa soguljan kesellerinini garsysyna ulanyl-
yar. Munun ii¢in ¢igidin gabygy ayrylyp owradylyar we bal bilen
garylyar, 100 g bala 300 g ¢igit gosulyar hem-de a¢ garna iymeklik
maslahat berilyar.

Garpyz bowregi arassalayar, duzy ¢ykaryar, dasy eredyér. Gan
basysyny peseldyair, soguljanlary 6ldiiryar.

Injir gan lagtalanmagynda 6ran peydalydyr. Yapragyny, miwesi-
de gaynadyp i¢sen, gokbogmany yok edydér.

Armydyn himiki diiziimi alma menzesdir. Sonun ii¢in armyt mi-
wesi asgazan, i¢cege, bagyr hem-de 6t yollarynyn kesellemesinden ejir
cekyénler iigin peydalydyr. Mundan basga-da, armytda mikroblary
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yok edydn arbutin antibiotigi bardyr. Seyle hem armyt i¢gisi suwsuz-
lygyiy onat gandyryar we isdidni agyjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Erik. Dermanlyk {i¢in onuii miwesi ulanylyar. Onuii miwesinde
27 goterim gant, alma, limon, cakyr kislotalary, peptin, krahmal,
mineral duzlar, dubl maddasy, witamin C, PP, prowitamin A, Bl, B,
B,,, kaliy we demir, sdniginde bolsa 28 géterime golay belok we 50
goterime golay yag bardyr. Erik yagy kibir dermanlary erediji serigde
hokmiinde hem ulanylyar. Derman hokmiinde bolsa myssa we deri
kesellerini bejermek {i¢in ulanylyar. Kakadylan erik gowreli ayallaryn
iymitinin diiziimine gosulyar. Seyle hem ol az ganly, infarkt, miokard
keselli adamlara berilydr. Ol busukdyryjy serisde hokmiinde hem
ulanylyar.

Badamyn suwy agyryny peseldiji serigde hokmiinde, kellagyry
we dgeme bilen ylize ¢cykyan nerw kesellerini bejermek iigin ulanylyar.
Seyle hem sowuklan adamlara badam tohumyny artyp, nahar bilen
ulanmak maslahat berilydr. Hizirki wagtda garyndaky we igegediki
agyryny ayyrmak ii¢cin ulanylyar.

Hyyaryn miwesinde azotly we azotsyz maddalar, kletcatka,
mineral maddalar, kaliy, natriy, kalsiy, magniy, fosfor, A witamin
0,08-0,28 mg, 0,06 mg, B, 0,22 mg, C 4,1-14 mg bardygy anyklandy.
Hyyaryn tohumlaryndan gaynadylyp alynyan sire naharyn yanynda
icilyar we ol busukdyryjy serisdedir. GOk hyyaryn gabygy yiizin ti-
mizlenmegine komek edyar.

Yokumlyklaryi ¢cesmesi - miwe oniimleri
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Kelem. Dermanlyk {i¢in bakja keleminin kellesi, az mukdarda
koki we tohumy ulanylyar. Onuinl yapragynda gant gemisellyuloza,
witaminler, karotin, fermentler, mineral duzlar, tartron kislotasy bar-
dyr. Onun ter yapragynda bolsa tioglikozidlerden: glikobrassidin,
neoglikobrassidin we s.m. tapyldy. Sonui {li¢in bakja kelemi gadymy
wagtlardan béri halk medisinasynda ginden peydalanylyar. Mysal
ticin, kelemin ter yapragy irinli yaralary, cisleri, deri keselleri we
oda yanan Verleri bejermek ii¢in ulanylyar. Yapragyndan alynyan
suwy bal bilen garylyp 6yken, bagyr hem-de bedende suw yygnanma,
disagyry, garnagyry kesellerini bejermek iicin ulanylyar. Kelemin
koki we gaty 6zeni bedende emele gelen ¢isi ayyrmak ii¢in ulanylyar.
Onun tohumyndan gaynadylyp alnan sire agyry ayryjy, soguljana
garsy goresmekde, busukdyryjy serisde hokmiinde ulanylyar. Kelem
kellesinin siresi diirli witaminlere baydyr. Olar ylmy medisinada
garynicege hem-de bagyr kesellerini bejermek {i¢in ginden ulanylyar.

Ary baly. Tebigy tagamly, hosboy ysly siiyji nygmatyii ynsan
saglygyiicin 6ranuly &hmiyeti bar. Baldaky 80-e golay makro we mikro
elementler ganyn syworatkasyndakydan az dil: demir, mis, kaliy,
kalsiy, sink, natriy, magniy, fosfor, ftor, yod, kiikiirt, bor, alyuminiy,
marganes, hrom, kremniy, osmiy, titan, galayy, nikel, litiy bedenin
mineral duzlara talabyny doly kanagatlandyryar. Aminokislotalar,
K,E,C witaminler, B witaminler toplumy, fermentler, glyukoza, fruk-
toza, giil tozgajyklary, organiki kislotalar, kdbir gormonlar bedeni
doly iipjiin etmek ti¢in yeterlikdir. Bal kesellerin 6miini almaga we
olary bejermige yardam edyar, bedenin fiziki we ruhy ¢ydamlylygyny
artdyryar, immunitetini berkidyér. Bakteriya garsy giiycli serisdedigi,
kesel dorediji mikroorganizmleri yok edyindigi iicin baly gysda
sowuklama kesellerinin 6niini almak we olary bejermek ti¢cin ulanmak
ginden yayrandyr.

Balyn bejeris maksatlary ii¢in ulanylysy:

Sowuklama kesellerinde:

1 nahar ¢emge baly bir kdse yyly siiyde eredip, giinde 3 gezek
icmeli.

Gije yatmazdan 6n bir nahar ¢emge baly bir kise gyzgyn caya
ya-da siiyde garyp i¢meli.
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Bir limonyn siresini 100 g bal bilen garmaly. Emele gelen garyn-
dynyn bir nahar ¢emgesini yatmazdan 611 igmeli.

Guradylan ¢opantelpegin bir nahar ¢emcesini bir kdse gaynag
suwa atmaly, sowatmaly, siizmeli, bir gemge bal garmaly. Agzy we
bokurdagy ¢aykamaly.

Bir kdse gaynag suwa bir ¢ay ¢emge narpyz atmaly. Kdsdnin
agzyny yapyp, 10 minutlap saklamaly. Emele gelen ergini siizmeli, bir
nahar ¢cemge bal garmaly. Bokurdagy ¢aykamak ti¢in ulanmak miimkin.

Usgiilewiikde we bronhitde 2 nahar gemge tiize mesge yagy, bir
cay cemge un, 2 ¢ay ¢emce bal gosulyp tayyarlanan garyndy peydaly.
Garyndyny 4-5 bolege boliip, giiniin dowamynda nahardan 611 kabul
etmeli.

Diimewde gabygy ardylyp, mayda disli gyrgycdan gegirilen sa-
rymsagy bal bilen des-den (1:1) mogberde garylyp, diisege gecmez-
den 61 yyly suw bilen kabul etmeli.

1 kdse yyly suwda 2 cay ¢emge baly we yarty limonyn siresini
garmaly. Diimewde giiniin dowamynda bir gezek kabul etmeli.

Usgiilewiikde 1:1 gatnasykda garylan bal bilen téize kelem siresi-
ni her giin 3 gezek bir nahar ¢gemgeden igmeli.

Ardylyp, gyrgycdan gegirilen gara turpuil siresini bir ¢ay ¢emge
bal bilen garmaly. Her giin 3-4 sapar nahardan 15-20 minut 611 2 nahar
cemgceden i¢ilende tisgiilewiik ayrylyar.

0,5 kg ardylyp, maydalanan diiyp sogany, 1 nahar g¢emge
baly, 1,5 kise sekeri bir litr suwa garyp, hayal yanyan otda 3 sagatlap
gaynatmaly. Sowatmaly, ¢liysd guyup, agzyny berk yapmaly. Giiy¢li
tutgayly tisglilewlikde her giin 4-5 gezek bir nahar ¢emgeden kabul
etmeli.

Turp we késir siresinin hersinden yarym késesini bir nahar cemge
bal bilen garmaly. Her sagatda bir nahar ¢gemgesini i¢gmeli.

Turp siresininn yarym késesini gaynatmaly, 1,5 nahar ¢cemge bal
gosmaly. Giiy¢li Gisgiilewiik tutgayynda bir ¢ay ¢cemge igmeli.

Bir almany, kigijik bir diiyp sogany gyrgycdan gegirmeli.l cay
cemgee bal gosup, giiniin dowamynda birnd¢e gezek bir cay cemgeden
kabul etmeli.
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Witaminler

Witaminlerin dhmiyeti. Witaminler bedenin yasayys isjenligi
ticin zerur bolan biologiki igjent maddalardyr. Witaminlerin bolmaz-
lygy ya-da yetmezgilik etmegi diiypli kesellere eltyér. Olaryn ujyp-
syzja mukdary hem madda calsyga giiycli tdsir edydr. Witaminler
fermentlerin emele gelmegine gatnasyar. Witaminler bedene 6siimlik-
den we haywandan 6nyén iymitler iylende diisyar. Yeiiil aytmak tigin
witaminleri latyn harplary: A, B, C, D we s.m. bellenilyér.

C witamin itburunda, gara smorodinada, klyukwada, kelemde,
pomidorda, limonda, apelsinde, soganda, sarymsakda, kartoskada,
birndge Oslimliklerin  miwelerinde, ayratyn hem yasynda we
baldaklarynda bolyar. Beden uzak wagtlap C witaminini almadyk ha-
latynda singa keseli ylize ¢ykyar. Bu keselde disin eti ganayar, agzyi
nemli bardajyklarynda yara doreyar, disler gowsayar we disyar.
Stinkler port bolyar, bogunlarda agyry doéreyir. Az ganlylyk peyda
bolyar we bedenin yokang kesellere garsylyk gorkezijiligi peselyar.
Uly adam bir gije-giindizint dowamynda iymit bilen 100-120 mg C
witaminini almalydyr.

A witamini, esasan, haywanlardan 6nyén iymitde, mysal ii¢in,
balyk yagynda, mesgede, siiytde, yumurtga sarysynda, bagyrda, bow-
rekde, balyk isbilinde bolyar. Bedende A witaminine dwriilyédn madda
Ostimlikden oOnyan iymitlerde: kdsirde, ysmanakda, erikde, gyzyl
bur¢da, pomidorlarda bolyar. A witamini bedenin Osiisine tisir edyar.
Bu witamin iymitde yetmezgilik edende, ¢agalar yaramaz 6syér. Ola-
ryil dislerinin, saclarynyn kemala gelmegi bozulyar, 6ykenine, ige-
gelerine zyyan yetirydr. Adam gije-giindizde 1,5 mg toweregi A
witaminini almalydyr.

B witaminler toparyna birndge witamin, mysal li¢in: B, B,, B,
B,, giryédr. B, witamini uglewodlaryfi galsygyna tdsir edyar. Ol ugle-
wodlaryn ¢alsygy giiy¢li depginde gecyéan organlaryn: nerw ulgamy-
nyn, ylregiil, myssalaryn kadaly islemegi iicin zerurdyr. B witamini
galla ekinleriniii arassalanmadyk dénelerinde, kosiikli 6stimliklerin
tohumlarynda, yumurtga sarysynda bolyar. Onufi azrak mukdary ys-
manakda, kelemde, soganda, kdsirde, almada hem bolyar.
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B, witamini ddnede, bagyrda, etde, siiytde, yumurtgada bolyar.
B, witamini yeterliksiz bolanda, uly yasly adamlaryn goziinifi gorsi
bozulyar, agyz boslugynyi nemli bardajygyna zyyan yetyar.

D witamini balyk yagynda, bagyrda towuk yumurtgasynyi sary-
synda we beyleki kdp Oniimlerde bolyar. Iymitde D witamini yet-
mezgilik edende, ¢agalarda igleme keseli doreyir. Iglilikde stifikde
duzlaryin mukdary az bolup, sona gord-de, ¢gaganyn Osiisi hayallayar,
skelet nddogry kemala gelyar. Igli ¢agalaryn ayaklary gysyk, kellesi
we garny uly, dos kapasasynda liytgesme bolyar. Seyle cagalar diirli
keselleri kabul edegen bolyar.

Adamyn derisinde giiniin tésiri astynda D witaminine Owriilmége
ukyply bolan madda peyda bolyar. Sona gord-de, yasajyk cagalar
giinlin aram tésirine métigdirler.

Witaminler kadaly yasayys isjeniligi iicin zerurdyr, emma olaryn
asa kop ulanylmagy bedeni diiypli bozulmalara eltip biler. Sonui {i¢in
witaminlerinl sintetiki preparatlaryny gereginden artykmag kabul et-
meli dildir.

Iymitde witaminleriii saklanyp galmagy. Bizin iymitimizin dii-
ziiminde witaminler yeterlik mukdarda bolmalydyr. Olaryil bolmagy
iymitin tayyarlanylysyna, olaryn saklanys sertlerine we mohletlerine
baglydyr. A, B, we B, toparynyn witaminleri has durnuklydyr.

Nahar bisirilen wagty A witamininifl tiz yitip gidyindigi yiize
cykaryldy. Gaynadylan késirde witaminler ter kdsirddkiden iki esse
azdyr. Ol kakadylanda hem itip gidyar.

Yokary temperatura witaminlerifi B toparynyii mukdaryny ep-
esli azaldyar. Et gaynadylandan soni witaminleriii B toparynyn 15%
-den 60%-¢ cenlisini, dsiimlik 6niimler bolsa '/, téweregini yitiryrler.

C witamini gyzdyrylanda we howa bilen galtasanda ansat yityar.
Sona gord-de, bakja Onilimleri nahara atylmazynyn oOn yanynda
arassalanyp nahara salynsa gowy bolyar. Gowusy olary gaynap
duran suwa atmaly we yapyk gapda az gaynatmaly. Metallar bilen
galtagsmagy hem C witaminini yok edyér, sonun {i¢in hem gok ontimleri
bisirmek tli¢in syr¢aly gaplar ulanylsa yerlikli bolar. Gok dnlimlerden
tayyarlanylan naharlar tiz iyilmelidir.

137



Her bir adam iymit bilen giin i¢inde zerur bolan dhli witaminleri
almalydyr. Gys aylary alma, késir, kelem, mesge yagy, yumurtga
witaminleriii ¢gesmesi bolup hyzmat edyér.

Cagalar bagyna getirilydn iymitler tize we hil taydan gowy
bolmalydyr. Zayalananiymiti ¢aga iymitiniii diiziminden ayyrmalydyr.
Tayyar bolan naharlar sol bada cagalara berilmelidir. Birinji naharyn
temperaturasy 70°C, ikinji naharyn temperaturasy 60°C, isdagarlar
10-15°C bolmalydyr.

Cagalar bagynda ashana birinji gatda yerlesmelidir. Onui tutyan
meydany 21-46 m? bolmalydyr. Onun iginde nahar tayyarlar yaly
hemme sertler doredilmelidir, dpisgeleri hasa bilen ortiilip, gap-gaglar
arassacylyk talaplaryny 6demelidir. Ashanada et, ¢orek, gok-oniimler
kesilyédn stollar ayry bolmalydyr. Ashanada isleyén isgérlerin egin-
esikleri arassa bolmalydyr, olar sahsy arassagylygyn diizgiinlerini ber-
jay etmelidir. Isgérleri yzygiderli medisina gozeggiliginden gecirme-
lidir. Olar agshanada halatly we yaglykly bolmalydyr.
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111 BOLUM

Caga keselleri. Heliikcilik yagdayynda cagalara ilkinji
komegin berlisi

§1. Kesel dorediji mikroblar we bedenii goranys hisiyeti

Yokang keseller barada diisiinje. Yokang keseller diyip, kesel
dorediji mikroblar (bakteriyalar, wiruslar) tarapyndan emele gelyin
kesellere aydylyar. Seyle mikroorganizmler iymitlenmek we kopel-
mek iicin zayalamak we dargatmak bilen adam bedenininn dokumala-
rynyn we &yjlikleriniit maddalaryny ulanyarlar. Kép mikroorganizm-
lerint yasaysynda emele getiryin oniimleri zdherlidirler we olar bedeni
zaherleyirler.

Hemme bakteriyalar we wiruslar yokang keselleri doretmeydr,
¢linki beden olaryn kopiisinin aralagmagyndan we soiiky kdpelmegin-
den yeterlik derejede goralandyr. Seyle-de bolsa, bedene aralasmaga
we onda kopelmédge birnd¢e mikroorganizmler ukyplydyr. Ona jogap
edip, beden gorag serisdelerini goniikdiryér; olaryn tésiri netijesinde
kopelydn gyjyndyryjylar heldk bolyarlar we syrkaw sagalyar. Ada-
myn 0zbasdak garsy durup bilmeyén mikroorganizmleri hem bolyar.
Olar, esasanam, difle medisinanyn ara diismegi bilen bejerilyan agyr
yokang keselleri doredyérler.

Bedeni yokancg kesellerden goramagyi usullary. Derd we nemli
bardalara adamyin bedenine del maddalaryn we mikroorganizmlerin
dyn adamyn derisinde we nemli bardalarynda saglyk iicin peydaly ké-
bir bakteriyalar yasayarlar. Olar bedenin icine aralasmazdan derinin
we nemli bardalaryn boliip ¢ykaryan maddalary bilen iymitlenyérler.
Sonuni bilen birlikde, bu bakteriyalar bedenin {istline diigydn mikroor-
ganizmler {i¢in yok ediji tisir edyérler. Beden gowsanda peydaly bak-
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teriyalaryn gorag isjenligi peselydr we kdwagt olar biitinley heldk
bolyarlar. Sonun yaly yagdayda derinin {istiinde we nemli bardalarda
zyyanly mikroorganizmler ¢alt kopelyérler we diirli keselleri emele
getirmek bilen olary eyeleyirler.

Adamyn igegesinde icege tayajygy we basgalar yaly peydaly
mikroorganizmler yasayarlar. Igege tayajygy icegéd iymit bilen diis-
van ciliyrediji we ajadyjy bakteriyalary, kibir komelejikleri dargad-
yar hem-de olary kopelmége we kesel doretmidge goymayar. Kébir
dermanlar (ylayta-da antibiotikler) nddogry ulanylanda, icege taya-
jygy helédk bolyar. Sonda zyyanly mikroorganizmler kopelyarler we
garynigege isinin funksiyasynyn bozulmagyna hem-de beyleki ke-
selleriit doremegine getiryérler.

Dem alys yolunyn (dem alys bokurdagy — kekirdek, traheya,
bronhlar), iymit sindiris isinin (agzyn i¢i, damak, gyzylodek, garyn,
icege), pesew boliip ¢ykaryjy synalaryn (bowrekler, pesew akyan
turbalar, siydik haltasy, pesew ¢ykaryjy kanal), jyns synalaryn nemli
bardalary kopsanly mikroorganizmleri tutup saklamak hisiyetine eye-
dirler. Nemli bardalar mydama 6z boliip ¢ykaryan nemi bilen 6llenip
duryar, bu bolsa saglygyn alamaty bolup hyzmat edyir. Nem bilen
bedenden diirli maddalar, tozan, mikroorganizmler ayrylyar. Nemli
bardalaryn 6yjlikleri mikroorganizmler ti¢cin howply diirli maddalary
isldp cykaryarlar. Sunlukda, zyyanly mikroorganizmler yok bolyarlar
va-da fagositlerin tdsirine has gowsak bolup galyarlar.

Bedenin icerki péasgelciliklerinin roluny limfatik we gan damar-
larynyn diwarlary hem-de limfatik diiwiinler yerine yetirydrler. Da-
marlaryi diwarlarynda gymyldysyz fagositler yerlesyérler. Olar ganyn
we limfanyn akymyna diisen gyjyndyryjylary tutyarlar we iyyérler.
Limfatik diiwiinlerde fagositler ylayta-da kéndir, sol sebépli limfatik
ulgam mikroorganizmleri anryk goybermeydn 6zbolusly siizgiijin
roluny oynayarlar. Eger basyk ya-da hroniki tonzillit wagtynda boy-
nun limfatik diiwiinleri ulalsalar, onda bu kesel dorediji mikroblaryn
damakdaky mézlere gecip, limfatik diiwiinlerde saklanandygyny we
sol tayda olaryn zyyansyzlandyrylyandygyny gorkezyar.

Pasgelgiliklerden basga-da piasgelciliklerin iistiinden gegip, be-
denin icki gursawyna aralasan kesel doredijiler bilen birlesip we
neytrallagdyryp bilydn antitelalar — bolek maddalary bedeni infek-
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siyalardan gorayarlar. Ganda we dokumalarda go¢iip-gonup bilyén fa-
gositlerin-de 6rdn kop mukdary saklanyar. Olar kesel doredijinin yyg-
nanan yerine toplum bolup okdurylyarlar, onun dasyny dykyz gatlak
bilen gursap alyarlar we onuit mundan beyldk yayramagynyi omiini

bolup gegyir.
Yokanc keselleriii doremegi we olara garsy gores cireleri

Yokang kesellerift déremegine kesel yayradyjy mikroblar sebép
bolyarlar. Bedenin sol bir yokang kesele garsylygy gowsak bolyar.
Yokang keseller ¢ylsyrymly biologik hadysa bolup, kesel yayradyjy
mikroblar tarapyndan doreyarler. Kesel yayradyjy mirkroblar bede-
ne aralasan wagty icki gursawyn isini bozyar. Netijede, organizmde
iytgesme yiize ¢ykyp, kesellerin doremegine eltyér.

Yokanc keselleriii gecis yollary. Her bir yokang keselii yayrady-
jy mikroblary bolyar. Bedene aralasan mikrob zdher goyberyir (ol:
ekzotoksin, endotoksin). Mikroblar bedene diirli yollar: deriiisti,
nemli barda, dem alys yollary, iymit siiidiris arkaly diisyérler.

Yokanc keseller 5 sany topara béliinyiir:

I topar — howa, damja yoly bilen gecyér. Esasy ¢cesmesi nédsag
adamlardyr. Kesel doredijiler yokarky dem alys yollarynn nemli bar-
dasynda kopelyarler. Olaryn kopelydn yerlerinde ¢is emele gelyar.
Adam {sgiirydr, asgyryar we beyleki adamlara gecirydr. Adam as-
gyranda 1,5 m ¢enli damjalar yayrayar we beyleki adamlara gegyiér.

Il topar —igege infeksiyalary. Ol asgazan, icege yoly bilen gegyar.
Infeksiyasynyn esasy ¢esmesi uly tiret, gusuk bolup biler. Solaryn
iisti bilen minler¢e mikroblar ¢ykyar we hapacylygyn iisti bilen icege
yoluna diisydr. Mikroblar galtagsmaklygyn tisti bilen gecyéar. Gegiriji-
ler: bit, sirke, sakyrtga, ¢ybyn.

111 topar — deri we nemli bardanyn {isti bilen gegyar (ogsamak,
derd galtasmak we s.m.)

1V topar — 6y we yabany haywanlaryn iisti bilen gec¢yar.

V topar — tisgiilewiik arkaly gecyir. Usgiilewiik duydansyzlykda
bolyar. Muna gokbogmanyn yenil, aralyk, agyr gorniisi degislidir.

Bejermek. 11ki bilen cagany ayralamaly. Yorite caga seredyin
adam bolmaly. Esasan hem, toparda gokbogmaly ¢aga duyulsa ol to-
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pary karantinlemeli, keselin yayramazlygy iicin gokbogmaly ¢aganyn
hemme zatlaryny ayra saklamaly.

Yokanc Keselleriii alamatlary. Adamyn bedenine diisiip, ke-
sel dorediji kopelmige baslayar. Bu dowiir inkubasiya dowri ya-da
yapyk dowiir diyen at aldy, sebdbi keselin anyk alamatlary bu do-
wiirde duyulmayar. Bu dowriin dowamlylygy diirli keseller iigin
magynyn netijesinde gowsaklyk, yarawsyzlyk, kellagyry, bedenin
temperaturasynyn yokarlanmagy yaly yokang keselin alamatlary yiize
¢ykyar we Oslip baslayar.

Bu bedenin kesel doredijininl yasayys oniimleri — zaherli madda-
lar bilen zdherlenmeginiii netijesidir. Yokang keselliniii bedenin-
de ganyn limfositleri mikroorganizmin dine su gorniigini we onunl
cykaryan zdherini neytrallasdyryp bilyin yorite antitelalar islap ¢y-
karyar. Gandaky antitelalaryn mukdary okgunly kopelyér, mikrob-
laryn kopelisi ilkibada saklanyar we sofira olaryn dhlisi yuwas-
yuwagdan yok edilyér. Su hadysa baglylykda syrkaw kem-kemden
doly sagalyar. Keselint umumy dowamlylygy sunun yaly hadysalaryi
gecis tizligine bagly bolyar.

Yorite antitelalar adam sagalandan sofira-da islenip ¢ykarylyar.
Eger organizm yene-de kesel dorediji bilen dususaysa, onda antitela-
lar olara kdpelmége may bermezden olary yok edyarler, yagny kesel
gaytalanmayar.

Uzak wagtlap immunitet her bir yokang keselde emele gelmeyar.
Ondan basga-da, kébir adamlar dowamly immunitetli keseller bilen
keselldnde-de, olarda immunitet az wagtlyk ya-da gowsak bolyar.
Mysal U¢in, garamyk, gyzamyk, tdjihoraz, epidemik parotit yaly ke-
sellerin gaytalanmagy miimkindir. Bu hacan-da bedene agyr kesel
doredip bilmeyin ejizldn kesel dorediji diisen halatynda bolyar. Su-
nun yaly yagdayda bedende az antitelalar islenip ¢ykarylyar we edil
su gornisli igjen kesel dorediji gaytadan yokusanda, adam ikinji gezek
keselleyar. Eger beden gowsak bolsa, yeterlik taplanan bolmasa gay-
tadan kesellemek (gayriizilmek) miimkindir we kesel agyr gecyar.
Dermanlaryn komegi bilen adamy sagaltmak miimkindir, yone sunun
yaly yagdayda durnukly immunitet islenip ¢ykarylmayar.
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Kabir adam yeniil keselleyér, kébiri agyr, kibirlerinde immunitet
Oomriinin biitin dowamynda, kébirlerinde bolsa difie az wagtlyk galyar.
Dermanlary ulanmazdan bedenin goranys giiy¢lerini berkitmek, onun
keselleri doredijilere bolan 6z durnuklylygyny yokarlandyrmak
yokang kesellere yol bermezlige komek edyar.

Yokang kesellerin oniini almak

------

meleri — keselli adam ya-da su keseli doredijini saklayan sag adam
— howanyn {sti bilen (asgyranda, lisgiirende), umumy ulanylyan
predmetlerin {isti bilen, iymitit we suwun iisti bilen sag adamlaryi
bedenine gecydn mikroorganizmleri dasky gursawa boliip ¢ykaryarlar.
Kabir yokang keselleri doredijileri sinekler (igege infeksiyalary), ¢y-
bynlar (gyzdyrma), bitler (6rgiinli garahassa), sakyrtgalar (ensefalit)
we beylekiler yaly mor-mojekler gegiryérler.

Eger hassanynn dasyndaky adamlar kesel dorediji mikroby ka-
bul etmeyin bolsalar, onda kesel dine kébir yagdaylarda yiize ¢yk-
yar. Eger adamlaryn esasy kop boleginiin immuniteti bolmasa, onda
kopgiilikleyin yokang kesel ya-da epidemiya yiize ¢ykyar. Kopci-
likleyin yokang keselleri epidemiologiya ylmy 6wrenydr.

Yokang keselleriii éiiiini alys cireleri. Epidemiologlar yokang ke-
sellerin yayraysynyn kanunalayyklyklaryny yiize ¢ykaryarlar, olaryn
ontlini almagyn yollaryny isldp diizyérler, syrkawyn onuni dagyndaky
adamlardan nic¢e wagtlap ayra bolmalydygyny c¢ozyérler, hassanyn
oylinde dezinfeksiya (kesel dorediji mikroblary yok etmeklik) gecir-
almak usullaryny dwrenyérler. Olara mor-mojeklere — kesel doredijile-
1 gecirijilere garsy gores, mikroorganizmlerin suwdaky, iymitdiki
mukdaryny hasaba almak we olary zyyansyzlandyrmak degislidir.
Epidemiologlar adamlaryii yokang kesellere garsy durnuklylygyny
yokarlandyrmak meselesininl listiinde isleyirler we su maksat bilen
ontini alys sanjym islerini geciryérler.

Hazirki wagtda medisinanyn garamagynda yokang kesellere
garsy yylsayyn kopelyin gores serisdeleriniii uly mogberi bar. Yone
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bu serigdelerin ndhilidigine seretmezden, esasy zat bedeninn yokang
kesellere garsy durnuklylygydyr. Eger immunitet yeterlik bolmasa,
adam elmydama keselleyir, dermanlar bilen 6ziini bejeryir, yone der-
man serigdelerinin yygy-yygydan ulanylmagy zyyan getirip biler.

Sonky onyyllyklarda doly yok edilip, (mama keseli) ya-da oiii-
ni almaklygyn netijeli usullary tapylan (poliomielit, hérezek) kop
sanly agyr yokang kesellerin deregine respirator wirus keselleri,
diimewin diirli gorntisleri (gus, donuz,we s.m.) yiize ¢ykdy. Sonky
gorkezilenlerin i¢inde has bellisi diimewdir.

Respirator wirus kesellerinini esasy ayratynlyklaryna giiy¢li yo-
kancglylyk, wirusyil howa-damja yoly bilen gecisi (asgyranda, iis-
giirende), gaytadan keselldnlerinde durnukly immunitetin yoklugy
degislidir. Diizgiin bolsy yaly, kesel bedenin temperaturasynyn yokar-
lanmagy bilen baslanyar, kellesi agyryar, diimewleydr, lisgliryar. Wi-
rusyn yokarky dem alys yollarynyn nemli bardalaryny zayalamagy
sebipli hassa tisgiiryér. Keselldn wagtynyit dowamynda hassa islemek
ukybyny yitiryir, bedeninl yeterlik durnuklylygynyii bolmadyk sertin-
de her hili beterlemelerinn — bronhit, oyken sowuklamasy bolmagy we
onki bar bolan kesellerin giiyjemegi miimkindir. Diimewldnde we
beyleki sona meiizes kesellerde hassanyn 0y diizgiinini saklamakly-
gy hokmandyr, sebédbi bu miimkin bolan beterlemelerin we kesel do-

Epidemiya garsy isler dowlet derejesinde amala asyrylyar. Em-
ma olaryn iisti her bir rayatyn sahsy gigiyenanyn diizgiinlerini sak-
lamaklygy bilen doldurylmalydyr. Olaryin in yonekeyi bedenin
arassalygydyr. Mysal lg¢in, icege kesellerine (dizenteriya, garyn
garahassalygy) “yuwulmadyk ellerin® keselleri diyilyandigi belli-
dir. Kesellemegiii 6nilini almak {i¢in masgalanynn her bir agzasy
ayratyn siipilirgicden peydalanmalydyr we olarynn yanynda mydama
arassa elyaglyk bolmalydyr. Yuwulmadyk ir-iymisleri iymek, gayna-
dylmadyk suwy igmek bolmaz.

Yokang Kkesellerii oiiiini alys sanjymlary

Oniini alys sanjymlary yokang kesellerifi yokusmak howpuny
aradan ayyrmak iicin ulanylyar. Olaryn esasyny goyan iflis
lukmany Edward Jenner XVIII asyryn ahyrynda mamanyn
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kopgiilikleyin yayramagynyn oOniini almak maksady bilen iiytgesik
maddany — ”sygyr garamygy* adyny alan kesele yolugan syrkawla-
ryn derisinde pakgaryan ¢islerini irifiini ulanyar. Yiizler¢e miin
adamyn Omriini halas eden bu agys beyleki lukmanlar tarapyndan
ginden goldanylyar. Olar sonra beyleki yokang kesellere garsy
sanjym serisdelerini oylap tapypdyr. Bu maddalarda yokanc keselleri
doredijilerini 6len ya-da 6rdn gowsak mikroorganizmleri saklanylyp-
dyr. Seyle mikroblar adam bedeninde kesel doretmage ukypsyz, gorag
mehanizmini tijendirmége baglayar. Seylelikde, haysydyr bir kesele
garsy sanjym edilen adamyn endamynda sol kesele garsy durnuklylyk,
garsylyk gorkezijilik emele gelyar.

Oniini alys sanjymlary yasalanda ulanylyan maddalar seyle
maksatly ilkinji serisddnin ady bilen “waksina“ (“wakka“ diyen latyn
sOziinden, tiirkmenge-"sygyr) atlandyrylyar. Hazirki wagtda waksi-
nalaryin 6niimgiliginde kop sanly yokang kesellerin yorite dldiirilen
va-da gowsadylan doredijileri ulanylyar.

Edward Jenner tarapyndan ilkinji gezek tejribede synagdan gegi-
rilen 6niini alys sanjymyny meshur biolog we himik Lui Paster ylmy
taydan esaslandyryar.

Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrli-
ginin “Tilirkmenistanda immun — 6niini alys islerini kdmillesdirmek
baradaky” buyrugy bilen yurdumyzda 6iiiini alys sanjymlaryny gegir-
megin tdze tertibi tassyklanyldy.

Onda 6nki 9 sanjymdan basga yene-de bir sanjymy — pentawa-
lent waksinany sangmagyn tertibi gorkezildi. Hazirki wagtda dowlet
arassagylyk we keselleriii yayramagyna garsy goresmek gullugynyn
hiindrmenleri tarapyndan lukmanlaryi arasynda ony ulanmak boyunca
okuw maksatnamalary gegilyar.

Waksina yokang kesellere garsy ulanylyan sanjymdyr. Sagdyn
cagalara diirli yokang keselleriii yokusmazlygy {i¢in 6miini alys san-
jymlary gegirilyér. Waksina diylip, gowsak ya-da 6len mikroblardan,
seyle-de olaryn yasayys isjenliginii Oniimlerinden tayyarlanan
serigdelere aydylyar. Hazirki dowiirde himiki waksinalar hem
tayyarlanylyar. Janly waksinalara mama, sibir yarasy, guduzlama,
ingekesel, mergi, diimew, gyzamyk, gyzylja, hapgyrtma, garahassalyk,
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bilirme, poliomiyelit (ysmaz kesellerinin) sanjym serisdeleri degislidir.
Janly waksinalar bilen sanjym gecirmek Ordn netijeli bolyar. Himiki
waksinalara, yorite usullar bilen alnan waksina serisdeleri degislidir.
Hazirki dowiirde garyn garahassalygyna, garahassalyk, biirme ke-
sellerine garsy poliwaksina (yarymgaytaryjy) serigdeleri goyberilyar
we peydalanylyar. Olen mikroblardan garyn garahassalygyna, mergi,
horezek, tdjihoraz, yalan krupa garsy waksinalar tayyarlanylyar.

Mikroblaryn igjei Oniimlerinden anatoksinler tayyarlanylyar.
Horezek we biirme kesellerinde stafilokok we anaerob infeksiyalary
ticin tayyarlanylan anatoksinler giiden ulanylyar.

Waksinalary garysyk hem ulanyp bolyar, meselem, gokbogma-
horezek, biirme. Sanjymlar bakteriyalara, ziherlere, wiruslara garsy
immunitetleri doredyarler.

Durnukly immuniteti doretmek ticin kdhalatlarda birnd¢e wagt-

Bedene waksinany —sanjymy etmegin birnige yollary bar: derasty,
deriisti, kédhalatlarda burnufi, agyz boslugynyn nemli bardasyna
hem damdyrylyar. Waksinany — sanjymy geg¢irmezden On ¢agany
lukmany#h gézeggiliginden gegirmeli. Yakynda yiti iisiitméni, yokang
keseli, dowamly yokang keseli (ingekesel, gyzdyrmany), geciren agyr
yiirek sikesli, icki synalaryn agyr zeperlenmesi bar bolan, allergiyaly
cagalara (bronh demgysmaly, iymite yiti duyujylygy bolan) sanjym
edilmeli dal.

Cagalara waksinasiyany bejerig — oniini alys ¢éreleri Tiirkmenis-
tanyn Saglygy saklayys we derman senagaty ministrligininn ydrite
buyrugy bilen edilyér.

Mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynda sanjymy lukmanyn gozeg-
ciliginde, aseptika diizgiinlerini berjay etmek bilen uly sepagat uyasy
geciryar.

Waksina bedende yerli we umumy reaksiya bilen jogap beryar.
Yerli reaksiya: sanjymy edilen yerinif ¢ismegi, gyzarmagy, gatama-
gy, agyrmagy. Bedenin umumy reaksiyasy: ¢aganyn beden tempe-
raturasynynl 37,6 — 38,6 ° galmagy, iisiitmegi, gowsamagy, iymitden
yiiz dondermegi, gaharjanlygy bilen baglydyr. Kédhalatlarda, limfatik
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méizlerii ¢ismegi hem bolup biler. Cagalarda umumy reaksiyanyn de-
rejesi diirli: yapyk we agyk gorniisde bolyar.

Sanjyma garsy gorkezmeler. Ofiini alys sanjymlaryna garsy
gorkezmeler yok diyen yaly. Seyrek halatlarda haysy hem bir sanjy-
ma reaksiyanyn ylize ¢ykmagy — gyzgynyn asa kop yokarlanmagy,
sanjym edilen yerin ¢ismegi miimkin. Seyle reaksiya mahsus bolan
cagalar indiki gezek sanjym edilmezden 6n dispanser gozeggiligi-
ne alnyp, sanjymyi yaramaz tdsirine garsy dermanlar bilen bejeril-
yar. Haysydyr bir waksinanyn diiziim bdleginin, meselem, towugyn
yumurtgasynyn agyna allergiya bolan ¢agalar hem sanjymdan 61 sey-
le bejerginiii gegirilmegine matdcdir. Esasy zat 6miini alys sanjymy
edilen wagtynda caga diiybiinden sagdyn bolmalydyr. Sowuklan
ya-da dowamly kesellerden ejir ceken ¢agalary ilki degisli lukmanlara
gorkezmelidir. Lukmanlarynn maslahatlaryny berjay etmelidir. San-
jymdan son ¢aganyn az-kem gyzdyrmagy, endamyna Orgiinlerin 6r-
megi adaty yagdaydyr. Juda kop gyzdyrmasa, derman igirmeli dildir.
Peydaly maddalara bay oniimleri, suwuk naharlary iydirmeli, koprik
suwuklyk igirmeli. Gowiis siiydi bilen iymitlendirilyén cagany has
koprak emdirmeli.

Kesellerin o6niini alys sanjymlarynyi tertibi

Oniiini alys
sanjymlarynyi
gecirilyin
wagty

1 2 3

Oiiiini alys sanjymlarynyii gorniisleri

Tdze doglan Wirusly gepatitinn B gorniisine WGB
bibeklere garsy
ilkinji 24
sagadyn
dowamynda

2-3 giinliikde Ingekesele garsy BSZ1

Poliomiyelit keseline garsy Polio,
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Tablisanyn dowamy

1 2 3

2 aylykda Gokbogma, horezek, biirme AGDB -WGB,
kesellerine, wirusly gepatitiin B Hib |
gorniisine, Hib yokanjyna garsy
Poliomiyelit keseline garsy Polio,

3 aylykda Gokbogma, horezek, biirme AGDB,-WGB,
kesellerine, wirusly gepatitin B Hib |
gorniisine, Hib yokanjyna garsy
Poliomiyelit keseline garsy Polio,

4 aylykda Gokbogma, horezek, biirme AGDB,-WGB,
kesellerine, wirusly gepatitin B Hib |
gorniisine, Hib yokusmasyna garsy
Poliomiyelit keseline garsy Polio,

12-15 aylykda | Gyzamyk, hapgyrtma, gyzylja MMR,
kesellerine garsy

18 aylykda Gokbogma, difteriya, biirme AGDB,
kesellerine garsy
Poliomiyelit keseline garsy Polio,

6 yasda Difteriya, blirme kesellerine garsy ADB,
Gyzamyk, hapgyrtma, gyzylja MMR,
kesellerine garsy

14 yasda Ingekesele garsy BSZ2

15 yagda Horezek, biirme kesellerine garsy ADB-M,

25 yasda Horezek, biirme kesellerine garsy ADB-M,

Syrkawlyk wagtyndaky gigiyeniki diizgiinler

Syrkawyn berjay etmeli diizgiinleri. Keselli bedenini keseli do-
redija garsy goresini yenillesdirmek iicin we beyleki adamlaryn ke-
sellemekliginin miimkingiliklerini azaltmak {i¢in syrkaw doly gu-
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tulyanca ona kogd ¢ykmak gadagandyr. Hassanyn beylekiler ii¢in
yokusmaklygyn ¢esmesi bolmagy miimkindir; ondan basga-da bede-
nin sowamak miimkingiligi ony gowsadyar, keselinn gecisini kynlas-
dyryar, gosmaga kesel yiize ¢cykmalarynyn (mysal ii¢in, tisgiilewiik)
doremegine eltyir. Bedenin temperaturasy doly kadalasyanca suwa
diismek gadagandyr, sebdbi bu yokang keselinn gecisini beterledyar.
Kesel wagtynda 6yde dine bedene uly agram salmayan adaty isler
bilen mesgullanmak bolyar. Hassanyn iymitinde uglewodlarynn muk-
daryny kopeltmek maslahat berilydr. Keseli yitilesen wagtynda has-
sanyn isddsi kemelydr. Ony zor bilen iymége mejbur etmeli déldir,
sebdbi bu yagdayda iymitin sindirilisi peselyar. Sagalyp baslan wag-
tynda, tersine, iymitlenisini giiy¢lendirmeli. Hassa yonekey suwy
kop igmelidir, sebdbi bu bedenden zéherlerin ¢ykarylmagyna komek
edyar.

Dermanlary ulanmagyii diizgiinleri. Yokang keselleri bejer-
mekde kop derman serisdeleri peydaly netije beryarler, emma néddogry
ulanylsa olaryin zyyan yetirmegi miimkindir. Dermanyii tejribede
ulanylyan esasy tdsiri bilen bir hatarda onun gosmagca, zyyanly tasir-
lerinin hem bolmagy miimkin. Bedene kdbir maddalar tisir edende
dokumalaryn ¢ismegi, gijilewiik, derinint we nemli bardalaryn gyjyn-
dyrylmagy, damarlaryn, bronhyn, icegelerii yarylmagy ya-da ¢akda-
nasa ginelmegi gorniisinde yiize ¢ykyan allergiyanyn — bedenin kébir
maddalara bolan yokary duyujylygynyn doremegi miimkindir. Der-
manlarynl bagra, bowreklere toksiki (zéherleyji, zayalayjy) tdsiri-de
lukmanlara bellidir. Mysal {i¢in, bagryn ¢ismesi — gepatit ylize
cykyar. Bowreklerde pesew boliip ¢ykarys prosesiniil kadaly isleysini
hatardan ¢ykaryan bowrek daglary emele gelip biler.

Gerek bolan dermany we onun mukdaryny dogry saylap alma-
gy, bejeris mohletinin dowamlylygyny kesgitlemegi difie lukman ba-
saryar.

Yokang keseller we olardan goranmak hakynda umumy diisiinje.

Mikrob hakynda umumy diisiinje

Bizin gbziimize goriinmeyan, dagymyzy gabap alan kigijik

------

bir boleginden uluragam, kicirdk hem bolup biler. Sonun iigin hem
149



mikroblar adamyn goziine goriinmeyér. Olary difie yorite mikroskop
arkaly gérmek bolar.

Haywanlaryi biri-birinden tapawutly bolsy yaly, mikroblar hem
biri-birlerinden tapawutlanyarlar. Mikroskopyn kdmegi bilen mikrob-
lara seredeninde, olaryn togalajyk sar (konklar), tayajyk (basillalar)
gornilisindediklerine géz yetirmek bolyar.

Mikroblaryn kébirlerini mikroskop bilen hem goriip bolmayar.
Olar has kigidikleri sebépli, bakteriologiki filtrlerden gecyérler. Sonun

......

< (19 (13

‘awy®, “zdher diymekdir. Wiruslary dine elektron mikroskopynyn
komegi bilen gérmek bolar.

Mikroblar howada-da, toprakda-da, suwda-da bardyr. Olar hapa-
lykda, ¢yglykda we giiniiil az diisyan yerlerinde has hem kop bolyarlar.
Mikroblar sunun yaly yasamak licin amatly we iymitli yerlerde tiz
kopelyirler. Mysal {igin, her bir 30 minutdan bir mikrob iki esse
artyar, milliarddan hem gecyér. Eger-de mikroblarynn kdpelmegine
we yasamagyna hig zat pasgel bermeyin bolsady, onda olar 5-6 giiniin
icinde @hli diinyédni tutardylar. Emma mikroblar giintii sohlesinde
vasap bilmeyérler we giiniin sohlesinde 6liip yok bolyarlar.

Mikroblaryit hemmesi adam ii¢in zyyanly déldir. Olaryn birndcesi
adamlaryn yasamagy li¢in peydalydyr. Mysal li¢in, siiytden gatyk,
diiyénin siiydiinden bolsa ¢al etmek iicin yorite mikroblar zerurdyr,
olar bolmasa, siliyt uyamayar, ¢al bolsa tursamayar.

Mikroblar ir-iymisler, nahar, suw, howa bilen adamyn bedenine
diisyarler. Seylelikde, adamlarda agyr kesellerin doremegine sebép
bolyarlar. Olar, esasan hem, ingekesel, horezek, tdjihoraz we basga
keselleri doredyadrler. Mikroblaryil doredydn bu hilli kesellerine
doremeyar.

Yokang kesel we onuii doreysi. Hassahanalara baranyiida, der-
dini bejerdip yatan syrkawlary gérmek bolar. Emma olaryn hemmesi-
nifi keseli birmenzes dildir. Yokang kesellerin déremegi kesel getiriji
janly mikroblaryn adamyn bedenine diismegi bilen baglanysyklydyr.
Adam bedeninde diigen mikroblar bolsa bedenden iymitlenip, kdpelip
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baslayarlar we sonunl bilen birlikde, olaryn isldp ¢ykaryan zdherle-
11 (toksini) hem artyar. Ol ¢ykyan zéherler bolsa adamyn bedeninin
oyjiklerini (kletkalaryny) sikeslendirydr we Oyjlikleri zayalayar. Ne-
tijede, kesel emele gelip, sonira kesel dorediji mikroblar syrkawyn
gakylygy, suwuklyklar arkaly dasary ¢ykyarlar. Seylelikde, syrkawlar
kesel yayradyjy cesme bolyar.

Her bir kesel getiriji mikrobyn 6ziine mahsus doredyén keseli bo-
lup, 6ziinin doredyin keselinden basga kesel doredip bilmeyér. Mysal
ticin, leflerin tayajygy diylip at berilyédn mikrob dinie yeke bir horezek
keselini doredip biler. Bagga bir mikrob diiie brusellyoz keseli bilen
keselledydr.

Yokang keselleri dérediji mikroblar formasy, ululygy tayyndan
biri-birlerinden tapawutlydyrlar. Hatda olaryn ¢ykaryan zéherleri hem
ayry-ayry bolyar. Bir keselin mikrobyny1 ¢ykaryan zdherinin adamyn
bedenine tésir edisi we ol keselii alamatlary basga bir yokang keseli
doredydn mikrob zdherinin adamyil bedenine tésir edisi hem-de ol
keselin alamatlaryndan tapawutlanyar. Mysal ii¢in, gyzamyk keseli
bilen keselldn caga ilki asgyryar, iisglirydr, gozleri gyzaryar we
gyzgyny galyar. Iki-li¢ glinden sonl bolsa onuii endamynda gyzylja
orgiin peyda bolyar. Bular yaly alamatlar basga yokang¢ kesellerde
bolmayar. Mysal ii¢in, ganly icge¢me keselinde syrkawyi ici agyryar,
onun i¢inden ganly irin gegydr, yiiregi bulanyar, gyzgyny galyar, az
wagtyn i¢inde syrkaw haldan diisydr. Sunlukda, sol keseller beyleki
bir sag adama yokup biler.

Syrkawdan basga sag adamlara ge¢yén kesellere yokang keseller
diyilyar. Her bir yokang keselde ayratyn dorediji mikrob bardyr. Sol
kesel dorediji mikrob bedene diisiip kopelenden son, kesel bildirip
baslayar. Kesel dorediji mikroblar biri-birinden tiytgesikdir. Olaryn
zaherinin bedene tésir edisi hem den dildir. Sonun ii¢in yokang kesel-
lerint alamatlary we sag adama geg¢isi hem biri-birine menzes dildir.

Kéhalatlarda kesel dorediji mikroblarynn bedene diismegi bilen
adamyn kesellemezligi hem miimkindir. Mysal {igin, ingekeselin,
Botkin keseliniii we bagga birnd¢e yokancg kesellerin mikroblarynyn
adama yokyan ayratyn wagtlary bolyar. Emma mikroblaryni yokyan
wagtlarynynt hemmesinde yokang keseller dordp hem durmayar. Ciin-

ki, keselint déremegi licin mikroblaryii bedende kdpelmegi zerurdyr.
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Onun ii¢in bolsa olara bedende kopelmek {igin amatly sertler bolmaly-
dyr we bedenin gorkezyian garsylygyny yenmelidir. Seylelikde, ada-
myi bedeni bilen mikroblaryn arasynda elmydama gores gidyér. Adam
bedeninde mikroblarynn kdpelmegine we kesel doretmegine pasgel
berydn engeme gorayjy serigdeler bolup, ol serisdeler bedene diisen
mikroblary 6ldiirip, olardan bedeni arassalayarlar. Mysal {igin, garnyn
icine diisen mikroblaryn koplisini garyn siresinde bolan duz kislotasy
gyryar. Nemli bardalar tarapyndan ¢ykyan nem hem mikroblaryn
kopelmegine pasgel beryir. Bedenin dhli synalaryndan ¢ykyan sireler
mikroblara gargy gores alyp baryar. Muna su asakdakylary mysal
hokmiinde gorkezmek bolar: bir probirka azajyk yorite yasalan suwuk
tagamy guyup, ona-da 10 sany mikrob atsak, ol mikroblar kdpelip
baslayarlar. 12 sagadyn i¢inde 10 sany mikrob 170 milliona yetyar.

Bedene diisen mikroblary yok etmekde ak gan bedenjiklerinii
(leykositlerin) roly ordn uludyr. Olar mikroblary tutup alyarlar we
zyyansyzlandyryarlar.

Eger-de kesel dorediji mikroblaryn diisen bedeni kuwwatsyz bol-
sa, onda bedende mikroblara garsy goresyan serisdeler mikroblary
yok etmegin hotdesinden gelip bilmeyérler. Ciinki ol serisdelerin giiyji
mikroblaryni giiyjiinden pes bolyar. Bu bolsa mikroblaryn kopelmegi-
ne amatly yagday doredyar. Sunlukda, mikroblar tiz kopelyérler we
adamda yokang keselleri emele getiryérler. Mysal {i¢in, dasky gur-
sawynl howasynyn tiz-tizden iiytgdp durmagy hemme c¢agalaryn or-
ganizmine denl derejede tésir etmeyér. Sowugrak howa bedeni ber-
kismedik cagalarynn (ulularynn hem) bedeni tiz-tizden tiytgesyin
howa ¢ydamsyz bolyar. Olaryn ayaklaryna biraz suw hem degéyse,
olar derrew syrkawlayarlar. Sonda, kdpleng, diimew we bogaz agyry
doreyir. Bu bolsa ¢aganyn organizminiin kuwwatsyzdygyny we kesel
dorediji mikroblara garsy goresydn serigdelerin giliyjlinin pesdigini
gorkezyar.

Immunitet nédme?

Adam bedeni hemise mikroblardan goranyp duryar. Kdhalatlarda
olardan goranmak adam bedenine yeil hem diisiip durmayar. Bedende
bir az kuwwatsyzlyk doredigi bedende mikroblar kopelip, derrew
kesel doredip bilerler. Emma kabir adamlar yokang keselli syrkawy
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ndge golay yanynda bolsalar-da, hatda keselli adamyn ulanyan zatla-
ryny ulansalar-da, onda kébir yokang keseller doremeyérler. Sunun
yaly oziine yokang keselleri kabul edip almazlyga immunitet diyilyar.
Cagalaryn hemmesi yokang keseller bilen bir den kesellemeyarler.
Mysal tigin, birndge cagalar gyzamyk keseli bilen keselldnin yanyna
bardygy keselldp biler. Emma kibir ¢cagalar seyle syrkawyn yanynda
ni¢e wagt bolsalar-da, hatda syrkawyn bolyan jayynda yatyp-tursa-
lar-da, olar gyzamyk keseli bilen kesellemeyérler. Olarda gyzamyk
keseline garsy goresydn serisdelerin gliycliidigine goré, cagalar gyza-
myk keseli bilen kesellemén galyarlar. Diymek, olarda gyzamyga
garsy immunitet bardyr. Emma sol ¢cagalarda basga bir yokang kesele
immunitetin bolmazlygy-da miimkindir. Sonun ii¢in hem olara beyleki
yokang keseller yokup bilerler. Diymek, bedende her bir yokang kese-
le ayratyn immunitetifi bolmagy tebigydyr. Ya-da horezek keselinii
yokusmazlygy ti¢in bir hili immunitet, tdjihoraz keselinin yokmazlygy
ticin bagga bir immunitet, diimew {i¢in birhili immunitet, garahassalyk
keselinin bolmazlygy tigin ondan hem basga immunitet we beyleki
ahli yokang keseller ii¢in diirli-diirli immunitetlerin bolmagy miim-
kindir. Eger-de adamda yokang kesellere garsy immunitet bolmasa,
onda ol adam hokman keselleyar.

Immunitet yokang kesel gecenden sont doreyar. Sonu iicin hem
bir yokup gegen yokang kesel birnd¢e wagtlap ikinji gezek yokasma-
yar. Mysal ii¢cin, mama keselini ge¢iren adam ikinji gezek sol kesel bi-
len kesellemeyér. Gyzamyk, horezek we basga birnidge yokang keseller
bilen keselldn ¢aga ikinji gezek bu kesel bilen hi¢ wagt (kébirlerinde
15-25 yyldan gaytalanmagy miimkin) kesellemeyir. Bular yaly ke-
sel gecenden son emele gelen immunitete lukmangylykda gazanylan

Gazanylan immunitet mydamalyk we wagtlayyn bolup biler.
Yokang kesellerifi kopiisinde (yokusma gecenden soit) mydamalyk
immunitet doreyar. Olar hi¢ wagt ikinji gezek sol gegiren keselleri
bilen kesellemeyérler. Kidbir gecen yokang kesellerin gazanylan im-
munitetiniii 15-25 yyla ¢ekmegi miimkindir. Bular yaly yagdayda sol
yokang kesel 15-25 yyldan son tdzeden yene yokusyp biler.
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Kéabir adamyn gegiren yokang kesellerinii immunitetinint uzak
wagta ¢cekmeyénleri hem bolyar. Mysal ii¢in, dimewden dordn gaza-
nylan immunitet bary-yogy iki-ii¢ yyla ¢ekyér. Sonun tigin hem diimew
keseli bilen her iki-lic yyldan gaytalanyp kesellenilip durulmagy
miimkindir.

Kéabir adamlarda yokang kesele garsy immunitet dogan giiniin-
den galyar. Sonun {i¢in hem olar dinie sol kesel bilen keselleyirler.
Bular yaly dogabitdi immunitete tebigy immunitet diyilyar. Tebigy
immunitet hemme cagalarda bolmayar. Olaryn bedeninde hemme
yokang kesellere garsy immuniteti emeli yol bilen doretmeli bolyar.
(Cagalarda emeli yol bilen immuniteti jansyz kesel dorediji mikrob-
lardan, wiruslardan ya-da olaryn zdherlendirilen awusyndan yasalan
serigdeleri sangmak arkaly doretmek bolar. Sunun yaly ¢agalaryi
bedeninde emele getirilen immunitete emeli immunitet diyilyar. Seyle
doredilen immunitet bilen yokang keselleriii kdpiisinin bolmazlygyny
gazanmak bolar. Mysal ii¢in, bizin yurdumyzda mama keseline garsy
sanjym arkaly ol agyr, howply keselin diiybiinden bolmazlygyny
gazanyarys. Beyleki yokang keselleriit hem diiybiinden bolmazlygyny
gazanmak t¢in dirli ¢dreler gegirilydr. Sonun iicin hem cagalaryn
yokang kesellere garsy wagtly-wagtynda san¢dyryp durmaklary
gazanylmalydyr. Terbiyeciler bolsa yokang kesellere garsy gecirilydn
cirelere yzygiderli komek berip durmalydyrlar.

Yokanc keselleriii yayraysy. Yokang keselleri kesel dorediji
mikroblar yayratmayarlar. Olar diiie kesel doredyirler. Ol kesel emele
getiriji mikroblary yayradyanlar bolsa yokang¢ keselli syrkawlardyr
ya-da 6zleri kesellemin, yone 6z bedeninde kesel dorediji mikroblary
goteriji (basillonositel) adamlardyr, haywanlardyr we mor-mojek-
lerdir.

Yokang kesellerin kopiisi (gyzamyk, horezek, tijihoraz, garamyk,
diimew we baggalar) howanyn, tliykiilik damjajyklarynyi iisti bilen
syrkawdan sag cagalara gecyirler. Eger ona garsy gores alnyp ba-
rylmasa, yokang keselli syrkaw adam lisgiirende, asgyranda, onuil
agzyndan c¢ykyan kigijik tlykiilik damjajyklary bilen mikroblar ke-
sellinin towerek-dasyna sygrayar. Sol tiiykiilik damjajyklary bilen
¢ykan kesel dorediji mikroblar bolsa howa yayrayarlar we yere diis-
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varler. Seylelikde, sag adamlar mikrobly yere dugar bolanlarynda,
dem alys yollaryna howa arkaly mikroblar ansatlyk bilen diisyarler.
Syrkaw ya-da kesel dorediji mikroby gdterip yoren ¢aga bilen yiizbe-
yiiz giirlesende, onun agzyndan ¢ykyan tiiykiilik damjajyklary sag ca-
ganyn yiizline, dodagyna, endam-janyna sycrayar we kesel ansatlyk
bilen hem-de tiz yokyar. Mysal ii¢in, dimew keselli syrkawyn golay
yanynda durup gepleseninden son bir, iki giin ge¢ip-gecménka, eyyam
ndhosluk baslanyar.

Yokang keselli syrkawdan ¢ykyan gakylyk, tiiykiilik we beyleki-
ler yere diisenden son, tiz gurayar hem-de onda bar bolan kesel do-
rediji mikroblar tozan bilen howa galyar. Seylelik bilen bolsa, ol
kesel dorediji mikroblar sag cagalaryn bedenine (yokary dem alys
yollaryna) howa arkaly diisyar.

Dasardaky howanyii mydama hereketde bolyandygyna goré,
tozanda bolan mikroblar calt dargayarlar. Howada iymitin gerekli
derejede bolmayanlygyna goré, mikroblar howada 6liip yok bolyarlar.
Sonuii iicin hem agyk meydanda kesel kop yokmayar. Emma yapyk,
¢ygly jaylarda kesel tiz we aiisatlyk bilen yokyar hem-de yayrayar.

Yokang keselli syrkawyn gakylygynyf, tiiykiiliginiii we adamy#
synalaryndan ¢ykyan beyleki suwuklyklaryn suwa, gap-canaklara,
yorgan-diiseklere, ir-iymislere, okuw esbaplaryna we suiia menizeslere
degmegi miimkindir. Solaryi {isti bilen bolsa kesel yokup hem yayrap
biler. Mysal {i¢in, brusellyoz keselli mallaryn siydiginiii we tezeginii
suwa diismegi, seylelikde bolsa, ir-iymislere diisiip, kesel yayratmagy
miimkindir. Ir-iymislerin {isti bilen bolsa brusellyoz keseli sag
adamlara hem yokusyp biler.

Yokang kesellerifi kopiisi syrkawyi siipiirgijinifi, gap-canagynyii
iisti bilen gegyir. Mysal licin, trahoma keselli ¢aganyn siipiirgijini
beyleki sagat cagalar ulansa, olara hokman trahoma yokusar. Horezek,
tdjihoraz, gokbogma we basga-da birndce yokang¢ kesellilerin gap-
canaklaryny ulananlara hem sol keseller ge¢ip biler.

Yokang kesellerifi birniicesini keselli haywanlar yayradyarlar.
Mysal ig¢in, brusellyoz keseli bilen kesellin sygyr, goyun we
beylekiler brusellyoz keselini yayradyar. Yokang kesellere dugar
edyin soguljanlar bolsa itin, pisigin listi bilen cagalara gecyar.
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Ownuk mor-mojekler hem yokang keselleri yayradyjylardyr.
Ayakgy ysytmasy mor-mdjekler — ayakgylar tarapyndan gecyén kesel-
lere degislidir, gyzdyrma keseli bolsa gyzdyrmaly ¢ybynyn sag ada-
myny dislemegi bilen doreyér. Sifiekler bolsa trahoma, ganly icge¢me,
icagyry, garahassalyk yaly birnid¢ce yokan¢ keselleri yayradyarlar.
Mysal ti¢in, ingekesellinin gakylygyna gonan siniekler kesel dorediji
mikroblary ir-iymislere yayradyarlar. Sofira bolsa, ony iyen sag
adamlaryn bedenine ingekeseli emele getiriji mikroblar diisiip, ol
mikroblar adamlaryn ingekesel bilen kesellemegine sebép bolyar.

Yokang keselleriii doremegine we yayramagyna garsy goresmek.
Yokang kesellerii doremegine we yayramagyna garsy goresmek iigin
asakdaky céreler belli bir meyilnama esasynda alnyp barylmalydyr.

1. Yokang kesellere garsy goresmegiii esasy bu kesellerifi diiyp
ojagyny yok etmekden ybaratdyr. Onun iicin hem yokang keselli
cagalary wagtynda yiize ¢ykaryp, olar hassahana ugradylmalydyr
we kesellininl esiginde, gap-¢anagynda we basga 0y goslarynda ga-
lan yokang keselleri dorediji mikroblar yok edilmelidir. Bu c¢ére
syrkawyn bolan jayynyn, 0y goslarynyn we basga zatlarynyn yorite
dezinfeksiyadan gecirilmegi bilen amala asyrylmalydyr. Dezinfeksiya
— kesel dorediji mikroblary yok etmek diymekdir. Dezinfeksiyany
yorite ge¢irydn medisina isgérlerin yokang kesellere garsy goresmegi
yeterlik déldir. Dezinfeksiya barada her bir adamyn umumy diistinjesi
bolmalydyr.

Dezinfeksiyanyn gorniisleri

Dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya barada diisiinje.

Dezinfeksiyanyn gegirilisi:

1) oniini alys céireleri — suwy gaynatmak, otagy semallatmak, 61
mata bilen slipiirmek.

2) giindelik dezinfeksiya — kesellerifi yayran yeri, toweregi yzy-
giderli dezinfeksiyalanyar.

Giindelik gegirilydn dezinfeksiyany syrkawa seredyén adam ge-
cirmelidir. Syrkawdan boliinip ¢ykyan artykmaclyklaryn (gakylygyn,
tiretin we bagga zatlaryn) {istline 10% hlor heki dokiilip, 2 sagada
cenli saklanmalydyr, sonira syrkawyi egin-esigi sabynly suw bilen
garysdyrylan sodaly suwa salnyp, 30-40 minuta ¢enli gaynadyl-
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malydyr. Syrkawyn egin-esigi gurandan son, ol gowy gyzan {itiik bi-
len ttiiklenmelidir.

Syrkawyn gap-canagy ayry saklanmalydyr. Eger gap-¢anak syr-
kaw tarapyndan ulanylsa, olar gyzgyn suwa salnyp gaynadylmalydyr.

Syrkawyi bolyan otagynyi poly her giin gyzgyn suw bilen yuwul-
malydyr, aynasy wagtly-wagtynda agylyp durulmalydyr, jayda yekeje
sinek-de bolmaly dildir. Syrkawyn we ona seredyidn adamyn elinin
arassa bolmagyna ayratyn lins berilmelidir. Keselleriii yayramagynyn
ontini almak tli¢in cagalarda yasayys-durmus endiklerini tebiyelemeli.

3) jemleyji dezinfeksiyadan son barlanyp goriilyar. Eger alnan
0l zatda keselin alamaty bar bolsa, tizeden dezinfeksiya gaytalanyar.

Dezinfeksiya isleri 3 sany esasy topara bollinyér:

1) mehaniki usulda mikroby yok etmegin su asakdaky gorniisleri
bar: kakmak, tozan soryanyi {isti bilen sordurmak, siiptirmek, semal-
latmak.

Terbiyeciler otaglary, caganyn esiklerini, yorgan diiseklerini yzy-
giderli yygy-yygydan semalladyp durmaly.

2) fiziki usulda yokary temperatura bilen mikroorganizmler yok
edilyér. Bu serisdede diirli usullary ulanmak bolar: oda tutmak, yak-
mak, gury bug, ¢ygly howa,gaynatmak suw bugy. Yokary temperatu-
rada hemme mikroblar dlyérler. Uzak gyzdyrylsa bakteriyalaryn has
cuitlukdakylary hem olyérler.

3) himiki usula himiki maddalar degislidir. Olardan gii ulanyl-
yany hlorly hekdir. Ol 25% derejede gosulyar, ondan az bolsa giiyji
bolmayar. Hlorly hekin kiilkesi hapa yerlere mikroblary 6ldiirmek
maksady bilen sepilyar.

Hloramin hlory heke garanyiida has durnuklydyr. Bu serisde
matany, reiikli zatlary az zayalayar. Bu serisde hlorly hek bilen den
ulanylyar. Hloramin ele, diisek ¢otgalaryna, gap ¢canaga, oyunjaklara,
oturgyclara beyleki zatlara ulanylyar. Onun 0,05%-5% garyndysy
ulanylyar.

Fenol, esasan, sabyn fenol gorniisinde ulanylyar. Fenol igege in-
feksiyalary yok etmek iicin ulanylyar. Bu serigsde yorite nasos bilen
purkiilyar. Himiki usul bilen islenende erginin diiziimi takyk saklanyar.
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4) biologik usuly dirli mikroorganizmlere, gemrijilere, mor-mo-
jeklere garsy ulanylyar. Kop mor-mdjekler, sakyrtgalar yokang kesel-
leri yayradyan mikroorganizmleri goterijilerdir. Utiiklemek, gaynag
suw hem mor- mojekleri oldiiryér.

Cagalar edaralarynda sanitar dezinfeksiya diizgiini. Yokang
kesellerin 6niini almak li¢in cagalar edaralarynda yzygiderli dezinfek-
siya isleri gecirilip durmaly. Ol islere su asakdakylar degislidir:
mebelleri, gap canaklary, oyunjaklar, yorgan diisekleri we otaglary
dezinfeksiya etmek.

Karantin dowriinde hokmany gosmaca dezinfeksiya gegirilmeli.
Yzygiderli dezinfeksiya isleri su asakdaky zatlara gecirilmeli: stoly,
kleyonkany hemise gaynag suw bilen yuwmaly. Miimkin bolsa, soda
bilen yuwup, softundan 1% hloraminini ergini bilen siipiirmeli. Gap-
canaklary sodaly gor¢isa gosup yuwmaly, soiira slipiirméin guratmaly.
Oyunjaklary her giin arassalamaly. Oyun meydancasyndaky cdgéni
gilinde agdaryp durmaly. Eger ¢dge zayalanan bolsa, hlor dokiip dur-
maly. Gorsoklary, unitazy arassa suw bilen yuwup, dezinfeksiyalamaly.
Eger-de saraltmanyn alamaty duyulsa 30% hloramin bilen yuwmaly.
Sofira gap-canaklary gaynag suwa salyp, 15 minutlap gaynatmaly.
Erginlerin hemmesi garanky yerde, ayna gapda saklanmaly. Etiketka-
da tayyarlanylan wagty gorkezilmeli.

Himiki serigdeler ¢agalardan dagda saklanmalydyr.

Yuwulmadyk ir-iymisler hem adamda kesel doredip biler. Ir-
iymislerin {isti bilen adama kesel yayramazlygyny gazanmak iicin
gok-bakja onlimleri, ir-iymisler (sogan, hyyar, alma, erik we basgalar)
yuwulman iyilmeli déldir.

Gaynamadyk suwuni iisti bilen hem keselin kop yayrayandygyny
tejribe gorkezyér. Sonun iligin hem difie gaynadylan suw igmek mas-
lahat berilyér.

Usgiiren we asgyran wagtyiida el yaglyk bilen agzyily rtmegiti
we basga adamlardan yiiziini owiirmegin saglyk ticin ahmiyeti uludyr.
Cem gelen yere tiiykiirmek sag adamlaryn kesellemegine getiryar.

Elin hapa bolmagy yokanc¢ kesellerin doremegininn ¢esmesidir.
Sonun {igin her bir ¢aga hokman elini wagtly-wagtynda yuwup durma-
lydyr we dyrnagyn 6smegine yol berilmeli déldir.
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Her bir ¢aganyn 0ziiniii ayratyn siipiirgiji, yorgan-diisegi bol-
malydyr. Siiplirgi¢ wagtly-wagtynda yuwulmalydyr, yorgan-diisekle-
ri bolsa dasarda giiniin astynda yzygiderli serlip durulmalydyr. Sonda
yorgan-diisekdiki mikroblar yok bolyarlar.

Yokang kesellere garsy alnyp barylyan sanjymlaryfi wagtly-wag-
tynda ge¢irilmegi hokmandyr. Ciinki her bir keselil gagalara yokyan
ayratyn mowstimleri bolyar.

Keselin déremegine garsy goresmek {i¢in ¢agalarynl bedeninin
berkemegini gazanmak zerurdyr. Cagalaryin bedeninini berkemegini
gazanmak isini bolsa yylyn biitin dowamynda agyk howada wagtly-
wagtynda bolmak, arassa we tdmiz howaly jayda yatmak, hereketli
oyunlary oynamak, magk bilen mesgul bolmak, endam-janyily 6l sii-
plirgi¢ bilen siipiirip durmak esasynda amala agyrmak bolar.

Gigiyenanyn talaplary yzygiderli yerine yetirilmelidir. Ciinki
gigiyenanyn talaplarynyn berjay edilmegi cagalaryn saglygynyn
berkemegine kop derejede tédsir edydr. Sonunl li¢in terbiyeciler we
ene-atalar gigiyenanyn hemme talaplaryny yerine yetirmekligin ze-
rurdygyny ¢agalara diigiindirip durmalydyrlar.

Yokang kesellerifi garsysyna gores alyp barmakda difie bir me-
disina isgirlerinii gegiryin isleri yeterlik dildir. Yokang keseller bi-
len goresmek isi dhli ilatyn isjen gatnasmagyna kop derejede baglydyr.
Bu isi gecirmekde terbiyecilerin orny hem uludyr. Sonun ii¢in hem
terbiyegilerin yokang keseller hakynda umumy diisiinjesi bolmalydyr.
Olaryn yokang keselleriii gargysyna néhili géresmelidigini, seyle hem
olaryn yokusmagyndan cagalary nahili gorap saklanylmalydygyny
bilmekleri hokmandyr.

§2. Yiti yokang caga keselleri

Téjihoraz

Téjihoraz agyr, yokang kesellerin biridir. Onuii bilen kdpleng 3-8
vasly cagalar keselleyarler. Emma bu kesel bilen uly yasly cagalaryn
hem kesellemegi miimkindir.
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Téjihorazy yorite kesel dorediji mikroblar doredyar. Ol kesel do-
rediji mikroby bolsa tdjihoraz keseli bilen kesellén ¢agalar yayradyar-
lar. Sonun yaly syrkawlar keselinn baslan giinliinden son 35-40 giine
cenli kesel yayradyjy ¢esme bolup duryarlar.

Téjihoraz keseli bilen keselldn cagalar gayriiziilip, olaryn gu-
laklarynda we maézlerinde sowuklama dorese, olar 40 giinden son
hem kesel yayradyjy ¢cesme bolup biler. Bu kesel, kopleng, tiiykiilik
damjajyklarynyi iisti bilen syrkawdan sag cagalara ge¢ydr. Mundan
basga-da, onun syrkawyn ulanyan zatlarynyn {isti bilen hem sag
cagalara gegmegi miimkindir.

Téjihoraz keselini dorediji mikroblar dasarky howa g¢ydamly
bolyarlar. Sonun tigin hem olar diisen yerlerinde kén saklanyp bilyér.
Seylelikde, syrkawyn oynawaglarynda, yorgan-diiseginde, gap-¢ana-
gynda, siiplirgijinde, beyleki ulanan zatlarynda we onufi yatan ota-
gynda kesel dorediji mikroblar kén bolyar. Sol zatlaryn {isti bilen hem
kesel sag cagalara yokup biler.

Bu kesel bilen keselldn cagalaryn tlykiilik damjajyklary ir-
iymislere hem diisiip biler. Ir-iymislerin iisti bilen bolsa kesel dorediji
mikrob sag caga gecip biler. Diymek, tdjihoraz keseli mikroblaryn
iisti bilen bir adamdan ikinji adama ansatlyk bilen gecydr. Eger ona
garsgy gores alnyp barylmasa, ol 6rédn tiz kopelyar.

Kesel dorediji mikroblar yokarky dem alys yollarynyn {isti
bilen bedene diisydr. Emma zayalanan deri gatlagynyn (mysal iicin,
kicijik yarajyk bolsa) iisti bilen hem mikroblaryf organizme diismegi
miimkindir. Ol mikroblar bedende ornasandan sonl 1 giinden 12 giine
cenli kopelyédrler we su aralykda kesel bildirmeyir. Kesel mikroblar
has kopelenden son birden bildirip baslayar: kesellénin birden gyz-
gyny galyp, temperaturasy 39-40°C yetyir, kellesi agyryar, ysgyny
gacyar, bogazy agyryar, isddsi kemelyar, kibirleri bolsa gaytaryarlar,
yatanlarynda samrayarlar.

Birinji gliniin ahyrynda ya-da keselin ikinji giiniinde syrkawyn
endamynda, has beteri-de olaryn golunyn we budunyn i¢ yiiziinde
kicijik-kicijik nokada menzes gyzylja diwiirtijekler oryar. Olar ilki
cagalarda boynunyn yiiziinde oriip, ondan asak inip baslayarlar. Az
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wagtyn i¢inde syrkawyn biitin endamyny orgiinler tutyar. Kopleng,
syrkawyn endamy gijeyar.

Téjihorazyn oOrgiinleri 5-7 giin gegcenden son ayrylyar. 10-12
giinden soni syrkawyn endamynynl derisiniii yiizi yuwas-yuwasdan
soylup baslayar. Olaryn barmaklarynyn dagynyn hamlary bolsa dur-
suna sypyrylyp ayrylyar. Syrkawyn endamynyn derisinii diigmegi
35-40 giine cekyar.

Téjihoraz keseli bilen keselldn ¢agalaryin bogaz agyrysy giin-
giinden artyar. Olaryn bogaz agyrysy basygy yada salyar. Syrkawyn
bogazyna seredende, onuil bokurdagynynn we onuil diiwiininii ¢ym-
gyzyldygy, cisendigi, syrkawlaryn koplsinin boynunyn we eneginin
asagyndaky maézlerinii ¢isendikleri goriinyédr. Sonuil yaly-da kébir
syrkawlaryn bogazlarynda irin we gopup ayrylyan etin bolmagy
miimkindir.

Bu kesel bilen kesellénin bogazynda bolyan iiytgesiklikler keselin
agyrlygyna ya-da yenilligine bagly bolyar. Basygyn dowam etmegi
hem sona baglydyr. Syrkawyn dili ¢igyar we ¢ym-gyzyl bolyar. Dilii
gapdallaryna seretsen, disiii yzynyn ¢isendigini hem gormek bolar.

Téjihoraz keselinin zéheri gaty awulydyr. Ol syrkawyn bedeninin
hemme synalarynda, has beter-de, nerw ulgamynda, yiirek we gan-da-
marlarynda her hili iiytgesiklikleri doredyir. Yiirekde dorén iiytgesik-
lik syrkawyn tdjihoraz keselinden gutulandan sont hem kop wagtlap
galmagy miimkindir.

Keselin agyr ya-da yenil gegmegi miimkindir. Kesel yeiil bolan-
da, syrkawyn temperaturasy 3-4 giin yokary bolup, agyr gecende
7-10 giine cenli syrkawyi gyzgyny asak diismeyir. Yone keseliii
yenil gegjekdigine bil baglamak bolmayar. Syrkawyn yagdayynyn
birden agralmagy, kébirleriniii bolsa gaty agyr hala diigmegi hem
miimkindir.

Téjihoraz bilen keselldn adamyn gulagynyn, bowregininl zayalan-
yan wagtlary-da az bolmayar, beyleki kabir synalarda hem irin bolup
bilyar. Bu kesel agyr, gorkuly, howply, yokang keseldir. Syrkawyn ha-
ly sagatsayyn iiytgip duryar. Keselin garasylmayan wagty gaytalama-
gy hem miimkindir. Sonun {i¢in hem bu kesel bilen syrkawlan ¢agany
nice ir hassahana yerlesdirsen, sonca-da gowudyr. Hassahanada olar
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ticin yorite tertip bellenydr we medisina iggirleriniin gézegciliginde
bolyar. Bu keseli bejermek {i¢cin hem syworotka ulanmak hokmandyr.

Téjihoraz keselinin yokusyanlygy sebédpli onun kopelmegine
yol berilmeli déldir. Munui {i¢in, birinjiden, syrkaw hassahana yer-
lesdirilmelidir, syrkawyn bolan jayy, gap-¢canaklary, yorgan-diisekleri,
we beyleki zatlary hokman dezinfeksiyadan gecirilmelidir, sonun
yaly-da on kesellemedik, yone syrkawyn yanynda bolan ¢agalar 12
giine ¢enli beyleki ¢agalaryii yanyna goyberilmeli dildir. On bu kesel
bilen kesellidn ¢agalary bolsa ndhos hassahana &kidilip, dezinfeksiya
gecirilenden sof, eger-de olarda bogaz agyry duyulmasa, cagalaryii
yanyna goyberilip bilner. Emma syrkawyn yanynda bolan &hli adamlar
birndge wagta c¢enli yorite lukmanyn garamagynda bolyarlar.

Téjihoraz keseliniii yokusmazlygy ticin sol kesele garsy yorite
immunitet doredydn syworotka sangmak hokmandyr. Lukmanyii
yorite rugsady bolmasa, onia hig bir caga we olaryn ata-eneleri garsylyk
gorkezmeli déldir.

Bu keselin kopelmeginin o6niini almak ii¢in terbiyegiler we ata-
eneler cagalara yzygiderli komek berip durmalydyrlar. Ciinki cagalar
mydama olaryn goz astynda bolyar. Olarda bir azajyk tiytgesiklik do-
rese (oturgyndan, tursundan, nahar iysinden, gepleysinden, okaysyn-
dan we s.m.) bilmelidirler. Keselldndir 6ydiilen ¢agalar bolsa hkman
lukmana gorkezilmelidir. Terbiyeciler tdjihoraz keseline garsy san-
jym gecirilende, medisina isgérlerine komek etmelidirler, sonun
valy-da terbiyecilerin syrkawlap galan cagalar gutulyp gelenlerinde,
kepilnamalaryna ayratyn iins berip seretmeklerininn yokang keselleriii
kopelmezligi ticin uly dhmiyeti bardyr.

Gyzamyk

Gyzamyk keseli hem in bir tiz yayrayan, yokan¢ kesellerin
biridir. Birndge adamlaryn gyzamyk bilen difie cagalar keselleyérler
diyip pikir etmekleri nddogrudyr. Ol kesel bilen ¢agalaryin hem-de
uly adamlaryn syrkawlamagy miimkindir (eger-de olar sol kesel bilen
ozal syrkawlamadyk bolsalar). Mysal ti¢in, 1847-nji yylda Farreyski
adasynda yasayan cagalaryin hemmesi gyzamyk keseli bilen keselldp,
sofira ol adada 65 yyl gyzamyk keseli bolmandyr. 65 yyl gecenden
sonl sol ada gyzamyk keselli bir adam barandan son, yene-de kesel
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kopelip baslapdyr. Tiz wagtyn iginde ol yerde yasayan cagalaryn we
uly adamlarynn hemmesi diyen yaly gyzamyk keseli bilen keselldpdir.
Diymek, adamlaryn yasyna garamazdan gyzamyk keseli bilen ke-
sellemediklerin dhlisi ol kesel bilen keselldp biler. Emma ol kesel,
kopleng, cagalykda gecip, sonui iigin hem uly adamlarda az bolyar.

Gyzamyk keselini dorediji bakteriologiki filtrden gecyén filtr-
lesyan wiruslardyr. Ol keseli gyzamyk keseli bilen keselldn adamlar
yayradyar. Olardan howanyn, tiykiilik damjajyklarynyn {isti bilen
basgalara gecyar.

Gyzamyk keselini dorediji wiruslar dagky howa c¢ydamsyz
bolyarlar. Olar syrkawyn bedeninden ¢ykan badyna howada olyar.
Sonun ticin hem gyzamyk keseli syrkawyn golay yanynda bolmasan
yokmayar. Gyzamyk keseli bilen kesellin adamyn dagky howa gal-
tagan zatlary hem kesel doredip bilmeyar.

Gyzamyk keselli adamdan kesel hemme wagt yokup bilmeyar.
Onun yorite yokangly wagtlary bolyar. Dine gyzamyk keseliniii
alamatlarynyn bildiren gilintinden bir-iki giin 61, baslan giinleri gy-
zamyk keseli baggalara yokup biler. Keselin alamatlary bildirenden
sof, td gyzamyk sebépli 6ryin gyzylja orgilinler doly 6ryénca, gyza=
myk keseli beyleki adamlara yokusyar. Orgiinler doly 6riip gutarandan
son baggalara yokusmayar diyen yalydyr.

Gyzamyk keselini dorediji wiruslar bedene diisenden son
11 giine, kébirlerinde bolsa 23-28 giine ¢enli kesel bildirmeyar. Em-
ma sol giinlerin softunda olar kesel dorediji wiruslary yayradyp
bilerler. Keselint baglanmagyndan 1-2 giin 6n adamda yadawlygyn,
ysgynsyzlygyin bolmagy we biraz temperaturanyin galmagy miim-
kindir.

Gyzamyk keseli yiize ¢ykandan syrkawyi burnundan suw, go-
ziinden yas akyp baslayar, olarda gury, gakylyksyz disgiilewiik
doreyér, isddsi gacyar, gozi gyzaryar, gyzgyny galyar — 37,5-38,5°C
yetyér. Sofira 1-2 glinldp gyzgyny asak diisyar. Syrkawyn yanagynyn
i¢ ylziinde un sepilen yaly ki¢ijik akja orgiinler doreyar. Ol orgiinlere
Filatowyn-Koplikan tegmili diyilydr. Bu tegmil gyzamyk keselinifi
in irki alamaty hasap edilydr. Sonira syrkawyin haly agralyar,
temperaturasy galyar, 38-39°C yetyér. Kicijik, gyzylja orgiin ¢ykyp
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baslayar. Olar ilki bilen syrkawyn yiiziinde doreyar. Olar giin-giinden
kopelip, 3-4 gliniin i¢inde syrkawyi dhli endamyny tutyar. Kébir
syrkawlarda ol ¢ykyan gyzylja 6rgilinler az bolyar, kébirlerinde bolsa
gaty kdn bolyar. Kesel has yeiil gecende, olarynn bolmazlygy hem
miimkindir. Sofira syrkawyin haly yuwas-yuwasdan ganymatlasyp
baslayar. Onun temperaturasy birden asak diisyér, ya-da 1-2 giiniinn
icinde peselyér. Syrkawyn burnundan akyan suw, goziinden gelyin
yas, Usgiirmesi azalyar. Gyzamygyn orgilinlerinin hem renki solup
baslayar. Birndce wagtdan orgiinler gonaklap, ayrylyar.

Kibir syrkaw cagalarda kesel gaty agyr ge¢yér. Olarda gyzamy-
gyn awusynyn bedeni zdherleysiniii alamatlary belli yiize ¢ykyp,
olaryn haly ordn agyr bolyar, erbet iisgiiryédr. Olaryn goziinden yas
we burnundan suw elmydama akyp duryar, gozi ¢isyér, gyzgyny 39-
40°C yetyidr. Syrkaw basyrganyp, tisginyir, kdwagtlar hem 6zlinden
gidyar. Olaryil endamyna Oryan orgiinler gogiimtil bolyar. Sonun yaly
syrkawlara wagtynda medisina komegi berilmese, keselliniii heldk
bolmagy miimkindir.

Keselin baglan giinlinden td gutulyanga syrkawda bir dykenin
we bronhlaryin sowuklamasy, gulagyn sowuklamasy we beyleki agyr
keselleriii doremegi bolup biler. Olar bolsa syrkawyn halyny has hem
agyrlasdyryar.

Gyzamyk keselli adamyn basga kesellere garsy goresyin
immuniteti azalyp, sonun iicin hem olara horezek, ingekesel yaly
keselleriii yokugmagy miimkindir.

Gyzamyk keselini yenil gecyédn kesel diyip hasap edip bolmaz.
Ol yenil ge¢yén hem bolsa, agyr gayriiziilmegii bolmagy miimkindir.
Sonun iicin hem gyzamygyn gegisine basdan ayak {ins berilmelidir.

Gyzamyk keselini 6yde we hassahanada bejermek bolar. Ony
bejermek iigin syrkaw arassa, gin otagda, rahat diisekde yatyrylmaly-
dyr. Syrkawyn yatan jayynyn temperaturasy 18-20°C bolmalydyr. Ol
jay wagtly-wagtynda semalladylyp durulmalydyr. Jay semalladylan-
da, dagardan gelydn sowuk howanyn syrkawa zyyan yetirmezligini
gazanmak gerek, onun ii¢cin syrkawy howadan sowarak yatyrmak
bolar.
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Syrkawyn yatan otagy yagty bolmalydyr, ona yeterlik giin
diismelidir. Syrkawyn bedeninifi kesele garsy gdresmegine giliniii
peydasy uludyr. Ondan basga-da, giin mikroblary tiz 6ldiiryér. Gliniin
sOhlesinin syrkawyn yiiziine goni diigmeginden goramak gerek. Ol
syrkawyf goziinin agyrysyny we yasyny kopelder.

Gyzamyk keselini bejermek iicin syrkawyn naharyna ayratyn
iins berilmelidir. Ol yenil we yokumly bolmalydyr, witaminler hem
az bolmaly déldir. Syrkawyn gyzgynynyn yokary bolan wagty, nahar
gowusy suwuk ya-da yarym suwuk bolmaly. Kdpleng, siiyt, gatyk,
stiytli siile, corbanyn suwy, kompot, cay bermek maslahat berilyir.
Onun gyzgyny asak diisenden son, ak ¢orek, guradylan ¢orek, corba
bermek bolar.

Gyzamyk keselli syrkawyn goziini, burnuny giinde birnédge
gezek arassalamak gerek. Onun goziini yylyjak suw bilen, burnuny
bolsa wazelin ¢alnan arassaja matajyk ya-da marly bilen arassalamak
bolar. Syrkaw c¢aganyn birazajyk duz eredilen suw bilen agzyny
caykamalydyr. Olaryn dodagyna we diline ¢igit yagy ¢alynmalydyr.

Gyzamyk keselli syrkaw 6yde yatanda hem elmydama lukmanyn
gozegciliginde bolmalydyr. Onun gorkezmeleri berjay edilip, yerine
yetirilmelidir. Gyzamyk keselli syrkaw gayriiziilse ya-da onda 6ykenin
sowuklamasy yiize ¢yksa, hokman ol hassahana yerlesdirilmelidir.

Ol yerde syrkaw wagtly-wagtynda dermanlar bilen {ipjiin edil-
yar.

Gyzamyk keseli yiti yokan¢ kesel bolup, toparda keselli
caga az wagtyn icinde kOp c¢agalara gyzamygy yokusdyryp biler.
Sonun iicin hem gyzamyk bilen keselldn syrkaw cagadan beyleki
cagalara yokusmagynyn 6ni alynmalydyr. Muna bolsa ata-enelerin
we terbiyecilerin gozegciligi zerurdyr. Ata-eneler, terbiyeciler 6z
cagalarynyn yagdaylaryny gowy bilyérler. Sonui iicin hem cagalarda
sdhel ndhosluk doredigi olary beylekilerin yanyna ya-da g¢agalar
bagyna goybermin, tiz wagtyn i¢inde lukmana gorkezmek bilen
degisli cédreleri goriip, gyzamyk keselinin yayramagynyn oOiiini
almak bolar. Gyzamyk keseli bilen kesellin ¢aga gutulandan son
lukmanyn kepilnamasy bilen baga goyberilmelidir. Terbiyeciler bolsa
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seyle cagalaryn lukmandan kepilnama getirmegini yzygiderli talap
etmelidir.

Gyzamyk keseli bilen keselldn cagalaryn golay yanynda bolan
cagalary baga goybermek bolar. Yone olar 21 giine ¢enli lukmanyi
garamagynda bolmalydyr. Eger-de olarda gyzamyk keseliniii ala-
matlaryndan bir zat dériyse, onda olary baga goybermek bolmaz. On
gyzamyk keselini geciren ¢agalaryn lukmanyi garamagynda bolma-
gy hokman daldir. Olaryn baga gatnamaklarynyn zyyany yokdur.

Gyzamyk keseli bilen keselldn ¢aganyn yatan otagyny, onunl
egin-esiklerini, yorgan-diiseklerini dezinfeksiyadan ge¢cirmek hokman
dildir. Yone onuii bolan otagynyi #pisgelerini we gapysyny acyp,
gowy semallatmak, icini gowy yuwmak yeterlikdir. Beyleki zatlaryny
bolsa giine serip, mikroblaryny yok etmek bolar.

Gyzamyk keselininn yayramagynyn o6iiini almak iicin ona garsy
gorag sanjymlaryny ge¢irmegin peydasy kopdiir. Syrkawyn yanynda
bolan gyzamyk bilen kesellemedik cagalaryn kdn giin gecirilmén,
gorag sanjymy bilen sanjylmagy keselin oiilinit alynmagy iicin
dhmiyetlidir. Kébir adamlaryn ¢aganyn gi¢c sanjylmagy dhmiyetsiz
diymegi nddogrudyr. Caga gi¢ hem sanjylsa, keselin yeniil gegmegine
kop komek edyir. Yone wagtynda sangmak has dhmiyetlidir.

Horezek

Horezek keseli yokang we howply kesellerini biridir. Ony doéred-
yan mikroblar horezek tayajyklarydyr. Ol kesel dorediji mikroblary
ilkinji acan alymyn Leffler bolmagyna gord, horezegi dorediji mik-
roblara Lefflerin tayajygy diylip at berlipdir. Bu mikroblar adamyi
bedeninde yasap we kopelip bilyér. Seylelikde, olaryi ¢ykaryan zéheri
gaty awuly bolup, onuil birazajygy-da adamyn bedeninin 6yjiiklerini
weyran etmége yeterlikdir.

Horezek keselini dorediji mikroblaryn gyzgynda tiz 6lyéndigi
ticin, ol mikroblar adamyn bedeninden dasarda uzak yasap bilmeyir.
Emma horezek keselini dorediji mikroblar sowukdan gorkmayarlar,
hatda dofidurylanda-da olar 6lmeyarler.

Horezek keselini yayradyjylar sol kesel bilen kesellén syrkawlar-
dyr ya-da ozleri kesellemidn, yone kesel dorediji mikroblary goterip
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yoren adamlardyr. Olardan howanyn, tiykiilik damjajyklarynyn {isti
bilen bagga adamlara kesel dorediji mikroblary geciryarler. Bu kesel
dinie bir howanyn, tiiykiilik damjalarynyn isti bilen hem dil, eysem
esbaplarynyn, caga oynawaglarynyfi, onuil ulanan zatlarynyn {isti
bilen beyleki adamyn bedenine diisiip biler.

Mikroblaryn bedene diismegi bilen keselin déremegi hokman
déldir. Eger-de kesel dorediji mikroblaryn diisen bedeninde horezege
garsy serisdeler (immunitet) bolmasa, dine sol wagtda ndhosluk dore-
var. Keselin agyrlygy bolsa syrkawyn umumy bedeninini berkligine
bagly bolyar. Eger-de kesel dorediji mikroblaryn yokusan adamsynyi
bedeninde horezek keseline garsy giliycli immunitet bar bolsa, onda
kesel doremeyir. Ciinki mikroblar bedene hig hili zyyan yetirip bil-
mén, tiz Olyirler. Kesel dorediji mikroblaryn diisen bedeninde sol
kesele garsy immunitet az hem gowsak bolsa, onda ol adamda kesel
doremeydr, emma mikroblar 6lmeyérler we olar kopelyarler. Seyle
adamlar horezek keselini yayradyjy cesme bolup duryarlar. Olaryn
ozleri kesellemin, keseli baggalara yayradyp bilyarler. Sonun {igin
hem, horezek keseli bilen keselldn ¢aganyil yanynda bolan ¢agalar il-
ki barlagdan gecirilmén, okuwa, ¢agalar bagyna goyberilmeli dildir.

Birndge adamlar horezek keseli dine cagalarda bolyar diyip pikir
edyarler. Dogrudan hem, ol, kopleng, ¢agalarda dus gelyér, emma bu
kesel uly yasly adamlarda hem gabat gelyar.

Horezek keselini dorediji mikroblar adamynl bedenine diisen
badyna kesel bildirip baslamayar. Bu keseli dorediji mikroblaryi
bedene diiseninden 2-7 giin, kibir adamlarda bolsa 10 giin gecenden
son, keselin alamatlary yiize ¢ykyar. Su aralykda bolsa kesel dorediji
mikroblar kopelyarler we 6z ziherlerini ¢ykaryp, mikroblaryn diisen
yerinde hem kesel emele gelyir.

Horezek keselinin agyr we yenil gegmegi miimkindir, emma onui
yenil gegjekdigine bil baglamak bolmaz. Ciinki syrkawyn halynyn
birden agyrlasyp gitmegi-de miimkindir. Kesel agyr gecende, yiize
¢ykan giiniinden baslap, syrkawy agyr hala salyar. Onuii temperaturasy
birden 39-40°C yetydr, isdési gacyar, kellesi, bogazy agyryar, basy
aylanyar, yiiregi bulanyar, gusyar. Ukudan gdzi agylmayar. Kébirleri
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husuny hem yitirydr, samrayar. Syrkawyii dem algy kynlagyar, ona
howa yetmeyir. Bogazyn i¢inden dorén ¢is dasyna yayrap, boyny
tutyar. Cisen bogazdan howa ge¢mesi yuwas-yuwasdan azalyar. Syr-
kaw bogulyar. Wagtynda medisina komegini bermesen, horezek keseli
bilen keselldn adam heldk bolyar.

Kéabir syrkawlarda kesel yiize ¢ykan badyna ony agyr hala
salyar. Mikroblaryn ¢ykaryan zdherli awusy bedenin dhli synalaryny
zaherleyir. Sonun iigin hem syrkawyn haly sagatsayyn pese diisyér,
yiregin ursy peselydr, dem alys liytgeydr. Beden synalarynyn isi
gowsayar. Sonun ligin hem kesel has agyrlasyp, 3-5 glintiinl iginde
syrkawy heldk edyér. Eger-de keselin ilki baslan sagatlaryndan bejerip
baslasan, nihos keselden tiz saplanyar.

Kabir ndhoslarda kesel ilki yeiil baslayar, olarda ilki kellagyry,
ysgynsyzlyk peyda bolyar. Gyzgyny biraz galyar, yuwdunanda bolsa
azajyk bogazy agyryar. Kopleng, ukusy tutyar. Bular yaly yarawsyz-
lyga kébirleri iins hem bermeyarler. Kesel agyrlagyanca, okuwgylar
mekdebe, ulular bolsa ise gidyérler. Seylelik bilen, olar keseliii agyr
gecmegine yol beryarler we horezek keselini yayradyarlar. Sunui
yaly bolanda, olaryn derdi birden agyrlagyar. Gyzgyny yokary galyar,
mikroblaryn ¢ykaryan zdheri kdpelyar. Onui {igin hem syrkawyn haly
wagt gecdigice erbetlesyér. Onun iistesine-de, basga keseller (6yken
cismesi) emele gelyar. Syrkawyn haly bolsa has agyrlagyar. Seylelik-
de, keselin erbet gutarmagyna, uzak wagta ¢ekmegine sebip bolyar.
Seyle hala yeten ndhoslar gutulanlaryndan sont hem 6zlerini 6nkiileri
valy duymayarlar. Olarda demgysma, yiirek agyry, tiz yadamak yaly
alamatlar kop wagtlap ayrylmayar. Sonui iigcin hem uly adamlar ¢agada
haysy hem bolsa bir kemg¢iligiii bardygyny duyan batlaryna lukmana
yiiz tutmalydyrlar. Ata-eneler we terbiyegiler bolsa ¢agalaryn 6zlerini
alyp barsyndaky yiize ¢ykyan liytgemelere ayratyn iins bermelidirler
we lukmana tiz habar bermelidirler.

Horezek keseli bilen syrkawlanlary hassahana nége tiz yerlesdir-
sen, sonca-da gowudyr. Keselhanada syrkawa diiypli seredilyér, olar
ticin zerur tertip kesgitlenyir, dowamly medisina gézeggiliginde bol-
yar, dermanlar wagtly-wagtynda edilyar. Munun 6zi lukmanyn syrka-
wyi halynyi iiytgeysine layyklykda bejermekligine komek beryar.
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Horezek keselini bejermek {igin yeke bir syworotkany ulanmak
bilen ¢éklenmek yeterlik dildir. Onun ti¢in keselliniii onat diisekde,
arassa, asuda otagda rahat yatmagynyi hem peydasy uludyr. Keselin
yenil gecendigine garamazdan, syrkaw azyndan 14-16 giin diisekden
turman yatmalydyr. Syrkawa nahar wagtly-wagtynda berilmelidir.
Berilydn naharlar hem keselin gecisine baglydyr. Kéhalatlarda agyr
syrkawlary naharlamak ii¢in uzyn inge rezin trubkalary olaryn burnu-
na sokup, iymit onlimlerini goybermeli bolyar. Bulardan basga-da,
kesellinin yagdayynyn giin-giinden iiytgemegi bilen baglanysykly her
hili dermanlary ulanmaly bolyan wagty hem az bolmayar. Has bete-
ri-de, wagtly-wagtynda syrkawyn yiireginint we gan damarlarynyn ig-
leysini kadalasdyrmaly bolyar. Sonun li¢in syrkaw hayal etmén hassa-
hana yerlesdirilmelidir.

Horezek keseline garsy goresmegin usullary. Horezek keseli-
nin yokusmazlygy t¢in, difteriya keseli bilen kesellin syrkawdan,
kesel dorediji mikroblary goterip yoren adamlardan we horezek ke-
seli bilen syrkawlanlaryn yanynda bolanlardan dasda durulmagy ze-
rurdyr, ¢agalar olaryn yanyna goyberilmeli dildir. Olar syrkawyn
oynan oynawaglaryny ellemeli ddldir we gap-¢anaklaryny, siiptirgijini
ulanmaly daldir.

Difteriya keselinin in bir esasy yayradyjy c¢esmesi syrkawlar-
dyr. Olar tiiykiilik damjalary bilen kesel dorediji mikroblary towe-
rek-dasyna sycradyarlar we howa yayradyarlar. Seylelik bilen, ke-
sel ansatlyk bilen kopelip biler. Sonun iicin hem syrkawlaryn kesel
vayratmaklaryna yol berilmeli déldir. Olar derrew hassahana yerles-
dirilmelidir. Syrkawyn yatan jayyny, yorgan-diisegini, gap-canagyny,
stiplirgijini we basga elldn zatlaryny dezinfeksiya etmek zerurdyr.

Syrkawyn yanynda bolan uly adamlaryin we ¢agalaryn kébirinin
ozleri kesellemin, yone kesel dorediji mikroblary goterip yoryén
wagtlary hem bolyar. Sol hem yayradyjy ¢cesme bolup biler. Sona go-
rd-de, syrkawyn yanynda bolanlar yorite barlagdan gegirilmelidirler.
Kesel dorediji mikroblaryn barlygy anyklanan adamlar, ¢agalaryn
ilysyan yerlerine goyberilmeli dildirler. Olaryn kesel yayradyjy mik-
roblary yok edilyéncé bejertmekleri we lukmanyii garamagynda bol-
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maklary gazanylmalydyr. Seyle cagalar cagalar bagyna barmak ii¢in
lukmandan saglygy barada yorite kepilnama almalydyr.

Horezek keseli bilen syrkawlamazlyk ti¢in bu kesele garsy immu-
niteti gliyclendirmek zerurdyr. Horezek keseline garsy immuniteti
giiyclendirmek ticin, birinjiden, wagtly-wagtynda yokumly nahar
iymek, dyn¢ almak, bedenterbiye bilen mesgullanmak we sanitariya

— gigiyeniki talaplary yerine yetirmek, ikinjiden bolsa, difteriya garsy
gorag sanjymlaryny ulanmak gerekdir.

Horezek keseline garsy sanjym ordn peydalydyr. Sanjymlar
wagtly-wagtynda gegcirilmelidir, ata-eneler 6z cagalaryny wagtly-
wagtynda san¢gdyrmalydyrlar. Terbiyeciler cagalaryn horezek keseline
garsy sanjylmaly wagtlaryny bilmelidirler we ony 6z wagtynda hemme
cagalarda gecirmdge medisina iggérlerine komek bermelidirler.

Garamyk

Garamyk keseli hem yokang kesellerin biri bolup, onuii bilen, kop-
leng, 7-8 yasa yetmedik ¢agalar keselleyérler. Sonun yaly-da garamyk
keselinin dokuz yasdan gecen cagalarda we uly yaslylarda hem gabat
gelmegi miimkindir.

Garamyk keselini dorediji bakteriologiki filtrden gecyédn filtrles-
yan wiruslardyr. Ol keseli yayradyanlar bolsa garamyk keselli adamlar
bolup, kesel dorediji wiruslar howanyn, tiiykiilik damjajyklarynyn
iisti bilen sag cagalara gegyar.

Garamyk keselini dorediji wiruslar dagky howa ¢ydamsyz bol-
yar. Ona garamazdan, olar howada biraz saklanyp bilyérler. Sonun
ticin hem kesellinin yatan jayyndan golay goiisy jaylara gapydan we
dpisgeden ¢ykyan howa tolkuny bilen diisiip biler. Ondan basga-da,
kesellinin yanynda bolup, onun yatan jayyndan basga jaylara yygy-
yygydan girilende hem ol wiruslar gecip, sagat cagalara yokusyp biler.
Sol sebépli hem garamyk keseli bilen keselldin adamyn yanyndan
c¢ykylanda, haladyny ¢ykaryp, elifii yuwmagyn we beyleki ¢arelerin
gecirilmeginin uly dhmiyeti bardyr.

Garamyk keseli, kopleng, sol kesel bilen keselldn adamyn goni
Oziinden sag cagalara gecyar. Diymek, garamyk keselli adamyn
yanynda bolan ¢agalara ol ansatlyk bilen yokup bilyér.
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Garamyk keselli adam hemme wagt yokancly bolmayar. Cagada
garamyk kesel Orgiinlerinin 6rydn wagtlary we olaryn ormeginden
1-2 giin 611 6rin yokangly bolyar. Oren drgiinler gurap, kesmekleyin
wagtlary hem garamyk yokanglydyr diyip hasap edyérler. Sol kesmek-
ler gagyp gutaryanca, garamyk bilen kesellin caga yokanglydyr
diyyén hiindrmenler hem bar. Diymek, garamyk keselli adamyn keseli
baslandan 20-21 giin gec¢yéncd, ol yokang¢lydyr, yagny sol wagtlaryi
arasynda garamyk bir cagadan basga ¢aga yokup biler.

Garamyk keselini geciren ¢agalarda mydamalyk diyen yaly im-
munitet galyar. Sonun {i¢in hem olar bir gezek keselldnlerinden sonra
hi¢ wagt sol kesel bilen kesellemeydérler.

Garamyk keselini dorediji wiruslar sag ¢aganyn bedenine dii-
senden son, olar 11 giinden 23 giine ¢enli kopelyarler. Sol dowiirde
keselin alamatlary bildirmeyér.

Garamyk keseli ilki baslanda, kopleng ysgynsyzlyk, yadawlyk,
kellagyry yiize ¢ykyp, onun isdési gagyar, kdbirlerinin gyzgyny biraz
yokary galyar. Seyle yagday 1-2 giine ¢ekyir. Sonra bolsa ¢aganyn
biitin endamyna, sagynyn, agzynyn igine, diline ululygy temencgéanin
basy yaly ya-da mésii danesi yaly, gyzylymtygrak orgiinler ¢ykyar.
Olaryn sany kop hem, az hem bolup biler. Birnédge sagat gecenden son,
orgiinlerin yerinde i¢i suwly diiwmejikler emele gelyér. Olar bolsa
bir giin gegminkd gurayarlar we kesmekleyirler. Diiwmejiklerin
birnégeleri (has beteri-de agzyn i¢inde drenler) yarylyp, olaryn yerine
bolsa yarajyk emele gelyar.

Garamyk keselinde 6ryén oOrgiinler bir gezek oOriip ayrylyp git-
meyar. Olar 6-7 giine ¢enli birndge sapar gaytalayarlar. Her gezek
orende hem su yokardaky yaly yagday bolup gecydr. Emma kébir
orgiinlerin yerine i¢i suwly ditwmejiklerin ¢ykmazlygy hem miimkin-
dir. Eger-de 2-3 giin gegenden soni garamyk bilen keselldn ¢aganyn
endamynda gurap baryan diiwmejikleri, olaryin kesmeklénlerini we
tdze c¢ykan i¢i suwly diiwmejikleri gormek bolar. Keselli caganyi
endamynda i¢i suwly bolan diiwmejikler guranda emele gelen kes-
mekler 7 glinden 14 giine ¢enli dowiirde gagyarlar.

Garamyk keselinde orgiinlerin 6ryan wagty caganyn haly biraz
peselyar. Onun gyzgyny kopelip, 39-40°C yetyér, ysgynsyzlyk, kella-
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gyry giiyclenyir, endamy gijeyér. Bularyn dhlisi hem kope ¢ekmeyir.
Orgiin 6rmesi galandan sof, ¢aganyin gyzgyny asak diisyir we umu-
my yagdayy gowulanyar.

Garamyk keseli kopleng yenil gecydr. Emma kébirlerinde agyr
gegmegi hem miimkindir. Olarda kesel ilki baslanda, ¢aganyn yag-
dayy erbet bolyar. Bagdan ysgynsyzlyk, endam-janynyn agyrysy, kel-
lagyry doreyar. Syrkaw gaytaryar, yiiregi bulanyar we basy aylanyar,
ukusy yaramazlasyp basyrganyar we tisginip, tiz-tizden oyanyar.
Olaryn endamyna oryén orgiinler gaty kin bolyar. Goziin i¢ini, bo-
kurdagy seyle orgiinler tutyar. Kébirlerinde i¢i suwly diiwmejikler
irinleyar. Sonun ti¢in olaryn yagdayy has hem agyrlasyar. Syrkawyn
oykeninde we bowreginde sowuklamanyn bolyan wagtyna-da gabat
gelmek bolyar.

Garamyk keseli agyr gecende, onun temperaturasy, ayratynam,
Orgiinin Oryan wagty gaty yokary bolup, kdp wagtlap peselmeyar.
Irildn diwmejiklerin yerine dordn kesmekler 25-30 giine ¢enli
gagmayarlar. Olar gacandan son bolsa, gopan kesmeklerin yerinde yz
galyar. Emma olar birnd¢e wagtdan son diiybilinden ayrylyarlar.

Kébir syrkawlarda 6ren diiwmejiklerin i¢i ganly irinden dolup,
olar ulalyar, sonira yarylyp ol yerde iriili, ysly yara doreyér. Beyle
bolanda kesel has hem agyr gecyar we kdpe ¢ekyér.

Garamyk keseli bilen kesellin adamy bejermek {i¢in hi¢ hili
yorite yasalan serigde yok. Sonun iigin hem keselldnin umumy yag-
dayyny, endamynda bolyan gijilewligini yenillesdirmédge goniikdiri-
len serigdeler bilen ¢édklenmeli bolyar.

Garamyk keseli bilen keselldin adamyn endamynyn, eliniii, yor-
gan-diiseginifi, yatyan jayynyn arassa bolmagy zerurdyr. Syrkawyin
endamyna ici suwly diitwmejikler ¢cykanda, giiycli gijilewtigin dore-
yéanligi ticin hapa, uzyn 6sen dyrnak bilen gasamak bolmaz. Seyle
bolanda, olar yarylyp, iriiili yara emele gelyar. Sol sebapli hem olaryn
elleri wagtly-wagtynda yuwulmalydyr we dyrnaklary kesilmelidir.

Garamyk bilen keselldn adamlar endamlaryny diiybiinden gasa-
maly didl we dordn kesmekleri goparmaly dildirler. Muna syrkawa
seredyinler gaty lins bermelidirler. Eger-de gijilewlik giiy¢li bolsa,
onda syrkawyn endamyna gaynadylyp sowadylan ¢igit yagyny cal-
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mak bolar. Gijilewiigi azaltmak {i¢in gyzgynja suwly wannadan hem
peydalanmak bolar, seyle edilende 6ren orgiinler has kdpelyar. Sonui
iicin wannadan syrkawda orgiin 6rmesi galyp, kesmek emele gelenden
son peydalanmak maslahat berilyér. Eger-de syrkawyn agzynyi igine,
diline orgiinler 6ren bolsa, onda olara 3% perekisli wodorodyn ya-da
2% bornyy kislotasynyi ergini bilen agyzlaryny ¢aykamak maslahat
berilyér. Syrkawyn yatan jayy wagtly-wagtynda semalladylmalydyr.
Azyndan giinde bir gezek jayyn i¢i yuwulmalydyr ya-da ¢yg esgi
bilen siipiirilmelidir.

Garamyk keselinin inndn yokang bolyandygyna goré, ol keselin
yayramagynyn oniini almak zerurdyr. Garamyk keselinin 6niini almak
iicin ozaly bilen, syrkaw ¢agany hayal etmin, sag ¢agalardan ayyrmak
we ony ayratyn otagda saklamak gerek.

Garamyk keselini dorediji wirusyn dasarky howa ¢ydamsyz bol-
yanlygy l¢in, syrkawyn egin-esiklerini, yorgan-diisegini we basga
zatlaryny yorite dezinfeksiyadan gecirmén, yone olary arassalap, biraz
salym dasaryk ¢ykarmak bilen ¢dklenmek hem bolar, syrkawyn bo-
lan jayyny hem dezinfeksiya etmén, gowy semalladylsa we yuwulsa,
kesel dorediji wiruslaryn 6liip yok bolmagyna kop komek edyar.

Garamyk keseliniii yayramazlygy {i¢in yorite sanjymlar hem ge-
cirilydr. Eger-de olar wagtynda gegirilse, garamyk keseli déremeyar,
doriyse-de yenil gecyér.

Garamyk keseli bilen keselldn caganyin endamyndaky dorén kes-
mekler gurap gagyanca, ol baga goyberilmeli déldir. Sol kesmekler
doly gacandan son, garamyk keselli ¢caga lukmanyn kepilnamasy bi-
len baga goyberilmelidir.

Gokbogma

Gokbogma keseli gaty yokang kesellerin biridir. Onun bilen,
kopleng, mekdep yasyna yetmedik cagalar keselleyirler.

Gokbogma keselini doredyédnler hem gékbogma keselini emele
getiriji mikroblardyr. Ol mikroblaryn gokbogma keselini doredyéndi-
gini birinji gezek alym Borde-Zangu tapdy. Sonuii ii¢in hem gokbog-
ma keselini doredijd Borde-Zangunyri mikroby diyip at beryirler. Ol
keseli dorediji mikroblar gokbogma kesellinin gakylygynda gaty kop
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bolyar. Olar gakylyk bilen bedenden dasa ¢ykanlaryndan son, dasky
howada tiz dlyérler. Sonun ticin hem gékbogma keseli dinie sol kesel
bilen kesellin caga bilen yakyn durup geplesende, tiiykiilik dam-
jajyklarynyn iisti bilen basga ¢aga gecyar. Emma ol, ¢agalaryn okuw
esbaplarynyn, gap-¢anagynyn iisti bilen basga ¢agalara yokusmayar.

Cagalaryin gokbogma bilen keselldn giiniinden baslap, 30-40
giine cenli kesel dorediji mikroblar gakylyk bilen ¢ykyp duryarlar.
Sol dowiirde hem kesel bir adamdan ikinji adama yokyar. Diymek,
gokbogma keseli bilen keselldn ¢cagany wagtynda bilnip, beyleki sag
cagalardan ayrylmasa, onda kesel tiz kopelip biler.

Kesel dorediji mikroblaryn bedene diismegi bilen-de keselin
alamatlary birden bildirmeyér. Olar 2 giinden 20 giine ¢enli ¢aganyi
bedeninde has kdpelenden son, keselin alamatlary yiize ¢ykyp basla-
yar. Gokbogma keselli cagada biraz ysgynsyzlyk, yadawlyk doreyir,
burnundan suw akyar, iisgliryar, onuil sesi gyrylyar we gyzgyny
artyar. Sular yaly yagday dordnden son, syrkaw birden iiytgeyar.
Ol bir zatdan gorkan yaly bolup, demini saklap, towerek-dasyna
seretmegi kopeldydr. Onun doslinin anyrsynda gijilewiik doreyar,
tsgiilewiik kopelyar. Her gezek tisgiilewiik tutanda, birnige minuta
cekydr we birazajyk gakylyk ¢ykandan son, lisglilewiik az wagtlayyn
ayrylyar. Seyle yagday gijesine has-da kdp bolyar. Usgiilewiigini yzly-
yzyna tutyandygyna gord, syrkaw caganyn demi gysyar. Ona howa
yetmeyar. Seyle bolanda ukuda yatan ¢aga yerinden turup oturmaly
bolyar. Seylelikde, ukudan galyan c¢aga biraz horlanyar. Onun
vagdayy 7-10 giin gecenden son has-da pese diisyar. Onda tisgiilewiik
kopelydr we uzaga cekyir. Syrkaw caga dem almaga yetismeyir,
onun demi gysyar, bogulyar, gdm-gdok bolyar. Ondan son tisgiilewiik
galyar, emma kop wagta ¢ekmén, yene gaytalanyar. Syrkaw yene 10-
15 minut kdsenyér. Seyle yagday her giinde 10-15 gezek gaytalanyar.
Cagalaryn kébirlerinde iisglilewiigin 40-50 gezek tutyandygyna hem
gabat gelmek bolyar. Seyle bolanda bu dert cagany agyr yagdaya
salyar.

Usgiilewiigiii bogup tutmasy 10-15 giine ¢ekyir. Sol aralykda
syrkawyn yagdayy has-da peselyér. Isdédsi gacyar, ukudan galyar,
gozleri ¢igyér. 10-15 glinden kesellininn haly gowulanyp ugrayar: {is-
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giilewligin bogup tutmasy azalyar we gowsayar. Gakylyk ¢ykmasy
kopelyér. Gakylygyn 6zi bolsa goyulanyar we gogiimtil renkli bolyar.
Aram-aram tsgiilewiik tutyan-da bolsa, bogup tutmayar we ¢aganyn
demini gysdyrmayar. Soira iisgiilewiik tutmasy az-azdan, giin-giinden
kemelyar. 15-30 giin gecenden son bolsa, diiybiinden galyar. Kébir
syrkawlarda bolsa iisglilewiik tutmasynyn 2-3 aya ¢ekyin wagtlaryna
hem gabat gelmek bolyar.

Gokbogma keseli 6tiisip hem biler. Keseli otlisende, syrkawyn
burnundan, gulagyndan gan akmagy, goziine gan inmegi, bogazynda
we Oykeninde sowuklama doéremegi miimkindir. Bular yaly yagdaya
diisen syrkaw ¢aganyn haly has hem agyrlasyar.

Gokbogma keselinde bolyan yzly-yzyna tutyan gury iisgiilewiigi
azaltmak {i¢in arassa howanyin peydasy uludyr. Sonui iicin hem
seyle keselli syrkawlaryn dasarda oynamagy, oturmagy we yatmagy
peydalydyr. Howanynn sowuk giinleri bolsa syrkaw caga wagtly-
wagtynda dasaryk ¢ykarylmalydyr. Syrkawyn bolyan jayynyn yagty,
salkyn we arassa howaly bolmagyny gazanmak gerek. Sonun {igin
kesellinin yatyan jayynyn &pisgelerini agyp, howasyny tiz-tizden
calsyp durmak maslahat berilyar.

Syrkawy temperaturasy yokary bolsa, ol diisekde yatyrylmalydyr.

Gokbogmaly caganyn iyydn naharyna ayratyn iins berilmelidir.
Ayratynam, gaytaryan cagalaryn naharynyn yumsak, kén ¢eynelme-
yan 1ymit ontiimlerinden bolmagy zerurdyr. Nahar az-azdan, emma tiz-
tizden berilmelidir. Onun kaloriyasy we witaminleri kdn bolmalydyr.
Ondan bagga-da yorite witaminleri bermek peydalydyr.

Gokbogma keselini bejermek bolyar. Sonuii iicin hem kesel bas-
lan wagtynda lukmana gorkezilmelidir. Lukman syrkaw ¢agany be-
jermek ticin hemme gerekli dermanlary ulanyp we olar {igin zerur
diizgiinleri saklap, keselin bejerilmegini iipjiin etmelidir.

Gokbogma keselinit yokusyanlygy sebépli, syrkawyn yanynda
bolan, 6n seyle kesel bilen kesellemedik ¢agalar bagga c¢agalardan
ayratyn saklanmalydyr. Olar gokbogma keselinin déremeginiii 61nii-
ni almak {i¢in yorite sanjylmalydyr. Syrkawlan ¢agalar keselldn gii-
niinden baglap 40 giine ¢enli mekdebe we basga ¢agalaryn iiysen
yerine goyberilmeli dildir. Gokbogmaly ¢aga bilen bir toparda bolyan
cagalar baga gelip bilerler.
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Gokbogmaly ¢agany Oyde saklap bejermek hem bolyar. Seyle
vagdayda, syrkaw caga beyleki cagalardan ayry saklanylmalydyr.
Olaryn gap-canagy, siipiirgiji ayry bolmalydyr. Syrkawyn gakylygyny,
gaytaryan bolsa onuil gusugyny yorite bir gaba yygnap, glindelik
dezinfeksiya etmelidir. Dezinfeksiyany etmek iicin 3-5% karbol
kislotasy ya-da beyleki dezinfeksiya iicin peydalanylyan erginleri
ulanmak bolar. Usgiilewiigi tutyan cagalary lukmana wagtynda
gorkezmeli. Gokbogmaly ¢agalar nige 6n bilinse, songa-da bejermek
we onuf yayramagynyn oiiini almak ansatdyr.

Diimew

Diimewint wiruslary we onui adama yokusmak sertleri. Dimew
(grip) kop dusyan we yokang keselleriii biridir. Ol kesele hemme
yurtda dus gelmek bolyar. Onuii seyle yokang bolyandygyna goré, ol
ilat arasyna tiz yayrayar.

Diimewi dorediji bakteriologiki filtrlerden gegyan filtrlesyan
wiruslardyr. Ol wiruslaryn diirli-diirli bolyanlygyna gord, olara
iytgesik atlar goyuldy. Ol keseli dorediji wiruslarynl birine diimew
keselinin wirusy “W*, “S*, “D* diylip tutulyar. Ol wiruslaryn ululygy
millimetrin yiiz miinden bir bdlegine dent bolyandygyna goré, olary
mikroskop bilen seredeiide hem goriip bolmayar. Ony yagsy gérmek
ticin elektron mikroskopynda seretmeli bolyar.

Diimewi dorediji filtrlesydn wiruslar syrkawyn yokarky dem
alys yollarynda yerlesyérler. Keselli tisgiirende, asgyranda ya-da giir-
lesende, ol wiruslar gakylyk we kigijik tliykiilik damjajyklary bilen
yere diigyérler hem-de howa yayrayarlar. Ol wiruslar howada 6lmén,
lic sagada cenli saklanyp bilyirler. Eger-de sol dowiirde syrkawyn
lisgliren ya-da asgyran jayynda sag adam bar bolsa, onda ol dem
alanda diimewi dorediji wirusy howa bilen 6ziine sorup alyar. Sofira ol
wiruslar sag adamynyn yokarky dem alys yollarynda durup, az wagtyn
icinde kopelyarler. Sondan son sag adamda diimewin alamatlary do-
rdp baglayar. Seylelikde, sag adam syrkawlayar hem-de ol hem kesel
yayradyjy ¢esme bolup duryar.

Diimew keseli in bir tiz we afisat yayrayan yokang kesellerin
biridir. Ol syrkaw bilen yiizbe-yiiz durup gepleseiidde has tiz yokup
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biler. Kesellinin tiiykiiliginin ya-da onuni 6ran ownuk damjajyklary-
nyn, gakylygynyn, burnundan ¢ykyan suwun gap-canaklara, siipiirgije
diismegi miimkindir. Olardan bolsa sag adamlara diimew dorediji
wiruslar gecip, olary keselledyir.

Diimewin alamatlary. Diimew keselini dorediji wiruslar sag ada-
mynyn dem alys yollaryna diisdyende-de birden keselletmeyérler. Olar
bir-iki giiniin i¢inde kopelyérler. Sofira bolsa duydansyzlykdan bildirip
baslayar. Diimew bilen keselldn adam iisiidyar, gyzgyny galyar: onui
temperaturasy az wagtyn i¢cinde 38-40°C yetyir. Ol adamda kellagyry
we ysgynsyzlyk doreyir. Syrkyrap duran agyry kesellinin endam-
janyna yayrayar, ayratynam onuf bili owranyp baryan yaly bolyar.
Syrkaw derleyar. Onda-da onun gyzgyny asak diismeyédr. Syrkawyn
isdési gagyar, kibirlerinini yiliregi bulanyar, gusyar, bagy aylanyar.
Olaryn téreti hem bozulyar. Kopleng, kesellinin 2-3 giinldp ici yo-
remeydr, onun bir-iki giliniin i¢inde ysgyny gagyar. Hig¢ bir zada iins
bermeyar, kopiisinin ukusy tutyar, glirriie gatysmayar. Hatda berlen
soraga jogap hem beresi gelmeyér. Cyranyn yagtysy, magynyn sesi,
yanynda gatyrak giirlesen hem ona yakmayar.

Kabir adamlar tisgiirmek, asgyrmak diimew keselinde hokman
bolyan alamatlar diyip pikir edyirler. Emma ol niddogrudyr. Bu
alamatlar diimew baslan badyna bolmayar. Olaryn asyl bolmazlygy
hem miimkindir. Yéne, kopleng, (hemmesinde dil) diimew keseline
yolugan adamynyn temperaturasy galandan son kén wagt gegméanka
(kopleng, ikinji giini), ol iisgiirip baslayar, burnundan suw akyp
ugrayar. Emma syrkawlaryn kopiisi asgyrmayar. Alymlaryn gegiren
barlaglarynyn netijelerine gord diimew kesellilerin 100 adamdan 40
-sy keseli tisgililewiiksiz gecirydr. Olaryn burnundan suw akmayar. Iki-
yekeleri asgyryarlar.

Kabir syrkawlaryn, kopleng, cagalaryn burny ganayar. Ol bolsa
kesellinin halyny has pese diisiiryar.

Diimewinn dowamlylygy. Diimew keselinde bolyan gyzgyn
bir giinden 5-6 giine cekip biler. Yone, kopleng, syrkawyn gyzgyny
2-3 giinden peselyir. Yone syrkawyh gyzgynynyh asak diismegi
bilen kesel gutarmayar. Onda umumy ysgynsyzlyk, tiz yadamak,
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ukynyn doly bolmazlygy yaly yagdaylar birndge giinlin dowamynda
galyar. Sonuil iicin hem, syrkawyn temperaturasynyn asaklamagyna
garamazdan, onun ise we okuwa ukyplylygy birbada 6nki derejesine
yetmeyar.

Diimew keseli, kopleng, yenil ge¢ydr. Emma ona garamazdan,
ol agyr kesellerin hataryna girydr. Sebdbi diimewi dorediji wiruslar
adamyn her hili kesellere garsy goresyén giiyjiini — immunitetini 6rdn
pese diisiirydr. Sol sebédpli hem bagsga birnédce kesel dorediji mikrob-
laryn diimewe yolugan syrkawyn derdinin istiine yene-de agyr ke-
selleri doretmegi miimkindir (6yken ¢ismesi we suna menzesler).
Seyle bolanda keselli gaty agyr hala diigyar. Ondan basga-da, diimew
adamda bar bolan basga keselleri gozgap, hassanyn yagdayyny has
agyrladyar.

Diimewifi bejeriligi. Diimew bilen keselldn adamlarda basga-da
her diirli agyr keselleriii doremegi miimkindir. Sonun {i¢in hem olar
lukmanyn gozeggiliginde bolmalydyrlar.

Diimewin yenil gegmegi we onunl kop wagta ¢cekmezligi {i¢in,
syrkawy onat salkyn jayda we rahat diisekde yatyryp, ona ayratyn {ins
bermek gerek. Kesellinin iisti gowy yapylmalydyr, ofla gyzgyn ¢ay
berlip, eger-de keselli liseyéin bolsa, ayagyna gyzdyrgy¢ goymalydyr.

Syrkawy nige ir bejerip baslasan, songa-da peydalydyr, diimewin
ilkinji yilize ¢ykan giiniinden keselliniil yokarky dem alys yollarynda bu
kesele garsy dermany (syworotkany) ulansan, kesel gaty yeilil ge¢yar
we tiz ayrylyar. Ol dermany yokarky dem alys yollaryna sepmek
icin ony ysgap, 0ziifle sormak yeterlikdir. Seyle edilende diimew sag
adamlara yokup hem durmayar. Mundan basga-da, syrkawy umumy
yagdayyny yenillesdirmek, kelle we endam agyrysyny azaltmak iigin
agyrysyzlandyryjy dermanlary ulanmak bolyar.

Diimewi bejermegifi onat serisdesi hassahanadyr. Oyde bejeri-
lende bolsa, lukmanyn tabsyryklary we maslahaty doly yerine yeti-
rilmelidir.

Diimew il bir yokang we tiz yayrayan kesellerini biri bolany
ticin, ol keselint yayramagynyn wagtynda 6ni alynmalydyr. Diimewi
yayradyanyn diimew keselli bolyandygyna gord, ilki bilen ndhos
adamyny hayal etmén, basga adamlardan, cagalardan ayyrmak we
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ayratyn jayda saklamak gerek. Kesellinini gap-¢anagy, siipiirgiji ayra-
tyn bolmalydyr. Olar wagtly-wagtynda yuwulmalydyr we dezinfek-
siya edilmelidir. Keselliniii ulanan zatlaryny (gap-¢anaklaryny) gyz-
gyn suw bilen gowy yuwup, soiira hlorly hekin ya-da hloraminin 0,5-%
ergini bilen dezinfeksiya etmek bolar. Seyle ergin bilen syrkawyn yatan
jayy hem dezinfeksiyadan gegirilmelidir we semallandyrylmalydyr.
Cagalaryil arasynda diimew keseliniii 6nilini almakda il esasy zat
olarynl bedenini yzygiderli berklesdirmekdir.

Trahoma

Trahoma yokang kesellerin biridir. Ol keseli trahomany doérediji
mikroblar emele getiryér. Sol kesel dorediji mikrob goze diisenden
son kesel baslayar.

Trahoma keseli ilki baslan wagtynda, kesellinini gabagynyn icki
gatlagy gyzaryar. Kop wagt gegmianka, gabagynyn icki gatlagy ¢isip
galynlasyp baslayar. Sofira bolsa ol nemli perdénin yiiziine her hili
ululykda (emma misden uly dél) diiwiirtijekler yaly orgiin (follikula)
cykyp baglayar. Ol oren diiwiirtijeklerin i¢i gyzylymtygrak renkli
nemden doly bolyar. Diiwiirtijekler giin-giinden ulalyar, sany bolsa
kopelyér. Kop wagt gecménkd, olar yeke-yekeden yarylyp baslayar.
Onun icinde bolan gyzylymtygrak nem bolsa goziini i¢ine diigyar.
Ondan bolsa goz yasy bilen goziin dagyna ¢ykyar. Trahomany dorediji
mikroblar hem sol diiwiirtijeklerini icinde bolan nemde kopelyarler
we olar yarylanda, goz yasy bilen goziin dasyna ¢ykyar. Seylelikde,
gbzden ¢ykan mikrobly g6z yasy degen yerine kesel dorediji mikroby
taglayar we ol mikroblar goz yasy bilen yorgan-diisege, gap-¢canaga,
egin-esige, okuw esbaplaryna, siipiirgije we bagga-da kesellinin ula-
nan zatlaryna diisyar. Solaryn iisti bilen bolsa trahomany doredyin
mikrob sag adamlara yayrayar.

Bulardan bagga-da, trahoma keseli bilen keselléin adamyn gozi
gijeydr, sonun licin keselliler géz yasy akyp duran hapa gozlerini
owkalayarlar. Soiira bolsa hapa mikrobly elleri bilen kopgiiligin
ulanyan zatlaryny elleyarler we sag adamlar bilen ellesip goriisyérler.
Seylelik bilen hem, trahoma keseli anisatlyk bilen sag adamlara yokyar.
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Sinekler hem trahoma keselini yayradyjy ¢esmedir. Goziinden
vas akyp duran trahomaly ¢caganyn géziine gonan sifiek 6zi bilen kesel
dorediji mikroblary alyp ugyar. Sofira bolsa, sol siiek sag ¢aganyn
gbziline gonup, ona trahomany yokduryar.

Trahoma keseli adamyn yasyna garaman yokusyp biler. Trahoma
keseli wagtynda bejerilmese, kesellinifi gdziinin gorsiini pese distirip,
in sonunda korliige ducar edyér.

Trahoma keselini bejerip bolyar. Onun beyleki adamlara yok-
mazlygy licin ndhosun yorgan-diisegi, sliplirgiji we onun basga el
degren zatlary ulanylmaly déldir. Onun bilen yanagyk yatmak, elifii
yuwman yliziine we goziine degirmek zyyanlydyr. Caganyn goziinde
bir kemgiligiii bardygy duylan badyna lukmana yiiz tutulmalydyr.

Saraltma (Botkinin keseli)

Wirusly gepatit—bu bagyr dokumasynyn sowuklama hadysasydyr.
Keseli doredijiler filtrleyji wiruslardyr, kdhalatda immun funksiyalary,
maddalaryn alys-¢alsygynyil bozulmagy, kébir derman zéherleri, agyr
metallaryil duzlary hem sebédp bolyar.

Hazirki wagtda gepatitin birndce gorniisleri bar: A-(WGA),
B-(WGB), C-(WGC), D-(WGD), E-(WGE), F-(WGF), G-(WGQ),
TT-(WGTT).

Wiruslar, esasan, 2 yol bilen — gan arkaly (parenteral) we
agyz boslugy arkaly (fekal-oral) yokusyar. A,E,F wiruslar ¢ig suw,
yuwulmadyk miwe we gok Oniimler, hapa eller arkaly gecip, bagyr
kesellerinin dowamly gorniislerinin ylize ¢ykmagyna getirmeyar. B,
C, D, G, TT wiruslarynn gan we onun gorniisleri gan goyberilende,
operasiya edilende, dis bejerilende, sanjym edilende, sa¢ syrylanda,
jynsy gatnasyklar edilende, seyle hem, gowreli eneden caga geg-
megi miimkin. Wirusly gepatitiii bu gorniisleri bagryit howply kesel-
lerine sebdp bolyar. Wiruslar bagyr dyjiiklerine zeper yetiryar. Bagyr
oyjiikleriniin membranasyny we 0zenini yok edydér.

Wirusly gepatitin kdp gorniislerine sary getirme déwri (prodrom)
yiize ¢ykyan diimewinkd menizes alamatlar: agyry, gowsaklyk, iymit
sindirisddki bozulmalar (dispepsiya) yiize ¢ykyar. Soiira dhli gdorniis-
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lere mahsus bagyr Oyjiiklerine zeper bermegi bilen baglanysykly
yiize ¢ykyan alamatlar peyda bolyar: goziini agy, der ortiigi saralyar,
pesew garamtyl, tiret ak renke gecyar, bagyr, kdhalatda dalak ulalyar,
syrkaw ysgyndan gacyar.

Wirusly gepatitinn diirli gorniislerinint alamatlaryny biri-birinden
tapawutlandyrmak 6rdn kyndyr, sonun {i¢in laborator barlaglarynyn
netijesi boyunca anyklanylyar we biri-birinden tapawutlandyrylyar.

Bu wirus 60 gradus gyzgynlyga ¢ydap bilyér. Ol yarym sagatdan
olydr. 6 aya cenli cagalar saraltma bilen seyrek keselleyarler. Kesel-
den agylandan son berk immunitet galyar. Saraltmanyn iki gorniisi
bar: wirus A-doredijiler esasynda, wirus B-sprisden gecydr. Infeksi-
yanyi esasy ¢esmesi ndsag adamdyr. Keseliii wirusy téret arkaly das
cykyar. Keselin dowamlylygy gizlin gorniisinde 2 hepdeden 1,5 aya
cenli yetip biler. Kesel 3 dowre boliinyar. Saraltman oniindéki dowiir,
saralyan dowri, sagalyan dowri. Saraltman oniindidki dowiir — ¢aga
kejir, gyjynyar, isddsi pese gacyar, uky bozulyar, gaytaryar, tireti
suwuk, bagyr agyryar, kihalatlarda tsgilirydr. Sonui {i¢in keseli
kesgitlemek kyn bolyar. Déwriiit ahyrynda siydik sary bolyar, uly
taret ak palgyga meizes, bagyr barmak bilen diirtiilen wagty agyryar.

Saralyan dowri-ndsagyn yagdayy onatlagyar. Temperaturasy ka-
dalasyar. Bu dowiirde sarylyk kopelyar, bagyrda agyry bolyar. Saralt-
ma 1-3 hepde dowam edyir.

Sagalyan dowiir — bagryn isi kadalasyar, ¢is azalyar, isdd ka-
dalagyar. Uky onatlasyar. Saraltmanyn yenil, aralyk, agyr gorniisleri
bar. Yeil gorniisi — intoksikasiya gowsak. Aralyk-oziini alyp barsy
gowsak, kellagyry, ogemek. Agyr gorniisi — giiy¢li intoksikasiya,
gowsaklyk, yzygiderli gaytarmak. Cagalarda bagryn zaherli gorniisi-
ne gegyar. Ziherli distofiya sirroz bilen tamamlanyar.

Bejermek-gores cireleri. Eger-de ¢agada saraltmanyn alamaty
bolsa ony tizden-tiz yokan¢ keseller hassahanasyna yerlesdirmeli.
Cagalar bagynda nédsag hassahana dkidilenson karantinlenilyédr. Bu
topara tize ¢aga almak ya-da basga topara gecirmek bolmayar (50
giiniin dowamynda). Beyleki ¢agalara saraltma yokusmaz yaly gam-
maglobulin sanjym edilyér, otaglaryn hemmesi dermanlanylyar. Né-
sag hassahanadan ¢ykandan son gozeggilikde bolyar. Saraltma bilen
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keselldn caga 1,5 yyllap sanjym edilmeyir. Seyle caga iymit diiz-
giinini berk saklamaly. 6 aya ¢enli goyun, dofluz, ordek, gaz etini
iymeli dél. Olardan basga-da, gowrulan et, konserwa, sokolad, kakao
ontimlerini iymeli dél. Tagamnamada: siiyt Oniimleri, gok Ontimler,
gaynadylan gole eti, tize balyk, siile géz oniinde tutulmaly. Caga
arassa howada kop gezmeli, agyr is etmeli dal.

Saraltma (Botkinin keseli) ylize ¢ykanda, ¢aganyn teni, goziinin
agy saralyar, pesewi bilen téretinin renki iiytgeyar, bagry ulalyar. Sa-
raltma A we B gorniisli bolyar. Eger ¢aga keselinn A gorniisini gegiren
bolsa ( B goré yenilrdk) hassahanadan ¢ykandan son, bir aydan lukma-
na goriinmeli, ganyny, pesewini, tiretini tabsyrmaly. Eger laborato-
riya gorkezijileri kadaly bolsa, sofiky gdzeggiligi masgala lukmany
alyp barmaly. Eger linjd goyyan séhelce yagdaylar yiize ¢yksa, onda 3
aydan yene lukmana gorkezip, analizlerini tdzeden barlatmaly.

Agyr B gorniisini gegireninde lukman gozeggiligi bir yyla ¢enli
alnyp barylmalydyr. Hassahanadan c¢ykanyndan korpéni, yagny 3
aydan son, bejeriji lukmanyna eltmeli hem-de analizlerini tabsyrmaly.
Saraltmanyn agyrlygyna, caganyi keselhanadan ¢ykanyndan sonky
yagdayyna, laboratoriya gorkezijilerine baglylykda lukman 6z gozeg-
ciligini uzaldybam biler. Sokelligiit A gorniisine yolugan 2-4, B-sine
satasan 4-5 hepdesini 6yde gegireninden mekdebe iberilmeli. Syrkaw-
cylykdan son, esasan, ilkinji aylarynda korpéd agyr isler buyurmaly
déldir. Mekdepde 3-6 aylap bedenterbiye sapagyndan bosadylmaly.
Yarym yyllap yokang kesellerifi sanjymlaryndan saklanmaly. Zerur
halatynda biirméd, guduzlama garsy ulanylyanlary urmak miimkin.
Dermanlary peydalanmak c¢dklendirilmeli. Difle mohiim wagty luk-
mana geniesip bermeli. Gys, yaz paslynda diiziiminde witaminlerin
birndge gorniisini saklayan serigdeler ulanmaga ygtyyar edilyér.

Syrkawyi iymitine seretmek ifi esasy mesele bolup duryar. Ona
siiyt, miwe, gok, bakja dniimleri berilmeli. Yagly, giiycli naharlardan,
ajydan saklanmaly. Garpyz,armyt, lizlim, nar, kédi, késir, siiyt, stiyt-
las, dorog, gatyk, mesge, giinebakar,mekgejowen yaglary, go6ldnin,
goynui, ¢ebsinl yagsyz etini bugda kotlet gérniisinde bisirip iydirmeli.
Miwelerinn guradylanlary, olardan tayyarlanan miwe sireleri hayyrly-
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dyr. Margarindan, ¢akdanasa yagly corbalardan, etin, kolbasanyn
yagymjyklaryndan, ordegin, gazyil etinden, tortdan, mal yagyndan,
Ote duzlanan Oniimlerden, sogandyr sarymsakdan, gawundan gaga
durmaly.

Sarygetirmaniil 6niini almak iicin berjay edilmeli diizgiinler:

— hi¢ wagt, ylayta-da, tomsuna ¢ig suw i¢meli dil, ayratynam,
acyk suw howdanlaryndan;

— ayakyoluna gidilip gelnenden son, elini sabynlap yuwmaly;

—nahar tayyarlananda arassagylyk diizgiinlerini bir kemsiz berjay
etmeli;

— ¢ig Oniimleri tayyar nahardan ayry saklamaly;

— gadagan edilen yerlerde suwa diismeli dil;

— basga birinii glindelik ulanyan abzallaryndan (gayg¢ysyny, dis
¢otgasyny...) peydalanmaly dil;

— miwe, gok, bakja ontimlerini iymezden oniirti gowy yuwmaly.

Sarygetirme (gepatit) keselinin iki gorniisli wirusdan (A we
W) doreyénligi milim bolsa-da, soiiky gegirilen barlaglar bu kesele
sebip bolyan wiruslaryi gorniisinin has kopdiigini yiize ¢ykardy. Sary
getirme yokusandan birnédge giin (15-75) soil bagra ornasyp, irinli ¢is
doredyar we bagryn funksiyasyny gowsadyar. Seylelikde, keselin
alamatlary yiize ¢ykyp baslayar.

Keselin alamatlary: mejalsyzlyk, ysgynsyzlyk, yadawlyk; isda-
nin kesilmegi; garnagyry we onun ¢ismegi; yiiregin bulanmagy, gay-
tarmak; goziin agynda we deride sary tegmilleriii peyda bolmagy, pe-
sewin sap-sary bolmagy.

Bejerilisi: 1-2 hepdede ndsagyn rahat bolmagy hokmandyr. Zat
iyip bilmeyéin nisaglara waksina sanjylyar. Yorite berhiz tutmayan
bolsa—da bagra agram saljak asa yagly we gowrulan naharlary
iymekden saklanmaly. Sarygetirme keseline dugar bolmazlyk ii¢in
ontinden aladasyny etmeli. Bu keselden iki yagdayda goranyp bolyar.

Sarygetirma sebdp bolyan wirus ( esasan, “A” wirusy) iymitin
iisti bilen gegyar. Sonun ti¢in gok oniimleri gowy yuwup iymeli. Sary
getiren ndsaglara yakynlagmaly dal.

Sarygetirmd sebdp bolyan “W” wirusy, esasan, ganyn iisti bilen
yokusyar. Sonunl {ligin sprisleri ikinji gezek, diiybiinden ulanmaly
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déldir. Nisaglara gan goyberydn lukmanlar goyberilyédn ganyn
diiziiminde “A” we “W” wirusynyn bardygyna ya-da yokdugyna
ayratyn lins bermeli.

Cagalara sarygetirmd gargy yorite sanjym edilyar. Cagalyk dow-
riinde bagdan gecirilen keselini hroniki kesele dwriilmek dhtimallygy
yokary bolup, onun howply kesele gegmegi hem miimkindir. Sonun
icin “B”” witaminli sanjymy almak 6rdn moéhiimdir.

Gyzzyrma

Gyzzyrma yokang kesellerin biri bolup duryar. Bu yokang kese-
li dorediji oyjiiklerin 4 gorniisi bar. Solara gora-de, keselin gegisiniil
ayratynlyklary yiize ¢ykyar. Keselint yayramagy anofeles ¢ybynlary
bilen baglanysyklydyr. Bu keselint gozbasynda gyzzyrma bilen nédsag-
lan ya-da kesel dorediji dyjiikleri 6ziinde goterydn adam duryar. Sey-
le adamlaryn ganyndan soran ¢ybynlaryn bedeninde kesel dorediji
mikroblar 6zlerinifl 8siis tapgyryny geciryarler. Sofira ¢ybynlar basga
adamlary ¢akyp, keseli yokusdyryarlar. Anofeles ¢ybynlary kop suwa-
rylyan yerlerde, yata suwly yaplarda, kollerde, suw howdanlarynda
kopelyarler.

Kesel dorediji 6yjiikler adam bedenine diiseninden soii,s 8-30 giin
aralygynda keselin alamatlary yiize ¢ykyar. Keselin ilkinji alamatlary-
nyf biri ysytmanyii baglamagydyr. Nisag iisiidyér. Ustiini basyrynyp,
vyly yerde yatanlygyna garamazdan, yylanyp bilenok. 1-2 sagatdan
sofi bolsa endamynyn gyzgyny 40-41 gradusa c¢enli yokary galyar.
Nésag lstline yapanlaryny ayyryar. Deri Ortligi gyzaryar, dodaklary
gurap, yiiregi bulanyp gaytaryar.

Gyzgyn yokary derejd galanda, ndsagyn aily hem {liytgép biler.
Seyle yagday 4-5 sagada ¢ekyédr. Ysytma gyzgynyn birden peselmegi
bilen tamamlanyar. Nésagy der basyar, soiira ynjalyp uka gidyar.
Gyzzyrmanyi ii¢ glinliik gorniisinde ysytma her 48 sagatdan, dort
giinliik gorniisinde 72 sagatdan gaytalanyar. Onun tropiki gorniisi has
agyr we uzak gecydr. Ol nidsagy 6liim halyna getirip bilyar. Kesel uza-
ga gitdigice nidsagyn bagryna we dalagyna zeper yetyir. Gyzyl gan
oyjiikleri 6z bitewiligini yitirydr we ganazlyk yiize ¢ykyar.

Gyzzyrma keseli garahassalyk, guragyry we beyleki yokang ke-
selleriil baglanysyna menizes bolyar. Keseli difie ganyn barlagyny ge-
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cirip tassyklamak miimkin. Eger ndsagda ysytma tutsa, 3 giintiini do-
wamynda hokman gyzzyrma keselini anyklamak {i¢in barmakdan gan
tabsyrmaly. Kesel ylize ¢ykarylan yagdayynda,ndsagy yokang kesel-
ler hassahanasyna yerlesdirmeli.

Keselin 6niini almak {i¢in anoferes ¢ybynlaryna garsy géresmeli.
Oy sertlerinde elektrik togunyi iisti bilen howadan ¢ybynlary yokla-
yan enjamlardan peydalanyp bolyar. Cybynlaryii kopelmezligi {igin
yata suwly yerleri guratmak, howdanlary arassalamak islerini gegirme-
li. Olaryn has kop yerlerinde kesellerifi 6iiiini alys gullugy tarapyndan
himiki serigdeler bilen ¢ybynlar yok edilmelidir.

Biitindlinyd saglygy gorayys guramasynyn (BSGG) maglu-
matlaryna gord, soniky dowliirde diinydde gyzzyrma keseli boyunga
epidemiologiki yagday has dartgynlasdy. On yok edildi hasaplanan
kesel yene-de ginden yayrap ugrady. Munia BSGG-nin “Gyzzyrma
keselini yok etmek baradaky Ginisleyin Maksatnamasynyn” kop
dowletlerde doly yerine yetirilmezligi, kesele garsy gores ¢érelerinin
we olary maliyelesdirmegin diinyd yurtlarynyn kopiisinde tinsden
diistirilmegi, gyzzyrmany yayradyjy c¢ybynlary gyrmak boyunca
islerin we bejeris-Oniini alys céreleriniii netijeliliginin peselmegi,
yurtlaryn arasynday syyasy-ykdysady, medeni-durmus, séwda ara-
gatnasyklarynyn osmegi bilen baglanysyklylykda gelim-gidimin ko-
pelmegi sebip boldy.

Biziil yurdumyzda gyzzyrma keseli 6rdn seyrek yagdayda dus
gelyir. Kesele garsy gores ¢areleriniil yokary derejede gecirilmegi ne-
tijesinde yurdumyzda kop yyllaryn dowamynda epidemiologik tay-
dan abadangylyk saklanylyar. Yone munuii 6zi arkayynlanmaga esas
bermeyir. Ciinki Tilirkmenistan gyzzyrma boyunca abadan dal yurtlar
Eyran, Owganystan, Ozbegistan bilen aragiklesyir. Olardan ugup
gelyian yokangly ¢ybynlar yurdumyzyn ilatynyn saglygyna howp
salyar. Hut sonuil ligin Tiirkmenistanda gyzzyrmany 06z wagtyn-
da yiize ¢ykarmak we anyklamak, gozegcilik bejergisini gecirmek,
epidemiologiki gozegciligi kdmillesdirmek boyunca céreler saglygy
gorayys ulgamynyn isgarlerinin lins merkezinde saklanylyar. Dowlet
Arassacylyk we kesellerini yayramagyna garsy goresmek gullugynyn
hiindrmenleri her yylda degisli méwsiimde gyzzyrma keselini gegiriji
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cybynlary yilize ¢ykarmak we olary gyrmak boyunca anyk isleri ge-
ciryarler.

Gyzzyrma keseli barada nimeler bilmeli? Gyzzyrma ( malyariya)
bedeniil gyzgynynyi yokarlanmagynyn gaytalanyp durmagy, dalagyn
we bagryn ¢ismegi, ganyn azalmagy bilen hisiyetlendirilyin kesel-
dir. Ony “plazmodiyalar” diylip atlandyrylyan bir 6yjikli it ownuk
bedenjikler parazitler (mugthorlar) doredyér. “Malyariya” séziinin ge-
lip ¢ykysy “batganyn yaramaz, ¢iiyriik, zdherli bugly howasy” diyme-
gi anladyan “miyazma” diyen s6z bilen baglanysyklydyr.

Gyzzyrmany dorediji mugthorlar syrkawdan sagdyn adama ano-
feles cybynlary arkaly, seyle hem, gyzzyrma keselli nidsagyn gany
guylanda gecyér. Keselin gizlin dowri ganda bolanda 8-12 giine,
bagyrda bolanda 1-3 yyla barabardyr.

Gyzzyrma keselinin alamatlary yokusandan soni 12-25 giin ara-
lygynda, kéhalatlarda has gi¢ 6-14 aydan son, kite sondanam kop
wagtdan son ylize ¢ykyar. Bagky alamatlar endamyn gowsamagy, ys-
gynyn gacmagy, kellagyrynyn, ayaklarda gowusgynsyzlygyn yiize
cykmagy bilen hédsiyetlendirilydr. Bularynn yzysiire syrkaw giiycli
istidyar,onun el-ayaklary gowsayar, agyryar. Dodaklarynda, bilinde
yza-ynjy duyulyar. Bedenin gyzgyny kem-kemden yokarlanyp, 2-3
sagatdan son 39-40 gradusa yetyir. Gyzzyrma alamaty 3 gilinldp we
ondan kop wagtlap dowam etse, hokman lukmana yiiz tutmaly. Ganda
gyzzyrma keselini dorediji plazmodiyalaryn bardygy yiize ¢ykary-
landa, syrkaw hokman yokang keseller hassahanasyna yerlesdirilyér.

Kesel yayradyjy ¢ybynlaryn her biri bir gijdninn dowamynda bir-
nice adamy cakyp, yokusdyryp bilyér. Syrkaw adamyn ganyny sor-
yan ¢ybynlar 7-8 giinden son keseli yayratmaga baslayar. Olar kesel
yokusdyrmagy td dlyédncd dowam etdiryirler. Tomusda bu ¢ybynlar
1-2 aylap yasayar. Gyzzyrma keselinini 6miini almagyn in ygtybarly
usuly olary gyrmak. Esasy zat olaryi kopelmegine yol bermeli dal.

Gyzzyrma keseli, ylayta-da, cagalar we gowreli ayallar iicin
howpludyr. Eger caga gyzzyryan bolsa ony dessine lukmana
gorkezmeli.Kesele yany yolugan ya-da bejeris alyp, gutulyp baryan
caga kop mukdarda suw icirmeli. Ony yasayys ti¢in derwayys
maddalara bay onitimler bilen iymitlendirmeli.
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Poliomiyelit

Onurga yiligine zeper yetmeginde doreyén yokang kesel. Kop-
leng, cagada dusup, olaryil merkezi we periferiki nerw ulgamyny
zeperleyiar. Gadymy dowiirde bu derde garsy diie soiky yyllarda
netijeli gores céreleri ulanyp ugraldy. Waksina sanjymlary onui
azalmagyna, kop yerde doly sofiuna ¢ykylmagyna getirdi. Derdi do-
redyénler igege wiruslary bilen baglanysykly. Biri-birine garassyz
iic gorniisi hem ¢agany ysmazlyga ucradyar. Has howplusy birinjisi
bolup, muia yoluganlar umumy mdogberin 85% - ni diizyar. Ikinjisi
yygy, sofikusy seyrek dus gelydr. Yokanjy yayradyan, esasan keselli
adam. Olar agyz boslugynda birnédge giinldp, tiretde bir-iki hepdelép,
hatda aylap hem saklanyar. Munui 6zi yokanglaryn giii yayramagyna
miimkingilik beryér. Olar suwda, sliytde esli mahallap yasamaga
ukyply. Esasan, howa damja, galaba yagdayda hapa el, nahar arkaly
agza disydr. Munda sinekler hem isjen hereket edyér. Kopleng, 6
aylykdan 5 yasa cenli ¢agalar nédsaglayar. Bedene diisen wirus da-
magyin limfatik (siiniiiin  dokumalarynynl arasyndaky bosluklary
dolduryan reniksiz suwuklyk) halkasynda, i¢egede regionar limfatik
diwiinlerde kopelip, kdwagt merkezi nerw ulgamyny zeperleyar.
Kellesinin gyzgyny 38 — 39°C-a c¢enli yokary galyar. Burnundan
suwuklyk akyar, tisglirydr, garnynda agyry emele gelyér, i¢i gecyar.
Sonabaka ysmazlyk bildirip ugrayar. Nésaglyk bilnen pursatyndan
bejerise derrew girismeli. Syrkaw hassahana nige tiz eltilip, em edilip
baslanylsa, bejergi sonca-da onat netije beryir. Ozaly bilen, diisekde
yatmak dilizgiini berk berjay edilmeli. Galyberse-de, rahatlandyryjy,
agyryny ayryjy dermanlar ulanylmaly. Ilkinji sanjym 3-5 giinliikde
babekhanada urulyar. Sonkulary 2-4, 18, 20 aydan hem-de 6-7 yagdan
sont gegirilyédr. Bulary doly alan korpeler howply dertden goranyar.
Hizirki wagtda Tiirkmenistanda bu keselin doly yok edilendigi
baradaky giiwdnama gowsuryldy.

Hapgyrtma

Kop yayran hem-de agyr gecyén keseldir. Bu kesel dine gyzgy-
nyn yokary galmagy, kellagyrynyn, yiirek bulanmagyn, gaytarma-
gyn ylize ¢ykmagy bilen bagly bolman, eysem diirli gayriiziilmelere
hem getiryér. In howplusy jyns mézlerine gegceninde doreyér. Olaryn
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funksiyasyny bozyar. Netijede (kopleng, oglanlarda) onelgesizlige
eltmegi dhtimal. Dert agsgazanasty mize hem tésir edyir. Sonda ¢aga-
nyn gyzgyny yokary galyar, icinde, hasam, ¢cep gapyrganyi asagynda
agyry peyda bolyar. I¢i gegyar. Beyni dokumalaryna tdsirini yetirip,
onda ¢igin (meningoensefalit) yiize ¢ykmagy keselin ini erbet howp-
ly tarapydyr. Beyle halatda korpéanin gyzgyny ep-esli galyar, yiiregi
bulanyar, gaytaryar. Gayriiziilmegin bu gorniisi, adat¢a, derdin 4-5-
nji giinlerinde bildiryar. Kdhalatda ndhos samrayar, 6ziinden gidyar,
titreyar.

Howpun 6nilini almak {i¢in, ozaly bilen, derrew lukmany cagyr-
maly. Yéne syrkawa lukmansyz hig hili déri-derman bermeli dil (esa-
sanam, antibiotik dermanlary). Olar sokelinn kesele durnuklylygyny
(immunitetini) peseldyédr hem-de ony uzaga ¢ekdiryr.

Néhos azyndan 8-10 giin diisekde hokman yatmaly. Ol gayriiziil-
melerinn 6nilini almakda peydaly. Ondan hagan turmalydygyny syr-
kaweylygyn gecisine, ndhosun yagdayyna gozegeilik edyén lukman
kesgitleyér.

Siilekey mézlerindéki ¢isler ayrylmanka, korpa ¢eynemek Ordn
kyn hem-de agyryly. Sona gord, olar gaydysyanga, iymiti suwuk ya-
da yarym suwlan gorniisde bermeli. Her gezek nahardan son, agzyny
kaliy permanganatly suw bilen (renki agyk giilgiineden goyy bolmaly
dél) ya-da bor kislotanyn ergini bilen ( bir ¢ay ¢emgesini bir bulgur
suwda eredip) ¢aykatmaly. Beytmek agyz boslugyndaky mikroblaryi
stilekey mézlerine baryp, irit emele gelmeginin 6iilini almaga yardam
edyar. Bu dowiirde hassany sowuklamadan goramaly, nerwini ayama-
ly ( yatan otagynda yuwasja giirlesmeli, telewizor, radio, magnitofon
aytdyrmaly dil). Kesel ndhili ge¢eninde hem nisagy azyndan 9
gilinldp 6yde saklamaly. Bu dine derde satasanyn tiz sagalmagy iicin
dal, syrkawgylygyn toweregindékilere yayramazlygyna-da bahbitli.
Seyle hem onun yanyna cagalary goybermeli dal.

Yatan otagynyn pikizeligine esewan etmeli. Giinde birnice ge-
zek yelejiretmeli. Yagtylyk diiser aly sert doretmeli. Ciinki derdi
emele getiriji mikroblar giin sohlesinin tisirine 6rdn durnuksyz. In
esasysy, wagtynda sanjym almaly. Seydibem cagalar, adatga, kesele
ugramayarlar. Yolugayanda hem veiiil gegiryar. Korpeler kesele gar-
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sy 1-1,5, 1 yas 8 ay towereginde sanjylyar. Seyle hem beden nége
ir taplanyp ugralsa, islendik sokellige, sol sanda, hapgyrtma, onun
gayriiziilmelerinin 6niini almaga yardam edyar.

§3. Garyn-icege keselleri

Gobek keselleri

Téze doglan cagalarda gobegin irinli yarasy kop gabat gelyir.
Esasan, gobek kesilen yere mikroblar diisiip, yara emele getiryar. Go-
bek yarasy diirli kesel dorediji mikroblaryii: stafilokok we streptokok
icege infeksiya tayajyklarynyfi, horezek tayajyklarynyn, pnewmo-
koklaryn girelgesidir. Yokusmaklyk caga doglandan ikilenji we on
ikilenji giin aralygynda bolup geg¢yar. Mikroblar dagky predmetlerden,
caga pesewi ya-da téreti bilen hapalanan ellerden gegyar.

Irinli gobek infeksiyasynyn birndge kliniki gdrniisini tapawut-
landyryarlar: omfalit — gébek yarasynyn irifilemesi we gobek gang-
renasy. Gorkezilen gobek keselleri sepsisit emele gelmesinin ces-
mesidir.

Téze doglan cagada sepsis. Téze doglan caga kesellerine, onuii
saglygyna we Osligine tisir edydn sepsisdir.

Sepsis-bedeniit umumy yokang keselidir. Caganyin émriinin il-
kinji giinlerinde bu keseli dorediji stafilokok tayajygydyr. Infeksiya
caga doglan wagtynda we son hem yokusyp biler.

Stafilokok infeksiyasynyn ¢esmesi — yokarky dem alys yollary-
nyn nemli bardalary, ulanylyan predmetlerin hapalygy, hapalanan ho-
wa bolup biler. Seylelikde, ¢aganyn, kopleng yagdayda kesellemegine
dasky gursawyni sanitar-gigiyeniki sertleriniii kadalayyk bolmazlygy
sebdp bolyar. Gobek danlysynyn galyndysy, derinifi, agyz boslugynyn,
burun-damagyn nemli bardasynyii sikeslenmesi infeksiyanyn girmegi
iicin derweze bolup bilydr. Sepsisin emele gelmegine caganyn kemis
dogulmasy, kelleganagyn icki sikesi, seyle-de ¢aganyn ideg edilen-
diki we iymitlendirilendéki nisazlyklar sebédp bolyar.

Taze doglan cagada sepsisin gecisi diirli hili bolyar. Esasy
alamatlary ysgynsyzlyk, emijiliginin peselmegi, emmekden yiiz dwiir-
megi, bedenin agramynyn peselmegi; sonra ikilenji gezek agramyn
peselmesi, beden temperaturasynyn diirli hésiyetddki reaksiyalary,
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gaytarmak, 6gemek, suwuk téret, derinin renkiniil tiytgemegi, menzi-
nin agaryp-gogermegi, deminiii gysylmasy, yiiregin ursunyn hayalla-
magy bilen diistindirilyér.

Keselin: yiti, has yiti we dowamly gorniisleri yiize ¢ykaryldy.
Bejergisi hemmetaraplayyn bolup, elmydama hassahana sertlerinde
gecirilmelidir. Hassahanadan ¢gykanyndan soiira bir yylyit dowamynda
caga masgala lukmanynyn gozeggiliginde saklanyar.

Doglanda sepsisi gegirenler, cagalar bagyna gatnayar, yone ol
cagalara ayratyn cemelesmeli; ideg edilende gigiyenanyn c¢érelerini
yerine yetirmeli, diirli tagamlar bilen iymitlendirilmeli; giin tertibini
berk berjay etmeli; yokang-wirus kesellerinin 6iilini alys cérelerini
ginden guramaly; oniini alys sanjymlary wagtlayyn urmaly dal (1
yyla ¢enli).

Ziherli (agyryly) dispepsiya

Agyryly dispepsiya, kdpleng, nddogry iymitlenmekden bolyar.
Yonekey dispepsiyada difie iymit sifidiris yollary nisaglayar. Agyryly
(zéherli) dispepsiyada tutus beden ejir ¢cekyar.

Eger yonekey dispepsiya wagtynda bejerilmese zéherli dispepsiya
owrllip biler. Umumy kesel wagtynda bejerilmese, ¢aga beyleki
keseller gecip biler.

Keselin dowamlylygy. llkibada ¢agada yygy-yygydan gaytarma
yiize ¢ykyar. Téreti yygylasyp, onda suwuk diiwmejikler bolyar. Ca-
ganyn yagdayy agyrlasyar. Gowsaklyk, az hereketlilik yiize ¢ykyar,
renki {iytgeyir, gozi ¢ylpyklasyar, eli-ayagy sowayar. Yiirek calt
uryar, dem alsy ¢altlagyar, ¢aga tiz horlanyar, temperaturasy 38-39
gradusa yetyar. Bu kesel difie hassahanada bejerilyar.

Soguljan keselleri

Soguljanlarynn 6zi gelmintler, déredyan dertleri gelmintozlar di-
vip atlandyrylyar. Gorniisleri diirli-diirli. Cagalar nahardan 61, oyun-
dan, hasam, hapa dokiilen yerlerde oynanyndan hem-de tiretden
sonl ellerini yuwmasa, olaryn icegd diismegi miimkindir. Dyrnaklary
wagtly-wagtynda alynmasa, caga barmaklaryny sorsa, nahar bisirilen-
de ya-da et, siiyt, balyk yeterlik gaynadylmasa, miweler, gok, bakja
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ontimleri gowy yuwulmasa hem soguljanlaryn sol agza aralagmak
dhtimallygy yokarlanyar. Gelmintler korpd seredyénlerin sahsy
arassagylyk diizgiinlerini yerine yetirmedik ya-da ndsag mal bilen
yakyn aragatnasykda bolan halatynda hem ge¢yéar. Sonda soguljanlar
korpanin asgazan-icege yollarynyn nerw gurlusynyn, bagryn isini
bozyar, icde giiy¢li bolmadyk agyry doredyir, uzak wagtlap birsydyr-
gyn dowam edyér. Yzanyn wagtal-wagtal beterlesmegi dhtimal. Ol
soguljanlaryn icegédniin nemli bardasynda hereket edyinligi bilen
baglydyr. Siilekey maézlerininn yokary derejede isleyénligi sebapli
onun boliinip ¢ykysy artyar. Caganyn gyllygy akyar, isdési peselyir,
ysgyn-deramaty, ukusy ga¢yar. Endamynda gijilewiik emele gelyir,
esasanam, artbujagynyn towereginde galaba gijesine giiyjeyir. Bu uka
pasgel beryar. Nisag yatyrka dislerini sakyrdadyar (yone bu alamat
basga-da birndcge nerw kesellerde hem yiize ¢ykyar). Nésaglyk uzaga
cekse, korpanin Oslisine yaramaz tésir edyar, ol gaharjan bolyar.

Eysem, derdinl 6iilini almak {i¢in nédmeler etmeli? Ozaly bilen,
naharyi 6n yanynda kigi, uly tiretden, oynanyndan son kdrpénin elini
hokman yuwdurmaly, hapa dokiilyén yerlere barmazlygyny gazan-
maly. Gap-gaclary timiz saklamaly, dyrnaklaryny wagtynda almaly.
Oyunjaklarynyn, giindelik ulanyan zatlarynyn iistiine her bir-iki
giinden gyzgyn suw akydyp siiptirmeli.

Icki esiklerini, yapynjalaryny, yassyklarynyn dagyny gaynadyp,
iitiiklemeli. Eger ¢agada soguljan bardyr 6ydiilse, derrew lukmana yiiz
tutmaly. Uly tiretini barlaghana tabsyrmaly. Ony 3-5 gezek yzly- yzyna
barlatmaly. Sebébi birkii¢ saparda soguljanlaryn yiize ¢ykmazlygy
miimkindir. I¢egeddki soguljanlaryil gorniisi kesgitlenenden son
bejergd girismeli. Soguljanlar kop diirli bolup, sona gord-de, olardan
dynmak {i¢in hersine ayratynlykda ¢gemelesmelidir.

Ene-atalar kébir arassacylyk kadalaryny néce berjay etselerem,
kopiisinint soguljandan saplanmayandygyndan zeyrenyar. Beyle yag-
day icegediki mugthorlar nesilden-nesle gecende yiize ¢ykyar. Olar
synada uzak saklanyar, bejergi dowamly alnyp barylyar.

Gelmintlerin (soguljanlaryi) esasynda doreyén kesellere gelmin-

......
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Soguljanlara garsy gores ¢ireleri

Cagalarda iymit sindiris yollarynyn ayratynlygy. Cagalarda as-
gazan icege yoly onun yasyna gord Ozgeryar. Iymit siidiris yollary
uly liytgesma sezewar bolyar. [ymit sifdiris agzalaryna: agyz boslugy,
gyzylodek, icegeler, bagyr, asgazan degislidir.Yasyna gori agyz bos-
lugy: cagalarda uly bolmayar, ¢eyneyji myssalar 6sen, gan damara
bay bolyar. Siilekey mézleri suwuklygy az ondiiryér. Sonun li¢in agyz
tiz gurayar, 4-6 aylykdan tiiykiilik méazleri doly isldp baslayar.

Gyzylodegin uzynlygy caganyn yasyna gord bolyar. Ulularynka
garanynda, 6rdn ndzik, gan damara bay, mazler 6smedik. Asgazan
cagalarda gapdal yatyar. Bir yasdan son caganyn yoremegi bilen dikel-
yar. Asgazanyn nemli bardasy ulularyiitka garanynda galyn, gysag
O0smedik bolyar. Sonun iicin ¢agalar birinji yasda kdp gaytaryarlar.
Asgazan ilkibada 30-35 ml, 3 ayda 100 ml, 1 yasda 250 ml sire
boliip ¢ykaryar. Asgazan siresinde pepsin, lipaza, fermentler bolyar.
Fermentlerin isjeniligi caganyn yasy ulaldygyca yokarlanyar.

Icegeler tize doglan cagada ululara garanynda has uzyn, nemli
barda Osen, gan damara bay bolyar. Myssalar gowsak bolup, tiz
yaralanyar, sekresiya ulularynky bilen menizes bolyar. Irki dowiir
bagyr gowré garanynda uly, 6diin islenisi gowsagrak bolyar.

Bagyr irki yasly cagalarda uly bolyar, yone 6t suwuklygynyn
emele gelsi ulularyiika gori hayal gegyir. Ot suwuklygy yagy islemek-
de uly rol oynayar, belogy, uglewody hem isjen isleyir. Yetismedik
bagyr yokang¢ kesellerden sowuklamanyii déremegine esas bolyar.
Iymit bisiris yollarynyn kadaly islemeginiii caganyn 6siisinde dhmi-
yeti uludyr. Bagryii isi bozulsa, ol madda galsyga tésir edyar.

Soguljanlar keselleriii bagy bolan mugthorlardyr. Olar iymit sin-
diris yollarynda, dokumalarda mesgen tutyar. Esasan, soguljanlaryn
tohumy 1ymitin we hapagylygyn iisti bilen gecip, birnice keselinl bas-
langyjy bolyar. Soguljanlaryin doremeginin esasy sebébi sahsy gigi-
yenanyn berjay edilmezligindedir.

Gelmintoz. Gelmintoz giiidden yayran keseldir. Soguljanlar adam
bedenine aralasyp, onun doremegine sebdp bolyar. Gelmintler ada-
myn birndge synalarynda yasap bilyar. Esasan, caganyn asgazan ice-
gesinde yasap, sol yerddki tayyn iymitlerden iymitlenyérler. Gelmin-
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toz keseli bilen kesellédn ¢aganyin kesellere garsy goresijiligi peselyér,
her bir keseli agyr geciryar.

Keselin yiize ¢gykmagyna sahsy gigiyenanyn berjay edilmezligi
sebdp bolyar ( ¢aganyi bolyan otagynyn hapalygy, oyunjaklarynyn,
elleyin predmetlerinin hapalygy we s.m.). Cagalarda, esasan, askarid-
ler, ostrisalar, wlasoglawlar karlik sepen yaly soguljanlar dus gelyér.

Askaridoz. Askarida soguljany askaridoz keselin doremegine
sebédp bolyar. Ol ¢aga bedeninde mesgen tutyar. Askarida uly ak so-
guljan bolup, inge icegede mesgen tutyar. Askarida liginkasy agyz
boslugyndan i¢egd gecyér. Sofira gana gegyér, damara, bagra, 6ykene,
bokurdaga soira yene igegi diisyar. Igegede Ostip yetisyar. 60-70 giin
vasayar. Keselin dowamlylygyny 2 bolege bolmek bolar: 1-nji boliim
— migrasion; 2-nji boliim — icege.

Keselin dowamlylygy. Keselin basynda ¢aga 0zilini erbet duyup
baslayar, ilkibasda bronhide we pnewmoniya menzes bolyar. Kéha-
latlarda gijilewiikli 6rgiin 6ryar, gyzgyny galyar.

Keselin 2-nji boliminde caganyn kesele garsy goresijiligine
hem-de kesel dorediji mugthorlarynn mukdaryna bagly bolyar. Sol
dowiirde ¢aganyn isdési yapylyar, yiiregi bulanyar, gaytaryar, ukusy
gacyar, gaharjan bolyar, calt yadayar, i¢i gegmegi miimkin. Solar yaly
cagalaryn yiizi solgun bolyar, horlanyar, i¢i agyryar. Bu keselin 6tii-
sen halatynda ¢agada iggatama yiize ¢ykyar.

Enterobioz. Bu keseli dorediji ostrisa soguljanydyr. Olar togala-
jyk bolup, cagalarynn yogyn icegesinde hem-de beyleki icegelerde
mesgen tutyarlar. Bu soguljanlaryi urkagy we erkek gorniisleri bol-
var. Urkagy soguljany miiilerce licinkasyny caganyn yatan wagty
goni icegesine goyberip, artbujak desiginddki blizmeginii arasynda
yumurtgasyny taslayar we 6lyar. Bu gurcugyn yasayys dowamlylygy
3-4 hepde. Yumurtgalar bolsa 4-6 hepdeden janlanyar. Erterobioz
keseli hapa elden hem-de sineklerden gecip biler.

Keselint dowamlylygy. Keselin basynda ¢caganyn artbujak desigi
gijdp ugrayar. Téreti liytgeyar. Keselin uzaga ¢eken halatynda ¢aga-
nyn 0zilini duysy yaramazlagyar — gaharjan bolyar, ukusy gagyar. Gyz
cagada kesel has-da agyr gecyér — jyns agzalarynyn sowuklamasy
gorniisde gecyér. Sol kesel bilen keselldn ¢agany ayra saklamaly.
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Bejerlisi. Esasan, arassacylyk cdrelerinden baslanyar. Caga 5-7
gilinldp her gije icyuwgy (klizma) edilyir. Igyuwgy 1/2 kici ¢emge
olcegli natriy gidrokarbonaty suwa garyp etmeli. I¢ki esikleri gyzgyn
uitlik bilen titiikklenen bolmaly. Dermanlardan piperazin, naftamon, efir
garyndysyny bermeli. Gijilewiik giiycli bolan yagdayynda dimedrol,
suprastin berilyir. Artbujak desigine 5 0/0 anestazin melhemi ¢alyn-
yar.

Trihosefalez. Bu keseli dasy tiiyli, togalak soguljanlar doredyar.
Olar ¢aganyn yogyn icegesinde yasap kopelyirler. Bu soguljanlaryn
kellesi tiiyli bolanlygy sebépli olara Wlasoglaw diyilyar. Olar adamyn
icinde bds yyllap yasap bilyirler.

Keselifni dowamlylygy: Bu kesel bilen keselldn caga gowsak bolup
baslayar, calt yadayar, kellesi aylanyar, isddsi gagyar, yiliregi bulanyar,
gaytaryar, gyllygy akyar. Caga i¢inin agyryandygyny aydyp ugrayar.
Kéhalatlarda koricege bolup biler. I¢i gatayar, i¢i gecydr, tdretinde
irin, gan bolyar

Bejerilisi. Geptilrezorsin, naftamon hem-de kislorodterapiya.
Cagany kesel wagty 6yde saklamaly.

Gimenolepidoz. Bu keseli lenta sekilli soguljanlar doredyir. Bu
gurguklar ¢aganyi ince icegesinde yasayar.

Keselin dowamlylygy. Kesellan dowriinde ¢aga gaharjan bolyar,
i¢ddsi kemelyar, yiiregi bulanyar, téreti tiytgeyar.

Bejerilisi. Paporotnik, fenasal, kukurbin.

Lyamblioz. Bu kesel D.F Lyamba atly ylmy isgirin adyny go-
teryan soguljanlar doredyar. Olar caganyn icegesinde yasayarlar we
kopelyérler.

Keseliii dowamlylygy: Bu kesel hayal yiize ¢ykyp baslayar. Ilki
bilen tiret lytgeydr, yygylasyar. Bir gilinlin dowamynda 4 sapar
bolyar. Téretin i¢inde iriii gorlinydr. Mundan basga-da ¢aganyi igddsi
kemelyir, yiiregi bulanyar, gaytaryar. Caga gowsak, gany az we ga-
harjan bolyar.

Bejerilisi. Furazolidon, aminohinol.

Gelmintozlaryii oniini almak, esasan, arassagylyk islerinden bas-
lanyar. Caganyn oynayan, gezyan yerlerinifi, list-basynyn, oynayan
oyunjaklarynyn, gap-¢anaklarynyn arassa saklanmagy, elin sabynlap
yuwulmagy, unitazlaryin yuwulmagy, gorsoklaryn dezinfeksiya edil-
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megi bilen baglanysyklydyr. Cagalar bagyna gatnayan ¢agalaryn uly
taretini yylda 2 sapar soguljana barlag etmeli. Cagalaryn ene-atalary
bilen arassagylyk barada sohbetdeslik gegirmeli.

Agyz boslugynyi nemli bardasynyn keselleri

Kesel, esasan, babeklik, irki dowiirlerde kop gabat gelyar. Bu
kesel 6zbagsdak we beyleki keseller bilen utgasyp hem yiize ¢ykyp
biler. Esasan: horezek, sowuklama, mama, dilinn yaralanmagy bilen
hem bolup biler. Bu keselin diirli gérniisi bar. Agzyi i¢inde ¢is bolup,
kidwagt gan hem goriinydr. Nahar iylen wagty agyzda agyry bolmagy
miimkin. Caga beyleki keselden sagalsa, bu kesel tiz ayrylyar.

Kataral stomatiti.

Keseli doredydn sebdpler. Agyz boslugynyn nemli gabygynyil
zeperlenmesine yokang keseller sebap bolyar: garamyk, diimew, hore-
zek. Kataral stomatit nemli gabyga gan 0yiilmegi, ¢cismegi, kdhalatda
nemli gabygyn ganamagy bilen alamatlanyar. Dili gury, iisti Ortiilen.
Caga iymit kabul edende gyzgyn ya-da gaty bolanda agyry duyyar.
(Caga esasy keselden gutulsa, stomatit ayratyn bejergisiz ayrylyar.

Yiti gerpetik stomatit.

Keselin emele gelmeginin sebdpleri. Stomatitin bu gdrniisini
yokang keselleri déredyan mikroorganizmler doredyar. Oyunjaklaryn,
ulanylyan predmetlerin {isti bilen howa-damja yoly arkaly yokusyar.
Epidemiya bolanda, cagalar bagyna gatnayan cagalaryin 4\3 bolegi
keselleydr. Bu kesel bilen 1yasdan 3yasa cenli cagalaryn 71% ke-
selleyar.

Yiti gastrit

Bu kesel aggazanyn nemli Ortiiginini ¢ismegidir. Kesel zdherli
mikroblaryn aralagsmagyndan doreyar. Ol mikroblar iymitin iistiinden
gecydr. Esasan, siiyji onlimlerinden, olardan basga-da, yetismedik
ontimlerden gegip biler. Bu kesel birnidce sagatdan baglanyar. Caganyn
gyzgyny 39-40 gradusa yetyir. Caganyn yiiregi bulanyar, gowsayar,
garynda agyry bolyar, gaytaryar. Caganyn isddsi pese gacyar ya-da
kesilyér. Yygy-yygydan tiret edyr, tireti suwuk bolyar. Kdwagt tut-
gay bolup husdan gitmegi hem miimkin. Garyna barmak degrilse
agyryly bolar.

195



Bejergisi. 1lki bilen asgazany yuwmaly, 2-4 bulgur yyly suw
bermeli. Sofira gaytartmaly. Asgazan yuwlandan son koprik cay
bermeli.

Cayy limonlap, seker gosup bermeli. Soiira duz kislotaly pepsini
bermeli, bakteriya garsy sulgin, ftalazol dermanlaryny bermeli.
Cagany ikinji giin naharlamaly. Ilki gok oniim, yone ¢orba bermeli,
ondan basga, siiytli siile, kisel, ¢ekize, owradylan kartogka bermeli.
Bu zatlar lukmanyn gozegciliginde bolmaly.

Dizenteriya

Keselin yiize ¢ykysy. Ahli igege yokanglyklarynyn arasynda
dizenteriya uly orun tutyar.

Bu kesel bilen cagalar keselleyarler. Keseli, esasan, bakteriyalar
niisi bellidir: Grigoryew-Sigin, Smits-Stuseril, Zonnenin, Fleksnerin
we basgalaryn tayajyklary. Kopleng, dus gelyéni Zonnenin bakteri-
valarynyn dizenteriya keselleri, ol kesellerinn 70-80% Zonnenini bak-
teriyasy tapylyar. Bakteriyalar téret arkaly das ¢ykarylyar. Ol bakteri-
yalar birndge aylap yasap bilyérler. Dizenteriya tayajyklary hapalanan
gorsoklarda, ¢ygly egin-esiklerde, toprakda olar 3 aya ¢enli iymit
onlimlerinde (siiyt, et, ¢orek) birndce gije-giindizin dowamynda,
suwda birnice sagatdan 5-6 giine ¢enli yasayarlar. Zonneniil taya-
jyklary has durnukly hasaplanyar. Keselli adamyn ya-da keseli go-
Olariymitin, sinegin iisti bilen organizme aralagyar, ikinji adamdakesel
doredyir. Keselin ¢gesmesi yiti we dowamly dizenteriya keselli ya-da
bakteriya goteriji adam bolyar. Dizenteriya keselli kesellédn giiniinden
yokusdyryjydyr. Has-da dizenteriyanyn yenil gorniisi bilen keselldn
cagalar wagtynda ayralamasain howpludyr. Dowamly dizenteriyaly
hassa infeksiyanyn mydamalyk c¢esmesi bolyar. Dizenteriya
tayajyklary agyzdan gyzylodege, asgazana, inge icegé, ondan bolsa
yogyn icegéd aralasyarlar we sol yerde kopelyérler. Mikrob Oyjiigi
darganda zdher boliip ¢ykaryar, ol bolsa sorulyp organizmini basga
ulgamlaryna (nerw, yiirek-damar we basga) zeper yetiryar. Dizenteri-
ya bakteriyalary gan gecirmeyar.

196



Keselin gecisi. Keselin yapyk dowri 2-7 giindiir. Keselldn
cagada cep bowiirde sanjy peyda bolyar. Suwuk téreti bolyar.
(gije-giindizde 20-30 gezek) Taretde gan hem goriinmegi miimkin.
Caganyn temperaturasy 40 gradusa ¢enli bolyar. Organizmiit umumy
zaherlenmesi yiize ¢ykyar: cagada gowsaklyk, ysgynsyzlyk, kelleagyry,
1sdédnin pese gagmagy, gaytarma, kdwagt husdan gidip biler.

Sonky yyllarda dizenteriya yeiil gegyar. Ndsagyn yagdayy gaty
erbet bolmayar. Beyleki alamatlar:biraz gowsaklyk, isdasiniii kemel-
megi, temperaturasy 37-37,8 gradus bolup biler. 1-2 giinden tiz gegip
gidydr. Téreti gaty suwuk bolmayar. 7-10 giinden ¢aga sagalyar. 2
vasa cenli cagalarda dizenteriya gorkulydyr. Esasan hem, gatysyk
iymitlenyén ¢agalarda. Bir yasly cagalarda 6zbolusly gegyar: téreti
bozulyar, caga ynjalyksyz bolyar, aglayar, tdretde yiizi gyzaryar,
garyn cisyar. Ki¢i yasly ¢agalarda agyr gecyér. Madda calsyk bozulyar.
Esasan, suw, duz, belok calsygy bozulyar. Wagtynda alada edilmese
oykene, ortaky gulaga zeper bermegi miimkin.

Bejeriljek ¢agany tiz lukmana gorkezmeli. Ozbasdak bejergi
etmeli dil, seyle yagdayda kesel doly bejerilmeyar. Edaralarda
bakteriya goterijileri yok etmeli.

Yonekey dispepsiya-i¢cgecme

Keselin yiize ¢ykysy.Yonekey dispepsiya ¢agany nidogry we
tertipsiz iymitlendirmekden, iymiti wagtly-wagtynda iymezlikden,
iymiti artykmac kabul etmekden, gigiyeniki diizgilinleri bozmakdan,
niddogry ideg etmekden, suw diizgiinini saklamazlykdan bolyar.

Keselin geciyi. Kesel baglanda ¢aga gaytaryar (gije-giindizde 1-2
gezek), tireti yygy (gije-glindizde 8-10 gezek), suwuk, i¢i yasyl-ak
diuwtirjikli. Caganyn garny ¢is, yeli ¢ykanda erbet ysly. Caga garny-
nynl agyrysy sebdpli rahatlygyny vyitiryér, aglayar, dili gurap, agar-
yar. Kdhalatda gyzgyny galyar, caga horlanyar. Kesel 5-7 glin dowam
edyar.

Koérpe suwy elmydama arassa kidseden igmelidir. Ciiyse
ulanmaklyk maslahat berilmeyir. Nédsag cagany miimkin boldugyca
Vvygy-yygydan naharlamaly, iymit tize tayyarlanan bolmaly.

Ene siiydi ¢aga ligin iymitin we suwuklygyn ifi oflat ¢esmesidir.
Ene siiydi bilen iymitlendirilydn ¢agalarda i¢ge¢cme seyrek dus gelyar.
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Caga antibiotikleri we beyleki derman serisdelerini lukmandan
rugsatsyz bermeli daldir.

Icgecmede suwsuzlanmagyn oniini almaklygyin in gowy serigde-
si bu kop mukdarda suwuklyk we diirli erginleri kabul etdirtmekdir.

Nahar iymezden 6n we hajathanadan son elinizi sabyn bilen
gowy yuwmak hokmandyr. Caga difie gaynadylan suw icirmeli. Ahli
ontimler gowy edip yuwulmalydyr, dagy arassalanmalydyr ya-da gay-
nadylmalydyr.

§4. Dowamly gecyiin (hroniki) caga keselleri

Igleme

Iglemiinin emele gelsi. Igleme — 6syin bedeniil keseli. Keselin
yiize ¢cykmagyna bedene D witaminin yetmezligi sebip bolyar. D wi-
tamini Ordn ¢ylsyrymly bolup, ol kalsiniit we fosforyn beden tara-
pyndan 6zlesdirme prosesini sazlamak bilen, stifiklerinn emele gelme-
gine we dsmegine yardam beryar.

D witamin ¢aga bedeninde giiniin ultramelewse sohlelerinin
derd tdsir etmegi netijesinde emele gelydr, az mukdarda bolsa
iymitden gelyir. Keselin ylize ¢ykmagyna beyleki witaminlerii — A,
B; mikroelementlerin — magninin, sinkii, demrifi, misifi, kobaltyn,
seyle-de beyleki faktorlaryn hem, meselem, amatsyz dasky sertleriii
tasiri, arassa howanyi, giiniin ultramelewse sohlelerinin yetmezligi,
kadasyz iymitlendirmekligin, tiz-tizden we dowamly kesellerin, esa-
san hem garyn-igege we yokang kesellerin tdsiri yetyar.

Iglemede fosfor-kalsiy ¢alsygy bozulyar, ol bolsa tize emele gel-
yén siifiklere kalsinin duzlarynyn yetmezgiligine, ol stiikklerdéki hekin
yuwulmagyna eltyar. Sonun netijesinde siinkler yumsayar, egrelyar.

Igleme bilen, kdpleng, kemis doglan ¢agalar keselleyar. Ol bolsa
endnin gowresindekd ¢aga bedeninde duzlaryin we D witaminin yeter-
lik mukdarda toplanmazlygyndan hem-de doglandan soi olara bolan
talabyn yokarlananlygyndan bolyar. Igleménin emele gelmeginde pa-
syllaryii we klimat sertleriniii hem tésiri bardyr.

Yurdumyzda igleme keselinif 6iiiini alys ¢dreleri yokary netijele-
ri beryér: masgala lukmanlarynyn cagalara yzygider gozegcilik edip
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durmagy, ¢agalar iigin tayyarlanylyan kop diirli iymit gorniisleri, yas
cagaly enelere dowlet tarapyndan berilyin yenillikler we s.m.

Baslangy¢ dowri. Keselin baslangyc alamatlary nerw ulgamynyn
isinint bozulmagy bilen baglanysyklydyr: giiycli derlemek, has hem
kellesi derleyir, sonra yensesiniii sagy diisyar; gorkaklyk, isdésinii
kemelmegi, ukusyzlyk, gaharjailyk yiize ¢ykyar.

Keselin baslangyjynda iymit sindirisin bozulmasy bolup bilyir,
pesewde yiti ys bolyar. Baglangyc dowriin soitunda (2-3 hepda ¢ekyér)
stink dokumalarynyn tiytgeyan alamatlary yiize ¢ykyar: uly ¢esmeji-
giit we kelleganak stiniklerininl gyralary yumsayar.

Eger igleméni wagtynda duyup bejertmesen, kesel orjeyar.

Keselin gecisi. Keselin gecisi birndge dowre boliinyar: baslanysy,
aygytly dowri, sagalys, keselden galyan alamatlar. Igleméanin ilkinji
alamatlary 2-3 aylykda, kemis doglan ¢agalarda 1 aylykda yiize ¢yk-
yar.

Keselin bu dowriinde stink we myssa ulgamlarynyn 6zgermesi
bolyar: yeiise siinikleri yumsayar, kelle siiyri gorniise gegyar, sondan
sont cesmejik yapylyar, disleri gysyk, dos one ¢ykyar, marnlay tiini,
ayak stinikleri yay gorniisde bolyar. Siifik ulgamynyn 6zgermegi bilen,
myssalaryn we birlesdiriji synanyn 6zgermesi bolyar: garyn uly we ol
one ¢ykyar, stinklerin baglanysygy gowsayar, bagry we dalagy ulalyp,
ganazlyk giiy¢lenydr, onurga egrelyar.

Keselden saplanys dowri. Kesel bejerilende igleménin alamatla-
ry hayallyk bilen gowsayar, siiik emele gelis prosesi kadalasyar, mys-
sanyn ceyeligi, isdési, keypi gowulasyar, derlemesi, gaharjanlygy
azalyar; caganyn umumy 0ziini duysy gowulasyar.

Keselin galyndy alamatlary ¢aganyn 2-3 yasynda bildirip ugra-
yar: siinkleri egri, ganazlyk, disleri 6zgeren, bagry we dalagy uly. Sey-
le alamatlar igleménin agyr we orta agyrlykdaky gorniisini gegiren
cagalarda bolyar.

Igleméanin oniini alys ¢éreleri yoritelesen we yoritelesdirilmedik
bolup biler. Yoritelesdirilmedik dogumdan 6iiki we dogumdan soiiky
bolup, gowreli ayal {licin zdhmetin we yasaysyn kadaly sertlerini
doretmek, gowy iymitlendirmek, arassa howada koprik bolmak —
bularyn dhlisi igleméanin 6niini alys c¢ireleridir.

199



Caga doglandan son igleménin 6niini almak {i¢in: ¢agany dogry
iymitlendirmek, wagtynda gosmaca iymitlendirmek, witaminleri ber-
mek, giin tertibini dogry guramak we caga ideginin &hli gigiyeniki
diizgiinlerini dogry berjay etmek, owkalama we mask etmek, bedeni
taplamak c¢érelerini dogry guramak gerek. Cagalary iglemeden gora-
mak {i¢in sitrat garyndysyny (2,1 g limon kislotasy we 3,5 g limon
tursy natriy, 100 ml suwda garylan) 1 ¢ay ¢cemgeden 3 wagtyna 7-10
giin, witamin, glinlii ultramelewse s6hlesini, D witaminini bermeli.

Caganyn birinji yagynda igleme bilen kesellemek howpy yokary
bolyar, 6iilini alys ¢érelerine gosmaca witaminleri bermek maslahat
berilyér: B,,B, witaminleri Img giinde 3 gezek, kalsiy pantetonaty
3 mg 3 gezek 10-12 giiniin dowamynda bermeli. Seyle edilende mad-
da calsygy we D witaminin tdsir edijiligi yokarlanyar.

Igleménin 6niini alys cdrelerini ¢caganyn ikinji yasynda hem ge-
cirmeli ( balyk yagy, ultramelewse sohlelenme). Otiiini alys ¢iresin-
de D witamin bilen beyleki dermanlary bilelikde we yzygider almak
hékmany sertdir. Oyde baslanan yoritelesdirilen 6tiiini alys cérelerini
cagalar edarasynyn lukmany, sepagat uyasy, toparyi terbiyegisi gegir-
VAr.

Igleme ¢aga bedeninde maddalaryn alys-calsynyn bozulmagy bi-
len bolup gecyén keseldir. Bu dertde hemme ulgamlara, kopleng, siink
ulgamyna zyyan yetyédr (bedenin siinklesmegi bozulyar). Keselin
esasy sebdbi bedende D witamininin, kalsinin we fosforyn yetmez-
ciligidir.

Ilki nerw ulgamynyn bozulmasynyn alamatlary yiize ¢ykyar: ca-
ga birahat bolyar, ukusy bozulyar, ukudaka hili-sindi tisginyér, kop
(ylayta-da, kellesinin sagly yeri) derleydr. Syrkaw kellesiniil yenise
tarapyny yassyga siirtiip, iki tarapa “caykayar”. Munuil 6zi onun yen-
se sacynyn dliismegine getiryar. Dert 6z wagtynda bejerilmese, stk
ulgamynyn bozulmalary ylize ¢ykyar: depe, mailay stinkleri giiycli
Ostip, tinnerip duryar, dos kapasasynyn iki tarapy we asaky bolegi
icine ¢Okyar, canaklyk daralyar. Onurga siitiini bir gapdala — ¢epe ya-
da saga gysaryar (lordoz). Bu bolsa ¢aganyn kiiykermegine getiryar.
Seyle bozulmalar dinie bir ¢aganyn dasky syratyny bozman, eysem
beden agzalarynyn:yiiregin, dykenin, iri gan damarlarynyn we s.m.
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igjenligine-de zyyanly tésir edydr. Galyberse-de, igli ¢aga akyl we
beden taydan Osiisde yzda galyar. Ol das-towerekde bolup gecyédn
hadysalara, dei-duglary bilen denesdirilende, has gi¢ gyzyklanyp
we akyl yetirip baglayar. Oturmak, emedeklemek, dik durmak yaly
endikleri has gi¢ dwrenydr, onun disleri has gi¢ ¢ykyar. Igli ¢aga-
laryn arasynda diimew, bronhit, 6yken sowuklama yaly keseller has
kop dusyar, has agyr, dowamly gecyér. Gyzjagazlarda ¢anaklygyn
daralmagy geljekde kyn¢ylyk doredyér, durmusa ¢ykyp, gowrelilik
wagtynda ¢aganyn dogulmagyny kynlasdyryar. Kidhalatlarda babegi
operatiw usul (kesar kesimi) arkaly almaly bolyar.

Igleménin 6niini almaga goniikdirilen ¢éreleri 6rén ir, yagny caga
diinya inmanka gecirip baglamaly. Geljekki ene hamylalyk dowriinde
vasayys li¢in derwayys elementlere, ylayta-da, D witaminine bay
ontimleri, balyk yagyny kop ulanmaly. Gowreli ayal bedenterbiye
magklary, yenil 6y-hojalyk isleri bilen mesgullanmaly. Gowreliligin
soniky 3-4 aylygynda D witaminini igmeli.

Cagany ene siiydi bilen miimkinboldugyca uzak wagtlap
emdirmeli. Gowiis siiydiinden ayyrdylandan sofi, ony diiziiminde
mohiim elementler saklayan Oniimler bilen iymitlendirmeli. D
witaminini i¢irmeli. Caga giin sohlesini yeterlik kabul etdirmeli.

D witamininiii yetmezgiligi organizmde fosforyn we kalsinin
sinmegini kynlasdyryar. Netijede, bu maddalaryn gandaky denagram-
lylygy bozulyar. Siinklerinn dsiisi gowsayar. Eger organizm yeterlik
mukdarda D witamin bilen iipjiin edilmese, siiiikler gysyk 0syar.

Spazmofiliya

Keselin yiize ¢ykysy. Spazmofiliya dine 1-2 yasly cagalarda
dusyan keseldir. Alym lukmanlar, kopleng, spazmofiliya we igleme
sol bir sebdplere gord (bedende kalsiy-fosfor ¢alsygynyn bozulma-
sy, bedene D witamininn yetmezcilik etmegi) doreydn kesel hasap-
layarlar.

Spazmofiliya, kopleng, gysda, tomusda yiize ¢ykyp, ol, kdpleng,
yokary temperaturaly, tutgayly bolyar.

Keselin gecisi. Spazmofiliya, kopleng, laringospazm — ses per-
delerinin daralmasy gorniisinde yilize ¢ykyar. Bokurdakda spazm
bolanda, ¢aganyn yiizi agaryar, dodak gogeryar, yiiziinde gorky
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alamatlary peyda bolyar, howa yetmeyar, sowuk der bilen ortiilyar.
Birnige sekuntdan dem alsy sesli esidilyar, sonira dem alys kadalagyar.
Kopleng yagdayda laringospazm zyyansyz gecyér, kébir yagdayda
demi uzak tutulyp, ¢aganyn omriine howp salyar. Spazmofiliyada
yiizin, el-ayagyn myssalarynyn tutgayy tutup, ol birnd¢e minutdan
birndge giine ¢ekip bilyar.

Bejerilisi. Tutgay we laringospazmda gayragoyulmasyz ¢éreleri
gecirmeli. Onun tigin kopleng halatda arassa howa bermek, sowuk
suw sepelemek, yiiregine owkalama etmek, ilkinji demi gelyéncd
emeli dem bermek yeterlik bolyar.

Tutgayda ilkinji komegi bermek {li¢in ¢agany yatyrmaly, kellesini
gapdala owiirmeli, bir yerini agyrtmaz yaly kellesini, elini, ayagyny
saklamaly, kislorod bermeli, lukmany ¢agyrmaly. Tutgayy ayyrmak
ticin 2%-1i 20-30 ml hloralgidrat ergini bilen i¢ini yuwmaly, tutgay
20-30 minutdan ayrylmasa i¢cyuwgyny gaytalamaly. 25% kiikiirt
tursuly magneziyany 2 ml 0,5-1% nowokain bilen myssadan urmak
maslahat berilyér. Yokary temperaturada 2,5% aminazini 1mg 1kg
beden agramyna urmaly. Bu ¢éreleri lukman ya-da uly sepagat uyasy
etmeli.

Spazmofiliyada hem o6iiiini alys cédreleri igleméninki yaly: ¢caga-
lary yokumly iymitler bilen iymitlendirmeli, arassa howada kop gez-
dirmeli, D, C witaminleri, B , B,, PP witaminler toparyny, balyk yagy-
ny bermeli, yokang kesellere garsy gores cdrelerini yerine yetirmeli.

Spazmofiliya li¢in 6iiini alys c¢éreleri, kopleng, igleméninki bilen
menzesdir. Spazmofiliyanyil 6iilini alys ¢érelerini lukmanyn gorkez-
mesi boyunga terbiyeci yerine yetiryar. Terbiyeci bu isi ndce gowne-
jay yerine yetirse, songa-da ¢agalarda igleménin we spazmofiliyanyn
oni ¢alt alynyar.

Giperwitaminoz D

Giperwitaminoz D — D witamini kop berlip, artyk diisende,
yzygidersiz, bimdg¢ber berlende, bu witaminiii bedenin yiti duyujy-
lygynda emele gelyér. Giperwitaminozda i¢cegeden kalsinin sorulysy
artyar, ganda kalsiniit mukdary kopelyédr we giperkalsiyemiya emele
gelyir. Ol bolsa nerw, ylirek-damar we bedenin beyleki ulgamlarynyn
isiniil bozulmagyna getiryar.
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Giperwitaminozyn yiti we dowamly gorniisleri bar. D witaminif
intoksikasiyasy yenil we agyr gorniislerde gecyar. Giperwitaminozly
cagalaryn biitin bedeninde umumy intoksikasiya gidyir, nerw ulga-
mynyin isi (ukusy bozulyar, ynjalyksyz, umumy gipotoniya, ysgyn-
syzlyk, refleksinin, isddsinin peselmegi, suwsuzlyga getiryir) bo-
zulyar. Keselin agyr gorniislerinde tutgay yiize ¢ykyar, distrofiya
Osydr — agramy we boyy Osmeyir. Yiirek-damar ulgamynyi isi
bozulyar (yiirek ursy gowsak, calt uryar, arteriya gan basysy pes).
Pesewde kalsiniit mukdary kop bolyar.

Bejergisi hassahanada gegirilyar, yone ¢ylsyrymly. D witaminin,
kalsinin bedene barmagyny kesmeli, kalsiya bay bolan (siiyt, dorog)
iymiti juda az bermeli, suwy kdp igcirmeli.

Allergiya yagdaylary

Allergiya allergenlerin tisiri netijesinde bedende yokary duyu-
jylygyn, isjeiiligin ylize ¢ykmagydyr. Beden kébir iymitleri kabul
etmeydr, onda igjenlik yiize ¢ykyar: Orgilin, tsgiilewiik, burun
dykylmak we basga giilden, howadan, himiki tdsirlerden bolup biler.
Allergiya iki sany uly topara boliinyar: hayal yiize ¢ykyan allergiya we
caga bedenine derman goyberilende calt emele gelyén agyr allergiya
reaksiyasy. Ekssudatiw diatezi, dermatiti, hayal yiize ¢ykyan allergiya,
anafilaktik sok, syworotka keseli, Kwinkin ¢isi, derman allergiyasy
we basgalar — calt ge¢yin gorniisine degislidir.

Ekssudatiw diatezi — esasy sebébi: yumurtga, sygyr siiydi, limon,
apelsin, sokolad we basga iymit Oniimleri. Dermanlar: antibiotikler,
sulfanilamid, witaminler we basgalar; sanjymlar, howa tisirleri-
gyzmak, sowamak; himiki serigdeler.

Keselin gegisi: alamatlar ilki deride yiize ¢ykyp baslayar, yenisede,
cesmejigin towereginde Orgiin Oryér. Sonra ak diiwiinjilker emele
gelydr. Diatezinl alamatlary: burun dykylmak, goziin geti gyzaryp
orgiin ormek, isglirmek. Kéwagt seyle cagalaryn dili ¢igydr, ony
bejermek kynrak bolyar. Caga we onun iymitine gozeggilik etmeli,
haysy iymitin yokmayanyny bilmeli, yorite dermanlary ulanmaly:
dimedrol, suprastin, tawegil, pipolfen we basgalar. Wagtal-wagtal
kakilik oty — dermanlyk ostimligini gaynadyp, suwuna diisiirmeli.
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Gores ¢dreleri: dogry iymitlendirmek, giin tertibini berjay etmek,
sahsy gigiyenany berjay etmek, arassagylygy saklamak. Diatezin agyr
gorniisinde sanjymlar gegirilmeyér. Allergiyanyn husdan gitmek gor-
niisi, esasan, dermandan bolup biler. Alamatlary: cagsmak, dem alsyn
bozulmagy, tutgaylylygyn bolmagy. Garynda agyry bolmagy miimkin.
Gaytarma, yliregi bulanmak, gowsaklyk, kellagyry, gulagyn sanla-
magy, doslin gysylmagy bolup biler.

Keselin gecisi. Syworotka keselinde sanjym edilen ¢cagada ilki
sanjym edilen yerinde, soiira bolsa bedenint hemme yerinde gijilewiikli
orgiin Oryér, sanjym edilen yerinifl tdweregindéki limfa bogunjyklary
ulalyar. Kopleng, gyzgyny galyar, garny we siinkleri agyryar.

Keselinn ilkinji alamatlary duylandan derrew cagany lukmana
gorkezmeli. Bejergi kopleng yagdayda hassahanada gecirilyér.

Bejergisi. Caga casanda, lukman gelyéngd, ony gapdal yatyrmaly,
yvyly basyrmaly, kislorod berip ugramaly we duydansyzlykda caganyn
yagdayy agyrlagsa tiz komegi cagyrmaly. Sofira adrenalin sanjyp,
cagany Oziine getirmelidir.

Syworotka keseli, esasan, myssa we damar sanjym iisti bilen
bejergi ya-da oniini alys ¢éresi hokmiinde goyberilende bolup biler.
Syworotka keseli birinji sanjymdan 7-12 giinden son, ikinji sanjym-
dan son 24 sagadyin dowamynda ( eger sanjymlaryil arasy 2-4 ay
bolsa), 1-6 giinden( eger 1-nji we ikinji sanjymlaryn arasy 4 ay bolsa)
yiize ¢ykyp baslayar.

Kwinkin ¢isi, itesen. Bu keselleriii doremegine, kopleng, derman-
lar sebédp bolyar. Itesen we Kwinkin ¢isi fiziki tésirlerden (sowuk,
giin), iymitin, himiki we 6siimlik maddalaryn tdsirinden yiize ¢ykyar.

Keselin gecisi. Itesenin esasy alamatlary gabarcakly gijilewtik,
derinii ¢isi.Orgiin derinifi islendik yerinde bolup bilyir; orgiinif
ululygy diirli-diirli: usajyk 6rgiinlerden ullakan pakgarma ¢enli bolyar.
Garyn — icegede Orgilin we ¢is bolanda, ¢aganyn i¢i gegyar, bokurdak-
da bolup, agyr gecende bogyar (asfiksiya).

Cis orende yiiz, esasan, gabaklar we dodak ¢isyér. Cis gijilewiikli
we dartgynly bolyar. Kéhalatda ¢is agyz, damak, bokurdagyn nemli
bardasyna yayrayar, agyrlasanda dem alsy bozulyar we bogyar.

Bejerilisi. Terbiyeci itesenin ya-da Kwinkiil ¢iginifi alamatlaryny
duyanda derrew lukmany ya-da “Tiz komegi” cagyrmaly. Olar gelin¢d
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allergiyanyn emele getirijisini ayyrmaly (derman, iymitinn gorniisi),
cagany diisekde yatyrmaly, arassalayjy icyuwgy etmeli, busugar yaly
koprak suw bermeli.

Gysky allergiya

Adatga, giliyz-gys pasyllarynda deriniii duygurlygy yokarlanyar.
Sowuk howaly gilinde dasardan gelip, yyly otagda bary-yogy 15-20
minutlap gyzanyndan sonl kdbir adamlaryni derisinde gyzyl gabarcak-
lar pakgaryar. Endamda iteseninn peyda bolmagyna diiie bir sowuk
howa dil-de, eysem, sowuk suwa diisiilmegi we s.m. sebdp bolup
biler. Munui 6zi bedenin sowuga duygurlygy bilen hisiyetlendirilyan,
oncakly kdp dus gelmeyén gysky allergiyanyn alamatydyr.

Sowuga yokary duygurlygynn sebdpleri adamyn dogabitdi
ayratynlyklary bilen baglanysyklydyr. Deride yerlesyin reseptorlar
yenil gyjynyar, mehaniki we temperatura impulslaryna calt jogap
beryir (reagirleyir). Eyydm c¢agalykda bildirydn seyle yagday
sonabaka yokary duygurlygyn doremegine sebédp bolyar. Kdpleng,
giiyzde we gysda derinin 6n “anmadyk” gyjyndyryjylara jogap berip
baslamagynyn sebdbini swed alymlary anykladylar. Olar: “Muna
bedeniii suwunyn ¢ekilmegi, suwsuzlanmagy sebdp bolyar” diyen
netijd geldiler. Diymek, gysky allergiyany aradan ayyrmagyn bir ¢éresi
giindelik i¢ilyén suwuklygyn mukdaryny kopeltmekden ybaratdyr.

Derinii duygurlygynynn yokarlanmagynyii yene-de bir sebébi
immunitetin  gowsamagydyr. Immun ulgamyny pugtalandyrmak
ticin sagdyn yasayys yorelgesine eyermeli: dogry iymitlenmeli, isjent
hereketde bolmaly, zyyanly endiklerden gaca durmaly, bedeni yzy-
giderli taplamalydyr. Munu iicin her giin 2 gezek — irden we agsam
yssy we sowuk suw gezeklesdirilydn (kontrast temperaturaly) dus
kabul etmelidir.

Sintetiki ya-da yiinl esikler bedeni gyjyndyryar. Tebigy, meselem,
nah matalardan tikilen geyimleri geymek. Tirkmenistanynn derman
ostimliklerinden-diiyedaban immuniteti pugtalandyrmakda, deri ke-
sellerinde, allergiyada 6rdn peydaly. Onui iizim gorniisli miwesinin
1 dénesini giinde 3 gezek (2 giiniin dowamynda) agza atmaly. Gysda
onunl guradylan miwesinin tohumlary ulanylyar. Diiyedabanyn miwe-
si bigip, gurap baslanda (tohumy dokiilminka) yygnap guratmaly.
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Guragyry

Tiirkmen dilinde “guragyry” diyen umumy s6z bilen ailadylyan
diistinje kop keselleri 6z i¢ine alyar, anyk bir kesel hakynda giirriiii
gitmeyar. Bogunlarda-siiyeklerde agyry doreyér. Onun gelip ¢ykysy-
ny, hdsiyetini anyklamak hemise basartmayar. Megerem, goze gor-
niip duran acyk yaranyn, endamdan ¢ykyan suwuklugyn (gan, irif)
bolmayandygy iicin bu agyrylar “guragyry” adyny alandyr. Bu kesel,
esasan, 2 topara boliinyédr: 1. Alawlama hésiyetli siiik-bogun keselleri.
2. Degeneratiw madda calsygynynl bozulmagy bilen baglanysyk-
lykda doreyén keseller. Bulardan basga-da, agyrynyn tize doremelere
gaytawul (reaksiya) hokmiinde yiize ¢ykmagy miimkin. Onkologik
kesellerde ilkinji alamatlar bedenin it duygur yerlerinde peyda bol-
yar: bogunlarda agyry, ¢is, deride orgiinler doreyar. Kite bogunlar-
daky, stinklerddki agyry hassada 6iidenem bar bolan, yone bejerisin
tasiri bilen belli bir wagtdan, mysal ii¢in, 5-6 yyldan béri remissiya
— gowsama dowriini basdan gegiryin alawlama hésiyetli guragyry ke-
sellerinin yitilesmegi zerarly yiize ¢ykyp bilyar.

Guragyry Kkeselleri. Bogunlar birdenkd agyryar, ¢isydr, cisin
dordn yeri gyzyar, gyzaryar. Bognun funksiyasy peselydr. Alawlama
hésiyetli guragyrynyi yilize cykmagy rewmatizm, rewmatoid artrit ya-
da poliartrit (kp bogunlaryn bilen zeperlenmegi), beyleki spesifiki
(infeksiyalar arkaly doreyén) artritler bilen baglanysykly. Meselem,
ingekeselde, s6zenek, merezyel yaly weneriki kesellerde, piyelonefrit-
de we beyleki bowrek kesellerinde bogun zeperlenyér. Tutus onurga
stitlininiil (boyun, dds, bil, tiirre-sakral boliimleri) zeperlenmegi bi-
len bolup gegyian Behterewinl keseli (ankilozirleyji spondiloartrit)
bellidir. Bu keselde boyun, arka towereginde ofiurga gysaryar. Agyry
dowamly, yzygiderli kopelydr. Rewmatoid artritde, rewmatizmden
tapawutlylykda, esasy liytgesmeler bogunlary birlesdirji dokumala-
ryn zeperlenmegi, bogun-siink tiytgemelerinii méwjén ankiloza ge-
tirmegi bilen baglanysykly bolyar. Ankilozda bolsa zeperlenen bogun
“gaynap-bisydr”, donan yagdayyna geg¢yir, yagny hereketlenme uky-
byny doly yitiryar. Kesel 20-40 yas aralygynda dordp, 5-10 yylyn
dowamynda mayyplyga getirip bilyér.

Guragyrynyii éniini alys ¢ireleri. Sagdyn yasalanda &hli kesel-
lerin diyen yaly 6niini alyp bolyar. Munun ii¢cin dogry iymitlenmeli,
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zahmeti dyng alys bilen utgasdyrmaly, immuniteti pugtalandyrmaly,
arassagylyk-sanitariya diizgiinlerini berjay etmeli, yokang kesellerden
goranmaly. Bu ¢éreler sofly bilen guragyra getirip biljek kesellerin
oniini almaga yardam edyaér. Sinusiti, basygy, frontiti, riniti, gaymori-
ti bagdan gecirenlere tiirkmen lukmangylygynda mydama hokmany
hasaplanylyp gelnen 6iiiini alys cdresini berjay etmek maslahat be-
rilyér.

Guragyry yiregin birlesdiriji dokumasynyn zeperlenmegidir.
Cagalarda bu kesel, kdpleng, basyk, tonzillit, dis agyrydan son bolup,
5-6 yasdan son yiize ¢ykyp baglayar.

Keselin gecisi. Rewmatizmin gegisi yiti (2 aya ¢enli), has yiti
(2 aydan 4 aya genli), uzaga ¢ekyin ya-da gowsak (4 aydan-da kop),
yzygider beterlesydn we yapyk gorniislerde bolyar.

Keselin hiijim edyan dowri — keselin birinji dowri, sofira uzak
dowam edyén igjent ddl dowri baglanyar, ahyrynda, baharyn basky
aylarynda rewmatizm we rewmatoid artrit yitilesydar. Lukmanyn
bejergisi, dogry iymitlendirme syrkawyn yagdayyny yenillesdiryar.

Kesel diirli yaslarda bolup biler. Guragyry sowuklamadan (dii-
mewden), basykdan son giiy¢lenip bilyar. Kesel, kopleng, yokary
temperaturadan baglanyar. Alamatlary: kecjallyk, derlemek, yokary
temperatura, ukynyn bozulmagy, isdasinin peselmegi, deminii
gysmagy, bogunlaryn agyrmagy. Keselin ilkinji gezek hiijliminde
yirekde az Ozgerme bolyar: urgusy calt, kdhalatda urgusynyn
peselmegi, ylirek ursunda ses esidilydr. Guragyry agyr gecende,
(esasan, irki yasly cagalarda) yiirege edyén tésiri ilkinji giliniinden
bildirip ugrayar (endo we miokardit-yiiregiil icki we myssa gabygynyn
cismegi). Keselin igjen dowrlinden sonra kibir cagalaryn yiiregi
yza gaydys Ozgermeleri gecirse, beylekilerinde yiirek sikesi emele
gelyar. Tutgaylaryn aralyk yagdayynda ¢aga 6zilini onat duyyar, yone
kabir ¢agalar ysgynsyz, calt yadayar, isdési pes, kellesinde, yiirekde,
stinklerde diirli agyrylary duyyar.

Mekdebe cenli yasly cagalarda guragyry dordnde, nerw ulgamy
zeper tapyar (horeya). Kesel hayallyk bilen yiize ¢ykyar. Cagada
artykmag hereketler (giperkinezler) — goz-yiiziini oynatmak,
yoreysinin, sozleysinifi, haty yazysynyn bozulmasy, kop aglamak,
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gaharjanlyk yilize ¢ykyar. Caganyn nerw ulgamynyn durnuksyzlygy
sebépli gabaklary gyrpyldayar, yiiziini, elinin, garnynyinmyssalarynyn
belli bir bolekleri ¢cekyér. Miokarditinn we endomiokarditin alamatlary
emele gelydr. Kesel, kopleng, iki-li¢ aya ¢ekyér, yone kdbir halatda
alty-on iki aya hem cekip bilyér.

Guragyrynyn bejergisi keselin gegis dowiirlerine gord berilyar.
Yiti dowriini bejermek, esasan, hassahanada gegirilyir, hizirki zaman
terapiyanyn usullaryndan peydalanylyp, diisekde yatmak diizgiini
berjay edilydr. Soiira ¢agalar bejeris sypahanalaryna iberilyér ya-da
Oyde bejergi dowam etdirilyar. Keselin oniini almak tgin: disleri,
basygy bejermeli; her yarym yyldan lukmana gorkezmeli, howada
kop gezdirmeli we onat iymitlendirmeli.

Bowrek keselleri

Piyelonefrit. Bu kesel bilen cagalar irki dowiirde keselleyérler.
Bu kesel bowrege infeksiyanyn diismegi bilen doreydr. Bowrege
infeksiya méziit bilen, ganyn {sti bilen gecydr. Mizin iisti bilen

......

......

infeksiya gematogen gorniisde baryp bilyér.

Keselin dowamlylygy. Kesel yiize ¢ykanda, caganyn pesewinde
leykosit, bakteriya bolyar. Kesel yiti agyry bilen yiize ¢cykyar. Gyzgy-
ny galyar, iisiidyér, garny, bili agyryar. Busugan wagty agyry duyyar,
gije pesewini saklap bilmeyér. Pesewi bulanyk bolup, onda gan goriin-
yér. Yaity bolan gagada bu kesel gaytarmak, i¢ gegmek gorniisde
bolup gecyér. Caga horlanyar. Bu kesel hassahanada bejerilyér.

Diffuz glomerulonefriti. Bu keselin yiize ¢ykmagyna basyk,
tdjihoraz hem-de yokangly wirusly keseller bilen kesellemekleri
sebdp bolyar. Bu kesel ki halatda nesil hem yzarlayar. Onun bilen
ahli yas ayratynlykly cagalar keselldp bilerler.

Keselin dowamlylygy. Kesel infeksiya diiseninden son 2-3 hepde-
de yiize ¢ykyar. Caga ¢alt yadayar, ysgynsyz bolyar, yiizi agaryar, kel-
lesi agyryar, gyzgyny galyar. Bu keseliii 3 gorniisi bolyar: gematur,
nefrotik hem-de garysyk. Gematur gorniisde caganyn gan basysy
yokary bolyar. Yiizi yellenyir, pesewde gan goriinyr. Nefrit gorniisde
kesel calt yiize ¢ykyar. Gan basysy yokarlanyar. Garysyk gorniisde
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gan basysy yokarlanyar, pesewde gan bolyar. Caga lukmanlaryn go-
zegeiliginde 5 yyl durmaly bolyar. Bu kesel cagalarda yiti hem hroniki
bolup biler.

Bejerilisi. Keseluzak we dowamly bejerilyér. Bejergi hassahanada
gecirilydr. Belli bir diizgiin, berhiz saklanylyar.

Caga sagalandan sofi ganyny, pesewini laboratoriyada wagtal-
wagtal barladyp durmaly. Cagalar bejergiden son yoritelesdirlen
sypahanalara iberilmelidir.

Pesew boliip cykarys yollarynyn keselleri

Pesew haltanyn sowuklamagy — sistit. Bu keseli icege tayajyk-
lary, stafilokoklar doredyér. Mundan basga-da, yokang kesellerin otiis-
megi sebdp bolyar. Caga yaramaz ideg edilen halatynda gyzjagazlarda
jyns agzalarynyn hapa saklanmagy sebipli infeksiya ganyi, méazin
iisti bilen pesew akabalaryna diisyar.

Keselin dowamlylygy. Bu kesel ylize ¢ykanda, caga busuganda
agyry duyyar, yygy-yygydan busugasy gelyir, pesewde irini bolyar.
Gasygy agyryar, caga calt-caltdan busugyar. Pesewini saklap bilmeyar.
Pesewi bulancak bolyar, kdhalatda onda gan goriinyar.

Bejerilisi. Caga keselldin wagty diisekde yatmaly. Iymitinden
duzly we ajy zatlary ayyrmaly.

Cagalarda miiz ulgamynyn Kiibir keselleri

Gipoglikemiya komasy-siiyjiisiz diabet.

Keselin yiize ¢ykmagynyn sebdpleri. Bu kesel ¢aga goyberilen
insulin agdyk diisende we insulinden sof ¢aga a¢ bolanda emele gel-
yar.

Keselin gegisi. Bu keselin mydamalyk alamaty — ganda gandyn
mukdarynyn duydansyz pese diismegi. Keselin irki alamatlary: ys-
gynsyzlyk, gaty aclyk duygusy, ynjalyksyzlyk, derlemek, elin
sandyramasy, calt yiirek urgusy, yiirek bulanma, sustluk,ukugyllyk,
gaharjanlyk. Seyle yagdaylarda lukman gelyincd derrew siiyji-gant,
bal, miirepbe bermeli.

Bejergisi. Eger ¢caga 0ziini bilyéin bolsa, ona iki bolek ¢alt ereyédn
gant, siiyji, bir cemge bal, miirepbe bermeli, 6rén ¢alt damar i¢ine icki
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20-30 ml 40 ya-da 20% glyukoza ya-da 100-150 ml 5% glyukoza:
150-200 ml glyukoza i¢yuwgy etmek tiigin bellenyidr. Siiyjiisiz
diabet merkezi nerw ulgamynda boliinip ¢ykarylyan wazopressin
(antidiuretik) gormonynyn yetmezgilik etmegi zerarly yiize ¢ykyan
seyrek endokrin keseldir. Kdpleng, 20-40 yas aralygyndaky adamlarda
(jynsyna garamazdan) dus gelyar.

Keselin, esasan, 2 gorniisi: merkezi we bowrek gorniisleri
tapawutlandyrylyar. Has seyrek dusyan bowrek gornilisi bowrek
dokumasyndaky duygur reseptorlaryn duyujylygynyn peselmegi
ya-da yitmegi netijesinde yiize ¢ykyar. Merkezi gorniisinii sebébini
anyklamak, kopleng, basartmayar. Sonun {i¢in ona “idiopatiki” hem

Siiyjlisiz diabetin doremegine yiti respirator keseller, gokbogma,
tdjihoraz, garyn garahassalygy, ingekesel, kelle beynisinin ¢is kesel-
leri, sikesleri, operasiyalary itergi berip biler. Kesel haysydyr bir si-
kesden ya-da operasiyadan son tiz wagtda (kopleng, bada-bat, seyrek
halatlarda az-azdan) yygy-yygydan we kdp mukdarda busukmakdan
son yiize ¢ykyan, wagtynda odwezi dolunmasa, husdan gitma c¢enli
getirip bilydn surnukdyryjy tesnelikden baslanyar. Sofira ysgynsyzlyk,
isdisizlik, ukusyzlyk, kellagyry, basaylanma, i¢ gatama yaly alamat-
lar peyda bolyar.

Aglaba yagdayda syrkawyn dasky gorniisi liytgemeydr, yone
hassanyn semreyin ya-da horlanyan halatlary hem dus gelyar. Deri
guragan, derlemezek bolyar. Cig suwun kop i¢ilmegi zerarly aggazanyn
siynmegi, pesew haltasynyn ulalmagy yaly alamatlar barlaglarda
yiize ¢ykarylyar. Yiirek-damar ulgamynda, 6ykende liytgesme bolma-
yar. Kici yasly cagalarda keselin boy we akyl taydan osiisde yza galma
gy bilen gegmegi dhtimal.

Yokarda bellenen alamatlar bolanda keseli anyklamak, adatca,
kyn diismeyir. Giinlin dowamynda her 3 sagatdan yygnalan pesewinl
degisli (otnositel) dykyzlygynyn (Zimniskinin synagy) pes bolmagy,
umumy mukdarynyn bolsa kop bolmagy kesgitli netije ¢ykarmaga
yardam edyar.

Dermanlar bilen bejeris oruntutujy bejergi hokmiinde omiirlik
gecirilmelidir. Ont kiilke gorniisli adiurekrin burnufi igine sepmek ar-
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kaly ulanylyardy. Yokary dem alys yollaryna, burnuii gowaklaryna
yaramaz tésiri sebdpli bu derman hizir ulanylmayar. Hazirki wagtda
damja gorniisinde giintin dowamynda 2-3 gezek adiuretin ya-daaerozol
(sprey) gornlisinde menigin, gerdejik gornilisinde desmopressin ula-
nylyar. Kabul edilmeli dermanlaryii mogberini endokrinologyn ko-
megi bilen yzygiderli takyklamak zerurdyr.

Koma (akylyn iiytgemegi) yagdayynyn emele gelmeginin 6niinin
alnysy: giin tertibini saklamak, dogry we hiimmetli iymitlendirmek,
orun ¢algyjy insulinoterapiya, mydamalyk pediatryii we endokrinolo-
gyn gozegeiligi, ene-atalaryn lukmanyn belliklerini kostsiiz yerine
yetirmegi siiyji keselli ¢agalaryn 6ziini duysunyn kadaly bolmagyny
ipjiin edyér, beterlesminin 6niini alyar. Cagalar bagynda siiyji keselli
caga bar bolsa terbiyeci hemme yagdaylarda hem ony iins merkezin-
de saklamalydyr.

Inc¢ekesel

Gaty calt yayrayan, diinydde sekuntda 1, yylda 2 milliondan
gowrak adamyn biwagt yogalmagyna sebdp bolyan elhen¢ kesele
diinyd jemgyyetciliginii iinstini ¢ekmek iicin her yylyn 24-nji
martynda Biitindiinya ingekesele garsy gores giini bellenilip gecilyar.
Ahli déwletlerde, sol sanda bizii yurdumyzda hem gegirilen
carelerin maksady: ilatyn ingekesel babatyndaky sowatlylygyny
yokarlandyrmak, onun ge¢is yollary, alamatlary, anyklayys, bejeris,
oniini alys ¢édreleri boyunca bilimlerini artdyrmak.

Ahli welayatlarda we paytagtymyzda Tiirkmenistanyi Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrligi, Saglygy goraysyn habarlar
merkezi, Ingekeselin 6niini alys merkezi, TDLI-ninl ingekesel kafed-
rasy, Biitindiinyd saglygy gorayys guramasy (BSGG), HOUP tas-
lamasy, halkara partnyorlar, welayat AIDS-ini 6iiini alys merkezleri
tarapyndan guralan dususyklara, sohbetdesliklere, ylmy-amaly mas-
lahatlara, konferensiyalara ¢agalaryn, yaslaryn, uly yasly adamlaryn,
talyplarynn miinlercesi gatnasdy we gatnasyar. Incekesel baradaky
hakykatyn kopgiilikleyin habar beris serisdeleri hem-de yorite
tayyarlanan suratlar, kitapcgalar arkaly ilata yetirilmegine ayratyn
iins berildi. Bu babatda gazet-Zurnallaryni, radio-teleyaylymlaryii
uly dhmiyetiniii bardygy gbz oniinde tutulyp, Zurnalistler {icin okuw
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seminarynyn guralmagy hem onat netije berdi. Saglygy goraysyn
habarlar merkezi we HOUP/USAID taslamasy tarapyndan gecirilen
bu seminarda in¢ekesel boyunca hiindrmenleriit maslahatlary howply
kesel baradaky esasy maglumatlaryn kopgiilikleyin habar beris
serisdeleri arkaly yonekey, sada, diisniikli beyan edilmegine itergi
berdi. Eysem, in¢ekesel baradaky esasy diistinje nihili maglumatlary
0z i¢ine alyar? Ingekesel — howa-damja yoly bilen gec¢yédn yokang
kesel.Syrkawdan sagdyn adama yokusyar. Hassa asgyranda,
tisgiirende, gakylygyny tiiykiirende, giirlinde kesel doredijiler (Kohun
tayajyklary) sagdyn adamyn 6ykenine howa arkaly aralagyar. Seydip
adama ingekesel yokusyar. Yone munuii 6zi entek onui kesellandigini
anlatmayar. Kesel diiie bedeninini immuniteti gowsak adamlarda yiize
¢ykyar. Yer yklymynyii ilatynyfi 1/3 bolegi ingekeseliii basillasyny
goterijidir.

Ingekesel nesilden-nesle geciji hdsiyete eye dildir, arassagylyk
diizgiinleri berjay edilende durmus hajatly zatlaryn iisti bilen gegme-
yar. Keselin esasy alamatlary: 2 hepdeldp ya-da ondan gowrak do-
wam edyin usgililewiik, horlanma, isdénin peselmegi, gowsaklyk,
ysgynsyzlyk, dos kapasasynyn agyrmagy, demgysma, gyzgynyi
yokarlanmagy, asa kop derleme, gan gatysykly gakylygyn gelmegi.

Ilkinji alamatlar yiize ¢ykan dessine anyklayys we bejeris
careleri gecirilen halatlarynda ingekeseli bejermek miimkindir. G&s-
goni lukmanyn gozegeiligi astynda gysga wagtda bejeris gegirmek
gbz onilinde tutulyan DOTS maksatnamasy ingekesele gozegeilik
etmegin in ygtybarly we netijeli yoludyr. Bejerginin 6-8 aylap dowam
etmegi, syrkawyn sol dowriin 2 ayyny (keselin sagdyn adamlara
yokusmak howpy bar bolan wagt) hassahanada gegirmegi, dermanlary
tizniiksizlik bilen kabul etmegi 6rdn wajypdyr.

Hereket edydn kanungylyga layyklykda ingekeselin tejribe
barlaglary mugt gecirilyar. Derman serisdeleri hem mugt goyberilyar.

Ingekeselin taryhyndan. Bedenin yasaysa ukybynyn kem-kemden
yitmegi bilen hésiyetlendirydn kesel baradaky ilkinji maglumatlar
XVIII asyra degisli. Ol basda “ispan ysytmasy” (diimewin bir
gorniisi) diylip anyklanylypdyr. Yone ,,ispan ysytmasynda® ulanylan
dermanlar syrkawlara komek etmindir. Sol dowiirde yasap gegen
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fransuz lukmany Rene Teofil Giasint Jeannek nébelli keselden
yogalan nisaglaryn beden agzalarynda kop sanly kigijik timmejiklerin
bardygyny kliniki-anatomiki barlaglar esasynda anyklapdyr.Sol
timmejiklerem keselin “tuberkulyoz* (“tuberkul” (timmejik) diyen
latyn s6zden ) diylip atlandyrylmagyna esas beryar.

1882-nji yylda meshur nemes alymy Robert Koh tuberkulyozy-
ingekeseli dorediji bassillany yiize ¢ykaryar. Ol 6z agysy hakynda sol
yylyn mart ayynda bolup gecen lukmanlar jemgyyetinint maslahatyn-
da eden “Incekeselin doreysi” atly ¢ykysy arkaly habar beryir. Mi-
kobakteriya alymyn ady bilen “Kohun tayajyklary” atlandyrylyar.
Adamzadyn yasaysynda uly dhmiyete eye bolan bu agysa edilen giini-
mart ayynyn 24-i her yyl incekesele garsy gores giini hokmiinde
bellenilyar.
gynyn yasayjylarynyn 1-ine yokusyan, her 10 sekuntda olaryn 1-inin
omir tanapyny kesyén howply kesele il arasynda “ingekesel” diyilyar.
Elheng dert adamyn siiniiine yuwas-yuwasdan ingelik bilen aralasyar.
Hassa 6ziinin agyr kesele ugrandygyny bilmeyér. Onui {istiine howp
abanyar. Keselinn mikobakteriyasy “assyrynlyk™ bilen hereket edip,
adam bedeninin sa¢ bilen dyrnakdan basga dhli agzalaryny (siink-
bogun, bowrek, bagyr,deri, beyni bardasy, icege) weyran edip bilyar.
Onelgesizligini her dordiinjisi jyns mizlerine “Kohun tayajyklarynyi”
aralagmagy bilen baglanysykly. Gordymége hi¢ bir sebédpsiz gozi
gapylyan adamlaryn yarysynyn batyllygyna goziin ingekeseli sebépkar.
Seyregem bolsa, gulagyi yumsak yerininl ingekeseli hem dus gelyar.
Onun has yayran gorniisi bolsa 6yken ingekeselidir.

Kesel kite ingekeselli malyn etinden, sliydiinden hem gecyiér.
Arassacylyk diizglinlerinin berjay edilmezligi onun yayramagy ii¢in
oftayly sert bolup duryar. Yylda tutus diinyéde 8-10 million adam in-
cekesele yolugyar. Yylda olaryii 3 milliony Vagty jahan bilen hos-
lagyar. Kesel yokusan adamlarynn 10%-i 6z Omriinii dowamynda
ingekeselin, in bolmanda, haysydyr bir gorniisi bilen keselleyr.

Ingekesel ndhili doreyar? Mikobakteriyalar howa-damja yoly,
durmusdaky galtagyklar arkaly siiiifie aralasan dessine bedenin go-
rag giiycleri — immunitet herekete gelyar. Immun ulgamynyn agzalary
fagositler olary yuwdup zyyansyzlandyryar. Sol bir wagtda zyyan-
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syzlandyrjy maddalar boliip ¢ykaryar. Kesel has hem iymit sindiris,
endokrin ulgamlarynyn, 6ykenin dowamly kesellerinden ejir ¢cekyén-
lerde giiycli yaybanlanyar. A¢yk gorniisi, esasan, ¢ilimkeslerifi, nese-
keslerin arasynda gin yayrandyr. Ol kdp cagaly enelerde, yetginjeklerde
hem kén dus gelyar.

Keseli anyklamagyn usullary. 3 hepdeden hem kop wagtlap
dowam edyin iisgiilewlik, dos kapasasynda yiize ¢ykyan agyry, bede-
nin gyzgynynyi yokarlanmagy, gijesine endamyn derlemegi, isdénin
kesilmegi, demgysma, ganly gakylyk, horlanma yaly alamatlar inge-
keseli giiman etdiryar. Keseli anyklamak uly yasly adamlarda dos ka-
pasasynyn rentgen — flyuorografiyasyny we gakylykda BK agtarys
barlaglaryny, cagalarda bolsa tuberkulin synaglaryny gecirmek arkaly
amala agyrylyar. 14 yasly cagalarda we saglyk Oylerinde hasaba
alynyan kesellemek howpy yokary bolan topara giryén cagalarda
Mantu synagy gecirilyir. Dem alys yollarynyn beyleki kesellerinden,
stiyji keselden, aggazan kesellerinden, ruhy nédsazlyklardan ejir
¢ekyidnler, gormonal derman serisdelerini ulanyanlar hem yylda bir
gezek ingekesel boyunca barlaglardan gegmelidirler.

Adatca, Kohun tayajyklary bedene aralasandan son, td yiize ¢yk-
yanca 1-2 yyl gecydr. Syrkaw onuii ilkinji alamatlaryna tins bermeyar.
Ysgynsyzlygyny, calt yadamagyny, asa kop derlemegini, gakylykly
va-da gakylyksyz tisgiilewlik tutgaylaryny, bedenin temperaturasynyn
mydama 37°-38°C bolmagyny sowuklamadyr 6ydyén nisag, kopleng,
lukmana yiiz tutman, 6zbasdak derman igyar. Seydip, keselini beter-
lesdiryar.

DOTS maksatnamasyna layyklykda incekesele garsy goresin
esasyny asakdaky cdreler diizyar:

— gbs-goni dowlet gozegeiligi astyna alynmagy;

— keselin irki dowliirde anyklanylmagy we ¢alt bejerilmegi;

— syrkawyn zerur dermanlar bilen mugt iipjiin edilmegi;

— ndsagyn dermanlary lukmanyn ya-da sepagat uyasynyn gozeg-
ciligi astynda kabul etmegi.

Ingekeselli syrkaw witaminlere has miticdir. Sonun iigin, onui
sacagynda ter gok oniimler, miweler, olaryn sireleri, itburun jowheridir
peti mydama bolsa gowy. Tdze yer tudana iymisi, bal garylan
kelem siresi juda peydaly. Kelemdiki fitonsitler ingekeselit miko-
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bakteriyasynyn Ostigini bokdeyar. Halk tebipgligi ingekeseli we beyle-
ki 6yken kesellerini derman dsiimlikler bilen netijeli bejeris usullary-
ny salgy berydr. Keselinn yiti dowriinde gije-gilindizii dowamynda
6-7 gezek iyip-igmek maslahat berilyér. Adatga, ingekeselli kemisda
bolyar. Onun igddsini agmak {igin asgazan sekresiyasynyn isini sti-
murlirlemeli: diirli-diirli naharlar bisirmeli, nahary owadan gaplarda
abermeli. Naharyn asuda, keypi kok halda edinilmegini gazanmaly.
Syrkaw sagalandan sofiam 2-3 aylap berhiz saklamaly.

Irki we mekdebe cenli yasly ¢cagalarda gan keselleri

Keselin emele gelmeginin sebdpleri. Anemiya bu ganda eritro-
sitil azalmagy we gemoglobinin pese diismegidir. Anemiyanyn esa-
sy sebdbi sliyt onlimlerinin asa kop iyilmegi, ¢agalaryn yiti yokang
keseller bilen kesellemegi, olarda soguljanlarynn bolmagy, mézlerii
doly islemezligidir.

Keselin alamatlary: derinin agarmagy, isddnini kemelmegi, calt
yadamak, gyjynmaklyk, gowsaklyk we s.m. Seyle yagdayda ganyn
analizinde gemoglobin pes, eritrosit az bolyar.

Yetiil gorniisi — gemoglobinini derejesi 80,3 g/ 1 %, eritrosit 3,5
min. ¢enli. Agyr gorniislisi — gemoglobin 60,6g 1%, eritrosit 2,5
milliondan az bolyar, renk gorkezijisi-0,75-0,7 (kada 1-0,9)

Azganlylygyn yenil gorniisinini bejerilisi: dogry iymitlendirmek
siiyt, et, yumurtga, gok oniimleri we miweleri kop 1ymeli, arassa ho-
wada gezmekligi glin-glinden kopeltmeli. Demriit dermanlaryny goy-
bermeli, askorbin kislota bilen bile nahardan 611 hlorly wodorod we
pepsin bermeli.

Agyr gorniisinde hassahana yerlesdirmeli.

Agyr gorniisindiki ganazlyk hemmetaraplayyn we hassahanada
bejerilyar.

Gores ¢dreleri. Gln tertibini dogry berjay etmeli, ofiat iymitlen-
dirmeli, witaminli Oniimleri koprdk iydirmeli. Eger-de c¢agada
keselin alamaty duyulsa lukmana habar bermeli. Cagany demir
yetmezgiliginden goramaly! Demir ayratyn-da, cagalarda demir yet-
mezcilikli ganazlygyn 6mniini almak {i¢in i1 mohiim mikroelementdir.
Demir adamyn bedenine 1ymit arkaly diigyér.
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Demir yetmezgilikli ganazlygyn alamatlary:

Yzygiderli yadawlylyk we is ukybynyn peselmegi;

Sahelge hereketden soit hem demin gysylyp, dowselmegi,

Gulagyn sailamagy, goz oniinde ugganaklaryn peyda bolmagy;

Yiiziii, dis diiybiinii, dodaklary#i, dilin dyrnaklaryn refikinii
solgunlygy.

Azganlylykda ¢aga kadaly iymitlendirilmeli. Demre bay bolan
iymitleri: bagyr, dil, et, balyk, yarma (greckaly, arpaly, bugdayly,
stileli), miwe we gok ekin Onlimlerini (almany, hurmany, armydy,
ysmanagy, tursujany) koprak iydirmeli.

Askorbin tursusy demrin sorulysyny gowulandyryar.

yadawlyk, demgysma, yiiregi ¢alt urmagy ynjalyksyzlandyryar.
Nésagyn derisi agaryar, gan basysy yokarlanyar, yiirek urgy liytgeyar.
Dyrnagy dowliip, yiizlinii nury o¢iisyar, sagy dokiilip, endamynyn
hamy guraksylanyar.

Gemorragiki diatez-ganakmasy

Keselin gelip ¢ykysy. Gelip ¢ykysy we keselin gegisi boyunca
gemorragiki diatez keselleri diirli-diirli bolyar, yone olary umumy
alamaty bolan ganjarma birikdiryér. Bu topara gemorragiki waskulit(
Senleyn-Genohyii keseli),goyy gyrmyzy renkli uyan gan (Werlgofyn
keseli), gemofiliya girydr. Gemorragiki diatezde ganjarmanyn esasy
sebdbi damarlaryn diwarlarynyn we ganyn diizliminin tiytgemegidir.

Irki we mekdebe cenli yasly cagalarda gemorragiki waskulit
(Senleyn-Genohyn keseli) kop dusyar.

Bu kesel yiti gorniisde baslanyar. Keselin umumy alamaty —
deride, butda, ayakda, yanbasda, bogunlarda 6rgiin bolyar. Bogunlarda
agyry, cis, hereketin gowsamagy yaly alamatlar bildirydr. Agyr gor-
niisinde i¢de agyry bolup, agyryly sancyar. Kédwagt ¢aga gaytaryp,
uly tdretden gan gelyir. Kesel uzak 2-3 hepde dowam etse bowrege
gecyar. Waskulitin yenil, orta, agyr gorniisleri bolyar. Keselin gegisine
gord: yiti,ordn yiti we dowamly gorniisli bolyar. Keseli bejermek
hassahanada amala asyrylyar.

Irki we mekdebe ¢enli yasly cagalarda Werlgofyn keseli dugyar.
Bu keselde ganyn trombositlerinini diizimi we hili iiytgeyér, gan
durmazlyk yokarlanyar.
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Keselin gegisi. Keselin hisiyetli alamaty derastynda gandyiil-
melerdir. Derasty gandyiilmeler gorniisi we sany boyunca diirli-diirli
bolyarlar, keselin diirli stadiyasynda yiize ¢ykyarlar, gdwrininn 6
tarapynda, ayakda, elde emele gelyir. Kopleng, burundan, dislerin
diiybiinden, kdhalatda garyn-igegeden, 6ykenden gan akyar.

Keselin alamatlary we trombositleriii 6zgeris derejesinden yenil,
orta yeiiil we agyr gorniislerini tapawutlandyryarlar.Keselin gegisine
gord yiti we dowamly gorniisleri, keselin gegisinde gaytalanyan
halatlary hem seyrek bolmayar.

Werlgofyn keseli hassahanada derman serisdelerinin uly gowrii-
mini ulanmak bilen bejerilyar.

Cagalar Werlgofun keselinden we gemorragik waskulitden son
cagalar bagynda ayratyn giin tertibinde bir aylap bolyarlar we ony
lukmanyn gorkezmesine gora uzaldyp bolyar.

Gemofiliya nesil yzarlap, esasan, oglanlarda gabat gelyir. Bu
kesel ganyn lagtalanmagynyn bozulmasydyr. Kesel caganyn birinji
yasynda baglap biler. Bogunlarda gandyiilmegemartroz, kopleng, dyz,
tirsek, topuk siinklerinde gandyiilme yiize ¢ykyar, ol agyryly bolyar,
bedenin gyzgyny yokary galyar. Trawma bolanda, kesel has gliyjeyér
we gan duruzyjy serisdeleri peydalanmaly bolyar.

Gemofiliyadan ejir ¢ekyin ¢agalar elmydama dispanser gézegci-
liginde bolyarlar. Bejergi, kesel yitilesende, gany saklamaklyga go-
niikdirilydr, kesel wagtlayyn gowsanda bolsa, ganakmanyn oiiiini
almaga goniikdirilyar.

Gemorragiki diatezlerini 6niini alys ¢éreleri ¢caga bedeninin go-
rayjylyk giiyjiini berkitmekden, allergiyanyn oniini almakdan, yiti
caga yokang kesellerinin, yiti respirator wirus yokusdyryjylaryn onii-
ni almakdan ybarat. Disleri, dowamly infeksiya ojaklaryny (dowamly
tonzillit, adenoid, dowamly holesistit) bejergi etmegiit dhmiyeti ulu-
dyr.

Gijeki enurez

Entek icki beden agzalary doly Osiip yetismeyén (3 yasa cenli)
dowiirde caganyn diisegine busukmagy kadaly yagdaydyr. Bu hady-
sanyn sondan sofiam gaytalanmagy — enurez keselinini alamaty. Gijeki
enurezifl beyleki bir alamaty — syrkaw ¢aganyi ukusynyi berk bolmagy.
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Keselin sebdpleri: syrkaw ¢caganyn ejesiniil gowrelikd stresi bas-
dan gec¢irmegi; siinnet edilende (ya-da itden we s.m. caganyn gaty
gorkmagy, masgaladaky dawa-jenjeller zerarly stresleri basdan ge-
cirmegi; nerw keselleri; sikesler (dowiik-yenjikler) we beyleki yag-
daylar bolup biler.

Cagasy diisegine busugyan ata-eneler su maslahatlara eyerme-
lidirler:

oglanjygy siinnet etmezden 61 psihologiki tayyarlamaly, koses-
dirmeli;

caganyn yanynda goh turuzmaly dil;

uklap yatan syrkaw ¢agany busukdyrmaga ékitjek bolup turuz-
maly dil, ol barybir diisegine busugar. Ustesine, nerwi gyjynyp,
yagdayy erbetleser;

cagany agsamara dasarda gezim etdirmeli.

Enurezin bejergisinde fiziobejeris dermanlar bilen utgasdyrylyar,
innerefleksoterapiya ulanylyar, melipromil, driptam bellenilyér.
Bu dermanlary lukman g¢aganyil yasyna, yagdayyna gord belleyar.
(Cagada cynlakay nerw keseli bolmasa, yokarda gorkezilen bejergi
kémek edyir. Ozbasdak bejeris almaga synanysmak howply.

§5. Cagalarda deri keselleri

Deriniii anatomo-fiziologik ayratynlygy. Deri diiwiingekde il-
kinji hepdelerde emele gelip baslayar: diiwiingegin ektoderma gaby-
gyndan epidermis emele gelyér, mezoderma gatlagyndan bolsa derma,
derasty yagly klet¢atka emele gelyar.

Deri ii¢ sany gatlakdan duryar: dasky — epidermis ya-da deriisti;
ortaky — deri ya-da derma; icki gatlak — gipoderma ya-da derasty yagly
kletcatka. Deri kop wezipeleri yerine yetirydr: reseptor-duyus, gorag,
boliip ¢ykarys, sekresiya, ¢alsyk, yylylygy sazlamak, dem alys.

Doglan ¢aganyn derisiniini dasky gatlagy 6rdn nédzik we yuka,
yiizi mahmaljymak, sadap pisint refikli, yumsak, epidermis gowsak
Osen bolyar. Caga derisi gan damara bay, ¢ygly, 0sen derasty yagly
kletcatkasy bolyar. Caga derisinde birlesdiriji dokuma koprak bolyar.
Biologik isjet maddalar kop, sonun iicin hem c¢agalarda allergiya
reaksiyalary kop bolyar.
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Deri bolilip ¢ykarys wezipesini yerine yetiryar. Derin iisti bilen
kop sanly galyndylar ¢ykyar. Cagalarda deri méizleri gowsak Osen,
sonui ligin suwun, mineral maddalarynyn yitgisi 2-3 esse koprakdir.
Caganyn suw, duz denagramlylygyny saklamak ti¢cin suwun iymitii
tertibini dogry berjay etmeli. Caga derisinin yylylygy sazlayys isini
yerine yetirigi gowsak,sonun iigin hem olaryn egin-esiklerine iins ber-
meli. Esikler gigiyeniki talaplary 6demelidir. Caganyi derisi sorus we-
zipédni onat yerine yetiryar. Sonui ii¢in derd ulanylyan dermanlary ka-
daly ulanmaly. Deriisti melhemleri kop ¢alynsa bedenin zdherlenmegi
miimkindir.

Demrew

Demrew birnédge gorniisli bolyar: gabarcakly (gerpes), kesmekli,
gijilewiikli demrew.

Keseliit emele gelmeginiri sebdpleri. Yonekey gabarcakly dem-
rewi wiruslar emele getiryar, derini we nemli gabygy zeperleyar.
Demrew emele getiriji wirus kop adamlaryn derisinde mugthorluk edip
yasayar, yone kesel uzak wagtlap yiize ¢ykman hem bilyér. Bedenin
vasayys igjenligi gowsanda, wirus isjenlesyér, caga keselleyar. Keselin
doremegine asa iisemek, asa yadamak, witaminlerin yetmezgiligi
itergi beryar.

Kesmekli demrewi kdmelekler emele getiryir. Kopleng, gowsak,
dowamly kesellerden ejir ¢ekyén, wegetonewrozly asa derleyin caga-
lar keselleyir. Yokasmak kesel adam bilen galtasmakdan, olaryi ula-
nan predmetlerini ulanmakdan gecyar.

Gijilewtikli demrewi iki gorniisddki komelekler emele getiryér,
biri pisiklerde, beylekisi adamda bolyar. Yokasmak sag cagalar ke-
selli haywanlar ya-da adamlar bilen gatnasykda bolanda, seyle-de ha-
pa predmetlerden gecyar.

Keselin gecisi. Yonekey gabargakly demrew bedenifi deri Ortii-
ginifl islendik yerinde doéreyir, kdplen¢ dodakda, agyz boslugynyn
nemli gabygynda, burunda, géz perdesinde, ayal jyns agzasynda eme-
le gelyir. Bu keselde orgiin oryir, gijilewiikli gabarcak emele gel-
yar, caganyin umumy yagdayy peselyir, lisiidyér, garyn-igeginin isi
bozulyar, isddsi peselyir, ukusy bozulyar. 2-3 giinden gabarcaklar
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bulangaklanyar, irifie Owriilydr, sofira gurayar, calymtyl-iriiili kesmek
emele getiryar. Kesmek gagandan son, deride wagtlayyn yz galyar.

Kesmekli demrew galtasmadan 2-3 hepde gecenden son yiize
cykyar, boyunda, géwrdniii yokarky boleginde usajyk nokat-nokat
sary-gonur tegmiller yiize ¢cykyar. Olaryni renikleri diirli bolup biler:
solak-giilgiineden garamtyl-meld ¢enli. Tegmillerinn iistiinde emele
gelen kesmeklerin gabyklary biidiir-siidiir bolyar.

Gijilewiikli demrewe kelldninl sacly bolegi we derinin tekiz yer-
leri degislidir. Keselini yokan yerlerinde sagyn tarlarynynt 5 mm-den
yokarsy dowlen, ol yerlerde ¢ymgyzyl, sarymtyl-ak tenneler kop
bolyar. Kébir halatda irifili kesmekler emele gelyér. Derinifl tekiz
yerlerinde tegelek agymtyl tozgaly menekler emele gelyér.

Keselini bejerilisi we oriiinin alnygy. Demrewlin alamatlary bo-
lan cagalary topardan ayralayarlar we deri keselleri lukmanyna ug-
radyarlar. Lukmanyi belldn diirli melhemlerini ulanyarlar.Y 6nekey
demrewli ¢aga lukmanyn rugsady bilen ¢agalar bagyna gatnap biler.
Lukmanyn bellén bejergi serisdelerini uly sepagat uyasy yerine yetir-
meli. Kesmekli we gijilewiikli demrewde ¢aga cagalar edarasyna
gatnamaga rugsat berilmeyar. Kesellerin 6niini almak ticin ene-atalar
bilen sanitar-diisiindiris islerini gegirmelidir,yagny keselli haywanlar
bilen cagalary galtasdyrmaly déldigine iinslerini ¢gekmelidir.

Gijilewiik

Keseli doredyén gijilewiik dorediji urkagy sakyrtgalardyr, erkek
sakyrtgalar tohumlanma gegenden son dlyarler.

Keselin gegisi. Cagalarda has-da gijelerine ynjalyksyzlyk doéred-
yan gijilewiik emele gelyédr. Cagalaryil derisine sakyrtga aralasyp,
yumurtga taslayar we gijilewiik emele getiryédr. Esasan, goltukda,
barmaklaryn arasynda, sliyt mézlerininl yerlesyin yerinde we basga
yerlerde doreyér. Sakyrtganyil gecen yerleri gijeyér ¢aga gasananda
mikroblar ansat aralagyp bilyar.

Bejerilisi we oniini alys ¢dreleri. Gijilewlikli ¢cagany ¢agalaryn
toparyndan ayralamaly. Olary deri kesellerine seredyén lukman bejer-
meli.

Oniini alys ¢iresine elmydama gigiyeniki talaplary berjay etmek
(bedeni sabyn we gyzgyn suw bilen yuwmak, icki esikleri we yorgan-
diisek daslaryny wagtynda calysmak) degislidir.
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§6. Cagalarda newroz keselleri we olaryn 6niini almak

Adamyn newroz keseli bilen kesellemeginin derejesi difie bir oa
bildirilydn talaplara bagly bolman, eysem nerw ulgamynyi ise ¢cydam-
lylygyna, adamyn sahsyyetinin kébir hésiyetlerine hem baglydyr.

Oz deni-duslary tarapyndan gahary getirilip, newroz keselleri bi-
len keselldn gagalar eyyam korpeliginden baglap goh-galmagaly agyr
geciryarler, ukusyna sak bolyarlar, nahar iyenden soil yygy-yygydan
gusyarlar. Caga ulaldygyca bu yagdaylar has agyrlasyar. Nerwi gow-
sak cagalar 2-3 yasynda hem giindizine yatmayarlar, nahary dannap
baslayarlar, ¢ekinmezek ya-da tersine, garasdymez bolyarlar, cagalar
bagyna kynlyk bilen dwrenigydrler. Mekdebe ¢enli yasly cagalar
edaralarynyn terbiyegileri olary zor bilen naharlamaga synanyarlar,
giindizine yatmaga mejbur edyirler. Cagalar bolsa yalandan uklan
bolup, jogiilik edyirler, nahary zor bilen yuwudyarlar. Bu bolsa
olaryn oikiiden-de beter gaharyny getiryir. Ozlerini rahatlandyrmak
icin olar barmagyny sorup, dyrnagyny gemrip, kellesini yaykap we
beyleki hereketleri edip baslayarlar.

Newroz keseliniii esasy sebéplerinifl biri nerw ulgamynyn adat-
dan dasary ya-da uzak wagtlap dartgynly yagdayda bolmagyndan yba-
ratdyr. Cagalar bagynda toparda cagalaryii sanynyn 6rdn kop bolma-
gy, caganyn yasynyn topardaky cagalaryn yasyna layyk gelmezligi,
uly yaslylar tarapyndan perwaysyz garayys, ¢caga yasama, sowuk —
sala gemelesmek, terbiyegiler tarapyndan kanuna we giirriinsiz boyun
bolmaklyga esaslanylmagy newroz keselinin déremeginiil esasy se-
béplerinin biridir. Mundan basga-da, newroz kesellerinin sebépleri ¢a-
galygyn has irki dowriinde gizlenip biler. Sol sebiplerini esasylaryna:
gowrelilik we ¢caga dogrulan wagtynda emosional sarsgynlar, cagaly
bolmagy islemezlik, ¢aganyn yetik délligi we onun gowrede artyk
goterilmegi, beyninint mehaniki yagdayda ya-da temmi bermek arkaly
zeperlenmegi, masgalada agzalalyk yagdayynyn emele gelmegi, giin
tertibinin bozulmagy, beden temmisi, ikinji ¢aganyil diinyd inme-
gi bilen baglanysykly ene-atanyn cagalara {insi den paylamagy
basarmazlygy, masgalanyin synmagy we beylekiler degislidir.
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Newroz yokary nerw isine degisli kesellerin birndgesinden yba-
ratdyr. Newrasteniya, tutgay yiiregediisgiing newroz yagdayy we gor-
ky newrozy olaryn has giil yayranlarydyr.

Newroz keselleriniit umumy kliniki gorniisi diirli-diirlidir. Mu-
nun 6zi Ordn gaty tolgunmakdyr we hyjuwyny saklap bilmezlikdir,
keypinl yoklugydyr we goz yaslylykdyr, gowsaklykdyr we suslukdyr,
ukusyzlykdyr we pikir basmagydyr. Nerw ulgamy gowsak cagalar
newroz keselleri bilen has yygy keselleyirler.

Tutgayly newroz ya-da tutgay keseli. Tutgay keselli cagalar
icin Ordn gaty tolgunmak, hyjuwlaryn giiycli yiize ¢ykmagy, keypin
vygy-yygydan liytgidp durmagy, hereketlerinde we bolsunda saklanyp
bilmezlik, gocgiinlilik we birden peyda bolyan sdygi hem-de yigreng
hisiyetleridir.

Tutgay keselli cagalar diirli synalarynyn, yiireginiii agyryandygy
barada yygy-yygydan sikayat edyérler, 6zlerine kdmek berilmegini
sorayarlar. Yéne olaryfi {insiini basga zada sowan badyfia bu alamatlar
dessine yok bolup gidyarler. Seylelikde, ¢agalar jogiilik edyédn yaly
tasir doreyar. Tutgayly newrozy inlis lukmany Sidengamyi aydan

“ygrarsyz” diyen s6zi bilen yone yere atlandyrmayarlar. Hakykatynda

bolsa ¢agalaryn jogiilik etmeyéandigini we seyle cagalara ayratyn iins
berilmelidigini uly yaslylar bilmelidirler. Eger cagada seyle tutgayly
vagday yygy-yygydan gaytalansa, onda damar ¢ekme, gusma, ys-
mazlyk, tiretini saklap bilmezlik (enkobres), korlik we goze zat
goriinmeler yaly betbagtcylyklar bolup biler.

Newrasteniya (nerw gowsaklygy). Newrasteniya nerw ulgamy
birden gyjyndyrylanda we tiz gowsanda yiize ¢ykyar. Gyzamyk, ho-
rezek, hapgyrtma keselleri we beyleki yokang keseller bilen kesel-
lemegin netijesinde nerwiil gowsamagy newrasteniyanyn giiyjeme-
gine yardam edyir. Kelle beynisine asa agram salmak, uzak wagtlap
dartgynly yagdayda bolmak, kelld sikes yetmegi newrasteniyanyn do-
remegine sebép bolup biler.

Newrasteniya keselli cagalaryn kellesi agyryar, basy aylanyar,
kellesinden agyr bir zat basyan (kellesine hamala telpek geyen ) yaly
bolyar, olarda gaharjanlyk, sussupeslik, gaygylylyk peyda bolyar.
Ol ya-da beyleki isi yerine yetirmek bilen, olar basym yadayarlar,
yrsarayarlar, sumjaryarlar, isden {insiini sowyarlar.

222



Newroz yagdayy. Newroz keselinin bu gorniisi duygur cagalarda
we nerw ulgamy gowsak cagalarda doreyir. Yiiregediisgiinglik:
emosional yagdayda (6z saglygyn barada lizniiksiz gorky, kesellemek
gorkusy we beylekiler), hereketde bolmak yagdayynda (yiiregediis-
giing tésirler, ayry-ayry hereketler) akyl yetiris yagdayynda (yiirege-
diisgiing pikirler, géz 6niine getirmeler, yatlamalar) yiize ¢ykyp biler.

Biz newroz kesellerinin diirli gorniiglerinin alamatlaryny yygy-
yygydan gorydris. Cagalarda kdwagt mekdebe c¢enli yasly cagalar
edarasyna Owrenismegin kyngylyklary, yasytdaslary bilen onus-
mazlyklaryfi we terbiyeciler tarapyndan disiinilmezligi netijesin-
de reaktiw vyagdaylar bolup biler. Seyle yagdaylar sebépsiz
oykelemekde, goh-galmagaly halamazlykda, aglamakda yiize c¢y-
kyp biler. Sonunl netijesinde ¢agalar yasytdaglarynyn kopciiliginden
cetlesyarler, rahatlyga, asudalyga ymtylyarlar. Cagalar bagyndan
gacmak, gizlenmige synanmak, yalan s6zlemidge meyil etmek yaly
yagdaylaryn bolmagy-da miimkindir. Newrozyn dirli o6niini alys
tasirlerini ulanmak miimkin.

Umumy berkidis ¢dreleri:

— wagty oylanysykly bolmek;

— uky we iymitlenmek diizgiinini saklamak (gok Oniimleri we
miweleri kop, eti we yumurtgany bolsa az ulanmak maslahat be-
rilyar);

— arassa howada bolmak, irki masklar we suwa diismek.

Terbiyecilik ¢dreleri:

— artykmag talabedijilikden gaca durmaly;

— irginsiz kédyincler we duyduryslar bilen yiirege diismeli dél;

— caga barasynda adatdan dasary talapkdr we rehimsiz bolmaly
dal;

— caganyn sahsyyetine hormat goymazdan, uly yaslynyn abra-
yyna dayanyp, giirriiisiz tabyn bolmagy talap etmeli dil;

— Ustiine gygyrmalara we kemsitmelere yol bermeli dél;

— ten temmisini bermekden gaca durmaly.

Psihiki tdsir etmeler:

— caga hi¢ wagt ““ sen yaramaz” diyman, sebdbi terbiyeci ya-da
cagalar ol barasynda sikayat edyérler /gowusy ona iins bilen gozeggi-
lik edin we ndman-ndmedigine diisiinmége synanysyi/;
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— cagany 0z “galybyiiyza saljak” bolman;

— cagany gujaklan, onun elinden tutun, sizin gozleriniz bir den
derejede bolar yaly edip, hokman onun yanynda oturyn;

— her bir bog minutyilyzy we iinslinizi 6z ¢aganyza bagys edin.

Caga terbiyeleydn adamlar ¢aga psihologik goldaw, ona ynanmak
gerekdigini unutmaly déldirler.

§7. Gipotrofiya

Keselin yiize ¢ykysy. Keseliit emele gelmeginiii esasy sebéple-
ri: iymitin wagtly-wagtynda berilmezligi, caganyn ideginin pes de-
rejede bolmagy, diiwlingekddki Osiisinde kemgiligin bolmagy. Gi-
potrofiyanyn yiize ¢ykmagyna belogyn yetmezligi uly tésir edyar.
Belogyn yerine yetiryin isi — ¢aganynl boy Osiigini iipjiin edyér. Belok
yetmezciligi yokang keselleri we birndce gezek diimewi gegiren caga-
larda yiize ¢ykyar.

Keselin gegisi. Gipotrofiya yiize ¢ykanda ¢aganyn biitin bede-
ninin dhli agzalarynda we ulgamlarynda ndsazlyk yiize c¢ykyar. Gi-
potrofiyanyn LILIII derejesi bolyar. I derejeli gipotrofiyada caganyn
vagdayynda iiytgesme goriinmeyér: ukusy, isddsi, téreti kadaly,
iymitden yiiz 6wiirme ya-da séhelce iiytgeme duyulyar. Seyle cagalar
cagalar bagyna gatnayar. Gipotrofiyanyn II derejesinde caganyn igddsi
tiziil — kesil peselyér, caga iymitden yiiz donderyér, gaytaryar, ici gec-
yér. Ukusy bozulyar, ynjalyksyzlanyar, gowsayar, hereketi peselyar
(oturmayar, dik durmayar). Seyle cagalar tiz keselleyar.

Gipotrofiyanyn III derejesinde ¢aganyn umumy yagdayy II dere-
jéninkiden has beterlesyér: bedenin temperaturasy pese gagyar, yiirek
ursy, dem alsgy hayallasyar(minutda 60-80 gezek), kopleng, 6ykenii
cismesi yiize ¢ykyar,.

Bejerilisi. Gipotrofiyada bejeris ¢éreleri keselin yagdayyna, ¢aga-
nyn sahsy ayratynlygyna gord bellenyér. Cagany gipotrofiyanyn I de-
rejesinden halas etmek iicin, ony emele getiryin sebébi yok etmeli,
dogry iymitlendirmeli.

IT we III derejeli gipotrofiya hassahanada bejerilyér, bejergi kyn
we dowamly bolyar.
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Soraglar
1. Bedenift mikroblardan nahili goranys hasiyeti bar?
2. Immunitet ndme?0Onun nahili gérnusleri bar?
3. Sanjym ndme we onun nahili ahmiyeti bar?
4. Yokang kesellerifi nahili gesmeleri bolup biler?
5. Yokang keseller nahili yollar bilen yokusyarlar?
6. Karantin name?
7. Dezinfeksiyanyn nahili ahmiyeti bar?
8. Mekdebe cenli ¢cagalar edaralarynda yokang kesellerifi 6fitni alys
careleri nahili amala asyrylyar?
9. Poliomiyelit nahili yol bilen yokugyar?
10. Cagalar dizenteriya bilen haysy yagdaylarda has kdp keselleyarler?
11. Cagalarda soguljanlaryii haysy gornusi has kép dus gelyar? Ol
bedene nahili tasir edyar?
12. Allergiya name?
13. Caga newrozyna nahili diglnyarsihiz?

Yumus
Cagalar edarasynda yokang kesellerifi 6riuni alys carelerinifi (caganyn
endamynyn gbézden gegirilisi, bedenin temperaturasynyn olgenilisi,
burundan c¢yrsaklarynn alnysy, soguljanlaryii barlanylysy we s.m.)
gegcirilisi bilen tansyn.
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IV BOLUM

Betbagtcylykly hadysalarda berily:n ilkinji komek

1lkinji komek bermegin esasy yorelgeleri. Gayragoyulmasyz
ilkinji komek su asakdaky yagdaylarda berilmeli: dowik, c¢ykyk,
betbagtlyk, birden kesellemek, casmak, tutgaylylyk. Ilkinji komegi
islendik her bir adam berip bilmelidir.

Derinin yyrtylmagy — yaralanmak, ganakma, ¢ykyk, dowtk, si-
nir siiynmek, agyrmak, yanmak, zdherlenmek, sowuk almak, tok
urmak, husdan gitme, bogulma, gark bolmak yaly yagdaylarda dus
gelyar. Ilkinji kdmek yagdaya gord bolmaly, arassa howa ¢ykarmaly,
ody sondiirmeli, togy ayyrmaly, gany saklamaly, bogulan bolsa dem
bermeli, yara bolsa saramaly, dowiik bolsa danmaly. Oba, séher
yerlerinde, kogede betbagtlyk bolsa ,, Tiz komege” jan etmeli. “Tiz
komek™ yok bolsa, oba yerinde saglyk oyline habar bermeli. Oba
yerlerinde yorite dermanhanajyk bolmaly. Dermantorbalarda su
asakdakylar: spris, gaycy, dany vyiipi, ketgut, yiipek, zgut-gany
saklamak ti¢cin dimedrol, yiirek dermanlary yerlesdirilmelidir.

Yaralanma

Derinin sti yiizi, nemli barda, kdhalatlarda ickirdk dokumalar
mehaniki tisirii netijesinde yaralanyar. Yarany emele getiryin
predmete gord, olar birndge gorniise bollinyérler: urgy degen, kesilen,
capylan, agyran, donan, yyrtylan, ¢akylan, mynjyradylan, zédherlenen.
Infeksiyanyn barlygyna ya-da yoklugyna layyklykda yaralar iriili we
irifisiz yaralara boliinyar.

Yaralar i¢de (garyn boslugynda, dés kapasasynda, kellecanakda,
stiklerde) ¢ylsyrymly bolyarlar.

Eger dokuma zeperlenende, ona zédherli maddalar aralassa,
meselem, yylan, i¢gyan, garagurt moy ¢cakanda, onda olara zdherlenen
yaralar diyilyér.
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Islendik yara agyryly bolyar, gan akyar, ¢isydr gaty agyryar.
Yaralar kihalatlarda cuii bolyar.

Yaralanma ilkinji komek beryin adam elini ofiat sabynlap
yuwmalydyr. Ondan basga spirt, arak bilen siirtmek hem bolar.

Yaralanana ilkinji komek bermegii diizgiinleri

Yaralanan wagty yara mikroblar diisiip, yokang keselii dsremegi
miimkindir. Ol biirme keselidir. Yaralanana biirmi garsy sanjym
edilyar. Yasyna gord derasty sanjym edilyir. Eger yara cuii bolsa
sanjymyn mukdary kopeldilydr. Seyle yagdayda ampula bulanyk
bolsa ulanmaly déldir. Ilkibada Bezredkonyn usuly bilen 0,1-0,2 ml
syworotka goybermeli, eger ndsag sanjymy goterse, yarym sagatdan
son galany goyberilyr.

Yaralanana ilkinji komek gany saklamakdyr, yaranyn das-towe-
regini arassalamak {i¢in antiseptik serisdeler, antiseptik sargylar edil-
yar, onun ti¢in yara danylyan indiwidual paketi ulanylyar.

Paketde iki sany pagta-hasa yassyjagy, onun biri binte berkidi-
len, yene-de yod bar. Indiwidual paketi ulanmagyi esasy diizgiini pa-
ketinl i¢cindékileri ellemeli dil, sargy edilende bintini {ist tarapyndan
tutmaly.

Gan diirli usullar bilen saklanylyar: saklamak, dafimak, yassyjak
goymak, yod calmak. Eger-de yara ki¢i bolsa yod ¢almaly, 2-3 giinliik
aseptik sargy etmeli.Sargyny goymazdan ozal yaranyn diisen yerinin
egin-esiklerini, kowsiini ayyrmaly.Yarany gozgamazlyk iigin esikleri
tikininden kesip ayyrmaly. Gan saklayjy otlardan hem peydalanyp
bolar: atgulak, pisikdyrnak, sycratgy we s.m. Sargy etmek {i¢in
arassalanan bint ulanylyar, bintiii uzynlygy 5-7 metr, ini diirli bolup
biler. Sofira yaralanan ¢agany saglyk oyiinin hirurgiya otagyna eltip,
ilkinji gezek yara hirurgiki arassalanmaly.

Sargy etmek we yarany bitirmek

Gan duruzylandan sont we yaranyn toweregi arassalanandan son
ona sargy edilyér. Yaranyn toweregine kleol ¢alynyar. Kleol — sosna
sepbiginin spirtli we efirli ergini. Kleola derek kalloid hem ulanylyar,

......

ulansa bolyar.
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Yarany bitirmegini usullary:ilkinji yara bitirilisi — yaranyn iki
gyrasyny birikdirmek, onda deri iistiinde ¢yzyk yzy galyar; yaranyn
bolyar we deride godek yz galyar; deri ¢ala sypjyrylmasynda goyy
mele kesmek emele gelyir, beyle yaralar irinlemeyar.

Sargylar. Sargy etmegiin diizgiinleri. Bint danylary {i¢in hasa
bintleri — tegek edilip saralan uzyn hasa zolagy ulanylyar. Bintin
uzynlygy 5-7 metr, ini 5-den 20 sm ¢enli bolmalydyr.

Saramak ticin amatly we dogry bolar yaly cagany ynjalykly yag-
dayda yerlesdirmeli. Sargy ediljek yer hereketsiz bolmaly, bintlemegi
asakdan yokara,bir elinn bilen tegegi saklap, beyleki el bilen sargy
etmeli we binti diizetmeli. Binti bir ugur boyunga ¢epden saga agmaly,
her aylawy onkininl iistiinin yarysyny ya-da 2/3 bolegini yapmaly.
Bintlenip bolnan son, sargynyn dogry goylusyny hokman barlamaly.
Sargy gysmaly dél, gysan yagdayynda sargy edilen yerin ujy gogeryar
we ¢isyar. Bintin ahyrky ujy tenin sag yerine, ¢aga pasgel bermejek
yerde diiwiilmeli.

Sargynyn esasy gorniisleri. Has yonekeyi aylaw sargysydyr.
Bintint ujuny yaranyn {stiine goyup, binti biri-birinil iistiine diiser
yaly aylamaly. Burumly sargy aylawly sargynynky yaly baslanyar,
2-3 aylawdan son, binti gyyak aylap, burumly yoretmeli. Sargy berk
durar yaly hasany aylap barylyarka 6wiirmeli.

Atanak we sekizlik gorniigli sargy diyilmeginin sebabi,bint ayla-
nanda sekizligi yazyar. Sargynyn bu gorniisini kelld we boyna sargy
etmek onayly oturyar.

Kelldnin yeiise bolegine we boynun arka tarapyna, sargyny ilki
kellanin das-toweregine aylanmaly, sonira ¢cep gulagyn 6n tarapyndan
asak boyna diisiirmeli, efiegiii asagyndan aylap gecmeli we boynuil
yiiziinden yene boynun sag tarapy bilen yokaryk kella galyar, indi bint
kelldnin 61 tarapyndan ¢ep gulagyn iisti bilen {iglinji aylawy yoreyar,
sofira boynuil dagyna we kellede yene aylaw edilmeli. Sargy sonky
iki aylawy gezeklesdirmek arkaly gaytalanyar we kellede berkidilip
danylyar.

Bedenin diirli boleklerini sargy etmek. Kelld sargy edilende ol
bint zolagy bilen asaky ane berkidilyér: daiimak ii¢in bintden 1 metre
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yvakyn bolek alynyar, ortalygyny depede goyup, iki ujuny gulaklaryn
ontinden asak goybermeli. Kelldn dagyna bir aylaw edip, dana yeten
soi, binti daiiyil dagyndan bir gezek aylap, bint zolagy keserék yoredip,
yensini; daiynyil beyleki tarapy bilen bolsa mailayy sargy etmeli.
Seyle usul bilen kelldnin hemme yeri sargy edilyr.

Boyna sargy etmek — 6rdn kyn sargylaryil biri, sebébi ol 6rdn
yeiil bulagyar. Depd we yensi gyyaklap birndcge gezek binti aylamaly,
binti tdwerekleyin bilen atanaklayyny gezeklesdirip saramaly.

Barmaga burumly sargy — gosardan baslanyar, penjdniii dasyna
kese zolak aylanyar,sonira barmagyn ujuna ¢enli saralyp, yene gosara
barynca 6nki ugur boyunga saralyar we gosarda berkidilyér.

Egne we eplenen tirsege burumly sargy edilyir.Seyle sargy dos
kapasasyna we garyn boslugyndaky yara goyulyar.

Gan akanda ilkinji komek

Gan akmasy diylip, zeperlenen damardan ganyil dasyna
akmagyna aydylyar. Gan akma damar zeperlenenden soni duydansyz
(ilkinji ganama) we gan akmasy duruzylanson (ikilenji ganama)
emele gelip bilyar.

Gan akmagyii gorniisleri we ony saklamagyi usullary. Arterial
gan akmada gan ¢liwdiirilip akyar, onun beyikligi her puls tolkunynda
uytgeydr, ganyn reiiki-kisloroddan doygunlygy sebépli yiti gyzyl
bolyar.

Kapillyarlardan gan akanda, usak wena we arteriya damarjyklar-
dan garysyk gan akyar.

Parenhimatoz ganakma bagra, 6ykene, dalaga zeper yetende bol-
yar. Ol kapillyar gan akma meiizesdir,yone has gorkulydyr.

Ganyn akyan yerine gord i¢ki we dagky ganakma bdliinyir.
Dasky ganakmada gan zeper yeten damardan dasyna akyar. Igki
ganakmada gan dokumalara, synalara we bosluklara guyulyar we gan
inme gemorragiya adyny alyar.

Gan dos kapasasyna, garyn boslugyna, ylirekyany halta, siinklerin
boslugyna inip biler. Gan burundan, asgazandan, 6ykenden, pesew
yollaryndan, yogyn icegeden akyp bilyir. Yapyk ganakma hem bol-
yar, ony anyklayyshanada barlaglaryi {isti bilen yiize ¢cykaryp bolyar.
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Cagalyk dowriinde 6z-6ziinden burundan ganakma ¢aga yokang
kesellere dusanda (gyzamyk, horezek, diimew, garyn garahassalygy,
tdjihoraz) we gan dorediji agzalaryn keselleri (gemofiliya, anemiya,
gemorragiki diatez) dordande bolyar.

Cagalara gan yitirme erbet tésir edyar, sebdbi olaryn kompensa-
tor miimkingilikleri gowy 6smedik. 1 yasly caga 200 ml gan yitirse
howpludyr. Caga bedenindéki ganyn 1/3 bolegini yitirse 6liim howply
bolyar. Oliime damarlardaky suwuklygyi azalmagy, gan basysynyii
peselmesi, kelle beynisine kislorodyn we ganyn yetmezgiligi sebdp
bolyar.

Ganakmany wagtlayyn saklamagyii usullary. Hassany beje-
ris edarasyna getirmezden ozal trawma — sikes alan yerinde gany
saklamak li¢in gayragoyulmasyz komek berilmelidir. Gany wagtlayyn
duruzmak ti¢in diirli usullar ulanylyar.

Gan akyp duran yere gysyan dany goymak. Gan akyan yerii
istiine birndce gatlanan steril hasa, onuin {istlinden pagta, gaty berk
edip hasany aylaw usulda sarap danimaly; damardan gan akanda, gan
akyan yeri yokary galdyrmaly. Arterial ganakmasyny wagtlayynga
saklamagyn il amatly usuly arteriyany siiikke barmaklar bilen gys-
makdyr. Elden, ayakdan gan akanda el-ayak stiiiklerini bogunlarda
epldp, berk daiimaly, gan akyan yeriii yokary yanyndan rezin zgut
(Esmarkyn Zguty) bilen daflyp gany saklamaly. Zgut yok Verinde
yaglyk, diirli yiipler hem bolyar. Derini gysmaz yaly zguty esigin
dasyndan goymaly. Zgutuit dogry goylandygyny dasky pulsufl yit-
megi we ganyn durmagy bilen barlanyar. Heldk bolan hassahana
iberilende Zgutun goylan wagtyny gorkezmeli. Tamponlamak — gan
akyan bosluga uzyn steril hasany dykmaly we iistiinden pagta goyup
saramaly.

Gan goybermek
1667-nji yylda Fransiyada Deni ilkinji bolup yas oglana guzynyi
ganyny goyberyir. Oriin kyn yagdayda oglan 6lmin galyar. Ol dowiir-
de din hokiim siirensonl, gan goyberméni gadagan edipdir. 1819-njy
yylda Angliyada,1832-njy yylda Russiyada gan goyberilip, adamlaryii
jany halas edilipdir.
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XX asyryn basglarynda awstraliyaly alym Karl Langsteyner diirli
gan toparlarynynl bardygyny anyklayar we ona Nobelin bayragy
berilydr. Sol dowiirde alymlar ganyil juda ¢ylsyrymly diiziiminifi
bardygyna {ins beryérler, howpsuz gan goybermek miimkingiligi
emele gelyir. Gany [(O) topara degisli bolan syrkawyn bedenine I1(A),
III(B) ya-da IV(AB) topara degisli ganly adamyil gany goyberilende
gemolitik reaksiyasynyn bolup gecmegi, kop eritrositlerin dargap,
adamyn Omiir tanapynyil kesilmegi miimkin. Gan guyma arkaly
millionlarca adamyn 6mri halas edilyar. Kédte gan guyma haysydyr
bir syrkawyn 0mriini halas etmegin yeke-tdk usuly bolup duryar.

Beyninii sarsmagy

Eger-de kelld urgy bolsa beyninin sarsmagy miimkin. Ol yagday-
da birndce minutlap ya-da sagatlap husdan gitmegi, gaytarmagy
mimkin, ndsagyn dem alsy yiizley,yiirek ursy calt, derisi agymtyl
bolyar. Beyni sarsmagynyn yeiiil, orta, agyr gorniisleri bar.

Ilkinji komek: asuda yagdaya gecirmeli; ¢agany arkan yatyrmaly,
kellesini biraz galdyrmaly, tiz lukmany ¢agyrmaly.

Bogun ¢ykmagy — ¢agalar yykylyp ya-da giiycli urgy netijesinde
bolup biler. Cykyk, esasan, bogunlarda bolyar.

Ilkinji komek: ndsagy gymyldatmaly dél, ¢ykan yerine sowuk zat
goymaly. Soiira kesel bejeris edara ibermeli.

Icki synalara zyyan yetmegi, esasan, yol hadysasynda, bokende
bolup, dés we garyn bdliimlerinde zeperlenme bolup biler. Zyyan
yetme agyk bolanda goze gorniip duryar, yapyk bolanda icki synalarda
bolup, gbze gorlinmeyar.

Ilkinji komek: dos kapasa zyyan yetse berk danmaly, hayal et-
min, kesel bejeris edarasyna eltmeli.

Dowiik — stinkiin belli derejede dowiilmegi, cat agmagy bolup
biler. Dowiik diirli yerlerde bolup, acyk we yapyk bolup biler. Ilkinji
komek: dowlen yeri gymyldatmaly dél. Dowiik yerin iki yanynda zat
goyup danmaly. Gan akyan bolsa gany saklamaly. Nésaga agyryny
ayyryan dermanlar bermeli, tiz kesel bejeriji edara ibermeli.
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Helikeilikli we gayragoyulmasyz yagdaylarda ilkinji komek

Del beden diyip, beden ti¢in keseki bolan zatlara aydylyar. Olar
diirli yollar, yaralar arkaly dokumalara aralagyarlar. Mysal {i¢in, diirli
predmetler, mor-mdjekler, iymit sindirig yollaryna usak zatlaryn diis-
megi miimkin, ol iymit sindiris yollarynyn iisti bilen arkayyn gecip,
taret bilen dasary ¢ykyar, yone kite ¢ykyp bilmén, yiti ugly zatlar ag-
gazany, igegini yyrtyan wagtlary hem bolyar.

Dem alys yollaryna del bedenlerin diismegi. Dem alys yollaryna
del bedenlerin diismegi, esasan, bir yasly cagalarda kop gabat gelyér:
iymit bolegi, gylcyk, dédne, ¢igit yaly zatlar. Ol zatlaryn kébiri yenil
ayrylyar. Olardan bagga-da, diirli metal zatlar: tenneler, innebagjyk,
oyunjaklar we s.m. Giiyzde, kopleng, dem alys yollaryna dstimliklerin
tohumlary diisyér. Olary rentgende gormek we ¢ykarmak kyn diisyar,
sunlukda olar ¢isyérler, almak ti¢cin synanysylanda pytrayarlar, dem
alys yollarynda dargap, netijede, 6yken ¢isme keseli emele gelyar.

Dem alys yollaryna diisyén del bedenlerinl i¢ginde metal predmet-
ler 4,2 % tutyar. Olar in onayly we howpsuz bolup, yiize ¢ykarmak
ansat bolyar. Olar ¢ykarylanda boleklenmeydr we tutuslygyna ¢yka-
ryp bolyar.

Del bedenlerin organizme diismegi duydansyz yagdayda bolyar,
kopleng, naharlananynda, gepléninde, aglanynda, duydansyz gor
kanynda, iisgiireninde, yykylanynda. Del beden dem alys yollaryna
asgazandan we gyzylodekden gaytarylanda hem diigyar.

Caganyn yokarky dem alys yolunda del bedenleri barlygynyn
alamatlary: tutgayly Usgiilewilk, bogulmaklyk, kéwagt casmak,
yiiziininn gdgermegi, dem alsyn kynlasmagy, sesinin gyrylmagy.

Iri del bedenler dem alys yolunyn 6niini yapyp, ordn ¢alt 6liime
getirip bilyér.

Damaga del bedenlerin diismegi. Damaga del bedenlerin diisme-
gi cagada gokbogma gorniisli lisgiilewligin tutgayyny emele getiryar.
Uly yasly cagalar yuwdunanda agyryny, del bedeni duyyandyklaryny
arz edyarler.

Inneler, innebagjyklar, stink damaga diisiip, dem almagy kynlas-
dyryar. Kihalatlarda tisgiilewlik wagtynda gan hem goriinyir. Bu yag-
daylar has howpludyr, ¢aganyin dem alys yoluna predmet diisenden

232



son yenil dem alyp bilyir, emma birndce sagatdan son ¢caga boglup
baslayar.

Alamatlary — demgysma, sesiit bogulmagy, gijesine gliy¢lenyédn
yzygiderli isgiilewilik, gaytarmak we s.m. bolmagy miimkin.
Kihalatlarda tisgiilewiigin tutgayy duydansyz yiize cykyar, yiizi
gbgeryir we gaytaryar, gokbogmany yada salyar.

Yokarky dem alys yollaryna del bedenleriii diismeginiii oiiiini
almak we ilkinji komegi bermek. Cagalar edaralarynyn terbiyecileri
elmydama cagalara gozeggcilik etmeli, ene-atalara bolsa ¢agalara ugak
predmetleri oynamaga rugsat bermezligi, olary idegsiz goymazlygy,
predmetleri agzyna salmak yaly yaramaz endikleri taslamagy
owretmelidigini diigiindirmeli.

(Cagalara irki yasdan baslap naharlanyan wagtynda dogry, rahat
iymitlenmek endigini dwretmeli. [ymitden etin we balygyn stifiklerini,
déneleri, miwelerin saniklerini ayyrmaly; naharlanyan wagty cagala-
ra glirlesmeli ddldigini aytmaly.

Ene-atalar bilen s6hbetdeslikde we yygnaklarda ¢caganyn beden
agzalaryna del bedenlerin diismegi bilen howpun doreyandigini, so-
nun bilen baglanysykda bronh-6yken ulgamynda agyr diizedip bolma-
yan Ozgermelerin yiize ¢ykyandygyny, kéhalatda 6lim howpuny
salyandygyny aytmaly. Dem alys yollaryna del bedenler diisende
gayragoyulmasyz hirurgiya komegini bermek {i¢in ya-da anyklamak
icin gagany basym bejeris edarasyna eltmeli.

Burna, gulaga, bokurdaga, goze del bedenleriii diismegi. Burna
del bedenler ¢caga burun desigine diirli predmetleri salanda, gayta-
randa, iymit iyende, giirldnde, giilende diisyér. Burun desigine gyzylo-
dekden askarida soguljany hem siiysiip ge¢ip bilyar. Burun desigine
ujy yiti predmetler diisende nemli bardany yaralayarlar, burun
desiginin bir gapdalyndan gan gelip ugrayar, del beden burunda uzak
saklananda, erbet ys gelydr, burun ¢isyir, kellagyry peyda bolyar.

Gulaga del predmetler — monjuk, usajyk oyunjaklar, togalak pred-
metler, mor-mojekler diisyar. Kopleng, bu del predmetler gulak desi-
ginin kekirdewiikli gecelgesinde duryar, yone gulak perdesine yeten
bolsa, onda ona zeper yetirip bilyér. Togalak gorniisli del predmetler
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diisende caganyn rahatlygtyny kén bozmayar, yone mdor-mojekler
yiiregediisgiing giiycli gijilewiik doredyar.

Bokurdaga hisiyeti boyunca diirli hili del bedenler diisiip bilyér.
Bokurdaga del bedenler, esasan, agyz boslugyndan iymit bilen baryar
(stink, sanik we s.m.) ya-da totanlikde diisyér. Inge, usak del predmetler
nemli bardanyn cuiluklarynda saklanyp, irileri bolsa tutus bokurdak
boslugyny eyeldp biler. Balyk gyl¢yklary nemli bardada, kentlewtiigin,
dilin diiybiinde ¢limiip galyar. Predmetler bokurdaga diistip, olar bilen
bolsa infeksiya birlesende, sowuklama reaksiyasyny, dokumalaryii
cismegi yaly yagdaylary doredydr.

Bokurdakda del bedenleri dine burun-bokurdaga seredydn
lukman ayryp biler, terbiyeci, sepagat uyasy ya-da ene-atalar hi¢ bir
synanysyk etmeli déldirler. Olary ayyrmak ii¢in ¢aganyn arkasyna
kakmaly dil, sebébi gylcyk, siink yaly zatlaryn beter ¢climmegi, 6lim
howpuny salmagy miimkin.

Del bedenler gozde goz almasynyn i¢inde ya-da dagynda yerles-
yarler. Goze diisen islendik del beden mehaniki sikeslenméni doredyar
we mikroblarynl diismegi bilen beterlesme emele gelyir. Cége, metal
bolegi, ¢irkey we s.m. ¢aganyn goziine diisiip gijilewiik, gozyasarma,
yagtydan gorkmak yagdaylary doredyar.

Eger del beden gabaga zeper yetiren bolsa, onda seresaplylyk bilen
ony 70% spirte Ollenen tampon bilen siipiirip, 1% goéwher yasylyny
calmaly we arassa (aseptik) dany goyup, g6z lukmana gorkezmeli.

Goz almasyna zeper yetende bolsa dessine aseptik danyny go-
yup, arkan yatyrmaly we hassahana ugratmaly. Lukman gérmezden
g6zi yuwmak bolmayar, diie zeper yeten yeriii das toweregini goze
goriinydn hapa bar bolsa 6l tampon bilen siipiirmeli.

Demigende ilkinji komek. Caga yiipe, krowada bogulmagy
miimkin, seyle yagdayda ¢agany tiz bosatmaly. Demigen bolsa emeli
dem bermeli.

Cagalarda obstruktiw bronhit. Dem alys ulgamynyn kesellerine
degisli bolan bu dert, kopleng, 3 yasa ¢enli cagalaryi arasynda dus
gelyir. “Obstruktiw” s6zi dem alys turbalarynyn (bronhlar) dykylma-
gyny, yagny olaryn diametrinin kicelmegini anladylyar. Bu keselden,
kopleng, ene-atasy allergiyaly, bronhial dem gysmaly, kemis doglan
cagalar ejir cekyar. Hamylalyk dowriinde allergiya dorediji 6niimlere
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(bal, limon, mandarin, apelsin, sokolad, tort, yumurtganyn sarysy we
s.m.) lir¢ eden, derman serisdelerini (ylayta-da, pensillin, ampisillin)
asa kop kabul eden ayallaryn ¢agalary hem obstruktiw bronhit bilen
kesellegen bolyar. Ganazlyk, igleme yaly immuniteti peseldyén fon
keselleri hem ¢agalaryi bu derde yolukmagyna getirip bilyar. Keselin
déremegine paragrip respirator — sintisiyal, adenowiruslar we beyleki
kesel dorediji wiruslar sebdp bolyar. Kesel syrkawyn deminiii gysma-
gy, kop usgiirmegi, gyzdyrmagy, ynjyklyk edip aglamagy bilen
baslanyar. Caganyn ukusy bozulyar, goziini asagynda, agyz-burun
towereginde, el-ayaklarynyn, gulaklarynyn uglarynda deri ilki solyar,
son gok reike gegyar. Sonabaka deri has solyar, gogeryér, dem alys
kynlagyar. Dem alys hadysasyna dem alys (egin, gapyrgara, garyn)
myssalary hem gatnagyp ugrayar, burun ganatlary hereketlenyar.
Nésag dem alanda, hyzzyldy esidilydr. Kesel baslanan dessine
masgala lukmanyny cagyrmaly. Onuii hassahanada bejergi almak
baradaky teklibinden boyun gacyrmaly dél. Hassahanada yatmaga
miimkingilik bolmadyk halatlarynda ¢caga 6yde dogry ideg etmeli.
Ony ayratyn otagda yerlesdirmeli. Bedenini, esasan, bokurdagyny,
dosiini, garnyny gysyp, dem almagy kynlasdyryan esikleri ¢ykarmaly.
Caga 0ziini ongakly erbet duymayan bolsa, gyzgyny 38 gradusdan
yokary bolmasa ony peseltmége howlukmaly dil. Ciinki bedendiki
yokary gyzgynlyk kesel dorediji wiruslaryn yasamagy iicin amatsyz
sert bolup duryar. Galyberse-de, bedende diirli gorayjy maddalaryn
(interferon, interleykin, antitelalar) boliinip ¢ykmagyna itergi beryar.
Caga onden tutgayly bolsa ya-da onda newrologik bozulmalar bar
bolsa, bedeninin gyzgynyny peseltmeli. Masgala lukmanynyn ¢aga
derman i¢irmek, iymitlendirmek, giin diizgiini saklamak, umuman,
caga ideg etmek boyunca maslahatlaryny gysarnyksyz berjay etmeli.
Eysem, cagalary obstruktiw bronhitden goramak miimkinmi?
Caganyn sagdyn bolmagy hakynda ol dogulmanka alada edilende,
dinie bu keselin dil-de, eysem, dhli sokellikleriii 6niini alyp bolyandyr.
Ene hamylalyk dowriinde masgala we ayal keselleri lukmanlarynyn
gozegciligi astynda bolup, olaryn maslahatlaryna eyermeli. Diirli gok
we bakja Oniimlerine, miwelere iir¢ edip, allergiya beriji dniimlerden
gaca durmaly. Gozellik serisdelerini ulanmagy ¢éklendirmeli, lukman-
dan birugsat derman kabul etmeli dél, stres doredydn yagdaylardan
235



gaca durmaly. Tidmiz howada gezelen¢ etmek, beden masklaryny
yerine yetirmek peydaly. Caga doglandan son, ona dogry ideg etmeli.
Tebigatyn beden berkidiji serisdeleri bolan giin sohlesini, tdmiz
howany, suwy yerlikli ulanmaly.

Mor-mojekler cakanda ilkinji komek

Ynsan yylan goreninden eymenyér, endamy diiwniip gidyér.
Sebébi onun zdheri 6rdn hatarly. Sol bir wagtda-da onlarca derdin
dermany. Ony almak ii¢gin eymen¢ mahluklar yorite ayawly we
goragly seyilgdhlerde saklanylyar.

Onun awusynyil diiziminddki gistamin, ferment, organiki
kislota, triptofan yaly maddalar gana tiz gecydr. Wagtynda degerli
komek berilmese, jana howp salyar. Bedenin tebigy zéherlenmezlik
ukyby (imunitet) ya-da onun 6niini almak {i¢in garsysyna sanjymyn
gecirilmegi heldkgiligi ep-esli azaldyar.

Gorkuly jandar howp salanda, mézleri iki hili madda ¢ykaryar.
Biri tursy, ordn agyryly, aralasan yerini ¢igirydr, beylekisi asgarly,
damarlary ¢isirydr. Emgege yolugan adam tapdan gagyp ugrayar,
ustdyéar, kellesi agyryar, gaytaryar, gyzgyny galyar, zdher giiycli
tidsir edende, yiiregi calt uryar, bilde, bogunlarda yza doreyir,
endamyna itesen Oryar. Wagtynda 6ili alynmasa, gangrena (bedenin
dokumalarynyn irifildp ¢liyremegi) ya-da ysmazlyga yolukdyrmagy
dhtimal. Bahar paslynyn ayaklarynda zdherli mor-mojekler yayrap
baglayar. Sona gord, meydanda 6rén seresap gezmeli, oturjak yerifii
arassalap, olaryin yokdugyna g6z yetirmeli. Ayratyn-da, gagalaryn
oynayan meydangasyna esewan etmeli. Siiyrenijiler giin gyzyanca,
kidn bir howp salanok. Ozlerem degmeseii (kowalamasaii ya-da
atanlykda bir yerine barmasan) hiijiime ge¢meyér. Biziii yurdumyzda
zaherlilerinin dort gorniislisi — kepjebas goklors, alahowren bilen
galkanburun gabat gelyr.

Eymeng jandar totdanlikde ¢ykayan-da nime etmeli ? Aljyraman,
rezin bag ya-da yiip, yogsa-da ¢em gelen zat bilen nesterini sokan
yerinifi yokarsyndan dessine mikim dafimaly. Yone ony 1-1,5
sagatdan artyk saklamaly dil. Sol tayyny yiti tyg bilen dilip, koprik
gan ¢ykarmaly. Dislerin bitin, agyzda yara bolmasa, ziherlenen yeri
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10-15 minutlap sorup dokmeli, ejir cekene koprak suwuklyk igirmeli.
Tizden-tiz saglyk edarasyna dkitmeli.

Soraglar
1. Betbagtcylykly hadysalar yize ¢ykanda ilkinji kdmegi bermegi nahili
guramaly?
2. Déwugin nahili gornisleri bolyar?
3. Beyni guycli sarsanda haysy alamatlar yize ¢ykyar?
4. Name Ugcin agyk dowuk ayratyn howply?
5. Arterial gan akysda ilkinji kbmegi nahili bermeli?
6. Yanygyn nahili sebapleri we derejeleri bolyar?
7. Cagany zaherli mér-mojekler cakanda nahili komek bermeli?
8. Caga iymiti nadogry yuwutsa haysy alamatlar peyda bolyar we ona
nadip komek etmeli?
9. Caga gark bolanda ilkinji kdmegi nahili bermeli?

237



V BOLUM

Mekdebe ¢enli ¢cagalar edaralarynda arassacylyk
diizgiinlerinin berjay edilisi. Cagalara edilyiin
lukmancylyk hyzmatynyn yola goylusy

§1. Mekdebe cenli cagalar edarasynyn gurlusy

Mekdebe cenli ¢agalar edarasynynl gurlusygynyn dogry meyilna-
malagdyrylmagyna ¢agalary diie bir terbiyelemek hem-de bilim
bermek isi dil-de, olaryn saglygyny goramak we berkitmek, seyle-de
beden hem psihiki Osiisini amala agyrmak wezipesi hem bagly bolup
duryar.

Mekdebe ¢enli cagalar edarasynyn gurlugyndan edilydn mohiim
gigiyeniki talaplaryn biri hem ¢agalar edarasynyn gurlusygynyn zy-
yanly gazy we kop mukdarda tozan boliip ¢ykaryan oniimgilige golay
gurulmazlygydyr. Olar bazarlardan we adamlaryn kop yygnanyan
yerleri bolan teatrlardan, jemgyyet¢ilik iymiti kdrhanalaryndan,
hassahanalardan, ulag duralgalaryndan uzakda gurulmalydyr. Cagalar
edarasynyn demir yol bilen aralygy 500 m az bolmaly déldir.

Saher yerlerinde ¢agalar edaralaryny yasayys jay toplumlarynyn
icinde, asa beyik binalaryn yok yerinde gurmak amatlydyr. Eger-de
,cagalar edarasy ilatyn Ordn giir yerlesen, ulaglaryn kop gatnawly
yerinde gurulsa, onda ol pes meydancada yerlesdirilip, onunl aracédginde
ini 15 m az bolmadyk yasyl zolak (agaglar) oturdylmalydyr. Seyle
yvagdayda, cagalary trawmadan goramak maksady bilen sol kdcede
ulaglaryn hereketinin tizligi ¢dklendirilyir, seyle-de oturdylan degisli
belliklerinn esasynda ulaglaryn biri-birini ozup ge¢megine yol beril-
meyar.

Eger-de mekdebe cenli cagalar edarasynyn jayy zerur halatynda
senagat kidrhanalaryna (zawod, fabrik) golay gurlan yagdayynda,
onda sol edaralaryn howa atmosferasynyn gaz hem-de tozan bilen
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hapalanandygyny duyduryan ayratyn enjamlar bilen iipjlin edilmegi
zerurdyr. Seyle kérhana bilen cagalar edarasynyn meydanynyn
aralygynda sanitar gorag zonasy — miimkingilige gord 500 m az
bolmadyk gok zolak oturdylmalydyr.

Mekdebe ¢enli cagalar edarasy iki sany esasy gorniise boliinyar:
giindizki gatnawly — onda ¢agalar giindizine 9-12 sagadyin dowamynda
bolyarlar hem-de gije-giindizleyin (mekdebe ¢enli internat) — bu yerde
cagalar gije-gilindizinn dowamynda bolyarlar.

Bakjalar 3 yasa cenli korpeleri terbiyelemége niyetlenyar. Bakja
toparlarynda korpelerin sany 15-20-4 ¢enli bolyar.

Bakjalar, adatga, ¢agalarynl yasayan yerine ya-da ony gurduran
kérhana golay yerde yerlesdirilyar.

Mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynyil hataryna 3 yasa ¢enli bolan
hossarsyz ya-da maggalada terbiyelenmige zerur sertleri bolmadyk
cagalar {i¢in niyetlenen ¢agalar 6yleri hem giryér. Cagalar 6yiiniii her
bir toparynda 15 sany caga terbiyelenyar.

(Cagalar baglarynda 3 yasdan 7 yasa ¢enli korpeler terbiyelenyir.
Cagalar bagynyn toparlarynda ¢agalaryn sany 20-25 bolyar.

Yerlerde (500-¢ golay yasayjysy bolan), kici yasly cagalaryii sa-
ny az bolan yerinde gagalar bakja-bagy bolup, onuil topary (gatysyk
topar) topargalara boliinydr: 10 yer — 3 yasa ¢enli korpeler ticin we
15 yer — 3 yasdan 7 yasa c¢enli ¢agalar ii¢in niyetlenilyar.

2 topary bolan cagalar bakja-baglarynda bir toparda: 10 yer-1,5
vasa c¢enli we 15 yer — 1,5 yasdan 3 vyasa ¢enli kdrpeler iicin
boliinyar.

600-700-¢ ¢enli yasayjysy bolan ilatly yerlerde 50 orunlyk;
1000-1500 yasayjyly yerlerde 90 orunlyk mekdebe cenli ¢agalar
edaralaryny gurmak maksadalayykdyr.

Bakja-baglaryn has kop yayran gurlusdaky gorniisi 140 we 280
orunlyk ¢agalar edaralarydyr.

Bakja-baglaryn diiziiminde irki yasly (3 yasa ¢enli) we mekdebe
cenli yasly (4-7 y) ¢agalaryi toparlary hereket edyar.

Mekdebe c¢enli ¢agalar edarasynyi binasy. Cagalar edarasy-
nyn gurlusygy meyilnamalasdyrylanda, &tiyaclyk li¢in basgancaklar
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we tiz gociirilmeli halatynda ya-da toparlary izolyasiya etmek {i¢in
atiyaclyk c¢ykalgalar g6z oniinde tutulmalydyr. Hatda in kigi cagalar
edaralarynda bakjalarda hem (25 ¢aga li¢in niyetlenen) esasy we
atiyaclyk cykalgalary bolmalydyr. K6p caga niyetlenen cagalar
edaralarynda kici yaslylaryn toparynyn ikisi ti¢in bir umumy girelge
(olaryn birinin ikinji gatda yerlesdirmek serti bilen) rugsat edilyér.
Mekdebe ¢enli yaslylaryn {i¢ topary {igin bir umumy girelge rugsat
edilydr. Cagalar bagynyn ¢eper bezelisine hem ayratyn {ins bermek
zerurdyr. Ciinki olar c¢agalarda gozellik duygularyny terbiyelép,
korpelerin keypini goteryar.

Bakjanyn we ¢agalar bagynyn binasyny 1-2 gatdan ybarat gor-
nlisde gurmak maksadalayykdyr, sebédbi gozeggiliklerin netijesi
cagalaryn hem-de isgérleriii 3-nji gata galnanda asa yadayandygyny,
olaryn yiirek-damar we dem alys ulgamlaryna yaramaz tisir
edyédndigini gorkezdi. Seyle-de, diirli betbagtcylykly yagdaylarda
calt gociirilmegi zerur halatynda kyngylykly yagdaylary doredyar.
Mekdebe cenli ¢agalar edarasynyini binasy iki gatdan ybarat bolanda,
diizgiin boyunca ikinji gatda uly yaslylaryn toparlary yerlesdirilyér.
Gijeki toparlar-da miimkin boldugyndan birinji gatda yerlesdirilyar.

Basgancaklar miiniip-diigmek ticin yadatmazdan amatly bolup,
cagalaryn kopiisinin birwagtda hereket etmegi licin miimkingiligi
bolmalydyr.

Basgangaklar gurlanda c¢agalaryin ddiminin ortaga uzynlygyna
we her ddimin beyikligine gord hasaplanyar; seyle yagdayda basgan-
caklaryn hatarynyn her biriniii ¢unlugy 27-30 sm, ddimin beyikligi
12-14 sm bolmalydyr. Basgangaklaryn ini 1,3 m az bolmaly dildir.
Basgangaklaryil her tapgyrynda 10-13 basalga bolyar.

Betbagtcylykly yagdaylaryn doremezligi iigin, cagalar edarasy-
nyn basgancaklary gapdal gyrasynda germew (beyikligi-110-120 sm,
her hatarynyn aralygy 12 sm uly bolmadyk gbézenekler) oturdylyar.

Otaglaryn niyetlenilisi. Mekdebe cenli cagalar edaralarynyn
binasynyi esasy bdlegi toparlar boyunca boliinip, (esasy we komekei
jaylardan ybarat) olar binanyn beyleki bolekleri bilen bitewilikde
bolyar.

Bakja-baglarda jaylar {i¢ topara boliinyar: irki yaslylar {i¢in,
mekdebe ¢enli yaglylar we yolbascy-dolandyrys isleri tigin. Jaylaryn
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seyle meyilnamalasdyrylysy diirli yasdaky cagalar bilen guralyan
sagaldys-terbiyecilik cdreleri bilen sertlendirilyér. Bir gatly binalaryn
bir ganatynda irki yasly cagalaryn toparlary; beylekisinde mekdebe
cenli yaslylaryn topary bolup, olaryn aralygynda yolbasgy- dolandyrys
bolegi yerlesdirilyér.

Toparlara boliinen jaylaryn hatarynda geyim calsyrylyan (bakja-
larda kabul edilyén), toparynl otagy (bakjalarda oynalyan-naharlanyl-
yan), yatylyan otag, hajathana jayy we gap-gac¢ saklanyan bdlek otag
bolyar.

Bakja toparynyn kabul edis otagynda cagalary géwiisden emdir-
mek {li¢in yorite burg doredilydr we ol enjamlasdyrylyar. Toparyn ota-
gy 50 m? meydany tutyar. Yatylyan otag bakja toparlarynda - 36 m?,
bag toparlarynda - 50 m* meydany tutyar, kabul edilyén ya-da geyim
calsyrylyan otag - 16 m? hajathana — bakja toparlarynda 12 m?, bag
toparlarynda - 16 m* meydan berilyar.

140 we ondan kop orunlyk cagalar edarasynda saz we bedenter-
biye sapaklary, hereketli oyunlar iigin otagyn meydany 75-100 m? den
bolyar.

90 we ondan kop orunlyk cagalar bakja-baglarynyi birinji
gatynda dasa tarap ayratyn ¢ykalgasy bolan izolyator yerlesdirilyar.

Mekdebe cenli ¢agalar edaralarynyn @hli gorniislerinde lukma-
nyn otagy bolup, ol izolyatoryii golayynda yerlesdirilyér.

(Cagalar edarasynyn miidiriniii otagyny girelgd golay, birinji gatda
yerlesdirmek amatlydyr. 140 we ondan kop orunlyk mekdebe cenli
cagalar edaralarynda isgérler iicin otag hem goz 6niinde tutulyar, on-
da geyimleri saklamak iicin skaflar yerlesdirilyér. Ol yerde hajathana,
el yuwulyan suwa diismek we yuwunmak ii¢in duslar bolyar.

Iymit saklanyan jay birinji gatda yerlesdirilydr. Gok-6nlimlerin
we gury iymitleriii saklanyan yeri jayyn icinde goz oniinde tutulyar,
yone ol ashanadan ayratynlandyrylan bolyar. Iymit saklanyan yerin
iistiinden ashana gegmek bolmayar. 90 we ondan kop orunlyk cagalar
edaralarynda iymit saklanyan jayyn girelgesi 6zbasyna meyilnama-
lagdyrylyar.

Toparynl otagynda cagalaryil oynamaklary {i¢in yorite oyun bur-
cunynl bolmagy hokmandyr. Ol yerde ¢agalaryn kébir milli oyunlary
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yerde oturyp oynamaklary iicin halynyn ya-da palasyn bolmagy
zerurdyr. Cagalar ozlerine gerek bolan oynawaglary arkayyn alyp
biler yaly, oynawaclar tekjelerde yerlesdirilmelidir. Bulardan basga-
da, toparda tebigat burgunyn bolmagy zerurdyr. Tebigat burgy ii¢in
yer penjirdniil yanynda, yagtynyn kop diisyan yerinde bolmalydyr. Ol
yerde otag giilleri we akwarium {igin stollar goyulmalydyr. Toparda
terbiyeci iigin yorite stol we oturgye hem goyulyar. Stolda terbiyeci
ticin glindelik zerur bolan maksatnama, is meyilnamasy, cagalaryn
sanawy, gatnasyk zurnallary we beyleki yazuw esbaplary saklanyar.
Okuw materiyallaryny saklar yaly yorite skafyn bolmagy hem
zerurdyr.

Geyim cykarylyan otag. Her toparyi ¢agalary ii¢in ayry bolyar.
Ondaagalaryn geyimlerini asar yaly yorite asgy¢ly skaflar bolmalydyr.
Bu yerde korpeler dasky geyimlerini ¢ykaryp goyyarlar. Her bir
caganyn 6z skafy bolup, ol sertli suratjagazlar bilen bellenmelidir.

Cagalar bagynyn isgarlerinin geyimlerini ¢ykaryan skaflary
ayry bolmalydyr. Cagalar geyimlerini ¢ykaryan wagtlarynda oturyp
dyng alar yaly 3-4 sany oturgyjyi bolmagy zerurdyr. Bu yere her bir
toparyn ata-eneler burgy, cagalaryn giindelik edyan gol zdhmet isleri,
ceken suratlary, yasan sekilleri hem tertipli goylup bilner.

Yuwnulyan otag. Cagalar bagynda yuwnulyan otag 6zbasdak
bolmalydyr. Onda 3-4 sany el yuwulyan toparyn cagalarynyn yas
ayratynlyklaryna gord goyulmalydyr. Yuwnulyan otagda siipiirgic
asar yaly asgyclar bolmalydyr. Asmasy ansat bolar yaly, her bir
stiplirgije matadan halka tikmeli. Her bir siiplirgijin yokarsynda
suratjyklar bolmaly. Cagalar sol suratjyklara seredip, 6z siipiirgi¢lerini
tanayarlar.

Yatylyan otag. Yatylyan otagda her bir ¢aga iigin ayratyn
krowatlar, cagalaryn geyimlerini ¢ykaran wagtynda oturar we
geyimlerini asyp goyar yaly oturgy¢dan basga hi¢ zat bolmaly
déldir. Krowatlar goylanda, olaryn arasyndan arkayyn gecip bolar
yaly yer bolmalydyr. Her bir krowatda diisek, yassyk, odeyal (yylyn
mowsiimine gord), sowuk wagtlarda pagtaly yorgan, tomus we yaz
aylary yenil yapynja (odeyal) ya-da prostynlar gerekdir. Cagalaryn
vatyp dyng¢ alyan otaglarynyn howasy hemise arassa we tidmiz
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bolmalydyr. Ol wagtal-wagtal semalladylyp durulmaly. Seyle
bolanda ertir ir bilen, heniz yssy diisménka, otagyin howasyny gowy
edip calsyrmalydyr. Uky wagtynda arassa howa girip durar yaly
miimkingilik doredilmelidir.

Kici yasly korpelerin yatyan otagy

Cagalar bagynda nahar tayyarlamak tii¢cin yorite ashana bolyar.
Ol arassa we tertipli saklanmalydyr. Cagalar bagynyn howlusynyn bir
burcunda hojalyk harajatlary ii¢in yorite otag bolup, onda yaramsyz
stol-oturgy¢lar we beyleki zatlar saklanmalydyr.

§2. Cagalar edarasynyn meydancasy

Yer meydancasy cagalaryfi hereket etmekleri, howanyn mayyl
wagtynda bolsa &hli terbiyecilik c¢érelerini amala asyrmak {igin
niyetlenyar.

Meydancanyn Olgegi, meyilnamalasdyrylysy we enjamlasdyry-
lysy cagalar edaralarynyn gorniislerine, ondaky cagalaryin sanyna we
yasyna hem-de terbiyegiliik isiniit mazmunyna bagly bolyar. Meydan-
cadan edilyin gigiyeniki talaplaryn biri onun topragynyn arassa bol-
magydyr; eger-de ol cliyriintgiler bilen hapalanan bolsa, onda ol
meydanyn yokang keselleri yayradyjy mikroorganizmlerin we sogul-
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janlaryn yumurtgalarynyn saklanyan we Osydn yerine owrlilmegi
mimkin.

Yer meydangasynyii 1,6 m beyik bolmadyk hayaty bolmalydyr.
Ony tutuslygyna kerpi¢cden ya-da demir-betondan etmek niddogrudyr.
Yer meydancasynyii perimetrine layyklykda 5 m inlilikde gyrymsy
agaglaryn ya-da agaclaryn hataryny oturdyp bolar.

Gok dsiimlikler meydanyn 50% az bolmadyk bolegini tutyar. Gok
osiimliklerin hatarynda, seyle-de gorag zolaklary, gazonlar, giildanlar,
miweli agaclaryn tutyan meydany, toparlar boyunga hem-de umumy
meydanda oturdylan stimlikler hem giryar.

Gok ostimlikler edaranyil binasyna giin sohlesinin diismegine
pasgel bermez yaly yerde oturdylyar; olar edaranyn binasyny we to-
parlarynn meydangasyny asa gyzmakdan gorayar.

Gyrymsy agaclar binadan 5 m daslykda, agaclar — 10 m ara-
daslykda oturdylyar. Zaherli miwe getirydn we tikenekli agaglary
oturtmak gadagandyr.

Her bir toparyn beylekilerden gyrymsy agaclar bilen ¢éklendiri-
len meydancasy bolyar. Meydancalar toparynl jayynyi ¢ykalgasyna
golay yerlesdirilyar.

Irki yaslylaryn toparlary tigin meydangalaryin meydany 150 m?,
mekdebe ¢enli yasly toparlar {igin -180m? az bolmaly déldir. Her bir
toparyn meydancasynda agag polly ti¢ tarapy yapyk 40 m?kolegeli
bassyrma bolyar. Bassyrmanyn ac¢yk tarapy gilinorta ya-da gilinorta-
giindogara bakyp duryar. Tomus wagtynda cagalary giinden goramak
iicin meydangada sayawanlar, tentler oturdylyar. Kélegeli bassyrma-
larda gurnama skaflar, stellazlar, tekjeler, asagy yapyk uzyn oturgyc-
lar bilen enjamlagdyrylyar we olar oyunjaklary hem-de inwentarlary
goymaga, c¢agalaryn oturmaklary li¢in niyetlenydr. Seyle kolegeli
bassyrmalar toparyn jayynyn yagtylygyna pisgel bermeli déldir. To-
parlaryn meydangalarynda stasionar we gogiirilyan enjamlar saklanyar.

Haywanlarynn saklanyan yerleri hojalyk meydancasyna golay
yerlesdirilydr. Ol beyleki meydangalardan ¢éklendirilip, berk ortiikli
hem-de 6zbasyna ¢ykalgasy bolmalydyr.

Cagalaryil akyl hem-de beden taydan sagdyn Osmekleri ii¢in
olaryn yeterlik derejede agyk howada bolmaklary gerek. Sonui ii¢in
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cagalar bagynyn onat meyilnamalagdyrylan we bezelen yer meydan-
casy bolmalydyr. Cagalar bagynyn tutyan meydany korpelerin yas
ayratynlyklaryna goréd boliimgelere boliinmelidir. Ol meydangalar ca-
galarynl wagtlaryny sadyyan we peydaly ge¢irmekleri iicin hemme
talaplary 6demelidir. Her bir toparyn 6zbasyna bassyrmasy bolsa has-
da onat bolyar. Ol yerde yagys yaganda, yel turanda, hatda gysyna-
da cagalaryn oynamagyna miimkingilik bolyar. Bulardan basga-da,
meydancanyn kébir yerlerinde ¢agalar dyng alar yaly yaplanylyan we
arkasyz uzyn oturgyclar (skameykalar) goyulmaly. Uly yasly cagala-
ryfl meydangasynda her diirli hereketleri yerine yetirip biler yaly
sport meydancasy bolmalydyr. Bu meydanca gerek bolan esbaplar
bilen {ipjlin edilmelidir. Esbaplaryn oyna pisgel bermezlikleri ii¢in,
olar meydancanyil gyrasynda yerlesdirilmelidir. Meydanganyn towe-
reginde cagalar dyn¢ alar yaly we oyna tomasa eder yaly bitewi
oturgyclar goyulmalydyr.

Her bir topara ekin ekmek iicin ayratyn atyzlar boliinip berilyér.
Olarda idegi az talap edyén hem-de basym yetigyan dsiimlikleri, yagny
sibit, arpabadyyan, rediska, sogan we gilinebakar yaly ekinler 6sdiirip
yetisdirmegi dwretmek we olara ¢agalaryn 6zlerininl gézegeilik etmek-
lerini gazanmak yola goyulmalydyr.

Her bir toparyn meydancasyny miweli we sayaly agaclar
bezemelidir. Bu agaglar yerli sertlere dwrenisen, giilleri owadan,
miweli bolsa has-da peydaly bolyar. Meydancada gok ot nice kop
bolsa, cagalaryn songa-da gdwiinleri goterilydr. Sonun ticin hem gok
ostimlikli meydanlaryii bolmagyna uly iins berilmelidir.

Cagalar bagynyn tutyan &hli meydany hayatly bolmalydyr. Kor-
peler terbiyeciden birugsat bu hayatdan dasary ¢ykmaly dildirler.

§3. Mekdebe cenli cagalar edarasynyn enjamlasdyrylysy

Enjamlasdyrmakdan edilyin gigiyeniki talaplar. Cagalaryn
giindelik durmusy, olar bilen gegirilyén isler mekdebe cenli caga-
lar edarasynyil enjamlasdyrylysyna bagly bolup duryar (mebeller,
oynawaglar, gurnama esbaplar, dwrediji serisdeler, meydanda is
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gecirmek {igin inwentarlar, jayy yygnamak iicin inwentarlar degisli).
Enjamlaryn dhlisi ¢agalaryil boyuna layyk gelmelidir, olaryn Osiisine
we saglygyna yardam bermelidir, ¢agalaryn saglygy li¢in howpsuz
bolmalydyr, ¢agalaryn erkin hereket etmeklerine pédsgel bermeli
daldir.

Mebeller yenil we berk materiallardan (gury tokay oniimlerinden,
alyumin, yelim we s.m) tayyarlanylyp, olar zyyansyz renkler we
laklar bilen (suwa we sabyna hem-de zyyansyzlandyryjy serisdelere
durnukly) islenen bolyar. Cagalar iicin mebellerin yiizi yylmanak
bolup, stollaryn, oturgyclaryn we skaflaryil burclary we s.m. aylaw
gorniisde ya-da yumsak material bilen ortiilen bolyar.

Oynawaclardan edilyin gigiyeniki talaplar. Oynawag¢ — Gwre-
diji esbap bolmak bilen bir hatarda, ¢caganyn dasky diinya bilen tanys-
magy U¢in zerur serisde bolup hyzmat edyér. Onun korpejede satlyk
duygularyny oyarmagy hokmanydyr. Ol tehniki we gozellik tarapdan
ordn onat tayyarlanan bolmalydyr. Oynawajyn mazmuny korpejanin
gbzyetimini gineldip, ona hakyky durmusy acyp gorkezmelidir, dasky
diinya barada (tebigat we haywanlar, adamlaryn isi we durmusy) anyk
diistinje bermelidir. Cagalara hodiirlenyén oynawaglar gigiyenanyi
nukdaynazaryndan hem biparh bolmaly déldir. Sebabi kibir yagday-
larda oynawajyn ¢aganyn saglygyna zeper yetiryan taraplarynyn hem
bolmagy miimkin. Bu bolsa ilki bilen deridéki nidsazlyklary doredip,
sol bir wagtda ol yerde azgyn yaralarynl doremegine hem getirip biler,
yokang kesellerin oynawaclar arkaly ge¢gmegi hem miimkin. Kébir
halatlarda, zyyanly himiki serisdelerden tayyarlanylan ya-da renk
berlen oynawaglar tutus topar {igin howply yagday doredip biler.

Oynawagclar diirli serisdelerden: agacdan, rezinden, kagyzdan,
fayansdan, palgykdan, yelimden we suna meinizeslerden yasalyp
bilner.

Agac oynawaglary yasamak ii¢in saylanan agaclar guradylan hem
berk bolmalydyr, eger yumsak gorniisli, ¢yg agacdan yasalan bolsa,
onda olar wagtyn gecmegi bilen owranyp, gopup ¢agany yaralamagy
miimkin. Oynawaglara yelim ya-da yagly renkler berlende, adatca,
2-3 gat yalpyldawuk lak ya-da olif yagy calynyar. Calnan renkler
berk hem yelmesmeyin, yssyz gorniisde bolup, olar gyzgyn suwda
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(60°C) sabyn bilen, 2%-1i hlor ergini bilen yuwulmaga durnukly
bolmalydyr.

Bir yasly ¢agalar {li¢in rezinden ya-da yelimden yasalan oynawag-
lar talabalayykdyr. Olarda mikroblar az mukdarda saklanyp, arassa-
lananda we zyyansyzlandyrylanda durnukly bolyar. Cagalar bagynda
mata, pagta, tilyjlimek materiallardan oynawaclary peydalanmak mas-
lahat berilmeyar. Olar tiz hapalanyar we kesel yayradyjy ¢esmeleri
uzak wagtlap 6ziinde saklayar. Olary ¢ygly himiki serisdeler bilen
arassalap bolmayar.

§4. Mekdebe cenli ¢cagalar edarasynyn howa gursawy

(agada arassa hem timiz howa bolan talap 6rdn yokarydyr. Jayyn
howa gursawy caganyn umumy Oslisine hem-de saglygyna orén uly
tasir edydr.

Cagalaryn giiniin dowamynda c¢agalar edaralarynda bolmagy bi-
len otagdaky howanyil diiziimi kem-kemden yaramazlasyar: komiir-
tursy gazynyn, suw bugunyil, agyr ionlaryit mukdary artyar, tempe-
ratura yokarlanyp, bakterial hapalanma doreyir. Netijede, caganyn
0ziini duysy yaramazlasyar. Howanyn mikroblar bilen hapalanmaz-
lygynyn pes derejede bolmagy licin, caganyn agyz boslugynda we
dem alys yollarynda kesellerin yiize ¢ykmazlygyna giiycli gozegeilik
etmeli. Dislerddki we dem alys yollaryndaky ndsazlyklaryn ilkinji
alamatlary (bokurdakda agyry, lisgiilewiik, burnuii akmagy) ¢agany
derrew lukmana gorkezmeli we ony beyleki cagalardan ayratyn
saklamaly.

Toparynl jayyna giinlin sohlesi kadaly diismeli, sebdbi ultrame-
lewse sohlesinin astynda kesel dorediji mikroblar 6lyérler, caganyi
bedeninin keselden goranmak ukyby yokarlanyar.

Mekdebe c¢enli ¢agalar edaralarynda howanyn kadaly bolmagy
licin, olaryn yeterlik derejede howasyny calsyp durmaly. Topary
otagynda her bir ¢aga 7,5-8 m?® howa yetmeli. Seyle kub gowriimi
toparyn otagynda 1 caga 2,5 m meydan yetip, jayyn beyikligi 3 m
bolanda diisyar.
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Jayyii howasynyii calsyrylysy. Jaydaky howanyn tebigy calsysy
gurlusyk materiallarynyn isti bilen amala asyrylyar (penjirelerdiki
we gapylardaky ys galan yerlerin {isti bilen). Emma howanyn seyle
calsyrylysy yeterlik ddldir; onunl kadaly gegmegi li¢in penjireleri agyp
semallatmak zerur.

Hagan-da howa atmosferasynyn temperaturasy — 5°C-dan pes
bolmadyk we giiycli semalyn yok halatynda, mekdebe ¢enli ¢agalar
edaralarynda ¢agalaryn yok wagtynda giii howa wannasy gecirilyar.
Howa penjirdnin bir gapdalyny agmak arkaly yygnalyar. Cagalaryn
yok wagtynda garsylyklayyn hem calsyrylyar. Seyle yelejiretme,
esasan, cagalaryn giindizki ukusyndan, nahardan son ya-da giiniin
ahyrynda guralyar. Yelejiretmegii dowamlylygy dasarky howanyii
temperaturasyna baglylykda kesgitlenyér. Garsylyklayyn yelejiretme
dasarky howanyn 6rdn pes temperaturasynda (-20°C-dan pes) 2-3 mi-
nutdan artyk bolmaly déldir, has mayyl howada bolsa 10-15 minut
dowam etdirilyar.

Soraglar
1. Mekdebe cenli ¢agalar edaralaryny enjamlasdyrmakdan edilyan
gigiyeniki talaplar.
2. Caga oynawagclaryna nahili gigiyeniki talaplar bildirilyar?
3. Irki yasly ¢agalaryn toparlary nahili enjamlasdyrylyar?

Yumus
Mekdebe ¢enli ¢agalar edarasynyr gurlusygyny we gurlugyny (onuri
meydanyny, binasyny, otaglaryny) we enjamlagdyrylysyny gigiyeniki
tarapdan bahalandyryn.

248



EDEBIYAT

1. Gurbanguly Berdimuhamedow. Garassyzlyga guwanmak, Watany,
halky s6ymek bagtdyr. - Asgabat, 2007.
2. Gurbanguly Berdimuhamedow. Tiirkmenistan — sagdynlygyn we ru-
hubelentligin yurdy. - Asgabat, 2007.
3. Gurbanguly Berdimuhamedow. Tiirkmenistanda saglygy goraysy
Osdiirmegin ylmy esaslary. - Asgabat, 2007.
4. Gurbanguly Berdimuhamedow. Osiisit tize belentliklerine tarap.
Saylanan eserler, 2-nji tom, - Asgabat, 2009.
5. Gurbanguly Berdimuhamedow. Tirkmenistanyn dermanlyk &siim-
likleri. - Asgabat, 2009.
6. E.Deryayew. Baldan hem bala siiyji. - Asgabat, 1989.
7. B.Annaorazow, O.Caryyew. Cagalaryn we yetginjeklerin gigiyenasy.
- Asgabat, 2001.
8. E.Hellenow. Korpe kdsenmesin. - Aggabat, 1999.
9. D.Rejebow. Oba gagalar bagy. - Asgabat, “Magaryf™, 1981.
10. AM.Lysmep, O.JIIlempuwuna. Anam (aHatomusi, (HU3HOJIOTHS,
ruruena) - Amraoar, “Marapei”, 1987.
11. M.A. Cmyoenuxun. Bam mansimr. - Mocksa, 1973.
12. A.Il. Yaboeckas. llequatpus v TUTUEHA JIETEH JOIIKOIHLHOTO BO3-
pacrta. - Mockaa, 1980.
13. E.@.3manosckuii. BocnuteiBaeMm JeTeil 3M0poBBIMU. - MOCKBa,
1989.
14. TIporpamma sl MEAArOTMYECKUX YUHIIHIL. AHOTOMHS, (HPU3UOIO-
TUS ¥ TUTUEHA JIETeH JOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTta. - Mockaa, 1986.
15. M.B.Kywxko. Butamussl 1 310poBbe. - MockBa, 1973.
16. Tirkmenistanda mekdebe ¢enli yasly ¢agalara bilim we terbiye
bermegin Milli Maksatnamasy. - Aggabat, 2000.
17. Internet tézelikleri. 2000-2010.

249



MAZMUNY

Giris 7

I boliim
Caganyn sahsy gigiyenasy we yaslykdan gigiyeniki endikleri kemala
getirmek

§1. Irki we mekdebe ¢enli yasly cagalaryn beden 6siisinin

AYTALYNLYKIATY .ot 12
§2. Caganyn Yag dOWUIIET 1. ...c.uieiiiiiiieeiie e 21
§3. Korpeleri mekdebe ¢enli gagalar edarasyna uygunlasdyrmak............ 28
§4. Caga geyimlerine bildirilydn gigiyeniki talaplar ............ccccoevvenneennee. 33
§5. Mekdebe ¢enli yasly cagalarda gigiyeniki endikleri terbiyelemek.....36
1T boliim
Ayry-ayry organlar ulgamynyn gigiyenasy
§1. Nerw ulgamynyi igIYeNasy ........cceeceerreerreerveerieenseenreesseeseesseessesssennns 39
§2. GOTSUN ZIZIYENASY ...eeuvieurienrierieeieesreeteeseereeseeseeseesseeseesseeseassesssennns 62
§3. Dem alys we ses yollarynyi gigiyenasy ........ccccceevveerreesveerveenveerueennennns 69
§4. Bedenin gan aylanysygynyi gigiyenasy .......cceceerveerveesreerveesveerveennennns 78
§5. Iymit SINAIri$iN GIZIYENASY ..eeveereerreerreerierieieeieereereereeseeseeseeseenns 91
§6. DEriniil GIZIYENASY ...eveeveerieiierieesieeieesseeseesseesseesseeseeseeseenseesseessennns 93
§7. Caga iymitinifl GIZIYENASY ...ccveeverrerreererresreeaesresnessressnessnessaesseens 118
III béliim

Caga Keselleri we onuii ilkinji alamatlary. Helikcilik yagdayynda
caga ilkinji komegin berlisi

§1. Kesel dorediji mikroblar we bedenint goranys hdsiyeti...................... 139
§2. Yiti Yokang ¢aga KeSelleri..........ovwviveeveeiveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 159
§3. Garyn-igege KeSClleri ......coviiviiiiiiiciieciie e 189

250



§4. Dowamly ge¢yan (hroniki) caga keselleri .......c.oocvevveeiieieeieenieannnns 198

§5. Cagalarda deri KeSelleri.......coviviieriieiieiieiieieeie e 218

§6. Cagalarda newroz keselleri we olaryn oniini almak ...............ccoeeee.n. 221

§7. GIPOLIOIYA .eeviiiiiiiiiieieee ettt ev e e sbeesbeerbeesbeesve e 224
IV boliim

Betbagtcylykly hadysalarda berilyin ilkinji komek......................... 226
V béliim

Mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda arassacylyk diizgiinlerinin
berjay edilisi we cagalara edilydn lukmancylyk hyzmatynyn

yola goylusy
§1. Mekdebe ¢enli cagalar edarasynyn gurlusy .......cccceeeveeeviecieeieeieennenns 238
§2. Mekdebe ¢enli cagalar edarasynyn meydancasy ...........ccceeeveeveennenns 243
§3. Mekdebe ¢enli cagalar edarasynyn enjamlasdyrylysy ........ccceeveenenns 245
§4. Mekdebe ¢enli cagalar edarasynyn howa gursawy ..........cceeveevveennenns 247

Edebiyat .....cc.oeieieiieiieieee e 249



Oguljuma Akmdmmedowa, Maya Atabalowa

MEKDEBE CENLI YASLY CAGALARYN

GIGIYENASY
Mugallymgylyk mekdepleri iicin synag okuw kitaby
Y 6rite redaktor J. Sopyyew
Nesiryatyn redaktory N. Annaweliyewa
Surat redaktory T Aslanowa
Teh. redaktory T Aslanowa

Yygnamaga berildi 14.07.2010. Cap etmige rugsat edildi 10.12.2010.
Olgegi 60x90 '/ .- Ofset kagyzy. Edebi garniturasy.
Ofset gap edilis usuly. Cap listi 15,75.
Hasap-nesir listi 12,569. Nesir Ne 52. Sargyt Ne---. Sany 500.



