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Stomatologiya: Lukmancylyk uniwersitetininn kesel bejeris,
pediatriya, kesellerin oniini alys, sport we harby lukmangylygy
fakultetleriniii talyplary iicin niyetlenen okuw kitaby. - Asgabat,
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Okuw kitabynda hézirki zaman lukmangylyk ylmynyi stomatologiyada
gazananlary beyan edilen. Kitapda stomatologiyanyn hemme boliimlerinin
— hirurgik, terapewtik, ortopedik stomatologiyanyn we ¢agalyk dowriinin
stomatologiyasynyn esaslary beyan edilen. Stomatologiyada has kép dus
gelyén, ayratyn gyssagly we gayragoyulmasyz kdmegi talap edyén keseller
we zeperlenmeler yeterlik gowriimde beyan edilen we olarda berilyén ko-
mek gorniisleri aydyn yazylan.

Okuw kitap onat 6zlesdirilmegi licin yeterlik sanda suratlar bilen beze-
len. Okuw kitap tayynlananda bu ugura degisli tiirkmen we rus dilinde bar
bolan diirli okuw kitaplaryndan we beyleki ¢esmelerden peydalanyldy.

Okuw kitaby stomatologiya dersiniii okuw maksatnamasy esasynda
yazylan we lukmangylyk uniwersitetinin talyplaryna niyetlenen bolup, on-
dan amaly lukmangylyk ulgamynda isleyan diirli lukmanlar, hem-de degisli
orta hiindr okuw mekdeplerinin talyplarydyr mugallymlary hem okuw gol-
lanmasy hokmiinde peydalanyp belerler.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlent ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyn belentdir diinyan oitinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbangyly Berdimuhamedow:

— Tiirkmen Oguz han dowriinden
bdri kitaby in yokary ruhy gymmat-
lyk, mukaddeslik sayypdyr.

GIRIS

“Stomatologiya” adalgasy grek dilinin “stoma” + “logos”

sozlerinden emele gelip, agyz synalary baradaky ylymdyr. Hazir-
ki zamanada stomatologiya dislerii, agzyn nemli bardasynyn we
synalarynyn, dnlerin we yiizlin, boynun kébir yerlerinin kesellerini
Owrenyan, seyle hem olaryn anyklayys we bejeris usullaryny, 6niini
alys cérelerini amala asyryan lukmangylyk ugrydyr.

Stomatologiya lukmangylygyn ayratyn ugry gorniisinde diie
sonky bir asyra golay wagt ozal (XX asyryn 20-nji yyllarynyn ahyr-
larynda) emele geldi.

Dis lukmangylygynynn we dn-yiiz hirurgiyasynyn birikmesinin
netijesinde stomatologiyanyn ylym hokmiinde doremekligi uzak
taryhy yol gecdi. Gadym zamanlarda dordn dis lukmancgylygy kop
asyrlaryn dowamynda hakyky lukmancylyk ylmyndan iiziie 6sdi.
Onun bilen 6wrenjeler, senetkérler, sertaraglar, hat-da, jellatlar hem
mesgul bolupdyrlar.

An-yiiz hirurgiyasy hem, dis lukmangylygy yaly gadym za-
manlarda dordn. Umumy hirurgiyanyn ¢éklerinde 6smeklik bilen
dis lukmangylygy bilen gerekli nazaryet we amaly baglanysygy
bolmansoi, dn-yiiz hirurgiyasy dnlerin we yiiziin kesellerinin hem-
de zeperlenmelerinin (sikeslerinifl) bejergisine difie umumy hirurgik
esaslar bilen ¢emelesipdir. Su sebédpli hem dn-yiiz hirurgiyasynyn
bejergisinde yalnyslyk bilen gin, diiypli (radikal) amallaryn ge-
cirilmegi yiize ¢ykan. Bu yagday bolsa hirurgiyada an-yiiz sebiti
we disler babatynda yeterlik bilimin yoklygy bilen diisiindirilyar.
Dislerde doreyin kesel hadysalaryna degisli derejede baha bermez-
lik an-yiiz sebitiniin ¢isme kesellerinin doly géwriimde bolmadyk
bejergisine getiren. Mundan basga-da, lukmanlarda emeli dis gurna-

.
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ma (protez) salmaklyk boyunga basarnygyn bolmazlygy netijesinde
kopsanly ndsaglar we yaralananlar mayyp bolup galypdyrlar.

Dis lukmangylygynyn, emeli dis gurnama (protez) salmaklygyn
we dn-yiiz hirurgiyasynyn nazaryet we amaly miimkingilik 1 erinin 6s-
mek1igi netijesinde bu ugurlaryn birlesmek1ik gerekligi yiize cykan.
Netijede dis lukmangylygy dn-yiiz hirurgiyasyndan yaralar baradaky
bilimlerin esaslaryny alan. Sol bir wagtda &i-yiiz hirurgiyasy amal
lyk tilsim1erini ulanyar.

Seylelik bilen, kesel hadysalarynyn we bejergi usullarynyn
menzesligi dis lukmangylygynyn we dn-yliz hirurgiyasynyn (an-yiiz
hirurgiyasynyn umumy hirurgiyadan boliinmeginden sofira) mundan-
da beyldk golaylasmagyna we ahyrynda bolsa ikisinifi birlesmegine
getiren. Urus dowiirlerinde dnleriniii zeperlenmesi bolan yaralylaryn
bejergisinin birnd¢e kemgilikleri yiize ¢ykan. Munun sebdbi hem
umumy hirurglaryn &i-yiiz sebitininl ayratynlyklaryna we dislerin ke-
sellerine, ayratyn hem emeli dis gurnama salmaklyga kembaha gara-
maklarydyr.

Beyik Watangylyk ursy (1941-1945 y.) stomatologiya gullu-
gynyit hemme guramagylyk diiziimlerinin igjeiiliginin diiypli synagy
bolan. An-yiiz sebitine yaralananlaryn 85%-den kopiisiniii hatara
gaytarylyp getirilmegi stomatologiya gullugynyn dogry gurama-
¢ylyk diiziiminiii barlygynyii subutnamasydyr. Yaralananlaryii be-
jergisinde beyle yokary onayly netije stomatologiya gullugynyn
guramacylygynyn we hiindrmenlerinin tejribesiniii yokary derejeli-
digine sayatlyk edyar.

Stomatologiyanyn soniraky yyllarda ylmy ugurda 6smekligi
an-yiiz ulgamynyn kesellerinin bejergi we 6miini alys usullarynyil
kédmillesdirilmegi jemgyyetin durmus-ykdysady we ylmy-tehniki
Ostisininn derejesine baglylykda 6sdi hem-de hazirki wagtda yokary
derejelere yetdi.

Hiazirki zamanada stomatolog lukmanlary tayyarlamak
Tlrkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetiniii stomatolo-
giya fakultetinde (1964 y. béri), lukmangylyk stomatologik akade-
miyalarda we stomatologiya fakultetlerde (GDA yurtlarynda) ama-
la agyrylyar. Stomatologiya dersi lukmangylyk uniwersitetlerinii
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(institutlaryn, akademiyalaryn) hemme kesel bejeris, pediatriya, sport
we harby lukmangylygy hem-de kesellerin 6niini alys fakultetlerinin
talyplaryna berilydr. GDA yurtlarynda stomatologiya boyunca
ylmy-barlag institutlar doredilip, olarda ylmy-barlag, bejeris isleri
alnyp barylyar.

Stomatologiyanyn ayratyn ugur hokmiinde déremekligi netije-
sinde onun dort sany ayry boliimlere - hirurgik, terapewtik, ortopedik
hem-de caga stomatologiyasyna we stomatologik keselleriii 6iilini
almaklyga bolinmekligi yiize ¢ykdy hem-de stomatologiyada bir-
nice hiindrmenleriii - terapewt-stomatologyn, hirurg-stomatologyn,
ortoped-stomatologyn, c¢aga stomatologynyn, ortodontyn (caga
ortoped-stomatologyn) we amaly stomatolog-lukmanlaryin (kdpu-
gurly ig alyp baryan stomatologyn) doremegine getirdi. Diinyd stoma-
tologiya lukmangylygynda kariyesolog, parodontolog, implantolog,
an-yiiz plastiki hirurgy, gigiyenagy-stomatolog yaly hiindrmenleriii
doremekligi dowletin, jemgyyetini, lukmangylygyn we halkyn
maddy-hal yagdaynyn gowylanmagy bilen baglanysyklydyr.

Bizinl Garagsyz we Hemiselik bitarap Tiirkmenistanymyzda sto-
matologiya gullugy dowlet tarapyndan gurnalandyr we dolandyryl-
yandyr. Stomatologiyada bejeris we oniini alys komegi hemmelere
elyeterlidir hem-de cagalara we ilatyn ayry-ayry toparlaryna toleg-
sizdir. Eziz Watanymyzda stomatologiya komeginin dowlete degisli
dél serigdelerin hasabyna maliyelesdirmegin basga gorniisleri hem
ornasdyrylyar.

Yurdumyzyn garagsyzlyk yyllarynda tutus lukmangylygyi we
hususan-da stomatologiya ulgamynyn 6zgerdilmeginde we tézeden
gurnalmagynda Tiirkmenistanyn Déwlet lukmangylyk uniwersitetinii
stomatologiya fakultetinin, Dis bejeris merkeziniil we Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrligininn yolbascysy bolup uzak yyllaryn
dowamynda zdhmet c¢eken Tiirkmenistanynn Prezidenti Hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedowyn é&girt uly isleri bardyr. Aydylanlara
Berkarar dowletimizii bagtyyarlyk dowriinde diinya tilniiilerine gabat
gelyan kopsanly ajayyp lukmangylyk merkezleri bilen bir hatarda
Stomatologiya Merkezinin, Kelle we boyun kesellerini bejeris hal-
kara merkezinii gurulmagy, Tirkmenistanyn Déwlet lukmangylyk
uniwersitetinde Stomatologiya okuw-0niimgilik merkeziniii doredil-
megi we beyleki kopsanly il we yurt béahbitli isler mysal bolup biler.
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I-NJI BAP

STOMATOLOGIYA KOMEGINI BERMEGIN
GURNALYSY

Stomatologiya komegi lukmangylygyn yoritelesdirlen komek
gornilisine degisli bolmak bilen, ilat arasynda giil yayran esasy (dis
kariyesi we disyany dokumalaryn keselleri) we beyleki stomatologik
kesellerin omiini almak we bejergi ¢érelerini gegiryar.

Stomatologiya komegiilata kopgiilikleyin berilyan yoritelesdirlen
lukmangylyk kdmegi bolup, onuf iii bir yayran gorniiglerinin biridir.
Kabul edilydn hemme nésaglara berilyin terapewtik (esasan i¢ kesel-
leri boyunga) komekden sofira, stomatologiya kdmegi ikinji yerde
durmak bilen, hemme yiiz tutyanlaryn 17 % -e ¢enlisini tutyar.

Saglygy gorayys ulgamynda stomatologiya gullugynyn eyeleyédn
yeri difie bir ilat arasynda stomatologik keselleri bejermek bilen kes-
gitlenmén, eysem-de adam bedenine yokang¢ yayramagynyn netijesin-
de dorép biljek kesellerin 6niini almak boyunca wajyp isi bilen hem
diistindirilyar.

Stomatologiya komegi ilata Tlirkmenistanyi saglygy gorayys we
derman senagaty ministrliginit we beyleki pudaklayyn bejeris-oniini
alys edaralarynda berilyar (1-nji ¢yzgy). Bu bejeris-oiiiini alys edara-
lar esasan agsakdakylardan duryar:

- Ozbasdak dis bejeris merkezleri;

- Saglyk 6yleriii diiziimindéki dis bejeris boliimleri;

- Ko&pugurly hassahanalaryn diiztiminddki yatymlayyn hirurgik
stomatologik boliimler;

- Hassahanalardaky, sypahanalardaky, orta mekdeplerdéki, kirhana-
lardaky, oba saglyk merkezlerindéki stomatologik otaglar (yorite otaglar).

Stomatologik bejeris-oniini alys komeginiii onayly guralysyna
we hiline yokarda sanalan edaralar we olaryil boliimleri jogapkargi-
lik ¢ekyirler. Olar yiiz tutmalara gord nisaglary kabul etmége, agyz
boslugynda we &i-yiiz sebitinde degisli bejeris we oniini alys ¢éreleri
gecirmage, ilaty yzygiderli (dispanser) gozeggilige almaga, saglygy
goramak boyunca bilimleri yayratmaga, stomatologik kesellerifi 6iilini
alys cérelerini ilat kopgiligine, adamlaryin belli bir toparlaryna we
ayry-ayry sahsyyetlerifl arasynda giiden ornasdyrmaga bor¢lydyrlar.
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Stomatologiya komeginin gurnalysy

Saglygy gorayys
we derman senagaty
ministrligi
Bas stomatolog

I-nji ¢yzgy

1
Stomatologiya ﬁfﬁrkmenistanyﬁ\ Tiirkmenistanyn 4 Welayat A
Merkezi Dowlet BMBM-nifi saglygy
lukmangylyk Hirurgik gorayys
uniwersitetinin stomatologiya midirligi
Stomatologiya (yatymlayyn) welayat
okuw-0niimgilik boliimi Stomatologiya
\ Merkezi ) Merkezi
Welayat bag
\ stomatology )
T 1 I T 1
/Asglatbat\ Hojalyk 4 Cagalar N Etrap,\ /Wela}'IaD @Iekdep\-
sdhe- hasapla- |baglaryn-daky. sdher ||kopugur-|| lerdéki,
rinin sygyndaky|| mekdepler- Saglyk | |ly hassa-||hassaha-
Saglyk ortopediya déki, Oylerinin | | hananyn || nalar-
oyleri- boliimi yokary stomato- | | Hirurgik || daky
nin okuw logiya ||stomato- ||stomato-
stomato- mekdep- bolim- logiya logiya
logiya lerdéki, leri (yatym- || otaglary
\boliimleri / hassahana- layyn)
lardaky Kbélﬁmi/ \_ Y,
stomato-
logiva Oba
gLy
\_ otaglary / saglyk
merkezle-
rinddki
stoma-
tologiya
\ otaglary )
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Stomatologiya gullugynyn diiziminde stomatologiya (dis
bejeris) merkezlerinn orny uludyr. Olar yoritelesdirlen bejerig-omiini
alys edaralardyr. Oziinii yerlesyin we hyzmat edyin yeri hem-
de borglary boyunga dowlet saglygy gorayys we derman senagaty
ministrligininn Stomatologiya merkezi (Asgabat s.) we welayat Stoma-
tologiya merkezleri, seyle hem Tiirkmenistanyn Doéwlet lukmangylyk
uniwersitetiniit Stomatologiya okuw-6niimgilik Merkezi bardyr.

Stomatologiya merkezlerinn boliimlerinddki stomatolog-lukman-
laryn is birlik sany we gulluk borg¢lary berkidilen degisli ilat sanyna
g0s-goni baglydyr.

2-NJ1 BAP

STOMATOLOGIK NASAGLARY
BARLAMAKLYGYN USULLARY

Adam bedeni bitewidir hem-de boliinmezdir, 6zbasyna bolan
syna we ulgam yokdur. Sol sebipli hem islendik ugra degisli lukman-
da adam bedeninde bolup gecyédn her bir fiziologik (kadaly), seyle
hem patologik (kesel) hadysalarynyn 6zara baglanysygy we 6zara ta-
sirleri barada diislinje bolmagy gerekdir.

Hazirki wagtda dis-dn ulgamyn kesellerinini diirli hasiyetli umu-
my keselleriil (guragyry (rewmatizm), miokardit, bdwrek sowukla-
masy (nefrit), iridosiklit we basg.) sebdbi bolup bilyinligi, seyle hem
birndge bejeris careleri gecirmekligi ¢iklendiryédn sebébin bolup bil-
yéndigi onat bellidir. Mysal ii¢in {izniiksiz periodontidi (granulirleyji
we granulomatoz gorniiglerde), dnlerin periostidi, irin akyan desikleri
bolan anlerin {izniiksiz osteomiyelidi bolan ndsaglarda yokanjyn
amaldan sofiraky dowlirde irinli gayra iiziilmeleri doredip biljekligi
sebipli tertip boyunga gecirilmeli “arassa “ umumy hirurgik amallary
gecirmeyarler. Su sebdpli-de stomatologiya fakultetinden basga fa-
kultetleri tamamlan lukmanlar hem dis-ai ulgamynyn keseli bolan
ndsaglary barlamagy basarmalydyr. Bu basarnyk ugryna garamazdan
islendik lukmanyn &n-yiiz sebitinin sikesi, dis soguralandan sofiraky
gan akmasy, an-yiiz sebitinin flegmonasy we basga keseli bolan nésa-
ga gyssagly kdmek bermeli bolan halatynda has hem wajypdyr.
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Stomatologik nidsaglary barlamagyn usullaryny bilmegin wajyp-
lygy stomatolog lukmanyi yok yerinde we stomatologik ndsaga yori-
te komek bermeklik meselesi yiize ¢ykan halatynda gerekdir. Seyle
hem agyz boslugyny, yiizi we boyny barlamaklyk hemme nésaglaryn
barlagynyn meyilnamasyna girmelidir. Bejergi meselesini ¢ozmeklik
licin ndsaglaryn yorite gurallar we enjamlar bilen ge¢irilyén i¢gin bar-
lagy stomatolog dil lukmanyn wezipelerine girmeyanligi diisniiklidir
we su sebédpli hem gysgaca beyan ediler .

Nisag barlamakda alnan maglumatlar yatymlayyn bejergi alyan
ndsagyn lukmangylyk kartasyny (kesel taryhyny) yazmaklyk iicin
wajypdyr. Stomatologik nédsagyn kesel taryhynyi yazylys diizgiini
umumy keseli bolan nidsagyn kesel taryhyndan dine yerli yagdayyna
(status lokalis) esasy {ins berilyénligi bilen tapawutlanyandygy ii¢in,
stomatologik ndsagy barlamaklygyn usulynyn soiiraky beyan edilisi
ditie 4n-yiiz sebitine degisli bolar. Aii-yiiz sebitini barlamaklyk bir-
ndge tapgyrdan ya-da pursatdan duryar: ndsagyn arzlaryny we hézirki
keselinin taryhyny soramaklyk, dasky gozden geciris, di1-yiiz sebitinifi
we boynun yumsak dokumalarynyn we stinklerinin el bilen barlanyl-
magy, agyz boslugyny we disleri gdzden geciris, gosmaca barlaglary
(rentgenografiya we basg.) gecirmek.

Agyrylaryn barlygyna arzy bolan halatynda olaryn héasiyetine
ayratyn iins bermek gerek. Agyrylaryn hasiyeti, olarynn depgini we
dowiirleyinligi, yerlesydn we yayrayan yerleri 6rdn kopdiirli bolyar.
Sonun bilen birlikde, diirli nidsaglarda sol bir kesel anyklananda
agyrylaryn hisiyeti birmenizes bolyar.

Nésaglaryn arzlary 6rdn kopdiirli bolup biler we ol dine bir
agyry duygulary bilen ¢éklenmeyér. Keselifi taryhy onun oniinden
bolup gecen wakalar we bilelikde ge¢yin basga keseller, alamatlaryn
we ndsagyn dis-dn ulgamynyn isjeillik bozulmalarynyn yiize
cykyslarynynl baglanysygy (gepleysi, iymit ¢eynemekligi we basg.)
icgin 6wrenilmége degislidir.

Meselem agyz boslugynyn diiybiinde yerlesen ¢isme hadysalar-
da ndsagyn gepleysi diisniiksiz, sesi gyryk bolyar. Hat-da el bilen bar-
lananda we gozden gecirlende anyk maglumatlar alyp bolmanynda
hem bu alamatlary goz 6iilinde tutup ¢isme hadysanyil yerlesyén ye-
rini ¢gaklamak bolar.
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Nésagy barlamagyn indiki tapgyry gézden gegirmekdir. Gozden
gecirmegi ndsag oturan yagdayynda ya-da onun yatan yagdayynda ge-
cirmek bolar. Nésag gozden gegirlende yiiz kesbine we taraplarynyn
deiligine, deri oOrtiiklerinin refikine we basga bozulmalara {ins beril-
yar.

Deri ortiiklerini gozden gecirmeklige ayratyn iins bermek gerek
we bu babatda deriniil kanseriniit 90 %-nin yiiz sebitine diigyandigini
yatda saklamak gerek. Su sebépli hem yiiziin derisinde ¢is (tdze dore-
me) bolan halatynda (papillomalar, ateroma, fibroma we basgalary)
nisagda ¢isin dordn wagtyny, onun 6siis depginini we basgalary anyk-
lamak gerek. Yiizifi derisinini gelip ¢ykysy howply hisiyetli bolan
¢isinin barlygyna azajyk hem bolsa siibhe dordn halatynda onkologyn
maslahaty gerekdir. Yiiziin yumsak dokumalaryny bildirip duran
yellenmesinde onun {stlinit derisiniii renikine lins bermek gerek,
eysem-de bu alamat keselinn hésiyetini gorkezip biler. Derinin gyzar-
magy, onui lstiinin yalpyldap durmagy cisme héasiyetli gatansylygyn
(infiltratyn) barlygyna sayatlyk edyar; gogiimtil-gyzyl renk aktino-
mikozda, damar ¢isinde (gemangiomada), seyle hem howply ¢isde
bolup biler.

Yellenme Yerinifi derisinii iiytgewsiz refiki howpsyz ¢isde,
cunnur yerlesen howply ¢isde, seyle hem siilekey mézlerin we gén
(limfa) diiwiinlerin kesellerinde yiize ¢ykarylyp bilner.

Dasky gozden gecirisden sofira dn-yiiz sebitinin we boynun
el bilen barlagyna gecyirler. Yiizii yumsak dokumlarynyii we
stinkleriniii barlagyny iki el bilen, bir wagtda ¢ep we sag taraplar-
da gecirmek has amatlydyr. El bilen gecirilydn barlag tiytgemelerin
hésiyetini (yellenméni, dykyzlygy, towereginin we asagynyn doku-
malary bilen baglanysygyny, gatansylygyn (infiltratyn) dlcegleri we
basg.) yiize ¢ykarmaga yol beryar.

Anasty we enegasty sebitlerin gin (limfa) diiwiinlerinin, seyle
hem boyun we yayjykiisti sebitlerin gin diiwiinleriniit barlagyna
ayratyn dhmiyet berilyar (/-nji surat). Kadaly yagdayda gén diiwiin-
ler el bilen barlananda kynlyk bilen ya-da asla kesgitlenmeyir. Yo-
kang sebépli dordn ¢isme kesellerde gén diiwiinler ulalyar we el bilen
barlananda onat yiize ¢ykarylyar. Cisme kesellerde gin diiwlinler el
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barlagynda agyryly bolyarlar, howply
¢is yayranynda bolsa olar ulalyar, emma
hemise diyen yaly agyrysyz bolyarlar.
Boyunda, has beteri-de yayjykiisti se-
bitde ulalan agyrysyz gin diiwiinlerin
cis keselinde kesgitlenilmegi howply
¢isin has Otiisen dowri barada sayatlyk
edyar. Bu yagdayda ulalan gidn diiwiin-
ler yerinden sliysmeyérler, bu bolsa c¢is
hadysasynyn géin diiwiininin towereginin
dokumalaryna yayranlygyna sayatlyk
edyar. Mahsusy cisme kesellerde hem
(ingekesel, merezyel) gén diiwiinlerin
zeperlenmeleri 6zbolusly gecyar. Kesel kesgitleméni tassyklamak ya-
da takyklamak {i¢in sanjym ya-da adaty (kesim arkaly) biopsiyany
amala agyryarlar.

Gin diiwiinlerin bedenin basga yerlerinde hem ulalmagy ulgam-
layyn gec¢yén keseller (limfogranulomatoz, gan keselleri we s.m.) ba-
rada sayatlyk edyar.

Agyz boslugynyn nemli bardasyny, dili gézden gecirmek we
dis-an ulgamyny barlamak {i¢in barlagy yenillesdirydn yorite gural-
lary ulanyarlar. Olara dis aynasy, dis jlibtegi, dis diirtgi¢leri we bagga
gurallar degislidir. Hazirki wagtda agyz boslugyny barlamak {i¢in
zyyansyzlandyrylan bir gezek ulanylyan gurallar toplumy hem elye-
terdir (2-nji surat).

Dis aynasy 0zilinin tegelek ayna yerinin yiiziiniii oyuklygy bilen
barlanyan yeri (dis, nemli barda) biraz ulaldylan sekilde gormeklige
yol beryér. Aynanyn komegi bilen hatardaky dislerin icki we yzky
taraplaryny gormek bolyar, ony ulanmazdan bolsa bu yerleri kdpleng
goriip hem bolmayar. Dis aynasy agyz boslugynyi barlanyan yerini
gowy vagtylandyrmaga yardam beryér. Kabir halatlar-da dis aynasy
dodaklary, dili gapdala ¢ekmek ti¢in amatly gural bolup hyzmat edip
biler.

Dis jiibteginin isjent u¢ bolegi egreldilen, bu bolsa ¢liyrin digin
kowegine derman we pamyk tokgajygyny salmaga yol beryér. Luk-

1-nji surat. Anasty sebitiii gin
(limfa) ditwiinleriniii barlagy.
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mangylykda kdp ulanylyan goni sekilddki hirurgik (uglary disli) we
anatomiki (uclary tekiz) jlibtekleri bilen bu isleri berjay etmek has
kyn bolyar.

Dis diirtgicleri goni we egri bolyarlar. Olaryn komegi bilen disin
gaty dokumlarynyn o6rdn kigijik kowegini (kemtigini) yiize ¢ykaryp
bolyar. Mundan bagga-da egri diirtgic bilen dislerin biri — birine
degisip duran taraplaryny hem, dis-diseti kiseleri hem barlamak bol-
yar.

2-nji surat. Agyz boslugyny barlamak {igin bir gezek ulanylyan
zyyansyzlandyrylan stomatologik gurallar toplumy (dis aynasy, egri dis
diirtgtiji we dis jiibtegi).

Agyz boslugy we disler barlananda, adatca, dis aynasy we diirt-
gi¢ ulanylyar. Barlag gecirlende aynany cep elde, diirtgiji bolsa sag
elde saklamak amatlydyr. Barlag yokarky we asaky dodaklary, agyz
bosagasynyil nemli bardasyny gormekden baslanyar. Kéhalatlar-da
agyz burclarynyn jayrykly bas keseli (rus dilinde-zayeda) diylip at-
landyrylyan zeperlenme, asaky dodagyn orta ¢yzygyndaky jayryk ma-
hsusy ¢igsme ya-da ¢is hadysasynyinl yiize ¢ykys alamaty bolup biler.
Agyz bosagasynyn nemli bardasyny gowy gozden gecirmek {i¢in dis
aynasynyn deregine lukmangylyk malasyny (spateli) ulanyp, yokarky
we asaky dodaklary, sofira bolsa yanagy galdyryarlar ya-da ¢ekyérler.

Barlag gecirlende nemli bardanyi renikine, onun {istiinin yag-
dayyna iins berilydr. Ol adatga, ¢ygly we yylmanak bolyar. Diirli
meneklerin, yarajyklaryn (aftalaryn), baglaryn, agymtyl renikli yerlerini
yiize ¢ykarylmagy keselil barlygyny gorkezyér. Seyle hem gulakyany
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siilekey mézin (Stenon akabasy) we dnasty siilekey mizin (Wartan
akabasy) akabalarynyn desiklerinini sebitlerine iins berilyér. Bula-
nyk stilekeyin ya-da, has beteri, irinli suwuklygyn ¢ykmaklygy siile-
key mézin ¢igmesinin (sialodenitin) ya-da siilekey méz akabasynyn
¢ismesinin (sialodohitin) barlygyna sayatlyk edyér .

Disleri barlamagy dis aynasynyn we diirtgijin komegi bilen goz-
den gegirisden baslayarlar. Onun netijesinde dislerin sany, reiiki we
olaryn dis hatarynda yerlesisleri, emeli dis gurnamalaryi (protezlerii)
barlygy kesgitlenilydr. Dis hatarlaryil yagdayynyi yazgysyny gys-
gaca beyan etmek ii¢in, adatca disleriii aflatmasyny (formulasyny)
ulanyarlar. Andiki her bir disifi 6z san belgisi bolyar. San belgisi mer-
kezi alyn digden baglanyp ikinji sliyt azyda (siliyt dislerde, cagalarda)
va-da ii¢inji uly azyda (hemiselik dislerde, ulylarda) tamamlanyar.
Stiyt disler rim sanlary, hemiselik disler bolsa - arap sanlary bilen
bellenyar.

Hemiselik dislerin anlatmasy

yokarky anin disleri
Sag 18|17 16| 15|14 13|12 |11 |21|22|23|24|25|26|27|28| Cep
tarap |48 |47 |46 |45|44|43|42(41|31|32(33|34|35|36(37|38| tarap
asaky anin disleri

Styt dislerin anlatmasy

yokarky anin disleri
Sag | 55|54 |53 |52 |51 |61 ]62|63]|64]|65]| Cep
tarap | 85 | 84 | 83 | 82 |81 |71 | 72|73 | 74 | 75 | tarap
asaky anin disleri

Ailatmanyn ¢ep tarapy barlanylyan ndsagyn yokarky we asaky
anlerinin sag tarap dislerini gorkezyir, sag tarapy bolsa — ¢ep tarap
dislerini gorkezyér. Dis hatarlaryndaky we her bir ayry disdéki yiize
cykarylan yagdayy goniiden-goni dis anlatmasynda bellemek {igin
yorite sertli bellikler bar.
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Dis anlatmasynda yok disler “0” bilen bellenyar. Dis ¢iliyreme-
sinde (kariesde) degisli san belginift yanynda “C”, dis mylkygynyn
cismesinde (pulpitde) — “Pu”, dis bagjygynyn ¢ismesinde (periodon-
titde) — “Pt”, kok bolanda “R” harpy, petiklenen digsde “P” goyulyar.
Dis anlatmasyny ulanmaklyk barlanylyan nasagyn dis hatarlarynyn
yagdayyny gysga wagtyn icinde kesel taryhynda (gatnaw ya-da
yatymlayyn vyagdayda bejergi alyan ndsagyn lukmangylyk kar-
tasynda) gorkezmeklige yol beryir. Ol ya-da beyleki digin yerlesyan
anini, tarapyny we gorniisini anladyan uzyn soz birikmesine derek
(mysal ii¢in, yokarky aniil sag tarap birinji uly azysy - 16 ) ony takyk
san belgi bilen gorkezip bolyar. Munun yaly edilende her bir disii
sertli san belgisini we onun dis anlatmasyndaky yerlesisini yatda sak-
lamalydyr. Her bir disint 6z san belgisi bar.

Kadaly yagdayda dis hatary nal sekilli yayy emele getiryér we her
bir ande disler biri-biri bilen dine gapdal taraplary bilen degisyarler.
Yalitys ¢ykan dis (dis yayyndan basga Verde) g¢eynemekligi
kynlagdyryar hem-de yanagyn we dilin hemige sikeslenip durmagy-
na getirydr. Kédwagt yalilys ¢cykan dis owadanlyk nukday nazaryndan
Ordn onaysyz bolyar. Hemme digleriii arasynda, kdpleng, gyyak we
asaky li¢inji uly azy disler dis yayyndan basga yerde ¢ykyarlar. Kéabir
halatlar-da gorkezmeler boyunca dis yayyndan basga yerde ¢ykan disi
soguryarlar.

Kadaly yagdayda disin tid¢ bolegini Ortydn syrgasy ak renkli
bolyar, ona diisyin yagtylyk yza serpilende dis syrcasynyn yiizi yal-
pyldayar. Kibir adamlarda, ayratyn hem ¢ilimkeslerde, dis {istiinin
renki sarymtyl bolyar. Emma bu yagdayda-da syrcanyn yiizi hi¢ bir
kemtiksiz, tekizligine galyar. Dis syr¢asynyn yiizinde yalpyldamayan
(bulangak) yerinl (hek pisint tegmilin) doremekligi dis ¢liyremesinii
(kariyesin) baslangyc dowri barada sayatlyk edyar.

Gozden gecirlenden sonra disleri barlamaklyk dis diirtgijinin
komegi bilen gecirilydr . Diirtgi¢ disin Ustinin doly aydyn bolmadyk
ya-da gbozden gecirip bolmayan yerlerinde bolup bildayjek kemtigi
(kowegi) yiize ¢ykarmak iicin ulanylyar. Dis syr¢asynyn sagdyn yiizi
boyunga diirtgijinl yiti ujy hi¢ bir yere ilisméin typyar. Emma sdhel-
¢e biidiir-stidiir bolan yer yiize ¢yksa, dis syr¢asynyi kemtigi bolsa-
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ha has beter, onuil typmayanlygy ya-da ¢limiip duryanlygy esasynda
ansatlyk bilen dis syr¢casynyii zayalanmasyny kesgitldp bolyar. Seyle
hem diirtgi¢ disin ¢iiyremesinin (kariesinin) esasynda emele gelen
kowegin olgegleri, onun cuiilygy, yumsak dentinin bardygyny barla-
mak ti¢in ulanylyar. Diirtgi¢ bilen kowek barlananda agyry kesgitle-
nip bilinyar.

Disler barlananda kakyp barlamak (perkussiya) usuly hem ula-
nylyar. Munun ii¢in diirtgijin tutawajynyn yz tarapy bilen barlanyan
disinn dik ugry boyunca seresaplyk bilen kakylyar. Dis bagjygynyin
(periodontynl) ¢igsmesinde agyry doreydr we onuil depgini goniiden-
gbni ¢isme hadysasynyn derejesine bagly bolyar (yiti ya-da tizniik-
siz). Kébir halatlar-da disini yrgyldysyny kesgitlemek gerek bolyar.
Munui tigin dis jiibtegi ulanylyar hem-de onun téjini gysyp saklap
disin gapdal tarap ugry boyunca siiysmekligi esasynda yrgyldynyn
derejesi kesgitlenilyér (I dereje — disinl bir ugur, disint 1 mm ¢enli agyz
bosagasyndan agzyn i¢ine tarap ugur boyunca yrgyldamagy; II dereje
— 1-2 mm-den hem kop, iki ugur boyunga agyz bosagasyndan igine
tarap we gapdal dislerin ikisine hem tarap yrgyldamagy; III dereje —
disin hemme ugyrlar boyunca, sol san-da asak-yokaryk ugyr boyunga
hem, yrgyldamagy). Disin giiy¢li yrgyldamasy “C* yokum (witamin)
yetmezgiliginde (awitaminozda), parodontitde we parodontozda, os-
teomiyelit we ¢is hadysalarda we basg. bolyar.

Agyz boslugy gbézden gegirlende dis etinii gyrasyny barlamak
gerek. Sagdyn adamlarda dis etinin gyrasy solak-gyrmyzy reiikli bol-
yar we disiit boyunjygyny jebis gursayar. Dis etiniii nemli bardasynyn
gyzarmasy, onunl yellenmesi we dislerden ayrylyp durmaklygy ko-
plen¢ yagdaylarda parodontit keseli bolan ¢isme hadysanyn barlygy-
na sayatlyk edydr. Dis etinii ganawjygynyi c¢uillasmagy ( 0,3 sm-
den ¢unl ) we onun dis-diseti kisesine dwriilmegi, esasan parodontide
mahsusdyr we onunl cuiilugyny barlamak iicin yorite digeti diirtgijini
va-da dis bejeris yylmayjyny dis bilen dis etinifi arasyna salyarlar.
Guralyn 0,3 sm-den kop cuna girmekligi dis-diseti kisesinin barlagy-
na we disyany dokumanyn keselinii barlygyna sayatlyk edyér, ondan
irin suwuklygynyn ¢ykmaklygy bolsa bu keseli tassyklayar.
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Barlagyn wajyp yeri dis hatarlarynyn gatnagygyny, yagny
disleysi (okkluziyany) kesgitlemekdir. Kadaly (fiziologik) disleysin
alamatlary asakdakylardyr:

1) Yokarky we asaky dfilerin merkezi alyn dislerinini arasy
boyunga ge¢yin orta ¢yzygyn gabat gelmekligi;

2) Her bir disin garsydas disinin bolmaklygy (asaky merkezi
alyn dislerden we yokary {igiinji azylardan basga her bir disin iki
garsydas disi bar). Aniler gysylan yagdayynda kopleng yokarky alyn
disler agakdakylary 1/3 beyikligine yapyarlar .

Kadaly digleysin dort sany gorniisi bar we olaryn her birine hem
yokarda bellenen alamatlar hisiyetlidir (3-nji surat). Kadaly digleysin
sikesden sonra iiytgemekliginin dnlerin dowligini ya-da asaky &nin
cykygyny anyklamakda uly dhmiyeti bardyr.

Seyle hem kadaly dil (patologik) disleyis gorniisleri yiize ¢y-
karylyp bilner (¢unnur, agyk, progenik, prognatik, atanaklayyn). Olar
dis-an ulgamynyn oOsiis nddogrylyklaryny, dnlerin sikeslerinin we
cisme kesellerinin gayra tiziilmeleri netijesinde doreyérler .

Disleri barlamagyn we olaryn kesellerini dogry anyklamagyn
umumy terapewt lukmanyi isinde hem wajyp dhmiyeti bardyr. Kok
uclarynyn iizniiksiz kesel hadysalary (iizniiksiz periodontit) kébir
halatlar-da yitilesmezden uzak wagt dowamynda gecip, nisaglaryn
kénbir inslini ¢ekmeyérler, emma olar kdbir umumy kesellerin
(rewmatizm, nefrit, (bowreklerin cisme keseli) we basg.) sebdbi bo-
lup bilyirler. Dis yokanjynyi ojagyny we onun netijesi bolan bedenii
yokang sebdpli bolan iizniiksiz zdherlenmesini anyklamakdaky
kyngylyklar bu ojagyn an siinkinin ¢uil i¢inde yerlesyéndigi we ke-
sel hadysasynyn bildirip duran alamatlarynyn yoklygy bilen diisiin-
dirilyar.

Kok uglaryndaky ¢igsme hadysa ojaklaryny yiize ¢ykarmak {i¢in
rentgenografiya usuly ulanylyar. Onun komegi bilen ¢isme hadysa ne-
tijesinde ylize ¢gykan digyany dokumalaryin kesel tiytgemelerini aydyn
gormek bolyar. Sagdyn disde endigan ¢yzyk gorniigli bolyan dis bag-
jyk ysy (periodont) {izniiksiz ya-da yiti periodontitde onun galiamasy
ya-da liytgemesi gorniisde yiize ¢ykarylyar. Bu aydylanlar sebépli
hem dis-an1 ulgamyny barlamaklygyin meyilnamasyna hokmany su-

20



ratda gosmaca barlag usullary, sol san-da rentgenografiya gosulyar.
Stomatologik néisaglar barlananda rentgen usulynyn wajyp, kéhalat-
lar-da bolsa aygytlayjy dhmiyeti bardyr.

Diglerin yasaysa ukyplylyk vyagdayyny kesgitlemek {i¢in
elektroanyklayys (elektrodiagnostika) ginden ulanylyar. Mylkygy
(pulpasy) keselsiz bolan sagdyn disde onun téjinde birlesdirilen elek-
trik zynjyry arkaly elektrik tok bilen gyjyndyrlanda togun 6rdn pes
giiyjiinde hem (2-6 m A) agyry duygulary doreyar . Dis mylkygy
(pulpasy) olen halatynda has yokary giiyji bolan elektrik togy hem
agyry duygularyny doretmeyir. Kopleng yagdayda bu usul disin
vasaysa ukyplylygyny kesgitlemekligin yeke-tédk usuly bolup hyzmat
edyir. Agyry duygurlylyk ¢édginin 100 mA ¢enli yokarlanmagy dis
mylkygynyn (pulpasynyn) doly dlendigine sayatlyk edyir we onun
dis bagjygynda (periodontynda) ¢isme hadysa (periodontit) doranligi
barada pikir etmége esas beryar. Elektroanyklayys li¢in yoriite enjam-
lar (“O/1-17, “UBH- 17) ulanylyar.

3-nji surat. Kadaly disleysin (okklyuziyanyn) gorntsleri:
a-ortognatiya; b-goni; ¢-biprognatiya; d-fiziologik progeniya.

Dis hatarlary barlanandan sonira gaty we yumsak kentlewtiigin,
seyle hem dilin nemli bardasyny gozden gecirydrler. Kentlewligin
on tarap bolegini gozden gecirmek iicin dis aynasy ulanylyar, yz ta-
rap boleklerini bolsa aynasyz hem goérmek bolyar. Gaty kentlewtigin
nemli bardasy biidiir-siidiir bolyar. Gaty kentlewiigiii 6n tarap bole-
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ginde nemli barda orta ¢yzygyn (kentlewiik tikininiii-sepinin) iki
tarapy boyunca kese yerlesen yygyrtlary emele getirydr. Yumsak
kentlewtiigin nemli bardasynyi iisti tekiz bolyar.

Kentlewiigin nemli bardasynda agyz boslugynyin nemli bar-
dasyna mahsus bolan kesel alamatlary (hadysalary) emele gelip bil-
yarler (yarajyk (afta), stomatitddki bas, papilloma we basg.). Sary ge-
tirme bilen gecyédn bagyr kesellerinde gaty we yumsak kentlewtiigin
serhediniii nemli bardasynyn sarymtyl refiki bedenin basga yerlerinde
doreyén liytgemelerden (goz agy (sklera), deri we basg.) has ir yiize
cykyar. Seyle hem kentlewtligin nemli bardasynda mahsusy (merez-
yel) ya-da ¢is hasiyetli baslar dorép bilyirler.

Yataklaryn nemli bardasyny agzyny giii agan yagdayynda, seyle
hem agyz burguny dis aynasy ya-da lukmangylyk malasy (spateli)
bilen ¢ekip onat gdzden gecirmek bolyar. Orta yasly we ondan uly
adamlarda yanak nemli bardasynda ndsagyn arzy bolmasa hem {iyt-
gemeler bolup biler (tekiz leykoplakiya).

Dil barlananda onun gorniisine we olgeglerine {ins bermek ge-
rek. Dilin adaty gorniisi we Olgegleri sikes yetende ya-da onda ¢is,
cisme hadysasy bolanda iiytgédp biler. Diliii 6l¢egleri aggazanyn ke-
seli (asgazan nemli barda ¢igmesi-gastrit) netijesinde iiytgép biler,
yokary tursylykly (giperasid) gastritde dilin ulalmaklygy onuin nem-
li bardasynynl esasan yellenmesi netijesinde bolup biler. Bu yag-
dayda onun gapdal taraplarynda dis yzlary yiize ¢ykyar. Icki miz
(endokrin) isjenlik bozulmalary (akromegaliya) uly olgegli dilin
(makroglossiyanyn) sebébi bolup biler.

Dilin olgeglerinin kigelmegi pes tursylykly (gipoasid) gastritde
bolup biler. Munda dilin nemli bardasynyn has giiy¢li yukalyp kicel-
megi (atrofiyasy) yiize ¢ykyar. Sagdyn adamda, adat¢a, dilin nemli
bardasynyn iisti yygyrt bolyar. Emma kéhalatlar-da giiy¢li bildirydn
yygyrtlarynn bolmaklygy igege kesellerinin bardygyna sayatlyk edip
biler.

Adatca, dilin arkasynyi nemli bardasy gopan ortgi 6yjiiklerinden
(epiteliyadan), iymit galyndylaryndan, siilekeyden duryan yukajyk
yokundy bilen ortiilen. Kébir kesellerde, esasan hem iymit sindiris
yollarynyn kesellerinde dilifi yokundysy has yayran bolyar we onun
tutus istiini Ortyér .
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B12-yokum (witamin) yetmezgilikli ganazlyk (pernisioz ane-
miya; Addison-Birmerii anemiyasy) ii¢in dilift yylmanan yaly sekili
mahsusdyr. Bu yagdayda dilini iist tarapynyn nemli bardasynyn
emzijeklerinin gliycli kigelmegi sebipli ol yalpyldap duryar. Munun
yaly gorniisli dile “Gunterin dili “ diylip at berlendir.

Gorkezmeler boyunga dilin el bilen barlagyny (palpasiyasyny)
gecirydrler. Munun {i¢in hasa yaglyjagy bilen dilin ii¢ béleginden tut-
yarlar we ony biraz ¢ekyérler. Sag elint barmaklary bilen dilin barla-
gyny gegirydrler. Dilin diiybi (kok sebitini) el (barmaklar) bilen bar-
lananda nisagyn 6gemekliginin 6niini almak {i¢in ol yere nowokainii
2 % erginini, lidokainin 2 % erginini ya-da anestezinin 3 % erginini
calyarlar. Dilin diiybi barlananda kdhalatlar-da has ulalan we ¢isin
(tdze doreme) bardygynyn pikirini etmédge mejbur edydn tagam
emzijeklerinin bardygyny yatda saklamak gerek.

Agyz boslugyny gozden gegirmegin softunda damagy goérme-
li, badamjyklaryn yagdayyny kesgitlemeli (6l¢egleri, renki, yygyrt-
laryndaky irint dykyndylarynyn barlygy we basg.).

Gogmaca barlag usullarynyn arasynda morfologik barlaglar — ay-
najygy basa yelmesdirilip alnan, sanjym suwuklygynyn ya-da gazalyp
alnan ¢yrsak yokundynyn oyjiik barlagy (sitologiya) we ¢isii sagdyn
dokuma geg¢yin yerinden dokuma boélejiginin kesilip alynmagy ya-
da sagdyn dokuma céklerinde doly kesilip ayrylan ¢is dokumasynyn
dokuma gurlus barlagy (biopsiya, gistologiya) in bir ygtybarly barlag
usullarydyr.

3-NJI BAP

STOMATOLOGIK KESELLERIN
ONUNI ALMAK
Ksellerin 6niini almak - profilaktika, - dowletin saglygy gorayys
ulgamynyn esasydyr, onuil 6zenidir. Kesellerin 6niini almaklyk ilatyn
saglygyny goramaga we berkitmége goniikdirlen dowlet, ilatyn gu-

ramacylykly toplumy (kollektiw), masgala we sahsyyet tarapyndan
gecirilyan c¢érelerinn toplumydyr. “Keseli bejerenden onunl 6niini al-
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mak ansat” diyen diislinje hézirki zaman lukmancgylygynyil esasy
yorelgelerinin birine dwriildi. Stomatologik keseller 6rdn kopdiirlidir,
emma olaryil esasylaryna disiii kariyesi we onuil gayra iiziilmeleri
hem-de disyany dokumalaryn keselleri degislidir. Olaryn 6niini alys
carelerinin yerlikli we doly gegirilmegi 6rdn wajypdyr.

Kesellerin 6niini almak Garassyz we Hemiselik bitarap Tiirkme-
nistan Watanymyzyn saglygy gorayys ulgamynyn esasy wezipesidir
we yurdumyzyn hemme ylmy-kliniki merkezlerinin, bejeris-o6iilini
alys we sypahana edaralaryny alyp baryan islerinin dsiis ugruny kes-
gitleyandir. Sol bir babat-da, kesellerin 6miiini almak stomatologiyada
gecirilydn ylmy-barlag islerin we gilindelik amaly isiil ugruny kesgit-
leyér we ol islerin mundan-da beylik yaybanlanmagyna komek edyar.

Kesellerin 6niini almaklygyn, sol san-da stomatologik kesellerin
hem, esasynda yurdumyzda bedenterbiydni we sporty Osdiirmek,
adamlara esretli dyn¢ almak {i¢iin hemme sertleri doretmek, sagdyn
durmysy we yagdayy wagyz etmek, dasky gursawy goramak we on-
dan yerlikli peydalanmak, ilatyn zdhmet setrlerini gowylandyrmak,
is ondiirjiligini yokarlandyrmak, ilatyn yasayys we durmus sertlerini
mundan-da beyldk gowylandyrmak, adamlaryn yerlikli iymitlenme-
gini guramak yaly wezipelerden duryar.

Kesellerin oniini almagyn esasynda sagdyn adamlaryin sag-
lygyny mundanda-da beyldk berkitmek, adamlaryn kesellemeginiii
we sikes almagynyn oniini almak, kesellerin gayra iiziilmelerinin we
ndsaglaryn yagdaylarynyn has agyrlasmagynyn 6niini almak yaly {i¢
sany wajyp mesele duryar. Biri-biri bilen ysnysyk baglanysykly bolan
meselelerin ¢6ziilmegi adamlatyn igjent mriinini uzalmagyna yardam
edydér.

Kesellerin 6niini almaklygy islédp diizmek we ony durmusa gecir-
mek sertleyin ti¢ bolekden — irki (ilkinji), tesdirilen (iklenji) we gicki
(tigiilenj1) oniini alys ¢édrelerden duryar.

Irki (ilkinji) oniiini alysa dowlet, jemgyyet, maggala we sahsyyet
tarapyndan gegcirilydn cdreler degislidir. Irki o6niini alys (profilakti-
ka) céreleri sagdyn adamlaryn saglygyny goramaga we berkitmége,
olaryil beden synalaryna, sol san-da diglerine we agyz boslugynyn
synalaryna tésir edip, kesel doredip bilyédn onaysyz tebygy we durmus
sebidplerini aradan ayyrmaga goniikdirlendir (agyz boslugynyn aras-
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sacylygyny gecirmek, agyz synalaryna zyyanly endikleriit we hiindr
zyyanlyklarynyn tdsirlerini, durmus we 6niimgilik sikeslerini aradan
ayyrmak, ilatynl arasynda sagdyn durmus yorelgesi barada wagyz-
nesihat islerini ge¢irmek we basg.).

Tesdirilen (ikilenji) oniini alysa gegirilyan durmus we lukmam-
cylyk ¢éreleri degislidir. Tesdirilen 6iiiini alys bu keselleri miimkinga-
dar ir anyklamaga, keselin giiyjemeginin we agyrlasmagyn garsysyna
goniikdirlen cérelerdir (agyz kesellerini irki dowiirlerde yiize ¢y-
karmak, kariyese meyilli ojaklary germetikler bilen yapmak, dis-an
nddogrylyklaryny yiize ¢ykarmak we ortodont lukmana ugratmak, dis
lukman tarapyndan hiindrmen arassagylyk céresini gegirmek, yzygi-
derli gbzeggilik licin hasaba almak we basg.).

Gicgki (iigiilenji) oniini alysa esasan lukmangylyk bejeris cére-
leri degislidir. Gigki onilini alys — ndsagyn sagalmagyna, keselin
agyrlagmazlygyna, gayra iizlilmelerini déremezligine, onuil ise ukyp-
syzlyk dowrilini gysgaltmaga, bu kesel sebdpli mayyp bolmazlygy-
na, 6liim howpyny aradan ayyrmaga we saglygyny doly dikeltmége
(reabilitasiyasyna) goniikdirlen cdrelerdir (disleriii bejergisinde do-
gry usuly saylap almak we gayra iiziilmelerin oniini almak, agyz
boslugynda sagdynlasdyrys cédreleri gecirmek, yzygiderli gozeggilik
licin hasaba almak we basg.).

Kesellerin 6niini almaklygyn hemme gorniisleri 6zara ysnysykly
baglanysykdadyr. Mysal ti¢in, gecirlen irki oniini alys cédreleri tes-
dirlen oniini alysyn netijeliligini yokarlandyryar. Bularyn hemme-
si kesellerin oniini alys c¢érelerinin biri-birinden ayrylmazdygyny,
onuil sanalan {i¢ boleginin saglygy gorayys cérelerin esasy bo-
lup duryandygyny tassyklayar, we onlerinde duran maksatlarynyn
ayratynlyklaryna garamazdan irki, tesdirlen we gicki 6iiilini alys esasy
bir maksada gulluk edydérler.

3.01. Agyz boslugynyn 6zbasdak
Arassacylyk serisdeleri we usullary

Agyz boslugynyn synalarynyn sagdynlygyny saklamak ii¢in

ondaky arassagylyk céreleri onat gecirilmelidir. Bu bolsa agyz

boslugyndaky berjay edilydn esasy fiziologik hadysalar bolan

¢eyneysin, iymit sindirisii, 6z-6ziinden gecyan tebigy arassalaysyn dis
.
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syrcasynyn minerallasmasynyn kadaly bolmagyny iipjiin edyar. Su se-
bapli hem, her bir adama agyz boslugynyn arassagylygynyn diizgiinle-
rini we usullaryny 6wretmek, agyz boslugynyn pékizelik yagdayynyn
yokary bolmagy ugrundaky alada hemme lukmangylyk isgérleriniii
ontinde duran jemgyyet we amaly lukmangylyk meselesidir.

Agyzboslugynyn arassacylygynyin maksady - ony iymit galyndy-
laryndan, dis yokyndysyndan, detritden, yokanglardan arassalamak,
seyle hem agyz boslugynyn synalaryna we dokumalaryna onayly tisir
edyén serigdeleri ulanmakdyr.

Agyz boslugynyn arassagylyk serisdeleri. Bu serisdelere dis
hamyrlary (plastalary), dis kiilkeleri we dis eleksirleri degislidir.

Dis hamyrlary (plastalary) in gin yayran agyz arassagylyk
serigsdesidir. Olaryn diiziimine hokman emele getiriji bolan mel (abra-
ziw), dikalsiyfosfat, kalsiy pirofosfady, natriy metafosfat, tickalsiyfos-
fady, alyuminiy gidroksidi, kremniy dioksidi we basgalar giryar.

Dis hamyrlaryny esasan iki topara — arassagylyk we bejeris-oiiiini
alys gorniiglere bolyérler. Arassacylyk (gigiyeniki) hamyrlar agyz
bosluguny arassalamak, ona yakymly ys bermek {i¢in niyetlenendir
we 0z dliziiminde hig¢ bir bejergi we 6niini alys serisdeleri saklamayar

(2-nji ¢yzgy).
2-nji ¢yzgy

Dis hamyrlarynyn gorniisleri

Dis
hamyrlary
Arassag:ylyk Bejerls -Oniini
(gigiyeniki) alys
gar ¢igsme hadysasyn
garsy
. .. . R 7. I
Mineral diiziimli Derman Yokanja garsy
duzl Ostimliklerden (antibakterial)

tayynlanan tasirli

Dis etiniii ‘Agyz boglugynyn

nemli bardasynyn
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Bejerig-oniini alys dis hamyrlary kariyese garsy, dis etinin ¢gisme
hadysasyna garsy we agyz boslugynyn nemli bardasynyn keselleri-
ne garsy ulanylyan gorniislere boliinyérler. Olaryn diiziimine birnédge
bejeris we oniini alys gosundylar giryérler. Bu gosundylara baglylyk-
da bu dis hamyrlary birndge gorniise boliinyarler.

Kariyese garsy dis hamyrlary diiziiminde ftor saklayan ( 1-2 %
F elementi bolan) gorniise we ftorsyz dis hamyr gorniise boliinyérler.

Cisme hadysa garsy dis hamyrlary diiziiminde stimlik oniimle-
rini we biologik isjen maddalary saklayan gérniise hem-de duzly dis
hamyr gorniise boliinyér.

Dis kiilkeleri. Dis kiilkesinin esasy bolegi — hek, dikalsiyfosfat,
eremeyan natriy metafosfaty we beyleki serisdelerdir, seyle hem ola-
ra ys we tagam berijiler (1-2 %) bolan mentol, ewkalipt, anisa we
beyleki yaglar gosulyar. Kébir kiilkelere iymit sodasy (natriy bikar-
bonady), hlorid ammoniyi gosulyar. Dis kiilkesini tayyarlamak afsat,
bahasy arzan bolyar, olaryn onat arassalayjy ukyby bar. Emma olaryn
agyzdan yakymsyz ys ayryjy, timizleyjy hésiyetleri pesdir (ulanylyan
gabyna yokanclaryn diismegi miimkin), olara biologik isjeft madda-
lary gosup bolmayar. Kiilkeleri agyz boslugynyn nemli bardasynyn
kesellerinde, dislerin yokary siirtiilme keselinde (dislerin stirtiilmesi-
ni gliyclendiryéndikleri sebdpli) ulanmak maslahat berilmeyér. Olary
kici yasly cagalarda hem ulanmak bolmayar.

Dis eleksirleri. Dis eleksirleri agyz boslugyny iymit galyndy-
lardan onat arassalamak, yakymsyz ysy ayyrmak we vyakymly ys
bermek ii¢in niyetlenen. Olar yakymly ys beriji maddalary, men-
tol, renikleyjileri saklayar. Eleksirlerinn kopiisiniii diizimine derman
serigdeler gosulan, kabirlerinin diizimine natriy ftoridi giryér.

Agyz arassacylygyny gecirmek {i¢in esasan dis cotgalary, dis
sapaklary we dis ¢opleri ulanylyar.

Dis ¢otgalary it esasy arassagylyk serigdesi bolup, onui arassa-
layjy yerine baglylykda ¢agalar tigin kici ¢otgalar (18-25 mm uzynlyk-
da we 7-8 mm ininde bolan), ululylar {i¢in bolsa uly ¢otgalar (25-30
mm uzynlygy we 7,5-11,0 mm ini bolan) ulanylyar. Cotga tiiyleri gin
bolmaly dildir we olar emeli (polipropilen) sapaklardan bolsa arassa-
¢ylyk nukdaynazardan gowy hasap edilyir. Dis ¢otgasynyn mohleti
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diirli bolyar, ortaca 3-4 ay; tiiyjagazlary selgen, gyysaran we gysgalan
dis cotgasynyn netijeli arassalap bilmejegini bilmeli. Su sebdpli hem
dis ¢otgalaryny wagtynda calsyp durmaly. Dis ¢otgasy sahsy ulanys
serisdesidir. Her bir adam 6z dis ¢otgasy barada alada etmelidir we
wagtynda ony tizesine ¢alysmalydyr.

Digsleri ¢cotga bilen arassalamagyri esasy diizgiinleri. Dis aras-
salamak T{¢in gazayan, aylaw, silipliryin we yzdan-one hereketle-
ri ulanyarlar. Gazayan we yzdan-6ne hereketleri bilen uly we kigci
azylaryn g¢eyneyis taraplaryny arassalayarlar, siipiirydin hereketler
bilen hemme dislerin yanak, kentlewiik, dil we agyz bosagasy tarap-
laryny arassalayarlar. Onda disi arassalamagy cotgany dwiirmek bilen
onun okynyi ugry boyunca siipiirydn hereketler bilen disin degisli
tarapyny arassalayarlar (4-nji surat). Seyle hem sonra aylaw we Onie
gaydyan aylaw hereketleri bilen dislerin yanak, kentlewiik, dil we
agyz bosagasy taraplaryny arassalayarlar.

Dislerin biri-birine degigyan yerlerini doly arassalamak ii¢in dis
sapaklaryny ulanylyar. 30-40 sm uzynlykdaky sapagy sag tarap elin
orta barmagyna saramaly we ony basam barmak bilen we ¢ep elii
sliyem barmagy arasynda cekip saklamaly hem-de ony dise degi-
rip dartylan yagdayynda dislerinn arasyna gegirmeli. Seyle yagdayda
dislerin degisyén aralaryny onden-yza we asakdan yokaryk ugurlar
boyuncga 6-7 gezek hereket etdirip arassalamaly. Sapak bilen arassala-
magy dis emzijeklerini sikeslemez yaly seresaply gecirmeli. Kariyesin
ontini almak {igin 6niingd sapaklary ftorid erginlere yatyrmak bolar.

TR BT O
o A
o a4

4-nji surat. Yokarky (1-5) we asaky (6-10) éilerin dislerinde dis ¢otgonyf her-
eketleri, seyle hem aylaw (11) we dik (12) hereketler.
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Dis ¢opjagazy bilen dis aralaryny arassalamak bolar. Olar tigburg,
vasy ya-da togalak bolyarlar. Adat¢a, olar agagdan ya-da plastmas-
sadan yasalan bolyar. Dis ¢Opjagazynyn ujuny disin yiiziine degrip
dis etinin ganawjygyna salynyar we sonra disin yiizi boyuncga diglerin
degisip duran yerine ¢enli siiysiirilip arassalanyar. Dis aralary dar bo-
landa dis ¢opjagazyny ulanmak kyn bolyar.

3.02. Dis syrcasynyn kesele
durnuklylygyny yokarlandyryan
serisdeler we usullar

Demlenen gok cay agyz suwunda ftoryn mukdary kabul edilen
kadadan az bolan yagdayynda kariyesin 6niini alys serisdesi hokmiin-
de ulanylyp bilner. Tiirkmenlerini adaty ¢cay demleyis usuly esasynda
demlenen cayyn 1 litrinde (1 litrlik gapdaky gaynag suwa 3 cay cem-
ce gury ¢ay atmaklyk) ortaca 3 mg bardygy kesgitlenen. Kariyesii
ontini alys serisdesi hokmiinde demlenen gok ¢ayy 2 bulgur mukdar-
da yylyn dowamynda diyen yaly (yaz, tomus we giiyz) iki wagtyna
-irden we agsamyna gosmaca icmekligi bellemek bolar.

Natriy ftoridinin gerdejigi 0,001 g (sary reiikli) we 0,0022 (ak
renkli) natriy ftoridini saklayar, degislilikde ftor sanlarynyn 0,5 we 1
mg hasabynda bolyar. Natriy ftoridiniii gerdejigini 2-yasdan baslap,
14-15 yasa cenli bellemek bolar. Adam bedenine gelyén ftoridleriii
mogberi i¢ilydn agyz suwunyn diiziimindiki mukdaryna we ¢aganyn
yasyna baglydyr. Uly adam bedenine gelmeli ftoryn yerlikli muk-
dary 1,2-2,6 mg, cagalar iicin — 1,2-1,6 mg. Cagalar edaralarynda ftor
saklayan gerdejikleri bermek synp boyunca nobatgynyn gozeggiligi
astynda her giin ertirlik nahardan soni maslahat berilydr. Dyng alys
dowri we dyng alys giinleri her bir ¢aga 6yde kabul etmegi {igin yeter-
lik sanda gerdejikleri beryirler. Gerdejikler lukmanyi dermannamasy
boyunca goyberilyér.

Witaftor A, C, D we natriy ftoridi diiziiminde bolan yokumlar
toplymydyr. Bu agyk sary reiikli suwuklykdyr. Ony agyz suwunda
ftorun mukdary 0.5 g/l az yerlerde her ii¢ aydan 2-4 hepde arakesme
bilen yylyn dowamynda nahar wagt ya-da ondan soiira 2 ¢ay ¢cem-
ceden giinde bir gezek (6 yasa ¢enli cagalarda) we 1 ¢ay ¢cemgeden

.
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giinde bir gezek (6 yasdan uly ¢agalarda) ulanylyar. Bu serisdinin
senagat taydan Oniimgiligi yola goylan.

Ftorlak diiziiminde 2,9% ftor saklayan tebidy sepbigin birik-
mesi gorniisinde tayyarlanandyr. Onuii gowy yelmesmeklik ukyby
bar we ftoridlerin dis syrcasynyn yiizine aralasmagyna gerek bolan
wagtynl dowamynda disin yiliziinde saklanyar. Ol ulanylan wagty disi
yokundylardan arassalamaly, howa bilen guratmaly we ondan sofira
hasa tokgasy bilen, ¢otgajyk ya-da plastmas (agac¢) tayajygy bilen
asaky anin dislerinden baslap nemli barda degirmén dislerin {istiine
yukajyk calmaly. Lak ¢alynandan sofira onun guramagy {i¢in nisig
agzyny agyp oturmaly. Disin yiiziinde lak uzak saklanmagy ti¢in sol
giiniin dowamynda disler yuwulmaly déldir we dinie suwuk iymit bi-
len naharlanmaly. Agramy 40 kg cenli bolan ¢agalara 0,4 ml ¢enli,
40-60 kg agramdakylara 0,6 ml ¢enli lak har¢glamak maslahat berilyér.

Natriy ftoridinin 1-2 % ergini calyp sinndirmek usuly tigin ulanyl-
yar. Munun {igin disleri arassacylyk hamyry bilen onat yuwmaly. On-
dan sonra siilekey barmaz yaly edip digleri hasa tokgasy ya-da howa
iifleyji bilen guratmaly. Sofira 15-20 min dowamynda dislerin tistleri-
ne derman serisdesi sindirilen pamyk zolaklary goyulyar. Bu wagtyn
dowamynda pamyk zolaklary 2-3 gezek ergin bilen ¢yglandyrmaly.
Ftoridler ¢alnyp ulanylanda olaryn diiie disler bilen galtasmagy we
ony nisagyn yuwutmazlygy ii¢in berk céireleri gérmelidir. Bu 6iilini
alys cire wagty siilekeyini yuwutmaly déldigi barada ndsag duyduryl-
maldyr we gerek bolan halatynda ol tliykiirmelidir. Ftoridleri ¢alyp
sindirmek cdresinden sonra agyz boslugyny suw bilen ¢aykatmaly.

Kariyesinn oniini almak iicin ftoryii dermanlaryny caykatmak
gornliginde dinie olaryn pes mukdarly erginleri ulanylanda (0,05-
0,2%) yol bermek bolar. Caykamagy dis arassalanandan sofira 1-3
min dowamynda maslahat berilyér, ondan soiira bolsa arassa suw bi-
len agyz boslugyny ¢aykamaly. Bu ¢érdni yylda iki gezek ulanmak
bolar.

Kalsiy glyukonady (10% ergin) ¢alyp siidirmek usuly bilen
disin syrcasynyil durnuklylygyny yokarlandyrmak {i¢in ulanylyar.
Diglere siilekey barmaz yaly edilenden sonra disler onat guradylyar
we olaryn iistiine 12-15 min dowamynda kalsiy glyukonadynyi 10%
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erginine ezilen pamyk zolagy goyulyar. Soira disleri yene-de gurat-
maly we natriy ftoridiniii 2% erginine ezilen pamyk zolagyny goy-
maly. Bu bejergi ¢éresi giinagadan li¢ gezek gaytalanyar, gaytadan ge-
cirmek bolsa 6 aydan amala agyrylyar. Ftoridlerini kalsiniii sinmegine
pasgelgilik doredyinligi sebdpli kalsiy glyukonadynyn we ftoridlerin
calyp sindirmek bejergi ¢dresini beyan edilen yzygiderlilikde amala
asyrmaly.

Remodent toplumlayyn kariyese garsy serigde bolup, onui 3%
suw eginini ¢almaklyk (applikasiya) ya-da dis hamyry gorniisde ula-
nylyar. Onun diiziiminin i¢inddkilerden kariyesinn déremegine pésgel
beryan bolekleri kalsiy, fosfor we mikroelementlerdir. Remodentin
3% suw erginini disin yiiziine ¢calmaklyk umumy kabul edilen diiz-
giinler bilen gecirilydr. Remodentiil erginini dise calmaklyk giinasa
gecirilydr we 6 aydan gaytalanyar.

3.03. Stomatologik kesellerin
oniini alys cérelerindéki arassacylyk
Wagyz-nesihat islerin esasy gorniisleri

Arassagylyk wagyz nesihat isininl esasy iki ugry bar:

1. Sagdyn durmus yagdayy - sagdynlyk yagdayy saklamagyn
yollary we usullary, keselleriii 6niini almak barada lukmangylyk bi-
limleri yayratmaklyk (propaganda);

2. llatyn sagdyn durmus yagdayynyn diizgiinlerini we usullaryny
berjay etmekleri hem-de kesellerin 6iilini almagy terbiyecilik we
ynandyrys isleri arkaly (agitasiya) wagyz-nesihat etmek.

Gegirilyén arassacylyk wagyz nesihat isleri igjen (aktiw) we igjent
dal (passiw) gorniislere boltinyér.

Isjen gorniislere saglygy gorayys isgérlerinin ilat bilen géniden-
gbni dusugmak usullary - giirriindeslik gecirmek, ¢ykyslar, beyanlar
we doklad okamak degislidir.

Isjen dil gorniisleri - bu ilat kopgiiligine neyetlenen ylmy (ylmy-
populyar) gollanmalary, kitaplary, makalalary, diisiindiris we yatlat-
ma hatlary, plakatlary nesir etmek, sergileri gurnamak, kino we wide-
ofilmleri gorkezmek we basgalardyr.

31



3.04. Stomatologik kesellerin
Toparlayyn we 6zbasdak oniini alys
Carelerini gurnamak we gecirmek

Stomatologik kesellerin 6niini almagyn ilkinji gecirilydn usul-
lary iki topara boliinyér - kopciilikleyin (toparlayyn) we 6zbasdak
ontini alys cérelerdir.

Kopciilikleyin gecirilydn kesellerin onitini alys usullary géwreli
zenanlara gozeggilik, ¢agalary goramak, suwa, howa, iymite, beden-
terbiye cidrelerine we basgalara gozegcilik etmek baradaky dowlet
kanunlaryny we maksatnamalaryny durmusa gecirmegi anladyar. Bu
cireler beden we ruhy taydan 6sen we sagdyn rayatlary terbiyelemége
hem-de adamlaryin hemme synalaryny we tutus bedenine koptara-
playyn we sazlagykly tdsir etmége goniikdirlendir. Dislerin kariyes
keselinin 6nitini almaklygyn netijeli bolan kopciilikleyin usullarynyn
biri-de agyz suwuny ftorlagdyrmakdyr. Ol agyz suwynda ftoryn muk-
dary 0,5 mg/l az bolanda gegirilyar. Ftory agyz suwunda 1,0-1,4 mg/I
mukdara ¢enli gosyarlar (howany, lukmangylyk-geografiki sertleri
hasaba almak bilen). Agyz suwuny ftorlasdyrmagy Arassacylyk we
kesellerini yayramagyna garsy goresmek gullugynyn gozegeiliginde
suw lpjlincilik edaralary amala asyryarlar.

Sol bir wagtda hem esasan agyz boslugynyn synalaryna téisir
edyin, esasy stomatologik kesellere bu synalaryil durnuklylygyny
yokarlandyryan kesellerin o6niini almagyn édzbasdak usullary hem
islenilip diiziilen we amaly ise girizilyér.

Esasy stomatologik kesellerii 6niini almaklygyn 6zbasdak usul-
laryna, agyz boslugynyn arassacylygyndan basga-da, ftorly gerdejik-
leri, ftorly birlesmelerinn yapgylaryny, ftorly we beyleki birlesmeleri
bolan remineralizirleyji garyndylary ulanmak degislidir.

3.05. Agyz boslugynyn hiindrmen
Arassacylyk cireleri

Agyz boslugynyn hiindrmen arassagylygy diylip hiinirmen sto-
matolog-lukman ya-da stomatologiya gigiyenagysy tarapyndan geci-
rilyan dislerin hemme yerlerinde yumsak we gaty yokundylary onat
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ayrylmagyna hem-de sofira dislerin iistlerini we dis etini 6niini alys
serigdeler bilen arassalanmagyna aydylyar. Agyz boslugynyn hiinér-
men arassagylygy stomatologik kesellerin 6iilini almagyi we olaryn
baslangy¢ bejergisinin ilkinji hem-de wajyp tapgyrydyr.

Agyz boslugynyn hiindrmen arassagylygyny, birinjiden eme-
li dis gurnama salmaklyga agyz boslugyny sagdynlagdyryp tayyar-
lamak, seyle hem kesel kesgitlemesini takyklamak, dislerini renkini
kesgitlemek we takyk 6l¢eg almak ti¢in; ikinjiden, ayrylyan we ayry-
Imayan emeli dis gurnama berkidilmezinden 61n; {igiinjiden ortopedik
gurnamalaryn hyzmat edis mohletini uzaltmak tigin gegirmek gerek.

Agyz boslugynyn hiindrmen arassagylygy yzygiderli gecirilyin
asakdaky birndge ¢éirdni 6ziinde jemleyar:

1) ndsag bilen agyz boslugynyn hiindrmen arassagylygynyn ge-
rekligi, gaty yokundylaryn dislerin gaty dokumalaryna we dis etine
zyyany, bu meseldnin wajyplygy barada dogry diisiinjaniin doéremegi
licin glirrindeslik gecirmek;

2) ndsaga agyz boslugynyn 6zbasdak arassagylygynyn diizgiin-
lerini 6wretmek;

3) agyz boslugyny tayyarlamak — zyyansyzlandyryjy erginler bi-
len yuwmak;

4) dis yokundylaryny ayyrmak, disleriil yiizlerini diizlemek we
yalpyldatmak.

Dis yokundylaryny ayyrmak {i¢in el gurallary (metal, plastmas,
teflon) ya-da elektroenjamlar: ultrases (magnitstriksion we pyezoe-
lektriki, wektor ulgamy) we ses bilen igleyéanler degislidir.

Dis yokundylaryny el bilen ayyrmak iicin yorite gurallar —
skeylerler, gazawaclar — kyuretkalar, ¢ykaryjylar, yylmayjylar, ¢ap-
gyclar, torpiler ulanylyar. Dis yokundylaryny el bilen ayyrmaklyk
goparmak we gazamak arkaly amala agyrylyar.

Ultrases we ses skeylerlerin isleysinin esasynda dis daslarynyn
mehaniki ayrylmagy yatyr. Yzygiderli gaytalanyan wibrasiya giiyji
netijesinde dis daglarynda jayryjaklar emele gelydr we sofira olaryn
dargamagy ylize ¢ykyar. Bu enjamlar bilen dis yokundylaryny ayyr-
maklyga garsy gorkezmeler bolan halatynda el gurallaryny ulanmak
gerek.
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Ultrases we ses skeylerleri ulanmaga garsy gorkezmeler asak-
dakylardyr:
Kardiostimulyator implantirlenenlerde;
Céakli osteomiyelitlerde;
Howply cislerde;
Immunodepressant we kortikosteroid alyanlarda;

- G0z retinasynyn (setcatka) hirurgik bejergisinden soiira (diie
oftalmologyn maslahatyndan soiira);

- Burundan dem alys bozulmasynda (yiti we tizniiksiz);

- Yiti yokang kesellerde;

- Siiyjili diabet keselinin agyr gorniisinde;

- Garagus keselinde (epilepsiya);
Agyz boslugynyi yumsak dokumalarynyn kibir kesellerinde
we bozulmalarynda (eroziyalar, baslar, jayryklar we basgalar);

- Siiyt dislerde ya-da cagalarda tize ¢ykan hemiselik dislerde.

3.06. Agyz boslugynyn iizniiksiz
Yokanc ojagy we onur bedenin
Beyleki keselleri bilen baglanysygy

Uzniiksiz stomatogen (agyz boslugynyi synalary sebipli) yo-
kang ojagy kébir kesellerin miimkin bolan sebédbi hokmiinde gadym
zamanlardan béri lukmanlaryn {linstini ¢ekip gelipdir.

XIX asyryn ahyrlarynda inlis alymy Genter (1910) nésagla-
ra edyédn gozeggcilikleri netijesinde diglerin igki synalarynyn ikileng
zeperlenmesini doredyén ilkinji (baslangyc) jokang ojagynyn bolup
bilyandigini aydypdyr. Ol tarapyndan agyz boslugynyn yokangly
ojagy we agyz sepsisi barada diisiinjéni 6nie stirtipdir.

Agyz sepsisi baradaky taglymatyn sofiraky Oslisi amerikaly bar-
laggy Rozenou tarapyndan amala agyrylan. Ol geciren tejribelerinifi
esasynda her bir mylkygy (pulpasy) ayrylan (depulpirlenen) disini
ahyr sonunda bedene yokang diismeginin hat-da, sepsisii hem
cesmesi bolyar diyen netijd gelydr. Bu tejribe maglumatlarynyn
amaly lukmangylyga goniden-goni gecirilmeginin netijesinde dis so-
gurmaklyga bolan gorkezmeleriii has ginelmegine getiripdir. Bu ta-
glymata yykgyn edyénleriii pikirige pulpasy zeperlenen her bir disi

-]
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saklap galmak synanysyklary sepsis yagdayynyn déremegine howp
salyar. Mylkygy (pulpasy) keselli dis babatynda yoredilen diypli
cemelesmeklik bolan bu nukdaynazar bu yyllarda disin adaty (tera-
pewtik) bejeris ¢éreleriniii 6smegine onaysyz tésir edipdir.

Agyz sepsisi baradaky taglymatyi 6smegine sowet alymlary uly
gosant gosup olaryn ylmy barlaglary netijesinde bu meseldni dwren-
mekde tidze patogenetik ugur islenilip diiziilipdir.

IT Biitinsoyuz odontologiya gurultayy (1922), yorite agyz
sepsisiniil meselerine bagyslanan terapewtlerin IX Biitinsoyuz gurul-
tayynda (1926) S.S. Steriopulo 6z ¢ykysynda golay we daggyn syna-
larda diirli zéherlenme alamatlaryny we olarda yokang ojaklarynyn
doremegine getirip biljek disyany dokumalarda yerlesydn yokang
ojaklaryn - “baglangy¢ ojaklaryi” ayratyn dhmiyetini belldp gecipdir.

Stomatogen yokang ojagynyn amaly lukmangylyk &dhmiyetine
I.G. Lukomskiy (1933) 6z zihmetini bagys edipdir. Ol 6z islerinde
kokujy sebitdiki keselin tizniiksiz ¢isme hadysa ojagynda maddalaryn
alys-calys hadysalary netijesinde zdherlerin yygnanyandygyny, olary
bolsa antigen hokmiinde bedeninl kesele garsy jogap isjenligini (re-
aktiwligini) lytgedydndigini we ahyrky netijede bolsa bedene ti-
sir edydn sebédplere garsy onun isjeiligini bozyanlygyny gorkez-
di. Bu aydylanlaryin dogrylygyna nésaglaryn 6zbasdak (wegetatiw)
nerw ulgamynyn isjenliginin kadalasmagyny, umumy yagdayynyn
gowulasmagyny koOp babatda agyz boslugy sagdynlasdyrylandan
sofira gazanyp bolyanlygy subut edyar.

Seylelik bilen, kopsanly we kopdiirli yokanglary bolan {izniik-
siz periodontidin hemme gorniisleri, kéhalatlarda birndge yyllaryn
dowamynda tizniiksiz ¢cisme hadysa ojaklary, diymek, bedenin sen-
sibilizasiya ojagy bolup duryarlar. Emma dis sebépli zdherlenménin
lizniiksiz ojagy dine bir periodotidin netijesi bolman, parodontitdiki
cunfur dis eti kiselerdiki iizniiksiz ¢isme hadysa hem bolup bilyandi-
gini bellemek gerek.

Hazirki zamanada bedenin dis sebépli tizniiksiz yokang ojaklary
bilen aragatnagygynyn meseleleri hemme taraplayyn doly owreni-
len diyip hasap etmek bolmaz. Emma {izniiksiz ¢isme hadysanyn
stomatogen ojaklarynyn bedenin synalaryna we ulgamlaryna edyén
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tasirinii kébir meselelerinde doly aydynlygyn yoklygyna garamaz-
dan, odontogen ojaklaryn bedenin lizniiksiz ziherlenmesinin sebabi-
digini we guragyry (rewmatizm), endo- we miokardit, iridosiklit we
basgalar yaly agyr kesellerinn sebdbi bolup bilyindigini doly aydyp
bolar. Hazirki zamanada bedenin autoallergiyasynda difie bir tonzillo-
gen ojaklara dhmiyet berilmén, ¢gisme hadysanyn dis sebépli (odonto-
gen) lizniiksiz ojaklaryna hem uly dhmiyet berilyér.

Su sebdpli hem islendik ugra degisli lukmanyn giindelik amaly
isinde dis sebépli yokang ojaklaryn dhmiyetine, ayratyn hem sebébi
iizniiksiz zéherlenme we bedenin duygurlygynyn yokary isjeiilik jo-
gaby (allergiya reaksiyasy) bolan keselli ndsaglarda hemise iins berme-
gi gerekdir. Bu yagday nédsaglarynn agyz boslugynda sagdynlagdyrma
gecirmegin hokmanydygyna sayatlayk edyar. Eger-de hakykat yiiziin-
de sagdyn adamlarda dis sebdpli (odontogen) yokang ojagynyn doly
aradan ayrylmagy li¢in ilizniiksiz periodontitde adaty ( hirurgik dil )
usullar bilen bejermek gorkezilen bolsa, onda yokarda aydylan umu-
my beden keselleri bar bolan nésaglarda zeperlenen dislerin bejergisi-
ne has diiypli cemelesmek gerek (hirurgik bejergi usullary we hat-da
disleri sogurmaklyk).

Agyz boslygynyn sagdynlasdyrmasynyn, dis sebépli (odonto-
gen) lizniiksiz zdherlenme ojaklarynyn yok edilmeginiii kdpsanly
nisaglaryn sagalmaklarynda aygytlayjy sebibin bolyandygyna amaly
lukmangylykdan yeterlik mysallar getirip bolar. Agyz boslugyny
sagdynlagdyrmagyn uly dhmiyeti difie bir i¢ kesellerin 6niini almakda
déldir. Umumy hirurgik amaly isinde tertip boyunca gecirilyén amal-
larda yaranyn irinli-gisme hadysasynyn sebébi dis sebipli iizniiksiz
cisme hadysa ojagy bolup biler.

Su sebépli hem ndsaglaryi amaldan ozalky barlagynyi meyilna-
masyna dig-an ulgamynyn yagdayyny hem gosmaly we stomatolog-
lukmanyn gatnasmagynda nésaglaryin bedenine dis sebépli lizniiksiz
cisme hadysa ojaklarynyin miimkin bolan onaysyz tésirlerini aradan
ayyrmaga goniikdirlen sagdynlasdyrys careleri gecirmek gerekdir.

Agyz sepsisinin yiize ¢ykys alamaty hokmiinde garalyan we dis
sebdpli lizniiksiz yokang ojaklarynyn doredydn gayra iiziilmelerine
dogry baha bermeklik kébir yagdaylarda umumy keselin hakyky se-
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bibini yiize ¢ykarmaga we nisaglary sagaltmagyn yolyny tapmakly-
ga miimkingilik beryar. Agyz boslygyny sagdynlasdyrmagyn dhmiye-
ti her bir saglyk oylinde we 250 yatym yeri bolan hassahananyn is
birlik diiziiminde stomatolog - lukmanyn hem hokmany bolmaklygy
bilen kesgitlenen.

4-NJ1 BAP

STOMATOLOGIYADA
AGYRYSYZLANDYRMA

An-yiiz sebitiii giir nerw {ipciingiligi bardyr. Bu sebite agyry
duygurlygynyn pes ¢égi mahsusdyr, bu bolsa, bir tarapdan merkezi
nerw ulgamyn (M N U) yakynlygy, beyleki tarapdan bolsa, agyry
duyujy nerw uglarynyn (reseptorlaryn) kopliigi bilen diistindirilyar.
Su sebipli hem an-yiiz sebitin kop sanly kesel hadysalary (flegmo-
na, pulpit, newralgiya we basg.) nédsaglar li¢in azaply agyrylar bilen
gecyarler. Yiti pulpidifi, kopleng nidsaglaryii ise ukypsyzlygynyi,
ukynyn, isddniit we s.m. bozulmaklygynyn sebdbi bolyanlygy onat
bellidir. Belki-de, dis kesellerindéki yiti agyry duygylary we mun-
daky cekilydn ejirler agyrysyzlandyryjy serisdelerin gozleginin bir
sebdbidir. Bu barada Miisiirde tapylan papiruslarda b.e.6n 2500 yyl
ozal gadymy miisiirlilerin dis agyrylara garsy serisdeleri ulanandyk-
laryna sayatlyk edyin yazgylar bar. Olar disiii pulpasyny yakmaklyk
ticin gyzdyrylan demir ulanypdyrlar; ¢iiyrdn disin boslugyna gaynag
yvag damdyrypdyrlar. Seyle hem Osiimliklerden alynyan serisdeleri
hem ulanmaklyk gin gerim alypdyr.

Lukmancgylykda umumy agyrysyzlandyrma ilkinji gezek dis so-
gurmak amaly wagty ulanylypdyr (Mortan, 1846; efir, azot tursysy),
ondan sofira bolsa umumy hirurglar tarapyndan ulanylypdyr.

Eyngorn tarapyndan acylan nowokain (1905) stomtologik amaly
isinde, seyle hem tutus lukmangylukda, yerli agyrysyzlandyrma iigin
ulanylyan esasy derman serisdd owriildi.

Emma sonky yyllar stomotologiyada yerli agyrysyzlandyrma
licin nowkainden birndge esse giiycli agyrysyzlandyryjy tisiri bolan
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agyry ayryjy serisdeler ulanylyp baslandy (lidokain, trimekain, arti-
kain we basg.). Agyrysyzlandyrma meselesinden baggada nésagyn
garagyan amala bolan tolgunmasynyn, gorkusynyn, yagny, ruhy
sikesin Ontlini almaklygyn ayratyn dhmiyeti bardyr. Su sebdpli hem
yatymlayyn bejergi bolimlerinde umumy agyrysyzlandyrma (dem
alys yoly bilen- ingalyasion, dem alys yoly bilen dél - ingalyasion
dal, neyroleptagyrysyzlandyrma) has gii gerim alyar.

Muna garamazdan yerli agyrysyzlandyrma esasy agyrysyz-
landyrma usuly bolup galyar.

4.01. Yerli agyrysyzlandyrma

Stomotologik amaly isinde yerli sanjym agyrysyzlandyrmasy
ticin nowokainin 0,5-1 ya-da 2 % ergini, lidokainin 1 ya-da 2 % ergi-
ni, trimekainin (mezokainin) 1 % ergini, artikaininl (ultrakainin) 2%
ergini ulanylyar. Gorkezilen erginler 2, 5 we 10 ml bolan ampulalarda
ya-da 1,7 ml bolan karpulalarda ¢ykarylyar. Olaryn kébirleri derman-
hana sertlerinde zyyansyzlandyrlan gérniisde tayyarlanyar. Ampula
we karpula gorniisddki erginler uzak wagt saklanyp bilnerler (1- 1,5
yyl). Dermanhana sertlerinde tayyarlanan agyrsyzlandyryjy erginler
diiyblinde ¢okiindi emele gelmezlik serti bilen 5-7 giin dowamynda
ulanmaga yaramlydyr. Adatga, onat agyrysyzlyk netijdni gazan-
mak we gan akmany peseltmek ii¢in ayratyn hem agyz boslugynda,
agyrsyzlandyryjy erginit 5 ml-ne adrenalinin 1 damjajygy garylyar
(1000:1 gatnasykda). Adrenalinini tdsiri gan damarlaryn gysylyp yy-
grylmagy we agyrysyzlandyryjy ergininini sifimesinit hayallamagy
bilen diislindirilyér. Adrenaline derek mezaton ulanylyp bilner.

Stomatalogiyada yerli agyrysyzlandyrma ii¢in ulanylyan esasy
agyrysyzlandyryjylara piromekain, anestezin, nowokain, trimekain,
lidokain, bupiwikain, artikain we olaryn tésirini uzaldyjy serisdelere
adrenalin, mezaton degislidir.

An-yiiz sebitinifi anatomik topagrafik ayratynlyklary sebépli ne-
tijeli agyrysyzlandyrmany gecirmek ii¢in stomatologik amaly isinde
calyp sifidirme, sanjym sifidirme we sebitleyin agyrysyzlandyrma
ulanylyar.
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4.01.1. Calyp sindirme agyrysyzlandyrmasy

Calyp sifidirme agyrysyzlandyrmasy agyz boslugynyn nemli
bardasynyn keselleri bejerlende (yarajykly (aftaly) stomatit, gingiwo-
stomatit, kop gorniisli suwjaryan gyzarma (multiform eksudatiw eri-
tema) we basg.) we kici gowrliimli amallarda (ylizley deriasty absse-
si kesip yarmaklyk, dis-diseti keselerin gazalmagy, yrgyldap duran
disleriii sogrulmagy) has netijelidir. Munui {i¢in lidokainin 10 % er-
gini (sepmeklik ya-da pagta bolejigine sindirip nemli bardanyn degisli
yerinde goymaklyk iicin), nowokainiii 0,5-2% erginleri (owurtlap
agyzda saklamaklyk ti¢in), hem-de anestezinin 2-3% suwdaky ergin-
leri (agyz nemli bardasyna ¢almaklyk {i¢in) ginden ulanylyar. Seyle
hem agyz boslugynyn nemli bardasynyn kesellerinde diiziiminde
agyrysyzlandyryjy dibukain (0,03 mg) we zyyansyzlandyryjy dekwa-
liniy hlorid (0,25 mg) bolan utgasykly derman serisdénin - dekatilenini
agyzda sorulyan gerdejigi ulanylyar.

5-nji surat. Siink bardaasty siiidirme agyrysyzlandyrmada
innanin yagdayy.
Calyp sindirme agyrysyzlandyrmanyn kemgiligine olaryn
kébirinin nemli bardanynn himiki yanygyny doredip bilydndigi
degislidir. Bu yagday sepilydn 10% lidokainin artykmac ulanylmagy,
seyle hem onui diiziiminde etil spirtinifi barlygy bilen diistindirilyar.
Mundan basga-da yerli agyrysyzlandyryjynyn diiziiminddki mad-
dalar dem alnan wagty dem alys yollarynn nemli bardasynda ¢okiip,
.
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duygurlygyn wagtlayyn yitmekligini, dem algyn kynlasmagyny, sesii
gyrylmagyny doredip bilyarler. Su sebéli hem sepilydn agyrysyz-
landyryjy ulanylyan pursaty 2-3 sekund demini saklamaklygy bara-
da lukman nésaga duydurmalydyr. Umuman alnanda, ¢alyp sindirme
agyrysyzlandyrma yerli agyrysyzlandyrmanyn sanjym gorniislerinii
we sebitleyin agyrysyzlandyrmanyn yerini tutup bilmeyar.

4.01.2. Sanjym sindirme
agyrysyzlandyrmasy

Yokarky #fide gecirilyan amallarda agyrysyzlandyrma iigin ula-
nylyan sanjym sifidirme agyrysyzlandyrmanyn kébir ayratynlyklary
bar. Sogrulyan disin deniesindéki kese yagdaydaky sanjawajyn iniiesi
dis etinin gyrasyndan 1-1,5 sm yokarda sanjylyar. Bu yerde dis etinifi
hereketsiz nemli bardasy agyz bosagasynyn yerinden siiysydn nemli
bardasyna ge¢yir. Bu cik gecis yygyrdy diylip atlandyrylyar we ol
takmynan dislerini koklerinin uglarynyn deniesine gabat gelydr. Nemli
yokaryk tarap yerlesdirip 0yjiikli dokumanyii icine itekldp agyrysyz-
landyryjy ergini yuwaslyk bilen goyberyérler. Agyrsyzlandyryjynyn
yeterlik mogberini doretmek {igin 2-3 ml ergin gerekdir. Gaty
kentlewiigin nemli bardasyny agyrysyzlandyrmak {ii¢in sogrulyan
disin denesinde dis etiniii gyrasyndan 1sm siiysip, ififie sanjymy ge-
cirilydr, ony siink duyulyanca itekldp 0,5 ml ¢enli agyrysyzlandyryjy
ergin goyberilyir (5-nji surat). Oyjikli siintginiii agyz bosagasy
we kentlewiik taraplarynda yeterlik mocberde erginii sanjylmagy,
onun stinkiin igine tiz sinmekligine we dis nerw ¢yrmasygynyn getki
sahajyklarynyn baglanmagyna getiryédr. Agyrysyzlandyrma netijesi,
adatca, 5-10 min soiira yiize ¢ykyar.

4.01.3. Sebitleyin agyrysyzlandyrma
4.01.3.1. Yokarky andiki agyrysyzlandyrma usullary

Azy digleri 6z igine alyan Oyjiikli Osiintgi sebitiil agyrysyz-
landyrmasy yokarky anin giibercek yerine (tuber maxilla) agyrysyz-
landyryjy erginint sanjymy bilen gecirlip bilner (giibercek- tuberal

-]
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agyrysyzlandyrma). Bu yerde yokarky yzky nerw sahajyklary siink
desijekleri arkaly siifik igine giryarler.

6-njy surat. Giibergek agyrysyzlandyrmasy. Bu suratda we sonraky
suratlardaky sertli bellikler: has giiy¢li agyrysyzlandyrma doreyén yerleri ¢yzyklar
bilen bellenen, gowsak agyrysyzlandyrma doreyén yerler nokatlar bilen bellenen.
a — yanak gapdala c¢ekilen yagdayda sanjawajyn yagdayy;
b — sanjawajyn ifnesinin ugry; ¢ — agyrysyzlandyrylyan yerler.

Agyzicre usuly asakdaky gorniisde gegirilydr. Lukmangylyk ma-
lasy (spateli) bilen yanagy gapdala c¢ekyirler. Iniidini barmak bilen
ansat ylize ¢ykarylyan duluk-6yjiikli osiintgi gersinin yzyndan san-
cyarlar (ikinji we {i¢inji uly azylaryn denesinde ). Innéni yza, yo-
karyk we i¢gin edip 1,5-2,0 sm ¢unilluga ¢enli sangmaly. Ififie sanjylyp
baryarka yuwaslyk bilen agyrysyzlandyryjy ergini goybermeli, bu
bolsa damarlaryii zeperlenmeginin Giiini alyar. Yokarky aifi giiber-
¢ek yerinin sebitinde wena damarlaryn ¢yrmagygy yerlesen we ona
sikes yetmekligi gan akmagynyil hem-de gan ingisini doremegi-
ne (gematoma) getirip biler (6-njy surat). Yokarky &fifi giibergek
yerinin sebitine 2-3 ml agyrysyzlandyryjy erginini goyberilmegi onat
agyrysyzlandyrmany doredydr. Emma bu usulda gaty kentlewiigin
agyrysyzlandyrmasy doéremeyir. Munun {i¢in gaty kentlewiik tara-
pyndan agyrysyzlandyrma gecirilyar.

.
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Giibercek agyrysyzlandyrmasy yokarky &nin duluk-6yjiik-
li Oslintgi gersiniii anyrsyndan derini sanjyp we infdni stk sti
boyunga gecirip, agyzdan dasary usul bilen berjay edilip bilner.
Agyrysyzlandyrmanyn sofiraky hereketleri agyzicre usuldaky yaly
gecirilyar.

Gozasty desigin yanynda ticem nerwinin ¢etki sahalaryny bagla-
maklyk (gozasty agyrysyzlandyrma) agyzdan dasary we agyzigre
(agyz bosagasynyn yokarky aylawy boyunca) usullar bilen gegiril-
yar. Agyzigre usul bilen gecirlende ¢ep elin siiyem barmagy bilen go-
zasty desigin sebitiniit dokumalaryny basyp duryarlar, sol eliit bagam
barmagy bilen bolsa yokarky dodagy yokaryk we gapdala ¢ekyér-
ler. Inndni degisli tarapyn merkezi we gapdal alyn dislerinin arasy
boyunga gecis yygyrdyndan sangyarlar, ony siiiikke baryp yetyanci
yokaryk we dasgyn siiysiiryérler. Biraz inndni siiysiirmeklik bilen go-
zasty desigi tapyarlar, innédni akabanyn igine salyarlar we 0,5-1,0 ml
agyrysyzlandyryjy ergini goyberyérler (7-nji surat).

7-nji surat. Gozasty agyrysyzlandyrma.
a — inndnin we sanjawajyn yagdayy; b — agyrysyzlandyrylyan yerler;
¢ —agyzigre usul; d — agyzdan dasry usul.
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Gozasty agyrysyzlandyrmanyn agyzdan dasary usuly has yone-
key. Ol yokarky anin 6yjiikli 6slintgisinin sebitinde ¢isme hadysa bo-
lan yagdayynda ulanylyar. Gozasty desigin yeri kesgitlenenden sofira
we icgin sangyarlar. Sofiraky hereketleri agyzicre usuldaky yaly ge-
ciryarler. Agyrysyzlandyryjy ergin goyberilende akabanyn icinde,
adatca, orta yokarky 0yjiikli 6siintgi saha hem baglanyar.

Gaty kentlewiigiii gapdal boleginiii nemli bardasyny agyrysyz-
landyrmak ti¢in (sanjym sindirme agyrysyzlandyrmadan basga) uly
kentlewiik nerwini baglap sebitleyin agyrysyzlandyrma usulyny-
kentlewiik agyrysyzlandyrmasyny ulanmak bolar. Uly kenlewiik
desigi 2-nji uly azy disin denesinde Oyjiikli Osiintgiden 0,5-0,8
sm icgin kentlewiik siinkiinde yerlesyir. Bu sebite inndni sanjyp,
ony yuwaslyk bilen 0,8-1,0 sm c¢iimdiiryérler hem-de dokumalara
agyrysyzlandyryjy ergini goyberyérler (0,5-1ml).

Gaty kentlewiigin 6n tarap nemli bardasynyn agyrysyzlandyr-
masy (sag we ¢ep gyyak disleri birlesdiryén ¢yzyga ¢enli ligburg
gorniisdiki yer) merkezi alyn dislerin arasy boyunca 0,3- 0,5 sm yz-
dan ¢ykyan burun—kentlewiik nerwiniri sebitine agyrysyzlandyryjy
ergini goybermeklik bilen gegirilyar.

4.01.3.2. Asaky dandiki agyrysyzlandyrma
usullary

Gurlug-yerlesis (anatomik—topagrafik) ayratynlyklary sebépli
landyrma usuly bilen gecirilyér.

Asaky in agyrysyzlandyrmasy. Asaky 4 nerwini onufi asaky
an akabasyna girmeziniit 611 yanynda baglamaklyk yerli agyrysyz-
landyrma usullaryn il bir elyeter we giit yayran gorniisidir. Bu
agyrysyzlandyrmany 2 usul bilen — agyzi¢re we agyzdan dasary yol-
lar bilen gegirip bolar. Agyzi¢re agyrrysyzlandyrma asakdaky yzygi-
derlilikde gegirilyar: gin agylan agzyn i¢inde ¢ep elini siiyem barmagy
bilen asaky dis hatarynyn yzyndan asaky aniil sahasynyn 6n gyrasyny
kesgitleyirler. Stifik gersinden ugur alyp ifiie asaky azylaryn ¢ceyneyis
iistlerinin deniesinden 1 sm yokardan sanjylyar. Iifie sanjylyan
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wagty sanjawag beyleki tarapyn kigi azylarynyn denesinde yerlesyar
we onun sanjylyan ifnesi asaky dnin sahasynyn i¢ yiiziine direlip
yerlesyar hem-de stiiik yiizi boyunga gidyar. Eger-de sanjylyan ifiiie
stinke direlmese, onda usullyk bilen ony ¢ykaryp tdzeden sangmaly.
Asaky an nerwinin ya-da damarynyn zeperlenmesiniin 6niini almak
licin infle sanjylanda hemise agyrysyzlandyryjy ergini goyberip
climdirmeli. Agyrysyzlandyrma dogry yerine yetirlende infénii ujy
asaky di desiginiii yanyna baryar, ol yer bolsa asaky & nerwiniil
an akabasyna giryan yeridir. Bu yerde 2-5 ml agyrysyzlandyryjy er-
gin goyberilyir. Asaky dn agyrysyzlandyrmasynyn bu usuly boyunca
anin oyjikli nerwi we dil nerwi baglanyar. Dil nerwi ligem nerwinifi
ticlinji sahasyndan siiyri desige yakyn yerde boliinip asaky oOyjiikli
nerw bilen bilelikde asaklygyna gaydyp, asaky én desiginin oniinden
gecip dile baryar. Su sebépli hem asaky &iin agyrysyzlandyrylmagy
bilen bilelikde dilini yarysynyn u¢ bdleginin asak yiiziiniii agyrysyz-
landyrmasy hem doreyér, bu bolsa asaky dodagyn yarpy tarapynyi
duygysyzlygynyn doremekligi bilen bir hatarda agyrysyzlandyrmanyn
doriandigini yiize ¢ykarmak iicin ulanylyar. Adatca, agyrysyzlandyr-
ma 10-15 min wagtdan doreyar.

8-nji surat. Asaky &n agyrysyzlandyrmasy.
a — agyz i¢re adaty usuly; b — barmak ulanylmayan usuly;
¢ —agyzdan dasary usuly; d — agyrysyzlandyrylyan yerler.
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Asaky an agyrysyzlandyrmasy bilen bir wagtda agyz bosagasy
tarapdan dis etinin nemli bardasynyn agyry duygurlugyny ayyrmak
ticin sogruljak disin ya-da amal geciriljek beyleki yerin deninde gecis
yygyrt boyunca 1ml agyrysyzlandyryjy ergini sanjyp sindirmek ge-
rekdir (8-nji surat).

Asaky an beyikligindiki agyrysyzlandyrma (torusal
agyrysyzlandyrma) (Weysbrem boyunc¢a) (torus mandibulyaris —
asaky an beyikligi). Bu usul inndnin yonekey sanjymy bilen (yokarky
azylaryn ¢eyneyis yiizlinin tekizliginin ganat sekilli-asaky &n yygyrdy-
na diisydn denesinden 0,5sm asakdan) gegirilyér. Agyrysyzlandyryjy
ergin “torus mandibula” (asaky &n beyikligi; asaky an sahasynyn i¢
yiiziinde td¢ we bogun Oslintgilerin arasyndaky aylawyn gyrasyna
yakyn bolan) sebitine goyberilydr we bu usulda iigem nerwin ii¢ilinji
sahasynyn agaky Oyjiikli 6siintgi, dil we yanak sahalarynyn {li¢iisi hem
bilelikde we bir wagtda baglanylyar.

4.02. Umumy agyrysyzlandyrma
(Narkoz)

Hézirki zaman anesteziologiyasynyil {stlinlikleri umumy
agyrysyzlandyrma bolan gorkezmeleri has gineltmédge yol berdi.
Nésagyn akyl husuny saklap galmak we ruhy sarsgynyil - sokyn
oniini almaklyk, bu narkoz ulanyp c¢oziip bolyan meselelerin kabiridir.
Mundan basga-da yerli agyrysyzlandyrma ulanyp bolmayan nidsaglar
bardyr. Olara her bir bejergi ¢éresini agyr basyndan geciryin cagalar,
akyly durnuksyz bolan uly adamlar we yerli agyrysyzlandyryjy ergin-
lere yokary duygyrlygy (allergiyasy) bolan nisaglar degislidir.

Mundan basga-da sdhelge ruhy we fiziki (beden) dartgynlygy,
agyr gayra liziilmeler doredip biljek yiirek-damar ulgamynyn agyr ke-
seli bolan ndsaglar hem bu topara degislidir.

Gatnaw bejergi sertlerinddki stomatologik amaly isinde umu-
my agyrysyzlandyrma ii¢in dem alys bilen (ingalyasion), seyle hem
dem alys bilen dil (ingalyasion dél) bihus etmeklik ulanylyar. Hazir-
ki wagtda umumy agyrysyzlandyrma maksady ticin kdplen¢ halat-da
birlesdirilen (kombinirlenen, kdpdiiziimli) bihus etmeklik ulanylyar.
Bu usul diirli agyrysyzlandyryjy serisdeler we maddalar utgasdyrylyp
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berjay edilydr. Munda ulanylyan her bir serigde belli bir isi berjay
edyar: olaryn biri uklamaga, beylekileri aftynyin yatyrylmagyna we
agyry duymazlygyna yardam etse, has gliycli agyrysyzlandyryjylar
gyjynma jogap duyujylygyny ayyrmagy (arefleksiyany), agyry duy-
mazlygy (analgeziyany) we belli bir derejede muskul dartgynlygyny
gowsatmaklyga (relaksasiyany) iipjiin edyérler.

Birlesdirilen (kombinirlenen) bihus etmekligin her bir diiziiji
bolegine yenil dolandyrylmagy, yokary netijeliligi we az zéherli bol-
magy hem-de stomatologik amal wagty ¢eyneyis muskullaryn dart-
gynlygyny yeterlik derejede peseltmegi yaly talaplar bildirilyar.

Stomatologik merkezin (saglyk Oyii) sertlerinde umumy
agyrysyzlandyrma bolan gorkezmeler:

1. Bihus etmeklik yonekey we doly derejede howpsyz bol-
malydyr;

2. Bihuslygyn tiz ylize ¢ykmagy, gysga wagtyn dowamynda
onun yeterlik derejede ¢unlugynyi bolmagy we bihus etmeklik ta-
mamlanandan sofira bedeniit hemme isjenliklerinin dikelmekligi bi-
len néségyn tiz oyanmagy gerekdir;

3. Bihus etmeklik wagty we ondan sofiraky dowri islenilmeyén
hadysalaryi bolmazlygy;

4. Bihus etmeklik tamamlanandan sofira ndsagyn gysga wagtyn
dowamynda 6zbasdak Oyiine gaydyp bilmekligi.

Bihus etmekligin oniinde asakdaky sertlerin berjay edilmegi
hékmandyr:

1) aclyk (soniky 4-5 sagat dowamynda iymezlik we i¢gmezlik);

2) ndsagyn hokmany yagdayda hajathana baryp gelmekligi ;

3) agyzdaky ayrylyan emeli dis gurnamalaryn (protezlarin) ¢y-
karylmagy;

4) ndsagyn artykmag ( tistki ) egin-esiginin ayrylmagy;

5) atropin sanjylmagy;

6) amal bejergisinini tiz we doly gecirilmegi ligin atiyaclyk
cérelerin - enjamlaryn we gerekli gurallaryn tayynlanmagy.

Bihus etmeklik asuda yagdayda ge¢melidir we bu nisag iicin
hem, anesteziolog — lukman {i¢in hem denl derejede gerekdir. Bihus
edilydn otagda keseki adamlaryn bolmaga haky yokdur, artykmag goh
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— galmagal bolmaly déldir. Bularyn hemmesi ndsagy bihus yagdaya
getirmekde kyngylyklar doredyar we munun tersine — asuda yagday
bihus etmekligin onat gegmegine yardam edyar we derman serisdeler
az sarp edilyar, bihuslygyn hirurgik déwri bolsa has tiz doreyar.

Bihus etmekligi anestezist (yorite tayyarlykly orta lukmangylyk
isgiri) yok bolsa baslamak bolmayar. Ol ndsagy bihus yagdaya getir-
mige komek etmeli, seyle hem bihug etmeklik wagty ikinji adamyn
bolmaklygy hukuk nukdaynazaryndan hem gerekdir.

Serap i¢yin, bedeni berk we dayaw adamlarda bihus etmeklik
ayratyn iinsi talap edyar. Munun yalyda bihus etmekligi gosmaga ko-
mekgiler bolanynda baslamak gerek ya-da nisagy danmak {i¢in ke-
merleri ulanmak gerek.

Eger-de nésag 6z akyl-husunda bolup, bihus yagdaya girmeklige
garsylyk gorkezyin bolsa, onda ony bihus etmek gerek dildir. Na-
sag bihus edilmegine ahlak taydan tayyn bolmalydyr. Ndsagy bihus
vagdaya yuwas-yuwasdan, agyrysyzlandyryjynyn adaty bolmadyk
ysyna dwrenisdirilip getirilmelidir. Ndsagyn 6ziini uklatmak usulyny
ulanmak bolar we bu onun yakymsyz duygularyny belli bir derejede
azaldyar. Agyrysyzlandyryjynyn yeterlik mukdary bedene barandan
sofira ndsag ticin bildirmén bihus etmekligin gapylma doéwri doreyar
we onun nikaply eli gowsap asak gagyar. Ondan sofira anesteziolog-
lukman bihus etmekligin gerekli dowri doreyangd nikaby we nésagyn
asaky &nini belli bir yagdayda saklap duryar.

4.02.1. Dem alys bilen (nikaply)
bihus etmeklik (nikaply ingalyasion narkoz)

Hazirki wagtda gatnaw sertlerinddki stomotologik amaly isinde
umumy agyrysyzlandyrma hem ulanylyp bilner (dis bejerlende we
sogurlanda, kébir ¢cisme kesellerde, sikeslerde we s.m.). Dem alys bi-
len bihus etmekligin (ingalyasion narkozyn) esasy artykmaclygy onat
dolandyrylyanlygydyr, onuil ¢unillugyny tiytgedip bolyanlygydyr. In-
galyasion narkoz ii¢in tursan azot, ftorotan ulanyarlar.

Hazirki wagtda agyrysyzlandyrmanyn utgasdyrylyan gorniisi has
kop ulanylyar. Utgasdyrylyan bihus etmeklik az zdherlidir we stoma-
tologik amaly wagty has onayly sertleri lipjlin edyar.

.
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Stomatologiya merkezinde ya-da saglyk dyiinde (gatnaw bejergi
sertlerinde) dem alys bilen (nikaply) bihus etmekligi gecirmeklik iigin
islendik bihus ediji umumy enjam ulanylyp biliner.

Nésagy gatnaw bejergi sertlerinde bihus etmeklige tayynlamak-
da bildirilydn ayratyn bir talap - ndsagyn sonky gezek naharlanandan
amal gecirilydnc¢d 4-5 sag gegen bolmagydyr. Onun sebdbi hem bihus
edilydn wagty ndsagyn yliregi bulanyp gusmaklygy pajygaly yagdaya
getirip biler [gusuk maddalaryn dem alys yollaryna diismekligi (aspi-
rasiya), demikme doremegi (asfiksiya)].

Nésagy bihus emeklik iiytgesik derman tayyarlygy talap et-
meydr. Emma nédsagda amalyn 6n yanyndaky dowiirde yakymsyz
duygular dordp biler we bu sebapli gowsak kosesdiriji serisdeleri bel-
lemek has maksadalayyk bolar. Gatnaw bejergi sertlerinde gistamine
garsy, barbituratlar yaly serisdeleri bellemeklik bihus etmekligi do-
landyrmagy kynlagdyryandyklary, bihuslykdan sonraky sustupesligii
(depressiyanyil) bolmagyna getiryanligi iicin garsy gorkezilendir.

Azot tursusy bilen bihus etmekligin usuly 6rén yonekeydir. Nisag
dis bejeris oturgyjynda oturdylandan we onui kellesi kelle goyulyanda
yerlesdirilenden sofira agyz-burun ya-da ilkibasdan burun nikaby ar-
kaly 6ykendiki birlesmedik artykmag (neytral) azody ¢ykarmak tigin
kislorod goyberilip baslanyar. Arassa kisloroddan dem almaklygy 1,5
-2 min-dan k&p wagt dowam etmeyér. Sofira azot tursysynyi kislorod
bilen garyndysyny goyberip baslayarlar. Azot tursusynyn kislorodyn
garyndysyndaky gatnagygyny her bir nidsag iicin onun umumy yag-
dayyna, bedeninin 6siisine we azot tursusyna we duygurlygyna ba-
glylykda anesteziolog- lukman 6zbasdak kesgitleyér. Uly adamlarda
agyrysyzlyk dowriine azot tursusynyn kisloroda bolan 3:1 ya-da 4:1
gatnagygynda yetilip bilner. Diiziiminde azyndan 20% kislorod bolan
munun yaly garyndy bilen gecirilydn bihus etmeklik dem alys bilen
bihus etmekligin in bir howpsyz gorniisidir. Emma sagdyn hem-de
dayaw adamlarda, seyle hem arakhorlarda azot tursusynyn yokarda
getirilen mukdary ( 70-80 % ) islenilyén netijéni bermeyar.

Bihus etmekligii bu gorniliginiii onaysyz tarapy muskullaryi
dartgynlygynyn gowsamagynyii doremeyénligidir, kébir halatlarda
bolsa hat-da ¢eyneyis muskullar yygrylyp, anlerin gysylmagy we
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ruhy-hereket tolgunmasy doreyar. Bularynn hemmesi hirurgik amaly
gecirmekligi has kynlasdyryar.

Derman serigdelerini ulanmazdan bihus etmekligin hirurgik
dowriine ¢enli gliyclendirilmegini difie bihus ediji gaz garyndysynda
kislorodyn mukdaryny artdyryp gazanyp bolyar, emma beyle edilme-
gi gutulgysyz yagdayda ndsagyn beynisinde we bedeninde kislorodyn
peselmegi (gipoksiyasy) hem-de miimkin bolan agyr gayra {iziilme-
lere getiryar.

Kislorod bilen azot tursusy ulanylyp gecirilen bihus etmeklik
cagalardaky amallarda ayratyn istiinlikli bolyar. Hususan-da bu yag-
dayda agyrysyzlandyryjynyin pes mukdarynda hem agyrysyzlandyr-
ma we uky dorediji tésiri yiize ¢ykyar. Azot tursysynyn zéherliliginini
sdhelceligine garamazdan ony ulanyp bihus etmeklige janlandyrys
carelerini gecirmekde tejribesi bolan hiindrmen lukmanlara — aneste-
ziolog — reanimatologlara yol berilyar.

Gatnaw sertlerinde (dis bejeris merkezinde ya-da saglyk 6yiinde)
has agyryly amallary (¢ylsyrymly dis sogurmaklyk, cuniur irinli oja-
gy kesip yarmaklyk, dowiilen stiniki diizetmeklik we s.m.) gecirmek
ticin kislorodly azot tursusy bilen bihus etmeklik yeterlik netije ber-
meyér. Sonky yyllarda ftorotan, azot tursusy we kislorod garyndysy
bilen gecirilydn bihus etmeklik gin gerim aldy.

Onat hésiyetnamaly bolany iicin ftorotan anesteziologlaryi
arasynda ginden bellidir. Ftorotanyn giiycli bihus ediji tasiri bardyr.
Ftorotan dine bir bihus yagdayyn tiz déremegini {ipjiin etmén, ony
bermeklik bes edilende bihuslyk yagdayyndan tiz agylmagyny hem
doredyar.

Ftorotan bilen giris bihus etmeklik gegirlende, adatga, tolgynma
dowri bolmayar. Ftorotan bilen bihus etmeklik cunlagdyrylanda
onuil hirurgik dowriinit azyndan birinji derejesinde muskullaryn
dartgynlygynyn onat gowsamaklygy (relaksiyasy) yiize ¢ykyar. Fto-
rotan kekirdek (traheyanyn) desigini gineldyar, bronh méizleriniii nem
¢cykaryjylygyny peseldyir, bronhlarynn we bokurdagyn daralmasyny
(bronho- we laringospazmy) doretmeyar. Tiiykiilik gykmagyny pesel-
dydr, yliregin gan lipjiin¢iligini gowylandyryar, 6zbagdak (wegetatiw)
nerw diiwiinlerifl igini baglayjy (ganglioblokirleyji) tisiri doredyar.
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Ftorotanyn yene bir onayly tarapy onda partlama howpunyn yoklu-
gydyr.

Ftorotan bilen bihus etmegin usuly azot tursusy ulanylandaky-
dan kdn bir tapawutlanmayar. Emma ftorotanyn ulanylmagy te-
jribeli anesteziolog — lukmanyn islemegini talap edyir. Bu yagday
ftorotanyn has giiycli agyrysyzlandyryjy tésirinin barlygy we onun
bilen iglenilende yeterlik tejribdninn bolmagyny talap edyénligi bilen
diistindirilyar. Bihus etmekligi tejribesiz lukman gecirende nédsagyn
bedenine ftorotanyn tiz artyk mukdarynyn diismegi, bihus yagdayyn
has cuillasmagy we sofira howply gayra liziilmelerii - dem alsyn
durmagy, yiiregin birden togtamagy bolup biler. Umumy agyrysyz-
landyrma amaly isinde ftorotan ulanylanda onunt mukdaryny takyk
Olcemdge miimkigilik beryin gosmaga yoriite bugardyjy enjamyn -
ftorotegin bolmagy hokmanydyr.

Yokarda bellenilsi yaly, gatnaw sertlerindiiki amaly stomatologik
isinde, adatga, ftorotandan, azot tursysyndan we kisloroddan duryan
gaznarkoz garyndysy bilen bilelesen bihus etmeklik ulanylyar we bu
yagdayda kislorod bilen azot tursusy 1:1 ya-da 1:2 gatnasykda ulanyl-
yar. Bihus etmekligin giris dowriinde ftorotanyn mukdary kislorod
bilen azot tursusynyn akymynyn i¢inde yuwas-yuwasdan 0-dan 2-2,5
% cenli (gowriimi boyunca) kopeldilyar. Giris bihus etmekligi onui
birinji hirurgik dowriine yetilende tamamlayarlar. Bihuslygyn bu dere-
jesi gatnaw sertlerindiki stomatologik amallary gecirmek {i¢in amat-
lydyr. Bu derejede dem alys kadaly yagdayda galyar, gan aylanysygyn
bozulmalary déremeyér. Bihus etmeklik 1-nji hirurgik dowre yetende
we ¢eyneyis muskullaryn aydyn relaksasiyasy (gowsamagy) dordn-
de, agyz nikabyny burun nikabyna calysyarlar. Dislerin arasyna rezin
direg goyulyar we agyz boslugy cyglanan hasa zolagy bilen dyka-
lanyar.Bihus etmekligin we amalyn dowamynda anesteziolog damar
urgysynyn, arterial basysyn, dem alysyn iitgemeleri, seyle hem goz
gorejinin ululygy boyunga ugur alyp bihuslyk yagdayy gerek bolan
derejede saklayar. Adatca, bihuslyk yagdayyny bir derejede saklamak
ticin ftorotanyn az mukdary gerek bolyar (géwriimi boyunca 0,5-1,5 %).
Amal tamamlanandan sofira ftorotany, azot tursysyny goybermekligi
kesyérler we arassa kislorod goyberyirler, ony bolsa 1,5-2min gegen-
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den sonra howa-kislorod garynda ¢alysyarlar. Bihuslyk yagdayyndan
cykmaklyk 3-5 min dowamynda amala agyar. Bihus etmeklik tamam-
lanandan 40-60 min soiira ndsag doly acgylyar we ony dyiine goyber-
mek bolyar.

4.02.2. Yatymlayyn stomatologik bejergi isinde
kekirdekicre (endotraheal) bihus etmekligin
(narkozyn) ayratynlyklary

Yatymlayyn hirurgik stomatologik boliimde agyrysyzlan-
dyrmanyn beyleki usullarynyi arasynda wenaigre bihug etmeklik wa-
jyp orun tutyar. Kekirdekicre bihus etmeklik &n-yiiz sebitinii diirli
uzgam, sikesli amallarynda ulanylyar.

Umumy hirurgik yatymlayyn bejergi boliiminde bolsy yaly, sto-
matologiyada hem kekirdekicre bihus etmekligin diirli gorniisleri -
nisagyn Ozbasdak dem almaklygyny saklamak bilen bihus etmeklik,
seyle hem muskul dartgynlygyny ayryjylary (muskul relaksantlary)
ulanmak we 6ykenlere emeli dem bermeklik bilen gegirilydn bihug
etmeklik ulanylyar. Agyrysyzlandyryjy maddalar hékmiinde azot
tursysy, ftorotan, neyroleptanalgeziya iicin serisdeler, seyle hem bu
maddalarynl diirli gorniisdéki utgasdyrylmasy ulanylyar. Emma sto-
matologik amaly isinde kekirdekicre bihus etmeklikde liildnin ke-
kirdege salnysynyn gecirilydn amalyn hédsiyetine baglylykda we
bihus yagdayyn gecisine gozeggeiligin kyncylygy sebépli birnédge
ayratynlyklary bar.

Kekirdege liile salmaklyk, onda-da stomatologik nédsaglarda,
kekirdekigre bihus etmekligin il bir jogapkirli pursatlarynyn biri-
dir. Kébir halatlar-da amaly gec¢irmegin 6zi kekirdege liilédniii onat
we kyncylyksyz salynmagyna baglydyr. Kekirdege liilani kynlyk
bilen we gayra iiziilip salynmagy bedeninn gaz galsygynyn (gipok-
siya we giperkapniya) we yliregii durmaklygyna ¢enli baryp yet-
yan gan aylangygynyn (gemodinamikanyn) diiypli bozulmalaryna
getirip bilydr. Su sebidpli hem stomatologik amalynda ndsag bihus
edilende, bedenin wajyp isjenliklerine gozegcilik etmek iigin gan
aylanysygyn gorkezijilerini barlap durmaklyk bilen elektroensefalo-
grafiya, elektrokardiografiya, ganyn gaz diiziiminin we tursy-aggar
denagramlylygynyn barlagy ulanylmalydyr.

.

51



9-njy surat. Kekirdegicre liile salmaklyk bilen bihus etmeklik.
a — laringoskopyn komegi bilen agzy boyunca; b — laringoskopyn
koémegi bilen burny boyunga; ¢ — burun boyunga gérméin
(laringoskopy ulanmazdan); d — emeli kekirdek desiginin {istiinden.

Stomatologik amaly isinde kekirdekicre liile salmaklyk, kopleng
halatlar-da diirli kyngylyklara sezewardyr. Ai-yiiz sebitindiki ke-
sel hadysasy sebépli dokumalaryin we synalaryn gurlus (anatomiki)
ayratynlyklary, gagirilydn amalyn diirli hdsyetliligi difie bir kekirde-
ge liile salmaklygyn diirli usullaryny saylap almaklygy talap etmaén,
eysem-de ony gac¢irmekligi hem kynlasdyryar.

An-yiiz sebtifi doga we sofira dorin gysarmalary (deformasiya-
lary) ya-da kemtikleri (defektleri), ¢ekge-asaky dn bogunyn ankilozy,
kici asaky dn (mikrogenya), yiiziit we boynun yumsak dokumalarynyn
bertik iiytgemeleri, agyz boslugynyn diiybiiniii ¢iiyreme - nekroz
flegmonasy we basg. kekirdege liile salmaklygyn usulyny okde ele
almaklygy talap edyar.

Kekirdege lille salmaklygyn wusuly ilkinji nobatda kesel
hadysasynyn yerlesyédn yerine we geciriljek amala baglydyr.

Kekidekicre lille salmaklygyn miimkin bolan ii¢ sany usuly
bardyr: burun boyung¢a (nazotraheal), agyz boyung¢a (orotraheal),
emeli kekirdek desigi boyunca (traheostomadan). Kekirdege liile
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salmaklygyn amala asyrylysynyn laringoskopyn komegi bilen, taktil
(“barmak’” duygurlygy bilen), gérmdn (dem alsyna gozeggilik edip),
geciriji boyun¢a, boynun rentgenoskopiyasy arkaly we fibroskopyn
komegi arkaly gorniisleri bar. (9-njy surat). Stomatologiyada 70 %
halatda liilani burnun Ustliinden salmak gerek bolyar, bu bolsa yiiziin
ahli yerini we doly diyen yaly agyz boslugyny bihus edijinifi liilesin-
den hem-de onun birlesdiriji boleklerinden bosatmaga yol beryar.

Kekirdege liile salmaklygyn kyngylygy stomatologiyada kekir-
dekicre bihus etmekligin yokarda sanalan ayratynlyklary bilen ¢éklen-
meyar. Ndsagyn ylizi zyyansyzlandyrylan arassa mata bilen yapylan-
lygy sebipli anesteziologyn amal we bihuslyk wagty goziii buynuz
perdesinin (korneal), goziin birlesdiriji perdesininl (konyunktiwal) we
gorejin gyjynma igjeniliklerine (reflekslerine) gozegeilik etmek miim-
kingiligi bolmayar. Bu yagday bihuslygyn ¢unlugyna baha bermekligi
we muskul gowsaklygyny (relaksasiyasyny) saklap durmakda diiyp-
I kyngylyklar doredyér. Bihus etmekligin gegisine, bedenin isjenlik
yagdayyna gozegcilik {icin anesteziolog dinie arterial gan basysyny
we yirek yygrylmalarynyn yygylygyny oOlceydr. Su sebédpli hem
bihuslygyn cuillugyna we bedenin jana wajyp isjenliklerinin yag-
dayyna ydrite enjam arkaly ygtybarly gozegcilik edilse has maksada-
layyk bolyar.

4.02.3. Wenaicre bihus etmeklik

Tiz we onayly berjay edilyinligi, ¢ylsyrymly enjamsyz islendik
sertlerde ulanyp bolyanlygy, tolgunma dowriinin yoklugy we isgérlere
zdherli tdsirinin bolmayanlygy wenaicre bihus etmekligin dem alys
bilen bihus etmeklikden (ingalyasion narkozdan) artykma¢ hem-de
onayly tapawutlarydyr.

Hazirki wagtda wenaigre bihus etmeklik {i¢in propanidid, epon-
tol, seduksen (diazepam), ketamin (ketalar, ketanast), fentanil we basg.
ulanmaklyk gin gerim aldy. Bu serisdelerinn diiypli kemgiliklerinini
barlygyna garamazdan olar gifiden ulanylyar.

Ketamin bilen bihus etmeklik. Ketamin (ketalar) 1965-nji yyl-
da doredildi we amaly ise girizildi. Bu serisdénin agyrysyzlandyryjy
tasiri sunun yaly beyleki agyrysyzlandyryjy serisdelere garanyiida has

.
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giiycli bildiryar. Kdwagt ketaminin kdmegi bilen bihug edilende here-
ket igjeniligi bilen gec¢yér. Ketamin goyberilip bolnandan sonn muskul
donan yaly bolmaklygy (rigidligi) we arterial gan basysyn yokarlan-
magy ayratyn hisiyetlidir. Bu babatda ketamin ayratyn we 6zbolusly
serigdedir, sebédbi-de bihus edilyidn dowri arterial gan basysynyn yo-
karlanmagyny (gipertenziyany) déretmeklik hi¢ bir sanjym bihus edi-
ji agyrysyzlandyryjy serisde ticin maksus daldir.

Ketamin bilen doredilyén bihus yagdayy MNU (Merkezi nerw
ulgamyna) tisir edisinin ayratynlyklary sebdpli ylmy edebiyat-
da “dissosiatiw”’adyny aldy (beyninin kdbir boliimlerinin isjenligini
basyp yatyrmak we beylekilerini saklap galmak ya-da giiyclendir-
mek). Kébir ndsaglarda yiize ¢ykyan samramalar we goze goriin-
meler (galyusinasiya) (ayratyn hem yeterlik bolmadyk az mukdary
ulanylanda), miimkin, MNU oyanma we togtama hadysalarynyn
sazlagyksyzlygynyn sebdbidir.

Bu serisdininn esasy kemgiligi — muskul dartgynlygy oniinga
goyberilen 5 mg sedukseniit komegi bilen ansat ayrylyar. Ketamin
ulanylan yagdayynda ¢eyneyis muskullaryn yygrylmasy we dilinin
yuwdulmasy netijesinde yokarky dem alys yollaryn beklenmeginini
bolup bilyianligi sebépli, dem alsyna iins bilen gozeggilik edilmelidir.
Ketaminin 3 mg/kg mukdarynda dem alysyn basylmasy takmynan
25 % den bolyar. Bihus etmekligint bu gorniisinde 6niin¢d gecirilen
derman tayyarlygy atropinii wenaigre goyberilmegini 6z igine al-
malydyr (0,1 % erginin 0,3- 0,5 ml). Ketaminin 1 mg/kg mukdardaky
birgezekleyin wenaicre sanjymy aydyi agyry ayryjy tisiri doredyar.
Bu mukdardaky ketamin hayallyk bilen goyberilenden 1,5-2 min
sofira umumy agyrysyzlandyrma doreyir. Bu agyz boslugynyn hirur-
gik sagdynlasdyrmasyny (dis sogurmaklyk we basg.) gecirmige yol
beryir. Ketaminin 1mg/kg mukdarynyn birgezekleyin sanjymynda
umumy agyrysyzlandyrma 5-6 min dowam edyédr we ondan sofira
agyry duygurlygy dordp baslayar. Analgeziya (agyrysyzlyk) dowrii-
ni uzaltmak iicin sol mukdardaky (1 mg/kg) ketaminini sanjymyny
gaytalamak yeterlikdir. Bu yagdayda agyrysyzlandyrmanyn dowam-
lylygy 10 min tdweregi bolyar.
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Ketaminin 2 mg/kg mukdarynda agyrysyzlyk (analgeziya) dowri
7-8 min dowam edyér. Ol agyrylara duygurlyk jogabynyn yoklugy
bilen hésiyetlendirilyir, gozleri yarym acgyk, gorecleri biraz ginelen
vagdayda bolyar, yagtylyga bolan duygurlyk saklanyar, kese (gori-
zontal) we dik (wertikal) nistagm (gdziin biygtyyar hereketleri) yiize
cykarylyar.

Agyrysyzlyk dowriini uzaltmak iicin ketamini seduksen bilen
utgasdyryp ulanyarlar. Sedukseni wenaigre ilki goyberyirler, sonra
bolsa 1-2 mg/kg hasap bilen ketamini sangyarlar. Bu bihus etmekligin
hirurgik déwriini 10-12 min ¢enli uzaltmaga yol berydr. Mundan
basga-da ketamin seduksen bilen utgasdyrylyp ulanylanda baslangyc
arterial gan basysyn derejesi liytgemeyér diyen yalydyr. Ozal hem
belldp gecisimiz yaly yeke ketamin ulanylanda arterial gan basysy
yokarlanyar.

Nésaglarda sazlasyksyz hereketler, goze goriinmeler ya-da
olaryin ikisi hem bilelikde yiize ¢ykanda azot tursusy bilen gosmaca
dem beryirler, bu bolsa agyrysyzlandyrmanyn hirurgik dowriini uzal-
dyar. Seyle hem katamini yerli agyrysyzlandyrma bilen utgasdyryp
ulanyarlar. Nisaglar oyanyp bilyéarler emma agyry duymayarlar. Bag
aylanma, samramaklyk, géze goriinmeler, yiirek bulanma we neyro-
muskul tolgunma (diyen etmezlik, anisyz yerinden turjak bolmaklyk
we basg.) ketamin bilen bihus etmekligin it kop yiize ¢ykyan onaysyz
taraplarydyr.

Bihuslykdan oyanmaklygy uzakdyr (30 min-dan 2 sagada ¢enli)
we nésaglar dine 6-8 sagatdan sonra doly 6zbasdak hereket edip bil-
yarler.

Seduksenii stomatologik amaly isinde ulanylmagy. Seduksen
(diazepam, sibazon) 1961yylda doredildi. Bu serisde yiirek- damar we
dem alys ulgamlaryn isine Ordn az tisir etmek bilen, sol bir wagtyn
Oziinde-de onun giiy¢li rahatlandyryjy (sedatiw), ukladyjy, muskul
dartgynlygyny gowsadyjy we tutgaya garsy tdsirleri bardyr. Hazir-
ki zaman umumy agyrysyzlandyrma (anesteziologiya) amaly isinde
seduksen geciriljek amallaryn oniinden derman tayyarlygy ticin we
sazlagykly agyrysyzlandyrmanyii (balansirlenen anesteziyanyn),
basgaca, ataralgeziyanyn esasy bolegi gorniisinde ulanylyar. Derman
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tayyarlygy ti¢cin 5-10 mg, bihuslyk yagdayyny doretmek iigin bolsa
10-20 mg wenaigre ulanylyar.

Dartgynlygy, 6nde duran hirurgik amala bolan gorky duygyny,
wegetatiw distoniyanyi yilize ¢ykmalaryny peseltmeklik ukyby we
ordn az zdherliligi licin seduksen amalyn onilinden gecirilydn derman
tayyarlyk ii¢in ginden ulanylyar.

Gatnaw sertlerinde gegcirilyén stomatologik amalyn 30-40 min
ontinden sedukseni 0,5 mg mukdarda igiryarler. Kop mukdary belle-
nende oyanmaklyk dowri has uzalyandygy sebdpli seduksenin muk-
dary 10 mg-dan ge¢meli dildir. Seduksenin ulanylmagy azot tursusy
bilen bihus etmeklik yagdayyndaky gysga wagtlyk amallary (dis so-
gurmaklyk, irinli ojagy kesip yarmaklyk, duluk siiniki diizetmeklik we
basg.) gecirmeklige yol beryar.

Hirurgik stomatologik amaly isinde sedukseni fentanil, fortral
dipidolor yaly serigdeler bilen bilelikde ulanmak - ataralgeziya usuly
giil yayrandyr.

5-NJI BAP
DIS KESELLERI

An-yiiz sebitindiki yiti agyry kdpleng yagdaylarda dislerini gaty
dokumalary zeperlenende doreyér. Dis mylkygynyn yiti ¢ismesindaki
agyry has-da giiyclidir.

Nisaglar seyrek bolmadyk halatlar-da yiti dis agyrysy sebapli
umumy ugurly we beyleki, stomatolog dil lukmanlara, seyle hem orta
bilimli saglygy gorayys isgérlerine (sepagat uyasy, sepagat dogany)
hem yiiz tutyarlar. Munun yaly yagdaylarda lukman nédsagyn arzlary,
keselin taryhy we gecis yagdayy esasynda keseli anyklamalydyr.
Agyryny ayyrmaklyk t¢in ilkinji komek bermelidir we ndsagyn
cekyin ejirini yenletmelidir. Ilkinji gayra goyulmasyz komek berlen-
den son ydoritelesdirlen bejergi edarasyna ugradylmaga degislidir.

5.01. Disin gurlusy

Dis agyz boslugyna ¢ykyp duran ti¢ boleginden, dis etine degisip
duran boyunjygyndan we &ilerdéki siink &yjiliklerinde yerlesen kok-
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den ya-da koklerden duryar. Dis dokuma gurlus taydan esasan dentin-
den duryar. Kop hésiyetleri boyunga ol siiike menzeyir, emma ondan
birneme gatydyr (10-njy surat).

Disin ti¢ boleginin dentini adam bedeninin in gaty dokumasy bo-
lan syrca bilen ortiilendir. Dis syrgasy gatylyk Ol¢egi boyunga appatit
bilen kwarsyn aralygyny eyeleyar. Syr¢anyi reiiki sary, sarymtyl-ak we
calymtyl—ak bolyar. Sary we sarymtyl—ak disler ¢liyremeklik hadysasy-
na has durnukly diylip hasap edilyér. Her bir disiil i¢inde bosluk bar.
Disin td¢ boleginde ti¢ ya-da dis mylkygynyn boslugy, kokde bolsa
ol kok akabasy diylip atlandyrylyar. Dis boslugynyi icini yumsak do-
kuma — pulpa, dis mylkygy dolduryar (latynga - pulpa mylkyk). Dis
mylkygy ti¢ we kok boleklere boliinyér. Dis mylkygy icinden nerwler,
gan we gian damarlar gecen birlesdiriji dokumadyr. Dis mylkygynyn
Ozenini ingejik prokollagen we kollagen siiyiimleri emele getiryarler.

10-njy surat. Disinl gurlusy: 1 — syrca (emal); 2 — dentin; 3 — sement;
4 — dis boslugyndaky onun mylkygy (pulpasy); 5 — dis bagjygy (periodont); 6-7 —
disinn boyunjygynyn tegelek bagjygy.
Dentinini icki yiiziine birlesip duran dis mylkygynyil c¢et-
ki yerlerinde birndge hatar bolup ayratyn oyjlikler — odontoblastlar
yerlesyirler. Olar dentini we syrcany iymitlendirmekde uly dhmiyet-
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lidirler hem-de dis mylkygynyn dasky we i¢cki gyjyndyrmalarynda
doreyin ikileng dentiniii emele gelmegine gatnagyarlar.

Disinn boyunjygyndan onunl kokiiniii ujyna c¢enli dentinii das
yiizi sement bilen ortiilendir. Sementin agyk sarymtyl owiisgiini
bardyr, gatylygy dentinden pesirdkdir, himiki diiziimi boyunca siiitk
dokumasyna golaylagyandyr, 6ziininn gurlusy boyunca bolsa irimtik
stiytimli birlesdiriji dokumadyr.

Dis koki bilen an siinkiinddki 6yjiigiit diwarynyn arasynda kok
dagynyn ysy diylip atlandyrylyan ys sekilli bosluk bar we ol birlesdiriji
dokuma emele gelmesi - periodont bilen doldurylan [grekce peri-
dasy, toweregi, yany; grekce odus (odontis)- dis]. Periodont dis koki
ticin perisement, stinkdiki dig 6yjliginin diwary ti¢in bolsa siiiik bar-
ginligi ortaga 0,2 mm dendir we ol adamyn yasy ulaldygyca daralyar .

Periodont esasan kollagen siliylimlerden duryar. Periodontyi
birlesdiriji dokuma gatlaklarynda seyle siiyiimler 6rdn azdyr we
bu hem ony 6z gurlusy boyunca syrlara menzedyar hem-de disin
stinkdaki 6z oyjliginde berk durmagyna yardam edyar. Periodont disi
stinkdéki 6yjiik bilen birlesdirip, baglayjy bolup hyzmat edyér.

Dis we ony gursap alan dokumalar (periodont, slinkddki dis
oyjlgi, siink, dis eti) biri-biri bilen berjay edyén isjenlikleri esasynda
birlesen bir bitewi dokumalar toplumyny emele getiryérler hem-de
parodont diylip atlandyrylyar.

5.02. Dis kariyesi

Disin gaty dokumalarynyn — syrcanyn we dentinin kowek
gornlisinddki kemtiginin emele gelip zayalanmasyna dis kariye-
syrcasynda hek pisint tegmilin déremeginden baslayar. Soiira bolsa
dine bir syr¢any dil, eysem-de dentini hem 6z i¢ine alyp, cuillugyna
tarap yayrayan dokumalaryn kemtigini — kowegi emele getiryar.
Dokumalaryn zeperlenmesinin ¢uiilygy boyunga kariyes hadysasy 4
dowre boliinyér: I - baglangyc kariyes ya-da kariyes tegmili, II - yiiz-
ley kariyes, III - orta kariyes, IV - ¢uniiur kariyes. Baslangy¢ kariyes
nisagda hig hili bir oftaysyz duygy déretmeyir. Yiizley kariyes bo-

-]
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lanynda agyry duygylary himiki we fiziki gyjyndyryjylaryn (tursy,
stiyji, gyzgyn, sowuk) tésiri netijesinde doreyér. Orta we esasan hem
cunnur kariyesde agyry duygulary giiy¢ (mehaniki) tisirlerden hem
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11-nji surat. Kariyesin gorniisleri. 1 — baslangy¢ ya-da tegmil
gorniisindéki kariyes;
2 —yiizley kariyes; 3 — orta kariyes; 4 — cuninur kariyes.
(kariyes boslugyna diisyan gaty iymit bdlejikleriniii basysy) doreyar.
Gyjyndyryjy ayrylyp agyz boslugy zyyansyzlandyryjy erginler bilen
caykalandan sonra agyry duygulary ayrylyar (//-nji surat).

Iymit gyjyndyrmalaryndan goramak ii¢in arassalanan kariyes
bosugyna wagtlayynca pamyk tokgajygy dykylyp bilner. Dis kariyesi
0z-0zlinden doreyan agyrylar bilen hisiyetlendirilmeyar.

Dis kariyesi ndsagda gayragoyulmasyz komek mitigligini doret-
meyér. Bu keselde ony kariyes boslugyny gyryp arssalanmagy we pe-
tiklenmegi ti¢in tertip boyunca stomatolog-lukmana ugratmak gerek.
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5.03. Pulpanyn cismesi (pulpit)

Dis kariyesi bejerilmidn 6z akymyna goyberilen yagdayynda
hemise beterlesydr we gayra iiziilme doreyar. Kariyes boslugy
cunllasdygyca dis mylkygynyi — pulpanyii ¢ismesi, pulpit yiize ¢ykyar.
Seyle hem pulpitler dislerint gaty dokumalary kop we dyngysyz gyry-
landa (emeli ti¢ geydirmek li¢in, esasan hem metalkeramika ya-da
plastmasa emeli tigler) dis mylkygynyn gyzyp yanmaklygy netijesin-
de dordp bilyarler. Seyrek halatlarda sohle pulpidi dordp bilyar (an-
yiiz sebitin ¢isleri boyunga sohle bejergisi gecirlende).

Pulpidin anyklamasy esasan iki sany alamata — 0z-0ziinden
doreyin agyrylara we kariyes boslugynyn barlygyna esaslanyar.

Pulpitler gegisi boyunca yiti we iizniiksiz, seyle hem yitilesen
{izniiksiz gorniislere boliinyarler. Yiti pulpitler kopleng pulpa boslugy
yvapyk yagdayynda, yagny kariyes boslugy bilen pulpa boslugynyn
goriinyén habarlasmasy bolmazdan gegyir. Uzniiksiz pulpitler,
adatca, yiti gorniisden sofira doreyar (12-nji surat). Yiti pulpitler tigin
has hésiyetli alamat - ndsagyil sag-aman, esretli yagdayynda, belli bir
sebépsiz, duydansyz diyen yaly giiycli dis agyrysynyn doremegidir.
Agyrylar islendik wagt, emma kopleng, gije doreyérler hem-de bir
sagada we ondan-da uzaga ¢ekydr. Agyry ayryjy (analgin, tempal-
gin) i¢ilenden son yene-de agyry tutgayy doreyar we birinji gezekka
garanynda ondan uzgam bolyar hem-de ozalkysy yaly 6z-6ziinden
ya-da agyry ayryjy i¢ilenden sofira ayrylyar. Soiira agyrysyz aralyk
dowtirler gysgalyar we agyry dyngysyz bolup biler, giiycli, ¢ydap
bolmayan san¢gyan we sarpyldayan hisiyetli bolyar. Ndsaglar ukudan
we 1yip igmekden doly mahrum bolyarlar. Agyrylar gulaga, ¢ekga,
yeiisd, goze tarap yayrap bilyirler. Keselinn bagynda nisag sebédpkér
disini anyk gorkezip bilydn bolsa, onda sonraky dowiirde agyrynyn
licem nerwin sahalary boyunca yayramagy netijesinde bas ¢ykaryp
bilmesini yitirydr we kopleng difie bir agyryan disini gorkezip
bilmén,eysem-de onun yokarky ya-da asaky dndedigini hem seljerip
bilmeyar. Kébir nidsaglarda bolsa umumy yagdaylary agyrlasyp biler
(bedeninin renkinin solaklygy, sowuk der inmegi, damar urgusynyi
hayallamagy we s.m.). Seyle hem agyrylaryn mehaniki, termiki we
himiki gyjyndyryjylardan déremekligi pulpidin hisiyetli alamatydyr.
Agyry tutgayy gyjyndyryjy ayrylandan sot hem ayrylmayar.
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12-nji surat.
Pulpitde cisme hadysanyn yerlesisi. 1-dis syrcasy; 2-dentin;
3-dis mylkygy (pulpasy); 4-kariyes boslygy; 5-¢isme hadysa ojagy.

Agyrylaryn giliyeli depginlidiginin  sebédbi, kopsanly nerw
stiyiimjikleri we damarlary bolan dis mylkygy dentinden emele ge-
len gaty diwarly bosluga gaplanan, ¢isme hadysa-da bolsa ¢isme
suwuklygynyn emele gelmegi netijesinde dis mylkygynyn yellen-
mesi, onuil gdwriiminin ulalmagy bolup gegyar hem-de giiycli agyry
doredip, dis mylkygynyn nerwlerine basysyi artyanlygyndadyr.

Pulpitdéki agyrylar hésiyeti boyunga ilicem nerwin newral-
giyasynyn tutgaylaryny vyatladyar. Bu kdwagt kesel kesgitlemesi-
ni goymaklyga, ayratyn hem kariyes boslugy barlag iicin elyeter
bolmadyk halatlarynda (uly azylaryn yzky galtasma taraplarynda
yerlesende) kyngylyk doredyédr. Seyrek bolmadyk halatlarda yiti pul-
pit yiize ¢ykarylman, ,,Ucem nerwii newralgiyasy* kesel kesgitleme-
si goyulyar we ndsaglar newralgiya boyunga bejergi alyarlar. Dine
dogry yygnalan kesel taryhy, agyrylaryn hésiyetini seljermek we ke-
selli disde kariyes boslugyny yiize ¢cykarmaklyk dogry kesel kesgitle-
mesini goymaklyga yol beryér.

Eger-de gozden geciilen ndsagyn dninin keselli tarapynda guniur
kariyes boslugy bolan dinie bir dis yiize ¢ykarylsa, kesel kesgitlemesini
goymaklyk kyngylyk doretmeyar. Emma kopleng zeperlenme tarapda
kariyes boslukly, emeli ti¢ geydirilen ya-da petiklenen birndge dis

.
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bolup bilyar we bu yagdayda keseli anyklamakda kyngylyklar yiize
¢ykyar. Munun yaly yagdaylarda gosmaca barlag usullaryna yiiz ur-
maly bolyar. Gizlenen we goze gowy goriinmeyén kariyes bosluklary
bolup bildyjek dislerin boyunjygynyn toweregini we galtasma tarap
yiizlerini i¢gin gbzden gecirmek gerek.

Dislerinn galtagsma tarap ylizlerinin barlagyny egri dis diirtgiji bi-
len geciryérler. Kariyes boslugynyn diiybi 6rdn agyryly bolyar. Seyle
hem anyklayys maksady bilen disini himiki we termiki gyjyndyryjy-
lara jogabyny yiize ¢ykaryarlar. Spirte batyrylan kigijik pamyk tok-
gajygyny kariyes boslugyna salyarlar ya-da petiklenen disin iistine
goyyarlar. Seyle hem sowuk suw ulanyp bilner. Munuii {i¢in ony
sanjawajyn komegi bilen kariyes boslugyna sepyarler. Spirtin ya-da
sowugyi tisirine ¢igsme hadysaly dis agyry bilen jogap berydr. Emma
yiti irinili pulpitde sowuk agyry doretmén nisaga aram tapdyryar we
munun tersine, gyzgyn tésiri agyrynyn giiy¢lenmegine getiryar.

Pulpitlerin bejergisi agyryny ayyrmaklyga, ¢isme hadysany yok
etmeklige, ¢cisme hadysanyn anyrlygyna, periodonta yayramagynyn
ontini almaklyga we disin bitewiligini hem-de isjenligini dikeltme-
klige goniikdirlen bolmalydyr. Dis mylkygynyn cismesiniii ahyrky
netijesi, koplen¢ yagdaylarda onun 6lmekligine baryp yetyénligi se-
bapli, hazirki wagtda pulpitlerin esasy bejergisi ¢cisme hadysaly dis
mylkygyny ayyrmaklykdyr. Ol diiziiminde mysyak tursysy bolan
yorite hamyryn komegi bilen dis mylkygyny oldiirip (24 ya-da 48
sagat dowamynda tdsir etdirilip), sofira ¢iiyriintgi dokumany ayyrmak
ya-da agyrsyzlandyrma bilen (sifidirme ya-da sebitleyin) ¢isme yag-
dayyndaky dis mylkygyny diriligine goparyp ayyrmak usullary ar-
kaly berjay edilyér. Pulpitlerin agyrysyzlandyrma astynda gegirilydn
usulyna bejergini bir gezekde we agyrysyz gegirip bolyanlygy iicin
artykmaglyk berilyir. Pulpidin soniky yyllarda islenilip diiziilen dis
mylkygyny saklap galyp gecirilyin bejergisini ulanmagyn ¢ygry 6rdn
dardyr.

Pulpidin bejergi usullarynyi islendik gorniisi hem ¢ylsyrymlydyr
we yorite bilimi hem-de basarnygy talap edyir. Su sebdpli hem dis
mylkygynyn ¢ismesi bilen ejir ¢ekyin ndsag dis bejeris otaglaryna
ugradylmalydyr. Eger haysy-da bolsa bir sebdbe gord yiti pulpit-
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li ndsagy dis lukmana ugradyp bolmasa, onda islendik lukman ya-
da feldser ilkinji komegi bermegi basarmalydyr. Onun maksady
agyryny ayyrmak we disi gursap alan dokumalarda gayry liziilmelerin
doremekligininl 6niini almakdyr.

Ilkinji komek bermek iicin dis bejeris gurallarynyn toplumy bol-
sa has amatly bolyar. Sebapkir dis yiize ¢ykarylandan sonra ndsaga
agyz boslugyny yyly suw bilen caykadyarlar we kariyes boslugyny
iymit galyndylaryndan hem-de c¢liyrdn dokumalardan arassalayar-
lar. Munun ii¢in ¢ykaryjyny ulanmak has amatlydyr. Sonra kariyes
boslugyna siilekey akmazlygy iicin keselli dise pamyk pisgejikler
bilen gorag doredyérler (i¢ we das taraplaryndan). Pisgejikleri 8-10
mm galyillykda haysyda bolsa bir guralyn dagyna sarap (meselem
jibtegin tutawajyna) zyyansyzlandyrylan pamykdan tayyarlayar-
lar. Kariyes boslugyny wodorodyn oOtetursysynyn 3% erginine, ka-
liy permanganatynyn (1:3000) ya-da furasilinini (1:5000) erginlerine
batyrylan kigijik pamyk tokgajyklary bilen yuwyarlar, sofira spirtli
pamyk bilen guradyarlar. Kariyes boslugynyn guradylan diiybine ot-
ly¢op kellejiginin 6lgeglerinddki kamforafenol siidirilen pamyk tok-
gajygyny salyarlar. Agyz nemli bardasynyn yanygy doremezligi {i¢in
kariyes boslugyna salynmazyndan 6n pamyk tokgajygyndaky artyk-
ma¢ kamforafenol bir bolejik zyyansyzlandyrylan pamyga degrilip
ayrylyar. Kariyes boslugyna stilekey diismezligi iigin kamforafenolly
pamyk tokgajygy goralmalydyr. Munuii iicin gowusy emeli dentinden
va-da gipsden wagtlayyn petik bilen boslugy yapmaklykdyr. Wagt-
layyn petikleyis serisdesi bolmadyk halatynda kariyes boslugynyin
yokarky bolegine ulurak we dykyzja pamyk tokgajygyny goymak
bolar.

Wagtlayyn petik goymaklyk {i¢in yorite aynajykda ya-da islen-
dik tekiz yerde emeli dentini ya-da gipsi suw bilen goyy gaymak
derejesine ¢enli garyarlar. Tayynlanan hamyr bilen boslugy dyka-
lamazdan yapyarlar. Wagtlayyn petik goylanda kariyes boslugynyi
diiybine sdhelge basys hem agyry doredydr. Wagtlayyn petik goymak
licin tayyar dentin hamyryny ulanmak bolar. Seyle hem munun yaly
petikleyis hamyryny 6zbasdak yasamak bolar. Munun {i¢in emeli den-
tin ya-da ownuk gips tozuny goyy hamyr emele gelyinci, giinebakar,
wazelin ya-da zeytun yagynda onat edip garmaly. Su hilli hamyry

.
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ayna gapda uzak wagtlap saklamak bolar we ol gatamayar, emma
agyz boslugynda siilekeyin tésiri netijesinde tiz gatayar.

Dermanhanalardan diiziiminde hloral gidrat, kamfora spirti bo-
lan tayyar ,,Denta” damjalaryny hem almak bolyar. Olar 10 ml muk-
darda onat yapylan ayna gaplarda ¢ykarylyar. Bu dermanlar yagty-
lyk diismeginden goralyan yerde saklanylmalydyr (10-njy surat).
Seyle-de ilkinji komek berlende kamforafenolyn ya-da yorite damja
dermanlaryn deregine yerli agyrysyzlandyryjylaryii erginlerini ulan-
mak bolar (lidokainin 10 % ya-da 2 % erginleri, artikainin 2 % ya-
da 4 % erginleri, nowokainiii 2 % ergini we basg.). Mundan basga-
da anestezin tozundan ya-da gerdejiginden suw (ya-da nowokainifi
ya-da lidokaininn 2 % erginleri) bilen garylyp tayynlanan hamyrlar
hem ulanylyp bilner we bu yagdayda wagtlayyn petige derek kariyes
boslugynyn yokarky bolegine ulurak we dykyzja pamyk tokgasyny
goymak bolar.

Kamforafenol ya-da basga dermanlar bilen goylan wagtlayyn
petik goylandan 5-10 minut gegenden sofira, adatga, agyrylar ayryl-
yar. Emma k& halatlar-da sorkuldayan kiitek agyrylar saklanyp biler.
Mununl yaly yagdaylarda ndsagda yerli sindirme (ya-da sebitleyin)
agyrysyzlandyrma gecirmek (lidokainifi, nowokainiii ya-da basga
agyrysyzlandyryjylaryn 2 % erginleri,1-3 ml mukdarda) bolar ya-da
agyry ayryjy dermany (analgin, pentalgin ya-da basga derman gerde-
jigi) bir gezeklik bellemek bolar.

Hacan-da pulpit petikli disde ya-da emeli ti¢li digde dorép, agyry-
lar hem gitdigice artyan bolsa, yagdaydan belli bir ¢ykalga gorniisinde
agyry ayryjy dermany (analgin ya-da tempalgin gerdejigi) igmekligi,
agzyny mylayym suw bilen arassalanandan son 4-6 ml nowokainifi
ya-da lidokainin 2 % erginini owurtlap 5-10 min dowamynda kelléni
gysardyp keselli disii sebitinde saklamaklygy (peyda bereninde 20-
30 min geg¢irip gaytalamaly) bellemek bolar. Seyle hem miimkin bol-
sa agyry ayryjylaryn erginleri bilen yerli sanjym agyrysyzlandyrma
gecirmeli.

Eger berlen komege garamazdan agyrylar ayrylmasa we has
beteri-de dislenende ya-da dise barmak bilen (ya-da dil) degilende
hem agyrylar doreyén bolsa, onda bu nédsagda kesel kesgitlemesinin
periodontit bolandygyny anladyar. Beyle yagdayda periodontitde gor-
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kezilen ilkinji kdmegi bermeli. Pulpitde agyry ayryjy dermany goy-
maklyga wagtlayyn bejergi ¢éresi, ilkinji gayra goyulmasyz komegin
berilmegi hokmiinde garamaly. Nésag ilkinji mimkingilik bolan
halatynda dis bejeris otagyna yiiz tutmalydyr we ol yerde hiindr-
men lukman tarapyndan gutarnykly bejergi gecirilydr. Gijikdirlen
vagdayynda disin td¢ boleginin esli bolegi zayalanyar we yiti perio-
dontit gérniisinde gayra iiziilme doreyir, onun bejergisi bolsa has-da
¢ylsyrymlydyr.

5.04. Periodontit

Cuyremeklik bilen tamamlanyan dis mylkygynyil ¢ismesi
periodontyil dis kokiinin akabasy we kokujy desikden yokancglan-
magyna getiryir. Periodonta yokanglaryn ya-da olaryil zéherlerinin
diismekligine jogap bolup diiwiir-diiwiir dokuma emele gelmekli-
gi bilen kopleng periodontyn iizniiksiz ¢ismesi doreyar. Bedenin
gowsamaklygy, esasan hem onuil sowuklamagy periodontda ¢isme
hadysanyn yitilesmegine ya-da yiti gérniisde yiize ¢ykmagyna — yiti
periodontidin déremegine getiryar.

Periodontidin yokanglaryii doredyéin gorniisinden basga-da sikes
we himiki (derman) tdsir netijesinde doreyan gorniisleri bar. Himiki
periodontitler pulpit bejerlende ya-da kok akabalary arassalananda
giiyeli tdsir ediji derman serisdeler bilen periodont gyjyndyrylanda
doreyar (pulpitde dis mylkysy oldiirilip ayrylyp bejerilyidn usulynda
nésag birinji gezek yiliz tutanyndaky goylan mysyak hamyrly wagt-
layyn petigi wagtynda ayyrmasa ya-da pulpit bejerlende kok akabasy
formalin we bagga giiycli tisirli dermanlar bilen ¢endenasa kop aras-
salansa). Sikes periodontitleri bir gezekleyin giiycli sikes netijesinde
ya-da sikes yetiriji giiyjin uzak wagtyin dowamyndaky tésiri astynda
dorédp bilerler. Yiti sikese urgy, gaty zatlary dislemeklik, nisagyii
yykylmagynyn netijesi degislidir (/3-nji surat).

Uzak wagtyn dowamynda tésir edyin sikes yetiriji sebéplere
yalitys goylan petikler we emeli dis gurnamalar (protezler), zyyanly
hiindr we durmus endikleri (sapak disldp yolmak, disler bilen ¢iiy sak-
lamak we basg.) degislidirler.
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a b ¢
13-nji surat. Uzniiksiz periodontit.
a — fibroz; b — granulirleyji; ¢ — granulomatoz.

Yiti periodontidini gegisinifi esasy alamatlaryny biri-de disiti towere-
gindiki agyry we ol agyrynyn dise gliy¢ tdsiri netijesinde giiy¢clenmegidir.
Seyrek bolmadyk halat-da dis etinifi nemli bardasy gyzaryar we yellenyir,
disin kokiininl detiinde gecis yygyrdynyn el barlagy agyryly bolyar.

Agyrylar tiz artyarlar we dyngysyz hem-de depdinli hésiyete ge-
cyérler. Dise kakmaklyk ya-da ona sdhelge degilmegi hem giiy¢li agyry
doredydr. Nésagda disin siiynen yaly, gapdalky disleriniii defiinden
yokaryk galan yaly duygysy doreyir. Keselli dis beyleki, andiki
garsydas dis bilen galtasanda giiycli agyry bolyar. Nisaglar dislerini
yumman saklajak bolyarlar. Yerli alamatlaryn gitdigice giiyclenmegi
bedenint umumy bozulmalaryna hem getiryér. Kellagyry, ysytmaly yag-
dayy doredyir, beden gyzgyny yokarlanyar. Ganda séhelce leykositoz
dorép biler, eritrositlerin ¢okiis tizligi (ECT) kopleng yokarlanyar. Se-
bitleyin gin (limfa) diiwiinleri agyryly we ulalan bolyarlar. Yumsak
dokumalaryn séhelge towerekleyin yellenmesi doreyr.

Yiti periodontitlerin bejergisi ¢ylsyrymlydyr we kop wagty,
nisagyn stomatolog lukmanyil yanyna birndge gezek gatnamagyny
talap edyér. Yiti periodontidii bejergisinifi manysy disifi kariyes
boslugyny we kok akabasyny cliyrdn dokumalardan hem-de madda-
lardan arassalap, kok ujunyn dasynyin dokumalarynyn ¢igsme suwu-
klygy akyp ¢ykarar yaly sert doretmekde, ¢isme hadysany yok et-
mekde, dis boslugyny we kok akabasyny petikldp disint gurlusyny
hem-de isjeniligini dikeltmekde jemlenendir. Emma bejergi gecirip
disi saklap galmaklyk ilkinji nobatda disin td¢ bolegini dikeldip ya-da
galan koki gazykly emeli ti¢ ticin ulanyp bolmajak bolsa, onda beyle
disi soguryarlar.Uzniiksiz granulirleyji we granulomatoz periodontit-
de kok ujyny kesip ayyrmaklyk amalyny geg¢irip disi saklap galmak
muimkindir (/4-nji surat).

-]
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Eger-de diirli sebiplere gori, yiti periodontitli ndsag stomatolog
lukmana yiiz tutup bilmese, onda ofia ilkinji komek bermek gerek.
Nésaga agyry ayryjy derman igmegi (analgin ya--da tempalgin ger-
dejigi) belleyirler. Eger disinii td¢ bolegi bar bolsa, onun kdweginii
icini iymitden, ¢liyrdn dokumalardan miimkin boldugyca onat aras-
salamaly we 30-40 min dowamynda agyz boslugyny mylayym gyz-
gynlykdaky ,,deniz suwy” bilen ¢aykamaly (200 ml gaynag suwa Y5
cay cemce nahar duzy, 2 ¢ay ¢cemge natriy bikorbonaty (hamyr so-
dasy), yodunl 5 % ergininin 4-5 damjasy). Duzly ergini owurtlap ke-
selli disin yanynda saklamaklyk has netijelidir. Biraz wagt salyp, ony
yene-de 1-2 gezek gaytalap bolar. Duzly suwy ulanmaklyk disin i¢i
(akabasy) boyunca we dis kokiinini dasynyn bagjygyndan, dis etinden
cisme sowuklygyn diffuziya we osmos hadysalary esasynda syzylyp
¢ykmagyna yardam edyér. Bu bolsa 6z gezeginde, ¢isme hadysanyn
peselmegine we agyrynyn ayrylmagyna getiryar.

14-nji surat. Gyyak disin kokiinin ujunyn kesilip ayrylmaklygy (taslama).
a - aylaw gorniisli kesilisi; b - 6yjiikli 6siintginin das tarap diwarynyn ¢apgy¢ bilen
acylysy; ¢ — uzyn dis gyryjy bilen kokiin ujunyn kesilip ayrylysy;
d - nemli barda - siink bardaly kesim bdlegi yerine goyulyar we ol diiwiinli tikinler
bilen berkidilyar.
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Yiti periodontidi bolan nisag stomatolog lukmanyna gysga
wagtyn dowamynda yiiz tutmalydyr we degerli bejergi almalydyr (ya-
da disini sogurtmalydyr). Beyle edilmedik halatynda, has erbedide
lukmana yiiz tutman, yyladyjy we gyzdyryjy serisdeler ulansa, saklap
boljak disden dynyp, an-yiiz sebitin has ¢ylsyrymly diirli ¢isme kesel-
leri (periostit we osteomiyelit, absses we flegmona) we umumy (me-
diastenit, kelle beyni abssesi, sepsis) gornilisinde gayra {iziilmelerii
doremegine getirip biler.

5.05. Dentinin yokary duygurlygy

Nésaglar seyrek bolmadyk halatlarda gyjyndyryjylaryn tésiri
netijesinde (tursy, siiyji, duzly iymit, sowuk suw we howa, dislere
metal zatlar degeninde we s.m.) hemme dislerinde bildirip duran
giiycli agyrynyn barlygy {i¢in kdmek sorap yiiz tutyarlar. Nisaglar
sowuk howada, dasarda gepldnlerinde birden birnédge disinde agyry
tutgayynyn doreyinligini aydyarlar. Dentinint yokary duygurlygy -
giperesteziya (grekee hiper - yokary, aisthesis - duygurlyk) dislerin
boyunjyklarynynn acylmaklygy ya-da olaryil kesel siirtiilmesi ne-
tijesinde doreyér. Dislerin boyunjyklarynyn agylmagy kopleng &an
stinkiinin Oyjiikli Osiintgisinin gyrasynyn ¢okmegi we dis etiniil ge-
kilmegi bilen gecydn dis yany dokumalaryii kesellerinde (parodon-
titde we parodontozda) yiize ¢ykyar. Seyle hem umumy kesellerin
yitilesme dowriinde, gowrelilikde, aybasy dowriinde we s.m. dentiniil
yokary duygurlygynyn artyanlygy yiize cykarylyar. Gozeggilik-
ler dentinin yokary duygurlygynyili mowsiimleyindigini yiize ¢y-
karypdyrlar. Onun, kopleng, irki yazda we giiyzde has-da artmagy
yiize ¢ykarylyar. Dentinint yokary duygurlygy yokarda bellenilsi yaly
dis we disyany dokumalaryn diirli keselleriniii bir alamatydyr. Onun
bejergisi hiindrmen tarapyndan gegirlip, yerli we umumy c¢érelerin to-
lumyny talap edyar. Emma beyle yagday yiize ¢ykanda ilkinji komek
careleri ndsagyn c¢ekydn ejirini we keselinl agyrlygyny belli bir dere-
jede yeiledip biler. Ilkinji nobatda miimkin boldugyca agyry dorediji
gyjyndyryjy tisirleri aradan ayyrmak gerek.

Agyz boslugynda disleriii diiybiinde nowokaininn 2 % erginini
owurtlap saklamak azda-kdnde agyryny yeiledyir. Ulanylyan dis
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cotgasy yumsak bolmalydyr we disleri dinie kariyese garsy dis hamyr-
lary bilen arassalamak gerek. Bu dis hamyrlary diiziiminde ftoryn,
fosforyn we kalsinini birlesmelerini saklayar. Olar dig arassalanan
halatynda disin tdjinin hem-de boyunjygynyn lstki gatlaklary bilen
birlesyérler. Seylelik-de dentininl yokary duygurlyk netijesinde dordp
biljek agyrylary azalyar ya-da ayrylyar. Seyle hem disler arassalanan-
dan sotira bu dis hamyrlaryny dis ticlerine ya-da boyunjyklaryna cal-
maklyk bolar. Bu yagdayda ulanmak ti¢in yoriite dis hamyrlary, agyz
boslugyny ¢aykamak iicin suwuklyk teklip edilyér (“Sensodyne™).
Dentinin yokary duygurlygynda teklip edilydn ilkinji kdmek
careleri dine ndsagyn yagdayyny yeiillesdirip ya-da onaysyz duygy-
laryny belli bir wagtlyk ayryp biler. Ndsaglar doly barlagdan gegcmek
we bejergi almak iicin h6kman stomatolog lukmanyna yiiz tutmalydyr.

6-NJY BAP

DISYANY DOKUMALARYN KESELLERI
6.01. Gingiwit

Gingiwit bu yerli we umumy yakymsyz tisirleriii netijesinde
doreyédn disetininn ¢igmesidir. Kesel disin digeti bilen birlesmesinii
biitewiligi bozulmazdan geg¢yér. Gingiwit esasan li¢ gorniisde gegyar.

Kataral (yiizley) gingiwit beyleki gorniislere gord kop dus ge-
lyér. Kataral gingiwit ¢éklenen (kdbir dislerin denesinde) we tutus
yayran bolup bilydr. Kataral gingiwidin gecisiniii alamatlary, adatga,
az bildirydr. Nésaglar dislerini yuwanlarynda ya-da gaty iymit
dislédnlerinde doreydn biraz gan akmadan arz edyirler, emma muia
kén bir tins bermeyirler. Seyle hem iyip — i¢enlerinde doreyén agyry-
lara, kdwagt agyzdan yakymsyz ys gelydndigine arz edyérler.

Gozden gecirlende disetinini gyrasynyn, kdwagt, tutus oyjlkli
Ostintginin nemli bardasynyil gyzarmasy we digetinin emzijeklerinini
ulalmagy gorniisinde yiize ¢ykyan yellenme yiize ¢ykarylyar, gan
akma, diseti Usti ortgiileri (kdpleng dis yokundysy gorniisinde, seyrek
- dis daglary) bolup biler. Disetinini kesesi bolmayar we bu hem gingi-
widi parodontitden tapawutlandyryar.
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Gipertrofiki (proliferatiw) gingiwit kopleng ayry-ayry dislerin
ya-da dis toparynyn defiesinde, seyrek - hemme dislerin denesinde
dis eti emzijeklerinin Osiip ulalmagy bilen hésiyetlendirilyar. K&pleng
yetginjeklerde, gowreli ayallarda dus gelydr, seyle hem derman
serisdelerin uzak kabul edilmegi netijesinde dordp biler (karbeni-
zepam, tegretol, finlepsin we basg.). Ndsaglar dislerini yuwanlarynda
(arassalanlarynda) we iyip i¢enlerinde doreyén gliy¢li ganakma, agyz-
dan ys gelyéndigine we dis etindéki yakymsyz duygylara arz edyarler.

Gozden gecirlende dis etinin yellenmesinden, gyzarmasyndan
we ganamasyndan basga-da yalan diseti kisesi, dis daslary yiize ¢y-
karylyar. Gipertrofik gingiwidin iki gorniisi bar: yellenme we fibroz.
Yellenme gorniisine dis etinifi emzijeklerine suwuklyk yygnanyp
gowriimlerinin ulalmagy (emzijekler gogiimtil renkli we degilmekle-
r1 netijesinde ganayarlar), munun netijesinde bolsa dis etinin, dislerin
boyunjyklary sebitinde nemli barda birlesmesi bozulan déldigi sebap-
li yalan diseti kisesi emele gelyir. Disetinin emzijeginin yellenme-
gine ona guralyn kiitek yeri bilen basylanda renkiniii solyanlygy we
guralyn yzynyn galyanlygy sayatlyk edyér. Gipertrofik gingiwidin
fibroz gorniisinde disetiniii emzijekleri ulalan, dykyz we diseti asty
daslar bolyar.

Yellenme we fibroz gorniisleri bolup gecyin sol bir hadysanyti
diirli dowiirleri diylip hasap edilyir. Kesel yellenmeden we disetiniil
emzijeginin ulalmagyndan baglayar. Uzak wagtlar geceninde
oyjiiklerin kopelmegi — proliferasiya bolup ge¢yar we bu yagday
disetininl ulalyp dykyzlasmagyna getiryér. Keseliit uzak wagtyn do-
wamynda ge¢cmekligi netijesinde dis etinin dokumalary zayalanyar,
dis etinifl kisesi emele gelyédr we bu yagdaya eyydm has agyr keselin
— parodontidin alamaty hokmiinde garalyar.

Basly gingiwit (basly-ciiyreme gingiwit) - dis etinin gyrasynyn
nemli bardasynyn zayalanma hadysalarynyin agdyklyk etmegi bilen
gecyédn cigsme keseldir. Kesel kopleng, beden gyzgynynyn yokar-
lanmagyndan, kdwagt 38-390C cenli, bitaplykdan, kelle agyrydan
baslanyar. Sol bir wagtyn 0zlinde dis etiniii agyrylary, ganamagy,
1yip—igmekligin kynlagsmagy, agyzdan yakymsyz ys gelmegi, kdhalat-
lar-da agyz suwlanmagy viize ¢ykyar. Sebitleyin gén (limfa) diiwiin-
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leri ulalyar we agyryly bolyar. Dis etinit nemli bardasynyn gyrasy
cliyreydr we onun listi ¢al refikli barda bilen ortiilyar. Dis etinin emzi-
jekleri bolsa kesilen sekilde bolup, olarynl yerinde ¢al refikli yokundy
goriinyér. Dis etinin ¢liyrdp basa donen yerine sihelge degilmegi hem
agyry we giiycli gan akma doredyar. Kopleng kop sanly yumsak dis
yokundylary, dis daslary bolyar. Cliyrdp dargamaklyk hadysasy dis
etinin ¢dklenen yerinde, seyle hem tutus dis yayynyn ugry boyun-
¢a yayran bolup biler. Mundan basga-da ¢iiyreme hadysa yanagyn,
badamjyklaryin nemli bardasyna yayrap bilyédr. Nésagyi bedeniniii
kesele garsy duygurlygy cet yer ganyn gorkezijilerinin iytgeme-
leri gorniisinde yilize ¢ykyar (leykositoz, ECT-ii yokarlanmagy we
basgalar). Basly gingiwidin ylize ¢ykmagy yeiil, orta we agyr dere-
jelerde bolup biler. Keselint agyrlylyk derejesine baglylykda umumy
bejergi bellenyir. Basly gingiwit lizniiksiz gornlisde hem gegip biler.
Munun yaly yagdayda kesel kopleng yygy-yygydan gaytalap duryar
we diglerin belli bir toparlarynyn yanynda dis etlerin yerleri ¢liyreyarler.

Gingiwitlerinn denesdirme anyklamasynda kesele getiren sebap-
leri goz ontinde tutmalydyr. Diie gingiwidini doremegine getiren se-
babi bilmeklik (sikes, allergiya yokanclar we baggalar) netijeli bejer-
gi gegirmége yol beryr.

Sikes gingiwidine keselin ¢dklenen yerde bolmagy hésiyetli-
dir. Onun sebédpleri kopleng — dis dasy, nddogry yasalan dis tiji, dis
petigininn ¢ykyp duran yeri we dislerin arasynda iymit yygnanma-
gydyr.

Gingiwidin sebdplerinin arasynda onun biologik sebiplerini
gorkezmek bolar (dis yokundysyndaky yokanclar we olaryn zéher-
leri). Dis yokundysynda lizosoma fermentleriniit we biologik isjent
maddalaryn artmaklygy bilen damarlaryn syzyjylygy gliyclenyér, kici
damarlarda (kapilyarlarda) gan aylanysyk bozulyar, bular bolsa dis
etiniil ¢ismesine getiryér. Dis yokundylaryny ayyrmak we dislerini
onat arassalanmagy gysga wagtda ¢isme hadysany yok etmige yol
beryar .

Allergik gingiwit, sol sanda degisme (galtagsma) allergiyasy,
seyrek bolmadyk halatlar-da bedeniii umumy jogabynyn alamatydyr.
Kesel kesgitlemesini ndsagyn yokary duygurlylygy baradaky
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taryhynyn jikme — jik maglumatlary yygnalandan son, seyle hem
kesel doreden derman ayrylyp bellenilyén desensibilizirleyji bejergi
esasynda goyulyar.

Gingiwit, sol san-da onun basga gorniisleri, kdbir umumy kesel-
lerde dordp bilydr. Seyrek bolmadyk halatlar-da basly gingiwit gan
kesellerinin irki alamaty bolup yiize ¢ykyar. Tapawutlandyrys anykla-
ma ndsagyn keselinit we Omriiniil taryhynyn maglumatlary hem-de
kesele dahylly bolup ¢agyrylan diirli hilndrmen lukmanlaryn ¢ykaran
netijeleri esasynda gecirilyar.

Bejergisi. Gingiwitlerde degisli hilndrmen bolmadyk halatyn-da
keselin kabir yiti alamatlary bolan agyry, gan akma we umumy beden
bozulmalary boyunca gyssagly komek berlip bilner. Bu ilkinji no-
batda miimkin boldugyca kesele getiren sebébi ayyrmakda, steroid
dél ¢ismi garsy dermanlary bellemekde, agyz boslugyny mylayym
yylylykdaky gyjyndyrmayan zyyansyzlandyryjy erginlere we derman
otlaryn demlemelerine ya-da gaynatmalaryna ¢aykatmakda jemle-
nendir. Yerli agyrsyzlandyryjy hokmiinde anestezinin 2-3 % suw er-
ginini ya-da nowokainin 0,25 % - 2,0 % erginleri (her nahardan 61
owurtlap agyzda saklamak, 5-7, 10 min dowamynda) netijelidir, seyle
hem giiycli gan akmalar bolanda 1-2 giin dowamynda disinon (ya-da
etamzilat natriy) bellenip bilner (1 gerd 3 wagtyna).

Ilkinji miimkingilik dérdninde hiinirmen lukmana — stomatologa
yiiz tutmaly we dinie ol doly we dogry bejergi gecirip biler.

Bejergi meyilnamasy diiziilende gingiwidin gorniisinden, hé-
siyetinden, gecisinden we yayranlygyndan, it esasy hem onun
doremeginin sebdbinden ugur alynyar. Dis etiniii nemli bardasynyn
islendik gorniisli ¢isme keselinde onuit déremegine getiren sebébi
aradan ayyrmak bejerginin ilkinji we hokmany sertidir.

Bejergini agyz boslugyny, dis etleri, disara yslary 1-1,5 %
wodorodyn Otetursysy bilen sanjawajyn kdmegi bilen yuwmakdan,
bu ergine ezilen pagta tokgasy bilen arassalamakdan baglayarlar.
Soiira dis yokundylaryny we dis daslaryny 6rdn gowy edip ayyryar-
lar, we adatca, bir gezekde amala asyryarlar. Agyry duygulary bolan
halatyn-da ¢alyp sindirme agyrsyzlandyrma gecirmek gerek (2,10 %
lidokainini ergini, 2 % nowokainin ergini). Dis daslary we yokundy-
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lary ayrylyp bolandan sonira dis etini wodorodyi 6tetursysynyn 3 %,
hlorogeksidinini 0,05 % we furasitininl (1:5000) erginleri bilen arassa-
layarlar. Ametronid gel melhemi dislerin diiybine ¢almaklyk gowy ne-
tijeleri beryér (diiziiminde metronidozol we hlorgeksidin bolan suwda
ereyan melhem), seyle hem asetilsalesil tursusynyn 3 % melhemi, 5
% butadion melhemi ulanylyp bilner. Ndsaga agyz boslugynyn aras-
sagylygy, disleri dogry yuwmaklyk barada maslahatlar berilyér we 1
hepdeden barlaga gelmeklik bellenyar.

Basly gingiwit bejergide ayratyn cemelesigi talap edyér. Né&-
sag ilkinji gezek gelende agyz boslugyny gowy edip zyyansyz-
landyryjy erginler bilen arassalap (hlorgeksidinin 0,05 %, wodorodyn
Otetursysynyn 1-1,5 % erginleri), sanjym siiidirme ya-da sebitleyin
agyrysyzlandyrma bilen c¢iliyrdn, zayalanan dokumalary we dis
daslaryny orin gowy edip ayyryarlar. Ciiyran dokumalaryn ansat
ayrylmaklary ti¢in fermentler ulanylyp bilner (tripsin, himotripsin,
himopsin). Sofira ametronid, solkoseril melhemleri bilen dis etine
sargy goyyarlar hem-de zyyansyzlandyryjy erginlere (hlorgeksidinin
0,05 %, furasilinin 1:500 erginlerine, ¢copantelpeginn demlemesine)
vygy-yygydan caykamak bellenyar. Seyle hem ametronid, solkose-
ril melhemleri, ¢asaran, zeytun, bégiil yaglary bilen sargy goymak
maslahat berilydr. Umumy bejergi gorniisinde gorkezmeler boyunga
desensibilizirleyji serisdeler (kalsiy glukonady, kalsiy hloridi, dime-
drol, tawegil, suprastin we basgalar), gyzgyn peseldiji (asetilsalesil
tursusy), steroid dil ¢isma garsy dermanlar (wowenak, dipizoks), be-
den berkidiji serisdeler (witaminler), infuzion bejergiler bellenip bil-
ner. Gorkezmeler boyunga nisaga ise yarawsyzlyk haty agylyar. Iki-
leng gelmekligi 1 giinden belleyérler we onda agyz boslugyny we dis
etini arassalayarlar hem-de melhemli sargy goymak bolar. Kesel gay-
talap bilyandigi iicin ndsaglar yzygiderii gozeggilikde durmalydyrlar.

Gipertrofik gingiwidin bejergi cdreleri onun gecisinin gérniigine
baglydyr. Yellenme goérniisinde ¢isme hadysa garsy gecirilyin
adaty bejergi bilen bilelikde yerli gyjyndyryjy sebdpleri aradan
ayyrmaklyk yellenméniin yok bolmagyna we dis etininn yagdayynyn
kadalagmagyna getiryar. Degerli onayly netije bolmadyk yagdayynda
kalsiy hloridiniii 20 % ergininiii yapgylaryny, geparin melhemli sar-
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gylary, lidazanyn we geparinin sanjymlary (ndsagyn umumy yag-
dayyna baha bermeklik bilen), lidazany we geparini elektrik togy
bilen dis etine sifidirmeklik ulanylyp bilner. Yerli bejergi bedenin we
disyany dokumalaryii goranys giiy¢lerini yokarlandyrmaga gontikdir-
len umumy bejergi bilen utgasdyrylyar. Munuii iicin mikroelement-
leri bolan witaminler toplumyny (undewit, multitabs we basgalar), C
witamin, askorutrin, immunitete mahsusy dil yardam ediji derman-
lary (pentoksil, metilurasil, dibazol we basgalar), desensibilizirleyji
serigdeler (10 % kalsiynin hloridi, 10 % glukonat kalsiy, antigistamin
serigdeler), agyry ayryjy we ¢ismé garsy serisdeleri (dipizoks, wowe-
nek we basgalar) belleyirler. Bile ge¢ydan keselleri bejermegin wa-
jyp dhmiyeti bardyr (yokary gan basys keseli, 6yken, bowrek, bagyr
keselleri, siiyji keseli we basgalar). Eger-de gingiwit umumy keselini
(gan keselleri, allergiya we basgalar) alamaty bolsa bedene umu-
my tdsir etmezden gecirlen yerli bejergi onayly netije berip bilmez.
Gingiwidin toplumlayyn bejergisinde fiziki usullar hem ulanylyar.

Yerli gyjyndyryjy sebipleri, sol san-da disleyis bozulmalarynyi
gorniisleri bolan dig-diseti gysarmalary, sikesli digleyisi (okkluziyany)
we basg. ayyrmak bilen disyany dokumalaryn kesele durnuklylygyny
berkitmége goniikdirlen ¢éreler bejerginin wajyp bolegidir.

Gingiwidinl bejergisiniii tamamlayjy tapgyry agyz boslugynyn
onat gecirilydin we saklanylyan pikizeligidir. Kataral gingiwidin
yenil yagdayynda agyz boslugynyn dogry we hemiselik gegiri-
lyan arassagylyk céreleri keselin yok bolmagyna getiryar. Nasagyn
sagalmagynyn ya-da keselinl 6niini almagyn hokmany serti - digleriil
arassalanysynyn hiline stomatolog — lukman tarapyndan hemiselik
gbzegeiligin bolmagydyr.

6.02. Parodontit

Parodontit bu dis etinin we disyany dokumalaryn ¢isme keselidir.
Kesel periodont bagjygynyn we siinkin gitdigice beterlesyin zayalan-
masy bilen hasiyetlendirilyar.

Parodontidin yilize ¢ykys alamatlary kesel hadysanyi yay-
ranlygyna, gecisiniil hésiyetine we agyrlygyna baglydyr. Dis etinin
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cismesinden basga-da disyany kisénin bolmaklygy bu kesel iigin hé-
siyetlidir.

Parodontit gingiwit yaly cidklenen we tutus yayran gorniislerde
bolup biler. Keselin yayrailygy kesel dorediji sebabin tésirinin hisiye-
ti bilen kesgitlenendir. Yerli sebaplerif tisiri netijesinde (dis petiginii
¢ykyp duran yeri, dislerin arasynda iymit yygnanmagy, dislenende
yetydn sikes we basgalar) parodontyn ¢éklenen yerinde iiytgemeler
doreyér. Parodontda tutus yayran iiytgemeler agyz boslugynyn ya-
ramaz arassagylygynda, kadaly dil disleyisde we suna menzeslerde
doreyir. Seyle hem bu keselde disyany dokumalaryn goranys isjenligi
peselyar diylip hasap edyérler.

Bu keseli gecisi bosunca yiti, lizniiksiz, yitilesen (sol san-da abs-
sedirleydn) we gowsan gorniislere bolyarler.

Yiti parodontit, adatca, seyrek dus gelyir. Adatca, bu ¢iklenen
bolup, kopleng, bir diginn deniesinde dis etiniit emzijeginiii yanynda
zeperlenme doreyar. Keselin doremeginin sebépleri kopleng dis eti-
ne yetyédn petigin artykmag ¢ykyp duran bolegi, emeli tig, ayrylyan
emeli dis gurnamasy, ortodontiya enjamlary bilen giiy¢ gorniisindaki
sikesleridir. Nésag dis etinin belli bir boleginin hemiselik agyrysyna,
kéhalatlar-da gijeyédn yaly duyga, gan akma arz edyar. Agyrylar kidha-
latlarda sorkuldayan yaly bolup bilerler. Gozden gegirlende dis etiniii
emzijeginin gyzarmasyny we yellenmesini, diirtgi¢ bilen barlananda
— kesel kisesini, gan akmany, gyjyndyryjy (sikes yetiriji) sebdbi yiize
¢ykarmak bolyar. Dis etiniil kesel kisesiniit ¢unlugy diirli gérniislerde
bolup biler, emma ol kdpleng 2-3 mme-e ¢enli bolyar.

Uzniiksiz parodontit yayrailygy bilen dil-de ¢isme hadysanyi
agyrlygy bilen hésiyetlendirilyar.

Yeiiil derejeli parodontitde nisagyn arzy bolmayar ya-da k-
bir diglerin deniesinde dis etinddki yakymsyz duygular, gan akma
(dis arassalanandaky wagtal-wagtal ya-da gaty iymit dislenendiki),
kéhalatlar-da agyzdan yakymsyz ysyn gelmegi yaly az bildiryén arz-
lar doreyar. Gozden gegirlen wagty dis etiniil gyrasynyn yellenmesi
we gyzarmasy, dis etinin emzijeklerinin 6lgeglerininn ulalmagy, dis
etinii 3-4 mm cunlukdaky kesel kisesi yiize ¢ykarylyar. Hemige dis
daslary we dis yokundylary bolyar. Disler yrgyldamayar. Rentgen su-
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ratda digara stk perdelerin uclarynyn dykyz plastinasynyn yoklugy
we stinkin seyreklesmesi (osteoporozy) goriinyar.

Orta agyrlyk derejesindiiki parodontitde nisaglar hemise diyen
yaly dis arassalan wagty we iymit iyeninde doreyén gan akma, iy-
mit ceyndninde wagtal-wagtal agyry duygularyna, ayry — ayry
dislerin yrgyldysyna we yerinden siiysmegine, agyzdan yakymsyz
ysyn gelmegine arz edyirler. Kéhalatlarda beden gyzgynynyn yo-
karlanmasy, gyjyndyryjylardan sofira tiz ayrylyan agyrylar doreyar.
Gozden gegirlende dis etinii gyrasynyn nemli bardasynyn aydyn
bildiryén ¢isme hadysasynyi alamatlaryny — yellenmini, gysarmany
we disetinin emzijeklerininn ulalmasyny yiize ¢ykarmak bolyar. Ka-
bir dislerin boyunjyklarynyn agylmagy, yerlerinden siiysmekleri
we yrgyldylarynynn giliyclenmeleri bolup biler. Seyrek bolmadyk
yvagdaylarda nddogry disleyis yiize ¢ykarylyar. Diirtgic bilen bar-
lananda 5Smm ¢enli ¢unlukda bolan giiy¢li ganayan parodontal kise
kesgitlenydar. Rentgen suratda dis Oyjiiklerinn aralaryndaky siink
perdejiklerin beyikliginiii digin kokiiniii uzynlygynyn 's-den %2 bole-
gine ¢enli peselmegi yiize ¢ykarylyar.

Agyr derejeli parodontitde nisaglar iymit ceynemek kyngylygy-
na we bu yagdayda dis etiniii agyrysyna we ganayanlygyna, dislerin
yrgyldysyna hem-de olaryil yerinden siiysenligine, agzynda yakym-
syz ysyn bardygyna, seyrek halatlarda geplemek kyngylygyna arz
edyarler. Kdwagt nédsaglar yrgyldayan we yerinden siiysen “sagdyn”
dislerinn sogrulmagy hig¢ bir agyry doretmejekdigini aydyarlar. Goz-
den gecirlende disyany dokumalarda kopsanly giiycli bozulmalar
- disetinin gyrasynyn nemli bardasynyn yellenmegi we gyzarmagy,
cunnur parodontal kiseler, kabir dislerin I - I derejeli yrgyldama-
gy, dislerin boyunjyklarynynn we hat-da koklerinin hem has kop
acylmagy yiize ¢ykarylyar. Dis etinini gyrasyna basylan yagdayynda
seyrek bolmadyk halatlar-da iriit boliinip ¢ykyar. Parodontidin agyr
gorniisine dis etinin asagyndaky we dis etinii tistiinddki kop muk-
darda dis daslarynyn hem-de dis yokundylarynyn emele gelendigi,
olaryn galyn gatlak bilen disi 6rtmekligi we dis etinifi nemli bardasy-
na degip durmaklary hasiyetlidir. Rentgen suratda diiypli tiytgemeler
— dis oyjuklerinin aralaryndaky stink perdejiklerin beyikliginin disii
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kokiinin 's3-den %:- bolegine ¢enli we ondan-da kop peselmegi yiize
cykarylyar (15-nji surat).

Parodontidin islendik dowriinde (yenil, orta we agyr derejeleri)
diirli sebdpler netijesinde (bedenin kesele garsy goresijilik ukybynyn
peselmegi ya-da yerli liytgemelerin netijesinde) keselin yitilesmesi
dordp biler. Bu yagdayda diirli topar dislerin denesinde dis etiniii
nemli bardasynyn giiy¢li agyrysy doreyér (kopleng agram diisyan
dislerin, sikesin we s.m. deniesinde). Dis eti gyzaryar, yellenyir,
onun ganamagy, agyzdan gelydn yakymsyz ys we diglerin yrgyldysy
giiyclenydr. Emma emele gelyin irin suwuklygy parodontal kise
boyuncga akyp ¢ykyar ya-da absses ojaklary (kdhalatlarda birnédgesi)
emele gelyér. Bu yagday, adatga, abssesin 6zbasdak yarylmagy ya-da
lizniiksiz gornlise gecmekligi bilen tamamlanyar. Abssesler kdpleng
parodontal kise 5 mm — den ¢uni bolanda doreyérler.

a b ¢ d
15-nji surat. Parodontyn dokumalarynyn kadadaky (a) we parodontidin diirli
agyrlyk derejelerindiki (b, ¢, d) yagdayy. 1 - dis yokundysy;
2 —dis dagy; 3 — dis etinini nemli bardasy (epiteliyi); 4 — slink dokumasy.

Bejergisi. Gayragoyulmasyz komegi bermeklik parodontidin

yiti ya-da yitilesen lizniiksiz gorniislerinde yiize ¢ykyp biler we ol

dis etinde doreydn agyrylary ayyrmak iicin gecirilydr. Eger-de bu

keselin sebdbi ayrylyan emeli dis gurnamasy bolan bolsa, onda ony

wagtlayyneca ulanmaklygy bes etmeli. Agyz boslugyny mylayym

gyzgynlykdaky zyyansyzlandyryjy erginler bilen caykamaklygy
.
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bellemeli (furasilinin 1:5000 gatnasgykdaky erginleri we basgalar).
Agyryny ayyrmak ti¢in salisilat topardan bolmadyk steroid dél ¢isma
garsy dermanlary (wowenak, dipizoks) (gan akma bolanda hem ony
giiyclendirmezlik ti¢in) 1-2 glinin dowamynda 1 gezek (seyrek 2 ge-
zek) ulanmak bolar.

Parodontidin doly we dogry bejergisi umumy we yerli bejergini
utgasdyrylyp gecirlen toplumlayyn usulda amala asyrylyar.

Umumy bejergi bedenin kesele garsy ukybyny yokarlandyrma-
ga, bedeni witaminler bilen yeterlik mukdarda {ipjiin etmége, madda
alys-calys hadysalary we ruhy yagdayyny kadalasdyrmaga, bedenii
goranys giiyclerini we zeperlenen dokumalaryi bitijilik ukybyny yo-
karlandyrmaga goniikdirlen bolmalydyr. Munuil ii¢in witaminleri,
ilkinji nobatda bolsa C we P goérniislerini, immunitete mahsus dal
yardam ediji dermanlary, antigistamin serisdeleri, kalsiyniii derman-
laryny, FIBS, aloe, autogemoterapiya, aynasekilli madda dermany,
pentoksil we baggalar ulanylyp bilner. Bile ge¢cyidn umumy keseli bar
bolup, onuil bejergisi bellenen bolsa, onda ol hokman gegirilmelidir,
eger-de bejergi bellenmedik bolsa — degisli hiindrmen tarapyndan bar-
lanyp, gysga wagtyn iginde bellenmelidir. Umumy bejergini saylap
almak, seyle hem ony ge¢irmek masgala lukmany (terapewt ya-da
degisli hiindrmen) bilen bilelikde stomatolog- lukman tarapyndan
amala agyrylyar.

Parodontidin yerli bejergisi digsyany dokumalaryn gurlus —isjenlik
yvagdayyny kadalagdyrmaga goniikdirlen bolmalydyr. Parodontidin
yerli bejergisi keselinn dowriine baglylykda bellenyér, emma kopleng,
disyany dokumalarda ¢igsme hadysany ayyrmaga, dis dagyny ayyrma-
ga, iymit ¢eynelende keselli disyany dokumalara dis arkaly disyan
igjenlik giiyjini azaltmaga, seyle hem disyany dokumalaryn kadaly
igjenligini dikeltmdge goniikdirilydr. Bu maksada yetmek iicin agyz
boslugynda sagdynlagsdyrma geg¢irilyar we munda III-IY derejeli yrgy-
ldayan disler sogrulyar. Dis etinin kiseleri wodorodyn otetursysynyn
3%-ergini, furasiliniii 1:5000 gatnasykdaky ergini bilen arassalanyar.
Yerli galyp siidirme (10% -lidokainifi gidrohloridi) ya-da sanjym
sindirme (1 - 2% lidokainin gidrohloridi, 1-2% nowokain erginleri
bilen) agyrysyiilandyrma bilen dis yokundylaryny we dis daslaryny
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ayyryarlar. Eger-de dis daslary kopsanly bolsa, onda aralaryna 3-4
giin salyp, bir gezekde 4-6 disden, ayyryarlar. Dis daslaryny yorite
gurallar toplumy ya-da yorite “Ultrastom” enjamyin komegi bilen
ayyryarlar. Digyany dokumalarda ¢isme hadysa peselenden sofira,
gorkezme boyunca, diiwiir — diiwiir dokumalary ayyrmak we dis
etiniil gyrasynyn i¢ yiiziniii yarasynyn bitmegine sert doretmek {igin
dis etininn kisesini gazamaklygy geciryérler. Ondan soiira yaranyn
bitmekligini tizlesdirmek iicin solkoseril, ametronit we basga mel-
hemleri, zyyansyzlandyryjy erginler we derman otlaryn demlemeleri
va-da gaynatmalary bilen caykamagy (copantelpek, dub gabygy we
basgalar) belleyirler. Dis etinde 5% askorbin tursysynyn, 30% linko-
misin gidrohloridinin erginlerinint nemli bardaasty gecirilyin sanjym-
lary we bagga sanjymlar hem ginden ulanylyar, emma olar dine dis
daslary ayrylandan ya-da dis eti kiseler gazalandan soiira gegirilmeli-
dir. Soniky yyllarda parodontidiil bejergisinini kop sanly bejergi usul-
lary we serisdeleri teklip edildi.

Bu keselin bejergisini stomatolog lukman amala asyryar we
onuil bu meseléni bilmegi we basarmagy wajypdyr. Parodontidini
bejergisinin kopdiirliligini we ¢ylsyrymlylygyny g6z oitinde tutup,
stomatologlaryn i¢inden bu mesele boyunca hiindrlesmesi yiize ¢cykyp,
parodontolog lukmanlar hem emele geldiler. Olar yorite tayyarlygy
gecydrler.

Adaty usullardan basga-da hirurgik bejergi hem ulanylyar.
Olar gingiwotomiya (dis etini kesmek), gigiwoektomiya (dis etiniii
gyrasyny kesip ayyrmak), kesim bolekli diiypli amal (dis etinde ke-
sim bolegini doredip kesel yerini diiypli agmak) we basga gorniiglerde
gecirilyér (16-njy surat). Hirurgik usullaryn maksady digyany doku-
malarda iriiili ojagy kesip yarmakda, diiypli zeperlenen dis etinin
gyrasyny kesip ayyrmakda, kesel netijesinde emele gelen zeperlenme
diiwiir — diwiir dokumalary, dokuma Orgiinleri, dig eti asty ¢ufiur
kiselerdiki daslary ayyrmaga goniikdirlendir. Oyjiikli dsiintgide siifik
emele gelmekligine yardam etmek li¢in dis eti kiseleri we diiypli
amalda kesim bolegin asagyny siink uny, slink owuntygy ya-da himi-
ki serisdeler bilen doldurmak gini gerim aldy.

Parodontidin toplumlayyn bejergisinde fiziki usullar ginden ula-
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nylyar. Olar esasan ¢ékli gan 0yme doredyén Kulazenkonyn wakuum
— bejergisi, owkalama (barmak bilen ya-da suw owkalamasy), nowa-
kain erginini, B1 yokumyny, askorbin tursusyny we basga derman
serigdeleri elektrik togun komegi bilen sindirmek gorniisinde ula-
nylyar. Keselin ge¢isinini agyrlyk derejesine baglylykda gegirilydn
bejerginin netijeliligini saklamak ti¢in parodontidi bolan nésaglarda
bejergini 3-5 aydan gaytalamak gerek.

Nésag tarapyndan amala asyrylyan agyz boslugynyn giindelik
arassagylygy cisme hadysa garsy topara degisli bolan dis hamyrlary
(diiziiminde natrinint we magniniit kop mukdardaky duzlary, derman
ostimliklerin serbetleri bolan) ulanylyp, yumsak dis arassalayjy ¢ot-
gasy arkaly gecirilmelidir.

Bejerginin ortopedik usullary ayratyn yer tutyar. Olar yorite
ortopedik enjamlaryin we emeli dis gurnamalaryin komegi bilen yr-
gyldayan disleri berkitmige, kébir disleri ¢eyneyis hereketlerinden
cykarmaga, ¢eyneyis hereketleri doredyan giiycleri sazlasykly payla-
maga we yitirlen diglerin 6wezini dolmaga goniikdirlendir. Bejerginin
ortopedik usullary bilen baglanysykly meseleleri ¢ozmekligi or-
toped — lukman (protezg¢i - lukman) bilen geciryarler. Parodontidin
bejergisinin usullarynynn we serisdeleriniin kopdiirliligi hem-de bir-
nidce usul boyunca alnyp barylmagy disyany dokumalarda kesel
hadysasynyn beterlesmesinint we dislerin wagtyndan ir diismeklerinin
ontlini almaklyga yardam etmége esas beryar (parodontidin bejergisi
yorite edebiyatlarda has ginislesin berilydr).

7-NJ1 BAP

AGYZ BOSLUGYNYN NEMLI BARDASYNYN
KESELLERI

Agyz boslugynyn nemli bardasynyn keseli 6zbasdak ke-
sel gorniisde yerli we umumy alamatlar bilen yiize ¢ykyp bilyar.
Soniky aydylanyn mysaly ndsaglaryin hut su toparynynn umumy ha-
siyetli alamatlara arz edip lukmana yiiz tutmagy bolup biler (beden
gyzgynynyn yokarlanmasy, umumy gowsaklyk, isddsinin kesilmegi
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we bagg.). Kébir halatlarda agyz boslugynyin nemli bardasynyn ke-
seli yiti hésiyetli yiize ¢cykyp biler. Emma seyrek bolmadyk halatlarda
yokarda aydylanyn tersine bolup biler, yagny, agyz boslugynyn nemli
bardasynyn keseliniil yiize ¢ykmagy bedenin umumy keselinin neti-
jesi we onun has irki alamaty bolup biler (gan, iymit sindiris keselleri,
awitaminoz we basg.).

Seylelik bilen, agyz boslugynyn nemli bardasynyn kesellerinifi
yiize ¢ykmagynyn we gecisinin ayratynlyklaryny, olaryn anykla-
masyny we bejergisini bilmeklik islendik ugurly lukmanyn giindelik
isinde hem gerekdir.

Agyz boslugynyn nemli bardasynyn ¢isme keselleri umumy bir
at — stomatitler adalgasy bilen bir yere jemlenendir. Dine dilin ya-
da difie dodagyn, ya-da 6yjiikli 6siintginini nemli bardasy zeperlenen
halatynda degislilikde glossit, heylit we gingiwit diyip atlandyrylyar.

Agyz boslugynyn nemli bardasynyn keselleri beyleki stomatolo-
gik kesellerin arasynda i1 bir az 6wrenilen we ¢ylsyrymly meseleleriii
biridir. Kopsanly ylmy islerin gegirilendigine garamazdan, bu kesellerin
sebdplerinii, doreysinin, gecisiniit we bejergisinin kdbir esasy mese-
leleri hizirki wagta ¢enli Owrenilmin gelyér. Agyz boslugynyn nemli
bardasynyn kop sebéplerinini arasynda ulgamlaryn kesellerin, ayratyn
hem, iymit sindiris yollarynyn isjeiiliginin bozulmasy we keselleri
uly dhmiyete eyedir. Tejribe we lukmangylyk gozegeilikleri esasynda
asgazan, igege, bagyr, gan, icki bollip ¢ykarys we nerw ulgamlaryn,
yiirek-damar kesellerinde kdpleng agyz boslugynyn nemli bardasynda
kesel alamatlaryin doreyénligi we seyrek bolmadyk halatlarda olaryn
ulgamlayyn keselin baglangyc¢ alamaty bolup duryanlygy yiize ¢ykary-
ldy. Bulardan aydyn bolsy yaly, agyz boslugynyn nemli bardasynyii
kesellerininn oniini alys cérelerine we bejergisine biitewi beden yag-
dayyna baha bermeklik nukday nazaryndan cemelesmek gerekdir.
Agyz boslugynyin nemli bardasynyn keselleriniii kesel boliinisiginiii
esasynda bu keselii sebdpleri we geg¢isininn yiize ¢ykysy goyldy.
Sebépleri boyunca sikes, alamat gorniisli, yokangly we mahsusy sto-
matitler bar. Gegisinin yiize ¢ykysy boyunca stomatitler yiizley (kata-
ral), aftoz we basly gorniislere boliinyarler.

Sikes stomatitinifi doremeginiil sebédpleri agyz boslugynyn nem-
li bardasynyn mehaniki (giiy¢), fiziki ya-da himiki zeperlenmeleri,
hiinér zyyanlyklary bolup biler.
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Alamat gorniigli stomatitler umumy kesellerin (iymit sindiris
synalaryn, ylirek-damar ulgamynyn, nerw, icki boliip ¢ykarys ulgamyn
we bagga kesellerin) netijesinde doreyar.

Yokangly stomatitlere agyz boslugynyi nemli bardasynyi gy-
zamyk, tdjihoraz, horezek, gyzzyrma, grip we basga kesellerdiki ze-
perlenmeleri degislidir.

Mahsusy stomotitlere agyz boslugynyn nemli bardasynyn me-
rezyel, ingekesel kesellerdiki, komelejik yokanjynyn zeperlenmesi,
sohle, derman we zdher zeperlenmeleri degisli edilyér.

Beyan edilen stomatit gorniislerinin ilkinji {i¢ gérniisinde ke-
sel yiti we lzniiksiz gornlisde gegyiar. Mahsusy stomatitlerinn to-
parynda keselin gecisi, adat¢a, lizniiksiz gorniisde bolyar. Eger-de
0zbasdak gecyidn we umumy keselin yiize ¢ykmasy bolmadyk sto-
matitlerde (sikes stomatitleri) keselini sebdbini anyklamak afsat bol-
sa (agyz boslugynyn arassagylygynyn bozulmalary, himiki we fizi-
ki gyjyndyryjylaryn tésirleri we basg.), onda umumy keselin yiize
cykys alamaty gorniisindéki stomatitlerde (alamat gorniisli stomatit-
ler) keselin sebdplerini we doreysini yiize ¢ykarmak uly kyngylyklar
doredyar.

Gan kesellerinde [leykoz, limfoleykoz, leykemiya, agranulosi-
toz, howply (pernisioz) ganazlyk], iymit siiidiris synalaryn keselle-
rinde (gastrit, enterit, kolit), sliyji keselinde, gurcuk keselinde, yiirek
yetmezgiliginde, yokary duygurlylyk (allergik) yagdaylarda, yokang
kesellerde (gripp, tdjihoroz, orgilinli garahassalyk we basg.), seyle
hem birlesdiriji dokumanyn ulgamlayyn kesellerinde (kollagenozlar-
da) agyz boslugynyin nemli bardasynda doreyéan keselleri bilmeklik
lukman ii¢in ayratyn dhmiyetlidir.

Agyz boslugynynn nemli bardasynyn kesellerinin diirli gor-
niisleriniin hdsiyetli ayratynlyklaryny dwrenmek, kopleng yagdayda,
kyn meselelerin biridir. Bu yagday kesel gorniislerinin yiize ¢ykyp
biljek kopsanly alamatlarynyn barlygy, seyle-de agyz boslugyna mah-
sus bolan hésiyetli ayratynlyklar sebépli kesel alamatlarynyn o¢lig-
siligi bilen disiindirilydr. Keselinn yiize ¢ykysynyn kébir alamatlary
(gabargajyk, ortgi, sypjyryklar we basg.) agyz boslugynda stilekeyin,
yokanclaryn barlygy, seyle hem bu yiize ¢ykan alamatlaryii ¢eynelen-
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de iymit tokgasy sebépli sikeslenilip, tiz ilki basdaky gorniisini yiti-
ryar. Munun netijesinde stomatidin hakyky gorniisi, adatca, liytgin
bolyar we bu yagday keseli anyklamagy diiypli kynlagdyryar.

Bu bolimde stomatitlerin hemme goniislerini we toparlaryny
beyan etmek miimkin dildir. Seyle hem bular barada degisli ders-
ler boyunca (terapewtik stomatologiya, i¢ keseller, yokan¢ we basg.
keseller) okuw we beyleki edebiyatlarda ol ya-da beyleki keselde
agyz boslugynyn nemli bardasynda hasiyetli zeperlenmelerin yiize
cykmagynyn ayratynlyklary beyan edilendir.

Howply c¢is onyany diylip atlandyrylyan keseller kop gorniisli
we ¢ylsyrymly kesellerdir, hem-de adyndan belli bolsy yaly, kopleng,
ortgi dokumanyn - nemli bardanyn we derininnt howply ¢islerinden 61
dus gelyirler. Olardan in bir kop yayrany leykoplakiyadyr. Yokarda
aydylanlary goz oniinde tutup, agyz boslugynyn nemli bardasynyn
kesellerini beyan etmeklik olaryn has kop dus gelydn gorniislerini
gysgaca getirmeklik bilen ¢éklenilendir.

7.01. Yiizley (kataral) stomatit

Yiizley stomatit agyz boslugynyii nemli bardasynyi has kop ze-
perlenme goniisidir.

Sebiipleri, Keselin has kop yiize ¢ykarylyan sebdbi diylip agyz
boslugynyn pidkize saklanylmazlygy, kop sanly dis yokundylary,
zayalanan dislerin bolmagy we basgalar hasap edilyér. Seyrek bol-
madyk halatlarda stomatidint bu gérniisi umumy agyr yagdayy sebéa-
pli agyz boslugynyn 6z-6ziinin kadaly arassalanysygy bozulan, agyz
boslugyna degerli idegi yok agyr ndsaglarda dus gelyér. Gastrit, duo-
denit, kolit we gurguk keseli yaly basga synalaryn keselleri hem kata-
ral stomatidini doremeginin sebébi bolup biler.

Keseliii gecisi. Agyz boslugynynn nemli bardasy gyzaran, yelle-
nen, gatansy, ilki ak, soiira bolsa gonturymtyl yokundy bilen ortiilyar.
Dis etinin emzijekleri ulalyar, agyryly bolyar we hat-da yumsak iymit
ceynelende hem derrew ganayar. Agyzda yakymsyz ys doreyér. Nemli
bardadan gazalyp alnan barlagda kop sanly leykositler yiize ¢ykarylyar.

Bejergisi. Ol ilki bilen keselin yerli sebdplerini - dis daglaryny
ayyrmaklyga, dislerin we dis petiklerininl yiti gyralaryny yylmamak-

.
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lyga goniikdirilen bolmalydyr. Agyz boslugynyn nemli bardasyny
len arassalayarlar we gilinin dowamynda kop gezek ¢opantelpegin,
kalendulanyn gaynatmasyna ya-da zyyansyzlandyryjylaryn yyly er-
ginlerine ¢aykayarlar.

Nésaglara az sikes yetirydn nahar gerek. Adatca, sunun yaly be-
jergide stomatidin alamatlary tiz wagtda ayrylyar. Hagan-da yerli be-
jergi gecirlenden sofira kesel ayrylmasa, onda ol {izniiksiz gorniise ge-
¢yar. Beyle yagdayda umumy we yerli bejergini utgasdyryp, keselinl
umumy sebébini gozlemek gerek (kopleng yagdayda iymit sindiris
synalaryn keseli ya-da gurguk keseli). Kataral stomatidin giiycli we
doly bejergisini ayratyn hem gowsak nisaglarda gecirmek gorkezi-
lendir. Beyle ndsaglarda agyz boslugyndaky agyry duygulary umumy
bejergd onaysyz tésir edyar.

7.02. YITI AFTOZ STOMATIT

Yiti aftoz stomatit agyz boslugynyii nemli bardasynda yeke-tik
ya-da kopsanly aftalaryn - yarajyklaryn doremekligi bilen hasiyetlen-
dirilyar.

Aftoz stomatidin sebédpleri gutarnykly yiize cykarylmadyk,
emma keselin gecisinin gozeggilikleri bu keselin kop sebéplidigini
aytmaga yol beryar.

Aftoz stomatidi doredydn sebdplerin arasynda has siibhesizi wi-
rus yokanjy, asgazan-igege yollarynyn keselleri, yokary duygurlylyk
(allergiya) we rewmatizmdir. Hacan-da dodaklaryn derisiniii uguklary
bilen bir gijede yiize ¢ykan aftoz stomatit bolsa, onda yiti gerpes aftoz
stomatidi diyip atlandyryarlar.

Keseliri gecisi. Kesel umumy tapsyzlykdan, beden gyzgynynyn
yokarlanmagyndan, agyzdaky aftalaryn dorédn yerlerindiki agyrylaryn
yiize ¢ykmagyndan baslanyar. Aftalaryn has kopelydn dowriinde
keselin umumy alamatlary giiy¢li bildiryar. Bu wagt ganyn barlagynda
tiytgemeler - leykositler 10000-12000 x 10/ I ¢enli, E C T - 45mm/
sag yiize ¢ykarylyar. Aftalaryn hiasiyetli ayratynlyklary bar we bu
olary agyz boslugynyn nemli bardasynyn agsyl, kopgorniigli suw-
jaryan gyzarma we kandidoz (kopiikleme) kesellerindéki zeperlen-
melerden tapawutlandyrmaga yol beryér. Adatca, aftalar siiyri ya-da
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tegelek gorniisli, merjimek ddnesinden uly bolmadyk 6lgegde, mer-
kezinde ¢alymtyl dykyz yokundy bolan (fibrin gatlagynyn emele gel-
megi), ingejik gyzyl gaymalyja aydyn gornlisde bolyarlar. Aftalaryn
diirli dowiirlerde emele gelendikleri sebépli olaryn diirli yagdaydaky
gorniisleri yiize ¢cykarylyar (16-njy surat).

16-njy surat. Yiti gespes aftoz stomatidi.

Fibroz ortiik 6zbasdak ayrylandan soiira aftanyn yerinde birnice
giinldp durnukly gyzarma saklanyar we bertik emele gelmezden bityar.

Bejergisi. Aftoz stomatidinl yerli we umumy bejergisi onun basly
gorniisinin bejergisinden kén bir tapawutlanmayar, emma wirus yo-
kanjy sebdpli dordn stomatitde gosmaga asewir, aseklowir, oksalin
melhemleri ulanmak maksadalayykdyr. Dekatilen gerjedigini ulan-
mak agyryny ayyrmak bilen bir wagtda zyyansyzlandyrys caresini
gecirmége yol beryar.

7.03. BASLY STOMATIT

Basly stomatit kataral we aftoz stomatide gord has agyr keseldir
we ol kataral we aftoz stomatidin gayra iiziilmesi gorniisinde, seyle
hem 6zbasdak dordp bilyér.
Sebdipleri. Hiazirki wagtda ylmy maglumatlar we kdpsanly amaly
gozegcilikler netijesinde, kopleng, basly stomatidiil asgazan bagy ya-
.
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da tizniiksiz enteridi bolan ndsaglarda doreyianligi yiize ¢ykaryldy.
Adatga, umumy keselinl yitilesmesi bagly stomatit doremegine getir-
yar. Emma agyz boslugynyn nemli bardasynda bas doremekligi ka-
taral stomatit yeterlik derejede bejerilmese we {lizniiksiz gaytalanyan
aftoz stomatitde aftanyn basa ge¢megi netijesinde, ylirek damar we
gan ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyp biler. Bagly stomatit yokang
kesellerde, agyz nemli bardasynyi metallaryin duzlary bilen ziherlen-
melerinde yiize ¢ykyp biler.

Nemli bardanyn difie yiizley gatlagy zeperlenyén kataral stoma-
titden tapawutlylykda, basly stomatitde nemli bardanyn zeperlenmesi
hemme gatlaklaryna yayrayar.

Basly stomatidinl hisiyetli ayratynlygy - dokumalaryn ¢un gatla-
gyna aralasan ¢iiyriintgili baslaryin emele gelmegidir. Ciliyrin yerler
bilelesip uly yerleri emele getirip bilyérler. Kébir yagdayda ¢liyreme
hadysa an siinkiine yayrap, osteomiyeledin déremegine getirip biler.

Keseliri gegisi. Basly stomatidin baslangy¢ alamatlary onun
kataral gorniisinin alamatlaryna Ordn menzesdir, yagny nemli
bardanyn zeperlenmesinin géwriimi keselinl gecisiniii agyrlygy we
alamatlarynyn yiize ¢ykys derejesi yokundynyn yayranlygyna ba-
glydyr. Adatca, sebitleyin gin diiwiinler ulalan we agyryly, siilekey
has sowasyk bolyar, agyzdan ¢liyriintgi ysy gelyar. Hat-da suwuk iy-
mit hem giiycli agyry doredyér. Ganda leykositoz we ECT-i1 yokar-
lanmasy yiize ¢ykarylyar.

Bejergisi. Keselin bejergisi stomatidin ilkinji alamatlary yiize
cykarylan wagty (kataral gorniisinde bolsy yaly) baslanmalydyr.
Nemli bardanyn bildirip duran bas yerleri bolan halatynda giiycli
we doly gowriimdiki bejergi bilen utgasdyrylmalydyr. Yerli be-
jergi agyry ayyryjy, zyyansyzlandyryjy we yakymsyz ys ayyryjy
serisdeleri ulanmagy goz oniinde tutyar. Yerli bejergini agyry ayyryjy
serigdelerden baslayarlar we olary ndsag nahar iymeginin 611 yanynda
ulanmak maksadalayykdyr. Agyryny azaltmak ti¢in esasan, diiziimin-
de uzak wagt agyry ayyryjy tdsirli anestezin bolan diirli garyndylar
we melhemler ulanylyar (3% anestezin melhemi, anestezinii suw-
daky ya-da 0,25 - 1,0% nowokain erginindédki 3% erginleri). Seyle
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hem nowokainin 2% erginini owurtlap saklamagy, dekatilen gerdejigi
gowy peyda beryir. Agyry azalanda ya-da ayrylandan sonra suwuk
gornlisdaki we mylayym gyzgynlykdaky az sikes yetiriji hem-de yo-
kumly nahar bilen naharlamak gerek. Ondan sofira agyz boslugyny
wodorodyn otetursysynyn 3% ergini, kaliy permanganatynyn 0,1%
ergini, furasilinin ergini (1:500) bilen yuwmaklyk gerek ya-da nédsag
Ozbasdak basarsa, onda agzyny c¢aykatmaly. Ulanylyan erginleriii
yzygiderliligi diirli bolup biler, emma hokmany yagdayda olaryn
arasynda wodorodyn Otetursynyin ya-da kaliy permangatynyn er-
ginleri bolmalydyr. Agyryny ayyrmak we bejermek maksady bilen
propolis, metrogel, solkoseril we basga melhemler ulanylyp bilner.
Amaly lumangylyk isinde 100 ml arassa gilinebakar, mekgejowen
yva-da zeytun yagyna toz gorniisinde 5 g ampisillin, 3 g steptosid,
2 g anestezin, 0,1 g dimedrol, has agyr yagdaylarda bolsa 0,1 g
prednizolon gosulan garyndyny ulanmak 6rdn amatlydyr. Ony né-
sag naharlanyp agzyny zyyansyzlandyryjy erginlere ¢aykanyndan
sonra pamyk tokgasy bilen agyz boslugynyn zeperlenen yerlerine
calmaklyk gorniisinde ulanyarlar.

Basly stomatidin onat we irginsiz yerli bejergisi umumy bejer-
gi bilen utgasdyrylmalydyr. Hacan-da stomatit bedeninnt basga bir
synasynyn keselinin alamaty gorniisinde yiize ¢yksa, onda yerli be-
jergi bilen utgasdyrylyan umumy bejergi esasy keseli yok etmeklige
goniikdirilmelidir.

Basly stomatitde umumy bejergi cirelerine gérkezmeler boyun-
ca sulfanilamidler, yokanja garsy dermanlar (antibiotikler), kalsiy
hloridi, gistamine garsy dermanlar, wenaigre natriniii hloridinin izi-
toniki ergini, Ringerin ergini, glukozanyn 5% ergini gosulmalydyr.
Diirli yokumlar (witaminler), esasan hem C, B topar we rutin ulanyl-
malydyr. Iymit az sikes yetiriji, gyjyndyrmayan, suwuk we yokary
derejede yokumly bolmalydyr.

Dogry we wagtynda baglanan bejergi, adatga, bas yerlerinin 8-10
giinden bitmekligine yardam edyir. Yiti ¢isme hadysa alamatlary
ayrylandan soiira agyz boslugynyn diiypli sagdynlasdyrmasyny ge-
cirmek gerek.
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=7.04. Kandidoz
(Agyz kopiikleme keseli)

Agyz boslugynyn nemli bardasynyii komelejik yokanjynyn in
kop doredyén keseli kandidoz ya-da kopiikleme keselidir. Kandidoz
Candida toparyndan bolan komelejik yokanjy tarapyndan doredilyar.
Adatca, yany doglan bédbekler we bedeni gowsak gartasan adamlar
keselleyirler. Seyle hem ol yokanja garsy dermanlar (antibiotikler)
kabul edilip, agyz boslugynyn yokanclarynyn sazlasygy bozulanda
(disbakteriozda), siiyji keselinde, yokum yetmezgiliginde (gipowita-
minozda) we kébir basda kesellerde dorédp bilyér.

Kandidozda keselini gorniisi gyzaran nemli bardadaky nokat-no-
kat agymtyl drgiinler bilen hisiyetlendirilyér. Orgiinler biri-biri bilen
birlesip, anisatlyk bilen ayrylyan ¢ekize pisint barda emele getiryirler,
onun asagynda bolsa tekiz gyzaran nemli barda yiize ¢ykarylyar. Ke-
sel uzak wagtlap gecende ol nemli bardanyn asagynyn dokumalary
bilen ykjam birlesyar we kynlyk bilen ayrylyar.

Bejergisi. Sagdyn Osyédn c¢agalarda agyz kopiliklemesini be-
jermek t¢in yerli ¢dreleri gormeklik yeterlikdir. Agyz boslugynyn
suwuklygynyn asgarlyk yagdayyny doretmeklik wajypdyr, bu bolsa
komelejik yokanjynyn kopelmegine pasgelcilik doredydr. Caga her
gezek emdirilenden ya-da naharlanandan sofira agyz boslugyny na-
triy gidrokorbanatynyi 2% ergini bilen yuwmaly. Yerli bejergi tigin
zeperlenen yeri arassalamak maksady bilen nistatin garyndysyny (ene
stiydiniit 5 ml mukdarynda 1 gerd - 500000 TB), yodinoly, lyugolyii
erginini ulanmak onat netije beryér. Bulardan basgada (bir kése suwa
yod ergininin 5-10 damjasy) giinde 5-6 gezek agyz boslugyny cayka-
maklyk bellenyar.

Kanestezinin, klotrimazolyn 1% melhemi we 1% ergini has neti-
jelidir. 3 aya ¢enli yasly cagalarda bu dermanlary 2-3 esse gaynag suwa
(erginini) ya-da arassa glinebakar yaga (melhemini) garyp ulanyarlar.
Kesel agyr gecip, agyz boslugynda giil yayran bolsa, dermanyn nemli
barda etjek tdsirine pasgel¢ilik beryan kesel yerindédki barda sekilli
yokundynyn yokarky, has yumsak gatlaryny ayryp ¢ykmaly. Seyle
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hem dekamin karamelini yalatmaklyk (giinde 5-8 sany) maslahat be-
rilyar.

Yerli bejergiden basga-da nistatini we komelejik yokanglara
garsy beyleki derman serisdeleri bellemeklik hokmanydyr. Birnédge ay
we hepde yasan ¢agalarda ene siiydi bilen, giinde 5-6 gezek 100000-
150000 TB (1/4 gerd.) nistatin belleyérler. Biraz uly yasly ¢agalarda
onuil mukdaryny agramynyn her kilogramyna 50000 TB hasapdan
belleyirler. Degisli mukdarlarda flukonazol bellenip bilner. Umu-
my beden berkidiji bejergi gegirmek gorkezilendir (poliwitaminler).
Cagalaryil iymiti proteinlere bay bolmadyr. Uglewodlary iymitde
biraz ¢éklendirmek maslahat berilydr, emma tiirkmen halk tebipgili-
ginde komelejik yokanjynyn kesel zeperlenmesini doéreden yerlerine
arassa ary balyny ¢almaklyk maslahat berilyér. Ary balynyn onayly
tésirini onun diiziimindiki uglewodlaryn kokklar ti¢in onat iymit bo-
lup, komelejik yokanjynyn garsydasy bolan yokanglaryn kdpelmekle-
rine we olary bu yerden gysyp ¢ykarmaklary bilen diislindirip bolar.
Kopiikleméanin gaytalanmazlygy {i¢in bejergi agyz boslugynyi nemli
bardasyndaky agymtyl yokundynyn doly ayrylmagyndan soiira 5-12
giin dowam etdirmelidir.

Oitiini alys cireleri. Agyz boslugynyn pikizeligi, arassa-
¢ylyk céreleri, ayratyn hem emdirydn endnin arassagylygy, 0rdn
wajypdyr. Yokanja garsy dermanlaryii (antibiotiklerifi) ulanylysy
caklendirilmelidir, eger-de uzak wagtyn dowamynda olary ulan-
maly bolsa - 6iilini alys maksat bilen nistatin ya-da leworin be-
llenmelidir.

7.05. Uzniiksiz gaytalanyan
Aftoz stomatit

Uzniiksiz gaytalanyan aftoz stomatit agyz boslugynyi nemli
bardasynyn keseli bolup, kdplen¢ nidsaglarynn wagtal-wagtal bimaza
bolmaklaryna, kébirlerinde bolsa uzak yyllaryii dowamynda ejir ¢ek-
megine getiryar.
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17-nji surat. Képgorniisli suwjaryan gyzarma. a-agyz boslugynyn orgiinlerinin
gorniisi; b-bileklerindéki orgiinler.

Sebipleri. Kesel esasan iymit sindiris synalarynyn, kopleng
asgazanyn, bagryn we Ot haltanyn keselleri esasanda yiize ¢ykyar
diyip hasap edyarler.

Keselin gecisi. Uzniiksiz gaytalanyan aftoz stomatit yiti aftoz sto-
matitden beden tarapyndan yiize ¢ykyan yiti alamatlarynyn yoklugy,
yeke-tik aftalaryn (1-3) doreyanligi we keselin dowiirleyin, ayratyn
hem, yylyn yaz we giiyz pasyllarynda gaytalanyanlygy bilen tapawut-
lanyar. Aftalar 4 dowiirde - baslangyg, aftaly, eroziya we bitmeklik
dowiirler boyunca gecyérler. Su sebédpli hem agyz boslugy gozden
gecirlende gecisiniii dowriine baglylykda aftalaryn diirli gorniislerini
yiize ¢ykarmak bolyar. Onun gegisinin tutus wagty 7-10 giin dowam
edyér we ondan sofira afta yerleri bitip, ndsag wagtlayyn sagalyar.

Bejergisi. Bejergi esasan esasy keseli bejermeklige we onun yiti
bozulma alamatlaryny aradan ayyrmaklyga goniikdirilmelidir. Yerli
bejergi yiti aftoz stomatitdiki yaly gecirilyér.

7.06. Kopgorniisli suwjaryan
Gyzarma

Bu kesel deridéki we nemli bardalardaky kopgorniisli 6rgiinler
bilen hisiyetlendirilyér. Keselini sebédbi doly aydyn dil, emma onun
doreysi yokangly - allergik we zdherli - allergik hadysalar bilen
diisiindirilyar.

Kopgorniisli suwjaryan gyzarma kopleng yas adamlarda dus ge-
lip, beden gyzgynynyn 38-39°C ¢enli yokarlanmagy, gowsaklygy we
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bitaplygy bilen yiti baglanyar. Deride, ayratyn hem ellerin penjelerinin
we ayaklaryn daraklyklarynyi arka taraplarynda ululygy I sm - den 5
sm cenli dlgegde hésiyetli tegmiller doreyérler. Tegmillerin 6zbolusly
sekili bolup, olaryn merkezi gogiimtil-gonur, gyra cetleri bolsa gyzyl
refikli aylawly bolyar. Ilkinji 2 giinit dowamynda agyz boslugynyn
gyzaran, yellenen nemli bardasynda diirli 6l¢eglerdiki gabarcaklar
doreyér. Gabargaklar 6rdn agyryly suwjaryp, sypyljap duran yara
yerlerini emele getirip yarylyarlar, soiira bolsa ol yerler birlesyarler.
Giliycli agyrylar zerarly nésaglar gepldp, iyip -i¢ip bilmeyarler, bu
bolsa olaryn yagdayyny has-da agyrlasdyryar. Zeperlenen yerler agyz
boslugynda galyn yokundy bilen, dodaklarda bolsa - ganly gonrumtyl
gemre bilen ortiilyérler, olar sypyrlanda bolsa ganayan yerler emele
gelyar (17-nji surat).

Agyz boslugynda yakymsyz ys doreyér. Sebitleyin gén diiwiinler
ulalan we agyryly bolyar. Ndsagyin umumy yagdayy hem agyrlasyar.
Kesel 2-3 hepde dowam edyir. Ondan sonra kesel alamatlary kosesyar,
bedenin gyzgyny kadalasyar. Zeperlenen yerler (eroziyalar) bertik
emele getirmezden bityérler. Kopgorniisli suwjaryan gyzarma keseli-
ne yaz - giiyz mowsitimlerdiki yitilesmeler bilen ge¢isinin gaytalanyp
durmaklygy hisiyetlidir.

Yerli we umumy kesel alamatlarynyii 6rén agyr halda gegmek-
ligi Stiwen-Jonson alamatlar toplumy (sindromy) ady gorniisinde ya-
zylan.

Bejergisi. Yerli bejergide agyz boslugynyn nemli bardasyny
gyjyndyrmayan zyyansyzlandyryjy dermanlaryn gowsak erginle-
ri (kaliy permanganatynyn, wodorodyn otetursysynyn, furasiliniii
erginleri) ulanylyar. Ferment (himotripsin, himopsin, tripsin) ergin-
lerini ulanmak bolar. Agyrysyzlandyrmak ii¢cin anesteziniii 3% suw
garyndysyny, nowokainiil ya-da trimekainin 1-2% erginlerini owurt-
lap agyzda saklamak, dekatilen gerdejigini sormaklyk maslahat beri-
lyér. Nemli bardanyn, ayratyn hem dodaklaryn, zeperlenen yerlerine
antibiotikli we antiseptikli yag melhemlerini ulanmak gowy netije
beryir (seret: Bagsly stomatitin bejergisi).

Umumy bejergi gorniisinde natriy salisilaty (0,5 g giinde 4 ge-
zek), yeterlik mukdarda B topar, C, PP yokumlaryny (witaminleri),
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antigistamin serisdeler, damaricre kalsiy hloridinini 10% erginini bel-
leyérler. Has agyr yagdaylarda damari¢re damjalayyn goyberilyin er-
ginlere garyp (Glukozanyn 5,10% ergini, natriy hloridiniii izotoniki
ergini, Ringerin ergini) garyp, 3-5 giin dowamynda glukokortikoid
serisde - 15-30 mg mukdarda prednizolon ergini, gin tésirli yokanja
garsy dermanlar ulanylyar.

Kopgorniisli suwjaryan gyzarma keseli bolan her bir nédsag yer-
li, ilkinji nobatda bolsa an - yiiz sebitinde yerlesen, yokang ojagyny
yiize ¢ykarmak maksady bilen barlanylmalydyr. Bu keselin onat
bejerilmeginiin hokmany serti - bedeni sagdynlagdyrmakdyr we ilkinji
nobatda bolsa yerli yokang ojaklar yok edilmelidir. Keselin yiti ya-
da yitilesen dowriinde sagdynlasdyrmak maksady bilen dis sogurmak
gorkezilen daldir.

7.07. Leykoplakiya

Leykoplakiya agyz boslugynyn nemli bardasynyn iizniiksiz
keseli bolup, onunt esasynda nemli barda Ortiiginii galhamagyna,
buynuzlasmagyna we gopmagyna getirydn yokary buynuzlasma
hadysasy yatandyr. Leykoplakiya howply ¢is 6niyany kesellere degisli
edilyar we bu toparyii i¢cinde has kop dus gelyén keseldir.

Leykoplakiya 30-40 yasdan gegen erkek adamlarda has kop
dus gelyir. Kop halatlarda leykoplakiya dislerin galtasma defiesinde
yanagyn, agyz burgunyn nemli bardasynda, dilin arka we gapdal tara-
plarynda dus gelyér.

Sebdpleri. Leykoplakiyanyn sebépleri gutarnykly yiize cykarylan
déldir, emma nemli bardany hemiselik gyjyndyryp duryan sebépler
bolan dis tdjinin yiti gyrasy ya-da emeli dis gurnamanyn (protezin)
ilgencegi bilen sikeslenmédnin, gyzgyn, burcly we duzly iymit bilen
gyjyndyrmanyn, spirtli i¢gileri, ¢ilimin, has beteri-de nasyn, dh-
miyeti uludyr.

Keselin gegigi. Nisaglar, adatca, sdhelge awusama we gije-
me duygusyndan basga arz bildirmeyarler. Kébir nisaglarda arzlar
asla-da bolmayar. Su sebdpli hem leykoplakiya keseli agyz boslugy
basga maksatlar iicin barlananda yiize ¢ykarylyar. Kesel kesgitleméni
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nemli bardanyn hisiyetli iiytgemeleri — kesel zeperlenmesi sebitinde
towereginin nemli bardasyna goré ellenende birneme dykyzrak agymtyl
yer yiize ¢ykarylmagy esasynda goyulyar. Kesel zeperlenmesinint mey-
dany dary dénesininn ululygyndan tutus yanagyn nemli bardasynyi
ululygyna ¢enli, diirli 6lgeglerde bolup biler (/8-nji surat).
Leykoplakiyanyn ii¢ gorniisi bar. Diiz gorniisinde kesel yeri
towereginin  nemli  bardasynyn
deniinden yokaryk galmayar we
cisme hadysanyn gorniip du-
ran alamatlary bolmayar. Wer-
rukoz gornlisi  kesel  yerinin
dykyzlasmasy we nemli barda
ortglisinin 6smegi bilen hésiyet-
lendirilydr. Eroziw gorniisi kesel

jayryklaryn, yygyrtlaryn, baslaryn - . X
barlygy we miimkin bolan keselifi 18-nji surat. Yanagyh nemli
howply hisiyete gegenligi bilen bardasyny# lefkoplakiyasy

hésiyetlendirilyar.

Leykoplakiyanyn diiz gorniisi in bir onaylysy diylip hasap edil-
yér, emma onun werrikoz gorniise gegmegi miimkin.

Bejergisi. Esasy bejergi ciresi agyz boslugynyi dhli gyjyndyryan
zatlaryny ayyrmakdyr, munuil ii¢cin bolsa agyz boslugynyn diiypli
sagdynlasdyrmasyny geciryarler, spirtli i¢gileri icmekligi we nas at-
maklygy gadagan edyérler. Nasaglar stomatologyn we onkologyn go-
zeggeiliginde hem-de hasabynda durmalydyr.

Leykoplakiyanyn diiz gornlisinde sanalan gyjyndyryjy tésirler
ayrylandan sofira diiypli bejergi gecirmek gorkezilen dildir. Bejergi
ticin dirli yakyjy serisdeleri ulanmak diiybinden gadagandyr. Umu-
my bejergi hokmiinde A we B topar yokumlary (witaminleri) ulan-
mak, A witamini yerli ¢algy gorniisinde (giinde 3-4 gezek) ulanmak
gorkezilendir.

Werrikoz gorniisde ¢uniur jayryklar we eroziw gorniisde kesel
zeperlenme yerleri kesilip ayrylamaga we dokuma gurlysy taydan
(gistologiya) barlaga degislidir. Bejerginin soiiraky hereketleri doku-
ma barlagynyn netijesine baglydyr.
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7.08. Kibir umumy kesellerde
Agyz boslugynyii nemli bardasynda
Yiize cykyan tliytgemeler

Agyz boslugynyn nemli bardasy adam bedeninint synalarynyn
we ulgamlarynyn kopsanly kesellerine 6rén duygyrdyr. Seyrek bol-
madyk halatlarda, umumy kesel onut umumy alamatlary heniz bil-
dirmeyirki agyz boslugynyn nemli bardasynda ir yiize ¢ykarylyar. Su
sebdpli hem, umumy keselinn agyz boslugynyil nemli bardasyndaky
yiize ¢ykmalarynyn ol ya-da beyleki kesel {icin mahsus bir hisiyet-
li daldigine garamazdan, agyz boslugynyn nemli bardasynda her
bir yiize ¢ykan kesel yagday i¢ keseller bilen is salysyan lukmany
bedeniit umumy keselini yiize ¢ykarmak ya-da inkér etmek ii¢in ho-
watyrlandyrmalydyr.

Mununi bilen baglanysyklykda has kop dus gelydn umumy
kesellerin gysgaga sanawy we bu kesellerde agyz boslugynyn nemli
bardasynda yiize ¢ykyan zeperlenmelerini ayratynlyklary getirilyar.

Iymit sindiris ulgamynyn keselleri. Bu keselleriii hemise diyen
yaly yilize ¢cykyan alamaty dilift nemli bardasynyn tiytgemeleridir. Bu
liytgemeler aggazan-igege synalary tarapyndan hi¢ bir arz bolmadyk
halatynda hem dordp bilyérler. Has kop dus gelyén tiytgemeler dilde
yokundynyn déremekligi bilen baglydyr. Dildéki kép bolmadyk yo-
kundy ir bilen nahardan 61 sagdyn adamda hem bolyar we ol nahar
iylenden son ayrylyar. Asgazan we icege kesellerinin yitilesmesinde
yokundy has artyar, yone keseliit gowsan dowriinde doly diyen yaly
yitip biler.

Dilint yokundy bilen ortiilip durmaklygy yokang kesellerde hem
yiize ¢ykarylyp bilner. Dilddki liytgemeler yorite bejergini talap et-
meydr. Emma nisagy oflaysyz duymaga getiryén galyn yokundy eme-
le gelende ony wodorodyn Otetursusyna ezilen pamyk tokgasy bilen
arassalamak gerek, soiira bolsa zyyansyzlandyryjy erginlere agzyny
caykatmaly.

Yiirek-damar ulgamynyn keselleri. Yokary gan basys (arterial
gipertoniya) keselinde, yiireginl kdbir doga we sofira dordn kemislik-
lerinde dodaklaryn, dilin, yanaklaryn, agyz boslugynyii diiybiinini
nemli bardasynyn goglimtil refikli (sianoz) yagdayy yiize ¢ykarylyar
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we olar ki halatda awusama duygularyny doredyérler.

Yiirek muskulynyn infarktynyi (miokardyn infarkty) yiti
dowriinde agyz boslugynyn gogiimtil renkli yagdayyndan bagga-da,
onda jayryklar, eroziyalar we hat-da, bas hem, kdhalatlar-da bolsa gan
inmeler yiize ¢ykyarlar. Ki¢i ojakly infarkda nemli bardanyn gogtim-
til renkli yagdayyndan basga-da dilin guraklygy we yellenmesi bolup
biler.

Gan aylanysygyn III-IV derejeli bozulmasy dérdninde nemli bar-
dada we onun asagynyn dokumalarynda basly-cliyreme zeperlenme
emele gelip biler. Baglarynn emele gelmegi gan akma doredip biler.
Bejergisi gegirilydn umumy bejergi yagdayynda agyz boslugynyn se-
resaply arassagylygyny ge¢irmige, nemli bardanynyn sikeslenmesini
aradan ayyrmaga goniikdirilendir.

Gan Kkeselleri. Leykozda nisaglaryn basden birinde (20%) nemli
bardanyn gan 0ymesi, dig etiniiii ganamagy, basly-¢liyreme zeperlen-
mesi gorniisindiki agyz boslugynyn nemli bardasynyn tiytgemeleri
keselin ilkinji alamaty bolup bilyar. Bejergisi agyz boslugynyn aras-
sacylygyny saklamakda we esasy keselinl bejergisini gecirmekde jem-
lenendir.

Agranulositozda dodaklarda, dis etinde, dilde, yanakda, da-
makda, badamjyklarda basly-¢iiyreme hadysanyin déremegi hisiyet-
lidir. Keselde beden gyzgyny has yokarlanyar we umumy alamatlar
(ysgynsyzlyk, kellagyry, iisiitme we basg.) yiize ¢ykyar. Yerli bejer-
gi agyz boslugynyn arassagylygyny saklamakda, agyrysyzlandyryjy
erginler esasan owurtlap saklamak bilen yerli agyrysyzlandyrma
we zyyansyzlandyryjy erginler bilen arassagylyk gegirmekde jem-
lenendir. Umumy bejergi gematolog tarapyndan alnyp barylyar we
ol ilkinji nobatda gan guymaklygy, kesel sebédbini ayyrmaklygy we
basgalary goz oniinde tutyar.

Demir yetmezcilikli (gipohrom) we howply (pernisoz) gan az-
lyk dilin awusamagy, diliit emzijeklerinin kicelmegi, agyz boslugynyn
guraklygy bilen hésiyetlendirilyar. Bejergisi esasan umumy gorniisde
alnyp barylyar. Gegirilydn yerli bejergi, adatca, kesel alamatlaryna
garsy goniikdirlen bolmaly (agyrysyzlandyrmak, gyjyndyrmayan
yumsak-suwuk nahar, agyz boslugunyn arassacylygy) (19-nji surat).
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Trombositopeniya, ya-da Werlgofun keseli. Keselin hisiyetli
alamaty séhelge we hat-da onsyz hem dis etinde, agyz boslugynyn
basga yerlerinde doreyén, yygy-yygydan gaytalanyan duydansyz gan
akmanyn, nemli bardanyn esasynda, deride doreydn gan inmelerin
doremekligidir. Burun ganamalary hem seyrek dildir. Nésagyn
deri ortiiklerinin solak reiikli we gemoglobiniii pes gorkezijisi gan
akmalaryn netijesidir. Keselde umumy bejergi gegirilyér.

8-NJI BAP

DIS SOGURMAK AMALYNYN GECIRLISI
WE ONUN AYRATYNLYKLARY

Dis sogurlanda digleri tutmaklygyn ayratynlyklaryny, amal
meydanynyn kigiligini, seyle hem agyz boslugynda doly arassacylyk
yagdayyny doretmek miimkingiliginiii yoklugyny g6z onilinde tutmak
gerek. Dis berkidiji bagjyk gurlysy emele getiryéin disin periodontynyil
we tegelek bagjygynyn komegi bilen dn siinkiinddki 6z oyjliginin
diwarlaryna birlesen. Disi sogurmak iicin onun kokiiniii dagyndaky
berk baglasdyryjy bagjyk gurlugyny lizmek gerek we dine sondan
sonra disi 0yjliginden ¢ykaryp bolyar. Dis sogurlanda bu yzygiderlilik
berjay edilmedik halatynda 6yjiikli siintginini bolegininn dowiilmegi
bolup biler, bu bolsa amaly kynlasdyryar we amaldan sonraky gayra
iiziilmeleri doredyar. Mundan basga-da agyz boslugyndaky amallarda
ol yerde kdp bolan yokanglar bilen yaranyn hokmany hapalanmasy
bolup gecyér. Su sebédpli hem usullylyk bilen gecirlen amalda dis
Oyjliginin yarasynyil yokang bilen hapalanmagy has az bolyar.

Dis sogurmaklyk atagzylaryn we ganyrcaklaryn (elewatorlaryn)
komegi bilen amala asyrylyar. Bu gurallar dis sogurmak amalyny az
sikes bilen gecirmége yol beryir (20-nji surat).

Asaky anin dislerini sogurmak {i¢in esasan egri, ¢iink gorniisli
atagzylary ulanyarlar (2/-nji surat). Uly azy disleri sogurmaklygy dis
tajini tutmak li¢in niyetlenen egri atagzylary ulanyarlar. Bu atagzylar
disin tdjini berk tutmaga yol beryar. Alyn, gyyak we kigi azylary, seyle
hem asaky anin hemme dislerinin koklerini sogurmak ii¢in u¢ gysag
bolekleri inge, uglycykyndysy bolmadyk we biri - birine has golay
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gelyin ¢link gorniisli egri atygzylary ulanylyar. Agzyn agylysynyn ¢a-
klenmesinde uly azylary, esasan hem asaky {i¢inji azylary, sogurmak
ticin tekizlik boyunga egreldilen atagzy ulanylyar. Bu atagzylar disi
dik dil-de kese ugur boyunga tutmaga we ygryldatmaga yol beryar.

20-nji surat. Dis ganyrgaclary. a — goni; b — egri (asaky dislerin kokleri {igin); ¢ —
gazyk sekilli.

21-nji surat. Asaky digleri sogurmaklyk ii¢in atagzylar.
a — alyn disler Gigin; b — gyyak we ki¢i azylar ticin; ¢ —uly azylar tigin
(“gapyrgalaryn” ugry boyunca egreldilen, ¢link gorniisli);
d —uly azylar, sol sanda 3-nji uly azy ii¢in.

Yokarky afin dislerini sogurmak iicin géni, yagny ug¢ gysaglary
onun tutawaclaryna ugurdas bolan, atagzylar ulanylyar. Alyn we

gyyak disleri adaty goni atagzylar bilen sogurmak amatlydyr.

——
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Yokarky afifi uly azylaryny sogurmak ii¢in niyetlenen atagzynyi
disin agyz bosagasy tarapyndan gelyin u¢ gysajynda ucly ¢ykyndy
bolyar we bu disin yanak koklerinini aralaryna girip, disi berk tutma-
ga yol beryir (difie su atagzylarynl sag tarap we ¢ep tarap disler iigin
gorniisleri bardyr) (22-nji suraf). Yokarky gapdal disleri sogurmak
{icin niyetlenen atagzylar S - sekilinde egreldilendir. Yokarky &fif
disleriniin koklerini we hemme diglerini sogurmak ii¢in 6zbolusly
egredilen - gyranlly nayza gorniisli (styk sekilli ya-da bayonet) atag-
zylar ulanylyar. Bu atagzylaryn ug gysaclary diirli yasylykda bolyar.
Ug gysaglary yasy atagzylar bilen disleri sogurmak amatlydyr, inge ug
gysacly atagzylar bilen bolsa kokleri sogurmak amatlydyr. Bu atagzy-
lar bilen yzky disleri sogurmak has hem amatlydyr.

Kabir yagdaylarda ganyrcaklary (elewatorlary) ulanmak bolar.
Goni ganyrgak tédji has uly zayalanan disleri we dis koklerini sogur-
mak ii¢in agzyn acylysynyn c¢éklenmesi bolanda ulanmak gorkezilen-
dir. Dis we dis kokiini ganiyrgak bilen sogurmak ony 6z dyjliginden
ganyryp ¢cykarmak bilen amala asyrylyar. Egri gailyrgajy asaky anin
uly azylarynyi koklerini sogurmak ii¢in, hacan-da olaryn biri sogurlan,
beylekisini bolsa atagzy bilen soguryp bolmayan halatynda ulanylyar.

22-nji surat. Yokarky disleri sogurmaklyk ii¢in atagzylar.
a —alyn we gyyak disler ligin; b — kig¢i azylar {igin;
¢ — sag tarap uly azylar {igin;
d — ¢ep tarap uly azylar iigin; e — 3-nji uly azy ii¢in.
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Dis sogurmaklyk amaly birndce tapgyrdan duryar:

1) atagzyny dise goymak;

2) atagzyny disin anatomiki boyunjygyna we kokiine tarap
stiystirmek;

3) atagzyny gysmak we disi tutmak;

4) disi ygryldatmak (i¢gin we dasgyn ya —da towlap);

5) disi 6yjliginden ¢ykarmak.

Ganyrgak bilen dis sogrulanda onui ujuny sogrulyan disin kokiinii
va-da kokiin we dis 0yjliginii siink diwarynyn arasyna (dis bagjygynyn
ysyna), seyrek halatlarda bolsa sagdyn dis ara salyp, yuwaslyk bilen
ganyryp galdyryjy, ¢ykaryjy hereketler bilen amala asyrylyar.

8.01. Dis sogurmak amalyna bolan
gorkezmeleri kesgitlemegin esaslary

1-nji tablisa

Dis sogurmaklyga bolan sertsiz (absolyut) gorkezmeler

Gorkezmeler Esaslandyrmasy

1 2
Dis akabasy arkaly periodontyn
cisme suwuklygynyn akyp cykm-
agyny ipjiin edip bolmasa (kokiin
gysaranlygy, gecip bolmayan kok
akabasy we s.m.).
Eger-de dis periostit, absses, fleg-
mona, osteomiyelit, gaymorit dore-
den bolsa we ¢isme hadysany sak-
lap duran bolsa;
Umumy kesellerinn (nefrit, rewma-
tizm, mio-kardit, endokardit, sepsis
we basg.) doremekligine getirydn
dis keseli sebépli bolan yokang oj-
agy bilen sertlenen bedenin yiti we
lizniiksiz zéherlenmesi we allergiya

(yokary duygurlylyk) yagdayy;

Yiti ya-da yitilesen iizniiksiz
periodontit

Yiti ya-da, kopleng, iizniiksiz
periodontit, parodontit

99



2-nji tablisa

Dis sogurmaklyga bolan sertli (otnositel) gorkezmeler

Gorkezmeler

Esaslandyrmasy

1

2

Disin ti¢ boleginin (kokiinin)
zayalanmasy

An-yiiz sebitiil yiti ya-da {izniiksiz
cigsme keseli (periostit, absses, fleg-
mona, ostemioyelit) ya-da umumy
beden keseli (rewmatizm, nefrit,
miokardit, sepsis we basg.) bar bo-
lan halatynda;

Disi  saklamaklyga goniikdirlen
adaty we hirurgik bejerginin netije-
sizliginde we koki dis gurnama
(protez) goymaklyk ti¢cin ulanyp
bolmayan halatynda;

Parodontit, I1I - IV derejeli
(disin has giiycli yrgyl-damagy)

Dis isjenligini yitirende

An déwiiginif ugrunda kokleri
yerlesen digler

Eger-de dis agyz boslugyndan
stink yarasyna yokang diismegine
sebép bolyan bolsa (tiiykiilik, iymit
bilen);

Eger-de dis dowtilen an boleklerini
diizetmekligi kynlagdyryan bolsa;

Asaky ticlinji uly azynyn kynlyk
bilen ¢ykmagy

Dis hatarynda yalnys ¢ykanda

we towereginin dokumalaryna
sikes yetirip duran ya-da ¢isme
hadysanyn déremegine sebép bolan
yagdayynda;

Yalnys ¢ykan disler ya-da
gosalanan disler;

Eger-de bu disler agyz boslugynyn
nemli bardasyna sikes yetirip duran
bolsa;

Anlerin kistalary-nyn we &yjiikli
Ostintginin kébir ¢islerinin (epulis)
déreme-gine esas bolan digler

Keselin gaytalanmazlygy ticin tic
bolegi doly zayalanan digler
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8.02. Dis sogurmak amalynymn gayra iiziilmelerinin
anyklamasynyn we bejergisinin esaslary

3-nji tablisa

8.02.1. Dis sogrulandaky umumy gayra iiziilmeler

Gayra iiziilménin

Esasy alamatlary

Esasy komek ciéreleri

gorniisi
1 2 3

1. Bagaylanma - Umumy gowsaklyk, | Gegirilydn amaly (be-
kellebeyniniil gan basynyn aylan-magy, | jergi ¢éresini) bes etmeli.
iipjlingiliginin gozlerinin garanky- | Nésagy kese yagdayda
birden peselmekligi | ramagy, endamynyn | yatyrmaly, esiginini dostini
netijesindéki aiiynyn | renkinin solaklygy, | we boynunyn gysyan yer-
gysga wagtlyk anynyn gys-ga wagt- | lerini gowsatmaly, nasatyr
yitmegi (beyni- layyn yitmegi. Dam- | tursusyny ysgatmaly.

nin wazomotor

ar urgusy gowsak,

Kéhalatlar-da kofeinin 10

(gan damar-here- dem alysy ylizley. ergininin [ ml-ni ya-da
ket) merkezlerinin | Arterial gan basysy | kordiaminin ergininin 1-2
isjenliginin bozul- | peselyar. Seyrek ml-ni deriasty sangmak
masy sebdpli) halatlarda tutgaylar | gerek

bolup biler.
2. Kollaps - Giiycli gowsaklyk, | Gegirilydn amaly (be-
(cagmaklyk) yiti endamynyn renkiniii | jergi ¢éresini) bes etmeli.
damar yetmezgiligi | solaklygy, sowuk der | Nisagy kese yagdayda

bas-magy, gowsak
damar urgusy;
Arteriaya gan
basysynyn has
peselmegi (diastoliya
basysynyn -asaky
derejesinin) 40 mm
we ondan-da pes
dereja yetmegi).
Nésag das-towere-
gindikilere perway-
syz, afty togtan.

yatyrmaly, wenaigre ya-da
deriasty adrenalinin 0,1 %
ergininin 0,5 ml-ni ya-da
mezatonyn 1 % ergininin
1 ml-ni

100 ml fiziologik erginde
goyberilmegi ya-da
prednizolynyn 30 mg

(1 ml) goybermeli.
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3-nji tablisanyn dowamy

3
Mundan basga-da
glukozanyn 40% ergininin
20 ml-ni kalsiy hloridinin 10
% ergininin 10 ml-ni goyber-
mek gerek.
Nisagy hassahananyn
yatymlayyn bejergi boliimine
verlesdirmek gerek.

3. Agyrysyz-
landyryjy erginin
(nowokain we
basg.) goybe-rilmegi
netijesinde doreyan
yokary duygurlylyk
yagdayy (allergiya
reaksiya):

a) Kwinke yellen-
mesi

Duydansyz yiize
¢cykyar we birnige
giin dowam edyér.
Adatca, yzgaldyrman
doly ayrylyar.
Yellenme dilde,
yumsak kentle-
wiikde, damakda,
bokur-dakda, yiizin
yumsak dokumala-
rynda dordp bilyar.
Damagy gézden
gecirlende dem alys
kyngylygy, kynlyk
bilen sesli dem alys,

sesinin gyryklygy,
we nésagyi bimaza-

lygy (rahatsyzlygy)
yiize ¢ykarylyar.

Deriastyna adrenalinin

0,1 % ergininin 0,5 ml-ni,
wenaicre, suprastiniil 2 %
ergininin ya-da dimedrolyn
(difenilgidraminin) 1 %
ergininiit % ya-da pipol-
fenin 2,5 % erginininl 2ml-
ni, prednizolonyii 30 mg
(1 ml-ni) goybermeli;
Nésagy allergologyn
maslahatyna ugratmaly;
Bokurdagy yellenende tiz
komek ulagynda gulak-
burun-bokurdak keselleri
boliimine ugratmaly (de-
mikme dorén yagdayynda
emeli kekirdek desigini
doretmeli - traheostoma
goymaly);

b) Itesen orgiini

Nowokain ya-da bas-
ga ergin bilen agy-
rysyzlandyrma gegi-
rilmeginin yzysiire
yiiziinde we gowre-
sinin deri ortiiklerin-
de towereginden
galypdurmayan, gije-
yan gyzyl orgiinler
doreyar.

Gistaminegarsy seris-
deleri: dimedrol, difenil-
gidramin, suprastin,
pipol-fen, diazolin, kalsiy
hloridiniit 10 % erginini
sangmaly.
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3-nji tablisanyn dowamy

2

3

Umumy gowusgan-
syzlyk, yiirek

Yerli sink hamyryny
(pastasyny) ulanmak bolar.

bulanma, bimazalyk | Ndsagy allergologyn
(rahatsyzlyk) bolup | yanyna ugratmaly (seyle
biler. Sofira deride hem yatymlayyn hirur-
pakgarcaklar emele | gik stomatologik boliime
gelyar. yerlesdirmek bolar).

4. Anafilaksiya sogy | Agyr yokary Bejergi derrew (bada-

(6zlinden gitmegi) duygurlylyk yagdayy | bat) baglanmaly. Nédsaga
(allergiya reaksiya- | adrenalinini 0,1 % ergininifl

sy). Alamatlary
nowokain (ya-da
basga agyrysyz-
landyryjy ergin)
sanjylyan pursaty sol
wagt ya-da 15-20 s
sonra yiize ¢ykyar.
Nésagda gow-
saklyk, gursagynda
gysylma duygusy,
deri ortiiklerinin
solaklygy, sowuk der
basmagy, garnynyi
agyrylary, yiirek
bulanma, gaytar-
maklyk doreyér.
Damar urgusy yygy
we ¢ala duyulyar.
Arteriya gan basysy
has asak peselyir.
Anyndan (6ziinden)
gidyar, kihalatlarda
beden tutgay-lary
doreyar.

1,0 ml derasty, kofeinin
ya-da kordiaminin
ergininin 2-3 ml we-
naicre goybermeli. Netije
bermedik yagdayynda
adrenalinin 0,1 % ergininiil
1 ml glukozanyii 40 %
ergininin 20 ml bilen bile-
likde wena-igre, pipolfenin
2,5 % ergininin ya-da
suprastinin 2 % ergininifi
2-3 ml muskuligre
goybermeli. Eufillinin 2

% erginininl 10 ml gluko-
zanyi 40 % ergininin 10
ml bilen bilelikde wenaigre
goybermeli. Adrenaline
derek noradrenalinin 0,2
% erginininl 5 ml ya-da
mezatonyn 1-2 mi goy-
bermek bolar. Mundan
basga-da wenaicre predni-
zolonyn 30-60 mg goyber-
meli.
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3-nji tablisanyn dowamy

1 2 3

Yiirek urgulary Yiiregi duran yagda-
peselen we sdhelce | yynda — yiiregin gonidal
esidilydr. Ndsagynl owkala-masyny ge¢irmek
oliimi yiize ¢ykyp gerek we “agyzdan-agza”
biler. usul boyuncga dykenlere
emeli dem bermek gerek.
Nasag agyr yagdaydan
¢ykarlandan sofira terapiya
biiliimine, has gowusy
bolsa - janlandyrys (reani-
masiya) boliimine bejergi
t¢in yerlesdirilmelidir.

4-nji tablisa
8.02.2. Dis sogrulandaky yerli gayra iiziilmeler

Gayra iiziilméinin

gbrniisi Gayra iiziilménin sebibi Bejerginin esasy

1 2 3

Disifi tdjinii ya-da | Disifi kariyes ha-dysasy | Af-yiiz sebitinifi yiti
kokiinin dowiilmegi | sebédpli diiypli zayalan- | cisme keselininn dorép

magy. biljekligi sebépli hig
Digin kokiinin gurlusynyn | zada garamazdan dis
ayra-tynlyklary. koki sogrulmalydyr.

Amalyn usuly berjay ed-
ilenddki yalnyslyklar.

Disin tdjinin ya-da | Dis sogurmaklyk amaly | Cisme hadysa dorédp
kokiinin  ony gur- | berjay edilenddki yalilys- | bilmegi sebapli dis ya-

sap alan yumsak | lyklar da onun koki ¢ykaryl-

dokumalarynyn igine malydyr.

iteklenip diismegi

Yokarky &l boslugy- | Dis koklerinifi (87654 | Dis sogrulandan soiira yo-

nyn desilmegi 45678) yokarky  an | karky i bilen habarlagyan

(perforasiyasy) boslugynyn diiybine go- | dis 6yjliginde desik dorese
lay yerlesmegi; diirli hirurgik usullar bilen
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4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3

Disin sikesli sogrulma- | (dis 0yjiiginin gyralaryny
sy (ganyrgagyn — ele- | tikmeklik, kesim bdlegi
watoryn, atagyzynyn | bilen plastika gecirme-
godeklik bilen klik we basg.) ony yap-
stiysiirilmegi). mak gerek. Dis koki
yokarky dn boslugyna
diigse  koki  desikden
cykaryp, desigin plasti-
kasyny gecirmeli, emma
ol basartmasa ya-da kop
wagt gecip yokarky &an
boslugynyii ¢cisme hadys-
asy dordn bolsa (sinusit),
onda desigin plastikasy
bilen bilelikde boslugy
diiypli acyp amal (radikal
sinusotomiya ya-da gay-
morotomiya) gegirmeli;

Sogrulan dis Gan keselleri Dis 0Oyjiigi kseroformly
Oyjliginin (gemafiliya, trombosi- | hasa ya-da gan saklayjy
ganamagy topeniya we basg.); hasa bilen doldurylyp

tikilenden sofira, yorite
bolimde  gematologyn
bejergisi  (kriopresipitat,
gan ayranynyn, ganyi
wenaicre  goyberilmegi

we basg.).
Yiti yokang keseller Dis oyjiigindédki hirurgik
(gepatit, orglinli komeginden soiira esasy
garahassalyk, sepsis keselininn bejergisi bilen
we basg.) bile-likde gan
lagtalangyny
kadalasdyryjy derman

serisdeleri ulanmak
(etamzilat natriy, desi-
non, 5 % aminokapron
tursusy we basg.).
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4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Yokary gan basys Yerli hirurgik bejergi
keseli (gipertoniya bilen gan basysyny

keseli)

peseldiji, gan lagtalayjy
derman serisdeleri ulan-
mak.

Disin tdwereginin do-
kumalaryna sikes yeti-
rilip sogrulmagy

Dis oyjliginin gyralaryny
dis etindéki gan akyan
yerleri kdydiirmek (elek-
trokoagulyator, gyzdyry-
lan gural), kseroformly
hasa bilen yapyp, tikinler
arkaly saklatmak.

Nésagyn amaldan
soniraky dowiirde
bellenen diizgiini
bozmagy,

(agyz boslugyny
zyyansyzlan-

-dyryjy erginler

bilen ¢aykamagy,
gyzgyn nahar iymegi).
Dis o0yjligindédki gan
lagtasyna yokanglaryn
(mikroblarym)
diismegi.

Dis dyjiigini kseroformly
hasa bilen dykalamak we
amaldan sofiraky diizgiini
tdzeden diistindirmek.

Dis 6yjliginin cisme
hadysasy (alweolit)

Dis 0Oyjiiginde gan
lagtasynyn we onui
yokanglar bilen
hapalanmagy.

Dis Oyjliginin iginden
cykarylmadyk del
jisimler (stink bolejik-
leri, dis dasy).
Disin  sikesli
magy;

sogrul-

Yerii agyrysyzlandyrma
bilen dis Oyjligini gaza-
mak. Dis Oyjliginin ici
arassalanandan soiira
mylayym  yylylykdaky
zyyansyzlandyryjy ergin-
ler bilen yuwyarlar.
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4-nji tablisanyn dowamy
1 2 3

Kseroformly hasa pel-
tesini anestezin  bilen
bilelikde, dykyz diiyriil-
en kamforofenolly (1-2
damja) hasa peltesini dis
0yjygine salyarlar. Ndsa-
ga agyry ayryjylar, yyly
zyyansyzlandyryjy ergin-
ler bilen agyz boslugyny
caykamaklyk, fiziotera-
piya bellenyiér.

9-NJY BAP

°e

AN —YUZ SEBITININ CISME KESELLERI
9.01. Arilerin periostitleri

Periodontitlerin has kop dus gelyén gayra liziilmelerinini biri-de
anlerin periostitidir. Periostit yiti we yitilesen tizniiksiz kokujy perio-
dontitde ¢isme hadysanynl yayramagy netijesinde dordp bilyar. Kébir
yagdaylarda ol dis sogrulandan sofira, yaranyn irifilemesinini gayra
tizilmesi bolup biler. Kopleng kok dasyndaky ysda we kokujy oja-
gynda yygnanan ¢isme suwuklyk siifikdéki kicijik stifik desiklerinden
gecyar we siink bardasyna baryp yetyér. Siink bardasy ¢éklenen yerde
stinkden gopyar we ol yerde iriii yygnayar. Cisme suwuklygy siinkden
geceninde, osteomiyelitde bolsy yaly, siink dokumalarynyn zayalan-
magyny doretmeyar.

Keselde giiy¢li (kdhalatlar-da sorkuldayan) agyrylar déreyér. Bu
agyrylar cisme suwuklygynyii siik bardasyny siiftkden goparmagyny1
we onun dartylmasynyi netijesidir. Agyrylar ¢cekgd, goze, gulaga ta-
rap yayrayarlar. Adatga, sowuk tésiri agyry duygularyny peseldyér,
vylylyk bolsa giiy¢lendiryar.

Periostitde ¢isme hadysanyn yerlesyén yerine baglylykda yana-
gyn, gozasty sebitin, enegin yellenmesi doreyar. Deri ortiigi seyrek

.
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gyzaryp bilydr. Kéhalatlarda towerekleyin yellenme asaky gabaga,
duluk, gulakyany — ceyneyis sebitlere, dodaklara yayrap bilyir. El
bilen barlananda ¢éklenen agyrylar, esasan anin oyjiikli dsiintgisinii
sebitinde yerlesen yerinden siiysmeyan gatansylyk (infiltrat) kesgit-
lenyar (23-nji surat).

Nésagyn agzynyn acylysy, adatca, ciklenyér. Agzynyn iginde se-
bapkér disin sebitinddki nemli barda hemise gyzaryar we yellenyr.
Sebédpkér digin we onun gapdalyndaky dislerin deiiesinde gegis
yygyrdy diizlenyir. Yellenen gegis yygyrt el bilen barlananda agyryly
bolyar we kesel has beterlande bolsa onuil merkezinde bulkuldy yiize
cykarylyp bilner. Beyle yagdayda, kopleng, sebdpkér disin diybin-
den irin ¢ykyan desik dordp biler. Sebépkér disin kakylyp barlanmagy
yiti periodontit bilen denesdirlende pes agyryly ya-da agyrysyz bol-
yar. Periostit dn siinkiininn difie bir tarapynda bolyar we aglaba yag-
daylarda an stinkiinde agyz bosagasy tarapdan yilize ¢ykyar, emma
seyrek halatlarda agyz boslugy tarapdan hem gaty kentlewiikde ya-
da dilasty sebitde yiize ¢ykyp bilyar. Munun yaly yagdaylarda kesel
periostit dil-de gaty kentlewligin ya-da dilasty sebitiii abssesi diylip
atlandyrylyar.

Periostitde ndsaglaryn umumy yagdayy hem erbetlesyér. Bedenin
umumy alamatlary keselin yerli yagdayyna, seyle hem bedenin ke-
sele garsy jogap isjenligine (reaktiwligine) baglydyr. Umumy beden
gowsaklygy, ukysyzlyk, isdinin peselmegi yiize ¢ykyar.

Rentgen barlagy siinkde tiytgemeleri yiize ¢ykarmayar, emma
sebédpkar keselli disin yagdayyny gérmek bolar ({izniiksiz periodontit
we basg.).

Bejergisi. Yiti irifili periostidifi bejergisi hirurgik - periostoto-
miya amaly gecirilydr. Trimekaininn ya-da lidokainin erginleri (1-
2%) bilen sebitleyin we sindirme sanjym (¢isme gatansylygy yerlesen
gecis yygyrt boyunca) agyrysyzlandyrmadan sofira pékiniii ujyny
stinke ugrukdyryp, dis etiniii gyrasyndan 0,8 — 1,0 daslykda we ona
ugurdas edip azyndan 3-4 disin denesinde gecis yygyrt boyunca ke-
sim gegirilydr. Munda nemli barda siifik bardasy bilen bilelikde ke-
silydr. Yara boslugy damar gysgyjy, yylmayjy we s.m. gural bilen
barlanyar, wodorodyn otetursysynyn 3% ergini, furasilinin (1:5000)
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va-da kaliniii permanganatynyn (1:5000) ergini bilen yuwulyar. Re-
zin ellikden kesilip tayyarlanan irint ¢ykaryjy salynyar (ini 1,0 sm,
uzynlygy 6-7 sm) we onun 1,5-2,0 sm bolegi yaradan ¢ykarylyp
goyulyar. Sebédpkér dis, adatca sogrulyar, emma yerli we rentgen
barlaglaryn esasynda soniraky dowlirde bejerip we saklap boljak digler
sogrulmayar (esasan alyn disler). Gaty kentlewiigin abssesini ¢isme
gatansylygy yarym ay ya-da tigbur¢ gorniisinde siink bardaly nemli
barda dokuma bdlejigini kesip ayyrmak bilen kesip yaryarlar (0,3-0,4
sm x 1,0-1,5 sm). Bu yagdayda sonra iriit ¢ykaryjy rezin zolagyny
salmak gerek bolmayar. Dilasty sebitin abssesini dis yayynyn ugry
boyunga dis etinin gyrasyndan 0,8 sm daslykda 3-4sm uzynlykda ke-
sip yaryarlar we sofira iriii ¢ykaryjy salynyar (drenirlenyér). Perios-
titde dine sebéapkar disi soguryp onmaklyk irinli ¢isme ojagynyn doly
arassalanmagyna yol bermeyéar we kopleng, keselin gayra tliziilmeleri-
ne getiryér (dityany flegmonalar, dnlerin ostemiyelitleri).

Amala tayyarlyk gorniisinde, seyle hem umumy beden bozul-
malaryna garsy tdsir etmek li¢in agyry ayyryjy, antigistamin derman-
lary ulanylyp bilner (adat¢a, amaldan 15 — 20 min 611 analginiii 50%-
ergininin 2,0 ml, dimedrolyi 1%- ergininiii 1,0 ml bilen muskul igre
goybermek).

Amaldan sonky dowiirde 3-4 giin
dowamynda yara yuwulyp, irini ¢ykaryjy
rezin zolak calgyrylyp durulyar. Nésa-
ga zyyansyzlandyryjy erginlere agzyny
caykamak, 1-2 giin dowamynda agyry
ayyryjy ya-da ¢ismi garsy dermanlar be-
llenyér (glinde 1-2 gezek). Amalyn erte-
si glini fiziki bejergi bellenyir, yyladyjy
vagly sargylary ulanmak maslahat beri-
lyar. Asaky anin ¢igsme kontakturasynyn
tiz ayrylmagyna yyladyjy yagly melhem
sargylary bilen gecirilydin beden magk
bejergisi — sakgyc¢ ¢eynemeklik gowy ne-
tijeler beryar.

23-nji surat.
Yokarky &nin periostiti.
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9.02. Arilerinn osteomiyelitleri

Bu kesel kok dasynyn ysyndaky ¢isme ojakdan yokanglaryn &n
stinkiininl i¢ine aralagsmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Dis sebépli oste-
omiyelit seyrek kesel dildir. Onuni déremeginin sebébi, kopleng, bir
ya-da birnédge disin periodontit keselidir. Bu yagday dislerin kokujy
sebitinin dokumalarynyi hem-de an stifiklerinini 6y;jiikli dsiintgisindaki
akabajyklarynl we oyjlikara bosluklaryn 6zara arabaglanysyklydyklary
bilen diisiindirilyir. Yokancly ¢isme hadysa dis bagjygyndan (perio-
dontdan) siink dokumasyna yayrayar. Mundan basga-da dis sebép-
li osteomiyelit dis sogrulanda siink yarasyna yokanclaryn diismegi
netijesinde hem dordp biler. Siink dokumasynyn zayalanmagy &an
stinkiinde ge¢yin yokangly — ¢cisme hadysa bilen kesgitlenyar.

Cisme hadysa has kop yagdaylarda agaky dnde dus gelyir (90%
vagdayda), yokarky &ide bolsa az dus gelyiar (10% yagdayda).
Asaky dide dus gelende, esasan, uly azylar esasy sebédpkér bolyar-
lar (takmynan 70% yagdayda).Osteomiyelidinl yiti, yarym-yiti we
{izniiksiz gorniisleri bar. Yiti dswriinde gozden gecirlende i zeper-
lenen yerinin tdwereginde doreyédn yellenme sebépli ndsagyn yiiziniii
taraplarynyn densizligi yiize ¢ykyar (24-nji surat). Agyz boslugynda
birndce disin denesinde &n siinkiinin Oyjikli Osilintgisinini nemli
bardasyny1 iki tarapdan hem — agyz bosagasy we ig, dil ya-da kentle-
wik taraplardan, gyzarmasy we yellenmesi yiize ¢ykyar. Sebdpkar dis
hem-de onunl gapdalyndaky sagdyn disler yrgyldayar, kakylyp barla-
nanda olaryn hemmesi agyryly bolyar. Zeperlenen yerin el bilen barla-
gy ozalky bar bolan agyryny giiy¢clendiryir, dilift bedeninin zeperlenen
yerinin galianlygy yiize ¢ykarylyar. Cisme hadysa azylaryn sebitinde,
esasan hem asaky éide, yerlesende agzynyn acylysy agyryly bolyar
we ¢eyneyis muskullaryn ¢igme hadysa golay yerlesendikleri sebépli
onun agylysy céklenyér. Sebitleyin gén diiwiinleri ulalyar we el bilen
barlagda agyryly bolyar. Ndsaglaryil umumy yagdayy agyr bolyar. Be-
den gyzgyny 39,0-39,50 C ¢enli yokarlanyar, lisiitme duygusy dordp
bilyér. Nasaglar keselli yerinin agyrysyna we giiy¢li yellenmesine,
umumy gowsaklyga, ukysyzlyga, isddsiniii peselmegine arz edyérler.
Olar ilki belli bir disini agyrandygyny, sofira bolsa yayran agyrylaryn
peyda bolandygyny aydyarlar. Siilekeyi goyy we sowasyk bolyar, ag-
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zyndan yakymsyz ¢liyriintginin ysy gelyér. [ymit siidiris yollarynyn
isi kopleng bozulan bolyar (2-4 giiniint dowamynda icleri yoremedik
vagdayda). Bedenin umumy zéherlenmesine damar urgusynyn yygy-
lygy, eritrositlerin we limfositleriit sanynyn azalmagy, leykositoz,
ECT-n (eritrositlerin ¢okiis tizligi) giiyclenmegi, pesewiil degislilik
dykyzlygynyn yokarlanmagy, onda proteinlerin yiize ¢ykarylmagy
sayatlyk edyar.

Nisaglaryn umumy yagdayy orta derejeli agyr ya-da agyr bolyar
we hirurg — stomatolog ya-da hirurg tarapyndan yatymlayyn bejergi
icin gyssagly yagdayda hassahana yerlesdirilmegini talap edyar.

Rentgen barlagy kesel kesgitlemesini goymaga dine kesel
baslanyndan azyndan iki hepdeden son peyda berip biler. Bu dowiir-
de éanlerin stk gurlusynyn bozulmasyny we siilk bardasynyn
gallamaklygyny yiize ¢ykarmak bolyar. Siinkde iiytgemeler yiize ¢y-
karylyanca sebédpkér keselli disin yagdayyny gérmek bolar.

Stink dokumasynyn ginisleyin zayalanmasy bolmadyk halatyn-
da, dislerin diiyplerinden irin akmasy kesilende we yara bitip baslanda,
keselin baslanyndan 2-3 hepde soiira, yiti alamatlar peselyirler we
kesel yarym-yiti dowre gecip biler. Beyle halat-da ndsaglaryin umumy
vagdayy gowylagyar.

Stink dokumasynda bildirip duran diiypli zayalanma, pytrama
hadysasy bolanynda kop mukdarda irinn akyan desikler we ¢liyrdn
stink bolekleri — sekwestrler emele gelyarler hem-de kesel iizniiksiz
dowre gecyar (25-nji surat).

Agyry duygulary gitdigice azalyar ya-da ayrylyar. Afi siifikiiniii
zeperlenen bolegindéki disler birneme yrgyldap duryar, emma kaky-
lyp barlananda agyry bolman hem biler. Nemli bardanyn gyzarmasy
ayrylyar, agyz boslugynynn yumsak dokumalarynyn yellenmesi kige-
lyar, emele gelen desikden ya-da yiti dowriinde irinli ojagy yar-
maklyk ticin kesilen yerdéki yaradan uzak wagtyn dowamynda irifi
akyp duryar. Beden gyzgyny aram yokary dereja ¢enli peselyar, umu-
my zéherlenme alamatlary azalyar, ukysy, isddsi, asgazan — icege
yollarynyn igjenligi kadalagyar. Gan we beyleki seljeris barlaglaryn
gorkezijileri kada golaylagyar. Cigsme hadysanyn Olgeglerine we
giiyjine baglylykda siink ¢iiyremekligi uly bolmadyk yerde , seyle
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hem stinkiin uly boleginde bolup bi-
ler. Osteomiyelitde, kdbir halatlar-da,
yokarky &nin Oyjukli Osiintgisi, duluk
stinki, asaky dnde bolsa hat-da 4n bedeni
hem gopup biler.

Bejergisi. Anlerini yiti osteomiye-
litinde bejergi toplumlayyn bolmalydyr
we ol hirurgik, derman hem-de fiziki
' céreleri Oziinde jemlemelidir. Keselin
baslangyc dowriinde sebdpkér disi so-
gurmaklyk we adnyany yumsak dokuma-

24-nji surat Yiiziinifi yarpy
boleginin flegmonasy bilen . A o
gayra iiziilen asaky anifi gep  1ardaky ¢isme hadysa netijesinde dordn

tarap yiti osteomiyeliti. gatansylyklary (infiltratlary), flegmona-
daky yaly iriiili ojaklary kesip yarma-
klyk gorkezilendir. Bu amal gyssagly yagdayda gecirilmelidir. Bu

.......

suwuklygyny onat akyp durmagyny iipjiin edyir. Osteomiyelitde ke-
sel ojagynyn yerlesen yerine baglylykda gecirilydn kesimler agyzigre
(esasan yokarky &n osteomiyelitinde periostotomiya gorniisinde)
ya-da agyzdan dasary (esasan asaky &i osteomiyelitinde, dnyany
absseslerddki we flegmonalardaky yaly kesimler gorniisinde) yollar
arkaly gi¢irilip bilner. Irifiinn onat akyp ¢ykmagyny iipjiin eder yaly
kesimler yeterlik derejede gin bolmalydyr (3-5 sm) we munun {i¢in
yaranyn ic¢ine rezin iriii ¢gykaryjylary salyarlar (yuka zolak sekilli ya-
da liille gorniisleri).

Keselin gecisinin tizniiksiz dowriinde bejerginin esasyny siifikdéki
osteomiyelit ojagyny — c¢liyrdp boliinen siink bolegininl (sekwestriil)
ayrylmagy tutyar. Bu amal sekwestrektomiya diylip atlandyrylyar.
Amaly zayalanan dokuma ony gursap alan dniil sagdyn dokuma-
laryndan doly boliinip ayrylandan son, adatga, kesel baslanyndan
4-5 hepdeden soiira tertip boyunca gegiryérler. Sekwestr ayrylandan
sofira yarany tikyarler.

Derman bejergi 6ziinde yokanja garsy dermanlary (linkomisin,
fuzidin natriy, sefalosporinler), sulfanilamidleri, desensibilizirleyji
serisdeleri, yokumlary (witaminleri), autogemoterapiyany ulanmak-

-]
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25-nji surat. Asaky dnin sag tarap tizniiksiz osteomiyeliti (rentgen surat).

lygy jemleyar. Gorkezmeler boyunca zihersizlendirme bejergisini ge-
cirmeli, agyry ayryjylary belleyarler, immunitete mahsus ddl yardam
ediji dermanlary belleyérler.

Fiziki bejeris ¢irelerden ultrayokary yylylykly bejergi, kalsiynin
dermanyny elektrik togy bilen siidirmek, ultra melewse sohlelendirme
we basgalar ulanylyar. Yapgy gorniisinde ulanylyan nebitdakyl be-
jergisi (ozokeritoterapiya) ordn gowy netijeleri beryir. Ol keselin
lizniiksiz dowriinde toplumlayyn gorniisde deman bejergi bilen bile-
likde 2-3 tapgyr gecirlende sewestrektomiya amalyny ulanmaklygy
aradan ayryp hem biler. Stinkdéki kesel ojagyny gursap alan yumsak
dokumalardaky cisme gatansylyklaryn we onunl bilen baglanysykly
doreyian ceyneyis bozulmasy — asaky anin c¢isme kontrakturasynyn
tiz ayrylmagyna yyladyjy yagly melhem sargylary bilen gegirilyén
beden mask bejergisi — sakgy¢ ¢eynemeklik gowy netijeler beryar.
Nisagyn bedeninin bozulmalarynyn doly dikelmegi we keselden tiz
saplanmagy ticin yokumly we siniitli iymitifl tutyan orny 6ran ulydyr.

Atlerinifi osteomiyelidi bolan nisaglary yatymlayyn sertlerde
hirurg — stomatologlar bejermelidirler.

113



9.03. A1l —¥iiz sebitifi we boynuri gin (limfa)
diiwiinlerinin cismesi (limfadenitler)

At —yiiz sebitiit we boynufi giin diiwiinlerini barlamagyt nisagyii
esasy keselini ylize ¢ykarmak ii¢in uly &hmiyeti bardyr. Bu kesel bolsa
gén diiwlinleriii ¢isme hadysasy bolup biler. Tapawutlandyrys anyk-
lama gecirlende bu barlag ayratyn dhmiyete eye bolyar.

Anasty, eniekasty, boyun we gulakyany gin diiwiinleri-
ni barlamagyn has uly amaly @hmiyeti bardyr. Limfadenidin (gén
diiwiininl ¢igmesi) déremegininl sebdbi ¢cisme ojaklardan kesel dorediji
yokanclaryn gén diiwiinlere diigmekligidir we nidsagyn bedeninin ke-
sele garsy goranys giiy¢lerinin peselmegidir.

Doreyisleri boyunca limfadenitlerinn dis sebdpli we dis sebépli
dal gorniisleri bar. Seyle hem gén diiwiin ¢ismesi mahsusy we ma-
hsusy dél bolup biler. Kesel yerinint gurlusy we ge¢isi boyunca yiti
(irinili we irinisiz) we lizniiksiz (iriiili we giperplastik ya-da diiwiinigre
oyjikleriii kopelme ¢igsmesi) gorniisleri bar .

An — yiiz sebitinde kopleng dis sebipli yiti limfadenit dus gel-
yéar. Munda degisli sebitin gén diiwiini ulalyar, agyryly , el bilen bar-
lananda has hem agyryly bolyar. Ndsagyn umumy yagdayy kén bir
tytgemeyar. Keselli dis bejeri lenden ya-da sogrulandan sofira gén
diiwiinlerinin ¢isme hadysasy tiz peselip baslayar.

Yokanjyti aralasmagynyn basga sebibi bolan halatynda (gulak—
burun—bokurdak synalaryn keselleri we baggalar) esasy keseliit hem
diiypli bejergisi gecirilyar.

Gin diwlindéki yiti irifisiz ¢igme hadysa irinli gorniise gegen-
de (yellenminif, agyrynyn artmagy, gyzgynynyil yokarlanmagy we
baggalar) wagtynda amal usuly bilen bejerilmese gan diiwiin ¢igmesi
sebdpli fligmona — adenoflegmona dorip biler.

Eger-de limfadenidin sebébi belli bolmasa (howply ¢isit gén
diiwiine yayramaklygy aradan ayrylan halatynda) adaty bejergi geci-
rilyér (fiziki — has yokary yygylykly tok bilen bejergi, derman — ¢ismé
gasy, yokanja garsy, yokary duygurlylygy peseldiji, yokum derman-
lar we alamatlara garsy, melhemli we yyly sargylar). Gén diwiinini
irinlemegi ony kesip yarmaklyga we irifii akdyrmaga gorkezmedir
(irift azalandan sont melhemli sargylar — lewomekol, sintemisin mel-
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hemleri ulanyp bejergi gecirilyir). Uzniiksiz giperplastik limfadenit-
de ulalan géin diiwiini kesip ayyryarlar (gérkezmeler boyunca).

Mabhsusy limfadenide miinikir bolnanda yorite barlag: ingekesel
limfadenidine miinkiir bolnanda Pirke we Mantu barlaglary, 6ykenlerini
rentgen barlagy, mereziyele miinkiirlik dorese — Wassermanyn gan
ayran barlagy, aktinomikoza miinkiir bolnanda yorite barlaglar, sol
sanda degisli hilndmenlerin barlaglary we maslahatlary, degisli yag-
dayynda bolsa bejergi gecirmek gerek.

Dykyz, ulalan agyrysyz bilidiir—siidiir iistli we kidn bir yerinden
siiysmeyin gian diiwiin howply ¢iginnt yayramagyny caklamaga esas
beryiar. Munun yaly yagdayda yorite barlag usullaryny (biopsiya)
gecirmek gerek. Alynan immun defisit sindromynyn (AIDS) ilkin-
ji alamaty sdhelge agyryly, yerinden sliysydn we ulalan birndge gén
diiwiinlerinl ylize ¢cykmagy bolup biler.

9.04. Asaky akyl disin kynlyk bilen
cykanyndaky perikoronarit

Akyl disin ¢ykmagy (ligiinji uly azynyi), ayratyn hem asaky-
laryn, kopleng cigsme hisiyetli gayra iiziilmeler bilen bolup gecyr.
Akyl disler 6siis hadysalaryn biraz peselydn dowriinde ¢ykmaklyk
bilen uzak wagtyn dowamynda o6zlerinin tacleriniii kop bolegi bilen
dis etinint nemli bardasynyn asagynda bolyarlar we ony gyjyndyryp
asagynda dis eti asty kise doreyir. Ol bolsa iymit galyndylarynyn sak-
lanyp galyan we yokanclarynl yygnanyan amatly yerine dwriilydr. Dig
eti asty kisénin i¢inde zayalanan iymit galyndylary we agyz boslugy-
nyn yokanglary bolanynda hemiselik ¢isme ojagyna dwriilyar hem-de
gaty iymit dislenip sikeslenende, sdhelce beben gowsaklygynda (me-
selem, sowuklamaklyk), sowuk suw i¢ilende onun ¢gismesi yitilesyér.

Perikoronaridin yitilesmesinini ilkinji alamaty ¢eyneyis muskul-
laryn refleksi esasynda yygrylmasydyr, yagny ndsagyn agzynyn acy-
lysy céklenyar. Sofira dis etinifl sebitinde irifileme, yuwdunanda agy-
ry ylize ¢ykyar, gulaga tarap yayrayan agyrylar giiy¢lenyérler, umumy
hésiyetli bozulmalar hem — beden gyzgynynyi yokarlanmagy, isdédnin
peselmegi, ukysynyn bozulmagy, seyle-de gan tarapyndan ECT giiy¢-

.
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lenmegi, leykositoz yiize ¢ykyar. Asaky anin keselli tarapynyn burgu-
nyn sebitinddki yumsak dokumalaryn biraz yellenmesi yiize ¢ykyar.
Anasty gin diiwiinler ulalyarlar, olar ellenip barlananda bolsa agyryly
bolyarlar. Agzynyn i¢inde azy yzy sebitiii nemli bardasy hem-de ofia
yakyn yerler yellenen we gyzaran bolyar. Akyl disif tdjinin {istlini Ort-
yén dis etininn nemli bardasy kopleng yellenen, ¢isen bolyar.

Ona basylmagy giiy¢li agyry doredyar we séhelge irin ¢ykyar.
Eger-de irint akyp bilmeyén bolsa ¢isme hadysa gapdalyndaky doku-
malarada yayrap biler we flegmona, osteomiyelit gérniisindaki gayra
tiziilmelere getirip biler.

Perikoronaridin bejergisi — keselin umumy we yerli alamatlary-
nyn yiize ¢ykys derejelerine, seyle hem rentgen surat maglumatlaryna
baglydyr. Ilkinji nobatda rentgen barlagyn esasynda akyl disin yerle-
sisini anyklamak gerek (26-njy surat), emma bu usuly gecirip bolma-
yan halatlarda (rentgen otagy yok hassahanalar, ndsaglaryn gije ya-da
is dél giinleri yiiz tutmaklary) keselifi yerli alamatlaryna ayratyn iins
bermeli. Eger-de dis yalilys (yanaga tarap ¢cykmagy) ya-da dogry ¢cykyp
bilmejek yagdayynda (kese ¢ykyp ikinji aza direlip durmagy, an saha-
synyi 6n gyrasyna direlip durmagy) yerlesende ony sogurmak gerek.

Perikoronaridinn baslangyc¢ dowiirlerinde ilkinji kémek ¢dresi
hokmiinde agyz boslugyny zysansyzlandyryjy erginlere caykama-
gy, «deniz» suwuny owurtlap kesel tarapda saklamagy hem-de agyry
ayyryjy ya-da ¢ismi garsy dermany (analgin, tempalgin, ibobrufen,
ortofen, wowenak we s.m.) 1-2 gezek bellemek bolar. Seyle hem my-
layym gyzgynlykdaky suwuk iymit we yyly sargylar (hi¢ bir gyzdyr-
masyz) onat peyda berip biler. Eger-de akyl disini kynlyk bilen ¢yk-
magy irinli ¢isme hadysanyn déremegine getiren bolsa, onda disin
tdjinin Ustiini Ortiip duran dis etini 6iiden yza kesmeklik we irifli oja-
ga akar yaly irin ¢ykaryjyny salmak gerek. Eger-de akyl disin ti¢ bo-
legi doly ¢ykan we asaky dnin sahasynyil 611 tarap gyrasyna direlmén
duran bolsa, onda dis etini doly kesip ayyrmak we disin iistiini agmak
gorkezilen. Emma yiti ¢igme hadysa bolan wagty ony gecirmeklik ho-
watyrly bolyar (agzynyn kynlyk bilen agcylmagy, iriiili ¢cisme hadysaly
dokumalaryn kop ganamagy, islenilyén derejede agyrysyzlandyrma

116



gecirmek kyngylygy, dnyany sebitin abs-
seslerinin we flegmonalarynyii déremegi).
Beyle yagdaylarda yokarda beyan edilisi
yaly ilki dis etini 6niden yza kesip, yaranyn
bejergisini gegirip, ¢isme hadysany aradan
ayyryarlar, soiira bolsa tertip boyunga dis
etini kesip akyl disin Uistiini agyarlar.

Asaky akyl dis azy yzy sebitinde ¢cisme
hadysanyn gaytalanyp durmagyna getirydn
bolsa, onda ony soguryarlar (27-nji surat).
Seyle hem akyl disin kynlyk bilen ¢cykmagy
netijesinde gayra iiziilip dordn flegmonalar-

26-njy surat. Asaky anin
¢ykman galan ii¢ilinji uly
azysy (rentgen surat).

da ya-da osteomiyelitlerde, olary bejermeklik bilen bir hatarda disi

hem soguryarlar.

27-nji surat. Asaky anin doly ¢ykmadyk {i¢linji azysyny sogurmaklyk.
a — stink bardaly — nemli barda kesim bolegini doretmeklik {igin
gegirilydn kesim; b — kesim bolegi goparylan, gapdala gekilen
we dis gyrgye bilen disin tdji we koki agylan; ¢ —ganyrgag bilen
dis sogurlan; d— kesim bdlegi yerine goylan we tikilen.

9.05. Dis sebipli yokarky én sinusidi

Dis sebipli yokarky an sinusidiniii gecis alamatlary hemise ay-
dyn yiize ¢ykyp durmayar, ayratyn hem beyle yagday &i boslugyny
agyz boslugy bilen birikdirydn desik gecelgesi bolanda seyle bolyar.
Beyle yagdayda irint suwuklygy yokarky an boslugyndan desik bo-
yunca agyz bosluguna akyp ¢ykyar we burun keselleri sebépli (rino-
gen) doreydn yokarky &n sinusidinden tapawutlylykda nésagyn arz-
lary gowsak bildiren bolyar, burnundan erkin dem alyar, kelle agyry
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28-nji surat. Yokarky it
boslugynyn icin déki dis
koki (agyzigre rentgen surat).

gowsak bildiryar. Su sebdpli hem dis se-
bapli yokarky &n sinusidinin kesel kesgit-
lemesi 6z wagtynda we takyk kesgitlenip
durulmayar.

Dis sebépli yokarky an sinusidinifi
doremegine getirydn sebépler dis sogur-
landa boslugyn diiybininn desilmegi, ko-
kiin bosluga gagmagy (28-nji surat), pe-
tikleyis serigddnin kokujyndan dasyna
cykmagy, lizniiksiz periodontit we boslu-
gyn i¢ine 6sen granulyoma bolup bilerler.

Dis sebdpli yokarky dn sinusidiil

has kop dus gelyan alamatlary manlay sebitde doreyéan giiy¢li bol-
madyk kelle agyra, oyjikli ostintgiddki desikden irini akyanlygyna,
siimgiirende agyz boslugyna howa we nahar wagty suwuklygyi
hem-de iymitiil yokarky dn boslugyna diisydnligine, ndsagyn ¢iiy-
riintgi, porsy ys alyanlygyna bolan arzlarydyr.

Kesel kesgitlemesini goymaklyk ti¢in dogry yygnalan kesel tary-
hynyn uly d&hmiyeti bardyr, ondan bolsa disin keseli we agyz boslu-
gynda gegirilen bejergi ¢éreleri barada bilmek bolyar. Nédsag gézden

29-njy surat. Cep tarap dis
sebdpli sinusitde yokarky an
boslugynyn yayran
garalmasy (rentgen surat)
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gecirilende, kopleng, sebapkar dis (zaya-
lanan ya-da ozal bejerilen), sogrulan dis
Oyjliginde emele gelen yokarky an bos-
lugyna ge¢yin desikden, 611 tarap burun
barlagynda goriinyén orta burun gecelge-
sinden ¢ykyan irinn suwuklygy yiize ¢y-
karylyar. Yokarky afi boslugyndan akyp
cykyan irint hemise ¢liyriintgi ysly bol-
yar. Oyjiikli dsiintgide yerlesen desik ki-
cijik ditwmeli diirtgic (inge yylmayjynyn
yzky dykalayjy tarapy ya-da ujy kiiteldi-
len polat simdan yasalan diirtgi¢) bilen
barlananda ol 3-4 sm cuiluga boslugyn



icine gidyar (ondan-da kdpbolmagy miimkin).Beyle barlagda desik-
den irinl ¢ykyanlygy hem yiize ¢ykarylyp bilner.

Dis sebédpli yokarky dn sinusidiniii has takyk anyklama usulla-
ryna burunyany bosluklaryii eiiek —burun we burun — manlay ugurlar
boyunga oOniinden alnan rentgen suratlary (29-njy surat), seyle hem
bosluk bilen baglansykly bolan disleriii kdkleri barada maglumat al-
maga Yol beryin yokarky dnin gozyetim sekilli (ortopantomografiya)
rentgen suraty degislidir. Rentgen suratda boslugyn beyleki diwaryna
gord asaky diwaryn galinanlygy, tutus boslugyn endigan garalmasy,
seyrek halatlarda bolsa irifi derejesi kesgitlenyar.

Bejergisi. Dis sebdpli yokarky &n sinusidinin yiti dowriinde
ya-da lizniiksiz dowriinin yitilesmesinde dordp bijek agyrylar (sey-
rek yellenme) gyssagly kdmegi talap edip biler. Uzniiksiz sinusitde
boslugyn i¢inin diwarynyn diwiir-diiwiir dokuma orgiinlerinin desigi
bekldp, iriftin yygnanmagyna hem-de keselin yitilesmesine getiryar.
Beyle yagdayda ujy kiiteldilen iiineli sanjawaja yyly zyyansyzlandy-
ryjy ergini almaly (furasilinini, kaliy permanganatynyn 1:5000 gatna-
sykdaky erginleri), agyzdan desige

30-njy surat. Yokarky i boslugynyi diiybiiniii desiginin yapylysy.
a — stink bardaly — nemli barda kesim bdlegi goparylan; b — desigin
we goparylan kesim bolegininl gyralary kesilip ayrylan;
¢ — kesim bolegi yerine goylan we tikinler bilen berkidilen

vapmak duryar. Bu amaly kdpleng agyz boslugynyn gecis yygyrdy
boyunga doredilen trapesiya sekilli kesim bolegini doredip gegir-
yarler. Amal yerli (sebitleyin we sanjym sindirme), seyrek halat-da
umumy (burundan kekirdeki¢re bihus liilesini salyp — intubasion)
agyrysyzlandyrma bilen gegcirilyir. Boslugyn i¢ini yokarky anin on
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tarap yliziinde doredilen 1,5 — 2,0 sm tegelek siink desigi boyunga
arassalayarlar. Boslugyn i¢inin zayalanan nemli bardasy, i¢ine gagan
ozge jyns (dis koki) ayrylmalydyr we asaky burun gecelgesi boyunca
hokman desik doredilmelidir. Amalyn sonunda yokarky &n boslugy
kseroformly pelte bilen doldurylyp, onun ujuny asaky burun gegelge-
déki desikden ¢ykaryp goyyarlar. Trapesiya sekilli kesim bolegi salyp
yuwaslyk bilen yuwmaly. Desige yumsak rezin iriii ¢ykaryjy salnyp
bilner. 2-3 giin yuwulandan soinira yagdayy gowulasyar, kesel amal
gecirilyiangd durnukly tizniiksiz dowre gegirilmelidir. Bejergi, adatca,
hirurgik usul bilen amala asyrylyar. Yokarky i boslugynyi diiybi
desilende onu plastikasyny ge¢irmeli (30-njy surat). Oriin seyrek ha-
latlarda yokarky &i boslugy yuwulyp irinii akdyrylyp durulsa, agyz-
daky desik boyunca bosluga iymitit we suwuil diisiip durmagynyil
oni alynsa hem-de agyzdaky desigin girelgesi 5% yod ergini, perman-
ganat kaliniit 10% ergini bilen gyjyndyrylyp durulsa 6zbasdak hem
bitip biler. Amalyn 6niinde iki maksat — yokarky dn boslugy arassa-
lamak we sogrulan disii 6yjiigi boyunca emele gelen desigi yerine
goyulyar we yarany yiipek sapak bilen onat tikilyar. Amaldan 3-5 giin
sofira burundaky ujundan ¢ekip, boslugyi igindéki pelténi ayyryarlar.
Asaky burun gecel-gesindiki desik amaldan soiikky dowiirde boslugy
yuwmak {i¢in ulanylyp bilner. Ondan suwuklyk onat akyp ¢ykyp dur-
magy licin burna giinde 3-gezek 1-2 damja damar daraldyjy serisde
(naftizin) bellenyér (7-10 giin dowamynda)

9.06. An — yiiz sebitin abssesleri we flegmonalary

Abssesler we flegmonalar, 6yjiikli yumsak dokumada ¢igsme ha-
dysa bolanynda emele gelyirler. Oyjiikli yumsak dokumalaryn cék-
lenen yerinin irinli eremegi bilen hasiyetlendirilydn abssesden tapa-
wutlylykda, flegmonada 6yjlikli yumsak dokumanyn yayrai gigme
hadysasy we onun soniraky eremekligi yiize ¢ykyar.

Flegmona we absses umumy bir sebépli we doreyisli bolup, bu
kesellerinl arasynda, kopleng takyk tapawutlandyrma gegirip bolma-
yanlygy sebipli hem olaryi {istiinde bilelikde durup ge¢ilyédr. Munui
yaly yagdaylarda dine yzygiderli gozegcilik takyk kesel kesgitleme-
sini anyklamaga komek edyar. Flegmonalaryn gecisi, adatca, has agyr

120



bolyar we ol howply keseldir. Yayraii ¢isme hadysada ndsagyi umu-
my agyrlyk yagdayy bedenin giiy¢li zdherlenmesi bilen kesgitlenil-
yar. Cisme gatansylygy (infiltraty) emele gelende onun giiycli agyry
doredyinligi an-yiiz sebitin onat nerw tipjlingiligi bilen diistindirilyar.
Mundan basga-da, kopleng, ¢eyneyis, yuwdunma, gepleyis we dem
almak yaly wajyp beden isjenlikleri bozulyar.

Anyany flegmonanyh eyeleyin sebiti boyunca kesel kesgitleme-
sini goymaklygy we onun bilen baglanysyklykda kesip yarmaklygyn
yoluny saylap almak yerli alamatlara baha bermeklik esasynda amala
agyrylyar. Olar ii¢ sany yerli alamatlardyr.

Birinji yerli alamat — anyany sebitlerin yumsak dokumalaryndaky
cisme yellenmesinini we galansylygynyn (infiltratyn) yiize ¢ykarylma-
gydyr. Bu alamat yiizley yerlesen flegmonalarda giiy¢li bildiryar we
cunnur yerlesen flegmonalarda az bildiryar ya-da bolmayar (meselem,
asaky anin sahasynyi i¢ yiiziine yanasyk sebitlerde yerlesende).

Ikinji yerli alamat — diirli 1gjenlik bozulmasydyr. Bu ilkinji no-
batda asaky anin hereket isjeniligine degislidir we ol dine bir ndsagyn
agzyny agyp bilmeyinliginde dil-de onun dnini 6ne ¢ykaryp bilmegine
we gapdala siiysiirip bilmegine hem degislidir. Seyle yagday ceyneyis
muskullaryfi ¢isme kontrakturasy bilen diisiindirilyir. Yuwdunma is-
jenliginin kynlasmagy ¢isme hadysa damaga yakyn sebitlerde yerlesen-
de yiize ¢ykyar. Dem alys isjeniligin kynlasmagy seyrek dus gelyar we
dine agyz boslugynyn diiybiinin flegmonasynda dordp biler.

Uciinji yerli alamat — sebipkir diylip atlandyrylyan keselli disif
(képleng yitilesme yagdayyndaky tizniiksiz periodontitli) bolmagydyr.

An-yiiz sebitiniii flegmonalary bu sebitifi gurlus-yerlesis ayra-
tynlyklary sebidpli bedenin wajyp synalarynyi yakynlygy we gapdal
vanlaryna (gursakara bosluk, gbzhana, damakyany bosluk, kelleca-
nak we s.m.) ¢isme hadysanyn tiz yayrap bilyandigi ticin howplydyr
(31-nji surat).

Yiiziit wena ¢yrmasyklary, gabsajyksyz bolan wenalar hem g¢is-
me hadysanyn damar ulgamy boyunca tiz yayramagyna yardam ed-
yarler.

Iriftin yiiziin wena damar ulgamyna diismegi flebitif, sonra bol-
sa tromboflebitin tiz doremegine getirip bilyar. Bu hadysa géz wena-
sy boyunga yokaryk tarap - kellecanagyn wena damar ulgamyna tiz
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yayrap bilydr we sofira onun sinuslarynyn trombozyna getiryar. Kesel
dorediji yokang ganat sekilli ¢yrmasyk boyunca kelleganagyn diiybii-
ne yayranda hem yokardaky agzalan netije bilen tamamlanyp biler.

An-yiiz sebitifi flegmonalary gelip ¢ykyslary boyunca esasan dis
sebdplidirler. Olaryn déremeklerinden 6niingad periodontit, periostit,
osteomiyelit, perikoronit, limfadenit, siilekey-das keseli, irinlin kista
we gematoma, yiiziin derisinin irifili keselleri (¢yban, dokuzdonly),
an dowtigt, iriili tonzillit we baggalar yaly keseller we gayra tiziilmeli
sikesler bolyarlar, seyle hem agyrysyzlandyrma ge¢irlende inne bilen
yokang diismekligi netijesinde flegmona dorédp bilyér. Cigsme hadysa-
nyn suwuklygynyil hésiyeti boyunga iriili, iriiili-ganly we ¢iiyreme
flegmona gorniisleri bar.

An-yiiz sebitiii flegmonalarynda, kdpleng streptokokk, stafilo-
kokk, icege tayajygy, pnewmokokk, gok irin dorediji tayajyk, dis spi-
roheti we diirli anaerob yokanglar yiize ¢ykarylyar.

An-yiiz sebitifi ¢liyreme-zeperlenme (gazly) flegmonalaryna ay-
ratyn agyr gecis we caklama hasiyetlidir. Ol dagky barda emele ge-
tiryan anaeroblar we diirli yokanglar bilen onisukly garysykda bolan
anaeroblar (garysyk yokang¢ gorniisleri) sebédpli doreyarler.

Gazly flegmonada dokumalaryn ¢iliyremeki yiize ¢ykyar. Mus-
kullar gaynadylan eti yatladyarlar, solak refikli bolyarlar we ganama-
yarlar. Zeperlenen dokumalarda gaz kopiirjikleri emele gelyér.

Gegigi. Flegmonalarda ¢isme hadysa, kopleng, bedenin tiz giiyc-
li ziiherlenme alamatlary bilen yiize ¢ykyar we bu yagday yerli ala-
matlaryn (gatansylyk, gyzarma, agyry, agzynyn acgylysynyn c¢éklen-
mesi, yawdunma agyrysy we basg.) gitdigice artmagy bilen gegyar.
Flegmonalar yiizley yerlesenlerinde yerli alamatlar has aydyn bolyar-
lar hem-de eyyam keselint bagsynda derinin gyzarmasy yiize ¢ykyar.
Bu yagdayda deri dartylan bolyar, yygyrt atmayar we yalpyldayar.
Yellenméniii artmagy Viiziifi tebigy yygyrtlaryny we gasynlaryny
diizleyar. Yiiziifi bir tarapynyi dokumalarynyii ¢isme yellenmesi ne-
tijesinde bada-bat taraplaryn densizligi (asimmetriya) kesgitlenyar.
Soniraky dowiirde gatansy dokumalarynn merkezi boleginde bulkul-
dy viize ¢ykyar. Cuninur yerlesen flegmonalar deri ortiiklerin liytge-
melerini déretmén hem bilydr, emma bu yagdayda kopleng, dykyz
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we giiycli agyryly gatansylyk kesgitlenilydr. Dokumalarynn eremek-
ligi bilen gatanisylyk dykyzlygy peselyar we onuil merkezi boleginde
bulkuldy yiize ¢ykyar. Eger anddki yokanglar gin (limfa) damarlary
boyunga gén diiwniinin iriiili ¢igsmesinin, sonra onun dag toweregi bi-
len yayran ¢isme hadysanyn sebébi bolsa, onda adenoflegmona diyip
atlandyrylyar.

Flegmonalarda agyz boslugynda hisiyetli tiytgemeler - nemli
bardanyn guraklygy we solaklygy, dilint yokundy bilen ortiilmegi, ag-
zyil 6z-0zlinden arassalanmagynyn bozulmagy bilen disleriit we dis
etinin gyrasynyn yokundy bilen ortiilmegi, agyzda yakymsyz ys yaly
bozulmalar doreyar.

Flegmonanyn O&lgeglerine we hésiyetine, seyle hem bedenii
zaherlenmesine baglylykda tsiitme, umumy gowsaklyk, kellagyry,
seyrek bolmadyk halatlar-da 40°C ¢enli beden gyzgynynyn yokarlan-
magy gornlisinde umumy bozulmalar yiize ¢ykyar. Gowsak nédsaglar-
da flegmona hadysasynyn hayal gegmeginde beden gyzgyny diiypli
yokarlanman ya-da asla liytgemén hem biler. Gandaky tiytgemelerin
uly dhmiyeti bar. Kopleng halatlar-da leykositar afilatmanyn (formu-
lanyn) cepe gysarmaklygy bilen aram derejeli yokarlanan umumy
leykositoz yiize ¢ykyar. Eozinofillerini bolmazlygy, limfositlerii azal-
magy we neytrofillerin sanynyn gitdigice kopelmegi bedenin kesele
garsy yokary jogap isjeniligi barada sayatlyk edyir. Beyle yagdayda
nésaglaryn keselinini yerli we umumy alamatlary has giiy¢li bildiryar.
Ak gan oyjiiklerinin umumy sanynyn limfositlerin we monositlerin
hasabyna artmaklygy bedenin kesele garsy pes jogap isjeniligi bara-
da habar beryér. Bu ndsaglarda keselinn yerli we umumy alamatlary
gowsak bildiryar, kesel beyleki nidsaglardaka gord hayal gegyar emma
flegmona iki we ondan-da kop sebite yayrap bilyér. Gyzyl gan 6yjiik-
lerinih we gemoglobinin sany, adat¢a, peselyar. Eritrositlerin ¢okiis
tiziigi (ECT) hemise 30-40 mm/sag. ¢cenli we ondan-da yokary bolyar.

Flegmonanyn doéremegi 2-3 giinden 7-10 giine ¢enli dowam edip
biler. Yumsaklygyt, bulkuldynyti doremekligi ¢isme gataiisylygynyi
erdnligine we iriili boslugyn emele gelendigine sayatlyk edyarler.

Anyany sebitde irifiifi yayramaklygy we flegmonanyi déremekligi
bu sebitin gurlus-yerlesis ayratynlyklary hem-de muskullar we yiiz siink-
leri bilen emele gelen ys sekilli bosluklaryn sany bilen kesgitlenilyr.

.
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Bejergisi. An-yiiz sebititi yumsak dokumalarynyii ¢isme hadysa-
synyi doremekliginini ilkinji alamatlary yiize ¢ykarlanda, bildirip duran
cisme gatansylygy emele gelydn¢d we ndsagyn umumy yagdayy kana-
gatlanarly bolanynda, adaty, hirurgik amalsyz bejergi gegirilip bilner.
Munui iigin gury yylylyk, agyz boslugyny zyyansyzlandyryjy erginler
bilen ¢aykamak, antibiotikler, sulfanilamidler, desensibilizirleyjiler, agy-
ry ayryjylar we ¢ismd garsy dermanlar belleyirler. Beyle bejergi ¢isme
hadysanyil alamatlarynynl ayrylmagy {icin kdwagt yeteriik bolup bilyar.
Cisme hadysanyi tdzeden doremeginin 6iiiini almak {igin keselin baglan-
gyjy bolan sebipkar keselli disi yiize ¢ykarmak gerek we ony bejermek
ya-da sogurmak boyunca ¢éreleri gormeli. Gijikdirilip baslanan bejergi
emele gelen irifili ojagyn agzyn i¢i ya-da yiiziiii derisi boyunca dagyna
tarap yarylmagyna ya-da irifiin dokumaara bosluklar boyunca yakyn sy-
nalara we dokumalara yayrap gecip, olarda ¢isme hadysa déremegine ge-
tirip bilyar. Irifili ojagyn yarylmaklygy kopleng yiizley yerlesen ¢aklenen
iriili ojaklarda bolup, kébir halatlar-da nisaglaryi sagalmaklygyna hem
getirip biler. Emma irifiin yakyn synalara we dokumalara yayramagy
agyr gayra liziilmelerin déremekligi bilen howp salyar.

Emele gelen flegmonada yyladyjy sargylary ulanmak we onun
bilen bilelikde ya-da 6zbasdak gorniisde ditie sebdpkér disi sogurmak
we seylelik bilen hirurgik amal bejergini gijikdirmeklik ¢isme hady-
sany has-da agyrlasdyryandygyny we iriflil yayramagyna getiryén-
ligini yatda saklamak gerek. Geg¢irilydn adaty bejergd garamazdan
cisme hadysa gitdigice artyan halatynda irili ojagy kesip yarmaklyk
amalyny gecirmek gerek.

An-yiiz sebitinifi flegmonalaryny kesip yarmaklyk amalynyi ola-
ryn basga yerlerde yerlesen gorniislerinden birndge ayratynlyklary bar:

1). Flegmonada amal dinie bir iriiili ojagy kesip yarmaklyk mak-
sady bilen gecirilméan, eysem-de onuil yayramagynyi miimkin bolan
yollaryny beklemek we suwuklygyny akdyrmak ti¢in hem geg¢irilyér;

2). Hirurgik amal dine bir ¢isme gatansylygyn yumsan yagda-
yynda gecirilmén, eysem-de ¢isme hadysanyn suwuklygynyn (irifiin)
yvanagyk yerlere yayramak howpy doridnde, ayratyn hem boyunda,
hat-da bulkuldy bolmadyk yagdayynda hem gegirilyar;

3) Yiiziit owadanlyk ayratynlyklaryny goz oiiiinde tutup, kesimi te-
bigy yygyrtlaryn ¢yzyk ugurlary, asaky anii asaky gyrasynyn asagyndan,
kéhalatlar-da bolsa esasy irifili ojagyi birneme gapdalyndan geciryirler;

-]
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4). Yiiz nerwinii sahalaryny zeperlemezlik iigin dtiyaglyk cire-
lerini gec¢irmeli: yiiziin gapdal tarapynda sohle sekilli kesimler ge-
cirmeli we deri hem-de deriasty gatlak kesilenden sonra irinli ojaga
barmaklygy kiitek yol bilen amala asyrmaly.

Asakdaky suratda abssesleri we flegmonalary kesip yarmaklyk ticin
has amatly kesim ¢yzyklary gorkeziyar (32-nji surat). Flegmonany kesip
yarmak-lyk amalyny ifi gowusy umumy agyrysyzlandyrma bilen gegir-
mekdir. Hazirki zamanada, kdpleng, gysga wagtlayyn wenai¢cre umumy
agyrysyzlandyrma ulanylyar. Nikaply ingalyasion umumy agyrsyzlan-
dyrma hem ulanylyp bilner. Agyz boslugynyn diiybiiniii flegmonasyn-
da amal wagty we amaldan sonky dowiirde bolup biljek demikme gayra
iiziilme sebépli kekirdekicre lule salmak ya-da emeli kekirdek desigini
doretmek, sofira bolsa umumy agyrysyzlandyrmany gegirmek gerek. Bir
sebitde yerlesen flegmona ojagy nese pisint ya-da nese pisint dél agyry
ayryjylar we antigistamin serigdeler bilen gegirlen derman tayyarlykdan
soil siitlin ya-da sebitleyin we sanjym sifidirme gorniisinde utgasdyrylan
yerli agyrysyzlandyrma bilen kesilip yarylyp bilner.

Agyrysyzlandyryjy ti¢in, kopleng, lidokainini 2 we 0.5% erginini
saylap alyarlar (5 yasdan uly ¢agalardan baslap). Seyle hem sol gote-
rimlerddki nowokain ergini ulanylyp bilner.

Ygtybarly gecirlen umumy ya-da yerli agyrysyzlandyrma nésa-
ga ruhy we beden ejirini ¢ekdirmezden irinli ojagy kesip yarmaga,
barmak bilen onun barlagyny gecirmeklige, irifli kiseleri agmaga we
olaryn aralaryndaky pésgelgilikleri ayyrmaga, gerek bolan-da garsy-
lyklayyn kesim gec¢irmége yol beryar. Kéhalatlar-da, kesel dorediji

32-nji surat. An-yiiz sebitinifi 6yjiikli dokuma bosluklarynyi
we sebitlerininl absseslerini we flegmonalaryny kesip
yarmaklyk ticin amal yollary (taslamasy).
a — yliziin gapdal tarapynda; b — yiiziin 611 tarapynda; ¢) — agyz boslugynda.
I
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1 — ¢ekge sebitin; 2-gdzhana; 3-duluk siinkiinin sebitinin; 4-gozasty sebitin;

5- gulakyany — ¢eyneyis sebitin; 6- yanak sebitin; 7 — anyzy we damakyany
sebitlerin; 8 —dnasty sebitin; 9 — efiegasty sebitil; 10- agyz boslugynyn diiybiinin;
11 — cekgeasty we ganatkentlewiik ¢ukurjyklaryn; 12 — ganatsekilli — dn boslugyn.

yokang gapdaldaky sebitlere gegende, gegirlen hirurgik amal bilen ta-
ze ¢isme hadysa ojagynyn doremeginin 6niini alyp bolmayar. Seyle
yagdayda basga yerde dorén ¢igsme ojagyny ayyrmak {igin gaytadan
amal gecirmek gorkezilendir.

Cisme hadysa ojagy kesilip yarylandan we irifiden bosadylan-
dan sonira, onui i¢ine liile sekilli ya-da zolak gorniisli rezin irin ¢y-
karyjylar salynyar, hem-de yaranyi iistiine gipertoniki erginde (natriy
hloridiniii 10 % ergini) ezilen hasaly sargy goyulyar. Sonky yyllarda
flegmona kesilip yarylandan sofira ilkinji giinlerden baslap yokary so-
rujylyk ukyby we yokanja garsy tésiri bolan lewomekol (lewomet-T)
melhemini ulanyarlar (zolak rezin gorniisli irifi ¢ykaryjy bilen ya-da
hasa peltesine sifidirip).

Goylan sarga has kop iriil sifien yagdayynda onuil ¢alsygyny
gije-giindizin dowamynda 2-3 gezek, kdhalatlar-da bolsa 4 gezek ge-
¢iryirler. Yara boslugy irifiden we ¢iiyrin dokumalardan 4-8 giinden
son arassalanyar. Sofiraky giinler, yara ikileng birlesme bilen bityén-
¢d, icine salyp ya-da yiiziinden melhemli sargy goyulyar. Flegmona
anaerob hisiyetli bolanda ¢isme hadysa ojagyny kesip yarmaklygy
gifi, kihalatlar-da bolsa 2-3 kesim bilen berjay edyirler. Yarany bir-
ni¢e gezek wodorodyn Otetursysynyn 3%, kaliy permanganatynyn
1:5000 gatnasygyndaky erginleri bilen yuwyarlar. Yaranyf igine sa-
lynyan hasa pelteleri kaliy permanganatynyn 1% erginine ezyérler.
Seyle hem yaralary bor tursysynyn 3% we dioksidinifi 0.5-1% ergin-
leri bilen yuwmaklyk, yaranyn icine protein erediji fermentleri (trip-
sin, himotrepsin, himopsin) goybermeklik gowy netijeler beryar.

An-yiiz sebitinin flegmonasy bolan nisagyn keselinifi otay-
ly netijesi ligin umumy bejerginin uly dhmiyeti bardyr. Flegmonada
cisme hadysanyn sebédbi bolan yokanglara garsy yorite dermanlaryii
— antibiotiklerin, seyle hem sulfanilamidlerini ulanylmagynyn uly dh-
miyeti bardyr. Kopleng halatlarda gin tisirli yokanja garsy derman-
lary ulanyarlar. Flegmona ojagy kesilip yarylan wagty yokanglaryi
gorniigini yiize ¢cykarmak we olaryi antibiotiklere duygurlygyny kes-
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gitlemek {i¢in yaradaky irinin bakteriologiya barlagyny geciryérler,
hem-de onui netijeleri boyunca yokanja garsy dermanlar tiytgedilip,
kdhalatlarda bolsa olaryn ikisi utgasdyrylyp bellenyar. Cliyreme — ze-
perlenme (nekroz) flegmonada gangrena garsy gan ayran dermany
(antigangrenoz syworotka) ulanylyar. Gorkezmeler boyunca agyry
ayryjylary, witaminleri, desensibilizirleyjileri we yiirek-damar der-
manlary ulanyarlar, 1000-1500ml mukdarda natriy hloridinii izo-
toniki erginini we basgalary wenaigre goybermeklik bilen gegrilyan
zahersizlendirme (dezintoksikasion) bejergi cisme hadysa sebépli do-
reydn beden zéherlenmesinif netijesindéki kelle beyninii we bagryn
igjenliginiil bozulmalaryny has peseldyar.

Ani-yiiz sebitinifi agyr flegmonasy bolan nisaglarda (ayratyn
hem anaeroblar) {lig-dort gezek ulanylan giperbaroterapiya onat ne-
tijeler beryar. Kislorodyn onayly tédsiri anaerob yokanglaryn basylyp
yatyrylmagyna we iriiili yaranyn dowriininn dowamlylygynyn azaldyl-
magy bilen ndsaglaryn tiz sagalmagyna yardam edyar.

Giperbaroterapiyany ulanmak asakdaky tertipde gecirilyér: ka-
meranyn i¢cinddki basys 2 atms, basysyn artdyrylyan (kompressiya)
dowri 15 min, kislorod bilen baylasdyrmagyn (saturasiyanyi) wagty
45 min we basysyn peseldilydn (dekompensasiya) dowri 15 min.

Flegmona ojagy kesilip yarylandan sofira 2-3 giin ge¢irip basla-
nan fiziki bejergi ( HYY bejergi (YBY), solluks, UFS we basg.) ofiat
netije beryar.

Cisme hadysa sebépli asaky anii gysylmasyny (¢isme kontrak-
turasyny) aradan ayyrmak ii¢in flegmona ojagy kesilip yarylandan
3-4 giin sofira ndsaga sakgyc ceynedip baslamak onat netije beryér.

Nisaglary iymitlendirmegiti uly dhmiyeti bardyr. Afi-yiiz sebitinifi
flegmonasy bolan nédsaglarda, adat¢a, ceynemeklik, kéhalatda bolsa yuw-
dunmak hem bozulandygy sebdpli iymit suwuk we yokumly bolmalydyr.

Gayragoyulmasyz an-yiiz hirurgiyasynda yerlesyén yeri boyun-
ca anyklamasy belli bir kyngylyklar déredyén has kop dus gelyén dis
sebépli doreyin dnasty, ¢geyneyis muskulasty, ganat sekilli-an, enegas-
ty we damakyany bosluklaryf, seyle hem agyz boslugynyn diiybiinin,
ganat sekilli-kentlewiik cukurjygyn, ¢ekgeasty cukurjygyn we cek-
ge sebitlerin flegmonalary dnyany flegmonalara degislidirler. Beyleki
yerlerde dus gelyédn flegmonalarda bolsa (yanak, duluk, gozasty, goz-
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hana we dilasty sebitlerin) yiize ¢cykarmak we yerlesyin yeri boyunga
anyklamak isi, kopleng, kyngylyklar doretmeyar.

Asakda &n-yliz sebitiii absseslerinin we flegmonalarynyi has
kop dus gelydn gorniislerinin (dnasty sebitun, efiegasty sebitin, agyz
boslugynyn diiybiiniil) gecisnin we amal bejergisininn gysgaca beya-
nyny getiryaris.

Anasty sebititi flegmonasy. Flegmona bu yerde has kop dus
gelyar. Kesel dnasty iicburglykda agyryly yellenmeden we yuwdun-
manyn agyrysyndan baslanyar. Kibir yagdaylarda kesel yuwas-yu-
wagdan doreyér, basga yagdaylarda bolsa hemme alamatlar tiz artyar.
Bagda asaky an gyrasynyn cuniur agagynda dykyz agyryly gatansy-
lyk doreyir. Deri ortiikleri dartylan we gyzaran. Yiiziinifi taraplary-
nyn defsizligi doreyir. Yellenme gapdaldaky sebitlere hem yayrayar
we ol yayjyk siifikiine ¢enli yayrap biler. Anasty we boyun gin dii-
wiinleri ulalyarlar hem-de olar el bilen barlananda giiy¢li agyryly bol-
yar. Asaky anin hereketleri agyryly bolyar, agzyn acylysynyn aram
ciaklenmesi doreyar. Agyz boslugynda ¢isme hadysa dil tarapdan has
gliycli bildiryar.

Anasty boslugyf flegmonasy Viiz nerwifi ¢et gyra sahasyny ze-
perlemezlik {i¢in asaky &n gyrasyna ugurdas we ondan 2-3 sm asak-
dan kesilip yarylyar. Dokumalaryn yellenmesiniii anasty sebitin dagky
sekillerini we 6lgeglerini tiytgedyénligi sebapli kesim yerini bellemek
kynlagyar. Bu yagdayda kesim yerini ysarat ezeldniii (m.sternoclai-
domasteideus) orta we yokarky ticden bir bdleklerinii arasy hem-de
galkan sekilli ketirdewligin yokarky gyrasy boyunca bellenen nokat-
lary birikdirip ¢yzyp belleyarler. Kesim irinin erkin akmaklygy {i¢in
azyndan 4-sm uzynlykda bolmalydyr. Deri, deriasty yag gatlagy we
deriasty muskul kesilenden soiira, asaky dn gyrasyna we asaky anin
i¢ yiiziine gegmekligi kiitek yol bilen amala asyryarlar. Yarany icine
irint akdyryjy (rezin liile ya-da rezin zolak) 6zbasdak ya-da gipertoniki
ergine ezilen hasa peltesi bilen bilelikde salynyar. Hasa peltesi pasgel-
cilik beryén dyka dwriilmezligi iicin berk dykalanmaly déldir.

Enegasty sebitin flegmonasy. Enegasty sebitin ¢isme hadysasy
yokanjyn, kopleng, asaky anin alyn dislerinden yayramagy netijesin-
de doreyir. Enegasty sebitin ¢cisme hadysasynyn gecisinifi alamatlary
giiycli bildirmeyar. Kesel kopleng ¢éklenen gorniisde gecyér. Dykyz
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gatansylyk eniekden dilasty siinke cenli sebiti eyeldp, ikinji enek se-
kilini doredyér. Sebitin derisi gyzaryar, dartylyar we yygyrt atmayar.
Atilerin gysylmasy, adatca, doremeyir we agzynyn agylysy iiytgew-
siz hem bolup biler. Dem algy we iyip-igmegi erkin bolyar. Cisme
yellenmesi has uly bolanda hem nésaglaryn umumy yagdayy, adatca,
kanagatlanarly bolyp galyar, basga yerlerdiki flegmonalardan tapa-
wutlylykda yiiziinin sekili goze ilging ejirli gortinmeyir. Beden gyz-
gyny 37,5 - 38° C aralygynda bolyar. Has gijigip yiiz tutan ndsaglarda
enegasty sebitin flegmonasy dos siike ¢enli hem-de orta ¢yzykdan
sag we sep taraplara yayrap, boyna gecip biler. Beyle yagdayda ol
boynun flegmonasy gorniisinde gecyar. Kébir halatlarda eniegasty se-
bitin flegmonasy dnasty tigbur¢luga tarap hem yayrap biler.

Enegasty sebitinl flegmonasy asaky dn gyrasyna ugurdas gegcirlen
deri, derasty yag gatlagy we yiizley gatlakara bardasy (fassiya) bo-
yunca kesim bilen yarylyar (3-4 sm. uzynlykda, biraz ay sekilinde).

Agyz boslugynyi diiybiinii flegmonasy. Bu flegmona agyz
boslugynyn diiybiini emele getiryédn muskullaryii aralaryndaky 6yjiik-
li dokuma bosluklarynyn yayran ¢igsmesi bolup, il bir agyr kesellerii
biridir. Onun gecisi we ahyrky netijesi kesel dorediji yokanjyn hési-
yetine, seyle hem bedeniil goranys gliy¢lerine baglydyr. Agyz boslu-
gynyn diiybiiniii flegmonasy bu sebitini bir boleginde yerlesip biler
ya-da onun iki bolegine hem yayrap biler. Agyz boslugynyn diiybii-
nin esasyny an-dilasty muskul (agyz diiybiiniii perdesi -diafragmasy)
emele getiryir. Yokarky tarapdan onui iistiinde dil, jiibiit efiek-dil we
enek-dilasty muskullar, dilasty siilekey méazler, damarlar, nerwler we
ownuk nem mazleri yerlesen. Agyz boglugynyn perdesinin asagyn-
da iki tarapyn hem iki garynjykly muskullaryii 611 tarap garynjykla-
ry, dnasty siilekey mézler, kopsanly gén diiwlinleri we demarly-nerw
dessejikler yerlesyarler. Agyz boslugynyi diiybiinin perdesi yz tarap-
dan biz sekilli 6siintgiden dilasty siiike we dile birigydn muskullarda
tamamlanyar. Muskulara bosluklar, damarlar, nerwler, mézler we gén
diiwiinler 6yjyk-0yjliik yumsak dokumalar bilen gursalan we olaryn
komegi bilen biri-birinden bdliinen. Oyjiik-6yjiik yumsak dokumalar
damarlar we nerwler gecyén yslar bilen bilelikde yokanjyn yayrama-
gy l¢in amatly yerdir. Haysy-da bolsa bir muskulara boslukda bas-
lanan irinli ¢isme hadysa tiz wagtdan gapdal taraplardaky sebitlere
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yayrayar. Keseliit déremegi bilen ndsaglaryn umumy yagdayy agyr
bolyar. Beden gyzgyny 39-40°C aralygynda saklanyar. Sussybasyk-
lyk yagdayly. Tutus dnasty sebit giiy¢li yellenen. Deri ortiikleri darty-
lan we yalpyldayar. Sebitleyin gin diiwiinler ulalan we agyryly. Agzy
yarym agyk. Dili galyp dur, dl¢egleri ulalan, kdhalatlarda agyz boslu-
gyna sygmayan gurak, ¢calymtyl-hapa yokundy bilen ortiilen we onun
gapdal taraplarynda dis yzlary goriinyar. Agyz boslugynyn diiybiinin
nemli bardasy guygcli yellenen, dilasty oklawjyklar ulalan. Disler sep-
besik nem bilen ortiilen. Kop siilekey boliinip ¢ykmagy yuwdunma-
gynyn agyrylydygy we kynlygy sebépli nidsaglaryn yagdayy ordn ejir-
11 bolyar, siilekeyi bulanyk we sogasyk bolyar.

Ciiyreme-zeperlenme flegmona ya-da Zensulyii - Lyiidwigiri
anginasy agyz boslugynyn diiybiinin flegmonasy bolup, irifiifi yokly-
gy we dokumalaryn c¢liyremekligi bilen tapawutlanyar. Kesilen yag-
dayynda cliyriintgi ysly et yuwundy renkli az mukdarda suwuklyk
cykyar. Keseli howasyz sertlerde kopelyin (anaerob) yokanglar do-
redyérler. Flegmonanyn bu gorniisi nidsaglaryin bedeniniii 6rdn agyr
zdherlenmegi we yerli alamatlaryn ol diyen giliycli bildirmeyénligi
bilen hésiyetlendirilydr. Tutus &nasty sebiti agac yaly dykyz gatansy-
lyk tutyar. El bilen barlananda hytyrdy (kripetasiya) yiize ¢ykarylyp
biliner. Dem alysynyn yygylygy gliyclenyér we wagtal-wagtal onunl
arasy luziilyar. Nisaglaryn yiiziinde gorky bildiryar, gézleriniii géreg-
leri gitielydr. Damagyn gitdigice yellenmegi bilen demikme doreyar
we ndsaglar oturyp mejbury hala gecyérler.

Munun yaly ndsaglar yoritelesdirlen yatymlayyn bejergi boliim-
lerde - hirurgik stomatologik yatymlayyn boliimlerde gyssagly kome-
ge matdcdirler. Gyssagly komek berilmedik yagdayynda ndsaglaryn
yagdayy gitdigice agyrlasyar, nisaglary der basyar, aily bulasyar. Yii-
regin iginin peselmegine getiryar, gitdigice agyrlasyan umumy beden
gowsaklygynda, bedenin ziherlenmesinde, sepsisde we gipoksiyada
(bedenin gan arkaly kislorod bilen iipjiin¢iliginiii peselmeginde) 6lim
yiize ¢ykyp biler.

Agyz boslugynyn diiybinin flegmonasyny kesip yarmaklygy
enegasty sebitden dnastyna tarap kesim bilen geciryérler we dilin ko-
kiine tarap kiitek usul bilen giryarler. Agyr yagdaylarda «yaka sekilli
kesim» has onayly bolyar we ony asaky dnin gyrasyna ugurdas, anin
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bir bur¢yndan beylekisine ¢enli gegiryirler. Yaradan kop mukdarda
irin ¢ykmaklygy onsarlyk ya-da onat kesele garsy giiyjiinin bardygy-
na hem- de keselin onayly gegjekdigine sayatlyk edyar. Dokumalaryn
calymtyl renikli, guraksy bolmagy, yaradan az mukdarda suwuklygyn
¢ykmagy (kdhalat-da kopiirjiikli suwuklygyn) yokanjyn has giiyclidi-
gine we bedenin kesele garsy giiyjlinin pesligine ya-da howasyz seri-
lerde kopelyén (anaerob) yokanjyn barlygyna sayatlyk edyar. Munui
yaly yagdayarda yarany wodorodyn otetursysynyn 3% ergini we mar-
ganstursy kalinin gowsak erginleri (1:5000 gatnasykdaky) bilen onat
yuwmaklyk gerek.

9.07. Yiiziin cybany we dokuzdonlusy

Cyban (furunkul) — bu tiiy haltajygynyn we onuil das-tdweregin-
déki birlesdiriji dokumanyn yiti iriiili-¢cliyreme ¢isme keselidir. Ke-
sel, kopleng, yas adamlarda dus gelyar. Dokuzdonluda (karbunkul)
bir wagtyn 6ziinde birnége tiiy haltajyklaryn zeperlenmesi bolyar. Ol
derinin ¢unnur gatlaklarynynl we deriasty gatlagyn yayran irinli-¢iiy-
reme ¢igmesi bilen hasiyetlendirilyar.

Yiiziiii ¢ybany, kopleng, dodaklaryn, enegiii sebitinde, burunda,
seyrek halatlarda manlayyn we yanaklaryn derisinde dus gelyar. Cyba-
nyn doremegini we gegisini adatga, lic dowre bolyarler. Ilkibasda biraz
agyryly, sdhelge ¢éklenen gyzarma we yellenme doreyar. Soiira ilkinji
1-2 giiniin dowamynda tiiy haltajygyn desiginii towereginde uly bol-
madyk gabarcajyk ya-da c¢dklenen diiwiinjik emele gelydr, asagynyn
dokumalary dykyzlagyar, gatansylygyn sebitiniii derisiniii gyzarmasy
has-da artyar, yiti agyry yiize ¢ykyar. Irifili - ¢liyreme ojagy bilen ser-
hetlesyian dokumalarda has giiy¢li bildiryén yellenme doremegi yiiziin
cybanlaryna bolan hasiyetli ayratynlykdyr. Cybanyi déremeginin ikinji
dowri iritllemek we ¢liyremek bilen hésiyetlendirilyér. Kesel baslanyn-
dan 3-4 giin gecenden sofira bulkuldy alamaty bilen yiize ¢ykyan doku-
malaryi irinli eremegi bolup gegyir. Cyban 6zbasdak ya-da amal bilen
kesilip yarylandan sofira gan garyndysy bolan kop bolmadyk iriii ¢yk-
yar. Yiizley deri gatlagynyn kemtiginini yerinde ¢iiyreme 6zeni goriin-
yar we ol irifl bilen bilelikde 6zbasdak ayrylyp gidyér ya-da jiibtek bilen
ayrylyar. Soiira ¢ybanyn yerinde uly bolmadyk bas emele gelyar we ol
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ditwiir-diiwiir dokumalar bilen dol-
yar. Wagtynda we yzygiderli gegiri-
len bejergi netijesinde dokumalaryn
yellenmesi yuwas-yuwas kigelyar
we absses doremezden yzyna gaydys
gecisi bolyar. Keselin ti¢iinji dowrii-
ne uly bolmadyk, séhelce ¢ekilip du-
ran bertik emele getirip, yaranyn bit-
mekligi hésiyetlidir. Cenden asa kop
33-nji surat. Yokarky dodagyn irin yygnananda we ¢liyreme Ozeni

dokuzdonlusy erdn yagdayynda keselin absseslesen

¢yban diylip atlandyrylyan gorniisi doreyér (33-nji surat).

Yiiziii g¢ybanlary seyrek bolmadyk halatlarda sebitleyin gin
diiwiin ¢igmesinin doremegine getiryér, yone gin diwiinleri seyrek
irinleyérler. Beyle ndsaglarda beden zdherlenmesinini yilize ¢ykyan
alamatlary bolan kellagyry, iisiitme, umumy gowusgynsyzlyk doreyar.
Ayratyn agyr gorniise gegmeklik yokarky dodagyn, burun dodak {ig-
bur¢lugynyn sebitindiki ¢ybanlara hisiyetlidir. Beyle ¢ybanlar sey-
rek bolmadyk yagdayda gorkyly gayra liziilmeler — yiiz wenalarynyn
we gowakly sinusyn gan lagtaly ¢igsmesini (flebit we tromboflebit),
kelle beyni ¢igmesini (meningit) we sepsis doredyéndikleri sebépli,
«howply» adyny alan. Cybanyn «howply» gecisinin sebébini, olary
gysyp irin ¢gykarjak bolmak synanysyklary, seyle hem saglyk oyiinin
sertlerinde néisaglary uzak wagtlap we netijesiz bejermeklikden gor-
yarler. Saglyk 6ylinin sertlerinde hemise doly géwriimde we maksa-
dalayyk bejergi gecirip bolmayar.

Dokuzdonlynyn doéremegi ¢ybanda bolsy yaly, gabargajyklaryn
emele gelmeginden baslanyar. Emma dokuzdonlyda calt dykyz we
ordn agyryly gataiisylyk doreyér; gataiisylyk difie bir deriniii hem-
me gatlaryna yayramak bilen ¢dklenmén, deriasty yag gatlaga hem
gecydr. Gatansylygyn {istlininn derisi gogiimtil-gyzyl renkli bolyar.
Dokuzdonla birnédge irinli-¢liyran ojajyklaryin doremekligi hésiyetli-
dir. Sona baka dokuzdonlynyn merkezi boleginde ciliyrdn dokumanyn
yumsamagy we gopmagy bolyar.

Yiiziin dokuzdonlysynda, ¢ybandaky bolsy yaly, sebitleyin gin
diiwiin ¢igmesi yiize cykyar. Beyle nédsaglaryn yagdayy, adatca, agyr
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bolyar. Bedenin gyzgyny 39-40°C ¢enli yetyar, seyrek bolmadyk yag-
daylarda titredyén tstitmeler doreyér. Irinli - z&herlenme gyzdyrma-
nyn basga alamatlary hem yiize ¢ykyar (ganyn ak oyjliklerinin kopel-
megi, olaryn diiziiminin «gepe» siiysmegi, ECT giiy¢li yokarlanmagy,
bedenii deri értiiklerinini 6¢iigsiligi). Yiiziiti dokuzdonlulary ¢ybanla-
ra garanyida yiiziin wenalarynyn we gowakly wena damarlaryn gan
lagtaly cigsmesi (flebit we tromboflebit), irinin gana diismekligi (sep-
sis) we basgalar bilen kop gayra liziilyérler.

Bejergisi. Gayra liziilmesiz gecyédn ¢ybanlaryn, ayratyn hem I
dowriinde, bejergisi amalsyz, we adatga, Dis bejeris merkezin ya-da
Saglyk oyiin sertlerinde gecirilyar. Ilkinji nobatda hemme dasky gy-
jyndyrmalary: sakgal-murtlary syrmaly, ¢ybanyn sebitinin islendik
kigi sikeslerini ayyrmaly. Yiiziinii dokuzdonlysy bolan nisaglara
diisekde yatmak we suwuk nahar bilen iymitlenmek gerek. Siiyji ke-
selli ndsaglarda geg¢irilyédn bejergi has-da kop yhlasy talap edyar.

Cybanyn das-towereginddki yiiztin derisini 2% salisil spirti,
70% etil spirti bilen arassalayarlar, sofira zyyansyzlandyrylan sargy
goyyarlar. Deri kesel lukmanlary ¢ybanda irifili ojak yarylyanca yo-
kanja garsy, deri buynuzlagsmasyny giiyclendiryén agyrysyzlandyryjy
tsiri bolan arassa ihtiol bilen bejermegi maslahat beryirler. Yokarda
aydylan amal bejergi usulyny ge¢irmezden basga-da, gatansy doku-
malary nowokainiil yokanja garsy derman erginleri bilen gegirilyén
sanjym gabawlary hem onat netijeleri beryir; olary seyrek bolmadyk
yagdaylarda 2-3 gezek geciryarler. Nowokaini gatafisy yeri gursap
alan dokumalara hayal we endigan goybermek gerek. Gliycli agyry-
lylygy sebipli, agyrysyzlandyryjy ergini we yokanja garsy dermany
gatansy dokumalara goybermek maksadalayyk daldir.

Beden zéherlenmesi bilen gegyén yiiziin ¢cybanlarynda we dokuz-
don-lysynda yokanja garsy dermanlar we sulfanilamidler bilen umu-
my kabul edilen diizgilinler boyunca giiycli bejergi gecirilyér. Sonky
yyllarda ¢ybanlaryn we dokuzdonlylaryn bejergisinde bedenin mahsu-
sy dil goranys giiyclerini galdyrmaga we immun bejergd uly ahmiyet
berilyir. Gaytalap duryan ¢ybanlarda ulanylyan mahsusy dil yardam
beriji bejergi serisdelere gan guymaklyk, 6z ganyny sangmaklyk, pi-
rogenal, prodigiozan we basgalar degislidir. Yiiziii ¢ybanlarynda we
dokuzdonlylarynda igjet mahsusy immun bejergini stafilokokk anti-
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fagini we bakteriofagy, stafilokokk anatoksini bilen geciryarler. Gow-
sak mahsusy immun bejergini giperimmun antistafilokokk gan ayrany
we mahsusy antistafilokokk tésirli gamma-globulin bilen amala agy-
rylyar. Gorkuly gayra iiziilme bolan yiiz wenalarynyii gan lagtalanma
cismesinde we gowakly sinusyn gan lagtaly biti-ginin doremezligi
{icin lagtalanma garsy bejergi bellenyar. Yiiziifi ¢ybanlarynyi we do-
kuzdonlylarynyn toplumlayyn bejergisinde fiziki bejeris usullarynyn
wajyp dhmiyeti bardyr. Cybanyn baslangy¢ dowiirlerinde ultrame-
lewse sohleler, HYY elektrik meydany ofat netijeler beryir. Sonky
yyllarda geliy-neon lazere (GNL) artykmaglyk berilydr. GNL 1-2 ge-
zek sohlelenmesinden soiira (2-3 min dowamynda sohle tutulanynda)
agyry ayrylyar, gataiisylygyn we to-werekleyin yellenménin olgegleri
kicelydar. GNL ulanylan yagdayynda ga-taiisylyk ayrylmak bilen bol-
yar, ya-da onun abssese ge¢megi tizlesyar.

Yiiziifi ¢ybanlarynyii amal bejergisini olaryii abssese gegen yag-
daylarynda gegiryérler, kesilenden sofira boslugyn suwuklygy ¢ykar
yaly sargy goyyarlar. Yiiziiti dokuzdonlylarynyii bejergisi has ¢ylsy-
rymly mesele bolup duryar.

Yiiziifi ¢ybanlarynda, ayratyn hem dokuzdonlularynda orén agyr
gayra lizlilmeleriit doremek miimkingiligini nazara alyp, olary ir yiize
¢ykarmak we ir toplumlayyn bejergi gecirmek maksady bilen yorite-
lesdirilen hirurgik boliimlerde bu topar nésaglara lukmangylyk kome-
gini bermegin guramagylyk esaslary islenilip diiziildi.

Yiiziinii gayra iiziilmedik ¢ybany bolan nisaglar hem hirurg-sto-
ma-tologlaryn, saglyk 6yleriniii hirurglarynyn gozeggiliginde durma-
lydyrlar. Gayra tiziilmelerint doremegi: yliziin ¢ybanynda onuf absse-
se gecmegi, bedenin zdherlenmesinint we gyzgynynyn yokarlanmagy,
dokuzdonlynyii déremegi nédsaglary umumy hirurgik ya-da hirurgik
stomatologik boliimlere yatymlayyn bejergd yerlesdirmek iigin gor-
kezmedir. Yiiz wenalarynyii we beyni sinuslarynyii gan lagtalanma
cismesinde (flebit we tromboflebit) kdp ugurly bejergi gegirilyanli-
gi sebapli, beyle nésaglara gdzeggilik we bejergi depginli bejergi we
janlandyrys (reanimasiya) boliimlerde alnyp barylmalydyr.

Yiiziifi gybanlarynyit we dokuzdonlylarynyii déremezligi iiin,
ilkinji nobatda, adam bedeninin kesel dorediji stafilokoklarynyn esasy
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yygnanyan yerleri bolan derinin iriiilije keselleriniin 6niini alys ¢dre-
lerini gecirmeli, agyz we burun bosluklarynyn sagdynlasdyrylmagy
gerek.

9.08. Otbas keseli

Otbas keseli —haywan mugthor yokang sebdpli doreyin, seyrek
dus gelyén yiti yokangly keseldir.

Otbas keseli has durnuklylygy bilen tapawutlanyan gramonayly
barda emele getiriji tayajyk sekilli yokanjyn doredyan keselidir.

Otbas keselini dorediji yiiziin derisi, agyz boslugynyn, burnui
nemli bardasy arkaly keselli haywanlardan, yiinden, deriden, keselli
malyn etinden we baggalardan gecyér. Otbas tayajyklaryny geg¢irijiler
siiekler we beyleki mor-mojekler bolup bilyirler.

Kesel, kopleng, yylyn tomus-giiyz pasyllarynda yiize ¢ykyar. Ot-
bas keseliniil gizlin dowri 2-14 giin dowam edyiér.

Otbasy dorediji yokang dokuma i¢ine diiseninde ¢igsme, gorag we
oliim hisiyetleri bolan dasy ziherli madda boliip ¢ykaryar. Ug diir-
li hdsi-yetli maddalaryn isjenligininl diirli utgasyklygy keselin diirli
umumy we yerli alamatlaryny déredyrler. Yiiziif derisinin zeperlen-
megi yokasdyryjy maddanyn az mukdarynda we ol yiizley diiseninde
doreyér. Otbas keselinifi ¢idklenen gdrniisinde (dokuzdonluda) kesel
mesi we sebitleyin gin diiwiin ¢ismesi bilen irifisiz-gan inme ¢igsme
ojagy yiize ¢ykyar. Hereket edydn makrofaglar otbas keselini doredi-
jini gidn damarlary boyunga gén diiwiinlerine eltilmegine yardam ed-
yar we ol yerlerde irifisiz, irifisiz-gan inme ya-da ¢liyreme-gan inme
cisme hadysany doredyir. Kesel yiizde, kopleng, otbas dokuzdonly-
synyn we sebitleyin gin diiwiin ¢cigmesinin déremegi bilen ¢éklenyir,
emma kabir yagdaylarda tutus bedene yayran yokang keselint doreme-
gi hem miimkin.

Keselin gorniigi. Adatca, ai-yliz sebitinde otbas keselininl ¢ék-
lenen (deri) gorniisi yiize ¢ykyar. Kesel hayal we yuwaslyk bilen,
giiycli bildirydn umumy alamatlary déretman emele gelip biler, emma
bedenint gyzgynynyii 380C ¢enli yokarlanmagyna getirip biler. Ilki
0zbolusly gijilewiik bilen tapawutlanyan yiiziin derisinin diiwiinjigi

.
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emele gelydr. Diiwiinjigin merkezinde
gan Oymeli irinli gabarcajyk yerlesyér,
onun das-towereginde yerlesen dokuma-
larda bolsa has bildirip duran gatansylyk
we yellenme emele gelyar. Irinli gabar-
cajyk 0z-6zlinden yarylyar we gatansyly-
- gyn Ust yliziinde gaty gemre — gara renkli
34-nji surat. Yiizii otbas ~ kesmek emele gelyar. Kesmegin dasynda
keselinifi edamatoz-bullyez  aylaw gorniisinde, i¢inden irint bolmadyk
gornisi. suwuklyk akyan kop sanly gabarcajyk-
lar yerlesen gatansylyk yerlesyér. Diiybi gara bolan bas emele gel-
yar, onuil gyralary aylaw gornilisinde pokgerip duryar. Towereginin
dokumalary yellenyér, gatansy bolyar. Bagyn gyralary boyun¢a hem
gabarcajyklar dasyna yarylyarlar we 5-6 giinden son dokuz-donly
emele gelyér. Gén diiwiinleri — dnasty, efiegasty, boyun we basga dii-
wiinler ulalyarlar we gatansy yagdayda bolyarlar (34-nji surat).

Otbas ¢ybany ya-da dokuzdonlusy yokanjyn yayramagy we tutus
bedene gegmegi bilen gayra iiziilip biler. Bu yagday ndsagyin umumy
yagdayynyn has-da agyrlasmagy, bedeninin gyzgynynyn 400C ¢en-
li yokarlanmasy, iisiitme we zdherlenménin beyleki giiycli bildiryén
alamatlary bilen bolup gegyar.

Otbas keselin ojagy agyz boslugynyin nemli bardasynyn iistiinde
hem dorédp biler. Bu yerde hem gataiisylygyi iistiinde irinli gabarca-
jyk emele gelyér. Towereginiii dokumalarynyn yellenmesi hem giiycli
bildirydr. Damagyn yzky boleginin yellenmesi yuwdunma agyrysyny,
sesinin gyrylmagyny, dem algyn kynlagsmagyny doredyar.

Kesel kesgitlemesi we dernesdirme anyklamasy. Otbas keselinin
anyklamasy hisiyetli bolan gorniisine, ayratynda kesel ojaklaryndan
irin akmayanlygyna, seyle hem iriili gabar¢ajyklaryn i¢inden, ¢iiy-
rdn yerlerden, basyn i¢inden kesel yokanjynyn yiize ¢ykarylmagyna
esaslanyar. Mundan basga-da yokang barlagy {i¢in gan, nejesat alnyp
bilner. Anyklama {i¢in antraksin bilen deriniii beden yokary duygur-
lylyk barlagyny ulanyarlar.

Otbas keselini ¢ybandan, dokuzdonlydan we bezeden tapawut-
landyryarlar.

Bejergisi. Yiiziii ya-da agyz boslugynyi nemli bardasynyi
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otbas kesel ¢ybanyny ya-da dokuzdonlysyny amal dél usullar bilen
bejeryarler: rahatlyk yagdayyny belleyérler we melhemli sargylary
ulanyarlar. Umumy zihersizlendirme, umumy beden berkidiji bejer-
gini gegiryérler, yokanja garsy we sulfanilamid dermanlary belleyar-
ler. Otbas keselinddki zeperlenmeler agyr geceninde, seyle hem ke-
sel tutus bedene geceninde bejergi has giiycli depginli bolmalydyr.
Penisillini basga bir yokanja garsy derman bilen utgasdyryp, bir ge-
zek mukdaryny 1500 000-2000 000 birlige ¢enli artdyryarlar, bir gije-
giindizde 6-8 gezek sangyarlar. Yokanja garsy dermanlar ¢alsylanda
tetrasiklin hatarynyin dermanlaryny, lewomisetini, sefalosporinleri,
makrolidleri we baggalary ulanmagy maslahat beryérler.

Caklamasy. Otbas keselinin deri gorniisinde ¢aklamasy onayly-
dyr. Kesel tutus bedene yayranynda, seyle hem bedeni gowsak nisag-
larda keselin ¢aklamasy howatyrlydyr.

Keseliii diiiini alys ¢ireleri. Yiiziih, agyz boslugynyii nemli bar-
dasynyn otbas keselinin 6iiini alys c¢éreleri ndsag haywanlar bilen is-
lenilende arassagylyk diizgiinleri, haywanlaryn derisi, yiini, eti bilen
islenilende umumy arassagylyk we kesellere garsy careleri berjay et-
meklige goniikdirilen bolmalydyr. Derinint we agyz boslugynyn dog-
ry arassagylygyny gec¢irmeklik talap edilydr. Otbas keseliniii 6miini
almaklyk iicin kesellerin yayramaklygyna garsy berk gorkezmeler
boyunga sanjylyan CTU waksinany ulanyarlar. Otbas keselli nisag,
haywanlar ya-da kesel yokusan zatlar bilen gatnagykda bolan adamlar
onat barlanylmaga, gozeggilik edilmége we gorkezmeler bolanynda
bejerilmége degislidirler.

9.09. Yiiziin bezesi

Beze yokang kesel bolup, deriniii we nemli bardanyn yiti irifisiz
va-da irifisiz gan inme ¢igmesi, bedenii umumy zdherlenmesi bilen
hisiyetlendirilyér.

Bezénin kesel doredijisi A toparyndan bolan B-gan dargadyjy
streptokokkdyr. Kesel streptokokkyti beyleki gorniislerinden hem do-
rdp bilydr. Beze gayra iiziilip geceninde kesel yerinde basga yokanc-
lar, sol sanda stafilokokk hem yiize ¢ykarylyp bilner.

Beze bedenin duygurlygy peselen yagdayynda, seyle hem umu-
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my we yerli yokanja garsy gorag alamatlary peselende yiize ¢ykyar.
Keselin yolukmagynyn sebdpleriniii arasynda beden sowuklamasy-
ny, ruhy yadawlygy, ruhy dartgynlyk yagdaylaryny, tizniiksiz kesel-
lerinn we sol san-da deri kesellerinin hem yitilesmesini aytmak bolar.
Derininn duygurlygynyin we onufi yokanja goragynyn uly dhmiyeti
bar. Deri arassagylygyna we onda streptokoklaryn sanyna hem kop
zat baglydyr. Yokanglar deri boyunga diisyér (esasan hem onuii sikes-
lerinde, jayryklarynda we ¢igme kesellerinde).

Keseliii gorniisi. Yiizde, kopleng, ilkinji beze cismesi doreyir.
Gizlin dowri birndge sagatdan 4-5 giine ¢enli dowam edyér. Kesel yiti
baslayar we giiy¢li bildirip duran umumy alamatlar bilen gegyar. Ka-
bir yagdaylarda ilkibasda gowusgynsyzlyk, gowsaklyk, kelle agyry,
bedenin aram yokary derejeli gyzgyny yiize ¢cykyar.

Baslanyndan 2-3 giin sonra keselift umumy alamatlary artyar, be-
denin gyzgyny 38°C -den gegyir, lislitme, yiirek bulanma, gaytarma,
gan aylanysynyn we dem almasynyil bozulmasy yiize ¢ykyar. Any
bulasyp, samrama dorép biler.

Keselin yerli alamatlary umumy alamat-
lar bilen bir wagtda ya-da kesel baslanyndan
2-3 giin sofira doreyirler. Yiizde beze ¢isme
kopleng burun, yanak sebitlerde kebelek se-
kilinde yerlesyar (35-nji surat). Ondan son-
ra ¢isme hadysasy gabaklara, kelldnin sacly
bolegine, boyna, gulaklara yayrayarlar. Ka-
wagtlar kesel gecisini has-da agraldyp, ayra-
tyn hem agyz boslugynyn diiybiine, damaga,
bokurdaga yayrap, agyz boslugynyn nemli
' bardasyna ge¢ip biler. Sebitleyin gén diiwiin-

35-nji surat. Yiizi beze  lerinifi agyryly gataiisylygy, ulalmaklary yii-
¢ismest. ze gykarylyar.

Bezinin gecisiniin gérniislere bolmekliginiii esasyna yerli ala-
matlar, deriddki tlytgemeler goylan. Keselin gyzarma, gyzarma-
gabargakly, gyzarma-gan inme we gabargakly gan inme gorniisleri,
seyle hem gayra tiziilmeler gorniisde ¢iiyreme we flegmonoz gorniis-
leri bar. Beze c¢isme hadysasynyn yerlesisinini 0l¢eglerine baglylyk-
da keselini ¢éklenen, yayran we dasgyn yayran gorniisleri bar. Cisme

-]
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hadysasynyn bedenin kesele garsy umumy jogabynyn yiize ¢ykysy
boyunca yenil, orta agyrlyk we agyr gorniisleri, seyle hem ilkinji,
gaytalanyan (birndge aydan 1-2 yyla ¢enli) we ikileng (ilkinji beze
cismesinden 2 yyl we ondan-da kop) gorniisleri bar.

Kesel kesgitlemesi we tapawutlandyrys anyklamasy. Bezéanin
anyklamasy adatca ansat bolup, keseliii aydyn alamatlaryna esaslan-
yar. Gabarcak bolanynda keselin kesgitlemesi kesel dorediji yokang-
laryn - streptokoklaryn yiize ¢ykarylmagy bilen tassyklanyar.

Bezini dnyany abssesden, flegmonadan, aktinomikozdan, otbas-
dan tapawutlandyrmak gerek.

Bejergisi. Bezinin gyzarma gorniisinin bejergisi sulfanilamidle-
rin, duygurlygy yokarlandyryjy serisdeleriii, witaminlerin bellenme-
ginde jemlenendir. Rahatlyk, ultramelewse sohleleri gorkezilen.
Bezinin beyleki gorniislerinde yokarda sanalanlardan basga-da yo-
kanja garsy dermanlar we toplumlayyn ¢ismé garsy dermanlar bel-
lenyér. Flegmonoz ya-da ¢liyreme gorniisleriniii doremekligi ndsagyn
yasyna, bile ge¢ydn kesellerine baglylykda yokarda aydylan bejer-
gilerden basga-da, gosmaca depginli derman bejergini bellemekligi
talap edyér. Kesel hayal we uzgam gecende umumy beden berkidiji
we bedene yardam beriji bejergini (gan guymaklyk, 6z ganyny sang-
maklyk, immunitete mahsusy dil yardam ediji dermanlar-metilurasil,
pentoksil, prodigiozan we basgalar) belleyérler.

Bezinin gyzarma-gabarcakly, gabarcakly-gan inme, flegmonoz,
cliyreme gorniislerinde yerli bejergi gabarcgaklary, irinili ojaklary yar-
makda, zeperlenme kelldnin sagly yerinde bolanda - ¢iiyrdn dokuma-
lary kesip ayyrmaklykda jemlenendir. Zeperlenen yerlere furasilin er-
ginli, lewomekol (lewomet-T) melhemi bilen sargy goyyarlar.

Keselin yayramaklygy beyni barda c¢igsmesi (meningit), sepsis
bilen gayra iiziilip biler. Beze ¢ismesi bedende glyukokortikoid yet-
mezgiligine getirip biler. Gaytalanyan beze ¢cismesinde yiizde derinin
galnamaklygy we onun «pil hamy pisintligi» doreyar.

Beze cigsmesi bolan nésaglary yokang keseller hassahanasyna
yerlesdirmek gerek ya-da hirurgik stomatologiya boliiminde basga
ndsaglara golaylatmazdan, ayratyn otagda bejermek gerek.

Bezede keselin ¢caklamasy onayly. Emma uly yasly we gartasan
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ndsaglarda keselin gayra iiziilmeleri onun janyna howp salyp biler.

Beziinin éniini alys ¢drelerine yiiziin, agyz boslugynyn ygtybar-
ly arassagylygy, dis kesel ojaklaryny sagdynlasdyrmak, sowuk howa-
nyn tdsirinin 6niini almaklyk we baggalar degislidir.

9.10. Suwjaryan ciiyreme (noma)

Suwjaryan ciliyreme - bu yiizii,, dnlerin we agyz boslugynyn do-
kumalarynyii ¢alt yayrayan ¢ygly cliyremesi bolan yokangly keseldir.

Sebdpleri we doreysi. Keselin sebépleri hizirki wagta ¢enli doly
anyklanylmadyk yagdayynda galyar. Kesel dordn yagdayynda ciiy-
ran yerlerinn diiziiminde howasyz sertlerde kopelyian yokanglary, fu-
zoburma sekilli yokang gorniisleri, seyle hem agyz boslugynyn adaty
howasyz sertlerde kopelyén yokanclarynyn diirli gérniiglerini yiize
cykaryarlar.

Suwjaryan ¢iiyreménin doreysinde bedeninn goranys ukybynyn
peselmeginin uly dhmiyeti bar. Kesel, kopleng, ¢agalarda yokang
keseller agyr gecenden soil doreyar. Ulularda 50 yasdan soiira, yii-
rek-damar ulgamynyi keselleri bolanda, agyr yokang keselleri gegir-
lenden son ylize ¢ykyar. Suwjaryan cliyreminiii déremeginde agyz
boslugynyn pékizeliginiii berjay edilmezliginin, ¢liyrdn dislerin, agyz
boslugynyi nemli bardasyna sikes yetirydn dowiik dis ti¢lerinin bol-
magynyi tésiri bar.

Keselin gorniigi. Kesel assyrynlyk bilen gowusgynsyzlyk, bede-
nin aram yokary gyzgyny bilen, kdhalatlarda bolsa yiti baslayar. Be-
denin gyzgyny 38-40°C ¢enli yokarlanyar, zdaherlenménin diirli dere-
jede bildiryén giiy¢li alamatlary yiize ¢ykarylyar.

Agyz boslugynynl nemli bardasynda, yiiziinn derisinde, dodaklaryn
sebi-tinde ¢isme ojagy doreyir. Agzyn nemli bardasynda ol basa gegip
gidydn gabarcajyk ya-da gan inme menegi gorniisinde, yiiziin derisinde
bolsa ga-ramtyl-gok reiikli deri bilen ortiilen menek gorniisinde bolyar.
Seyrek bol-madyk halatlarda kesel dis etiniii ¢liyreme-zeperlenme gor-
niisli ¢igmesinden baglanyar. Suwjaryan ¢iiyreme keseliniii zeperlenme-
sinift baglan yerinden kesel gapdalyndaky dokumalara (tdweregine we
cuiilugyna) yayrap baslayar. Gyzarmasy bolmadyk, toéwereginin doku-
malarynyn yellenmesi bilen gursalan dokumalaryn agyryly dykyz ga-
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tansylygynyn gin yeri emele gelydr. Onui merkezinde deri desilyar we
dokumalaryn eremekligi bolup gecyir. Agyz boslugynda bu hadysa dis
etlerine yayrayar we disler yrgyldap baslayar. Soiira agyz boslugynyn
diiybiine we dile, yokarky we asaky afilere gegyar. Yiiziiti derisinde ke-
sel agyz towereginden enek, yanak, gozasty sebitlere yayrayar, dnasty
we eniegasty ligburcluklara gegyar. Deriden ol dokumalaryn ¢un igine,
yokarky we asaky anlere yayrayar. Cliyran dokumalar ereyérler, olardan
cliyriintgi, maslyk ysy gelyir we dokumalaryii ¢uiilugyndan bulanyk su-
wuklyk ¢ykyar. Zeperlenen dokumalar el bilen barlananda giiy¢li agyry
yiize ¢ykarylyar (36-njy surat).

Yiiziit suwjaryan ¢iijreme keseli 6yken ¢isme keselinifi doremek-
ligi, cliyriintgi maddalar dem bilen 6ykene diiseninde - 6yken ¢liyremesi
bilen gayra liziilip biler. Suwjaryan ¢iiyremanin gitdigice beterlesyan ge-
¢isi sepsisin doremegine getirip biler.

Suwjaryan ¢liyreme keselinin yerlesisi we onun yayrailylygy, bu
keselden soni doreyén bertik gysarmasyny we degislilikde kemtigin hé-
siyetini, kesbiniii owadanlyk we isjeiilik bozulmalaryny kesgitleyar.

Kesel kesgitlemesi we deriesdirme anyklamasy. Kesel kesgitle-
mesini keselin gecisiniii aydyn gorniisi, yokan¢ barlagynyn maglu-
matlarynyn, dokuma gurlus barlagynyn, immunitetin gorkezijilerinin
esasynda goyyarlar.

Suwjaryan ¢iiyreme keselini ¢iiyreme-zeperlenme flegmonadan,
hapgyrtmadan, dargayan howply cis-
den tapawutlandyrmak gerek. Flegmona
dislerin kokujy ojaklaryndan doreyér we
oyjukli dokuma bos-luklarynyfi merke- |
zinde yerlesyér; hapgyrtma siilekey ma-
zin dokumalarynda doreyér, dokumala-
rynl ¢liyremekligi ¢éklenen. Suwjaryan
cliyreménin we ¢isin denesdirme anyk-
lamasynda aygytlayjy d@hmiyet dokuma .
gurlus barlagyna degislidir. ‘

Bejergisi bedenin goranys giiyclerini 36-njy surat. Yiiziifi yarsy-
isjentlesdirmeklige, zdhersizlendirmekli- nyi suwjaryan
ge, synalaryn we ulgamlaryn kadaly isini gliyremesi.
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saklap galmaklyga goniikdirilen bolmalydyr. Giiycli depginli bejeris
cirelerini belleyirler. Wenaigre damjalayyn derman serisdeleri (yo-
kanja garsy, duygurlylygy yokarlandyryjy, zdhersizlendiriji, yiirek-
damar, umumy beden berkidiji derman serisdeleri) goyberyirler. Gan
ya-da onui yerini tutyan serisdeleri guyyarlar.

Yerli bas we ¢iiyréin yerleri zyyansyzlandyryjy erginler bilen yuw-
maklyk, zeperlenménin sebitinit dokumalaryny yokanja garsy der-man-
lar, furasillin, fermentler garylan nowokainil ya-da trimekainiii 0,25-
0,5% ergininin 25-den 100 ml ¢enli gdwriimi bilen sanjyp ¢ykmaklyk,
yokanja garsy dermanly, furan hataryndan bolan zyyansyzlandyryjy
dermanlar, tripsin we basgalar bilen sargylar gorkezilen.

Caklama. Suwjaryan ¢iiyremanin gitdigice beterlesyén gegisinde
nédsaglaryn jany iicin keselin ¢aklamasy howatyrlydyr. Cédklenen ojak
gornlisdaki ciiyreme emele gelende keselin ¢aklamasy onaylydyr,
emma bertik sebépli emele gelen kesp we isjenlik bozulmalary sofira
diizedilmége degislidir.

Oitiini alys. Gowsak, ejizlin ¢agalarda umumy beden berkidi-
ji bejergi careleri gecirmek gerek. Kopleng suwjaryan ¢liyremanin
doremekligine getirydn gan aylanys bozulmaly, yiti yokang keselli
nésaglarda, degislilikde degerli bejergi gegirmeli. Agyz boslugynyn
pakizeligini, onun sagdynlygyny saklamak, agyz boslugynyn nemli
bardasynyn sikesinii 6niini almak gerek.

10-NJY BAP

SULEKEY MAZLERIN KESELLERI

10.01. Epidemiki parotit (hapgyrtma,
Gulakyany siilekey mazin yiti mahsusy cismesi)

Epidemiki parotit gulakyany siilekey mézin 6zenine siiziilydn wi-
rusyn aralagmagy netijesinde doreydr. Bu kesel ¢agalara has kop yo-
kusyar. Kesel ¢agalaryn arasynda epidemiya doretmek (kopciilikleyin
yokasyp yayrap saklanmaklygy) bilen howa-damja usuly bilen yayra-
yar. Seyle-de epidemik parotit bilen uly adamlar hem keselldp bilyarler.
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Keselin gecisi yiti baslanyar. Kesel umumy gowusgansyzlyk,
bedenin gyzgynynyn 38-39°C ¢enli yokarlanmagy yagdayynda gu-
lakyany sebitinde yiize ¢ykyan agyry duygulardan baslanyar. El bi-
len barlananda keselldn mézin sudurlarynyn ulydygy kesgitlenyar we
oran yuwaslyk bilen barlananda hem agyry doreyar. Mézin istiiniil
derisi kopleng tiytgemedik bolyar. Méze diiie ikileng yokang diisende
we onuii dokumasynyi iriilemesinde ¢isme hadysa deriasty gatlaga
we derd gecyédr hem-de méazin sebitinin derisi gyzaryar. Bu alamatlar-
dan basgada gulakyany siilekey méziin akabasynyn agylyan yerinii
emzijeginin yellenmesinii we onuil towereginiii nemli bardasynyn
gyzarmasyna iins bermek gerek. Agyry duygulary sebépli ndsaglaryn
agzynyn acylysy ¢éklenen bolyar. Cisme hadysa sebépli méz yellen-
yar hem-de siilekey akyp ¢ykmagy kynlasyar, bu bolsa naharlanan
wagty we ondan soniraky agyrylary doredyér. Agyrynyn acylysynyn
ciaklenmesi, siilekeyin az boliinip ¢ykmaklygy netijesinde agyz bos-
lugynyn 6z-0ziiniil arassalanmasy bozullyar we yokang diismekligine
howp doreyar.

Bejergisi. Epidemiki parotidin mahsusy yorite gegirilydn bejer-
gisi yok. Gegirilyén bejergide siilekey maizleriii akabalar boyunca
agyz boslugyndan yokanglanmagyna garsy goniikdirilen agyz bosly-
gynyn arassacgylygyna esasy iins bermelidir. Munun iicin agyz bos-
lugyny natrinin bikarbonatynyn 1% ergini, furasilinifl ergini, kalinini
permanganatynyii 0,1 % ergini bilen ¢aykamaklygy belleyirler. Yyla-
dyjy sargylar (spirtli yapgylar) ulanylyar.

Umumy bejergi kesel alamatlaryna garsy we gayra tliziilmelerin
ontini almaklyk gornilisde gecirilyar (gorkezmeler boyunca agyry ay-
ryjylar, serisdeler, antibiotikler we sulfanilamidler, dezintoksikasion
we beden berkidiji serisdeler).

Epidemiki parotit adatca 5-10 giin dowam edyir we nédsagyn
sagalmaklygy bilen tamamlanyar. Emma kébir halatlarda yumurtga-
laryn yellenmekleri we agyrylary bilen gegyidn orhit yiize ¢ykyp bi-
ler. Beyle yagdayda umumy bejergi ¢éklerinde 3-5 giin dowamynda
wenaicre sanjym gorniisinde kortikosteroid serisdeler ulanylmalydyr.
Seyrek halatlarda nidsaglaryn adatca, sagalmakllary bilen tamamlan-
yan kelle beyni gabyklarynyn ¢igsmesi-meningit doreyar.
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Keselin giiy¢li yokanglylygyny we ilatynn yygjamlygyny goz
yiiinde tutup, epidemiki parotidin yiize ¢ykmasynda nésaglary kop-
clilikden cetlesdirip, ayry saklamak gerek. Nisaglara diisekde yat-
maklyk diizglini suwuk, yenil we yokumly iymit bellenyér.

Keselden 6ilini alys sanjymlar bilen, sahsy we umumy arassagy-
lygy berjay edip goranyp bolyar.

10.02. Siilekey mizlerin yiti cismesi
(mahsusy dil yiti sialadenitler)

Siilekey mézlerin ¢igsmesi yiti we iizniiksiz hadysa gorniisinde
gecyir. Stilekey mézlerin yiti ¢igsmesi diirli sebdpler netijesinde do-
rip biler. Bu sebéplere giiycden gagmak, zdherlenme, bedenin suw-
syzlanmagy, stomatitlerde agyz boslugyndaky yakymsyz zatlardan,
yokanclaryn akaba boyunc¢a yokarlygyna gitmegi, siilekey ¢ykaryjy
akabalaryn siilekey dasy bilen dykylmasy we siilekey akabanyn i¢ine
ozge jynsyn diismekligi we basg. degislidir.

10.02.1. Gulakyany siilekey mazin yiti
cismesi (parotit)

Gulakyany siilekey méazin yiti ¢gismesi, adatga, birtaraplayyn bol-
yar we mazin sebitinde agyry doremeginden baslanyar. Sol bir wagt-
da ya-da sdhelce gijigip méziit hemme yerleri yellenyédr we onuf ne-
tijesinde gbézden gegirlende hem-de el bilen
barlananda mizin uly sudurlary has-da aydyn
yiize ¢ykarylyar. Médz dykyz we agyryly bol-
yar (37-nji surat). Kesel beden gyzgynynyin
38-40°C yokarlanmagy we ¢isme hadysaly
mézin sebitindiki gitdigice artyan agyrylar bi-
len gecgyir. Agyrylaryn hésiyeti keselin gecisi-
ne bagly bolup, sorkuldayan gorniisden kesilip
baryana ¢enli tiytgdp biler. Seyrek bolmadyk

] halatlarda agyrylar ¢cekge sebite, gulak desigi-
37-nji surat. Sag tarap .y .- ;v , ;o .
gulakyany silekey nin sebltlpe, yenisd we boyna yayrap biler. N
miizii iti gismesi. Maizin yellenmegi we onun dlgeglerinini
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ulalmagy netijesinde ndsagyn agzyny a¢cmagy kynlasyar. Gitdigige
agyrlasyp baryan parotide akabasyndan siilekey ¢ykmagynyn togta-
magy hisiyetlidir. Keselin sofiraky giinleri akabadan agymtyl renkli
bolejikleri bolan ¢okiindili goyy siilekey ¢ykyar. Mézde irinili hadysa
dordnde akabadan kop mukdarda irin gatysykly siilekey ¢ykyp biler.
Keselin gecisinin agyrlygy, onun netijesi we gayra liziilmelerin do-
remekligi doly derejede ¢isme hadysanyn gorniisine baglydyr. Pato-
morfologik nukdaynazardan yiti parotidi irinisiz (seroz), irinli we fleg-
monoz gorniislere bolyérler.

Yiti irifisiz (Seroz) parotit has ohayly gecyir we mizif isjeiliginii
diiypli bozulmasy déremezden ndsaglaryi sagalmagy bilen tamamlanyar.

Yiti irifili parotit bolan yagdayynda kihalatlarda ayry-ayry irifili
ojaklaryn emele gelmegi bilen mézin 6zeninin eremekligi we sofira-
ky dowiirde birlesdiriji dokuma bilen dolup bitmekligi bolup gegyar.
Munda ndsaglaryn basdan gecirydn duygulary we keselinl gecisi goz-
gortele agyrlagyar. Beden gyzgyny 40°C ¢enli yokarlanyar, agyrylar
sorkuldayan hisiyetli bolyarlar. Méz dokumasynyi giiy¢li yellenmesi
netijesinde onun sudurlary giibercek sekile gecyér, mazin listiinin de-
risi dartylyar, kéhalatlarda bolsa gyzaran bolyar. Yellenen méz gataii-
sylylygynyn dagky gulak gecelgesini gysmagy ndsagyn esidisinin pe-
selmegine getiryar. Mézin yellenmesini has giiy¢li bolmagy ndsagyn
yiizlinin taraplarynyn deiisizligine - asimmetriya getiryér. Gulakyany
stilekey mizin akabasyndan (Stenonow akabasy) irint suwuklygy ¢yk-
yar. Keselin irinisiz (seroz) gorniisinden tapawutlylykda irifili parotit-
de yerli we umumy gayra tiziilmelerin déremekligi miimkin.

Flegmonoz parotidiii netijesi miz 6zeninin tutus eremekligi we
onun birlesdiriji dokuma bilen ¢alysmaklygy bolup biler, bu bolsa
onun isinin togtamagyna getirydr. Mundan basga-da mizin dasynyn
bardasynyn irifi bilen eremekligi netijesinde iriili ¢cisme hadysanyi to-
weregindiki dokumalara yayramagyna getirip biler, iriii derini eredip
yarmaklygy bolsa durnukly siilekey desiginin doremegine getiryar.
Esidis liilesinin (turbasynyn) we damak desiginin tdwereginde mézin
bardasynyn yoklugy irinin dasky gulak gegelgesine we i howplysy-
da, irifin damakyany bosluga we hat-da damakyany boslugyn fleg-
monasynyn doremegine we mediastinitin déremegi bilen gursagara
bosluga yayramagyna yardam edyir. Flegmonoz parotit yiiz wenalar

.
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ulgamynda flebiti we trambofletiti emele getirmek bilen tdwereginin
wenalaryna ¢isme hadysa yayramaklygy bilen hem 6rédn howplydyr.
Bular bolsa beyni sinuslary tarapyndan gayra tiziilmeler doredip biler.
Amaly lukmangylygyn hizirki zaman guramagylyk we bejergi miim-
kingilikleri yagdayynda bu agyr gayra tiziilmelerini seyrek dus gelyén-
digine garamazdan, olar barada hemise yat-da saklamaly we degerli
bejeris - oniini alys céreleri gegirilmelidir.

Bejergisi. Yiti parotidiii baslangy¢ dowri kesgitlenende bejergi ya-
naklaryn, dilit nemli bardasyny natriy bikarbinatynyn 1% erginine ya-
da kaliy pemanganatynyn 0,1% erginine ezilen hassa tokgasy bilen onat
arassalamakda we sol erginler bilen yygy-yygydan ¢aykatmak gornii-
sinddki yhlas bilen geg¢irilyidn agyz boslugynyin arassacylygynda jem-
lenendir. Gulakyany siilekey mézin akabasyna antibiotiklerin erginini
goybermeklik we mizi yuwaslyk bilen owkalamaklyk, méiz sebitinde
gecirilen nowakain sinndirme sanjym baglamalary onat netijeler beryir,
seyle hem antibiotikoterapiyany, sulfanilamidleri, siilekey mézin isini
giiyclendirydn dermanlary (galantamaniii ya-da prozerinin 0,5% ergi-
nini 1,0 ml mukdarda deriasty 20-30 sanjym), desensibilizirleyji (kal-
siy derman serigdeleri, gistamine gargy serisdeler) we umumy beden
berkidiji (witaminler, glukozanyn diirli erginleri we basg.) serigsdeleri
ulanyarlar. Kesellan miz sebitine gury yylylygyn fiziki bejergi usullary
(solluks, HY'Y-bejergi, geliy-neon lazeri) belleyirler.

Seroz parotidin agyr gorniisinde giiycli gecirilydn antibiotikote-
ropiya bilen bir hatarda yokarda sanalan bejergi usullary doly ulan-
yarlar. Adatga, gayra iizilmesiz ge¢yén yiti parotit 7-14 giin dowa-
mynda nidsagyn doly sagdynlagsmagy bilen tamamlanyar.

Irinli we flegmonoz parotit yiize ¢cykanda yokarda sanalan bejer-
gi usullar bilen bir hatarda (fiziki bejergi usullardan basgalary) giiy¢li
antibiotikoterapiya gecirilydr. Cisme hadysanyil mézin c¢éklerinden
dasyna ¢ykmak alamatlary dorinde irinli ojagy kesip yarmaklyk bilen
irini akdyrmaklyk (drenirlemek) gegirilyédr. Mézin tutus bir boleginin
irinli ¢isme hadysa netijesinde eremegi yiize ¢ykanda irinli ojak ke-
silip yarylandan sofira deride durnukly siilekey desigi emele gelyar.
Emele gelen siilekey desigi nédsag siilekey mizin ¢igsme keselinden
doly sagalandan somira (1-1,5 ay geg¢irip) amal usuly bilen, adatca,
Limbergin usuly boyunca, bejerilyér.
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Yiiziin wenalarynyn gan lagtaly bitigi (trombozy), gursagara
boslugyn ¢isme hadysasy bolan mediastinit gérniisindadki gayra {iziil-
meler dordninde bu agyr yagdaylardaky gbz 6niinde tutulan gyssagly
bejergi cireleri gecirmek gerek.

Yiti parotidit gayra iiziilmeleriniii hizirki wagtda seyrek dus
gelyindigine garamazdan, ndsaglar tarapyndan bu keselin 6z ide agyr
gecirilyédr. Bu yagday ayratyn hem oiiini alys ¢éreleriii gegirilmegi-
nin yeterlik bolmadyk bu keseliit déremegine yakyn bolan bédbekler
we gowsak cagalaryn, kopleng, garyn boslugynyn amal bejergisini
geciren we ondan soniraky dowiirddki ndsaglaryn umumy beden yag-
dayyna has hem agyr tdsir edyir.

Yiti parotidifi 6#iiini almagyn esasy ciresi agyz boslugyny aras-
sacylygydyr. Bébeklerde agyz boslugynyn nemli bardasyny natriy
bikarbonatynyii 1 % erginine ya-da kaliy permanganatynyn 0,1 %
erginine ezilen pamyk tokgasy bilen siipiiryérler. Ululara agyz bos-
lugynyil zyyansyzlandyryjy erginlere yygy-yygydan ¢aykamak, siile-
key boliinip ¢ykysyna yardam bermek iicin bolsa limon ya-da basga
tursy gok onlimi iymek bellenyir.

10.02.2. Anasty siilekey miizin yiti cismesi

Anasty yiti sialadenit, adatca, birtaraplayyn bolyar. Kopleng cis-
me hadysasyna mézde siilekey durgunlygyny doredyédn akabanyin
siilekey dasy bilen dykylmagy sebdp bolyar. Beyle yagdayda agyz
boslugyndan yokanjyn akaba boyunga aralasmagyna onayly sertler
doreyir we yiti sialadenit doreyaér.

Anasty siilekey mizin yiti ¢cismesi degisli tarapyni dfasty sebi-
tinde we yuwdunanda, dilin kokiinin yanynda déreyédn agyry duygu-
lardan baslanyar. Ondan hem basga agyrylar difie bir nahar iylende
doremin, eysem-de iymiti gérende hem yiize ¢ykyar. Nahar iyende
agyry duygulary giliyclenydr, mézii olgegleri bolsa ulalyar. Seyrek
bolmadyk halatlarda beden gyzgyny 37,5-38°C g¢enli yokarlanyar,
cigsme hadysa irinli gérniise gecende bolsa ondan hem yokary galyar.

Bedenin yokary gyzgyny, yawdunandaky damakda doreyén agy-
ry, damagyn gyzarmasy kdwagt yaliiyslyk bilen basygyn alamaty
hokmiinde kabul edilip bilner. Hakyky keseli yiize ¢cykarmak ti¢in iki

.
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el bilen barlag ge¢irmek yeterlikdir. Munun ii¢in siiyem barmak bilen
agzyn icinden siilekey mizin akabasyny barlamaly, beyleki elin bar-
maklary bilen bolsa dnasty sebit tarapdan mézi barlamaly.

Yiti ¢isme yagdayynda dnasty miz ulalyar we agyryly bolyar.
Anasty siilekey mizin yiti ¢ismesi sialodohit (siilekey akabasynyii
cigmesi) bilen ge¢yianligi sebépli slilekey ¢ykaryjy akaba agyryly bol-
yar we barmak bilen barlananda dartylyp duran dykyz zolak gdrniisin-
de yiize ¢ykarylyar. Agzyn i¢inden el bilen barlananda seyrek bolma-
dyk halatlarda akabada (seyrek mézin i¢inde) yiti ¢isme hadysanynyi
sebibi bolan siilekey dasy kesgitlenyir. Maze basylanda, seyle hem
akabanyn merkezi boleginden ¢etine tarap owkalama ggirilende aka-
badan bulanyk ya-da irin gatysykly siilekey ¢ykyar.

Cisme hadysanyn midz dokumasynyn dasyna hem tésirini yetir-
yanligi sebdpli siilekey akabanyn ugry boyunca dilasty oklawjyk ga-
tanisy bolyar we nemli bardasy gyzaryar.

Iymit bilen baglanysykda siilekey emele gelmeginin gliyclenme-
gl mézin has-da ulalmagyna, dasynyn bardasynyn dartylmagyna we
onun bilen bolsa agyrynyn giiyclenmegine getiryér. Bu yagday sebép-
li ndsaglar kopleng halatlarda iymitden yiiz dwiiryarler.

Bejergisi. Anasty siilekey mizii yiti ¢ismesi baslangyc¢ dowiir-
lerde adaty bejergini — agyz boslugyny zyyansyzlandyryjy erginler
bilen ¢aykamaklyk, HYY-bejergi, sollyuks ulanylyar. Agyryny we
siilekey boliinip ¢ykysyny azaltmak iigin atropin bellenyir (0,1 % er-
gininiil 5-10 damjasy ya-da 0,5 ml deriasty sanjymy). Agyry ayryjy-
laryn (analgin, baralgin) we spazmolitikleriii (spazmalgon, nasagin)
sanjymlary ndsaglaryn ¢ekydn ejirlerini yenledip biler. Siilekey ma-
zin akabasynyn diirtgiic bilen barlanmagy, onunl agyrysyzlandyryja
garylan antibiotik erginini yuwaslyk bilen goyberip yuwulmagy ne-
tijesinde goyy irinli siilekey ¢ykmagy ndsagyn yagdayynyn onatlas-
magyna yardam edyir. Cisme hadysa agyrlasyp gecende (gitdigice
giiyclenyin sorkuldyly agyrylaryn yiize ¢ykmagy) diiypli dil hirurgik
amala — dnasty siilekey mézi kesip yarmaklyga yiiz uryarlar we sofi-
ra irit ¢ykaryjyny ulanyarlar. Anasry siilekey méziii yiti ¢ismesinifi
sebibi kopleng akabanyi siilekey dasy bilen petiklenmegidir. Anasty
siilekey méziii amal bejergisinin usuly ayratynlyklary «Siilekey-das
keseli» boliiminde beyan edildi.

148



10.03. Siilekey miizin iizniiksiz mahsusy dil
Cisme keseli

Uzniiksiz mahsusy dil ¢cisme keseli kdpleng gulakyany siilekey
mdzde dus gelyir. Siilekey mézlerin lizniiksiz ¢isme kesellerinin ii¢
topary bolyar: 6zen, 6zenara we akabaigre. Siilekey midiziii dzeni-
nin iizniiksiz ¢ismesine mazin anyk c¢ékleri bolan yellenmegi, ¢cyka-
ryjy akabadan irin gatysykly bulanyk siilekey ¢cykmagy hisiyetlidir.
Rentgen gorkeziji serisde bilen alnan suratda onun hésiyetli bolan
salkym gorniisli yygnanmagy goriinydr. Munun yaly gérniis mazin
0zeninde uzak wagtyn dowamyndaky ¢isme-zayalanma hadysanyn
we c¢ikli irifili ojagyn emele gelmeginiii netijesidir. Yuwas-yuwas-
dan méz dokumasy birlesdiriji dokuma bilen calsylyar. Siilekey ma-
ziil Ozeninin iizniiksiz ¢igmesi wagtal-wagtal doreyédn yitilesmeler
bilen ge¢ydr. Gulakyany siilekey mdizin iizniiksiz 6zenara cigsmesi
0zenini zeperlemezden, méziil bdlekleriniii arasyndaky birlesdiriji
dokumanyn 6siip ulalmaklygy bilen hasiyetlendirilyédr. Keselin su
gorniisinde siilekey mézii géwriimi ulalyar. Ulalan siilekey miz,
adatga, agyrysyz, yumsak dykyzlykly, onui siilekey ¢ykaryjylyk is-
jenligi belli bir derejede bozulyp biner.

Uzniiksiz akabaicre cismesiniii sebipleri doly anyklanylmadyk,
kop-leng gartan adamlarda dug gelyir, gulakyany ceyneyis sebitde yi-
ti we duzly iymitden sonl wagtal-wagtal doreyin yellenme gorniisinde
hésiyetlendirilydr, kdhalatlarda alamatsyz hem gecip bilyér. El bilen
barlagda gulakyany akabanyn ya-da mézin haysy-da bolsa bir yerinde
agyrysyz zolak yellenme yiize ¢ykarylyp bilner, basylanynda bulan-
cagrak siilekey ¢ykyar we yellenme ayrylyar.

Uzniiksiz mahsusy dil siilekey miz ¢ismesiniii yitilesmesinde,
yiti gorniisdiki yaly bejergi cireler gecirilyir. Yitilesme dal yag-
dayynda ¢yka-ryjy akabany yokanja garsy dermanlaryn, himotripsi-
nin erginleri bilen yu-wyarlar we bu cére birlesdiriji dokuma lagtalary
dargadyar, goyalan sii-lekeyi suwaldyar hem-de onun akyp ¢ykma-
klygyny yenledyir. Siilekey ¢ykaryjylyga yardam bermeklik {i¢in bi-
raz gyzdyrylan nowokaini (50-60 ml, 0,5% ergin, 10-12 gezek) mézi
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gursap alan dokumalara sanjyp ¢ykyarlar, galantamin ya-da prozerin
(1,0 ml 0,5% suw erginleri deriasty, bir bejergi tapgyry tigin 30 san-
jym), méziil galwanizasiyasyny (30 gezek) ulanyarlar.

Rentgen sohle bejergi onat netije beryir. Bir bejergi tapgyryna
10-15 Gr belleyarler. Amalsyz bejergi netijesiz bolanda yiiz nerwinin
sahalaryny saklamaklyk bilen gulakyany siilekey mézin doly ya-da
bolekleyin ayrylmagyny gegiryirler. Yayrai irifili ¢isme hadysasy
dordn yagdayynda yerlesydn yerine baglylykda gerek bolan kesim
gecirilyar.

10.04. Siilekey — das keseli

Kesel has yygy dus gelydr. Siilekey maézlerinde daslaryn
emele gelmegi kdbir alymlaryn pikirice ¢isme hadysalar bilen
baglanysykly, basgalaryn pikirice - mézlerin we olaryin akaba-
larynyn igine diisen 6zge jynslaryn bardygy bilen baglanysykly.
Siilekey—das keseli bolan nédsaglaryn ganynyn suwuk béleginde
kalsinin yokary mukdary yiize ¢ykarylyp, bu bedeniii mineral cal-
sygynyn bozulmasyna sayatlyk edyér. Siilekey-das keseli bilen
kopleng dnasty siilekey méz, has seyrek — gulakyany mézi ze-per-
lenyér. Tlirkmenistan boyunca yatymlayyn hirurgik stomatologiya
boliiminde siilekey méazlerin ¢isme kesellerinifi arasynda bu kesel
48,5% yiize ¢ykaryldy. Seyle hem gecirilen barlaglarda siilekey-
das keselinin aglaba yagdayda dnasty siilekey mézde, seyrek-gu-
lakyany siilekey mizde (degislilikde 90,1% we 9,9%) dus gelyin-
ligi yiize ¢ykarylan. Siilekey dasynyn emele gelmegi bilen doreyan
mazdiki ¢isme hadysa siilekey-das keseli diylip atlandyrylyar. Sii-
lekey daslarynyn gorniisleri we dlgegleri kopdiirliidir we olar onunl
yerlesisine baglydyr. Akabalarda emele gelyédn daslar adat¢a uzyn,
mazlerin i¢inddkiler-togalak ya-da siiyri gorniisli bolyarlar (38-nji
surat). Has uly siilekey daslary dnasty slilekey mizin akabasynyn
baslanyan yerinde emele gelyirler. Siilekey-das keselinin gecisi
dasyn yerlesisi we keseliit dowri bilen kesgitlenilydr. Mazin ¢yka-
ryjy akabasynyn baslanyan yerinde yerlesen uly bolmadyk das bil-
dirmén hem biler (uygunlasan déwiir). Eger-de das nahar iylenin-

-]
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den sofira gysga wagtlyk siilekey ¢cykmagyna péasgel¢ilik doredyén
bolsa, mdzin biraz ulalmagy yiize ¢yksa we nahar iylip gutarla-
nyndan soinira birden kop mukdarda siilekey ¢ykyp biler (aram uy-
gunlasan déwri). Emma uly bolmadyk das akabanyi 611 ya-da orta
boleklerinde yerlesse siilekey ¢ykaryjylyk bozulyar hem-de ¢isme
hadysa doreyir. Nahar wagty giliy¢lenyéin “

yiti sanjyly agyrylar doreyar. Agyrylar - o

bilen bir wagtda médz hem ulalyar. Stile-
key-das keselinde adatca mézin iisti ga-
ty we biidiir-siidiir. El barlagynda dnasty
siilekey mézin listiine gosulan ulalan gin
diiwiinleri kesgitlenyar. Dilasty oklawjyk
has gatansy we ¢ykaryjy akabanyn sebiti-
nifl nemli bardasy has gyzaran. Owkala-

nan we miz basylan yagdayynda ¢ykary- ~ 38-njisurat. Siilekey
daglary. @ — mézin icinde

jy akabadan irin ¢ykyar (uygunlagsmasyz emele gelen das:
dowri). Das mizin iginde Verlesende ke- b akabanyf icinde
sel az alamatly ge¢ip biler. Das ki-wagt emele gelen das.

totidnlikde, rentgen barlag gecirilende yii-
ze ¢ykarylyar.

a

39-njy surat. Siilekey daslaryn rentgen sekilleri:
a -sag tarap dnasty mézin dasy;
b- ¢ep tarap dnasty mazin akabasyndaky das.
Stilekey-das keselini anyklamak i¢in ndsagyn nahar wagty dnas-
ty siilekey mézinin ulalyanlygyna bolan arzynyn uly dhmiyeti bardyr.

151



Das dnasty siilekey mizin ¢ykaryjy akabasynyn o6n we orta bolekle-
rinde yerlesende ony iki el bilen gegirilyin barlag arkaly ansat yiize
cykaryp bolyar. Seyle hem keseli anyklamak ii¢in rentgen barlagyn
wajyp dhmiyeti bardyr (39-nji a surat), ayratyn hem agyzigre usulda
agyz boslugynyin diiybiinin rentgen suraty alynsa. Agyzicre alnan su-
ratlarda dasyn kolegesini agaky we yokarky &n siifiklerine diislirmén
bolyar (39-njy b surat).

Diisniiksiz yagdaylarda (az rentgen sohle gorkezyin, yumsak
das) yodolipol bilen siilekey mézin akabalarynyn rentgen barlagy
amala asyrylyar. Rentgen suratda dasyn gorniisine we onunl yerlesi-
sine gabat gelydn rentgen gorkeziji serisde bilen dolan bosluk yiize
¢ykarylyar. Yiti ¢isme hadysa bolanda rentgen gorkeziji serisde bilen
siilekey méazin barlagyny gecirmekden saklanyarlar.

Bejergisi. Das anasty siilekey mizin esasy akabasynda yerlese-
ninde ony dil nerwinin sebitleyin agyrysyzlandyrmasy bilen agyz i¢re
kesim arkaly ayyryarlar. Akabany towereginin yumsak dokumalary
bilen bilelikde dasyn aiiry yanyndan yogyn sapak bilen danyarlar.
Soiira akaba girizilen diirtgiic boyunga agyz boslugynyi nemli barda-
syny we akabany kesyérler. Dasy hirurgik ¢emcejik ya-da timarlayjy
bilen ayyryarlar. Sofira akaba goylan tikin sargyny ayyryarlar, aka-
bany zyyansyzlandyryjy erginler (furasilin, riwanol) bilen yuwyarlar.
Yarany tikmeyirler, onuii icine rezin ellikden Yasalan inge zolak irifi
cykaryjyny salyarlar hem-de ony yaranyil gyrasyna tikin bilen ber-
kidyarler. Das mézin yokarky boleginde ya-da akabanyn baglanyan
yerinde yerleseninde hem amaly agyzicre usul bilen amala asyryp
bolyar. Amalyn sowlulygy kop babatda kdmeked baglydyr. Ol bir eli
bilen dnasty siilekey mézi 6ne we yokaryk iteklemeli, beylekisi bilen
bolsa gural arkaly dilini garsy tarapa siiysiirmeli. Gulakyany siilekey
mizin yeke yerlesen dasyny yiiz nerwininl sahalarynyi ugry boyun-
ca gecirilen agyzdan dasary, deri kesimleri arkaly ayyryarlar. Stile-
key daslary ayrylandan sofira suwuk we tursy iymit, pilokarpinii er-
gini, fiziki bejergi (HYY elektrik meydany, gury yylylyk) bellenyr.
Anasty siilekey mizde birnice ownuk daslaryii bolmaklygy, méziii
dag-towereginin bertik tiytgemeleri, seyle hem keseliil yygy-yygydan
gaytalanyp durmagy &dnasty siilekey mézin kesilip ayrylmagyna gor-
kezmedir (40-njy surat).
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40-njy surat. Aasty siilekey mizin ayrylysy.
a — deri kesimi; b — boynui deri asty muskulynyn kesilisi; ¢ — yiizlin gan
damarlaryny danmaklyk; d — mézin ¢ykarylysy; e — ¢ykaryjy akabanyn
danylysy we kesilisi; ¢ — yaranyn gatma-gat tikilisi.

10.05. Siilekey mazlerin
Reaktiw - distrofiya keselleri

Stilekey maizlerin reaktiw-distrofiya tiytgemeleri birndge kesel
yvagday-lar gorniisinde yiize ¢cykyar (akdyryp cykaryjylyk we suwuk-
lyk boliip ¢ykaryjylyk isjenliklerin bozulmalary, siilekey mézleriii 61-
ceglerinin ulalmagy).

Stilekey maézlerin reaktiw-distrofiya keselleri hemise basga sy-
nalaryn zeperlenmeleri bilen dus gelyérler. Bu keseller Mikulicin we
Guzer-Segrenii keseli ya-da alamatlar toplumy (sindromy) gorniigin-
de yazylan.

10.05.1. Agyz suwlanmagy

Bu keselde siilekey mizlerin suwuklyk bolip ¢ykaryjylygynyn
yokarlanmagy bolup ge¢yiar we bu yagday diirli keseller bilen bag-
lanysyklydyr. Mysal {i¢in, bu yagday agzyn nemli barda ¢ismesin-

.
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de (stomatitlerde), dis sebépli cisme kesellerde, asgazanyin we on
iki barmak igeginiin bas kesellerinde, gurcukly kesellerde, gursun,
simap bilen zdherlenmede, gowrelilik zdherlenmesinde dus gelyar.
Parasimpatik, ¢et yer we merkezi nerw ulgamynyn keselleri-de agyz
suwlanmagyna getiryarler we ol gyjynma jogap duyujylygy gorniisde
yiize ¢ykyar; ayallara garanyida erkeklerde yygy dus gelyar.

10.05.2. Agyz guraklygy

Kesel siilekeyin az suwuklyk boliip ¢ykarmagy bilen hisiyet-
lendirilyir, adatga, kdp dus gelydr we agyz boslugynyil guramaklyk
yagdayyna getiryér. Siilekeyin az boliinip ¢gykmagy wagtlayyn alamat
gornilisde yiti yokang kesellerde: ganly iggecmede, garyn garahassa-
lygynda, sary getirmede doreyir; iymit sindirig ulgamyny1 kébir ke-
sellerinde: aggazanyn nemli bardasyny1 lizniiksiz ¢igsmesinde (gastrit-
de), bagyr-6t halta ¢isme keselinde yiize ¢ykarylyar. Suwuklyk boliip
cykaryjylyk kabir icki médz bozulmalarynda: gipotireoz, gipogona-
dizm, kadaly jyns méz isjeniliginin peselmesinde, witamin yetmez-
ciliginde, gan azlykda, nerw ulgamynyn kesellerinde hem peselyir.

10.05.3. Mikulicin keseli we alamatlar toplumy

Hemme siilekey we gozyas maézlerin bilelikde ulalmaklygyna
Mikuliginl alamatlar toplumy diyip at berilyar.

Sebipleri we doreysi hdzirki wagta cenli nébelli. Keselin bolup
bilayjek sebibi diyip beyni madda ¢alsyk, icki mézler we autoimmun
bozulmalary hasap edyarler. Mézlerin 6lcegleriniin ulalmaklygy kici
Oyjlkli 6zen birlesdiriji dokumanyn tutuslayyn Osilip yayramagy neti-
jesinde doreyir. Ol leykozda, limfogranulematozda, ingekeselde, me-
rezyelde, icki méz bozulmalarda yiize ¢ykyar.

Keseliri gorniigi. Kesel hemme siilekey mézlerin ulalmaklary
bilen hasiyetlendirilydr. Olar dykyz, agyrysyz, olary Ortydn derinin
refiki liytgemedik bolyar. Ulalan yerleriii yerlesisleri her bir siilekey
méizine (gulakyany, dnasty, dilasty we agyz boslugynyn nemli barda-
sy) mahsus-dyr (41-njy surat).
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41-nji surat. Mikuli¢in 42-nji surat. Guzerin-Segrenin
alamatlar toplumy. alamatlar toplumy

Rentgen gorkeziji serisde bilen alnan suratda dinie adaty dél
uly Olgegli médzi gormek bolyar. Akabalarynn gurlusynda we 6zeni-
nin kolegesinde kadaly gurlusdaky mézden basga haysydyr bir {iyt-
geme ylize ¢ykarylmayar. Kesel beterlesdigice 6zeniniii kélegesiniil
takyksyzlygy doreyér; akabalar 6rdn ingejik, endigan sekilli bolyar-
lar. Gorkezilen alamatlar gitdigice beterlesyérler we hacan-da bolsa
mazii kolegesi cet yerler boyunca kesgitlenilmeyan derejd ¢enli ba-
ryp yetyar.

Gén ulgamynyi tutuslayyn zeperlenmesinde Mikuligiii alamatlar
toplumy gén ulgamynyi ¢ise donmekligi bilen yiize ¢ykyar.

Bejergisi uly kyncylyklar doredyédr. Onat netijeleri rentgen sohle
bejergisi beryér, emma gazanylyan bejergi netijesi durnukly dil. No-
wokainit gabaw sanjymlaryny gecirmek, galantamini ulanmak do-
kumalaryn alys-calsygyny gowulandyryar we mazlerin suwuklyk
boliip ¢ykaryjylyk isjenligine itergi beryér. Mézlerde iizniiksiz ¢isme
dordn yagdayynda ¢isma garsy bejergi gecirmek gerek (mézlerin aka-
balaryna bakteriofag, yokanja garsy derman goybermek; dasyndan
—dimeksid bilen yapgylar we basgalar). Seyle hem bejergi cédrelerin
toplumyna bedenin mahsusy dil goranys ukybyny yokarlandyryan
dermanlary: witaminleri, immun yardamg¢y dermanlary, natriy nuklei-
natyny we basg. gosmaklyk gerek. Mundan basga-da bejergi gecirlen-
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de bowregiisti mizin gabygynyn gormon dermanlary (kortikosteroid-
ler) hem ulanylyar.

10.05.4. GuZerin-Segrenin keseli
we alamatlar toplumy

Kesel dasky suwuklyk boliip ¢ykaryjy mézlerin - siilekey, goz-
yas, der, yag, nem we basgalar utgasykly yetmezgiliginifi alamatlary
bilen hédsiyetlendirilyar.

Keseliri sebiibi we doreysi az owrenilen. Bu keselin doremegin-
de yokanglara, icki médz bozulmalaryna, 6zbasdak (wegetatiw) nerw
ulgamynyn we immun durumyn isjefiliginiit bozulmalaryna belli bir
orun degislidir diyip pikir edyérler. Bu kesel babatda iki sany gorniisi
yiize ¢ykaryarlar: GuZzeriii-Segrenin alamatlar toplumy (sindromy)
- dagky suwuklyk boliip ¢ykaryjy mézlerin hemmesinin isjenlikle-
rinil bozulmagy ulgamlayyn deri gyzylgurt keselinde, ulgamlayyn
sklerodermiyada, rewmatoid poliartritde we beyleki autoimmun ke-
sellerde yiize ¢ykyar; Guzerin-Segrenin keseli - sonun yaly kesel gor-
niisi autoimmun bozulmalar esasynda doreyar.

Keselin gorniigi. Guzerin —Segrenin keselinde we alamatlar top-
lumynda siilekey mézler tarapyndan keselin alamatlary kop diirltidir.
Bu siilekey méazlerdédki bozulmalaryn basga synalaryn (iymit siiidiris,
goriis, icki méazler, bogunlar) we dokumalaryn (birlesdiriji dokuma
we basg.) ze-perlenmeklerinin utgasmagy bilen kesgitlenilyér. Kese-
lin alamatlary dow-riine (baslangyg¢, doly yiize ¢ykan, gicki), onun
gecisinin we kesel seljeris barlag gorkezijilerinin giliycliiligine (isjent
we igjen dal gecisi) baglydyr.

Nésaglar agyz boslugynyn guraklygyna, gulakyany mézler-
de wagtal-wagtal doreyan yellenmd, umumy gowsaklyga, tiz ya-
damaklyga arz bildiryérler. Kdhalatlar-da bolsa goziin guraklygy,
vagtylyk gorkusy, gozlere ¢ége diisen yaly duygy yiize ¢ykyar; sofira
ndsag gulakyany mézlerin we seyrek dnasty mézlerii ulalmagyny yii-
ze ¢ykaryar. Bu yagdayda kdwagt ndsag rewmatolog lukmanda bogun
keselleri, ulgamlayyn deri gyzylgurt ya-da sklerodermiya boyunca
hasapda duranlygyny aydyar.

Kesel gowsan dowriinde gulakyany mizler kopleng ulalan,
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dykyz, budir-siidiir, agyrysyz bolyar (42-nji surat). Adat¢a mézler
jublit zeper-lenyérler. Bu yagdayda kdwagtlar gén diiwiinleri hem
ulalyar. Mézlerin ulalmagy wagtal-wagtal has-da artyar; maézlerin
ulalmagy umumy yagdayynyi erbetlesmegi bilen gecyir. Yitilesme
bedenin yokary gyzgyny, akabalardan nemli —irinli suwuklyk ¢ykma-
gy bilen agyr gecydr. Rentgen gorkeziji serisde bilen alnan suratda
mézde sekilleri doly aydyn bolmadyk diirli dlgeglerddki bosluklar
kesgitlenilyédr; 6zeninin sekili kesgitlenmeyér. Mézin kigijik akabala-
ry kesilyirler, hemme yerinde kesgitlenmeyérler; gulakyany we dnas-
ty mézlerin akabalarynyn sekilleri endigan diiz we aydyn dal.

Rentgen gorkeziji serigsde bilen alnan surat boyunga Guzerin-
Segrenin keselinde we alamatlar toplumynda, kdpleng, siilekey méazin
0zeninin lizniiksiz ¢igsmesi gorniisinde gegydndigini bellemek bolyar.

Bejergisi guragyry keseller (rewmatologiya) boliiminde gegiril-
yéar. Guzerin-Segrenin keselinde we alamatlar toplumynda doreyén
stilekey mazin lizniiksiz ¢igsme keseli we agyz guraklygy bejerlende
siilekey mizlere we agyz boslugynyi nemli bardasyna tisir etmegii
yerli usullarynyn birndgesi: dimeksid, nowokain sanjym gabawlary,
fiziki usullar we basgalary teklip edilen.

Keselini oniiniii alnysy we caklamasy asakdaky cérelerde jem-
lenendir: durmusda we isde umumy we hem-de arassagylyk diizgiin-
leri berjay etmeklik; yzygider gozegcilik we wagtal-wagtal gegiril-
yan toplumlayyn derman bejergisi onunl onayly gecmegine getiryar.
Nésaglar yzygiderli bejergi gozegeiliginde saklananda keselin uzak
wagtlap gowsamasyny gazanmak bolyar, ndsaglar zéhmete ukyply
bolup galyarlar.

11-NJI BAP

AN-YUZ SEBITIN YARALANMALARY
WE SIKESLERI

Adam bedeninin yaralanmalaryna hésiyetli bolan umumy kanu-
nalayyklyklardan bagga-da, ylizit we anlerinl sikeslerinin gorniisinin
we gecisiniil bu sebitin gurlusyna we fiziologiyasyna bagly bolan bir-
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nice ayratynlyklary bar. Jana wajyp synalaryn (kelle beyni we ofurga,
yokarky dem alys yollar, gozler, gulaklar, uly gan damarlar) dn-yiiz
sebitde yerlesmegi ya-da ona yakynlygy kébir halatlarda yaralanma-
laryn gegisine we olaryi netijelerine 6z tésirini yetiryar.

Yaralananyi afiynyfi yitmegine getiryin kelle beyninii sarsgyny
we mog¢iikmesi seyrek bolmadyk halatlarda agyr gayra tiziilmelere we
onaysyz netijelere getirmek bilen, onuil umumy yagdayyny agyrlas-
dyryar.

An-yiiz sebitiniii yaralanmasy bolanlara ilkinji lukman kémegi-
ni bermegin esasy wezipesi jan howpy boyunca komek bermekdir,
yagny gan akmany saklamak, demikménin we sogyn (6zlinden git-
meginii) 6niini almak hem-de olara garsy goresmekdir. Ejir cekende
ygtybarly ulag berkitmesini amala asyrmaly we yokanglar tésiri ne-
tijesinde gayra tliziilmelerin déremeginin 6niini alyan sertler doredil-
melidir.

11.01. Gan akmagy saklamak

An-yiiz sebitiii gan damarlarynyn gifi yayranlygy yiiziii zeper-
lenmelerinin giiy¢li ganamagynyn sebébi bolyar.

Gan akma dinie bir dasky ya-da agyz boslugyna tarap bolman,
eysem-de cuiiniur dokumalarynynl aralaryna hem (gizlin gan akma)
bolup biler. Seyrek bolmadyk halatlarda agyz boslugynyn cuniur
icinddki yumsak dokumalaryn yaralanmalary (yumsak kentlewik, di-
lin koki we basgalar) ejir ¢ekeninl akyan gany yuwdunyp durmagyna
getirydr. Bu yagday kdwagt gornip duran gan akma bolmazdan kop
gan yitgisine getiryar.

Kici damarlardan (kapilyarlardan) gan akmalarda yaranyn i¢ine
hasa dykalamagy we basyp duran sargy goymagy (eger-de bu demik-
me howpyny ya-da anleriit dowiik boleklerinini siiysmekligini doret-
mese) amala asyryp bolar. Basyp duran sargy bilen dn-yiiz sebitin ya-
ralanmalarynyil aglaba gan akmalary saklanyp bilner.

Dasky uky arteriyanyii uly damarlary zeperlenende (dil, yiiz, yo-
karky 4n we ondan boéliinyédn asaky dn arteriyalary, yiizley cekge ar-
teriyasy) gayra goyulmasyz komek - gan akmanyn wagtlayyn saklan-
magy, barmak bilen basyp amala asyrylyp bilner (43-nji surat).
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43-nji surat. Umumy uky arteriyany barmak bilen basmaklyk.
a — galkan sekilli ketirdewtigin yokarky gyrasyny tapmaklyk;
b —uky arteriyany basmaklyk.

Yiizley ¢ekge arteriyanyn zeperlenmesinde sikeslenen damary
gulak serkesiniil 6iilinden we yokarsyndan duluk yayyna basmaly.

Yiiz arteriyasynyii ganamagyny saklamagy bu damary esasy
ceyneyis ezeldnin (muskulyi) asaky dne birlesmesinin 6iilinden asa-
ky anin gyrasyna basmak bilen amala asyrylyar

Dil, yokarky dn we asaky &an arteriyalardan gan akmalary dinie
zeperlenme tarapdan dasky uky arteriya gysga wagtlyk basmaklyk
bilen saklamak bolar. Gan akmanyn gutarnykly saklanylmagy iicin
yaranyn i¢inde damar danylyp bilner. Emma beyle etmeklik yaranyn
icinde ganayan damary tapmak kyn bolanlygy sebipli, onda-da agyz
boslugyndaky gan akmalarda, hemise basa barmayar. Gliycli gan ak-
ma bolan beyle yagdaylarda damary belli bir daslykda daiimaga yiiz
uryarlar. Kop halatlarda gan akma dasky uky arteriyanyn sahalarynyn
zeperlenmelerinde yiize ¢ykyar we bu damarlary olaryn boliinip ay-
rylyan yerlerinde danmak, k& wagt bolsa uky arteriyanyn daiiylmagy
gan akmanyn ygtybarly saklanmagyna getirydr. Dasky uky arteriya-
nyn daitylmagy bedenin umumy yagdayyna, adatga, tasir etmeyér. Ka
wagt haysy uky arteriyadan (ya-da onun sahasyndan) gan akma do-
ranligini anyklamak kyn bolyar.

Takyklamak {i¢in uky arteriyany wagtlayyn VI boyun onurgasy-
na barmaklar bilen basmak gerek (¢ep tarap uky arteriya basylanda)
boynun gapdalynyn orta boleginde ysarat ezeldnin (muskulyn) oni
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boyunca goymaly we elifi bagga barmaklary boynui yzyndan gelme-
li. Barmak bilen uky arteriyanyn damar urgysy kesgitlenyar we boyun
onurgalaryna basylyar. Basylysynyn giiyji yizley cekge arteriyada
damar urgynyn yitmegi bilen barlanyp bilner.

Iki taraplayyn anyrsyna geg¢yian yaralanmalarda haysy tarap-
da damarlar zeperlenendigini doly anyklamak basa barmayar. Beyle
yagdaylarda hem iki tarapdan uky arteriyany danmaklyk gerek.

Agyz boslugynyn giiycli gan akmasynda traheotomiya (kekir-
degin emeli desigini) doretmeklige yiiz uryarlar we soira hasa bilen
agyz boslugyny we damagy berk dykalayarlar. Ejir ¢ekenin iymitlen-
megini iipjiin etmek iicin hasa bilen dykalanmadan 6niingd asgazana
in¢ejik polihlorwenil ya-da rezin lille gecirmegi maslahat beryérler.

Gan yitgisine garsy bejergini umumy kabul edilen diizgiinler bo-
yunga amala agyryarlar.

11.02. Demikmanin onuni almak

Yiize ¢ykyan demikménin ilkinji alamatlarynda (dartgynly, garyn
icine dem alys, burun ganatlarynyn ginelmekleri, gapyrgara yerleriii
we boyuntyryk cukurjygyn cekilmegi, dem alys hereketine gosmaca
muskullarynl gatnagmagy, yiizlininn gégermegi, ejir ¢ekeninl biynjaly-
gy we onuii oturjak bolmagy) bu agyr gayra {iziilménini ddremeginii
sebidbini anyklamak gerek. Demikme has kop yagdaylarda diliii ba-
sylmagy (yza siiysmegi) bilen doreyédr we bu kdpleng asaky anin eniek
boleginin kop siink bolekli dowiiginde (ya-da eniek desiklerini ugry
boyunga geg¢yin iki taraplayyn dowiiginde) hem-de siiiik boleklerin
asak we yza siiysmekligi netijesinde yilize ¢ykyar. Demikménini bu
gorniisi — yerinden siiysme (dislokasion) demikme bilen goresmegin
netijeli usullarynyn biri dili yilipek sapak bilen berkitmekdir. Dil bo-
yunca dik ya-da kese sapak geg¢irilydr (onun ujyndan 1,5-2 sm yzda),
ondan sonira dilift ujy dis hatarlaryn defiesine cenli ¢ekilyar, yiipek
sapak bolsa boyna ya-da gaty sapanca sekilli sarga berkidilyér.

Agyz boslugynyn ykjam gozden gegirilmegi, gan lagtalarynyn
we 0zge jynslaryn ayrylmagy petiklenme (obturasion) demikmdiniri
onlini alyar. Hacan-da damaga girelge yumsak kentlewigini, damagyn
yzky diwarynyn yumsak dokuma kesim bolegi (loskut) bilen yapylan-

-]
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da gabsajykly (klapan) demikme howpy yiize ¢ykyar. Sallanyp duran
dokumalary galdyrmak we tikip berkitmek , ¢cykgynsyz yagdaylarda
kesip ayyrmak bu howpy aradan ayyryar. Yiize ¢ykyan demikmede
gyssagly yagdayda traheotomiya (emeli kekirdek desigi ) gegirmek
gorkezlendir.

Demikmidinin gysylma (stenoz) gornisi sikesden biraz soiraky
dowiirde doreyir we ol kekirdegin yellenme, dokumalar arasyndaky
(nemli barda asty yerlesen) gan ingisi (gematoma), boynun dokuma-
larynyn arasyna diisen howa (emfizema) bilen gysylmagyna bagly-
dyr. Munyn yaly gayra iiziilme doremek howpynda kekirdek igine lii-
le salmaklyk ya-da traheotomiya gegirmek gerekdir.

Demine maddalaryii diismegi netijesinde doreyiin (aspirasi-
on) demikme agyz boslygyndaky gan akma yeterlik saklanmadyk,
yaralanany ulagda alyp gidenlerinde nddogry yatyranlarynda, gusyk
maddalarynyn dem alys yollaryna
diismegi netijesinde dordp biler.
Demikmaénin bu gorniisinde liiléni
kekirdege girizmeli we sorujy en-
jamyn ya-da sanjawajyn komegi
bilen ondan gany we gusuk mad-
dalary sordurmaly.

Demikménin oniini almagyn
in bir degerli we netijeli usuly ejir
¢cekene dogry hal-yagdayy ber-
mekdir (ylizini asak edip ya-da si- 44-nji surat. Agyz boslugyny
keslenen tarapyna kellesini dwriip we damagy siilekeyden, gandan,
gapdalyna yatyrmak), ayratyn hem  gusuk maddalardan we 6zge jynsdan
bu yagday yaralanma onufi afiynyfi arassalamak bilen dem alys

A . yollarynyn gegirijiligini dikeltmeklik.
yetmekligi bilen ge¢ydn bolsa has
wajypdyr (44-nji surat).

11.03. Sok (6ziinden gitmegi)

Sok ii¢in bedene wajyp isjeiiliklerinit hemmesiniii diiypli pe-
selmegi hasiyetlidir. Sogyn doremeginin sebdpleri agyry, gan we gan
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aylangynyn yitgisi, zeperlenen dokumalardan protein dargamasynyn
oniimlerinifi ziherlenmesi degislidir. An-yiiz sebitin sikeslerinde sok
kopleng yokarky anin dowtiiklerinde, agaky anin we beyleki siinklerin
birnd¢e dowiiklerinde, utgasykly sikeslerde doreyir. Sok yagdayyn-
daky nésagyn dasky gorniisi deri ortiiklerinin solak renki, sowuk der
basmagy, yiizley wenalarynl bildirmezligi, umumy gowsaklyk bilen
hisiyetlendirilyér. Any saklanan bolyar, emma nésaglar hayal geple-
yérler ya-da soraglara asla jogap bermeyirler. Bakysy biperway bol-
yar, goregleri ginelyér we yagtylygy hayal duyyar, damar urgysy calt-
lasan, sazlasyksyz, sdhelge bildiryén, pes dolyjylykly. Beden gyzgyny
we arterial gan basysy (A G B) peselyir. A G B peselmesinin derejele-
rine baglylykda sogy diirli derejelere bolyérler: I - takmynan 90 mm ,
I[T-70-90 mm ,I11-50-70 mm we V I -50 mm-den pes.

Gayragoyulmasyz komek. Nasagy diisekde yatyrmaly we yu-
waslyk bilen bedenini yylatmaly. Ganakma gayragoyulman we miim-
kin boldugyca az sikes yetiriji usullar bilen saklanmalydyr. Dem aly-
syna ygtybarly gozeggiligi yola goymaly we arassa howadan ya-da
kisloroddan dem almagyny {ipjiin etmeli. Netijeli agyry ayryjy serigde
ulanylyar. Yiirek-damar serisdeler (yiirek glikozidleri bolan 0,5 ml
strofantinin 0,25-% erginini ya-da 1,0 ml korglukonyn 0,06% erginini
10-20 ml gowriimde glyukozanyn 40% ergininde goyberilyér) bellen-
yér. Yiten gan géwriimini dolmaklyk ii¢in 500-1000 ml 5-10% glyu-
koza erginini damar i¢ine damjalayyn goybermeli. Gan lagtalayjy
2,0-4,0 ml desinony damar i¢ine; 5,0-10,0 ml kalsiy hlorinin 10% er-
gini, damar icine; Agyr yagdaylarda damar daraldyjy serigsdeler — 0,5
ml adrenalininl ya-da noradrenaliniii 0,1% erginini 10,0 ml gdwriimde
glyukozanyn 10% ergininde damar igine goyberyirler, emma bu se-
risdeleri damarlary daraldyp beyninin, yiiregin, bowreklerin, bagryn
gan aylanysygyny peseldydndikleri ticin miimkin bolsa ulanmak mas-
lahat berilmeyir. Agyr yagdaylarda kortikosteroid gormon serisdeleri
damar i¢ine ulanyarlar (prednizolon, deksazon, deksemetazon). El -
ayaklarynyn yylamaklygy we bedeninin reiikinin kadalasmagy onat
alamat bolup, gan yitgisininn degerli derejede 6wezinin dolunanlygy
barada sayatlyk edyér .
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11.04. An-¥iiz sebitinin sikesi bolanlary
ulagda alyp gitmeklik

Yaralananlara ilkinji komek berlenden sofira olaryii aglabasy
diiziiminde hirurgik stomatalogiya boliimleri (ya-da yatym yerleri)
bolan we an-yiiz sebitinin hirurglary — hirurg-stomatologlar isleyén
hassahanalara eltilmelidirler. Ol yerde bolsa doly gowriimde yoriite-
lesdirlen komek we bejergi berilyir.

Ulagda alnyp gidilmezinden onilingd lukman ndsagyn umu-
my yagdayyna baha bermelidir (ndsagyn ulagda alnyp gidilmeginin
miimkingiligi kesgitlenmelidir), seyle hem yolda gayra tiziilmelerin,
ilkinji nobatda bolsa gan akma we demikme doremezliginiii 6iiini al-
mak iigin hemme careler goriilmelidir.

Gan akmagynyn 6niini almagyn in bir yonekey, emma netijeli
usullarynyn biri yaralanany oturan yagdayynda ulagda alyp gitmek-
likdir we bu yagdayda én-yiiz sebitiniit zeperlenmesi bolanlaryn agla-
basy ulagda alnyp gidilip bilner. Seyle yagdayda ulagda alnyp gidil-
mekligi kop babatda demikménin hem 6nini alyar.

Eger-de ejir ¢eken kop gan yitirmekden ya-da sokdan sofira hu-
synda dél bolsa, seyle hem utgasykly sikesler (yaralanmalar) bolsa
we ulagda yatan yagdayynda alnyp gidilyan bolsa, onda olara amatly
yagday bermeli - yiizin, kellesini gapdala éwriip arkan ya-da gapda-
lyna yatyrmaly (45-nji surat). Eger-de dilinl berkitmesi amala agyrlan
bolsa, onda onun ygtybarlydygy ejir ¢eken ulaga miindirilmezinden
(yiiklenilmeginden) 61 hokman barlanmalydyr.

45-nji surat. Ai-yiiz sebitinifi sikesi bolanlary ulagda alyp gitmeklik.
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Suw ya-da howa ulagynda alynyp gidilende nidsagyn gusmaklyk
howpy hem-de onuii bilen baglanysykly bolan maddalaryn demine diis-
me demikmesinin doretmekiik howpy yiize ¢ykyar. Bu yagdayda dna-
ra sim berkitme ayrylan bolmalydyr (wagtlayyn dnara sim berkitme,
seyiklerin ilgingeklerine dakylan rezin halkalar). yiirek bulanmanyn
(«deniz keselinifi») 6niini almak {i¢in yaralanana «Aeron» gerdejigini
icirmek maslahat berilyar.

Eger-de ejir ¢ekenin agsgazanyna liile salnan bolsa, onuil berki-
dilisini barlamaly. Ony yaiiaga, burna, gulaga yelimli ak hasa zolagy
(leykoplastyr) bilen berkidyérler, aggazanyn i¢ine gitmezligi ii¢in lii-
laninl ujyna hyrly dyky dakyarlar.

Agyz boslugunyil yaralanmalarynda kopleng siilekey we yara
suwuklygy bilen sargy ezilyédnligi hem-de yylyn sowuk howaly dow-
riinde dokumalaryn sowuk almagynyn 6iilini almak ii¢in zeperlenen
sebit yeterlik derejede yyladylmalydyr.

Yaralananyi yany bilen gidyin saglygy gorayys isgiri uly arte-
riyalara barmak bilen basyp gan akmany wagtlayyn saklap bilmelidir.

Eger-de ulagda alyp gitmekligin wagty 4-5 sagatdan ge¢yin bolsa,
an-yliz sebitine yaralananynl yany bilen gidyédn saglygy gorayys isgéari
olara seretmegi we naharlamagy basarmalydyr; seyle hem nisaga seret-
mek we naharlamak ii¢in serisdeler (rezin liileli yorite nahar gaby, agyz
boslugyny yuwmaklyk tli¢in armyt sekilli jiirdekli rezin pokgi) yanynda
bolmalydyr. Seyle-de yeterlik mukdarda ndsaga gerek bolayjak derman
serisdeler bolmalydyr (soga garsy derman serisdeler).

11.05. An-yiiz sebitine yaralananlara wagtlayyn
(ulag) berkitmesini goymak

Aiileriti zeperlenmesinde dowiik boleklerini berkitmeklik ilkinji
komek bermegin hokmany gorniisidir. Hat-da yonekeyje, emma wag-
tynda amala agyrlan berkitme dnlerin dowiiklerinin gayra tiziilmeleri-
nin oniini alyar, siink boleklerinil yiti gyralarynyil damarlary zeper-
lemegi bilen dorép biljek gan akmany azaldyar ya-da aradan ayyryar,
agyryny azaldyar. At déwiik boleklerini berkitmeklik yerinden siiys-
me demikmesinin (dislokasion asfiksiyanyn) oiilini alyar we bejergi-
nin netijeli bolmagyna yardam edyar. Ilkinji kdmek berlende wagtla-
yyn berkitmegin inl bir elyeterli usuly kelle-enek sapanca sekilli sargy

-]
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46-njy surat. Afleriti dowiiklerinde wagtlayyn hasa sargylary.
a — asaky anin dowiiklerinde kelle-eniek sargysy; b — yokarky &nin dowiiklerinde
tayajygyn komegi bilen goylan sargy.

goymakdyr. Tayyar hasa zolagy (bint) ya-da yara danylyan 6zbasdak
hasa bukjasy (indiwidual paket) bolmadyk halatynda tigburg yaglyk
gorniisinde mata bolegini ulanyarlar (46-njy surat).

Sapanga sekilli sargy asaky &nin dowiiklerinde hem ulanylyp
bilner. Yumsak sapanca sekilli sargy nah matadan we yasy esik re-
zin boleklerinden tayynlanyp bilner. Ony tikmek iicin A 4 6lgegli
kacyzyn "2 boleginin 6l¢egindéki (kelle telpejik bdlegi ligin) we &
boleginin dlcegindiki (enek sapanca bolegi iicin) 3-4 gatly nah mata
gerek. Yokardaky 6lgeglerde gatlanan matalary uzynlygynda epleyir-
ler we onuil eplenen yerinini gyralaryndan {ligbur¢ sekilde artykmag
bolegini kesip ayyryarlar hem-de kesilen yerlerinn gyralaryny berk
tikyarler. Seylelik bilen, uly we kici dlgegde okara sekilli mata bo-
lekleri emele gelyér, olary bolsa 8-12 sm uzynlykdaky rezin bolek-
lerin komegi bilen birlesdiryarler (her tarapdan 2 sany rezin zolagy)
(47-nji surat). Yokarky afin dowiiginde sargynyi komegi bilen asaky
ani dislerin biri-birine galtagsma yagdayyna getirip yokarky anin asak
sallanan bolekleri (ya-da dnin tutys 6zi) saklanyar we olaryn yerin-
den siiysmeklerinii 6ni alynyar. Emma kelle beyni sikesi bilen gec-
yan dnlerin dowiiklerinde, ayratyn hem yokarky anin dowiiklerinde,
demikmelerinn doremek howpy sebépli sapanca sekilli sargy goylan-
dan soiira nisag doly gozegcilikde bolmalydyr we onunt gusmaklygy
yaly alamatlar dordnde sargy gowsadylmalydyr ya-da ayrylmalydyr.
Asaky anin gyyak disleriniii denesindéki iki taraplayyn dowiiklerde

.
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sargynyn rezinlerinin dartylmagy siink
boleginiit yerinden siiysmegine getirip
we demikme doredip bilyédnligi sebapli
sapanca sekilli sargyny ulanmayarlar.
Asaky anin dowik boleklerinin
wagtlayyn berkidilmesi {igin dnin enek
bolegi gorniisinde galyn kagyzdan (kar-
tondan), linoliumdan ya-da yuka deriden
vasalan sapanga-seyik ulanylyp bilner.
Hasa zolagy (bint) ya-da bagjyklar arkaly
kelle depesine berkidilen tayyar sapanca
seyik siink boleklerinin stiysmekliginin
47-nji surat. Uliiiileyin oniini alyp berk saklayar.
tajyar sapan sekilli sargy. Yokarky anit  dowiiklerinde ony
wagtlayyn berkitmek {icin inge tagtany
(cyzgyc gorniisikdiki) ya-da mala sekilli lukmangylyk guralyny ya-
da ony yatladyan basga bir zady ulanmak bolar. Munun yaly seyik
yokarky anin dislerinin agagyna salynyar we onun agyzdan ¢ykyp du-
ran gyralaryndan hasa zolagy (bint) ya-da yiip bilen kelle depesine
berkidilyérler.

11.06. Yiiziin yumsak
dokumalarynyn sikesleri

Yiiziiti yumsak dokumalarynyi sikes zeperlenmeleri ulag helik-
ciliginde, onlimgilikde, sport tiirgenlesiklerinde, durmusda we basga
yagdaylarda doreyérler.

Sypjyryklar (ekskoriasiya) deriniii yiizley gatynyn zeperlenmesi,
viti ya-da kiitek zatlaryin tasiri netijesinde ¢yzylyp, sydyrdylyp yiize ¢yk-
yar we sdhelce kapilyar gan akma bilen gyzaryp duran ¢yzyk ya-da zolak
(¢dklenen yer) gorniisde bolyar. Ol tiz gan gemrejigi bilen ortiilyér.

Bejergisi. Sypjyryk yeri zyyansyzlandyryjy erginler bilen aras-
salanyar, furasilinin 1:5000 ergini, wodorodyn 6tetursysynyn ergini
(spirt, yodynl we yasyl gdwherin spirt erginleri bilen arassalamak ze-
perlenen yeri giiycli gyjyndyryp yakymsyz duygylar, kibirleri bolsa
deriniii meneginin doremegine getirip bilydndikleri ii¢in onayly dal-
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dir). Sonraky dowiirde birndce sagadyin dowamynda emele gelen gan
gemrejigine yagly melhemler calynyar (streptosid, furasilin melhem-
leri, solkoseril melhemi we basg,).

Sypjyryklar diiypli bejergini talap etmeyér we olar 7-10 giin do-
wamynda ayrylyarlar.

Yumsak dokumalaryii mégiikmesi (Yenjilmesi) dii-yiiz sebitin
sikeslerinin kop doreyén zeperlenme gorniisidir we munda derinin
bitewiliginiii bozulmasy déremeyir. Afi-yiiz sebitii gurlusynyi ay-
ratynlyklary sebépli (gan damarlara baylygy, 0yjikli ndzik dokuma
gatlaklarynyn barlygy) gysga wagtda zeperlenen sebitiit yellenmesi
we gan inmesi emele gelyér. Gan ingi kdpleng derinin i¢ine sifien go-
giimtil gorniisde bolyar.

Kéhalatlar-da dokumalaryn gatlaklarynyn arasynda gandan do-
lan bosluk emele gelyir (gematoma). Seyrek bolmadyk yagdaylarda
bularyn hemmesi yiizin siinkleriniil bilelikde dordn zeperlenmesinin
(duluk siinkiinin ya-da onun yayynyn, burun siiniklerininn dowiikleri)
iistlini basyar we su sebépli hem stk dowiiginiii wagtynda bilinmén
galynmazlygy iigin ayratyn iinsli bolmak gerek. Yiiziii yumsak doku-
malarynyn mogiikmesi bolanda siinnk dowtiklerini yiize ¢gykarmak {i¢in
(yerli barlagdan basga-da) rentgen barlagynyn dhmiyeti has-da artyar.

Bejergisi. Yiiziifi yumsak dokumalarynyn mogiikmesi, adatga,
hirurgik arassacylyk c¢éresini talap etmeyér. Onun bejergisi zeperle-
nen yerin rahatlygyny doretmekde, 1-2 gilinini (24-48 sagat) dowa-
mynda yerli sowuk tésiri (her 2-3 sagatdan, gije yatan wagtyny hasa-
ba almazdan, 7-10 min) buzly mesijegi tutmaklyk, sikesden 2-3 giin
sofira yyladyjy sargylar (kamfora, furasilin, strepiosid melhemi, kam-
fora yagy bilen) we sakgy¢ ¢eynemek bellenydér.

Onun istiinin derisiniil renki ilki bada garamtyl gok bolyar, 2-3
giinden sorira ol solup baslayar we yuwas-yuwasdan (2 hepde dowa-
mynda) yasylymtyl we sary reiike ge¢yar. Bosluga yygnanan gan (ge-
matoma) iriiildn yagdayynda &n-yiiz sebitin abssesininl ya-da flegmo-
nasynyn bejerilis diizgiinleri esasynda bejergi amala asyrylyar.

Yaralar #i-yiiz sebitii yumsak dokumalarynyi sikeslerinii hirur-
gik arassagylygy talap edyin gorniisidir. Munda dokumalaryn bitewiligi
bozulyar. Yaralar diirli quiilukda doreyirler we gan akma yiize ¢ykyar.

Yaralaryii birnéige gorniisi bolyar. Yenjilen yaralaryii, adatca, ni-
dogry we mynjyran gyralary bolyar. Kesilen yaralaryn goni ¢yzyk se-
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kili we tekiz gyralary bolyar. Sanjylan
yara, adatca, ki¢i we ¢iint bolyar. Yyrtylan
yaranyn gyralary tekiz bolmayar we do-
dagyn ya-da yanagyn tutus galynlygynda
bolup biler. Agyz boslugyna ge¢yin ya-
ol kopleng ok-déri yaralanma netijesinde
doreyar. Onun dar girelgesi, yara gegel-
gesi we gin ¢ykalgasy bolyar. Capylan
yara kopleng uly we gunnur bolyar (kop-
leng siinke baryp yetyar) (48-nji surat).
Dislenen yaralarda gyralary yyrtylan, dis yzlary bildiryar we kdpleng
dokumalaryn ya-da synanyn belli bir bolegi bolmayar. Kesilip gopan
(skalpirlenen) yaranyn gyralary we {isti tekiz bolyar we ol, kdpleng,
duluk, gas sebitlerde, burunda, gulak yelkeninde, kelleédniii sagly bole-
ginde dus gelyir.

Yiiziiti yumsak dokumalarynyti yaralanmalarynyii esasy ayratyn-
lyklarynyn biri-de zeperlenménin gorniisi bilen agyrlygynyn biri birine
gabat gelmezligidir. Kdwagt, dokumalaryn yetmezgiligi ya-da ony uly
yaly bolup goriinyédn yaranyn acylyp duran gyralary yerlerine goylup ti-
kilenden sonira sol wagt yaralananyn kesbini liytgedyar. Dokumalarda-
ky yalandan doreyén kemtikler deri-muskul kesim boleklerin yerinden
sliysmegi we yygrylmagy netijesinde doreyar.

Kébir yaralarda 6zge jyns bolekleri galyarlar (demir, agag, ayna
bolejikleri we basg,). Metal jisimler, adatca, diirli ugurlar boyunca
gecirlen rentgen barlagynda yiize ¢ykarylyar. Ayna bolejikleri rent-
gen suratda goriinmeyarler we olaryn yerlesyan yerini agyry doreyén
yerler boyunca yiize ¢ykaryarlar, Adatga, 6zge jynslar yokang bilen
hapalanan bolyar we olaryn yerlesyén yerinin tdwereginde yumsak
dokumalarda ¢igsme hadysa yiize ¢ykyar (birndge giinden).

Yaranyii gecis yadayyny Verlesyin yerinden we hisiyetinden
basga-da yellenménin ulalysy, dokumalarynn yetmezgiligi, yaranyn
burun ya-da agyz bosluklaryna, yokarky & boslugyna gec¢yanligi, da-
marlaryn, nerwlerin, siilekey mézlerin ya-da yiiziin tebigy desikleri-

48-nji surat. Yiiziinin capylan
yumsak yarasy bolan nésag.
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nin (gdz yslary, agyz, burun desikleri) zeperlenmeleri kesgitleyérler.
Dodaklar zeperlenende yara acyk bolyar we bu yagday dokumalaryn
yetmezgiligi barada pikir doredyér. Munun sebibi hem agzyn towerek
muskulynyn yygrylmagydyr we uly yellenme déremegidir. Dil yara-
lananda hem uly yellenme doreyir, dil agzy dolduryar we bu nésagyn
1yip-igmeginin we geplemegininl kynlagmagyna getiryar. Dilifi we do-
daklaryn yaralary giiycli agyry we gan akma doredyar. Uly yellenme
yanagyn we gulakyany-ceyneyis sebitinl yarasynda hem doéreyér. Gu-
lakyany siilekey méziii 6zeni (parenhimasy) ya-da akabasy zeperle-
nende siilekey desigi dordp biler. Sunuil yaly gayra iiziilme dnasty
siilekey méz zeperlenende hem doreyér.
Yayrafi damar ulgamynyii we bay
nerw lpjlingiliginin, pes aydynlasan Oy-
juk duziimli birlesdiriji dokumanyi barly-
gy sebdpli yiiziin dokumalarynyn yokary
biljjilik ukyby bar. Su sebdpli hem bede-
nin bagga yerlerindikiden yiizlin yarasy-
nyn bilmekligi has onayly gecyér, ilkinji
hirurgik arassagylyk amalyny bolsa 72 sa-
gada cenli gecirmeklik rugsat berilyar.
Tlkinji komek bermeklik ndsagyi jany-
na goniiden-goni howpyn barlygyna baha
bermekde we gerek bolan janlandyrys sére-
leri gegirmekde jemlenendir. Eger-de yara-  49-njy surat. Yiiziiniii yarasy-
lanma difie yiiziin yumsak dokumalarynda nyf ilkinji hirurgik arassagyly-
bolanda, onda ilkinji kémek yarany ofia du- ~ gyndan sofira ndsagyf suraty.
sen hapalardan arassalamakda, gan akma-
ny saklamakda we zyyansyzlandyrylan hasa sargysyny goymakda jem-
lenendir. Biirmek keseliniii 6niiini almak ii¢in yorite derman ulanylyar.
Eger-de yara guduzlan ya-da ona miiikiir bolunyan haywan tarapyndan
yeririlen bolsa, yyly akar suwuil asagynda 3-5 min dowamynda sabynlap
yuwmaly, yarany usullylyk bilen siiptirmeli we zyyansyzlandyrylan aras-
sa hasa sargy goymaly.
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50-nji surat. Yara gural bilen tikin goylusy we ulanylyan tikin gorniisleri.
a — adaty diiwiinli tikin; b — diisekge tikini; ¢ — dikleyin diisekce
tikini; d — iiifie gysgyjy bilen diiwiin goylusy;
e — yonekey yzygiderli tikin; & — deri icre tikin.

An-yiiz sebitiii yaralarynda berilyan ilkinji kdmek ony amala
asyryan lukmanyn hiindr derejesine, iipjlin¢iligine baglylykda gutar-
nykly hem bolup biler (49-njy surat). Diirli tikin goérniigleri goyulyar
(50-nji surat). Eger-de yarada ilkinji hirurgik arassagylyk amalyny
gecirmek iicin yorite sertlerin we lukmanyn hiindr basarnygy yok
bolsa, gan akmany saklap zyyansyzlandyrylan arassa hasa sargysyny
goymaly we nésagy yoriitelesdirilen boliime ugratmaly. Nadsagyn ya-
ny bilen ugradys haty bolyar (onunl doly derejede kabul edilen resmi
gorniisde bolmagy hokman dil) we onda kesel kesgitlemesi, berlen
bejergi kdmeginiii géwrliimi hem-de wagty gorkezilyar.
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11.07. Dislerin sikesleri
11.07.1. Disint mociikmesi (yenjilmesi)

Disin mogiikmesi (sikes periodontidi) 6zbasdak goérniisde dus
gelip biler, emma kopleng yiiziin we éilerinl sikesleri bilen utgasyk-
ly dus gelyir. Kakylyp barlananda agyry yiize ¢ykarylyar. Yerinden
siiysmeginiil yoklugy ony ¢ykykdan tapawutlandyryar: disin dowiigi-
ni inkdr etmek ti¢in disini agyzigre rentgen suratyny almaly.

Berilyin kémek. 2-3 gin dowamynda agyry ayryjy dermanlar
we dise kakylyp barlanandaky agyry ayrylyanca agyry agyz boslugy-
ny duzly suwa caykamak we owurtlap saklamaklyk bellenyir (seret:
«Yiti ya-da yitilesen periodontidiii bejergisi»). Sotiraky dowiirde sikes
yeten disin renkine iins bermeli sikesden soiira disinl td¢ boleginin ren-
ki ilki gyzylymtyl sonra bolsa refiki garalyp baslayar (disin kok ujyn-
daky damar-nerw dessejiginiii gyrylyp dis mylkygynyn - pulpasynyi
cliyremekligi netijesinde). Munuil yaly yagdayda terapewt-stomatolog
tarapyndan tertip boyunca disiii boslugy we akabalary arassalanyp pe-
tiklenmegi hokmandyr. Eger-de beyle edilmese we gayra tiziilmeleriii
doremekligine we hat-da disiii sogrulmagyna hem getirip biler.

11.07.2. Disin ¢ykygy

Bu disin siiysmekligine getirip, onufi bagjygynyn we berkidi-
lip saklanyan yerinini zeperlenmegidir. Kopleng yokarky anin, seyrek
asaky anin siiyt we hemiselik alyn disleri ¢ykyga sezewar bolyarlar.
Dis 6z 6yjiigi bilen baglanysygyny yitirende we yumsak dokumalar
bilen saklanyp duranda ya-da 6yjiiginden gaganda doly ¢ykyk bolyar.
Dis 6z 6yjligi bilen baglanysygyny doly yitirmén, yrgyldap, gapdala
gysaryp, garsydas dise tarap uzalyp duran yagdayynda doly dil ¢cykyk
yiize ¢ykyar. Cykyk kakylan gorniisde bolup biler we bu yagdayda dis
an siinkiinin 6yjlkli boleginin i¢ine giryar, onui boyy peselyar.

Kesel kesgitlemesini yerli we rentgen barlagyil esasynda goyyar-
lar. Rentgen suratda disin kok ysynyn endigan bolmadyk ginelmesi,
kokiin dis 6yjiiginin i¢inde yerlesisiniil iiytgemesi yiize ¢ykarylyar.

Bejergisi gyssagly yagdayda hirurg-stomatolog ya-da basarny-
gy bar bolan stomatolog-lukman tarapyndan amala asyrylyar. Dis ¢y-
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kygy bejerlende lukmanyi hereketleri ndsidgyn yasyna, onun umumy
yagdayyna, sikes yerinin anyk yagdayyna, cagalarda bolsa - dis ko-
kiinin emele gelsiniii derejesine baglydyr. 2 yas 6 aya ¢enli dowiirde
(eger-de siiyt dislerin kokleri emele gelmedik bolsa) doly dil ¢ykyk-
da disi diizetmeklik we ony ¢alt gatayan plassmassa ya-da ortodon-
tiya sim seyigi bilen gapdalyndaky dislere berkitmek gerekdir. Doly
¢vkykda disi ayyryarlar (berkitmeyérler). Kakylan gorniisli ¢cykykda
kokiinin emele gelmeklik hadysasy netijesinde dis 6siip we berklesip
bilyandigi sebipli dis dine gozeggilik astynda alnyp bilner.

2 yas 6 aydan 4 yas 6 ay aralygy dowiirde, hagan-da siiyt diglerin
kokleri doly emele gelende, doly ddl ¢ykyklaryn bejergisi yokardaky
yaly gecirilydr. Bu yas dowriinde siiyt diglerin kakylan gorniisli ¢y-
kygynda bu dislerin kokleri hemiselik dislerin diiwiingeklerine howp
salyarlar (gelejekde dislerin gysyk ¢ykmagyna, ¢ykman gatamagyna,
dis diiwiingek kistalaryn emele gelmegi we basga yagdaylara getirip
bilyérler). Su sebédpli hem kakylan gérniisli ¢ykan siiyt disleri sogur-
varlar (dis giiy¢li ¢limiip duranda). 5 yasdan 7 yas aralygy dowiirde
stiyt diglerin kokleri ereyan yagdayynda bolyarler. Bu dowiirde, kop-
leng, doly ¢ykyklar bolyar we beyle disleri soguryarlar (ya-da yerine
berkitmeyérler). Cykykda disitt damar-nerw dessejigi gyrylyp we dis
dokumalarynyn gan lagtaly bitigi dordp bilydr. Su sebédpli hem ber-
kidilenden soiira yerinde saklanyp galan disleri wagtal-wagtal (1-2
hepdeden, 1-2 aydan) barlap durmak gerek. Dis mylkygy (pulpasy)
onun elektrik toguna duygurlygy peselyér. Beyle yagdayda dis beje-
rilmelidir (dis gyrylyp boslugynyn acylmagy, boslugyin we kokiinin
arassalanmagy we petiklenmegi).

Hemiselik disin doly ddl ¢ykygynda disi diizetmeklik we sim ya-
da plasimassa seyik bilen berkitmeklik gorkezilendir (51-nji, 52-nji su-
ratlar). Munun ticin galt gatayan plasimassadan geydirdi¢-seyik (kap-
pa-seyik) amatlydyr we ony ndsagyn yanynda, ondan 6l¢eg boyunca
tayynlanan gaty (gips) nusgada yasayarlar hem-de dis diizedilenden
sofira sement bilen ndsagda berkidyarler. Hazirkizaman stomatologiya-
synda ginden ornasan kompozit petikleyjiler tekiz yay sekilli seyikleri
berkitmek iigin hem {istiinlik bilen ulanylyar. Kakylan goriisdiki ¢y-
kykda, adatca, dis diizedilmeyér we dis mogiikmesindéki yaly bejergi
gecirilyar. Disii doly ¢ykygynda we onun 6z 6yjliginden doly gaca-
nyn da dis gyssagly yagdayda tdzeden yerine oturdylmalydyr (disin
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51-nji surat. 11 Disin doly dél 52-nji surat. Cykan dislerin diiz sim
¢cykygynda goylan sim seyik. seyigin we sargy simin komegi bilen
berkidilisi (K.S. Yadrowa boyunga).

replantasiyasy), emma ol sol wagt miimkin bolmadyk yagdayynda zy-
vansyzlandyrylan sowuk fiziologik erginde (miimkin bolsa sanjym an-
tibiotigi garylan) ya-da arassa selofana salnyp buz tokgalarynyn ara-
syna Yyerlesdirilip hiindirmene getirilmelidir (3-4 sagada ¢enli). Disi
tdzeden yerine oturtmaklyk (replantasiya) dis 0yjiigi yuwlup arassala-
nandan son, dogry yerlesdirilen disi seyik bilen berkitmekde jemlenen-
dir, emma disin mylkygyny ayyrmaklyk hem-de petiklemek (kok ujyna
cenli) oturdylmazyndan 6n elde saklanyp ya-da dis berkidilenden sonl
gecirilip bilner.

11.07.3. Disin dowtikleri

Disin boslugy agcylmazdan, dis boslugynyn acylmaklygy bilen, disin
boyunjygy boyunca, dis kokiinin, seyle hem tdji we koki boyunga gecyin
dik gorniisli dis dowiikleri dus gelyar (53-nji surat). Disin boslugy ze-
perlenmezden (agylmazdan) dowiigi dordnde nésagyn arzy bolman hem
biler (dis syrcasynyn sdhelce ucujagy), emma kopleng gyzgyn, sowuk
we himiki gyjyndyrmalara duygurlyk doreyar. Dis boslugynyn agylma-
gy bilen ti¢ bolegininn we disin boyunjygy boyunca dowiiginde yokarda
sanalan alamatlar giiycli bildiryér, giiycli agyry yiize ¢ykyar. Agylan dis
mylkygy ganayan gyrmyzy nokat gorniisinde bolyar we gysga wagtyn
dowamynda ofia yokang diisyar hem-de ¢isme hadysa pulpit yiize ¢yky-
yar. Dig kokiinin orta we ug boleklerininn dowiigine disin yrgyldysy we
gysarmasy hasiyetlidir. Dise degilende agyryly bolyar.
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Disin dowiiklerinde agyzicre dis rentgen surat ya-da tutus anin
gozyetim sekilli (panorama) rentgan suraty (esasan hem anin hem si-
kesine miinkir bolnanda) 6rédn wajyp dhmiyetlidir.

Bejergisi. Berilydan komeginn gowriimi dowliginn yeri, hésiyeti
we nédsagyn yasyna (uly adam ya-da caga) baglylykda kesgitlenyér.
Dis mylkygy (pulpasy) agylmazdan syrsanyin we dentiniii dowiiginde
td¢ boleginin yiti gyralaryny yylmayarlar, kdhalatlarda bolsa yokary
duygurlygy peseldyén yorite hamyrlar, ftor lak ¢alynyar. Owadanlyk
nukday nazaryndan diginn dowiilip ucan gaty dokuma bolegi petikley-
jiler bilen dikeldilip bilner. Dis mylkygynyi acylmagy bilen tdjinin
we onuil boyunjygy boyunca dowiiklerde gyssagly yagdayda (yerli
agyrysyzlandyrma bilen) dis mylkygy ayrylmalydyr we kok akabasy
petiklenmelidir. Bu yagdayda disin tdji petikleyijiler, emeli ti¢ ya-da
gazykly dis bilen dikeldilmelidir. Disin koki dowiilende, ony sakla-
maklyk her bir yagdayda 6zbasdak ¢oziilyér. Bu maksat {i¢in tekiz sim
seyikler, plastmassa geydirgi¢-seyikler ulanylyar (bir kokli diglerde).
Disinl kokiiniii ujy dowiilende dis berklesenden soni onun akabasyny
petikleyérler we kok ujyny kesip ayyrmak (rezeksiya) amalyny ge-
ciryarler. Dis 0yjliginin diwarlarynyn zeperlenmegi bilen yiize ¢ykan
kokiinii orta boleginin dowiiginde, seyle hem disin dik dowiiginde,
olary, kopleng, soguryarlar. Cagalarda dis dowtikleriniii bejergisinii
birndge ayratynlyklary bar. 2 yas 6 aya ¢enli dislerin dowiikleri 6rén
seyrek yiize ¢ykyar (dis kokiinini doly emele gelip yetismanligi iigin).
2 yas 6 aydan 4 yas 6 aya ¢enli dowiirde siiyt alyn disleri olaryn kok
akabalaryny petikldp we ti¢ bolegini dikeldip bejergi geciryérler. 5
yasdan 7 yasa ¢enli dowiiklerinde olary soguryarlar.

d — disin dik dowiigi. (rentgen suraty sekilinde gekilen suratlar).
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11.08. Arnilerin 6yjiikli 6siintgisinin
dowiikleri

Oyjiikli dsiintginift ddwiikleri hem seyrek dildir. Asaky & bilen
deniesdirilende yokarky anin oyjiikli osiintgisinin dowiikleriniii has
kop dus gelyandigini bilmelidir. Bu yagday yokarky dninl dislerinini
we Oyjikli Oslintgisiniil asaky dnin dislerini we oyjiikli Ostintgisini
yapyanlygy we #fif 6tiiinde duranlygy bilen diisiindirilydr. Aflerin
dislerinin we 6yjiikli dsiintgilerinin beyle gatnasygy on tarapda has
gowy bildirydar. Mundan basga-da yokarky anin oyjiikli slintgisinini
Olgegleri asaky anin oyjiikli dsiintgisinden 2 esse ulydyr.

Oyjiikli 6siintginifi déwiiklerinifi hisiyetli alamatlary - &nin siifik
bolegi bilen bilelikde birnédge disiii zeperlenme yrgyldysy, dis etiniil
nemli bardasynyn yyrtylmagy, dowiilen 6yjiikli stlintginin stiysmegi-
niil kdpleng sikes doreden giiyjiin (urgynyn) ugry boyunca bolmakly-
gy we onui netijesinde disleyisin (okkzlyuziyanyn) bozulmagy, giiycli
agyry duygulary yiize ¢ykyarlar. Orin seyek halatlarda 6yjiikli dsiintgi-
nifl (k6pleng onun belli bir béleginin) gopmaklygy dus gelyar. Gegirlen
rentgen barlagy (agyzigre dis suratlary, dnin gozyetim sekilli — panora-
ma rentgen suraty) bu dowiiklerini gézden ge¢irilmeginini yiize ¢ykaran
alamatlarynyn istiini dolyar we rentgen barlagy esasynda dowiilen 0y-
jukli 6stintgide yerlesen disii biitewligi barada maglumat almak bolyar.

Axlerin 6yjiikli 6siintgisinit dowiikleriniii bejergisi yeterlik wagt
alyar we hirurg-stomatolog tarapyndan gegcirilyar.

Oyjiikli siintgi gopan yagdayynda gayragoyulmasyz lukman
komegi hirurgik arassagylyk gecirmekde we gyralarynyn nemli bar-
dasyna ketgut tikinler goymakda jemlenendir. Munda agyz boslugy
zyyansyzlandyryjy erginler bilen onat yuwulandan sofira (wodorodyn
Otetursysynyn 3 % erginine ezilen hasa tokgalary bilen onat siipiir-
mek, furasilininn 1:5000 erginine ¢aykatmak), nowokainin ya-da lido-
kainin 0,5-2% ergini bilen agyrysyzlandyrma geciryérler (sanjym sifn-
dirme we sebitleyin). Soiira siink kertgiji bilen 6yjiikli dslintginin yiti
gyralaryny ayyryarlar. Agyz bosagasy we dil (kentlewtiik) tarapyndan
stink bardaly -nemli barda kesim bdleklerini goparyarlar we miimkin
boldugyca siinki yapyp ketgut tikinleri goyyarlar.

Eger-de oyjiikli Ostlintgininn dowiik bolegi yumsak dokumalar

.
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bilen (siitk bardaly nemli barda ortgi gatlak bilen) biitewiligini yi-
tirmedik bolsa we ejir ¢cekeni hiindirmene ugratmaklyk miimkingiligi
bolmasa, onda agyrysyzlandyrma gecirip dowiik bolegini diizetmek-
lige we ony sargy simin komegi bilen gapdalyndaky dislere berkit-
meklige synanysmaly. Munui ii¢cin gapdalyndaky berk duran iki digin
boyunjyklaryndan aylanyp gec¢yin sekizlik sekilddki bronza-alyumin
sargy simi dowigin disleri boyunca dowam edip, onuil beyleki gapda-
lyndaky azyndan iki sagdyn disde tamamlayarlar. Emma has gowysy
Oyjiikli 6siinyginin dowiik boleginin iki tarapdan gapdalyndan azyn-
dan iki, ii¢ sany berk duran disleri bilen bilelikde tekiz alyumin sim
seyik goymaklykdyr (54-nji surat). Dis etiniii yyrtylan nemli bardasy
miimkin boldugyca tikilmelidir.
Seyle-de calt gatayan plasimas-
sadan yasalan geydirgi¢-seyik
hem ulanylyp bilner. Ortaga bir
ay toweregi berkidip saklanan-
dan soiira dowiik boleginiil disle-
ri barlanmalydyr we gerek bolan
54-nji surat. Yokarky afiini 6yjiikli halatynda bejerilmelidir (dis myl-

diizedip berkit-meklik tigin ikl .
R T petiklenmegi).
egrem yerleri bolan diiz sim seyik.

11.09. Asaky anin cykygy

Asaky anin ¢ykygy agyz has uly agylanda (pallamagy, 6gemek-
ligi, barlag ii¢in asgazana liile salynmagy we basg.), seyle hem agyz
acyk wagty asaky dnine has giiy¢li basylmagy (asaky anin disleri,
ayratyn hem azylary, sogrulyan wagty, agyz agyjy gural bilen agyz
giiyc bilen agylanda, asaky dnin bedenine urgy desende we basg.) ne-
tijesinde doreyér. Cykyk «yalpak» boguny (yiizley bogun ¢ukurjygy,
pes bogun tiimmejigi, gowsak bogun bagjyklary we bardasy bolanlar)
bolan adamlarda has kop yiize ¢ykyar.

Asaky &nin bir taraplayyn we iki taraplayyn 6n tarap, yz tarap
we gapdal ¢ykyklary bar. Yz tarap we gapdal ¢ykyklar asaky anin
dowiiginde bolyar. Has kop on tarap (bir we iki taraplayyn) ¢ykyklar
dus gelydr we munda asaky aniil bogun Osiintgisinii kellejigi bogun
tiimmejiginin oniine gegyar.

-]
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a b

55-nji surat. Asaky anin o1 tarap cykygy.
a —asaky ani ¢ykan nésagyn gorniisi; b — ¢ykan diin salnysyndaky hereketler.

Iki taraplayyn o1 tarap ¢ykykda nésag agzyny yapyp bilmeyin-
digine, ¢cekge asaky &i bogun sebitlerinin gliycli agyrysyna, geple-
mek kyngylygyna, sililekey akyandygyna, nahar iyip bilmeyandigine
arz edyér. Bu ndsaglarda agyz yarym agyk bolyar (difie azy dislerinin
galtagmagy, alyn diglerin arasyndaky agyklyk we dodaklaryn kynlyk
bilen biri birine degismegi), asaky &ii 6ne ¢ykyp duryar, esasy ¢eyne-
yis muskullar gliycli yygrylyp zolak bolup bildirip duryarlar, el bilen
barlananda duluk yaylaryn asagy boyunca ¢ykyp duran uly bolmadyk
gaty yerler yiize ¢ykarylyar (¢ykan bogun kellejikleri). Dasky gulak
gecelgeleri boyunca bolsa barmak bilen barlananda bogun kellejikleri
yiize ¢gykarylmayar. Asaky an iiytgin yagdayynda berk saklanyar we
dine sdhelce hereket bolyar (ol hem dinie agzyn agylmagyna tarap).
Agzynyn iginde el bilen barlananda asaky dniil sahasynyn 6n gyrasy
boyunca onun ¢ykyp duran tig¢ dsiintgisi kesgitlenyér (55-nji surat).

Bir taraplayyn 61 tarap ¢ykykda agyz birneme ki¢i agylan, dn
biraz hereketli, eniegi sagdyn tarapa gysaran we bogun sebitindiki bo-
zulmalar difie zeperlenen tarapda yiize ¢ykarylyar.

Bejergisi. Komek bermekligi Gippokrat tarapyndan yazylan usul
boyuncga amala agyryp bolar. Ejir ¢ekeni pes oturgycda oturdyarlar, luk-
man bolsa onun oniinde duryar. Basam barmaga hasa, yaglyk we bag-
galary sarap uly azy dislerin iistiinde goyyarlar, beyleki barmaklar bilen
bolsa dagyndan we asakdan an bedenini berk tutyarlar. Bogun 6siintgi-
sinin kellejigi bogun tiimmejiginden gecip, bogun ¢ukuryna tarap yzy-

.
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na gider yaly yuwas-yuwasdan asaky ani asak we yzyna tarap basyarlar.
Koplencg halatda asaky ani salmaklyk tiz amala asyar. Bogun kellejigi
bogun ¢ukurjygyna giden pursatynda édilerin ¢alt gysylmasy bolyandy-
gyny yatda saklamak gerek we bu sebédpli hem barmaklary dislenmez-
ligi ligin nésagyn agzyndan ¢ykaryp yetismek gerek. Bu usul boyunca
asaky ani salmaklyk nédsagyn kellesi (mailayyndan) kdmekgi tarapyn-
dan saklanylsa (ndsagyn yz tarapyndan) tiz amala agyar.

Asaky anin ¢ykygyny salmaklygy licem nerwin Il sahasy Ber-
se, M.D.Dubow boyunga baglananda (kellecanagyn diiybiinde, siiy-
r1 desigin yanynda gecirilyén siitiin agyrysyzlandyrmasy), seyle hem
P.M.Yegorow boyunca III sahanyi hereketlendiriji siiyiimleri bagla-
nanda tiz we kyngylyksyz amala asyryp bolyar (esasan hem birnige
giin gecen ¢ykyklarda).

Endiklesen diylip atlandyrylyan g¢ykyklarda («yalpak» bogny
bolan adamlardaky yygy-yygydan doreyén ¢ykyklar) kdpleng halat-
larda nésaglaryn 6zleri hem &nini yerine salyarlar.

Cykyk salnandan son asaky ani 2-3 giin dowamynda hasa zolagy
(yaglyk) bilen danyp saklamaly we nédsaga 8-10 giin agzyny gin ag-
maklygy gadagan etmeli. Cykykdan son ilkinji giinler suwuk nahar
bellenyar.

11.10. Asaky anin dowtikleri

Asaky anin dowiikleri parahat zamanada, seyle hem harby zama-
nada has kop dus gelydr. Maglumatlara gord yiiziin siinklerininn do-
wiiklerinin 75-80% - ni asaky anin dowiikleri tutyar.

Asaky anin ok-déri dil dowiikleri kdpleng ¢yzyk gorniisinde bo-
lup, gowsak yerlerde dus gelydr (orta ¢yzyk boyunga, gyyak disin
ugry we burcunda, bogun dsiintginin diiybi we boyunjygy, enek desi-
giniil ugry) (56-njy surat).

Asaky anin dowiikleri yeke gorniisde, ikitaraplyyn, sol sanda go-
sa (bir tarapda iki dowiik bolmagy), tigsanly we kop sanly bolup biler-
ler. Kesel kesgitlemesi goylanda onun takyk niresinin dowlendigini
gorkezmeli (41 bedeninde dowiik bolanda haysy disin ugry boyunca
gecyénligini).

Asaky anin dowiikleri kdpleng halatlarda durmusdaky (6yde, how-

178



lyda yykylmagy, yakalasmagy we basg.)
we yol-ulag hadysalar netijesinde, seyrek
ontimgilik sertlerde, oba hojalyk islerin-
de we sport ¢érelerinde doreyérler.

Kesel taryhy yygnalanda nésa-
gyn 0zi, eger-de ejir ¢eken anynda
dil bolsa ya-da serhos yagdayda bol-
sa onun yanyndaky adamlardan so-
ralmalydyr. Munda asaky &nin towe- 56-njy surat. Asaky i
reginiii yellenmesine we agyrysyna, dowiik gorniigleri
agzynyn agylysynyn c¢éklenmesine
we agyrysyna, iyip-igmek we geplemek kyncylygyna iins beryérler.
Nahili yagdayda sikes alynandygyny, sikes alynan wagty ndsagyn
umumy yagdayyny, bolup gec¢en zatlar barada bilyén zatlaryny, any-
ny yitirenligi we eger beyle bolan bolsa onuni dowamlylygyny, kelle
agyrynyi, yiirek bulanmanyn, gaytarmagyn bolanlygyny, néhili be-
jeris ¢éreler gecirilenligini anyklamak gerek. Ndsagyn yanynda bar
bolan lukmangylyk resminamalary i¢gin dwrenilmelidir. Lukman-
¢cylyk resminama berilen halatynda onda kesel kesgitlemesi, yeten
sikesin gysgajyk taryhy, yerli yagdayy we berlen komek hakynda
maglumatlar gorkezilmelidir.

Nésagyn hal yagdayyna, anyna, dem alsyna, damar urgusynyn
yygylygyna, arterial gan basysynyn derejesine, beden gyzgynyna iins
bermeli. Kelle agyrynyn, yiirek bulanmanyn, bas aylanmanyn, doly we
doly dil ysmazlaryn barlygyna, goz sebitlerin gan ingisinif, goriisinii
yagdayyna iins bermeli. Miimkin bolan deri asty gan inméni, yaralary
ya-da dowiikleri yiize ¢cykarmaklyk maksady bilen mailay, ¢cekde, kel-
le, depe we yeiise siinkleri el bilen barlanylyar. Gézden gegirip yellen-
me ya-da gysarma sebépli emele gelen yiiziininl taraplarynyn densizli-
gini (assimmetriyany), bu bozulmalaryn yerlesyén yerini we 6lgeglerini
kesgitleyérler. Gan akmany yiize ¢ykarmak ti¢in dagky gulak gecelgele-
rini gozden gecirmeli. Yiiz we {igem nerwlerin yagdayyna (yiiziiti kesp
(mimiki) muskullarynyn ysmazy - géziin yumulmazlygy, yygyrtlaryi
diizlenmegi, yanagyny c¢ekip dislerini gorkezip bilmezligi we basgalar,
gozasty we enek sebitlerin dokumalarynyn duygurlygynyn peselmegi
we bagg.) baha bermeli. Asaky aniit hemme yerlerini el bilen barlayar-
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lar. Yellenminin we gatanisylygyn hasiyeti kesgitlenilyr. Iki tarapdan
hem asaky &niin bogun Ostintgisinin kellejikleriniii hereketleri barlan-
yar. Asaky anin bilitewiliginin bozulan we agyryly yerleri yiize ¢yka-
rylyar. Munun ii¢in agaky dni ti¢ ugur boyunca basyp goryirler. Asaky
anin bedeninin (gapdal tarapy), burgunyn we sahasynyn dowiigi bolan-
da entege onden yza basylanda agyry doreyar. Asaky dnin efiek bolegin-
de dowiik bolanda &nin burg sebitlerine iki tarapdan dasdan icine tarap
basylanda agyry doreyar. Asaky diin bogun Osiintgisiniii we tutus saha-
synyn dowligi bolanda burg sebitinde dnin asaky gyrasyndan yokaryk
tarap basylanda agyry doreyér (5 7-nji surat).

Agzyn ici barlananda agzyn agylysynyn derejesine, asaky anin
gapdal taraplara hereketinini we disleysiniii (okkzlyuziyanyn) yagda-
yyna ins berilyir. Disleysinin (okkzlyuziyanyn) sikesden ozalky yag-
dayyny bilmek wajypdyr.

Dislerin sikesiniil barlygyna (dowiik, ¢ykyk, nemli bardanyin ze-
perlenmesinin hédsiyetine, yerlesyén yerine we olgeglerine), dowiik
sebitinin dis etiniii yagdayyna iins beryarlar. Dilini we damagyny
gozden gegirmeli.

Ande agyry zeperlenme hereketini yiize ¢ykarmak maksady bi-
len c¢aklanylyan dowiik ¢yzygynyn iki tarapyndan ellerini barmakla-
ryny agzyn i¢inden we dasynadan yerlesdirip &ii tutyarlar, hem-de
yuwaslyk bilen

57-nji surat. Asaky anin dowiik yerinde agyry yiize ¢ykarylanda lukmanyn
ellerinin basys yagdayy. a — efiege 6iiden-yza basmaklyk (bedeninde,
burcunda we sahasynda dowiik bolanynda); b — iki taraplayyn burclara dasdan-
ice basmaklyk (eniek sebitinde dowiik bolanda); ¢ — bur¢unda asakdan
yokaryk basmaklyk (bogun 6siintgide dowiik bolanynda).

180



ganyryarlar (58-nji surat). Jibtek we barmak bilen dowiigin ugry bo-
yunca yerlesen dislerin hereketininn derejesini kesgitleyérler. Agyz
boslugynyn yumsak dokumalaryna gan ingini, gatansylygy we ozge
Jynsy yiize ¢ykarmak ticin el bilen barlag gecirmek gerek. Nasagyn
yerli barlagy gecirlenden sofira rentgen barlagyny gecirmek gerek.
Rentgen suratlar dis (dental), gézyetim sekilli (panorama) (59-njy su-
rat) we umumy rentgen enjamlarda distirilyar (énlerin belli bir yer-
lerinin suratlary, gozyeim sekilli — panorama suraty, goni we gapdal
tarapdan alynan suratlar). Bular anyklayys isi has-da takyklayar we
dowiik ugrundaky dislerin yagdayy, dowiik boleklerin siiysmekligi
baradaky maglumatlary beryir. Yérite stomatologik rentgen enjamy
(dental we panorama rentgen enjamlary) bolmadyk kopugurly kesel
bejeris we anyklayys edaralarynda
asaky anin dowtiklerini kelldnin iki
ugur (6niinden we gapdalyndan) bo-
yunga alnan ginisgleyin rentgen su-
ratlarynda hem gormek bolyar. Na-
sagda gecirlen hemme barlaglaryn
netijeleri 6z wagtynda, giniisleyin we
takyk edilip lukmangylyk resmina-
malara girizilmelidir we olar gerek  58-nji surat. Asaky anin dowiik
bolan halatynda kazyyet-lukmangy-  POleklerinifi ze-perlenme hereketi
lyk seljermesini amala asyrmak {i¢in kesgitlenilende lukrvn?nyn e,llerlnm
) barmaklarynyn yagdayy.

ulanylyp bilner.

Bejergisi: Dowiigin hisiyetini, onun yerlesisini, dowiik bolekle-
rin yerinden siiysenligini we bejergi usulyny saylap almaklygy asaky
anin rentgen barlagy esasynda kesgitleyirler.

Atlerin dowiikleriniii bejergisine bildirilyin esasy talap-yokarky
we asaky dislerin dogry yagdayda galtasyp, dowiik bolekli dnin dogry
berkidilip saklanylmagydyr.

Asaky anin dowiiklerinde i kop yayran berkitme usuly dislere
ortopedik gurnamalary berkitmeklige esaslanandyr. Bu gurnamalar,
adatca, asaky anin isjenligini (hereketini) uzak wagtlap togtatmagy
(kdhalatlar-da bolsa ¢éklendirmegi) talap edyér. Bu bolsa yorite iy-
mitint we agyz boslugyna idegin gerekligi li¢in ndsaga gosmacga amat-
syzlyklary doredyaér.
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59-njy surat. Asaky anin ikitaraplayyn dowiigi (sag tarap bogun
Oslintginint we ¢ep tarap bedeninin) (rentgen surat).

Atii berkitmegiit hemme gorniislerini wagtlayyn we gutarnykly
gorniislere bolyarler. Wagtlayyn gorniislere dni agyzdan dasary sakla-
yan, sapanca sekilli diylip atlandyrylyan sargylar, sargy simler bilen
disara we 4nara dafimaklyk degislidir. Afilere agyzdan dasary sakla-
yan ya-da sapancga sekillli sargylaryn goylysy yokarda ginisleyin ge-
tirlen (seret: «An-yiiz sebetine yaralananlara wagtlayyn (ulag) berkit-
mesini goymaky, 46-njy ,47-nji suratlar).

Disara danmaklygy sargy simini sekizlik gorniisli tikin eme-
le getirip dislerifi aralaryndan gecirip amala asyryarlar. Aiide amala
asyrylyan disara danmaklygy stk bolekleriniit dowiik gyralarynda
azyndan iki sany berk dis bolanda ulanyp bolyar.

Wagtlayyn berkitminin has ygtybarly usuly zeperlenen asaky ani
hereketsiz berk duran yokarky éne disler arkaly dnara danmaklykdyr.
Munun yaly sargylaryn esasan iki gorniisi - yonekey we Aywi bo-
yunca gorniisleri bar. Yonekey gorniisde ailerde degisip duran gar-
sylyklayyn iki disin ayry-ayrylykda boyunjyklaryny tutyan towlanan
simleri her dnde biri-birine, sofira bolsa gosalanan sargy simi bilen
towlayarlar. Aywi boyunga sargy, adatga, bir kici we bir azy dis boyun-
ca yorite halkajyk doredip sargy goymaklyk, sofira bolsa iigiinji sim
bilen beyleki dnde goylan sim sargynyi halkajygyndan gecirip yokarky
we asaky #fleri disleyis yagdayynda berkidip amala asyryarlar. Anara
sim danylary iki tarapdan hem goymaklyk onat netije beryar.
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60-njy surat. Sim seyiklerin goérniisleri. a — diiz sim seyik;
b — direg egremli sim seyik; ¢ — ilgencekli sim seyikler
we dnara c¢eye berkitme.

Wagtlayyn berkitme gorniisinin hemmesi anlerinn dowiiklerinin
yorite bejergi gorniislerini basaryan lukman bolmadyk yagdayynda
va-da ulag berkitmesi gorniisinde ulanylyp bilner. Olar kébir halat-
larda ndsagyn gutarnykly bejergisinde gosmaca, ayratyn yagdaylarda
bolsa esasy berkitme bolup hyzmat edip biler.

Asaky anin dowiiklerinin bejergisinde gutarnykly berkitme gor-
nislerini ortopedik we amal usullara bolyarler.

Berkitmegiii ortopedik usullarynyn arasynda esasan dise go-
yulyan sim seyikler gin gerim aldy (60-njy surat), seyle hem plast-
massadan yasalan seyikler ulanylyar. Alyumin simden yasalan dise
goyulyan sim seyiklerin artykmaclygy olaryil elyeter gurallaryn we
serigdelerin komegi bilen yasalyanlygyndadyr. Seyik goymaklyk {i¢in
yogynlygy 1,8-2mm alyumin sim, (seyle hem galynillygy 0,6 - 0,8 mm
bolan ortodontiya (polat) simler ulanylyp bilner), yogynlygy 0,5mm
bronza-alyumin (ya-da latun) sargy simi, dis-ussacylyk (krampon)
atagzysy, sim keser yaly gaycy ya-da ¢yrpyjy gural, ige, seyle hem
inie gysgyjy, dis yylmayjysy, dis aynasy we dis jiibtegi gerekdir.

Seyik goyulmazyndan we siiitk bolekleri diizedilmezinden 61
umumy tayyarlyk gorniisde muskuligre agyry ayryjy sanjylyar (trama-
dol, dimedrol garylan analgin we basg.) seyle hem hokmany yagdayda
sebitleyin we sanjym siiidirme agyrysyzlandyrma gegcirilmelidir.

Sim seyik yasalanda alyumin simi gural bilen saklayarlar, bey-
in gin yerinden (ekwatoryndan) asakda (asaky &nde) ya-da yokarda
(yokarky dnde) yerlesmeli hem-de dis etinint gyrasyna we emzijeklere
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sikes yetirmeli dil. Bronza-alyumin sargy simini disara yslardan ge-
cirydrler (onunl bir ujy sim seyigin asagyndan, beylekisini yokarsyn-
dan gecirmeli), ony towlamaklygy sagadyn dilinint ugry boyunca go-
wy isilen gorniise gelydngd amala asyryarlar. Sargy simini 0,4-0,5sm
uzynlykda kesip, dis etine sikes yetmez yaly dislere tarap egreltmeli.
Alyumin sim seyigiil u¢lary in sonky diglerin dagyndan aylanmaly ya-
da in sonky disin béri yanyndaky disara ysa girip durmaly.

Asaky anin dowiiginin yerlesyian yerine we onun boleklerinin
siiysmeginiii yagdayyna baglylykda tekiz sim seyik, direg egremli
sim seyik, ilgengekli sim seyik we basgalar ulanylyar.

Tekiz sim seyigi asaky anin dis hatarynyn c¢dginddki yerinden
stiysmedik ya-da ansatlyk bilen diizedip bolyan ¢yzyk sekilli dowiik-
lerde ulanylyar. Bu sim seyigi anii uly boleginde berk duran azyndan
4 dis, ki¢i boleginde bolsa azyndan 2 dis bolan halatynda goymak bol-
yar. Mundan basga-da tekiz sim seyigi 6yjiikli 6slintgininn dowiiginde,
dis ¢cykygynda we dowliginde ulanyp bolar.

Direg egremli sim seyik tekiz sim seyik goylysy yaly yagday-
larda, emma anin dowiik yerinde bir ya-da birndge dis yok bolanda,
seyle hem dowiik yerinde siink kemtigi bolanda ulanylyar.

Anara ¢ekdirme {i¢in niyetlenen ilgengekli sim seyik asaky #fiit
dis hatarynyil yzyndan gec¢yén dowiigi, kop sanly dowiigi, stink bo-
lekleri giiy¢li siiysen we diizedilmegi kyn bolan ¢yzyk sekilli dowiigi,
yokarky anin dowiigi bolan nisaglaryn bejergisinde ulanylyar. Ilgen-
cekli sim seyikleri yokarky we asaky dnlere yasayarlar. Her seyikde 4,
5 ya-da 6 ilgencek yasalyar (adatga, dnin her tarapynda den ilgengek
sany yerlesyér). llgencekler, kopleng, 3, 5, 6 dislerinn deilinde yerles-
yarler. Olar 3,4 mm uzynlykda bolmaly hem-de dis okuna L 35-40
burg bilen yerlesdirilyér. Olar tirsek sekilli géniisde hem bolup biler.

Ilgengekli sim seyikler goylandan sonra 0,5 sm yogynlykdaky
rezin lileden kesilip yasalan halkalary garsylyklayyn seyik ilgencek-
lere goyulyar we ndsagyn ozalky dis gatnasygynda dnara ¢ekdirme
gecirilyar.

Gayra tizlilmeleriii 6nitini almak iicin dowiik ¢yzygyndaky dis,
kopleng yagdayda, sogrulyar.

Ani dowiik nisaglar kdpgiilikleyin hassahana Yerlesdirlende, sey-
le hem harby-meydan sertlerinde ilgengekleri bolan yuka poslamayan
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polatdan yasalan tayyn (kdrhana sertlerinde yasalan) iilitiileyin zolak
gorniisli seyikler ulanylyp bilner (W.S.Wasilyewin seyigi we basg.)

Soniraky bejergi yerli ¢irelerden (agyz boslugynyin arssagylygy,
2-3 giinden sofira yyladyjy sargylar) we umumy derman serisdele-
ri ulanmakdan (agyry ayryjylar, kalsiy saklayan, yokanja garsy, yo-
kum dermanlar we basg.) duryar, seyle hem suwuk we yokumly iymit
hem-de fiziki bejergi ¢éreleri gegirilyar.

Sim seyikler we dnara ¢ekdirme dowiiklerini sanyna we hasiye-
tine baglylykda 21, 25, 30, 35 giin saklanylyar. Ondan sofira hem 2-4
hepde suwuk iymit bellenyér.

An déwiiklerini bejermek {igin plastmas seyikler hem ulanylyp
bilner. Olardan esasan, geydirgic sekilli Weberin seyigi, Porte seyigi
we Wankewigin seyigi ulanylyar.

An boleklerini berkitmegit amal (hirurgik) usullary iki topara
boliinyér:

1) Kigi titan platinalar, sim tikinler we basg. bilen siifik i¢i bo-
yunga siifik birlesdirme (osteosintez) amalyny gecirmeklik;

2) Siink iisti enjamlaryn (ndsagyn ayrylyan plastmas emeli dis
gurnamasy ya-da calt gatayan plastmassadan tayynlanan ayrylyan
plastina) komegi bilen siifik boleklerini berkitmek.

An dowiiklerinde siifikleri birlesdirmegiti amal usullaryna gor-
kezme adaty, ortopedik usullar bilen yerine eltip we berkidip saklap
bolmayan (dissiz an, stink dowiik boleklerinini arasyna yumsak do-
kumalaryn diismegi, III-IV derejeli paradontit ya-da paradontoz we
basg.) yagdaylar bolup biler.

Stink birlesdirme amalynyn gorniislerinin arasynda sim tikinini
goymaklyk (poslamayan poladyn yorite ergininden bolan sim, tan-
tal sim) 0ziinin yonekeyligi bilen has kop yayrandyr. Hazirki wagtda
bu maksat iicin murbatjyklary bolan kigi titan plastinkalary ulanylyp
baslandy. Sim tikini bilen gecirilyén siink birlesdirme amalyny asak-
da beyan edilsi yaly amala agyryarlar. Derini kesmeklik bilen siink
boleklerini agyarlar, siink boleklerini dogry yagdayda goyyarlar siink
boleklerinde dis gyryjy enjam bilen jiibiit desikler doredyérler, olar-
dan sim gegiryérler we uclaryny towlap berkidyarler. Stinkdaki tikin
serisdesi hokmiinde kdpleng tantaldan ya-da poslamayan polatdan
bolan sim ulanylyar, seyrek halatlar-da bolsa sintetiki sapaklar ulany-
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lyp bilner. Yumsak dokumala-
ry gatma-gat tikyérler. Adatca,
stink dowiigi biteninden soiira
sim tikini ayrylmayar. Asaky
anin bedeninde ya-da burgunda
stink birlesdirme (osteosintez)
amalyny gec¢irmek kénbir kyn-
cylyk doretmese-de, onuni bo-
gun Oslintgisinin dowiiklerinde
61-nji surat. Asaky &nin dowiiginini sink ~ bu amaly gec¢irmeklik has ¢yl-
birlesdirme amalyndan soiky yagday syrymlydyr (61-nji surat).

(rentgen surat). Asaky afiin dowiik bolek-
lerini stifik {isti berkitmekligi ayrylyan emeli dis gurnamanyn ya-da
ayrylyan plastmas plastinkanyn iistiinden aylanyp gegirilyan tikinin
komegi bilen amala asyrylyar .

11.11. Yokarky #nin déwiikleri

Yiiz siitiklerinifi déwiiklerinifi bu gorniisi déreysi boyunca ok-
déri dél bolyar, emma ok-ddri yaralanma netijesinde hem dorép biler.
Sikesiii bu gorniisi yiiz siifiklerinin dowiiklerinin arasynda has agy-
ry hasap edilyir. Yokarky #n siifikinifi géniden-goni kellecanak bilen
birlesip gidyénligi sebdpli dowiigiii bu gorniisi gdzhananyn, kellega-
nagyn diiybiinin dowiikleri bilen utgasykly dus gelip bilyirler. Seyrek
bolmadyk halatlarda ilkinji nobatda umumy we kelle-beyni alamat-
lar yiize ¢ykyarlar. Su sebédpli hem yokarky anin dowiigine miinkir
bolnanda ilki bilen ejir ¢gekende aflyny yitirmeginin, yiirek bulanma,
gusmaklyk bolandygyny, kelle agyrysyna arzynyn barlygyny, burun-
dan we gulaklardan kelle-beyni suwuklygynyi akmasynyn barlygyny
anyklamak gerek.

Yokarky #nift ok-diri dil sikeslerinde dowiik ¢yzygy képleng
Le For boyunga (1900 ) gowsak yerler boyunga gec¢yérler we onuil
ady boyunca derejelere boliinyér (yokarky aniil bedeninden gaydyan
Ostintgi yerler we onun beyleki siifikler bilen birlesyén yerleri boyun-
¢a) (62-nji surat).

Yokarky it ii¢ sany esasy dowiik gorniisleri bar:

-]
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1 gorniis (Le For I, asaky gorniigi) dowik ¢yzygy armyt sekilli
desigin diiybiinden 6yjiikli siintginiii yokarsy boyunca pahna sekilli
stinkiin ganat sekilli 6stintgisine ¢enli gegyar we yokarky @niin bedeni
dowiilyar; oyjiikli Osiintgi - an bo 1iinmesi doreyér ;

11 gorniis (Le For 11, orta gorniig) dowiik ¢yzygy seiirik boyun-
ca keseligine gozhananyn icki diwary we diiybi, yokarky dn-duluk
stink birlesmesi boyunca gegip, ganat-sekilli 6slintgd ¢cenli gegyar we
burun siinkleri bilen bilelikde yokarky & doly boliinyar; yokarky &n
- yliz boliinmesi doreyér;

62-nji surat. Yokarky atifi Le For boyunca dowiik gorniisleri.

I — birinji (asaky dereje boyunga - 0yjiikli Osiintgi - ait boliinmesi);
II — ikinji (orta dereje boyunca - yokarky & - yiiz boliinmesi);
IIT — Ggiinji (yokarky dereje boyunca - yiiz - kelle boliinmesi).

111 gorniis (Le F or 111, yokarky gorniis) dowik cyzygy sei-
rik boyunca keseligine gdzhananyn icki we dasky diwary, duluk
stink - manlay birlesmesi, pahna sekilli siinkin ganat sekilli dsiintgi-
leri boyunga geg¢ip, yokarky dn burun we duluk siinkleri, ganat sekilli
Ostintgiler bilen bilelikde dowiilyér; yiiz - kelle bolinmesi doreyar.
Bu gorniis dowiigin in agyry bolup, kdpleng, kellecanagyn diiybiinin
dowligi bilen utgasykly bolyar.

Yokarky #nift dowiiklerinde siifik bolekleri asak, yza we i¢gin
va-da gapdala siiysyérler. Bu yagday sikes yetiriji giiyjin kuwwaty
we ugry, siiiik boleklerin agramy we ¢eyneyis hem-de damak muskul-
laryn yygrylmasy netijesinde yiize ¢ykyar. Sikesii gorniisi nige yo-
kardan gegse we an siinki kelleganagyn diiybiinden nége kop gopsa,
songada sikes agyr bolar.

.
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Yokarky nin dowiiginii esasy alamaty siifikini yrgyldysydyr
we disleysin agyk disleyis gorniisinde bozulmasydyr (emma yokarky
dyn tarapynda bolsa dislerin arasynda ys galyar).

Le For I gorniis boyunga dowliiklerde yokardakylardan basga-da
burundan we agyzdan gan akma dorédp biler. Le For I gorniis boyun-
ca dowiiklerde sanalan alamatlardan basga-da burun gysarmasy, ga-
bak sebitlere we géz nemli bardasyna gan inme (sikesin yzy siire) do-
reyér. Stinkin yza we asak stiysmekligi netijesinde yiiziinin orta bolegi
tekizlenydr, duluk stinkleri 6nie ¢ykyar. Agzyny acanda yokarky anin
dowiik bolegi asak sallanyar we onufi netijesinde uzalan yaly bolyar.
Yiiz siifikleriniii kelleganakdan bolinmesinde - Le For III gorniisde,
has agyr yagday doreyér. Duluk siinklerin dowiilmekleri netijesinde
nésagyn ylizi has-da tekizlenyér, gézhanalaryn diiyplerinin dowiikleri
netijesinde bolsa, gbz almalary asak siiysyérler.

Yokarky #nift ok-diri dowiikleri gurlus taydan «gowsak» diylip
atlandyrylyan yerlerden gec¢yén dowiik ¢yzyklary boyunca zeperlen-
min hem bilerler. Bu yagdayda yaralayjy giillanin atylyp gelen ugru-
nyn we onunl degip giren yerinif, seyle hem yara gecelgesinin aygyt-
layjy &hmiyeti bardyr.

Yokarky #nift dowiiklerinde Viiziii yumsak dokumalarynyii,
agyz boslugynyil nemli bardasynyn, yumsak kentlewiigiii, yokarky
an bosluklarynyn, seyle hem kelle beyninin, ofturganyn we adam be-
deninifl bagga boleklerinin utgasykly sikeslenmegi giiycli gan akma
getirip biler, demikme, gan yitgisi we agyry netijesinde sok yagdayy-
ny doredip bilyarler.

Yokarky atin dowiiklerinde kesel kesgtilemesi esasan yerli ala-
matlar goz 6fiiinde tutulyp goyulyar. Yokarky &fin ¢ylsyrymly gur-
lugy, kopsanly siinikler bilen gursalandygy sebépli onuni dowiiklerin-
de gecirlen rentgen barlagda takyk maglumat almak kyn. Yokarky
anin dowiiginde yliziin burun-mailay we burun-enek ugurlar boyunca
oniden alnan, seyle hem ndsagyn azy dislerini degsirip duran yagda-
yyndaky gapdaldan alnan rentgen suratlardan maglumat alyp bolyar.
Ofiden alnan rentgen suratlarda gdzhananyt gyralaryndaky (gapdal
we asaky gyralary) dowiigi, duluk siinkin dowtigi, yokarky an boslu-
gynyn on tarap diwarynyn we armyt sekilli desigin gyrasynyn dowiik
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yerleri, seyle hem yokarky @i boslugyna gan inmegin netijesini gor-
mek bolyar. Gapdaldan alnan rentgen suratda agyk disleyis yagdayy-
ny, burun siinklerinn dowiigini gérmek bolyar.

63-nji surat. Yokarky aniii dowiiginde berkitmeklik tigin agyzdan
cykyan ilgencekli biitewi sim seyigiil yasalysynyn tapgyrlary

Bejergisi. Yokarky #nin dowiiklerinifi bejergisi yokary hiinir-
men derejesi bolan diirli lukmanlary - hirurg stomatology, neyrohi-
rurgy, otarinolaringology, anesteziolog-reanimatology, oftalmology
we basgalary talap edyédr, hem-de ol yoritelesdirilen dn-yiiz hirurgiya
(hirurgik stomatologiya) yatymlayyn boliimde gecirilmelidir.

Yokarky #nift dowiiklerinde bejergi gecirmeklik dowiigiti gor-
niisine we onun siiysmeginin hisiyetine, seyle hem nisagyn umumy
yagdayyna baglydyr.

Ilkinji komek gan akmany saklamaklyga, soga garsy céreleri ge-
cirmeklige we demikménin o6iilini almaklyga goniikdirilydr hem-de
miimkin boldugyc¢a dogry disleysini dikeldip, dowiilen siinki diizet-
meklikde we olary wagtlayynca dogry yagdayda berkitmekde jemle-
nendir. Berkitmeklik kelle-eniek sapanca sekilli sargy ya-da tayajygyn
komegi bilen dislere dayanyan yokarky &n sargysy goylup gecirlip
bilner (seret «An-yiiz sebitine yaralananlara wagtlayyn (ulag) berkit-
mesini goymaky»,46-njy,47-nji suratla).

Dowiilen yokarky &ii hemiselik berkidip saklap bejergi gecir-
mek 6zbasdak yasalan agyzdan ¢ykyan ilgencekli bitewi alyumin sim
seyik bilen amala agyrylyp bilner (Zbarz boyunga) (63-nji surat).
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Kelld goylan sargy, tahya ya-da telpejik agyzdan ¢ykyan tlgen-
cekleri yokaryk c¢ekdirip saklamak ii¢in dayang¢ bolup hyzmat edyar.
Yokarky #ni dogry yagdayda berkidip saklamak tigin agyzdan ¢ykyan
ilgencekli tayyar cemce-seyik hem ulanylyp bilner (Limberg boyun-
c¢a); ol ulanylan halatynda dislerden typmazlygy li¢cin cemge seyigin
icine yumsadylan stomatologik mum, alginat ya-da termoplastiki se-
risdeler goyyarlar. Disler bolmadyk halatynda nisagyn ayrylyan eme-
li dis gurnamasyny (protezini) ulanmak bolar. Emeli dis gurnama calt
gatayan plastmassanyn komegi bilen agyzdan ¢ykyan ilgencek gornii-
sindéki polat simleri berkidyérler we bular emeli dis gurnamany kelle
telpejigine ya-da tahya berkitmek ii¢cin gerek. Ndsagyn umumy yag-
dayy kadalasandan sofira, dnara rezin halkajyk berkitmeli yokarky we
sapanca sekilli sargy bilen bejermek hem bolar.

Yokarky #fift dowiikleriniii bejergisiniii amal gorniislerinii ara-
synda Adams (1942) boyunca &i dowiik bolegini yiiziin sikeslenme-
dik beyleki siiniklerine (armyt sekilli desigin gyrasy, duluk yayy,
gbzhananyn gapdal gyrasy) berkidip asyp goymaklyk usuly bellidir
(polat simin, poliamid ya-da yiipek sapagyii komegi bilen, 30-40 giin
dowamynda). Bu usul bilen bejergini yokarky we asaky é&iilere ilgen-
cekli 6zbasdak sim seyik goymakdan baslayarlar, rezin halkajyklaryn
komegi bilen dnara berkitme netijesinde disleysi kadalagdyryarlar.
Yokarky ain berkidiljek yerlerinde (duluk siifikifi yayy, gézhananyti
dasky gyrasy) deride kesim gegirip siifiki agyarlar, onda dis gyryjy en-
jam bilen desik doredyirler. Poliamid ya-da yiipek sapagy stink desi-
jekden gecirip, duluk siinkin asagyndan, yokarky dnin giibergek yeri-
nin 6ntinden duluk-6yjiikli 6siintgi gersi boyunca birinji uly azy disiil
deniesinde gecis yygyrtdan ¢gykaryarlar we sim seyige berkidyérler.
Dislerint yoklugy sebépli seyik goyup bolmadyk halatynda yokarky
anin ayrylyan emeli dis gurnamasyny (protezini) ulanyarlar.

11.12, Duluk siinkiinin we duluk
yayynyn Dowiikleri
Duluk stinkiiniin we duluk yayynyn dowiiklerini sikesin yerlesisi-
ne baglylykda i¢gin gdérniise (duluk-yokarky &n dowiigi) we dasgyn
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gorniise (duluk yayynyn we duluk stinkiinin gekge Ostintgisinin dowii-
gi) bolmeklik amatlydyr.

Duluk-yokarky an dowiigine hasiyetli bolan alamatlaryna, kopleng,
sikeslenen tarapyn ¢okmeginde yiize ¢ykyan yiizlii orta boleginin su-
durynyn tiytgemegi, agyry, duluk we yanak sebitlerini gan inmeleri, goz
toruna gan inmegi, gozhananyn asaky gyrasynyn diiz délligi («basgan-
cak» sekilli), gozasty nerwin sahalanyan yerinin yiizley duygurlygynyn
bozulmagy, gosa gormegi degislidir (64-nji surat).

Duluk yayynyn dowiikleri tigin dowiik bolegininl i¢gin we asak
stiysmegi, ¢ekge we duluk sebitleriniit gan inmeleri, duluk yayynyn
dagky gyrasy boyunca gosa «basgangak», duluk vayynyi verinden siiy-
sen dowiik boleginii ti¢ dsiintgi basmak- T
lygy netijesinde asaky anin hereketlerinin
¢iklenmesi hésiyetlidir. Yiize ¢ykarylan
maglumatlary goni (mailay-burun we bu-
run-eniek ugurlar) we boyun onurga oku-
nyn ugry boyunca (aksial) alnan rentgen
suratlardaky iiytgemeler tassyklayarlar.

Seyle hem duluk stinkiinin we duluk
y?y}.lnyn Flowuklerl ,}.,.Okarky anH.l dowa- 64-nji surat. Cep tarapdan
gi bilen bir wagtda yuize ¢ykyp bilerler. el asaky it

Duluk stinkiiniii we duluk yayynyfhi  pureynyii dswiiginii kompyu-
dowiiklerini salmaklyga yliziin bildirip ter tomografik (¥iiz siifiklerinifi
duran gysarmasy, nerw gysylmasy netije- 3 D-ig dlgegli) sekili.
sinddki giiy¢li agyry we gozasty sebitinin duygurlygynyn peselmegi,
asaky anin hereketinin bo-zulmagy, nésagyn gosa gormekligi gorkez-
me bolup duryarlar.

Bejergisi. Duluk stinkiiniin we duluk yayynyn doéwiiklerini amal-
syz (dokumalarda kesim gegirmezden) we amal usuly bilen bejermek
bolyar.

Amalsyz bejergi yeiil yerine baryan dowiiklerde we sikesden
3 giinden kop wagt gegmedik yagdaylarda gorkezilen. Siiyem (uly)
barmagy agyz bosagasynyn gecis yygyrdynyn yokarky aylawynyi yz
bolegine salyp, siiysen tarapyn garsysyna hereket etdirip, duluk siin-
kiini (yayyny) salyarlar. Seyle hem hasa dolanan mala sekilli yasyja
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guraly, dowiik yayyn asagyndan gecirlen simi, Karapetyanyn ganyr-
gajyny ulanmak bolar.

Amal usullarynyn arasynda Limbergin bir disli ilgengegini ulan-
maklyk gin gerim alan. Ilgencegi duluk stinkiiniii asaky gyrasy bo-
yunca kese gegirilen ¢yzygyn we gozhananyn dasky gyrasy boyunca
dik gecirilen ¢yzygyn catrygy boyunca girizyirler, onun aylaw yerini
yumsak dokumalaryni doly i¢ine salyp, onuil ujuny yerinden siiysen
duluk stinkiinin i¢ yiiziinde yerlesdiryérler. Dowiilen siinki siiysmanin
garsysyna edilen hereket bilen yerine salyarlar. Onun yerine dogry
baranlygyna gdzhananyn asaky ya-da das tarap gyrasynda siink ¢y-
kyndysynyn ayrylmagy, agzynyn doly géwriimde agylmagy, duluk
sebitinin dokumalarynyn ¢oketliginiii ayrylmagy bilen baha beryér-
ler. Duluk yayy dowiilende ilgencegi onun asaky gyrasy boyunga
stk bolekleriniii ¢oken yerinden girizyérler. Diizetmekligin galan
hereketleri yokarda aydylanlardan tapawutlanmayar.

Duluk stinkiinin birndge siink bolekli, ilgengek bilen sal-
nandan sofira yerinde durmayan dowiklerinde siink birlesdirme
amal usuly bilen dii-zetmeklik ulanylyar. Bu amal usuly umumy
agyrysyzlandyrma bilen ama-la asyrylyar. Agyz boslugynyn bosa-
gasynda yokarky gecis yygyrt boyunca gecirilen kesim bilen duluk
siinkiinin yokarky &n bilen birlesmesini acyarlar, yokarky an bos-
lugyny barlayarlar, arassalayarlar, erkin yatan siink bolejiklerini
ayyryarlar. Gasyn ceti boyunca gecirilen kesim bilen duluk siifi-
kiinin manlay siink bilen birlesmesinde, seyrek halatda gdzhana-
nyn asaky gyrasynda yokarky an bilen birlesmesinde sim bilen bir-
lesdirme amala agyrylyar. Duluk siinkiini yerine eltyérler we eger
yerinde durmasa yokarky ain bilen birlesmesine tegek gorniisinde
goylan siink bolegini ya-da grafit implantatyny goyup, yokarky &n
boslugyny kseroformly hasa peltesi bilen dykyp dolduryp, duluk
stinki galdyryp saklayarlar. Kesilip doredilen yaralary gatma-gat
tikyarler. Bu yagdayda kigi plastinalar bilen gegirilen siink birles-
dirme amaly has onat netijeler beryar.

11.13. Burun stinklerinin dowiikleri

Burun stinkleri ayratynlykda ya-da yokarky an bilen bilelikde si-
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keslenip bilyérler. Burun gegelgelerinden gan akmagy, burnun dagky
gOrniisinin gysarmagy, burnui sypjyryklary we yaralary, burundan
kynlyk bilen dem almaklyk, gabaklaryi i¢ taraplarynyn yellenmekle-
ri we gan inmeleri sikesin hasiyetli alamatlarydyr. Kellagyry we bas
aylanma doremekligi hem miimkin.

Kesel kesgitlemesini tassyklamak {i¢cin géni ugur we gapdal ta-
raplardan rentgen suratlary alyarlar.

Bejergisi. Gysarma doremegi we burundan dem almagyn bozul-
magy burun siinklerini diizetmeklige gdzkezmedir. Dowiilen burun
stiniklerini yapylan ujyna rezin lille geydirilen inie tutulyan gysgyc
ya-da yorite burun ganyrcagy bilen diizedyérler. Gural bilen burun
stinklerininl boleklerine i¢ yiiziinden basyp we ¢ep elint barmaklary bi-
len dagyndan olary basyp dogry yagdayda goyyarlar. Burundan dem
alysy saklamak ii¢cin burun desiklerine rezin liile salyarlar we burun
gecelgelerini kseroformly ha-
sa pelteleri bilen dolduryarlar.
Burnun das yiizinden gips hasa
sargy goyyar-lar. Amal yerli ya-
da umumy agyrysyzlandyrma
bilen gegirilyir (sikesden sofira
10-14 giin dowamynda).

Dowiik boleklerini dogry
yagdayda 7-10 giin saklayarlar,
hasa pelteleri 3-4 giin gece- :
ninden sonra bolekleyin ayryp  65-nji surat. Burun siifiklerinin dowiigi
baslayarlar (65-nji surat). diizedilen we berkidilen ndsag.

11.14. An-¥iiz sebitininn dokumalarynyn we
Synalarynyn utgasykly sikesleri

Yiiziin utgasykly sikesi diyip 4n-yiiz sebitifi dokumalarynyii we

synalarynyii hem-de bagga beden sebitleriniii we boleklerinii bilelik-

de zeperlenmesine aydylyar ( Halkara beden gurlus boliinisigi boyun-

ca adam bedeni sertleyin 7 gurlus sebite we bolege boliinyér: kelle,

boyun, dos, garyn, canaklyk, onurga, el-ayaklar;). Maglumatlara go-
.
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rd, an-yiz sebitin utgasykly sikesleri has kop yagdayda (95%) kel-
le-beyni sikesi bilen utgasyar; seyrek halatlarda (33%) (bir wagtyn
0ziinde) el-ayaklaryn, ¢canaklygyn, onurganyin we beyleki beden bo-
leklerinin sikesleri anyklanyar. Ejir ¢ekenlerin 53%-de sikes sok yag-
dayy anyklanyar.

Utgasykly sikes bilen ejir ¢ekenleri kopleng yagdayda hassahana
yorite lukmangylyk ulagynda getiryérler.

Umumy agyrlyk yagdayyna we anyklanylan agdyklyk edi-
ji sikese baglylykda bu nésaglar yoritelesdirilen dn-yiiz yatymlayyn
bejergi boliimine (kelle-beyni sarsmasy bilen), neyrohirurgiya bo-
limine (kelle beynininn mogiikmesi, kelle beyni gabyklaryna ganin-
me, onurga, kelleganagyn diiybiinin ya-da kelle tistiinin dowtigi bilen)
va-da kopugurly, tiz komek hassahanalaryin umumy hirurgik ya-da si-
kesler boliimlerine (el-ayaklarynyn, ¢canaklygyn we icki synalaryn si-
kesleri bilen) diisyérler.

Seylelik bilen, an-yiiz hirurgik yatymlayyn bejergi boliimlerine
adatca, yeiil kelle-beyni sikesi bolan ndsaglar diisyérler we ol zeper-
lenen yiiz siinklerinin dowiik boleklerinini gijd goymazdan bejergi
berkitmelerini ama-la agyrmaga pésgelcilik bermeyir. Neyrohirurg
we newropatolog bilen maslahatlasyp, bu ndsaglarda umumy bejergi-
nin ¢iklerinde bedenden suw ¢ykarmaklyk (degidratasiya) bejergisini
geciryarler we diisekgede yat-maklyk diizgiini bellenyar.

Kopugurly hassahanalaryin we tiz komek hassahanalarynyn ney-
rohirurgiya we yoritelesdirilen boliimlerine diisyéan yiiziinii utgagykly
sikesi bolan nésaglar jan {i¢in 0rdn wajyp gorkezmeler boyunga diirli
ugurly lukmanlardan we ilkinji nobatda reanimatolog — anestezio-
loglardan, neyrohirurglardan, garyn boslugy we dos kapasasy boyun-
ca hirurglardan, trawmatologlardan, oftalmologlardan komege mé-
tacdirler. Bu yagdaylarda &n-yiiz hirurgynyn gatnasmaklygy an-yiiz
sebitinin dokumalarynyil we synalarynyn zeperlenmesininl hdsiyetini
we gerek bolan bejerginiit gowriimini kesgitlemige goniikdirilendir.
Ejir ¢cekenin yagdayynyn agyrlygy, onuil bilen aragatnasygyn kynly-
gy, rentgen barlag gegirmekligin ¢dklenmegi - bularyn hemmesi &i-
yiiz sebitinit dokumalarynyni zeperlenmelerini anyklamakda diiypli
kyngylyklar doredyirler. Yiiziifi zeperlenen yumsak dokumalarynyii
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yellenmesi olaryn yagdayyny has-da agyrlasdyryar we alamatlara ba-
ha bermeklik esasynda zeperlenmini anyklamak has-da kynlasyar.

Bu topar nisaglaryn yiiziini gozden gegirmegin we yiiz stinkleri-
ni el bilen barlamagyn 6z ayratynlyklary bar. Ony marlay sebitinden
we gozhanalaryn yokarky-dasky gyralaryndan baglayarlar; soiira yzy-
giderlilikde burun siinklerin, gozhanalaryn asaky gyralaryny, duluk
yaylaryny el bilen barlayarlar; yokarky anin we asaky anin zeperlen-
mesini kesgitleyarler; onat yagtylandyryp, lins bilen agyz boslugynyn
synalaryny, damagyn yzky diwaryny gozden geciryérler we gerek bo-
landa ganyn we beyni suwuklygynyii dem alys yollaryna diismezligi-
nin oniini alys c¢drelerini gegiryérler.

Nésagyn gozden gecirilmeginiii we rentgen barlagynyi esasynda,
onun yagdayynyn agyrlygyny hasaba alyp, ejir ¢ekenin hiindrmen be-
jergisiniit meyilnamasyny diizyérler.

Hirurg-stomatologyn o6niiinde ilkinji nobatda duran mesele — jan
ticin howply gan akmany we dasky dem alsyin bozulmasyny aradan
ayyrmakdyr we (gerek bolsa) gyssagly komek bermekdir.

Kopleng, utgasykly sikes bilen ejir ¢gekenlerde bar bolan dn-yiiz
sebitiniit dokumalarynyn zeperlenmesine agdyklyk ediji diylip baha
berilmeyar. Emma &i-yiiz hirurgy tarapyndan gayra goyulmasyz ko-
mek berilmegine gorkezme nisagyn hussuz yagdayy, gyjynma jogap
duyujylygynyn (reflekslerinin) peselmekligi we gusuk zatlarynyn, dis
boleklerinint we basga 6zge jynslarynt dem alys yollaryna diisiip, git-
digice, dasky dem alsy bozmaklygy tiz agyr gayra tiziilmelere getirip
we sikesii onaysyz netijesini kesgitldp bilyanligindedir.

Irki (gyssagly) hiinirmen kdmeginin gdwriimi yliziin we agyz
boslugynynn dokumalarynyii yaralarynyn ilkinji hirurgik arassala-
masynda, 6zge jynslary ayyrmakda, agyz boslugyny arassalamakda,
asaky anin ¢ykygyny salmakda hem-de yiiz siinklerinin dowiik bolek-
lerini berkitmekde jemlenendir we olar (miimkin boldugyca) in yone-
key serisdeler we usullar esasynda amala asyrylyar. Ulanylyan berkit-
me serisdeleri we usullary janlandyrys céirelere zyyan bermeli dildir,
ejir cekene seretmegi, wagtal-wagtal agyz boslugyny arassalamaga
yol bermelidir we agzy boyunca doly iymitlenmegi iipjiin etmelidir.

Yiiz siitiklerinifi boleklerini berkitmegi asakdaky yzygiderlilikde
amala agyryarlar: duluk yayy we duluk siinkleri, yokarky an, burun
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stinkleri, agaky an. Hemme hirurgik bejergi ¢érelerini umumy agyry-
syzlandyrma yagdayynda gec¢irmek gerek.

11.15. An-yiiz sebitin sikeslerinin 61iini almak

Yol-ulag we ulag dil sikesleriii 6fiini almak iicin mekdeplerde
koce hereketinin diizgiinlerini 6wretmek boyuncga yoriite sapaklar ge-
cirilyar.

Mekdep okuwgylarynyn bos wagtlaryny peydaly gegirmeklerini
dogry gurnamak, ¢agalar {i¢in doredilen meydangalar we yasayys jay-
laryndaky yoriite gurnaklar we basga cireler cagalaryn saglygyny we
Omriini goramaga yardam edydér.

Cagalaryit we ulylaryil dn-yiiz sebitinini sport sikeslerinin Oiii-
ni almaklyk hususy gorag serisdeleriniit we ¢érelerinini ulanylmagy
hem-de guramagcylyk céreleri bilen gegirilyar. Yiiziin yukajyk deri bi-
len ortlilen we yygy sikeslenip bilyén yerleri (kdpleng burun arkasy)
yelimli hasa zolagy (leykoplastyr) bilen ortiilyédr (mysal ticin boksda
we basa-bag sowes sport gorniislerinde) (66-njy surat). Disler we ag-
zyn yumsak dokuma synalary (dil, dodaklar) dis hatarlaryna geydi-
rilydn ¢eye material bolan emeli kauguk - silikondan yasalan tayyar
(standart) kappa geymeklik bilen sikeslerden goralyar (sportun boks
we basa-bas sowes gorniislerinde) (67-nji surat). Dis hataryna geydi-
rilydn kappa stomatolog-ortoped lukmany tarapyndan 6zbasdak hem
yasalyp bilner.Yiiziifi siifikleri we yumsak dokumalary tutus kelle bi-
len bilelikde i¢i yumsak materially emeli deriden tikilen gdzenek se-
killi slem geymeklik bilen sikesden goralyar (68-nji surat).

Sport sikeslerinifi 6nilini almaklygyn guramagylyk cérelerine ta-
limgilerii, eminlerii we guramagylayn sport gorniislerinini diizgiinle-
rininl dogry berjay edilisine, tiirgenlesiklerde we tutlusyklarda tiirgen-
lerii agramlarynyn we derejelerinii dent gelmegine, tiirgenlesik we
yarys gecirilydn yerlerin bildirilyén talaplara gabat gelmegine berk
gozegcilik etmekleri degislidir.

Sowuk almagynynl 6iilini almak yiizlin agyk yerlerine hemise-
lik sowuk tdsirini aradan ayyrmakda we olary sowuk tisirinden go-
ramakda jemlenendir. Ayaz giinleri tiirgenlesiklerin we gezelenglerin
ontlinden g¢agalarynl yanaklaryna we burunlaryna yukajyk edip yag
calmalydyr.

-]
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66-njy surat. Burun 67-nji surat. Dis hatarla- 68-nji surat.
arkasyny sikesden ryna geydirilyin tayyar Kelld geyilyan gorag
goramak tigin ulanyl- (standart) silikon kappa. slemi.
yan yelimli hasa zo-
lagy (leykoplastyr).
12-NJI BAP
YUZUN YANYKLARY

12.01. Gyzgynlyk netijesinde yanyklar

Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyn (BSGG) maglumat-
laryna gord, hemme zeperlenmelerin arasynda adam bedeniniii gyz-
gynlyk ne-tijesinde déreyin yanyklary {i¢iinji yeri tutyarlar. Ejir ¢e-
kenlerin ticden iki bolegi yanyga durmusda esiginin yanmagy ya-da
acyk lowlap duran yalyn netijesinde, goslaryn, diirli suwuklyklaryn
yanmagy, elektrik togy ya-da himiki maddalar netijesinde dugar bol-
yarlar. Yanyk nisag yylylyk sohle sagmasyna dugar bolanynda hem,
giin sohlesi netijesinde hem dorép biler.

Parahat zamanada yiiziin we kelldnin yanyklary adamyi bedeni-
nin dhli yanyklarynyn 24,5% golayyny tutyarlar. Ikinji Jahan ursunda
urus sebitlerinde yiiziin we kellédninn yanyklary adn-yiiz sebitininn dh-
li zeperlenmelerinifi arasynda 3,5%-i tutupdyr. Yadro yaragy ulany-
lan halatynda yanyklar &hli zeperlenmeleriii (mehaniki sikes we i¢gin
gecyidn radiasiya bilen bilelikde) 75%-den gowragyny tutup biler. Har-
by hereketler ylize ¢ykanynda yalyn dorediji yarag serisde hokmiinde
napalmlar, pirogeller, termit, ak fosfor ulanylyp biliner. Napalmlar ya-
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nanynda 800-1100°C, fosfor 800-
1200°C, pirogeller 1400-1800°C,
termit 2810-3010°C gyzgynlygy
doredyarler (69-njy surat).

Dokumalara yokary gyzgyn-
lyk tésir eden yerinde 6yjiikleri di-
keldip bolmajak derejede zayala-
yar. 51°C we yokary gyzgynlykda,
hacanda gan damarlary boyunca
vylylyk netijeli yagdayda yayrady-
lyp bilinméninde dokumalar ¢alt zeperlenyérler. Bu yagdayda prote-
inlerin, yaglaryin we uglewodlaryn yzyna gaytaryp bolmayan bozul-
malary yiize ¢ykyar. Yylylygy nerw siitiinleri we gan damarlary ofiat
geciryérler, stink dokumasy bolsa onat ge¢irmeyar.

Deri 6ziinin asagyndaky dokumalaryn gyzmaklygyna pasgelgilik
doredyér. Sol sebépli hem onun diirli sebitlerddki galynlygynyn gyz-
gynlyk tésirinin netijesi ticin dhmiyeti bar. Derinin galynlygy 2-den 4
mm ¢enli bolyar, yiizde bolsa onun yiizley gatlagy 0,1-1,17 mm denidir.

Yanyklary 4 dereji bolyirler.

I derejede derinin yiizley gatlagy zeperlenyiér, deriniil gyzarmasy
we yellenmesi, giiy¢li bolmadyk agyry yiize ¢ykyar. 2-3 giin gegenin-
den soiira bu alamatlar ayrylyarlar, zeperlenen yiizley deri gatlagy ga-
taiisy bolyar, yanyk yerin yiizliniii 6zbasdak bitmekligi amala agyar.
Yanyk bolan yerde birnige wagtlap meneklilik saklanyp galyp biler
we sofiraky dowiirde yz galdyrman, yitip gidyar.

Il derejede ditie bir deriniii yiizley gatlagy zeperlenmin, ey-
sem-de, onunl cuinur gatlagynyn yokarky (emzijekli) bolegi hem ze-
perlenyir. Gyzaran deri diiseginde sarymtyl dury suwuklygy bolan
gabarcaklar emele gelyirler. Yarylan yagdayynda onufi diiybiinde
giiycli agyry duygularyny doredyin agyk gyzyl ya-da gyrmyzy renkli
¢ygjaryp duran dokumalar kesgitlenilyér. Yara 1-2 hepdéniii dowa-
mynda bertik emele getirmezden 6zbasdak doly bityér.

III a derejede derinin yiizley gatlagy, cunnur gatlagynyn emzi-
jekli we torly yerleri doly zayalanyar. Dine tiiy haltajyklary we der
mizleri zeperlenmedik. Yanygyn Viizi gabargaklar, kesmek ya-da
olaryn ikisi bilen hem ortiilen bolup biler. Gabarcaklar uly 6lcegler-

69-njy surat. Yiiziiniii I1Tb we IV
derejeli yanygy bolan nésag.
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de bolup, onuil diwarlary dartylan bolyar. Olaryn i¢i sarymtyl renk-
li suwuk ya-da sowasyk madda bilen dolan. Yanyk yarasynyn diiy-
bi (gabarcagyn asagynda) acyk gyzyl renkli, ¢ygly. Kesmek bal ary
mumy, agyk sary we gogiimtil refikli bolup biler. Onun yiizi ¢eye,
agyry duygurlygy peselen, ten duygurlygy saklanyp galan. Yanyk
yerin yiiziinin 4-6 hepdanin dowamynda betnysan bolmadyk bertik-
leri emele getirip 6zbasdak bitmekligi miimkin. Kdhalatlarda isjenlik
bozulmalara getiryédn keloid bertikler emele gelyérler.

111 b derejede derinin yiizley gatlagy we tiiy haltajyklary hem-de
der mézleri bilen bilelikde derinin ¢uniur gatlagy doly zayalanyar.
Asakdaky dokumalaryii hem zeperlenmegi miimkin. Yanyk yerinii
yiizi sary, c¢al ya-da III a derejeli yanykdaka garanynda has beter
giiycli gonirumtyl kesmek bilen ortiilen bolup biler. Emele gelyén
gabargaklaryni ici ganly suwuklyk bilen dolan. Yaranyn diiybi gu-
rak, ak menekler bilen 6¢iigsi ya-da doly agymtyl renikli. Ol mermer
sekilinde bolup biler. Agyry duygurlygy has peselen ya-da doly yok
bolan. Kesmek 6z-6ziinden ayrylanyndan sonra diiwiir-diiwiir doku-
ma bilen ortiilen yara betnysan bertikleri emele getirip bityér. Yara-
nyn bitmekliginit mohleti yanygyn meydanyna we yerlesyin yerine
baglydyr. III a we III b derejeli yanyklary gecis alamatlary boyunca
Ozara tapawutlandyrmak kyn bolyar.

1V derejede derinin yiizley gatlagy we derma bilen bilelik-
de deriasty yag gatlagy, gatlagara dokuma bardalary, muskullar, ki
halatlarda bolsa siifikler hem zayalanan. Yanyk yerinifi yiizi diirli
galynlykdaky gonur ya-da gara renkli dykyz dokuma c¢iiyriintgi kes-
megi bilen 6rtiilen. Agyry duygurlygy bolmayar. Yanyk zeperlenme-
sinden sofiraky ilkinji sagatlar difle komre donen gorniis bolanynda
IV derejeli yanygy ynamly kesgitlemek bolyar. IV derejeli yanykla-
ryn bitmekligi 6rdan hayal bolup gecyar we ol dokumalaryn we syna-
laryn has uly kemtiklerine getirip biler.

I, IT we III a derejeli yanyklar yiizley gorniise degisli: bu yagday-
da derinin yiizley ya-da ¢uniur gatlaklarynyn bolekleri saklanyarlar
we bular yanyk yarasynyn 6zbasdak bitmekliginini baslangyjy bolup
duryarlar. IIT b we IV derejeli yanyklar ¢uiinur gorniise degisli. Bular-
da deri ortligi 6zbasdak dikelmeyir.

Yanyk dorininden sofira ilkinji sagatlar onufi ¢uiilugyny any-
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klamak kyn. Hassahanada asakdaky usul ulanylyp bilner. Zeperlenen
dokumalary birnice daslykdan we gapdaldan gozden gegiryirler. Yiiz-
ley yanykda yanan dokuma yellenen we zeperlenmedik derinin dereje-
sinden yokary galyp duryar. Yaranyti diiybi ¢ygly we Yalpyldap duryar.
Cunnur yanykda zeperlenen dokumalar gurak, dykyz ya-da miirsiip
duryarlar we sagdyn derinifi yiiziinden asakda Verlesen. Yanygyfi guii-
lugy agyry duygurlygyny kesgitlemeklik arkaly hem anyklanylyp bil-
ner. Yiizley yanyklarda (I-IITa) agyry duygulary saklanan, guiifiur ya-
nyklarda (IIIb-IV) bolsa ol bolmayar. Yanygyii cuiilugyny has anyk
birinji ya-da ikinji hepdénin sofiunda anyklap bolar.

Zeperlenménin agyrlygyna baha bermeklik {i¢in difie bir yany-
gyn cunlugyny kesgitlemeklik yeterlik bolman, eysem-de onui
meydanyny hem kesgitlemekligin uly dhmiyeti bar. Ony bedenii
umumy meydanyna bolan gatnasyk goteriminde gorkezyarler. Mu-
nun ligin «dokuzlyk» diizgiini ulanylyar. Ona layyklykda kelldnin,
boynun, gollarynt meydanlarynyi hersi bedeninn umumy meydanynyi
9 goterimine dendir. Gowrdnin we ayaklaryn 6n we yz taraplarynyn
meydany bedenit umumy meydanynyn 18 goterimini tutyar (2 ge-
zek 9 goterim). Uly adamyn elinin ayasynyn meydany 1 goterime
den. Yanygyn meydanyny kesgitlemeklik ii¢in ndsagy# eliniii ayasy-
nyn kagyz nusgalaryny ulanmak bolar. Amaly bejeris isde yanygyn
meydanyny kesgitlemeklik iicin «dokuzlyk» diizgiini we «el ayasy»
diizgiini ulanylyar.

Nésaglaryn yagdayynyn agyrlygy kop babatda ejir ¢gekenini yasy
we dem alys yollarynyn yanygynyil yagdayy bilen kesgitlenilyar.
Amaly isde sol bir ndsagda dem alys yollarynyii yanygy bilen we onsuz
yiizley we cunifiur yanyklar utgasykly gelip bilerler. Yanyk sikesiniii
agyrlygyna baha bermeklik iicin zeperlenménin agyrlyk gorkezijisi
(ZAG) komek edyir. Ona layyklykda II-I1la dereje yanyk 1 goterimi
1 birlige den, ¢uniur yanyklaryn (IIIb — IV dereje) 1 goterimi 3 birlige
deiidir. I derejeli yanyklar hasaba alynmayarlar. Dem alys yollarynyn
yanygy bolan halatynda ZAG-1i iistiine 30 birlik gosyarlar.

Yanyk keseli, adatca, yayran gyzgynlyk sikeslerinde: uly adam-
larynn bedeniniii umumy meydanynyn 15 géteriminden kop we ¢aga-
larda hem-de garrylarda 10 géteriminden kop bolanynda emele ge-
lyir. Yiizley we meydany ¢ikli bolan guiifiur yanyklar yanyk keselini
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doretmeydrler. Dinie kelldnin, yiliziin we boynun yanyklarynda yanyk
keseli 6rin seyrek emele gelyir. Yanyk keselinifi 4 dowri bolyar: I —
yanyk sogy; II — yiti yanyk gan zdherlenmesi (toksemiyasy); III - ya-
nyk netijesinde tutus bedenin gan zidherlenmesi (septikotoksemiya);
I'V- sagalys dowri.

Yanyk keselinifi her bir déwriiniii ady bedende bolup gegyin ze-
perlenme hadysalar bilen kesgitlenilyér.

Kelliiniii, yiiziisi we boynuii yanyklarynyii ayratynlyklary. Yii-
ziil meydany bedeniit umumy meydanynyn 3,12 goterimini tutyar.
Yiiziii onat nerw we damar iipjiingiligi, ejir gekenifi iiziinii kesbiniii
zayalanmaklygy netijesindiki onaysyz ruhy yagdayy yiiziin ¢idklenen
IT — IV derejeli yanyklarynda hem onun yagdayynyn agyrlyk dereje-
sini kesgitleyar. Yiizin iisti tekiz dl, onun diirli yerlerinde deri yuka
we diirli galynlykda bolyar. Sol sebédpli hem yiizii golay yerlesen
yerlerinde sol bir tésir ediji netijesinde ¢unlugy boyunca diirli dere-
jeddki — ordn yiizley gorniisden cunnur derejd cenli yanyklar dordp
bilerler. Cunifiur yanyklar, kopleng, yiizliii ¢ykyp duran yerlerinde: gas
yaylarynda, gulaklarda, burunda, duluk stinkiinin sebitinde, dodaklar-
da, enekde doreyarler, seyrek bolmadyk yagdaylarda manlayyn we
gabaklaryn dokumalary zeperlenyirler. Yiiziin yanyklary, kopleng,
dem alys yollaryn, ellerin barmaklarynyn yanyklary bilen utgasyarlar.
Yiiziit yanyklary giiy¢li agyrylary we sikesden sotira ilkinji sagatlar
emele gelydn hem-de ¢alt artyp baslayan yellenme bilen yiize ¢ykyar.
Kopleng gas yaylary zeperlenyérler. Cuiiiur yanyklarda gaslaryn ye-
rinde yukajyk bertik emele gelyir we ol gitdigice yokarky gabaklaryi
cowriilmekligine getirydr. Gas tiiyleri 0smeyarler.

Gulak yelkenlerinifi yanyklary seyrek bolmadyk halatlarda ketir-
dewtigin koylip zeperlenme yagdayyna baryp yetyén cuiifiur gorniisde
bolyarlar. Emele gelyan ketirdewiik ¢isme keseli gulak yelkeninifi do-
kumalarynyi uly yellenmesi we gyzarmasy bilen yiize ¢ykyar; gliycli
agyryly bolyar. Irinildn yerlerin iistiinde suwuklyk yygnanmaklygy ne-
tijesinde bulkuldy kesgitlenilyér. Ketirdewtiigin dlen yerleri gopup ay-
rylanyndan sonira gulak yelkeninin kemtikleri we gysarmalary emele
gelyar. Gulak yelkenlerinin tutus zeperlenmelerinde olar ellenilip bar-
lananynda gaty, agyrysyz, agymtyl ya-da garamtyl refikde bolyarlar.

Dagsky burnuni ¢ylsyrymly gurlusy bar. Burnun arkasynyn derisi
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yukajyk. Onun asagynda sdhelce galynlykda birlesdiriji dokuma gat-
lagy bar we deriasty yag gatlagy yok. Burnun ganatlarynyn sebitinde
yukajyk ketirdewiikler yerlesen. Yanykda kopleng burnuii ujy we ga-
natlary, kdwagt bolsa onun tutus listi zeperlenyérler. Seyrek bolmadyk
yagdaylarda ganat we ligburg ketirdewtikler zeperlenyérler we bu ola-
ryn soniraky cliyremekligi bilen tamamlanyan ketirdewiik ¢isme kese-
linin doremegine getirydr. Burnuin dokumalarynyn kemtikleri, onu
durnukly gysarmalary doreyérler.

Duluk stifikiinini sebitinin we yanaklaryn yanyklarynda gulakyany
siilekey mézin agylmaklygy bilen gulakyany gatlagara dokuma barda-
syna ¢enli dokumalaryn 6lmekligi bolup biler. Bu sebitleriii dokuma-
larynyn bertiklesip bitmekligi asaky gabagyn c¢owriilmekligine we
agyz burcunyn gapdala siiysmekligine getiryér. Duluk siinkiinin ¢iiy-
remekligi miimkin.

Dodaklar — yiiziin hereket edyian bolekleri. Olaryn iymit kabul
edilmeginde uly dhmiyeti bar. Dodaklaryii gyrmyzy gaymalarynda
der we nem mazleri, tiiy haltajyklary yok. Onun 6rtligi 6rdn yuka we
anyrsy gornilip duran. Dodaklaryil yanyklarynda gyrmyzy gaymalar
kopleng, cliyreyérler we sofira dikelmeyérler. Emele gelyén gemre-
ler sikeslenyérler, ganayarlar, doreyén jayryklar agyry doredyérler we
iymit kabul edilende kop kyngylyklar doredyarler. Yellenme netije-
sinde dodaklaryn gyrmyzy gaymalary ¢owriilyérler we “balyk agzy”
emele gelyar. Dodaklaryn yanyklary difie bir agyz sebitin gorniisinii
bozulmagyna getirmén, eysem, dar agzyn emele gelmegine we agyz
arkaly iymitlenmegin kynlasmagyna hem getiryar.

Asaky dodak bilen bilelikde enegin dokumalary hem zeperlen-
yérler. Erkek adamlarda yanyk yarasynyn gemrejikleri sakgal tiiyleri
bilen birlesyarler we bu yagday ejir ¢cekene kdp amatsyzlyklar do-
redyar hem-de bu yerde iisti tekiz bolmadyk bertiginn déoremegine yar-
dam edyar.

Mailayyn cuniur yanyklary marlay stikiiniii zeperlenmegine
we onun soiiraky dasky gabyk gatlagynyn cliyremegine hem-de mar-
lay boslugynyn ¢isme keselinii doremegine getirip biler. Cisme hady-
sanyf beyninin gaty bardasyna yayramagy hem miimkin.

Yiiziii yanyklarynda muskullary#i gyjynmasynda yygrylmaklary
gyzgynlyk tésiri astyna diisyén gabaklaryn derisiniii meydanyny azal-

-]

202



dyar we su sebipli hem gabaklar az zeperlenyérler. Has yokary gyz-
gynlyk tdsiri netijesinde goziin agy we buynuz bardasy agyk galyp we
olaryil hem yanyklary bilen gabaklaryn tutus zeperlenmesi bolup biler.
Gabaklarynl yellenmesi hemise uly bolyar we dine 5-6 gilin gecenden
sonira peselyar. Kirpik gyralary, kopleng, ¢liyreyirler we irinli gem-
rejikler bilen ortiilydrler. Saklanyp galan nddogry yerlesen kirpikler
buynuz bardanyn sikesine we onui ¢isme keseliniii doremegine getir-
yar. Gabaklaryn bertik ¢cowriilmesi gabaklaryn ketirdewiiginiil gysar-
masyna getiryiar we bu gysarma ketirdewiiklerde yanyk bolmadyk ha-
latynda hem doreyar. Gabaklaryn yanygynda goziin yagdayyna baha
bermek gerek. Goziin dokumalary zeperlenende nésagyn bejergisine
g0z lukmanynyn gatnagsmagy zerurdyr.

Kelldnin sacly boleginin yanyklary ¢dklenen we ¢uniur, seyrek
halatlarda yayran bolyarlar. Seyrek bolmadyk halatlarda cuniur we
yiizley zeperlenme yerleri utgasyp gelyarler. Kelldninl sa¢ ortiigi 11
derejeli yanykda hem uzak wagtlap saklanyp galyp biler. Cuniur ya-
nyklarda kelle stinklerinin ¢iiyremekligi miimkin. Siinkiin 6len yerle-
rinift dokumalarynyn boliinip gopmaklygy ordn hayal bolup gecyar.
Su sebépli hem emele gelen kemtigin erkin deri plastikasyny gegir-
meklik bilen olaryii amal arkaly ayrylmaklygy gecirilyar.

Boynun yanyklary seyrek bolmadyk yagdaylarda yiiziin asa-
ky ticden bir boleginiii we dosiini yanyklary bilen utgasykly doreyar.
Kopleng, boynun 6n tarap yanygy, seyrek —gapdal, has seyrek — yz
tarap we tutus dasyna aylanyan yanyklar dus gelyérler. Boynun diirli
yerlerinde onun derejesi birmenizes hem bolman bilyir. Boynun ya-
nyklary onui I1la derejeli yanygynda hem diiypli gysarmalary dored-
yan cuniiur bertiklerin emele gelmegine getirydr. Bu yukajyk derinin
asagyndaky yerlesen boynun deriasty muskulyryi zeperlenmegi bilen
diisiindirilyar. Agyr yagdaylarda enegin dos kapasasy bilen birlesmesi
doreyér we ol kelldni hereketsiz yagdaya getiryér. Asaky dodak asak
cekilydr, cowrlilydr, agzy yapylmayar, hemise siilekey dokiilmekligi
yiize ¢ykyar.

Seylelik bilen, yiiziin yanyklarynyn ayratynlyklaryna dokuma-
laryn has uly yellenmesi we zeperlenme yerinin giiycli agyrysy, bi-
ri-birine golay yerlerde diirli derejeli yanyklarynn bolmaklary degis-
lidir. Sol bir gyzgynlyk tésiri netijesinde doreyin yanyklaryii derejesi
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(cunlugy) bedenin bagga yerleri bilen denesdirilende has agyr bolyar.
Yiiziit yanyklary, kopleng, dem alys yollaryii yokarky boleginiii ya-
nyklary bilen utgasyarlar.

Agyz boslugynyn, damagyii burun boleginin we seyrek halat-
larda bokurdagyi nemli bardasynyn yanyklary gyzgyn gazlar bilen
doreyérler. Olar hemise ylizley bolyarlar. Gorniisi boyunc¢a burnui
vanan tiiyjagazly desikleri goriinyérler, nemli bardanyn gyzarmasy
we yellenmesi kesgitlenyir. Gyzarmanyn kabir yellenmeli yerlerinde
calymtyl-ak nem bilen ortiilen yerler bolup bilerler. Sesinin ¢ykysynyn
iytgemegi miimkin. Agyz boslugyn, damagyn, bokurdagyn, kekirde-
gin we bronhlaryn nemli bardalarynyn ¢uiifiur yanyklary ejir ¢eken
uzak wagtlap yapyk jayyn icinde, tokay yangyn ojaklarynyn i¢inde
yokary gyzgyna sezewar bolanda doreyar. Kekirdegin we bronhlaryi
nemli bardasy, seyrek halatlarda 6yken dokumasy yangynyn tiissesin-
den we kiiliinden dem almaklyk netijesinde zeperlenip bilerler. Sunun
yaly hassalarda diiziminde gurum bolan gakylykly iisgiilewiik dore-
yér, dagky dem alys bozulma alamatlary yiize ¢ykyar. Dem alys yolla-
rynynl gyzgyn gazyn (howanyin), yangynyn tiissesinin we kiiliiniii
hem-de olaryn zdherleyis tisirlerinin bilelikdédki zeperlemesinin neti-
jesinddki yanyklar has agyr yiize ¢ykyarlar.

Bejergisi. Yanygy bolan nisaglaryfi, sol sanda Viiziinii yany-
klary bolan ndsaglarynn bejergisi ejir ¢ekene we zeperlenen sebite
umumy hem-de yerli tésir etmekligiil toplumyny 6ziinde jemleyir.

1lkinji komek betbagtecylyk bolan yerinde berilyar. Sol pursatda
miimkin bolan islendik yol bilen yanyk dorediji gyzgynlygyn tésir
etmegini bes etdirmeli [suw guymaklyk, gar, ¢cidge zynmaklyk, yalyn
ayrylyanca yorgan ya-da basga galyn Ortgi mata (kege, esik) bilen
(sintetik bolmadyk) tistiini yapmaklyk (dem gysma doremezligi iigin
gysga wagtlayyn!) we yalyny basmaklyk we basg.]. Ejir ¢ekeni dik
yagdayda goymaklyk bolmayar, sebibi beyle yagday yalynyn yiiziine
yayramagyna yardam edyér. Ony gapdalyna, egnine yatyrmak gerek.
Esigine ot diiseninde ylgamak bolmayar, sebidbi howa akymy yalyny
giiyclendiryar. Cuiifiur dokumalaryil gyzmaklygynyn oiitini almaklyk
iicin gyzgynlyk netijesinde dordn zeperlenmeden soiira ilkinji 15-20
min dowamynda yanyk yerlere sowuk tédsir etdirmeklik (sowuk suw,
buzly mesijek, suwda ezilen mata we basg.) netijelidir. Betbagtcylyk
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bolan halaty yanyk yeri sowadylanda deri -asty yagly gatlak 1 sm
cunlukda kadaly gyzgynyna 20 sek wagtdan yetydr, sowadylmadyk
yagdayynda - 14 min wagtdan son yetydr. Mundan basga-da yanyk
dorediji gyzgynlyk tésiri bes edileninden soiira yanyk sebitiniii doku-
malarynyn gyzgynynyn yokarlanmaklygy dowam edyér. Sowuk tasir
etdirmek miimkingiligi bolmasa, yanyk yeri howa bilen sowar yaly
acyk goymak gerek. Ejir cekeni ulagda alyp gitmezden 6niingd, yanyk
yarasyny zyyansyzlandyrylan sargy bilen yapmaklyk onat bolar. Gor-
kezmeler bolanda yiirek-6yken janlandyrys (reanimasion) ¢érelerini
ge-cirydrler.

Lukmana ¢enli kémek. Orta saglygy gorayys isgéri nese pisint
we nese pisint dal agyry ayryjylary, yiirek-damar dermanlary, biir-
mege garsy gan ayrany ya-da anatoksin goyberip biler. Nasagy 1 lit-
rinde 1 ¢ay ¢emce nahar duzy we )2 ¢ay cemge natriy bikarbonaty
(hamyr sodasy) (ya-da 5,5 g nahar duzy we 4 g natriy bikarbonaty)
eredilen 0,5-den 2 litre ¢cenli suw bilen gandyrmaly. Suw zdherlenme-
si bolmazlygy tli¢in arassa suwy 0,5 litrden kop i¢irmeklik bolmayar.
Gorkezmeler bolanda ylirek-damar janlandyrys ¢érelerini dowam et-
dirmeli. Bejergi ticin ulagda alyp gitmeklik meselesi yiize ¢ykanda,
yanan ylize goz ti¢in desikleri bolan zyyansyzlandyrylan sargy bilen
ortydrler. Yiizley yanyklarda derd wazelin ¢alynyar. Ilkinji we luk-
mana ¢enli komek berlende yag esasly melhemleri, seyle hem eyleyji
serigdeleri (spirt, yod ergini), metilen mawysynyn ya-da géwher ya-
sylyn erginini ulanmak bolmayar. Bularyin hemmesi yanyk yarasyny
arassalamaga we onun cuillugyny kesgitlemége kyngylyk doredydér.

Lukman kiémegi. Yatymlayyn bejergi bedeninift umumy meyda-
nynyn 10% -den ge¢yén I-II derejeli, ¢uiifiur yanygy bolan, yiiziinii,
boynunyn, dem alys synalarynyn, el we ayak daraklyklary hem bar-
mak-lary, uly bogunlaryn sebitlerinifi, satanynyn bilelesen zeperlen-
mesi bolan nésaglar degislidirler. Yatymlayyn bejergi sertlerinde jana
howp salyan bozulmalara garsy céreleri gecirmek iigin gorkezmelere
dem alys synalarynyn zeperlenmesi bilen yiiziinin yanygy bolan nésag-
lar mitégdirler. Kekirdek we bronhlar yangyn tiissesi we kiili bilen ze-
perlenen halatynda dem alys bozulmasynyn alamatlary yok bolsa, né-
saglara kekirdek desigini goymaklyk gerek dél, sebédbi onun 6zi yanyk
alanyn yagdayyny has-da agyrlasdyryar. Beyle zeperlenmeleri adaty
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usullar bilen (yiirek serigdelerini we bronh gineldijileri, kortikostero-
id gormonlary, kislorod bilen dem bermekligi we basg. ulanmaklyk)
bejeryirler. Agyz boslugyny natriy gidrokarbonadynyn 3-5% ergini,
zyyansyzlandyryjy erginler bilen yuwyarlar. Eger-de ozal biirmege
garsy ayran ulanylmadyk bolsa, onda ony belleyirler. Yokanja garsy
derman bejergi baslayarlar. Yanyk yarasyny usullylyk bilen we sikes
yetirmezden arassalayarlar. Zeperlenen yerin datowereginiii derisini
benzin, 96% etil spirti ya-da 0,5% nasatyr spirti bilen stipiiryérler, sag-
dyn derini sabynly suw bilen yuwmak bolyar. Bar bolan gabargaklary
furasilinin ya-da basga zyyansyzlan-dyryjyny1 ergini bilen yuwyarlar.
Gabarcaklaryn i¢inden suwuklygyny ¢y-karmak ti¢in olary séhelce gyr-
kyp yaryarlar. Gopan yiizley deri gatlagy (gabarcagyn gabygy) yaranyn
yiiziine yelmesip, onuil bitmekligini tizlesdiryan biologiki sargy bolyar.
Sol sebdpli hem gabarcagy kesip ayyr-maly dil. Gabargagy dinie onufi
ici “goyalanda” ya-da irifilinde kesip ayyr-yarlar. Yiiziiti yanyklaryny,
adatca, agyk usul bilen, seyrek halatlarda ya-pyk usul bilen bejeryarler.
Yanyklaryn yerli bejergisi iicin ulanylyan der-manlar ortgi dokumanyi
osmekligine yardam etmelidir, yokanja garsy té-sirli bolmalydyr we do-
kumalary gyjyndyrmaly déldir. Olara bildiril-yén talap: ol yaranyn bit-
mekligini tesdirmeli déldir. I derejeli yanyklarda denn mukdarda alnan
lanolinden, setdaly yagyndan we distillirlenen suwdan duryan sowady-
Jy calgyny; 2% bor wazelinini; gidrokortizon ya-da diiziiminde basga
kortikosteroid gormon bolan melhemi ulanyarlar. Sink okisinden, talk-
dan, gliserinden we distillirlenen suwdan deit mukdarda alnyp yasalan
garyndyny ulanmak bolyar. Yanan derini spirt ya-da spirtli suwuklyklar
(atyr), caga calgysy bilen arassalamak bolyar. Yiiziifi yanyk-larynda,
eger-de olar agyk usul bilen bejerilydn bolsalar, melhemi ya-da ¢algy-
lary giinde 3-4 gezek ulanyarlar. Munun ii¢in 10% sintomisin emulsi-
yasyny, 1% gentamisin, 0,5% furasilin, 10% anestezin ya-da 10% sul-
famil melhemlerini ulanmak bolar. Kiimiisini sulfadiazininiii 1% ergini
esasyndaky calgynyn (suwda ereyin esasly) onat bejergi tésiri bardyr.
Derinin ¢unnur gatlagynyn 6lmegi bilen gecyén Illa-1V derejeli
yanyklar bejerilende esasy mesele ilkibasda gury kesmek emele ge-
tirmek, sofira bolsa onun gopmaklygyny tizlesdirmekdir. Bu III a de-
rejeli yanyklarda yaranyn bitmegine ya-da sonra 6z derisini ge¢irmek
amaly {i¢in yaranyn yiizinde sagdyn diiwiir-diiwiir dokuma déreme-
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gine (III b - IV derejeli yanyklarda) onayly sertler doredyér. Eger-de
yara yapyk usul bilen bejerilse (zyyansyzlandyryjylar ya-da yokanja
garsy dermanlar bilen ¢ygly-gurayan sargynyn asagynda), bu yagday-
dan onat we tiz ¢ykyp bolyar. III a derejeli yanykda kesmek gopup ay-
rylandan sofira, yaranyn Ortiiginin bitmekligini tizlesdirmek ti¢in yag-
ly derman sargylary goymak, yara ultramelewse sohle tutmak bolar.
Yiiziifi quiiiur yanyklarynda ¢iiyrin dokumalary ilkinji we irki ke-
sip ayyrmak amaly ulanmayarlar, sebidbi hem dinie ¢iiyrdn dokumalar
doly sagat dokumalaryn ¢éklerinde kesilip ayrylmasa, barybir erkin
gegirilen deri kesim bolegi bitmeyir. Yiizde beyle etmeklik miimkin
déldir. Mundan basga-da yiiz we basga nerwleriii zeperlenmegi, sey-
le hem giiy¢li ganakma doremegi miimkindir. Sol sebdplide guinur
yanyklarda yaranyn yiiziini plastik usul bilen yapmaklyga amal ge-
cirmezden, adaty bejergi usuly bilen yuwas-yuwasdan tayynlayarlar.
Bejerginiin dowamynda kesmegin gopyan yerlerini yasaysa ukyby bo-
lan dokumalara zeper yetirmezden, gaygy bilen seresaply kesip ayyr-
yarlar. Yiizdiki diiwiir-diiwiir dokuma bilen ortiilgi yarada ¢iiyrin do-
kumalar doly gopan bolsalar, onda iriiili ¢isme alamatlary bolmasa,
diiwiir-diiwilir dokumalar owunjak dénejikli we gyralary boyunga al-
gyrmyzy renkli yas ortgi jdhekli bolsa, onda ol 6z deri kesim bolegini
gecirmeklik amalyna tayyndyr. Deri kesim boleginin galynlygy 0,3-
0,4 mm bolmalydyr. Yiiziiti yanyklarynda bedenin islendik elyeter
yerinden dermatom bilen alynan dinie biitewi deri kesim boleklerini
ulanyarlar. Owadanlyk netijesini peseldyanligi ticin kesim boleklerin-
de desikler edilmeyar.

Gabaklaryn we gozilin buynuzly bardasynyn I-II derejeli yanyk-
laryn-da zeperlenen yerleri nowokainin 1% ergini bilen yuwmak,
gozlere albusi-din 30% erginini 2 damjadan her 3-4 sag damdyrmak
gerek. Mundan basga-da goziin nemli barda kiselerine giinde 2 ge-
zek gidrokortizon, tetrasiklin, lewomisetin melhemleri ¢alynmalydyr.
Agyrylarda dikainin 0,25% erginini damdyryarlar. Goziifi buynuzly
bardasyny agyrysyzlandyryjy we yokanja garsy hésiyetleri bolan yo-
rite goz bardasy bilen ortyérler.

Gulak yelkeninii yanyklarynda, hagan-da ketirdewiik bardasy
bilen ketirdewiigin arasyna yygnanan suwuklyk entek irinlemedik
yvagdayynda we ketirdewiikde yasayys ukyplygy saklananda, ony
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ketirdewiik ¢ismesinin 6ni alnyp bilner. Eger-de yygnanan suwuklyk
irifilese, onda irinili ojagy kesip yarmak gerek we irii akyp durar yaly
sertler doredilmelidir. Bu kopleng gulak yelkeninin has giliy¢li bildir-
yén gysarmasyna, kdhalatlarda bolsa onuil doly yitirilmegine getiryar.
Gulagyn dasky gecelgesiniil bertik bilen bitmegi miimkin we bu esi-
disin peselmegine getiryar.

Kelldnin sacly yerinini ¢uiiiur yanygy bolanynda yaranyn das to-
wereginde 5-7 sm zolakda sagy kesyédrler we syryarlar. 1-2 giin gegen-
den soiira, dlen siifik bardasyny kesip ayyryarlar. Eger-de ol 6lmedik
bolsa, onda ol gurap zeperlenmez yaly ¢ygly sargylar bilen yapylyar.
Yalafiaglanan we yasaysa ukyply siitik bardasynyn iistiiniti deri 6rtiigini
miimkin boldugyca tiz dikeltmeli. Cuniiur yanyklarda kelle stinklerinin
dasky gabyk gatlagy zeperlenip biler. Olen yerleriniii 6zbasdak gop-
maklygyna garagsmazdan olary ayyrmak gerek. Siinkiin 6y;jiikli bolegi
wagtyn geemegi bilen diiwiir-diiwiir dokuma bilen ortiilyér we onun
iistiine bolsa erkin, 6ziinden alnan deri kesim bolegini gegiryarler.

Dodaklaryn, efiek sebitin, yanaklaryn ¢uniiur yanyklarynda, hacan-
da dokumalaryn kemtiginiii doremekligine garasylanda, soniraky dowiir-
de ony has tiz diizeder yaly oniinden plastika {icin dokumalary (kesim
bdlegini) tayynlamak we gecirmek gerek. Bertik kontrakturalarynyn do-
remeginin oniini almak {igin bejerginin, agsaky anin beden mask usullary-
nyn, nisagyn diisekde dogry yatmaklygynyn uly &hmiyeti bar.

IV derejeli yanyklar, ayratyn-da yiiziin stinikleri zeperlenende has
agyr netijelere getirydrler. Olaryn diizedilmegi koptapgyrly dikeldis
amallary gecirmegi talap edyér. Hic bir yzsyz we gayra tiziilmesiz |
we II derejeli yanyklar bityarler.

Yanyklarda 6lim doremegi olaryii meydanyna, ¢uiilugyna we
ejir gekeniii yasyna baglydyr. Yanygyn netijesini ¢aklamak iigin yiiz-
lik diizgiinini ulanyarlar. Ndsagyn yagyna yanygyn meydanynyi %
sanyny gosmaly. Eger-de onun jemi 101 deit we uly bolsa yanygyn
netijesinin ¢caklamasy onaysyz, 81-100 — onaylylygy miinkdirli, 61-80
— ongsarlyk onayly we 60 — onayly bolyar. Bu kesgitleyis usuly dine
uly adamlarda ulanmak bolyar.
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12.02. Elektroyanyklar

Elektroyanyklar elektrik togunyn ¢esmesiniit dokumalar bilen
degisen yerinde doreyar. Hususan-da, elektrik energiyasy dokumalar
bilen degisen yerinde 3000-4000°C gyzgynlyk doredip, yylylyga ow-
riilydr. Yerli bozulmalar bilen bir hatarda diirli synalaryh isinifi bo-
zulmalary we ilkinji nobatda ylirek-damar we dem alys ulgamlarynyn
isleri bozulyar. Hatda elektrik togy gysga wagtlayyn degende hem
dem alys saklanyp we yiirek muskulynyn (miokardyn) sazlasyksyz
we tertipsiz yygrylmasy dordp biler. Elektrosikes husuny yitirmezden
ya-da husuny yitirip muskullaryn tutgayly yygrylmasy (degislilikde
I we II dereje), husuny yitirip we yiireginl isiniit bozulmasy bilen (I1I
dereje) we yzyna gaytaryp bolyan (kliniki) 6liime getiryan (IV dereje)
gorniiglerde bolup biler.

Eger-de elektrik togy bilen zeperleneninde yanyk doéreyén bolsa,
onda elektrosikesinl agyrlyk derejesi kdyen dokumalar gorag bolyan-
lygy sebépli, ol diyen agyr hem bolman bilyir.

Howa elektrik energiyasy (yyldyrym) adaty elektrik toguna ga-
ranyn-da has kop gliycli we yokary dartgynly bolyar hem-de has agyr
zeperlenme doredyar.

Yiiziii elektroyanyklary hemme yanyklaryii umumy sanynyi
1,3%-1 tutyar. Ol adaty gyzgynlyk netijesinde doreydn yanyklar-
dan tapawutlanyar we elektrik energiyasynyn ¢esmesinin deri bilen
degisen yeriniii meydanyna baglylykda nokat gorniisinde («tok yzlary
we belgileri» gorniisinde) ya-da uly 6lgegli bolup biler. «Tok belgi-
leri» agymtyl-cal ya-da gonrumtyl renkli deriniii gury yalpyldayan,
agyrysyz yerleri gorniisinde bolyar. Olar towereginin zeperlenmedik
derisininn derejesinden biraz galyp durup, onat bildirydrler. Sonraky
dowiirde bu yerler gaty kesmege owriilyirler. Yyldyrym zeperlen-
melerinde «tok belgileri» saha sekilli gyzyl ¢yzyklar gérniisinde bol-
yar. Elektroyanyklar difie bir deriasty yagly gatlagyn zeperlenmesini
doretmin, eysem-de muskullary we hatda yiiztin stifiklerini hem zeper-
lap, kopleng, cuniiur bolyarlar. Seyle hem, olaryn ayratynlygy deri ze-
perlenmesiniil ¢éklenen, asagynyn dokumalarynyn zeperlenmesi bolsa
meydany boyunca has yayran bolyanlygydyr. Bu hadysa dokumalaryn
diirli tok gegirijiligi we doreyén ganaylanma bozulmalary bilen bagla-

.
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nysyklydyr. Yiiziifi derisinifi has kop elektrik garsylyk ukybynyii bar-
dygy bellidir. Yarada bolup ge¢yén hadysalar gyzgynlyk netijesindéki
yanyklardaky yaly gecydr. Emma agaky dokumalaryi kop zayalanyan-
lygy bilen zaherlenme alamatlary giiycli bolyar. Irint dorediji yokanglar
gosulan halatynda ¢uniiur irifili ojaklaryn (absses, flegmona) doremek-
leri miimkin. Elektrosikesden 2-4 hepde gegenden soiira uly damarlar-
dan yara gan akmasy bolup biler. Yiiziini elektrik togy degmekligi ne-
tijesinde dorin yanyk yeri agyrysyz ya-da az agyryly bolyar. Yanygyii
sebitinde dokumalaryii yellenmesi we gyzarmasy yok. Yara irifi doredi-
ji yokanja durnukly bolyar. Gan {ipjiingilik bozulmalary giiy¢li bildir-
yéar we ol hem yaranyn hayal bitmekligini kesgitleyér.

Ilkinji komek ilkinji nobatda komek beryénin 6ziinii zeperlen-
megini aradan ayyryan islendik usul bilen ejir ¢ekene elektrik to-
gunyi tésirini togtatmakda jemlenendir. Ozbasdak dem alys we yiirek
yygrylmalary bolmanynda yiirek-6yken janlandyrmasyny gegirmek
gerek (yiiregin yapyk owkalamasy, «agyzdan agza» ya-da «agyzdan
burna» usullar boyunga emeli dem bermeklik). Ejir ¢ekeni yatymla-
yyn bejergi boliimine ulagda ugradylanda arkan yatan gorniisde yaty-
rylmalydyr we elektrosikesin agyrlyk derejesine garamazdan, janlan-
dyrys (reanimasiya) boliime yerlesdirilmelidir. Elektroyanyklaryn we
gyzgynlyk netijesinde dorén cuifur yanyklaryn bejergilerininl diiypli
tapawutlary yokdur we ol yokarda getirilendir.

12.03. Himiki yanyklar

Himiki yanyklar durmusda ya-da oniimgilikde betbagtcylyk yag-
daylarynda tursularyn (azot, kiikiirt, duz, sirke, ftorlywodorod), aggar-
laryn (iyiji natriy, iyiji kaliy, d¢medik hek), agyr metallaryn duzlarynyn
(kiimiis nitrady, sink hloridi) deri tisiri netijesinde Viize ¢ykyarlar. Ya-
nygyn ¢uilugy himiki serisdéninn gdwriimdaki mukdaryna, onun gyz-
gynlygyna, onul derd tdsiriniin dowamlylygyna baglydyr.

Himiki yanyklar gyzgynlyk netijesindéki yanyklardan tapawut-
lanyarlar. Olaryn ayratynlyklary himiki maddanyn hésiyetine bag-
lydyr. Tursular lagtalayjy, yygryjy maddadyr, asgarlar bolsa suwuk-
landyryjy, suwlandyryjy maddadyr. Tursular we asgarlar yanygyn
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dasyndaky gursap alan sagdyn dokumalarda ki¢ijik damarlardaky
gan aylanysygyny we madda calsygyny bozyarlar. Su sebipli hem
yaranyn bitmekligi himiki yanyklarda gyzgynlyk netijesinddki ya-
nyklara garanyiida has hayal ge¢yir. Tursularyn we agyr metallaryn
duzlarynyn déreden yanyklary gury ¢iiyreme gorniisinde gecyar. Olar
proteinlerin dargamaklygyny we dokumalaryn has giiy¢li suwsuzlan-
magyny doredyarler, bu hadysalar bolsa dokumalaryn kdyen yerleri-
nin emele gelmegine getiryarler. Kiikiirt tursusy bilen dorén yanyklar-
da zeperlenen deri gonirumtyl ya-da gara, duz tursusynynkyda — sary,
ftorlywodorodyiikyda - bulangak ¢al ya-da ak reiikli bolyar. Asgarlar
netijesinde dordn yanyklarda ¢ygly cliyreme emele gelyar. Asgar-
lar proteinleri dargadyarlar we yaglary sabynlandyryarlar. Olar derd
diisenlerinde ilki bilen yiizley deri gatlagyny dargadyarlar, bu bolsa
onda acyk-gyrmyzy renikli zeperlenme yerleri doredyar. Asgarlar sofi-
ra cunnur dokumalara sinnmeklik bilen olary zeperleyir. Cliyremek-
lik yagdayyna yeten dokumalar 6zlerinde birndge giintit dowamynda
asgar saklap, bedene onat sifiydn ziheri - albuminatlary emele geti-
ryérler. Asgarlar tursulara garanyiida has hayal, uzgam tésir edyérler
we dokumalara has ¢unnur sinyarler. Sonun {i¢in hem asggarlaryn tésir
etmegi netijesinddki yanyklaryn cuiilygynyn derejesi gyzgynlyk neti-
jesinddki ya-da tursularyn tésiri netijesindéki yanyklardan tapawutly-
lykda has gi¢ kesgitlenip bilner.

Ko6mek berlende miimkin boldugyca tiz deriden himiki serigdéni
ayyrmaly, onuil gdwriimdéki mukdaryny peseltmeli, zeperlenen doku-
malaryn yerini sowatmaly. Iii bir yonekey, elyeter we yeterlik netije
beryan usul zeperlenen yeri akar suw bilen azyndan 20-30 min dowa-
mynda yuwmaklykdyr. Kadadan ¢ykma bolup 6¢medik hek we gow-
rimde mukdary yokary bolan kiikiirt tursusy tésir etmegindéki ya-
nyklar bolup bilerler. Bu maddalar suw bilen garysanlarynda yylylyk
cykaryp himiki reaksiya doredyérler, bu bolsa dokumalaryn gogsmaca
gyzgynlyk zeperlenmesinin sebdbi bolup biler. Seyle hem yalyn yiize
cykyanlygy sebépli dietilalyuminiy gidrid we trietilalyuminiy gidridi
netijesinde dordn yanyklarda suw ulanmak bolmayar.

Ilkinji komek berlende yanyk yerini zyyansyzlandyryjy er-
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ginler bilen (natriy gidrokarbonatynyn gowsak erginleri, duz tur-
susynyil 0,01% ergini, sirke tursysynyn 1-2% ergini) yuwmaklyk,
olary tayynlamaklyk ii¢in wagt yityanligi sebdpli hemise miimkin
bolmayar. Munun yaly yagdaylarda yanygyn ahyrky netijesi ii¢in
wagtyn aygytlayjy dhmiyeti bardyr: himiki madda nége ¢alt ay-
rylsa dokumalar sonca-da az zeperlenyédr. Mundan basga-da ilkin-
ji komek berydn we ejir ¢ekenin 6zi kopleng derd diisen madda-
nyn himiki gelip ¢ykysyny bilmeyir. Bu hem bejeris edarasyndan
basga yerde yanyk dorediji maddalaryn tdsirini peseldiji erginleri
ulanmaklygy kynlasdyryar.

Yatymlayyn bejeris boliiminde, hagan-da himiki madda belli
bolanda, onun tdsirini peseltmek gerek. Bu ilkinji komek berlende
suw bilen guylup yuwlanyna garamazdan derininn we deriasty ya-
gly gatlagyn icine belli bir derejede aggaryn (kopleng yagdayda)
ya-da tursynyi siniydnligi bilen baglanysyklydyr. Tursularyn tésirini
peseltmek tigin natriy gidrokarbonadynyn 2-5% erginine ezilen ha-
sany yara goymaklyk, aggarlaryn tisirini peseltmek licin — tursularyn
gowsak erginlerini (sirke, limon we bagga tursularyn 1-2% erginleri)
ulanyarlar. Eger-de ejir ¢eken gijikdirilip getirilse, yanygyn yiiziine
degisli dermanlardan tayynlanan ¢algylary ulanyarlar.

Eger-de sinimeklik netijesinde himiki serisdeler bilen zéherlenme
alamatlary yiize ¢ykanynda zihersizlendirme bejergisi gegirilyér, de-
gisli garsy dermanlary belleyirler, seyle hem nédsaga gany bowrekler-
den dasary usul bilen arassalayys boliimde degisli komek berilip bilner.

Himiki yanyklaryn yerli bejergisi gyzgynlyk netijesindiki ya-
nyklarynkydan tapawutlanmayar.

12.04. Yiiziin giin s6hle yanyklary

Giin s6hle yanyklary yssy we gurak giinesli howasy bolan yurt-
larda, sol sanda Tiirkmenistanda hem dus gelyir. Giin s6hle yanyklary
howanyn yeterlik yssy bolmagy (43-45°C we ondan-da yokary dere-
jeli gyzgynlyk), ol sertlerde uzak bolmaklyk, tenin agcyklygy we deri-
nin glin gdhlesine uygunlagsmanlygy yaly sebépler bir wagtda bolanda
dorip bilyarler. Yiiziin giin sohle yanyklary seyrek dildirler. Onuii se-
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bébi-de — adamyn yiizi iii bir goragsyz we nézik derili yerlerinin biri-
dir. Yiiziin giin sohle yanyklary, kopleng, yiizi goragsyz yagdayda bo-
lan gezeleng edyénlerde, syyahatgylarda, acyk meydanda, ¢olde uzak
wagt isldnlerde ya-da ol yerlerde azaganlarda, ayratyn hem, cagalarda
we demirgazyk yurtlardan gelen syyahatcylarda dus gelip biler.

Yiiziin giin sohle yanyklary I we II derejeli zeperlenme gorniisle-
rinde dus gelyarler. Yanyk alamatlary, képleng, gozasty we burun se-
bitlerinde, marlay sebitinde dus gelyir. Yanyklaryi beyleki gorniisle-
rinden — yany-gyn alamatlarynyn giin sohlesinin tdsirinden 1-3 sagat
sof, gyzgyn howa-nyn tésiri netijesindaki tutus beden zeperlenmele-
ri bilen bilelikde (gyzgyn-lyk tutgaylary, gyzgynlyk surnukdyrmasy,
gyzgynlyk urgusy) yiize ¢ykyandyklary, dokumalaryin has onaysyz
we agyr zayalanmalary bolan III we IV derejeli zeperlenmelerini bol-
mayanlygy bilen tapawutlanyarlar. Yiiziii giin sohle yanyklary kop-
leng halatlarda bedenin kibir beyleki yerlerinin yanyklary bilen bile-
likde (boyun, egin bdlegi, gollar) dus gelyérler.

Giin s6hle yanyklarynyn gecisi we bejergisi gyzgynlyk netijesin-
de dordn yanyklardan tapawutlanmayarlar, emma gyzgyn howanyn
tasiri netijesindéki tutus bedenin zeperlenmeleri bolanda yerli beje-
ris ¢cirelerinden basga-da umumy bejeris ¢ireleri talap edilyar: salkyn
howaly jayda bolmagy (18-20-22°C), 20-25°C suwa diismegi, giiycli
gyzgyn alys-calys yerlerine (goltuklar, gasyklar, dos kapasasy) buz-
ly mesijekleri goymak, belli-belli bozulma alamatlar boyunca bejeris
derman serigdelerini (agyry ayryjylar, gyzgyny peseldijiler we basg.)
ulanmak, nahar duzy bolan suwy i¢cirmek we duzly erginleri wena igre
goybermek we basg.

Giin sohle yanyklaryndan sofira yanyk yerleri I derejeli yanykda
4-5 giinden ya-da anyrsy 2 hepdeden (II derejeli yanyklarda) doly we
hi¢ bir yzsyz bitip gidyérler.

13-NJI BAP

YUZUN WE ANLERIN NERW KESELLERI

Neyrostomatologik keseller yeterlik derejede ¢ylsyrymly we do-
ly 6wrenilmedik boliim bolup, olara diirli hiinarmenler, sol sanda sto-
matologlar hem dus gelyérler.
.
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Bu boliim 6zilinde yiiziin we éileriit duygurlyk we hereketlendi-
ris nerwlerinin kesellerini, seyle hem wegetalgiyalary jemleyér.

13.01. Yiiziin we inlerin duygurlyk
nerwlerinin keselleri

An-yiiz sebitinifi dokumalary agyry duyujylaryn (reseptorlaryti)
ordn kopliigi sebipli pes derejeli gyjyndyryjylarda hem agyry duy-
gurlygynyn barlygy bilen hésiyetlendirilyér.

Yiiziin agyrysy (prozopalgiya) diirli sebapler bilen dordp biler.
Yiiz agyrysy &n-yiiz sebitifi dokumalarynyii gisme kesellerinde we
olaryn sikeslerinde hem-de zeperlenmelerinde doreyar, agyry disley-
sin bozulmalarynda we ¢ekge-asaky & bogun kesellerinde doreyar
hem-de giiyclenyir, ol gan damar kesellerde, kébir icki synalaryn ze-
perlenmelerinde we sussupeslik was-waslyk (depressiw,ipohondrik)
yagdaylarda doreyir we azaply bolyar. Emma kop diirli kesselerini
arasynda iicem nerwin newralgiyasy we newridi, seyle hem dil-da-
mak nerwiil newralgiyasy ayratyn yer tutyar.

13.01.1. Ucem nerwin newralgiyasy

Ugem nerwini newralgiyasy diylip onui nerw {irjiingilik yerlerin-
de tutgay gdrnusli agyrylar bilen yiize ¢ykyan duygurlyk bozulmasy-
na aydylyar.

Ugem nerwiil newralgiyasynyii déreysi barada yeke tik pikir yok,
emma hazirki wagtda bu kesel, esasan kop sebépli diylip hasap edil-
yéar. Onun sebaplerinint arasynda asakdakylar yiize ¢ykarylan: nerwin
gecydn siink desiklerinin daralmaklygy (mysal {ig¢in kopleng kesel sag
tarapda yerlegyir), ligem nerw diiwinifi sebitinde beyninini gaty barda-
synyi bolmaklygy, kelle beyninin i¢ki bardasynyn ¢igme keseli neti-
jesinde kelle beyninin garynjyklarynyn suwuklygynyi aylanmasynyn
bozulmalary, nerw siiyliminde molekulyar we kolloid bozulmalar, dis
gatnasygynyn bozulmagy we onui netijesinde ¢eyneyis ulgamyn bo-
zulmasy, we basg. Seyle hem newralgiyanyn sebébi yokanjyn we yii-
zln sowuk tdsiriniil netijesinde nerw sahalaryndaky ¢igsme hadysalar,
ruhy dartgynlyk yagdaylary bolup bilerler. Uly yasly adamlarda new-
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ralgiya ligem nerwin beyni i¢re, seyle hem beyniden dagky boliimleri-
nin gan damarlaryndaky bozulmalar netijesinde dordp biler.

Ugem nerwin newralgiyasy tutgayly yaly, seyrek bolmadyk yag-
dayda yitilesyén, nerw siitiininiii ya-da onun sahalarynyn ugry bo-
yunga yayrayan agyrylar bilen hésiyetlendirilyar. Agyry tutgayy duy-
dansyz doreyar we duydansyz togtayar, birndce sekuntdan, 2-3 min
cenli dowam edyér. Kébir yagdaylarda agyrylar ol diyen yiti dil we
seyrek yiize ¢ykyar, basga yagdaylarda bolsa, agyrylar 6rén yzygider-
liligi bilen hisiyetlendirilyér we bir tutgaydan son baggasy baslanyar
hem-de ndsdgda yzy lizlilmesiz tutgaylar barada pikir doreyar. Tut-
gay doremeginden gorkusyna ndsag geplemekden, naharlanmakdan
we yuwunmakdan saklanyar. Yiiziifi derisine, agyz boslugynyii nemli
bardasyna deglende, sowuk ya-da gyzgyn bilen gyjyndyrylanda tut-
gay doreyan uly bolmadyk yerleri yiize ¢ykarmak bolyar. Bu yerler
«agyry tutgay yeri» diyip atlandyrylyar.

Ugem nerwin newralgiyasyny hisiyetli alamaty agyry bolup, onyii
yayramaklygy ya-da «bokiip» durmaklygydyr. Seyrek bolmadyk yag-
daylarda asaky dodagyn agyrysy gulaga yayrayar, sofira bolsa yokarky
dodaga gaydyp baryar. Agyrynyi baslangyc yerlesen yerinden ol gulak
sebitine baryp yetydr we sonra tutus asaky an boyunca yayrayar. Agyry
yokarlygyna, yagny gozasty sebiti boyunca yokaryk we asak yayrayar.

Nésaglaryn kibirlerinde agyrylar dislere yayrayarlar we kiwagt
yalilysyp, olary sebapkér dis diyip kabul edyarler hem-de soguryarlar.

Kabir ndsaglarda tutgaylar 6zbasdak (wegetatiw) nerw ulgamy-
nyn bozulmalary bilen yiize ¢ykyarlar: zeperlenen tarapda derlemek-
lik yiize ¢ykyar, deri gyzaryar ya-da solyar, siilekey ¢ykysy we burun-
dan suw akmaklyk giiy¢clenydr. Hagan-da licem nerwin newralgiyasy
cekge-asaky di bogun bozulmalary bilen bile geceninde, ndsig agyry
tutgayyny gowsatmaklyk iicin ¢eyneyis hereketlerini edyédr, agzyny
acyar, dodaklary we yanaklary bilen sorujy hereketler edyir. Ndsaglar
bu hereketleri bilen gulak-¢ekge nerwinl sahalarynyn sikeslenmesini
doretmeyédn bogun kellejigininl rahatlyk yagdayyny tapjak bolyarlar.
Ugem nerwiniii newralgiyasy bolan niisaglaryii kesel taryhynda sey-
rek bolmadyk yagdaylarda disler bolmayar. Ol disler yaliyslyk bilen
ya-da sebdpkér dis hasap edilip, ya-da ndsaglaryn talap etmekligi ne-
tijesinde sogrulan bolyarlar.

.
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Ugem nerwif I sahasynyf newralgiyasynda agyrylar gas aylawy-
nyn we mailay sebitinde, ¢ekge sebitde yerleslesyarler. II sahasynyn
newralgiyasyna agyry tutgayynyn yokarky dodagyn, asaky gabagyn,
burun ganatynyn sebitlerinde, yokarky dislerde we kentlewiikde yer-
lesmekligi hasiyetlidir. Il sahasynyi newralagiyasynda tutgay agyry-
lary asaky dodagyn, efiegin, asaky dislerin, yanagyn we dilin sebitle-
rinde yerlesyar.

Newralgiyany anyklamak ii¢in «agyry tutgay yerini» duygurlyk
bilen upjiin edydn nerw sahalaryny lidokainin 2% ergini (ya-da basga
bir yerli agyrysyzlandyryjy) bilen baglayarlar; agyry tutgayynyi doly
ayrylmagy bu kesel barada sayatlyk edyar.

Ucem nerwiti hakyky newralgiyasyny newritden we onuii kibir
cisme we ¢is kesellerinde doreyan newralgiya alamaty diyilyan yag-
daylardan tapawutlandyrmak gerek.

Bejergisi. Ugem nerwiii newralgiyasynyi bejergisi 6rén ¢ylsy-
rymly we kyn meseledir. Hizirki wagtda esasan, amalsyz we hirurgik
dél bejergi toplumy giniden ulanylyar.

Keselin bagynda agyry tutgaylaryna garsy derman (analgin, as-
pirin we s.m.) we fiziki (darsanwalizasiya, nowokaini elektrik togy
bilen sindirmek, diadinamiki ya-da sinusoidal toklar) serisdeler, ififie
sangmaklyk (akapunktura) ulanylyar. K& wagtlar nowokain baglama-
lary, degisli nerw siitlininin sebitine 0,5-1,0 ml aminazinin 0,25% er-
ginini nowokainiil 2% ya-da 4% ergininde goybermeklik netijelidir
(arasyna 2-8 giin salyp, 3-5 sanjym). Kéabir alymlar belli bir netije bi-
len biogen yardamgy dermanlary (aloe, aynapisint madda, ®UEC), 6z
ganyny sanjyp bejermekligi, B, B,, witaminleri (yokumlary), nikotin
tursusyny, beyniii gan aylanysygyny gowylandyryan dermanlary, ko-
sesdirijileri ulanyarlar. Newralgiyany bejermek {i¢in hazirki wagtda
finlepsin, tegretol hem ulanyarlar; bu dermanlaryn agyry ayyryjy, tut-
gaya garsy we an tisirleri bar. Tegretoly giinde 2-6 gezek 100-200 mg
2-3-hepde dowamynda belleyirler, sofira mukdaryny peseldyérler we
bir ayyit dowamynda giinde 100 mg belleyérler. Finlepsini 1 gerd (0,2 g)
giinde 3 gezek, 1 ay dowamynda belleyérler. Gliycli agyrylarda fin-
lepsinin glindelik mukdary yuwas-yuwasdan 1,2 g ¢cemli artdyrylyar.
Tegretol we finlepsin dermanlary alamat gorniisli newralgiyada, sey-
le hem adaty newralgiya boyunca bejerginiit dokumalary zeperley;ji
usullary ulanylan bolsa netije bermeyirler.

-]
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Newralgiyany bejermegin esasy serti ndsagda bile gecyén ke-
selleri (yokary arteriya gan basysy, wegetatiw gan damar bozulmasy,
kelle beyniniii gan aylanysygynyn bozulmalary we basg.) boyunca
hem bir wagtda bejergi gecirmeklikdir.

Ugem nerwiti newralgiyasynyi bejergisinifi hirurgik usullaryna
asakdaky amallar degislidir: alkogolizasiya, newrotomiya, nerwekse-
rez, gasser diiwtinini kesip ayyrmak, traktotomiya we basgalar.

Muna garamazdan, bejerginiii amal usullarynyn hi¢ biri-de, sol
sanda ginisleyin gecirilydn hirurgik amallar hem, ndsagyn doly we gu-
tarnykly sagalmagyny iipjiin etmeyér. Has beteri-de, newralgiyanyn
soniraky doreyin gaytalanmasy Oziinini has durnukly (giiy¢li) gegyin-
ligi we sonraky bejerginin 6rdn kyn bolyanlygy bilen tapawutlanyar.

13.01.2. Ucem nerwiin newridi

Bu iicem nerwinl sahalarynyii zeperlenmesi bolup, kép yayran
keseldir. Kopleng, asaky we yokarky dn 6yjiik nerwleri, olaryii saha-
lanma yerlerinde diirli sikes tdsirinin netijesinde zeperlenyérler [yiiz
stinklerinii dowiikleri, dis sogurmaklyk, yokarky &i boslygyny diiyp-
li agmak amaly - radikal sinusotomiya (gaymorotomiya) we basga
amallar].

Ugem nerwin newridinifi hisiyetli alamaty yiiziii yumsak doku-
malarynynt we dislerin donian yaly duygysyzlygydyr, kdbir yagday-
larda duygurlyk bozulmalary bilen bir wagtda giiy¢li agyrylar hem
doreyér. Bu agyrylar newralgiyadan tapawutlylykda hemiselik we
sorkuldayan bolyarlar. Bu nésaglarda yiiziin derisinit we agyz bos-
lugynynn nemli bardasynynl duygurlygy (agyry, gyzgynlyk, ten duy-
gyrlygy), seyle hem dislerini elektrogyjyndyryjylygy bozulyar. Oyjiik
nerwleriii zeperlenmeleri aylap we yyllap dowam edyér, kdwagtlar
bolsa bejermesi 6rén kyn bolyar. Bejergi nége ir baslansa, ol songa-da
netijeli bolyar.

Newridin bejergisi sebibini ayyrmakda jemlenendir. Nege pisint
dal agyry ayyryjylar, witamin we fiziki bejergi, nowokain baglama
sanjymy maslahat berilyér.

Umumy kabul edilen ¢igsmé garsy bejergi bilen bit hatarda B, we
B,, witaminler, dibazol seyle hem fiziki bejergini (nowokaini ya-da

.
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kaliy yodidini elektrik togy bilen sindirmek) belleyérler. Nowokain
va-da lidokain baglamalary peydalydyr. Amalsyz bejergi careleri pey-
dasyz bolanda, nerw gysylan yagdayynda, dekompressiya, newroliz
(yagny nerwi bertiklerden bosatmaklyk), kdwidgt bolsa nerwekserez
gecirilyar.

13.01.3. Dil-damak nerwin newralgiyasy

Kesel orédn seyrek yagdayda orta we gartasan yasly adamlarda dus
gelyér. Onui sebdbi doly dwrenilmedik, emma esasan nerwin gysylma-
gyny kesel sebdbi hasaplayarlar (ululan biz sekilli 6siintgi bilen).

Dil-damak nerwin newralgiyasynda dilinn gapdalynyn yzky bo-
legindidki, onun diiybinddki, damakdaky, kentlewiik badamjyklarda-
ky we kentlewiik perdesi sebitlerddki tutgayly agyrylar hisiyetlidir.
Agyrylar goze, gulaga we asaky dne yayrayarlar. Agyry tutgaylaryn
hésiyeti we depgini licem nerwinin newralgiyasyndaky agyrylar ya-
lydyr.

Agyry tutgaylary yuwdunmada, pallamada, giilkide, geplédnde
doreyar hem-de bokurdakda guraklyk we tisgiilewik déremegi bilen
gecyar. «Agyry tutgay yeri», adatca, damak badamjyklarynda ya-da
dilin kokiinde yerlesyar. Nasdglar tagam bozuklygyny, agyrynyn art-
yanlygyny aydyarlar.

Bu keselin iicem nerwin newralgiyasy bilen denesdirme anykla-
masy «agyry tutgay yere» 10% lidokain erginini ¢calmaklyk bilen geci-
rilyér; eger-de yerli ¢alyp sindirme agyrysyzlandyrmadan soiira agyry
tutgayy ayyrylmasa ticem siiiriit newralgiyasy barada pikir edilyér.

Bejergisi. 1lkinji komek gorniisinde «agyry tutgay yerde» ¢alyp
sindirme agyrsyzlandyrma gegirmek bolar. Bejergi newropatologlar
tarapyndan ligem nerwiin newralgiyasyndaky yaly, esasan, adaty der-
man bellemek gorniisde gecirilydr. Bejerginini 6niinden ya-da onun
basynda gulak-burun-bokurdak we dis-an ulgamyn sagdynlasdyrma-
sy gecirilmelidir.

Amal bejergisi esasan neyrohirurglar tarapyndan gegirilip, onda
biz sekilli dsiintginiil ticden bir bdlegi ya-da yarsy kesilip ayrylyar.
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13.02. Yiiziin hereketlendiris
nerwlerinin Keselleri

Yiiziii hereketlendiris nerwleriniii keselleriniii arasynda yiiziin
kesp (mimiki) muskulaturasynyn doly dil ysmazy (parezi) ya-da doly
ysmazy (paraliji) bilen gecydn yiiz nerwinl zeperlenmesi - newropa-
tiyasy (ya-da newridi) has kop dus gelyir. Yiiziii gemispazmy we
ticem nerwin hereketlendiris stiylimlerinint zeperlenmeleri has seyrek
dus gelyér.

13.02.1. Yiiz nerwinin newropatiyasy

Yiiz nerwinifi newropatiyasynyii sebabi yokang netijesinde ¢is-
me hadysaly keseli, sikes zeperlenmesi ya-da ¢isint 6smekligi, seyle
hem kelle beynd gan inmegi (gemorragiki we isemiki insulty), uy-
gunlasmasyz siiyji keseli bolup biler. Yiiz nerwinii zeperlenmesinifi
hisiyetine we depginine baglylykda kesp (mimiki) muskulaturanyn
igjeniliginiii peselmegi (parez) ya-da onun doly isjensizligi (paralig)
doreyér (70-nji surat). Ysmaz yuwasg-yuwasdan muskullaryn kigel-
megine (atrofiyasyna) getiryér.

Yiiziii kesp muskullarynyn ysmazynyi merkezi (kelle beyni ic-
re) we get yer gorniisleri bar. Yiiz nerwinin cet yer zeperlenmesinde
ylz nerwi onuil siitiininin ya-da ayry-ayry sahalarynyn derejesmde
zeperlenip biler. Nerwin siitiininde zeperlen- =
me bolanda yiizlin tutus yarysynyn kesp mu-
sullarynyn doly dél ya-da doly ysmazy yiize
cykyar we bu yiizlinl taraplarynyn giiy¢li bil-
diryan densizligine getiryar. Nédsag gabakla-
ryny yumup bilmeyér, géz ysy ginelyir, go-
zlinden yas akyar, gasy we agyz burgy asak
siiysyar, mainlayynyn yygyrtlary we burun
dodak yygyrdy diizlenyar. Nasag kynlyk bilen
agzyny yumyar, nahar iyende bolsa, kopleng,
yanagynyin nemli bardasyny disleyér, gepley-
si diisniksiz bolyar; gepldp durka we ayratyn
hem giilende yiizlinin taraplarynynl deiisizligi

70-nji surat. Cep tarap
yliz nerwinin

newridinde yiiziin yarpy

has-da aydyn yiize ¢ykyar. Nésag tiiykiirip, boleginiii ysmazy
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suw piirkiip we sygyryp bilmeyir. Yiiz nerwiniii haysy-da bolsa bir
sahasy zeperlenende difie onun nerw iipjiingilik yeriniii kesp muskul
bolegi ejir ¢ekyar.

Yiiz nerwiniii newroptiyasynyi anyklamasy kyngylyk doretmeyir.

Bejergisi keselin sebidbine we yerlesyéan yerine baglydyr. Bejer-
gisi adaty amalsyz gorniisinde bolup biler we ol ilkinji nobatda keselin
sebébini yok etmeklige goniikdirilendir. Eger-de newropatolog tara-
pyndan gegirlen adaty, bejergi peyda bermese, yliz nerwinin isjenligi-
ni ya-da kesp (mimiki) muskulaturanyi nerw tip¢iinliligini (reinner-
wasiyasyny) doretmeklige goniikdirilen amal bejergisini gegiryarler.
Eger kesp (mimiki) muskulaturanyn nerw iip¢iingiligini dikeltmeklik
(reinnerwsiyasy) basa barmasa ya-da bu amal gecirmeklik gorkezilen
dal bolsa, yiiziin ysmaz dokumalarynyn hereket yagdayynda (dina-
miki) ya-da hereketsiz, durnukly yagdayynda (statiki) asylyp goyul-
magyna goniikdirlen amal bejergisi gegirilyédr. Bulardan bagga hem
yiiziin zeperlenen ya-da sagdyn taraplarynda yiizley titgeydiji (kor-
regirleyji) amallar gecirilip bilner. Hemme amal bejergileri tertip bo-
yunca geciriyar.

13.02.2. Yiiziinn gemispazmy (Yiiziin yarty
boleginin yygrylmasy)

Kesel yiiziin zeperlenen tarapynyi ayry-ayry kesp (mimiki) mus-
kulaturasynyn ya-da olaryn toparynyn titrewik, ayry-ayry muskul sii-
yiimlerinin yygrylmasy (fibrilyér) ya-da yzygiderli sazlasykly yygryl-
malar (kloniki) gdrniisinddki gaytadan doreydn biygtyyar yygrylma
tutgaylary bilen hasiyetlendirilyar (7/-nji surat). Agyr yagdaylarda
yiiziin tutus hemme muskullarynynl yygrylmasy yiize ¢ykyar. Keselinl
beterlesmegini yliz nerwinin siiyiimlerindiki ya-da onun kelle bey-
nisinddki hereketlendiris manyzyndaky yokang¢ sebépli bozulmalar
bilen diistindiryérler. Kesel 6rén seyrek ikitaraplyyn bolyar. Keselin
tapawutly tarapy onui gegisiniii hayallyk bilen agyrlasmagydyr. Yii-
zliil gemispazmy gegisi boyunga gysga wagtlyk yzygiderli sazlagykly
(kloniki), uzgam (toniki) we garysyk yygrylmalar gérniisinde bolyar.

Yygrylma tutgayy duydansyz, 6z 6ziinden doreyir, emma k-
wagt ndsaglar ony nahar iymek, geplemek, giilki ya-da ruhy dartgyn-
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lyk (gaharlanma, gorky, begenme we basg.)
bilen baglanysdyryarlar. Nidsag yiiziinin
muskullaryil tutgayly yygrylmalaryny 6z is-
legi boyuncga gaytalap bilmeyar.

Yygrylma tutgayy, adatca, goziii to-
werek muskulyndan baglanyar, emma wag-
tyft gecmegi bilen birndge hepdénin ya-da
ayyn dowamynda yiiziin beyleki muskulla-
ryna yayrayar. Bagda olar séhel¢e yygrylma

bilen hasiyetlendirilyér, sofira bolsa uzgam 71-nji surat. Agyz
(toniki) yygrylmalara syrygyarlar. Tutgaylar tdwereginiil gep
birndce sekund ya-da 1-5 min dowam edyér tarap gemispazmy.

we olar gysga wagtlayyn pursatlar ya-da bir-

ndce sagatlyk salymlar bilen kesilydrler. Tutgaylaryn yygylygy diirli
bolyar. Keselini gecisi uzaklagsa tutgaylar giiycli we uzgam bolyar.
Yygrylma wagty agyry doremeyir we adatca bolsy yaly, uklap yatan
wagty ylize ¢cykmayar. Bu kesel ¢agalarda bolmayar.

Yiiziin gemispazmynyn bejergisi newropatologlar tarapyndan
gecirilydr. Ol ilkinji nobatda ruhy bejergi (psihoterapiya) gecirmekde
we derman serisdeleri ulanmakda [yokanja garsy antibiotikleri, ¢isma
garsy, rahatlandyryjy (sedatiw) serisdeleri, witaminleri (yokumlary)]
seyle hem fiziki bejergini bellemekde jemlenendir.

13.02.3. Ucem nerwin hereketlendiris
siiyiimlerinin zeperlenmeleri

Ugem nerwi garysyk gorniislidir. Duygyrlyk we 6zbasdak (we-
getatiw) sliylimler bilen bir hatarda, onda hereketlendiris siiyiimler
hem bar. Olar beyni kopriisininn gabygynda yerlesen hereketlendiris
manyzyndan baslanyarlar we hereketlendiris stiylimler gorniisde ol
yerden ¢ykyarlar hem-de ticem nerwin III sahasynyn hereketlendiris
bolegini emele getiryirler.

Asaky an nerwi kelle ¢canakdan ¢ykandan son iki siitiine boliin-
yar: on tarapky (esasan hereketlendiriji) we yz tarapky (esasan duy-
gurlygy iipjiin ediji). On tarapky siitiin esasy ceyneyis (m. masseter
propria), ¢cekge (m. temporalis) we das tarapky ganat sekilli (m. pte-
rogoideus externus) muskullaryn nerw iipjlinciligini amala asyryan

.
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3 sany hereketlendiriji sahalary emele getirydr. Yz tarapky siitiiniii
hereketlendiriji sahalary i¢ tarapky ganat sekilli (m. pterigoideus in-
ternus) yumsak kentlewigi dartyan (m. tensor veli palatini), deprek
perdesini dartyan (m. tensor tympani), an dilasty (m. mylohyoideus)
muskullarynt we iki garynjykly muskulynl 61 tarap garynjygynyn (m.
digastricus) nerw upjlingiligini amala agyryar.

Ucem nerwif hereketlendiris boleginiii zeperlenmesi - 4fin gy-
sylmasy (trizm) ya-da ¢eyneyis muskullaryil nerw {ipjilingiliginden
diisiip galmagy, yagny muskullaryn igjenliginin bozulmagy we olaryn
sofiraky dowliirde kigelmesi (atrofiyasy) gorniisinddki alamat bilen
hasiyetlendirilyar.

Kesel kesgitlenmesini ¢eyneyis muskullaryn elektrogyjyndyry-
Jylygyny kesgitlemegi 6zlinde jemleyédn ndsagyil keseliniii gegisinini
barlagy esasynda goyyarlar. Ucem nerwifi hereketlendiris bolegi ze-
perlenende ¢eyneyis muskullaryn elektrogyjyndyryjylygynyn pesel-
megi ya-da doly yitmegi yiize ¢ykyar. Nisaglaryn bejergisini stoma-
tologlar we newropatologlar geciryarler.

13.03. Wegetalgiyalar

Ozbasdak (wegetatiw) nerw ulgamynyii zeperlenmelerindiki yiize
cykyan neyrostomatologik keseller we alamatlar toplumlary kopdiirlidir.
Olaryn arasynda has kop dus gelyénleri yliziin damar agyrylary, stomalgi-
ya we yiizlin wegetatiw ditwlinleriniil (gangliyalaryny) zeperlenmeleridir.

13.03.1. Yiiziiti damar agyrylary

Yiiziit damar agyrylaryna iigem nerwin getki sahalarynyi nerw
iipciingilik sebitlerinde dil-de, dasky uky arteriya ulgamyna degisli
yliziin damarlarynyn ugry boyunga yayrayan agyrylar hasiyetlidir.

Yiiziin damar agyrylaryna (damar prozopalgayalaryna) yiiziifi ¢a-
kyzasyny (migren), wagtal-wagtal doreyian cakyza (migrenoz) new-
ralgiyasyny, dasky uky arteriyanyn sahalarynyn belli bir yerlerinii
zeperlenmelerinddki damar newralgiyasyny (angionewralgiyany),
korotid-temporal alamatlar toplumyny (sindromy) degisli edyérler.

Yiiziiii cakyzasy (yiiziiii migreni) kopleng arteriya basysy ss
90/60 - 100/60 mm derejelerdéki pes damar basysly (gipotoniyaly)
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nisaglarda dus gelyir we adatca, 6zbasdak (wegetatiw) nerw ulga-
myn isjenliginin bozulmasy (wegetatiw disfunksiya) hem—de gan
damarlaryn yygrylma sazlasyksyzlygy (wazomotor distoniya) yagda-
yynda yiize ¢ykyar. Hepdede 1-2 gezekden yylda 1-2 gezege ¢enli we
birndge sagatdan 2-3 giine ¢enli dowamlylykdaky sorkuldayan ya-da
basylyan hésiyetli, kiwagt bolsa damar urgysy yaly we hat-da yakyp
baryan agyrylar doreyir. Nésaglar agyry tutgaylarynyn doremekligi-
ni, kopleng, gyzgyn-sowuk gyjyndyrmalary, yadawlyk, keypiniii bo-
zulmasy, ukysyzlyk bilen baglanysdyryarlar.

Adatga, agyrylar ¢cekge sebitde yerlesydar we gozhana, gulaga,
yokarky anin dislerine, seyrek halatlarda egine ya-da ele yayrayar.
Agyry tutgayynyn oniinden we onun doreyan wagty zeperlemne ye-
riniil derisiniii gyzarmasy ya-da onuf tersine solaklygy; gabaklaryn
gogliimtil bolmaklygy we yiiziii yellenmesi; damar sahalanmalarynyini
ugry boyunca doreyin agyrylar we damar urgularynyn giiyclenmesi
yiize ¢ykyar. Damarlaryi ugry boyunca agyrylar we damar urgusynyn
gliyclenmesi esasan yiizley ¢cekge arteriyanyn sebitinde yilize ¢ykaryl-
yar. Kdwagt bu yagdayyn Ustline kelledédki agyrlyk, gowsaklyk duy-
gusy, gaytarmaklyk gosulyar. Nésaglar agyry tutgayynyn baslangy¢
alamatlaryny duyup goh galmagaldan, yiti yagtylykdan gacyarlar, he-
reketsiz yatyarlar. Adatca, ndsaglary ejirden uky dyndaryar.

Wagtal-wagtal bolyan cakyza (migrenoz) newralgiya zeper-
lenme sebitiit damarlarynyii duydansyz gifielmegi, deri ortiiklerinin
gyzarmasy we tutgayly agyrylar bilen hésiyetlendirilyir. Keseliii do-
reysi diisniiksiz. K&pleng 40 yasa ¢enli erkek adamlar keselleyérler.

Cakyza newralgiyasy li¢in agyrylaryn yerlesyan yeriniil birndge
yylynn dowamynda iiytgewsizligi, onunt dowiirliligi we agyry alamat
toplumynyn (sindromynyi) duydansyz ayrylmagy héasiyetlidir. Kesel
gozgananda onuil dowri 1-2 giinden 5-6 hepda ¢enli dowam edip bi-
ler. Gaytalanma yygylygy yylyin dowamynda 1-2 gezek, seyrek halat-
larda 5-6 aydan bolup biler.

Tutgay gorniisinddki doreyan ¢unnur agyrylar kiitek, yakyp bar-
yan ya-da basylyan, kopleng bolsa damar urgysy yaly hisiyetlidir we
olar ¢cekge sebitde, gozlerii guniur i¢ginde yerlesip, kimahal «gozle-
rin ¢ykyp baryan» , «gozlerin gagyp» baryan duygusyny doredyar-
ler. Agyry tutgayy birnagce minutdan 2-3 sagada c¢enli dowam edip,
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kopleng, goziin nemli bardasynyn gyzarmasy, géz yasynyn akmagy,
burundan suw akmagy, agyz suwlanmagy, yiizii yellenmesi bilen
gecyar. Agyrylar yokarky we asaky dfe, yliziin tutus yarysyna, bilege,
yenisd yayramak bilen kesel tutus dasky wena we arteriya ulgamyny
Oziine gekyar.

Agyry tutgayy dowri ndsag ruhy-hereket (psihomator giiyclen-
me) yagdayynda bolyar (agyry zerarly gygyrmak, iki yana urunmak,
0zbolusly hereket yagdayynda durmak).

Yiiziii damar newralgiyasy (angionewralgiyasy) diiyp ma-
nysy boyunca yiiziin «alamat» sekilindiki (simptomatik) cakyzasy
(migreni) bolup, yiiziin dokumalaryna, hususan-da dasky uku arteri-
yanyn tutus damaryany simpatik ulgamynyn giiy¢ netijesinde (meha-
niki) zeperlenmelerinden sont doreyar. Has kop halatlarda ¢ekge ar-
teridi dus gelyir. Keselin gecisi ¢ekge sebitde yerlesen adaty ¢akyza
(migren) tutgaylary bilen hidsiyetlendirilydr. Adaty alamatlaryndan
basga-da gowusgansyzlyk, ukysyzlyk, beden gyzgynynyn yokarlan-
masy doreyar. El bilen barlananda zeperlenen damaryi ugry boyunga
agyryly diiwiinjikler yiize ¢ykarylyp bilinyar.

Karotid-temporal alamatlar toplumy (sindromy) icki uky ar-
teriyanyn kop sanly duygur nerw uglaryny - hemoreseptorlary 6ziinde
jemleyén ¢yrmasygyny (uky damarara yumajygy - glomus caroticum)
gyjyndyrylanda doreyan yiizdiki giiy¢li agyrylar, seyle hem dislerin,
gbzin, gulaklaryn, boyun sebitlerinddki agyrylar bilen hisiyetlendi-
rilyér. Kesel boyunda gegirlen amallardan sonra, pes we yokary gan
basys peselende, uky arteriyalarynda gan aylanysygyn bozulmasynda
we olaryn gan lagtaly bitiginde (trombozynda) dordp bilyér.

Yiiziin damar agyrylarynyi (damar prozapalgiyalarynyi) bejer-
gisini newropatologlar amala agyryarlar. Bejergi damar serigdeleri
(difenin, nikotin tursusy, regitamin we basg.), witaminleri we fiziki
bejergini gecirmeklige esaslanandyr.

13.03.2. Stomalgiya (glossalgiya, glossodiniya)

Stomalgiya diyip agyz boslugyndaky yakymsyz duygular bilen
hésiyetlendirilydn yagdaya diisiinilydr. Stomalgiya simpatalgiyanyn
aydyn mysaly bolup, kopleng glossalgiya gorniisinde yilize ¢ykyar.
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Kesel birnage yyllaryn dowamynda gecip bilydr we kopleng ayallar
ejir cekyarler.

Stomalgiya neyrotrofiki bozulmalar bolan agyz boslugynyn we
dilin nemli bardasynyn gyzarmasy ya-da solaklygy, yellenmesi bilen
hisiyetlendirilyér. Nésaglar agyz guraklygyna getiryén giposaliwasi-
va gornlisinddki we onufi ornuna kidwagt doreyan agyz suwlanmagy
gorniisindiki siilekey boliinip ¢ykmagyn isjenliginin bozulmasyna
arz bildiryarler.

Glossalgiyanyn doremekligi dilinde tagam duymazlyk we agyr-
lyk duygusy gorniisinde yiize ¢ykyar we, adatca, bu yagdayy uzak
wagtlap geplemeklik netijesinde yadayanlygy bilen baglanysdyryar-
lar. Dil ulalyar, emma ol gézden gecirlende ¢isme hadysa alamatlary-
ny yiize ¢ykaryp bolmayar. Kabir ndsaglaryn gepleysi diigniiksiz bol-
yar we bu agyrylar bilen disiindirilydr, emma iyip-igeninde agyrylar
tiz ayrylyar. Nésaglar dilin 6n tarap % boleginin ya-da kokiinii awu-
sayandygyna, gilijeyanligine, sanjylmasyna, seyrek halatlarda duy-
gurlygynyn peselmesine arz edyérler; kdhalatlarda tutus dilin yarysy
va-da onun iki tarapyndan hem seyle yagday doreyar. Bu alamatlaryn
hemmesinin yiize ¢gykmagynyn depgini ndsagyn ruhy yagdayyna bag-
lydyr. Onun yerlesisi bolsa iiytgeyar we kentlewlige, dodaklara we
yanaklaryil nemli bardasyna yayrap biler.

Stomalgiyadaky agyrylar newralgiyadakydan tapawutlylykda
tutgay hasiyetli bolmayar, dilin el bilen barlanmagy bolsa agyryny
giiyclendirmeyér. «Agyry tutgay yerleri» yiize ¢ykarylmayar.

Glossalgiyaly nésaglar, kopleng, howply ¢isden gorky (kansero-
fobiya ) bilen yasayarlar, su sebipli hem gegirilyén bejerginin ¢ékle-
rinde ruhy bejergi (psihoterapiya) gecirmegin wajyp orny bardyr.

Stomalgiyanyi (glossalgiyanyi) bejergisini newropatolog amala
agyryar we ol nerw ulgamynyn igjenliginin kadalasdyrylmagyna go-
niikdirilmelidir.

13.03.3. Yiiziin 6zbasdak (wegetatiw) nerw
diiwiinlerinin (gangliyalarynyi) zeperlenmeleri

Yiiziin esasy wegetatiw gangliyalaryna ganat-kentlewiik, kirpik,
gulak, dnasty we dilasty gangliyalar gediglidirler.
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Ganat-kentlewik diiwiinin gangliolidi (ganglionewridi) has yy-
gy dus gelyir. Adatca, keselin déremekligini esasy (pahna sekilli) we
yokarky an bosluklaryn, gozenek stinkiin dyjliklerinini ¢isme hadysala-
ry, dis ya-da damak sebdpli ¢cisme keseller, diiwiin yerinin sikesi bilen
baglanysdyryarlar. Déremegine yardam edyén sebéplere aga yadawlyk,
ukyny onayly almazlyk, tolgunma yagdayy, giiycli goh—galmagal, al-
kogolly icgiler ulanmaklyk we zéherlenmeler degisli edilyar.

Ganat-kentlewik diiwiinin zeperlenmesinde, kdpleng, gije, duy-
dansyz doreyin gozhana sebitindiki, goz almasyndaky, burnun diiy-
bindéki, yokarky we asaky dndéki ylize ¢cykyan agyrylar bilen hasiyet-
lendirilydr. Agyry tutgayy yliziin yarysynyn derisiniii gyzarmasy we
yellenmesi, goz yasarmasy, burundan suw akmagy (renoreya) bilen
gecyir. Agyry tutgayynynn dowamlylygy birndce minutdan 1-2 giine
cenli bolyar. Burun boslugynyi nemli bardasynyn yzky boleginii ad-
renalinli 10% lidokain ergini (ya-da 3% dikain) bilen gegirilen ¢alyp
sindirme (applikasion) agyrysyzlandyrmadan soiira agyry tutgayynyi
ayrylmagy gangliolidin wajyp anyklayys alamatydyr.

Kirpik diiwiininiin zeperlenmesi goz alma sebitinin we onun
yzyndaky boslugyn (retrobulbar) tutgayly agyrysy bilen hisiyetlendi-
rilydr. Yygy gaytalanyan diirli depginli agyry tutgaylary birnage mi-
nutdan 1-8 sagada ¢enli dowam edyir we gozden yas, burundan suw
akmagy, konyunktiwit we yagtylyk gorkusy bilen ge¢yir. Burnun we
manlayyn derisinde kdpleng gerpes orgiinleri (uguklary) doreyarler.

Gulak diiwiini zeperlenende nésaglar ¢cekge sebitinde we gulak
desiginin 611 yanyndaky, asaky édiie yayrayan yakyp baryan tutgay se-
killi agyrylara arz edyar. Agyrylar gulakdaky giiwwiildi we agyz suw-
lanmasy bilen bile gec¢yir. Keselin esasynda damak badamjyklary we
dis keseli sebépli yiize ¢ykyan yokancly hadysalar we z&herlenmeler
bilen zeperlenmeler yatyr. Yardam ediji sebéplere sowuklama, sikes
zeperlenmeleri degisli edilyar.

Gulak diiwiininini zeperlenmesinin anyklayys barlagy dasky gu-
lak gegelgesi bilen agaky anin bogun kellejiginiii arasynyn sebitinine
deriasty 1% nowokain ergini sanjylanda agyry tutgayynyi ayyrylma-
gydyr.

Anasty we dilasty diiwiinlerii yakyn yerlesmekleri, olaryn
arasyndaky kop sanly baglanysyklar, hakykat yiiziinde, hassahana
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sertlerinde hem olaryn ayry-ayrylykdaky zeperlenme derejelerini ta-
pawutlandyrmak miimkingiligini aradan ayyryar. Afasty diiwiinifi ze-
perlenmesine dnasty sebitin we dilin agyrylary hésiyetlidir, bu bolsa
agyz suwlanmagy (gipersaliwasiya) ya-da, onun tersine az siilekey
cykmagy (giposaliwasiya) we hat-da agyz guraklygynyn (kserosto-
miya) doremekligi bilen gecyér. Agyrylar dil, asaky we yokarky an,
yeiise, boyun sebitlere yayrap bilyar.

Dilasty diiwiinini zeperlenmesi agyrylar we onun dnasty diiwiinin
zeperlenmesindéki yerlere yayramaklygy bilen yiize ¢ykyar, emma
olaryn depgini pes bolyar. Iki diiwiinin zeperlenmesine hem nahardan
son doreyar agyrylar hisiyetlidir.

Gangliolitlerin bejergisi toplumlayyndyr we ol newropatologlar
tarapyndan gegirilyér. Gegirilyén bejerginin ¢éklerinde agyz boslugy-
ny sagdynlasdyrmagyn wajyp dhmiyeti bardyr, bu bolsa nisaglaryn
bu toparynyn bejergisinde stomatologyn gatnagmagyna esasdyr.

14-NJ1 BAP

CEKGE-ASAKY AN BOGNUN KESELLERI

14.01. Cekge - asaky an bognun agyryly isjenlik
bozulma alamatlar toplumy

Agyryly isjeiilik bozulma alamatlar toplumy ¢ekge-asaky dn
bognun keselleriniii arasynda has kop dus gelyan keseldir. Kop luk-
man-alymlaryil barlaglarynyn gorkezmeklerine gord, ¢cekge-asaky an
bognun isiniit bozulmagy, kopleng, bogundaky &hli hereketlere go-
zeggilik edydn we kadalasdyryan ¢ylsyrymly nerw-muskul birlesme-
sinddki bozulmalar bilen kesgitlenilyér. Déreyan sazlagsyksyz muskul
yygrylmalary bogunicre tegelek ketirdewiigiii we bogun 9stintgisinifi
kellejiginin sol bir pursatda diirli hereket etmeklerine getiryérler.

(Cekge-asaky an bognun agyryly isjeiilik bozulma alamatlar top-
lumynyn gdrniisi 6ziinde birndge alamatlary jemleyér. Bu ilkinji no-
batda kelldnin degisli yarty boleginde bolan diirli hisiyetli agyrylara
bolan arzlar, asaky dnin hereketleriniii ¢dklenmegi, sakyrdy, asaky
anin gapdala gysarmagy we ¢eyneyis muskullaryn yygrylmaklarydyr.
Agzyny agjak bolanynda agyry birden giiy¢lenydr we sofira ¢eyne-
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yis muskullaryil kébir yerlerinde yygrylma giiyclenyiar hem-de an-
lerin umumy gysylmasy doreyar. Kdwagt asaky diin hereketlerinde
bogunda sykyrdy ya-da stirtiilme, hytyrdy ya-da sarkyldy gorniisinde
sesler doreyir. Hytyrdy we siirtiilme bognuni asaky, aylanyan bole-
ginde, sarkyldy bolsa — bognun yokarky, typyan boleginde doreyar.
Asaky ani galdyryan muskullar el bilen barlananda agyry duygular
giiyclenyar.

Agyryly igjenlik bozulma alamatlar toplumyny bu bognun diirli
gorniisli ¢isme kesellerinden, igem nerwinin newralgiyasyndan, dis-
lerin gatnasyklarynyn bozulmaklygy bilen baglanysykly bolan dis-
leyis-bogun alamatlar toplumyndan (okklyuzion-artikulyasion sind-
romyndan), ruhy nésazlyk hidsiyetli agyrylardan tapawutlandyrmak
gerek. Wajyp anyklayys barlag ¢éresi bolup ¢ekge asty gersin yanyn-
da P.M.Yegorowyii usuly boyunca iicem nerwiii hereketlendiris saha-
laryny agyrysyzlandyryjy ergin bilen baglamakdyr. Bu ¢idre muskul
yygrylmasyny ayyryar we onuil netijesinde agyry duygulary ayrylyar
hem-de asaky anin hereketleri onatlasyar.

Bejergisi. Cekge-asaky an bognun agyryly igjenlik bozulma
alamatlar toplumynyn bejergisi keselin sebdplerini ayyrmaklyga we
ilkinji nobatda dartgynly yagdaylary, ¢eyneyis isjenliginiit bozulma-
laryny (ukuda-disleri calmaklyk yaly), gaty iymitleri ¢ceynemekligi
we bogna agram salyan, asaky &iin dartgynlygyny ya-da yadawly-
gyny, donan yaly duygusyny doredyan hem-de ¢eyneyis muskullaryn
yygrylmagyna getiryin yag-daylara garsy goniikdirilmelidir. Oziini
ynandyrmak boyunga tiirgenlesik (autotrening), bejergi magklaryny,
yygrylan muskullaryn owkalamasyny, diirli yyladyjy céreleri, ififie
sanjym bejergisini, deri listi elektro agyrysyzlandyrmany, 1% trime-
kain ya-da basga agrysyzlandyryjylar bilen yygrylan muskullaryn se-
bitlerinde yerli gabaw sanjymlaryny ge¢irmek gerek.

Cekge-asaky an bognuna diigydn giiyji yoriite 411 enjamlary bi-
len hem azaldyp bolyar (asaky anin hereketlerini ¢iklendiryin). Asa-
ky anin hereketlerini ¢dklendirmeklik ¢eyneyis muskullaryna, bogun
bagjyklaryna we bardasyna, bognun basga boleklerine rahatlyk yag-
dayyny beryir. Gorkezmeler bolan yagdayynda dis-dn ulgamyndaky
ortopediya bozulmalary (ikilen¢ adentiyalar) hokmén diizedilmelidir
(dis gatnasygyny kadalagdyrmak).
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14.02. Cekge-asaky an bognun cisme
keselleri (artritleri)

Cekge-asaky an bognyn ¢isme keselleri mahsusy dél yokangly,
mahsusy yokangly, sikesden sonraky, gan bilen yayrap gecen we de-
gisik yerlerden yayrap gecen gorniislere boliinyérler.

Mahsusy dil yokancly cisme keseller bognun stink-ketirdewiik
0ze-nini zeperlemezden, ilki basdan bogunyn we bogun sebitinifi
yumsak do-kumalarynda yerlesen, bogun yiizlerinin bedenin yokary
duygurlylygy (allergiya) esasyndaky ¢isme hadysa gorniisli gecyér.
Kesel guragyryil (rewmatoid poliartridinl), diimewin, orta gulagyn,
kentlewiik badamjyklarynyn ¢igsme keseli esasynda doreyér. Bognun
yiti ¢isme keseli ligem nerwin sahalarynyn ugry boyuncga yayrayan we
asaky anin sihelce hereketinde giiy¢lenydn bogundaky giiycli agyry-
lardan baglanyar. Zeperle-nen bognuii sebitinde sihelce yellenme do-
reydr, ellenilende agyryly. Dasky gulak gegelgesinifi 611 tarap diwary
hem yellenen. Agzyny aganda bogun kellejikleriniii birmenizes dil he-
reketleri doreyir; zeperlenen tarapda onun hereketleri ¢éklenen. Ag-
zynyn acgylysy doly dil. Keselin yiti dowri yuwas-yuwasdan lizniiksiz
dowre gecyir. Yitilesme iki bogunda hem dorip bilyér. Bogun sebi-
tinin dokumalaryndaky tliytgemeler gowsak bildiren, emma, adatga,
onun hereketleri bozulan. Asaky dnin hereketlerinde «ses» alamatlary
doreyir (bogundaky hytyrdy, sakyrdylar).

Yiti dowiirde rentgen suratda bogun ysynyi gifielmegi, {izniik-
sizdedaralmagy kesgitlenyér. Bu topar kesellerin ge¢is alamatlarynyn
menzesligine garamazdan, guragyry gorniisi (rewmatoid poliartridin)
cekge-asaky dn bognui sebibi, beyleki ¢cisme kesellerinden kp san-
ly bogunlarynl zeperlenmegi, rahat yagdayda hem giiycli agyrylaryn
barlygy bilen tapawutlanyar. Kesel guragyrynyn (rewmatoid poliart-
ridiil) méwjemeleri esasynda gecydr. Nésaglarda yiiregin kesel ala-
matlary (miokardit we basg.), ganda onayly guryagyry barlagy (rew-
mo barlagy) yiize ¢ykarylyar.

Cekge-asaky di bognun ¢isme kesellerini, orta gulagyn yiti ¢is-
me keselinden, licem nerwinin newralgiyasyndan, ¢ekge-asaky bog-
nun agyryly isjenlik alamatlar toplumyndan tapawutlandyrmak gerek.

Bogunyii mahsusy yokan¢ cisme keselleri. Keselin in¢ekesel
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we akti-nomikoz gorniisleri bognun degisik gapdal yerlerden yayrap
gecip zeperlenmegi netijesinde, merezyel we sozenek gorniisleri bol-
sa, kopleng gan arkaly ge¢ip doreyirler. S6zenek gornilisinden basga,
bu kesellerin dhlisine hayal, tizniiksiz gecis hasiyetlidir. S6zenek bo-
gun ¢isme keseli yumsak dokumalaryn giiy¢li yellenmesini we giiycli
agyrylaryny doredip, yiti ge¢yar. Bogunynn mahsusy ¢isme kesel ha-
dysasyna bognuii hemme bdlekleri ¢ekilyérler we onun netijesinde
bogun yiizlerinin ketirdewtik ortgiisinini diiypli bozulmalary doreyar.

Kesel kesgitlemesi bar bolan esasy keselin, onayly yorite we gan
ayranynyn barlaglarynyn, rentgen suratdaky kesgitlenilydn bogun
yiizlerinin diiypli bozulmalary esasynda goyulyar.

Cekge-asaky idn bogunyn sikes ¢cisme keseli. Bir pursatda alnan
sikesin netijesi gorniisinde doreyéir (mogiikkme, asaky dnin dowiigi).
Sikesden soiira sol wagt nidsag asaky dnin hereketlerinde giiy¢lenyin,
bognun sebitindéki agyrylary duyyar. Seyrek bolmadyk yagdaylarda
eyyam birndge sagatdan sofira, bogun sebitiniit dokumalarynyn yel-
lenmesi emele gelyir. Bu yagdayda rentgen suratda, kdpleng, bogun
ysynyil has ginielmegi, bogun Oslintgisinin we dasky gulak gecelgesi-
nin 61 tarap diwarynyi gabyk gatlagynyn biitewtiliginiii bozulmagy
yiize ¢ykarylyar.

Uzniiksiz sikes ¢isme keselleri boguna artykmac giiye diismek-
ligi bilen kesgitlenilyén uzak wagtlayyn kici sikeslerini netijesinde
doreyar. Kopleng, ol dislerin gatnagygynyn bozulmagy netijesinde
doreyar: dislerin, ayratyn hem uly azylaryn, kesel stirtiilmesinde we
yitgisinde, emeli dis yasalandaky sédwlikler netijesinde. Bogundaky
agyry we sakyrdylar bilen bir hatarda bas aylanma, kellagyry, esidisiii
peselmegi, gulaklardaky ses, agzyn guramagy we dilin 6tmegi (Kos-
tenifi alamatlar toplumy) yiize ¢cykyp biler. Yiti déwiirde defiesdirme
anyklamasyny bogun 6siintginin boyunjygynyn dowiigi bilen, tizniik-
siz dowiirde bolsa, glossalgiya bilen gecirmek gerek.

Cekge-asaky in bognui gan bilen yayrap gecen cisme kesel-
leri, kopleng, irki cagalyk dowriinde orta gulagyn we dasky esidis
gecelgesinin kesellerinde, hacan-da ¢isme hadysa siikk bozulmalary
bilen bolanda yiize ¢ykyar. Ilkibasda ¢isme hadysa deprek kirisi gec-
yvan dagly-deprek ysy boyunga bogunyany dokumalara, sofira bolsa
bogna yayrayar.

230



Bognuii degisik yerlerden yayrap gecen ¢isme keselleri asaky
anin sahasynyn osteomiyelit hadysasynyi, seyle hem bognun das-t6-
wereginin yumsak dokumalaryndaky flegmonalarda we absseslerde
keselin yayramaklygy netijesinde seyrek dus gelyar.

Bejergisi. Cekge-asaky an bognun ¢isme kesellerinin yiti dow-
riinde asakdaky bejeris usullary ulanylyar:

1) asaky anin hereketininn ¢cdklendirilmegi 10-12 giinldp (Aywi
boyunca daiimaklyk, efiek sapanca sekilli sargy);

2) yokanja garsy derman bejergi (yokanja garsy dermanlar, sul-
fanilamidler);

3) cismé garsy bejergi (salisilatlar, steroid dil ¢cismé garsy der-
manlar);

4) kortikosteroid bejergi [3 giin aralyk bilen bognui i¢ine 1 ml
(25 mg) gidrokortizon erginini san¢gmak, 3-4 sanjym];

5) ¢eyneyis muskullaryn dartgynlygyny peseldiji dermanlary
bellemeklik (trioksazin, midokalm);

6) fiziki bejergi (HYY elektrik meydany, nowokaini we lidazany
elektrik togy bilen sindirmeklik, gidrokortizony ultrases bilen siiidir-
meklik, bogny geliy-neon lazeri bilen sohlelendirmek);

7) yerli tésirli diirli melhemler bilen bogun sebitininl yapgylary.

Bognuii sikes ¢isme kesellerinde gosmaca agyry ayryjy derman-
lary we basgalary belleyirler. Kesel doredijisi belli edilen mahsusy
yokancgly bogun ¢isme kesellerini yorite serisdeler bilen bejeryérler.
Bognun {izniiksiz sikes ¢isme kesellerinii bejergisi dislerin gatnagy-
gyny kadalasdyrmaklyga goniikdirilen ortopediya we fiziki bejergi
(kaliy yodidini elektrik togy bilen sindirmeklik, parafin, nebitdakyl
we bejergi palcyk yapgylary) bilen bilelikde toplumlayyn gecirilyér.

Bognun degisik yerlerden yayrap gegen we gan bilen yayrap ge-
cen ¢isme kesellerinde giin-glinden has agyr bozulmalary déredyén
cisme hadysanyn mundan beter yayramaklygynyn oniini almaklyk
iicin bogundaky iriiili ojagy gyssagly kesip yarmaklyk we irin akar
yaly sargy goymaklyk gerek.

14.03. Cekge-asaky an bognun artrozy

(Cekge-asaky an artrozy — bu bognuil yzygiderli ¢isme hadysasy
ya-da tlizniiksiz sikesi netijesinde doreyan, bozulan madda ¢alsygy hé-
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siyetli lizniiksiz keseldir. Bu keselde bir wagtda ketirdewiik we stink
dokumasynda hayal ge¢yédn zayalanma we ¢isme hadysalar netijesin-
de, kopleng, bognun siink boleklerinin iytgemelerine we gysarmala-
ryna getirydn slink dykyzlagsma alamatlary doreyar. Onun sebépleri-
nin biri-de yalilys dis salynmagydyr we ¢eyneyis muskul toplumynyn
yvagdayynyn iiytgemegidir.

Artrozyn dykyzlasmaly we gysarmaly gorniisleri bar.

Dykyzlasmaly artrozda bognun 6yjiikli siink boleklerinin yiiz-
ley we cunnur gatlaklarynda dykyzlasma yiize ¢ykyar. Dykyzlagsmaly
artrozyn gecisinin alamatlary orén pes yiize ¢ykyar. Nidsagy kdwagt
yiti bolmadyk agyrylar ynjalyksyzlandyryar. Rentgen barlagynda
bogun kellejiginiii, bogun ¢ukurjygynynn we seyrek bolmadyk yag-
daylarda bogun timmejiginii bogun yiizlerininn stink gyralarynyn
dykyzlagmasy, seyle hem asaky anin bogun Ostintgisininl kellejiginin
gysgalmagy kesgitlenyar.

Gysarmaly artrozda siink gysarmasy doreydr we ol, kopleng,
asaky anin bogun osiintgisinin kellejiginin gyralarynda ¢ykyndylar gor-
niisinde (yasy we ucly ¢ykyndylar) Osiintgilerin emele gelmegi bilen
yiize ¢ykyar. Gysarmaly artrozyn kesel alamatlary has bildirip duryar.
Ol gysarmanyn gowriimine we derejesine baglydyr. Nasaglar ilkinji no-
batda hemiselik agyrylara arz edyarler we ol asaky anin hereketlerinde
has-da gliyclenyér. Rentgen barlagynda asaky aiin bogun 0silintgisinin
kellejiginiii ulalandygyny, onuni goérniisiniii yasy we ucly ¢ykyndylar
bilen bilelikde diiypli iytgénligini yiize ¢ykarmak bolyar.

Keseli bognui mahsusy we mahsusy dél ¢isme kesellerinden ta-
pawutlandyrmak gerek.

Bejergisi. Bogna diisyin giiyji yenillesdirmek, iizniiksiz sikesi
peseltmek maksady bilen ortopediya bejergisini geciryarler, bogun
sebitine fiziki bejergi belleyérler (nowokaini we kaliy yodidini elekt-
rik togy bilen sindirmeklik, bejergi palgyklarynyn we parafininl ya-da
nebitdakylyn yapgylarynyn ¢algyrylyp ulanylmagy — 20 gezege ¢en-
li). Seyle hem gidrokortizonyn bogunigre sanjymlaryny ulanyarlar
(15-20 mg mogberde 3 sanjymdan kop bolmadyk). Keselin yitilesme
dowtirlerinde yiti dowiirde gegirilyin bejergi toplumyny amala agyr-
yarlar. Yokarda sanalan bejergi usullary peydasyz bolanda hirurgik
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bejergi gorkezilendir (bognun tegelek ketirdewiigini kesip ayyrmak-
lyk ya-da asaky anin bogun Osiintgisiniii kellejiginin kesilip ayryl-
maklygy we sofira 0z siinki ya-da basga stifik bolegi bilen bogun plas-
tikasy).

14.04. Anilerin gysylmalary

Cekge-asaky ai bognunyn isiniii bozulmasy agzyn agylysynyin
caklenmesinden baslap, asaky anin doly hereketsizligi gérniisinde bo-
lup bilyér.

Axnlerin gysylmalary sebéplerine gord, dort sany gérniisde bolup
bilyar: 1) anlerin dartgynly yapylmagy; 2) asaky anin bertik kontrak-
turasy; 3) asaky aiin siifk kontrakturasy; 4) asaky anin ankilozy.

14.04.1. Atilerin dartgynly
yapylmagy (kontrakturasy)

Anlerin dartgynly yapylmagy ceyneyis muskullaryi {izniiksiz
yygrylmagy ya-da damar ¢ekmesi netijesinde bolup, ol gelip ¢ykysy
boyunca beyni-nerw ya-da ¢isme hadysa sebépli bolup biler. Ol ¢ey-
neyis muskullaryn nerw {ipjiingiligi bilen baglanysykly toplumyn go-
niiden-géni we gyjynma jogap duyujylygy esasynda déreyir. Afileriii
dartgynly yapylmagy gelip ¢ykysy boyunca merkezi hem bolup biler,
meselem, biirmek keselinde, beyni-gabyk ¢ismesinde, garagus keseliniil
tutgayynyn dartgynly déwriinde, psewdobulbar alamatlar toplumynda,
yz tarap beyni cukurjygynyn kerep sekilli bardasynyn ganinmesinde,
kelle beyninin kopri sebitinii ¢isinde, kakyn keselinde we basg.

Atlerin dartgynly yapylmagynyti beyni-nerw gorniisini asakda-
kylara bolyérler: 1) ruhy-an; 2) merkezi; 3) cet yer.

Atlerin dartgynly yapylmagynyt ¢isme gorniisinde agyryly gy-
jynma jogap duyujylygy doreyir, yagny agyra jogap hokmiinde cey-
neyis muskullarynn yygrylmasy bolup gecyir. Meselem, g¢eyneyis
muskullaryn sebitiniit we ¢ekge-asaky dn bognundaky cisme kesel-
lerinde, asaky anin periostidinde, ¢ceyneyis muskullaryn ¢isme kese-
linde, dokumalaryn sikeslerinde, sebitleyin agyrysyzlandyrma yaliiys
gecirilende, diirli amallar we basg.

Atileriti dartgynly yapylmagynyf ii¢ derejesi bar: 1-nji dereje,

.
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hacan-da agyz agylmasy sihelce ¢idklenen. Adatca munda agyz asaky
we yokarky merkezi alyn dislerinn kesiji gyralarynyil arasynda olge-
lende takmynan 3 sm ¢enli agylyar. 2-nji dereje, hacanda agzyn agyl-
magy c¢éklenen, emma agyz 1sm-den uly agylyar, 3-nji dereje, hagan-
da agyz 1 sm-den hem az agylyar.

Bejergisi. Anlerini dartgynly yapylmagynyii cisme gdrniisinifi
bejergisi ¢isme hadysany ayyrmaklyga goniikdirilen. K& halatlarda
agzy gowy agylmayanlygy sebapli, irinili ojagy kesip yarmaklyk hem
kyn bolyar. Bu yagdayda Berse boyunga agyrysyzlandyrma gegirme-
li. Emma bu yerde bellemeli zat, eger-de ¢isme kesel iki hepdeden
kop wagtdan béri bar bolsa we tutus onun dowamynda &ilerin dart-
gynly yapylmasy bolan bolsa, onda énlerin dartgynly yapylmagynyn
¢isme gorniisini ayyrmaklyk {i¢in gecirilen agyrysyzlandyrma bertik
doremegine getiryan muskullardaky diiypli iytgemeler emele gelen-
ligi sebépli yeterlik bolmayar.

14.04.2. Anilerin bertik kontrakturasy

Bu asaky dni gursap alyan dokumalarda emele gelen bertiklerin
netijesinde doreyin dnlerinl gysylmagynyn gorniisidir. Bertik doreme-
gine, ilkinji nobatda, ikilen¢ birlesme bilen bityén yara doremegine
getiryan keseller sebép bolyarlar.

Bertik dokumasynda, esasan, kollagen siiyiimler emele gelyér,
ceye siiyiimler bolsa az ya-da olar yok diyen yalydyr. Sonun ligin hem
bertik dokumasy hakykat yiiziinde siiynmeyér. Bu yagday, adatca, do-
kumalaryi we synalaryh gysarmagyna getiryér. Afilerifi durnukly gy-
sylmagyna getiryin asaky anin bertik kontrakturasy bogunda dil-de,
ony gursap alyan dokumalarda emele gelyir.

Bertik kontrakturasynyn gelip ¢ykysy boyunca deri, nemli barda,
muskul birlesdiriji dokuma gorniisleri bar.

Anlerini bertik kontrakturalaryna su asakdaky kesel hadysalary
getirip bilydrler: 1) agyz boslugynyn basly-¢iiyreme keselleri [suw-
jaryan ¢iiyreme (noma), horezek keseli, garahassalygyn, uygunlas-
masyz yiirek-damar yetmezciliginin ¢iiyreme gayra Uziilmeleri]; 2)
agyz boslugynyn we ony gursap alyan dokumalary1 {izniiksiz mahsu-
sy cisme keselleri (merezyel, incekesel, aktinomikoz); 3) gyzgynlyk

-]
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netijesinddki we himiki yanyklar; 4) sikes netijesinde zeperlenmeler,
eger-de yara ikileng birlesme bilen biten bolsa; 5) howply we howp-
suz ¢isler boyunca gecirilen amallardan soiira; 6) siinklesyan muskul
cigsme keseli (ossifisirleyji miozit).

Yiize ¢ykysy boyunca bertik kontrakturalary asaky it hereketinifi
sihelce céklenmesinden, agzyn doly diyen yaly yapylmagyna cenli diirli
derejeli bolyarlar. Dasky gulak desikleri boyunga barmaklar bilen bogun
ostintgilerin kellejikleri barlananda olaryi hereketleri yiize ¢ykarylyar. Sey-
le hem asaky &nin sihelce aylanma we gapdal hereketleri saklanyp galyar.

Bejergisi amal gecirmezden we amal usuly bilen gecirilyér. Ber-
tik kontrakturasynyn bejergisi parafin, pirogenal, W.P. Filatow boyun-
ca dokuma bejergisi, gialuronidaza, lidaza, ronidaza, gidrokortizon we
ultrases ulanyp, amal ge¢irmezden bolup biler. Bertik kontrakturasynyi
amal gegirmezden, bejergisinii esasy maksady kollagen siiyiimlerin -
gialinozynynl déremeginin 6iiini almaklykdyr. Gegirilyén bejerginin,
eger-de bertikler «yasy, tize, emele gelenine 9-12 aydan kdp wagt gec-
medik bolsa onat netije beryindigini géz 6niinde tutmak gerek.

Emele gelenine bir yyldan kop wagt gecen bolsa, bertik kontrak-
turasynyn esasy bejergisi amal usulydyr. Amal bertik dokumany ke-
sip ayyrmaklykda we basga dokuma (deri, deriasty dokuma, gatlagara
dokuma bardasy (fassiya) we basg.) bilen doldurmaklykda jemlenen-
dir. Yerli plastika, ayaklyja kesim bolegi yaly plastikanyi hemme
gorniisini hem-de filatowyn baldak sekilli kesim bolegi, dokumalaryn
erkin gecirilmegi (esasan deri) ulanylyar.

K4 halatlarda amal bejergiden soiira bertik kontrakturanyn gay-
talanmagy miimkin. Kontrakturanyn gaytalanmagynyn 6niini almak
ticin amal bejergiden soiira uzak wagtyin dowamynda asaky anin be-
jergi masklaryny gegirmek gerek.

14.04.3. Asaky anin siink kontrakturasy

Bu kontraktura agaky anin sahasynyn (bogun dsiintgisinden bas-
ga) ylziin orta boleginin siinkleri (yokarky dn, duluk siinki) bilen
emele gelen siink arkaly birlegsmesi netijesinde doreyar.

Stk kontrakturasynyil sebébi, asaky anin td¢ Osiintgisinini, duluk
stinkiinint we onufl yayynyn, yokarky &nin dowiikleridir; ¢ylsyrymly do-

.....
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72-nji surat. Asaky anin ¢ep tarap siink kontrakturasy (rentgen surat).

yayy bilen siink dokuma bilen birlesmesi bolup ge¢yar we bu dnlerin
durnukly gysylmagyna getiryér (72-nji surat).

Keseli anyklamaga yerli barlag (el bilen barlananda gaty eme-
le gelen dokuma) we rentgen surat komek edyar. Agzyn cdklenmesi
kopleng yagdayda doly derejede (3-nji dereje) bolup gegyir. Duluk
stinkiinin bedeni bilen asaky &iin td¢ dsiintgisiniil arasynda garalma
gorniisinde siink birlesmesi gorlinyar (rentgen suratynda).

Bejergisi. Stink kontrakturasynyn bejergisi amal gegirmekde we
ondan sonra gecirilydn asaky dnin beden masklarynda jemlenendir.
Amalyn maksady siifik birlesmesini ayyrmaklyk we gaytalanmazlyk
icin yumsak dokumalar bilen arany bekleme gegirmeklik, amaldan
soiira bolsa igjent we yzygiderli asaky anii bejergi masklaryny gegir-
meklik bolup duryar.

14.04.4. Cekge-asaky dn bognun ankilozy

(Cekge-agaky dn bognun ankilozy diylip bognun i¢inddki dur-
nukly bozulmalar bilen bagly bolan anlerin gysylmagyna diistinilyar.
Bu yagdayda siinikleriii bogun taraplarynyi birlesdiriji dokuma ya-da
stink dokumasy arkaly birlesip bitmekligi bolup gecydr. Ankilozyn
doremeginde diirli yokangly bogun cisme keselleri, ¢agalyk we yet-
ginjeklik dowrlinin osteomiyelitleri sebdp bolyarlar.

Kesel hadysasynyn bagynda siinklerin ketirdewiik yerlerin ay-
dynlygy bozulyar («bulanyarlar»). Bognuii i¢indéki tegelek ketirde-
wiik siiylimlere boliinydr. Bognun dasky bardasy miirsyér. Siinklerini
bogun yiizlerindéki ketirdewiik barda bozulyar we durkuny tiytged-
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var. Ketirdewiik yuwas-yuwasdan yok bolyar. Siinklerin ikisiniit hem
bogun taraplary gaty bertik birlesdiriji dokumasyna owriilyér - bir-
lesdiriji dokumaly ankiloz yiize ¢ykyar, soiira bolsa siinke owriilyar,
yagny stiiik ankilozy doreyar.

73-nji surat. Sag tarap ¢ekge-asaky dn bognun ankilozy.
a-ndsagyn yliziinin suraty; b-¢ekge asaky an bogunlar bilen anlein
gozyetim sekilli rentgen suraty.

Ankiloz agzyn kynlyk bilen agcylmagy (0,5 sm ¢enli ya-da as-
la agylmazlygy), yiizlin taraplarynyn densizligi, bogny gursap alan
dokumalaryn lytgemegi (esasan, gysarma gorniisde), dasky gulak
desikleri boyunca el bilen (barmak bilen) bogundaky hereketlerii
kesgitlenilmeyéanligi bilen héasiyetlendirilydr. Nasaglarda, kopleng,
disleyis bozulyar, kop dislerin dowiilmegi, seyle hem olaryn yalilys
yerlesmekligi (mailay dislerin yelpewag sekilli gysarmaklary) yiize
cykyar. Ankiloz 6zbolusly rentgen surat gorniis bilen hdsiyetlendiril-
yar (gysaran bognun sudury, siifik arkaly asaky dnin ¢ekge stinki bilen
birlesmesi) (73-nji surat).

Bejergisi. Birlesdiriji dokumaly ankilozyn bejergisini adaty ¢ére-
lerden baglamak gerek. K& halatlarda ndsagyn bognunyn i¢ine sanjym
arkaly hepdede 2 gezek 25 mg gidrokortizon (kenalog) goyberilyir,
jemi 5 sanjym. Kortikosteroid gormonyn tésiri astynda bognun igin-
daki birlesdiriji dokuma birlesmeler (esasan hem tidze dordnleri) erdp
sinyarler. Siink ankilozy we birlesdiriji dokumaly ankilozyn durnukly
gorniisleri dine amal usul bilen bejerilyar.
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Amal bejerginint maksady miimkin boldugyca ozalky bognun ye-
rinde téze yalan bogun doretmeklikdir.

Stinki kesmek ti¢in ini bir amatly bolan yer asaky anin sahasynyn
yokarky we orta ticden bir boleklerinin arasy, yagny asaky an desigi-
nin yokarsydyr. Siiiik boleklerinin birlesmezligi tigin kopdiirli ¢éreler
teklip edilen: 1) durli dokumalar we serisdeler bilen arany beklemek-
lik (esasy ceyneyis ezeldnin (muskulyn) bolegi, but gatlagara doku-
ma bardasy (fassiyasy), deri, yorite tayynlanylan gaty beyni bardasy,
biologiki plastmassa, plastmassa gapajyklar), seyle hem Filatowyn
baldagy bilen doredilydn arany bekleme onat netijeler beryir, emma
bu usul kdp zdhmeti we wagty talap edyér (A.A. Limberg boyunga)
2) siinklerin arasynda giin aradaslyk doretmek. Munuil iicin asaky
anin yumsak dokumalardan ginisleyin bosadylmasy doredilydr we
stink ¢ekdirmesi ulanylyar;

Bejerginin bu usullary hokmany suratda asaky énin igjen we uz-
gam beden magklary bilen utgasdyrylmalydyr.

Hazirki wagtda bogun plastikasynyn 6zbolusly usuly-birmenzes
synanyn gecirilmegi - jesetden alnan dondurylan ya-da howasyz sert-
lerde guradylan ¢ekge-asaky an bognuny gecirmeklik (N.I. Plotnikow
boyunca) ulanylyar.

Adatca, ¢cekge-asaky dn bognunyn ankilozynda 0siis yerinin bo-
zulyanlygy sebépli asaky anin doly 6smeyéanligi li¢in, kopleng yag-
dayda iki wezipini goz oniinde tutyan amal gegirilydr, yagny difie bir
bogunda siink birlesmesini ayyrmaklyk bolman, eysem-de asaky dnin
gysarmasyny hem diizetmeklik wezipesi duryar. Bu wezipeleri berjay
edyin amal — siink plastikasydyr. Gegirilydn stitk dokuma hokmiinde
ndsagyn 0z siinki (gapyrga, yanbas stinkiinin kekecjigi we basg.), sey-
le hem formalinde tayynlanylan, dofidurylan ya-da howasyz sertlerde
guradylan jeset siifiki (birmenzes we birmeinizes dél) ulanylyar. Seyle
hem uglerodly kompozitden yasalan implantatlar we beden dokuma-
lary iicin hi¢ bir tdsirsiz metallar (tantal, titan we basg.), biologiki
plastmassalar ulanylyar.
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15-NJI BAP

AN-YUZ SEBITIN CISLERI

Hazirki wagtda umumy keselgiligiin we ol sebépli 6liimlerin ara-
synda onkologik keseller esasy orunlaryn birini tutyar.

An-yiiz sebitifi gurlus-yerlesis (anatom- topografik) ayratynlyk-
lary (jan li¢in wajyp synalaryn yakyn yerlesmekleri, 6zbolusly syna
bolan dislerin bolmaklary we basgalar) ¢is hadysasynyn tiz yayra-
maklygynyna esas doredyér. Emele gelen ¢is bolsa éi-yiiz sebitin diir-
li igjenliklerini we kesbininl diiypli bozulmalarynyn yiize ¢ykmagyna
getirip bilydr. Bu keselde yeke-ték diiypli ¢ére bolan amal bejergi, ay-
ratyn hem ginisleyin gecirlende, ¢eynemekligin, yuwdunmaklygyn,
geplemekligin, dem almaklygyn agyr bozulmalaryna we yiiz kesbini
owadanlygynyh zayalanmagyna getiryir. Af-yiiz sebitine bedenii is-
lendik yerinde dus gelip bilydn mahsusy dil ¢isler bilen bir hatarda
syna mahsus bolan ¢isler hem hésyetlidir (odontoma, ameloblastoma,
epilis, seyle hem siilekey mézlaryn ¢isi - garysyk ¢is).

An-yiiz sebitinde dus gelyin kopdiirli cislerifi arasynda kanser
we sarkoma has wajyp dhmiyete eyedir. Kanser ya-da sarkoma keseli
bolan nédsaglaryn sagalmak miimkingiligi kesel baslangy¢ dowriinde
yiize ¢ykarylsa we bada-bat baslanan bejergide has-da artyar.

Su sebdpli hem &i-yliz sebitinde ¢isin yiize ¢ykys ayratynlyk-
laryny bilmeklik islendik ugurly lukman {i¢in 6rdn wajypdyr. Sonky
yyllarda howply cisinn dowriini kesgitlemek ii¢in Kansere garsy hal-
kara birlesigin kliniki klassifikasiyalar komitetinin isldp diizen TNM
ulgam boyunga kesel boliinisigi gin gerim aldy we onda T [tumar (la-
tynga) ¢is] — baslangyc ¢isi (T, , , ,), N [nodus (latynga) diiwiin] se-
bitleyin gén (limfa) diiwiinlere yayramaklygyny (N, , ,), M [metas-
tasis (latynga) yayramaklyk] dasgyn synalara yayramaklygyny (M )
anladyar. Howply ¢is keselini TNM ulgam boyunca hisiyetlendirmek
kabul edilen kliniki dowiirlere bolmeklige gapma-garsy bolman, goy-
lan kesel kesgitlemesini has takyk edyir. Meselem: Asaky dodagyn
kanseri T, No Mo (I-dowiir). Howply ¢isifi dowrtini kesgitlemeklik
onunl yerlikli bejerilmegi iicin gerekdir. An-yiiz ¢isleri hemme sto-
motologik nésaglaryn 15% ¢enlisini tutyarlar. Adam bedeninini hem-

.
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me howply c¢islerinin arasynda bolsa dn-yiiz sebitiniil synalarynyn we
dokumalarynyn kanser we sarkoma keselleri 10-12% ¢enlisini tutyar.
Dodaklaryn, kentlewligin, dilin, yanagyn, oyjiikli Osiintginin nemli
bardasynda howply cisler has kop dus gelyar. Munui bilen baglany-
syklylykda agyz boslugynyn nemli bardasynyn diirli hisyetli tisirlere
- mehaniki, himiki, termiki gyjyndyryjylara hemise sezewar bolup dur-
yandygyny belldp gecmek gerek. Agyz boslugynyi nemli bardasynyn
uzak wagtyin dowamynda zyyanly endik bolan nas atmaklyk bilen gy-
jyndyrylmagynyn, zayalanan disin yiti gyrasy ya-da hili pes emeli dis
gurnama (protez) bilen sikeslenmeginin &hmiyeti has-da ulydyr.

Sanalan sebipler agyz boslugynyin nemli bardasynyn kanser ze-
perlenmelerininl yokary yygylygyny sertlendirip we bu sebitint howp-
syz ¢islerinin howply gecise yazmagynyin miimkingiligini 6fitinden
kesgitlédp bilyérler.

Bu bapda an-yiiz sebitin has kop dus gelyan ¢isleri barada mag-
lumat berilyar.

15.01. An-yiiz sebititi howpsyz cisleri

Fibroma 4n-yiiz sebitinin diirli yerlerinde - 6yjiikli dstingide, di-
lin i¢inde, yanagyn, yiiziii derisinde dus gelyén birlesdiriji dokuma
diizimli howpsyz cisdir (74-nji surat).

Gurlusynyn ayratynlyklaryna goré fibromalar yumsak ya-da gaty
dykyzlykly bolyarlar.

Gaty dykyzlykly fibroma kopleng dilerini 6yjiikli dstintgisinde yer-
lesyérler we onun basyp durmaklygy, ki wagt, dislerinn gysarmasyny do-
redyér. Cis 0yjlkli dstintginiii ugry boyunca dsen halatynda kébir yag-
daylar-da dis hatarynyn ¢is dokumasy bilen yapylmasyna getirip biler.

Yumsak dykyzlykly fibroma kdpleng yaiiagyn nemli bardasynyi
asagynda dus gelyér. Cisi anyklamak kyncylyk doretmeyir - fibroma-
nyn anyk c¢ékleri bolyar, towereginifi dokumalary bilen birlesen dal,
iistlini Ortyan nemli bardanyn biitewiligi bozulmadyk, ¢is hayal dsydr,
agyry duygularyny doretmeyar.

Bejergisi — hirurgik.

Retension kista (nem saklayan kista). Nemli bardanyn ki-
¢i silekey mizinin ¢ykaryjy akabasynyn bitmegi netijesinde dore-
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yar. Kopleng dodaklaryn we yanagyn nemli bardasynda dus gelyar
(75-nji surat). Kistanyn Olcegleri ulalan halatynda (kese dlgeginde
0,7-1,0 sm ¢enli) kistanyn {istiinin nemli bardasy yukalyar we ¢alym-
tyl refikli bolyar. Adatca, kista anyk ¢ékli, togalak gorniisde bolyar.
Kistanyn iistiinint yukalan nemli bardasynyn we onun bardasynyn si-
keslenmegi netijesinde (iymit iyilydn, dislenen wagty) ol yarylyp bo-
sayar, emma gysga wagtda yene-de ozalky Olceglerine yetyér.

Bejergisi — hirurgik, dasy bilen kesip ayyrmaklyk gegirilyar.

Dilasty siilekey miiziti kistasy - kopleng dilasty oklawjygyn gersi-
nin on tarap boleginde, seyrek halatlarda ondan basga yerde dile yakyn
ya-da agaky &anin i¢ yiizline yakyn yerde, ki wagt bolsa dilin yarcagy-
nyn gapdalynda yerlesyar (76-njy surat). Kista agyrysyz, togalak se-
killi, yumsak, tisti tekiz bolan gogiimtil ya-da mawymtyl renkli emele
gelen zat gorniisinde yiize ¢ykyar. Ylmy edebiyatda gurbaganyn damak
howa boslugy bilen menzesligi ii¢in ranula diylip atlandyrylyar (Abu
Ali ibn Sina bu keseli «dilint gurbagasy» diyip atlandyryar). Kista 6rén
ujypsyzja dlgeglerden has uly, 5 sm ¢enli diametrdiki 6lgeglerde bolup
biler. Kista kopleng ¢agalarda dus gelyar we hayal dsyar.

Lt
e

74-nji surat. Dilin 75-nji surat. Asaky 76-njy surat. Cep tarap

fibromasy dodagyn nem dilasty stilekey mazin
yygnanan kistasy. kistasy

Bejergisi - hirurgik. Koplen¢ amatlylygy, kici gowriiwliligi we
ansatlygy iicin sistotomiya amalyny ge¢iryérler. Bu amalyn maksady
kista boslugynyn yerinde agyz boslugy bilen habarlasyan kiséni do-
retmeklikdir.
.
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Gemangioma - damarlaryn Oslisinin
bozulmasy netijesinde emele gelyén damar
cisidir. Gemangiomalar 65%-¢enli yagday-
da yiizde yerlesyéar: olaryin 90% c¢aga do-
ganynda ya-da 1 yasa ¢enli dowiirde ylize
cykarylyar, kibir lukman alymlar ayal jyn-
synda kop dus gelydndigini belleyirler. Ge-
mangiomalar, kopleng, yumsak dokumalar-
TG da (dodaklar, dil, agyz boslugy we damak,
i burun, gézasty, gulakyany sebitler we bas-

- galar) dus gelyirler (77-nji surat). Emma
= ‘/ olar stinklerde hem dus gelyér.
77-nji surat. Yiiziinii Cisin kapilyar (tekiz we gipertrofik),
kapilyar gemangiomasy oyjiik-oyjiik (ya-da gowakly) we saha (ya-
bolan ¢aga. da salkym) sekilli gorniisleri bar. Cis yiiz-
ley, seyle hem cuniur yerlesip bilyar. Cuniur yerlesende dokumanyn
tutus galynlygyny zeperleyir (yaiaklar, dodaklar). Gemangiomalary
anyklamaklyk uly kyngylyk doretmeyér. Hésiyetli bolan renki (gyr-
myzy, gogiimtil-gyzyl), barmaklar bilen basylanda kicelmegi (doly-
jylyk alamaty) we goyberlende ¢isin 6nki gowrliimine ¢enli ulalmagy
(6yjiik-0yjiik we saha sekilli gorniislerinde), ¢isin iginde we gyra ce-
tinde damar urgysynyn kesgitlenmegi (kébir 6yjiik-6yjiik gorniisinde
we saha sekilli gorniisinde) kesel kesgitlemesini tassyklayar.

Gemangiomalar uly dlgeglere yetip bilyérler we bu yagdayda an-
lerinl stink dokumalarynyn zayalanmagyny hem-de yiizin, dilifi, do-
daklaryn gysarmalaryny doredyéler. Cisin totdnleyin sikesi saklama-
sy kyn bolan gan akmany déretmegi miimkin.

Cunnur yerlesen gemangiomany, ayratyn hem siiik iginde yer-
lesende anyklamak kyncylyk doredip biler. Anyklayys sanjymy we
rentgen surat keselin hdsiyetini anyklamaga hemise yol berip dur-
mayar. Damar kesellerini we ¢islerini has doly 6wrenmek {i¢in rent-
gen gorkeziji (kontrast) serisde bilen arteriografiyany ulanyarlar. Bu
barlag usuly dine bir damar ¢islerin yerlesyéin yerini anyklamaga yol
bermin, eysem-de onun Olceglerini, ¢ise gan getirydn we alyp gid-
yan damarlaryn galynlygyny anyklamaga hem yol beryir. Bu maglu-
matlar bejergide we amalyn tapgyrlaryny meyillesdirmekde (¢ise gan
getiryan we alyp gidyin damarlary danmaklyk) komek edyar.
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Bejergisi. Cisin esasan ¢alt 0syinligini we bejergisinin gitdigice
kynlasyandygyny g6z 6niinde tutup hazirki zaman ylmy-amaly nuk-
day nazaryndan yiize ¢ykarylan wagtyndan bejerilip baslanmalydyr.
Bejergi yatymlayyn hirurgik stamatalogiya boliiminde, kelle we bo-
yun ¢isler boliminde gegirlip bilner. Dine tekiz kapilyar gemangio-
malarda belli bir mohlet gozeggilik edilip bilner. Esasan 6yjiik-6yjiik
gorniisli gemangiomalarda bolup bilyén ¢isin 6z-6ziinden kigelip yok
bolmak hadysasynyn nédsaglaryn 3-5%-de dus gelip bilydndigi we bu
hadysany 6niinden kesgitlédp bolmayanlygy sebépli, hi¢ bir bejergi ge-
cirmezden dine gozeggilik etmeklik hadzirki wagtda ofilanmayar.

Hirurgik stomatologiyada gemangiomanyn gorniisine, dlgegine,
yerlesyén yerine, ndsagyn yasyna we bile gecydn keseline baglylykda
bejerginin diirli usullary ulanylyar.

Uly bolmadyk gemangiomalary kesip ayyryarlar. Kop sanly kici
gemangiomalary elektrokéydiirme bilen bejeryirler. Yiizii uly ge-
mangiomalaryny kesip ayyryarlar we emele gelen kemtigi ndsagyn
erkin gecirlen 6z deri kesim bélegi bilen diizedyirler. Yumsak doku-
malarda cunfiur yerlesen gemangiomalary miiriisdiriji serisde ya-da
amal usuly, kdhalatlarda bolsa amal bejerginiii 6niinden miiriisdiriji
bejergi gecirip ¢isin kicelmegini we amal bejergi wagty bolup biljek
gan akma howpuny azaldyarlar. Hazirki wagtda miirtigdiriji bejergi-
ni esasan 70-80%-li etil spirti bilen geciryirler. Amal usuly we mii-
rlsdiriji serigde bilen bejergini ¢isi ya-da onuil dag tdweregini tikip
cykmaklyk, ¢is damarlaryny dantyp ¢ykmaklyk bilen utgasdyryarlar.
Gulakyany stilekey mézin igine dsen uly yayran 6yjiik-6yjliik geman-
giomasy bolan kici yasly cagalarda seyrek halatlarda bir gezekleyin
(orén seyrek iki gezek) golay aralykdaky rentgen bejergisi ulanylyar.
Emma bu usuly ulanmaga bolan gorkezmeler dordp biljek gayra iiziil-
meler sebipli belli-bir derejede jedelli bolup galyar. Bulardan bag-
ga-da kapilyar gemangiomalarda kriodestruksiya, kawernoz geman-
giomalarda bejergi gorniisde ya-da ¢igin Osiisini togtatmak maksady
bilen kortikosteroid gormonlary ¢is i¢re sangmaklyk hem ulanylyar.

Limfangioma - ulalan géin (limfa) damarlarynn we birlesdiriji do-
kuma toplanmasyndan emele gelen. Ony yonekey, 6yjiik-0yjiik we

.
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kistoz gorniiglere bolyarler. Ol kdpleng
yanakda, dodakda, dilde yerlesyir, ka-
wagt birndge sebiti eyeleyir we igjenlik
bozulmalaryny doredyar (78-nji surat).
Gecisi boyunca gemangioma merfizes,
emma Ortydn deri we nemli bardanyn
reiiki liytgewsiz galyar. Cisi Ortydn
nemli bardanyn sikeslenmegi, beden
sowuklamasy we sofira ¢isifl i¢ine yo-
kan¢ yokusmasy netijesinde, kopleng, ¢is-
me hadysa doreyar. Cis ulalyar we soiira

78-nji surat. Yanagynyn we

dfiasty sebitinifi kistoz sol durkuna saklanyar. Limfangiomada el
limfangiomasy bolan (barmaklar) bilen basylanda cis kigelmeyér
ndsag ¢aga. (dolyjylyk alamaty yiize ¢ykarylmayar).

Bejergini limfangiomanyn gorniisine, onun olgeglerine, yer-
lesisine we ndsagyn yasyna baglylykda geciryarler. Nisaglaryn ko-
pusinde toplumlayyn bejergi gegirilydr. Ol asakdakylardan duryar:
1) Yyllar boyy uzak wagtlap gézeggilik; 2) Agyz boslugyii, damagyi
we burun-damagyn sagdynlasdyrylmagy; 3) Limfangiomada ¢igme
hadysa dordnde ¢ismé garsy adaty derman bejergi; 4) Amal bejergisi;
5) Ortodontiya bejergisi; 6) Logopedin bejergisi.

Bejergi usullaryn arasynda amal bejergi gowy netijeler beryar
we ol ¢aga bir yasandan son gecirilyir. Wagtlayyn ¢ire hokmiinde ¢is
icre kortikosteroid gormon sanjymy (kenalog 40 mg we deksazon 80
durmak, miiriisdiriji bejergi) netije bermeyédr we olary amal bejerga
yardam gorniisde geciryirler.

Deripisint (dermoid) kista - birlesdiriji dokumadan, der we yag
mézlerin galyndylaryndan, tiiy haltajyklaryndan duryar. Embrioge-
nezde yiizin emele gelsiniii bozulmasy esasynda, yiiziii emele gelyédn
yslaryna derinin (dermanyi) diismekligi netijesinde doreyér. Kopleng
enekasty sebitde (79-njy surat), dilasty siink bilen asaky &iin enek bo-
leginin i¢ yiiziinil aralygynda, seyle hem gdzhananyn icki we dagky
gyralarynda, burnun diiybiinin we ganatlarynyn yzynda dus gelyar.
Kista kopleng yas adamlarda yiize ¢ykarylyar. Hayal 0syér. Kista agyz
boslugynyn diiybiinde yerlesmeklik bilen ndsag geplinde we nahar-
lananda kyngylyklar déredip biler. Dermoid kista has uly 6lgeglere ye-
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tende yiiztin kesbini bozup biler. El bilen barlananda agyrysyz, hamyr
pisint dykyzlykly bolyar. Kesel kesgitlemesini goymak kyngylyk do-
retse anyklayys sanjymy ge¢irilydr we bu yagdayda kista ti¢in hasiyetli
bolan zat alynyar (yiizley deri gatlak oyjiikleri, yag, sa¢ galyndylary).

79-njy surat. Enegasty sebitinin 80-nji surat. Gas sebitinde yerlesen
deripisint kistasy yiizley derigatlak (epidermal)
kistasy

Bejergisi kistany bardasy bilen kesip goparyp ayyrmak amalyn-
da jemlenendir.

Epidermal kista (yiizley deri gatlak kistasy, ateroma). Derinin
yag mizleriniii ¢ykaryjy desiginiii bitmegi netijesinde doreyar. Yii-
ziin, boynun, kelldnin sacly boleginde kop dus gelyar (80-nji surat).
Yeke-tik, seyrek halatlarda - kop sanly bolyar. Togalak siiyri giirniis-
de, ¢ceye dykyzlykda, agyrysyz, i¢inde ag gorniisli madda bolyar, iis-
tiinin renki kd wagt gdglimtil 6wiisginli bolyar.

Bejergisi bardasy bilen kesip ayyrmaklykda jemlenendir.

Lipoma - arasynda birlesdiriji dokuma perdeleri bolan yetisen
yag dokumasynyn howpsyz cisidir. Kopleng yanak, enekasty, dnas-
ty we gulakyany, seyrek halatlarda ¢ekge sebitin 6n-asak boleginde
yerlesyér (81-nji surat). Cisin dasky bardasy hayal 6syér, agyry do-
retmeyar, yerlesyan yerinin giiberip durmagyna getiryar. El bilen bar-
lananda hamyr pisint dykyzlykly bolyar, ¢isiii ¢dkleri hemise aydyn
kesgitlenip durmayar.

.
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Bejergisi amal usuly bilen gecirilyir, ¢isi dagynyn bardasy bilen
kesip ayyryarlar.

Papilloma - agyz boslugynyn nemli bardasynda dus gelyir
(82-nji surat). Cis kopleng emzijek gorniisinde diirli 6lcegde we se-
kilde bolyar. K& wagt incejik ayajykda, togalak sekilde ya-da ¢cogup
duran diiwlinjikler gorniisde bolyar. Papilloma gatansy dykyzlykly
bolyar, onuil diiybiiniii towereginde nemli barda we nemli bard aasty
gatlak adaty dykyzlykly; gatansylyk bolmayar.

Papillomany anyklamak kyngylyk déretmeyér. Emma anyk howpsyz
¢is gorniisinde gecyanligine garamazdan ony kanser keseli bilen denesdir-
me - anyklama gecirmekligi dsgermezlik etmeli dildir. Hususan-da kébir
yagdaylarda kanser keselinini yiize ¢ykys alamatlary papillomanyn alamat-
laryna menzes bolup biler. Papillomanyn esasy tapawutly alamaty onun

81-nji surat. Yatagyn  82-nji surat. Dodaklaryfi ~ 83-nji surat. Sag tarap
lipomasy. we sag tarap agyz burcunyn burun ganatynda
papillomatozy. yerlesen menekli hal.

diiybiinin gatansylygynyil yoklugydyr we hayal 6syénligidir. Agyz
boslugynyn gyjyndyryjy sebéplerinin ki halatlarda papillomanyn
howply ¢ise gecmekligine — malignizasiyasyna yardam edyandikle-
rini yatda saklamaly.

Papillomanyn bejergisi onun towereginiii dokumalary bilen ke-
sip ayyrmaklyk bilen gecirilyar.

Menekli hal deri ortiiginini 6stisinint bozulmasy bolup, menekli
oyjiiklerden duryar. Yiizde diiz ya-da sifnil sekilli diirli 6lgeglerde
dus gelyér (83-nji surat). Ol garamtyl-gonur reiikli tiiyli bolyar. Doga
ya-da sofira dorén bolyar.
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Menekli halyn howply hdsiyete - melanoma ge¢cmekligine kop-
leng sikeslenme we giin sohlesinin tésir etmekligi yardam edyérler.
Olgeglerinifi ulalmagy, meneklesme derejesiniii giiy¢lenmegi, towe-
reginin gyzarmasy bilen ¢isme hadysanyn doremegi, ganamagy, bas
emele gelmegi, seyle hem onun das towereginde tdze gogsmaga menek
gosundylarynyn (satellitlerin) doremegi menekli halynn howply hési-
yeti gegmekligine sayatlyk edyar.

Menekli halyn bejergisi hirurgik bolup, ony sagdyn dokumalaryn
ciklerinde kesip ayyrmakda jemlenendir. Amaly yiiziin owadanlyk
kesbini bozyan ya-da sikesleydan menekli hal bolanynda gegu'yarler

Miihnet oyjiikli cis (osteoklastoma,
ostleoblastoklastoma) siinkden emele
gelyin cisdir. Ol esasan dn stinklerini ze-
perldp, dnlerin hemme c¢islerinin 60-65
%-ni tutyar. Kopleng asaky dnde dus gel-
var (84-nji surat). Onun 6yjik diiziimi bir
maiyzly ostleoblastlardan we kop manyz-
ly midhnet &yjiikli osrteoklastlardan dur-
yar, bu yagday bolsa adynyn seyle atlan-
dyrylmagyna getiren. 84-nji surat. Asaky &fifi

Rentgen surat gorniisi boyunga bu ¢i-  begeniniii we sahasynyi kis-
si Gyjiikli (siiik perdejikler bilen boliinen 07 goriisli mahnet- 6yjikli

v . . ¢isi (rentgen surat).
ownuk bosluklar, oyjiikler), kistoz (kista
sekilinddki bir uly seyreklesme ojagy) we stirik ereme (hig bir sekilsiz
siink seyreklesmesi - osteolitiki) gorniislere bolyarler.

Osteoblastoklastomalaryn emele gelmegi hayal ge¢yér. Adatea,
cisin ilkinji alamatlary dndéaki agyry duygularydyr ya-da anlerin gal-
famagynyf yiize ¢ykarylmagydyr. An siifikiinifi gabyk gatlagynyi
yukalmagy netijesinde el bilen barlananda hytyrdy (pergament hytyr-
dy alamaty) yiize ¢cykarylyar.

Denesdirme anyklamasy dis sebépli kista, ameloblastoma, fibroz (birles-
diriji dokuma) displaziya, osteosarkoma, eozinofil granulyoma bilen gegirilyar.

Bejergisi amal usuly bilen gecirilyir. Cisin 6lgcegine we gornii-
sine baglylykda gecirilyédn amal bejergi diirli gdwriimde bolup biler
(cisi gazap ayyrmaklykdan siink bardasynyn asagy boyunga én bole-
gini kesip ayyrmaklyga cenli). S6hle bejergisi oiat netije bermeyér.
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Osteoma - siiik ¢isi bolup, yiiz siinklerinin diirli yerlerinde dus
gelyar: stinkin das yiiziinde (ekzostoz) we i¢ yiiziinde. Osteoma Orén
hayal emele gelyéar we sol sebédpli hem uzak wagtyn dowamynda bi-
linmén galyar. Kdhalarla-da osteomanyn ilkinji alamaty ¢isii sifliri
(nerwi) gysyanlygy sebépli agyry duygularynyn doremekligidir ya-da
stinkiin zeperlenen bdleginin sudurynyn {liytgemeginin netijesi bolan
yiizin taraplarynyn densizligidir.

Osteomanyn anyklamasy {i¢in rentgen barlagyn (goni, gozyetim sekil-
li - panorama rentgen suratlary) uly &hmiyeti bardyr (aydyn ¢ékleri, kopleng,
tegelek sekilli, stinkiin giiy¢li dykyzlykly zeperlenen yeriniii gdriinmegi).

Bejergisi — amal usuly bilen kesip ayyrmaklyk gecirilyar. Yiiziin
stinikleriniil kop sanly zeperlenmesinde amal bejergi gorkezilen dél.

15.02. An-¥iiz sebitifi synamahsus
(odontogen) cisleri

An-yiiz sebitit howpsyz syna mahsus cislerine dis sebipli gisler
bolan epulis, odontoma we ameloblastoma, dis sebdpli kistalar bolan
dis kokujy (radikulyar) kista we dis saklayan (follikulyar) kista, seyle
hem siilekey mézlere mahsus bolan garysyk cisi degisli edyérler.

15.02.1. Epulis

3

Epulis oyjiikli ostintgide yerlesen
0,5 sm-den 5-6 sm ¢enli 6lgegde bolan
cise menzes emele gelmedir. Epulis,
kopleng, kici azy dislerin denesinde
yerlesyir, emma islendik dislerin de-
ninde dus gelip biler (85-nji surat).
Epulisinn doremeginin sebdbini 6y-
Jukli 6stintginii nemli bardasynyn ¢liyrap
1 zayalanan disin gyrasynyn ya-da hili pes
85-nji surat. Asaky ani i tarap  emeli dis gurnamasynyn (protezifl) uzak
boleginifi epulisi. wagtyit dowamynda sikes yetirip gyjyn-
dyrmagynda goryarler. Epulisin doremeginini basga sebépleri barada hem
pikirler bar. Seyrek bolmadyk halatlarda epulis gowrelilerde dus gelyar.
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Epulisin 0stisi hayal gegyar. Gowrelilerde onun Osiisinin caltlag-
magy vyize ¢ykarylyar. Garsydas disler bilen dislenip sikes yetmese
cisiit agyrysy bolmayar. Sikes agyry bilen ge¢yin ¢isme hadysanyn
doremegine getiryir. Uly Olceglerdéki cis dislerinl i¢c we das taraplar-
dan yapylmagyna getirip bilyar.

Adaty cisin ginl diiybi bar we liytgewsiz nemli barda bilen ortii-
lendir, sikeslenen halatyn-da bolsa ganinmeler, jayryklar we baslar
emele gelydr. Emma epulisde howply cislerde bolsy yaly, sikes yeten
yerlerddki dokumalaryn dargamasy bolmayar.

Epulis 6yjiikli siintginin gabyk gatlagynyn we onun asagynyn
Oyjik boleginin zayalanyp dargamagyna getirip biler. Bu yagdayda
rentgen suratda siinkin seyreklesmesi (osteoporozy) yiize ¢cykarylyar.

Epulisin refiki tdwereginin nemli bardasynyn refikinden biraz ta-
pawutlanyar we kébir yagdaylarda gyzylymtyl-gonur, bagga yagday-
lar-da gogiimtil renikli bolyar.

Diiybi yasy bolanda epulis gymyldamayar. Dokuma gurlusy
boyunga epulisi birlesdiriji dokuma, gan damarly we méhnet 6y;jiik-
li gorniislere bolyirler. Soiiky gorniiginin dokuma gurlusy sarkoma
menzesdir we bu yagday ozallar howpsyz ¢isiii bu gorniigini yaliys-
lyk bilen méhnet 6yjiikli sarkoma hasap edilmegine esas beren.

Bejergisi hirurgik, sagdyn nemli bardanyn céklerinde kesip we
siinkden gazap ayyrmak bilen gecirilydr. Sagdyn disii boyunjygy
acylyp yokary duygurlylyk dorese boyunjygyny we agylan kokiini
yapmak bilen emeli ti¢ geydirmek ya-da gorkezmeler boyunga di-
sint mylkygyny ayryp akabasyny we ti¢ bolegini petiklemek geciril-
yér. Gaty kentlewiikde gegirlen amaldan sofira kdpleng doreyén gayra
iizlilme bolan ganakmany saklamak {i¢in yara yerini kseroformly hasa
bilen yapyp, gorag plastina ortiigini berkitmeli.

15.02.2. Odontoma

Odontoma — emele gelyén disin diiwiingek dowriinddki (embrio-
nal) dokumalarynyn (dis mylkygynyn, dentinifi, syrcanyii we semen-
tinn) artykmaclygyndan doreyén ¢is. Kadaly disiit dokumalaryndan ta-
pawutlylykda odontomada olaryii yerlesisi tertipsiz bolyar.
Tég bolegi kadaly emele gelen, kok bdlegi bolsa gaty dokumalaryn
sekilsiz we tertipsiz toplumy gorniisindéki, seyle hem bu yagdayyn ter-
.
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sine bolan odontomalar dus gelyér (diiziimli we ¢ylsyrymly odontoma-
lar). Kopleng, asaky anin azylarynyi sebitinde emele gelyar. Hayal 6syér,
agyry doretmeyir. Osiip ulalsa siifik giiberip duryar, emma, kdpleng, bas-
ga bir sebdp boyunga rentgen barlagy gecirlende yiize ¢ykarylyar.

Rentgen suratda dis dokumalaryndaky yaly dykyzlykdaky toga-
lak-siiyri kolege goriinyér, aralarynda yagtylanma yerleri (bolekleyin
gurlus) ylize ¢cykarylyar.

Bejergisi — hirurgik usul.

15.02.3. Ameloblastoma

Ameloblastoma (adomantinoma) kdpleng asaky dnde yerlesip,
ortgi (epitelial) dokumadan doreyén ¢is. Cisint dokuma gurlugy emele
gelyin disin syrca synasynyn gurlusy bilen 6rdn menizesdir.

Rentgen surat sekili we patalagoanatomik gurlugy boyunga bir bitewi
oyjukli (solid, monokistoz) we kop 6yjiikli (polikistoz ya-da kistamatoz)
gomiisleri bolyar (86-njy surat). Cisin sonky gorniisi has kop dus gelyar.

Barlananda stinkiin giliberip durmagy we yiizii taraplarynyn
denisizligi (asimmetriya) yiize ¢ykarylyar. El bilen barlananda ,ka-
gyz* (perdament) hytyrdysy kesgitlenyér, adatga, agyry doretmeyar.
Anin gabyk gatlagy zayalananda cisiii ¢eye dykyzlygy kesgitlenyir.
Rentgen suratda kdwagt biri-biri bilen gosulyan diirli 6lgeglerdiki to-
galak-siiyri bosluklar gériinyér we olar yarym aylawlar doredyarler,
ki halatlarda ¢ykmadyk dis hem bolup bilyar.

Bejergisi — hirurgik usul. Cisi dasynynl bardasy bilen goparyp
ayyrylyar. Cisin iistiindédki disleri soguryarlar ya-da olaryn koklerinin
ujyny kesip ayyryarlar (amaldan 61 petiklenen disler).

86-njy surat. Asaky diifi ameloblastomasy 87-nji surat. Yokarky
(rontgen surat), anifi 11 diginii kok
kistasy (rentgen surat).
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15.02.4. Dis sebiipli (odontogen) kistalar

Dis sebépli kistalar dis kokujy (radikulyar) we dis saklayan (fol-
likulyar) kistalara boliinyérler.

Dis kokujy (radikulyar) kista has kop dus gelydr we hemme dis
sebépli kistalaryit 95% tutyar (87-nji surat). Kista i¢i barda bilen or-
tillen we sarymtyl ya-da gdgiimtil reiikli, diiziiminde holesterin bolan
suwuklyk bilen dolan boslukly emele gelme gorniisinde bolyar. Uly
Olgeglere yeten kistalarda asaky dn akabasynyn diwarlarynyn eremegi
ya-da onufl yokarky 4f boslugyna dsmegi yiize ¢ykyar. Afii 6yjiikli
Ostintgisinin ya-da bedeniniii géwriimi ulalyar. Sol bir wagtda hem
yukalan siink mayysgak bolyar. Kdwagt bolsa hytyrdy doreyar. Sona-
baka siink dokuma kemtigi doreydr we el bilen barlananda bulkuldy
yiize ¢ykarylyar. Kistanynl gapdallaryndaky disleriii kokleri daslas-
yarlar, tdcleri bolsa biri-birine tarap gysaryarlar. Kistany1 i¢i irifilén-
de yiti ¢cisme hadysa alamatlary yiize ¢ykyar (yellenme, dokumalaryni
gatanisylygy, sofira suwuklyk ¢cykyan desigiil emele gelmegi).

Rentgen suratyil kdmegi bilen kistanyn dl¢eglerini, yerlesyén ye-
rini, onuil burun, yokarky & boslugy, asaky dn akabasy we disler bi-
len gatnagyklaryny kesgitldp bolyar. Dis kokujy kista ii¢in tekiz we ta-
kyk gyralary bolan togalak ya-da siiyri sekildéki stink dokumasyny1
zayalanma ojagy hésiyetlidir. Kista boslugynyn i¢inde keselin sebébi
bolan disin koki yerlesen bolyar.

Bejergisi — sistektomiya ya-da sistotomiya amaly gegirilyar.

Dis saklayan (follikulyar) kista dis diiwiingeginin dsiisinini bo-
zulmagy netijesinde doreyar. Dis kdkujy (radikulyar) kistadan tapa-
wutlylykda dis saklayan (follikulyar) gorniisinde kista ¢cykmadyk di-
sin towereginde doreyir we bu yagdayda dis téji kista boslugynyn
icinde bolyar (88-nji surat). Kopleng, cagalarda we yetginjeklerde
dus gelyér. Kista li¢in hayal dsiis we agyrynyn yoklugy hisiyetlidir.
Kihalatlarda kistanyn 0smegi netijesinde an stifikiiniii kop boleginini
zayalanmasyna getirmegi hem nédsaglaryn {insiini ¢ekmeyér. Su se-
bépli hem dis saklayan (follikulyar) kistany basga maksatlar ii¢in ya-
da 6nun gabyk gatlagynyn bildirip duran giibermeginde alnan rentgen
suratda yiize ¢ykaryarlar. Ndsag barlananda sotira kesel kesgitlemesini
anin gabyk gatlagynyn giibermegi, ona basylanda mayysgak bolmagy
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ya-da «kagyz» (pergament) hytyrdysynyn bolmagy, ¢isme hadysanyn
yoklugy, rentgen surat (icinde dis tdji bolan, &n siinkinin takyk we
aydyn gyralary bolan togalak - siiyri agarmasy) esasynda goyyarlar .

Bejergisi icindiki disi hokman ayyrmaklyk bilen sistotomiya ya-
da sistektomiya amalynda jemlenendir .

15.03. Garysyk cis

Garysyk c¢is — siilekey mézlerin howsyz ¢islerinin arasynda ay-
ratyn gorniisidir we bu c¢isleriit 70%-e cenlisini tutyar. Olaryn beyle
ady diiziiminde ortgi (epitelial) we birlesdiriji dokumanyn bolmagy

netijesinde goylan.

89-njy surat. Gulakyany
siilekey mézinin garysyk cisi
bolan nisag ayal.
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Garysyk ¢is yag, miksamatoz, ke-
kirdewiik, muskul, miz we siink doku-
malardan duryar. Garysyk ¢is, kdpleng,
30 — 40 yas aralykdaky adamlarda dus
gelyar. Ol agyrysyz 0siisi, tekiz ya-da
budiir-stidiir Usti, gaty dykyzlygy bi-
len héasiyetlendirilydr. Siilekey mézin
i¢inddki garysyk cis yerinden siliysyér,
onun ustlnin derisi iiytgemedik we
erkin stiysyar. 80 - 90% yagdayda ga-
rysyk cis gulakyany siilekey méazinde
dus gelyédr we bu yagdayda yiiz nerwi,
adatca zeperlenmeyir (89-njy surat).
Kigi siilekey mézlerin ¢isleri yerinden



siiysmeyar (kopleng gaty kentlewiikde, seyrek damakda we basga
yerlerde dus gelyir). Howply hisyete gegmezden, uzak yyllaryn (10
— 15 yyla ¢enli) we hayal osiigin netijesinde ¢is uly olgeglere yetyar.
Emma kihalatlar-da, gorniip duran sebébi bolmazdan ¢is calt Osiip
baslayar, deri asagynyil dokumalary bilen birlesyér, ¢éklerinin aydyn-
lygy yityér, agyry doreyér. Bu alamatlar garysyk ¢isint howply hisyete
gecenligine sayatlyk edyar.

Anyklayys maksady iicin sanjym netijesinde gecirilyén 0yjiik
(sitologiya) barlagynyi &hmiyeti bardyr.

Bejergisi hirurgik gornlisde gecirilydr. Cis gulakyany stilekey
mézinde yerlesende amal gegirilende yiiz nerwininn sahalaryny goz
ontinde tutmalydyr. Garysyk ¢isler sohle bejergd duygyr daldir.

15.04. An-yiiz sebitin howply
Cisleri

An — yiiz sebitifi synalarynyfi we dokumalaryny kanser we sar-
koma bilen zeperlenmesi seyrek dildir (howply c¢isi bolan nidsaglaryn
7% cenlisi). Hemme kanser keselleriii arasynda dilin, agyz boslugy-
nyn nemli bardasynyn kanseri 2%, dilerin kanseri 3%, dodagyn kan-
seri 5% - yygylykda dus gelyir.

Derinin kanseri kdpleng 90% - de yiizde dus gelyar we bu belki—
de kébir gyjyndyryjylaryn (ultramelewse sohleler, howanyn tempera-
turasynyn tiytgdp durmagy, himiki sebdpler) adam yiizine hemiselik
tésir edydnligi bilen baglanysyklydyr. Seyle hem ¢ilim ¢ekmekligin,
nas atmaklygyii, mehaniki we gyzgynlyk gyjyndyryjylaryn asaky
dodagyn howply cisiniii déremeginde tésiri bardyr. Dagky fiziki se-
béplerin uzak wagtyit dowamynda tdsir etmegi netijesinde dodagyn
gyrmyzy gaymasynyi buynyz gatlagynyn yayrail dsmegine (giperp-
laziyasyna) getiryér .

Agyz boslugynyn synalarynyii we éilerinn howply cislerinin do-
remegine yardam edyén kop diirli sebéplerin hataryna iizniiksiz ¢isme
hadysalar (lizniiksiz gaymorit, heylit we basgalar), bir gezek we kop
gezekli sikesler degislidir. Su sebépli hem bu kesellerin 6z wagtynda
bejerilmegi, agyz boslugynyn nemli bardasynyi zayalanan dislerin,
petiklerit we emeli dis gurnamalaryn (protezlerin) yiti gyralary bi-
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len sikeslenmeginin 6miini almaklygyn diiyp manysy boyun¢a howply
cislerin oniini alys ¢aresidir .

An-yiiz sebitifi cisleriniii kdpiisinit gdzden gecirmek we barlag
ticin elyeterlidigine garamazdan, olaryn anyklanmasy, kopleng, 6z wag-
tynda amala asmayar we munun bilen baglanysyklykda nédsag yoriite-
lesdirlen onkologiya hassahanalaryna we yatymlayyn hirurgik stomato-
logiya boliimlerine gijigip diisyarler. Keselin gegisinin ¢ylsyrymlylygy
bilen baglanysykly anyklayysdaky yalnyslyklar yatymlayyn hirurgik
stomatologiya boliimlerin i¢inde seyrek bolyar. Anyklayys yaliyslykla-
ry kopleng, ndsagyn barlagy doly gecirilmedik yagdayynda, seyle hem
kabir yagdaylarda stomatologlarynn we beyleki lukmanlaryin onkologi-
ya meselelerinde yeterlik habardar bolmazlyklary bilen doreyar.

An—iiz sebitiit howply cislerini ir yiize ¢ykarylmagynda we mu-
nun bilen baglanysyklykda olaryn iistiinlikli bejerilmegi {i¢in stoma-
tolog lukmanlaryn (hirurg, terapewt we ortoped), seyle hem umumy
ugurly stomatolog lukmanlaryin we kébir beyleki lukmanlaryn (mas-
gala lukmany, gulak—burun—bokurdak lukmany, terapewt, hirurg we
baggalar) onkologik hiisgarligininn wajyp dhmiyeti bardyr. Hususan-da
stomatolog dal lukmanlara nésaglar ilkinji bolup yiiz tutup bilyarler.

Onkologik hiisgiirlilik diisiinjesi 6ziinde asakdakylary jemley:r:

1) Cislerin, howply ¢is 6nyany kesellerin, seyle hem howply c¢is-
lerin irki dowiirleriniii alamatlaryny bilmeklik;

2) Anyklaysyn kyn yagdaylarynda onkologik kesellerin adaty dal
ya-da gayra liziilen gorniisde gegmeginiin miimkindigini ¢aklamaklyk;

3) Cis keseli bolan nésaglara berilyén komegin guramagylygyny
bilmeklik, onkologik nésagyil ya-da howply c¢isin barlygyna miinkir
bolunyan nédsagyn hayal etmén yoritelesdirilen onkologik hassahana-
syna ugradylmagy.

Su sebdpli hem buynuzlasma bozulmasy (diskeratoz), uzak
wagtlap bitmeyin jayryklar, baslar, leykoplakiya keseli gérntisindéki
agyz boslygynyn nemli bardasynyn, dodaklaryn we dilin howply ¢is
onyany yagdaylaryna ayratyn {lins bermek gerek. Howply ¢is 6nyany
vagday yiize ¢ykarlanda ndsagy hayal etmén onkologa ugratmaly.

Howply ¢iglerin ir ylize ¢ykarylmagy we 6z wagtynda baslanan
yorite bejergi nidsagyn bejergisinin has onayly netijesini {ipjin edyar.
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15.04.1. Yiiziif derisinini howply cisleri

Bazalioma (esas oyjiikli kanser) deriniit howply cislerininn 70
- 80% -ni eyeleyir. Bazaliomany birndge gorniisi bar: ¢is sekilli, bas-
ly, kigelip ¢oken gorniisli (atrofik), bir bitewi gorniisli (solid), kistoz,
meneklesen we basgalar.

Bazaliomanyn gegisi kop gorniisli bolyar we ol ¢igiii gorniisine ga-
bat gelyar. Bazalioma ii¢in hayal yerli zayalanma (destruktiw) Gsiis hé-
siyetlidir we ol daggyn synalara yayrama -
(metastaz) bermeyar. Cisint in kop dus F“
gelyédn yerleri burun ganatlarynyn, yokar-
ky dodagyf, burun — dodak yygyrdynyi air ""'.F" -
we gabaklaryn sebitleridir (90-njy surat).

Adatga, ilki bagda deride agyrysyz gatan-

sylyk emele gelyir, onun {stiiniii derisin- F

de bas doreyidr we gemrejik bilen Ortiil-
yér. Gemrejik ayrylandan sofira yene-de
emele gelyir. Bazalioma kopleng yeke-
tak diiwiin gornilisinde doreyér.

Yiiziiti derisiniii yasyl 6yjiikli kanseri bazaliomadan tiz sifip
Ostisi (infiltratiw) we sebitleyin gén diiwiinlere metastaz bermekligi
bilen tapawutlanydr. Gegisi boyunca derinin kanseriniii sifiip 6syén,
sinip-0sydn — basly we emzijek sekilli (papilyar) gorntisleri bar. Kan-
seriil siflip Osydn gorniisinde kesel yerinii diiwiini tiytgemedik de-
11 bilen ortiilen. Diiwiin gitdigice asagynyn dokumalaryna osyar we
yerinden sdhelce siiysip bilyér, soiira bolsa ol basa owriilyar. Kanser
keselindiki bas tli¢in oklawjyk yaly dykyz gyralar we ¢liyriintgi mad-
dalar bilen Ortiilen ¢uniiur diiybiniii bolmaklygy hésiyetlidir. Derinifi
kanserinini emzijek sekilli (papilyar, fungoz) gorniisi renikli kelemi
yatladyar. Onui iisti biidiir — stidiir, kibir yerlerinde gemrejikler bilen
ortiilen bas bolyar.

Melanomany menekli bazaliomadan hemise afisatlyk bilen ta-
pawutlandyryp bolyar. Melanoma &ran yokary derejeli howplulygy,
tutus bedene tiz yayramaklygy we metastaz bermekligi bilen hisi-
yetlendirilydr. Melanomada biopsiya (dokuma bdlejigini kesip alyp
barlamak) gecirmeklik gorkezilen dildir. Yelmesdirip alnan ¢yrsak

90-njy surat. Yiiziifi
bazaliomasy.
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aynajykdaky sitologiya (0yjiik barlagy) barlagy diiie ¢isde baglar do-
rinde gegirilyér. Tapawutlandyrys anyklama maksady bilen radioizo-
top barlagy, amal wagty bolsa ekspress biopsiya gegirilyar. Derinin
kanserinin deniesdirme anyklamasyny mahsusy ¢isme keseller bolan
ingekesel, mereziyel we aktinomikoz bilen gecirmek gerek. Kesel
kesgitlemesini goymaklyk tii¢in sitologiya we gistologiya (0yjik we
dokuma) barlaglarynyn aygytlayjy dhmiyeti bar.

Bejergisi. Yiiziin derisinit kanserini bejermek {i¢in bar bolan hem-
me usullary (hirurgik, sohle we himiobejergi, toplumlayyn) ulanyarlar.

15.04.2. Asaky dodagyn kanseri

Has yygy, aglaba yagdaylarda erkek adamlarda we esasan asaky
dodakda dus gelydr. Doremegine yardam ediji sebipler: ¢ilim ¢ek-
meklik, nas atmaklyk, heylitler, yokary buynuzlagma yagdaylary (gi-
perkeratozlar) we uzak saklanyan jayryklardyr.

Asaky dodagyn kanseri agyz boslugynynl nemli bardasynyii we
synalarynyn, dnlerin kanser kesellerine gord biraz onayly gegyar.
Gurlusy boyunca kopleng buynuzlasyan yasy oyjiikli kanser gornii-
sinde gecyar.

Barlananda nemli bardaasty gatlakda gataiisylygyn emele gelme-
gi, sofira bolsa galyp duran dykyz gyralary bolan bagyn doremegi; gigki
dowiirlerde eniegasty we dnasty sebitleriil gén diiwiinlerine yayramagy
bolup gecyir. Bu yagdayda diiwiinler aram ulalan, yerinden siiysyér we
agyrysyz bolyar. Bagyn diiybi ¢liyran maddalar bilen dolan, gyralary
dodagyn derejesinden galyp we ¢owrlilip diyen yaly duryar. Dodagyn
Olgegleri has ulalyar, onun hereketleri bolsa ¢édklenyér. Birndce wagt-
dan son kanser ¢isi asaky anin siink dokumasyna yayrayar.

Bejergisi. Keselin dlgeglerine we dowrline baglylykda asakda-
kylar gorniisinde gecirlip bilner: ¢isiii ojagyny kesip ayyrmak, s6hle
bejergi, kriodestruksiya (sowuk tisiri bilen ¢is yeriniit dokumalaryny
dondurup onun ¢iiyrdp gopmagyny gazanmak), dodagyi bir bolegini
kesip ayyrmak, ¢isint yayrama yollary bolan sebitleyin gén diiwiinle-
rini kesip ayyrmak bilen oniini alys amalyny ge¢irmek, metastazlary
bejermek, kesel alamatlaryna garsy bejergi.
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15.04.3. Dilin kanseri

Kesel kopleng dilin gapdal tarapynda
we onuf ug sebitinde doreyar (91-nji surat).
Dilin diiybiinin (yzky boleginin) kanseri
anyklamak {i¢in amatsyzdyr, tiz 0syir we
sebitleyin gén (limfa) diiwiinlere tiz yayra-
yar. Kopleng erkek adamlar keselleyérler.

Doéremegine yardam ediji sebépler: za-
yalanan disit we pes hilli hem-de yaramsyz
emeli dis gurnamanyn (proteziil) yiti gyrasy
bilen dilin sikeslenip durmagy, gyzgynlyk we
himiki gyjyndyryjlaryn, uzak waglap leykoplakiya bilen kesellemegi.

Barlananda nemli barda asty gatlakda gatanisylygyn ya-da emzi-
jek (papilloma) gorniisindéki dykyz epitelial (6rtgi dokuma) Gsiint-
gilerin doremegi, onun dargamagy netijesinde sdhelge degilende
ganayan ¢owriilip we galyp duran gyralary bolan bas emele gelyar.
Dil igjen hereketlerini yitirydr, agyz boslugynyn 6z-6ziinden aras-
salanmasy kynlasyar. Agyz boslugyndaky bar bolan yokanclar dilin
dokumalarynyn ¢iiyremegini agyrlasdyryar. Su sebdpli hem munun
yaly nédsaglarda esasy keseli bulasdyryan ¢isme hadysanyn déremegi
miimkin. Agyz boslugyndan yakymsyz yiti, ¢liyrentgi ys gelyr.

Dilin kanserinde ¢is Oyjiikleri dnasty, enegasty, boyun gén (lim-
fa) diiwiinlerine tiz yayrayar.

Bejergisi. Dilini ilkinji ¢is ojagynyn rentgen we radiobejergisini,
dilin yarsyny kesip ayyrmaklygy (elektro rezeksiya - elektropygagyn
komegi bilen kesip ayyrmak) gegiryérler. Afasty sebitlerde we bo-
yun sebitinde yumsak dokumalaryn 6yjlikli dokuma gatlagyny, gén
(limfa) diiwiinleri, dnasty we dilasty siilekey mizleri kesip ayyryarlar
(dokumalary toplumlayyn kesip ayyrmaklyk).

91-nji surat. Dilin kanseri.

15.04.4. Agyz boslugynyn nemli
bardasynyn kanseri

Kanser bilen keselldnlerin arasynda 1% dus gelyér. Keselin dore-
meginde nas atmaklygyi wajyp dhmiyeti bardyr. Kesel 6yjiikli dsiint-
ginin, yumsak we gaty kentlewigin, agyz boslugynyn diiybiinin nemli
bardasynda dorép bilyarr.
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Barlananda ulalyan we ys sekilli bas emele getiryén papilloma
sekilli dsiintgilerin doremegi yiize ¢ykarylyar. Munun yaly ¢isin diiy-
biinde dykyz agyrysyz gataiisylyk emele gelyir. Oyjiikli dsiintginii
nemli bardasynyn kanseri &1 siiiikiine yayrayar, bu bolsa dislerin yr-
gyldamagyna getiryir. Agyzdan yakymsyz¢iiyriintgi ysy gelyar.

Bejergisi. Cisin ilkinji ojagynyil we metastazynyn (yayran yeri-
nin) sohle bejergisi, asaky anin we dilin bolegi bilen bilelikde agyz
boslugynyn diiybiinin dokumalaryny kesip ayyrmak, sebitleyin gin
(limfa) diiwiin ulgamynda toplumlayyn kesip ayyrmak amalyny ge-
cirmek.

15.04.5. Yanagyn nemli bardasynyn kanseri

Yanagyi nemli bardasynyi Kanseri seyrek, esasan leykoplaki-
vadan sofira, doreyar, gecisi boyunca kibir bagga gorniislere goré onay-
ly bolup, aglaba yagdaylarda elli yasdaky erkek adamlarda dus gelyr.

Barlananda, kopleng, yanagyn nemli bardasynyn dislerin galtas-
ma ¢yzygyna gabat gelydn yerinde yerlesip, sinfilli — bas ya-da sinil
sekilinde bolydr. Wagtyn gecmegi bilen asagynyn dokumalaryna we
yanagyn derisine, ganat sekilli yygyrda tarap dsyér .

Bejergisi: toplumlayyn gorniisde gecirilyér.

15.04.6. Anlerin howply cisleri

Yokarky aiiifi howply cisi kop halatlarda yokarky f boslugy-
nyn ya-da gozenek siinkiiniii 6yjliklerininn nemli bardasyndan baslan-
yar. Seyle hem ¢is burun boslugyndan, yokarky anin 6yjykli stintgi-
sinden Ya-da kentlewiikden dérip biler. Yokarky it howply ¢isinii
baslangyc yerlesen yerine baglylykda kesel alamatlaryndaky we 0sti-
sinin hdsiyetindédki diiypli tapawutlyklar Ongren tarapyndan teklip
edilen kesel bolinisigine (kliniki klassifikasiya) esas bolan. Yokary
an gapdal tarapdan gézhananyn asaky gyrasyndan asaky dnin burgy-
na ¢enli gegirlen sertleyin gytak ¢yzyk bilen yokarky-yz we agaky-o6n
bolekler, oniinden dik ¢yzyk bilen bolsa olaryn hersinde igki we das-
ky bolekler doreyir . Yokarky — yz bolegiit howply ¢isleri kop ha-
latlarda gelejeginin onaysyz ¢aklamasy bilen tapawutlanyarlar (¢isin
ganat sekilli kentlewiik ¢cukurjygyna, gdzhana, gozenek sekilli siifike
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we kellecanagyn boslugyna 6smegi), su sebépli-de Ongrenin ¢yzyk-
laryna howply hisiyetlilik ¢yzygy diyip at beryérler.

Yokarky #fifi kanseriniii metastaz bermekligi esasan hem géin
(limfa) damar yollary boyunga amala asyp, asaky — 61 boleklerinden
anasty gén (limfa) diiwiinlerine, yokarky-yz boéleklerinden bolsa, da-
mak yzy we cunnur gin (limfa) diiwiinlerine yayrayar .

Yokarky #fifi howply cisleri das toweregi yapyk siitik boslugyn-
da doremeklik bilen, uzak wagtyn dowamynda alamatsyz ge¢yénligi
bilen tapawutlanyar.

Asaky—o0n gapdal bolegin cislerinde, esasan, dis agyrylary ir yii-
ze ¢ykyar. Cisit 0smegi bilen 6yjiikli Osiintginin géwriimi ulalyar,
agyz bosagasynyn yokarky gecis yygyrdy boyunca gatanisylyk, disle-
rin keselli yagdayynyn (patologik) yrgyldysy doreyar we olar diisiip
bilyarler. Sogrulan ya-da diisen dislerin dyjliklerinden emzijekler se-
killi ya-da biidiir—siidiir iisti bolan ¢is dokumasy 0Osiip ¢ykyar.

r

a b
92-nji surat. Yokarky #fiifi gep tarap kanseri.
a — agyz boslugyndaky gorniis; b — rentgen surat.

Kéhalatlarda ol yerde bas doreyar we ¢iiyriintgi bilen ortiilen bol-
var (92-nji surat).

Yokarky—yz dasky bolekde yerlesen ¢isler maiilaya we c¢ekgi
yayrayan yokarky &iin agyrylary bilen ge¢yér. Cis gozhana we goze-
nek siinke tarap Osyér, yiiziin yumsak dokumasynyn yellenmesi, ga-
tangylygy bilen birlikde géz almanyn stiysmekligi hem-de onun he-
reketlerinin ¢édklenmesi doreyar. Cisin duluk siink sebitine dsmekligi
agzynyn agylysynyn caklenmesine getiryar.

Yokarky #n boslugynyii icki boleklerinden asaky-o1 we yokarky-
yz boleklerden 6sen howply cislerde ¢is dokumasy ilki bagdan burun

.
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boslugyna tarap 0syir. Bu yagdayda burundan dem almak kynlagyar.
Burun boslugy ¢is dokumalary, seyle hem nemli bardanyn bile gelyan
cisme hadysasy, burun polipleri bilen daralyar. Burun bitikligi ondan
yiti ¢liyrlintgi ysly iriniint akmagy bilen gegyar. Seyrek bolmadyk ha-
latlarda ¢isin ilkinji alamaty bolup burun ganamasy yiize ¢ykyar. Has
gijigip yliz tutan yagdaylarynda yokarky anin ¢isi yliziinn yumsak do-
kumalaryna we derisine 6syar, damagyn burun bolegine, kellegcanak
boslugyna yayrayar.

Yokarky #fift howply ¢isine miifikiir bolnan nisagyin barlagy
oziinde dasky gozden gecirisi, el bilen barlagy, sebitleyin gén (lim-
fa) diiwiinlerininn yerlesyén yerlerinin barlagyny, agyz boslugyny
gbzden gecirmegi jemleyar. I bir irki alamatlaryn biri ¢ig sebitinda-
ki dislerin elektrogyjyndyryjylygynyin bozulmagy bolup biler. Cisini
baslangy¢ dowiirlerinde burunyany bosluklaryn rentgen barlagynda
yokarky &n boslugynyn bir sydyrgyn bolmadyk garalmasy yiize ¢y-
karylyar. Yayra ¢isitt alamatlary siifik diwarlaryi zayalanmagy bilen
boslugyn giiy¢li garalmasy gorniisde yiize ¢ykyar. Biopsiya we yel-
mesdirme — ¢yrsagyn sitologiya (6yjiik barlagy) barlaglary cisin agyz
ya-da burun bosluklaryna 6sen halatlarynda gecirlip bilner. Eger-de
cisin Osiip ¢ykmaklygy gézden gecirmek bilen (agyz ya-da burun bos-
luklarynyn) anyklanmayan bolsa, onda 6yjiik (sitologiya) barlagyny
gecirmek bilen yokarky an boslugynyn sanjymyny gecirmek gerek.
Sanjym yeri (asaky burun gecelgesi, agyz boslugynyn bosagasy, deri
ortiikleri) ¢igin alamatlarynyn yiize ¢ykmalaryna baglylykda saylanyp
alynyar.

a b

93-nji surat. Asaky anin ¢ep tarap kanseri.
a — agyz boslugyndaky gornii; b — rentgen surat.
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Asaky anin howply cisleri yokarky dndéka goréd has seyrek dus
gelyar. Asaky dnin kanseri, kopleng halatlarda agyz boslugynyn yum-
sak dokumalaryndan we synalaryndan yayrap osiip, doreysi boyunca
ikilenc hasyetlidir (93-nji surat). llkinji doreyisli kanser asaky anin
icinddki diiwiingek (embrional) galyndylardan doreyéar we su sebép-
li hem ony merkezi diyip atlandyryarlar. Merkezi kanserde dnyany
dokumalar dine agaky dnin ¢is bilen dargan halynda ¢is hadysasyna
gosulyarlar.

Asaky anin kanserininl 6niinden ya-da onun bilen bilelikde ¢isme
hadysalar dordp biler. Su sebépli hem, seyrek bolmadyk halatlarda
keselin baslangy¢ dowlirlerinde ndsagyn arzlary we ai - yiiz sebitinde
yiize ¢ykarylyan kesel alamatlary howply ¢ise miinkiir bolmaga esas
bermeyar. Munuil bilen baglanysyklykda ¢isint 6syanliginiii alamaty
cisme hadysa garsy gecirilydn bejerginiil netijesizligidir. Su sebépli
hem dokuma gurlusyny 6wrenyén barlag usullaryny ulanmak bilen
ndsagyn ¢uniur barlagyny gecirmek gerek. Glimiirtik yagdaylarda fi-
ziki bejergi c¢éreleri we yakyjy serisdelerin ulanylmagy garsy gorke-
zilendir. Cis &iin icine tarap dsende, seyle hem “merkezi” kanserde,
birndge hisiyetli alamatlar ylize ¢ykyar. Duygurlyk nerwin basylma-
gy basda yiiziin yumsak dokumalarynyn we dislerinl yiizley duygur-
lugynynt bozulmasyna (paresteziyasyna), seyrek bolsa duygurlygyn
peselmegine ya-da yitmegine getirydr. Kéibir yagdaylarda sagdyn
dislerde pulpit ya-da licem sifirint (nerwin) newralgiyasyny yatladyan
giiycli agyrylar doreyar. Asaky diin bedeniniit we 6yjlikli Ostlintgisi-
nin c¢ui icinde yerlesen ¢is siitk dokumasynyn eremegine we dislerin
yrgyldamagyna getiryir. Aniin efiek boleginin ¢isi gabyk gatlaga dsiip,
yiizin bildirip duran gysarmasyny doredyar. Cis anin yzky boleginde
yerlesende dn bedeniniii 6yjlkli boleginin kop yerini, hat-da an sa-
hasyny hem zayalayar. Beyle yagdayda diiypli gysarma doremeyar .

Keselin has gicki dowiirlerinde ¢is asak we i¢cgin 6syér. Cis hady-
sasyna icki ganat sekilli muskul, dnasty we gulakyany mézler c¢ekil-
yirler. Antyzy sebitde uly gatansylyk emele gelyir. Cisme hadysanyii
gosulmagy netijesinde dnlerin berk gysylmasy doreyéar. Agyz boslugy
tarapyndan ¢isini basa dwriilmegi giiy¢lenyar .

Asaky anin kanserinde, yokarky anin kanserine gord, metastaz
bermegi has ir doreyar. Metastaz, kdpleng, dnasty gén (limfa) diiwiin-
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lerinde yiize ¢ykarylyar. Keselin 6tiisen yagdaylarynda dasgyn syna-
larda (bagyr, 6ykenler, ofturga) metastazlar dorép biler .

Asaky dnin sarkomalary (osteogen sarkoma, hondrasarkoma,
hondromiksosarkoma) mezenhimadan emele gelen dokumalardan
doreyar. Sarkomalaryn merkezi we siifikbarda (periostal) gorniisleri
bar. Merkezi sarkomalar ayratyn c¢alt dsyarler. Beyle bolanda asaky
anin olceglerinin giiberip ulalmagy we gysarmasy has ir yiize ¢ykyar
hem-de bu yagday siink dokumasynyn zayalanyp pytramagy, disle-
rin yrgyldamagy we stiysmekleri bilen bilelikde gecydr. Stiiikbarda
sarkomalary hayalrak osyarler, olar yumsak dokumalary siiysiirmek
bilen dasgyn Osyérler.

Asaky anin howply ¢islerinint anyklamasy keselin taryhyna de-
gisli maglumatlaryn we nésagyn arzlarynyn dykgat bilen 6wrenilme-
gine, rentgenografiyany gosmak bilen nidsagyn yerli barlagynyn neti-
jelerine esaslanyan kesel kesgitlemesini goymaklyk ticin anyklayys
sanjym barlagynda alnan maddanyn oyjik (sitologiya) barlagynyi
uly dhmiyeti bardyr. Kébir halatlar-da ayrylan dokumalaryn gurlusy-
nyn barlagyny gecirmek bilen anyklayys maksatly amal (biopsiya)
gecirydrler. Asaky anin howply ¢islerini iiznilizksiz osteomielitden,
irinlan dis sebépli kistadan, kibir howpsyz ¢islerden tapawutlandyr-
mak gerek.

Bejergisi. Aninin howply cisi bolan nisagyii bejergisinii hisiye-
ti we yzygiderliligi her bir yagdayda 6zbasdak ¢oziilydr. Bejerginin
netijeli bolmaklygy kop babatda keselin ir anyklanylmagyna we né-
sagyn yoriitelesdirilen bejergi edarasyna — onkologiya hassahanasyna
ugradylmagyna baglydyr. Cisin dowriine baglylykda bejergi diiypli
(radikal), diiypli dal (palliatiw) we keselin alamatlaryna garsgy (simp-
tomatik) bolup biler.

Diiypli (radikal) bejergini, adatca, hirurgik amaly, sohle bejergisi
bilen utgasdyryp gegiryirler. Yokarky #nift howply cislerinde diiypli
legini kesip ayyrmak gorniisinde gegirilydr. Gozhananyi i¢ine dsen
halatynda g6z almasyny ayyrmak bilen gézhanany bosatmagy (ek-
zenterasiya) geciryérler.
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Asaky anin howply c¢isinde siinkiii zeperlenen boleginini 61-
ki ¢dginden 1,5 sm dasgyn edip sagdyn yer boyunca kesip ayyryar-
lar (rezeksiya). Cis hadysasy &n burgynyn sebitinde we sahasynda
yerlesende bogundan ¢ykarmak bilen dn bolegini kesip ayyryarlar
(94-nji surat).

Yokarky #fifi rezeksiyasynda yumsak dokumalaryti kesimi Ne-
laton, Weber, Koher we baggalar boyunca, agaky dnde bolsa bur¢dan
aylanyan &dnasty (gerek bolan halatynda on tarapda enek we asaky
dodak boyunca dik gegirlen kesim bilen utgasdyrylyp) kesimler bilen
amala agyryarlar (95-nji surat). Hizirki wagtda anlerde howply ¢isler-
ddki amallar esasan umumy agyrysyzlandyrma yagdayynda gegcirilip,
kopleng, onilingd dasky uky arteriya danylandan soil berjay edilyér.

Amalyi ilkinji tapgyrynda (¢is yeri kesilip ayrylyan wagty ya-da
ondan birnédge giin soiira) ¢isin yayramagynyn oniini almak {i¢in dnas-
ty siilekey mézleri, gin (limfa) diiwiinleri, 6yjlikli dokumalary kesip
ayyryarlar (Wanahyn amaly). Cis boyna yayran halatynda boynyn 6i
— gapdal tarapynyn muskullaryny, 6yjiikli dokumalaryny, gidn diiwiin-
lerini kesip ayyryarlar (Kraylyii amaly). Afi kesilip ayrylandan sofira,
adatga, sohle bejergisi bellenilyar.

Atileriit howply cislerinint diiypli dil bejergisi (palliatiw) onui
yayraiilygy sebépli doly kesip ayyrmak miimkin bolmadyk halatlar-
da, ¢isin Osiisini hayallatmaga goniikdirilendir. Bu maksat iicin dasky
uky arteriyany danmaklyk we sohle bejergisini geciryarler.

Sonky yyllarda 6zbasdak bejergi usuly gorniisinde, seyle hem
hirurgik bejergi bilen utgasdyrylyp ulanylyan himiobejergi gin gerim
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aldy. Has onat netijeler ¢ise garsy serisdeler sebitleyin damar boyun-
c¢a sanjylanda yiize ¢ykarlan (metotreksat, platinol, sisplatin, bleomisin,
reaferon, intro — A, doksorubisin, siklofosfan, winkristin we baggalar).

95-nji surat. Yokarky #iii kesip ayyrmaklyk.

Kesel alamatlaryna garsy bejergi ndsagyn yasayys ukyplylygyny
saklamaga (gan guymaklyk we basgalar), agyrylary ayyrmaga, ¢ek-
yan ruhy ejirlerini yenillesdirmége, nese pisint serisdeleri ulanmakly-
ga gontikdirilendir .

15.05. Ani-yiiz sebitinin we cisi we zeperlenmesi
bolan néasaglara seredilisi

Nésaglara, ayratyn-da &i-yiiz sebitiniii zeperlenmeleri bolan ya-
ralananlara dogry we yzygiderli seredilmegi kdp babatda keselinn we
bejerginin netijelerini kesgitleyar (96-njy surat). Bu yagday anlerin
zeperlenmeleri, agyz boslugyna gecyin yaralanmalarda agyz boslu-
gynyn 0z-0ziinin kadaly arassalanmasynyni diiypli bozulyanlygy bi-
len diislindirilyér. Seyle yagdayda iymit galyndylary, gan lagtalary,
cliyrdn dokumalar agyz boslugynda kop bolan yokanglar tarapyndan
dargadylyp baslanyar. Ciiyreme hadysa yaranyn gecisini agyrlas-
dyryar we ¢ylsyrymlasdyryar. Aii-yiiz sebitiniii zeperlenmesi bolan
nisaglarda ikilen¢ gan akmalaryn, demine madda gidip doreyan (as-
pirasion) 6yken sowuklamalaryn (pnewmoniyalaryin), sikes ostiomi-
yelidinin, yiiz wenalarynyn flebitinih we trombozynyn sebipleriniii
biri-de agyz boslugyna erbet seredilmegidir. Sonun {igin hem beyle
ndsaglaryn bejergisiniil tutus dowamynda agyz boslugyna yoriite se-
redilmegi gerekdir.

-]
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Iymit galyndylaryny, gan lagtalary ayyrmak {i¢in agyz boslugy-
na kop gezek furasiliniil (1:5000) ya-da 0,1% kaliy permanganatynyn
(solak gyrmyzy reikli) erginleri bilen yuwmaklyk gerek.

Yuwmaklyk iicin, adatca, Esmarhyf bulgyryny ya-da rezin pok-
giilerini ulanyarlar. Agyz boslugynyn kop gezek we onat yuwulmak-
lygy kop sanly yokanclaryn yuwulyp yok bolmagyna getiryir, bu
bolsa emele gelip baryan ¢isme hadysanyn ¢idklendirilmegine we ya-
ranyn gecisinin gayra liziilmelerinit miimkingiligini peseldyar.

96-njy surat. Nasagyn agyz boslugynyin arassagylygy we iymitlenisi.
a — agyr nidsagyn agyz boslugynyi arassacylygyny gegirmeklik;
b —ndsagyn agyz boslugyny 6zbasdak arassalaysy; ¢ — nidsagyn yoriite
gap bilen 6zbasdak iymitlenisi.
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Nésagyn agyr yagdayynda agyz boslugyny yuwmaklygy sepagat
uyasy amala agyryar. Nésaglar sagdynlasdyklaryca agyz boslugyny
0zbasdak yuwup baglayarlar. Bu ¢ardni miimkin boldygyc¢a nahardan
on we hokmany nahardan sof, seyle hem yatmazyndan 61 gecirmeli-
dir. Hagan-da yuwmaklyk bilen disara yslardan we seyiklerin asagyn-
dan iymit galyndylaryny ayryp bolmasa, jiibtek we dis arassalayjylar
valy agag ¢Opleri ulanylyar, sofira bolsa zyyansyzlandyryjy ergin bi-
len agyz boslugyny hem-de agyz i¢ini yuwyarlar.

Gorkezmeler bolan halatynda agyz boslygynyii nemli bardasyny
we dili yuwmaklykdan basga-da wodorodyn otetursysynyn ergininde
ezilen hasa tokgasy bilen siipiiryérler. Afi-yiiz sebitinifi yaralanmala-
rynda 6ykende doreyin gayra lizlilmelerin 6niini almakda nisaglaryn
hal yagdayynyn wajyp dhmiyeti bardyr. Asaky anin sikeslerinde yuw-
dunmaklyk giiy¢li bozulyar. Su sebédpli hem demine maddalaryn diis-
mekliginin o6niini almaklyk {i¢in ndsagy arkan yaplanyp oturan yag-
daya getiryarler. Agyz boslugyna gecyén asaky éiline yaralananlarda
agyz suwlanmaklygy has giiyclenyir we kdwagt gije giindizin dowa-
mynda 1500-2000 ml ¢enli yetyér. Arassagylyk nukday nazaryndan
munun yaly nésaglarda enegin asagyna salofan ya-da rezin haltajyga
stilekey yygnayjyny berkityarler (kelldnin iisti boyunga gegirlen bag-
jyklar arkaly). Yaranyn gyralarynyii derisinifi ezilip zeperlenmezligi
icin ofla Lassar hamyryny (pastasyny) ¢alyarlar.

Yokarda bellenilsi, yaly agyz boslygynyn 6zbolusly yagdayy,
onun arassagylygy pes bolanda yokanglaryn yeterlik kép mukdary
we gan suwuklygynyil bolmagy iriili ¢isme hadysanyn we ordn ya-
kymsyz ysyn doremegine getiryar. Seyle nisaglarda agyz boslugynyn
yzygiderli gecirilyén arassagylygy irinli ¢gisme hadysanyn yiize ¢yk-
maklyk miimkingiligi 6rdn azaldyar, yaranyn tiz bitmekligine yardam
edyir we gayra tiziilmelerin 6niini alyar.

An-yiiz sebitiniii zeperlenmesi bolan nisaglaryii umumy seredi-
lis esaslary hemme beyleki ndsaglara seredilis esaslaryndan tapawut-
lanmayar.

Oy sertlerinde 4n yiiz sebitiniii ¢isi bolan (onkologik) nisaglara
seretmekligi guramaklyk diiypli kyngylyklary déredydér.

Ilkinji nobatda &n-yiiz sebitiit dargayan howply cisleri yiizley yer-
lesyandikleri we das-towerekdékilerden yagyrylyp bilinmeyénligi, ya-
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kymsyz porsy ys doredyéndikleri, bularynt hemmesiniil bolsa yakymsyz
duygylary, esasan hem cagalarda, doredyindiklerini bellemek gerek.
Su sebépli hem miimkin bolsa jaydan ¢agalary ¢ykarmaly, jaya hemi-
se arassa howa caldyryp durmak we nédsagyn agyz boslugyny hem-de
¢is bagyny yygy-yygydan yuwup durmak gerekdir. Agyz boslugyny we
¢is basyny yuwmaklyk {i¢in islendik zyyansyzlandyryjy (antiseptiki)
ergini ulanyp bolar, it gowy ys ayryjy serisde marganestursy kalinifi
1:5000 gatnagygyndaky erginidir. Bu ergin giiycli tursadyjy ukyply bo-
lup, 6len dokumalary tursadyar we yakymsyz ysy azaldyar.

Keselint ahyrky dowriinde kopleng nésaglar agyz boslugyny 6z-
basdak caykap bilmeyirler, su sebédpli hem agyz boslugyny yuwmak-
lyk li¢in ¢dreler goriilmelidir. Bu maksat ii¢in 6y sertlerinde uly armyt
sekilli rezin ballon ulanmak amatlydyr we ony ulanmagy heniz hassa-
hana sertlerinde nidsaga hem owredyarler.

Dilin kanserinde we dnlerin kébir yerlerinde yerlesen kanserin-
de, hacan-da agyz boslugynda yerlesen ¢is basy ganap baslanynda,
bagyn iistiine onkologik hassahanalarda ginden ulanylyan yoriite gan
saklayjy melhemi yuka ¢alyp hasa yaglyjagyny goymaklyk maslahat
berilydr. Melhem asakdaky yazgyda ulanylyar:

Rp.: Gelantini 12,5

Calcii chlorat:

Zincii oxydati: aa 2,5

Sulfademisini 5,0

Gliserini

Ag. Distillatae a a 25,0

Miss. fiat. ung. (gan saklayjy garyndy)

Bu goyy maddany ulanmazdan 6niin¢d yarym suwuk yagdaya
getirmek ticin onun ¢liysesini gyzgyn suwly gaba salmaly we sofira
hasa yaglyjagyna galyp ulanmaly. Yiizde yerlesen ¢is baslaryna sere-
dilende sargy goymaklyk we ony calsyryp durmaklyk hokmanydyr.
Munuii yaly ¢is baslarynda ulanylyan dermanlar toplumy yokarda ag-
zalan yazgy gorniisinde bolup biler ya-da diiziiminde zyyansyzlandy-
ryjy (antiseptik) we yokanja garsy (antibakterial) serisdeler bolma-
lydyr. Beyle baslaryn bitmekligi miimkin dildir we bar alada onun
irinlemeginiit 6niini almaklyga, dargan dokumalary ayyrmaklyga,
gan akmany saklamaklyga, yakymsyz ysy azaltmaklyga goniikdirlen

.
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bolmalydyr. Emma sol bir melhemi hemise ulanmagy maslahat ber-
meyérler. Gan saklayjy garyndydan basga-da sintomisinint 10% mel-
hemi, streptosidint 10% melhemi, wazelin bilen bilelikde kseroformly
hasa ulanylyp bilner.

Agyry keselinl sonky dowlirlerinde nésagyi ejir cekmeginiil esa-
sy sebébidir. Kopleng, onkologlar dagky uky arteriyany danyarlar we
kesyarler, bu bolsa nisaglaryn ejirlerini gowy azaldyp bilyar. Kese-
lint su sonky dowriinde nésagyn ejirlerini yenletmegin yeke-tak usuly
agyry ayryjylary (analgin, tramadol, tamadol we basgalar), kibir yag-
daylarda bolsa nese pisint serisdeleri ulanmakdyr, ony bolsa masgala
lukmanynyn gorkezmesi boyunga sepagat uyalary sangyarlar.

An-yiiz sebitdiiki howply (kibir yagdaylarda howpsyz) ¢isler yo-
karky dem alys yollaryn golayynda yerlesip ulalmaklygy netijesinde
olary gysyp zayalap bilyirler we munun netijesinde demikme bolup
biler. Su sebipli hem dilin diiybinin, damagyn gapdal yerleriniin we
kabir beyleki yerlerddki howply ¢islerde ¢ykgynsyz yagday doreyén-
¢d garagyp durman oniinden, has gowysy oOniinden tertip yagdayda
we hiindrmen tarapyndan emeli kekirdek desigini (traheostoma) goy-
maklykdyr.

Emeli kekirdek desigi (traheostoma) goylandan sofira yoriite go-
zegeilik gerekdir. Bu amaldan soiira ilkinji sagatlar we gilinler geplip
bilmezlik duygysy, dem alanyndaky adaty dél duygylar, kekirdege
salnan lilanin gyjyndyrmasy nédsagy ordn bimaza edydr. Dag towe-
rekdikilere ndsagyn helidk boljaklygy belli bolsa-da, ona bu yagdayyn
wagtlayyndygyny we liilidnin tiz wagtda ayryljakdygyny ynandyrmak
gerekdir.

Nisagda ruhybelent duygysyny we sagalmaklyga bolan umydy
saklamaklygyn, otagdan yiiz goriilyén aynalary ayyrmaklygyn, onun
vagdayynyn agyrlygy ya-da umytsyzlygy baradaky giirriinilere yol be-
rilmezligin wajyplygyny ayratyn belldp gecmek gerek.

15.06. Stomatologik néisaglaryn naharlanysy

Diirli keseller, has beteri-de &il-yiiz sebitiil yaralanmalary, az ya-
da kop derejede naharlanmagyii bozulmagyna getiryir. An-yiiz sebi-
tiit ¢isme keselleri, yaralanmalary, kdwagt bolsa ¢is sebépli gecirlen
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amallar netijesinde niisaglar adaty iymiti kabul edip bilmeyirler. An-
yiiz sebitin uly yaralanmalarynda, ¢islerinde, kopleng, agyz boyunca
naharlanmak miimkin bolmayar. Su sebipli hem munun yaly nisagla-
ry naharlamagy gurnamaklyk wajyp dhmiyete eye bolyar.

Ceynemeklik bozulanlygy sebépli iymit difie suwuk gorniigde
tayyarlanmalydyr. Et, diirli yarmalar yaly iymitler iiwelmelidir ya-
da owradylmalydyr we degisli gatnasyklarda dury ¢orba suwy bilen
garylmalydyr. Corek kakadylyp guradylan gorniisde ulanylyar we ol
dine tiwelenden ya-da sokyda dowiilenden sonira siiyde ya-da ¢orba
suwyna garylyar.

Iymit yokary derejede yokumly (witaminli) bolmalydyr. Su se-
bépli-de iymit diiziimine hokman yag, yumurtga, duz, kokao, gok
Ooniim we miwe sireleri we basgalar girmelidir. I[ymitin goyulyk dere-
jesi gaymagynl suwuklygy yaly bolmalydyr. Has goyy iymit nisagla-
ryil naharlanmagyna kyngylyk doredip biler. Dokluk duygysyny dine
bir iymitin yokumlylygy bilen dil-de, onui mukdary bilen hem kes-
gitlenyandigini yatda saklamaly. Mundan basga-da asgazana yeterlik
mukdarda 1ymit barmagy asgazan siresiniii we onun isjenliginin ka-
daly bolmagyna yardam edyar.

Naharlamagy jiirtindegine 20-30 sm liile dakylan yoriite nahar
gabyn komegi bilen amala agyryarlar. Agyz boslugy zyyansyzlandy-
ryjy ergin bilen yuwylandan soiira, keselldn ya-da yaralanan nidsagy
naharlamaga girisyérler. Rezin liilani agyz boslugyna, diiybine cen-
li salyarlar. Yoriite nahar gabyny egyirler we iymit agyz boslugyna
akyp baslayar. Emma nisag diiwiinmezligi li¢in onuni bir gezek yuw-
dar yaly mukdaryny rezin liildni barmaklar bilen gysyp kadalasdyr-
maly. Sunun yaly edip iymitin mukdaryny we ony agyza akdyrmagyn
yvygylygyny sazlasykly amala asyryp stomatologik ndsaglary nahar-
layarlar. Ndsaglara, seyle hem naharlayan adama bagly bolan kyngy-
lyklar dine ilkibasda doreyar. Emma tiz wagtdan nédsaglar naharlayan
adamyn komeginden yiiz owiiryarler we olarda doly derejede iymit-
lenmek boyunga endikler we degerli basarnyk doreyar.
dowligi sebdpli ilgencekli sim seyikler bilen dnara berkitme bolanda)
- lille dis hataryndaky yok disifl yerinden ya-da il yzky disifl anlyrsyn-
dan salynyar.
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Agyz boslugynyn diiybiiniii, yokarky &nin zeperlenmelerinde
agyz boslugy boyunga naharlap bolmayan yaralananlaryn iymitlen-
megini gurnamakda has kop kyngylyklar doreyér. Munun yaly yag-
daylarda naharlamaklyk asaky burun gegelgesi boyunca gyzylodegin
yokarky bolegine salnan inge lilédnin komegi bilen amala asyrylyar.
Orin seyrek halatlarda iymit suwuklygyny goni icege boyunca goy-
beryarler.

Iymitlendirmegin dogry gurnalmagy nédsagyn bedenine yeter-
lik mukdarda iymit maddalarynyii barmagyny iipjlin edyar we olarda
horlanma alamatlarynyn doremeginiii 6niini alyar. Agyz boslugyna
tarap gecydn yaralanmasy bolan nisaglaryn giiycli siilekey boliip ¢y-
karyjylygyn hasabyna kop mukdarda suwuklyk yitiryindiklerini yat-
da saklamaly. Su sebépli hem bedeniii suwunyn azalmagynyn Oniini
almak ti¢in ilkibasdan rezin liilani yoriite nahar gabyndan ndsaga suw
icirmek gerek.

An-yiiz sebitinifi ¢isi bolan (onkologik) nisaglaryii naharlanma-
laryny gurnamaklykda uly kyngylyklar doreyir. Ilkinji nobatda iymit
has yokumly bolmalydyr, ajygandygyny duyyan ndsagyn isddmen-
ligini doretmelidir. Onunl diiziimi kop diirli bolmalydyr we nédsagyn
has kop isleydn iymitleriniit hemmesini 6ziinde jemlemelidir. Etli na-
harlary iymekligi tindemeli déldir, sebdbi bu nédsaglarda kdpleng ete
bolan sulhy almazlyk doreyir.

Eger-de nahar gorniisini saylap almak kén bir kyngylyk doret-
meyin bolsa, onda ndsagy naharlamaklygy ndhili amala agyrmak-
lyk meselesi has ¢ylsyrymlydyr. Kop onkologik nésaglar 6miir boyy
¢cemgeden ya-da liile dakylan yoriite nahar gabyndan naharlanmaga
ukyplydyrlar. Emma seyrek bolmadyk halatlarda uzak wagtyin dowa-
mynda nisaglaryn asaky burun gegelgesinden liile salmaly bolyar we
nésaglary dine sol arkaly naharlamaly bolyar. Adaty duodenal (onki
barmak icege) liilesini 12-14 giinin dowamynda ayyrman saklap bol-
yar, emma her gezek naharlanmadan sofira 200 ml gaynan suwy goy-
berip, ndsagy suwdan gandaryp, ony yuwmaly. 12-14 giinden sofira
lile calsylmalydyr, sebdbi hem asgazanda duran onun ug¢ bolegi as-
gazan siresine sezewar bolyar we yuwas-yuwasdan zayalanyar. Dilifi
diiybiinin, damagyn gapdal taraplarynyn kanserinde wagtynl gecmegi
bilen gyzylodegin tisti boyunga asgazana ikileng liille salynmagynyn

-]
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oran kynlagsmagyna ya-da ony amala agyryp bolmazlygyna getirip bi-
ler. Bu yagdayy oniinden ¢aklap bolyar, dordp biljek kyngylyklaryn
ontini alyp bolyar. Beyle yagdayda gastrostoma (garnyn o6n tarap di-
waryndan asgazana desik doredilmegi) hokmandyr. Sonky dowiirde
hirurg tarapyndan asgazana salnan rezin liild berkidilen ayna guygug
arkaly naharlanmaklygy yola goyyarlar.

Stomatologik nisaglaryn dogry gurnalan naharlanmasy olaryn
gysga wagtda sagalmaklygynyi wajyp sertlerinin biridir.

16-NJY BAP

AN-YUZ SEBITIN KEMTIKLERI
WE GYSARMALARY
(Defektleri we deformasiyalary)

16.01. Yiiziin we #nlerin zeperlenmelerindiiki
we kemtiklerindiki (defektlerindiki) dikeldis
hirurgiyasynyn esaslary

Yiiziiti igjeniliginiii bozulmagy, ayratyn hem onuf kemtikleri (de-
fektleri) adamzady gadym zamanlardan béri gyzyklandyrypdyr. Su
sebépli hem, yiizlin dikeldis hirurgiyasynyn baslangyc¢lary asyrlaryn
jimmiisine gidyér. Ebers papirusynda Gagymy Miisiirde (b.e. takmy-
nan 3000 yyl 611) burun plastikasynyn ulanylandygy baradaky mag-
lumatlar bar.

Yiiziiti yumsak dokumalarynyn we éflerii kemtikleri (defektle-
r1) doga we soiira dordn bolup bilerler. Kemtikleriii sebébi sikesleriii
we yaralanmalaryn, gegirlen amalyn, yanygyn ya-da haysy-da bolsa
bir kesel hadysanyi (¢isler, pesehorda, osteomiyelit we basg.) netijesi
bolup biler.

Dikeldis hirurgiyasynyn maksady - zeperlenen ya-da yitirlen
synanyn anatomiki gurlusyny we fiziologik isjeniligini dikeltmekdir.
Hazirki zamanada yiiziin we dnlerin dikeldis hirurgiyasyndaky diirli
usullar lukmangylyga gitiden ornasdyrylan. An-yiiz sebitifi synalary-
ny (dokumalaryny) dikeltmek {i¢in: a) yerli dokumalar bilen plastika,
b) ayaklyja kesim bolegi bilen plastika, ¢) filatowyn baldak sekilli
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kesim bolegi bilen plastika we d) dokumalary erkin gecirip amala
asyrylyan plastika gorniislerini, seyle hem biologik dil maddalary
(implantlary ya-da implantatlary) ulanyp gecirilyin plastikany — imp-
lantasiyany ulanyarlar.

Gegirilydn dokumanyn gelip ¢ykysy boyunca plastikanyn asak-
daky birnége usullary bar:

1. Autoplastika — ndsagyn 6z bedenininn dokumalaryny ulanmak;

2. Alloplastika — bagga adamyi dokumalaryny ulanmak;

3. Singen ya-da izogen material bilen plastika — ndsagyn ekiz ta-
yynyn bedeninint dokumalaryny ulanmak;

4. Ksenoplastika — haywan dokumalaryny ulanmak;

5. Implant bilen plastika ya-da implantasiya — bologiki dél mad-
dalarynn (implantlaryin ya-da implantatlaryn, metal, sintetiki kauguk
we basg. bolan) ulanylmagy.

Hazirki zaman plastiki amallarynda kopleng yerli dokumalar bi-
len plastikany we ayaklyga kesim bolegi bilen plastika usulyny kop
ulanyarlar (dokumalary kemtigin, gysarmanyn gyrasyndan, golayyn-
dan dokumany siiysiirmek ya-da almak). Uly kemtiklerde, seyle hem
kemtiklerin kabir gorniislerinde filatowyn baldak sekilli kesim bolegini
ya-da dokumalary erkin gegirmekligi (deri, kekirdewiik, siink we basg.)
ulanyarlar. Soniky 20-30 yylyn icinde dn-yiiz sebitini uly we ¢ylsyrym-
ly kemtiklerinde mikrodamar ayajykly dokumalar toplumyny gecirmek
usuly gin gerim aldy (bedenin kébir yerlerinde deri asagynyn diirli ga-
lynlykdaky dokumalary — yag gatlak, muskullar, we hat-da siink doku-
malaryny, sol sebitin arteriyasy we wenasy bilen bilelikde kesip alyp
yiizin degisli damarlaryna hem-de dokumalaryna tikmeklik).

97-nji surat. Agzyn burcunyn gysarmasyny Limberg boyunca simmetrik
dél ticburg kesim bdleklerin yerlerini calgyryp diizetmeklik.
]
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Yerli dokumalar bilen plastikanyii it yonekey usuly bosadylan
yara gyralaryny golaylatmakdyr. Munun yaly amaly, adatca, uly bol-
madyk kemtiklerde ulanyarlar (bertik, men, kigijik howpsyz ¢is we
basg. kesilip ayrylandan son).

Uly bolmadyk deri kemtiklerinde onun gyrasynda gin edilip do-
redilen kesim bdlegini siiysiiryérler, ya-da Limberg boyunga ticburg
kesim boleklerin yerini ¢alsyryp diizedyérler (97-nji surat).

Yiiziini uly bolan bertikli kemtiklerinde we gysarmalarynda yerli
dokumalary ulanyp plastika gecirmek miimkin bolmayar we sol se-
bapli hem kop tapgyrly gecirilyan filatowyn baldagy bilen plastika
usuly ulanylyar. Bu usuly ulanmak asaky gabagyn kemtiginin plasti-
kasynda togalak baldagyn komegi bilen 1916-njy yylda plastika gegi-
ren akademik W.P. Filatowa degislidir.

Filatowyn baldak sekilli kesim bolegini difie bir yiiziin has uly
kemtiklerini diizetmek {i¢in dél-de, eysem-de bedenin islendik basga
yerinde hem ulanmak bolyar. Adatca, filatowyil baldagyny asagynyn
yag gatlagy bilen deri zolagyny alyp bolyan bedenin islendik yerinde
doretmek bolar (98-nji surat).
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98-nji surat. Burnun ug boleginin kemtiginin golda doredilen tizlesdirlen
baldak sekilli kesim bdlegi bilen plastikasy. a — ndsagyn amaldan
on gorniisi; b —amalyn [ tapgyryndan son gorniisi; ¢, d — amaldan son
onitinden we gapdaldan gorniisleri.

Baldak sekilli kesim bolegin 6lgegleri kemtigin ululygyna bagly-
lykda meyillesdirilyér. Agyz boslugynyn icine gecyén dn-yiiz sebitii
kemtiklerinde baldak sekilli kesim bolegin derisiniit meydany kem-
tigit meydanyndan has uly bolmalydyr. Bu dinie bir kemtigiii dasky
deri ortiigini dikeltmek iigin hem gerek bolman, onun igki Ortiigini
—nemli barda ortligini dikeltmek {i¢in gerekdir. Filatowyn baldak se-
killi kesim bdlegini onuil uzynlygynyi inine 3:1 gatnasygyndan uly
bolmadyk 6l¢egde doredyirler. Bu gatnasygyn baldagyn uzynlygy-
nyn hasabyna artdyrylyp tliytgedilmegi gan iipjiingiliginin yetmezgili-
gi netijesinde kesim boleginin ¢iiyremegine getirip biler.

Baldak sekilli kesim bolegini diizetmeklik asakdaky amaldan
duryar: deriniit we derasty yagly gatlagyn iki sany ugurdas kesimi
bilen yag gatlagy bolan deri zolagyny goparyp yag gatlakly deri zo-
lagyny doretmek, asaky yaranyn gyralaryny yeterlik ginlikde gopar-
mak, gan akmany saklamak, yag gatlakly deri zolagyny diiyriip berk
tikmek we baldak (tutawac) sekilinde kesim bolegini doretmek, asaky
yaranyn iki gyrasyny ¢ekdirip biri — birine tikmek.

Baldak sekilli kesim bolegini bir ayajygyny 25-30 giinden sonra gegir-
yarler. Onun onat bitmegi tigin baldak sekilli kesim bolegi (10-14 giinden
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sonra) tiirgenlesdirip baslayarlar (wagtlayyn — 2 min-den baslap rezin diiwiin
va-da icege gysgyjyny goymak, her giin 2-3 gezek, 5-10 min artdyryp).

Baldak sekilli kesim bolegini gecirmegin birndge usuly bar. Eger-de
baldak sekilli kesim bolegi kemtigiii yanynda yerlesen bolsa onda bejer-
ginii esasy tapgyry bolan — kemtigi doldurmaklyk bilen bir wagtda onui
ayajygyny goniden-goni kemtige geciryérler (boyunda, dosde, eginde
doredilende). Baldak sekilli kesim bolek kemtikden dasda yerlesende,
onyn bir ayajygyny eliil arka tarapyna (I, Il bogunlaryn arasynda) ya-da
bilege tikip bitirip gegiryiler we kemtige golayladyarlar. Beyle yagday-
larda yoriite yumsak mata ya-da gips sargy bilen eli kelld berkidyarler.

Kemtige doly gecirilen baldak sekilli kesim bolegi bilen sofira
doldyrys plastiki amal tapgyryny geciryéarler. Dikeldilen kemtik yerde
sofiraky dowiirde timarlanys amallary geciryérler.

An-yiiz sebititt yumsak dokumalarynyti dikeldis hirurgiyasyna A.A.
Limberg uly gosant gosan. Ol tarapyndan yerli dokumalar bilen plasti-
ka usuly 6rdn jikme-jik islenilen, onun yerleri ¢alsyrylyan tigbur¢ kesim
bolekleri bilen plastikasy biitiin diinydde ykrar edilen. Asaky anin kem-
tiklerini doldurmak {i¢in tayynlanan jeset ketirdewiigini ulanmagy ilkinji
teklip eden N.M. Mihelson hem dikeldis hirurgiya uly gosant gosan.

Yiiziiti dikeldis hirurgiyasynda burnuii doly kemtiginde onuii
plastikasy o6rdn ¢ylsyrymly mesele bolup duryar. FM. Hitrow tara-
pyndan burnuil doly kemtiginde filatowyn baldak sekilli kesim bolegi
bilen plastika usuly hem biitiin diinydde ykrar edilen.

An-yiiz sebitinifi dikeldis hirurgiyasynda asaky #fii siifik kem-
tiklerini diizetmek meselesi uly orun tutyar. Asaky dnin kemtikleri ya-
ralanmanyn, amal bejerginin, seyle hem osteomiyelitde uly ¢liyrdn
stinnk boleginin (sekwestrleriil) emele gelmegi netijesinde doreyar.

Asaky anin kemtiklerini diizetmek {i¢in uzak yyllaryn dowa-
mynda auto-, allo-, ksenoplastika ulanylan. Biologik sygysyksyzlyk
bowedini yenip ge¢mek ticin hdzirki wagtda tayyarlanan (formalinde
we howasyz sertlerinde guradylan — liofilizirlenen) jeset siifikiini we
ketirdewiigini ginden ulanyarlar.

Bu usullar bilen tayyarlanan jeset siifikleri ulanylanda agaky anin
gerek yerini almak bolyar (4iini bogun Osiintgisi bilen sahasyny, enek
bolegini) we bu bejerginin netijeliligini has artdyryar. Asaky &iin
howpsyz cisleri boyunca geg¢irilydn kesip ayyrmaklyk amaly bilen bir
wagtda gecirlen siink plastikasy has onat netijeleri beryir. Tayyarla-

.
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nan jeset siinki bolmadyk yagdayynda asaky &anin plastikasy ticin VI
— VII gapyrga ya-da yanbas siinkiininn kekegjigi bilen autoplastikany
ulanyarlar (99-njy surat). Emma héizirki zaman

) 1 gl
99-njy surat. Asaky dnin kemtigini gapyrgadan ya-da yanbas siinkiinin
ganatyndan alnan siink bolegi bilen diizetmeklik amalynyn taslamasy.
A - kemtigin gorniisi; 1 — yiizde gegirilen deri kesimi; 2 — dn kemtigi;
B — gapyrga boleginin alnysy: 1 — stink bardasyny kesmeklik; 2 — gapyrganyn
dasky gabyk gatlagyny capyp almak ya-da 3 — tutus kesilip alnan gapyrga bolegi-

nin dasky gabyk gatlagy kesilydr; C — yanbas siink boleginin alnysy:

1 — gecirilyén deri kesimi; 2 — yokarky gyrasynyn kesilip alnysy;
D — siink boleginin ane birlesdirilisi: 1 — siink bardaasty yer doredip siink
bolegini goymaklyk; 2 — amaldan sonky yagday.
S
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lukmangylygynyn miimkingiliklerini goz o6niinde tutup, nésaga
gosmagca sikes yetirmeklik maksadalayyk déldir. Su sebépli hem siink
transplantatlary almak we tayyarlamak ii¢in yoriite banklar doredilse
gowydyr. Siink transplantatlary berkitmek ii¢in osteosintez simlerini,
titan kici-plastinalary ulanyarlar. Ketirdewiik plastiki material hok-
miinde anlerin bitewiligini dikeltmek, yiliziin stik esasynyn suduryny
(sekilini), burnun sekilini diizetmek ti¢in ulanylyar.

Sonky yyllarda implantasiya gurnamalary (esasan titanyn esa-
syndaky ergin, poslamayan polat we bagga materiallardan, uglerod
esasly maddadan duryan, emeli kauguk bolan silikon we basg.) an-
yiiz sebitin dikeldis amallarynda — asaky anin plastikasynda, seyle
hem bogun 6siintginin plastikasynda, yiizlin sudur plastikasynda, bur-
nun eyer sekilli gysarmasynyn bejergisinde ulanylyar. Bogun &siint-
ginin implantat bilen plastikasy ¢ekge-asaky &l bognun ankilozynyn
hirurgik bejergisinde iistiinlik bilen ulanylyar.

An-yiiz sebitini dikeldis amalynyii oniinden agyz boslugynyi
diiypli sagdynlagdyrylmasyny geciryarler. Hemme zayalanan disler
bejerilen ya-da sogurlan bolmalydyr. Dis sebépli dordn yokangly oja-
gy galdyrmaklyk dikeldis bejergisinin ol ya-da beyleki tapgyrynda
irinli-¢isme hadysanyn déremegine sebép bolup biler. Dikeldis amal-
lar, kopleng, kop tapgyrly bolyarlar. Gegirilydn her bir indiki tapgyr
ozalky tapgyrdaky amalyn dowamy bolup gitmelidir.

An-yiiz sebitin sekilini we isjefiligini dikeltmek oriin kyn mese-
ledir. Hat-da amal meyillesdirilendéki ya-da onun yerine yetirilendé-
ki hirurg tarapyndan goyberilen diiypli bolmadyk yalityslyklar hem
sowsyzlyga getirip biler. Su sebdpli hem &n-yiiz sebitin dikeldis amal-
laryna dine hirurgik stomatologiya boyunga yorite tayyarlyk gecen
hirurglar goyberilip bilner.

16.02. Yiiziiti we énlerin
doga kemislikleri

Hazirki wagtda 3000-den gowrak doga alamatlar toplumy (sind-
romlar) yiize ¢ykarylyp beyan edilen, olarynn 180-e golayy yiiziin,
anlerinn we dislerin 6silis nddogrylyklary (kemislikleri) bilen baglany-
syklydyr. Soniky maglumatlara gora olaryn 70 % nesli kesellere ya-da
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nesli doremek yakynlylygyna we 30 %-e golayy diiwiingegin Osiisi-
nin bozulmalaryna (teratogen) degisli edilyar.

16.02.1. Yiiziin we kentlewiigin doga yaryklary

Dodagyn we kentlewiiginn doga yaryklary adam bedeninini ke-
misliklerinin arasynda i bir kop yayran goniisi bolyp, olaryi 20-25%
cenlisini tutyar (100-nji, 101-nji suratlar).

I

100-nji surat. Yokarky dodagyi 101-nji surat. Yumsak kentlewiigii
doga yarygy. doga yarygy.

Kemislilige getiryédn sebidpler asyrlaryn dowamynda 6wrenilip-
dir, emma yliiziin we kenlewligiili yaryklarynyni bu meselesi héli-hézi-
re ¢enli hem doly derejede dwrenilmedik.

Dodagyn we kentlewiigin yarygynyn emele gelmegine nesli se-
bapler baradaky taglymat gini gerim alan. Emma kéabir barlaggylaryi
islerinde nesli sebépler ndsaglaryn dine 10 %-de yiize ¢ykarylan, bey-
lekilerini islerinde bolsa — 2,5-4,5 %-e ¢enli yiize ¢ykarylan we bu
yagday dine nesliligin sebéap bolup bilyandigine ynandyryjy déldir.

Kop wagt bari yiiziin we kentlewtiigin yaryklarynyii doremegin-
de dasky sebéplere uly orun berlen. Mysal iicin W.I. Gedroys (1929)
rus —yapon ursy, birinji jahan ursy yyllary doglan cagalaryn arasynda
parahat zamanada doglanlara garanynda doga kemislikler has kop dus
gelyar diyip aydypdyr. Doga kemsliligin sebabi géwreli endnin kesel-
leri (yokang keseller, yatgynyn keselleri, emeli we wagtyndan ir ¢a-
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ganyn diismegi), mehaniki we ruhy sikesler, iymit yetmezgiligi bolup
bilerler. Erdeli (1957), Bilrof (1957) dodagyn we kentlewiigin doga
yarygynyn emele gelmegini géwreli endnin gany bilen gowredéki ca-
ganyn ganyna ge¢cmegi netijesinde dordn toksoplazmoz, arakhorlyk
we basgalar bilen baglanysdyryarlar.

Yiiziii, kentlewiigiit doga yaryklary we kemislikleri 6rin kopdiir-
lidir (102-nji, 103-nji, 104-nji suratlar). Yokarky dodakda, 6yjiikli (al-
weolyar) siintgide, yumsak kentlewiikde yaryklar 6zbasdak dus gelyér-
ler. Gaty kentlewligin we Oyjiikli Osiintginiii, dodagyn we kentlwiigin,
gaty we yumsak kentlewiigin yaryklary utgasykly dordp bilyérler.

Hazirki wagtda A.A. Limberg, A.E. Rauer we N.I. Mihelson tarapyn-
dan yiiziin we ketlewtiginn doga yaryklalaryny tertiplesdirmek ti¢in olaryi
kesel boliinisigi (klassifikasiyasy) teklip edilen. teklip we sonun esasynda
amatomo-morfologik alamatlar bolan kesel boliinisigi giil yayrandyr.

102-nji surat. Yiiziii  103-nji surat. Yiiziit doga  104-nji surat. Gulak yyel-
(yanagyn) kese doga gytak yarygy. keninin
yarygy. doga kemisliligi.

16.02.2. Agyz boslugynyn nemli
bardasynyn doga kemislikleri

Bu in bir kop dus gelyén 6siis nddogrylygynyn gorniisidir. Adat-
¢a, ony Ozbasdak gorniisde yiize ¢ykaryarlar.

Dilini yarcagynyn kemisligi dilin asak tarapynyn kop boleginin agyz
boslugynyn diiybiine birlesendigi sebipli onun gysga gorniisinde yiize ¢yk-

279



yar. Hat-da dilin yarcagy asaky anin 6yjikli 6stintgisinin icki yliziinin dis
gyrasyna birlesip bilyér. Dilin gysga yar¢agy onui ii¢ boleginin (611 tarapky
1/3 boleginin) hereketini ¢iklendiryar we ¢caganyn emmekligini bozup bil-
yér. Caga Ostip ulaldygyca, dilitt kdmegi bilen emele gelyén seslerint yalilys
aydylmagyna getiryr. Dilin yargagynyn dis etiniii gyrasyna birlesmegi dis
etinit dokumalarynyil gopmagyna, disifi dagynyn aylaw bagjygynyn bo-
zulmagyna we parodontidin doremegine getiryar.

Bejergisi hirurgik usulda (yargygy kesmek we dili bosatmak). Bu
hirurgik amal emyén ¢agalarda gyssagly gorniisde gecirilyar (yiti gaycy
bilen yargagyn solak renkli yukajyk bolegini 0,7-1,0 sm uzynlykda kes-
meklik). Mekdebe cenli yasly cagalarda ony yeterlik uzynlykda doly

105-nji surat. Dilin gysga yarcagyny ayyrmak amaly.
a — keseligine gecirilydn kesim; b — dil bosanyndan sonra dikleyin tikilen yara.

106-njy surat. Yokarky dodagyi yar¢ygyny ayyrmak amaly.
a — kesim gecirilyén ¢gyzyklar; b - iki sany ligburg gorniisli kesim bolekler
doredilen, yerleri ¢alsyrylan we tikilen.
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kese kesmek we bosadylan dil yokaryk galandan son dikligine emele
gelen yarany ketgut bilen keseligine tikyarler (105-nji surat).

Yokarky dodagyii yarcagynyh kemisligi onu 6yjiikli osiint-
ginin das tarapyna asakdan birigenligi, kdwagt bolsa alynky emzi-
jege cenli yetydn, galyi we gysga gorniisinde yiize ¢ykyar. Yokarky
dodagyn gysga yarcagy ordn seyrek halatlarda isjenlik bozulmasy-
ny doredydr. Cagalaryn aglabasynda bejergini talap etmeyar. Hirur-
gik bejergé parodontidin islendik alamatlary ya-da hemigelik merkezi
alyn dislerin aralarynyn agyk yagdayynyn (diastemanyi) doremegi
gdrkezme bolup biler.Yokarky dodagyti gysga yargagy difie basga se-
bapler tapylmadyk yagdayynda diastemanyn sebébi bolup biler.

Bejergisi. Hirurgik amal ilkinji hemiselik alyn disler ¢ykandan
sofira, diastema 1 mm-den uly bolanda gegirilyér. Hirurgik bejergi
gysga yarcagy kesmek ya-da ol galyn bolanda doly kesip ayyrmak
gorniisinde gecirilydr. Yokarky dodagyn gysga yarcagynyn galyii
nemli barda asty gatlagy bolanda yerleri ¢alsylyan garsylyklayyn do-
regilen ligbur¢ kesim bolekleri bilen (106-njy surat) ya-da beyleki
yerli plastika usullary bilen gecirlen amallar has netijeli bolyar.

Agyz boslugynyi nemli bardasynyn képsanly gosmaca yarcak-
lary bilen dusg gelyén dilin we yokarky dodagyn gysga yarcaklary doga
alamatlar toplumlaryi (sindromlaryn) bir alamaty bolup bilyarler (mese-
lem, agyz-yliz-barmak sindromy, agaky &nin orta yarygy we basg.).

Bejergisi hirurgik usulda.

16.02.3. Yokarky dodagyn doga yarygy

Yiiziiti kop dus gelyin kemisligi dodagyii doga yarygydyr. Asa-
ky dodagyn doga yarygy ordn seyrek dus gelydr we ol, adatca, orta
¢yzyk boyunca yerlesyér. Kopleng, yokarky dodagyn bir taraplayyn
(cep taraplayyn, sag taraplayyn), seyle hem iki taraplayyn (biri-birine
dent we deni dil-simmetrik we simmetrik dél) yaryklary dus gelyér.
Olar bolekleyin — haganda kemtik (defekt) burun gecelgesinin diiybii-
ne yetmeyén, ya-da doly kemtik burun gegelgesinin diiybiine gecyén,
gorniisde bolup bilerler.

Yokarky dodagyii doly yaryklarynda 6yjiikil dsiintginii, gaty we
yumsak kentlewiigini yarygy bolup biler. Mundan basga-da yokarky do-
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dagyn orta (6rdn seyrek dus gelyan) ya-da gizlin yaryklary dus gelyérler.
Gizlin yaryk yokarky dodakda dik yerlesen deri ¢oketligi goniisinde bo-
lup, onun asagynda dodagyn tegelek muskulynyn {iziilmesi yiize ¢yka-
rylyar. Yokarky dodagyi we 6yjiikli Gsiintginif iki taraplayyn yarygynda
alynky siinkin has yokary galyp one ¢ykyp durmagy viize ¢ykyar.

Seyrek halatlarda yanagyn kese yarygy (agyz burgy boyunca), yii-
ziin gytak yarygy (yokarky dodagyi haysy-da bolsa bir tarapyndan bas-
lap gozasty sebit, asaky gabak boyynca gézhana yetyan - yiiziin kolabo-
masy), yokarky gabagyn yarygy, seyle hem has seyrek halatlarda yiiziin
(burnun) orta yarygy, iki dodagyn hem yarygy dus gelip biler.

16.02.4. Kentlewiigin doga yarygy

Kentlewligin yarygy doga kemisliklerin agyr gorniislerinin bi-
11 bolup, burun we agyz bosluklaryn arasynda 6zara habarlasyan ginl
ysyi barlygy bilen hésiyetlendirilyir, bu bolsa dem alysyn, iymitle-
nisin we gepleyisin bozulmalaryna getiryér.Kentlewiigin yaryklaryny
doly we doly dél gorniislere bolyarler. Doly dil yaryk kici dilde we
yumsak kentlewiikde bolup biler. Kentlewiigin ¢ep taraplayyn we sag
taraplayyn, afiyrsyna ge¢yin we afyrsyna gegmeyén yaryklary bolup
biler. Kentlewliigin anyrsyna gecydn yaryklary onuil aflyrsyna geg-
meyan gorniisinden tapawutlylykda tutus gaty kentlewiige, yumsak
kentlewiige we kigi dile hem-de 6yjiikli 6siintgd gecen bolyar.

Kentlewligin bir taraplayyn anyrsyna ge¢yén yaryklarynyn ara-
synda ¢ep taraplayyn yaryklar kop dus gelyér (85%). Kentlewtigin iki
taraplayyn yarygy (halk arasynda kdwagt «mojek agyz», «bori agzy»
diylip atlandyrylyar), adatga, yokarky dodagyn we 6yjlikli dsiintginini
yarygy bilen utgasyp dus gelyér. Bu yagdayda azal siinki kentlewiik
stinkleri bilen birlesmedik bolyar. Alynky siink yokarky an stinklerine
birlesmén, azal siinki bilen bilelikde 6ne ¢ykyp duryar.

Yumsak we gaty kentlewiigii gizlin (nemli bardaasty) yaryklary
seyrek dus gelyarler. Doga yaryklaryn bu gorniisinde yumsak kentle-
wiigin iki tarapynyn hem muskullary, kdwagt bolsa gaty kentlewiiginl
stiikleri hem biri-birine birlesmedik bolyar.

Bulardan basga-da burun yarygy, yiiziiii orta yarygy, asaky doda-
gyn we asaky anin, yiizin kese, gytak yaryklary bolup biler (bularyn
kébiri barada yokarda hem agzap gecipdik).
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Yiiziiti doga yaryklary caganyi emele gelisiniii agyr bozulmasy
bolmak bilen, sonraky dowiirde agyr netijelere getirip bilyarler. Caga
doglan pursadyndan baslap dodaklaryn we kentlewiigin isjenliginii
bozulmalary bilen sormak (enesini emmeklik), yuwdunmak bozulma-
lary aydyn yiize ¢ykyar, sonraky dowlirlerde bolsa ¢ceynemeklik bo-
zulmasyna getiryér. Bu isjenilik bozulmalary ¢aganyn omriinin ilkinji
hepdeleri Osiisinin peselmegine we kihalatlarda agyz boslugyndaky
iymitin demine diismegine we o0liimin yiize ¢gykmagyna sebdp bolup
biler. Kentlewiik yaryklarynda ¢aga Osiip ulaldygyca ses emele gel-
megi bozulyar: gepleysi diigniiksiz bolup, sesler burna salyp aydylyar.

16.02.5. Yokarky dodagynyn we kentlewiiginin
yarygy bolan cagalara amal bejergisine
cenli komek ciresi

Yokarky dodagynyn we kentlewiiginifi doga yarygy bolan ¢a-
galar emip (sorup) bilmeyindikleri {li¢in ejir ¢cekyirler, dem alyslary
bozulyar we bu yagday olaryii beden Oslisine we bile gecyén keselle-
rinint doremekligine getirip biler.

Su sebdpli hem beyle ¢agalar gytak yatyrylyp sagylan siiyt bilen
az-azdan dilinin tistline damdyrylyp (azajyk guylup) naharlanmalydyr
(esasan hem kentlewliginl yaryklarynda), hassahana sertlerinde gyzy-
16dege ingejik liile salnyp bilner. Olar arassa we yyly howaly otagda
saklanmalydyr.

Agyrysyzlandyrma we janlandyrys (anesteziologiya we reani-
masiya) boliimleriii sertlerinde caganyn gyzylodegine naharlamak
ticin ingejik liile salynyp biliner (wagtlayynca).

16.02.6. Yokarky dodagynyn we kentlewiiginin
yarygynda hirurgik amal bejergisi we mohletleri

Yokarky dodagynyn we kentlewiiginiii yarygy bolan hemme
cagalar doglandan baslap hirurg-stomatologyn, ortodontyi, masgala
lukmanynyn, logopedin, psihonewrologyn, otolaringologyn we mas-
gala-lukman sepagat uyasynyn yzygiderli (dispanser) gozeggiliginde
durmalydyrlar.
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Yokarky dodagyii we kentlewiigini yarygy boyunca gegirilyin
amal (hirurgik) bejerginiil netijesinde difie bir anatomik nukday na-
zardan kemtigin dizedilmeyénligini yatda saklamaly. Bu yagdayda
kemtigin dikeldilen yerlerinin fiziologik isjenilik ayratynlyklarynyn
dhmiyeti hem ulydyr. Su sebépli hem dodagyn we kentlewiiginin do-
ga kemtigi bolan cagalaryin hemmesinde hirurgik amal gegirmeklik
oran wajypdyr. Yasyny irki dswriinde cagalarda hirurgik amal gegir-
meklige garsy gorkezme wagtyndan ir dogulmaklygy, yokang kesel-
ler, bedenin yokary gyzgyny, gany azlylyk, madda alys-¢alys we nerw
keselleri, bedenin utgasykly kemislikleri (yiirek-damar ulgamy we iy-
mit sifdirig yollarynyn kemislikleri we bagg. bilen bilelikde dodagyn
we kentlewiigin doga yaryklary) bolup biler. Merkezi nerw ulgamy-
nyn caga doglan wagtyndaky sikesi we onui netijesinde dorén yag-
daylar tdze doglan ¢agalarda amal gegirmeklige garsy gorkezmedir.

Edebiyat ¢esmelerde dodagyn we kentlewiigin doga yaryklary-
nyn hirurguk amal bejergisiniit mohleti barasynda gapma-garsylykly,
diirli maglumatlar bar. Dodagyn doga yaryklarynda has onayly moh-
let diyip A.I. Yewdokimow, A.A. Limberg, W.M. Muhin 8-12 ayy,
T.S. Wahter 5-10 ayy, S.D. Ternowskiy 3-ayy hasap edyirler. Doda-
gyn yaryklarynda has gicki dowiirlerde gegirilen hirurgik amal towe-
reginint dokumalarynda has giiy¢li anatomiki iiytgemeler doredyanligi
sebdpli doglan ¢aganyii ilkinji li¢ giininde kemtigi diizetmekligi teklip
edyin L.I. Frolowanyn usuly hem 6ziine ¢ekijidir. Diinydnin kébir
lukmangylyk merkezlerinde (Yiiziiti plastiki hirurgiya merkezi, Ma-
yami, ABS) dodagyn, 6yjlkli oslintginii we kentlewiigin aflyrsyna
gecyén yaryklarynda has ir baslanyan isjen ortodontiya bejergisi bilen
bir wagtda az sikes yetiriji, tapgyrlayyn yzygiderli ge¢irilydn hirurgik
amallar arkaly ¢aga gepldp baslayanca (1yas 6 ay — 2 yas) doga kemti-
gi diizedip tamamlayarlar (D.R.Millard, R.A.Latham, 1990). Hirurgik
amallar 3 ay yagynda westibuloplastika (6yjlkli 6silintgi plastikasy), 6
ay yasynda heyloplastika (dodak plastikasy) we 1 yas 6 ayda uranop-
lastika (kentlewiik plastikasy) gorniisde gegirilyar.

Kentlewtigin doga yaryklarynyn hirurgik amal bejergisiniit moh-
letleri boyunca garsylyklayyn pikirler bar. Képsanly alym-lukmanla-
ryn pikirine gord hirurgik amalyn ir gecirilmegi yokarky dnin kadaly
Ostisinin we dis yayynyn gdrniisiniii bozulmasyna getiryér. Su sebépli
hem amal ii¢in ifi onayly yas diyip A.A. Limberg 10-12 yasy, A.LLEw-
dokimow bolsa 6-7 yasy hasap edyarler.

-]
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Hazirki wagtda yokarky dodagyn we kentlewiiginn doga yarykla-
rynda hirurgik amalyil mdhletleri olaryn gorniisine we ayratynlykla-
ryna, ¢aganyi bile ge¢yin kesellerine, lukmanlaryn hiindr derejeleri-
ne we usulyyet hem-de tilsimat miimkingiliklerine baglylykda her bir
vagdayda 6zbasdak ¢oziilyir, emma, kopleng¢ halatlarda, amal yokar-
ky dodagyn yaryklarynda 3-aydan 1-2 yas aralykda, yumsak kentle-
wiigin yaryklarynda 4-6 yasda, kentlewtigin doly yaryklarynda (gaty
we yumsak kentlewiik) 6-7 yasdan son gecirilyér.

Yokarky dodagyii yarygynyii hirurgik amal bijergisiniii esas-
lary. Yokarky dodagyi doga yaryklarynyfi gorniisine, bir ya-da iki
taraplayyndygyna baglylykda ordn kop sanly amal (heyloplastika)
usullary teklip edilen. Amalyin manysy yarygyn gyralaryny kesip {i¢
gata bolmeklikde we bosatmaklykda, usulyn gorniisine baglylykda
iki tarap biri-birine gabat geler yaly kesim bdlekleri doretmeklikde,
ygtybarly edip yarada gan akmany saklamakda, yarygyn yara doredi-
len iki gyrasyny biri-birine gatma-gat edip tikmeklikde jemlenendir.
Hirurgik amal gérniisine amaldan son yaryk tarapda beyiklik kadaly
bolmagy, sofira galyan bertik ¢yzygy owadanlyk nukdaynazaryndan
onayly bolmagy, esasy amal netijesinde burnun ug boleginin (perdesi-
nin we burun ganatynyn) gysarmasynyn hem diizedilmegi, timarlayys
amal gecirmekde amatly we yonekey bolmagy yaly taraplar bildiril-
yar. Hazirki zaman diinya lukmangylygynda yokarky dodagyn yaryk-
larynda kopleng Millardyn usuly ulanylyar (107-nji surat).

107-nji surat. Yokarky dodagynyn doga doly yarygynyii Millard boyunca
plastikasyndan 6n (a) we son (b) ndsag ¢aganyn suratlary.
I
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Gaty we yumsak kentlewiigini yarygyny yapmaklygyi amaly
(uranoplastika). Hézirki zamanda kentlewligin doga yaryklarynda-
ky gecirilydn amal usulynyn esasyny Langenbegin uranoplastikasy
tutyar. Bu amal yumsak kentlewligin yaryklarynda giniden ulanylyar.

Kentlewiigin doly yaryklarynda A.A. Limberg (1927) tarapyn-
dan teklip edilen radikal uranoplastika hézirki wagtda hem esasy we
netijeli usul bolmaklygyna galyar (/08-nji surat). Kentlewiikdéki
amal plastikasyny kentlewtik yiizlerinde (her tarapdan yarsy) doredilen
stink bardaly nemli barda kesim boleklerini (loskutlary) orta hem-de

108-nji surat. Limberg boyunca radikal uranostafiloplastikanyn tapgyrlary.

yza siiysiirip we yumsak kentlewliginn dokumalaryny ulanyp (orta ¢y-
zyk boyunca iki tarapyil dokymalaryny gatma-gat tikmek) gegirilydn
yerli dokumalar bilen plastika usuly arkaly amala agyrylyar. Bu usul
kentlewiik yarygynyn plastikasynyn oniinde duran ii¢ sany anatomiki
bozulmalary diizetmeklige yardam beryir, yagny:

1) Kentlewiik yarygyny tutus uzynlygy boyunca yapmak;

2) Yumsak kentlewiigi uzaltmak;

3) Damagyi orta bolegini daraltmak.

17-NJ1 BAP

STOMATOLOGIK KESELLERIN
ORTOPEDIK BEJERGISI

Dis-an ulgamynyn keseli bolan nédsaglaryn bejergisinde we sag-
lyklarynyni doly dikeldilmeginde ortopediya komegine ayratyn orun
degislidir. Dlslerin gaty dokumalarynyn diirli kesellerinde, olaryn ke-

-]
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sel stirtiilmesinde, disyany dokumalaryin we agyz boslugynyii nemli
bardasynyn kesellerinde, dis hatarlarynyn biitewiliginiii bozulmasyn-
da we disler doly yitirlende, dn-yiiz sebitinin sikeslerinde we c¢isle-
rinde gecirilydn ortopedik bejeris ¢éreleri agyz boslugynyn we yiiziin
synalarynyn sekillerini we isjenliklerini dikeltmeklik hem-de gayra
liziilmelerin oOniini almaklyk bilen 6niini alys we bejeris maksady
oniinde esasy wezipe edip goyyar.

Nésag barlanandan we kesel kesgitlemesi goylandan soiira agyz
boslugynda emeli dis gurnamany (protezi) salmaklyga bolan tayyar-
lygy, emeli dis gurnamanyn gorniisini saylap almaklygy we ony islép
diizmekligi 6zlinde jemleydn ortopedik bejerginin meyilnamasyny
diizyarler. Ortopedik bejergide dislerin gaty dokumalarynyn we dis
hatarlarynyn kemtiklerini doldurmak ii¢in, digsiz dnler, 6yjiikli ostint-
gi we anler ligin emeli dis gurnamalaryn, yiiz ii¢in emeli syna gurna-
malar ayrylyan we ayrylmayan gémiisleri ulanylyar.

Gurlusy boyunga emeli dis gurnamalar (protezler) yeke-ték téc,
dolduryjy, gazykly dis, kopri sekilli we konsol gurnamalar, plastina
sekilli (bolekleyin we doly) we yaysekilli gorniislere boliinyérler.

Ortopedik bejergi ndsagda gegirilyédn we dis ussahanasynda ama-
la agyrylyan tapgyrlardan duryar. Olaryn sany we yzygiderliligi emeli
dis gurnamanyn gurlusyna we saylanyp alnan bejergi usulyna baglydyr.

An-yiiz ulgamynyi diirli keseli bolan nisaglaryfi ortopedik be-
jergisi amalyn goniiden-goni yzysiire, yaranyn bityan dowri, hemme
cigsme alamatlar ayrylandan sofira we dis sogrulandan soni 6yjiigi doly
biteninden sonra gegcirilip bilner.

Ortopedik bejerginin 6niinden yiiziin, agyz boslugynyn, dilerin we
yumsak dokumalary emeli dis gurnama salmaklyga tayyarlamak mak-
sady bilen terapewtik we hirurgik bejergi ¢irelerin toplumy gecirilyér.
Terapewtik otagda (boliimde) agyz boslugynyn sagdynlasdyrmasyny
amala agyryarlar, dis daslaryny ayyryarlar, nemli bardanynt we disyany
dokumalaryn kesellerini bejeryarler. Hirurgik otagda (bdliimde) bejerip
bolmayan disleri we kokleri soguryarlar we gorkezmeler boyunca eme-
li dis gurnamanyn onat saklanmagy ticin plastiki amallaryn toplumyny
geciryarler (¢ekilip duran yerlerinn we bertiklerini ayrylmagy, agyz bosa-
gasynyn plastikasy, 0yjiikli osiintginiii goniisini diizetmeklik, dodakla-
ryit we dilinl yar¢agynyn plastikasy we basg.).
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17.01. Dis tajinin zayalanmasynyn
ortopedik bejergisi

Disinn gaty dokumalarynyn zayalanmagy kariyesin we kariyes
dal zeperlenmelerinl netijesinde doreyir. Gegisi boyunga bu yagday
disin gidikligi, ndsagyn yiiz kesp bozulmasyna we iymiti disldp go-
parmagynynl ya-da ¢eynemeginiii kynlagsmasyna bolan arzlary bilen
yiize ¢ykyar. Soniraky gayra tiziilmeler kesel hadysasynyn kok dasy-
nyn dokymalaryna gegmekligine, disifi yitirilmegine we dis yayynda
kemtigin emele gelmegine getiryar.

Bejergi usuly we emeli dis gurnamanyn gurlusy hem-de gorniisi
disin kemtiginin derejesine baglydyr. Dis tdjiniii kop bolegi saklanyp
galanda ony dikeltmegi ozallar dolduryjylar (metaldan, plastmassa-
dan ya-da farfordan) we emeli yarym ticler bilen amala agyryardylar,
emma soiiky yyllar iistiinlik bilen kompozit serisdeler bilen petikle-
kinil iiytgemegini we disin igjeiiligini hem-de gdrniisini dikeltmegi
metaldan, plastmassadan, farfordan ya-da metal bilen

a b

109-njy surat. Disin ti¢ boleginin emeli ti¢ (@) we gazykly
dis gurnama (b) bilen dikeldilisi.
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plasimassanyn, melal bilen farforyn utgadyrylmasy gorniisinde emeli
tdc bilen amala agyryarlar. Dis tdjinit hemme diwarlary diypli zaya-
lananda we bejerilen hem-de gowy saklanan kok bolanda, gazykly
emeli dis yasayarlar. Ol emeli dis tdjinden we kok akabasyna girizi-
len metal gazykdan duryar. Gazykly dis bilen, adatca, birkdkli, emma
masynyn ortopedik bejergisinde ulanylyan gurnama gorniisleri ayryl-
yvan déldirler we olar dige (ya-da onun kokiine) yorite dis bejeris se-
ment petigi bilen (fosfat-sement, wisfat-sement) berkidilyar.
Dolduryjylar, yarym tégler, ticler we gazykly dis gurnamalary
dis hatarlaryn kemtiklerini doldurmak ii¢in ulanylyan emeli dis gur-
namalara dayang bolup hyzmat edip bilerler (109-njy surat).

17.02. Dis hatarlarynyn bolekleyin
kemtiklerinin ortopedik bejergisi

Dislerin kariyesi, disyany dokumalaryn keselleri, an-yiiz sebitin
diirli ¢isme we beyleki keselleri netijesinde doreyén dis hatarlarynyn
biitewiliginin bozulmalary ¢eyneyis, gepleyis bozulmalaryna we ¢ek-
ge-asaky dn bogunyn igjenliginin peselmegine getiryiar. Mundan bas-
ga-da ndsagyn yliz kesbi hem tliytgeyar.

110-njy surat. Konsol emeli dis gurnamasy.

Ceynemeklige we iymiti disldp goparmaklyga difie garsydasy

bar bolan disler gatnagyar. Dis hatarlaryn kemtigi bolanda garsydasy

bolan dislere asa isjenilik agram digmesi bolyar, onun tersine, garsy-

dasy bolmadyk dislere bolsa gliy¢ has azalyar. Dis hatarlaryi sonra-

ky bozulmalary gyraky dislerin kemtige tarap gysarmaklygy, olaryn
.
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stiynmekligi (dik ugur boyunca siiysmegi) we basg. netijesinde birna-
¢e ugur boyunga yiize ¢cykyar. Difie 6z wagtynda gecirilen ortopedik
bejergi munun yaly gayra tiziilmelerint we gysarmalaryn déremeginin
ontini alyp biler.

Ortopedik bejerginin usuly we salynyan emeli dis gurnamanyn
gorniisi dis hatarlaryn kemtiginin gorniisine we derejesine baglydyr.
Emeli dis gurnamalar gurluslary boyuncga birnige topara boliinyar. Bi-
rinji topara ¢eyneyis giiyjini diginn dayang yeri - digyany dokumalar
bilen kabul edyéin kopri sekilli we konsol ayrylmayan emeli dis gur-
nama gorniisi degislidir. Ikinji topara ¢eyneyis giiyjiini dilerin digsiz
oyjiikli ostlintgisine (ya-da bolegine) hem-de kentlewiige gecirydn ay-
rylyan bolekleyin plastina sekilli emeli dis gurnama degislidir. Ayryl-
yan gorniislere yayly emeli gurnama hem degislidir, olarda bolsa ¢ey-
neyis giliyji dinie bir dise gecirilmén, anlerin dissiz 0yjiikli boleginii
ya-da Ostintgisininn we kentlewtiigin nemli bardasyna hem gegirilyar.

Dislerin kadaly dayang yerlerinin - disyany dokumalarynyn é&ti-
vaclyk giiyji bardyr we belli bir derejede yok dislerin dwezini dol-
mak bilen yokary ¢eyneyis giiyjiine doz gelmige ukyplydyr. Disle-
rin dayang yerleriniii bu fiziologik dtiyaclygy esasynda dis hatarlaryn
bolekleyin kemtikleri konsol we kopri sekilli emeli dis gurnamalary
bilen dikeldilyar.

Konsol emeli dis gurnama dayang boleginden (birtaraplayyn da-
yvang) we emeli disden duryar (//0-njy surat). Dayang tigin gorkez-
meler boyunca emeli ti¢, yarymtég ya-da gazykly dis ulanylyp bilner.

Kopri sekilli emeli dis gurnamanyii dis hatarynyn kemtiginin iki
tarapy boyunga hem dayanjy bolyar hem-de ol dayang beleklerden we
emeli gurnamanyn aralyk boleginden duryar (/71-nji surat). Aralyk
belegi iymit

111-nji surat. Kopri sekilli emeli dis gurnama.

290



saklamaly (yygnamaly) dildir we yagyr doremegine getirmeli daldir.
Konsol we kopri sekilli ayrylmayan emeli dis gurnamalary plastmas-
sadan, metaldan we utgasdyrylan gorniisde metaldan hem-de plast-
massadan, metaldan hem-de farfordan yasalyar. Emeli dis gurnama-
lary dayang diglere yorite dis bejeris sement petigi (fosfat-sement,
wisfat-sement) bilen berkidilyédr. Konsol we kopri sekilli emeli dis
gurnamalar gorniisi, gowriimi we iymiti ¢eynemek miimkingilikleri
boyunga yitirlen dislere menzesdir. Sol sebdpli hem ndsaglar ona tiz
owrenigyarler.

Amaly stomatologiyada yakyn yyllarda ulanylyp baslanan sir-
koniy dioksidinden tayyarlanyan emeli dis gurnamalar (yeke-tdk we
kopri sekilli emeli dis gurnamalar) stomatolog lukmanlaryn we ndsag-
laryn arasynda uly islege we gin gerime eye bolup baslady. Bu emeli
dis gurnamalar sirkoniy dioksidinden CAD/CAM tilsimaty boyunga
tayyarlanyar. Bu gosa gysgaldylan s6z adalgasy inlis¢e «CAD-com-
puter aided desidn» —«kompyuter arkaly dizayn» we « CAM-computer
aided manifacturing» — «kompyuter arkaly meyillesdirilip tayyarlan-
magy» sozlerinden emele gelen. CAD/CAM tilsimaty boyunga emeli
dis gurnamalar gyrylyp tayyarlanan dayang dislerin ya-da olaryn gaty
nusgalarynyin yorite skanirleyji enjamlar arkaly sanlayyn sekile geci-
rilmegi, yorite maksatnamalar esasynda kompyuterde gelejekki emeli
dis gurnamanyn (proteziil) meyillesdirilmegi hem-de tebigy dislerin
refiki we emeli dis gurnamanyn géwriimi boyunca saylanan sirkoniy
dioksidinin yorite bolegi (blogy) berkidilen yokary takyklykly yorite
yonujy frezer enjamda gyrylyp yasalmagy bilen tayyn edilyar. Tebi-
gy dislere yakyn owadanlygy doredip bolyanlygy, gurnamanyn ye-
il bolmagy, biologik sygysyklyk taydan onun inertligi, berkligi, uly
gowrlimli we kop disi bolan (12-14 sany) bitewi gurnamany yasap
bolyanlygy hem-de onun az wagty alyanlygy sirkoniy dioksidinden
tayyarlanan emeli dis gurnamalaryn artykmag taraplarydyr.

Dis hatarlaryn uly kemtigi, yz tarapdan dayanjy yok kemtigi we
disleriniii dayang isjeniligi peselen ndsaglaryn ortopedik bejergisinde
bolekleyin ayrylyan plastina sekilli emeli dis gurnamalary ulanyar-
lar (/12-nji a surat). Bolekleyin ayrylyan plastina sekilli emeli dis
gurnama bazisden (yasy esasdan) (plastmassadan we metaldan bolan
plastina), emeli dislerden we ilgengeklerden (klammerlerden) dur-
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yar. Emeli dis gurnama ulanylyan wagty dayanyan &nlerinin 6yjikli
Ostintgisinin we kentlewiigiit nemli bardasynyi {istiine oturyar hem-
de dislerin gapdal taraplarynyn takyk suduryny gaytalayar. Bazise
berkidilen emeli disler dis hatarynyil kemtigini dolduryar. Ilgengek-
leri (klammerleri) emeli dis gurnamany agyzdaky saklanyp galan 6z
dislerine berkitmeklik ii¢in ulanyarlar.

Bolekleyin ayrylyan plastina sekilli emeli dis gurnamanyi ba-
zisi (yasy esasy) her bir yagdayda 6zbasdak olgegli we diirli ¢ekilip
duran yerlerden, dodaklarynn we dilifi yarcagyndan aylanyp gec¢yén
ozbasdak ¢ikli bolyar. Yasy esasyit meydany saklanyp galan disleriii
sanyna we yerlesislerine hem-de onun 6yjlikli dsiintgisinint ¢okmegi-
nin derejesine tersleyin dendir. Munun yaly arabaglanysyk yasy esa-
syn asagyndaky we basysa uygunlagsmadyk dokumalara diigyan giiy;ji
asaltmaklyga esaslanandyr.

Emeli disler saylanyp alnanda adam yiiziiniii gérniisi (dortburg-
lyk, tigburclyk, siiyri sekilli), reiiki we saklanyp galan dislerin gérniisi
goz oniinde tutulmalydyr. Ayrylyan plastina sekilli emeli dis gurna-
malaryn berkidilmegi 6yjiikli Osiintgininn we kentlewiigiin sudurynyn,
sekiliniit we Olceginin, seyle hem esasan saklayjy we dayancly-sak-
layjy ilgenceklerin (klammerlerin) gurlus gémiislerine esaslanandyr.
Ilgengeklerin (klammerlerin) sany we olaryn yerlesisleri kemtigin 6l-
ceglerine, garsydas dislerint sanyna we yagdayyna baglydyr.

Plastina sekilli emeli dis gurnamalaryn ulanylmagy, onui 6iiini
alys we bejergi dhmiyete eyeligine garamazdan emeli dis gurnama-
nyn yasy esasynyn asagyndaky dokumalara basysy netijesinde olaryi
cokmekligine, emeli dis gurnamanyn hemiselik siirtiilmesi netijesin-
de nemli bardanyn iizniiksiz ¢igme keselerine, emeli dis gurnamanyn
yasy esasynyn we ilgengeginiin dislere degyan yerlerinin zeperlen-
mesine getirip biler. Ayrylyan plastina sekilli emeli dis gurnamala-
ryit kemgilikleri belli bir derejede olaryn yayly emeli dis gurnama
gorniisi bilen diizedilyér. Sanalan kemgilikleri ayyrmaklyk dayang il-
genceklerin (klammerlerin), dayangly-saklayjy ya-da gulply gurnama
gosundylaryn ulanylmagy, boleklere boliinip metal yay (byugel) bilen
birlesdirilen yasy esasynyin meydanyny kigeltmeklik bilen amala agy-
rylyar. Yayly emeli dis gurnama ceyneyis giiyjiini dayang disleriii we
onun esasynyn asagyndaky agyz boslugynynl nemli bardasynyi ara-
synda paylayar (1//2-nji b surat).

-]
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Hazirki wagtda ayrylyan bolekleyin plastina sekilli emeli dis
gurnamalar ¢eye, mayysgak madda bolan poliuretandan tayyarlanyp
baslandy. Poliuretandan tayyarlanan emeli dis gurnamalaryin agyz
boslugynyn nemli bardasyna yetirmeyanligi, kenrlewiik nemli bar-
dasyna dayanyan bolegininl kiceldilip yay gorniisde yerlesdirilmegi,
saklayjy ilgencekleriit bu materialyn 6ziinden tayyarlanyandygy we
ilgencek berkidilyan dislerin adaty yagdayynyn saklanyp galynmagy
(metaldan emeli ti¢ geydirmezlik) olaryn esasy artykmaclyklarydyr.

112-nji surat. Bolekleyin ayrylyan plastina sekilli (a) we yayly (b)
emeli dis gurnama.

Ayrylyan emeli dis gurnamalar ¢ceyneyis ulgamyn kadaly fiziologik
vagdayyny iiytgedyarler. Nésag ilkinji gilinler emeli dis gurnamany 6z-
ge jyns, Uytgesik bir gyjyndyryjy hokmiinde duyyar. Emeli dis gurnama
agyz boslugynyn gowriimini kiceldyér, ¢eyneyis hereketlerini hdsiyetini
iytgedyir, gepldninde ses emele gelsini we olaryi aydylysyny bozyar.
Siilekey cykaryjylyk giiyclenyir, emeli dis gurnamanyi yasy esasy tara-
pyndan nemli bardadaky nerw reseptorlarynyn gyjyndyrylmasy netije-
sinde kdwagt olaryn gusasy gelyir. Emeli dis gurnama dwrenismekligiil
wagty onun asagyndaky yumsak dokumalar basylandaky déreyan agyry
duygulara hem baglydyr. Bu yakymsyz duygylar emeli dis gurnamany
ulanmagy ilkindi hepdesi azalyar we 3-4 hepdeden ayrylyar.

17.03. Disler doly yitirlende gecirilyin
ortopedik bejergi

Kariyes, disyany dokumalaryn keselleri, ¢cisme keseller, sikes,

doga 0siis nddogrylyklary we bedenin basga keselleri netijesinde dis-

ler doly yitirilip bilner, bu bolsa tutus dis-&i ulgamynyn diiypli tiyt-
.

293



gemelerine getiryir. Aflerifi bedeni we 6yjiikli dsiintgileri ¢okiip ki-
celyirler. Yokarky we asaky éfilerifi degismesinin hésiyeti iiytgeyar.
Garsydas diglerin yoklygy netijesinde disleyis beyikligi kigelyar. Asa-
ky an yokaryk galmaklyk bilen enegin 6iie ¢cykmagyna we enek yygyrt-
larynyn giiycli bildirmegine, agyz burclarynyn asak stiysmeklerine yar-
dam edyir. On tarap dislere bolan dayanjyn yoklygy netijesinde agzyn
tegelek muskuly yygrylyar we dodaklaryn ¢okup durmagyna getiryir.

113-nji surat.Yokarky (a) we asaky aifi ayrylyan doly
emeli dis gurnamalary.

An siifiklerinifi {iytgemekleri bilen ¢ceyneyis we yiiziin kesp muskul-
larynyn yygrylma ukyplylygynyn peselmegi yiize ¢ykyar, ¢ekge-asaky
an bogunyn igjenligi we asaky anin hereketlerinin hasiyeti iiytgeyar.

Disler yitirlende ceyneyis isjenliginin dwezini dis etiniit komegi
bilen dolmak miimkin dal. Iymitiii agyz boslugynda ilkinji islenilmegi-
niil gowy bolmazlygy iymit sindiris synalaryn igjenliginiii bozulmagy-
na getirydr we bu yagday gastritlerde we asgazanyi bas keselinde hasda
aydyi yiize ¢ykyar. Yuwdunmak we geplemek isjefiligi hem bozulyar.

Disler doly yitirlende berilyan ortopedik komegiii maksady ay-
rylyan emeli dis gurnamalar bilen c¢eyneyis, yuwdunma, gepleyis,
dem alys we owadanlyk isjenlikleri miimkin boldugyca doly dikelt-
maége gontikdirilendir (/73-nji surat).

Ayrylyan doly emeli dis gurnamalary berkitmeklik tigin (anlerin,
yanaklaryn, dodaklaryn, dilifi, yumsak dokumalaryn asuda we igjen-
lik wagtynda olaryn durnuklylygy) olaryi birndge hésiyetleri wajyp-
dyr. Olardan il wajyplary emeli dis gurnamanyn asagyndaky yumsak
dokumalara yelmesmekligidir (adgeziya), gurlus ayratynlygy boyun-
ca iltesmegidir (anatomik retensiya), emeli dis gurnamanyi asagyn-
da az howaly boslugyn doredilmegidir (asagynyn dokumalary bilen
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emeli dis gurnamanyn tutiusg gyrasy boyunga baglayjyny (klapan) do-
retmekligin hasabyna).

Ortopedik bejergi usullary bejeris maksadyndan basga-da birné-
¢e oOniini alys c¢éreleri - aggazan-igege yollarynyn keselleriniii 6niini
almak, anlerinl 0yjikli osiintgilerinin ¢okmeginin, ¢eyneyis we yiiziin
kesp muskullarynyn kigcelmeginin 6niini almak, ¢cekge asaky én bogu-
nyn kesellerinin 6iilini almak we basg. maksatlary hem o6niinde goyyar.

Ayrylyan emeli dis gurnamalar salnandan yzysiire yiirek bulan-
ma, agyz suwlanmagy, tagam we gyzgyn-sowuk duygylaryn yitiril-
megi, iymiti digldp goparmak we ¢eynemek kyncylygy, gepleysinin
diirs ddldigi bolup biler. Lukmanyn maslahatlary berjay edilende bu
alamatlar yuwas-yuwasdan ayrylyar. Owrenisenleden sofira emeli dis
gurnamany wagtal - wagtal arassalap, dine gije yatylanda ayyrmaly.

17.04. Ortopedik stomatologiyada gayra
goyulmasyz yagdaylarda komek bermeklik

17.04.1. Stomatolog lukman tarapyndan bir
gezekde yasalyan yonekey gazykly dis

Gazykly dis sagdyn we akabalary onat gecilydn koki bolan dis-
lerde, ayratyn hem yokarky gyyak we alyn dislerde ulanylyar. Sag-
dyn ya-da ozal petiklenip, emeli ti¢ bilen dikeldilen disleriii doly do-
wiillmekleri gysga wagtyin dowamynda komek bermekligi talap edyar
(ayratyn hem kopeilige ¢ykyp isleyin hiindrmenlerde: artistlerde, mu-
gallymlarda, talyplarda, okuwgylarda we basgalar). Beyle yagdayda
stomatolog lukman tarapyndan bir gezekde yasalyan yonekey gazyk-
ly dis 6rdn amatlydyr. Hususan-da bu usul boyunca yitirilen disin tdji
1,5-2 sagat dowamynda dikeldilip bilner. Munun {i¢in dis akabasyny
arassalap (ya-da akaba mylkysyny ayryp) 1,0 mm galynlykdaky po-
lat ortodontiya siminden gazyk tayyarlayarlar, onuii akabadan ¢ykyan
tac sebitddki bolegini egreldip, akaba girelgesinde yerlesdiryérler.
Agzyn i¢ginde mumdan dis tdjini yasayarlar (6lcegde mum disi gazygy
bilen ayyrmaly). Olgegden mum disi ayyryarlar we 6iiiinden saylanan
renk boyunga petikleyis plastmassadan dolduryarlar hem-de asaky 61-
ceg alnan yerine goyyarlar. Plastmassa gatanyndan soiira ilki 6lgegi,
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sonira gazykly disi ayyryarlar. Tayynlanan gazykly disin platmassa-
akabasynda yorite petikleyis bejergi sementi bilen berkidilyar.

Eger-de tayyar platmass disin renki we gorniisi gabat gelse ayryl-
yvan emeli dis gurnamalar ii¢in tayyar dis toplumyndan dis ulanylyar
(onun agak tarapyndan i¢ini kdwiip, gazygyn agyzdaky ¢ykyp duran
bolegi iicin yer doredilydr) petikleyis platmassany ulanyp, tayynla-
nan gazyga berkedip bolar. Seyle hem disin tilniileyin tayyar selluloid
galyp nusgasy bolsa, ony platmassadan doldurmaly we nésagyn ag-
zynda gazygyn ¢ykyp duran yerini onun igine salmak bilen gazykly
dis yasap bolar ya-da ayrylan emeli dis gurnamalar ugin tlniileyin
tayynlanan disler toplumyndan disi sim ujuna berkidip selluloid bo-
lejiginden ( selluloid bolegi oda tutulyp gyzdyrylyp yumsadylandan
sofira) disin galyp nusgasyny yasamak bolar.

17.04.2. Dis hatary bolekleyin yitirlende gos-goni
emeli dis gurnama salmaklyk

Dislerin yitirilmegi we onun bilen baglanysykly doéreyén cey-
neyis igjenliginin, yiiz kesbiniii bozulmalary ndsagyn 6ziini duysyna
onaysyz tdsir edydr. Bu onaysyz tisirin hdsyeti we derejesi ndsagyn
jynsyna we yasyna, kdrine, beynisininl yokary isjeniliginiii gérniisine,
seyle hem haysy disler yitirlendigine baglydyr. Of tarap disleriii yi-
tirilmegi gyzlarda we gartagsan adamlarda diirli gérniisde kabul edilip
bilner. Mugallymlar, artistler we lukmanlar {i¢in o1l tarap dislerin yiti-
rilmegi islerini wagtlayyn bes etmekligi aiiladyp biler. Su sebédpli hem
ndsagyn miimkin boldygyca tiz wagtda emeli dis gurnamany edinmek
we belli bir derejede dis hatarynyii emele gelen kemtigini doldurmak
islegine diistinmek bolar.

G06s-goni emeli dis gurnama salnanda ony amal gutarandan son dis
bejeris oturgyjynda (amal sekisinde) sol wagt ndsagyn anine goyyarlar.
Emeli dis gurnamanyn gurlusy yonekey we yasamaklyk ti¢in elyeter
bolmalydyr. Cylsyrymly gurlusly gorniisleri, ayratyn hem yayly emeli
dis gurnamany ulanmak gerek dildir. Eysem-de amal wagty (has taky-
gy amal wagty ayrylyan dokumalaryn gowriimi) gayra tiziilmeler neti-
jesinde ya-da onun gidydn wagty kesel barada tize maglumatlaryn yiize
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¢ykmagy netijesinde onun gowriimi iiytgip biler. Beyle bolan yagday-
larda 6ntinden tayynlanan emeli dis gurnama ulanmaga yaramsyz bolup
cykyar. Ilkinji tayynlanan gos-goni emeli dis gurnama hokmiinde sak-
layjy ya-da dayang-saklayjy ilgencekleri (klammerleri) bolan ayrylyan
plastina sekilli emeli dis gurnamany ulanmak has maksada layykdyr.
Ony yasamagyn we salmagyn kop yayran usuly asakdaky yaly amala
asyrylyar. Disleri sogurmazdan o6niingd dnlerden Olgeg alyarlar. Sonra
islemek ii¢in esasy we komekei gaty nusgalary guyyarlar hem-de anle-
rin gaty nusgalaryny merkezi dis gatnagygyna getirip bolmayan bolsa,
mumdan disleyis oklawjyklary tayynlayarlar. Aflerifi gaty nusgalaryny
artikulyatora berkidyirler we yoriite tayyarlyk geciryirler. Anifi gaty
nusgasynda (gips nusgasynda) sogrulmaga degisli disleri olaryn boyun-
jyklarynyn deniesinde kesip ayyryarlar. Sofira bu yerin oyjiikli 0siintgi-
sinin {istiinden yuka gips gatyny (2 mm—den kop bolmadyk) ayyryarlar
we ona aylaw sekil beryirler. Saklanyp galyan dislerinl towereginde we
olara 3-4 mm golay yerlerde gipsi ayyrmak gerek ddl. Beyle edilme-
gi ndsagyn 0z dislerinin, dis etinin yasaljak emeli dis gurnama bilen
sikeslenmeginin 6niini alyar. Dil we kentlewiik tarapyndan gipsi kop
ayyrmak gerek dil. Bu yerlerde dis sogurlandan sonra gysga wagtda
cokmeyin dykyz, kinbir yumsak bolmadyk nemli barda bar. Eger-de
oyjiiginiil 2/3—den kdp uzynlygyna ¢okmekligi we dis etinin yellenmesi
bolan parodontoz keseli boyunca dis sogrulyan bolsa, ayrylyan gipsii
mdgberini biraz artdyryp bolar.

Gapdal tarap disleriii sebitinde Oyjiikli Ostlintgi gyrasy tayynla-
nanda onun {istlinden 1 mm-den galynn bolmadyk gips gatyny ayyr-
yarlar we onufl gyralaryny yiizley aylaw sekeline getiryérler. Sonun
yaly edilip tayynlananda 6yjiikli Ostintginini gersinde uly bolmadyk
Ostintgi saklanyp galyar. Gipsi galyn ayryp, artykmag tiziil-kesil ¢e-
melesmeklik gerek ddl. Gos-goni emeli dis gurnama salnanda, &
nusgasynyn Oyjiikli dsiintgisi tayynlananda in gowysy gipsi az ayyr-
maklykdyr we birnd¢e wagtdan sonira emeli dis gurnamanyn esasyny
tazeden islemekligi amala agyrmaklykdyr.

Oyjiikli dsiintginifi gersi tayynlanandan sofira emeli dis gurna-
manyil mum nusgasy tayynlanyar (disler oturdylyp) we plastmassa-
dan doly tayyar edilyér. Sofira disleri sogurmak gerek we tayyn emeli
dis gurnama geydirilydr. Emeli dis gurnamany geydirmekligin 6z ay-

.
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ratynlygy bar. Yara sebitiniii nemli bardasynyn yellenmesi emeli dis
gurnamanyn asagynda dokumalara takyk yerlesmekligine zyyan ber-
yéar we kopleng emeli dislerin disleyis beyikligini artdyryar. Ilkinji glin
disleyis bozulmalary diizetmek gerek dél. Ony somiraky giinler, hacan-
da nemli bardanyn yellenmesi ayrylandan sofira gegirmek bolar.

Amal yarasynyn bitmekligi bilen dis sogurlan yerde emele gel-
yan oyjukli Osiintginiii emeli dis gurnamanyi belli bir yerine gabat
gelmeyanligi yiize ¢ykyp baslayér. Bu yetmezcilikler amaldan sofira-
ky ilkinji hepdelerde yiize ¢ykarylyar we ony ¢alt gatayan plastmas-
sany galnatmaklyk bilen afisat diizetmek bolar. Birneme gicki dowiir-
de (2-4 aydan soiira) dis sogurlan yerinddki 6yjiikli dsiintgi yerinde
emeli dis gurnama meydany diiypli iiytgemelere sezewar bolyar. Su
sebépli hem gos-goni salnan emeli dis gurnama durnuklylygyny vi-
tiryér, onunl emeli dislerininl disleyisdéki yagdayy bozulyar, emeli dis
gurnamanyn gyrasynyn we Oyjukli dsiintginin agyz bosagasy tarap
yiiziniili arasynda ys yiize ¢ykyar, emeli dis gurnamanyn oynap dur-
magy mimkin. Bu alamatlar diirli ndsaglarda diirli mohletlerde yiize
cykyar, emma salnan gds-goni emeli dis gurnamanynl 6z isini doly
berjay edenligini we bejergininl indiki tapgyryna — sonraky emeli dis
gurnama salmaklyga girismekligi aiiladyar.

GoOs-goni salnan emeli dis gurnamanyi 6niinde duryan isjenlik
wezipeleri sofiraky dowiirde salynyan emeli dis gurnamalardan tapa-
wutlanyar. Islendik emeli dig gurnama mahsus bolan adaty bejergi we
ontini alys wezipelerinden bagga-da, gos-goni salnan emeli dis gur-
nama amaldan sofiraky dowiirde yarany goramak bilen sargy bolup
hyzmat edyéir hem-de 6yjiikli 6silintginint emele gelmegine tésirini ye-
tiryar. Bu emeli dig gurnamalaryn sonraky mdhletlerde yasalanyndan
ceyneyis netijeligi boyunca hemise pesdir.

G0s-goni salnan emeli dig gurnamanyn sonraky mohletlerde sa-
lynyan emeli dis gurnamany ¢algyp bilmeyinligini yatda saklamak
gerek we emeli dis gurnama salmaklygyn bu gorniiglerinii hersi néa-
sagyn ortopedik bejergisiniii belli bir dowriine gabat gelyér. Olaryn
esasynda yzygiderlilik bar we olaryn her birini ulanmaga gorkezme-
lerint bolanlygy iicin biri beylekisinifi yerini hemise tutup bilmeyar.
Gos-goni salynyan emeli dis gurnama bejergi enjamy gorniisinde ya-
ranyn bitydn we dissiz 6yjiikli Osiintginiii emele gelydn wagty bolan
amaldan sofiraky dowiirde gorkezilendir.
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17.04.3. Plastina sekilli emeli dis
gurnamalaryn berklesmegi ilicin onun esasyny
tazeden islemek (bazisini iiytgetmek)

Emeli dis gurnamanyn esasynyn (bazisiniil) agyz boslugyndaky
nemli bardanyi emeli dis gurnama meydanyna an siink esasynyn ¢ok-
mekligi, pes hilli 6l¢eg alynmagy ya-da tilsimal (tehniki) yaliyslyk-
lar netijesinde (emeli dis gurnamanyn esasynyil gyralarynyil gysga
bolmagy, is wagty gips nusgasynyn zayalanmagy we s.m) emeli dis
gurnamanyi esasynyi (bazisinii) agyz boslugyndaky nemli bardanyn
emeli dis gurnama meydanyna gabat gelmedik yagdayynda gurnama-
nyn esasyny tidzeden islemek bilen ony diizedip bolar. Plastina sekilli
emeli dis gurnamanyn esasyny tidzeden islemegin iki sany - stomato-
log lukmany1 nésagda geciryén (kliniki) we dis ussasynyn komegi bi-
len dis ussacylyk boliimde gecirilyén (dis ussacylyk ya-da laborator)
usullary bar.

Nisagda gecirilydn (kliniki) usul asakda beyan edilisi yaly geci-
rilyér. Ilki bilen nidsagyn emeli dis gurnamalary bilen onun disleysini
barlayarlar, dnlerini, emeli dis gurnamalaryn barlagyny geciryérler we
munda emeli dis gurnamanyn gyrasynyi beyikligine, gowriimliligi-
ne {ins beryirler. Haysyda bolsa bir yerinde onuni gyrasy uzyn bolsa
ony gysgaldyarlar, eger-de gysga bolsa tiz gataydn plastmassa bilen
beygeldyérler. Soiira emeli dis gurnamanyn nemli barda degyén yii-
ziinden 1 mm galynlykda plastmassany gyryp ayyryarlar. Emeli dis
gurnamanyin gyrasyndan we onunl agyz bosaga tarap yiiziinden (onun
gyrasyndan 2-3 mm asakdan baslap), armyt sekilli siiyri gyryjy ya-da
karborund gyryjy bilen diie yylmanak yiizi ayrylyar. Emeli diglere
wazelin calynyar. Tiz gatayan plastmassany («Protakril», «Protak-
ril-M», «Redont» we basg.) monomeri (suwuklygy) bir we polimeri
(plastmas tozyny) iki agram (1:2) gatnasykda garyarlar. Ony amaly
isde az mukdarda monomeri gaba guyup doly sifiydngd polimeri se-
peleyirler, dile wazelin ya-da 6siimlik yagyny calyarlar. Plastmassa-
nyn ¢ismeklik dowriinde (ilkinji dowri, plastmassa yolynanda «sapak
emele gelydn» dowri) plastmassa hamyryny emeli dis gurnamanyn
gyralary bilen ortiiler yaly edip onun gyrylyp yukaldylan esasyna en-
digan we yukajyk edip goyyarlar. Birndce wagtdan (10-15 s) iistiinini
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durulygy vitydr. Bu dowiirde emeli dis gurnamany agyz boslugyna
salmaly we merkezi disleyis yagdayyna getirmeli. Beyle yagdayda
artykmag plastmassa emeli dig gurnamanyn esasynyi agyz bosaga ta-
rapyna we yumsak kentlewiik sebitine cogup ¢ykyar. Agyzdan ¢ykar-
yarlar we artykmag plastmassany emeli dis gurnamalaryi gyrasyndan
2-3 mm siiysip seresaplyk bilen sement garylyan malajyk sekilli gural
arkaly ayyryarlar. Sonira emeli dis gurnamany yene-de dne oturtyarlar,
isjent we igjent dil usullar bilen onun gyralaryny doredyarler hem-de
plastmassa gatayancga (10-12 min) saklayarlar. Eger-de yoriite enjam
bolan halatynda 2-3 min soiira emeli dis gurnamany agyzdan ¢ykar-
yarlar hem-de 40-50°C we 3 atm basys yagdayynda plastmassany ga-
tadyarlar. Beyle usulda gatadylanda plastmassanyn kicijik desik-6y-
jukliligi peselyér, dykyzlygy we gatylygy yokarlanyar.

Asaky anin emeli dis gurnama meydanynyn yokarka goré kigili-
gi we tiz gatayan plastmassanyn basylyp siiysmezligi licin agaky dne
goymaklygy plastmassanyn gatamagynyn gicki - hamyr sekilli dow-
riinde amala agyrylyar.

Plastmassa gatandan sonra tidzeden islenilen emeli dis gurnama-
ny gyryp arassalamaly we ony tayynlamagy agyz bosagasy tarapyn-
dan plastmassanyn artykmag yerlerini gyryp tekizlemek bilen amala
agyryarlar, onunl gyralaryna degmeyérler. Tdzeden islenilen emeli dis
gurnamanyn dnde berklenisi has gowylasyar. Emeli dis gurnamanyn
esasyny tdzeden islemegin ndsagda ge¢irilyén (kliniki) usulyny gegir-
meklige agyz boslugynyn nemli bardasynyn {lizniiksiz keselleri, yo-
kary duygurlylyk (allergiya), bronhial demgysma we basga keseller
garsy gorkezmedir.

Dis ussagylyk (laborator) usuly emeli dis gurnamanyii esasyny
tizeden islemekligin nisagda gecirilyin (kliniki) usulyna garsy gor-
kezmeler bolan yagdayynda amala asyrylyar. Esasy tézeden islenil-
meli emeli dig gurnama yokarda beyan edilen usuldaky yaly gyrylyp
tayynlanandan sonra, silikon we kablr beyleki toparlardan bolan 61-
ceg alyjy serigdeler(sielesat, dental, tiodent ya-da ortokor) ulanyp 6l-
ceg alyarlar. Ussahanada dis ussasy tarapyndan dlgegli emeli dis gur-
namany goni usul bilen yoriite metal gapda (kyuwetada) gipsin i¢ine
yerlesdirilyar, gips gatanyndan sonra agylyar, Olceg serisdesini ayryp
ony plastmassa ¢algylyar (etakril, ftoraks) we gatadylyar. Tézeden is-
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lenilip diizedilen emeli dis gurnamalar, esasan hem dis ussagylyk usu-
ly boyunca, onat berkidilyirler we basys giiyjini asagynyn dokuma-
laryna endigan yerlesdiryarler. Bu yagday nédsagyn 0zinin ¢eyneyis
gliyjiinin basys yagdayynda gecirlendigi bilen diisiindirilyar, yagny
iymit ¢ceynelende doreyin basysyn netijesinde Ol¢eg alnanlygy bilen
disiindirilyar. Tdzeden islenenden sofira emeli dis gurnamanyn esasy
gbzden gegirlende onun ndsagyn agyz boslugynyn nemli bardasynyn
in ki¢ijik yerleriniin hem suduryny, gecis yygyrdyn isjenlik yagdayyn-
da diizedilendigini, onun gyralarynyn gowriimlidigini onat gérmek
bolyar. Nisaglaryn emeli dis gurnama ozal dwrenisenligi sebépli ol
tazeden iglenenden sorfira tiz uygunlagyar.

17.04.4. Yokarky dissiz inin doly
ayrylyan emeli dis gurnamasynyn
durnuklylygyny gazanmak

Emeli dis gurnama meydanynyn an stifik esasynyn ¢okmekligi,
pes hilli 6lgeg alynmagy ya-da tilsimal (tehniki) yalityslyklar netije-
sinde (emeli dis gurnamanyi esasynyn gyralarynyn gysga bolmagy,
1s wagty gips nusganyn zayalanmagy we s.m) emeli dis gurnama agyz
boslugynda degerli derejede durnukly saklanmayar.

Bu yagdayda A.Gurbanow tarapyndan (2005) teklip edilen usu-
ly ulanmak bolar. Emeli dis gurnamanyil esasynyn gyralary ii¢c bole-
ge - sag we ¢cep gapdalky iki bolege (merkezi alyn disini defiesinden
yokarky akyl disin denesine c¢enli) hem-de yzky kentlewiik bolege
boliinyér. Gapdal bolegin birinini gyrasy ¢alt gatayan plastmassanyn
ergini ¢alynyar we diizgiin boyunga garylyp tayyn edilen «sapak gor-
niisinddki» goyy plastmassa emeli dis gurnamanyil gyrasyna 3-4 mm
galynlykda i¢ tarapdan zolak gorniisde goyulyar. Emeli dis gurnama-
ny agyz boslugyna salmaly we merkezi disleyis yagdayda disledip
igjen hereketler bilen onyn gyrasyny tdzeden doretmeli. Sofira edil so-
nui yaly edip beyleki tarapda hem amala asyrylyar. Yz, yagny kentle-
wiik tarapdan amala agyrylanda plastmassa goylan emeli dis gurnama
agyz boslugyna salynyarka yumsak kentlewiik sallanyp we dartylyp
durmazlygy {i¢in (usulyn netijesini peseltmezligi licin) ndsagyi agzy
gin agylan bolmaly déldir.
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Bu usul boyunca doly ayrylyan emeli dis gurnamanyn durnuk-
lylygy gazanylandan sofira onunl gyralarynyn artykmag plastmassasy
ayrylyar we timarlanyar.

17.04.5. Dowiilen plastina sekilli emeli dis
gurnamany bejermek, onia gosmaca dis oturtmak
we ilgencegi (klammeri) berkitmek

Plastina sekilli plastmassa emeli dis gurnamany bejermek iicin
dowiik ¢yzygyn 2-3 yerine tiz gatayan protakril plastmassa toplumyn-
da bar bolan dihloretan yelimi ¢alyarlar; emeli dis gurnamanyn bo-
leklerini dowiik ¢yzygy boyunca biri-birine degsiryarler we 2-4 min
dowamynda saklap duryarlar.

Yelmenen emeli dis gurnama boyunca gips nusgany guyyarlar.
Emeli dis gurnamanyn iist tarapyna we gips nusga wazelin calyarlar.
Goyy garylan gips bilen garsydas nusga (kontrmodel) alyarlar. Son-
ra emeli dis gurnamany gips nusgadan ayyryarlar, yelmenen dowiik
¢yzygyny her tarapa 1-2 mm gyryp gineldyérler we gyralary boyun-
ca kertikleri doredyarler. Gips nusgany we garsydas nusganyn istiline
plastmassa yelmesmezligi tigin «Izokol» suwuklygy calynyar (/46-njy
surat). Sonra bolsa emeli dis gurnamanyn boleklerini gips nusga go-
yyarlar, onun dogry goylandygyny bolsa garysydas nusga bilen bar-
layarlar. Gaba guylan suwuklyk doygun bolyanca plastmassa tozyny
guyup, tiz gatayan «Protakrill» ya-da «Redont» plastmassadan hamyr
tayyarlayarlar, gabyn {istiini suwuklygy (monomeri) ugmaz yaly ayna
bilen yapyarlar. Plastmassanyii ¢ismeklik dowri dagky gursawyil yy-
lylygyna baglylykda 3-5 min dowam edyédr. Emeli dis gurnamanyn
boleklerinifi gyralaryna plastmassa hamyryndaky erkin suwuklyk (mo-
nomer) bilen ezilyanligi {i¢in hi¢ bir zat ¢almaly dil. Tayynlanan plast-
massa hamyryny (plastmassa yolnanda «sapak emeli gelyén» dowri)
dowiik ¢yzygynyn ugry boyuncga biraz artykma¢ mukdarda goyyarlar
we garsydas nusga bilen basyarlar. Plastmassanyn gatamaklygy 8-10
min dowam edyir, ondan sofira bolsa emeli dis gurnamany gyryp aras-
salayarlar we timarlayarlar. Plastina sekilli emeli dis gurnamany bejer-
mekligin yokarda beyan edilen usuly ona gosmaca dis oturtmak (&nin
disinin sogrulan yerine), seyle hem dowiileninl yerine tizeden ilgengek
(klammer) yasalanda ulanylyp bilner.
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Gosmaca dis oturdylanda emeli dis gurnama geydirilgi yagda-
yynda dnden we garsydas dislerden 6l¢eg alyarlar, hem-de gips nus-
galaryny guyyarlar. Munda emeli dis gurnamany ol¢egde galdyryp
gips nusga guyyarlar. Gips nusgalar tayynlanandan sofira renki we 6l-
cegi boyunca emeli digleri saylap alyarlar, emeli dis gurnamanyn gy-
rasyny gyryp arassalayarlar, plastmassa hamyryny goyyarlar we ona
disleri basysdyryarlar. 8-10 min gecenden sofira emeli dis gurnamany
gyryp arassalayarlar we timarlayarlar.

Dowiileninin yerine tize ilgencek (klammer) yasalanda hem
gosmaga dis oturdylandaky yaly usul ulanylyar, emma garsydas disle-
rint 6lgegi gerek bolmayar. Emeli dis gurnama gips nusgadan ayrylyp,
ilgengegin (klammerin) dowiik ujy bar bolsa, ol diiybiinden gyrylyp ay-
rylyar. Emeli dis gurnamanyn esasynda ilgengegii bedeni yerleser yaly
gyryp yer doredilyér, ilgencegi yasayarlar we tiz gatayan plastmassa
bilen berkidip, gips nusgada saklayarlar (gatayanga), sofira bolsa gyryp
artyk plastmassa ¢ykan yerleri arassalayarlar we timarlayarlar.

17.04.6. Utgasdyrlan kopri sekilli emeli dis
gurnamanyn (metalplastmassa ya-da
metalkeramika) ortgisinin gopmaklygy

Beyle yagday plastmassanyn ya-da keramikanyn berklenyin
yerlerinin yeterlik bolmazlygy ya-da has kop giiyc diisende doreyir
hem-de kopleng garagylmadyk yagdaylarda yiize ¢ykyar. Hemise di-
yen yaly kopri sekilli ayrylmayan emeli dis gurnama nédsagyn dayang
dislerinde berk oturyar we nisag diizetmekligi emeli dis gurnama-
nyi 6zlinde amala asyrylmagyny isleyér. Kopciilik bilen is salysyan
adamlarda 61 tarap dislerde yiize ¢cykyan bu yagdayda kdmek ber-
meklige gayra goyulmasyz ¢ire hokmiinde garalyp bilner.

Hazirki wagtda metalplastmas utgasykly kopri sekilli emeli dis gur-
namanyn aralyk boleginini — disinini plastmassa Ortgisiniii gopmaklygyny
we metal keramika emeli dis gurnamadaky disinl syr¢asynyn gopmakly-
gyny (ugmagyny) diizetmekligin iii onat usuly kompozit pitikleyis seris-
deler bilen dikeltmekdir (bir gezekde dikeltmeklik). Bu usula wagtlayyn
cire hokmiinde garalyp bilner, emma kéhalatlar-da hemiselik (metalp-
lastmassa emeli dis gurnamalarda) netije berip biler.
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17.04.7. Emeli dis gurnamanyn tizlesdirilip
yasalyan usullary

Diglerin we dis hatarlarynyn kemtikleriniii ortopedik bejergisi
koptapgyrlydyr. Adatca, nésag kopri sekilli ayrylyan plastina sekilli
emeli dis gurnamany saldyrmaklyk iicin ndsagyn azyndan 4 gezek
stomatolog lukmanynyn kabul edigligine gelmelidir. Harby gullukgy-
lar, tapgyrlayyn yatymlyk is calsygynda isleyénler iicin gysga wagtda
ya-da az tapgyrda doly bejergini almaklyk wajypdyr. Bulardan bas-
ga-da durmusda diirli dabaraly wakalara gysga wagt galanda bejergi
gecirmeklik, gyssagara ya-da duydansyz is saparyna gitmeli bolmak
we s.m. wakalar hem gysga wagtda, az tapgyrly bejergini talap edip
biler. Munun yaly yagdaylarda 6kde stomatolog-ortoped lukmanlar
we dis ussalary bilelikde komek berip bilerler.

Kopri sekilli emeli dis gurnamanyii iki tapgyrda tayyarlany-
sy. Umumy kabul edilen diizgiinler boyunca dayang disleri gyryp
tayynlayarlar we anlerden iki jiibiit 6l¢eg alynyar (gowusy algirat
serigdeler bilen) hem-de gaty (gips) nusgalar tayynlanyar. Eger-
de dayanc disleri yenjilip yasalan emeli tacli metal ya-da utgas-
dyrylan (metal-plastmassa) kopri sekilli emeli dis gurnama bilen
bejergi gecirlende gaty (gips) nusgalaryn bir jiibiti boyunga emeli
tagler tayynlanyar. Tayyn edilen yenjilip yasalan metal tégler ga-
ty (gips) nusganyi ilkinjisinde dislere geydirilip barlanylyar (nus-
gadaky gyrylan disleriii boyunjyklarynyil sebitiniil tutys dasy bo-
yunga yiti gural bilen sidhelce — 0,3 mm-e ¢enli ¢unlasdyrylyar)
hem-de aralyk boliimi tayynlanyar [nusgasy yasalyp we metaldan
guylup, tayyn (standart) metal dislerden gabatlasdyryp ya-da ger-
mew-siitiin - metal-plastmassa gorniisi licin] we adaty diizgiinler
boyung¢a dayang dislere kebsirlenyér, arassalanyar we yylmanyar.
Eger-de utgasdyrlan gorniis bolsa tdzeden ikinji gaty (gips) nus-
ga geydirip plastmassa bolegi mumdan nusgalanyar hem-de belli
bolan usul boyunca mum plastmassa ¢alsylyar. Ndsag ikinji gezek
gelende tayyn emeli dis gurnama dislere berkidilyar. Eger-de kop-
r1 sekilli emeli dis gurnama utgasdyrlan gorniisde, seyle hem tutus
plastmassadan tayynlansa, onda ndsag birinji gezek yiiz tutanda
dislerinin renkiniin belgisi alynmalydyr. Plastmassa kopri sekilli
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emeli dis gurnama tayynlamak iicin alnan gaty (gips) nusgalaryn
birinji jiibiiti boyunca mumdan nusgalama isi ge¢irilydr hem-de
kabul edilen diizgiinler boyunca ol plastmassa ¢algyrylyar. Arassa-
lanyp we yylmanyp tayyn edilen plastmassa kopri sekilli emeli dis
gurnama nusgalaryn ikinji jiiblitinde onat barlanyar hem-de nésag
ikinji gezek yiiz tutanda dislere berkidilyér. Seylelik bilen hemme
is iki tapgyrda berjay edilip bilner.

Kone doly ayrylyan plastina sekilli plastmassa emeli dis gur-
namalary ulanyp olaryii tizesinin tizlesdirilip yasalysy. Bu usul bo-
yunca yasalan emeli dis gurnama hem nisag bir gezek kabul edilende
tayynlanyp bilner. Hususan-da kone emeli dis gurnamalar dlgeg al-
nanda tayynlanyan 6zbasdak Olceg ¢emcesi we disleyis beyikligini
hem-de merkezi digleysi kesgitlemek ti¢in ulanylyar. Kéne emeli dis
gurnamalaryn gyralary gézden gecirilyir we ony dodaklaryn yarcak-
larynynn denesinde hem-de gecis yygyrdyn dartyp duran yerlerinde
gysgadyarlar.

Eger-de olardaky diglerin yiizleri siirtiilip merkezi disleyis
kesgitlenmeyén bolsa, dl¢eg almazdan o6niin¢d emeli dis gurnama-
nyn haysy-da bolsa birinint dis yayynyi ugry boyunca 3-4 yerde
cukurjyk, beylekisinde bolsa ¢alt gatayan plasymassanyn kdome-
gi bilen ¢ukurjyklara girip duryan ¢ykyndylar déredyirler. Olceg
cemgeleri hokmiinde ulanylyan kéne emeli dis gurnamalar biri-bi-
rine merkezi disleyis yagdayynda dislenip saklanyp, édilerden 6l-
ceglerin ikisi hem bir wagtda ya-da yzygiderlilikde (ilki yokarky,
sonira agaky dnden) alynyar. Seyle hem 6lgeg alnandan sonra kone
emeli dis gurnamalaryn dislerinin arasyna yumsadylan mum sal-
nyp, merkezi disleyis yagdayy we disleyis beyikligi kesgitlenip
bilner. Alnan 6lgegler gips bilen guylup, acylmadyk yagdayynda
biri-birine merkezi disleyis yagdayynda saklanyp, okklyudatora
berkedilmelidir. Sonira dlgegler belli bolan usullar boyunca ilki
mumdan, sofira bolsa plastmassa ¢alsyrylyp, emeli dis gurnamalar
doly tayyn edilyar.

Bu maksat ii¢in biri-birine birikdirilyén ya-da bitewi asaky we
yokarky &n tligin «Iwotrey» Olceg cemgesi hem ulanylyp bilner.
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17.04.8. Ayrylyan plastina sekilli emeli dis
gurnamanyn dissiz dnde berklesmegini
yokarlandyrmagyn usuly

Dissiz anlerin oyjiikli ostintgileriniii has giiy¢li ¢okmekligi ne-
tijesinde hat-da igjeiilik yagdayyndaky (funksional) dl¢eg bilen hem
Olgegin degsip duran gyrasyny (klapanly gyrasyny) doretmeklikde
kop kyngylyklar doreyér. Su sebépli hem agyz boslugynyn synalary-
na kop dartgynly giiy¢ diisyén kéibir hiinédr eyelerinde (aydymgylarda,
teatr isgérlerinde, mugallymlarda, alyp baryjylarda, sazandalarda we
s.m.) yokarky &nin doly ayrylyan emeli dis gurnamasynynl yerinden
gopmagy bolup biler.

Doly ayrylyan emeli dis gurnamanyn degsip duran gyra (klapan-
ly gyrasynyn) bildirigini giiy¢lendirmek ii¢in J. Nazarowyn 1998-nji
yyldaky asakdaky usulyndan peydalanmaklyk teklip edilyar. Isjen-
lik yagdayyndaky (funksional) dlcegi alynyar, gaty (gips) nusgalar
tayynlanyar we onda geljekde yasaljak emeli dis gurnamanyn cetki
gyrasy galam bilen bellenyér, hem-de yumsak dokumalaryn yagdayy-
na baglylykda ¢yzygyn tutus ugry boyunca gaty (gips) nusgada 1,5-2
mm inlikde, 1-1,5 mm ¢unilukda gyrylyp ¢cykylyar (grawirlenyér). Ga-
ty (gips) nusgadaky geljekki emeli dis gurnamadaky degsip duran cet
gyranynl (klapanly gyranyn) ¢yzygyny gyryp ¢ykmaklyk (grawirle-
mek) bilen yasalan emeli dis gurnamanyn dissiz &iide has gowy berk-
lesmegini gazanmaga yol beryir.

17.05. Dis—idn—yiiz ulgamynyn osiis
nidogrylyklary we gysarmalary

Dis-an-yliz ulgamynyn nadogrylyklary yeterlik derejede yygy
dus gelyarler. Nadogrylyklar ayratyn dislerde, dis halarlarynda, dis-
leyisde we an siiniklerinde dus gelyédn gorniislere boliinyér. Nadogry-
lyklar nesli doga we soiira dorédn bolup bilyirler.

Ayratyn dislerde dus gelydn nddogrylyklara dislerin 6l¢eginin
(méhnet we kicijik disler), gorniisinin (tikensekilli we betnysan dis-
ler), sanyny1i (dissizlik we gosalanyp birigen disler) we yerlesyan ye-
rinin (dasgyn, i¢gin, yokarda ya-da asakda, okunyn dasynda aylanan,
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disleriil yygjam yerlesmekleri) tiytgemeleri, seyle hem trema (disle-
rin aralarynyn agyklygy) we diastema (yokarky merkezi alyn dislerini
aralarynyn agyklygy) gorniislerde dus gelyérler.

Dis hatarlarynyn nddogrylyklary kadadan iytgdn yagdayynda
viize ¢ykyar (dis-dn ulgamy kadaly 6sende yokarky dis hatary ellips
sekilde asaky bolsa - parabolik (tegelek) sekilde bolyar). Dis hatarla-
ryi nddogrylyklarynyn asakdaky gorkiisleri bar:

I) gysylan dis hatary - dig hatarynyn hemme yerlerinde kese 61-
ceglerinin kicelmegi bilen tapawutlanyar;

2) eyer sekilli dis hatary - gysylma kici azy dislerinl sebitlerinde
has giiycli bildiryér;

3) Y - sekilli dis hatary - onuii 611 tarap boleginin yiti bur¢ emele
getirip gysylan yagdayynda doreyar;

4) Dortburg sekilli dis hatary - dis yayynyn on tarap bolegi yep-
besen we goniiburglyk ya-da trapesiya sekilde bolmaklygy;

5) taraplary den bolmadyk (asimmetrik)
dis hatary - anin iki tarapynyn birmenzes dél
Osmekligi we onui netijesinde atanaklayyn
disieyis doreyar.

Kadaly, ortognatiya disleyisde yokarky
on tarap digler asaky on tarap diglerin dis ta-
jinifi 1/3 bolegini yapyar (114-nji surat). An-
lerin nddogry Osiisinde doreyin dis hatar-
laryn biri-birine bolan gatnasygynyn kadadan

L

114-nji surat. Ortognati-
ya disleysi (okkluziyasy).

a b

115-nji surat. Prognatiya (a) we progeniya (b)
disleyisleri (okkluziyasy).
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iytgemekligi disleyis nddogrylygy gorniisinde kabul edilyar we ony
kopleng iki - sagittal we dik ugurlar boyunga yiize ¢ykaryarlar. Has
one ¢ykyp duran yokarky an (prognatiya - distal disleyis) ya-da asaky
an one ¢ykyp (progeniya - mezial disleyis) sagittal disleyis nddogry-
lyklara degislidir (115-nji a, b surat).

Dik disleyis nddogrylyklaryna ¢unnur we acyk disleyis degisli-
dir. Cunnur disleyisde yokarky 6n tarap disler asaky on tarap diglerin
taclerini 1/3 boleginden hem kop yapyar. A¢yk disleyis ticin difie gap-
dal dislerin degismekleri we On tarap diglerin degismesinin yoklugy
hisiyetlidir (/16-njy a, b surat).

Irki cagalyk dowriinde diizedilmedik dis - &n - yiiz nddogry-
lyklary yiiziin we dhleriii diiypli gysarmalaryna getiryérler, bu bol-
sa cagalaryn c¢eyneyis isjenligine yaramaz tisir edyar, kiwagt bolsa
gepleysini we dem algyny bozyar, caganyn bedeniniit umumy &siisini
tesdiryar.

Dis-an-yiiz nddogrylygy bolan ¢aga iymiti doly ¢ceynip bilmeyir,
bu bolsa onun agyz boslugynda fermentler bilen iymitin yeterlik iglenil-
mezligine getiryér. Bu yagday asgazan, onikibarmak icege kesellerine,

_4-//

a b

116-njy surat. Cuniur (a) we agyk (b) disleyisleri (okkluziyasy).

0t ¢ykarys yollaryn isiniit bozulmagyna, kolitlere we s.m. getiryar.
Dis-an gysarmasy bolan ¢agalarda has yygy we kop dis ¢iiyremekligi
(kariyes), disyany dokuma keselleri doreyéar. Bu kesellerin agyz bos-
lugynyn yaramaz arassacylygy bilen utgagsmaklygy olaryn biri-birini
agyrlasdyrmagyna getiryar.
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(Caga lukmanlary, masgala lukmanlary, ayratyn hem stomatolog
lukmanlar cagalary 6z wagtynda stomatolog hiinirmene - ortodonta
bejergd ugratmak iigin dis-an nddogrylyklary yiize ¢cykarmagy basar-
malydyrlar.

Dis-an nadogrylyklary gelip ¢ykysy boyunca icki we dagky se-
bépler netijesinde dordp bilyéarler. Olar esasan asakdakylardyr:

1) Irki cagalyk dowriinde gecirlen diirli keseller (gyzamyk, tdji-
horaz, gokbogma, 6yken sowuklama, horezek, dispepsiya, igleme we
basg.);

2) I¢ki méz isjeiilikleriniit bozulmalary. Meselem, galkan sekilli
mazin igjenlik bozulmasynda dis ¢ykmaklygy hem-de ¢unnur kentle-
wiik emele gelmekligi hayallayar we agyk disleyis yiize ¢ykyar;

3) Cagalary emeli iymitlendirenlerindiki doreyan bozulma. Belli
bolsy yaly ¢aga doglan wagty asaky an yzda yerlesen bolyar. Asaky
ani bu yagdaydan ¢ykarmak tii¢in ene siiydi bilen iymitlendirilmegi
- emdirilmegi yaly giiycli igjenlik gyjyndyrmasy gerek. Emeli iymit-
lendirlende munun yaly isjeiilik gyjyndyrmasy bolmayar we su se-
bapli hem asaky dn 6z Osilisinden yza galyp biler;

4) Burundan dem almagynyi bozulmagy. Hemise agyzdan dem
alynmagy netijesinde yokarky aniil gysylmasy dorép biler;

5) Sikes (ene gowresindekd, doglan wagty, irki cagalyk dowriin-
de alnan), seyle hem 6siisint doga bozulraalary (doga kemislikler - yo-
karky dodagyn, kentlewiigiii doga yarygy we basg.);

6) Cagalykda gegcirlen dislerin we dnlerin ¢cisme keselleri ayratyn
dislerint nddogry yerlesmesine, dhleriii hayal 6smegine getirip bilyir;

7) Siiyt dislerin ir sogrulmagy. Meselem, ikinji sliyt azysy wag-
tyndan ir yitirilen yagdayynda an yayynyn (stinkiiniil) gysga bolma-
gyna getirip birinji hemiselik uly azy onle stiysyér. Siiyt azysy sogur-
lan bolan halatynda emeli dis gurnama salynsa has onat bolyar. Ol
hemiselik diglerinl siiysmeginiil 6iilini alyar, sogrulan siiyt dislerin se-
bitinde 6yjiikli Osiiniginifl Osiisine itergi beryar, seyle hem hemiselik
disleriii diiwiingeklerinin 6yjiikli Osiintginiii gersine tarap siiysmek-
ligine yardam edyar. Seylelik bilen, emeli dis gurnamany salmaklyk
dis-an-yiiz nddogrylyklaryn doéremeginin 6iilini alyar. Su sebéplide,
cagalarda gecirilydn emeli dis gurnama salmaklyk komegini agyz
boslugyny sagdynlasdyrmagyn umumy ulgamynyn diiziimine giriz-

.
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yérler. Emma ¢agalarda emeli dis gurnama salmaklyk meselesi ulula-
ra garanynda belli bir kyngylyklara sezewardyr;

8) Cagalaryn diirli zyyanly endikleri. Caganyn uky wagtynda ya-
tysy hem dis-ai-yiiz nddogrylygynyn doremegine tésir edyéir. Mese-
lem, kellesi has yokarda yerlesse asaky anin one siiysmekligi tigin sert
doreyar. Eger-de cagada kellesini arkan agdaryp yatmak endigi bar bol-
sa, onda asaky anin sallanmagyna we onun Osiisden galmagyna sert
doreyir. Yiiziinini bir tarapyiiyn asagyna yumrujagyny ya-da ayasyny
salyp yatmaklyk endigi caganyn &ninin nadogry gorniisiniin déremegi-
ne getirip biler. Has kop dus gelyéin zyyanly endikler - barmagyny, do-
dagyny, yanagyny, dilini we diirli zatlary (arlygyny, geyimini, galamy,
emzigi we §.m.) sormaklyk ya-da dislemeklik - dnleriii gysarmasyna
getiryar. 4-5 yasly cagalar barlananda olaryi 20%-de ol ya-da beyleki
zyyanly endik yiize ¢ykarylan. Bu topar ¢agalaryn 70-75%-de dis-an
ulgamynyn nddogrylygy yiize ¢ykarlan. Olary aradan ayyrmak birnége
oniini alys we bejeris ¢éreleri gegirlende miimkin bolyar.

Irki cagalyk dowriinde yaramaz tdsir edyén sebépleri aradan
ayyrmaklyk, bedeniii goranys giliyclerini yokarlandyrmak we wag-
tynda sagdynlagdyrma gecirmeklik yeterlik bolyar.

Mundan basga-da, yokarda bellenilis yaly, dis-di-yiiz nddogry-
lyklarynyn déremeginin 6miini almakda cagalarda gecirilyan emeli dis
gurmama salmaklygyn uly dhmiyeti bolup biler. Eger-de 6z wagtynda
emeli dis gurnama salmaklyk gecirilmedik bolsa, nddogrylygyn baslan-
gy¢ gorniisi agyrlagyar we sofira uzak-wagtlayyn bejergini talap edyar.

Dis-an-yliz nadogrylygynyn bejergisi toplumlayyn cérelerden —
muskullarynl gimnastikasyndan (miogimnastika), ortodontiya bejergi-
sinden we gorkezmeler boyunga, amal bejergiden duryar. Caganyn
zyyanly endikleri netijesinde dordn nddogrylyklarda bejergini kop-
leng ruhy bejergiden (psihoterapiyadan) baslamak gerek.

Muskullaryii gimnastikasyny dis-ai ulgamyn yitirlen muskul de-
nagramlylygyny dikeltmeklik we seylelikde ceyneyis, dem alys, yuw-
dynys we gepleyis isjenlikleri kadalagdyrmaklyk ii¢in belleyérler.

Ortodontiya bejergisinde ayratyn disin, seyle hem tutus hatarla-
ryn yerlesisini tiytgetmeklige yardam edyédn diirli gorniisli yorite en-
jamlary ulanyarlar. Ortodontiya enjamlary dislere berkidilyan gulpy
ya-da mayysgak simi bolan diirli plastinalar, seyle hem mayysgak sim
yayy gorniisde bolyarlar. Seyle hem nddogrylygyn gorniisine bagly-
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lykda yorite 6slintgili, dodak yaylary bolan, yapgyt tekizlikli plasti-
nalary we gurnamalary ulanyarlar. Hazirki wagtda dislere yelmenip
berkidilydn ayry-ayry beleklerden we olaryin komegi bilen mayysgak
vayy berkidip gecirilydn bejergi enjamy (Breket ulgamy ya-da Ej-
ways tehnika) has gin gerim alyar.

Ortodontiya enjamlary ayrylyan we ayrylmayan, seyle hem giiyc
(mehaniki) (117-nji surat), isjenlik (funksional) (//8-nji surat) we gary-
syk tasirli gérniisde bolyarlar. 12 yasa ¢enli ¢cagalarda dis-ai-yiiz nddog-
rylygy bejermek ii¢in, kopleng, ayrylyan enjamlary ulanyarlar. Cagalarda
nidogrylygy bejermekligi 5-6 yasdan baslamak gerek. Bejergi kop wag-
ty, seyrek bolmadyk halatlarda yyldanam kdp wagty talap edyér. Bejergi
mohletini gysgaltmak {igin ortodontiya bejergisini amal bejergi bilen

117-nji surat. Dislerint we dis hatarlarynyn nddogrylygynda giiy¢c (mehaniki)
tasirli ayrylmayan - Englin yayy (a) we ayrylyan - gineldiji plastina (b)
ortodontiya endamlary.

utgasdyryarlar (wagtynda diismedik
syt disleri sogurmak, isjenlik we
owadanlyk gymmaty pes bolan dis-
leri sogurmak, we kihalatlarda gysga
dodak hem-de dil yarcaklaryny kesip
ayyrmak we basg.). Komek gornii-
sinde gecirilydn bejerginiii amal gor-
niigleri Oyjikli Osiintginin  Ostiginin
garsylygyna goniikdirilen hem-de has
netijeli we dowamlylygy uzak bolma-
dyk bejergd yardam edyar.

118-nji surat.Swarsyn kappasy.
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Oniini alys cérelerini hizirki zaman bejeris usullary bilen utgas-
dyrylmagy cagalarda dis-an-yiiz nddogrylyklary ayyrmaklyga onayly
sertler doredyar. Bejerga diirli ugurly hiindrmenler - ortodontlar, ¢caga
stomatologlary, terapewt we hirurg stomatologlar, pediatrlar, otolarin-
gologlar we logopedler gatnagyarlar. Cagalaryn dis-an-yiiz ulgamy-
nyn Osilis nddogrylyklary gyssagly ya-da gayra goyulmasyz bejergini
talap etmeyéar. Bejergi diirli ¢ireleri 6ziinde jemleydn onat diiziilen
meyilnama esasynda alnyp barylyar we onun netijeliligi belli bir de-
rejede ata-enelere hem baglydyr. Ortodontiya bejergisiniil has netijeli
dowriinde (12-13 yasa ¢enli ) ata-enelerin alada etmezlikleri bejerme-
si 0rdan kyn ya-da dinie amal usuly bilen diizedip bolyan néddogrylyk-
lara we gysarmalara getiryérler. Beyle yagday esasan ¢aganyn ulalyp
yigit ya-da uly gyz ¢ykyp 6zlerinin yiiz tutan halatlarynda belli bolyar
we dordn owadanlyk we isjenilik bozulmasy onun 6ziini alyp barsyna
hem-de hésiyetine hem tésir edip bilyar. Bular barada ata-eneler bilen
cagada dis - 4n nddogrylygy yany yiize ¢ykarylan halatynda diigiindi-
ris gecirmelidir.

18-NJI BAP

DIS WE AN-YUZ IMPLANTASIYASY

Implantasiya biologiki didl maddalary (gurnamalary we basg.)
adam bedenine birlesdirmekligi goz oniinde tutyar. «Implantasiya»
adalgasy, esasan, dis we emeli disler babatda ulanylyar. Implantasiya
hazirki wagtda ulanylyan gorniis boliinisigi (klassifikasiya) boyunca
eksplantasiyalara degisli edilydr, emma amaly we ylmy isde implan-
tasiya adalgasy ulanylyar.

Hirurgik stomatologiyada implantasiyany sertleyin dis we an-
yliz gorniislere bolyérler.

Implantasiyanynl uzak taryhy bar we onunl diirli dowiirlerdédki
Ostsi diirli zatlaryn ulanylmagy bilen baglanysykly. Bedene berkidil-
yéan, birikdirilydn maddalaryn - metallaryn, plastmassalaryn we bag-
galaryn fiziki, himiki we biologiki hésiyetleri siifike birikmelerinii
we dokumalar bilen bitismeklerinin, kopleng, islenilisi yaly bolmaz-
lygyny kesgitlapdirler, amallaryn kemgilikleriniit we sowsuzlyklary-

-]
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nyn sebébi bolupdyr. Bu hem hirurgik stomatologiyanyn amaly isi-
ne kop yyllaryit dowamynda implantasiya usulyny girizmeklige yol
berméndir. XX asyryn 40-njy yyllaryndan soiira ozalky SSRS-de dn-
yiliz implantasiyasy boyunca (plastikada, sikesde), Giinbatar yurtlarda
bolsa dis implantasiyasy boyunca diiypli isler peyda boldy.

Dis (dis - siinki¢re we siinkicre), nemli barda asty, siink barda as-
ty, stink icre, siinkiin tutus i¢i boyunga gecyin we utgasykly implantat
gor-niisleri bar. Dis-dn ulgamynda, yiiz we beyni kellecanakda berjay
edyén isi boyunca implantatlaryni dolduryjy, dayang, dayang¢-doldury-
Jy, mayysgak we mayysgak dél gorniisleri bar.

Biologiki sygysyjylyk hésiyetleri boyunca implantatlar biotole-
rant (poslamayan polat, kobalt-hrom ergini), bioinert (alyuminiyoksid
keramikasy, uglerod, titan, titanyn nikelidi) we bioaktiw (li¢ kalsiy-
fosfat, gidroksilappatit, aynakeramika) maddalardan bolup bilerler.

Stomatologiyada dis implantasiyasy has giii yayrandyr. Héizir-
ki wagtda disler bolekleyin we doly yitirilende ¢eyneyis netijeliligini
yokarlandyrmak ii¢in sunk i¢re, sunk barda asty we siinkiin aiiyrsyna
gecyédn implantatlary ulanyarlar. Olaryn i¢inde sunk i¢re implantatlar
has kop ulanylyar. Yyllar boyy implantasiya ii¢in ulanylyan madda-
laryn, olaryn gorniislerinin we gurnamalaryn kdmillesdirilmegi bolup
gecdi. Hazirki wagtda implantatlaryn gorniisleriniit we dis gurnama-
larynyn 6rdn kop sanlysy bellidir. Meselem, tegelek gorniisli implan-
tatlaryn arasynda nurbatly, silindr gorniisli, biitewi, boslukly, guygug
gorniisli, Oyjiiksiz, listi boyunca ganawjyklar, kesindiler, desikler bo-
lan, ylizley-0yjiikli gorntisleri has gin yayrandyr.

18.01. Dis implantasiyasyna bolan gorkezmeler
we garsy gorkezmeler

Implantasiya bolan esasy gorkezme ortopedik bejerginin adaty
usullary bilen ¢eyneyis netijeliligi we owadanlyk kesbi doly déredip
bolmayanlygydyr. Ol ya-da beyleki gorniigli implantaty saylap al-
maklyk agyz boslugynyn yagdayyna we onun gelejekki berjay etmeli
isine baglydyr. Ortoped-lukman implantaty saylap alyar we ortopedik
bejerginint meyilnamasyny diizyar.
Seyle hem dis implantasiyasyna bolan gorkezmeler bedenin
umumy yagdayy we agyz boslugynyn - diglerii we nemli bardanyn
.
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yagdayy bilen kesgitlenilydr. Immun yetmezgilik keselleri we yag-
daylary, has takygy — beden tarapyndan yokary duygurlykly autoim-
mun we immunoprolifera-tiw alamatlar toplumlary, nesli keselleriii
bolmaklygy implantasiya garsy gorkezme bolup duryar. Implantasiya
licin yliz tutup gelen adam barla-nanda we onun bedeninin umumy
vagdayyna baha berilende yasyna, be-den ulgamlarynyn kadaly igine
tins beryirler. Cisme keseller bolan ha-latynda nisagyn has doly bar-
lagyny geciryarler. Implantasiya meselesi onayly ¢oziilen yagdayyn-
da nésagyn bejergisi gecirilydr. Bedenin immun-biologiki yagdayyny
kadalagdyrmak gerek we gorkezmeler bolanda onun goranys ukyby-
nyn bozulmalaryna garsy bejergi gecirilydr. Dis sebépli ¢ig-me ojak-
laryny we gulak-burun-bokurdak synalaryny sagdynlasdyrmakly-ga
ayratyn iins berilyar. Nesekeslerde we 6lemen ¢ilimkeslerde implan-
tasiyany amala agyrmak maslahat berilmeyér. Siinkleriii ulgamlayyn
we yasyna gord doreyan keselleri bolan ndsaglara hem ayratyn iins
bermek gerek. Nédsagyn ruhy yagdayyny barlamak, onun implanta-
siya gecirmeklik iicin bildirydn talaplaryny bilmek, seyle hem onun
bejerginin hirurgik we ortopedik tapgyrlaryna uygunlagsmak miim-
kingiligini bilmek wajypdyr. Nédsag sowsuzlyklar barada anyk mag-
lumatlary bilmelidir; igjenlik we owadanlyk miimkingilikleri hasaba
alyp, implantasiyany ya-da onsuz bejergini saylap almalydyr.

Implantasiyada anyklayys. Implantasiya meselesi boyunga
barlananda dis-dn ulgamyna, rentgen suratlara (gozyetim sekilindaki
-panorama, bir ugur boyunga alnan rentgen suratlar, kompyuter to-
mografiya, sol san-da 3-D —ii¢ 6lgegli sekiller) we ortopedik nusgala-
ra erli baha bermeklikden duryan anyklayys gecirilyar. Yerli barlag
gecirmek, dnlerin dyjikli osiintgilerinin beyikligini we inini, asaky
an aka-basynyn yerlesisini, yokarky an boslugynyn yerlesisini 6l¢édp
kesgitlemek gerek. Dislerin yagdayyna (olaryn akabalarynyn we bos-
luklarynyn petikleniliginin hiline), agyz boslugynyi nemli bardasyna
we disleyse (okklyuziya) ayratyn iins bermelidir.

18.02. Implantasiyanyn esasy meseleleri
Implantatlaryii we siifikiiii 6zara tisiri. Ahli implantatlaryn yk-
baly ony berkidilen dayang siifikiiii uygunlasmasyna we durnuklyly-
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gyna baglydyr. Implantat bilen siinkiin 6zara gatnasygynyn iki sany
gOrniisi bar we olar implantatynl berjay etmeli isini hem-de onunl uz-
gamlylygyny kesgitleyérler. Kébir halatlarda implantatyn siink bilen
goniiden-goni ykjam birlesmesi doreyér (osteointegrasiya), basga ha-
latlarda — implantat we siink birlesdiriji dokuma arkaly birlesyér (fib-
rointegrasiya). Sununl yaly implantata degerli giiy¢ diisende onun yr-
gyldamaklygy Orédn az bol-yar we ol yeterlik derejede uzak hem-de 6z
berjay etmeli igini onat amala asyryp biler. Seyle hem diisyédn giiy;jiin
we basga sebiplerin tisirleri bilen birlesdiriji dokuma bilen dolan bos-
luk ulalyp biler, bu bolsa dis gurnamasynyn yrgyldamagyna we dis eti-
nin kisesiniil ddremegine, sofira bolsa implantatyn gopmagyna getiryar.

Biologiki sygysyklyk implantatyin bitmeginiii we onufi isini yg-
tybarly berjay etmeginiin wajyp sertidir. Ol implantatyn himiki héasi-
yetleri bilen kesgitlenydr. Soniky yyllar has gowy biologiki sygysyk-
lyk titan, onunl alyuminiy we wanadiy bilen erginlerinde, kobaltyn,
hromyn we molib-denin (guymaklyk {i¢in) erginlerinde, biokeramika
ulanylanda yiize ¢y-karyldy.

Arassalanyp zyyansyzlandyrmagyii (amal wagty, gurallarynl we
ulanylyan serisdelerin zyyansyzlandyrylmagy we basgalar) implanta-
siyanyn Ustlinlikli gegmegi licin kop dhmiyeti bardyr.

Disleyis implantatyi isine, onunl durnuklylygyna we uzgamlyly-
gyna goniiden-goni tisir edydr. Implantatlarynn gurnamalary degerli
giiyji we onun ugruny kabul etmelidir. Sonui tigin hem ortoped- luk-
man bejerginin ortopedik tapgyrynda disleyis giliyclerini we olaryn
ugruny ontinden gérmelidir.

Implantatyii gurnamasyny saylap almak implantasiyanyn ge-
rekligine giiwd gecydn umumy we yerli yagdayyn maglumatlarynyn
(bir disinl yitirilmegi,doly dél we doly dissizlik), gosmaga barlag usul-
larynyti netijelerine esaslanmalydyr. Yerli yagdayy we siinkiin kigel-
meklik derejesi, anleriii 6zara disleyis gatnasyklary, asaky & nerwi-
nin, yokarky &n bos-lugynyn we burun boslugynyn yerlesisleri, bar
bolan dislerit we nemli bardanyn, sol sanda onuil galynlygynyn yag-
dayy yaly gorkezijileri hem goz 6niinde tutmak gerek.

Bulardan bagga-da dis gurnamasynyn geljekki berjay etmeli isi-
ne baglylykda implantatlaryni sany, onuii gurnamasynyi gorniisi (kel-
lejiklerin, dayang germewlerin, eginleriii sanlary we basg.) baradaky
mesele ¢oziilyr.

.
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18.03. Dis implantasiyasynyn gorniisleri

Siifikicre implantasiyasy. Gegen asyryn 50-60-njy yyllarynda
dis implantasiyasy boyunga diiypli isler peyda boldy we bu usulyn
stomatologiyada ulanylmagyna baglandy. Implantat ulgamlarynyi bi-
ri-birinden diiypli tapawutlanyan iki gérniisi - R. Bronemark tarapyn-
dan teklip edilen hyrly implantatlar we L.Linkow tarapyndan teklip
edilen diiz implantatlar bar (266-njy surat).

Diiz implantatlar kdpleng bir biitewi gurnama, kéhalatlarda yyg-
nalyan gorniisde: siink i¢re bolekden — bedenden, boyunjykdan we
oyjiikli osiintginiit dagyndaky — kellejikden ya-da kellejiklerden dur-
yar. Implantatyii bedenininl diirli gorniisdéki gurnamasy bolup bilyar.
Implantat kese kesim boyunca goniiburcly gorniisde bolup, onun be-
yikligi 8-den 15 mm ¢enli, uzynlygy 15-30 mm bolyar.

119-njy surat. Silindr sekilli implantatyn ulanylysy.
a — bir dis yiteninde ulanylan implantatyn agyz boslugyndaky gorniisi;
b —ulanylan implantatyn rentgen suraty.

Kop sanly alym lukmanlar diiz implantatlaryn kemgciligine stink-
de implantat ti¢in yer doredilmegi netijesinde emele gelyin siink kem-
tigini degisli edydrler. Mundan bagga-da olar diiz implantatlaryn siink
bilen goni dél galtasykda bolyandygyny we onuii siink bilen birlesdi-
riji dokuma arkaly birlesmegine getiryéndigini belleyérler. Birlesdiri-
ji dokuma arkaly birlesmeklik ¢ceyneyis giiyji netijesinde implantatyn
durnuklylygyny bozyar, onun netijesinde déreyan yrgyldy bolsa si-
lindr sekilli implantatlarynka garanyiida has giiy¢li bolyar diyip bel-
leyarler. Bu sebidp bolsa implantatyii we tutus dis gurnamasynyn 6m-

-]
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rliinin uzak bolmazlygyna getiryar. Diiz implantatlary dis hatarlarynyn
cetki gutaryan kemtiginde we dis hatarlarynyn basga kemtiklerinde
yekeden (iki sanysyny we birnig¢esini goymaklygy hem teklip edyér-
ler) goyyarlar, olary zeperlenmedik disler bilen bir hatarda dayang
hokmiinde ulanyarlar.

Silindr sekilli implantatlar dirli gérniisli — hyrly, tutuslayyn,
boslukly, guyguc sekilli, yiiziinde ganawjyklary, gidikleri, desikleri
bolan, ortiikli bolyarlar. Implantat kok boleginden, boyunjykdan we
oyjiikli ostintgiden dasyna ¢ykyan boleklerden duryar. Olar kdpleng
sOkiilyan bolyarlar we ulanylyan usulyna baglylykda gosmaca bolek-
leri - berkidiji towlawag, kellejik, dyky, mayysgak-6zen, birlesdiriji
towlawag ulanylyp biliner. Implantatyii yogynlygy - 3,5 mm-den 5,5
mm ¢enli, beyikligi bolsa 7-20 mm bolyar.

Esasan iki tapgyrda goyulyan silindr sekilli implantatlary ulan-
yarlar. Silindr sekilli implantatlary bir dis yitende yeke-tidk gdrniisde,
birndge dis yitende toparlayyn gorniisde goyyarlar, ayrylyan dis gur-
na-malary ii¢cin dayan¢ hokmiinde ulanyarlar (119-njy surat). Silindr
sekilli implantatlaryn siifik bilen ykjam birlesyénligi (osteointegrasi-
ya) we ortopedik gurnamalar {i¢in uzak wagtlap hyzmat etmége uky-
bynyn barlygy yiize ¢ykarylan.

Oyjiikli 8siintginin iginde galyan we dasyna ¢ykyan boleklerinifi
arasynda mayysgaklyk ulgamy bar bolan silindr sekilli implantatlar
nédsagyn 0z disleri bilen bilelikde ortopedik dis gurnamasyna dayang
edilip alnanda has gowy netijeler beryar. Her bir implantatlar ulgamy
implantaty stiftke salmak hem-de ony siinkde berkitmek ii¢in yorite
gurallar toplumy bilen iipjiin edilen we bu hem implantatlaryn diir-
li ulgamly gorniislerini amaly isde ulanmaklygy has gymmat edyar.
Bu lukmanlaryn diirli gérniisli implantatlaryni artykmaglyklaryna we
kemgiliklerine belli bir derejede bir taraplayyn baha bermeklerinin
sebibi bolup bilyar.

Siifik bardaasty implantatlar dileriil 6yjiikli 6stintgisine ya-da
oyjikli dél dsiintgisine we bedenine dayanyan gurnama bolup duryar-
lar. Siink barda asty implantatlary dnlerin oyjlikli Osiintgisi has kop
cokende, hagan-da doly ayrylyan emeli dis gurnamasy bilen yeterlik
derejede ¢eyneysi lipjiin edip bolmayan yagdayynda ulanyarlar. Stink
barda asty implantatlaryn bolekleyin we doly gorniisleri bar. Implan-
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tat kellejikden, boyunjykdan hem-de icki (slinkbardaasty) we dasky
(agzyn icindéki) sa-halar, germewler gorniisinddki dayang bolekden,
seyle hem durnuklasdy-ryjy we berkidiji yerlerden duryar. Implantat
stnkiin kop yerine dayan-mak bilen siink bardadan doreyan dykyz
birlesdiriji dokuma arkaly stink bilen birlegyar.

Hazirki wagtda siink barda asty implantatlary kdmillesdirmekli-
gi dowam edyarler: birinjiden, bioaktiw maddalar bilen Ortiilen imp-
lantat gurnamalary ulanyarlar; ikinjiden, 4n stinkiini agmazdan onui
kompyuter tomografiya barlag usuly bilen stinkiin 6l¢egini yasap, an-
lerin gaty iilnilerini doredyarler. Siink barda asty implantatlary agla-
ba yagdaylarda asaky ande ulanyarlar.

Implantatlaryii basga gorniisleri. Olary hem sunk ig¢re, sunk
barda asty implantatlara bolan gorkezmeler boyunca ulanyarlar. Tu-
tus stinkden gecyén, nemli barda i¢re, germewli we basga gurnamalar
teklip edilen. Asaky anin oyjikli dsiintgisi has kop ¢oken yagdayyn-
da germewli implantatynn ulanylmagy uly tins bermeklige mynasyp-
dyr (Tatum H., 1990). Gurnama agaky &nin eniek bolegine girizilyan
germew gorniisli merkezi sunk i¢re bolekden duryar. Stinke girme-
yan boleginin uclary merkezi «germewden» gaydyarlar, anin oyjikli
Oslintgi boleginin iisti boyunca gidyirler we dnin sahalarynyn sebitin-
de sunk icre edilip berkidilyérler.

Implantasiyadan soniraky gayra iiziilmeler implantasiya gurna-
masyny gursap alan dokumalar bilen aragatnagyklarynyn hésiyeti bi-
len kesgitlenilyarler. Olaryn biologiki sygysyklygy gerek we beyle
bolmadyk yagdayda implantat bilen gursap alan stinkiin siink birles-
mesi bolmayar.

Implantat goyulmasy yalilys usul we sikesli amala asyrylanda,
valnys ortopedik bejergisinde, ¢isme hadysalar dordninde implanta-
tyn gopjak bolup duran yagdayynyn déremegi miimkin. Munun ya-
ly gayra tiziilmelerin doremekliginde dokumalaryn, sol sanda siinkiin
hem gyzmak-lygynyn, agyz boslugynyn we implantatyn agyzicre
boleginin piakizesizliginifi, implantatyn az ya-da artykmag ceyneyis
giiy¢ gérmeginin uly &hmiyeti bar.

Yerli we rentgen anyklayysdaky nitakyklyklar, implantasiya
wagty usuly yalnyslyklar yokarky an boslugynyn, burun boslugynyn
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desilmegine, asaky an nerwinin, oyjlikli dsiintginin agyz bosaga ya-
da agyz i¢re diwarlarynyn desilmegine getirip bilerler.

Netiejler. Nasagyn bedeninii umumy yagdayyna, implantasi-
yanyn yerli rentgen ayratynlyklaryna dogry baha berlende, implantat
gurnamasy dogry saylanylyp alnanda, amalyn usuly dogry berjay edi-
lende we ortopedik bejergi dogry gecirilende amalyn netijeleri onayly
bolup, implantatyn hyzmat edyian dowri 10-15 yyla yetip bilyar.

18.04. Ani-yiiz hirurgiyasynda
implantasiyanyn basga usullary

An-yiiz hirurgiyasynda sikesler bolanda implantasiya gurnama-
lary ulanylyar. S6ziii doly manysynda bedene berkidilyéin hemme
metal, biokompozit we siifik birlesdirmekde ulanylyan beyleki gurna-
malar implantatdyrlar.

Soiiky yyllarda siink birlesdirmede nurbatlar bilen berkidilydn
titan kigi plastinalar has gin gerim aldy. Gurnamalar titanynl esasynda-
ky erginden yasalan. Mundan basga-da siink boleklerini berkitmeklik
ticin uglerod esasly plastinalar ulanylyar.

120-nji surat. An-yiiz hirurgiyasynda ulanylyan implantasiya gurnamalary.
a — titan kigi-plastina we onun nurbatlary; b — asaky anin bedeninin tor sekilli
titan implantaty we berkitmeklik ii¢in nurbatlar.

Implantasiya gurnamalary dn-yliz sebitinin dikeldis amallarynda
— anin emeli boleklerini ulanyp, asaky anii plastikasynda, seyle hem
bogun Oslintginin plastikasynda ulanylyar. Bogun §stintginin implan-

319



tat bilen plastikasy c¢ekge-asaky dn bognunyn ankilozynyn hirurgik
bejergisinde iistlinlik bilen ulanylyar.

Sunkin yitirilen boleklerini dikeltmek iicin, ayratyn hem asa-
ky anin has uly kemtiklerinde, iistiinlik bilen titanyn esasyndaky er-
ginden yasalan tor sekilli gurnama ulanylyar; ofa asaky anin kemtik
yerinin 6lgegi, gdrniisi berilydr we onun i¢i ndsagyn owradylan 6z
stinkiinden, seyle hem biologiki we basga maddalardan doldurylyar
(120-nji surat).

Bu usul asaky anin cisleri kesilip ayrylanda sol wagt gecirilyin
plasti-ka amalynda ulanmakda 6z yerini tapyar (/21-nji surat).

Implantat — nurbatlaryn komegi bilen yiizini kdbir synalarynyn
we yerleriniii emeli yasalan gorniislerini — synalaryny (emeli burun,
gulak yel-keni, géz, gabaklar, dodak we basg.) berkidyarler. Implan-
tatlaryn komegi bilen berkidilydn yiiziin synalaryny we belli-belli
yerlerini dikeltmeklik, ayratyn hem, howply ¢isi bolan nisaglaryn be-
jergisinde ginl gerim alyp biljek usuldyr.

121-nji surat. Asaky &iin bedeniniii we sahasynyn
metal implant bilen plastikasy.
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