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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban saiia, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyan oiiinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow «Tiirkmenistanda
saglygy goraysy 0sdiirmegin ylmy esaslary» atly kitabynda Garagsyz dowletimizde
«Saglyk» dowlet maksatnamasynyn amala asyrylysynyn tapgyrlaryny anyk mysal-
larda agyp gorkezmek bilen, yurdumyzda saglygy gorayys ulgamynda gazanylan
we gazanylyan Ustilinliklerini ahlisi dogrusynda ginisleyin maglumat beryér. Sonun
yaly-da hormatly Prezidentimiziii hézirki zaman anyklayys we bejeris merkezle-
rinde isleydn yokary derejeli lukmanlary tayyarlamak, lukmangylyk ylmyny we
amalyny 6zara utgasdyrmak isine-de uly iins bermegi, yokary okuw mekdeplerinde
berilyén bilimi diinya tilitilerine layyk getirmek wezipesini orta goyyar.

Hormatly Prezidentimiziii kabul eden «Tiirkmenistanda bilim ulgamyny
kédmillesdirmek» hakyndaky Permany, «Bilim, terbiye¢ilik edaralarynyn isini
kédmillesdirmek» hakyndaky Karary, «Dowlet bilim standartlaryny isldp diizmegin
we tassyklamagyn Tertibi» hakyndaky Karary, «Bilim hakyndaky» Tiirkmenistanyi
Kanuny orta, orta hiindr we yokary okuw mekdeplerinde bilim-terbiye¢ilik isinifi
diinyi olceglerine layyk getirilmeginin berk binyadyny tutdy.

Dowlet Bastutanymyzyn taysyz tagallalary bilen Berkarar dowletimizin
bagtyyarlyk dowriinde masggala lukmangylygy gilinsayyn kémillesdirilyér. Ise
ondebaryjy bejeris-anyklayys we onilini alys tehnologiyalary ornasdyrylyar.
Seyle derejeli saglyk oylerinde zdhmet ¢ekydn masgala lukmanlarynyn hiinér
tayyarlygynyi sol bildirilyén talaplara layyk gelmegi ikugsyzdyr. Yokary dereje-
li kdmil maggala lukmanlaryny tayyarlamakda Tiirkmenistanynn Déwlet lukman-
¢ylyk uniwersitetinde, ayratyn-da, diplomdan sonky tayyarlykda «Masgala luk-
mangylygy» dersine uly dhmiyet berilydr. Umumy kabul edilen yorelge boyunga
masgala lukmanynyn bir ya-da birndge yarawsyzlyk bilen sertlenen yagdaylarda
we kesellerde oniini alys, anyklayys, bejeris we dikeldis cdrelerini yzygider we
toplumlayyn gecirmége 6z hiinédri boyunca yeterlik derejede tayyarlygy bolmaly.
Masgala lukmanynyn hiindr hdsiyetnamasyna layyklykda, olar ilata ¢caga keselle-
ri boyunga kdmil lukmangylyk kdmegini bermegi bagarmaly. Su nukdaynazardan
caga keselleri maggala lukmangylygynyn derwayys boliimi bolmak bilen, hiinér-
menleri tayyarlamakda bellibir derejede nazary we amaly endikleri 6zlesdirmegi
talap edyar.



Kitabyin boliimleri masgala lukmangylygynyn esaslary, wezipeleri, onun
beyleki hiindrmenlerden tapawudy, diplomdan sonky we iizniiksiz bilim bersin
ayratynlyklary g6z oniinde tutulyp tayyarlanyldy.

Diplomdan soniky bilim berisde toplanan tejribelere esaslanyp, berilydn mag-
lumatlar hiindrmenlerde nisaga bitewi lukmangylyk ¢emelesmesinin, yzygiderli
kamil pikirlenmelerin kemala gelmegini tipjlin edyar.

Kitap magsgala lukmanlaryna diirli keselleriii kliniki alamatlaryny bilmek-
de, olary anyklamakda, bejermekde, oniini almakda has dowrebap maglumat-
lara yol agyar. Onda berilydn lukman hereketlerinin yzygiderliligi we olara
gysga diisiindirisler yzygider komek bermekde lukmanyn tiz, esaslandyrylan, neti-
jeli kliniki ¢ozgilide gelmegine yardam beryér. Berilyan maglumatlaryn alamatlary,
anyklayys, bejeris, dikeldis we gozegcilik yaly yzygiderlikde beyan edilmegi-de
nesirin amala ugrukdyrylandygyny kesgitleyar.

Kébir temalaryn ginisleyin gorniisde berilmegi masgala lukmanlarynyn degisli
keseller boyunga bilimlerinini has-da doly bolmagyny 6dér.

Kitap 3 bapdan (boliimden) we gosundylardan duryar.

I boliim masgala lukmangylygyna bagyslanan. Onda masgala lukmangyly-
gynyn esaslary, masgalanyn saglygy we Saglyk dylerinde masgala lukmanynyn
isleri babatynda umumy maglumatlar berilyar. Zahmet ¢ekmége ukyplylygyn yit-
mek derejesini anyklamak islerini ge¢irmek her bir masgala lukmanynyn borjy bo-
lup duryar. Sol sebdpli bu bolim Saglyk dyleri sertlerinde ise ukypsyzlygyn wagt-
layyn we doly yitirilmegi bilen bagly soraglary ¢6zmige komek berer.

II bolimde masgala lukmangylygynda has yygy dus gelydn caga keselleri,
olary anyklamak, bejermek, oniini almak we sagaldys gozeggiligi beyan edilyér.

Masgala lukmangylygynda cagalara gayragoyulmasyz komek bermek mesele-
sine IIT uly boliim bagyslanyldy.

Maggala lukmanynyn ilata berydn saglygy gorayys komeginin kop tarap-
layynlygy gayragoyulmasyz komegin gutulgysyzdygyny anladyar we olardan kes-
gitli amaly endiklere eye bolmaklaryny talap edyar.

Cagalarda yasaysa howp salyan yagdaylaryn déremegine kop sertler, sol san-
da anatomiki-fiziologiki ayratynlyklary, neyrogumoral sazlagygynyn kamil daldigi,
keselin onyany yagdaylar tisir edyér. Netijede, uygunlasma miimkingilikleri calt
bozulyar.

Islendik yerde, ayratyn-da, 6y sertlerinde ndsaga gayragoyulmasyz kdme-
gi bermek masgala lukmanynyn hiindr hdsiyetnamasyna girydr we onun ii¢in
maggala lukmanynyn yanynda bellibir sanawda yonekey enjamlaryn we derman
serigdelerinin toplumyny saklayan torbasy bolyar.

Sulardan ugur alyp, kitabymyzda ¢agalaryn agyr yagdaylarynda gayragoyul-
masyz kdmege dahylly esasy bilimleri we endikleri bermegi makul bildik. Gayra-
goyulmasyz komegin istiinligi, kopleng, dogry anyklamakdan we zerur bolan
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bejeris ¢érelerini saylamakdan ybarat bolup duryar. Maksadymyz — ¢agalarda yygy
dus gelyian gayragoyulmasyz yagdaylara hizirki zaman nukdaynazardan aydyn
kesgitleme bermek, kliniki anyklayys 6l¢eglerini, has dogrusy, ndsagyn yagdayyny
hassahana cenli tapgyrda durnuklasdyrmaga miimkingilik beryén gayragoyulmasyz
komekde maggala lukmanynyn ¢emelesmelerinin algoritmini wretmek.

Seredilyan kliniki yagdaylarynn aglabasynda masgala lukmanynyn torbasyn-
daky derman serisdeleriniii ulanylmagy goz oniinde tutuldy, elbetde, kibir yag-
daylarda olaryi ¢iginden ¢ykmalar-da boldy. Yone ¢ylsyrymly kliniki we barlam-
hana usullary ya-da yoritelesdirilen bejergini bermek biziii wezipdmize girmeyar.

Kitap pediatriyada dus gelyédn &hli gayragoyulmasyz yagdaylaryin beyanyny
gutarnykly saklamayar we hodiirlenydn maslahatlaryn yeke-tdk gorniisi hokmiinde
bislesmeyar.

Gosundylarda masgala lukmanynyi isinde yygy dus gelyin gayragoyulmasyz
komegi dogry bahalandyrmak iicin algoritmler we ulanylyan derman serisdeleri
berilyar.

Kitapda gorkezilydn derman serisdeleriniit maslahat berilydn mogberlerinin,
gorkezmelerinin takyklygyny gazanmak iigin #hli tagallalar edildi. Yéne bu maglu-
matlar tiytgip biler. Sonun li¢in derman serisdesinin ulanylysy barada onui yanyna
gosulyan tayyarlayjynyn goziikdirijisini insli 0wrenmeli.

Kitap 6z islerinde caga kesellerinini we sindromlarynyi gini yaybaiy bilen
gabatlagyan masgala lukmanlaryna — dinleyjilere, internlere, kliniki ordinatorlara
niyetlenmek bilen olaryn diplomdan soiiky bilimlerini yzygider artdyrmaga we
islerinde peydalanmaga miimkingilik berer.



I.1. Masgala lukmancylygy we onun esaslary

Maggala lukmangylygy ilkinji saglygy gorayys we arassagylyk komegi
ulgamynyn c¢dginde isleyér.

Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyin Almata dususygynda (1978 y) il-
kinji saglygy gorayys we arassacylyk komegine (ISGAK-a) seyle kesgitleme be-
rilyér:

«Ilkinji saglygy gorayys-arassacylyk komegi saglygy gorayys we arassagy-
lyk kdmeginiit wajyp bolegini diizyédr. Ol amaly, ylmy esaslandyrylan, durmusy
yerlikli usullara we tilsimatlara dayanmak bilen, yerlerde her bir adama, seyle hem
masgala umumy elyeterli bolmagyny, bu ise olaryn doly gatnasmaklaryny, Osiisin
her bir tapgyrynda jemgyyetin hem-de biitinleyin yurdun tamasyny ddeyén ¢ykda-
jyly bolmagyny, seyle meselelerin ¢ozglidinde 6zygtyyarlylygyn we 6zbasdaklygyn
iipjiin edilmegini 6deyar. Ol milli saglygy gorayys ulgamynyn ayrylmaz bolegini
diizyir, onun 6zeni bolup duryar we sol bir wagtda jemgyyetin ykdysady hem-de
umumy durmusy Osiiginiil bas diiziijisi hokmiinde 6ne ¢ykyar. Ol her bir adam,
masgala, jemgyyet bilen lukmangylyk kdmegini yasayys hem-de is yerlerine iii bir
yakyna golaylasdyryan we saglygy goramak hadysasynyn ilkinji diiziimini emele
getirydn milli saglygy gorayys ulgamynyn arasyndaky baglanysygyn ilkinji bas-
gangagy bolup duryar.

Masgala lukmancylygy — bu ilkinji saglygy gorayys kdmeginii, psihiatriya-
nyn, Oziini alyp barys baradaky ylmyn we maggala amalynyn utgasmasy bolup,
bu ulgamda yasyna, jynsyna, keseline garamazdan, 6ziline degisli bolan dhli ilata,
masgala, ayry ndsaga 6zbasdak ilkinji kop ugurly saglygy gorayys komegini beryén,
dowamly gozeggiligi, Onlini alys, bejeris we guramagylyk cérelerini amal edyian
yokary lukmangylyk bilimi bolan hiinirmen (masgala lukmany) isleyar. Ol beyleki
hiindrmenler, ndsag we onun garyndaslary bilen hyzmatdaslygy iipjiin edyar.

Tiirkmenistanda masgala lukmancylygynyi esasy yorelgeleri:

1. Saglygy gorayys kéomeginii toplumlayynlygy. Masgala lukmancylygy
dinie bir bejeris komegini dil-de, eysem dikeldis, 6miini alys we saglygy berkitmek
cirelerini hem 0z igine alyar. Ol saglygy gorayys komegini bermegiii wagty (gi-
je-giindiz), adamynyn jynsy degisliligi, durmusy gelip ¢ykysy we dini diisiinjeliligi
bilen ¢dklenmeyér. Lukmangylyk komegi her adama we hemmelere berilyar.
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2. Elyeterliligi. Maggala lukmanynyin hyzmatlarynyil nisag iicin yasayan
etrabynyn ¢éginde islendik wagtda elyeter bolmagy.

3. Sahsyyete goniikdirilenligi. Masgala lukmangylygyna adamyn sag-
lygyna we keseline bioruhydurmus nukdaynazardan bir bitewiilikde seredyin
bitewiilesdirme hasiyetli.

4. Yzygiderliligi (iizniiksizligi), dowamlylygy. Uzniiksiz saglygy gorayys
hyzmaty ilata uzak wagtyin dowamynda hronologiki (sahsyyetin we masgalanyn
Ostisi, 0zgermesi, irki ¢agalyk dowrilinden td garrylyga, dmriinini ahyryna ¢enli),
geografiki (saglygy gorayys komeginin berilydn yerleri), hiindrara (beyleki hiinir-
menler bilen aragatnasyk), sahsyyetara (lukman (sepagat uyasy) — nisag (masgala),
in¢e hiindrmen, durmusy isgir) kdmegi we gozegeiligi lipjiin edyar.

5. Saglygy gorayys hyzmatynyn sazlasyklylygy (integrirlenen ¢emelesme).
Bitewiilesdirilen saglygy gorayys komegi nidsagyn we masgalanyn uzak wagtyn
dowamynda miti¢ bolyan lukmangylyk hyzmatlaryny saglygy goraysyn dhli dere-
jelerinde sazlagdyrmak we netijeli bitewiilige birlesdirmek arkaly ndsagy we onun
masgalasyny hemmetaraplayyn ylalagylan we {izniiksiz hyzmat bilen iipjiin edyar.

(I-nji ¢yzgy).

1-nji ¢yzgy
Masgala lukmangylygy — ilkinji saglygy gorayys komegini sazlayjy
(utgasdyryjy)
Saglygy gorayys
- ulgamyndan dasarky
Anyklayys gulluklary: gulluklar Hassahanalar:
— keseli anyklayys merkez- _ hassahanalar:
leri; .
. , — dogrum 6yleri;
~ Kliniki anyklayys barlam- T — tiz kdmek béliimleri we
hanalary; base
— sitologiki barlamhana Tikinji saglygy goragys

komegi
Masgala lukmangylygy

gullugy ]

Yoritelesdirilen gulluklar:
Yoritelesdirilen oiiiini T — ingekesele garsy gores;
alys gullugy — psihonarkologiki;
—Awe KYGGG — deri-wenerologiki;

— onkologiki we basg.

Okuw merkezleri
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6. Hemme ugurlary 6z icine alyanlygy. Ayry adamlaryn, masgalalaryn,
ilatyn saglyk meselelerine fiziki, psihologiki we sosial sertleri hasaba almak bilen
seredilmeli.

7. Ugratma ulgamy. Ahli yagdaylarda (gayragoyulmasyz yagdaylardan
dasary) adam 0z aladalaryna garamazdan, ilkinji saglygy gorayys ulgamynyn
bejeris-oniini alys edaralaryna yiiz tutmaly. Hassahana komegine méiti¢ nédsaglar
maggala lukmany ya-da beyleki ynanylan adam tarapyndan hassahana ugradylyar.

8. Meydancalayyn ¢emelesme. Saglygy gorayys ulgamynyn ilkinji basgan-
cagyndaky &hli bejeris-oniini alys edaralary hyzmat edyén ¢dginde yasayan ilatyn
saglyk yagdayyna jogapkir¢ilik ¢ekyér. Her ndsag 0z yasayan yerine berkidilen
maggala lukmany tarapyndan bellige alynyar. Her masgala lukmany 1000-den
1500-¢ ¢enli ilata hyzmat edyér.

9. Toparlayyn yorelgesi. Ilkinji saglygy gorayys we arassagylyk komegi
maggala lukmanyndan, masgala sepagat uyasyndan ya-da masgala feldserinden,
zerurlyk yiize ¢ykanda — beyleki saglygy gorayys we lukmangylyga degisli dél
isgirlerden diiziilen topar tarapyndan berilyar.

10. Hyzmatyn ykdysady dhmiyetliligi we maksadalayyklygy. Masgala luk-
mangylygy hereketlerinin saglygy gorayys we ykdysady nukdaynazardan mak-
sadalayyk, yerlikli, netijeli bolmagyna, zerurlygyn céginden asmazlyga, yerlikli
garagmaga yardam beryar.

11. Masgala — saglygy gorayys hyzmatynyn birligi. Masgalanyn esasy
wezipesi, onuil dhli agzalarynyn fiziki, ruhy we durmusy zerurlyklaryny, islegle-
rini kanagatlandyrmak maksady bilen maddy we ruhy esretleri 6zara alysmakda
hyzmatdaslykdyr.

12. Oiiini alsa goniikdirilenligi. Bellibir kesellerii emele gelmesini cak-
lamak, olaryn irki dowiirde anyklanmasy we oniini alys ¢éreleriniin gegirilmegi
(4-nji, 5-nji ¢yzgylar).

Masgala lukmanynyi isinin ugurlary
1. Otiini alys isleri. Ol 6z igine ilkinji, ikilenji we iiciilenji 6iini alys ¢érelerini
alyar: (2-nji ¢yzgy)

— dogruma cenli geg¢irilydn gatnawlaryin we hiindrmenler bilen bilelikde
gbzegeiligin komegi arkaly ¢aganyn antenatal goragy;

— bébegin ilkinji patronazy;

— cagalaryn fiziki, nerw-psihiki we akyl-payhas Osilisine baha bermek bilen
saglygyna yzygider gozegcilik;

— cagalary tebigy we dogry iymitlendirmek;

— cagalara dogry ideg etmek, terbiyelemek;

— keselin onyany bolan kesellerin we aracdk yagdaylaryn (diatezler) 6niini
alys céresini gegirmek;
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2-nji ¢yzgy
Masgala lukmanynyi masgala lukmangylygynyn esaslaryndan gelip
cykyan ugurlar boyunca yerine yetirmeli isleri

Oniini alys
4
Guramagylyk < Masgala lukmany —> Bejeris
Utgasdyryjy (menejment) \ Palliatiw komek
Kopugurly toparda islesmek Bilim beris Saglygy gorayys-durmus
Wagyz-nesihat kbmegi

Diplomdan sonra bilimi yzygider kdmillesdirmek

— cagalar edaralaryna gatnamayan cagalara hiindrmen-lukmanlaryii masla-
hatyny we barlamhana barlaglaryny gecirmek bilen sagaldys gozeggiligini
guramak;

— cagalary mekdebe cenli edaralara, mekdeplere we yetginjekler otagyna
tayynlamak we ge¢irmek;

— yokang keseller ojagynda epidemiya garsy céreleri gegirmek;

— yetginjeklerin saglygyna gozegcilik etmek;

— Onelge yasyndaky zenanlaryn saglygyny goramak babatda ¢éreleri gegirmek;

— 75 yasdan uly adamlara beden agzalarynyn funksiyasynyn yitmegi bilen
bagly meseleler babatynda gozeggilik etmek;

— dogry iymitlenme we sagdyn durmus boyunga maslahat, bilim beris islerini
gecirmek;

— towekgel toparlardakylary yiize ¢gykarmak we olar bilen islesmek (mese-
lem, gipertoniya kesellilere yzygider gozeggilik, mammografiya, yatgy
boyunjygynyn skriningi we basg.)

— kopgiilikleyin immunizasiyany gec¢irmek, sol sanda yokang kesellerin 6niini
almak;

2. Bejergi isleri: (2-nji ¢yzgy)

— yiti keselli ya-da dowamly keseli beterlesen cagalara, yetginjeklere, uly
adamlara we gartasanlara saglyk oylerinde hem-de 0y sertlerinde lukman-
cylyk kdmegini bermek;

— gayragoyulmasyz lukmangylyk kdmegini bermek;

— hassahana bejergisine métécleri hassahana yerlesdirmek;

— ndsag cagalary, yetginjekleri, uly adamlary we gartasanlary saglyk 6yi dere-
jesinden baslap, td hassahana ¢enli ya-da tersine, yzygiderli saglygy gorayys
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komegi bilen tipjiin etmek: saglyk Oyi-hassahana, hassahana-saglyk 0yi-
sypahana we s.m.

— dowamly keseli, Osiisinin kemisligi ya-da mayyplygy bolan nésag cagalara,
yetginjeklere, uly adamlara we gojalara sagaldys gozeggiligini hem-de gay-
talanma garsy bejergileri gegirmek;

— bejerip bolmayan keseli bolan nisaglara palliatiw kdmegini bermek;

— sagaldys gozegeiliginin netijeliligini, keselciligi, keselleyjiligi seljermek,

saglygy gorayys-sosial kdmegine yardam etmek.

. Saglyk babatynda bilim beris isleri: (2-nji ¢yzgy)

— kabul edisde, seyle hem 0y sertlerinde hyzmat edilende nésaglar ya-da yiiz
tutan adamlar bilen yagyna, jynsyna, nidsaglygyna, sosial yagdayyna gara-
mazdan, saglygy berkitmek barada giirriindeslik gegirmek;

— saglyk vya-da sagdyn durmusy kemala getirmek babatynda bilim berig
meyilnamalarynyn ¢iginde keselin 6niini alys ¢érelerinin wajyp meseleleri
(caganyn irki Oslisi we idegi, iymitlenmesi we terbiyesi, ¢ilimkeslik, arak-
horlyk, nesekeslik we onun bilen baglanysykly saglygy gorayys-durmusy
meseleler, towekgelcilikli 6ztini alyp barys we s.m.), isjent hereket, dogry iy-
mitlenme, sagdyn ruh we basgalar boyungca ilata bilim, maglumat, maslahat
bermek;

— saglygy berkitmek, kesellerin 6niini almak babatynda usuly isleri gegirmek
(beyanlar, ¢ykyslar, ¢aplar, gorkezme esbaplary we s.m.)

4. Guramagylyk isleri: (2-nji ¢yzgy)

— isit meyilnamalasdyrylmagy;

— hasap-hasabat beris lukmangylyk resminamalary bilen islesmek;

— lukmangylyk komegini (bilelikddki maslahatlar giryér) beryédn ulgamyn
hiindrmenleri bilen 6zara hyzmatdaslykda islesmek (utgasdyryjy).

— kopugurly,multidissiplinar toparda (orta saglygy gorayys isgiri, durmus tay-
dan isgirler, psihologlar, gobegene) islesmek;

— igit menejmenti (goyulyan maksat, hyzmat edilyén ilat, kanagatlandyrylmadyk
zerurlyklara baha bermek, isin netijeliligini bahalandyrmak, komek bermige
tayynlyk we layyk elyeterlilik, 6z tabynlygyndaky isgérler we enjamlar, otag-
lar we dolandyrys infrastrukturalary bilen netijeli isi dolandyrmak).

5. Masgala lukmany 6z hiindr derejesini yokarlandyrmak iicin yylyn do-
wamynda 60 sagatdan az bolmadyk mdcberde diirli maslahatlara, okuwlara we
basg. gatnasmaly, her 3 yyldan bolsa kdmillesdiris okuw tapgyrlarynda bolup,
hiinédre layyklyk attestasiyasyndan ge¢cmeli.

[99)

Saglyk oyi

Saglyk 0yi saglygy gorayys ulgamynyn ilkinji (etrap derejesinii) edarasy bo-
lup, onda ambulator we 0y sertlerinde ndsaglara lukmangylyk kdmegini bermek,

14




keselint 6smeginiit we onun gayra iiziilmeginin 6niini almak, dowamly gozeggilik
we bilim beris babatynda gecirilyin bejerig-6iiini alys ¢dreleriniii toplumy yerine
yetirilyar.

Maggala lukmanynyn ilata lukmangylyk komegi sdher we oba saglyk 6ylerin-
de, maggala lukmangylygy boliimlerinde Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we der-
man senagaty ministrliginin 2002-nji yylyn 8-nji awgustyndaky «Masgala yorel-
gesi boyunga ilata edilydn saglygy gorayys hyzmatlarynyn hilini yokarlandyrmak»
baradaky 115-nji buyrugy boyunca amala asyrylyar.

Guramagylyk diiziimi boyunga Saglyk 6yiini su asakdakylara bolyarler:

— birlesdirilen (hassahana bilen) masgala lukmangylygy boliimi;

— birlesdirilmedik (6zbasdak).

Yerlesisi boyunca:

— siher;

— oba saglyk oylerine boliinyér.

Siher saglyk 6yi (SSO)

Siher saglyk 6yi sdher ilatyna ilkinji arassagylyk we lukmangylyk komegini
beryin ilkinji ulgamy esasy bejeris-oniini alys edarasydyr. Bu edaranyi esasy we-
zipesi keselin oniini alys, wagtynda anyklayys we bejeris hem-de sagaldys islerine
goniikdirilendir. SSO-nifi hyzmat edyin ilatynyii sany 20 miifie golaydyr. Luk-
mangylyk hyzmatlary masgala lukmanynyn bastutanlygynda toparlayyn, masgala
yorelgesi esasynda amala agyrylyar.

Siher saglyk oyiinin yerine yetiryén isleri:

1. Keselleriit immun 6iiini alys.

2. Keselleri irki dowiirde anyklamak.

3. llatyn arasynda sagdyn durmusy wagyz etmek.

4. Yiiz tutyan rayatlara ambulator komegini bermek, olary degisli hiindrmenle-
re ya-da hassahanalara ugratmak.

5. Giindizki yatymlayyn bejergini gecirmek.

6. Esasy barlamhana barlaglaryndan gecirmek.

7. Hassahanadan sonky gozeggiligi guramak.

8. Gayragoyulmasyz yagdaylar yiize ¢ykanda gyssagly lukmangylyk kémegini
bermek.

9. Enénin we caganyin saglygyny goramak, sol sanda reproduktiw saglygy go-
ramak.

10. Yetginjekleriii saglygyna gozeggilik etmek.

11. Oziine berkidilen meydancada dasky gursawyi arassagylyk-epidemiologik
gozegeiligini amala agyrmak.

12. Mekdep gigiyenasyna gozeggilik etmek.
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13. Oziine berkidilen meydancada yerlesen edaralardyr kirhanalarda zihmet
gigiyenasynyn yola goylusyna gozeggilik etmek.

14. Lukmangylyk hasabat resminamalaryny doldurmak we yokarda duryan
saglygy gorayys miidirliklerine ibermek.

15. Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi tara-
pyndan tassyklanan derman serigdeleri bilen iipjiin etmek.

Oba saglyk merkezi (OSM)

OSM oba yerinde ilkinji saglygy gorayys ulgamynyn esasy bejeris-oniini alys
edarasydyr. OSM 6000-10000 we ondan hem kop ilata hyzmat edyar.

Oba saglyk merkezinini yerine yetiryin isleri:

1. Keselleril 6niini alys, sol sanda immun 6niini alys.

2. Keselleri irki dowiirde anyklamak.

3. llatyn arasynda sagdyn durmusy wagyz etmek.

4. Yiiz tutyan rayatlara ambulator kdmegini bermek, olary degisli hiindrmenle-
re ya-da bolmasa hassahanalara ugratmak.

5. Esasy barlamhana barlaglaryndan gecirmek.

6. Hassahanadan sonky gozegciligi guramak.

7. Gayragoyulmasyz yagdaylar yiize ¢ykanda gyssagly lukmangylyk komegini
bermek.

8. Enénin we caganyin saglygyny hem-de reproduktiw saglygy goramak.

9. Yetginjeklerii saglygyna gozeggilik etmek.

10. Oziine berkidilen meydancgada dasky gursawyi arassacylyk-epidemiologik
gozegeiligini amala agyrmak.

11. Mekdep gigiyenasyna gozegcilik etmek.

12. Oziine berkidilen meydangada yerlesen edaralardyr kirhanalarda zihmet
gigiyenasynyn yola goylusyna gozeggilik etmek.

13. Lukmangylyk hasabat resminamalaryny doldurmak we yokarda duryan
saglygy gorayys edaralaryna ibermek.

14. Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi tara-
pyndan tassyklanan derman serigdeleri bilen iipjiin etmek.

15. Meydan sertlerinde oba ilatyna lukmangylyk hyzmatlaryny etmek.

Oba saglyk 6yi (0SO)

0SO oba Verlerinde yasayan ilata ilkinji arassagylyk we lukmangylyk kome-
gini berydn saglygy goraysyn ilkinji ulgamynyn in bir ¢etki bejeris-oniini alys eda-
rasydyr 0SO yakyn yerlesyin oba merkezindiki OSM-niii tabynlygynda duryar.
0SO-de ISGAK masgala lukmany we orta saglygy gorayys isgiri tarapyndan be-
rilyér.
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0SO oba ilatynyn képgiilikleyin yasayan yerlerinde ya-da edaradyr kirhana-
larda yerlesyar.

OSO-nifi hyzmat edyin ilatynyii sany 300-den 6000-e ¢enlidir.

OSO-nifi saglygy gorayys hyzmatlary «OSO baradaky diizgiinnama» we TSG
we DSM-e degisli kadalasdyryjy resminamalara layyklykda berilyar.

Oba saglyk oyiinin yerine yetiryin isleri:

1. Oniini alys cireleri, sol sanda kesellerifi immun 6iiiini alys.

2. Keselleri irki dowiirde anyklamak.

3. Hyzmat edydn meydangasynda yasayan ilatyn saglygyny berkitmek.

4. llatyn arasynda sagdyn durmusy wagyz etmek.

5. Yiiz tutyan rayatlara keseller babatynda ambulator komegini bermek, olary
degisli hiinirmenlere ya-da hassahanalara ugratmak (etrap hassahanasyna), wagt-
layyn ise ukypsyzlyk ekspertizasyny gecirmek.

6. Test ulgamly barlamhana barlaglaryndan gecirmek.

7. Hassahanadan sonky gozeggiligi guramak.

8. Gayragoyulmasyz yagdaylar yiize ¢ykanda gyssagly lukmangylyk kdmegini
bermek.

9. Enénin we caganyn saglygyny goramak hem-de reproduktiw saglygy go-
ramak.

10. Yetginjekleriii saglygyna gozeggilik etmek.

11. Oziine berkidilen meydan¢ada dasky gusawyi arassagylyk-epidemiologik
gozegeiligini amala agyrmak.

12. Lukmangylyk hasabat resminamalaryny doldurmak we yokarda duryan
saglygy gorayys miidirliklerine ibermek (OSM-e ya-da tabyn bolyan etrap hassa-
hanasyna).

13. Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi tara-
pyndan tassyklanan derman serigdeleri bilen iipjiin etmek.

14. Meydan sertlerinde oba ilatyna lukmangylyk komegini bermek.

Tilirkmenistanyn Prezidentinin «Tirkmenistanda durmus-ykdysady ozgert-
melerin 2020-nji yyla ¢enli dowiir {igin Bag ugry» Milli maksatnamasyny durmusa
gecirmek we kabul edilen «Saglyk» Maksatnamasynyn esasy meselesi bolan saglygy
goraysyn masgala yorelgesi sertlerinde bejeris, keselint 6niini alys hyzmatlarynyn
hilini yokarlandyrmak maksady bilen masgala lukmanynyn diizgiinnamasy tassyk-
lanan (TSG we DSM-in 115-nji belgili buyrugy).

Buyrukda maggala lukmanynyn, feldserin we sepagat uyasynyn diizgiinna-
malary, borg¢lary, hemmesiniin hukuklary, jogapkércilikleri, amaly endikleri, isi
alyp barmakda diirli ugurlardan gollanmalar, ilkinji basgangakda ulanylyan der-
man serigdeleri beyan edilydr. Bular barada ginisleyin maglumat TSG we DSM-nin
115-nji belgili buyrugynda berilyar.
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Ilkinji saglygy gorayys — arassacylyk komegi (ISGAK)

ISGAK-ny bermek ilkinji derejedédki bejeris — oniini alys edaralarynyn esasy
wezipesi bolup duryar. Su derejede saglygy gorayys hyzmatlary SSO-de, OSM-de,
0SO-de, masgala lukmangylygy béliimlerinde, is yerlerinde we 6y sertlerinde be-
rilyér. Ilkinji derejede hyzmat etménin bas yorelgelerinin biri-de keselin irki tap-
gyrynda ndsagy 6z wagtynda ISGAK bilen iipjiin etmekdir.

1. Masgala lukmanyna yiiz tutyan néasaglaryn gecis yollary (3-nji ¢yzgy).

— Bellige alys otagyna yiiz tutyarlar. Bu otagda isleyédn sepagat uyasy ndsagyn
025-112/h gorniisli saglygy gorayys resminamasyny tapyar. Resminama,
kopleng, masgala lukmanynyn otagynda duryar. Sepagat uyasy ndsagy
masgala lukmanynyn isleydn wagtynyn rejesi bilen tanysdyryar.

— Sofira ndsag masgala lukmanynyn is otagyna giryar. Ndsagy ya-da yiiz tutan
adamy kabul edende masgala lukmanynyn yerine yetirmeli igleriniii sanawy:

1. Masgala lukmany ndsagy giiler yiiz bilen mylayym garsylamaly.

2. Arzlaryny howlukman iins berip diiilemeli.

3. Anamnez yygnamaly.

4. Her bir maggala agzasy ilicin hokmany doldurylyan 025-112/h gorniise,
yagny gatnaw bejergi alyan ndsagyn lukmangylyk kartasyna masgala lukmany su
asakdaky bellikleri etmeli:

— arzy;

— anamnezi;

— nésagyn yagdayy;

— obyektiw barlaglaryn netijeleri;

— anyklanylan deslapky keselin kesgidi ya-da yagdaydan cykarylan netije
(keselin onyany, saglyk babatynda maslahat, saglygy gorayys — durmusy
meseleler ya-da yiiz tutmalaryn bagga gorniisleri);

— buyrulan emler we maslahatlar;

— barlamhana we beyleki barlaglara, hiindirmenlere iberilendigi baradaky bel-
likler;

— anyklanylan kesel barada eger ilkinji sapar bolsa «+», ikinji, ligiinji saparlar
bolsa «-» alamaty bilen ilkinji sahypasyna yazmaly.

5. Dermannamany yazmaly.

6. Bellenen tertipde ise yarawsyzlyk kagyzyny ya-da kepilnama (okuwgylar

ticin) bermeli.

7. Eger nésag gayragoyulmasyz kdmege métac bolsa, gyssagly komek bermeli.

8. Zerur bolanda hassahana ugratmaly.

9. Hassahanadan ¢ykarylan nésaglaryn ¢ykarys epikrizlerini (Ne 027/h) ambu-
latorkartasyna (025-112/h) yelmemeli.

10. Her bir ndsag iicin stat kagyzyny (Ne025-2/h) doldurmaly.
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11. Keselin immun 6iilini alys sanjymyna gelen ¢agalary, meseleleri bolmasa,
sanjym otagyna ugratmaly.

12. Sagaldys gozegciligindikilere ya-da o6niini alys meseleleri bilen yiiz tu-
tanlara gerekli resminamalary doldurmaly, degislilikde maslahatlar, maglumatlar,
ugratmalar bermeli. Zerur halatlarynda saglygy gorayys-durmus taydan zerur ko-
mege yardam etmeli.

Masgala lukmanyna yiiz tutmalaryn esasy gorniisleri:

— Mahsus we mahsus dil alamatlar bilen yiiz tutmalar.

— Yiiz tutan nisaga keselifi kesgidiniii goyulmagy.

— Bellenen bejergini almaga we keselin dowamynda goriinmége gelmegi.

— Yarawsyzlyk hatyny uzaltmaga ya-da yapdyrmaga gelmegi.

— HMAT-a gelmegi.

— Caganyn nisaglygy barada kepilnama almaga gelmegi.

— Sagdyn caganyi bellenilen mohletlerde sagaldys gozegeiligine gelmegi.

— Saglyk gozegciliginddki ndsagyn keselin diirli tapgyrlarynda gelmegi.

— Her yylky sagaldys gozeggiligindikilerin gelmegi.

— Keselit immun 61iiini alys sanjymyna gelmegi.

— Onelge saglygy bilen baglanysykly meseleler (adaty gdwrelilikde gozeggi-

lik, kontrasepsiya) bilen gelmegi.

— Yetginjekleriii saglygy bilen baglanysykly meseleleri ¢ézmige gelmegi.

— Bagdan inge hiindrmenlerin maslahatyny talap edyin ndsagyn gelmegi.

— Gayragoyulmasyz kdmege we hassahana bejergisine méiti¢ nasagyn gelmegi.

— Okuwa, ige girmek, cagalar edaralaryna yerlesmek, mekdebe tayyarlamak,

dyng alys Oylerine, sypahanalara gitmek meseleleri bilen gelmegi.

— Yzygider gozeggilikdéki rayatyn oniini alys, saglygy gorayys-durmus alada-

lary bilen gelmegi.

Hassahana yerlesdirmek we hiindrmenlere ugratmak

Ilkinji saglygy gorayys basgancagyndaky edaralaryn anyklayys babatynda
miimkingilikleri gin bolsa, ndsagy ikinji derejedéki edaralara ugratmak meselesi
aradan ayrylyar.

Eger sonra anyklama ya-da bejergé zerurlygy yiize ¢yksa, nisag ikinji dereje-
déki (hassahana) bejeris — Onilini alys edaralaryna ugradylyar.

Masgala lukmany nisagy yakyndaky etrap (ya-da sdher) hassahanasyna meyil-
namalayyn yerlesdirmége ugradyar (TSG we DSM-nint 1999 yylyn 5-nji aprelin-
déki 131-nji buyrugyna layyklykda, LMBT-nii iisti arkaly barlaglardan gegirip),
gyssagly lukmangylyk komegine mitigleri islendik hassahana ugradyp bilyér.

Magsgala lukmany nidsagy barlanyndan soiira deslapky kesel kesgidini goymak
bilen saglygy gorayys resminamasyny dolduryar (Ne025-112/h gorniisli), zerurlyk
yiize ¢yksa, hiindrmeniit maslahatyna iberyir.
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Masgala lukmany nésagy sypahana bejergisine ugratmak ticin barlagdan gec-
mige (ganyn, pesewin, tiretin barlagy, EKG) ugratma beryar. Soiira keselinn dur-
nukly remissiyadalygyna we garsy gorkezmelerin yoklugyna goz yetirip, sypahana
kartasyny (Ne072/h gorniisli) dolduryar.

Eger nédsag 4 ayyin dowamynda {izniiksiz (ya-da 5 aylap iizniikli) yarawsyzlyk
hatynda bolyan bolsa, masgala lukmany oia HMAT-a ugratma beryar.

Eger HMAT yarawsyzlyk hatyny uzaldyan bolsa, onda LMBT tarapyndan ya-
rawsyzlyk haty berilyar. Eger-de HMAT mayyplyk toparyny tassyklasa, seyle yag-
dayda nésaga mayyplyk barada kepilnama berilydr. Su resminamalara layyklykda,
sol ndsag napaga gidyir ya-da mayyplyk boyunc¢a maddy komegini alyar.

Barlamhana barlaglary

Saglygy goraysyn ilkinji derejedédki bejerig-omiini alys edarasynyn barlam-
hanasy bolmaly. Eger-de barlamhana netijeli ulanylsa, onda goylan kesel kesgidi
has takyk bolyar hem-de barlag ti¢in hassahana yerlesdirmegiil gaty bir geregi bol-
mayar. Eger-de edarada barlamhana barlaglaryny gecirmek {i¢in lukman (6wredi-
len feldser ya-da sepagat uyasy) bolmasa, onda bu ig maggala lukmanynyn {istiine
yiiklenyér.

Keselleri kodlasdyrmak

Aglaba keseller bellige alynmagyny talap edydr. BSGG saglygy gorayys
ulgamynyn diirli derejeleri iigcin keselleri kodlagdyrmak ulgamynyn diirli
gorniiglerini hodiirleyar.

Ilkinji saglygy gorayys ulgamynda keselleri kodlara degisli etmek masgala
lukmany tarapyndan yerine yetirilyédr. Ndsag barlagdan ge¢ip, takyk kesel kesgidi
goylandan sofira, sepagat uyasy 0,25-2/h gorniisli kartany dolduryar we masgala
lukmany ona keselint koduny goyyar.

Keseli bellige almak

TSG we DSM 05.06.2000 y. 137-nji buyruga layyklykda yokang kesel yiize
cykanda ya-da onia siibhe dordnde, sanjyma bolan adaty dil yagdaylarda, haywanlar
disldnde, dyrnagaklanda, siilekeyi diisen halatlarynda, yokang kesel iymit bilen yiti
yiize ¢ykan, kér sebdpli zdherlenmeler barada gyssagly-NKO058/h gorniigli habar-
namalar doldurylyar. Ol 12 sagadyin dowamynda kesel bellige alnan yerin degisli
A we KYGGG-i iberilydr. Ondan basga-da alnan habar sol edara derrew telefon
arkaly yetirilyér. Seyle hem kesel baradaky maglumat yokang keselleri hasaba alys
060/h depdercesine girizilydr. Gyssagly habarnamany islendik yagdayda, islendik
bejeris-oniini alys edarasynda keseli yiize ¢ykaran ya-da siibhelenen lukman ya-da
orta saglygy gorayys isgéri dolduryar.
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Etrap hassahanasyna ya-da oba saglyk merkezinii tabynlygyndaky oba sag-
lyk 6yiinin orta saglygy gorayys isgiri tarapyndan iberilen yokang kesel baradaky
gyssagly habarnamany 6z 060/h depdercesine bellige alyar.

Dekretirlenen ilaty we towekgel toparlary barlamak

TSG we DSM tarapyndan iglenen gollanmalara layyklykda sagaldys gozegci-
ligi gecirilyér. Bu towekgel toparlara girydn adamlaryn saglyk yagdayyna isjen go-
zeggilik etmegin usuly. Sagaldys gozegciliginin maksady keseli irki dowriinde yiize
cykarmak we bejermek, onun galyndy alamatlaryny wagtynda dikeltmek, gayra
tiziilmelerinii we gaytalanmalarynyn oniini almak bolup duryar. Hézirki wagtda
saglyk gozegciligini gecirmek masgala lukmanynyn borjuna giryar. Immun oiiini
alys, masgalalara barmak, oniini alys barlaglary, enelerin we ¢agalaryn saglygyny
goramak saglyk gbozeggiliginin esasy diiziimlerine giryér.

Mekdep okuwgylary

Olara lukmangylyk kémegini OSO, OSM, SSO meydanca yorelgesi esasynda
ipjiin edydér.

Mekdebe berkidilen masgala lukmanynyn we sepagat uyasynyn esasy wezi-
pesi mekdep okuwcylarynyn saglygyny berkitmége goniikdirilen 6niini alys, aras-
sacylyk — epidemiologik we bejeris — sagaldys c¢érelerini guramakdyr. Mekdebe
berkidilen masgala lukmanynyi we sepagat uyasynyn (feldser) mekdep yasyndaky
cagalaryn fiziologiyasy we patologiyasy, mekdep gigiyenasy, fiziki hem-de zéhmet
terbiyesine lukmangylyk gozegeiligi barada yeterlik bilimleri bolmalydyr.

Mekdebin maggala lukmany we sepagat uyasy bejeris-oiilini alys edaranyn
yolbasgysy tarapyndan tassyklanan meyilnama esasynda isleyiar. Onda asakdaky
boliimlere uly {ins berilyér:

— mekdep okuwcylarynyn kesellerin oiitini alys sanjymlarynyn meyilna-

masyny tayyarlamak, ony tassyklamak we yerine yetirmek;

— Oniini alys sanjymlaryn 6niyany ¢agalary barlamagy iipjiin etmek;

— okuwgcylaryn okadylysynyn we terbiyelenisinin arassagylyk-gigiyeniki yag-

daylaryna gozegciligi yerine yetirmek;

— yokang kesellerin oniini alys (hasabyny yoretmek we ayrylasdyrmak,

galtagykda bolanlary yiize ¢ykarmak hem-de barlamak);

— okuwgylary gelmintlere barlamak we météclere bejergi gecirmek;

— iymitint tayyarlanylysyna, gaplaryn yuwlusyna, tayyar iymitin we azyk

harytlarynyn ulanys mohletlerine gézegciligi amala agyrmak;

— 1ymit tayyarlayan isgérlerde iriiili we beyleki kesellerini barlygyny barlamak;

— mekdep isgérlerinin lukmangylyk 6miini alys barlaglary gecisine gdzeggiligi

alyp barmak.

22




Sular yokang keselleriii 6iilini alys endiklerini 6z isine alyar:

— nésaglan, seyle-de galtasykda bolan mekdep okuwgysynyn keselini ir yiize
cykarmak;

— 0z wagtynda zyyansyzlandyrmany gecirmek, karantininn gegirilisine gozeg-
cilik etmek we degisli edaralara habar bermek;

— Oniini alys sanjymlaryny gecirmek;

— okuwgylaryn we olaryn ene-atalarynyn arasynda wagyz-nesihat islerini ge-
cirmek;

— mekdebin arassacylyk yagdayyna ulgamlayyn gozeggilik etmek;

— ashananyn isine gozegcilik etmek.

Yokang keselii mekdepde ilkinji gezek yiize ¢ykarylmasynda sepagat
uyasynyn etmeli igleri:

— nésagy ayrylagdyrmaly (6yde ya-da hassahanada);

— saglyk oytine telefon arkaly habar bermeli, maggala lukmanynyn barlagyny

guramaly;

— gyssagly habarnamany doldurmaly we A we KYGGG-4 ibermeli;

— zyyansyzlandyrma ¢drelerini gurnamaly.

Yokang keselli nisag bilen galtasykda bolan okuwgylarda

— sol keselin gizlin dowriinit dowamynda lukmangylyk gézeggiligini gecirmek;
— nésag (dizenteriya, garahassa, meningokokk yokanjy we basg.) bilen

galtasykdakylary goterijilige barlamak;

— gammaglobulin, waksina, bakteriofag goybermek arkaly yoritelesdirilen

ontini alsy gecirmek.

— arassalanmaly tehniki enjamdyr serisdeler epidemiologiki yagdaya gara-

mazdan, glindelik zyyansyzlandyrmany zerur gegirmége degisli.

Yetginjekler

«Yetginjeklik déwriinifi» kesgitlemesi diirli yurtlarda tapawutlanyar. Tiirkme-
nistanda 15 yasdan 17 yas aralygy yetginjeklik dowri diylip kabul edilen.

Masgala lukmanynyn yetginjeklerin saglygyny gorap saklamakda we berkit-
mekde wezipeleri:

— sagdyn durmusy terbiyelemek we onui saglygy gorayys-gigiyeniki endikle-

rini berkitmek (6z saglygyna jogapkérciligini aillamak, semizligin 6iilini al-
mak we ayyrmak); zyyanly endikleri (¢ilimkeslik, nesekeslik) aradan ayyr-
mak we Oniini almak;

— reproduktiw isiii doly derejede kemala gelmegine yardam bermek;
— psihosomatiki kesellerin 6nitini almak maksady bilen stresslere uygunlagmak;
— meyillesdirilmedik irki gowreliligin we jyns gatnasyklarynyn iisti bilen

gecydn kesellerin oniini almak tigin yetginjekleriin seksual meselelerini
cozmége komegi guramak;
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— keselin alamatlaryny 6z wagtynda yiize ¢cykarmak maksady bilen her yylda
ontini alys lukmangylyk barlagyny guramak;

— Osiiginde gysarma, keselin doreme towekgelgiligi bolan, funksional bozul-
maly, aracdk yagdayly, dowamly keselli yetginjeklere sagaldys gdzegeiligi-
ni guramak;

— hiindr saylamaga lukmangylyk taydan esaslandyrylan maslahaty bermek,
seyle-de eyyam saylan hiindrine garsy gorkezméni kesgitlemek;

— yasayys we okuw li¢in onayly ekologiki yagdayy {ipjiin etmige gatnagmak;

— masgalalary, okuw mekdeplerini, jemgyyetciligi yetginjeklerin saglygyny
goramaga ¢ekmek;

— geljekde isi kdmillesdirmek.

Yetginjekleri barlamagyi we sorag gegirmegin mysaly nusgasy:

— senenama yagy (yasy we ayy);

— ene-atalarynyn saglyk yagdayy (sol sanda somatiki we psihiki);

— ante-we perinatal anamnezi;

— iymitlenisi;

— 0y we maddy yasayys sertleri;

— iymitif hili we iymitlenis hésiyeti;

— beden agramynyn we boyunyi yzygider iiytgemesi;

— okuw sapaklarynyn hisiyeti, yetisigi;

— fiziki igjenligi, sol sanda sport bilen mesgullanmagy;

— cagada we onun ene-atasynda pubertat dowrlinini baglanan wagty;

— gegiren keselleri we sikeslert,

— hagan we haysy sanjymlar edilen;

— zyyanly endikleri, dermana we nesé baglylyk;

— sonky yyllarda (pubertat dowriiniii baglanan wagty) somatiki keseller;

— gOrsiinin, ys alsynyn bozulmalarynyn, polidipsiyanyn, poliuriyanyii bar-
lygy;

— saglyk baradaky arzlaryny diiypli soramak.

Isciler

Maggala lukmany 6ziine berkidilen ilatyn saglygyna gozeggilik etmek bilen
ndsagynl cekyin zdhmetiniii ayratynlyklaryny bilmeli. Hiindr we is yeri diiyp-
li kesellerin yiize ¢ykmagyna sebdp bolup biler. Saglygy gorayys isgéri olaryn
ontini alys barlaglaryndan gegmegini gazanmaly. Masgala lukmany gigiyenistler,
epidemiologlar, profpatologlar bilen hemise gatnasykda bolmaly. Yiti hiinér kese-
li gigiyenistlerin gatnagsmagynda profpatologyn maslahatyndan sofira kesgitlenilip
bilner. Dowamly hiindr keseli dinie yoritelesdirilen bejeris edaralarynda goyulyar.
Tassyklamaga degisli maglumatlary masgala lukmany tayyarlayar.
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Oiiiini alys we saglyga gozegcilik

Keselleri ir yilize ¢ykarmak (umumy we kér sebépli kesel¢iligi, betbagtcylykly
vagdaylary, yokan¢ we parazitar keselleri azaltmak hem-de o6niini almak), seyle
hem sagaldys ¢érelerini isldp diizmek {igin 61iiini alys lukmangylyk barlaglary ge¢i-
rilyar (4-nji, 5-nji ¢yzgylar).

Adamlarda dine sagaldys gozeggiligi, yagny meyillesdirilip dowiirleyin ge-
cirilydn barlaglar (saglyk oyilinde, 6yde, edaralarda) keselin irki alamatlarynyn 6z
wagtynda yiize ¢ykarylmagyna miimkingilik beryér.

Kébir nisaglary diiie 6iiini alys barlaglarynyn iisti bilen yiize ¢ykaryp bolyar.
Meselem, gipertoniyaly nésaglar. Sol sebédpli hyzmat edyin meydancasyndaky
hemme ilat (ayratyn-da, 1 yasa cenli ¢cagalar, 1 yasdan 14 yasa ¢enli, yetginjekler
(5 yasdan 17 yas yasa ¢enli), onelge yasyndaky zenanlar (15 yasdan 49 yasa ¢en-
li) masgala lukmany we sepagat uyasy tarapyndan yylda 1 gezek seredilyér (caga
ilatyna seretménin dekretirlenen mohletleri bar).

Oriiini alys barlaglaryi gorniisleri:

— oniinden hokman howply, saglyga zyyanly maddalar bilen baglanysykly ise
girismek (TSG we DSM-nii tassyklan edaralaryna we hiindrlere layyklykda
lukmangylyk barlagyna degisli isgérler);

— dowlirleyin, maksatly 6niini alys lukmangylyk barlaglary (ingekeselin irki
gorniislerini, onko keselleri, gipertoniya we basga keselleri yiize ¢ykarmak
ti¢in);

— dekretirlenen ilat toparlarynyn oniini alys lukmangylyk barlagy (TSG we
DSM-nin tassyklan goziikdirijilerine layyklykda).

Oniini alys lukmancylyk barlaglaryny netijesinde Viize ¢ykarylan nisag
va-da haysydyr bir kesele siibhe doredydn adam masgala lukmany tarapyndan
sagaldys gozegeiligine hasaba alynyar. Masgala lukmany deslapky kesel kesgidi-
ni takyklamak iicin gosmaca barlamhana we enjamlayyn barlag geciryér, degisli
hiindrmeniil maslahatyna ugradyar, matacleri hassahana yerlesdiryar, kesel kesgidi
takyklanandan son, meyilnamalasdyrylyan sagaldys, oiilini alys we bejeris ¢drele-
rini gegiryar.

Dowamly keselli niisaglara gozegcilik

Maggala lukmany (6z isldp diizen meyilnamasy esasynda) dowamly keseller-
den ejir ¢ekyin nésaglara (gipertoniya keseli, onko keseller, bronhial astma, do-
wamly obstruktiw bronhit, stiyjiili diabet, semizlik, arakhorlyk, bas keseli, bowregin
dowamly keselleri, merezyel we basg.) sagaldys gozeggiligini gegiryar.

Maggala lukmany zerurlyk yiize ¢ykan halatlarynda ndsagy hiindrmenin mas-
lahatyna ya-da hassahana ugradyar. Barlaglaryn netijeleri ya-da ¢ykarys epikrizi
(Ne027/h, eger ndsag hassahanadan ¢ykan bolsa) magsgala lukmanyna gowugmaly.
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Masgala lukmany hassahanada baslanan bejergini berlen maslahata layyklykda do-
wam etdiryir we tamamlayar.

Eger-de cykarys epikrizinde gatnamalaryn yygylygy gorkezilmedik bolsa,
masgala lukmany ya-da sepagat uyasy nédsagy Oyiinde yylda iit bolmanda 4 ge-
zek barlamaly. Sonda nésaga zerur bolan barlamhana we funksional barlaglaryny,
vagny EKG, rentgen barlagy, ganyn, pesewin deriiewi we basgalary gegirmeli.
Olardan dasary (sonraky) barlaglara météclik dorese, ndsag hiindrmene ya-da has-
sahana ugradylyar.

Her dowamly keselli ndsaga Ne030/h gorniis doldurylyar we sagaldys gozeg-
ciliginin meyilnamasy diiziilydr. Sagaldys gozeggiligine alnanlygy Ne025-112/h,
Ne030/h gorniisli kagyzda («+» belgi bilen) we nédsaglaryn sagaldys gozeggiligine
alynyan depdercgede bellenilyar.

Gozeggiligin dowamynda Ne030/h we Ne025-112/h gorniislerde yazgylar yore-
dilyar. Yylyn ahyrynda 025-112/h gorniisde netije beyan edilyr (tapgyrlayyn ya-da
cykarys), yagny keselin gecisi (beterlesmegi, liytgewsiz galmagy, gowulagmagy,
sagalma) bellenilyar.

Eger-de nédsag gozeggilikden ¢ykarylmasa, sol bir wagtda indiki yyl {i¢in sa-
galdys gozegciliginin meyilnamasy diiziilydr. Eger nidsag hasapdan ¢ykarylsa (¢y-
karylmagynyn sebépleri: sagalma, gogiip gitme, aradan ¢ykma), onda Ne025-112/h,
Ne030/h gorntislerde («+» belgi bilen) hem-de nésaglary sagaldys gozeggiligine
alynyan depdercede degisli yazgy goyulyar. Hemme resminamalarda hasapdan
cykarylmagynyn sebépleri gorkezilyir. 5 yylyit dowamynda durnukly remissiyada
bolan nisagy sagaldys gozegciliginiii hasabyndan ¢ykarmak bolyar (bellibir kate-
goriya degisli ndsaglar).

Masgala lukmany sagaldys gozeggiligindiki nésaglary alyp barmakda degisli
hiindrmenler bilen netijeli aragatnasykda bolmaly.

Oylere baryp gormek we sagaldys gozegciligi

Masgala lukmanynyn wagtly-wagtynda 6ylere gormége barmagy saglygy ber-
kitmekde hem-de keselin 6niini almakda dhmiyetli orun eyeleyiar. Dowamly kesel-
lilere, sagalyp baryan nésaglara, mayyplara we gojalara (gartasanlara) gozeggilik,
adat¢a, 6yde amala asyrylyar.

Magsgala lukmany 6yde zerur bolan komegi iipjiin etmek bilen hyzmat edyan
ilatyna saglygy néadip saklamalydygy we goldamalydygy barada maglumatlary we
maslahatlary beryér.

Bulardan basga-da fiziki isjeniligi bozulan mayyplaryn, psihiki kesellerden ejir
cekyénlerinn 6y sertlerinde kadaly yasaysyny (giin gérmesini) lipjiin edyén ilkinji
lukmangylyk, durmus taydan {ipjiingilik, palliatiw kdmegine yardam edyar.
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Oye baryp gorminin we sagaldys
gozegciliginin yerlikliligi

Oba saglyk oylerinde, merkezinde, sdher saglyk Oylerinde lukmangylyk
hyzmatlarynyn dhli gorniisi edaranyil ¢éklerinde, 6yde ya-da is yerinde gecirilip
bilner. Yone birnice géreleri (tize doglan bdbegiii patronazy, dowamly keselli
nisaglaryn sagaldys gozegciligi) 6yde gecirmége eyerilyar.

Kabir nédsaglar lukmangylyk komegi tligin lukmana yiiz tutmayar. Meselem,
vas ene 0z ndsag cagasyny lukmana getirmeyér ya-da gijikdirip gelyér. Nasaglar
keselinn alamatlarynyn agyrlygyna baha berip bilmeyirler. Mysal ii¢in, lukmana
wagtly-wagtynda gorlinmeyédn we berlen maslahatlary nddogry yerine yetiryén do-
wamly nisag. Belli bolsy yaly, lukmangylyk komegine yygy-yygydan yiizlenyan
nisaglar 6z saglygyna yeterlik {ins beryin adamlaryn hataryna girizilyar.

Gerek yagdayynda hem lukmangylyk kdmegine yiiz tutmayan we 6z saglygy-
na yeterlik {ins bermeyin nisaglar howp toparyna giryar. Sol sebépli hemise seyle
topardaky adamlaryn barlygyny yatda saklamaly hem-de 6iilini alys barlaglaryny
gecirmeli. Barlag wagtynda ya-da O6ye gormége barlanda lukmangylyk hyzmat-
laryndan peydalanmagyi maksadalayyklygy barada diistindiris islerini gegirmeli.

Oy we yasayys sertlerine, masgala dibine hem-de masgalanyt i¢indiki aragat-
nasyklara baha bermek 6ye baryp gérminiii wajyp sebéplerinii biri bolup duryar.

Bu lukmanyi ndsag bilen aragatnagygyny gowulandyrmaga yardam beryar.
Nésagyn dyiline gormége barlanda gecirilyédn o6iiini alys ¢érelere 6rdn uly dhmiyet
berilydar. Masgala lukmanynyn ilkinji wezipesi kesellerin 0niini almak. Bejeris
cireleri keselinn o6niini alyp bolmadyk nésaglara bellenilydr, yagny bejeris kdme-
gi lukmanyi ikinji wezipesi bolup duryar. Ofiiini alys difie bir immun &iiini alys
we arassagylyk-epidemiologiki ¢éreler bilen ¢éklenmeyir. Ofiiini alys 6z icine
sagdyn durmusy, reproduktiw saglygy, sagdyn iymitlenméni, layyk fiziki igjenligi
we beyleki soraglar boyunca arassagylyk-wagyz-nesihat, diistindiris islerini alyar.
Seyle hem ona keselinl irki anyklanmasy giryér. Agzalan ¢éreleriii aglabasyny difie
bejeris-Oniini alys edarasynyi ¢éklerinde gegcirip bolmayar.

Nisagy oyde gormiége ilkinji gezek barmak

Oylere barmak goz oiiinde tutulan meyilnama layyklykda yerine Vetirilyir.
Nisag bilen ilkinji dususykda masgala lukmanynyn hereketleri indikilerden ybarat:

— nisagyn pasport maglumatlaryny toplamak;

— arzlaryny soramak we anamnez yygnamak;

— nisagyn obyektiw barlagy;

— 0n kabul eden derman serisdelerinini atlaryny kesgitlemek.

Nésagyn doly barlagyny geg¢irmeli: saglygynyn umumy yagdayyny kesgit-
lemeli, ndsagyn ukusyna we dynglygyna, iymitlenisine baha bermeli, gyzgynyny
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Olcemeli, dem alsyny, pulsuny, AGB-ni kesgitlemeli, tiretini soramaly, emosional
vagdayyny we kesele bolan garaysyny bilmeli. Seyle-de onun psihiki yagdayy,
ynamy we ruhy gymmatlyklary barada maglumatlaryn alynmagy zerur.

Saglygy gorayys-durmusy komek babatynda nésaga indiki soraglar berilmeli:

— Durmus taydan goldaw alyarmy?

— Masgalasy, dostlary barmy?

— Yasayys yagdaylary, girdejisiniii derejesi, isinifi hisiyeti nahili?

— Dyng almany néhili amala agyryar?

Su soraglara jogaplar nésagyin mimkingiliklerini, seyle hem saglygy gora-
yys-durmus taydan komegiii gerimini kesgitlemige komek berer. Oye gormige
barlanda ndsagyn ya-da masgalanyn yasayys sertlerinin arassagylyk-gigiyeniki
vagdaylaryna-da baha berilyir. Barlagyn dowamynda komek edilyéar we arassagy-
lyk, elin, ayagyn idegi, dogry iymitlenme, hereket tertibi, bedenterbiye we basgalar
barada maslahat berilyir. Eger-de nidsag keselldn bolsa, masgala lukmany nésagy
hassahana ugratmaly ya-da 6yde bejermeli diylen ¢ozgiide gelyar.

Masgala bilen aragatnasykda kommunikasiya serisdeleri

Masgala lukmany hemise ndsag bilen gatnasyk saklayar (ndsagyn saglyk oyii-
ne gelmegi, Oye gormége barmak, sepagat uyasynyn isti bilen maglumat almak,
cagalary sanjyma ¢agyrmak, zerurlyk yiize ¢yksa, telefon iisti bilen aragatnasyk).

Girrindeslikde ndsagyn ordn diirli islegleri, talaplary bolup biler. Ona
maslahatyn, kosesdirménin, durmus tayddn komegin gerek bolmagy miimkin.
Masgala lukmanynyn we maggala sepagat uyasynyn su islegleri kanagatlandyr-
mak ukyby olaryn aragatnagyk endiklerine we tejribesine bagly bolyar. Kommu-
nikasiya kop diizim boleklerden duryar: barlyk duygusy, diiileméni basarmak,
kabul etmek, biynjalyk bolmak, 6ziini aldyrmak, kesekinin garayyslaryny kabul
etmek, gaygysyny paylasmak, yiirekdes, dogrugyl bolmak, beyleki adamyny hor-
matlamak.

Aragatnasygy yola goymak afsat dil, ol ep-esli endikleri, yagny difileméni,
sorag berméni, gdwniini gotermini we mylayymlygy basarmagy talap edyar.

Cagalaryn saglygyny goramak

Diirli yurtlarda ¢agalyk dowriinin ¢ékleri diirli. Tiirkmenistanda ¢agalyk dowri
(vasy) doglan pursadyndan 14 yas 11 ay 29 giin aralygy 6z i¢ine alyar.

(Cagalar masgala lukmanynyn, masgala sepagat uyasynyn (masgala feldserinin)
gozegeiliginde duryarlar. Olar ¢aganyn Oslisine yzygider gézeggiligi, 6z wagtynda
sanjym gecirmegi, keselinl irki dowiirde anyklanmasyny, enelere we masgalanyn
beyleki agzalaryna ¢aga dogry ideg etmegi dwretmegi, caganyn Osiisine netijeli
gozegeiligi lipjlin edyér.
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Her bir ¢aga doglandan we dogrum 6ytinden ¢ykandan sont Ne025-112/h gérniis
we kesellerin immun o6niini alys sanjymlarynyn kartasy (Ne0,63/h) doldurylyar.
025-112/h gatnaw bejergi alyan ndsagyi resminamasy 113/h alys-¢alys gorniisin we
Doglus hakyndaky sahadatnamanyn esasynda doredilyér. 113/h alys-calys resmi-
namasy 025-112/h gorniise yelmenyér. Barlaglaryni seneleri, boyunyn, agramynyn
we beyleki antropometriki maglumatlaryn {iytgemeleri, nerw-psihiki-motoriki
Ostisleri, geciren yiti keselleri, dowamly keseller, sanjymlar, ideg, iymitlendirme
baradaky maglumatlaryin hemmesi 025-112/h lukmangylyk resminamasynda belle-
nilyar (6zbolusly lukmangylyk pasporty).

Kesellerit immun 6niini alys epidemiya garsy c¢éreleriii ulgamynda ayratyn
orny eyeleyér. Ilata immunizasiya gegirmek ulgamynda maggala lukmangylygy
gullugy ilkinji hatarda duryar. Meyillesdirme, gursap almak, hasabat, gorkezme
we garsy gorkezmeler, howply toparynn immunizasiyasy, sanjym serisdeleri bi-
len islesmegin diizgiinleri, sahsy rejini diizmek — bular masgala lukmangylygy
hiindrmenlerinin 6niitinde duryan keselleriit immun 6niini alys ¢arelerininl dine kabir
soraglarydyr.

0SO, OSM, SSO, masgala lukmangylygy béliimlerinde kesellerifi immun
ontini alys sanjymlarynyn yyllyk meyilnamasy masgala lukmany tarapyndan degisli
edaranyn boliim miidiri bilen bilelikde diiziilyar. Onda ¢aga ilatynyn doly hasabyna
we on gecirilip, Ne065/h, Ne025-112/h gorniislerde bellige alnanlara esaslanylyar.
Sanjym meyilnamasyna ¢agalar edaralaryna gatnayan we gatnamayan cagalar, seyle
hem mekdep okuwgylary (bejerig-6niini alys edaralarynyn hyzmat edyin ¢éginda-
kileri) girizilydr. Soiira etrap, sdher boyunga keselleriii 6iilini alys sanjym meyilna-
masy diiziilydr. Meyilnamalayyn kesellerin immun 6niini alys TSG we DSM-nin
2009-njy yylynn 7-nji dekabryndaky «Tiirkmenistanda immuno-6iiiini alys islerini
kamillesdirmek» baradaky 380-nji buyrugy esasynda tassyklanan keselleriit immun
ontini alsa gegirilen sanjymlaryn tertibine layyklykda yerine yetirilyar.

Saglygy goraysyh ilkinji basgangagyndaky bejeris-6tiiini alys edaralary (OSO,
OSM, SSO, masgala lukmangylygy béliimleri) gecirilen kesellerifi immun 6iiini
alys sanjymlarynyn berk hasabatyny yoretmeli. Her gegirilen sanjymyn mdogbe-
rini, seriyasyny, goyberilen yerini, gorniisini gorkezmek bilen 025-112/h, 026/h
gorntislere we kesellerit immun 6iiiini alys sanjymlaryny hasaba alys 064/h dep-
dergesinde bellenilyér. Bulardaky maglumatlar kesellerih immun 6iilini alys san-
jymlary barada hasabaty diizmek ii¢in ulanylyar. Masgala lukmanynyn kesellerin
immun 6iiini alys sanjymlary boyunca gegirmeli isleri etrap A we KYGGG-si
tarapyndan yzygider gozeggilikde bolmaly. Cagalaryn saglygyny goramak we
kesellerin immun o6iilini alys barada ginisleyin maglumatlar TSG we DSM-nin
buyruklarynda, gollanmalarda (TSG we DSM-nini 115-nji buyrugy, «Tlirkmenis-
tanda 2003-2020-nji yyla ¢enli dowiir ligin kesellerin immun 6iilini alys» Milli
maksatnamasy, Tiirkmenistanda ene siiydi bilen emdirmekligi gorap saklamak we
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goldamak baradaky TSG we DSM-ninn 408-nji buyrugy, Cagalaryn irki Gsiisinin
standartlary we basgalar) berilyar.

Ayallaryn saglygyny goramak

Gowreli zenanlar bilen alnyp barylyan isler

Ayallaryn saglygyny goramak Tiirkmenistanda saglygy gorayys edaralarynyn
wajyp wezipesi bolup duryar. Bu babatda ilkinji saglygy gorayys ulgamynda be-
rilydn lukmangylyk komeginin hilini yokarlandyrmak mohiim orun eyeleyér.
Masgala lukmanlary tarapyndan antenatal, postnatal we reproduktiw saglygy
gorayys amala agyrylyar.

Her gowreli zenan gowreliligiii irki mohletlerinden masgala lukmanynyn
akuser-ginekolog bilen bilelikddki gozeggiliginde bolyar. Gowreli zenanyii ilkin-
ji barlagynda Nelll/h goérniis doldurylyar we akuser-ginekolog lukmany bilen
bilelikde yoredilyir. Sol bir wagtda Ne025-112/h lukmangylyk resminamasynda
hem bellenilyédr. Sunlukda, dogrumdan soiiky 42 giine ¢enli gozegcilik alnyp
barylyar. Yzygider gozegcilik endnint we ¢aganyn saglygyndaky howplary yiize
cykarmaga, keseli irki dowriinde anyklamaga, sanjym gecirmége, geljekki enéni
we maggala agzalaryny dogruma we ¢aganyn idegine tayyarlamaga miimkingilik
beryér.

Masgalanyn reproduktiw saglygyny goramak

Dogrum aralarynyn dogry berjay edilmegi, kontrasepsiya usullary, dnelgesiz-
lik, jyns gatnagyklary arkaly ge¢yén keseller babatynda gecilyén ¢éreler endnin we
caganyn saglygyny berkitmekde zerur 6iiiini alys céreler bolup duryar.

Ayallaryn saglygyny goramakda gecirilydn cdreler barada ginisleyin maglu-
mat TSG we DSM-nin degisli buyruklarynda, gollanmalarda (TSG we DSM-nin
115-nji buyrugy, Tirkmenistanyn Howpsuz enelik boyunga 2007-2011-nji yyllar
ticin Milli maksatnamasy we Reproduktiw saglygyny goramak baradaky degisli
resminamalar) berilyér.

I.2. Masgala lukmancylygy we saglyk

Edebiyatda «saglyk» diislinjesinit 200-den gowrak kesgitlemesi dernelyar.
Hazirki dowiirde «saglyk» diistinjesi adamyn dinie bir fiziki saglygyny dil-de, ey-
sem psihiki we durmusy saglygyny 6z i¢ine alyar.

Saglyk pelsepe, durmusy, ykdysady, biologiki, saglygy gorayys kategoriya-
lary hokmiinde seredilydn we ulanylyan, maya goyulyan nérse. Ona sahsy we
jemgyyet gymmatlygy, ulgamlayyn hdsiyetde osydn, dagky gursaw bilen hemise
0zara baglanysyan hadysa hokmiinde garalyar.
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«Saglyk» atly halkara jemgyyetde saglygyn umumy kabul edilen kesgitlemesi
BSGG-nin diizgiinnamasynyn girisinde seyle beyan edilyér:
«Saglyk difie bir Kkesellerini ya-da fiziki yetmezgiligiii bolmazlygy dil-de,
eysem adamyi fiziki (biologiki), ruhy we durmus abadancylygydyr».
Saglygyn birnii¢e gorniisleri bar:
— Beden saglygy. Beden agzalarynyil we ulgamlarynyn hézirki yagdayy;
— Fiziki saglyk. Beden agzalarynyn we ulgamlarynyn 0slis we funksional
miimkingiliklerinin derejesi;
— Psihiki saglyk — 6ztini alyp barsyily yagdaya kybaplasdyrmany iipjiin edyén
umumy ruhy amatly yagday;
— Jynsy saglyk — 6nelgelik ulgamynda bozulmalary inkér edyén sertleriil jemi;
— Ruhy saglyk — jemgyyetde sahsyyetin ruhulyga, bilime we tejriba bagly bo-
lan 6ziini alyp barsyn gymmatlyklar, maksatlar we deliller ulgamy.

Caganyn saglygy — durmusy we ekologiki gursawyn, iymitlenménin we
terbiydnin, masgalanyn takyk yagdayynda genetiki Oslis maksatnamasyny amal
edydn, O6syédn ¢aganyn (adamyn) yasyna layyk gelyan durnukly fiziki we intellektu-
al lipjlingiligi (abadangylygy).
Cagalarda saglygyn dlgegleri:
— caganyn Osiisinde bellibir yasda yetilydn onayly gorkezijiler (fiziki,
akyl-payhas, motoriki);
— funksional we durmusy uygunlasmanyn yeterlik derejede yiize ¢ykmagy,
masgalada, kopgiilikde 6ziini layyk alyp barmagy;

— dagky gursawyn onaysyz tisirlerine yokary derejede garsylyk gorkezmegi,
yasyna layyk immunobiologiki gorkezijiler;

— aragék yagdaylaryn (diatezlerii) we dowamly kesellerin bolmazlygy.

Hazirki wagtda saglyk bedenin dagky gursawyn sertlerine uygunlasma ukyply-

5> lygy, kesel bolsa sol ukybyn bozulmagy (dezadaptasiya) hasap edilyir.

Kesele cenli yagdayyi bedenin sazlasdyryjy ulgamynyn dartgynlyk derejesi-

ne layyklykda toparlandyrylysy:

S — Sazlasdyryjy mehanizmin az dartgynlygynda gecydn kada bilen aragék-
lesydn yagday. Onda bedenin dasky gursawyn layyk dil sertlerine
uygunlasmasy doly ya-da bdlekleyin bolup ge¢yar. Bu tapgyrda anykla-
ma, sol adam ii¢in layyk dil dasky gursawyn sertlerini yiize ¢ykarmak
(adamyn miimkingiliklerine layyk gelmeyén hiinédr ya-da durmusy agram-
lyklar, borglar, yaramaz tisirler). Uygunlasma ukybynyn bozulma alamat-
lary yiize ¢cykmayar.

— Dartgynly yagday. Ol gorag mehanizmlerinin giiy¢lendirilmegi, sol sanda
simpatoadrenal we beyleki ulgamlaryi igjeiiliginin yokarlanmagy bilen yiize
cykyar. Seyle yagdayyn anyklanmasy kliniki alamatlara esaslanyar. Olar:

— newrotiki yagdaylar;
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— duygy stresint gemodinamiki alamatlary (asgazan-igege yollarynyn funksio-
nal bozulmalary, dizuriya, giperwentilyasiya we basg.).

— Asadartgynly yagday. Ona uygunlasma mehanizmlerin yeterlik déldigi, dasky
gursawyn tisirine bedeniit dogry jogabyny tipjiin edip bilmeyanligi mahsus.
Seyle yagday kliniki newrozyn, reaktiw psihopatologiki yagdayyn (depres-
siya), wegetatiw-damar paroksizminin, seyle hem wegetatiw bozulmalaryn
(gan aylanysygyn gipodinamiyasy, aracék arterial gipertenziya, gipotoniya,
bronhlaryn giperreaktiwligi, immun durnuklylygyn peselmegi, asgazan-ice-
ge yollarynyn disfunksiyasy we basg.) doremegi bilen yiize ¢ykyar.

— Sofira doreydan anyk kesel. Mahsus dil alamatlardan mahsus alamatlar
agdyklyk edyir. Seylelikde, keselin doreme hadysasynda onun baslangyc
alamatlary hakyndaky nukdaynazardan keseliit emele gelme diiziijisi bo-
lan howply sertin dhmiyeti yiize ¢ykyar. Keseliih doreme howpy adamyn
durmusynda haysam bolsa bir elementin (gurlus, ¢alsyk ayratynlyklary, 6zii-
ni alyp barsy, durmusy orny we beylekiler) hemise bolmagy, ol sol sahsda
beylekilere (sol elementi bolmadyklara) garanyiida bellibir keselinn doreme
dhtimallygyny ygtybarly yokarlandyryar.

4-nji ¢yzgy
Dowamly keselleriit doreme ya-da gecis hadysasynda
umumy kabul edilyédn tapgyrlar
(dogabitdi, oniini alyp bolmayan yagdaylardan dasary)
Sagdyn > Funksional > Dowamlyk »| Dekompensasiya
bozulmalar, mahsus kesel
dil alamatlar
Kesele ¢enli yagday Mayyplyk

Sol sebépli keselifi howply sertlerini, kesele ¢enli yagdaylary yiize ¢ykar-
mak masgala lukmanynyn isinifi wajyp bolegi bolup duryar. Sonun tigin 6niini alys
carelerininl agdyklyk etmelidigi gelip ¢ykyar.

Oniiini alys haysy-da bolsa bir yaramaz hadysany ya-da sertifi 6fiiini almaga
goniikdirilen ¢éreleriil toplumy.

Oniini alsyn gorniisleri (4-nji ¢yzgy):

1. Ilkinji 6filini alys — bu kesellerin déremegine yol bermeyéin durmus, bilim
we saglygy gorayys-psihologiki ¢éreleriii toplumy. Ol tutus ilata tasir edydn howply
sertleri azaltmaga goniikdirilen — ilat derejesindéki strategiya.

2. Ikilenji 6niini alys — keselint déremeginiii we 6smeginin 6iiini alyan durmus,
bilim, saglygy gorayys-psihologiki céreleriii toplumy. Ol sahsy howply sertlerin
azalmagyna, keseli irki dowriinde yiize ¢ykarmaga, kdbir dowamly kesellerin 6niiini
almaga ya-da 6smegini yza serpikdirmdge goniikdirilen. Bu kesele ¢enli strategiya.
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3. Ugiilenji 6niini alys — keselifi gaytalanmasynyn 6iiini almaga goniikdiri-
len durmus, bilim we saglygy gorayys psihologiki cédrelerini toplumy. Bu tapgyrda
nisagyn arzlary we alamatlary esasynda dowamly kesel we olaryn gayra tiziilme-
leri yiize ¢ykarylyar. Bu gijikdirilen anyklayys. Bu kesel yiize ¢ykarylandan sonky
va-da terminal strategiya.

S-nji ¢yzgy
Oniiini algyii gorniigleri

Ilkinji 6niini alys —> Saglygy saklamakda ¢éreler toplumy

Y

Ikilenji 6niini alys Howply toparlarda ¢éreler toplumy

Y

Ugiilenji 6iini alys Nisaglarda ¢éreler toplumy

Oniini alsyni derejeleri:

Sahsy dereje — her ayry adamyn saglyk derejesini yokarlandyrmaga yardam
berdyjek sagdyn sahsyyet hésiyetlerini kemala getirmige goldaw bermek.

Maggala derejesi «mikrososiumay tésir etme. Sebdbi masgala we onun
dasyndakylar adama saglyk babatda diiypli tdsir etmage ukyply.

Sosial dereje — kesel we nédsag jemgyyeteilik kadalarynyn iiytgemegine yar-
dam edyar.

Saglygy saklamak adamda yasayys durmus endiklerinin emele gelmegini
we Osmegini talap edyir. Adamyn yasayan durmusynda yerine yetiryan gigiyeniki
kadalary we diizgiinler toplumy sagdyn durmus diyen diisiinjdni diizyar. Sagdyn
durmus adamyn saglygy we 0Osiisi ticin has amatly sertlerde 6ziiniii hiindrmenlik,
jemgyyeteilik we durmusy wezipelerini yerine yetirmegine yardam edyédn sertlerin
hemmesini 6z igine birlesdiryir. Yasayys durmusy hemme ¢ygry 6z igine alyar:
zahmet we durmus, jemgyyetcilik, durmus we medeniyet, adamlaryn 6ziini alyp
barsy hem-de olaryn ruhy gymmatlyklary we beylekiler.

Sagdyn yasaysy kemala getirmekde asakdaky endikler uly tisirini yetiryar:
iymit, sol sanda hili onat bolan agyz suwuny, zerur bolan mdc¢berde witaminle-
r1, mikroelementleri, proteinleri, yaglary, uglewodlary — doly we dogry ulanmak,
sagdyn iymiti peydalanmak; durmus (yasalyan jaylaryn hili, igjeit we gowsak dyng
alys, psihiki we fiziki howpsuzlygyn derejeleri) we zdhmet (fiziki, psihiki howp-
suzlyk, hiinédr taydan osilise howes we sert) sertleri; hereket isjenligi (bedenterbiye
we sport, fiziki Oslisi yokarlandyrmak, goldamak, fiziki we psihiki agramlyklardan
sonra bosasmak; dikeldis usullary).

Adamyn saglygyny kesgitleydn sebdplerini 50-60%-1 yasayys gurlusyna
(sagdyn durmusa) degisli. Olardan sahsy derejede yasayys yorelgesine ayratyn
orun berilyar.
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Yasayys yorelgesi adamyn durmusda 6ziini alyp barys ayratynlygy. Bu adat,
dip-dessur we sahsy gylyklar bilen kesgitlenilyir. Oziifii alyp barys yasaysyin wa-
Jjyp diiziimlerinin biri. Onun tésir edijiligi kop sebdplerin tdsirinden has yokary.

Kesele cenli anyklayys (howp toparlary) 6iiini alsyn esasydyr. Bedenin funk-
sional miimkingiliklerini anyklayan fiziologiki dl¢egler saglyga baha bermekde il
wajyplary hasap edilydr. Kesele ¢enli anyklaysyn usullary we Olcegleri bedenin
sazlasdyryjy we gomiostatiki hésiyetlerine baha bermidge miimkingilik beryér,
bu bolsa keselleri irki, gizlin dowriinde yiize ¢ykarmakda Orédn derwayysdyr.
Seylelikde, kesellerin 6niini alys meselesi, adamyn yasayys durmusy bilen bagly
bar bolan serisdeleri onun uygunlagsmak hésiyetlerini gowulandyrmak tigin maksa-
da goniikdirilip ulanmagyn tisti bilen ¢oziilyar. Ilat saglygyna ya-da ayry adamlaryn
saglygyna howp salyan ¢ilimkesligi (nas atmagy), yeterlik dél fiziki isjenligi, hi-
miki diiziimi boyunga sagdyn dil iymitlenmegi, psihoemosional dartgynlygy,
psihoigjen serigdeleri ulanmagy, dermanlary aradan ayyrmak zerurdyr. Masgala
lukmany masgalanyn her bir agzasynyn saglygy barada, olaryn saglygyna onaysyz
vagdaylarynn we sebéplerin tdsir edis mehanizmlerini bilmeli hem-de kesele ¢enli
alamaty yiize ¢cykarmaly. Kesele ¢enli yagdaylar kliniki &hmiyetli alamatlardan has
on yiize ¢ykyar, adatca, bedenin funksional we gurlus dtiyaclyklarynyn hasabyna
owezi doldurylyar we emele gelmegine getiren sebdpler (sertler) ayrylanda ya-da
ontini alys ¢éreleri gecirilende ayrylyar. Olara beden agramynyn iiytgemegi, tiz ya-
dawlyk, psihiki yagdayyn iiytgemegi, AGB-niinl yokarlanmagy, gecip gidyan agyry
sindromlary, agyz boslugyndaky tiytgesmeler degisli.

Dowamly kesel anyklanylanda, ony bejermegint esasy maksady dine bir
keselin alamatlaryny ayyrmakdan ybarat bolman, eysem onun gayra tiziilmelerinin,
mayyplygyil 6niini almakdan we yasayys durmusynyn yokary hilini saklamakdan
ybaratdyr.

Ilatyn saglyk yagdayyna gozegcilik (sagaldys gozegciligi) saglygy gorayys
ulgamynyn ilkinji derejeddki bejeris-oniini alys edaralarynyn ulgamlayyn isi bo-
lup, keselin 6miini almaga, ir yiize ¢ykarmaga hem-de bejermége goniikdirilendir.
Adamlarda sagaldys gozeggiligi, yagny meyillesdirilip, dowiirleyin gegirilyan bar-
laglar (saglyk dyiinde, 6yde, edaralarda) keselin irki alamatlarynyn 6z wagtynda
yize ¢ykarylmagyna miimkingilik beryar. Masgalanyn her bir agzasy 0ziinin
saglyk yagdayyna garamazdan, yylda 1 gezek sagaldys gozegciliginden gegyar.
Oniini alys barlaglar ayry toparlarda tapawutlanyp, gdzeggcilik meyilnamasynda
beyan edilyar.

Maggala lukmany sagaldys gozegciliginii meyilnamasyny diizyar. Ol
asakdakylary 0z i¢ine alyar:

— Yylyti ahyrynda dowam edyin adamyi sagdynlygyna, keselifi 6iiyany yag-

dayyna, keseline, onun agyrlygyna, gayra iiziilmelerine (mayyplygyna)
layyklykda toparlara (I, II, III, IV-V) girizmek we seretmek (5-nji ¢yzgy);
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— toparlara degislilikde zerur bolan inge hiindirmeniit maslahatyny guramak;

— nésagy zerur bolan barlaglardan gegirmek;

— gaytalanma garsy ya-da palliatiw bejergisini gecirmek;
— sypahana — dikeldis bejergisini guramak;
— bedeni berkitmek, taplamak, maslahat bermek, okatmak;

— saglygy gorayys — durmus komegini bermek.

Yylyti seljerilmesi gecirilydr, umumy ayry toparlar boyunga sagaldys
gozegeiliginin netijeleri dernelyir, esasy gorkezijiler kesgitlenilydr we geljekki
yyla meyilnama diiziilyar.

6-njy ¢yzgy

Keseliit doreme ya-da gecis tapgyrlaryna layyklykda o6iiiini alys

nukdaynazardan saglyga gozegcilik

Ilkinji 6niini alys

Ikilenji 6iiini alys

Amaly sagdyn

Y

I topar

> u-l o0 ee W oo . l
Funksional bozulmalar Ugilenji oniini alys
ya-da matlls(uls dezll arllamatlar Dekom-
(aragdk yagdaylar) Dowamly pensasiya
Kesele ¢enli yagday kesel ya-da
Yiti kesel mayyplyk
II topar III topar IV-V topar

I.3. Masgala saglygyny gorayys (masgalanyn saglygy)

Masgala saglygyny gorayys ruhyyetin, 6ziini alyp barys baradaky ylmyn, il-
kinji lukmangylyk komeginin (saglygy gorayys komeginin) we masgala amalynyn
utgasmasy bolup, ilkinji komek beryin lukman beyleki hiindrmenler, ndsag we

onun garyndaslary bilen hyzmatdaglygy {ipjiin edyar.

Saglygy gorayys we masgala

Kesel difle bir ndsagyn 6ziline dil-de, eysem ata-enesi (ata-enesi, ayal dogany,
erkek dogany), seyle hem nika taraplaryndaky kowum-garyndaslary (&dr-ayal,
cagalar) li¢cin-de dhmiyetli onaysyzlyk doredydr. Bulardan basga-da masgala
agzalarynyn saglyga we keselcilige bolan garaysyna, olaryn saglyk babatdaky
kyngylyklaryii hotdesinden gelmek ukyplaryna, lukmangylyk komegine yiiz tut-
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makda ¢6zgiit kabul etmeklerine we lukman maslahatlarynyn olar tarapyndan pug-
ta yerine yetirilmegine masgalada 6niden gelyédn dapler hem-de ynam-pikirler 6rian
uly tésir edyar.

Saglygy gorayys isgédri bilen nésagyn arasyndaky gatnasyk olaryin ikisinifiem
nukdaynazaryndan, ulgamlayyn masgala 6zaragatnasygynyn c¢édginde 6z ornuny
eyeleyar. Sol sebdpli hem olaryn arasyndaky her gatnasykda lukmanyn, nésagyn
sahsy hésiyetlendirmeleri we masgala gatnasyklarynyn Osiisi gutulgysyz Oza-
ra baglanysygyn ¢ylsyrymly torunda utgasyarlar. Sol sebépli-de saglygy gorayys
isgérlerinin 6z nésaglarynyn masgalalaryna iins bermekleri inndn wajypdyr.
Hut seyle hyzmatdaslyk ndsagyin we onun masgala agzalarynyn talabyny ode-
jek lukmangylyk hyzmatynyi esasynda goyulyar. Masgala goniikdirilen saglygy
gorayysda keselin masgaladaky sahsara gatnasyklara we nidsagyn sahsy durmusyna
tasiri nazara alynyar. Seyle ¢emelesme bioruhy durmusy garaysy we ulgamlayyn
masgala lukmangylygynyn esaslaryny olaryn garyndas-hossarlaryna, saglygy
gorayys isgarlerine, jemgyyetcilik guramalaryna we edaralaryna yayradyar. Ul-
gamlayyn masgala lukmangylygy kesele dinie bir lukmangylyk jahtden dil-de, ey-
sem ndsagyn we onun maggala agzalarynyn ndsaglyk sebépli dordn kyngylyklary
we aladalary néhili yenip boljak giiy¢li taraplaryna iins bermelidigini nygtayar.
Masgala bejergisininn esasy maksady hadysany gozeggilikde saklap biljekdikleri
barada ndsagda we onun garyndaslarynda berk ynamlylygy doretmek, dordn yag-
daya goré ¢ozgiit kabul etmek basarnygyny 6sdiirmek, birek-birek bilen we beyleki
komek berip biljek adamlar bilen baglanysygy berkitmek. Seyle ¢cemelesme na-
sagy bejermekde we degerli ¢ozgiitleri kabul etmekde hossarlarynyn konstruktiw
gatnagmaklaryny tipjlin edyar.

Masgalanyn saglygy gorayys islerine asakdaky wajyp amallar giryir:

— Maggala agzalaryna olaryn yas-fiziologiki zerurlyklaryna gord degisli
sertleri doretmek (cagalara, yaslara, gowreli ayallara, garry adamlara, ndsag
masgala agzasyna we basgalara).

— Maggalanyn saglygy gorayys isgérlerine komek¢i bolmaga calysmagy,
yagny saglygy gorayys komegi ligin wagtynda yiiz tutmagy, bejeris-omiini
alys cérelerine gatnagmagy.

— Ahli masgala agzalarynyi saglygy gorayys we gigiyeniki bilimleri almaga
calysmaklary, olary maggalada ulanmaklary.

— Masgala agzalarynyn sagdyn yasayys durmusyna eyermekleri.

— Maggala agzalary tarapyndan ndsag agza bellenilen bejeris ¢areleriniin we
maslahatlaryn yerine yetirilmegi.

— Caganyn dogulmagynda we terbiyesinde gigiyeniki we saglygy gorayys
talaplarynyil masgala tarapyndan yerine yetirilmegi.

— Maggalada sagdyn psihologiki gursawy doretmek, 6zara komek we goldaw
bermek.
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— Gayragoyulmasyz yagdaylarda, sikeslerde, betbagteylyklarda lukmana ¢enli

ilkinji komegi masgalada bermége tayyar bolmak.

Masgalanyn saglygyna baha berlende onun yokarda agzalyp gecilen islerini
yerine yetiris derejesine kesgitli &hmiyet berilyédr. Sagdyn masgala diymek onun
maggalanyn 0Osiis tapgyrlaryna layyklykda 6z amallaryny onayly we netijeli yerine
yetiryar diymekdir.

Seylelikde, maksat lukmangylyk hyzmatynda masgalanyn gatnasmagynyn
zerurlygy, ilkinji saglygy gorayys komeginde ulgamlayyn masgala lukmangylygy
esasynda hiindrmenleri bilelikde islesmige ¢cekmége yardam etmekdir.

Masgalanyn hisiyetlendirilisi

Magsgala — bu kanuny nika gatnasygy, ganybir garyndaslygy ya-da ogullyga
(gyzlyga) alnan ¢agalar bilen baglanysygy bolan, bir jayda (6y-ojakda) yasayan,
Onlip-6syédn adamlaryn topary.

Magsgalanyii esasy wezipesi onuil dhli agzalarynyn fiziki, ruhy we durmusy
talaplaryny, isleglerini kanagatlandyrmak maksady bilen maddy we ruhy esretleri
Ozara alysmakda hyzmatdaslykdyr. Masgala diisiinjesine onun gurlusy we yerine
yetirydn isi nukdaynazaryndan seretmek bolyar. Gurlus diylip masgalanyn gura-
magylygy, yagny onufi ulgamasty (ki¢i ulgamlar) gurlugsy we igerki hiakimiyetin
iyerarhiyasy (kop basgancaklylygy — yolbascylyk wekilgiliginin, ygtyyarlylygyn
gecisi) gz ontine getirilyar. Masgalanyn gurlus diiziim binyadynyi hésiyetnamasy
onun bitewiiligidir, yagny masgalanyil bitewiiligi diiziim bolekleriniii yonekey
arifmetiki jeminden ileri zatdyr. Masgala 6zara bagly kici ulgamlaryii diiziimin-
den ybarat bolup, olaryn her birisi ulgamy bir bitewiilikde saklamak, seyle hem
hususy yasayys ukyplylygyny lipjiin etmek maksady bilen kesgitli bir isi yerine
yetirydr. Masgalanyn her bir agzasy ki¢i ulgamy diizyir. Seyle-de ol bir nesle,
neberd degislilik (ata-ene, ayal dogan, erkek dogan ki¢i ulgamy), jynsy alamat-
lary («ata-kaka-ogul» ticburclugy), umumy gyzykmalary (sport, sungat, syyahat
we s.m. bilen mesgullanmak) ya-da borclulyklary (caga eklemek, 6y hojalygyny
yoretmek) esasynda gurlan beyleki birndge ki¢i ulgamlara giryar. Bu ki¢i ulgam-
lar masgala agzalarynyn O0zara gatnagygynyin esasyny emele getiryar. Masgala
ulgamynda hdkimiyet iyerarhiyasy bolup, ol ki¢i ulgamlaryin arasynda tapawut
gecirydr, yagny mysal alnyp gorlende ata-ene bilen ¢agalaryn arasyndaky diirli-
lik. Oz gezeginde, masgalanyn dasky garyndaslary, tanyslary, jemgyyetcilik bi-
len 6zara hereketde bolyanlygy baradaky nukdaynazardan olara bolan gatnasykda
maggala ayratyn birlik, kici ulgam bolup galyar. Masgala ulgamynyn diiziimindaki
kici ulgamlaryn 6z aracikleri bolyar, ol olaryn bitewiiligini gorayar we sol bir
wagtda birek-birek bilen, bitewi maggala we jemgyyetcilik bilen 6zara gatnagyga
mimkingilik beryar. Ki¢i ulgamyn ciklerininn gegirijiligi birneme kopriak ya-da
azrak bolup biler, onuil sudury umumy masgala talaplarynyn tiytgemesine layyk-
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lykda tytgdp bilydr. Haganda masgalanyn cékleri asa berk guralyp (yapyk ul-
gam), ki¢i ulgamlaryn arasyndaky tebigy Ozara gatnagyga bokdenclik doretse
va-da onun aragékleri 6rdn gowsap, bozulyp, diie ki¢i ulgamlaryn arasyndaky
yakyn baglanysyk amal edilse, onda masgalanyi kadaly islemesi bozulyar. Orin
berk aragédgin anrybas yiize ¢ykmasy birek-birekden daslagsmaga, liziielige alyp
baryar. Seyle yagdayda masgala agzalary biri-birinden ¢etlesyirler we 6zbagdak
isleyirler. Orin gowsan (bozulan) araciklerifi ifi soiiky alamaty garysma. Bu yag-
dayda masgalanyn agzalary bir-biregin durmusyna Orén igjen gatnagyarlar. Abadan
masgala, bellenip gecilen masgalalar bilen denédninde, a¢yk aracdkler (agyk ul-
gam) mahsus. Osiis nukdaynazaryndan masgalada we onui agzalarynyt arasynda,
seyle hem jemgyyet bilen dogry arabaglanysyk iipjlin edilyar. Sol bir wagtda her
bir sahsyyetiil ayratynlykda bitewiiligi saklanyar.

Seylelikde, garysmada masgala agzalary 0z aralarynda 6rdn yakyn baglany-
sykly, olaryn aralaryndaky cdkler aydyn dil, olaryn sahsy durmusy bir-biregin
gbziinin oniinde gecyér. Olar gés-goni masgala agzalaryndan 6zgelere orun beril-
meyan islen gorniislerine 6rdn kop {lins sarp edyérler. Dagslasmada masgala agzalary,
tersine, birek-birekden 6rdn tiziielesen, asa garassyz, esasan, ozlerine dayanyarlar
we olaryil 6zara gatnasyklary yiizley hisiyeti géteryir. Oy-ojak olar iicin difie iy-
mitlenmek we yatmak {i¢in yer (mesgen) bolup hyzmat edyir. Kadaly maggalada
onun agzalary denagramlykda, yeterlik 6zbasdak, berk masgala gymmatlyklaryna
eye. Olaryn arasynda sagdyn baglanysyk we sagdyn gatnasyk hokiim siiryar.

Masgala diisiinjesine 6zara ugrukdyrma nukdaynazaryndan seretmek bolyar.
Yagny adaty masgala diizgiinini saklamak {i¢in masgala agzalary nidip umumy
ya-da gapma-garsy orny eyeleyirler. Ozara ugrukdyrmanyn cékleri we gatnasygy
masgalada kime ¢6zgiitli soziin degislidigine bagly bolyar. Masgalada ugur yitende
in bolmanda «ii¢ gatnasyan sahslar» ylize ¢ykyar. Mysal hokmiinde «iicbur¢lugyny
emele gelsini gorkezmek bolar, yagny iki sany gapma-garsylykda duran masgala
agzalarynyn her haysysy masgalanyn ti¢iinji agzasyny 0z tarapyna gegirmegi gazan-
mak isleyir. Seyle bulasyklyga ¢ekilen masgalanyi ti¢iinji agzasy (kopleng, caga)
seyrek bolmadyk halatda stres alamatlaryny yilize ¢ykaryar. Masgala gurlugyny
saklamak ti¢in her maggalada dowam edyin diizgiinler, yagny masgalada giinde-
ki durmusy meseleleri amal etmége miimkingilik, yol beryan kesgitli garayyslar
bolyar. Kabir diizgiinler maggala agzalary bilen bilelikde maslahatlagylyar hem-de
aydyn bolyar. Beylekileri yasryn hisiyeti goteryar hem-de yone giiman etmek ar-
kaly oylanyp diistinilyar.

Abadan masgalada yzygider, takyk, diisniikli kesgitlenen we hakyky yerine
yetirilydn diizglinler bar. Olary 6sydn masgalanyn liytgeyén talaplaryna we nidsag
hossaryn ayratyn isleglerine uygunlasdyryp bolyar. Meselem, haganda maggalanyn
bir agzasy himiya bejergisinin tapgyryny gecyan bolsa, ondan 6ye kidn komek talap
etmeyadrler. Ona ¢ylsyrymly bolmadyk yumuslar buyrulyar.
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Howply sebidpleriin gorniislerine baglylykda masgalalary asakdaky toparlara

bolyarler:

— Saglygy gorayys we biologiki Olcegler boyunga hatarly masgala (Doga-
bitdi mayyp ¢agaly bolan masgalalar. Ene-atanyn birinint ya-da ikisiniiem
dowamlayyn kesellerinini bolmagy. Psihiki nidsagly masgalalar. Gowredaki
caganyn dlismegi, 0li ¢aga dogurmak, irki neonatal dowiirde ¢aganyn yogal-
magy, az agramly ya-da kdpsanly ¢agalaryn dogulmagy, gowrediki cagany
ayyrtmak, gowrelilik we dogrum nésazlyklary bolan masgalalar).

— Durmus-demografiki 6l¢egler boyunga hatarly masgala (Doly ddl maggalalar.
Kop cagaly masgalalar. Yas ene we ¢aga. Nikasyz doglan ¢agaly masgalalar.
Gig dogran (35 yas we uly) eneli masgalalar. Bosgundaky masgalalar. U¢ we
ondan kop neslin wekili bolan uly masgalalar).

— Durmus-gigiyeniki Ol¢egler boyunca hatarly masgala (Doly {iipjiin dél
masgalalar, yasayys sertleri onaysyz masgalalar. Pes bilim derejesi bolan
eneli masgalalar. Ene-atanyn onaysyz we agyr is sertleri bolan maggalalar.
Ene tarapyndan ¢aga pes hilli ideg edilyin masgalalar. Oziini alyp barmakda
we yasamakda negatiw hisiyetlendirilyéin masgalalar. Yasayys sertlerinde,
iymitinde we beyleki gigiyeniki howply sebépleri bolan masgalalar).

— Durmug-psihologiki 6l¢egler boyunca hatarly masgalalar (sagdyn dil we
cokgiinlikddki masgalalar).

— Durmus-ykdysady oOlgegler boyunga hatarly masgalalar (maddy taydan
doly lipjiinsizlik netijesinde yiize ¢ykyan diirli durmus taydan sowsuzlykly
masgalalar).

Seylelikde, masgalanyn yasayys durmusynda yiize ¢ykarylyan gigiyeniki,

durmus, saglygy gorayys — demografiki ayratynlyklar bir-birine bagly bolup, biri
beylekisi bilen sertlenen we durmus — ykdysady sertler bilen bitewiilikde yiize

cykyar.
Masgalanyn yasayys dowriinin tapgyrlary

Masgala 6ziininn 0silis hadysasynda, adatca, yasayys dowriinii 6 tapgyryny
gecydr. Bu tapgyrlaryin her haysysyna yorite yorelgeler we gorkezijiler hisiyetli.
Solara layyklykda masgala yagdayynda ol ya-da beyleki iytgesmeler bolup gecyar.

L Yetlsenllk durmusyn nikadan 61nki dowri.

Duygy we maddy garagsyzlygyny gazanmak (0ziinie bolan jogapkérgilik).

Yorelgeler

1.1. Oz gursawyiidaky adamlar bilen yakyn gatnasygy dsdiirme.

1. 2. Ozbasdaklygy we maddy garassyzlygy berkitmek.

Gorkezijiler:

2.1. Maggala doretmek tigin durmus-psihologiki tayyarlygyn derejesi.
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jesi.

2.2. Masgalany doretmek {i¢in saglygy gorayys — biologiki tayyarlygyn dere-

2.3. Masgalany doretmek {igin arassacgylyk — gigiyeniki tayyarlygyn derejesi.
II. Nikalasma esasynda masgala gurmak (doretmek). Yas catynjalar.
Taze dordn ulgamyn ¢idginde 6ziine jogapkargiligi almak.

Yorelgeler:

1.1. Ar-ayal ulgamynyf kemala gelmegi.

1.2. Ayalyny hossarlar we dostlar bilen gatnasyklar ulgamyna girizmek.
Gorkezijiler:

2.1. Geljekki ene-atanyn saglygy.

2.2. Nesil onelgelik funksiyasy bilen bagly keseller.

I11. Yas ¢agaly masgala.

Ulgama tdze agzalaryn girmegi.

Yorelgeler:

1.1. Ar-ayal ulgamyna tizece seredilip, onda cagalar ii¢in yerifi boliinip beril-

megi.

1.2. Cagany bilelikde terbiyelemek, maddy we durmus meselelerini ¢ozmek.
1.3. Ata-ene ornuna eye bolandyklaryna esaslanyp, garyndaglar bilen

aragatnasygy tizege guramak.

Gorkezijiler:

2.1. Irki yasly ¢agaly maggala. Masgalada mekdebe ¢enli yasly cagalaryi sany.
2.2. Cagalaryn fiziki we irki 0slisinin gorkezijileri.

2.3. Keselleyjilik, diiziimi, derejesi.

2.4. Oyde we mekdebe cenli edaralarda terbiye bermegif sertleri.

2.5. Masgala yasayys durmusy.

2.6. Ene-atanyn su yasdaky cagalary terbiyelemek baradaky biliminini derejesi.
3.1. Mekdep yasly cagalary bolan maggala. Mekdep yasly cagalaryn sany.
3.2. Fiziki we psihiki 6siisinin derejesi.

3.3. Goriisdaki we esidisdiki yetmezgilikler.

3.4. Keselleyjilik, diizimi, derejesi.

3.5. Yetisik, okuw sertleri.

3.6. Cagalaryin we ene-atanyil 6zlerini alyp baryslary.

3.7. Maggalanyn yasayys durmusy, ene-atanyn bilimi.

3.8. Cagalaryn we ene-atanyn gatnasygy.

IV. Yetginjekli masgala.

Cagalarynn 6zbasdaklygynyn Osyénligini we ata-endnin alagsyzlygyny nazara

almak bilen maggala c¢iklerinin ¢eyeligini yokarlandyrmak.

Yorelgeler:
1.1. Yetginjeklere wagtlayyn masgala ulgamyny taslap gitmige Yol beryin

ata-eneler bilen ¢agalaryn arasyndaky gatnasyklarda tiytgesmeler.
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1.2. Orta yasdakylara mahsus bolan dr-ayal we karyer meselelerine gaytadan
linsi jemlemek.

1.3. Gartagan nesle bilelikde alada etmek barada iinsi jemlép baslamak.

Gorkezijiler:

1.1. Yetginjeklerifi sany.

1.2. Sikesler, goriisdiki we esidisddki yetmezgilikler.

1.3. Keselleyjilik, diiziimi, derejesi.

1.4. Tslilik derejesi (okuw, yetisigi, hiinir saylamak aladasy).

1.5. Psihologiki hésiyetnamalar, yetginjeklerin 6zilini alyp barsy, ene-atalar bi-
len gatnagyklary.

1.6. Yasayys durmusy, zyyanly endikleri, gyzyklanmalary.

V. Cagalaryn o6zbasdak durmusa baslamagy we sonraky é&r-ayal
durmusy.

Masgala ulgamyndan (ojagyndan) kdpsanly ¢ykyp gitmeler we onia dolanyp
gelmeler bilen barlysmak.

Yorelgeler:

1.1. Ata-enelerinin we 6z yagdaylarynda bolup gecyén tiytgesmelere layyklyk-
da dr-ayal ulgamyna bilelikde tdzeden seretmek.

1.2. Ata-ene bilen yetisen cagalaryn arasynda uly yasdakylara mahsus bolan
gatnagyklaryn 0smegi.

1.3. Ar-ayal garyndaslarynyfi we agtyklarynyi peyda bolmagyny nazara alyp,
aragatnasygy tizege guramak.

1.4. Ata-endnin we gartasan garyndaslarynyn keselini we 6liimini basdan ge-
¢irméni bagarmak.

VI. Gartasan (yasy bir cene yeten) masgala.

Diirli nesliii orunlarynyi gosulysmasy bilen ylalagsmak.

Yorelgeler:

1.1. Fiziki taydan garrama sertlerinde dr-ayal jiibiitligini we umumy gyzykma-
lary saklamak.

1.2. Orta yasly neslini agalyk etmegine goldaw bermek.

1.3. Ulgamda garry adamlaryin pahim-payhasyna we tejribesine orun bdliip
bermek, gartagan nesli goldamak (yone asa aladalanmaly dal).

1.4. Yanyoldasyn, doganyi, ayal doganyfi we dostlaryii Vitgisine edil 6z
Olimine tayyarlygyn diiziim bolegi hokmiinde basyndan gecirmdni basarmak;
omriin we bitewiiligin jemini jemlemek.

V we VI tapgyrlaryn gorkezijileri:

1. Garrylaryn yas ayratynlyklary (hisiyetnamasy).

2. Keselleyjilik, diiztimi, derejesi, mayyplyk.

3. Isleyanligi, napaga tipjlingiligi.

4. Sosial gulluklarynyn we cagalarynyn komegi.
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5. Cagalarynyn masgalalary bilen gatnasygy.

6. Dyn¢ almak we dikeldis.

Masgalanyn saglyk yagdayyny seljermek iicin masgalanyn osiis tapgyr-
larynyi dhlisine umumy bolan gorkezijiler bar:

— Masgalanyi diiziimi (gorniisi).

— Masgalanyn sany.

— Masgala agzalarynyn durmus we jemgyyet derejesi.

— Masgalanyn esasy gorkezijiler boyunca yasayys sertleri.

— Maggalanyn we onuil agzalarynyn saglygy.

— Nesil yzarlayjylyk we geniologiki hisiyetnama.

— Masgalanyn 6z wezipelerini yerine yetiris derejesi.

— Masgalanyn saglygy gorayys-durmus komegi.

Masgalanyn saglygy goraysyn birligi hokmiinde beyany 6-njy ¢yzgyda be-
rilyar.

Masgala amaly (bejergisi)

Ilkinji komegi berydn hiindrmenlerin hemmesi masgala bilen islesmegin
tarlerini, amalyny bilmelidirler, yone olaryn masgala ornagsmak derejesi, olaryn
lukmangylyk hiindr yoritelesmesine, gyzyklanma ¢ygryna, ruhy we masgala
sertlerine, olaryin masgalalar bilen islesmeklik tejribesine we olaryi hususy kemala
gelendigininl derejesine baglydyr. Hiindrmenini masgala bilen islesmek babatynda
gatnasyk derejesini «lukman-ndsag-garyndaslary aragatnasyklar ulgamyna giryin
masgala amalynyn diiziijileri kesgitleyar.

Ilkinji komegi beryén hiindrmen 6z bilim, Osiis derejesine we lukmangy-
lyk kdmilligine baglylykda nésagyn garyndaslary bilen diirli usullar arkaly 6za-
ra tésirlesip biler. Su boliimde seyle 6zara tisir etminin dort derejesine seredilyar
(¢ylsyrymlylygyn artma tertibinde); her soiiky derejénin esasynda o6ntindékide ula-
nylan amalyn we 6zara tisir etménin gorniisleri yatandyr.

Garyndaslary cekmekligini ifi pes derejesi

Bu derejede saglygy gorayys isgarleri ndsagyn garyndaslary bilen, adatca,
dine amaly we lukmangylyk zerurlygy sebidpli 6zara baglanysyarlar. Seyle halat-
larda garyndaslara bejergi hadysasynda hig hili orun berilmén, difie hassa sahsy
yagdayda komek berilyir. Bejergi usulyna berk eyerilmelidigi zerarly, bu dere-
jede esasy orny lukman bilen ndsagyn arasyndaky Ozara baglanysyk eyeleyar.
Sunlukda, bejerginin hilini artdyryp biljek we nésaga, seyle-de saglygy gorayys
isgirine kanagatlandyrma getirip biljek kop onayly miimkingiliklerii goyberil-
megi mimkin.
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Lukmancylyk maglumatlarynyn
we maslahatlarynyn yzygider berilmegi

Saglygy gorayys isgirleri ndsagyn garyndaslaryny hyzmatdaslyk gatnasyklara
getirip, olar bilen 6wrediji usul boyunga islesip bilerler. Bu yerde nidsagyn kesel
taryhy we masgalanyi durmusy yagdayy (maddy yagdayy, ulag serisdeleri we s.m.)
barada magsgala maglumatlaryny toplamak, garyndaglara yzygiderli lukmangylyk
maglumatyny we maslahatlaryny bermek, bejergi barada garyndaslaryn soraglaryna
jogap bermek, ndsagyn yagdayyna tésir edip biljek (passiw ¢ilimkeslik, iymitlenme
diizgiini we s.m.) durmus sertlerini ara alyp maslahatlasmak g6z éniinde tutulyar.

Bejeris usullarynda bioruhydurmusy talaplary hasaba almak bilen, su dereje-
de tasirli islesmek ii¢in saglygy gorayys isgdri zerur bolan hiindrmenlik bilimle-
rine eye bolmaly, seyle hem lukman bilen nésagyn arasyndaky 0zara gatnasygyn
durmusy nukdaynazaryna diisiinméni basarmaly. Garyndaslar bilen islesmegin su
derejesinde hiindrmen olara lukmangylyk barlaglaryn netijeleri we bejerginiii miim-
kin bolan gorniisleri barada habar beryér, olardan gerek bolan maglumatlary alyar
we garyndaslaryn soraglaryna jogap beryir. Hiindrmen, adatca, ndsagyn bir ya-da
iki sany has basarjan garyndaslary bilen aragatnasyk saklayar.

Duygy-hyjuwlar we goldaw

Okuw-ruhy c¢emelesmédni ulanmak bilen, saglygy gorayys isgarleri yu-
was-yuwasdan nédsagyn garyndaglaryny bejergd we karar ¢ykarmaga has isjen
cekip baglayarlar. Hiindrmenler ynam bilen garyndaslaryna kesel we onufi ruhy
jéhtleri barada maglumat beryérler, bu bolsa lukmanlaryn hakykatdan-da nisagyn
garyndaglarynyil bioruhydurmusy bejergi ulgamyna g¢ekilmeklerine uly dhmiyet
beryéindigine sayatlyk edyar.

Hiindrmen bilen ndsagyn garyndaslarynyn arasynda seyle ynamly gatnasyklar,
olarda duygy gatnagyklarynyn dordnliginde, iki tarapyn bilelikde lukmangylyk me-
selelerini we onuil miimkin bolayjak netijelerini agyk ara alyp maslahatlasmaga
tayyar bolanlygynda, maggalanyn sagdyn 0siisi we streslere dogry tasir etmek barada
olaryn birmenzes diigiinjesinin barlygynda, hiindrmenin ndsagyn keseli we dhtimal
6lim howpy barada garyndaslaryn duygularyna we gorky iinjiilerine zerur bolan
insi we sypayycylygy yiize ¢ykarmagynda ansat diisyar. Su derejede hiindrmenler
tutus maggala we ayratynlykda her bir maggala agzasyna ruhy goldawy beryirler,
ndsagyn fiziki yagdayy we onun geljekde masgala etjek tésiri baradaky hakyky
duygularyny we pikirlerini alyp goteryérler, garyndaglaryna duydansyz dordn ya-
ramaz duygy-hyjuwlaryil hotdesinden gelmige (gahar-gazap, sussupeslik, utang,
gorky, glind) we onun sebéplerini diisiindirmige komek beryidrler. Lukmangylyk
kyngylyklaryny (meselem, yiti sahsyyetara dawa) yitilesdirip biljek ruhydurmusy
sertlerin wajyplygyny nygtamak bilen, ndsagyn garyndaslaryna masgala diisyén
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agramy azaltmaga yardam berydn we bolekleyin ndsagyn yagdayyny yenilledyan
(meselem, nisaga yzygiderli idegi, onun iymitini, hereketini, cagalara idegi, ruhy
goldawy guramak) ¢ozgiitleri tapmaga komek edyéarler. Ondan basga-da lukmangy-
lyk hyzmatynyn goldaw we Ozara komek yagdayynda berilmegi garyndaslarynda
nisagyn idegi sebépli doreyan dartgynlygy bolekleyin ayryp bilyar.

Masgalanyn durmus derejesine we yasayys utgasyna has layyklasyan lukman-
¢ylyk maglumatlary, maslahatlary, hodiirnamalary bermek, seyle-de olara ruhy gol-
dawy we duygudaslygy bildirmek ii¢in, saglygy gorayys isgéri kesel barada maglu-
matlary aydynlasdyrmalydyr. Takyk yagdayda kesel barada berilen maglumatlar,
nisagyn we onun garyndaslarynyn keselin 6zi hem-de onuii masgala durmusyna ta-
siri barada pikirleri goz oniine tutyar. Kesel babatda maglumatlary aydynlasdyrmak
ticin asakdaky soraglary bermek bolar.

— Kesel barada umumy maglumat, hizirki yagdayyna we bejergisine baha ber-

mek.

— Keselin sebépleri, onun gegisi we ndsagyn yagdayyna baglylykda maksada-
layyk bejeris usullary barada diisiinjeler.

— Keselin maggalanyit durmusyna tésiri, seyle-de maggala agzalarynyn
arasynda orunlary we borglary bolmek babatynda meyiller. Kesel bilen
baglanysykly kyngylyklary yenip gegmek we kesgitli wagtyn dowamynda
yagdayy g0z astyna almak babatynda meyilnama.

Bu maglumatlar yiize ¢ykan meseldnin ¢ozgiidinde masgala agzalarynyn
ukybyny we giiy¢li taraplaryny nazara almak bilen, 6ziini ndsagyn garyndaglarynyn
ornunda goymaga, dordn hadysa masgala agzalarynyn isjen garsylyk gorkezmige
tayyarlygyny aillamaga, masgala durmugyna keselin edyén tésirini yenillesdirmége
yardam beryar.

Ulgamlayyn seljerme we meyillesdirilen
gosulysmak

Ulgamlayyn seljerme we meyillesdirilen gosulysmak bu maggala agzalary
bilen 6zara baglanysygyn has 6sen derejesidir. Bu derejd ruhybejergi babatynda
yoritelesdirilen tayyarlygy bolmadyk saglygy gorayys isgdrleri hem yetip bilerler.
Bu dereje diirli amallary talap edyir, meselem, sahsyyetara gatnasyklarda we ul-
gamlarda (6z masgalanda, ndsagyn masgalasynda, jemgyyetde) 6z ornuily (tasirini)
tapmany basarmak, masgalanyn diirli kesellere bolan adaty garayyslaryny bilmek,
maggalanyn durmusyna we medeni yasayys sertlerine hem-de onun 0slis tapgyr-
laryna diisiinmek. Seyle hem masgala bilen yakyn 6zara baglanysyk hem-de ul-
gamlayyn seljermini we meyillesdirilen gosulysmany tstiinlikli ge¢irmek hiinér-
menden Osen aragatnasyk endikleri bolmadyk adamlar bilen islesmekde basarnygy
(meselem, maggala yygnaklarynyii komegi bilen. Ol yerde masgalanyn agza-
lary Ozleri iicin 0dwrenisikli dhende duygularyny we gorkularyny aydyp bilerler,
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towereginin goldawyny duyup, kiayelmekden gorkmazlar) talap edyar. Hiinirmen
nisagyn garyndaslarynda kesel barada has hakyky we yerlikli diislinjani doretmek
we seylelik bilen, kyngylygy bilelikde ¢ozmége maggalanyn jebislesmek miimkin-
ciligini artdyrmak maksady bilen kesgitli meseleleri liytgedip beyan edip bilmeli.
Bulardan basga-da saglygy gorayys isgiri ndsagy hacan masgala bejergisi boyunca
has kémil hiinirmenin yanyna ugratmak hajatyny duymaly. Sahsy we hiindrmenlik
Ostisin seyle derejesine yeten saglygy gorayys isgérleri islendik, hatda in «kyn»
nisaglar we masgalalar bilen islesip bilerler.

Saglygy gorayys-durmusy komegiin masgala zerurlygy

Bu kdmegin wajyp bolegine sagdyn yasayys durmusy giryar.

Sagdyn yasayys durmusy sagdynlygyn sebibi, keselleriii 6niini almagyn esasy
bolup duryar (zahmet igjeiiligini yokarlandyryar, fiziki we ruhy rahatlygy doredydér,
durmusy-yasayys garaysyny we bedenin gorayjylygyny giiyclendiryér, 6ziiii duy-
maklygy gowulandyryar).

Masgalada sagdyn yasayys durmusynyn yorelgelerini ornasdyrmagyi birnice
ugurlary bar:

— Islegli maksada yetmek iicin masgala agzalarynyn belli bir hereketleri etme-

ligidi hakynda lukmanyn maslahaty.

— Maggala bilen ya-da maggala agzalary bilen lukmanyn gatnagsmagynda bar
bolan meseleleri we ony ¢ozmegin yollaryny, yagny nddogry diisiinjelere
diizedis girizip, dogry yorelgeleri emele getirmek.

— Maggalalaryn ya-da olaryn agzalarynyn arasynda tejribe alysmak (sagdyn
adamlar, nésaglar).

— Masgala agzalaryna 6z-0ziinie we bir-birege komek bermek usullaryny, bejeris
emellerini, dikeldis endiklerini, bedeni berkitmekligi we basg. 6wretmek.

— Magsgala agzalarynyn we masgalanyi nidsagyn saglygyny saklamakda we
gorag giin tertibini déretmekde ukybyny we miimkiingiliklerini barlamak.

I.4. Zahmet ukybynyn wagtlayyn we durnukly
yitirilmeginin yiize cykarylmagynyn esaslary

Zihmet cekmige ukyplylygy saklamak we dikeltmek saglygy gorayys
edara-kdrhanalarynyn oniinde wajyp, umumy dowlet meselesi bolup duryar. Sag-
lygy gorayys edara-kdrhanalarynyn amala asyryan islerinini 6zeni saglygy gorap
saklamaga we adamlaryn isgjett dmriini uzaltmaga goniikdirilendir.

Zihmet cekmige ukypsyzlyk — adam bedeninin kadaly isleysinini bozulmasy
bolup, sikes ya-da kesel bilen yiize ¢ykyar, saglyga zyyan yetirip, kdrhanada (6yde)
zahmet ¢cekmige pasgel beryar.
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Sol sebidpli Saglyk oylerinin masgala lukmanlarynyi éniinde su meseleleri
¢ozmeklik wajyp bolup duryar:

1. Keselli ya-da sikes alan adamlara gysga mohletin igcinde yokary derejede
keselini anyklayys we saglygyny dikeldis ¢areleriniit mogberini anyklamak.

2. Keselldn ya-da sikes alan adamlaryn zahmet ¢ekmek ukybyny gysga ya-da
uzak moéhletleyin yitirenliginin derejesini anyklamak.

3. Kadalasdyryjy namalara layyklykda zéhmete ukypsyzlyk hatyny (ZUH)
va-da kepilnamalary bellemek.

4. Uzak wagtlyk zdhmete bolan ukybyny yitiren adamlara hemayata métégligi-
ni anyklamak ticin HMAT-a yollamak.

Zihmet cekmige wagtlayyn ukypsyzlyk — kesel ya-da sikes almagy netije-
sinde adam bedeninin igjenliginiin bozulmagy sebipli hiindr isini adaty oniimgilik
sertlerinde wagtyn cidklenen dowriinde yerine yetirmeginn kynlagsmagy bilen hi-
siyetlendirilyér. Keselldn ya-da sikes alan adamlar saglygy gorayys gozeggiliginde
bolmaga we saglygyny dikeltmége matégdir.

Zihmet ¢cekmige wagtlayyn ukypsyzlyk 6z gezeginde doly ya-da bolekleyin
gorniislere bollinyar.

Zihmet cekmége boélekleyin ukypsyzlyk — basga bir isi ya-da 6z isini
yeiillesdirilen sertde we doly ddl mdcberinde yerine yetirmegidir.

Zihmet ¢ekmige doly ukypsyzlyk — islendik isi kesgitli wagta cenli yerine
yetirip bilmezligi we sol adamynyn sosial hukuga, bejergd métégligi anyklanyar.

Zihmet ¢ekmige wagtlayyn ukypsyzlygyny ykrar etmegin yuridiki &hmiye-
ti bardyr, sebibi ol isleydn adama isden galmaga we sosial &dtiyaglandyrylmasy
serigdelerinden komek puluny almak hukugyny kepillendiryér.

Saglygy gorayys edara-kédrhanalarynda zihmet ¢ekmige ukyplylygy anykla-
mak isleri bilen bejeriji lukman (masgala lukmany), boliim miidiri, direktoryn orun-
basary we direktor mesgullanyarlar.

Bejeriji lukman (masgala lukmany) nésaga keseli boyunga anyklayys islerini
geciryar, kesel kesgitlemesini belleyér, bedenin bozulmalaryny yiize ¢ykaryar, pa-
talogiki hadysanyn hisiyetini we agyrlyk derejesini, ndsagyn hiindrini, ig sertini
owrenyar.

Kanuna layyklykda bejeriji lukmanyn (masgala lukmany) zdhmet ¢ekmige
ukypsyzlyk hakyndaky haty 3 giine ¢enli mdhletde bermidge we gerek bolsa, ye-
ne-de 3 giine ¢enli uzaltmaga (jemi 6 giin) hukugy bar.

Zihmet ¢ekmige ukybynyn wagtlayyn yitirilendigi hakyndaky haty 6 giinden
artykmag bermek dine LMBT (direktor) ya-da ony uzaltmak hukugy berlen boliim
miidiri, direktoryn orunbasarlary tarapyndan tassyklanandan son amala asyrylyar.

Nésagyn saglygy dikeldis cérelerinin dowam etdirilmegine maticliginii
bardygy, sol sebipli ZUH-yn mohletini uzaltmak zerurlygy yiize ¢ykan ha-
latynda ZUH-yn mohletini dowam etdirmek, seyle hem (boliim miidiri bilen)
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keselinn dowamlylygyna garamazdan mayyplyk alamaty bolan nisaglary HMAT-a
ugratmak hakyndaky soraglary ¢dzmek ticin LMBT-4 ibermek bejeriji (masgala
lukmanlarynyil) lukmanyi borjudyr.

Boliim miidiri nisaglarda kesel kesgitlemesinin 6z wagtynda doly we dog-
ry anyklanylysyna we bejerilisine, zdhmet ¢ekmége wagtlayyn ukypsyzlygynyn
kesgitlenilisine, lukmanlar tarapyndan ZUH-y uzaltmakda we yapmakda, HMAT-a
yollamakda diizgiinlerin yerine yetirilisine gdzeggilik edyar. Bejeriji lukman bilen
bilelikde zerur bolan halatynda beyleki ugurdaky lukmanlary ¢agyryar. Ol nisa-
gy 0zi barlan mahaly bejergini we ZUH-y 6 giinden artykma¢ dowam etdirmek
hakyndaky soragy ¢ozyér, indiki barlagyn senesini belleydr. Uzaga ¢eken keseller-
de barlag keselin agyrlygyna baglylykda ge¢irilyar we 10 giinde 1 gezekden seyrek
bolmaly déldir.

Bejeriji lukman nidsagy HMAT-a yollamak meselesini LMBT-nin iisti bilen
cozydr, wagtlayyn zéhmete ukybyny yitirenligi baradaky anyklayys isleri boyunca
seljerme geciryar.

ZUH ya-da kepilnama nisaga wagtlayyn ise ukypsyzlygy yiize ¢ykarylan
giini, sol giinlin dyng giiniidigine garamazdan berilyar. Lukmanyn ya-da feldserin
gozegeiligi bolmadyk yagdayynda ZUH nésagyn o6iiki isden galan giinlerine beril-
meyar.

LMBT-nifi (lukmanlaryi maslahat beris topary) borc¢lary:

— LMBT dine ndsagyn gozeggiliginden we lukmangylyk barlaglaryndaky
maglumatlary dwrenilenden son, kliniki ekspertizanyn soraglaryny ¢6zyin
topardyr.

— LMBT-nin mejlisine nésaglary bejeris lukmany (masgala lukmany) ugradyar.

— LMBT g6z oniine tutulmadyk Saglyk oylerinde ekspertiza meselelerini
bejeris lukman bilen bilelikde direktor alyp baryar.

— LMBT-nin esasy meselesi nidsaglara edilydn saglygy gorayys hyzmatynyn
hilini yokarlandyrmak, kesellerini 6niini almak, keselgiligin we mayypcy-
lygyn derejesini peseltmek, zihmet cekmége ukybynyn wagtlayyn yitirilme-
ginin mohletini gysgaltmak bolup duryar.

LMBT-nin kop ugurly isinde birniige esasy yerine yetirmeli isler tapawut-

landyrylyar.

Maslahat beris isleri:

— LMBT-nin lukmanlary keseli kesgitleméanin esaslandyrylmagyny, bejerginii
dogrulygyny barlayar.

— Bar bolan yagdayynda yorite bejergé ya-da maslahata iberyir, gosmaca bar-
laglary gecirmége métégligine seljermek bilen seredilyar.

Gozeggilik isleri:

— Maslahat geg¢irilydn pursadynda ZUH berlisinin we dowam etdiriliginiii
esaslandyrylysyna gozegciligi amala asyrylyar.

48



— LMBT uzak keselleyin ndsag toparyna ayratyn iins beryir. LMBT gegciril-
yéan barlaglaryn, kesel kesgitlenisinin, hassahana bejergisine, 6z wagtynda
HMAT-a yollamagyn gozeggiligini amala agyryar.
Resminamalary resmilesdirmekde dine LMBT-nin su asakdaky yagdaylarda
zdhmet ¢cekmek ukybynyn wagtlayyn yitirilmegi hakyndaky haty bermige we do-
wam etdirmége hukugy bar:
— saglygy gorayys guramasynyn tassyklamagy bilen basga sdhere yorite sag-
lygyny bejermek ii¢in ugradylanda;
— sypahanada saglygyny bejermek {i¢in ugradylanda;
— hiindr we ingekesel sebipli wagtlayyn basga ise gecirilende we bejerilydn
wagtynda;
— HMAT-a iberilende:
> a) ZUH ndge wagt bolandygyna garamazdan, uzak wagtlap ya-da zdhmet
cekmige doly ukypsyzlygy bolan nisaglara zihmet cekmek ukybynyn yitirilmegi 4
aydan gecménké ya-da gaytalanyan kesellerde 5 aydan gegmedik halatynda, ilkinji
yiize ¢ykarylan ingekeselde bolsa 10 aydan gegménka ya-da ingekeselin gaytalanan
halatynda sonky 2 yylda 12 aydan gi¢ bolmanka berilyar.

b) is bilen baglanysykly sikeslerde nésaglaryn we mayyplaryn zahmet gekmége
ukypsyzlygynyn derejesini kesgitlemek {li¢in niyetlenendir.

LMBT kepilnamasy:

— saglyk yagdayy boyunga yokary okuw mekdepleriniin talyplaryna, orta
hiindrment okuw mekdeplerinin talyplaryna akademiki rugsadyn berilmegi
ya-da bagga fakultete gecirilmegi hakynda;

— saglyk yagdayy boyun¢a mekdep okuwegylaryny gecis we gutardys synag-
laryndan we mekdep islerinden bogatmak hakynda;

— saglyk yagdayy boyunca wagtlayyn ya-da hemiselik yenillesdirilen zahmet
sertli ise gegirmegin zerurlygy hakynda;

— cagalykdan 16 yasyna ¢enli mayyp c¢aga toleg puluny resmilesdirmek iigin
isleri amala agyryar.

Masgala lukmany c¢akylyk boyunga nidsagyn 6z dylinde, hakykatdan hem, ise
yarawsyzlygyny yiize ¢ykarsa, sol giin ZUH agyar. Su maksat bilen masgala luk-
many ertesi irden nésaga Saglyk 6yiinde ZUH agylan yerine «ugradys haty» (res-
minama) dolduryar.

Zihmet cekméige wagtlayyn ukypsyzlygyn

dowamlylygy

Zihmet cekmige wagtlayyn ukypsyzlygyn dowamlylygy:

— kesel ya-da zahmet sikesi sebdpli lukmangylyk gozegciligine we bejergisi-
ne métég¢ bolan adamlar {i¢in zihmet ¢ekmek ukyby yitirilen ilkinji giinden
baslap, td ol dikeldilydn¢éd ya-da mayyplyk anyklanyanca berilyir;
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— masgalanyi nidsag agzasyna seretmek iicin 7 senenama giiniinden kdp bol-
maly dal;

— eger 14 yasy dolmadyk nésag caga seredilydn bolsa, onda 14 senenama
giiniinden kop bolmaly dal;

— 7 yasy dolmadyk, saglygyny yatymlayyn bejeryén nésag ¢aga seretmek {igin,
seyle hem 14 yasy dolmadyk agyr keselden ejir ¢ekyin ¢aga ¢ylsyrymly
emelden, sikesden ya-da yanykdan soiiky dowliirde seretmek tigin 122 sene-
nama giiniinden kop bolmaly dil;

— hiindr keseli ya-da ingekesel sebidpli bedeninde yokang ya-da onkologik
kesellerin bar bolan yagdayynda, eger basga ise geciriljek halatlarynda iki
aydan kop bolmaly dil;

— ayratyn howply yokang kesellerde, isde karantin diizgiini dowri ge¢yéinga
ise ¢gykmaga rugsat berlenok;

— mekdebe ¢enli yasly cagalar edaralarynda karantin diizgiini girizilen dowtir-
de ¢aga seretmek iigcin 14 senenama giiniinden kop bolmadyk dowiir {i¢in
bellenilyr.

Zihmet ¢ekmiage wagtlayyn ukypsyzlygyi hakyky dowamlylygy bejeriji luk-
man tarapyndan kesgitlenilyar we zdhmet ¢ekmége ukypsyzlyk boyuncga hat arkaly
resmilesdirilyar.

Gecen giinlerine ZUH su asakdaky yagdaylarda berilyir:

— ZUH-a derek, eger-de nédsag gije saglyk nokadyna ya-da tiz lukmangylyk

komegine yiiz tutan halatynda lukman tarapyndan «kepilnamay berilyar.

— Eger-de HMAT, hakykatdan hem, ndsagyi wagtlayyn ise yarawsyzlygyny
ykrar eden yagdayynda LMBT-nin ¢6zgiidi bilen 6nki gegen giinlerine ZUH
agylyar, 61 agylan bolsa uzaldylyar. Eger-de HMAT ise yarawly hasap etse,
ZUH LMBT tarapyndan yapylyar we zahmet ¢ekmége ugradylyar. Eger-de
zdhmet ¢cekmek ukybynyn wagtlayyn yitirilmegi nobatdaky zahmet rugsady
va-da gosmaca rugsady dowriinde kesel, sikes, gowrelilik, abort sebépli
yiize ¢yksa, ZUH nige giin agylan bolsa, degislilikde songa senenama giini
zahmet rugsadyna gosulyar ya-da zihmet rugsady basga wagta ge¢irilyar.

— Eger-de 6z hasabyna alnan rugsat dowrilinde durmus sikesi ylize ¢yksa, onda
ol ZUH-a derek 095-1/h gorniis bilen kepillendirilydr we hasap yiiz tutan
giiniinden baslanyar.

— Ise ukyply adamlar bejeris edaralaryna maslahata we barlaga ugradylan ha-
latynda ZUH berilmeyir. Bu adamlara keseli ylize ¢ykarmak, anyklamak
licin maslahat ya-da barlagdan gecdi diyip «kepilnamay berilyar.

— Wagtlayyn ise ukypsyz nisaglar inge hiindrmenlere maslahata we barlaga
ugradylsa, yasayan yerinin saglyk 6éyiinde ZUH agylyar.

— Isden ¢ykarylan ndsag saglyk Oyline we bejeris edaralaryna yiiz tutan ha-
latynda isden bosadylan giini sagat 24%-a ¢enli (sonky is giini hasaplanyar)
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ZUH zdhmet ¢ekmek ukyby dikelyéncéd ya-da mayyplyk topary ykrar edil-

yancd uzaldylyar.

— Eger-de isden bosadylan nédsag isden ¢ykan giiniinin ertesi bejeris edarasyna

yiiz tutsa, ZUH berilmeyir.

— Isgér ya-da gullukgy is sapary bilen basga yerde bolan mahalynda dordn
sikes, kesel sebdpli ise yarawsyzlyk yiize ¢yksa, olaryn wagtlayyn bolyan
yerlerindéki yiiz tutan saglygy bejeris edarasynyn direktorynyn tassyklama-
gy bilen keselin ilkinji (1-nji) glinlinden baslap ZUH agylyar we direktoryn
goly cekilip, tegelek mohiir bilen tassyklanylyar.

Basga yerden gelenler hassahana gayragoyulmasyz yagdayda ya-da saglygy

gorayys guramasynyn ugradys haty boyunga yerlesdirilip bilner.

Gowrelilere, caga dogran zenanlara we abortdan sorky yagdaylarda ZUH

> berlis diizgiini:

— Gowrelilere we caga dogran zenanlara ZUH-y ayallar maslahatynyn luk-
many beryér. Eger-de ayallar maslahaty lukmany yok bolsa, umumy bejeris
edaralarynyn akuser ginekology beryar. Akuser ginekolog lukmanyn yok
yerinde umumy kabuledigligi alyp baryan lukman beryér.

— Gowrelilik we dogrumdan sonky rugsat 112 giin bolup, dogrumdan 6nki we
dogrumdan sonky tapgyra bollinyér.

— Isleyén zenanlara dogrumdan 6nki rugsat gowreliliginn 32 hepdesinden do-
wamlylygy 56 senenama giin berilyir. Eger-de wagtyndan 6nki dogrum bo-

layan yagdayynda-da bellenilen giin iiytgedilmeyar.
— Dogrumdan sonky rugsadyn dowamlylygy 56 senenama giine den, yone
dogrum déwriinde ¢ylsyrymlagma bolan yagdayynda 16 giin uzaldylyar,
eger-de (2) iki we kop caga doglan yagdayynda 40 giine c¢enli uzal-
dylyar.
‘ Gowrelilik we dogrumdan sonky rugsat ZUH bilen resmilesdirilyar, yone doly
we bolekleyin gorniisinde bejerydn lukmanyn gozeggiligi berilyédr. Hormatly Pre-
zidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn tédze karary boyunca ¢agasy bolan
zenanlara {li¢ yasa cenli ¢aga seretmek boyunga dowlet kdmek puluny bellemek
barada karar girizildi.
Hassahanalarda yatymlayyn sertlerinde bejergi alan nisaglara ZUH-yn
berlis diizgiini:
— Nésaga hassahanada bejergi alan dowri ticin ZUH-y bejeryan lukman bolim
miidiri bilen bilelikde beryar.
— Nisagyn hassahanadan 6z wagtynda ¢ykarylmagyna hassahananyn direk-
tory jogap beryir. Boliimden ¢ykan ndsagyn ZUH-yn uzaldylmagy bejeryin
lukman we bdliim miidiri bilen bilelikde amala asyrylyar, yone ndsagyn sag-

lyk 6yiinde bejeris edaralaryna yiiz tutmasy ii¢in gerek boljak wagty 10 giin-
den kop bolmaly déldir.
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— Gullukgylara we isgérlere protez ortopediya onlimgiliginddki hassahanada
30 giinden kop bolmadyk ZUH-y lukman we protez ortopediya dniimgili-
gindéki hassahananyn direktory bilen bilelikde berilyr.

Kesel sebipli nisag masgala agzasyna ideg etmek we karantinde
ZUH, kepilnamalaryn berlis diizgiini

Kesel bejeris edaralary we saglyk oyleri kesel ¢aga ideg etmek iicin ZUH ber-

lende su asakdaky diizgiinlerden ugur almaly:

— Eger-de ambulator bejergi dowriinde kesel ¢caga ideg etmek hokmany bolan-
da, jany {igin howply yagday yiize ¢ykanda hassahana bejergisine yerlesdirip
bolmadyk yagdayynda, sol masgalada bagga masgala agzasy yok bolanda
ZUH berilyar.

— Eger-de 14 yasa ¢enli ¢agalara ideg etmek ti¢in gerek bolanda ZUH bejeryén
lukman tarapyndan 6 giine ¢enli berilyar. ZUH bolim miidiri we direktoryn
orunbasary tarapyndan 14 giine ¢enli uzaldylyp bilner;

— Eger-de ideg etmeli caganyn ejesinin 6zi kesellén bolsa, onda bagga maggala
agzasyna ZUH agylyar.

— ZUH 14 yasa yeten ¢agalara ideg etmek ticin, seyle-de uly yasly masgala ag-
zalaryna ideg etmek iigin difie 3 giin mohletde berilyar. Yone kibir yagdaylar-
da, yagny keselin agyrlygyny goz oniinde tutup, bejeryan lukman, direktor
LMBT bilen bilelikde jemi 7 senenama giine ¢enli ZUH-y uzaldyp bilyar.

— Hassahana bejergisindéki 14 yasa ¢enli cagalara ideg etmek iicin ZUH doly
bejerginint mdhletine ¢enli berilyér.

— Eger-de agyr kesel bolsa, ¢ylsyrymly emelden soniky yagdayda, sikes, yanyk
sebépli 14 yasa ¢enli cagalara ideg etmek iicin ZUH 120 senenama giine
cenli berilyér.

— Eger-de ejesinin zdhmet rugsady dowriinde caga keselldn bolsa, ZUH beril-
meyar.

— Uly yasly adamlara hassahanada ideg etmek iicin ZUH berilmeydr.

— Yone «serhoslyk netijesindiki kesellerde ya-da onuii bilen baglanysykly he-
reketlerde yilize ¢cykan zédhmet ¢cekmége wagtlayyn ykypsyzlyk hakyndaky
giiwdanama» — 094/h gorniis doldurylyar. Seyle hem «Talyplaryn, yorite orta
okuw mekdebinin okuwgysynyn zdhmet ¢ekmige wagtlayyn ukypsyzlygy,
mekdep okuwgylarynyn, mekdebe ¢enli cagalar edarasynyn ¢agalarynyn ke-
seli, karantin we ¢aganyn basga sebépler bilen galanlygy hakyndaky gliwa-
namay — 095/h gorniis, «Durmus sikesi we abort bilen baglylykda yiize ¢ykan
zihmet ¢cekmége wagtlayyn ukypsyzlyk hakyndaky giiwdnama» — 095-1/h
gorniis, «Ndsag cagasyna ideg etmek boyunca wagtlayyn isden bosatmaklyk
hakyndaky giiwdnama» — 138/h gdrniis berilyar.
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— Bejeryin lukman we LMBT baslygynyn tassyklamagy bilen ZUH-yn 14
giini gecenden son, caganyn kesellemegi dowam eden yagdayynda kepilna-
ma berilyér.

— Keselli caga hassahana bejergisine ugradylan yagdayynda kepilnama ya-
pylyar.

— Kepilnama gowrelilik we dogrumdan soniky rugsatda bolan yagdayynda be-
rilmeyar.

Nisag caganyn gozegciliginde kepilnamanyn berlis diizgiini
Bejeris edaralarynda, saglyk 6ylerinde nésag ¢aga gdzegeilik etmek {li¢in wagt-
layyn isden bosatmak hakynda kepilnama berlende su asakdakylardan ugur almaly:
> Isleyin napagadakylara we mayyplara
ZUH-yn berlis diizgiini
Garrylyk boyunga napagacylar 2 topara boliinyédr: hemiselik isleyanler we
wagtlayyn isleyénler (yylda 2 ay). Hemiselik isleyén napagadakylaryn ZUH-y
umumy esasda almaga hukugy bardyr, yagny 4 aya ¢enli yzygider ya-da sonky 12

senenama ayyi i¢inde 5 aya cenli sol bir kesel bilen arakesmeli keselldande.
— Hemiselik isleydn napagadakylaryn wagtlayyn ZUH t6leginde ¢éklendirme-
ler g6z oniinde tutulmayar, yagny ZUH doly tdlenilyar.
— Zéhmet sikesinde ZUH dhli napagadakylara umumy esasda berilyir, yone
yzygyderli 4 aydan kop bolmadyk mohletde. Garrylyk boyunca napagada
bolyanlara ZUH uzaklasanda kliniki we zdhmet ¢aklamasynyn (maglumaty)
berk hasaba alynmagy zerurdyr.
— Isleydn mayyplara mayyplyk toparyna garamazdan, ZUH umumy esasda
berilyir, yone ise yarawsyzlyk wagty ciklendirilydr: hemayat puluny tole-
mekde kébir tapawutlary bar. Wagtlayyn ise yarawsyzlyk kesel bilen bag-
ly bolan yagdayynda kdmek puluny yzygyderli 2 aydan we senenama yy-
lynda arakesmeli 3 aydan artykma¢ mohletde berilmeyir. Eger ZUH isleyén
mayypda zéhmet sikesi ya-da hiindr keseli sebépli yiize ¢ykan bolsa, onda
hemayat puly ol sagalyanga ya-da mayypcylygyn toparyna we sebibine té-
zeden seredilyingd 4 ayyin dowamynda tolenilyar.
Eger-de gulluk¢y we isgér hiindr keseli we zdhmet sikesi bilen mayyp hasap
edilen bolsa, soniky keselin yitilesmeleri bilen ZUH «umumy keselg¢ilik» diylip ha-
saplanyar we komek puly 2 ayynt dowamynda tdlenilyar.
ZUH berilmeyiér:
— ZUH mekdep okuwgylaryna, talyplara, kliniki ordinatorlara, aspirantlara we
islemeyinlere berilmeyar.

— Yone yokary we orta okuw mekdepleriniii talyplary, oniimgilik amaly
dowriinde isgéir we gulluk¢y hokmiinde ya-da oba hojalyk islerine ugrady-
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landa wagtlayyn ise yarawsyzlyk, kesel¢ilik yiize ¢ykarylsa, ZUH 6niimgi-
lik amalynyn ahyryna cenli berilyar.

— Eger sikes sebépli ise yarawsyzlyk oniimgilik amalyndan soii hem dowam
eden yagdayynda, bu talyba saglyk yagdayyny tassyklayan kepilnama be-
rilyér.

— Zahmet rugsady dowriinde enelere keselli caga seretmek ya-da magga-
lasyndaky ndsaga seretmek (sol sanda ejesi ¢agasyna seretmek ii¢in hassa-
hanada bejergi alan hem bolsa) ZUH berilmeyér.

— Kazyyet gorkezmesi boyuncga zorlukly bejergi dowriinde (ruhy kesellilere,
oOtiisen arakhorlykda we nesekeslikde) wagtlayyn ise ukypsyzlygy barada
dinie kepilnama berilyar.

ZUH berilmeyir:

— Lukmangylyk ekspertizasy gecirilydan dowriinde.

— Tussagda bolyanlara.

— Gorag astynda saklanylanda.

— Haganda gullukg¢ylaryn we isgérleriii 6z borjuny yerine yetirmejek, islemejek
bolup 6z saglygyna kast edyanligi yiize ¢ykarylanda.

— Hacanda serhoslyk sebépli sikes, kesel¢ilik yiize ¢yksa.

— Nisaga otiisen keselinin remissiya dowriinde seretmek {igin, eger-de ndsag
maggala agzasyna ideg edyidn zdhmet rugsadynda bolsa, lukman lukman-
¢ylyk kartasyna «ideg edyédn zdhmet rugsadynda» diyip belleyar we ZUH
berilmeyar.

— Eger-de syrkaw c¢aganyn hassahana bejergisinden sonl yagdayy gowulas-
madyk yagdayynda we ambulator bejergisi bilen 14 giinden kép bolmadyk
vagdayynda nisag caganyn gozegciliginde diylip Ne 138/4 gorniisddky ke-
pilnama berilyar.

ZUH-yn saklanylysy we olaryi hasabatynyi alnyp barlysy:

— ZUH we wagtlayyn zihmete ukypsyzlyk kepilnamalary (Ne094/h) berk go-
zeggilikde saklanyan resminamalar bolup duryar. Olaryn saklanylysyna we
hasabat yoredilisine saglygy gorayys edarasynyn (kdrhananyn) yolbascysy
hususy jogapkargilik ¢ekyar.

— ZUH we wagtlayyn zdhmete ukypsyzlyk kepilnamalary (Ne094/h) saglygy
gorayys edarasynyn hasaphanasynda saklanyar we olaryn hasaby yoredilyar.

— ZUH we wagtlayyn zéhmete ukypsyzlyk kepilnamalarynyii ulanylan we ga-
lan sanlary barada, her ¢éryekde bir gezek degisli hasabat beryin (doredijisi)
edarasyna hasabat berilyar.

— Saglygy gorayys edarasynda (kdrhanasynda) nidsaga yazylyp berlen ZUH,
TSG we DSM-nin 137-nji belgili buyrugy bilen tassyklanan 036/h gdrniisli
«ZUH-lary hasaba alys» kitabynda bellenilydr. Wagtlayyn zihmete ukyp-
syzlyk kepilnamalarynyn berlisi barada ayratyn kitapda hasabat yoredilyar.
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— Eger-de ZUH zayalanan bolsa, onda zédhmete ukypsyzlyk hatynyn {isti
cyzylyp «zayalanan» diylip bellenilip, saglygy gorayys edarasynyi
(kdrhanasynyn) yolbasgysynyi goly bilen tassyklanan beyan diiziilip hasa-
batdan ¢ykarylyar we yok edilyér.

— Eger-de ndsag ZUH-y yitiren bolsa, onda nédsagyn zdhmet ¢ekyan eda-
rasyndan yitiren zdhmete ukypsyzlyk hatyna tolegler gecirilméindigi barada
kepilnama hodiirlan yagdaylarynda, saglygy gorayys edarasy tarapyndan
gaytadan ZUH doldurylyp berilydr we onun yokarky sag burgunda «nus-
gay diylip bellenilyir. Zdhmete ukypsyzlyk hatynyn nusgasynda, nusganyn
gerek diylip yiizlenen senesi bellenilyar, zahmete ukypsyzlyk hatynyn yiiz
tarapynyn siitiinleri bolsa 6nki yitirilen haty boyung¢a doldurylyar.

Hemayata mitigligi anyklayjy toparlaryin gurlusy, esasy
wezipeleri we amala asyryan isleri

Sikes alan, bellibir keselden ejir ¢ekyén ya-da beden yetmezgilikli adamlary,
sol sanda 16 yasy dolmadyk cagalary mayyp diyip ykrar etmek Tiirkmenistanyn
Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginiii hemayata métécligi anyklayjy
toparlary (HMAT) tarapyndan amala asyrylyar.

Hemayata métégligi anyklayjy toparlar 6z igini Tiirkmenistanyn Prezidentinin
1998-nji yylyn 20-nji oktyabrynda cykaran Ne3926 karary bilen tassyklanan
«Tirkmenistanynn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginiin hemayata
mitégligi anyklayjy toparlarynyn Diizgiinnamasy» esasynda berjay edyar.

HMAT Merkezi welayat we Asgabat saher HMAT-a boliinyér.

Merkezi HMAT hemayata métégligi anyklamakda bas edara bolup duryar.
Ol welayat we Asgabat séher HMAT-nyn isine guramagylyk-usul 6wredis taydan
yolbascylyk hem-de gozeggilik edydr. HMAT-yil ¢ykaran ¢ozgiitlerini barlayar
we esassyz bolan halatynda sol ¢ozgiitleri tiytgedyar. HMAT yollama boyunga
cylsyrymly yagdaylarda rayatlara giiwd gegmegi hem-de welayat we Asgabat sdher
HMAT-nyn ¢ozgiitleri barada sikayat eden adamlara gaytadan giiwd gegmegi amala
asyryar.

Merkezi HMAT hemayata maticligi anyklamagyn hilini yokarlandyrmak
barada cdreler gecirydr. Mayyplygyn sebdplerini, derejesini, ilatynn haysy topa-
mayyplaryn is ukybyny dikeltmek barada toplumlayyn maksatnamalary isldp
tayyarlamaga we durmusa gecirmége gatnasyar.

Welayat we Asgabat saher HMAT-y 6z tistiine yliklenilen wezipelere layyklyk-
da zdhmet ukybynyn yagdayyny, onun uzak wagtlap ya-da hemiselik yitirilmegini
kesgitleyér, mayyplygyn ylize ¢ykan wagtyny, sebdbini, toparlaryny we mdhleti-
ni anyklayar, sol sanda 16 yasy dolmadyk ¢agalarynn mayyplygyna giiwd gegyar.
Welayat we Asgabat sdher HMAT-y z&hmet bor¢laryny yerine yetirmek bilen
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baglanysykly sikes yeten, hiindr keseline yolugan ya-da saglygyna basga hili zeper
yeten isgérlerinn hiindri boyunca zéhmet ukybyny yitirmeginiii derejesini goterim
(%) derejesinde kesgitleyar.

Welayat we Asgabat sidher HMAT-y 6z hyzmat edyédn sebitinin ¢éklerin-
de mayyplygyn sebdbini dwrenyér, mayyplygyn oniini almak we mayyplaryn is
ukybyny dikeltmek baradaky toplumlayyn maksatlary isldp tayyarlamaga hem-de
durmusa gecirmdge gatnasyar, saglygy gorayys edaralarynyn lukmanlaryna he-
mayata méitic¢ligi anyklamaga degisli meseleler boyunga genes-diisiindiris kdme-
gini beryar.

HMAT 6z isini Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrlignin bejeris- keselin 6niini alys edaralarynyi binyadynda geciryérler. Ze-
rurlyk yiize ¢ykan mahaly HMAT etraplaryn we sdherlerin saglygy gorayys edara-
larynda go¢me mejlisleri gegiryérler.

Nésaglar we mayyplar HMAT-a yasayan yerinddki saglyk oOyleri ya-da
yoritelesdirilen hassahanalar tarapyndan 088/h gorniisli HMAT-a yollamany (16
vasy dolmadyk c¢agalara bolsa 080/h gorniisi) dolduryp iberilydr. Bejeris-keselin
ontini alys edaralarynyn isgérleri rayatlaryn HMAT-a wagtynda we esasly iberilme-
gi, saglygy gorayys barlagynyn yokary hilli bolmagy hem-de HMAT-a yollamalar-
da gorkezilen maglumatlaryn diirsliigi ti¢in jogapkércilik cekyérler.

HMAT-a gliwd ge¢mek iicin uzak wagtlap yaramayan adamlar is ukybynyn
wagtlayyn yitirilmegi iizniiksiz bolanda, ol yiize ¢ykan giliniinden baslap 4 aydan
gija galman ya-da sonky yylyin dowamynda sol bir kesel yiize ¢ykan mahaly umu-
mylykda arasy kesilmek bilen 5 aydan gijd galman, ingekesel bilen kesellenilen
mahaly 10 aydan gijd galman iberilmelidir.

16 yasy dolan nisag adamlara we gaytadan mayyplyk derejesini kesgitlejek
mayyplara hemayata métégligini anyklamak ii¢in talap edilydn resminamalaryn sa-
nawy:

— nésagyn (mayybyn) pasporty (asyl nusgasy) lipjlingilik miidirliginden kepil-

nama;

— nésagyn (mayybyi) pasport yazgysy boyunca degisli durmus taydan nésaga
(mayyba) dowlet komek pulunyn tolenendigi ya-da tolenilméndigi barada
tipjlingilik midirliginden kepilnama;

— sagaldys gozeggciliginde saklanyan Saglyk &yiinden HMAT-a yollama —
088/h gorniisli resminama LMBT-nin agzalarynyn, baslygynyi gollary bilen
we mohiir bilen berkidilen bolmaly;

— 025 gorniisli saglyk kartasy, onun diiziiminde nésagyn (mayybyn) keseli ba-
rada doly we ginisleyin maglumatlar bolmaly;

— esasy keselini takyklayan anyklayys netijenamalar;

— enjamlayyn barlaglarynyii netijesi (Rentgen suratlar, KT, YAMR, gastroskopiya);

— inge hiindrmenlerin gézeggiligi.
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Nisagyn HMAT-a barmakdan yiiz owiirmegi, onun ZUH-nyin mdhletiniil
uzaldylmagyna esas daldir.

Nisaga giiwd gecilmeginin netijeleri boyunca HMAT su anyklayys netijelerini
¢ykaryp bilyir: «...topardaky mayyp diylip ykrar edildi», «mayyp caga diylip ykrar
edildi», «ise wagtlayyn ukypsyz — doly gutylmagy ti¢in iberildi».

Eger-de nidsaglan ya-da sikes alan rayatyn ise bolan ukyby kesgitlenen yzy
liziilmesiz 4 ayyn ya-da sonky yylyn dowamynda sol bir kesel yiize ¢ykan ma-
haly umumylykda arasy kesilmek bilen 5 ayyin dowamynda dikelip yetismese, yone
amala asyrylan saglygy dikeldis cdreleriniil netijesi gowulygynda hem-de olaryn
dowam edilmegi esasynda rayatyin ise bolan ukybyny gysga mohletin dowamynda
dikeltmége miimkingilikleriii barlygyna HMAT-yn agzalary anyk g6z yetirse, onda
«ise wagtlayyn ukypsyz-bejergini dowam etmeli» diylip netije ¢gykarmaga HMAT-a
ygtyyar berilydr. Cykarylan netije zéhmete ukypsyzlyk hatyna yazga gecirilyar,
HMAT-yn baglygynynn goly we mdhiir bilen tassyklanylyar. Bu netije bellenilen
tertipde Saglyk 0yiinin lukmanlarynyn maslahat beris toparyna yene-de 4 aya ¢enli
ZUH-yin méletini uzaltmaga we nésaglanyn is ukyby doly dikeldilenden son ise
c¢ykarmaga rugsat beryar.

16 yasy dolan adamlara is ukybynyn ¢éklendirilmeginin derejesine baglylykda
mayyplygyi birinji, ikinji we {iglinji topary bellenilyar.

Mayyplygyn I toparyny bellemek iicin mayybyn 6z-6ziine hyzmat edip bil-
min, hemise kdmek edilmegine, hyzmat we gozeggilik edilmegine métég bolar yaly
derejede funksiyalaryn bozulmagy esas bolup duryar. Bu topardaky mayyplar agyr
kesellemegin ya-da dwrendikli keselinii beterlesmegi sebépli, wagtlayynca saglyk
vagdayynyn yaramazlagany ii¢in Oziine totdnleyin, az wagtlyk hyzmat hem-de go-
zeggilik edilmegine méatic bolman, eysem gilindelik yzygiderli hyzmat edilmegine,
komek hem gozeggilik edilmegine maticdirler.

Mayyplygyn II toparyny bellemek iicin hemise basga birinin kdmegine
(hyzmat we gozegcilik etmegine) zerurlyk yiize ¢ykmayan, yone islemdge bo-
lan ukybyny hemise ya-da uzak wagtlap doly yitiryin ya-da bolmasa isinin kébir
gorntislerini yorite doredilen sertlerde yerine yetirmegi basaryan yagdaylara getir-
yan diiypli funksional bozulmalar esas bolup bilyér.

Mayyplygyi III toparyny bellemek iicin 6wrendikli keseller ya-da anatomik
yetmezler sebdpli bedenin funksiyalarynyn bozulmagy netijesinde islemége bolan
ukybyn ep-esli derejede peselmegi esas bolup bilyar.

Mayyp diylip ykrar edilen adamlara 057/h gorniigli kepilnama berilyér, ol
HMAT-y1 delilnamasyndan gog¢iirme bolup, iki bolekden duryar. Bir bolegi komek
puly bellenilmeli degisli durmus taydan iipjiin¢ilik edarasyna iberilyér, onun ikin-
ji bolegi bolsa ndsaga mayyplyk kesgitlenendigini tassyklayan resminama bolup,
Tiirkmenistanda ulanylyan kanunlarda gz o6niinde tutulan yeiilliklerden peyda-
lanmak {i¢in nisagyn 6ziline berilyar.
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Mayyplyk nobatdaky gaytadan giiwd gegmek bellenilen aydan son gelydn
ayyn birinji glinline ¢enli bellenilyér. Birinji topardaky mayyplara iki yylda bir ge-
zek, ikinji we ti¢linji topardaky mayyplara yylda bir gezek gaytadan giiwa gegilyar.

Beden agzalarynyn bitirydn hyzmatlaryny we beden ulgamlarynyn durnuk-
ly, o6nki yagdayyna getirip bolmayan morfologik iiytgesmelerinde we bozulma-
larynda, gecirilen saglygy dikeldis ¢érelerinin netijesizliginde we durmus taydan
uygunlagmany dikeltmek bagartmayan halatlarynda mayyplyk derejesi mohletsiz
bellenilyér.

Mayyplygyn toparlary kesgitlenilen mahaly HMAT mayyplygyii sebébini
anyklamalydyr. Mayyplygyn sebdbini anyklamaga dine HMAT haklydyr.

HMAT mayyplygyn su sebiplerinin birini belldp biler:

— «umumy keselcilik» (is bilen baglanysykly bolmadyk, betbagtcylyk hady-
sasy netijesinde alnan sikes hem giryar);

— «igsde mayyp bolmak» (zdhmet sikesi);

— «htnar keseli»;

— «cagalykdan mayyplyk»;

— «harby sikesi (harby bor¢laryny yerine yetiren mahaly yaralanmak, sefise-
lemek we sikes yetmek) we harby gullugy yerine yetirmek bilen bagla-
nysykly kesel»;

— «harby gulluk dowriinde alnan, harby borglaryn yerine yetirilmegi bilen
baglanysykly bolmadyk kesel we sikes»;

— «radiasiyanyn tésiri sebépli yiize ¢ykany.

Mayyplygynn sebdpleri gaytadan giiwd gecilen mahaly tytgedilip bilner.
Mayyplygyin sebéplerinin iiytgemegi berilydn komek pullarynynn mogberinin
hem {iytgedilmegine getirydr. Eger sikesin ya-da keselin hisiyetine baglylykda
mayyplygyi diirli sebéplerini bellemek miimkingiligi yiize ¢yksa, seyle halatlarda
HMAT mayybyii saylap almagy boyunca ya-da komek pullarynyn yokary mogberi-
ni bellemek miimkingiligini beryédn mayyplygyn sebébini bellédp biler.

16 yasy dolmadyk ¢agalara we yetginjeklere mayyplygy
kesgitlemegin tertibi

16 yasy dolmadyk cagalar we yetginjekler bellenilen tertipde mayyplygy
kesgitlemegin tassyklanan Ol¢eglerinini esasynda mayyp cagalar diylip ykrar
edilyar.

Masgala lukmanlary 6z meydancalarynda 16 yasy dolmadyk cagalara dowlet
komek puluny almaga hukuk beryédn keselli ¢agalar hem yetginjekler bar bolsa,
olar bellenilen tertipde sagaldys gézegeiliginini hasabyna alynmaly, seyle hem ola-
ra anyklayys, bejeris we saglygy dikeldis céreleri gegirilmeli. Gegirilen ¢érelerin
netijesiz bolan halatynda, ndsag caganyn hemme saglygy baradaky resminamalary
masgala lukmany tarapyndan LMBT-nin seljermegine we maslahatyna yetirilmeli.
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Nésag cagada (yetginjekde) mayyplyk alamatlarynyn bardygy tassyklanylsa ya-da
onki mayyplyk mohleti gutaran halatynda, Saglyk 6yiinin LMBT-si tarapyndan
080/h gorniisli saglyk resminamasynyn «Petek» bolekgesi doldurylyp, LMBT-nin
baslygynyn we agzalarynyn gollary hem-de mohiiri bilen berkidilip, hemayata
miticligi anyklayjy toparyna ugradylmaly.

Kéabir kesellerin yas c¢agalarda doga barlygyna garamazdan, mayyplyga
degislidigini anyklamaklyk ¢ylsyrymly bolyar, sebébi yas ¢agada doga keselin
agyrlyk derejesini anyk kesgitlemek kyn, sol sebépli ndsag ¢agalara yzygiderli luk-
mangylyk gozeggiligi gerek. Eger-de mayyplyga getiryin kesel doly anyklanylyp,
gecirilen saglygy dikeldis ¢drelerinin netijesizligi aydyn bolsa, onda nisag ¢caganyn
yasyna garamazdan, hemayata matacligini kesgitldp bolyar.

16 yasy dolmadyk nésag caganyn hemayata maticligini anyklamak iicin talap
edilydn resminamalaryn sanawy:

— ejesinin pasporty (asyl nusgasy);

— nésag caganyn doglus sahadatnamasy (asyl nusgasy);

— cagany howandarlyga bermek baradaky yerli hikimligin ¢ozgiidinin nus-

gasy;

— «mayyp ¢aga» diylip ykrar ediljek ndsag caganyn ene-atasyna (howandary-
na) degisli durmus taydan tipjiin¢ilik miidirliginden, nisag ¢aga dowlet ko-
mek pulunyn télenendigi ya-da tolenilméndigi barada kepilnama;

— sagaldys gozeggiliginde saklanyan Saglyk 6yiinden 16 yasy dolmadyk ca-
gany (yetginjegi) HMAT-a iberme — 080/h gorniisli resminama LMBT-nin
agzalarynyn, baglygynyn gollary we mohiir bilen berkidilen bolmaly;

— 025 gorntisli saglyk resminamasy, onun diiziiminde nasag ¢aganyn keseli
barada doly we ginisleyin maglumatlar bolmaly;

— esasy keselini takyklayan anyklayys netijenamalar;

— enjamlayyn barlaglaryi netijeleri (Rentgen suratlar, KT, YAMR, gastroskopiya);
— inge hiindrmenlerin gozegciligi.

Saglyk &ylerinin lukmanlaryl6 yasy dolmadyk ndsag cagalara gegirilyin
barlaglaryii yokary hilli bolmagyna, saglyk peteklerinini doly we dogry doldurylyp,
HMAT-a esasly hem 6z wagtynda ugradylmagyna borgludyrlar.

HMAT 16 yasy dolmadyk ndsag cagalarda mayyplyk meselesini seljerende,
her bir halatda bedenin isjenlik yagdayynyn ayratynlyklaryny, keselin hasiyetini
we gecisini, seyle hem ¢agany yasyna gori terbiyecilik hem-de pedagogiki yag-
daylara ¢cekmek miimkingiligini hasaba almak zerurlygyny goz éniine tutmalydyr-
lar. HMAT-yn ¢ykaran netijesi 080/h gorniisli saglyk resminamanyn «Saglyk netije-
namasy» bolek¢esinde bellenilmelidir. Cykarylan netijeler HMAT-yn baglygynyn,
agzalarynyn gollary we HMAT-yii mohiiri bilen berkidilip, caganyn ene-atasy
degisli (pasporty hasaba alnan yeri boyunca) durmus taydan tlipjiingilik miidirligine
ugradylmalydyr.
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16 yasyna yetmedik mayyp c¢agalara dowlet komek puluny almaga hukuk
beryan keseller we patologik yagdaylar boyunga saglyk netijenamasy her iki, ii¢
yyldan td caganyn 16 yasy dolyanca resmilesdirilyar.

Mayyplygyin toparyny kesgitlemek HMAT-yn esasy meselesi bolup duryar. Ol
bolsa keselinn hasiyetini we kér igjenligini yerine yetirmége ukyplylygyny kesgit-
leyin saglygy gorayys we sosial sertleri hasaba almak arkaly ¢oziilyar.

Mayyplyk toparynyii méhletsiz gorniisinde berlisi:

1. Erkek adamlar 62 yasdan, zenan masgalalar 57 yasdan uly bolan halat-
larynda.

2. Mayyplaryn mayyplygy baradaky maglumat beriji sahadatnamasynyn moh-
leti erkek adamlarda 62 yasa, zenan masgalalarda 57 yasa yetenlerinden soi.

3. I topar mayyplarynn 5 yylyin dowamynda mayyplyk topary liytgedilmedik
halatynda.

4. 11 topar mayyplaryn 10 yylyn dowamynda mayyplyk topary tiytgedilmese,
seyle hem has yokary mayyplaryi hataryna gecirilmedik halatynda.

5. Beyik Watangylyk ursunyin mayyplaryna, kelle beynisinin seiiseleme bilen
yaralanan mayyplaryna, Watan goragyny ya-da beyleki Watan o6niinddki gulluk
borjunyn wezipesini yerine yetiren wagty, seyle-de urusda zeper yeten, yaralanan,
Tiirkmenistanyn rayatlary radiasion betbagtcylykly, jan ticin howply zéherli (yader-
1i) yerlerde rayat ya-da gulluk borjuny yerine yetiren mahaly bolan halatlarynda.

6. I-1I topar mayyplyk yasyna we mayyplygyn wagtyna bagly bolmadyk ha-
latynda.

7. 111 topar mayyplyk, eger-de 5 yylyn dowamynda haysy hem bolsa mayyplyk
topary ylize ¢ykarylan halatynda.

Zihmete ukypsyz rayatlarynn we mayyplaryin saglygyny dikeltmek dowletin
wajyp meseleleriniil biri bolup duryar, bu bolsa diiie saglygy gorayys pudagynyn
aladalary bolman, eysem olaryn durmus iipjiingiligi — komek puly gorniisinde
maddy tolegleri hem-de durmus yenilliklerini bermek we olara durmus taydan
hyzmat etmek boyunca dowlet ulgamyndan ybaratdyr. Garassyz, baky Bitarap
Tiirkmenistanynn durmus {ipjiingiligi syyasaty ilatyn durmus iipjlingiligini gowu-
landyrmaga we adam Oomriinin ortaca dowamlylygyny uzaltmaga goniikdirilendir.
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Gyzdyrma

Bedenin gyzgyny — bu endamda emele gelyan (dhli ¢alsyk hadysalaryn onii-
mi) we onun Usti bilen ¢ykarylyan (ayratyn-da, 90-95% deri ortiiginin iisti arkaly,
seyle-de Oyken, tiret we pesew bilen) yylylygyn aralaryndaky denagramlylykdyr.
Adamyn beden gyzgyny giiniin dowamynda uly bolmadyk aracdklerde iiytgip
duryar. Sagat 18-den 22-d cenli aralykda inn yokary gorkezijisine yetmek bilen
14-den 16-y aralygynda bolsa peselyir.

Gyzdyrma bedenin patogen gyjyndyryjylara bolan gorag uygunlagsma gaytar-
gysydyr. Ol yylylyk sazlaysyn onkiiden liytgemegi netijesinde beden gyzgynynyn
yokarlanmagy we tebigy gorayys sertlerinin giiyclenmegi bilen hasiyetlendirilyér.
Gyzdyrmanyn biologikidhmiyeti bedeniil immun durnuklylygynyisjenilesdirmekden
ybarat. Beden gyzgynynyn yokarlanmagy fagositozyin beygelmegine, interferon
Oonmesinin artmagyna, limfositlerin igjefilesmegine, antitela emele gelmesinin bat-
landyrylmagyna getirydr. Seyle-de yokary gyzgynlyk wiruslaryn, kokklaryn we
beyleki mikrobedenjiklerin kopelip driiemeginini 6miini alyar. Gyzdyrma, bedenii
Ote gyzmasy netijesinde yiize ¢ykyan gyzzyrmadan 6rdn tapawutlanyar. Ol yokanjyn
yoklugynda fiziologiki 6zgermeler netijesinde, fiziki agramlyklarda (yssy giinler
gelende) yiize ¢ykyan fiziologiki yagdaylardyr. Esasan-da, babekler we 1 yasa ¢enli
cagalar yylylyk calsygyn hem-de yylylyk sazlaysygyn ayratynlyklary netijesinde
ansat 6te gyzyp bilyérler.

Gyzgynlamanyn derejeleri boyunca gyzdyrma asakdakylara boliinyédr: sub-
febril (37-38°C), kigi febril (38,1-39°C), yokary febril (39,1-41°C), gipertermiya
(40-41°C-den yokary). Gyzdyrmanyil uzaklygy boyunca diirli ¢esmelerde diir-
li maglumatlar berilyir. Olaryn birisi: gysga wagtlayyn (2 hepdeden az), uzak (2
hepdeden kop), nébelli gelip ¢ykysly gyzdyrma (3 hepdeden kop, haysy-da bolsa
bir zeperlenmi ugrukdyryan fizikal maglumatlaryn bolmazlygy). Mohleti boyunca
beyleki hodiirlenydn bolinme: efemerli (birndge sagatdan 2 giline ¢enli), yiti (15
giine ¢enli), yiti asty (45 giine ¢enli) we dowamly (45 giinden uzak) gyzdyrma.

Gyzdyrma getiryén dhli sebdpleri yokan¢ we yokang dil toparlara bolyirler.
Kopleng halatlarda gyzdyrma yokang kesellerde dusyar, olaryn arasynda yygydan
dem alys yollarynyn yokanglary, yssy klimatda bolsa — igege yokanjy gabatlasyar.
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Yiti kesellerde gyzdyrma hadysasy iic dowiirde gecyir. Birinjisinde yylylyk
ondiirminin ony ¢ykarmadan esli agdyklyk etmegi sebdpli gyzgyn yokarlanyar.
Ikinji dowriinde yylylygy ¢ykarma artyar. Uciinjisinde pirogenleriii tésirinifi bes
edilmegi netijesinde yylylyk sazlayjy merkezin kadaly dereja gegmegi.

Gyzdyrmanyn yokang dil gorniisiniii gelip ¢ykysy diirli bolup biler: merkezi
(gan inmeler, sikesler, beyni suwlanmasy, ¢isler), psihogen (newroz, psihiki bo-
zulmalar, emosional agramlyk), reflektor (pesew yollarynyn daslarynda, agyry
alamatynda), endokrin (siiyjili diabet, tireotoksikoz, feohromositoma), allergiki
(derman gyzdyrmasy, efedrin, ksantinler, antibiotikler we basg. itesen), immuno-
patologiki keseller (birlesdiriji dokumanyn diffuz keselleri, gemorragiki waskulit),
rezorbtiw (gemoliz, nekroz, aseptiki sowuklama).

Caganyn yas ayratynlyklaryna baglylykda yokang ddl gyzdyrmanyn sebépleri
tytgeyar. Ilkinji aylaryndaky cagalarda ilki bilen suw yetmezgilikli suwsuzlyk we
gipernatriemiya hakynda pikir edilmeli, 6 aylykdan 3 yasa cenlilerde bolsa — aller-
giki hadysalar barada, mekdep yaslylarda — endokrin we immunpatologiki keseller
dogrusynda anlanmaly.

Amaly isde «gyzyl» we «ak» gorniisli gyzdyrmany tapawutlandyrmak ka-
bul edilen. «Gyzyl» gyzdyrmada yylylyk ondiirme bilen yylylygy ¢ykarmagyn
arasynda denagramlylyk saklanyar. Caganyn deri ortligi yyly, ¢ygly, biraz gy-
zaran, Oziini duysy ongakly iiytgewsiz, tahikardiya we caltlasan dem alys beden
gyzgynynyn galmasyna layyk gelyir, elleri-ayaklary yyly, dermografizmi gyzyl
renkde. Seyle gyzdyrma gyzgyn diisiiriji serisdelere gowy jogap beryir. Deri
ortligi gyzyl renkdédki gyzdyrmaly cagalarda derlemeklik bolmasa, olarda dia-
reya, gaytarma, tahipnoe netijesinde doreyan 6rdn aydyn suwsuzlyk barada habar
beryar. «Ak» gipertermiyada yokary yylylyk ondiirmé yylylyk ¢ykarma barabar
gelmeyir. Bu gyzdyrmanyn esasynda gan aylanysygyn merkezlesmesininl yiize
cykmagyna getiryén asa kop giperkateholaminemiya duryar. Bu cagalaryn deri 6r-
tiigi solgun, mermer renkli, akrosianoz, elleri-ayaklary sowuk. Gipertermiyanyn
durnukly saklanyp, in yokary gorkezijilere ¢enli beygelmegi, 6te tahikardiya, dem
gysma, samramanyn, tutgayyn bolmagy ahmal. Néisagda iislitme peyda bolyar,
merkeze tdsir edydn gyzgyn diisiiriji serisdeleriin netijesi ujypsyz ya-da peyda
getirmeyér. Goltugasty we rektal gyzgynlygyn arasyndaky tapawut ulalyar (1°C
we yokary).

Yokanc sebipli gyzdyrma orin kop diirli bolyar. Islendik yokang (bakte-
riya, wirus, mikoplazma, hlamidiy, gurcuklar, kdmelejikler), seyle hem waksi-
na goyberme gyzdyrmanyn sebidbi bolup biler. Caga bedenine yokang kesellerin
doredijileri dem alys, iymit sindiris yollary ya-da parenteral yoly arkaly diisiip
biler.

Sitomegalowirus, gerpes, enterowirus Kokcaki, hlamidiy, toksoplazmoz yo-
kanglary caga gowrénin i¢inde ya-da intranatal gecip bilyar (irki yasly cagalary
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zeperleyir). GOowrdnin i¢inde yokanglanma 0Osiis kemisliklerin, gepatospleno-
megaliyanyn, merkezi nerw ulgamynyn zeperlenmesinii, sary getirménin, karditin
we baggalaryn sebdpleri bolyar.

Gyzdyrma bilen ge¢ydn yokang kesellerin softy onun gyzgyngalmasyz
gecyin ya-da emeli farmakologiki yol bilen peseldilen yagdaylara garanyida
hemise onaylydyr. Emma gyzdyrmada beden gyzgynynyn yokary galmasy kes-
gitli ¢ige (40-41°C) genli uygunlasma ornuny eyeleyir. Yokary gipertermiya-
da calsyk hadysalarynyn depgini giiy¢lenyér, dokumalaryn kisloroda bolan ta-
laby ep-esli yokarlanyar, olardan kop mukdardaky yylylygy ¢ykarmak iicin gan
akymynyn depgini artyar. Bularyn #dhlisi dem alys we yiirek-damar ulgamynyn
iginin artmagyna iteryir. Gipertermiyada metaboliki hadysalaryn giiyclenmegi
netijesinde asidozyn yiize ¢ykma howpy, suw-duz ¢alsygynyn bozulmagy, ener-
getiki gorun bosamagy bilen utgasyar. Su deliller nerw ulgamynyn, miokardyn,
bowregin isine ayratyn howp salyar. Kardiorespirator ulgamynyn isjenliginin
giiyclenenligine (beden gyzgynynyn 37°C-den yokary galan her gradusyna 1
min dem alys yygylygy 4 san artyar, yiirek urgulary 1 min 10-20 san kopel-
yar) garamazdan, artdyrylyp yetirilydn kislorod dokumalaryn 6syén talabyny
0demeyir. Ol bolsa dokuma gipoksiyasynyn déremegine we damar ¢eyeliginin
paylanysygynyn bozulmasyna getiryar. Ilki bilen merkezi nerw ulgamynyn isi
zeperlenyir, ol tutgay alamatynyn (febril tutgayy) yiize ¢ykmasy bilen hidsiyet-
lenyér (ayratyn-da, irki yasly ¢agalarda, merkezi nerw ulgamynyn zeperlenmesi
bolanlarda). Tutgay wagtynda nisagyn oOliimine getirip biljek dem togtamasy
bolup biler. Gipertermiki yagdayda beyni suwlulanmasy dordp, seyle ahwalda
caganyin merkezi nerw ulgamynyn tapdan diismegi has giiy¢lenyir, netijede yag-
dayy Ordn yaramazlasyar.

Tahipnoe we tahikardiya hayaldan bradipnoe we bradikardiya ge¢yar, yiirek
ritmi bozulyar, gan basysy peselyar. Gipertermiyanyn 6zi energetiki bosama sebapli
damar i¢indéki ganyn lagtalanmasy we beyni suwlanmasy netijesinde 6liime getirip
biler.

Yokang keselifi doly, aydyn Viize ¢ykmasynda onuii kesgidi kyngylyk doret-
meyir. Yone yokary gyzdyrma bilen baslayan kop yokanglarda bedeniii gyzgyn
galmasy bilen kesele mahsus bolan alamatlaryn peyda bolmasynyn arasyndaky
cikler birndce sagatdan 3 gline we ondan-da kope ¢ekmegi dhtimal.

Gyzdyrma has yygy yokang kesellerde dusyar. Sol sebédpli hem kop yo-
kanc¢lara gyzdyrma sozi gosulan (gemorragiki gyzdyrma, marsel gyzdyrmasy,
Ku-gyzdyrma we basg.). Dine kébir yokang keseller gyzgyn galmasyz gecyér.
Gyzdyrma — yokanglardaky umumy zdherlenme alamatlarynyn in esasysy, has
aydyn yiize ¢ykmasy hokmiinde seredilydr. Onun gelip ¢ykmasy nisagyin be-
denine dagky pirogenlerinn diismegi we icki pirogenlerin emele gelmesi bilen
baglanysdyrylyar.
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In uly pirogen tasire gram «-» bakteriyalaryn endotoksinleri eyedir. Pirogenlerin
tasir edydn nokady gipotalamusda yerlesydn yylylyk sazlayjy merkezdir.
Gyzdyrmanyn birinji dowriine gyzgynyn tiz yokary galmasy, yylylyk ondiirméanin
vylylyk ¢cykarmadan agdyklyk etmegi hasiyetli. Onda diirli depginde tisiitme yiize
¢cykyar (bedenin yokary gyzgynlygynda iisemek duygusy, myssa sandyramasy, deri
ortiiginin «drdegin derisine» ¢alym etmegi). Ikinji dowrilinde gyzgyn yokary dereje-
lerde durnuklasyar, yylylyk emele gelme bilen yitirménin arasynda denagramlylyk
kesgitlenyir. Uciinji déwriinde gyzgynyh asak diismesi (tiz — kritiki, hayal — litiki,
basgangaklayyn ya-da aramga — krizolitiki) bellenilyir. Birndce sagadyn ya-da bir
gliniin dowamynda uzak wagtlayyn yokary gyzdyrmanyn tiz kadaly gorkezijilere
ekzantemede we basg.). Gyzgynyn seyle kritiki peselmegi asa kop hloridlerin yiti-
rilmegine getirip, ¢aga «hlorid krizi» howpuny salyar. Gyzgynyn litiki peselmegi
birndge gilinlin dowamynda yokary gyzgynyn yuwasdan kadaly gorkezijilere ¢enli
asaklamagyny anladyar.

Gyzdyrma getiryin sebéplerin kopdiirliligi gyzgyn galma alamatynyn bir
Ozlinin (0zbasdak) aydyn netijd gelmekde yeterlik dildigini gorkezyér. Seyle
vagdaya dogry baha bermek bir tarapdan gyzdyrma has doly hisiyetnamany,
beyleki yanyndan bolsa bar bolan dhli kliniki maglumatlary anlamagy talap
edyér. Gyzgyn galmanyn derejesi hemise keselin gegis agyrlygyny suratlandyr-
mayar.

Ingekeselde ndsaglar 38-39°C gyzgynda hem, kdpleng, kanagatlanarly yagdayy
saklayarlar. Streptokokk basygynda beden gyzgyny difteriya garanyida has yokary
galyar, yone kesellerin agyrlygy denesdirilende layyk gelmeyar. Sol bir wagtda gi-
perpiretiki dereje hemise diyen yaly 6rdn aydyi neyrotoksikozyn yiize ¢cykmalary
bilen utgasyp, lukmanyn diiypli dykgatyny talap edyar.

Beden gyzgyny yokary galanda yiirek urgularynyn sanynyn artyan-
lygy belli zat. Gyzdyrmany yokanc¢ dil gipertermiyadan tapawutlandyrmak
iicin beden gyzgyny 37,5°C-den geg¢ende pulsometriya we parasetamol sy-
nagy ulanylyar. Pulsometriya gecirilende nédsagy yatyryp, 10-15 min do-
wamynda gyzgyny Olcelyidr, soiira 1 min dowamynda pulsunyn yygylygy
sanalyar. Gyzdyrmada pulsun caltlasmagy gyzgynyin galma derejesi bilen
baglanysykly. Yokang dil gipertermiyada bu kanunalayyklyk bolmayar. Pa-
rasetamol synagynyn onayly bolmagy (beden gyzgynynyn parasetamolyn té-
sirinde pese diismegi) yokang sebédpli gyzdyrma sayatlyk edyir, gyzgynyn
pese diismegi bellenmese — yokang dil gipertermiyadan habar beryar. Yone
kibir yokang kesellerde seyle gabatlasma diirli bolar. Yagny garahassa
keseliniit mahsus gecisinde pulsun yygylygy gyzgyn galmanyn derejesinden
yza galyar (otnositel bradikardiya).
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1-nji tablisa
Cagalarda beden gyzgynynyn galmasyna barabar 1 min dowamynda
garasylyan yiirek urgularynyi yygylygy

Yas Aksilyar (goltugasty) gyzgynlyga baglylykda pulsun yygylygy

37,5°C 38°C 38,5°C 39°C 39,5°C 40°C
Babekler 154 162 170 178 186 194
6 aylyk 148 156 164 171 179 187
1 yas 137 144 152 159 166 176
2 yas 126 133 140 146 153 159
3 yas 121 127 134 140 143 152
4 yas 116 122 128 134 140 146
5 yas 110 116 122 127 133 139
6 yas 105 110 115 121 126 132
7 yas 99 104 110 115 120 125
8-9 yas 94 99 103 108 113 118
10-11 yas 94 99 104 108 113 118
12 yas 91 95 100 105 109 114
13 yas 88 93 97 102 107 111
14 yas 86 91 95 99 104 108
15 yas 84 88 93 97 101 106

Keselin 6smeginde beden gyzgynynyn ozgerme hdsiyetine baglylykda gyz-
gyn galmanyn birndge gorniisleri (gyzgynyn galyp-peselmesini gorkezyédn egri
cyzyk) tapawutlandyrylyar. Seyle yagdayda gyzgyn galmanyn dinie bir derejesi
dil, eysem onun gije-giindizin dowamynda liytgemesi nazara alynyar. Hazirki za-
man antibiotikleriii asyrynda kop kesellere mahsus bolan nusgayy gyzdyrmanyn
gorniislerinin  6rdn seyrek gabatlagsyandygyny yatlamak zerur. Netijede,
gyzgynlamanyn gorniisini anyklayys esas (gorkeziji) hokmiinde ulanmak kyngy-
lyk doredyir. Sol sebépli-de gyzdyrmanyn keselin beyleki esasy alamatlary bilen
utgasmasyna salgylanmak maksada layyk hasaplanyar.

Intermittirleyin gyzdyrma. Gije-giindizin dowamynda yokary gyzgyn gal-
ma bilen kadaly beden gyzgynynyn gezeklesip ¢alysmagy. Gyzgynyn galmasy
isiitme, ysytma, pese diismegi bolsa kop der boliinip ¢ykma bilen utgasyar. Gyz-
zyrma, piyelonefrite, plewrite, sepsise we basg. mahsus.

Gektiki gyzdyrma. Gyzgynyn gije-giindizki tapawudy ayratyn uly (3-4°C-4
yetyér), yokary galan gyzgynyn birden pese diismegi (kada ya-da kadadan hem
asak diismegi) we onunl gaytadan yokarlanmasy hisiyetli.
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Gaydyp gelyin gyzdyrma. 2-7 giiniin dowamynda hemise yokary derejede
gyzdyrma bellenilyér. Sonra songa giinldp gyzdyrmasyz dowiir bilen ¢alysyar. Be-
den gyzgyny kop derlemek bilen kritiki pese diigyar.

Niédogry gyzdyrma. Bu kanunalayyksyz gecyér. Biraz lisiitme we derlemek
hisiyetli bolup, kop yokanglarda gabatlagyar.

Tolkun sekilli gyzdyrma. Beden gyzgynynyn endigan galmasy we pesel-
mesi, gyzgyn galmalaryn aralyklarynda ol gorkezijilerin kadalasmagy hisiyetli
(limfogranulomatozyn kébir gorntisleri, howply tize doremeler).

Kopleng halatlarda gyzdyrmanyn sebébi ol ya-da beyleki yokanjyin mahsus
alamatlarynyn ylize ¢ykmagy bilen aydynlasyar ya-da birndce giinden gyzgynyn
0zi kadalagyar. Sebébi ndbelli bolan gyzdyrmalar lukmandan ordn dykgaty talap
edyar. Cagalarda uzak wagtlayyn gyzdyrma haysam bolsa bir yokanjyii alamaty
bilen gegmeyin bolsa, songa-da yokanjyn dhtimallygyny azaldyar.

Yokang dil gelip ¢ykysly gyzdyrmalar hem yeterlik kopsanly bolup, olarda
seyrek halatlarda gyzgyn 38°-38,5°C-den yokary galyar. Kopleng, yas ayratynly-
kly bolyar.

Gyzgynyn galmasy allergiki we rewmatiki kesellerde (derman keseli, kop
gorniisli eritema, Stiwens-Jonsonyi sindromy, Layella sindromy, gyzyl gurt keseli,
dermatomiozit, rewmatoid artrit we basg.), waskulitlerde (Senleyn-Genohyn ke-
seli we bagg.), immun bozulmalarda (immun yetmezgilik yagdaylar), onkologiki,
gematologiki (leykoz, limfoma, limfogranulomatoz, beynide emele gelmeler, yiti
gemoliz, neyroblastoma we basg.), endokrin (diabet, bowregiisti mézlerin gipo-
funksiyasy, feohromositoma, gipertireoz we basg.) kesellerde, ziherlenmelerde we
mor-mojek cakmasynda kesgitlenyir. Yokang dél gyzdyrmanyii sebépleri derman
kabul etmek (fenotiazinlerin 6nlimi, amfoterisin B, interferon, interleykinler, sali-
silatlar), kabir metaboliki keseller, nesil sertleri, demiryetmezgilikli gan azlyk, deri
{istiinifi uly mogberlerde zeperlenmegi bolup biler. Yokarda gorkezilen keseller-
de gyzdyrma endogen pirogenlerin hasabyna doreyir. Has galjan, yokary beden
agramly ¢agalarda hem gyzgyn galma bolup biler (giiy¢li myssa isjenligi sebapli).
Sikesden sonky gyzdyrma — rezorbtiw gyzdyrma uly gematomalardan ya-da emel-
lerden soira yiize ¢ykyar.

Konstitusional gyzdyrma has durnukly, aylap dowam edip bilyir, gyzgyny
38°C-4 ¢enli birsydyrgyn, ayratyn-da, giiy¢li 6sydn dowriinde («Osiis gyzdyr-
masy»). Caganyn yagdayy yaramazlagmayar, esasy ¢alsyk iiytgemeyér. Seyle ¢aga-
larda neyrowegetatiw disfunksiyanyn alamatlary (olar gyjynma duygur bolyarlar,
aglak, howsalaly, dhli tizeliklere — tdze iymite, adamlara, lukman gozegciligine
kyn uygunlagyarlar, elleri sowuk, ¢ygly, 6zleri derlek) tapylyar. Olaryn beden gyz-
gyny giiy¢li fiziki we emosional agramlyklardan sofira galyp biler we gysga dyng
alysdan (30 min-1 sagat) somira bolsa kadalagyar. Tomus aylary olarynn gyzgyny
kadaly derejelerde saklanyar. Keseli kesgitlemekde dyn¢ wagtynda ¢aganyn gyz-
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gynyny her 3 sagatdan, kadaly hereket tertibinde we giiy¢lendirilen fiziki agram-
lykda 6l¢emek kdmek edyir. Konstitusional gyzdyrmanyn gorniislerinin biri-de be-
1li bir gaygylanmalarda (gorky, howsala we basg.) yiize ¢ykyan gyzgyn galmadyr.
Psihogen gyzdyrma giiyg¢li stresin tisirinde dordp biler. Seyle yagdaylarda ¢agalar
yokang ojagynyn yok edilendigine garamazdan, yokangdan sofira uzak wagtlayyn
gyzdyrma yykgyn edyérler. Cagalarda dis ¢ykmany, kdpleng, gyzdyrmanyn sebabi
hokmiinde esassyz anyklamakdan lukmanlary habardar etmeli, yagny 99% yag-
daylarda cagalaryn bu dowiirde gyzgyn galmasyna basga sebépler getiryar. Giiyeli
depginde dis ¢ykma kentlewligin gyjynmasyna, biynjalyklyga (myssa ¢eyeliginiin
igjeiilesmegine), iymitden yiiz 6wilirmegine (degidratasiya) we baggalara eltyar.

Serebral gipertermiya (neyrogen gyzdyrma). Merkezi nerw ulgamynyn
yiti we dowamly kesellerinde yylylyk sazlaysyn bozulmalary bolup biler (gid-
ro- we mikrosefaliya, ensefalitin galyndysy, gipotalamusyil we beyninin {igiinji
garynjygynyn c¢éklerinde sikesler we emeller, garagus tutgayy, cakyza). Caganyn
umumy yagdayy kin bir tiytgemeyir. Yiirek isjenliginin gérkezijileri biraz yokar-
lanyar, yone gyzgyn galma (ol 41-43°C yokarlanyp biler) layyklasmayar. Neyrogen
gipertermiyanyn hésiyetli alamaty — goltugasty we rektal gyzgynlygyn arasynda
uly tapawudyn bolmagy. Bu yagday dine bir yylylyk sazlayjy merkezin dil, eysem
gipotalamusyn beyleki wegetatiw merkezlerinin hem zeperlenendigine sayatlyk
edyir. Beden gyzgynynyn yokary galmagynyin newrologiki gelip ¢ykysyny, sol
nésaglarda kadaly sirkadly ritmin we merkezi tésirli antipiretiklerden peydanyn
bolmazlygy tassyklayar. Gyzdyrmanyn uzaga ¢ekmesi (aylaryin dowamynda, hatda
yyllap) onun yokang dil gelip ¢ykysyna sayatlyk edyar.

Yalan gyzdyrma. Bu diisiinje ¢agalar ya-da olaryi ene-atalary tarapyndan psi-
hologiki ya-da emosional pikirlenmeler esasynda beden gyzgynynyn bilkastlayyn
yokarlandyrylmagyny afilatmak maksady bilen ulanylyar. Yetginjekler 6zlerinifi
beden gyzgynyny termometri diisege, derisine siirtmek ya-da gyzgyn suwa sal-
mak, gyzdyryjy enjamlaryin yanynda goymak yaly usullar bilen galdyryp bilerler.
Eger-de kici ¢aga bilen is salsylyan bolsa, onda yalan isler bilen onuil ene-atalary
mesgullanyar.

Nibelli sebipli gyzdyrmany anyklamak in uly kyngylygy doredydr. Ona 3
hepdinin dowamynda beden gyzgyny 38,3°C we ondan-da yokary galan we hassa-
hanada 1 hepdeden az bolmadyk mohletin iginde keselin kesgidi diisniiksiz galyan
(yokang we yokang dél gyzdyrmalar inkdr edilenden soiira) nésaglar degisli edilyar.

Subfebril gyzdyrmanyn has yygy sebédbi bedenin diirli yerlerinddki yokang
ojaklar (dowamly basyk, holesistit, ginekologiki keselleri, piyelonefrit), ingeke-
sel, rewmatizm, yokang-allergiki miokarditdir. Uzak mohletleyin subfebrilitetde
dowamly hadysany aradan ayyrmak mohiimdir. Subfebrilitetin yokang dil gelip
¢ykysly bolmagy dhtimal.
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2-nji tablisa

Cagalarda subfebril yagdaylaryn tapawutlandyrys

kesgitlemesinin esaslary

dhmiyet

Olgegler Yokang diil subfebrilitet Yokang subfebrilitet
Yas Kritiki dowiirler Islendik yas
Arzlary Ukusynyn bozulmagy, Sol arzlar seyrek dusyar,
derlemek, yadawlyk esasy kellagyry, bas aylanma
Gegirilen keseller bilen Yok Bellenilyar
baglanysygy (YRWY, basyk)
Antibiotiki bejergiden Yok Bejergi alyan wagtynda bar

alamatlary, sypatlary

Gyzgynyn galyp diismegi | Birsydyrgyn, irden we Ozgermeler az hisiyetli,
cyzygy agsamky gyzgynyn agsamara yokarlanyar
arasyndaky tapawut uly dél,
uky wagtynda kadalasyar
Wegetodistoniyanyn Adatca, bellenilyar Kopleng, bellenilmeyar

Parakliniki maglumatlary

Adatca, 6zgermesiz

Kopleng, tiytgewsiz

Subfebril gyzdyrma beyleki gyzdyrmalaryn gorniisleri bilen dendniiide 6rin
pes aydynlyk mahsus. Ol diirli kesellerinn yilize ¢ykmalary bilen utgasyp, seyrek
halatlarda lukmana yiiz tutmaga nidsagy gozgayan yeke-tdk alamat bolyar.

J.P.Bryazgunowa salgylanylanda subfebrilitetli ¢agalar iki topara boliinyar.
Birinji toparda subfebrilitete haysam bolsa bir keselin alamaty hokmiinde garalyar
(meselem, holesistit, otit, piyeloneftit, basyk we basg.). Ikinji toparda subfebrilitet

Ozbasdak kesgide eye.

Uzak wagtlayyn subfebrilitetiii anyklayys olcegleri:
— li¢ hepdiniin dowamynda beden gyzgynynyn 37-38°C aralygynda yokarlan-

masy;

— diiypli we hemme taraplayyn barlaglaryn netijesinde liytgesmeleriii bol-
mazlygy (ganyn umumy we biohimiki barlagy, pesewinl derfiewi, sohle
anyklayys, YAMR, KT, tuberkulin synagy we basg.);

— beden agramynyn yetmeziniil yoklugy;

— pulsun yygylygy bilen gyzgyn galma derejesinii arasyndaky dissosiasiya
(kadaly kardiya, kédbirlerinde bradikardiya);

— aspirin synagynyn onaysyzlygy (aspiriniii bejeris mogberinde subfebrilitet

saklanyar).
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Cagalarda uzak mohletleyin subfebril

3-nji tablisa

we febril yagdaylaryn toparlara boliinisi

Esasy Beden gyzgynynyii
Sebibi kesgide bolan Esasy keselin hisiyeti yokarlanmasynyn
baglanysygy patofiziologiki manysy
Pirogen dil gelip | Ozbasdak 4h- 1. Dowamly yokang Yylylyk calsygy
¢ykysly giperter- | miyete eye ojagy bolan uzak subfe- | sazlayjy derejénin
miya brilitet (dowamly basyk | siiysmegi
we basg.) Yylylyk ¢ykarma pese-
2. Dowamly yokang len. Yylylyk 6ndiirme
ojaksyz uzak subfebri- | kadaly
litet
Ozbasdak ih- Diirli kesellerdiki we | Yylylyk dndiirme yo-
miyetsiz vagdaylardaky subfe- | karlanan
brilitet: Yylylyk ¢ykarma yo-
Gipotalamiki sindrom, | karlanan
endokrin keseller (tire- | Yylylyk ondiirme
otoksikoz, feohromosi- | yylylyk ¢cykarmadan
toz we basg); artykmag
Salisilatlardan zdher- Kadaly yylylyk ondii-
lenme, howply giper- | rilydrka yylylyk yitir-
termiya, yanyklar we mede ndsazlyklar
basg.
Pirogen gelip Ozbasdak ih- 1. Yokang-allergiki Endogen pirogeni;
¢cykysly giperter- | miyete eye dil keseller; kollagenozlar, |yylylyk ¢cykarmanyn
miya ingekesel we basg. peselmegi, yylylyk

2. Allergiki keseller

3. Gematologiki kesel-
ler (leykoz, anemiya)
4. Howply tize dore-
meler

5. Beyleki keseller

ondiirménin yokarlan-
magy

Gyzdyrmanyn uzaklygyna garamazdan, onuil sebdbini yiize ¢ykarmak-
da esasy usul anamnez yygnamak we dykgat bilen fizikal barlaglary gecir-
mek bolup duryar. Ndsagyn yany-yakynda eden syyahatlary, tebigatda dyng
alyslary, iymitlenisi yaly yagdaylardan maglumat yygnamak zerur. Caganyn
ahli miimkingadar galtasyklary (haywanlar, dermanlar, toksinler, allergenler),
masgaladaky psihologiki sertler jikme-jik seljerilmeli. Gyzdyrma bilen utgasyan
«az dhmiyetli» arzlara (seyrek tisgiilewiik, garynda wagtal-wagtal agyry, uly bol-
madyk irdenki gowusgynsyzlyk) uly tins berilmeli. Fizikal maglumatlaryn yeter-
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lik bolmazlygynyn hut 6zi gyzdyrmanyn ndbelli sebépli diylip aniladylmagyna
iteryér. Parakliniki gecirilyin barlaglar: ganyn umumy barlagy; pesewiit umumy
we bakteriologiki derfiewi; ganyn bakteriologiki ekisi; 2 TB tuberkulin synagy;
dos kapasasynyn sohle anyklamasy; ganyn serologiki barlagy; ganyil biohimiki
(belok fraksiyasy, bagyr synagy, bowregin gorkezijileri, elektrolitler we basg.)
barlagy; immunologiki dernew (immunoglobulinler, komplement we onun frak-
siyasy, Oyjik immunitetlerinin gorkezijileri, antinuklear we rewmatoid faktor,
C- reaktiw belok, streptokokka garsy antitelalar we basg.). Seyle-de gorkezme
boyunca USB, garyn boslugynyn we kelleganagynyn kompyuter tomografiyasy,
YAMR, damar i¢re urografiya, synalaryii biopsiyasy yaly barlaglar ulanylyar.
Kébir barlaglarynn wagtal-wagtal gaytalanmasynyn zerurlygy nygtalmaly, sebdbi
olaryn maglumat berijiligi kesel uzaklasdygy sayy artyp biler.

Barlaglaryn inwaziw usullary, meselem, laparoskopiyanyi komegi bilen biop-
siya, dine &hli howpsuz usullar ulanylandan we yeterlik uzak wagtlayyn gozegcilik-
den sonra keselinl kesgidi anyklanmadyk halatlarda gecirilyar.

Beden gyzgynyny her 3 sagatdan Olcemek arkaly onun galyp-diisme egri
cyzygyny (gyzdyrmanyn gorniisi) yiize ¢ykarmak bellibir derejede anyklayys dh-
miyeti beryar.

Yokang we yokang dil uzak mohletleyin subfebrilitetini tapawutlandyrys kes-
gidinde parasetamol synagy hodiirlenen (T.P. Bryazgunow, Z.A. Sterligow). Eger
parasetamol kabul edilenden sonira beden gyzgyny kadalassa, 1-nji giin yiirek urgu-
lary yas kadasyndan yokary we yokarlanan gyzgyna layyklassa, onda subfebrilitet
yokang hisiyetini goteryan hem-de synagyn netijesi onayly hasap edilyar.

Gipertermiki sindrom — yylylyk sazlaysyn bozulmagy bilen ge¢yin beden
gyzgynynyi birden 41°C-den yokary galmagy. Ol yiirek-damar we merkezi nerw
ulgamynyn isinin bozulmagy netijesinde aiiynn bozulmasyna we beyni suwlanmasy
alamatlarynyn yiize ¢ykmagyna getiryar.

Gipertermiki sindrom yylylyk ¢cykarma bilen yylylyk ondiirménin arasyndaky
layyksyzlyk netijesinde Osydr. Bu sindrom, ayratyn-da, nerw ulgamy zeperlenen
kici yasly cagalarda bellenilyar. Seyrek bolmadyk halatlarda tutgaylar, ynjalyksyz-
lyk, ¢irkin gygyrma bilen utgasyar.

Howply (zyyanly) gipertermiya — bu nesil yzarlayan keselleriii topary bolup,
anestezirleyjiler goyberilende, miorelaksantlar, kofein, yiirek glikozidleri we basg.
ulanylanda beden gyzgyny birden 39-42°C-4 ¢enli galmagy bilen hisiyetlenyér. Ol
nesilleyin hésiyeti goterydr we myssa oyjiiklerinin membranalarynyn ferment kem-
cilikleri bilen baglanysykly. Bu sindrom birndge 6siis kemislikleri bilen utgagyar:
kici boy, yumurtgajyklaryn yerine diismezligi, dos onurgasynyn kifozy, ganatsekilli
boyun, ganatsekilli pilgeler, eneginin kem dsmegi, gulaklarynyn asakda yerlesmegi,
gdzlerinin antimongoloid gurlusy.
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Febril gyzdyrmaly cagalary alyp barmagyn algoritmi

1. Umumy yagdayynyn agyrlyk derejesine baha bermek (zdherlenme ala-
matlary: ailynyn bozulmagy, ukugyllyk, iymekden-igmekden yiiz dwiirmegi, deri
ortliginin solgunlygy we sianozy; meningial alamatlary; dem algyn bozulmasy, bu-
run-dodak ticburclugynyn sianozy, innildili, hykgyldyly ya-da kynlasan dem alys;
suwsuzlygyn 2-3 derejesi, tutgaylar, sok alamatlary).

2. Howply gipertermiyanyi sebéplerini inkiir etmek (39,5°C we ondan yo-
kary gyzgynda elleri-ayaklary sowuk).

3. Umumy beyni we meningial alamatlara baha bermek (kellagyry, an
bulasmasynyn diirli derejesi, yenise myssalarynyn dartgynlygy, durnukly gyzyl der-
mografizm).

4. Orgiinleri yiize ¢ykarmak. Orgiinli febril gyzdyrma, kopleng, caga
yokanclarynyn (gyzamyk, gyzylja, garamyk) ya-da gemorragiki oOrgiinde —
meningokokksemiyanyn yiize ¢ykmasy bolup biler. Birinji yagdayda, keselin
oniisyrasynda YRWY alamatlary peyda bolyar; gyzamykda aydyi tapgyrlayyn
oryén, tegmil-diwiirtik sekilli gosulysyan orgiin, kdhalatlarda Koplik Filatow-
Belskinin tegmili, bilelikde konyunktiwit, gyzyljada — tegmil sekilli, gosulysmayan
orgiin, yense, seyrek — yzky boyun, gulak anyrsyndaky we beyleki limfa diiwiin
toparlarynyn ulalmagy; garamykda — orgiiniii elementleri diirli (tegmil, gabar-
cakly, pakgargakly kesmek). Ilkinji iki giin dhli 6rgiin tegmil sekilli bolup biler;
menzes Orgilinlerin nemli bardajyklarda we konyunktiwde hem bolmagy ahmal.
Bu yokanglaryn gayriiziilmelerininn arasynda meningit, meningoensefalit we en-
sefalit, gyzamykda — pnewmoniyada bolup biler. Meningokokksemiyada Orin
aydyn yiize ¢ykyan zéherlenme, endamyn &hli yerinde yyldyzpisintli gemorragiki
orgiin peyda bolyar, bowreglisti mazlerinin yetmez¢ilik alamatlary tiz yiize ¢ykyar
(gan basysynyn peselmegi, adinamiya). Orgiinli febril gyzdyrma tijihorazyn ala-
maty-da bolup biler. Onda basygyn bolmagy hem-de onuii gyzaran deri ortiiginin
halynda usajyk nokatjagaz pisintli 6ridn kop Orgilin bilen utgagmasy kesgitlenyir.
Orgiin, ayratyn hem, deri ortiiginiii gasynlarynda has giir bolyar. Burun-dodak
ticburclugynyn orgiinsiz arassa galmagy — mahsus alamatlaryn biridir. T4djihorazyn
gayriiziilmelerinin arasynda paratonzilyar we retrotonzilyar absess bolup biler. Ol
aydyn trizm, badam sekilli mézlerin assimetriyasy (bir tarapdan glibermesi) we
yuwdunmasynyii kynlagsmasy bilen sertlenen. Tonzilyar limfadiiwiinlerin aydyn
ulalmagy bilen irinli limfadenit utgasyar.

5. Yiti respirator kesellerii alamatlaryny yiize ¢ykarmak (bogazyn yzky
diwarynynn we/ya-da badam sekilli mizin gyzarmasy we/ya-da digirlerin eme-
le gelmesi, iisgililewiik, bogazyn gijemesi ya-da agyrmagy, burundan akma), otit
(duydansyz ya-da yuwdunanda gulakda agyry, emyin cagalarda emyin wagty agla-
mak, gulak Gsiintgisine basylanda we gulak yelkeni ¢ekilende agyry, otoskopiyada
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— gyzarma we/ya-da deprek perdesinin giibermegi, deprek perdesinin duydansyz
desilmeginde — gulakdan iriit akma, yagdayynyn gowulasmagy, gyzgynynyi pe-
selmegi, agyrynyn azalmagy ya-da ayrylmagy, otoskopiyada — dasky gulak gecel-
gesinde iriili boliinip ¢ykma, perforasiya), basyk (badam mézlerinin gyzarmagy,
olaryn istlerinde follikulalaryn we/ya-da suwuk irinin barlygy, dnasty we basyk
limfadliwiinlerinin  gipertrofiyasy, bogazda duydansyz agyry we yuwdunanda
agyry, kici yasly cagalarda — siilekey akma, trizmin dhtimallygy, aydyn ziherlenme
alamatlary).

Pnewmoniya mahsus yagdaylarda dem gysmanyn, ona hisiyetli bolan belli
fizikal alamatlaryn barlygynda kesgitlenyér. Pnewmoniyanyi bas alamatlarynyn
biri-de dem gysmadyr. Onun Olcegleri asakdakylar: 2 aylyga c¢enli cagalarda — dem
alys sany 1 min 60-dan kop, 2 ay — 12 aylyk cagalarda — 50-den kop, 1 yasdan uly
cagalarda bolsa 1 min 40-dan artmagy. Pnewmoniyada dem gysmanyi hi¢c wagt
diyen yaly bronhobstruksiyasy bilen utgagsmayandygyny belldp ge¢meli. Barlag-
da gapyrga aralyklarynyn i¢ine ¢okiilmeleri, burun — dodak ticbur¢lugynyn siano-
zy, zdherlenme alamatlary bellenilydr. Onun fizikal maglumatlaryndan kakylma
(perkussiya) sesinin gysgalmagy yygy anyklanyar. Bolekleyin zeperlenme hady-
sasynda yatiky alamatyn yygylygy 75% gabatlasyar. Oyken difilenilende ¢ikli may-
da diiwmejikli hyzzyldylar nésaglaryn yarysyndan azynda esidilydr, ayratyn-da,
keselin baslangy¢ dowriinde. Pnewmoniya {i¢in yayran gury hyzzyldylar mahsus
dil. Nasaglaryn 70%-de dem algyn gaty, bronhial ya-da peselen gorniislerde tiytge-
meleri yiize ¢ykarylyar.

Bronhobstruktiw sindrom yiti yonekey bronhitin (gury tsgilewiik 1-2
giinden ¢ygla calysyar, iki taraplayyn den yayran gury we diirli ¢ygly, kopleng,
orta we iri diwmejikli hyzzyldylar, gaty dem alys), bronhiolitifi (¢caganyn yasy
12 aylyga cenli; dem gysma 1 min 90-a ¢enli, dem ¢ykarma kynlasan, burun
ganatlarynyn ¢igsmegi, agyz tOwereginiii sianozy, gury Usgiilewiik, kdmek¢i dem
alys muskulaturanyn gatnagmagy, sykylykly dem alys, auskultasiyada iki taraplayyn
denl yayran gury we ¢ygly hyzzyldylar), obstruktiw bronhitiii (caga 1 yasdan uly;
aradaslykdan esidilyén sykylykly dem alys, auskultasiyada gury hyzzyldylar, dem
gysma | min 50-60-a cenli, gury sgiilewiik), obliterirleyji bronhiolitiii (caga
vasy 12 aylyga cenli; ordn aydyn dem yetmez¢iligi, sianoz, burun ganatlarynyn ye-
llenmegi, sykylykly dem alys, dem ¢ykarylys uzalan we kynlagan, dagynyk mayda
ditwmejikli we gury hyzzyldylar) halynda doreyér.

6. Pesew cykarys yollarynyn yokanjyny yiize ¢cykarmak. Iki yasa ¢enli ca-
galarda, kopleng, mahsus dél alamatlar hasiyetli, gaytarma, gyzdyrma, iymek-ig-
mekden yiiz 6wiirmek, aydyn birahatlyk, busukmada aglamagy ahmal. Iki yagdan
uly cagalarda: garynda agyry, busukmasy agyryly. Onuii yygjamlasmasy, pesew
saklap bilmezlik (6niden enurezi bolmadyk cagada).
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4-nji tablisa

Gyzdyrma bolan yagdayynda tapawutlandyrma

Alamatlar toplumy Tapawutlandyrma
1 2
Gyzdyrma + dem alys yolla- | Yiti pnewmoniya, yiti otit, yiti gaymorit

rynyi kataral iiytgemeleri

Gyzdyrma + basyk Bakterial — wirus sebépli yiti basyk, basyk yany absess,
horezek, yokang mononukleoz, agranulositoz, yiti leykoz
Gyzdyrma + 6ykende Pnewmoniya, ingekesel, tize doremeler, gurguk

infiltratiw kolegeler

inwaziyalar, sarkoidoz

Gyzdyrma + periferiki limfa
diiwiinlerinin ulalmagy

Y okang mononukleoz, ingekesel, limfoproliferatiw
keselleri

Gyzdyrma + mezenterial
limfa diiwiinlerinin ulalmagy

Iyersinioz, yokan¢ mononukleoz, ingekesel,
limfoproliferatiw keselleri

Gyzdyrma + gursagara limfa
diiwiinlerinin ulalmagy

Ingekesel, limfoproliferatiw keselleri

Gyzdyrma + kellagyry

Gripp, meningit, ensefalit, meningoensefalit, 6rgiinli
garahassalygy, garyn garahassalygy

Gyzdyrma + orgiin

Kawasakinin keseli, derman allergiyasy, beze keseli,
rewmatoid artriti, diiwlinli arteriit, ulgamlayyn gyzyl
gurt keseli, paraneoplastiki sindrom

Gyzdyrma + gemorragiki
orgun

Leykoz, trombositopeniki purpura, meningokoksemiya

Gyzdyrma + 6rgiinli eritema

Rewmatiki gelip ¢ykysly orgiinli eritema, orgiinli
eritema (idiopatiki we alamatlayyn), 6yken ingekeseli,
sarkoidoz, Kronyn keseli

Gyzdyrma + leykositouriya

Pesew ¢ykarys ulgamynyn yokanjy — yiti piyelonefrit,
yiti sistit, bowreklerin ingekeseli, apostematozly nefrit,
ulgamlayyn gyzyl gurt keseli

Gyzdyrma + garynda agyry

Icege yokanglary (iyersinioz, salmonellyoz, dizenteriya),
yiti appendisit, iymit toksiki yokanclary, Kronyn

keseli, mahsus dél bas koliti, agsgazan i¢ege yollarynyn
onkokeselleri, dowiirleyin kesel, limfogranulematoz,
ingekesel, diiwiinli periarterit

Gyzdyrma + gepatomegaliya

Limfoproliferatiw keselleri, salmonellyoz, gepatit, bagyr
absesi, gyzzyrma

Gyzdyrma + splenomegaliya

Y okang mononukleoz, garyn garahassalygy, bakterial
endokardit, sepsis, in¢ekesel, gury agyry, dalak absesi,
limfoproliferatiw keselleri, ulgamlayyn gyzyl gurt keseli
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4-nji tablisanyn dowamy

1 2

Gyzdyrma + gepato — we Limfoproliferatiw keselleri, yokanclar (garyn garahassa-

splenomegaliya lygy we basgalar)

Gyzdyrma + bogunda Rewmatoid artriti, ingekesel, hlamidioz, iyersinioz,

agyrylar (artrit) gemorragiki waskulit, limfoproliferatiw keselleri

Gyzdyrma + i¢ gegme Salmonellyoz, eserihioz, dizenteriya (ganly i¢ gecme),
sertli patogen doredijiler tarapyndan yiize ¢ykan, wirus
we icege yokanglary

Caga gyzdyranda lukman asakdaky esasy soraglary ¢ozmeli:

hagan, haysy yagdaylarda gyzgyny diisiirmeli;
gyzgyny name iicin diisiirmeli;

gyzgyny name bilen diisiirmeli;

gyzgyny nadip diisiirmeli?

Umumy céreler:
— 38-38,5°C yokary gyzdyrmada we ¢aganyn 0ziini yaramaz duymagynda ya-

tuw giin tertibi;

— giiyeli, kop derlemédnin hasabyna yokary yylylyk boliip ¢ykarmany iipjiin

etmek maksady bilen kop suwuklyk bermek (kompot, siiyjiili ¢ay, itburun
gaynatmasy);

— igdésine gord iymitlendirmek (cagany zordan, mejbur etmeli dél);
— uglewody kop saklayan iymit maslahat berilyar;

— igegdnin wagtly-wagtynda bosadylmagyna gozeggilik etmek.
Hacan, haysy yagdaylarda gyzgyn diisiirilyar?

Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyn hodiirlemesine gora:

1.

Onden sagdyn cagalara (3 aylykdan uly) beden gyzgyny 38,5-39,0°C-den

yokary bolanda, yone gyzdyrmanyn halynda myssanyn syrkyrap agyrmasy
we/ya-da kellagyrynyn bolmagy, gyzgyn diisiiriji serisdénii hayal edilméan bellenil-
megini talap edyar.

2. Anamnezinde febril tutgayy bolan ¢agalar:

beden gyzgynynyn 38°C-den yokary bolmagy.

Gyzgyn diisiiriji serisdelerin ir bellenilmegine gérkezmeli ¢agalar:

madda ¢alsygynyn bozulmalarynyn nesil yzarlayan keselleri;
gecmisde tutgaylylar;

gan aylanysygynyn yetmezg¢iliginiii II we ondan-da yokary derejeleri;
dem yetmezgiligininl II we ondan-da yokary derejeleri;

degidratasiya,;

uzak wagtlayyn gyzdyrma;
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— timomegaliya II derejeli we yokary;

— «ak gipertermiyay.

Yokarda gorkezilisi yaly 38°-38,5°C gyzgyn galma toksikozyii Yok halatynda
gyzgyn diisiiriji bejergini talap etmeyir. Yone gyzdyrmanyii halynda gayriiziilme-
lere getirip bildyjek towekgel topardaky cagalara hatda subfebril gyzgyn galma-
da hem gyzgyn diisiiriji serisdeleri bellemekligi talap edyin pursatlar bolyar (eger
caganyn agyr yagdayy bilen utgasyan bolsa, seyle halatlarda tapawutlandyrma kes-
gidi gecirmezden, hayal etmin hassahana yerlesdirmeli), ol hususan «ak» giperter-
miya degisli (37,5°C-den yokary).

Sol bir wagtda islendik gyzgyn galmada hokmany gyzgyn diisiiriji serisdeleri
bellemekligin garsysyna bolan deliller hasaba alynmalydyr:

— gyzdyrma keseli anyklamakda we geljegini kesgitlemekde yeke-tik gorke-

ziji hokmiinde hyzmat edip biler;

— gyzgyn diisiiriji bejergi keselin alamatlarynyn {istlini basyrmak bilen yalan

howpsuzlyk duygusyny doredyar;

— gyzdyrma gaytargysy — bedenin gorayys jogaby;

— gyzgyn diisliriji serisdelerin gerekmejek gosmaca tésirleri yiize ¢ykarmak

towekgelciligine eyedigi sebépli, olar bellibir derejede howp salyar.

Nihili (niidip) we nime bilen gyzgyny diisiirmeli?

Yokarda gorkezilen umumy gérelerden baslamaly. Febril gyzdyrmaly cagalara
gyzgyn diisliriji serisdeleri bellemezden 6ningéd agysdyrmaly we otag gyzgynlyk-
daky suw bilen endamyny siipiirmeli (5 min dowamynda her yarym sagatdan 4-5
gezek). Mikroaylanysygyn bozulma alamatlary bolan ¢agalarda («ak» gipertermiya)
otag gyzgynlykdaky suw bilen endamyny siiplirmek usuly ulanylmayar. Gyzgynyn
peselme tizligi 30-60 min dowamynda 1-1,5°C bolmaly. Eger gyzgyn diisiiriji der-
man serigdelerini bellemek zerurlygy yiize ¢yksa (anamnezi we keselin alamatlary
sayatlyk etse), onda BSGG-nini hodiirleyédn maslahatyna gollanmaklygy maksada
layyk hasap edilydr. Antipiretiki tdsirli ulanylyan derman serisdeleri yokary &h-
miyetli, beden gyzgynyny hayaldan diisiirydn, howpsuz bolmalydyr. Bu talaplary
steroid dél sowuklama garsy serisdeler 6deyir. Olardan artykmaglyk ibuprofene
(nurofen) we parasetamola berilyér. Parasetamoly bellemeklige garsylyk bolan
halatlarynda ya-da onun az dhmiyetliliginde ibuprofen baslangy¢ bejergi hokmiin-
de ulanylyp bilner.

Emma baslangy¢ gyzgyn disiiriji serisde hokmiinde hizire ¢enli asetilsalisil
tursusyny we analgini ulanyanlar-da bar. Kop yurtlarda olaryin howply, agyr gerek-
mejek tasirleri sebépli, 12 yasa ¢enli cagalarda ulanmak gadagan edilen ya-da milli
farmakopeyden asla ayrylan. Sol sebépli-de asetilsalisil tursusynyn serigdelerini we
aspirini ordn bildiryin zaherlenme tésiri sebépli (Reyno sindromy, agranulasitoz we
basg.) ¢agalarda gyzgyny diisiiriji serisde hokmiinde ulanmak gadagan edilen. Gyz-
gyn diisiiriji serisde gaytadan dine tize gyzgyn galan wagtynda ulanmak gorkezilen.
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Gyzgyn diisiiriji serigdeler antibiotikler bilen bilelikde bellenilmeyér, bu bejerginin
netijesizliginin iistiini ortiip biler hem-de antibiotigi ¢calysma zerurlygyny yza ¢eker
(bu sert tutgaylar ya-da yylylyk ¢ykarmanyn bozulmasy bolan yagdaylarda degisli
dal).

Parasetamol (asetaminofen, taylenol). Maslahat berilydn mdgberi 15 mg/kg
agramyna. Gaytadan 4-5 sagatdan (zerurlyk yiize ¢ykanda) kabul edilmeli. Gi-
je-giindizki mogberi 60 mg/kg-dan artmaly dil. Parasetamolyn ziherlenme téisiri
bagyr zeperlenmesi bilen sertlenen:

— ilkinji sagatlarynda yurek bulanma, gaytarma, solgunlyk, derlemek bilen

gegyar;

— birinji glinlin sonunda, ikinji giinlin basynda alamatlar yok, yone transami-
nazalar yokarlanyp baslayar;

— liglinji giinden saralma, koagulopatiya, ensefalopatiya Osyér, transamina-
zalar we bilirubin yokary, tremor, gipoglikemiya, yiti bagyr yetmezgiligi,
miokardyn zeperlenmesi.

Uzak ulanylanda nefrotoksiki, kardiotoksiki yagdaylar, (infarktlar, isemiya),
pankreatitler barada yazgylar bar. Eger agsa kop mocberden ya-da kumulyasiyadan
bagryn, bowregin zeperlenmesi dorédp, ¢cagada yurek bulanma, gaytarma, iggegme,
oligouriya, gematuriya, sarylama, gipoglikemiya ylize ¢yksa, hayal etmén caga ase-
tilsistein 140 mg/kg mogberde per os bermeli. Soiira her 4 sagatdan 70 mg/kg-dan
(jemi 17 mdogber) berilyar.

Ene-atalar iicin parasetamoly dogry ulanmak barada berilmeli maslahatlar:

— gyzgyny dinie gorkezma gord peseltmeli;

— yanadan gyzgyn galmanyn oniini almak maksady bilen gyzgyn diisiiriji
serigdeler gaytadan berilmeyir, ony difle ¢caganyn gyzgyny gaytadan onki
yokarlanan dereji yetenden sonra ulanmaly;

— parasetamolyn maslahat berilydn mogberlerini (her gezekddki mogberi
15 mg/kg) ulanmaly, gije-glindizki mdgberini hi¢ hacan 60 mg/kg-dan
artdyrmaly dal;

— lukman maslahatyndan bidin parasetamoly ii¢ giinden kop bermeli dil. Bak-
terial yokanjynyn gozden sypma we antibakterial serisddnin gi¢ bellenme
howpy abanyar.

— deri damarlarynyil gysylmasy (spazm) bilen gecyén gipertermiyanyn yiize
cykmasynda (penjelerinii, dabanlarynyin sowuklygy, solgunlygy) gyzgyn
diisiiriji serisde berenden sonra, caganyn derisini gyzaryanga igjen siirtmeli
we gyssagly lukmany ¢agyrmaly.

Ibuprofen (brufen, nurofen) her gezekddki mogberi 6-10 mg/kg agramyna,
gije-giindizki mogberi 20 mg/kg (20-40 mg/kg-dan kop bolmaly dél). Ibuprofen
steroid dél sowuklama garsy serisdelerinn gowularynyn biri hasap edilyar (gyzgyn
diisiiriji, agyrysyzlandyryjy, sowuklama garsy tésirlere eye). Ibuprofeni, husu-

76




san-da, gaynaglama esasynda dordn gyzdyrmada, parasetamoly bolsa agyry bilen
utgasyan gyzdyrmada peydalanmak amatly.

Asa kin mogberde yilize ¢ykyan zdherlenme alamatlary onun 6te gegen mdg-
berine bagly bolyar (ylirek bulanma, garynda agyry, an bulasmasy, letargiya, kel-
lagyry, gorijiligin bozulmagy, metaboliki asidoz). Seyrek gosmaca tasirlerinden
yurek bulanma, gaytarma bilen gecyédn gastropatiyany, diareya ya-da icgatamaly
enteropatiyany, ganakmany, oligouriyany, tahikardiyany belldp gecmek zerur.

Analgin (metamizol). Ony gerekmejek gosmaga tésirleri (tutgayyn yiize ¢yk-
magyny yokarlandyrmagy, bowregin zeperlenmegi, gipoplastiki gan azlyk, duy-
dansyz 6liim) sebépli ginden we yygy ulanmak maslahat berilmeyér. Metamizol
olumgilige getiryén agranulositozy, seyle-de anafilaktiki sogy doredip biler. Su
deliller diinyanin kop yurtlarynda ony ulanmaklygyn gadagan edilmegine ya-da
oran ¢éklendirilmegine getirdi. BSGG analgini gyzgyn diisiiriji serisde hokmiinde
giniden ulanmagy hddiirlemeyér. Ulanylayan halatlarynda hem, kdpleng, parenteral
goyberilyar (50-25% ergini, 0,1-0,2 ml/yasyna).

Adatga, gyzgyny diistirmek iicin monobejergi (bir sany) yeterlik bolyar.

Yokary gyzdyrmada litiki garyndy goybermek rugsat berilyir. Allergiki yag-
dayly ¢agalara diprazinin, dimedrolyn, tawegilin (irki yasly ¢agalara 0,2 ml/yasyna;
uly cagalarda 0,1 ml/yagyna, gije-giindizin dowamynda 3 gezekden kop dil) ergin-
lerini goybermek bolyar.

«Ak» gipertermiyada gyzgyn disiiriji serisdeler bilen damar gineldiji
serisdelerinn birlesmesi maksada layyk. Gyzgyn diisiiriji serisdelerin mogberi
onkiisi yaly standartlygyna (ibuprofen 6-10 mg/kg, parasetamol 15 mg/kg) galyar.
Olaryn netijesizliginde ya-da yeterlik didl dhmiyetinde (mikroaylanysygyn bo-
zulmagyna getirydn ganaylanysygyn merkezlesme alamatlarynynn mese-mélim
bildirmesinde) fenotiazin toparynyn (pipolfen, diprazin, propazin) serisdeleri
0,25 mg/kg mogberde (her gezekdiki mogberi), kéhalatlarda droperidolyn
birlesmesi (0,1% ergin 0,05-0,1 ml/kg agramyna her gezekki mdgberi) bilen her
6-8 sagatdan bellenilyédr. Bu serisdeler merkezi nerw ulgamynyn gyjyndyryjy-
lygyny peseldyir, periferiki damarlary giiieldyar, netijede mikroaylanysygyn bo-
zulmalary ayrylyar we yylylyk ¢ykarma giiyclenyir. Olar damar i¢ine ya-da myssa
i¢cine ulanylyar.

Gan aylanysygyn merkezlesmesinifl yiize ¢ykmalarynda ilkinji bejergini pa-
pawerin bilen dibazolyn utgasmasy gorniisinde (irki yasly ¢agalara 0,2 ml/yasayys
vylyna, uly ¢agalarda 0,1 ml/yasayys yylyna bir gezekki mogberi, gije-giindizde
3-4 gezekden kop dél) peydalanmakdan baglamak bolyar.

Ziherlenme alamatly we yagdayynyn bozulmasy bilen utgasyan durnukly
gyzdyrmada, seyle-de gipertermiki sindromda antipiretiklerin, damar gineldijilerin
we antigistamin (ya-da neyroleptiklerin) serisdelerin birlesmesini parenteral goyber-
mek maksada layyk. Myssa i¢ine sanjylanda gorkezilen serisdelerinn garyndysyny
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bir sprisde goybermége rugsat berilyir. Gipertermiya sindromly nésaglara, seyle-de
boyun egmeyin «ak» gyzdyrmada gayragoyulmasyz komek berlenden sofira olar
hassahana yerlesdirilyar.

8-1jy ¢yzgy
Gyzdyrmaly nidsagyn tapgyrlayyn alnyp
barlysynyi algoritmi
Gyzdyrmanyi kliniki alamatlary
Y ) Y
Giilgtine Solak Gipertermiki sindrom
y y i
Caganyn 6ziini alyp barsy Oziini duysy bozulan, Mikroganaylanysygyn
we 0zlini duysy kadaly. iisiitme, akrosianoz bozulmagy, yasayys
Derisi giilgiine ya-da aram (penjesi we dabany dhmiyetli agzalaryn
gyzaran, ¢ygly, yyly sowuk) disfunksiyasy
4 AA A
Parasetamol ya-da Damar gineldijiler Natrinii m eta'mlzoly *
. . o prometazin (pipolfen) +
ibuprofen (papawerin), fiziki usullar ]
5 N papawerin

Bejeris esaslary

Gyzdyrmaly cagalara hodiirlenyin amatly bejerginin esaslary:

1. Cagalarda difie howpsuz gyzgyn diisiiriji derman serisdeleri ulanmaly.

2. Gyzdyrmaly ¢agalar iicin saylama serigdeler parasetamol we ibuprofen.

3. Analgini difie saylama serisdeleri goterip bilmezlik ya-da gyzgyn di-
siiriji serisddni parenteral goybermek zerurlygy bolan halatlarynda bellemek
miimkin.

4. Subfebril gyzdyrmada antipiretikleri bellemek dine towekgel topardaky ca-
galara gorkezilen.

5. Gyzgyn diisiiriji serigdeleri 6fiden sagdyn ¢agalara gyzgyn galmanyn onayly,
yagny «gyzyl» gorniisinde 39°C-den yokary gyzdyrmada bellemek gorkezilen.

6. «Ak» gyzdyrmada analgetik — antipiretik + damar gieldiji (gorkezme
boyunga antigistamin) gosulysmany ulanmak gorkezilen.

7. Gyzgyn diisliriji maksat bilen analgetik-antipiretikleri tapgyrlayyn (uzak
wagtlayyn) ulanmak rugsat berilmeyar.

8. «Yokang dil» gyzdyrmalarda (merkezi, neyrogumoral, reflektor, calsykly,
derman tésirli) gyzgyn diisiiriji serigdeleri bellemek gorkezilmeyir.

78

$553555595595555555995955955559959559555595595555959595555555555



Febril tutgayy

Lukmanlar we ene-atalar {icin 3 aylykdan 5 yasa cenli ¢agalarda gyzdyrma
sebépli doreyin febril tutgaylary ayratyn alada doredyér. Kopleng halatlarda yokary
gyzdyrma bilen gecydn merkezi nerw ulgamynyn yokanglary, seyle-de febril tutgay-
dan 6nem afebril (gyzdyrmasyz) tutgayy bolan ¢agalar bu topara degisli dél. Febril
tutgaylary yonekey we cylsyrymlylara boliinyir. Yonekey febril tutgaylarynyi
ayratynlyklary: yek-tiik gaytalanyan pursatlar, gysga wagtlayyn (15 min kop dél),
yayran toniki-kloniki, kloniki ya-da toniki tutgaylar. Adatca, yonekey febril tut-
gaylar kadaly 6syén, ojaklayyn newrologiki liytgewsiz ¢agalarda yiize ¢ykyar.

Cylsyrymly febril tutgaylaryna indikiler hisiyetli: uzaklygy 15' kop, 24
sagadyn dowamynda gaytalanmagy, fokallyk hésiyetli (fokal motoriki tutgaylar,
g0z alamatlarynyn dewiasiyasy, nazarynyn saklanmagy, aura ya-da ruhy statusynyn
Ozgermegi). Cylsyrymly febril tutgaylaryndan soiira seyrek bolmadyk halatlarda
el-ayaklaryn ysmazy gorniisinde tranzitor newrologiki bozulmalar yiize ¢ykyar.
Seyle-de febril epileptiki statusyn 0smegi miimkin (gyzdyrmanyn halynda peyda
bolan, yayran toniki-kloniki tutgaylaryn garsy-garsy gaytalanmasynyn 30 min uza-
ga ¢ekmegi).

«Febril tutgayy» kesel kesgidi goylan dessine lukmanyi ilkinji wezi-
pesi nisaga gayragoyulmasyz komegini bermek. Soiira ene-atasy bilen febril
tutgayynyn gelip ¢ykysy we oOniini-alys c¢éreleri babatda diistindiris sohbetdesligini
gecirmek. Febril tutgaylaryin gaytadan 6sme dhtimallygy diysen uly. Sulara esasla-
nyp, ene-atalara ilkinji komegin tirlerini 6wretmek zerur:

— dowla diismén, 6ziini asuda alyp barmaly;

— yakasyny agmaly we gysyan, dar esikden bosatmaly;

— cagany arkasyna yatyrmaly we kellesini gapdala dwiirmeli;

— islendik zadyn komegi arkaly diini agmaga synanysmaly dél;

— gyzgynyny Olgcemeli;

— tutgayyn gegcisini lins bilen synlamaly;

— hig hili derman ya-da suwuklyk per os bermeli dil;

— tutgay doly ayrylyanca caganyn yanynda bolmaly.

Tutgayy yokary gyzgyn galma 6jiikkdiryén bolsa-da, sowatmanyn usullaryny
ordn isjent ulanmaga eyermeli dil. Yagny sowuk suw, spirt bilen siirtmek, yelpe-
wag ulanmak, sowuk suw bilen icegéni ya-da aggazany yuwmak cagalarda tutgay
alamatynyn 0jiikdirijisi bolup biler. Has gowusy kelldni fiziki sowutmak. Febril tut-
gayyny ayyrmak ii¢in ilkinji nobatda ulanylyan saylama serisde diazepam (seduk-
sen) 0,5 mg/kg (0,1 ml/kg) mdgberde parenteral (myssa icine ya-da damar igine).
Eger tutgay ayrylmasa, diazepamyn gorkezilen mdgberini 10-15 min gaytalamak
bolyar ya-da 20% GOMK ergini 100 mg/kg mdgberde fiziologiki erginde hayaldan
damar i¢ine goyberilyar.
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Kopleng halatlarda lukman gelyingé tutgay eyydm tamamlanyar ya-da adatga,
birndge sekuntdan birnd¢e minuta ¢enli dowam edyar. Gyzdyrmanyn gelip ¢ykysyny
aydynlasdyrmaly, gyzgyn diisliriji serisdeleri (parasetamolyn pipolfen we droperi-
dol bilen gosundysy) bellemeli, neyroyokanjy inkér etmeli, meningitiii peydasyna
gorkezydn islendik siibhelerde (hassahana sertlerinde) lyumbal punksiyany gecir-
meli, ugurdag boliime hassahana yerlesdirmeli.

Eger tutgay sindromy eyydm tamamlanan bolsa, onda, adat¢a, 8-10 giine fe-
nobarbital ya-da diazepam per os bellenilyar. Fenobarbitalyn gije-giindizdéki adaty
mogberi 4-5 mg/kg agramyna, yone seyle mogberde serisdinin tutgaya garsy muk-
daryna tapgyryn soniunda yetyandigini yatda saklamaly. Sol sebdpli-de eger tutgay
sindromy yeterlik uzaga (10 min kop) ¢eken ya-da atipiki gecen bolsa, bejerginin
1-nji giini fenobarbitalyn agramly mogberi — 15-20 mg/kg (giinde 3 gezege payla-
nan) berilydr; sonra gije-giindizki mogberi 3-5 mg/kg den. Seyle bejergide eyyam
ikinji giin ganda fenobarbitalyn tutgaya garsy mukdary doreyér. Diazepam sem
gorniisinde ya-da agyzdan berilydr. Onun sem gorniisinde her gezekdédki mdgberi
0,2-0,45 mg/kg agramyna, agyzdan 0,5 mg/kg agramyna bellenilyér.

Febril tutgaylarynda difenin (fenitoin) we karbamazepin (finlepsin) yaly
serigdeler hmiyetsiz. Febril tutgaylarynyn gaytalanma dhtimallygy, seyle-de olaryn
afebril tutgaylaryna owriilmek howpy febril tutgaylarynyn oniini alys cérelerinin
zerurlygyny kesgitleyér. Febril tutgaylarynyn oniini alys iki gérniisde gecirilyar:
uzak mohletleyin (3-5 yyl) tutgaya garsy bejergi we intermittirleyji oiini alys
(febril tutgayynyn doremek howpuny salyan dowriinde). Kopler intermittirleyji tut-
gaya garsy serisdeleri bellemekligifi tarapdary. Y okang keselif ilkinji alamatlarynda
tutgaya garsy serisddnin gyzgyn diisiiriji bilen bilelikde berilmegi. Sunlukda, dia-
zepam peros ya-da rektal gije-giindizde 0,6-0,8 mg/kg (glinde 3 gezek) mdgberde
gyzdyrma keselinifl ilkinji alamatynyn yiize ¢ykan pursadyndan td keselden doly
saplanmadan sonky iki giine ¢enli bellenilyar. Parasetamol dine keselin ilkinji giin-
leri berilyér.

Demir yetmezcilikli ganazlyk D50.

Demir yetmezcilikli ganazlyk demir yetmezgiliginin afirybasy gorniisinii
yize ¢gykmalarydyr. Ol ganyn gowriim birliginde we bir eritrositde gemoglobinin
selmegi (gipohromiya), ganyi diiziiminde ferritiniii az saklanmagy hem-de demir
baglasdyrmak ukybynyn yokarlanmagy bilen kesgitlenyér.

Yygylygy. Demir yetmezgilikli ganazlyk diirli maglumatlara gora irki yasly
cagalaryn (2 yasa ¢enli) 26-60%-de gabat gelyir. Ayratyn-da, 1 yasa ¢enli gagalaryn
ikinji yarym yyllygynda kesel¢iliginl il yokary derejesi bellenilydr. Wagtyndan 61
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doglan ¢agalarda bolsa omriinifi ilkinji 4 ayynda has yygy dusyar. Yetginjeklik
dowriinde hem az (30-40%) gabatlagmayar.
Demriii bedende yerine yetiryin isleri: gemoglobinin diiziimine gir-
yér; mioglobinin diiziimine giryér; belogyn sintezine har¢ edilydr; oyjiikli dem
alys fermentlerin diiziimine giryér; asgazan icege yollarynyn mézleriniii onayly
islemekligi ti¢in zerur bolup duryar.
Keselin klassifikasiyasy. Biitindiinyéd saglygy gorayys guramasynyn beryin
maglumatyna gora 5 yasa ¢enli cagalarda gemoglobinin mukdary 110 g/1, 5 yasdan
ulularda 120 g/l pese diisen halatlarynda ganazlyk anyklanyar. Agyrlyk derejesi
boyunca: yeiil derejesi — gemoglobin 110-90 g/1, eritrositler 3,5-¢ ¢enli; orta agyr-
2 lyk derejesi — gemoglobin 89-70 g/1, eritrositler 2,5-e ¢enli; agyr derejesi — gemo-
globin 70 g/l az, eritrositler 2,5 pes bolyar.
> Sebipleri
I. Demir gorlarynyn az mukdary bilen dogulmak.
Towekgel toparlar:
— Wagtyndan 6n doglan ¢agalar (diiwiingek eneden demri kop mukdarda —
40% gowreliligin 30 hepdesinden alyp baslayar, seyle-de eritrositlerini dar-
gamagynda bosayan demir bedene gaytadan sifimeyar).
— Demir yetmezgiligi netijesinde yiize ¢ykan ganazlygy bolan enelerden dog-
lan gagalar, seyle hem arasy yygy bolan ¢agalar (1 yyl).
— Gestozly, yatgy zeperlenmeli gowrelilikden, genitaliyanyn, ekstragenita-
liyanynn dowamly keselleri bolan enelerden doglan ¢agalar (yatgyda gan
aylanysygynyi bozulmagy).
— Gowrdnin ig¢inde Oslisi saklanan gagalar (tdze doglan babegin agramy nige
az bolsa, songa-da demrin mukdary pes bolyar, yagny 1 kg agrama 75 mg
demir diisyar).
‘ — Perinatal déwrilinde gan yitiren cagalar.
I1. Iymitde demriii az mukdarda bolmagy (alimentar sertler).
— Doglandan emeli iymitlendirmede demir bilen baylasdyrylmadyk siiyt
S garyndylaryny alyan cagalar.

— Gosmaga iymitiil wagtyndan gi¢ girizilmegi, bu babatda 6stimlik 6niimlerinii
ulanylmagy.

— Diirli yaglarda wegeterian iymite lins bermek.

— Iymit sanawynda sygyr siiydiiniit kép (1 yasdan uly ¢agalarda 0,5 litrden
kop) bolmagy (asgazan-igege yollarynyn nemli bardasyndan siiziilme ga-
nakmasy netijesinde dowamly ganyitirme bellenilyér).

ITI. Dokumalar tarapyndan demriii ¢endenasa kop yitirilmegi ya-da asa

kop ulapylmagy, sinmesiniii bozulmagy.

— Yiti we dowamly yokang keseller, ayratyn-da, asgazan-igcege yollarynyn ke-
selleri.
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— Asgazan-icege yollarynyin dowamly yokang dil keselleri.

— Aydyn we gizlin gan yitirmeler (gematuriya, gurcuklar, bas keseli, iymit
allergiyasy we basg.).

— 2 yasa ¢enli cagalar, 5-7 yas, yetginjeklik dowri — demre bolan talabyn art-
magy.

— Yas ayratynlykly gormon iiytgesmeleriii bolmagy.

— Essensial — sebdbiniil ndbelli bolmagy.

Bedende demrin aylanysygy

Demrin 6zlesmesi 12 barmak icegede we inge igegede bolup gecyar. Mal 6ntiim-
lerinde saklanyan demir dsiimlik oniimlerindékiden gowy 6zlesdirilyar. Bedende
demir transferin belogynyn komegi bilen gatnadylyar. Demir gem (75-80%) we
gem dil gorniislerinde bolyar. Onun gorlary ferritin we gemosiderin gorniiglerinde
gorkezilen. Ferritin 20% demir saklayan, suwda ereyén birlesme bolup, bagyrda,
dalakda, stinik yiliginde yerlesyar. Gemosiderin 30% demir saklayar, suwda ere-
meyar we sol sebdpli hayal sarp edilyar.

Bedende demrin gorlary Osydn caganyn diiwiingek icinddki dowriinden
baslanyar. Ol diiwiingegin bedeninde gowreliligin basdan-ayagyna ¢enli toplanyar
(ayratyn-da, 30 hepdelikden has artyar). Diiwiingegin alyan demrinitt mukdary agla-
ba yagdaylarda eninin saglygyna we gowreliligiii gegisine bagly bolyar. Seylelikde,
demrin ¢orekc¢énin iisti bilen gatnawynyn bozulmagy, onuni géwreli enede yetmez-
ciligi gowrénin i¢inde diiwiingekde demrin gorlaryny toplamak miimkingiliginden
mahrum edyér. Caga licin dmriinin ilkinji 1 ayyna ¢enli onuit méhiim ¢esmesi bo-
lup, 6z hususy eritrositlerinii dargamagynda bosayan demir hyzmat edyir. Yéne
seyle yol bilen demrin kop mukdaryny doretmek difie wagtynda doglan babekle-
re basardyar, wagtyndan 6n doglan ¢agalarda dargan eritrositlerden bosan demir
gaytadan siidirilmeyér. Sol sebépli olarda demir wagtynda doglanlara garanynda
2-3 esse az toplanyar. 2 aylykdan baglap toplanylan demir dokumalaryn 6smegine,
ganyn gdwriiminin kdpelmegine sarp edilip baglanyar we 5-6 aylykda doly ulanyl-
yar. Wagtyndan 61 doglan cagalar has ir, eyydm 2 aylykda toplanan demirlerinden
jyda diigyarler. Tas 3 yasa ¢enli gije-giindizddki demre bolan islegi 8 mg dendir.
Yone hatda demri yeterlik derejede saklayan iymitden hem onuii difie 10%-nifi
ozlesdirilyanligini nazara almaly.

Gegisi

— Astenonewrotiki alamatlar: yadawlyk, gyjyndyryjylyk, duygurlyk,
ysgynsyzlyk, asteniya, apatiya, isddsinin peselmegi, ukusynyii bozulma-
gy, fiziki, akyl-payhas taydan yza galmagy we derlemek yiize ¢ykyar. Uly
vasly cagalarda kellagyry, bas aylanma, {inslinini peselmegi, gulaklarynyn
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synilamagy, mayda u¢ganaklaryn gorniip gitmegi, yiirek agyry peyda bolyar.
Tagam duysunynn bozulmagy: hek, cig et iymek, geofagiya (gum, kesek,
palcyk iymek), pogofagiya (asa kop buz iymdge ymtylma) bellenilyér. Ys
alsynyn tiytgemegine (yiti yslary, kerosin, benzin we s.m. yslary gowy gor-
mek), dizuriya arz edyar.

— Epitelial alamatlar: deri oOrtliginin (ayratyn-da, ellerinin ayalary,
dyrnagyn yerlesydn yerleri), nemli bardalaryn we gulak yelkenlerinii
solgunlygy, derinin, dyrnaklaryn, saglaryn distrofiki iiytgemeleri ( derinin
guraklygy, dyrnaklaryn yukalmagy, yasylanmagy, aiisat boliinmegi we
dowiilmegi, ¢yzyklanma) yiize c¢ykyar. Agyr gorniisinde dyrnaklary
koylonihiya-¢emgesekilli bolyar. Agyz boslugynyn nemli bardasynyn
we dilin distrofiki iytgemeleri: agzyn burglarynda «ezyet» yarasynyn
bolmagy; dilininn tekizlenip yalpyldamagy, gyzarmagy, agyrmagy,
jumsiildemegi-atrofiki glossit; angulyar stomatit peyda bolyar. Plammer-
Winsonyn alamaty yiize ¢ykyar (gaty hem-de gurak iymiti yuwudanda
kyngylyk cekmek bilen bokurdagynda keseki jisim duygusy bellenilyér).
Gastritiil, duodenitin bolmagy netijesinde nahardan son agyrlyk, gégir-
me, yiirek bulanma, iymit sindirisit bozulmasynyn yiize ¢ykmalary bel-
lenilyéir.

— Yiirek-damar alamaty: tahikardiya, arterial gipotoniya yykgynlyk, yiirek
seslerinin gowsamagy, yiiregin otnositel kiiteklik ciklerinin ginelmesi, de-
pejiginde sistoliki (funksional) sesiil esidilmegi tapylyar.

— Muskul alamaty: muskullaryn gowsaklygy, tiz yadawlyk, gije we giindiz

pesewi saklap bilmezlik, baglayjy ulgamyn gowsaklygy, i¢ gatama yiize
¢ykyar.

— Ikilenji immunyetmezc¢ilik alamaty: sowuklama, yiti yokang¢ keseller,

pnewmoniya, yokang igege keselleri yygy gabatlagyar.

Kihalatlarda demir yetmezgiliginii yiize ¢ykmasynda gyzdyrma hem bolyar,
yone, adatca, 37,5°C-den yokary galmayar we demir serisdesi bilen bejergiden son
ayrylyar.

Demir yetmezcilikli ganazlygy anyklayjy olcegler:

— gemoglobinin mukdarynyn pesligi (eritrositlerin sany kadaly bolup biler,

olar dine gemoglobinin yetmezgiliginde azalyar);

— renk gorkezijisiniil peselmegi (0,8 az);

— eritrositlerin mikrositozynyn bolmagys;

— ganyn diiziminde demrin derejesininl peselmegi (kadada 12,5-30,4 mkmol/l);
— ganyn umumy demir baglasdyryjy ukybynyn yokarlanmagy (kadada

30,6-84,6 mkmol/l).

Tapawutlandyrylysy beyleki mikrositar, gipohrom anemiyalar (talasemiya,
gursun bilen zdherlenmede, sideroblastly anemiya) bilen gecirilyar.
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Bejerilisi

Demir yetmezgiliginin hemise ikilenji bolyanlygy sebdpli, hokman onun
esasynda duryan sebébi tapmaly we miimkin boldugyndan ayyrmaly. Eger-de demir
yetmezgiliginin sebéplerini anyklamak basartmasa, demrin azalan gorlaryny demir
serigdelerinin kdmegi arkaly dikeltmeli. Demir yetmezciliginin farmakobejergisi
demir serisdesinini doly mdgberi bellenilyin ferrobejerginiii bazis tapgyryny 6z igi-
ne alyar. Demrint mogberi belli bir derman serisdesinde saklanyan elementar demir
boyunga hasaplanyar. Sunda irki yasly ¢agalar {i¢in (agramy 15 kg ¢enli) demrin
mogberinin hasabyny gije-giindiziin dowamynda mgkg, has ulurak yasly cagala-
ra we yetginjeklere bolsa mg/gije-gilindizin dowamynda gecirilyér. Ilkibasda diisen
demir Hb-ninn gurlusyna ulanylyar, ondan son gorlarda toplanyar, sol sebdpden
Hb-nin mogberi kadalasandan son, ferrobejergini azaldylan mogberde dowam edip
dikeldis tapgyryna geg¢iryérler. Bejerginin umumy uzaklygy demir yetmezgiliginin
aydyinlyk derejesine baglydyr, yone zerurlyk yiize ¢ykanda bu mohletlerin liytge-

megi miimkin.
5-nji tablisa

Ferrobejerginin uzaklygy we icmek
iicin elementar demriih mocberinin hasaby

Demir Yasy Bazis bejergisi Dikeldis tapgyry
yetmezgiliginiii Micberi | Uzaklygy | Micberi | Uzaklygy
derejesi (gije-giindiz) | (hepdede) | (gije-giindiz) | (hepdede)
I dereje 3-5 yasa cenli 6 mg'kg 6-8 2-3 mgkg 3-4
S yasdanuly | 50-150 mg 6-8 40-60 mg 34
gije-gilindiz gije-glindiz
II dereje 3-5 yasa genli 6 mg'kg - 2-3 mgkg 4-6
5 yasdanuly | 50-200 mg 40-60 mg 4-6
gije-gilindiz gije-giindiz
III dereje 3-5 yasa ¢enli 6 mg'kg 10-12 2-3 mgkg 4-8
5 yasdanuly | 50-200 mg 10-12 40-60 mg 4-8
gije-glindiz gije-giindiz

Bellibir serisddnin saylanyp alynmagy onuil derman gorniisine (icmek {i¢in
ergin, sire, gerdejik, togalak, kapsula), derman serisdinin himiki diiziimine (duzly,
duzsuz) we derman serisdesinde demrin absorbsiya derejesine baglydyr. Caganyn
yasynyin, demir yetmezciliginin agyrlyk derejesinin, gosmaca patologiyanyn, sosial
yagdayynyn hem &hmiyeti bardyr. Kopleng yagdayda demir yetmezgiligini bejer-
mek ii¢in demir serisdeleri i¢ilydn gorniisde ulanylyar.

5 yasa ¢enli cagalarda demir serisdelerini igmek ii¢in ergin ya-da sire gorniisde
ulanylmagy onaylydyr, 5 yasdan ulularda gerdejik ya-da togalak gorniisinde, 10-12
yasdan son gerdejik ya-da kapsulada bellemek amatly hasaplanyar.
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I-II derejeli demir yetmezgilikli gan azlykly cagalaryn bejergisi demir
serigdelerini igmek arkaly ambulator gegirilyar. Agyr demir yetmezgilikli gan azlyk-
ly ¢agalar, ayratynam, irki yaslylar hassahana bejergisine métégdirler. Seyle yag-
daylarda bejergini parenteral demir serisdelerinden baslap, soiira i¢ilydn gorniisine
gecilmegi amatlydyr.

Gosmaga tésirlerin we gayriiziilmelerin 6ilini almak maksady bilen demrin
duzly serisdelerini nahardan 1-2 sagat 6n bellemek maslahat berilyér, gije-giin-
dizki mogberi bolsa 2-3 bolege bolmek maksada layyk hasaplanyar. Derman
serisdelerinin onaysyz tdsirleri barada caganyn hossarlaryny habarly etme-
li. Gosmaga tésirler yiize ¢ykan yagdayynda mogberini ya-ha azaltmaly, ya-da
basgasyna ¢alysmaly.

6-njy tablisa
Demir yetmezgiliginin bejergisinde ulanylyan
demir serisdeleri
Icmek iicin Parenteral

Monokomponent Diiziimi boyunga

¢ylsyrymly

Duzly (ion)

Demrin dihlorodinikotina- | Demriii glyukonaty/marga- | Damar i¢ine goybermek
midi (I1) nes/mis ticin demrin gidroksid saha-
Demrin glyukonaty (II) Demrin sulfaty/askorbin roz toplumy (III)
Demrin laktaty (II) tursusy Myssa i¢ine goybermek
Demrin protein suksinulaty | Demrin sulfaty/askorbin icin demrin gidroksid polii-
Demrin sulfaty (I1) tursusy, riboflawin, tiamin | zomaltoz toplumy (I1I)
Demrin fumaraty (I1) Demrin sulfaty/serin/foliy | Myssa i¢ine goybermek
Demrin hloridi (II) tursusy we sianokobalamin | {igin demrin gidroksid poli-
Karboksibenzoil ferrosena | Demrii sulfaty/mukoprote- | maltoz toplumy (III)
natriy duzy aza/ askorbin tursusy

Demrin sulfaty/foliy

tursusy/sianokobalamin/

askorbin tursusy

Demrin fumaraty/ foliy

tursusy

Duzsuz (ion dil)

Demrin (II) gidroksid poli- | Demrin (II1) gidroksid
maltoz toplumy polimaltoz toplumy / foliy
tursusy
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7-njy tablisa

Icmek iicin bellenilyin Fe serisdelerinii hisiytenamasy

Serisde

Serisdede demrii birlesme gorniisi

Serisdede demrin isjen
mocberi (mg)

Aktiferrin

Sulfatly demir

34,5 mg 1 kapsulada
34,5 mg 5 ml sirede
9,8 mglml damjada

Aktiferrin kompozitum

Sulfatly demir, serin, Fol.tursusy, B ,

34,5 mgl kapsulada

Gemofer prolongatum

Sulfatly demir

105 mg 1 togalakda

Gino-tardiferon

Sulfatly demir

80 mg 1 gerdejikde

Sorbifer durules

Sulfatly demir, C wit

100 mg 1 gerdejikde

Tardiferon Sulfatly demir, mukoproteaz fol.tursusy | 80 mg 1 gerdejikde
Totema Glyukonatly demir, glukonat -
marganes, glyukonat med.

Ferrograd S Sulfatly demir 105 mg 1 gerdejikde
Ferro-gradumet Sulfatly demir 105 mg 1 gerdejikde
Ferrograd -folik Sulfatly demir 105 mg 1 gerdejikde

Ferropleks Sulfatly demir, C wit -

Ferroplekt Sulfatly demir -

Fefol Sulfatly demir, foliy tursusy -
Fenyuls Sulfatly demir, Wit toplumy 45 mg 1 kapsulada

Ferro-folgamma

Sulfatly demir, folit, B ,

37 mg 1 kapsulada

Demir-fumarat

Fumaratly demir

65 mg 1 kapsulada

Ferretabkomp Fumaratly demir 50 mg 1 kapsulada
Ferronal Fumaratly demir 10 mg 1 ml
Apo-ferroglyukonat Glyukonatly demir -
Gemofer Hlorly demir 1,5 mg 1 damjada
Maltofer Fe-gidroksid polimaltaza 50 mg 5 mlsirede
Maltofer Fol Fe gidroksid polimaltaza,
Fol. tursusy 100 mg 1 gerdejikde
Ferrum-lek Fe gidroksid-polimaltaza 50 mg 5 ml sirede
100 mg 1 gerdejikde
Ferlatum Proteinsuksinilatly demir 2,7mg 1 ml

Demir serigdeleri bir ya-da birndge komponentli bolyar. Seyle-de ikiwalentli
zakis demrini saklayan hem-de tigwalentli demir serigdelerine boliinyar. ki wa-
lentli demir serisdeleri (sulfatly demir, hloridli demir, glyukonatly demir, fuma-
ratly demir) yokary biologiki elyeterlige eye, yone sol bir wagtda gastro-intestinal
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bozulmalara (agyry, yiirek bulanma, gaytarma, diareya) hem-de asa kop mdgberde
zdherlenmé getirip biler.

Ugwalentli demir serisdelerinii tize gorniisleri (FE gidroksid polimaltaz top-
lumy) 6zlerinin biologiki elyeterligi boyunga ikiwalentli serigdelerden pes dil we
agzalyp gecilen gogsmaga tésirlerden mahrum diyen yaly, yone ligwalentli demir
serigdelerinin ilkinji gérniisleri biologiki elyeterliginin 6rdn pesligi sebépli, hizirki
dowiirde ulanylmayar. Ki¢i yasly cagalarda derman serigdédnin yorite ¢cagalar iigin
niyetlenen gorniiglerine (damja, sire) artykmaglyk berilyér (aktiferrin, maltofer,
gemofer, ferronat, totema-toplumlayyn serisde bolanlygy sebépli bir az ¢éklenen).
Yetginjeklik yasyndaky cagalara bolsa demir serisdeleriniii gemofer prolongatum,
tardiferon we ferrogradumet yaly hayal sinip, gyradein we uzak tésir edyénlerini
bellemek amatly. Parenteral goybermek iigin ulanylyan demir serisdelerine ferrum-
lek, zektofer, imferon, wenofer, ferkowen degisli.

Demir serisdeleri bilen bejerginin dhmiyetliligini aflladyan gorkezijiler:

— gemoglobinin derejesinin hepdede 10 g/l artmagy;

— retikulositlerin krizinin peyda bolmagy (7-10 giine 2 esse yokarlanmagy);

— syworotka demrinint 100 mkg/l ¢enli yokarlanmagy, sideropeniyanyn ayryl-

magy;

— muskul gowsaklygynyn azalmagy ya-da yitip gitmegi.

Cagany hassahana yollamak iicin gorkezmeler:

— dogry bellenen bejergiden 3 hepdénin dowamynda peydanyn bolmazlygy;

— gan azlygyn agyr gorniisinini bolmagy;

— Oy yagdaylarynda bejergi gecirmége sertlerinn bolmazlygy;

— Saglyk oyleri setrlerinde doly, toplumlayyn bejergi, gozegcilik talap edilyén

halatlar;

— ganazlygyn yagdayyny agyrlasdyryan, bilelikde gecyén keselleri bolan yag-

daylar.
Oiiiiniii alnysy

Gowreli we cagasyny gowiis siiydi bilen iymitlendiryin ayallarda de-
mir yetmezcilik yagdaylarynyn o6mniini almak. Biitindiinyi saglygy gorayys
guramasynyn beryin maslahatyna gord gowreli ayallarda 3-6 aylyk suplemen-
tasiya tapgyrynyn (100 mg demir we 300 mkg foliy tursusyny giinde kabul
etmek) gecirilmegi olarda anemiyanyil déremeginiii doly ofiiini alyandygyny
gorkezyér.

Cagalary tebigy (ene siiydi bilen) iymitlendirmek we 6z wagtynda na-
harlary girizmek. Sygyr siiydiiniii esasynda tayyarlanyan garyndylar bilen iy-
mitlendirilyédn cagalarda dowamly gizlin ganyitirme bellenilyér, sol sebépli
emeli we garysyk iymitlendirmedéki cagalar towekgel topar hokmiinde ayratyn
insi ¢ekydr. Iymit sanawy saylanyp alnanda difie bir saklanyan demrii umumy
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mukdaryna dil-de, eysem onuil néhili birlesme gorniisindeligine gollanmaly,
hut sonikynyn 6zi demrin onayly siimesini we Ozlesmegini kesgitleydr. Gem
gorniiginddki demrinn sifmesi beyleki demir birlesmelerdiki demre garanyida
mese-malim artyk. Ferritin we gemosiderinden demrin siime koefisiyenti gem bi-
len denesdirilende ep-esli pes. Seylelikde, gem gorniisinde saklanyan iymitleriii
diiziiminden demir has onayly 6zlesdirilyir. Osiimlik éniimlerinde we kibir mal
ontimlerinde demir gem gorniisinde bolyar. Dénelilerden, kosiiklilerden, gok
oniim we miwelerden demrin biologoki elyeterligi gem birlesmelerine garanynda
mese-mélim pes bolup, kdpleng, iymit sanawynda icegede demrin sinmesini bat-
landyryan ya-da togtadyan sertleriii haysysynyn artykmaglyk edyénligine bagly
bolyar. Gem dil demrin sifimesini askorbin tursusy, et oniimleri, gus eti, balyk
hem-de asgazanyn Ph-sini peseldyin iymitler giiy¢lendiryér. Soye belogy, fitatlar,
cayyn, hozlaryn we kosiiklilerin diiziiminde saklanyan polifenollar bolsa gem dal
demrin 6zlesmesini peseldyarler. Kabir dsiimlik dniimlerinde demrin yokary muk-
darda saklanyandygyna garamazdan, olardan mal Oniimlerine garanynda demrin
yaramaz sifiyéindigi ii¢in, 6syin caga bedeninifi yokary talabyny ddemeyir. Ahli
iymit ingrediyentleri boyunca doly bahaly iymit cagalaryn dinie fiziologiki islegini
yapyar, onun yetmezgiligini dolduryp bilmeyar. Sol sebédpli hem doly bahaly iymi-
te gizlin demir yetmezg¢iliginin 6niini almakda gecirilyén ¢érelerin amala asyryp
bolayjagynyn biri hokmiinde seredilyér. I[ymit her nd¢e demir bilen baylasdyrylan
bolsa-da, gije-giindizde 2,5 mg-den artyk siimeyéar. Sol bir wagtda hizirki zaman
demir serigdelerinden olar 20 esse kop 6zlesdirilyar.

Anemiya bilen kesellemek towekgelciligi bolan cagalary yiize cykarmak:

— gan azlygy bolan enelerden doglan 1-2 yasa ¢enli cagalar, yygy doguryan

enelerden bolan cagalar;

— wagtyndan 6n doglan ¢agalar;

— agramy az bolan ¢agalar;

— ir garysyk we emeli iymitlendirmé gegirilen cagalar;

— yygy-yygydan hem-de uzak keselleyin ¢agalar;

— yetginjek yasyndaky c¢agalar;

— allergiki dermatitli ¢agalar;

— icegénin dogabitdi we gazanylan keselleri bolan ¢agalar;

— pes sosial-durmus sertli maggalalardan bolan ¢agalar.

Degisli toparlarda duran ¢agalarda 2 aylykdan baslap 6iiini alys maksady bi-
len demir serisdeleri, yagny 3—5 yasa ¢enli cagalara 1-2 mg/kg mdgberde giiniin
dowamynda, 5 yasdan ululara 50-60 mg gliniin dowamynda yylda 1-2 aylyk tapgyr
bilen ya-da keselin doremek howpy bolyan dowiirlerde bellenilyar.

Sol bir wagtda sahsy bar bolan &hli tdwekgelgilikleri nazara almak bilen 12-18
aylyga ¢enli bermeli bolyan halatlar hem bolyar.
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8-nji tablisa

Azyk oniimlerinde demriin mukdary (100 g iyilyéin boéleginde mg-da)

Demriii mukdary

Iymitler

0,5 mg we ondanam pes

Sygyr stiydi, dorog, gaymak, iilje, armyt, pyrtykal, pomidor

0,6-1,0 mg Mannyy we tiiwi yarmasy, kelem, késir, hyyar, alma,erik,
garaly, nar, smorodina, klyukwa, treska, hek, salgam
1,1-2 mg Renkli kelem, sugundyr, ¢eresnya, al¢a, gara smorodina,
donuz eti, sygyr we donuz etininl iiwelen gorniisleri, bugday
¢oregi, deniz balygy
2,1-3,0 mg Bugday uny, mekgejowen yarmasy, sygyr, goyun eti, towuk,
yumurtga, ysmanak
3,1-4,0 mg Siile yarmasy, kismis
5,0-6,0 mg Yumurtganyi sarysy, noyba
6,1-7,0 mg Gregka yarmasy, dary, bugday yarmasy, nohut, sygryn bagry,
sygryi bowregi
12 mg Kisde
13 mg Gara garaly
15 mg Guradylan alma
9-njy tablisa
Mal 6niimlerinde saklanyan demrin mukdary
Iymitler Fe umumy mukdary 100 g¢/mg | Demir saklayan esasy birlesmeleri
Bagyr 9 Ferritin, gemosiderin
Sygryn dili 5 Gem
Towsan eti 4,4 Gem
Hindi towugy 4 Gem
Towuk eti 3 Gem
Sygyr eti 2,8 Gem
Skumbriya 2,3 Ferritin, gemosiderin
Sazan 2,2 Ferritin, gemosiderin
Nalim 1,4 Ferritin, gemosiderin

Yiti bronhitler J20.

Bronhit — bu bronhlarynl yokang sebépli gaynaglama keselidir.
Bronhiti anyklayjy alamatlar:
— lisgiilewtligin bolmagy;

— gury we diirli ululykdaky ¢ygly hyzzyldylaryn esidilmegi;
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— rentgen barlagynda: 6yken dokumasynda kolegeli we ojaklayyniiytgemelerini
yoklugy, 6yken sekiliniit we koklerinin iki taraplayyn gliyclenmegi.

Bronhitlerin asakdaky gorniisleri bellenilyér:

— yiti yonekey bronhit;

— yiti obstruktiw bronhit;

— yiti bronhiolit;

— yiti obliterirleydn bronhiolit;

— gaytalanyan bronbhit;

— gaytalanyan obstruktiw bronhit.

Yiti yonekey bronhit J20.

Bu aglaba wirus ya-da wirus — bakterial gelip ¢ykysly, bronhobstruksiyasyz
gegyin bronhlaryn nemli bardalarynyn gaynaglama zeperlenmesidir. Gaynaglama
hadysasynyn, kopleng, bronhlaryn dhlisinifi deni derejede zeperlenmegine getiryan-
dilyar.

Sebipleri. Kici yasly cagalarda yiti bronhite YRWY doredijileri getiryir: RS
wirus, paragripp wirusynyn Il gdrniisi, sitomegalowirus, rinowirus, grippin wi-
rusy. Mekdebe cenli we mekdep yasly cagalarda — grippin wirusy, adenowirus,
gyzamygyi wirusy, mikoplazmalar sebédp bolup bilydr. Dowamly yokanjyn ojagy
bar bolan ¢agalarda keselin doredijisi hokmiinde bakteriyalaryn bolmagy ordn dh-
timal (streptokokklar 32-40%, gemofil tayajygy 17%, pnewmokokklar, stafilokok-
klar, gram (-) flora). Bronhitler gok bogmanyn adaty gdrniisiniii biri bolmak bilen
gyzamyk keseliniiem bir diiziim bolegine giryar. Wagtyndan 6n doglan we tize
doglan cagalarda umumy immunologiki durnuklylygyn pesligi sebipli, hassaha-
na sertlerinde olaryn hassahana igki yokanjy bilen kesellemek miimkingiligi art-
var (kopleng, dorediji bolup klebsiyellalar ya-da yasyl irinl tayajygy hereket edyar,
seyle hem komelek yokanjynyn gosulmagy bolup biler).

10-njy tablisa
Bronhitlerin hiizirki zaman klassifikasiyasy

Gelip' cykysy Sebiibi boyunca , Ze,p..e rlf:m-néini'ﬁ K11n1k1 Gecisi
boyunca yerlesyén yeri boyunca gorniisi

Ikinji Wirusly bakte- Laringotraheo-bronhit | Yonekey | Yiti (2 hepde)
riyaly bronhit

Ikilenji Garysyk Traheobrohit Obstruktiw | Uzaga ¢eken

bronhit (1 aya genli)

yokang dél
Anyklanmadyk Gaytalanyan
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Bronhitlerin uzaga ¢ekmesi, ayratyn-da, mikoplazma ya-da hlamidiy yaly
doredijiler bilen baglanysdyrylyar.

Hatarly sertleri: iisemek ya-da 6te gyzmak, howanyn hapalanmagy, passiw
cilimkeslik bellenilyar.

Hacanda zeperlenme bronh daragtyndan baslap, sonun bilen hem ciklense,
ony ilkinji bronhit diyip hasaplayarlar.

Ikilenji bronhit — bu haysydyr bir basga agzanyin we ulgamyn keselinin ya-da
gayriiziilmesinin yiize ¢ykmasydyr (ya-da dem alys yollarynyn beyleki keselleri).

Keselin gecisi. Kopleng, yiti yonekey bronhitini alamatlarynyn oilingdsi be-
den gyzgynynyn yokarlanmagy, kellagyry, gowsaklyk, riniti, faringitin (¢ala bil-
diryén iisgiilewiik, bogazynda gijilewtiik), kdhalatlar laringitin (gyryk ses), traheitii
(dos stinkiinin i¢ yliziinde gijilemanin, agyrynyn hem-de gury agyryly tisglilewiigin
bolmagy), konyunktiwitifi alamatlary 6iiirdyér. Usgiilewiik keselifi esasy alamaty
bolmak bilen, basda ayrylmasy kyn guraksy, soiira (keselin 4—8-nji giinlerinde)
yumsak, ¢ygly we onjeyli bolyar. Auskultasiya edilende gaty dem alys, dem alysda
we dem goyberisin bagynda gury, sonra orta we iri diiwmejikli ¢ygly hyzzyldylar
dinlenilyar. Hyzzyldylar, kopleng, yayran, iki taraplayyn den esidilyér, tisglilewiik-
den son birden azalyar ya-da ayrylyar. Perkussiyada (kakylanda) aydyn 6yken sesi
va-da kopleng, gutujyk pisintli ses bellenilyédr. Caganyii umumy yagdayy yeter-
lik kanagatlanarly bolmak bilen intoksikasiyanyn alamatlary aram yiize ¢gykyar we
dem alys yetmezgiligi bildirmeyar.

YYB rentgenologiki barlagynda asaky medial we kokyanyndaky zolaklarda
yumsak kolegeli hésiyetde Oyken sekilinin ikitaraplayyn giiyclenmegi tapylyar.
Ganyn umumy barlagy biraz sowuklama alamatyny beryar (leykositoz mahsus dél,
ECT aram yokarlanyar). Dagky dem algyn isjenligi anyklanylanda 6ykeniil yasayys
sygymy 15-20% azalyar, pnewmatahimetriyada bolsa dem goyberisin gorkezijileri
peselyir. Keselin uzaklygy gayra iiziilmedik yagdayynda 1 hepdeden 1,5-2 hep-
da genli ¢ekyér. Gyzdyrmanyn gaytalanyan yokarlanmalary bakterial yokanjynyn
gosulysmagy vya-da wirus yokang¢larynyn utgasmagy bilen diistindirilydr. Uzak
wagtlayyn (2 hepdeden uzak) lisgiilewiik mikoplazmaly, adenowirusly we respira-
tor sintisial yokanglarda saklanyar. Bronhitin dowamlylygy 2 hepdeden assa, uzaga
¢eken bronhit diyilyar. Bu yagdayda agyrlasma iterdyjek sertleri gozlemek zerurdyr
(pnewmoniyany, bronhuni keseki jisimini, uzak wagtlayyn iymit aspirasiyasyny,
mukowissidozy, ingekesel yokanglanmasyny inkar etmeli).

Tapawutlandyrylysy 61 bilen pnewmoniya bilen gecirilyar.

— Pnewmoniyanyn peydasyna anyklaysyi dayan¢ nokatlary bolup dem alys
yetmezgiliginin barlygy, gyzdyrmanyn durnuklylygy, 6ykenin ojaklayyn ze-
perlenmegi (perkussiya sesinini gysgalmagy, sesli ownuk diiwmejikli ¢cygly
we hiitlirdili hyzzyldylarynn bolmagy) hyzmat edydr. Hemme siibheli yag-
daylarda hokmany dykeniil rentgen barlagy gecirilyar.
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— Astmatiki bronhitde dem alys yetmezgiligi ekspirator dem gysma we bron-
hobstruksiya gorniisinde gecyér, rentgen barlagynda aydyn emfizema yiize
cykarylyar hem-de «+» allergiki anamnez yzarlanyar.

— Yiti stenozirleyin laringotraheitde sykylykly dem gysma, dem alys yetmez-
ciligi-inspirator dem gysma anyklanylyar.

Bejerilisi, kopleng, saglyk 6yi sertlerinde 6yde bejerilyar.

Gyzdyrma doéwriinde we 2-3 giin ondan sofira yatymlayyn diizgiin berjay edil-

meli.

Sol dowliirde kop mukdarda suwuklyk bellenilmeli (suwuklygyn mukdary ta-
labyndan 1,5-2 esse kop bolmaly).

Berhiz, esasan, siiyt, 6siimlik oniimlerinden bolmaly, zorly, yiti naharlary, yo-
kary allergen ontimleri ¢aklendirmeli.

Iymit mehaniki we yylylyk taydan zeper yetirmeli dil, witaminlerden
baylasdyrylan we yeiil 6zlesyan bolmaly.

Yiti respirator wirus keselifi esasynda dorin bronhitli nésaglara wirusa garsy
serisdeler bellenilydr. Wirusa garsy serigdeler orta we agyr derejelerde maslahat
berilyar.

Wirusa garsy serisdeler tdsir edis mehanizmi boyunga birndce toparlara
boliinyar.

Birinji topar — wirusyn 0yjiigin i¢ine girmegine pésgel beryén serisdeler (re-
mantadin, amantadin, tebrofen, oksolin, arbidol, bonafton, ribamidil). Arbidol 6
vasdan 12 yag aralygynda 0,1g giinde 4 gezek, 12 yasdan ululara 0,2g giinde 4
gezek 3-5 gliniin dowamynda per os bellenilydr. Remantadinin toksiki tésirinin
bardygy sebipli, cagalarda ulanmak ¢éklenen (7 yasdan bellenilydr), giiniin do-
wamynda 4,4 mg/kg mdcberde 2 wagtyna, grippint A gorniisinde keselin ilkinji 2
giinlinde ulanylyar. Amantadin 1 yasdan 5 mg/kg (gije-giindiz) mogberde, keselin
ilkinji 2 giiniinde gripp A bellenilyér.

Ikinji topar — nuklein tursularyn (ribowedezoksiribonukleaza) biosintezini boz-
van serigdeler. Olar adenowirus we gerpes yokanglarynda has netijeli hasaplanyar.
DNK-azanyn erginini (DNK-azanyin 2 mg NaCl izotoniki ergininiii 1 ml) burun
boslugyna (3-4 damjadan) we konyunktiw haltajygyna (1-2 damjadan) her 3 sagat-
dan damdyrmak peydalydyr.

Uciinji topar — interferon we ony batlandyryjylar, interferonogenler. Interfe-
ron L (alfaferon, adam interferony, lokferon) wirus yokanglarynda, B interferon-
lar (rebif)adenowirus we gerpes yokanglarynda ulanylyar. Yas ¢édklendirilmeleri
yok. Yone olary bejeris maksady bilen peydalanmak keselii ilkinji 3 giini bilen
ciklenyér. Ondan dasary steroid dédl sowuklama garsy serisdelerin bir wagtda ula-
nylmagy interferonyn biologiki isjefiligini peseldyar.

Adam leykositar interferony burun bosluklaryna 2-3 damjadan her 2-3 sagat-
dan damdyrmaly.
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Dordiinji topar — yoritelesdirilen immunoglobulinler degisli. Gripe garsy adam
immunoglobulini — agyr we toksiki gorniisli gripde gérkezme bolup duryar.

Gyzgyn diisiiriji serisdeler beden gyzgyny 38°C-den yokary galanda
ulanylyar. Esasy gyzgyny diisiiriji serigde hokmiinde parasetamol bellenilyar.
Onun bir gezeklik mukdary 15 mg/kg, giinliin dowamyndaky mogberi 60 mg/kg
bolmaly. Seyle-de ibuprofen (bir gezeklik mdgberi 6-10 mg/kg, giliniin do-
wamyndaky mogberi — 20 mg/kg bolmaly) ulanylyar (ginisleyin gyzdyrma te-
masynda berilyar).

Gakylygy yumsadyjy we gopduryjy serisdeler iisgiilewiigi yenillesdiryar we
gopmagyny lipjiin edydr. BSGG 6y ya-da gymmat bolmadyk serisdeler bilen ¢ik-
lenmegi hodiirleyar.

Keselin bagynda gury tisgiilewiikde ¢erbiyanyn demlemesi peydalanylyar (100
ml — 3-4 g her 1,5 sagatdan yasyna gord 1 ¢cay cemgeden baslap nahar ¢emgesine
¢enli mogberde bellenilydr) ya-da onun derman gorniisi — mukaltin (%2-2 gerdejige
cenli bir gezeklik mogberde) ulanylyar. Seyle-de buyanyn koki (elexir pectoralis
gorniisinde glinlin dowamynda 6-8 gezek, bir gezeklik mogberinde damjanyn sany
caganyn yasyna den gelmeli), bromgeksin (6 yasa ¢enli 4 mg 3 gezek, 6-14 yasda
8 mg 3 gezek), pertussin (0,5 ¢.¢ — 1 aram ¢emge giinlin dowamynda 4-6 gezek),
nasatyr-anis damjasy (1 damjadan/yagyna giiniin dowamynda 4 gezek) peydaly.
Eger kop mukdarda kynlyk bilen gopyan goyy gakylyk emele gelse, bejergd muko-
litikleri girizmeli bolyar: asetilsistin (ASS, fluimusin) — 10 mg/kg, ortaga 2 yasa
cenli cagalara 50 mg 2 wagtyna, 2-5 yasda— 100 mg 2 wagtyna, 6-14 yasda 200 mg
2 wagtyna, 14 yasdan ululara 200 mg 3 wagtyna (ASS-100, 200 kiilke gérniisinde,
ASS-600 long gerdejik gorniisinde ¢ykarylyar) ulanylyar. Ambroksol 2 yasa ¢enli
7,5 mg 2 gezek, 2-5 yasda — 7,5 mg 2-3 gezek, 6-12 yasda 15 mg 2 wagtyna, 12
vasdan ululara 30 mg 3 wagtyna (gerdejik gorniisinde 30 mg, sire gorniisinde 1
¢.c=15 mg) bellenilyar.

Gakylyk gopduryjy we gakylyk yumsadyjy serisdeler ulanylanda yeterlik muk-
darda suwuklyk kabul edilmese, olaryfi tisirinifi bolmazlygy dhtimal. Yiti yonekey
bronhitli, gaty iisglirydn cagalara postural drenazly yrgyldyly owkalama peydaly
bejergi hokmiinde seredilyar.

Yiti yonekey bronhit antibiotiki bejergini bellemige gorkezme bolup dur-
mayar.

Antibakterial bejergini bellemeklige gorkezmeler: irinili yokanjyn alamat-
larynyn, wirus we bakterial yokanglaryny tapawutlandyrmakda kyngylyklaryn (fe-
bril gyzgyn galmanyn halynda intoksikasiyanyi, meningizmii bolmagy, 6ykende
esidilydan maglumatlaryn ikitaraplayyn déldigi, ganda gaynaglama alamatlarynyn —
leykositozyin 10 x 10”!-den we ECT 20 mm/sag yokary bolmagy), premorbid
fonun ayratynlyklarynyn (fon kesellerinifi, yiiregiin dogabitdi kemisliginii), do-
wamly somatiki kesellerinn doly dil remissiya dowriinin, soniky ayda anamnezinde
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ayratynlyklaryi (sanjym gecirilmeginin, uygunlasmanyi bozulmagynyn, yolaggy
— aklimitizasiya dowriinin) bolmagy.

Diizgiin bolsy yaly, masgala lukmany antibiotikleri mikrobiologiki maglu-
matlaryn yoklugynda emperiki bellemeli bolyar. Sol sebépli baglangyc¢ bejergi bel-
lenilende doredijilerin hazirki dowiirdédki has dhtimal gorniisleri goz oniinde tu-
tulyar.

Diirli yas toparlarynda dhtimallygy has yokary bolan doredijileri hasaba almak
bilen baslangy¢ serisde — amoksisillin bellenilyér.

BGGG ilkinji saglygy gorayys basgancagynda isleydn saglygy gorayys
isgérleri iicin CKBAB meyilnamasynda hodiirlenyian 6yde berilydn antibakterial
serisdeler

11-nji tablisa

Amoksisillin — giinde 3 gezek (5 giin)
Yasy ya-da agramy Gerdejik 250 mg Sire 125 mg — 5 ml-de
2 aydan 12 aya cenli (4-10 kg) Y 5ml
12 aydan 5 yasa ¢enli (10-19 kg) 1 10 ml

Eger-de bu serisde 61 ulanylan bolsa, amoksiklaw ya-da sefaklor bellenilyar.

Amoksisillin+klawulon tursusy (amoksiklaw, augmentin) 2 yasa ¢enli ¢aga-
lara gliniin dowamynda amoksisillin boyunca 20 mg/kg mdgberde, 2-5 yasda 375
mg, 5-10 yasda — 750 mg, 10 yasdan ululara 750 mg — 1 g bellenilyér. Giiniin do-
wamynda 3 gezek berilyér. Bejergi tapgyry 5 — 7 giinden ybarat.

Agyzdan berilydn sefalosporinleriii II-nji nesli sefaklor—giintin dowamynda
20-40 mg/kg mocberde 3 wagtyna, uzaklygy 5—7 giin bellenilyér. Sefuraksim —
gliniin dowamynda 30-40 mg/kg mogberde 2 wagtyna 7 giin berilyar. Antibakterial
bejergiden 2-3 gliniin dowamynda peyda bolmasa ¢alsyrylyar ya-da atipiki doredi-
ji barada giiman edilyar (mikoplazma, hlamidiyalar). Atipiki halatlarda baslangy¢
serisde hokmiinde makrolidler ulanylyar. Eritromisin — giiniin dowamynda 30-50
mg/kg mogberde berilyar. Hiazirki zaman makrolidlere artykmaglyk berilyéar: azi-
tromisin 3 giinliik bejergide 10 mg/kg mogberde ya-da 5 giinliik tapgyrda 1-nji giini
10 mg/kg mogberde, sonra 5 mg/kg mocberde bellenilyar. Klaritromisin 1 giinliik
mogberi 15 mg/kg, roksitromisininl giinliikk mogberi 5-10 mg/kg 2 wagtyna boliip
bermeli. Antibakterial serisdeler emperiki bellenilende ¢aganyn yasyny, keselin
doredijisini (hassahanadan dasky ya-da hassahana icki), onuil alamatlaryny we
basgalary goz onlinde tutmaly.

Antigistamin serigdeleri allergiki fony bolan cagalarda ¢is we ekssudatiw
alamatlaryn aydyn yiize ¢ykmalarynda ulanylyar. Komelejiklere garsy serisdeler
uzak (2 hepdeden kop) dowam eden antibiotiki bejergide bellenilyar.
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Yiti obstruktiw bronhit J21.

Yiti obstruktiw bronhit bronhlaryfi obstruksiyasy bilen gecyin, yagny ekspi-
rator dem gysma bilen gec¢yén bronhitdir. Obstruktiw bronhitde bronhlaryii nemli
bardasynyn gaynaglamasy (onui ¢ismegi, gipersekresiyasy, gysylmasy) netijesinde
dem alys yollarynyn obstruksiyasy ylize ¢ykyar.

Sebiipleri. Obstruktiw bronhiti diirli respirator wiruslary, mikoplazmalar, hla-
midiler doredip bilyér. Irki yasly ¢agalarda respirator sintisial wirusy, sitomegalo-
wirus, paragripp wirusynyn 3-nji gorniisi we adenowirus has yygy dus gelyar.

Hatarly sertleri: passiw cilimkeslik, howanyn hapalanmagy, fetal alkogol
sindromy, gowre icindédki Oslisin saklanmagy, ekssudatiw-kataral we limfatiko-gi-
poplastiki beden gurlusynyn tiytgemegi, atopiki diatez bellenilyér.

Obstruktiw alamatynyn patofiziologiyasy asakda berilydn birndge sertler bilen
esaslandyrylan:

— yokanjyn tdsiri netijesinde bronhlaryn nemli bardasynyn giperplaziyasy;

— nemin bollip ¢ykysynyn giiyclenmegi we onuii sepbesikliginiii yokarlanmagy;

— nemli bardanyi ¢ismegi;

— bronhlaryn diskineziyasynyn bolmagy.

Bronhlarynn nemli bardasynyi ¢igsmegi, nemin gipersekresiyasy we nem-
li bardanyn giperplaziyasy mukosiliar klirensii bozulmagyna getirip, netijede
bronhlaryn obstruksiyasyny doredyir. Seyle yagday bronh daragtynyn arassalan-
mak ukybyny artdyryan hem-de howa akymyny giiy¢lendiryin dos kapasasynyi
muskullarynyn isjeniliginini tizlenmegine getirydr. Ahyrynda bronhlarynn otnosi-
tel daralmagynda ondaky howa akymynyn giiy¢clenmesi yiize ¢ykyar. Obstruktiw
alamatyn hut seyle gorniisi 1 yasa ¢enli ¢agalarda agdyklyk edyar.

Keselin gecisi. Keselin bagy respirator wirus yokanjynyn alamatlary bilen ha-
siyetlenydr, beden gyzgynynyn yokarlanmagy, yokary dem alys yollarynyn kata-
ral tiytgemeleri yiize ¢ykyar. Caganyn umumy yagdayynyn bozulmagy, ekspirator
kynlasan dem alys yaly alamatlar keselin ilkinji glinlerinde, yagny yiti respirator
wirus yokanjynyn gecydn dowriinde hem (keselin 3-5 giini) yiize ¢ykyp bilyar.
Dem alsyn yygylygy barha kopelip, dem goyberis uzalyar. Gury, tutgay gorniisli
tisgiilewiik uzak saklanyar. Dem alsy sesli we sykylykly bolyar. Bronhlaryn ze-
perlenmesi yayran gorniisde bolmak bilen gaty dem alys we gury sykylykly
hyzzyldylar dos kapasasynyin &hli yerlerinde dinlenilydr. HyZzzyldylar dag aralyk-
dan hem esidilyar. Kici yasly ¢agalarda gury hyzzyldylardan basga-da orta diiwme-
jikli ¢ygly hyzzyldylar hem tapylyar. Barlag gegirilende dos kapasasynyn ¢ismegi
goze ilydr (gapyrgalarynl gorizontal yerlesmegi, komek¢i muskullaryin dem alsa
gatnagmagy, gapyrga aralarynyn, epigastriyanyn we yayjyk lsti cukurjyklaryn ge-
kilmeleri hem-de burun ganatlarynyn ¢ismegi). Perkussiya edilende gutujyk pisintli
ses we Oyken sesi esidilyér. Auskultasiyada dem goyberisin uzalmagy bilen gury
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sykylykly 6rdn kop hyzzyldylar hem-de keselin sonky gilinlerinde orta we iri diiw-
mejikli ¢ygly hyzzyldylar bellenilyér.

Ganyn umumy barlagynda wirus yokanjyna (leykopeniya, limfositoz) hisiyet-
li tiytgemeler peyda bolyar. Rentgenologik barlagda iki taraplayyn 6yken sekilinin
giiyclenmegi, 6yken koklerinin ginelmegi, garyn-dos germewinini asak durmagy,
Oykenin howalylygynyn kopelmegi, 6yken c¢dkleriniil ginelmegi, gapyrgalaryn go-
rizontal yerlesmegi (0yken ¢igmesiniii — emfizema alamatlary) yiize ¢ykarylyar.

Obstruksiyanyn agyrlygyny dem alsyn yygylygy, gapyrgaara we epigastrinii
cekilmeleri yaly alamatlar sertlendiryér. Agyr dem gysma netijesinde doreyan (dem
alsy 70-den kop) yiizley dem alysda sykylykly dem almanyn depgini peselip biler.
Bu bolsa 6z gezeginde yagdayyn yaramazlagsyandygyny gorkezyar. Keselin agyr-
lygyny sianozyn giiy¢lenmegi hem kesgitleyar. Keselin gecisi uzak (7-12 giin) do-
wam etmeyir. Gabatlagyan yokanclanma sebépli keselin gaytalanmagy-da &htimal.

12-njy tablisa

Yokary
dem alys Dos
Alamatlar Bronhitiii obs- | Stenozirleyin | yollarynyn | Aspirasiya | kapasasynyn
Y | truktiw gorniisi | laringotraheit obstruk- sindromy | icinde emele
siyasy, doga- gelmeler
bitdi stridor
Basy Yiti Yiti Yuwas- Yuwas- Yuwas-
-yuwasdan  |-yuwasdan |-yuwasdan
Dem gysma |Ekspirator Inspirator Inspirator Ekspirator |Ekspirator
Beden durky | Uytgénok Uytginok Wertikal Uytginok |Diirli yag-
tytgénde yagdayda dayda iiytgép
dem alsy uytgeyar bilyar
Yuwdun- Yok Yok Kynlagyp Diiwiinyér, | Kdmahal
masy bozu- bilyar burnundan |kynlasyar
lan akyar
Cozgiitleyji | Bronholitiklerin | GBB GBB Reflyuks, |Dds
anyklayys |netijeli bolma- |lukmanynyn |lukmanynyn |disfagiya |kapasasynyn
usul gy maslahaty maslahaty barlag R-barlagy we
basga barlag-
lary

Kébir ¢agalarda obstruksiya alamatynyn azalyandygyna garamazdan, dowam
edydn nemin gipersekresiyasy sebépli, iisglilewiik 2-4 hepde saklanyp biler. Bu
vagday caganyn hossarlarynda ynjalyksyzlyk doredyir. Seyle ¢agalar dinilenilende,
esasan, kekirdegin iistiinde iri diiwmejikli gédek hyzzyldylar hokmiinde kabul edil-
van «sesli» dem alys esidilyir. Keselin sagalma dowriinde seyrek bolmadyk halat-
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larda az bildiryan obstruksiyanyn gaytalanmagy dhtimal, ol hem bolsa ¢aga tolgu-
nanda ya-da fiziki agramlykdan sonra aydynlagyar. Seyle yagday anatomiki sertler
bilen baglanysdyrylyar, yagny obstruktiw bronhitin yiti dowriinde kekirdegin mem-
branoz boleginin we kitirdewligin yumsamagy bolup ge¢yir. Bu bronhomalyasiya
birndge aydan bejergisiz 6zi gecip gidyar, yeke-tdk yoly — kanagatly garasmakdyr.

Kabir ¢agalarda keselin bagyndan 2-3 hepde gegenson, yiti yiize ¢ykmalaryn
gowsayandygyna garamazdan, obstruksiyanyn alamatlary doly ayrylyp gitmeyir,
seyle yagday spazmolitiki bejergini dowam etdirmegi talap edyér. Sonui ti¢in iymit
aspirasiyasyny (ezofagoreflyuks), mukowissidozy, bronhdaky del jisimi we basg.
inkdr etmek maksady bilen diiypli barlaglary gegirmek zerurlygy yiize ¢ykyar.

Tapawutlandyrylysy. Asakdaky tablisada birndge yygy dus gelyan yayran
keseller gorkezilen. Olar bilen obstruktiw bronhiti tapawutlandyrmaly bolyar.
Irki yasly cagalarda «sesli» dem alys sindromynyn tapawutlandyrys algoritmi.
(R.G.Artamonow we W.K.Tatocenko).

— Pnewmoniya giiman edilende (durnukly febril gyzdyrmanyn 3 giinden uzak
saklanmagy, toksikozyn aydyn yiize ¢ykmasy, perkutor sesin yerli gysgal-
magy, Oykende hyzzyldynyn bolmagy) dos kapasasynyn rentgen barlagyny
gecirmeli.

— Keseki jisim bilen aspirasiyada ¢caganyi sagdyn halynda duydansyz {isgii-
lewiik we 0ykende auskultatiw iiytgemeler yiize ¢ykyar. Onui hossarlary
dem alsyn iiytgdn we iisglilewiigin dordn giiniini, hatda pursadyny-da dogry,
anyk aydyarlar. Alamatlaryn aydynlygy ¢aganyin beden durkunyn liytgeme-
gine baglylykda tiytgdp bilyér, seyle hem wirus yokanjynyn alamatlarynyn
bolmazlygy iinsi ¢ekyar.

— Bronhobstruksiya alamatynyil allergiki sebdbine allergiki anamnezin
agyrlasmagy hem-de bagga allergiki zeperlenmi gorkezyian mahsus kliniki-
barlamhana maglumatlarynyn barlygy iteryér. Obstruktiw alamatynyn gay-
talanmasy onun allergiki hisiyetliliginden habar beryar.

Bejerilisi. Yiti obstruktiw bronhitli cagalaryii bejergisinii umumy diizgiinle-
ri yiti yonekey bronhitini bejergisine layyk gelydr. Dem alys yetmezgiligi aydyn
yiize ¢ykan halatynda kislorod bilen bejergi gorkezilyar. Caganyn bolyan otagynyn
howasy ¢yglandyrylyar. Giperwentilyasiya we gyzdyrma netijesinde caga bedeni
kop mukdarda suwuklyk yitiryér, sol sebdpli-de ol gosmaga suwuklyga mitic bol-
yar. Gliniin dowamynda gerek bolan suwuklyk caganyn yas talabyna layyk gelmeli
hem-de patologiki yitgileriit 6wezini doldurmaly:

— perspirasiya li¢in (yas kadasyndan yokary her 10-15 dem alys sanyna giiniiii

dowamynda 10 ml/kg) berilmeli;

— gyzdyrmada (37°C-den yokary her 10 giiniin dowamynda 10 ml/kg) bermeli.

Cay, mors, agyzdan berilydn suwuklyklar hokmiinde glyukoza-duz erginleri
(regidron, glyukosalan) ulanylyar. Obstruktiw bronhitli ¢caganyn iymitiniit gowrii-
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mi adatdakydan 1 iymitlendirme azalyar ya-da hemisekileri yaly berilyir. Caganyn
vagdayy gowulasanda yasyna fiziologiki layyk gelyédn iymite gegirilyar.

Obstruktiw bronhitde layyk oksigenasiya 6ndaki orny eyeleyér. Buyagdayadem
alynyan howany kislorod bilen baylasdyrmak, bronh gegirijiligini gowulandyrmak
hem-de dokumalar tarapyndan kislorodyn sarp edilmesini azaltmak yollary arkaly
yetip bolyar. Gipoksiyanyn alamatlary yiize ¢gykanda (ynjalyksyzlyk, sianoz, dem
gysmanyi agyrlasmagy) ¢cyglandyrylan kislorody katetr arkaly cadyryn astynda be-
rilmegi komek edyér. Obstruksiyanyn agyr bolmadyk yagdayynda nisagyn bolyan
otagynyn howasyny yelejiretmek, ¢yglandyrmak, maksimal rahatlygy doretmek,
yygy edilydn emleri ayyrmak yaly ¢éreler yeterlik bolyar.

Obstruksiyanyn agyr bolmadyk gorniisinde salbutamol bellemek bolyar: 2-12
ay aralykdaky ¢agalara 1 mg-dan we 2-4 yas aralygyndaky ¢agalara 2 mg-dan gliniinn
dowamynda 2-3 gezek berilyar. Ingalyasion gorniisindéki simpatomimetikleri ulan-
mak (hokmany suratda igine dozirlenen ingalyator serisdesi piirkiilen speysorlary
ulanmak ya-da serisdénin erginini nebulayzerii iisti bilen yetirmek) olaryn gerek
bolan mukdaryny azaltmaga we simpatomimetiklerin ulgamlayyn tésirini peselt-
mige mimkingilik doredyér. Sol bir wagtda olaryn tdsiri 10-15 minutdan yiize
cykyar. Salbutamolyn 0,5% ergininin 0,2-0,4 ml fiziologiki ergininde ulanylyar.

13-nji tablisa

BGGG ilkinji saglygy gorayys basgancagynda isleyin saglygy gorayys
isgérleri iicin CKBAB meyilnamasynda hodiirlenyén, 6yde berilyan

bronholitikler
Yasy ya-da Agé’izii?;; gegl:lziin_sglg;;?i?(ﬂ Aerozol Eufillin giinde
agramy salbutamol 2 gezek
dowamynda
Gerdejik 2 mg Sire Ingalyator Gerdejik
5 ml-de 2 mg | 1 mdcber = 1 basys 100 mg
giinde 3 gezek
2 aydan 12 aya % 2.5 ml 1 mdgber Ya
cenli (4-10 kg)
12 aydan 5 yasa 1 5.0 ml 2 mogber Y
¢enli (10-19 kg)

Kébir nésaglarda netijeli spazmolitiki tdsiri mdgberleyin ingalyator ya-da
nebulayzerin iisti bilen holinolitikleri (atrowent) ulanmaklykdan hem gazanyp bol-
yar. Berodual toplumlayyn serisde hokmiinde giiniin dowamynda 1 modcberden
3 wagtyna bellenilydr. Spazmolitiki bejergiden netije bolmadyk halatlarynda we
dem alys yetmezciligi 6sende steroidler ulanylyar (ingalyasiya gorniisinde ya-da
parenteral). Keselin agyrlygyna baglylykda prednizolony giiniin dowamynda
2-3 mg/kg (bir gezeklik mogberi) parenteral ya-da gerdejik gorniisinde bellenil-
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yar. Serigde d/i ya-da m/i goyberilende has calt tésir edyér. Caganyn yagdayynyn
durnukly gowulagmagy ti¢in, kdpleng, prednizolonyn 1-2 mdgberinin ulanylmagy
yeterlik bolup, sofira ona zerurlyk yiize ¢cykmayar. Gormon bejergi gysga (3-5 giin)
tapgyrda gecirilse, serisddni ayyrmazdan 61, onun mogberini azaltmak talap edil-
meyar.

Bronh gegirijiligini gowulandyrmak ti¢in eufillin 4-5 mg/kg mdgberde (bir
gezeklik mogberi) d/i goyberilydr. Eufillin goyberilenden soni 15-30 minutyn do-
wamynda gaytadan dem alsyn yygylygyna we dos kapasasynyn ¢ekilme derejesine
baha berilyir. Bejerginin netijesi dem alsynn 1 minutynn dowamynda 10-15-¢ ¢enli
peselmegi we dos kapasasynyn ¢ekilme alamatynyn azalmagy bilen subut edilyar.
Bejerginin netijeliliginin iiytgép duryandygyny nazara almak bilen obstruksiyanyn
derejesine her sagatda baha bermeli. Eufillinin netijesi gowy bolsa, 10-12 mg/kg
mogberde (16 mg/kg-a ¢enli) 4 gezege paylamak bilen bejergini dowam edyiérler.
Yone eufillinii netijesi pes we gosmaca tisirleri kop hasap edilyir.

Wirusa garsy we antibakterial bejergiler yonekey bronhitddki gdrkezmeler
boyunca gegirilyar. Allergiyanyn deri alamatlary aydyn yiize ¢ykan nidsaglara anti-
gistamin serigdeleri gorkezilyar. Olaryil yokary guradyjy tésirinin barlygy, sebépli,
nemin goyalmagyna getirip, yken hadysasyna onaysyz tisir edyir. Usgiilewiige
garsy serisdeler obstruktiw bronhitde gorkezilmeyar. Kébir gury gijilewiikli iisgii-
lewiikde alteyin (¢erbiyinin) kokiinden demleme ya-da bromgeksin peydalanylyar.

Bejeris bedenterbiyesi, dos kapasasyny owkalama (esasan-da, yrgyldyly) we
dem alys magklary keselin agyr bolmadyk gec¢isinde gorkezme bolup duryar.

Obstruktiw bronhiti gegiren ¢agalar 1 yylyn dowamynda masgala lukmanynyn
gozegciliginde duryarlar.

Yiti bronhiolit J21.

Yiti bronhiolit caga émriinif ilkinji iki yylynyn keseli bolmak bilen (5-6 aylyk
cagalar has yygy keselleyir) bronhiolalaryn we ownuk bronhlaryn yayran obstruk-
tiw gaynaglama keselidir.

Sebipleri. Yiti bronhiolit — wirus keseli bolup, 60-85% doredijisi respira-
tor-sintisial wirusydyr (RS-wirus), seyrek yagdaylarda paragrippin wirusy, sitome-
golowirus, adenowirus, mikoplazma we hlamidiyalar déredyér. Paragripp we RS
bronhioliti bilen ¢agalar ilkinji aylarynda, adenowirus bronhioliti bilen bolsa 2-3
vaslarynda keselleyérler.

Bronhiolalaryn gaynaglamasy bronh daragtynyii zeperlenmegi bilen utgasyar
va-da 6zbasdak doreyar. Agyr gecyan yagdaylarda bronhiolalarynl epiteliyasynyn
0lmegi, birlesdiriji dokumanyn 6smegi we netijede bronhiolalaryn obliterasiyasy
dhtimaldyr.

Hatarly sertleri: allergiki we ekssudatiw diatezler, paratrofiya, emeli iymit-
lendirme bellenilyér.
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Keselini gecisi. Bronhiolitin yiize ¢ykmalarynyn 6iingdsi rinitini, faringitin
alamatlary peyda bolyar. Caganyn umumy yagdayy yaramazlasyar, gowsak, wag-
tal-wagtal gaharjan bolyar. Basda tizniiksiz gury tisgiilewiik yiize ¢ykyp, sofira ¢alt
cygla owriilyér. Bronhiolite 1minutyn dowamynda dem alys sany 80-90-a yet-
yan aydyn ekspirator dem gysma hisiyetli. Dem alys yetmezgiliginin alamatlary:
deri Ortiiginii solgunlygy, peroral ya-da yayran sianoz, dos kapasasynyn gowsak
yerleriniin ¢ekilmegi, burun ganatlarynyn, muskullaryn dartgynlygy, dem alsa
gatnagmagy yiize ¢ykyar. Dos kapasasynyn ginelmegi, perkussiyada gutujyk pisintli
sesifi esidilmegi tapylyar. Yiiregiii sesleri biraz kiitelyir, yiiregii otnositel kiiteklik
cikleri daralyar. Auskultasiyada — dem alysda we dem goyberigin bagynda ownuk
diiwmejikli, hiitiirdili, cassyz hyzzyldylaryi 6rédn kop esidilmegi, seyle hem dem
goyberilisde sykylykly hyzzyldylaryn bolmagy yiize ¢ykyar. Dem gysmanyn aydyn
yiize cykmagy aglaba eksikoza getirydr. Bedenin gyzgyny, kopleng, yokary bolman,
subfebril ya-da kadaly bolyar. Caganyn yagdayynyn agyrlygy intoksikasiyanyn ala-
matlary bilen dél-de, eysem aydyn dem alys yetmezciligi bilen kesgitlenyar.

Rentgen barlagynda 6yken meydangalarynyn yagtylygynyn giiyclenmegi,
dos-garyn germewinin asakda yerlesmegi, dyken dokumasynyn kabir yerlerinin
galilamagy, infiltratiw kolegelerin yoklugy bellenilyar.

Dispnoe we tsgiilewiik, kdpleng, keselini ilkinji 2-3 giini agyr bolyar. Howp-
ly dowlirden son nédsagyn umumy yagdayy ya-ha birden gowulasyar, ya-da dem
alys yetmezgiligi orta agyrlyk derejesinde yene-de 2-3 hepdininn dowamynda sak-
lanyar. Ké halatlarda (bellibir yagdaylarda bolsa yygy) ikilenji bakterial yokanjy
doreyér. Seyle yagdaylarda nésaglary alyp barmak edil pnewmoniyadaky yaly ama-
la agyrylyar.

Bronhiolitin agyr gegmegine getiryan howply sert, yagny caganyn yasynyn 3
aydan ki¢i bolmagydyr.

Tapawutlandyrylysy

— Pnewmoniya bilen — auskultatiw we perkutor maglumatlaryn ojaklayyn bol-
magy, ganyi barlagynda leykositar neytrofilyozyn yiize ¢ykmagy, rentgen
sekilinde gosulysyan ojaklayyn infiltratiw kolegelerin bellenmegi hisiyetli.

— Bronh dem gysma keseli (astma) bilen — nesil daragtynyn allergiya bilen
agyrlagsmagy (nesilleyinlik), ¢cagada allergiki diatezii barlygy, dem gysma
tutgayynyi YRK bilen takyk arabaglanysygynyn yoklugy, selektiw adre-
bronh dem gysma keseline hésiyetlidir.

— Obliterirleydn bronhiolit has agyr gecydn we kopleng, dowamly ke-
sele Owriilydn bronhiolitin bir gorniisi bolup duryar. Bronhiolalaryn
epiteliyasynyn yayran zeperlenmesinde ekssudatyn we granulomatozyn
emele gelmesi netijesinde olaryn boslugy soiira obliterirlenyér. Obliterir-
leyén bronhiolit, kopleng, adenowirus yokanjynda tapylyar. 2-3 yasyndaky
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cagalaryn arasynda yygy dus gelyér. Klinikasynda adenowirus yokanjynyn
alamatlary: durnukly febrilitet, rinofaringit, konyunktiwithésiyetli bolyar.
Olar bilen bir hatarda agyr dem alys yetmezgiligi Oslip baslayar. Dem alys
yetmezgiligi gowsaman, eysem 1-2 hepdiniit dowamynda beter giiyjeyar,
sianozyn aydynlygy artyar, mikroaylanysygyn bozulmalary yiize ¢ykyar.
Oykende den dil ownuk diiwmejikli we hiitiirdili hyZzyldylar difilenilyér.
Rentgen barlagynda atelektazlaryn agdyklyk edyidndigini subut edyin
oykenin haysam bolsa bir meydancasynyii howaly bronhogrammaly kole-
gelenmegi kesgitlenyér. «Pamyk sekilli» 6ykenin tapylmagy-da dhtimal,
kéhalatlarda bolsa pnewmoniki infiltrasiyaly zolaklar bellenilyér. Bakterial
pnewmoniyanyn goslusmagy keselin gecisini agyrlasdyryar. Gemogramma-
da leykositoz, neytrofilyoz, ECT-ninn yokarlanmagy bellenilyir. Agyr dem
alys yetmezgiligi netijesinde ndsagyn yogalmagy miimkin. Eger ndsagyn
yvagdayy gowulagsa, 6yken meydangalary yuwas-yuwas kolegelerden aras-
salanyp baslanyar. Yone 6ykenifi zeperlenen yerindiki arteriololarda we
bronhiololarda gegen tiytgesmeler durnukly bolup, 6-8 hepdeden yagty, «asa
dury» 6yken fenomenine syrygyar (Makleoda alamaty).

Bejerilisi ilki bilen dem alys yetmezgiligini ayyrmaklyga goniikdirilen.
Krowatyn kelle goyulyan tarapy 30-40° yokary galdyrylan bolmaly. Cyglandyry-
lan kislorod (burun ¢arsagy ya-da kateteri, kislorod ¢adyry) bermeli. Dem gysma
hemise beden suwuklygynyn yitirilmegi bilen gegyir, sol sebépli-de kop mukdarda
suwuklyk bermek gorkezilyir, yone gipergidratasiyadan gaca durmaly. Bedenin yiti
suw yetmezgiliginde we elektrolit bozulmalarynda infuzion bejergini belleyarler.

Ribawirin (wirazol) RNK wiruslary, esasanam, RS wirusy yok edyén serisde,
seyle hem paragrippin, gyzamygyn wiruslaryna, adenowirusa garsy tasirlidir. Ol
aerozol gdrniisinde (1 ml 20 mg ribawirin saklayar) 12-18 sagadyn dowamynda
3-7 giin berilyér. Cagalaryn yagdayy, kopleng, bejerginin 3-4-nji giini gowulasyar.
Ribawirin aydyn ylize ¢ykyan gipoksemiyaly bronhiolitin has agyr, seyle hem
orta agyrlyk gorniiglerinde, yiiregin dogabitdi kemisliginde, 6yken-bronh dis-
plaziyasynda, mukowissidozda, nesilyzarlayan immun yetmezgiliklerde we ¢is
kesellerinde ulanylyar. Bronhiolit 5 giinden uzak dowam edip, aydyn leykozitoz
(15%10 g/l yokary), neytrofillerin ¢epe siiysmegi, ECT 30 mm/s yokarlanmagy
bilen utgassa, pnewmoniyanyn dordndigini anladyar we hokmany antibakterial
serisdeleri bellemekligi talap edyir. Yarymsintetiki penisillinler, sefalosporinler
(klaforon, zinoset) we hazirki zaman makrolidler bellenilyér. Beyleki bejergiler yiti
obstruktiw bronhitdiki yaly amala agyrylyar. Ndsagyn yagdayy gowulasanda (dem
alys we ylirek-damar yetmezciligi azalanda, beden gyzgyny kadalasanda), postu-
ral drenaz we yrgyldyly owkalamany ulanmak maksada layyk hasaplanyar. Drenaz
ticin Kwinke diizgiini ulanylyar, yagny ¢aga kellesi we dos kapasasy asakda bolar
valy egip yatyrylyar, ¢anaklygy bolsa yokary galdyrylyar. Seyle yagdayda nidsag
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arakesmeli 15-20 minutyn dowamynda bolmaly. Giiniin dowamynda 2-3 gezek
gaytalamaly. Emyén cagalarda yrgyldyly owkalama bir elin barmaklarynyn uglary
bilen gapyrgaaralyklara ugurlasdyrylan ritmiki urgular arkaly yerine yetirilyar.
Bronhiolit keselinini 6niini alys ¢éreleri bedeni berkitmekden, dogry iymitlen-
mekden, RS yokangly nisag bilen galtasygyn iiini almakdan, YRWY -nyi ilkinji
alamatlarynda interferony 6z wagtynda ulanmaklykdan ybarat bolup duryar.

Gaytalanyan bronhit J40.

Gaytalanyan bronhit — bu obstruksiya alamatsyz bronhit bolup, kdpleng, yiti
respirator wirus yokanjynyn esasynda 1-2 yylyin dowamynda her yyl 2-3 gezek
gaytalanyan keseldir. Bronhitin her gaytalanmasy (pursady) kliniki alamatlaryii do-
wamlylygy (2-3 hepde we ondan-da uzak) bilen hésiyetlenyar.

Bu kesel hut ¢agalyk dowriine mahsus bolmak bilen dem alys ulgamynda
gaydymsyz funksional we morfologiki iiytgemeler bolmayar.

Sebiipleri. Cagalarda gaytalanyan bronhitin yitilesmegi yiti respirator wi-
rus keseli, seyle hem bakterial, mikoplazma yokanjy bilen baglanysykly bolyar.
Kopleng, wirus-bakterial doredijiler keselin gozgamagynyn sebdbi bolup duryar.
Keselin doremeginde howply dowiir 4-7 yas hasap edilydr. Gaytalanyan bronhitin
doremeginde wirusemiyanyii 2-3 aya ¢enli bedende saklanmagy manyly orny
eyeleyér. Seyle hem beden gurlusynyn iiytgemegi (diatezler), GBB agzalarynyn
zeperlenmeleri, ekologiki, durmus, masgala sertleri (Gtiisen 0yken-bronh keselli
uly niisag adamlar ¢aga iicin yokan¢ ¢esmesi bolup hyzmat edyér) wajyplygyna
galyar. Bulardan bagga-da esasy orny genetiki sertler (yagny A (II) gan topary,
bronhlarynn immun reaktiwliginini ayratynlygy we basgalar) tutyar. Sol sanda aspi-
rasiya sindromynyn, dem alys yollarynda keseki jisimin, nesil yzarlayan kesellerin
(mukowissidoz, mukopolisaharidoz, nesil yzarlayan immunyetmezgilik yagdaylar,
dem alys we ylirek-damar ulgamlarynyn kemislikleri) esaslarynda gaytalanyan
bronhitli ¢agalaryn uly topary bellenilyar.

Keselin gecisi dowriine bagly bolyar: ol yitilesma (gaytalama), doly dil remis-
siya (yzyna gaytma) we doly remissiya boliinyar.

Keselin yitilesmegi, esasan, giiyzde we irki yazda bildiryir, gysyna seyrek dus
gelyir, tomsuna bolsa gabat gelmeyir. Yitilesméanini basy YRK gorniisinde (beden
gyzgynynyi yokarlanmagy, rinit, kellagyry, faringit) ge¢yir. Usgiilewiik 2-3 giin-
den sonl peyda bolup, basda gury bolyar, sonra ¢yglanyar. Ol, ayratyn-da, irden
giiyjeyir. Perkussiya edilende pilge aralygynda gysgalan timpanitli aydyn 6yken
sesi kesgitlenyér. Auskultasiyada — dem alysda gury we orta diiwmejikli ¢ygly
hyzzyldylar esidilyir. Oykendiki hyzzyldylar iisgiilewiikden oniirti ayrylyar, gaty
dem alys bolsa keselin il uzak saklanyan alamaty bolup galyar.

Atipiki (mahsus dil) keseller {igin alamatlaryn azlygy, keselin yiti asty
baslanmagy, beden gyzgynynyn kadaly ya-da subfebril bolmagy, intoksika-
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siya alamatlarynyn bolmazlygy hisiyetli. Gury, erkine goymayan netijesiz iis-
giilewiik keselin it mahsus alamaty bolyar. Hlamidiya we mikoplazmalar atipiki
bronhitlerin sebébi hasaplanyar. Keselin yitilesen dowri ganyn umumy barlagynda
kadadan dhmiyet beriji tiytgesmeler yok, yone gan azlyk anyklanylyar. Rentgeno-
logiki tiytgesmeler, esasan, Oyken sekiliniin giiyclenmeginden hem-de koklerinifi
ginelmeginden ybarat.

Keseli tapawutlandyrmak maksady bilen bronhoskopiya edilyir. Keselin
yitilesen dowri yayran tiytgemeleri, nemli bardanyn gyzarmagyny, bronh
diwarlarynyn ginelmegini géormek bolyar. Keselini remissiya dowri — bronhlaryn
nemli bardalarynyn kadaly yagdaydadygyny gorkezyér. Kesel 3-4 hepdeden 2-3
aya c¢ekip biler.

Gaytalanyan bronhit 3 gorniisde gegip bilyér. Nésaglaryn yarysynda bejergi-
den son kesel sagalma bilen gutaryar, '3 boleginde bronhitiii gaytalanmagy birnige
vyl dowam edip, ahyrynda yetginjeklerint we ulularyin dowamly bronhitine dwriil-
yar. Cagalaryn 12-15%-de bolsa gaytalanyan bronhit bronh dem gysma keseline
gecyar. Keselin gaytalanmasy ilkibasdan bronhobstruksiya alamatsyz gecyén bolsa,
cagalar gaytalanyan bronhitden sagalyarlar.

Tapawutlandyrylysy oyken-bronh yokanjynyn gaytalanmalary bilen ylize
cykyan keselleri yzygiderli inkdr etmége goniikdirilen. Her ndsag yiti bronhitin
uzaga ¢ekmeginde we gaytalanyan bronhitde gokbogma, hlamidiya, mikoplazma
yokanclaryna we ingekesele barlanylmaly.

— Aspirasion bronhitin sebdbi aradan ayrylmasa, ol gaytalanyp biler.

— Bronhlaryn keseki jisimi — islendik yasdaky cagalarda kop dus gelydn ze-
perlenme bolup, dem alys yollaryna diirli ownuk jisimler disiip biler. Bu
yvagdaya caganyn hossarlarynyn Usgiilewligin dordn anyk giiniini, hatda
pursadyny gorkezmekligi, sofira bolsa bejergd garamazdan onuni durnukly-
lygy hésiyetlidir. Kéhalatlarda tisglilewiikli iterméninn ahyrynda 6zbolusly
sykylykly ses esidilyér (bitonal tisgiilewiik). Keseki jisim kekirdege diisende
sesin gyrylmagy, afoniya yiize ¢ykyar. Dem alys we goyberis kynlagyar. Ke-
seki jisim gliman edilen yagdaylarynda hokmany dos kapasasynyi rentgen
barlagy gecirilmeli, sonda del jisimi (eger ol rentgenkontrast bolsa), ate-
lektazy, 6yken ¢ismesini yiize ¢ykaryp bolyar. Rentgenskopiyada gursagara
boslugynyn kolegesinin inspirator siiysmegi tapylyar. Rentgenologiki barlag
netijesiz bolan yagdayynda rentgenskopiya gérkezme bolup duryar.

— Mukowissidozyil 6yken gorniisi, kopleng, 6yken-bronh zeperlenmesi we su
kesel boyunga nesilleyinlik yzarlanyan masgalalardan bolan 2-5 aylyk c¢a-
galarda doreyar hem-de gopmasy kyn goyy, sepbesik gakylykly tisgiilewiik
bilen hisiyetlenyir. Ahli gaytalanyan bronhitli ¢agalar mukowissidoza (der-
de hloridleri kesgitlemek, onun mukdary 60 mmol/l-den kép bolan halat-
larynda mukowissidoz anyklanylyar) barlanmaly.
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Gaytalanyan bronhitli ¢agalar hokmany adenosinusiti inkédr etmek maksady
bilen GBB lukmanynyn, seyle hem ftiziatoryn barlagyndan ge¢meli.

Bejerilisi. Bejergi keselin dowrline goré gegirilyér. Keselin yitilesen dowriin-
de 5-10 giin yatymlayyn diizgiin bellenilydr we yiti bronhitddki bejergi ulanylyar
(yiti bronhite seret).

Yitilesménifi sebdbini nazara almak bilen (wirus, bakterial yokanglary) an-
tibakterial bejergini bellemeli bolyar. Bronhitin adaty gecisinde saylama serigde
hokmiinde amoksisillini ya-da amoksisillin klawuolanaty ulanmak is tejribesine
ginden ornasdyrylan. Augmentin hem 0ziini amatly serisde hokmiinde gorkezen.
Alternatiw serigdeler (48-72 sagadyn dowamynda bejergiden peyda bolmadyk yag-
dayynda) sefalosporinler, makrolidler bolup bilerler. Atipiki (mahsus dil) bronhitde
we bronhit uzaga ¢ekende saylama serigsde hokmiinde makrolidler ulanylyar. Gaky-
lyk gopduryjy (yiti bronhite seret) serisdeleri ulanmak bronhitlerint bejergisinde
liytgewsiz galyan ugurdyr.

Dowamly gaytalanyan yokang¢ ojaklaryny yiize c¢ykarmak we bejermek
bejerginin esasy ugry bolup duryar.

Gaytalanyan bronhitde imunoriks, riwomunil, bronhomunal-P, biostim, IRS-19
gowy netijeleri beryér. Imunoriks kop taraplayyn tisirli, netijeliligi we howpsuzlygy
boyunga subut ediji lukmangylygyn Olceglerine layyk gelyan serisde hokmiinde 3
vasdan uly ¢agalara bellenilydr. Dogry bejergi gecirilen nisaglaryn kopiisi gayta-
lanyan bronhitden sagalyarlar ya-da keselgiligi mese-mélim seyreklesyér. Gayta-
lanyan bronhitini 5 yyldan uzak dowam etmegine yetginjeklerin we uly adamlaryn
dowamly bronhitiniii 6niyany hokmiinde seredilyar.

Bejeris owkalama hem-de masklary postural drenaz we yrgyldyly owkalama
bilen utgasdyrmak bejerginiit hokmany diiziim bolegine giryr.

Postural drenaz giiniin dowamynda 2 gezek gecirilyar. Ilkinjisi hokman irden
oyanandan son, ¢aga krowatdan asak sallanyp ellerini pola diremeli we seyle yag-
dayda 10-20 minutyn dowamynda bolmaly.

Yrgyldyly owkalama «gayyk» gorniisine getirilen elii penjesi bilen dos
kapasasynyn zeperlenen listliine carpmak we dos kapasasynyn gapdallaryndan bas-
mak, gapyrga aralaryny sypamak yaly hereketler bilen gezeklesdirilip gecirilmeli.

Bedenin allergiyalagsmagynyn oniini alys céreleri gegirilyér.

Gaytalanyan obstruktiw bronhit J40.

Gaytalanyan obstruktiw bronhit — bu irki yasly cagalarda yiti respirator wirus
yokanjynyn esasynda bronhlaryin obstruksiyasynyn gaytalanyan pursatlary bilen
gecyan keseldir.

Bronh dem gysma keselinden tapawutlylykda obstruksiya alamaty tutgay ha-
siyetli bolmayar we yokang dél allergenler bilen tdsirli arabaglanysyk yiize ¢ykaryl-
mayar. Kibir ¢cagalarda gaytalanyan obstruktiw bronhit bronh dem gysmanyn il-
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kinji ylize ¢cykmagy (towekgel toparlar: sahsy we masgala anamnezinde allergiya
alamatly cagalar, seyle hem 3 we ondan kop obstruksiya alamatlary bolan ¢agalar)
bolup biler.

Sebépleri we doreysi Gaytalanyan obstruktiw bronhite getiryin sebéplerin
arasynda yiti obstruktiw bronhiti doredyian yokang sertlerden basga-da (yiti obs-
truktiw bronhit tema seret), hlamidiyalara (chlamidia pnewmoniya) we mikoplaz-
malara (mikoplazma pnewmoniya) uly orun berilyir. Bu doredijilerin dem alys
yollarynda persistirlemegi (uzak wagtlayyn saklanmagy) bronhlarda gaynaglama
hadysanyn dowamly bolmagynyn we olaryn giperreaktiwliginiii sebébi bolup biler.

Bronhobstruksiya alamaty— bu hlamidiya yokanjynyn mahsus yiize ¢yk-
masydyr.

Edebiyatlarda hézirki zaman makrolidlerin ulanylmagy netijesinde gayta-
lanyan bronhobstruksiya alamatynyn ayrylyandygy barada kopsanly mysallar ge-
tirilyar.

Keseliii gecisi. Adatca, gaytalanyan obstruktiw bronhitiii yitilesmegi YRK
esasynda doreyir. Kesele agyr faringit, disfoniya, sesin gyrylmagy, gyzdyrma,
yumsak iisgiilewiik, bogun-limfa diiwiinleriniii ulalmagy hisiyetli. Usgiilewiik we
bronhobstruktiw alamat (persistirleyar) dowamly saklanyar. Keselini doredijisi be-
dende birnédge hepdinin we aylaryn dowamynda saklanyp bilyar hem-de her sonky
YRK isjenlesmek bilen obstruksiyany doredyar.

Bejerilisi. Keselin yitilesen dowri ndsagyn alnyp barlysy yiti obstruktiw bron-
hitdéki yaly amala asyrylyar. Bejerginin esasy ugry endobronhial iiytgemeler we
bronhobstruksiya netijesinde dordn bronh gegirijiliginin bozulmasyny ayyrmaga
goniikdirilendir. Ndsagyn bolyan otagynyn howasyny hokmany yygy-yygydan ye-
lejiretmek zerurdyr, onun temperaturasy18-20°C, ¢yglylygy bolsa 60%-den az bol-
maly daldir.

Bronhlaryn drenaz igjenligini dikeltmek uly &hmiyete (dos kapasasyny owka-
lama, postural drenaz) eyedir.

Bronhial astmanyn yeiil gorniisinde ulanylyan bazis bejergi — Intal, Tayled
ya-da Ditek ulanylsa (ayratyn-da, allergoanamnezli ¢agalarda) bolyar. Ahtimal bo-
lan allergenleri aradan ayyrmak barada maslahat berilyar.

Antibakterial bejergi gorkezma gora bellenilydr. Hazirki zaman makrolidlerine
(klaritromisin, roksitromisin, makropen, sumamed we baggalar) artykmaclyk beril-
yar. Bejergininn wajyp boleginiii biri-de dowamly gaytalanyan yokang ojaklaryny
tapmak hem-de arassalamakdyr.

Bronhitli cagalaryn sagaldys gozeggiligi

Gaytalanyan bronhitli cagalary masgala lukmany yylda 2 gezek, (gorkez-
mi gord yygy) GBB lukmany we dis lukmany yylda 2 gezek, pulmonolog yyl-
da 1 gezek seredyirler. Allergolog, immunolog we ftiziatr lukmanlary zerurlyk
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yiize ¢ykanda barlayarlar. Barlag usullary: ganyn we pesewinn umumy barlaglary
keselin yitilesmesinden we interkurrent kesellerini gegirenden sofira alynyar. Dos
kapasasynyi rentgen barlagy, gakylygyn ekimi, Mantu synagy, spirografiya — gor-
kezmi gora edilyar.

Yitilesme yok dowriinde sagaldys ¢éreleri yygy keselleyin cagalar {igin niyet-
lenen nusgalaryn esasynda guralyar. Dikeldis c¢dreleri yerli sypahanalarda 2 aylap
gecirilyar.

Yitilesmeden sofira mekdep okuwgylary bedenterbiye sapagyndan 1 ay
bosadylyar, sofira — hemise tayyarlyk toparynda bolyarlar. Sagaldys gozeggiligi 2
yylyn dowamynda gecirilyér. Saglyk topary II topara degisli.

Yiti pnewmoniya J18.

Yiti pnewmoniya — bu 6yken dokumasyny# yiti yokang gaynaglamasy bolmak
bilen dem alys yetmezgiliginin, fizikal maglumatlaryi, seyle hem sohle anyklayysda
infiltratiw ya-da ojaklayyn tiytgesmelerin barlygynda kesgitlenyin keseldir.

Hasaplamalary. Cagalyk dowriinde pnewmoniya meselesi 6ndéki orunlaryn
birini eyeleyar. Seyle yagday olarda dyken gaynaglamasyndan yokary keselgilik,
gecisinde durliilik, uzaga ¢ekydn pnewmoniyanyi artmagy bilen sertlendirilen.
Ayratyn-da, 1 yasa cenli ¢agalarda has yygy gabatlasmak bilen 6liimgilik babat-
da derwayys orny eyeleyir (1 yasa ¢enli yogalan ¢agalaryn 6limgiliginiii 4-29%-i
pnewmoniya diisyar).

Pnewmoniyada oliimgiligin birnéce sebipleri, yagny cagalarda saglygy
gorayys komeginiii guramagylygy; pnewmoniyaly ndsag ¢aga bilen lukmana yiiz
tutulyan wagt; yokang ¢cesmesi bilen baglanysyklydyr.

Yygylygy. Umuman alnanda (diirli ¢esmelere salgylanmalar) pnewmoniya
0-dan 15 yasa ¢enli cagalaryn arasynda her 1000 caga yylda 4-17 caga diisyar.

Cagalarda dem alys agzalarynyn ayratynlyklary:

— dem alys yollary gysga bolyar;

— dem alys yollarynyn nemli bardasynyn epitelial ortiigi gowsak bolyar we
afisat zeperlenyér;

— gapyrgalary gorizontal durkda bolup, dos kapasasynyn hereket edijiligi
azalyar;

— garyn-dos germewi (diafragma) yokarda duryar;

— Oykenin olgeginin dos kapasasynyn dlgeglerine garanynda otnositel uly bol-
magy ¢aganyn Oykeninin siifik haltasyna yerlesmegi ti¢in ol hamana diiyrle-
nip dykylan gorniisde (sol sebépli-de kigi yasly cagalarda doreyan pnewmo-
niyada olaryn atelektazlara yykgyn bolmagy) bolyar;

— dem alys ulgamynyn 6siisinii gutarnykly déldigi, yagny Osiisi dowam edyér.
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9-njy ¢yzgy
Bronhlaryn sahalanmasy
Bronhlar, umuman, 31 tertipdédki sahalanmalara boliinyar:
Iri bronhlar

l

Aram bronhlar Bu bronhlaryn diwarynyn diiziiminde
kitirdewtik bar.
l

Mayda bronhlar Bularyn diametri 1 mm kigi.

l

Muskully bronhlar

l

Ahyrky bronhiolalar

l

Respirator bronhiolalar

l

Alweolalaryn yodasy Asinusy diizyér.

l

Alweolalar

Biébeklerde 6ykenin distal boliimi ahyrky haltajyklar (bronhiolalar) gérniisinde
bolyar, onui igjen birligi bolan asinus ¢aga doglandan son yetigydr. Bu hadysa 4
yasa ¢enli dowam edyir, 4 yasdan 6-7 yasa ¢enli alweolalaryn sanynyn kdpelmegi
bolup gecyir, 7-8 yasdan son bolsa alweolalar diametrine ulalyarlar. Sol sebipli-de
mekdep yasly cagalarda we yetginjeklerde 6ykenin yasayys sygymynyi dlgeg gor-
kezijileri artyar.

Oykeniii esasy yerine yetiryin isleri

Oykenii esasy isi — dem alys. Ol atmosfera howasy bilen bedenifi icki
gursawynyi arasynda gaz ¢alsygyny iipjiin edyir. Oyken gorag-uygunlasdyrys isi
yerine yetirmek bilen caganyi dasky gursawa uygunlagsmasynda az bolmadyk &h-
miyetli orny eyeleyir. Sonky yyllarda 6ykenint yene bir surfaktant-ondiiriji isine
diiypli lins berilyédr. Dem almany dem alys ulgamy iipjiin edyar, ony bolsa siiyriimtil
beynide yerlesydn dem alys merkezi dolandyryar. Kici yasly cagalaryn dem alys
merkezi 6rdn durnuksyzlygy we paradoksal jogaplara yykgynlygy bilen tapawut-
lanyar.

Dem alys iki hereketi (dem alma we dem cykarma) we 5 yzygider hady-
sany 0z icine alyar:
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I — dasky dem alys (ya-da wentilyasiya). Bu tapgyrda atmosfera howasynyn
Oykene yetirilmegi bolup gecyir. Dem alsyn bu tapgyry ¢agalar ligin mahsus bo-
lan obstruktiw bronhitde (bronhlaryfn nemli bardasynyn ¢ismesinde we giperpla-
ziyasynda) bozulyar.

IT — oykenini alweola-kapillyar perdejiginden gazyn siiziilmesi (diffu-
ziyasy). Oykende gaynaglama hadysasy dérinde alweola—kapillyar perdejiginii
2-3 esse yognalmagy bilen 6yken dokumasynda ¢is we gaynaglama infiltrasiyasy
emele gelyér. Ol bolsa yayran dem alys yetmezgiliginin agyr derejesine getiryar.
Pnewmoniyada dem almanyn hut II tapgyrynda 6yken gaz calsygynyi in yokary
bozulmalary bolup gecyér.

IIT — ganyn diiziimindéki kislorodyn dokumalara édkidilmegi. Bu tapgyr-
daky bozulmalar pnewmoniyaly ndsag ¢agada ganazlyk ya-da kardiopatiyanyn bar-
lygynda doreyir. Seyle nisaglarda pnewmoniyanyn ilkinji sagatlaryndan kislorod
yetmezgiliginin agyr derejesi peyda bolyar.

IV — kislorodyn kapillyar perdejiginden mikroaylanysyk akymyna ge¢cme-
gi. Bu tapgyr bedenin antioksidant diiziiminii iipjiingiligine bagly bolyar (tokoferol,
retinol, «C» wit., selen). Cagalarda yiti pnewmoniya dordnde dokumalarda saklanyan
antioksidantlaryn birden peselmesi bolyar, sol sebdpli-de ndsagda kislorod yetmezgi-
ligi peyda bolan halatlarynda antioksidantlaryi ulanylmagy esaslandyrylandyr.

V — dokuma (dyjiik) dem almasy. Bu tapgyr okisleyji-dikeldiji dokuma fer-
mentleri tarapyndan iipjiinlenydr. Oksidaza-okisleyji ferment, ol kislorody 6yjiik-
lere we dokumalara berijidir (onun isjenligi «C» wit., tiaminin, riboflawinin,
piridoksinin {pjlingiligine bagly). Degidrogenaz — dikeldiji ferment (koferment
—nikotin tursusy). Seylelikde, witamin yetmezgiligi bolan ¢agalarda pnewmoniya
keseli dorese, agyr dokuma gipoksiya alamaty tiz yiize ¢ykyar.

— Oykenii gorayjylyk isi. Dem alys yollarynyii yokarky béliimlerinde bu isi
mukosiliar ulgam yerine yetiryar. Ortaky boliimlerinde (bronhlarda) limfoid
dokuma (aglaba bronhlaryn boliinyédn ¢iginde yerlesyar) tipjlin edyar. Asaky
boliimlerde bolsa gorayjylygy alweolyar makrofaglar we yerli Ig A amal edyar.

— Oykenii surfaktant — 6njeylik isi. Surfaktant — belok — lipid birlesmesi
bolup, alweolositlerin II tertipdikileri ondiiryér. Alweolanyn boslugyna
boliinip ¢ykmak bilen alweolanyn i¢ yiiziinin tistiini bioperdejik gorniisinde
ortyar. Seyle etmek bilen ol dem ¢ykarylanda alweolanyn yelmesmesinii
(blirlismeginin) 6niini alyar.

Sebéipleri. Yiti pnewmoniyalaryi sebibi, kopleng, keselifi yiize ¢ykan yerine

we caganyi yagyna bagly bolyar.

Hassahanadan dasky pnewmoniya

1 aylykdan 6 aylyga ¢enli cagalar. Chlamidiya trachomatisiii doredyén atipi-
ki gorniisi yygy dusyar. Adaty (tipiki) gérniiglerininn yarysyndan kopiisi iymit aspi-
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rasiyasy, mukowissidoz, dogabitdi immunyetmezgilik yagdaylar bilen bagly bolup,
olary icege tayajygy, klebsiyella we icege florasynyn beyleki gram «-» wekil-
leri, stafilokokklar, wiruslar doredyar. Wagtyndan 611 doglan ¢agalaryi ilkinji 2-3
aylygynda durnukly ge¢yan pnewmosistli pnewmoniyanyn dusmagy-da dhtimal.
Pnewmokokklar we Haemophilus influenzae B sebépli doreydn pnewmoniyalar,
adatca, masgalada YRWY uly nisaglar bilen galtasykda bolan 10 % cagalarda dus
gelyar.

6 aylykdan 6 yasa cenli ¢cagalar. Pnewmoniyanyn has yygy doredijisi pnew-
mokokk (50% kopiisini) bolup, H. Inflyuenzanyn B gorniisi 10 %-e ¢enli doredyar.
Bu iki dorediji gayriiziilmeli pnewmoniyalaryn aglabasynyn sebébidir. M. Pneu-
moniae sebépli doreyén atipiki (adaty dil) gorniis 10-15%-den kép dusmayar. Chl.
Pnewmoniae — ondan hem seyrek gabat gelyér. Stafilokokkyn ahmiyeti-de peselyar.

7-15 yasly cagalar. Adaty pnewmoniyanyn bakterial doredijisinin esasysy
pnewmokokk (35-40%), seyrek halatlarda — piogen streptokokk, atipiki
pnewmoniyanyn payy bolsa 50%-den artyar, olary M. pneumoniae (20-60%) we
Chl. pneumoniae (6-24%) doredyar. Bakterial pnewmoniyanyin yarysyny ilki bilen
wirus yokanjy ontirtileyar (¢aganyn yasy nége kici bolsa songa-da yygy). Uly bol-
madyk 0yken infiltrasiyaly wirus sebépli pnewmoniyalar 8-20% gabatlasyar, yone
seyle ndsaglara bakterial yokanjynyn yokusyanlygy yeterlik derejede kesgitlenyér.
Oyken dokumasynyni difie ojaklayyn {iytgemelerini pnewmoniya degisli etmek
maksada layyk hasaplanyar.

Hassahana icki pnewmoniya

Hassahana icki pnewmoniya hassahanadan dasky pnewmoniyadan asakdaky
ayratynlyklary bilen tapawutlanyar:

1. Déredijilerininn gorniisleri: hassahana pnewmoniyasynyn doremeginde 2
topar, yagny hassahana florasy (adatca, antibiotiklere durnukly) we nésagyn auto-
florasy sebdp bolyar. Olaryn arasynda, kdpleng, klebsiyella, protey, yasyl irin taya-
jygy we basg. dus gelyir. Hassahana florasy bilen yokusma, ayratyn-da, bejeris we
anyklayys cireler (nemi sorup almak, kateter goymak, bronhoskopiya) yerine yetiri-
lende bolup gecyar. Mikrofloranyn hésiyeti hassahananyn ugruna (yoritelesmesine)
we yagdayyna bagly bolyar.
kdpleng, onuf iingési gegirilen bejergi kesgitleyir. Ustesine-de, yokusan pnew-
moniyadan ozal penisillin ya-da kokklara garsy serigdeleri alan ¢agalarda peni-
sillina durnukly stafilokokk yiize ¢ykarylyar. Gin tdsirli serigdeler ya-da olaryn
gosulysmasy bilen bejerilen cagalarda kope durnukly gram«-» floranyn &htimal-
lygy artyar.

Yiti pnewmoniya doremezden ozal antibiotiki bejergini almadyk ¢agalarda
onui sebibi penisillin toparyna duygur bolan kokk florasy bolup biler.
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2. Doredijiler antibiotiklerin kopiisine durnukly bolyar.

3. Kesel agyr ge¢yir we gayriiziilmeleri yygy dus gelyar.

4. Oliim yokary bolyar.

Emeli yellenmed:iki pnewmoniya (EYP). Irki EYP-bu 6ykeniii emeli yellen-
mesindéki ndsagda ilkinji 4 giiniin dowamynda yiize ¢ykyan pnewmoniyadyr. Olar,
adatca, automikroflora — S. Pnewmoniae, H. Influenzae bilen sertlenendir. Gigki
EYP 5-nji giinden baslap, agzalan doredijilerifi yasyl irifili tayajyga, klebsiyella,
asinetobakteriya, enterobakteriya we beyleki gram«-» bakteriyalara ¢alysmasynda
bolup gecyir.

Cagalarynn immunyetmezcilik yagdayyndaky pnewmoniyany, sol sanda
glyukokortikoid serisdelerini 2 mg/kg mocberde ya-da 20 mg/gije-giindizde 14
giinden kop alan ¢agalarda adaty, seyle hem opportunistiki mikrofloralar déredyar.
Ilkinji 6yjik immunyetmezgilikli cagalarda pnewmoniya aglaba pnewmosistler we
kandidalar bilen sertlenen, gumoral immunyetmezgilikde bolsa pnewmokokklar,
stafilokokklar, enterobakteriyalar agdyklyk edyar.

AIDS-li nésag ¢agalarda, seyle hem uzak mohletleyin glyukokortikoid bejergi
alyanlarda pnewmoniyany P. Carini, sitomegalowirus, atipiki mikobakteriyalar we
kandidalar doredyar.

Hatarly sertleri:

— onaysyz mikrososial gursawyn (iymit tertibiniii bozulmasy, irki emeli iymit-

lendirme, gezmelemelerii azlygy we basg.) bolmagy;

— saglyk yagdayyndaky bozulmalar (agram yetmezgiligi, rahit, gan azlyk, ki¢i

irin yokanglary, yygy yiti respirator keselleri);

— onaysyz masgala anamnezin (6yken-bronh we allergiki keseller;

ene-atalarynda hiinar zyyanlary, gowreliligin we dogrumyn gayriiziilmeleri)

barlygy;

— perinatal zeperlenmeler;

— dem alys agzalarynyn we yiiregin dogabitdi kemislikleriniii bolmagy;

— nesilleyin nésazlyklar;

— konstitusional kemislikler.

Uly yasly cagalarda pnewmoniyanyin 0smegine getirydn hatarly sertlere:
tisemek ya-da asa gyzmak, dowamly yokang ojaklary, howanyn hapalygy, kopgii-
lik, passiw ¢ilimkeslik degisli.

Yiti pnewmoniyanyii doreysi

[a—y

. Oykene yokanjy diisme yollary:
Dorediji bronhiolalara we alweolyar dokuma aerogen yol bilen diisyér;
Gematogen yolunda uly gan aylanysygy arkaly septiki embol 6ykene diisyér.
. Dem alys yetmezgiliginin emele gelsi:

[\S)
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10-njy ¢yzgy
Dem alys yetmezciliginiin emele gelsi
Oyken wentilyasiyasynyt Gipoksemiya, giperkapniya,
we gazyin diffuziyasynyn respirator asidozy

Respirator gipoksiyasy

l
MNU kompensasiyasy
l
SAU isjenlesmegi
4——// i
Dem alys agzalarynyn Yiirek igjenliginin Damarlaryn gysylmasy
igjenliginin yokarlanmagy yokarlanmagy !
(dem gysma) Damar diwarlarynyn
gecirijiliginin yokarlanmagy
!
Dokumanyn suwlanmasy
!
Ganyn goyulanmasy
!
Gemoreologiki
wegemokoagulyasiyanyn
bozulmagy
!

/ Aylanysyk gipoksiyasy
Asidozyn dekompensasiyasy l

Energetiki yetmezgilik

!

Beyni suwlanmasy, 6ltim

Dem alys yetmezgiligini wentilyasion, diffuz, perfuziya paylanys we restrik-
tiw gorniislere bolmek kabul edilen. Wentilyasion dem alys yetmezciliginin de-
rejesi Oykenin zeperlenen goéwriimi bilen baglanysykly bolyar. Diffuz dem alys
yetmezgiligi 0yken parenhimasynyn infiltrasiyasy we suwlanmasy netijesinde
alweola-kapillyar diwarjygyndan gazyn siiziilmesinini peselmegi bilen esaslanyar.
Perfuziyapaylanys dem yetmezgiligi 6yken dokumasynda gipowentilyasiya we
giperwentilyasiya meydangalarynynn emele gelmesi sebdpli doreydr. Restriktiw
dem yetmezgiligi gaynaglamanyil plewra dokumasyna yayrap, ondaky doreyin
agyry sebdpli 6yken hereketininn ¢dklenmesi netijesinde dykeninl siiyniip-cekilme
ukybynyn peselmegi bilen ailladylyar.
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3. Pnewmoniyada bedenin beyleki agzalarynda we ulgamlarynda yiize ¢ykyan

funksional we ¢alsyk bozulmalarynyn gelip ¢ykysy:

— Suw — elektrolit disbalansy (denagramsyzlyk), yagny suwun yetmezgiligi
we natrinin artykmaclygy doreyér. Ganda kalinint mukdary, kopleng, kadaly
bolyar.

— Tursy-asgar yagdayynyn gorkezijileri ep-esli liytgeyar. Gayra lziilmedik
pnewmoniyada kompensirlenen metaboliki asidoz, seyrek respirator asidoz
yiize ¢ykyar. Dem alys yetmezgiliginin yaramazlasmagynda metaboliki asi-
doz dekompensirlenyér we respirator alkaloz bilen utgasyp biler. Durnuk-
ly gaytarmada ya-da gidrokarbonat natriniin gozegciliksiz ulanylmagynda
metaboliki alkalozyn 6smegi dhtimal. Gram «-» doredijili pnewmoniyada
ya-da onun septiki gegisinde DDL (dissiminirlenen damarigre lagtalanma)
alamatynyn déremegi miimkin.

Cagalarda pnewmoniya ¢ékli kesel bolman, dinie bir madda c¢alsygyny gozga-
man, eysem ol kdp agzalaryil hadysa girismesi bilen utgasyar.

— Merkezi nerw ulgamynyn alamatlary (emosiyanyn liytgemegi, 6ziini alyp
barsynyn we ukusynyn bozulmagy, sofira an bozulmalary, tutgaylaryn
baslanmagy dhtimal, kihalatlarda koma yagdayy doreyér) yiize ¢ykyar.

— Miokartda metaboliki iiytgemeler, yygrylma igjeiiliginin peselmegi, miokar-
dit, periferiki gan aylanysygynyil bozulmalary bellenilyar.

— Yiti yiirek yetmezgiligi (diizgiin bolsy yaly sag garynjyk yetmezgiligi —
yagdayy tiz yaramazlasyar, basda solgunlyk Osyér, sofira sianoza gegyar,
boyun wena damarlary ¢igyar, yiirek olgegleri ulalyar, tahikardiya, galop
ritmi bellenyér, bagry ulalyar we ¢etki ¢isler peyda bolyar, yagny uly gan
aylanysygynda durgunlyk alamatlary yiize ¢ykyar) anyklanyar.

— Bagryn dezintoksikasiya isjenligi bozulyar (bagyrda toksiki, aylanysyk ze-

‘ perlenmeler doreyér).

— Bowregin igjenligine tésiri yetyar (tubulo-interstisial nefrit ya-da piyelonef-
rit dhtimal).

S — Asgazan-igege yollarynda liytgemeler (isddsinin peselmegi, yiirek bulanma
% we gaytarma, diareya) doreyar.

Keselin klassifikasiyasy

Hazirki dowiirde ¢agalarda hem uly adamlardaky yaly pnewmoniyalar indiki-
lere boliinyér: hassahanadan dasky pnewmoniya, hassahana icki pnewmoniya,
immunyetmezcilik yagdaylarda we dykeniin emeli yellenmesindéki néisaglarda
doreyin pnewmoniyalar. Seyle hem bibekleriii pnewmoniyasy.

Adaty 6y yagdaylarynda doreyén pnewmoniya — hassahanadan dagky pnewmo-
niya diylip adalgalanyar. Hassahana icki pnewmoniya diylip hassahana yerlesenden
we ondan ¢ykandan sonira 72 sagadyn dowamynda yiize ¢ykyan pnewmoniya ay-
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dylyar. Biabeklerde pnewmoniya goéwre i¢inddki pnewmoniya (¢aganyn ilkinji 72
sagat durmusynda yiize ¢ykyar) hem-de gazanylana bdliinip, sonkusy 6z gezeginde
hasahanadan dasky we hassahana icki bolup biler. Pnewmoniyalar kliniki — rent-
genologiki liytgemelere gora ojaklayyna, ojaklayyn—gosulysana, bolekleyine, seg-
mentleyine we interstisiala boliinydr. Amaly nukdaynazardan kliniki yiize ¢ykma-
laryna layyklykda pnewmoniyany adaty-tipiki (rentgen sekilde aydyn ojaklayyn,
gosulysan tiytgemeler, yokary gyzdyrma bilen ge¢yér) we adaty dil-atipiki (6yken-
de yayran, aydyn dél aragékli iiytgemeler, uly bolmadyk ya-da kadaly beden gyz-
gynlygynda gecyir) gorniiglere bolmége dhmiyet berilydr. Bulardan basga-da agyr
we agyr dil pnewmoniya tapawutlandyrylyar. Pnewmoniyanyn agyrlygy 6yken-yii-
rek yetmezgiliginin, zdherlenménin we gayriiziilmeleriin barlygyna (plewrit, 6yken
destruksiyasy, pnewmotoraks, 6yken abssesi, yokanc¢ly-ziherli sok) bagly bolyar.

Gayriiziilmesiz pnewmoniya 2-4 hepda ¢enli, gayriiziilmeli 1-2 aya, uzaga ce-
ken pnewmoniya 1,5 aydan 6 aya ¢enli mohletler bilen sertlendirilendir.

15-nji tablisa
Yiti pnewmoniyanyi klassifikasiyasy

Morfologiki
gorniisi Déreyén yeri we sebéibi boyunca
boyunc¢a
Ojaklayyn Hassahanadan | Hassahana igki: | Perinatal: Immunyet-
Ojaklayyn- |dasky: Stafilokokk, Chlamidia mezgilikde:
-gosulysan Pnewmokokk, H. influenzae, |trachom., Bakteriyalar,
Segmentleyin | Stafilokokk, E.coli, Pnewmosistler, |Pnewmosistler,
Bolekleyin H. influenzae, Branchamella, |Ureaplazma, Komelekler,
Interstisial Mikoplazma, Pseudomonus, |Sitomegalowirus | Mikobakteriyalar,
Chlamidia pneum., | Protey, Serratia, Sitomegalowirus
Legionella, Wiruslar
Wiruslar
G? sisl Gayriiziilmeler
boyunca
Yiti, uzaga  |1. Gayriiziilmesiz
ceken II. Gayriiziilmeli:
— Zaherlenme (toksikoz)
— Plewrit
— Oyken destruksiyasy
— Dissiminirlenen damar i¢re lagtalanma alamaty
— Yokangly-ziherlenme sogy
— Piopnewmotoraks
- Otit
— Meningit we baggalar
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Keselin gecisi. Keselinn alamatlary 6yken arzlaryndan, zéherlenme alamat-
laryndan, dem alys yetmezgiliginden hem-de ¢ikli fizikal tiytgemelerden ybarat
bolyar. Yiti respirator keselini gegiren gagalarda yuwas-yuwasdan ya-da birden
duydansyz baglap biler. Ziherlenme alamaty yiize ¢ykyp Osiip basglayar: beden
gyzgynynyi 38°C yokary galmagy hem-de 3 giinden uzak saklanmagy, isdisinin
peselmegi ya-da kesilmegi, iymek-igmekden yiiz 6wiirmegi, gowsaklyk, sussupes-
lik, ukusynyn bozulmagy, solgunlyk, gaytarma, yagdayynyn yaramazlasmagy yiize
¢ykyar. Sonira ¢ygly iisgiilewiigin peyda bolmagy ya-da bar bolan iisgiilewiigin
artmagy (yaramazlagsmagy) bellenilyar. Obstruktiw alamatsyz dem gysmanyi
gosulmagy (2 aylyga ¢enli ¢agalarda dem alys sanynyn yygylygy 1 min 60-dan
kop bolmagy, 2 aylykdan 12 aylyga c¢enli cagalarda 50-den we 1-5 yaslylarda
40-dan artmagy) anyklanyar. Dem alsa kdmek¢i muskullarynn gatnasmagy, burun
ganatlarynyn dartgynlygy, dem alysda gapyrga aralarynyn, dosiin asaky boleginin
icine ¢okiilmeleri (¢ekilmeleri) kesgitlenyir. Oykende c¢iikli fizikal iiytgemeler:
perkussiya sesinin kiitelmegi, gysgalmagy, dem alsyn gowsamagy ya-da giiyclen-
megi, durnukly, ¢ékli ownuk diiwmejikli ¢ygly, kdhalatlarda hiitiirdili hyzzyldylar
esidilyar.

Doredijilerin mikrobiologiki gorniislerinin {iytgemegine we wirus- bakterial
gosulysma dokuma jogabynyn diirli bolyandygyna esaslanan hassahanadan dagky
(ambulator) pnewmoniyanyil hazirki dowiirde geg1$ ayratynlyklary gyzyklanma
doredyir. Ilkinji nobatda seyle pnewmoniyalar YRWY gayriiziilmesi bolyar. Iki
kliniki gdrniis beyan edilyar:

— Baglangy¢ dowrilinde aydyn intoksikasiya we dem alys yetmezciligi bilen
gegyan agyr yagdayyn yiize ¢cykmagy. Pnewmoniya ya-ha yany gecirilen
YRWY-dan sofi, ya-da onufi gaytadan yokusmasynda doreyir. Rentgeno-
logiki, kdpleng, plewranyn girismegi bilen pnewmoniki infiltrasiya anykla-
nylyar.

— Baslangy¢ dowriinde pnewmoniyanyil hi¢ hili kliniki alamatlary yok.
YRWY-nyti alamatlary agdyklyk edyir, yone esasy alamat gury, gowsa-
mayan, ezyetli lisgiilewlik peyda bolyar. Keselin difie 5-7-nji giinleri pnew-
moniyanyn kliniki kesgidi giirrtiiisiz goyulyar: dem gysma, sianoz, perkutor
sesin ¢dkli gysgalmagy, auskultasiyada — hyzzyldylar (pnewmoniki) anyk-
lanylyar. Emma rentgenologiki barlagda difie peribronhial, periwaskulyar
infiltrasiya yiize ¢ykarylyar, seyrek halatlarda — diffuz iiytgemeler, 6ykenin
cisme alamaty, distelektaz meydancalary tapylyar, plewra gosulmayar.

Ganyn umumy dertniewinde leykositoz, leykositar formulanyn ¢epe sliysmegi,
ECT-ninn yokarlanmagy yiize ¢ykyar. Dos kapasasynyn rentgen sekilinde ojak-
layyn we infiltratiw liytgemeler kesgitlenyar.

Yokarda agzalyp gecilen alamatlar pnewmoniyanyfi gorniisine, doredijisine
baglylykda birneme tapawutlanyar.
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16-njy tablisa

Ojaklayyn we segmentleyin pnewmoniyalaryin deniesdirme alamatlary

Pnewmoniya
Ne Alamat
Ojaklayyn Segmentleyin
1 | Yasy Irki yasdaky cagalar Uly yasly cagalar
2 | Baslaysy Yiti respirator keselinden sofi | Sagdyn halynda
Arzlary Respirator-kataral Umumy (kellagyry, iymekden
yiiz dwiirmek)
4 | Usgiilewiik Hasiyetli: bagda gurak, soiira | Mahsus dal
¢ygly
5 | Dem gysma Komekei muskullaryn Tahipnoe gorniisli
gatnasmagy, kdhalatlarda obs-
truktiw gorniisli
Ziaherlenme Az bildiryér Gowy bildiryér

7 | Perkussiya

Sesin kiitelmesi 6ykenin gisme
alamaty bilen gezeklegyir.

Zeperlenen zolakda sesin kii-
telmegi, zeperlenmedik yerde
—aydyn ses

8 | Auskultasiya

Wezikulyar ya-da pueril dem
alsyn giiyclenmegi, sofira
mayda diwmejikli hyzzyldyly,
gaty dem alys.

Bronhial dem alys, sofira
gowsan, gicki mohletde hiitiir-
dili dem alys

9 | Dos kapasasynyn
rentgen sekili

Ojaklayyn kolegeler

Segmentleyin kolegeler

10 | Ganyn barlagy

Neytrofilli leykositoz, ECT 20
mm/s kop.

Giperleykositoz, ECT 40
mm/s yokary

Krupoz pnewmoniyanyn alamatlarynyn ayratynlyklary asakdaky tablisada
gorkezilydr. Pnewmoniyanyn bu gorniisini pnewmokokklaryn IV topary doredyar.
Ol dine sensibilizirlenen bedende (allergiki reaktiwlige uly orun berilydr) yiize

cykyar.

Krupoz pnewmoniyanyn 6sme hadysasynda asakdaky tapgyrlar bellenilyir:

— gyzarma we seroz ekssudasiyanyn emele gelmegi;

— fibrinin ¢6kmegi;

— ekssudatyn ¢ekilmegi.

Antibiotiki bejerginin ulanylyandygy sebépli, oiiden gelyén mahsus tapgyr-
layyn gecis bellenilmeyér. Beden gyzgyny irki dowiirlerde diisiip biler. Gayriiziil-
melerem Oran seyrek dusyar. Caklamasy hem irki we dogry gecirilydn bejergide

onayly bolyar.
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17-nji tablisa
Krupoz pnewmoniyany anyklayjy alamatlar

No Alamat Kliniki hiisiyetnamasy
1 | Yasy Mekdep yasynda, seyrek mekdebe ¢enli yasda
2 | Baslaysy Ojiikdirmeden sofira (iisemek)
Arzlary Diirli: {islitme, kellagyry, gaytarma, bowlirde (gapdalda) agyry,

garynda agyry, gyzdyrma, gowsaklyk, solgunlyk, cekgelerinin
gyzarmagy, dodaklarynda herpesiii bolmagy

4 | Usgiilewiik Agyryly, kopleng, pos renikindéki gakylygyn gopmagy
Dem gysma Bildiryir, nésaglan tarapynyn dem alysda yza galmagy, giiy¢li
dem alysda ya-da lisgiirmige synanysanda bowriinde agyrynyn
bolmagy
6 | Zdherlenme Keselin ilkinji sagatlaryndan yiti bildiryér, samramanyn,
delirinin bolmagy ahmal
7 | Perkussiya Zeperlenen bolegin caginde sesin kiitelmegi
Auskultasiya Bronhial dem alys, hiitiirdili hyzzyldylar, plewranyn stirtiilme

sesinin-de esidilmegi dhtimal

9 | Dos kapasasynyn | Bir durnukly, gomogen lobar kolege
rentgen sekili

10 | Ganyn barlagy Giperleykositoz, neytrofillyoz, ¢epe stiysme, ECT 45-65 mm/s

Stafilokokkly pnewmoniya J15.2, — kopleng, 1 yasa ¢enli cagalarda doreyér.
Ol ilkinji we ikilenji bolup biler (septikopiyemiya netijesinde metastatiki). Stafi-
lokokk dargamaly pnewmoniyanyn agyr gorniigleri hemise stafilokokkyn hassa-
hana stammynyf yokusmasy netijesinde yiize ¢ykyar. Owiisginli stafilokokklar
gemolizin, leykosidin, dermatonekrotoksin yaly fermentlerin barlygy sebépli, koa-
gulaza onayly tisir edyar.

Stafilokokkly pnewmoniya gobegin ya-da derinin stafilokokkly zeperlenmesi
bolan cagada yiti respirator keselini gecirenden soiira, gaytadan beden gyzgynynyn
yokary sanlara c¢enli galmagy, zdherlenme alamatlarynyn (iymekden yiiz owiir-
mek, gaytarma, gowsaklyk, ukugyllyk) yiize ¢cykmagy, bagryn we dalagyn ulalma-
gy, asgazan-igege bozulmalary (i¢ gegme), dem gysma, sianoz, lisgiilewiik bilen
hisiyetlenyir. Oykenin stafilokokk yokanjy ya-ha bir taraplayyn #girt uly hadysa
bolyar, ya-da iki taraplayyn bolsa-da, bir tarapynda (kopleng sag) aydynlyk agdyk-
lyk edyir. Zeperlenme ojagyn iistiinde perkussiya sesinini gysgalmagy, dem alsyn
peselmegi, ownuk diiwmejikli we hiitiirdili hyzzyldylaryii esidilmegi anyklanyar.
Kesel tiz yaramazlagsmak bilen 6yken we dykenden dasarky iriiili gayriiziilmelere
(bullalar, abssesler, piopnewmotoraks we basg.) getiryar.
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Ganyn dernewinde ganazlyk, giperleykositoz (20x10°! agyan), neytrofilyoz,
ECT-nin beygelmegi yiize ¢ykarylyar. Keseliit ¢caklamasy agyr we howply ha-
saplanyar. Oliimgilik, kdpleng, 6ykeniii ikilenji zeperlenmesinde orun tapyar.

Interstisial pnewmoniyanyn payyna dhli pnewmoniyalaryn 1% toweregi
diigyar. Olaryn sebdbi mikoplazma we pnewmosist Carini hasap edilyér.

J15.7. Mikoplazmaly pnewmoniya islendik yasdaky ¢agalarda dordp bilyar.
Gizlin déwri 1-3 hepde dowam edyér. Kesel hayaldan, yiizley bildiryan kataral ala-
matlardan we gyzgyn galmadan baglanyar. Keselin 4-6-njy giini beden gyzgyny yo-
kary derejesine yetip, 8-9 giin dowam edyar, sofira bolsa uzakwagtlayyn subfebril
gyzgyn saklanyar. Usgiilewiik yygy, surnukdyryjy, netijesiz bolup, 2-3 hepdeden az
bolmadyk moéhletlere ¢cenli dowam edyér.

Nésag barlananda burnunyn dykylmasy, yzKy rinit yiize ¢ykarylyar. Bogazynyn
yiti gyzarmasy, seyrek bolmadyk halatlarda gemorragiki alamat peyda bolyar.
Oykenin perkussiyasynda sesifi gysgalmagy, ol hem aglaba 6ykenini asaky-yzky
boleklerinde bellenilyér. Auskultasiyada bolsa dem alsyn peselmegi ownuk diiw-
mejikli hyzzyldylar bilen utgasyar. Cagalaryn yagdayynyn agyrlygy orédn bildiryan
dem alys yetmezgiligi bilen (kdhalatlar obstruktiw hésiyetli) sertlenendir.

Rentgen barlagda bronh-damar sekiliniil giiy¢lenmegi bilen mahsus interstisial
iytgesmeler kesgitlenyir, 6ykenin interstisial ¢isi tapylyar, seyrek bolmadyk halat-
larda, kdpleng, ikitaraplayyn ojaklayyn ya-da segmentleyin kdlegeler anyklanyar.

Ganyn barlagy mikoplazmaly cagalarda az maglumatly, adatga, sitoz kadaly
bolyar, uly bolmadyk ¢epe siiysme bilen neytrofillyoz, limfositoz, ECT-nii yokar-
lanmasy yiize ¢ykarylyar.

Mikoplazmaly pnewmoniyany anyklamakda on yany gecirilen antibioti-
ki bejerginii dhmiyetine baha bermek komek edyér. Yagny penisillinleriii ya-da
sefalosporinlerin  ulanylmagy peyda getirmeyar. Mikoplazmada makrolidler
toparynyn serigdeleri bellenilende onayly netije alynyar. Pnewmoniyanyn gecisine
uzaga gitme hésiyetli, yone ¢aklamasy onayly bolyar.

Pnewmosistli pnewmoniyany pnewmosist Carini doredyadr, ol 6ziiniii gurlugy
boyunga komelejiklere yakyndyr. Sagdyn adamlara yokusanda kliniki alamatlary
bermeyir. Wagtyndan 6n doglan we gowsak irki yasly cagalarda, kortikosteroid,
sitostatiki bejergini alan we immunyetmezgilikli ¢agalarda pnewmosistoz agyr
pnewmoniyany (6rédn bildiryén interstisiyanyn infiltrasiyasy bilen) doredyar. Gizlin
dowri 2-3 hepdd ¢enli dowam edyér. Kesel hayaldan baslanyar, ilki umumy ala-
matlar — solgunlyk, isddsinin peselmegi, beden agramynyn artmasynyn durmagy
viize ¢ykyar. Sonra ejirli, tutgayly lisgiilewlik, agzynyn towereginde kopiirjik peyda
bolyar.

Dem alys yetmezgiligi yiize ¢ykyp, sofira dem gysma Osydr we dem
yetmezciliginin airy ¢dgine yetyar. Seyle hem bolsa beden gyzgyny tiytgewsiz (ka-
daly) galyar, zéherlenme alamatlary bolmayar.
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Perkussiya barlagynda pilgeara zolaklarda sesin gysgalmagy kesgitlenyar.
Oykenini galan yerlerinde bolsa — gutujyk pisintli ses esidilyir. Difilenilende dem
alsy gaty, hyzzyldylar az, yagny bronhitii peydasyna sayatlyk edyan maglumatlaryn
koplik etmegi anyklanyar. Pnewmosistli pnewmoniyany anyklamakda dos
kapasasynyn rentgen barlagy komek edyir. Oriin bildiryén interstisial {iytgemelerini
halynda 6yken meydanlarynyi ikisinde hem 6rén kop ojaklayyn gosulysan kolege-
ler goriinyar («pamyk sekilli 6yken»).

Gakylygyn mikroskopiyasynda pnewmosistler yiize ¢ykarylyar.

Ganyn barlagynda ganazlyk, neytrofil leykositozy, eozinofiliya we ECT-nin
yokarlanmagy kesgitlenydr. Pnewmosistli pnewmoniyanyn gecisi agyr, agyr gi-
poksemiki komanyn déremegi netijesinde 6liim dhtimal.

J16. Hlamidiyaly pnewmoniyany Chlamidia trahomatis doredyar. Ol, kop-
leng, 6 aylyga cenli cagalarda yiize ¢ykyar. Caga yokusma enesinini yokanglanan
dogrum yollaryndan gecende ya-da gowre i¢re bolup gecyér. Caga doglandan soiira
konyunktiwit, gyzjagazlarda onun {istesine waginit peyda bolyar. Pnewmoniyanyn
ilkinji alamatlary diinyd inenden 1-1,5 aydan son ylize ¢ykyar. Kesel hayaldan
baslanyar, burnunyn dykylmasy, iisgiilewiik yilize ¢ykyar, ziherlenménin yiizley
alamatlary peyda bolyar. Beden gyzgyny aglaba subfebril bolyar. Keselin 5-7-nji
giinlerinde obstruktiw dil hisiyetde dem gysma yiize ¢ykyp, ol 1 min 80-¢ ¢enli art-
yar. Dem alsy hykgyldyly, tisglilewiigi gokbogma pisintli durnukly, surnukdyryjy,
netijesiz bolup, sianoz (yone reprizsiz) bilen gegyar.

Perkussiya barlagynda ¢ékli iiytgemeler yok, yone dinlenilende gaty dem
alsyn halynda dem alysda aydyn hiitiirdi we dagynyk gury hyzzyldylar esidilyar.
Hlamidiyaly pnewmoniyanyn ayratynlygy hadysanyn iki taraplayyn yerlesmegidir.
Rentgen barlagynda 6yken sekilinini peselen halynda diametri 3 mm-e ¢enli bolan
ownuktegmilli infiltratiw sepelenen kolegeler anyklanyar (iytgemeler 6ykeniil mi-
liar ingekeselini yada salyar). Ganyn barlagynda leykositoz (14-19x10°"), ECT-nifi
40-50 mm/sag-a ¢enli yokarlanmagy, eozinofiliya kesgitlenyér. Pnewmoniya uzak
dowam edydr, sebédbi hlamidiya pulmonologiyada ulanylyan antibiotiklerii kopii-
sine durnukly bolyar.

J15.0. Klebsiyellaly pnewmoniya, gabykly gram «-» tayajyk doredyér. Bu
mikrobedenjik immunyetmezgiligi bolan, haysam bolsa bir kesel sebdpli tapdan
diisen cagalarda, seyle hem bdbeklerde yokang hadysanyn Osmegine getiryar.
Klebsiyellaly pnewmoniya, kdpleng, hassahana yokanjy hokmiinde yiize ¢ykyar
(enjamlaryn isti arkaly gecyér). Dogrum Oylerinde kopgiilikleyin yokusmalarda
enterit, ziherlenme mahsus bolyar, pesew yollarynyn yokanjy, sepsis doreyar.
Bébeklerde dorin klebsiyellaly pnewmoniyada gaytarma we i¢ gegme bellenilyar.
Klebsiyellaly pnewmoniya yiti, duydansyz baglanyp, hayaldan 6yken dokumasynyn
dykyzlanmasy bolup gecyér («siiyrenip siiysyén pnewmoniya»). Ownuk bronhlaryn
we alweolalaryn nemin Ordn kopligi sebépli, dykylyp yapylmagy netijesinde
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hyzzyldylaryit mukdary azalyar. Oykende uly mogberleri eyeleyin nekrotiki we
gemorragiki iiytgesmelerin doremegi ahmal. Abssesler we piopnewmotoraks yiize
cykyar. Gyzdyrma, zdherlenminin aydyn alamatlary kesgitlenyér, basga metastati-
ki ojaklar emele gelyir, seyrek bolmadyk halatlarda pesew ¢ykarys yollary yokang-
lanyar. Sepsisin doremegi-de dhtimal. Caklamasy agyr, howply hasaplanyar.

Wirusly pnewmoniya — muna ¢agalarda kadadan ¢ykma hokmiinde seredil-
yir. Oykenifi wirus zeperlenmesi barada, hacanda gripp keselinifi ilkinji sagat-
larynda gemorragiki pnewmoniya tapylsa aydylyar. Adenowirus yokanjynda 6yken
dokumasynda tegelek &yjikli infiltrirlenen (kdhalatlarda nekrozly) meydancalar
bolup biler. Respirator — sintisial yokanjy bronhiolalary zeperlemek bilen bir ha-
tarda germewlerin mononuklear infiltrasiyasyna, alweolalaryin ekssudasiyasyna,
atelektazlara getiryir. Paragrippinn wirusy hem immunyetmezgiligi bolan cagalar-
da sona menzes liytgemeleri berip biler. Bronhite hisiyetli bolan alamatlar yiize
cykyar. «Wirusly pnewmoniya» kesel kesgidi 0ykeniii rentgen anyklamasynda
cikleri aydyn dil, birmenzes gomogen (birsudurly) bolmadyk bronhopnewmoniki
kolegelerin tapylmagynda kesgitlenilyar.

Wirusly pnewmoniyalardan 6ykenin segmentleyin ¢isi tapawutlandyryl-
malydyr. Oykenifi segmentleyin zeperlenmesi grippiii epidemiyasy déwriinde yiize
cykarylyar. Grippin wirusynyn yerli zdherleme tdsiri netijesinde bir segmentiil
cdginde gaynaglama ya-da atelektaz déreméin, eysem aralyk dokumanyn bolek-
leyin suwlanmasy, gan aylanysygyn we limfohereketiii yiti bozulmasy bolyar.
Sonunl ligcin hem pnewmoniyanyin hayryna sayatlyk edydn fizikal maglumatlar
bolmayar, rentgen liytgemeler tiz yzyna gaydyar, zeperlenen segmentin dlgegleri
kadaly bolyar.

Komelejikli pnewmoniyalar — kdpleng, uzaga ¢eken yokanglarda saprofit
komelejiklerinn patogen hésiyete eye bolmagy netijesinde dykenin ikilenji zeper-
lenmesi hokmiinde yiize ¢ykyar. Olarda, adatga, 6ykenin kandidomikozy doreyér.
Oykenin mikotiki zeperlenmesine iymitlenmesi bozulan, iymit sifidiris agzalarynyt
keselleri bolan we immunyetmezcilikli ¢agalar yykgyn edyirler. Oyken howa ar-
kaly, seyrek-gan {isti bilen yokanglanyar. Oykeniti kdmelejikli zeperlenmesiniti
yiize ¢cykmalary kopdiirli, ol ya-ha bronhitin, ya-da pnewmoniyanyn alamatlaryna
eye bolyar. Oykenii kandidoz zeperlenmesi, adatga, antibiotiki bejerginiii netije-
sinde doreyaér.

Cagalarda kandidozly pnewmoniyanyin bas alamaty — zelepisint gakylykly {is-
giilewiikdir. Umumy yagdayy birden yaramazlasyar, anoreksiya, solgunlyk, gyzdyr-
ma (gektiki ya-da septiki gorniisli), kop derlemek yiize ¢ykyar. Agyz boslugynyn
nemli bardasynda kop sanly siiytliije basyn elementleri tapylyar, yiiziinde, boynun-
da we désiinde dermatitii alamatlary peyda bolyar. Oykende perkussiya sesifi gys-
galmagy, diillenilende bolsa ortaky we asaky boleklerde ¢ygly hyzzyldyly gaty dem
alys kesgitlenydr.

120




Ganyn barlagynda ECT-nin esli yokarlanmagy (50-60 mm/s), limfopeniya,
eozinofiliya anyklanyar. Oykeniii rentgen anyklamasynda ojaklayyn kolegeler,
interstisiyanynn hem zeperlenmesi yiize ¢ykarylyar. Komelejikli pnewmoniyalar
gakylygyn komelejiklere barlagy esasynda tassyklanyar. Keselin hayryna komele-
jiklere garsy derman serisdeleriniii peyda bermegi (sol sanda rentgen gowulagma
bilen) sayatlyk edyédr. Komelejikli pnewmoniyalaryn bejergisinde hézirki zaman
antimikotiki serisdeleriit immuntrop serigdeleri bilen utgasdyrylyp peydalanylma-
gy onayly netijelerinn gazanylmagyna eltyér.

Cagalarda pnewmoniya keselini kesgitleyji dlcegler

1. Intoksikasiyanyn alamatlary.

2. Dem alys yetmezgilik (dem gysma) alamatlary.

3. Oykende cikli fizikal iiytgemeler (defi dil, birtaraplayyn perkutor sesiii
gysgalmagy, perkussiyanyn tiytgdn zolaklarynda hemiselik hisiyetde ¢ékli ¢ygly
hyzzyldylaryn bolmagy).

4. Dos kapasasynyn rentgen barlagynda anyklanylyan pnewmoniki infiltratiw
kolegeler (ojaklayyn, segmentleyin, bolekleyin).

BSGG ekspertleri tarapyndan pnewmoniyanyi tarapyna sayatlyk edydn dem
alys sanynyn yygylygy:

18-nji tablisa

Yasy 1 min-de dem alys sany
2 aydan kici 60-dan kop
2-12 aylyk 50-den kop
1-5 yas 40-dan kop

Dinlenilende we perkussiyada pnewmoniyany yiize ¢ykaryan nusgayy ala-
matlar 40-60% nédsaglarda dusyar. Gyzdyrma, dem gysma, tisgiilewiik, dykende
hyzzyldylar aglaba beyleki respirator kesellerinde-de bellenilydr. Pnewmoniyanyn
dhtimallygyny salgy beryin (nusgayy alamatlara gosmaga) 95% mahsuslygy we
duygurlygy bolan alamatlar:

— 3 giinden agyan 38°C-den yokary gyzdyrmanyii bolmagy;

— bronhobstruksiyasyz dem gysmanyn (2 aylyga ¢enli 1 min-da 60-dan

kop; 2-12 aylykda 50-den kop we 1-5 yasda 40-dan kop) kesgitlenmegi;

— ¢ygly hyzzyldylaryn ikitaraplayyn déldigi (birtaraplayynlygy).

Awtorlarynt maglumatlaryna layyklykda birinji 3 alamatyn bolan yagdayynda
mahsuslygy 95%-e yetyér, yone duyujylyk 84% bolyar, emma olaryn tisti ¢dkli
alamatlar (¢ygly hyzzyldylaryn ikitaraplayyn bolmazlygy) bilen yetirilse, duyujy-
lygam, mahsuslygam 95%-ni diizyir. Yagny kliniki pnewmoniya kesgidini goymak
bolyar we ony hokmany rentgenologiki tassyklamaly.

19-njy tablisa
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Cagalarda pnewmoniyanyn kliniki alamatlarynyi maglumat berijilik
dhmiyeti (Tatogcenko W. K., Fefarow A. W.)

Duygurl
Alamat ( duy}'llgljyl))flgg)):) Mahsuslygy

0-2 aylyk cagalarda obstruksiyasyz dem gysma +++ +++
1 min-da 60-da we ondan hem kop

2-12 aylyk ¢agalarda 1 min-da 50 we ondan hem k&p + +++
1 yasdan uly ¢agalarda 1min-da 40 we ondan hem kop + +++
Gapyrga aralarynyn ¢ekilmeleri + +++
Hykgyldyly dem alys + +++
Obstruksiyanyn yoklugy +4++ +
Cékli alamatlar + +++
Igmekden yiiz 6wiirmek + +++
Iymekden yiiz 6wiirmek + +
Gowsaklyk we howsala + +
Sianoz + +

Saglyk oyleri sertlerinde yiti pnewmoniyanyn anyklanylysy

Yokarda agzalyp gecilen alamatlary hasaba almak bilen asakdaky anyklamaly

toparlar goz oniine tutulyar:

— Gayragoyulmasyz hassahana yerlesdirilmeli topar, munia howp salyan ala-
matlary bolan ¢agalar degisli, olary dessine bejerip baslamaly we hassahana
yollamaly.

— Yiti pnewmoniyanyi bir ya-da birnice alamatlary bolan cagalar (febril
gyzdyrmanyn 3 giinden kop saklanmagy, dem gysma, gapyrga aralyklarynyn
cekilmesi, hykgyldyly dem alys, cdkli fizikal iiytgemeler). Seyle ¢agalary
saglyk Oyline rentgen barlaga ibermeli ya-da hassahana yerlesdirmeli. Eger
barlagdan gecirmidge miimkingilik tapylmasa, nisaga yiti pnewmoniya ba-
batda bejergi bellemeli.

— Yokarda gorkezilydn Viti pnewmoniyanyii alamatlary bolmadyk febril
gyzdyrmaly cagalary keselit dowamlylygy 3 giinden uzak bolmasa, yone
zdherlenménin agyr alamatlary ya-da ganda tiytgesmeler yiize ¢yksa, rent-
gen barlagyna ugratmaly ya-da hassahana yerlesdirmeli. Galan nisaglarda
yiti pnewmoniyany ylize ¢cykarmak maksady bilen gozegcilik etmeli.

— 1-2 giiniin dowamynda beden gyzgyny 38°C-den pes bolan ya-da fe-
bril gyzdyrmaly, dagynyk ¢ygly we gury hyzzyldyly cagalary, haganda
hyzzyldylaryn bir taraplayynlygy 6rdn aydyn bolsa ya-da neytrofil leyko-
sitoz yiize ¢yksa, yiti pnewmoniya babatda rentgen barlaga ugratmaly. Bu
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cagalar alamatlayyn bejergini almaly we dem alys bozulmalarynyn dorin
yagdayynda hassahana yerlesdirilmeli.

Tapawutlandyrylysy. Pnewmoniyany ilki bilen bronhitlerden we bronhiolit-
lerden tapawutlandyrmaly. Seyle hem dem alys yollarynyn gegirijiliginiii bozul-
malary (keseki jisimler, aspirasiya, laringospazm, bronhospazm, kekirdegin Gsiis
kemislikleri), plewritler, ingekesel, gelmintozlarda &yken zeperlenmesi, krupoz
(umuman, asaky bolekleyin pnewmoniya) pnewmoniyany bolsa korigege (appen-
disit), icege gecirip bilmezlik, peritonit, meningit bilen tapawutlandyrmak zerurdyr.

Pnewmoniyanyn gayriiziilmeleri

Dem alys yetmezgciligi (DY). DY pnewmoniya keselinii hem 6lgegi, hem-de
onufi alamaty bolup duryar. DY -e kesgitleme terapewtlerii XV gurultayynda beril-
var, yagny dasky dem alsyn kadaly isjenligi 6ykenin kadaly gaz calsygyny iipjiin
edip bilmeyir. DY 6ykenifi uly mogberlerde zeperlenmeginde, interstisial hadysa-
larynda we 6yken destruksiyasynda (dargama) doreyar.

Saglyk 6yi sertlerinde DY-niii agyrlyk derejelerine kliniki baha bermek
ulanylyar.

DY-niii I derejesi. Asuda yagdayda dem gysma bildirmeyir, ol fiziki agram-
lykda yiize ¢ykyar (1 yasa ¢enli ¢agalarda ene siiydiini emyén pursadynda ya-da
biynjalyk bolanda). Sianoz ¢aga biynjalyk bolanda peyda bolyar. Arterial gan
basysy kadaly bolyar. Caganyn 0ziini alyp barsy iiytgemeyar.

11-nji ¢yzgy
Saglyk dyi sertlerinde pnewmoniyany anyklamagyn algoritmi
Barlagyn basynda: Cygly hyzzyldylaryii bi
N et 1 ygly hyzzyldylaryn bir

Beden gyzgyny 38°C <3 [ Ca.k’h alar'na_ttvlar: —>) taraplayynlygy
giinden <, we/ya-da dem Perkussiya sesininl gysgal-
gysma, we/ya-da gowsan magy we/ya-da bronhial ||Hawa ¢

dem alys, we/ya-da dos dem alys, we/ya-da ¢akli Toksikoz. letkosi
kapasasynyn c¢ekilmegi hyzzyldylar 1N (;551 ?(Z)’g/ley ESltOZ
(obstruksiya alamatsyz) X yoxary

Hawa Hawa Hawa ¢ Yok

YRWK
4 Y Y
Rentgenografiya gecirmeli ya-da bejergé baslamaly

DY-niii II derejesi. Asuda yagdayda komek¢i muskullaryfi gatnasmagynda
dem gysma ylize ¢ykyar (burun ganatlarynyn yellenmesi, gapyrga aralyklarynyn,
sepirjigiii cekilmeleri). Yiiziinifi we elleriniii barmaklarynyii sianozy durnukly bol-
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yar. Arterial gan basysy yokarlanyar. Oziini alyp barsy iiytgeyir (gowsak, adina-
miya, ukugyllyk).

DY III derejesi. Orin aydyit dem gysma mahsus, kihalatlarda adekwat dil
dem alys anyklanyar (ddéwiirleyin ya-da paradoksal dem alys, apnoe). Oykende
dem alys sesleri esidilmeyar. Gipotenziya, yayran sianoz, 6ziini alyp barsynda tut-
gaylar, sopor ya-da koma bellenilyér.

20-nji tablisa
DY-niii barlamhana él¢egleri

DY Dasky dem alsyn gorkezijileri Ganyn gaz diiziimi we pH

I | Dem algyn min gowriimi (DMG) yokar- | Ganyn gaz diiziimi asuda yagdayda
lanan. Oykenifi yasayys sygymy (OYS) | iiytgewsiz ya-da ganyii O, doygunlygy
we dem alys rezerwi peselen. Dem alys | biraz peselen. CO, dartgynly ya-da ka-

ekwiwalenti yokarlanan. dada, ya-da peselen. pH iiytgewsiz.
II | DMG yokarlanan. OYS peselen. Dem Ganyn O, doygunlygy 70-85%. Kada-
alys ekwiwalenti esli yokarlanan. kapniya ya-da giperkapniya. Respirator
ya-da metaboliki asidoz. pH 7,34-7,25
III | DMG peselen. OYS we dem alys Ganyn O, doygunlygy 70% pes. Kom-
gowriimi 50% yokary peselen. Dem alys | pensirlenmedik garysyk asidoz. pH —
rezerwi O-a den. 7,2. BE-6-8 mm d/l kop. Giperkapniya,

bikarbonatlaryn derejesi peselen.

Ziherlenme (toksikoz) — yygyndyly diislinje, ol keselin agyrlygyny gorkezyar;
toksikoz anyn bozulmagy, giiycli birahatlyk ya-da gowsaklyk, ukugyllyk, icmekden
yiz 6wiirmek, mikroaylanysygyi bozulmagy bilen hisiyetlenyar. Pnewmoniyanyn
beyleki alamatlarynyn bardygyna garamazdan, seyle ndsaglary gayragoyulmasyz
hassahana yerlesdirmek talap edilyér.

Yiti pnewmoniyanyn has agyr gayriiziilmesi — yokancly — ziiherli sok. Ol
zaherli sok gemokoagulyasiyanyn bozulmalary, dissiminirlenen damarigre lagta-
lanma (DDL) alamatyn 6smegi bilen utgasyar.

DDL almatynyn yiize ¢ykmalary: solgunlyk, deri 6rtiiginiit mermerligi, bedenin
yokary gyzdyrmasynda el-ayaklarynyn sowamagy, gowsaklyk ya-da oyanjanlyk
hasiyetli. DDL alamatynyn indiki dowri gemorragiki yiize ¢ykmalar (deride pete-
hiyalar we ekhimozlar, parenhimatoz gan akmalar) bilen hasiyetlenyar. Ndsaglara
yerinde we hassahana yetydncad yolda reanimasiya kdmegini lizniiksiz bermek bilen
olary gayragoyulmasyz hassahana yerlesdirmeli.

Oykeni iriiili gayriiziilmeleri 6yken icki we 6ykenden daskylara boliinyar.
Oyken icki gayriiziilmelere bullalar we abssesler degisli. Oykenden dasky gayriiziil-
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melere bolsa dyken-plewral gayriiziilmeler: piotoraks, pnewmotoraks (dartgynly,
dartgynsyz), progressirleydan mediastinal emfizema degisli edilyar.

Bullalar — i¢i howaly bosluklar (pnewmosele). Olaryn sany 1-den 5-e ¢en-
li, diametri bolsa 0,5-5 sm bolyar. Bu bosluklar, kdpleng, kliniki yiize ¢ykmayar
we dinie rentgenologiki anyklanylyar. Oykendiki bullaly bosluklar gaynaglama
hadysasynyn gowulagsmagy netijesinde keselin 2-nji ayynda 6zbasdak yityar, yone
kihalatlarda rentgen sekilde 3-4 aydan sofira hem tapylyar. Oykenifi zeperlenen
tarapynda yokary timpaniki ses, gowsan dem alys, kdhalatlarda amforiki dem alys
esidilyir. Gursagaranyn dos kapasasynyi gapma-garsy tarapyna siiysmegi bel-
lenyar.

Bullanyn yokanglanmasy ya-da dykenin infiltrirlenen bolegi irinli eremelerin
— abssesiii ya-da (kopleng) birniice mayda abssesleriii ddremegine getiryir. Oy-
ken abssesinin doremeginde iki dowiir tapawutlandyrylyar: irinli infiltrasiyanyn we
abssesin doremegi; abssesin bronha ya-da plewra boslugyna agcylmagy.

Abssesin doremegi ndsagyn onsuz-da agyr yagdayynyn beterlesmegine getir-
var. Gowsaklyk, mejalsyzlyk, anoreksiya onkiiden-de yaramazlasyar, beden gyz-
gyny galyar, derinin gumpisintli solgunlygy, giiy¢li derlemek, nemli bardalaryn
guraklygy yiize ¢ykyar. Komek¢i muskullarynn gatnagsmagynda dem gysma peyda
bolyar, yiirek urgularynyn sany ¢altlasyar, az dolgunly bolyar, yiirek sesleri pesel-
yar. Bronha akyan (drenirleyédn) abssesde bosluga mahsus alamatlar kesgitlenyar:
boslugyn iistiinde timpaniki perkutor ses, ¢asly, ¢ygly hyzzyldyly amforiki dem
alys esidilyér. Nédsag kop mukdarda iriiili gakylyk bilen tisgiiryér, gakylyk durla-
nanda iki gatlak emele gelyir, yagny asaky gatlagy — goyy, birmenzes, yokarkysy
—nemli kdpiirjiikli bolyar. Irki yasly cagalar gakylygy yuwudyarlar, sol sebdpli hem
olaryn gaytarma massasynda irin gosuntgysy goriinyér. Abssesiii yarylmagy bilen
ndsagyn umumy yagdayy biraz gowulasyar, gyzdyrmanyn depgini azalyar, zidher-
lenme alamatlary hayaldan ayrylyar.

Kopsanly mayda absseslerde ¢aganyn yagdayy afirybas agyrlasyar: gyzgyny
gektiki galyar, afty bulasyar, dem alsy aritmiki hisiyetlenyar, durnukly agyryly {is-
giilewiik we gaytarma yiize ¢ykyar. Bullalary we abssesleri anyklamakda ¢ozgiitli
dhmiyet rentgen barlagyna berilyar. Adatca, rentgen sekilde plewranyn asagynda bir
va-da birndge aydyn aracikli we kese suwuklyk derejesi bolan bosluklar tapylyar
(bu drenirleyén absses), bedenin durky c¢alsylanda suwuklygyn derejesi iiytgeyér.
Abssesin doreme dowriinde rentgen sekilde ¢ékli, giiycli gomogen (birmenizes, bir
sudurly) garalmalar goriinyér.

Irinli plewrit yiti yayran irifili plewrite (empiema) we c¢ikli irinli plewri-
te bolunyar. Irinli plewrit agyr, gektiki gyzdyrma, bowiirde agyry, zdherlenme,
agyrlasyan dem gysma, seyrek bolmadyk halatlarda anyn yitmegi, gaytarma bilen
gecyir. Caga nisag bowriine (tarapyna) yatmaga ymtylyar. Usgiilewiigi yzaly bol-
yar. DOs kapasasynyn zeperlenen yarym bolegi (tarapy) dem alysda yza galyar,
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giiberyir, Ustiinde derisi ¢isyar we gapyrga aralyklary diizlenyar. Perkussiyada sol
tarapda kiitek ses esidilyar. Cep taraplayyn irinli plewritde Traube boslugy dolyar.
Dinlenilende dem alys gowsan, plewranyn siirtiilme sesi esidilyér. Iriiili plewritlerin
dhlisinde diylen yaly yiirek seslerinin peselmegi, sistoliki ses, gepato- we spleno-
megaliya, gan azlyk yiize ¢ykarylyar. «Plewrit» kesgidini tassyklamak {i¢in rentgen
barlagy we plewranyi punksiyasy gecirilyar.

Pnewmotoraks. Oykendiiki irinili ojagyh plewra yarylmasy netijesinde
bronhun plewra boslugy bilen birikmesi emele gelyar hem-de piopnewmotoraks
doreyér. Onun gecisinde birndge gorniisler tapawutlandyrylyar.

Birinji gorniisi — yiti, 6rdn agyr gecyér, birahat, ahmyrly dem alys, yzaly lisgii-
lewliik, sowuk der peyda bolyar, dem yetmezgiligi 6syér (1min-da 80), 6rdn aydyn
solgunlyk, sianoz yiize ¢ykyar, ylirek urgulary caltlasyar, gan basysy peselyar. Per-
kussiyada gursagara sagdyn tarapyna sliysyar, timpanit bellenilyir, dem alys ordn
peselyir ya-da hi¢ zat esidilmeyar. Zeperlenen tarapda ginis meydangada perkus-
siya sesinin gysgalmagy, sol yerlerde hem gowsan dem alys, mayda diiwmejikli
hyzzyldylar we plewranyn slirtiilme sesi tapylyar. Sol bir wagtda garnyn yellen-
mesi, icegédnin parezi, seyrek bolmadyk halatlarda stafilokokk enteriti yiize ¢ykyar.
Keselin alamatlary plewropulmonal sok bilen sertlenyar.

Ayratyn-da, gabsajykly (dartgynly) pnewmotoraks agyr gecyir.Yagdayy juda
(afirybas) agyr bolyar. Caga 6rdn aydyn gogeryir, diysen birahat, howany agzy bi-
len owurtlap alyar. Pulsy yygy (sanamasy kyn), dem alsa dhli komeke¢i muskullar
gatnasyar.

Gayragoyulmasyz komek berilmedik halatynda ¢aga yogalyar. Rentgen sekilde
— 0yken doly bosap we yelmesip koke gysylan, gursagaranyn agzalary gapma-garsy
tarapyna siiysen, 6yken sekili yok, plewra boslugynda kép mdgberde howa, uly bol-
madyk mukdarda suwuklyk hem bolyar.

Ikinji gorniisi (¢agalarda has yygy dusyar) — yumsak gecyér; ol dykende yiiz-
ley yerlesen irinin yarylmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Keselinn alamatlary hayal-
dan baslanyar we aydynlygy pes bolyar. Plewra empiyemasynyn alamatlary bilen
bir hatarda ekssudatyn iistiinde aydyn timpaniki ses, dinlenilende bolsa amforiki
dem alys anyklanylyar. Caga bedeni dem we yiirek yetmezgiliginin iytgemelerini
yuwas-yuwasdan kompensirleyar.

Ucgiinji gorniisi — aydyn gegmeyir. Pnewmotoraks bildirmin doreyir (hatda
desilen pursadyny bilmek kyn), seyrek bolmadyk halatlarda lukman ii¢in rent-
gen barlagda tapyndy bolyar. Ol plewra boslugyna uly bolmadyk mukdarda howa
diisende ya-da seplesik bilen ¢éklenen bosluga irin yarylanda emele gelyar. Rentge-
nologiki piopnewmotoraks plewra boslugynda kese derejeli suwuklygyn we onun
iistinde howa boslugynyn bolmagy bilen hasiyetlenyr.

Oykenin irifili zeperlenmeleri yayran pnewmosklerozlara, bronhektazlara we
dowamly pnewmoniya getiryar.
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Atelektazlar — 6ykenin patologiki yagdayy, onda &ykeniii parenhimasynyn
alweolalarynda howa vya-ha diiybiinden yok, ya-da ol az mukdarda bolyar.
Atelektazlaryn doremeginin sebébi pnewmoniya (bronh boslugyna nemin, irifin,
gakylygyn diismegi, bronhun limfatiki diiwiinler bilen gysylmagy) bolup biler.

Umumy yagdayy agyr, gyzgyny galyar (subfebrilitet), seyrek kadaly bol-
var, giiycli iisglilewiik, dem gysma, tahikardiya, yiirek aragdklerinin nésaglan,
zeperlenen tarapyna siiysmegi, atelektaz tarapynda — gapyrgara bosluklarynyn
(¢Okgiitlerinin) icine ¢ekilmegi, perkussiya sesininn gysgalmagy we hyzzyldylaryn
yoklugynda gowsan dem alys yiize ¢ykyar.

Atelektazda rentgen sekil onun yerlesisine we uzaklygyna bagly bolyar.
Atelektazlasanzolakda yiirek kolegesibilen birlesyin zeperlenen 6yken meydanynyi
giiycli garalmasy bellenilyar. Gursagaranyi nédsaglan tarapa sliysmegi, atelektazla-
nan tarapda diafragmanyn yokary durmagy anyklanylyar. Segmentleyin atelektaz-
larda — iigbur¢luk gorniisli kdlege mahsus, onun esasy (diiybi) 6ykenin kokiine yiiz-
lenen (bakdyrylan), yanasyk segmentlerde bolsa emfizema bolyar. Oykende hig bir
patologik hadysa bronhektazy doéretmekde atelektazyn ornuny tutup bilmeyar.

Beterlesydn mediastinal emfizema — bu 6yken destruksiyasynyn seyrek
gayriiziilmesidir. Onui iigin boynunda, yiiziinde, egin zolaklarynda birden deriasty
emfizemanyn peyda bolmagy, dem gysmanyi we sianozyii 6smegi hésiyetli. Rent-
gen barlagy gursagara, boyun we egin yag gatlagynda howanyn barlygyny beryr.

Uzaga ¢eken pnewmoniyalar

Pnewmoniyanyn uzaga ¢ekmegi — bu yiti gaynaglama keselinini yone uzaga
cekmesi dil-de, eysem dem alys ulgamynyn ya-da immun ulgamynyn dogabitdi
va-da gazanylan nésazlyklarynyn yilize ¢ykmalarydyr. Olaryin halynda islendik
onaysyz sert patologiki hadysany saklamaga ukyply bolyar.

Dem alys ulgamynda gaynaglama hadysasynyn uzaga ¢ekmegine anatomiki,
biohimiki, immunologiki we bedendéki beyleki ndsazlyklar yardam beryér.

Anatomiki sebdpleri. Dem alys ulgamynyn 0Osiis kemislikleri. Has yygy
dusyanlary: bronh agajynyn boliinmesindiki kemislik, traheomalyasiya, 6ykenin
dogabitdi gipoplaziyasy we basg. hasaplanyar. Bu kemisliklerin kopiisi alamatsyz
gecip, dine yokang kesellerde ylize ¢ykyar. Uzaga ¢eken pnewmoniyaly nisaglarda
disembriogenezin kopsanly stigmalarynyn bolmagy kemisligii barlygyna goniikdi-
ryér. Keseli takyklamakda traheobronhoskopiya komek beryér, gorkezme boyunca
bronhografiya hem gecirilyar.

Pnewmoniyanyn uzaga c¢ekmesinii anatomiki sebidplerine ki¢i gan
aylanysygynyn baylasmagynda gecydn dogabitdi yiirek kemislikleri hem
(germewlerin kemisligi, arterial akalganyn agyklygy) degisli edilyar. Bu yagdayy
anyklamakda EKG, dos kapasasynyn gapdal rentgen barlagy dhmiyetli komek
beryar.
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Biohimiki kemisliklere mukowissidoz, L1-antitripsinin yetmezgiligi we
Oykenin surfaktant ulgamyndaky kemislikler degisli.

Immunologiki kemislikler dogabitdi we gazanylan bolup biler. Dogabitdi
immunyetmezgilik yagdaylara gipo- we disgammaglobulinemiya (Bruton keseli,
saylama Ig A — yetmezgiligi) degisli (yygy dél, 2-2,5% dusyar). Has yygy dus gel-
yani tranzitor immunyetmezgilik yagdayy, adatca, ol gegirilen wirus yokanjyndan
sofira doreyar. Tranzitor immunyetmezgilik yagday cagalaryn 3 pnewmoniyanyn
uzaga ¢ekmegine sebdp bolyan yagday hasap edilyar. Bu yagdaylar giiman edilende
ginisleyin immunologiki barlaglar gecirilmeli.

Kéabir halatlarda 6yken-bronh gaynaglama hadysasynyn uzaga cekmesine
kirpikjimek epiteliyanynn we mukosiliar klirensiii (Kartagener sindromy) isinin
bozulmasy yardam beryir. Bu sindromyn mahsus alamaty igki agzalaryn tersine
yerlesmegi we gosmagca sinuslaryn zeperlenmesidir.

Pnewmoniyanyn uzaga c¢ekmesiniii gazanylan sebépleriniii arasynda dem
alys yollaryndaky keseki jisimler agzalyp gecilmelidir. Olar tiz yokanclanyar we
dem alys ulgamynda diizedip bolmayan irki 6zgermelere getiryar. Kébir halatlarda
pnewmoniyanyn uzaga ¢ekmesine anyklanmadyk 6yken i¢indiki destruksiya hem
yardam edyar (kopleng, ¢cep bazal bolekde, yiirek kdlegesi bilen ortiilydr). Bu yag-
day keselin eyyam, ilkinji hepdesinde 6ykende diizedip bolmayan tiytgemeleri yiize
cykaryar. Seyle nisaglarda uzak wagtlayyn gyzdyrma, zaherlenme alamatlaryna we
ganda aydyn bildiryan gaynaglama jogabyna (leykositoz, neytrofilyoz, ECT-nin yo-
karlanmasy) ins berilmelidir.

Oykenin ortaky boleginde zeperlenme hadysasynyi uzaga ¢ekmegine ol yer-
déki bronhun mahsus dil ya-da mahsus limfadenit sebapli ulalyan limfa diiwiinlerin
gysmagy netijesinde bronh drenazynyn bozulmasy yardam berip biler.

Seylelikde, uzaga ¢eken pnewmoniya edil Ozbasdak kesel hokmiinde
dil-de, eysem, hazire ¢enli takyklap bolmayan sertlerin tésiri bilen sertlenen yiti
pnewmoniyanyn gegisinde gayriiziilme hokmiinde garalsa maksada layyk ha-
saplanyar.

Aglaba yagdaylarda pnewmoniyanyn uzaga ¢ekmesi irki yasly cagalara mah-
sus, ol bolsa ¢agalaryil dem alys agzalarynyil funksional ayratynlyklary bilen
baglanysdyrylyar.

Uzaga ¢ceken pnewmoniyanyn gecisi we anyklanylysy

Pnewmoniyanyn ojaklayyn gorniisi-de, segmentleyin gorniisi-de uzaga ¢ekip
biler. Pnewmoniyasy uzaga ¢eken ndsaglaryn &hlisinde bronhlaryn arassalayjylyk
ukybynyn bozulmalary: ¢ygly gakylykly iisgiilewiik, 6ykeninn zeperlenen bolek-
lerinde gowsan, kéhalatlar gaty dem alys, mayda we orta diiwmejikli durnukly
cygly hyzzyldylar saklanyar. Leykositoz hayaldan ayrylyar, yone beygelen ECT
saklanyar. Seyle hem rentgen liytgemeler hayallayar: zeperlenen boleklerde 6y-
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ken sekilinin giiyclenmesi bilen bir wagtda pnewmoniki infiltrasiya anyklanyar, bu
dowiirde ilkinji gezek atelektazlar tapylyar. Seyle yagday 2 aydan 4-6 aya ¢enli do-
wam edyir. Wagtynda baslanan toplumlayyn bejergide bronh drenazynyn bozulma
depgini yuwas-yuwasdan peselyér — isgiilewiik we 6ykenin zeperlenen boleklerin-
de hyzzyldy ayrylyar. Dos kapasasynyn rentgen sekilinde atelektazlar ayrylyar we
infiltrasiyalar ¢ekilyér. Kesel sagalma bilen gutaryar. Nadogry bejergide pnewmo-
niki liytgesmeler saklanyar we keselin baslanyndan 6-8 ay son diizedip bolmayan
Oyken-bronh iiytgemelerin dordndigi yilize ¢ykarylyar. Pnewmoniyanyn alamatlary
seljerilende keselin bagynda onun uzaga ¢ekme dhtimallygyna iteryén sertler yiize
cykarylyar:

— keselin o6nyanyndaky onaysyz sertlerinn bolmagy (gowrelilikddki ndsazlyk-
lar, wagtyndan 6n dogulmak, prenatal gipotrofiya we basg.);

— zeperlenen bolekleriit gdwrliminiii azalmagy (atelektaz ya-da distelektaz);

— zeperlenme alamatlarynyil we gyzdyrmanyn ayrylmagyndan sofira pnew-
monik infiltrasiyanynl 1 hepdeden kdp mohletde saklanmagys;

— gosulysan infiltratiw ojaklaryn déremegi;

— bronhlarda nemin yygnanmagy bilen sertlenen we yokan¢ hadysanyi
depgininin peselendigine garamazdan saklanyan durnukly obstruktiw
sindromyn bolmagy;

— ¢epe siiysen neytrofilyozyn uzak saklanmagy we keselin 2-3-nji hepdelerin-
de limfositozyn bolmazlygy.

Seylelikde, ojaklayyn we segmentleyin pnewmoniyalar {icin umumy alamat
yokang hadysanyn igjenliginiii ayrylmagyndan 10-14 giin soiira kliniki we rentge-
nologiki kesgitlenyén 6ykendaki ¢akli iiytgemelerin saklanmagydyr. Bu 6zgermeler
aylap saklanyp bilyir, dogry bejergi gecirilende sagalma ya-da diizedip bolmayan
Oyken-bronh zeperlenminiin doremegi bilen tamamlanyar.

Keselin uzaga ¢ekmesini has ir anyklamaga calysmaly, sebdbi bu yagday
miimkin bolan dogabitdi we gazanylan sebdpleri gozlemige lukmany ugrukdyryar.
Bu keselin diiypli bejerilmegine yardam beryér. Sunlukda dhli yagdaylarda «uzaga
¢eken pnewmoniya» kesgidi — bu kliniki rentgenologiki kesgitdir. Rentgen gozeg-
cilikden basga-da uzaga ¢eken pnewmoniyada 6z wagtynda bronhoskopiya bar-
lagyny we bejergisini peydalanmak zerurdyr. Traheya-bronhy arassalamak arkaly
atelektazlary diizetmek, kataral-iriiili endobronhiti, yene-de juda wajyp — segment-
lerdéki bronhlarda fibrinoz-irinli dykyjyklary bejermek wajypdyr.

Bronhlaryil yuwundysynyi ekiminden sertli-patogen mikroflora-pnewmokokk,
gemofil tayajygy, streptokokk we basg. boliinip ¢ykyar. Aglaba yagdaylarda yerli
endobronhitin yok edilmegi pnewmoniki infiltrasiyanyf ayrylmagyna getiryar.

Bejerilisi

1. Gayragoyulmasyz komegini bermek.

2. Hassahanada ya-da saglyk 0yi sertlerinde bejermek.
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3. 1 yylyn dowamynda sagaldys gozeggiliginde saklamak.
Lukman {i¢gin méhiim pursat pnewmoniyaly ndsagyn nirede bejerilmelidigini
saylap bilmegidir.
Pnewmoniyaly niisagy hassahana yerlesdirmek iicin gorkezmeler:
— agyr yiize ¢cykmalar ya-da gayriiziilmeler;
— ojaklayyn — gosulysan pnewmoniyanyn bolmagy;
— pnewmoniyanyi uzaga ¢ekmegi;
— onaysyz halda gegmegi (gan azlyk, distrofiya, wagtyndan 6n doglan we
basg.); .
— masgalanyi onaysyz yasayys-durmus sertleri, bellenen bejerginin yerine ye-
tiriljekdigine ynamyn bolmazlygy.
Yiti pnewmoniyaly nisagy giiyclendirilen bejeris otagyna yerlesdirmige
gorkezmeler:
— eksikozly toksikozyn barlygy;
— neyrotoksikozyn bolmagy;
— gipertermiki we tutgay sindromy;
— yiti dem alys yetmezgilik alamatlary;
— yiti bowregiisti yetmezgilik alamatlary;
— yiti yiirek-damar yetmezcilik alamatlary;
— yiti bowrek yetmezcilik alamatlary;
— metaboliki hadysalaryn diiypli bozulmalary (asidoz, alkoloz).
Yiti pnewmoniyaly nisagy reanimasiya béliimine gecirmige gorkezmeler:
— dekompensasiya we yasayys dhmiyetli igjenligin yitirilmegine getiryan
howply yagdayyn 6smegi;
— yiti dem alys yetmezgiliginin IIT we IV derejeleri; dem alsyn togtamagy;
— yiti yiirek-damar yetmezgiligi; 6yken suwlanmasy, kollaps, yiirek togtamasy;
— beyni suwlanmasy (¢isi), ayrylmayan tutgayly yagdaylar;
— ayrylmayan neyrotoksikozyn alamatlary;
— Oykenin emeli yellenmesini, defibrillyasiyany, narkozy we baggalary talap
edyan yagdaylar.
Yiti pnewmoniyaly niisagy asakdaky sertlerde 6yde goymaga miimKiingi-
lik berilyir:
— aydyn toksikozyn yoklugy;
— dem alys bozulmalarynyn yoklugy;
— yiirek-damar ulgamy tarapyndan bozulmalaryn yoklugy.
Pnewmoniya kesel kesgidi goylan dessine dorediji garsy bejergi (antibio-
tik) berilmelidir.
Pnewmoniya kesgidinin siibheli halatlarynda nésagyn yagdayy agyr bolmasa,
rentgen tassyklama alynsa maksadalayyk hasaplanylyar. Lukmana elyeterli bolan
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usullar keselin doredijisini tiz we takyk tapawutlandyrmaga miimkingilik bermeyiér.
Sonun iicin baslangyc¢ antibiotiki serisdéni saylap almak hemise diyen yaly em-
piriki gecirilyir. Elbetde, onda keselin doredijisi, caganyn yasy, pnewmoniyanyn
dorin yeri, gorniisi, agyrlygy hasaba alynyar.

Antibiotiki serisde dogry saylanylanda ndsagyn yagdayynyn calt gowulasmagy
beyleki bejeris serisdelerinden boyun gacyrmaga miimkingilik doredyar diylen
maglumatlar berilyér (patogenetiki bejergide ulanylyan serisdeler berk gorkezme
boyunga bellenmelidir. Olar keselin gegisine diie bir onayly tasirini yetirmén, ey-
sem gayriiziilmelerin, gaytadan yokan¢lanmanyn sebépleri-de bolup biler, seyle
hem bejerginiii bahasynyn esli gymmatlamagyna getiryér).

IIkinji 6 aylaryndaky ¢agalarda pnewmoniyanyi adaty gorniisi hassahana
sertlerinde antibiotikleri parenteral ulanmak bilen bejerilyér. Adaty pnewmoniya-
larda (ojaklayyn, infiltratiw) amoksisillin klawulanat, ampisillin sulbaktam, am-
pisillin parenteral bellenilyér. Alternatiw antibiotikler- sefalosporinlerin 11 we III
nesli ya-da sefazolin bilen aminoglikozidlerin utgasmasy ulanylyar.

Adaty dél gorniisinde (aydyn aracgdkli dil, diffuz) saylama serisde hokmiinde
hizirki zaman makrolidler bellenyar.

Anaerob yokanjynda ingibirlenmeden goragly penisillinler, linkomisin, klin-
damisin, metronidazol, karbapenemler (meropenem 3 aylykdan ulanmaga rugsat
berilyir), pnewmosistli pnewmoniyada — ko-trimoksazol peydaly hasaplanyar.

6 aylykdan 6 yasa cenli ¢cagalarda agyr bolmadyk, gayriiziilmesiz pnewmo-
niyany saglyk 0yi sertinde agyzdan berilydn derman serisdéni bellemek bilen be-
jeryarler.

Ilkinji saylanylyan antibiotikler — penisillinler, amoksisillin we makrolidler.
Alternatiw bejergi asakdaky tablisada gorkezilen.

6 yasdan 15 yasa c¢enli cagalarda hem agyr bolmadyk pnewmoniyany aglaba
0y sertinde agyzdan berilyin antibiotikler bilen bejeryirler. Adaty dil gorniisinde
hizirki zaman makrolidlerden baslamak maksadalayyk hasaplanyar. Agyr pnew-
moniyaly dhli yasdaky c¢agalar, diizgiin bolgy yaly, hassahana yerlesdirmége gor-
kezmedir. Artykmaclyk ingibirlenmeden goragly penisillinlere, sefalosporinlerii
IT — III nesline berilydr. Zerurlyga goré tasirliligini gifieltmek maksady bilen  —
laktamly antibiotikleri (penisillinler, sefalosporinler, karbapenemler) makrolidler
bilen, gram «-» doredijide — aminoglikozidler bilen utgasdyrmak bolyar.

Pnewmoniyada antibiotiki bejergiden iistiinlik gazanmagyn esasy, onuil ne-
tijelidigine aydyn g6z yetirmdni we peyda bermeyin halatlarynda calysmany
basarmakdyr.

Doly peydaly: gayriizilmesiz pnewmoniyada 24-48 sag., gayriiziilmeli
pnewmoniyada 3-4 giinden beden gyzgynynyn 37,5-¢ ¢enli peselmegi, umumy
vagdayynyn we isddsinin gowulagmasy, dem gysmanyn azalmagy bolup geg¢yar.
Bu dowiirde rentgen liytgesmeler 6smeyér ya-da azalyar.
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21-nji tablisa

Hassahanadan dasky pnewmoniyanyi antibakterial bejergisi
(Tatocenko W.K. we beyleki awtorlar boyunca, 2000 y.)

Yasy — gorniisi

Doredijisi

Baslangyc antibiotik

Alternatiw antibiotik

1-6 aylyk Adaty
(febril gyzdyrma,
infiltratiw kdlegeli)

Wiruslar, E. coli
we basg., Ente-
robakteriyalar,
Stafilokokk, seyrek
pnewmokokk we
Haemophilus influ-
enzae

Parenteral: amoksi-
sillin — klawulanat,
ampisillin — sulbak-
tam.

Agyzdan: amoksi-
sillin — klawulanat

Parenteral: sefazolin,
sefuroksim, seftriak-
son, sefotaksim, linko-
misin, karbapenemler.
Hemme serisdeler
aminoglikozidler bilen
utgasdyrylyp bilner.

1-6 aylyk Adaty dal
(afebrildiffuz hadysaly)

Wiruslar, Chl. trac-
homatis

Agyzdan: hézirki
zaman makrolidler

Agyzdan: eritromisin

6 aylyk — 6 yas
Adaty, gayriiziil-
mesiz (birmenzes
kolegeli)

Wiruslar, Pnew-
mokokk, Haemop-
hilus influenzae

Agyzdan: amoksisil-
lin ya-da/we hazirki
zaman makrolidler

Agyzdan: amoksi-
sillin/klawulanat,
sefuroksim, benzatin
fenoksimetilpenisillin,
eritromisin. Parenteral:
ampisillin, sefuroksim,
sefotaksim, seftriak-
son, sefoperazon

6-15 yas Adaty,
gayriziilmesiz
(birmenzes kolegeli)

Pnewmokokk

Agyzdan: amoksi-
sillin ya-da/we
hézirki zaman ma-
krolidler

Agyzdan: amoksi-
sillin/ klawulanat,
sefuroksim, benzatin
fenoksimetilpeni —
sillin. Parenteral:
penisillin, linkomisin,
sefazolin, sefuroksim,
sefotaksim, seftriak-
son, sefoperazon

6-15 yas Adaty dal,

M. pnewmoniya C.

Agyzdan: hézirki

Agyzdan: eritromisin,

gayriiziilmesiz (bir- |pnewmoniya zaman makrolidler | doksisiklin (12 yasdan

meiizes dél kdlegeli) ululara)

6-15 yas Gayriiziil- | Pnewmokokk Parenteral: amok- Parenteral: sefalospo-

meli plewrit ya-da | Haemophilus sisillin/ klawulanat | rinler II-IV nesli (se-

dargamaly (destruk- |influenzae. Entero- |ya-da ampisillin/ furoksim, sefotaksim,

siya) bakteriyalar. sulbaktam seftriakson, sefopera-
zon, sefipim), sefazo-
lin + aminoglikozid,
linkomisin+ aminogli-
kozid, karbapenemler
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Bolekleyin peydaly: yokardaky gorkezilen mdohletlerden sonn hem bedenin
febril gyzgynynyn saklanmagy, yone intoksikasiyanyn, dem gysmanyn azalmagy,
isddsinin gowulanmagy we rentgen sekilde yaramazlagsmanyin bolmazlygy bel-
lenyéar. Adatca, dargamaly (destruksiya) pnewmoniyada we/ya-da metapnewmonik
plewritde bolyar. Antibiotigi ¢alysmany talap etmeyar.

Peydasyz: umumy yagdayynyn yaramazlasmagynda we/ya-da 6ykende, ya-da
plewra boslugyna zeperlenmelerinn 6smeginde gyzdyrmanyn saklanmagy dowam
edyar. Netijanin bolmazlygy antibiotigi ¢alysmagy talap edyar.

Ilkinji antibiotiki serisdéni saylamak we ony onuf netijesizliginde ¢alysmak
hemise diyen yaly empiriki gecirilydr. Agyr didl pnewmoniyada ilkinji saylanan
serigdeden 48-72 sag., agyr pnewmoniyada bolsa 36-48 sag. dowamynda kliniki
dhmiyetin bolmazlygy alternatiw serisdd gegmige gorkezme bolup duryar. Seyle
hem dermanyn agyr, howply gerekmejek tdsirlerininn ylize ¢ykmagy alternatiw
serisdd gecmége gorkezme bolup biler.

Agyr bolmadyk pnewmoniyada antibiotiki bejerginin uzaklygy 5-7 giin,
gayriiziilmeli gorniisinde 10-14 giin (beden gyzgyny diisenden sofira 2-3 giine ¢en-
11), gérkezme bolsa ondan hem uzak berilyar. Soiira zerurlyga goréd parenteral usul
agyzdan bermai ¢alsylyar (basgancaklayyn bejergi).

22-nji tablisa

1 aylykdan 12 yasa ¢enli pnewmoniyaly ¢agalary bejermekde
antibiotiklerin mocberi

Serisde Agyzdan bermegin mocberi Parenteral mogberi

1 2 3
Penisillinler 100-150 miin/B/kg gilinde d/i,
Benzilpenisillin - m/i
Ampisillin 50 mg/kg/giinde 50-100 mg/kg/giinde d/i, m/i
Amoksisillin 50 mg/kg/giinde -
Oksasillin 50 mg/kg/giinde (1,5 g) kop | 100-150 mg/kg/giinde d/i, m/i

bolmaly dil
Benzatin
Fenoksimetilpenisillin 100 mg/kg/gilinde -
Ingibirlenmeden * -
goragly penisillinler
Amoksisillin/klawulanat 40 mg/kg/glinde -
(amoksisillin boyunca)

Ampisillin/sulbaktam - 100-150 mg/kg/giinde d/i, m/i
Sefalosporinler
Sefazolin - 50-100 mg/kg/glinde d/i, m/i
Sefaleksin 45 mg/kg/glinde -
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22-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Sefuroksim natriya - 50-100 mg/kg/giinde d/i, m/i
Sefuroksim aksetil 30-40 mg/kg/glinde, nahar -

wagty
Sefotaksim - 50-100 mg/kg/giinde d/i, m/i
Sefoperazon - 50-100 mg/kg/glinde d/i
Seftazidim - 30-100 mg/kg/giinde d/i, m/i
Seftriakson - 20-75 mg/kg/giinde d/i, m/i
Sefepim (2 aylykdan uly - 50-100 mg/kg/giinde d/i, m/i
cagalar)
Karbapenemler
Imipenem - 60 mg/kg/giinde d/i
Meropenem (3 aylykdan - 60 mg/kg/giinde d/i
uly cagalar)
Monobaktamlar
Aztreonam - 120-150 mg/kg/glinde d/i
Aminoglikozidler
Gentamisin - 5 mg/kg/glinde d/i, m/i
Amikasin - 15-20 mg/kg/glinde d/i, m/i
Netilmisin - 5 mg/kg/glinde d/i, m/i
Makrolidler
Eritromisin 40-50 mg/kg/giinde 40-50 mg/kg/giinde d/i
Midekamisin 30-50 mg/kg/giinde
Spiramisin 150000 b/kg/giinde -
Roksitromisin 5-8 mg/kg/glinde -
Azitromisin 3 giinlik tapgyr: -
10 mg/kg giinde, 5 giinliik
tapgyr: 1-nji giin 10 mg/kg
giinde, sonra 5 mg/kg giinde
Klaritromisin 15 mg/kg/giinde -
Beyleki toparlaryn serisdeleri

Linkomisin 30-60 mg/kg/giinde 10-20 mg/kg/giinde d/i, m/i
Klindamisin 10-25 mg/kg/giinde 20-40 mg/kg/giinde d/i, m/i
Wankomisin - 40-60 mg/kg/glinde d/i
Hloramfenikol 50-100 mg/kg/giinde 50-100 mg/kg/giinde d/i, m/i

Ko- trimoksazol

8-10 mg/kg/giinde

8-10 mg/kg/giinde d/i

Metronidazol

20-30 mg/kg/giinde

20-30 mg/kg/giinde d/i
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Antibiotikleri saylamakda kébir ayratynlyklar

(Cagalarda antibiotikleri saylamanyn umumy diizgiini, ol difie bir yokary netije-
li bolman, eysem has howpsuz serisde bolmalydyr. Seyle hem agyzdan berilyén we
cagalar li¢in niyetlenen gorniisdiki serisdelere artykmaglyk berilmelidir. Ayratyn
agyr yagdaylarda antibiotikler bellenilende hokmany bowregin we bagryi isjenligi
bahalandyrylmaly hem-de zerurlyga gérd mogberlerini yasyna layyklasdyrmaly.

Penisillinler — agyzdan berilyén esasy serisde-amoksisillin, ol 6ziinin far-
makokinetiki goterijilik hili boyunga ampisillinden ep-esli artykmacgdyr. Dem alys
yollarynyn yokanjynda amoksisilline ampisilline garanyida artykmaglyk berilmeli.
Amoksisillin klawulanaty B-laktamaz Oniimi netijesinde gazanylan durnuklylygy
yenip gegmek ukubynyn barlygy sebédpli amoksisillinden tapawutlanyar. Ol bas-
gancakly bejergini ge¢irmekde amatly hasaplanyar.

Oksasillin we ampioksy ambulator sertlerde ulanmaga eyermeli dél. Oksasilli-
ne yeke-tdk gorkezme — stafilokokk yokanjy bolup duryar.

Sefalosporinler — bu topar antibiotiklerden has onaylysy sefalosporinlerii
II-IIT nesli, ayratyn-da, sefotaksim, seftriakson, sefoperazon degisli. Olar pnew-
mokokka, gemofil tayajygyna, gram «-» mikroflora garsy bolan isjeiiliginde sefazo-
linden ileridir. Seftazidimin pnewmokokka garsy bolan igjeiiligi esli pes, yone yasyl
irinli yokangda beyleki sefalosporinlerinn II-III nesillerinin 6niinde artykmaglyga
eyedir. Sefepim pnewmokokklara we gram «-» flora garsy yokary isjeniligi 6ziin-
de jemleyir. Ahli sefalosporinler MRSA we enterokokklara tisir etmeyirler. Peni-
sillinler bilen sefalosporinlerin arasynda atanaklayyn allergiyanyn &htimallygyny
hemise yatda saklamaly.

Karbapenemler — imipenem bilen meropenemiil arasynda subut edilen on-
cakly tapawut yok hasaplanyar. Sol sebépli-de olara bir-birinifi ornuny tutyanlar
hokmiinde seredilydr. MNU zeperlenmesinde we tutgayda meropenema artykmacg-
lyk bermédge eyermeli. Meropenem 3 aylykdan uly cagalarda, imipenem-islendik
vasda ulanylyar.

Makrolidler — makrolid antibiotiklerinden hizirki zaman serisdelerine artyk-
maglyk berilyir, olar gowy farmakokinetikasy, giindeki ulanys yygylygynyn az-
lygy we gerekmejek tésirliginini pesligi bilen eritromisinden tapawutlanyar. Hazirki
zaman makrolidleriniii arasynda dhmiyetli tapawutlylygyn yoklugy sebépli, olary
saylamakda bahalaryna salgylanylyar.

Aminoglikozidler — aminoglikozidleri, sol sanda gentamisini ambulator yag-
daylarda dem alys yollarynyn yokanglaryny bejermek babatda gadagan edilyér, yagny
olar pnewmokokklara tisir etmeyir we agyr gerekmejek tésirleri doredip bilyar.

Hassahana yagdaylarynda gentamisine durnuklylygyn yokary derejede bolma-
gyny nazara almak bilen artykmaclyk netilmisinii we amikasiniii laktamlar bilen
utgagmasyna berilyar.
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Wankomisin — metilpenisillin durnukly S. aureus sebépli dérdn nozokomial
yokanglary bejermekde saylama serigde bolup duryar.

Linkosamidler — (linkomisin, klindamisin) pnewmoniyany bejermekde,
ayratyn-da, ambulator yagdaylarynda saylama serisdeler hokmiinde seredilmeli
dildir, olar gorda duran serisdeler hokmiinde pnewmokokk, stafilokokk ya-da ane-
rob sebdpli yiize ¢ykan pnewmoniyaly, yone laktamlara allergiya beryan ¢cagalarda
ulanylyar.

Ko-trimoksazol, tetrasiklin- pnewmokokklaryn, gemofil tayajygynyn bu der-
man serisdelerine yokary durnuklylygy, seyle hem agyr gerekmejek tésirleri doret-
mek howpunyn barlygy sebépli, ambulator yagdaylarynda ulanmaga eyerilmeli
daldir.

Ftorhinolonler (siprofloksasin, ofloksasin) hondrotoksiki howpy sebépli ca-
galarda ulanmaga garsy gorkezme bolup duryar. Olary diie ayratyn yagdaylarda,
yagny gram «-» yokanjyn beyleki serisdelere durnukly bolan halatlarynda ulanmak
miimkingiligi berilyar.

Bejerilisin beyleki gorniisleri

Giin tertibi. Yatymly, beden gyzgynynyii diismegi bilen gitieldilyir. Otagy
yelejiretmeli. Bejerginiii ¢alt netijeliliginde umumy giin tertibine we gezmelemage
keselin 6-10-njy giinlerinden gegilyar.

Iymitlendirme. Ilkinji giinler peselen isdési tiz dikelyar, sol sebépli berhiz we
witamin serigdeleri bellemek artykmaclyk edyar.

Gyzgyn diisiiriji serisdeler pnewmoniyada bellenilmeyiér, sebibi olar bejerginin
netijesine baha berméni kynlasdyryar, yone ayratyn yagdaylarda — febril tutgaylar-
da we s.m. (gyzdyrma tema seret) ulanylyar.

Dermansyz bejergi: pnewmoniyanyn yiti dowriinde dhmiyetli orun eyele-
meydr. Fiziobejergi, ayratyn-da, saglyk oOyleri sertlerinde (gaytadan yokanglan-
ma howpuny doredyér) artykmacg hasap edilyir. Bejeris bedenterbiyesi, dem alys
magsklary plewradaky tiytgesmelerin calt ¢cekilismegi tigin gérkezme bolup duryar.

Bedenin suwuklyga bolan talaby regidron ya-da s.m. erginler bilen (gije-giin-
dizki kadanyn 2 bolegine deni bolan mdcberde,1 yasa cenli ¢agalarynl gije-giindiz
suwuklyga bolan talabynyn gowriimi, adatga, 700-1000 ml-den az bolmaly dil)
kanagatlandyrylyar. Oral (agyzdan) regidratasiyany ulanmakda toplanan tejri-
beler gayriiziilmesiz pnewmoniyaly ihli cagalara we gayriiziilmeli pnewmo-
niyaly nésaglaryin 80-85%-niii damar icine suwuklyk goybermek zerurlygyny
aradan ayyryar.

Infuziya gecirméige gorkezmeler:

— degidratasiya bilen ge¢yén aydyn zdherlenme alamatlarynyn bolmagy;

— Oyken mikroaylanysygynyn bozulmagy;

— neyrotoksikozyi bolmagy;
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— irinli zdherlenménin yilize ¢ykmagy;

— damar igki lagtalanma sindromynyn 6sme howpunyn artmagy;

— aylanysykdaky gan gdwriiminin azalmagy.

Damar igine goyberilydn suwuklygyn gowriimi gije-giindizde 20-30 ml/kg
mogberden artmaly dil, kolloid erginler bolsa gowriimin Y5 bolegini diizmeli.

Degidratasiya we mikroaylanysyk bozulmasyna garsy kolloid erginler — reo-
poliglyukin (giindeki mdgberi 10 ml/kg), 10% plazma ya-da albumin (giindeki
mogberi 5-10 ml/kg) glyukoza ergini (50-80 ml/kg mogberde) bilen 1:2 gatnasykda
ulanylyar.

Uzaga ¢eken pnewmoniyanyn bejerilisi

Yitilesen dowriinde yiti pnewmoniyada kabul edilen umumy bejeris ¢ireler
gecirilydr. Esasy bejergi-antibakterial serisdeleri ulanmakdyr. Antibiotiklerden sin-
tetiki penisillinlere, sefalosporinlerin II we Il nesline, seyle hem aminoglikozidlere
artykmaglyk berilydr. Antibiotikleriii gaytadan tapgyrlary bronhoskopiki barlagda
alnan bronh nemindiki doredijilerinn duygurlygy esasynda bellenilyar.

Pnewmoniyanyn uzaga ¢ekme howpunda bronhlaryn arassalayjylyk ukybyny
gowulandyryan ¢éreler gegirilyér:

— mukolitiki tdsirli serigsdeleri ulanmak (ambroksol, asetilsistein);

— BBT, yrgyldyly owkalama, postural drenazy gecirmek;

— traheobronhlary arassalamak (gorkezma gord).

Oz wagtynda toplumlayyn gegcirilen bejergi aglaba yagdaylarda uzaga ¢eken
pnewmoniyadan sagalma getiryar.

Hassahanadan (ya-da saglyk 6yi sertlerinde bejergi tamamlanandan soiira) ¢a-
galary saglyk 0yi sertlerinde alyp barmak dowam edilyér — bular barada yiti pnew-
moniyany alyp barmagyn sagaldys gozegciliginde berilyar.

Sagaldys gozegciligi

Yiti pnewmoniyany gegiren ¢agalar 12 ayyin dowamynda saglyk 6yiinde go-
zeggilikde duryarlar.Yiti pnewmoniya bilen kesellédn 3 aylyga cenli gagalar yylyi
dowamynda masgala lukmany tarapyndan ilkinji 6 ayynda, ayda 2 gezek, sofira 1
vyla ¢enli ayda 1 gezek seredilyir. 3 aylykdan 1 yasa ¢enli ¢agalara ayda 1 gezek
gozegeilik edilyir. 1 yasdan 3 yasa ¢enli gagalar bolsa masgala lukmany tarapyndan
1,5 ayda 1 gezek, 3 yasdan ulular — ¢iryekde 1 gezek seredilyar.

Dowamly yokang ojaklaryny yiize ¢ykarmak we arassalamak iicin GBB we
dis lukmanlarynyn maslahatlary zerur bolyar. Mekdep okuwcylary bedenterbiye
sapagyndan 3 aylap bosadylyar.

Sagaldys gozegeiligi dowrlinde durmus diizgilinlerini berjay etmek, ta-
miz howada bolmak, doly bahaly iymitlenmek, zerur bolsa yerli pulmonologiki
sypahanalarda bejermek yaly c¢drelere {ins berilyér.
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Uzaga ¢eken pnewmoniyadan sagalan dhli ¢agalar 2 yylyn dowamynda go-
zeggilikde bolmaly. Barlagyn yygylygy ilkinji ayda 2 hepdeden 1 gezek, ilkinji
caryekde her ayda, sonra her ¢éryekde gecirilyar. Dikeldis-sagaldys dowriinde yo-
kang ojaklaryny arassalamak, fon keselleri bejermek, berdaslylygyny, gorayjyly-
lygyny yokarlandyrmak cdrelerine in yokary derejede iins berilyar.

Dikeldis careleri irki yasly cagalara 3 ayyn, uly yaslylara 2 ayyin dowamynda
gecirilyir. Oniini alys sanjymlar sagalmadan 3-4 hepde gegensof rugsat berilyir.
Saglyk topary II degisli.

Sagaldys gozeggiliginiit mohleti dolanda epikriz yazylyp hasapdan ¢ykarylyar.
Gozeggilikden ¢ykarmanyn 6n yanynda zerurlyga gord ndsaga pulmonolog, aller-
golog, ftiziatr tarapyndan maslahat gegirilyar.

Pnewmoniyanyn oniini alys céreleri: durmus diizgiin tertibini dogry gura-
mak; bedeni taplamak; YRWY bilen galtasygy azaltmak (keselldn halatlarynda
wagtynda bejergi gecirmek we bedeni doly sagaltmak); yokang ojaklaryny arassa-
lamak, bedeni berkidiji tisirleri (owkalama, bedenterbiye, isjen hereket) ge¢irmek
degisli bolup duryar.

Bronhial astma J45.

Bronhial astma — bu bronhlaryn giperreaktiwliginde gecydan dowamly allergiki
gaynaglama kesel bolup, olaryn yygrylmagy, nemli bardalarynyn ¢ismegi, nemin
gipersekresiyasy netijesinde bronhlaryn yayran obstruksiyasynda yiize ¢cykyan dem
alsyn kynlasmasynyn ya-da astmatiki statusyn tutgaylarydyr.

Yygylygy. Bronhial astma ¢agalyk déwriinde gabat gelyin dowamly kesellerii
i bir gint yayranydyr. Sol bir wagtda-da onun sonky yyllarda gabat gelmesinin
yygjamlagsmasydyr. Dem alys yollarynyii dowamly kesellerinini diiziiminin 50-60%-1
bronhial astma tutyar. Cagalaryn 70%-1 bronhial astma yenil ge¢yéin, 20-25%-1 orta
agyrlykda we 5-8%-1 agyr gecyén diylip hasaplanyar. Keseli 6z wagtynda anyk-
lamakda onunl baslan dowriinden 2-6 yyl yza galynyandygy bellenilyéar. Astmanyn
aglabasy 5 yasa c¢enli ¢agalarda doreyér, onun yarysyndan kopiisi bolsa 3 yasa ¢enli
cagalaryil payyna diisyar.

Cagalarda bronhial astmanyn hézirki zaman gecis ayratynlyklary. Has
irki yaslarda baslanmagy (astmanyn has yasarmagy) we yayrainlygynyn artmagy,
ulanylyan derman serisdelerinint gorniisleriniil ginelyindigine garamazdan, astma-
tiki statuslaryn kopelmegi B-adrenoreseptorlaryin cuiifiur gabalmagyny we olaryn
kurabelliginii peselmegini anladyar, netijede, astmanyn kortikosteroid garasly
gorniislerinin kdopelmegine getiryar.

Cagalarda bronhial astmanyn artmagynyn sebépleri.

Bronhial astma ekologiya bagly kesel hasap edilyir, yagny vasayys
meydangalarynyn ekologiyasynyn gitdigi sayy yaramazlagsmagy; senagatda kon-
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serwirlenen oniimleri we ksenobiotikleri saklayan iggilerinl iymitde ulanylmagynyn
artmagy; perinatal zeperlenménin yygjamlasmagy; emeli iymitlendirménin kdpel-
megi, ¢ilimkesligin, sol sanda passiw ¢ilimkesligin 6smegi; ¢ygly we yyly howanyn
bolmagy; antibiotikleriii ginden ulanylmagy we sanjym islerinin nddogry geciril-
megi; irki yasly ¢agalarda yokang kesellerin kurabelliginiii yokarlanmagy; iymitin
witaminlerden we mikronutriyentlerden yetmez bolmagy tinsi ¢ekyar.

Bronhial astmanyn déremegine meyilli sertler: atopiya, bronhlaryn giperre-
aktiwligi, nesil yzarlayjylyk.

Bronhial astmany dorediji hatarly sertler: wiruslar, eniniin gowreliliginin
gayriiziilmeler bilen gegmegi, wagtyndan 6n dogulmak, nddogry iymitlendirmek,
atopiki dermatit, diirli gyjyndyryjylar, ¢ilim tiissesi we s. m.

Bronhial astmanyn sebépleri: 0y allergenleri, epidermal, tozgajyk, iymit,
derman, kdmelejik allergenleri, wiruslar we waksinalar, seyle-de irritantlar, himiki
maddalar, serisdeler.

Bronhial astmanyn yitilesmegine getiryin sertler-triggerler: allergenler,
wirus yokanjy, fiziki we psihoemosional agramlyk, howanyn iiytgemegi, ekologiki
tasirler, iymit, derman serigdelerini, waksinalary beden tarapyndan goterip bilmez-
lik degisli.

Dem alys yollarynyn sensibilizasiyasynda ingalyasion allergenler ordn
mohiimdir. Oy allergiyasynyii yiize ¢ykmagynda 6y tozamjyklary doredijiniii
ornuny eyeleyérler. Olar diiziimi boyunca ¢ylsyrymly bolup, allergen hokmiinde
tozanjykdaky sakyrtgajyklar we hetili komelejikler one ¢ykyar. Oy haywanlary
giiy¢li allergen ¢esmelerinin biri bolup hyzmat edyér. Olara bolan yokary duygur-
lyk engeme yyllarynn dowamynda saklanyar. Tozgajyk sebdpli dem gysmanyn dore-
meginde, kdpleng, agaclar, dineliler we hasal otlar hyzmat edyér. Kébir cagalarda
dem gysmany diirli derman serigdeleri: antibiotikler, ayratyn-da, penisillin topary,
sulfanilamidler, witaminler, asetilsalisil tursusy yiize ¢ykaryp biler.

Diirli yas toparlarynda dem gysmanyn déremegine getiryén diirli allergenlerin
tasiri den déldir. Olara sensibilizasiyanyn (duygurlygyn) 6smeginde bellibir yzygi-
derlik bellenilydr. 1 yasa g¢enli cagalarda, kopleng, iymit we derman allergiyasy
yiize ¢ykarylyar, sofira 0y, epidermal, komelek allergenlerine duygurlyk we 3-4
vaslarda — tozgajyk sensibilizasiyasy has aydynlasyar.

Seyrek bolmadyk halatlarda obstruktiw alamaty ilkinji 6jlikdirydn sert dem
alys yollarynyi wirus yokanjy bolyar, sofiky yyllarda bolsa hlamidiya we mikoplaz-
ma yokanjynyn orny artyar. Irki yasly cagalarda wiruslar (respirator-sintisial wirus
we paragripp wirusy) obstruktiw alamatynyn has-da yygy ylize ¢ykmagyna tisir
edyar. 3 yagdan uly ¢agalarda bolsa mohiim dhmiyet rinowirusa berilyar.

Allergenleriin bedene diisiis yollary: diiwiingek {isti bilen (gowre icindiki
sensibilizasiya); ene siiydiinin iisti bilen; agsgazan-igege yollary bilen; dem alys yol-
lary arkaly; paranteral; galtasma yoly bilen gegyar.
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Bronhial astmanyin doremegine towekgel toparlar. Bronhobstruksiya bilen
gecydn yiti respirator yokanglara yygy gabatlagyan ¢agalar degisli. Caganyn émriin-
de dugar bolyan dem alys yollarynyn yokanglarynyn haysy-da bolsa birinde olaryn
20%-de hyzzyldylar yiize ¢ykarylyar we sofira 6 yasa ¢enli olaryn 60%-de hyzzyl-
dylar bellenilmeyir. Yagny seyle cagalaryn kopiisi «Tranzitor hyzzyldayanlara
degisli edilip, allergiki yiize ¢ykmalar anyklanmayar. Hyzzyldylary ir baslan we
allergiya bilen utgasyan beyleki ¢agalarda bolsa 6 we 11 yaslarda hyzzyldylaryn
bolmagy orin dhtimaldyr. Seylelikde, 6 yasdan sofira hyzzyldy peyda bolan ¢agalar
allergiyadan yygy ejir ¢ekyédrler we netijede, 11 yasda hem ol anyk kesgitlenyar.
Yygy-yygydan gaytalanyan bronhitli, obstruktiw bronhitli, yiti pnewmoniyaly
(obstruktiw alamatly), uzak wagtlap, ayratyn-da, gije tisgiiryén, seyle-de gokbogma
geciren cagalar; «sadyyan hyzzyldayan» cagalar topary; anamnezi atopiya yagdayly
cagalar hem towekgel toparlara degisli edilyar. Bronhobstruksiyanyn gaytalanmasy
(3 we ondan kop), bronholitiki we gaynaglama garsy derman serigdeleriniii ne-
tije bermegi, olaryn allergiki nessilleyinlik ya-da beyleki allergiki keseller bilen
utgasmasy bronhial astmanyn hayryna sayatlyk edyér.

Gecisi. Astmany kesgitlemekde asakdakylara gollanmaly:

— dem alys yollarynyn dowiirleyin obstruktiw tutgaylary;

— dem alys yollarynyn obstruktiw alamatlarynyn bolekleyin ya-da doly yzyna

gaytmasy;

— alternatiw keselinl inkér edilmegi.

Bronhial astmanyi alamatlarynda yas ayratynlyklaryna iins berilmeli.
Irki yasly cagalaryn anatomiki-fiziologiki 0siis ayratynlyklaryna baglylykda olarda
astmanyn ge¢isi mahsus bolan aydyi dem gysma tutgayy bilen anladylmayar. Onun
alamatlary obstruktiw bronhite, bronhiolite, astmatoid yagdaylara ¢alym edyar (ast-
masyz astma). Bu yasdakylara bronhial astmanyn «iisgiilewiik gorniisi» — gayta-
lanyan gijeki iisgiilewiik hésiyetlidir. Mekdebe ¢enli yasly cagalarda bronhial astma
«gecis astmay diylip atlandyrylyp bilner. Mekdep yasly ¢agalarda bolsa ol hasiyetli
gecise eye bolyar.

Diirli yas dowiirlerde bronhial astmanyii gecis ayratynlyklary. 1 yasa cenli
cagalarda, kopleng, kadaly beden gyzgynlykda, zdherlenme alamatsyz ge¢yéin per
oral gédek hyzzyldylar hisiyetli bolyar. Usgiilewiik seyrek bolmak bilen garysyk
dem gysma hem-de sesli dem alys anyklanylyar. Oykende gury we ¢ygly diirli
hyzzyldylar («gygly astmay) kop esidilyar. Diirli gyjyndyryjylaryn tésiri netijesinde
alamatlaryn mowjemegi bellenilydr. Hadysanyn seyle gegmegi bu yasda bronhlaryn
cisme we gipersekresiya alamatlarynyn agdyklyk etmegi bilen diisiindirilyér («ast-
masyz astmay, «tutgaysyz gecis»).

3-5 yasa cenli cagalarda keselin gecisini Onki dhendédki yaly bronhlarda
¢cisminin we gipersekresiyanyn agdyklyk etmegi kesgitleyar. Yéne bronhlaryi yyg-
rylma alamatynyn 0smegi keselin alamatlaryny aydynlasdyryp baslayar. Kopleng
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vagdaylarda «iisglilewiik sekilli», «gecis astmay yaly gorniisler hisiyetli bolyar.
Esasy alamatlary: dowamly durnukly, gury netijesiz, ayratyn-da, gijeki isgiilewiigin
dowiirleyin tutgaylary, garysyk dem gysma, hyzzyldy sebipli sesli dem alys anyk-
lanyar. Bu alamatlary diirli gyjyndyryjylar 6jiikkdirip bilyar. Seyle yagday aglaba
bedenin kadaly gyzgyny bilen zdherlenme alamatsyz gegyar.

Astmanyn 1-3 yasly ¢agalarda gecis ayratynlyklary:

1. Keselin dordn mohletinin gaty bir uzak daldigi.

2. Bronhlaryn 6slisinit dowam edyanligi (bronhlaryn arhitektonikasynyn {iyt-
gemeleri miimkin).

3. Semiz Oyjiiklerin perdejigini durnuklagdyryan derman serisdelerine gowy
jogap beryénligi.

4. Dem gysma tutgayyndan tiz emosional ¢ykyanlygy.

5. Tapgyrlayyn bejergide keselin alamatlarynyn tiz yzyna gaytmagy.

6. Durmusa gowy uygunlasyanlygy.

7. Keselin alamatlarynyn ir ylize ¢ykyanlygy.

Uly yasly cagalarda dem gysma mahsus gecis hésiyetli. Amaly taydan keseli
agyrlyk derejesi boyun¢a bolmeklik esasy orunda duryar. Sebéibi ol keselii
bejergisinde hizirki zaman ugry kesgitlemekde mohiimdir. Agyrlygy boyun-
ca yeiil intermitirleyin, yeiil persistirleyin, orta agyrlykda we agyr persis-
tirleyéin gorniislerine boliinyir. Seyle boliinméni ¢agalarda hemige ulanyp bol-
mayar. Birinjiden, ¢agalarda dyken isjenligini 6lcemek kyn bolyar. Ikinjiden, wirus
yokanclary netijesinde mowjeydan astma gorkezilen gorniiglerin hi¢ birine-de ga-
bat gelmeyér. Astmanyn alamatlary intermitirleyén ya-da yenil persistirleyan bo-
lup biler, yone sol bir wagtda hassahana bejergisiniii berilmegine miticlikde yiize
cykyp biler. Seyle yagdaya agyr intermitirleydn astma hokmiinde baha berilyar.
Netijede, kesel gecirilyédn bejergé bolan jogaby gorkezip bilmeyér. Sol sebépli bel-
lenilen bejerginin géwrlimini iiytgetmekde degerli ¢ozgiit kabul etmek {igin GINA
hiindrmenleri tarapyndan keselin difie bir agyrlyk derejesini dil-de, eysem onun
gozegeilige boyun bolma derejesini-de gorkezmek teklip edilyar. Suna layyklykda
astmanyn indiki derejeleri bellenilydr: gozeggilige boyun bolyan astma; gozegci-
lige doly boyun bolmayan astma; gozegcilige boyun bolmayan astma.

Yeiiil intermitirleyin astmanyii alamatlary hepdede 2 gezekden az yiize ¢y-
karylyar. Dem gysma tutgayyi bolmadyk dowiirlerinde 6ykenin isi kadaly bolyar.
Yitilesmesi gysga wagtlayyn, birnige sagatdan birndge giine dowam edyir. Gijeki
tutgaylar ayda 2 gezekden az yiize ¢ykyar. Dem goyberilisin yokary tizligi 20% pes
bolyar.

Astmanyn yenil derejesi lukmanlar tarapyndan yaramaz anyklanylyar. Bu
gorniisi kesgitlemekde difie bir dem gysma tutgayynyn bolmagy dél-de, eysem
keselin gysga wagtlayyn yiize ¢ykyan kdbir alamatlary, ilkinji nobatda, iisglilewiik
nygtalyar.
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Yeiiil persistirleyin astmada alamatlar hepdede 2 gezekden kop bildiryir,
yone giinde 1 gezekden artyk dildir. FEV1 bolmalysyndan 80% pese diisyér. PEF
20-30%-e den bolyar.

Orta agyrlykdaky persistirleyin astmanyn alamatlary her giin yilize ¢yk-
mak bilen nésaglar giinde gysga tésirli B,-agonistleri ulanyarlar. Olarda dem gysma
hepdede 2 gezekden yygy peyda bolyar we birndge giinldp dowam edyir. Caganyn
igjenligine pasgel berydr. Gijeki alamatlar hepdede 1 gezekden kdp bimaza edyir.
FEV1 60-80%-e den bolyar. PEF-30% artyar.

Agyr persistirleyin astmaly nisaglarda alamatlar yygy peyda bolyar, olarda
fiziki igjenlik céklenyar we gijeki alamatlar yygjamlagyar. FEV1-60% pes, PEF
30% kop bolyar.

Agyr yitilesméinin alamatlary: 6réin bildirydn dem gysma bolyar, caga kynlyk
bilen geplesyir, iyip bilmeydr, dem alys sany 1 min 50-den (5 yasdan ulularda 40-
dan kop), yiirek urgulary 1 min 140-dan artyar (5 yasdan ulularda 120-den kop),
komekei muskullaryin gatnagsmagy bildiryér, dem ¢ykarylys sesli, uzak iisglilewiigi
ondiirijiliksiz bolyar.

Yasaysa howp salyan alamatlar: sianoz, lal yken, dem alsyn gowsamagy,
umumy mejalsyzlyk degisli. Gayriiziilmelerin (6yken yiiregi, emfizema, pnewmos-
kleroz, atelektaz, interstisial, mediastinal we deriasty emfizema, spontan pnewmo-
toraks, newrologiki we endokrin bozulmalar) bolmagy dhtimal.

Agyr dem gysma alamatlarynyn birinifi bolmagy agyr persistirleyan astmany
kesgitlemek ti¢in esasdyr. Islendik agyrlyk derejeli ndsagda yeiil, orta we agyr dem
gysmalar bolup biler.

Astmanyn alamatlary hyzzyldylary, isgiilewiigi, dosde gysylmany we
basgalary 6z icine alyar.

Hyzzyldylar — bular yokary yygylykda, owazly, sykylykly seslerdir. Yetiil
gornlisinde olar dem c¢ykarylysyn sofiunda ekspirator hisiyetli bolyar. Agyr
gorniislerde hyzzyldylar dem ¢ykarylysyn basdan-ayagyna ¢enli esidilydr. Has agyr
astmatiki ylize ¢ykmalarda olar dem alysda hem, goyberilisde hem peyda bolyar.
Ote agyr tutgaylarda bolsa hyzzyldylary bolmazlygy-da miimkin. Eger ownuk
dem alys yollary zeperlense, astma hyzzyldysyz-da gecip biler. Soniky yagdaylar
astmany anyklamakda hyzzyldylaryn hokmany dildigine syrykdyryar.

Usgiilewiik — ol astmanyf, ayratyn-da, fiziki masklaryn tisirinde gozgayan
astmanyn yeke-tdak alamaty bolup biler. Adatca, seyle tisgiilewiik ondiirijiliksiz bo-
lup, hyzzyldylar bilen utgasyp biler.

Dosde gyzylma arz etmek astmanyi alamatlary bilen ya-da onsuz hem dus
gelyar (hususan-da, fiziki masklaryn tisirinde beterlesyin we gijeki astmalarda).

Beyleki mahsus bolmadyk alamatlar: c¢agalaryin anamnezinde gaytalanyan
bronhitler, bronhiolitler, pnewmoniya, sowuklamada persistirleyén tsgiilewiik,
gaytalanyan bogulma we dosde sesler dhtimal. Dowamly we gaytalanyan bron-
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hitli cagalar astmadan ejir c¢ekyidrler. Astma kopleng halatlarda gaytalanyan
pnewmoniyanyn anyrsynda gizlenyér.

Keseliii gecisinde yitilesme we remissiya dowiirleri bellenilyir. Yitilesme
dowri yiti dem gysma ya-da bronhobstruksiyanyn uzaga ¢ekmesi gorniiglerinde
gecip biler. Astmanyn tutgayy — bu nidsag we toweregindikiler tarapyndan aydyn
goriinyan, dem ¢ykarylysyn il yokary tizliginiit mese-mélim peselmeginde gegyin
yiti ekspirator dem gysma tutgayynyn, kynlagan we (ya-da) sykylykly dem algyn
hem-de tutgayly iisgiilewiiginn yiti pursatlarydyr. Bu dowiirde keselinn alamatlary
agyrlygyna baglylykda tiytgeyér.

— Yeiil dem gysma tutgayynda nisag fiziki isjefilikden sofira dem almanyn
kynlasandygyny anyar. Ol sozlemleri gepldp bilyir, yatyp bilyér, emma bir
az howsalaly bolyar.

— Orta agyrlykda nédsagyn gepleydn wagty dem alsy bozulyar. Kigi yasly ca-
galarda yumsak dhenli gysgaca gygyrma hem-de iymitlendirmede kyngylyk
ylze ¢ykyar.

— Agyr tutgaylarynn alamatlary: rahat yagdayda howa yetmezgiligi kesgit-
lenyir. Isdési kesilyidr, gonelip oturyar, ayry-ayry sozler bilen geplesyér
(sozlemleri aydyp bilmeyér), adatca, howsalaly bolyarlar.

— Orin bildiryin dem yetmezgiliginifi alamatlary: (yokardaky gorkezilen ala-
matlara gogsmaga) ¢agalar ukugyl we gorkuly yagdayda bolyar.

Fizikal maglumatlar. Dem gysma tutgayy dowriinde:

— yenil dem gysma tutgayy: dem alys yygylygy yokarlanyar. Dem alsa
gosmaca muskullar gatnasmayar. Yiirek urgularynyi sany 1 min 100-den
az bolyar. Paradoksal puls bellenilmeyar. Dos kapasasy dinlenilende biraz
hyzzyldylar, olaram dem ¢ykarylysyn ahyrynda esidilyér;

— orta agyrlykdaky tutgay: dem alys sanynyn artmagy, dem alsa gosmaga
muskullaryfi gatnasmagy, désiini gekilmeleri yiize ¢ykyar. Yiirek urgularynyi
sany lmin 100-120-4 den bolyar. Giiy¢li depginde ekspirator hyzzyldylar
esidilyar. Paradoksal puls 6syér;

— agyr tutgay: dem alys hereketler Imin 30-dan kop bolyar. Dem alsa
gosmaca muskullaryn gatnasmagy, dosiin icine ¢ekilmeleri yiize ¢ykyar.
Yiirek urgularynyii sany 1 min 120-den artyar. Ekspirator hem-de inspi-
rator hyzzyldylar has-da giiycli esidilydr. Kopleng, paradoksal puls bel-
lenilyér;

— mese-mdlim bildirydn dem alys yetmezgiligi bilen ge¢yin astmatiki status:
paradoksal torakoabdominal hereketler anyklanylyar. Hyzzyldylaryn bol-
mazlygy-da miimkin (dem alys yollarynyn agyr obstruksiyasynda). Agyr gi-
poksemiya bradikardiya gorniisinde yiize ¢ykyp biler. O bellenilyéin para-
doksal pulsui bolmazlygy éhtimal, ol dem alys muskullarynyii yadanlygyna
sayatlyk edyar.
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Astmatiki status (J46) — bu agyr, uzak wagtlap (24 sagatdan uzak) layyk be-
llenen bronhgineldiji serisdeler bilen ayryp bolmayan durnukly astmatiki tutgaydyr.
Ol ndsagyn yagdayynyn Ordn yaramazlasmagy, yiti dem alys yetmezgiligi, gipok-
semiya, giperkapniya bilen utgasyp, hassahanada aygytly bejergini talap edyin
(gipoksiyany, giperkapniyany, degidratasiyany bejermek we miimkin bolayjak
Oykenin emeli yellenmesini ge¢irmek)gayra goyulmasyz yagdaydyr.

Astmatiki statusda tic dowiir tapawutlandyrylyar:

I dowri: solgunlyk, sianoz, ekspirator dem gysma, dyngysyz tisgiilewiik, pese-
len dem alysda we dem goyberilisiit halynda kop bolmadyk sykylykly hyzzyldylar
hasiyetli.

IT dowri: dem alys yetmezciliginiii obstruktiw gorniisde 0smegi: ndsagyi asa
agyr yagdayy, solgunlyk, sianoz, 6rin aydyn tahikardiya, tahipnoye bellenilyar.

Oyken difilenilende onuni asaky boleklerinde dem alys we hyzzyldylar doly
diyen yaly yitydr (esidilmeydr), yagny mayda bronhlaryn we bronhiolalaryn
sepbesik nem bilen dykylyp yapylmasy (obturasiya) netijesinde dykenini obstruk-
siya alamaty doreyér. Pulsy yygy, dolgunlygy gowsak, gan basysy peselen bolyar,
bejeris careler gijikdirilen yagdayynda gipoksemiki koma diismegi dhtimal.

IIT dowri: ordn aydyn giperkapniyanyn netijesinde dem alys we metaboliki
asidozyn dekompensirlenmeleri doreyar, asfiktiki alamat yiize ¢ykyar. Any yityar,
refleksleri bolmayar, yayran sianoz, kollaps, boyun damarlarynyn ¢igsmesi bellenyar,
oykende hyzzyldylaryn esidilmesi galyar, gipoksemiki koma 0syér, ahyry 6liim bi-
len gutarmagy ahmal. Nésagy gyssagly reanimasiya boliimine yerlesdirmeli.

Dem gysma tutgayynyn yok dowriindéki fizikal maglumatlar (keselin
ganymatlagan dowriinde, meselem, saglyk ¢yiine gelende):

— astmanyf agyrlygyna baglylykda fizikal maglumatlar {iytgeyir. Yenil ast-
maly nésaglar barlananda kliniki alamatlar anyklanylmayar. Has agyrlasan
ndsaglarda bolsa dowamly dem alys bozulmalary hem-de giperwentilyasiya
kesgitlenyar;

— atopiyanyn we allergiki rinitiil ylize ¢ykmalary bolyar;

— dos kapasasynyn onden-yza Olgeginin ¢igsmegi netijesinde ulalmagy miim-
kin. Onun yellenip ¢gigmesi garyn dem alma gorniigine getirip bilyar;

— Oykenint barlagynda dem c¢ykarylysyn uzalmagy, ekspirator hyzzyldylar,
ekspirator sykylykly, ¢asly hyzzyldylar ya-da den dél bolan dem alys sesleri
yiize ¢ykarylyar;

— barmaklaryil yognamasy astma ti¢in O6rdn adaty bolmadyk alamatdyr. Ol has
diiypli barlagy talap edyar.

Dem gysmanyi agyrlygyny héasiyetlendiryin gorkezijiler

1. Dem alys sany.

2. Dem alsa komekg¢i muskullaryn gatnagmagy.

3. Sykylykly dem alsyni depgini.

145

10. Sargyt Ne 1223



4. Dos kapasasynyn ¢ismesi.

5. Dinlenilende 6ykende dem algyn hasiyeti we esidilisi.

6. Yiirek urgularynyi sany.

7. «Mejbury yagdayy» eyelemek.

8. Oziini alyp barsynyt iiytgemegi.

9. Fiziki igjenliginin ¢édklenen derejesi.

10. Dem gysmany ayyrmak ii¢in ulanylyan bejerginin gowriimi (derman
serigdeleri, goyberis usullary).

Cagalarda bronhial dem gysma tutgayynyn
agyrlygyna baha beryin gorkezijiler

24-nji tablisa

Astmatiki status

isinden %-i

Alamat Yeiiil Orta agyrlyk Agyr (dem almanyn
togtama howpy)
Fiziki igjenlik Saklanan Céklenen Mejbury yag- | Yok
dayda, 6rdn
¢iklenen
Geplesik sozi Saklanan Ciklenen, Sozlesigi Yok
ayry-ayry soz- | kynlagan
leri aydyar
Hus yagdayy Uytgemedik, Howsalaly Howsala, gorky | Anynyi
kahalatda how- «dem alys bulagmagy,
salaly dowly» koma yagdayy
Komekei mus- | Gaty bildir- Bildiryér Gaty giiycli Paradoksal, to-
kullaryn gatnas- | meyér bildiryar rakoabdominal
magy, yayjyk dem alys
joyajyklarynyn
cekilmegi
Dem alys sany | Dem alysy Bildiryén Gaty gliycli bil- | Tahipnoye
(yygylygy) caltlagan ekspirator dem | dirydn ekspira- | ya-da bradip-
gysma tor dem gysma | noye
Sykylykly dem | Hemise dem Bildiryar Gaty giiycli «Sessiz, lal 6y-
alys cykarylysyn so- bildiryar keny, dem alys
fiunda bildiryar seslerinini yoklugy
Pulsuf yygylygy | Yokarlanan Yokarlanan Orin yokarla- | Bradikardiya
nan
FEV I PEF kada- | 80% kop 60-80%-¢ denn | Kadadan 60%
dan ya-da ndsagyn az
gowy gorkezij-
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Cagalarda bronhial astmanyn gegis
agyrlygyny hisiyetlendiryéin gorkezijiler

25-nji tablisa

Alamatlar Yeiiil Orta agyrlyk Agyr
1 2 3 4

Dem gysma tutgayy- | Ayda 1 gezekden Ayda 3-4 gezek Hepdede birnige

nyn sany (yygylygy) | kop dal gezek ya-da gilinde

Tutgaylaryn kliniki | Pursatlayyn, tiz Aram agyrlykda Hemise agyr

hisiyetnamasy ayrylyar, yenil dasky dem alys tutgaylaryn, astma-

funksiyalarynyn tiki yagdaylaryn
aydyn bozulmalary | alamatlarynyn
bilen gegyar. bolmagy

Gijeki tutgaylar Yok ya-da seyrek Hepdede 2-3 gezek | Giinde diyen yaly

Fiziki agramlygy Uytgemedik Peselen Orin peselen

goterisi, igjenligi we

ukynyn bozulmagy

Yitilesen dowriin- | Bolmalysyndan Bolmalysyndan 60% az

de FEWI we PEF 80% ya-da ondanam | 60-80%-¢ den

gorkezijiler kop

Bronhgegirijiliginin | 20%-den kop dél 20-30% -e den 30% kop

gije-giindizdaki

uytgemesi

Remissiya dowriinini | Alamatlary yok, Doly dél kliniki Doly dal kliniki

hisiyetnamasy dasky dem alys funksional remissiya | funksional remis-

funksiyalary kadaly siya (dem alys
yetmezgiliginiil
diirli derejesi)

Remissiya dowrlininl | 3 ay we ondan kop | 3 aydan az 1-2 aya den

uzaklygy (1 yylyn

dowamynda)

Fiziki osiisi Bozulmadyk Bozulmadyk Fiziki dsiisinde
yza galmaklyk we
sazlagyksyz Osiis

Dem gysma tut- Tutgay birden Tutgay bronholitik- | Tutgay hassaha-

gayyny ayyrmak duydansyz ayrylyar | ler bilen kyn ayryl- | na yagdayynda

usuly ya-da bronholitikleri | yar, (ingalyasiya we | bronholitiklerin
1 gezek ulanylanda | parenteral), gorkez- | kostikosteroidler
ayrylyar (ingalya- | mé goré kortikos- bilen utgagsmagynda
siya, per 0s) teroid serisdeleri parenteral goyberi-
bellenilyar. lende ayrylyar.
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25-nji tablisanyn dowamy

1

2

3

4

Gaynaglama garsy
bazis bejergi

Kromoglikat natriy,
nedokromil natriy

Kromoglikat natriy
ya-da nedokromil
natriy, kdbirinde-de

Kopleng, depginli
bejerig boliimlerinde
plirkme we ulgam-

plrkme kortikoste- | layyn kortikoste-

roidler. roidler.

Dem gysma tutgayy agyrlyk derejesine layyklykda asakdakylara boliinyar:

— yenil dem gysma tutgayy;

— orta agyrlykda dem gysma tutgayy;

— agyr dem gysma tutgayy;

— Ordn agyr — astmatiki status.

Tapawutlandyrylysy: allergiki rinit, aspergillyoz, aspirasion alamatly bron-
hektazlar, bronhiolit, 6yken bronh displaziyasy, kistofibroz, bronhun keseki jisim-
leri, ezofagit, gastroezofagal reflyuks, laringomalyasiya, ilkinji siliar diskineziyasy,
bagjygasty stenoz, damar halkasy, sag aorta dugasy, mukowissidoz bilen gegirilyar.

Anyklanylysy. Keseli kesgitlemekde Oykenin isjeniligini barlamak mdhiim
orny eyeleyir. 5 yasdan uly cagalara spirometriya gecirilydr (5 yasdan kigi ca-
galara miimkin dil). Dem gysmada Oykenin giiy¢lendirilen (forsirlenen) yasayys
sygymynyi, dem ¢ykarylysyn forsirlenen gowriiminini we dem ¢ykarmanyn yokary
tizliginifi peselmegi anyklanylyar. Oykenin isjefligini, seyle-de bronholitiklerden,
fiziki agramlykdan, metaholin bilen 6jiikdirme usulyndan soiira-da kesgitlenyar. Ca-
galar li¢in has onaylysy bronholitiki usul bolup, onda forsirlenen dem ¢ykarylysyn
gowriimi we dem ¢ykarmanyn yokary tizligi (DCYT) 12-15% 6syér. Dasky dem
alsyn igjenligine yzygider gozegcilik gecirmek (monitoring) we bejerginini ahmiye-
tini yzarlamak iicin pikfloumetriya ulanylyar. DCYT we onuf gije-giindizii do-
wamynda we bejergininl tésirinde liytgemeleri kesgitlenyar. Pikfloumetriya geci-
rilende yiize ¢ykyan iiytgemeleri dogry ¢6zmek, diisiinmek ii¢in ndsaglara kdmek
hokmiinde yorite zolak ulgamlary islenilip diiziildi («yasyl», «sary», «gyzyl»). Bu
usulyn nésaglar tarapyndan dogry yerine yetirilmegi bronhial astmanyn gecisine
uly tdsirini beryér.

Allergologiki barlaglar: allergenleri yilize ¢ykarmak ticin deri testleri ulanyl-
var (tozanjykdaky sakyrtgalar, tozgajyklar, epidermal allergenler, komelejikler
we baggalar). Deri testleri keseliii remissiya dowriinde, gormon we antigistamin
serigdeleri kabul edilmeyéin wagtlarynda gegirilyér.

Ganyn barlagy: eozinofilleri sanamak we umumy hem-de yorite IgE kesgitle-
mek bellenyar.

Dos kapasasynyi rentgen anyklamasy astma bejergd boyun egmedik halatynda
gecirilyér. Adatca, giperwentilyasiya we 0yken sekilinii gliyclenmesinden basga-
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12-nji ¢yzgy

Cagalarda bronhial astmanyn anyklayys algoritmi

Usgiilewiik we/ya-da/ sykylykly dem alys

Y

Anamnez, fizikal maglumatlar

A

y

A

Astma glimana:
— epizodly (pursatlayyn) gecis

— gijeki tutgaylar
— pasyllayynlyk

— fiziki agramlylyk bilen baglanysyk

— atopiya

Y

Miimkingilige

goréd yzygider

pikfloumetriya gecirmek.
Bronhgineldijilere jogap bermek

Mahsus dil alamatlar ya-da basga
keselin peydasyna bolan alamatlar:
— neonatal dowiirde basglanmagy
— fiziki Osligininl saklanmagy

— dowamly yokang

— gaytarma (diiwiinme)
— ojaklayyn 6yken we yiirek-damar

alamatlar

A

i

Y

y

Astma

ahtimal

A

y

Agyrlygyna baha bermek we sebéplerini
kesgitlemek

A

Agyr yagdaylarda dos kapasasynyn sohle
anyklamasy

Barlaglaryn netijel
— Dos kapasasynyn,

erine baha bermek
gosmaga

bosluklaryn sohle anyklaysy
— Oykenin funksiyasy
— Bronhgineldijiler bilen ingalyasiyaly

ojiikdiriji usullar
— Mantu synagy
— Der synagy
— Immun statusy

— Reflyuksin yoklugyna goz yetirmek,
siliar mehanizmi barlamak

A

y

Astma garsy bejergini synanysyp gormek

A

y

Y

-
<

Alternatiw ke

sel we bejeris

A

Astmanyn bilelikde

gecydn kesel bolup

biljekdigini nazara almaly

A

y

Keselin kesgidine gaytadan seretmek we bejeris usulynyn yerine yetirilisine baha
bermek, (eger-de ona gowsak jogap berlen yagdayynda)
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da parenhimatoz zeperlenmeler, atelektaz, pnewmoniya, dogabitdi kemislikler we
keseki jisim kesgitlenmegi miimkin. Seyle yagdaylaryn kébirlerinde bronhosko-
piya zerurlygy yiize ¢ykyar. Gosmaca bosluklaryin sohle anyklamasy, kompyuter
tomografiya, seyle-de deri testi netijeli anyklayys usullar hasap edilyar.

Keselini gecisine (agyrlygyna) yzygider gozegcilik guramak. Keselin gecis
agyrlygyna lukman baha berende agsakdakylara esaslanyar: astmanyn yitilesmesinin
vygylygy we agyrlygy, dem gysma bolmadyk dowiirde ¢aganyi yagdayy, neti-
je beryan amatly bejerginin gowriimi goz ontlinde tutulyar. 5 yasa ¢enli cagalar-
da astmanyn agyrlygyna baha bermek hem-de gdzeggilik etmek dasky dem alys
gorkezijilerin seljermesi esasynda miimkin bolmayar. Sol sebépli-de ¢agalaryn
kopiisinde astmanyn agyrlygyny kesgitlemekde keselinn alamatlaryna, sorag-jo-
gabyn netijelerine, glindeliginin maglumatlaryna esaslanmaly.

Mekdep yasly ¢agalarda dem ¢ykarmanyi yokary tizliginiii (DCYT) 6lgenme-
gi bronhobstruksiyanyn agyrlygyna baha bermidge we bejeris ¢érelerini diizmége
mimkingilik beryér. Pikfloumetriyanyn gecirilisine, alnan maglumatlara dogry
diistinmeklige hem-de ol gorkezijilerin iiytgemesine layyk jogap berilmegine
lukman we ene-atasy gozeggilik etmeli. Astmanyn yenil gecisinde DCYT iiytge-
meyér, ol gorkeziji bolmalysyndan 80% yokary, gije-giindizdiki yrgyldysy bolsa
20% az bolyar. Orta agyrlykda DCYT bolmalysyndan 60-80% peselyar. DCY T-nifi
gije-giindizdaki tytgemeleri 20-30% we bronhgineldijiler kabul edilenden sonra
kadalasyar. Agyr astma DCYT-nifi mese-milim peselmegi (bolmalysyndan 60%
az) bilen hisiyetlenyar.

Dem ¢ykarmanyn yokary tizliginin =~ DCYTma — DCYTmm % 100%

X

(DCYT) gije-giindizdiki iiytgemeleri DCYT_

X

Gije-giindizii dowamyndaky ~ DCYT, +DCYT,__ x 100%

ortaga bronh gecirijilik 2 x D(;YTN

26-njy tablisa
Pikfloumetriyanyn netijeleri 6z-6ziine gozeggilik giindeligine gecirilyér.
Nisagyin giindeliginin gorniisi

Burnun
dykylmasy

Sykylykly | Bronholitiklere | Bazis

Sene DCYT dem alys miticlik bejergi

Usgiilewiik

Irden, agsam | Giindiz, gije | Giindiz, gije

Bellik: «—» alamatlar yok, «+» — alamat yiizley, «++» alamat gowy bildiryér, «+++»
alamatyn in aydyn yilize ¢ykmasy. Eger-de ndsag bronholitik aerozolyny alyan bolsa,
sondan sofira ilkinji 4 sagadyii dowamynda DCY T-ni 6l¢ép, bellik etmeli.
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DCYT-nint gérkezijileri ndsagyf yasyna, onui fiziki osiisine bagly bolyar we
adat¢a, pikfloumetrin yanyna gosulyar. Edebi ¢esmelerde berilyédn kadaly gorkezi-

jiler tapawutlanyar.

Pikfloumetriyanyn gorkezijileri

27-nji tablisa

DCYT-niii bolmaly gorkezijisi. Yasy (yylda)
Boyy, sm Oglanlar. Yasy (Yylda) Gyzlar. Yasy (Yylda)
5-14 15 5-14 15

100 24 39

105 51 65

110 77 92

115 104 118

120 130 145

125 156 171

130 183 197

135 209 224

140 236 414 250 348
145 262 423 276 355
150 289 432 303 360
155 440 329 366 366
160 488 356 371 371
165 386 456 382 376
170 394 463 408 381
175 421 469 435 385
180 479 390
185 482 394
190 488 398

Nésagyn 0zilini gowy duyyan mahaly 6ykeniil isini spirometriyanyn komegi
arkaly barlap alnan gorkeziji has gowusy hasaplanyar. Sol bir wagtda-da nisagyn
ulanjak pikfloumetri bilen 6l¢eg gecirmek maslahat berilyér. Pikfloumetriyany dik
duran yagdayynda geg¢irmeli. Caga miimkin boldugyca kop mukdarda howany 6y-
kenine owurtlamagyny diistindirmeli, sofira sol howany ifi yokary tizlikde iiflemeli
(¢cykarmaly). Giiy¢lendirilen (forsirlenen) dem g¢ykarma ii¢ gezek yerine yetiril-
yar we il yokary gorkeziji bolmalysy hokmiinde saylanyp alynyar. Sofira bolsa
Oyde ya-da lukmana gornende 6ykenin igjeiiligine yzygider gozegeilik sol alnan
gorkeziji bilen denesdirilydr. Cagalarda dyken isjeniligi barada dogry maglumat 5
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vasdan baglap almak bolyar. Lukman dem alys tilsimlerini ndsaga dwretmége borg-
ludyr. Pikfloumetriya, belli bolsy yaly, irden we agsam gecirilydr, bronhgineldiji
serigdeler kabul edilydn halatlarynda bolsa onun 6n1 we yz yanynda olgenilyar.
DCY T-nifi 6z wagtynda Slgenmeginifi wajyplygy giindeki gorkezijileriii tiytgeme-
gine baha bermek bilen bronhial astmanyn gecisine gozegcilik etmége miimkingi-
lik beryir. Eger nisag bronhgitieldiji serisdeleri ulanyan bolsa, onda DCYT irden
serigdini kabul etmezinin 6n1 yanyndaky we agsam derman serigdani kabul edenin-
den sonky gorkezijileriti arasyndaky tapawut hasaba alynyar. Oy yagdaylarynda
gecirilydn pikfloumetriyanyn netijeliligi birndge sertlere bagly bolyar. Testin irden
we agsam yerine yetirilydn sagatlaryny berjay etmek mdohiimdir. Alnan netijeler
hokmany bellenilmeli. Eger caga 6yde bejergi (bronhgineldiji) alyan bolsa, onda
serisdénii 61 we yz yanyndan DCYT-ni barlamaly we giindelikde hokmany su-
ratlandyrmaly. Ayratyn mohiim zatlaryn biri-de 6z wagtynda ene-atalaryn lukman
bilen meyillesdirilen indiki gozeggilik senesine ¢enli haysy duydansyz yiize ¢ykan
vagdaylarda lukman kémegine gayragoyulmasyz yiiz tutmalydygyny bilmekleri-
dir. Keselinn gegisine gozeggilik etmekde nidsaga komek hokmiinde yorite zolaklar
islenip diiziildi («yasyl», «sary», «gyzyl»).

«Yasyl zolak» kadanyi gorkezijisidir. Astma gozeggilik astynda bolyar. Fiziki
isjenligi we ukusy bozulmadyk, alamatlary ujypsyz ya-da bildirmeyir. DCYT bol-
malysyndan ya-da ndsagyn it gowy gorkezijisinden 80% kdp bolyar. Gije-giindizki
tiytgemeler 20%-den artmayar. Bejergini dem gysmanyn gecis agyrlygy kesgitleyar.
3 aydan az bolmadyk wagtyin dowamynda durnuklylygyn saklanmagy bejerginin
gowrliminin azaldylmagy ya-da bes edilmegi barada soragy goyup bilyar.

«Sary zolak» iins bermegi anladyar. Astmanyn alamatlary (isgtilewtiik, syky-
lykly hyzzyldylar, dem gysma, ayratyn-da, gije, dosde agyrlyk) yiize ¢cykyar. Fiziki
isjenligi peselyir, ukusy bozulyar. DCYT bolmalysyndan ya-da 6ziiniii gowy gor-
kezijisinden 60-80%, gije-giindizki iiytgemeler bolsa 20-30% bolyar. «Sary zolaga»
geemegi baglanyan ya-da Osen yitilesméni gorkezyar. Seyle yagdayda lukmanyn
belldn gorkezmelerine layyklykda derman serisdeleri kabul edilmeli, zerurlyga
goré bazis bejergini giiyclendirmeli.

«Gyzyl zolak» howpun abanyandygyny anladyar. Astmanyn alamatlary rahat
yagdayda hem, agramlyklarda-da kesgitlenyir. Usgiilewiik, kdmek¢i muskullaryn
gatnasmagynda dem gysma Viize ¢ykyar. DCYT 60%-den, giindeki iiytgemeleri
bolsa 30% pes bolyar. Gayragoyulmasyz derman serisdesini (lukmanyn maslahat
beren meyilnamasyna layyklykda) kabul etmeli we hayal etmén saglygy gorayys
komegine yiiz tutmaly. «Gyzyl zolaga» gecilmegi «yasyl zolakdaky» bejeris meyil-
nama tdzeden seredilmegini talap edyar.

Bejergisi

Esasy maksat dowamly bimaza edyan alamatlaryn o6niini almak, 6ykenin ka-
daly ya-da kada yakyn isjenligini, seyle-de fiziki isjenligi saklamak, astmanyn
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yitilesmesinin gaytalanmagynyn oiiini almak, gayragoyulmasyz bejeris boliimleri-
ne yerlesmek ya-da yiiz tutmak métégligi in pes dereja diistirmek, ujypsyzja gerek-
mejek tésiri bolan amatly farmakologiki bejergini gecirmek, masgalanyn astmanyn
bejergisinden garasyan tamasyny 6demek bolup duryar.

Astmany bejermek yiti dem gysma tutgayyny bejermegi we dowamly ala-
matlary gozegcilik astyna almak cérelerini 6z icine alyar. Gozeggilik astyna
alyan derman serisdeleri: ingalyasion kortikosteroidler, kromolin, nedokromolin,
uzak tésirli bronhgineldijiler we teofillin, leykotriyenleriii antagonistleri degisli.
Dem gysma tutgayy dowriinde gysga tésirli bronhgineldijiler we metilksantinler
ulanylyar.

Bejergide basgancaklayyn we tapgyrlayyn usullar utgasdyrylyp gecirilyir.

Basgancaklayyn bejerilis — derman serisdeleri bellenilende, olaryn sanynyn
we mogberinin keselin agyrlygyna baglylykda artdyrylmagy ya-da alamatlaryn yit-
digi sayy azaldylmagy. Uzak mohletleyin we gysga wagtlayyn bejergi astmanyn
agyrlygy boyunca kesgitlenyar.

— Yeiiil intermitirleyin astma

Uzak mohletleyin gozegeilik, adatga, giindelik bejergini talap etmeyér. Gayra-
goyulmasyz yefillesdirme munda gysga tésirli bronhgifieldiji B, agonistiil ingalya-
siyasy ulanylyar. Gysgatisirli B, agonistlerin hepdede 2 gezekden kop ulanylmagy
uzak mohletleyin goldayjy bejergini baslamak zerurlygynyn yiize ¢ykandygyna
sayatlyk edyar.

— Yeiiil persistirleyiin astma

Uzak mohletleyin gdzeggilikde, steroid dil gaynaglama garsy serisdeleri (kro-
molin, nedokromil)we ingalyasion kortikosteroidleri az mogberde ulanmaklyga
artykmaglyk berilydr. Seyle-de yany-yakynda 2 yasdan uly ¢agalarda antileyko-
triyen serisde bolan montelukast ulanmak rugsat edildi.

Gayragoyulmasyz yefillesdirmede gysga tésirli B, agonistler zerurlyk boyunca
ulanylyar. Olaryn gilinde ulanylmagy uzak mohletleyin bejergd gosmaga cérelerin
bellenilmegini gorkezyar.

— Orta agyrlykda persistirleyian astma

Uzak mohletleyin gozegcilikde gaynaglama garsy bejergi hokmiinde orta
mogberlerde ingalyasion kortikosteroidler ulanylyar. Yene-de ingalyasion kor-
tikosteroidler uzak tdsirli bronhgineldijiler we leykotriyeniii antagonistleri bilen
utgasdyrylyp bilner (ayratyn-da, gije we fiziki agramlykdan sofira yiize ¢ykyan ala-
matlar ylize ¢yksa).

Gayragoyulmasyz yefillesdirmede gysga tisirli B, agonistler ulanylyar. Olara
giindelik métécligin bolmagy uzak mohletleyin bejergd gosmaca girizmegi anladyar.

— Agyr persistirleyin astma

Uzak mohletleyin gozeggilikde glinde yokary mdogberlerde ingalyasion kor-
tikosteroidler berilyar. Bejerginin {isti uzak tasirli bronhgineldijiler we leykotriyenin

153



antagonistleri bilen yetirilip bilner. Ingalyasion kortikosteroidi kabul edyandigine
garamazdan, uzak tisir edyén allergenlere duygur nisaglara omalizumab serigdesi
bilen bejerginin peyda beryiandigi barada edebi ¢cesmelerde maglumatlar bar. Gayra-
goyulmasyz yefillesdirmede gysga tésirli B, agonistler ulanylyar. Olaryf giindeki
kabul edilmegi uzak mohletleyin bejergd gosmaga girizilmegini talap edyar.

28-nji tablisa

Cagalarda bronhial astmanyn bazis bejergisine
basganc¢aklayyn cemelesme

BA-nyi agyrlygy, bejerginin basgancagy
Bejergl I basgancak, Yenil 1 baszglzl;glyl:; aram III basgancak, agyr
Gaynaglama Kromoglikat natriy Kromoglikat na- Piirkme steroidler
garsy bejergi giinde 4 gezek ya-da | triya giinde 4 gezek | (yokary mogber-
nedokromil natriy ya-da nedokromil de) ya-da olary
giinde 2 gezek ya-da | natriy giinde 4 gezek, | beta-2 agonistlerin
leykotriyenlerin 6-8 hepdanin do- uzak téasirlileri
reseptorlarynyn wamynda, netijesi bilen utgagsdyrmak,
saylama antagonistle- | az bolsa, plirkme alamatlaryn doly dél
rini ulanmak kortikosteroidlerin yza gaytmasynda
pes ya-da aram olaryn mdgberini
mocberleri bilen artdyrmak ya-da oral
calysmaly. Leyko- steroidleri (gysga
triyenlerin reseptor- | wagtlayyn) gosmak.
larynyn saylama an-
tagonistleri, piirkme
kortikosteroidlerin
mogberini peseltmek
Uzak tésirli Gorkezilmedik Teofillinlerin uzak Teofillinleriil uzak
bronhginel- tasirlilerini ya-da B, — | tésirlilerini ya-da 3, —
dijiler gosmaca agonistlerin uzak tasir- | agonistlerin uzak tdsir-
lilerini piirkme steroid- | lilerini piirkme steroid-
ler bilen ulanmak ler bilen ulanmak
Alamatlayyn bejergi (alamatlary tiz ayyrmak ii¢in bronhgiieldijiler)
Dem gysmany | Pursatlayyn: piirk- Piirkme gysga tésirli | Plirkme gysga tasirli
ayyrmak ii¢in me gysga tasirli B, B, agonistleri (gije- B, agonistleri (gije-
bronhgineldiji | agonisti we (ya-da) -glindizin dowamyn- | -glindizinn dowamyn-
bejergi ipratropium bromidi | da 4 gezekden kop da 4 gezekden kop
va-da gysga tisirli dal) we (ya-da) dal) we (ya-da)
teofillini ulanmak ipratropium bromidi | ipratropium bromidi
ya-da gysga tésirli ya-da gysga tésirli
teofillini ulanmak teofillini ulanmak
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Yiti agyr astmatiki tutgay (asmatiki status)

Gegirilyén c¢éreler:

— Ordn aydyn gipoksiyany diizetmek ii¢cin gosmaca kislorod ulanylyar. Gorkez-
me boyunga dykenini emeli yellenmesi gegirilyar;

— gaytadan ya-da uzak mohletleyin ingalyasion B, agonistler peydalanylyar.
Kortikosteroidler (prednizolon per os we metilprednizolon parenteral) mas-
lahat berilyér;

— steroidleripeseltme agyr obstruksiyanyn yzyna gaydysyna bagly bolyar.
Kopleng, ulgamlayyn steroidlerin gysga tapgyry ustiinlikli hasap edilyér.
Bronhial astmanyn basgancaklayyn bejergisinin yene-de bir amatly nusgasy
asakda berilyar.

Astmanyn basgancaklayyn bejergisi tapgyrlayyn usul bilen utgagsa, gézegcili-

ge has onayly bolyar.

Tapgyrlayyn bejerilis

I tapgyr: dem gysma tutgay dowri — pnewmoniyany inkér etmeli, 3, ago-
nistleri bellemeli, bazis bejergini bellemeli. Pikfloumetriya gozegciligini guramaly.

IT tapgyr: dem gysma tutgayyndan sonky dowiir — bazis bejergini dowam
etmeli, beta-2 agonistlerii mdgberini peseltmeli, triggerleri yiize ¢ykarmaly, yok
etmeli. Pikfloumetriya gozegciligini dowam etdirmeli.

III tapgyr: Keselifi remissiya dowri — bazis bejergini dowam etmeli, B, ago-
nistleri zerurlyk boyunca ulanmaly, yorite anyklayys, gorkezma gora yorite gipo-
sensibilizasiya ge¢irmeli. Pikfloumetriya gézeggiligini dowam etmeli. Bejergd her
1-6 aydan tdzeden seredilip bilner, sonia gord-de bejergini hayaldan basgangaklayyn
peseltmek miimkingiligi bolyar.

Bazis bejerilisi (gaynaglama garsy bejerilis)

Kromonlar. Dem gysmanyn yeiil we orta agyrlygynda steroid dil gaynagla-
ma garsy serisdeler: kromoglikat natriy (intal) 1-2 piirkmeden giinde 3-4 gezek, 2
yasdan baslap —nedokromil natriy (tayled) 2 plirkmeden giinde 2-3 gezek 6-8 hep-
deden az bolmadyk mohletin dowamynda bellenilyar.

Seyle-de bu serisdeler cak edilyén allergen bilen galtasmanyn ya-da fiziki
agramlygyn on yanynda bronhobstruksiyanyn oniini almak iicin hem ulanylyar.
Kromonlary B, agonistleriii uzak tdsirlileri bilen utgasdyrmaly dél, sebabi olaryfi
plurkme steroid serigdesi bilen bilelikde ulanylmazlygy astmadan 6lme howpuny
yokarlandyryar.

Piirkme kortikosteroidler. Agyr astmada we gecirilydn bejergiden netije ber-
meyan orta agyrlykdaky dem gysmada pilirkme kortikosteroidler ulanylyar. Olaryn
mogberi caganyn yasyna we keselin agyrlygyna bagly bolup, 4-6 aydan az bol-
madyk mohlet bilen ulanylyar.
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Piirkme kortikosteroidlerin ulgamlayyn tdsiri 0rdn ujypsyzdyr (seyrek oral
kandidozy, disfoniya). Cagalarda i az mogberde netijelisine artykmaclyk berilyar.
Olar has giiy¢li gaynaglama garsy derman serisdelerdir.

29-njy tablisa
Cagalarda piirkme steroidlerin gije-giindizki mé¢berleri

Az mocber Orta mocber Yokary mégber

Beklometazon 84-336 mkg 336-672 mkg. >672 mkg

(400-600 mkg) (>600 mkg)
Budesonid 100-200 mkg 200-400 mkg >400 mkg
Flunizolid 500 mkg 500-1000 mkg >1000 mkg
Flutikazon 88-264 mkg 176-440 mkg >440 mkg

(200-400 mkg) (400 mkg)
Triamsinolon asetonid 400-800 mkg 800-1000 mkg >1000 mkg

Irki yasly ¢agalarda beklometazonynn mdgberi giinde 200-300 mkg, flutika-
zonyilky 100-200 mkg bolmaly. Beklometazonyn, flutikazonyf, budesonidin yo-
kary (>800 mkg gilinde) mdgberleri, galanlarynyii bolsa >1000-1500 mkg giindeki
mdgberleri ulgamlayyn gerekmejek tésirlere (9siisiniii saklanmagy we bowregiisti
mézlerinin tapdan diismegi) getiryar.

Bazis gaynaglama garsy bejerginin yeterlik netije bermedik halatlarynda uzak
tésirli bronhgineldiji bejergd gosulyar.

Uzak tisirli 3, agonistler (salmeterol, formoterol) 12 sagadyfi dowamynda
bronhginieldiji tdsiri lipjiin edydr. Olar yiti bronobstruksiya garsy ulanylmayar
(6niini alys bejergide ulanylyar). Sonia gord-de gijeki astmada, seyle hem fizi-
ki agramlyk netijesinde gozgayan astmada bellenilydr. Salmeterol (4 yasdan) 50
mkg, gije-giindizin dowamynda her 12 sagatdan 2 gezek, formoterol (5 yagdan uly
cagalarda) 12-24 mkg gije-giindiziit dowamynda foradil goérniisinde ulanylyar. Su
toparyn serigdelerini difie plirkme steroidler bilen bilelikde bellemeli, sebébi piirk-
me steroidsyz f3, agonistlerinl uzak tésirlileri bilen yeke-tak bejergi ndsaglaryii 6lim
dhtimallygyny yokarlandyryar.

Metilksantinlerin uzak tisirlileri. Gaynaglama garsy bejerginin toplumynda,
seyle hem gijeki yiize ¢ykyan alamatlaryn 6iilini almakda hayyrlanyar. Olar (teotard,
teopek, retafil, eufilong, teodur, durofillin, teo-24, slobid, teolayr) yiti dem gysma
tutgayynda ulanylmaly déldir. Uzak tésirli teofillin gije-glindizin dowamyndalO
mg/kg baslangy¢ mogberde agyzdan berilyéar (giinde 300 mg-dan kdp bolmaly dal).
Baslangyc¢ (birinji) mogbere girizilydn diizedis: 13 mg/kg per os (giinde 450 mg-
dan kop bolmaly dil) bolmaly. Ikinji mogbere girizilyédn diizedis: 16 mg/kg agyzdan
(600 mg-dan kop bolmaly dil) bellenydr. Ganyni diiztiminde serisddnin derejesine
gozegeilik etmek zerurlygy yiize ¢ykyar.

156




Antileykotriyen serisdeleri. Leykotriyenlerin dem gysmanyin déremeginde
wajyp orny eyeleyindigi subut edilen. Sona baglylykda zafirlukast, montelukast
serigdeleri agyr bolmadyk astmada alternatiw bejergi hokmiinde ya-da piirkme kor-
tikosteroidler bilen toplumlayyn ulanylyp bilner. Zafirlukast > 7-11 yaslarda 20 mg
giinde 2 gezek agyzdan, montelakast 2-6 yas 4 mg agyzdan 1 gezek gijara, 6-12
vasdan 5 mg agyzdan 1 gezek gijara, > 12 yasdan 10 mg agyzdan 1 gezek gijara
ulanylyar.

Piirkme kortikosteroidlerin we uzak tésirli B, agonistlerii bilelikde ulanyl-
magy yzygider bejergi iicin niyetlenendir. Cagalarda 4 yasdan seretid ulanylyar,
onun diiziimine gaynaglama garsy we uzak tésirli bronhgineldiji flyutikazon propi-
onat we salmeterol giryar. Astmanyn diirli agyrlyk derejelerinde piirkme kortikos-
teroid bejerginin gecirilyéndigine garamazdan, keselin alamatlary saklansa, seyle-de
bronhgineldiji we kromonlar bilen yzygider bejerginin gegirilyandigine seretmez-
den, piirkme kortikosteroidleri bellemek zerurlygy yiize ¢yksa, seretid peydalanylyp
bilner. 12 yasdan uly ¢agalarda simbikort (budesonid — 1 mogberinde 80 mkg ya-da
160 mkg we uzak tésirli formoterol — 1 mogberinde 4,5 mkg) ulanmak bolyar.

Seyle hem ¢agalarda kromonlar bilen gysga tdsirli B, agonistlerifi birlegsmesi
ulanylyar. Bu toparyni wekili ditek — ol B, agonist fenoteroly (0,05 mg) we kromo-
glikat natrini (1 mg) saklayar.

Bronhial astma keselinin allergiki rinit bilen utgasyp gelmesinde intranazal
glyukokortikoidlerin (bekonaze, fliksonaze, nazoneks) ulanylmagy iki keseliiem
alamatlarynyn gowulagmagyna getiryir. Agyr yagdaylarda intranazal we pilirkme
glyukokortikoidlerin bilelikde ulanylmagy-da miimkin, yone umumy mdgcberi
hodiirlenyén derejeden artmaly daldir.

Yiiritelesdirilen immun bejerilisi (allergowaksinasiya)

Astmanyn yenil we orta agyrlyk derejelerinde, keselin remissiya dowriinde
allergolog tarapyndan gecirilydr. Immun bejergi keselin tebigy gecisini iiytgedip
biler we birnidce yylyit dowamynda peydaly netijesini saklayar.

Immunbatlandyryjy (bakterial gelip ¢ykysly) serigsdeler. Bular yiti respirator
yokanjy bilen kesellemekligi hem-de yerli dowamly 6tiisen yokang ojaklarynyn
gozgamasyny azaltmak bilen astmanyn yitilesmesiniii seyreklemegine yardam
edyir. Yone immunbatlandyryjy bejergi, seyle-de allergiya garsy immunoglobulin,
gistaglobulin astmanyn standart bejeris usullaryna girmeyar.

Monoklonal antitelalar semiz Oyjiiklerin we bazafillerin tstiinddki adam
IgE-ne saylama tésir etmek bilen onun bilen baglanysyarlar. Netijede, mediatorlaryn
bosamagyny yzyna serpikdiryar. Omalizumab orta agyr, agyr persistirleyén astmaly
(hemige tdsir edyén allergenleri duyyan we alamatlaryn piirkme kortikosteroidler
bilen gozegcilige boyun bolmayan yagdaylarynda) nésaglarda gorkezilydr. Bu
serigsde 12 yasdan uly cagalara bellenilyar.
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Gayragoyulmasyz yeinillesdirme (komek). Bronholitiki bejergi

Yiti dem gysma tutgayyny ayyrmak tigin gysga tisirli B, agonistler, antiholi-
nergiki serigsdeler, gysga tasirli teofillinler ulanylyar.

Gysga tisirli B, agonistler — salbutamol-400mkg (gije-glindizki mdgberi),
fenoterol-400 mkg (gije-giindizki mogberi), terbutalin-1000 mkg (gije-giindizki
mocberi) ulanylyar. Olar giinde 4 gezekden kop bellenilmeyiér.

Nasagyn yagdayyny durnuklasdyrmak maksady bilen gysga, 7-10 giine ¢enli
tapgyr bilen gecirilyar. Artykmaclyk yzygider dél-de, wagtal-wagtal (pursatlayyn)
bellemeklige berilyar. Gije-glindizit dowamynda olara bolan métigligin 3-4 ge-
zekden artmagy keselin yeterlik gézegcilik astynda ddldigini we gaynaglama garsy
(bazis) bejerginin giiyclendirilmelidigini anladyar.

Has yygy ulanylyany hem-de «altyn standart» hasaplanylyany salbutamoldyr.

Gysga tisirli metilksantinler: (eufillin, aminofillin).

Bular spazmolitiki, inotropiki tédsir edydr hem-de dem alys muskullaryn
yadamazlygynyn oniini alyar. Kopleng, B, agonistlerin komegi bilen dem gysma
tutgayy ayrylandan sonira, dem alys yollarynyni doly dikeldilmegi {i¢in ulanyl-
yar. Gije-giindizin dowamynda eufillinin ortaga parenteral mogberi: 3-14 yasda
10-15 mg/kg, 3 yasa ¢enli 5-10 mg/kg hasap edilydr. Mogber saylanyp alnanda,
on yanyndaky 4-5 sagadyn dowamynda bellenilen mogberi hasaba almak zerurdyr.
Teofillinin plazmadaky mukdary 5-15 mkg/ml bolanda ol howpsuz hasaplanylyar.
Plazmada in yokary mdogbere eufillin kabul edilende 1 sagatdan yetyir, tasiri 4-6
sagat dowam edyér. Sol sebipli yenil we orta agyrlykda agyzdan ulanmak maksa-
da layyk hasap edilydr. Agyr dem gysmada beta-2 agonistlere durnukly bejergide
we astmatiki statusda eufillin bilen infusiya bejergi toplumlayyn bejeris ¢érelerinin
esasy diiziijisi bolyar.

Antiholinergiki serisdeler (ipratropium bromid). Bronhgineldiji tési-
ri 30 min-den yiize ¢ykyar, 3, agonist bilen gosulusmasy (berodual) dhmiyetini
giiyclendirydr. Bu serisdeler bilen ingalyasiya yiti respirator yokanglary sebépli,
irritantlaryn tdsirinde gozgayan dem gysmalarda has dhmiyetlidir.

Ulgamlayyn Kkortikosteroidler. Esasy gorkezmeleri 611 kortikosteroid kabul
eden ya-da piirkme kortikosteroid bejergini alyan agyr dem gysmaly ndsaglar, beta-
2 agonistler bilen bejergd durnukly we has bildirydn dem yetmez¢ilikli ndsaglar bo-
lup duryar. Bularyn gayragoyulmasyz yeiillesdirmesinin toplumyna gysga tapgyrda
ulgamlayyn kortikosteroidler giryar. Olar dem gysma tutgayyndan ya-da astmatiki
statusdan ¢ykyanga her 4-6 sagatdan parenteral goyberilip bilner. Alternatiw gorniisi
gysga wagtlayyn (3-10 giin) ulgamlayyn kortikosteroid bejergini agyzdan bellemek.
Prednizolon igmek gorniisinde 1 yasa ¢enli 1-2 mg/kg gije-giindizde, 1-5 yas 10-20
mg gije-giindizde, 5 yasdan uly cagalarda 20-60 mg gije-giindizde bellenilyar.

Nisagyn yagdayy durnuklasyanca serisdédniii mogberi giiniin dowamynda
gyraden paylanylyar, sofira bowregiisti mézlerinin sirkad ritmiki isi hasaba alynyar.
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Keselin doly remissiyasy gazanylandan son, prednizolony hayaldan ayyrmak
agsamky mogberi azaltmakdan baslanylyar. Agyr yagdaylarda piirkme kortikos-
teroidler gosulyp, yuwas-yuwasdan ingalyasion kortikosteroid bejergd gegirilyar.
Kopleng, ulgamlayyn kortikosteroidlerin gysga tapgyry tstiinlikli hasap edilyar.
Yitilesme dowriinin bejerilisi

Hassahana ¢enli dowiirde ilkinji komek yenil we orta agyrlykda gysga tasir-
li beta-2 agonistler bilen ingalyasiya gecirmek arkaly amala agyrylyar. Gowusy,
speyser ya-da nebulayzer arkaly ulanmak. Agyr dem gysma tutgayynda nebulay-
zer bejergd artykmagclyk berilydr. Bronhspazmolitikleri ergin gorniisinde nebulay-
zer arkaly ulanmak ayratyn-da ilkinji yyllaryndaky cagalarda dhmiyetli bolyar.
Salbutamolyn, berodualyn, salgimiil, fenoterolyn erginleri ulanylyar. Salbutamol
0,15 mg/kg (bir gezeklik) mocberde (max 5 mg), zerurlyga gord bir sagadyn do-
wamynda ti¢ gezek 20-30 min arakesme bilen gaytadan ulanylyar. Antiholinergiki
serigde ipratropium bromid yumsak bronholitiki tésire eye bolup, agyr bolmadyk
dem gysmany ayyrmakda 0,25 mg mdgberde, seyrek bolmadyk yagdaylarda J,
agonist bilen gosulysan (berodual 6 yasa c¢enli 8-10 damja, 6 yasdan sofira 15-20
damja (bir ingalyasiya) 1,5-2,0 ml fiziologiki erginde) gorniisleri ulanylyar. Gegi-
rilydn bejergd jogap bermeyin keselin agyrlasmasynda agyr dem gysma tutgayy
ya-da astmatiki status anyklanylyar. Seyle yagdaylarda B, adrenoreseptorlaryf ga-
balma alamatlary peyda bolyar. Oksigenobejergi (2-3 I/min) bellenilyér, eufillinin
we kortikosteroidlerint berilmegini talap edydr. Olar B, reseptorlaryn gabawdan
bosamagyny hem-de duygurlygynyn dikelmegini iipjiin edyér. Eufillin bilen infu-
ziya 4-5 mg/kg (bir gezeklik) mdgberde her 6 sagatdan (0,75-1,25 mg/kg/sagat-
da) gecirilydr (Ulgamlayyn kortikosteroidlerini ulanylysy barada gayragoyulmasyz
yenillesdirmai seret).

Ingalyasion bejerilisin usullary

Bronhial astmanyn hdzirki zaman bejergisinde aerozol bejergi giniden ulanyl-
yar. Ony dem alys yollaryna derman serisdénin tiz yetirilyanligi hem-de ulgamlayyn
gosmaga tisirlerinin az bolmagy kesgitleyér. Astmaly ndsaglara we olaryii ene-ata-
laryna pilirkme serigdelerinini ulanys diizgiinlerini (usullaryny) dwretmek ayratyn
mohiimdir. Has-da mdgberleyin jiibi ingalyatorlary ginden yayrandyr (olardan der-
man serigde basys arkaly berilydr). Uly adamlaryn 30%-1 we cagalaryn 70-90%-i
serigdelerin seyle gorniislerini ulanmakda kyngylyk cekyiérler. Ingalyasiyanyn
yaramaz gecirilmegi 6ykene diisyan serisddnin mogberine tésir edydr, seylelikde,
dhmiyeti-de azalyar. Netijede, serisdénin ulanylmasy bes edilyér. Kesgitli mogber-
lenen ingalyatorlar ulanylanda balonjygyn basylan wagty dem alys (demini i¢ine
cekme) bilen gabatlagsmaly (ikisiniii arasynda sinhronizasiya bolmaly). Ingalya-
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siya gegirilende dusyan yalniyslyklar: balonjygyn dem almanyn 6n yanynda, dem
almanyn soniunda, dem ¢ykarma wagtyndan son basylmagy, ingalyasiya dowriinde
birndge gezek basylmagy, ingalyasiyanyn soniunda dem saklamazlygy, balonjygyn
yeterliksiz ¢caykalmagy we basgalar degislidir. Mdgberleyin ingalyator ulanylanda
mohiim pursat — dem ige alnanda onun sofiunda demi saklamakdyr. Sol pursat dem
alys yollaryna bolejikleriit ¢okmegine gosmaca puryja beryir. Ingalyasiyanyn ge-
cirilmesini speyser gowulasdyryar. Gabsajykly speyserler aerozol saklayan kame-
ra (haltajyk) gorniisinde bolup, dem alma bilen balonjyga basylmanyn arasyndaky
utgasmanyn zerurlygyny c¢éaklendiryér. Diskhaler — gurak porosok gorniisler ti¢in
ingalyatorlar. Autohaler — dem almada awtomatiki ingalyasiya bolup ge¢yr, sinh-
ronly (bir wagtda) dem almanyn zerurlygy aradan ayrylyar.

Hazirki zaman dhmiyetli usula nebulayzer degisli. Onda kompressoryn ya-da
energiyanyn netijesinde berilyan gysylan howanyn komegi arkaly serisdinin ergini
¢ygly aerozol gorniisinde sepelenyér. Nebulizasiyada dem alys yollaryna diisméige
amatly bolan 2-5 mkm 6l¢egde aerozol bolejikleri emele gelyar. Bu usul, ayratyn-da,
irki yasly ¢agalarda netijeli bolyar.

Hassahana yerlesdirmek iicin gorkezmeler:

ya-da bejergi ge¢irmédge miimkingiligin bolmazlygy;

— nisagyn 6rdn bildiryin agyr yagdayy (DCYT 60% az);

— gayriiziilmelere yokary towekgelgiligi bolan cagalar we durmus sosial gor-

kezmeler;

— ilkinji gezek yiize ¢cykan dem gysma tutgayynyn bolmagy (sebébini takykla-

mak we bejeris derman serigdelerini saylamak zerurlygy babatda);

— agyr bakteriyaly yokanjyn alamatlary;

— yakynda hassahana kdmegini talap eden agyr dem gysma tutgayyny geciren

cagalar;

— astmatiki statusyn bolmagy.

Sagaldys gozeggiligi

Saglyk oyiinde gecirilydn gozeggilik ¢areleri:

— bejergé degerli diizedisler girizmek hem-de keselin iistiinden ynamly gozeg-
ciligi yoretmek maksady bilen 1-6 aydan lukmana yzygider goriinmeli (yiiz
tutmak);

— saglyk Oyiline yiiz tutulanda indikileri: asmatiki arzlaryn arasyndaky
arakesminin dowamlylygyny, yiti yiize ¢ykmalar barada maglumatlary
(agyrlygy, yerine yetirilydn ¢dreler we bejergisi, bejerginiil netijeliligi), gi-
jeki dem gysmalary, fiziki masklarda yiize ¢ykyan alamatlary we ona bolan
durnuklylygy, ulanylyan derman serisdeleri, sol sanda gayragoyulmasyz ko-
mekde peydalanylyan serigdeler babatda maglumatlary, 6yde gegirilydn go-
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zegeiligi (alamatlaryn giindeligi, pikfloumetriyanyn gorkezijileri), giindeki
bejergini aydynlasdyrmaly;

— nésaga gozegeilik gecirmek asakdakylary: bronhobstruksiya we gayriiziil-
melere baha bermegi, utgagyan yagdaylary (allergiki rinit) yiize ¢ykarma-
gy, Oykenin igjenligini barlamagy (yas ayratynlyklara gorda gorkezijileri
detiemek) 6z icine alyar;

— bejergd bolan garaysyny dwrenmek (bejerginin tarapdary);

— sahsy meseleler hem-de dasky gursaw sertleriniii we irritantlaryn tésirlerin-
den habardar etmek;

— astmanyn uzak mohletleyin bejeris meyilnamasy yokarda gorkezilen sertleri
0z icine almak bilen saglyk dyiinde (ambulator) bejermek ii¢in yol gorkeziji
bolup hyzmat edyar. Seyle-de diirli hiinarmenler {i¢in salgylanma bolmaly;

— astmanyn bejergisinde onun yazmaga meyilnamasy islenip diiziilyar hem-de
ndsag bilen yiti dem gysma tutgayynda bejeris algoritmi maslahatlasylyar.
Ol yiti yagdayyn yiize ¢cykmalaryny kesgitlemek, gayra goyulmasyz derman
serisdelerini kabul etmek, alamatlara yzygider gozegcilik etmek yaly pursat-
lary 6z igine alyar (pikfloumetriya gozeggiligine seret).

Saglyk oyi sertlerindiiki bejergide ulanylyan derman serisdeleri:

— gysga we uzak tdsirli bronhgineldijiler;

— gozegcilikde saklayan serisdeler (steroid dél we steroidgaynaglama garsy
serisdeler hem-de tdze leykotriyenleriit modifikatorlary);

— bilelikde utgasyp ge¢yin yagdaylary bejermek {li¢in derman serisdeler (aller-
giya garsy serisdeler, allergiki rinitde nazal steroidler);

— yitilesme dowriinde ulanylyan bejergi serisdeleri;

Saglyk topary III-V degisli.

Astmanyn yokary towekgelciligi bolan nésaglar: (allergologa yiiz tutmaly)

— geemisinde duydansyz peyda bolyan agyr dem gysma tutgayly ¢agalar;

— anamnezinde dem gysma sebépli intubasiya gegirilen ¢agalar;

— gegen yylyn dowamynda iki we ondan-da kop astma babatda hassahana
yerlesdirilen gagalar;

— gegen yylyn dowamynda astma babatda ii¢c we ondan-da kép gezek edilen
gayra goyulmasyz ¢akylyklar;

— gegen ayyn dowamynda hassahana yerlesmek ya-da gayra goyulmasyz ko-
mek boliimine yiiz tutan ¢agalar;

— 1 ayyn i¢inde gysga tésirli B, agonistlerifi iki we ondan-da kop balonjygyny
ulanan cagalar;

— ulgamlayyn steroidleri ulanmak ya-da yakynda olary kabul etmegi bes eden
cagalar.

Seyle-de lukman yaliyslyklary ya-da bellenilen maslahatlaryn ene-atalar ta-

rapyndan yerine yetirilmezligi, B, agonistlerifi, teofilliniii asa kop mdogberde ula-
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nylmagy, kortikosteroidleriii gi¢ bellenilmegi, astmanyn agyrlygyna kemter baha
berilmegi, ndsagda we onun masgala agzalarynda dem gysmada gayra goyulmasyz
komek barada goziikdiriji yazgynyi bolmazlygy ya-da bu babatda olaryn yonekey
bilimlerinil yetmezgiligi yaly howply sertler keselint agyrlasmagyna hem-de gelje-

......

Oiiiiniii alnysy

Ilkinji 6niini alys — astmanyn doremeginiil 6iitini almak. Ikilenji 6niini alys
— astmaly nésaglarda yiti dem gysma tutgaylarynn 6niini almak. Ilkinji 6iiini alys
yokary towekgel toparlara giryén cagalarda gecirilyar. Olara allergiki keselleri, 61
bilen dem alys yollarynyn allergiki kesellerine nesilleyinligi bolan ¢agalar, seyle-de
anamnezinde atopiki dermatiti, dem gysmanyn gaytalanyan pursatlaryny, YRWY
bronhobstruksiya alamatyny beryédn cagalar degisli edilydr. Astmanyn 6iiini alys
cireleri:

— gowreli endnii isinde zyyanly tésirleri yok etmek;

— gowreli enénin we gowlis siiydi bilen emdiryén enédnin iymitinden allergen

hisiyetli ontimleri ¢dklendirmek bilen dogry, doly bahaly iymitlenmek;

— gowrelilik dowriinde berk gorkezme boyunca derman serisdeleri bilen be-

jergini ¢éklendirmek;

— gowrelilik dowriinde we cagalarda yiti respirator wirus yokanjy bilen

kesellemekligin 6niini almak;

— ene siiydi bilen iymitlendirmek;

— caganyn otag aeroallergenleri bilen galtagygyny peseltmek;

— passiw ¢ilim tiissesini bes etmek;

— cagany fiziki usullar bilen berdaslandyrmak;

— Oyde ulanylyan himiki serisdeler bilen galtasygy azaltmak;

— onayly ekologiki yagdayy doretmek.

Ikilenji oniiini alsynn maksatlary — astmanyn yitilesmesinifi, agyrlasmagynyn,
gayriiziilmelerinin hem-de 6liimgiligin 6iitini almakdan ybaratdyr. Bulara astmanyn
bejergisinde we uzak mohletleyin gozegeiliginde seredilyar.

Immun 6ntiini alys. Bronhial astmaly cagalara 6iiini alys sanjymlar gecirilen-
de agakdaky diizgiinleri yerine yetirmek maslahat berilyar.

— immunizasiya bronhial astmanyn yenil we orta agyrlyk derejelerinde geci-

rilyér;

— berk epidemiologiki gorkezme bolsa — agyr astmaly nésaglarda hem geci-

rilyér (difie hassahanada);

— bronhial astmanyn dem gysma tutgayy dowriinde (yitilesme) ¢agalara im-

munizasiya gecirilmeyar;

— astmanyn yenil we orta agyrlygyndaky cagalara bronhobstruksiyanyn ala-

matlary az bildiryén bolsa ADB, ADB-M serisdeler we polimiyelite garsy
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waksina (gorkezme bolsa gepatit B garsy) bilen sanjym gegcirilyér (hassaha-
na sertinde ya-da sanjym otagynda);

— keselin remissiya dowri 3-6 aya yetyén ¢agalara immunizasiyany agzalyp
gecilen waksinalar bilen maggala lukmany geg¢iryr.

Caklamasy

— yokarky dem alys yollarynyn yokanjynda hyzzyldy beryédn ¢agalaryin 60%-
de ol 6 yaslylara alamatsyzlanyar.

— 3 vyasa cenli cagalarda yiize ¢ykan astmanyn geljegininn yaramazdygyna
kabir barlaglar sayatlyk edyér (wirus yokanjynyn halynda dorén astmadan
basga yagdaylarda);

— yeiil astmaly dem gysmanyn yok dowriinde alamatsyz ¢cagalar, kdpleng, sa-
galyarlar we sonra olary dem gysma bimaza etmeyar;

— cagalaryn yagdayy yetginjeklik dowriinde gowulasyar, yone yarysynda ast-
ma keseli sonira-da dowam edydr;

— astma yetginjeklik dowriinde remissiya ymtylyar. Gyzlarda gowulasma bi-
raz ir baglanyar. Ayal masgalalara erkek adamlara garanynda bronhlaryn gi-
perreaktiwligi has mahsus bolyar.

Nisaga bilim bermek

— ndsaga we onun ene-atasyna derman serisdeleriniii hem-de speyser, nebu-
layzer yaly enjamlaryn ulanylysy barada bilim bermek;

— bejeris meyilnamasyny maslahatlasmak, derman serisdeleri we enjam-
lar ulanylanda hézir bolmalar barada goziikdirmek, pikfloumetriya arkaly
keselin alamatlaryna we agyrlygyna yzygider gozegcilik ge¢irmek, gosmaga
gerekmejek tisirleri ylize ¢gykarmak;

— yiti pursatlarda hereket etménin jikme-jik meyilnamasyny yazmak hem-de
maslahat etmek. Bu meyilnama yiti hiijimin alamatlaryny bilmeklige, gayra
goyulmasyz komek serisdelerini ulanmaklyga, astmada komek topary bilen
arabaglanysygy saklamaklyga goziikdirméni 6z igine alyar;

— nédsag astmanyn yiti yiize ¢ykmalar bilen ge¢ydn dowamly keseldigine
diistinmelidir. Uzak mohletleyin bejergide ndsagyn 6ziinin igjen gatnagsmagy
ya-da astmanyn bejergisinde saglygy gorayys isgérleri bilen aragatnagykda
bolmagy 6rdn mohiimdir;

— bejeris {igin bejerginini tarapdary bolmagyn we maslahatlary yerine
yetirmekligin mohiimdigi nygtalmalydyr;

— keselin alamatlarynyn tstiinden doly gozegcilik yoretméni gazanmagyn
miimkingilikleri baradaky garaysy ornasdyrmaly;

— caganyn durmusynda we masgalada gerekmejek cdklendirmelerden gaga
durmaly. Caganyn isjeit mekdebe gatnajakdygy, bedenterbiyesi, sport bilen
mesgullanjakdygy barada ynam doretmeli (¢éklendirilmeli dél).
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Rewmatiki dal miokardit 140.

Miokard 6ziinin yygrylma igjenliginiii hasabyna netijeli gan aylanysygyny lip-
jiin edyir. Osyén cagalar fiziki taydan riin isjeft bolyarlar, sol sebipli-de miokardyii
sagdyn bolmagy cagalarynn dogry 6smegininl girewidir. Sol bir wagtda-da ¢aganyn
miokardy kop sertlerini tédsirlerine iffidn bir gowsak yer bolup duryar. Cagalarda
miokardyn has agyr zeperlenmeleri rewmatiki ddl miokarditler we kardiomiopa-
tiyalardyr.

Rewmatiki dél kardit — yiiregin rewmatiki we koronar dil gelip ¢ykysly gaynag-
lama keselidir. Adatga, yliregiin haysydyr bir bardasynyn (miokardit, endokardit,
perikardit) zeperlenmesi agdyklyk edyar. Kop awtorlaryin «Rewmatiki dal kardity»
diyip umumylagdyrmasy gaynaglama hadysasyna yiiregin dhli bardalarynyn bel-
libir derejede patomorfologiki girisyéndigine esaslanyar. Her bir takyk yagdayda
esasy kliniki gecis — miokardit, endokardit, perikardit bellenilyar. Patologa anato-
miki barlaglar rewmatiki ddl miokarditlerin ¢agalarda (6,8%) uly adamlara (4,0%)
garanynda gin yayrandygyny gorkezyér.

Miokardit — yokang keselin halynda ya-da ondan soiira déreyan we 6zbasdak
ileri dowam edyén yiiregin zeperlenmesidir.

Sebépleri: wiruslar (koksaki, ECHO, gripp, gerpes, gyzamyk, gyzylja, ga-
ramyk); bakteriyalar (difteriya, tdjihoraz, agyr pnewmoniya, sepsis, i¢cege yokanjy),
toksoplazma, mugthorlar, protozoylar; allergoimmun sertler — derman serisdelert;
syworatkalar, waksinalar; toksiki yagdaylar degisli. Sebébi takyklanmadyk k& halat-
lara idiopatiki miokardit hokmiinde seredilyér. Wiruslaryni has yokary kardiotroply-
lygy subut edilen we wirus sebépli miokarditler has esaslandyrylan. Miokarditlerin
wirusly gelip ¢ykysyna sayatlyk edydn asakdaky deliller getirilyér:

— wiruslaryn epidemiki dowtirlerinde miokarditden yokary keselgilik;

— yiti miokarditin ilkinji hepdesinde nidsagyn burun-bokurdagyndan we tire-

tinden wiruslaryn tapylmagy;

— miokarditin 2-3 hepdesinden baslap ganda wirusa garsy antitelalaryi titrinin

yize gykmagy;

— miokarddan wirusyn ¢ykmagy;

— wirus yokanjy bilen baglanysykly miokarditlerde yiiregin biopsiyasynda jer-

hetleme hadysanyn tapylmagy.

Aglaba yagdaylarda (°*/,) miokarditin yiize ¢ykmasy wirus yokanjy bilen
baglanysykly: olaryn 86% ilkinji 1,5 yasyndaky ¢agalar (olarynam '/3 ilkinji yarym
yyllygyndaky cagalar), oglanlar gyzlara garanynida 5 esse yygy keselleyirler. Ca-
galarda rewmatiki ddl miokarditlerin déremeginde nesilleyinlige &hmiyet berilyar.
Naisag caganyn yakyn garyndaslarynda yiirek-damar ulgamynyn zeperlenmeleri we
allergiki kesellerin yygylygy gorkezilyar. Dowamly yokang ojagyny goterijilerin
gursawynda bolyan cagalaryin kesellemek &htimallygy yokary bolyar. Irki yas
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dowriinddki cagalaryn durnuklylygyna ejesinin toksikozly gowreliligi gecirmegi,
yiti we dowamly keseller, ozal ¢aga ayyrtmak we ¢aganyn diismegi, seyle-de diirli
perinatal yokanglar, caganyn konstitusional ayratynlyklary yaly yagdaylar 6z tési-
rini yetirip bilyér.

Déreysi. Yokang sertifi tisir etmegi gaynaglama mediatorlarynyn boliinip ¢y-
karylmagy yokary duygurlygyn bada-bat gorniisli jogapda ylize ¢ykmagy (immun
kompleksin tdsiri netijesinde yiti immunologiki jerhetleme) — damar gecirijiligin,
oyjik infiltrasiyasynyn yokarlanmagy. Damar diwarlarynyi zeperlenmegi immun
kompleksinn miokarda ¢okmegine getirydr. Seyle miokarditleri yokang-allergiki
manyda birlesdirmek bolyar. Kébir miokarditlerin gelip ¢ykysynda arassa allergiki
mehanizmler orun eyeleyir (derman serisdeler, waksinalar, syworatkalar). Wirus
yokanclarynda wiruslar yiirek muskulyna diigmek bilen miokardyn 6yjiigine giryér.
Netijede, 0yjiigin isjenligi togtadylyar, wiruslaryi biosintezi we kopelmegi—repli-
kasiyasy bolup gecyir, zeperlenen miosit bolsa autoantigene owriilyar. Wirusyi be-
dene, yiirek muskulyna diismegine garsy gorayys sertler igjenlesyar, interferonyn
onmesi yokarlanyar.

Interferon wiruslaryin beyleki zeperlenmedik miositlere diismegini saklayar
hem-de T-limfositlerin, makrofaglaryn, IgM batlandyrylmagy arkaly wirus sak-
layan zeperlenen Gyjiikler yok edilyar.

Keselin kassifikasiyasy: N.A. Belokon tarapyndan hodiirlenen rewmatiki dél
karditlerin is¢i toparlandyrylysy kabul edilen. Onda sebdbinden basgalar gorkezi-
lyér:

— yiize ¢ykan dowri: dogabitdi (irki we gigki), gazanylan kardit;

— gOrniisi: kardit we yiiregin gegiriji ulgamynyn zeperlenmeleri gorniislerde

gecmegi;

— gecisi: yiti — 3 aya cenli, yiti asty — 18 aya ¢enli, dowamly — 18 aydan agyar;

— keselin agyrlyk derejesi: yeiil, orta agyrlyk, agyr;

— yiirek yetmezgiliginin derejesi we gorniisi: ¢ep, sag garynjyk (I, ITa, IIb, III
derejeler), tutuslayyn yetmezgilik;

— sonly we gayriiziilmeleri: kardioskleroz, miokardyn gipertrofiyasy, ritmin we
gecirijiligin bozulmasy, 6yken gipertenziyasy, tromboemboliki alamat, gab-
sajyk ulgamynyn zeperlenmesi, konstriktiw mioperikardit.

Dogabitdi karditler gowre icindiki Osiisin 4-7 aylygynda (irki fetal dowriin-
de) emele gelydr. Bu dowiirde yiirek dokumasy doly derejede gaynaglama bilen
jogap berip bilmeyér. Sol sebdpli endomiokardyn fibroelastozy doreyir. Kesel
gowre ig¢inde ya-da ¢aganyil omriinin ilkinji aylarynda eyyam yiize ¢ykarylyar. Ol
yiirek-damar yetmezgiligi, kardial we fiziki 6siisit bozulma alamatlaryndan diiziil-
yar. Ganaylanysygyn yetmezciligi ¢cepgarynjyk alamatlaryn agdyklyk etmegi bilen
tutuslayyn hasiyetli bolyar. Kdhalatlarda yiiregin yiti isemiyasy netijesinde biyn-
jalyk bilen deri ortiiginin solgunlygy peyda bolyar (EKG-de bellenilyér). Kardial
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alamatynda aydyn kardiomegaliya (¢ep tarapda yliregin glibermegi bilen), seslerini
peselmegi, 0yken arteriyasynda II tonun aksenti, depejigindaki iterginin (urgynyi)
gowsamagy yiize ¢ykarylyar. Aritmiya mahsus dil. Mitral regurgitasiya sesinifi
esidilmegi dhtimal. EKG-de R disin beygelmegi, ¢ep garynjygyin miokardynyn
gipertrofirlenme alamatlary bellenilyér, endokardasty boliimlerini isemiya alamat-
lary-da @htimal. Ritmi sinusly, dartgynly bolyar. Ganaylanysygyn yetmezgiligi
derman serisdelerine durnukly. Cagalar pes agram bilen doglup bilerler we soiira
yaramaz Osyéarler. Adatca, keselin has aydyn alamatlary interkurrent kesellerinde
(YRWY) yiize ¢ykyar. Oniden sagdyn hasaplanyan ¢aga, agyr nisaga owriilyr, se-
bibi yiirek yetmezgiligi yiize ¢ykyar we beterlesyir. Seyle yagdaya, kopleng, na-
dogry, yagny pnewmoniya hokmiinde garalyar.

Gicki dogabitdi karditler gowre icinddki Oslisin sonky aylarynda (7 aydan
son) dorese-de, morfologiki taydan gazanylan karditlerden hi¢ hili tapawutlan-
mayar. Bu dowiirde miokard yokan¢ hadysasyna hakyky gaynaglama bilen jogap
beryar. Esasy kliniki alamatlary aritmiyalar, ol hem gowre i¢inde hem doglandan
sonira anyklanyar. Kardiomegaliya ongakly mahsus dél, yiirek sesleri adaty bolup
biler, yone karditin 0slis dowiirlerine baglylykda ol tutuksy, hatda giiy¢lenyarem.
Keselin yiti aydynlagmasy, kopleng, interkurrent keseller bilen baglanysykly bolyar,
yagny yiirek yetmezgiligi yiize ¢ykyp agyrlagyar. Wirus yokanjy bilen baglanysykly
karditin has yygy doremegi YRWY-dan keselgiligiii pasyllayyn yokarlanmasy bilen
utgasyar. Bu yagdayda ¢agalaryn 4 YRWY sagalma dowriinde gaytadan yokanglan-
ma bellenilyar. Keselin kéhalatlarda ¢okiindili perikarditden baslanmagy-da dhtimal.
Cagalarda gaynaglan miokardyn ilkinji yiize ¢cykmasy gan aylanysygyn yetmezgi-
lik alamatydyr. Sol bir wagtda EKG-de iiytgesmeler anyklanyar: sinus dartgynly
tahikardiya, QT aralygyn uzalmagy, repolyarizasiya dowriiniit bozulmagy yiize
cykyar (T disin peselmegi, ST segmentin siiysmegi). Kardial alamat gipokinetiki
gifielen (dilyatirlenen) kardiomegaliya gorniisinde bellenyir. Yiirek olgegleriniii
ulalandygyny keselin, kopleng, 2-3 hepdeliginde s6hle anyklayysda yiize ¢ykaryp
bolyar, yone ondan hem irki dowiirde kardiomegaliyany USB-de gérmek bolyar.
Yiiregin ulalmagy bilen bir hatarda «galopa» ritmi anyklanyar. Yiirek sesleri biraz
tutuksy, kdhalatlarda 6yken arteriyasynyn iistiinde I1 tonun aksenti esidilyar.

Karditin agyr gorniisinde intoksikasiya alamatlary bellenyér, ¢caganyn umu-
my yagdayy aydyn agyrlagyar. Beden gyzgyny 39°C-i g¢enli yokarlanyp bilyar.
Ganaylanysygyn yetmezgilik alamatlary ir ylize ¢ykyar. Rentgen barlagynda we
perkussiya gecirilende yiirek c¢éklerinin ginelmesi anyklanyar. Kabir ¢agalarda
yiiregin depejiginde godek sistoliki ses esidilydr. Eger-de seyle ses bejergi dowriinde
we yiirek dlceglerinin kigelmeginde uzak wagtlayyn saklansa, gabsajyk ulgamynyn
zeperlenmegine, yagny gemodinamiki ya-da organiki deformirlenenligine sayatlyk
edyir. Perikardit gosulysan halatynda tahikardiya, yiirek seslerininn tutuksylygy
artyar, perikardyn siirtiilme sesi esidilydr. Rewmatiki dil karditin agyr gorniisine
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keselin yiirek ritminin we geg¢irijiliginn ¢ylsyrymly bozulmasy bilen gegcmegi hem
degisli edilyar. Karditin seyle gorniisi, kdpleng, irki yasly cagalarda (dogabitdi we
gazanylan karditlerde) dusyar.

Keselin orta agyrlykdaky gorniisi irki, seyle hem uly yasly cagalarda bolup
biler. Ol 1-2 hepdiniit dowamynda bedenin subfebril gyzgynlygy, derinin solgun-
lygy, yadawlyk bilen hésiyetlenlyar. Intoksikasiyanyn derejesi ongakly bildirmeyar.
Karditin &hli alamatlary bar. Ganaylanysygyn bozulma alamatlary II A dereji
layyklagyar.

Yeiiil gorniisi uly yasly cagalarda we 6rén seyrek — irki yasly cagalarda dus
gelyar. Muna keselinn alamatlarynyn azlygy mahsus. Seyle ¢cagalaryn umumy yag-
dayy biraz bozulyar. Yiirek ¢ikleri kadada ya-da ¢epe 0,5-1sm ginelyir. Uly bol-
madyk tahikardiya, irki yasly ¢agalarda has bildiryan ritmin bozulmasy tapylyar.
Ganaylanysygyn yetmezgilik alamaty I derejd gabat gelyér ya-da yiize ¢ykmayar.
EKG-de tliytgesmeler anyklanyar.

Cagalarda rewmatiki dél karditlerin ayratynlygy olaryn diirli gérniislerde geg-
megidir (yiti, yitiasty, dowamly).

Yiti gecisde miokarditii baslaysy tupanly, onufi interkurrent keseller bilen
aydyn baglanysygy tassyklanyar ya-da 6niini alys sanjymlaryndan sofira tiz wagtda
doreyér. Keselin bagynda kardial dél alamatlar 6ne ¢ykyar: solgunlyk, gyjyndyryjy-
lyk, isdénin yaramazlygy, gaytarma, garynda agyry we s.m. alamatlar bildiryar.
Dine 2-3 giinden, kdhalatlarda ondan hem gijrak yiiregin zeperlenme alamatlary
anyklanyar. Irki yasly cagalarda keselin basy pursatlayyn sianoz, dem gysma, kol-
laps bolup biler.

Rewmatiki dél karditin yiti asty gorniisi hayaldan 0sydr we gaty bir bil-
dirmeyédn kliniki alamatlar bilen utgasyar. Kesel gecirilen wirus ya-da bakterial
yokanjynda sofira 3-4 giinden astenizasiya bilen yiize ¢ykyar. Ilkibasda keselin
umumy alamatlary doreyar: gyjyndyryjylyk, yadawlyk, yaramaz isdd we s.m. ala-
matlar bildiryar. Beden gyzgyny kadaly-da bolup biler. Kardial alamatlar hayaldan,
asaklykdan baslanyar we kibir cagalarda gaytalanyan YRWY ya-da oiiini-alys
sanjymlaryn halynda yiize ¢ykyar.

Rewmatiki dil karditlerin dowamly gecisi, kopleng, uly yasly cagalarda
dus gelydr, yiti ya-da yitiasty baslan miokarditleriin galdyran yzlarynyn dowamy
hokmiinde ya-da ilkinji dowamly gorniisde doreyar. Baslangye dowri alamatsyz
bolup, asaklykdan baglanyar. Irki yasly cagalarda gowre i¢indiki kardit dowamly
gecise eye bolup biler.

Agyr rewmatiki dél kardit-idiopatiki karditler. Onun dekompensirlenen,
aritmiki, agyryly we garysyk gorniisleri tapawutlandyrylyp, olar 6z gezeginde
wagtynda anyklamaga kyngylyk doredyar.

Idiopatiki miokarditinn dekompensirlenen gorniisi, kopleng, irki yasly cagalarda
dus gelmek bilen kliniki gegisinde ganaylanysygyn bozulma alamatlary agdyklyk
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edyar. Diizgiin bolsgy yaly, bu miokarditin agyr gorniisi we kopleng, sony sowsuz
bolyar.

Aritmiki gorniisi aglaba uly yasly cagalarda tapylyar, esasy alamaty yiirek
ritminiit bozulmagy, ol hem kopleng, durnukly hésiyete eyedir.

Agyryly gorniisi-de, kopleng, uly yasly cagalarda dus gelyér. Onui ii¢in ritmin
bozulmasy ya-da ganaylanysygyn bozulma alamatlarynyn gosulmasynda yiirek
towereginde agyry hisiyetli bolyar.

Garysyk gorniisinde yokarda gorkezilen gorniiglerin gosulmasy mahsusdyr.
Diizgiin bolsy yaly, kesel sowsuz tamamlanyar.

Gazanylan yokancly miokarditleriii gecisinde 4 tapgyr tapawutlandy-
rylyar:

— dekompensirlenen tapgyr — bu ol ganaylanysygynyn yetmezgilik alamatlary

bolan dowri 6z i¢ine alyar;

— kompensirlenen tapgyr — derman serisdelerinin komegi arkaly yetilen kom-
pensirlenen ganaylanysyk saklanyar;

— reparasiya tapgyry — yurek bosluklarynyn ginelme alamatlarynyn &hlisiniil
yityan dowri,

— sagalma tapgyry — ya-ha sagalma bilen tamamlanyar, ya-da kardioskleroz
gorniisde durnukly iiytgesmelerin emele gelmegi, miokardiodistrofiya, gab-
sajygasty gurlugyn bozulmalary.

Agyrlygyna baha bermek yiirek igjeilliginin bozulma derejesine we

intoksikasiyanyn gorniiglerine esaslanyar.

Ganaylanysyk yetmezgiliginiii irki yasly cagalarda alamatlary (-150). (GY)

GY-nii I derejesi caganyi emyin wagtynyi gysgalmagy we sotiunda dem
gysmanyn hem-de sianozyn {isti bilen yiize ¢ykyar. Biynjalykda ya-da garny-
na yatyrylandan sofira sianoz we dem gysma 1 min kop saklanyar. Wagtal-wag-
tal garnynyn yellenmegi, agramynyn adekwat dél artmagy bolup bilydr. EKG-de
tizlesen ritmin rigidligi bellenyér. Netijesi — ganyin minutdaky goéwrliminiii azal-
magydyr. Bu bolsa durnuklagsmanyi emele gelmegine eltyédn ganaylanysygynyn
hayallamagyna getiryér. Ol bolsa su tapgyrda antikoagulyantlaryii ulanylmagyny
talap edydér.

GY-niii II-A derejesinde dem gysma bilen Viize ¢ykyar. Kopleng yagdaylarda
komekei muskullaryn has aydyn gatnagmagy bilen utgasmayar. Kdhalatlarda bron-
hobstruktiw sindromy peyda bolyar. Bu tapgyryn beyleki bir alamaty cisler, olar ilki
bilen ellerinde we ayaklarynda yerlesyér. Diurezi peselyér, gepatomegaliya, garnyi
yellenmesi ylize ¢ykyar. Kabir ¢agalarda gazly, nemli suwuk tiret peyda bolyar.
Aylanyan ganyn gowrliminin artmagy we salureziil peselmegi sebdpli, gemodina-
mika yaramazlagyar. Bu ¢is alamatynyn durnuklylygy we bosluklarda ¢iglerii (as-
sit, gidrotoraks, gidroperikard) doremegi bilen sertlenyir. Bejergide saluretikleri
ulanmaga maitéglik doreyér.
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GY-niii II-B derejesinde kici ganaylanysygynda ¢ygly mayda diiwmejikli
hyzzyldylar, uly ganaylanysygynda gepatomegaliya peyda bolyar. Boynun we
ellerin wena damarlarynyn ¢ismegi yiize ¢ykyar. Cisler durnukly we assitin ala-
matlary peyda bolyar. Pesewin barlagynda seyrek bolmadyk yagdaylarda yek-tiik
eritrositler, az bildiryadn proteinuriya we silindruriya bellenilydr. Hemmeden beter
Oykenin we kelle beyninin igjeiiligi bozulyar.

GY-niii ITI derejesinde mahsus newrologiki alamatlary beryin kelle i¢indéki
basysyn yokarlanmagy we gancalsygynyn kliniki, barlamhana alamatlary hem-de
asidoz bilen ge¢yian 0yken suwlanmasy yiize ¢ykyar.

Uly yasly cagalarda ganaylanysyk yetmezciliginiii derejeleri N.D. Strazes-
konyn we W.H. Wasilenkonyn toparlandyrmasy esasynda kesgitlenyar.

31-nji tablisa
Ganaylanysyk yetmezciliginin derejeleri

Derejeleri Ganaylanysyk yetmezciliginin alamatlary

I dereje Dine fiziki agramlykdan sonra dem gysma we tahikardiya yiize ¢ykyar.

II A dereje | Dem gysma we tahikardiya rahatlykda hem bellenilyar, agramlykda birden
gliyclenyér. Bagryn biraz ulalmagy we 6ykende ¢ala bildiryan durgunlyk
alamatlary bolup biler.

II B dereje | Ganaylanysyk yetmezgiliginiii alamatlary— dem gysma, tahikardiya,
bagryii ulalmagy aydyn bildiryér. Cislerin we diurezin peselmegi bolup
biler.

Il dereje | Uzak wagtlayyn ganaylanysyk bozulmasynyii netijesinde agzalarda we
dokumalarda diizedip bolmayan distrofiki iytgesmeler doreyar.

Fizikal barlagda yiirek yetmezciliginiii has mahsus alamatlary:

— tahikardiyanyh bolmagy (12 aylyga ¢enli cagalarda YUS 160-dan kop, 12
aylykdan 5 yasa genlilerde YUS 120-den kop);

— «galopa» ritmin, 0ykenin bazal boleklerinde ¢ygly hyzzyldylaryn esidilmegi;

— palpasiyada bagryil ulalmagy we agyryly bolmagy;

— ki¢i yasly cagalarda, ayratyn-da, iymitlendirmede dem algynyn caltlas-
magy(ya-da bol derlemek), ulurak yaslylarda — dabanynyn, eliniii ya-da
yiiziinif, ya-da boyun wena damarlarynyn ¢ismegi;

— eger-de kesel kesgidine slibhe dorese, dos kapasasynyn rentgen barlagyny
gecirse bolyar, sonda yiirek dlgceglerinii ulalmagy kesgitlenydér.

Gayriiziilmeleri — ganaylanysygyn yetmezgiligi we kardioskleroz.

Keselin uzaklygy — wagtynda baglanan gaynaglama garsy bejergide yiti
hadysa, kopleng, 7-10 giine ¢ekyér, yone yiiregin Olcegleri, kopleng, 1,5-2 aydan
kadalagyar. Irki yasly ¢agalarda sagalma 6 aydan 2 yyla ¢enli dowri 6z icine alyar.
Kéhalatlarda hadysa dowamly gecyir.
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Tapawutlandyrylysy. I1ki bilen rewmatizmi inkar etmeli. Yenil gorniislerini,
kopleng, funksional kardiopatiya, mitral gabsanyn prolapsy bilen, dogabitdi karditi
bolsa yiiregin dogabitdi kemisligi (yliregin ¢ep bosluklarynyn kardiomegaliyasy
bilen gecyén garynjygara germewii kemisligi) bilen tapawutlandyrmaly.

Rewmatiki miokardit, kopleng, streptokokk yokanjyndan somnra 2-3 hepde-
den, rewmatiki dil bolsa, wirus yokanjyndan son baslanyar. Rewmokardit, diiz-
giin bolsy yaly, 3-5 yasly cagalarda yiize ¢ykyar. Rewmatizm ii¢in ekstrakardial
(poliartrit, horeya, waskulit we beyleki ulgamlayyn alamatlar) alamatlar, ECT,
sial tursusynyfi derejesinifi ep-esli we uzak wagtlayyn yokarlanmagy, giper-8, we
Y-globulinemiyaly disproteinemiya mahsusdyr. Rewmatizmin yitilesmesi beden
gyzgynynyn yokarlanmagy (rewmatiki gyzdyrma) bilen gabat gelyir, rewma-
tiki dal miokarditde bolsa miokardial alamatynyn aydyn yaybailanmasy beden
gyzgynynyn galmazlygy ya-da subfebrilitet bilen gecip bilydr. Dowamly ge¢yéin
rewmatiki dil miokarditi kardiomiopatiyadan tapawutlandyrmak adatdan dasary
¢ylsyrymly. Seyle-de bolsa asakdakylar bellibir derejede tapawutlandyrmaga yar-
dam beryér:

— diiypli anamnez yygnamak we rewmatiki ddl miokarditin 6n gegirilen yo-

kang (wirus) keselleri bilen arabaglanysygyny gorkezmek;

— miokarditin gaytalanmasynda ekstrakardial alamatlarynn bolmagy (beden

gyzgynynyi yokary galmagy, orgiin, intoksikasiya, artralgiya, mialgiya);

— ganda yiti fazalayyn siiysmeleriit bolmagy (ECT-nin yokarlanmagy, dispro-

teinemiya, S-reaktiw belogyn peyda bolmagy we basg.);

— onayly immunologiki liytgemelerin bolmagy (IgG, IgM yokarlanmagy,

antitelalaryn yiize ¢ykarylmagy);

— dowamly karditler ii¢in giperfermentemiya has-da hisiyetli.

Su agzalan gaynaglama hadysasynyn alamatlary kardiomiopatiyalarda bol-
mayar. Bulardan basga-da gaynaglama garsy (sol sanda glyukokortikoidler) we ala-
matlayyn bejergilerin tdsirliligine baha bermédge dhmiyet berilydr, sebdbi agzalyp
gecilen bejergiler kardiomiopatiyalarda hig hili netije bermeyéar diyen yaly.

Anyklanylysy

Anyklayjy olcegler. Esasy alamatlar:

— keselin gegirilen yokang bilen baglanysygy;

— miokardyin zeperlenme alamatlary (ylirek 6lgeglerinin ulalmagy, I tonui pe-
selmegi, yiirek ritminiii bozulmagy, «galop» ritmi, sistoliki ses);

— damargineldiji serisdeler bilen kdpleng ayryp bolmayan yiirek towereginda-
ki durnukly (gowsamayan) agyry;

— EKG bozulmalar (ritmin, geg¢irijiligini, yiirek awtomatizminifi, repolyari-
zasiyanyil bozulmalary durnuklylygy bilen tapawutlanyar, kéhalatda mak-
sada layyk bejergé-de durnukly);
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— ¢ep garynjyk yetmezgiliginin ir yiize ¢ykmagy, sofira sag garynjyk yetmez-
ciliginin gosulmagy bilen tutuglayyn yiirek yetmezg¢iliginiii doremegi;

— kardioselektiw fermentleriin ganda mukdarynyn yokarlanmasy;

— EHOKG yiirek 6lgeglerinin ulalmagy (¢cep garynjyk boslugynyii ulalmagys;
¢ep garynjygyn yzky diwarynyn gipertrofiyasy; garynjygara germewin gi-
perkinezi; ¢cep garynjygyn miokardynyn yygrylma ukybynyn peselmegi).

Gosmaca alamatlary:

— nesilleyinligin agyrlasmagy;

— oOn yanyndaky allergiki yykgynlyk;

— umumy gowsaklyk;

— gyzgyn galma;

— ganyn barlagynda gaynaglama hadysasyny hésiyetlendiryin tiytgesmeler.

Barlamhana we enjamlayyn usullar:

Esasy usullar:

— ganyn umumy barlagy (uly bolmadyk leykositoz, ECT-nii yokarlanmagy);

— pesewin umumy barlagy (kadaly);

— ganyn biohimiki barlagy (DFA, SRB, fermentlerin (LDG, KFK) derejelerinin,
igjenliginin yokarlanmagy);

— doredijini takyklamak iicin barlaglar (RN, RSK, RGA we s.m.);

— EKG (disleriit woltazynyn peselmegi, ritmini bozulmagy, S-T aralygyn bo-
zulmagy we basg.);

— yliregin rentgen barlagy (yiirek 6lgeglerini kesgitlemek).

Gosmaca usullar:

— ganda umumy belogyn we belok fraksiyasynyn derejesini kesgitlemek;

— yiiregiit USB-si;

— immunologiki barlaglar (immunoglobulinleri, T we B-limfositleri, komple-
menleri kesgitlemek).

Barlagyn tapgyrlary

Saglyk dyiinde: anamnez yygnamak (6niyany gegirilen yokang ya-da allergi-

ki keseller, nesil anamnezi), obyektiw barlagy (pulsy, gan basysy, aritmiyalaryn,
yiirek ¢éklerinin, bagryn dlceglerininl liytgemelerinin barlygy, c¢isler), ganyin we
pesewin umumy derfiewini, ganyn biohimiki barlagyny, dos kapasasynyi rentgen
barlagyny, kardiologyn maslahatyny ge¢irmek.

Hassahanada: fermentlerin derejesini kesgitlemek, EHOKG, EKG.
Miokardyn zeperlenmesinin has ygtybarly alamaty ganaylanysygynyn yetmez-

ciligi (miokardyn yayran zeperlenmesiniii netijesinde onun kontraktil ukybynyn
peselmegi) bolup duryar. Yiirek yetmezciligi irki yasly ¢agalarda ayratyn howply,
sebébi ol Orén tiz beterlesyér, cagalaryn yagdayy goziin alnynda agyrlasmak bilen
onun janyna howp salyar. Sol sebipli-de ¢alt anyklamak mohiimdir.
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Bejerilisi

Karditlerinl bejergisi agakda berilyén ugurlara goniikdirilendir:

— ganaylanysyk yetmezgiligini ayyrmak;

— yiirek ritminiii aydyn bozulmalaryna garsy géresmek;

— etiotrop bejergi.

Uzak mohletleyin berk yatuwly giin tertibi 6ziini 6demeyar. Suwuklygy we
duzy kabul etmede c¢idklendirme yiirek yetmezgiliginini dine IIA derejesinde gorke-
zilyar. Caganyn iymit sanawyna belok, witaminler, kaliy duzlary, mikroelementler
bilen bay bolan iymit énlimleri girizilyar.

Etiotrop bejergisi: Gaytalanyan ya-da persistirleydn wirus yokanjynda wi-
rusa garsy serisdeler: asiklowir, arbidol, remantadin, interferon, wiferon belle-
nilyér. Streptokokk yokanjynda (nazofaringit, basyk we basg.) antibiotiklerin
penisillin ya-da sefalosporin toparlary ulanylyar. Penisillin ya-da ampioks; kla-
foran ya-da seftriakson 10-14 giiniin dowamynda m/i edilyar. Mikoplazma yo-
kanjynda makrolidler: klaritromisin ya-da roksitromisin 7-10 giiniin dowamynda
peydalanylyar.

Seyle-de gaynaglama garsy serisdeler: asetilsalisil tursusy, indometasin ya-da
woltaren 2 hepddnin dowamynda, soiira ifi az mocbere gegmek bilen, yene-de 2-3
hepde ulanylyar. Eger-de miokarditiii alamatlary 4-6 hepdeden uzaga ¢ekse (yiti-
asty ya-da dowamly gecise yykgyn etse), aminohinolin toparynyn serisdeleri: re-
zorhin, plakwenil 2-4 aya cenli gosulyar.

Dine mioperikarditinnt aydyn diffuz alamatlarynda, has aydyn yiirek yetmezgi-
ligi bilen gecyén yiti karditde glyukokortikoidler (prednizolon) bellenilyér. Ol kli-
niki onayly netije alynyanca berilyir (10-14 giiniin dowamynda Img/kg mogberde,
sonra yuwasdan mogberi azaldylyp doly ayrylyar).

Ganaylanysyk yetmezgiliginde, kopleng, yiirek glikozidlerinden baslanyar.
Ulanysda has onaylysy digoksin hasap edilyir. Bu serisde yenil hasaplanyar, ¢caga-
lar ony gowy goteryérler we yeterlik tiz bedenden ¢ykarylyar. Bejergi doygundyryjy
mogberi saylamakdan (toksiki tdsirsiz onayly gemodinamikany {ipjiin eder yaly)
baslanyar. Adaty giindeki mogberini 0,05 mg/kg diizyar. Su mdgberi 3 giiniin do-
wamynda beryérler. Gilindeki mdgberini 3 gezege bolyérler. 4-nji giinden golt-
gy beriji mogbere gecilydr, ol doygundyryjy mdcberii 20%-ini diizyir. Yiirek
glikozidlerin ulanylyan déwriinde kalsiy we ksantin serisdelerini, seyle hem ATF
kabul etmek aradan ayrylyar. Kaliy we kardiotrofiki serigdeler bilen utgasdyrmak
hokmany, olar yiirek glikozidlerinifi toksiki kardial alamatlaryndan gaga durmaga
komek beryar.

Ganaylanysyk  yetmezciliginin  IIA  derejesi  dezagregantlaryn  we
antikoagulyantlaryn ulanylmagyny talap edyar. Olardan has yygy peydalanylyany
aspirin, giinde 1 gezek berilyir. Kurantil bellense-de bolyar. GY II A derejesinifi
GYI dereji gegmeginde bu serisdeler ayrylyar.
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GY II B derejesinde busukdyryjy serisdeleriii ulanylmagy hokmany bolup
duryar. Has yygy ulanylyan saluretik—furosemid. Ony uly bolmadyk mdgberlerde
bellemeli (1-2 mg/kg mdgberde). Trombozyn 6iilini almak ticin busukdyryjylary ge-
parin bilen utgasdyrmak bolyar. Saluretikleriii uzak ulanylmagy tamany édemeydr,
olaryin kaliy gorayjy spironolaktonlar (werospiron) bilen bilelikde ulanylmagy pey-
dalydyr. Haganda digoksin we furosemid ulanylyan bolsa ya-da furosemid 5 giin-
den uzak berilydn yagdaylarynda kaliy peros (2-3 mmol /kg giinde) bellenilyr.
IIB-den IIA gegilende busukdyryjy serisdeler ayrylyar.

Yiirek ritminifi we gegirijiliginiii bozulmasynda yérite antiritmiki serisdeler
(dine ordn bildirydn we gayragoyulmasyz yagdaylarda — paroksizmal tahikardiya
we basg.) bellenilyar.

Calsyk hadysasyny gowulandyrmak we reparasiyany tizlesdirmek maksady
bilen kardiotrofiki bejerginin ulanylmagy hokmany hasaplanyar:

— antioksidantlar (wit. E, selen, koenzim Q-10);

— miokardyn ¢alsyk hadysasyny batlandyryan serigdeler (inozin, riboksin,

oroto tursusy, ATF, karnitin gidrohloridi, fosfaden, fitoserisdeler);

— kaliy we magniy serisdeleri (panangin, magnerom, «polyarizirleyji ga-

ryndy»);

— energetiki calsygy batlandyryjylar (neoton, mildronat, L-karnitin);

Witaminleri we mikroelementleri (witamin A,E,C, kokarboksilaza, foliy
tursusy, selen serisdeleri, witamaks-plyus, oligogal-Se, oksigord) bellemek hok-
many hasaplanyar. Kardiotrofiki bejergi 4 hepdeden az bolmadyk mohletde gegi-
rilyar.

Sagaldys gozegciligi

Tapgyrlayyn bejergi: hassahana — sypahana — saglyk 6yi. Masgala lukmany
tarapyndan gozeggiligin yygylygy ilkinji 3 ayyin dowamynda ayda 1 gezek, soiira
6 aydan 1 gezek gegirilyédr. Kardiorewmatolog lukmany-da ¢aga seyle yygylykda
gozegeilik edydr. Stomatologyn we GBB lukmanynyn maslahaty yylda 2 gezek,
beyleki hiindrmenler gorkezme boyunca seredyédrler. Barlag usullary: ganyn we
pesewin barlagy yylda 2 gezek we interkurrent kesellerden soni, EKG yylda 2 ge-
zek, EHOKG yylda 1 gezek, beyleki barlaglar gorkezme boyunga gecirilyér. Gay-
talanma garsy bejergi yylda 2 gezek, yazyna we giiyziine amala agyrylyar. 1 ayyn
dowamynda nisaglar kardiotrop derman serisdelerinin birini: riboksini, panangini,
kalsiy pantotenatyny, poliwitaminler toplumyny 15 giin moéhletde almalydyrlar.

Oniini alys sanjymlary baradaky meseliniii kardiolog we immunolog bilen bi-
lelikde ¢6ziilmegi hokmandyr. Sagalmadan soi yiirek yetmez¢iliginin we EKG-de
tiytgemeleriin bolmadyk yagdaylarynda 1 aydan son 6miini alys sanjyma rugsat be-
rilyér. Bedenterbiye sapagyndan 6 ay bosadylyar, sofira yoritelesdirilen toparda,
ondan son 1 yylyn dowamynda tayyarlayys toparynda okadylyar.
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Yiti miokardit gegiren gagalar 3 yylyn, yiti asty we dowamly miokarditli
ndsaglar 5 yylyn dowamynda gozegcilikde bolmalydyrlar. Saglyk topar III-V
degisli.

Yiti rewmatiki gyzdyrma we yiiregiii dowamly
rewmatiki keseli — 100-109.

Yiti rewmatiki gyzdyrma (YRG) — basyk ya-da faringit yaly yokanglaryi
gayriiziilmesinden son, A topardaky beta-gemolitik streptokokklaryn doredyan
birlesdiriji dokumanyn ulgamlayyn gaynaglama keselidir. Ol yykgynly, ayratyn-da,
7—15 yasdaky cagalarda bedenin streptokokk antigenlerine bolan autoimmun jogaby
we adamynyn zeper yeten dokumalaryndaky menizes autoantigenlere garsylykly
reaktiwligii esasynda doreyar.

Yiiregiit dowamly rewmatiki keseli (YDRK) —yiti rewmatiki gyzdyrma gegi-
rilenden sof, gaynaglamadan sonky gabsanyn gyralayyn fibrozy ya-da yiirek ke-
misligi (yetmezgilik we/ya-da stenoz) gorniisinde yiirek gabsalarynyn zeperlenme
keselidir.

Keselin klassifikasiyasy

Russiyanyi rewmatologlar jemgyyeti tarapyndan kabul edilen toparlandyrma
ulanylyar (2003 y).

Kliniki gorniisleri:

— yiti rewmatiki gyzdyrma;

— gaytalanyan rewmatiki gyzdyrma.

Kliniki yiize cykmalar:

— esasy — kardit, artrit, horeya, halka gorniisli eritema, rewmatiki diiwiinjikler;

— gosmaca — gyzdyrma, artralgiya, abdominal sindrom, serozitler.

Netijesi:

— sagalma;

— vyiiregiit dowamly rewmatiki keseli (YDRK):

— ylirege zeper yetmesiz;

— ylirege zeper yetmeli.

Ganaylanysygynyin yetmezciligi:

— N.D. Strazesko we W.H. Wasilenkanyi toparlandyrmasy boyunca derejeleri

(O, I, IIA, 1IB, III derejeleri);

— NYHA toparlandyrmasy boyunga — funksional toparlar (O, I, II, III, IV).

Sebipleri

Yokary dem alys yollaryndaky yokangdan sofira YRG-nin déremegi difie A
topardaky streptokokklar serotipinin birndgesine degisli bolup, olaryin wirulentli
stammlary bilen baglanysyklydyr.
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Hazirki wagtda A topardaky — M-1, M-3, M-5, M-18 we M-24 streptokokk-
laryn rewmatogen stammlary, M-proteinint 90-dan gowrak gorniisinin &hlisi yiize
cykaryldy.

Doreysi

YRG-nii doremeginiii genetiki ayratynlyklarynyfi esasy keselini dine bir
yokary masgala agregasiyasy bilen dil-de, genetiki yiize ¢ykarylmagy bilen
hem tassyklanyar. Has takygy, YRG ganyii A(0) we B(II) toparlary, tursy
eritrositar fosfatazanyn fenotipleri (SS), HLA ulgamynyil lokuslary bilen
utgasmasydyr.

Sonky déwiirde monoklonal antitelalaryin D 8/17 komegi bilen kesgitlenyin
B-limfositar alloantigenine uly iins berilyir. Barlagdan ge¢en sagdyn ¢agalar bilen
defiesdirilende bu antigen YRG we yiiregi rewmatiki kemislikli nisaglarda yokary
vygylykda yiize ¢ykarylyar.

YRG-ni déremegini asakdakylar kesgitleyir:

— beta-gemolitiki streptokokkyn A toparynyn kardiotrop fermentlerinit mio-

kardy goni zeperlemegi;

— adamynyn zeperlenen dokumalarynyn («molekulyar mimikriya fenomeni»)
antigenlerine garsylyklayyn duygurlygy bolan B gemolitiki streptokokkyn
A toparynyn antigenleriniii immun jogaby.

Keselin gecisi

Cagalarda yiti rewmatiki gyzdyrma keselin yiize ¢ykmalarynyn we gecisinin
diirliiligi bilen hésiyetlenyar.

Onun alamatlary streptokokk yokanjyn diirli gérniislerinden (basyk, tdjihoraz,
yiti nazofaringit) sonra 2-4 hepdeden gyzdyrma, intoksikasiya, bogun agyrylary,
kardit we beyleki kesele mahsus bolan alamatlar gérniisinde yiize ¢ykyar. Seyle-de
kesel tiz yadawlyk, subfebril gyzgynyn bolmagy, bogunlarda, yiirekde bildiryan
bozulmalaryn yoklugy bilen gecyén az alamatly baslanmagy hem miimkin. Ona
gecirilen yokanjyn galyndy alamaty hokmiinde yalitys garalyp bilner.

Cagalarda bu keselin esasy ylize ¢ykmalary: rewmokardit, poliartrit, horeya,
angulyar orgilin, rewmatiki diiwiinler bolup duryar.

Kardit keselin gecisinin agyrlygyny we onun netijesini kesgitleyian (90-95%
vagdayda) yiti rewmatiki gyzdyrmanyi esasy alamaty hasaplanyar.

Karditin alamatlary:

— cagalaryn kopiisinde asteniki sindromyn yiize ¢ykmalarynynn bolmagy
(gowsaklyk, ysgynsyzlyk, yokary yadawlyk, gyjyndyryjylyk, emosional
durnuksyzlyk);

— yiiregin towereginde agyra, ylirek urgusyna arz etmegi,

— obyektiw barlagda yiireginn ritmininn diirli bozulmalarynyn (tahikardiya,
seyrek yagdayda bradikardiya), yiiregin cdklerinin ginelmegi (esasanam,
¢epe), yirek tonlarynyn kiitelmegi we gohlaryi peyda bolmagy.
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Yiiregiii organiki gohy bilen yiize ¢ykyan perikardit we/ya-da miokardit bilen
utgasyp gelyan walwulit rewmokarditin esasy Ol¢egidir. Uzak wagtlayyn tifleyan
I ton bilen baglanysykly sistoliki goh (mitral regurgitasiyanyn gohy) — rewmatiki
walwulitinn 6nde baryjy alamatydyr. Ol sistolanyn kop bolegini tutup, yiiregin de-
pejiginde has gowy esidilyar we adatca, ¢cep goltuk astyna gecirilyar. Ayratynam,
keselin baslangy¢ dowriinde gohun depgini diirliidir we bedenin durky hem-de dem
alys fazasy calsanda-da diiypli tiytgemeyar. Mitral regurgitasiyaly yiti rewmokar-
ditde III tondan soii ganyn ¢ep alyn yiirekden ¢ep garynjyga calt zyfiylmagy bilen
sertlendirilen pes yygylykly mezadiastoliki goh esidilyar. Su goh nisag ¢ep gap-
dalyna yatyp, demini saklanynda has gowy bildiryar.

Yiti rewmokarditifi alamatlarynyf biri-de aortal regurgitasiya hisiyetli bazal
protodiastoliki goh bolup biler. Ol II tondan son derrew baglanyar, yokary yygy-
lykly, tifleyén, kemelyan hisiyetde bolup, nidsag 6nie eglip ¢uniur dem goyberenden
son, dosiin ¢ep gyrasynyn ugrunda has gowy esidilyér. Mitral regurgitasiyasy, goh-
suz aortal gabsanyn 6zbasdak zeperlenmesi yiti rewmokardite hisiyetli dil, yone
onun barlygynam inkér edenok.

Miokarditin we perikarditin alamatlary (dem gysma, tahikardiya, yiirek
tonlarynyn kiitelmegi, perikardyn siirtiilmesininn durnuksyz gohy, EKG-de ritmin
we gegirijiligint bozulmagy) diirli yygylykda we aydyilyk derejede gabat gelyar.

Rewmatizme garsy bejerginin téisiri netijesinde kliniki alamatlaryn onayly 6z-
germesi hasiyetlidir.

Yiirek gabsalaryii zeperlenmesi gagalarda yiirek kemisliginiii emele gelmegin-
de esasy orny eyeleyir. Yiti rewmatiki gyzdyrmanyi ilkinji hiijiiminden sof, ¢aga-
larda yiiregin rewmatiki kemisliginini doremeginin yygylygy 20-25% bolup duryar.
Yiiregiit 6zbagdak rewmatiki kemisliginde, kopleng, mitral yetmezgiligi agdyklyk
edyar. Aortal gabsanyn yetmezciligi, mitral stenozy we mitral-aortal kemisligi
seyrek emele gelyar. Cagalaryn, takmynan, 7-10%-de kardit gecirenden son, mitral
gabsanyi prolapsy déreyir. Yiti rewmatiki gyzdyrmanyi ilkinji hiijiimini geciren
yetginjeklerin 's-inde yiiregin kemisligi anyklanylyar. Hiijiimin gaytalanmagy
yiiregin gabsa patologiyasynyn aydynlygyny kynlasdyryar.

Rewmatiki poliartrit % yagdayda yiti rewmatiki gyzdyrmanyn ilkinji hii-
jiminin 6nde baryjy alamaty bolup duryar. Onun ayratynlyklary sulardan ybarat:

— bogunlarda adatdan dasary aydyn agyrynyn yiize ¢cykmasy (hereketin diiypli

bozulmasyna ya-da hatda doly hereketsizligine-de getirip bilyar);

— bogunlaryn siniwit we periartikulyar dokumalaryn zeperlenmesi zerarly
cismegi, kite bogunlaryn tistiindaki deri Ortiigininn gyzarmagy (agyrylar bi-
len bir wagtda peyda bolyar);

— ilkinji nobatda dyz, injik-daban, bilek we tirsek bogunlarynyn zeperlenmegi;

— gaynaglamanyn howpsuzlygy, goc¢yénligi, bogunlaryn kopleng calsylyp,
simmetriki tiytgemeleri bilen gabatlagsmagys;
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— 2-3 hepdénin dowamynda, ayratyn-da, gaynaglama garsy bejerginin tisiri
astynda birndg¢e giiniin ya-da hatda sagadyin dowamynda bogunlardaky gay-
naglama liytgesmelerinin doly yzyna gaydyanlygy;

Bogun sindromynyn monoartrit, penjaninn we dabanyn ownuk bogunlarynyn
zeperlenmesi, alamatsyz sarkoileit gorniisinde atipiki (adaty dil) yiize ¢ykmasy
miimkindir. Hazirki wagtda nésaglaryn 10-15%-de poliartralgiyalar doreyar, olaryn
artritden tapawudy hereketi ¢éklendirmek, palpasiyada agyry we gaynaglamanyn
beyleki alamatlary bilen gecmeyénligidir.

Sonky yyllarda nusgayy ge¢yén poliartrit seyrek gabat gelyiér, hdzirki zaman
sertlerinde zeperlenménin agdyklyk edydn gorniisi gecip gidyan oligoartrit we
seyrek yagdayda monoartrit hasaplanyar. Bogun sindromy 6zbasdak juda seyrek
doreyir, ol, kdpleng, yiiregiii zeperlenmesi ya-da horeya bilen utgasyar.

Kici horeya — bu beynin diirli gurluglarynyn (ala beden, subtalamiki
manyzlar we beynijik) patologiki hadysa ¢ekilmegi bilen baglanysan yiti rewmati-
ki gyzdyrmanyn adaty yilize ¢ykmasydyr. Cagalaryn 12-17%-de, ayratyn-da, 6-15
vasdaky gyzjagazlarda gabat gelyar. Esasy kliniki alamatlaryna degisli:

— horeiki giperkinezler;

— muskul gipotoniyasy (kdte ysmazlyk imitasiyasy bilen agyr gipotoniya);

— statokoordinasion bozulmalar;

— psihopatologiki hadysalar (keypin liytgdp durmagy, gaharjanlyk, gyjyn-

dyryjylyk, aglaklyk).

Kesel, kopleng, keypin durnuksyzlygy, aglaklyk, giiy¢li yadawlyk
gorniisdéki asteno-wegetatiw sindromynyn alamatlarynyn kem-kemden yiize
cykyp we giiy¢lenmegi bilen baslanyar. Sonira giperkinezler, statikanyn we
hereketin koordinasiyasynyn bozulmagy, aydyn muskul gipotoniyasy, diirli psi-
hopatologiki hadysalar hem gosulyar. Cagalaryn obyektiw barlagynda yiiziin
we el-ayak muskullarynyn erksiz ¢ekilmeleri, tolgunanda giiyjeyén yiiz-gozii-
ni oynatmagy, koordinasion barlagy nitakyk yerine yetirmegi, giirleysinin
disniiksizligi, yazuw hatynyn, yoreysinin bozulmagy kesgitlenyér. Ndsaglaryn
5-7%-de horeya 6zbasdak geg¢yér, sonda barlamhana isjenligin we antistrep-
tokokk antitelalaryn yokarlanmak alamatlary yiize ¢ykmayar, yone, kdpleng,
olar yiti rewmatiki gyzdyrmanyn beyleki kliniki sindromlary bilen (kardit, po-
liartrit) utgasyp biler.

Derinii zeperlenmesine degisli:

— halka gorniisli eritema;

— deri asty rewmatiki diiwiinjikler.

Halka gorniisli eritema (annulyar) yiti rewmatiki gyzdyrmanyn adaty, yone
seyrek alamatydyr (4-17% yagdayda). Ol solak giilgiine, halka gdrniisli 6rgiin bo-
lup, esasan, gowresinde we ayaklaryn proksimal boliminde yerlesyérler we hig
hagan yiizde bolmayar. Orgiin gijeme bilen yiize ¢ykmayar, derinifi derejesinden
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yokary galmayar, basylanda solugyar, 6ziinden son tegmil, tozgalanmak, atrofiki
tiytgemeleri galdyrmayar.

Deri asty rewmatiki diiwiinjikler — bular ownujak doéreme bolup, periarti-
kulyar dokumalarda sinirlerin birlesyén yerlerinde, dyz, tirsek bogunlarynyn, yenise
stinkiinin siink tiimmelerinde yerlesyar. Rewmatiki diiwiinjikler dine cagalarda
(1-3%), adatea, ilkinji hiijiim wagtynda gabat gelyar we keselin baglan dowriinden
2-4 hepdeden yz goyman yitip gidyar.

Seroz gatlaklaryn zeperlenmesi hézirki wagtda seyrek, dine ilkinji hiijjim
agyr gecen ya-da rewmatiki gyzdyrmanyi gaytalanan halatynda gabat gelyiar we
esasan, abdominal sindromynyn gecisinde birden giliyclenyin, gaynaglama garsy
bejerginin esasynda bolsa calt yzyna gaydyan garynda agyry yiize ¢ykyar.

Anyklanylysy

Yiti rewmatiki gyzdyrmanyh anyklanylysy seyrek bolmadyk halatlarda
kynlasandyr, sebdbi onun (juda seyrek dusyan halka gorniisli eritemadan we rew-
matiki diiwiinjiklerden bagga) esasy kliniki yiize ¢ykmalary mahsus dildir.

Yiti rewmatiki gyzdyrmany anyklamak iicin Russiyanyn rewmatologlar
jemgyyeti tarapyndan islenilen Kisell-Dzonsyn olgegleri ulanylyar.

32-nji tablisa
Yiti rewmatiki gyzdyrmany anyklamak ii¢in ulanylyan
Kisell-DZonsyn dl¢egleri (2003 y.)

A topardaky B gemolitiki
. - streptokokk yokanjynyn o1
Uly olgegler Kici ol¢egler bolI; n dygyn};f tass;ilgyan
maglumatlar
— Kardit Kliniki: Damakdan A topardaky
— Poliartrit artralgiyalar; streptokokkyn tapylmagy
— Horeya gyzdyrma (38°C-den gowrak) | ya-da A topardaky strep-
— Halka gorniisli eritema | Barlamhana: tokokk antigeninin calt
— Deri asty rewmatiki yiti fazalayyn gorkezijilerin | kesgitlenyén testinin onayly
diiwiinler galmagy: ECT; bolmagy.
C-reaktiw belok. Streptokokka garsy antite-
Enjamlayyn: lalaryn titrinint yokarlanmagy
EKG-de P — R interwalyn ya-da yokarlanyandygy.
uzalmagy;
dopler EHOKG-da mitral we/
ya-da aortal regurgitasiyanyn
alamatlary.

A toparyndan bolan beta-gemolitiki streptokokk yokanjynyn on gecirilen-
digini hisiyetlendiryédn tassyklamanyn iki sany uly dlcegler ya-da bir uly we iki
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kici 6lcegler bilen bilelikde bellenmegi yiti rewmatiki gyzdyrmanyn yilize ¢ykmak
miimkingiliginin has yokarylygyna sayatlyk edyér.

Ayratyn yagdaylar-da bolup biler:

— beyleki sebipleri inkédr etmek bilen (sol sanda PANDAS) horeyanyn bir

Oziinin («arassa») bolmagy;

— gicki kardit — beyleki sebépler inkér edilende walwulitinl kliniki we enjam-

layyn alamatlarynyin 6sme wagtynyn uzaga ¢ekmegi (2 aydan hem koprak);

— yiiregin dowamly rewmatiki keselinin barlygynda (ya-da onun bolmaz-

lygynda) gaytalanyan yiti rewmatiki gyzdyrmanyn bolmagy.

Yiti rewmatiki gyzdyrmanyn gaytalanmasy barada deslapky kesel kesgi- «
anyklanmasynyn kynlagyan yagdayynda) streptokokklara garsy antibedenjiklerin
titrinin yokarlanmagy bilen utgasyp gelyin bir uly ya-da birndge kigi 6lgeglerin ¢
esasynda goylup bilner.

Gutarnykly kesel kesgidi interkurrent kesel we yiiregin kemisligi bilen
baglanysykly gayriiziilmelerin (ilki bilen yokan¢ endokarditin) inkdr edilmeginde

Yiti rewmatiki gyzdyrmany anyklamakda dernewin asakdaky usullary ula-
nylyar:

— periferiki ganda ¢epe siiysmek bilen leykositozyn bolmagys;

— C-reaktiw belogyn yokarlanmagy;

— yiti rewmatiki gyzdyrmanyn kliniki alamatlary ayrylandan sofira uzak

wagtynn dowamynda saklanyan aydyn disproteinemiyanyn bolmagy (otnosi-

di (hasam, onun yiiregin rewmatiki kemisliginin fonunda gecydn walwulitin
goyulyar.
— ECT-ninl yokarlanmagy;
tel gipoalbuminemiya we gipergammaalbuminemiya);

— damakdan alnan g¢yrsagyin bakteriologiki deriewinde A toparyna degisli
beta- gemolitiki streptokokkyn 6smeginin yiize ¢ykarylmagy;

— antistreptolizin-O (ASL-O), B-antidezoksiribonukleazanyi, antistreptogia-
luronidazanyn titrlerinin yokarlanmagy.

EKG-de, kopleng, asakdaky adaty dél tiytgemeler yiize ¢ykyar:

— bradikardiya we tahikardiya gorniisindéki yiirek ritminin bozulmalary,
seyrek ritmi alyp baryjynyin migrasiyasy we ekstrasistolalar;

— I-II derejeli AW gabamalar;

— garynjyklaryil repolyarizasiyasynyn bozulmagynyi alamatlary;

— mitral gabsasynyn walwulitinde ¢ep alyn yiiregin yiti, asa agram diisme ala-
matlary;

— aortal gabsasynyn walwulitinde ¢ep garynjygyn distal, aga agram diisme ala-
matlary.

Ehokardiografiya yiti rewmokarditi dopler arkaly anyklamakda esasy en-

jamlayyn barlag bolup duryar. Bu usul yiiregin anatomiki gurlusyny, yiiregin icki
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gan akymynyn yagdayyny, perikardial ¢okiindinin barlygyny anyklamaga yardam
beryéir. Walwulitin ehokardiografiki tiytgdn alamatlary zeper yeten gabsadan gel-
yvan ehoduydurysyn yognamagy we ceyeliginin liytgemegi bolup duryar, olaryn
hereketliliginiii ¢cdklendirilmegi miokardyn yygryjylyk funksiyasynyn alamatlary
bilen sertlendirilyar.

Rentgenologiki derniewler

Mitral gabsasynyn walwuliti bolan ¢agalarda yiiregin mitral konfigurasiyasy

bellenilyér. Ol bolsa ¢ep alyn yiiregin gulajygy bilen yiiregin iki ¢ep kamerasynyn
Olceginin ulalmagy esasynda doreyan «yiirek bili» bilen sertlenydr. Aortal
gabsasynyn walwulitinde yliregin aortal konfigurasiyasy bolyar.

Tapawutlandyrylysy

Adaty yagdaylarda yiti rewmatiki gyzdyrma kesel kesgidini goymak kyngylyk

doretmeydr. Emma esasy alamatlardan difie bir alamatyn bolmagy (kardit, poliartrit
ya-da horeya) kopleng, YRG giperdiagnostikasyna getiryir we beyleki keselleri
inkér etmegi talap edyar.

— sebdbinde yasylymtyl stafilokokklar, streptokokklar, gram «-» mikrobe-
denjikler agdyklyk edyin yokang endokardit. Yiti rewmatiki gyzdyrmadan
tapawutlylykda, yokan¢ endokarditde gyzdyrma sindromyny difie gay-
naglama garsy steroid dil serisdeleri bellemek arkaly doly ayryp bolmayar.
Beterlesydn gowsaklyk, anoreksiya, beden agramynyn calt yitirilmegi, yii-
rek gabsasynyin calt 0syén destruktiw tiytgemeleri we gan aylanysygynyi
durnukly yetmezgiliginini alamatlary hésiyetli, EhoKG-de yiirek gabsasynyi
wegetasiya alamatlary bellenilyir, pozitiw gemokultura anyklanyar;

— NSD fonunda geg¢yin yiiregin zeperlenmesinde barlamhana gorkezijiler kes-
gitlenenok, kliniki alamatlar bolsa kardial patologiyanyn yoklugynda do-
wamly yokang ojagy bolan cagalarda wegetatiw krizler gorniisinde gegyar;

— rewmatiki ddl miokardit, kopleng, wirus sebdpli bolyar, aydyn artralgiyalaryn,
walwulitif, artritiit bolmazlygy, gaynaglama garsy bejergi gecirilende hayal
dinamikanyii bolmagy bilen hésiyetlenyar;

— mitral gabsasynyn idiopatiki prolapsynda nésaglaryn kopiisinde konsti-
tusiyanyn asteniki gorniisi we birlesdiriji dokumanyn dogabitdi displa-
ziyasyny hésiyetlendiryan fenotipiki alamatlar (guygu¢ gorniisli dos ka-
pasasy, onurganyn dos boliiminini skoliozy, bogunlaryn gipermobilliginin
sindromy, yasy dabanlygyn irki yiize ¢ykmagy) bellenilyar;

— ulgamlayyn gyzyl gurt keselinde Libman-Saksyn endokarditi keselin aydyn
dowriinde yiize ¢ykyar (beyleki hésiyetlendirydn alamatlaryin bolmagynda)
we keselin yokary igjeiiligini gorkezyin alamatlaryna degislidir;

— streptokokkdan soniky reaktiw artrit damagyn A toparynyn B-gemolitiki
streptokokk yokanjyndan son gysga latent dowiirden yiize ¢ykyar, onun ala-
matlary uzak wagtynn dowamynda saklanyar (2 aya golay), artrit karditsiz
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gecydr, gaynaglama garsy steroid dil dermanlar ulanylanda yeterlik onayly
netije bermeyir we doly galyndysyz gecyir;

— nusgayy rewmatiki horeyadan tapawutlykda PANDAS sindromyna psihia-
triki aspektlerin aydyilygy (yirege disyan pikirlerin we yilirege diisyin
hereketlerin utgasmagy) we dine layyk streptokokka garsy bejergi gegiri-
lende psihonewrologiki alamatlaryn dhmiyetli we doly yzyna gaytmasy ha-
siyetlidir;

— Laym keselininl (sakyrtga borreliozy) irki dowriiniii patognomiki alamaty
bolan migrirleyin sakyrtga eritemasynda orglinler uly dlgeglere yetyar (dia-
metri 6-20 sm-e ¢enli), kdpleng, ndsagyn kellesine we yiiziine 6ryér, cagala-
ra, ayratyn-da, gijelewiik, regional limfoadenopatiya hisiyetli. Laymyn ke-
seline seyle-de artrit, kardit, merkezi nerw ulgamynyn (ensefalit) we derinifi
zeperlenmeleri (Otlisen migrirleydn eritema) hésiyetlidir. Keseli tapawut-
landyrmakda anamneziii maglumatlary, Borrelia burgdorferi antibedenjikle-
rine gecirilyédn serologik barlagyi netijeleri ulanylyar;

— kawagt yiti rewmatiki gyzdyrmany antifosfolipid sindromyndan tapawut-
landyrmak zerurlygy bolyar. Ol sindrom yiireginn gabsasynyn zeperlenmegi
we horeyalaryin bolmagy bilen yiize ¢ykyp bilyar. Tapawutlandyryjy kesgitle-
me gegirilende anamnezin maglumatlary we antifosfolipid antibedenjiklerin
derfiewinii netijesi goz oniinde tutulyar.

Bejerilisi

1. Streptokokk yokanjyna garsy bejergi.

2. Gaynaglama hadysasynyn gecisine igjen tisir etmek.

3. Caga bedenindéki giperimmum gaytargyny basyp yatyrmak.

Bejergi 3 tapgyrdan ybarat bolmaly. Hassahana — sypahana — saglyk oyi.

1-nji tapgyr: hassahanada nédsaga antibakterial, antirewmatiki, simptomati-
ki bejergi, bejergi bedenterbiyesi gecirilydr, iymite diizedis girizilyar. Keselin yiti
dowrilinde bejergi hassahanada gegirilydr hem-de yatuwly giin tertibi bellenilyar.
Ol yiirek tarapyndan tiytgemelerin, gabsalaryn zayalanma we gan aylanysygynyn
yetmezgilik derejesine-de bagly bolyar. Bir tertipden basgasyna gecirilende funksi-
onal synaglaryn gbzeggiligi astynda geg¢irilyér. Adaty gecisde ndsaglar yoritelesen
berhize métég¢ dél. Gormon serisdelerini alan halatynda iymite kop mukdarda kaliy
saklayan oniimler girizilyér.

Yiti rewmatiki gyzdyrmanyii esasy sebibi streptokokk bolanlygy zerarly, anti-
bakterial bejergini baslamaly. Giiniint dowamynda penisillin 50000 B/kg parenteral
(m/i) 10-14 giin bellenilyir. Dowamly basyk bar bolsa hem-de ojaklayyn yokanjyn
vygy-yygydan yitilesmeginde, penisillin bilen bejerginiit dowamlylygyny uzalt-
maly ya-da penisillini gétermezlik yagdayynda basga antibiotik makrolidler: azi-
tromisin, roksitromisin, klaritromisin, sefuroksim aksetil we beyleki sefalosporin-
ler yas mogberinde gosulmaly.
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— Amoksisillin — 12 yasdan yokary ¢agalara 500 mg, 12 yasdan ki¢i cagalara
40 mg/kg (gije-glindiz) mocberde 10 gilinlin dowamynda 3 gezek agyzdan;
ya-da

— Azitromisin — 12 yasdan uly ¢agalara 1 giin 0,5 g (nahardan 1 sagat 61), sofira

0,25g 4 gliniin dowamynda, 12 yasdan ki¢i ¢agalara 12 mg/kg mdgberde (1
gezeklik mukdary) 5 giiniin dowamynda agyzdan; ya-da

— Klaritromisin — 12 yasdan kici ¢cagalara 15 mg/kg (gije-giindiz) mogberde,

12 yasdan uly ¢agalara 0,5 g 10 giinlin dowamynda 2 gezek agyzdan; ya-da

— Midekamisin — 12 yasdan kigi ¢agalara 50 mg/kg (gije-giindiz) mogberde,

12 yagdan uly cagalara 1,2 g 10 giiniin dowamynda; 3 gezek agyzdan; ya-da

— Roksitromisin — 12 yasa ¢enli cagalara 5 mg/kg (gije-glindiz) mogberde, 12

vasdan uly cagalara 0,3 g 10 giiniin dowamynda 2 gezek agyzdan; ya-da

— Spiramisin — 12 yagdan uly ¢agalara 6 mln B (gije-giindiz), 12 yasdan ki¢i

cagalara 3 min B (gije-giindiz), 10 giiniin dowamynda 2 gezek agyzdan;
ya-da

— Eritromisin — 12 yasa ¢enli ¢cagalara 40 mg/kg (gije-giindiz) mogberde, 12

yasdan uly cagalara 1,5 g (gije-giindiz) 10 giiniin dowamynda 3 gezek agyz-
dan; ya-da

— Sefuroksim — 12 yasdan uly ¢agalara 0,5 g, 12 yasdan ki¢i cagalara 20 mg/kg

(gije-giindiz) mogberde 10 giintin dowamynda 2 gezek agyzdan bellenilyér.

Antibakterial bejergi tamamlanandan sofira bisillin-5 ya-da bisillin-1 mekde-
be ¢enli yasly ¢agalara her 10 giinden, mekdep yasly cagalara her 3 hepdeden m/i
edilyar. Mekdebe ¢enli yasly ¢agalara bisillin-5 750000 B, mekdep yasly ¢agalara
1500000 B, bisillin-1 mekdebe ¢enli yasly ¢agalara 600000 B, mekdep yasly ¢aga-
lara 1200000 B bellenilyar.

Benzatin benzilpenisillin 12 yasdan uly cagalara 2,4 mln B, beden agramy
25 kg-dan yokary bolan 12 yasyna yetmedik cagalara — 1,2 mln B, beden agramy
25 kg-dan pes bolan 12 yasyna yetmedik ¢agalara 600.000 B, 3 hepdede 1 gezek
m/i edilydr. Benzatin benzilpenisillinin has netijeli derman gorniisi ekstensillin ha-
saplanyar, ol yokardaky gorkezilen mogberde bellenilyar.

Keselin yiti gecmeginde, karditinn (pankarditiil), horeyanyn, poliserozitlerin
alamatlarynyn aydyn bildirmeginde, gaynaglama hadysanyn yokary we orta de-
rejelerinde (ECT 30 mm/s yokary) prednizolon bellenilyér. Ol gije-giindizin do-
wamynda 12 yasdan uly ¢agalarda 20 mg, 12 yasdan kigi ¢agalarda 0,7 — 0,8 mg/
kg mogberde 1 gezek berilydr (irden nahar iymezden 611). Prednizolon su mdgberde
terapewtik netije gazanylyanca saklanylyar (kdpleng, 2 hepde), sofira onun mogbe-
ri kem-kemden (her 5-7 giinden gije-glindizdéki mocgberi 2,5 mg) peseldilyér.
Bejerginiin umumy dowamlylygy 1,5-2 aya ¢ekyar.

Hinolin serigsdeler rewmatizmin gecisine baglylykda birndge aydan 1-2 yyla
cenli bellenilyér.
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Gaynaglama garsy steroid dil serisdeler 1-1,5-2 ayyn dowamynda ulanylyar.
Olaryn arasynda yokary tésire asetilsalisil tursusy (0,2 g/yasyna, yone gije-glindizin
dowamynda 1,5-2 g-dan kop bolmaly dél we ¢agalyk dowriinde ulanylmasy ¢ék-
lenen), ibuprofen (gije-giindizin dowamyndaky mdgberi 5—10 mg/kg), diklofenak
(12 yasdan uly cagalarda gije-giindizin dowamyndaky mogberi 75-150 mg, 12
vasdan ki¢i gagalara gije-giindizin dowamyndaky mogberi 2-3 mg/kg, glinde 3
gezek 1,5-2 ayyn dowamynda), metindol (indometasin) we woltaren (hersinin
gije-glindizin dowamyndaky mogberi 1-3 mg/kg) eyedir.

Salisilatlary gormon serisdeleri bilen bilelikde ulanmak hokman dil, emma
gormonlardan gidilende bellemek hokmandyr.

Horeyada glyukokortikoidler tisir edenok, sol sebépli-de galoperidol
gije-glindizin dowamynda 0,05 mg/kg (3 yasdan 12 yasa ¢enli) we 0,15 mg/kg (12
yasdan uly cagalara) ¢enli 5-7 giiniin dowamynda 2-3 gezek per os bellenilyar.

Esasy bazis bejergi bilen bilelikde witaminler (askorbin tursusy maksimal
mogberde) bellenilydr. Rewmokarditli nédsaglara we yiiregin rewmatiki zeperlen-
mesinde gegydan gaytalanyan yiti rewmatiki gyzdyrmaly nidsaglara gosmaca kaliy
aspartat/magniy aspartat (panangin, asparkam) 30 giiniin dowamynda 1-2 gerdejik-
den 3 gezek per os bellenilyir. Ganaylanysygyn yetmezgiliginde yiirek glikozidleri
peydalanylyar.

2-nji tapgyr: 2-nji tapgyryn esasy maksady doly remissiyany gazanmakdan
hem-de yiirek-damar ulgamynyn igjenligini dikeltmekden ybaratdyr.

Caga yerli sypahana gegirilmezinden 61, onda ganaylanysygynyn yetmezgilik
alamatlary bolmaly dildir. Yerli sypahanada bejergini dowam etdiryén rewmatizmif
remissiya dowriindédki ¢aga 2 ay, doly dél remissiya dowriindéki bolsa 3 ay bol-
maly. Kébir yagdaylarda ¢aganyn sypahanada bolmak mdohleti uzaldylyar.

3-nji tapgyr: 3-nji tapgyryn bejergisi yiti rewmatiki gyzdyrmanyn
gaytalanmasynyn we yaramazlasmagynyn oniini almaga gontikdirilendir (ikilenji
ontini alys). Bu maksat bilen bisillin serisdeleri ulanylyar.

Sagaldys gozegciligi

Yiti rewmatiki gyzdyrmany geciren cagalaryn sagaldys gozegiligi ilkin-
ji nobatda keselin gaytalanmagynyn oniini alyan we liytgin reaktiwligin sonraky
kadalasdyrylmagyna goniikdirilen rewmatizmin ikilenji 6niini alsy, yagny 3-nji
tapgyryin ¢érelerini 0z igine alyar.

Caga sypahanadan gelenson 3 ayyin dowamynda maggala lukmany we kardio-
rewmatolog tarapyndan her ayda, sonira ¢aryekde 1 gezek, ondan soni yylda 2 gezek
seredilip durulyar. Bulardan basga-da ¢aga yylda 2 gezek GBB lukmany we sto-
matolog lukmany tarapyndan seredilmeli. Barlag usullary: yylda 2 gezek we inter-
kurrent kesellerden sont ganyn we pesewii barlagy, yylda 2 gezek gaynaglamanyn
igjenliginin biohimiki gorkezijileri we EKG, beyleki barlaglar bolsa gorkezme
boyunca gegirilyar.
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Yiirekde kemisligiit emele gelme alamatlarynyii bolmadyk ilkinji rewmokar-
ditinde ya-da yiiregin aydyn zeperlenmegi bolmadyk horeyada hiijiimden son il-
kinji 3 yylynn dowamynda yyl boyy oniini alys careleri gegirilydr. Keselin dowam-
ly gegmeginde, yiirekde kemisligin emele gelmeginde yyl boyy gegirilyan 6miini
alys céreler 5 yyllap dowam edyar we her ayratyn yagdaylarda gérkezme boyunca
ondan hem uzaldylyar. Bu maksat bilen bisillin-5 peydalanylyar, ony 750 000 B
mogberinde mekdebe ¢enli yasly cagalara her 10 giinden, 1.500 000 B mogberinde
bolsa mekdep yasyndaky ¢agalara her 3 hepdeden 1 gezek m/i goyberyirler. Yone
hézirki wagtda bisillin-5 6nilini alys babatynda netijeliliginin pesligini gorkezyin
maglumatlar berilydr. Benzatin benzilpenisillin, ekstensillin 12 yasdan uly ¢agalara
2,4 mln B, beden agramy 25 kg-dan yokary bolan 12 yasyna yetmedik ¢agalara 1,2
mln B, beden agramy 25 kg-dan pes bolan 12 yasyna yetmedik ¢agalara 600.000 B
3 hepdinin dowamynda 1 gezek m/i bellenilyér.

Bisillin bilen bilelikde yazda we giiyzde gaynaglama garsy steroid dél serisdeler
(ibuprofen, nurofen, diklofenak natriy) bejergininn /2 mdg¢berinde 4 hepdénin do-
wamynda ulanylyar. Penisillinleri gétermezlik yagdayynda yasyna layyk mukdarda
makrolidler bellenilip bilner.

Cagada interkurrent keseller yiize ¢ykan yagdayynda toplumlayyn bejergd 10
giinden az bolmadyk md&hletde penisillini ya-da eritromisini, bir steroid dil gaynag-
lama garsy serigdesini, desensibilizirleyji serigddni we poliwitaminleri girizmek ze-
rurdyr.

Bedenterbiye bilen mesgullanmakdan 6 ay bosadylyar. Sofira yoritelesdirilen
toparda 6 ay, sofira bolsa hemise tayyarlayys toparynda okaldylyar.

Mekdep okuwgylaryna gogsmaga dyng giini berilyér. Eger gaytalanma we yii-
rekde organiki iiytgemeler yiize ¢ykmasa, rewmatizmin ilkinji hiijjiminden 5 yyl
gecenden son, gozegeilik bes edilip bilner. Tersine bolan halatynda ya-da yiiregin
dowamly rewmatiki keseli bolan nidsaglar hasapdan ayrylmayar. Saglyk topary
II1-V degisli.

Dowamly yokanjyn ojagy bolan we dowamly intoksikasiyaly (rewmatizme
towekgelcilik) cagalar yokang ojagy arassalanyanga masgala lukmany we rewma-
tolog tarapyndan ¢iryekde 1 gezek, arassalanandan soiira yylda 2 gezek seredilyar.
Su cagalara gozeggilik etmegin esasy maksady yiti rewmatiki gyzdyrmanyn 6niini
almakdyr. Ona interkurrent kesellerinn ykjam bejerilmegi we 2 yyldan az bolmadyk
mowsiimleyin bisillin bilen 6iilini algyn gecirilmegi hemayat edyér. Sagaldys go-
zegeiligi dowamly yokang ojagy we onun bilen baglanysykly intoksikasiya doly
yok edilenden 2 yyl sonl bes edilip bilner. Sahsy penisillini gétermezlikde bisillin
bilen sanjymlar gecirilmeyar. Ilkinji o6niini alys streptokokk bilen yokusmanyn
mimkingiligini peseltmek, yokusan halatynda bolsa 6z wagtynda bejermekligi
afiladyar. Yiti streptokokk keseli 10 giiniii dowamynda antibiotikler bilen be-
jerilydr (penisillin, eritromisin), sony bisillin-5 750000, 1500000 B mdgberler-
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de goybermek bilen tamamlanyar. Bilelikde gaynaglama garsy serisdeler yarym
bejeris mogberde 7-10 giin, seyle-de C wit. antigistamin serisdeler bellenilyar.
Hokmany yagdayda yokang ojaklaryny arassalamaly hem-de ganyi we pesewin
umumy barlagyny gecirmeli.

Caklamasy

Amaly taydan YRG bilen bagly yasaysa gos-goni howp yokdur (cagalyk
dowrilinde adatdan dasary seyrek gabat gelyan yagdaylardan basga). Caklama, esa-
san, yiiregin yagdayyna goré kesgitlenilydr (kemisligiii barlygy we onun agyrlyk
derejesi, durnukly yiirek yetmezgiliginini derejesi). Bejergini baglamagyin mohleti
ordn mohiimdir, sebibi gic baslanan bejergide (we onun yoklugynda) yliregin rew-
matiki kemisliginiit ddremek miimkingiligi has artyar.

Yiiregi rewmatiki kemislikli nésaglaryn hirurgiki bejergd esasy gorkezmele-
ri — yiirek kemisliginini kliniki yiize ¢ykysynyn aydyilygy ya-da onun gayriiziil-
meleridir (durnukly yiirek yetmezgiliginin III — IV funksional toparlary, 6yken gi-
pertenziyasy, ¢cep garynjygyn sistoliki disfunksiyasy, mersatel aritmiya). Operatiw
cemelesmelerin hésiyeti, umuman, yiirek gabsalarynyn iiytgemeleriniii morfolo-
giyasy we ndsagyn yagdayy bilen kesgitlenyar.

Yuwenil rewmatoid artridi MO0S.

Yuwenil rewmatoid artridi (YRA) — bu bogunlaryii beyleki keselleri inkér edi-
lenden sotira, 16 yasa ¢enli doreyéin sebdbi nébelli, 6 hepdeden kdp dowam edyin
artritdir.

YRA-ny sebibi nibelli we ¢ylsyrymly immunagressiw gelip ¢ykysly getero-
gen toparly kesellere degisli edyarler.

Keselleriii 10 halkara klassifikasiyasy boyunca YRA-nyii kodlary:

MO8. Yuwenil artrit.

— MO08.0. Yuwenil rewmatoid artridi (RF+ we RF-).

— MO08.1. Yuwenil ankilozirleyji spondilit.

— MO08.2. Ulgamlayyn baslangyc¢ly yuwenil artridi.

— MO08.3. Yuwenil poliartrit (seroofiaysyz).

— MO08.4. Pausiartikulyar yuwenil artrit.

— MO08.8. Beyleki yuwenil artritler.

— MO08.9. Takyklanmadyk yuwenil artrit.

Yayraiilygy. Yuwenil rewmatoid artridi — bu ¢agalarda has gin dus gelyin we
yygy mayyplyga getiryin rewmatiki keseldir. YRA bilen keselgilik 16 yasa ¢enli
100 miin ¢aga ilatyna 2-6 halat gabat gelyir. Onun yayranlygy diirli yurtlarda 0,05-
den 0,6%-e barabardyr.
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Keselin klassifikasiyasy. Hazirki dowiirde diinyd boyunga ¢aga rewmatolo-
giyasynda YRA-nyf adalgalanmasyna we keseliii toparlandyrylysyna yeke-tik bir
cemelesme yok. Keselinl 3 toparlandyrylysy bar: Amerikanyn rewmatologlarynyn
kollegiyasynyiiky YRA, Yewropanyii rewmatizme garsy ligiyasynyiky YDA (uwe-
nil dowamly artridi) we Biitindiinyd rewmatologiki jemgyyetlerin ligiyasynynky
YIA (yuwenil ideopatiki artridi). Kébir yerlerini géz 6fiiine tutmazdan, olar sol bir
keseli anladyar. Toparlara bolyan 6l¢eglerin deniesdirme hisiyetnamasy asakdaky
tablisada gorkezilen.

33-nji tablisa

Yuwenil artritleriniii kesel klassifikasiyasy

ACR (Amerikanyf: EULAR (Yewropanyi ILAR (Biitind}'ilfyéi
rewmatol(?glarynyn rewmatizme garsy ligiyasy) . rewma.t 0.1 ?g?kf
kollegiyasy) jemgyyetlerinin ligiyasy)
Yuwenil rewmatoid artridi | Yuwenil dowamly artrit | Yuwenil idiopatiki artrit
Ulgamlayyn Ulgamlayyn Ulgamlayyn
Poliartikulyar Poliartikulyar Poliartikulyar RF+
Poliartikulyar RF-
YRA (RF+)
Oligo (pausi) artikulyar Oligo (pausi) artikulyar Oligo (pausi) artikulyar
Yuwenil psoriatiki artrit | Persistirleydn
Yuwenil ankilozirleyji Progressirleydn

Tenneli demrew artridi
Entezitli artrit
Beyleki artritler

spondilit

Artritli caga gozeggilik edyin her bir lukman YRA-ny# (dowamly, idiopatiki)
— geterogen keseldigine diisiinmelidir. Sol nukdaynazardan YRA-nyf irki anyklan-
masy we bogunlarynl destruksiyasy, caganyn mayyplygy yilize ¢ykmanka kesele
layyk bejergi bellemek zerurdyr.

Sebipleri. YRA-nyh sebibi entek doly éwrenilmedik. Emma onufi poligen
gorniisli nesle gecijilik hésiyetli autoimmun keseldigi anyklanyldy. Keselinn eme-
le gelmeginde nesilleyin we gursaw sertleri gatnagyarlar. Itergi berydn sertlerin
arasynda has yygy dus gelyanleri: wirus ya-da wirus-bakterial yokanjy, bogunlaryn
sikesi, insolyasiya ya-da asa lisemek, oniini alys sanjymlar, ayratyn-da, yiti respi-
rator wirus yokanjy, bakterial yokanjy bilen ndsaglan wagty ya-da yanly sagalan
wagty edilen 6iilini alys sanjymlar.

Déreysi. Yuwenil rewmatoid artritde patologiki hadysa bognufi sinowi-
al bardasynyn, sinowial perdesini emele getiriji Oyjiiklerin zeperlenmegi we
mikroaylanysygyi bozulmagy bilen baslanyar. Yokarda gorkezilen iiytgemelerii
garsysyna nisagyn bedeninde iiytgdn IgG emele gelyér, hususy immun ulgam bol-
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sa ony autoantigen hokmiinde kabul edyar. Olara jogap hokmiinde immunkompe-
tent oyjiikler, sol sanda bognuil sinowial bardasynyn plazmatiki dyjiikleri anti-IgG
antitelalary emele getiryar. Bu antitelalar (olar rewmatoid faktor diylip adalga-
landy) komplementinn gatnasmagynda autoantigen bilen 6zara baglanysyp, im-
mun toplumyny emele getiryirler. Immun toplumlar damarlaryin endoteliyasyny,
das-toweregindiki dokumalary zeperleyar. Ilki bilen bogunlaryn sinowial bardasy
zeperlenydr we onuil netijesinde artrit yiize ¢ykyar. Sinowial suwuklygynda we
bogunlaryin dokumasynda kdp mukdarda makrofagal gelip ¢ykysly sitokinler emele
gelyir — interleykin-1 we interleykin-6, ¢islerinn nekrozynyin faktory (TNF-a). Inter-
leykin-1 we TNF-a gaynaglama hadysasyny doredyér we kitirdewtigi weyran edyér.
Interleykin-6 bolsa gaynaglamanyn yiti fazasynyn beloklarynyn asa kop 6nmesine
yardam beryir. Kitirdewligi weyran ediji fermentlerin isjeiilenmegi, sitokinlerin
dokumalara tisir etmeginde tize gan damarlaryn emele gelmegi kitirdewtigin des-
truksiyasyny giiy¢lendiryar.

Gaynaglama hadysasynyn dowamynda bogun kitirdewiiginin iistiini kdp san-
ly oyjiiklerden emele gelen pannus yapyar. Ol bolsa kadaly alys-¢alys hadysalara
bowet bolup, destruksiyany giiy¢lendiryar.

Kliniki gecisi. YRA-ny bis kliniki wariantlary bellenilyér: ulgamlayyn, poli-
artikulyar, oligoartikulyar, entezitli we tefinieli demrewli.

Ulgamlayyn gorniisi. YRA 10-20% tutyar. Diirli yas dowiirlerinde dorép bi-
ler. Kesel oglanlaryii we gyzlaryi arasynda defi yygylykda dus gelyir. YRA-ny#
ulgamlayyn gorniisi diylip 2 hepde dowam edyin artrit we gyzdyrma bilen bi-
lelikde asakda gorkezilen iki we ondan hem kop alamatlar utgasyp gelende ay-
dylyar:

— Orgiin.

— Serozit.

— Yayran limfoadenopatiya.

— Gepato we/ya-da splenomegaliya.

Ulgamlayyn gorniisin gecis ayratynlyklary:

Baslanysy — bu yiti ya-da uzaga ¢eken bolyar;

Gyzdyrma — febril ya-da gektiki hésiyetli bolup, esasan-da, irki sagatlarda
galyar, ki halatlarda iisiitme bilen utgasyar, beden gyzgyny pese diisende giiycli der
akma yiize ¢ykyar.

Orgiin — tegmil we/ya-da tegmil-papulyoz, ¢cyzyk gémiisli, gijilewiiksiz, dur-
nuksyz gysga wagtyfl icinde peyda bolyar we yitip gidyir. Orgiin gyzdyrmanyn
yokarky sanlarynda gliy¢lenyér, bogunlaryn towereginde, yiizlinde, bedenin lateral
meydanlarynda, el-ayaklarynda yerlesyar. Seyrek yagdaylarda orgilin urtikar ya-da
gemorragiki hésiyetli bolup biler.

Icki agzalaryn zeperlenmegi — esasan, seroz gatlaklarynyn gaynaglama reak-
siyalary bilen aydyn bildiryar.
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— Yiiregiii zeperlenmegi yygy mioperikardit gorniisinde gecyir. Nisag ulu-

dan dem alanda agyra we onaysyzlyga, yiirek urma duygularyna arz edyar.
Yiirek towereginde, c¢ep ciginde we ¢ep pilge towereginde agyry bimaza
edydr, perikarditde — sepirjikde bildiryar. Caga mejbury yagdayy eyelédp bi-
ler (oturan gorniisinde). Nésaga barlag gecirilende akrosianozyn, agyz-bu-
run ligburclugynda sianozyn, yiirek towereginde we sepirjikde pulsasiyanyn
bolmagyna iins berilyar. Perkussiyada otnositel yiirek ¢éklerinin ginelmegi,
auskultasiyada — yiirek tonlarynyn kiitelmegi, perikardyn siirtiilme gohy, ta-
hikardiya anyklanylyar.

Oykenleriii zeperlenmegi pnewmonit ya-da plewropnewmonit gornii-
sinde ge¢yir. Ndsag howa yetmezgiligi duygusyna, gury tsgiilewiige arz
edyar. Barlag gecirilende sianoz, dem gysma, dem alsa kdmekei muskullaryi
gatnagsmagy, auskultasiyada — 6ykenlerii asaky boleklerinde ownuk kopiir-
jikli hyzzyldylar we hiitiirdi bellenilyér. Fibrozirleyji alweolitde asa ya-
dawlyk, dem gysma (ilki dine fiziki agramda, soiira rahat yagdayda hem),
gury, az Ondiirijilikli tsgililewiik bellenilyér. Barlagda sianoz bolyar, aus-
kultasiyada — durnuksyz ownuk kopiirjikli hyzzyldylar esidilyar. Fibro-
zirleyji alweolitin baglangy¢ tapgyryny dem gysmanyn oykenddki fizikal
iytgesmelerine layyk gelmezligi hisiyetlendiryér.

— Poliserozit perikardit, plewrit, seyrek perigepatit, perisplenit, seroz peritonit
gorniisinde gecyir. YRA-da poliserozit seroz bosluklarda suwuklygyi az
mukdarda toplanmagy bilen hasiyetlenyar.

— YRA-ny# ulgamlayyn gorniisinde waskulitifi alamatlary — aya ya-da daban
kapillyariti, ojaklayyn anginewrotiki ¢is, el-ayaklaryn proksimal boleklerin-
de sianozyi emele gelmegi, deri Ortiiginiit mermerligi hem dus gelyar.

— Limfadenopatiya YRA-nyf ulgamlayyn gorniisinde has yygy dus gel-
yar. Kopleng, limfatiki diiwiinlerin hemme toparlary diametrde 4-6 sm
cenli ulalyar, agyrysyz, hereketde, yakynyndaky dokuma we bir-biri
bilen birlesmeyir, yumsak ya-da gaty ¢eye goyulykly konsistensiyaly
bolyar.

— Palpasiyada gepatosplenomegaliya anyklanylyar. Bagryn gyrasy viti, agy-

rysyz, gaty ¢eye goyulykly bolyar.

Bogun sindromy. Ulgamlayyn yiize ¢ykmalaryn aydynlygyna baha berlenden
sofira bogunlaryn barlagyny gecirmek zerurdyr. Bogun sindromy oligo-, poliartrit
ya-da wagty boyung¢a uzan bogun sindromy bilen gegip biler.

Oligoartritli ya-da wagty boyunca dowamly bogun sindromly ulgamlayyn
gorniis ikitaraplayyn den artrit bilen utgasyar. Esasy iri bogunlar (dyz, but-canak-
lyk, injik-daban) zeperlenyér. Ilki ekssudatiw iiytgesmeler agdyklyk edyar, soiira
deformasiyalar we kontrakturalar emele gelyédr. Kéihalatlarda bogun sindromy
wagty boyunca uzan we ulgamlayyn yiize ¢cykmalardan birnige ay-yyllardan soiira
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emele gelydr. Seyle ndsaglaryn klinikasynda gyzdyrmanyn yokarky derejelerinde
artralgiya we mialgiya agdyklyk edyar.

Poliartritli ulgamlayyn gorniisi. Keselin basyndan poliartikulyar ya-da
onurga siitlininiit boyun boliimininl zeperlenmegi, bogunlarda proliferatiw-ekssuda-
tiw liytgesmeleriit bolmagy, durnukly deformasiyalaryn we kontrakturalaryn gysga
wagtyn icinde emele gelmegi, amiotrofiya, gipotrofiya agdyklyk etmegi bilen hé-
siyetlenydn bogun sindromy emele gelyar.

YRA-nyf ulgamlayyn gorniisinde kébir gayriiziilmeler dus gelyar:

— Oyken-yiirek yetmezgiligi.

— Makrofaglaryn isjefilesme sindromy (gemofagositar sindrom) — umumy
vagdayynyn birden erbetlesmegi, beden gyzgynynyn yokary galmagy, ge-
morragiki orglin, nemli bardalardan gan akma, limfadenopatiya, gepatos-
plenomegaliya, poliorgan yetmezgilikler, husunyn bozulmagy peyda bolyar.
Barlamhana deriiewlerde: trombositopeniya, leykopeniya, ECT-nini pesel-
megi, trigliseridleriii derejesinifi, transaminazanyn igjenliginiii yokarlan-
magy, gan lagtalanmanyn II,VIL,X sertlerinini peselmegi anyklanyar. Stink
yiliginint punktatynda gomopoetiki &yjiikleri, fagositirleydn makrofaglaryn
kop mukdary tapylyar. Makrofaglaryn isjenlesme sindromynyi emele gel-
megine bakterial, wirus yokanclar (sitomegalowirus, gerpes we beyl.), der-
man serigdeler itergi beryar. Bu sindromyn doremegi caganyn 6liimine geti-
rip biler.

— Amiloidoz.

— Boyun 6smeginin saklanmagy — kesel irki yas dowriinde baslap, poliarti-
kulyar bogun sindromy bilen utgasyp gelende has aydyn yiize ¢ykyar.

— Yokangly gayriiziilmeler (bakterial sepsis, yayran wirus yokanjy).

Poliartikulyar gorniisi. Bu YRA-nyi 30-40%-ini tutyar. Hemme kesel
toparlandyrylyslar boyunga poliartikulyar gorniis RF barlygyna ya-da yoklugyna
baglylykda iki subtipe boliinyar — seroonayly we seroonaysyz.

Rewmatoid faktor boyunca seropozitiw (RF+) subgorniis (10% halat-
larda) 8-15 yas aralygynda, esasan, gyzlarda (80%) emele gelyér. Bu gorniis uly
adamlarda dus gelyan rewmatoid artride layyk gelyir. Kesel yiti asty baslanyar.
Bogun sindromy dyz, injik-daban, gosar-penje bogunlaryn, penje we daban ownuk
bogunlaryi iki taraplayyn poliartridi bilen hasiyetlenyér. Bogunlarda gurlus tiytge-
meler keselin ilkinji 6 ayynda emele gelip, keselin birinji yylynyn ahyrynda bolsa
layyk bolmadyk bejergi gegirilen halatynda penje ownuk siifiklerinde ankilozlar
emele gelyér. 50% ndsaglarda destruktiw artrit doreyér.

Rewmatoid faktor boyunca seronegatiw (RF-) subgorniis (20%-30% ha-
latlarda) 1-15 yas aralygynda dus gelydar. Gyzlar has yygy keselleyér (90%).
Keselin baslanysy yiti asty, gecisi dowamly bolyar. Bogun sindromy iri we ownuk
bogunlaryn, sol sanda ¢ekge-enek seplesménin, onturga siitiininiii boyun bdliiminin
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ikitaraplayyn bozulmalary bilen hisiyetlenyar. Nésaglaryn kop sanynda keselin
gecisi onayly, olardan difie 10% agyr destruktiw liytgemeler emele gelyér. Uweitin
emele gelme howpy bar. Kdhalatlarda beden gyzgynynyn subfebril sanlara ¢enli
galmagy we limfadenopatiya bolmagy miimkin.

Poliartikulyar gorniisin gayriiziilmeleri:

— bogunlaryn epleme kontrakturalary;

— agyr mayyplyk (ayratyn-da, irki, yas dowriinde baglan halatynda);

— boyun 6smeginiil saklanmagy (keselin irki yas dowriinde baslan halatynda

we YRA-nyh yokary isjeiiliginde).

Oligoartikulyar gérniisi. YRA-nyi 50%-ini tutyar. ILAR kesel topar-
landyrylysy boyunca iki topara boliinyér:

Persistirleyin — keselin dowamynda 4-den kop bolmadyk bogunlar zeper-
lenyar;

Progressirleyin — munda keselin ilkinji 6 ayynyn dowamynda oligoartikulyar
gorniisde gecip, sonra zeperlenen bogunlaryn sany artyar.

Artridin hisiyetnamasynda indiki gorkezijiler ulanylyar: baglan dowri, bogun
zeperlenménin hésiyeti, antinuklear faktorynn bolmagy (ANF), uweitin emele gel-
megi.

Amerikanyn rewmatologlar kollegiyasynyn gorkezijileri esasynda oligoarti-
kulyar gorniis ii¢ subgdrniise boliinyar.

Irki baslangyc¢ly subgorniis (50%) 1-5 yaslarda emele gelyir. Aglaba gyzlar-
da dus gelyar. Bogun sindromynda dyz, injik-daban, tirsek, gosar-penje bogunlaryn
zeperlenmegi, yygy iki taraplayyn bolmadyk ge¢is anyklanyar. Nésaglaryn 25%-
inde bogun sindromynyn gecisi agyr we bogunlaryn destruksiyasy emele gelyar.
Iridosiklit 30-50% nisaglarda bellenyar. Barlamhana dernewlerde ganda gaynagla-
ma tiytgesmelerin bolmazlygy miimkin, 80%-de ANF tapylyar, RF onaysyz, HLA-
A2 tapylmagynyn yygylygy yokary bolyar.

Gicki baslangycly subgorniis (10-15%). 8-15 yaslarda emele gelyér. Oglan-
larda yygy dus gelyar (90%). Kopleng, yuwenil ankilozirleyji spondiloartridin
baslangyjy bolup duryar. Bogun sindromy iki taraplayyn dél. Aglaba ayaklaryn
bogunlary zeperlenyér: daban, but-canaklyk bogunlary, seyle-de ileosakral
seplesmeler, onurga siitlininin bil boliimi degisli. Entezopatiya (sidirlerin we
bagjyklaryn siiniklere birlesydn yerlerinde gaynaglama iiytgesmeleri) emele gel-
yar. Bogun sindromynyn gecisi agyr, nisaglarda gysga wagtyn icinde destruktiw
tiytgesmeler progressirleyar we mayyplyga getiryér. Nésaglaryn 5-10%-inde yiti
iridosiklit doreyar.

Hemme yas dowiirlerinde dus gelyin subgorniis. Baslayan dowri — 6 yas.
Gyzlar yygy keselleyar. Bogun sindromy onayly, agyr bolmadyk entezopatiyaly,
destruktiw {iytgesmelerifi bolmazlygy bilen ge¢ydr. YRA-nyn oligoartikulyar
gorniisiniil gayriiziilmeleri:
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— el-ayaklaryn uzynlygyna 6smeginin den daldigi;
— uweitin gayriiziilmeleri (katarakta, glaukoma, korliik);
— goOzilinin we dayang-hereket ulgamynyn yagdayy boyunga mayyplyk.
ILAR kesel toparlandyrylysynda yene-de YIA-ny ii¢ gorniisleri bar.
Entezitli artrit. Onun esasy kliniki yiize ¢gykmalary — bu artrit we entezit ya-da
asakda gorkezilen iki we ondan hem kop alamatlaryn gatnagsmagynda artrit ya-da
entezitdir:
— Ileosakral seplesiklerde agyry.
— Onurgada gaynaglama hésiyetli agyry.
— HLA-B27 bolmaklygy.
— Maggala anamnezi — lukmanlar tarapyndan tassyklanan I we II derejeli
garyndaglarda HLA-B27 bilen utgasyan keselleriit bolmagy (agyryly onki
uweit, spondiloartropatiya, i¢egelerin gaynaglama keselleri).

— Agyry, gyzarma ya-da yagta duygurlyk bilen utgasyp gelyén onki uweit.
— Artridin oglanlarda 8 yasdan sonra baslamagy.
Artride hisiyetnama berlende asakdaky gorkezijiler ulanylyar:

— keselin baslan dowri;

— ilkinji 6 ayyn dowamynda we soiky gozeggilikde bogun zeperlenmesinii

hisiyeti (ownuk ya-da iri bogunlar);

— aksial artrit, iki taraplayyn ya-da poliartrit tarapa progressirleyar.

Tenneli demrew artridi. Bu topara artrit we tefifieli demrew bilen bilelikde
gelyan ndsaglar ya-da artrit we asakda gorkezilen alamatlaryn ikisi bolanda degisli
edyarler:

— Masgala anamnezinde garyndaslygyn birinji derejesinde tenneli demrew bar

bolan nésaglar.

— Daktilit.

— Dyrnaklaryn liytgemegi («oymak» alamaty, oniholizis). ]

Artridin hésiyetnamasynda asakdaky gorkezijiler gbz oniine tutulyar:

— artridin we teineli demrewin baslan dowri;

— artridin hésiyeti (iki taraplayyn ya-da iki taraplayyn dildigi); >

— ANF-in bolmagy;

— uweit.

Maslahat berilyin kliniki barlaglar. YRA inkir edilyin nisaglaryii hemme-
sine asakdaky barlaglary gecirmeklik maslahat berilyar:

— Durmus taryhyny, masgala anamnezini toplamak.

— Keselin taryhyny toplamak.

— Barlamhana barlaglaryny gecirmek:

— ganyi umumy derfiewi;

— ganyn biohimiki deriewi (umumy belok, belok fraksiyalary, mogewina, kre-

atinin, bilirubin, transaminazalar, kaliy);

192



— ganyn immunologiki derfiewi (CRB, IgA, IgM, IgG, komplementinn muk-
dary, RF,ANF, DNK bolan AT);

— gorkezmeler boyunca mikrobiologiki barlaglar (streptokokka, hlamidiyala-
ra, icege toparynyn bakteriyalaryna, toksoplazma, brusellalara AG we AT);

— gorkezmeler boyunga wirusologiki barlaglar (yonekey gerpes wirusyna, si-
tomegalowirusa, A,B,C gepatitleriii wiruslaryna AT);

— immungenetiki barlaglar (HLA tipirleme — DR, A, B lokuslar);

— enjamlayyn barlaglar (EKG, EhoKG, i¢ki agzalaryin USB, dos kapasasynyil
agzalarynyn we zeperlenen bogunlaryn rentgenografiyasy).

Anyklanylysy. YRA kesel kesgidi Amerikanyni rewmatologiki jemgyyetinii

gorkezijileri esasynda goyulyar:

1. Keselin 16 yasa ¢enli baslamagy.

2. Cig/suwuklygyn toplanmagy bilen hisiyetlenyin bir ya-da kdp bogunlaryn
zeperlenmegi ya-da indiki gorkezilen alamatlaryin azyndan ikisi bolan halatynda:
hereketin ¢éklenmegi, palpasiya edilende agyry, yerli beden gyzgynynyn galmagy.

3. Bogun iiytgesmeleriniii 6 hepdeden kop dowam etmegi.

4. Beyleki hemme rewmatiki keseller inkér edilen.

Bogunlarda anatomiki tiytgemeleriil tapgyryny kesgitlemek maksady bilen Steyn-
brokkerin kesel toparlandyrylysy boyunga rentgenologiki iiytgemelere baha berilyar:

— I dereje — destruktiw liytgemesiz osteoporoz, periartikulyar dokumalaryi
gatalmagy, bogna suwuklyk toplanmagy;

— II dereje — epifizar osteoporoz, uly bolmadyk kitirdewligin we siinkiin
weyran bolmagy, bogun ysynyn daralmagy, yeke-tdk eroziyalar;

— I dereje — kitirdewiigin we stinkiin destruksiyasy, aydyn bogun ysynyn da-
ralmagy, stink-kitirdewiik eroziyalaryn emele gelmegi, tirsek dewiasiyasy,
yayrail osteoporoz;

— 1V dereje — III dereje + ankiloz.

— I dereje — bogunlarda funksional ukyplylyk saklanan;

— II dereje — 0z-0ziine hyzmat etme ukyplylygy cdklenmesiz, bogunlarda
funksional ukyplylygyn ¢éklendirilmegi;

— I dereje — bogunlarda funksional ukyplylygyin we 6z-6ziine hyzmat etme
ukyplylygynyn c¢iklendirilmegi,

— 1V dereje — 6z-0zline hyzmat etme ukyplylygynyi yitmegi we gosmaca ide-
ge mitic bolmagy.

YRA isjetiliginini derejesi:

— 0 dereje — ECT 12 mm/s ¢enli;

— Idereje — ECT 13-20 mm/s;

— Il dereje — ECT 21-39 mm/s;

— III dereje — ECT 40 mm/s we yokary.
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Kesel kesgidi goylanda YRA-nyf gorniisi, isjefilik derejesi, RF boyunca
onayly/onaysyzlygy, rentgenologiki tiytgemelerin tapgyry, funksional synp, keselin

we bejerginin gayriiziilmeleri gorkezilyar. Mysallar:

— Yuwenil rewmatoid artridi, poliartikulyar gorniisi, igjenlik I dereje, RF+, 111

tapgyr, FK II.

— Yuwenil rewmatoid artridi, goziin zeperlenmegi bilen oligoartikulyar gorniisi

(iki gdzin dowamly onki uweiti), igjenlik II dereje, RF-, II tapgyr, FK II.
Tapawutlandyrylysy. YRA-nyi tapawutlandyrmasy asakda gorkezilen.

34-nji tablisa

YRA-nyii tapawutlandyrylysy

agzalarynyi kesellerini we iyer-
siniya, salmonella, sigella bilen
esaslanan iggecmini gecirenden 2
hepde son yiize ¢ykyar. Ayaklaryn
bogunlarynyn deni dél zeperlenme-
gi, bir taraplayyn sakroileit.

Nozologiyasy Bogun sindromy Bellikler
1 2 3

Yiti rewmatiki | Poliartralgiya, artrit gogme hisiyet-

gyzdyrma li, ayaklaryn iri bogunlarynyn iki
taraplayyn, deformasiyasyz ze-
perlenmegi, SDGGS we GK bilen
bejergd gysga wagtyi icinde boyun
egyir. Yiti streptokok yokangdan
1,5-2 hepde son ylize ¢ykyar.

Reaktiw artrit | Hlamidioz sebépli pesew — jyns Iyersinioz — gyzdyrma, orgiinler,

artralgiyalar, artrit, igjeniligin yokary
gorkezijileri bilen gegip biler. Ona
ayalaryn we dabanyn derisiniil
tozgalanmagy hisiyetli. Reyterin
keseli — uretrit, konyunktiwit, artrit,
derinin we nemli bardalaryn ze-
perlenmegi we HLA-B27 bolmagy
yaly alamatlardan ybarat.

Septiki artrit

Yiti baslanyar. Monoartrit aydyii
intoksikasiya, beden gyzgynyny
we yiti gaynaglamanyn gorkeziji-
lerinin yokarlanmagy bilen gegyar.

Tenneli
demrew artridi

Penjénin we daraklygyn distal
falangynyn ara bogunlarynyn
ya-da iri bogunlaryn iki taraplayyn
bolmadyk oligo- ya-da poliartridi.
Ankilozlar, stink dokumasynyn
rezorbsiyasynyn emele gelmegi bi-
len agyr destruktiw artrit, periferiki
bogunlaryn zeperlenmegi bilen bi-
lelikde sakroileit we spondiloartrit

Tenneli demrewe hésiyetli deri
ortliginin we dyrnaklaryn zeperlen-
megi
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34-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
Yuwenil Ayaklaryn (but-ganaklyk we dyz) |HLA-B27 bolmagy, entezopatiya-
ankilozirleyji |bogunlarynyn zeperlenmegi lar. Onurga siitiininin we ileosakral
spondilit seplesminin zeperlenme alamatlary
birndg¢e yyldan son peyda bolyar.
Ileosakral seplesmaénin ankilo-
zirlemegi bilen progressirleyén
kitirdewligin destruksiyasy
Gyzyl gurt Keselifi bagsynda gdgme hasiyetli | Yiiziii mahsus eritemasy, polise-
keseli poliartralgiya we bogunlaryn iki ta- |rozit, nefrit, MNU zeperlenmegi,
raplayyn dil zeperlenmegi. Keselin |leykopeniya we trombositopeniya,
mowg alan dowri bogunlaryn iki ANEF, DNK bolan AT
taraplayyn zeperlenmegi. Eroziya-
lar, durnukly deformasiyalar we
ertirki gowusgynsyzlyk bu dowiir-
de hisiyetli dal.
Ulgamlayyn | Yiti asty we dowamly artride geg- | Hasiyetli deri we rentgenologiki
sklerodermiya |yin artralgiyalar. Penjénin ownuk |iiytgemelerin bolmagy.
bogunlarynyn we gosar-penje
bogunlarynyn iki taraplayyn zeper-
lenmegi, ekssudatiw alamatlar az,
emma yumsak dokumalaryn aydyn
gatamagy.
Ingekesel Asa aydyi artralgiyalar, oniurganyn | Tuberkulin synagynyi onayly

zeperlenmegi, bir taraplayyn

gonit, koksit. Diffuz osteoporoz,
siinkleriil gyralayyn sikesi. Seyrek
halatlarda — sekwestoryii bolma-

gy bilen ¢éklenen siink boslugy.
Seyle-de wisseral ingekeseliil
binyadynda reaktiw artrit yiize ¢yk-
magy miimkin — ownuk bogunlaryn
zeperlenmegi hasiyetli.

jogaby.

Bejerilisin umumy esaslary. Bejerginin maksady:

— Hadysanyn gaynaglama we immunologiki igjenligini basyp yatyrmak.

— Ulgamlayyn yiize ¢ykmalary we bogun sindromyny bejermek.

— Bogunlaryn funksional ukyplylygyny saklamak.

— Nasaglaryn mayyplygyny, bogunlarynn destruksiyasyny gowsatmak ya-da
ontini almak.

— Remissiyany gazanmak.
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— Naisaglaryn yasayys hilini gowulandyrmak.

— Bejerginin gosmaga tisirlerini azaltmak.

Derman serisdesiz bejerilisi. Diizgiin. Keselinl yitilesme dowriinde ¢caganyn
hereket isjenligi ¢éklendirilyar. Longeta ulanmaklyk bilen bogunlary doly hereket-
sizlendirmek garsy gorkezilen. Fiziki agramlar ¢aganyil bogunlarynyn funksional
igjenligini saklamaga yardam beryir. Pyyada yoremek, tigir stirmek, suwda yiizmek
peydaly. Ylgamak, bokmek, isjent oyunlar bolsa maslahat berilmeyér. Oturanda we
yordande gdwrini goni saklamagyna, gaty diisekde we yuka yassykda yatmagyna
gozegeilik etmeli.

Berhiz. Kusinginn sindromynda uglewodlary we yaglary c¢éiklendirmeli.
Osteoporozyn 6niini almak maksady bilen kop mukdarda kalsiy we D witaminini
yokary derejede saklayan iymiti iymeklik zerurdyr.

Bejergi bedenterbiyesi. Ol YRA bejergisinifi mohiim bolegini diizyér. Mus-
kulagramyny dikeltmége, bogunlardaky hereketlerin géwriimini artdyrmaga yar-
dam beryian masklary her giin etmeklik zerurdyr. Bejergi bedenterbiyesi ndsagyn
sahsy miimkingiliklerine layyklykda gecirilyar.

Ortopediki céreler. Statiki protezleri sapaklardan bos wagtlary geyip, fiziki
magklar edilende, zdhmet bejergisinde, hajathana gidende muskul ulgamyny bat-
landyrmak maksady bilen ¢ykarmak moéhiimdir. Zerur halatynda kelle saklayjylar,
korset ya-da reklinirleyji ulgam ulanylyar.

Derman serisdeler bilen bejermek. YRA-nyii derman serisdeler bilen bejer-
gisini iki topara boliip bolar: alamatlayyn (steroid dil gaynaglama garsy serisdeler
— SDGGS we glyukokortikoidler — GK) we patogenetiki (immunsupressiw) bejer-
gi. SDGGS we GK ulanmaklyk bogunlardaky agyryny we gaynaglama hadysasyny
gysga wagtyn dowamynda azaltmaga, isjenligini gowulandyrmaga yardam beryir,
emma bogunlaryn destruksiyasynyi progressirlemeginin 6iiiini almayar. Immunsu-
pressiw bejergi destruksiyanyn 6smegini saklayar, mayyplygy peseldyar.

35-nji tablisa
Caga rewmatologiyasynda ulanylyan steroid
dil gaynaglama garsy serisdeleriii mocberi

Derman serisde mg /kg?/g[gi?;i:; dizde Maksimal mécberi, mg | Kabul edis yygylygy
Diklofenak 2-3 100-150 2-3
Ibuprofen 35-40 800-1200 2-4
Indometasin 1-2 100-150 2-3
Naproksen 15-20 750 2
Piroksikam 0,3-0,6 20 2
Nimesulid 3-5 250-300 2-3
Meloksikam 0,15-0,2 15 1-2
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Steroid dil gaynaglama garsy serisdeler (SDGGS). SDGGS bilen mono-
terapiya ulgamlayyn ddl-de, eysem bogunlary destruktiw we ¢ékli zeperlenen né-
saglarda ya-da keselin baslangyc tapgyrlarynda gutarnykly kesel kesgidi goyulyan-
¢a 6-12 hepdeden kop bolmadyk wagtyi dowamynda bellenilydr. YRA-nyi
poliartikulyar ya-da ulgamlayyn gorniisi, keselin yokary isjenligi SDGGS bilen bi-
lelikde immunsupressiw derman serisdelerini bellemekligi talap edyar we gosmaca
tasirlerinin o6iiini almak maksady bilen bu halatda SDGGS-inn mdgberini 2 esse
azaltmaly bolyar.

Gosmaca tdsirlerin emele gelmek miimkingiliginiii azlygy sebidpli, ha-
zirki wagtda SOG-2 (siklooksigenaza) selektiw ingibitorlaryny (nimesulid
— 2 yasdan uly, meloksikam — 12 yasdan uly ¢agalara) ulanmaklyk maksada
layyk hasap edilyir. 5 yasdan uly ¢agalara birinji hatardaky derman serisde
hokmiinde diklofenak we naproksen gorkezilen. SDGGS hatarynda has neti-
jeli we goterijiligi boyunca has amatly serisdeler bardygy sebipli, asetilsa-
lisil tursusy amalyyetde seyrek ulanylyar. Kibir gayriiziilmeleri doredip bil-
yandigi ligin, SDGGS ulgamlayyn gorniisinn yitilesme dowriinde seresaplyk
bilen ulanylyar.

SDGGS gaynaglama garsy tisiri yzygiderli kabul edilende 10-14 giinden, na-
proksen we oksikamlar bellenende bolsa 2-4 hepdeden yiize ¢ykyar. Gysga wagtyn
icinde agyry ayryjy we beden gyzgynyny diisliriji tdsiri gazanmak ticin SDGGS
nahardan 30 min 6n ya-da 2 sagat son berilydr. Rewmatologiyada bolsa derman
serigsdinin dowamly kabul edilyéndigi sebépli, nahardan son i¢ilmeli we ezofagitin
ontini almak maksady bilen SDGGS kabul edilenden sofira 15 min yatmazlyk mas-
lahat berilyar.

Glyukokortikoidler (GK). GK aglaba nisaglarda gysga wagtyn icinde gay-
naglama garsy tésirini beryér. Bu serisddni bellemige gorkezmeler — aydyn ulgam-
layyn yiize ¢ykmalar, yokary persistirleyji isgjenlik, SDGGS we bogun i¢ine we/
vasa c¢enli cagalara (ayratyn-da, 3 yasa ¢enli) we prepubertat dowriindiki ndsagla-
ra GK bellenilmegi boyunyn dsmeginiii saklanmagyna we pubertat osiisiit badyny
basmaga getiryar.

GK bellenilen halatynda prednizolonyn gije-gilindizdiki mogberi 0,2-0,5 mg/kg
bolup, umumy mogberi bolsa 15 mg-den kop bolmaly dil. Onui 2/3 mogberi irden
(adaty 6°), 1/3 mogberi bolsa 10% we 12% sagatlarda den boliinip berilmeli. Pred-
nizolon sygyr siiydi bilen i¢ilydr we antasidler bilen bilelikde ulanylmagy maslahat
berilmeyir. GK-nyn maksimal mogberi remissiya gazanylandan soiira 1 aydan kop
berilmeli dil. Sonra ony nusga boyuncga goltgy beriji mogbere ¢enli azaldyp ayyr-
maly. Prednizolon gije-giindizde 0,5 mg/kg mocberde 6 aydan kop kabul edilen
vagdayynda agyr, gaytaryp bolmayan gosmaca tisirlerin emele gelmegine sebép
bolyar.
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GK-nyn mogberini peseltmek tizligi baglangyc gije-glindizki mdcberine bagly
bolyar:

— gije-gilindizde 15 mg-den kop bolsa, 3-4 glinde 1 gezek 1,25 mg peseltmeli;

— gije-gilindizde 15-10 mg bolsa, 5-7 giinde 1 gezek 1,25 mg peseltmeli;

— gije-glindizde 10-5mg bolsa, alternirleyji peseltme, yagny hepdinin jiibiit
giinleri ¢aga prednizolony baslangyc mdgberde, tdk giinleri bolsa 'z gerde-
jik (0,625 mg) az i¢yér. Seyle diizgiini 7-10 gilinlin dowamynda saklamaly.
Ayyrma sindromy yiize ¢ykmasa, & gerdejigi ayryp bolyar. Soiky 7-10
giiniin dowamynda ¢aga prednizolonyil hemiseki mocberini kabul edyar.

— gije-glindizde 5 mg-den baslap td doly ayrylyanca, alternirleyji peseltme,
yagny hepdinin jiibiit glinleri caga prednizolony baglangyc mdgberde, tik
giinleri bolsa, 'z gerdejik (0,625 mg) az i¢yar. Seyle diizgiini 14 giinlin do-
wamynda saklamaly. Ayyrma sindromy yiize ¢ykmasa, 'z gerdejigi ayryp
bolyar. Sonky 4 hepdianin dowamynda ¢aga prednizolonyi hemiseki mog-
berini kabul edyar.

Steroid osteoporozyi 6niini almak iicin GK-ny kabul etmegin ilkinji aylaryndan

kalsiy we witamin D derman serigsdeler bellenilyar.

Seyle-de GK yerli bejergi ligin ulanylyar. Onuil bogun i¢ine sanjymlary bognui
funksional igjenligini saklamak bilen gysga wagtyn i¢inde gaynaglama hadysalary
azaldyar. GK ulgamlayyn tdsiri esasynda keselit umumy gaynaglama isjenligi, ul-
gamlayyn yiize ¢cykmalaryn igjeiiligi, punksiya edip bolmadyk bogunlarda gaynag-
lama peselyar. Bogun i¢ine sanjymlar tigin GK-nyn uzak tésirli serisdeleri ulanyl-
yar: metilprednizolon, betametazon, triamsinolon. GK-ny sol bir bogna 1-3 ayda 1
gezekden yygy etmeli dal.

Metilprednizolon bilen puls-bejergi mioperikarditin, pnewmonitin, waskulitin,
poliserozitii agyr gecisinde, asa gyzdyrmada gorkezilen. Onun nusgasy 3 yzygi-
derli giiniin dowamynda metilprednizolon 20-30 mg/kg mdgberde damar igine
goyberilyir. Sofira bolsa prednizolon gije-giindizde 0,2-0,3 mg/kg peros dowam
etdirilyér.

Immunsupressiw bejergi. Immunsupressiw bejergi rewmatoid artridiii be-
jergisinde onde baryjy orny eyeleyir. Nidsagyn yasayys caklamasy we keselin
gecis akymy saylanan derman serisdd, onun bellenis mohletine, gosmaga tésirlerin
aydyilygyna we bogunlardaky destruksiyanyn progressirlemegini hayallatmak
ukybyna bagly bolyar. Bu bejergi diirli, dowamly we iizniiksiz bolmalydyr. Immun-
supressiw bejergi kesel kesgidi goylandan son dessine baglanyp, keselin ilkinji 3-6
ayy gegcirilmeli. Nisagda 2 yylyn dowamynda kliniki-barlamhana remissiya sak-
lanan halatynda immunsupressiw derman serisde ayrylyar. Kéhalatlarda immunde-
pressantlary ayyrmaklyk keselin yitilesmegine getiryar.

Metotreksat YRA bogun gorniisinde has netijeli hasaplanyar. Ol keselii
igjenligini peseldyir, RF boyunga serokonwersiyany indusirleyar. Metotreksat pes
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(hepdede 5-7,5 mg/m?) we iilitlileyin (hepdede 10-12 mg/m?) mogberde bellenilyér.
Baslangy¢ mogberi — hepdede 5-7,5 mg/m?. Tésirliligine 4-8 hepdeden baha beril-
yar. Tasiri yetmez diylip hasap edilende ganyn umumy we biohimiki dernewlerinifi
gozegciligi astynda metotreksat her hepde 1,25 mg artdyrylyp bellenilyér. In yokary
mogberi hepdede 25 mg-den kdp bolmaly dél. Pes iilniileyin mogberlerde metotrek-
sat aydyn immunsupressiw tisire eye ddl we isjenligin barlamhana gorkezijilerinin
peselen halatynda hem bogunlaryin destruksiyasyny saklayar. Metotreksatyi
gosmaga tésirlerini azaltmak maksady bilen serisddnin icilmeyén giinleri foliy
tursusy (1-5 mg/gije-giindizde) dowamly bellenilyar.

Siklosporin YRA ulgamlayyn gérniisinde funksional yagdayy gowulandyryar,
mayyplygy peseldydr, isjenligin barlamhana gorkezijilerinin iiytgemegine bagly
bolman, bogunlardaky gurlus iliytgemelerin 0smegini saklayar. Seyle-de peros
GK-nyn mogberini peseltmége yardam beryiar. Uweitin bejergisinde netijeli hasap-
lanyar. Siklosporin gije-giindizde 3,5-5 mg/kg mdgberde peros 2 gezege boliinip,
dowamly berilyar. Tésiri 1-3 aydan peyda bolup, 6-12 aydan ini yokary derejesine
yetyar.

Sulfasalazin periferiki bogun sindromynyn gaynaglama isjeiiligini azald-
yar, enteropatiyany ayyryar, isjeiilligin barlamhana gorkezijilerini peseldyar,
YRA gicki oligo- we poliartikulyar gérniisi bolan nisaglarda kliniki —barlamha-
na remissiyany indusirleyér. Siklosporin gije-giindizde 30-40 mg/kg mogberde
bellenilyér. Bejergini gije-giindizde 125-250 mg mdgberde baglamaly (¢aganyn
beden agramyna bagly), sofira 5-7 giinde 125 mg artdyryp, 3-4 hepdénin do-
wamynda terapewtiki mogbere yetirmeli. Sulfasalazini gliniin dowamynda 2
gezege boliip, peros dowamly berilyédr. Onun kliniki tésiri bejerginini 4-8 hep-
desinde peyda bolyar. YRA oligo- we poliartikulyar gorniislerinde netijeli ha-
saplanyar.

Leflunomid hizirki wagtda ¢agalarda ulanmak {i¢in hasaba alynmadyk, yone
YRA-da deslapky kliniki barlaglaryii netijeleri we onuii uly adamlaryii rewma-
toid artridinii bejergisinde ulanylmagynyn onayly tejribesi ¢agalaryii bejergisinde
hem yokary netijeli boljakdygyny gérkezyir. Leflunomid YRA agyr, beyleki im-
mundepressantlara jogap bermeyén gegisinde gije-giindizde 0,3-0,6 mg/kg bejeris
mogberde bellenilyar.

Infliksimab (gisin nekrozynyn faktory-a bolan antitelalar)YRA agyr, beyleki
immundepressantlara jogap bermeyén gegisinde gorkezilen. Ol ilkinji gezek goybe-
rilende hem dessine aydyin gaynaglama garsy tdsirini beryir. Infliksimab keselin
igjenliginin kliniki we barlamhana gorkezijilerini peseldyir, seyle-de bellenilen GK
mogberini peseltmége yardam beryéar. Serisde 3-20 mg/kg (bir gezeklik) mdgber-
de 0, 2, 6 hepde we sonra her 8 hepdeden damar igine edilyér. Tasir edyéin ortaca
mogberi 6 mg/kg hasaplanyar. Tésirinin yeterlik dil yagdayynda infliksimaby gor-
kezilen nusga boyuncga, yone mogberini artdyryp ya-da infuziyalaryn arasyny 4-5
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hepdé getirip dowam etdirmeli. Infliksimab bilen bejergini metotreksatyn 7,5-10
mg/m? mogberi bilen bilelikde dowam etmeli.

Rituksimab B-limfositlerin CD 20 antigenine bolan himer monoklonal anti-
telalar. Ol keselin ulgamlayyn gorniisinde iilniileyin immundepressantlar we GK
bilen bejerginii netijeli bolmadyk halatlarynda yoritelesdirilen rewmatologiki
boliimlerde bellenilyir. Bir gezeklik mogberi 375 mg/m? beden meydanyna dendir.
Rituksimab 4 hepdénin dowamynda hepdede 1 gezek, damar igine infuzomatyn {isti
bilen goyberilyar.

YRA-ny# ulgamlayyn gorniisiniii bejerilisi

— Yasayys ticin howply ulgamlayyn yiize ¢ykmalar bar bolan halatlarynda
metilprednizolon bilen puls-bejergi gecirilydr (10-15 mg/kg, zerur bolan
halatynda 20-30 mg/kg) — 3 giinlin dowamynda giinde 1 gezek bellenilyér.
Sonira prednizolon gije-glindizde 0,2-0,3 mg/kg mocberde agyzdan dowam
etdirilyar.

— Adamynyi kadaly immunoglobulini interkurrent yokang gosulan halatynda
bellenilydr. Ayratyn-da, IgG, IgA, IgM synplaryn antitelalaryny saklayan im-
munoglobulinler ileri tutulyar. Bejerginin tutus tapgyryna immonoglobulinler
0,3-0,5 g/kg hasap boyunga bellenilyar. Serisdini her giin, yone bir infuziya
5 g-dan kop bellemeli ddl. Gorkezme bar bolanda ony metilprednizolonyn
puls-bejergisi we metotreksat bilen bilelikde ulanyp bolyar.

— Antibakterial serisdeler bakterial yokangda, sepsisde, ulgamlayyn umumy
gaynaglama hadysasynda bellenilyar. Aminoglikozidlerin III we IV nesli
(amikasin 15-20 mg/kg giiniin dowamynda 1 gezek), sefalosporinlerini 111
we IV nesli (seftriakson 50-75 mg/kg giiniin dowamynda 1 gezek) 7-14
giiniin dowamynda d/i ya-da m/i edilyér. Sepsisin aydyn alamatlarynda diirli
toparlara degisli bolan 2-3 antibiotigi bilelikde bellemeli.

— Koagulogrammada iiytgemeler dordn halatynda antiagregantlar (pentoksifil-
lin), antikoagulyantlar (geparin), fibrinolizin aktiwatorlary (nikotin tursusy)
ulanylyar.

— GK-ny bogun igine goybermek (metilprednizolon, betametazon, triamsino-
lon) bellenilyér.

— Steroid ddl gaynaglama garsy serisdeler (diklofenak gije-giindizde 2-3 mg/kg)
ulanylyar.

— Alamatlayyn bejergi: yiirek-damar, dem alys ulgamlarynyn igjenligini
kadalagdyryan serigdeler, gipotenziw serisdeler we beylekiler bellenilyér.

Immunsupressiw bejerilisi

Ulgamlayyn baslangyely irki yuwenil artritde (dowamlylygy 2 yyldan az):
— Metotreksat bilen puls-bejergi: 50 mg/m?*mdg¢berde hepdede bir gezek da-
mar i¢ine infuziya gorniisinde 8 hepdédniin dowamynda bellenilyér. Sofira
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metotreksaty 20-25 mg/m?mdgberde hepdede deri asagyna ya-da m/i
dowam etdirilydr. Adatca, metotreksat metilprednizolon bilen bir wagt-
da bellenilse, ulgamlayyn alamatlar 4 hepdeden son ayrylyar we aglaba
nisaglarda prednizolony agyzdan bellemeklige météig¢lik doremeyédr. Do-
wamly lizniiksiz gaytalanyan gecisinde, yayran bogun sindromynda, yo-
kary igjenlikde gorkezilen bejergi siklosporin gije-giindizde 4,5-5 mg/kg
mogberde gosulyar.

Aseptiki nekroz koksitli ya-da onsuz YRA oligoartritli ulgamlayyn
gorniisinde parenteral metotreksat (hepdede 20-25mg/m? beden meydany-
na) we siklosporin (gije-giindizde 4,5-5 mg/kg) bilelikde bellenilyér.

3 ayyn dowamynda 20-25 mg/m? mogberde hepdinin dowamynda meto-
treksat netijesiz bolan halatynda, metotreksat bilen siklosporin bilelikde ula-
nylyar.

Immundepressantlar we GK bilen iilniileyin bejerginin sowsuz halatlary
biologiki agent-rituksimaby bellemége gorkezme bolup duryar. 1 gezeklik
mogberi 375 mg/m? beden meydanyna dendir. Rituksimab 4 hepdénin do-
wamynda hepdede 1 gezek, damar i¢ine infuzomatyn iisti bilen goyberilyér.
Her infuziyadan 30-60 min 611 GK, analgetikler, antigistamin serisdeler bi-
len premedikasiya gecirmek zerurdyr.

Immunsupressiw serisdeler we biologiki agentler parenteral GK bilen bejer-
gi netijeli bolmadyk halatlarynda GK gije-giindizde 0,25 mg/kg mdgberde
agyzdan ulanmak arkaly yokarda gorkezilen bejergiler bilen dowam edip
bolyar.

Poliartikulyar gorniisin bejerilisi:

SDGGS-in arasynda diklofenak (2-3 mg/kg gije-giindiz), siklooksigenaza-2
selektiw ingibitorlary—nimesulid (gije-giindizde 3-5 mg/kg), meloksikam
(12 yasdan uly cagalara gije-glindizde 7,5-15 mg) ileri tutulyar.

Bogunlarda asa suwuklyk yygnananda, bogun i¢ine GK goyberilyr.
Keselin ilkinji 3 ayynda metotreksat hepdede 12-15 mg/m? beden meydany-
na deri asagyna ya-da m/i goyberilyar.

3 ayyn dowamynda gorkezilen mdgberde metotreksat netije bermese, onuil
mogberi hepdede 20-25 mg/m? beden meydanyna ¢enli kopeldilyar.
Metotreksatyn yokary mogberi bilen bejergi 3 ayyn dowamynda sowsuz bo-
landa ya-da islenilmeyén gosmaca tésirler doridn halatynda leflunomid bilen
toplumlayyn bejergi bellenilyir: beden agramy 30 kg-dan kop bolan cagala-
ra— 100 mg giinde 1 gezek 3 giin yzygiderli, soiira — 20 mg giinde 1 gezek;
beden agramy 30 kg-a cenli ¢agalara — giinde 50 mg 3 giin yzygiderli, soiira
—giinde 10 mg-dan kop bolmaly dil.

3 ayyil dowamynda toplumlayyn bejergi netijesiz bolan halatynda biologiki
agent — infliksimaby bellemek maksada layyk hasaplanyar.
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— Immunsupressiw serigdeler we biologiki agentler parenteral GK bilen be-
jergi netijeli bolmadyk halatlarynda GK gije-giindizde 0,25 mg/kg mogber-
de per os ulanmak arkaly yokarda gorkezilen bejergiler bilen dowam edip
bolyar.

Oligoartikulyar gorniisin bejerilisi:

— SDGGS-in arasynda diklofenak (2-3 mg/kg gije-giindiz), siklooksigenaza-2
selektiw ingibitorlary—nimesulid (gije-giindizde 3-5 mg/kg), meloksikam
(12 yasdan uly cagalara gije-giindizde 7,5-15 mg) ileri tutylyar.

— Bogunlarda asa suwuklyk yygnananda bogun i¢ine GK goyberilyar.

Irki baslangycly subgorniisde:

— Metotreksaty hepdede 7,5-10 mg/m? mogberde deri asagyna ya-da m/i
goybermek keselin ilkinji 3 ayynda gorkezme bolup duryar.

— 3 ayyn dowamynda iliiileyin mogberlerde netije bermese, metotreksatyi
mogberini hepdede 15 mg/m? beden meydanyna ¢enli kopeltmek ya-da inf-
liksimaby metotreksat bilen bilelikde yokarda gorkezilen nusga boyunca be-
llemek bolyar diylip hasaplanyar.

— Uweitde siklosporin gije-giindizde 3,5-5 mg/kg mogberde ulanylyar.

— Uweitiil yokary igjeiiligi we toplumlayyn bejerginiit sowsuzlygy infliksi-
maby metotreksat ya-da siklosporin bilen bilelikde bellemige gorkezme bo-
lup duryar.

Gicki baslangycly subgorniisde:

— Keselin ilkinji 3 ayynda sulfasalazin gije-giindizde 30-40 mg/kg mdgberde
gorkezilen. Bejergini gije-giindizde 125-250 mg mogberde baslamaly; sorira
kliniki-barlamhana gorkezijilerii gozeggiliginde 5-7 glinde 1 gezek 125 mg
kopeldip, hasaplanan mdgbere yetirmeli.

— 3-6 ayyit dowamynda sulfasalazinin tésiri bolmadyk halatynda infliksimab
bilen bejergini gecirmeli.

— Uweitde yerli bejergi hokmiinde deksametazon, betametazon damja-
da, subkonyunktiwal, retrobulbar, seyle-de midriatikler we gaynaglama
garsy tdsirli damjalar ulanylyar (uweitin bejergisini oftalmolog amala
agyryar).

Hirurgiki bejerilisi. Esasy ulanylyan hirurgiki bejergd bogunlary protezirle-

me, tenotomiya, kapsulotomiya degislidir. Hirurgiki bejergd gorkezmeler:

— bogunlaryn agyr deformasiyalary, bogunlarda hereketin asa aydyn c¢iklen-
megi;

— bogunlaryn ankilozy (bogunlary protezirleme);

— but siinklerinin kellejiginin aseptiki nekrozy (but-canaklyk bogunlaryny en-
doprotezirleme);

— dermanly we konserwatiw ortopediki bejergd tabyn bolmayan halatlarynda
tenotomiya, kapsulotomiya.
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Bejerilisin netijeliligine baha bermek. Bejerginii esasy maksady — bu ndsag-
da keselin kliniki igjenliginin we isjenligin barlamhana gorkezijilerinin peseldilme-
gidir.

Haganda nidsagda kliniki-barlamhana remissiya gazanylsa, bejerginin tasiri ne-
tijeli diylip hasaplanylyar. Ulgamlayyn yiize ¢ykmalaryf remissiyasy 1-2 ayyin do-
wamynda yiize ¢yksa, bogun sindromynyn remissiyasy immundepressantlar bilen
bejergi baglanandan 3-6-12 ay son gazanylyar.

Bogunlarda agyrynyn, c¢isin we irdenki gowusgynsyzlygyn bolmazlygyna,
keselin igjenliginin hemme barlamhana gorkezijilerinin kada layyk gelmegine re-
missiya diylip baha berilyér.

Cagany hassahana yollamaga gorkezmeler:

— Ulgamlayyn alamatlaryn yiize ¢ykmagy.

— Bogun sindromynyi aydyn yitilesmegi.

— Immunsupressiw serisdeleri saylamaga.

— Ambulator sertlerde yitilesménin bejergisinin sowsuz bolmagy.

— Interkurrent yokanjyi gosulmagy.

— Takyklanan kesel kesgidiniii dogrulygyna siibhe dordnde.

— Bogun sindromynyi yitilesme dowriinde dikeldis c¢éreleri gecirmek.

Kesel kesgidinin tassyklanylmagy we bejerginiii ugruny saylamak yorite-
lesdirilen ¢aga rewmatologiya boliiminde amala agyrylyar.

Caklamasy
YRA ulgamlayyn gorniisi bolan nisaglaryn 40-50%-de birnige aydan yyllara
cenli dowam edyin remissiya doremegi miimkin. Yone remissiyanyfi dowamly-
lygyna garamazdan, keselinl yitilesmesi, gaytadan doremegi-de dhtimal. Nasaglaryn
/s-inde keselinl izniiksiz gaytalanyan gecisi bellenilydr we bu yagdayda mayyplyk
has ir peyda bolup, isjen durmus ¢éklenyér.

Sagaldys gozegciligi

Ambulator sertlerinde YRA bolan nisag caga gozeggiligi masgala lukmany we
caga rewmatology amala agyryarlar.

Ilkinji gezek kesel kesgidi anyklanan c¢agalaryn hemmesi kesel kesgidi-
ni takyklamak we bejeris ¢drelerini bellemek maksady bilen hassahana yollan-
malydyr. Sofira YRA-ny#i ulgamlayyn gérniisi bolan nisaglara yylda azyndan 3
gezek doly barlagdan gegirmek we zerur bolan halatynda bejergé diizedis girizmek
maksady bilen yatymlayyn bejergi gorkezilen. Seyle-de keselin yitilesme dowriin-
de nisag bejergini hassahana sertlerinde almaly. YRA-ny oligo- we poliartikulyar
gornilisinde yylda 1-2 gezek yatymlayyn bejergi meyillesdirilyér. Keselin yitilesme
dowriinde ambulator sertlerde gecirilen bejergi sowsuz bolan halatynda nédsag has-
sahana ugradylyar.

203



YRA-ly nisaglara ayda 1 gezek fizikal barlag gegirmeli. Immunsupressor be-
jergi alyan ¢agalara 2 hepdede 1 gezek ganyn kliniki we biohimiki barlaglaryny
gecirmeli. Immunogramma (IgA, IgM, IgG, RF, ANF, CRB) 3 ayda 1 gezek bel-
lenilydr. Hemme nésaglara 3 ayda 1 gezek EKG etmeli. Hokman 6 ayda 1 gezek
icki agzalaryn USB-si, zeperlenen bogunlaryn, dos kapasasynyi, zerur bolan yag-
dayynda onurga siitlininin, ileosakral seplesménin rentgen barlagy gegirilmeli. SD-
GGS we GK alyan ¢agalara 6 ayda 1 gezek eroziw, basly hadysalary, gastropatiya-
lary inkdr etmek maksady bilen biopsiyaly ezofagogastroduodenoskopiya edilyar.
Bogun sindromly ¢agalara goz keselleri lukmany 3 ayda 1 gezek maslahat beryr.

YRA-ly nisaglara 6iiiini alys sanjymlary we gammaglobulinleri goybermek
garsy gorkezilen. Immunsupressiw bejergini alyan ¢agalara her 6 aydan Mantu sy-
nagyny we dos kapasasynyn rentgen barlagyny gecirmek zerur. Saglyk topary I1I
—V degisli.

Neyrosirkulyator disfunksiya (NSD)

Cagalyk we yetginjeklik dowriinin yokang dél kesellerinin arasynda wegetoda-
mar distoniya ayratyn yayran patologiyadyr. Onun dus gelis yygylygy 4,8-29,1%-
den, kébir ¢gesmeler boyunga 40-60%-¢ dendir.

Wegetodamar distoniya ya-da onuil gorniisi neyrosirkulyator disfunksiya
masgala lukmanlarynyn, kardiologlaryn we yetginjek lukmanlaryn iinsiini ¢ekyér.
Sebébi onun 6zbasdak keseldigi ya-da towekgel topardygy (yagny yas dowiirde
arterial gipertenziya, ateroskleroza we yiiregin isemiya keseline getirydn) su wagta
cenli doly tassyklanylmadyk. Hazirki wagta ¢enli onun adalgasy, toparlandyrylysy,
patogenezi, kesel kesgidi goylanda esasy kesel kesgidi hokmiinde wegetodamar
va-da neyrosirkulyator distoniyany goymak, seyle-de onun bejergisinde netijeli
serigdeleri ulanmaklyk dowam edyin mesele bolup duryar. Yokarda agzalanlaryi
hemmesi wegetatiw distoniyany kesgitlemekde we kesel kesgidini dogry goymak-
da, maksada layyk bejergini saylamakda, netijeli 6niini alys ¢éreleri we nédsaglara
yokary hilli dowamly gozegciligi gecirmeklikde amaly lukmanlar {igin uly kyngy-
lyklary doredyar.

Adalgasy

Cagalarda NSD-nini etiopatogenetiki  gorniislerinin = we kliniki  yiize
cykmalarynyn kopdiirliiligi, ony suratlandyrmak ii¢in hézirki wagtda diirli
adalgalaryn ulanylmagyna getirdi, yagny wegetodamar distoniya, neyrosirkulya-
tor distoniya, wegetatiw distoniya sindromy, diensefal sindromy, asteno-wegetatiw
sindromy, wegetoz, wegetonewroz, minimal beyni disfunksiyasy, funksional kardi-
opatiya, agsgazan-icege yolunyn funksional bozulmasy we beylekiler. Dasary yurt
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awtorlary-da diirli adalgalary ulanyarlar: neyrosirkulyator asteniya, yayran awto-
nom bozulmalar, Da Costa sindromy we beylekiler.

Bular hem doly dél, emma adalgalaryn agramly bolegi hakykata seredeniide
kesel kesgitlerinin sinonimlerinini sanawyny anladyar. Diirli kliniki gérntisde geg-
yan, yone sol bir patologiki hadysany yaybailandyryan adalgalar. Hemme gorke-
zilen adalgalaryn arasynda «neyrosirkulyator disfunksiya» diisiinja artykmaglyk
berilydr. Bu diisiinje 6ziinde patologiki hadysanyn diiyp esasy we onun funksional
hisiyeti barada yatlama saklayar.

«Distoniya» adalgasy wegetatiw nerw ulgamynyn we damar ulgamynyn yag-
dayyny suratlandyrmak ti¢in yerlikli, emma aylanysyk hadysasynyn iiytgesmelerine
hisiyetnama bermek ti¢in diiypgoter ulanylmayar.

NSD kesel kesgidine hizirki wagtda haysydyr bir umumylasdyrylan, yagny
jemlenen diisiinje hokmiinde garalyar we ol kesgitli nozologiki gorniise eye bolan
cagada durnukly patologiki hadysanyn (diirli agzalaryn we ulgamlaryn funksional
bozulmalarynyn toplumy) barlygyna sayatlyk edyar.

Sebipleri

Neyrosirkulyator disfunksiya multisertli kesel bolup, ony birndge esasy topar-
lara boliip bolyar:

— NSD boyunca masgala-genetiki taydan agyrlasan anamnez has yygy dus
gelyan sertlerin biridir. Dasary yurtlarda gecirilen genetiki barlaglar bu
kesel boyunca agyrlasan nesilleyinlikli ¢agalarda NSD-ninn doremek
howpunyn yokarydygyny gorkezyar. NSD-li ¢cagalaryn hemmesinde diyen
yaly jikme-jik genetiki anamnez toplanylanda NSD bilen baglanysykly
diirli kesellerden ejir ¢ekydn garyndaslary tapmak bolyar. Neyrosirkulya-
tor disfunksiya nesilleyinlik aglaba ejesinden, seyrek kakasyndan ya-da iki
yoldan hem yzarlanyar we umuman, 34-80,7% tutyar. Caganyn baslangy¢
neyrowegetatiw tonusy, kdpleng, ene-atasynyi birinin (aglaba ejesinin) we-
getatiw tonusyny gaytalayar (cagalar mahsus dél tolgunmalara WNU-nyn
tasir etmek gornlisini yzarlayarlar). Bu patologiya ene-atasynda nége agyr
gecse, songa-da cagalarda NSD-nin has irki dowiirde baslayandygy bellidir.

Her bir biologiki gdrniisin bedeni gursawyn sertlerinin {iytgemegine nesil-
leyin hésiyetlenyin gorniisin ¢éklerinde (yagny tésir etmegin kadasy) uygunlasyar.
Uytgeyin gursawyin sertlerine uygunlasmagyi kadaly serhetleri nesilleyin ukyp-
lylyk gorniisinde ene-atalardan caga gegyir. Wagotoniyaly ndsaglaryn yakyn
garyndaglarynda NSD-nini alamatlary bilen bilelikde bronhial dem gysma, neyro-
dermit, diirli allergiki yiize ¢cykmalar, asgazanyn bas keseli dus gelyér. Simpatiko-
toniyaly cagalaryn yakyn garyndaslarynda bolsa gipertoniya keseli, siiyjiili diabet,
tireotoksikoz, glaukoma yygy dus gelyar.

— Dowamly sarsgyn-tolgunmalar NSD patogen sertlerinin wajyp topary bo-

lup duryar. Adaptasion (uygunlasma) hadysalaryn asa dartgynlylyga getir-
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yan bedene diirli onaysyz tasirlerin dowamly tésir etmegine dowamly stress
diyip diigtinilyar. Dowamly stresiil has yygy sebiplerinin arasynda dowamly
yokang ojaklary, gaytalanyan we dowamly somatiki we yokang keselleri bel-
1ap bolar. Ekologiki, maggala-durmus taydan yaramaz we dasky gursawyn
dezadaptirleyji sertleri bu hadysada kesgitli orny eyeleyar.

Onaysyz masgala yagdayy bilen baglanysykly caganyn ruhy-hyjuw dart-
gynlygy (psihoemosional) newrozyin we NSD-nin déremeginiil sebébi bolup
biler: masgala agzalarynyn ruhy ylalagsmazlygy, arakhorlyk, nddogry terbiye
bermeklik — rehimsizlik, gipo we giperhossarlyk, aladalylyk, mekdepde akyl
taydan gaty yadama yaly yagdaylar kop dus gelyar. Caganyn masgalada ter-
biyesi caganyn sahsyyet ayratynlyklaryny emele getiryar. Onun emele gel-
mesine bolsa terbiyédnin patologiki gorniisleri ters tésir edyar. Bir tarapdan,
beyleki gorniiglere zelel yetirmek bilen haysydyr bir ¢ére bilen asa gyzyk-
lanma (okuw, tiirgenlesikler, kompyuter, saz we beylekiler), beyleki ya-
nyndan, ene-ata tarapyndan idegsiz bolmaklygy ¢cagany uly howply sertleri
Oziinde jemleyén (toksikomaniya, yokanglar, sikesler, nesekeslik we beyle-
kiler) «0ysiz-isiksiz» yetginjeklerin gursawyna iteryar.

«Yetmezgilikli iymitlenme», ¢aganyfi iymit sanawynda belogyii, ugle-
wodlaryn, witaminlerini, mikroelementlerinn layyk we doly dédl mogberler-
de saklanylmagy madda calsygynyn bozulmalarynyn emele gelmegine we
NSD-nin déremegine itergi beryér. Bu hadysa endogen sertler hem gatnasyp
biler: madda calsygynyn genetiki determinirlenen bozulmalary, «0yjiik
membranalarynyn durnuksyzlygy» we beylekiler.

Merkezi nerw uglamynyn rezidual-organiki zeperlenmeleri NSD-nin sebépli
sertlerinin uly toparyny emele getiryir. Bu bozulmalar doga ya-da gazanylan
bolup biler. NSD-1i 80-90% c¢agalarda gowreliliginn we dogrumyil onaysyz
gecisi bellenyir. Olaryn aglabasy tiz, 6rdn ¢alt (yagny okgunly) ya-da seyrek
halatlarda uzaga ¢eken dogrumdan diinyé inen ¢agalardyr. Eger-de ¢aganyn
ejesi dogrum dowriinde bellibir bozulmalaryn bardygyny habar bermese,
kabir ugrukdyryjy soraglary bermek peydalydyr. Meselem, dmriinin ilkinji
aylarynda ¢aga biynjalyk boldumy ya-da yok, beden gyzgynynyn sebdpsiz
yokary sanlara ¢enli yokarlanmagy ya-da dowamly subfebrilitet, gdziin torly
perdesinde gemorragiyalar we beylekiler dus geldimi? Seyle-de anamnezin-
de MNU gazanylan zeperlenmeleri (kellecanagyn agyk we yapyk sikesleri,
yokanglar, tize doremeler, intoksikasiya we beylekiler) bellenyér. Bu téisirler
NSD-nin has aydyn gegisini sertlendiryar. Sebabi rezidual patologiki hadysa
saklanyp, MNU-da agdyklyk edyar.

Onurga siitlininin boyun boliminini patologiki tiytgesmeleri NSD-nin
sebéplerinin biri hokmiinde seredilyér. Dogrum sikesleri we beyleki hasiyet-
li (birlesdiriji dokumanyn doga we gazanylan displaziyalarynyn fonunda)
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sikeslerin netijesinde doreyan wertebral-bazilyar yetmezgiliginin we onturga
slitiininin boyun bdliiminin gan aylanysygynyn durnuksyzlygynyil patogen
orny barada sayatlyk edyén maglumatlar dusyar.

— Pubertat dowri we Osiisin akselerasiyasy hem neyrosirkulyator bozul-
malarynyil emele gelmegine yardam beryér. Caganyn su Ostis dowriine hé-
siyetli bolan tranzitor neyroendokrin iiytgemeler, yagny bedende doreyédn
gormonal disbalans, icki sekresiyaly méazlerinn doga we gazanylan keselleri
bilen hem baglanysykly bolup biler. Emma olaryft hemmesi dizadaptasiya
yagdayyna getirip, NSD hokmiinde bahalandyrylyar.

— Caganyn sahsyyetinin newrotiki liytgesmeleri adaty neyrosirkulyator dis-
funksiya getiryar. Bu topara degisli cagalara caga psihonewrology gozeggi-
lik edyér.

Sanalyp gegilen sebapkar sertler derwayys diylip hasap edilyir, yone ¢cagalarda

NSD-nii sebdpleriniit hemmesini 6z i¢ine almayar.

Keselin klassifikasiyasy

NSD-nint umumy kabul edilen kesel boliinmesininn yokdugy sebépli, kesel
kesgidinin diiziilisi hizirki wagtda haysy lukman—hiindirmene nédsagyn yiizlenen-
digine bagly bolup duryar. Eger bu newropatolog lukmany bolsa, kesel alamatlar
toplumy (sindrom) goérniisinde beyan ediler. Masgala lukmany bu yagdaya nozolo-
giki cemelesme bilen gatnasar. Psihiator bolsa anyklayys hadysasyndan son «psiho-
somatiki bozulmalar» kesel kesgidini goyar.

Dogry we jikme-jik yaybanlandyrylan, dogry kesgitlenen kesel kesgidi ni-
sag caga barada anyk diisiinje doretmdge yardam bermeli. Goylan kesel kesgidi
alamatlaryn we sindromlaryn sebdp-netije 6zara gatnasyklaryny suratlandyrmaly
we yzygiderliligi, seyle-de layyk bejergini gegirmége onayly bolmaly.

Hazirki wagtda NSD-nin 2 gorniigini tapawutlandyryp bolar:

«Ilkinji» — kesel kesgidi esasy bolup gidyér.

«Ikilenji» — beyleki keseller bilen esaslanan.

Bu béliinme 6rdn sertlidir. Umuman, NSD-nit hemme goniisleri ikilenji we
onun doremegine haysydyr bir ilkinji hadysa badalga beryiar. Emma hemise munun
ilkinji patologiki ya-da fiziologiki hadysadygyny ya-da onun difie fon bolup, klini-
ki alamatlaryn NSD dildigini anyk kesgitldp bolmayar. Ilkinji NSD-niil sebépleri,
kdpleng, anyklanylman galyar.

Tersine, «ikilenji» NSD-nifl sebdplerini ¢caganyn jikme-jik we maksadalayyk
barlagynda anyk kesgitlédp bolyar. Kopleng, bu dowamly somatiki keseller, gayta-
lanyan we dowamly yokang keseller, mugthorlar, newrozlar we psihopatiyalardyr.
NSD-nin sebibi bolan nozologiki kesel anyklanylandan sonra, ol ilkinji goyulyar.
NSD kesel kesgidi bolsa bu yagdayda dine neyroaylanysyk bozulmalar bilen esas-
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lanan kliniki yiize ¢ykmalar esasy keselin alamatlaryndan aydyn 6ne ¢ykanda we
gosmaga bejeris ¢irelerini gegirmige zerurlyk dorédnde goyulyar.

Hoédirlenyan ilkinji NSD-nifi toparlandyrylysy umumy kabul edilmedik,
emma giindeki amaly isde ol amatly hasaplanylyar.

36-njy tablisa
Cagalarda neyrosirkulyator disfunksiyalarynyn klassifikasiyasy
Gorniis Wegetatiw status Arterial basys Kliniki yiize cykmalar

1) Ilkinji NSD: genetiki | Wagotoniyanyn | Arterial gipoten- | NSD bilen esaslanan
meyillilik esasyndaky | agdyklyk etmegi | ziyaly (NSD degislilikde

NSD Simpatiko- Arterial giperten- 1k'11e“r1]1?. nOZ_Olegl_
MNU-nyi rezidual toniyanyn agdyk- | ziyaly k,l gornslerii we
organiki zayalanmagy | 1yk etmegi . ) sindromlaryn kliniki
esasyndaky NSD . Arterial basysyi | kesel kesgitleri:

— perinatal gelip Wegetg:uw 5 ﬁh}rnukly . .. |—Howpsuz kelleganak
cykysly dlstonll}(/agyn N Ey‘{gesnllelerlmn icindiki gipertenziya
— sikes sebdpli gatysyk gomust | boimazlygy — Gipotalamiki sindrom

— yokang sepépli _ Paroksizmal
~ toksiki gelip cykysly aroksizimal we

Onurga siitiininin
boyun boliiminin dur-
nuksyzlygy esasyndaky
NSD

Osiisif tranzitor dispro-
porsiyasy (ya-da akse-
lerasiya, pubertat gelip
cykysly) esasyndaky
NSD

Sahsyyetin newro-

tiki tiytgesmeleri
esasyndaky NSD
Garysyk sebipli NSD
2) ikilenji NSD: esasy
kesel kesgidinin ¢ékle-
rinde sindrom

sinkopal yagdaylar

— Asgazan-icege
yolunyn, yiirek-da-
mar, pesew gykarys,
dem alys we beyleki
ulgamlaryn funk-
sional bozulmalary

— Mikroaylanysygyn
we dokumalaryn
trofikasynyn bozul-
malary

— Asteno-newrotiki
sindrom

— Beyleki sindromlar

NSD-nin gecisi asakdaky gorniislerde bolup biler:
— pursatlayyn — kliniki alamatlary aram-aram yiize ¢cykyar, wegetatiw krizis-

siz we sinkopal yagdaysyz geg¢yir;

— permanent — diirli derejede yiize ¢cykyan mydamalayyn kliniki alamatlaryn
bolmagy, wegetatiw krizler we sinkopal yagdaylar yok;
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— paroksizmal — aram-aram yiize ¢ykyan wegetatiw krizli (wagoinsulyar,
simpatiko-adrenal ya-da garysyk gorniisli) ya-da pursatlayyn sinkopal yag-
dayly gecyir.

Dowri boyunga yitilesmé we remissiya boliinyar.

(Cagalarda miimkin bolan NSD-nin kliniki kesel kesgidiniii goylusy: MNU-nyn
perinatalrezidual-organiki zeperlenmegi esasyndaky neyrosirkulyator disfunksiya,
wagotoniyanyn we arterial gipotenziyanyn agdyklyk etmegi, paroksizmal gegisli,
remissiya dowri. Wazowagal sinkope. Asteno-newrotiki sindrom.

Ikilenji NSD-nift mysaly: dowamly dekompensirlenen basyk, remissiya dowri.
Neyrosirkulyator disfunksiya, wegetatiw distoniyanyn garysyk gorniisi, arterial gan
basysyn durnukly iiytgesmeleriniii bolmazlygy, permanent gecisli, yitilesme dowri.
Ot ¢ykarys yollarynyn diskineziyasy, gipermotor-giperkinetiki gdrniisi. Howpsuz
kellecanak icki gipertenziya.

N.N.Sawiskinint kesel toparlandyrmasyna layyklykda kesel kesgidinde hok-
many asakdakylar gorkezilmeli:

— kliniki anamnezin we funksional bozulmalaryn esasynda kesgitlenyén

distoniyanyn gorniisi: kardial, gipotoniki, gipertoniki ya-da aritmogen;

— keselin dowri: yitilesme ya-da kliniki —funksional remissiya;

— keselin gecis hasiyeti: latent, paroksizmal, permanent;

— kliniki alamatlaryn aydyn yiize ¢ykmalaryna we paroksizm tutgaylarynyn
bolmaklygyna baglylykda: yenil, orta agyrlykda, agyr;

— wegetatiw tonusynyn baslangyc¢ yagdayy: eytoniki, wagotoniki, simpatiko-
toniki;

— damar reaktiwliginin yagdayy: simpatikotoniki, asimpatikotoniki, gipersim-
patikotoniki.

Kesel kesgidininn goylusynyn mysallary: neyrosirkulyator disfunksiya gipo-
toniki gorniisli, orta agyrlykda paroksizmal gecisli, yitilesme dowri, wagotoniki
asimpatikotoniki reaktiwlik. Wazowagal sinkope. Ot yollarynyh diskineziyasy gi-
pomotor gorniisi.

Kliniki gecisi

NSD-nii kliniki alamatlary kopdiirli we kdpsanly endogen we ekzogen sebépli
sertlerin utgasyp gelmegine, seyle-de bedenin ol ya-da beyleki agzalarynda, ulgam-
larynda funksional bozulmalarynyn derejesine baglydyr.

NSD-li ndsag ¢agalaryil aydyan arzlary, kdpleng, «umumy» hisiyete eye (anyk
dil) we caganyn umumy yagdayynyn bozulandygyna sayatlyk edyir. Seyle ¢aga-
larda keseli anyklamakda 3 sany sindrom uly &hmiyete eyedir:

— wegetatiw disfunksiya sindromy;

— wegetatiw distoniya sindromy;
— psihiki we fenopsihiki sindromy.
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Wegetatiw disfunksiya sindromy 3 boliimden, yagny baslangyc wegetatiw

tonusdan, wegetatiw reaktiwlikden, isjenligin wegetatiw iipjiingiliginden ybaratdyr.

Wegetatiw disfunksiya NSD-den ejir ¢ekyén ¢agalaryn hemmesinde diyen yaly

dus gelyir. Ayratynlykda wagotoniya ya-da simpatikotoniya seyrek bolup, kopleng,

garysyk gorniisleri anyklanyar. Emma nésagy netijeli bejermek ticin WNU-nyn

haysy boliiminin agdyklyk edyiandigini kesgitlemek 6rdn mohiimdir. Onui iigin

asakdaky tablisa ulanylyar. Kliniki alamatlardan basga-da arzlarynyn hésiyetine,
EKG gorkezijilerine baha berilyér.

37-nji tablisa

Cagalarda baslangyc wegetatiw tonusy

Gorkezijiler Simpatikotoniya Eytoniya (kadaly) Wagotoniya
1 2 3 4

Deri (renki) Solgun Kadaly renkde Gyzarmaga yyk-
gynly

Damar suraty Aydyn dal Aydyn dél Mermer,
el-ayaklaryn sianozy

Yaglylyk Peselen Kadaly Yokary, diiwiirtik
orgiini

Derlegenlik Peselen ya-da Kadaly Yokary, yerli giper-

sepbesik der gidroz, sowuk der

Dermografizm Solgun, ak Gyzyl, durnuksyz Gyzyl, durnuksyz

Cis doéremegine Hasiyetli dél Hasiyetli dél Hasiyetli

yykgynlyk ’

Adaty beden gyz- Yokary galmaga Kadaly Peselmige yyk-

gyny Yykgynlyk ’ gynlyk

Yokanglarda beden | Yokary Yokary, subfebril Subfebril, dowamly

gyzgyny subfebrilitet

Useklik Hasiyetli dél Hasiyetli dél Hasiyetli

Dymyk otaglara Kadaly Kadaly Erbet

cydamlylyk

Beden agramy Peselmége yykgynly | Kadaly Artmaga yykgynly

Isdasi Yokarlanan Kadaly Pes

Suwsamaklyk Yokary Kadaly Peselen

Yiirek yygryl- Yokary Kadaly Peselen, dem alys

masynyn yygylygy aritmiyasy

Arterial basysy Yokarlanmaga yyk- | Kadaly Peselmige yykgynly

, gynly

Yiirek urmasyny Hasiyetli Hasiyetli dal Hasiyetli dél

duymak
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37-nji tablisanyn dowamy

san dem alsa, ulu-
dan dem alma arzlar

1 2 3 4
Kardialgiyalar Hasiyetli dal Hasiyetli ddl Hasiyetli
Oziinden gitme Seyrek bolyar Hasiyetli dél Hasiyetli
Gorizontal yag- Hasiyetli dél Hasiyetli dal Hasiyetli
dayynda yiiregin
depejiginde III ses
Dem alys yygylygy | Yokarlanmaga Kadaly Peselmége yykgynly
yykgynly
Dem gysma, kynla- | Hisiyetli dil Haésiyetli dél Hisiyetli

Iceganin hereketi Gowsak, atoniki Kadaly Spastiki icgatama,

icgatama miimkin meteorizm, diskine-
ziyalar

Busukma Seyrek, kop muk- Kadaly Yygy, az mukdarda
darda

Enurez Hasiyetli dal Hasiyetli dal Hasiyetli

Allergiki reaksiyalar | Hasiyetli dél Hasiyetli dal Hasiyetli

Limfa diiwiinlerinin | Hasiyetli dél Hasiyetli dl Hasiyetli

ulalmagy

Agsamara we gije- | Hasiyetli dél Hasiyetli dal Hasiyetli

lerine ayaklarynda

agyry

Gorejin diametri Ulalan Kadaly Kigelen

Kellagyry Hasiyetli Hasiyetli dal Haésiyetli

Basaylanma Hasiyetli dél Hasiyetli dl Hasiyetli

Hasiyeti Keypi liytgép dur- | Agras Depressiya, ipo-
yar, tiz gaharlanyar hondriya yykgynly

Fziki igjenlik Ertirlerine yokarla- | Yeterlikli Peselen
nan

Ruhy isjenligi Unsiini bagga zada | Kadaly Unsi kadaly, giinor-
sowyar, isjenligi tana ¢enli has igjen
agsamara yokary

Ukusy Biynjalyk, gysga Gowy, rahat Cunnur, dowamly

Wagotoniya agdyklyk edyén cagalara depressiya yykgynlyk, dymyk otaglar-
da bolmagy gotermezlik, howa yetmezlik duygusy, ukucyllyk, pes fiziki igjenlik,
beden agramynyn artykmaclygy, deri Ortiiginin mermerligi («damar monjugy»),
ayak-ellerinin sianozy, liseklik, derlegenlik, isddpeslik, westibulopatiyalar, kollap-
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toid (6ziinden gitme) we allergiki reaksiyalara yykgyn etmeklik, ayaklarynda gijeki
agyrylar, spastiki iggatama hisiyetli bolyar. Obyektiw barlagda seyle ¢cagalarda bra-
dikardiya yykgynlyk, dem alys aritmiyasy, arterial gan basysyn peselmesi, minimal
agramly synaglarda tahikardiya gozeggilik edilyar. Gyzyl dermografizm bellenydr.

Simpatikotoniyanyn agdyklyk etmegi c¢agalarda yokary gyjyndyryjylyk,
gyzmalyk, gaharjanlyk, pikiri dagynyklyk, yokary fiziki isjenlik, ukynyn bozul-
malary, horlanmaga yykgynlyk, deri oOrtiiginin solaklygy we guraksylygy, be-
den gyzgynynyn artmagy, isddsinin artmagy, atoniki iggatama bilen yiize ¢ykyar.
Obyektiw barlagda tahikardiya, AGB yokary galmagyna yykgynlyk etmegi, glilgii-
ne ya-da ak dermografizm anyklanyar.

Wegetatiw reaktiwlik diyip bedenin dasky we icki gyjyndyryjylara bolan
wegetatiw reaksiyasynyn hésiyeti hokmiinde diislinilyar. Baslangye reaktiwligin
derejesi ni¢e yokary bolsa, gyjyndyryjylaryi tisirine onuil otnositel {iytgesmeleri
sonca-da pes bolyar.

Wegetatiw lipjiincilik — bu is (agram berlen) wagtynda arterial gan basysyn,
damarlarynl ¢eyeliginif, yiirek urgularynynn we dem alsynyn yygylygynyn gerekli
derejesini lipjiin etmige WNU-nyn miimkingiligidir. Kardiointerwalografiya gegir-
mige miimkingilik bolmasa, wegetatiw reaktiwligi we wegetatiw tipjiingiligi klino-
ortostatiki synagyn komegi bilen gegirilyar. Caga rahat yagdayda yatan halatynda
arterial gan basysy we pulsun yygylygy Olcenilydr. Sofira manzeti ayyrman caga
turmagy hayys etmeli we derrew AGB-ni we pulsy Ol¢emeli, sofira her minutyn
dowamynda jemi 5 gezek kesgitlemeli. Kadaly tésir etmeginde puls 1 minutda 4-13
urgy yygjamlasmaly, AGB bolsa liytgewsiz galyar.

Simpatikotoniyanyn agdyklyk etmeginde puls has yygjamlasyp, AGB yokary
galyar. Wagotoniyanyn agdyklyk etmeginde pulsun yygylygy seyreklesyiar we AGB
peselydr, yagny reaktiwligin yetmezciligine sayatlyk edyar.

Synagyit dowamynda pulsuit we AGB-nin 6l¢egi dowam edilende kébir ¢caga-
larda tisir etmegin halynda kdhalatlar AGB yokary galyp, pulsun yygjamlasmasy
goriinyér. Bu asa simpatiki tipjiingilikdir. Yagny caga ergotrop diizgiinde yasap,
giiy¢lerini asa sarp edyér. Beyleki gorniisi —lipjlingiligin yetmezgiligi — wertikal yag-
dayda AGB pese gagyar, pulsy kompensator yygjamlasyp, kollaptoid yagdaylaryn
alamatlary yiize ¢ykyp biler.

Wegetatiw distoniya sindromyny kesgitlemek {i¢in arterial gan basysy
olgemegin diizgiinlerini jikme-jik berjay etmeli. Enjamyn manzeti caganyn yasyna
layyk gelmeli. Onun asaky gyrasy bilen tirsegiii epilmesinini arasynda iki kese
goylan barmak aralygy bolmaly. Manzeti gaty gysman goyup, asagyndan bir bar-
mak gecmeli.

AGB-nin gorkezijilerine baha berlende ¢aganyn emosional, fiziki we ruhy
vagdayyny hasaba almaly. AGB-si yzygiderli 6lgenilende we ukudan oyanandan
soniky gorkezijileri bilen denesdirilse, has dogry bolyar. Kopleng, cagalarda irden
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arterial gan basys kadaly bolup, giiniin dowamynda bolsa derejesi damarlaryn diirli
agramlara bolan tésirini suratlandyryar. NSD-nin gipotoniki gorniisi iicin sistoliki
AGB-nin yas kadasyndan pes bolmagy (ulularda 100 mm simap siitiininden pes)
we dowamly damar yetmezgiliginin kliniki alamatlary hasiyetlidir. El-ayaklarynyn
lisemegi, ortostatiki bozulmalar, yagny emosional dartgynlykda, gorkuda ya-da
dowamly ortostazda gysga wagtlayyn Oziinden gitmeler yiize ¢ykyar. Muskul
gowsaklygy, fiziki agram berlende tiz yadamaklyk bellenyér.

Obyektiw barlagda keselin kesgidini goymak ti¢in asakdaky alamatlar dh-
miyetli: hassanyn asteniki beden gurlusy, deri ortiiginin solgunlygy we el-ayaklarda
deri ortliginin gyzgynlygynyn peselmegi, ayalarynyin we dabanlarynyn yokary gyz-
gynlygy, tahikardiya bolyar. Sanalyp ge¢ilen alamatlar toplumy gipotoniki gorniisli
ndsaglarda 60% dus gelip, onun 6zeninde aglaba yagdaylarda ulgamlayyn wena
damarlarynyn gipotoniyasy duryar.

Gan akymynyi umumy periferiki garsylygynyi peselmegi bilen gecyéan arterial
gipotenziyada nésaglaryn arzlary aglaba newroz pisintli yagdaylary suratlandyryar
ya-da regional aylanysyk bozulmalara layyk gelyir (kopleng, gemikraniya ya-da
damar kellagyrynyn beyleki gorniisi). Bag aylanma, esasan, irki sagatlarda yiize
¢cykyar. Kellecanagynyn c¢ekge, depe, seyrek yeiise boliimlerinde yerlesyan pulsir-
leyén kellagyry hisiyetli bolyar. Ol, kopleng, kofein saklayan (sitramon, spazmol-
gon) derman serisdelerinden sonl ayrylyar. Kellede agyrlyk duygusy, yitip gidyén
gbzin gorsiinin bozulmalary peyda bolyar.

NSD-nin gipotoniki gorniisini periferiki wena damarlarynyn ilkinji patolo-
giyasy, meselem, yayran warikoz bilen tapawutlandyrmaly bolyar. Seyle-de simpa-
tiki nerw emele gelmelerinin organiki zeperlenmeleri, dowamly yokanclar we in-
toksikasiya, bowregiisti mizin dowamly yetmezgiligi, duzlaryn yitgisinde NSD-nini
gipotoniki gorniisi bilen kybapdas kliniki alamatlar dus gelmegi miimkin. Bu
patologiyalaryn aglabasy anamnezin gorkezijilerinin esasynda we hésiyetli kliniki
alamatlaryn yoklugyna esaslanylyp sanawdan ayrylyar. Emma kébir yagdaylarda
nisagyn barlagynda layyk gelyédn hiindirmenlerin gatnagsmagy zerurdyr.

NSD-nin gipertenziw gorniisi uly yasly cagalarda, yetginjeklerde tranzitor
AGB-nin yokarlanmagy yiize ¢ykarylanda we beyleki alamatlayyn arterial giper-
tenziyalar bilen tapawutlandyrma gecirilenden son, gipertoniki kesel kesgidini goy-
maga esas yetmezcilik edende kesgitlenilyér. Seyle halatlarda sistoliki AGB we
puls yokarlanyar, Sellogyn ortostatiki synagynda bolsa AGB 15 mm simap siitiinin-
den kop bolup, pulsun yygylygy 1 minutda 12 urgudan artyar. Nésaglar fiziki ya-da
ruhy emosional agramlardan son yeinisesinde yiize ¢ykyan orta agyrlykda, gysyan
va-da pulsirleyan hésiyetli kellagyra yygy arz edyarler.

Seyrek yagdaylarda NSD-nin gipertenziw gorniisi diastoliki AGB-nin yokar-
lanmagy bilen hasiyetlenyar. Seyle yagdaylarda nisaglar yadawlyga, tiseklige, ki-
wagt dem gysma, dowamly wertikal yagdayda bas aylanma arz edyérler.
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Tapawutlandyrylysy arterial gipertenziya bilen gecyén dhli keseller bilen ge-
cirilydr, kybapdas kliniki alamatlar yiize ¢ykarylan yagdaylarynda bolsa gosmaga
barlaglar bellenilyar. Newroz pisintli alamatlar, asa derlegenlik, tahikardiya, sistoli-
ki AGB we pulsun yokarlanmagy bolan halatlarynda newrozlar, tireotoksikoz we
beyleki endokrinopatiyalar bilen tapawutlandyrma anyklayys gegcirilyér.

Arzlaryn bolmadyk halatynda ya-da aylanysygyn regional bozulmalaryna
layyk gelende ilki gipertoniki kesel bilen, eger-de ellerinde AGB-nin den dil-
digi dus gelse (sagda c¢epe garanynda yokary), aortanyn koartasiyasy bilen
tapawutlandyrylyar. Eger-de AGB ayaklarynda ellerine garanynda yokary bolsa
(kadaly gatnasyk), aortanyn koarktasiyasy kesel kesgidiniii bolmak dhtimallygy
ujypsyzdyr.

Yetginjeklik dowriinde NSD-ni gipertoniki keselii irki dowri bilen tapawut-
landyrmak kyn bolyar. Sebébi NSD-ki yaly onda hem gemodinamiki tiytgemeler
funksional hisiyete eye we ikisi hem sertli arterial gipertenziya diylip atlandyryl-
yan yagdaya gabat gelyérler. Gipertoniki kesele yliregii c¢ep garynjygynyi
gipertrofiyasynyn ir yiize ¢ykmagy (rentgen dernewin, ehokardiografiyanyn ne-
tijeleri esasynda, ayratyn-da, bu kesel boyunga agyrlasan nesilleyinlik bar bolsa)
hisiyetli. Kéhalatlarda gipertoniya keseli iicin hdsiyetli bolan goz diiybiinde kesgit-
lenyén lytgesmeler we durnukly arterial gipertenziya yiize ¢ykyanga, bu keselleri
tapawutlandyrmak 6rdn kyn bolyar.

Diastoliki arterial gipertenziyaly ge¢yan NSD-de latent gecyén bowrek kesel-
lerini tapawutlandyrmaly.

Neyrosirkulyator distoniyanyn kardial gorniisi ticin yiiregin towereginde diirli
hisiyetde we dowamlylykda agyrylar mahsus bolyar. Agyry alamatynyn depginine
baglylykda, yiiregin towereginde sangyan ya-da gysyan hdsiyetde giiycli agyry bo-
lup, dowamlylygy 20 min kope ¢ekyar we sol bir wagtda yiirek urgusyny duyyar,
agyry dine rahatlandyryjy serisdelerden son ayrylyar. Gorky duygusy deri ortliginin
solgunlygy bilen utgasyp gelyir, seyle-de yenil kardialgiyalar (dowamlylygy 20
min ¢enli, gliycli dél, 6zbasdak ayrylyar) bellenilyar.

Neyrosirkulyator distoniyanyn kardial gorniisini gapyrgaara newralgiya, mi-
ofassid agyrylar, ofniurga siitiininiii boyun-dos boliiminini ostehondrozy bilen
tapawutlandyrmaly.

NSD-li cagalarda newrologiki bozulmalar has yygy dus gelydr. Cagalary kella-
gyry, bas aylanma, 6ziinden gitmeden 61iki we 6zlinden gitme (sinkopal) yagdaylary,
ukynyn bozulmalary, gaharjailyk, ruhy-emosional durnuksyzlyk, howa sertlerinin
iiytgemegine yokary duygurlyk, yadyn kiitelmegi biynjalyk edyéar. NSD-li ¢agalar-
da nerw ulgamynyn bozulmalary aglaba astenonewrotiki bozulmalaryn alamatlar
toplumyny 0z i¢ine alyar. Neyrosirkulyator disfunksiyada kellecanak igki basysyn
orta yokarlanmagynyi, kelle beynininn damarlarynyn distoniyasynyn, gipotalamiki
sindromynyn, MNU-nyn rezidual-organiki zeperlenmelerinin, wertebral-bazilyar
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howdanynyn damarlarynda ganaylanysygynyil orta agyrlykda bozulmalarynyn,
kelle beynisinin orta diiziimlerinin disfunksiyalarynyn alamatlary yygy yiize ¢y-
karylyar.

NSD-nii alamatlary bar bolan cagalarda MNU-nyn rezidual-organiki zeperlen-
meleri ownuk ojaklayyn newrologiki alamatlar bilen yiize ¢ykarylyar. MNU-daky
tiytgesmeler NSD-1i nésaglarda onurga siitiininii boyun béliimininn durnuksyz-
lygynda has hem agyrlagyar, sebébi bu hadysa wertebral-bazilyar howdanynda
ganaylanysygyny kynlasdyryar. Onurga siitiininin boyun boliiminin funksional dur-
nuksyzlygy nisag cagalarda rentgenologik dernewde (kellini epme we goneltme
synaglary) yiize ¢ykarylyar. Durnuksyzlyk fenomenin emele gelmegi diirli meha-
nizmlere eyedir. A.Ratnerin pikirine gord su yagday dogrum sikesi sebépli dorép,
sofira boyun osteohondrozynyn ir doremegine getiryar. NSD-ni ginisleyin diisinmek
nukdaynazaryndan ofurga siitiininint boyun boliiminiit durnuksyzlygynyn doreme-
ginde Osiisin sonky tapgyrynda gazanylan birlesdiriji dokumanyn tiytgesmeleri kes-
gitli orun eyeleyér diylip giiman edilyar.

Nésag c¢agalaryn ene-atalaryny cagada dowamly saklanyan subfebrilitetii
biynjalyk edyénligi seyrek dildir. Termosazlasygyn bozulmalary gipotalamusyn
onki (wagotoniki) ya-da yzky (simpatotoniki) bdliimlerinin gyjyndyrylmagy bi-
len esaslanandyr. Sol sebépli termonewrozda subfebrilitetden basga-da febrilitet
(simpatotoniyada) bolmagy miimkin. Birde, esasan, alys-¢alys hadysasy giiy¢le-
nip, periferiki damarlaryn gysylmagy netijesinde gyzgyny cykarmak peselyér.
Termonewroz ¢agalaryil permanent we paroksizmal wegetatiw bozulmalarynyn
hisiyetli alamatydyr. Cagalar beden gyzgynynyn has yokary derejesini hem gowy
gecirydrler. Gyzdyrma emosional we ruhy (psihiki) asa agramlykda, kopleng, irki
sagatlarda yiize ¢ykyar. Beden gyzgyny 0zbasdak kadalagyar we parasetamol bi-
len synag gecirilende liytgemeyar. Tomus aylary beden gyzgyny yokary galmayar,
giiyz-gys aylary bolsa agyrlasyar. Kdhalatlarda goltugasty gyzgynynyn den dildi-
gi bellenilydr. Termosazlagygyn bozulmasynyn alamatlary: sowuga ¢ydamsyzlyk,
tiseklik (gyzgynlygyn pes derejelerini, duwara semaly gotermezlik, yyly geyinmegi
gowy gormeklik), lisiitme ya-da iisiitme pisintli giperkinez hasiyetli. Kesel kesgi-
dini anyklamak {i¢in beden gyzgynynyn yokary galmagynyn yokang-gaynaglama
hésiyetlidigini inkér etmeli, her 3 sagatdan ii¢ nokatda beden gyzgynyny dlcemeli
we parasetamol bilen synag gecirmeli.

Dibe gord, NSD-ni yiirek-damar ulgamynyii kesellerine degisli edyér-
ler. Emma yokarda gorkezilenlerin hemmesi bu dibi inkér edydr. NSD-li nédsag
cagalaryn hemmesinde yilirek-damar ulgamynyn tiytgesmeleri dus gelyir, emma
aglaba ol keselin esasy yiize ¢ykmalary hokmiinde gelmeyér. Bulara has yygy
ritmin funksional bozulmalary, kardiotrofiki we kardiotoniki funksiyalaryin bozul-
malary (kdhalatlarda ol miokardyn giperkineziyasyna ya-da onun yygrylmasynyn
peselmegine, seyle-de gabsajyklaryn prolapsynyi emele gelmegine getiryar) degisli
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edilydr. NSD ii¢in arterial gan basysyn iiytgesmeleri has hisiyetli, yone ol tranzitor
bolup, layyk bejergiden son galyndysyz yitip gidyar.

NSD-li ¢agalarda dem alys ulgamynyn patologiki tiytgesmeleri giperwenti-
lyasiya sindromyny 0z i¢ine alyar. Cagalar howa yetmezciligine, dem almada kana-
gatlanmazlyga arz edyérler. Sesli, cuiinur uludan dem alma bellenyér. Kéhalatlarda
seyle cagalarda «bogulmay ¢enli baryp yetyan (psewdoastma, bronhlaryn giperreak-
tiwligi) gijeki dem gysmanyn tutgayy yiize ¢ykyar. Bu, kopleng, ¢aganyi keypinin
ya-da howa sertlerinin iytgemegi bilen bagly bolyar. NSD-li ¢cagalaryin anamnezin-
de respirator kesellerde bronhoobstruktiw sindromynyn yiize ¢cykmagy bellenilyar.

NSD-li ¢agalarda pesew ¢ykarys ulgamynyn keselleri hem yygy dus gelyar.
Pesew c¢ykarys yollarynyn yokanjy bilen bir hatarda dismetabolik nefropatiya,
howpsuz mikrogematuriya, enurez, nikturiya yiize ¢ykarylyar.

Iymit sifidiris ulgamynyn disfunksiyasynyn alamatlary neyrosirkulyator dis-
funksiyaly cagalarda yygy dus gelyar. Aglaba ¢agalarda gaytalanyan hésiyetli gar-
nynda agyry, ylirek bulanma, sary gaynama, gigirme, iggatama yykgynlyk, isddsinin
iiytgemegi yiize ¢ykyar. Bu liytgesmeler funksional: (6t ¢ykarys yollarynyn diski-
neziyasy, gastroezofagal we duodenogastral reflyuks ya-da dowamly yiizley antral
gastrit bilen ge¢yin aggazanyn funksional bozulmalary, dispankreatizm we beyle-
kiler) hésiyete eye bolyarlar. Kopleng, NSD-de asgazan-igege yolunda patologiki
iiytgemeler tapylman, gastroenterologik arzlary wegetatiw disfunksiyanyn yiize
cykmalaryna degisli edyérler.

Cagalarda NSD-nin latent ya-da permanent gecisinden basga-da wegetatiw
krizler (paroksizmler) hasiyetlidir. Olaryn yiize ¢ykmagyna emosional, ruhy ya-da
fiziki agramlyklar, howa sertlerinin liytgemegi itergi beryar, seyrek sebépsiz yiize
cykyar. Paroksizmleriit dowamlylygy birndge minutdan birnice sagada cenli bo-
lup bilyédr. Wago-insulyar krizler aglaba kici yasly cagalarda dus gelyér. Krizin
doremeginin 6niyanynda ¢aganyn hal-ahwaly we keypi erbetlesyir, ysgyny gagyar.
Krizin esasynda azagyan nerwin gipertonysy yatyar. Cagalar garnynda giiy¢li tut-
gay gorniisli agyra, kellagyra, howa yetmezgiligine arz edyirler. Yiirek bulanma,
gaytarma, gipersaliwasiya, asa derlegenlik, sowuk deri ortiigi, aydyn bradikardiya,
Oziinden gitmai ¢enli arterial gan basysyn duydansyz pese diismegi bellenilyar.

Simpato-adrenal krizler aglaba uly yasly ¢agalar ii¢in hasiyetlidir. Cagalarda
kellagyry, gorky we howsalalyk duygusy, iisiitme ylize ¢ykyar. Deri Ortiigi solgun,
gyzgyn, nemli bardalary guraksy bolyar. Gysga wagtyn icinde arterial gan basysy
yokary galyar, ylirek urgularynyn yygylygy kéhalatlarda paroksizmal tahikardiya
cenli artyar. Kriz, kdpleng, gysga wagtlayyn bolup, kop mukdarda busukma we uky
bilen tamamlanyar.

Wago-insulyar we simpato-adrenal krizler nobat boyunga dorédp biler ya-da
garysyk hisiyete eye bolup biler. Paroksizmlerin hisiyeti, kdpleng, baslangy¢ we-
getatiw tonusa layyk gelyar.

216



Psiho-wegetatiw sindromynyn alamaty hokmiinde 6ziinden gitmé (sinkope)
uly iins berilyér. Ol, kopleng, gyzlarda pubertat we prepubertat dsiis dowiirlerinde
bellenyir. Caga duydansyz 1-3 min husuny yitiryar, arterial gan basysy pese diisyar,
bradikardiya tahikardiya calysyar, sowuk der akmagy, muskul gipotoniyasy yiize
¢cykyar. Hazirki wagtda sinkopal yagdaylaryn 7 patogenetiki gorniisleri beyan edil-
yar:

— reflektor (newrogen tésirler bilen esaslanan): karotid sinusyn yokary duygur-
lygy, agyryly, yagdaylayyn, wazowagal bolup biler. Wazowagal sinkope
duydansyz holinergiki igjeiiliginin yokarlanmagy bilen baglanyar. Sol sebép-
li stink muskullaryn damarlarynyn ginelmegi yiize ¢ykyp, umumy periferiki
garsylyk we AGB birden pese diisyir, yiirek urgularynyn yygylygy bolsa
kadada ya-da sdhel yokarlanyar. Husunyn yitmegi beyni ganaylanysygynyi
birden peselmegi bilen esaslanan. Wazowagal sinkope asa yadawlykda,
hyjuw tolgunmalarda, dymyk otaglarda, agyry duygularynda, ukyny only
alyp bilmezlikde emele gelyir. Wagal sinkopede kadaly arterial gan basysyn
derejelerinde yiiregin urgularynyn yygylygy hayallayar;

— kardiogen (yiiregin diiziim tiytgesmelerinde, ylirek ritminin bozulmalarynda,
yiregin isemiya keselinde) gorniisi;

— ortostatiki gipotenziyada: gorizontal yagdaydan birden wertikal yagdaya ge-
cende, dowamly ayak iistiinde duranda (klinoortostatiki synagda), uly bol-
madyk fiziki agramda peyda bolyar;

— wertebral — bazilyar howdanda beyni ganaylanysygynyn yetmezciligi
esasynda (wertebral-bazilyar yetmezgiligi, bazilyar migren, Unterharnseydtin
sindromy) doreyar;

— dismetaboliki (gipoglikeymiya, gipoksiya, ganazlyk) gorniisi;

— psihogen (emosional — sarsgynly yagdaylary, isteriya) gorniisi;

— ekstremal sertlerin tésiri esasynda (gipoksiki, statokinetiki, gipowolemiki,
intoksikasiya, gyzdyrma we beylekiler) doreyér.

NSD-de 6ziinden gitmeler yokarda sanalyp gegilen islendik gorniisler bilen

esaslanyp biler. Emma aglaba olar reflektor hisiyetde bolyar.

Anyklanylysy

(Cagada wegetatiw disfunksiyanyn alamatlarynyn bolmagy NSD-nin kliniki
kesgidini goymaga wajyp esas bolup bilmeyar. WNU-nyn disfunksiyasy gegirilen
yiti keselden sonra tranzitor hisiyete eye bolup biler (astenowegetatiw sindromy).
Dogry kliniki kesgidini goymakda nédsaga dowamly gozeggilik we bellenilen bejeris
cérelerinin netijeliligine baha bermeklik yardam beryar.

NSD-nii esasy anyklayys gorkezijisi — dagky gursawyn kesgitli sertlerinde do-
wamly saklanyan umumy yagdayynyn bozulmalaryna sayatlyk edydn arzlaryn we
alamatlaryn bolmagy we patologiki hadysa nerw we beyleki ulgamlaryn gosulmagy.
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Tassyklanan anyklayjy gorkezijiler:

— NSD-de bolan masgala-genetiki yykgynlyk;

— birndge ulgamlary 6z i¢ine alyan dowamly ge¢yin patologiki hadysanyi
(funksional hésiyetli) bolmagy, yitilesme we remissiya dowtirleri bilen ot-
nositel onayly ge¢megi;

— wegetatiw disfunksiyanyil alamatlarynyi bolmagy;

— arterial gipo we gipertenziya doremeklige yykgynly bolan durnuksyz arteri-
al gan basysy;

— kliniki alamatlaryn polimorflygy (diirliiligi);

— rahat yagdayynda gecirilydn barlamhana — enjamlayyn barlag usullarynyn «
ya-da agram bermek bilen gecirilydn synaglaryi netijesinde anyklanan diirli
agzalaryn we ulgamlaryn funksional bozulmalary;

— kybapdas kliniki alamatlar bilen gecydn organiki patologiyanyn bolmaz- ¢
lygy.

NSD-de kesel kesgidi goylanda anyk hereket algoritmi ulanylmalydyr,

yagny:

1. Hokmany NSD-li ¢agalaryn hemmesine caga psihonewrologyn masla-

hatyny gecirmeli. Barde masgala ¢emelesmesi has maksadalayykdyr.

2. NSD-li ¢agalar ¢aga newropatology tarapyndan doly barlanylmaly. Olar su

asakdaky barlaglaryn ¢éklerinde gecirilyér:

— elektroensefalografiya — kelle beynisiniii funksiyalarynyn tiytgesmelerini
anyklamak ii¢in;

— neyrosonografiya — kelle beynisininn arhitektonikasynynn bozulmalaryny
ylze ¢ykarmak {i¢in;

— kelle beynisiniit we boynuil damarlarynyn dopplerografiyasy — damarlaryn
kemisliklerini, gan akymynyn bozulmalaryny, wertebral-bazilyar yetmezgi-
ligi anyklamak {i¢in; ]

— kelle ¢ganagynyin we onurga siitiininiii boyun boliiminiil rentgenografiyasy
— kellecanak i¢ki gipertenziyanyn alamatlaryny, yuwenil osteohondrozyn,
boyun onurgalarynyn displaziyasynyn alamatlaryny, ofiurga siitiininin
boyun boliiminini funksional durnuksyzlygynyn alamatlaryny anyklamak
ticin;

— kelle beyninin magnit-rezonans ya-da kompyuter tomografiyasy — gérkezme
boyunga MNU-nyn morfologiki liytgesmelerini anyklamak {i¢in;

— g0z keselleri lukmanynyn maslahaty.

3. NSD-li ¢agalara hassahananyn sertlerinde jikme-jik we toplumlayyn soma-

tiki barlaglary gecirmeli. Onuii maksady neyroaylanysyk bozulmalarynyn emele
gelmegine itergi berip biljek ¢cagada bar bolan dowamly keselleri anyklamak, NSD

kesel kesgidini takyklamak, WNU-nyn reaktiwliginin hidsiyetini we funksional
bozulmalaryn aydynlygyny anyklamak.
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WNU-nyn funksiyasyny anyklayys usulyyeti 3 sany esasy gorkezijini 6wren-
mekden ybaratdyr: baslangyc wegetatiw tonusy, wegetatiw reaktiwligi we igjenligin
wegetatiw lipjlin¢iligini anyklamak.

Baslangyc¢ wegetatiw tonusy (BWT) — bu otnositel rahatlanma dowriinde we-
getatiw gorkezijilerin az-kem durnukly yagdayda bolmagydyr. BWT anamnezin we
kliniki-barlamhana derniewlerin netijeleri esasynda baha berilydar. BWT simpatiki
(simpatikotoniya), parasimpatiki (wagotoniya) wegarysyk (eytoniya) gorniisinde
bolup biler. Olara asakdaky tablisa boyunca baha berip bolyar.

Wegetatiw reaktiwlik — bu dasky we icki gyjyndyryjylara jogap hokmiinde
yiize ¢ykyan wegetatiw gaytargylar. Ona fiziki synaglaryn (sowuk we yylylyk bi-
len synaglar, refleksogen zonalara tésir, klinostatiki we ortostatiki reflekslere baha
bermek we beyl.), farmakologiki synaglaryn (adrenalin, atropin, gistamin, insulin
we beyl.) netijeleri boyunga baha berilyar. Wegetatiw reaktiwlik kadaly, gipersim-
patiki, asimpatiki bolup biler.

Isjenligin wegetatiw iipjiingiligi — bu tutus bedene, ulgamlara we agzalara
layyk agramy esaslandyryan WNU-nyi islemeginin amatly derejesini saklamakdyr.
Onun hisiyeti boyunga bedeniii uygunlagsma miimkingilikleri barada baha berip
bolyar. Isjenligin wegetatiw iipjlingiligine baha bermek ti¢in klinoortostatiki synag,
akyl we hyjuw dartgynlygyny tiytgetmek, mogberleyin fiziki agram bilen synag-
lar ulanylyar. Alnan netijeler boyunga kadaly (iiytgesmeler deriew toparyndaky
valy), artyk (liytgesmeler deriiew toparyndan has aydyn bildiryér), yetmezcilikli
(iiytgesmeler dernew toparyndan az bildiryar) wegetatiw tipjlingiligi diyilyar.

Bejerilisi

Kidhalatlarda ene-atalar we amaly lukmanlar neyrosirkulyator disfunk-
siyany funksional yagdaylara degisli edip, Osiip baryan bedeniii neyrowegetatiw
sazlagygynyn yas ayratynlyklaryny suratlandyryan hokmiinde kabul edyérler we
wagtyn gecmegi bilen keselin kliniki ylize ¢ykmalary 6zbasdak ayrylyp, bejergini
amala agyrmak hokman dél diylen pikire eyeryirler. Bu pikir yalilysdyr. Cagalyk
we yetginjeklik dowriinde yiize ¢ykan NSD-li aglaba nésaglarda onaysyz fon bo-
lup, irki mayyplyga, kiwagt yas adamlaryn arasynda irki oliimgilige getiryén yii-
rek-damar ulgamynyn kop organiki kesellerinini diiybiini tutujy bolup duryar.

NSD-li nisaglarda sagdyn durmus yorelgesini alyp barmak bejerginin we
ontini alys ¢érelerininn komekgi serti bolman, eysem aygytly ugurlarynyn biridir.
Ol her bir ndsagda anyklanylyan dasky gursawa bolan fiziki we durmusy (sosi-
al) uygunlagsmanyn nisazlyklaryny hasaba almak netijesinde diiziilydn bejeris
maslahatlarynyn 6zenini tutyar.

NSD-nin gorniisine garamazdan, ilki bilen ndsagyn durmusyndan streslere bo-
lan durnuklylygy peseldyén stress tdsirleri we sertleri, asa ruhy we fiziki agram-
lary, doly bahaly bolmadyk we witaminlere garyp bolan iymitlendirméni, gipodi-
namiyany ayyrmaly. Ndsaga tisir edydn onaysyz ekologiki sertleri (agyz suwunyn
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cesmesini saylamak, kop mukdarda nitrat saklayan iymit oniimlerinden gaca dur-
mak we beylekiler), dowamly we giiy¢li gohlary, wibrasiyanyn tisirini il aza ge-
tirmeli.

Sdherde yasayan nidsag cagalara we yetginjeklere dyng giinleri sdherin dagyna,
obalara gitmeklik maslahat berilyar. Arassa howada ¢éklenen fiziki zihmet, dowam-
ly yoremek, bedeni taplayjy careler, deiiizde suwa diismek, hokmany doly bahaly
iymitlenmek we isdénin bozulmalaryna diizedis girizmek caganyi sagalmagynda
aygytly orun eyeleyér. Teleyaylymda goyberilydn geplesikleri gormegi gliniin do-
wamynda 1 sagada cenli ¢éklendirmeli. Seyle-de kompyuterin basynda islemekligi
yasyna baglylykda azaltmaly.

Doly sagalma we dowamly kliniki barlamhana durnuklylygyna getiryén yo-
kary netijeli usullaryn yokdugy sebdpli, NSD-nini bejergisi kyn we entek doly
cozlilmedik meselelere degisli.

Hazirki wagtda onun bejergisinde dermansyz usullara artykmaglyk berilyar,
yagny dowamlylygy boyungca yeterlik gijeki ukynyi (8-10 sagatdan az bolmaly dél)
we glindizki dynglygyn bolmagy, ertirki masklary yerine yetirmeklik bilen beden-
terbiyéni, fitobejergini we fiziobejerginin diirli usullaryny ulanmaly.

Gipotoniki gorniisli ndsaglara tanslar, tennis, seyping, hayal ylgamak, tiz yore-
mek, buzda taymak maslahat berilyar. Yetginjeklere yaryslara gatnasmak diiypgo-
ter gadagan edilyar. NSD-nint hemme gorniiglerinde toparlayyn we kelld urgy bilen
baglanysykly sportun goérniisleri, yagny futbol, basketbol, woleybol, boks, gores,
kik-boksing maslahat berilmeyér.

Bejeris berhizler hem bejergi ¢érelerinini arasynda derwayys orny eyeleyar.
Keselin gipotoniki gorniisinde diiziiminde yeterlik duz, suw, yakymly ysly otlary
saklayan iymit oniimler maslahat berilyar. Stiyt, gatyk, dofiuz we sygyr eti, gre-
cka siilesi, nohut, mesge yagy, gara c¢orek, sokoladlar, peynir, kofe (siiytli bolsa
has gowy), gara ¢ay, yagny damar ceyeligine jogap beryan adrenoreseptorlaryn
igjenligine badalga beryin iymit ontimleri girizilydr. NSD-nin gdrniisine garamaz-
dan, hemme c¢agalara 2-3 ayyn dowamynda yatmazyndan 61, gije ary balyny ber-
mek maslahat berilydr. Seyle-de itburundan, kdsirden, kismisden, guradylan erik-
den sireler, gaynatmalar peydalanylyar.

Fiziobejergi cirelerinin arasynda NSD-de reflektor-segmentar usuly boyun-
ca galwanizasiya, boyun-yense zolaga parafin, ozokerit ginden ulanylyar. Usulyn
saylawy baslangyc wegetatiw tonusyn gorniisine baglylykda gecirilmelidir. Wago-
toniyada yaka toweregine ya-da Serbakowyn ion refleksleri usuly boyunca kalsiy
hloridinin 5% ergini, kofein natriy-benzoatyn 1% ergini, efedrin gidrohlorid ya-da
mezatonyn ergini bilen elektroforez maslahat berilyéar. NSD-nin garysyk gorniisinde
bolsa gdz-yenise usuly boyunca nowokainiil 1% ergini we kaliy yodidin 0,2% ergi-
ni bilen elektroforez, seyle-de nowokainin 2% ergini bilen endonazal elekroforez
bellenilyér.
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Bejeris owkalamalar hem gowy tisire eyedir. Gipotoniki gorniisli ndsaglara
umumy owkalama, ayaklarynyn we elin bileklerininn owkalamasy gorkezilendir.

NSD-nin hemme gorniislerinde bejeris suwlarynda oturmakdan onayly ne-
tijeler gazanylyar. Seyle hem diirli gyzgynlykda ya-da aylawly suw akymy, duz-
ly-hwoyly suwlar gecirilyar.

Cagalarda derman serisdeleri bilen bejergi patologiki hadysanyn dowamly
gecisinde we dermansyz bejerginiil ini az tésirinde gegirilyér. Bejergi toplumlayyn,
yagny miimkin bolsa sebdbine gord, patogenetiki, miticlik dordnde alamatlayyn
bolmalydyr.

NSD-de sebédbine gord bejergi dezadaptirleyji sertlerin tdsir etmeginin 6iiini
almaga goniikdirilen. Elbetde, caganyn genetiki yykgynlygyny iiytgedip ya-da
caganyn Osiigini saklap bolmaz. Su halatlarda, esasan, 6niini alys c¢areler gegiril-
yar. Dowamly stresin sebébi tapylanda bolsa sebdbine garsy bejergi bellenilyar.
Yokang ojagynyi arassalanmagy Ya-da esasy somatiki keselii sowly bejergisi
NSD-ninl kliniki alamatlarynyn ayrylmagyna getirmegi miimkin. Keseliii gipoto-
niki gorniisinde MNU we WNU batlandyryan, periferiki damarlaryn we wegetatiw
nerw ulgamynyn alfa-adrenoreseptorlarynyn igjenligini yokarlandyryan serisdeler
bellenilyar: Zensen, hytay limonnigi, eleuterokokk, seyle-de adaptogenler: panto-
krin — 1 damja/yagyna bir gezeklik mogberi, giinde 3 gezek nahardan 30 min 61,
giiniin birinji yarymynda berilyar.

Arterial gan basysy yokarlandyrmak maksady bilen kordiamin 1 damja/ yagyna
(bir gezeklik) giinde 2-3 gezek nahardan 61 berilyér. Kofein — gerdejikde 0,075 g,
0,1 g serisde saklanyar. Bir gezeklik mogberi 4-6 yasda 0,08-0,1 g, 7-14 yasda
0,15-0,2 g bolup, giinde 2-3 gezek bellenilyar.

Giposteniki newrotiki yagdaylarda, arterial gipotoniyada aram tisirli «giindiz-
ki trankwilizatorlar» (grandaksin, medazepam, ujypsyz mdgberde seduksen, meza-
pam, rudotel) bellenilyar.

Wegetatiw tonusyn garysyk gorniislerinde meprobamat (meprotan) bir gezek-
lik mogberi 3-8 yasda 0,1-0,2 mg, 8-14 yasda 0,2 mg giinde 2-3 gezek nahardan son
berilydr. Fenibut 8 yasa ¢enli ¢agalara bir gezeklik mogberi 50-100 mg, 8-14 yas
— 250 mg giinde 3 gezek nahardan 61, peros bellenilydr. Dowamlylygy 4-6 hepde
bolmalydyr. 1 gerdejik 100 mg we 250 mg fenibut saklayar.

Belloid — toplumlayyn serisde sedatiw tésire eye bolup, ukyny kadalasdyryar,
wegetatiw bozulmalaryn aydynlygyny peseldyar. Giiniin dowamynda 1-2 toga-
lakdan 3 gezek berilydr. Dowamlylygy her ayratyn yagdaylarda sahsy bellenilyar.
Bellataminal gije-giindizin dowamynda 1-3 gerdejikden berilyér. Bu serigsdelere bir
wagtyn 0ziinde adreno we holinolitik isjenlik hésiyetlidir. Rudotel (1 gerdejikde
0,01g) bir gezeklik mdgberi 1-2 yasda 1 mg, 3-6 yasda 1-2 mg, 7-10 yasda 4-8 mg,
10 yasdan ulularda 6-10 mg dendir. Giiniin dowamynda 2 gezek — irden we giinor-
tan berilyar. Grandaksin 1 gerdejikde 50 mg tofizopan saklayar. Cagalara 25-50 mg
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(bir gezeklik) glinde 1-3 gezek bellenilydr. Dowamlylygy sahsy bolyar. Trankwi-
lizatorlar 4-6 hepde dowamlylykda berilyér, miti¢lik dordnde bejergi gaytalanyar.
Wagotoniyada antidepressantlar we psihostimulyatorlar (ruhy badalga beriji
serigdeler) dine psihonewrologyn maslahatyndan son berk gorkezmeler boyunca
bellenilyér. Amitriptilin ynjalyksyz-depressiw yagdaylarda, melipramin asteno- de-
pressiw (hayallyk, durgunlylyk) yagdaylarda bellenilyar.
MNU-nyn rezidual-organiki zeperlenmesinde, asteniki yiize ¢ykmalarda,
husun (yadyn) peselmeginde we asa kellagyryda MNU-da alys-calys hadysalaryny
gowulandyryan serisdeler peydalanylyar: pirasetam (nootropil) 5 yasa ¢enli 0,2 g
(bir gezeklik) — 3 gezek; 5-16 yas 0,4 g — 3 gezek, dowamlylygy 14-30 giin, 1-3
aydan bejergini gaytalamaly:.
Aminalon — (gammalon) gije-giindizin dowamynda 1-3 yasda 0,25-1g, 4-6
vasda 0,5-2 g, 5 yasdan ulularda 1-3 g agyzdan bellenyédr. Bu mogberi 3 gezege
boliip bermeli. Gerdejikde 0,25 g saklanyar. Dowamlylygy 2 hepdeden 4 aya cenli
dowam edyar.
Pantogam — sirede 10 ml-de 1 g, gerdejikde 250 mg we 500 mg saklanyar. Ca-
galarda gije-giindizki mogberi: 1 yasa ¢enli 0,5-1g, 1-3 yasda 1,5-2 g, 3-15 yasda
2,5-3 g dendir. Dowamlylygy 1-3 ay, 2-3 ay arakesmeden sonra bejergini gaytala-
maly.
Ensefabol — gerdejikde 100 mg, 5 ml suspenziyada 100 mg piriditol gidrohlo-
rid saklanyar. Cagalar {igin gije-giindizki mogberi 50-300 mg 3 gezege boliip agyz-
dan nahar wagty ya-da nahardan son bermeli. Baslangyc¢ kliniki tésir 2-4 hepdeden
peyda bolyar. Bejerginin amatly tisirini gazanmak {i¢in 6-12 hepde gerek bolyar.
Bejerginiin dowamlylygy 6-8 aya ¢ekyar. Serisdéni agsamara bermeklik maslahat
berilmeyar.
Wazoaktiw serigdeler mikroaylanysygy gowulandyrmak maksady bilen, kop-
leng, nootroplar bilen bilelikde bellenilyar: stugeron 0,012-0,25 g 2-3 gezek, ka-
winton 1,5-5 mg (bir gezeklik) 2-3 gezek yasyna baglylykda, trental 0,03-0,1g (bir
gezeklik) glinde 2-3 gezek berilyar. Dowamlylygy 1-2 aya ¢ekyir. Gorkezilen der-
man serigdeler bilen bejergini yylda 2-3 gezek gecirmeli.
Ortostatiki gipotenziyada:
— regulton — (gerdejikde — 0,01g) 12 yasdan uly ¢agalara 1 gerdejikden giinde
1-3 gezek berilyr;

— gutron (gerdejikde 0,0025 we 0,005 g) 12 yasdan uly g¢agalara 2,5 mg
(bir gezeklik) giinde 2 gezek bellenilyar. Peydaly tédsir gazanylandan son
1,25 mg glinde 1 gezek berilyar.

Hazirki wagtda NSD-nini bejergisinde diiziiminde kofermentleri, mikro ele-
mentleri we witaminleri saklayan derman serisdeler ulanylyar: olara koenzim Q-10,
L-karnitin, betakarotin, kalsiy gipohlorid, kalsiy laktat, kalsiy fosfat, Magne-B,,
multi-tabs we beta-karotinli multi-tabs degislidir. Simpatikotoniyada kaliy saklayan
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we witamin B, serisdelere artykmaglyk berilydr, wagotoniyada bolsa kalsiy, fosfor
saklayan we witamin B, C serisdeler bellenilyar.

Gipertoniki gorniisli nisaglara suwda ylizmeklik, yoremek, buzda taymak
maslahat berilyér.

Berhiz bejergide bu ndsaglara duzlary gije-giindizin dowamynda 10-15 g,
suwukluklary, iymit duzuny, gandy (sekeri), cayy, kofdni ¢éklendirmeli. Damar to-
nusyny we wegetatiw innerwasiyanyn isjenligini peseltmége ukyply iymit éniim-
leri (arpa yarmasynyn siilesi, noyba, késir, ysmanak, salat oty, siiyt, dorag, etin we
balygyn yagsyz gorniisleri, ak ¢orek, gok oniimleri we miweler, gatyk, osiimlik
yaglary) berhize gosmaklyk maslahat berilyar. Iymit sanawyndan kakadylan, ajy
ontimler, sokolad diiypgoter ayrylyar.

Simpatikotoniya agdyklyk edende reflektor-segmentar usuly boyunca galwa-
nizasiya ya-da sinokarotid zolaga diatermiya, natriy bromidin 5% ergini, magniy
sulfatyin 4% ergini, eufillinii 2% ergini, papawerin gidrohloridinn 1% ergini bilen
yaka zolagyna ya-da Wermel boyunca elektroforez maslahat berilyar.

Gipertoniki gorniisde onurga siitiininin ugry boyunca boyun-yaka meydan-
larynda bejeris owkalama gorkezilyar. Seyle-de hwoyly, hlorid, rahatlandyryjy ot-
lary gosmak bilen kislorod suwlary gegirilyar.

NSD-niit gipertoniki gorniisinde bejergi periferiki damarlaryn we simpati-
ki nerw ulgamynyn alfa-adrenoreseptorlarynyin isjenligini peseltmige goniikdiri-
lendir. Seyle yagdaylarda, kdpleng, indiki serisdeleri: pisik otunyn, sirguyrugyn,
alyeyn, pionyn erginlerini bellemek yeterlikdir.

Yetginjeklere yokary emosional dartgynlylygy azaltmak maksady bilen gor-
kuda, ynjalyksyzlykda aydyn rahatlandyryjy tisirli trankwilizatorlaryn: ataraks, fe-
nazepam, meprobomat, seyle-de seduksen (sibazon, relanium, walium, diazepam)
kici mogberleri bellenilyar.

Elenium gije-giindiziin dowamynda 5-15 mg nahardan son i¢meli. Gije-giin-
dizin dowamynda berilydn mogberi: 4-7 yasda 5-10 mg, 8-14 yasda 10-20 mg,
15-18 yasda 20-30 mg 3-4 gezege boliip bermeli. Elenium gerdejik gdrniisinde
goyberilip, diiziiminde 5-10-25 mg hlordiazepoksid saklayar.

Neyroleptikler yiti we dowamly howsalalykda, hereket biynjalygynda, gorky,
ipohondriya, tikler bolan halatynda, seyle-de durnukly agyry sindromynda belle-
nilydr. Olar dasky gyjyndyryjylara bolan reaksiyany peseldydr we getotrop tési-
re eyedir. Olary, esasan, trankwilizatorlar bilen bejergi netije bermedik halatynda
maslahat berilyar. Sonapaks gerdejik gorniisinde goyberilyir, diiziiminde tioridazin
gidrohlorid saklayar. 1 gerdejikde 10 mg, 25 mg we 100 mg igjeii serisde saklanyar.
Cagalara 4 aylykdan 7 yasa cenli gije-giindizin dowamynda 10-20 mg, 8-14 yasda
20-30 mg, 15-18 yasda 30-50 mg berilydr. Bu mogber 2-3 gezege boliinyér. Fre-
nolol ¢agalara gije-giindiziin dowamynda 1 mg/kg bellenilyér, emma gije-giindizin
dowamynda 5-15 mg-dan artmaly dildir. Gerdejikde 0,005 we 0,025 g isjen serisde
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saklanyar. Derman serisdeler 1-2 aylyk peydalanylyar. Teralen gije-giindizin do-
wamynda 5-15 mg berilyér. Frenolol we sonapaks kardialgiyalarda gowy netije
beryir. Zerurlyk dordnde neyroleptikleri trankwilizatorlar bilen bilelikde ulanyp
bolyar.

Arterial gipertenziyanyn bejerilisi

Arterial gipertenziyada damar we nootrop serisdeleri 6z i¢ine alyan bazis be-
jergini bellemége gorkezmeler bar. Su maksat bilen kawinton (1 gerdijikde 5 mg),
sinnarizin (1 gerdejikde 25 mg) ulanyp bolar. Bu serisdeler netijesiz bolan halatynda
gipotenziw serisdeler bellenilyér. Arterial gipertenziyaly nésaglaryi bejergisinde
her ayratyn ¢aga sahsy cemelesme 6ridn wajypdyr. Durnukly arterial gipertenziyada
we ganaylanysygynyn giperkinetiki gorniisinde (tahikardiya, aglaba sistoliki arte-
rial basysyn galmagy) B-blokatorlaryn az mogberini bellemek zerur, yagny ate-
nolol 0,7 mg/kg giinde 1 gezek, propranolol (obzidan, inderal) 0,5-1 mg/kg (gi-
je-glindiz) giinde 2-3 gezek berilydr. Ganaylanysygynyn gipokinetiki gorniisinde
(bradikardiya, aglaba diastoliki arterial basysyn galmagy) bejergini busukdyryjy
serigdelerden (gipotiazid, triampur kompozitum) baglamaly. Bejergi netijesiz bo-
lan halatynda angiotenzin 6wriiji fermentin ingibitory kaptopril (gije-giindizin do-
wamynda 0,3-0,5 mg/kg 2-3 gezek) bellenilyir. Pediatriya amalynda has yygy pro-
longirlenen tésirli enalapril (0,08 mg/kg giinde 1 gezek) ulanylyar.

Kardial gorniisli NSD-de hayaldan ylgamak, suwda yiizmek, badminton, giin-
dogar goresinin kabir gérniisleri maslahat berilyér. Bejeris iymitlendirmede ganyn
reologiki hisiyetlerini gowulandyryan we damar gysylmasyny azaltmaga ukyply
iymit dniimleri — 6stimlik yaglary, ¢al renikli siileler, sitruslar gosulyar.

Kardial gorniisli NSD-de umumy owkalama, kelle we yaka meydanlarynda
bejeris owkalamasy maslahat berilyér. Seyle-de hwoyly ya-da merjen suwlar, diirli
gyzgynlykdaky suw akymlary geg¢irilyér, sirguyrugyn, pisik otunyn, pionyi, aly¢yn
ergini, nowopassit, 2% ksidefonyi ergini bellenilyir. Nowopassit 5 ml (bir gezek-
lik) giinde 3 gezek berilyar. Islenilmedik hayallyk, gowsaklyk dordnde 2,5 ml irden
we giinortan, aggamara bolsa 5 ml berilyér. [ymit siidiris ulgamy tarapyndan bozul-
malar dordnde nowopassiti nahar wagty igmek maslahat berilyar.

Gipertoniki krizlerii bejerilisi

I1ki bilen hokmany maksimal rahat gursawy doretmeli. NSD-li ¢agalara arte-
rial gan basysy pese diisiirmek maksady bilen rahatlandyryjy (seduksen — 1 gerde-
jikde — 5 mg ya-da 1-2 ml d/i), busukdyryjy (furosemid, laziks) we kaliy serisdeleri
(panangin — 1 gerdejik) bellenilydr. Seyle-de ganaylanysygynynl giperkinetiki
gorniisinde gysga tésirli obzidan, inderal ulanylyar. Gipokinetiki gorniisinde bolsa
kaptopril ya-da kalsiniii antogonisti nifedipin 5 mg bellenilyar.
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Wegetatiw paroksizmlerin bejerilisi

Wegetatiw paroksizmleriil bejergisi 0ridn kyn, sebdbi olar sirkad hisiyete eyedir.
Kriz dowriinde wegetatiw nerw ulgamynyn ol ya-da beyleki boliiminin igjenliginin
agdyklyk etmegi kompensator hasiyetli bolmagy miimkin, sol sebépli-de bir bolii-
mi basyp yatyrmak, beylekisiniii agyrlasmagyna getirmegi dhtimal, bu bolsa kri-
zi giiyclendiryér. Krizin 6ziiniii bejergisi wajyp bolman, eysem tutgay arasyndaky
tapgyrda bejergininl toplumlayynlygy we dowamlylygy has derwayysdyr.

Simpato-adrenal paroksizmlerde trankwilizatorlar, sedatiw (rahatlandyryjy)
serigdeler, B-adrenoblokatorlar (anaprilin, obzidan) ulanylyar. Krizden ¢ykarylan-
dan sonra B-adrenoblokatorlary yene-de 4-5 giline ¢enli dowam etdirmek gorke-
zilen, météglik bolsa rahatlandyryjy serisdeler bilen bilelikde ulanylyar. Eger-de
cagada simpato-adrenal krizler gaytalanyp duryan bolsa we olarynn doremegi bilen
ruhy emosional dartgynlygyn yakyn arabaglanysygynyi barlygy yzarlansa, B-adre-
noblokatorlary az mogberde has dowamly belldp bolyar. Hokman krizini déremegi-
ne badalga beriji serti ayyrmaly we nidsaga psihoterapiya gegirmeli.

Wagoinsulyar krizde ¢agany kosesdirmeli, zensenin, pisik otunyn serbedini
bermeli. Deriastyna atropin, m/i dimedrol ya-da pipolfen goybersen bolyar, trank-
wilizatorlardan amizil bellenilyiar. Wagoinsulyar kriz gaytalanyp duran halatynda
1-2 ayyin dowamynda bellaspon, bellataminal '2-1 gerdejikden yatmazyndan 6n
bellenilyar. Sonui binyadynda NSD-nin bejergisini dowam etdirmeli.

38-nji tablisa
Wegetatiw krizde ¢agalara komek bermek

Simpatoadrenal kriz Wagoinsulyar kriz
Ruhy bejergi we rahatlandyryjy fitobejergi | Ruhy bejergi we rahatlandyryjy fitobejergi
Trankwilizatorlar (seduksen, relanium) Amizil
Sonapaks Adaptogenler (zensenin, eleuterokokkyn,
Seduksen + sonapaks bilelikde pisik otunyi serbedi we beylekiler)
Pirroksan Bellaspon, bellataminal
Anaprilin, obzidan (0,5-1 mg/kg bir gezek | Antigistamin serisdeler (allergiki reaksiya-
mogberi) larda)

Deriastyna atropin

NSD-niil toplumlayyn bejergisi yzygiderli we dowamly bolmalydyr. Eger-de
hassahanadan son ndsag bejeris ¢érelerini dowam etdirmese, bu bejergi onayly ne-
tijelere getirip bilmez. Seyle-de NSD-nin yitilesmelerinif 6iilini almakda maksimal
miimkin bolan ¢éreleri gérmeli.

Sagaldys gozegciligi

Maggala lukmanynyn we kardiorewmatologyn gozeggiligi 3 aydan 1 gezek,
newropatologyn, GBB lukmanynyn, stomatologynl maslahatlary yylda 2 gezek,
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beyleki hiindrmenleriiiki gorkezme boyunca gegcirilyér. Barlag usullary: mekdepde
AGB hepdede 2 gezek, ganyn we pesewin barlagy yylda 2 gezek, EKG yylda 2
gezek, beyleki barlaglar gorkezme boyunca gecirilyar.

Gaytalanmaga garsy bejergi yylda 2 gezek 1-1,5 ayyn dowamynda gegirilyér.
Bejergd derman we dermansyz ¢éreler giryar. Zahmetin we dyng alsyn hem-de be-
den terbiyinin kadalasdyrylmagynyn uly dhmiyeti bar. Neyrosirkulyator disfunk-
siyaly cagalaryin beden terbiye sapagyndan esassyz bosadylyan halatlary seyrek
déldir. Iymitinem kesgitli ahmiyeti bar: kop iymeli dil, duzy, yagy, ajy ¢ayy, koféni,
yiti dntimleri (burg, ajylar, kakadylan) caklendirmeli. Fizioterapiya: ultrases, elek-
trouky, boyun-yaka c¢dklerine parafin applikasiyasy bellenilyér. Inierefleks bejergi
we owkalamanynn umumysyndan baslap, nokatlaryna ¢enli yylda 3 tapgyrdan az
bolmadyk &hli gorniigleri maslahat berilyar. Suw emleri gowy netije beryar. NSD
bejergisinde fitobejergi ginden ulanylyar. Kosesdiriji otlar, kardial gorniisdéki der-
man Ostimlikler, spazmolitik tésirli we tonizirleyji otlar maslahat berilyér. Fitobe-
jergi NSD-nin dhli gorniisinde her 1-1,5 aydan 7-10 giin arakesme bilen 4-6 aydan
az bolmadyk mohlete bellenilyar. 2-3 ay ulanylandan son mukdary hem yygylygy
azaldylyp bilner. Derman serisdeler bilen bejeris derman dil serigdeler bilen top-
lumlayyn gecirilyér ya-da olardan netije bolmadyk yagdayynda bellenilyir. Simpa-
tikotoniyada benzodiazepinin dniimleri 4-6 hepdé cenli tapgyrda bellenilyar. «Giin-
dizki» trankwilizatorlary: tofizopam, pipotezin ulansa bolyar. Simpatikotoniyada
beyleki derman serigdelerden kaliy serisdeleri (panangin, orot tursusyny) B1, E we
beyleki witaminleri belleyarler. Gipersimpatikotoniya proroksany, propronaloly
bellemegi talap edyar.

Wagotoniyaly cagalara belaktizin, sindafen, kofetamin, kalsiy serisdeleri
(gliserofosfat, glyukonat), witaminler (piridoksin, piridoksal, askorbin tursusy)
bellenilydr. Garysyk gorniislerde meprobomat, fenibut, bellataminal ulanylyar.
Mikroaylanysygy gowulasdyrmak {i¢in aktowegin, dipiridamol, sinnarizin ulanyl-
yar. Yarymsarlaryii oaysyzlygynda pirasetam, aminalon, piriditol, winposetin, gi-
potalamo-gipofizar déremelerin zeperlenmesinde-asefen, pantogam, retikulo-saha
doremelerinde — serebrolizin, glyutamin tursusy bellenilyér. Su serisdelerinn dhli-
si uzak wagtlayyn, 2-4 hepde arakesmeli tapgyrlar bilen 6-12 aylyk bellenilyar.
EEG-de tutgaya yykgynlyk ¢égin pesliginde nootrop tasirli derman serisdeler garsy
gorkezilydr. Kellecanak igki gipertenziya sindromynda pesew cykaryjy otlaryn,
asetolazamidin, spironalaktonyn, gidrohlotiazidin tapgyry bellenilyar.

Beden terbiye bilen tayyarlayys toparda mydama mesgullanmaly, BBT-ni gor-
kezme boyunga gecirmeli. Neyrosirkulyator disfunksiyasynynl kliniki alamatlary
yok bolyanca, sagaldys gozeggiliginde bolmaly. Saglyk topary II degislidir.

Caklamasy

Omiir {i¢in ¢aklamasy ofiayly, emma keselden doly gutulmak miimkin diymek
kyn. Sebdbi NSD-nifl gegisi patologiki tiytgesmelerin hdsiyetine we aydynlygyna,
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funksional bozulmalaryii géwrlimine, bellenilen bejerginin layyklygyna bagly bol-
yar. Kébir katamnez yzarlamalar ¢agalardaky NSD-nin uly yasly adamlarda dus ge-
lyan kesellerin (gipertoniki kesel, damarlaryn aterosklerozy, yiiregin isemiki keseli,
kelle beynisiniit damar keselleri) déoremegine uly howp doéredyandigine sayatlyk
edyar.

Dowamly gastrit, gastroduodenit
K29.3, K294, K29.6, K29.9.

Dowamly gastrit, gastroduodenit — bu asgazanyn (we 12 barmak igegéniil)
nemli bardalarynyn dowamly gaytalanyan, progressirlenmége yykgynly gaynagla-
ma distrofiki zeperlenmegidir.

Cagalarda asgazan we 12 barmak icege keselleri ¢agalar gastroenterologiya
patologiyasynda int kdp yayrany bolup, 58-65%-ini diizyar. Cagalaryn dinie 10-15%-
inde asgazanyn we 12 barmak i¢cegénin 6zbasdak zeperlenmegi bolup bilyir, galan
85-90%-1 olaryn gosulusan zeperlenmeleridir. Bu bolsa gastritin we duodenitii
doremeginint umumy gelip ¢ykysynyn bardygyny gorkezyar.

Sebébi

Dowamly gastroduodenit kop sebépli keseldir. Sebéplerin iki topary tapawut-
landyrylyar:

1. Ekzogen (dasky).

2. Endogen (igki).

Hazirki wagtda ekzogen sebéplerinin arasynda (yokang nazaryyetine layyk-
lykda) esasy orun asgazanyin nemli bardasynyn iistiinde yerlesyén — Helikobakter
pylori (Hp) mikroorganizmine degislidir.

Dowamly gastritin we duodenitin doremegine getirydn beyleki ekzogen
sertlerin arasynda, adatca, ondidki orny iymit sertlerine berilydr, yagny wagt-
ly-wagtynda iymezlik, gury iymek, yiti we yagly iymitleri asa kop iymek, iymitde
belogyn we witaminlerin yetmezgiligi, emeli iymit gosundylaryny ulanmak, kofe,
alkogolly icgileri igmek we . m.

Psiho-emosiya sertlerine uly dhmiyet berilydr. Seyle-de wegetatiw disfunk-
siyalar degisli, yagny olaryn sazlagdyrma disfunksiyasy netijesinde agsgazan-igege
ulgamynyn sekresiya we hereket igjenligininn bozulmagyna, ol bolsa 6z gezeginde
dowamly hadysanyi déremegine getiryar.

Kesgitli orun ekologiki sebéplere-de berilyér, yagny agyz suwy, howa, toprak-
da nitratlaryn mukdary yaly yagdaylar.

Zyyanly endiklerin (¢ilim ¢ekme, arakhorlyk) we derman serisdelerini (steroid
dil gaynaglama garsy derman serisdeler, kortikosteroidler, antibiotikler) ulanmagyn
hem dowamly gastroduodenitiin doremeginde uly &hmiyeti bar.
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Iymit allergiyasyndan ejir ¢ekyén cagalaryn arasynda asgazan we 12 barmak
icegénin nemli bardasynyn zayalanmasy has yygy dus gelyar. Cagalarda dowamly
duodenitin déremegine uzaga ¢ekyian mugthor yokanglanmasy, lyamblioz hem ge-
tirip biler.

Y okarda sanalyp gecilen ekzogen sertlerii arasynda dowamly gastroduodenitifi
doremegine getiryanlerinin 3-si siibhe doretmeyir, olara agakdakylar degisli:

— derman serisdeleri, esasynda steroid dil gaynaglama garsy serisdelerin uzak

ulanylmagy;

— iymit allergiyasy, yone arassa allergiki-eozinofil gastriti seyrek dusyar;

— mugthor yokanglanmasy, ilkinji bilen Iyambliozyii bolmagy.

Galan ekzogen sertler yagdayy yaramazlagdyryanlar diylip hasap edilyér.
Asgazan we 12 barmak icegédnin kesellerini doredydn onki sebépler baradaky
diistinjelerin iiytgemegine Helikobakter pyloriniii, gram «-» tayajygynyi agylmagy
sebip boldy.

Dowamly endogen gastrit bedeniit beyleki agzalarynynn we ulgamlarynyn
esasynda (gan azlyk, siiyjili keselin I gorniisi, autoimmun tireodit, bowregiisti
maizinin dowamly yetmezgiligi we beylekiler) doreyar. Olaryn arasynda duodeno-
gastral reflyukse-de orun berilyar.

Seylelikde, dowamly gastroduodenitifi sebéplerinii 3 esasy topary goz oniine
tutulyar we sona layyklykda olar 3 gorniise boliinyar:

— Ekzogen yokangly: Helikobakter pylori bilen utgasan. B-bakterial gastrit,

cagalarda 85%-ini diizyar.

— Endogen-autoimmunly: asgazanyn yangy Oyjiiklerine antitelanyn emele

gelmegi (autoimmun A-gastrit), seyrek, 1-3%-ini diizyar.

— Ekzo-endogen: derman serisdelerin tésiri we duodenogastral reflyuksy bilen

baglanysykly (C gastrit-himiki ya-da reaktiw), 10-12%-ini diizyér.

Doreysi
Ekzogen yokancly (B-bakterial gastrit) gastrit

Hp bilen utgasan gastroduodenitde yokang, kopleng, masgalada oral-oral ya-da
fekal-oral yoly bilen gecyédr. Doly arassalanmadyk endoskoplar we zondlar bilen He-
likobakter pylori goni asgazana diisyar. Hp asgazanyn antral bolegininl yiizley epite-
liya dyjiikleriniii uglewodlaryna yokary duygurlygy sebépli, kesel antral gastritden
baslap, asgazanyn bedenine we 12 barmak igegd yayrayar. Hp yiizley epiteliyada
yerlesyir, ¢alt-caltdan kopelyéar we wirulentlik 6niimleri we toksinleri boliip ¢ykaryar.

Antral boliiminin yiizley epiteliyasynyn asgarlasmasy &yjiiklerin yzygider-
li gyjyndyrylmagyna getiryir. Asgazan epiteliyanynn Hp bilen zeperlenmeginin
garsysyna diirli derejeli gaynaglama hadysasy doreyér, fagositoz isjenlesyér, nemli
bardalara yorite IgA, IgG boliinip cykyar. Yone Hp-nifi bedenin icki gursawyna
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girmezligi, bedeniii gorayys immun mehanizmlerini mikrobyn doly yok etmegine
sert berenok.

Kesel yokang dowamly, tolkun sekilli, kdp yyllyk gegisi bilen hisiyetlendiril-
yar. Ondan bagga-da ol beterlesmige we yayramaga yykgynly bolyar.

Autoimmun (A gorniisli) gastrit

Keselin basyndan arzlaryin kopiisi asgazanyn tdweregi bilen bagly bolyar.
Asgazanyn yiizley oyjiiklerinde dorén autoantitelalar, sol oyjiikler bilen birlesip,
fundal mézlere we yokary differensirlenen Oyjliklere zeper yetiryarler. Autoimmun
vagdaylara getiryén sebdpler doly anyk dil. Immunopatologiki mehanizmin pa-
togeneze gosulmagyna, dhtimal, genetiki sertler bilen kesgitlenen anyk meyillilik
hékmandyr. Sunda nemli bardanyin ndme sebdapdendigine garamazdan, hatda ¢alaja
zeperlenmesem, zeper yeten ortiikli dyjiiklerin antitela hésiyetine eye bolmagyna
hem-de olaryn islenip ¢ykarylmagyna getirydr. Ondan son, antitela kadaly ortiiji
oyjiikler bilen birlesmek ukybyna eye bolup, olaryn 6lmegine getiryér. Netijede,
asgazanyn beden bdleginde atrofiya we esasy mézlerin heldk bolmagy zerarly,
asgazanyn nem boliip ¢ykaryjy isjenliginini durnukly peselmegi bolup geg¢yir, onuil
tapawutly ayratynlygy bolsa batlandyrma durnuklylygydyr. Gastrinin kompensa-
tor boliip ¢ykarylysy isjefilesyar, onufi gandaky derejesi yokarlanyar. Yéne atrofir-
lenen mézler, hatda gastrinin yokarlanan batlandyrmasynda hem nem ¢ykarmagy
giiyclendirmek bilen jogap berip bilmeyér. Asgazan bedenininn sekretor isjenligi
peselyar.

Gastritin C gorniisi (reaktiw, himiki)

Gastritin C gorniisi derman serisdeleriniin kabul edilmegi we duodenogastral
reflyuksy bilen bagly bolyar. Asgazanyn nemli bardasyna steroid dil gaynaglama
garsy serisdeler, ilki bilen aspirin has giiycli tésir edyér. Gastritiit doremegi derman
serigdesinin mdcberine we ulanylyan dowamlylygyna bagly bolyar.

Hakyky reflyuks-gastrit 6diin tésiri astynda nemli bardada bolup gecyin
liytgesme gorniisinde yiize ¢ykyar. 12 barmak icegeden zyniylyan tursular emel
gecirilen aggazana diisyar we ol difie emel edilen asgazanyn ayratynlygydyr. Du-
odenogastral reflyuks barada netije ¢ykarmak diie endoskop girizilip, asgazanda
garamtyl-yasyl owiisginli 6t bolanda haklydyr.

Keselin klassifikasiyasy

Hazirki wagtda ¢agalarda dowamly gastrite we duodenite gaytadan seredildi
we tdze is toparlandyrylysy kabul edildi, onda lukmangylyk ylmynyi diinyade tize
gazananlarynyn &hlisi gz 6nitinde tutuldy. 2002-nji yylda Russiyanyi pediatrlarynyi
IX kongresinde ¢agalarda dowamly gastritii, duodenitiii, gastroduodenitin isci
toparlandyrylysy kabul edildi.
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39-njy tablisa

Cagalarda dowamly gastritin, duodenitin, gastroduodenitin
klassifikasiyasy

I. Gelip ¢ykysy boyunca

A. Tlkinji B. Ikilenji
I1. Sebip bolyan sertleri

Yokangly: — Allergiya
— Hp pylori — Kronyn keseli
— Beyleki bakteriyalar, wiruslar, kome- — Granulematoz

lekler — Seliakiya
Toksiki (reaktiw): — Ulgamlayyn kesellerde
— Ekologiya sertleri — Sarkoidoz
— Himiki sertler
— Radiasiya
— Dermanlar
— Alkogollar
— Stress yagdaylary
— Nikotin
Alimentar

II1. Yerlesisi

Gastrit: antral, fundal, pangastrit
Duodenit: bulbit, postbulbar, panduodenit
Gastroduodenit

IV. Asgazanyn we 12 barmak icegiinin zeperlenmesinin gorniisleri

Endoskopiki:

— Eritematoz, ekssudatiw

— Nodulyar

— Eroziyalar bilen (tekiz ya-da galdyrylan)
— Gemorragiki

— Atrofiya bilen

— Garysyk

Morfologiki

Zeperlenminin ¢unlugy boyunca: yiizley,

diffuz

Hasiyeti boyunca:

1. Gaynaglamanyn, isjefiliginin,
atrofiyanyn, icege metaplaziyanyn, Hp
pylorinin derejelerine baha bermek

2. Subatrofiyanyn mahsus, mahsus dallik
derejelerine baha bermek

Agyrlyk derejeleri:

— Kadaly (0)

— Gowsak (1+)

—Orta (2+)

~ Giiyeli (3+)
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V. Keselin dowiirleri

. Yitilesme

. Doly dél kliniki remissiya

. Doly kliniki remissiya

. Kliniki-endoskopiki remissiya

. Kliniki-endoskopiki-morfologiki remissiya

[ S R S

VI. Asgazanyi tursulygy ondiirijilik hisiyeti boyunca

1. Yokarlanan
2. Uytgemedik

3. Peselen
Keselin gecisi
Dowamly gastroduodenitin kliniki iki gorniisi tapawutlandyrylyar:
— Bas sekilli.
— Gastrit sekilli

Bas sekilli gorniisi 6z kliniki alamatlary boyunga bas keseline menzeyar.
Cagalaryn arzlary: a¢ wagty ya-da nahardan 1,5-2 sagatdan sofira yiize ¢ykyan
diirli depginde surnukdyryjy agyry, kéhalatlar gijeki ya-da gi¢ agsamky agyry yiize
cykyar. Iymitden soiira agyrynyn ayrylmagy ya-da azalmagy hisiyetlidir. Dispep-
siki arzlardan has yygy sarynl gaynamagy, kdwagt howaly ya-da turgy gidgirme
bolyar. Oriin seyrek bir gezeklik, tursy saklayan, sofiundan yenillik getiryin gay-
tarma bolup biler. Isddsi, adat¢a, gowy bolyar. Garnyn palpasiyasynda sepirjek
ya-da piloroduodenal zolaklarda agyry hisiyetlidir. Endoskopiyada asgazanyn
antral boliminiit we 12 barmak icegédnin (antroduodenit) zeperlenmegi hasiyetli,
yiizley, giperplastiki, eroziyaly zayalanma, agsgazanyi sekretor igjenligi kadaly ya-
da yokarlanan bolyar. Bu dowamly gastroduodenitin gorniisi hemise diyen yaly
Hp bilen utgagyar.

Gastrit sekilli gorniisi sepirjekde we gobek towereklerinde nahardan sofira
ir ylize ¢ykyan agyry, esasan-da, kop mukdarda yagly, gowrulan iymitler iylenden
sofira peyda bolyan kiitek agyry hisiyetlidir. Agyry 1-1,5 sagatdan 6zbasdak ayryl-
yar. Kopleng halatda, asgazanda (6te dolmaklyk) agyrlyk duygusy bimaza edydr, tiz
doymaklyk, isdédsinii peselmegi we iymiti saylap iymegi, kéhalatlarda howa bilen
gigirme, ylirek bulanma, iylen iymit bilen seyrek gaytarma (sondan soiira yenillik
duyulyar) yiize ¢ykyar. Garnyn palpasiyasynda sepirjekde we gdbegii toweregin-
de yayran giiycli bolmadyk agyry anyklanyar. Endoskopiyada asgazan bedeninii
zeperlenmegi ya-da onun dhli boliimlerine yayramagy, gistologiyada epiteliniii pi-
loriki gdrniisinden i¢ege gdrniisine liytgemegi, agsgazanyn nemli bardalarynyn atro-
fiki bozulmalary dus gelyér. Asgazanyn sekretor igjenligi saklanan ya-da peselyar.
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Dowamly gastroduodenitin bu gorniisi autoimmunly, uzak gecyén halatynda bolsa
Hp bilen utgasyp bilyar.

Su iki gornlisden basga-da dowamly gastroduodenitin kop atipiki we ala-
matsyz gorniisleri dus gelyiar. Dowamly gastroduodenitin 40%-i gizlin alamatsyz
hem gegyir, morfologiki iiytgemeleriit we kliniki alamatlaryn derejeleri gabat gel-
mén bilyar. Sebdbi su gorniisde nemli bardalarda nerw uglarynyi yoklugy zerarly,
esasy alamatlar hereket bozulmalar netijesinde yiize ¢ykyar.

Anyklayys usullary:

— anamnezi yygnamak;

— kliniki barlagy ge¢irmek;

— endoskopiki barlagy gecirmek;

— garyn boslugynyn USB-si;

— funksional usullar;

— soOhle anyklayys.

Endoskopiki dowamly gastroduodenitde ojaklayyn iiytgemeler ya-da nemli
bardanyn giperemiyasy, c¢isi, epinleriii gipertrofiyasy, limfofollikulyar giperpla-
ziyasy ya-da galian eroziyalar anyklanyar we adatga, Hp bilen utgasyar.

Kéhalatlarda nemli bardalary solgun, yukalan, epinleri tekizlenen bolyar. Bu
bolsa atrofiya hidsiyetli, emma atrofiyanyn barlagy we onufi derejesini kesgitlemek
difie gistologiyanyn {isti bilen miimkindir.

Dowamly gastroduodeniti anyklamakda asgazanyn we 12 barmak igegénin
nemli bardasynyn gistologiki barlagy hokmany usullaryni biridir. Onui iisti bilen
gaynaglama, distrofiki we disgeneratiw bozulmalaryn derejesine doly baha berip
bolyar.

Asgazanyn sekretor isjenilligine baha bermek: asgazany fraksion zondirle-
mek, asgazan i¢inin pH-metriyasy, reogastrografiya gecirmek.

Asgazan zondirlenmesinde a¢ wagty inge zond bilen aggazan siresini dyngysyz
her 15 minutdan 4 sany bazal bolegini yygnayarlar, sofira batlandyryjy goyberilip
(gistamin, pentagastrin, euffilin), yene-de her 15 minutdan 4 sany batlandyrylan
bolegini toplayarlar.

40-njy tablisa
5 yasdan uly cagalaryn asgazan sekresiyasynyi kadaly gorkezijileri

5 yasdan uly cagalaryn asgazan Bazal Et corbasy bilen | Pentagastrin bilen
sekresiyasynyn kadaly gorkezijileri batlandyrylan batlandyrylan
Gowriimi 15-60 27-64 55-165
Erkin HCL 10-30 30-60 30-85
Umumy tursulyk 20-40 40-80 45-135
Tursulyk oniimgiligi (HCL debit-sag.) | 0,75-2,56 1,47-2,8 4,5-11,5
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Hereketine baha bermek: EGDS, rentgenoskopiya, elektrogastrografiya,
asgazany oniinden suw bilen dolduryp USB gecirmek.

Hp-yokanjyn anyklanylysy iki usul bilen gecirilyir:

I. Inwaziw usullar, bu usulda biopsiya gegirmek zerurdyr.

1. Gistologiki.
2. Bakterioskopiki.
3. Bakteriologiki.
4. Biohimiki (ureaz testi).
II. Inwaziw dil usullar (biopsiya zerur dil).
1. Serologiki.
2. PZR.
3. Dem alysly usul.
4. Taretde Hp antigeni kesgitlemek.

Gistologiki usul Ordn ygtybarly hasap edilydr. Hp-ni adat¢a, gematoksi-
lin-erozinli refiklemede-de yiize ¢ykarmak bolyar, yone yoritelesdirlen reiikleme
usullary ulanylsa gowy bolyar. Bu usul helikobakteriozy anyklamakda altyn iiliie
hasaplanyar.

Bakterioskopiya bu aynajygyn yiiziinde bioptatyn sitologiki ¢yrsagynda
Hp-nin yiize ¢ykarylmagydyr. Refiklemek usuly onkiiler yaly edilyar.

Hp gistologiki ya-da sitologiki preparatlarda dwrenilende nemli bardalarda
yayrantgynyn 3 sany derejesini tapawutlandyryarlar.

1. Gowsak (6rédn az), goriis meydanynda 20 mikrop bedenjigine ¢enli bolyar.

2. Gaty bildirmeyan, goriis meydanynda 20-50 ¢enli mikrop bedenjigi tapylyar.

3. Yokary, goriis meydanynda 50 mikrop bedenjiginden kép bolyar.

Bakteriologikiusul—Hp-nin yoritelesdirilen gursawyny 6sdiirip yetisdirmekden
ybaratdyr.

Biohimiki — inwaziw usullarynyn in bir yonekeyi bolup, ol bioptatda ureaz
igjenligini kesgitlemeklige esaslanyar.

Serologiki — ndsagyn ganynda IgA we IgG degisli bolan Hp-nin yorite antite-
lalaryny kesgitlemek (immunferment barlag), yone bu usul bejergiden sofira ndsaga
yzygiderli gozeggilik etmége onaysyz, sebdbi ganda antitelalar bejergiden son hem
uzak wagtlayyn saklanyar.

Dem alys usuly — ndsag ii¢in it bir yonekey we howpsuz usul bolup, ol
dem ¢ykarylan howada helikobakteriyanyin ureazanyn tasiri netijesinde igilen
mogewinanyn gidrolizinini 6iiimlerinin artmagyny kesgitlemeklige esaslanyar.

Bejerilisi

Dowamly gastroduodenitin bejergisi onuil sebébini, morfologiki tiytgemelerin
hisiyetini, aggazanyn sekretor igjenligini, hereket bozulmalaryny nazara almak bi-
len gegirilyér.
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13-nji ¢yzgy

Cagalarda Hp yokanjynyn anyklayys algoritmi

Garynda agyra we dispepsiya arz edyin cagalar

Y

Hp- < Hp-nin ilkinji anyklanylysy > Hp+
/Y
Y Y Y Y
Barlagyn enjamlayyn Hassalaryn, Ikinji Gaytadan
we kliniki usullary ene-atalarynyn
sibsllerinin barlygy
Y
Endoskopiya PZR,
Hp+ mikrobiologiki
Y Y Y
Eradikasion bejergi
Y

Eradikasiyanyn barlagy

Dowamly gastroduodenitin yitilesmesinde esasy orny berhiz tutyar. [ymit me-
haniki, himiki, termiki taydan goragly bolmaly. Sol bir wagtda yzygiderli, giinde
4-5 gezekden az bolmadyk iymitlenmek maslahat berilyar. [ymit doly bahaly yeter-
lik mukdarda belok, witaminler, mikroelementler bilen baylasdyrylan bolmaly. Iy-
mitden gddek kletcatkany, goyun we doiuz etinden tayyarlanan tagamlary, gowru-
lan komelek, gara cay, kofe, sokolad, gazlandyrylan iggiler, sakgyc yaly iymitler

ayrylyar.

Yokary sekretor isjenilikde kop gaynadylan corba, tursy miweler we sireler
maslahat berilmeyér, giiden siiyt Oniimleri, gowy bisirilen siileler ulanylyar. Pes se-
kretor igjenlikde bolsa kop gaynadylan ¢orbalar, gok oniim isdé acary, tursy sireler,
stiyttursy oniimler maslahat berilyér.

Yitilesen dowriinde derman bejergi diirli ugurlara goniikdirilendir:

— sekretor bozulmalaryny diizetmek;

— Hp eradikasiya;

— nemli bardada alys-¢alys hadysalaryny gowulandyrmak;

— dismotorikany ayyrmak;

— neyrowegetatiw yagdayy kadalasdyrmak.

Eradikasion bejerginiil nusgasyna giryan hézirki zaman derman serigdelerini
birnice topara bdlse bolyar.
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1. Asgazanyn tursy emele getiriji isjenligine tisir edyin serisdeler.

Olaryn arasynda uly adamlarda we ¢agalarda hézirki wagtda ginden ulanyl-
yanlara degislileri:

a) proton pompasynyn ingibitorlary: omeprazol, rabeprazol, ezonepra-
zol. Bular antihelikobakterioz tédsire eye bolmadyk serisdelerdir. Olaryn ta-
siri asgazanda pH-ni tytgetmidge goniikdirilendir. Proton pompasynyn
ingibitorlarynyn tasiri astynda duz tursusynyn ondiirijiligi peselyér, seylelikde,
antral boliimde pH asgarlanyar. Netijede, nemli bardanyn tistiinde yerlesyidn we-
getatiw gorniisddki Hp-ler dlyérler. H.pylorilerin 6zbolusly 6ziini «heldkleme-
si» bolup gecyéir. Fundal boliimde ¢dklenip galan bakteriyalar bolsa asgazanda
pH kopelen yagdayynda wegetatiw gorniise gegyirler we antibiotiklerin tdsi-
rine elyeterli bolyarlar. Seylelikde, proton pompasynyn ingibitorlary H.pylori
g0z-g0Oni tdsir etmdn, eysem olara antibiotiklerin tdsir etmegi ii¢in sert dored-
yérler.

Proton pompasynyn ingibitorlaryndan cagalaryn tursulyga bagly keselle-
rini bejermekde Losek-Maps we Pariyet maslahat berilyédr. Losek-Maps (10 mg
omeprozoly saklayar) gerdejikleri ilkinji yaglardan baslap, diirli yasdaky caga-
lara serigddni takyk mocberlerde bermidge miimkingilik beryin, afisat boleklere
boliinyan, 6zbolusly gorniisde bolyar.

b) gistamin reseptorlarynyn H, gabayjylary, olaryfi arasynda II (ranitidin) we
III (famotidin) gorniisdéki serisdeler makul bilinyér. Gistaminif reseptorlarynyn H,
gabayjylary bilen bejergi (3-4 hepdeden az bolmaly dél) yeterlik derejede dowamly,
sonra bolsa peseltmek bilen gecirilmelidir.

¢) antasidler — bular soniky yyllarda antasid serisdeler dine bir asgazanyn
tursulygyny peseltmek bilen c¢dklenmén, eysem nemli bardanyn gorayjylyk
hdsiyetiniii yokarlanmagyna-da yardam beryar. Diiziiminde alyumin we alyumin-
magniy bar serisdeler ulanylyar. Antasid derman serisdeleri nahardan 1 sagat son
bellenilyir, nahardan 3 sagat son bolsa asgazanyil bosamagy sebépli peselyin anta-
sid ekwiwalentinin istiiniit dolunmagy ii¢in, gije we ukudan oyanan badyna ertir-
likden 61 bellenilyar.

2. Beyleki derman serisdelerinin toparyna wismut serisdesi denol-kolloid
wismutyn subsitraty degisli. Bu serisde sitoprotektiw we gorag tisirine eyedir,
zeper yeten epiteliyanyn nemli bardasynyi iistiinde yukajyk gorag bardasyny eme-
le getiryédr. De-nol H.pylord garsy aydyn isjenlige eyedir. Hatda monoterapiya-
da hem eradikasiyanyn netijeliligi 30%-e barabardyr. De-nolun ulanylmagy ka-
bir antibiotikleriii sorulmak hadysasyny hayallasdyryar, sol bir wagtda-da olaryn
asgazandaky mukdarynyn yokarlanmagyna yardam beryar.

3. Eradikasion bejergi iicin tursulyga durnukly gram (-) aerob we mi-
kroaerofil flora tisir edydn antibiotikler ulanylyar. Hizirki wagtda «tlniileyin»
nusgalarda penisillinlerin hataryndan bolan yarymsintetiki Oniimlerin 6niimi —
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amoksisillin (ereyin gerdejikler gorniisinde flemoksin-solyutab) giniden ulanylyar.
Antibiotiklerin beyleki bir topary makrolidler bolup duryar.

H. pylorini bejermek iicin, kopleng, klaritromisin, roksitromisin ya-da azitro-
misin ulanylyar. Klaritromisin (fromilid) ulanmak has netijeli hasap edilyar.

4. H.pylori yokanjyny bejermekde gifiden ulanylyan derman serisdelerinin
yene bir topary nitroimidazollaryn wekili bolan-metronidazol we tinidazol.
Hazirki wagtda metronidazola ilkinji durnuklylyk diirli yurtlarda 40-dan 75%-¢
cenli bolup duryar. Durnuklylygy yenip ge¢megiit we bejerginiii netijeli bolma-
gyny gazanmagyn birndce gorniigleri bar. Olaryn biri metronidazoly, basga bir
derman serisdesi, yagny nitrofuranlaryn hataryndan — furazolidon, makmiror bilen
calysmakdyr.

Russiyanyn pediatrlarynyn IX gurultayynda c¢agalarda helikobakteriozyn
bejeris nusgasy kabul edildi we tassyklandy. Eradikasion bejergide ulanylmagy
maslahat berlen derman serisdeleri:

— Wismutyn kolloid subsitraty (de-nol) 8 mg/kg (gije-giindiz) mdgberde

(gije-glindizin dowamynda it yokary mogberi 480 mg) bellenilyar.

— Amoksisillin  (flemoksin-solyutab), hinkosil 25 mg/kg mogberde
(gije-glindizin dowamynda il yokary mogberi — 1 g) bellenilyr.

— Klaritromisin (fromilid 7,5 mg/kg, gije-glindizin dowamynda in yokary
mogberi 500 mg), azitromisin (sumamed 10 mg/kg mogberde (gije-glindizin
dowamynda i yokary mogberi 1 g) bellenilyar.

— Roksitromisin (rulid) 5-8 mg/kg mogberde (gije-giindizin dowamynda i
yokary mdgberi 300 mg) bellenilyar.

— Makmiror 15 mg/kg, furazolidon 20 mg/kg, metronidazol 40 mg/kg mogber-
lerde (gije-giindiz) bellenilyr.

— Omeprazol (losek-maps) Img/kg, rabeprazol 1 mg/kg mogberlerde (gi-
je-gilindiz) bellenilyar.

— Ranitidin — gije-giindizin dowamynda 300 mg berilyér.

Helikobakteriozyn bejergisinde asakdaky nusgalary ulanmak maslahat

berilyir.

I. Wismutyn serisdesi bilen «iicemleyin» bejergi (1 hepde)

— Wismutyn subsitraty.

— Amoksisillin, klaritromisin (fromilid), roksitromisin, azitromisin.
— Makmiror, furazolidon

ya-da

— Wismutyn subsitraty

— Klaritromisin (fromilid), roksitromisin, azitromisin.

— Amoksisillin.

II. H +, K+, ATF-azanyn blokatorlary bilen «iicemleyin» bejergi (1 hepde)
— Omeprazol (losek-maps), rabeprazol.

236



— Roksitromisin, klaritromisin, azitromisin.
— Amoksisillin.
III. «Kwadro» bejergi. (1 hepde)
— Wismutyn subsitraty.
— Amoksisillin, roksitromisin, klaritromisin, azitromisin.
— Makmiror, furazolidon.
— Omeprazol (losek-maps), ranitidin, rabeprazol.

Kwadrobejergi antibiotiklere durnukly stammlaryn yiize ¢ykan halatynda, 6n
gegirilen bejeris sowsuz bolanda ya-da mikroorganizmlerinn stammplarynyn duyu-
jylygyny kesgitlemek miimkin bolmadyk yagdayynda maslahat berilyar.

Hereket bozulmalaryny diizetmek. Gastroduodenitiin yitilesen dowriinde
agyry asgazanyn peristaltikasynyn giliyclenmegi we yygrylmagy bilen baglydyr.
Sol sebipli tekiz muskullaryn spazmolitikleri (no-spa, papawerin, galidor) 5 —
1 gerdejikden giinde 3 gezek, spazmolotiki tisiri agdyklyk edyan holinolitikler
(platifillin, buskopan, metasin, belloid) s — lgerdejikden nahardan 6n 3 gezek
bellenilyar.

Patologiki reflyukslerin bar halatlarynda (duodenogastral, gastroezofagal)
prokinetikler gorkezilen: serukal, motilium, gije-giindiziit dowamynda 0,5-1 mg/kg
mogberde nahardan 30 min 61 3 gezek, sizaprid (prepulsid, koordinaks) 0,4-0,8
mg/kg mocberde glintin dowamynda 30 min nahardan 61 berilyér. Uzaklygy 10-14
giine cenli bellenilyar.

Nemli bardalarda aylanysyk hadysalaryny gowulandyrmak. Atrofiki iiyt-
gemelerde witaminler B, B, B,, B,, B,, B ,, foliy tursusy, A we E-ni bellemek
gorkezilydr. Adatca, mikroelementli poliwitamin birlesmeler bellenilyér (yunikap,
supradin, oligowit, kompliwit we s.m.).

Yerini dolduryjy bejergi. Asgazan siresi we HCL bilen yerini dolduryjy be-
jergini ¢agalarda gecirmek zerurlygy ordn seyrek bolyar, sebibi cagalyk dowriin-
de gastritin atrofiki gorniisi dine baslangyc we ojaklayyn hasiyetli bolyar, sekretor
igjenligi biraz peselyér, batlandyryjylara bolsa jogap beryir. Sonufi {i¢in sekretor
igjenligi biraz peselen atrofiki gastritli ndsaglar yerini dolduryja méta¢ bolman, ey-
sem batlandyryjy bejergd méti¢ bolyarlar. Batlandyryjy otlar bellenilyar (boybod-
ran, balgus, itburun). Ca serisdeleri, limon we yantar tursulary, ajylar ulanylyar.
Naharyn gapdalyndan tursy sireler maslahat berilyar.

Reaktiw gastritlerde, esasan-da, steroid dil gaynaglama garsy serisdeler
ulanylanda dorén gastritlerde sitoprotek torlary bellemek gorkezilen. Hakyky
sitoprotektorlar prostoglandinler bolup duryar: mizoprostol (enprostil, saytotek),
olary giintin dowamynda 200 mkg 3 gezek belleyirler, diareya gorniisinde gosmaca
tasirinin bolmagy miimkin. Gytaklayyn tdsirli sitoprotektorlar: buyan kokiinin
serigdeleri degisli edilyar (karbenoksolon, biogastron). Olar 50 mg-dan (bir gezek-
lik) 3 gezek bellenilyir. Eroziyaly reaktiw gastritlerde nemli bardalary goramak
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ticin perde emele getiriji serisdeleri ulanmak bolyar (wenter, alsukral), glinde 1 g
(bir gezeklik) 3 gezek nahardan 1-1,5 sagat 6n berilyér.

Dowamly gastroduodenit bilen bilelikde ge¢ydn wegetodamar distoniyanyn
alamatlarynda, newrozda sedatiw bejergi (sirguyruk demlemesi ya-da pisik oty,
belloid, bellataminal, ki¢i trankwilizatorlar) ya-da adaptogenler (Zensen, eleute-
rokokk, giilgiine radiola we s.m.) bellenip bilner.

Sagaldys gozegciligi

Sagaldys gozegeiligi 5 yylyn dowamynda gecirilydr. Maggala lukmany
yitilesmeden sonra 1-nji yyl — yylda 4 gezek, 2-nji yyldan bolsa yylda 2 gezek
seredyédr. GBB lukmany we dis lukmany tarapyndan yylda 2 gezek, beyleki hiinér-
menler gorkezme boyuncga gozeggilik edyirler.Yzygiderli gozeggiligin esasy usul-
laryna sorag we obyektiw barlagdan basga-da EGDS we Hp barlagy giryér. Barlag
usullary: EFGDS yylda 1 gezek, asgazan siresinini barlagy yylda 1 gezek, ganyn,
pesewin, tiretin mugthor gurcuga barlagy, koprogramma — yylda 1 gezek, beyleki
barlaglar — gérkezme boyunca gegcirilyar.

Yitilesmd garsy bejergi hokmiinde antihelikobakterioz bejergini hasap edip
bolyar. Sowsuz eradikasiyadan soi, ony 4 aydan az bolmadyk mdhletden gaytalap
bolyar we basga bir nusgany ulanmak maslahat berilyar.

Gaytalanma garsy bejergi yylda 2 gezek (yaz we giiyz) 2-3 hepdénin do-
wamynda gecirilyar.

Asgazan siresinin diiziimini hasaba alyp, iymit diizglinini saklamaga {ins beril-
yar (Nel — berhiz-tursulyk yokary bolanda), (Ne2 — berhiz-tursulyk pes bolanda).
I¢ilydn mineral suwlary ndsagyn agramynyii 1 kg 3 ml hasabynda 2 aya ¢enli tapgyr
bilen bellenilyér. Tursulyk yokary bolanda mineral suwlary nahardan 60-70 min
son, tursulyk pes bolanda nahardan 30-40 min 611 berilydr. Mineral suwlary bilen
bejeris tapgyrlary (Berzengi, Berk, Arcalyk) yylda 2-3 gezek gecirilydr. Diareya
yykgynlyk bolanda suwy i¢ilmezinden 6n yyladyarlar. Ondan basga-da tursulyk
yokary bolanda, suwy ondaky dhli gaz ¢ykarylandan son igmek maslahat berilyar.
Tursulyk pes bolanda suwy hayaljakdan, ¢opjagazdan igmek gerek.

Fiziobejergi yylda 2 gezek (yaz we gliyz) tapgyrlar bilen gecirilyér.

Dowamly gastroduodenitin remissiya we subremissiya dowriinde fitobejergi
gecirilip bilner, sonda gaynaglama garsy otlaryn toplumy (copantelpek, sary giil,
dyrnakly), (airin koki, buyan koki, dubunl gabygy) ulanylyar.

Sonky yitilesmeden 3 yylyit dowamynda kesel gozgamasa, gozeggilikden ¢y-
karylyp bilner. Eger-de basgaca gecse, onda gozeggilikde galyar. Saglyk topary I11-
V degislidir.

Caklamasy

H.pylorinini doly eradikasiyasynda gastrit B sagalma bolup biler. Galan yag-
daylarda dowamly gastroduodenitiit hemme gorniislerine hayaldan progressirleyan

238



gecis hisiyetli hem-de bas keseline dwriilmegine, aggazanyin howply déremelerine
getirip biler.

Dowamly pankreatit K86.

Dowamly pankreatit — agsgazan asty mazinii dowlirleyin — giiyjdp gecyén asi-
nar dokumasynyn yayran, destruktiw we degeneratiw liytgemegi, akaba ulgamynda
funksional yetmezgiligin doremeginin diirli derejede yiize ¢cykmagy, sofira dasky
we icki sekretor igjenliginiil peselmegi bilen hésiyetlenyin gaynaglama keseldir.

Sebapleri. Adatca, dowamly pankreatit gecirilen yiti pankreatitin netijesi ha-
sap edilyar, sol sebapli hem yiti pankreatitint doremegine getiryén sertler deti dereje-
de dowamly pankreatitin doremeginiil sebapleri diymeklige esas bolup duryar. Sol
bir wagtda dowamly pankreatit, kopleng, ikilenji bolup, iymit sifdiris agzalarynyn
kesellerinin halynda doreyar.

1. Asgazan asty mézinin parenhimasyny goniiden-goni zeperleyén sertler:

— yokanglar (wiruslar, epid. paratit, wirusly gepatit, enterowirus koksaki B,

yokan¢ mononukleozy, garamyk, gerpes, gyzamyk, gripp);

— seyrek halatlarda bakterial yokanglary (psewdotuberkulyoz, dizenteriya,

— salmonellyoz, peritonit, sepsis);

— asgazan asty méazinin kiitek sikesi (sport we basg.).

2. Pankreatiki akaba yollarynda basysyn yokarlanmagyna getiryin obstruktiw
bozulmalar (biraz seyrek dusyar):

— anatomiki yetmezcilikler;

— umumy ot akaba yollarynyn ya-da fater emzijeginin bozulmalary;

— 12 barmak iceginin zeperlenmeleri;

— gelmintozlar;

— gepatobiliar zeperlenmeleri.

3. Dismetaboliki bozulmalar (giperkalsyemiya).

4. Gan aylanysygynyn yiti bozulmalary (asgazan asty mazinin damarlarynyn
gysylmasy, trombozy, emboliyasy);

— essensial giperlipidemiya;

— ulgamlayyn kesellerde.

5. Zaherlenme we derman serisdeleri bilen zdherlenme:

— simap, mysyak, fosfor bilen zéherlenmeler;

— dermanlar: azatioprin, gipotiazid, furosemid, estrogenler, metronidazol, te-
trasiklin, sulfanilamidler, aspirin, uly mdgberlerde glyukokortikoidler bilen
zaherlenmeler.

6. Allergiya (iymit allergiyasy, waksinalar).

Nésaglaryn 10-40%-inde keselin sebabini takyklap bolmayar (idiopatiki gornusi).

239



Keselin dowamly gegmegine getiryan hatarly sertler:

1. Nesilleyinlik.

2. Allergiya.

3. Asgazanasty mizinin akaba yollarynyn uzak wagtlayyn gipertenziyasy.

4. Dismetaboliki bozulmalar.

5. Ulgamlayyn keseller.

Doéreysi: 3 gorniisi tapawutlandyrylyar.

1. Obstruksiyaly — asgazanasty mizininn akaba yollarynda yokarlanan basys
onuil endigan ginelmegine getirydr, nem akaba yollarynyn cdklerinden cykyp,
asin Oyjiklerinin zeperlenmegine eltydr, ol bolsa periduktulyar fibroza, asin
dokumasynyn atrofiyasyna getiryér.

2. Kalsifisirlenen (dismetaboliki) bozulmalar — asgazanasty mézinii ownuk
akaba yodajyklarynda belogyn yygnanmagy yiize ¢ykyar. Epiteliyalaryn belok dyky-
lary bilen galtagyan yerlerinde yaralasmalaryn bolmagy bilen olar fibrozlasyarlar,
gursap alyan dokuma bolsa gaynaglayar. Geljekde akaba yollarynyn towereginde
fibroz dokuma 6syér, ownuk akaba yodajyklary kistalaryn we yalan kistalaryn eme-
le gelmegi bilen stenozlagyar.

3. Parenhimatozly (immunopatologiki) — asgazanasty méziit dokumasynyn
destruksiya ontimlerininn 6zi AG-lerii ornuny eyeleyar, netijede, autoantitelalar
doreydr. Ganda IgA we IgM-nin derejesi yokarlanyar. Hadysa hayal progressirleyian
gecis, dasky sekretor yetmezgilik, kdte bolsa siiyjiili diabetin doremegi bilen hi-
siyetlenyar.

Dowamly pankreatitiii baglangy¢ dowriinde hadysa ¢éklenen hem bolup biler,
sofira gicki dowiirlerde yayranlagyar.

41-nji tablisa
Cagalarda dowamly pankreatitin klassifikasiyasy
(Rimarcuk T.W. we awtordaslary, 2002 y.)

Sebébi Ilkinyji, ikilenji

Kliniki gdrniisi Gaytalanyan, agyryly, latent

Dowri Yitilesmegi, yuwasamagy, remissiya

Agyrlygy Yeiil, orta, agyr

Pankreatiki sekresiyanyn gorniisi | Gipersekretor, giposekretor, obstruktiw
Morfologiki gérniisi Cis, parenhimatoz, kistoz

Gayriiziilmeleri Psewdokistalar, kalsifikatlar, plewrit, assit, absses,

gan akmalar, holestaz, dalak wenasynyn trombofle-
biti, sliyjili diabet we baggalar

Gecisi onun agyrlygyna we dowriine bagly bolyar.
Keselin yitilesmegi, adat¢a, berhiz bozulmalary, gecirilen yokanglar, uly fiziki
agramlyklar (tiirgenlesikler, ylgamak we s.m.) bilen ¢jiikdirilyar.

240




Gegisin 3 gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Gaytalanyan dowamly pankreatit tolkun sekilli gegis bilen hisiyetlenyar,
yitilesme we remissiya dowlirleri ¢alysyar.

Dowamly pankreatitin yitilesme dowriinin alamatlary yiti pankreatitiii alamat-
laryna den gelyir. Esasy one ¢ykyan alamat garyndaky agyrydyr. Ol sepirjekde
ya-da gdbegin towereginde bolup, kdpleng, ¢cep gapyrga astyna, ¢ep egne, ¢ep pil-
¢d, ¢ep bil toweregine yayrayan hisiyetli bolyar. Kéhalatlarda bir gapyrga astdan
beylekisine uzalyan kese solak gorniisinde yerlesyar hem-de seyrek gusaklayyn ha-
siyetli bolyar. Agyry giiy¢li, ¢un, desip baryan gorniisli, uzak wagtlayyn (birnédge
sagatdan birnice giine ¢enli), kdplenc yagdaylarda agyrynyi 6jiikmesine berhizin
gbodek bozulmalary (yagly, gowrulan, sowuk, sirebatlandyryjy naharlary asa kop iy-
mek) sebép bolyar. Nisag oturan yagdayynda, garnynyn {istiine ya-da ¢ep gapdaly-
na (bowrline) epilip yatanda agyry biraz kosesyar. Agyry sfinkterli ya-da kapsulaly
bolup biler.

Sfinkterli agyry (Oldinin sfinkteriniii gysylmagy), adat¢a, berhiz bozulmalary
bilen 6jiikdirilyér, kdpleng, tutgay sekilli, spazmolitikler ulanylanda ayrylyar. Kap-
sulaly — bu kapsulanyn dartylmagy, méziin suwly gaynaglamasy bilen esaslanan
hemiselik hisiyetli, uzak wagtlayyn agyrydyr. Agyry garnyi yokarky boleginin
agyrlyk duygusy, meteorizm we gigirme bilen utgasyar.

Isdési kesilen, yiirek bulanma, az gabatlagmayan alamat gaytarma bolup, ol kop
gezek gaytalanyan hem-de yenlesmé getirmeyén gorniisde bolyar. Téreti adatca,
saklanyar. Beden gyzgyny kadaly ya-da subfebril bolmagy miimkin. Gaytalanyan
we giiyeli agyrylar kollaptoid yagdayyna getiryar. Seyle-de dowamly zéherlenme
alamatlary utgasyar.

Barlagda solgunlyk ya-da onun tersine, yliziii gyzarmagy {insi ¢ekyar, yiirek
seslerinin kiitelmegi, calt urmagy, gan basysyn asaklamagyna yykgynlyk belle-
nilyar.

Garny ellenilende Kertenin, Kacanyn alamatlary, Meyo-Robsonyn nokadynda,
Soffaryn we Gubergrisin zolaklarynda agyry, seyle hem Grotun alamaty bellenilyér.

— Meyo — Robsonyn nokady c¢ep gapyrga yayynyn burgy bilen gobegi

birlesdirydn ¢yzygyn iice bolmesiniii yokarky we ortakysynyn aragdginde
yerlesyar;

— Kertenin alamaty (sepirjek — Frenkelin alamaty: gyly¢ psintli osiintga kaky-

landa yiirek bulanma we arkada agyry) anyklanyar;

— Bergmanyn we Kalkanyn alamaty (¢ep gapyrga astyna kakylanda agyry)

yize ¢ykyar;

— Kaganyn nokadynda garnyn muskullarynyn agyryly kese rezistentligi anyk-

lanyar.

Yiti pankreatitden tapawutlylykda, dowamly pankreatit iicin asgazanasty
mizinii ekzokrin yetmezgilik alamatlary hésiyetli, ol yenil yagdaylarda dinie do-
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wamly pankreatitin yitilesmesinde yiize ¢ykyar, kop nahar iylenden sofira téretin
yvygylasmagy we suwuklasmagy, polifekaliya, koprogrammada bolsa steatoreya bi-
len kesgitlenyar.

Has agyr yagdaylarda hemiselik polifekaliya doreyir, tireti yagly, yalpyl-
dawuk, yuwlanda kynlyk bilen ayrylyar, beden agramy peselyar.

Dowamly pankreatit yitilesende dowamlylygy, adatga, 2-3 giin, seyrek yag-
dayda 7-8 giine ¢enli bolyar.

2. Hemiseki agyrylar bilen gecyin dowamly pankreatit, aydyn yitilesmesiz
we remissiyasyz gowsak gecyédn gaynaglama hadysasy bilen kesgitlenilyar. Cagalar
asgazanasty mizinin yerlesydn yerinde giiycli bolmadyk hemiselik agyra arz edyar-
ler, ol birndce hepdelédp, hatda aylap dowam edyér.

Astenowegetatiw alamat, horlanma, subfebrilitet, wagtal-wagtal tiretini suwuk-
lanmasy, i¢inin yellenmesi, polifekaliya, steatoreya, yakymsyz ysly, yagly, yalpyl-
dawuk, bulamak sekilli tiret hisiyetli bolup duryar.

Garny ellenende asgazanasty mézinin yerlesyén yerinde agyry bellenilyar.

3. Gizlin gorniisi aggazanasty mézinin dasky sekretor yetmezciliginin alamat-
lary artsa-da, agyrynyn yoklugy bilen hdsiyetlenyér. Asgazanasty méz ellenilende
agyryly bolyar. Dowamly pankreatitde seyrek yagdaylarda asgazan asty méazinin
icki sekretor yetmezgiligi dordp biler. Ol basda, adatca, iymit iylenden 1,5-2 sa-
gat son gipoglikemiyanyn alamatlary, gijrak bolsa siiyjiili diabetin alamatlary bilen
yiize ¢ykyar.

Anyklanylysy

Dowamly pankreatit keselini tassyklamak ii¢in barlamhana we enjam usullary
ulanylyar.

1. Barlamhana usullary 2 topara boliinyér:

A. Keselin yitilesmesini tassyklamak. Bu maksat bilen pankreatiki fer-
mentlerin liytgemesini ylize ¢ykaryan usullar ulanylyar. Amilazanyn derejesi
keselin yitilesmesinde 2-12 sagatdan yokarlanyar we sofira 2-4 giiniin dowamynda
calt asak diigmek bilen bolyar.

Ganda we pesewde pankreatiki fermentlerin kadaly derejesi:

Gandaky amilaza: Smit —Rou boyunca 16-30 g/s/l-e den;

Karawey boyunca 12-32 g/s/l-e den.

Pesewde amilaza: Smit-Rou boyunca 160 g/s/l-e ¢enli bolyar;

Karawey boyunca 160 g/s/l-e ¢enli bolyar.

Lipazanyn derejesi birneme gi¢ yokarlanyar we dinie agyr yitilesmede kesgit-
lenyar.

Neytelson boyunca gandaky lipaza 0,3-0,9 B dendir. Ganda we pesewde
fermentleriii kadaly isjenligi dowamly pankreatitinn yitilesmesini inkdr etmeyar.
Seyle yagdayda anyklamak {i¢in prozerin goybermek ya-da glyukoza igmek bi-
len gecirilyin 6jiikdiriji usullary ulanmak bolyar. Gegirilen usuldan sofira, kadada
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gandaky amilaza basdaky gorkezijisinden 60%-¢ ¢enli yokarlanyar. Aydyn dagky
sekretor yetmezgiliginde bolsa basdakysyndan 30%-e ¢enli we ondan hem az yo-
karlanyar.

B. Asgazanasty méziniii ekzokrin yetmezcilik alamatlaryny yiize ¢y-
karmak.

— Téretin barlagy, nidsag pankreatiki fermentsiz standart berhizi berjay etmeli.
Asgazanasty mézinin yetmezgiliginde steatoreya, has agyr yagdayda — stea-
toreya bilen kreatoreya gosulyp tapylyar;

— Téretin lipidogrammasy — trigliseridleri kesgitlemek.

— On iki barmak i¢cegénin suwuklygyny barlamak — biokarbonatlaryin we pan-
kreatiki fermentlerin saklanysyny kesgitlemek;

— Téretde elastazanyn derejesi kadaly bolanda 200-550 mkg/g, aram ekzokrin
yetmezgiliginde onun mukdary 200-den 100 mkg/g cenli, agyr derejedékisi
— 100 mkg/g bolyar.

2. Dowamly pankreatiti enjamlar bilen anyklamak.

a) USB asgazanasty maézinii ehogenliginin yokarlanmagy, Olceglerinin,
gyralarynyn, gorniisinin liytgemegi, akabalarynyn ginelmegi anyklanyar. Kadada
asgazanasty mazinin kellesinin galyiilygy 8-18 mm, bedeni 5-15 mm we guyrugy
5-16 mm-e den bolyar. Bag akabasynyn ini 2 mm-den uly daldir.

b) Kompyuter tomografiyasy mazin diiziiminiii, 6lgeglerininn tiytgemesini,
bosluklaryn barlygyny has takyk kesgitleyér.

¢) Retrograd holangiopankreatiografiya.

Tapawutlandyrylysy

42-nji tablisa
Dispankreatizmin, reaktiw we dowamly pankreatitin
tapawutlandyrys anyklamasy

Alamatlar Dispankreatizm Reaktiw pankreatit Dowamly pankreatit
1 2 3 4
Kesgitlemesi | Morfologiki Interstisial yiti pan- Fibrozyn we ekzokrin
iytgesmelersiz, kreatit, dowamly yetmezgiliginiii dore-
igjeniligin yza do- gastroduodenitin, megi bilen gegyin
lanyan bozulmalary. | biliar kesellerin gaynaglama — degene-
yitilesmesinii halynda. |ratiw hadysa.
Agyrylar Durnuksyz, yayran, Giiygli, gobegin yo- Agyrylaryn gaytalan-
gapyrgaastyndan ga- | karsynda we c¢eprikde | masy ya-da gowsak
pyrga astyna gegyér. | hemise ya-da iymitden | hemiselik agyry
sof, ¢cepe we arkasyna | bolyar.
beryar.
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42-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4
Agyrylylyk | Epigastriyada, ga- Soffaryn Gubergrisin | Meyo-Robsonyn
duygusy pyrga astynda, zolaklarynda, Kertenini, | Kaganyn, Gattanyn

Meyo-Robsanyi Meyo-Robsonyn, Kaga- | alamaty. Soffaryn
nokadynda bolyar. nyn alamaty bellenydr. | Gubergrisii zola-
gynda bellenyar.
Dispeptiki Yiirek bulanma, i¢ifi | Yiirek bulanma, gaytar- | Polifekaliya, tireti
bozulmalar | yellenmesi, gdgirme. | ma, iginl yellenmesi, i¢ | bulamak sekilli, yal-
geeme (gysga wagtlyk) | pyldawuk.
Koprogram- | Kadaly Kadaly ya-da hemiselik | Steatoreya, kite kre-
ma dél steatoreya bolyar. atoreya bilen bitarap
yaglar bolyar.
Ganyn we Yokarlanmasy hemise | Yokarlanan Yokarlanan ya-da
pesewin dal. kadaly bolup biler.
amilazasy
USB AAM-in boleklerinin | AAM-in ulalmagy, Giperehogenlik,
Olceglerininl ulalmasy, | gyralary aydyn dal, gorniiginin, 6lgegle-
ehogenli ehogurlugy | ehogenligi peselen. rinin, konturlarynyn
kadaly iytgemesi, AAM-in
akabasynyn ginelmesi
EFGDS Duodenitinl alamatlary | Duodenitin we Miimkin gorniisleri
papillidin alamatlary
Bejerilisi

Dowamly pankreatitinn yitilesme dowriiniii bejerilisi yiti pankreatitinki yaly
gecirilydr. Hassahana c¢enli dowiirde spazmolitikler bellenilydr we tiz hassahana
yerlesdirmeli.

Berhiz. Ilkinji 3 giin a¢ saklamaly, difie minerallagdyrylan aggarlanan suwy
boliip-boliip igmeli, yagdayy gowulasanda berhizi yuwas-yuwasdan gitieltmeli: ilki
bilen suwda, sofira bolsa siiytde eylenen siile, suwuk corba, goyy dél ¢ay, guradylan
corek, omlet, sofira dorag, siiytli kisel, siiytli Zele, ak ¢orek berilyér. 7-nji giinden
baslap Pewznerin 5 berhizi bellenilyar — gok oniim we yeralmasynyii bulamagy,
bugda tayyarlanan kotlet, gaynadylan balyk, miweli dorag pastasy girizilyér. Soiira
tiz sinydn uglewodlary, yagy 80-90%-e cenli ¢dklendirmek we belogy (130%-e
cenli) biraz yokarlandyrmak maslahat berilyér. Sire boliip ¢ykaryjy we 6t boliip
¢cykaryjy iymitler we naharlar: ter miweler we gok oniimler, dsiimlik yaglary, et we
g0k ¢orbasy, gowrulan, yiti naharlar, kdmelekler, kofe, sokolad dolulygyna ayry-
lyar. Fermentlerin tebigy ingibitorlaryny saklayan naharlar — yumurtganyn belogy,
siile siilesi, soya, yeralma maslahat berilyér. Berhizi 6 ayynt dowamynda berk berjay
etmeli, sofira mehaniki we himiki ayawlylygy saklamaly.
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Derman serisdeleri bilen bejergi asakdaky meseleleri cozmeli:

1. Agyryny ayyrmaly.

2. Asgazanasty mazinin igjenligini togtatmaly.

3. Ferment zdherlenmini azaltmaly.

4. Ferment bejergi.

5. Witamin bejergi.

1. Agyryny ayyrmak. Bu maksat bilen ulanylyan serisdeler:

— analgetikler (baralgin, analgin, tramal);

— yylmanak muskullaryii spazmolitikleri(papawerin, no-spa, galidor); spaz-

molitik tdsiri agdyklyk edyéan holinolitikler (platifillin, buskopan, metasin).

Serisdelerin goyberilis usuly we mogberi agyrynyn gliycliiligine we yagdayyn
agyrlygyna bagly bolup, agyr bolmadyk yagdaylarda giinde 3 gezek agyzdan, agyr
yagdaylarda bolsa d/i damja gorniisinde goyberilyér (agyrysyzlandyryjy, spazmo-
litik, 0,5% nowokain ergini 15-20 ml 0,9% natriy hlorun ergininde). Bu bejerginin
isti gistamine garsy we serotonine garsy serisdeler (dimedrol, tawegil, peritol, su-
prastin) bilen yetirilse gowy bolyar (olar aggazanasty mézininl ¢isiniii peselmegine
we agyrysyzlandyryjy tésirin giiy¢lenmesine yardam edydér).

2. Asgazanasty mézinin isjenligini peseltmek.

Bu onun dagky sekretor isine goniiden-goni tasir etmekdir, seyle-de aggazanasty
mazinin tebigy batlandyryjysy bolup hyzmat edyédn duz tursusyny saklayan asgazan
sekresiyasyna tisir etmek bilen gazanylyar. H2 -gistamin-blokirleyjiler bellenilyér.
Olardan kwamatel (famotidin) ulanylyar, yeinil gorniislerde gije-giindiz 1 mg/kg
mocberde, 2 gezek, uzaklygy 3-4 hepde, agyr yagdaylarda gije-giindizde 2 mg/kg
mogcberde d/i goyberilyar. Maaloks, fosfalyugel ulanylyar.

3. Ferment ziherlenmesini peseltmek. Bu pankreatitin agyr gorniislerinde
gecirilyar. Proteolizanyn ingibitorlary: kontrikal, trasilol, gordoks, limofen ula-
nylyar. Serisdelerin mogberi fermentemiyanyn derejesine we caganyn yagdayyna
bagly bolyar. Kontrikal, adat¢a, basda 5000-10000 B 0,9% natriy hlorui erginin-
de d/i damjalayyn goyberilyir. Soiira mogberi 500-1000 B/kg mogberde kopeldil-
yar we yagdayynyn gowulasdygysayy azaldyp ayrylyar. Hazirki wagtda antipro-
teaz serigdeleriniit &hmiyetliligi giimana doredyar. Sol bir wagtda, olary keselin
yitilesmesininl ilkinji sagatlarynda ulanmak onayly tdsirini beryir. Asgazanasty
mazinin igjenligini has giiycli basyjy tisire somatostatin-sandostatin (oktreotid) eye-
dir. Gliniin dowamynda 2-3 gezek d/i ya-da deriastyna 25-50-100 mkg-dan yasyna
baglylykda 5-7 giin bellenilyér. Serisdadni keselin agyr gorniislerinde ulanyarlar. In-
fuziya bejergisi agyry alamatyny ayyrmak {i¢in zerur bolan serisdeleri (oktreotid,
dalargin, antiproteaz serisdeler, agyrysyzlandyryjylar, neyroleptikler) 5% glyuko-
za, natriy hlorun izotoniki erginleriniii esasynda d/i goybermek bilen gegirilyar.

Yitilesmanin ilkinji giiniinden antibiotikler (amoksisillin/klawulanat per os
ya-da sefotaksim m/i ya-da d/i) bellenilyér.
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Toplumlayyn bejerginin diiziimine, yagny giiycli depgindaki bejerginin ilkinji
tapgyryna glyukokortikoid gormonlary hem girizilip bilner.

Asgazanasty mézinin it mohiim meselesi pankreatiki sekreti ¢ykarmak, ony
cozmegin esasy yoly bolsa spazmolitikleri we prokinetikleri bellemek bolup
duryar. Spazmolitiklerin i¢inde mebewerin (Dyuspatalin) 6ziinin iki taraplayyn ta-
sirliligi bilen ayratyn orun eyeleyar: bir tarapdan, aydyn spazmolitik, beyleki tarap-
dan bolsa sfinktrlerin gipotoniyasynyn oiilini alyanlygydyr. Prokinetiklerinl i¢inde
iymit sindiris agzalarynyn motorikasyny modulirleyji tdsire trimebutina (trimedat)
eyedir.

4. Derman serisdeler bilen asgazanasty miizinin isjefiliginin basylyan
halynda pankreatiki fermentleri bellemeklik utgasdyrylyar, yone olaryn 6t
saklamayanlaryna (kreon, pankreatin, mezim-forte, pansitrat) artykmaglyk beril-
yar. Agyryny ayyrmak maksady bilen kreony nahardan 6n kabul etmek mas-
lahat berilyar. Subremissiya dowriinde pankreatiki fermentleri kabul etmegin
dowamlylygy asgazanasty mézinin dasky sekretor isjenliginin yetmezgiligine
bagly bolyar. Onun ilkinji alamaty steatoreyadyr. Umumy kabul edilen garaysa
layyklykda, 6wezini dolduryjy ferment bejergi giindeki boliip ¢ykyan yagyn 15g
artmasynda ya-da nidsagyn agramyny yitirmeginde we/ya-da diareyanyn dispep-
siki alamatlary bilen utgasmagynda zerur hasap edilyir. Ekzokrin yetmezgiligi
gliman edilyan dhli yagdaylarda elastaza I kesgitlenmesi pankreatiki fermentleri
bellemeklik meselesini ¢ozydr. Ferment serisdelerinin arasynda, olaryn 6t hem-de
asgazanyn nemli bardasynyn ekstraktyny saklamayan gorniislerine artykmaclyk
berilyir. Ustiinlikli bejerginin wajyp serti serisdede lipazanyi optimal mdcberde
saklanmagydyr. Lipazany in kop mukdarda saklayan serisdeler kreon, pansitrat, li-
kreaza, panzinorm we festal bolup duryar. Yone sofky iki serisde 6t saklayanlygy
sebipli az ulanylyar. Yene-de bir zat, yagny ferment serisde asgazan tursusynda
igjen tisirini yitirmeli ddldir. Bu yagdaydan bilelikde suwuk antasidleri ya-da H2-
gistamin blokirleyjileri kabul etmek bilen gaca durmak bolyar. Seyle-de bolsa,
kopleng, hédzirki zaman talaplaryna jogap beryén kreona artykmaglyk berilyar,
yagny ol duz tursusynyn tdsirinden goragly, lipazanyn ini kop mukdaryny sa-
klayan, iymit bilen birsydyrgyn we calt garysyan, 12 barmak icegede tiz bosayan
minimikrosfera dlgegde bolan netijeli serisdedir. Kreon 10.000 serisde 1-e yasa
cenli ¢agalara — kapsulanyn Y4-den 1/3 ¢enli mogberini ene siiydiinin ya-da siiyt
garyndysynyn her 120 ml garyp berilydr. 1 yasdan uly cagalara kreon 10.000
serisddnin 1-2 kapsulasy iymit kabul edilende we /2-1 kapsula yeiiljek iymitlen-
mede bellenilyiér.

Dowamly pankreatit uzaga ¢ekende ferment serigdeleri sahsy saylanan mogber-
lerde bejerilisitt dowamynda diizedisler girizmek bilen uzak méhletleyin kabul edil-
yar. Dowamly pankreatitde ferment serisdelerinin keselin diirli dowiirlerinde ula-
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nylyandygyna iinsi ¢cekmek bilen, yitilesme dowriinde tripsiniit we himotripsinii
yokary mdcberini saklayan serisdelere, dasky sekretor yetmezgiliginde bolsa
lipazanyn yokary mdgberini saklayanlara artykmaclyk berilyar.

5. Asgazanasty mizinin dagky sekretor yetmezgiliginde yagda ereyin wita-
minleri (A,D,E,K) we witaminlerini B, C toparlaryny bellemek maksadalayyk
hasap edilyar.

Mikrosirkulyasiyany gowulandyryan derman serisdeler (kurantil, trental)
gosmaga bellenip bilner.

Dowamly pankreatitiii bejergisinin netijeliligine agyry we dispepsiki sindrom-
laryni dinamikasyna, ganda we pesewde fermentlerii mukdarynyi kadalagmagyna,
fekal elastazanyn koprogrammada gorkezijilerine we ¢caganyn agramynyi artmagy-
na gord baha berilyar.

Sagaldys gozegciligi

Masgala lukmany, gastroenterolog, stomatolog we GBB lukmany yylda 2 ge-
zek, beyleki hiindirmenler gorkezme boyunga seredyarler. Barlag usullary: ganyn
we pesewin umumy barlagy, ganyn glyukozasy, ganyn we pesewin diastazasy 3
aydan 1 gezek, koprogramma, aggazanasty mézininn USB-si 6 ayda 1 gezek, beyleki
barlaglar gérkezme boyunca gegirilyér.

Gaytalanma garsy bejergi 6 ayyn dowamynda her ayyn 2 hepdesinde, soiira
3 gezek (yazda, gliyzde we gysda) 1 ayyn dowamynda gecirilyér. Ol yitilesmeden
sonra 2 yylyn dowamynda Ne5 berhizi, ferment bejergini, 6t kowujy serisdeleri,
mineral suwlary 6z i¢ine alyar. Ferment bejergisi serisdeleyin bejergide 6nde baryjy
bolup galyar. Cagalarda mikrogranulirlenen fermentler (kreon 10.000, kreon 25000,
pansitrat 10000, likreaza 12000) gowy netije beryir. Yitilesmeden 6 ay sofi sypahana
bejergisi gorkezilyér (Argman). Beden terbiye sapaklary 2 yyl yorite toparda, sofira
1 yylynn dowamynda tayyarlayys toparda, soiira yaryslara gatnagsmazdan esasy to-
para gegirilyar.

Cagalarynn  koptisinde pankreatitin  toplumlayyn bejergisi  hadysanyn
durnuklagmagyny gazanmaga we asgazan-igege yollarynyn isjenliginin bozul-
masyny kompensirlemige miimkingilik beryir. Yone nisaglaryn bir boleginde
kesel on iki barmak iceginiin kemisligininn esasynda, 6t yollarynyn, asgazanasty
mazinin nesil yzarlayan zeperlenmelerinde agyr gecende, gayra tiziilmeleri doran-
de hirurgiki bejeris gorkezilyar, onuil alnyp barlysy bolsa hirurg bilen bilelikde
kesgitlenyar. Bejergide nédsaglaryn dikeldis ¢éreleri dogry guralanda gowy netije
gazanmak miimkin, ol dowamly pankreatitin giiyjemeginiil 6niini alyar, caganyn
vasaysyny we saglygy gorayys-sosial uygunlagsmagynyn hilini gowulandyryar.
Saglyk topary III-1V degislidir.

247



43-nji tablisa

Ferment serisdelerinin diiziimi we igjenligi

Serisde Gorniisi Lipaza | Amilaza | Proteaza
Kreon — 10000 Mikrogranulalar 10000 8000 600
Kreon — 25000 Mikrogranulalar 25000 18000 1000
Likreaza Mikrogranulalar 12 000 | 14000 650
Pansitrat Mikrogranulalar 10 000 9 000 500
Festal Gerdejik 6 000 4 500 300
Mezim-forte Gerdejik 3500 4200 1950
Pankreal Kirsnera | Gerdejik 5500 5300 300
Panzinorm forte | Togalak 7 500 8000 450
Pankurmen Gerdejik 1050 875 63
Digestal Togalak 5000 6000 3000
Pankreatin Gerdejik 4300 12500 1000

Icege disbakteriozy Ko63.

Icege disbakteriozy — icege mikroflorasynyi diiztiminini hil we mukdar taydan
iiytgemegidir. Icegédnin mikrobiosinozy — bu biologiki ulgam bolup, bellibir muk-
dar we hil taydan gatnagykda duryan mikroblarynl esasy toparyny diizyér. Sagdyn
adamynyn igegesinde 700-e golay diirli mikroorganizimler kesgitlenyar. Olardan
esasysy — hemiselik wekillerinii 90% anaeroblar (bifidobakteriyalar, bakteroidler,
fuzobakteriyalar) we 9% aeroblar (igege tayajygy-doly fermentatiw hisiyetli, lakto-
bakteriyalar, enterokokklar) bolup, galanlaryny gosmaca (tranzitor) floralar diizyar.
Sonikular 1%-den kop dédl we saprofitlerden (epidermal stafilokokk, komelekler)
hem-de sertli patogen floradan (gemolitiki streptokokk, 6wiisginli stafilokokk, gram
«-» flora) ybaratdyr. Kadada icege florasy 4 esasy mikroorganizimlerden duryar.
Olar bifidobakteriyalar, bakteroidler, sliyttursy bakteriyalar we icege tayajygydyr.
Icegede kadaly mikrofloranyn sertli-patogen flora bilen diiziimlerinii hil we san
taydan gatnagygynyii bozulmagy, seyle hem patogen mikrofloranyn gosulmagy dis-
bakterioza getiryér.

I¢ege mikrofloranyn diiziimi

Bifidobakteriyalar — gram «-» tayajyklar, anaeroblar — ¢agalaryn yogyn ige-
gesindaki bakteriyalaryn 95%-ini diizyar. Olar saharolitiki mikroblar bolmak bilen,
kop mukdarda tursy oniimleri (siiyt, sirke tursusy) boliip ¢ykaryarlar. Sonkular kal-
sinifl, demrin, C wit. siimesini giiy¢lendiryar. Bifidobakteriyalaryii aminotursula-
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rynyn beloklary, B-witamin toparlarynyn kopiisini dndiirmekde yokary ukybynyn
barlygy anyklanylan. Olar seyle hem lizosim, bakteriosinleri, spirti dndiirmek bi-
len patogen bakteriyalaryn ornagsmagyna garsy yokary igjenlige eyedir. Sol sebapli
hem bifidobakteriyalaryn isiniii durnukly, agyr bozulmasy witamin yetmezgiligine
hem-de sertli-patogen mikroblaryn igegéniil yokarky boleklerine ornasmagy bilen,
olaryn artykmag Osiigine, sinime hadysasynyn bozulma alamatlarynyn agyr yiize
cykmalaryna eltyér.

Laktobakteriyalaryn — 44 gorniisi bardyr. Irifili tursamaly mikroblary basyp
yatyrmak, seyle hem laktobakteriyalaryn antibakterial igjenligi onun siiyt tursusyny,
spirti, lizosimi, yokary antibakterial igjeiili oniimleri, interferonlary, interleykin 1-i
ondiirmegi bilen baglanysyklydyr. Laktobakteriyalaryn yokarlanmagy asgarlanma
getirip, icegede biologiki igjen birlesmelerin simesini 6rdn peseldyar.

Eubakteriyalar anaerob, gram «+», spor-emele getirmeyén tayajyklardyr.
Olaryn holestroly koprostanola dwiirmekde mohiimdigi anyklanan. Sol sebépli hem
agzalan mikroblar bilen baylagdyrylan funksional iymitin ndsaglarda holesterolyn
derejesini peseltmek ii¢in ulanylmagy tinsi ¢ekmelidir.Yéne eubakteriyalaryi agyz
boslugynda gaynaglamanyn, 6ykende we plewrada iriiilli hadysanyn we yokang
endokarditin doremegine gatnagyp bilyandigini yatda saklamaly.

Klostridiler 6t tursularynynn dekonyugasiyasyna gatnagyarlar, patogenli
klostridiyalaryn Osiligini yatyryarlar. Kdbir gorniisleri enterotoksinleri ondiiryar.
Zidhersiz klostridiyalaryn 6rédn azalmagy psewdomembranozly kolitin déremegine
getirip biler. Olaryn gatnagmagynda enteral ulgamynyn yerli we ulgamlayyn anti-
gene bolan sensibilizasiyasy, iymit sensibilizasiyasy bolup gecyr.

Bakteroidler yeterlik dwrenilmedik mikrofloralardyr. Ot tursularyny dargat-
makda bellibir derejede ornunyi barlygy bellenen. Olaryn arasynda B. Fragilis pa-
togen hésiyetli enceme sertlere eyedir.

Diareyalaryn 10%-1, ayratyn-da, mekdebe ¢enli yasly cagalarda gabatlagyanlary
agzalyp gecilenler bilen baglanysdyrylyar.

Fuzobakteriyalar — bularyin birndge gorniisleri bolup, olar gemolizin, ge-
maglyutinin we trombositlerinn agregasiya sertlerini Ondiiryarler. Sol sebdpli hem
fuzobakteriyalaryn Oslisi bilen bagly septisemiyalarda tromboemboliyanyn dore-
megi miimkin.

Weyloneller nitratlarynn dikeldilmegine ukyplydyr. Olaryn icegede artykmag
kopelmegi yokary gaz emele gelmd hem-de mese-mélim dispepsiki bozulmalara
eltyar.

Eserihiy — munun kabir gorniisleri kolisin dndiiryér. Ol igege tayajygynyi en-
teropatogen gorniislerinin dsiisini togtadyar. Eserihiy K wit. onmegine gatnagmak
bilen gemostatiki hadysany {ipjiin edydr. Yéne eserihii hassahana gorniislerinifi
kopsanly antibakterial serigdelerine durnuklylygyn doremegi bilen hassahana
yokanjynyi sebdbi bolup bilyéndigi gorkezilen.
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Kadaly icege mikroflorasynyn yerine yetiryén isleri:

— Patogen we sertli patogen mikroblara garsy antogonistdir.

— Immunmodulirleyji — B limfositlerin, plazmatiki 6yjiikleriii, immunoglo-
bulinlerin emele gelmesini batlandyryar, lizosimifi, properdinii, komp-
lementin we onun fraksiyalarynyn diiziimini sazlagdyryar.

— Metaboliki (beloklaryn, uglewodlaryn, yaglaryn we beylekilerini 6zlesmesi,
sifimesi), witaminlerin emele gelmegini we ¢alsyp bolmayan aminotursularyn
ondiirilisini batlandyryar.

— Rabhite, gan azlyga garsy D witaminifi, Fe-nifi, kalsiy duzlarynyii onayly
sifimekligine tésir edyar.

— Allergiya garsy.

— Icegénin peristaltikasyny batlandyryar we 6diin ¢alsygyna gatnasyar.

— Detoksikasion tdsire eyedir.

Cagalarda mikrobiosinozyn emele gelsi

Caga bedenine mikroblaryn ilkinji ornagsmagy dogrum wagtynda dogrum
yollarynyn florasynyn hasabyna bolup gec¢yir. Sofira mikroflora ideg edyidn
adamlaryn hem-de gursap alyan towerek-dasyn tdsirleri netijesinde emele gelyir.
Asgazan-igege yollaryna mikroorganizimlerin ornagmasynda 3 dowiir tapawut-
lanyar: birinji — aseptiki, uzaklygy 10-20 sagada ¢enli; ikinji — mikroorganizim-
ler bilen ornasma, 2-4 giine ¢enli; li¢iinji — mikrofloranyn durnuklasmagy. Mikrob
ornasmasynyn gorkezilen ilkinji iki dowriinin mohletleri 6rdn kop sertlere bagly
bolup, olaryn arasynda iymitlendirménin hésiyeti we ene gowsiine ilkinji goylan
pursady yaly yagdaylar 6ndéki orny eyeleyér. Ene siiydi, onunl bilen ir iymitlen-
dirilende mikrobiosinozyn lakto-bifidobakteriyalaryn hasabyna emele gelmegine
yardam edyir, sebdbi onun diiziiminde bifidogen sertler saklanyar. Ene siiydi bilen
iymitlendirmede bolan sagdyn tdze doglan bédbegini biosinozynyi kemala gelmegi
7-10 giiniift dowamynda tamamlanyar. Y okary towekgel toparyna giryén ¢agalarda,
gowrede kop goterilen, kemala gelmedik, prenatal patologiyaly, ante we intranatal
gipoksiyaly ¢agalarda we ene gowsiine gi¢ goylan cagalarda mikrobiosinozyn eme-
le gelmegi 3-4 hepdeden son bolup gegyir. 1 yasa ¢enli gaganyil mikrobiosinozynyn
hisiyeti gonliden-goni onun iymitine baglydyr. Ene siiydi bilen iymitlendirilyén ¢a-
galarda bifidobakteriyalaryn sany yokary bolyar. Emeli iymitlendirmedéki ¢agalar-
da bolsa bakteroidlerin, icege tayajygynyi we sertli floranyn umumy sany kopelyar.
Caganyi ilkinji giinlerinde hatda ujypsyzja onaysyzlyk, hususan-da, asgazan-icege
yollarynyn zeperlenmesi geljekde icege biosinozynyn kynlyk bilen diizelydn agyr
bozulmalaryna getiryar. Su dowiirde nddogry antibiotik bejerginini icege mikroflo-
rasyna yetirydn yitgisi has-da ayratyndyr.

Kadaly floranyii mukdar hem hil taydan iiytgemegine enceme dasky we
icki sertler tisir edyiér.
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— Sagdyn adamlardaky disbakterioz. Ol pasyllayyn, yas ayratynlykly, kli-

mat-geografiki, ekologiki, iymitine we hiindrine bagly bolup biler hem-de
wagtlayyn hisiyete eyedir.

— Stresleyin disbakterioz.
— Asgazan-icege yollarynyn keselleri bilen utgasyan disbakterioz. Olaryn igin-

de anasidli gastrit, aggazanasty mézinin (pankreatit), bagryn, 6t yollarynyn,
icegénin keselleri, seyle-de malabsorbsiya sindromy bar.

— Diirli kesellerdiki disbakterioz. Yokanglarda, mugthorlarda (Iyamblioz, triho-

monoz), gelmintlerde, allergiyada, immunyetmezgilikde, gipowitaminozlar-
da, zéherlenmelerde, gipoksiyada, radionukleotidlerin tasirinde yiize ¢ykyar.

— Derman tdsiri netijesindéki disbakterioz. Uzak mahallap antibiotikleri, sul-

fanilamidleri, gistamin blokirleyjileri, tuberkulostatikleri, immundepres-
santlary, antasidleri, i¢siiriiji serigsdeleri kabul edilende anyklanyar.

Caga bedenine tisir edyiin onaysyz sertlerin hisiyetine baglylykda icege
disbakteriozyn doremegine getiryin towekgel toparlar emele gelyir.
— Neonatal dowiirde: gowreliligin we dogrumyn gayriiziilmeler bilen gegme-

gi, ejesinde bakterial waginozyn, mastitiii, yokang we yokang dél kesellerin,
tdze doglan bdbegin Apgar boyunca pes bahasynyn hem-de sol dowiirde re-
animasion ¢érelerint bolmagy, ene gowsiine gi¢ goyulmagy, dogrum 6yiinde
uzak galmagy we igeginin dasky gursawyn gazaply mikrob gorniigleri bilen
ornagmak miimkingiligi, i¢ceginin motoriki isjenliginin fiziologiki kemala
gelmedigi, tize doglan babekde kigi iriiili yokanjyn barlygy.

— 1 yasa ¢enli cagalarda: keselin 6n yanyndaky onaysyz yagday, irki emeli
iymitlendirme, dispepsiki bozulmalar, yygy YRWY, diatez, rahit, anemiya,
gipotrofiya, psihonewrologiki yagdayyn bozulmalary, yokan¢ ya-da somati-
ki zeperlenmeler.

— Mekdep yasly cagalarda: nadogry iymitlendirme, yapyk kopciilikde bolmak,
dowamly keseller, yygy YRWY, allergiki yagdaylar, wegeto damar disto-
niyasy, bedende gormonal tiytgesmeler we endokrinopatiyalar.

Jemlenilip aydylanda kadaly mikrofloranyn {iytgemesi hemise ikilenji bo-
lup, icegénin yagdayyny liytgedyédn sertlerinn tdsirine jogap bermegidir. Onun pa-
togenetiki dhmiyeti 3 esasy ugur boyunga owrenilyidr: zeperlenen mikrobiosinoz
enterokolitlerin doremegine getirydn ya-da yardam beryén sertlerin ¢esmesidir; ze-
perlenen mikrobiosinoz umumy zdherleyji tisirli sertlerin ¢esmesidir; zeperlenen
mikrobiosinoz-disbakteriozyn ¢dginden ¢ykyan yokanglaryin doremegi ti¢in esasdyr.

Keselin klassifikasiyasy( K.S.Ladodo)

— Birinji derejesi-latent (gizlin) dowri ya-da kompensirlenen disbakteri-

oz. Ol aneroblaryn aeroblardan agdyklyk etmegi, yone bifidobakteriyalaryn,
laktobasilleriit 1-2 dereje peselmegi, seyle hem doly bahaly igege tayajykla-
rynyn umumy mukdardan 80%-e ¢enli azalmagy bilen hisiyetlendirilyar. Ga-
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lan gorkezijiler fiziologiki kada gabatlasyar. Seyle yagday sagdyn ¢agalarda
bellibir onaysyz sertlerin (iymit tertibinin bozulmasy we baggalar) tésirine
bedenin gaytargysy bolup, icege disfunksiyasy yiize ¢gykmayar. Bu dowiirde
icegede sertli-patogen floranyn ayry wekillerinin wegetasiyasy miimkindir.

— IKkinji derejesi — hadysa girisme déwri aneroblaryin mukdary aeroblara den
va-da olardan agdyklyk edyér, bifido we laktobakteriyalaryn derejesi ep-esli
peselen, icege tayajygynyn san we hil gatnagykdaky denagramlylygy, hu-
susan-da, laktozonegatiw ya-da sitratassimlirleyji gorniislerinin hasabyna
bozulmagydyr. Seyle vagdayda plazmokoagulirleyji stafilokokklaryn,
va-da kandidalaryn kopelmegi bolup gecyir. Olaryn wegetasiyasy, kop-
leng, hemiselik dil-de, tranzitor bolyar. Bu dowiirde isddniin peselmegi,
agramynyn hayal artmagy, téretinii liytgemegi, yagny suwuk, kopiirjikli,
vasylymtyl reiikli, yaramaz ysly bolup, kadaly tédret ya-da icgatama bilen

g:alsyp gelmegi yiize ¢ykyar. Kéhalatlarda yiirek bulanma bellenilyar.

— Ugiinji derejesi — aerob floranyii gazaplanan déwri. Aneroblaryii muk-

dary aeroblardan pes, gazaply mikroorganizimlerin («altynsow» stafilokokk
we protey, gemolitiki enterokokklar we basg.) sany dsgér 6syar. Bu dowiirde
icegede iymit sindiris we sinme hadysalarynyi bozulmagy, gaz emele gelme
we igege motorikasynyn gliyclenmegi kesgitlenyar. Caganyi 6ziini duysy
yaramazlagyp, isddsi peselydr, gowsak, ynjyk bolyar, tireti yygylasyar,
kopiirjikli, nemli we yasyl reiikde yiize ¢ykyar. Disbakteriozyn ikinji we
ticlinji derejelerini subkompensirlenen hokmiinde gérkezmek miimkindir.

— Dordiinji derejesi disbakteriozyn utgasan (dekompensirlenen) dowri.
Icegede bifido we laktobakteriyalar yoklanyp, sertli-patogen floranyin me-
se-mélim Osiisi kesgitlenyar (stafilokokklar, proteyler, klostridiy we basg).
E.kolinin, salmonellanyn, sigellin we beyleki yiti yokang icege kesellerini
doredyédn mikroblaryn wegetirlemeleri hésiyetli bolyar. Disbiozyi bu dowri A
iymit sindirig ulgamynyin we umumy nutritiw yagdayynyin bozulmalary
bilen sertlenendir. Dispepsiki bozulmalar beterlesyar: garnynyn yellenme-
si, yygy gaytarma, isddnin peselmegi, agram yetmezgiligi, garynda giinin
ikinji yarymynda giliyjeydn birsydyrgyn agyry peyda bolyar, tireti suwuk
yvasylymtyl owiisginli, nemli, kéhalatlar ganly, 6rédn yaramaz irinli ya-da
tursy ysly bolyar. Bulardan basga-da gipowitaminoz, yetmezgilikli ganazlyk,
rahit, allergiki dermatit doreyér. Inge icegédnin disbakteriozy bakteriyalaryi
artykmag 6sme alamatydyr, ol diareya we i¢cegede siime hadysasynyn bo-
zulma sindromynyi doremegi bilen sertlendirilendir. Yogyn icegéniii dis-
bakteriozynda alamatlaryin bolmazlygy-da miimkin. Agyr psewdomembra-
noz kolitin déremegi ahmal.

Anyklanylysy

— Kliniki alamatlary.
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— Inge igegénin bioptatynda mikroflorany barlamak has takyk usul, yone teh-
niki kyngylyklar sebépli ony etmek kyn diisyér.

— Téretin diiziminddki mikroflorany kesgitlemek (igeginin distal boliimle-
rinift mikrob diiziimini gérkezyar). Bu has elyeterli usul, yone yeterlik ygty-
barly dal.

Icege mikroflorasyny barlamak asakdaky tapgyrlary 6z igine alyar.

1. Barlag materialy yygnamak, eltmek we ekise tayyarlamak.

2. Barlag materialy saylama iymit gursawynda ekmek we soiira mikrofloranyn

hil we san diiziimini kesgitlemek.

3. Lukman-bakteriologyn maslahaty bilen alnan netijeleri bellemek.

Almak tgin i¢i gaz bilen doldurylan mékdm rezin dykyly probirkalar
(ayna c¢liysejik) maslahat berilydr. Material téretin soniky bdleginden zyyansyz-
landyrylan tayajyk bilen alynyar we ayna cliysejige yerlesdirilydr. Materialyn
yygnalan pursadyndan ekise ¢enli iki sagatdan kop wagt gegcmeli déldir. Igege
mikroflorasynyn yagdayy gaz suwuklyk hromatografiya usuly bilen kesgitlenyér.
Icege disbakteriozynyn mikrobiologiki Olgegleri: bifido —laktobakteriyalaryn pe-
selmegi, eserihinin azalmagy ya-da kopelmegi, tiytgesen hésiyetli gorniislerin yiize
¢ykmagy, kokklaryn mukdarynyn artmagy, sertli-patogen, gram «-» tayajyklaryn,
seyle hem komelekleriit we klostridinini 10 Koe/l kop peyda bolmagydyr. Barlagda
agzalan liytgemelerin diirli gatnagykdaky utgasmalary bolup biler.

44-nji tablisa
Icege mikroflorasynyn kadaly dlcegleri

Mikroflora Kadada
1. Bifidobakteriyalar 10° we yokary
2. Bakteroidler 108
3. Laktobakteriyalar 1078
4. Igege tayajygynyn umumy mukdary 300-400 mln/g
5. Gowsak fermentatiw alamatly igege tayajygy 10%-e ¢enli
6. Laktozonegatiw enterobakteriyalar 5%-e ¢enli
7. Mikroblaryn umumy jemindéki kokklaryn gorniisi 25%-e cenli
8. Gemolizleyji stafilokokklaryn beyleki gorniislerine bolan 0%
gatnasygy boyunca hasapda
9. Enterokokklar 10*—10° (10-25%)
10. Mikroblaryn protey topary 0%
11. Komeleklerin kandida topary 0%
12. Igegediki patogen mikroblar 0%
13. Gemolizleyji icege tayajygy 0%
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Icege mikroflorasy boyunca disbakteriozyn 6 sany alamaty asakda berilyar
(keseli tassyklamak iicin 3-si yeterlik):

1. Bifidofloralaryn sanynyi azalmagy ya-da yitip gitmegi.

2. Doly bahaly icege tayajygynyn sanynyn peselmegi.

3. Igege tayajygynyn gemolitiki stammynyn sanynyn yokarlanmagy.

4. Igege tayajygynyil umumy sanynyi tiytgemegi.

5. Sertli-patogen enterobakteriyalaryn bar bolmagy.

6. Enterokokklaryn diiziiminin tiytgemegi.

Koprologiyada irinili tursamaly dispepsiya, iymit ingrediyentlerinin bdliinme
we sifime hadysalarynyf bozulmalary yiize ¢ykyar.

Bejerilisi: kop taraplayyn, kop tapgyrlayyn, uzak mohletleyin bolmaly.

1. Keselin sebidbini aradan ayyrmak we iymitlenma diizedis girizmek.

2. Asgazan-igege yoluny patogen doredijilerden we olaryn toksinlerinden aras-
salamak (enterosorbentler).

3. Mikroflora diiziimini kadalasdyrmak (diizetmek).

Iymitlendirme. Iymite asgazan-igege yollarynyn hereketini, sekretor iyt-
gemelerini hem-de ferment igjenligini hasaba almak bilen diizedis girizmeli. Irki
vasly cagalar iigin in onayly iymit ene siiydi bolup galyar. Zerurlyk boyunca funk-
sional iymitlendirmede bioserisdeler, antioksidantlar, karotinoidler, fermentler we
basgalar gosulyan tayyar oniimler ulanylyar. Irki yasly cagalarda mikrofloranyn
wekilleri bilen baylasdyrylan adaptirlenen garyndylar (siiyt tursy NAN 1,2, adap-
tirlenen biolakt, bifidok, bifillin, bifidolakt, bifilayt, witalakt) ginden ulanylyar.
Seyle hem bejeris hdsiyetli sliyttursy onliimler we iggiler (antasidli bifilakt, asido-
flora, asidofil empit, bifidokefir, baylasdyrylan biolakt, sliyttursy bifidumbakte-
rin) peydalanylyar. Icege mikroflorasyny kadalagdyrmak we saklamak iicin iymit
stiytimlerini ulanmak moéhiim orny eyeleyar. Sol sebépli hem 6niini alys serigsdeler
hokmiinde iymitde yeterlik derejede gok oniimler, miweler ulanylmaly. Olar dine
bir iymit stiylimleriniii gesmesi bolman, eysem witaminler, mineral duzlar, mikro-
elementler, diirli uglewodlar, organiki tursular bilen hem iipjiin edyér, seyle-de fi-
tonsidleri saklayar. Kletcatka kop mukdarda guradylan miwelerde, finiklerde, injir-
de, ir-iymislerde, beyide, kizilde, pyrtykalda, limonda, kosiiklilerde, sugundyrda,
kisirde, ak kelemde, badamjanda, sawelde, siiyji bur¢da, garpyzda, gawunda, kédi-
de, pomidorda, yasyl soganda, salatda, sarymsakda saklanyar. Igege disbakteriozly
nésaglaryn berhizinde yokary mukdarda A wit. (sygryn bagry, yumurtga, bowrek,
mesge, siiyt), iggecme bolmadyk halatynda ukrop, petrugka, salat, seyle-de siiyji
burg, kisir, tursuja, B,, B, wit. (tiwi, malyn i¢ gosy, guslar, et, balyk), C wit. (it
burun demlemesi, gara smorodina, gara ryabina, yer almasy) bolmalydyr.

Enterosorbentler. Olar ekzo we endotoksinleri, bakteriyalaryi, 6t tursusynyn
metabolitlerini, seyle-de bakteriyalaryin we wiruslaryn 6zlerini yokary sorbirlemége
eyedir. Enterosorbentler bellenilende olaryn indiki toparlara boliinyandigini hasaba
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almaly: uglewodly enterosorbentler (aktiwlenen komiir SKN, enterosorbent SKN,
karbolen, karbolong, mikrosorb P), ligninini esasyndaky enterosorbentler (polife-
pan, lignosorb), himiki enterosorbentler (enteropat M, enterodez, holestiramin, en-
terosgel), tebigy enterosorbentler (kaolin, smekta, attrapulgit, tannakomp) tapawut-
landyrylyar. Elbetde, cagalyk dowriinde sonkulara, yagny tebigy enterosorbentlere
artykmaclyk berilyar.

Icege disbakteriozynda iymit sindiris hadysanyin bozulmagy bejergd, husu-
san-da, pankreatinin esasyndaky ferment serisdelerinin (kreon, pansitrat, likreaza)
gosulmagyny édsgér edyar. Olardan pH durnukly-gabykly mikrokapsulaly serisde,
meselem, kreon has peydaly hasaplanyar. Seyle-de pansitrat, festal, enzistal, panzi-
norum, mezim gorkezilyar.

Icege mikroflorasyny korregirlemek (diizetmek)

Bu mesele ¢ozililende lukman 6ni bilen ndsagyn yagdayyna salgylanmaly.
Eger icege disbakteriozy 3 yasa ¢enli ¢cagalarda asgazan-i¢ege yollary tarapyndan
durnukly alamatlar (i¢ gatama, i¢ gegme, tiretde sinmedik iymit, nem ya-da yasyl
zoloklar, garnynyn yellenmegi we agyry, gaytarma, isdésiniil peselmegi), allergiki
yiize ¢gykmalar (ekzema, atopiki dermatit, iymit allergiyasy) bilen utgagmasa, onda
garasmak taktikasyny eyeldp, gozegeilik etmdge miimkingilik berilyr.

Icege disbakteriozyny korregirlemegin yollary.

— Gerekmejek mikroorganizmleri saylap yoklamak arkaly (antibiotikler,
bakteriofaglar bilen) mikroflora maksada okgunly tdsir etmek we icegéini
yetmeyédn floranynn wekilleri bilen ornasdyrmak (bifidumbakteriyalaryn,
laktobakteriyalaryi, koli bakteriyalaryn serisdeleri bilen).

— Icegede gerekmejek mikroorganizmler {i¢in onaysyz, yetmeyénleri ornas-
dyrmak {igin bolsa onayly sertleri doretmek maksady bilen mikroflora umu-
my tisir etmek.

Icege biosinozynyn hakyky yagdayy barada maglumatlar takyk bolmayandygy
sebdpli, ikinji cemelesmini talaby 6deyén edilip gorkezilyér. Agzalyan yagdaylary
diizetmek maksady bilen probiotikler we prebiotikler ulanylyar. Probiotikler-ye-
rini dolduryjy serisdeler, yagny icege mikroflorasynyil yetmezini doldurmakdyr
(dikeltmek). Olar janly mikroorganizmlerden diiziilen. Serisdeler: bifidumbakte-
rin, laktobakterin, kolibakterin, bifilakt, lineks, bifiform, enterol, lakteol, bioflorin,
omnioflora, normoflorin, kolifloril, biobakton, biowestin, biowestin-lakto hem-de
toplumlayyn serisdeler: bifidum-bakterin-forte (sdnikli sorbentli), bifiliz (lizosim
bilen) nutrolin B, trewis (B witamin topary bilen), kipasid (immunoglobulin bi-
len) yaly gorniislerde goyberilyidr. I¢egénin kadaly mikroflorasynyn Gsiisini bat-
landyryan diiziimi mikrobsyz serisdeler-prebiotiklerdir (laktuloza, dyufalak, hi-
lak-forte, laktusan). Hézirki dowiirde diiziminde pre- we probiotikleri saklayan
serigdeler ginden ulanylyar.
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Disbakteriozyii 2-3-nji derejelerinde saylama tésirli antibakterial serisdeler,
vagny bakteriofaglar (stafilokokkly, klebsiyellaly, piobakteriofag, intestibakterio-
fag, koliproteyli) bellenilyir. Olar kdpleng halatda dhmiyetli bolup, beyleki tarap-
dan yorite saylama tésirli bolandyklary (difie bir mikroorganizme garsy) hem-de
yogyn icege sertlerinde bakteriyalar tarapyndan yaramaz sindirilyéndikleri sebépli,
netijeliligi biraz ¢ylsyrymlasyar. Faglara pes duygurlykda kéhalatlarda antibakterial
serigdeler (furazolidon, hlorofilipt, metronidazol), seyle-de antibiotikler we kdme-
lejiklere garsy serisdeler (ketokonazol, flyukonazol, nistatin, leworin, pimafusin)
ulanylyar.

Disbakteriozyn I derejesinde esasy keseli diizetmek bilen bilelikde fitobejergi,
prebiotikler (hilak-forte, dyufalak, lizosim, bifiliz), probiotikler (bifidumbakterin,
flaniwin-WS, lineks we baggalar) ulanmaklyk maslahat berilyar.

Disbakteriozyin II derejesinde simbiotikler (Onkiiler + enterol, eubikor),
bakteriofaglar (stafilokokk, koli-protey, intestifag, toplumlayyn piobakterio-
fag, klebsiyella, poliwalent gorniisli), prokinetikler — igege hereketini sazlayjylar
(dyuspatalin,disetel) we fermentler ( kreon) bellenilyar.

Disbakteriozyn III — IV derejelerinde enterosorbentler (polifepan, smek-
ta, enterodez, kaolin), antibakterial serisdeler (nitrofuranlar — ersefuril, makmi-
ror; oksihinolin hatarynyn serisdeleri — intetriks, entero-sediw; aminoglikozidler
— gentamisin, polimeksin; bakteriofaglar) ulanylyar. Zerurlyk bolan yagdayynda
komelejiklere garsy derman serisdeler — nizoral, diflyukan, pimafyusin bellenyar.
Patogen mikroflora yok edilenden son, prebiotikler, probiotikler, prokinetikler, fer-
mentler ulanmaklyk teklip edilyar.

Disbakteriozyn 0niini alys ¢érelerinde caga ideg etmek, iymiti wagtynda dogry
girizmek, berilyan iymitin hiline tins bermek we ¢aga berilyan iymitin tertibine go-
zeggilik etmek Ordn dhmiyetli bolup duryar.

Oniiiniii alynysy

Disbakteriozyi oniini alys geljekki enelerin saglygyny berkitmekden, olaryn
ekologiki arassa iymiti we suwy ulanmagyndan baslanmalydyr. Gowreliliginn bii-
tin mohletinde antibiotikleri ya-da himiya serisdelerini zerurlyk bolmasa ulanmaly
déldir. Gosmaga bakteriologiki barlagsyz diirli keselli adamlary (basykdan, iriili
kesellerden, igege bozulmalaryndan son we basgalar) dogrum edaralarynda tize
doglan cagalara gozeggilik etmége rugsat berilmeli daldir.

Oniini alys céreleri:

— Téze doglan bédbegi enédnin goéwsiine ir goymak.

— Cagalary ene siiydi bilen uzak we doly mogberde iymitlendirmige elmyda-

ma ymtylmak.

— Cagalarda antibiotiklerin ulanylmagyny ¢aklendirmek.
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Dowamly i¢cgecme sindromy.
Malabsorbsiya — sorulmanyn bozulma sindromy.
Maldigestiya we malabsorbsiya

Dowamly i¢gegme — bu cagalyk dowriinin in yygy dus gelyédn sindromlarynyn
biri bolmak bilen anyklayysda we bejerisde masgala lukmanlarynda bellibir
kyngylyklary doéredyér. Bu sindrom 3 hepdeden uzak dowam edip, sebdbi ndbel-
li i¢ gegcme hadysalaryny 6ziine birikdiryér (patologiyanyn 70-den gowrak nozo-
logiki gorniisleri i¢ gegme sindromy bilen yiize ¢ykyar) we {izniiksiz ya-da gay-
talanyan gecise eyedir. Dowamly i¢gegme sindromynyn esasynda iymit sindiris
hadysalarynyn we (ya-da) iymit maddalarynyi icegede sorulmagynyn bozulmalary
duryar.

Ince icegede iymit maddalarynyn assimilyasiya hadysasyny nusgalayyn
ii¢c sany yzygiderli tapgyr gorniisinde gorkezmek bolar:

— boslukdaky iymit siidiris;

— membrana yany (diwar yany) iymit sindiris;

— sorulma.

Yeterliksiz iymit sifdiris (maldigestiya) sindromy diyip boslukdaky iymit
sindirisii bozulmagyna aydylyar, yagny iymit sindiris fermentlerinin gytlygy se-
bapli, inge icegede iymit maddalarynyn 6zlesdirilmeginin bozulmagydyr. «Malab-
sorbsiya» ya-da «igege sorulmasynyn bozulmay adalgasy bilen inge icegede iymit
maddalarynyii sorulmagynyi bozulmagy aiilladylyar. Boslukdaky iymit sifdiris inge
igegdnin boslugynda pankreatiki fermentlerinn we 6t tursusynyn komegi bilen amala
asyrylyar. Boslukdaky iymit sindiris hadysasynda beloklaryn (dipeptidler) gysga
zynjyrlary we disaharidler, seyle hem yaglaryn gidroliziniii 6nlimleri (gliserin we
yag tursulary) emele gelyir. Sonkularyn gaytadan islenip ¢ykarylmagy miimkin,
dipeptidler we disaharidler bolsa membranalayyn iymit sindirisin mehanizminin
komegi bilen doly dargadylyar we sondan sofira sorulyar. Maldigestiya iymit
sindirisin disaharidaz yetmezgiligi (laktoz, saharoz, izomaltaz), mukowissidoz, kis-
tozly asgazan asty méazi, aggazan asty mazinini dogabitdi gipoplaziyasy, Swahmanyn
sindromy, lipazanyn dogabitdi yetmez¢iligi yaly bozulmalary degisli edip bolyar.

Iymit sindiris yetmezgiliginini (sindromlarynyn) gorniisleri:

— Boslukdaky iymit sindirigin bozulmasynyn agdyklyk etmegi (iymit sindiris
mazlerinin funksiyasyndaky bozulmalar bilen baglanysykly, netijede iymit
sindiris nemleriniil yetmezgiligi).

— Diwar yany iymit sindirisiii (membrana yany) bozulmasynyn agdyklyk et-
megi (diwarlayyn iymit sindiris fermentleriniin funksiyasyndaky bozulma-
lar, mysal {i¢in, disaharidaz yetmezgiligi).

— Ol ya-da beyleki nutriyentlerin siiimegine jogapkir enterositlerin apikal
istlinin gatnaw beloklarynyn funksiyasynyn bozulmagy (ilkinji bozulma
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— glyukoza — galaktozanyn sinmeginini bozulmagy, ikilenji bozulma — inge
icegdnin nemli bardasynyn atrofiyasynyin esasyndaky bozulma).

— Opyjiiklerin igki metabolizminiii bozulmasy (abetalipoproteyinemiyadaky).

— Asgazan — igege yoly boyunca gegmesiniin bozulmagy (inge iceginin sikesi

ya-da rezeksiyasy).

— Enterositlerin funksiyasyny sazlasdyrmadaky bozulma (gormon oOndiiriiji

cislerde gormonal disregulyasiya).

— Garysyk gorniigler.

Boslukdaky iymit sifidirisiin bozulmasy (dispepsiya) iri molekulalaryn gi-
drolizini amala asyryan aggazanyn, i¢egdnin, asgazanasty mazinin, 0t ¢ykarysyn
sekretor igjenliginii kompensirlenmén peselmeginiii netijesinde ylize c¢ykyar.
Dispepsiyanyn ylize ¢ykmagy asgazan-igege yolunyn hereket isjenliginiii bozul-
masyna yardam beryir (spazm netijesinde i¢inddki bar bolan zatlaryn durgunlygy,
stenoz ya-da icegénin gysylmagy ya-da peristaltikanyn giiy¢lenmegi netijesinde iy-
mit himusynyn tizlesdirilen passazy).

Kopleng, dispepsiya icege yokanjy gecirilende, icege mikroflorasynyn {iyt-
gemeginde (haganda bifidobakteriyalaryn ya-da icege tayajyklaryi sany azalanda,
inge icegdnin yokarky bdoliimlerini patogen mikrofloralar tutanda yogyn igege-
de tursama we ¢iiyreme hadysasyny emele getirydn patogen mikroorganizmlerin
igjenligi giiyclenyar) yiize ¢ykyar. Dispepsiya alimentar bozulmalara getiryar: asa
kop iymek, ayratyn-da, iymit sindiris mézlerinin sekretor isjenligini basyan psihiki
hem-de fiziki agram diisme bilen bilelikde gelyin uglewodlary ya-da beyleki in-
grediyentleri denagramlasdyrman asa kop ulanmak (iymek). Yone dispepsiyanyii
patogenezinde esasy orny icege boslugyndaky iymit maddalarynyn doly derejede
dargamazlygy eyeleyar.

Diwar yany (membrana yany) iymit sifidiris, icege 6yjiikleriniii dndiiryan
fermentlerinin hem-de enterositlerin apikal membranasynyn ¢otga gaymasynda ad-
sorbirlenen pankreatiki fermentlerin komegi bilen amala asyrylyar.

Diwar yany iymit sindirisdaki yetmezgilik inge igegénin dowamly kesellerinde
doreyir: inge icegdnii nemli bardasynda gaynaglamanyn, distrofiki hem-de skle-
rotiki liytgemdnin yiize ¢ykmagy, seyle hem Ostintgilerin we mikro osiintgilerin
gurlusyndaky tiytgemeler, olaryn iist birligine diisyén sanynyn azalmagy icegénin
yokarky ferment gatlagynyn tiytgemegine getiryér, netijede iymit maddalarynyn
icege boslugyndan enterositlerin listline gegirilmegi bozulyar.

Oyjiik icki iymit sifidiris membrana arkaly 6yjiige diisen substantlaryt sitoplaz-
matik ferment tarapyndan dargamagyny iipjiin edyar.

Oyjiik icki iymit sitidiris yetmezciliginii esasynda disaharidleri ya-da kébir
beloklary genetiki ya-da gazanylan gdtermezlik bilen sertlendirilen ilkinji ya-da
ikilenji enteropatiya yatyar. Oyjiigin i¢indéki ilkinji iymit sindiris yetmezgiligi irki
vasly cagalarda olaryn iymitine goterip bilmeyan disaharidi (laktaz, saharaz yet-
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mezgilik) girizilende emele gelydr. Gazanylan yetmezgilik, kdpleng, inge icegénin
kesellemeginin netijesinde bolyar. Su sindromyn déremeginin esasynda yogyn igegi
dargamadyk disaharidlerin diigmeginin netijesinde tursama hadysasynyn giiyclen-
megi, mikrob florasynyn isjeiilesmegi we kabir belok (gliadin) fraksiyalaryn zdher-
leyji tésiri yatyr.

Malabsorbsiya sindromy diyip inge icegede iymit maddalarynyn yeterlik
sinmezligi bilen sertlendirilen icege hem-de icegeden dasary alamatlaryi toplumy-
na diistinilyar.

Sinmek iymit sindirisii jemleyji tapgyry bolup duryar. Bu hadysa maddalaryn
enteral gursawdan gana we limfa ¢ylsyrymly gecisine esaslanyar.

Maddalar i¢gegeden bedenin i¢ki gursawyna iki yol bilen: enterositler we 6yjii-
gara bosluk arkaly diisyér. Enterositler arkaly nutriyentler ilki apikal membrana
arkaly Oyjiigin icine, sofira bedenin icki gyrsawyna bazal ya-da bazolateral mem-
pinositozyn komegi bilen apikal membrana arkaly amala agyrmak miimkindir.

Transmembran ge¢isin, esasan, iki gorniisi: igjent we passiw gegisi bardyr. Isjen
gecis energo garasly hadysadyr.

Passiw gecis energiya maiti¢ dildir. Ol yonekey mehanizmlerin ya-da
yeiillesdirilen diffuziyanyin komegi arkaly elektrohimiki membrana potensialynyn
ugrunda bolup gecyir.

Pinositoz ya-da endositoz-apikal membrananynn endositoz inwagina-
siyasyny emele getirmek yoly bilen ¢otga gaymasynyn dasynda yerlesydan mad-
dalary tutup almakdyr. Endositozyn orny irki postnatal déwiirde ayratyn uludyr.
Ene siiydiindédki immunoglobulinlerini ¢aganyil ganyna su mehanizmin komegi
bilen liytgemedik gorniisde sinyéndigi anyklanandyr. B , witamin gérniisindaki
iri molekulyar birikmeler, ferritinler, gemoglobin we basgalar edil sonun yaly
sinyarler.

Sindirisin bozulma sindromynyn (SBS) peyda bolmagynyn sebépleri icege
diwarynyn nemli bardasynyn gurlusynyn nesil yzarlayan bozulmasy bilen genetiki
sertlendirilen fermentopatiyalardyr.

Sorulmanyn ilkinji bozulmasy seyrek gabat gelyir, olaryn anyklanylysy on-
danam seyrekdir. Lukman malabsorbsiyany eger-de ndsagyn agramy yeilese, ici
gecse, gowy iymitlenyéndigine garamazdan beden agramynyn yetmezgiligi bolsa,
miimkin bolayjak kesel kesgidi hokmiinde giiman edyar.

Malabsorbsiyanyi arassa gorniisleri:

— Seliakiya.

— Iymit allergiyasynda sorulmanyn bozulmasy.

— Monosaharidleriii sorulmasynyn bozulmagy.

— Magninin sorulmasynda nesil yzarlayan bozulmalar.

— Enteropatiki akrodermatit (sinkinn sorulmasynda bozulma).
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— Abetalipoproteyinemiya (igegénin nemli bardasy hilomikronlary we beta-
lipoproteyinleri emele getirmége ukyply dil).

«Malassimilyasiya» adalgasy bilen bellenyin maldigestiya we malabsorbsiya

zeper yetmeleri bilelikde seyrek gabat gelyar.

Bu yagdaylary anyklamak birndce sebdbe gord kyn bolyar: lukmanlaryn bu
meselede bilimi, kopleng, yeterlik dil, her bir gorniise hisiyetli bolan kliniki su-
ratlandyrma yok. Malabsorbsiya sindromy bilen ge¢yén keselleriii kopiisi mahsus
dil yagdayda yiize ¢ykyar, olaryn arasynda umumy we yerli enteral sindromlary
gorkezmek bolar.

Umumy enteral sindromynyi hisiyetnamasy:

— Beden agramynyn yitirilmegi, anamnezde yaramaz pursatlarynn yokdu-

gyna garamazdan, distrofiya durnukly hem dowamly hisiyete eye bolyar
(caga agyr yokancg kesel ge¢irméndir, ol gowy iymit we ideg bilen iipjiin
edilen), distrofiyanyn derejesi az-owlakdan aydyn gorniise ¢enli (igege
bozulmasynyn agyr gorniisdakisi) tiytgép biler.

— Adatca, yeiil derejede durnukly gan azlyk sindromy (demrifi sorulmasynyn
bozulan yagdayynda) gipohromly ya-da (foliy tursusynyf ya-da witamin B |
sorulmasynyn bozulan yagdayynda) kada — hromly bolyar.

— Poligipowitaminoz.

— Suwlanma ¢enli baryp yetyédn gipoalbuminemiyaly gipoproteinemiya.

— Trofiki bozulmalar.

— Duzlaryn sorulmasynyi bozulmagy netijesinde dizelektrolit siiysmeler bilen
sertlendirilen yiti gowsaklyk, adinamiya, arterial gipotoniya, neyromuskul bo-
zulmasy (giponatriemiya-AGB peselmegi, tahikardiya, derininn we dilin gura-
masy, suwsama, gipokaliemiya-muskul gowsaklygy, muskullarda agyry, sifir
reflekslerinin gowsamasy, icege motorikasynyn peselmegi, ekstrasistoliya,
EKG-de iiytgesme; gipokalsiemiya-dodaklaryn ysmazlygyny duymak, nerw
muskul gyjynmasynyn patologik yokarlanmasy, osteoporoz) yiize ¢ykyar.

Umumy enteral sindrom iymit maddalarynynn sorulmasynyn peselme-
gi (beloklaryn gidrolizinin oniimleri, yaglar, uglewodlar, witaminler we mineral
duzlar), seyle hem inge igegdniin boslugyndan zidherleyji maddalaryin gana gec-
megi netijesinde nemli bardanyn gecirijiliginin yokarlanmagy hem-de icege
disbakteriozynyn doremegi bilen sertlendirilendir.

Yerli enteral sindromynyii hisiyetnamasy:

— Yyagy, kopleng, 6zlesmedik iymit bolejikleri bilen i¢ ge¢me (gije-giindizde

3-5 gezek, diizgiin bolsy yaly giiniinl ikinji yarymynda tireti suwuk, seyrek
vagdayda suwuk bulamak gorniisli, kop mukdarda, kopiirjikli, sarymtyl-yasyl
refikli) peyda bolyar.

— Koprogrammada enteral sindromynyn doly (yodofil flora bilen bilelikde ste-
atoreya, kreatoreya, amiloreya) we doly dél alamatlary bolup biler.
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— Ucujy yag tursularynyn we metanyn patologik déremegi zerarly distenzion
hisiyetli yellenme we kolika ya-da kiitek sorkuldayan agyry yiize ¢ykyar.

Yerli enteral sindrom inge i¢egéniii hereket edis funksiyasynyni bozulmagy
hem-de iymit sindirisin tursama we seyrek yagdayda ¢iiyreme dispepsiyasyny do-
redyan bozulmalary bilen sertlendirilendir.

Hazirki zaman disilinjelerine gorad sagat cagalarda tiretin yygylygy giinde 3
gezekden hepdede 3 gezege ¢enli liytgdp biler, sebébi igeginin bu funksiyasy kop
derejede 6zbolusly fiziologik, berhiz, sosial we medeni sertlerini tdsirinde bolyar.
Dine téretin mogberininn we goyulygynyn iiytgemegi, seyle-de gan gatysykly, nem
ya-da sinmedik iymit galyndyly bolmagy keseliil barlygyny gorkezyér.

Taretin liytgemegi icegénin ndsaglygynyn moéhiim alamatydyr we ona ¢ynla-
kay garamalydyr.

Iymit sifdiris ulgamy sagdyn bolanda téret su hiisiyetnama eyedir:

— Téret giinde 1gezek bolyar.

— Téret suwuk we bulamak sekilli dil-de, eysem togalak gorniisli bolyar.

— Téaretin refiki agyk-sarydan garamtyl-gonra cenli iiytgeydr, onun giiycli

hem-de ¢liyriik ysy bolmayar.

— Kadaly yagdaydaky taretin dasy yogyn igegeddki bulgur sekilli 6yjiikden
boliinip ¢ykyan nem sebdpli yalpyldawuk bolyar, sonuii tiginem unitazy, ha-
jathana kagyzyny juda gaty hapalamayar.

— Caganyn téretinin géwriimi iymitdaki kletcatkanyn mukdaryna we onda
galyan suwuklyga hem-de sinmedik maddalara baglylykda 100-den 200
grama ¢enli aralykda bolyar.

Icgecme

Icgegme igeginin suwuk tdret massasyny yygy-yygydan ya-da bir gezekde
boliip ¢ykarmagy bilen bosadylmagydyr. Eger onuit dowamlylygy 2-3 hepdeden
gecmeyidn bolsa yiti, 3 hepdeden uzak saklanyan bolsa dowamly iggecme bolyar.
«Dowamly iggecme» diyip mukdary gije-giindizde 300 gramdan gegyin yzygi-
derli kop térete diistinilyar. Suwly i¢gecme tiretde suwun mukdary 60-dan 90%-¢
cenli kdpelse doreyér. Malabsorbsiya sindromly nédsaglarda sinmedik iymit galyn-
dylaryndan duryan, adatdan dasary kop tiret passazy-polifekaliya agdyklyk edyar.

I¢gecmiinin patogenezine 4 mehanizm gatnasyar:

— Icege gipersekresiyasy.

— Igege boslugynda osmotik basysyi beygelmegi.

— Icegénin i¢indéki galyndylaryn gegisinii bozulmasy.

— Igege giperekssudasiyasy.

Icgecménin mehanizmleri 6zara ykjam baglanysyklydyr, sonun bilen bir wagt-
da her bir keselde ion gecirijinint bozulmasynyn agdyklyk edyédn gorniisi hésiyetli-
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dir. Iggegmanin diirli gérniisinin kliniki ylize ¢gykmasynyn ayratynlyklary hut sunun
bilen diistindirilyar.

Sekretor icgecme icege boslugynda natrinint we suwun sekresiyasynyn giiycli
yokarlanmagynyn netijesinde doreyéar. Bu hadysalaryn peyda bolmagynyn esasy
sebibi bakterial zdherlerin, enteropatogen wiruslaryn, kibir sazlayjy peptitlerin ti-
siri bolup duryar. Iggegménin bu gorniisi agyrysyz kop suwly icgegme diylip ha-
siyetlendirilyér.

Sekretor icgegmede igegénin icinddki zatlaryn osmolyar basysy ganyn
plazmasynyn osmolyar basysyndan ep-esli pesdir.

Giperosmolyar i¢gecme himusyn osmotik basysynyn yokarlanmagy netije-
sinde doreyar. Iggegmininn bu gorniisi, kopleng, icege sorujylygyn bozulma sin-
dromynda (laktaz we beyleki disaharidaz yetmezgiliginde), duzly gowsadyjy ula-
nylanda bellenyir.

Giperosmolyar iggecmede tiret kdp (polifekaliya) hem-de 6ziinde kép muk-
darda yarym ¢ig iymit (steatoreya, kreatoreya, amiloreya) saklap biler. Onun osmo-
tik basysy ganyn plazmasynyn basysyndan yokarydyr.

Iceginin icindiki massanyn gecisindiki bozulmanyn netijesinde dorin
icgecme newrogen iggegmeli ndsaglara magniy duzy bolan serisdeler ulanylanda
gabat gelyér. Bu yagdayda tiret kop dél, suwuk ya-da bulamak yaly bolyar, igegénin
icinddki massanyn osmotik basysy ganyn plazmasynyn osmotik basysyna golaydyr.

Giperekssudatiw icgecme suwuil we elektrolitleriii zeper yeten nemli barda
arkaly icege boslugyna ge¢megi netijesinde doreyar hem-de icegénin gaynaglama
keselinde (Kronun keselinde, spesifiki dil bas kolitinde, dizenteriyada, salmonel-
lyoz we basgalarda) gabat gelyar. Taret bu yagdayda suwuk, kop dél, gan hem-de
nem gatysykly bolyar. Téretinn osmotik basysy, kopleng, ganyn plazmasynyn osmo-
tik basysyndan yokarydyr.

Malabsorbsiya sindromy bilen gegydn kesellere iggegminin ilkinji iki
gorniisi hasiyetlidir. Igegéinin i¢indéki patologiki hadysalar wagtyn ge¢cmegi bilen
garnyn gorniisini Gytgedydr, ony cisirydr. Igeginin halkalarynyn ulalmagy garyn
boslugynda kop yeri talap edydr we galan agzalary gysyar. Olary asak c¢ekyidn
agyrlygy denagramlagdyrmak ticin beden muskullaryny giiy¢li dartdyrmaly bolyar
hem-de gowre liytgeyér, onurganyn durkunyn liytgemesi yilize ¢ykyar hem-de arka
muskullaryna agram diigyar.

IIKkinji (nesilden-nesle gecis bilen sertlendirilen) sorulmanyn bozulma sin-
dromy inge igegénin nemli bardasynyn gurlusynyn nesil yzarlayan iiytgemelerin-
de we genetiki sertlendirilen fermentopatiyalarda doreyér. Bu kesellerin toparyna
inge icegede yorite gecirijilerin gytlygy bilen sertlendirilen otnositel seyrek dusyan
monosaharidlerin, aminotursularyn (triptofan), yag tursularynyn sorulmasynyn do-
gabitdi bozulmalary giryar. Mineral maddalaryn we witaminlerini sorulmalarynyn
dogabitdi bozulmalary 6rdn seyrek dusyar. Bu topara i¢egdnini nemli bardasyna
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zdherli tasir edydn maddalar bilen yiize ¢ykarylyan genetiki determenirlenen kesel-
ler hem giryér (glyuten keseli).

Sorulmanyni bozulmasynyn ikilenji sindromy inge icegdnin kesellerinde
va-da patologiki hadysa ¢ekilyédn ince igegéinin beyleki kesellerinde (sol kesellere
dowamly enterit, allergiki enteropatiya, Kronun keseli, Uipplin keseli, ekssudatiw
enteropatiya, diwertikulitli diwertikulyoz, inge icegénin uly 1 metrden koprik re-
zeksiyasy degisli) we onun nemli bardasynyn gurlusyndaky gazanylan iiytgeme-
lerde dus gelyér. Sorulmanyn bozulma sindromy amiloidozda, sklerodermiyada,
agammaglobulinemiyada, abetalipoproteinemiyada, limfomada, yiirek yetmezgili-
ginde, arteriomezenterial gan aylanysygyn bozulmasynda, tireotoksikozda, gipopi-
tuarizmde, dasky sekretor funksiyasynyin bozulmagy bilen ge¢ydn asgazanasty we
bagryin kesellerinde yiize ¢ykyp bilyér.

Yiti we Viti asty yagdaylarda sorulmanyi bozulmasy 6#i bilen iymit sindirisif
we hereket edis funksiyasynyn bozulmagy bilen, dowamly kesellerde bolsa ince
icegdnin nemli bardasynyn gurlusyndaky iiytgemeler bilen sertlendirilendir.

Malabsorbsiyanyn kliniki yiize ¢ykmasyna umumy hésiyetnama

Yeterlik sorulmazlygyi netijesinde, kopleng, giperosmolyar we (ya-da) giper-
sekretor diiziiji bilen dowamly i¢ge¢me peyda bolyar. Bedene yeterlik iymitifi bar-
mazlygy netijesinde iymitiii mukdar taydan bozulmasy yiize ¢ykyar — beden agramy
peselyér. Diizgiin bolgy yaly, yellenme, garynda agyry, jugurdy, suwuklygyn aylan-
magy yaly icege alamatlary bolyar. Eger kesel 6z wagtynda anyk kesgitlenip, degisli
bejergi gecirilmese, onda kem-kemden trofikanyi hil taydan bozulmagy baslanyar:
glossit, heylit, sofira poligipowitaminozyn netijesinde stomatit yiize ¢ykyar. Dili
goyy gyzyl reiikde, ¢isen, emzijikleri gipertrofirlenen, jayrylan yagdayda bolyar,
sofira emzijeklerde atrofiya peyda bolup, dili «yylmanak» bolyar, kesikler emele
gelyar.

Ganazlygyn doremegi hisiyetlidir. Inge icegénin proksimal boliiminin zeperlen-
megi zerarly demriil sorulmasy bozulyar we kliniki suratlandyrma sideropeniyanyn
alamatlaryna gabat gelydr: gipohrom gan azlyk, sagyn we dyrnaklaryn dowtiilyén-
ligi, ingelyénligi bellenyér. K witaminin sorulmasy bozulanda gemorragik sindrom
peyda bolyar. A witaminin sorulmasynyn bozulmasy towuk korliiginiti déremegine
we konyunktiwanyn hem-de buynuz perdanii guraksylygyna getiryér. D witaminii
we kalsinin sorulmasynyn bozulmalary bolsa sandyrama we osteoporoza getiryar.
Inge igeginin agyr gorniisddki bozulmasynda (ekssudatiw enteropatiyada) beloksyz
cislerin doremegine cenli eltyén gipoproteinemiya yiize ¢ykyar.

Gidroliziii 6niimi bolan beloklaryn, yaglarynn we B topardaky witaminlerii
esasy sorulyan yeri bolan inge igcegénin ortaky bolegininn zeperlenmeginde PP
witaminin (pellagra) yetmez¢iliginiii aydyn dél gérniiginin anyklanylysyna ayratyn
tins bermek gerek. Pellagrada deréd (dermatit — zeper yeten yeriil gyralarynyn tege-
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lenip durmagy, gyzyl goglimtil eritema, gurak derinin menekleme bolekler bilen
tozgalamagy ya-da tersine, renkinin yitirilmegi — witiligo), asgazan-igege yoluna
(nikotin tursusynyn kop mukdary ulanylmasa, bejerip bolmayan i¢ge¢me), nerw
ulgamyna zeper yetyir (polinewritler, parasteziya, deri duyujylygyn iiytgemegi).
Su yiize ¢cykmalaryn hemmesinde uly mogberde nikotin tursusy ulanylmasa, bejergi
netije bermeyar.

Mikroelementlerinn yetmezgiliginiii arasynda sink yetmezgiligine iins beril-
melidir. Uzaga c¢eken icge¢mede ol elmydama bolyar we caganyn fiziki ostisinde
yza galmagyna getiryér, A witamininin yetmezgiligi bilen utgasanda bolsa sagyn
diismegine eltyin follikulyar giperkeratoz doreyir.

Yanjyk igeginii zeperlenmeginde foliy Va-da B,, witamin yetmezgilikli
ganazlygyn bolmagy miimkindir. Malabsorbsiya sindromy endokrin yetmezgiligi
bilen, seyle-de yetginjegin jyns taydan Osiiginiil yza galmagy bilen hem yiize ¢ykyp
biler.

Malabsorbsiyany we maldigestiyany kesgitlemegin umumy
esaslary

Malabsorbsiyanyitn we maldigestiyanynn sindromlaryny kesgitlemegin
cylsyrymlylygy olaryn kliniki yiize ¢ykmasynyn kop yerde menizesligi bilen
disiindirilyar. Sol bir wagtda hem olarda kébir tapawudyn barlygy bilen hisiyet-
lenyar. Maldigestiyada steatoreya bitarap yaglaryn hasabyna mahsuslanyar. Malab-
sorbsiyadaky steatoreya bolsa, esasan, yag tursulary bilen yiize ¢ykyar.

Iymit 6ntimlerini gotermezlik, ayratyn-da, membrana yany iymit siiidiris bo-
zulanda peyda bolyar. Bu yagdaylarda inge icegdniii nemli bardasynyn biopsiyasy
degisli membrana yany fermentlerini yetmezgiligini yilize ¢ykaryar.

Trofikanynn bozulmasy, osteoporoz, ganazlyk aglaba malabsorbsiya sin-
dromynda gabat gelyar.

Malabsorbsiya sindromyny, yagny inge igeginiii sorujylyk funksiyasyndaky
bozulmalary ganda, tliykiilikde, pesewde ya-da tiretde kabul edilen ya-da zond ar-
kaly girizilen diirli maddalaryn peyda bolus tizligini we mukdaryny anyklamaga
miimkingilik beryén funksional testlerin ulanylmagy bilen subut etse bolyar.

Yone iymit maddalarynyii absorbsiyasynyi diirli usullarynyfi anyklayjy-
lyk gymmaty beyle bir yokary dildir, difle malabsorbsiyanyn agyr gorniiglerinde
sorulmanyn aydyn bozulmalary yiize ¢ykarylyar. D ksilozaly we yodly kaliy testleri
ulanmak has layyk hasap edilyér.

Gistologik usulyn komegi bilen glyuten enteropatiyany, Uipplin keselini,
amiloidozy we ilkinji limfangioektaziyany anyk kesgitldp bolyar.

Rentgenologik we endoskopik usul Kronun keselini, inge keselli ileotifliti,
icegdnin dogabitdi owriilen kemisligini anyklamakda has kop maglumat berip bil-
Vr.
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Immunologik usula malabsorbsiyany, immun yetmezgilik yagdayyny (umu-
my wariabel immun yetmezcilik, agyr zynjyrlaryn keseli we baggalary) anyklamak-
da 6ndéki orun degislidir.

Glyuten enteropatiya (seliakiya) K90.0.

Glyuten enteropatiya (seliakiya) malabsorbsiya sindromy bilen ge¢yin, yygy
dus gelyin kesellerin biridir. Ol inge icegdniil nemli bardasyna glyutenini zeper ye-
tirijiligi bilen sertlendirilendir. Gliadin glyutenin esasy diiziijilerinin biri bolup, dé-
neli 6siimlikleriil (bugday, cowdary, siile, arpa) beloklarynyn diiziimine giryar.

Glyuten enteropatiya HLA ulgam bilen baglanysykly sorujylygyn ilkinji ze-
perlenmesi we immun keselleriniii nusgawy gorniisidir. Glyuten enteropatiyanyn
patogenezi hakda birnd¢e caklama bar, olaryn kibiri ol ya-da beyleki derejede 11
HLA synply genler bilen baglydyr.

— Dipeptidazly nazaryyet cotgaly gaymanyn (dipeptidazalar) fermentleri gli-

adini dargatmaga ukyply déldir.

— Immunologiki nazaryyet (nemli bardanyn gliadina sensibilizasiyasy yiize

cykyar we epiteliy immunologiki hadysanyn nysany bolyar).

— Reseptor nazaryyet (epiteliya zeper yetirmage komek beryén epiteliositlerin

reseptor ulgamynyn dogabitdi ayratynlygy yiize ¢ykyar).

— Wirusly nazaryyet (wirus kesellerin birnd¢esinden sonl wiruslar tarapyndan

tayyarlanan epiteliositleriii reseptor ulgamynyn ayratynlygy yiize ¢ykyar).

Birndce caklamanyn barlygy glyuten enteropatiyanyn sebdp we patogenez
meselelerinin ¢oziilménligine sayatlyk edyidr. Gliadiniii zeper yetiriji tasiriniii me-
hanizmleri ¢caklamalygynda galyan bolsa-da, aglyuteinli berhizin esasynda keselin
aydyn gowulanyandygy we ince icegidnin nemli bardasynyn kadaly morfologik
suratynyn dikelyindigi has ynamly subut edilen. Seylelikde, keselin glyuten bilen
sebdp baglanysygy siibhesizdir. Sol sebdpden 6z wagtynda bejergi bellemek {i¢in
keselin ir anyklanmasy mohiimdir.

Keselin mahsus we seyrek dus gelyidn alamatlaryna degislilikde glyuten
enteropatiyanyn kliniki gorniisleri ayratyn gorkezilyér. Kliniki yiize ¢ykmalary
sorulmanyn bozulmasynyi juda agyr sindromyndan latent, alamatsyz gorniislerine
cenli liytgeyar.

Keselin adaty gorniisi irki cagalyk dowriinden baslanyandygy bilen hésiyet-
lenydr, hacanda caganyn naharyna gosmaga yarma, glyuten saklayan (mannyy
yarmasy) Oonlimler gosulanda (kopleng, 1-2 aydan) polifekaliyaly we steatoreyaly
i¢ gegme peyda bolyar. Taretin yygylygy gije-giindizde 5-8 gezekden 2-3 gezege
cenli tiytgdp duryar, yaramaz ysly ¢ykyan tdretii mukdary gije-giindizde, adatga,
100-200 g bolmalydygyndan 500-700 g-a yetyir, kdwagt 1500 g-a yetyén halat-
lary-da bolyar. Caga kem-kemden horlanyp, iglép baslayar, elleri, ayaklary ingelip,
garny ulalyar (¢aga moye menzes bolyar). Kopleng, demir yetmezgilikli ganazlyk
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peyda bolyar, madda galgygy bozulyar, sorulmanyii bozulma sindromynyn 2-nji
va-da 3-nji agyrlyk derejesi mahsus bolyar. Glyuten enteropatiyanyn adaty gorniisi
A L Parfyanowyn maglumatlaryna gord 38% dus gelyar.

Torpidli (durnukly) gorniisi 13% gabat gelyir hem-de agyr gecyénligi bilen
hisiyetlenyar. Adaty bejerginin netije bermeyandigi sebépli, glyukokortikoidleri
ulanmaly bolyar.

Aydyn dil gorniisi 35% dus gelyér. Ona nisaglaryn kopiisinde aggazan-igege
yiize ¢ykmalaryn bolmazlygy ya-da aydyn gorniip durmazlygy mahsusdyr. Kliniki
suratlandyrmada i¢egeden dasary gemorragiki sindrom, demir yetmezgilikli ganaz-
lyk, osteomalyasiya ya-da endokrin bozulmalar agdyklyk edyér.

Laten gorniisi. Bu gorniisde kesel uzak wagtyn dowamynda subkliniki gegyar.
Ilkinji gezek ol uly mekdep yasynda ya-da uly yasda yiize ¢ykyp biler. Ndsaglaryn
14%-inde dus gelyar.

Potensial seliakiya. Bu gorniis golayda hodiirlendi we glyuten enteropatiyaly
ndsagyn garyndaslarynda gabat gelyér. Olaryn inge igegesiniit nemli bardasynyn
kadaly bolmagy ahmal, yone onun diiziiminde sitotoksik tdsir edyin limfositler kop
bolyar, ganda seliakiya degisli yorite antitelalar kesgitlenyér.

Seliakiyanyn kliniki alamatlary yiize ¢ykysynyn derejesi boyunga — aydyn dél-
diginden yiti yiize ¢ykmalara ¢enli, diirliilligi boyunga — bir alamatdan kdp sanla
cenli tiytgdp bilyar.

Seliakiyanyn has mahsus kliniki yiize ¢ykmalary:

— Tareti durnukly dél, gije-giindiz ortaga 5-8 gezek, yaramaz ysly, dagynyk,

kopiirjikli polifekaliya bolyar.

— Garnyn otnositel ulalmagy bilen horlanmak.

— Garynda agyry (kopleng, gdbegin towereginde, tdretden son agyrynyi

ayrylysyandygyny gormek bolyar).

— Isddsinin iiytgemegi — onun doly bolmazlygyndan birden giiy¢lenmegine

cenli bolup bilyér.

— Agramynyi we boyunyn gorkezijilerinin yza galmagy.

— Elmydama yadawlyk duyulmagy.

— Stnk ulgamynyn zeperlenmegi (uzyn turba sekilli stinklerde, dosde,

onurgalarda agyrynyn bolmagy, birden dowiilmegi).

— Zaherli ensefalopatiyanyn yiize ¢ykmagy (6ziini gaharjain alyp barmagy,

apatiya, kdwagt gazanylan endiklerin regresiyasy, keypinin bozulmagy).

— Derinin yygy-yygydan allergik zeperlenmesi — gijeme, guraksylyk yiize ¢cykyar.

— A,B,C gipowitaminozyn yiti yiize ¢ykmalary (alagaraikyda gorsiin bo-

zulmasy, heylit, ezyet yarajyklar, glossit, deriniii guraksylygy, burundan,
asgazan-igegeden, bowrekden we baggalardan gan akmagy).

— Mikroelementlerin yetmezgiliginin ylize ¢ykmalary (demir, foliy yetmezci-

ligi we B, witamininl yetmezgiligi, rahit).
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Seliakiyanyn anyklanylysy (barlamhana)

Koprologiki barlag: has adaty mahsus alamaty aydyn steatoreyanyn, kreato-
reyanyn, amiloreyanyn, sabynyn, yag tursularynyn we basgalaryn yiize ¢ykma-
gydyr.

Gematologik testler: demrifi, B, witaminif, foliy tursusynyf yetmezgiligi
netijesinde gan azlygyn bolmagy; protrombin indeksin peselmegi miimkindir.

Oral test: ksiloza, glyukoza, laktoza tolerantlygyn bolmagy.

Ganyn biohimiki barlagy: diiziiminde kalinin, hloridlerifi, natriy bikarbo-
natlaryn, kalsinin, magninin, sinkin, fosforyn peselmegi. Syworotkadaky albuminii
derejesinii peselmegi.

Diirli gorniisdéki testler: gije-giindiz pesew bilen 17-KS we 17-OKS béliinip
cykmasynyn azalmagy. Dem alynyan howada wodorodyn bazal diiziiminin yokar-
lanmagy.

Rentgenografiki barlag ince igeginin halkalarynyn ginelmegini, nem-
li bardanyn kadaly ndzik yelek sekilli suratynyn godek gurlusa ya-da onun
epinlerininn doly yitmegi bilen calysmagyny, igege boslugynda fragmentasiyany
ya-da sulfat barinin tibtiiklerini yiize ¢ykaryar. Stinkiin rentgenogrammasynda siink
dykyzlygynyn yayran peselmegi bilen diffuz demineralizasiyasy anyklanylyar.

Ince icegiinin nemli bardasynyn biopsiyasy. «Seliakiyanyn» takyk kesgi-
dini difie inge igegéni biopsiya etmek arkaly goymak miimkindir. Bioptaty diie
inge igegeden alman, on iki barmak igegénin boliminden alsaiiam bolyar. Seli-
akiya iicin ince igeginin nemli bardasynyn atrofiyasynyn giperregenerator sekili
hisiyetlidir. Atrofiya tiiyjagazlaryn yitmegi we «kriptalaryi» giperplaziyasy bilen
hésiyetlenyér.

Sonky yyllarda glyuten enteropatiyanyii immunologik anyklanylysynda uly
tistiinlikler gazanyldy. Kesellilerde gliadinin B-fraksiyasyna IgA we IgG topardaky
antitelalaryn mukdary yokarlanyar.

Howply topara degisliler:

— Fiziki we psihiki 0slisden, boyunynl Oslisinden yza galyan, ganazlykly, ge-
morragik diatezli, gipokalsiyemiyaly, osteoporozly, osteomalyasiyaly, artro-
patiyaly we olaryn sebéplerini bilmek basartmadyk ¢agalar.

— Glyuten enteropatiyaly ndsaglaryn yakyn garyndaslary.

— Glyuten enteropatiya bilen utgasyan kesellerden ejir ¢ekyédn ndsaglar: insu-
lin garasly stiyjiili kesel, mezangial IgA-nefropatiya (Bergerin keseli), oste-
oporoz, autoimmun tireoidit, konyunktiwit, dis syrcasynyii zeperlenmegi,
aftozly (basly) stomatit, IgA-nyn selektiw yetmezgiligi.

Bejerilisi. Seliakiyanyn bejergisiniii esasy we yeke-tdk usuly eliminasion

glyutensiz berhizdir. Keselinl yiti dowriinde laktoza saklayan oniimleri ayyryarlar,
sebébi seliakiyada, kanun bolgy yaly, laktaz yetmezgiligi doreyér. Kigi yasly ca-

267



galara laktozasyz NAN maslahat berilyér. Tiiwi, grecka, mekgejowen, yer alma,
yumurtga, et, 6siimlik yagy ulanmaga rugsat berilyar. Icegede sorulmanyn birden
bozulmagy sebépli, witaminleriil (D, A, E, K, B toparynyi), minerallaryn (kalsiy,
magniy, demrin, sinkii) seliakiyada bellenilmegi gorkezilyédr, agyr yagdaylarda bol-
sa olaryn parenteral goyberilmegi ulanylyar. Kopleng, ferment serisdelerinin (kre-
on, mezim-forte we baggalar) bellenilmegine zerurlyk yiize ¢ykyar. Seliakiyanyn
agyr, durnukly ge¢yin yagdaylarynda prednizolony gije-giindiziit dowamynda 0,5-
1 mg/kg mogberde 10-20 giinliik, sofira mdcberiniii kem-kemden azaldylmagy bi-
len bellenilmegi gorkezilyar. Hokmany suratda berhizi berk berjay etmeli, sebdbi
gliadinin ujypsyz mukdarda ulanylmagy hem (15 mg/kg tdweregi) i¢cegidnin nem-
li bardasynyn dikelmeginin oiiini alyar. Berhiziii berk berjay edilmegi dura-bara
isdédsinin gowulagmagyna, agram-boy gorkezijileriniin dikelmegine we durnukly
remissiya getiryar.

Uglewodlary gotermezlik E73.

Uglewodlar iymitiii energiya berydn esasy ¢esmesi bolup, bedene polisaharid-
ler — krahmal we dekstrin, disaharidler — saharoza, laktoza, maltoza hem-de mono-
saharidler — glyukoza, galaktoza gorniisinde diisyér. Ince icegede poli we disaharid-
ler monosaharidleri diiziijilere dargayarlar hem-de sorulyarlar.

Fermentin igjenliginin bolmazlygynda ya-da yetmezgiliginde (disaharida-
za degisli) gidroliza sezewar bolmadyk disaharid yokary osmotik gradiyente eye
bolyar-da, elektrolitleriii igege boslugyna diismegine getirydr (osmotik icgecme
peyda bolyar); yogyn icegé diisiip, kop mukdarda organiki tursamalary, gaz sekilli
wodorody, komiirtursy gazy doredip, mikroorganizmler tarapyndan dargadylmaga
sezewar edilydr; tdreti pH tursama tarapa owriilyar, ol hem tursy icgegmai getiryir
we icege boyunca passazy caltlandyryar. Igeginin i¢indékilerin himiki diiziiminin
bozulmagy bolsa dizbakteriozyn doremegine yardam berydr. Uglewodlaryn
gidroliziniii we sorulmasynyn bozulmasy esasynda ylize ¢ykyan tursy i¢c gegme su
alamatlar bilen hasiyetlendirilyér:

— suwly, tursy ysly we kopiirjikli, yygy-yygydan bolyan téret;

— garnynyn ¢ismegi, jugurdamagy, kite agyrmagy;

— téretde uglewodlaryil bolmagy (2 g%-den gowrak);

— tédretin turgy reaksiyasynyn bolmagy (pH 5,5-den azrak);

— suwsuzlygyn emele gelmeginii miimkingiligi;

— agyr gipotrofiyanyn otnositel seyrek doremegi.

Disaharidaz yetmezgilik diwar yany iymit sindirisiii patologiyasyna degisli
bolmak bilen, nesilleyinligin (ilkinji), seyle hem inge icegdnin yiti ya-da dowamly
bozulmasynyi (ikilenji) esasynda doreyar. Kopleng, laktaz yetmezgiligi dus gelyar.
Ilkinji (ferment ulgamynyn dogabitdi zeperlenmesi genetiki taydan sertlendirilen)
hem-de ikilenji icegd zeper yetmesinin netijesinde ya-da ekzogen sertlerin tisiri
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astynda laktazanyn énmesini basyan (yokanclar, parazitler, derman serisdeler) lak-
taz yetmezgiligi tapawutlandyrylyar.

Ilkinji laktaz yetmezciligi 6z gezeginde 2 gorniisli bolyar: irki — doglan-
dan emyédn cagalarda gabat gelydr we gicki — kdpleng, 4-5 yasandan son yiize
cykyar. Zeperlenmininn ikisem genetiki hasaplanyar. Laktaz yetmezgiliginin
yayraiillygy Yewropa populyasiyasynda 10%-den 25%-e yetyir hem-de siiyt
beryan maldargylygyn taryhy Osiisi bilen baglanysyklydyr. Bu adat nége uzak do-
wam eden bolsa, ilatyn arasynda gipolaktaziya sonca-da az dusyar. Awtorlaryn
kébiri gipolaktaziyanyn doremegini laktazanyn onmesine jogapkir gurlus genin
mutasiyasy bilen diisiindirmége synanysyarlar, netijede ya-ha bu ferment asla
ondirilmeyér, ya-da onun igjen dil gorniisi emele gelyar.

Keselin kliniki yiize ¢ykmasy yasaysyn ilkinji ayynda mélim bolyar we i¢gec-
mi, garynda kolika hem-de emdirilende ya-da sygyr siiydi bilen iymitlendirilende
cismegine getiryar. Distrofiya doreyar. Siiyt bermegin kesilmegi yagdayynyn calt
gowulanmagyna eltyir. Laktaz yetmezgiliginin irki gorniisinin iki: laktazuriyasyz
(Holsel gorniisli dogabitdi gotermezlik) we laktazuriyaly (Dyurand gorniisli)
gorniisleri bar. Soniky gorniisi has agyr gecisi bilen hésiyetlenyér. Laktazanyn yetmez-
ciliginden basga-da, laktaza ii¢in i¢egdnin diwarynyn yokary gecirijiligi bellenyr,
netijede onun gana gecip zdherlenme tésiri yiize ¢ykyar. Bowrek kanaljyklarynyn,
merkezi nerw ulgamynyn, bagryn zeperlenmesi doreyir. Caga toksikozyn yiti ylize
¢ykmasyndan ya-da distrofiyanyn esasynda ikilenji gayriiziilmanin netijesinde yo-
galyp bilyar. Ndsaglaryn téretinde patogen mikrofloranyn tapylyan wagty seyrek
dil, ol bolsa icege yokanjy diylen yalitys anyklama getirip bilyar. Suwly —¢ayly
berhiz we antibakterial bejergi siiyt bilen iymitlendirmek baslanyanca yitip gidyan
wagtlayyn netijéni berip biler. Pesewde laktazanyn hasabyna mellituriya, ganda
bolsa giperglikemiya tapylyar, ol hem elmydama siiyjiili diabeti inkér etméni talap
edyar.

Laktaz yetmezgiliginin gicki gorniisi has yenil gecyar. Nasaglaryn koptisi hatda
oziinde laktaz yetmezgiliginin barlygynam bilmeyarler, olar yone siiydi halamayar-
lar, sebébi ony icenden son, asgazan-igege yolunda ynjalyksyzlyk duygusy peyda
bolyar (ylirek bulanma, garnyn ¢ismegi, kolika, jugurdy we tolkunma bolyar, taret
suwuklanyar). Kliniki yiize ¢ykmanyn derejesi igilen stiydiiin mukdaryna baglydyr.

Anyklanylysy

Laktaz yetmezgiligini anyklamak {i¢in asakdakylar ulanylyar:

— Téretin pH kesgitlemek (tiret pH kadada — 5,5-den 8,4-e cenli, disaharidaz

yetmezgiliginde — 5,1-den az).

— Uglewodlaryn boliip ¢ykarylma derejesini kesgitlemek (disaharidaz yetmez-

cilikde ol 2 g %-den biraz yokary).

— Laktoza agramlygy glikemiki egriler bilen bellemek (bedenin 1 kg agramy-

na 2 g laktoza berilyér, yone 50 g-dan kop bolmaly dildir, sondan son
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glikemiyanyn oOsiisinin 25%-den az bolmagy laktaza yetmezgiliginin
bardygyna sayatlyk edyar).

— Laktoza agyrlygyndan 6i1 we son dem alynyan howada wodorodyn muk-
daryny kesgitlemek (6zlesdirilmedik laktoza wodorod Ondiirydn bakteri-
yalaryn yasamagy ti¢in substrat bolup hyzmat edyér).

Laktaz yetmezciligini sygyr stiydiinddki beloklary gotermezlikden tapawut-

landyrmak hokmandyr. Gipolaktaziyada:

— mukdara baglylyk bellenyir (intolerant 6niim nége kop iyilse, sonca-da kli-
niki yiize ¢ykma aydyn bolyar);

— cagalar sliyt — tursy Oniimlerini we dorogy gowy goteryarler;

— asgazan-icege yolunyn utgasykly keselleri seyrek dusyar.

Bejerilisi. Laktaz yetmezgiliginin irki gorniisinde sliydi we siiyt garyndy-
laryny iymitden ayyryarlar. Laktozasyz Alfare, laktozasyz NAN, laktozasyz Nutri-
lak siiyt garyndylary bellenilydr. Bular iymitin azyklyk we energetiki gymmatyny
denagramlagdyrmany {iipjiin edip biler we uzak wagtyn dowamynda peydalanylyp
bilner.

Yeil gorniisli laktaz yetmezgiliginde pes laktozaly garyndylary ya-da siiyt-
tursy Ontimleri yasynyn ikinji yarymynda bellemek bolar. Mesge, dorag we pey-
nir laktozany saklamayar diyen yaly. Dasary yurtlarda soniky wagtlarda siiytde
laktozany dargadyan serisdeler (mysal ti¢in, Kerulac serisdesi) giiiden yayrandyr.
Serisdédnin birndge damjasyny ene siiydiine ya-da sygyr siiydiine gosup, 2-3 sagat-
lyk basyrylandan soii, laktozasyz 6nlimi almaga miimkingilik beryar.

Uipplin Keseli

Bu keselin sinonimi intestinal lipodistrofiyadyr. Bu diirli ulgamlayyn zeperlen-
meler bilen yiize ¢ykyan inge i¢eginin yokang gelip ¢ykysly keselidir.

Kesel ilkinji gezek 1907-nji yylda agyr icge¢gmeden, steatoreyadan, birden
horlanmadan we ganazlykdan ejir ¢ekyin nisagda beyan edilyir. Kesilip gorlende
limfatiki diiwiinlerini ep-esli ulalandygy, poliserozit tapylyar.

Sorira elektron mikroskopiyada goriinyan basillo sekilli bedenjiklerini bardygy,
antibiotikler ulanylanda netije beryindigi we molekulyar-biologik barlaglar bu
keselin yokangly gelip ¢ykysy hakdaky pikiri tassyklady.

Kliniki suratlandyrylysy. Kesel, adatca, 40-50 yaslarda dorép baslayar. Yone
bu keselin 3 aylyk ¢agada bolan halatam beyan edilen. Nusgawy alamatlar—icgegme
(5-10 gezege cenli suwuk, okgunly tiret, kite gan gatysykly, steatoreyaly), garynda
agyry we meteorizim, sorulmanyil bozulmasy we beden agramynyn azalmagy bel-
lenyidr. Nésaglaryn 10-20%-i iymit sindirig agzalary tarapyndan arz bildirmeyar-
ler, yone bogun agyry, gyzdyrma, poliadenopatiya, yiirek — damar, newrologik we
Oyken tarapyndan alamatlar yiize ¢ykyar. Artritler diizgiin bolsy yaly bogunlaryn
deformasiyasyna getirmeyér. Kesel dowamly, yyllar boyy mahsus dowiirleri galsyp
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dowam edyar. Ilkinji dowiirde icegeden dasarky alamatlar: gyzdyrma we poliartrit
peyda bolyar. Ikinji dowiirde — malabsorbsiya sindromynyn agyr alamatlary yiize
cykyar. Ugiinji ddwiirde ¢alt horlanmanyi we agyr metaboliki bozulmalary iistiine
nerw we yiirek-damar ulgamlarynyn zeperlenmesi, pankardit, poliserazit gosulyar.

Anyklanylysy. Barlamhana barlaglarynda ECT-nini yokarlanmagy, gemoglo-
bulinini derejesinin peselmegi, leykositler bilen trombositlerin sanynyi artmagy,
ganyn syworatkasynda belogyn, demrin, kalsinin, holesterinin mukdarynyn pesel-
vandigi gorkezilyér. Funksional absorbsion testler bilen D-ksilozaly we yodkalili
barlagda sorulmanyn bozulandygy anyklanylyar. Steatoreya hdsiyetli: yagyn yitgisi
gije-giindiz 50 g-a yetyér.

Endoskopiki barlagda on iki barmak igeginiii nemli bardasy ¢isen, giperemir-
lenen, epinleri galnan. Nemli bardanyn relyefi agyk-sary renkli, kop sanly calaja
galyan doremeler zerarly tekiz dal.

Rentgenologiki barlagda, ayratynam, kompyuter tomografiyasynda garyn
boslugynyn yz yanyndaky, mediastinal limfa diiwiinlerinin ulalmagy bellenyir, as-
sit, plewral ya-da perikardial suwuklyk yiize ¢ykarylyar.

Sanalyp gecilen barlag usullary Uipplin keseline dine siibhelenmége miimkin-
cilik beryér, gutarnykly kesel kesgidini dine gistologiki, elektron — mikroskopiki
barlaglardan ya-da kesel doredijini yiize ¢ykarmak {i¢in ulanylyan polimeraz zynjyr
reaksiyasyndan son goymak miimkindir.

Uipplin keselini tapawutlandyrmak ilkinji limfangiektaziya, agyr zynjyrlaryn
keseli, umumy wariabel immun yetmezgiligi, inge i¢egénin Krona keseli, glyuten
enteropatiya, amiloidoz, igegiiniii inge keseli bilen gegirilyir. Ahli yagdaylarda bi-
opsiya komek edydér.

Bejerilisi 2-5 ayyn dowamynda biseptol, metasiklin, uly adamlarda — tetrasi-
klin bilen gegirilyér. Bejerginin sular yaly nusgasy maslahat berilyéir: 2 hepdanin
dowamynda penisillin we streptomisin, sofira 1-2 yylyit dowamynda PZR otrisatel
netije alynyanca giinde 2 gezek biseptol bellenyar.

Oz wagtynda we dogry gegirilen bejergiden sof, diizgiin bolsy yaly, keselin
ahyry gowy gutaryar. Kliniki alamatlarynyn gowulanyandygy eyyam 7 -14 giiniin
dowamynda goriinyér, yone gistologiki regresiyada iliytgesme juda hayal gidyar
hem-de hemise gutarnykly bolmayar. Nésaglaryin 1/3-de gaytalanma yiize ¢ykyp
biler.

Sorulmanyn basga ilkinji bozulmalary

Sorulmanyn basga ilkinji bozulmalary has seyrek gabat gelyar:

— monosaharidler (glyukozalar, galaktozalar, fruktozalar);

— aminotursular (triptafan, metionin; Hartnupyn keseli, sistinuriya, lizinuriya,
gistidinuriya);

— yaglar (6t tursusy; abetaliporoteinemiya);

271



— witaminler (B, foliy tursusy);

— mineral maddalar (enteropatik akrodermatit, Menkesin sindromy, gipomag-

neziemiya, idiopatiki gemohromatoz, masgala gipofosfatemiki rahit);

— elektrolitler (hloridoreya).

Aminotursularyin malabsorbsiyasy uglewodlarynn malabsorbsiyasyndan
seyrek gabat gelyir. Kliniki yilize ¢ykmasy malabsorbsiyanyn agyrlyk derejesine,
seyle-de aminotursularyn gorniisine bagly bolyar.

Hartnupyn keselinde bitarap aminotursularynn sorulmasy bozulan. Asgazan
icege yolunyn bozulmasynyin alamatlaryndan basga-da, derinini pellagroid ze-
perlenmesi bolyar, bedeniii sebdpsiz gyzgynynyn galmagy, beynijik ataksiyasy,
oligofreniyanyn bolmagy miimkin.

«Mawy arlyklar» alamaty — masgala keselidir. Triptofanyn malabsorbsiyasy
giperkalsiuriya we nefrokalsinoz, softundan bowrek yetmezgiligininn déremegi bi-
len hésiyetlenyér.

Sistinuriya 1:7000 aralykda gabat gelydr we garynda dowamly agyry, icege
sorulmanyn we bowrekde esasy aminotursularynt hem-de sistininl reabsorbsiyasynyn
bozulmasy sebipli, bowrekde sistin daslarynyn déremegi bilen yiize ¢ykyar.

Lizinuriya (1:60 000 — 80 000) i¢cge¢me, beloga bay iymiti yigrenmek,
intellektinin peselmegi bilen yiize ¢ykyar.

Beyleki aminotursularyin sorulmasynyn bozulmasy gastrointestinal yiize ¢yk-
malarsyz ge¢ip bilyér.

Abetalipoproteinemiya (Bessen — Kornsweygin sindromy) — bu yaglaryn
sorulmasynyn we gatnawynyin bozulmasy bilen gecyén lipid calsygynyn dogabit-
di keselidir. Sununi bilen baglylykda steatoreya, gipolipidemiya, anemiya, atak-
siya, torly perddnin tegmilli degenerasiyasy, eritrositleriii akantositozy emele gel-
var. Ganda holesterinin, betolipoproteidlerin derejesi pes bolyar. Kesel doglandan
yuwag-yuwasdan baglanyar, siiyt icenden son gaytarma yiize ¢ykyar, isddsi kemel-
var, tireti yagly we kop mukdarda bolyar, malabsorbsiya sindromy emele gelyar.
Psihomotor 6siisiniii saklanmagy bilen ol 1 yasy dolup baryarka aydyn bildiryér.
Ilkinji 10 yasynda proprioresepsiya bozulyar, ikinji 10 yyllygyn ahyrynda ataksiya
yiize ¢cykyar. Yaglardan basga iymit maddalaryn 6zlesmesi bozulmayar. Y 6rite be-
jergisi yok. Cagany 0stimlikden alnan yaglar bilen iymitlendirmek maslahat berilyér.
Yagda ereyin witaminlerifi (A, D, E we K) kop mukdarda ulanylmagy gokezilyir.

IIkinji icege limfangiektaziyasy icegédnin limfa damarlarynyn kemis Osiisi
bilen hésiyetlenyir, sonun netijesinde asgazan-igege yolunyn {isti bilen beloklar
yityér, beloksyz cislere ¢enli gipoalbuminemiya emele gelyar. Immunoglobulinlerin
we limfositlerin yitirilmegi (limfositler kadadan 1/2-1/4 az saklanyar) immunologik
yetmezciligin doremegine getirydr. Uzyn zynjyrly yaglaryin sorulmasynda basga
bozulma yok, sonui iicinem seyrek bolmadyk halatda steatoreya bellenilyar. Kes-
gitleme morfologik barlaglaryn esasynda goyulyar.
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Nésag caganyn berhizinde uzyn zynjyrly yaglar (mal yaglary) trigliseridlere,
orta zynjyrly yaglara (6stimlikden alynyan yaglara) ¢algyrylyar.

«Otli» icgecme 6t tursusynyfi Vanjyk icegede sorulmasynyii bozulmasynda
emele gelyir, ol hem bedende 6t tursusynyn azalmagyna getirydr, sonui netijesin-
de-de lipidlerin 6zlesmesi we sorulmasy bozulyar. Téret passazy bu yagdayda kop
mogberde, koplirjikli we sary renkli (holereya), nem saklayar. Kesel doglandan ste-
atoreya bilen (esasan hem, yag tursularynyn hasabyna), yagda ereyin witaminlerin
ikilenji sorulmasynyn bozulmasy, gipotrofiya, rahite menzes sindrom bilen yiize
cykyar.

Enteropatiki akrodermatit sinkin sorulmasy bozulanda doreyir. Bu
mikroelementin yetmezgiligi ¢aga doglandan son basym yiize ¢ykyar. Deri bilen
nemli bardanyn birigydn yerinddki pustulyoz orgiiniil iistiine gaytalanyan i¢gec-
me, allopesiya, konyunktiwit, stomatit, fiziki 6stisden galmaklyk gosulyar. Deridéki
yiize ¢ykmalar we iggecme sinkli serisdeler bellenilenden soni peselyir. Owezini
dolujy bejergi dmriinin ahyryna ¢enli dowam etdirilmelidir.

Dogabitdi hloridli i¢ gecme — igegede hloridlerin gatnawynyn zeperlenme-
gi we hloridlerin 6nmesinin ep-epsli yokarlanmagy bilen bagly autosom-resessiw
gornlisde gecyédndigi giman edilyén keseldir. Genetiki barlaglar hloridli iggecma
DRA genin mutasiyasynyin jogapkar bolyandygyny gorkezdi.

Cagalar diizgiin bolsy yaly az agramly, ullakan garynly dogulyarlar. Gowreli-
lik déwriinde yiize ¢ykyan kop suwlulyk hésiyetli bolyar. Kesel doglan wagtynda
suwuk icgegme (sary suwuk tiret), tdretde hlorun yokarlanmagy (150 mmol/I-dan
kop), onun tursy reaksiyasy bilen yiize ¢ykyar. Suwly i¢gecme calt suwsuzlanma
we metaboliki bozulma getiryar. Garny elmydama uly bolyar. Nésaglarda degisli
bejergi gecirilmedik yagdayynda igegede hloridlerini absorbsiyasynyn yetmezgiligi
netijesinde gipohloremiya, gipokaliemiya, metabolik alkaloz yiize ¢ykyar. Esasy
anyklayys alamaty tiretde hlorun mukdarynynn 90 mmol/I-dan yokary bolmagydyr.

Fosforyn reabsorbsiyasynyn we sorulmasynyn peselmegi kelle ¢anagynyn de-
formasiyasy, el ayaklarynyn egrelmegi, boyunyn Osiisiniii saklanmagy bilen yiize
¢ykyar. Hloridli iggegminin bejergisi elektrolitleri we suwuklyklary elmydama
goybermekden ybaratdyr. Kaliy bilen bay we diiziiminde hloridi az saklayan berhiz
maslahat berilyér.

Dogabitdi natrili icgecme yokardaka menzes, yone ordn seyrek dusyan ke-
seldir. Ona natrinint gatnawynyi bozulmagy we onu téiret bilen yitmegi hasiyetli
bolyar. Cagada doglandan kop suwly iggecme we giponatriemiya doreyar.

Misifi malabsorbsiyasy (Menkesiii sindromy ya-da togar saclaryn sin-
dromy) agyr newrologiki bozulmalara, oligofreniya getiryér. Doglandan 1-2 ayyn
dowamynda ¢agada ukugyllyk artyar. Ol hem iymitlendirmani kynlagdyryar, mi-
okloniki sandyrama, muskullaryn distoniyasy peyda bolyar. Nisaglarda héasiyetli
fenotip yiize ¢ykyar: cisirilen yanaklar, yokarky dodagy «Kupidonyn peykamy»
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sypatynda, gasy asak egrelen; saglaryn solak renki, dowlegenligi (Oslintgi yag-
daya yetyédncd) 6z okunyil dasyndan togar tutmagy- buyra sagy imitirleyar. Mis
calsygynyn bozulmasy osteoporozyn doremegine getiryér. Kesel kesgidini ganda
misin azalmagy esasynda goyyarlar. Misin yerini dolmak ti¢in misli serisdeler bilen
gecirilydn bejergi dinie ir baslanylanda peyda beryar.

Immunologik yetmezcilik

Inge igege mohiim immunologik agza bolup duryar. Igeginin 6z 1 mm’ mem-
branasynda 400-500 miini plazmatik 6yjlikler, limfoid follikullarda bolsa 1 mIn-dan
gowrak T-limfositler yerlesyérler. Icege siresi uly moc¢berde immunoglobulinleri
(IgA 100-300 mg/l, IgG 50-100 mg/l) saklayar. Icegede esasy orun sekretor IgA
degisli, onun dnmesiniii peselmegi iymit allergiyasynyn, disbakteriozyn doreme-
gine getiryar.

Immunologik yetmezgilik bilen baglanysykly kesellerini kopiisi sorulmanyn
bozulma sindromy bilen ge¢yir. Immun yetmezgilginde dowamly iggecme sin-
dromy, kopleng, cagalaryn ilkinji yaslarynda emyén ¢agalaryn tranzitor gipogam-
maglobulinemiyasy, umumy wariabel immun yetmezciligi (UWIY) we IgA selek-
tiw yetmezgiligi bilen yiize ¢ykyar.

Ilkinji immunologik yetmez¢iliginiii esasynda yatan keseller diirli klini-
ki yiize ¢ykmalara eyedir, yone olara umumy mahsus hésiyet agyr gaytalanyan
bakterial, wirus we (ya-da) komelejikli yokanclardyr, seyle hem dowamly
gecisdir. Oyjiikli ya-da toplumlayyn immunyetmezgilik yagdaylarynda gagalaryii
kopiisinde iggegcme we malabsorbsiya doreyér, yone diie immunitetii gumoral
halkasynyn yetmezciligi bolan cagalar dowamly asgazan-igege kesellerinden
seyrek ejir ¢ekyirler.

IgA selektiw yetmezciligi — bu immun yetmezgiliginini gini yayran gorniisidir,
onun populyasiyasy 1:500-700 yygylykda dus gelyir, yone nédsaglaryn dine az sa-
nynda asgazan-icege yiize ¢ykmasy dhtimaldyr. Kliniki suratlandyrmada i¢cgecme,
icege disbakteriozy, derinit we nemli bardanyn allergiyasy esasy orun eyeleyar.

IgA yetmezgiligi bolan cagalarda iymit sensibilizasiyasy, deri we gastrointes-
tinal yiize cykmalar yygy dusyar. Ganda iymit allergenlerine antitelalaryn yokary
titri ylize ¢cykyar.

IIkinji X-birlesen agammaglubulinemiyada diizglin bolsy yaly, inge
icegdnii nemli bardasynda plazmatik 6yjiikler we sekretor immunoglobulinler bol-
mayar, tiiyjagazlaryn arhitektonikasy tiytgemin galyar diyen yaly. Cagalarda icege
disfunksiyasy 5-6 aylykda, hacanda ¢aganyn transplasentar alan IgG — antitelasy
doly katobolizirlenende yiize ¢ykyar. 25%-e cenli agyr enteritler su yagday bilen
sertlendirilendir. Kliniki gecisinde gaytalanyp duryan yokanglaryii alamatlary, ko-
pleng, 6yken-bronh ulgamynda igegénin funksiyasynyn bozulma alamatlary bilen
utgasyp gelyar.
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Diizgiin bolgy yaly, ndsaglarda diirli autoimmun kesellere yykgynlyk: tireoi-
ditler, trombositopenik purpuralar, timoma, artritler bellenyir. Nisaglaryn 60%-
ine diyen yaly kop suwly iggegme hésiyetlidir. Taretde lyambliya, wegetirlenen
gorntisdaki komelejikler tapylyar.

Umumy wariabel immun yetmezciligi (umumy wariabel gipogammaglo-
bulinemiya UWG), adatca, aylanysykdaky IgG we IgM pes derejesi bilen utgasan,
sol bir wagtda-da IgA ya-ha tapylmayar, ya-da wariabel mukdarda kesgitlenyér.
Adatca, kesellemeklik sporadik hidsiyete eyedir, yone nesle gegyan autosom-re-
sessiw hisiyetde-de bolup biler, sonda garyndaglarynda autoimmun keseller bilen
kesellemegin yokarydygy bellenyir. Kopleng, kesel kliniki (yone hemise dél) gayta-
lanyan ya-da dowamly mikrob—gaynaglama keseller bilen ylize ¢ykyar, ndsaglaryn
koptisinde dowamly iggegme we malabsorbsiya bellenyar.

Immunitetin 6yjiik yetmezciliginde hem asgazan icege yoly tarapyndan ylize
cykmalar bellenip bilyar. Di DZordzZa sindromynda inge igegénin nemli bardasynyn
tipiirjikleri tekizlenen we ¢isen. Cagalarda malabsorbsiya sindromy we diigiindirip
bolmayan suwly i¢ gecme doreyair, olar gram«-» bakteriyalar, kandida tohumyndan
bolan komelejikler, yonekey gerpes wirusy we sitomegalowirus bilen yokanglan-
maga yakyn bolyar.

Nezelofyi sindromy ganyi plazmasynda immunoglobulinleriit mukdarynyn
kadalygynda ya-da biraz peselmeginde T-0yjiikli immunitetii yoklugy ya-da de-
presiyasy bilen hésiyetlenip, malabsorbsiya, gaytalanyan yokang¢lar we kandidoz
bilen utgasyar. Cagalarda, kopleng, gepatosplenomegaliya we limfoadenopatiya
bellenyér, gaynaglama hadysasy in¢ce we yogyn igegdnii hemme boliimlerini
tutyar.

T we B limfosirlerii funksiyasynyn toplumlayyn yetmezciligi, kopleng,
asgazan-icege bozulmalar bilen yiize ¢ykyar. Bu patologiyanyn agyr gorniiglerinde
vasy 3-5 aylyk bolan ¢agalarda baslanyan dowamly suwly i¢ gegme, malabsorbsiya
sindromy bellenyér. Icegidniin nemli bardasynyn tpiirjikleri tiytgén ya-da olar bol-
mayar («yylmanak» icege).

Wiskott — Oldri¢in sindromynda T 6yjiiklerin isjeniligi basda kadaly bolup
bilyar, yone yasynyn ulalmagy bilen peselyir. Syworatkadaky IgM-in mukdary pe-
selen, IgG we IgA-nyn mukdarlary kadaly we (ya-da) yokarlanan bolyar. Irki ca-
galyk dowriinde inl yayran alamat ganjymak i¢ ge¢medir, su patologiyaly ¢agalaryn
kopiisi ilkinji on yylyn icinde gaytalanyan yokanglardan, gan akmadan ya-da howp-
ly tdze doremelerden yogalyarlar.

Fagositozyi yetmezciligi — steatoreyaly i¢ gegme, B, witaminifi malabsorb-
siyasy bilen yiize ¢ykyp bilyér. Inge igeginin biopsiyasy tipiirjiklerin kadaly arhi-
tektonikasyny gorkezyir we igegénin 0z plastinkasynda yag bilen doldurylan pig-
mentirlenen gistiositlerin bardygyny yiize ¢ykaryar. Inge icegdnin bioptatlarynda
granulyomalar we égirt uly oyjiikler tapylyar.
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Agyr zynjyrlaryn keselleri (AZK), in yygy dusyan gorniisi — d-zynjyrlaryn
keselidir — esasan, ¢agalary we 30-yasa ¢enli adamlary zeperleyar.

Bu gorniisin kliniki alamatlary dowamly icge¢me, steatoreya, igleme, ¢isli,
gipokalsiemiyaly, sagynyn diismegi we amiloreyaly malabsobrsiya sindromy bilen
kesgitlenyar. Bu alamatlar epizodiki gyzdyrma we garynda tutgayly agyrynyi bol-
magy bilen utgasyar, seyrek yagdayda we gicki dowiirde limfoma garyn boslugynyn
agzalarynyn cdklerini metastazirleyar.

Seylelikde, ilkinji yaslaryndaky cagalarda dowamly i¢ gecmede, ayratynam,
gaytalanyan yokanclara ya-da yygy wirusly, komelejikli kesellere yykgynlyk bar
bolsa, immunologik yetmez¢iligini goz oitinde tutmalydyr.

Gelmintozlar

Inge icegede muthorlayjy gelmintler (askaridalar, ankilostoma we basgalar),
A, B, witaminlerifi, foliy tursusynyn, disaharidlerii malabsorbsiyasynyii sebébi
bolup bilyar.

Maldigestiya — iymit sifidirisiii bozulma sindromy
Iymit sindirigin yetmezgilik sindromy (maldigestiya) boslukda iymit sindirisin,
yagny inge icegede iymit maddalarynyn iymit sifdiris fermentleriii gytlygy netije-
sinde bozulmagyny g6z 6niinde tutyar.
Malwodiki iymit sindiriginn bozulmalaryna mukowissidoz, kistozlayyn aggazan
asty mézi, asgazanasty mazinin dogabitdi gipoplaziyasy, Swahmanyn sindromy,
lipazanyn doga yetmezg¢iligi degislidir.

Mukowissidoz E84.

Mukowissidoz (MW) — yasayys dhmiyetli agzalarynn we ulgamlaryn ekzokrin
mézlerinin zeperlenmegi bilen hiésiyetlenyin MTSB (Mukowissidoz belogyny
transmembranalarda sazlayjy) genin mutasiyasy bilen sertlendirilen keseldir.

Yewropa yurtlarynyii beryin maglumatyna gord, nisag caganyn dogulmak
dhtimallygy 1:2000-2500 diri doglan cagalara diisydr. Russiyada yayrailygy —
1:100.000-¢ dendir.

Gen VII-nji hromosomada yerlesyir, esasy mutasiya fenilalanin aminotursynyn
508 pozisiyada ¢alsylmagy, bu mutasiya 70-90% mukowissidozly nésaglarda gabat
gelyar.

Doreysi

Mukowissidozyn patogenezi hlorid akabasy bolup hyzmat edyin dem alys,
asgazan-igege yollarynyn, asgazanasty mézinifi, bagryn, reproduktiw ulgamynyn
epitelial dyjlikleriniii suw — elektrolit ¢alsygyna gatnasyan beloklaryn dnmesiniil
sikesi bilen baglanysyklydyr. Hlor ionlarynyn epitelial Oyjiiklerinin apikal
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membranasyndan ge¢isinin bozulmasy, suwun molekulalarynyn membranadan
gecmesinin iiytgemegine getiryér, netijede degidratasiya, ilkinji nobatda, dem alys
we iymit sindiris ulgamyndan boliinip ¢ykyan nemleriii goyalmagyna getiryar.
Sepbesip duran, gopmasy kyn nemler ownuk respirator yollary bekleyiar we 0y-
kende subatelektazyin we bolekleyin atelektazyn doremegine getiryar. Mukosili-
ar klirensin bozulmagynyn esasynda wirus we bakterial yokanglaryi ir birikmesi
bolup gegyir, onun netijesinde-de agyr pnewmoniya, obstruktiw bronhit hem-de
Oykende dowamly gaynaglama hadysanyn calt emele gelmegi bolup gegyar.
Yelmesegen nemif asgazanasty mizde toplanmagy onuii kistoz iiytgemegine we
fibrozyn déremegine eltmek bilen onun ekzokrin sebépli icegede iymit siidirigin
bozulmagyna getiryar.

Keselin klassifikasiyasy

— Garysyk gorniisi (6ykenin we igeginin bozulmasy) — 75-80%.

— Oyken gorniisiniti agdyklyk etmegi — 15-20%.

— Igege gorniisinin agdyklyk etmegi — 5%.

— Mekonial ileus gorniisi — 5-10%.

— Abortiw we aydyn dal gorniisi — 1-4%.

Kliniki gecisi

Umumy alamatlary: iglilik, fiziki 6stisden yza galmak, dem alys yollarynyn
gaytalanyan dowamly keselleri, burnuni polipy, dowamly gaymoritiii agyr gecisi,
dowamly bronhit, gaytalanyan pankreatit, «yagly taretli» malabsorbsiya sindromy,
«digniiksiz» dispepsik bozulma, bagyr sirrozy, dem alys yetmezciligi, dowamly
kolitler, garyndaslarynda holesistitler.

Mukowissidoz 8-20% yagdayda mekonial peritonit bilen tamamlanmagy &hti-
mal bolan mekonial ileus gorniisinde yiize ¢ykyar.

Nésaglaryn '3-inde goni i¢egéinin diismegi bellenydr. Mekdep yasly cagalar-
da ilkinji alamatlar «igege kolikasy» bolup, sunda garyn boslugynda «gaty emele
gelmeler» (goyy, galyil nem bilen garysan téret massasy) eliiie bildiryér, olar bolsa
garnyn ¢ismegine, gaytarma, i¢ii gatamagyna getiryar.

Icege fermentleri ul_e}nylanda icege alamatlary 6ykendéki hadysa yer bermek
bilen ikinji orna gecyar. Oyken-bronh patologiyasynyn yiti baslanysy seyrek gabat
gelydr. Adatga, dowamly bronhit (Ys-obstruktiw) yuwas-yuwasdan doreyar. Kigi
gan aylanysyga agram diismegi netijesinde «dyken yiiregi» doreyar.

Asgazanasty miziniil bozulmasy malabsorbsiyanyn distrofiya, kop yagly taret
sindromy bilen sertlenyér. Soniky dowiirlerde siiyjiili diabet we 13% bagryi sirrozy
emele gelyér.

Anyklanylysy

Der testi: pilokarpinli ionoforez gegirilyar. Hlorun derejesiniit 60 mmol/l-dan
gowrak yokarlanmagy kesel kesgidiniii dhtimallygyny, 100 mmol/I-dan kép bol-
magy bolsa kesel kesgidinin takyklygyny gorkezyar. Sonda hlor bilen natrinii
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mukdarynyn tapawudy 8-10 mmol/l-dan ge¢meli déldir. Gutarnykly kesel kesgidini
goymak ti¢in der testinin onayly netijesi 3 gezekden az bolmaly dél we ony dowam-
ly isgiiryédn her bir cagada gegirmelidir.

Téretde himotripsiniii barlygyny kesgitlemek. Himotripsinler — endo-
peptidaz toparyndandyr. Olar asgazanasty mézinin oyjlklerinde A, B we C hi-
motripsinogenler yaly emele gelydrler hem-de asgazan i¢ege yoluna diisenden
son igjenlesyirler. Barlagdan 3 giin 6n fermentleri kabul etmegi hokmany
bes etmeli. Mukowissidozda tidretde himotripsinlerii mukdary pes bolyar.
Swahmanyn sindromyny asgazanasty méaziniii ekzokrin yetmezciligi bilen ta-
pawutlandyrmaly.

Téretde yag tursularynyn barlygyny kesgitlemek. Kadaly yagdayda bu gor-
keziji giinde 20 mmol/l-dan azrak bolyar. Barlag ekzokrin funksiyanyn 75%-den az
bolmadyk derejede peselen yagdayynda onayly bolyar.

DNK anyklayys. Has duygur hem-de mahsus usuldyr.

Prenatal DNK anyklayys — diiwiingegii yan suwunyn izoenzimlerinii-
intestinal aggar fosfatazanyn barlagy.

Kopgiilikleyin skrining. Hizirki wagtda mutant hromosomlaryn 75% towere-
gini ylize ¢ykaryp bolyar, olam kopgiilikleyin skrining gecirmige miimkingilik ber-
meyir. Yone kaskad skrinig gecirmek miimkin, onda mukowissidozly nisaglary
maggalasy we garyndaslary {ins merkezinde bolyarlar.

Bejerilisi

Pankreatiki yetmezgiligi ayyrmak {i¢cin hemiselik ferment bejergisi: kreon,
pansitrat hokmandyr. Bu serisdeler pH-duygur dasly granula we mikrogerdejik
gorniisinde bolyar. Mukowissidozly ndsaglara mikrosferiki pankreatik fermentlerin
mukdaryny kesgitlemek {i¢cin maslahatlar (lipazanyn birligi boyunga)

— 1 yasa ¢enli ¢agalara 100-150 ml siiyde 4000 B/kg toweregi ulanylyar.

— 1 yasdan uly ¢agalara gije-giindizin dowamynda 2000-6000 B/kg mdgberde
bellenilyéar. Esasy iymit kabul edilende +500-1000 B/kg mogberde; gosmaga
iymit kabul edilende + 250-500 B/kg mogberde ulanylyar.

Gije-giindizde 2-6 miin B/kg mogberde lipaza bellemekden baslanyar. Mogbe-
ri agram gorkezijisine, tdretin hésiyetine gord yuwas-yuwasdan artdyrylyar.
Mogberin artdyrylmagy icegénin gyjynmasyna, ¢ismegine getiryar. Bagyr zeperle-
nende ursosan taurin bilen bilelikde gowy netije beryir, olar yaglaryn 6zlesmegini
yenillesdiryin 6t tursusynyn ¢ykmagyna yardam edyar. [ymit yasyna goré kaloriya
kadasyndan 10-15% yokary bolmalydyr. Mikrosferiki fermentler bilen yerini dolu-
Jy bejergi ulanylan yagdayynda yaglary c¢iklendirilmedik, belokly berhiz maslahat
berilyar.

Beden agramyna gozegcilik hokmandyr. Agramyn peselmegi ya-da yasy agram
egrisi ferment {ipjlin¢iligin yetmezgiligini ya-da dowamly 6yken -bronh hadysanyn
giiy¢clenmegini gorkezyar.

278



Witaminleri, ayratynam, yagda ereyjileri, mikroelementleri girizmek hok-
mandyr. Yagda ereyin witaminlerifi gije-giindizki mukdary sagdyn ¢agalara masla-
hat berilydn mukdardan iki we ondanam yokary artmalydyr.

Witamin E uzak mdhletleyin, gije-giindizin dowamynda 1 gezek asakdaky
mogberlerde berilyér:

25 mg (6 aya ¢enli ¢agalara);

50 mg (6-12 aylyk cagalara);

100 mg (14 yasly cagalara);

100-200 mg (4-10 yasly cagalara);

200—400 mg (10 yasdan uly cagalara).

Holekalsiferol uzak moéhletleyin, gije-giindizin dowamynda 1 gezek, 400-800
B mogberde berilyar.

Menadiona natriy bisulfaty uzak mohletleyin, gije-giindizin dowamynda 1 ge-
zek, 2-5 mg (1 yasa ¢enli ¢agalara); 5—10 mg (1 yasdan uly ¢agalara) mdgberlerde
ulanylyar.

Retinol uzak mohletleyin, gije-glindizin dowamynda 1 gezek, 5000-10000 B
mogberde bellenyar.

Antibiotikler gaynaglamanyn irki alamatlarynda bellenmeli, bejerginiii do-
wamlylygy 2-3 hepdad ¢enli ¢ekyér. Antibiotikleriii kopiisi psewdomonalara garsy
netijeli bolmaly we damara goyberilmegini talap edyir. Psewdomona yokanglarda
aminoglyukozidler, sefalosporinleriii III nesli, ftorhinolonlar netijeli hasaplanyar.
Sefalosporinlerin kdbiri we tobramisin ingalirlenip bilner (sonkusy gije-giindizde,
yvasyna garamazdan 300 mg mogberde bellenyir). Stafilokokkly yokangda ko-tri-
moksazol, makrolidler, yarym sintetiki penisillinler netijeli, yone mukowissidozly
nésaglarda onun klirensi yokary, sonun ticinem adaty bejergiden mogberini artdyr-
maly bolyar.

Mukolitikler igmége we ingalyasiyada: N-asetilsistein gije-giindizde 300-1200
mg mocberde bellenilyér (serisdénin asa kop berilmegi nemli bardanyn lizisine ge-
tiryér). Mukolitiki derman serigdelerinin ulanylmagy bronhial nemin suwuklanma-
gyna we bronh agajynyn sepbesik gakylykdan netijeli arassalanmagyny goldamaga
goniikdirilendir. Mukolitikleriii ingalyasiyada ulanylmagy nemli barda maksimal
bejeris tésir etmige we sepbesik gakylygyn realogiki hisiyetini gowulandyrmaga
miimkingilik beryir. Ingalyasiyalara alternatiw hokmiinde mukolitikleri igmek bol-
yar.

Uzak wagtlayyn ambroksol gije-giindizin dowamynda 1-2 mgkg mogberde
2-3 wagtyna ya-da uzak wagtlayyn asetilsistein gije-giindizin dowamynda 30 mg/kg
mogberde 2-3 wagtyna ya-da 20% ergini 2-5 ml mdgberde ingalyasiya gorniiginde
3-4 gezek bellenilyir.

Oyken-bronh hadysasy yitilesende ya-da agyr nisaglarda mukolitikleri d/i
goyberyirler.

279



Yitilesme ayrylyanca ambroksol gije-giindizifi dowamynda 3-5 mg/kg mogber-
de d/i 2-3 gezek, asetilsistein gije-giindizin dowamynda d/i 2-3 gezek goyberilyir.

Mukolitikleri bronhoskopiki (ultra sesli dispersialy) arassalamanyn sofiunda
nemlere endoskopik girizilmegi netijeli hasaplanyar.

Bronhospastik sindromynda — -mimetikleriii ingalyasiyasy, seyle-de 6ykende
gaynaglama hadysanyn aydyn yiize ¢cykmagyny peseltmek maksady bilen kortikos-
treoidler (ulgamlayyn ya-da ingalyasiyada) ulanylyar.

Sagaldys gozegciligi

Lukmana 3 ayyit dowamynda azyndan 1 gezek goriinmeli. Antropometrik mag-
lumatlary, dagsky dem alys funksiyany, ganyn we pesewiil umumy barlagyny, kopro-
grammany, gakylygyn flora barlagyny we antibiotiklere duyujylygyny barlamaly.
Gorkezmeler boyunca dos kapasasynyn rentgenografiyasyny, bagryin we yliregin
chografiyasyny gecirmeli, immun statusyny barlamaly. Yelmesip duran gakylyk-
dan bronh agajyny hokman netijeli arassalamaly, yokanclara garsy goresmeli we
nésagyn fiziki taydan gowy dsmegini lipjlin etmeli. Drenaz, wibrasiyaly owkalama,
yorite dem alys magklary, autogen drenazy, dem goyberende onayly basys bilen
dem alys yaly bejergiler ulanylyar.

Bronhgineldijileri, mukolitikleri, miimkin boldugyndan — amiloridi (bu serisde
natrinini blokatory bolup duryar) we/ya-da pulmozimany ulanmak hékmandyr.

Psewdomembranozly enterokolit

Kici yasly cagalarda antibiotikler (ayratynam, ampisillin, klindamisin, linko-
misin) ulanylandan son i¢ge¢cménin yiize ¢ykmagy ya-da giiy¢lenmegi miimkindir.
Enterotoksin ondiiriji klostridiyalar keseliii sebébi hasaplanyar. Agyr gorniisdédki
kesellerde gemokolidin yiize ¢ykmagy aydyndyr. Bejergi gayra tiziilméni emele ge-
tiryén antibiotikleri kabul etmegi bes etmekden duryar. Metronidazol, wankomisin,
probiotikler bellenyir, yeiil yagdaylarda enterol we probiotikler yeterlik bolyar.

Iymit sindirisifi we sorulmanyi bozulma sindromlarynyn
umumy bejeris esaslary

Malabsorbsiya sindromly kesellerin bejergisiniit umumy esaslary sebdbine we
patogenetiki sertlere, seyle hem keselinn yerli we umumy yiize ¢ykmalaryna tésir
edyén serigdeleri ulanmagy 6z i¢ine alyan toplumlayyn bejergd yykgyn edyar.

Toplumlayyn bejergi asakdakylar gosulyar:

— berhiz bejergi (yaramayan, kyn 6zlesyin we igegéni gyjyndyryan onlimler

ciklendirilen ya-da ayrylan berhiz);

— inge icegede membrana gidroliz hadysasyny batlandyryan serisdelerin ula-

nylmagy;
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— metaboliki bozulmalaryn korreksiyasy;

— sindiris hadysasyny gowulandyryan serisdelerin ulanylmagy (ferment

serigdeleri);

— detoksikasiyany gecirmek;

— i¢ gegmd garsy serisdelerin ulanylmagy;

— icege florasynyn diiziimini kadalasdyryan serisdelerin ulanylmagy;

— immunokorreksiyany gecirmek;

— alamatlayyn serisdelerin ulanylmagy.

Berhiz bejerginin uly dhmiyeti bar, dniimlerin intolerantlygyny hasaba almak bilen
islenilen eliminosion berhizlere esasy iins berilyér. Goterilmeyan oniimler we naharlar
ayrylan berhizi belleyérler; monosaharidlerin sorulmasy bozulanda fruktoza, galaktoza;
seliakiyada glyutensiz berhiz gorkezilyér, metioninin malabsorbsiyasynda metionina
bay onlimler — dorag, yumurtga, treska ayrylyar. Hartnupyn keselinde nikotin tursusynyn
bellenilmegi gorkezilyér; sistinuriyada asgarlar, diakarb, glutamin tursusy ulanylyar;
Uipplin keselinde — antibiotikler we gorkezme boyuncga prednizolon bellenilyar.

Ilkinji yasyndaky ¢agalarda malabsorbsiya sindromy bilen ge¢yin kesel yiize
cykarylanda belogyn payy 4-5 g/kg cenli yokarlanan berhiz gorkezilyér. Giiniin
dowamynda 5-6 gezek bolekleyin iymitlenme maslahat berilyar. Goterilmeyén,
kynlyk bilen sifiydn we icegdni gyjyndyryan iymitler ayrylyar. Agyr icge¢me-
de, mukowissidozda we sygyr siiydiini goterip bilmezlikde ¢agalara Alfare siiyt
garyndysy maslahat berilyar.

Yerini tutujy bejergi sorulma we sifidirme hadysalarynyii gowulanmagy-
na yardam beryir. Lipaza, proteaza, amilaza, 6t tursularyny saklayan poliferment
serisdeleri ulanylyar.

Koprogrammadaky tiytgemelere baglylykda ferment serisdeleri bellenilyar:

— steatoreyada — kreon, panzinorm, mezim-forte, pankurmen, solizim;

— amiloreyada — kreon, mezim-forte, pankreatin, digestal, panzinorm;

— kreatoreyada — triferment, pankreatin, kreon, festal berilyar.

Ferment serisdeleri nahar wagty ya-da naharyin 6n yany dessine ¢eynemin
kabul edilyér. Serisddnin mukdary maldigestiyanyn derejesine baglylykda ayratyn
saylanyp alynyar (gije-giindizin dowamynda 3-5 gezek), bejergini onayly netije
alynyanca dowam etdirilydr. Netija yetilenden son fermentlerin mukdary kem-
kemden azaldylyar we koprogramma garap goltgy beriji mukdarda bejergi uzak
mohletleyin dowam edilyéar. Poliferment serisdeleri wismut saklayan serisdeler bi-
len utgasdyrmak maslahat berilmeyiér.

Witamin serisdeleri

— Witamin A bejeris maksady bilen gije-glindizin dowamynda 10000-25000

HB (yasyna we yetmezgiligiil derejesine baglylykda), goltgy beriji mukdary
gije-glindizin dowamynda 3000-5000 HB mogberlerde uzak mohletleyin
bellenilyér.
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— Witamin K-nyn gije-giindizin dowamyndaky mogberi 0,5-1 mg dendir.

— Witamin D ilkinji 2 — 4 hepde gije-giindizin dowamynda 2000-5000 HB
mogberde bellenyir, sonra syworotkada we pesewde kalsiniii derejesine
baglylykda mukdary diizedilyar.

— Foliy tursusy laylap gije-giindizin dowamynda 1-3-5 mg mdcberde berilyir,
sofira bolsa onuil mukdary 3-5 esse peseldilyar.

— Witamin B -ifi (gije-giindizki mukdary 1-1,5 mg) ulanylyar, witamin B2
(gije-glindizki mukdary 1-1,5 mg), niasin (gije-giindizki mukdary 10-20
mg) elmydama ya-da wagtal-wagtal tapgyrlayyn bellenilyar.

Mineral maddalar

— Kalsiy serisdeleri (kalsininn glyukonaty ya-da karbonaty) — gije-glindizki
mogberi 1-2 g-a den.

— Magniy — magniy glyukonaty gije-giindizki mogberi 300-500 mg, 23 ge-
zek berilyar.

— Demir — aktiferrin ya-da haysy bolsa-da bir kiikurttursy demrin serisdesini
elementar demir boyunca gije-giindizin dowamynda 2—5 mg mdgberde, 2—3
ayyn dowamynda bellenilyar.

I¢ gecmai garsy serisdeler

— igegénin hereket funksiyasyna tisir edyin serisdeler (loperamid), difenok-
silat (reasek, lomotil) propulsiw yygyryjylygy basyp yatyryarlar, suwuil we
elektrolitlerin 6nmesini duruzyarlar;

— tdret massasynyn dykyzlanmagyna yardam beryin serisdeler (smekta,
kalsinin, wismutyn serisdeleri, alyumininin gidrookisi, kaolin).

Suwunn we elektrolitlerin yitgisinii azalmagy, seyle hem mukoprotektiw
hisiyetinin hasabyna smekta tdret massasynyn dykyzlanmagyna, i¢egdnin nem-
li bardasynyn dikelmegine yardam beryér. Kalsiy serisdeleri adenilatsiklazanyn
igjenligini basyp yatyryar, onméni batlandyryar, tiret massasynyn dykyzlanmagyna
yardam beryir. Netijd baglylykda mukdar saylanyp alynyar, kdhalatda gije-giin-
dizdaki mukdary 5-10-20 g-a yetip biler. Wismutyn serisdeleri icegd mikroblaryn
yayramagy bilen bagly bolan icgegmede gorkezilyér:

— Ot tursularyny baglayjy we tdret bilen ¢ykaryjy serisdeler (smekta, holesti-
ramin, ligninii niimleri, alyumininin gidrookisi) «&tli» i¢ gegmede (yanjyk
icegédnin kesellerinde ya-da rezeksiyasynda, 6t tursularynyin sorulmasynyn
ilkinji bozulmalarynda, holesistoektomiyadan sonky sindromda) gorkezi-
lendir;

— sekresiya garsy serisdeler (prostaglandinleriii ingibitorlary, neyroleptikler);

— indometasin, gaynaglama garsy steroid dil serisdeler gormonal i¢ gecmede
gorkezilendir.

Ikilenji malabsorbsiya sindromynda, ilkinji nobatda, esasy keseli bejermeli-

dir. Membrana yany iymit sindirisi gowulandyrmak ii¢in anaboliki steroidler
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bellenyir (retabolil, nerobol). Bu serisdeler inge icegede membrana gidroliz hady-
sasyny gliclendiryar.

Metaboliki bozulmalary diizetmek maksady bilen zerurlyk yiize ¢ykanda
belokly gidrolizatlary, intralipidi, glyukozany, elektrolitleri, demri, witaminleri pa-
renteral goybermek gorkezilendir.

Icege florasynyin diiziimini kadalasdyryan serisdeler ulanylyar ( icege dis-
bakteriozy tema seret).

Dowamly diareya sindromly cagalaryn sagaldys gozeggiligi

Malabsorbsiya sindromly cagalar elmydama Ne4B—5 berhizi berjay etmeli-
dirler. Sagaldys gozeggiligi dowrlinde ganyn esasy gorkezijilerini kesgitleyarler
(gemoglobinin, eritrositlerifl, leykositlerin, umumy belogyn, kalsiy, kaliy, ganyn
syworotkasyndaky demriit mukdaryny). Koprologiki we bakteriologiki barlaglary
geciryirler. Gorkezme boyunca asgazanyn we igcegénin endoskopiki we rentgeno-
logiki barlaglaryny belleyérler.

Yylda 2 gezek malabsorbsiya sindromly nisaglara witamin bejergi tapgyr-
laryny geciryarler (parenteral).

Yygy gaytalamalarda, madda ¢alsygynyii bozulmalarynda ¢agalara mayyplyk
diizedilyar.

Pesew cykarys ulgamynyn
(vollarynyn) yokanclary — N39.0.

Cagalyk dowriinin kesel diiziiminde pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjy yiti
wirus yokanjyndan sofi esasy orny eyeleyar.

Cagalaryn arasynda 7 yasyna c¢enli gyzjagazlaryn 7-9%-i, oglanlarynn bolsa
azyndan 1,6-2%-1 bakteriologiki tassyklanan pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjynyn
bir pursadyny basdan geciryirler. Pesew cykarys yollarynyi yokanjynyii (PCYY)
basy, kopleng, ¢agalaryil jynsyna garamazdan, omriinifi ilkinji bir yasyna gabat
gelyar we diizgilin bolsy yaly yiti piyelonefrit gorniisinde gegyir. Eger su yasda
cagalaryn keselini dogry kesgitldp, layyk bejergi gecirilmese, pesew c¢ykarys
yollarynyn yokanjynyn gaytalanyp durmagy we geljekde nefrosklerozyn dore-
megi dhtimaldyr. Mysal ii¢in, bir yylyn dowamynda gyzlaryn 30%-de, bas yylyn
dowamynda bolsa 50%-de piyelonefritin gaytadan yitilesmegi bolup gegyar.
Oglanlaryn arasynda pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjynyn gaytalanma yygylygy
biraz pes, yagny 15-20% we olar iicin geljekde piyelonefritiii yitilesmesi mahsus
daldir.

Pesew c¢ykarys yollarynyn yokanjy bar bolan gyzlaryn 2%-de, oglanlaryn
bolsa 10%-de obstruktiw uropatiyalar dusyar. Yiti sistitifi alamaty, esasan-da,
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2-6 yasly gyzlarda dus gelyir. Pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjy ii¢in bakteriu-
riya mahsusdyr. Téze boliinip ¢ykarylan pesewde 100.000-den kop bakteriya
bedenjiklerinin Oslisinii tapylmagy hakyky bakteriuriyany yonekey kontamina-
siyadan tapawutlandyryar. Bébeklerde bakterialaryn pesewde gysga wagtyn do-
wamynda saklanyandygy sebipli, olarda bu dereja yetilenok, seylelikde, irki yasly
cagalarda pesewinl bakteriologiki ekiginde sol bir barteriyanyn onuil sanyna gara-
mazdan gaytadan tapylmagyna bakteriuriya hokmiinde garalyar (ayratyn-da, pesew
cykarys yollarynyn yokanjynyn beyleki alamatlarynyn hem bolan halatynda).

Alamatlayyn bakteriuriya pesew ¢ykarys ulgamynyn agzalarynyn gaynagla-
ma alamatlary bilen gecyar, kdhalatlarda bolsa umumy yokanjyn alamatlary bilen
hem geg¢ip bilyar. Onun bilen bir hatarda bakteriuriyanyn alamatsyz gorniisi hem
bar, bu, esasan-da, arz bildirmeyén cagalarda keselin oniini alys gozegciligini ge-
¢ydn mahaly ya-da basga bir kesel sebdpli barlag gecirilende yiize ¢ykarylyar.

Pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjy bowreklerin zeperlenmesinin kliniki ala-
matlary (yiti piyelonefritin esasy alamaty — gyzdyrma bilen), seyle hem asaky
pesew cykarys yollarynyn zeperlenmesi bilen gec¢yér (aydyn dizuriyaly we enu-
rezli yiti sistit). Bowrekleriii tubul-interstisial dokumasynyn yiti destruk-
siyaly, yokan¢-gaynaglama hadysasyna yiti piyelonefrit diyip adalgalanyar.
Pesewhaltanyin nemli bardasynyin yokanc-gaynaglama zeperlenmesine yiti
sistit diyip diisiinilydir. Resmi taydan hemmeler tarapyndan ykrar edilen pesew
cykarys yollarynyn yokanjynyn toparlandyrylysy yok. Dasary yurtlarda I. Wenbergin
(1987) kesel toparlandyrysy has giniden yayrandyr.

Ol birndge delillere esaslanan:

— Hakyky bakteriuriya bilen baglanysykly gecydn kliniki alamatlaryin bol-

magy.
— Pesew ¢ykarys ulgamynyn agzalarynyn morfologiki ya-da funksional iiytge-
meleri.
— Gaynaglama hadysasynyn yerlesydn yeri.

Keselin klassifikasiyasy

Pesew ¢ykarys yollarynyi Pesew ¢ykarys yollarynyi
yokanjynyn gorniisi: yokanjynyi hésiyeti:
1. Gayriiziilmesiz. < alamatsyz; alamatly.
2. Gayriiziilmeli. < alamatsyz; alamatly.
Pesew cykarys yollarynyi yokanjynyn yerlesyin yeri:
— Piyelonefrit.
— Sistit.
— Uretrit.

Pesew ¢ykarys yollarynyii yokanjynyn gayriiziilmeli gorniisi diyip pesew
cykarys agzalarynda yokanc¢ hadysa bowreklerin we pesew c¢ykarys yollarynyn
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doga kemislikleriniii esasynda dordn halatynda aydylyar. Aglaba bu kemislikler
urodinamikanyn bozulmasyna getirip bilyar.

Pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjynyn gayriiziilmesiz gorniisi, nidsaga
barlag gecirilende pesew c¢ykarys yollarynyn agzalarynda haysydyr bir diiypli
tiytgesmelerin tapylmazlygy bilen hisiyetlenyar.

Piyelonefrit N10 — N11.

Piyelonefrit — bu bowreklerin okara-yardak ulgamynyn, interstisial
dokumasynyn, bowreklerini parenhimasynyn we kanaljyklarynyn zeperlenmegi bi-
len gecydn yokang-gaynaglama keseldir. Piyelonefrit — pesew ¢ykarys agzalarynyn
yokanjyny1 bir gorniisidir. Piyelonefritin yayrailygy 1000 ¢aga 4,8-35,1-e dendir.
Pesew ¢ykarys ulgamynyn keselleriniii arasynda bowrekleriii gaynaglama hady-
sasy 23—49%-de dus gelyar. Keselciligiii yokarlanmagy ekologiya, seyle hem keseli
anyklaysyn kidmillesmegi bilen bagly bolyar.

Sebiipleri. Icege tayajygy, protey, enterokokklar, klebsiyellalar, seyrek
owiisginli ya-da deri stafilokokklary, gok-yasyl irifili tayajyk, kandidalar, mikoplaz-
ma, ureoplazma, hlamidiyalar, salmonellalar, leptospiralar piyelonefritiii doremegi-
ne getirip bilerler. Bowreklerde bakterial antigenlerin dowamly persistirlemeginde
kesgitli orny wiruslar hem-de gabyksyz kesel doredijiler (L-gorniisler, protoplast-
lar) eyeleyérler.

Hatarly sertler:

— ejesinde we beyleki magsgala agzalarynda bowreklerin dowamly kesellerinifi

bolmagy;

— gowrelilik dowriinde piyelonefritin bolmagy;

— nesilden-nesle gecijilik sertin barlygy (sonky dowiirler piyelonefriti ne-
silleyinlige yykgynly kesellere degisli hasap edilydr — ndsaglarda HLA
ulgamynyn B,, B, antigenleri tapylyar),

— immunitetin nesilleyin nédsazlyklary;

— pesew c¢ykarys ulgamynyn agzalarynyn kemislikleri;

— pesewhalta — pesew akar reflyuksy ya-da pesew ¢ykarys yollarynyi obstruk-
siyasy netijesinde pesewinl akymynyn bozulmalary;

— i¢ gatama, disbakterioz.

PHPAR (pesew halta — pesew akar reflyuksy) — bu pesewinn pesewhaltadan

pesew akara tersine akymydyr.

Pesewhalta — pesew akar reflyuksynyn ilkinji we ikilenji gorniisleri tapawut-
landyrylyar.

Ilkinji pesewhalta — pesew akar reflyuksy dogabitdi bolup, pesewhalta — pesew
akar yolunyn 0siis kemisligi sebépli, reflyuksa garsy mehanizmin bozulmagy bilen
baglanysykly bolyar. Ikilenji pesewhalta — pesew akar reflyuksy reflyuksa garsy
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mehanizmin bozulmasynyn netijesinde, seyle hem pesew akaryi obstruksiyasy se-
bapli pesewhaltanyi neyrogen disfunksiyasynda (giperreflektor ya-da giporeflektor
gorniisi), uzak dowam edyén sistitde doreyar.

Gaynaglama hadysasynyn doremegine garsy duryan gorag sertler:

— «mehaniki» — pesewin adaty akymy bilen mikroblaryn yuwulmagy. Pesew
haltanyii doly bosadylmagynyn hem &hmiyeti bardyr;

— «himiki» — mukopolisaharid ortligi pesewhaltanyn gecis epiteliyasyny ortiip,
bakteriyalaryn uroepiteliy bilen galtasmasynyn 6miini alyar. Ondan basga-da
pesewin tursy reaksiyasy, yokary osmolyarlygy pesewde kop mukdarda
mogewinanyn we organiki tursularyn saklanmagy bellibir derejede mikroba
garsy tisire eyedir;

— «gumoral» — sekretor IgA-nyn bakterial adgeziyany peseltmek ukyby bar.
Gowiis siliydi bilen iymitlenyén cagalarda sekretor IgA-nyn pesewdéki
mukdarynyn has yokarlanyandygy kesgitlenyar.

Doreysi:

— Urodinamikanyn (pesew akymynyn) bozulmagy piyelonefritin déremeginin
ilkinji serti hasaplanyar (pesewhalta — pesew akar reflyuksy, dsiis kemisligi,
i¢ gatama).

— Bowregii interstisial dokumasyny zeperlenmegi piyelonefritin doremeginin
ikinji serti bolup duryar (wirus, mikoplazma, derman serigdeleri, dismetabo-
liki nefropatiyalar).

— Yiti kesellerde, seyle hem dowamly yokanjyi ojagy bolanda déreyin bak-
teriuriyalar (mikroba garsy substansiyalara wirulentligin, adgeziwligin,
rezistentligin dhmiyeti bar).

— Beden durnuklylygynyn, gemostazynyn bozulmagy.

Y okanjyi bolmagy, pesewin bdwrekden akymynyi bozulmagy wena akymynyi
bokdelmegine getirip, mikroblaryn ownujak damarlarda, esasan-da, kanaljyklary
ortiip gecyan wena kapillyarlarynda ¢cokmegine eltyar. Bakteriyalar mowjap kopel-
yarler we bowregin interstisial dokumasyna ornagyp, piyelonefritin doremegine ge-
tiryar. Interstisiyanyn liytgemegi, onun ¢ismegi, zolak-yadro leykositlerii agdyklyk
etmekliginde ojaklayyn infiltrasiyanynn bolmagy bilen yiize ¢ykyar we abseslerin
doremek dhtimallygy-da bolup bilyér. Seyle morfologiki iiytgesmeler aydyn leyko-
situriya we bakteriuriya bilen bile ge¢yir. Sonundan aralyk dokumanyn sklero-
zy-nefroskleroz doreydr. Dowamly piyelonefritde bowreklerin kanaljyklarynyn
bazal perdejigi sklerozirlenyér.

Yokanjyi bowrege diisydn yollary:

1. Yokary galmak (urinogen) bilen.

2. Gematogen.

3. Yokanjyii limfogen yol bilen diisyénligi barada su giine ¢enli ynamly mag-
lumatlar yok.
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Keselin klassifikasiyasy. Piyelonefritin gorniisleri:

1. Ilkinji piyelonefrit

2. Ikilenji piyelonefrit (alys-¢alys we obstruktiw uropatiyalarda)

Gecisi boyunca:

1. Yiti gecyin

2. Dowamly gec¢yén:

a) manifestli (aydyn), gaytalanyan;

b) gizlin

Keselin isjenligi:

1. Isjent dowri (yitilesme)

2. Doly dal kliniki-barlamhana remissiya

3. Doly kliniki-barlamhana remissiya

Bowregin isjenligi:

1. Bowregin isjeiligi saklanan

2. Bowregin isjeniligi bozulan

3. Dowamly bowrek yetmezgiligi

Bowrek parenhimasynda mikrob-gaynaglama hadysasynyn déremegini ilkin-
ji piyelonefrit diylip diistindirilyar, ona haganda mikrobedenjikleriii ornagsmagyna
we bowregin tubul-interstisial dokumasynda gaynaglama hadysasynyn déremegine
getiryén sertleri we sebépleri anyklap bolunmayan halatlarynda aydylyar.

Pesew cykarys ulgamynyn kemislikleri, urodinamikanyii bozulmalary we/
ya-da alys-calys nefropatiyalary bolan cagalaryin bowreginde doreyin bakterial-gay-
naglama ikilenji piyelonefriti hisiyetlendiryér.

Piyelonefritin  yokarda gorkezilen gorniislere boliinmegi maksada layyk
bejergininl bellenilmegininl zerurdygyny gorkezyar.

Yiti piyelonefrit, keselifi dordn wagtyndan sofiky 6 ayyn dowamynda
alamatlarynyn yza gaytmasy bilen hésiyetlenyir. Su halatda 80-90%-de sagalma
bolup biler.

12 ayyn dowamynda keselinl igjent alamatlarynyn saklanmagy ya-da su aralyk-
da 2-den az bolmadyk gaytalanmanyn bolmagy dowamly piyelonefritinn dorédndigi-
ni gorkezyér we bary-yogy 35%-de sagalma bolup bilyir.

Dowamly piyelonefritin gizlin (dile pesew sindromy) we gaytalanyan
gorniislere (ginisleyin kliniki-barlamhana alamatlary) boliinmegi, az alamatly piye-
lonefritli nisaglaryn sagaldys gozeggiligini giiy¢lendirmegi talap edyir, sebébi
gaytalanmalar bilen bir hatarda agyr netijelere, hatda dowamly bowrek yetmezgili-
gine yetilip bilner.

Keselin igjen we igjen didl dowriine boliinmegi lukmangylyk gozegeiliginin
alnyp barlysynyn diirliiligi bilen kesgitlenyér. Keselil igjen dowrilinde antibakte-
rial bejergi, kliniki-barlamhana remissiya dowriinde — gaytalanmanyn 6iiini alys
careleri gecirilydr. Piyelonefritin gicki dowriine kanaljyklaryn isiniii peselmeginin
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yumajyk filtrasiya tizliginifi {iytgemesinden agdyklyk etmegi hisiyetlidir. Yaramaz
gecisinde dowamly bowrek yetmezgiligi doreyar.

Keseliit mahsus gecisinin hésiyetlendirilisi

— Agyry alamaty — bilde, garynda (gobegin towereginde) yiti bolmadyk
agyry, has dogrusy, ¢ekilméni ya-da dartylmagy yada salyar. Gowresini
birden liytgeden yagdayynda (eglende, bokende) agyry aydyn giiyjeyar,
bil toweregi yyladylanda bolsa azalyar. Agyrynyn giiyjemegi bowrekdé-
ki ¢isinn aydynlagsmagy we urodinamikanyn bozulmagy bilen kesgitlenyér.
Pasternaskiniil alamaty bildiryar.

— Dizuriki bozulmalar:

— busukma hokiim ediji cagyrys;

pollakiuriya (yygy-yygydan az mukdarda pesew boliip ¢ykarma);

agyry ya-da awusama duygusy (pesew ¢ykarylanda has-da giiyjeyér);

nikturiya;

enurez.

— Intoksikasiyanyi alamatlary (lisiitme bilen beden gyzgynynyn yokarlan-
magy, kellagyry, gowsaklyk, isddsinin yaramazlasmagy, deri ortiiginin 6¢iik
sarymtyl Owlismegi we basgalar).

Irki yasly cagalarda yiti piyelonefritin gecisinde umumy alamatlar:
gowsaklyk, biynjalyk, anoreksiya, gyzdyrma, horlanma, gaytarma, i¢ gatama ya-da
dispepsiya, sarylama, sandyrama, meningial alamatlar agdyklyk edyér. Seyrek bol-
madyk yagdayda dizuriki hadysalaryn bolmagy hem miimkin.

1 yasa cenli ¢agalarda yiti piyelonefritde yokanjyn yayramagyna aydyn
yykgynlyk bolyar, ol intoksikasiyanyn agyr alamatlarynyn, agyr suwsuzlygyi we
kollapsyn doéremegi bilen hésiyetlenyér. Gegisi sepsise calym edyér. Irki yasly
cagalarynn dowamly piyelonefritinde isddnin kemelmegi, beden agramynyn we
boyunyn yetmezgiligi, psihomotor 6siisde yza galmagy, subfebrilitet bellenyar.

Uly yasly cagalaryn dowamly piyelonefritinde intoksikasiyanyn alamat-
lary: apatiya, gowsaklyk, kellagyry, isddniit kemelmegi, iymitinit bozulmagy,
yadawlygynyn artmagy, subfebrilitet, garnynda kesgitli yeri bolmadyk agyry oiie
cykyar. Dizuriki bozulmalaryn ujypsyz yiize cykmasynda ya-da olaryn yoklugynda
bildéki agyry seyrek bolyar. Pesewde ujypsyz tiytgesmelerin bolmagy bilen piyelo-
nefrit alamatsyz gecip bilyar.

Pesew sindromy:

Bakteriuriya.

Leykosituriya.

Proteinuriya (mahsuslygy pes).

Pesewin in yokary dykyzlygynyn peselmegi.
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45-nji tablisa

Nisagyn yasyna baglylykda piyelonefritin

kliniki yiize cykmalary

Alamatlary 1 yasa cenli cagalarda Uly yasly cagalarda
Jynsy Tapawudy yok Kopleng, gyzlarda bolyar.
Debyuty (ilkinji yiize | Umumy — yokang hisiyetli Umumy we yerli alamaltlaryn
¢ykmalar) alamatlar bolyar. utgasmagy bolyar.
Gyzdyrma Febril (seyrek subfebril) Febril
Gaytarma Yygy-yygydangaytarma Aydyi intoksikasiyanyn bol-

bolyar.

magy miimkin.

Derinin renki

Calymtyl-solak, o¢lik sary
bolmagy miimkin.

Ociigsi, periorbital sianozy
bolyar.

Isdasi

Gowsak emyiér, iymitden yiiz
Owliryar.

Kopleng, kemelmegi bolyar.

Garnynda, bilinde

Ekwiwalenti-biynjalyk bolyar.

Pesew akarynyn ugrunda

agyry bolmagy hésiyetli.

Pesew ¢ykarysyn bo- Yygylasan ya-da seyrek yag- | Pesewi saklap bilmezlik:

zulmagy dayda anuriya yetyar. yygylagmagy ya-da seyrek,
agyrysyz bolmagy.

Agramy Beden agramynyn artmazly- | Piyelonefritin ge¢yin

gy, gipotrofiyanyn déremegi.

dowriinde beden agramynyn
kemelmegi.

Icege sindromy Seyrek dél, kopleng, keselin | Seyrek
ylize ¢ykmasynda bolyar.

Wulwit, wulwowaginit | Kopleng, kdwagt sinehiyalar | Seyrek dél
bolyar.

Gepatoliyenal sindromy | Cagalaryil /5-de bolyar. Seyrek

Tahikardiya Intoksikasiyada mahsus Beden gyzgynyna layyk
bolyar. gelyar.

Gayriiziilmeler:

— Apostematoz nefriti.
— Bowregin karbunkuly.

— Paranefrit.

— Bowrek emzijekleriniii nekrozy.

— Pesewdas keseli.

— Nefrogen gipertenziya.
— Dowamly bowrek yetmezgiligi.

19. Sargyt Ne 1223
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Anyklanylysy

— Ganyn umumy barlagy (leykositozyn, neytrofilyozynn bolmagy, ECT-nin
yokarlanmasy piyelonefrit ticin mahsus).

— Pesewin umumy barlagy. Pesewi yygnamazdan 6ningd hokmany uretranyn
toweregini arassalamaly. Piyelonefritde leykosituriyanyn bolmagy hisiyetli
(goriis meydanynda 10-dan kop bolmagy), neytrouriya, az-kem proteinuriya
(0,033%—1%), gematuriya aydyn yiize ¢ykmayar, agyr gecisinde bolsa silin-
druriya bolyar.

— Mikroflora garsy bejergi bellenilmezden oniirti pesewin (3 gezek) bakte-
riologiki ekisi gecirilydr hem-de tapylan mikrobyn antibiotiklere duygur-
lygy kesgitlenilydr. Pesewiit 1 ml 100.000 mikrob bedenjiklerinin bolmagy
bakteriuriyanyil wajyp anyklayys 6lcegidir.

— Pesewin pH-ni kesgitlemek (kadada pesewin tursulygy gowsak).

— Gije-giindizin dowamyndaky diurez. Kadada 600+100 (n-1) formula
boyunca hasaplanylyar, n-caganyn yasy.

Kadada gije-giindiziit dowamyndaky diurez:

6 aydan 12 aya ¢enli — 600 ml 5-6 yas — 1000 ml

1-2 yas — 700 ml 7-10 yas we uly — 1.500 ml
Suwuklyga bolan talap:

3 giin — 80-100 ml/agramyna 5 yas — 90-100 ml/agramyna
10 giin — 130-150 ml/agramyna 10 yas — 70-85 ml/agramyna
6 ay — 130-150 ml/agramyna 14 yas — 50-60 ml/agramyna
1 yas — 120-140 ml/agramyna 8 yas — 40-50 ml/agramyna

2 yag — 115-125 ml/agramyna

Zimniskinin derniewi 7-10 giinden 1 gezek gecirilydr. Onda diurez we bowregii
konsentrirleyji ukyby kesgitlenilydr. Hokmany icilen suwuklygyn mogberi 6lgenilyar.
Pesew her 3 sagatdan yygnalyar (jemi 8 gezek), olaryn 5-si giindizki (9%, 12%, 15%,
18%,21%), 3-si gijeki (24%, 3%, 6°) diurezdir. Her gezek yygnalan pesewin ayratynlyk-
da diurezi we pesew dykyzlygy kesgitlenilydr. Kadada igilen suwuklygyn 70%-i
pesew gorniisinde ¢ykarylyar, munun % giindizki, 5 gijeki diurezdir. Piyelonefritde
poliuriyanyn (pesewin yasa layyk gelyian kadasyndan 1,5-2,0 esse kop boliinip ¢gyka-
rylmagy), nikturiyanyn (gijesine diureziil artmagy), gipoizostenuriyanyn (pesewin her
gezekki gowriiminde dykyzlygynyi birsyhly pese diismegi) bolmagy miimkin.

Pesewin kadadaky dykyzlygy (udel agramy):

Yaiiy doglan bibeklerde — 1018

2-3 yas -1010-1017
4-5 yas —1012-1020
6-12 yas — 1011 -1025

Oliguriya — (boliinip ¢ykarylyan pesewinn mukdarynyn azalmagy) cagalaryn
piyelonefritinde mahsus alamat daldir.
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Pesewde leykositlerin, eritrositlerin, silindrlerinn sanyny kesgitlemek iicin
gecirilydn barlaglar:

Pesewin Neciporenko usuly boyunca barlagy. Caganyn jyns agzalary yuwlan-
dan sonra irdenki pesewin ikinji gezekddkisini 10 ml mogberde sentrifuganyn dik
cliysejigine yygnayarlar, sonra ony 3000 aylawda sentrifugirleyérler. Cokiindinin
uistiinddki (9 ml) pesew seresaplyk bilen (pipetka bilen) dokiilyar. Pesewin galan
1,0 ml-den ¢yrsak tayyarlanylyar we leykositlerin, eritrositlerin, silindrleriii sanawy

gecirilyar.
Kadada:
— leykositler ~ —1 ml 4.000
— eritrositler — 1 ml 1.000
— silindrler — 1 ml 500

Amburzen barlagy. Pesew gysga wagtyn icinde yygnalyar (3 sagat). Pesewin
yygnalys usuly we sanaw gecirilisi onki barlagdaky yaly, yone leykositlerin,
eritrositlerin, silindrlerin sanawy 1 minutyn dowamynda gegirilyar.

Kadada:

leykositler — 2000

eritrositler — 1000 } 1 ml-de 1 min dowamyndaky gorkezijiler

silindrler — 500

Addis — Kakowskinin usuly. Caganyn irden busugan pesewi dokiilyar we
pesewhaltanyn bosan wagty bellenilyar (7°°). Sol pursatdan pesew bir ¢iiyse gaba
yygnalyp baslanyar we in sonikusy ertesi giin sagat 7"-da yygnalyar. Pesew salkyn
yerde saklanmaly we i¢ine timolyn 1-2 bolejigini (10 mg) gosmaly. Barlamhana
pesewin bary iberilydr we ondan 10 ml sentrifuganyn dik ciliysejigine yygnalyar.
Sonraky gecirilmeli ¢éreler Neciporenko usulyndaky yaly yerine yetirilyér.

Kadada gije-giindizin dowamyndaky pesewde:

— leykositler —2min

— eritrositler — 1 mln

— silindrler —500.000
— gialin silindrler —20.000

— Ganyn biohimiki barlagy

Bowrek yetmezgiliginde kreatininiii, mogewinanyn, galyndy azotyit mukdary
kopelyér.

Rebergin derniewi — bu bowregin filtrirleyji (siiziijilik) we reabsorbirleyji
igjeniligini kesgitlemekdir. Irden ajoze sagat 8-de ¢aga pesewhaltasyny bosadyar we
1 bulgur suwy i¢yir, mundan 1 sagat son kreatininit mukdaryny kesgitlemek ti¢in
gan alynyar, yene 1 sagatdan pesew yygnalyar. 2 sagadyn dowamynda yygnalan
pesewint mukdary 6lgenilydr we onda kreatininiit mukdary kesgitlenilyér (kadada
80-120 mg/min), H,O reabsorbirleyji goterimi 98-99%-¢ defidir.
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Gorkezijiler (mmol/l) | Irki yasly cagalar | Uly yasly cagalar
Galyndy azot 17,1-27,85 19,3-29,3
Mogewina 3,3-5,6 4,3-6,8
Kreatinin 0,076-1,37 0,044-0,088
Holesterin 1,82-4,94 3,74-6,5
Lipidler (umumy) 2,4-7,0 4,5-7,0
Organiki dél fosfor 1,29-2,26 0,65-1,62
Kalsiy 2.5 2,87
Natriy 133-142 125-143
Kaliy 4,15-5,76 3,69-5,12

Enjamlayyn barlag usullary

46-njy tablisa

— Bowregin USB-si: bowregin ululygyny, sekilini, dogabitdi kemisliklerini
kesgitlip bolyar. Yardak-okarajyk ulgamynyn (YOU) deformasiyasy we

ginelmegi, bowrekde daslar hem bolup biler.

— Ekskretor urografiyasy.
— Sohle barlagy.
— Retrograd piyelografiya.

— Bowrek angiografiyasy, doplerografiya.
— Sistoskopiya, hromosistografiya.

Pesew cykarys ulgamynyi morfologiyasy

47-nji tablisa

Irki yasly cagalar | Uly yasly cagalar
Bowregin gabyk gatlagy 12 mm 8 mm
Bowregin beyni gatlagy 8 mm 15 mm
Pesew akar 4-10 sm 20-28 sm
Pesew cykarys kanaly 5-6 sm 16-18 sm
Uretra 1-2,2 sm 3,2 sm

Ince hiindirmenleriii maslahaty gecirilyér (urolog, ginekolog, hirurg, g6z ke-
selleri, nerw keselleri lukmanlary, GBB lukmany, stomatolog, ftiziatr).

Gegirilydn bejergd durnuklylyk dordnde hlamidiya, mikoplazma, komelejige,
wiruslara, mikobakteriyalara barlaglar gegirilmeli. Piyelonefriti ir dowiirde anykla-
mak, onun istiinlikli bejergisinin we gayriiziilménin 6niini almagyn esasy bolup

duryar.

Pesewin kliniki barlagyny gecirmége goniikdiryin gorkezmeler:
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— bellibir sebépsiz beden gyzgynynyn 38°C-den yokary galmagy ya-da uzak
dowam edyén subfebrilitet (hemme ¢agalar, ayratyn-da, irki yasly cagalar);

— hassahana gyzdyrma bilen yatyrylan cagalar we ugradylandaky keselin kes-
gidi pesew ¢ykarys ulgamynyn zeperlenmegi bilen bagly bolmadyk yag-
dayyndaky c¢agalar;

— caganyn diisniiksiz gaytarmagy we garnynda agyrynyn bolmagy;

— yygy busukmagy, dizuriya, enurez;

— igdésinin peselmegi ya-da yitmegi;

— yany doglan babeklerin sarylamasynyn uzaga ¢ekmegi;

— 0ziini duysunyn bozulmasynyn aydyn bolmadyk alamatlary;

— gematuriya we gipertoniya.

Tapawutlandyrylysy asakdaky keseller bilen gecirilyar:
— Glomerulonefrit.

— Sistit.
— Bowrek ingekeseli.
— Interstisial nefrit.
— Nesil yzarlayan nefropatiya.
— Waulwit, wulwowaginit.
— Uretrit.
— Balanopostit.
48-nji tablisa
Piyelonefritin we sistitiin tapawutlandyrma

Alamatlary Yiti piyelonefrit Yiti sistit

Beden gyzgyny 38°C-den yokary Seyrek yagdayda 38°C-den
yokary
Intoksikasiyanyn alamatlary | +++ +

Garynda agyry +++ +
Dizuriki alamatlar + N

Leykosituriya Aram-aydyn ylize ¢ykyar. | Kopleng, aram yiize ¢ykyar.
Eritrosituriya + +/+++

Hakyky bakteriuriya +++ 4t

Sonky yyllaryn dowamynda cagalaryin arasynda ingekeselin yayrandygyny
gdz onilinde tutmak bilen piyelonefriti bowregin ingekeselinden tapawutlandyr-
maly. Bowregin ingekeselinde ingcekeselli ndsag bilen aragatnasykda bolandygy
gorkezilyar. Barlag gecirilende Mantu synagynyi onayly bolmagy, 6ykenin sohle
anyklamasynda mahsus zeperlenme, pesewin ¢okiindisinde bolsa in¢ekesel miko-
bakteriyasy yiize ¢ykarylyar. Pesewin barlagynda gematuriya agdyklyk edyér.
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49-njy tablisa

Piyelonefritiin we yiti glomerulonefritiin tapawutlandyrylysy

Alamatlary

Yiti glomerulonefrit

Piyelonefrit

Keselin bagy

Basyk we tdjihoraz gecirenden
2-3 hepde son baglanyar.

Yiti bakterial yokanjyi
esasynda baglanyar.

Dizuriki bozulmalar

Hasiyetli dél

Hasiyetli

Bilde agyry 25-30% néasaglarda dusyar. Mekdep yasly cagalaryn kopii-
sinde bellenyir.
Bedenin gyzgyny Kadada ya-da subfebril bolyar. | Febril we subfebril bolyar.

Pesew sindromy

Gematuriya we silindruriya,
kawagt ilkinji 2-3 giin leykosi-
turiya bolyar. Pesewin degisli
dykyzlygy kadada ya-da yokar-
lanan. Proteinuriya gije-giindizii
dowamynda 1 g-a ¢enli bolyar.

Leykosituriya, kadaly ya-da
yokarlanan diurez. Pesewinl
diirli yygnalan mukdarynda
degisli dykyzlygyn peselmegi.
Mikroproteinuriya bolyar.

Pesewin bakterial
ekimi

Mydama arassa bolyar.

85%-de onayly netije beryar.

Ganyn galyndy Yokarlanan Kadada

azoty, mogewinasy

Cisler Hasiyetli Bolmayar

Gipertenziya Nésaglaryn kopiisinde bar. Hasiyetli dél

Bowrek igjenliginin

esasy gorkezijileri:

Filtrirleme Peselen Kadaly

Reabsorbirleme Kadada Kopleng, kadada, yone peselip
hem bilyar.

Sekretirleme Kopleng, kadada Kopleng, peselen

Bowregin morfologi-
ki tiytgesmeleri

Yumajyklaryi kapilyarlarynyn
zeperlenmesi, yumajyklaryi
kapsulasynyn oyjliklerinin
proliferirlenmesi mahsus.

Esasan-da, bowregii interstisi-
al dokumasy zeperlenyir.

USB

Bowregin dlgeginin ulalmagy,
iki bowregininem ehogurlugynyn
yayran giiy¢lenmegi bolyar.

Yardak-okarajyk ulgamynyi
sekil iiytgemeleri bolyar.

Bejerilisi. Keselin yiti dowriinde, gyzdyrma dowriinde we ondan 3-4 giin son
diisekdéki diizgiin berjay edilmeli. Keselinl yitilesen dowriinde belogy (1,5-2,0 g/
kg) we duzy 2-3 g cenli aram ¢éklendirilen siiytli 6siimlikli iymit berilmeli, basgaca
aydylanda, birndge giin Pewzner boyunca 7-nji berhiz, sofira bolsa cagany 5-nji a
(Pewzner boyunca) berhize gecirmeli.
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Gije-giindizin dowamyndaky suwuklygyn mukdary (intoksikasiya bolan
vagdayynda) ¢aganyn yasyna layyk mocberden 1,5 esse kop bolmaly, seyle hem
giiy¢lendirilen diurez ulanylyar. Hokmany mejbury busukdyrma diizgiini bellenil-
meli (kdhalatda 1,5-2 sagatdan gaytalamaly).

Antibakterial bejergi doredijd garsy we barterisid hisiyetli bolmaly. Derman
serisdesi keselinn gorniigine, hadysanyn isjenligine, bowreginn yagdayyna hem-de
ndsagyn yasyna layyk gelmeli. Piyelonefritin yitilesen dowriinini 1-nji tapgyrynda
antibakterial bejergi emperiki bellenilyar. 2-nji tapgyrynda welin antibakterial bejer-
gi mikrofloranyn duygurlygyna barlanyp ulanylyar. Antibiotiklerinn goyberis usuly
we uzaklygy her ndsag licin amatly bolmaly. Bejergi «basgangakly» usul boyunca
(derman serisdesi basda parenteral, sofira bolsa yagdayy gowulasdygyca peros be-
rilyir) bellenilip bilner. Yiti piyelonefritiii bejergisinde antibiotigifi we uroseptigiii
7 — 14 giinliik tapgyry bilen ¢iklense bolyar, sofira bolsa gaytalanma garsy bejergé
gecilyar.

Dowamly piyelonefritin yitilesen dowriinde antibakterial bejergi 1 ayyn do-
wamynda gegcirilip, sofira gaytalanma garsy gecilyar.

Keselin yitilesen dowriinin birndge mikroblar ya-da 6yjiigicki mikrobeden-
jikler bilen gertlenen (hlamidiya, mikoplazma, ureoplazma) agyr septiki gecisinde
2 sany gosulan antibiotik birbada bellenilyar.

Piyelonefritde antibakterial bejerginiii bellenilmegi ambulator we hassaha-
nanyn sertlerinde keselin gorniisine we gaynaglama hadysasynyn agyrlyk derejesi-
ne esaslanyar.

50-nji tablisa
Emperiki (baslangyc) antibakterial bejerilisi

Piyelonefrit, isjeiiligin aydyn | — Goragly penisillinler (augmentin, amoksiklaw)

dowri (agyr we orta agyrlyk | — Sefalosporinlerin I nesli (zinasef, mandol, sefaman-
gOrniisi) dol, sefamabol), sefuroksim (sefurabol)
Derman serigdénin parente- | — Sefalosporinlerin III nesli (fortum), sefoperazon
ral goyberilisi (d/i, m/i) (sefoperabol), rosefin, lendasin, longasef, seftriakson
«Basgancakly» usul (seftriabol, traksol), maksipim, sefotaksim (sefabol),
wersef (seftazidim)

— Aminoglikozidler (gentamisin, netromisin)
Piyelonefrit, gowsan dowri | — Goragly penisillinler (augmentin, amoksiklaw)
(agyr we orta agyrlyk — Sefalosporinlerin II nesli (seklor, zinnat)
gOrniisi) — Sefalosporinlerin III nesli (sedeks)
Peros bellemek dhmiyetlidir. | — Nitrofuranlar (furagin)

— Trimetoprim

— Nalidiks tursusynyn serisdeleri (negram, newigramon)
— Ftorirlenmedik hinalonlar (5-NOK, nitroksolin, nikodin)
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51-nji tablisa

Antibarterial bejergi (Saglyk 6yi sertlerinde)

Piyelonefrit, isjent dowri

— Yarymsintetik penisillinler (ampioks, ampisillin we

(orta agyrlyk we yenil basg.) keselin dine ilkinji «hiijiminde»
g0rniisi) — «Goragly» penisillinler (augmentin, amoksiklaw)
Antibakterialbejergi parente- | — Sefalosporinlerin II nesli (zinasef, mandol, seklor,
ral m/iya-da per os zinnat)
«Basgancakly» usul — Sefalosporinlerin III nesli (sedeks)

— Trimetoprim

Piyeloneftit, gowsan dowri
Peros yoly bilen bellemek

— Keselin ilkinji hiijiiminde yarymsintetiki penisillinler
— «Goragly» penisillinler (augmentin, amoksiklaw)

— Sefalosporinlerin II-nji nesli (seklor, zinnat)

— Nalidiks tursusynyn serisdeleri (negram, newigramon)
— Nitrofuranlar (furagin)

— Trimetoprim

— Ftorirlenmedik hinalonlar. 5-NOK, nitroksolin

52-nji tablisa

Cagalarda piyelonefriti bejermek iicin ulanylyan antibiotikler

Serisde Mogberi
1 2
Aminoglikozidler:
Gentamisin 4-6 mg/kg mogberde gije-glindizin dowamynda m/i
Netromisin 6-8 mg /kg mdgberde gije-gilindiziit dowamynda m/i
Sefalosporinler:
Sefazolin (kefzol) 100 mg /kg mogberde gije-giindiziin dowamynda m/i

Sefamandol (mandol)
Seftriakson (rosefin)
Seftazidim (fortum)

Sefuroksim (zinnat,
zinasef)

50-100 mg /kg mogberde gije-giindizin dowamynda m/i
20-80 mg /kg mogberde gije-gilindizin dowamynda m/i
30-100-150 mg /kg mogberde gije-gilindizin dowamynda
m/i, d/i

30-100 mg /kg mogberde gije-giindizin dowamynda agyz-
dan

Seftibuten (sedeks) 8-10 mg /kg mdcberde gije-giindizinn dowamynda agyzdan
Sefaklor 25 mg /kg mogberde gije-glindizin dowamynda agyzdan
Sefaleksin 25-50 mg /kg mocberde gije-giindiziit dowamynda agyzdan
Makrolidler:

Roksitromisin (rulid)

Azitromisin (summamed)

20-30 mg /kg mogberde gije-glindizin dowamynda agyzdan
5 mg/kg mogberde gije-giindizin dowamynda agyzdan
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52-nji tablisanyn dowamy

1 2

Yarymsintetiki penisil-
linler:

Ampisillin 100-200 mg /kg mégberde m/i, 50-100 mg/kg gije-giindizin
dowamynda agyzdan

Amoksisillin klawulanat | 30 mg /kg mogberde d/i; 20-30 mg /kg agyzdan
(amoksiklaw, augmentin).

Klawulan tursusynyn «goragly» penisillinleri, agyzdan sefalosporinleriii 2-3
nesli hdzirki wagtda saylama serisdeler hokmiinde ulanylyar.

Sofira uroseptikler bilen bejergéd gecyirler, ilki bejeris mocberde (2 hepdénin
dowamynda), sofira goltgy beris mocberde (keselin gecisiniii agyrlygyna, pesew

% yollarynyn utgasyan gurlus kemisliklerinin barlygyna ya-da yoklugyna baglylykda
3-6-12 ay) bellenilyar.
53-nji tablisa
Cagalarda piyelonefritini bejergisinde ulanylyan

Furagin, furadonin 3-5 mg/kg glinde agyzdan

Nalidiks tursusy (newigramon, negram) 60 mg/kg glinde agyzdan

uroseptiklerin bejeris mocberi
Pipemid tursusy (palin) 400-800 mg/giinde agyzdan

Trimetoprim-ko-trimoksazol 2-3 mg/kg glinde agyzdan

54-nji tablisa
Mikroblara garsy dowamly 6iiiini alys ii¢cin
ulanylyan serisdeleriii mocberi

Nitrofuranlar 1 mg/kg giinde agyzdan

Trimetoprim 0,5 mg/kg glinde agyzdan

Ko-trimoksazol 0,5 mg/kg giinde agyzdan

Gosmaca bejeris usullary

— Infuzion bejergi (aydyn yiize ¢ykyan intoksikasiyada, esasan-da, kici yasly
cagalarda) ulanylyar.

— Antioksidant bejergi (E, C wit, beta-karotin, selen-saklayan serisdeler — sel-
sink, triowit) — hadysa yuwasandan 3-4 hepde son berilyér.

— Bakteriofaglar (durnukly 6zbasdak bakteriuriyada).

— Fitobejergi (remissiya dowri).

— Bejeris bedenterbiyesi, owkalama (esasan-da, muskullaryii gipotoniyasynda)
— ¢etki ganaylanysygy, muskullaryn dartgynlylygyny gowulasdyryar, umu-
my gurplandyryjy tésiri bar.
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— Arassagylyk céreleri gecirilydr (esasan-da, gyzjagazlarda periuretral flora
bilen pesew yollarynyn gaytadan yokusmagynyn oOiini alyar).
Antibakterial serisdénin netijeli tésir etmegi licin amatly pH-yi &hmiyetini bil-

meli.

55-nji tablisa

Antibakterial serisdeler iicin pesewinn pH-nyn amatly dlcegleri

Serisde Pesewiii PH-nyi amatlylygy
Benzilpenisillinler 6,0-6,5
Tetrasiklin 5,5-6,7
Ampisillin 5,5-6,0
Lewomisetin 2,0-9,7
Nalidiks tursysy (negram, newigramon) 5,0-6,0
Amoksisillin 5,5-6,0
Kanamisin 7,0-8,0
Nitrofuran serisdeler 5,0-6,0
5-NOK 5,5-6,0

Mineral suwlary, metionini, limony, hlorwodorod tursusyny ulanmak arkaly
pesewin asgarlanmagyny ya-da tursamagyny gazanyp bolyar. Bu yagdaya berhiz bi-
len yetip bolyar: gok ontimler, ir-iymisler, miwe, gant, siiyt — alys-¢alys hadysanyn
alkaloza tarap siiysmegine sebdp bolyar; gatyk, dorag, siileler, ¢corek, balyk, et-asi-

doza tarap siiysiiryér.

56-nji tablisa
Fitobejergi
Osiimligii ady Téasiri
1 2
Adaty garpyz Busukdyryjy
Brusnikanyn yapragy Yara bitiriji, gagnaglama garsy, busukdyryjy, antiseptiki

Brusnikanyn miwesi

Antiseptiki, gaynaglama garsy, busukdyryjy

Jimjime (yapragy)

Antiseptiki, gaynaglama garsy, busukdyryjy

Dub agajynyn gabygy

Gaynaglama garsy

Eleme-desik sary ¢ay oty

Antibakterial, spazmalitiki

Tokay yertudanasy (yap-
ragy, miwesi)

Kosesdiriji, busukdyryjy, madda calsygyny diizediji, 6t
kowujy

Sayawanly centaurin

Tonizirleyji, busukdyryjy, asgazanyn we icegelerin sire
boliip ¢ykarmasyny goldayjy
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56-nji tablisanyn dowamy

1 2
Dyrnaklyja Antibakterial, kosesdiriji, gipotenziw
Ekilyén yorunja Antiseptiki, busukdyryjy, iistiini ortiiji
Batgalyk rostariyasy Bakterisid, gaynaglama garsy, gyzgyn diisiiriji, busukdyryjy

Tki 6Y1i citciti

Gaynaglama garsy, gan saklayjy, yara bitiriji, busukdyryjy

Adaty mekgejowen

Busukdyryjy, gan saklayjy, madda calsygyny kadalasdyryjy

Sary kubyska

Antiseptiki, komelejiklere garsy

Deniz kelemi

Madda calsygyny kadalasdyryjy, umumy berkidiji,
gowsadyjy

Gaz gaytarmasy

Antiseptiki, agyrysyzlandyryjy, busukdyryjy, listiini ortiiji

Ekilyén zygyr Gaynaglama garsy, gowsadyjy, iistiini ¢ekiji

Yiirek gorniisli lipa Gaynaglama garsy, gyzgyn diisiiriji, kosesdiriji, spazmaliti-
ki, busukdyryjy

Adaty bowlirslen Gaynaglama garsy, gyzgyn diisiiriji, kdsesdiriji, spazmaliti-

ki, busukdyryjy

Ene we enelik

Gaynaglama garsy, busukdyryjy, spazmalitiki, listlini Ortiiji

Ekilyén siile Madda ¢algygyny diizediji

Bossan badyany Busukdyryjy, umumy berkidiji, gaynaglama garsy

Uly atgulak Gaynaglama garsy, busukdyryjy, bakteriostatiki, gan sak-
layjy, yara bitiriji, gipotenziw

Bowrek cayy Gliycli busukdyryjy, gipotenziw, bedenden pesew
tursusynyn duzlaryny ¢ykaryjy

Cayyr Busukdyryjy, madda ¢alsygyny kadalagdyryjy, gowsadyjy

Dermanlyk ¢opantelpek | Gaynaglama garsy, iistiini ortiiji, kosesdiriji, agyrysyz-
landyryjy, gan saklayjy, der kowujy, gowsadyjy, antiseptiki

Adaty ryabina Busukdyryjy, gan saklayjy, gowsadyjy, madda calsygyny
kadalasdyryjy

Siiyji buyan Gaynaglama garsy, busukdyryjy, spazmalitiki, gowsadyjy

Adaty sosna

Busukdyryjy, zyyansyzlandyryjy, der kowujy

Meydan polatlysy Gaynaglama garsy, busukdyryjy

Kyrkbogun Busukdyryjy, gaynaglama garsy, iistiini Ortiiji, gan saklayjy,
gipotenziw, nefrolitiki, antiseptiki

Cakyrtiken Bakterisid, busukdyryjy, gan saklayjy, gipotenziw, tonizir-
leyji

Ayygulak Glycli busukdyryjy, antiseptiki, gan saklayjy
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Sagaldys gozegciligi

Yiti piyelonefritli ¢agalaryn sagaldys gozeggiligi 3 yylynn dowamynda, do-
wamly piyelonefritde — uly yasa ¢enli gecirmeli.

Gozeggiligin yygylygy: masgala lukmany ilkinji yylda her ayda, soiira 3 ayda
1 gezek, nefrolog 1 yylyn dowamynda 3 ayda 1 gezek, sofira 6 ayda 1 gezek, sto-
matolog we GBB lukmany yylda 2 gezek seredyirler. Beyleki hiindrmenleriii mas-
lahaty gorkezijilere gord gecirilyér. Barlagyn usullary: pesewinl barlagy 6 ayyn do-
wamynda 2 hepdede 1 gezek, sofira yylyn dowamynda ayda 1 gezek, sonra 3 ayda
1 gezek; pesewin flora ekimi hem seyle yygylykda; pesewin Negiporenko, Addis-
Kakowskiy boyunca barlagy, biohimiki barlaglar (mogewina, kreatiniil) 6 ayda 1
gezek gecirilydr. Umumy belok we onun fraksiyalary — gérkezme boyuncga, Zim-
niskiy boyunca deriiew, bowregin USB-si yylda 2 gezek gecirilyér. Keselin kesgidi
goylandan sont we ondan sonra gorkezme boyunca rentgenologiki barlag gegirilyar.
Gaytalanyan we latent ge¢ydn piyelonefritde ndsaga rentgen-urologik we kébir ha-
latda radio-izotop barlag gorkezilendir. Gaytalanma garsy bejergini (gorkezmelere
gord) hassahananyn maslahaty boyunga gecirmelidir (adatga, gliyjemeden son 6
ayyn dowamynda).

Yiti piyelonefriti gecirenden soiira we dowamly piyelonefritiii remissiya
doéwriinde gaytalanma garsy gecirilyin bejergi. Yiti we dowamly piyelonefritde,
kopleng, gaytalanma gargy antibakterial bejerginin indiki nusgasy ulanylyar: 7-10
glinliin dowamynda uroseptik (nitrofuranlar, 5-Nok, nitroksolin, biseptol, negram,
palin) bellenilyér (bir giinki mégberin %5 bolegi), bir wagtyna — agsam, sonky 14 giin
— fitobejergi ulanylyar. Yiti piyelonefritde gaytalanma garsy bejergi 3-5 ayyi do-
wamynda gegirilydr. Dowamly piyelonefritde bejerginiii uzaklygy gaytalanmanyn
vygylygyna bagly bolyar. Eger keselint remissiyasy 3 hepdeden uzak dowam et-
mese, gaytalanma garsy bejergi 6 ay 1 yylyn dowamynda, remissiya dowri 3 hep-
deden 3 aya cenli saklansa, onda (gaytalanma garsy bejergi) 3 ayyn dowamynda
gecirilydr, remissiyanyn 3 aydan uzak dowam etmeginde gaytalanma garsy bejergi
gecirilmese-de bolyar.

Soiira keselin onayly yagdayynda sagaldys gézegeiliginin tutus dowamynda
her yazda we giiyzde 4-6 hepdeldp gaytalanma garsy bejeris bellenilyir. Pesewde
tiytgeménin 2 hepdeden kop saklanan halatynda ydritelesdirilen boliimlerde hok-
many suratda ekskretor urografiya gecirmek arkaly barlamak maksada layykdyr.
Bejerginin mohiim serti pesewin yzygiderli ¢ykysyny iipjiin etmek (pesewin
¢ykysy her 3 sagatdan 1 gezekden seyrek bolmaly dil) we iceginiii gowy isjenligi
bolup duryar. Igegdnii isleysini kadalagdyrmak {i¢in nésaglara gatyk, garaly, erik,
erik kisdesini iymek maslahat berilydr. Dowamly bakteriya garsy bejergiden son
disbakteriozyn oniini algy ge¢irmek gerek — bifidumbakterin, laktobakterin, mezim
forte we basgalar bellenilyir. Tubulyar yokangly ndsaglaryn dikeldilisinde bakte-
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riya garsy bejergd gosmaca hokmiinde kidte derman otlaryn gaynadylan we demle-
nen gorniisleri ulanylyar. Fitobejergi gecirilende otlaryn gaynaglama garsy tasirini,
epiteliyanyn dikelmegini giiyclendirmége ukybyny ya-da pesew kowujy tésirini
hasaba almalydyr.

Cagada interkurrent kesellerin haysysy yiize ¢yksa-da, gaytalanma garsy be-
jergi bellemek hokmandyr. Sol sanda anamnezi, premorbid fony, bedenin reaktiwli-
gini, seyle hem yokanjyin dowamly ojaklarynyn barlygyny hasaba alyp, mikroba
garsy serisdeleri ulanmalydyr.

Dikeldiji bejerginin olgegleri bolup, keselin kliniki yiize ¢ykmasynyn yoklugy,
leykosituriyanyn we bakteriuriyanyn yok bolmagy, barlamhana barlaglarynyn mag-
lumatlary boyunga bowregin isjenligininn kadalasmagy hyzmat edyir. Cagalar to-
paryna goybermek giiyjeminin peselmeginde 3 hepdeden ir rugsat edilmeyir. Yer-
li sypahanalarda sypahana bejergisi ulanylyar. Cagalar balneologiki sypahanalara
giiyjemeden 6-12 ay gecenden son iberilyar.

Cagalar bedenterbiye sapagyndan 1 yyl bosadylyar, sofira yoritelesdirilen to-
parda, soiira hemiselik tayyarlayys toparynda gegmek maslahat berilyar. Mayyplyk
bowregin igjenliginde bozulmanyn durnukly yiize ¢ykmasynda we 6 aydan 2 yyla
cenli hadysanyn yokary isjeiliginde, dowamly bowrek yetmezciliginde 18 yasy
dolyanga bellenyir.

Yiti piyelonefrit bilen kesellénlerin sagalandygy hakynda, eger 6-12 aydan az
bolmadyk wagtyn dowamynda kop sanly yzygiderli barlaglar durnukly «-» neti-
je beren yagdayynda aydylsa bolyar. Ndsag doly kliniki-barlamhana remissiyadan
5 yyl gecenson, sagaldys gozegciliginden bosadylyar. Dowamly piyelonefritde
uly adamlaryn hasabyna gegirilying¢ad hasapdan ayrylmayar. Saglyk topary II1-V
degislidir.

Sistit N30.0.

(Cagalarda, esasan-da, uly yasly cagalarda pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjy
sistit gérniisinde yiize ¢ykyp biler. Yokang pesewhalta asakdaky gorkezilydn yollar
bilen diistip bilyar:

— bowrekden asak diisme yoly;

— pesew ¢ykarys kanalyndan yokary galma yoly;

— gematogen yoly.

Sebiipleri. Gyzjagazlar yokanjyn su gorniisi bilen oglanlara garanynda 3-5
esse kop ejir ¢cekyérler. Bu agaky pesew ¢ykarys yollarynyn we yamzyi anatomiki-
funksional ayratynlygy, seyle hem yetginjeklik dowriindiki endokrin iiytgesmeler
bilen diislindirilyér.

Arassacylyk diizgiini yeterlik berjay edilmedik yagdayynda ya-da disfunk-
siyasynda mikrob florasynyn pesew ¢ykarys kanalyn {isti bilen diismegi gaty dh-
timaldyr. Sistitlerin doremeginde gurguklar hem uly orun eyeleyir, olar 6z listle-
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rinde birnd¢e mikroby toplap, ¢aga uklap yatan wagty uretra girmegi, seyle hem
pesewhalta diislip, ony yokang¢landyrmagy miimkindir.

Allergiki ya-da wirus gelip ¢ykysly bakterial dél sistitin doremek dhtimallygy
subut edilen. Gyzjagazlarda tisemekden sonra (sowuk suwa diistinmekden soil we
basgalar) sistitlerint yayranlygy hemma malimdir. Gurguk sekilli dsiintgi canaklyk-
da yerlesen yagdayynda, appendisitde hem sistit dordp biler. Uly yasly ¢agalaryn
arasynda — gonoreya, trihomonada, hlamidiya sebépli doreyén sistitlerin yygylygy
artdy.

Keselin klassifikasiyasy

I. Hatarly sertler: ilkinji; ikilenji sistitler.

I1. Sebabi: bakteriyaly; mikotiki; wirusly; derman sebédpli; sohleli sistitler.

1. Hadysanyn yerlesisi boyunca: ojaklayyn (boyunjykly, trigonitler); diffuz
(yayran) gorniisleri.

IV. Morfologiki alamatlary: kataral; bullyozly; kataral-bullyozly; granulir-
leyén; inkrustirleyén; nekrotiki sistitler.

V. Gegisi: yiti; dowamly (gizlin, gaytalanyan) sistitler.

VI. Gayra tiziilmeler: pesewhalta — pesew akar reflyuksy; piyelonefrit; uretra —
wezikal konfliktler; pesew saklap bilmezlik, enurez.

Kliniki gecisi

Yarawsyzlyk ¢aganyi biynjalyklygyndan baslanyar. Gasygyi iistinde agyry,
dizuriki alamatlar: pesew ¢ykarma hokiim ediji ¢cagyryslar, yygydan (pollakiuriya)
az mukdarda pesew ¢ykarma peyda bolyar. Kici yasly cagalarda pesewin yygy
boliinip ¢ykarylmasynyn biynjalyk we gaty aglama bilen utgagmasy esasynda dizu-
riyany yiize ¢ykarmak bolyar, seyle yagdaylardan son ¢aganyin ejesi arlygyn oOlle-
nendigini gorydr. Pesew bulanyk, seyrek bolmadyk yagdayda gyzylymtyl renkde
bolyar.

Yiti sistitifi gegisi diirli bolup biler, alamatlary aydyn yiize ¢ykmayan yeiiil
gorniisinden — intoksikasiya we gyzdyrma bilen gecyédn agyr gorniisine ¢enli iiyt-
gip bilyar.

Yiti sistitifi onayly gecisinde we dogry bejergi bellenilende kliniki-barlamhana
yiize ¢gykmalar 7-14 giinden gayriiziilmesiz gec¢ip gidyar.

Dowamly sistit, adat bolgy yaly, pesew ¢ykarys ulgamynda dogabitdi ya-da
gazanylan keselleri bar bolan ¢agalaryn yiti sistiti nddogry bejerilen yagdayynda
doreyér. Uzak dowam edyin agyr somatiki we yokang keseller, gipowitaminozlar,
gipotrofiyalar, ekssudatiw-kataral we limfatiko-gipoplastiki diatezler, nesil yzar-
layan we gazanylan immunyetmezgilikler hatarly sertler bolup biler. Dowamly sis-
titler, kopleng, ikileng bolup, keselin klinikasynda esasy keselii alamatlary agdyklyk
edyar. Kliniki yiize ¢ykysy boyunga dowamly sistit az alamatly (latent) we gayta-
lanyan gorniislerde bolyar. Keselint gayralamasynda vyiti sistitiil bir ya-da iki esasy
alamaty — kopleng, pesew ¢ykarma imperatiw ¢agyryslar, pollakiuriya, seyrek bol-
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madyk yagdayda pesew saklap bilmezlik yiize ¢ykyar. Dowamly uzak gec¢yén sistit
pesewhalta — pesew akar yodajygynyn igjenliginit bozulmagyna we pesew akaryn
su boliiminin gysylma mehanizminin yetmezgiligine getiryar. Pesewhalta — pesew
akar reflyuksy we ikilenji piyelonefrit doreyar. Dowamly sistitde pesewhaltanyn
diwarynyn gaydymsyz iiytgesmeleri, yagny fibroz deformasiyanyn doremegi,
muskul stiylimlerinint dessesinini gistoarhitektonikasynyn bozulmagy bolup biler.
Bu yagday pesewhaltanyi isjenliginiii durnukly bozulmagyna, onuil géwrliminin
kicelmegine, pesew saklap bilmezlige getiryar, netijede bu dine bir lukmangylyk
taydan dil-de, eysem psihososial meseldni-de 6nde goyyar.

Keselin kesgidi bulanyk pesewinn boliinip ¢ykmasy esasynda goyulyar, kdha-
latda bolsa agyr gaynaglama hadysasynyn alamaty hokmiinde tidze gan lagtasynyn
bardygyny goriip bolyar.

Pesewde belogyn yzy we kop mukdarda leykositler we mikroblar tapylyar
(kdhalatda téze eritrositler). Olardan basga-da pesewin ¢okiindisinde kép mukdar-
da yasy epiteliler bolup biler. Pesewin ekiminde sertli patogen mikroflora tapylyar.

Sistiti ilki bilen, gyzjagazlardaky wulwitden, trihomonadaly wulwowaginitden,
oglanlarda fimozdan, balanitden tapawutlandyrmaly. Bu yagdaylarda pesewe kébir
mogberde leykositlerin diismegi miimkin. Su keselleri inkdr etmek iigin ¢aganyn
dasky jyns agzalaryny ykjam gérmeli. Wulwitde wulwanyn dagky gatlagynyn gy-
zarmagy ylze ¢ykarylyar, caganyn geyiminde bolsa, kopleng, boliinip ¢ykmalaryi
yzy bildiryar.

Pesewhaltadan arassa katetr bilen {i¢ gezek alnan pesewi («li¢ bulgur derniewi»)
barlamak arkaly mesele gutarnykly ¢oziilyir. Eger leykositler pesewe wulwadan
ya-da jynshanadan diisen bolsa, katetr bilen alnan pesewde leykositler bolmayar.

Sistitlerde ti¢linji bulgurda, yagny soitkusynda gematuriyanyn bolmagy pesew
cykarylanda diwarlary yumsan pesewhaltanyn yygrylmasy netijesinde nemli
bardalaryil ganamagydyr.

Gangrenoz, nekrotiki sistitlerde tutuslayyn gematuriya bolyar. Gemorragiki
sistitlerde pesew «et yuwundysy» renikinde bolyar. Sistitlerde «eritrositler tdzey,
yvagny asgarlanmadyk gorniisdedir.

Piyelonefrit bilen tapawutlandyrys gecirilende kimahal kyngylyklar doreyér we
dine ndsaga yzygiderli gdzeggilik edilende meseldni ¢cozmége miimkingilik bolyar.
Sistitde pesewin diiziimindéki irin, adatga, dessine diiybiine ¢okyar we ¢okiindin
tistki gatlagy goz-gortele yagtylyar hem-de kdwagt durlanyar. Piyelonefritde pesew
birmenzes bulanyk we durlanan ¢okiindin istiinddki gatlak yagtylmayar. Sistitde
pesewhalta yuwlandan sonra barlaga alnan pesewde ya-ha iiytgesme yok, ya-da
az-kem bolyar, piyelonefrit bolayan yagdayynda pesewin ¢okiindisi onkiiligine iiyt-
gewsiz galyar.

Gurguk sekilli 6stintgi garyn boslugynyn anyrsynda retrosekal we ¢anaklyk-
da yerlesen yagdayynda dizuriki bozulmalar yiti appendisitii ilkinji alamaty bolup
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bilyar. Sistiti appendisitinn seyle gorniislerinden tapawutlandyrmagyn kyngylygy
indikiler bilen esaslanan, yagny garyn boslugynyi anyrsyndaky, canaklykdaky
we retrosekal appendisitde palpasiya edilende uzak wagtlap agyrynyn we garyn
boslugynyn 6nki diwarynyn muskullarynyn dartgynlygynyn bolmazlygy miimkin.
Syotkin—Blyumbergin alamaty hem bildirmeyar. Garyn boslugynyn aiyrsyndaky
retrosekal appendisitde bilin sag tarapy palpasiya edilen halatynda muskul dart-
gynlygy we agyry vyiize ¢ykyar, Goldflam-Pasternaskinin alamaty hem tapylyar.
Canaklykdaky appendisitde seyrek bolmadyk yagdayda dizuriki alamatlar bilen bir
wagtda nem we gan gatysykly yygylasan suwuk téret peyda bolyar. Keseli dogry
kesgitlemekde rektanyin barmak barlagy uly komek beryér, onda yiti agyryly hal-
parma ya-da sagynda infiltrat yiize ¢ykarylyar.

Granulyar sistitde ingekesele gunnur barlag gecirilyar.

Bejerilisi. Yiti sistitde diisekdiki diizgiin berjay edilmeli. Gaty agyryly
busukmada 0,02% furasillinini gowsak ergininden ya-da ¢opantelpek gaynawyndan
(10:1000) edilen yyly suwda oturdylsa, ¢aganyn yagdayy Venillesyir. Yyly sypaly
suwlar, seyle hem wulwowaginitde maslahat berilyér. Fiziobejergi gorkezilen.
Pesewhaltanyn iistiine ultra yokary yygylykdaky toklar bellenydr.

Diurezin artmagy we pesew yollarynyn gowy yuwulmagy iicin ¢aga kdp muk-
darda suwuklyk berilyar (gantly ¢cay we witaminli sireler). Berhizi adaty, yone eks-
traktiw we yiti iymitler ayrylyar. Mineral suwlary bellemek maksada layyk hasap-
lanyar. Eger kesel yiti anoreksiya, gaytarma we suwsuzlyk bilen agyr gorniisinde
geese, onda suwuklygy (2 bolegi glyukozanyn 5% ergini we 1 bolegi Ringerin er-
gini) damjalayyn damar i¢ine goybermeli bolyar. Antibiotikler (ampioks, amoksisi-
llin, zinnat, amoksiklaw we baggalar), giiycli agyryda — baralgin, no-spa, papawerin
we basgalar bellenilyér. Antibakterial bejerginin uzaklygy 7-14 giine dendir. Ala-
matsyz bakteriuriyada we bowregin kadaly konsentrirleyji isjenliginde antibiotik-
ler we uroseptikler bellenilmeyir. Yetil gorniisinde biseptol, negram, furadonin
ulanylsa bolyar. Eger ¢agada ostrisalar (gurguklar) bar bolsa, onda yiti alamatlar
ayrylandan sofira olary ¢ykarmagyn ugruna ¢ykmaly. Uzaga ¢ekyin we dowamly
sistitde ndsaga hokmany urolog lukmanyn maslahaty berilyér, ol 3 ugur boyunga
bejergini alyp baryar: pesewhaltanyn igjenliginin bozulmasyny zerur aradan ayyr-
mak, onun diwarlarynyn bioenergetiki hadysasyny giliyclendirmek, gaynaglama
ojagynda antibakterial serigdelerinl it yokary mukdaryny doretmek we antiseptiki
serigdeleri yerli goybermek. Bejerginii gorniisi ndsagyn ayratynlygyna we sistitifl
morfologiyasyna, urologyn basarjanlygyna we amaly endigine baglylykda sayla-
nyp alynyar.

Caklamasy. Eger yiti sistitde dogry bejergi gecirilse, onda onayly bolup, 1-2
hepdénin dowamynda hemme zeperlenme alamatlary yityér.
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Pesew cykarys ulgamynyn
(vollarynyn) funksional keselleri

Pesew ¢ykarys ulgamynyn funksional bozulmalarynyn ir anyklanmasy Orén
wajypdyr, sebdbi ayrylman uzak dowam edyédn pesew c¢ykarys yollarynyn diirli
disfunksiyalary béwrek dokumasynda aydyn, diizedip bolmayan iiytgesmelere ge-
tiryar.

Pesew cykarys ulgamynda funksional bozulmalaryn yiize ¢ykmagynyn as-
lyyetine diisiinmek ii¢in bu ulgamda sazlasygyn emele gelmesini bilmek zerurdyr.
Bowreklerde hemise emele gelyan pesew pesew akaryn iisti bilen pesew haltasyna
akyar. Ol yerde bellibir pursada ¢enli yygnanyp toplanyar we sofira doly mogberde
¢ykarylyar. Bu adam {i¢in yasayys dhmiyetli funksiya busukma hadysasynyii inner-
wasiyasy tarapyndan gozegcilik edilyér.

Pesewhaltanyil pesewden dolan dowri onun stinmeklik funksiyasy we yygryl-
masy (onuil bosadylmaly wagty) detruzoryn yylmanak muskullarynyii hasabyna
amala agyrylyar.

Detruzor bilen bilelikde pesewhaltany bosatmakda garyn we yamyz muskul-
lary hem gatnasyarlar. Pesewhaltanyn pesew ¢ykarys kanalyna c¢ykalgasy 2 sany
sfinkter bilen yapylyar.

1. I¢ki tekiz muskullar.

2. Dasky kese zolakly muskullar.

Pesewhalta bosadylanda detruzorynl yygrylmagy bilen sfinkterler gowsayar,
pesewhalta yapylanda bolsa onuii tersine, yagny getruzor gowsap, sfinkterler yygryl-
yar. Pesewhaltanyn tekiz muskullarynyn ¢eyeligi netijesinde pesewin mukdarynyn
kopeldigi sayy, ondaky basysyn hayallyk bilen artmagy bolup ge¢ydr. Adatca,
pesewhaltada 150 ml pesew toplananda busukma bolan ilkinji isleg peyda bolyar.
Haltany bosatmak tapgyry welin, pesewhaltada has kop mocberde pesew toplanan-
da baslanyar. Pesewhaltanyn pesewi toplayjylyk ukybyna pesewi saklamaklyk, on-
dan bosadylmagyna bolsa — busukma diyip adalgalanyar. Bu hadysalaryit hemmesi
0z esasynda diirli nerw sazlasygy saklayar.

Cagalarda busukma erk edip bolyan refleks 1 yasdan son peyda bolyar.
Pesewhaltanyn isini sazlasdyryjy spinal merkezler onturga beynisinii bil-tiirre boliim-
lerinde yerlesen. Su yerden onunl simpatiki we parasimpatiki innerwasiyasy alnyp
barylyar. Pesewhaltanyni ginelmegi netijesinde ondaky reseptorlar gyjyndyrylyar.
Olar 6z gezeginde parasimpatiki neyronlary isjenlesdirip, detruzoryi yygrylmagyna
we uretranyn iki sfinkterlerinin bolsa gowsamagyna getiryar, netijede, pesewhalta
bosayar. Erk edip bolyan busukmanyi merkezi kelle beyni gabygynyi parasentral
boleginde yerlesyir. Ol yerden kortikospinal siliyiimler ofturga beynisinin gapdal
siitlinlerinde piramida yoly bilen bilelikde ofiurga beynisinii tiirre boliimine yetyér.
Bularyn netijesinde busukma bolan islegi 6z ygtyyaryna gord giiy¢lendirip ya-da
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togtadyp bolyar. Nerw ulgamynyn zeperlenmesi netijesinde busukmanyn bozul-
masy peyda bolyar, has agyrlary oniurga beynisinini zayalanmagynda yiize ¢ykyar.
Gabyk (kelle beyni) merkezleri bilen spinal merkezlerin arasyndaky aragatnasygyn
bozulmasy agyr busukma bozulmalarynyn merkezi gorniisine getiryar. Bu halat-
da ¢aga busukma ygtyyarlyk edip bilmeyér, busukma bolan isleg yityar. Eger-de
onurga beynisinin konusy zayalansa (busukmanyn parasimpatiki merkezleri), onda
detruzoryn gowsak ysmazy we sfinkterlerinn gowsamagy, yagny hakyky pesewi sak-
lap bilmezlik yiize ¢ykyar (pesew damjalayyn boliinip ¢ykyar).

Serebral we spinal merkezler (piramida yollarynyi diiziiminde gidyan) siiyiim-
ler arkaly 6zara baglanysyar, iistesine-de, kelle beyninin yarym sarlarynyn merkez-
leri onurga yiliginiii yarym bdleklerininl ikisi bilen-de 6zara gatnasygy saklayar.
Onurga yiliginin we suprasegmentar merkezleriniit gatnasyklary iki taraplayyn
bozulan halatynda busukmanyn bozulmasy hem yiize cykyar. Eger bu yollar doly
vapylsa, pesewhalta 6zbasdak iglidp baslayar, yagny pesewhalta doldugyca bosayar.
Kelle beyni we pesewhalta aragatnasyklary yeterlik derejede islemedik halatynda
(olar kemala gelmedik ya-da sikeslenen) ¢aga ayratyn hem duygy tolgunmalarda
giindiz hem hajathana ylgap yetisip bilmezligi miimkin. Seyle yagdaylarda, adatga,
ene-atalar ¢aga oyna giiymenendir 6ydyérler.

Kortikal merkezden basga-da busukmany gozeggilikde saklayan subkortikal
merkezler, yagny g6z tiimmesi we gipotalamus bar. Busukma hadysasy funksio-
nal 6zbasdaklyga eye we dziinden yokarda Yerlesen dereji tabyn bolyar. Yokarky
derejelerin zeperlenmelerinde sazlasyk has asaky derejelerinn {isti bilen amala
asyrylyar. Kelle beyni funksiyalarynyn kemala gelmesi ¢aganyn pesew ¢ykarys ul-
gamynda funksional bitewtiiligiit doremegini {ipjiin edyar.

Cagalarda onurga we kelle beyni zeperlenmeleri, kopleng, eniniit dogrumy
wagtynda emele gelyir. Babeklerde spinal zeperlenmelerin esasy ofiurga beynisinin
gan ipjlngiliginin bozulmalary, spinal isemiyalar, insultlar we gan inmelerdir.
Busukmany sazlagygyn diirli derejelerinddki bozulma alamatlary, diizgiin bolsy
valy, cagalygyn sonky mohletlerinde (mekdebe ¢enli — mekdep yasynda) yiize ¢y-
karylyp baslanyar we pesewhaltanyn diirli disfunksiyalary bilen utgasyar.

Pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasy N31.

Pesewhaltanynn neyrogen disfunksiyasy pesew ¢ykarmanyn funksional obs-
truksiya hasiyetli bozulmalary bolan kesellerin kliniki toparlarynyn esasy bdlegini
diizydr. Pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasynyn peyda bolmagyna gatnasyan
patogenetiki sertlerin arasynda agsakdakylary bellemek bolyar:

1. Busukmany sazlayjy ulgamlaryn layyklasman kemala gelmegi.

2. Wegetatiw ulgamynyn disfunksiyasy.

3. Neyroendokrin sazlagygyn disfunksiyasy.
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4. Dizontogenetiki hésiyetli busukmanyn spinal sazlasyk merkezlerinin supra
spinal togtamasynyi yetmezgiligi.

5. Reseptorlaryn duyujylygynyn bozulmasy.

Pesewhaltanyn gowriimine baglylykda onun neyrogen disfunksiyasy esasy 2
gorniise boliinyédr. Busukma pesewhaltanyn kadaly gowriiminde yiize ¢yksa — ka-
daly reflektor, eger-de ol kadaly gowriimin yokarky gorkezijisinden asakda yiize
¢yksa — giporeflektor we haganda busukma kadaly gowriimin agaky ¢dginden pes
gorkezijilerde peyda bolsa, giperreflektor pesewhalta hasap edilyér.

Giperreflektor gorniisin alamatlary busukmanyn yygylasmasy, pesewinl az
mukdary, busukma hokiim ediji isleg we birnice gezek gije pesewi saklap bilmezlik,
busukmanyn yokary tizligi bilen hésiyetlenyar. Urologiki barlagda pesewhaltanyn
gowriiminin kicelmegi we onui ¢eyeliginin artmagy yiize ¢ykarylyar. Busukmadan
sofira haltada galyndy pesew ya-ha yok, ya-da az mukdarda bolyar.

Giporeflektor gorniisin klinikasynda seyrek busukma, busukma islegiin bol-
mazlygy ya-da gowsamagy, busukmada pesewin uly mdgberde, hayaldan, kéha-
latlarda birnd¢e gezege boliinip ¢ykmagy bellenydr. Pesewhaltanyin neyrogen
disfunksiyasynyn ayratyn bir gorniisi postural pesewhaltadyr. Ol nidsaglaryn dine
dik, yagny wertikal yagdayynda yiize ¢ykyar.

Pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasynyn diirli gérniislerinin dus gelsi den
dal.Giperreflektor pesewhalta disfunksiyalaryn arasynda 50%, kadaly reflektor
25-30%, giporeflektor — 5%, postural bolsa 25-30% yagdaylarda gabatlagyar.

Busukma ¢ylsyrymly hadysa bolup, onuil kemala gelmegi birndge muskullaryn
utgasykly islemegini 6z i¢ine alyar. Erk edilyén detruzoryn yygrylmasy dasky sfink-
teri gowsadyp, otnositel pes basysly pesewhaltanyn bosamagyna getiryér. Bibek-
lerde we yasaysyn ilkinji aylarynda busukma 6z erkine déldir. Su yas dowiirde
detruzoryn we sfinkterin funksiyalary adat¢a gowy sazlasan. Caga 6sdiigice, olarda
uly adamlaryn busukma nusgasynyn emele gelmeginde (2,5-3 yas) 3 sany sert &h-
miyete eye bolyar.

1. Pesewhaltanyn gowrlimininl 6 esse ulalmagy we busukmanyn yygylygynyn
azalmagy.

2. Sfinkteriit we beyleki uretra mehanizmlerinin istiinden gozeggilik etmige
eye bolunmagy.

3. Ingibitorly kortikal we subkortikal merkezler tarapyndan amala agyrylyan
pesew cykarys refleksinin togtadylmagynyn emele gelmegi.

Gorkezilen yasa cenli busukmanyn kemala gelmeginde uly yasly cagalar-
dan tapawutly ayratynlygy pesewhaltada pesewin halta icki basysyn (uly yasly
cagalaryn pesewhalta icki basysyna garanynda) toplanma tapgyrynda yokarlan-
magydyr.

Cagalaryn kopiisi 1,5 yasdan son pesewhaltanynn dolandygyny duyup basla-
yarlar. Subkortikal merkezlerin iistiinden kortikal gozeggiligi 3-5 yas aralygynda
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yola goyulyar. Sol sebdpli busukmanyn disfunksiyalarynyn aglaba halatlary 3-7
vaglara gabat gelyar. Disfunksiyanyn has yygy dus gelyén gorniisi, yagny durnuk-
ly dél pesewhalta detruzoryn togtadylmayan yygrylmasynyn saklanmagy bilen
hisiyetlenyar. Ol kelle kortikal merkezin funksiyasy bozulan halatynda neyrogen
disfunksiyalaryn in uly howpy bolan pesewhalta—pesew akar reflyuksy emele gelip
biler.

Pesewhaltada yokary basysyn bolma sertinde beyleki bir agyr yz galdyrma
(netije) bu gidronefrozdyr. Onuil emele gelmegi detruzoryn gipertrofiyasynyn
esasynda pesewhalta-uretra segmentinin konstruksiyasy bilen diisiindirilyér.
Detruzoryn,, pesewhaltanyii sfinkterleriniin funksiyalarynyn bozulmagy zerarly
dizuriki tiytgemeler yiize ¢ykyar. Pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasy pesew
cykarys yollarynyn islendik yerinde yerlesip biler. Sol bir wagtda yokanglar pesew
haltanyn disfunksiyasynyn kabir gérniiglerine-de getirip bilyar.

Seylelikde, pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasy dine busukma bozulma-
lary bilen gecip, caganyn saglygynda diiypli iiytgesmeleri doretmeyédr we caga
dine onaysyzlyk duygusyny getirydr. Emma has agyr netijelerin bolmagy hem
miimkin.

14-nji ¢yzgy
Pesewhaltanyi neyrogen disfunksiyalarynyn kliniki
alamatlar toplumy

Arteriya gan basysyn yokarlanmagy we dowamly bowrek yetmezgiligi
) \ A

Pesewhalta — pesew akar Pesewhaltanyn Pesewhaltanyn yokarky
boliimlerinin reflyuksy yokanglary ektaziyasy
A A A

Pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasy

Y

Dizuriki alamatlar (sol sanda pesewi saklap bilmezlik)

Pesewhaltanyn disfunksiyasyny agyrlygy boyunca we pesewhaltanyn yokarky
boliimlerinin patologiki hadysa gosulysma dhtimallygy esasynda bolyarler.

Kliniki alamatlary birden duydansyz busukma bolan yygy cagyryslaryn
(15-20 min-den) barlygy bilen sertlenen. Busukma agyrysyz, urodinamiki
barlaglaryn netijesinde ahmiyetli liytgesmeler tapylmayar. Gorkezilen alamatlar
toplumy birndce giinden birndge aya ¢enli saklanyar we adat¢a, duydansyz ayry-
lyp gidyar.
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57-nji tablisa
Pesewhaltanyi neyrogen disfunksiyalarynyn toparlara béliinisi

Disfunksiyanyn gorniisleri Yiize cykmalar (alamatlar)

Yeiil derejesi — Giindiz yygy busukma alamatlary

— Stress sebépli pesewi saklap bilmezlik
— Giilkiide pesewi saklap bilmezlik

— Gijeki enurez

Orta agyrlyk derejesi «Yaltay pesewhalta alamaty (ulalan gipotoniki pesewhalta,
detruzoryn giporefleksiyasy, seyrek busukma)

Durnuksyz (giperreflektor) pesewhalta, persistirleyén,
infantil pesewhalta — kemala gelmedik, gipertoniya —
detruzoryn giperrefleksiyasy

Agyr derejesi Hingmanyn alamaty
Ocaonyni alamaty
Gilindiz yygy busukma sindromy

Stress sebipli pesewi saklap bilmezlik
Bu busukma disfunksiyalarynyn seyrek diis gelyian gorniisidir. Ol yetginjeklik
dowriinddki gyzlarda gimnastiki masklary yerine yetirydn dartgynly halynda yiize
cykyar. Adatca, goyberilyin pesewin mukdary 6rdn ujypsyz bolyar. Fiziki agramyn
onyanynda pesewhalta bosadylsa, bu yenil disfunksiyanyn 61 alynyar.

Giilki wagtynda pesewi saklap bilmezlik
Pubertatyn 6nyanyna degisli yasdaky gyzlarda yayran we kdwagt pesewhal-
tanyn doly bosamagy bilen utgasyp gelyir. Urodinamiki barlaglar gecirilende gi-
perreflektor pesewhalta tapylyar. Bu 6z-6ziinden yitip gidyén yagday, antiholiner-
getiki we simpatomimetiki bejergd-de boyun egip bilyér.

«Yalta» pesewhalta sindromy

Kopleng, gyzlarda dus gelyar we seyrek busukma (8-12 sagatdan) bilen hasiyet-
lenyér. Sol sanda, kopleng, i¢ggatama bellenilydr, pesewinn pesewhaltada dowamly
saklanmagy bolsa pesew ¢ykarys ulgamynyn asaky boliimlerinini yokanglaryna ge-
tirip bilydr. Seyle sypatly ¢agalarda busukmak {i¢in 6nki garyn diwarynyn mus-
kullary tarapyndan gosmaca tagallalar talap edilyér. Seyrek bolmadyk halatlarda
busukma iizniikli hisiyetde we pesewhaltanynn doly bosamagy bilen utgasmayar.
Seyrek busukma ¢aganyn 6ziini alyp barys hisiyetine bagly bolup biler ya-da olaryn
esasynda giporefleksiya yatyar. Bejerginin ayratynlygy yygy busukmany (her 2
sag.) lipjlin etmek, pesewi doly ¢ykarmak ii¢in bolsa gosalayyn busukma ugrukdyr-
makdyr. Seyrek yagdaylarda gorkezilen disfunksiya pesew ¢ykarys ulgamynyn yo-
karky boliimlerinin ektaziyasy bilen utgasyp gelyér.
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Durnuksyz (giperreflektor) pesewhalta

Bu busukmanyn has yygy dus gelyédn zeperlenmesidir. Durnuksyz pesewhalta
pesewhaltanyn icinddki basysyn yokarlanmagyna sert doredyér. Ol bolsa 30-50%
vagdaylarda bir ya-da iki taraply pesewhalta — pesew akar reflyuksyn (kdhalatlarda
reflyuks — nefropatiyanyn déremegi bilen) emele gelmegine yardam edyir. Seyle
nédsaglarda adaty pesew akaryn we yardagyn giilelmegine getiryén uretro-wezikal
segmentin obstruksiyasy dus gelyir. 60-70% c¢agalarda detruzoryn isjeniligi dasky
sfinkterin rezistentliginden agdyklyk edydr we gorkezilen disfunksiya yygy hokiim
ediji we/ya-da agyryly cagyryslar, pesewi saklap bilmezlik, gijeki enurez bilen yiize
¢ykyar. Giperrefleksiyanyn gorniiglerine garamazdan, pesew yollarynyn yokanjy
yygy dus gelyar.

Hingmanyim sindromy

Bu pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasynyi ift agyr gérniisidir. Hingmanyn
sindromynyn kliniki alamatlary:

— gije we giindiz pesewi saklap bilmezlik;

— dowamly i¢gatama we enkoporez;

— pesew yollarynyi gaytalanyan yokanjy;

— yokarky we asaky pesew yollarynyn anatomiki kemisliklerinit we newrolo-

giki zeperlenmelerinini bolmazlygy;

— ruhy yagdayynyn ayratynlyklary: sahsylygyn yetmezgiligi, onaysyz ruhy
gursaw;

— dowamly bowrek yetmezgiliginiii déremegi bilen bowreklerin azot ¢ykarys
funksiyasynyn peselmegi, arterial gipertenziya;

— rentgenologiki liytgesmeler: uretro-wezikal obstruksiya, pesewhalta — pesew
akar reflyuksy, pesew ulgamynyn yokarky bélumlerinin ginielmegi, bowrek-
lerde tyg yzlary, ikilenji yygyrtlan bowrek;

— terbiyelemédnin we pesewhaltanyn tlirgenlesdirilmeginiii onayly tisiri,
dikeldis hirurgiyanyn sowsuzlygy.

Hingmanyi sindromy — bu funksional bozulmalaryn esasynda bowreklerin
gaydymsyz iiytgesmeleri bilen baglanysykly seyrek dus gelyédn keseldir. Uro-
dinamiki barlaglarda pesew akymynyn tizliginin peselmegi, pesewhaltanyn
bosama wagtynyn uzalmagy, halta icki basysyn yokarlanmagy ya-da peselme-
gi, galyndy pesewin bolmagy, seyle-de galnan diwarly édgirt ulalan pesewhalta
bellenilydr. Cagalarda, kdpleng, oflaysyz masgala anamnezi (ruhy sikesler,
terbiydnin yetmezciligi, arakhorlyk we baggalar) tapylyar. Cagalara we
masgalada gegirilen ruhy bejergi kdhalatlarda urodinamikanyn gowulanmagy-
na yardam beryir.
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Ocaonyn sindromy (urofasial sindrom)

Caga giilen mahaly yiiz kesbinin tiytgdp, agy duygusyny doredyénligine esas-
lanandyr (kelle beyni 6silintgisinde busukma we yiliz nerw merkezlerininn yakyn
yerlesmegini gipoteza ¢ak edyir). Gegisi glindizki we/ya-da gijeki enurez, do-
wamly iggatama, pesew yollarynyn gaytalanyan yokanjy, pesewhalta — pesew akar
reflyuksynyn we dowamly bowrek yetmezgiligine getirip biljek uretrogidronefrozyn
yygy emele gelmegi bilen hisiyetlenyar.

Busukmanyn disfunksiyalarynda anyklayys céreler.

a) Hokmany:

— 0z-0ziinden bolyan busukmanyn gije-giindizki yygylygyna baha bermek;

— ultrases barlagy;

— pesewin dernewleri, seyle-de bakteriologiki usullar;

— urofluometriyanyn, sistometriyanyn, uretroprofilometriyanyin komegi bilen

asaky pesew yollarynyn urodinamikasyna baha bermek.

b) Saylama (gorkezme boyunca):

— miksion sistografiya;

— sistoskopiya;

— urografiya;

— arterial basysy 0l¢emek;

— bowreklerin konsentrasion we azot bollip ¢ykarys funksiyalaryna baha bermek.

Bejerilisi

Bejergi tapawutly, toplumlayyn bolmaly. Umumy cireler:

1. Ruhy sikesleyji hadysalary aradan ayyrmak bilen goragly diizgiin.

2. Gosmaga uky (1-2 sagat).

3. Arassa howada gezeleng etmek.

4. Urostazda busukmany reje boyuncga gecirmek (giporeflektor pesewhaltada —
iki ya-da li¢lendirilen bosatma).

5. Yas mogberlerinde B (B,, B,, B)) toparyn, PP, A, E witamileriii toplum-
layyn, hatda parenteral goybermek miimkingiligi bilen ulanylmagy.

Antiholinoergetikler giperrefleksiyada bellenilyér:

1. Atropin 0,05-0,5 mg giinde 1 ya-da 2 gezek berilyar. Tésirliligine baha ber-
mek licin atropin barlagy ulanylyar. Onunl onayly netijeleri (deri asty atropin goybe-
rilenden 30-40 min son, urodinamikanyn gorkezijilerinih gowulanmagy) antiholi-
noergetikleri bellemége gorkezmedir.

2. Bellataminal 0,5—1 gerdejikden giinde 2 gezek bellenyir.

3. Driptan (Oksibutinin) 5 yasdan uly ¢agalarda 1 gerdejikden (5 mg) giinde 2
gezek ulanylyar.

4. Melipramin 0,02—0,05 g gija yakyn bir gezek ya-da 0,01-0,025 g sagat 16%
we 20%-da berilyéar. Bejeris mogberine hayaldan, yagny 0,01 g mogberden baslanyp
yetilyar.
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Merkezi nerw ulgamynyn alys-calys hadysalaryny kadalasdyryan se-
risdeler

1. Aminotursular: glutamin tursusy 0,25-1 g giinde 2 gezek, glisin 0,05-0,1 g
giinde 3 gezek berilyir.

2. Nootroplar: pirasetam 5 yasa ¢enli 0,2 g giinde 3 gezek, 5 yasdan uly ¢agalara
0,4 g glinde 3 gezek, pikamilon 0,01-0,025 g giinde 2 gezek, pantagam 0,25-0,5 g
giinde 3 gezek bellenilyar.

Witamin bejerginin, antiholinoergetiklerifi, aminotursy we nootrop bejerginin
dowamlylygy 1-1,5 aya ¢enli bolmaly. Sofira 4-6 hepde arakesmeli 1-2 gezek be-
jergi gaytalanylyar. Bir wagtda kabul edilyin dermanlaryn uly géwriimini azaltmak
ticin olary yzygiderlilikde bellemek gorkezilyar.

Rahatlandyryjy serisdeler

Osiimlik serisdelerini bellemek has amatlydyr (pisik oty). Olar 2 ayyn do-
wamynda 2 hepdelik mohlet bilen tapgyrlayyn bellenilyér.

Libraks 0,5-1 togalakdan giinde 2 gezek, gijeki enurezde-de ulanylyar (ikinji
mogberi ukynyn 6niyanynda berilyér). Bu derman serisdénin antiholinoergiki tésiri
hem bardyr.

Diazepam 2,5-5 mg giinde 2 gezek (serisde miorelaksasiya tdsiri yerine ye-
tirydr) berilyar.

Pesew yollarynyn yokanjynyn antibakterial 6iiini alys

Islendik yerde yerlesen pesew ¢ykarys yollarynyn yokanjynyn yitilesmeginde
etiotrop bejergi bellenilyér. Urodinamikanyn kadalasdygyca onun tdsirliligi artyar.

Oniini alys maksady bilen ulanylyar.

1. Az mogberde uroseptikler:

— furagin (ya-da beyleki nitrofuranlar gije-giindizin dowamynda 1 mg/kg).

2. Sulfanilamidler: kotrimaksazol gije-glindiziit dowamynda 1-2 mg/kg.

3. Nalidiksin tursusynyin serigdeleri —newigramon gije-giindizit dowamynda
15 mg/kg.

Serisdeler 1 gezek gija golay kop aylaryn dowamynda berilyar.

Fitobejer: otlar yilize ¢ykarylan bozulmalaryn hésiyetine baglylykda ula
nylyar.

Fiziobejer: Giperrefleksiyada yerli sypalar (sinusoidal modulirlenen toklar —
SMT, atropin bilen elektroforez, yamza ya-da anal sfinkterine elektrostimulyasiya,
ozokerit, parafin) maslahat berilyar.

Giporeflektor pesewhalta-da sinusoidal modulirlenen toklar, prozerin, wita-
minler, kalsiy ya-da brom bilen elektroforez bellenilyér. Bejerginini fiziki usullar
toplumynda seyle-de balneobejergi (duzly-hwoyaly ya-da otly suwlar) we bejeris
bedenterbiyesi ulanylyar.
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58-nji tablisa

Pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasynda bejeris céreler

lys

serisdeler
oniini a

Neyrogen
disfunksiyalaryn
gorniisleri
Busukmasy reje
boyunca
Dowiirleyin
kateterizasiya
edilmegi
Witamin bejergi
Antiholinoerge-
tikler
Psihotrop we
rahatlandyryjy
Antibakterial
serisdeler bilen
Fiziobejergi
Beyleki usullar

1

1
J’_

1

1

1

Gilindiz yygy
busukma sindromy

J’_
1

1

1

Giilkiide pesewi - - -
saklap bilmezlik

Gijeki enurez - - + + + - + | Desmo
pressin

«Yalta» pesew + + + - - - + | M-holi

halta sindromy nomimetik
(asiklidin)

Durnuksyz giperre- + + + + T + N
flektor pesewhalta
Hingmanyn sin- + + + + + T 2 | Ruhy
dromy bejergi
Ocaonyn sindromy + + + + ? + 2

Pesewhaltanyin neyrogen disfunksiyasy 20% halatlarda gijeki enurez bilen
utgasyp biler.

Enurez F98.0.

Enurez — bu ¢agalyk dowriinde we yetisen yasda erk edip bolmayan busukma
bilen hésiyetlenydn bozulmadyr. Enurez uzak gegmisden béri bellidir (b.e. 1550
vyl 61). Busukma erk edip bolyan (6ziine bagly, gozeggilige alyp bolyar) we erk
edip bolmayan gorniisde (enurez) bolup biler. Onuii emele gelmegine neyro-mus-
kul ulgamynyn, oylanyjylyk funksiyanyn ayratynlyklary, durmus-ykdysady sertler,
hajathanadan peydalanmak endiginiin 6wredilmegi we dhtimal genetiki sertler 6z
tasirlerini yetiryar. Bu keselden oglanlar has yygy ejir ¢ekyérler (2 esse kop). 5 yasa
¢enli dowiirde gagalaryn 10%-i, 10 yasa ¢enli — 5%-i, 14 yasa — 2%-1 ejir ¢ekyér. 18
vasa her yliziinji adamda (0,01%), uly adamlaryn arasynda bolsa 0,5% enurez dus
gelyar. Uly yasly adamlarda we yetginjeklerde dus gelydn enurez sikeslenme, in-
toksikasiya, ¢is keselleri sebdpli, merkezi nerw ulgamynyn organiki zeperlenmeleri
netijesinde peyda bolyar. Cagalarda gijeki enureziii emele gelmegi, esasan, nerw
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ulgamynyn zeperlenmesi we pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasy bilen esasla-
nandyr.

Pesewhaltanyn funksiyasyny dolandyrmak (gozegcilige almak)

Busukma bolan durnukly, 6zbasdak gozegeiligin kemala gelme mohletinde
ep-esli sahsy liytgemeler bolup biler. Kdpsanly barlaglaryn netijesinde gijeki uky
wagtynda busukma bolan gézeggilik giindiz oya halatyna garanynda gi¢ emele ge-
lyar. 3 yasyna, takmynan, 70 % ¢agalarda, 4 yasyna — 75%, 80%-den kop cagalarda
bolsa 5 yasyna we 8,5 yasyna 90 % cagalarda kemala gelyér. Pesewhaltanyn funk-
siyasyna gozeggilik (gijeki enureze hem) birnége sertlere bagly:

1. Genetiki.

2. Gormonlaryn sirkad ritmi (wazopressiya).

3. Urologiki bozulmalaryii bolmagy.

4. Nerw ulgamynyn kemala gelmeginin saklanmagy.

5. Ruhy durmusy tolgunmalar (sarsgynlar) we psihopatiyalaryn diirli gdrniisleri.

15-nji ¢yzgy
Cagalyk dowriinde gijeki enurezin diiziimi

Spinal sazlayjy merkezlerinin
zeperlenmeleri

Nerw ulgamynyn zeperlenmeleri Serebral sazlayjy merkezlerinin
(50-60% yagdaylarda) zeperlenmeleri

v

Pesewhaltanyn neyrogen disfunksiyasy , Giperreflektor gorniisi, giporeflektor
(20% yagdaylarda) g0rniisi

Ruhy taydan (psihiki) bozulmalar 15% Psihogen (newrotiki, patologiki
yagdaylarda gylyklylyk), ruhy taydan (oligofreniya,
sizofreniya)

Asaky pesew yollarynyn zeperlenmeleri L -
(5-10%) Yokanglar (sistit, piyelonefrit), osiis
kemislikleri (megalouretr, intrawezikal
obstruksiya)

Gormonlaryn béliip ¢cykarylysynyin sirkad ritmi (suwuil we duzlaryn eks-
kresiyasyny sazlasdyryan). Kadada her adamda pesewinl boliip ¢ykarylmagynda we
osmolyarlasmagynda aydyn sirkad (takmynan, gije-glindizit dowamynda) liytge-
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meler bellenyir. Ylayta-da, pesew gije az mukdarda (goyaldylan gorniisde) boliinip
cykyar.

Cagalyk dowrilinde bu sirkad ritmi bolekleyin wazopressin hem-de bolek-
leyin natriyuretiki gormon we renin — angiotenizin aldosteron ulgamy tarapyndan
sazlasdyrylyar. Meyletingilerde gecirilen barlaglar gije pesewin az emele gelmesini
(glindizkinin, takmynan, yarysy) wazopressiniit kop mukdarda boliinip ¢ykmasy
bilen esaslanandygyny gorkezyir. Yaity-yakynda gijeki enurezli we poliuriyaly k-
bir hassalaryin desmopressin bilen bejergd gowy jogap beryandikleri anyklanyldy.
Yone su cagalaryfi arasynda wazopressiniii kadaly sirkad ritmi bolan nisaglaryii
kicirdk topary bar (olara gijeki poliuriyasy bolmadyk cagalar yaly agzalan bejergi
tasir etmeyér). Bu ¢agalarda gijeki poliuriyasyz hassalardaky yaly (pesew emele
gelmesinin, pesewin osmolyarlygynyn we wazopressiniii boliip ¢ykarylysynyn sir-
kad ritminin kadaly tiytgdp duranlygynda) wazopressine we desmorpessine bolan
renal duyujylygynyi bozulmagy inkér edilmeyar.

Beyleki osmosy sazlasdyryjy gormonlar. Ukuda yiize ¢ykyan obstruktiw ap-
noede natriy-uretiki gormonyn yokary we reninint hem-de aldosteronyn pes sekre-
siyalary gije pesew bollip ¢ykysynyn we natriniii ekskresiyasynyn beygelmegini
diisiindiryér.

Kybapdas mehanizmin gijeki enurezli ¢agalarda bolmagy ¢ak edilydr. Emma
bar bolan maglumatlar gijeki enurezli ¢agalarda natriy-uretiki gormonyn sekre-
siyasynyn kadaly sirkad ritmi bilen hésiyetlenyéndigini, renin-angiotenzin-aldoste-
ron ulgamynda liytgesmelere sezewar bolmayandygyny gorkezyar.

15 % halatlarda pesewi saklap bilmezlik busukmany sazlagygyn psiho-
gen (yagny, ruhy) bozulmalary bilen baglydyr (newrotiki, newropatiki, psihiki).
Newrotiki gorniisi beyleki gorniislerden tapawutlylykda 6z yetmezgiligine emosi-
onal gaytargy bermek bilen hisiyetlenyar.

— Asteno-newrotiki gorniisi kriz yas dowiirlerinde (3-7 yaslarda) ruhy sikes-
lerden son emosional durnuksyz, afisat astenizirleyan ¢agalarda yiize ¢ykyar.
Cagalar, kopleng, gorkak, utanjan, yygra, yiizley we durnuksyz ukuly bol-
yarlar.

— Kakynly (isteroid) gorniisi — josgunly, cakgan gyzlarda bellenyar.

— Reaktiw gorniisi newrotiki gijeki enurezin bir gérniisi bolup, enurezin totin-
leyin pursadyna ¢aga enurez yagdayynyn berkemegi, seyle hem sonraky
aladalaryn yiize ¢cykmasy bilen agyr seslenyar.

Newropatiki gorniis, adatga, nerw ulgamynyn perinatal zeperlenmesi bilen
esaslanan newroza kybapdas, rezidual newrologiki alamatlar toplumynyn halynda
yiize ¢ykyar. Ol ukynyn polimorf bozulmalary (garabasma, birden ¢irkin gygyrma),
beyleki newrozo menizes alamatlar (tikler, sakawlama) bilen utgasyp gelyar. Uzak
wagtyin dowamynda (yetginjek dowre ¢enli) enurezin pursatlaryna biparh garamak
bilen, sofira su babatda giiy¢li aladalanma hésiyetli bolyar. Seyle-de oligofreniya,
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sizofreniya, enurezini yygy pursatlary bilen ge¢cmegi dhtimal. Endokrinopatiki
gorniisi gipotalamiki we endokrinopatiki bozulmalary bar bolan ¢agalarda yiize
cykyar we proksimal termosazlasygyn duygy — erk ¢ygrynyn bozulmalary gorky
bilen utgasyp gelyar.

Akyl taydan yza galyan c¢agalarda enureziii doremegini pakizeligin adaty
endiklerinin kemala gelmeginiii 6rdn yza galmagy ya-da olaryn bolmazlygy bilen
baglanysdyryp bolyar.

Enurezin pursatlary bilen garagus keselininn tutgaylarynyn gezeklesmesi or-
todoksal uky wagtynda enurezin we tutgayyn doremesi, ony epileptiki gorniise
dahylly etmige degisli etmeyar (emma enurez bilen busukmaly tutgayy tapawut-
landyrmaly). On gijeki enurezifi bolmagyny goniiden-goni ruhy bozulmalar bilen
baglanysdyryarlar, seyle-de bolsa hassalaryn yarysynda gijeki enurez ruhy zeper-
lenmeler bilen bilelesip gelmegi miimkin, bu, kopleng, giindizki pesewi saklamaz-
lyk bilen gegyin ikilenji enurezde bolyar. Gijeki enurez akyl taydan yza galyan au-
tizmli, lins yetmezgilikli we asa isjenlik sindromly, seyle-de motoriki bozulmalary
bar bolan cagalaryn arasynda has gin yayrandyr. Enurezden ejir ¢ekyin gyzlaryn
arasynda oglanlar bilen deniesdirilende ruhy bozulmalaryn doremek howpy has uly
hasap edilyar. Masgalada ikinji (ya-da nobatdaky) ¢aganyn peyda bolmagy uly do-
ganynda «dl gijelerin» peyda bolmagyna getirip biler. Bu yagdayy ¢aganyn 6ziine
ata-enesi tarapyndan berilyan {insiin, soyginin we méhrin, gdwniine bolmasa, kem-
terlik edyandigine, yagny olaryn 6ziini biitinley unudyp, biitin durklary, aladalary
bilen tize biabege berlendigine kemsinmegi, sonun bilen bagly nazarylyklary bilen
baglanysdyrmak bolar.

Suna kybapdas yagday kidwagt basga mekdebe, cagalar bagyna gecirilen-
de ya-da tize Oye gogiilende hem dus gelyér. Ene-atalaryn arasynda dawa ya-da
ayrylysmak, terbiyanin asa berkligi we ¢agalara fiziki taydan temmi bermek hem
seyle yagdaylara getirip bilyar. Pesewi saklap bilmezlik seyrek bolmadyk halatlar-
da pesew ¢ykarys ulgamynyn agzalarynyn gurlus kemislikleri we keselleri bilen
utgasyp, olar esasy ya-da bilelikde gelydn alamat hokmiinde 6ne ¢ykyar. Gorke-
zilen urologiki bozulmalar gaynaglama, dogabitdi, sikesli we gosulysan hasiyetde
bolup biler.

Pesew yollarynyn adaty yokanglary (meselem, sistit) enurezin peyda bolma-
gyna (ayratyn-da, gyzlarda) yardam beryar. Kéhalatlarda sistit ya-da poliuriya (kop
mukdarda busukma sebépli) cagalarda ge¢ip gidyan enurezi (meselem, siiyjiili di-
abetde) ylize ¢ykaryar. Emma bu pesew-jyns yollaryndaky yokanglar bejerilenden
ya-da diabetiki poliuriya lukmangylyk farmakologiki gdzegcilik astyna alnandan
son hem uzak wagtlap durnukly dowam edyén enureziii esasyny diisiindirmeyaér.
Sistitiit enureze garanynda ikilenji bolmagy hem seyrek dél, sebébi igki geyimin
elmydama c¢ygly bolmagy, ayratyn-da, gyzlarda pesew yollaryna yokanclary
diigtiryar.
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Genetiki sertler. Genetiki sertleriii arasynda esasy iins masgala anamnezi-
ne, nesil yzarlamanyn gorniisine, seyle-de, patologiki genin yerlesyédn yerine be-
rilydr. Skandinaw alymlary ata-enesinii anamnezi esasynda olaryn ikisinde-de
enurez bolayanlygynda cagalaryn 77%-de gijeki enurezin déremek howpunyn
abanyandygyny, eger-de birisi enurezden ejir ¢eken bolsa, onda onunl 43%-ini dii-
zendigini anykladylar. Ekizlerin geneologiki barlag usuly bolyandygy dizigot ekiz-
lere garanynda monozigot ekizler {igin enurez boyunga gabat gelis derejesinin, 2
esseden kopdiigini (degislilikde 68% we 36%) gorkezdiler. Yany-yakynda degisli
genotipirleme gecirilip, 13 hromosomada (13q 13 we 13q 14,2) dhtimal genetiki
bozulmaly boélekleriii bolmagy bilen enurez babatda genetiki geterogenlik taky-
klanylan. Hazirki wagtda bu bolek «kENUR — 1» adalga bilen bellidir. H. Eiberg
(1995y.) gijeki enureziin emele gelmegine pes penetrantly autosom — dominant
genin gatnagyandygyny gorkezyér, yagny ol dasky gursawyn sertlerininn we/ya-da
beyleki genlerin tdsirine sezewar bolyar.

Keselin klassifikasiyasy

Gijeki enurez:

— Ilkinji (persistirleyén) — munda ndsag pesewhaltasyna hi¢ hacan gozeggilik

edip bilmeyar.

— Ikilenji (gazanylan) — munda enurez busukma durnukly gozegcilik etme

dowriinden sofira peyda bolyar.

Seyle-de gayra liziilen we gayra tiziilmedik, yagny gijeki enurezli hassada so-
matiki we urologiki ulgamlar tarapyndan hem-de pesewin deriiewinde patologiki
tiytgemeler tapylmadyk halatynda bolyar. Seylelikde, ilkinji gijeki enurezli ndsag-
larda aslynda busukmany togtadyan fiziologiki refleks emele gelmedik we caga
ulaldygyca pesewi «goybermek» saklanyar. Ikilenji enurezde bolsa gijeki busukma
dowamly «gury» dowiirden sonra (6 aydan kdp) yiize ¢ykyar. Ilkinji enurez ikilen-
jiden 3-4 gezek yygy dus gelyir. Gi¢ baslanmagy (ya-da ikilenji enurez) adatca,
5-7 yaslarynda bellenyar. Giindizki enurez gijekd garanyiida has seyrek dus gelip,
sagalma babatda geljekki ¢aklamasy 6rdn onaysyz hasap edilyir. Ondan bagga-da
enurezi 6n «funksionaly» we «organiki» gorniislere bolyardiler. Organiki gorniisinde
Ostis kemisliklerinde onurga yiligi tarapyndan patologiki iiytgemelerin bolmaklygy
g6z ontlinde tutulyardy. Enureziin funksional gorniisine psihogen sertlerin, terbiye
kemisliklerinin, basdan gegirilen sikeslerin (ruhy sikesler hem) we yokang kesellerin
tasiri netijesinde (pesew ¢ykarys yollarynyn yokanglary hem) gijeki pesewi sakla-
mazlygy degisli edilyédrdi. Bu gorniisde glindizki enurez seyrek bellenilyir. Seyle
toparlara boliinme su patologiki yagday barada dowrebap diisiinjelere doly jogap
bermeyir. Sol sebépli Y. Noorgar we awtorlar topary 85% nésaglarda dus gelyén bir
alamatly gijeki enurez diislinjani tapawutlandyrmagy teklip edyérler.

Hassalaryn arasynda gijeki poliuriyaly ya-da dil, desmopressin bilen be-
jergd jogap beryin ya-da bermeyén we sonunda oyanmaklyk bozulmalary ya-da
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pesewhaltanyn disfunksiyalary bar bolan toparlar tapawutlandyrylyar. «K&p ala-
matly» enurez emosional we 0zlini alyp barmagynyn bozulmalary, sistitin ala-
matlary ya-da poliuriya we beylekiler bilen utgasyp ge¢gmegi miimkin. Enurezli
nisaglarda duygy aladalary yerliksiz busukma zerarly yiize ¢ykyan utang sebdpli
ikilenji-de bolup biler.

Seyle hem emosional tolgunmalarynn we 6zilini alyp barsyin bozulmalarynyn
enureze ya-da onun giiy¢lenmegine itergi beriji ilkinji-de bolmaklygy dhtimal.

H. Watanabe (1995 y.) EEG we sistometrografiyany ulanmak bilen gecirilen
barlaglardan son gijeki enurezi 3 sany gorniise bolmekligi teklip edyar.

1. 1 gbrniis — pesewhaltanyn ginelmegine EEG-nifl jogap bermegi we durnukly
sistometrografiya bilen hésiyetlenyar.

2. I a gbrnilis — pesewhaltanyn asa dolmaklygynda EEG-nifl jogap bermeyén-
ligi we durnukly sistometrografiya bilen hésiyetlenyar.

3. II b gorniis — pesewhaltanyn ginelmegine EEG-nin jogap bermeyénligi we
dine uky wagtynda durnuksyz sistometrografiya bilen hisityetlenyar.

Bu awtor gijeki enureziil [ we II a gorniislerine oyanma disfunksiyasynyn aram
we aydyn alamatlary, IT b gérniisi bolsa latent neyrogen pesewhalta hokmiinde ga-
rayar.

Enurezin idiopatiki, 6z-6ziinden bolyan, 6zbagsdak gorniisi caganyn akyl
vasyna layyklykda kadaly dil yagday hasap edilyir. Ol haysydyr bir newrologi-
ki bozulmalar ya-da garagus keselinin tutgaylary, ya-da pesew yolunyn sikesleri,
gaynaglamasy, kemisligi zerarly peyda bolyan pesewhaltanyn funksiyasyna go-
zeggiligin bolmazlygy netijesinde doremeyar.

Enurezin idiopatiki gorniisi mekdebe ¢enli yasly cagalaryn 20%-inde dus gelyar.

Anyklanylysy

Gijeki enurez — aglaba bar bolan arzlaryn, seyle-de sahsy we masgala anamne-
zinin esaslarynda goyulyan kesel kesgididir. Nasagyn I arkasynynl garyndaslarynyn
geemiginde seyle nisaglygyn 75% halatda bellenendigini yatlatmak wajypdyr. Ka-
kasynda ya-da ejesinde enurezin pursatlarynyn bolmaklygy cagada bu keselin dore-
mek howpuny 3 esse artdyryar.

Anamnez

Anamnez toplananda ilki bilen caga terbiyesinii hdsiyetini we tidmizlik
endiklerinin kemala gelendigini anyklamaga eyermelidir. Seyle-de pesewi saklap
bilmezlik pursatlarynyn yygylygy, gorniisi, busukmanyn agyrylylygy, anamnezin-
de gecirilen pesew cykarys yollarynyn yokanjynyn bolandygy, enkoporez ya-da
i¢c gatamanyn bardygy aydynlagdyrylyar. Elmydama enurez boyunca nesilleyinlik
takyklanylyar. Dem alys yollarynyn obstruksiyasynyn, gijeki apnoe tutgaylarynyn
we epileptiki tutgaylaryn (ya-da epileptiki dil paroksizmalar) bolmaklygyna uly
iins berilyar. [ymit we derman allergiyasy, itesen (urtikariya), atopiki dermatit, rinit
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we bronhial astma kihalatlarda pesewhaltanynl yokary duygurlygyna yardam edip
biler. Ene-atasyndan soralanda garyndaslaryn arasynda siiyjiili diabet ya-da siiyjiili
dal diabet, galkan sekilli mézin funksiyasynyn bozulmasy we beyleki icki boliip
cykarys mazlerinin keselleriniii bardygyny anyklamak zerurdyr.

Wegetatiki statusyn endokrin mézlerin funksiyalary bilen yakyn baglanysykda
bolmaklygy onuii islendik bozulmalary enurezin déremeginde esas bolup biler.

Kéabir yagdaylarda pesewi saklap bilmezlik trankwilizatorlaryii we antikon-
wulsantlaryn (sonapaks, fenitoin, walproy tursusynyn serisdeleri we beylekiler)
gosmagca tasirleri netijesinde hem peyda bolup biler. Su nukdaynazardan hassanyn
sol serisdelerin haysysyny we nidce mogberde alandygyny ya-da alyandygyny
takyklamak wajypdyr.

Fizikal barlag

Néisag barlananda (somatiki yagdayyna baha bermek) yokarda sanalan diirli
agzalaryn we ulgamlaryin bozulmalaryndan basga-da endokrin mézlerinin, garyn
boslugynyn agzalarynyn, urogenital ulgamynyn yagdayyna iins bermeli. Hokmany
suratda fiziki Ostigin gorkezijilerine baha bermeli.

Psihonewrologiki yagdayy

Psihonewrologiki yagdayyna baha berlende onurganyn we onurga beynisinifi
dogabitdi kemisliklerini, hereket we duygurlyk bozulmalaryny inkéar etmeli.

Hokmany yamyz zolagynda duygurlygy we anal desiginin ¢eyeligi barlanylyar.
Ruhy emosional ¢ygryny barlamaklygyn d&hmiyeti az dildir: hasiyetlendiriji (pato-
logiki) ayratynlyklar, zyyanly endikler (onihofagiya, bruksizm, we s.m.) ukynyn
bozulmalary, diirli paroksizmal we newroza menzes yagdaylar caganyn intellekt
taydan Osiisini we esasy kognitiw (pikirlenijilik) yagdayyny aydynlasdyrmak ti¢in
wajypdyr. Weksleriii usuly boyunca detektologik barlag ya-da testli kompyuter ul-
gamlary ulanmak bilen deriiew gegirilyér.

Barlamhana we parakliniki barlaglar

Enurezin déremeginde esasy orny urologiki bozulmalaryn eyeleyédndigi se-
bapli (dogabitdi ya-da gazanylan pesew jyns yollarynyn kemislikleri: detruzoryn
we sfinkterin dissenergiyasy, pesewhaltanynn giper we giporeflektor sindromy,
pesewhaltanyn kici sygymlylygy, pesew ¢ykaryjy yollarynyn asaky boliimlerinde
obstruktiw liytgemeler, kontrakturalar, gabsajyklar, pesew yollarynyn yokanglary,
durmusy sikesler we s.m.), ilki bilen pesew cykarys yollarynyn patologiyasyny
inkér etmeli.

Barlamhana derfiewlerden mohiim &dhmiyet pesewin barlaglaryna (pesewin
umumy deriiewi, bakterologiki barlagy, pesewhaltanyi funksional miimkingilikle-
rini kesgitlemek we s.m.), berilyar. Hokmany bowreklerin we pesew haltanyn ul-
trases barlagyny gecirmeli.

Zerur halatynda pesew ¢ykarys ulgamynyn gosmaca barlaglary yerine yetiril-
var (sistoskopiya, sistouretrografiya, ekskretor urografiya we beylekiler).
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Onurganyn we onurga beynisinin 0siis kemisliklerine siibhelenilende sohleli
barlag 2 durkda, seyle-de neyroelektromiografiya gecirilyar.

Tapawutlandyrylysy. Gijeki enurez asakdaky patologiki yagdaylar bilen ta-
pawutlandyrylyar:

1. Gijeki garagus tutgaylary.

2. Kébir allergiki keseller (deri, iymit we derman allergiyasy we s.m.).

3. Kébir endokrin keseller (stiyjiili we siiyjiili dil diabet, gipotireoz, gipertire-
0z wWe $.m.).

4. Gijeki apnoelar we dem alys yollarynyn bolekleyin obstruksiyasy.

5. Derman serisdeleri ulanylanda yiize ¢ykyan gosmaga tésirler (ylayta-da, ti-
oridazin we walproy tursusynyi serisdeleri we s.m.).

Bejerilisi

Enurez cagalaryn kébirinde yasy ulaldygyca hi¢ hili bejergisiz gegse-de,
muna kepillik yokdur. Sol sebépli pursatlaryil saklanmagynda ya-da gije durnukly
pesewi saklap bilmezlik dowam edyin yagdaylarynda bejergini gecirmek zerurdyr.
Enurezin bejergisinin netijeli bolmagy bu yagdayy doredyin sebdplere baglydyr.
Kop yyllaryn dowamynda lukmanlar diirli bejeris usullaryny ulanyarlar. Hazirki
giinde gijeki enurezi bejermekde belli bolan bejeris usullarynyni hi¢ birininn hem
bu yagdaydan sagalmaklyga 100% kepillik berilmese-de, olaryn arasynda kébiri
yokary netijeli hasap edilyar.

Olary sertli asakdakylara boliip bolar:

— Derman serigdeli bejergi (diirli farmasewtiki serisdeleri ulanmak bilen).

— Derman serigdesiz bejergi (ruhy bejergi, fiziobejergi we beylekiler).

— Diizgiinli ¢éreler.

Bejerginin usuly we gowrliimi takyk ahwalat yagdaylaryna bagly bolyar. Is-
lendik yagdayda enurezin istlinlikli bejergisi difie ¢agalaryn 6zlerininn we olaryn
ene-atalarynyn isjen, howesjen gatnasmaklary netijesinde miimkindir.

Diizgiinli ¢éreler

Gijeki enurez bejerilende bu usul cagalaryn ene-atalaryna we masgalanyn
agzalaryna kédbir umumy diizgiinleri saklamaklaryny maslahat berilyér (¢cydamly,
sabyrly bolmaly, godeklikden we ¢aga temmi bermekden gaga durmaly we beyleki-
ler). Giin tertibini yerine yetirmekligini gazanmak zerurdyr. Enurezden ejir ¢cekyén
cagalara elmydama 6z gliyclerine we gecirilyan bejerginin istiinligine bolan ynamy
gursagyna guymaly.

— Agsamky nahardan son ¢aganyn islendik suwuklyk i¢gmegini maksimal
cdklendirmeli. Elbetde, ¢aga hi¢ hili suwuklyk bermezlik maksadalayyk
déldir, yone sonky nahardan soiira onunt umumy géwriimi ifi azyndan iki
esse ¢caklendirilmeli, ona kop mukdarda suwuklyk saklayan tagamlar (¢or-
ba, siile, suwly gok onlimler we miweler) hem degislidir. Bu yagdaya gara-
mazdan, caganyn iymiti doly bahaly bolmaly. Giiniin dowamynda kofein
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ya-da busukdyryjy tésirli naharlary we iggileri bermekden gaca durmaly.
Olara sokolad, kofe, kakao, garpyz, «Kola», «Fanta» yaly i¢gilerin diirli
gorntisleri degislidir. Eger-de olary iymit sanawyndan doly ayryp bol-
mayan bolsa, onda gorkezilen tagamlardan juda bolmasa uka gitmezinden
3-4 sagat 6n saklanmagy maslahat bermeli. Gijeki enurezde ulanylyan
yoritelesdirilen berhizlerden has kdp ulanylyany N.J.Krasnogorskinii
berhizidir. Ol ganyn osmotiki basysyny yokarlandyryp, dokumalarda
suwy saklamaga yardam edyir we pesew ¢ykarysy azaldyar (17%-a ¢enli
adaty suw we iymit diizgiini, 18°°-da gurak, duzsuz agsamlyk: gowrulan
aslar, siile, kotletler, yumurtga, guradylan ak ¢orek, yatjak wagty mes-
ge yagy c¢alnan we duzly balykly ¢orek). Seyle berhiz bilen sagat 17%-a
cenli kabul edilen suwuklygyn sorulmagy, dokumalarda suwuklygyn sak-
lanylmagy, antidiuretik gormonyn boliip ¢ykarylmagyna yardam beryén
aminlerin, peptidleriit onmesine itergi berilmegi gazanylyar.

— Gijeki enurezden ejir ¢ekydn ¢aganyn diisegi yeterlik gaty bolmaly, ¢unnur
ukuly cagany bolsa gije ukuly halynda birndge gezek eylesine-beylesine
owiirmeli.

— Stress yagdaylardan, ruhy emosional tolgunmalardan (onayly we onaysyz),
seyle-de gaty yadamakdan gaca durmaly.

— Tutus giliniin we gijdnin dowamynda asa tisemekden gaca durmaly.

— Uka gitmezden ozal ¢aganyn hajathana barmagyny ya-da gorsoga oturdyl-
magyny pugta talap etmek zerurdyr. Ene-atalar ¢aga hajathana endigini
owretmige synanysmaly, ayratyn-da, ilkinji enurezde.

— Caga pesewhaltasyny bosadar yaly uklanyndan son 2-3 sagatdan ukusynyin
arasynyf emeli boliinmesinin netijeliligi seyrek dildir. Yone caga doly
oyanman ukuly halynda busuksa, seyle hereketler yagdayynyn dine sonky
agyrlasmagyna getirer.

— Caganyn yatyan otagy azajyk yagty diisydn bolmaly. Sonda ¢aga birden

busugasy gelse, garankydan we diiseginden turmaga gorkmaz.

— Canaklygyn beygeldilen durky ya-da dyzynyn asagynda belentlik doredilen

yvagday (yagny layyk gelyidn dlgegde waligi goymak) pesewin sfinktere bo-
lan yokary basysy bellenilyin halatynda komek etmegi dhtimal.

Derman serisdesiz bejeris usullary
— Pesew alarmasy (pesew oyadyjy). Pesewin ilkinji damjalary peyda bo-

lan badyna ukudan oyarmak ii¢in niyetlenen we caga busukmasyny
gorsokda ya-da hajathanada tamamlamagy ti¢in edilyér. Su ¢érede fiziolo-
giki ugratmalaryn kadaly diizgiini kemala gelyir. Yokarda gorkezilen en-
jam caganyn 0ziini dél-de (eger-de onun ukusy has c¢uiifiur bolsa), eysem
masgalanyn beyleki dhli agzalaryny turuzyandygy seyrek daldir.
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— Diizgiin boyunga gijeki oyanmalar usuly «pesew alarmay alternatiw hokmiin-
de hyzmat edyér. Ona layyklykda cagany 1 hepdénin dowamynda yarym gi-
turuzmanyi sanyny birndge gezege (uklandan son belli bir sagatlarda) ¢en-
li azaltmaly, emma sol sagatlary ¢aga yerine busukmaz yaly utgasdyrmaly.
Yuwas-yuwasdan sol wagt aralygyny azaldyp, 3 sagatdan 2.5 sagada, 2 saga-
da, 1,5 sagada hem-de uklanyndan son 1 sagada genli getirmeli.

Gijeki enurezin pursatlarynyn gaytalanmagynda hepdede 2 gezek tapgyry

tutus tdzeden gegirmeli.

— Rubhy bejerilisi. Yoritelesdirilen ruhy bejergi yokary hiindrli psihoterapewt
(psihiatr ya-da lukman — psiholog) tarapyndan amala asyrylyar we umumy
newrotiki bozulmalaryn diizedilmegine goniikdirilendir. 10 yasa yeten caga-
lar ticin busukma isleg dordnde 6zbasdak oylanmanyn gorniisleri diyip adal-
galanyan ynamy doretmek we 6z-6zlini ynandyrmak (uka gitmezden ozal)
usuly has tisirli hasap edilyar.

— Her gilin aggam ukudan 6n ¢aga birnd¢e minutlaryn dowamynda pikirinde
pesewhaltanyn dolma duygusyny we soniky 6z etmeli hereketlerinin yzygi-
derliligini gdz oniine getirmeli. Gos-goni uklamazdan ozal ndsag 6z-6ziine
ynandyrmak maksady bilen su manydaky sézlemleri birndge gezek gaytala-
maly. «Men elmydama gury diisekde oyanmany isleyérin. Men yatyrkam,
pesew menin bedenimde berk gulpun astynda gulplanan. Eger-de menin
busugasym gelse, hayal etmin 6ziim turaryny.

Maggala psihoterapiyanyn hem 6z orny bar. Ene-atalar gury diisekler iicin ca-

gany hos sozler aydyp begendirmeli.

Onun ii¢in caga yzygiderli yoritelesdirilen «pesew» giindeligini alyp bar-
malydyr. Ony her giin doldurmaly. Mysal ti¢in, «gury gijeler» giiniin sekili bilen,
«0l gijeleri» — bulutlar gdrniisinde belgilenmeli. Eger-de yzygiderli 5-10 glintin
dowamynda gijeler gury bolsa, ¢agany sylaglamaly. Pesew saklamazlyk pursat-
laryndan sofira yorgan-yassygynyn dasyna geydirilydn daslygy we egin-esigini
calysmaly. Eger-de ony caganyn 0zi 6zbasdak etse, has amatlydyr. Ayratyn belle-
meli zat, bu agzalan ruhy bejeris ¢irelerinden onayly netija diie intellekti saklanan
cagalarda garasyp bolar.

Enurezin ruhy seljeris nazaryyetinin kopdiigine we psiho seljerijilerin hut 6z
bejeris usullarynyn netijelidigi barada pikirine garamazdan, sonky barlaglarda diie
toplumlayyn bejerginin gowy netije beryandigi subut edilyir. Ruhy bejergi doly
dil ya-da durnuksyz tésire eye, yone toplumlayyn bejergide onsuz ofup bolmaz.
Masgala aragatnasyklary kadalagdyrylanda, ndsagyn emosional we masgala, mek-
dep we ontimg¢ilik kyngylyklary ¢oziilende bejergiden gowy tésiri gazanyp bolyar.

Fiziobejer. Eger-de gijeki enurezin beyleki az yayran bejeris usullary sanal-
sa, olara elektroforez, innerefleksobejergi, magnitbejergi, lazerbejergi, saz bejergi,
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owkalama we bagga-da birni¢e usullar girer. Olaryn netijeliligi bellibir yagdayda
yasyna we ndsagyn sahsy ayratynlyklaryna bagly bolyar. Fiziobejerginin gorkezi-
len usullary adaty derman serisdeleri bilen toplumlayyn ulanylyar. Enureziii spinal
gorniislerinin bejergisinde dik usuly boyunca spazmolitikler— eufillin, papawerin
bilen elektroforez ulanylyar. 6 aydan tapgyry gaytalamaly. 2-nji tapgyr — keseligine
Deporoz — Gotteronyn arteriyasyna £4 — £ 5 elektroforez gecirilyér.

Usuly we metodologiki taydan dogry edilen owkalama bejerginiit we bedenii
diirli funksiyalarynyn kop gorniisli bozulmalaryny diizedyén gliyeli serisde bolup
duryar. Owkalamanyn tésirinde ge¢iriji yollarynyn funksional yagdayy gowulagyar,
kelle beynisinin gabygy bilen i¢gki agzalaryn, damarlaryn, muskullaryn diirli reflek-
tor aragatnasyklary gliyclenyar.

Derman serisdelerini ulanmak arkaly bejeris usullary

— Hacanda gijeki enurez pesew ¢ykaryjy yollarynyn yokanjy sebépli dordn

bolsa, onda pesewin barlaglaryny nazara almak bilen doly géwriimde an-
tibakterial serisdeler bilen bejergi gegirmek zerurdyr (yiize cykarylan
mikrofloranyn antibiotiklere we uroseptiklere bolan duygurlygyny hasaba
almak bilen).

— Ruhy galkyndyryjy serisdeler (psihostimulyatorlar). Gijeki enurezinn be-
jergisine psihiatriya taydan g¢emelesme ukynyn cunlugyny kadalasdyryan
ukladyjy tésirli trankwilizatorlaryn bellenilmegini 6z i¢ine alyar (radedorm,
eunoktin). Olara durnuklylyk bolyan halatlarynda, adat¢a, enureziii newroz
kybapdas gorniiglerinde, ukudan 6n galkyndyryjylary (sidnokarb) bermek
maslahat berilyar. Sidnokarb — psihostimulyator, MAO-nyni goni dél ingibi-
torydyr. Ol yylmanak muskullaryn, sol sanda pesewhaltanyin umumy ceyeli-
gine tisir edyar. Seyle-de kofein — benzonat natriy ulanylsa bolyar.

— Antidepressantlar — pesewi saklap bilmezlikde antidepressantlaryn takyk
tasir edis mehanizmi anyklanylmadyk (imipraminii, melipramin) we
amitriptilinin tésirliligi tejribd dayanyp takyklanylan. Seyle-de bolsa bu
soniraky kop barlaglar netijesinde tassyklanyldy. Beyleki antidepressantlaryn
seyle tdsire eyedigi belli dil. Amitriptilin, adat¢a, 12,5-25 mg mdgberde
giiniin dowamynda 1-3 gezek (10 mg, 25 mg, 50 mg saklayan gerdejik we
togalak gorniisinde ¢ykarylyar) bellenilyér.

Haganda pesewi saklamazlyk pesew-jyns ulgamynyn gaynaglama keselleri
bilen bagly dildigi anyklanylsa, imipramini (melipramin) bellemek dogry hasap-
lanyar. Ol 10 mg we 25 mg saklayan togalak gornlisde ¢ykarylyar. 6 yasa cenli
enurezin bejergisinde yokarda gorkezilen derman serisdesini bellemek maslahat
berilmeyar. Bellendyen halatynda onun bellenis nusgasy: 7 yasa c¢enli 0,01 g-dan
baslap, hayaldan giiniin dowamynda 0,02 g mdgberine yetirmeli, 8-14 yasda giiniin
dowamynda 0,03 — 0,05 g berilyir. Beyleki bejeris nusgasy boyunga ¢aga uka git-
mezden 1 sagat 611 25 mg derman serisdesi berilyér, 1 aydan aydyn peydaly tésiri
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bolmasa, dermanyn mogberini 2 esse kopeltmeli. Durnukly «gury gijeler» peyda
bolandan sofira, melipraminii mdgberini yuwas-yuwasdan azaldyp, soiira doly
ayyrmaly.

Newrotiki enureziii bejergisinde trankwilizatorlar ulanylyar:

Gidroksizin (ataraks) — 0,01 g we 0,025 g gerdejikler gorniisinde bolyar. Seyle-
de serbet (5 ml-de 0,01 g) gorniisinde ¢ykarylyar. 30 aylykdan (2,5 yas) uly ¢agala-
ra gije-giindizin dowamynda 1 mg/kg mogberi 2-3 gezege boliip bermeli.

Medazepam (rudotel) — 0,01 g gerdejikler we 0,005 g we 0,001 g kapsulalar
gorniisinde bolyar. Gije-giindizin dowamynda 2 mg/kg mogberde 2 gezege boliip
berilyar.

Trimetozin (trioksazin) gerdejikde 0,3 g bar, 6 yasly ¢agalara gije-giindizdaki
mogberi 0,6 g, 2 gezege boliip bermeli. 7-12 yaslylara 1,2 g toweregi 2 gezek berilyar.

Meprobamat (gerdejikde 0,2 g) 0,1 — 0,2 g gije-giindizde berilydr. Mogberi 2
gezege bollip bermeli. Irden mogberin Ysbolegi, agsamara % bdlegi berilyér. Do-
wamlylygy 4 hepde bolmaly.

Nootrop serisdeler

Enurezin déremeginde ¢caganyn nerw ulgamynyi doly kemala gelmezliginin,
Osiisinin  saklanmagynyn, seyle-de newrotizasiyanynn aydyn alamatlarynyn
bolmagynyil uly orny eyeleyéndigini nazara almak bilen hizirki wagtda derman
serigdelerinii nootrop hatary bejergide ginden ulanylyar (kalsiy gopantenat, glisin,
pirasetam, fenibut, pikamilon, semaks, instenon, gliatilin we beylekiler). Nootrop
serigdeler tapgyrlayyn 4-8 hepdéanin dowamynda yasyna layyk mogberde bejerginin
beyleki gdrniisleri bilen toplumlayyn bellenilyér.

Driptan (oksibutinin gidrohlorid) gerdejikde 0,005 g (5 mg) saklayar we
asakda gorkezilen bozulmalaryn (detruzoryn refleksiyasy) netijesinde dordn 5
vasdan uly gijeki enurezli ¢agalarda ulanylyp bilner:

— neyrogen gelip ¢ykysly bozulmalar (detruzoryn giperrefleksiyasy);

— pesewhaltanyn funksiyalarynyi durnuksyzlygy;

— detruzoryn funksiyasynyn idiopatiki bozulmalary (pesewin motoriki sak-

lanmazlygy).

Gijeki enurezde, adatca, serisde 5 mg giiniin dowamynda 2-3 gezek bellenyir.
Islenilmeydn yaramaz tisirin 6niini almak maksady bilen bejergini yarym mogber-
den baglamaly we sonky kabul edilmeli wagty edil uka gitmezden 6ningéd bolmaly.

Gormonlar

Has dhmiyetli derman serisdelere desmopressin degislidir. Ol wazopressin
gormonyn emeli analogy bolup, bedende erkin suwun boliip ¢ykarylmagyny we
sorulmagyny sazlayar. Hézirki gline onun adiuretin — SD (damjaly) atly gorniisi
has yayrandyr, adiuretin SD bowreklerin kanaljyklarynda suwui gaytadan sorul-
magyny artdyryar, pesewint mukdaryny we busukmanyn yygylygyny peseldyar.
Derman serigdesi bilen bejergi birndge ay dowam etdirilmeli we ruhy bejergi, hajat-
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hana endigini 6wretmek bilen bilelikde gecirilyar. Adiuretin SD ulanylmaga 6rén
amatlydyr. Serisddnin 1 ¢iliysejigi erginin 1 ml-ni saklayar (pipetkadan guyulyan
1 damja 5 mkg desmopressin — 1 dezamino — 8 — D arginina — wazopressin sak-
layar). Serisde burna (has dogrusy, burun germewine guyulyar) asakdaky nusga
boyuncga damdyrylyar. Baglangy¢ mogberi 7 giiniin dowamynda 8 yasa ¢enli ¢a-
galara gije-glindizin dowamynda 2 damja, 8 yasdan uly ¢agalara gije-giindizin do-
wamynda 3 damja bellenilydr. Sonira «gury gijeler» peyda bolsa, bejergi 3 ayyn
dowamynda gecirilyir (geljekde serisdéini ayyrmak bilen). «Ol gijelerifi» sakla-
nan halatynda adiuretin SD-nift mogberini hepdede 1 damjadan durnukly netije
gazanylyanga, gije-giindizin dowamynda 12 damja ¢enli kopeltmegi meyillesdirip
amala agyrmaly. Bejerginin saylanan mogberde dowamlylygy 3 ay bolup, sonra
serigsde ayrylyar. Is tejribesinde enurezin pursatlarynyn gaytalanmagynda tézeden
sahsy saylanan mdgberde 5 aylyk bejeris tapgyry gecirilyar.

Adatga, adiuretin SD -nin antidiuretik tésiri 15-30 minutdan peyda bolyar, 10-
20 mkg desmopressinin intranazal (2-4 damja) edilmegi aglaba nédsaglarda antidiu-
retiki tésiriil 8-12 sagada yetmegini {ipjlin edydr. Melipramin bilen denesdirilende
Antidiuretininn yokary bejeris &hmiyeti bilen bir hatarda gorkezilen serisde bilen
bejergi tamamlanandan sofira gijeki enurezii gaytalanma yygylygynyi has seyrek
dus gelyédndigi edebiyatda bellenyar.

Gayriiziilmeleri

Pesewhaltanyn diirli disfunksiyalary yokan¢ — gaynaglama gayriiziilmelerinin
peyda bolmagyna we gaytalanyp durmagyna onayly sertleri doredyérler.
Pesewhaltanyn disfunksiyalarynda 3 sany kliniki hadysalaryii bolmagy miimkin.

— Diile bugukmanyn bozulmalary anyklanylyar.

— Urodinamikanyn bozulmalary sistitiit peyda bolmagyna getiryér.

— Pesewhaltanyn disfunksiyasynyn binyadynda sistit we piyelonefrit peyda

bolyar.

16-njy ¢yzgy
Cagalarda patologiki hadysanyn yzygiderliligi

| Urodinamikanyn funksional bozulmalary

v

Uretro-wezikal gosmaga kanallarynn dekompensasiyasy,
pesewhalta — pesew akar reflyuksy bilen dowamly sistit

| Piyelonefrit |

v

| Nefroskleroz |
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Sol sebdpli ¢agalyk dowriinde pesew ¢ykarys yollarynyn funksional bozulma-

laryny irki dowiirde anyklamak we olary wagtynda diizetmek 6rdn wajypdyr.

Oiiiini alys céreleri

Cagalarda gijeki enurezin oOniini alys cédreleri asakdaky esasy hereketlere

syrygyar:

— Oz wagtynda islendik arlyklary ulanmakdan yiiz 6wiirmek (standart bir ge-
zeklik we kop gezeklik ulanylyar). Caga 2 yasa yetende, adatca, arlyklary
ulanmak bes edilyidr we yonekey arassagylyk endikleri dwredilyar.

— Gije-giindizin dowamynda i¢ilydn suwuklygyn mukdaryny gozeggilige al-
mak (yylyn paslyny we howanyn gyzgynlygyny hasaba almak bilen).

— Cagalary arassagylyk-gigiyena taydan terbiyelemek (dasky jyns agzalaryna
kadaly gigiyeniki ideg etméini 6wretmegi hem 6z icine alyar).

— Pesew yollarynyn yokanjyny bejermek.

Enurezden ejir ¢ekydn ¢aga 6 yasa yetende «6z-6ziinden ayrylar» diyip, bejeris

cdrelerinden doly yiiz 6wiirmek bolmayar. Gijeki enurezli 6 yasly ¢aga layyk bejer-
gini almalydyr.
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III.1. Cagalarda gayragoyulmasyz
komegi bermegin esaslary

Howp salyan yagday — bu ¢aga bedeninin yasayys dhmiyetli funksiyalarynyn
dekompensirlenmegi ya-da onuil déreme howpy bolan yagdaydyr. Ilkinji lukman-
cylyk kdmegini beryén magsgala lukmanynyn o6niinde asakdaky meseleler duryar:

I. Howply yagdayy anyklamak.

II. Gayragoyulmasyz komegi bermek.

II1. Hassahana yerlesdirilmeginiii zerurlygy we yerlesdirilmeli yeri barada ka-
rara gelmek.

Anyklaysyn esasy maksady patologiki sindromlary yiize ¢ykarmaga, olaryi
agyrlyk derejesine baha bermége, bejeris-hereket ¢éreleriniii gayragoyulmasyzlygy
baradaky soraglary ¢c6zmige goniikdirilyar.

Anamnez yygnalanda ilki bilen agakdakylar anyklanylyar:

a) keselin 6n yanynda yiize ¢ykan yagdaylar;

b) ¢aganyn yagdayynyn yaramazlasmagynyn ylize ¢ykan yagdayy;

¢) yagdayynyn yaramazlasyp baslamagyndan sonky gecen wagt.

Caganyn yagdayyny agyrlasdyryan sertler hem g6z o6niinde tutulyar, esa-
san-da, irki yasly cagalar (gowreliligin we dogrumyn gecisi, merkezi nerw
ulgamynyn patologiyasy, icki agzalaryn keselleri, allergiya yykgynlyk) iinsi
cekyédr. Caga barlanyan mahaly dem alsyn, gan aylanysyn dekompensirlen-
meginin alamatlary we merkezi nerw ulgamynyn tapdan diisme derejesi yiize
cykarylyar.

Dem alsyii dekompensirlenmeginin we togtamagynyn kliniki alamat-
lary:

— derisinin renkinin iiytgemegi (deriniit we nemli bardalaryn sianozy);

— dem alys hereketlerininn doly yok bolmagy ya-da dem alsyn patologiki

gorniisi (tutgayly, yiizley, seyrekden cui).

Gan aylanysyn dekompensirlenmeginini we yiiregin togtamagynyn ala-
matlary:

— yiirek togtamasynyn on yanyny habar berydn alamatlar: AGB-niii bir-

den pese diismegi (50-60/40-30 mms.s.), tahikardiya ya-da bradikardiya,
derisinin refikinin liytgemegi (solak, sianotiki, mermer);

327



— yiiregin duydansyz togtamagynyn alamatlary: periferiki, sonra uky arteriya-
larynda pulsun yitmegi, derinint we nemli bardalaryn solaklygy, auskultasiya
edilende yiiregin tonlarynyn yoklugy, gore¢lerinin ginelmegi.

Merkezi nerw ulgamynyi tapdan diisiip, halys bolma alamatlary:

— anynyn diirli derejede bozulmagy;

— goreclerinin giielmegi we olaryn yagtylyga duyujylygynyn bolmazlygy;

— muskul ¢eyeliginiil peselmegi ya-da yokarlanmagy;

— tutgaylar;

— beden gyzgynynyi pese diismegi.

II1.2. Cagalarda ilkinji 6yken-yiirek reanimasiyasy
(ABS maksatnama)

Terminal yagdaylarda ilkinji 6yken-yiirek reanimasiya céreleri wagtynda we
dogry gecirilende, kihalatlar ¢agalary halas edip, kadaly yasayys ukybyna gay-
taryp bolyar. Terminal yagdaylaryn gayragoyulmasyz esaslaryny basarmak, ilkinji
Oyken-yiirek reanimasiyanyn usullaryny berk bilmek, hemme cédreleri anyk «awto-
matiki» bolmaly tertipde we doly yzygiderlilikde yerine yetirmek iistiinligin zerur
sertidir. Oyken-yiirek reanimasiyanyi usullary mydama kimillesdirilmelidir. Su
nesirde cap edilen dyken-yiirek reanimasiyanyn diizgiinnamalary Amerikan kardi-
ologlar jemgyyetinin gayragoyulmasyz komek boyunga komitetinini sonky hodiir-
namalaryna esaslanandyr.

Kliniki anyklanylysy

Kliniki 6liimin esasy alamatlary:
dem alsyn, yiirek ursunynn we husunyi bolmazlygy;
uky we basga arteriyalarda pulsun yitmegi;
derisinin solak ya-da ¢alymtyl yerin refikinde bolmagy;
goreglerin ginligi we yagtylyga duyujylygynyn yoklugy.

Kliniki 6liimde gayragoyulmasyz ciireler:

— gan aylanysyn we dem algyn togtama alamatlary yiize ¢ykan ¢cagany direlt-
mek boyunga cérelere calt girismeli, yagny onuil anyklanan ilkinji sekunt-
lary auskultasiya we AGB-ni 6lgemige we su yagdaya getiren sebdbi anyk-
lamaga wagt yitirmén, dogry yzygiderlilikde, 6rén calt we gujurlylyk bilen
baslamaly;

— kliniki 6liimin dordn we reanimasiya ¢érelerinin baglanan wagtlaryny bellemeli;

— howsalalyk barada habar bermeli, komekgileri we reanimasiya toparyny ca-
gyrmaly;

— miimkin boldugye¢a, kliniki 6liimin dorinligi barada ¢ak edilen wagtdan nige
minut gegendigini anyklamaly. Eger su mohletini 10 minutdan uzakdygy ya-
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da heldk bolanda biologiki 6limin irki alamatlary yiize ¢ykarylsa («pisik
g6zi» alamaty — gz almasyna basylanda ol gorizontal «yay» sekiline owriil-
yiar we «ereyan buzjagaz» alamaty — gorejin bulanmagy), oyken-yiirek
reanimasiyanyn gegirilmeginin zerurlygy anyk daldir.

Reanimasiya c¢érelerinin yzygiderliligi

A (Airways) — dem alys yollaryny dikeltmek:

1. Ndsagy gaty yerde yatyrmaly (stol, pol, asfalt). Kellesini gapdala owiirmeli.
megi bilen mehaniki arassalamaly.

3. 1 yasa ¢enli cagalaryn kellesinin goni, bitarap yagdayda goyulmagy dem alys
yollarynyn agylmagyna komek edyér. Uly yasly cagalarda dem alys yollary goneler
valy kellesini arkan gaysartmaly. Bu usuly yerine yetirmek ii¢in eliiiizi ejir ¢ekenin
maillayyna goymaly we kelldni gaysartmak iicin ayaflyz bilen arkanlygyna biraz
basmaly. Boynunyn asagyna yumsak siipiirgiji ya-da yapynjany togalap goymaly.

Asaky anini 6ne we yokaryk ¢ekmeli, bu dilift yzky diwara yelmesmeginini
ontini alyar we howanyn diismegini yenillesdirydr. Munun ti¢in beyleki elini bar-
maklaryny asaky dnin stink boleginin astyna (efiegin astyna) goymaly we enek oile
cykar yaly edip, ony yokaryk galdyrmaly.

Boyun ofiurganyn sikesine siibhe dordn halatynda kelldni gayysdyrman, ani
one ¢ekip ¢ykarmak usuly ulanylyar. Munun ii¢in elinizi nidsagyn kellesinin iki
gapdalynda goymaly, 2 ya-da 3 barmagynyzy asaky anin astyna (onun burgunyn
astyna), alkymynyn toweregine yerlesdirmeli hem-de ony 6nie we yokaryk, caga
bedenine 90° bur¢da bolar yaly siiysiirmeli. Komek beryénin tirsekleri ndsagyn ya-
tan yerinin isti bilen deii derejede bolmaly. Bu usuly boyny gymyldatman yeri-
ne yetirip bolyar. Onda kelléni seresaply saklamaly, gaysartmaly dél, bir tarapdan
beyleki tarapa dwiirmeli dél. Kelle-boyun sikesinde kelléni gayysdyrmak we eflegi
¢ekmek usullary ulanylmaly dal.

Boyun onurganyn dowiilmegine 6ziinden gitme bilen yiize ¢ykyan kelle we
vayjyk siinkiinden yokardaky sikes yetmelerde ya-da oniurgasy garasylmayan agra-
ma sezewar bolan nésaglarda (suwa ¢iimende, yykylanda, ulag heldkgiliginde)
stibhe dorép biler.

Boyun onturganyn dowiilmegine siibhe dordnde ¢aganyi boyny gymyldamaly
déldir, onunl li¢in kelldni gymyldamaz yaly saklamak (fiksirlemek) zerur (mysal
ticin, damar igine goyberilydn suwuklyk guylan haltajyklary iki tarapynda goy-
maly), sol sebépli caganyin manlayy we dni yelmesyén lentanyn komegi bilen gaty
tagtanyn gyrasyna berkidilmeli.

B (breath) — dem alsy dikeltmek

Oykenin emeli yellenmesine 1 yasdan uly cagalara «agyzdan agza» we 1 yasa
cenli cagalara «agyzdan agza we burna» ekspirator usul bilen baglamaly.
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1 yasa cenli cagalarda dykenin emeli yellenmesinin usuly. Koémek beryén
adam nésagyn boynunyn asagyna goyan cep eli bilen onun kellesini galdyryar
we onilinden ¢uniur dem alyp, caganyn agzyny we burnuny dodaklary bilen pug-
ta tutyar (ony gysman) hem-de birneme giiy¢ bilen howany iifleyar (6z dem alys
géwriiminin baslangy¢ bolegini), dem bermek wagty 1-2 sekunt bolmaly. Yone dos
kapasasy galyp ugranda howa iifleméni bes etmeli. Sondan son agzyiy ¢aganyn
yiiziinden ayyrmaly (ofia hayallyk bilen howany ¢ykarmaga miimkingilik berer
valy). Dem alys bilen dem goyberisiit dowamlylygynyn gatnagygy 1:2 deii bolmaly.
Emeli bir minutda 20 gezek dem bermek bilen (her 3 sekundyn dowamynda 1 dem
bermek) gaytalamaly (bdbeklerde 1 minutda 40 gezek dem bermek). Arassagylyk
maksady bilen 6niinden ndsagyn yiiziini (agzyny we burnuny) hasa ya-da el yaglyk
bilen 6rtmek bolar.

1 yasdan uly ¢agalarda 6ykenin emeli yellenmesinin usuly. Bir elif ayasyny
ejir ¢ekenin manlayyna goymaly, onuni burnuny basam hem siiyem barmaklar bi-
len gysmaly. Cuniiur dem alyp, howa ge¢meyin galtasma emele geler yaly ejir
cekenin agzyny gysby gursap tutmaly we onun dosilinin galyandygyna seredip,
hayallyk bilen demiii 1-2 sekundyii dowamynda iiflemeli. Oykenini ekskursiyasy
bolmadyk halatynda dem alys yollarynyn dikeldilis usulyny gaytalamaly (A meyil-
nama). Galanlary yokarda gorkezilen usul bilen birmenizes. Bir minutda 15 gezek
dem bermek (her 4 sekundyin dowamynda 1 dem bermek) gegirilyér. Sonira uky
arteriyasynda pulsun barlygyny barlamaly (ona 5-10 sekund berilyér). Eger pulsy
bar bolsa, dykenin emeli yellenmesi dowam edilyar. Kici yasly cagalarda pulsy
egin arteriyasynda barlanylyar. Eger-de caganyn pulsy bolmasa, yiiregin goni dal
owkalamasyna geg¢ilyar.

S — sekilli howa gecirijininn girizilmegi ya-da yanasyk duryan agyz-burun
nikabynyn ulanylmagy 6ykeniil emeli yellenmesini gecirmegi ep-esli yenillesdiryér.
Bulara el bilen dem beris enjamy — Ambu birikdirilydr. Ambu enjamy ulanylanda
reanimirleyji ¢ep eli bilen nikaby berk basmaly (burun tarapyny uly, alkym tarapyny
siiyem barmagynyz bilen), ndsagyn enegini yokaryk we yza ¢ekmeli, seydibem
agzyn nikabyn asagynda yumulmagy gazanylmaly. Sag el bilen dos kapasasynda
ekskursiya peyda bolyanga haltajygy gysmaly. Onuni peyda bolmagy haltajygy
gysmanyn bes edilmelidigine duydurys bolup hyzmat edyar.

S (sirculation) — gan aylanysygy dikeltmek

1 yasa ¢enli cagalarda yiiregin goni dil owkalamasynyi gecirilisi. Bir elin
2 barmagyny dos kapasasynyi asak bagyna, emzikleri birikdiryén sertli ¢yzykdan 1
barmak toweregi asagyna goymaly, gylye sekilli dsiintginin iistiinde dildigine goz
yetirmeli. Dos kapasasyna onun '3 bolegine (bu 1,5-2,5 sm-e barabar) ¢oker yaly
basmaly. Her gezek basanyiiyzdan son barmagynyzy dos kapasasyndan ayyrman,
ony basky yvagdayyna gelydncd basman garasmaly. Basmany azyndan 1 minutda
100 gezek caltlykda gegirmeli (bu her 3 sekundyin dowamynda 5 basysa layyk gel-
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yar). 5 gezek basmadan son kellesini gaysartmagyn we dnleri siiysiirmegin komegi
bilen dem alys yollaryny agmaly hem-de («agyzdan agza we burnay) 1 netijeli dem
bermeli. 1 aylykdan — 1 yasa cenli cagalarda dos kapasasyna basmany we dem
bermini 5:1 layyklykda gegirmeli. Tédze doglan cagalarda bolsa, 3:1 gatnasykda
gecirmeli.

1 yasdan 8 yasa ¢enli cagalarda yiiregin goni diil owkalamasynyn gecirilisi.
Bir eliit ayasynyn proksimal bdlegini ¢aganyn dos siinkiinin agaky 1/3 bolegine
goymaly, ayanyn gylye sekilli dsiintginin tistiinde déldigine goz yetirmeli. Gapyr-
ga basmazlyk iicin barmaklarynyzy galdyrmaly. Dds kapasasyna goni bolar yaly
dikligine ornagmaly, 6nie eglip, elinizi goneldip, her gezek 2-3 sm ¢oker yaly dos
stinkiine basmaly. Basmany ayany dosden ayyrman, yzygiderli, birsydyrgyn ge-
cirmeli. Basmadan son agram salnanok, yone elinizi dos kapasasyndan ayyrmar.
In azyndan 1 minutda 80-100 gezek basmaly (her 3-4 sekundyn dowamynda 5 ge-
zekden az bolmaly dél). 5 gezek basylandan son dem alys yollaryny agmaly we
1 netijeli dem beris gecirmeli. Dem berlende dos kapasasynyn galyandygyna goz
yetirmeli. Sofira sag elinizi yliz ugruna dos kapasasyna dogry goymaly-da, 5 gezek
basmaly, seylelikde, dos kapasasyna basmany we dem bermini 5:1 gatnagykda do-
wam etmeli.

8 yasdan uly cagalarda yiiregin goni dil owkalamasynyn gecirilisi. Owka-
lama usuly edil uly adamlardaky yaly gegirilyar. Dés kapasasynyn asaky boliimini
kesgitlemek ii¢in asakdakylary yerine yetirmeli:

1. Barmaklaryilyzy bir tarapdan gapyrganyin asaky gyrasyna goymaly.

2. Gapyrgalaryi birlesyédn yerinddki oyjagaza ¢enli barmagynyzy yoretmeli.

3. Dos kapasasynyn asaky boliimine ayanyzy goymaly, beyleki elinizi sonui
istlinde ugurdas yerlesdirmeli. Elift barmaklaryny ya-ha goneldyarler, («kepderinin
ganaty») ya-da gowsuryarlar («gulp»), nihili bolanda-da olary dos kapasasyndan
ayyrmaly. Eger agram salmak basartmasa, dosiinl listiinde bir eliii penjesini beyleki
elin bilen gursap, iki eliil bilen basmaly.

Tirsegiiii duran yerinde saklamaly-da, eliiii uzaltmaly. Giliy¢ goni asak diiger
yaly egnini goni elinl yokarsynda saklamaly. Dos kapasasynyi i¢ine 4-5 sm ¢unilukda
basmaly. Her gezek basylandan sofi agram berméini bes etmeli. Elini dos kapa-
sasyndan ayyrman, owkalamany minutda 80-100 gezek basma tizlikde gegirmeli.

8 yasdan uly ¢cagalarda bir ya-da iki sany halasgiir tarapyndan éyken-yii-
rek reanimasiyasynyn gegirilisi.

1. Bir adam ndsagyn gapdalynda ornasyp, yiiregin goni dil owkalamasyny ge-
ciryar.

2. Ikinji halasgér ndsagyn basujunda yerlesip, dem alys yollarynyi ge¢irijiligi-
ne goltgy beryir, dos kapasasyna edilyan owkalamanyn netijeliligine baha bermek
ticin uky arteriyasynyn pulsuna gozegcilik edyéir we dyken yellenmesini gegiryér.
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3. Haganda dos kapasasyna yiiregin goni dil owkalamasyny gegirydn adam
vadasa, basysy azajyk saklap, halasgérler yerlerini ¢alysyarlar.

4. Iki halasgérin gatnasmagynda yerine yetirilydn basmalaryn yygylygy minut-
da 80-100 gezege dendir.

5. Basma bilen dem berménin gatnagygy dem berménin her biri tigin 2 sekunt
wagt bermek bilen 15:2-4 dendir.

6. Dem goybermek iki iifleménin arasynda hem-de dos kapasasyna indiki bas-
ma tapgyrynyn ilkinji basylyan wagtynda bolup gegyar.

7. 15 gezek basmadan we 2 gezek dem bermeden duryan tapgyr 4 gezek doly
gaytalanylyar.

Reanimasiya boyunc¢a hodiirlenyin maslahatlaryn arasynda tize doglan caga-
larda dos kapasasyna basmagyn we dem berménin gatnagygy 3:1, 1 yasa ¢enli ¢aga-
larda we 1-8 yasa ¢enli cagalarda 5:1 gatnasykda bolmaly diylen ylalagyk bar. Uly
vasly cagalarda (8 yasdan yokary) we uly adamlarda dyken-yiirek reanimasiyasy 1
va-da 2 halasgér bilen gecirilende, eger dem alys yollary agyk yagdayda berkidilip
saklanyan bolsa,15:2 gatnagyk maslahat berilyar. Bu yagdaylar cagalarda respirator
sebépler zerarly dem togtamagynyn agdyklyk edyindigi bilen esaslandyrylyar.

Oykenin emeli yellenmesiniii we yiiregiii goni dil owkalamasynyi netijelidi-
gini gorkezyin olgegler:

— dos kapasasynyn hereketine baha bermek: dem alys cuilugy, dos kapasasynyil

dem alsa den gatnagsmagy;

— dos kapasasyny owkalayjy hereketlerini puls boyunga gecisini uky we bilek

arteriyalarynda barlamak;

— AGB-nin 50-70 mm.ss ¢enli yokarlanmagys;

— derinin we nemli bardalaryn sianozynyn azalmagy;

— onden ginelen goregleriniii daralmagy we olaryn yagtylyga duyujylygynyn

peyda bolmagys;

— Ozbagdak dem alsyn we yiirek urgusynyn peyda bolmagy.

Yasaysa goltgy beryin soiiky ciireler

Eger yiirek urgusy dikelmeyin bolsa, onda dykenin emeli yellenmesini we
goni dil owkalamany gecirmegi bes etmén, periferiki wena damaryna diismegi tip-
jin etmeli we d/i asakdaky derman serisdelerini goybermeli:

— 0,1% adrenalin gidrotartratyn erginini 0,01 ml/kg (0,01 mg/kg) mdgberde

bellemeli;

— 0,1% atropin sulfatyn erginini 0,01- 0,02 ml/kg (0,01 — 0,02 mg/kg) mdgber-

de ulanmaly.

Gerek bolan halatlarynda yokarda gorkezilen serisdeleri 5 minutdan d/i gayta-
dan goybermeli.

Eger gan aylanysyn dikelme alamatlary bar bolsa, yone yiirek 6zbagdak
islemese, goni didl owkalamany gan aylanys dikelyéngd ya-da beyni 6liimi alamat-
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lary dordp, yasaysyn alamatlary durnukly yityéncd, seyle hem yoritelesdirilen rea-
nimasiya komegi gelyédncid dowam etdirmeli.

30-40 minutyit dowamynda gecirilyén cireleriin esasynda yiiregin igjenliginin
dikelme alamatlary yiize ¢ykmasa, reanimasiya ¢irelerinin dowam etdirilmeginin
bes edilmegine gorkezme bolup duryar.

II1.3. Cagalarda esasy patologiki sindromlarda we
kesellerde gayragoyulmasyz komek

I11.3.1. Gyzdyrma sindromy

Gyzdyrma-patogen gyjyndyryjylara jogap hokmiinde dorédp, termosazlagyk
hadysalaryi iiytgemegi bilen beden gyzgynynyn yokarlanmagyna getirydn we tebi-
gy reaktiwligini batlandyryan bedenin gorag uygunlasdyryjy jogabydyr.

Caganyn beden gyzgynynyn yokarlanmagy indikilere boliinyar:

— subferil 37,2-38,0°C-4 ¢enli;

— febril 38,1-39,0°C-4 ¢enli;

— gipertermiki 39,1°C we yokary.

Cagalarda gyzdyrmanyn has yygy dus gelyédn sebidpleri asakdakylar:

1. Yokangly-zéherli yagdaylar.

2. Agyr metaboliki bozulmalar.

3. Ote gyzma.

4. Allergiki yagdaylar.

5. Transfuziyadan sonky yagdaylar.

6. Yykgynly ¢agalarda miorelaksantlaryii ulanylmagy.

7. Endokrin bozulmalar.

Beden gyzgynynyn ¢alt we layyk dél yokarlanmagynda, mikroaylanysyk, me-
taboliki bozulmalar yilize ¢cykanda we yasayys dhmiyetli agzalaryn we ulgamlaryn
disfunksiyasyna getirip, progressiw 6smeginde gipertermiki sindrom gyzdyrmanyn
patologiki gorniisi diyip hasap etmelidir.

Kliniki anyklanylysy

Anyklaysyn dowamynda gyzdyrmaly cagada amaly taydan «gyzyl» we «ak» gi-
pertermiyany tapawutlandyrmak, seyle hem onun sebébini yiize ¢cykarmak zerurdyr.

Cagalarda, kopleng, gecisi boyunca onayly «gyzyl» gipertermiya dus gelyar
(gyzgyn ondiirijilik gyzgyn ¢ykaryjylyga denidir): deri ortiikleri aram gyzaran, gyz-
gyn, ¢ygly, el-ayaklary yyly; pulsun we dem alsyn yygylasmagy gyzgynyn galma-
gy bilen denilesen (beden gyzgyny 37°C-den yokary galanda her bir derejid dem alys
yvygylygy her minutyii dowamynda 4 gezek artyar, tahikardiya bolsa 20 gezek);
bedenin gyzgyny febril we gipertermiki sanlara ¢enli yokarlanmagyna garamazdan,
caganyn Oziini alyp barsy adaty bolyar.
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«Ak» gipertermiya ii¢in indiki alamatlar mahsusdyr: deri ortiikleri solak «mermer»
sekilli, dyrnaklarynyn we dodaklarynyi sianotiki dwiismegi, «ak tegmil» alamatynyn
onayly bolmagy; el-ayaklary sowuk, ¢cendenasa tahikardiya, deminin gysmagy, caganyn
0ziini alyp barsynyn tiytgemegi, gatysyksyz, gowsaklyk, samramanyn we tutgayy bol-
magy miimkin. «Ak» gipertermiyada gyzgyn diistiriji serigdelerin tésiri yeterlik daldir.

Nisag ¢aganyn beden gyzgyny yokarlananda onun gyzgynyny diisiirmek ge-
rekmi diylen soragy ¢6zmek zerurdyr. BSGG-nin beryin hodiirnamasyna layyk-
lykda basdan sagat ¢cagalaryn beden gyzgyny 38,5°C-den yokary galanda gyzgyn
diisiiriji bejergini gecirmelidir. Yone ¢agada gipertermiyanyn aydyiilyk derejesine
layyk gelmeydn yagdayynyn yaramazlagyandygy bellenilse (lisiitme, mialgiyalar,
Oziini duysy lytgese, deri ortliginin solaklygy we toksikozyn basga alamatlary yiize
cyksa), antipiretiki bejergi gayragoyulmasyz yagdayda bellenilmelidir.

Gyzdyrmanyn esasynda gayriiziilmeler doreyédn towekgel topardaky ¢agalara
beden gyzgyny 38°C-den yokary galan mahaly gyzgyny disiiriji serisdeleri bel-
lemekligi talap edyér, «ak» gorniisinde bolsa, hatda subfebril gyzgynda hem belle-
nilmelidir. Yokang dil sebipli gyzdyrmalarda antipiretiki serisdeler gorkezilmeyir.

Gyzdyrma yagdaylarynda gayriiziilmeleriii déoremegi boyunca towekgel
toparyna asakdaky cagalar giryir:

— 1ilkinji ti¢ aylyk cagalar;

— anamnezinde febril tutgaylary bolan cagalar;

— yiregin we 0ykeniit dowamly kesellerinde;

— nesil yzarlayan metaboliki kesellerde.

Gayragoyulmasyz komek

«Gyzyl» gipertermiyada gecirmeli ciireler:
1. Caganyn dolagyny agmaly, doly yalanaglamaly, arassa howanyn diismegini
ipjiin etmeli, yone semal calmagyna yol bermeli dil.

2. Kop mukdarda suwuklyk bellemeli (gije-giindiziit dowamynda yasyna layyk

mogberden 1,5-2 esse artyk).

3. Sowatmanyi fiziki usullaryny ulanmaly:

— yelpewag iifletmeli;

— mailayyna 6llenen, sowuk dany goymaly;

— iri damarlaryi ugruna sowuk (buz) goymaly;

— arak-sirke garylan ya-da adaty otag gyzgynlygyndaky suw bilen siipiirme-
ler arkaly gyzgyn ¢ykaryjylygy giiy¢lendirip bolyar. Cyglandyrylan pamyk
bilen siipiirip, endamy gurayanca garasmaly we 2-3 gezek gaytalamaly.

4. Antipiretiki serisdeler: (baslangyc¢ antipiretikler)

— Parasetamol (asetaminofen, panadol, kalpol, taylinol, efferalgan-upsa we
basgalar) bir gezeklik mogberi 10-15 mg/kg agyzdan ya-da sem gorniisinde
rektal 15-20 mg/kg (parasetamol, efferalgan) mogberde bellenilyér ya-da
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— ibuprofen (brufen, nurofen) 1 yasdan uly cagalarda, bir gezeklik mocberi
5-10 mg/kg mogberde ulanylyar.

5. Eger 30-45 minutyn dowamynda bedenin gyzgyny pese diismese, antipire-
tiki serigdeleri parenteral goybermek zerurlygy yiize ¢yksa, onda analgini bellemek
miimkin, yone ony difie saylama (baslangyc¢) serisdeleri goterip bilmezlik bolan
halatlarynda ulanmak bolar. BSGG analgini gyzgyn diisiiriji serisde hokmiinde
ginden ulanmagy hddiirlemeyér. Ulanylayan halatlarynda hem, kdpleng, parenteral
goyberilyar (50-25% ergini 0,1-0,2 ml/yasyna).

«Ak» gipertermiyada gecirmeli ¢éreler:

Gyzgyn distiriji serigdeler bilen bir wagtda («Gyzyl» gipertermiya seret) da-
mar gineldiji serisdeleri m/i goybermeli:

— papawerinin 2% erginini 1 yasa cenli ¢agalara 0,1-0,2 ml (bir gezeklik
mogberi), 1 yasdan uly cagalara 0,1-0,2 ml/yagyna (bir gezeklik mogberi)
va-da 1% dibazolyn ergini 0,1 ml/yasyna gord m/i etmeli.

Eger-de ¢aganyn yagdayy miimkingilik beryan bolsa (tutgaylar, 6ran agyr yag-
day bolmasa), damar gineldiji serisdeleri (papawerin ya-da nospa 1 mg/kg) peros
bermek maslahat berilyar.

16-njy ¢yzgy
Cagalarda gyzgyn diisiiriji derman serisdeleri ulanmagyn algoritmi

Aksillyar (goltugasty) gyzgynyn yokarlanmagy
v Y
Dowamly 6yken yiirek keselleri we Dowamly 6yken-yiirek keselleri we
merkezi nerw ulgamynyi tutgaylary bilen merkezi nerw ulgamynyi tutgaylary
gecyan keseli bolan cagalar bolmadyk cagalar
Y v Y v
>38°C <38°C <38,5°C >38,5°C
Y Y
Gozeggilik
¥ Y
Tésiri bar < Parasetamol
v Y
Gozeggilik Tasiri yok, gotermezlik
v
Tasiri bar < Ibuprofen
v v
Gozegeilik Tasiri yok, gotermezlik
Y
Metamizol
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Yokary gyzdyrmada litiki garyndy goybermek rusgat edilyir. Allergiki yag-
dayly cagalara diprazinin, dimedrolyn, tawegilin (irki yasly cagalarda 0,2 ml/
vasyna; uly cagalarda 0,1 ml/yasyna gije-giindizin dowamynda 3 gezekden kop
dél) erginlerini goybermek bolyar. Gipertermiki sindromynda beden gyzgynyny her
30-60 minutyn dowamynda barlap durmaly. Bedenin gyzgyny 37,5°C-4 cenli pese-
lenden son, gipotermiki ¢dreler bes edilmeli, sebdbi ol yz yany bilen gosmaga tasir
edilmezden 6z-6ziinden diisiip bilyar.

Gipertermiki sindromly, seyle hem «ak» gyzdyrmaly ¢agalar gayragoyulmasyz
komek berlenden son, hassahana yerlesdirilmelidir.

I11.3.2. Tutgay sindromy

Tutgaylar — bu kdhalatda husunyn yitmegi bilen yiize ¢ykyan siink muskul-
larynyn duydansyz, biygtyyar tonik—kloniki yygrylmalarynyn pursatlarydyr.

Cagalarda tutgaylaryn has yygy dusyan sebépleri:

1. Yokanglar:

— meningit we meningoensefalit;

— YRWY esasynda doreyin neyrotoksikoz;

— febril tutgaylar.

2. Metaboliki:

— gipoglikemiki tutgaylar;

— gipokalsemiki tutgaylar.

3. Gipoksiki:

— affektiw-respirator tutgaylar;

— gipoksiki-isemiki ensefalopatiyalardaky tutgaylar;

— aydyn yiize ¢ykyan dem alys yetmezciliginde;

— aydyn yiize ¢ykyan gan aylanys yetmezgiliginde;

— diirli sebépli III derejedéki komalarda we basgalar.

4. Epileptiki:

— idiopatiki epilepsiyada.

5. Gurlus (konstitusional).

6. Merkezi nerw ulgamynyn diirli organiki bozulmalarynyn esasynda (cisde,
sikeslerde, 6siis kemisliklerinde we basgalar) dorén tutgaylar.

Su temada cagalarda has yygy dusyan tutgaylarda (epileptiki tutgay, feb-
ril tutgaylary we gipokalsemiki tutgaylar) gayragoyulmasyz komegi bermegin
ayratynlyklary gorkezilyér.

Febril tutgayy

Febril tutgayy— bu yokang kesellerde (yiti respirator keselleri, grip, otit, pnew-
moniya we basgalar) beden gyzgyny 38°C-den yokary galanda déreyén tutgaylardyr.
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Diizgiin bolsy yaly, 5 yasa ¢enli cagalarda dus gelmek bilen, bu keselin yygy-
lygy ilkinji yasyndaky cagalarda has yokarydyr. Kopleng, olarynn doremegine mer-
kezi nerw ulgamynyi perinatal zeperlenmegi yardam beryar.

Kliniki anyklayys

Febril tutgayyna mahsus alamatlar:

— tutgaylar, kdpleng, bedenin gyzgyny yokarlananda yiize ¢ykyar, diismegi bi-
len bolsa yityar, bir sekuntdan birndge minuta ¢enli dowam edyér;

— husunyn yitmegi bilen ge¢yin, yayran toniki-kloniki tutgaylaryn bolmagy
hisiyetli, bir taraplayyn ya-da parsial tutgaylar seyrek doreyér, ojaklayyn
newrologiki bozulmalar bolsa yiize ¢ykmayar;

— tutgaya garsy serisdeler seyrek talap edilyir, antipiretikler bolsa gowy netije
beryar.

Cagalarda febril tutgaylary ilki bilen meningit we meningoensefalitdéki tutgay
sindromy bilen tapawutlandyrylyar, onun {igin yiti respirator wirus yokanjyna ya-da
basga bir yokang keseline mahsus anamnezin we indiki kliniki yiize ¢ykmalaryn
bolmagy hisiyetli: Kernigiii, Brudzinskinii, Giyenin, Lessazyn, trenoznigin ala-
matlary, yefise muskullarynyin dartgynlygy, giperesteziya (gaty sese, yagtylyga,
cala deglende, esasan-da, sanjymlara yokary duyujylygyn bolmagy). Ojaklayyn
alamatlaryn bolmagy (olary ir yiize ¢ykarmak — sebdbi meningial bolmazlygy
miimkin): lokal sandyramalar, parezler, ysmazlar, duyujylygyn bozulmagy, bey-
ni-¢anak nerwlerin zeperlenme alamatlary, agzynyn burcunyn salparmagy, burun-
dodak yygyrdynyn yazylmagy, goziinii ¢asarmagy, esidisiniii we gorsiiniil yitmegi
we baggalar, gitdigice komanyn déremegi. Meningoensefalitde tutgayyn il yokary
derejesi diizgiin bolsy yaly, gipertermiya bilen baglanysykly dil we kopleng, tut-
gaya garsy serisdini gaytadan goybermegi talap edyar.

Gayragoyulmasyz komek

1. Ndsagy yatyrmaly, kellesini gapdala 6wrlip, arassa howanyn diismegini iip-
jin etmeli, agyz boslugyny we bokurdagyny nemden arassalamaly.

2. Bir wagtda tutgaya garsy we antipiretiki bejergini gecirmeli:

— 0,5% seduksenin erginini 0,05-0,1 ml/kg mdcberde m/i goybermeli;

— eger netije bermese, onda 15-20 minutdan sedukseni gaytadan goybermeli.

Gyzgyny disiiriji bejergi hokmiinde 50% analginiii erginini 1-2 ml/yasyna
gord m/i goybermeli.

Yokang keselifi esasynda dorin febril tutgayly cagalary hassahananyti yokang
keselleri bolimine yerlesdirmeli. Sonira nerw keselleri lukmanynyn maslahaty
esasynda gaytalanma garsy céreleri gegirmeli.

Gipokalsemiki tutgaylar (spazmofiliya)

Gipokalsemiki tutgaylar (tetaniki sandyrama, spazmofiliya) ganda ionizirlenen
kalsiniit mukdarynyn peselmegi bilen sertlenendir.
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Kopleng, 6 aydan 1,5 yas aralygyndaky rahitli cagalarda (adatga, yazyna),
seyle hem galkan sekilli gosa mézlerin gipofunksiyasynda, uzak dowam edyén dia-
reya we gaytarma bilen ge¢yan somatiki kesellerde we baggalarda dugyar.

Kliniki anyklayys

Spazmofiliyanynn aydyn we gizlin gornisleri yilize c¢ykarylyar. Aydyn
spazmofiliyanyn tutgayy yiiziih mimiki muskullarynyn toniki dartylmagyndan
baslanyar (nazaryn yokaryk ya-da gapdala spazmy, «balyk» agyz), kdhalatda agyry-
ly karpopedal spazmyn (penjesi «gobek enénin eli» gornlisinde, dabany we bar-
maklary — epilen yagdayynda), laringospazmyn (horaz gykylygyna menizes bolan
sesli dem alys) bolmagy dhtimal. Agyr yagdaylarda, su yerli toniki ylize cykmalaryn
yz yany husunyn yitmegi (birndge minuta ¢ekyédn) bilen ge¢yin, yayran toniki
tutgaylaryn doremegi miimkin. Tutgaylar garagus statusy gorniisinde gaytalanyp
bilyar. lon diiziiminin kadalagsmagy bilen tutgaylar ayrylyar.

Gizlin spazmofiliyany yorite fenomenlerinn komegi bilen yiize ¢ykaryp bolyar:

Hwostekin alamaty — yanagyna, fossa canina toweregine (duluk siink dugasy
bilen agyz burcunyn aralygyna) c¢ekigjik bilen kakylanda, sol tarapyn, esasan-da,
agzynyn, burnunyn, asaky gabagynyn, kdwagt bolsa yokarky gabagynyn mimiki
muskullary innén ¢altlykda yygrylyarlar.

Trusson alamaty — egnini, nerw-damar dessesini (mayysgak Zzgut ya-da
tanometrin manzeti goylanda) gysanynda penjanin («gobek endnin eli» gorniiginde)
sandyramagy bellenilyar.

Lyustynn alamaty— kici injik nerwisine cekicjik bilen kakylanda dabanyny
biygtyyar iistiine epyér, ayagyny sol bir wagtda dasyna sowyar hem-de rotirleyar
(owliryér).

Maslowyn alamaty— g¢aganyn derisine calaja siinjiilende gysga wagtlayyn
dem alsynyn togtamagy bellenilydr (sagdyn ¢agalarda dem algy yygylagyar we
cunlasyar).

Gayragoyulmasyz komek

1. Agyr tutgaylarda asakdaky derman serigdeleri parenteral goybermeli:

— 0,5% seduksenin erginini 0,05 ml/kg (0,3 mg/kg) mogberde m/i ya-da 25%

magniy sulfatyn erginini 0,2 ml/kg mogberde m/i etmeli;

— 10% kalsiy glyukonatyn erginini 0,2 ml/kg (20 mg/kg) mogberde 5%

glyukozanyn ergini bilen 2 esse mogberde garyp, d/i goybermeli.

2. Tutgay ayrylandan son, zerur bolsa, hassahananyn somatiki boliimine yer-
lesdirmeli. Tutgaydan soiiky dowriinde kalsiy serisdeleri bilen bejergi bellenilyar.

Beyni suwlanmasy

Beyni suwlanmasy — husunyn bozulmagy we tutgaylar bilen hisiyetlenip,
beyniniit mahsus dil zeperlenmeginifi has agyr sindromydyr. Oyjiik ara bosluga
suwuklygyf asa kop toplanmagyna beyni suwlanmasy diyip diisiinilyir. Oyjiik icre
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suwuklygyn mukdarynyn artmagy beyni ¢ismesi diylip atlandyrylyar. Suwlanma
we ¢igsme adalgalaryny den manyly hasap edyérler, sebibi bu yagdaylaryn patoge-
netiki mezanizmleri birdir.

Beyni suwlanmasyna hisiyetli ayratynlyklar: etiologiki mahsuslygynyn yok-
lugy, kliniki yiize ¢cykmalaryn giii gerimliligi netijesinde ojaklayyn sikesin bolmaz-
lygy. Patogenezi boyunga beyni suwlanmasy wazogen, sitotoksiki, osmotiki we
gidrostatiki gorniislere boliinyér.

Beyni suwlanmasy asakdaky yagdaylarda dorép bilyar:

— umumy yokanglarda;

— toksiki we gipoksiki yagdaylarda;

— yiti neyroyokanglarda;

— beyni-¢anak sikeslerinde;

— garagus statusynda;

— beyni gan aylanysynyi bozulmalarynda;

— somatiki kesellerde.

Kliniki anyklanylysy

Beyni suwlanmasyna mahsus alamatlar:

— umumy ynjalyksyzlyk, «beyni gykylygy», gaytarma, muskul ¢ekilmeleri,
sonty kdpleng toniki ya-da toniki-kloniki hésiyetli tutgaylara gecyén tisgin-
meler;

— yense muskullarynyn dartgynlygy, Brudzinskinin, Kernigin alamatlarynyn
onayly bolmaklygy bilen meningizmin yiize ¢ykmagy, yagta, sese, taktil ta-
sire giperesteziyanyi bolmagy;

— husunyn alasarmykdan sopor we koma ¢enli bozulmagy, kimahal psihomo-
tor gyjyndyryjylygyn, samramanyn, gallyusinasiyalaryn bolmagy;

— merkezi termosazlagygyn bozulmagy bilen baglanysykly dolandyryp bol-
mayan 38-40°C-4 ¢enli gipertermiya;

— gemodinamiki bozulmalar: arterial gan basysynyn ilki yokarlanmagy, sofira
peselmegi, kollaps, bradikardiya, dem algyn bozulmagy.

Irki yasly ¢cagalarda beyni suwlanmasyny siibhelendiry:in alamatlar:

— bir heilde aglamagy;

— uly beynijigin pulsasiyasy, giibermegi;

— yefise muskullarynyn dartgynlygy;

— umumy yagdayynyn progressiw agyrlasmagy;

— tutgayyn on yany yagdayyn bolmagy.

Gayragoyulmasyz komek

1. Kellesini 30° burga galdyrmaly, yokarky dem alys yollaryny arassalamaly.

2. Suwlanma garsy we degidratasion bejergi gecirmeli:

— 1% laziksin erginini 0,2 ml/kg (2 mg/kg) mogberde d/i akymlayyn 2-4 gezek
goybermeli;
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— deksametazon 0,5-2 mg/kg mogberde, her 4 sagatdan m/i ya-da d/i ya-da
gidrokortizon 20 mg/kg mogberde (ya-da prednizolon 3-5 mg/kg) bellemeli.

3. Tutgaya garsy bejergi gecirmeli:

— 0,5% seduksenin erginini 0,05-0,1 ml/kg mdgberde m/i ya-da d/i (0,3-0,5
mg/kg) 10% glyukoza bilen garyp goybermeli;

— 25% magniy sulfatyn erginini 0,2 ml/kg mocberde m/i etmeli.

4. Kelle beynini goramak maksady bilen 2,5% aminazinin ergini 0,1 ml/yagyna

mogberde m/i edilyar.

5. Howply gipertermiyany ayyrmak maksady bilen:

— kranioserebral gipotermiyany (kellesini aylawlayyn sowatmaly, sowuk goy-
maly) gecirmeli.

6. Gyzgyny diistirmek maksady bilen (gyzgyn diisiiriji serisdelerin netijesi pes):

— 50% analginiil (metamizol natriy) erginini 0,1 ml/yagyna gérd m/i etmeli.

Reanimasiya boliimine yerlesdirmeli.

Epilepsiya (Garagus tutgayy)

Epilepsiya — bu gaytalanyan tutgayly, husunyii paraksizmal bozulmasy bilen
yiize ¢ykyan we barha beterlesyin emosional-psihiki iiytgesmeli dowamly keseldir.

Kliniki anyklanylysy

Esasy kliniki gorniisleri sulardan ybarat: uly sandyrama tutgayy we Kkigi
garagus tutgayy. Uly tutgaya: baslangyg, toniki we kloniki dowlirler hem-de tut-
gaydan sonky dowiir giryar.

Baslangy¢ dowri — diirli kliniki alamatlar tutgay déremezden birndge sagat
ya-da birndge gilin 61 yiize ¢ykyar. Olara ynjalyksyz hereketler, keypinin durnuk-
syzlygy, yokary gyjyndyryjylyk, ukusynyii bozulmagy degislidir.

Tutgay, adatga, caganyn gygyrmagy bilen baslanyar (baslangy¢ gygyrma),
ondan sonra husunyn yitmegi (kdhalatda koma ¢enli) we tutgaylar yiize ¢ykyar.
Tutgayynl toniki dowri 10-20 sekunt dowam etmek bilen yiiziin, el-ayaklaryn ya-
zyjy we gdwrinin muskullarynyn toniki dartylmagy, dnlerinift pugta yumulmagy,
g6z almalarynyi yokaryk we gapdala gysarmagy bilen hisiyetlenyr. Yiiziinin refiki
basda solak, soiira gyzylymtyl sianotiki bolyar. Goregleri gindp, yagtylyga duyujy-
lygy bolmayar. Demini almayar. Kloniki déwri 30 sekuntdan birni¢e minuta ¢enli
dowam edydr we gdwrénin diirli topardaky muskullarynyn gysga fleksoz yygrylma-
gy bilen yiize ¢ykyar. Tutgay sindromynyn iki ddwriinde hem diliniii we dodagynyn
dislenmegi miimkin. Sonabaka tutgaylar kem-kemden seyreklesydr, muskullary
gowsayar, dem algy dikelyér, ndsag soparda, hereketsiz bolyar, refleksleri togtayar,
kdhalatda tiretini we pesewini biygtyyar goybermek yiize ¢ykyar. 15-30 minutdan
ukusy gelyédr ya-da bolan tutgayy doly yadyndan ¢ykaryp, caga 6ziine gelyar.

Garagus tutgayynyn statusy — bu lizniiksiz gaytalanyan tutgaylaryn yiize ¢yk-
magy we tutgaylaryn arasynda husunyi doly dikelmezligi bilen sertlenen yag-
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daydyr. Bu hemise gayragoyulmasyz yagday bolup, ol beyni suwlanmasy, anynyn
Osydn cunnur bozulmasy hem-de dem alsyn we gemodinamikanyn aydyn lytge-
mesi bilen hdsiyetlenydr. Garagus statusynyi doremegine tutgaya garsy bejerginin
bes edilmegi ya-da yzygiderli ulanylmazlygy, garagus keseline garsy serisdelerin
mogberiniil birden azaldylmagy, seyle hem utgasyp gecyén, esasan-da, yiti yokang
keselleri, intoksikasiyalar, beyni-¢anak sikesleri we basgalar getirip bilyér.

Gayragoyulmasyz komek

1. Ndsagy yazgyn, gaty yerde yatyrmaly (polun iistiinde), kellesinin asagyna
vassyk ya-da walik goymaly, kellesini gapdala dwiirmeli hem-de arassa howanyn
diismegini {ipjiin etmeli.

2. Dem alys yollarynyn gegirijiligini dikeltmeli: agyz boslugyny we bo-
gazyny nemden arassalamaly, dilinin, dodagynyn dislenmeginin we diglerinini
zeperlenmeginiil Oniini almak {igin yumsak mata bilen dolanan agyz gineldijini
va-da spateli goymaly.

3. Eger tutgaylar 3-5 minutdan uzak dowam edyén bolsa, 0,5% seduksenin
(relanium) erginini 0,05 ml/kg mdcberde (0,3 mg/kg) m/i etmeli.

4. Tutgaylar gaytalananda we garagus statusynda damara diismegi lpjiinlép,
0,5% seduksenin erginini 0,05 ml/kg (0,3 mg/kg) mogberde goybermeli.

5.25% magniy sulfatyn erginini 1,0 ml/yasyna gora, 1 yasa ¢enli ¢agalarda bol-
sa — 0,2 ml/kg mocberde m/i ya-da 1% laziksin erginini 0,1-0,2 ml/kg (1-2 mg/kg)
mogberde d/i ya-da m/i goybermeli.

Gayragoyulmasyz komek berlenden son, newrologiya boliimi bar bolan hassa-
hana, epileptiki statusda bolsa reanimasiya boliimine yerlesdirmeli. Sofira garagus
keseline garsy bazis bejergini dogry saylamak ya-da diizedis girizmek zerurdyr.

II1.3.3. Yiti allergiki yagdaylar

Kwinke cismesi

Kwinke ¢igsmesi — bu allergiki yagdayy1 tiz ge¢yédn gorniisi bolup, angionewro-
tiki ¢igin derd, deri asty gatlaga, nemli bardalara yayramagy bilen hdsiyetlenyir.

Kliniki anyklanylysy

Kwinke cismesi, kopleng, derman serisdelerine ya-da iymit antigenlere,
mor-mdjeklerin cakmagynda doreyar, kébir yagdaylarda bolsa gds-goni sebibi
nébelli bolyar. Deri asty gatlagyn yumsak yerlerinde ¢éklenen ¢isint duydansyz pey-
da bolmagy mahsus, kdpleng, dodagynyn towereginde, gulak yelkenlerinde, penje-
sinde, dabanynda yiize ¢ykyar. Kébir yagdayda ¢is uly mdgberlere yetip, zeperle-
nen yeri deformirlédp hem bilydr. Bu yagdayyn gos-goni howpy yokarky dem alys
yollarynyn ¢ismegi sebdpli mehaniki asfiksiyanyn doremegindedir. Caganyn kekir-
degi cisende liyryian sekilli tisgiilewik, sesinint gyrylmagy, dem alsynyn kynlagsmagy
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valy alamatlar bellenilydr, bronhspazmyn gosulmagy sebipli, dem goybersinin
kynlagsmagy hem miimkin. Eger dili ¢igse, onda gepleysi kynlasyar, ¢ceynemegi we
yuwutmagy bozulyar.

Gayragoyulmasyz komek

1. Allergenin diismegini hayal etmén ayyrmaly.

2. Antigistamin serisdeleri m/i ya-da d/i goybermeli:

— 2,5% pipolfenin ergini 0,1-0,15 ml/yagyna ya-da

— 2% suprastinin ergini 0,1-0,15 ml/yasyna bellenilyar (beyleki antigistamin

serigdeler-de ulanylyar).

3. 3% prednizolonyn ergini 1-2 mg/kg mdgberde m/i ya-da d/i ulanylyar.

4. Obstruktiw dem alys yetmezgiligi gosulyp, kekirdegin ¢isi artanda gorkez-
me boyunga intubasiya ya-da traheostomiya gecirmeli (tejribeli isgér gegirmeli).

Somatiki ya-da reanimasiya bdliimine yerlesdirmeli.

Itesen

Itesen — bu deride, kdhalatda nemli bardalarda urtikar 6rgiinlerin calt yiize ¢yk-
magy bilen hdsiyetlenyén allergiki yagdayyn tiz gérntisidir.

Kliniki anyklanylysy

Iteseni doredyén sebdpler kwinke ¢igsmesindékiler bilen birmenzes. Cagada
gyzyan yaly duygynyn, deri gijemesinin, derisinde «¢itgiti oty» bilen yanykdaky
yaly iiytgemelerin peyda bolmagy bellenilyér. Itesenin orgiinleri — gabargak we
diiwiinler diirli gorniisde we ululykda bolmagy miimkin, kéhalatda olar birigip,
bicak uly gorniise eye bolyarlar. Itesen orgiinlerinin reniki solak giilgiineden ti
gyzyl refike genli iiytgip bilyir. Orgiinler endamyn we nemli bardalaryni diirli
yerlerinde, yagny garnynda, arkasynda, dosiinde, butlarynda yerlesip bilyérler.
Umumy alamatlaryin hem bolmagy miimkin: gyzdyrma, ynjalyksyzlyk, artral-
giya, kollaps.

Gayragoyulmasyz komek

1. Allergenin diismegini hayal etmén ayyrmaly.

2. Antigistamin serisdelerini per os bellemeli (klaritin, suprastin, tawegil)
ya-da m/i (Kwinke ¢igsmesine seret) goybermeli.

3. Yayran ya-da gyzdyrma bilen gecyin épet uly itesende 3% prednizolonyii
erginini 1-2 mg/kg moég¢berde m/i ya-da d/i goybermeli.

4. Aktiwirlenen komiir bilen enterosorbsiya gecirmeli, gliniin dowamynda 1
mg/kg mogberde bellenilyar.

Gegirilydn bejergiden netije bolmadyk yagdayynda hassahananyn somatiki
boliimine yerlesdirmige gorkezme bolup duryar. Seyle hem hassahanadan 6nki tap-
gyrda yagdayynyn agyrlygy sebdpli prednizolon ulanylan bolsa, bu hem hassahana
yerlesdirmige gorkezmedir.
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Anafilaktiki sok

Anafilaktiki sok — bu yiti doreyan, yasaysa howp salyan patologiki hadysa bo-
lup, bedene allergenlerin diismegi netijesinde allergiki reaksiyanyi ¢alt gorniisinii
doremegi, seyle hem gan aylanysyn, dem alsynn we merkezi nerw ulgamynyn
igjenliginin agyr bozulmalary bilen sertlenendir.

Kopleng, derman serisdeleriniii parenteral goyberilmegine (penisillin, sulfa-
nilamidler, rentgenkontrast serigdeler, syworotka, waksinalar, belok serigsdeleri we
basgalar) jogap hokmiinde doreyér, sol sanda tozgajyk, kimahal iymit allergenler
bilen ¢jiikdirme synaglar gecirilende, mor-mdjekler cakanda hem yiize ¢cykyp bil-
var. «Sebépli» allergen bilen galtasmadan sonra birnidce sekundyn ya-da minutyn
dowamynda calt doremekligi bilen hisiyetlenyar.

Kliniki anyklanylysy

Esasy kliniki sindroma baglylykda anafilaktiki sogun yyldyrym caltlygynda
gecydn iki sany, yagny yiti dem alys yetmezgiligi we yiti damar yetmezgiligi bilen
gecydn gorniisleri bar.

Anafilaktiki sogun dem alys yetmezciligi gorniisinde cagada duydansyz
gowsaklyk, howa yetmezgilik duygusy bilen yiize ¢ykyan dos kapasasynyn gysyl-
magy, giiy¢li tisglilewtiik, pulsirleyén kellagyry, yiiregin towereginde agyry, gorkmak
yaly alamatlaryn peyda bolmagy we giiyjemegi bellenilyir. Derisinifl sianotiki yiti
solaklygynyn, agzyndan koplirjigin gelmegi, demini goyberende gury hyzzyldyly,
kynlasan sykylykly dem alsyn bolmagy, yiiziinde we endamynyn basga yerlerin-
de angionewrotiki c¢islerin doremegi miimkin. Sofira dem alys yetmezgiliginii
giiyjemegi we bowregiisti mdzin yetmezgiliginiii gosulmagy oliime getirip biler.
Yiti damar yetmezgiligi bilen gecyén anafilaktiki sok hem, gowsaklyk, gulagyi
sanlamagy, ¢ygly derlemek yaly alamatlaryn duydansyz yiize ¢ykmagy bilen hi-
siyetlenydr. Derisinini solaklygy, akrasianoz, AGB-nin barha pese diismegi, pulsui
sapak sekilinde bolmagy, ylirek tonlarynyii birden gowsamagynyn aydyn artma-
gy ylize ¢ykarylyar. Birnd¢e minutdan husuny yitirip, tutgayyn bolmagy &htimal.
Yiirek-damar yetmezgilik alamatlarynyii progressirlemesi 6liime getirip bilyar.

Kliniki alamatlary hayaldan déreyén anafilaktiki sok seyrek gabat gelyir.

Gayragoyulmasyz komek

Bejeris cérelerininl toplumy gayragoyulmasyz bolmaly we dogry yzygiderli-
likde gecirilmeli. Soga garsy serisdeler ilki bilen m/i edilmeli, eger netije bermese,
onda wena damaryny punktirlemeli.

1. Ayagujyny galdyrylan yagdayda goyup, ndsagy yatyrmaly, kellesini gapdala
owiirmeli, dilinin ¢okmeginin, asfiksiyanyn we gusulan massalar bilen aspirasiyanyn
ontini almak {igin asaky dnini siiysiirmeli. Arassa howanyn diismegini {ipjlin etmeli
ya-da kislorod bermeli.

2. Allergenin bedene diismegini hokmany yagdayda bes etmeli.

343



Anafilaktiki sogun derman serisdeler bilen bejerilisi:

1. 0,1% adrenalini 0,05-0,1 ml/yasyna gord m/i (1,0 ml artmaly dil) etmeli.

2. 3% prednizolony 5 mg/kg mdc¢berde m/i etmeli.

3. 1% dimedroly 0,05 ml/kg mogberde, ya-da 2% suprastini 0,1-0,15 ml/yasyna
gord m/i goybermeli.

4. Eger allergen parenteral goyberilen bolsa, onda sanjym edilen yerini 0,1%
adrenaliniil ergini bilen 0,1 ml/yagyna gérd mogberde fiziologiki erginint 5 ml-de
garyp, «hac sekilli» stingmeli we sol yere buz goymaly. Dem algy, pulsy, AGB-si
hokmany gozegcilikde bolmaly.

5. Wena damaryna diisup, asakdakylary yerine yetirmeli:

— fiziologiki erginin 10 ml garylan 0,1% adrenaliniii erginini 0,05-0,1 ml/

yasyna gord mogberde goybermeli;

— prednizolon 2-4 mg/kg ya-da gidrokortizon 4-8 mg/kg ya-da deksametazon
0,3-0,6 mg/kg mogberlerde edilmeli.

6. Infuzion bejergi:

— 0,9% natriy hloridin ya-da Ringerin erginini 20 ml/kg mdg¢berde 20-30
minutyn dowamynda goybermeli. Sonira bolsa poliglyukiniii ya-da reopo-
liglyukiniii erginini 10 ml’kg mogberde ganaylanysyk durnuklagyanca
goybermeli (adatga, yoritelesdirilen lukmangylyk komeginde berilyér).

7. Aydyn yiize ¢ykyan arterial gipotoniyada gecirmeli ¢éreler:

— 0,1% adrenalini 0,05-0,1 ml/yasyna gérd mogberde d/i (her 10-15 min yag-
dayy gowulasyanca, yone umumy mogberi 5 mg-a ¢enli bolmaly) ya-da
0,2% noradrenalini 0,1 ml/yasyna gord mogberde damar/igine (1,0 ml kdp
bolmaly dél), ya-da 1% mezatony 0,1 ml/yagyna gord mogberde d/i goybe-
rilyar.

8. Netije bolmadyk halatlarynda dopamini d/i titrlemeli (yoritelesdirilen luk-

mangylyk kdmeginde ginigleyin berilyér).

9. Bronhspazmda gecirmeli ¢ireler:

— 2,4% eufillinin erginini 0,5-1,0 ml/yasyna gord mogberde(10,0 ml kép bol-
maly dél) fiziologiki erginiii 20 ml bilen garyp, d/i akymlayyn goybermeli.

Dem alys yollarynyn gegirijiligini gozeggilikde saklamaly, toplumlayyn bejer-
gi netije bermedik yagdaylarynda gayragoyulmasyz intubasiya zerur edilmeli.

Anafilaktiki soguin derman serigdeleri bilen bejergisinin umumy nusgasy
(gormonbejergi, kardiotonikler, antigistamin serigdeler, infuzion bejergi) soklaryn
basga gorniisleri licin hem amaly taydan birmenzesdir, yone olaryin sindromlayyn
bejergisinin istiini agyrysyzlandyryjy serisdelerin (promedol, morfin), tutgaya
garsy serigdelerin, antibiotikleriin gosulmagy bilen yetirip bolyar.

Agyr gegyin sok bejergd dyken-ylirek reanimasiyasyny girizmegi talap edyar,
sofira bolsa nésagy hassahananyn reanimasiya boliimine yerlesdirmeli.
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I11.3.4. Gan aylanysygynyn yiti bozulmalary

Oziinden gitme (sinkopal yagday)

Oziinden gitme — bu beyni gan aylanysyi tranzitor bozulmasy netijesinde yiize
¢ykyan, gysga wagtlayyn duydansyz husui yitirilmesidir.

Cagalarda seyle yagdaya getiryin sebéplere asakdakylar degisli:

— gan damarlarynyil nerw sazlagsygynyn bozulmagy (ortostatiki, sinokarotid,

reflektor, wazowagal, giperwentilyasiyada 6ziinden gitmeler);

— kardiogen 0zlinden gitmeler (tahi- we bradiaritmiyalarda, paroksizmal tahi-

kardiyalarda, yiirek kemisliklerinde);

— gipoglikemiki sinkopye;

— yokanclarda we intoksikasiyalarda 6ziinden gitmeler.

Kliniki anyklanylysy

Oziinden gitmede ilki bilen yiirek bulanma, pallama, derlemek, gdziinin
garankylamagy, basynyn aylanmagy, gulagynyn sanlamagy yaly alamatlar yiize
¢ykyar. Sofira husunyn yitmegi, refikiniii birden solmagy, muskul dartgynlygynyn
peselmegi, goregleriniii ginelmegi bellenilydr. Dem alsy yiizley, pulsy gowsak,
AGB-si pese diisen, yliregini tonlary bolsa kiitelen bolyar.

Gayragoyulmasyz komek

1. Cagany gorizontal yagdayda ayagyny galdyryp yatyrmaly, arassa howanyn
diismegini lipjiin etmeli.

2. Reflektor tésir etmek: yiiziine suw sepmeli, nasatyr spirtini ysgatmaly.

3. Oziinden gitme uzaga ¢ekende deri astyna 10% kofeini 0,1 ml/yasyna ya-da
kordiamin 0,1 ml/yasyna gord mogberlerde etmeli.

4. Aydyn yiize ¢ykyan gipotenziyada 1% mezaton 0,1 ml/yasyna gord mogber-
de damardan akymlayyn goybermeli.

5. Gipoglikemiki yagdayda 20-40% glyukozany 2 ml/kg mdg¢berde damardan
akymlayyn goybermeli.

6. Agyr yagdaylarda — aydyn yiize ¢ykyan bradikardiyada we Morgani-Edams-
Stoksyn tutgayynda ilkinji reanimasiya ¢érelerini gecirmeli (yiregin goni ddl ow-
kalamasy, 0,1% atropini 0,01 ml/kg mocberde d/i akymlayyn).

Adatca, su cdreler gecirilenden son, nidsagyn husy calt dikelydr we 6ziinden
gitminin dine organiki sebdbine sithbe dérdnde hassahana yerlesdirméige gorkezme
bolup duryar. Caga 6ziine gelenden son, yerinden sol wagt turmaga rugsat bermeli
dil, ol yene-de 5-10 minutyit dowamynda gorizontal yagdayda bolmaly.

Kollaps

Kollaps — bu yiti damar yetmezgiliginini has agyr gorniisi bolup, damarlaryn
dartgynlygynyn birden peselmegi, aylanyan ganyin gowriiminin azalmagy, beyni
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gipoksiyasy we yasayys dhmiyetli funksiyalaryn tapdan diisme alamatlary bilen
hisiyetlenyar.

Cagalarda kollapsyn sebéplerine agakdakylar degisli:

— yokang kesellerin agyr ge¢cmegi (grip, pnewmoniya, piyelonefrit, igege yo-

kanglary we basgalar);

— agyr sikeslerini bolmagy;

— yiti gan yitirmelerii barlygy;

— bowregiisti mézin yiti yetmezgiligi.

Kliniki anyklanylysy

Kollaps ii¢ dowre boliinyar: alamatlayyn (simptomatiki), wagotoniki we para-
litiki.

Simptomatiki dowiirde cagada ynjalyksyzlyk, muskul ¢eyeliginini yokarlan-
magy, derisinin solaklygy we mermerligi, penjesiniii we dabanynyn sowamagy, ta-
hikardiya, AGB-nin kada-da bolmagy ya-da yokarlanmagy bellenilydr. Bu alamat-
lar gysga wagtlayyn we kollaps, kopleng, indiki dowiirlerde anyklanyar.

Wagotoniki dowiir: hayallama, adinamiya, muskulceyeliginin peselmegi,
derinin we nemli bardalaryil ¢calymtyl-sianotiki dwiismegi, akrasianoz, AGB-nin
pese diismegi, bradikardiya, patologiki dem alys we oliguriya yiize ¢ykyar.

Paralitiki dowiir: husunyn yitmegi we reflekslerin togtamagy, derisinde
gogiimtil-gyzyl tegmillerin déremegi, bradikardiya, bradipnoye, AGB-niit howply
sanlara ¢enli pese dlismegi, anuriya tapylyar. Gayragoyulmasyz komek berilmedik
yagdayynda — 6liime getiryér.

Gayragoyulmasyz komek

1. Cagany gorizontal yagdayda kellesini biraz gaysardyp yatyrmaly, endamyna
yyladyjylary goymaly, arassa howanyn diismegini iipjiin etmeli.

2. Dem alys yollarynyn gegcirijiligini {ipjlinlemeli.

3. Simptomatiki (gysga wagtlayyn) kollapsyn alamatlary yiize ¢ykanda gegi-
rilmeli ¢éreler:

a) spazmolitikler (2% papawerinin ergini 0,1 ml/yagyna, 0,5% dibazol 0,1 ml/
yasyna, ya-da no-sgpa 0,1 ml/yasyna) edilyér;

b) glyukokortikoidler (gidrokortizon 4 mg/kg, ya-da prednizolon 1-2 mg/kg
mogberlerde) ulanylyar.

4. Wagotoniki ya-da paralitiki kollapsda gecirilmeli ¢ireler:

a) infuzion bejergi (0,9% natriy hloridin ya-da Ringerin erginini 20 ml/kg
mogberde 20-30 minutynn dowamynda) bellenilyar;

b) glyukokortikoidler (d/i ya-da m/i gidrokortizon 10-20 mg/kg, prednizolon
5-10 mg/kg, ya-da deksametazon 0,3-0,6 mg/kg mogberlerde) ulanylyar;

¢) netije bermedik yagdayynda 0,9% natriy hloridinl ya-da Ringeriil erginini 20
ml/kg mogberde gaytadan goybermeli, 1% mezatonyn erginini 0,1 ml/yasyna gord
mogberde d/i akymlayyn hayaldan goybermeli.
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Gegirilyédn ¢drelerden netije bolmadyk yagdaylarynda miimkingilik bar bolsa
dopamin bellenilyar.

5. Gorkezme boyunca ilkinji 6yken-yiirek reanimasiyasyny gecirmeli.

Gayragoyulmasyz céreler gegirilenden sonl, hassahananyn reanimasiya bolii-
mine yerlesdirmeli.

Sok

Sok — bu dokuma perfuziyasynyi birden peselmegi, merkezi nerw ulgamynyn
igjenliginin, gan aylanysyn, dem alsyil we madda c¢algygynyn agyr bozulmalary
bilen hédsiyetlenyén yiti doreyén patologiki hadysadyr.

Soguii gorniislerinin doreden sebéplerine baglylykda toparlara boliinisi

Gipowolemiki sok — esasy sebdbi aylanysykdaky ganyn mukdarynyn birden
azalmagydyr (sikesler, yanyklar, icege yokanglary, peritonitler, icege gecirmezligi,
poliuriya, suwsuzlygyn doremegi, gan akmalar).

Kardiogen sok — yiize ¢ykaryjy mehanizm — yiiregin sorujy funksiyasynyn
yetmezgiligi sebdpli, yliregiii zynyjylyk ukybynyn birden peselmegi ya-da septiki
hadysa, dos kapasasynyn agyr sikesi, perikardit, 6yken arteriyasynyn tromblary,
aortanynn anewrizmasynyn yyrtylmagy we basgalar netijesinde yliregin wena
akymynyn obstruksiyasydyr.

Wazogen sok — sepsisde, anafilaksiyada, yiti gormonal yetmezgiliginde,
neyrotoksikozda we diirli genezli komalarda zeperleyén sertlerinn damarlaryn di-
waryna goni tésir etmegi we ganyn wena damarlarynda toplanmagy bilen yiize
cykyar.

Kliniki anyklanylysy

Islendik sebépli sok gan aylanysyn bozulmagynyn dowiirleri bilen hisiyet-
lenyar.

Kompensirlenen dowiirde hugy aydyn, ¢caga, kdpleng, biynjalyk, tahikardiya,
AGB-si kadada ya-da yokarlanan, deri ortiigi mermer ya-da solak reiikde, dodak-
lary sianotiki, el-ayaklary elldninnde sowuk bolyar.

Sogui aydyn yiize ¢ykyan dowriinde ¢caga togtayar, derisi yiti solak bolyar, sis-
toliki AGB 80 mm ss pese diisyar, pulsy sapak sekilli bolyar, yasyna layyk gelyan
kadadan 150%-¢ ¢enli tahikardiya, akrasianoz, oliguriya yiize ¢ykyar.

Dekompensirlenen dowiirde aiynyn koma ¢enli aydynn bozulmagy, muskul
gipotoniyasy, sistoliki gan basysyn 60 mm ss pese diismegi, derisinit we nemli
bardalarynyn yayran sianozy, sol sanda sapak sekilli puls, anuriya bellenyar.

Bejergi sogui gorniisine bagly bolup, esasy kesele diizedis talap edyér.

Sogun islendik gorniisinde gecirilydn umumy gayragoyulmasyz komek:

1. Cagany gorizontal yagdayda yatyryp, ayaklaryny yokaryk galdyrmaly (15-
200 burg bilen).

2. Dem alys yollarynyn gegirijiligini tipjlin etmeli.
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3. Miimkingilik bolsa, 100% ¢yglandyrylan kislorod bermeli (nikap ya-da bu-
run katetrinin iisti bilen).

4. Sogy doreden esasy sebébi ayyrmaly (gan akmany saklamaly, agyry sin-
dromyny ayyrmaly, allergeni goybermegi bes etmeli, dartgynly pnewmatoraksy
ayyrmaly we basg.).

5. Gan aylanysyn dekompensirlenme alamatlarynda 0,9% natriy hloridin,
reopoliglyukinifi erginlerini 20 ml/kg/sagatda YUY, AGB, 6ykenii auskultatiw
maglumatlaryny, diurezi goz astynda saklap, infuzion bejergini gecirmeli. Eger ne-
tije bermese, 30 minutdan su erginleri gaytadan goybermeli.

6. Baslanan infuzion bejergide arterial gipotenziya bellenilse, miimkingilik
bolsa dopamin 6-8-10 mkg/kg min d/i titrlemeli (yoritelesdirilen komek).

7. Utgasyp gecyén yagdaylara diizedis girizmeli: gipoglikemiyada — 20-40%
glyukozanyn erginini 2 ml/kg mogberde d/i goybermeli, bowregiisti mézlerinin yet-
mezgiliginde glyukokortikoidleri ulanmaly.

8. Anafilaktiki sokda degisli boliime seret.

9. Zerurlyk yiize ¢ykanda dyken-yiirek reanimasiya cérelerine baslamaly we
reanimasiya boliimine yerlesdirmeli.

Paroksizmal tahikardiya tutgayy

Uly yasly cagalarda 1 minutyn dowamynda 150-160 urga, kigi yasly cagalar-
da bolsa 200 urga ¢enli yetyéin yiirek ritminint duydansyz yygylasmagy we sonun
yaly-da duydansyz dikelmegi bilen gec¢yén, uzaklygy birné¢e minutdan birndce sa-
gada ¢ekyin yagdaydyr.

Sebépleri:

— ylirek ritminin wegetatiw sazlagygynyn bozulmagys;

— dizelektrolit bozulmalaryi bolmagy;

— psihoemosional we fiziki dartgynlyk.

Kliniki anyklanylysy

Garynjyk tisti gorniisi wegetatiw sazlagygyn bozulmagynyn netijesidir.

Alamatlary: yliregin gaty urmagy, howa yetmezlik duygusy, basynyi aylanma-
gy, gowsaklyk, yiireginiii bulanmagy, seyle hem derinin solaklygy, derlemek, po-
liuriya bellenilyar. Yiiregifi tonlary giiycli, yiirek urgularynyii yygylygyny sanamak
miimkin dél, boynunyn wena damarlary ¢igyér, kopleng, caga gaytaryar.

Yiirek yetmezgiliginii — alamatlary (dem gysma, gipotoniya, gepatomegaliya)
seyrek yiize ¢ykyar, esasan-da, ol uzaga ¢eken tutgayda doreyar. EKG-de 1 minutyn
dowamynda 150-200 urga cenli tahikardiya, garynjyk toplumynyn tiytgeminligi, P
disininl bolsa tiytgénligi bellenilyér.

Garynjyk gorniisi yiireginn organiki zeperlenmesinin netijesidir. Caganyn
yagdayynyn agyrlygy, boyun wenalarynyi pulsirlemeginin arterial pulsunyn yygy-
lygyndan yza galmagy bilen hasiyetlidir. EKG-de ritmin yygylygy 1 minutyii do-
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wamynda 160 urgudan kdp dil, R-R interwallaryn we garynjyk toplumynyn tiytge-
megi yiize ¢ykyar.

Gayragoyulmasyz komek

Garynjyk iisti tahikardiyada gecirmeli ¢éreler:

1. Dagynyk nerw siiyiimine reflektor tasiri etmek:

— karotid bosluklaryny 10-15 sekundyn dowamynda owkalamak.

— Walsalwyi usulyny (maksimal dem almada dem alsyny 30-40 sekunt saklap

¢ygylmagy) gegirmek;

— bogazyny mehaniki gyjyndyrmak arkaly gaytarma refleksini 6jiikdirmek.

2. Igmige berilydn derman serigdeler:

— Sedatiw serisdeler: diazepam (seduksen 5 mg) Y4 gerdejikden ya-da

waleriananyn gaynawy 1-2 damjadan yasyna bellenilyar;

— panangin 2-1 gerdejikden ulanylyar.

3. Netije bermedik yagdayynda 30-60 minutyn dowamynda antiaritmiki
serigdeler agsakda berilyén tablisa gord (8-nji gosunda seret) bellenilmeli.

4. Yirek yetmezciligi dorinde digoksini 0,03 mg/kg doygunlyk mdgberinde
giinin dowamynda 3-e boliip, d/i goybermeli we furosemid 1-2 mg/kg mocberde
bellemeli.

5. Agyr yagdayda elektroimpuls bejergi (yoritelesdirilen komek) gegirilyar.

Garynjyk tahikardiyasynda gecirilmeli céreler:

1. 10% nowokainamidin erginini 0,2 ml/’kg mdcberde, 1% mezatonyn ergini
(0,1 ml/ yagyna) bilen ya-da

— 1% lidokainin erginini 0,5-1 mg/kg mogberde 5% glyukozanyi ergininin 20

ml bilen garyp, d/i hayaldan goybermeli.
2. Netije bermedik yagdayynda elektroimpuls bejergisi (yoritelesdirilen ko-
mek) gecirilyar.
59-njy tablisa
Antiaritmiki serisdeler bilen paroksizmal tahikardiyanyn tutgayyny
ayyrmagyi nusgasy

EKG-nin maglumatlary

QRS toplumyi gurlusy bellenilyér

Yok
QRS —dar QRS —gin
1 2 3
1. ATF-i garman, d/i akym- | 1. ATF-i garman, d/i akym- | 1. ATF-i garman, d/i akym-
layyn goybermeli. layyn goybermeli. layyn goybermeli.

2.2,5% giluritmalyn ergi-
nini fiziologiki ergin bilen
garyp, d/i hayaldan goyber-
meli.

2. 0,25% izoptiniii ergi-
nini garman, d/i hayaldan
goybermeli.

2. 2,5% giluritmalyn ergi-
nini fiziologiki ergin bilen
garyp, d/i hayaldan goyber-
meli.
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59-njy tablisanyn dowamy

1 2 3
3. 5% kordaronyn ergini- 3. 0,025% digoksinin 3. 5% kordaronynyn ergi-
ni 5 mg/kg mocberde 5% 0,1-0,3 ml mogberini fizio- | nini 5 mg/kg mogberde 5%
glyukozanyn ergini bilen logiki ergin bilen garyp, d/i | glyukozanyn ergini bilen
garyp, damar icine hayal- hayaldan goybermeli. garyp, d/i hayaldan goyber-
dan goybermeli. meli.
4. 1% Mezatony m/i 4. 1% Mezatony m/i goybe- | 4. 1% Mezatony m/i goybe-
goybermek bilen 10% rip, 10% nowokainamidin | rip, 10% nowokainamidin
nowokainamidin ergini- erginini fiziologiki ergin erginini fiziologiki ergin
ni fiziologiki ergin bilen bilen garyp, d/i hayaldan bilen garyp, d/i hayaldan
garyp, damar igine hayal- goybermeli. goybermeli.

dan goybermeli.

II1.3.5. Dem alys ulgamynyn patologiyasy

Yiti stenozirleyin laringotraheit

Yiti stenozirleyén laringotraheit — bu kekirdegii we traheyanyii nemli
bardasynyn gaynaglamasy bolup, bagjyk asty ginisligiin ¢cismegi we kekirdegin
muskullarynyn reflektor gysylmasy esasynda stenozyi yiize ¢gykmagydyr. Kopleng,
3 yasa ¢enli cagalarda dusyar.

Esasy sebipleri:

1. Yiti respirator wirus keselleri (paragripp, gripp, adenowirus yokanjy, rino-
sintisial yokanjy we basgalar).

2. Bakterial yokanglary (streptokokk, stafilokokk we basgalar).

3. Allergiki reaksiyanyn calt gorniisinini esasynda doreyén yagdaylar (kwinke
cigmesi, anafilaktiki sok).

Kliniki anyklanylysy

Laringotraheitiii alamatlary duydansyz, kopleng, gijesine yiize ¢ykyar. Onun
¢l gbrniisi — yiti respirator wirus yokanjynyn 1-3-nji giinlerinde yokarlanan beden
gyzgynynyil we kataral alamatlarynyn esasynda, obstruksiya gorniigi-bakterial se-
bapli, yiti respirator keselinin 3—5-nji giinleri peyda bolyar. Caganyn yagdayynyn
agyrlygy bagjyk asty boslugyn stenozynyn derejesi we dem alys yetmezgiligi bilen
sertlenyir. Stenoz agyrlygy boyunca 4 dereji boliinyar.

I dereje (kompensirlenen stenoz). Yagdayy orta agyrlykda, husy aydyi bolyar.
Caga biynjalyk, diisekde 6ziine rahatlyk tapanok. Aram-aram bimaza bolanda ins-
pirator dem gysma we iiyryan sekilli tisglilewiik bellenilyér. Rahat yagdayda dem
alsy kadaly, dos kapasasynyn yumsak yerleri ¢ekilenok. Sesi gyrlan. Deri Ortiigi
adaty refikde bolyar. Yiirek urgularynyn yygylygy yasyna layyk gelyin kadadan
5-10% yokarlanyar.
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IT dereje (subkompensirlenen stenoz). Umumy yagdayy agyr. Caga howsa-
laly, biynjalyk, ukusy bozulyar. Stridoroz sesli dem alys arasynda godek tiyryan
sekilli tisglilewiik bilen c¢alysyar. Inspirator dem gysma dos kapasasynyi yumsak
yerlerinin, yayjyk cukurlarynyn g¢ekilmegi, burun ganatlarynyn ¢igirilmegi bilen
artyar. Sesi gyryk bolyar. Deri ortiigi 6¢iiksi, perioral sianoz bellenilyir. Yiirek
urgusynyn yygylygy kadadan 10—15% yokarlanyar.

IIT dereje (dekompensirlenen stenoz). Caganyn yagdayy oOrdn agyr. Caga
biynjalyk ya-da gowsan, husunyn bulasmagy miimkin. Kémek¢i muskullaryn
gatnasmagy bilen dem alsy birden kynlasyar, dem goyberisi gysgalyar. Derisi we
nemli bardalary 6¢iiksi, kdmahal yerin refikinde, akrosianoz, sowuk derin basma-
gy mahsus. Gan aylanysyn yetmezcilik alamatlary aydyn yilize ¢ykyar: derinin
mermer suraty, tahikardiya — yiirek urgusynyn yygylygy kadanyn 15%-den hem
yokarlanan, yiireginl tonlary kiitek, pulsy aritmiki, yygylasan, gowsak, bagry ula-
lan.

IV dereje (asfiksiya). Umumy yagdayy gaty agyr. Husunyn bolmazlygy,
goreclerin ginelmegi, tutgaylaryn bolmagy-da dhtimal. Dem alsy sessiz, yiiz-
ley (howayy «asuda» yagday). Deri ortiikleri sianotiki, yiliregin tonlary kiitek,
bradikardiya (yliregin togtamagyna golaylasyan howply alamatlar), pulsy sapak
sekilli ya-da doly yityér. Sofira dem alsyn we yiiregin isjenliginiii togtamagy
doreyar.

Yiti stenozirleyin laringotraheiti anyklayjy olcegler:

1. Beden gyzgynynyn yokarlanmagy.

2. Sesininl gyrylmagy.

3. Uyryin sekilli iisgiilewiik.

4. Rahat yagdayynda ya-da bimaza bolanda stridoroz dem alys (sesli dem alys).

5. Inspirator dem gysma (dem alsynyn yygylasmagy, dem alsy kynlasan we
uzalan, dem alanda dos kapasasynyn asaky boleginin ¢ekilmegi).

Stenozirleyén laringotraheiti horezek sebépli hakyky krup, kekirdegiii aller-
giki, damak anyrsyndaky absses, epiglotit, kekirdeginl del jisimi, obstruktiw bron-
hit, spazmofiliyadaky laringospazm bilen tapawutlandyrylyar. Bu bejeris usulyny
saylap almakda uly dhmiyete eye.

Gayragoyulmasyz komek

Diisekde galdyryp yatyrmaly, arassa howanyn diigmegini iipjiin etmeli (miim-
kin bolsa ¢yglandyrylan). Kép mukdarda yyly suwuklyk igirmeli.

1. Ultrasesli ingalyasiyalary (0,025% naftizinii ergini, atgulagyn siresi,
lazolwanyn, NaCL gipertoniki erginleri, kortikosteroidler) etmeli.

2. Kortikosteroidler prednizolonyi hasaby boyunga 2-3 mg/kg mogberde (m/i
va-da d/i ya-da agyzdan) ulanmaly.

3. Antigistamin serisdeleri yasyna layyk mogberde (7-nji gosunda seret) belle-
meli.
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4. Stenozyn derejesi artanda prednizolonyn giiniin dowamyndaky mdgberi 5-7
mg/kg cenli kdpeldilyér, goni laringoskopiya we traheyanyn intubasiyasyny gegir-
mek {i¢in reanimasiya toparyny ¢agyrmaly.

5. Netije bermedik yagdayynda 6ykenin emeli yellenmesini tipjlin etmeli.

6. Traheostomiyany dine tejribeli iggérler gecirmeli.

Stenozirleyén laringotraheitli ndsaglary hassahana hokmany suratda yer-
lesdirmeli. Gayragoyulmasyz komek berlenden son I-I1 derejedéki stenozda yo-
kang keseller boliimine, ITI-IV derejede bolsa reanimasiya boliimine yatyrmaly.

Dem alys yollarynyn del jisimi

Dem alys yollaryna del jisimiii diismegi ¢aganyn janyna adatdan dasary
howpy salyp bilyir. Kekirdegin we traheyanyn del jisimi — ¢agalarda duydan-
syz asfiksiyanyn yygy dusyan sebiplerinin biridir. Del jisiminl aspirasiyasyndan
doreyén oliimin aglabasy 5 yasa ¢enli cagalara diisyar, olaryiiam yaryndan kopragi
1 yasa yetmedik cagalar.

Kliniki anyklanylysy

Dem alys yollarynyn bdlekleyin ya-da doly obstruksiyasy, kopleng, del jisimin
yerlesyén yerine, onuil ululygyna we gorniisine bagly bolyar. Ilkinji ayyndaky ca-
galar, diizglin bolsy yaly, suwuk ya-da gaty iymiti gusanda ya-da regurgitasiyada
asgazandaky iymit galyndylaryny,1 yasdan uly ¢agalar bolsa gaty iymit bdleklerini
we basga zatlary aspirirleyarler.

Del jisimin kekirdege we traheya diismegi nahar iyyan mahaly, diirli zatlary
oynanda, ukudaka duydansyz baslanmagy bilen hisiyetlenyér. Yokarky dem alys
yollarynyn stenozynyn aydyn alamatlary yiize ¢ykyar: uzak dem alysly demikme
tutgayy, yyldyrym caltlygynda asfiksiya eltyan dowiirleyin giiy¢li iisglilewiik we
yiiziinin sianozy. Traheyada siiysyén jisim bolan yagdayynda ¢aga gygyran ya-da
aglan mahaly sarpyldy sesin esidilmegi hésiyetli.

Bronhlaryi del jisimi, kdpleng, yokarky dem alys yollarynyn stenozynyn kli-
niki alamatlary bilen ge¢gmeyér (I-II derejeden yokary dél). Caga gorkyar, biyn-
jalyk bolyar. Tutgay gorniisli netijesiz lisgiilewiigiii, bronhspazmyn, ekspirator
dem gysmanyn bolmagy hisiyetli. Auskultasiyada bolekleyin dykylmagyn netije-
sinde — emfizema alamatly, bir taraplayyn gury, sykylykly hyzzyldylar esidilyér.
Bronhlaryni doly dykylmagynda atelektazyii doremegi mahsus, auskultasiyada —
bellibir yerde dem alsyn gowsamagy ya-da yoklugy bellenilyér.

Gayragoyulmasyz komek

Del jisiminn kekirdege diismeginde we caganyin janyna howp salyan
Sasfiksiyanyn 6smeginde bolup bildyjek sowsuz netijénin 6niini almak {i¢in ony
cykarmaga ¢emelesmek zerurdyr.

Del jisim bilen dem alys yollarynyil obstruksiyasynda baslangyc ¢éreler:
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— eger ¢aga hussuz we dem almayan bolsa, dem alys yollaryny arassalamaga

synanysmaly;

— eger ¢aga husunda bolsa, onda ony kosesdirmeli we iisglilewiigini saklamaz-

lygy hayys etmeli;

— miimkin boldugyndan ¢altrak reanimasiya toparyny ¢agyrmaly.

Isjen gosulysmalara difie, haganda tisgiilewiik gowsasa, giiyjese ya-da caga
husuny yitirse girisilyér.

1 yasa ¢enli cagalarda ulanylyan usul:
legi 60° asak sallamaly, enegine we arkasyna goltgy bermeli). Sag elifi penjesini
dik tutup, pilgelerin aralygyna 5 gezek kakmaly. Agyz boslugynda del jisimlerin
bardygyny barlamaly we olary ayyrmaly.

2. Eger birinji usul netije bermese, cagany arkan agdarmaly (¢caganyn kellesi
gowresinden asakda yerlesmeli), cagany 0z elinize ya-da dyzynyza yiiziini asak
edip goymaly. Dos siinkiinii asaky tigden bir bdleginin delinde, emziklerden bir
barmak asak 5 gezek dos kapasa itermeli. Garnyna basmaly dél! Eger del jisim
goriinyén bolsa, ony ¢ykarmaly.

3. Eger del jisim sebipli obstruksiya ayrylmasa, dem alys yollaryny gayta-
dan agmaga ¢emelesmeli (efiegini galdyrmaly we kellesini arkan gaysartmaly) we
Oykenin emeli yellenmesini gecirmeli. Eger gecirilyin céreler netije bermese, tiz
komek topary gelyéngd yokarda gorkezilen usullary gaytalamaly.

1 yasdan uly cagalarda ulanylyan usul:

1. Geymlihin usulyny yerine yetirmeli: oturan ya-da dik duran ¢aganyn yzynda
maly (garnyn ortaky ¢yzygy boyunca gobek we gylye sekilli Oslintginin aralygyna),
3 sekunt interwal bilen birden yokaryk 5 gezege ¢enli itermeli. Eger ndsag hussuz
we gapdallayyn yatan bolsa, lukman onun epigastral boliimine ¢ep eliniii ayasyny
goyup, sag yumrugy bilen diafragma tarap 45° burgda gayta-gaytadan gysga urgu-
lary gecirmeli. Bu usul yerine yetirilende gayriiziilmelerini bolmagy miimkin: olara
garyn boslugynyn we dos kapasasynyn agzalarynyn yyrtylmagy, asgazandaky iy-
mit galyndylarynyn regurgitasiyasy degislidir.

2. Agyz boslugyny gormeli we eger-de del jisim goriinyén bolsa, ony ¢ykar-
maly.

3. Netije bermedik yagdayynda tiz kdmek topary gelyincd gorkezilen usullary
gaytalamaly.

Obstruksiya howpunyn agyrlasyp bilyandigi sebépli, cagalarda del jisimi gor-
méin agzyndan ayyrmak garsy gorkezilyar.

Eger del jisim tapylmasa, traheostomiyanyn ya-da traheyanyn intubasiyasynyn
gecirilmegi barada meseldni ¢ozmeli, gyssagly yagdayda otorinolaringologiki ya-
da hirurgiki boliime yerlesdirmeli.
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Bronhlaryii del jisiminde keseki jisimi ayyrmak maksady bilen bronhosko-
piyany gecirmek iicin, gyssagly yagdayda hassahana yerlesdirmeli. Ugradylanda
nisagy kosesdirmeli, galdyrylan yagdayda goymaly, kislorod bermeli.

Bronhobstruktiw sindromy

Bronhobstruktiw sindromy — bu bronhlaryn yygrylmagy, nemli bardasynyn
cismegi we gipersekresiyasy netijesinde yiize ¢ykyan yiti obstruktiw dem alys
yetmezciliginin bir gérniisidir.

(Cagalarda bronhobstruktiw sindromynyn esasy kliniki gorniisleri:

1. Yokangly obstruktiw bronhit.

2. Bronhiolit.

3. Bronhlaryn keseki jisimi sebdpli bronhobstruktiw sindromy.

4. Bronh dem gysma.

Kliniki anyklanylysy

Bronhobstruktiw sindrom az gakylyk bolinip ¢ykyan ya-da tutgay
gorniisli iisglilewiigin, gogsmaca muskullaryn gatnasmagynda ekspirator (ya-da
garysyk) hidsiyetli dem gysmanyn barlygy bilen mahsuslanyar. Dos kapasasy
emfizematoz cisyir, gapyrgalaryn aralary ginelyir, perkutor — gutujyk sesini
beryir. Auskultasiyada — demini goyberende kdp mukdarda gury, sykylykly
hyzzyldyly gaty dem alys esidilydr. Bronhobstruktiw sindromyi agyrlygyna
dem alys yetmezciliginin derejesi boyunga baha berilyér. Cagalarda obstruktiw
bronhitin kliniki alamatlary wirus yokanjynyn (respirator — sintisial, adenowi-
rus, paragripp), seyle hem mikoplazma we hlamidiya yokanglarynyn esasynda
doreyir. Yiti bronhiolit — bu aglaba wirus sebépli, terminal bronhlaryii we
bronhiolalaryn gaynagly cismegi bilen sertlenen keseldir we obstruktiw bron-
hite layyk gelyar. Ayratyn-da, ilkinji yarym yyllygyndaky cagalar keselleyir-
ler. Bronhiolitin kliniki geg¢isinde dem alys yetmezgiliginiii II-11I derejesinin
alamatlary one ¢ykyar we caganyn yagdayynyn agyrlygyny kesgitleyér. In-
toksikasiya sindromy diizgiin bolsy yaly, aydyn dil. Bronhiolitde bronhobs-
truktiw sindromynyn ayratynlyklary: 6ykenin auskultasiyasynda — emfizema
alamatlarynyn aydyn yiize ¢ykmagy bilen dem alnanda 6ykenin dhli yerlerinde
cygly ownuk diiwmejikli we subhiitiirdili hyzzyldylar kép (dos kapasasynyn
¢ismegi, perkussiyada gutujyk sesi) esidilydr. Omi bilen iki taraplayyn pnew-
moniyadan tapawutlandyrylyar.

Gayragoyulmasyz komek

Cagalarda obstruktiw bronhit we bronhiolitde ge¢irmeli ¢éreler:

1. Miimkin bolsa, bronholitik bilen ingalyasiya ge¢irmeli (berotek, atrowent,
berodual, salbutamol (wentalin): — 1-2 ingalyasion mogberi, gowusy, speyser ya-da
aerocamberin (nikap ya-da diiybi ingalyator {i¢in desilen 0,5 litrlik bulgur) {isti bi-
len giinde 3-4 gezek).
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— derman serigdelerinin bronh daragtyna haz onayly diismegine nebulayzerin
komegi bilen yetilyar.
60-njy tablisa
Nebulayzer bejergisi iicin bronholitiklerin bir gezeklik mocberi

Serisdelerii atlary we olaryn artykmaclyklary (’?agalaryn yasy .
0-6 yas 6-14 yas
Berotek | Bronh daragtynyn B-adrenoreseptorlaryny 5-10 damja | 10-20 damja
stimulirleyér we berodual netijesiz bolanda
bellenilyar.

Atrowent | M-holinoblokator, bronhlaryit M-holinoresep- 10 damja 20 damja
torlaryny gabayar, esasan-da, irki yasly
cagalarda we wagotoniyanyn alamatlarynda
ulanylyar.

Berodual | Toplumlayyn serigde: berotek-+atrowent. Irki 10 damja 20 damja
vasly cagalarda saylama serigde hokmiinde
goriilydr, sebédbi bu yasda bronhlaryn giperak-
tiwliginii ddremeginin esasy mehanizmi M-ho-
linoreseptorlaryn yokary igjenligi we B-adre-
noreseptorlaryn yetmezgiligi bolup duryar.

Su giinki giin nebulayzer bejergisi diirli yasdaky cagalara gayragoyulmasyz
komegi bermegin has amatly usuly diyip hasaplanylyar. Bronholitikler bilen in-
galyasiya gecirilenden 20 minut son, dem alsyn yygylygy boyunga bejerginii neti-
jeliligine baha berilydr: minutyn dowamynda dem alys hereketinin yygylygy 10-15
gezege cenli azalmalydyr.

2. Su ingalyasion bejergi netije bermese ya-da ingalyasion bronholitiklerin
bolmadyk yagdayynda 2,4% eufillinini erginini, bir gezeklik mogberi 4 mg/kg (0,15
ml/kg) d/i akymlayyn hayaldan ya-da damjalayyn 0,9% natriy hloridin ergini bilen
garylan gorniisinde goybermeli.

3. Eger hassahanadan 6nki tapgyrda eufillini d/i goybermége miimkingilik bol-
masa, onda sol mogberde per os ya-da natriy hloridin fiziologiki ergininde ingalya-
siya gorniisinde bellense bolar.

4. Dem alys yetmezgiliginin II-III derejesinde nikabyn ya-da burun katetrinin
komegi arkaly ¢yglandyrylan kislorod bilen oksigenobejergi (miimkingilik bolsa)
gecirmeli:

— prednizolony giiniii dowamynda 1-2 mg/kg mogberde (bronhiolitde 5-10

mg/kg), gije-giindizki ritmi hasaba alman, agyrlyk derejesine baglylykda her
6 sagatdan parenteral (d/i, m/i) ya-da agyzdan bellemeli; prednizolonyn per
os maslahat berilydn mogberinden parenteral goyberilydn mogberi 3 esse
artdyrylyar.
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Dem alys yetmezgiliginin I-I1 derejesinde hassahananyi yiti respirator yokang-
lary boliimine, III derejesinde bolsa reanimasiya boliimine yerlesdirilyar.

Oyken suwlanmasy

Oyken suwlanmasy — bu ordn agyr yagday bolmak bilen, Viiregin cep
boliimlerinin yiti yetmezgiliginin ylize ¢ykmalarydyr. Onun sebdplerine miokardyn
keselleri dekompensirlenen dowri, yiiregiit dogabitdi kemisliklerinde yiiregiii ¢ep
boliimlerine gemodinamiki agramyn diismegi, ylirek ritminifi bozulmalary (parok-
sizmal tahikardiya, mersatel aritmiya) degislidir. Cagalarda 6yken suwlanmasy
agyr ojaklayyn-gosulusan pnewmoniyada, bronh dem gysmada, anafilaktiki sokda,
komatoz yagdaylarda, garagus keselinde, beyni ¢iginde, fosfororganiki birlesmeler
bilen ziherlenmede hem dérip bilyir. Oyken suwlanmasynda transsudasiyanyt
yokarlanmagynyn netijesinde dykende artykmag¢ suwuklygyn yygnanmagy belle-
nilyér.

Kliniki anyklanylysy

Oyken suwlanmasy yyldyrym caltlygynda yiti gecyir. Kdpleng, onuii tutgayy
gijesine yiiregin isinin azalmagy we ganyn dykene bellibir derejede yayramagy
netijesinde doreyar. Caga oyanyar, yerinde oturyar, demigip baslamagy sebdpli
gorky duygusy peyda bolyar. Demikmeginin yzyany gan gatysmagy we plazmada
kop mukdarda belogyin bolmagy sebipli, giilgiine ya-da sarymtyl refike boyalan
kopiirjikli gakylyk boliinip ¢ykyar. Dem gysma, iisgiilewiik artyar, aradaslykdan
esidilydn sesli dem alys peyda bolyar, sianoz giiy¢lenyir, aydyi tahikardiya doreyér.
Ko6p mukdarda kopiirjikli gakylygyn boliinip ¢ykmagy demikmegini giiyclendir-
yir, asfiksiyanyn doremeginin netijesinde bolsa yiti yiirek yetmezciliginiii 6smegi
artyar.

Oykenin auskultasiyasynda #hli yerlerinde kép mukdarda, diirli mogber-
de ¢ygly hyzzyldylar diflenilyir. Oykende ¢ygly hyzzyldylaryn kopdiigi sebipli,
yiiregin auskultasiyasy kynlasyar, yiiregin tonlary kynlyk bilen dinlenilyir, pulsy
gowsak we yygy bolyar. Arterial gan basysy oyken suwlanmasynyn sebdbine we
yiiregin muskullarynyii yagdayyna bagly bolup, yiiregin isjeiiligi dekompensirle-
nen nasaglarda arterial gan basysyn peselmegi, dekompensirlenme bolmadyk yag-
dayynda onun beygelmegi bellenilyar.

Rentgenologiki barlagda (miimkingilik bolsa) 6yken suwlanmasyna iki
taraplayyn yerlesen bulut sekilli kolegelerin yiize ¢cykmagy we olaryn kokle-
rine golay zolaklarynda has giiy¢clenmegi hésiyetlidir. Bu kolegeler d6ykenin
kokleri bilen birigip, 6zbolusly «kebeleginn ganatlary» kimin sekili doredip
bilyér.

Gayragoyulmasyz komek

1. Nidsagy yokaryk galdyryp, ayagyny sallap, arkan gaysardyp oturtmaly.
Ayaklaryna (buduna) wenoz ganyn saklanmagy ii¢in 15-20 minutlyk aram berk-
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likde Zgut goysa bolyar (zgutdan distal yerde arteriyada pulsy saklanmaly); soiira
zgutyn dartylys derejesini kem-kemden gowsatmaly.

2. Hasadan yasalan tampon bilen agyz boslugyndaky nemleri ayryp, yokarky
dem alys yollarynyn gecirijiligini lipjiin etmeli.

3. Eger miimkin bolsa, 100% ¢yglandyrylan kislorod bermeli.

4. Kopiirjik emele gelmegini togtatmak maksady bilen 30% etil spirtinden
va-da 2-3 ml 10% antifomsilanyn spirtli ergininden gecirilen kislorodyn ingalya-
siyasy (15 min dowamynda) ulanylyar.

5. Gaty bildirmeyin 6yken suwlanmasynda AGB yokary ya-da kadaly bolsa,
nitrogliserinin 0,5—1 gerdejigi dilin asagyna goyulyar.

6. Pesew ¢ykaryjy serisdelerden 1% laziksin ergini ulanylyar, bir gezeklik
mogberi 1-2 mg/kg bolup (0,1-0,2 ml/kg), m/i ya-da d/i goyberilyér. Netije berme-
dik yagdayynda 15-20 minutdan gaytadan ulanylyar.

7. Kortikosteroidler damarlaryin yokary gegcirijiligini kadalagdyrmaga sebédp
bolyar. Prednizolony d/i goybermek ii¢in 2-3 mg/kg mocberde ulanylyar (AGB pe-
selen bolsa).

8. Oyken suwlanmasy cep garynjyk yetmezciliginiii netijesinde dérin bolsa
(kardiogen), AGB derejesine baglylykda kardiotrop bejergi gecirilyar.

9. Oyken suwlanmasyna garsy goresmek ii¢in eufillinifi erginini d/i 4 mg/kg
(bir gezeklik mdgberi) ya-da antigistamin serisdelerini yasyna layyk mogberde edil-
yar (7-nji gosunda seret).

Bronh dem gysma tutgayy

Bronh dem gysma tutgayy — bu yiti doreyin ya-da barha yaramazlasyan eks-
pirator dem gysma, kynlasan ya-da sykylykly dem alys, spastiki tisgiilewiik ya-da
su alamatlaryin dem ¢ykarylysyn yokary derejesinin birden peselmeginde utgasyp
gelmegidir.

Kliniki anyklanylysy

Bronh dem gysmanyn kliniki alamatlarynyn we birndge funksional
gorkezijilerinin esasynda (asakdaky tablisa), onun yenil, orta agyrlyk we agyr de-
rejeleri tapawutlandyrylyar. Has agyr 6lceglerin iii bolmanda biri bolan dem gysma
tutgayyna has agyr derejeli diylip baha berilyér.

Dem gysma statusy — bronhlaryn ,-adrenoreseptorlarynyn refrakterligi sebap-
li, bronhspazmolitiklerit ulanylmagy bilen ayryp bolmayan bronh dem gysmanyn
uzaga ¢ekyin tutgaylarydyr. Munun esasy sebéplerine B,-adrenomimetikleri yer-
likli ulanmazlyk, dogabitdi ndsazlyk, bronhlaryn wirus ya-da bakterial yokanglary
giryar.
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Cagalarda bronh dem gysma tutgayynyi
agyrlygyna baha beryin gorkezijiler

61-nji tablisa

Astmatiki
Alamat Yeiiil Orta agyrlyk Agyr Z;‘s gy%?(igigﬁ::
howpy)
Fiziki igjenlik | Saklanan Céklenen Mejbury yag- | Yok
dayda bolyar,
ordn céklenen
Geplesik s6zi Saklanan Céklenen, Geplesmegi Yok
ayry-ayry soz- | kynlasan
leri aydyar
Husy Uytgemedik, | Howsalaly Howsalaly, Attynyn
kdhalatda how- gorky «dem bulagmagy,
salaly alys dowly» koma yagdayy
Komekei Ongakly bildir- | Bildiryar Orin giiycli Paradoksal, to-
muskullaryn meyar bildiryér rakoabdominal
gatnasmagy, dem alys
yayjyk
joyajyklarynyn
cekilmegi
Dem alys sany | Dem alsy Bildiryén Orin giiycli bil- | Tahipnoye
(yygylygy) caltlasan ekspirator dem | diryan ekspira- | ya-da bradip-
gysma tor dem gysma | noye
Sykylykly dem | Hemise dem Bildiryér Orin giiycli «Sessiz, lal
alys cykarysyn bildiryar oykeny, dem
sonunda bil- alys seslerinin
diryar yoklugy
Pulsun yygy- Yokarlanan Yokarlanan Orin yokarla- | Bradikardiya
lygy nan
FEV 1 PEF 80% kop 60-80% Kadadan 60%
kadadan ya-da az

nisagyn gowy
gorkezijisinden
Yo-1

Gayragoyulmasyz kdmegi bermegiii umumy esaslary:
— ilkinji barlagda ¢aganyn tutgayynyn agyrlygyna baha berilmeli, pikfloume-

triya gegirmeli;
— allergenleri ya-da trigger sertleri aradan ayrylmaly;
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— On gecirilen bejergileri anyklamaly: bronhspazmolitiki serisdelerin mogberi,
goyberilis usuly, soiiky gezek kabul edilen bronholitikden gegen wagtyn do-
wamy, kortikosteroidlerin ulanylandygy we olaryin mogberi.

— tutgayyn agyrlygyna baglylykda gayragoyulmasyz komegi berilmeli
(bejerginin we gozeggiligin dowamynda agyrlyk derejesine gaytadan sere-
dilmegi);

— dinamikada kliniki alamatlara gozeggilik edilmeli, pikfloumetriya gegirmeli

— nésag caga ya-da ene-atalara nebulayzer we speyser arkaly mogberleyin ae-
rozol ingalyatorlardan peydalanmagy 6wredilmeli.

Bronh dem gysma tutgayynyin yeiiil derejesinde gayragoyulmasyz komek:

1. Speyser arkaly mogberleyin goyberilydn aerozol ingalyatoryn ya-da

nebulayzerin komegi bilen bronhspazmolitiki serigdelerin 1-2 mogberini bellemeli
(mdgberine Bronhobstruktiw sindromy temadaky tablisa seret). B,-agonistler (sal-
butamol, berotek) — beyleki ingalyasion bronholitikler netije bermedik yagdayynda
uly yasdaky ¢agalarda has kop peydalanylyar ya-da M-holinolitik (atrowent) — irki
vasly cagalarda ya-da gijeki tutgay mahalynda &hmiyetli hasaplanyar. Toplumlayyn
bronhspazmolitik — berodual (B,-agonist we M-holinolitik) howpsuzlyk hisiyeti
yokary bolan has uniwersal serisde hokmiinde ulanylyar.

2. Bejerginii netijesine 20 minutdan baha bermeli:

62-nji tablisa

Gowy netije Kanagatlanarsyz netije
Yagdayy durnukly Yagdayy durnuksyz, alamatlary 6iiki derejesinde galyar
Dem goyberisin inl yokary |ya-da giiyjeyar.
tizligi (DGYT) 80%-¢ DGYT-80% pes. Mogberleyin goyberilyin ingalyatordan
deni ya-da ondan kop. 1 ya-da nebulayzer arkaly bronhspazmolitigin ingalya-
sagadyin dowamynda go- | siyasyny 1 sagadyii dowamynda her 20 minutdan 3 gezege

zegeilik etmeli. Yiti tutgay | cenli gaytalamaly.

ayrylandan soniky bejergini | Tésiri kanagatlanarsyz. Agyrlygyn derejesine gaytadan
dowam etmeli. baha bermeli. Orta agyrlykdaky tutgayyn bejeris algoritmi-
ne gecmeli.

Bronh dem gysma tutgayynyi orta agyrlyk derejesinde gayragoyulmasyz
komek:

1. Ingalyasion bronhspazmolitik serisdelerini haysam bolsa birini 1-2 mdgber-
de bellemeli (bronh dem gysmanyn yeiil tutgayynda berilydn gayragoyulmasyz
komege seret). Toplumlayyn bronhspazmolitik — beroduala artykmaclyk berilyir.

2. Mdgberleyin goyberilydn aerozol ingalyatorynyn ya-da nebulayzeriii bol-
madyk yagdayynda 2,4% eufilliniii ergini 4-5 mg/kg mocberde (0,15-0,2 ml/kg)
natriy hloridin izotoniki ergini bilen garyp, d/i akymlayyn 10-15 minutyi do-
wamynda hayallyk bilen goybermek bolyar.
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3. Bejerginin netijesine 20 minutdan baha bermeli:

63-nji tablisa

Gowy netije

Kanagatlanarsyz netije

Yagdayy durnukly

DGYT 80%-e deii ya-da
ondan kop. 1sagadyn dowa-
mynda gozeggilik etmeli.
Yiti tutgay ayrylandan sofiky
bejergini dowam etmeli.

Yagdayy durnuksyz, alamatlary 6iiki derejesinde galyar
ya-da giliyjeyar.

DGYT 80% pes. Mogberleyin goyberilyin ingalyator
ya-da nebulayzer arkaly bronhspazmolitikleriii ingalya-
siyasyny lsagadyn dowamynda her 20 minutdan 3
gezege ¢enli gaytalamaly.

Netijesine baha bermeli:

64-nji tablisa

Gowy netije

Kanagatlanarsyz netije

Yagdayy durnukly

DGYT 80%-e defi ya-da on-
dan kop. Yiti tutgay ayrylan-
dan sonky bejergini dowam
etmeli.

Alamatlary onkiisi yaly galyar ya-da giiyjeyar.
Ulgamlayyn glyukokortikosteroidleri,yagny predni-
zolony 1-2 mg/kg mogberde parenteral ya-da agyzdan
gosmaly.

Nebulayzer arkaly bronhspazmolitikleri gaytalamaly.

Netijesine baha bermeli:

65-nji tablisa

Gowy netije

Kanagatlanarsyz netije

Yagdayy durnukly

DGYT 80%-e defi ya-da on-
dan kop. Yiti tutgay ayrylan-
dan soiiky bejergini dowam
etmeli.

Alamatlary onki derejesinde galyar ya-da giiyjeyar.
DGYT-da 6siis yok.

Hassahana yerlesdirmeli.

Agyrlygynyn derejesine tdzeden baha bermeli.
Agyr tutgayyn bejeris algoritmine ge¢cmeli.

Bronh dem gysma tutgayynyn agyr derejesinde gayragoyulmasyz komek:

1. Gyssagly hassahana yerlesdirmeli.

2. Nikap ya-da burun kateteri arkaly oksigenobejergini gegirmeli.

3. Ingalyasion bejergini gegirmeli:

— nebulayzer arkaly bronhspazmolitikler: ,-agonistler (salbutamol,berotek)
1 sagadyn dowamynda her 20 minutdan ulanylyar, sofira her 1-4 sagatdan
zerurlyga gord ya-da uzak wagtlayyn nebulizasiya gecirilyér. Bronhspazmo-
litiki tésiri atrowenti gogmak bilen ya-da toplumlayyn serisdeler — berodualy
ulanmak arkaly giiy¢lendirip bolyar;

— B,-agonistlerii mogberinin artyk diisme alamatlary yiize gykmasa, olaryii
(salbutamol, berotek) mogberleyin aerozolynyn 2-3 ingalyasiyasy speyser
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arkaly 1 sagadyn dowamynda her 20 minutdan, soiira zerurlyga gora her 1-4
sagatdan ulanylyar.

4. Ingalyasion tehnikanyn (nebulayzer we mocberleyin ingalyator elyeterli
dél) bolmadyk ya-da ingalyasion usullaryn yeterlik netije bermedik halatlarynda
2,4% eufillinin erginini 4-5 mg/kg mogberde (0,15-0,2 ml/kg) 20-30 minutyn do-
wamynda hayaljakdan d/i akymlayyn, sofira zerur bolsuna gord 6-8 sagadyn do-
wamynda 0,6-0,8 mg/kg/sagatda d/i damjalayyn goybermeli.

5. Bronhspazmolitikler bilen bir wagtda glyukokortikosteroidleri prednizolon
boyuncga 2 mg/kg d/i ya-da m/i, ya-da agyzdan bellemeli. Glyukokortikosteroidlerin

Cagalary bronh dem gysma tutgayynda hassahana yerlesdirmek {li¢in gorkez-
meler:

— agyr tutgay;

— bejergi baslanylandan soni 1-2 sagadyn dowamynda bronholitik bejerginin

netijesizligi;

— bronh dem gysmanyn yitilesme dowriinini uzaklygy (1-2 hepdeden kop);

— Oy sertlerinde gayragoyulmasyz komegi bermége miimkingiligiil yoklugy;

— durmus sertlerinin yaramazlygy;

— bejeris edaralaryndan uzakda yerlesmegi;

— tutgayyil yaramaz gutarmagyna gorkezyian howply dlceglerin barlygy.

II1.3.6. Komalar

Koma —bu anyil dasky gyjyndyryjylara layyk jogabynyi bélekleyin ya-da doly
yitirilmegi bilen hisiyetlenydn agyr netijelere getirydn merkezi nerw ulgamynyn
funksiyasynyil ¢cunl bozulmasydyr.

Esasy zeper yetiriji sertlere baglylykda komanyn asakdaky gorniisleri tapawut-
landyrylyar:

1. Metaboliki komalar: icki agzalaryn kesellerinde — diabetiki, gipoglikemiki,
hlorpeniki, bagyr, uremiki.

2. Newrologiki komalar: apopleksiki, sikeslenme, termiki (yanma), elektrik-
den sikeslenme, epileptiki.

3. Yokang newrologiki komalar: meningitde hem ensefalitde.

Kliniki anyklanylysy

Amaly taydan cagada komanyn yiize ¢ykys derejesini kesgitlemek hem-de ¢en
bilen onun sebdbini anyklamak zerurdyr.

Merkezi nerw ulgamynyn bozulmasynyn c¢uilugyna baglylykda husunyn bo-
zulmasyny dort derejd bolydrler: gapylma, somnolentlik, sopor (ya-da doly dél
koma) we koma ya-da AVPU skala boyunca bahalandyryarlar.
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Gapylma — oyalyk yagdayynyn gowsaklygy, onuil esasy alamaty {insiiniii pe-
selmegi hem-de aydyn yiize ¢ykyan ukugyllyk bolup duryar.

Somnolentlik — yokary ukugyllyk bilen yiize ¢gykyan husunyn yeiil ya-da aram
bozulmagy, bu yagdayda nédsagyn sese hem-de taktil gyjyndyryjylara wagtlayyn
duygurlygy bar.

Sopor — tutanyerli gaytalanyan gyjyndyryjylar arkaly bolekleyin we dine gys-
ga wagtlayyn arasyny kesip bolyan ¢unnur patologiki uky.

Koma — husunyn doly yitmegi.

AVPU skalasy boyunca:

A (alert) — igjen oyalyk;

V (uoice) — sese duyujylyk (oyanyjylyk);

P (pain) — dinie agyry duyujylyk;

U (unconwous) — hussuz.

I derejeli koma— yenil: ndsag husunda dil, erkin hereketleri yok, sesi we yagty-
lygy duyanok, yone nasatyr spirtine we agyryly gyjyndyryjylara duyujylygy sak-
lanan, deri we sifir refleksleri peselen, gorecleriniii duyujylygy gowsan, korneal
refleksleri saklanan.

IT derejeli koma— aram: dasky gyjyndyryjylara duyujylygy yok, korneal re-
fleksleri ordn peselen, yuwutmak funksiyasy bozulan, patologiki dem alys, ¢anak-
lyk agzalarynyn funksiyasy bozulan.

IIT derejeli koma— atoniki: muskullaryn atoniyasy, korneal refleksleri yiten,
aritmiki dem alys, ylirek-damar ulgamynyn aydyn bozulmalary.

IV derejeli koma— ¢endenasa: arefleksiya, goreji ginelen, 6zbasdak dem ala-
nok, arterial gan basysy difie wazopressorlar bilen saklanylyar.

Komanyi sebdbini ¢en bilen anyklamak adatdan dasary mohiimdir. Anamnez
maglumatlaryna baha bermek — yykylmak, sikes yetme, yokang keseller bilen ke-
sellemek, bedenin gyzmagy (dymyk otag, insolyasiya) we basgalar; dowamly ke-
seller (stiyjiili diabet, bagryn keselleri; epilepsiya, bowrek yetmezgiligi); derman
serigdelerini, neseleri we basgalary kabul etmek. Cagany ykjam gozden gecirmeli
— deri ortliginin yagdayyna (sikesine, deriniii guraklygyna, gan 6ymelere, reiikine,
cisine), demi bilen ¢ykyan howanyn ysyna baha bermeli (aseton, mogewina),
goregleriniit yagdayyna, ojaklayyn newrologiki alamatlaryn barlygyna, nisagyn
yatysyna iins bermeli.

Komanyn ¢aklamasyna Glazgonyn skalasy boyunca baha berilyér: 13-15 ball
jemlenende caklamasy sowly, 9-12 ball jemlenende — siibheli; 8 hem-de ondan
pes bolsa, yaramaz diylip netijeler ¢ykarylyar. Glazgonyn skalasy alkogol hem-de
dermanlar bilen zdherlenmelerde (narkotiki koma) hus yagdayyny bahalandyrmak
icin ulanylmayar.

362



66-njy tablisa
Glazgonyi skalasy boyunca (ballarda) komanyi

agyrlygyna baha bermek

Goziini agmagy Ozbasdak 4
Ses esidende 3

Agyryly gyjyndyrmalarda 2

Duyujylygy yok 1

Onayly gepleyis reaksiyasy | Ugrukmasy saklanan 5
Anynyn bulasyklygy 4

Adekwat dél duyujylyk 3

Diisniiksiz jogap 2

Duyujylygy yok 1

Onayly hereket reaksiyasy | Buyruga boyun egyér 6
5

4

3

2

1

3-15

1. Reanimasiya boliimine tizden-tiz yerlesdirilmegini guramaly.

2. Komanyn sebdbine garamazdan, ndsagyn yagdayyny durnuklasdyrmaga
goniikdirilen ¢éreleri hayal etmén berjay etmeli:

Onayly gan aylanysa we dem alsa goltgy bermeli:

— dem alys yollarynyn gegirijiligini lipjiin etmeli (hassany gapdalyna yatyr-
maly, kellesini gapdala éwiirmeli, bokurdagyny nemden arassalamaly, 6y-
ken-ylirek reanimasiyasyna seret);

— yliregi we dem alsy togtan yagdayynda — ilkinji 6yken-yiirek reanimasiya
toplumyny geg¢irmeli (6yken-yiirek reanimasiyasyna seret);

— aydyn bildiryédn arterial gipotenziyada (gipowolemiki sok) infuzion bejer-
gini (natriy hloruii izotoniki ergini, Ringerifi ergini) YUY, AGB we diurezi
goz oniinde tutmak arkaly gecirmels;

— oksigenobejergini gegirmeli (miimkingilik bolsa);

— artyp baryan dem alys yetmezgiliginde (dispnoe, gipowentilyasiya, sianoz)
intubasiya we Oykenini emeli yellenmesini gecirmeli.

Komada #htimallygy yokary bolan gipoglikemiya diizedis girizmeli (edil
gipoglikemiki koma jiibhe dordnde ex juvantibus bejergisi yaly) — d/i 20-40%
glyukozanyn erginini 2 ml/kg mdcberde goybermeli.

Beden gyzgynyny kadalagdyrmaly: gipotermiyada (bedeniil gyzgyny 35°C pe-
selmegi) — ndsagy yylatmaly (dolamaly, el-ayaklaryna gyzgyn yyladyjy goymaly),
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Deserebrasiya pozasy (yygryjy muskullar)
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gipertermiyada (bedeninn gyzgyny 38,5°C-den yokary) gyzgyn diisiiriji serigdeleri
goybermeli.
Metaboliki dal genezli tutgaylarda tutgaya garsy serisdeleri goybermeli.
Reanimasiya boliimine yerlesdirmeli. Hassahana goniikdirilende ndsagyn aya-
gyyny galdyryp, gorizontal yagday berjay edilmeli, caganyn kellesi gapdala owrii-
len bolmaly; damar igine sanjym edilmegine we 6yken-yiirek reanimasiyanyn gegi-
rilmegine hokman tayyn bolmaly.

Diabetiki komalar

Stiyjili diabetden ejir ¢ekydn ¢agalarda, kdpleng, giperglikemiki ketoasidotiki
we gipoglikemiki komalar dusyar, giperosmolyar ketoasidotiki dil we giperlakta-
tasidemiki gorniisleri seyrek gabat gelyir, yone seyle-de bolsa, tapawutlandyrys
gecirilende olary hokmany suratda inkér etmeli bolyar.

Komatoz yagdayyndaky siiyjiili diabetli nidsagy hayal etmén reanimasiya
va-da giiycli depginde bejergi gegirilydn yoritelesdirilen endokrinologiki boliime
yerlesdirmeli.

Gemodinamikanyn dekompensasiyasynda (gipowolemiki sok), seyle hem gi-
poglikemiya yagdayyndaky ndsaglara hassahanadan o6niki tapgyrda hayal etmén
bejeris c¢érelerine baslamak talap edilyar.

Giperglikemiki ketoasidotiki koma

Giperglikemiki ketoasidotiki koma 6z patogeneziniii esasynda giperketone-
miyaly we ketonurgiyaly giperglikemiyany saklayar, bularyn netijesinde suw-duz
calsygynyn aydyn bozulmalary we asgar-tursy denagramlylygynyn asidoza tarap
stiysmegi bolup gecyar.

Stiyjiili diabetli ndsag cagalarda giperglikemiki ketoasidotiki komanyn emele
gelmeginin esasy sebépleri:

1. Siiyjiili diabetin gi¢ anyklanmagy.

2. Bejeris tertibinint bozulmagy: bejerisde arakesme edilmegi, insulini layyk
dil mogberde goybermek.

3. Interkurrent keselleriii gosulmagy.

4. Hirurgiki gosulysmalar.

5. Sikesler.

6. Emosional stress yagdaylar.

Kliniki anyklanylysy

Nisag cagada ketoasidozyn kem-kemden birnice gilinlin ya-da hepdinin do-
wamynda doremegi hésiyetli. Siyjiili diabetii dekompensirlenmegini gorkezyian
alamatlara: igddsi onatka beden agramynyi peselmegi, tesnelik, yygy-yygydan kop
mukdarda busukma, gowsaklygyn we yadawlygyn artmagy, kdpleng, gijeme, yo-
kang we irinili-sowuklama keselleri bilen kesellemegin yygjamlasmagy degislidir.
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Koman 6n yanyndaky we ketoasidotiki komanyin baslangy¢ alamatlaryna

asakdakylar héasiyetli:

— gowsaklyk, sopora ¢enli ukugyllyk;

— tesneliginn we poliuriyanyn giiyjemegi;

— yiirek bulanma, gusma, garnynda giiy¢li depginde agyrynyn bolmagy,
garnyn onki diwarynyn muskullarynyn dartylmagy («yiti garnyn» alamat-
lary); barlamhana barlagynda — giperleykositoz, neytrofilyoz, tayajyklaryn
stiysmegi bilen yiize ¢ykyan, ketoasidozyn abdominal sindromynyn art-
magy;

— derisinin gurak, calymtyk 6wiisginli, solak bolmagy, yiiziinde «diabetiki gy-
zarmay, dokumalaryn c¢eyeliginin peselmegi;

— tahikardiya, yiiregin tonlarynyn kiitelmegi, arterial gan basysynyn peselmegi;

— demi bilen ¢ykyan howada asetonyn ysynyn bolmagy;

— ganda glyukozanyn derejesinini 15 mmol/l yokary bolmagy;

— pesewde kop mukdarda glyukozanyn barlygyndan basga-da, asetonyn anyk-
lanylmagy;

Eger-de wagtynda lukmancgylyk komegi berilmese, cunt koma doreyar. Onun

alamatlaryna asakdakylar degisli:

— deri we bulbar reflekslerin togtamagy bilen husunyn yitmegi;

— gipowolemiki soga cenli yetydn gemodinamikanyil bozulmasynyn artma-
gy bilen bir wagtda agyr degidratasiyanyn alamatlary: yiiz kesbinin ¢iirel-
megi, derisiniit we nemli bardanyn guraklygy we sianozy, géz almalarynyn
yumsamagy, sapak sekilli puls, arterial gan basysynyn ep-esli diismegi,
diurezin anuriya ¢enli peselmegi;

— Kussmaulya dem alsyn alamatlary: dem alsyn yygy, ¢un, sesli bolmagy, dem
bilen ¢gykyan howadan asetonyn ysynyn gelmegi;

— barlamhana barlagda (miimkingilik bolsa) yokary glikemiyanyn (20-30
mmol/l), glyukozuriyanyn, asetonemiyanyn we asetonuriyanyi bolmagy.

Ketoasidotiki koma ilki bilen gipoglikemiki we beyleki diabetiki—giperos-

molyar, ketoasidotiki didl we giperlaktoasidemiki komalardan tapawutlandyrylyar.
Diabetiki ketoasidozyn garyn boslugynyn yiti hirurgiki keselleri, pnewmoniya,
ensefalit we basgalar bilen tapawutlandyrylmagynyn zerur bolmagy-da &hti-
mal. Ketoasidozyn wagtynda anyklanylmagy {i¢in sular yaly yagdayda ganyn we
pesewin diiziiminde glyukozanyn we keton bedenlerinit mukdaryny kesgitlemek
zerurdyr.

Gayragoyulmasyz komek

1. Calt reanimasiya ya-da yoritelesdirilen endokrinologiya bdliimine yerles-

dirmegi guramaly.

2. Yokarky dem alys yollarynyi gegirijiligini {ipjiin etmeli, oksigenobejergini

gecirmeli.
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3. Regidratasiya gecirmek iicin wena damaryna diismegi lipjiin etmeli: — 1
sagadyn dowamynda natriy hloridin 0,9% erginini 20 ml/kg mogberde d/i damja-
layyn goybermeli, sonira 50—150 ml/kg hasapda 24 sagadyn dowamynda infuziya
dowam edilyir, kokarboksilaza, ayratyn-da, askorbin tursusy gosulyar (eger hassa-
hana yerlesdirme gijikdirilse).

4. Regidratasiya baslamak bilen bir wagtda gysga wagtlayyn (!) tdsir edyan
insulin (aktrapid), humulin regulyar we basgalar d/i akymlayyn 0,1 B/kg mogberde
0,9% natriy hlorid ergininini 100-150 ml-de goybermeli. Insuliniii galan mdgberini
gandaky siiyjini goz astynda saklamak bilen her sagatda goybermeli. Glikemiyanyn
derejesi sagatda 2,8 mmol/l-dan artyk peselmeli déldir.

5. 4% yyly sodaly klizma edilyar.

6. Kaliy serisdeleri — gije-giindizde 2 mmol/kg mogberde bellenilyar.

7. Yoritelesdirilen berhiz diiziilyar.

8. Simptomatiki bejergi gecirilyar.

Gipoglikemiki koma

Gipoglikemiki koma ganda glyukozanyii derejesininn ep-esli ya-da calt
peselmeginin netijesinde kelle beyninin glyukoza we kisloroda bolan tipjlingiliginin
bozulmagy bilen sertlendirilendir.

Styjili diabetde gipoglikemiyanyi esasy sebépleri:

1. Iymitin yeterlik iyilmezligi.

2. Uly fiziki agramyn diigmegi (insuliniit mogberine diizedis girizilmén).

3. Insulinin artyk diigmegi.

Gipoglikemiyanyn diabetiki dil sebdpleri:

1. Bowrek yetmezgiligi.

2. Bagyr yetmezgiligi.

3. Uglewod fermentlerinin metabolizminin (glikogenozlar, galaktozemiya,
fruktozany gotermezlik) yetmezgiligi.

4. Bowregiisti mézinin gipofunksiyasy.

5. Osiis gormonynyi yetmezciligi (kdpleng, gipofizar nanizm).

6. Insulinomalar.

Kliniki anyklanylysy

Nasagyn gipoglikemiyany duyujylygyna baglylykda gipoglikemiki ala-
matlaryn, alamatlar toplumynyn yiize ¢ykysy diirli-diirliidir. Ilki bilen kompensator
adrenergiki alamatlar: ynjalyksyzlyk, agressiwlik, giliycli ajykma, yiirek bulanma,
gipersaliwasiya, titreme, sowuk derleme, parasteziya, tahikardiya, midriaz, garynda
agyry, i¢ gecme, kop mukdarda busukma peyda bolyar. Sofira neyroglikopeniki
alamatlar: asteniya, kellagyry, iinslit bozulmagy, gorky duygusy, gallyusinasiyalar,
gorsiinin we gepleysinin bozulmalary, dezoriyentasiya, amneziya, husunyn bozul-
magy, tutgay, gecip gidyan ysmazlyk, koma agdyklyk edyar.
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Gipoglikemiki koma ¢alt (minutlar, sagatlar) doreyér, hemise alamatlaryn tigli-
si: 0zlinden gitme, muskullaryn gipertoniyasy, tutgay peyda bolyar. Keselin kesgidi
ganda sliyjinin pes derejesi bilen tassyklanylyar. Gipoglikemiki yagdayyn uzaga
cekmeginde beyninin kliniki suwlanmasynyn: gusmak, aydyn yiize ¢ykyan kella-
gyry, isiitme, goz almasyna agram diismegi, bradikardiya, gorsiin bozulmagy yaly
alamatlaryn emele gelmegi miimkindir.

Stiyjiili diabetli ndsaglarda gipoglikemiki koma ilki bilen giperglikemiki keto-
asidotiki komadan tapawutlandyrylyar.

Gayragoyulmasyz komek

1. Eger caga 6ziini bilyin bolsa, ona 1-2 bolejik seker atylan siiyjiili ¢ay ya-da 1-2
¢emge bal (miirepbe) garylan cay igirmeli, 25-100 g ¢corek ya-da 50 g kdke bermeli.

2. Duydansyz 6ziinden giden yagdayynda:

— 20-40% glyukozanyn 25-50 ml-i 2 ml/kg hasap bilen d/i akymlayyn goyber-
meli; eger caga Oziine gelse, ony hokmany (mannyy stilesi, gok 6niim bula-
magy, kisel we basgalar) naharlamaly;

— netije bolmadyk yagdayynda 10-15 minutdan 20-40% glyukozanyi erginini
onki mogberde gaytalamaly, eger bu-da netije bermese, 10% glyukozanyn
erginini 100-200 ml mogberde 1 minutyn dowamynda 20 damjadan diiser
yaly tizlikde (gandaky glyukozanyn derejesi 6-9 mmol/l ¢éklerde bolar yaly)
d/i damjalayyn goybermeli.

3. Eger gegirilen ¢érelerin netijesinde ¢aga 0ziine gelmese:

— 0,1% adrenalinin erginini 0,1 ml/yagyna deri/astyna goybermeli;

— 3% prednizolonyi erginini 1-2 mg/kg mogberde 10% glyukozanyn 300-500
ml garyp, d/i damjalayyn (glikemiyany goz astynda saklap) goybermeli.

4. Tutgay sindromynda:

— 0,5% seduksenin erginini 0,05-0,1 ml/kg mogberde (0,3-0,5 mg/kg) m/i
va-da d/i goybermeli.

5. Beyni suwlanmasy dorinde:

— deksametazonyn erginini 0,5-1 mg/kg mogberde d/i goybermeli;

— 1% laziksin erginini 0,1-0,2 ml/kg mogberde (1-2 mg/kg) d/i ya-da m/i
goybermeli;

— Oksigenobejergini gecirmeli.

Komatoz yagdaydaky siiyjiili diabetli ndsagy reanimasiya ya-da yoritelesdirilen

endokrinologiya boliimine yerlesdirmeli.

1I1.3.7. Ziherlenme

Onden sagdyn ¢aganyn diisniiksiz, duydansyz yagdayda kesellemeginiii her
bir halatlarynda zdherlenmé siibhe doremelidir. Asakda difie has yygy dus gelyén
zdherlenmelerde berilydn komegin esaslary getirilyér.
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Kliniki anyklanylysy

Keselin kesgidi caganyn 6ziinden ya-da ene-atasyndan yygnalan anamnezin,
kliniki barlagyn we zerurlyk yiize ¢ykanda gosmaca barlaglaryn esasynda goyulyar.

Zdherli madda degisli dhli jikme-jiklikleri, bedene diisen zdheriii mogberini
hem-de onun hagan bolup gegendigini anyklamaly.

Zaherin hasiyetini (diizimini) anyk kesgitlemek {i¢cin onun saklanan gabyny
gozden gecirmek peydalydyr. Beyleki cagalaryn-da zdherlenmek miimkingiligini
barlamaly. Zdherlenméanin alamatlary zéherin hasiyetine baglylykda diirli bolup biler.

Yiti iyiji maddalaryf tisir etmegi sebépli, agyz boslugynda ya-da onufi towe-
reginde yiize ¢cykyan yanygyn alamatlaryny, seyle hem stridoryn (bogazyii yanygy)
barlygyny barlamaly.

Demrin serisdeleri, pestisidler, parasetamol ya-da aspirin, narkotiki analgetik-
ler, antidepressantlar bilen zaherlenménin dhli yagdaylarynda we ¢aganyn 6z-0ziini
bilkastlayyn zdherlemesine siibhelenme dordn yagdaylaryn hemmesinde ¢aga has-
sahana yerlesdirilmeli.

Yiti iyiji maddalaryn tisiri netijesinde gyzylodekde emele gelydn yanyk
alamatynyn birbada yiize ¢ykmazlygy miimkin, seyle hem nebit 6nlimleri, olardan
dem alnanda birnd¢e sagatdan 6ykeniil ¢cismegine sebédp bolup bilyar. Sol sebépli
yiti 1yiji maddalar ya-da nebit onlimleri bilen zdherlenen ¢agany 6 sagadyn do-
wamynda berk gozeggilikde saklamaly.

Gayragoyulmasyz komek

Asgazana ziherli maddalar diisen halatynda komek bermegin esaslary

Zdherli maddany asgazandan ¢ykarmak zdherlenme bolandan soii 1 sagadyn
i¢inde has netijeli bolyar, gorkezilen mohletden son bu emelin netijeliligi azalyar.
Su emeli gecirmige synanysmalymy ya-da dil diylen karara gelnende, her bir yag-
daya hokmany ayratyn seredilip, onun artykmaclygyny ya-da yiize ¢ykyp biljek
howpuny denesdirip dlgemeli. Zdherin asgazandan ¢ykarylmagy, onun doly ayry-
landygyny kepillendirmeyar, sonun liginem ¢aganyn oikiisi yaly howp astynda gal-
magy miimkin.

Zdherin aggazandan ¢ykarylmagyna garsy gorkezmeler:

— hussuz yatan caganyn dem alys yollarynyn goragsyz bolmagy (intubasiyan

yoklugy);

— aggazana yiti 1yiji maddalaryn ya-da nebit oniimlerinini diismegi (eger agyr

intoksikasiyanynt howpy bolmasa).

Eger-de garsy gorkezmeler bolmasa, zdherlenméninn sebdbini kesgitlemeli
hem-de zéherleyji maddany asgazandan ¢ykarmaly ya-da miimkin boldugyndan tiz-
rak adsorbirlemeli. Bejergi nége ir baslansa, sonca-da netijeli bolyar. Has gowusy,
caga bedenine diisen zdherden son ilkinji sagatda gecirilyan bejergidir.

Eger ¢aga kerosin, benzin ya-da beyleki nebit onlimlerini yuwudan bol-
sa (pestisidlerin kopiisi benzinin esasyndaky eredijilerde saklanyandygyny goz
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onitinde tutun) ya-da cagalaryn agzy, bokurdagy (mysal {i¢in, agardyjy, santehni-
kany arassalayjy serisdeler ya-da akkumulyator tursusy) bilen yanan bolsa, ¢cagany
gusdurman, agyzdan suw bermeli.

Eger ¢aganyn asgazanyna basga zéherli maddalar diisen bolsa, asakda gorke-
zilen tablisadaky yaly, aktiwirlenen komiir serisdesini agzyndan ya-da nazogastral
zond arkaly bermeli, yone gaytartjak bolmaly dal.

67-nji tablisa
Aktiwirlenen komriin bir gezeklik mocberi

1 yasa cenli cagalara 1 gr/agramyna (kg)

1-12 aya cenli ¢agalara 25-50 grama ¢enli

Yetginjeklere we ululara | 25-100 grama genli

Aktiwirlenen komri 810 esse kdp mogberddki suw bilen, mysal {igin, 5 g
komri 40 ml suwda garysdyryp bermeli. Miimkin boldugyndan hemmesini birden
bermeli, eger ¢aga aktiwirlenen kdmriin hemmesini birbada kabul edip bilmese,
onda onun mogberini bolmeli.

Aktiwirlenen komriin bolmadyk halatlarynda, bokurdagyin yzky diwaryny
spatel ya-da ¢emcéninl sapy bilen gyjyndyryp gusdurmaly, yone ¢caga anynda bol-
maly. Eger-de bu usul tisir etmese, gusduryjy serisdéni, mysal {i¢in, ¢aga ipeka-
kuana serisdesini (6 aylykdan 2 yasa cenli caga — 10 ml, 2 yasdan uly caga— 15 ml)
bermeli, eger-de bu hem netije bermese, bokurdagy gyjyndyrmagy gaytalamaly.
Bellik: ipekakuananyn ¢agany kop gezek gusdurmagy, ukucyl hem gowsak etme-
gi miimkin. Bu 6z gezeginde zdherlenméni anyklamagy kynlasdyryar. Gusduryjy
serigde hokmiinde duzy ulanmak hi¢ hagan maslahat berilmeydr.

Asgazany yuwmak

Bu emeli dine bejeris edarasynyn sertlerinde, isgérlerinn degisli tejribesinin
barlygynda, zdherin asgazana diisenine birnice sagatdan kop wagt gegmedik yag-
dayynda, ¢aganyil janyna howp salyan, seyle hem yiti iyiji maddalar ya-da nebit
ontimleri hakda giirriin gitmeyédn halatlarynda gecirilydr. Cagany ¢ep gapdalyna
yatyrmaly, onunl kellesini asak egmeli. Zondun girizilmeli uzynlygyny kesgit-
lemeli. Kici yasly cagalara nazogastral, uly yasly ¢agalara bolsa, asgazan zondy
(diametri 10-12 mm) saylanyp alynyar. Zonduni uzynlygy burnufi ujundan gyly¢
sekilli Osiintginiil esasyna cenli aralyga gabat gelmeli we 10 sm gosulyar. Zondun
asgazandadygyny anyklamaly. Asgazany yuwmagy 10 ml/kg hasap bilen, kadaly
yylylykdaky (0,9%) duzly ergin bilen gegirilyir. Yuwlup ¢ykarylan suwuklygyi
mogberi girizilen suwuklygyn mogberine defi bolmaly. Yuwmany asgazandan ¢y-
karylan suwuklykda gaty bolejikler yok bolyanga dowam etdirmeli. Aspirasiyanyi
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howpuny azaltmak ii¢in traheyanyn intubasiyasynyn gerek bolaymagyny goz
ontinde tutmaly.

Beden zdherlenmesi 2 sagatdan gecen bolsa, arassalayjy klizmalary gecirmek
miimkingiligi berilydr. Onui ii¢in otag gyzgynlygyndaky suw ulanylyar.

68-njy tablisa
Icegéni arassalamak iicin gerek bolan suwun mukdary

Caganyn yasy Arassalayjy klizma
1-2 ay 30-40 ml
2-4 ay 60 ml
6-9 ay 100-120 ml
9-12 ay 200 ml
2-5 yas 300 ml
6-10 yas 400-500 ml

Gorkezme yiize ¢ykanda zdhere garsy yorite antidoty bermeli (miimkingilik
bolsa).

Umumy komek bermeli:

Zidherleyji maddanyn gorniisine baglylykda caga 4- 24 sagada ¢enli gézeggilik
etmeli.

Eger-de ¢aga 6ziini bilmeyén bolsa, ofia howpsuz «durnukly» yagdayy bermeli
(boynun sikesine siibhe doremese):

— aspirasiya howpuny azaltmak iicin cagany gapdalyna yatyrmaly;

— boyny biraz ¢ekilen bolmaly, bir elini yaniagynyn astynda goyup, seyle yag-

dayda berklenmeli;

— gOwranin yagdayyny durnuklasdyrmak ii¢in ayagyny epmeli.

Eger caga 6ziine gelmeydn bolsa ya-da aftynyi derejesi yaramazlasan bolsa, eger
agzy we bokurdagy yanan, agyr dem alys yetmez¢iligi ya-da yiirek yetmezgiliginini
alamatlary bar bolsa, ony howpsuz yagdayda, yoritelesdirilen komegi bermek {igin
indiki derejeli hassahana ugratmagyn miimkingiligine seretmeli.

Ziherli maddalaryn deri ya-da goze diisen halatlarynda
komek bermegin esaslary

Ziherli maddalary deri drtiiginden ayyrmak

Cagany doly yalanaglamaly, zdherli maddanyn degen, galtagan &hli yerini kop
mukdarda aram sowuk suw bilen ykjam yuwmaly. Yagjymak maddalar yuwlup
ayrylanda sabyn ulanmaly. Gaytadan galtasmanyn bolmazlygy ticin komek beryén
saglygy gorayys isgérleri elliklerden hem-de oiiliiklerden peydalanmaly. Caganyn
geyimleri we sahsy zatlary howpsuzlyk cédrelerinii goriilmegi bilen geljekde
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zyyansyzlandyrylmagy ya-da yok edilmegi {i¢in i¢i gdériinmeyédn, berk yapylyan
polietilen haltajyga salynmaly.

Ziherli maddalary gozden ayyrmak

Yuwundy suwunyii beyleki goze diismezliginin ¢iresini goriip, gozi 10-15
minutynn dowamynda akyp duran arassa suw ya-da fiziologiki ergin bilen yuw-
maly.

Bu gecirilyin ¢érdni yeiletmek ii¢in agyry ayryjy g6z damjasyndan peydalan-
mak bolar. Gabaklary ¢owrlip, olaram ykjam yuwmaly. Tursular ya-da aggar diisen
halatlarynda yuwmany goziin pH durnukly aralyk (bitarap) gorkezijilere gelyanga
dowam etmeli (yuwmak bes edilenden 15-20 minut gecenden soni, pH-ni yene bir
gezek barlamaly). Eger sert bar bolsa, goziin buynuz perdesininn zeperlenme ala-
matlaryny yiize ¢ykarmak {i¢in fluoressin bilen refiklemek arkaly ykjam barlamaly.
Konyunktiwa ya-da buynuz perda diiypli zeper yetendigi ylize ¢ykarylsa, cagany
g0z lukmanynyn barlagyndan calt gecirmeli.

Ziherli maddalardan dem alnan halatlarynda komek bermegii esaslary:

— Cagany zédherli maddalaryn tisir edis ¢dginden ¢ykarmaly.

— Zerur bolsa kislorod bermeli. Gyjyndyryjy gazlardan dem alynmagy yokarky
dem alys agzalarynyi c¢ismegine we geg¢irijiliginiit bozulmagyna, bronhs-
pazma we sofiundan pnewmonitiit doremegine getirip biler. Intubasiyanyn,
bronholitik serigdelerin we Oykeniit emeli yellenmesiniii zerur bolmagy
miimkin.

Ziherli maddalaryn anyk gorniisleri

Yiti iyiji himiki birlesmeler

Bular, meselem, natriy gidroksidi (iyiji natriy), kaliy gidroksidi, tursular,

agardyjy ya-da zyyansyzlandyryjy serisdelerdir.

— Yiti iyiji maddalar yuwudylan halatynda gusdurjak bolmaly dil we aktiwir-
lenen komiir ulanmaly dil, sebdbi onun agyz boslugynyn, bokurdagyn, dem
alys yollarynyn, gyzylodegin we asgazanyn diwarlarynyn zayalanmagyny
onkiiden hem beterlesdirip bilyar.

— Yiti iyiji maddany#i mukdaryny peseltmek ii¢in miimkin boldugyndan siiyt
ya-da suw i¢irmeli.

— Sondan son ¢aga iymige, igmége hi¢ zat bermin, gyzylodege yeten zeperii
derejesini kesgitlemek iicin calt barlagy {ipjiin etmeli.

Nebit oniimleri — kerosin, skipidar, benzin.

— Gusdurjak bolmaly dél we aktiwirlenen kdmiir ulanmaly dél. Nebit 6niimle-
rinden dem almak 6yken suwlanmasy we lipoid pnewmoniyanyi netijesin-
de gipoksemiyaly dem alys yetmezgiligini doredip bilyér. Asgazana diisen
vagdayynda bolsa ensefalopatiyany doredyédr. Dem alys yetmezgiliginde
kislorodly bejergi maslahat berilyar.
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Fosfororganiki birlesmeler we karbomatlar. Fosfororganikiler — malation,
paration, TEPF (tetraetilpirofosfat), mewinfos (fosdrin), karbofos, hlorofos; karbo-
matlar — metiokarb, karbaril.

Bu maddalar bedene derin iisti bilen, asgazan ya-da dem alys yollary arkaly
disiip biler.

Cagada gusmak, i¢ge¢me, gorsiin bozulmagy, umumy gowsaklyk yiize ¢ykyp
bilyir. Cendenasa parasimpatiki gyjyndyryjylygyn alamatlary: tliykiiligin akmagy,
g0zlinin yasarmagy, derlemek, pulsun hayallamagy, gorejin daralmagy, sandyrama,
muskullaryil gowsaklygy we tisginmesi, soiira ysmazlygy we erksiz busukma, 6y-
ken suwlulanmasy we dem algsynyn halys bolmagy bellenilyér.

Su bejeris ¢éreler gegirilyar:

— Zaherli maddalaryn derd ya-da goze diisen halatynda, kop mukdarda suw

bilen yuwmaly.

— Asgazana diigende aktiwirlenen komiir bermeli (zdherlenenden bir sagadyn
dowamynda).

— Gusdurmaly dil, sebdbi pestisidlerin kopiisi benzin saklayan eredijilerin
diiziminde bolyar.

— Agyr peroral zdherlenmede aktiwirlenen komiir bermek bolmayan ha-
latynda, asgazanyn i¢inddki maddalary nazogastral zond arkaly seresaplyja
sordurmak bolyar (dem alys yollary toténleyin aspirasiyadan goralan bol-
malydyr).

— Eger cagada ¢endenasa parasimpatiki gyjynmanyn alamatlary bar bolsa,
0,015 mg/kg (0,015 ml/kg) mogberde atropin m/i, deri/astyna ya-da 15
minutyn dowamynda d/i akymlayyn goybermeli. Esasy maksat — bron-
hial sekresiyany azaltmak, yone atropiniin zéherleyji tisirinden gaga dur-
maly. Bronhial sekresiyanyn derejesine dos kapasasynyi auskultasiyasy
arkaly gozeggilik etmeli, dem alsyn yygylygyny, yiirek ursuny yzygiderli
Olcdp durmaly, husunyn yagdayyny AVPU skalasy boyunca kesgitlemeli.
Asa bronhial sekresiyanyn alamatlary yityangd hem-de pulsy we dem alsy
kadalagyanga, atropinii mdgberini her 15 minutdan gaytalamaly.

— Atropin ulanylan halatynda eger miimkin bolsa, gipoksemiya barlag gegirme-
li, sebibi gipoksiya sertlerinde atropin garynjyk aritmiyasyny doredip bilyar.

— Muskul gowsaklygynda dipiroksimin 15% erginini 3 mg/kg hasap bilen d/i
ya-da m/i goybermeli. Gorkezme boyunga goyberméni 1 sagatdan gaytalasa
bolyar.

Parasetamol

Parasetamolyn zéherleme tésiri bagyr zeperlenmesi bilen sertlenendir. Olara
yiirek bulanma, gaytarma, solgunlyk, derlemek, koagulopatiya, ensefalopatiya, oli-
gouriya, gematuriya, sarylama, gipoglikemiya degisli.
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Eger derman serigddnin aggazan-igege yollaryna diisenine 1 sagat gecmedik
bolsa, aktiwirlenen komiir bermeli ya-da gusdurmaly (antidotynl oral berilmegine
gorkezme bolan yagdayyndan (asak seret) baggasynda).

Antidoty bermége adaty gérkezme — bedene diisen parasetamolyit mdgberi 150
mg/kg ya-da ondan kop bolmagy. Antidota météclik, kopleng, uly yasly cagalarda
bolyar.

— Eger parasetamolyn asgazana diisen pursadyndan 8 sagat gegmedik bol-
sa, metionin ya-da asetilsisteini 140 mg/kg mdogberde i¢irmeli, goyber-
meli. Metionini ¢aga husunda we gusmayan bolsa peydalanylsa bolyar
(<6 yas: 1 g 4 gezek her 4 sagatdan; 6 yasdan ulular: 2,5 g 4 gezek her 4
sagatdan).

— Eger parasetamoly i¢cenden 8 sagatdan kop wagt gecen bolsa ya-da ¢aga
agyzdan derman icip bilmese, asetilsisteini d/i goybermeli.

Aspirin we beyleki salisilatlar

Ziherlenménin su gorniisi irki yasly ¢agalar ligin howpludyr, sebdbi olarda
merkezi nerw ulgamynyn agyr toksiki zeperlenmegine getiryén asidozyn calt dore-
megi miimkin. Salisilatlaryn asa kop mukdaryndan ejir ¢ekene komek bermek kyn
meseldni 6nde goyar.

Salisilatlar bilen zdaherlenménin mahsus alamatlary: asidotiki dem alys (Kuss-
maulya gorniisindiki), gusmak, subyektiw-gulagynyi saiilamagy.

Aktiwirlenen komiir bermeli. Salisilat gerdejiklerinin asgazanda gaty mad-
dalary emele getirmek hdsiyetine eyedigini géz 6nilinde tutmaly, sebdbi onuii so-
rulmagy saklanylyar, sonuii icinem aktiwirlenen komriint mogberini kdpeltmek
peydaly. Eger aktiwirlenen komiir bolmasa, igilen salisilatlaryit mukdaram yeter-
lik zéherli bolsa, yokarda berlen usul boyunga asgazany yuwmaly ya-da gusdur-
maly.

Hassahana sertlerinde:

— Asidozy ayyrmak we pesewde pH derejesini 7,5-den yokarlandyrmak mak-
sady bilen gidrokarbonat natrinifi erginini 1 mmol/’kg mdgberde 4 sagadyn
dowamynda d/i goybermeli, ol salisilatlaryn ¢ykysyny tizlesdiryar. Gosmaga
kaliy bermeli. Pesewinn pH-ni her sagat barlamaly.

— Eger ¢agada suwsuzlygyn alamatlary yok bolsa, onda d/i suwuklyklary in
az goltgy berydn mogberde goybermeli, suwsuzlygyn alamatlary bolan yag-
dayynda layyk regidratasiya gec¢irmeli.

— Her 6 sagatdan gandaky glyukozanyn mukdaryny barlamaly, zerur bolan
halatynda diizedis girizmeli.

— K witamini 10 mg mdg¢berde m/i ya-da d/i goybermeli.
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Demir birlesmeleri

Demir bilen zdherlenménin alamatlary: yiirek bulanma, gaytarmak, garynda
agyry we i¢c gecme. Gusugyn we tiretin renki, kdpleng, cal ya-da gara reikde
bolyar. Agyr yagdaylarda aggazan-igege gan akmasynyi, arterial gipotoniyanyn,
ukucyllygyni, sandyramanyn we metaboliki asidozyn yiize ¢ykmagy miimkin.
Asgazan-igege alamatlary, adatga, ilkinji 6 sagadyn dowamynda yiize ¢ykyar, sol
wagtyi i¢inde alamatlar bildirmedik bolsa, onda antidotlar bilen bejerilmége matic
dél bolmagy miimkin.

— Aktiwirlenen komiir demir duzlaryny birlesdirmeyér, sonun iicin bedene
demrin potensial z&herleyji mukdary diisen bolsa, aggazany yuwmagyn ala-
dasyny etmeli.

— Antidoty ulanmalymy ya-da yok diylen karara gelmeli. Sebébi bejerginin su
gornlisi yaramaz tésirler bilen bagly, ony dinie zdherlenmanin kliniki alamat-
lary bar bolan halatynda bellemeli.

— Eger antidot bejergini gecirmeli diylen netijd gelinse, deferoksamini
(50 mg/kg, maksimal mdgberi 1 g) m/i guii sanjym arkaly goybermeli, mdg-
berini her 12 sagatdan gaytalamaly, eger caganyn yagdayy orin agyr bolsa,
onda serigdédni d/i damjalayyn goybermeli.

Uglerodyn okisi

Uglerodyn okisi bilen yeiil zédherlenme ¢aganyn 6ziini duysunyin yaramaz-
lasmagy (gowsaklyk, ysgynsyzlyk), kellagyry («halka» alamaty), bagynyn aylan-
magy, yiireginiii bulanmagy, gaytarmagy, garnynyn agyrmagy yaly alamatlaryn
bolmagy bilen hésiyetlenyédr. Orta agyr zdherlenmede indiki alamatlar: gaytarmak,
gyjynma, goriis we esidis gallyusinasiyalar bilen ge¢ydn gysga wagtlayyn hus yi-
tirme; derinin gogiimtil-gyzyl reikde bolmagy, tahikardiya, AGB-niii peselmegi
bellenilyar.

Agyr zdherlenmininn alamatlaryna: komatoz yagdayy, tutgay sindromynyn
doéremegi degisli. Oyken we beyni suwlanmasy 6liimini sebépleri bolup duryar.

Gayragoyulmasyz komek

— Ejir ¢cekeni arassa howa ¢ykarmaly.

— Yokarky dem alys yollaryny barlamaly.

— Bedende uglerod okisini ¢ykarmagy tizlesdirmek maksady bilen gipok-
siyanynl alamatlary yityén¢éd arassa kislorod bermeli (¢aganyn derisinin
giilgiine reiikde bolmagyna garamazdan, entek gipoksemiyanyn bardygyny
g0z oniinde tutmaly).

Cyglandyrylan kislorod bilen iizniiksiz ingalyasiya gecirmeli.

Dem alys bozulanda 2,4% eufillinifi erginini 1,0 ml/yasyna d/i goybermeli.

AGB goltgy tli¢in — 10% kofeinin erginini 0,1 ml/yasyna deri/astyna ya-da kor-
diamini 0,1 ml/yasyna m/i etmeli.
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Dokuma dem alys hadysalaryny gowulagdyrmak ti¢in — 0,25% sitohrom S (si-
doman) erginini 4,0 ml-den (irki yasly cagalar ii¢in) 8,0 ml-e ¢enli (uly yasly caga-
lar ti¢in) fiziologiki ergin bilen garyp, d/i damjalayyn goybermeli.

Agyr yagdaylarda giperbariki oksigenasiya gegirilyér.

Alkogol we onui yasama gorniisleri bilen ziherlenme

Cagalar alkogola ayratyn duygur bolyarlar, sonun iicinem onun azajyk
mukdarynyn i¢ilmegi zdherlenmi getirip bilyér. Bedene etil spirtinint 3 ml/kg muk-
darda diismegi caga li¢in 6lim howpludyr.

Kliniki anyklanylysy

Etanol bilen zéherlenménin yiize ¢ykmalarynyn 6n yanynda umumy mélim
bolan serhoslyk alamatlary: gyjyndyryjylyk, eyforiya, hereket koordinasiyasynyn
hem-de 6ziine erk edisinii bozulmagy, tiiykiilik akmagy, gusmak peyda bolyar.
Sonira bagynyn aylanmagy, ukugyllyk, aftynyn bozulmagy yiize ¢ykyar. Deri-
si sowuk, onun gyzarmagy umumy solgunlyk bilen ¢alysyar. Arterial gan basysy
pese diisyér, pulsy az dolgunlykda, yygylasan bolyar. Agyr zidherlenmede calt
koma doreyir. Gusulan maddalar bilen aspirasiyanyn bolmagy miimkin, bu bolsa
zdherlenménin kliniki suratyny iiytgedyér. Agzyndan gelyan alkogolyn ysy keseli
kesgitlemekde kyngylyk doretmeyir. Seyle hem utgasyp gelyén kelle-beyni-canak
sikesinin bolmagyny yatda saklamak zerurdyr.

Gayragoyulmasyz komek

— Eger ¢aga husunda bolsa, asgazanyny zond arkaly yuwmaly, yuwlandan soil
30 ml suwa garylan nasatyr spirtinini 5-10 damjasyny i¢irmeli.

— Kop suwuklyk igirmeli.

— Duzly i¢ gecirijileri bermeli.

— Agyr yagdaylarda 10% glyukozanyn erginini 10-20 ml/’kg mdcberde d/i
damjalayyn goybermeli, metaboliki asidozy ayyrmak ii¢in 4% bikarbonat
natrininl erginini 2,5-5,0 ml/kg d/i damjalayyn goybermeli (adatca, hasssa-
hanada gegcirilyér).

— Arterial gan basysyny kadada saklamak tigin 10% kofeinin erginini 0,1 ml/
yasyna deri/astyna ya-da kordiaminin erginini 0,1 ml/yagsyna m/i etmeli.

— Endamyny yylatmaly.

— Oksigenobejergini (miimkingilik bolsa) gegirmeli.

— Dem alsynyn we yiirek isinin togtamagynda ilkinji 6yken-yiirek reanima-
siyasyny gecirmeli.

Agyrysyzlandyryjy, nese serisdeleri bilen ziherlenme

Narkotiki analgetiklere opiy, omnopon, morfin, kodein, etilmorfin, geroin,
promedol, metadon, fentanil, tramadol we basg. degislidir. Morfin hésiyetli
serigsdelerin dine analgetikler hokmiinde dél-de, eysem iisgiilewlige we i¢ gecma
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(loperamid, difenoksilat, diiziimi boyunca fenfanila golay) garsy serisde hokmiin-
de hem ulanylyandygyny yatda saklamaly. Narkotiki analgetikler bilen zéherlen-
me totdnleyin ya-da bilkastlayyn, keyp almak ya-da abstinensiyany ayyrmak ti¢in
kop mukdarda kabul edilende bolup biler. Narkotikler bilen zéherlenme, kopleng
halatlarda, sada usulda tayyarlanan yaramaz hilli serisdeler ulanylanda bolyar, bu
yagdayda serisdédnin igjenligi kesgitlenilmeyir we goyberilen mogberi zéherli bo-
lup biler.

Kliniki anyklanylysy

Nesekeslerde opiat narkotikler ulanylanda, keyp alys dowriinin, opiy
serhoslygynyn we abstinensiyanyn yzygiderli doremegi bellenilyér. Zéherlenménin
kliniki alamatlaryna yiizlinifi, boynunyn, dosiiniit gyzarmagy, yiiziinin yellenme-
gi, derisiniil gijemegi, ylireginiii bulanmagy, 6ziini bilmezlik yaly yagdaylar ha-
siyetli. Sofira koma baryp yetyédn husunyn bozulmagy, apnoe bilen yiizley seyrek
dem alys (dem alys hereketiniii yygylygy 1 minutyn dowamynda 10 gezege cen-
li) yiize ¢ykyar. Aydyn bradikardiya, arterial gan basysynyn peselmegi, pesew
cykarylysynyn saklanmagy peyda bolyar. Nokatjyk sekilli goregler we olaryn
vagtylyga bolan duygurlygynyn yitmegi opiat zidherlenminin esasy anyklayys
alamatlarydyr. Yone gorecleri beyniniii agyr gipoksiyasynda ginelyir. Uzak do-
wam edyin gipoksiyada giperkinezli ya-da toniki-kloniki tutgayly 6yken we beyni
suwlanmasy déreyir. Oliim, kdpleng, dem alys merkezinifi gabalmagy netijesinde
yiize ¢ykyar.

Dowamly intoksikasiyada nese serigdelerininn goyberilmeginii bes edilmegi
agyr «abstinensiya» yagdayynyn doremegine getiryar, ol 6z gezeginde depressiya-
disforiyanyn doremegi, géz almasynyi gyzarmagy, gusma, tenezm bilen i¢inin
geemegi, erksiz pesew ¢ykarma, tisiitménin giliycli derlemek bilen gezeklesmegi,
muskullarda we bogunlarda aydyn yiize ¢ykyan agyry sindromy, garnynda tutgay
sekilli agyrynyn bolmagy bilen hidsiyetlenydr. Agyry sogundan ya-da miokardyn
infarktyndan 6liimin déremegi miimkin.

Gayragoyulmasyz komek

Opiat narkotikler bilen zdherlenmede gecirmeli ¢éreler:

— Dem algyn we merkezi nerw ulgamynyn tapdan diismeginde dem alys
yollarynyn gegirijiligini dikeltmeli.

— Oksigenobejergi (miimkingilik bolsa) gecirmeli.

— Hayal etmén morfinin antogonisti — naloksony (eger-de su ¢dréni ge¢irmek
miimkingiligi bar bolsa) 0,01 mg/kg mogberde, spontan dem alys doreyan-
¢d ya-da dikelydngd her 2-3 minutdan titrleyin d/i goybermeli; naloksonyn
maksimal mdgberi 5-10 mg bolmaly. Dem alsyn dikelmegi zdherlenménin
basga alamatlarynyn yiize ¢ykmagyny, sol sanda tutgayy hem ayyryar.
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Mundan bagga-da nalokson anyklayys maksady bilen, yagny zédherlenméanin
opiy hisiyetliligini anyklamak ti¢in goyberilydr. Bu yagdayda dem alsynyn
dikelmeginden basga-da goreglerinin (ginelmegi) duygurlygyna baha be-
rilyér.

Nalokson bolmadyk yagdayynda 1% etimizolyn erginini 0,2-1 mg/kg
mogberde d/i ulansa bolar. Bagga dem alys analeptikler maslahat berilmeyir,
sebébi olar tutgaylary ojiikdirip bilyér.

Nalokson goyberilenden sonl onayly netije bolmasa, 6ykeniii emeli yellen-
mesi gegirilyar.

Nese maddalary parenteral goyberilse-de, asgazany yuwmak zerurdyr.
Zond asgazana girizilen yagdayynda onun yerlesydan yerinin dogrulygyny
(auskultasiyanyil komegi bilen) anyklamak mdhiim, sebébi iisgiilewtiik re-
fleksi togtanda zonduil dem alys yollaryna girizilmegi miimkin.

Arterial gan basysyna we yliregiil isine goltgy bermek ti¢in 10% kofeinin
erginini 0,1 ml/yagyna deri/astyna ya-da kordiaminin erginini 0,1 ml/yasyna
m/i goybermeli.

Abstinensiya sindromynda gyssagly yagdayda hassahananyn yoritelesdi-
rilen boliimine yatyrmaly, eger yerlesdirmek saklanylsa, giiy¢lendirilen
diurezli dezintoksikasion bejergéd baglamaly, agyrysyzlandyryjy serisdeleri
(analgin, baralgin, tramodol) goybermeli. Naloksonyn goyberilmegi garsy
gorkezilyér.

Yyladyjy emleri etmeli.

Ziherlenmiinin oniini alys ¢éreleri

Ene-atalara dermanlary we zdherli maddalary ¢agalaryi eli yetmeyén yerde
we degisli gaplarda saklamagyn zerurdygyny diistindirmeli.

Eger gaytadan ziherlenme bolayan yagdayynda ilkinji kdmegi ndhili berme-
lidigini ene-atalara diistindirmeli.

Kerosin, benzin ya-da benzin saklayan maddalar bilen zéherlenen caganyn
agzynda we bokurdagynda yanyk bar bolsa ya-da aiy bozulan (gowsaklyk)
bolsa, ony gusdurmaly dil.

Beyleki dhli yagdaylarda bokurdagyn yzky diwaryny mehaniki gyjyndyr-
mak arkaly gusdurmaga ¢cemelesmeli.

Cagany miimkin boldugyndan bejeris edaralaryna eltmeli, awy-zéher hakda
maglumaty yanyn bilen (maddanyn saklanan gabyny, yiiziindiki yazgysyny,
gerdejigin nusgasyny, miwani we soila menizesleri) alyp barmaly.
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Yylan ¢cakmagy

Her bir giiycli agyryda ya-da el-ayagyn ¢ismeginde, ya-da gemorragiki yiize
c¢ykmalarda, ya-da newrologiki bozulmalara getiryin diisniiksiz agyr yagdayyn bol-
magynda yylan ¢akmagynyn miimkingiligini géz o6niinde tutmaly. Kepjebaslaryn
kdbir gorniisi awusyny ejir ¢ekenin gdziine plirkyér, olam agyry we ¢is emele ge-
tiryar.

Yylanyii awusy bilen ziherlenminin anyklanylysy

Umumy alamatlara sok, gusmak we kellagyry giryar. Cakylan yerde nekrozyn,
gan akmanyi ya-da yakyndaky limfa diiwiinlerinini agyryly ulalmasynyn bolmagy
dhtimal.

Mahsus alamatlar zdhere we onun tésirine bagly bolyar.

Olara degisli:

— sok;

— yuwas-yuwasdan yokarlygyna el-ayaklara yayrap gidyén yerli ¢isinn bolma-

gY;

— gemorragiki yiize ¢ykmalar — dislerin etinifi, yaranyn ya-da kigijik sikesin
ganamagy, i¢ki, kopleng halatlarda bolsa kelleganagyn i¢ine gan inmeler;

— neyrotoksikozyn alamatlary: dem alsyn kynlasmagy ya-da ysmazy, ptoz, bul-
bar ysmazlygy (yuwdunmanyin we giirleménin kynlasmagy), el-ayaklaryn
muskullarynyn gowsaklygy;

— muskul dokumasynyi dargamak alamaty: muskullarda agyry, pesewiil gara
refike boyalmagy.

Gemoglobinin derejesini barlamaly (eger miimkingilik bar bolsa).

Gayragoyulmasyz komek

— Zéherin sinmegini hayallatmak we hereketini azaltmak maksady bilen
el-ayaklaryna sina goymaly ya-da max fiziki rahatlyk doretmeli. Eger-de
awusy neyrotoksiki tdsire eye bolan yylanyn cakanlygyna siibhelenilse,
sikes yeten elini ya-da ayagyny barmaklaryndan baslap yylan ¢akylan yerin
proksimak yerine ¢enli berk sarap danimaly.

— Yarajygy yuwmaly.

— Eger yokarda gorkezilen kliniki alamatlaryn haysydyr biri bar bolsa, ejir ¢e-
keni miimkin boldugyndan zdhere garsy serisdesi bolan hassahana eltmeli.
Seyle-de (bar bolsa) oldiirilen yylanam c¢aga bilen hassahana ibermeli.

— Yarajygy kesmek, yakmak ya-da Zgut bilen dafimak gerek dal.

— Agyrysyzlandyryjy we antigistamin serisdeleri goybermeli:

— 50% analginin erginini 0,1 ml/yagyna m/i etmeli;

— 2,5% pipolfenin erginini ya-da 2% suprastinii erginini 0,1-0,15 ml/yasyna
m/i etmeli.
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— Anafilaktiki sokda soga garsy c¢éreleri gecirmeli (anafilaktiki soga seret).

— Dem alys muskullarynyn ysmazy yiize ¢ykanda nikap we dem alys haltasy
arkaly el bilen kdmek¢i dem berméni yerine yetirmeli.

Zihere garsy serisdeler

— Eger-de ulgamlayyn ya-da agyr yerli bozulmanyn alamatlary bar bol-
sa (el-ayaklarynyn yaryndan kopiisini tutyan ¢is ya-da aydyn nekrotiki
tiytgesmeler), ejir ¢ekene miimkin boldugyndan zéhere garsy serisdini
(syworotka) goybermek {i¢in dessine hassahana ugratmaly.

Beyleki bejeris céireleri

Hirurgyil maslahatyny guramaly.

Elinin ya-da ayagynyn gaty ¢ismegi sebdpli pulsy yitse, giiy¢li agyry ya-da

D yerli nekroz yiize ¢yksa, cagany hirurga gorkezmége ¢alysmaly.

Hirurgiki komek asakdakylary 6z i¢ine alyp biler:

— yaradan dargan dokumalaryi kesilip ayrylmagy;

— zerur bolanda el ya-da ayaklaryii yumsak dokumalarynyn icki gysylmagyny
peseltmek {i¢in fassiyanyn kesilmegi;

— yayran nekrozda — derini ¢alysmagy;

— yuwutmaga gatnasyan muskullaryn ysmazlygynda traheostomiyany (ya-da
endotraheal intubasiya) gecirmegi.

Icyan cakmagy

Icyan ¢akanyndan soii birndge giinldp giiy¢li agyrynyn bolmagy miimkin.
Zaherin ulgamlayyn tisiri uly adamlara garanyiida ¢agalarda has gin yayrandyr.

Ziherlenminin anyklanylysy

Zaherlenménin kliniki alamatlary birnd¢ce minutyin dowamynda yiize ¢ykyp
bilyér, bu zdherin wegetatiw nerw ulgamyna tésir etmegi bilen sertlenendir. Ona

: asakdaky bozulmalar degisli:
S — sok;

— AGB-nin yokarlanmagy ya-da peselmegi;

— pulsun yygjamlagsmagy ya-da nédsazlygy;

— yiirek bulanma, gusma, garnynda agyry;

— dem gysma (yiirek yetmezciligi netijesinde) ya-da yiti dem alys yetmezciligi,

— muskul ¢ekilmeleri we gysylmalary.

Gayragoyulmasyz komek

— Miimkin boldugyndan ¢agany c¢alt hassahana édkitmeli.

Zihere garsy serisdeler

Agyr zédherlenménin alamatlary bar bolsa, zédhere garsy yorite serisddni goyber-
mek {i¢in dessine hassahana ugratmaly.
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Alamatlayyn bejerilisi

— Yiirek yetmezgiliginiii alamatlary bolan yagdayynda degisli bejergini gegir-
meli.

— Oyken suwlanmasy dériinde otia garsy ¢ireler edilmeli (6yken suwlanmasy-
na seret).

— Yagdayynyi agyrlygyna baglylykda parasetamoly agyzdan bermeli ya-da
morfini agyzdan ya-da m/i etmeli. Alamatlaryn has giiy¢li yiize cykmagynda
cakan yerini 1% lignokain (adrenalinsyz) bilen infiltrirlemeli.
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LppprrIERIARRRE R AR bR AR RN

GOSUNDYLAR

1-nji gosundy

Endikleriii we usullaryn algoritmleri: Dem alys yollary.
Oykenii emeli yellenmesiniti «agyzdan agza» usuly

Nésagyn husundalygyny anyklan

Hawa
Eger duyujylyk yok Niésagyn duyujylygy | Barlagy dowam edifi
bolsa barmy — barlan
— Yok
Nisagy yatyryn
Y

Dem alys yollaryny agyn, goriin,dinlan,

ellesdirin
Hawa v Yok
Nésagyn yagdayyny| Nésag demini Dem alys yollaryny agmak ti¢in kellesini

g0z astynda saklan alyarmy?

gaysartmak, dnini gekmek ya-da dine
anini cekmek usullaryny ulanyn

/

Nésagyn manlayynda goylan eliniz bilen
burun desiklerini gysyn

A

Kigi yasly cagalaryn yellenmesinde
dodagyiiyz bilen agzyny we burnuny
gysyi

Cundan deminizi alyp, dodagynyz bilen
nisagyn agzyny pugta gysyn

Y

Eger-de dos kapasasy galmayan
bolsa, onda demalys yollarynyn

obstruksiyasynyn miimkingiligine seredin

Dos kapasasynyn galmagyna yeterlik bo-
lan demi bir gezek hayaldan berin

Y

Dogry dem berménin yygyly:
Ululara —minutda 12 gezek
Cagalara — minutda 20 gezek
Béabeklere — minutda 40 gezek
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2-nji gosundy

Endiklerin we usullaryn algoritmleri: Dem alys yollary.
Kigci ya-da uly yasly husundaky ¢aganyi dem alys yollarynyn keseki
jisim bilen obstruksiyasy

Nésagyn husundalygyny anyklan

Hawa

Eger duyujylyk yok

bolsa —

Nasagyni duyujylygy
barmy — barlan

Barlagy dowam
edin

—>

 _& Yok

Niésagy yatyryn

v

Dem alys yollaryny acyn, yellenméni
gecirmige cemelesin

v

Eger yellenméni gecirip bolmasa we
nasag:

Ulyyaslygaga ———  —— Kici yasly caga

Nisagyn yzynda dik durup ya-da
dyzyniyzy epip, onuil gdwresini gursap
alyn, eliftizi onunl goltugynyn astyndan

gecirin

Cagany bilegifiizin iistiine ylizin yatyryn,
kellesi dos kapasasynyn deniinden asakda
bolmaly

Y

Y

Yumrugyiyzy, basam barmagyiyzyi
tarapy bilen garyn boslugynyn ak
¢yzygynyn istiinde, gobekden yokarda
we gylyc sekilli dsiintgiden agakda
goyuil

ey e

ayasy bilen 5 gezege ¢enli kakyn

A

Y

Nésagyn gylye sekilli dsiintgisine we
gapyrgasyna degmain, yumrugyiyzy
beyleki eliniz bilen gursap, ndsagyn garyn
boslugyna i¢ tarapyna we yokarlygyna 5

Cagany arkan owrlip (¢aganyn kellesi
gowreden asakda yerlesmeli), dos
stinkiinin asaky tigden bir bolegine

emzik ¢yzygyndan bir barmak asak dos
kapasasyna 5 gezek basyfi, basmanyn
vygylygy sekuntda 1 gezek bolmaly

gezek basyn

}

Keseki jisim ¢ykarylyanca
gaytalan

Nésagy hassahana
ugradyn

Keseki jisim ¢ykarylyanca
gaytalan
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3-nji gosundy

Endiklerin we usullaryn algoritmleri: Gan aylanys.
Oyken-yiirek reanimasiya — bir adam

Nésagyn husundalygyny anyklan

Hawa
Eger duyujylyk yok Nésagyn duyujylygy L Barlagy dowam
bolsa barmy — barlan edin
\i ﬁ)k
Nisagy yatyryn

Y

Dem alys yollaryny acyn, barlan, diiildn

Y

Nésag demini alyarmy?

44\{{01(\

Nasagyn yagdayyny goz
astynda saklan

Iki gezek dem berin

Y Hawa Yok Y
Nésagyn yagdayyny goz Nésagyn uky Dos kapasasyna owkalama
astynda saklan —>{ arteriayasynda pulsy [ itergilerine baslan, 9-11
barmy? sekuntda 15 itergi gecirin
Y
Iki gezek dem berin, soira
Y E <saoda pul 15 itergi gegirin
Nésagyn yagdayyny goz get nasagaa pu's

astynda saklan, ugradyn

383

Y

peyda bolan bolsa

4 toplumy gegirin we
pulsy barlan

A\

Oyken-yiirek
reanimasiyany dowam
edin we nisagy hassahana
ugradyn




4-nji gosundy

Endiklerin we usullaryn algoritmleri: Gan aylanys.
Kici we uly yasly cagalarda 6yken-yiirek reanimasiyasy

Nésagyn husundalygyny anyklan

Hawa

Eger dujujylyk yok

Nasagyn duyujylygy
barmy — barlan

Barlagy dowam
edin

—>

bolsa
v

Nisagy yatyryn

Ak

v

Dem alys yollaryny acyn

v

Nisag demini alyarmy?

HawaA/ \Yok

Nésagyn yagdayyny goz
astynda saklan

Iki gezek dem berin

) Hawa Yok v
Nésagyn yagdayyny goz Nasagyi pulsy barmy? Dos kapasasyna 5
- < Kigi yasly cagalarda [ kal
astynda saklan 161 yasly cag sapar owkalama
¢igin arteriyasynda , itergilerini gegirin.
uly yasly cagalarda uky Kici yasly cagalarda

Y

arteriyasynda pulsy barlan

Nésagyn yagdayyny goz
astynda saklan, ugradyn

Eger ndsagda puls
peyda bolan bolsa

384

iki barmagynyzy, uly
yasly ¢agalarda penjénin
yasylygyny ulanyn.
Kompressiyanyn
cunlugy 0,5-2 sm-e ¢enli
bolmaly

v

Bir gezek dem berin

v

5:1 gatnasykda 4 toplum
geciriit we pulsuny
barlan

v

Oyken-yiirek
reanimasiyasyny dowam
edin we ugradyn
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5-nji gosundy

Endiklerin we usullaryn algoritmleri: Dogrum we cagalarda
gayragoyulmasyz yagdaylar. Gyzdyrmaly caga

Wakanyn bolan yerine gelin

Yok

Wakanyn bolup gecen
yerini goriin

Wakanyn bolup gecen yeri
howpsuzmy?

Yerinde howpsuzlygy
upjiin edin

!}

Hawa
Nésagyn yagdayyna ilkinji bahany berin

Yok
Nésag gyzdyrma yagdayyndamy? —>| Yagdayyna baha bermegi dowam ediii
Hawa ¢ Hawa Yok
Dem alys yollarynyn Cagada tutgay I¢ki geyimlerine ya-da
gegirijiligini tipjiin edifi, [« boldumy ya-da su wagt (= arlygyna ¢enli esigini
agzyna hi¢ zat berméin tutgaydamy? ayryn, isetmekden gaca
durun.

Y

'

giiwdlenmeyén bolsa
cagany gapdalyna yatyryn

Sikeslenménin Caganyn Ustiini biraz yyladylan suwda
bolanlygyna barlag Ollenen siipiirgic bilen yapyn
gegirin
¢ Hawa Y
Eger onturganyn sikesi Sowatmany bes edin, |« Nésag titreyarmi?

iistlini yenil yapynja bilen
yapyi

}

Gusmagyna tayyn bolun

}

Gyzdyrmany peseltmek
ticin komek berin

'

Nasagy ugradyn,
yagdayyna gozegeilik
edin

25. Sargyt Ne 1223

385

A\

Manlayyna
cyglandyrylan esgini
goyun

}

Hereketlenen caga
birnd¢e owurt sowuk
suw berin

}

Nésagy ugradyn, zerur-

lygy boyunga yagdayyna
yzygiderli gozeggilik edin




6-njy gosundy
Endiklerin we usullaryn algoritmleri: Gan aylanys.
Oyken — yiirek reanimasiyasy — iki adam

Nésagyn husundalygyny anyklan

Hawa

Nésagyh duyujylygy |

Eger duyujylyk yok bolsa barmy — barlan

Barlagy dowam edii

Y /?ok

Nésagy yatyryn

A

Dem alys yollaryny acyn, barlan, dinlan

Y

Nésag demini alyarmy?

Hawi/\:(ok

Nésagyn yagdayyny goz Birinji halas ediji iki
astynda saklan gezek dem beryér
) Hawa Yok v
Nésagyn yagdayyny goz Nésagyn uky Ikinji halas ediji dos
astynda saklan - arteriayasynda pulsy e kapasasyna owkalama
barmy? itgilerine baslayar, 3-4
sekuntdyn dowamynda 5
itergi gegiryar
Y y
Nésagyn yagdayyny goz Birinji halas ediji bir

astynda saklan, ugradyn gezek dem beryir

(

E dsagda pul

gfer nasagda pu's 5:1 gatnagykda 4 toplum

peyda bolan bolsa .. y

gecirin we pulsy barlan

y
Oyken-yiirek
reanimasiyasyny
dowam edin we nidsagy
hassahana ugradyn
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8-nji gosundy

Antiaritmiki serisdelerin mocberi

ATF:

Giluritmal (aymalin):
Kordaron (amiodaron):
Nowokainamid (prokainamid):
Mezaton:

Izoptin (werapamil):

Digoksin:
Lidokain (ksilokain):

6 aya ¢enli — 0,5 ml; 6 ay—1 yas — 0,7 ml; 1-3 yas — 0,8 ml;
4-7 yas — 1 ml; 8-10 yas — 1,5 ml; 11-14 yas — 2 ml;
2,5% ergini 1 mg/kg (1 ml — 25 mg);

5 mg/kg (1 ml — 50 mg);

10% ergini 0,15-0,2 mg/kg;

1% ergini 0,1 ml/yasyna;

0,25 % ergini 1 aya ¢enli — 0, 2-0,3 ml; 1 yasa ¢enli
0,3-0,3 ml; 1-5 yas — 0,4-0,5 ml; 5-10 yas — 1-1,5 ml;
10 yas — 1,5-2 ml;

0,025% ergini — 0,1-0,3 ml;

1% ergini 0,5-1 mg/kg (1 ml — 20 mg).
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GYSGALTMALAR

A we KYGGG — Arassacylyk we kesellerifi yayramagyna garsy gores gullugy
AG — antigen

AGB — arterial gan basysy

ANF — antinuklear faktor

AT — antitela

BSGG - Biitindiinya saglygy gorayys guramasy
BWT — baglangy¢ wegetatiw tonusy

CKBAB — Caga kesellerinin biitewi alnyp barlysy
ECT — eritrositlerin ¢cokme tizligi

EEG — elektroensefalografiya

EFGDS — ezofagogastroduodenoskopiya

EGDS - ezogastroduodenoskopiya

EKG — elektrokardiografiya

GBB — gulak, burun, bokurdak lukmany

GK — glyukokortikoidler

HMAT — Hemayata méticligi anyklayys topary

Ig — immunoglobulin

Ig A — immunoglobulin A

Ig M — immunoglobulin B

ISGAK - Ilkinji saglygy gorayys we arassagylyk komegi
LMBT — Lukmanlaryn maslahat beris topary
MAO — monoaminioksidazanyn ingibitorlary
MNU — merkezi nerw ulgamy

MRSA — metilsillino durnukly stamp S. aureus
NSD — neyrosirkulyator disfunksiya

OSM - Oba saglyk merkezi

0SO — Oba saglyk 6yi

PCYY — pesew boliip ¢ykarys yollarynyi yokanjy
RF — rewmatoid faktor

SAU — simpato adrenal ulgamy

SDGGS - steroid ddl gaynaglama garsy serisde
SSO — Siher saglyk 6yi

TSG we DSM — Tiirkmenistanyn saglygy gorayys we derman senagat ministrligi

USB — ultra ses barlagy
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YDRK - yiiregiit dowamly rewmatiki keseli
YOU - yardak-okarajyk ulgamy

YRA — yuwenil rewmatoid artridi
YRG - yiti rewmatiki gyzdyrma
YRK — iti respirator keseli

YRWY - ¥iti respirator wirus yokanjy
YUY - yiirek urgularynyi yygylygy
YYB — yiti yonekey bronhit

ZUH — zdhmete ukypsyzlyk haty
CRB — C- reaktiw belok

d/i — damar i¢ine

m/i — muskul i¢ine
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Gurbanguly Berdimuhamedow. Tirkmenistanda Saglygy goraysy Osdiirmegin
ylmy esaslary. Asgabat, 2007 y.
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mek bagtdyr. Asgabat, 2007 y.

. Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn yurdy tdzeden

galkyndyrmak baradaky syyasaty. Asgabat, 2007 y.
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eserler LILIILIV,V,VI tom. Asgabat 2009, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 y.
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ligin yurdy. Asgabat, 2007 y.
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LILILIV,V,VI tom. Asgabat 2009, 2010, 2012, 2013 y.
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2011 y.

8. Gurbanguly Berdimuhamedow. Dowlet gusy. Asgabat, 2013 y.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Dowlet adam tigindir. Aggabat, 2014 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Bagtyyarlyk saglykdan baslanyar. Asgabat,
2014 y.
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Asgabat, 2014 y.

Tiirkmenistanyn ilatynynl saglygyny goramakda ulanylyan esasy derman
serigdelerinint milli formulyary. Asgabat, 2011 .

TSG we DSM-nin 2009-njy yylyn dekabr ayynyn 7-dédki Ne380-nji «Tiirkme-
nistanda immuno-6niini alys islerini kamillesdirmek» barada buyrugy.
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Lukmangylyk zdhmet ekspertizasy we onun saglygy bejeris edaralarynda
guralysy. (usuly gollanma) TDLI. Asgabat, 2001 y.

Hemayata méticligi anyklayjy toparyn isi barada (usuly gollanma), TDLI.
Asgabat, 2001 y.
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