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Tiirkmenistanyf Prezidenti G.M. Berdimuhamedow:
“Dowlet adam iicin”

GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyii
“Tirkmenistanda saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary”
atly kitabynda enénin we ¢aganyn saglygyny gorayys ulgamyny
mundan beyldkde kdmillesdirmek ugurlaryna uly iins berilyar.

Héazirki wagtdaayallaryii we cagalaryn dispanser gozegciligi,
oniini alys cdreleri, bejeris we sagaldys isleri gecirmek, ayratynda
yetginjeklerin we yaslaryn arasynda, wajyplygyna galyar.

Yzygiderli gozegcilik sagaldys céreleri c¢agalaryn sag-
lygyna yzygiderli gbézegeilik etmek ayratynda umumy bilim
mekdeplerinde kir saylamak babatynda 6rdn dhmiyetli. Dowlet
”Saglyk” maksatnamasynda bellenilip gecilisi yaly, hazirki
dowiirde gyzjagazlaryn — ertirki enelerin, saglygyny goramak
meselesine uly {ins berilydr. Gegirilen ylmy — barlag isleriii
netijesinde hem-de diinyd edebiyatlarynyii maglumatlaryna
layyklykda c¢agalyk, vyetginjeklik dowiirlerinde bedenii
sazlasykly oOsiisi kopleng ayalyn geljekki ykbalyny ditie bir
saglyk tarapyndan dél, eysem durmus tayadan kesgitleyandigi
tassyklanyldy.



I Bap

Tiirkmenistanda gyzjagazlara we yetginjeklere berilyin
ginekologiki komegin gurnalysy

2008 yylyn yanwar ayynyin 14-ne TSG we DS Ministri
,» Lirkmenistanynn saglygy gorayys ulgamynda yetginjeklerii
gullugyny kémillesdirmek barada* Ne 10 buyruk ¢ykardy. Bu
buyrukdan ugur alyp, cagalara we yetginjeklere ginekologiki
komek bermeginde dispanser gozeggiligin ordn uly dhmiyetini
bellédp bolar.

Tirkmenistanda gyzjagazlara we yetginjeklere berilyin
ginekologiki komegin gurnalysy. BSGG-nyn berydn maglu-
matlaryna gord, soniky yyllarda yetginjeklik dowrinde yuwenil
gan akmadan ejir ¢ceken 28,8% ayallarda onelge (reproduktiw)
dowiirde 35,5% yagdayda ilkinji (gormonal) onelgesizlik, 35%
yagdayda gowreliligi doly gotermezlik anyklanan. Jyns taydan
yetismedik ayallarda gowreliligi doly gotermezlik, wagtyndan
on dogrum, dogrum giiycleriniii nisazlyklary ii¢ esse kop dus
gelydr. Anamnezinde ilkinji (gormonal) Onelgesizligi bolan
zenanlaryn 54,3%-de yetginjeklik dowriinde aybasy halkasynyn
bozulmalary (ikilenji amenoreya — 23%, gipomenstrual alamat
— 18,7%) anyklanan. Agzalyp gecilen ayal jyns ulgamynyn bo-
zulmalary gyzjagazlaryn we yetginjek gyzlaryn yetginjeklik
dowrilininn ayratynlyklaryny, oniini alys cérelerini we bejeris
usullaryny owrenmekligi talap edyir. Bizin Dowletimizde er-
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tirki ene boljaklarynn saglygyna goézegcilik ayal bedeninin
Ostlisinin diirli tapgyrlarynda we derejelerinde dogrum yasyna
yetminkid baslanyar. Yoritelesdirilen c¢agalar hassahanala-
rynda cagalar we yetginejkler otaglary, boliimleri gurnalyar.
Olaryn isi kdmillesdirilyédr, ylmyn yeten sepgitleri amaly ise
ornasdyrylyar. Bu pudagyi esasy ayratynlygy — onun beyleki
hiindirmenler: endokrinolog, newropatolog, nefrolog bilen bile-
likde islemegidir. Bu bolsa ekstragenital keseller 30-36% yag-
dayda gyzjagazalaryn jyns taydan Oslisine tésir edyénligi bilen
baglanysykly. Birndce keseller, yagny damar, bagyr keselleri,
gury agyry, ingekesel zdherlenmesi yaly yagdaylar yetginjek
gyzlarda aybasy halkasynyi bozulmasynyn esasy sebibi bolyar.
Bu bolsa 6z gezeginde bar bolan ekstragenital kesellerin gegisini
agyrlasdyryar, nerw-psihiki Osiigine tésir edyir. Cagalaryn yas
ayratynlyklaryna baglylykda guramacylykly oiilini alys céreleri
anyklayys we bejeris usullary we olaryil kdmillesdirme yol-
lary islenip diiziilmese, onda ginekologiki kesellerin 6niini al-
mak kynlygyna galar. Cagalyk dowriinde wulwowaginitlerin,
yetginjeklik dowrlinde aybasy halkasynyin bozulmalary, icki
jyns agzalarynyn sowuklamalarynyn, yatgy gosuntgylarynyn
cislerinin agdyklyk etmegi tassyklanan. Cagalyk we yetginjek-
lik dowtirlerinde jyns Osiisiniil ndsazlyklary diirli goterimde dus
gelyar. Akuser-ginekolog lukmanlaryn berydn hasabatyna gora
cagalyk we yetginjeklik dowriinde in yygy dus gelyan keseller:

— wulwowaginitler

— aybagsy halkasynyn bozulmalary.

Bizin dowletimizde gyzjagazlara we yetginjek gyzlara
yoritelesdirilen komek asakdaky céreler gorniisinde alnyp
barylyar:

Ilkinji zynjyr — bu gin gowriimleyin ilat, saglygy gorayys
isgérlerinin arasynda wagyz-nesihat islerini ge¢cirmek, cagalarda
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we yetginjiklerde 6miini alys seredislerini ge¢irmekden duryar.
Gyzjagazlara, vyetginjek gyzlara berilydn yoritelesdirilen
ginekologiki komegin i¢inde okuwgylaryn, ene-atalaryn,
mugallymlaryn arasynda gecirilydn wagyz-nesihat islerini
gecirmek uly dhmiyete eye. Bu isleri yerine yetirmek {i¢in ¢aga
ginekologiyasy otaglarynda we boliimlerinde isleyén isgérlerin
isleri welayat we sédher miidirlikleri hem-de Tiirkmenistanyi
saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi bilen
arabaglanysykly, guramacylykly yola goyulmalydyr. Munui
esasynda lukmanlaryn, mugallymlaryn, terbiyecilerin uly
dinleyjiler auditoriyasyny gurnamak miimkingiligi doreyar.
Beyanyn basynda dinleyjileri ¢aga ginekologiyasy gullugy,
onuil maksady, ¢ozmeli meseleleri, caga ginekologiyasynyi
hézirki zaman ylmynda orny, gecirilmeli beyanlaryin hésiyeti
bilen tanys etmeli.

Mekdebin isgérleri ene-atalar bilen bilelikde cagalaryn 6siisi
boyunga giirriindeslik gegirmeli.

Caganyn yaslygyndan dogry we sagdyn Osmeginde ene-
atalaryn, terbiyecilerin we mekdep isgérleriniii dgirt uly orny
we tdsiri bardyr. Gelin-gyzlaryn bedeniniii anatomo-fiziologiki
gurlusy barada, arassagylygyn esasy diizgiinleri, zdhmet ¢ek-
megin, dyn¢ almagyn we dogry iymitlenmegin diizgiinleri
barada dinleyjilere gysgaca maglumat bermeli. Cagalaryn we
yetginjeklerin jyns yetismeklikleri barada doly maglumatlary
bermeli. 12-18 yas aralygyndaky gelin-gyzlaryn bedenin
onelge ulgamynda gecyén iiytgesmelere ayratyn iins bermeli.
Gelin-gyzlaryn isleydn yerlerinde — eneler, mamalar we
ejeler bilen giirriinler gecirmeli; mekdeplerde we pudaklarda
lukmanyii beyanlaryny magnitofonda yazgy edip, ayallar
maslahathanasynda gelinlere difiletmeli. Yetginjeklerii jyns
taydan yetismeklik, fiziologiki we patologiki tiytgemeler barada
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bilimleri mekdeplerde akuser-ginekolog we pediatr lukmanlar
tarapyndan beyan hokmiinde berilmeli. Caga ginekology
bilen bir hatarda mekdebin medisina isgérleri we mugallymlar
yorite tayyarlykdan son okuwgylar we ene — atalar bilen
yygnaklar gegirmeli. Yygnaklaryi temalary: zyyanly endiklerii
ontini almak (¢ilim ¢ekmek, arak igmek, nas atmak we nese
serisdelerininn zyyany barada), sahsy arassagylyk gigiyenasy
bolmaly.

Cagalara we yetginjeklere oniini alys we bejeris komegi
bolmadyk yagdayynda, hem-de yiize ¢ykarys we bejeris usuly
bilen bedenin diirli yasdaky ayratynlyklary hasaba alynmadyk
yagdaylarda ayal kesellerinin 6niini almaklyk miimkin dal.

Anyklanylysy: cagalyk dowriinde esasan wulwowaginitler,
yetginjeklik dowriinde, aybasy halkasynyi bozulmagy, icki jyns
agzalarynynn sowuklamasy, yatgy gosuntgylarynyn ¢isi gabat
gelyir; cagalara komek bermek 3 tapgyrdan duryar.

I tapgyr asakdaky isleri 6z icine alyar: lukmangylyk
isgirlerinin arasynda ginigleyin diistindiris islerini alyp bar-
maklyk; hiindrmenleri tayyarlamak (lukmanlary, sepagat uya-
lary), ontini alys barlaglary ge¢irmeklik. Gyzjagazlara we
gyzlara ginekologiki komegini bermekliginde okuwgylaryn,
ene-atalaryn, mugallymlaryn arasynda diistindiris isleri gecirmek
yaly guramacylyk isler esasy orny tutyar. Bu uly dinleyji
auditoriyany guramaklyga miimkingilik beryar. Glrriinin
ilki bagynda su medisina gullygynyn maksady we meselesi
barada, hiindrmenlerin is yerleri we borclary barada aydylyar.
Dinleyjilere goré gecirilyan temalaryn hisiyetleri diirli bolyarlar.
Terbiyeciler, mekdep isgérleri, ene-atalar bilen giirriindes bol-
mak bilen, olaryn ¢agasynyn irki yasdan dogry Osmekliginin
uly dhmiyetiniii bardygyny diisiindirmeli. Gyzjagazlaryn jyns
agzalarynyn Oslisinifl fiziologiyasynyn we patologiyasynyii has
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ginisleyin soraglary ayal lukmanlary, ¢aga lukmanlary, mekdep
lukmanlary tarapyndan diistindirilyar.

Ahli gerek bolan guramagylykly islerini yerine yetirmek
icin gagalar otaglaryny doretmegin we yetginjeklerinl ginekologa
gatnamagyny yola goymaklygyn dhmiyeti uly.

Caga ginekologlary bilen bilelikde mekdep lukmanlary
we mugallymlar yeterlik tayyarlykdan son okuwgylaryn we
ene-atalaryn arasynda giirriin  gecirmeli; dinleyjilerin  ya-
syna gord ol girrindesliklerin temalary diirli bolmaly.
Glrrin her diirli temalardan gegirmeli: mysal {i¢in, zyyanly
endiklerin onilini almaklyk (¢ilim ¢ekmek, alkogol icgilerine
uygunlagsmak, nesekeslik, toksikomaniya); her diirli dowiirde
ayal agzalarynyn Osilisinin fiziologiyasy we patologiyasy;
sahsy gigiyenanyn dhmiyeti. Irki mekdep yasyndaky gyzlara
sahsy gigiyenanyn diizglinnamalaryny okadyarlar. Ilki bada
gyzjagazalarda dasky jyns agzalarynyn tamizligi enelerin ya-
da tebiyegcilerin gozeggiligi astynda gecirilyédr, son bolsa —
0zbasdak. 5-nji synpdaky okuwc¢ylara olaryn agzalarynda bolup
gecydn anatomo-fiziologiki liytgesmeler, aybasy halkasy we
onda gigiyena diizgiinlerini saklamaklyk barada giirriin berilyar.
Esasanam, bedenterbiyénin, giin tertibinin we iymitlenmegin
bedenin dogry Osmegi iicin mohimdigi dislindirilyar.
7-10-njy synpdaky gyzlara ¢aga dogurmaklyk dowriinin mo-
hiimligi diistindirilydr, irki jyns gatnasyklaryn we abortlaryn
galdyryan erbet tésirleri, totdnleyin jyns gatnagyklarda weneriki
keseller bilen kesellemegin miimkinligi, ayal keselleriii esasy
alamatlary we olaryn 6niini alys céreleri, kontrasepsiya usullary
barada giirriinl berilyér. Ahlak taydan terbiyede mohiim zat: ayal
— ene, bagtly maggala doretmelidigine diisiinmelidir. Gyzlar
bilen yakyn gatnagyga girer yaly sohbetdesligi uly bolmadyk
otaglarda ya-da ayratynlykda gecirmeli. Esasanam orta we
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yokary okuw mekdeplerinde belli gorniisdiki soraglar, gigiyena
degisli, terbiye baradaky gollanmalary giiiden yayratmaly.
Gyzlara bolan gozeggilik tapgyrlayyn amala agyrylyar: I
tapgyr — dogrum Oylerde maksada layyklykda tdze doglan
caga — gyzjagaz aragatnasygyny doredyir, II tapgyr — saglyk
oylerinde c¢aga ginekolog otaglaryny doretmek gyzjagaz —
yetginjek aragatnagygyny doredyér, Il tapgyr — etrap, welayat
maslahat beris saglyk Oylerinde yetginjekler ginekolog
otagynyn doredilmegi gyz — yetginjek — ayal aragatnasygynyin
doremegine yardam beryir. Yoritelesdirilen ambulator komegi
babeklik dowriinden 18 yasa c¢enli (18 yasy hem igine alyp) caga
ginekolog lukmany, yetginjekler ginekolog lukmany tarapyndan
berilydr. Hokmany suratda oniini alys gozegciligini gecirmelidir.
Gyzjagazlary mekdepden o6iiki dowiirde, irki mekdep dowriinde
jyns agzalarynyn kesellerini inkdr etmek {i¢in, jyns Osiisinin
bozulmaklygyny anyklamak {iicin dasky gozeggilikden
gecirmeli. GOni igege barlagy we gosmaga usullar biler barlaglar
yoritelesdirilen otaglarda gecirilydr. 6-10-njy synpdaky gyzlara
her yyl vyoritelesdirilen otaglarda toplumlayyn barlaglar
gecirilydr. Oniini alys barlaglaryii esasynda ginekologiki
keselleri gyzjagazlaryin we gyzlaryn 12-13%-de yiize ¢ykarylyar.
Sohbetdeslikde we gozeggilikde gyzjagazalaryn beden taydan
Ostisgine {ins bermeli (morfogrammany ulanyp): ikinji jyns
alamatylaryn yiize ¢ykan wagty, dasky jyns agzalarynyn 0siisi,
menarhe, aybasy halkasynyn hésiyeti. Ikinji jyns agzalarynyn
Oslis derejesine we aybasynyn hésiyetine 4 bally ulgam
boyunga baha berilyiar we degisli resminamalarda bellenilyar.
Gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn Osiisinin gorniisi asakdaky
gorkezijilerden ybarat:
Ma — siiyt mézlerinin yagdayy.
Ax — goltuk asty ¢ukurjygynyn tiiy ortiigi.
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P — gasygyn tiiy ortiigi.

Me — menarhe.

A, P, M, —ikinji jyns alamatlarynyn ostisinifi yoklugy.

A, P —goni, yeketik 0sen gyl gasygyn ortasynda we goltuk
asty cukurjygynda.

A, P, — tiy ortiigi gasygyn ortasynda we goltuk asty
cukurjygynda 6smegi.

A, P, — giir tiiy Ortiigi gasykda we goltuk asty ¢ukurjykda.

Ma, — emzigin towereginddki halkajygyn ¢ismegi, onun
Ol¢eginii ulalamagy, emzigiil pigmentasiyasy yiize ¢ykmadyk.

Ma, — konus sekilli gowiis, emzigin towereginddki halkajyk
agymtyl, emzik yepbesik.

MA, — gowsiii gorniisi togalak, emzigin toweregindéki
halkajyk menekli (pigmentirlenen), emzik ¢ykyp duran.

Gyzjagazlaryn Osiigine baha berilende gasykdaky tiiy
ortiiginin Oslis alamatlary onun siiyt mézleriniil dsiisinden one
gecmeli dil. Gyzjagazlarda jyns tiiy Ortiigininl Osiisinin giiyclenen
we sliyt mézlerininl dsiisinin peselen yagdayynda (adrenogenital
sindromynyi yiize ¢ykmagy), seyle hem siiyt mézleriniii gowy
Osen, yone yamyzda we goltuk asty ¢ukurjykda tiiy ortiiginii
asla 0smedik ya-da gowsak Osen yagdayynda (testikulyar
feminizasiyasy), hokmany suratda we uzaga goyman ginekolog
lukmanyna we endokrinologa yiiz tutmaly. Jyns agzalarynyn
Oslis gorniisinde aybasyn hésiyeti hem sypatlandyrylyar:

Me, — aybasy entek baslamadyk.

Me, — menarhenyti barlag déwriinde ya-da barlagdan 1 ay
on baglanmagy.

Me, — wagtly-wagtynda bolmayan aybasy.

Me, — wagtly-wagtynda bolyan aybagy.

Menarhe gelen dowrilinde yagyny gorkezmeli, ondan son
aybasynyn hésiyeti yonekey gorniisde yazylyar.
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Aybagsy  gan akmasynyn dowamlylygy

aybasynyn uzaklygy.

Gyzlaryn saglygyna baha bermeklikde nesil yzarlamak,
beden agzalarynyn we ulgamlaryn funksional yagdayy, bedenin
durnuklylygy we duyujylygy (1-nji nobatda gaynaglama
kesellerine) bedenini jyns, nerw-psihiki Osiisininn baglanysykly
bolmagy yaly gorkezijiler goz oiilinde tutulyar. Saglyk yagdayy
boyunga gyzjagazlar agzalaryn we ulgamlaryn keselgiligi
boyunga 3 dispanser toparlara boliinyéarler:

1. sagat.

2. sertli sagat.

3. kesel gyzjagazlar.

Birinji dispanser topara degisli gyzjagazlarda we gyzlarda
hemme agzalaryn we ulgamlarynl anatomo-fiziologiki yagdayy
kadaly. Ikinji dispanser topara funksional we morfologiki
tiytgesmelerbilen gecydndowamlykeselleribarbolangyzjagazlar
we gyzlar degisli. Uciinji dispanser topara kompensasiya,
subkompensasiya, dekompensasiya gorniisde gecydn hroniki
keselleri bar bolan gyzjagazlar, gyzlar, yetginjekler degisli. Bu
topara degisli ndsag gyzjagazlar, gyzlar, yetginjekler dinamiki
gozegcilikde durmaly. Nésaglary dowamly kesellerden bejermeli
we sagatlasdyrmaly. Gyzjagazlaryn, gyzlaryn, yetginjeklerin
dispanserizasiyasynyn netijeliligi guramacgylygyna, ayallar
maslahatynyn yasayan yerine gord komek bermegine, yetgin-
jekler ginekolog we terapewt lukmanlarynyn yakyn baglany-
sykly islemegine, wagyz — nesihat islerinin gegirmekliginin
giiyclenmegine, gyzlary — geljekki eneleri tayyarlamak boyunca
gecirilyin islere baglydyr. Yetginjekler terapewt lukmany ya-da
maggala lukmany tdze hasaba alnan cagalary we yetginjekleri
howplaryny belldp tertip yazgysyny ginekologa bermige
borglydyr. Oz gezeginde cagalar we yetginjekler ginekology
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dispanser gozegciligine ¢aga dogurmaklyga ukyply uly yasly
gyzlaryn we yetginjeklerii saglyk yagdaylary barada habar
bermeklige bor¢lydyr.

“Umumyhalk dispanserizasiya tertibi”. Gyzjagazlaryn
saglygyna baha berlende aybasynyn durnukly baslamagy, nesil
yzarlamak maglumatlaryny gosmaca yygnamaly. Soragnama iki
sany bolekden durmaly: biri — ene tarapyndan, beylekisi — gyzlar
tarapyndan doldyrylmaly. Sonira ginekolog we ¢aga lukmany
tarapyndan bilelikde gozeggilik gecirilydr, onelge ulgamynda
ndsazlyklar bar we howplary bolanlary, solaryn gowrelilik,
dogrum, dogrumdan soiiky dowiirde gayra iizilmeler getirip
biljekdigini goz éniinde tutmaly. Ucinji dispanser topara degisli
gyzjagazlarawe gyzlara “gozeggilige almak kartasy” doldyrylyar
we ol akuser-ginekolog lukmanda saklanyar.

Caga lukmany, maggala Iukmany, akuser-ginekolog
lukmanlaryn arasyndaky gatnasyk dogry yola goylanda,
gyzjagazlarynn we gyzlaryn gozegeilik dowriinde bolan maglu-
matlaryny akuser-ginekolog lukmany ¢aga lukmany we masgala
lukmany alyp bilerler. Akuser-ginekolog lukmanyndan masgala
lukmany her yyl gegirilen goézegcilik barlaglaryndan soin
maglumatlary alyp, ambulator karta gecirmelidirler. Dispanser
gozegeiligin esasy netijeliligi 3-nji topardan 2-nji topara ya-da
1-nji topara gecirmekden, gowrelilik dowiirde gayratiziilmelere
getiryan howp toparlaryny azaltmakdan, kesellerin yitilesen
gorniislerinin  bolmazlygyndan, dowamly yagdaylara gec-
mekliginin 6iilini almakdan ybarat. Caga lukmanyn, masgala
lukmanyn we akuger-ginekolog lukmanlarynyn isjeni gatna-
syklarynynn esasy taraplarynyn biri, olaryn her birisiniii
gyzjagazlara we geljekki enelerin saglygyna tédsir edyén
howp toparlaryny bellemekligidir. Gyzjagazlarda endokrin
bozulmalar, yiirek-damar ulgamalarynyn keselleri, dowamly
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bagyr keselleri, gaytalynyp duran piyelonefritler, allergiya
barada, gury agyry keseli, tonzilektomiya gecirilende menarhe
gelen yylynda we 1 yyl ondan 61, agyr ekstragenital keselli ya-
da gayraiiziilmeler bilen agyrlasan géwrelilikden we dogrumdan
bolan gyzjagazlarda, ¢caga lukmanynda we masgala lukmanynda
gozegeilikdeduranlaryakuser-ginekologlukmanynyngozeggiligi
gowreliligin kadaly gecmegi li¢in soraglary ¢6zmeklik hokman.
Akuser¢ilik bozulmalary we howplary bolan toparlary ¢aga
lukmany we masgala lukmany akuser-ginekolog lukmanyna
gecirmelidirler. Ugiinji dispanser topara degisli gyzlar asakdaky
ndsazlyklar boyunga akuser-ginekologyn gozeggiliginde
duryarlar: yuwenil gan akmalar, jyns agzalarynyn Osiisinin
bozulmagy, yumurtgalygyn sklerokistozy, ¢is doremeleri, jyns
agzalarynyn ndsazlyklary, aybasy halkasynyn diirli gérniisdéki
bozulmalary. Gyzjagazlaryin we gyzlaryin arasynda wagyz-
nesihat igleri guramagylykly ge¢irmek {i¢in caga lukmanlary,
terapewt lukmany, akuser-ginekologlar, ayallar maslahatynyn
isgérleri, okuw mekdepleriniii lukmanlary, mugallymlar, ene-
atalar yakyn aragatnasykda bolmalydyrlar. Omiini alys we
bejeris isleri, wagyz-nesihat islerinin gecirilmegine ayallar
maslahatynyn bolim miidiri, yetginjekler otagynyn bolim
midirleri jogapkardir. Jyns-0siis bozulmalary bolan ¢agalaryn
barlaglary we bejergisi ayallar maslahatyndaky cagalar we
yetginjeler ginekolog otagynda gegirilmelidir. Cagalar we
yetginjekler ginekologyn otaglary gosmaca barlaglar iicin
belli barlamhanalara berkitmeli. Otagda bolmaly zatlar: el
yuwulyan, kusetka, c¢aga ginekolog kreslosy, ellik, ¢yrsak
almak {¢in aynalar, rezin grusaly kapillyar, jynshanadan
gelydn nem almaklyk ti¢in spris, caga kateteri, zond, jiibtek,
spirt, uretroskop. Kici ¢agalary kabul edilydn otaglarda tinsiini
cekydn oyunjaklary, gyzykly suratlary we peydaly maslahatlary
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goymaly. Nidsaglary ambulator kabul etmek we bejeris ene-
atalaryn ig wagty we gyzjagazlaryn okuw wagtynyn bir wagtda
bolmazlygyny gbz 6iiiline tutup giinlin dowamynda gegirilmeli.
Lukman hasaba alnys depdergesini yoredyér, onda: familiyasy,
ady, atasynyn ady, yasy, yasayan yeri, mekdep belgisi, oniini
alys we bejeris maslahatlary, keselin ambulator, statistiki
kartasy bellenyér. Dispanser gozeggilikde duryan nésaglara
dispanser kartasy doldurylyar. Yyllyk hasabaty otaglar bar bolan
guramalar — edaralar tabsyryarlar. Lukman tarapyndan bellenen
bejergini yorite tayyarlanan sepagat uyasy iki nobatcylykda
yerine yetiryar. Bejeris gecirilydn we kabul edilyin otaglaryn
gapylary ayratyn, yone biri-birine gegilyan bolsa gowy bolyar.
Gyzjagazlaryn barlagy ene-atalary we Ozleri bilen hemme
taraplayyn giirriindeslikden baslanyar. Giirriindeslikden son
umumy we Yyoritelesdirilen barlaglar baglanyar. Gerek bolan
yagdaylarda laborator barlaglar gecirilydr. Lukman we sepagat
uyasy keselli cagalar we olaryn ene-atalary bilen giirriindeslik
gecirende yerlikli we takatly alyp barmaly. Anamnezini
Oziinden yygnamaly. Enesinden maglumat almak ii¢in ¢agany
dasa ¢ykarmaly dil. Bular yaly yagday cagalary gorkuzyar.
Ene-atasyndan gosmaga maglumatlary almak {i¢in ¢agany
otagda galdyryp sorag gecirmeli. Barlag gecirilen dowriinde
sesini gataltmaly dil, giiyc ulanmaly dil. Enelerin g¢agalara
barlag gecirilende yanynda bolmaklygyna garsy bolmaly dil.
Girriindeslik bolan yagdayynda masgala anamnezi bilen tanys
bolmaly; enesinde gowreliligin gegisi, dogrumyn gecisi, caganyn
Oslisi, sowuklama keselleri yygy-yygydan boldymy ya-da yok,
hossarlarynda jyns bozulmalar barmy ya-da yok anyklamaly.
Sonunt bilen bilelikde, barlagdan ge¢yidn cagada gegirilen
iglemdninn alamatlaryny, subut edilen siinklerin gysarmasyny
kesgitlemeli. Deri ortiigine iins bermeli. Yéritelesdirilen
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barlaglary garnyn palpasiyasyndan we perkussiyasyndan
baslamaly, dasky jyns agzalarynyn gézegciligini, rektoabdominal
barlagy gecirmeli,. Dagky jyns agzalary gorlende olaryn Osiisine,
tily oOrtiiginin yiize ¢ykysyna, klitora, pesew boliip cykaryjy
kanalyn dagky desigine, gyzlyk perdesine, gelydn neme
gozegcilik etmeli (jynshanadan ¢yrsak almazdan 611 12 sagadyn
dowamynda gyzjagaz yuwunmaly dal). Klitoryil ulalmagy, tiiy,
ortliginin oglan gorniisde ¢ykmagy gyzjagazlarda dogabitdi
adrenogenital sindromyn barlygyny anladyar. Rektoabdominal
barlagy bos pesew haltada, icegeleriii bos yagdayynda gegirilyar.
Bu barlagda yatgynyn yatysy, ululygy, hereketliligi, yatgy we
yatgy boyunjygynyn arasyndaky burg, yatgynyil gosuntgylary
barlanylyar. Infantilizmde yatgy ki¢i canaklykdan yokarda
yerlesen, yatgynyn boyunjygynyi yatgynyn bedenine gatnasygy
1:1 den, yatgy boyunjygynyn we bedeninin arasyndaky burgy
yok. Yatgynyh gosuntgylary goriilende yumurtgalyklaryn
Olcegine, gorniisine, konsistensiyasyna ilins bermeli, yatgy
gosuntgylarynyn yanynda seplesmelerin bardygyny, agyrynyi
bardygyny anyklamaly. Uly, gaty, yylmanak yumurtgalyklar
sklerokistozyti bardygyny afladyar. Yéritelesdirilen yatymlayyn
cagalar we yetginjekler ginekologiya bdliimlerini, sdher hassa-
hanasynda, kopugurly c¢agalar hassahanasynda, welayat we
dowlet derejesinddki ylmy kliniki merkezinde acylsa gowy
bolyar. Bu boliimlerin bolim miidiri cagalar we yetginjekler
esasy hiindrmen ginekology bolup duryar. Onun borglary
cagalar we yetginjekler lukman ginekologlary tayyarlamaklyga
gozegcilik etmeklik, 6miini alys we bejeris, wagyz-nesihat iglerini
gecirilisine, gyzjagazlara we gyzlara berilydn lukmangylyk
komegine gozegecilik etmekden ybarat; cagalaryil arasynda
ginekologiki keselleri yiize ¢cykarmakda we bejermekde, saglyk
Oylerinii ¢aga lukmanlarynyni, mekdepden 6nki we mekdep
lukmanlarynyn islerine gozegcilik etmeli.
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II Bap

Cagalykda jyns agzalarynyn osiisi we jyns taydan yetisyin
dowriinin fiziologiyasy

Yas dowiirleri. Halkara simpoziumy (Moskwa, 1965)
gyzjagazlarynn Ostisinde indiki dowiirleri tapawutlandyrmagy
hodiirledi: babeklik dowri (1-10 giin), siiyt emyén dowri (10 giin
— 1 yas), irki cagalyk (1-3 yas), ilkinji ¢agalyk (4-7 yas), ikinji
cagalyk (8-11 yas), jahyllyk dowri (12-15 yas), yetginjeklik
dowri (16-20 yas). Bu shemada jahyllyk dowri has irki dowre
stiysirilen. Cagalaryit we yetginjeklerin ginekologiyasy bilen
mesgullanyan lukmanlar gyzjagazlaryin jynsy ostisinde indiki
toparlanma yykgyn edyérler: endniii godwresindédki ostis dowri,
“aralyk dowri” (7 yasa ¢enli), prepubertat (7 yasdan ilkinji gezek
aybasynyn gelydngd aralygy), pubertat (aybasy gelenden 16
yasa c¢enli aralyk) we yetginjeklilik (16 yasdan 18 yasa cenli).

Caganyn yasayysynda endninn gowresinddki Osiis dowriini
tapawutlandyrmak gegen yiizyyllygyn baslarynda N.P.Giindo-
binin i mekdebinden pediatriya girizildi.

Biébek gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn hisiyetnamasy.

Gyzjagazlar aydyn tapawutlandyrylyan ayal gorniisli dasky
jyns agzalary bilen dogulyar. Jyns dodaklary seyrek bolmadyk
yagdayda cisen, gyzaran, yenil yelmesydr. Ki¢i dodaklar uly
dodaklar bilen dine bolekleyin yapylan. Derisi yuka, calaja
tegmillenen we seyrek bolmadyk yagdayda doglus ¢algy bilen
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ortillen. Westibulyar maézleri islemeyéar. Su dowlirde indiki
yyllara garanynda gyzlyk perde jyns desiginiil gutiunda yerlesen.
Gyzlyk perdesiniii 6ziinin we onun desijeklerinin (ya--da
desigin) ululygy, gérniigininl diirliligi 6ziine tinsi ¢ekyar.
Jynshana dik okuna parallel yerlesen, onuil uzynlygy 25-35
mm aralygynda bolup bilydr. Giimmezler, esasan hem yzkysy
belli bir derejede eyyam aydyn kesgitlenyir. Jynshana diwarynyn
galynlylygy, myssa gatlagynyn yeterlik 6senligi bildiryar. Téze
doglan gyzjagazlaryii jynshanasyndan alnan ¢algy yokary
eozinofil we kariopiknoz indeksi bilen hésiyetlenyar. Jynshana
diiziiminin reaksiyasy tursy, Dederleynin tayajyklary tapylyar.
Agzalan dowriin sonunda epitelial plastyin yogynlygy 30-40-
dan 2-3 gatlaga cenli kigelyir. Yasaysynyii birinji hepdesinifi
gecmegi bilen calgyda parabazal we bazal dyjiikler iistiin ¢ykyp
baslayar: mikroblar kokklar bilen gorkezilyar. Aralyk 6yjiikler
3-5-den kop galmayar. Téze doglan gyzjagazlaryn yatgysy garyn
boslygynda yerlesyir, dasky agzynyi sebeti dioganal konyugata
gabat gelyin cyzykdan asakda yerlesyir. Yatgynyh uzynlygy
ortaga 30 mm, yatgy bedeni “cecewisamerjimek” gorniisde
diiybi sihelge timmeren (“eyer gorniisli”’). Yatgy boyunjygynyi
we bedeninifi uzynlygynyi gatnasygy 3:1. Yatgynyii bedeni we
boyunjygy 6z arasynda bur¢ emele getirmeyir diyen yaly. Yatgy
anteversio yagdayda yerlesyar. Miometri gowy Osen. Dine bir
endoserwiks dil-de, eysem endometri hem gasynlaryin kop
sanyny emele getriyir. Yatgy boyunjygynyf icki agzy emele
gelmedik. Dagky agyz nokatjyk gorniisinden (diiwiingekde) ys
gorniisine gegyar (tdze doglanda). Dasky agzyn towereginde
seyrek bolmadyk yagdayda psewdoeroziya bolyar. Serwikal
kanal jynshana diisiip biljek goyy nem bilen doldyrylan.
Endometriyada kopleng sekretor iiytgesmeler anyklanylyar.
Kéwagt jyns desiginden aybasa menizes nemlerin gelmegi bilen
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hisiyetlenydn deskwemasiya fazasyny gormek bolyar. Gyzjagaz
yany doglan wagty onuil yatgy turbasy uzyn (ortaga 35 mm-e
yetyér), gin baglayjynyn aram gysgalygy sebépli egremli bolyar.
Turbanyti diwarynyii myssa gatlagy gowy osen. Yatgy turbalary
uzaboyuna gecirydr. Endnin gowresinddki Oslis kadaly bolan
yagdayynda hem olaryn assimetriyasy bildiryar: kopleng sag
turba ¢ep turbadan 5 mm uzyn.

Tdze doglan gyzjagazlaryn yumurtgalyklary garyn
boslugynda yerlesyér. Olar silindr gorniisinde ya-da siliynen
prizma gornlisinde bolyar. Téze doglan gyzjagazlaryn
yumurtgalyklarynyn uzynlygy 15-25 mm aralygynda bolyar.
Onun ist ylizi yetisydn follikulalarynn hasabyna kébir yerleri
pokgeren gorniisdedir. Gowrelilik kadaly gecende diiwiingegin
yumurtgalyklarynda follikulyar kistalary bolmayar. Tdze doglan
gyzjagazlarynn yumurtgalyklarynyn gistologiki gurlysy kébir
ayratynlyklarynyn barlygyna garamazdan, kop halatda esasy uly
ayalynika menzes bolyar.

Téze doglanlarynn yumurtgalyklaryndaky ayratynlyklaryi
biri hem olarda baslangy¢ (primordial) follikulalaryn bol-
magydyr. Olaryil sany, kibir alymlaryn kesgitlemegine gora,
her yumurtgalykda 500000-700000-e ¢enli vetydr. Ikinji
ayratynlygy - follikulyar Osiisii &hli dowiirlerinde atreziya
hadysasynyi 6rin aydyn Viize ¢ykyanlygydyr. Uginji ayratyn-
lygy - owarial gurlusynyn doly emele gelmezligidir: protein
bardasy yuka, dédneli oyjikleriii anizositozy, teka Oyjiiklerin
aram lyuteinlesmegi, degenerirlenen oositlerin  bolmagy.
Dordiinji ayratynlygy — interstisial (teka) oyjiklerii gowy
osenligi we olaryn endokrin isjenliginin yokarylygy. Téze
doglanlaryn sag yumurtgalyklarynyn 6l¢egi we gowriimi ¢epine
garanynda uly. Tdze doglan gyzjagazlaryii jyns agzalarynyn has
tapawutlydygy barada netije ¢ykarmak miimkin. Téze doglus
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dowriinde olaryn basdan gecirydn funksional dartgynlygy (sol
sanda, gormonal statusyn hem) tranzitordyr (ge¢misdir).

Aralyk dowiirde jyns agzalarynyn hisiyetnamasy

Bu dowiirde dasky genitaliyalar beyleki jyns agzalary yaly
hayal 6syir. Gyzjagazlarda 6-7 yasa c¢enli uly jyns dodaklary
kicisini doly yapmayar. Kici westibulyar mézleri jyns dodaklaryn
lateral iistiinde 3 yasda,medial iistiinde 4 yasda emele gelyar.
Bu maizlerin yetismegi 6 yasda bolup gecyar. Uly westibulyar
mazleri (bartolin) biitin dowriit dowamynda az liytgeyér.

3 yasda icki jyns agzalaryin we birndge gonsy agzalaryn
kici canaklyga diisiis hadysasy bildirydr. Sol wagt pesew halta
jynshananyn 6nki diwaryna golaylasyar. Jynshananyn uzynlygy
wertikal okuna yiti bur¢ astynda emele gelip baslayar. Jynsha-
nanyn uzynlygy gaty bir ulalmayar we su dowriin sofiuna ¢enli
40 mm yetyér. Epitelial plast 4-5 gatlaga ¢enli yukalan. Mundan
basga-da gyzjagazlarda su yas aralykda jynshananyn diwary
kop gasynlylygy we ujypsyz mukdarda glikogen saklanyanlygy
bilen tapawutlanyar. Jynshana diiziiminin reaksiyasy aggar ya-da
aralyk. Jynshana ¢algysynda epiteliyanyn dinie ¢un gatlaklarynyn
oyjukleri, yekeleyin leykositler anyklanyar.

Jynshana florasy durnuksyz bolup, onda diplokokk,
stafilokokk, streptokokk, icege tayajygy yaly mikroorganizmlerin
tapylmagy miimkin. Sanalyp ge¢ilen jynshana ayartynlyklaryn
beyleki faktorlar bilen bilelikde wulwowaginitin déremeginde
belli bir orny bar. Wulwowaginitden ejir ¢cekyin gyzjagazlaryn
85%-i 8 yasdan kigidir. Yasaysyn ilkinji yyllarynda yatgy
lcegi boyunca kigelydr. Yatgy boyunjygynyn we bedeniniii
gatnasygy su dinamikada bolyar: 1-nji yyl 2:1, 4-nji yyl 1,7:1,
7-8 yasda 1,4:1. Yatgy antewerziya we antefleksiya yagdayda
yerlesyar. 3 yasa ¢enli yatgynyn diiybi kici ¢anaklygyn girelge
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tekizliginii derejesine cenli diisydr. Yasynyn ikinji yylynda
yatgy arteriyasynyn aylawly sahalarynyn yerlesyan yeri bolan
miometriyanyn sirkulyar gatlagy galiiayar. Caga hirurgyna we
ginekologlaryna gyzjagazlaryn 10 yasynda yiize ¢cykyan yatgynyin
bir ayratynlygyny vyatda saklamak zerurdyr: yatgy arteriyasy
gasynly dal we yatgynyn 6z gapdal {istiinde yerlesmén, ondan
10-12 mm lateral tarapda yerlesyér. Pesew akaryn ilki yatgy
boyunjygynyn ortaky bolegi bilen sonra pesew halta girydnca
jynshananyn onki diwary bilen galtagyandygyny g6z oOiiline
tutmalydyr. Gyzjagazlaryn yagynyn bu dowriinde yatgy turbalary
az tytgeyar. Olar 6nkisi yaly 6rdn inge, uzyn we gasynly. Olaryi
peristaltikasy yok.

Yumurtgalyklar kigi ¢anaklyk boslugyna beyleki icki
agzalardanirrdk diistip baglayar, yone 5 yasda hem olaryn yokarda
yerlesyanine dusmak bolyar. Yumurtgalyklaryn olcegleri
we gOrniisi gaty bir liytgemeyér, dine 6-8 yaslarda Osiiginii
giiyclenyandigini bellemek bolyar. Bu dowriin “aralyk” ya-da
“aseksual” diyip atlandyrylyandygyna garamazdan, su yasdaky
gyzjagazlarynn yumurtgalyklarynda hemise kop bolmadyk
mukdarda yetisydn we yetisen hem-de atrezirlenen follikulalary
bolyar. Follikulalaryn igki bardasy steroid gistohimik testlere
“onoyly” jogap beryir. Tédze doglus dowri bilen denesdirilende
bu déwtirde primorolial follikulalaryn mukdary iki esse azalyar.
Follikulalaryn yetismegi sikliki hisiyete eye daldir.

“Aralyk” dowilirde kop bolmadyk derejede jyns
gormonlarynyi barlygy bellidir. Jyns agzalarynyn hayal 6smegi
hem su yagday bilen diistindirilyar. Icki jyns agzalaryna gineyan
kici canaklyga diismek hadysasy hésiyetlidir. Aralyk agzalaryn
topografiyasy hem iiytgeyir. 7 aylyga cenli pesew haltaynyn
depejigi gasyk bilen gdobek aralygynyn ortasynda yerlesyar.
Gyzjagazalaryn yasynyn ilkinji 2 yylynda pesew c¢ykaryjy
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kanalyn icki desigi 53-mm-e cenli agak siiysyér. Gyzjagazlaryn
pesew cykaryjy kanaly uly ayalyiikydan gin (30-38 mm) we
otnositel uzyn (ortaga 29 mm). Ol gytak ugurda yerlesip pokgeren
tarapy bilen one bakyar. Siiyt emyén yasdaky gyzjagazlaryn
pesew cykaryjy kanalynyn dasky desigi tize doglanyiikydan
11 mm gapdal tarapda yerlesyar. Pesew haltanyn sfinktory kici
mekdep yasyndaky gyzjagazlarda (prepubertat dowriin bagynda)
doly Osyar.
Prepubertat dowriinde jyns agzalarynyn hésiyetnamasy

Bu dowiirde dasky jyns agzalarynyn ayratynlyklary olaryn
vag dokumasynyn Osmeginin hasabyna ulalmaklygydyr.
Prepubertat dowriin softunda gyzlyk perdesininn desigi aydyn
ulalyar, gimenifi 6zi bolsa irki yasdaka garanyiida has yiizley
yerlesyir. Pesew cykaryjy kanalyn dasky desigi gowy goze
goriinyar. Uly westibulyar maézlerinin isldp baslamagy su
dowre degislidir. 13 yasa c¢enli jynshananyil uzynlygy ortaca
63 mm-e yetyér. Diwarlarynyn gasynlylygy has aydyn bolyar.
Yzky glimmez yeterlik derejede cun. Epitelial gaty aydyn
galnayar, eger 9 yasly gyzjagazlaryn galgysynda aralyk we
yiizley oyjlkler 10%-den kop bolmasa we 6iiki yaly parabazal
oyjiikler tistiin ¢ykyan bolsa (olar uly aralyk 6yjliklerden
hemise tapawutlanyarlar), onda eyyam yene 2 yyldan aralyk we
yiizley oyjiikler one gecyér, kariopiknoz indeks 30%-e yetyér;
eozinofil indeksi — 30%-e yetyir. Prepubertat dowiirde tizeden
Dederleynin tayajygy cykyar, jynshana diiziiminiii reaksiyasy
tursy tarapa siiysydr. Dine 10 yasda yatgy tdze doglandaky
déwre mahsus bolan 6lceglere yetyir, sol wagt onuil agramy 4,2
gr bolyar. Yuwaslyk bilen endometriyanyn gasynlylygy yityar,
eger ilkinji aybasyny1 ylize ¢ykmaly wagtyna cenli gasynlylygy
ayrylmasa, onda bu yagday algodismenoreyanyn bir sebdbi
bolup biler. Prepubertat dowriin softunda endometrial mazler
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gipertrofirlenyér, sahalanyar; stroma aydyn funksional we
bazal gatlaklara béliinydr. Yatgy boyunjygynyi we bedeniniii
uzynlygynyil gatnasygy {iytgeyir: boyunjygynyn uzynlygy
agzanyn beyikliginin 1/3-ni, bedeni bolsa yatgynyn 2/3-ni
diizydr. Prepubertat dowriinin dowamynda yumurtgalyklar
aydyn ulalyar (olaryn agramy 4-5 gr, uzynlygy 3-3,5 sm yetyér).
Follikulalaryn yetisme hadysasy has isjeillesydr. Owulyasiya
seyrek bolup gegyar. Primordial follikulalaryin mukdary 100000-
300000-e ¢enli azalyar. Seylelikde, prepubertat dowri jyns
yollarynyni dhli boliimlerinin igjent 6siip we yetisip baslanmagy
bilen hisiyetlendirilyir, yagny bu dowriin sofiunda jyns agzalary
islemége tayar bolyar.

Prepubertat dowiirde jyns agzalary yuwaslyk bilen uly
ayalyiika menzeslikleri gazanyar. Yagny, dowriiii sofiunda
jynshananynl uzynlygy 80-100 mm-e yetydr. Giimmezler doly
emele gelydr. Kolpositologiki suraty bu dowre hésiyetli bolan
jynshana epiteliyasynyn sikliki giliniine baglylykda calgyda
proliferasiyanyn 4 derejesinin ¢alysyanlygyny bellemek bolyar
(siklin ortasynda hem kariopiknotiki indeksi seyrek 60%-e
yetyér), sonra bolsa progesteron isjenligininn alamatlary yiize
¢ykyar. Yatgy 6lcegleri boyunga ulalyar: eger 11-12 yasda onuii
ortaga agramy 6,6 gr defl bolsa, onda ol 16 yasda 23 gr yetyar
(dogurmadyk ayalda 46 gr). Yatgy arteriyasy onuii gapdal iistiinde
gutarnykly yerlesyér, bu damarda birnice egremler yiize ¢ykyar.
Yasyh ulalmagy bilen yatgy turbalarynyii we yumurtgalyklaryn
assimetriyasy azalmayar. Turbalarda peristaltika doreyar.
Yumurtgalyklardaky we endometriyadaky iiytgesmeler sikliki
hisiyete eye bolyar. Yetginjeklik dowriniin dowamynda
difie bir anatomiki taydan emele gelmegi dél-de, eysem jyns
agzalarynyn we merkezi sazlasdyryjy boliimlerin funksional
taydan hem yetismekligi bolup gec¢yér. Bu dowriin soitunda jyns
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ulgamynyn integrirlenmesinii we dogry ritmi 6zlesdirmesinii
tamamlanmagy barada aytmak bolar. Jynsy taydan yetismeklik
kopleng 18 yasdan soni bolup gegyir, soillugy bilen ayal bedeni
onelge funksiyany yerine yetirmége doly ukyplydyr.

Jynsy taydan yetismeklik dowriinin fiziologiyasy

Jynsy taydan yetismeklik” diyen diisiinjdnin kesgitlemesi.
Soziin ginisleyin manysynda bu dowiirde beden biologiki taydan
jynsy yetisydr. Ony pubertat diyip atlandyrmak kabul edilen.
Cagalykdan jynsy yetismeklige gecilyin dowiirde gyzjagazlaryn
somatik we jyns taydan yetismekliklerine yardam edyin jyns
maizlerinin igjenillesmegi bolup gegyir. Jynsy yetismeklik
déwrliniil soitunda gyzyn bedeni anatomik we funksional taydan
nesli dowam etdirmége tayyar bolyar.

Awtorlarynn kopiisi jyns taydan yetismeklik dowriinde iki
fazany tapawutlandyryarlar. Birinji faza prepubertat. Ol boyunyn
birden Osmegi, ikinji jyns alamatlarynyii emele gelmekligi
bilen hésiyetlenip, sonllugy bilen jyns agzalarynyn dsmegi we
ilkinji aybasynyn gelmekligi bilen tamamlanyar. Ikinji faza-
ilkinji aybasynyn gelmegi bilen baslanyar we ikilenji jyns
alamatlarynyil dsmegininn tamamlanmagy 0Osiisiit hayallamagy,
owulyator siklin emele gelmegi bilen hésiyetlenyér. Ol hacan-
da beden caga dogurmaklyga tayyar bolan yagdayynda, jyns we
somatik Osiisiii tamamlanmagy bilen gutaryar.

Jyns taydan yetisme hadysasynda 3-den-2-4 ¢enli dowiirleri
tapawutlandyryarlar. H.Stuart prepubertat (gasykda tiiyiii ¢ykan
wagty we 0Osiisin caltlagmagy), hususy pubertat (ilkinji aybasy
gelydncd) we yaslyk (Ostisin saklanmagyna cenli) dowiirleri
tapawutlandyryar. M.M.Melnikowa (1982 yylda) 10-17 yas
aralygyndaky gyzjagazlaryn fiziki Oslisininn 6l¢eglerini, ikinji
jyns alamatlaryny, ilkinji aybasynyn bolyan wagtyny galkan
sekilli mézin funksiyasyny, ganda we pesewde gonadotropinlerini
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mukdaryny, yumurtgalyklarda steriod we 0Osilis gormonyny
toplumlayyn barlaglaryn netijesinde kesgitlédp, jyns taydan
yetismeklik dowrlini tapgyrlara bdlmekligi hodiirleyar.

Birinji dowiir — prepubertat bolup, boyun birden ulalmagy,
canaklyk siinklerinin 6smegi, ikinji jyns alamatlarynyn emele
gelmekligi bilen hisiyetlenyar. Bu hadysalaryn stimulyasiyasyna
osiis gormony, androgenler gatnasyar. Yumurtgalyklaryi
gormonal isjenligi gliyclenydr, wagtal-wagtal estrogenleriii rédn
yokary derejesi ylize ¢ykyar, olaryn orta derejesi yokary dél. Bu
stadiya ilkinji aybagynyn gelmekligi bilen tamamlanyar, Oslis
gormonyn derejesi azalyar, gonodotropinin we estrogenlerii
mukdary kopelyar, galkan sekilli mazin funksiyasy isjenlesyar.

Ikinji dowiir — pubertat bolup, sonky fiziki Osiis esasan
hem bedenin agramynynn kopelmegi, c¢anaklygyn Osmegi,
bu dowiirde anawulyator bolan aybasynyn sazlagsmagy bilen
hisiyetlenydr, 6siis gormonynyn derejesi azalyar, galkan sekilli
mazin funksiyasy isjeilesyar. Estrogenin mukdary kopelmeyir,
progesteron az bolyar. Bu dowriin sotunda menarhedan sonky
ikilenji yylda estrogenleriit mukdary kopelyr.

Ucgiinji dowiir — postpubertat bolup, fiziki dsiis hadysalary
tamamlanyar, estrogenlerin derejesiniil yeterlik yokarylygynyn
hasabyna owulyator halka gurnalyar. Osiis gormonyn derejesi
asak dusyar. Galkan sekilli mézin funksiyasy durnukly bolyar.
Onelgeulagmynyii gurnalmadowriindeilkinjiaybasynyi gelmegi
we owulyator halkanyn doremegi Ordn wajyp yagdayydyr.
M.N.Kuznesowyn gozegciligine layyklykda (1980y.) dowrebap
sertlerde sagdyn gyzjagazlarda jyns taydan yetisme dowri 8-
9 yasda baglanyar we 17-18 yasda tamamlanyar. Jyns taydan
yetisme dowriinin birinji fazasy 8-9 yasda baslanyar we 13-14
yasda gutaryar, ikinji faza bolsa 13-14 yasda baslanyar we 17-18
yasda tamamlanyar.
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Prepubertat we pubertat dowiirlerde neyroendokrin
sazlasygyn gurnalmagy

Jyns taydan yetisme dowri tUytgesmelerin iki gorniisi
bilen tapawutlanyar: 1) gipotalamus-gipofiz-yumurtgalyk
ulgamyndaky iiytgesmeler we 2) jyns méizlerinii gormonal
funksiyasyna esaslanyan iiytgesmeler. Ikinji  gOrniisin
tiytgesmeleri ikilenji jyns alamatlary kemala gelyian wagty, birinji
gorniisin liytgesmeleri dine yorite barlag usullary gecirilende
anyklanylyp bilner.

Adamda gipotalamus sebitininn  Osiis tapawutlanmasy
postnatal dowam edyédr. Gonodotropinlerin ekskresiyasynda we
sekresiyasynda gipotalamo-gipofiz ulgamynyn funksiyasy kelle
beynininl bioelektrik isjenliginint hisiyeti barada maglumatlary
owrenip, jyns taydan yetisme dowriinde bu ulgamyn funksional
ayratynlyklarynyn emele gelmeginin kesgitli diizglinnamalaryny
yzarlamak miimkin.

7-8 vasly gyzjagazlaryn ganynda FSG we LG kesgitlenende
olarynmukdarynynkopelyéndigianyklanyldy, iki gonadotropinii
hem boliinip ¢ykmagynyn ayratyn sazlagykly doéremegi bilen
hésiyetlendirilyar.

R.Vinko, D.Apter (1984y) aybasy halkasynyn endokrin
hdsiyetnamasyny oOwrendiler. (7-17 yas aralygyndaky 200
sany gyzlar gozegcilige alyndy). Awtorlar ilkinji aybasynyn ir
gelmegi owulyator siklinl ir guralmagy bilen gabatlasyar diyen
netija geldiler. Jyns taydan ir yetisen ¢agalaryn ganynda, entik
aybasysy gelmédnkd hem 13 yasda aybasysy gelen gyzynka
garanyiida FSG we LG kop bolyar.

9-10 yasly cagalaryni dhlisinde bar bolan usula duyujylygy
FSG we LG-ny kesgitlemidge miimkingilik beryir. Sol wagt
FSG-nyn boliinip ¢ykmagynyn kesgitli ritmi emele gelyér:
onui toniki ekskresiyasynyn fonunda gormonyn boliinip ¢ykma-
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gynyn bir sikli bellenydr. Has yasrak gyzjagazlarda LG-nyn
sekresiyasynyn hésiyeti tapawutlanmayar.

11 yasda FSG-nyn sekresiyasynyn we ekskresiyasynyi
kopelyandigi bellenyar.

13-14 yasda FSG we LG-nyn boliinip ¢cykmagynyn derejesi
we hédsiyeti liytgeyér. Bu wagta ¢enli iki gonadotropiniit hem
boliinip ¢cykmagynyn kesgitli (biologik) halkasy emele gelyar.
Halkanyi 6-7-nji giinlerinde FSG-1i boliinip ¢gykmagynyn ilkinji
hemiselik piki (yokary derejesi) bellenyér, galan giinler bu
gormonyi pes bazal ekskresiyasy bellenyar. 14-15-nji giinlerde
LG-11 boliinip ¢ykmasynyil it yokary derejesi (piki) belenyir,
galan gilinler bu gormonyn hem toniki ekskresiyasy gozegeilik
edilyér, 13-14 yasda LG-n ondiirilis derejesi uly ayalynkydan
pes derejede bolyar. Gorkezilen yasda diie bir gonadotropinin
belli bir sikli ilkinji gezek gurnalman, eysem FSG we Lg-n
boliinip ¢ykysynyn pikin arasyndaky wagtyn korrelyaiyasy hem
yola goyulyar.

Yasyn artmagyna gord FSG we LG-ii béliinip ¢ykysynyi
yuwas-yuwasdan kopelyandigi  bellidir. 15 yasda FSG-i
boliinip ¢ykmagynyn yokarlanmagyna baglylykda LG-11 sikliki
ekskresiyasy aydyn giiyclenip, uly ayalyiikka hisiyetli bolan
derejé yetyar. Elektro-ensefalografiyada dominirleyji a-ritminii
fonunda gonadotrop gormonyn boliinip ¢ykysyny sazlasdyryan
gipotalamusynn yzky we ortaky bdoliimleriniii strukturasynyin
giiyclenmegi bilen bagly bolan hayal tolkunlaryn mukdarynyn
kopelmegi we calt pes amplitudadaky ojaklaryn isjenlesmesi
bellenyér. Gonadotrop gormonyn boliinip ¢ykys hésiyeti onelge
dowrlinin  aybagy halkasyna mahsus. 16-17 yasda FSG-i
ekskresiyasy halkanyi 18-nji giiniinde ikinji aydyn yokarlanmasy
bolup gecyar. Halkanyn 22-23-nji giinlerinde LG-ii boliinip
cykmasynyn ikinji yokarlanmasy bellenyér. 16-17 yasda EEG
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ahli sebetde a-ritminii dominirlenyéndigi hésiyetlendirilyér.
FSG-nyn absolyut ululygy jyns taydan yetisik dowriinde 6nelge
yasdaky ayalyiikydan pes bolyar (Lee P. Et al, 1077; Generrani
A, 1981).

Kop awtorlaryin maglumatlaryna gord (Bartakowa G.M.,
1980; GenerraniA. Etal, 1981; Sirenenko Petal, 1978) prolaktinin
derejesi prepubertat dowiirde yokarlanmaga baglayar, ilkinji
aybasynyn geleninden bir-iki yyl son ulylaryiika mahsus bolan
derejé yetyar. Birinji tapgyrda prolaktinin orta derejesi hemiselik
bolup, jyns taydan yetisme dowriinin sofiunda yokarlanyar.
(Bugnu S. Et al, 1980). Prolaktiniii fiziologik orny jedelli.
S.Bugnu siiyt mézleriniil 6smeginde prolaktinini orny bolup biler
diyippikiredydr. G.M.Bartanowa(1980)8-17yasly gyzjagazlarda
prolaktin reproduktiw funksiyanyii gurnalmagynda gerekli orun
tutyar diyip hasap edyér. 12-15 yasda prolaktin gorniisi yaly, jyns
taydan yetismeklikde orun eyeleyidr, yagny yumurtgalyklaryn
steroid emele getiriji funksiyasyny isjenlesdiryar, 15-17 yasda
bolsa owulyator mehanizmleriii gurnalmagynda jemleyji tésirini
yetiryir. Osiis gormonyna prepubertat ddwriinden baslap, jyns
taydan yetismek dowriinin sonuna g¢enli hayaldan azalmaklyk
hasiyetlidir.

Jyns taydan yetismeklik mehanizmi

Jyns taydan yetismeklige getirydn baslangyc itergiler ilki
bilen beyniniii gabygynda baslanyar, yagny, belli bolsy yaly
ol jyns sazlagygyn funksiyasyna jogap beryin gipotalamusyii
boliimleri bilen nerw yollary arkaly baglanysandyr. Prepubertat
dowiirde yiize ¢ykyan kelle beyni gabygynyn we MNU-nyii
beyleki boliimleriniii doly emele gelmeginini intensifikasiyasy
gursap alyan sredadan gaydyan we ilki bilen goriis analizatory
arkaly hereket edyian 6sydn impuls akymynyn tésirinde bolup
gecydr. Haywanlarynka garanyndaadamynynysalysanalizatoryii
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orny uly dil. Gipotalamusda liberin Ondiirydn neyrosekretor
oyjukler bilen bir hatarda biogen amin toparynyn maddasyny
boliip c¢ykaryan adrenergik we serotoninergik neyronlar
hem yerlesyédr. Gonadoliberinleri gipofiziii portal ulgamyna
cykarmaga yardam berydn kateholaminlerin gipotalamusda
yygnanmaklygy jyns taydan yetismekligin mehanizmini
baglanysdyryar. Serotonin - epifizi gormony, melatoninyn
onden gelijisi bolup, jyns funksiyasyna esasan ingibirleyji
tasir edydr. Serotoninini derejesiniii beynide bolmalysy yaly
iytgemegi gipofiziin gonadotrop isjenligine tésir edyér, bu jyns
ulgamynyn funksiyalaryna mahsus siklin yzygiderliliginin
amala agmagynyn bir mehanizmidir.

Goriis analizatoryndan gipotalamusa diisyén impulslar hem
goni hem aralykly-epifizin iisti bilen - tdsir edyar. Prepubertat
dowtiirde togalak ¢is gorniisli bedenin antigonadotrop isjenligi
peselyir we bir wagtyin Oziinde onuil gipotalamusyn {sti
bilen prolaktiningibirleyji faktory (PIF) saklayjy tdsiri hem
tapawutlanyar. PIF-i mukdary azalyar, ol hem prolaktinin
ondiirilisinin tapawutlaryna getiryar.

Ikilenji jyns alamatlarynyi yiize ¢ykmagy

Reproduktiw ulgamyndaky iiytgesmeler bilen bilelikde,
biraz gijirdk jyns taydan yetisme dowriine hésiyetli bolan somatik
tytgesmeler bellenyir. Canaklygyn gifielmeginiii hasabyna we
8-10yasda baslanyan deriasty yag gatlagynyn ayalynky gorntisde
yygnanmagy bilen gyzjagaz yuwas-yuwasdan ayala menzes
bolyar. Jyns taydan yetismekliginn akymynyn dogrylygynyn bir
gorkezijisi hokmiinde dasky durkun umumy tytgesmeleriniii
fonunda ikilenji jyns alamatlary 6sydr. Olaryn yiize ¢ykmagy
berk yzygiderlilikde bolyar. Eyyam tize doglan ¢agany ol ya-
da beyleki jynsa degisli etmédge miimkingilik beryan anatomiki
we antropometriki alamatlaryn jemi ilkinji jyns alamatlary diyip
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atlandyrylyar. Prepubertat dowiirde ikilenji jyns alamatlarynyn
yiize ¢ykysy giiyclenyir. Bu yagday pubertat dowiirde dowam
edydar. Alamatlar adatca seyle yzygiderlikde yiize c¢ykyar:
8-9 yasda canaklygyn aylawynyn calt ulalmagy, butlarda yag
dokumasynynn doremegi: 9-10 yas — emziklerin 6smegi: 10-
11 yas — sliyt mézleriniii 6siip baglamagy: 11 yas — gasykda
tiylerin 0smegi: 12-13 yas — emziklerin tegmillesmegi: 13-14
vas — goltuk oylarynda tiiylerin 6smegi: 15-16 yas — iki fazaly
aybagy halkanyn emele gelmegi: 16 yas — diiwlirtiklerin doremek
miimkingiligi: ses tonusyn peselmegi: 16-18 yas — stinklerinii
Ostisinin  hayallamagy. Atlandyrylan wagtdan gysarmalar
bolmagy miimkin, mysal iigcin menarhenyn ylize ¢ykmagy uly
tiytgesmeler bilen baglanysykly.
Gasykda we goltukasty oyda tiiylerin emele gelmekligi

Edebiyatda jyns taydan yetisme dowriinde tiiylesméanin
hisiyeti barada kOp maglumatlar bar (Bogdanowa E.A.,
1980). Tiylesme tapgyryna baha bermek 3 balda geg¢irilyar.
Oglanjyklarda we gyzjagazlarda tiiylesménin baslangyc
wagty denesdirilende olaryil arasynda tapawut yiize ¢ykyar;
gyzjagazlarda tliylesme oglanjyklaryiikkydan ir yiize g¢ykyar.
Yone olaryii yiize ¢ykmagynda indiwidual tapawut bar. Iki
jynsyii hem cagalarynyii kop boleginde goltukasty tiiylesmesi
gasykda tiiy ¢ykandan 11/2- 2 yyldan sofi bolup gecyér we 20
yasdan soil il giiycli Oslise yetydr. Tliylesménin hdsiyeti we onuil
intensiwligi jyns nesil faktorlary bilen kesgitlenyir. Ayal tipli
gasykda tiiyleriit ¢ykmagy gorizantal ¢égi bilen hisiyetlenyén
bolsa, erkek tipine garnyn ak ¢yzygynyn ugry boyunca tiiylerii
O0smegi mahsusdyr.

Ilkinji aybasy — menarhe. Hézirki zaman maglumatlara
layyklykda 12-14 yasda yilize ¢ykyan ilkinji gezek aybasynyini
gelmekligi Oziine ayratyn iinsi talap edydr. Menarhe yiize
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cykandan son gegen yyllary hasaplanyp aydylyan “ginekologik
yas” diyen diiglinje bar; seylelikde ony jyns taydan yetismegii
bir gorkezijisi hokmiinde almak miimkin. Menarhedan ondéki
aylarda gyzjagazlaryn kopiisinin garnynda uzak dowam etmeyén,
giiycli bolmadyk, her ay yiize ¢ykyan agyrylar peyda bolyar.
Mundan basgada nemin hasiyeti liytgeyér, gowriimi onkiisinden
kopelyar, yone bu fiziologiki yagdaylygyna galyar.

Gyzjagazlaryn kopiisine ilki bagdan 28-30 giinliik aybasy
halkanyn dowamlylygy hasiyetli; aybasy diizgiin bolsy yaly 3-5
giin dowam edyir. On aydylsy yaly ditie 80% gyzlaryn aybasy
halkasy derrew sazlagyar. Kopiisinde ilkinji aybagy gelmeleri uly
we dent bolmadyk arakesmeler bilen tapawutlanyar: 11-2-den 3
aya cenli we ondan hem kop (bu yagday lukmana yiiz tutmaklygy
talap edyir). Ilkinji aybasyda gan gelmekligin dowamlylygy
we yitirilydn ganyin mukdary hem diirli-diirli bolyar. Patologik
yagdayda olar giperpolimenoreya gegyar.

Gyzlarda ilkinji aybasynyn yiize c¢ykyan wagty ortaga
13 yas, fiziologik gysarma 9-15 yasa c¢enli. Aydylan c¢dkden
dasary yiize ¢ykyan menarhe howply yagdaylaryn biridir, seyle
gyzjagaz linsli barlag gecirilmegine matacdir. Ilkinji aybagynyn
yiize ¢ykyan wagty birndce yagdaylara bagly, olardan ka biri
(klimat, geografik giillik, millet we s.m.) az tésirli, beylekilerii
(material-durmus sertler, saglyk yagdayy, beden konstitusiyasy,
nesilden gegcmeklik we s.m.) has uly orny bar.

Menarhenin yiize ¢ykma wagtyna tésir edyén faktorlar

Bu tésirler barada maglumatlar kép diirli. Mysal {icin,
antenatal Osiis sertler, eger olar onaysyz bolan bolsa, pubertat
dowrilin gecisine aydyn tdsirini yetirip biler. Genetiki faktorlar
belli bir derejede orun eyeleyir. Bir yumurtgaly ekizlerde ilkinji
aybasynyn ylize ¢cykma wagtynyn tapawudy (2ay toweregi) iki
yumurtgaly ekizleriiikd garanynda az (8 aydan koprak).
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Gursap alyan sredanynn howa sertlerine (klimatyna) we
temperaturasynabaglylyk gyzyklydyr. Hazire ¢cenli yssy klimatda
yasayan cagalaryin jyns taydan yetismekligi aram klimatly
yurtlaryiika garanynda ir yiize ¢ykyar diyen maglumatlar bar,
emma hézirki zaman maglumatlar ony inkér edyér. Tropikada
we Alyaskada gyzjagazalardaky ilkinji aybasynyn yiize ¢ykyan
wagty adatca denrdk. Russiya Federasiyasynda bar bolan
maglumatlara layyklykda diirli klimatogeografik sertlerde
ilkinji aybasynyn yiize ¢ykma wagty kén bir tapawut bermeydr.
Dine beyik dagly yerlerde aybasynyn gijirdk yiize ¢ykyandygy
tapawut edyar. (Sensuren P, 1977 we bas).

Agyr stress we psihoemosional yagdaylar jyns taydan
yetismekligi saklap we yaija kemala gelen aybasyny bozup
bilydr. Yetil stress jyns taydan yetismekligi ¢altlandyrmaga
ukyply. Sonky vyagday tejribede gowy goriinyar. Jyns
taydan yetismedik haywanlary gysga wagtlayyn enesinden
ayra saklamak we sona menzes tdsirler olaryn jyns taydan
yetismekligini caltlandyrdy. Bu faktor psihoseksofiziologiya
tarapyndan manylagdyrylmaly.

Yagtylyk we pasyllayyn sertlerifi hem bu hadysada belli
bir orny bar, yone bu barada maglumatlar 6rdn az we esasan
tejribe esasyndaky materiala degisli. Osen yurtlaryf ¢cagalarynda
akselerasiyanyn, sol sanda jyns taydan yetismekligin ir yiize
cykmagynyil sebdplerinini biri emeli yagtylandyrmanyn ginden
ulanylyandygyndadyr diyip pikir edilyar. Ilkinji aybasynyn yiize
¢ykma yygylygy kopleng halatda gys aylary, esasan hem yanwar
we fewral aylarynda, seyrek halatda iyun we awgust aylarynda
bolyar. Pasyllayynlygynl diiie bir yagtylandyrma bagly bolman,
iymitlenme sertlerine hem baglydygy gomiip dur.

Yeterliksiz yaramaz iymitlenmeklik, giirriifisiz, jyns
taydan yetigsmekligin saklanmagyna getirydr. Duzly, etli we
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yagly iymitlerin agdyklyk etmegi jyns taydan yetismekligi
caltlandyryar.

Ikilenji jyns alamatlarynyii emele gelme dinamikasy

Ikilenji jyns alamatlarynyn yiize ¢ykmagy oOrdn seyrek
vagdayda 8 yasly gyzjagazlarda dusyar. 8 yasly gyzjagazlarda
I tapgyrda siliyt mézlerin ulalmagy 5%-de, gasygyn tiiylenip
baslamagy —2,7%-de bellenyér. Gyzjagzalaryn kopiisinde (45%)
siiyt méizlerin ulalamgy 11 yasda bellenyér. Russiya Federasiyasy
boyunca getirilen maglumatlar jyns taydan yetismekligin ilkinji
alamatlary 11-12 yasda, 12-13 yasda yiize c¢ykyandygyna
(I tapgyrda siiyt mézlerinin 0smegi we tliylesme) sayatlyk
edyir. (Aleksikowa R.Ya, 1977 we bas). Jyns taydan yetismek
dowrilinde cagalarda islemeyén goltuk asty deri mézleri dlgegi
boyunga ulalayar we isjenlesyér, sonilugy bilen doly yetisenlik
dowriine ¢enli isleyér.

Jyns taydan yetismeklik dowriine yetginjek gyzyn boyunyn
“pubertat” birden 6smekligi hisiyetli. Belli bolsy yaly bedenin dagky
Olcegleri ilki bilen onun siiiik elementlerinin 6l¢egi we gorniisi, sofira
skelet muskulaturasynyn Osiisi we yag dokumasynyn yayraysy
bilen kesgitlenydr. Boyun uzynlygy siiiikk komponentleriniii Ostis
dowamlylygy we intensiwligi bilen bagly.

Stinkiin iiytgemegi - “siittk yas dowri”. Boyuil 6smekliginii
yokary tizligi endnin gowresinddki dowriin sonunda yiize
cykyar, sofira Oslis tizligi birden hayallayar we ikinji has
aydyn osmeklik jyns taydan yetismekligin onisyrasynda yiize
cykyar. Birndge awtorlar pubertata birden 6smeklige soiikynyii
hemme miimkingiliklerinin amala asyrylys dowri hokmiinde
garayarlar. Eyyam XIX asyryin softunda gyzjagazalrda aybasy
yiize cykmasyndan 2-3 yyl 611 olaryn boy 6siisininl tizlesydndigi
bellidi, 6zi hem boyunt 0smegi nice calt boldygyca, soncada
ilkinji aybasy ir yiize ¢ykyar diyip hasaplanylyardy.
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Pubertatboyunbirden 6smegigyzjagazalrdaoglanjyklarynka
garanyndair, yone kian aydyn dél gorniisinde yiize cykyar. Pubertat
dowriinden 61 6smek esasan somatotrop gormona we galkan
sekilli mizin gormonyna bagly bolyar. Jyns taydan yetismek
dowriinde 6smeklik androgenlerin boliinip ¢ykysyna bagly.
Uzynlygyna Osmekliginn hésiyetini 6wrenmeklik estrogenlerin
jyns taydan yetismegi stimulirlemek (stinklesme), androgenlerii
bolsa 6siisi stimulirlemek ukybynyn has aydynlygy gorkezdi.

Prepubertat dowiirlerin dowamynda gyzjagazlaryn 6smegi
oglanjyklaryiikydan agdyklyk edyir. Canaklyk stinklerinii
ayratyn caltlykda osmegini 10-14 yasa degisli edyirler. Yone
sonda-da 17 yasly gyzyn canaklygynyi 6l¢cegleri hem jyns taydan
yetisen ayalynkydan kigirdk bolyar (0,5-2sm). Bu ilki bilen
dasky konyugata degisli. Kébir siinklerin yasa gord iiytgemegi
seyle bir mahsus, sonui {i¢in ony jyns taydan yetismekligin
patologiyasynda gbz oniine tutyarlar. Biologik (“slink™) yas
kalendar yasa gabat gelmeli (1 yyl). Kdplen¢ yagdaylarda
penjéanin we bilek penjénin boynunyi rentgen hésiyeti ulanylyar.
Mysal ti¢in liggranly siinkiin siinklesmesinin ilkinji manzy 2-4
yasda, yarym ay gorniisli stinkiinki 31/2 yasda, gayyk gorniisli
stinklerinki 5-6 yasda, nohut gorniisli stinkleriiiki 8-11 yasda
yiize ¢ykyar. Penjanin siinklesmesinin manyzlarynyn gutarnykly
birlesmesi 16-20 yasa degisli. Caga ginekologlary gyzjagzalaryn
fiziki dsiisinin gorkezijilerini gz oniine tutmalydyrlar. Yuwenil
gan akmalaryndan ejir ¢ekydn gyzjagazalar Oziinin fiziki
Oslisinde ya yza galyarlar ya-da 6z hakyky yasyndan 2-5 yyl
one gidyéarler diyen maglumatlar bar. Eger “siink” yasy pasport
yasyndan oOne gitse, onda kop halatda giperandrogeniya barada
pikir etmek miimkin. Hemiselik dislerin ¢ykyan wagty somatik
we jyns Oslis hadysalaryna goni bagly diyen maglumatlar bar.
Diymek, hemigelik dislerinn Osiisiniii caltlagsmasynyii birinji
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fazasy gyzjagazlarda 5-6 yasda bolup gecyér (ilkinji molyar
disler we merkezi kesiji disler, asaky aninde laterial kesiji
disler), sonky yyllar 6sme azalyar we hemise dislerii dsiiginiil
caltlagmasynyn ikinji fazasy prepubertat dowriin sonunda 10-
11 yasda yiize ¢ykyar. Penje siifikiinin yagdayy jyns taydan
yetismekligin wagtyny bilmédge hem miimkingilik beryar.
Boyuna, agramyna we bedenin her yylda osilisine, has hem
hakyky yasyna garanda ilkinji aybasynyn yiize ¢ykjak wagtyny
stink yasy boyunca dogry kesgitleyérler. Kop awtorlar hakyky
yasyna bagly bolmazdan I barmagyn sesama gorniisli siifikinii
emele gelmegi gasykda tiiylesméninl baglamagy, siiyt méizlerinii
ulalmagy we ilkinji aybasa 11/2- 2 yyl galandygy bilen gabat
gelyandigini gorkezdiler. Beyleki awtorlar sesama gorniisli
stunkiin emele gelmegi pubertat dowriin baslayandygyna
sayatlyk edydr diyip hasaplayarlar (101/2 vyasda). Siinkde
sinostazynn emele gelmegi aybagy halkanyn baslayan wagtyna
gabat gelyiar. Boyun dsmegininn kopelmegi 10-11 yasda bolup
gecydr, sol yyllar boy ortaca 8 sm uzayar. Bu yasda boyun
Osmeginiil kopelmegi esasan ayaklaryn uzalmagy, 14 yasdan
sonl bolsa godwrénin uzynlygynyn kdpelmegi bilen baglansykly.
14 yasa c¢enli boyunn we agramynyn kopelmegi sazlasykly
bolup gecydr. Diymek, eger 14 yasda beden uzynlygynyn
artmagy ortaga 4 sm bolsa (11 yasda — 8 sm), onda agramyn
kopelmegi — 6,2 kg (11 yasda — 4,8 kg). Egnin ginligi 14 yasda
has gaty ulalyar, canaklygyn oOlcegleri, ayratyn hem kese
Olcegi 13-15 yasda ulalyar. (Lazarewa L.A, Bogus T.G., 1980)
16 yasdan c¢anaklygyn Osme intensiwligi peselyir, yone 17
yasda kop gyzlarda ol yene dowam edyir. Diymek awtorlaryi
maglumatlaryna gord, barlag gecirilen gyzlaryn difie yarysynda
canaklygyn olgegleri 17-18 yasda uly ayalynka gabat geldi.
Jyns taydan yetismekligi hézirki zaman sertlerde
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owrenilende sonky ylizyyllykda akselerasiya osiisi adyny alan
bizin planetamyzyn ilatynyn 6siisinl ¢altlasandygyny yatlamazlyk
miimkin dal.

Kabir awtorlar Moskwaly okuwgylaryn jyns we fiziki dsiisini
10 yylynn dowamynda barlag ge¢irip (1963-nji yyldan 1973-nji
yyla ¢enli) ortaca okuwgylaryin boyy 4 sm yokary, agramy 4
kg agyr, dos kapasasynyn aylawy 3 sm artandygyny gorkezdi.
Sona menzes maglumatlar beyleki barlaggylardan hem alyndy.
Alymlaryn pikirine gord, akselerasiya — ilki basdaky Ostisin
derejesinin iytgemeleri bilen (doglandaky beden 6l¢eglerinin has
uly bolmagy), onuil tempiniil ¢altlasmagy, stadiyalarynyn has ir
yiize ¢ykmagy we ahyrky gorkezijileriii absolyut ulalmagydyr.
Akselerasiya meselesi ayratyn ¢oziilisi talap edyar. Jyns taydan
yetismeklik dowri Owrenilende akselerasiya meselesi barada
yatlamaklyk zerur.

Sonunt bilen baglylykda seyrek bolmadyk vagdayda
hézirki zaman sertlerinde jyns taydan yetismeklik has ir bolup
gecmeyarmi diyen sorag gelip ¢ykyar. Jyns taydan yetismeklik
barada bizin we birndce dasary yurt alymlarynyn goz oOmiine
getirmesi bu soraga “otrisatel” jogap beryar.

“Pubertat dowri” diyen termin kopleng jyns Oyjiiklerini
doretmige we boliip ¢ykarmaga bolan ukyby afiladyar. Yone,
ayal bedeni alnanda bu diisiinjd diiwlingegi gotermeklik
ukybyny hem girizmeli. Eyydm gadymdan béri iki diisiinjanin
barlygy belli: “Puberty” we Nubilety”. Eger “puberty” bedenin
belli boleklerinin tiiy bilen oOrtiilen yasyny anladyan bolsa,
onda “nubilety” (nubis-ortiigi) gyzyn toy esiklerini geymaége,
yvagny durmusa c¢ykmaga tayyardygyny ainladyar. Fransuz
sozliiklerinde (1819y.) M.Montagunyi belleysi yaly “nubilety”
“puberty” bilen garysdyrmaly déldir, yagny toy etmége tayyar
diyen diisiinje, erkege dliiwiingegi tohumladyrmaga, dogruma
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we onui netijelerine tayyar bolmak derejesine bedenin hemme
agzalary bilen yetmek ukybyna aydylyar.

Edebiyat ¢cesmelerini yzarlap we 6z hususy tejribdmizden
esaslanyp, jyns taydan yetismegini aybasynyn yiize ¢ykmagy,
ikilenji jyns alamatlarynyn 6smegi we tohumlanma bolan ukyby
bilen baglanysdyrman, eysem ony esasan gowreliligi gbtermek,
dogurmak, emdirmek we endnint 0z saglygyna we c¢aganyn
saglygyna sikes yetirmezden sagdyn ¢cagany terbiyelemek ukyby
hokmiinde goz omiine tutyarys. Bizii alymlarymyzyn kopiisinin
pikirine gord, yurdumyzyn dhli klimotogeografik welayatlarynda
jyns taydan yetismeklik 17-18 yasdan ir yiize ¢gykmayar.

Jyns taydan yetismeklik dowri ayal tigin belli bir derejede
onun dhli geljekki yasaysyny kesgitleydn postnatal 0Osiis
dowrlininl 6rdn jogapkarli we 6zbolusly “kritiki” bdlegi bolup
duryar. Seyrek bolmadyk yagdayda gyzjagazyn sol dowre
sagdyn gadam basmaklygy, bu dowriin dogry gecisine we ayal
bedenininl doly yetismegine tisir edyér.
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II1 Bap

Gyzjagazlaryn we yetginjek gyzlaryn barlag usullarynyn
ayratynlyklary

Saglygy goraysyn beyleki pudaklarynda bolsy yaly caga
ginekologiyada hem barlag usullary:

— Anamnezden.

— Obyektiw barlagdan.

— Ginekologiki barlagdan.

— Gosmaga barlag usullaryndan ybaratdyr.

II1.1. Umumy barlaglar

Diirli ginekologiki keselli gyzjagazlaryn barlag usuly.

Gyzjagazlarda ginekologiki barlag diyip, yasyna baglylykda
icki we dasky jyns agzalarynda fiziologiki we patologiki
tytgesmeleri yiize ¢ykarmak maksady bilen gecirilyan yorite-
lesdirilen usullara aydylyar (dogulandan td 16 yasyna ¢enli
gyzjagazlaryn barlagy).

Ginekologiki barlagyn esasy maksady:

Barlanylyan gyzjagazlarda gecirilen barlaglaryi netijesinde
tankydy gorkezijileri almak bilen ginekologiki keselini takyk we
miimkin boldygyca dogry we doly kesel kesgidini goymak.

Cagalarda  ginekologiki  barlagy  1956-njy  yylda
yoritelesdirilen gyzjagazlar licin otaglar acylandan béri ge¢irilip
baslandy.

Gyzjagazlaryn ginekologiki barlaglary zenanlaryn gine-
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kologiki barlagyndan o©rdn tapawutlanyar we kop sanly
ayratynlyklary bar.

A) Agyry we yakymsyz duygylardan gorkup, cagalar
lukmanyi edyan hereketlerine gliyclifiziki garsylyk gorkezyérler.
Barlag usullaryny gecirmek {i¢in barlag gecirmezden 611 caga
bilen giirlesip, gerek bolsa ynama girip kdsesdirmeli. Caga bilen
hokman méhirli we hosamay giirlesmeli. Caga bilen geplesigi
hokman barlaga degisli bolmadyk soraglardan baglamaly
(oyunjaklar barada, soygiili yakyn jorasy barada, mekdepdaki
iistiinlikleri barada we s.m.)

Caganyn hokman {insiini lukmana c¢ekmeli we otagyn
yagdaylaryna uygunlagmaga wagt bermeli. Otagyn ig¢inii
gurnalysy hem uly orny tutyar.

Gyzjagaz barlaga gerek bolan enjamlaryn, gurallaryn
tayyarlanysyny, ganly pagtalary, daily materiyallary goérmeli
déldir. Bu yerden ¢agada gorky ya-da yakymsyz duygylary yiize
¢cykaryp biljek hemme zatlary ayyrmaly, otagyn i¢inde nitanys
yat kisiler bolmaly dil, seylede caganyn goziinin alnynda basga
kisinin ya-da ¢aganyn barlagy gecirilmeli dél. Hi¢ hagan cagany
aldamaly dél, sebébi bu yagday ¢aganyn ynamynyi gagmagyna
getirer.

B) Uly ayallaryn barlagy bilen deniesdirilende gyzjagazlaryn
icki jyns agzalary Orédn ki¢i we el bilen we gurallar bilen barlag
iicin miimkingiligi pes. Bu ayratynlyklar barlayan lukmany isini
kynlasdyryar, ol ordn uly seresaplyk bilen we gyzjagaza agyry
ya-da yiti yakymsyz duygylary yiize ¢ykaryp biljek usullardan
yiiz Owiirmeli; ol barlaglar ndsagyn yagdayy barada takyk netije
berip biljegine seretmezden, ol barlag usullary gegirmeli dal,
gurallar ulanylanda 6rén uly seresaplyk bilen ¢emelesmeli, olar
sikes yetirydn bolmaly dil, we yasyna gabat gelyén talaba layyk
uliilykda bolmaly.
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¢) Gyzjagazlarda canaklyk diiybi gaty, ginislik gatnasygy
ciklenen we kopleng takyk konturirlenmeyir, ondan basga
gyzjagazlarda zenanlaryiiky yaly icki agzalaryn takyk yerlesisi
we gorniisleri yok.

Bu yagdaylar barlag gecirydnin yokary bilimini we
hiindirmenligini talap edydr. Barlag gecirilydn gyzjagazyn
yasyna baglylykda ayratynlyklaryny g6z o6niine tutmaly, seyle-
de yoritelesdirilen otaglaryin orta we kici isgérlerinin yorite
tayarlygyny we bilimli bolmagyny talap edyir. Diizgiin bolsy
yaly ,barlag ge¢irmezden 611 barlanylyan ¢aganyn i¢egelerini we
pesew haltasyny bosatmaly.

Diirli ginekologiki keselli c¢agalaryin barlanysynyn
boliinisi.

1. Umumy barlag.

2. Yoritelesdirilen barlag. Yoritelesdirilen barlag 6z
gezeginde:

A. Ginekologiki.

B. Barlaglaryin yoritelesdirilen gorniisine.

1. Gyzjagazlarda umumy barlaglar pediatriyada kabul edis
usul boyunca gecirilyir. Barlag gecirilyédn wagty bir ndge somatiki
keselleriit hem, jyns agzalaryn kesellerinint sebébi bolup bilyir.
Mysal iigin: ¢aga infeksion keselleri, dowamly infeksiyalar we
zdherlenmeler, genitaliyalaryil jerhitleme kesellerine, aybagy
funksiyasynyn bozulmasyna we ginatreziyalara getirip bilyar.

Gyzjagazlaryn barlagy: anamnezini soramakdan baglayar;
gyzjagaz bilen gilirlesmezden 61 caganyn ejesi ya-da basga yany
bilen gelen garyndasy bilen giirlesmeli, gyzjagazyi arzlaryny we
anamnezini soramaly; difie sofira gyzjagaza gosmaca soraglary
bermeli.

Anamnez yygnamagyin usullary:

Yzygiderli we dogry, doly yygnanan anamnez kesel
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kesgidini goymagy yenillesdiryar we keselin sebibini anyklamak
iicin gymmat bahaly habarlary we netijeleri berip bilyar.
Caganyn ejesine ya-da caga ideg edydn yakyn garyndasyna
doly we erkin giirrin bermédge miimkingilik bermeli. Miimkin
boldygyca caganyn onki we hézirki yasayys sertleri, geciren
keselleri, caganyn bedeninini Oslisine tdsir edip biljek hemme
otrisatel we polozitel faktorlary barada, nerw ulgamy we fiziki
yagdayy barada sorag ideg etmeli, sol soragyn icine seyle-de
giin tertibi, iymiti, soygiili oyunlary, nime bilen mesgullanmagy
gowy goryandigini, deni - duslary bilen aragatnasygyny bilmeli.
Gyzjagazyn ejesiniin gowreliligi ndhili gegen, gowreliligin has
howply dowiirlerinde hiindr bilen baglanysykly ya-da basga
zeper yetiriji zyyanly faktorlar bolupdyrmy? Dogrum néhili
gecdi? Ene - atasy bilen aragatnasygynda masgalada gapma-
garsylykly yagdaylar barmy? - yaly soraglary bermeli.

Ene - atasy sorag edilenden sofi gogmaga soraglar gyzjagazyn
oziine berilydr, hokman nésagyn arzyny dillemeli, keselin néhili
baslanyny anyklamaly, ndhili yzygiderlikde onuii alamatlary yiize
¢ykdy, bar bolsa ya-da bolan bolsa — agyrynyn héasiyeti (yiti, kiitek,
uzak wagtlap ya-da gysga wagtlap)we yerlesisi, jyns agzalaryndan
boliinip ¢ykmalar boldumy we onun hésiyeti we s.m..

Bedeninn gyzgyny, ukysy, isdédsi, keypi — bu soraglaryi
hemmesi anamnez yygnalanda uly orny tutyar. Caganyn jynsy
kidmillenis dowriine esasy iinslini bermelidir (eger eyyam
gyzjagazyn aybasysy gelyédn bolsa): ekzo - we endogen hésiyetli
amatsyz yaramaz sertlerin tésiri; antenatal dowriininn yaramaz
gecmegi; geciren yokang ya-da gurcuk keselleri dasky ya-da
icki jyns agzalaryn trawmatiki zeperlenmegi; amatsyz gigieniki
sertleri; masturbasiya we s.m.

Ol ya-da basga keselleriit bolmagynda anamnez yygnalys
yzygiderliligi liytgeydr. Lukman barlanylyan g¢aganyn kéabir
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(ingekesel, sozenek, yiti infeksiyaly) nédsaglar bilen gatnasykda
bolmagy cagada mahsus ginekologiki keselleri yiize ¢ykaryp
biljegini yatdan g¢ykarmaly dildir.Gyzjagaz ingekeselli nédsag
bilen gatnasykda bolanda gyzjagazlaryn genitaliyalarynyn
incekeseli, sozenekli ndsag bilen kontaktda bolanda jyns
agzalarynyi bu keseli bolan halatlary diis geldi.

Anamnez yygnalysyny kesele baglylykda has giiieldip ya-
da tersine kiceldip bolyar.

Alynan hemme habarlaryn i¢inde i1 gereklilerini we
gerekmejeklerini ayyl sayyl etmeli, miimkin bolyan kesel
kesgitlemesini ¢ykarmaly. Mysal gornilisinde su asakdakylary
gorkezse bolyar: Dasky jyns synalarynda gijeméanin bolmagynda
trihomanadanyn ya-da gurgcuk inwaziyasynyil bolmagy miimkin.
Gyzjagazyn hizirki keseli oiiki gegiren ginekologiki ya-da
infeksion keseli bilen baglanysykly bolup bilyar.

Gyzjagazyn umumy barlagy:

Dasky seredisden baslamaly: caganyn yiirek ur — syny,
beden gyzgynyny, arterial gan basysyny, umumy yagdayyny
anyklamaly.

Beden gurlusynyii ayratynlyklaryny anyklamaly, fiziki
yetmezgciliklerin barlygy, yoklugy, osiis kemciliklerin barlygy,
deri Ortiiginiii, dilinin we nemli bardalarynyn gorniisi we
vagdayy, fiziki, ikilenji jyns alamatlarynyn bolmagy we yasyna
gabat gelmegi. Umumy barlagdan seresaplyk bilen lukman
hokmany taydan yyly eli bilen icki agzalarynyi barlagyny
gecirmeli. Agyryly nokatlary bolan yagdayda agyrysyz garsy
tarapdan baglamaly. Ifi soniky yzygiderlikde yakymsyz barlaglary
gecirmeli-bokurdaga seretmeli,miimkin bolsa pediatryii barlagy
we maslahaty bolmaly.

Anamnez yygnalandan we gereklisi alnandan son, umumy
barlag gecirilende alnan netijelerden son lukman yorite barlaglary
gecirmdge baslayar.
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I11.2. Yéritelesdirilen barlaglar:
Gyzjagazlarda gecirilyéin yorite barlag

Ginekologiki barlaglary: Barlanylyan ndsagyn bedeninifi
yatys yagdayyny tapmak we saylamak esasy yeri tutyar.
Ginekologiki barlagda esasy iki sany yagdaylar tapawutlanyar.

1. Gyzjagaz ya-da yetginjek arkasynda gorizontal yagdayda
yatan we ayaklary difie dyz bognunda eplenen ya-da tersine -
yazylan.

2. Gyzjagaz ya-da yetginjek arkasynda yatyr we butlary
garnyna getirilip, medisina iggiri bilen saklanylyar, ayaklary
canaklyk-but we dyz bognunda eplenen.

Iki yagdayda-da jynshana gysgalyar we yatgy boyunjygy
barlag ti¢in amatly bolyar.

On aydylysy yaly, barlagdan 61 igegini we pesew haltany
bosatmaly. Sofira barlag indiki yzygiderlilikde geg¢irilyar.

A) Garnyn we dagky jyns agzalarynyn barlagy - seredilisi.

B) Gyzlyk perdesiniii barlagy.

() Garnyn perkussiyasy we auskultasiyasy.

D) Jynshana diwaryndan, uretradan, parauretral yollardan,
uly westibulyar méazlerin akymlaryndan, goni igegeden bakt-
eriologiki barlaga ¢yrsak alynmagy.

Gerek bolan yagdayynda jynshanadan sitologiki barlaga
cyrsak alynyar.

Calgy almak ti¢in diirli gurallar ulanylyar: yoritelesdirilen
cyrsak aynalar, kateterlar, dam dyrgyc, kapilyar turbajyklar,
diirli gorniisddki ¢emcejikler we ujuna pagta towlanan tagta
tayajygy.

Cyrsag alnys usuly: nemli barda sdhelge degirmeden
td sitologiki barlag iicin dokuma almaga ¢enli bolup biler,
boliinip ¢ykmalary damdyrgy¢ bilen yoOrite rezin armyt
(grusa) ya-da Braun sprisi bilen alynyp biliner. Calgyly
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predmet aynalara ady, familiyasy yazylyar. Guradylan we
fiksirlenen calgylar uzak wagtlap durup biler. Amaly caga
ginekologiyada jynshana-garyn boslugy barlagy ge¢irilmeyar,
ol goni icege-garyn boslugy barlagy bilen calsyrylyar, kigi
vasly cagalara goni icege kiilbike barmagy bilen, difie Ordn
wajyp we seyrek yagdaylarda siiyem barmagy bilen barlag
gecirilyér.(jynshananyn ya-da yatgynyn domme ¢isi siibhesi
bolanda, seyle-de rectal barlagyn netijesinde doly netije
alynmadyk yagdayynda) utgasdyrylan goni i¢cege - jynshana
barlagy gegcirilyar.

Bular yaly vyagdayda jynshana barlagy bir barmak
arkalyseresaplyk bilen gecirilydr, hokman ene — atasynyn
rugsady we razylygy bilen we {i¢iinji kisinin gatnasmagynda
barlag gecirilyar.

Ginekologiya hassahanalarda gyzjagazlar barlanylanda
jynshana barlagy gecirilmeyér, ol barlaglary yasyna goré
yoritelesdirilen ¢aga jynshana aynajyklaryn komegi bilen
gecirilyar.

Kabir yagdaylarda ¢aga jynshana aynajygynyn deregine
yonekey ureteroskop ulanylyp bilner. Ki¢i yasly cagalarda (3-4-
vasa cenli) bimanual barlagy (goni igege garyn diwar barlagy)
ingaliasion beyhus edilenden son gegirilydr, beyhus yamzyn we
garyn diwarynyil myssalarynyn dartgynlygynyn peselmegine
getirydr. Alnan netijelere ayratyn her ¢aganyi yasyna we beden
ayratynlyklaryna baglylykda, gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn
gurlusynyn anatomo-fiziologiki ayratynlyklaryny goz oniinde
tutup, baha bermeli.

Umumy barlaga baslananda ilki bilen gyzjagazda
ekstragenital keselleri inkdr etmeli, sebdbi bu keseller jyns
agzalarynyil ya-da beyleki agzalara zeperlenme getirip
bildyjek yagdaydyr. Anamnezi Owrenmeklige ge¢cmezden
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ozal gyzjagazlarda ilki bilen ejesinden ya-da beyleki yakyn
hossarlaryndan sorag edilenden sofira gyzjagazyn Oziine
gosmaca soraglary bermeli. Ejesinde gowreliligininn nihili
gecendigini, gowreli mahaly hiindri bilen baglanysykly
zyyanly sertlerii bolandygyny ya-da embriogenezin kritiki
dowriinde beyleki zeperleyji tisirlerini bolandygyny bilmeklik
mohiimdir. Soiira dogrumyn néhili gecendigini anyklamak
hokmanydyr. Lukman jyns taydan Osiis dowriine esasy iins
bermeli. Gyzjagazda umumy barlag seretmekden baslanyar.
Gyzjagazyn beden gurlusy, 0siis defekti barmy ya-da yokmy,
deri ortiiklerinin  yagdayy, ikilenji jyns alamatlarynyn
aydynlygy we onunl yasyna gabat gelydndigini anyklanylyar.
Jyns taydan Osiisine baha berlende morfotiplerin kesgitlemesi
ulanylyar. Sofira ndsagda wajyp agzalarynyn we ulgamlarynyn
barlagyna gec¢ilydr (dem-alys, yiirek-damar, iymit sindiris
we beylekiler). Obyektiw barlagdan we umumy seretmeden
sofi hokman yorite barlaga gecmeli. Yorite barlag usullary
indiki tertip boyunca gegirilydar: dasky jyns agzalaryna
seretmek, bakterioskopiki we bakteriologiki barlaglar iicin
jynshananyil bosagasyndan (agzyndan) uretradan, parauretral
gecelgelerinden, uly westibulyar mézlerinin ¢ykaryjy akym-
laryndan we goni icegeden c¢yrsak almak. Gerek bolsa
jynshanadan sitologiki barlag ti¢in hem ¢yrkan alynyar. Diizgiin
bolsy yaly caga ginekologiyasynda bimanual jynshana-garyn
barlagy gecirilmeyédr. Onuil yerine goni igege-garyn barlagyny
gecirmeli.Yorite barlagda gosmaca barlag usullar, patologiki
yagdayyna gord alnyp barylyar.

Waginoskopiya — we yatgy boyunjygynyn jynshana bolii-
mini diirli yagtylandyryjylar bilen seretmek. Waginoskopiyada
gury seredilyan uretroskop Walentina” giiiden ulanylyar. Seyle
hem yorite ¢agalar iicin niyetlenen yagtylandyryjyly aynalar
ulanylyar. Bu gurallaryn islendigini hem seresaplyk bilen
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ulanmaly, sebébi olar caganyn jyns agzalarynyn sikesine getirip
biler.

Zondirlemek—Jynshanabarlagyny gecirmekiicinulanylyar.
Kabir yagdaylarda jynshanany zondirleme barlagyny goni icege
barlagy bilen bilelikde ge¢irmek maksada layyk hasaplanyar.
Seyle utgasdyrylan barlag usuly jynshana del jisim diisende
gecirilyar.

Barlag punksiyasy — Uly zenanlarda gegirilisi yaly
yvatgynynn yzky glimmezinden dilde, ¢aga ginekologiyasynda
basga yerlerden, meselem gyzlyk perdesinin atreziyasynda
ginatreziya meydanyndan ya-da gematokolpos yiize ¢ykanda
jynshanadan gegirilyar.

Kolpositologiki barlag — Caga ginekologiyada bu usul
gifiden ulanylyar. Yumurtgalyklaryti gormonal isine baha
berilyér. Cyrsagy adat¢a jynshananyn gapdal giimmezlerinden
alyarlar.

Gazly rentgenopelwiografiya — Bu usulyn komegi bilen
icki jyns agzalarynyn yagdayy we gorniisi barada gerekli
maglumat alyp bolyar. Kici canaklyk boslugyndaky cisi we onun
yerlesydn yerini anyklap bolyar. Bu usul gecirlende gyzjagazyn
yasy g0z onilinde tutulmaly. 4 yasly ¢aga 300-700 ml gaz, 4-9
yvasa c¢enli 700-1200 ml, prepubertat we pubertat dowriinde
1200-1800 ml gaz goyberilydr. Gazly rentgenopelwiografiya
gyzjagazlarda 1 yasdan 16 yasa ¢enli gecirilyér. Degisli gurallar
(aynalar, galdyryjy gurallar, gysgyc we beylekiler) bar bolsa
gisterografiya deflorasiya etmezden hem yenil gecirip bolyar.
Gyzlyk perdesinin gowy agylmayan yagdayynda 0,25% - li
Nowokain ergini goyberilip, gimenal desikden jynshana caga
aynasy we galdyryjy gural girizilydr. Ok gorniisli gysyjylaryi
komegi bilen yatgy boyunjygy jynshananyn agzyna tarap
cekilydr. Yatgyny zondirlemek uly bolmadyk zondyi komegi

49



bilen yerine yetirilydr. Sonra serwikal kanala cagalar {i¢in
niyetlenen gural girizilydr, yatgy boslugyna suwda ereyén
kontrast maddanyn 2-5 ml mukdary goyberilyar we yzysiire
gisterogramma edilyar.

Waginografiya — jynshananyn rentgenografiki barlag usu-
lydyr. Ol jynshananyn Osiis kemisligi ya-da onui atreziyasy gu-
man edilende gegirilydr. Waginografiya barlag usuly prepuber-
tat dowriinde aybasy halkasy baglamazdan 6n gecirmek bolyar.

Ultrases barlagy

USB-y has maglumatly hasaplanyar. USB-y gecirilmeli
wagty:

- eyer gorniisli, iki sahly yatgy ¢aklansa-aybasynyn o1 yany

- endometriyanyn yagdayyny anyklamak ii¢in — aybasydan
son

- genital endometriozy anyklamak {i¢in — aybagy halkasynyn
fazalaryna baglylykda birnice sapar.

Yatgynyn olcegleri:

1. Gyzlarda (14-16 yas)

- Uzynlygy (bedeni) — 4,3

- Yatgy boyunjygy — 2.5

- Yatgynyi ini — 3,8

- On-yzky olcegi — 2,8

- Yumurtgalyk (géwriimi) — 6,9

Doppler barlagy — i¢ki agzalaryn arteriya we wena gan
damarlarynda gan akymyny Owrenydr. Saglygy gorayys
ulgamynda Doppler barlagy gan akymynyn tizligini 6l¢eyar,
yagny Oyjik derejesinde eritrositlerin yzyna serpme
hisiyetine esaslanandyr. Doppler barlagy damar gecirijiliginin
derejesine baha bermek {i¢in kardiologiya, angiologiya
amallarynda giniden ulanylyar. 1980-nji yyldan bari dirli
ginekologiki kesellerde hem ulanylyp baslandy. Ulanylyp
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baslan giinlerinden tdze doremelerin we olaryil howply dal
cislerden tapawutlandyryan geljegin il bir kop yayran elyeter
barlag usuly boljagyny subut etdi.

IT1.3. Genetiki barlaglar

Medisina genetikasy jyns Osiisi bilen bagly bolan kop
keseller barada maglumatlary gineltmige yardam berdi.
Gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn oOslisinde kemcilikler bolan
halatynda sitogenetiki barlaglary gosmak Ordn wajypdyr.
Kariologiki barlag bilen jyns hromatininiii barlagy kesellerin
anyklanylysyny yenillesdirydr. Gonadalaryn disgeneziyasy,
testikulyar feminizasiyasy yaly yagdaylarda sitogenetiki barlag-
laryn netijesi has hem maglumatlydyr.

Bu maksatly:

1) Kliniki-sitologiki barlaglar

2) Geneologiki barlaglar (tohum yzarlayjy alamatlaryn nesil
boyunca ge¢isi)

3) Biohimikibarlaglar (kébir fermentlerin, aminokislotalaryn
bozulmalarybilenbaglybolanalys-¢alyshadysalaryiibozulmagy)
gecirilyar.

Jyns ulgamynyn dogry Osmegi licin bedenii hemme
oyjukleriniii deft hromosom toplumy bolmalydyr.

Kadaly ayal hromosom toplumy 46XX, erkek bolsa 46XY-
dir. Gonadalaryn dogry 6smegi we islemegi difie bir jyns dél-de,
hromatiki hromosomlaryn dogry toplanmagyna bagly.

Jyns hromosomlaryn diiziminde 6zgertmeler gametogenez,
zigotanyn irki boliinmek tapgyrynda gowreli zenana diirli
dasky we icki teratogen tdsiri esasynda bolyar (dowamly we
yiti infeksiya, gormonlaryn tésiri radioaktiw sohlelenme).
Hromosom anomaliyalaryn doremek mehanizmi ilki bilen
gametalaryn doremek bozulmasyna bagly (meyoz). Spermato
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- we owogenezde reduksion bdliinmek esasynda jyns ogjiikleri
hromosomlaryi birlik (gaploid) toplumyny doredyarler, yetisen
gyzlyk oyjiige difie bir hromosoma diisydr. Yumurtga 6yjiigi
(X hromosoma) X ya-da Y hromosomaly spermatozoid bilen
tohumlananda 6yjlik zigotasyndahromosomtoplumy dikelyar. Bu
tapgyrda gyzlyk oyjiiklerinde jyns hromosomalaryil “aralagmak
“ hadysasynyn bozulmagy miimkin. Bu yagdayda jyns oyjiikleri
iki jyns hromosomadan alyp, bir oyjiikkde 24, beyleki gyzlyk
Oyjikde 22 hromosoma bolup bilyir, mysal iicin 45 X zigota
dordp bilydr we embrionlar dlyérler, ya-da diisyarler, eger jyns
Oyjiigi Y hromosomaly spermatozoid bilen tohumlansa, zigota
irki tapgyrda 6lyar. Iki jyns hromosomaly yumurtga 6yjiigi X
hromosomaly spermatozoid bilen tohumlansa 47 XXX toplumly
zigota doreyir. Bu ndsaglar amenoreya we yumurtgalyklaryi
gipofunksiyasyndan ejir ¢cekyarler.

Hromosom kesellerinini i¢cinde jyns hromosomalarynyi
anomaliyasy 9,5% dus gelyar. Ferguson- Smitt (1965) adamlaryn
gysga boyynyn 45X kariotip bilen bagly hasaplayar. Hromosom
kesellerinin kliniki alamatlarynyn aydynlygyn aydynlygy oyjik
klonlaryna baglydyr.
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IV Bap

Aybasy halkasynyi bozulmalary
IV.1. Aybasy halkasynyi sazlasykly yola goyulmagy

Pubertat dowri Onelge ulgamynyn 6sydn we kdmillesyan
wagty bolup, onuni ahyrky netijesi — jyns taydan kidmillik we
caga dogruma tayyarlyk bolup duryar. Bu dowiirde kébir wajyp
hadysalar bolup gecyiérler.

Menarhe — ilkinji aybasylar

Telarhe — siiyt mézlerinin 6smegi.

Adrenarhe — gasykda we goltukda tiiylerin Osiip
baslamagy.

Bedeninn kritiki agramy- bu yumurtgalyklaryn sikliki
igjeniligini tijendirmek iicin bedeniii minimal agramy.

Menarhenynn yasy gyzjagazlarda 11 — 14 yas aralykda
saklanyar. Gegen yyllar bilen denesdirilende menarhenyn
9-10 yas aralykda baslanmak yagdaylary yygylasdy, ony hem
kadanyn gorniisi hokmiinde hasap edip bolyar. Bu yagdayy
sonky wagtlarda jyns taydan &smeginin we kédmillesmeginin
has ¢alt gecmegi bilen diisiindirip bolar. Jyns taydan Osiisii
baslanyan yasy genetiki kesgitlenen, ol hem bir etniki toparda,
ya-da yakyn garyndaslarda menarhenyn yasy deiirdk gelyanligi
bilen tassyklanyar. Emma jyns taydan Oslisinn baslanmagyna we
onuil igine tisir edyin birndce faktorlar bar. Ilki bilen, olara
gyzlaryn fiziki we ruhy sagdynlygy, iymiti, yasayan yeri degisli.
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Ortaga semizlik menarhenin has ir baglamagyna getiryér, emma
has yiize ¢ykyan semizlikde menarhe kop yagdaylarda saklanyar.
Jyns taydan gi¢ Oslip baslamagy giiy¢li fiziki agramlary ¢ekyén,
bedeninin agramynyn yetmezgiligi, dowamly keselleri bar
bolan gyzlara hésiyetli. Sdherde yasayan gyzlarda obaly gyzlar
bilen deniesdirilende, jyns taydan 6smegi has ir baglayandygyny
bellemeli. Umuman, gyzlarda jyns taydan osiis dowiiri 10 yyla
golay dowam edyir we 17-18 yaslarda tamamlanyar.

Tdze doglan gyzjagazlarda gipotalamusda gonadoliberinin
impulsly boliinip ¢ykmagy otnositel yokary. Netijede, FSG
we LG-nyn ganyn diiziminde mukdary gyzlarda, uly yasly
zenanlardaky gorkezijilere gabat gelydrler. Ortagca 1 vyasa
cenli gyzjagazlarda wagtal-wagtal FSG we LG-nyn boliinip
¢ykmagy we ganyn diiziiminde estradiolyn yokarlanmagy
bellenilydr. Ondan son, td jyns taydan oOslis dowiire c¢enli
ganyn diziiminddki gonadotropinler pes derejede saklanyar.
Bu sertlerde yumurtgalyklardaky follikulalar k&millik derejé
yetmén, atreziya hadysasyna sezewar bolyarlar.

Pubertat dowiirde gipotalamo-gipofizar  toplumynyn
estrogenlerin basyjy tisirine duyujylygy peselyédr, gipofizii
gonadoliberine duyujylygy yokarlanyar.

Jyns taydan Ostisin ilkinji alamatlaryndan birinji aybasa
cenli 2-3 yyl gecyér. Menarheden son 1,5-2 yylyn dowamynda
aybagy halkalarynyn kopiisi anowulyator bolyarlar. Durnukly
owulyator aybagy halkasy menarheden 1-2 yyl gecenden soinl
emele gelyar.

Sagdyn gyzlarda jyns yollaryndan az mukdarda we gysga
wagtlayyn sazlagykly gaytalanyan gan akma aybasy ady bilen
bellidir. Aybasynyn sazlasykly yiize ¢ykmagy tutus bedenin we
jyns ulgamynyi igjeniligi we kop diirli ulgamlayyn iiytgesmeler
bilen baglydyr. Sonun iigin gyzlaryn bedeninde gecydn hemme
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toplum ulgamlayyn yagdaylar, aybasynyn dowiirleyin ylize
¢ykmagy gorniisinde emele gelyir, ol aybasy ulgamynyn aylawy
diyen adyny aldy.

Her bir kadaly aybasy ulgamy ayal bedeniniii gowreli
bolmaga tayyardygyny anladyar.

Her aybasy halkasynyn dowamlylygy soiky aybasynyi
birinji glinlinden geljekki aybasynyn baglanan giiniine
cenli aralygyny 0z icine alyar. Kadaly aybasy aylawynyn
dowamlylygy 21 giinden 35 giine ¢enlli bolup bilyir, ayal-
gyzlaryn kopiisinde ortaga - 28 giinden ybaratdyr. Aybasy
ganynyil akmagy yatgynynn nemli bardasynyii gopmagy
netijesinde gan damarlarynyn acylmagy sebéplidir. Yatgynyn
nemli bardasynyn funksional yiizley gatlagy gopyar. Her aybasy
gan akmasynyn dowamlylygy kadaly aybasy halkasynda ortaca
3-4 gline den bolyar we bu kop yagdaylara baglydyr. Gan kop
yitirilmeydér, yitgi ortaga (aybasynyn hemme glinlerinde) 50-100
ml bolyar. Ginekologiyada ayalyn aybasy yagdayy owrenilyar.
Sunun esasynda aybasy aylawynyn bir dowriinin dowamynda
ya-da durmusyn birndce dowlirlerinde gecis ayratynlyklaryna
seredilydr. Aybasy halkasynyin baglanmagy {i¢in (birinji
aybasynyin) bizin yurdumyzda ortaca 12-14 yas kesgitlenilyar.
Sonikky yyllaryn dowamynda 27-28 yyllap aybagy ayalyn
durmusynyin onelge dowriinde iizniiksiz dowam edyar.

Aybagy halkasynyn sazlasygy cylsyrymly neyrogumoral
yol bilen amala asyrylyar. Hazirki pikirlere gorad ayal bedeninin
dowlirleyin tytgesmeleri aybasy halkasynyn ayratynlygyna
baglydyr. Bu sazlasyk moéhiim béds derejidniii gatnasmagynda
gecyar:

1. Kelle beynisinii gabygy.

2. Gabykasty merkezleri, has takyk- gipotalamus.

3. Merkezi icki sekresiya mézi — gipofiz.
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4. Ayal jyns mézleri — yumurtgalyklar.

5. Beyleki agzalary (esasan hem yatgynyn nemli bardasy
— endometriy, yatgy turbalary, jynshana).

Bu agzalar gormonal reseptorlar esasynda jyns gormonla-
rynyn tésirini takyk sazlayarlar. Aybasy halkasy dowriinde
yumurtgalykdan boliinip ¢ykyan gormonlar sitoliz reseptorlar
bilen Ozara téisir edisip, ribonukleoproteidlerin sintezine,
oyjiklerin  kopelmegine ya-da Osiiginiii togtamagyna yardam
beryir. Ayal bedeninde bolup ge¢yin dowiirleyin iiytgesmeler
birnége tertipli toparlara birigyér. Bu liytgesmeler gipotalamus
ulgamynda-gipofizde, yumurtgalykda (yumurtgalyk ulgamy),
yatgyda we birinji nobatda nemli bardada (yatgy ulgamy)
doreyér. Sonu bilen birlikde ayal bedeninde hemise dowiirleyin
iytgesmeler bolup gegyir, bu aybasy tolkunlary ady bilen bellidir.
Olar MNU-ny1 isjenliginifi, alys-calys yagdaylarynyn, yiirek-
damar ulgamynyn isinifi, termoregulyasiyanyn we beylekilerii
dowiirleyin liytgemegi bilen yiize ¢ykyar.

Kelle beynisinin gabygy aybasynyn bolmagy bilen bagly
yagdaylary sazlayar we diizgiinlesdiryar. Kelle beynisinii
gabygy arkaly, aybasy halkasynyi sazlanmagyna gatnagyan nerw
ulgamynyn asakda yerlesydn boliimlerinde das-toweregin tasiri
tapawutlandyrylyp gecilyér. Buhaywanlardasynagbarlaglarynyi
we kliniki gozegciligii netijesinde anyk gorkezilyér. Diirli ruhy
yagdaylar ayal jyns ulgamynyn aydyn iiytgemegine getirmegi,
aybasy halkasynyn bozulmagynyn diirli sebdplerine dwriilmegi
miimkin.

Kelle beynisinin gabygynda jyns ulgamyny sazlayan
merkezin takyk yerlesyin yeri su wagta ¢enli anyklanylanok.

Gipotalamus — aralyk beyninifi bir boliimi hasaplanylyar we
ol nerw siiylimleriniii hatarynynn komegi bilen kelle beynisinii
diirli boliimleri bilen birlesendir.
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Mundan bagga-da, gipotalamus hemme ¢etki gormonlariigin,
sonun yaly-da yumurtgalykda boliinip ¢ykyanlara (estrogenler
we progesteron) reseptorlary saklayar. Gipotalamus 6ziinin gelip
cykysy boyunca geciriji merkez hokmiinde ¢ylsyrymly 6zara
tasirleri bilen tapawutlanyar we bir tarapdan, ¢etki igki sekresiya
maézlerinint gormonlaryna tisir edyar.

Gipotalamusda ayallaryn aybasy sazlasygyny iipjin edyin
nerw merkezler yerlesyar. Onuin 6n bdleginden gonadotrop
gormon bolinip ¢ykyar, ol yumurtgalygyn isleysine tasir
edyar, beyleki trop gormonlar, ¢etki endokrin méazler hatarynyn
(bowrekiisti méizler we galkan sekilli méiz) isjeiiligini sazlayar.

Gipotalamus-gipofiz ulgamy ykjam we c¢ylsyrymly
anatomiki we funksional baglangyklar bilen birlesendir. Ol bitewi
funksional toplumy emele getirip, aybasy halkasyny sazlamakda
mohiim orny eyeleyar.

Gipotalamusyn tdsiri — gipofiziin 611 bodlegine neyrogo-
rmonlaryil sekresiyasy bilen tapawutlanyar, bular polipe-
ptidlerdir.

Neyrogormonlar gipofiziii trop gormonlarynyn boliinip
cykmagyny giiy¢lendiryar, muna rilizing-faktor (release-bosa-

~~~~~~

------

Gipotalamus-gipofizin 6nki boleginde bar bolan trop
gormonlarynyin ¢ykmagyna getirydn su alty sany rilizing-
-faktorlary boliip ¢ykaryar:

1 Somatotrop rilizing-faktor (SRF) ya-da somatoliberin.

2. Adenokortikotrop rilizing-faktor (AKTG-RF) ya-da
kortikoliberin.

3 Tireotrop rilizing-faktor (TRF) ya-da tiroliberin.

4. Follikul stimulirleyji rilizing-faktor (FSG RF) ya-da folliberin.
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5. Prolaktin boliip cykarys rilizing-faktor (PRF) ya-da
prolaktoliberin.

6. Lyuteinizirleydn rilizing faktor (LG-RF) vya-da
Iyuliberin.

Sularyi icinde sonky ii¢ rilizing-faktorlar aybasa goni
tasirini yetiryér, olaryn komegi bilen adenogipofizden {i¢ sany
gabat gelydn, gonadotrop diyilydn gormonlar boliinip ¢ykyar.
Olar jyns mizleri bolan gonadalara tésir edyar.

Gipofizin on boleginde asidofil, bazofil we hromofob
oyjiikleri bar. Somatotrop gormony asidofil oyjiikler ondiiryar.
Bazofil dyjiikler tireotrop gormony (TTG), follikul stimulirleyji
(FSG), liiteinizirleyji gormonlary boliip ¢ykaryar. Su oyjiikler
bilen adrenokortikotrop gormony hem boéliinip ¢cykyar diyip cak
edilyr.

FSG we LG yokary molekulaly glikoproteid (molekulyar
agramy 30.000-40.000) bolup, FSG follikulanyn yumurtgalygyn
birinde (kdwagt ikisinde-de) yetismegini {ipjiin edyar. FSG
we LG utgasdyrylan tdsirde follikulanyn yetismegi ya-da
owulyasiyanyn yanasmagy bolup ge¢yir. Owulyasiyadan son LG
tasirininn agdyklyk etmeginde birlesdiriji dokumaly bardasynda
we i¢ yiiziinden sallanyp duran granul 6yjiikde sary beden emele
gelyir. Prolaktin sary bedenin gormony - progesteronyn 6niimini
sazlagdyryar.

Gonadotrop gormonyi sekresiyasy gipofizin 6nki boleginde
iki yol bilen, yagny: lizniiksiz otnositel pes derejede we aybagy
halkasynyn fazalaryna baglylykda dowiirleyin amala agyrylyar.

Beyni gosuntgysynyn yzky boleginde (neyrogipofizde)
dowlirleyin wazopressin we oksitosin gormonlary yygnanyar.
Bu iki gormon gipotalamusdan béliinip ¢ykyar we neyrogipofize
iberilyar. Suw-duz c¢alsygy gorkezilen gormonlaryn tisirine
baglydyr. Olar yylmanak myssalarynn yygrylmak funksiyasyna
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gatnagyar, olaryn yatga we aybasy halkasynyn sazlasygyna goni
tésiri yok.

Yumurtgalyklar - gyzlaryt jiibiit jyns mézi bolup, olar wajyp
su iki wezipdni yerine yetiryérler.

1. Olarda follikul dowiirleyin yetisydr, owulyasiyanyn
(follikulanyn yarylmagy) netijesinde yetisen ayal jyns Oyjiigi
boliinip ¢gykyar.

2. Yumurtgalykda iki diirli steroid ayal jyns gormonlary
bolan estrogenler we progesteron ondirilyar.

Mundan basga-da, az mukdarda erkek steroid jyns
gormonlary bolan androgenler ondiirilyar. Gorkezilen iki yagday
yumurtgalykda bolup ge¢yir we 6zara berk baglansyklydyr. Bu
adenogipofiziin gormonal isjeniliginin dowiirleyin {iytgemegine
baglydyr.

Yumurtgalyk dykyz birlesdiriji dokumaly barda bilen értiilip,
onui asagynda gabykly gatlak yerlesyir, ol germinal parenhima
diyilyan kop mukdarda follikulalary saklayar. Gabykly gatlagyn
cuillugynda beyni gatlagy yerlesyir, icinden nerw siiylimleri
we gan damarlary gecyir. Gowreliligin 20-nji hepdesinde
ayalyn jyns diiwiingeginde germinatiw Oyjiiklerini—owogoninii
tapawutlandyrylmagy bolup gecyédr we ol primordial (ilkinji)
follikula dwriilyar we jyns Oyjlikleri-owositleri saklayar.

Ilki basda yumurtgalykda kop mukdarda primordial folli-
kulalar bolyar, onun kop bolegi diiwiingegin 6smegi netijesinde
atrezirlenydr. Gyzjagaz doglan wagty iki yumurtgalykda 500
min primordial follikulalar synlanyar. Ilkinji follikulalaryn
atreziyasy dowam edyiar we yetginjeklik dowriinin basynda
olaryn mukdary iki esse diyen yaly azalyar.

Jyns taydan yetismek bilen adenogipofizii gonadotrop
gormonlarynyi tisirinde owositleriil towereginde déne dyjiikler
osyérwe ikinji follikula (doly yetismedik follikula) doreyar. Sofira

59



ikinji follikulanyii 6smegi ii¢linji ya-da wezikulyar follikulanyn
emele gelmegine getiryér. Follikulai¢i suwuklykdan doly boslugy
saklayar, 6sen owosit bedende in uly 0yjiik hasaplanylyar, onun
diametri 0,1 mm (uly yetisen follikulada) yetyar.

Follikulanyn i¢ yiizi birndg¢e hatar granulyoz oyjiikler bilen
ortillendir. Gipofizin gonadotropinleriniii téisiri bilen steroid
gormonlary Ondirilydr. Her follikulanyn towereginde iki,
yagny icki we dagky birlesdiriji barda yerlesydr. Granulyoz
oyjukler we follikulalaryn icki bardasy yumurtgalygyn steroid
gormonlarynyil biosintezi ge¢yan yeri hasaplanyar.

Doéwiirleyin aybasy halkasynynt dowamlylygyna layyklykda
nobatdaky follikula yetisydr. Ayalynn durmusynyin Onelge
dowriinde 400 follikula toweregi yetisydr. Sol follikulalaryn
diametri 2 sm-e yetyér. Follikulanyn icki basysy yokarlanyar
we FSG we LG gonadotropinlerin utgasdyrylan tdsiri hem-
de oksitosinit we proteolitiki fermentleriniii tésiri netijesinde
yarylyar, yagny owulyasiya bolup gegyar.

Owulyasiyanyn 61 yanyndabirinjimeyoz yiize ¢ykyar. Sonda
yumurtga 0yjiigi reduksion taydan boliinyér. Owulyasiyadan soil
yumurtga &yjligi garyn boslugyndan yatgy turbasynda, yagny
onun ampulyar boliiminde ikinji reduksion boliinmesine (ikinji
meyoza) sezewar bolyar.

Owulyasiyadan soit LG tdsiri astynda granulyoz 0yjiigi we
follikulanyn birlesdiriji bardasy 6syar we onda lipidler jemlenyar,
bu sary bedenin emele gelmegine getiryar.

Sary bedenin oOsilisi dort tapgyra, yagny: proliferasiya,
waskulyarizasiya, giilleydn we yza gaydyan tapgyra boliinyar.
Sary bedenin yza gaydys wagtynda indiki aybasy baslanyar.
Gowreli yagdayda sary beden 6smegini (16 hepdi ¢enli) dowam
edydr. Granulyoz Oyjiiklerde we emele gelen birndge beyleki
oyjiiklerde follikulanyin bardasynda FSG we LG gormonlaryii
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tasiri bilen steroid jyns gormonlary bolan estrogenleri,
androgenleri boliip ¢ykaryarlar, bularyin metabolizmi bagyrda
amala agyar.

Estrogenlerin 3 sany klassiki gorniisi tapawutlanyar, olar
estradiol, estron, estriol bolup duryar. Gestagenler progesterondan
we 17-L gidrooksiprogesterondan ybaratdyr. Androgenlere:
degidroandrosteron, androstendion we testosteron degislidir.

Estrogenler (“oestrus”-akym) — bicilen ak sycanlaryn urka-
¢ysyna goyberilende olarda akym yagdayy yiize ¢cykyar. Bigilme-
dik urkacysynda yumurtga 0yjiigi birden yetisyér. Estrogenleriii
tasiri bilen gyzjagazlarda ikinji jyns alamatlary, ayala mahsus
deri asty yag gatlagy yayrayar, canaklygyn hésiyetli gorniisi yiize
¢ykyp, gowiis mézi ulalyar, gasygynda we goltukasty oyda tiiy
Osyér. Mundan basga-da, estrogenler jyns agzalarynyn, esasanam,
yatgynyn emele gelmegine we dsmegine tisir edyar. Olaryi tisir-
inde kici jyns dodaklary 0syar, jynshana uzalyar we onun ¢eyeli-
gi yokarlanyar. Boyunjyk kanalynyn mézinifi sekresiyasynyn
hésiyeti lytgeyir, endometriyanyit we jynshana epiteliyasynyn
proliferasiyasy yiize ¢ykyar. Estrogenler ¢alysmak hadysalaryna
we termoregulyasiya 0z tasirini yetirydr. Estrogenlerin tésiri bilen
madda calsygynda katabolizm (bedende natriyin we suwuil sak-
lanmagy, beloklaryn dissimilyasiyasynyn yokarlanmagy) agdyk-
lyk edyér. Bedenin gyzgynlygy peselyir, sunun bilen birlikde ba-
zal gyzgyny hem (goni igegede dlcenende) peselyir.

Gestagenler (“gesto”-gotermek, gowreli bolmak) — gow-
reliligin kadaly Osmegine getirydr. Gestagenler, esasan,
yumurtgalykda sary beden tarapyndan oOndiirilyir, olar endo-
metriyanyn dowiirleyin {iytgemesinde uly orny eyeleyar.

Gestagenlerin tdsiri astynda miometriyanyn yygryjylygy
we oyanyjylygy basylyar, onun ¢eyeligi we mayysgaklygy
yokarlanyar. Gestagenler estragenler bilen birigende, olaryi
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gowreliligi tayyarlamakda uly hyzmaty bardyr. Estogenlerii
tasiri bilen siiyt akarlarynyn proliferasiyasy bolup gecyir,
gestagenler bolsa gowiis mézleriniii alweolaryna tisir edyér.

Estrogenlerden tapawutlylykda, gestagenlerin anaboliki
tasiri agdyklyk edyir. Yokarda gorkezilen gestagenleriti anaboliki
netijeliligi bedenint gyzgynynyn, esasan, bazal gyzgynynyn
yokarlanmagyna getiryar.

Androgenler (“adros”-erkek) ya-da erkek jyns gormonlary
kép mukdarda ayallaryn erkeklesme ya-da maskulinizasiya
alamatlarynyn yilize ¢ykmagyna getiryar. Sonda yumurtgalykda
az mukdarda androgen boliip ¢cykaryan oyjiiklere gilyus oyjiikler
de klitorynn we uly jyns dodaklarynyn 0smegine yardam beryar.
Androgenler gestagenlere menizes anaboliki gurlusdayiize gykyar.
Ahli yokarda agzalanlar, gipotalamusda, gipofizifi 611 boleginde
we yumurtgalykda ge¢yan dowiirleyin iiytgemeler yumurtgalyk
ulgamy diyip atlandyrylyar. Su dowrin gegisinde gipofizin 6n
boleginit we cetki jyns (yumurtgalyk) gormonlarynyn 6zara
cylsyrymly baglansygy bolyar.

Owulyasiya wagtynda gonadotrop gormonlaryn (FSG we
LG) 6niimi yokarlanyar. Follikulanyn yetismegi owulyasiyanyn
we sary bedenin estrogenlerinini Ondiirilmegine baglydyr.
Gestagenlerin ondiirilmegi sary beden igjenligine we 6smegine
goni tésirini yetiryar.

Gorkezilen yumurtgalygyn steroid gormonlarynyn tasir
etmeginde bazal gyzgyny liytgeyar. Kadaly aybasy halkasynda
bu temperatura iki tapgyrlayyn tytgeyar. Birinji tapgyrda
(owulyasiya c¢enli) bazal gyzgyny 370C-den pesdir. Ikinji
tapgyrynn gecisinde bazal gyzgyny 37°C-dan yokary galyar.
Geljekki aybasynyn basynda bazal temperatura yene 37°C-dan
asak diisyar.
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Yatgy — i¢i bos, yylmanak myssaly agza bolup, ol iic
bolekden, yagny bedenden(corpus), zolakdan (isthmus) we
boyunjykdan (cervix uteri) duryar. Adaty sertlerde yatgy kici
canaklykda yerlesyir, gowresi ¢anaklyk okunyn oiiine eglip
(anteversiouteri) duryar. Yatgynyi gowresinifi we boyunjygynyi
kadaly aylawy kiitek burgy emele getirip, 61ii (anteflexio uteri)
acykdyr.

Yatgynyti diwary ii¢ gatlakdan - dasky (seroz-bryusinanyi
wisseral gaty), ortaky myssa (miometrium) we igki-nemli
(endometrium) gatlakdan ybaratdyr.

Yatgy halkasynyi gecisinde yzygiderlilikde endometriyanyi
dowiirleyin liytgeyén su dort tapgyry bardyr:

1) Deskwamasiya (gopma).

2) Regenerasiya (tdzeden dikeldis).

3) Proliferasiya (yognama, 6sme, ulalma).

4) Sekresiya (suwuklyk madda boliip ¢ykarma).

Yumurtgalygyii jyns gormonlarynyn tisirini duyyan
agzalaryna jynshana hem degislidir. Ayratyn-da, nemli
bardasy tekiz kop gatlakly epiteliyaly oOrtiigin esasy birinji
gatlagy bazal dyjiiklere, nemli bardanyil bazal membranasyna
boliinyédr. Galan gatlaklary bazal Oyjlklerin yokarky iist
yliziiniil ugry boyunca parabazal, aralyk we yiizley gatlaklara
boliinyar. Jynshana calgysynda nemli bardanyn Oyjiiklerinii
gorkezilen lic gatlagy tapylanda hizirki wagtda gormonal
ya-da eksfoliatiw, polisitologiya usuly ginden ulanylyar. Bu
usullar ayal bedeninini estrogenlere we gytak gestagenleri
sindirijiligini tapawutlandyrmaga miimkingilik beryar.

Aybasynyn sazlasygynda gipotalamusyn, gipofizin on
bolegininweyumurtgalygynarasyndaky gaydymlybaglanysygyn
uly dhmiyeti bar. Gaydymly baglanysyk iki, yagny negatiw we
pozitiw gorniisde kabul edilendir.
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Hizirki wagtda ayal jyns agzalarynyn isi difie jyns
gormonlarynyn tésirine bagly bolman, onia beyleki biologiki isjen
birlesmelerin hatarlary hem tésir edyar. Bu birlesme ¢ylsyrymly
tasiri doredydr, kopleng ayal bedeninin 6nelge isinii ayratynlygyny
anyklayar, bu aybasy halkasynyn gecisine uly tésir edyér. Su
biologiki isjent birlesmelere ilkinji nobatda prostoglandinler
degislidir. Bular beden dokumalarynda we suwuklyklarda, yag
tursylaryit doymadyk gidrookisleriniii tas hemmesinde diyen yaly
tapylyar. Prostoglandinler adamyin we haywanyn onelge isinii
sazlasygyna diiwilingek emele gelenden baslap, dogurmagyn
ahyryna cenli igjenn gatnasydr. Mysal {icin, aybasy gan akma-
synyii baslanmagy (deskwamasiya) yatgynyn yygrylmagyny
sertlendiryér, bu endometriyadan prostogladinlerin bosamagy we
onun gan arkaly miometriya diismegine baglydyr. Prostoglandinler
halkanyn ortasynda owulyasiyanyn sazlasygyna hem gatnasyar.
Mundan bagga-da, prostoglandinler yumurtgalykdaky sary
bedenin steroidogenezine basyjy (ingibirleyji) tisir edyér.

Halkanyn ikinji tapgyrynda yatgyda prostoglandinleriii
yokarlanmagy sary bedenin yzyna 6smegine getiryar. Ahyrsonly,
prostoglandinlerin  dogrum wagtynda yatgynyn igjenliginin,
vygryljygynyn sazlasygynda uly ornunyn bardygy anyklanyldy.
Aybasy halkasynyn sazlasygyna prostonglandinlerden bagga-da
biogen aminler hem isjen gatnagyar. Dofamin we noradrenalin
gonadotrop gormonlarynyin Ondiirilmegine yardam beryir,
gipotalamusa tdsir etmek bilen, ona gabat gelydn relizing
faktorynl boliinip ¢cykmagyny tijendiryar.

Serotonin gonadotroplarynn boliinip ¢ykmagyny togtadyar
we owulyasiyany bokdeyar. Mundan basga-da, serotonin
gipofizar gormon prolaktininn 6ndiirilmegini tijendiryar. Aybasy
halkasynyn sazlasygynda bowrekiisti méizler we galkan sekilli
maz hem moéhiim orny eyeleydr. Bu endokrin mézlerinin isiniii
iiytgemegi aybasy halkasynyn bozulmagyna getiryér.
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Aybasy dowriinde berjay etmeli arassacylyk diizgiinleri

Aybasy wagtynda gyzlar sahsy arassacylyk diizgiinlerini
berjay etmelidir. Su diizglinler saklanmasa, yatgynyn infisirlen-
megi, icki gatlagynyin, yagny endometriyanyn deskwamasiyasy
netijesinde emele gelydn funksional gatlagynyn i¢ yiiziinde
yaranyn yiize cykmagyna amatly sert doreyér. Aybasydan birnédge
giin 6n we son bedeni arassa saklamaly. Gyzlar aybagysynyn
gecyin wagtynda arassa hasahasalary ya-da birgezeklik yoriite
ulanmaly we her gilin azyndan iki sapar dasky jyns agzalaryny
yyly suw bilen sabynlap yuwmaly.

Aybagy dowriinde agyr zat gotermeli dil, bedeniii
gyzmagyna we sowuklamagyna yol bermeli dél. Su diizgiinler
bozulanda howply gayrailiziilmelere (yatgydan gan akma)
getiryar. Hapa suwuil jynshana, yokardaky jyns ulgamynyii
boliimlerine diismeginden seresap bolmaly. Gyzlar aybasy
wagtynda suwa diismeli dil, diie iistiinden suw akydyp (dusun
asagynda) yuwunmak bolyar.

IV.2. Yatgydan yuwenil gan akmalar

Yuwenil gan akma diyip gyzlaryn jyns taydan yetisyin
dowrilinde yatgydan asikliki (kopleng) ya-da sikliki (seyrek)
hisiyetde aybasy halkasynyi bozulmagyna diisiinilyar. Yuwenil
gan akmalar 13-14 yasly gyzlaryn arasynda kop dusup, ol
2-3% gabat gelydr. Cagalarda dus gelydn hemme ginekologiki
kesellerin arasynda yuwenil gan akmalaryn payyna 20-30%
yetydr. Jyns taydan yetisydn dowriinde yumurtgalyklaryn
gormonal isjeniligi enték doly yiize ¢ykanok we olaryn reseptor
apparaty kdmillesmedik. Sol sebépli diirli dagky we i¢ki tésirler
aybasy funksiyasynynl yzygiderli hédsiyetini ansatlyk bilen
bozup bilyir we netijede, yatgydan yuwenil gan akmalaryn ylize

65



¢ykmagyna yardam beryirler. Yuwenil gan akmalar ikilenji
postgemorragiki gan azlyga, ganyn lagtalanma ulgamynyn
bozulmagyna getirip bilyarler, sonui ligin yatgydan gan akmanyn
sebdbini anyklamak, gemostazy dogry gegirmek we geljekde
gan akmanyn gaytalanmasynyn oniini almak yaly c¢éreler amaly
taydan 6rdn wajyp hasaplanyarlar.

Etiologiya we patogenezi: etiologiki faktorlary sertli iic
topara boliip bolyar:

Yardam edyén faktorlar:

a) Enédnin gowreliliginin we ¢aga dogrumyn gayraiiziilme
leri (gowreliliginin gigki gestozlary, rezus — gapma-garsylyk,
dowamly gipoksiya we baggalar) merkezi nerw ulgamyna, esasan
hem diensefal bolegine, adenogipofize, jyns Osiisiniii bokdenmegi
yumurtgalyklara (gipogonadizm we basgalar) we yatga (doly
Ostip yetismezligi, kemisli bolmagy) yaramaz tésir edyar.

b) Aybasy halkasynyn neyrogumoral sazlasdyryjy mer-
kezinin durnuksyz bolmagy.

c) Konstitusional ayratynlyklar (asteniki, interseksual, ya-
da infantil tipli beden gurluslary).

d) Howa (klimat) — geografiki sertlerin we yasayys —
durmus sertleriniit (witaminleriii, mikroelementlerin yeterlikli
bolmazlygy we berhizin bozulmagy) kanagatlanarsyz bolmagy,
yokang keseller (epidemiki gepatit, dowamly tonzillit,
pnewmoniya we basgalar).

Sert doredyan faktorlar:

Yuwenil gan akmalary su asakdaky sebdpler doredyirler:

a) Bedenin sarsmagy, ukynyn bozulmagy, guryagyry,
incekesel, dowamly tonzillit, zdherlenme, newroz sebipli
MNU-i funksiyasynyn bozulmagy.

b) Endokrin bozulmalar (galkan sekilli — we bowrekiisti
maézlerinin igjeniliginin bozulmalary).
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c) Gepatit, dogabitdi gepatoenzimopatiyalar, estrogenlerin
metabolizminin bozulmagy.

d) Yatgynyn doga ya-da gazanylan kémil bolmazlygy.

(Cozyan faktorlar:

Yuwenil gan akmalara ruhy taydan sarsgynlar (synaglar,
hirurgiki operasiyalar, gorky, yakyn garyndasy yetirmek), fiziki
agram diismeler (tiirgenlesikler, yaryslar), kelle beynisinii
sikesleri (sport sikesleri, beyikden ga¢cmak, transport (ulag)
betbagteylyklary, yokang (diimew) keselleri (gripp, bronhit,
basyk), dowamly infeksiyanyn ojagynyil gozgamagy goniinden
— goni tizir edyar. Yuwenil gan akmalardan ejir cekyin gyzlarda
sagdyn gyzlar bilen denesdirilende infeksion indeksi 2 esse
yokary bolyar. Seylelikde, yuwenil gan akmalar kop sebépli
keseldir.

Yuwenil gan akmalaryi emele gelmeginde (patogenizinde)
yumurtgalyklaryn funksiyalarynyn diirli gérniisde bozulmalary
(follikulanynn  persistensiyasy, onda birndge atreziyalaryn
bolmagy, sary bedenin yetmezgiligi) gan akmanyn esasyny
tutyar. Kop yagdaylarda yuwenil gan akmalar anowulyasiyanyn
esasynda doreyar. Yuwenil gan akmalarda estrogen gormonlara
endometriyanyn yokary duyujylygynyn dhmiyeti hem uludyr.

Kliniki suraty: kopleng gan akma birden duydansyz ylize
¢ykyar. Gan akma has kop bolup, gan azlyga getiryar.

Beyleki ndsaglarda gan akma ujypsyz yone uzak wagtlayyn,
yagny birndge hepde, kite aylap dowam edip, ikilenji aybasy
halkasynda we aybasy halkasynyn bolup baslanyndan ilkinji
yylynda yiize ¢ykyar. Seyrek halatlarda kesel birnd¢e wagtdan
son yiize ¢ykmagy miimkin.

Yuwenil gan akmalar hasiyeti boyunga asikliki (kopleng)
we sikliki (seyrek) gorniisde bolup bolyér, kdwagt yeke bir yatgy
gan akmagy miimkin.
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Yuwenil gan akmalaryn sikliki hisiyetinde aybasy oz
wagtynda gelip, uzak wagtlap dowam etmegi miimkin. Sikliki
gan akma kesgitli bir wagtda yiize ¢ykyp, yylyfi sol bir wagtynda
bolup biler.

Sikliki owulaytor gan akmalar pubertat yasyn ahyrynda we
yetginjeklik dowrline mahsusdyr. Owulyator gan akmalaryi
patogenizinin esasynda sary bedenin doly 6smezligi yatyr, ol hem
kopleng gipofizin LG 6ndiirmeginin yeterliksiz bolmagy sebépli
bolyar. Gyzlaryii kdpiisinde aybasy funksiyasynyi emele gelyin
dowtirinde halkanyn anowulyatordygyny bellemek gerek, yone
olaryn difie 10-15%-de yuwenil gan akmalar yiize ¢ykyar.

Anyklanylysy: owulyasiyanyn yoklygyny we gysga
wagtlydygyny follikulalaryn ritmiki persistensiyasyny ya-da
sary bedenininl kadaly 6smezligini tassyklayan testleriit komegi
bilen gecirilyar. Asikliki gan akmalar anowulyatordyr. Olar
kopleng gipo- ya-da giperestrogeniyalaryn fonunda yiize ¢ykyp
biler. Gan akmanyn gipoestrogen genezinde follikulalaryn
uzak wagtlayyn atresiyasy bolyar. Bu ndsaglarda jynsy taydan
yetisme ir ya-da gi¢ Viize ¢ykyar. Yuwenil gan akmalaryi
giperestrogen gorniisinde yetisen follikulalaryn persistensiyasy
sebaplidir. Munda estrogenlerin aktiw fraksiyalarynyn (estradiol)
yokarlanmagy bilen ganda estrogenlerin mukdary, derejesi
artyar, KPI 50% we ondan yokara yetyar.

Asikliki  giperestrogen gan akmalar gipermenoreya
giirniisinde bolup, gysga wagtlayyn aybasynyn saklamagynyii
(1-3 hepde) yzyndan yiize ¢ykyar.

Hassalaryn esasy arzlary jyns yollardan gan akma; ondan
basga-daumumy gowsaklyk, ysgynsyzlyk, kelle agyry, ukusynyn
bynjalyk bolmagy, isddsininn bolmazlygy, ise ukyplylygynyn
peselmegi, gaharjan ya-da tersine apatiya yaly alamatlar yiize
cykyp biler.

68



Anamnez yygnalynda enénin gowreli wagtynyn kesel-
lerine, dogrumyn gegisine, ekstragenital kesellerine, is
sertlerine lins bermeli. Cagalarda we yetginijeklerde ganyn reiik
gorkezijisi 0,8 pes bolsa, eritrositler. 4,0x106 1 ml-de pes bolsa,
gemoglobin — 116 g/l bolsa ganazlyk hasaplanyar. Ganazlyk
esasan normohrom hésiyetde bolyér. Uzak we kop mukdarda gan
akmalar dowamly ganazlyga getirip, gemoglobiniii mukdary 20
g/l cenli, eritrositlerin sany 2106g/1 ¢cenli peselyar.

Ganyn lagtalanma ulgamynyn gorkezijileri kesgitlenilende
trombositlerit mukdarynyn peselendigi, ganyn lagtalanmagynyn
hayallamagy, protrombin indeksiniii peselmegi, gan akmanyi
wagtynyi artmagy, gan lagtasynyn retraksiyasynyn hayallamagy
anyklanylyar.

Anyklanylysy: yuwenil gan akmaly gyzjagazlary toplum-
layyn beyleki hiindrli caga lukmanlary: pediatr, otorinolorin-
golog, gematolog, endokrinolog, newropatolog, genetik bilen
bilelikde barlamaly.

Hassalary barlamak umumy we yorite barlaglara boliinyér.
Umumy barlaglarda yiirek — damar ulgamyny, bagyr, bowrek,
endokrin mézlerin: galkan sekilli mézinin funksiyasyny, gan
ulgamyny barlamaly.

Gan ulgamy barlanylanda ilki bilen essensial trombositope-
niya kesellinifi barlygyny ya-da yoklugyny anyklamaly.

11-14 yasly yuwenil gan akmadan ejer ¢ekyian gyzlaryn
antropometriki gorkezijilerinin kadadan yokarlayandygy we
jyns Oslsinin one gidyandigi, yetginjeklik dowriinde bolsa
(15-17 yas) infantil morfotipliler anyklanyldy.

Yuwenil gan akmalarda bedenin funksional yagdayyny
barlamak hem #hmiyetlidir. Yuwenil gan akmada gormonal
barlaglar diirli bolsa-da, kopleng gipoestrogeniya ylize ¢ykyar.
Estradiol we estriolyn mukdary yokarlanyar. Ganda olaryn
mukdary peselyar.
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Yorite (ginekologiki) barlaglarda uly we kici jyns
dodaklarynyn gipoplaziyasy tapylyar. Goni igege — garyndiwary
bimanual barlagynda yatgy boyunjygy we vagty bedeni,
yerlesisi, konsistensiyasy, hereketliligi kesgitlenyir. Yatgy
gosuntgylarynynn ~ yerlesydn yerini birkemsiz  barlamaly.
Yumurtgalyklarda anatomiki tiytgesmeler (kista, ¢is) siibheli
yagdaylar bolanda gaz rentgenopelwiografiyany ulanmaly.
Hokmany yagdayda waginoskopiyany gegirmeli.

Yuwenil gan akmalarda endometriyadan sitologiki barlag
almak @hmiyetlidir. Onun iicin Braunyn sprisininn komegi bilen
yatgy boslugyndan aspirat almaly.

Uzak wagtynn dowamynda yuwenil gan akmalar gaytalanyp
dursa, bejergi komek etmese yatgyny anyklayys gyrysy gecirip,
nemli bardadan alnan gyryndynyi sitologiki barlagyny etmeli.
Yuwenil gan akmalary trombositopeniyalardan (Werlgofyn
keseli) tapawutlandyrmaly. Werlgofyn keselinde anamnezde dis
etinden gan akmak, burundan gan akmak, deriasty gan 6ymek
hésiyetli. Gorkezilen alamatlar adatca menarheden on we
pubertat dowriin gelmegi bilen has giiyclenyar. Trombisitlerin
mukdary peselyir.

Jyns yollardan gan akma bilen yiize ¢ykyan yumurtgalygyn
granula Oyjiikli ¢isi, jynshananyn sarkomasy we polipozy
bilen hem tapawutlandyrmaly. Yumurtgalygyn &yjiikli ¢isi
anyklanylanda pnewmopelwiografiya we laparoskopiya usullary
ulanmaly.

Polipozwe sarkomadawaginoskopiyany gecirip, dokumadan
alnan bioptaty gistologiya usuly bilen barlamaly.

Bejergi. Bejergi yuwenil gan akmalarda toplumlayyn,
miimkin bolsa patoginetiki bolmaly. Gan akmanyn sebdbini
anyklajak bolmaly. Kawagtlar aybasy halka kadalasar yaly
dowamly infeksiyanyin ojagyny (tonzillit, holesistit, karioz
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disleri) ayyrmaly hem bolyar. Bejergi gan akmany calt saklayan
we geljekde aybasyny kadalasdyrjy bolmaly.

Umumy we alamatlar boyunca bejergi. Aybasy bolyan
dowiirde umumy gurplandyryjy, witaminoterapiya, ganazlyga
garsy serisdeleri ulanmaly. Dyng¢ alysy, iymitlenmédni kadaly
guramaly.

Witaminoterapiya — C, E, B,, B, witaminleri ulanmaly.
Olar yatgynyn myssalaryny tonizirleyir, esasan hem genital
infantilizimde has dmiyetlidir.

Ganazlyk we bedeninn umumy gowsaklygy bolsa, gan emele
getirmini caltlasdyrydn we umumy gurplandyryjy bejeris:
witaminler, demir serigdeleri, gematogen, gepatoprotektorlary
ulanmaly. Asa agyr gan azlykda gemotransfuziya etmeli. Gan
saklayjy serisdeleri (wikasol, kalsiy hlorid, natriy etamzilaty)
ulanmaly.

Ikilenjiganynlagtalayyshésiyetibozulanda, ganplazmasyny,
epsilon-aminokapron tursysyny damar i¢ine goybermeli.

Gormonal bejergi. Gormonoterapiya gan akmalarda 2
maksat bilen gegirilydr: gan akmany saklamak we aybasy
halkasyny kadalasdyrmak ti¢in. Yuwenil yasda disfunksional
yatgy gan akmanyfnl gormonal gemostazy iicin estrogen ya-
da sintetiki estrogen — gestagen serigdeleri yokary mukdarda
ulanylyar. “Arassa” gestagenler bu yasda seyrek ulanylyar,
sebdbi olar gan gitmegini giiy¢lendirip bilyarler.

Estrogenli gemostazda estrogen serisdeleri yokary mukdarda
(0,1% sinestorolyn ergini 1 ml-den intramuskulyar 3-6 sagatdan,
ya-da follikulin 10000-20000 Br 2-3 sagatdan) goyberilyar. Gan
akma saklanandan sofi hem estrogenleri bermegi dowam etmeli,
funksional anyklayys testler arkaly onufi mukdaryny yuwas-
-yuwagdan peseltmeli. Sunun yaly bejeris 12-14 giintin dowamynda
gecirilip son bolsa gestagenleri bermége (1 ml 1% progesteronyii
ergini 6-8 giiniit dowamynda intramuskulyar) baslamaly.
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Sintetiki kombinirlenen estrogen — gestagen serisdeler
(regiwidon, marwelon, regulon, mersilon, non-owlon we
basgalar) gyzlarda aydyn bildirip duran ganazlyk bolmasa
ulanylyar. Sintetiki progestinler iki nusga boyuncga ulanylyar: 1)
Serisdéni 1-2 giiniin dowamynda 2-3 gerdejikden (tabletkadan)
icilende gan saklanyar, son mukdar giinde peseldip 1 gerdejige
cenli yetirmeli. Dermany 15-25 giinldp bermeli ortaca — 21 giin).
Derman bermesi tamamlanandan 2-3 giinden son aybasa menzes
reaksiya yiize ¢ykyar. Ikinji nusga boyunca (gysga nusga)
derman serisddni giinde 2 gerdejikden — 10 giiniin dowamynda
bellemeli.

Sikliki gan akmada progesteron (10 ml gije gilindizdéki
mukdary), pregnin (sutkadaky mukdary 15 mg) ya-da horiogonin
(mukdary 1000-1500 Br) ulanylyar.

Asikliki yuwenil gan akmanyin gipoestrogen gorniisinde
sikliki gormonal bejergini ulanmak tésirli. Ilkinji 12 giinde
nisag estrogenler, son 3-4 giiniin dowamynda estrogen bilen
gestagenlerin  garysykdaky yarym mukdar we 10 giinldp
gestagenler (progesteron 10 mg intramuskulyar) bellenilyar.
Bejeris tapgyry 4-6 ay.

Asikliki yuwenil gan akmanyn giperestrogen gorniisinde
uly mukdardan estragenler (3-4 giinlin dowynda follikulin
40-60 miin birlik birgije giindizde intramuskulyar) berilyar.
Ol gonadotropinlerin asa Ondiiriilmegini saklamak, endogen
gestagenlerin boliinip ¢ykmagy tigin sert doretmek maksady
bilen berilydr. Ondan soii umumy kabul edilen nusgalayyn
estragen we gestagenleri bermeli.

Asikliki gan akmagyn giperestrogen gorniiginiii bejerilisi
oran kyn bolup, kawagtlar giiycli tésir edyén-klomifen,
horiogonin ulanylanda bejerilyar.

Pubertat yasda gipotalamus-gipofiz ulgamyny bozmayan
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seresaply bejergini ulanmaly, sonun iigin gormonal dil bejeris
ulanmaly. Ol patogenetiki we alamatlar boyunca bolup biler.

Patogenetiki bejerisde rahatlandyryjy serigdeleri, trank-
wilizatorlary, ukladyjy, desensibilizirleyji serisdeler ulanylyar,
witamin B, ya-da nowokaininn intranazal elektroforezi (10-
15 seans), yatgy boyunjygynyn reseptorlarynyn elektros-
timulyasiyasy, elektropunktura we innerefleksoterapiya gegi-
rilyar.

Olaryi tasir mehanizmi—yagty boyunjygy bilen gipotalamus
— gipofiz ulgamynyn arasynda reflektor baglangygyn barlygynda
esaslanandyr. Sonun netijesinde  gipotalamus-gipofiz -
yumurtgalyk-yatgy ulgamlarynyn funksiyalary kadalasyar.

Yatgy boyunjygynyi reseptorlarynyii elektrostimulyasiyasy
ticin ginekologiki elektrostimulyator we iki polyusly elektrod
(serwikal kanaldan icki boyunjyga c¢enli) goylup ondan elektriki
impulslar goni bur¢ gorniisde baryarlar. Impulsyn uzaklygy — 2
m/s, yygylygy — 80 gs, kuwwaty — 5w, dowamlylygy 10 min,
bejeris tapgyry 15 gezek.

Elektropunktura usuly gyzjagazlary bejermekde boyunjyk-
gipofizar refleksine meiizes, netijede genitaliya tdsir edyar.
Hazirki wagtda kébir aktiw biologiki nokatlar tapyldy. Onui
ticin ELAP-B enjamy ulanyar. Bejeris tapgyry 8-10 gezek.

Refleksoterapiyanyn iki usuly hem (yatgy boyunjygynyn
reseptorlarynyn elektrostimulyasiyasy we elektropunktura)
yuwenil gan akmalaryn patogenetiki bejerisine degisli bolup ol
dinie gany duruzyjy tésiri bolman, eysem bediniii gormonlarynyi
kadaly ¢ykmagyna, aybasy halkasynyn kadalagsmagyna
(anowulyator halkany owulyator halka gecirydr) hem peyda
edydr, ki wagtlar konserwatiw bejeris peyda etmese, gan
akmasy hem k&p bolup, howply yagdaylara getirip bilyér. Seyle
yvagdaylarda yatgynyil nemli bardasyny gyrmak operasiyasy

73



edilyar. Bu operasiya gemostaza, endometriyanyn c¢isden onki
iytgesmelerini anyklamaga komek edyar.

Keselinn netijesi. Maksada goniikdirilen we patogenetiki
bejerilende — sowly, 30% hassalarda gaytalanyar. 5%-de
bolsa aybasynyini diirli bozulmalary we Onelge funksiyanyn
bozulmalary bolyar.

Oniini almak:

Disfunksional gan akmalary bolan gyzlary howply toparyii
hasabyna almaly.

Gyzlaryn aybasy halkasyny sazlasdyrmak maksady bilen
indiki ¢dreleri gecirmek maslahat berilyar (W.F.Kokolina):

1. Kadaly giin tertibini, iymitlenmegi berjay etmek, umumy
sagaldayys céreler.

2. Ugaybasy halkanyi dowamynda sikliki witaminobejergini
gecirmek: Foliy tursuysy — aybasy halkasynyn 5 —nji giiniinden
giinde 1 gerdejikden — 10 giiniin dowamynda; Askorbin tursysy —
aybasy halkasynyn 16 —njy giiniinden gije-giindiziit dowamynda
1,0 gr (bu mukdar 3-4 kabul edise bolmeli) — 10 giiniin
dowamynda; witamin E — aybasy halkasynyii 16 —njy giiniinden
giinde 1 gerdejikden — 10 giliniin dowamynda bellemeli.

3. Sintetiki progestinler — gyzlara 3 aybasy halkasyndan kop
bellemek maslahat berilenok — gysga nusga boyunca — aybasy
halkasynyn 16 —njy giiniinden giinde 2 gerdejikden — 10 giiniin
dowamynda; uzyn nusga boyunga — aybasy halkasynyil 5 —nji
giiniinden giinde 1 gerdejikden —21 giiniin dowamynda bellemeli.

4. Fiziobejeris — vyatgy boyunjygynyn reseptorlarynyi
elektrostimulyasiyasy Nel0; nowokain bilen boynun simpatiki
diiwtinlerinifi elektroforezi Nel0; witamin B, bilen endonazal
elektroforezi (10 seans) bellemeli.

5. Innerefleksoterapiya — 10 seansdan 2-3 tapgyr gecirilyar.

6. Caga ginekologyn dispanser gozegciligi niamala agyrmaly.
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IV.3. Amenoreya we gipomenstrual sindromy

Ilkinji amenoreya

I[lkinji amenoreya - bu jyns taydan yetisenlik dowriine
yetenden sont aybasynyn bolmayan yagdayydyr. Jyns
agzalarynynn we ikilenji jyns alamatlarynyn kadaly oOsiisinde
we kanagatlanarly umumy yagdayynda gyzlarda 16 yasa c¢enli
aybasysynynl bolmayanlygy fiziologiki hasap edilyir. Gicki
yasda aybasynyn gelmezligi bolsa patologiki yagday hokmiinde
seredilydr we anomaliyanyn sebédbini anyklamaklygy talap
edyar. Anyklayys we bejeris cirelerine 16 yasdan baslanylyar.
(Cenden asa uzak garasmaklyk hi¢ wagt yenise getirmeyar.

Sebipleri we klinikasy. Ilkinji amenoreya 6zbasdak alamat
bolup ol bozulan we doly dil jyns yetismekliginin uly toplumyna
degisli. Kaiser (1969) boyunca ilkinji amenoreyanyi sebiplerine
interseksuallylyk we hromosom anomaliyalary (37%), 6siis kemi-
slikleri (19%), yumurtgalyklaryn gipoplaziyasy (17%) degisli.

Dewhurst (1974) amaly topara boliinisigi uly orny eyeleyar,
ol ikilenji jyns alamatlarynyn yiize c¢cykysyna baglylykda
asakdaky gorniisleri 0z i¢ine alyar.

1. Kadaly yiize ¢ykan ikilenji jyns alamatlary

Gigki jyns yetismekligi

Yatgynyh aplaziyasy

Endometriyanyn yetmezciligi (lal halka)

Endometriyanynt destruksiyasy (endometriyanyn inge-
keseli)

Mayer- Rokitan- Kyuster sindromy

Ginatreziya (yatgy boyunjygy, jynshana, gyzlyk perdesi)

Testikulyar feminizasiya

2. Ikilenji jyns alamatlarynyn yeterliklisiz yiize ¢ykmagy
ya-da olaryn yoklugy

75



Hromosom anomaliyalary, mozaikler (Terner sindromy)

Gipotalamo- gipofiz bozulmalar

Yumurtgalyklaryfi gipoplaziyasy

Téze doremeler

3. Wirilizasiya

Adrenogenital sindromy (AGS)

Bowrek iisti méizleriii gabygynyn ¢isleri (giperplaziya)

Polikistoz yumurtgalyklar (Steyn-Lewental sindromy)

Yumurtgalyklary wirilizirleyén cisleri (arrenoblastomalar,
lipoiddyjiikli ¢isler)

Anyklanylysy. Ilkinji amenoreyanyn anyklanylsy uly
kyngylyklary doredyar, sebédbi¢ylsyrymlybarlaglaryn kép sanyny
gecirmeklik zerurlugy talap edilydr. Sonun ii¢in ¢ylsyrymly
yagdaylarda nésaglary yoritelesdirilen endokrin bdoliimine
ugratmaklyk amatly bolup duryar. Maksada goniikdirilen barlag
ugrukdyryjy nusga boyunca gegirilyar.

Anamnez. Maggala anamnezi mohiim, ayratyn-da nesil
yzarlayan keselleri anyklamak. Enesinde we gyz doganlarynda
menarhe gelen yasyny anyklamaklyk zerurdyr.

Umumy barlag. Boyunyn bozulmagyna (ki¢ci boyly,
gigantizm) wirilizasiya alamatlaryna, galkan sekilli mazlerii
yagdayyna tins bermeli. Ikilenji jyns alamatlaryny anyklamaklyk
uly d&hmiyetli hasaplanyar.

Ginekologiki barlagy. Ilki bilen ginatreziyany inkér etmeli.
Sol sebépli waginoskopiyanyn gegirilmegi mohiim. Bimanual
barlagynda yatgynyn gipoplaziyasy vya-da ageneziyasy,
yumurtgalyklaryni ulalmagy (polikistoz yumurtgalyklar, ¢isler)
anyklanylyar.

Gosmaca barlaglar.

1. Jynshana neminint (boliinip ¢ykmagynyn) sitologiki
barlagy (jynshananynn nemli bardasynyii funksional yagdayy,
estrogenizasiyanyn bahalandyrmagy),
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2. Bazal temperaturany olgemek (yumurtgalyklaryn fun-
ksiyasy),

3. Gormonlaryn mukdaryny kesgitlemek

4. Jyns hromatininin anyklanylmagy,

5. Rentgen barlagy: siink yasyny anyklamak, tiirk eyeri we
gipofizi barlamak:

6. Endometriyanyn biopsiyasy (yatgy amenoreyasynda),

7 Laparoskopiya (gonadalaryn biopsiyasy).

1. Kadaly yiize ¢ykan ikilenji jyns alamatlarynyn klinikasy
we bejerilisi

Yatgynyi aplaziyasy

Yatgynyh aplaziyasy 6zbasdak kemislik gorniisinde seyrek
dusyar we ol kopleng¢ jynshana gipoplaziyasy bilen utgasyp
gelyar.

Endometriyanyn yetmezg¢iligi (“Lal halka”, “lal aybasy”)

Yumurtgalyklaryh isjefililigi bozulmadyk, gormony tésiri
kesilende gan akma bolmayar, yatgynyn nemli bardasy bolsa
alamatsyz sikliki inwolyusiya sezewar bolyar. Sebédbi nébelli.
Bu yagdayda bejergd miaticlilik yok, reproduktiw isjenliligi
bozulmadyk.

Endometriyanyn destruksiyasy

Kopleng ingekesel bilen bagly (endometriyanyin biop-
siyasyny gecirmeli). Ingekesele garsy bejergi ulanylyar.

Mayer - Rokitanskiy - Kyusterini sindromy

Patologiki anatomiyasy. Yatgy turbalaryi atreziyasynyi
ayratyn gorniisleri bilen bir hatarda solid rudimentar gosa yatgy
bilen (uterus bikornis rudimentarius solidus) jynshananyn
aplaziyasynyn kombinirlenen gorniisi hem dus gelyiar (Mayer-
Rokitanskiy-Kyusteriit  sindromy). Yatgynyii sahlaryndan
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gipoplastiki turbalar gidyir. Yumurtgalyklar adaty yerlesen.
Keselinn yumurtgalyklaryn funksional kadaly isldn yagdayynda
doreyédndigi barada teoretiki pikir etmek bolyar, yone olar X
faktoryny saklayarlar.

Klinikasy. Cagalyk we yetginjeklik yaslarda ndsaglarda arz
yok, olar lukmana dinie ilkinji amenoreya sebdpli ya-da ilkinji
jyns gatnasygynda kop sanly kyngylyklarynn doremegi sebépli
yiiz tutyarlar.

Anyklanylysy. Yatgynyf we jynshananyii aplaziyalaryna
seretmeli.

Bejergisi. Emeli jynshana doredilyédr, ony bryusinadan
doretmeklik  has amatly.  Mayer-Rokitanskiy-Kyusterii
sindromy bejerilende pesew emele getiriji we pesew ¢ykaryjy
ulgamlarynyn,seyle-deigcegininyasayysiiginhowpdoredyén siis
kemislikleriniii hem bolup bilyindigi barada oylanylmalydyr.

Jynshananyn we yatgy boyunjygynyi atreziyasy

Jynshananyn we yatgy boyunjygynyn atreziyasy seyrek dus
gelyar we operatiw korreksiyany talap edyar.

Gyz perdeliginin atreziyasy.

Gyz perdeliginiii atreziyasy jyns taydan Osiis dowriinde
ganynl durdunlygy dordnde anyklanylyar. Goglimtil 6iie ¢isip
¢ykyp duran gyz perdeligi goriinyar, palpasiya edilende saklanan
aybasy ganyndan ybarat bolan ¢ise menizes emele gelme tapylyar.
Ilkinji alamatlaryna pesewint saklanmagy hem degisli.

Bejergisi: operasiya gimenotomiya yerine yetirilydr we
“+”(gosmak) gorniisli kesim edilyér.

Sersewskiy-Ternerin sindromy

Esasy alamatlary bolup ayal masgalalarda pes boylylyk
we jyns infantilizmi ¢ykys edyir. Jyns infantilizmi ikinji jyns
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alamtlaryn yetmez¢iligihem-de dasky weickijynsagzalarynyn
pes Osmegi bilen hisiyetlendirilydr. Boynun 6zbolusly
sekili- ganat gorniigli gasynlary bolyar. Dos kapasasy 68%
ndsaglarda celek gorniisli bolyar. Pnewmopelwiyografiya
barlagynda yatgy we yumurtgalyklar yiip yaly sekilde bolyar
we gormonal, sitologiki barlaglar yumurtga yetmezgiligini
yize ¢ykaryar.

“Arassa” gonadalaryn disgeneziyasy bolan ndsaglarda
kadaly ya-da uzyn boyly gyzlarda aybasy halkasynyn, ikinji
jyns agzalarynyn bolmazlygy we yiipgorniisli yumurtgalyklaryn
we yatgynyn bolmagy hisiyetli bolyar. Hromatin otrisatel
yadroly nédsaglaryn yumurtgalyklarynyn biopsiya barlagy olarda
germinatiw apparatynyn yoklugyny, Leydig gorniisli epitelioid
oyjuklerin toplanmagyny gorkezyar.

“Arassa” gonadalaryn disgeneziyasy bolan ndsaglarda
hromosomalaryn patologiyasynyn 3 gorniisi tapawutlandyry-
lyar.

1) Kadaly ayal — 46XX

2) Kadaly erkek-46 XY

3) Mozaisizm we jyns hromosomalarynyn gurlus iyt-
gemeleri.

Gonadalaryn  disgeneziyasynda  gormonal barlaglar
gipoestrogeniyany gorkezyér. Ol bolsa bukkal epiteliyada jyns
hromatininini bolmazlygy bilen hisiyetlendirilyar.

Sitologlaryn Biitindlinya gurultayynda (1958) tassyklanan
boliinisik boyunga: — aralyk, parabazal we bazal oyjiiklere
boliinyérler.

Gipoestrogeniya lcin yiizley oyjiklerin bolmazlygy we
gowsak (5-10% bazal 6yjikler), aydyn (10-40% bazal 6yjikler)
we yiti (40-100%) atrofiya hisiyetli bolyar.

Jyns taydan 6smezlik we jyns ayratynlasmak hadysasynyn
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pesligi dine bir hromosom mutasiyasy bilen dil-de, gen
mutasiyasy bilen hem diisiindirilip bilner.

Belli bir alamatlaryin 6smegine allel diyip atlandyrylyan
genler jogapkérdir. Eger mutagen genler alamatda yiize
¢ykmasalar, olara ressesiw genler diyilyar. Eger alamatda yiize
cyksalar, dominant genler diyilyér.

Testikulyar feminizasiya

Bu nisazlykda nédsaglarynn esasy arzy aybasynyil bol-
mazlygydyr. Olarda:

1. Hakyky zenan kesbi

2. Gowiis mézleriniii dogry 6smegi

3. Jynsy tiiy ortiiginin bolmazlygy ya-da selgen bolmagy

4. Uly we kici jyns dodaklarynyn 6smezligi, jynshananayn
kiitek gutarmagy

5. I¢ki jyns agzalarynynn bolmazlygy va-da rudimentar
yzlarynyi bolmagy

6. Yumurtgalar spermatogenezsiz bolup, jyns kanalyndan
duryar

7. Yumurtgalyk estrogenleri we androgenleri ondiiryir, kéte
gipofizar gonadotropinlerini ekskresiyasy bolyar.

Adrenogenital sindrom

Bu sindrom kartizol gormonynyii sintezinde, ofia gatnasyan
fermentlerin antenatal dowiirde bowrekiisti mézlerin igjenliginin
tytgemegibilenyeterliksizonmegisebaplidoreyar. Gyzjagazlaryn
arasynda kopleng olaryn wiril — 21-gidroksilazanyn sintezinde
gatnasyan diirli mutagen genlerin bolmagy bilen baglydyr.

21 gidroksilazanyii sintezine jogap berydn endnin we
atanyn her birinifi bir mutagen resessiw geninini bolyandygyny
bellemelidir Ene-atalarda AKTG barlagy bowrekiisti mézin
gabygynynn yetmezciligini gorkezydr. Bu kesel 0Oziinii
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polimorfizmi bilen tapawutlanyar, gyzjagazlaryn késinde
klitoryn yetmezgiligi, kdsinde onuni gipertrofiyasy, ki birinde
bolsa urogenital sinusynyn saklanmagy yiize ¢ykyar. Pesewde
jyns gormonlary, 17- KC diirli bolyar.

Bedenin gurlugy interseksual - eginleri gin, elleri, ayaklary
gysga, gyzjagazlarda ir tiiy Osmek, klitoryn we uly jyns
dodaklaryn ulalmagy bellenyér. Jyns hromatin bu gyzlarda
kadalydyr.

Jyns agzalarynyn nddogry Osmegini kesgitlemekde
gyzjagazlarda anamnez barlamak wajypdyr. Onda ene-atanyn
vasy, gowreliligin gecisi, bejergisi Owrenilydr. Masgalada we
golay garyndaslarda genetiki keseller we prebupertat, pubertat
dowtirddki infeksion anamnez bilen gyzyklanylyar.

Ikilenji amenoreya

Ikilenji amenoreya diyip ilkinji aybasy yiize ¢ykandan son
aybasynyn gysga ya-da uzak wagtlap bolmazlygyna aydylyar.
Bu yagdayda soniky aybasydan gegen mohlet 6 aydan kop
bolmaly. Amenoreyanyn bu gorniisi patologiki we fiziologiki
bolup bilyér.

Fiziologiki amenoreya

Fiziologiki amenoreya menarheden sonky ilkinji yyly; uzak
amenoreyada biraz garagmaly, bejergi ge¢irmek hokman dail.
Ejesi bilen bilelikde glirriin gecirilenden soil gyzjagazy aybasy
senenamasy bilen iipjiin etmeli. Yetginjek gyzjagazyi ene-atasy,
terbiyegisi, gozegeilik edydn lukmany aybasy senenamasynyn
dogry yoredilyandigine gozegcilik etmeli.Bejerydn lukman
senenama esasynda aybasynynl bozulmagynyn hisiyetini we
agyrlygyny kesgitleyir. Kop yagdaylarda ilkinji 6 ay ya-da biraz
gijirdk kadaly halka baslanyar. Ikilenji amenoreyada yetginjek
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gyzlarda gowreliligin yokdygyny anyklamaly. Hi¢ wagt diiie
anamnezin maglumatlary bilen ¢dklenmeli dal.

Patologiki amenoreya

Sebépler Gipotalamo-gipofiz-yumurtgalyk-yatgy endokrin
sazlasygy ¢ylsyrymly we onuni islendik zynjyrynda zeperlenme
bolup biler. Amenoreyanyn yygy dus gelyidn sebédbi psihogen
—gipotalamo gipofiz ulgamdaky bozulmalar bolup duryar, ikinji
yerde bolsa yumurtgalygyn disfunksiyasy duryar (1-nji surat).
Gyzjagazlarda yatgy keselinin aybasynyn kesilmeginini sebibi
bolup bilydndigi uly miinkiirlenme doredyar.

Anyklanylysy:

Ikilenji amenoreyany anyklamakda su alamatlar esasy bolup
duryarlar:

1. Wirilizasiya: yumurtgalygyn cisi, Steyn- Lewentalyn
sindromy, bowrekiisti mézlerin gabygynyn ¢isi.

2. Galaktoreya: gowreliligi inkdr etmeli (immunologiki
usuly bilen).

Gipofizin ¢isini inkér etmek ti¢in tiirk eyerinin rentgenologiki
barlagyny gec¢irmeli.

Nésagyn su derman serisdelerini almandygyna goz yetirmeli:

a) owulyasiyany basyjy (togtadyjy) serisdeleri

b) Fenotiazin serisdeleri

Bejergi. Egerde amenoreya sazlasdyryjy merkeziniii
bozulmagy bilen bagly bolsa, onda esasy bejergi usuly - ruhy
bejergi bolup duryar. Kop halatlarda birden aybasy yiize ¢ykyar.
Bejergi kopleng nidsagyn talaby bilen ir baslanyar. Progesteron
barlagynyn onayly netijesinde siklakur (siklo-proginowo) birnéage
aylaryn dowamynda ulanylyar. Jyns taydan 0Osiis dowriinde
owulyasiyany tijendiriji serisdeler 6rdn serasaply bellenilmeli.
Giroffi (1975) barlaglarynyn netijesinde tassyklanan “Rebaund-
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fenomenin” bolmayan yagdayynda
aybasyny kadalasdyryan, yoOne
owulyasiyany duruzyan serigdeleri
ulanmak gadagan.

Aybasy halkasyn idiopatiki
bozulmagy

Sebipleri doly 6wrenilmedik

Kliniki gecisi. Menarhe gig yiize
cykyar, sonlugy bilen kesilyén, sazlap
bolmayan aybasy halkasy bolyar.

Gormon barlagynynl netijesi.
Gonadotropinler we 17 KS kadaly,
esrogenlerin mukdary kdwagt biraz
yokarlanyar.

Bejergisi. Progesteron barlagy
bellemek bilen aybasa menzes reak- &
siya yiize ¢ykarylyar. Sofira birnice [
ayyn dowamynda gipofizin isini
basmayan kombinirlenen estro-
gen- gestagen serisdeler, meselem,
siklokur, (siklo-proginowo) belle-
nilyar. Netijede aybasy halkasynyin
birden sazlanysmagy yiize ¢ykyar.

. 1-nji surat.
Ruhy sebibi 14 yasly nisag. Ikilenji
amenoreya. Giperandrogeniya.

Etiologiyasy. Psihiki sikesler,
psihiki keseller, dagsky gursawyn iliytgemeleri, synagdan oiiki
gorkular, tussagda bolmaklyk yokarky merkezler arkaly
yumurtgalygyn isine tédsir edip amenoreyanyn sebdbi bolup
duryar. Kliniki we endokrinologiki maglumatlar kadaly.
Patogistologiki barlag gegirilende endometriy kadaly.
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Bejergi. Jyns gormonlaryny ulanmak maslahat berilmeyir,
psihoterapiya peydaly hasaplanyar. Aybasa menzes reaksiyany
yize c¢ykarmak iigin psihotrop (neyrodinamiki) serisdeleri,
yumurtgalygyin we gipofizin gysga tolkunly sohlelenmesi,
kadwagt, progesteron (1 sanjym 1 giinde, 3 giinin dowamynda)
ulanylyar.

Netijesi: Kopleng onayly. Egerde ruhy sikeslenme aradan
ayrylsa, aybasy halkasy kadalagyar.

Neyrogen anoreksiya

Sebapleri we kliniki gecisi. Somatiki we psihiki infantilizmi
bar gyzlarda we yetginjeklerde endokrin ulgamynyn yetismezligi
bu keselin yardam beriji faktory bolup duryar. Nisaglar
newrotiki funksional bozulmalar netijesinde 1iymitden yiiz owriip
horlanyarlar, olarynn agramy peselyér, kaheksiya ¢enli yetyér. Bu
bolsa libidony1 liytgemegine we amenoreya getiryar.

Gormon barlagynyn netijesi. Gorkezijiler has peselen
(hemise hokmany dal).

Bejergi. Jyns gormonlar ulanylmayar. Psihoterapiya
maslahat berilydr. Kid yagdaylarda bu nidsaglary hassahana
yerlesdirmeli bolyar. Ndsaga anaboliki serisdeleri, witaminleri
we proteinlere bay bolan iymit bellemeli. Yagdayy gowulassa,
agramy kadalagsa aybasysy dikelyar.

Ruhy taydan yalan gowrelilik

Sebépleri. Bu yagday 1 gezek jyns gatnagygynda bolan,
psihiki taydan durnuksyz gyzjagazlarda (gowrelilikden gork-
maklygy sebdpli) dus gelyar.

Kliniki kesbi. Kadaly gowreliligin &hli alamatlary:
amenoreya, agramynyi artmagy, sliyt méizlerinii we garnynyn
ulalmagy, striyalaryin emele gelmegi bolyar, hatda, nasaglar
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diiwlingegiii hereketini (icegilerin peristaltikasy bilen calsyp)
hem duyyarlar.

Bejergi: Gowreliligini yokdygyny immunologiki we kliniki
taydan subut etmeli. Sofira ndsaga psihoterapiya we aybasa
menzes reaksiyany yiize ¢cykarmak {i¢in progesteron bellemeli.

Gipotalamiki semizlik

Sebépleri belli dal.

Klinikisuraty. Menarhe gi¢ yiize ¢ykan infantil gyzjagazlarda
dus gelyér. Ilki oligomenoreya, sofira amenoreya yiize ¢ykyar.
Isddsinin asa yokary bolmagy bilen semizlik ¢alt doreyar.
Gormonlaryn barlagy kadaly, siinkler kopleng ir yetisyérler.

Ayyl-sayyl anyklanylsy: Isenko-Kusingin keseli bilen
gecirmeli.

Bejergi: Psihoterapiya, ndsagyn agramyny azaltmaly.
Kéwagt yatgydan gan akmalar yiize ¢ykarylyar.

Gowrelilikden gorayan derman serisdelerini ulanylmak
bilen bagly bolan amenoreya -“Giperduruzyjy sindromy”

Owulyasiyany basyan dermanlar kesilenden sofira, olaryi
ulanylan dowriinin dowamyna baglanysyksyz, uzak wagtlap
amenoreyanyn (5%yagdayda) yiize ¢ykmagy miimkin. Beyle
yagday yetginjek gyzjagazlarda arassa gestagenler (“ mini-
pili”) we kombinirlenen 1 fazaly serisdeler ulanylanda hem yiize
cykyar.

Kliniki gecisi - ikilenji amenoreya, kdwagt endometriyanyn
atrofiyasy.

Bejergi. 3-6 ayyn dowamynda aybasynyn 6z-6ziinden birden
dikelydndigi sebépli garasmaklyk maslahat berilyér, yone ilki
bilen gowreliligi inkér etmeklik ticin barlaglary gecirilmelidir.
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IV.4. Algodismenoreya

Yygylygy:

Yetginjeklerde yiize c¢ykyan agyryly aybasylar («yet-
ginjeklerin  dismenoreyasy»), disfunksional we organiki
iytgesmeler sebédpli bolyandyr. Disfunksional dismenoreya
kopleng ikilenji bolup duryar. Ol kopleng ilkinji aybasydan 2-3
vyl soni yiize ¢ykyar. Ilkinji aybasyda dismenoreya seyrek yiize
cykyar. Aybasysy bozulan yetginjeklerin arasynda dismenoreya
20% toweregi yagdayda anyklanylyar.

Sebapleri:

Ilkinji dismenoreyanyn sebdbi takyk belli didl. Nerw-
wegetatiw faktorlar belli bir orny eyeleydr, yone olar esasy
sebdbini diisiindirmeydr. Bu gyzjagazlarda hemise iki fazaly
aybasy halkasynyn barlygy sebépli gormonal faktory hem inkér
edip bolmayar. Dismenoreya owulyasiyanyn alamaty hokmiinde
hem garamak bolyar. Yatgynyil myssasynyn damarlarynyi
gysylmagy agyryly isemiki kontrakturanyn yiize ¢ykmagyna
getiryér diyip cak edip bolyar. Hazirki wagtda endometriyanyi
ondiirydn prostoglandinlerinin mukdarynyn koépelmegi hem
dismenoreyanyn sebédbi bolup biler. Fransuz awtorlar anomal
yvagdaydaky entek yetismedik gipoplastiki yatgynynn ondaky
gan aylansygyn bozulmagyna we agyryly kontrakturalaryn yiize
¢ykmagyna getiryar diyip belleyarler. Yatgynyn gipoplaziyasyna
uly orun berilyanligini bellemeli.

Tapawutlandyrys anyklanylsy:

Bimanual barlagyn netijesinde organiki sebidpleri, mysal
ticin: gosuntgylaryn jerhitleme «gislerini», yumurtgalyklaryn
kistalaryny, endometriozy aradan ayyrmaly.

Bejergi:

Bupatologiyaly yetginjeklerin 20% toweregi medikamentoz
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bejergd mitic dildir. Yone kibir gyzjagazlarda bejergi kyngylyk
doredip biler. Oniini alys cdre hokmiinde her yagdayda
aybasynyii fiziologiyasy hakynda we funksional zerurlygy barada
diisiindirmek hokmandyr. Yetginjek gyzjagazlary ilkinji aybasa
tayyarlamak hokmandyr, ol yetismek dowriinde yasayysyna tasir
etjek fiziologiki hadysadygyna diisiinmelidir.

Bejergini jyns taydan 6siis dowriinde baslamaklyk maslahat
berilyér, yogsam kesel Owrenisikli we psihogen fiksirlenen
gorniisine gecip biler. Bu yagdaylary gelejekde bejermek kyn
bolyar. Yetil yagdaylarda psihoterapiya bilen ¢éklenip bolyar.
Niasagyn umumy yagdayy bozulanda kdpleng agyrsyzlandyryjy
we spazmolitiki serisdeler bilelikde ulanmak maslahat
berilyér. Izokssuprin (dowodilan) giiniin dowamynda 30-40mg
bellenilende gowy netije berydr. Bejergini aybasynyi ylize
¢ykmagyna 72-sag. toweregi golaylanda baslamak gerek.

Dine agyr yagdaylarda, yokardaky gorkezilen bejergi tésir
etmese, gormonal bejeris gorkezilen.

Hazirki wagtda owulyasiyany basman tisir edyén dyufaston
(retroprogesteron) gowy netije beryér. Yatgy gan akmalarynyii
ontini almak {i¢in glinde 1 tab. 2 gezek, aybasy halkanyn 5-25-nji
giinlerinde bellenilyér. Kopleng yetginjeklerin dismenoreyasyn-
da owulyasyny basmayan iki fazaly gormonal serisde bolan sik-
lokur (siklo-proginowa) gowy netije beryér.

Eger gormonal bejergi netijesiz bolsa, onda keselin esasynda
organiki liytgesmeler yatandyr (jyns agzalarynyn gaynaglama
keselleri, endometrioz, organiki jyns kemgilikleri). Sular yaly
yvagdaylarda ginekolog hiindrmenint soniky barlaglary giirriinsiz
zerurdyr. Ikilenji dismenoreyada esasy keseli bejeryirler. Bu
bejergini hem ginekolog gecirmeli.

Netije, umuman kanagatlanarly.
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V Bap

Gyzjagazlarda jyns agzalarynyn jerhitleme
(sowuklama) keselleri

V.1. Wulwowaginitler

Ginekologiki kesellerin i¢inde 1 yasdan 9 yas aralygyndaky
gyzjagazlarda gaynaglama hadysalar birinji orny eyeleyér. Diirli
yasdaky gyzjagazlarda kopeiilikleyin gozegeillik gecirlende 9,8
— 11,5%-de wulwowaginitler anyklanyldy.

Kliniki taydan gyzjagazlardaky gaynaglama hadysalary
yygy dus gelyiar we olaryn bedeninini yetisen dowriinde esasy
funksiyalaryn (aybasy, onelgelik, jyns) bozulmagyna getirip
biler.

Gyzjagazlarda jynshananyn diirli etiologiyaly zeperlenmegi
jynshananyil bitismegine ya-da daralmagyna getirip, sofly bilen
jyns gatnasygynda, gowrelilikde we dogrumda pasgelgilik
doredip biler.

Ondan basga hem, dowamly ge¢yén jerhitleme hadysalary
gipotalamus — gipofiz - yumurtgalyk ulgamynyn funksional
igjenliginin  bozulmagyna, bu topardaky gyzjagazlarda diirli
ginekologiki keselleriii dus gelmeginini yokarlanmagyna getiryir.

1 yasdan 9 yas aralygyndaky gyzjagazlarda gaynaglama
hadysalarynyn has kop dus gelyin yeri wulwa we jynshanadyr.

Bu yasda wulwowaginitler jyns agzalarynyi &hli kesellerinin
65-79%-ni diizyir.
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Aralyk dowlirde wulwanyn we jynshananyil nemli bardasy
ndzik we ansat zeperlenyinligi bilen tapawutlanyar. Jynshana
neminiin diiziimi asgar reaksiyaly bolup, epiteliyasy glikogen
saklanok.
wulwowaginitifl yiize ¢ykmagyna ayratyn hem sona yykgynlyk
bolanda yiize ¢ykyar.

Prepubertat we pubertat dowriinde gyzjagazlarda wulwo-
waginitler seyrek dus gelyédr, bu yagday yumurtgalyklaryn
endokrin  funksiyasynyii artmagy, jynshananyii nemli
bardasynda glikogenin sintezininn yokarlanmagy bilen diisiin-
dirilyar.

Gyzjagazlarda wulwowaginitler infeksion etiologiyaly
bolup, gonokokk, stafilokokk, strepptokokk, icege tayajygy we
basga mikroblar tarapyndan doredilyar.

Parazitar wulwowaginitlerin doredijisi bolup, trihomo-
nadalar, ostrisalar, komelejikler ¢ykys edip bilyérler.

Sahsy gigiyenany berjay etmezlik, hapysacylyk, gyzja-
gazlarynn dasky jyns agzalaryna néddogry gozeggilik, sahsy
gigiyena serisdelerini umumy ulanmak, keselli ¢agalaryn ene-
-atalar bilen yakyn gatnasykda bolmaklygy wulwowaginitii
yiize ¢gykmagyna yardam edydr.

Dasky jyns agzalarynyn nemli bardasyny gyzjagazlar 6z
elleri bilen jyns agzalaryny elldnde zeperldp bilyérler, ondan
basga-da termiki, mehaniki, himiki zeperlenmeler hem jerhitleme
hadysalaryny yiize ¢ykaryp bilyr.

Patogen mikroorganizmler jerhitleme hadysasyny jyns
agzalarynyil nemli bardasynyn biitewiligi bozulmadyk yagdayda
hem doredip bilyérler.

Keselin yiize ¢gykmagyna sert bolup:

infeksion keseller (gyzamyk, tdjihoraz, guryagyrynyn
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yitilesmegi), dowamly infeksion — toksiki tésirler (gaymorit,
tonzillit, piyelonefrit), seyrek bolmadyk yagdayda wulwo-
waginitlerin  ylize ¢ykmagyna immunologik reaktiwligin
peselmegi, eksudatiw diatez, diabet, tireotoksikoz, madda
calsygynyn bozulmagy yardam beryar.

Seyrek yagdaylarda wulwowaginitler jyns yollaryna del
jisim diigende yiize ¢ykyp biler. Gyzjagazlarda wulwowaginitler
yiti baglanyar, yone hroniki gecisi hem bolup biler.

Yiti wulwowaginitde gyzjagazlar yorinde agyra arz
edyirler; gijelewik we awusama busuganda giiyjeyér. Bu arzlar
eger gaynaglama hadysasy wulwanyi toweregine yayrasa yiize
cykyar. Kébir yagdaylarda agyry jynshananyn toweregine,
garnynyn asagyna, bil-guymag zolagyna yayrap bilyér.

Dizuriki alamatlardan bagga nésaglar i¢ gatama bilen hem
ejir gekyarler.

Kesel dowamly gorniisine gecende eksudasiya we
giperemiya azalyar, agyry kosesyar. Yone jyns yollaryndan irifili
nemin gelmegi we gijilewik giiyclenyér.

Hemme wulwowaginitler {i¢in irifili nem hésiyetlidir.

Jynshananynn diwarlaryny we diiziimini goérmek {i¢in
waginoskop ulanylyar. Barlagda anyklanylyar: yatgy
boyunjygynyit we jynshananyn nemli bardasynyii gyzarmagy,
yeiil ganamaklyk, giperemirlenen nemli bardada seroz-iriiili we
irinli nem goriinyér. Su alamatlar yiti waginit ti¢in hasiyetlidir.

Waginoskopiyanyn netijeleri difie bir anyklamak {i¢in dél-
de, eysem gecirilen bejergininl netijeliligine baha bermek tigin
hem gerek.

Wulwowaginit kesel kesgitlemesi anamnez, dasky jyns
agzalarynyn barlagy, rektal-abdominal barlaglar, waginoskopiya,
mikroskopik we bakteriologik barlaglar, gurcuk barlagy esasynda

goyulyar.
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Hokmany suratda sahsy gigiyenanyn diizglinleriniil berjay
ediligsertlerine, keselitbaglanmagyna we gecis ayratynlyklaryna,
basga agzalarda we ulgamlarda keselin gecis ayratynlyklaryna
baha bermeli.

Horezekli wulwowaginitde — wulwanyn derisi we nemli
bardasy infiltrirlenen, gyzaran, gdglimtil owiisgiinde bolyar.
Waginoskop barlagynda jynshananyn nemli bardasy ortiikli,
ayranyida ganayan eroziyalar anyklanylyar. Gasyk limfa
diiwlinleri ulalan, agyryly. Boliinip ¢ykyan nem — az mukdarda
—nemli ya-da ganly-irinli hésiyetli.

Kandidoz wulwowaginiti kopleng ki¢ci we 2-3 yasyndaky
gowsak gyzjagazlarda bolyar, yone hemme vyasdaky
gyzjagazlarda hem ylize ¢ykyp biler. Kandidoz wulwowaginitii
yize c¢ykmagyna agyr keseller (Oykenlerin sowuklamasy,
garamyk, dizenteriya) we antibakterial bejergi getirip biler.
Antibiotiklerin tdsirinde duygur dil mikroorganizmlerin giiy¢li
O0smegi bolup gegydr, ol hem droz komelejiklerinin kopel-
megine, saprofitlerii patogen gorniisine ge¢megine getiryar.
Awitaminoz we B topar witaminlerin c¢algygynyn bozulmagy
kandidoz wulwowaginitleriit 6smegine yardam beryar. Kliniki
dasky jyns agzalarynda giliycli gijelewik bilen hésiyetlenyr.
Wulwanyin nemli bardasy we jynshana girelgesi gury,
giperemirlenen. Gyzarma giilgiine Owlisgiinli bolyar. Nemli
bardada ganayan jayryklar, dorag (tworog) gorniisli oOrtiik,
blyaskalar emele gelyédr. Jynshanadan nem gelenok. Jyns
yollarynyil kandidozy bilen bilelikde agzyn burglarynda,
goltuk asty oyunda, gasyk epinlerinde, derinii zeperlenen
boleklerini goriip bolyar. Derinini zeperlenen ojaklary gyzaran,
giilgline renkde, sagat deriden aragdklenen. Sol ojaklarda
deri infiltrirlenen, gury, jayryklar ansat emele gelyar. Keselin
kesgitlemesi kliniki we laborator maglumatlar esasynda
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goyulyar. Dorag (tworog) gorniigli boliinip ¢ykmada kandida
masgalasynyn droz komelejikkleri we miseliy anyklanylyar.

Kandidoz wulwowagintli gyzjagazlarda hokmany suratda
ganyil we pesewin gliikozasyna barlag gecirmeli, sebébi diabetde
droz komelejikkleriniii 6smegi bolup gegyar.

Waginoskopiyada gyzaran nemli bardada ak renkli ortiik
goriinyar. Boliinip ¢cykma dorag gorniisli.

Genital gerpes iicin ownuk gabarcaklar we yarajyklar
hisiyetli.

Bakterial (strepto — stafilokokkly) wulwowaginit — 4-
7 yas aralygyndaky gyzjagazlarda dus gelydr we dowamly,
yitiasty gecydr. Kliniki suraty ticin suwuk nemli-iriiili boliinip
cykma we wulwanyi, jynshananynn gyzarmagy hasiyetli.
Seyrek yagdaylarda (antisanitariya yagdayda) wulwanyn nemli
bardasynda yiizley eroziyalar bolup bilyar.

Gyzjagazlarda serwikal kanaly infeksiya az duygurly, sebébi
jyns taydan yetisyianc¢a kanalyn mazli epiteliyasy gowsak Osen,
yone kabir yagdaylarda sowuklama hadysasyna serwikal kanal
hem gosulyp biler.

Serwisit, yatgy boyunjygynyn eroziyasy serwikal kanaldan
nemli — irifili boliinip ¢ykma bilen hisiyetlenyar.

Serwisit waginoskopiya arkaly anyklanylyar.

Gyzjagazlaryh umumy yagdayy bozulanok. Yéne eroziw
wulwowaginitli nidsaglarda gowsaklyk, bedeninn subfebril
gyzgyny, isdasizlik, agyryly busukma bolyar. Bakterioskopiki
barlagda leykositoz we gramm polozitel kokkly flora
anyklanylyar, kulturada altyn sow stafilokokk tapylyar.

Enterobiozdan ejir ¢ekyan gyzjagazlarda giperemiya yiize
cykyar, cis derinin perianal gasynlaryna yayrayar.

Wulwowaginitli gyzjagazlaryn uly toparyny pesew boliip
cykarys yollarynyn keselleri diizyar. Bu yagdayda dasky
jyns agzalarynyn giperemiyasy bilen bilelikde jynshananyn
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boliinip ¢ykmasynda we pesewde kop mukdarda leykositler
anyklanylyar.

Wulwowaginit we leykosituriya bilen ejir c¢ekyén
gyzjagazlardan dasky jyns agzalary gowy yuwulandan soni
pesewin ikinji tapgyry barlaga alynyar.

Del jesim sebépli yiize ¢ykyan wulwowaginit 2 yasdan
9 yas aralygynda, kopleng 5-8 yasda kop dus gelydr. Del
jisim sebépli yilize ¢ykyan wulwowaginit yiti gegyar — suwuk,
kop mukdarda irinli, gan gatysykly nem gelydr. Nem hemise
yvakymsyz ysly bolyar. Kesel dowamly gecende dasky jyns
dodaklarynda, yzky gecgelgede maserasiya doreyar. Del
jisimi rektal barlagda, jynshana aynalaryn komegi bilen we
waginoskopiyada anyklayarlar. Rektal barlag ge¢irmek tigin
gyzjagaz sag tarapyna, dyzy we c¢anaklyk-but bogny epilen
vagdayda yatmaly. Wazelin yagy calnan siiyem barmak anal
desige salynyar. Del jisim jynshananyn yzky diwary ellenende
anyklanyar. Kopleng jemleyji kesel kesgitlemesi waginoskopiya
barlagyndan son goyulyar. Bakterioskopiki nemde kép mukdarda
leykositoz, diirli gram polozitel we gram otrisatel kokkly flora
anyklanylyar.

Jynshanadaky nemin bakterioskopik, gerek bolsa wiruso-
logik barlaglar netijesinde doredijileriii hisiyeti anyklanylyar.
Has takyk barlag gecirmek iicin iki calga seredydrler: birini
Gramm boyunga, beylekesini — Romanowskiy-Gimze boyunga
refikleyarler.

Sozenekli wulwowaginitde calgyda gonokokk, mikotiki
gorniisde — komelejik sapajyklary, has yygy — ak kandidalar,
trthomoniazda — gonokokklar bilen simbiozda jynshana
trihomonadalar we basgalar tapylyar. Patogen mikrofloranyn
yoklugy wirusly keseller {i¢in mahsus.
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antibiotiklere duyujylygyny kesgitleydr. Calgyda floranyn
yoklugy, kop sanly leykositlerin bolmaklygy gonokokk
sebédpli wulwowaginit barada siibhe doredyér. Bu yagdaylarda
gyzjagazlarda Ojlikdirme gecirilydr: jynshana, pesew boliip
cykarys kanalyna, goni igegd Lyugolyn ya-da 1% -li azottursy
kiimiisin ergini goyberilyar. Bilelikde 3 yasdan uly gyzjagazlara
eticine 150-200 mln mikrob bedenjikleri gonowaksinasy edilyar.
Ojiikdirmeden soni 3 giiniit dowamynda gaytadan jynshanadan
we pesew boliip ¢ykarys kanalyndan galgy alnyp, ol hem ydrite
sredada ekilydr. Goni icegénin galyndy yuwundy suwlary hem
barlanylyar.

Gyzjagazlarda yatgynyn gosuntgylarynyin sowuklama
iytgemeleri appendisitin  gayraiiziilmesi gorniisinde ge¢ip
biler, sonun iicin appendektomiya gecirlende yatgy turbalary
we yumurtgalyklary hokman barlanmaly. Yumurtgalyklaryn
follikulyar apparatynynn iytgemekligi degeneratiw hadysa
hokmiinde seredilydr. Umumy infeksion keseller gyzjagazlarda
jyns agzalarynyn toksiki zeperlenmegi bilen gegip biler. Pediatr
gyzjagazlarda yiize ¢ykyp bildyjek gorkezilen kesellere we
dasky jyns agzalarynyn yagdayyna (gijilewik, agyry, patologiki
boliip ¢ykmalar) iins bermeli we wagtynda bejerig-oniini alys
cdrelerini gegirmeli.

V.2. Mahsus jerhitleme keselleri

Jyns agzalarynyini mahsus sowuklamalaryna sular yaly
keseller degisli bolup duryar: trihomoniaz, gyzjagazlaryn
sozenek keseli, gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn ingekeseli.

Trihomoniaz keseli jynshana trihomonadanyn esasynda
emele getirydr (yonekeyjelerii gorniisi) we kolpitii doremegi
bilen yiize ¢ykyar. Gyzjagazlarda doreyén kolpitlerin arasynda
jynshana trithomanadasy sebépliler ortaca 4% yagdayda ylize
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¢ykyar. “Aralyk” we prepubertat dowiirdaki gyzjagazlar trihomo-
niyaz bilen difie “durmus” yoly bilen, seyrek yadgaylarda tize
doglan bédbekler dogrum wagtynda zeperlenyér. Has uly yasly
yetginjeklerin arasynda jyns aragatnasyk esasynda kesel yiize
cykyar.

Keselin gecisi: keselin gegis hadysasynda has yiize ¢cykyan
alamatlar sular: irinli-yasyl reiikli kopiirjikleyén boliinip ¢ykmalar,
olar nemli bardalary, yamyzyn, butlaryn we dasky jyns dodaklaryn
derisini gyzardyp, awusadyarlar. Ondan basgada, sol sanap gecilen
boleklerde gijilewiik binjalyk edyér. Dasky jyns agzalarynyn,
wulwanyn, jynshananyn nemli bardasy cisen, gyzaran, ansatlyk
bilen zeperlenyér; gyzarma diffuz hésiyetli bolyar.

Seyrek yagdayda dasky jyns agzalarynyi nemli bardasynda
kop sanly kontaktda ganayan ylizley eroziyalar bar.

Jerhitleme hadysasyna pesew bollip ¢ykarys kanaly hem
gosulyar, uretrit emele gelip, agyryly busukma, pesew boliip
cykaryan kanalyn giperemiyasy yiize c¢ykyar, dasky agzy
giperemirlenen we ¢isen bolup goriinyér, seyrek yagdayda bolsa
ondan irifl goriinyar..

Sowuklama hadysasyna yatgynyn boyunjygynyn jynshana
bolegi gosulyar, bu yagday waginoskopiya arkaly anyklanylyar.
Jynshananyin we yatgy boyunjygynyn waginal bolegi gyzaran,
cisen, ansatlyk bilen zeperlenyar, kop mukdarda koptirjikli nemin
gelmegi hisiyetli. Gyzjagazlaryn umumy yagdayy bozulanok.

Anyklanylsy: Anyklamak maksady bilen waginoskopiya
gecirilydr. Waginoskopiya gecirilende jynshananyn diwar-
larynyn ¢ismegi we gyzarmagy goriinydr, bu alamatlar yatgy
boyunjygynyi jynshana boleginde hem anyklanylyar.

Keselin kesgidijynshanadan weuretradanalynan ¢yrsaklarda
trihomonadalary tapmak esasynda goyulyar.Yone has gowy usul
bolup bakterial ekis ulanylyar.
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Sozenek (gonoreya) — weneriki kesel bolup, gyzjagazlarda
seyrek dus gelydr we onun gecisinde 0z ayratynlyklary bar.
Dorediji-Neysserint gonokogy, biitinleyin bedene zyyany yetyar,
esasan jyns we pesew ulgamynyi nem bardalaryny zeperleyir.

Etiopatogenezi: 6nden bilsimiz yaly, bu keselin etiologiya
sebdbi, dyjiikleriil icinde yerlesyin we yiiz yyl gowrak mundan
on Neysser alymyn tapan, gonokokklary bolup duryar.

Irinli wulwowaginit 3-7 yaslylarda dus gelyar. Su dowiirde
genitalininl biologiki isjeniligi pes bolyar.

Nésaglaryn esasy bolegi (92%) sahsy gigiyena iigin
ulanylyan serigdelerin iisti bilen (polotense, mogalka, gorsok)
ya-da umumy diisek arkaly sozenek keselli ndsaglardan gecyir.
Hemme yagdaylarda diyen yaly keselin ¢esmesi bolup ejesi,
seyrek — garyndaslary we joralary bolyar. Yekeleyin yagdaylarda
(1%) kesel ejesinden dogrum wagtynda infisirlenen dogrum
yollaryndan gecip bilyar.

Hazirki wagtda gyzjagazlarynn tdze sozenegini (dowam-
lylygy 2 aydan gegenok) we dowamly (dowamlylygy 2 aydan
gecse) gecisini tapawutlandyryarlar.

Gyzjagazlaryn tdze sOzenegi yiti, yiti asty, torpid ya-da
alamatsyz gecyédr. Dowamly sozenek wagtal-wagtal mowjeyar.
Sozenek bilen ejir ¢ekydn gyzjagazlar jyns yollaryndan kop
mukdarda nemin gelmegine arz edyérler. Ndsaglar gijilewlige,
dasky jyns agzalarynda awusama arz edyérler. Kibir nisaglarda
(10%) dizurik bozulmalar anyklanylyar. Proktitler subyektiw
alamatsyz gecyirler. Umumy yagdayy iiytgénok, seyrek
yagdaylarda gaharjanlyk, gowsaklyk, isdédsiniii peselmegi, deri
ortiiginin solaklygy bolup biler.

Sozenek 95% gyzjagazlarda tdze dowriinde, dine 5%-i
dowamly gorniisde anyklanylyar. Téze sozenek 70% nésaglarda
yiti akymly, seyrek yagdayda (20% gyzjagazlarda) sowuklama
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hadysasy vyiti asty gecisli, 10% nédsaglarda alamatsyz ya-da
torpid gecyar.

Yiti sozenekli sowuklama hadysasy aydyn giperemiya we
dasky jyns agzalarynyn ¢isi bilen hésiyetlenyar. Cykyndylar —
nemli-irifili, yasylymtyl nem kop ya-da az mukdarda bolunip
¢ykyar. Bollinip ¢ykyan nem uly jyns dodaklarynda gurayar, ki
yagdaylarda budui i¢ yiiziinde, gasyk gasynlarynda we yamyzda
dermatit yiize ¢ykyp biler. Wulwa gyzaran we ¢isen, seroz-irinli
nem boliinip ¢ykyar.

Yiti asty gecisinde genitaliy toweregindiki jerhitleme
hadysasy az alamatly gec¢yir (ojaklayyn hésiyetli, jynshanadan
gelyan nem az mukdarda, dermatit alamatlary yok). Pesew boliip
¢ykarys kanaly tytgemedik, nem yok, seroz-bulanyk boliinip
¢ykma.

Sozenegin torpid gecisinde sowuklama liytgemeleri pesew
¢ykarys, jyns agzalarynda anyklanmayar, dine waginoskopiya
barlagynda giperemiya, jynshananyn yzky oyunda kép bolmadyk
nemli-irifili boliinip ¢ykma anyklanylyar. Dowamly sézenek
— kesel mowjian dowriinde anyklanylyar, yone kliniki gegisi
boyunca yiti we yitiasty sozenekdendan tapawutlanmayar. Dine
ayry topar ndsaglarda dowamly hadysa aktiw dispanser usuly
bilen remissiya dowriinde anyklanylyar.

Sozenek bilen keselldn gyzjagazlarda birndce ojaklaryn
bir wagtda zeperlenmegi laborator anyklanylyar. Hemme
yagdaylarda diyen yaly gonokokklar jynshanada anyklanylyar,
seyrek dil (90%) yagdayda uretrada anyklanylyar. Goni igegéninl
zeperlenmegi 18-20% gyzjagazlarda (dowamly gecisinde) dus
gelyar. Hokmany bellemeli zat — s6zenekde zeperlenme diirli
derejeli sowuklama tiytgemeleri bilen hésiyetlenyar.

Uretritler we proktitler kop ndsaglarda alamatsyz gecyér we
topiki kesel kesgitlemesi laborator gonokokklar anyklanandan
son goyulyar.
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Sozenek bilen keselli 40-50% gyzjagazlarda gaynaglama
hadysasyna yatgynyn boyujygy gosulyar we ol waginoskopiya
arkaly anyklanylyar.

Aralyk dowiirde ilkinji sozenekli endoserwisit maézli
dokumanyn yok ya-da gowsak Ostlisinde seyrek dus gelyar.

Sozenegin dowamly gorniisinde 8-9 yasyndaky we uly
gyzjagazlarda has yygy yagdaylarda ikilenji endoserwisit bilen
yiize ¢ykyar. Keselin gecisi hayal we torpid. S6zenekli serwi-
sitde yatgynyn boyunjygy ¢isen, aydyn giperemirlenen. Serwikal
kanal zeperlenende onun dasky desiginden nemli-bulanyk ya-da
nemli-irifili boliinip ¢ykma hisiyetli, ol hem jynshananyn yzky
gliimmezine lenta gorniisli sallanyar.

Endoserwisit bolanda, gyzjagazlarda seyrek dus gelyin
yokaryk galyan sdzenek barada unutmaly dél.

Gyzjagazlarda ululardaky yaly gorag hokmiinde yatgynyn
yapyk icki agzynyn yoklugy, serwikal kanalyil gasynlarynyn
ulularda icki agzyna cenli, gyzjagazlarda bolsa yatgy boslugyna
cenli dowam edyanligi bilen diislindirilydr. Eger zeperlenme
yiize ¢yksa esasy endometriy zeperlenyar.

Seyrek yagdaylarda yatgy turbalarynyn we ¢anaklyk
bryiisinasynyn jerhitlemesi dus gelyar.

Edebiyatlarda gyzjagazlarda yokary galyan sozenek yaliys
— ,.yiti appendisit” kesel kesgitlemesi goylan yagdaylara dus
gelinyadr. Bu yagdayda garnynda agyry, t—38°C ¢enli yokarlanyp
biler, ki yagdaylarda arzy bolanok. Rektoabdominal barlagda
endometritin alamatlary (agyryly, yumsagrak yatgy), gimmezii
we Uytgdn yatgy gosuntgylarynyn agyryly bolmagy bellenyir,
bu bolsa ¢anaklyk bryiisinasynyn gosulandygyna sayatlyk edyar.
Yokaryk galyan hadysanyii yiize ¢ykmagynda bedeniii gorag
reaksiyasynyn peselmegi uly rol oynayar.

Hazirki wagtda gyzjagazlaryn sdzenegi seyrek yagdaylarda
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gayraiiziilmeler bilen gecyér. Agyr yayran patologiki hadysalary,
yurek — gan damar, endokrin we beyleki agzalaryn we ulgamlaryii
zeperlenmeleri dus gelenok.

Ayry topar nédsaglarda bogunlarynn zeperlenmegi toksiko-
allergiki hisiyetli bolup, olaryn organiki iiytgemekligi yok.
Artritin yeke bir alamaty — agyry we hereketin c¢idklenmekligi
yiize ¢ykyar.

Tdze we dowamly sézenekde ganyn gorkezijileri sdhelce
tytgeyar: ECT 15-20mm/sag., neytrofillez, eozinofiliya.

Anyklanylsy: iriilli nemin we dizuriyanynn bolmagyna
arzylar we sowsuz epidemiologiki anamnez barada maglumat
anyklanylysa komek beryar. Uly we ki¢i jyns dodaklarynyn,
jynshananyii girelgesinifi nem bardalary ¢isen we giperemirlenen.
S6zeneginn dowamly gorniisinde yiti ugly kondilomalaryn yayrap
O0smegi anyklanyar. Téze yiize ¢ykan s6zenekde waginoskopiya
gecirilende  jynshananyii we yatgy boyunjygynyil nem
bardalarynyn gyzarmagy kesgitlenyir. Dowamly sozenekde
bolsa jynshananyn nem bardalary solak birndce giperemirlenen
ojaklary bilen kesgitlenilydr, gosmaca sozenekli uretrit we
proktit kesgitlenyar.

Bir ojakda bakteriologiki ya-da bakterioskopiki taydan
gonokokklar anyklananda keselin jemleyji kesgidi s6zenek diyip
aydylyar. 3-4 giin 611 yany antibiotikler bilen bejergi gecirilen
bolsa, jynshana ¢yrsagynyn barlagynyn netijesi nddogry bolyar.
Gonokokklary diie yiti yagdayda anyklamak miimkinligi sebépli,
torpid yagdayda ya-da dowamly yagdayda ojiikdirme gecirilyar.
Sol sebépli himiki we biologiki gorniisli 6jiikdirmeler gegirilip,
24, 48 we 72 sagat wagtyn dowamynda bakterioskopiya barlagy
gecirmek ticin ¢yrsaklar alynyar. Pubertat dowriinde bolan
gyzlarda aybasynyil 2-nji giiniinden baslap 3 giliniin dowamynda
cyrsaklar alynyar. Sozenek keseli kesgitlenenden soii nésag
hokman deri- wenerologik hassahana iberilyar.
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Genital incekeseli —

Diirli yasdaky gyzjagazlary diirli yygylykda zeperleyar.

Bir aylyk dowriinde enédnint we plasentanyn gormonlarynyn
aktiw tésiri barlygy netijesinde yekeleyin genital ingekeseli dus
gelyér.

4 yasdan 7 yas aralygynda jyns gormonlarynyn tdsiriniii
azlygy sebipli, incekesel dus gelenok. 8-18 yas aralygynda
gyzjagazlaryn bedeninde jyns gormonlarynyn tdsirinii
yokarlanmagy netijesinde genital ingekeseli aydyn yokarlanyar.

Kliniki suratynda yiti baglamaklyk kesele mahsus.
Yetginjek dowriindiki genital ingekeselii kliniki gecisi ulularda
gecisinden tapawutlanmayar. Kesel alamatsyz baglanyar.
Agyry sindromy hésiyetli bolup, icki jyns agzalarynda sidhelge
liytgesme bilen utgasyar. Hemiselik, biynjalyk edyin garnynyi
asagynda sebdpsiz agyry patologiki hadysasyna bryiisinanyn
gosulmagyny anladyar. Ululardaky yaly, yygy yatgy turbalary
zeperlenyir, olarda produktiw hadysa ge¢ip, brylisinany gursap
alyar. Seyrek yagdayda yatgy, yumurtgalyklar, jynshana we
dagky jyns agzalar zeperlenyar.

Anyklanylysy: keselin kesgidini doly ¢ykarmak tigin
hokman birndce anyklayys usullary utgasdyrmaly. Kesel
gyzjagazalaryn anamnezi mahsus alamatly bolup, sulardan
ybarat: hazirki wagtda 6ykende ya-da basga agzalarynda inge
kesel hadysasynyii bolmagy, sowuklama keselleriniii bolmagy
ya-da ingekeselden ejir cekyan adam bilen gatnasygynyn barlygy.
Arzlardan ayratyn Oziine lins ¢ekyidn - umumy ysgynsyzlyk,
gaharjanlyk, lizniiksiz subfibriliteti, ondan basgada i¢ gatama,
meteorizm bolmagy. Rektal barlagy gecirilende uly ayallardan
ayratynlykda gyzjagazlaryn osiintgilerinde uly we dykyz emele
gelmeler anyklanmayar. Kop halatlarda emele gelmeler agyrsyz
we sowuklama garsy bejergilere ukypsyz bolyar. Gimeniil
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stiynmekligi gowy bolsa  gisterosalpingografiya barlagyny
gecirip bolyar we suratda incekesele mahsus bolan yatgynyn
konturlary anyklanyar. Yatgynyi boslugyndan aspirat alynyar we
sitologiki taydan barlanyar. Aspiratda mahsus Oyjiikler tapylyar.
Kohun barlagyny gec¢irmek iigin deriasty 20 TE tuberkulin
goyberilydr. Kesel gyzjagazlarda bu barlag gecirilenden sonl
umumy gowsaklyk, garnyn asagynda giiy¢li agyrylaryin emele
gelmegi, bazal gyzgynyn yokary galmagy we jyns yollardan
ganjymagyn gelmegi yaly alamatlar yiize c¢ykyar. Seyrek
yagdaylarda anyklayys maksady bilen laparotomiya gegirilyar.

Wulwowaginitlerin bejerilisi

Wulwowaginitlerin  mahsus bejergisi keselin sebdbine
bagly bolup duryar. Mikroskopik we bakteriologik barlag
dowriinde hemme gyzjagazlara doly netije alynyanga, osiimlik
serisdelerinden (¢opantelpek, bidenek, c¢ereda) oturylyan
wannalary bellenyarler we dasky jyns agzalaryna gaynadylan
we siiziilen 6siimlik yagy ¢alynyar. Sebébi anyklanandan son
degisli bejergi gecirilyar.

Trihomonadaly wulwowaginitde yerli we umumy tésirli
bejergi gecirilydr. Hokman arassagylyk diizglinini saklamaly.
Gosmaca berhize seretmeli, esasy uglewod saklayjy iymitleri we
gyjyndyryan tagamlary ayyrmaly. Umumy tésirli serisde (flagil,
trihopol, tinidozol.) yasyna gord bellenilyér: 3-5 yasda— 125 mg
3 gezek giiniin dowamynda, 10 yasdan uly gyzjagazlarda — 250
mg 2 gezek giiniin dowamynda. Bejergi 8-10 giiniit dowamynda
gecirilydr. Sonky yyllarda tiberal (ornidazol) derman serigde
trthomoniazy bejermekde iistiinlikli ulanylyar. Tiberal ¢aganyn
her 1kg agramyna 25 mg -dan hasaplanyp, bir sapar bellenilyir.
Yerli bejergide degisli umumy tisirli serisdeler bilen sepilyin
kiilke (porosok) gorniisinde instillyasiyalary gegirmeli.
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Trihomoniazyn bejergisinde yerli bejergi hézirki wagtda
ikilenji orny eyeleyér. 8-10 yas aralygyndaky gyzjagazlara
7 giiniin dowamynda 1-2 ml 2,5% nifazolyn suspenziyasy
jynshana goyberilyar (1% iymit sodasy bilen yuwulandan soil). 3
yasa ¢enli jynshana giinde 7 giinlin dowamynda Iml 1% metilen
gbgiin ergini goyberilyér, sonra 7 gliniin dowamynda balyk yagy
bellenilyar.

Trihomoniaz bilen keselli cagalar cagalar bagyna gutulyan-
ca goyberilmeydr. Caga sagalan yagdayynda ¢aga edaralaryna
gdyberilydr. Onun sagalandygyna goz yetirmek ii¢in, yzygiderli
giinasa 3 sapar ¢yrsak alynyar we bakterioskopiya barlagy
gecirilyar.

Sozenegin bejergisi hokman utgasan bolmaly. Bu bejergi
waksinoterapiyadan, antibiotikoterapiyadan, witaminoterapiya-
dan, umumy berkidiji terapiyadan we desensibilizirleyji tera-
piyadan duryar. Hokmany yerli bejergileri gegirmeli. Uly
ayallara garanynda ¢agalarda fiziobejergiler keselin irki dowiir-
lerinde gecirilmeyér. Bejergi ¢éreler hokman hassahanada
gecirilmeli we yatymlayyn diizgiin saklanmaly. S6zenegin yiti
derejesinde benzilpenisillin bellenyér, umumy ortaca mukdary
2-4 mln. az bolmaly dil. Serisde 50.000-200.000 birlikde gije-
giindizin dowamynda her 4 sagatdan gecirilyar. Antibiotiklerden
eckmonowosillini, lewomisetini, hlortetrasiklini ulanmakdan
vagsy tejribeler bar. Sonky yyllarda hézirki zaman antibakte-
rial serisde rosefin (seftriakson) s6zenek keseliniii bejergisinde
yokary tésirli hasap edilyér. Ol bejeris we umumy mukdarynda
- 250mg bir wagtynda bellenilydr. Antibiotikleri goterip bilme-
dik ya-da polozitel tisiri bolmadyk yagdayynda sulfanilamidler
bellenilyar. Yerli bejergiler: yiti dowiirde arassagylyk céreler,
copan telpek oty bilen her giin 15 minutdan giiniin dowamyn-
da 2-3 sapar 4-5 giin oturylyan wannogkalary etmeli. S6zenek
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keselin torpid we dowamly gorniisinde ya-da antibiotik derman
serisdeleri bilen bejergileri tdsirsiz bolan yagdayda gaytadan
bejergiler waksinoterapiyadan baglanyar. Sol wagtda pesew
¢ykaryjy kanalyn dasky agyzjygyndana 0,5%-2%-li protargolyn
ergini bilen 3-4 gezek instillyasiyany gecirmeli. Goni igege
zeperlenen yagdayda goni igegénin i¢ine her giin 1-3%-11 10-20
ml protargolyn ergini goyberilyér 5-6 giiniin dowamynda.

Kliniki hadysasy kadalasdyrylandan soni we ¢yrsaklar
Ojikkdirmeden sont kadaly bolsalar, keselden saplanandygy
subut edilyir. Ojiikdirmeler her 10 giinden 3 sapar gegirilyr.
Mekdepde okayan gyzjagazlarda sozenek keselli bejergilerden
sont hassahanadan ¢yklaryarlar. Kici yasly gyzjagazlary bolsa
hassahanada 1 aya g¢enli saklayarlar. S6zenek kesellin torpid we
dowamly gorniislerinde gozeggiligi 1,5 aya cenli uzaldylyar.
S6zenegin emele getirydn ojagy anyklanmasa onda gyzjagaz
6 aya cenli dispanser gozegciliginde bolyar. Mekdebe birinji
gbzegciliginden son goyberilyar.

Jyns agzalarynyn ingekeselinin bejerilisi basga agzalardaky
ingekeselin bejergisinden tapawudy yok. Esasy orny antibakterial
bejergi tutyar: PASK, tubazid, streptomisin we baggalar.Jyns
agzalaryn ing¢ekeselinden ejir ¢ekyin gyzjagazlar uzak wagtlap
caga ginekolog we ftiziatr lukanlaryn gozegciliginde bolmaly.

Mikotik wulwowaginitleri bejermek iicin umumy tisirli
serisdelerden nistatin, klotrimazol, flyukonazol peydalanyar.
3 yasa ¢enli gyzjagazlara nistatin 100 miin birlikden 3 gezek
giinin dowamynda 7-10 giin, orta yasly gyzjagazlara 250
min birlikden 2-3 gezek giiniin dowamynda 10 giin. Iymitden
uglewoda bay iymitler ayrylyar. Yerli serisde hokmiinde 1%
iymit sodasy ya-da 2% bor tursulygy bilen jynshanany yuwmak
bellenilydr. Wannockadan son wulwanyn nemli bardasyna,
jynshananynn girelgesine, derinin zeperlenen ojaklaryna
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Kastellani garyndysyny ya-da 1-2% gowher yasylyny calyarlar.
Jynshana 1-2 m120% buraly gliserin, waginal nistatin tayajyklary
ulanylyar.

Gurcuk wulwowaginitde gurcuga garsy bejergi ge¢irmeli
we sahsy gigiyenany reinwaziyanyn oniini alys ¢éresi hokmiinde
berjay etmeli.

Sowuklama hadysasyny ayyrmak iicin oturylyan wan-
nockalar (¢opantelpek, bidenek, ¢cereda), furasillin bilen (1:5000)
jynshanany yuwmaklyk, sofiundan 1-2 ml &siimlik yagyny
calmak bellenilyir.

Horezekli wulwowaginitde mahsus bejergi gecirilyar.
Jynshana eroziyalary gowy bejerydn seresdiler goyberilyar
(streptosidli, sintomisinli emulsiya).

Strepto-stafilokokkly wulwowaginitde umumy gurplan=
dyryjy yerli bejergi bilen utgasdyrylyar. Eger kesel basyk ya-
da tijihorazdan son yiize ¢yksa, onda, yasyna gord, antibiotikler
bellenilyar. Yerli bejergi: 8-10 giin furasillin (1:5000) bilen
jynshanany yuwmak. Jynshana sulfadimezinli (0,3-0,5g) ya-
da norsulfazol (0,3g) tayajyklary, 1-2% streptosid emulsiyasy
goyberilyar. Bejerginin netijeliligi yok bolsa, monomisin
instillyasiyasy 350000 birlik mogberde 4-5 ml distillirlenen
suwda 10-15 gilintin dowamynda gegcirilydr. Gegirilen bejergiden
son jerhitleme ayrylmasa, onda 7 giliniin dowamynda jynshana
1-2 ml 6stimlik yagy ya-da balyk yagy goyberilyar.

Jynshanada del jisim anyklananda ony ayyrmaly, sofira
furasillin ergini bilen (1:5000) yuwmaly we jynshana streptosid
emulsiyasyny goymaly.

Bejergiden sofl jynshananynl nemli bardasyna baha bermek
licin gaytadan waginoskopiya gecirilyar.

Bagsga agzalarynyn we ulgamlarynyn keselleri bilen ejir
cekydn wulwowaginitli gyzjagazlary bejermek umumy bedeni
berkitmége goniikdirilen bolmaly.

104



VI Bap

Gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn domme Keselleri
VI.1. Endometrioid geterotopiyalar

“Endometrioz” we “endometrioid geterotopiya” termini
bu patologiki yagday bolup, endometriyanynn gurlusyna we
funksiyasyna menzes dokumanyi yatgynyin nemli bardasynyn
cdginden dasda yerlesmegine — 6smegine aydylyar. Endometrioz
ginden yayran ginekologiki kesellere degislidir.

Ginekologiki kesellerin arasynda endometrioz genitalinin
jerhitleme kesellerinden we yatgynyil miomasyndan soil ti¢iinji
yeri eyeleyar diyip hasaplanyar.

Yerlesydn yeri boyunca endometrioz 2 topara boliinyar:

1. Genital — i¢ki we dasky;

2. Ekstragenital.

Endometrioid geterotopiya yatgynyn diwarynda yerlesse
icki endometrioz ya-da adenomatoz, basga jyns agzalaryndan
tapylsa dagsky endometrioz diyilyér.

Ekstragenital topara — igeginin, retroserwikal kletcatkanyn,
pesew haltanyn, garnyn onki diwarynda operasiyadan sonky
tyg yzynyn, buduil myssasynyi, bowregiil, Oykenin, goziin
konyuktiwasynyil we s.m. endometriozy degislidir.

Endometriyanynn yerlesydn yeri boyunca esasy bolegini
genital (92-94%) we seyrek yagdayda ekstragenital endometrioz
(6-8%) tutyar.
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Endometrioz yumurtgalyklaryn isine we funksiyasyna tasir
edyir we sazlagdyryan gipotalamo-gipofizar ulgamynyn tisiri
netijesinde endometrioz ojagynda yatgynyn nemli bardasyndaky
iytgemelere metizes sikliki iiytgemeler bolup gecyér. Nisagyn
bedeninde endometriozyn birndce ojagy dordnde (icki we dasky
genital, seyle hem ekstragenital) olardaky sikliki tiytgesmeler
birmenzes bolmayar. Bu endometrioz ojagynyn gelip ¢ykysynyn
diirliligini anladyar, yagny icki endometrioz endometriyanyn
bazal gatlagyndan emele gelyidr we endometriyanyn funksional
gatlagyndan emele gelydn dasky genital we ekstragenital
endometrioz bilen denesdireninde sikliki iiytgema az sezewar
bolyar. Makroskopiki endometrioz diiwiini gyralary nddogry
infiltrat, kdwagt gemorragiki ya-da goyy-gonur renikli suwuklyk
bilen doldurylan kistoz emele gelme gorniisinde bolyar.
Diiwlinlerint diametri dédniniii ululygyndan birnice santimetre
cenli bolyar. Konsistensiyasy gaty, bu bolsa ojagyn towereginde
we endometrioz howiirtgesinde infiltratiw tygly lytgemelerin
emele gelyénligine sayatlyk edyér. Endometriozyn gistologiki
gurlusy mézli endometriya mefizes epiteliyanyn we sitogen
stromanyn garysyp gelmegi bilen hésiyetlenyir. Endometriyaly
mazler hem turba, sahalanyan ya-da ownuk kistoz giiielen
boslukly bolyar we birhatarly silindriki ya-da kubiki epiteliy
bilen ortiilendir. Kébir epitelial oyjiiklerde kirpijikler bolyar.

Endometriozyn hisiyetli ayratynlyklarynynn biri hem
onun towereginde birlesdiriji kapsulanyn yoklugydyr, yone
endometriozyin kistoz gornlisinde (yumurtgalyklar, O6yken
zeperlenende) halkalayyn aybasy gorniisli gan oymeler we
sowuklama reaksiya netijesinde birlesdiriji kapsula ya-da fibroz
dokuma dorép biler.

Endometriozyni indiki ayratynlygy bolsa, toweregindéki
agzalarda we dokumalarda destruksiya doretmek bilen infiltratiw
ostise ukyplylygydyr, bu bolsa endometriyanynn fermentatiw
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igjeniligini, lipolitiki we tripolitiki fermentleri ondiirmédge bolan
ukybyny gorkezyar.

Diatermohirurgiki we radikal dil usul bilen endometrioz
ojagynyn ayrylmagy onun oénkiiden beter 6smegine getiryar.

Endometrioz gematogen we limfogen yollary arkaly
yayramaga (metastaza) ukyplydyr. Genital we ekstragenital
endometriozyit howply doreméd Owriilmegi islendik yasda
bolup biler. Ayratyn hem stromal endometrioz howply doremé
yykgynlydyr. Endometrioz kdplen¢ genitalinin onkologiki,
jerhitleme keselleri, yatgynyin miomasy bilen bilelikde dusyar.
Téze pikirlere gord endometriozyn doreysini diislindiryin
birnége teoriyalar bar:

1. Ki¢i yasda endometriozyn kop dusmagy embrional we
dizontogenetiki teoriya iinsi c¢ekyér. Belli bir konstitusional
neslegecijilik ayratynlygy we embriogeneziii bozulmagy
netijesinde dogabitdi endometrioz doreyér, kopleng irki (menarhe
baslanda ya-da aybasynyn ilkinji yylynda) we agyr kliniki
alamatlar bilen hésiyetlenydr. Embrional teoriyanyn esasynda
endometrioz diiwiingegin garysyk bolejiklerinden emele gelyér
we netijede sol bolejiklerden endometriy doreyar.

2. Endometrial teoriya layyklykda endometrioz endomet-
riyanyil limfogen, gematogen we myssa siiyiimlerininn arasy
bilen miometriya inwaziyasy doreyar, bu bolsa endometriyanyn
yzyna gaydys (retrograd) yol bilen yatgy turbasyndan aybasy
gany bilen ge¢ip yumurtgalykda, garyn perdesinde we duglas
boslugynda endometriozyn implantirlenmegine — ornagmagyna
getiryar (dasky endometrioz).

Yatgy diwaryna endometriyanyfi 6smegine jyns gormon-
larynynn denagramlylygynynn (balansynyn) bozulmagy we
hirurgiki operasiyalar yardam berydér.

Endometriyanyn hirurgiki sikesinini esasynda yatgynyn
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nemli bardasynyn bolekleriniii gana, limfa, diismegi we beyeki
dokumalara,agzalara yayramagy bolup gegyar.

3. Metaplastiki teoriya — endometriozyn doremegini
embrional bryusinanyin we beyleki selomiki epiteliyanyi
metaplaziyasy bilen diislindiryér. Pubertat dowiirde gecirilen caga
yokang keselleri gipotalamusyn, gipofizii,, yumurtgalyklaryn
diirli zynjyrlaryna tésir edip, yumurtgalyklarda we yatgy
reseptorlarynda degeneratiw iiytgemeleriit doremegine getiryar.
Emele gelen gormonal yagday endometriod geterotopiyanyii
esasy bolup biler.

Hazirki dowiirde endometrioz ektopirlenen endometriyanyi
disgormonal giperplaziyasy hokmiinde seredilyar.

Alamatlary: yatgy (i¢ki) endometriozy, adenomatozy genital
endometriozyn arasynda has yygy dus gelyénidir. Su jahtden
keselin has wajyp alamatlary:

1. Aybasynynn dowamlylygy artyar, gan kop yitirilyar
(giperpolimenoreya).

2. Aybagsy wagty we oOniinden agyry bolmagy (algo-
menoreya).

3. Yatgynyn géwriiminifi aybasy wagty ulalmagy we aybasy
gutarandan son kicelmegi.

Dogabitdi endometriozly nisaglarda algodismenoreya
menarhe bilen baslanyar we ilkinji iki-ii¢ yyllynda agyry giiyjap
has aydyn yiize ¢ykyar.

Yumurtgalyklaryfi endometriozynda hem agyry garnyi
asagynda we bil guymag towereginde bolup, cekiji hésiyetli
bolyar, aybasy gelydn wagty agyry has giiy¢clenyar. Retroserwikal
endometrioza garanda agyry az intenziwli bolyar. Kistanyn
diwarynyn mikroperforasiyasynda (desilmeginde) we kistanyn
diiziminin garyn boslugyna dokiilmeginde agyrylar giiycli
bolyar we“yiti garyn” alamatlary yiize ¢ykyar.
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Yumurtgalyklaryn endometrioid kistasynda elmydama
seplesmeler emele gelyir, bu bolsa igegidnin we pesew haltanyn
isinin  bozulmagyna getiryar (i¢ gatama, dizuriki yagday).
Yumurtgalyklary kistasy bolan nisaglarda képleng subfebril
gyzgyn, Uslitme, eritrositlerin ¢okiis tizliginin yokarlanmagy,
leykositoz yiize ¢ykyar.

Yumurtgalyklaryin endometriozynda garnyfi asagynda
hemiselik bolmadyk agyry doreyar, kdwagt ol aybasy bilen
gabat gelyir. Yatgy turbalary el barlagynda (palpasiyada) tyaz
gorniisinde, gatan, galnan bolyar.

Jynshanadaky, retroserwikal ya-da pesew-halta-jynshana
aralygyndaky endometriozda asakdaky alamatlar bolyyar:

- garnyn asagynda we bilde c¢ekiji agyry, agyry aybasydan
on giiyclenydr we jynshana, goni igegd, yamza, dasky jyns
agzalaryna we kopleng buda yayrayar (irradiasiya bolyar).

- defekasiyanyn (uly téretiil) kynlasmagy, endometrioid
dokumanynn goni igegdnin diwaryna Osmegi netijesinde i¢
gatamak we aybasy wagtynda téretin gan gatysykly bolmagy
yiize ¢ykyar. Pesew haltanyn endometriozynda garnyn asaky
boleginde we ¢anaklygyn i¢inde agyry duygusy peyda bolyar, ol
aybagydan 611 we aybasy wagty giiy¢lenyar. Bulardan basga-da
sol wagt agyryly, calt-galt busukmaklyk yiize ¢ykyar.

Ahli endometriozlardan yatgy boyunjygynyti endometriozy
az kem agyryly gecyir. Nédsagyn hiésiyetli arzy aybagydan o6n
we son 6z-0ziinden ya-da kontakt sebdpli doreyin gonur ya-da
ganjymak nemin bolmagy, nem 6rdn az mukdarda bolyar. Agyry
dinie yatgy boyunjygynda endometriozynn kop bolmagy sebapli
serwikal kanalyn atreziyasynda doreyar.

Gobegin, garnynn onki diwarynyn operasiyadan soiky
tygzynynn endometriozynda yerli infiltratyn doremegi we
aybagydan 0n, aybasy wagty sol yerin goglimtil bolmagy
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hasiyetlidir. Kédwagt aybasy wagty endometrioid emele gelmeden
ganjymak nem ¢ykyar.

Endometriozy anyklamak kawagt kyngylyk doredyar.
Hokmany suratda aybagy halkasy bilen bagly, yokarda
agzalan alamatlary, aybagydan 61 we aybasy wagty agyrynyi
giiyclenmegini, diirli fazalarda yatgynyn ulalmagyny, aybagydan
o1 we son garamtyl-goiur nemiil gelmegini goz 6niinde tutmaly.
Gosmaca barlag usullaryndan gisteroskopiya, laparaskopiya,
rektoromonoskopiya, irrigoskopiya, sistoskopiya we s.m.
barlaglary gyzlarda gecirilyar.

Bejergi: endometriozyn bejergisi toplumlayyn bolup, olar
gormonal, jerhitlemd garsy serisdeler, hirurgiki usul, kébir
yagdaylarda bolsa sohle bejergisi bolmalydyr.

Kliniki alamatlary isjenn ddl endometriozly ndsaglar yzy-
giderli gozegcilikde bolmalydyrlar. Endometriozy gormonal
bejergiden baglamak has maksada layyk hasap edilyér. Sonky
dowlirlerde estrogen-gestagen serisdeler ginden ulanylyar.
Derman serisdeleri tapgyrlayyn bellenilydr (3 ay i¢meli, 1 ay
dyng, 3 ay i¢gmeli 1ay dyng), yagny her ay 21 giiniit dowamynda.
Bejergi9-12ayyndowamynda gecirilyér. Keselinagyr gorniisinde
ndsaglara dermany 5-6 aylap yzygiderli bellemeli we aybasydan
on we aybasy wagty dermanyn mukdaryny yokarlandyrmaly
(3-5 tab ¢enli), son yuwas-yuwasdan peseltmeli.

Gormonal bejergi bilen bilelikde sorujy emleri (yylylyk ulan-
mazdan) kaliy yod, lidaza bilen elektroforez, ultrases ulanylyar.

Gegirilydn konserwatiw bejerginifi netijesiniit  onaysyz
bolmagy (nésagy gan azlyga getirydn gan akma, durnukly agyry
alamaty), gormonal bejergini kabul edip bilmezlik endometriozy
hirurgiki usul bilen bejermeklige gorkezme bolup duryyar.
Gyzlarda aybagyny, geljekde reproduktiw funksiyany saklamak
maksady bilen konserwatiw-plastiki operasiyalar gecirilmeli.
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Operasiyadan soiiky dowiirde gaytadan doremekliginl (residiwiii)
ontini almak maksady bilen sintetiki progestinleri gysga
arakesmeli tapgyr boyunga (3-4 ayyn dowamynda) 1-2 yylyi
dowamynda bellenilyar.

Toplumlayyn bejergi: desensibilizirleyji serigsdeleri, spaz-
molitikleri, anaboliki steroidlary, endometriozynn doremegine
getiryin seplesme yagdaylary ayyrmak maksady bilen gegirilyin
fiziki wusullary (iodly, lidazaly ronidazaly, himotripsinli
elektroforez we s. m) ulanylyar.

Endometriozly nésaglarda gipotalamo-gipofizar-yumurt-
galyk ulgamynyn funksiyasynyn iiytgemeginde gyzlarda aybagy
funksiyasynyn dikelen dowri yokang toksiki keseller belli bir
orun tutyar. Sol sebépli endometrioz bilen kesellemegi azaltmak
icin gecirilydn oniini alys c¢éreleri pubertat dowiirde hroniki
yokanglaryn ojaklaryny yok etmeklige we oiiini almaklyga,
yokang keselleri, algomenoreyany, nerw-psihiki dartgynlygy
bejermeklige, abortyil 6niini almaklyga goniikdirmeli. Bulardan
basga-da genitaliyalaryin jerhitleme kesellerini ir we dogry
bejermek hem endometrioz bilen keselleyjiligi peseltmeklige
getiryar.

VI.2. Yumurtgalyklaryn cisleri

Gyzjagazlaryil jyns agzalaryny zeperleyji faktorlar em-
briogenez dowriinde yilize ¢ykyp biler we sonda olar agyr
Osiis kemciliklerine getiryér. Zeperleyji faktorlar gowreliligin
soiiky mohletinde tdsir edende diirli diirli agzalaryii we olaryn
funksiyalarynyn 0slis emele gelmeginini bozulmagy yiize ¢ykyar.

Jyns ulgamynyi funksiyasynyil Osiis emele gelmegi {i¢in
ontogenezin antenatal dowriinin 32-34 hepdelik mdohletleri kritiki
dowri bolup duryar. Ayal jyns agzalaryna antenatal yaramaz
tasirinin mese-mélim mimkingiligini goz oniine tutup, enédnin
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diirli endokrin keselleri, seyle-de gowrelilik dowriinde ekzogen
gormonlaryny (dietilstilbestrol we beyl.) ulanmagy (uzak wagtyn
dowamynda we uly mogberde) postnatal dowiirde gyzjagazlarda
jyns agzalarynyn c¢is hadysasynyn (jynshanada giperplastiki
hadysalar, yumurtgalyklaryn ¢isleri) doremegine getirip bilyar.
Gyzjagazlarda jyns agzalarynyi ¢iginin uly yasdaky ayallardan
seyrek dus gelyandigine garamazdan, olarda kesel agyr gecyér we
olumgilik goterimi uly yasdakylardan has yokary. Uly yasdaky
ayallarda ¢isin gecisi howpsyz bolsa, gyzjagazlarda olar kdpleng
howply yagdaya gecyarler. Emele gelmeleriint hemme gorniisleri,
hatda retension kista hem gyzjagazlarda calt 6syar. Caga bedeni
ticin hdsiyetli bolan dokumalaryn ¢alt 6smegi ¢islere hem gecyar.
Muna getiryédn yagdaylar: gormonal korrelyasiyanyn giiycliligi,
adenogipofizin igjeniligi, Oslis gormonynyn tésiri, gowy damar
iipjiingiligi, okislenme hadysalarynn yokary isjenligi, antenatal
dowriinini 6siisi bilen bagly bolan tayyarlyk. Yumurtgalyklary
cisleriislendik yaslylarda dus gelyér, yone tdze doglan babeklerde
we emdirilydn yasdaky c¢agalarda bu patologiya ordn seyrek
bolyar.Yumurtgalyklaryti ¢isleri cagalaryn we yetginjeklerii
10-16 yaglaryna ¢enli dowriinde, yagny bedende gormonal
iytgesmelerinin has aydyn bolyan jyns taydan yetismeklik
dowrlinde dus gelyir.

Caga we yetginjek yasyna yumurtgalyklaryn ¢islerinin
ayratyn gistologiki gorniigleri hésiyetli. Kopleng bir ya-da 3
embrional yapragyndan emele gelydn germinogen cisleri dus
gelyar. Epitelial cisleri ¢agalarda 6rdn seyrek bolyar. Cagalyk
dowriinin ¢islerininl ayratynlyklary:

1. Ulular bilen denesdirilende gistologik gorniislerinin
azlylygy.

2. Ciglerin 2 sany topara boliinmegi:

a) yonekey retension kistalar (follikulyar we Iyutein);
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b) hakyky cisler —kistomalar (silioepetilial, psewdomusinoz,
teratoid ¢isleri, disgerminomalar), gormon boliip ¢ykaryan ¢isler:
granulyoz oyjiikli (follikulomalar), tekomalar (tekoblastomalar),
androblastomalar.

Yumurtgalyklaryii retension kistalary

Klinikasy. Bu emele gelmeler hakyky cislere degisli
dél, olary seyrek bolmadyk halatlarda ¢is emele gelmeler
ya-da retension emele gelmeler diyip atlandyrylyar. Olar
follikulyar suwuklygynynn boliinip ¢ykmagynyn saklanmagy
(retentio-saklanma) netijesinde doreydr. Retension kistalar
yetginjeklerde we jyns taydan yetismeklik dowriinde doreyarler
we olar yumurtgalyklaryn gipotalamo-gipofiz regulyasiyasynyn
bozulmagynyii netijesi bolup duryarlar.

Yumurtgalyklaryiretensionkistalary (follikulyarwe Ijutein)
yuka we tekiz diwarly emele gelme bolup, olaryn 6l¢egi 3-4 sm-
den uly bolmayar. Retension kistalar aybasy isinint bozulmagyna
getirydr (yuwenil gan akma), bu gayraiiziilme yygy dus gelyér,
seyrek yagdaylarda olar garnynda agyrynyn bolmagynyn sebébi
bolup duryarlar.

Bejerilisi: Retension kistalar hirurgiki bejergini talap etme-
yérler. Olar 6z-6ziinden ayrylyp hem bilyérler. Difie seyrek
yagdaylarda retension kistalarynl ayajygynyn towlanmagy neti-
jesinde hirurgiki bejergini ge¢irmeklik zerurlygy yiize ¢ykyar.

Yumurtgalyklaryii hakyky cisleri. Kistomalar
Kistomalar hakyky c¢isdir — hakyky proliferirlenyén emele
gelme.

Yumurtgalyklaryi hakyky cisleri yaslyk dowriinde howpsyz
we howply bolup bilyérler.
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Kistomalar

Gyzlarda yumurtgalyklaryn kistomalaryn ikisi hem dus
gelyar — silioepitelial (seroz we papillyar) we psewdomusinoz
kistomalary, we olaryi gorniisleri. Yone gyzlarda olar uly
yvasdaky ayallar bilen denesdirilende seyrek dus gelyérler.
Silioepitelial seroz ¢isleri psewdomusinoz ¢islerinden yygy dus
gelyarler. Gyzjagazlarda yumurtgalyklaryn ¢isleri kop halatda
bir taraplayyn bolyarlar we olar 10 we ondan yokary yasdaky
gyzjagazlarda dus gelyérler.

Silioepitelial cisleri

Silioepitelial cisleri seroz (yuka diwarly) we papillyar
(gabygynyn istiinde emzik sekilli Osiintgileri) gorniislere
boliinyérler.

Seroz kistomalar birtaraplayyn, birkameraly, uly 6l¢eglere
hem yetip bilydrler. Cis ulalanda garnynyn ulalmagy yiize
cykyar, gonisy agzalaryn gysylma alamatlary peyda bolup biler.
Barlag gecirilende yatgynyn gapdalynda ya-da yzynda yerlesen
uisti tekiz dykyzelastiki ¢is tapylyar.

Bejergi operatiw: ¢isin ayrylmagy.

Papillyar (emzik sekilli 0Osiintkili) kistomalar kopleng
halatda ikitaraplayyn. Emzijeklerinn yerlesisine baglylykda olar
inwertirleyji (emzijekler difie ¢isinl iginde), ewertirleyji (emzijekler
cisin dine dasynda) we garysykly (emzijeklerin gabygyn ic¢
we das yiiziinde 6smegi) gorniislerine boliinyérler. Kdhalatda,
mikroskopiki barlag gegirilende oyjiiklerin diirliligi anyklanylyar.
Seyle kistomalar proliferirlenilyan diyip atlandyrylyarlar we
kopleng halatda olar howply ¢is keseline owriilyérler. Papillyar
kistomalar, esasanam Onelge yasdaky ayallarda yygy dus gelip,
olar licin yumurtgalyklaryn ikitaraplayyn zeperlenmegi, garyn
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boslugynda papillyar 6sménii bolmagy, kici canaklykda seplesme
hadysasynyi we assitiii bolmagy hésiyetli.

Keselin kesgitlemesi ginekologiki barlag usullarynyn
gecirilmegi arkaly goyulyar.

Bejergi operatiw. Gyssagly sitoanyklayys operatiw
bejerginin géwriimi baradaky soragy ¢6zmeklige miimkingilik
beryir.

Psewdomusinoz kistoma

Psewdomusinoz kistoma — howply dil epitelial, kdpleng
birtaraplayyn, kopkameraly gurlusly bolmagy sebépli tisti tekiz
dil cis. Uly olgegde hem bolup bilydr. Cisint boslugynda nem
sekilli suwuklyk — epiteliyanyn boliip ¢ykaryan sekreti bolan
musin saklanylyar.

Alamatlary, gecisi: garnynyn asaky boleginde agyry, agyrlyk
duygusy, gonsy agzalaryin isjenliliginint bozulmagy hésiyetli.

Keselin kesgitlemesi ginekologiki barlag usullarynyn
gecirilmegi arkaly goyulyar.

Bejergi operatiw: zeperlenen yumurtgalygy ayyrmak.

Yumurtgalyklaryni kistalarynyi we kistomalarynyfi gay-
ratiziilmeleri

Kistanyit we kistomanyn ayajygynyn towlanmagy esasa-
nam uzyn ayajykly bolan hereketli emele gelmelerde doreyir.
Kistanyi we kistomanyt ayajygynyn towlanmagy gyzjagazlarda
uly yasdaky ayallardan tapawutlylykda yygy dus gelyir. Yasynyn
topografo — anatomiki ayratynlyklary bilen distindirilyér
(vatgynyn kigi olcegleri, yumurtgalyklaryil otnositel yokarda
yerlesmegi, ¢is bilen doly pesew haltanyn aragatnasygynyi am-
atsyz yagdayda bolmagy). Cislerii ayajyklarynyii towlanymag-
yna tdsir edydn dasky faktorlara i¢inin gatamagy, pesew haltanyn
doly bolmagy, agyr gotermek, bokmek, bedeniii ¢alt owriil-
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megi we sufia mefizesler degisli. Yumurtgalyklaryii cislerinifi
ayajyklarynyi towlanmagy bolekleyin, doly we kdpsanly bolup
bilydr. Yonekey kistalar we kistomalar towlanmaga has ukyply.
Gayraiizilmeler we kliniki alamatlar towlanmanyn tizligine we
derejesine bagly.

Hayal we doly dil towlanma ¢isde ganyn durgunlanmagyna,
cisin doremegine, onun ulalmagyna, hat-da onun yarylmagyna
hem getirydr. Ayajygyn ¢alt we kop sapar towlanmagy ¢isde gan
aylanysygyny bozyar, intoksikasiya alamatlary, bryusinanyi
reaksiyasy, infiltratlaryn, seplesmelerini emele gelmegi, ¢isiii
irifilemegi yaly alamatlary bilen bilelikde dokumanyn isemiyasy
we nekrozy doreyér. Kollaps ticin hasiyetli bolan kliniki alamat-
lary bolyar. Garnynda giiycli agyry doreyar, sowuk der, deri
ortiiginin agymtyl reiiki, yurek bulanma, gaytarma, peritoneal
alamatlary peyda bolyar, garny cisyér, palpasiyada agyryly,
yellerinin we tdretinin saklanmagy ya-da icinin ge¢cmegi,
Syotkin-Blyumberg alamatynyn polozitel bolmagy, pulsy
vygy, yumsak, bedeniniii temperaturasy hayal yokarlanyar.
Rektoabdominal barlagynda palpasiya ordn agyryly, ¢is aydyn
konturirlenilmeyér.

Cislerin yarylmagy (urulma, itergi, yykylma, lukmanyn
godek barlagy netijesinde) bolup biler. Egerde olaryn saklayan
suwuklygy seroz suwuklyk bolsa, yyrtylma gayraiiziilme
bermeyir; dermoid kista yarylanda intoksikasiya doreyar,
psewdomusinoz kistomanyil yarylmagy bryusinanyn psewdo-
miksomasyna getiryér. Egerde suwuklygy iriiilenen bolsa, onda
peritonit yiize ¢ykyar.

Kéhalatda, ¢isin  ayajygynyn  bilinmdn  galan
towlanmagynda ya-da ¢isin iymitlenmesiniii bozulmagynda we
onuil bolekleyin nekrozynda gonisy agzalary bilen seplesmeler
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emele gelyér, ayratynam, i¢ yag we igege bilen. Bu yagdayda
cis rektoabdominal barlagynda Oziinin dasky gorkezmeleri
boyunga aydyn kontury bolmadyk, vatgy Osiintgileriniii
sowuklama ¢isine menzes bolan konglomerat gorniisinde
bolyar.

Icege bilen seplesme dowamly we yiti icege gecgirilmezligini
doredyir. Yeege bilen seplesen ayajygynyi yiti towlanmagynda
igeganin towlanmak howpy doreyar.

Gyzjagazlarda yumurtgalygyn cisinin ayajygynyn tow-
lanmadyk yagdayynda onun infisirlenilmegi seyrek bolyar.
Belli bolsy yaly, uly vasly ayallarda i1 yygy we howply
gayraiiziilmelerin biri ¢isiit howply yagdayyna — yumurtgalygyii
ikilenji howply ¢is yagdayyna gecmegi bolup duryar. Gyzja-
gazlarda bu gayraiiziilme 6rdn seyrek dus gelyér.

Yumurtgalyklaryit germinogen cislerine teratomalar we
disgerminomalar degisli.

Teratomalar.

Yetismeklik we differensiasiya derejesi boyunca Vetisen
teratomalary we teratoblastomalary tapawutlandyryarlar.

Yetisen teratoma

Klinikasy. Gyzlarda yumurtgalyklaryn cislerinin arasynda
yetisen teratomanyn udel yygylygy yokary. Bu ¢is bir taraplayyn
bolup, cagalarda iki yumurtgalygyn zeperlenmegi, ulular bilen
deniesdirilende has yygy dus gelyir. Cisin diametri 10 sm-
den yokary bolmayar. Onun diizijjileriniii arasynda 3 embrion
yapraklarynyn differensiasiya Oniimleri yygy anyklanylyar:
saclar, disler, deri, yag, eniekler, gézlerin embrion yapraklary,
nerw dokumasy we beylekiler. Cis tegelek gorniisde, konsis-
tensiyasy gatyrak, seyrek bolmadyk yagdayda ayajygy bar.
Cisin gifi baglayjyn arasynda yerlesmegi seyrek.bolyar. Yetisen
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teratomalaryn malignizasiya miimkingiligi yokary dil. Kliniki
alamatlary ayajygynyn towlanmagy ya-da gonsy agzalarynyn
gysylmagy bilen bagly.

Teratoblastomalar

Klinikasy. Teratoblastomalar yumurtgalygyn tize doreme-
lerinden we sarkomasyndan has howply. Cis gabygyna calt 6siip
gegydr, bryusina ornasyar, bryusinadan dasky limfa diiwiinlerine
metastaz berydr. Metastazlar gematogen yoly bilen kelle
beynisine, bagyra, 6ykenlere gec¢yir.

Disgerminomalar

Klinikasy. Disgerminomalar seyrek dus gelydn howply
cigdir. Ol gonadalaryn irki Osiis dowriinde differensirlenmedik
oyjiiklerinden hem ayal hem erkek gonadalarynda dorédp bilyar.
Cisint yumurtgalygyn erkek boleginden doreyandigi barada hem
diisinje bar. Munun bilen ¢isiit beyleki ady diisiindirilyar —
seminoma. Disgerminoma — bu ¢is yumurtgalygy doly eyeleyir,
kdhalatda gabygyna 0Osiip ge¢ydr we towereginddki dokumalar
we agzalar bilen seplesyir. Ululygy diirli ¢éklerde bolyar.
Kopleng bir yumurtgalyk zeperlenyar, yone iki yumurtgalygyil
hem zeperlenmegi miimkin, onun yygylygy 8-12 %.
Yumurtgalyklaryi cisleriniii arasynda disgerminomalar hayal
jyns Ostisli infantil gyzlarda has yygy dus gelyar. Gormonal
igjenlik hésiyetli dél, kdhalatda ¢is androgenleri boliip ¢cykaryar
we gyzlarda infantilizm alamatlarynyn Ostlisine getiryér: dasky
jyns agzalarynyn Osiis yetmezgiligi, yatgynyil gipoplaziyasy,
ikilenji jyns alamatlarynyn Osiisiniii saklanmagy, aybasysynyn
gic peyda bolmagy ya-da amenoreya bolyar. Cis yygy dus
gelyiar we daslasan agzalara metastazlary ir beryir. Metastazy

118



limfa diiwiinleri boyunga garyn boslugynyn i¢inddki agzalara,
gursakara agzalara, kelle beynisine beryér. Jynshana, dasky jyns
agzalaryna metastaz bermeyar we olara dsiip gegmeyar.

Gormon boliip cykaryan cisler

Bu topary gistogenezi we mikroskopiki gurlusy diirli bolan,
gormonal igjenililigi bolan emele gelmeler diizyirler. Cagalarda
granulyoz 6yjikli ¢isler yygy, tekomalar - seyrek dus gelyérler.

Granulyoz oyjiikli cisler (follikuloma)

Kinikasy. Bu¢isleriii doremeginde yumurtgalykda gormonal
durnuklylygynn bozulmagy netijesinde granulyoz o6yjlikleriniii
proliferasiya ojagyndan emele gelmek miimkingiliginin bardygy
barada bellenip geg¢ilyér. Cagalyk dowriinde bu cisin yygylygy
yumurtgalygyn cislerininn arasynda 5% bolup, ol kopleng bir
taraplayyn bolyar. Ululygy gin ¢dklerde bolyar: kici 6l¢eglerden
agramy 8-15 kg bolan uly Olgeglere ¢enli. Cisin ayajygy bolup,
ya-da ol gifi bagjagazyn gatlarynyi arasynda yerlesip biler. Gegisi
howpsyz, yone ¢alt 6liimgilige getirydn howply gorniisleri hem
dus gelyir. Granulyoz 6yjiikli ¢islerini 6yjiiklerinin wagtyndan
on jyns Oslisinde yiize ¢ykyan aydyn kliniki alamatlaryny yola
goyyan estrogenleri boliip ¢ykarmak ukyplylygy bar. Jyns
taydan yetisenlik yasyna yetmedik c¢agalarda jynshanadan
aybasy gorniisde ganly boliinip ¢ykma yiize ¢ykyar, yamyzda
saglaryn 6smegi, gdwiis méazleriniii 6smegi, yatgynyn ulalmagy
bolyar. Wagtyndan 611 jyns Osiisiniit alamatlary peyda bolyar.
Yetginjek dowiirde aybasy isjefiligi bozulyar. Cis ayrylandan
son yokardaky agzalyp gecilen alamatlar yitiyar.
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Tekomalar (tekoblastomalar)

Klinikasy. Yumurtgalyklaryn estrogen boliip cykaryan
cislerin ikinji goérniisi bolup duryar. Gurlugy boyunga fibromany
yatladyar, yone kliniki yiize ¢ykma alamaty tapawutlanyar,
sebibi fibroma gormonal igjeiili ¢is dil. Tekomalar yetginjek
dowrilinden 611 has seyrek dus gelyirler we olar howplylygyi
kici derejesine degisli. Tekomalar kliniki alamatlary boyunca
granulyoz Oyjiikli ¢islerden tapawutlanmayarlar, yone teka
oyjiiklerinii granulyoz dokumasyndan tapawutlylykda estrogen
gormonyny kop boliip ¢ykaryandygyny we olaryn estrogenlere
baydygy barada maglumatlary bilen berkidilen pikirler bar. Cis
bir taraplayyn, gaty konsistensiyaly, dasynyn gabygy yok, sary
ya-da hapa sary reiikkde, kdte has uly Olgegli, hereketli, siiyri
ya-da tegelek gorniisli, yatgynyn yzynda ya-da gapdalynda
yerlesyar.

Androblastomalar (erkeklesdiryén cisler)

Klinikasy. Androblastomalarynn ordn seyrek dus gelyédn
cislere degisli. Cis ayal jyns mézinii erkek komponentiniii
embrional gatyndan — Osiip yetismedik tohum kanallardan
doreyédr. Androblastomalaryn howply yagdaya gecmekligi
vygy. Kliniki yiize ¢ykma alamatlary: defeminizasiya we
maskulinizasiya. Defeminizasiya géwiis mézlerinifi, yatgynyn
wagtyndan on kicelmegi, aybasysynyn azalmagy ya-da
kesilmegi — oligomenoreya, amenoreya alamatlarda yiize
¢ykyar. Maskulinizasiyada ayalynn das gorniisi erkek sypatyna
giryér: saclaryn erkek gorniisinde yiiziinde we bedeninde 6smegi
(girsutizm), sesiniil yognalmagy, klitoryn gipertrofiyasy bolyar.
Bu kliniki alamatlary arrenoblastomalaryi iii aktiw androgenleri
— testesterony bollip ¢ykaryandygy bilen esaslanan, olaryn
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tasiriniil netijesinde bolsa defeminizasiya we maskulinizasiya
alamatlary peyda bolyar. Cis yatgynyn gapdalynda birtaraplayyn
yerlesyar, siiyri gérniisde, gaty konsistensiyaly, uly bolmadyk
Olcegli, hereketli, agyrsyz bolyar.

Yumurtgalyklaryn ¢isleriniin we ¢is gorniisli emele
gelmelerininl anyklanysy.

Birndge sebdpler netijesinde anyklayys oOrdn kyn.
Gyzjagazlarda we yetginjeklerde yumurtgalyklaryn ¢isleri
dirliligi  bilen tapawutlanyar we her kesel iicin mahsus
bolan kliniki alamatlary yok. Cagalarda yatgynynn we onun
Ostintgilerinin  yerlesisinin  anatomiki ayratynlyklary (4-5
vasa c¢enli bu agzalar garyn boslugynda yerlesyarler) onun
anyklaysyny kynlasdyryar, ¢is kici dlgeglerde hem has yokarda
yerlesip bilyar. Howpsyz ¢islerin gecisi cagalarda tapawutlydyr.
Esasy arzy garnyn asagyndaky agyry hasaplanylyar. Ulularynka
garanyida olar gyzjagazlarda kopleng alamatsyz gegyar, diie
garnynyn ulalmagy ene-atany alada goyyar, lukmana yiiz tutmaga
mejbur edyir. Gyzjagazlarda barlag usullary nusga boyunca
gecirilydr. Ejesinin antenatal dowiirddki ayratynlygy barada
berydan maglumatlaryny gosmak bilen anamnezi anyklanylyar.
Umumy seretmekligin keselin kesgidini goymaklykda uly
dhmiyeti bar, cisleri garyn diwarynyn {isti bilen palpasiya edip
bolyar. Gyzjagazlar barlananda rektal-garyndiwar barlagyny
gecirmeklik hokmandyr, bu usul lukman tarapyndan inkér
edilse anyklanys yalityslyklara yol berilydr. “Yiti garyn”
alamatlary ylize ¢ykanda kistanyn we kistomanyn ayajygynyn
towlanmagynyn miimkingiligininn bardygyny bilmelidir. Cisin
we ¢is gorniisli emele gelmdnin anyklanylysynda gosmaca
barlag usullary ulanylyar: garyn boslugynyn rentgenoskopiyasy,
ultrases barlagy, icegelerinin, asgazanyi rentgenografiyasy,
kdhalatlarda piyelografiya we sistoskopiya. Anyklamasy kyn
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yagdaylarda pnewmoperitoneum sertlerinde rentgenografiya,
hatda anyklayys laparotomiya hem yerine yetirilyar.

Tapawutlandyrys anyklanylsy. Yumurtgalyklaryn ¢is=
lerini asakdaky keseller bilen differensirlemeli: appendisit,
distopirlenen (nddogry yerlesen) bowrek, yatgynyn ¢isi.

Bejerilisi. Yumurtgalygyii her bir hakyky cisi hirurgiki
usul bilen ayrylmalydyr. Gyzjagazlary we yetginjekleri
yumurtgalygyn ¢isleri anyklanylanda hayal etmén operasiya
etmeli, sebdbi cagalyk dowriinde ¢isinn calt 6sme ukyby bar.
Operasiya wagty cisiil hisiyetini anyklamaly, gyssagly sitologiki
we gistologiki barlaglary gecirilmeli, sebdbi morfologiki
barlaglaryn netijeleriniil esasynda operatiw bejerginiii gdwriimi
coziilyar.

Egerde hadysanyin howpsyzlygyna doly goz yetirilse, onda
agzany saklayjy operasiya(¢isinayrylmagy weiiytgemedik gonad
dokumanyi galdyrylmagy) gorkezilen, operasiyaedilen gyzjagaz
bolsa sonlugy bilen dispanser gozeggilikde bolmaly. Gyzlaryn we
uly yasly ayallaryn aybasy we onelge funksiyasynyn yaslykdaky
gecirilen operatiw céreleriniii hésiyetine we gowrlimine Ordn
baglydygyny bilmeklik gerekdir. Eger-de operasiya wagty
yumurtgalygyn howply ¢isi anyklanylsa, onda radikal bejergi
zerur (yatgynyn iki tarapdaky osiintgileri bilen amputasiyasy we
i¢ yagy bilen ekstirpasiyasy). Yumurtgalyk yaly jiibiit agzada
operasiya gecirilen wagty onun assimetriyasyny goz oOmniine
tutmaly: sag yumurtgalygyn anatomiki 6l¢egleri gepdékiden uly;
sag yumurtgalygyn funksional isjeililigi ¢epddkiden yokary.
Bu maglumatlar yumurtgalyklarda apopleksiya ya-da howpsyz
¢is boyunca operasiya gecirilen wagty ayratyn amaly dhmiyete
eyedirler.
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VII Bap
Cagalar ginekologiyasynda “Yiti garyn” keselleri

“Yiti garyn” bu toplumlayyn diisiinje. Bu diisiinje 6z icine
garyn boslugynda yiize ¢ykyan etiologiyasy boyunca diirli-
diirli, kliniki alamatlary boyunca metizes patologiki hadysalary
alyar. “Yiti garyn” kesellerinifi sebibi ayry-ayry bolsa-da olaryi
alamatlary menzes bolyar, yagny: birden agyry doremegi,
bryusina Ortiiginin  gyjynyjylygy, yiirek bulanma, gusup-
gaytarma, yel ¢cykmagynyil we uly téretin kadadan bozulmagy.
“Yiti garynyn” sebépleri ginekologiyada 3 topara boliinyirler:

1. Garyn boslugyna gan akma sebipli yiize ¢ykyan keseller
(kopleng yumurtgalygyn apopleksiyasy);

2. I¢ki jyns agzalarynda gan aylanysygyn bozulmagy
netijesinde yiize ¢ykyan keseller (yumurtgalygyn c¢islerinin
ayajyklarynyn towlanmagy, ¢isini gabygynyn yarylmagy, mioma
diiwiininiil ayajygynyi towlanmagy we nekrozy);

3. Yiti jerhitleme kesellerii netijesinde bryusina ortiiginiti
zeperlenmegi (piowaryn, piosalpingsin yarylmagy).

Gyzjagazlarda ,yiti garyn“ alamatlary bilen gec¢yin
ginekologiki kesellerin arasynda yumurtgalygyn apopleksiyasy
we yumurtgalygyn ddmmesinint ayajygynyi towlanmagy esasy
orny eyeleyirler.
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Yumurtgalygyii apopleksiyasy

Bu kesel yumurtgalygyii dokumasynyn anatomiki biitewili-
liginint bozulmagy netijesinde garyn boslugyna duydansyz gan
akma sebdpli yiize ¢ykyar. Garnyn boslugyna gan akmagynyn
sebidplerinin  i¢inde yumurtgalyklarynn apopleksiyalarynyn
payyna 0,5-2,5% diisydr. Yumurtgalygyn apopleksiyasy aybasy
halkasynyni islendik fazasynda bolup bilyir, yone owulyasiya
dowriinde, ya-da sary bedenjigin gan damarlar bilen {pjiin
edilen wagty has kop dus gelyir.

Etiologiyasy we patogenezi: Yumurtgalygyi dokumala-
rynda we damarlarynda diirli tiytgemeler sebapli, yumurtgalykda
gematoma yiize ¢ykyp biler. Bu iiytgemelere damarlaryii
warikoz ginelmegi, gysarmagy, daralmagy (sklerozirlenmegi),
yumurtgalygyn ownuk kistoz yagdaylary, jerhitleme hadysalary
degislidir. Sikesler, fiziki dartgynlyklar we beyleki sebépler
yumurtgalygynl apopleksiyasynyn yiize c¢ykmagyna getirip
bildayjek yagdaylardyr.

Klinikasy: keselin kliniki gorniisi i¢ki gan akmany1 hisiye-
tine we ugurdas kesellere baglydyr. Eger gan akma follikulanyn
yarylmagy bilen bagly bolsa, onda keselifi alamatlary aybasy
halkasynyn 12-nji we 16-njy giinlerinin aralygynda yiize ¢ykyar.
Sebibi sol giinlerde owulyasiya hadysasy bolup ge¢yir we bu
yagday gOs - goni gan akmanyn sebébi bolup duryar. Eger gan
akma sary bedenin yarylmagy bilen bagly bolsa, keselin alamaty
aybasy halkasynyn ahyrky hepdesinde ya-da aybasy wagtynda
yiize ¢ykyar. Yumurtgalyklaryfi apopleksiyasyna agyry we icki
gan akma has mahsusdyr. Sol sebidpli bu keseli gan azlyk we
agyryly gorniislerine bolyarler. Eger bu alamatlaryn aydyilygy
den derejede bolsa, keselinl garysyk gorniisi tapawutlandyrylyar.
Kesel duydansyz garnyn asaky boleginde agyry peyda bolmak
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bilen baslanyar. Bu patologiyanyn gan azlyk gorniisini kdpleng
yatgydan dasardaky gowrelilik bilen, agyryly goérniisini bolsa
— yiti appendisit bilen tapawutlandyrmaly. Keselin gutarnykly
anyklanmasy ki wagt dine operasiya wagtynda kesgitlenilyar.
Yumurtgalyklary apopleksiyasy sebipli gan akmalarda aybasy
saklanmayar; gdwreliligiii alamatlary, gaytarma, yiirek bulanma
bolmayar, goéwiis mézlerinden oguz siiydi gelmeyir. Garyn
boslugyna kdp mukdarda gan aksa, gan azlyk alamatlary, kollaps,
sok yiize ¢ykyar. Deri ortiikleri we nemli bardalary agaryar,
damar urgusy yygylagyar, arterial gan basysy peselydr. Goni
icege-garyndiwary barlagynda yatgynyil gosuntgylary ellenilip
gorlende zeper yeten tarapynda giiy¢li agyry yiize ¢ykyar.
Nésagda icki gan akmanyn ya-da sogun kliniki alamatlary has
aydyn bolsa, gayra goyulmasyz operatiw bejergi gecirmek zerur
bolup duryar. Yumurtgalygyii apopleksiyasynyii alamatlary
aydyn bolmadyk yagdayda ilki konserwatiw bejergini ulanmaly.
Sag yumurtgalykdan uly bolmadyk gan akma kliniki taydan
yiti koricegd kybapdas bolyar. Yiti appendisitde ellip gorlende
agyry nokady gobegifi, sag yanbas stikiinin On-yokarky
oky bilen birlesdirydn goni ¢yzygyn ortasynda (Mak-Burney
nokady) kesgitlenilyir. Yumurtgalygyi apopleksiyasynda bolsa
ellenip gorlende bu agyry sol nokadyn asagynda kesgitlenilyar.
Yiti appendisitde yiize ¢ykyan agyrylar esasan gobegiii we
sag sepgitjigiii towereginde toplanyar. Yumurtgalykdan yiti
gan akmadaky agyrylar ayaga ya-da artbujaga tarap yayrayar.
Yiti appendisit bilen yumurtgalygyii gan akmasynyh arasynda
tapawutlandyrys takyklama gecirmek iicin Promptowyin
alamaty uly dhmiyete eyedir: yiti appendisitde goni igeginin
iisti bilen barlag gegirilende goni igege-yatgy cuinlanmasynyn
towereginde yiti agyry yiize ¢ykyar hem-de yatgynyin siiysmegi
agyryly bolyar. Yumurtgalygyni apopleksiyasynda bolsa goni

125



icege-yatgy cunlugynyn diiybinddki agyry uly bolmayar we
sol wagt yatgy galdyrlanda birden yiti agyry yiize ¢ykyar.
Kébir yagdaylarda keseli kesgitlemek iicin laparoskopiya
hem gegirilydr. Ganyil barlagyny ge¢irmeginn dhmiyeti uludyr:
leykositlerin mukdarynyn kopelmegi we ECT yokarlanmagy
yiti appendisite mahsusdyr.

Bejerilisi: kesel kesgidini dogry anyklap bolsa, uly bolmadyk
gan akmada we nisagyn yagdayy kanagatlanarly bolanda, onda
bejergi konserwatiw céreler (rahatlyk, garynyn iistiine buzly
halta goymak, gemostatik serisdeler) bilen c¢éklenilse hem
bolyar. Hassahana sertlerinde nésaga berk gozeggcilik gegirilyar.
Eger gan akma kop mukdarda bolsa, onda operatiw bejergi,
yagny laparotomiya we yumurtgalygyn yyrtygyny tikmeklik
ya-da onun rezeksiyasyny gecirmeli. Biitin yumurtgalygy
ayyrmaklyga curt-kesik gorkezme bolmaly, yagny, yumurtgalyk
tutus gan 6ymeli bolan yagdaylarda.

Yumurtgalygyii dommesiniti ayajygynyii towlanmagy

Bu yagday gaty bir seyrek dus gelmén, hereketli ¢isin
ayajyklarynynn birden towlanmagy, onda gan aylanysygynyn
bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyan “yiti garynyn” bir
gorniisidir. Sebabini takyk bilip bolanok. Caklanysyna gora ¢isin
ayajygynyn towlanmagyna getirip biljek pursatlar ¢ylsyrymly
edilyan hereketlerinn birden duruzulmagy (gimnastiki magklar,
akrobatika), yagny garyn boslugyndaky basysynl birden
liytgemegi netijesinde yiize ¢ykyar.

Yumurtgalygyi ¢isinifi ayajygynyn towlanmagy gyzja-
gazlarda, yetginjek gyzlarda otnositel kop dus gelyar.
Yumurtgalygyft cisiniii anatomiki ayajygyny diiziijiler:
yumurtgalygyn hususy bagjygy, yumurtgalygy asyp saklayan
(canaklyk- guymag) bagjygy, mezoowarium. Yumurtgalygyi
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dommesinin ayajygynda gan damarlary (yumurtgalyk arteriyasy,
onun yatgy arteriyasy bilen anastomozy, atdas wenalar), limfa
damarlary we nerwler gecyirler. Cisin hirurgiki ayajygyny
diiziijiler anatomiki ayajyk we towlanma giryédn agzalar (kdpleng
— yatgy turbasy, ondan basga -da i¢ yag, icegeler we basg.).

Towlanma doly (360° we ondanam yokary) we bolekleyin
(360°-dan az) bolup biler. Cisin ayajygy towlananda
yumurtgalygy iymitlendiriji yatgy we yumurtgalyk arteriya
we wena damarlary gysylyar, ¢isde gan aylanysyk bozulyar,
son nekroz yize ¢ykyar, aseptiki sowuklama bolup, bryusina
ortiigi zeperlenyir. Domme ilki garamtyl-giilgiine, sofira mele
refike owrllydr. Eger wagtynda hirurgiki komek edilmese, bu
hadysalar kdwagt agyr septiki gayra iiziilmelere (peritonite)
getirip biler. Kdplen¢ towlanma hereketli uzyn ayakly dermoid
kistalar, yumurtgalygyii dommeleri — fibromasy we kistomasy
sezewar bolyar.

Cisin ayajygynyn towlanmagynyin kliniki alamatlary seyle
aydyin bolup, kesel kesgidini goymak kyn¢ylyk doretmeyir.

Kesel birden baglanyar, “yiti garyn” alamatlary — giiycli
agyry, yirek bulanma, gusup-gaytarma, icege yelinin we uly
taretin saklanmagy yiize cykyar. Garnyn oOnki diwarynyn
myssalary dartgynly, Syotkin-Blyumberginn alamaty poloZitel.
Nésagyn yagdayy calt erbetlesydr, renki agymtyl, sowuk der
basyar, gyzgyny galyar. Anamnez, obyektiw we ginekologiki
barlaglarynn netijesi kesel kesgidini goymaklyga miimkingilik
doredyar: goniicege-garyndiwary barlagda yatgynyi gapdalynda
siyri sekilli, gaty ya-da dykyz-mayysgak konsistensiyaly,
hereketi cikli, agyryly ¢is gorniisli emele gelme kesgitlenyir.
Beyleki tarapda yatgy we onun gosuntgylary tiytgemeyér. Kop
halatlarda agyry we garnyil 6nki diwarynynn myssalarynyi
dartgynlygy sebépli ¢isi anyklap bolmayar. Gyzjagazlarda
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barlagy beyrus dermanyny ulanyp gecirmeli. Keselinl netijesi
operasiyanyn 6z wagtynda gijikdirilman gegirilmegine baglydyr.

Kop halatlarda gyzjagazlarda kesel kesgidi gijikdirilip
goyulyar, sebdbi gynansakda, kibir lukmanlar gyzjagazlaryi
icki jyns agzalarynda ¢isin bolyandygyny bilmeyirler. Keselini
tapawutlandyrys anyklanylysy appendisit bilen gegirilyar.

Bejergisi. Ndsagyn yasyna seretmezden operatiw bejergi.
Garyn boslugy acylandan son, towlanan ayajyga gysgyg¢lar
goyulyp, olaryn arasyndaky ayajyk kesilyér.

Operasiya wagtynda ¢isin ayajygyny yzyna towlamak
bolmayar, sebdbi gan damarlaryndaky gan lagtalary (tromblar)
damar boyungca siiysiip emboliya getirip bilyr.

Icki jyns agzalarynyn bryusina ortiigini zeperlemek bilen
gecyin jerhitleme keselleri

Sowuklama  kesellerinin  arasynda  “yiti  garynyn”
alamatlaryny berydn keseller, bular yiti irinli salpingit, irifili
tuboowarial doremelerii yarylmagy. Bu yagdaylarda irin
barlygy sebdpli kici canaklygyn bryusina oOrtligi zeperlenyar
(pelwioperitonit) ya-da pariyetal we wisseral bryusina
zeperlenyir (yayran peritonit).

Sowuklamanynn sebabi mahsus dél (septiki), mahsus
(sozenek, ingekesel) bolup bilyir. Gyzjagazlarda gosuntgylaryi
jerhitleme keselleri we onuil bilen bagly “yiti garyn” keselleri
seyrek dus gelyar; olar ingekesel sebdpli dordn halta gorniisli
emele gelmeler, Osiis nogsanlyklary (gyzlyk perdesiniii
bitewiligi) zerarly dordn gematosalpings, appendisit zerarly
yayran sowuklama bolsa yiize ¢cykyar.

Kliniki alamatlary: keselin hayallyk bilen baslanmagy,
yirek bulanma, gusup gaytarma, lisiidip gyzdyrma yaly alamatlar.
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Seredisde: dili gurak, damar ursy c¢alt, garny yellenen,
garnyn Onki diwarynyn myssalary dartgynly. Gan barlagynda
leykositler kop, leykositar formula ¢epe siiysen.

Ginekologiki barlagda garnyn 6iiki diwarynyn myssalarynyn
dartgynlylygy sebdpli, icki jyns agzalarynyn yagdayyny
kesgitlemek kyn. Esasy jyns yollaryndan irifili nemiii gelmegi
hésiyetlidir.

Pelwioperitoniti konserwatiw usulda 18-24 sagatlap
bejermek bolyar. Kibir awtorlaryn aytmagyna gord 6-12 sagat
bejermeli. Gegirilydn bejergi peyda bermese, onda operatiw
bejergini gegirmeli.

Eger-de peritonit bolsa, onda operasiyanyn gowriimi
ekstirpasiya cenli gineldilyér. Operasiya wagty esasy sertlerinl
biri - garyn boslugyny drenirlemekdir.
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VIII Bap

Jyns agzalarynyn oOsiis nisazlyklary

Jyns differensiasiyasynyin mehanizmi ¢ylsyrymly bolup,
ol morfologiki we gormonal tisirlere bagly bolyar. Kadada
fenotip onun jynsynyn genotipine gord doreyéar. Embrionyn we
gowreddki caganyn bedenine zyyanly sertler tasir edende kadaly
jyns differensiasiyasy bozulyar we fenotipin gabatlasmazlygy
yize ¢ykyar. Zyyanly tdsir gowrelilik dowriinde nice ir degse,
doga jyns kemisligi songa giiy¢li yiize ¢ykyar. Jyns agzalaryi
Ostisinde ki mehanizm tapawutlandyrylyar:

1. Yumurtga 6yjiigi we spermatozoidlerii birikmeginde
22 jubiit autosom we 1 jiiblit XX ya-da XY(gyzdygyna ya-
da oglandygyna baglylykda) hromosom toplumly embriony
doredyar. Gonadalaryin gurlusyna gord bu seksual indeferent
tapgyry.

2. Jyns gormonlarynyn tésirinde jyns agzalarynyn dsmegi.
Jyns taydan 6smek dinie bir hromosom jynsy taydan tapawudyna
dil-de gowreddki caganyn jyns maézinin ¢ykaryan Oniimine
baglydyr. E.A.Petrow-Maslakow, A.I.Nikitin (1965) embrionyn
oOstisin irki tapgyrynda has duygurdygyny belleyirler. Sol sanda
follikuldaky yumurtga Oyjiigi zyyanly tésirlere durnuklydyr.
Kop awtorlar gowredéki ¢aganyn ostlisinde kritiki dowri diyip
24-34 hepdeleri alyarlar.

Zyyanly faktorlaryn i1 howplusy antibiotiklerdir.
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N.T.Starkowa, [.W.Golubewa jyns agzalarynyn Oslis nésaz-
lyklarynda 5 dowri tapawutlandyryarlar we olaryn 4 hilini
kesgitleyarler.

1 Jyns agzalarynyn wagtyndan 6n yetismegi.

2. Pubertat dowriinde jyns agzalarynyn Oslis ndsazlyklary.

3. Pubertat dowlirde jyns agzalarynyn oOsmekden gal-
magy. (merkezi nerw ulgamynyn we yumurtgalyklaryn gi-
pofunksiyasy). Bu dowiirde gyzjagazlaryn oOstisden galm-
agy estrogenlerin sintezinde genetiki esaslandyrylan ferment
ulgamynyn yetmezgiligi bilen bagly hasaplanyar.

4. Jyns agzalarynyn Osmezligi jyns hromosomalarynyn
patologiki toplumynyn déremegi bilen bagly bolup, gonadalaryn
disgeneziyasyny ya-da Sersewskiy-Terneriii sindromyny dore-
dyar.

Beyleki (Grumba¢ we Wan-Wyk, 1974) awtorlar basga
klassifikasiyany teklip edyarler:

1. Gonadalaryn differensiasiyasynyil bozulmagy — yumurt-
galyklaryn disgeneziyasy, hakyky germafroditizm.

2. Ayal we erkek germafroditizmi.

3. Doly we doly dél gorniisli testikulyar feminizasiyanyn
gorniisleri.

4. Ayallarda klassifisirlenmedik gorniisli jyns Osiisinin
bozulmagy (yatgynynn we yatgy turbalarynynl aplaziyasy we
jynshananyi aplaziyasy).

Ondan basga-da yumurtgalyklaryn 6sme yetmezgiligi (doly
we bolekleyin ageneziya) we jyns yollarynyn yetmezciligi,
yatgy we jynshananyi, yatgy turbalarynyn yetmezgiligi. Ondan
basga-da ayry-ayry agzalarynyn ilkinji 0Osilis yetmezgiligi
tapawutlandyrylyar. Mysal {i¢in: jyns mézinint Myuller akarynyn
we dasky jyns agzalaryn ya-da olaryn toplumynyn anomaliyasy
(jyns agzalarynyn anomaliyalarynyn doremeginde kritiki dowri
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bolup gowreliligin 8-9 hepdesi hasaplanylyar we onun 55
gorniisi bolup bilyér (C. Hosgon, 1967y).

Anomaliyalar agakdaky gorniislerde bolup bilyarler:

1. Ageneziya — jyns agzasynyi bolmazlygy.

2. Aplaziya — jyns agzasynyi bir boleginin bolmazlygy.

3. Gipoplaziya —agzanyn doly 6slip yetismezligi.

4. Dizrafiya — jyns agzasynyn boleklerinin bitmezligi ya-da
yapylmazlygy.

5. Multiplikasiya — agzanyn sanynyi ya-da onuil bleginini
kopelmegi.

6. Geterotopiya (ektopiya) — agzanyn adaty yerinden basga
yerde doremegi (6smegi).

7. Atreziya — agzanyil 6smeden ikilenji galmagy, bitmegi.

8. Ginatreziya — ayal jyns ulgamynyn belli bir boleginin
bitmegi. Bu kemislik kopleng tebigy dar yerlerde doreyir
(wulwa, gyzlyk perdesi, yatgynyn dasky we icki agzy, yatgy
turbasynyn girelgesi).

Gyzlyk perdesiniin we wulwanyn anomaliyalary

Bu patologiyalara gyzlyk perdesiniii bitinligi, jynshana
agzynyn atreziyasy we jynshananyn aplaziyasy giryar.

Gimeninl atreziyasy jyns taydan gyzjagaz yetisende yiize
cykyp jynshana, yatgy we yatgy turbalary gandan dolanda —
gematokolpos, gematometra, gematosalpinks bilen yiize ¢ykyar.

Gimenin atreziyasy gyzlyk perdesininn konus sekilli pok-
germegi we flyuktuasiya bilen kesgitlenyar.

Gimenin atreziyasynyn bejergisi bolup gyzlyk perdesiniii
ay ya-da gosmak gorniisli kesilmegi, kesigin burglaryna ketgut
tikinii goyulmagy we jynshanany furasillin (1:5000) ergini
bilen yuwup, antibakterial melhemli dyky (tampon) goyulmagy
bilen bejerilyar.
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Wulwanyn bitmegi doga we gazanylan bolup bilyir. Ol
esasan hem gowrelilik dowriinde gecirilen sowuklama hadysasy
bilen bagly bolyar. Germafroditizmde, gipo- we epispadiyalarda
goni igegdnin jynshana we onuil agzyna agylmagy miimkindir.

Jynshananyn kemisligi (anomaliyasy)

Jynshana gowreddki caganyn Osiisinini 8-nji hepdeliginde
emele gelip baslayar we paramezonefral akarlaryi agaky uglarynyn
bitismeginiil netijesinde dordp, olaryn ték bolegi bolup duryar.

Téze doglan gyzjagazlaryn jynshanalarynyn uzynlygy 3-5 sm,
8-9 yasly gyzjagazlarynky 5-6 sm, zenanlarda 7,5-10 sm bolyar.

Yasyna gord bu agzanyn Yerlesis ayratynlyklarynyi
barlygyny bellemelidir. Gyzjagazlarda pesew halta we yatgy
yokarda, ki¢i canaklykdan dasary yerlesendigi zerarly cagalaryii
jynshanasy has dikligine yerlesendir. 3-5 yasynda yatgy kici
canaklyga diisyar we gorizontal ¢yzyga yiti burgly yerlesyar.
Bu topografoanatomiki ayratynlyklary waginoskopiya edilende
g0z oniinde tutmalydyr.

Jynshananyi ageneziyasy

Jynshananyn ilki basdan doly yoklygy bilen hisiyetlen-
dirilyar. Solar yaly nédsaglarda uly jyns dodaklarynyn arasynda
kicijik, ulylygy 3-4 sm-den gegmedik oyjagaz bolyar.

Jynshananyn aplaziyasy - bu jynshananyn ilki bagda bir
boleginin bolmazlygy, ol bolsa 18 hepdelik gowrelilige ¢enli dordp
yetismeli jynshana turbajygynyn kanalizasiyasynyn saklanmagy
bilen hasiyetlendirilyar.

Jynshananyi atreziyasy - bu jynshananyn doly ya-dabolek-
leyin bitmegi. Caganyn antenatal ya-da postnatal dowiirlerinde
geciren sowuklama hadysanyn netijesinde yiize ¢ykyar.
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Yatgy atreziyasy

Kemisligin bu gorniisi kopleng serwikal kanalyn dasky agzy
bitisende dus gelyar. Aybasy gany yatgy boslugynda yygnanyar
we yatgy sar sekilli gérniisde bolyar, ganyn serwikal kanala
iiysen yagdayynda, yatgy siiynmek gorniisde bolyar.

Yatgy atreziyasynyn diiypli gayraiiziilmesi—aybasy ganynyii
yatgy turbasynda yygnanmagy bolyar, yygnanan gandan yatgy
turbalarynda ampulyar boleginiii bitismegi netijesinde turba
cisleri emele gelyir. Nidsaglar ilki aybasynyn yoklugyna, sofira
bolsa garnynyn asagyndaky agyrylara arz edyérler. Yygnanan
ganyn artmagy bilen onufi garyn boslugyna yarylmagy miimkin.
Bu bolsa peritonit yagdayyny doredyér.

Yatgy atreziyasy bilen kesellin nidsaglaryn bejergisi —
operasiya bilen tamamlanyar.

Yatgynyii osiis kemislikleri.

Uterus didelfus — yatgynyn we jynshananyn ayry-ayry
yerlesen halatynda ikilenmesi — bu patologiya dogry Osyén
paramezonefral akarlaryin birikmesinin  bolup ge¢meyin
yagdaylarynda yiize ¢ykyar. Munda iki agza yylmanak perdénii
kese epini bilen ayrylysdyrylan. Yatgylaryi hersi kadaly isleyr
we gyzjagaz jyns taydan yetisende gowrelilik iki yatgyda-da
bolup bilyir (2-njy surat).
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2-nji surat. Anomaliyalaryn gorniisleri: a) uterus didelphus;
b) bicornis bicollis; ¢) bicornis unicollis; d) septus duplex;
e) subseptus; &) unicornis; f) rudimentar sahly bicornis;
g) gosmaca sahly bicornis; h) bicornis rudimentarius solidus;
i) vagina subsepta.
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Uterus dupleks et wagina dupleks — oOnkiiden tapa-
wutlylykda belli bir boleginde jynshana we yatgy has golay
birikyarler. Yatgylaryn biri 6lgegi we islefiligi boyunca pes
gelyar we sol tarapda gimenin ya-da yatgy agzynyin atreziyasy
bolyar.

Uterus bikornis — bu patogiyada umumy jynshana we iki
yatgy bolyar.

Uterus bikornis bicollis — bu paromezonefral akymlaryi
bitismezliginin gliycli bolmadyk yiize ¢ykmagydyr. Bu yagday-
da umumy jynshana we yatgynyn bedeninit we boyunjygynyi
ikilenmesi yiize ¢ykyar. Uterus bikornis unikollis —bu anomaliya-
da paromezonefral akarlaryn birikmesi difie orta boliimlerinii
proksimal bdlegine yayrayar.

Rudimentar sahly uterus bikornis.

Bu yagday paramezonefral akarlarynyi birininn 6smekden has
yza galmagy sebipli bolyar. Eger rudimentar sah boslukly bolsa,
onda onun yatgynyn boslugy bilen arabaglanysygynyn barlygy ya-
-da yoklugy amaly taydan mohiimdir. Rudimentar sahyn boslugy
bolsa-da, igjeniligi pes bolyar. Emma igjen rudimentar sahyn barlygy
polimenoreya, algodismenoreya we infisirlenme bilen utgasyar.
Rudemintar sahda ektopiki gowrelilik bolmagy miimkin.

Uterus unikornis — buparamezonefral akymlarynyn
birinin c¢unfiur zeperlenmeginde doreyan seyrek dus gelydn
patologiya. Bu yagdayda kopleng bir bowregin we bir
yumurtgalygyn bolmazlygy yiize ¢ykyar.

Kéhalatlarda gyzjagazlarda «Mayer — Rokitanskiy — Kyuster
— Myuller — Hauser sindromy» adyny alan uterus bikornis
rudementarius solidus Osiis anomaliyasy yiize ¢ykyar. Bu
patologiyada jynshana we yatgy yukajyk birlesdiriji dokuma
halda bolyar.

Yatgynyn Osiis yetmezgiligine onufi 6siisiniii yza galmagy
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hem degislidir. Gyzjagazyn neytral Osiis dowriinde yatgynyn
boyunjygy onun bedeninden 2 esse uly bolyar. Prepubertat dowiirde
olaryn Oslisi defilesyar, pubertat we jynsy Osiis tapgyrynda yatgy
boyunjygyndan onuii bedeni 2 esse uzyn bolyar.

Infantil yatgy gaty we onun bedeni boyunjykdan kig¢i bolyar.
Ondan basga-da "uterus gipoplastikus” bolup bilyér. Onda yatgy
—boyunjyk gatnasygy 2/1 bolup kadaly gorniisde bolsa-da onun
umumy OSlcegi kigidir.

Yatgynyt dsiisanomaliyasynyfi bejergisikonserwatiw boyar.
Fiziobejergi, witamin bejergi bellenilydr, bejeris gimnastikasy
ulanylyar. 16 yasdan soii gormonal bejergi bellenilyar.

Yatgy turbalaryi kemislikleri.

Gowredédki caganynn adaty sertlerine golaylasdyrylan
yagdaylarda fiziologiki asimmetriya yiize ¢ykyar, yagny sag
yatgy turbasy ¢epdikinden uzyn bolyar, emma olaryn tapawudy
5 mm-den kép bolmayar. Ontogenezin antenatal dowriindiki
yiize ¢ykan kadaly tapawutlylygyn onelge vasly ayallarda
hem saklanyanlygyny barlaglar gorkezdi. Sol sebdpli hem
kopleng ektopiki gowreliligin sag yatgy turbada galyanlygyny
bu maglumatlar bilen diisiindirip bolyar. Géwrelilik patologiki
vagdayda gecende sag we ¢ep yatgy turbalaryn tapawudy 35-
47 mm-e hem yetip bilyar. Enede gowreliligin gayraiiziilmeler
(yokancglar) bilen gecmegi, ¢agada yatgy turbalarynn esasan
ortaky boliimlerinde geg¢irijiliginin bozulmagyna getirip bilyér.
Kite yatgy turbalaryin gosalanmasy (bir ya-da iki tarapdan)
dus gelyér, yone kopleng yatgynyn 6siis kemislikleri bilen bile
gelyén yatgy turbanyn bir taraplayyn yoklugy yiize ¢cykyar.

Yumurtgalyklaryii osiis kemislikleri.

Gyzjagazyn antenatal dowriinde yumurtgalyklaryn 0Osiis
ayratynlyklary, yagny sag yumurtgalygyin c¢ep tarapynkydan
uly we isjenlik taydan has kdmil bolmagy bellenyir. Doga
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kemisliklerden bir yumurtgalygyin yoklugyny, kite asla gonada
dokumasynynn hem yoklugyny belldp bolar. Bu yagdaylarda
yumurtgalyk dokumasyna derek fibroz torlaryny tapyarlar. Munun
yaly kemislik diirli gorniisli yumurtgalyklaryn disgeneziyalaryna,
sol sanda nesil yzarlayjy (Seresewskiy-Terneriii sindgromy)
sindromlara hisiyetlidir. Soiiky yyllarda dogabitdi ya-da gazanylan
yumurtgalyklaryn doly 6smezligi (gipogonadizm) anyklanylyar.

Anyklanylysy.

Nisaglarkopleng yagdaydaaybasy halkasynyii bozulmagyna
(amenoreya ya-da polimenoreya) arz edyérler. I1kinji amenoreya
— jyns agzalarynyn 0Osiis yetmezgiliginin i kop dus gelyan
we kopleng ilkinji alamatydyr. Garnyn asagynda agyrylar,
peritoneal alamatlar gimenin atreziyasyndaky gematometra we
gematokolposda yiize ¢cykyar.

Dasky jyns agzalarynyn seredilmegi, jynshananyn we
yatgynyn zondirlenmegi, bimanual géni icege barlagy anyklayysda
uly komek edyar. Gazly pelwiografiya sahly yatgylarda anyklayys
komegin beryér. Bikontrast ginekografiyanyi icki jyns agzalary-
nyil hemme anomaliyalarynyn anyklamagynda uly dhmiyeti bar.

Jyns agzalarynyn anomaliyalarynda endoskopiki barlag
usullarynyni dhmiyeti hem ulydyr (kuldoskopiya, laparoskopiya,
sistoskopiya we rektoromanoskopiya).

Bejerlisi

Kéabir kemislikler (eyer gorniigli yatgy, bir sahly yatgy we
basg.) hig hili bejergini talap etmeyir. Yone kemisligiti gérniisini
bilmek geljekde gowreliligi, dogrumy dogry alyp barmak we
beyleki emelleri etmek {i¢in mohtimdir.

Ikisahly yatgy bolanda hirurgiki operasiyalara yiiz urulyar.
Rokitanskiy-Kyusterin sindromy bolanda bejerginn tdsiri az
bolyar. Bejergi diie jyns aragatnasyklary yola goymak tigin
gontikdirilendir (durmusa ¢ykmaka emeli jynshana doretmek).
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Oridn yonekey bejergi gyzlyk perdesiniii (gimenitl)
biitewiliginde gecirilydr — onun merkezinde hag gorniisli kesim
edilydr we gematokolpos bosadylyar (ki wagt ondan 2 litre
cenli goyy garamtyl gan ¢ykyar). Ondan soii kesimin gyralaryna
seyrek ayratyn ketgut tikinleri goyup, emeli gimenal desigin
gyralaryny doredydérler.

Jynshananyi atreziyasynda ya-da ageneziyasynda eger i¢cki
agzalar dogry gurnalan bolsa — operasiya gorkezilendir.

Yatgynyii gosmaca, ya-da rudimentar sahyny laparotomiya
wagtynda ayyryarlar.

Infantilizm.

Jyns infantilizmi 15 yasdan son kesgitlenip, ol jyns agza-
larynyn 0siis yza galmagy we yumurtgalyklaryn gipofunksiyasy
bilen hésiyetlendirilyér.

Etiologiyasy.

Infantilizmini sebépleriniii i¢inde genetiki bozulmalaryndan
we antenatal Oslisin agyrlagsmalar bilen gegmeginden basga-da
gyzjagazlaryn iymitlenmeginii bozulmagy, infeksiyalar, yumurt-
galyklardaky operasiyalar yaly postnatal faktorlar bolup biler.

Gorniisleri.

Jyns infantilizminin iki gérniisini tapawutlandyryarlar:

1. Yumurtgalyklaryii (owarial) yetmezciligi bilen gecydn
gorniisi

2. Kadaly yumurtgalyk isjenliligi bilen ge¢yan gorniisi.

Infantilizmde kopleng yumurtgalyklaryn — gonadotrop
gormonlara, nysana-agzalaryn steroid gormonlara pes
duygurlygy viize ¢ykarylyar. FSG kdp onip, LG az ondiirilip
¢ykarylyar.

Klinikasy. Bu gyzjagazlar horja we gysga boylydyr.
Canaklygy umumy den daralan. Ilkinji aybasy (menarhe) gic
gelip, algodismenoreya bilen utgasyan gipomenstrual sindrom

139



yiize ¢ykarylyar. Yatgysynyii olcegleri kicidir. Yatgynyti Osiis
yetmezciligininl 3 derejesini tapawutlandyryarlar. Olar:

1. Rudimentar, ya-da diiwiingek yatgysy (uterus fetalis)
— 1-3 sm uzynlykdaky, yatgy esasan boyunjykdan duryar. Bu
nisaglarda amenoreya ya-da gipomenstrual sindromy hokmany
yiize ¢ykyar.

2. Infantil yatgy (uterus infantilis) — yatgy 3 sm-den uzyn,
yone beden bilen boyunjygnyn gatnagygy — 1:3, olhem yetginjeklik
dowiirdiki gyzyika mefizes. Yumurtgalyklar yokarda yerlesen,
yatgy turbalary uzyn hem egremli. Geljekde Onelge isjeiligi
dikeltmek iicin kop wagtlap bejergini gegcirmek zerur.

3. Gipoplastiki yatgy (uterus gipoplastikus) — yatgy 6-7 sm
uzynlykda we ol dogry gurlusda. Kopleng bu kesel jyns durmusy
baslandan sonl we ¢aga dogrumdan sofi 6z-6ziinden hem ayrylyp
biler.

Anyklanylysy. Bu keselinn kesgidini anamnez yygnanyl-
andan, obyektiw barlaglar, sol sanda antropometriki, laborator
barlaglardan son goyamak bolar.

Nisaglarda aybagy isjenliginiii bozulmagy — aybagylaryn gic
baslanmagy, agyryly bolmagy, gipomenstrual sindromyn yiize
cykmagy, kopleng pes boy, dos kapasasynyn doly osmezligi,
gowiis mézlerinin yetismezligi, dar ¢anaklyk, catalbasyndaky we
goltugyndaky ostintgilerin kose bolmagy kesgitlenyir. Kici jyns
dodaklary o6ne ¢ykyp dur, dasky jyns agzalarynyn gipoplaziyasy
zerarly klitor ulalan yaly goriinyar. Bimanual barlagda kicijik,
giperantefleksiya yagdayynda yerlesen yatgyny kesgitlép bolyar.

Jyns infantilizmi umumy infantilizm bilen utgasan halatynda
interseksual alanatlary hem yiize ¢ykarylyar: dos kapasasynyn
ginelmegi, canaklygyn Olgegleriniii kicelmegi, siink yasyn yyl
yasyndan yza galmagy bellenyar.

Ganda gonadotrop gormonlaryit mukdary barlananda (FSG,
LQ), olaryn halkalayyn boliinip ¢ykmagynyn bozulmalary yiize
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cykarylyar. Sol sebépli hem jyns steroid gormonlarynyi boliinip
¢ykmagy peselyir. Bu ndsaglarda jyns hromatini we kariotip
tiytgemedik.

Jyns infantilizmi yuwenil gipotalamiki sindromdan,
Steyn-Lewentalynn sindromyndan (irki gorniisi), gonadalaryn
disgeneziyasyndan (arassa gorniisi), dogabitdi endometriozdan
tapawutlandyrmaly (1-nji jetwel).

1-nji jetbel

Jyns infantilizminin tapawutlandyrys anyklayys alamatlary

Vumurt- ikilenji
Patologiyanyn alvklarvii jyns alanat- | Algome- | Neyroendokrin
gdrniisi & ,;’ dalty larynyn noreya bozulmalar
yagaayy aydynly
Jyns . Gaty o Bolmazlygy
infantilizm | Ki9elen |y direnok | Hasiyetli miimkin
) Wegetatiw
Yuwenil . ARV damar
gipotalamiki ﬁ’flzﬁz ; Aydyl? ,Z;lze B(I)IIIIiI;IEItleli};gy iytgesmeler
sindrom ylgemeg oYKy bilen newrotiki
reksiyalar
Steyn- girsutizm, o
Lewentalyn Ulanan | aydyn yiize Hafilgleth B(I)llqrililr?lzlgi};lgy
sindromy cykyar
Donadalaryn
disgeneziyasy Kicelen Aydyn yiize | Hasiyetli Bolmazlygy
(arassa ¢ cykmadyk dal miimkin
gdrnlisi)
Yiti yiize
¢ykyar, gay-
Gogabitdi Uytge- | Aydyi yiize i%g?;%fiﬁi Bolmazlygy
endometrioz siksiz cykyar it gaty miimkin
alamtalary
bilen
utgasyar
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Bejergisi.

Infantilizmin agyr gorniisinden (diiwilingek yatgy) galan
gorniislerinin bejergisi kopleng sowlydyr.

Bejergi gegirilende:

1. Miimkin boldygyca 0Osiis kemisligin sebédbini ayyrjak
bolmaly.

2. “Tayyarlyk esasyny” doretmeli, yagny nysan-agzalaryi
jyns gormonlara duygurlygyny yokarlandyrmaly.

3. Layyk gelyédn 6wezini dolus gormonal bejergisini saylap
almaly.

Nysan-agzalaryn jyns gormonlara duygurlygyny yokar-
landyrma meseldni cozmek iicin 2-4 aylap witaminler
(E.C,B,,B,) ATF ulanyarlar. Gormonal bejergi baslanylmanka
ndsagda kemis gonadalaryn we yumurtgalyklaryin gormonal-
igjent ¢islerin yokdugyna giiwd gecmeli. Birinji 2-3 ay sigetinii
minimal mukdaryny (0,05 g 1 gezek giinde) bellemeli. Sol
bir wagtda gangleron bilen bejergini baslamaly (0,04 gr
giinde 1 gezek). Indiki 3-4 ayyn dowamynda estrogenleriii we
progesteronyn minimal dozasy mukdary halkalayyn bejergini
gecirmeli. Gormonal bejerginin tapgyryn son 3 aylyk arakesme
etmeli. Indiki tapgyry dine bellenen bejerginin tésiri bolmadyk
yagdayynda gecirilyér.

Gormonal bejergi bilen bilelikde fiziobejergini (parafin,
aybasy halkasynynn 5-13-nji giin aralykda mis bilen, 14-24-
nji giiniinde sink bilen elektroforez), elektrorefleksobejergini
(akupunktura, elektropunktura), balneobejergini hem gegirmek
maslahat berilydr. Palgyk bilen bejergi we ginekologiki
owkalamak yaly usullar hem giiiden ulanylyar.

Umumy we jyns infantilizmli ndsaglar hokman dispanser
gozegeiliginde bolmalydyrlar, sebdbi bu nédsaglarda jyns
agzalarynt domme keselleriniii déremek miimkingigi yokarydyr.
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IX Bap

Jyns taydan osiis bozulmalary

IX.1. Jyns taydan wagtyndan 6n yetismek

Wagtyndan 61 jyns taydan yetismek seyrek patologiya
degisli we gyzlarda ginekologiki kesellerin 2,5%-nde gabat
gelyar. Bizit maglumatlarymyza we dasary yurtly awtorlaryii
gozeggiliklerine layyklykda, sonky yyllarda bu bozulmanyii
vygylygynyn yokarlanmaga bolan yykgynlygy bellenyér. Bu
yagdayda ikilenji jyns alamatlary 8 yasa cenli yiize c¢ykyar.
Wagtyndan 61 jyns taydan yetismek izoseksual, yagny ayal
gornlisi boyunga we geteroseksual — erkek gorniisi boyunca
bolup biler.

[zoseksual gorniisi boyunca wagtyndan 611 yetismegin se-
bapleri 2 gorniisli patologiya: esasan organiki we funksional
hésiyetli serebral bozulmalar (WOITY serebral gorniisi) bilen
sertlenendir. Merkezi gelip ¢ykysly organiki bozulmalarda peri-
natal patologiya — gowredéki ¢aganyn gipoksiyasy, dogrumda-
ky asfiksiya we dogrum sikesleri esasy orun tutyar. Bular goni
dil zeperleyji tdsirinden basga, tize doglan we irki cagalyk
dowiirlerinde toksiki we yokancg faktorlaryn tisiri licin onayly
fon doredyirler. Yokang toksiki keseller diensefal meydanyna
goni dal tasirinden basga, dowamly gipertenziya sindromyn
doremegine getirip biler. Sunda gipotalamusa hem III garyn-
jyk tarapdan hem beynin esasy tarapyndan mehaniki basys
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doreyar. MNU-nyfi organiki bozulmasynda WOITY-ii sebibi
kopleng gipotalamusyn yzky bdlegindéki ¢is bolup duryar. III
garynjygyn diiybini basyan g¢isler-epidimiomalar, optiki glio-
malar, astrositomalar, neyrofibromalar, seyrek kraniofaringio-
malar bolup duryar. Gipotalamusyn gamartomalary ayratyn
orny eyeleyar. Olar soilky yyllaryii maglumatlaryna layyklyk-
da (R.Brauner 1982y. we bas) WOJITY-1 idiopatiki gorniisli
ndsaglaryin iicden birinde yilize c¢ykarylyar. Gipotalamusyn
gamartomasy — bu ortaky beygelme we millyar bedenlerin ara-
synda yerlesen, II garynjygyn diiybinde onun gipofizotrop mey-
danynda emele gelme. Gamartoma rilizing-gormony ondiiryar.
Bu beynin Osiisininn doga yetmezgiligi (basga bozulmalar bilen
utgasyp biler). Gamartoma morfologiki taydan seksual merke-
zleri emele getiryan kici ganglioz dyjliklerinn giperplaziyasy bo-
lup, beynin ¢al maddasyny yatladyar. Gamartomaly nadsaglaryi
onurga yilik suwuklygynda rilizing-gormonyn yokary mukdary
yiize ¢ykarylyar. Merkezi gelip ¢ykysly jynsy yetisigiii organiki
bozulmalarynda hésiyetli alamat kelle ¢anak icki gipertenziya
bolup, kébir nédsaglarda ol kelle aylawynyn ep-esli ulalmagy
bilen gidrosefaliya gorniisinde yiize ¢ykyar; kop ndsaglarda
kelle ¢canagyn rentgenogrammasynda kelle ¢canagynyi esasyn-
da giimmezinin stiklerinde barmak basylmalarynyn giiycle-
nen suraty yiize ¢ykarylyar. Merkezi gelip ¢ykysly WOITY-de
kop awtorlar hemme nésaglara gamartomany anyklamak ti¢in
kompyuter tomografiya barlagyny ge¢irmegi maslahat beryar-
ler. Gamartoma tomogrammada suprasellulyar meydanda agyk
dél dykyz dokuma gorniigsinde yiize ¢ykyar. [zoseksual gorniigli
WOITY-1i klinikasy organiki hisiyetlisi aydyin newrologiki
simptomatikanynn ai taydan Osilisin saklanmagy, emosional
durnuksyzlyk, diirli patologiki refleksler fonunda wagtyndan
on jynsy yetisis alamatlarynyn déremegi bilen hésiyetlenyar.
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Has tipiki alamatlar hokmiinde anizorefleksiyany, patologi-
ki reflekslerin bolmagyny, III, VII we XII jiibiit kelle ¢anak
nerwlerin funksiyalarynyil bozulmagyny, muskul tonusynyn
bozulmagyny, goz diiybinint durgunly iiytgemelerini hasap et-
mek bolar. Bu gorniisli bozulmanyn héasiyetli alamaty serebral
gipertenziya bolup duryar. Gamartomada tapawutlandyrys ayra-
tynlygy — newrologiki simptomatika bellenmeyér. Emosional
bozulmalardan gaharjailyk, agressiwlik, sahdinin birden tiytgip
durmagy has hisiyetli. Funksional hésiyetli serebral patologiya-
da diensefal gurluslaryn funksiyasy bozulanda dus gelyén
calsyk-wegetatiw liytgemeler hésiyetli: gipergidroz, akrosianoz,
subfebrilitet, az kem semreme. Bu tapgyrda cagalarda godek
newrologiki bozulmalary, aniyn bozulmalary yaly, adatca yiize
¢ykarylanok. WOJTY-#i doly gorniisli gyzlarda emosional we
akyl taydan 0Osiisinl ¢altlanmagy bellenmeyiér, sonui {i¢in olaryi
hronologiki yasyndan has 6ne gidyén fiziki Osiisi bolsa-da, en-
digi we 06ziini alyp barmak boyunga yerine yetirip bolmajak ta-
laplary bildirmeli dil. Beyle talaplar emosional {iziilmé getirip
biler. Serebral etiologiyaly WOJTY-ii kliniki suratynda organiki
we funksional patologiyada wajyp alamat, organiki patologiya-
da wagtyndan 6n jynsy yetisis alamatlary, diizgiin bolsy yaly,
newrologiki simptomatikadan sonl gijirdk ya-da onun Osiisinin
fonunda yiize ¢ykyar. Funksional hisiyetli serebral patologiya-
da WOITY alamatlary ilkinji bolup yiize ¢ykyar, kiiwagt bol-
sa gipotalamiki gurluslaryil funksiyasynyn bozulmalarynyn
yeke-tdk yiize ¢ykmalary bolup galyarlar. Wagtyndan 6n jyn-
sy yetisisli cagalara gozeggilik edilende jynsy yetisis doly we
doly dél gorniiginde yiize ¢ykyar, jynsy yetisis dowriiniii 6ziinin
gecisinde ep-esli tapawut anyklanyar. Doly gorniisine ikilen-
ji jyns alamatlarynyn doremegi we aybasy halkanyn bolmagy
hisiyetli, doly (hakyky) gorniisinde gipotalamus-gipofiz-yu-
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murtgalyklar ulgamynyn tutus ak-
tiwasiyasy doreyéar. Gamartomada
WOIJTY alamatlary 2 yasa cenli
yize c¢ykyar, basga sebéplerde
gijirdk 5-7 yasda yilize c¢ykyar
(3-nji  surat). Doly gorniisinde
stinklerin Osiip yetisis hadysalary
has caltlasan. Boyunyn 0Osiisi we
stinklesme tizligi denesdirilende,
doly gorniisinde siinklesme tizligin
has one gidyédndigi gortinyér. Doly
gorniisli WOITY ¢agalar 6mriinifi
2-nji onyyllygynda diizgiin bolsy
valy kici boyy we displastiki be-
den gurulusy bilen tapawutlanyar-

| lar (eller, ayaklar kelte, uzyn
gowre, gin canaklyk, dar eginler).
Onelge dowre yeten gyzlar bolsa
pes boyy bilen tapawutlanyarlar.
. . Menopauza 6z wagtynda baslayar.

ek I oy dil g

yetismegin doly gorniisi. (R.Ducharme boyunga izolirlenen,

1982y) telarhe, adrenarhe we
pubarhe, menarhe gorniisinde yiize ¢ykyp bilydr. Telarhe, ad-
renarhe we pubarhenin ir baslamagy yygy dusyar, izolirlenen
menarhe 6rdn seyrek.

Telarhe — siiyt mézlerinini ulalamgy, adatga iki tarapdanam,
kdplen¢ dmriininl ikinji yylynda (4-nji surat). Birndce aylap ya
2-3 yyl dowam edydr, son 6z-6ziinden yzyna gaydyar. Telarhede
gonadotropinler yokarlanmadyk. Plazmanyn estrogenleri yo-
karlanmadyk, 6rdn seyrek yagdayda estradiolyn sekresiyasynyi

3-nji surat.
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gysga wagtlyk yokarlanmagy
bellenyér. Siink yasy kalendar
yasyna gabat gelyir. Telarhe
estrogenlerin  kadaly derejesine

stiyt mézinin dokumasynyii yo- '
kary duyujylygynyn netijesinde |
yva-da ganda gonadotropinlerinin
mukdarynyin gysga wagtlyk yo- |

karlanmagy netijesinde bolup
biler.

Adrenarhe we pubarhe -
izolirlenen ya-da telarhe bilen
utgasan gorniisinde yygy dusyar.
Degidroepiandrosteronynn (DGA)
we onuil sulfatynyin derejesi
adatca yokarlanan. Siink yasy
senenama yasyndan o6nde bolup
biler, yone hronologiki yasa gabat
gelip hem biler. Saglaryn 6smegi
DGA-nyn periferiyada testoster-
ona Owrlilmeginiil netijesi diyip
cak edyarler. Plazmanyn gonado-
tropinleri we estrogenleri yasa

4-nji surat.
3 yasly nésag. Jyns taydan
wagtyndan 6n yetismegii doly
dél gorniisi. elarhe.

gord kadanyn ¢idginde bolyar. Doly we doly dal gorniisleri, seyle
hem jynsy Vetisis tizligi bilen hem tapawutlanyarlar. WOJTY -1
doly gorniisinde fiziologiki jynsy yetisis tizliginden has oiie
gidydn hemme ikilenji jyns alamatlarynyn giiy¢li Osiisi bel-
lenyér. Kébir maglumatlara gérd menarhe ¢enli siiyt méizlerinii
Oslip baslamagy dowri ortaca 18 ay bolup, ol adaty Osiis tizlig-
inden ep-esli yokarydyr. Jynsy yetisis tizligi fiziologiki jynsy
yetisisde bu mohletinden 2 esse kop bolup biler.
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Gonadotropinlerin, estrogenlerii bdliinip ¢ykysyny we
dinamikada kolpositologiyany 6wrenmek doly gorniisi bolan
cagalarda owulyator halkalaryn bellenydndigini gorkezdi.
A.Comas (1982 ¥.) merkezi gelip ¢ykysly WOITY-li nisaglarda
gormonlaryil barlagynda gonadotropinlerin — kéwagt FSG,
kidwagt — LG, kopleng ikisiniiem yokarlanyandygyny gorkezdi.
Barlananlaryn 90%-de estrogenler kadadan yokary boldy.

W.N.DemgenkoweA.A.Zlatkin(1982y.)aydyiinewrasteniki
simptomatikasyz seyle ndsaglarda ep-esli giperprolaktinemiyany
yiize ¢ykardylar. Sol bir wagtda gonadotropinler we estrogenler
yokarlanan, awtorlar giperprolaktinemiya jynsy steroidlerin
kopelmegi netijesinde bolup biler diyip hasap edyérler.

WOJTY-1i izoseksual tipli yumurtgalyk gérniisi seyrek
dus gelydar. Ol yumurtgalyklarynn follikulyar kistalarynda,
gormonal isjef cisler bolanda Viize ¢ykyp biler. Yumurtgalygyn
cislerinin arasynda granulyoz &yjikli we tekalipoid cisler
dus gelydr. Yumurtgalygyn gormonal isjen cislerinii kop
mukdarda estrogenleri 6ndiirmegi WOITY-gi yiize ¢ykaryar.
Yone ¢isit ululygy we ondiirilydn estrogenlerifi mukdarynyn
arasynda parallelizm bolanok. Follikulyar kistalar hem estrogen
isjenilik hisiyetine eye. WOJTY-gift gormonal isjent cislerinde
kliniki suraty beyni gdrniisinden tapawutlanyp, uly bolmadyk
ikileng jynsy alamatlaryn osiisi (emziklerin we emzik toweregi
meydanyn ¢ismegi we renkinin goyalmagy, siiyt mazlerinin I,
kéte II derejd cenli ulalamagy, goltuk asty we jynsy sebitlerinin
has tiiylenmegi), sazlasyksyz hésiyetli jynshanadan ganjymak
boliinip ¢ykmalar ilkinji simptomy bolup duryar. Bu yagdaylarda
dasky we icki jyns agzalary estrogenlerden doygun hédsiyetde
bolyar: wulwa gdgiimtil, jynshana gasynlary has dsen, “goreg¢”
alamaty, yatgynyn Olceginin ulalmagy. Estrogenlerin boliinip
¢ykmagy ulularyiikyn derejesine gabat gelyar. Gonadotropinlerii
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boliinip ¢ykysy kop bolmadyk. Yumurtgalygyii gormonal isjent
cisli ndsaglarda somatiki Osiis merkezi (serebral) gelip ¢cykysly
WOITY-li nisaglardan tapawutlylykda calt depginde gecenok.
Gyzjagazlaryn siiik 6siisi, boyy, senenama yasyna gabat gelyar
(¢islerde estrogen tésiri gysga wagtlyk bolyandygyny goz 6iilinde
tutmaly). Follikulyar kistalar bilen hisiyetlenyin WOITY siiyt
mazlerinin uly bolmadyk derejede ulalmagy we ganjymak
boliinip ¢ykmalar ilkinji alamaty bolyar. Somatiki 6siiginii
caltlagmagy yiize ¢ykarylanok. Follikulyar kistalaryit wagtyndan
onki jynsy yetismige sebdp bolyanlygy baradaky sorag heniz
jedelliligine galyar. Gegirilen barlaglaryni arasynda follikulyar
kistalar gipofizit wagtyndan 61 igjeiilesmegi we yumurtgalygyn
gonadotropinlere ya-da giperestrogeniyanyn ayratyn ¢esmesinii
sebibi ya-da netijesi bolyanlygy baradaky yeke-ték pikirler yok.
Follikulyar kistalar doly dil ya-da tranzitor WOJTY-i sebibi
bolup bilyanligini hakynda maglumatlar bar.

Tapawutlandyrys kesgidi iicin izoseksual tipli WOITY-
da eger gipotalamo-gipofizar meydanyn, yumurtgalygyn
patologiyasy yiize ¢ykarylmasa — wagtyndan 6n jyns taydan
yetismek konstitusional hésiyetli bolup biler. Munda lynsy
yetisisin  ysygiderliligi we depginleri bozulmadyk. Bu
gyzjagazlarda pubertat dowiir has irki yasa siiysirilen yaly bolyar.
Beyle gyzjagazlarda caltlasan jynsy yetisisin sebdbi belli dél
bolup galyar. WOJTY-# konstitusional gérniisini bedenif igki
gursawynyn lytgesmeleri bilen genetiki sertlenen iiytgemeleri
netijesinde akselerasiyanyn yiize ¢ykmalarynyn biri hokmiinde
kesgitlép bolar.

WOITY-ii (doly gorniisinif) izoseksual gorniisinin bejergisi.
Bu gorkezilen bozulmalaryni bejergisinin iki ugry bar: birinji —
yetisigin ¢altlanmagyny doreden patologiyanyn bejergisi, ikinji
— wagtyndan 61 yetismek hadysalaryny togtatmak.
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Keselin serebral gelip ¢ykysynda oOslisin antenatal
dowriinin onaysyz gegiginiil netijesi barada glirrini baryar:
yokanc—toksiki keseller, dogrum sikesleri we asfiksiya. Bejergi
cireleri patogenezin ayratynlyklary bilen kesgitlenyér, yone
gynanasakda, newropatologlar su wagta ¢enli gagalarda diensefal
patologiyanyn bejergisi ligin yeterlik tésirli serigdelere eye dil.
Witaminleri, degidratasion bejergi, B, witamin we nowokain
bilen nazal elektroforez ulanylyar, su bejerginin kanagatly
netijeleri yazylyp beyan edilen. Beyni ¢islerinde operatiw bejergi
gorkezilen. Gamartomalarda operatiw bejergilerde yokary
olimeilik yiize c¢ykyandygy sebipli, konserwatiw bejergini
ulanyarlar. Oniini alysda antenatal we intranatal patologiya bilen
goresmek uly dhmiyete eye.

Jynsy yetisik hadysanyn 0ziini togtatmak ti¢in héazirki
zaman endokrinologiyada gipofizin gonadotrop isini basyan
serisdeler bar; sonky yyllarda gorkezilen yagdaylarda cagalarda
estrogen gestagen serigdelerin ulanylysy barada isler cap edildi.
Oksiprogesteron — asetat we seproteron-asetatyn ulanylmagy
barada hem maglumat bar.

Medoksiprogesteron-asetat ya-da oksiprogesteron kapronat
6,5% antigonadotrop tésir edyirler. Medoksiprogesteron-asetat
50-100 mg mukdarda myssa i¢ine her 15 gilinden 2-6 ayyn
dowamynda ulanylyar. 17 — gidroksiprogesteron kapronat
muskul i¢ine 1 ml-den her 10 giinden 5-6 ayyn dowamynda
ulanylyar. Siproteron-asetat antigonadotrop aktiwlilige eye,
yokary gestagen aktiwligi we antiandrogen tésire eye bolup,
androgenlerin nysan — agzalaryna togtadyjy tésir edyar. Stink
yasyna tasir etmeyar.

IX.2. Jyns taydan osiisden yza galmak
(jynsy yetismegin saklanmagy)

13-14 yasda ikilenji jyns alamatlarynyii bolmazlygyna ya-
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-da Oslip yetismezligine we 15 yasda aybasynyii bolmazlygyna
jynsy yetismegin saklanmagy hokmiinde seretmeli. Somatiki
anomaliyasyz we wirilizasiya alamatsyz jynsy yetismegin saklan-
magy ayratyn {insi 0ziine ¢cekyar. Somatiki osiisde yza galmasyz
15-16 yasly gyzlarda ikilenji jyns alamatlary we aybasy bolmasa
seyrek bolmadyk yagdaylarda jynsy yetismegin saklanmagynyn
sebdbini wagtynda anyklamazdan, garasmaklyk teklip edilyar.
Emma somatiki anomaliyasyz we wirilizasiyasyz jynsy
yetismegin saklanmagynyn ¢uniur dwrenilmegi gérdymage bir
menizes ndsaglaryn arasynda sebdpleri we hat-da somatiki yiize
¢ykmalary boyunca diirli bolan gorniigleri tapawutlandyrmaga
miimkingilik berdi.

Merkezi gelip cykysly (sebapli) jynsy yetismegin sak-
lanmagynyn klinikasy. Bu patologiyanyn sebébi gipotalamiki
gurluslarynn sazlayjy isinin bozulmalary bolup duryar. Seyle
ndsaglaryn ejelerinde we uyalarynda aybasynyn we Onelge
funksiyanynl yygy bozulmalarynyn (gicki menarhe, ikilenji am-
enoreya, gipomenstrual sindrom, ilkinji 6nelgesizlik) bellenmegi
hisiyetli. Bu maglumatlary gbz o6niinde tutup, gipofizin isini sa-
zlayan yokary serebral mehanizmlerini kébir nesle geciji kemgi-
liklerini giiman etmek bolar. Mundan basga-da dowamly tonzillit,
guragyry, gripp, pnewmoniyalar yaly infeksion-toksiki keseller
seyle hem dartgynly yagdaylar merkezi sebépli jynsy yetismegini
saklanmagy bolan nédsaglarda kadaly yetisydn gyzlara garanda
yygy dus gelyir. Bu onaysyz faktorlary gipotalamiki gurluslaryii
isiniit bozulmagyny sebépleriniii biri hokmiinde hasap etmek bo-
lar. Kébir awtorlaryn (L.F.Kulikowa 1978) maglumatlaryna gora
guragyry ndsag gyzjagazlarda gipofiziii gonadotrop funksiyasynyi
basylmagy we bu funksiyanyn 0Osiisinde yas yzygiderliginiii
liytgemegi yiize ¢cykaryldy, ol bolsa siklikligiii has gi¢ doremegi
bilen yiize ¢ykyar. Bu patologiyada aybasy bolanok ya-da 6rdn
seyrek yagdaylarda guragyrly, yagny yylda 1-2 gezek we az muk-
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darda aybasylar bolyar. Antropometriki barlaglar ayaklaryn we
ellerin uzynlygynyil ulalmagynyn hasabyna boyunyn uzyn bol-
magyny, ¢anaklygyn kese dl¢egleriniii az-kem kicelmegini yiize
¢ykaryar. Siinklesme hadysalaryn saklanmagy bellenmeyir, siink
yasy senenama yasyna layyk gelyar. Ikilenji jyns alamatlar Osiip
yetismedik, seyrek yagdayda olar asla yok, ayratyn hem siiyt mé-
zleri 6siip yetismedik. Yoritelesdirilen barlag dasky we icki jyns
agzalarynyn gipoplaziyasyny yiize ¢ykaryar, ol hem pnewmoperi-
toneum sertlerinde rentgenografiya barlagy bilen tassyklanyar.
Yatgynyn gipoplaziyasy yumurtgalyklaryiika garanyfida has
aydyn yiize ¢ykan. Kolpositologiki gipoestrogeniya yiize
cykarylyar. LG we FSG-11 boliinip ¢ykarylysy sagdyn gyzlarynky
bilen deniesdirilende has peselen, olaryn ekskresiyasy bolsa din-
amikada asikliki hisiyete eye. Seylelikde, merkezi gelip ¢ykysly
jynsy yetismegin saklanmagy bolan nisaglarda yumurtgalyklaryn
estrogen funksiyasynyn peselmegi gipofiziii gonadotrop isjenligin
peselmegi netijesinde bolup duryar. Yone horiogoninli synag
yumurtgalyklaryn yeterlik gormonal dtiyaclygyny viize ¢ykaryar.
Ol yumurtgalyklaryii funksional yagdayyny we gipofiziii go-
nadotrop funksiyasyny anyklamak iicin ulanylyar. Yumurtg-
alyklar stimulyasiya jogap bermige ukyply bolsalar, olar esasan
lyuteinizirleyji igjeiilige eye bolan horiogonin géyberilenden soii
jyns gormonlarynyn emele gelmegini giiy¢lendiryérler. Kemgi-
likli yumurtgalyklar horiogoninini uly mukdarlary géyberlende-de
gormonlaryn ¢ykarylysyny giiyclendirip bilmeyérler. Synagy 3-5
giiniin dowamynda giinde 500-1500 B horiogonini wena damynar
goyberip gegiryérler. Synaga ¢enli, synag ge¢irilyén wagty we on-
dan soni 7-10 giin estrogenleriii ekskresiyasy we kolpositogram-
ma boyunca estrogen doygunlylyk barlanyar. Jynsy yetismegin
saklanmagynyn merkezi gorniisinde synag onayly, yagny jynsha-
na epiteliyasynyn yiizley ¢yjiikleriniii géterimi we estrogenleriil

152



ekskresiyasy yokarlanyar. 10-14 giinden son aybaga mefizes reak-
siya bolmagy miimkin. Merkezi gelip ¢ykyslydygyny tassyklam-
ak ticin rilizing-gormonly synag hem gorkezilen, onda bir gezek
damar i¢ine 100 mkg goyberilip, son 3 sagadyn dowamynda
ganda LG we FSG mukdary kesgitlenilyar. 30-120 minutdan son
gonadotropinlerin derejesinin yokarlanmagy keselin merkezi gelip
cykysyny gorkezyér. Bu ndsaglarda EEG-ii 6wrenilmegi diense-
fal gurluslaryin funksional bozulmalaryny gorkezyir: yygylygy
boyunga deii bolmadyk gipersinhronizirlenen a-ritm, yrgyldama
diapazonynda hayal igjeniligiit paroksizmal hatarlary; kabir nisa-
glarda ki¢i amplitudaly o -yrgyldamalar topary bellenyar.

Bejergi toplumlayyn bolmaly. Newropatolog bilen
bilelikde gecirilydn diensefal meydanyn funksiyasyny
kadalasdyrmaga goniikdirilen umumy bejergiden basga-da,
gonadotropinleri, rilizing-gormonlary (liberinleri), estrogen-
leri goybermek gorkezilendir. Estrogenlerin uly dhmiyeti dine
olaryn géwiis mézleriniii we jyns agzalaryn ulalamagyna edyéin
mabhsus tésiri bilen dil-de, eysem LG we FSG-1i emele gelmegini
we boliinip ¢ykarylmagyny giiyclendirydn gipotalamiki rilizing-
gormonlarynyn boliinip ¢ykmagyna edyén tdsiri bilen hem ba-
gly.

Yumurtgalyk gelip c¢ykysly jynsy yetismegiii sak-
slanmagynyn Kklinikasy. Bu gorniisinde saklanma gipofizin
gipergonadotrop igjenliginde yumurtgalyklaryn gormonal
funksiyasynyn aydyn peselmegi bilen baglydyr. Bu hromosom
patologiya bilen bagly dédl we ony yumurtgalyklaryii funksional
yetmezgiligi bilen diisiindirmek miimkin. Patogenetiki meha-
nizmler anyklananda ilki bilen Gsiigin antenatal dowriine iins
bermeli. Gowreliligin gegisinii gayratiziilmeleri kopleng fetal
yumurtgalyklaryn morfofunksional {iytgemelerini bozyarlar,
ol hem doglandan has gicki yasayys dowlrlerin dowamynda
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bildirmegi miimkin. Seyle hem hapgyrtma we gyzylja netijesinde
yumurtgalyklaryn follikulyar apparatynyn zeperlenmegini ¢ak-
lamak bolar. Yokang zeperlenme netijesinde yumurtgalyklaryii
innerwasiyasynyn bozulmagy olaryn gonadotropinlere duyu;jy-
lygynyfi tiytgemegine getirip biler. Yumurtgalyklaryn funk-
sional yetmezciliginin doremeginde estrogenleriii sintezine

5-nji surat.

14 yasly nisag. Jyns taydan

Osiisden yza galmak. Ilkinji
amenoreya. lkilenji jyns
alamatlarynyn yoklugy.

gatnasyan fermentatiw ulgamlaryn
genetiki sertlendirilen yetmezgiligi
hem dus gelyér. Yumurtgalyklaryn
ilkinji funksional yetmez¢iliginin
sebdbinin  anyklanmagy geljek-
ki barlaglara mété¢dir. Bu pa-
tologiyada aybasylar  bolanok.
Beden gurlusynda interseksual al-
amatlar bellenydr: dos kapasanyn
géwriiminiii  6lgeginiit ulalamagy,
canaklygyn olgeglerinin kigelme-
gi, slink yasy senenama yasyndan
diizglin bolsy yaly yza galyar.
Ikilenji jyns alamatlary, ayratyn
hem siiyt méazleri, 6siip yetismedik
(5-njy surat). Ginekografiya we
laparoskopiya bilen tassyklanan
ginekologiki barlag yatgynyn gi-
poplaziyasy we yumurtgalyklaryn
Olgeginin kigelmegi barada sayatlyk
edyir. Jynshana calgysynyi si-
tologiki suratynda gipoestrogeniya
merkezi gorniigli jynsy yetismegin
saklanmagyna garanda has aydyn
yiize ¢ykyar.
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FSG we LG-n1boliinip ¢ykarylysy yas boyuncakadadan 2-2,5
esse yokary bolyar. Gonadotropinleriii boliinip ¢ykarylysy asik-
liki hisiyetli bolyar. Yumurtgalyklaryf tijendirilmegi nisaglarda
tasirsiz. Jynshana ¢algysynyn 0yjiik diiziimi horiogonin goyber-
lenden son iiytgemeydr diyen ayly. 16 yasa cenli cagalarda
EEG-da tliytgemeler yiize ¢ykarylmayar, 16 yasdan son a-ritmin
generalizasiyasy we onun beyninl 61iki boliimlerine irradiasiyasy
bellenyér. Jynsy yetismegini saklanmagynyn bu gorniisinin
bejergisi bilimlerin hézirki zaman derejesinde ikilenji jyns
alamatlarynyn Osdiirilmegine we skeletin Osiis hadysalaryny
kadalagsdyrmaga goniikdirilen estrogenler we gestagenler bilen
ornuny tutujy bejergini bellemeklige goniikdirilyar (infantilizmin
we gonadalaryn disgeneziyasynyn bejergisine seret).

Jyns Osiisinin ¢ikli saklanmagy.

Eger-de gyzjagazlaryn Osiisinde menarhe, adrenarhe 0Osiis
kadaly bolup, goéwiis mézlerinde gipoplaziya ya-da aplaziya
bolsa — muna jyns Oslisiniii ¢ékli saklanmagynyn bir gorniisi
hokmiinde seredilyar.

Anyklanylsy:

—agram-boy gorkezijisine, beyleki jyns agzalarynyn Ostisine
baha bermek.

— ganda gormonlary kesgitlemek: (gonadotropinler, prolak-
tin, estrogenler, progesteron).

— ki¢i ¢anaklygyn agzalarynyn ultrases barlagy.

— géwiis mézlerinin ultrases barlagy.

Ikilenji jyns agzalarynyn kadaly Oslip menarhenyn
saklanmagy - bu jyns Osiisinin ¢dkli saklanmagynyn yene bir
gorniisidir.

Menarhenyn saklanmagynyn esasy sebébi — bu testikulyar
feminizasiya bolup, munda nisaglar erkek genotipli (46 XX) we
ayal fenotipli bolyarlar.
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Bu patologiya birlesen X hromosomanyn resessiw ya-da
dominant gorniisinde nesilden gecyér. Bu yagday masgalada
birndge c¢agalarda bolup bilydr. Bu sindrom androgenlere
duyujylyk bolmadyk yagdayynda yiize ¢ykyar.

Diiwiingek gowredekd — emele gelis dowriinde — yatgy,
turbalar, jynshana 6smeyar. Erkek gonadalary — tohumlyk — kigi
canaklykda, gasykda, jyns dodaklarynda yerlesmegi miimkin.

Anyklanylsy:

— umumy seredis, ikilenji jyns agzalarynyn Osiisine baha
bermek.

— rekto-abdominal barlagy.

— kariotipi kesgitlemek.

— canaklyk agzalarynyn ultrases barlagy.

— anyklayys laparotomiya.

— ganda gonadotropinlerit mukdaryny kesgitlemek.

IX.3. Jyns taydan osiis bolmazlygy

Jyns 6siisiit yoklugy dogabitdi kemislikleriii: gonadalaryi
disgeneziyasy, kd halatlarda yumurtgalyklaryn asla yoklugy
zerarly yiize ¢ykyar. Gonadalaryn disgeneziyasy — bu kemgilik
jyns oyjiiklerinin hromosom anomaliyalary bilen baglanysykly.
Birnice gecirilen islerin esasynda A.Yost (1947, 1953yy) 6z
pikirlerini aydanda ayal fenotipi esasy neytral fenotip diyip
belldpdir. Sol sebépli, eger-de erkek differensiasiyasyny yiize
cykaryan embrional erkek jyns méziniii sekresiyasy bolmasa,
ondaayal fenotipiemelegelyar. Bubolsagonadalaryndisgeneziyasy
diiwiingegiii enénin gowresinde Osiisiniil kritiki dowiirlerinde,
yagny jyns Oyjiiklerin differensiasiyasynyn gec¢yian dowriinde
kébir yaramaz yagdaylaryn (infeksiyalar, intoksikasiyalar) tésir
etmegi zerarly bolup biler diyip netije ¢ykarmaga miimkingilik
beryir. Yokary duygurlygy sebépli gonadalaryti dokumasy 6lyar
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we onuil deregine birlesdiriji dokuma emele gelyir. Ké alymlaryn
caklamalaryna gord, disgeneziyanynl sebdbi — hromosomalaryn
dogabitdi defektleri duryar.

Klinikasy: gonadalaryin disgeneziyasynyn ii¢ gorniisi bar:
Ternerin sindromy, arassa gorniigli gonadalaryin disgeneziyasy,
garysyk gorniisli gonadalaryn disgeneziyasy. Su giine ¢enli
gonadalaryn  disgeneziyasynyn kOp goOrniisli  sebépleri
anyklanmandyr. Kdbir alymlaryin ¢aklamasyna gord, Ternerii
sindromy genetiki kemislikleriii toplumy esasynda yiize ¢ykyar.
Gonadalarynn disgeneziyasynyn “arassa” goOrnilisi myssalaryn,
stinklerin we beyleki ulgamlaryn kadaly 6smeginde yiize
cykyar. Beyleki alymlaryn ¢aklamasy boyun¢a hromosomalar
ic genlerden ybarat: gen I — jyns infantilizmiii geni, gen S —
karlik we gen ya-da genlerinn kompleksi; A — (anomaliyalar) —
stink — myssa, yiirek, deri, bowrek, gz anomaliyalarynl. Alymlar
gonadalaryn disgeneziyasyny genlerinn defektine gora agsakdaky
toparlara bolmegi hodiirleyarler:

1. [+S+A — {i¢c geninn kemisligi (infantilizm, karlik, ano-
maliyalar) yiize ¢ykyan Terneriii sindromy, genetiki ayallarda
we erkeklerde.

2.S+A—ki¢iboyly, birndge anomaliyaly, emma infantilizmin
alamatlary yok.

3. A — diirli gorniisli anomaliyalar; boyy kadaly we infan-
tilizmin alamatlary yok.

4. I+S — infantilizm we kigi boyy.

5. I — infantilizm, kébir halatlarda kadaly boyly, dogabitdi
kemislikler yok, yone jyns taydan Osiip yetismezlik alamatlary bar.

Kliniki alamatlary gonadalaryii disgeneziyasynyn embrional
Ostis dowrininn  yeketdk defekti ya-da onuii mezodermal
baslangyc¢laryii zeperlenmegi bilen bilelikde gelyéinligine
bagly. Terneriii sindromy: ilki bu keselin alamatlaryny 1925
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yylda N.A.Seresewskiy, sofira bolsa 1938 yylda N.Terner
onuil Ui¢ hésiyetli alamatlaryny ayratyn gorkezdi. Gonadalaryi
disgeneziyaly caga doglanda ki¢i agramly, ellerinde we
ayaklarynda cisler bolyar. Soiikky 0Oslis dowriinde-de Orédn
hayal Osyérler. Gonadalarynn disgeneziyasynda has hem
amenoreya alamaty yiize ¢ykyar. “Arassa” gorniisli gonadalaryi
disgeneziyasynda somatiki taydan anomaliyalar yok, yone
jyns agzalarynyn infantilizmi yilize ¢ykyar. Garysyk gorniisli
gonadalaryn disgeneziyasynda ndsaglaryn boyy uzyn bolyar,
gowlis mézleri diiybiinden yok, jyns agzalarynyn tiiyleri kop,
klitory uly, sesi pes tembrly. Somatiki anomaliyalar yok.

Bejergi: gonadalaryn disgeneziyasynda miimkin boldugyca
ir baglamagy. Ndsaglar gonadalaryn disgeneziyasynda gormonal
bejergini almaly. Nédsaglarda diiybinden 6nelgesizlik bolyar.

Testikulyar feminizasiya.

Etiologiyasy, patogenezi

Interseksuallygyini bu gorniisine erkek germafroditizmin
agyr gornlisi hokmiinde garayarlar. Bu tiytgesmeler diri doglan
cagalaryn 20 miiiiiisinden birinde tapylyar. Keselin esasynda
resessiw nesle ge¢yin jyns bilen bagly genetiki anomaliyanyn
yatan bolmagy miimkin.

Testikulyar feminizasiyasy — bu embrional dowriinin
liclilenji ayynda baglanyan 0siisiii bozulmasy.

Jyns tapawutlanysynynn bozulmasy erkek hromosom
toplumly we erkek jyns méizli, onda-da olaryn periferiki do-
kumasy androgenlere durnukly bolan sahslarda yiize ¢ykyar.
So—reduktazanyn yetmezgiligi testosteronyn digidrotestoster-
ona Owriilmegine pasgel beryan bolmagy ya-da testosteronyn
plazmada baglanmak ukybynyn yokarlanmagy miimkin. Bular-
da yumurtgalarda emele gelydn X faktory tdsirli we sonun tigin
paramezonefral akaryn inwolyusiyasy yiize ¢ykyar. Beyleki
tarapdan bolsa, tisirli androgen stimulyasiyasy bolmayar.
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Klinikasy.

Cagalyk dowriinde nésaglary kopleng gasyk ingisi sebépli
hirurga iberyérler. Jyns taydan yetismeklik dowriinde jyns
agzalarynda we goltuk asty oyunda tliylesme baglamayar.
Yetginjekleri ilkinji amenoreya biynjalyk edyir (6-njy surat).
“Yetisen ayallar” 6nelgesizlik sebipli lukmana yiiz tutyarlar.

Ayala mahsus bolan dasky durky, otnositel uzyn boyy jyns
agzalarynda we goltukasty oyda tiiylerin bolmazlygy keselin
kesgitlemesini goymaga esas bolyar (“tiiysiz ayal”). Jynshana
kor gutaryar. Yatgy, yatgy turbalary we
yumurtgalyklar palpirlenmeyadr hem-
de laparoskopiyada anyklanylmayar.
Yumurtgalar palpirlenyir ya-da lapa-
roskopiyada anyklanylyp bilner. Gis-
tologiyada biopsiya edilende yumurt-
galary embrional tohum kanaljygynda
tapyarlar; spermatogenez bolmayar.
Leydigin  Oyjiikleri  (granulositler)
gowy Osen. Ayry yagdaylarda tu-
bulyar adenoma tapylyar. Yumurt-
galar asakda yerlesende jyns agzalary
ayal gorniisde dél-de, jyns ujydny yat-
ladyan klitorly germafrodit tipde, 6zi
hem “jynshana”, yagny urogenital si-
nus birndge sm gysgalan bolyar. Bu
seyrek yagdaylarda kdmahal fenotipik =
we psihoseksual Osiisli erkek gorniisde
bolmagy miimkin. | o

Androgenlerifi  éndiirilisi oglan- _njy surat.
larynka we sol yasdaky erkekleriiiké 15 yasly nisag.

, o sy s gas sqe - Testikulyar feminizasiya
gabat gelyér. Estrogenlerin ondiirilisi sindromy, lkinji amenore§a.
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erkeklerinki yaly. 17KC derejesi kada layyk. Gonadotropinlerii
ondiirilisi kada ya-da sdhelse yokarlanan. Hromosom
barlagynda kariotip 46/XY tapylyar; Barro synagy otrisatel,
deprek tayajyklary tapylmayar. Caga ginekologlarynyn pikirine
gord her bir gagyk ingisi bolan ¢aga testikulyar feminizasiyanyn
bolup biljekdigi géz éniinde tutulyp, jikme-jik barlanylmalydyr.

Tapawutlandyrys anyklanylysy.

Mayer — Rokitanskiy — Kyusteriii sindromyny inkér etmeli.
Bu sindromda jyns agzalaryn towereginde we goltukasty dyda
tiiyler bolyar.

Hromatinjynsy XX, Barro synagy onayly, deprek tayajyklary
tapylyar.

Irki ¢agalyk dowrilinde ayal somatiki we psihoseksual Osiisli
doly dél testikulyar feminizasiyasy bilen erkek Osiisli yamyzyn
gipospodiyasyny tapawutlandyrmak kyn. Su yagdayda yeke-tik
gorkesiji — nesil yzarlayjylykdyr; yamyz gipospodiyasy autosom
resessiw tipde nesle gegyir, testikulyar feminizasiya onun doly
dél aralyk gorniisi bilen dine sagdyn ayaldan gecyér. Sonda-
da, caga ginekology gozeggilik eden wagty jynsy anyklamak
kopleng kyn we miimkin bolmayar. Ayry yagdayda bu agyr
psihiki, sosial urgy, sahsyn hukuklaryna tésir edyér, onun tayyar
bolmadyk beyleki yagdaylaryna getirip bilyar.

Bejergi.

Onler testikukyar feminizasiyada kopleng howply cisif
ontini almak ii¢in, yumurtgalary ayyryardylar.

Yone beyle nisaglaryfi yumurtgasynda howply ¢isler takyk
statistik maglumatlara gord sagdyn erkeklerinkiden kop yiize
¢ykmayar. Sonun ii¢in beyle operasiyany gecirmek zerur dil,
sebdbi onun netijesi difie bir kastratyn emele gelmegi dél-de,
madda calsygynyn hem bozulmagydyr.

Bular yaly yagdayda somatik we psihiki ayal hédsiyetli
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sahslar Ozlerinii Onelgesizligini bilmeli, yone hromosom
toplumy we gormonal hisiyeti boyiinga olary erkek jynsa
degisli edilyindigini aytmak bolmayar. Bu has hem zerur, yagny
bu sahsyn seksual igjenligi bozulmadyk. Bularyn intellektinii
yokary derejededigini gorkezmelidir.

Seyrek yagdaylarda erkek jynsyna yykgynly bolanda we
erkek psihoseksual oriyentasiyasynda jyns ujydnyn kellejiginde
gutaryan uretranyn plastikasyny ge¢irmage synanysmaly. Sofira
uregenital sinusa girelgéni yapyarlar. Munda ayry yagdaylarda
sahsyn jynsyny iiytgetmeklik hodiirlense bolyar.

Morisin sindromy, yalan erkek germafroditizm.

Klinika

1.Psihikasy, beden gurlysy, yiizi ayala mahsus.

2. Siiyt mézleri kanagatlanarly 6sen.

3.Dagky jyns agzalary ayal gorniisde.

4. Kor jynshana, yatgy we turbalar yok.

5. Tohum tanapjygy bar.

6. Ilkinji amenoreya, ilkinji dnelgesizlik.

Barlaglar

1. Bazal temperatura- monofazaly.

2.Kolpositologiya- atrofiya.

3.Jyns hromatin (-).

4 Kariotip 46 XY.

5.Pelwiografiya- yatgynyn we yumurtgalygyn Yok
bolmagy.

Bejergi:

1.Yumurtgany ayyrmaly, has hem olar ektopirlenen bolsa,
olaryn howply domme bolmagy miimkin.

2.Jyns gormonlary bilen ornuny tutujy bejergi.

Gonadalaryn disgeneziyasy (Ternerin keseli).

Etiologiyasy we patogenezi. Bu ndsaglarda hromosom
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barlagynda kariotip 45/XO tapylyar, embrional doéwiirde
germinatiw Oyjiikler ilkibagda gonadalara tarap hereket edyar,
sofira bolsa heldk bolyarlar, netijede funksionirlenyén jyns
mézleri bolmayar. Androgenlerii we yumurtgalara mahsus
bolan X faktoryn yoklygy sebépli yetismedik dasky we igki
ayal jyns agzalary emele gelyar. Sol sebdpli mezonefral akarlar
atrofirlenyirler, paramezonefral akarlar bolsa saklanyp galyarlar.
Gormonal jyns tapawutlanmasy
bolmayar. Paramezonefral akarlar
medial  bolumlerde  birlesyérler,
yone yatgy differensirlenmeyiar we
| yetismeydr; jynshana diizgiin bolsy
\ yaly dar we kdpleng 6z funksiyasyny
yerine yetirip bilmeydr. Dasky ayal
jyns agzalary infantil gorniisde
bolyar. Diri doglanlaryn 0,02% we 6z-
" Ozlinden diisme yagdayynyn 4% dus
gelydr. Keselinl nesil yzarlayandygy
subut edilmedik.

Klinikasy. Alamatlar X hromo-
symynyn yoklugyna ya-da doly
| dildigine baglydyr. Cagalar doglanda
boynunyn gysgalygy, deri gasynynyn
oran ginligi (ganat gorniisli boyun),
yenisede sacynyn ¢éginin pesligi
bellenyér. Kdwagt elinin we ayagynyil
iist yliziinin ¢isi anyklanylyar. Stiyt

7-nji surat. emyan we irki cagalyk dowriinde
14 yasly nasag. sanalyp gecilenlerden bagga iiytges-
Seresewskiy-Ternerin sindromy. meler tapylmayar. Mek dep }"aS}’n da

Boynunda ganatgérniisli epinler, N k 3
_sfinksin kellesi®. ya-da ondan hem irrdk boyunyn
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pesligi; koplenc intellektin Osmeyénligi bellenilydr. Ene-
atasy ilki bilen jyns taydan yetismeyanligini, esasanam ilkinji
amenoreyany, ikilen¢ jyns alamatlarynyn doly &smeyénligini
duyyarlar.

Anyklanylysy. Nésaglaryn kopiisinde boyunyni kigiligini,
galkan gorniisli dos kapasasyny, ganat gorniisli boynuny,
sfinksin yiiziini hem-de yokarda agzalyp gecilen alamatlaryny
gormek bolyar (7-nji, 8-nji surat). Kopleng yagdayda
stnklerin  kemislikleri ylize ¢ykarylyar: bogunynyn asa
hereketi, 4 penje stinkiinin gysgalygy, penjain barmaklarynyn
kemislikleri, osteodistrofiya. Uly
jyns dodaklarynda tegmilinn we yag
dokumalarynyn az saklanmagy, kici
jyns dodaklarynynn gipoplaziyasy
bellenilyar. Jyns agzalaryn tiiy ortiigi
seyrek ya-da yok. Adatga klitor
gowsakOsen. Stiytmézlerininaralygy
ulalan, emzikleri yumsak, gowsak
tegmilli, ¢agaiiky gorniisinde, mézli
we yag dokumasy yok diyen yaly.
Jynshana c¢yrsagynda estrogenlerii
yetmezgiligini gorkezydn atrofiya
alamatlary anyklanylyar. Keselin
kesgitlemesi hromosom barlagynda
45/X0O  kariotipinin  tapylmagy
bilen tassyklanylyar. Barro
barlagy bu nisaglarda otrisatel.

Kébir yagdaylarda Ternerin 8-nji surat.
keselinde mozaika gdrniislerinin 13 asly nisag.
komponentleri yaly beyleki mukdar Seresewskiy-Temnerifi sindromy.

.. . Kelte boyy. Ikilenji jyns
we gurlus hromosom kemislikleri alamatlarynyfi yoklugy.
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tapylyar. Bu yagdayda nésaglar hromatinpolozitel bolyarlar.
Gormonal barlagynda estrogenlerin tapylmazlygy miimkin;
androgenlerin boliinip ¢ykmasy 10 yasdan son peselydr ya-da
kada derejesinde; gonadotropinlerii umumy bdliinip ¢ykmasy
aydyn yokarlanan (50 ME — den yokary).

Bulardan basga-da icki agzalaryn agyr kemislikleri, mysal
ticin:bowreklerin,pesew akdyryjylarynwebeylekilerini;seylehem
aortanyii boyunjygynyf stenozy bolup biler. Yumurtgalyklaryii
yonekey gipoplaziyasyny inkdr etmek iicin laparoskopiya
biopsiya bilen bile gecirilydr. Munda yumurtgalyklar bilen bile
ince iki sany ak siiyiim we iki sany inge plastinka tapylyar.
Gistologiki yumurtgalyklaryn follikulasyz beyni gatlagynyn
dokumasy anyklanylyar.

Bejergisi. Estrogenler bilen bejermek birinji orunda
duryar, yone 13 yasdan 61 olary bellemek bolanok. Pes boyly
nésaglarda estrogenlerin ir kabul edilip baslanylmagy epifizar
kitirdewiiklerin wagtyndan 6n bitismegine getiryiar. Holzmann
estradiolynl 6nliminin 50-100 mkg 3 hepdénin dowamynda kabul
edip softundan 1 hepde arakesme bilen bellemekligi maslahat
beryar. Konyugirlenen estrogenleri hem bellemek bolyar. Eger
aybasyny stimulyasiya etmeli bolsa, onda Kaufmannyn shemasy
ulanylyar. Estrogenlerin gytcylyk derejesi kalendar we siink
arasyndaky tapawut bilen kesgitlenilydr. Ndsagyn psihikasyna
zeper yetirmezlik iicin onla Onelgesizligi barada duydurmaly,
yone seksual isjenliliginin yoklygyny aytmaly ddl. Estrogenler
bilen bejermekligin psihiki taydan yetismeklige we peselen
intellekte netijeli tasir edyéanligi gendir.

Ternerin keselinde malignizasiya garsy goniikdirilen 6niiini
alys care hokmiinde rudimentar gonad waliginin ekstirpasiyasyny
etmek goldaw tapmady.

Terner keselinin we kariotip 45/XO pes boyly, yone
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kemissizlik Ressle sindromy diyip atlandyrylyankeselin arasynda
gecis gorniisi bar. Bejergi Terner keselindiki yaly gecirilyér.

Hromosom anomaliyalary, mozaikalar (Terner

sindromy)

kigi.

son
son

Klinikasy.

1.Boyy kigi.

2.Gysga boyun.

3.Ganat sekilli epinler.

4. Tuylesménin we siiyt mizlerinin yok bolmagy.
5.1lkinji amenoreya.

6.1lkinji 6nelgesizlik.

7.Emziklerin den yerlesmegi bilen ¢oken dos kapasasy.
8.Boyunda tiiylerin gysga bolmagy.
9.0fiurganyn gysarmagy.

10.Dasky jyns agzalary gipoplastiki gorniiginde.
11.Yatgy tyaz gérniisinde.

Barlaglar.

1.Bazal temperatura — monofazaly.
2.Kolpositologiya- atrofiya III der.

3.Siink yasy pasport yasyndan yza galyar.

4 Kariotip XO, XY, XX.

5.Jyns hromatin (-).

6.Estrogenler-pes.

7.Progesteron- pes.

8.Gonadotropinler FSG-yn hasabyna yokarlanan.
9.17-KS, A, E, DEA-ekskresiyasy peselen.

10. Pnewmopelwiografiya- yumurtgalyk we yatgy Orén

Bejergisi. Egerde gecirilen progesteron synagyndan
aybasa menzes boliinip ¢ykmayan bolsa, onda mundan
ritmiki siklde kombinirlenen estrogen gestagen derman
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serisdeleri bellenilyar; 12-14 yasdan, jyns yetismekliginden 6n
baslamaly. Ilki uzak wagtlap estrogenler su gorniisde ulanylyar.

1. Estradiolyn ya-da dimetilstilbestrolyn (20 mg) steril
gerdejikleriniii yerli ulanylmagy. Ulanmakdan 61 1 tab. i¢ip
synag gecirmeli. Bejergini her 40-80 giinden gaytalamaly.

2. Dimestrol 0,6 %- 2 ml m/i ayda 1 gezek sanjym
gorniisinde

3. Stilbestrol 0,02 m/i giinasa

4. Etradiol- dipropionat 0,1% her 2 giinden, bejergi kursy 20
giin, 10 gilin arakesme 9 ayyn dowamynda.

Kig¢i boylulykda:

1. Adam somatotropini 2-4 ed. m/i hepde-de 3 gezek uzak
wagtynn dowamynda (3aydan 2 yyla ¢enli).

2. Metilandrostendiol 0,025 - 1 tab 2wagtyna - 20 giin.

3. Metiltestesteron 0,005 - 1 tab 2 wagtyna - 20 giin.

4. Nerobol (Metandrostenolon) 0, 005 - 1 tab 2 wagtyna -
1-2 ay.

5. Tireoidin 0,1 giinde.

6. Foliy tursysy 0,01 estrogenleri kabul etmek esasynda.

Aybasy peyda bolanda jyns gormonlary bilen halkalayyn
bejergi — 612 ay.

Gipotalamo-gipofizar bozulmalar

Ilkinji amenoreyanyn sazlasdyryan merkezlerin tiytgemegi
bilen baglylygy hacanda beyleki sebdpli baglanysygynyn tapy-
Imadyk yagdayynda giiman edilyar. Bu yagdaylarda semizlik
yygy dus gelyar.

Yumurtgalyklaryii gipoplaziyasy
Ilkinji amenoreyanyn yygy dus gelyan sebibi bolup duryar.

Bu yagdayda gistologiki germinatiw parenhimanyn géwriiminiil
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kicelmegi anyklanylyar. Yone, sanly follikulaly yagdaylar hem
dus gelydr. Bu yagdayda yumurtgalygyn Osiisine yeterliksiz
duyyjylygy malim.

Klinikasy. Ndsaglarytt umumy sekili infantil, jyns dodaklary
gipoplazirlenen, yamyzy legen gorniisinde, yone gowiis méazleri
kadaly 0sen. Gonadotropinlerini derejesi has yokary, estrogenler
emele gelmeyarler.

Tapawutlandyrys anyklanylysynda gonadalaryn disgene-
ziyasyny g0z online tutmaly. Kesel kesgidi difie laparoskopiya
arkaly (gonadalaryn biopsiyasy bilen) takyklanylyar.

Bejergisi. Gonadotropinler bilen bejergi ulanylyar, Klomifen
gowy netije beryar. Owulyasiya getirydn derman serisdelerini
gyzjagazlarda, yetginjeklerde howatyrlylyk bilen ulanylmaly.
Olary caga dogurmak islegi
bolanda bellemeli.

Cisler.

Gipofizin  ¢is1  ilkinji
amenoreyanyil  sebdbi  bo-
lup duryar. Bu yagdaylarda
newropatologyin we neyro-
hirurgyn barlagyny geg¢irmeli.

Wirilizasiya

Adrenogenital sindromy
(dogabitdi bowrek tisti mazinin
gabygynyn wirilizirleydan gi-
perplaziyasy).

Klinika (9-njy surat):

1. Girsutizme, aybagy hal-
kanyii bozulmagyna arz edyar.
Subyektiw alamat yok,

9-njy surat.
Adrenogenital sindromy.
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2. Keselin baslanmagy cagalykda (1), jynsy 0silis dowriinde
(2), uly yasda (3) bolup bilyar.

3. Aybasy halkanynn bozulmagy- opsomenoreya ya-da
amenoreya.

4. Onelgesizlik kpleng ilkinji.

5. Girsutizm - maskulinizasiya alamaty cagalykda ya-da pu-
bertant dowriinde kesel baglansa aydyn, uly yasda kesel baslanda
cikli yiize ¢ykyar.

1. Beden gurlusynyn gorniisi:

a) erkek ya-da interseksual (1);

b) erkek (2);

c) erkege metizes bolyar (3).

2. Sesi ingelyar.

3. Deride akne alamaty bolyar.

4. Stiyt mézleri atrofirlenen, gipoplastiki hésiyetli.

5. Semizlik hésiyetli dal.

6. Dagky genitaliyalarda: dogabitdi anomal 6siis (1), klitoryn
gipertrofiyasy (2;3).

7. Yatgy atrofirlenen ya-da gipoplastiki.

8. Yumurtgalyk gipoplastiki ya-da kadaly 6lgegde.

Barlaglar:

. Bazal temperatura - monofazaly.

. Kolpositogramma — anowulyasiya.

. Endometriy- atrofirlenen (1;2), proliferatiwlenen (3).

. Estrogenlerin mukdary peselen.

. Progesteron - bowrek iisti mézin hasabyna yokarlanan.
. Gonadotropinler kadaly derejede.

. Ekskresiya 17 KS — boliinip ¢ykmagy yokarlanan.

. Ekskresiya 17 OKS — kadaly ya-da peselen.

9. Prednizolon ya-da deksametazon bilen barlagda — 17 KS
ekskresiyasy ep-esli peselen.

03O D B~ W~
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10. Horiogonin bilen barlagda — 17 KS ekskresiyasy
yokarlanmayar.

11. Pnewmopelwiografiya — yumurtgalyk ulalmady.

12. Suprarenografiya — bowrek {isti mézi ulalmadyk.

Bejergi:

1.Prednizolon shema boyunca: (5 mg).

4 tab x giinde 1gezek Nel0 giin.
3 tab x giinde 1 gezek Nel0 giin.
2 tab x gilinde 1 gezek Nel0 giin.
1 tab x giinde 1gezek 2-3 ay.

Egerde 5 mg (1 tab) mukdarda 17 KS-lar 10 mg/ 24 sag-dan
yokary bolsa, onda 1 tab gosmaly. Egerde 17 KS-lar 5 mg/24
sag-da cenli peselen bolsa, onda bu mukdar galdyrylyar (1 tab.
agsamyna). Egerde 17 KS-lar 5mg/24 sag-dan asakda bolsa,
onda 1/2 tab gecirilyér.

2. Prednizolon trimetilasetat 50 mg m/i 1 gezek 2-3
hepdede.

Bowrek iisti maizlerin gabygynyn cisleri. (adenoma,
howply cisleri), seylede jyns Osiis dowrlinde doreydn onuil
giperplaziyasy.

Wirilizasiya alamatlary aydyn yiize cykyar- girsutizm,
klitorynn gipertrofiyasy, kdhalatda doly yiize c¢ykan Kusing
sindromy, 17-KS derejesi yokary.

Bejergisi — operatiw.

Polikistoz yumurtgalyklar (Steyn-Lewental sindromy).

Alamatlary diirli gorniisli we mahsus déil (10-njy surat).
Gyzjagazlarda ikilenji amenoreya, semizlik we wirilizasiya yygy
dus gelyér. Bular kliniki anyklanylsy kesgitlemédge miimkingi-
lik doredydrler. Has aydyn ulalan yumurtgalyklar palpirlenip
tapylanda bolsa 17 KS we androgenleriii derejesi yokary,
estogenlerin sekresiyasy peselen ya-da kadaly (follikulostimu-
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lirleydn gormonyn derejesi kadaly, lyuteinnizirleydn gormonyi
derejesi yokary), sebdbi ndbelli, aromatizirleydn fermentleriii
ulgamynda defektin bolmagy miimkin

Bejergisi. Yumurtgalygyn klin gérniisinde rezeksiyasy
saylanyan usul bolup duryar, ol 80% hem yokary yagdaylarda
aybasy halkanyn kadalagsmagyna getiryar.

Gonadotropinlerin = we klomifeni ulanmaklyk miim-
kin. Yumurtgalyklaryn wirilizirleyan cislerini her bir keselifi
anyklanylysynda inkéar etmeli.

. ‘
&
o
b

10-njy surat. Yumurtgalyklaryii polikstoz sindromy.
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X Bap

Jyns taydan yetisis dowriinin gipotalamiki sindromy

Bu sindrom jyns taydan yetisis dowriinde madda we trofiki
calsyk bozulmalary, aybasy halkasynyin bozulmagy, siink,
yiirek damar we nerw ulgamynyn zeperlenmegi bilen gecyén
poliglyandulyar disfunksiya bilen hésiyetlenydn patologiki
simptomokompleks. Bu alamatlar toplumy edebiyatlarda onun
patogenezi baradaky diirli pikirler bilen baglylykda diirli-
diirli atlandyrylyar. Keselinn ilkinji atlandyrylysy “Adipose
gynism” we “Ginandrizm” hokmiinde S.Simpson tarapyndan
1951 yylda hodiirlendi. Ol bu nésaglary semizlikden ejir
cekyin ndsaglaryn arasyndan yiize c¢ykardy we patogeneziil
esasy faktorynyn adrenokortikotrop isjenilik diyip hasaplady.
Bu keseli V.Sisson, C.Ovezziyer “Para-Cushing-sindrom”,
“Kusingin fiziologiki sindromy”, Yaslaryi funksional Kusing
sindromy” diyip atlandyrmagy hddiirlediler. W.G.Baranow
esasy kliniki sindromyn semizlik bolyanlygy sebépli bu keseli
“giilgiine striyaly semizlik” diyip atlandyrmagy hddiirledi.
M.Yules we L.Hollo bu ejir ¢ekmini “mertlesme dowriinifi
bazofiliyasy”, Y.A.Sokol — “pubertat bazofilizm”, N.T.Starkowa
we beyleki awtorlar “pubertat-yetginjeklik dispituitarizm”
diyip atlandyrypdyrlar. Patogenetiki gelip ¢ykysy boyunca
bu kesele “gipotolamiki pubertat sindromy”, “jynsy yetisis
dowriinin gipotalamiki sindromy” diyip atlandyrmak has sowly
hasaplanyar (Weynberg E.G. we bas., 1980y).
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Bu sindrom has giniden yayran kesel. Populyasiyada onun
vygylygy 4,5-dan 5,9%-¢ c¢enli bolup duryar. Bu sindromly
ndsaglarda premorbid yagdayyny Owrenmeklikde onui
yize c¢ykmasynda nesil faktorlarynyn, perinatal dowriinin
patologiyalarynyn, cagalykda we esasan jyns taydan yetisis
dowrlinde infeksion-allergiki we trawmatiki tésirlerin belli bir
derejede dhmiyetinin barlygy sayatlyk edyér.

R.P.Mirimanowa (1983y) ene-atalarda onaysyz nesile-
gecirijiligi seyrek bolmadyk yagdaylarda yiize ¢ykardy. Ayratyn
hem, semizlik (40, 5%) atalara garanda enelerde 2,5 esse kop
dus gelyar. L.W.Balyn maglumatlaryna gord semizlikden birinii
ya-da ikisiniii hem ejir ¢ekyédn ene-atalaryn cagalary semizligin
yiize gykmasynyn yokary howp toparyny diizydr. Y.A. Knyazew
we A.WKartelisew (1978) kdbir maggalalarda “asa
iymitlendirmek” dibini bu sindromyn déremeginin sebiplerinii
biri hasaplayarlar, sebdbi sonda isdd we doklugyn gipotalamiki
merkezlerinde doreydn  disfunksional bozulmalar yag
calsygynyi bozulmagyna, sonira generalizirlenen dispituitarizme
getiryédr. Bu sindromly nésaglarda gowreliligin onaysyz gecisi
(gowreliligin ikinji yarymynyn gestozlary), tize doglanlaryi
kelle ¢anak-beyni sikesleri populyasiyasyndakydan has yygy
dusyar. N.W.Kobozewa we Y.A.Gurkiniii maglumatlaryna
gord gowreliligin agyrlasan gecisi endokrin mézler ulgamynda
korrelyatiw aragatnasyklaryn emele gelmeginde bozulmalara
getirip biler. Bu sindromyn etiologiki faktorlaryna barlaggylaryi
kopiisi dowamly zdherlenmeleri we infeksiyalary, ayratynam
dowamly tonzillit we adenowirus infeksiyalar, agyr emosional
stressler we kelle ¢anak-beyni sikesleri degisli edyérler. Kébir
awtorlaryn maglumatlaryna gord cagalykda kop yyllyk asa
iymitlenmede islendik toksikoinfeksiyanynn gosulysmagy bu
sindromynl ¢alt doremegine getirydr. R.P.Mirimanowanyn
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maglumatlaryna gord (1983y) bu sindromly nésaglaryn 39%-
de cagalykdan artykmac¢ agram bellenilyar. Bu sindromyn
patogenezindepoliglandulyar disfunksiyabolup, ofia gipotalamo-
gipofizar ulgamynyn derejesinde bozulmalarynn netijesi
hokmiinde seretmek bolar. Jynsy yetisis dowriinde gipofizii
trop gormonlarynynn sekresiyasynynn yokarlanmagy bilen
gipotalamusyn igjefilesmegi bolup gecyar. Jynsy yetisis dowriine
hésiyetli bolan gipotalamus-gipofiz-periferiki endokrin mézler
ulgamynyn adaty funksional dartgynlygy onaysyz premorbid
esasynda we pubertat dowriinde diirli zeperli faktorlaryn
tasirinde bu patologiki alamatlar toplumynyn emele gelmegine
esas bolup biler. Sazlasykly mehanizmiii bozulmagy bolup
gegyar: bir tarapdan gipotalamiki merkezlerii yagdayy tiytgeyar,
beyleki tarapdan — periferiki endokrin maézlerin gormonlary
sekresiya etmek ukyby trop gormonlarynyn sekresiyasyna tisir
edip bilydr. Bu sindromda merkezi sazlasdyryjy mehanizmlerin
funksiyasynyn fazalayyn tlytgemeleri bolup gecyér: keselin
irki tapgyrynda gipotalamusyn we retikulyar formasiyanyn
gurluslarynyn, gipotalamo-gipofizar ulgamyn somatotrop,
gonadotrop, adrenokortikotrop funksiyalarynyn isjenliginin
yokarlanmagy bellenyér. Keselint méwjemegi bilen gipotalamo-
gipofizar ulgamyn giperaktiwligi dtyaclik ukyplygy saklamak
bilen disfunksiya tarapa lytgeyér. Ol liytgemelerin bir ugra
goniikdirilenligi bu sindromyn esasy patogenetiki halkalarynyn
biri bolup duryar. Bu sindromda pubertat dowriii basynda
bolup gecydn boy we beden agramynyn has yiize g¢ykan
intensifikasiyasy 0siis gormonynyi yokarlanan sekresiyasy bilen
bagly. Keselin bagynda gipotalamo-gipofiz-bdwrekiisti méiz
ulgamynyi funksional yagdayy glyukokortikoid funksiyasynyn
igjenilesmegi sofira bowrek iisti méziit androgen funksiyasynyn
hem aram igjenilesmegi bilen hésiyetlenydr. Bu nisaglarda
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gipotalamo-gipofizar-bowrekiisti médz ulgamyn funksional
atyaclik ukyplylygy, garsylyklayyn aragatnasyk mehanizmi
bilen den derejede yeterlik saklanyp galyar. Bu ulgamyn
patologiki hadysada hem dhmiyeti bar, ol bolsa gipotalamo-
gipofizar ulgamyil funksional bozulmalary bilen yiize ¢ykyar:
keselinn basky tapgyrlarynda gonadotropinlerini sekresiyasynyi
kabir giperaktiwasiyasy kesel beterlesen yagdayynda olaryi
sekresiyasynyn bulasyk hésiyetibilen ¢calysyar. Patologiki hadysa
ikilenji bolup yumurtgalyklar gosulyarlar, keseliii basynda bolsa
adatca absolyut ya otnositel giperestrogeniya bolyar, sonlugy
bilen estrogenlerin igjent ddl fraksiyalarynyin agdaklyk etmegi
bilen giperestrogeniyanyi déremegi bolyar.

Gipotalamo-gipofizar-yumurtgalyk-bowrekiisti médz aragat-
nasyklarynyn funksiyasynyn bozulmagy kliniki yiize gykmalaryn
birugurlylygy bilen hdsiyetlenyin alamatlar toplumyny emele ge-
tiryar: keselin basynda hem wagty, hem 0siis tizligi boyunga calt
jynsy yetisis, sonllugy bilen aybasy funksiyanyn bozulmagynyi
doremegi hiasiyetli. Eger keselin basynda aybasy halka tiytge-
meyan bolsa, onda keseliit 6smegi bilen onuit bozulmagynyn
yenil gornliginden td agyr gorniislerine g¢enli ewolyusiyany
gecyar.

Klinikasy. Alamatlaryin déremegi, diizglin boyunga 10
yasdan 18 yasa ¢enli aralykda bellenyir, kopleng 11-13 yaglarda
baslanyar. (61,3% — R .P.Mirimanowanyili maglumatlary
boyunca, 1983y). Esasy kliniki yiize ¢ykmalary uzyn boylylyk,
semizlik, caltlasan fiziki we jynsy Osiis, derinini trofiki
zeperlenmeleri, yiizde we bedende tliylerin patologiki Osiisi,
aybasy halkanyn bozulmagy, arterial gan basysyi durnuksyzlygy,
diirli wegetatiw alamatlar bolup duryar (11-nji surat). Diizgiin
bolsy yaly, bu sindromly gyzlar 6z yasyndan uly goriinyarler we
sagdyn yaly gorniip, yalan duygy doredyérler. Bu bolsa esasan
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olaryn somatiki Osiisininn ayratynlyklary bilen bagly. Bedenin
boyunyin we agramynyn Owrenilmegi populyasiya garaida
has ir pubertat boyunyin 0smegine sayatlyk edyér, sunlukda,
eger 11-12 yasynda nésaglar 6z den-duslaryndan 10-15 sm
uzyn bolyan bolsa, 17-18 yasda bu tapawut kigelyir. Kliniki
antropometriyada bu sindromly nésaglarda “6tie gecyén”,
“seksual” we “interseksual” morfotipleriit agdyklyk edyinligi
yiize ¢ykaryldy. Kop ndsaglarda aydyn boyunyn uzynlygy Osiis
gormonynyh yokarlanan sekresiyasy bilen bagly. Osiis tempiniti
caltlanmagy siink yasynyn hem 2-4 yyl onie ge¢megi bilen
tassyklanyar (Aleksandrow K.A. 1978y.). Skeletin ¢alt 6smegine
we yetismegine estrogenler hem sert doredyér. Bu sindromyi
esasy alamatlarynyn biri artykma¢ agram bolup, kopleng
keselin ilkinji alamaty bolyar, yone kdwagt semizlik bolmayar.
Bu sindromda deriasty kletcatkanyin yayraysy den derejede,
garyn we slyt maézlerinin tdwereginde az-kem artykmaglyk
bilen toplanan. Orin seyrek yagdayda, hacan-da el-ayaklary
proporsional dil hor bolup, deriasty yag gatlagy bolsa yiizde,
gdwran we garnyn yokarky yarymynda toplananda kusingoid tipli
semizlige yykgynlyk bolyar. Bu sindromy1 hemiselik alamaty —
deride dartylma zolaklarynyn bolmagy, olaryn sany semizligii
derejesine bagly dil. Bu zolaklar JYeDG sindromly semiz
dél ndsaglarda hem yiize c¢ykarylyar. Dartylma zolaklarynyn
mahsus bolmadyk yerlerde: bil sebitinde, goltukasty we dyzasty
oylarda, gowrdn gapdal lstiinde yerlesmegi hisiyetli. Olaryn
renki dirli: malina, agyk giilgiineden solak giilgiine we ak
renke ¢enli, olar diizgiin bolsy yaly bu sindromda gyyak dil-de
kese yerlesyérler. Téze ¢yzyklaryn, ayratynam agyk reiiklenen
¢cyzyklaryn peyda bolmagy adat¢a patologiki hadysanyn isjenligi
barada sayatlyk edyér. Dartylma zolaklarynyn peyda bolmagy
metaboliki hadysalarynn bozulmalary bilen baglanysdyrylyar:
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giperglyukokortisizm netijesinde belogyn giiycli dargamagy,
ol bolsa adat¢a kollagenin we elastiki dokumanyn yerli
yayradylmagy we sonllugy bilen damarlaryn ginelmegi we
ekstrawazatlaryn doremegi bilen bagly. Bu sindrom seyrek
dil yagdayda girsutizm bilen geg¢yir. Her 3-nji diyen yaly
ndsag gipertrihoz we lanuginoz gorniisinde saglaryn patologiki
ostisinden ejir ¢ekyér. Tiiylerin patologiki Ostisi diizgiin bolsy
yaly merkezi genezli giperandrogeniya bilen bile gecyir.
Girsutizmi dine giperandrogeniya bilen diisiindirmek miimkin
dél, sebdbi girsutizmli ndsaglarda giperandrogeniya hemise
yiize ¢ykarylanok. Girsutizmde androgenleriii kadaly derejesine
tiy follikulalaryin yokary reaksiyasy bilen androgenleriii
periferiki metabolizmi uly rol oynayar. Derinifi neyrotrofiki
iytgemelrinin arasynda damar bozulmalary hisiyetli: derinin
mermerlesmegi, teleangiektaziya, petehiyalar, akrosianoz,
seyle-de giperpigmentasiya hisiyetli. “Hapa tirsek” we
“Hapa boyun” alamaty su bdliimlerde sintezlenyidn melanin
pigmenti bilen baglanysdyrylyar (deri gasynlarynyii ojaklayyn
giperpigmentasiya gorniisinde dishromiyasy).

JYeDGS-ly nisaglaryi newrologiki statusy newroza
menzes yagdaylar bilen, yagny kelle agyry, umumy gow-
saklyk, gyjynyjylyk, yatkesleigin peselmegi, wegetatiw
bozulmalar: AGB-yn assimetriyasy, aram arterial gipertenziya,
kéhalatlarda hemiselik subfebrilitet we wegetodamar krizler
bilen hisiyetlenyiar. Godek newrologiki alamatlar bolmayar.
Nésaglarda yiirek-damar ulgamynda lytgesmeler gaty aydyn
dal. Derejesi keselin dowamlylygy bilen goniden-goni bagly
bolan arterial gipertenziyadan basga-da kdhalatlarda EKG-da
uly bolmadyk tiytgesmeler tapylyar.

JYeDGS-ly nisaglaryti EEG-sy owrenilende beynisiniii
diensefal gurlusynyn derejesinde liytgesmeler yiize ¢ykarylyar.
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Kelle canagyn rentgenologiki barlagynda tiirk eyerinde tiytgesme
tapylmayar, yone seyrek bolmadyk yagdaylarda kellecanagyn
giimmezinin ~ siinklerinin  damar suratynynn giiy¢lenmegi
esasy siinkiin we cekge siinkinin emzik gorniisli Osiintgisinii
pazuhalarynyn giperpnewmatizasiyasy, gaty gabygyn hekles-
meginin peselmegi gozegeilik edilyar (Weynberg E.G we basg.,
1980 y.). Bu ndsaglaryn kopiisiniit bowrekiisti mézinin isjenligi
owrenilende pesewde isjent fraksiyanyn agdyklyk etmegi bilen
17 OKS-yn ekskresiyasynyn yokarlanmagy we ganda kortizolyn
yokary derejede bolmagy viize ¢ykaryldy (Weynberg E.G we
basg., 1980y).

11-nji surat. Jyns taydan yetisis dowriininl gipotalamiki sindromy.
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Keselin baslangy¢ tapgyrlarynda nésaglarda bowrekdisti
maézlerinin androgenlerinin agdyklyk etmegi fiziki 6siisini yokary
tizligini gorkezyar.

JYeDGS-da AKTG-nyn ekskresiyasynyi “pulsirleyji”
hésiyeti gozegeilik edilydar. AKTG, metopiron, deksametazon
bilen gegirilen barlag bu nédsaglarda onayly netije beryar.
Bu bolsa gipotalamus-gipofiz-bowrekiisti médz ulgamynyn
rezerw ukyplylygynynn yza gaydymly mehanizmi bilen den
derejededigini gorkezyar. Gipotalamo-gipofizar yumurtgalyk
ulgamynyf isjefiligi dwrenilende JYDGS-ly nisaglarda onufi
aram yetmezciligi yiize ¢ykarylyar. Bu kesele caltlanan jyns
yetigigi hdsiyetli, ol bolsa ikilenji jyns alamatlarynyn ir yiize
cykmagy, olaryn Osiisinini yokary tizligi bilen hisiyetlendirilyar.
JYeDGS-da siiyt mézleriniii dsiisi kopleng 8-9 yas aralygynda
baglanyar: jynsy we akzilyar tiiylenmeklik hem populyasiya
bilen defiesdirilende difie bir ir yiize cykman, eysem olaryn Oslis
tizligi hem 2-3 esse yokary bolyar. Bu ndsaglara aybagynyi
hem ir yiize ¢cykmaklygy hisiyetli. Olaryil kopiisinde menarhe
12 yasa ¢enli yiize ¢cykyar. Eger-de kesel prepubertat dowiirde
yiize ¢yksa, onda aybagy funksiyasynyn bozulmagy menarheden
baslanyar. Eger-de JYeDGS-y jynsy vetisis dowriinifi 1T
fazasyndayiize ¢yksa, ondaaybasy halkasynyn bozulmagy adatca
menarheden 1-2 yyl gecenden soni yiize ¢ykyar. Aybagy halkanyn
bozulmagynyii hésiyeti keselin dowamlylygy bilen bagly. Eger-
de keselin basynda kopleng giper-, polimenoreya we yuwenil
gan akma bolsa, onda patologiki hadysanyn 6smegi we keseliil
dowamlylygynyn uzak bolmagy bilen aybasy halkasynyn aydyn
bozulmalary —gipomenstrual sindromy we ikilenji amenoreya
yiize ¢ykyar. Bu nésaglaryn ginekologiki statusy owrenilende
— dagky jyns agzalarynyn Osiisinde aydyn bozulmalar yiize
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cykarylmayar. K& halatlarda yatgynyn ol¢eglerininn kicelmegi
bellenyir. Rektoabdominal barlagynda garnyn deriasty yag
gatlagynyn galynlygy zerarly yumurtgalyklaryn palpasiyasyny
gecirmeklik kynlasan. Y&ne, pnewmoperitoneum sertlerinde
kici ¢anaklygyn agzalarynyi rentgenologiki barlagy gecirilende
seyrek bolmadyk yagdaylarda yumurtgalyklaryn oOlgeginin
ulalmagy tapylyar. Esasanam bu alamat sindromyn uzak dowam
etmeginde yiize c¢ykarylyar. Seyle nidsaglarda laparotomiya
gecirilende yumurtgalyklarynn polikistoz iiytgemeleri yiize
cykarylyar (Starkowa N.T., 1983 y.). JYeDGS-ly nisaglarda
gonadotropinleriii ekskresiyasynyn we sekresiyasynyi hasiyeti
owrenilende, pubertat dowriine hédsiyetli bolan sikliki boliip
cykarmanyn bozulmagy yiize cykarylyar. K.B.Akuns we
beylekiler (1982 y.) bu sindromly nésaglaryn LG-yn eksk-
resiyasyny Owrenenlerinde, onuii 4 gorniisli bozulmasynyi
bardygyny tapdylar, yagny I gérniisinde LG-yn hem bazal, hem
sikliki boliinip ¢ykmasynyil bozulmagy bolyar; I gdrniisinde
LG-yn ekskresiyasy basym yokary derejd ¢ykma bilen tertipsiz
(haotiki) hisiyete eye; 11l gorniisinde solar yaly tertipsiz LG-yn
yokary derejd ¢cykmagy bellenyir, yone II gérniisine garanyida
onun derejesinin has yokarylygy bellenilyir; IV gorniisinde LG-
nyn ekskresiyasynyn hasiyeti kadadan tapawutlanmayar, yone
owulyator pik (owulyasiya wagty yokary derejesi) bolmayar.
JYeDGS-da yumurtgalyklaryni isjefiligi bozulan. Patologiki
hadysanynn baslangyc tapgyrlarynda aram ya-da absolyut
giperestrogeniya hisiyetli. Ol bolsa estrogenleriii ekskresiyasy
we yumurtgalyklaryn funksional anyklayys testlerinin {isti bilen
tassyklanylyar. Kesel mowjinde onia aram estrogen doygunlyk
ya-da kopleng gipoestrogeniya hésiyetli. R.P.Mirimanowanyn
(1983) maglumatlaryna gord yumurtgalyklaryn funksional
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bozulmalary kopleng olaryn osiisininn polikistoz gorniisindéki
anatomiki lytgemeleri bilen bilelikde gelydr. Kada bolgy yaly
yumurtgalyklaryin polikistoz iiytgemeleri JYeDG-sindromy
bilen uzak ejir ¢ekydn gyzlarda yiize ¢ykyar.

Tapawutlandyrys anyklanylysy

JYeDGS-ly nisaglarda androgen we glyukokortikoid
giperfunksiyasy  netijesinddki  aydyn  yiize c¢ykmalary
yetginjeklerddki dus gelyan beyleki keselleri, yagny: Isenko-
Kusinga keseli, Isenko-Kusinga sindromy, androgenital
sindromyn postnatal gorniisi, Steyn-Lewentalyii sindromy bilen
tapawutlandyrys anyklanylysyny gecirmek wajypdyr. Isenko-
Kusinga keseli —agyr dowamly gecyan kesel bolup, patogenezinde
esasy orny gipotalamo-gipofizar ulgamynyii zeperlenmegi
we ikileng bowrekiisti mizinii gabyk gatlagynda kortizolyni
giperfunksiyasy bilen hiasiyetlenyir. Isenko-Kusinga keseli
cagalarda we yetginjeklerde madda ¢alysyk we trofiki bozulmalar,
yiirek-damar, dayang-hereket we nerw ulgamynyn zeperlenmegi
yaly polimorfalamatlar bilen yiize ¢ykyar (Jukowskiy M.A., 1982,
Starkowa N.T., 1983). Aydyn Isenko-Kusinga keseli semizlik,
matronizm, boyyn we jynsy Osiisin saklanmagy bilen wagtyndan
on jynsy tiiylenme, acne vulgaris, gipertoniya we c¢alsygyn ahli
gorniislerinin bozulmagy bilen hésiyetlenyar. Isenko-Kusinga
keselli gyzjagazlarda uly adamlardan tapawutlandyrylanda
dartylma zolaklary aydyini dil, eger bar bolsa olar gin acyk
malina refikinde bolyar. Bu keselli nisaglaryn kopiisinde yiirek
aracédkleri ginielen, tonlary tutuksy, aortanyn iistiinde ikinji
tonun aksenti we EKG-de liytgesmeler bellenyar. Newrologiki
alamatlary bolsa VII-XII kelle canak nerwlerin yetmezgiligi,
siftir we periostal reflekslerin assimetriyasy (den daldigi), garyn
reflekslerinn pes ya-da yok bolmagy gorniislerinde yiize ¢ykyar.
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Kate patologiki refleksler yilize c¢ykarylyar. Aybasy halkanyn
bozulmagy gipomenstrual sindrom we amenoreya gorniisinde
yiize ¢ykyar. Keselin irki we bildirmeyén gorniislerinde gosmaca
barlag usullaryna uly &hmiyet berilyér; siifik yasy sene yasyndan
1-6 yyl yza galyar, stiklesménin dine wagty dil, eysem
tetrtibi we simmetriyasy hem bozulyar. Kelle ¢anak siinkinin
rentgenogrammasynda gipertenziya alamatlary hasiyetli, kiwagt
gipofizin adenomasy yiize c¢ykarylyar. Giperholesterinemiya,
kédwagt gipoglikemiya hasiyetli, retropnewmoperitoneumda
bowrekiisti mazler ulalan, kolegesi anyk dil, konturlary goni
dél, gurlusy gomogen-6yjiikkli we déneli. Ganda kortizolyn
mukdary yokarlanan, Osiis gormonyn derejesi peselen, pesew
bilen 17-OKS-11 boliip ¢ykarylysy yokarlanyar, fraksiyalaryndan
tetragidrokortizon we tetragidrokortizol agdyklyk edydr.
Estrogenleriin we pregnandiolyn ekskresiyasy peselen.
Isenko-Kusinga sindromynda kliniki yiize c¢ykmalar
bu sindromynn sebdbi bolan ¢igin gorniisine bagly. Glyu-
koandrosteromada,  glyukokortikoidlerin  artykmacglygynda
Kusing sindromy bilen bilelikde wirilizasiya alamatlary doreyar.
Wagtyndan 61 jyns taydan yetisis yiize ¢yksa, ol geteroseksual
gorniisde gegyar. Alamatlaryn yiize ¢ykys derejesi ¢igini gormonal
igjeniligine bagly. Sindromda durnukly gipertenziya bellenyar.
Yiirek-damar ulgamyndaky iiytgemeler Isenko-Kusing keseline
menizes bolyar. Giperholesterinemiya, bedenin artykmag agramy,
aydyn osteoporoz bellenyér. Derinin neyrotrofiki iiytgemeleri
bolyar, kopleng acne vulgaris dus gelyér. Glyukosteromada
girsutizm hésiyetli dil, glyukoandrosteromada bolsa has irki
alamatlar bolup gasygyn, gowrénin, el-ayaklaryn tiiylenmegi we
klitoryn wirilizasiyasy, aybasy halkanyn amenoreya gorniisinde
bozulmagy bellenyir. Retropnewmoperitoneumda 6rdn wajyp
maglumatlar yiize ¢ykarylyar: bir bowrekiisti mizin ¢isi we
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beylekisinin 6l¢eginin kicelmegi yiize ¢ykarylyar. AKTG bilen
barlag onayly, metapiron we deksametazon bilen barlag onaysyz.
Glyukoandrosteromada pregnandiol yokarlanan, ayratyn
hem onun howply ge¢isinde; estrogenler bolsa peselen. Bu
keselleriii tapawutlandyrys kesgidi ansat dél. Klinikadan basga
has maglumat beriji barlaglar rentgenologiki (kraniografiya,
retropnewmoperitoneografiya,  pnewmoperitoneum,  skelet
stinklerinin rentgen barlagy), gormonal we funksional agramly
barlaglar (glyukokortikoidler bilen) bolup duryar.

Bejergisi: JYeDGS-1i patogenezinden ugur alyp, bejeris
céreleri ilkinji nobatda gipotalamusda bar bolan tiytgemeleri yok
etmédge we onunl strukturasynyn trofikasyny gowylandyrmaga
goniikdirilmeli. R.P.Mirimanowanyn teklip eden bejergisi
has netijeli, ol etiotrop, patogenetiki we simptomatiki,
sorujy bejergiden we oniini alys c¢érelerinden ybarat. Bejeris
tapgyrlaryny tapgyrlayyn geciryérler.

Etiotrop bejergi: JYeDGS-polietiologiki keseldigi sebépli,
her bir ndsaga umumy somatiki barlag we infeksiyanyn dowamly
yokang ojaklary yiize ¢ykarylan yagdayynda bejergi céreleri
ilkinji nobatda olary yok etmége goniikdirilen bolmaly (agyz
boslugynyn sanasiyasy, damagy, burun bosluklaryny arassalamak
we s.m.). Antibakterial serisdeler eger JYeDGS gegirilen yokang
keselden son dorese bellenydr. Sulfanilamidler ya-da sintetiki
antibakterial serisdeler umumy kabul edilen mukdarda, 7-12 giinin
dowamynda bellenilydr. Mahsus yokan¢ (guragyry, incekesel)
keseller yilize ¢ykarylanda bejergi rewmatolog we ftiziatr bilen
bilelikde gegirilyédr. Patogenetiki — alamatlar boyunga bejergi.
Urotropin — gaynaglama garsy we degidratasion hisiyetli serisde.
40% ergini 5 ml-den damar i¢ine glinasa bellenyér — bir tapgyra
10 sanjymdan. Magniy sulfaty — 25%-1i ergini myssa i¢ine 5 ml-
den giinasa 10 sanyjm. Aydyi kellecanak icki gipertenziyada
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pesew cykaryjylar adatca furosemid maslahat berilyar: 3 giiniin
dowamynda almaly, soni 3-4 giin arakesme edip, bu tapgyry 3-4
gezek gaytalamaly. Sol bir wagtda kaliyli berhiz (erik siresi,
kisde, injir, kdzde bisen kartogka) bellenyar. Diuretikler bilen
bilelikde yenil gipotenziw serigdeler hem bellenyar. Glutamin
tursusy MNU-11 isini kadalagdyrmak ti¢cin (onuii azot ¢algygyna
we ammiagy zdhersizlendirmige gatnasyanlygy sebépli) 1
g-dan giinde 2-3 tapgyryna nahar wagty ya softundan 1-3 ayyil
dowamynda bellenyir. Metionin — lipotrop tésirli aminotursysy,
gormonlaryn, witaminlerif, fermentlerini tasirini igjenlesdiryér. Ol
aydyn kliniki alamatlarda bejerginin 2-3 kursuna 0,5 g-dan giinde
3 gezek nahardan yarym sagat 6n 15 gliniin dowamynda bellenyar.
Kalsiy pangamaty (B15) lipid calsygyna tésir edyénligi we
kislorodyn dokumalar tarapyndan 6zlesdirilisini yokarlandyrmak
ukybynyii barlygy ii¢in semizlikde hem netijeli ulanylyan serisde.
Ol 50 mg-dan giinde 3-4 gezek 20 giiniit dowamynda bellenyir.
II-IV derejeli semizlikde anoreksikler (fepranon, dezopimon) 25
mg-dan giinde 2-3 gezek irden we gilinortan nahardan 61 30 giiniin
dowamynda bellemek bolar. Bejergin ikinji tapgyryn (3-6 aydan
son) glindeki mukdaryny 25-mg-a ¢enli peseltmeli. Semizlikde
periferiki dokumalarda tireoid gormonlaryn yetmezgiligini we
galkan sekilli mézin igjenliginin peselmegini géz oniinde tutup,
tireoidini hem bellemek saylama usul bolup duryar. Seyle-de C,
B, B,. E, foliy tursusy yaly witaminler hem gorkezilendir.

C witamini kortikosteroidleriii gliy¢li sintezinde we giper-
holesterinemiyany peseltmek ticin bellenilyér. Ol estrogenleriii
we ayratynam progesteronyn tisirini giiy¢lendirmége ukyply.
0,5 g-dan giinde 2 gezek 6z wagtynda bolyan ya-da “sertli”
aybasy halkasynyn 2-nji fazasynda bellenyar.

B, witamini estrogenlerifi metabolizmini sazlamaga gat-
nagyar, seyle hem lyuteinizirleyji tasir edyér. Aybasy halkasynyn
2-nji fazasynda gije-giindizde 2,5 mg mukdarda bellenyér.
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B, witamini aybasy halkanyf 1-nji fazasynda bellenyar.
Ol aminotursylarynn calsygyna gatnasmak bilen gonadotrop
igjenligini sazlayjy bolup hyzmat edyar. Bir tapgyra giinde 2 mg
mukdarda 10-15 sanjym bellenyiér.

Folliy tursusy — estrogenlerin tasirini giiy¢lendiryanligi
(potensirleyénligi) sebédpli aybasy halkanyn 1-nji yarymynda
0,001 giinde 3 gezek bellenyar.

E witamini yumurtgalyklaryin we bowrekiisti mazlerii
steroidogenezine gatnasmak bilen LG-nyn sinergisti yaly
tasir edyar. Gyzjagazlaryn ganynyn syworotkasynda witamin
E mukdary owulyasiya dowriinde we aybasy halkasynyn
ikinji fazasynyn ahyrynda maksimal derejede sikliki liytgeyar
(Kulikowa L.F., 1979). E witamin yasyna baglylykda aybasy
halkasynyn I-yarymynda 30-50 mg-dan giinasa, II-yarymynda
bolsa giinde bellenydr. Gorkezmeler boyun¢a newroza meinizes
yagdaylarda bejerginin nusgasyna sibazon (seduksen) ya-
da nozepam (tazepam), mezapam (rudotel) yaly psihotrop
serigdeler gosulyar. Olar 5-10 mg-dan ya-da indiwidual saylama
mukdarda20-30 giinlin dowamynda bellenyédr. Bellaspon,
belloid yaly wegetotrop serisdeleri aydyi wegetatiw alamatlary
yize ¢ykanda 1 tabletkadan giinde 3 wagtyna iki hepdanin
dowamynda, sofira 1-2 hepde 1 tabletkadan giinde 2 wagtyna we
1 hepde giinde 1 tabletkadan bellenyér. Patogenetiki — alamatlar
boyunga bejergi ortaca 2-2'2 yyl gegirilyar. Egerde su wagtyn
dowamynda aybasy isjeniliginiit bozulmalary kadalasmasa, onda
gormonal bejergd gorkezme berilyar.

Gormonal bejergi — aybasynyn isjeiiligini sazlamak
maksady bilen umumy kabul edilen nusga boyunca, seyle hem
bozulmanyn hésiyetine baglylykda bellenilyir, yokary ya-da aram
derejede estrogen doygunlykda gestagen ya-da sintetiki progestin
bellenilyér. Gestagenler aybasynyn cak edilydn wagtyndan § giin
on 6 giiniin dowamynda, estrogen — gestagen serisdeleri 10 giinliik
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nusga boyuncga halkanyn II yarymynda 3 halkanyn dowamynda
bellenydr. Aydyn estrogen yetmezcilik bolanda halkalayyn
gormonal bejergi (estrogen we gestagen bilen) umumy kabul
edilen mukdarda 3 halka bellemeklik gorkezilen. Girsutizmin
bejergisinde goniiden-gdni derd we onun derivatlaryna tésir etmek
bilen antigirsutiw hésiyeti bar bolan metronidazol bellemeklik
maslahat berilydr (R.P.Mirimanowa., 1982). Metronidazol nusga
boyunca 0,25 gr-dan 14 giiniin dowamynda bellenyér. 1-nji tapgyr
0,25 gr giinde 3 gezek aybagy halkanyn 5-nji giiniinden bellenyir,
soiira 1 ay arakesme berilydr. 2-nji tapgyr halkanyn 5-nji
giintinden 0,25 gr-dan giinde 4 wagtyna bellenip, softundan yene
1 ay arakesme edilyér; 3-nji tapgyr bar bolan ya-da “sertli” aybasy
halkanyn 5-nji giiniinden 0,5 gr-dan giinde 3 gezek bellenyar.
Antiandrogen serisdelerden has dhmiyetlisi siproteron asetat. Ol
halkanyn 5-nji glintinden 26-njy giini aralygynda giinde 1/2— 1
gerdejikden 5-8 tapgyr bellenyar.

Medikamentoz dil bejergi.

Berhiz bejergi — onun esasy maksady — rasionyn energetiki
dhmiyetini ¢édklendirmek bolup duryar. Ony azaltmagyn derejesi
bedenin agramyna bagly we balansirlenen iymitlenmegii
diizgiinlerini saklamak bilen geg¢irilyédr. Berhiz bilen bilelikde
fiziki agram bilen energiya sarp edijilik yokarlandyrylyar (bejeris
bedenterbiye). Uglewodlary, haywan gelip c¢ykysly yaglary
we igddni yokarlandyryjy iymit onlimlerini ¢éklendirmeli. Bir
gije-giindizin dowamynda duzun mukdaryny 5 gr ¢enli, suwuil
mukdaryny 1-1,5 I ¢enli ¢dklendirmeli. Seyle berhiz yenillesdi-
rilen giinler bilen utgasdyrylyar (7-10 giiniin dowamynda 1
gezek). Bedenin agramy durnuklasyanca rasion 5020-5439 kDz
(1200-1300 kkal — berhiz 8 a), durnuklasandan soni semizligini
saklanyan yagdayynda — 2-3 hepdénin dowamynda — 2930-3350
kDz (700-800 kkal) saklamaly.
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Keselin oniini alys cireleri. Yokang keselleriii 6fiiini
almakdan, somatiki keselleri we olaryil gayraiiziilmelerini
bejermekden, onayly zidhmetden, dyn¢ almakdan, kadaly
iymitlenmekden we bedeni fiziki taydan beketmekden duryar.
Seylelik bilen #hli JYeDGS-ly nisaglara isjefi bejergini hokman
gecirmeli. Esasan-da sowuklama garsy we degidratasion
bejergiden baslamaly. Semizlikde berhiz bejergini umumy
nusganyin basynda gosmaly. Fiziki bejeris usullary derman
serisdeleri bilen bilelikde bellenilydr. Aybasy isjeiiliginini
sazlagygyny bejerginin baglanmagyndan 2 — 21/2 yyldan son
we bozulan aybagy isjeniliginiil korreksiyasyny giperkortisizmin
kliniki alamatlarynyft yitmeginden son baglamak bolyar.
Goldayjy bejergi tapgyrlary her 3-6-12 aydan jyns yetisis
dowriinin ahyryna cenli geg¢irilydr. Jynsy yetisis dowriinde
isjent bejergi gecirilmese netije onaysyz bolyar. JYeDGS-myii
bejergisi gecirilmese, onelge dowriinde ol aydyn alys — calys —
endokrin we 6nelge ulgamyndaky bozulmalar bilen yiize ¢ykyan
gipotolamiki sindroma gecyér. Soiikylar gipomenstrual sindrom
we durnukly anowulyasiyaly amenoreya gorniisinde yiize
¢ykyar. Olar bolsa gormona bagly agzalarda — endometriyada
we gowills mizlerinde giperplastiki hadysalaryn ylize
¢ykmagyna getirydr. JYeDGS-ny gegiren ayallaryii generatiw
igjeniligi R.P.Mirimanowanyn (1983) maglumatlaryna gora
yokary derejede ilkinji we ikilenji onelgesizlik (76%) bilen
hisiyetlenydr. Onaysyz daslasan netijeleri goz ontlinde tutup,
JYeDGS-ly #hli gyzjagazlar we gyzlar 18 yasa cenli ¢aga we
yetginjeklik ginekologiya otagynda dispanser gozeggiliginde
bolmaly. Nisaglara JYeDGS-ny# bejergisini hokman gegirmeli,
18 yasa yetenden son bolsa olar igjen gozegeilik {icin Onelge
dowriinin ginekolog—endokrinologyna gegirilyédr. Gerek bolan
yagdayynda newropatolog bilen hem bilelikde bejergi gegirilyir.
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XI Bap

Gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn sikesleri

Gyzjagazlarda jyns agzalarynyn sikesleri — bu jyns agzala-
rynyi igine zeper yetiriji yerli we psihoemosional yagdaydyr. Su
babatda “sikes” bu ginisleyin diisiinje bolup, “sikes”-ifl sinonimi
“zeperlenme” diyen diisiinjeden tapawutlanyar.

Sikesler etiologiki alamatlary boyunca:

— mehaniki;

— termiki (yanyklar, sowuklamalar);

— himiki;

— elektriki;

— radiasion;

gorniislere boliinyérler.

(Cagalar-gyzjagazlar bilen isleydn akuser-ginekolog luk-
manlar esasan sikesleriit mehaniki gorniisi bilen is salysyarlar.

Sikeslerin mehaniki gorniislerinin yiize ¢ykys hal yagdayy
boyunca:

—kocede;

— Oyde;

— oba hojalygynda;

— sportda;

yiize ¢ykyarlar.

Koégede yiize ¢ykyan sikesler kopleng awtoulag heldkeiligin-
de kdp dus gelyir. Oyde yiize cykyan sikesler howluda, yene-de
sikesler ¢agalar bagynda, mekdeplerde yiize ¢ykyar.
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Betbagtcylyklar gyzjagazlarda 5-6 yasa ¢enli 6yde, 6 yasdan
son dasarda, 11 yasdan soil sport sikesleri dus gelyar.

Sikeslerin dus gelis yygylygy (Petgenkonyn beryian
maglumatlary):

—4-5 yasda — 4.6%;

— 6-7 yasda — 18.4%;

— 8 yasda — 33 %;

9-10 yasdan sikeslerint dus gelis géterimi peselyér:

—9-10 yasda — 18.2 %;

—11-12 yasda — 16.5 %;

—13-16 yasda — 9.2 %;

Kop awtorlaryn aytmagyna gord oglanjyklara garanynda
gyzjagazlaryn jyns agzalarynyn sikesleri 4-5 esse az dus gelyir.

Dasky jyns agzalarynyn we yamyzyn sikesleri 3-4%
yygylykda dus gelyirler. Ahli dus gelyin ginekologiki
kesellerin arasynda gyzjagazlarda jyns agzalaryn sikesleri 6%
barabar yygylynda dus gelyir. Gyzjagazlarda jyns agzalarynyn
sikeslerinin yiize ¢ykmagynda olaryn anatomo-fiziologiki
ayratynlyklary belli bir orna eyedir, yagny:

— jyns agzalarynyn 6ne ¢ykyp durmagy;

— deri asty yag gatlagynyn pes Osenligi;

— derinin dokumalar bilen berk dil birlesmegi;

Psihologiki pursatlar:

— bilesigelijilik;

— hereketlilik;

— sazlagmadyk koordinasiya;

— tejribe yoklugy;

— bet¢ilik etmek;

Kophalatlardasikes daskyjynsagzalarynda, yamyzdabolyar.
Gyzlyk perdesi, jynshana seyrek sikeslenydr. Sikesler esasan
hem caga kiitek ya-da yiti jisimin iistiine yykylanda (mebeller,
sport enjamlary, hayatyii dasyna edilen demir aylawlar) bolyar.
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K4 halatlarda masturbasiya, zorlama we beyleki kriminal
yagdaylarda sikes yetyar.

Sikesler elmydama jyns yollaryndan gan akma, agyry bilen
baglanysykly bolyarlar. Agzalan alamatlar sikes yeten badyna
yiize ¢ykyarlar. K& halatlarda dasky jyns agzasy — uly dodakda
gan inme (gematoma) yiize ¢ykyar (12-nji surat), sebdbi bu
sebit gan damarlaryna we limfa damarlaryna baydyr. Sikes kop
yeten bolsa, onda sok we yiti gan azlyk yiize ¢ykyar. Eger-de
pesew cykaryjy yollara zeper yeten bolsa, onda gematuriya yiize
¢ykyar, goni igegd zeper yetse, onda gyzjagazyn erkine bagly
bolmadyk gaz we tidret ¢cykma bolyar.
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12-nji surat. Dagsky jyns agzalarynyn sikesleri.

Gan inme (gematoma) irifilinde, peritonitiii alamatlary ya-
da beyleki gayralizulmeler yiize ¢ykanda, gyzjagazda tistidip-
gyzdyrma baglanyar.
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Sikes yetenden son lukmana yiiz tutulyan wagt aralygy niace
kop bolsa, gayratizilme songa hem kdp bolyandygyny yatda
saklamaly. Gyzjagazlarda jyns agzalaryna sikes yetenligini
anyklamak kyn dal. Kesel kesgidi:

— sorap alnan maglumatlar (anamnez);

— linsli gegirilen seredis;

— gosmaga barlag usullary (waginoskopiya, zondirlemek we
basgalar) esasynda goyulyar.

Unsli gecirilen seredis we alnan maglumat esasynda
sikesin hésiyeti (gan inme, yara) anyklanyar. Kriminal yagday
(zorlamak) ¢aklansa, onda akuser — ginekolog lukmany hokman
bu barada kazyyet lukmangylyk isgérlerine habar bermeli. Seyle
yagdaylarda hokman jynshanadan, uretradan ¢yrsak almaly
(gonokokklar, sperma). Gyzjagazyn esikleri hukuk gorayys
organlaryna berilmeli. Kesel taryhynda yeten zeper barada
dogry, cuit maglumat bermeli, sebdbi ol esasy yuridik resminama
hasaplanyar.

Jyns agzalaryna sikes yeten gyzjagazlara barlagy beyhus
dermany (umumy) astynda gecirmeli. Jyns agzalaryna sikes
yeten her ikinji gyzjagazy hassahana yerlesdirmeli bolyar.
Eger gyzjagazda acyk yara bolsa, onda degisli arassalayjy
cireleri ge¢irip, son yarany tikmeli (gofisy beden agzalarynyi
topografiyasyny goz oniikdetutmak sertinde).

Jyns agzalaryna sikes yeten we sol sebépli (konserwatiw
yva-da hirurgiki) bejerilen gyzjagazlar g¢aga ginekologynyn
gozegeiliginde bolmaly.

Mekdep yasyna c¢enli gyzjagazlaryn agzalarynda desik
(swis) dordn bolsa, onda dikeldis operasiyalary gyzjagaz 8-10
yasyna yetyancd saklanylyar.

Kéa halatlarda yeten sikes zerarly gyzjagazlarda newroz,
reaktiw yagdaylar yiize ¢ykyar, bular yaly yagdayda psihiatryn,
psihologyn maslahaty hokmandyr.
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XI Bap

Gyzjagazlarda ginekologiki kesellerin oniini almakda sahsy
gigiyenanyn dhmiyeti

Gyzjagazlaryn gigiyenasy difle bir Oslip baryan c¢aga
bedenininn dogry 6smeginiii talaplaryny berjay etméin, eysem,
ayal bedenindidki ¢ylsyrymly funksiyalarynyn dogry osmegine
hem-de adamzadyn nesil dowamatynyn goragyna sert doredyar.

Gyzjagazlaryn gigiyena cérelerinii diizimi su asak-
dakylardan ybarat: bedenini, sol sanda jyns agzalarynyn aras-
salygy; geyimlerini, ayakgabyny, yasayys we okuw jaylaryny
arassa saklamak, yokumly iymitleri iymek, yokan¢ we beyle-
ki kesellerden goranmak, giin tertibini berjay etmek we okuw
yukiini dogry bolmek we beylekiler. Gyzjagazlaryn fiziologiki
oslis dowriline layyklykda diirli gigiyenik céreler gegirilyar:
tdze doglan g¢aganyn gigiyenasy, emdirilydn dowriinin gigiye-
nasy, mekdepden 6nki we mekdep dowriinifi, sol sanda kdmil-
lik déwriliniii gigiyenasy. Ginekologiki kesellerini 6iilini almak
licin ¢aga endniin gowresindekd toplumlayyn oniini alys isler
gecirilyir, ¢iinki kébir ginekologik keseller antenatal dowiirde
yiize ¢ykyar.

Oniini alys ¢éreler sulardan ybarat:

1) 3-6 ay tohumlanmadan 61 atasyna gormonal we neyrotrop
bejergi bermeli dil.

2) 3-6 ay tohumlanmadan 611 enesi steroid gormonlaryny
ulanmaly dal.
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3) Ayal tarapyndan gowrelilik dowriinde it az mdgberde
derman serisdeleri ulanmaly, esasan hem 2-9 hepde, 19-20
hepde, 28-30 hepdelerde.

4) Enede gormonal bozulmalary derman serisdeler we
hirurgiki bejergi bilen gegirmeli dél, bulary géwrelilikden onki
dowiirde gegirmeli.

5) Dogrumdan 6nki dowiirde gowreliligi we dogrumy alyp
barmaklyk {i¢in caganyn jynsyny bilmeli.

6) Ayal bedeninde endogen androgenlerint kop bolmagyny
bejermeli.

7) Gowreli zenanlarda uzak wagtlayyn gipoproteinemiyanyn
bolmazlygyny gazanmaly.

8) Bibeklere reanimasiya komegi berlende gormon
bejergisini juda zerur yagdaylarda bermeli.

Téze doglan cagalaryn gigiyenasy.

Tdze doglan gyzjagazlarda jyns agzalaryn sowuklama
keselleri az mogberde bolsada, gabat gelydr. Bu yagday
infisirlenen doguryan ayallarynl yokary udel agramy bilen bagly:
kolpit 15,3% gowrelilerde dus gelyir, sol sebdpli enede we
bu déwriinde dus gelyédn kdbir yagdaylar sowuklama keselinin
doremegine we beterlesmegine yardam edyér. Dasky we icki
jyns dodaklarynyn arasyndaky gasynlarda ilkinji calgynyn
we epiteliyanynn saklanmagy, jynshanadan hemise gelip duran
sepbesik nem siirtiilmé, giperemiya, derinifi bismegine getiryar.
Yokardaky gorkezilenlerden ugur alyp, dasky jyns agzalaryn
arassacylygyny gyzjagazlarda ilkinji giiniinden baslamaly.
Gyzjagazlary 6l we hapa arlykda yatyrmaly dél. Olary yyly suw
bilen yuwundyrmaly, softundan yumsak mata bilen guratmaly
we steril yag bilen dasky jyns agzalary we gasynlary yaglamaly
hem-de arassa arlyga dolamaly gundamaly.
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Seyle hem tdze doglan gyzjagazlarda gowiis maizlerinin
fiziologiki Osmegi bolyar. Sol yagdaylarda siiyt maézlerini
gysmaklyk, siirtmeklik maslahat berilmeyir, sebdbi cagalarda
irifili mastit bolmagy miimkin. Jyns agzalarynyi arassalanysyny
dogrum boliimlerde enelere diisiindirmeli we olar ¢aganyn
gigiyenasyny 6yde dogry dowam etmeli.

Gyzjagazlaryn aralyk dowiirdiki gigiyenasy. Bu
dowiirde caganyn c¢anaklygynyn liytgemezligi, rahit keselinii
ontini almaklyk {i¢in ene siiydi bilen emdirmeli, arassa arlyklary
ulanmaly bir gezeklik pampersleri, ¢caga irdenki giin s6hlesinde
gezeleng etmeli, gerek bolan yagdaylarda D witaminleri
ulanmaly. Ene siiydini emdirmeklige garsylyk bolmaly dal.

Gyzjagazlaryn okuwdan o6mnki dowriinin gigiyenasy.

Bu yasda caganyn kop hereketde bolmagy bilen bagly
gurcuk kesellerinint bolmagy gyzjagazlarda sowuklama keselinii
déremegine yardam edyér. Dasky jyns agzalarynyn tebigy hapalar
bilen hapalanmazlyk {i¢in ¢caganyn i¢ esijlerini, jyns agzalaryny
doly yapyp durmaly, esasan hem yaz — tomus dowiirlerde.
Bu dowiirde gyzjagazlary her giin yatmanka yuwundyrmaly,
meydanynynn gorsokda bolmaklygyny gazanmaly. Gurguk
kesellerinin 6niini almaly:

a) iymitleri gaynag suw bilen yuwmaly, esikleri iitiiklap
geydirmeli.

b) esikleri her giin calgyrmaly, 6ylerde her giin timizleyis
gecirmeli.
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So6z gysgaltmalarynyn sanawy

AGS — adrenogenital sindromy

AKTG — adrenokortikotrop gormon

BSGG - Biitindiinyé saglygy gorayys guramasy

ECT — Eritrositlerinn ¢cokmek tizligi

E — estrogenler

FSG — follikulostimulirleyji gormon

FSG-RF - follikulostimulirleyji rilizing — faktor ya-da
folliberin

FAB — funksional anyklayys barlaglar

G-G-Y-Y — gipotalamus — gipofiz — yumurtgalyk — yatgy

JYeDGS — Jyns taydan yetisis dowriinifi gipotalamiki
sindromy

KPI — Kariopiknotik indeksi

LG —lyuteinizirleyji gormon

LG-RF — lyuteinizirleyén rilizing faktor ya-da Iyuliberin

LTG - lyuteotrop gormony ya-da prolaktin

MNU — merkezi nerw ulgamy

PRF — prolaktin bolip ¢ykarys rilizing-faktor ya-da
prolaktoliberin

P — progesteron.

STG - somatotrop gormon

TTG — tireotrop gormon

USB — ultrases barlagy

WOJY — wagtyndan 611 jyns taydan yetismegi

YPKS — yumurtgalyklaryi polikstoz sindromy
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