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Onkologiya- iki sany grek soziinden, yagny “onkos’-¢is we
logos-ylym diyen sozlerden ybarat bolup,lukmangylygyn téze
doremeleri  owrenydn  boliimine  onkologiya  diyilyér.
Onkologiya 6zbagdak ylym gorniisinde 19-njy asyryn ikinji
yarymynda Viize c¢ykyp, sol dowiirde birnice Yewropa
dowletlerinde ol kanserologiya diyip atlandyrylypdyr. Yone
kanserologiya sozi iki sebdbe gord onkologiyany doly suratda
héasiyetlendirip bilmeyar. Sol sebéplerin birinjisi-kanser diyen
s0z “rak” diymek bolup, kanserologiya- howply tize
doremeleri, die agzalaryn we dokumalaryn ustki gatlagyny
ortydn dokumalardan doreyan howply tdze doremelere
aydylyar. Onkologiya bolsa difie bir Ortiiji dokumalardan
doreyan howply tidze doremeleri 6wrenmek bilen cidklenmén,
dhli howply we howpsyz tdze doremeleri dwrenyédn ylymdyr.
Ikinji sebébi bolsa “rak™ s6zi ylmy s6z bolman, dinie erbet dasky
gorniiginin  derya lefinejine menzesligi  bu soziin amaly
lukmangylyga girmegine sebdp bolupdyr. Onkologiyanyn
0zbagsdak ylym bolmagyna garamazdan ol beyleki medisina
ylymlary bilen diiypleyin baglydyr. Mysal ii¢in, onkologiyany
hirurgiya, terapiya, ginekologiya, pulmanologiya, nefrologiya,
anatomiya,  fiziologiya,  patanatomiya, patofiziologiya,
gistologiya, sitologiya, endoskopiya, medisina radiologiyasy,
rentgenologiya hem-de beyleki medisina ylymlaryndan sonun
yaly-da fizika, himiya, biologiya yaly teoretik ylymlardan
ayratynlykda g6z oniine getirmek miimkin dal.




Tiirkmenistanda onkologiya gullugynyn gurnalysy.

Turkmenistanda onkologiya gullugyna Tirkmenistanyn
Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi tarapyndan
yolbas¢ylyk edilydr. Tiirkmenistanda onkologiyanyn bas
edarasy onkologiya ylmy Kliniki
merkezi bolup, bu edara ylmy-
barlag hem-de  guramagylyk-
metodik  isleri amal edyir.
Tirkmenistanda 4 onkologiya
gospitallar bolup, olar
welayatlaryn merkezi sdherlerinde
yerlesyir, Turkmenbagy séherinde [ =
bolsa onkologiya bolimi g,
yerlesyar. Tilirkmenistanyn e =T
sagaldys Oylerinde onkologiya we gozegcilik otaglary
onkologiya gullugyny alyp baryar.

Onkologiya gospitaly- bu yoritelesdirilen onkologiya
kesellerine  kdmillesdirilen medisina komegini berméige
niyetlendirilen medisina edarasydyr.

Onkologiya gospitallarynyn wezipeleri we borclary:

1. Diagnostika we Dbejeris islerinin  ozalky usullaryny
kamillesdirmek we tize usullaryny isldp diizmek.

2. Onkologik keselleriii dispanserizasiyasyny amala agyrmak.

3. Howply tidze doreme kesellerinin 6niini almak.

4. Kopetlikleyin oniini alys barlaglaryny gurnamak we amala
asyrmak.

5. Beyleki medisina edaralaryna onkologiya hadysalary
babatynda maslahat bermek.

6. Lukmanlaryn kdmillik derejesini yokarlandyrmak.

7. Adamlaryi onkologik hiisgérligini yokarlandyrmak.




Onkologiya gospitallary welayat merkezlerinde yerlesip 6z
diiziiminde kabul edis, onkohirurgiya, onkoginekologiya we
sOhle bejeris boliimlerini saklayar.

Ondan basgada hem bu gospitallaryn diiziiminde rentgen,
endoskopiya, kliniki-biohimiya, morfologiya
labaratoriyalarynyn we guramagylyk-metodik otaglarynyn
bolmagy zerurdyr. Bu gospitallar welayatlaryn ¢éaginde
onkologiya babatly hemme islere jogapkar bolup duryar.

Onkologiya otaglary- Tirkmenistanyn saglyk oylerinde
acylyp,ol otaglarda onkolog lukman bilen sepagat uyasy isleyar.

Onkologiya otaglarynyin wezipeleri we borg¢lary:

1. Kesellileri ambulatoriya sertlerinde kabul etmek.

2. Onkologik syrkawlarynl dispanserizasiyasyny gegirmek.

3. Howply tidze doremeleriii 6niiini almaklyk.

4. Adamlaryn onkologik hiisgérligini yokarlandyrmak.

5. Kopciilikleyin oniini alys barlag islerini gurnamak we
gatnagmak.

6. Saglyk oyiiniii beyleki lukmanlaryna onkologiya babatynda
maslahat bermek.

/. Ambulatoriya sertlerinde howply tize doreme keselli
nisaglara himioterapiya bejergisini gecirmek.

8. Howply tidze doreme kesellilere 6yiinde gézegeilik etmek.

Gozegcilik otaglary- saglyk ¢ylerinde doredilip, ol yerde 6z
kéri boyunca ussatlyga yeten feldser-akuser isleyar. Gozeggilik
otaglarynynn wezipesi howply tize doreme we ona getirydn
kesellerin adam organizminini  goze goriinydn Yerlerinde
yerlesydn gorniiglerini  yiize ¢ykartmakdan ybaratdyr. Bu
mesele, su asakdaky borglary yerine yetirmek bilen ¢oziilyér.

1. Adamyii derisini gézden gegirmek.
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2. Adamyn agyz boslugyny gdzden gecirmek.

3. Ayal masgalalaryn siiyt mizlerini (gowiis mazleri) gézden
gecirmek.

4. Adamyn galkan sekilli médzini barlamak.

5. Derinin astyndaky limfa mézlerini barlamak.

6. GOni icegini barmak bilen barlamak.

7. Yatgynyii boyunjygyny yorite aynajyklaryii komegi bilen
gormeklik we yatgynyn boyunjygynyn kanalyndan sitologiya
barlagy tigin material almaklyk.

Yokarda aydylyp gecilenden basga-da howply tize doreme
keselleriniii 6ntini almaklyk, bu kesel bilen kesellin adamlara
elinden gelen komegi etmeklik, bu keseli 6z wagtynda yiize
cykaryp, kesellileri degisli medisina edaralaryna ibermek her bir
lukmanyn mukaddes borjudyr.

Cislerin osiisi we umumy haésiyetleri.

Tédze doreme hadysasynyn her bir hésiyetine ayratynlykda
garanyiida olaryn birinji {l¢iisi, yagny, O&yjuklerin  we
dokumalaryni tizniiksiz 6smegi, bu Osiisiii awtonomlygy we sol
hadysanyn ojagynda
oyjiklerin  kopelmegi
biri-biri bilen
baglanysykly hadysalar
bolup, su asakdaky

hadysalar bilen
hésiyetlendirilyar.
Hadysalaryn bagy ¥ s
oyjiiklerifi sanynyf

kopelmegi, oyjiklerin boliinmekleriniii tizlesmeginint netijesi
bolmak bilen dokumalaryn gdwriimininn ulalmagyna getiryér.
Bu yagdayyn kadada, yagny fiziologik hadysalarda hem dus
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gelmegi miimkin. Mysal {icin, haysy hem bolsa bir dokuma
zeper yetmegi netijesinde yaralansa, yyrtylsa ya-da dowiilse,
proliferatiw hadysalaryn netljesmde dokumalaryn zeperi bitmek
bilen bolyar. Bu proliferatiw <
hadysalar bilen tize déreme
proliferatiw hadysalarynyn
arasyndaky  tapawut su =
asakdakydan ybaratdyr, |
yagny proliferatiw
hadysalary dokumanyn §
zeper yeten yeri doly
Suratda bitenden son
togtayarlar. Bu yagdaya organizmini ugrukdyryjy mehanizmleri
komek edyirler. Emma tidze doreme kesellerinde proliferatiw
hadysalar organizmini ugrukdyryjy mehanizmne boyun egmén,
tizniiksiz dowam edip gidyarler, bu bolsa onun dorin yerindéki
dokumanyn iizniiksiz 6smegine sebdp bolyar. Bu yagdaya téze
doreme keselinin awtonomlygy diyilydr. Mundan basga-da
howply tdze doreme dokumalaryna toweregindidki dokumalara
we agzalara osiip girmek hidsiyeti mahsusdyr. Metastaz diylip
taize doremelerin janly Oyjiiklerinii organizmiii bir yerinden
basga yerine geciprilip, sol dyjliklerin tdze baran yerinde yasap,
kopelip 6smegine aydylyar.

TNM ulgamly Halkara klassifikasiyasy.
Bu klassifikasiyadaky T-howply tdze doreménin Oziini, N-
limfa mézlerin yagdayyny, M-basga agzalardaky metastazlary
hésiyetlendiryar.




T- ilkinji cisin yagdayy:

To — ilkinji howply tdze doreme yok. Keseliii basga agzalarda
metastazy yiize ¢ykyar we ilkinji ¢isorganizmde tapylmayan
yagdayda bu simwol ulanylyar.

Tx — ilkinji ¢ise hésiyetnama bermédge zerur bolan
maglumatlar yok.

T in situ (Ti.s.) — oyjiik igindéki howply tdze doreme.

Tl — ilkinji i¢inddki howply tdze doremédninn mocberi 2 sm
cenli bolup, i¢i bos agzalaryn nemli we nem asty bardasyna
oslip gecen yagdayynda ulanylyan simwol.

T2 - ilkinji i¢indéki howply tédze doreminin mogberi 2-5 sm
cenli bolup, i¢i bos agzalaryn nemli, nem asty we myssa
bardasyna 0siip gecen yagdayynda ulanylyan simwol.

T3 - ilkinji i¢inddki howply tdze doreméanin mocberi 5 sm uly
bolup, ici bos agzalarda dhli diwarlaryna yayrayan yagdayynda
ulanylyan simwol.

T4 — ilkinji tdze doreme gonsy agzalara we dokumalara gegen
yagdayynda ulanylyan simwol.

N — limfa mdzleriii yagdayy:

No — limfa méizlerde metastazlar yok

Nx — limfa méizlerde metastazyny kesgitlemek miimkin dal.

N1 — limfamédzlerde metastaz bar.

M — basga agzalardaky metastazlar:

Mo — basga agzalarda metastazlarda metastazkar yok

Mx — basga agzalardaky metastazlary kesgitlemek miimkin
dal.

M1 — basga agzalarda metastaz bar.

Metastaz bermeklik 5 etabyn iistiinden gecyér




1. Oyjiiklerin ilKinji ojagyndan béliinip ayrylmagy. Bu hadysa
tdze doreme dokumalaryna zeper yetmek we onufi dargamasy
bilen baglydyr.

2. Oyjiiklerin gan we limfa damarlaryna girmegi. Bu hadysa
gan we limfa damarlarynyn diwarlaryna zeper yetmegi bilen
baglydyr.

3. Oyjiiklerint ganyt we limfanyt diiziiminde aylanmagy.

4. Oyjiiklerin ikinji ojaga ¢okiip oturmagy.

5. Oyjiiklerini tize ojakda kdpelmegi we siip yetismegi.

Onkologiki nisaglaryn dispanserizasiyasy.

Nésaglaryn dispanserizasiyasy- bu keseli anyklamak we 61iiini
almak maksady bilen nésaglary yzygiderli gozeggilikde
saklamakdyr. Naisaglaryil dispanserizasiyasy lukmangylygyil
hemme pudaklarynda hem gegirilydr. Onkologiya nidsaglarynyi
dispanserizasiyasy  Oziinin  birndce ayratynlyklary bilen
tapawutlanyar.

I.Onkologik nésaglar iki taraplayyn gozeggilige alynyar.Onun
sebibi onkologik nidsaglar dinie onkologiya bejeris edaralarynda
bejerilmelidir. Olar bejergi alandan sofi lukman tarapyndan we
yasayan yerinddki saglyk oyleriniii otaglarynda isleyan onkolog
lukman tarapyndan dispanser gozeggilige alynyar. Iki
taraplayyn gozegeiligin sebédbi onkologik ndsaglar hi¢ wagt goz
astyndan yitmeli déldirler, eger-de ndsagy lukmanlarynn haysy
hem bolsa biri gozegcilikden yitiren wagtynda ony beyleki
lukmanyn komegi bilen gozeggilige almak miimkin bolup
duryar.

Il. Lukmanlarynn arasyndaky aragatnagyk. Onkologik ndsagy
dispanser gozegciligine alan iki lukman biri beylekisine su
asakdaky lukmangylyk resminamalarynn iisti bilen habar
yetirilyér.




1. Nisagda ilkinji gezek howply tize doreme keseliniii yiize
¢ykarylanyny habar berydn resminama N 090 1/h habarnama.

Bu haty nédsagda ilkinji gezek howply tize déreme keseli yiize
cykaran lukman yazyar. Ol iki ekzemplyarda yazylyp, biri
ndsagyn yasayan yerinddki saglyk oyiline iberilyir, beylekisi
bolsa ndsagyn yasayan yerinddki onkologiya bejeris edarasyna
berilydr. N 090 1/h resminamada her agzanyn ya-da dokumanyn
howply tize doreme keseli yiize ¢ykarylanynda difie bir gezek
yazylyar we nidsagy onkologiya edaralarynda hasaba almaga
esas bolup duryar.

2.027-1/h yazgysy bu resminama ndsag kitapcasyndan kesel
taryhyndan gociirme yazgysydyr.

3. 027-2/h yazgysy bu howply tdze doreme keselininni Ote
gecme beyannamasydyr. Bu resminama haganda nédsagda
howply tdze doreme keseli bejerip bolmayan yagdayyna yeten
bolsa doldurylyar.

ITI. Onkologiki nisaglaryin gozeggiliginiii gecirmeli wagtlary.
Onkologik nisaglara bejergini doly gegirilenden son olar 1-
yylyn dowamynda her ii¢ aydan bir gezek dispanser
barlagyndan ge¢meli, 2-3 yylda her 6 aydan, 4-yyldan
baslap her yylda bir gezek dispanser barlaglaryndan ge¢melidir.

Onkologik niisaglarda keseli anyklamak.
Onkologik kesellilerin barlag isleri ndsagynl anamnezini
yygnamakdan baslanyar. Howply tdze doreme keseli bilen
kesellan nédsaglaryn anamnezi yygnalanda, sol keselliniii
yasayan yerinde howply tdze doremelerin epidemiologiyasy,
kesellinin yerine yetirydn isi, 151 bilen bagly bolan zyyanly
faktorlar, keselliniii yasayys sertleri, onuil zyyanly endikleri goz
ontinde tutulmalydyr, sebdbi ol keseller kopleng halatda, eger-
de sol kesellerinn oniinde basga bir kesel bolmasa, onda keselli
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0z keseli barada hi¢ bir maglumat berip bilmeyar. Mundan

basgada tdze doreme keseli bilen kesellin ndsaga obyektiw

barlag gecirilydr, bu barlagda su asakdaky sindromlara iins
bermelidir.

1. “Gosmaca dokuma sindromy”- bu organizmde mikroskopyn
astynda goriip bolmagy miimkin bolan ¢isden, Gsiip giden
uly ¢isleri 6z igine alyar.

2. Agzalaryn funksiyasynyn bozulmak sindromy.

3. Patologik suwuklyklaryn boliinip ¢ykmagy (nem, irifi, gan).

4. Kompressiya (gysylmak) sindromy.

5. Obturasiya  (bowetlemek)  sindromy.  (gyzylodekde,
asgazanda, icegelerde)

6. Destruksiya (zayalanmak) sindromy. (ysgynsyzlyk, isdésinin
kesilmegi, bedenin gyzgynlygy yokarlanyar.)

7. Intoksikasiya (zdherlenmek) sindromy.

Hazirki zaman yoritelesdirilen barlag usullary.

1. Rentgen barlag.

2. Endoskopik barlag.

3. Morfologik barlag.

4. Radioizotop barlag.

5. Ultrases barlag.

6. Labaratoriya barlag.

Rentgen barlagynda- agzalaryn olgeglerinini, gorniisinin,
yerlesyan yerinin lytgemegi, i¢i bos agzalaryn diwarlarynyn
galynlygynyn, peristaltikasynyn liytgemegini anyklap bolyar.

Endoskopik barlagda- yorite apparatlaryn komegi bilen igi
bos i¢cki agzalaryn nemli bardasyny hem-de adam bedeninin
tebigy bosluklaryny gérmek bolyar. Bu usulda dinie bir icki
agzalara seretmek bilen c¢dklenmén, morfologik barlaglar {icin
material almaga hem kdmek edyér.
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Morfologik barlag-¢is keselinin esasynda howply tize
doremelere kesgitlemesini anyklamakda o6ndebaryjy rol
oynayar. Morfologiki barlaglar iki topara boliinyéar : gistologiki

we sitologiki.
Gistologiya barlagy:
1. Biopsiya — syrkawyn keselli agzasyndan vya-da

dokumasyndan bélejik.

2. Operasiya materialy- operasiya wagtynda kesilip alnan
dokuma ya-da agza morfologiya barlagdan gecirilyair.

3. Jeset materiallary-syrkaw aradan ¢cykan son
patologoanatomik barlag {i¢in jesedinl icki agzalaryndan 1-2
bolejik morfologik barlag ti¢in alynyar.

Sitologik barlagy: adam bedenindédki tebigy suwuklyklar
(pesew, tiykiilik, gozyas), adam bedenindidki patologiki
suwuklyklar (irin, gan, nem),yaralardan gyrylyp alynan
gyryndylar.

Howply tize doremelerin oniini almak.

Howply tdze doremeleriii 6niini almak — bu seyle kesellerin
doremegine garsy goniikdirilen kompleksleyin — goresdir.
Howply tdze doremanun oniini almagyn 1ki gorniisi bolyar.

I. llkinji profilaktika- bu dasky sredanyn adamlara edip biljek
zyyanly faktorlarynyn garsysyna goniikdirilen kompleksleyin
cireler bolmak bilen, bu hem 6z gezeginde iki topara boliinyar:

1. Sanitar-gigiyeniki profilaktikasy:

a) Adamlaryn sahsy gigiyenasynyn talaplaryny doly yerine
yetirilmegi

b) Adamlaryn yasayys we is sertlerine medisina gozeggiligini
etmek

C) Zyyanly endiklere we is bilen baglanysykly zyyanly
faktorlara garsy goresmeklik.
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d) Iymit 6niimlerine we agyz suwuna medisina gozeggiligini
etmeklik

e) Adamlaryn onkologiki hiisgérgilini we medisina babatynda
bilim derejesini yokarlandyrmak.

2. Inzener, senagat ya-da industrial profilaktika- bu howply
tize doreme keselinini yiize ¢ykmagynyil oniini almak ti¢in
medisina degisli dél edaralar we kérhanalar tarapyndan
gecirilydn kompleksleyin ¢éreler bolmak bilen, bu c¢éreler
medisina iggérlerinin we medisina edaralarynyn gozeggiligi
astynda gecirilyar. Olara su asakdaky céreler degisli:

a) Transport serisdelerininn atmosferany zdherleydn gazlaryna
garsy goresmek

b) Oniimgilik we senagat galyndylaryny (yuwundy suwlar,
tisse, tozan, gazlar, himiki we radioaktiw maddalar)
kdrhananyn i¢inde zyyansyzlandyrmak

¢) Yasayys jaylary hem-de edaralarynyi we kirhanalaryn
jaylary, ilatly punktlar (obalar we sdherler) meyillesdirilende
tebigy sertleri goz 6niinde tutmaklyk

d) Obalary we sdherleri abadanlagsdyrmak, bagy-bossanlyga
owlirmek.

I1.1kinji profilaktika- bu howply tdze doremelere getiryan
kesellere garsy goresmek, yagny olary hasaba almak we
bejermek arkaly howply tize doremelerin 61iiini alys ¢éreleridir.
Bu profilaktika kliniki profilaktika hem diyilyar.

Howply tize doreme kesellerinini 6niini almak ii¢ etapda amala
asyrylyar:

1. Organizmde sowuklamak we gormonal displaziyalar bilen
bagly bolan o6yjiiklerin artykmac proliferasiyasynyn oOmiini
almak.
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2. Preblastomatoz diylip atlandyrylyan, bedende eyyam yiize
cykan oOyjiikleriii atipiyasy bilen bagly bolan proliferatlary
bejermek.

3. Eyydam bedende yiize ¢ykan howply tize doreme keselinii
bedende yayramagynyn ofiini almak {icin bejeris islerini 6z
wagtynda we yerlikli usullaryn iisti bilen ge¢irmek.

Seylelikde howply tdze doreme keselinii 6niini almak bir
tarapdan her bir adamyn 6z isi bolsa, beyleki bir tarapdan bu is
dhlihalk we dowlet is1 bolup duryar.

Derinin tize doremeleri.

Derinin ragy- howply tdze doremelerinn 90%-ni tutyar, beyleki
10%-1 bolsa derinin sarkomasyndan hem melanoma keselinden
duryar.

Sebip bolyan faktorlar: derinin rak keselinii déremeginde
giin energiyasynynl ultramelewse sohlesi wajyp orna eyedir.
Derinii rak keseli radioaktiw sohlelerin tésiri netijesinde hem
dordp biler. Adamlarynl isleydn yerindéki zyyanly maddalaryi
tasiri netijesinde hem deriniil ragy dordp biler.onun doremegine
mysyak, smola, tehniki yaglar, her hili renkler, gurum sebép
bolyar. Senagatynt bu maddalar bilen is salysyan pudaklarynda,
isgarler hususy gigiyenanyn talaplaryny berjay etmedik
yagdaylarynda deriniii rak keseli yiize ¢ykyar.

Rak keseline getiryin keseller : derinin rak keseli deridéki
liytgesmelerin esasynda doreyar. Deridéki hroniki dermatitler,
uzak wagtlap bitmeyin yaralar, yara yzlary, hroniki distrofiki
we atrofiki hadysalar, rak keselini doredip biljek fakultatiw
keseller hasap edilyar. %‘.}5’
Deri  kesellerinin  bu [
toparyndan garry |

|



adamlarda doreydn keratozlar, deri sahy we keratoakantoma
“howply” toparlara degislidirler. Olar 10-15% yagdayda derinin
rak keseline gecyarler.

Derinin howply tize doremelerinin oniini alys ¢éareleri.

1. Endamyn derisinini agyk yerlerini giin séhlesinin giiy¢li we
uzak tdsirinden goramaly. Bu esasan hem garry adamlar,
akyagyz adamlar ti¢in zerurdyr.

2. Garry adamlara we derisi gurak, deride her hili keratoz
keseli bolan adamlara, elmydama derini iymitlendiryan yaglary,
kremleri ulanmak hokmanydyr.

3. Derinin hroniki kesellerini wagtynda bejermek.

4. Deridéki yara yzlary mehaniki tésirlerden gorap saklamak.

5. Kanserogen maddalar bilen i1s salysyan adamlaryn, hususy
gigiyenanyn gorkezmelerini lizniliksiz yerine yetirmegi zerurdyr.

Deri rak keselinin klinikasy.

Derinin rak keseliniii yiizley gorniisi i1 kép dus gelyédn
gorniigidir. Ol bir ya-da birndgce otlugopiin kellesi yaly,
agyrysyz diiwiinlerden dordp son bi-birleri bilen birlesyérler we
sarymtyl ya-da agymtyl sary renkli, ellininde gaty ¢is bolup
deriniii yiiziine ¢ykyar. Wagtyn gegmegi bilen ¢is ulalyar we
ellaninde agyryly, gyralary galyp duran gaty diiwiine owriilyar.
Diiwiinin  yokarsyndaky deri tekiz bolup, onda ingejik gan
damarlary tor gorniisinde goriinyar. Sofira diiwilininn ortasynda
kesmek emele gelyar. Kesmek ayrylanda gan ¢ykyar we yara
emele gelyir. Seyle diiwiinler tegelek gorniisli bolyarlar we
olary “tegelek yaralar” diyip atlandyrylyar. Seyle diiwiinler
kopleng bazilomada emele gelyidr. Derinifl rak keselinini yayrap
Osydn goOrnlisi gyralary tekiz bolmadyk, diiwiin gorniisli,
kesmekli, ¢uniur yaradan duryar. Cisiii bu gorniisi ¢alt osyarde
gongy agzalary we dokumalary zayalayar.
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Anyklayys usullary.

Derinifi rak keselini seretmek we ellemek arkaly bilmek
bolyar, ony hokman sitologiya ya-da gistologiya barlaglary
arkaly anyklamaly.

Sorag-jogap barlagy: ndsaglar endamynyn derisinde yaranyn,

c. mpet - Cigift ya-da derininn yizine ¢ykyp

1% , duran diwiinin birndce yyllaryn
”w\ | & I dowamynda bardygyna arz edyérler.

Ol tdze doremeler wagtal-wagtal

agyryarlar we gijeyarler. Gegirilen
bejerginin = komek  etméndigini,
yaranynl ya-da c¢isin yuwasjadan

Osyandigini aydyarlar.

Obyektiw barlaglar: deri ¢islerini
ulaldyjy aynanynn komegi bilen
anyklamak ordn yenildir. Ulaldyjy aynadan seredeniiide onun
galyp duran gyralary, deriddki ulalan
damarjyklar, yaranyn ortasyndaky dargan
yeri, kesmejikleri mese-médlim  bolup
goriinyér. Cisi ya-da yarany ellidnifide onun
gatylygy bildiryar. El bilen barlap bolyan
limfa  diiwiinleri ~ barlamaly. Limfa
diiwiinlerde metastaz bolan Yyagdayynda,
olar adaty kadadan uly, gaty, hereketi
peselen we biraz agyryly bolyar.

Ganyn, pesewinn labarator barlaglary-
gany Wassermanyn reaksiyasy boyunca barlagy derinii rak
keseli anyklananda hokmany barlaglaryn biri bolup duryar.
Ganyn, pesewint umumy barlaglarynda iiytgesme bolmayar.

Sitologiya barlagy licin yaradan gyryndy almaly, ony iki sany
aynajygyi

(‘ Fam plate

Mammeogram
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arasynda siirtmek arkaly tayyarlanylyar. Gistologiya barlagy
esasy barlagdyr. Onun licin material yerli anesteziya yoly bilen
cisden ya-da yaradan kesilip alynyar.

Derinin rak keselinini bejeris usullary

Derinitt rak keselini bejermekde hirurgiya, lazeroterapiya,
sOhle we derman bilen bejermek usullary ulanylyar. Haysy
usuly ulanmalydygy, keselin yerlesydn yerine, Osiis
gornliglerine, yayrayys derejesine, gistologiki gornilisine we
cisin toweregindaki derinin yagdayyna baglydyr.

Sohle bejergisi uly bolmadyk
cislerde rentgen, radioterapiya
usuly ulanylyar. S6hldninn 50-
70 grey mogberi berlende 95%
doly bejergi alynyar. Derinin
rak keselinin yayrap 0Osyédn
gorniisinde, hem-de ol goziin
gyralarynda, burunda, gulakda yerlesen bolsa, bejerginin
netijeleri pes bolyar, sebdbi gonsy agzalara erbet tasir edyanligi
ticin doly mogberde sohle berip bolmayar.

Hirurgiya bejergisi kopleng halatda el-ayagyn we gowrénin rak
kesellerinde ulanylyar. Cis ya-da yara gyrasyndan 1-2 sm
daslykdan kesilip ayralyar. Eger-de ¢is siifike, ketirdewige ya-da
uly nerwlere, uly gan damarlaryna 0Osiip gecen bolsa, onda
amputasiya operasiyasy edilyar.

Kombinirlenen bejergi usuly hacan-da hirurgiya usuly, s6hle
usuly bilen ya-da olar dermanlar bilen gosulyp ulanylmagyna
yadylyar. Bu wusul ullakan ¢islerde ulanylyar we gowy netije
beryir.

Oykenii tize doremeleri .
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Oykenint ragy Oziine mahsus bplan ayratynlyklary bilen
bellidir.Bu  ayratynlyklar  iki  diirlidir,olaryfi  birinjisi
epidemiologik ayratynlyklar,ikinjisi bolsa kliniki ayratynlyklar
.Epidemiologik ayatynlyklaryii esasy {insi Ozine c¢ekyénleri
onui diinyi yiizi boyunc¢a keselgiligii kopelmegidir .Oykenifi
ragynynn  epidemiologiyasy = Turkmenistanda  6zbasdak
ayratynlyklary  bilen  hésiyetlendirilyir we olar su
asakdakylardan ybarat 1990-njy yyla ¢enli keselgilik
Tirkmenistanda ortaga 1000000 adama 7-9 ndsaga barabar
boldy .Oykenif ragy tiirkmen ayallarynyi arasynda seyrek dus
gelyan kesellerinin  biridir .Mysal {icin bu kesel tirkmen
ayallarnyn arasynda erkek adamlar bilen deniesdireninide 25 esse
az dus gelydr .Ayallar bilen erkek adamlarynn arasyndaky
tapawut dine bir Tiirkmenistada dil eysem biitin diinyade erkek
adamlaryn ¢ilimi kop ¢ekyénligi bilen baglydyr.

Oykenii rak keseline getirip biliyjek faktorlar .

1.Cilim ¢ekmek — bu zyyanly endik adamlaryn arasynda gin
yvayran endiklerin biri bolup, 6ykenin ragy bilen kesellin
néasdglaryn 99% -i ¢ilim ¢ekyanler we solaryn 80%-i 20 yyldan
gowrak cekyanler

2.Dasky sredanyn, transport serisdeleriniii tiissesi bilen
hapalanmagy

3.Ionizirleyji sohleler-radioaktiw sohlelerin ¢esmesi bolan
uran alynyan sahtalarynda islan isgéirlerin 6ykenin ragy bilen
kop keselleyédndigi yiize ¢ykaryldy. Howply ¢is keselleri bilen
keselciligin  kopelmegi, esasan yer yiiziinde radiasiyanyn
kopelmegi bilen baglydyr.

4.Oykenift ragyny doredip bildyjek keseller: bronhlaryn
adenomasy, hroniki bronhitler, bronhiektatik keselli, hroniki
pnewmoniya, 0ykeniil inge keseli .
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Oyken ragynyii kliniki alamatlary.
1.Usgiirmeklik —merkezi ragyi esasy alamatlarynym biri bolup
, ol kopleng¢ agsam we gijelerne azar beryir .Nasdg iisgiirip
oykenin i¢cindiki bar zady ¢ykarmana calysyar .
2.Dem gysma-ol 6ykeninn kop boleginini ¢is blen yapylmagy
ya-da 0ykenini belli bir boleginini atelektaz bolmagy bilen bagly

3.Agyr derejesi-demgysma ynjalykly yatan wagtynda bolyar .

4.Gan gitme- ndsdg lsgiiren wagty onun gakylygynda gan
tegmilleri bolmagy miimkin ya-da onun agzyndan kopiirjikli al
—gyzyl refikddki gan gelmegi miimkin .

5.Agry-Oyken parenhimasynda agryyan nerw oyjiikleri yok,
sol sebdpli hem agyry vyok, c¢is das toweregindiki gonsy
agzalara ya-da ulgamlara 6siip gegende yiize ¢ykmagy miimkin
ya-da reflektor agyry bolmagy bolyar. Ka wagt yiiregin iistiinde
stenokardiya menzes agyry bolmagy miimkin .

6.Bedenint gyzgynynyn artmagy- ol rak intoksikasiyasynyn
netijesinde ya-da perifokal sowuklamasynyn netijesinde bolup ,
takmynan 38 gradus towerekleri gyzdyrmaklyk bolyar .

Oykenin yorite barlaglary

I.Rentgen Dbarlaglary: 1)dos kapasasynyn agzalarynyn
hemmetaraplayyn rentgenoskopiya we rentgenografiyasy;

2)Tomografiya;bronhografiya kompyuter tomografiyasy

II. Endoskopik barlaglar: 1)bronhoskopiya; 2)
med1ast1n1skop1ya 3)torakoskopiya;
_ IIL.Oyken skanirlemesi

IV. Sitologik barlaglar: 1)gakylygyn sitologik
barlaglary(jogap alnyp bilinmedik yagdayda 5
gezege cenli)

2)plewral boslugyndaky suwuklygyn sitologiki

LN
barlaglary;
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3) endoskopik barlaglar wagtynda biopsiya etmek
4)bronhlaryn yuwundysyny sitologik barlaglar etmek.

Oyken ragynyii bejerilisi

I.Hirurgiya bejeris usuly. Oyken jiibiit hem-de yasayys iicin
zerur agza bolanlygy ilicin operasiya arkaly bejermekligin gerek
ya-da gerek déldigi lic alamat arkaly kesgitlenilyér:

I)Rak keselinin yayrayys derejesi

2)Nidsagyn umumy yagdayy

3)Oykenif galdyrylyan boleginit funksional yagdayy

II.S6hle bilen bejeris. Bu
O0zbasdak bejergi hokmiinde
operasiya we himioterapiya
garsy hadysalar bar bolsa
gecirilyar, emma sOhle
bejergisi kombinirlenen ya-da
kompleksleyin bejerisininl
usullarynyn biri bolup hyzmat
edip bilyir.

[II.Himioterapiya. Bu wusul
0zbasdak bejeris usuly
hokmiinde operasiya we sohle bejerise garsy faktorlar bar bolsa
gecirilydr we operasiya we sohle bejerisde olar biri-biri bilen
kombonirlenen ya-da kompleksleyin bejergide utgasdyrylyp
ulanylyp biler. Himioterapiyada ulanylyan serisdeler esasan
hem oykendéki c¢isin gistologik gurlusyna baglylykda secilip
alynyar. Oyken ragynyt oniini almaklyk nisagyn 6ziine bagly
we su asakdaky cédreleri saklamaklary zerurdyr

1) Cilim ¢ekmekden yiiz owiirmeklik;

20




2) Arassa howadan dem almak;
3) Radioaktiw sohleleri bilen is salysanda ondan gorayys
serisdelerini ulanmak;

Iymit sindiris agzalarynyn tize doreme keselleri.

Gyzylodegin howply tdze doremesi — bu agzanyn il agyr
kesellerinit  biri bolup, howply tidze doreme keselleriniii
arasynda hem kop dus gelyan gorniislerinin biridir. Bu keselde
ndsag difie bir agzada su keselin barlygy zerarly ejir ¢cekman,
eysem kesellinin organizmine iymit yetmezciliginin tésiri
netijesinde nisagyn ¢ekyan ejiri has hem giiy¢lenyar.

Gyzylodegin howply tize doremesine getiryin yagdaylar
we keseller.

Bu keseli doretmige ukyply bolan yagdaylar kop diirlidir.
Olaryn kopiisi iymitlenis bilen bagly bolup ol gyzgyn nahar
1yip, gyzgyn ¢ay igmek, yokary konsentratsiyaly spirtli i¢gileri
icmek, cilim ¢ekmek, ownuk siifikli balyklary iymek, nahary
gysaryp yatyp iymek, gok oniimler we miweleri az iymeklik

degislidir.
Gyzylodegin howply tize doremesine getirydn keseller —
hroniki ezofagit ya-da gyzyl oOdegin sowuklamasy,

leykoplakiya, gyzylodegin operasiyadan ya-da yanykdan soniky
daralmasy, anewrizma, gyzylodegin yarasy.

Gyzylodegin  howply tize doremesinin  kliniki
alamatlary.

Bu kesel howply tdze doremelerin arasynda kliniki alamatlara
bay bolan patologiya hokmiinde tapawutlanyar. Onun ilkinji we
esasy alamaty disfagiyadyr (gyzylodekden iymit ge¢mesiniii
kynlagmagy). Nidsag vyuwdunan wagtynda onaysyzlygy,
yakymsyzlygy, agyryny, yuwutmaklygynl diiybinden miimkin
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dilligini arz edyir. Yuwdunmaklygyi bozulmagy ¢is
gyzylodegin boyun bdleginde yerlesende yiize g¢ykyar, yone
gyzylodegin ¢isi boyun boleginde nisaglaryil difie 5%-inde dus
gelyar. Iymitin regurgitasiyasiyasy — gyzylodek gusmagy — bu
ndsagyn iymiti iyen badyna gusmagy. Bu yagday gyzylodegin
ciginin yokarysyna yygnan iymitin gyzylodegin diwarynyn
gysylmagy netijesinde yzyna gaytmagy bilen baglydyr.

Gipersaliwasiya — siilekeyin kop mukdarda boliinip ¢ykmagy.
Bu yagday gyzylodegin iymit gegisinii doly togtan wagtynda
yize ¢ykyar.

Nésagyn agzyndan yakymsyz ysyn gelmegi, gan gitmeklik,
agyry yize ¢ykmagy. Agyry — kopleng halatlarda 1ymit 1ymek
bilen bagly bolyar.

Disfagiyanyn dort sany derejesi bar:

|.—dereje -- dine gaty iymitler gegmeyar;

Il—dereje — gaty we goyy iymitler gegmeyar;

I1l—dereje — gaty, goyy we yarym suwuk iymitler gegmeyir;

IY — derejede hig hili iymit gegmeyar.

Gyzylodegin barlanylysy

I.Rentgen barlagy — bariynin sulfatynyn komegi bilen
gyzylodegin rentgenoskopiyasy we rentgenografiyasy.

II.Endoskopiya barlagy — ¢isi ya-da yarany we olaryp goni dél
alamatlaryny gormek we ¢is bolaymagy miimkin yerden
morfologiya barlagy ticin material alyar.

I11.Radionukleid barlagy.

IY .Morfologiya barlagy — endoskopiya wagtyndaky biopsiya.

Bejergisi: palliatiw we radikal operasiyalar eger-de nisagda
residiw ya-da metostaz bolmasa edilyér.
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Asgazanyn tize doremeleri.

Asgazan Ortliji we birlesdiriji dokumalardan gurlandygy
sebdpli, onda ol dokumalardan dordp biljek howply we howpsyz
tdze doremelerin emme gornilisiniil yiize ¢ykmagy miimkindir.
Sol tdze doremelerin in kop gabat gelyini asgazan ragy bolup
duryar.

Asgazanyn rak Keselinin doredip bilidyjek yagdalar

[.Adamyn iymitlenisi

1.Iymitlenisiii reZimini bozmak

2.Gowurylan 1ymitleri kop 1ymek

3.Ajy, tursy we duzly zatlary kop iymek

4. Himiki usullar bilen konserwirlenen ontimleri kop 1ymek

5.Gowrulan déneleri (gowurga, patrak, nohut) kop 1ymek.

6.Alkogolly i¢gileri kop icmek.

7.Cilim ¢ekmek.

8.Agyzda ciiyrik dislerin bolmagy.

II.Tebigy yagdaylar.

Das-towerekde, suwda, howada, iymit Oniimlerinde
magniynin, sinkifl. misit we kobaltyn yetmezgiligi.

1. Asgazanyn howply tize doremelere getiryin keseller:

1.Hroniki gastrit 75% ¢enli

2.Asgazan yara keseli 25% ¢enli;

3.Asgazanyn polipleri we polipozy 60% c¢enli

Asgazan ragynyn metastazlary.
Asgazan adam bedeniniii merkezinde yerlesyanligi sebépli,
onun ragynynh metastaz bermegi Ozbasdak, ayratyn hem-de
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hemme tarapa yayrap bilyérler.

1.Asaklygyna — metastazlar garyn boslygyna we Kigi
canaklygyn agzalaryna yayrap bilyar.

2.Yokarlygyna — metastazlar gursak we gursagara agzalara

yayrap bilyar.
3.0nle — metastazlar garynyn onki diwaryna we gobege yayrap
bilyar.

4.Yza — metastazlar garyn arka bosluga yayrap bilyar.
5. Sag tarapa — metastazlar bagra yayrap bilyar.
6.Cep tarapa — metastazar dalaga yayrap bilyir.

Kliniki alamatlary.

Nisagyn umumy yagdayynyin iiytgemegi, sebéapsiz gowsaklyk,
tiz yadamaklyk, asgazanyn diskomfort hadysalary, nahar iyende
asgazanyn c¢ismek duygysy, tiz doymaklyk, isddsiniii
kemelmegi, horlanmak, ndsagyn ruhy diinydsiniii liytgemegi,
keypi yok, aglayar, gaharlanyar, ukysy gac¢yar. “Mende rak
bolaymasyn” diyip oylanyar onda kanserofobiya doreyar.

Esasy alamatlary: agyry — iymit iyenden son yiize ¢ykyar,
kop wagt dowam edyér. Nasagyn isddsinin iiytgemegi. Nédsag et
ontimlerini iymekden yiiz owiiryar. Gégirmek we gaytarmak.
Gan akmaklyk — goyy kofe renkinde, téreti gara bolyar.

Asgazanyn barlaglary.

1.Rentgen barlagy

2.Endoskopik barlag

3.Morfologik barlg

4.Elektrogatrografiya — asgazanyn diwarlarynyn bioelektrik
potensiallaryny yazamk. Elektrodlarynn biri asgazanyn igine
goyberilyédr, beylekisi bolsa  garnyn yiiziine. Asgazanyn
peristaltikasy bar yerinde bioelektrik potensiallar bar, hereketin
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yok yerinde bolsa olar yok. Cisii yerlesyan yerinde bioelektrik
potensiallar déremeyair, sebibi ol yerde persitaltika yok.

Asgazan ragynyn bejerilisi.
Asgazan ragy esasan hirurgiya usuly bilen bejerilyir. Asgazan
ragynyil konserwatiw usuly bilen bejergisi gin gerim alan
déldir. Sohle bejeris ulanylmayar.

Icegelerin tize doremesi

Yogyn icegiiniii tize doremeleri.

Onkologlar yogyn igegdni we gOoni igegini ayratyn
owrenydrler. Bu BSGG tarapyndan kabul edilen halkara
keseller klassifikasiyasyna gabat gelydr. Yogyn igeginifi rak
keselini doremek miimkingiligi uly yaslylarda bolup, it yokary
keselcilik 70 yasdan uly adamlarda 6rdn yokarydyr. Bu kesel
erkek adamlarda ayal masgalalara seredeninde kop dus gelyar.
Yogyn iceginin rak keseline getiryin keseller:

l i

L) Yogyn iceginin

rak keseli kop

AY halatlarda  onun

N\ | poliplerinden

. ) emele gelyir.

f\ j Yogyn icegede

sowklama

\ polipleri

(ojaklayyn atroﬁya hadysasy netijesinde doreyin gipertrofiki

sowuklamalar) ya-da hakyky adenomatoz we tipiirjlikli polipler
bolyarlar.
Yogyn iceginiii rak keseliniii oiiiini alys ¢éreleri.
Ilkinji 6niini alys ¢éresi iymitin diiziimine A,C, witaminlere
bay bolan gok bakja 6niimlerini gosmakdan duryar.
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Ikinji ¢dre yogyn icdginin rak keseline getirydn keselleri
wagtynda anyklap, bejergi islerini gegirmekdir.
Yogyn iceginiii rak keseli
Yogyn icegede rak keseli, tiretiii uzak saklanyan yerlerinde
kop dus gelyar. Cisler kopleng “S” igegede (40%) we kor
icegede (25%) dus gelyar.

Kliniki alamatlary.

Yogyn igegdniii rak keselinin kliniki alamatlary &rin kop
sanlylygy we kop dirliligi bilen hasiyetlenyér. Esasy alamatlary
iceginin isinin bozulmagy we igegeden gan akmaklyk bolup
ndsagalar i¢ii gatmasyndan, icii ge¢cmesinden ya-da bu
alamatlaryn gezeklesip yiize c¢ykmagyndan arz edyirler.
Niésaglary uly meydana ¢ykmak duygusynyn dordp, meydan
bolmazlygy vya-da uly meydany saklap bilmezlik yaly
alamatlaryil biynjalyk etmegi miimkin. Igege bowetlenmegi
yiize ¢ykanda, onia mahsus bolan alamatlar doreyar. Igegenden
gan akmaklyk, kopleng iceginiii asak boleklerini mahsus
bolyar. Gan akmaklyk giiycli ya-da yuwasdan hemiselik bolyar,
icegidnin sag boleginden akyan ganyn renki garalan, asak
boleklerinden gan akanda, onun refiki arassa bolyar. Gan térete
gosulyp cykyar, emma tiretsiz arassa ganyn c¢ykmagy hem
miimkindir. Beyleki alamatlardan icegeden tédret bilen hapa
nem, irift ¢ykmagy bolyar.

Anyklayys usullary

Ilki bilen, nésaglaryn arz-sikayatlary we keselin Oslis taryhy
bilen tanysmaly. Keselin alamtlarynyn hésiyetini, dordn
wagtyny, ndsaglarda bar bolan igege kesellerini kesgitlemeli.
Nésaglaryn arz-sikayatlary bilen tansylanda:

1. Garyn boslugynyn diisniiksiz kiitek agyrysy, garnyi

gismesi;
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2. lIgin gatamagy, tiretin doly c¢ykmadyk valy duyulmagy
duygusy, icegelerin ¢isip ses etmegi;

3. Téretin diziiminde gan, nem, irin bolmagy, ganazlygyn
alamatlary;

4. Asgazanda keseli yok bolsada isdaniii kemelmegi yiirek
bulanmasy, ysgynsyzlyk garyn cigsmesi;

5. Sebébini anyklap bolmayan gyzgynynyn galmagy;

6. Garyn boslugynda ele bildirydn ¢is yaly alamatlar bolan
yagdayynda yogyn icegidnii rak keselinii = bolmak
mumkingiligi has yokary bolyar.

Labarotoriya barlaglaryndan ganyn umum derfiewinde
anemiyany, leykositozy we ECT yokarlanmagyny gormek
bolyar.

Arz-sikayatlaryin keselin Osiis ayratynlyklarynyii, ndsaglary
gozden gecirmeginii  we labarotoriya barlaglarynyn esasynda
yogyn i¢egéninl rak keseli guman edilenden son, yoritelesdirilen
barlag usullary ulanylyar. Bu usullaryn o6ilinde goyulyan
meseleler c¢isin igegidnin haysy boleginde yerlesenligini, onun
yayrayys derejelerini, morfologik gorniisini metastazlaryny
anyklamakdan ybarat.

[.LEndoskopiya barlaglary. Endoskopiya barlaglaryny
gecirmezden ontirti 1cagi yuwup arassalamaly.
Rektoromonoskopiyanynn komegi bilen “S” gorniisli icegéni,
kolonoskopiyada yogyn igegédnin &@hli bdliimlerini barlamak
bolyar.

II. Rentgen barlaglary. Rentgen barlagyndan oniirti icegéni
yuwup arassalamaly. Yogyn iceginiii rentgen barlagyna
bilen doldurmakdan baglanyar. Onuii netijesinde yogyn igegininl
tdze doremelerine mahsus bolan 3 sany rentgen alamatlaryny
gormek bolyar.
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1) [cegidnin diwarynyn ¢is bolan yerinde gyralayyn
kemisligi- bu yerde bariy yygnanyp galyar.

2) [ceginin ncki bardasynyn tekiz kemisligi- bu yerin
gyralary galyp duryar we ortasy cukur bolyar. Sol ¢ukura bariy
yygnanyp galyar.

3) [cegidnin  desiginin  gysylmagy. Irrigoskopiyanyn
netijeliligi iki kontrast ulanylanda has yokary bolyar. Onun
netijesinde, mdgberi 0,5 sm-den uly bolan tize doremeleri
gormek bolyar.

I1I. Cisin  metastazlaryny anyklamak. Cisin garyn
boslugyndaky  limfa  diiwiinlerine beren  metastazyny
kesgitlemek ¢ylsyrymlydyr. Limfa diiwiinlerin yagdayyny USB
arkaly anyklamak bolyar, emma ol 0,5 sm-den ki¢i bolan
diiwiinleri kesgitlemekde yeterlik netije bermeyar.

Bejeris usullary. Radikal we palliatiw operasiyalar gecirilyar.

Himioterapiya bejergisi c¢islerin 6te gecen gorniislerinde
ulanylyar. Yogyn i¢egénin rak keselinde 5-ftorurasil we ftorafur
ordn netijeli himiki serisdelerdir. Bu himiki serisdeler ¢islerin,
olaryn metastazlarynyin mogberinin kicelmegine getiryar we
ndsaglaryn Oomriini uzaltmaga komek edyar. Himioterapiya
gecirilende, ndsaglarynn 15-20% gowy netije almak bolyar.

Goni iceginin howply tize doremeleri.

Goni igegédnin uzynlygy 15-17 sm bolup,ol tiirre stinkiinin II1
bognundan baglayar we onun rektosigmoid (2-3 sm),ampula
(10-13 sm),artbujak (2,5-3 sm) boleklere bolyarler.Goni
icegdnin i gin yeri ampula bolegi bolup,klinisistler ony
yokarky ampula (2-3 sm),ortaky we asaky ampula (4-5 sm) yaly
boleklere bolyérler.Goni i¢eginin rak keseli hirurgiya usly bilen
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bejerilende,operasiyalaryn gorniisleri ¢isin ampulanynn haysy
boleginde yerlesenine bagly bolyar.

dokumalardan duryar.

Goni igegdniil gan aylanysygy ampula boleginde yokarky
we ortaky goni igege arteriyalaryndan,artbujak bodlegi bolsa
asaky gOni icege arteriyasyndan gecydr.Wena damarlary
boyunga gan yokarky goni icege wenasyndan bagryn derweze
wenasyna,ortaky we asaky goni igege wenalaryndan bolsa
asaky uly wena damaryna gosulyar.

Goni igegede limfa damarlary nemasty bardada giiiden
ulanylyar.Limfa goni igcegeden iki Yol bilen akyar:ampula
boleginden yokary garyn arka limfa Goni  igcege
nemli,nemasty,myssa we serroz gatlaklaryndan ybaratdyr.Onun
nemli gatlagy ortiiji we médz dokumalaryndan,beyleki gatlaklary
bolsa birlesdiriji

diiwiinlerinii,artbujak ~ boéleginden  garyn arka limfa
diiwiinlerine we gasyk limfa diiwiinlerine akyar.

Goni iceginin rak keseline getiyin yagdaylar.

Goni iceginin rak keseli doremeginde hem umumy yogyn
icegd mahsus bolan faktorlar uly orun eyeleyir.Yag-et
oniimlerinde 1ymitii diiziiminde k&p ulanyan adamlarda bu
kesel kop dus gelydr.Ykdysady tarapdan oOsen yurtlarda bu
keselin kop gabat gelmesi,esasan,su yagday bilen diistindirilyér.

Goni icegédnin rak keselinin doremeginde esasy sebdplerin
biri nemli bardada sowuklama we yara doremegine sebidp
bolyan icii gatamagy we tédretin iceginin ampula boleginde
uzak wagtlap saklanmagydyr.Himiki maddalardan téretin
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diiziiminddki indol,skatol yaly konserogen maddalar bu keseliii
doremegine 0z tisirini yetiryar.
Goni iceginin rak keseline getiryin keseller:

Goni icegédnin rak keseline getiryén kesellere polipler we
polipozlar degislidir.

Goni igceginin diffuz  polipozy obligat kesel hasap
edilyér,sebdbi onun esasynda hemme nésaglarda rak keseli
doreyir.Adenomatoz polipler we {lpiirjikli polipler fakultatiw
kesellere degislidir.Poliplerin rak keseline Owriilmesi olaryn
mogberine bagly bolup duryar.Eger-de polipinn mogberi 2 sm-
den uly bolsa,olar 40-50% yagdayda rak kesehne owrulyarler.

Gon1  1geginin - | e %
beyleki sowuklama
keselleri  (hroniki
progtosigmoidit,
Kronanyn
keseli,babasil) onuil
rak keseline Ordn
seyrek yagdaylarda getiryarler.

Goni iceginin rak Kkeselinin yayrayys derejeleri
boyunca klassifikasiyasy.
| dereje - nemli we nemasty gatlaklaryny zayalap,icege

togalagynyn yarysyndan az bolegini tutyan,metastazlary
bolmadyk cisler.

Il dereje — myssa gatlagyna Osiip gegen,icege togalagynyn
yarysyndan gowrak bdlegini tutyan,metastazsyz ya-da 1 limfa
diiwiiniinde metastazy bolan ¢isler.

30




II1  dereje — icegdnin hemme gatlaklaryna  Osiip
gecip,dasyndaky dokumalar yelmesen ya-da c¢isii mogberine
bagly bolmadyk,birndge limfa diiwiinlerinde metastazlary bolan
cisler.

IV dereje — dasky agzalara 0slip gecip dargap,baslan
hereketsiz ya-da bagga agzalarda metastazlary bolan cisler.

Kliniki alamatlary.

GoOni i¢eganin rak keseline menzes alamatlar kop kesellerde
dus gelyarler. Keselin ilki baslan dowiirlerinde bu alamatlar
wagtal-wagtal yiize ¢ykyp, sona baka olar hemiselik yagdaya
gecydrler. Bu alamatlar 4 topara boliinyaér.

1. Patologiki cykyndylar. Tiret bilen gan, nem, irii
¢ykmagy, esasan ekzofit goriisli cislerde, kop nédsaglarda dus
gelyar. Téretin diiziminde gan bolmagy 85%, nemiit bolmagy
35 % nisaglarda dus gelyir. Téaret bilen irin ¢ykmagy seyrek
dus gelyar.

2. Goni iceginin isinin bozulmagy kop halatda icinl
gatamagy gornlisde bolyar. 20% nidsaglarda i¢ii gatamagy
ilikinji alamat gorniisinde yiize ¢ykyar. Nasaglar uzak wagtlap
taret bolmayar, sofira az wagtlap icii gegmegi bolyar. Taret
bolan wagty, onuil mukdarynyn kopliigi we 6rdn yakymsyz ysy
bilen tapawutlanyar.

3. Agyry duygysy goni iceginiil rak keselinde gic yiize
cykyan alamatdyr. Agyrynyn doremegi ¢isii yerlesen yerine
bagly bolup duryar.

4., Nisagyn umumy yagdayynyn iliytgemegi keseliii yerli
alamatlary yiize ¢ykandan soni doreyédr. Nisaglaryn ysgyny
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peselip, isddsi bozulyar, horlanyp baslayar, derisiniii renki
agaryar.
Anyklayys usullary.

Keseli anyklamak isi sorag-jogapdan baglanyar. Nisaglar
taretin diiziminde gan, nem, irin bolmagyny arz edyér. Olary
icin gatamagy, tdretiit kynlyk bilen ¢ykmagy, erbet yakymsyz
ysy, tdretin doly ¢ykmazlyk duygysy. Kihalatlarda igge¢cme
biynjalyk edyir. Nisaglary su gorkezilen alamatlar biynjalyk
edyir bolsa, yorite barlaglardan ge¢meli: GUB, PUB, dos
kapasasynyn agzalarynyn rentgen barlagy, goni i¢cegédni barmak
bilen barlamak, rektoromanoskopiya, irrigoskopiya.

GoOni icdganin keseli giiman edilende barlag ilki basda
icegini barmak bilen barlamakdan baslanyar. Elifie ellik geyip,
ony wazelin yagy bilen yaglamaly we siiyem barmagy goni
icegd sokup, onun diwarlaryny elldp gérmeli. Kadaly yagdayda
goni icegdnin diwarlary yumsak we tekiz bolyar. Rak keselinde
icegidninn diwarynda gaty, agyryly meydangalary bildiryar,
barmagyn ujynda gan gériinmegi miimkin.

Rektoromonoskopiya — endoskop enjamy bilen goni
icegdni we “S” gorniisli icegini barlamak usuly. Bu usul ditie
bir ¢is keseli kesgitlemek bilen ¢dklenmén, onunl 6silis gorniisini,
mdgberini, iceginin daralmak derejesini kesgitlemidge we ondan
morfologiya barlagyny gecirmek iicin material almaga

miimkingilik beryér.
Irrigoskopiya — goni iceginin c¢islerini kesgitlemége
miimkingilik beryar. Irrigoskopiya kombonirlenen

kontrastlanmak bilen gecirilende goni igegéniii rak keselinini

32




alamatlary has yiize c¢ykyar we uly bolmadyk cisleri hem
gormek bolyar.

Keselit metastazlaryny anyklamak ti¢cin, dés kapasasynyn
agzalarynyil rentgen barlagy tiirre siinkiiniii rentgengrafiyasy,
icki agzalaryn USB barlaglary gegirilyér.

Bejeris usullary.

Hirugiya bejergisi yeke tdk radikal bejergi bolup duryar.
Sohle bejergisi, himioterapiya, palliatiw bejergi hasaplanylyar
ya-da hirurgiya bejergisi bilen gosulyp ulanylyar.

Pesew boliip cykarys ulgamynyin tize doremeleri
Pesew bollip ¢ykarys ulgamyny bowrekler, pesew akar we
pesew haltasy diizyar. Bu agzalarda howply we howply dél taze
doremelerinn kop gorniisleri dus gelyar. Olar esasan, ortiiji we
birlesdiriji dokumalardan doreyar.
Bowreklerin tize doremeleri
Bowreklerde tdze doremeler, onun diziiminddki &hli

dokumalrdan dorép
bilyarler. Bowreklerin
diiztimindaki birlesdiriji
dokumalardan lipoma,
fibroma, gemangeoma

limfangeoma, yaly howply
dil tize  doremeleri we
olaryn howply gorniisleri
dordgp bilydr. Emma bu

Pak nouku




keseller klinikada ordn seyrek dus gelyirler.

Bowreklerin howply tdze doremeleriniii etiologiyasy
doly owrenilmedik klinikada we eksperimentlerde alynan
netijeler esasynda olarynn doremegine gormonal iiytgesmeler,
himiki we sohle konserogenleri rol oynayarlar diyip gorkezmek
bolar. Bowrek ragynyn déremegi miimkin bolan yokary howply
topara, bowregin  hroniki keselli, bowregin  Oslisinde
anomaliyasy bolan, uglewodlar nitrozaminler we ysly aminler
yaly himiki birlesmeler bilen is salysyan adamlary gosmaly.

Bowrek ragynyn metastazlarynyn yayraysy

Bowreklerin howply tdze doremeleri gan we limfa damarlar
arkaly yayrayar. Gan damarlaryn iisti bilen olar 6ykene (35-
40%) stinklere (35%), bagra we beynd metastaz beryareler.
Oykende beyleki howply tize doremelerden ayratynlykda,
bowregiit metastazy yeke tdk (solitar) bolyar. Siiniklerde bolsa
onurgada, gapyrgalarda, canaklyk siifiklerinde, el-ayaklaryn
uzyn turba gorniisli siifiklerinde dus gelyarler

Kliniki alamatlary

Bowrek ragynyn klinikasy yerli we umumy alamatlardan
duryar. Umumy alamatlarynda esasysy Osydn ragyin netijesinde
organizmin zdherlenmegi sebdpli, ndsagynh umumy yagdayynyn
erbetlesmegi. Olar ysgynsyzlyk, isdédniii kemelmegi, horlanmak
yaly simptomlardan duryar. Esasy simptomlaryil biri ndsagyn
endamynyn gyzgynynyn galmagy bolup, ol 20-30 % nisaglarda
dus gelyér. Nisagyn gyzgynynyin subfebrilden yokary derejelere
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yetmegi miimkin. Bu gyzgynlyk bowrek ayrylandan soni yityar.
Eger-de gyzgyn yene-de peyda bolsa ol metastazlarynn yiize
¢ykyandygyny ya-da keselin gaytalayandygyny gorkezyér.
Nasagyn gyzgynynyn yokarlanmagy bowrek ragynyi baslangy¢
derejelerinde we onun Otiisen goOrniislerinde  bolmagy
miimkindir.Gyzgynyn yokarlanmagy bilen birlikde ECT hem
yokarlanyar. ECT bowrek ragynyn yeke-tdk simptomy
gorniisinde yiize ¢ykmagy hem miimkindir. Sol sebédpli hem
ECT yokary bolan nisaglaryin urologiki barlagdan gecirmek
zerurdyr.

AnyKklayys usullary
Bowrek ragynyn ote gecen derejelerini anyklamak ayratyn
kyngylyklary doretmeyiar. Emma onuil baslangyg¢ derejelerinde
bu keselin diagnostikasy biraz ¢ylsyrymlydyr. Bowregin rak
keselinde bu alamat orta yasly garry adamlarda birden yiize
¢ykyp onun iki tarapynda hem bolmagy miimkin we niasag goni
yatan yagdayynda hem yitip gitmeyar.

Garyn boslugy elldp goriilende bowregin uly ¢isleri nétekiz,
gaty diiwiin gornilisinde ele bildirydr we yrap goreniiide onufi
garyn arka boslukdan ¢ykyandygyny ainmak bolyar.

Bowreklerin  howply tdze doremelerini anyklamakda
ssintografiya bowreklerin skenirlenmegi yaly radioizotop
barlaglary wajyp maglumatlar beryédr. Bu usullaryn netijesinde
ciglerin  yerlesen yeri, onuii mogberi bowreklerde gan
aylanysygynyil bozulan yerlerini yiize ¢cykarmak bolyar.

Bejeris usullary
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Bowreklerin  howply tdze doremelerini bejermekde
hirurgiya, sohle, himioterapiya we olaryin birlesdirilen
(kombinirlenen) usullary ulanylyar. Bejerginiii esasy usuly
hirurgiya usuly bolup nefroktomiya operasiyasyndan duryar. Bu
operasiyany gecirmesinden oOniirti beyleki bowregin isjenlik
vagdayyny kesgitlemeli. Bu operasiyany gec¢irmekde esasy
onkologik talaplar bowregin gonisy dokumalardan ayranyiida
ona zeper yetmeli ddl. Bowrek damarlaryny calt daiimaly, ony
dasyndaky yag gatlagy bilen bilelikde ayyrmaly bowregin
wena damaryndan we asak uly wena damaryndan ¢is
tromblaryny ayyrmaly.

Pesew haltasynyn cisleri
Pesew haltasynyn c¢isleri hemme téze doremelerin 5%, pesew
isldp ¢ykarys agzalarynyn tdze doremelerinin 35-50% tutyar. Bu
keseller esasan hem 40 yasdan son dordp, erkek adamlarda,

ayallara seredeniiide 4-5 esse kop dus gelyar.

Kliniki alamatlary
Keselin alamatlary ¢isiii hdsiyetine, dordn yerine, Osiis ugruna
we ikilenji gayratiziilmelere bagly bolyar. Ilkinji alamatlarynyn
biri gematuriya bolup nédsagyin lukmana yiiz tutmagyna sebip
bolyar. Gematuriya birden yiize ¢ykyar ndsaglar ony hi¢ bilen
baglanysdyryp bilmeyir. Ol birndce sagatlap dowam edyir-de
0zi1 ayrylyp gidyiar. Emme birndge wagtdan soni agyr zdhmetin,
arak igmeginiil netijesinde yene-de tdzeden doreyér. Kopleng
makrogematuriya bolup, pesewin yerine gan lagtalary gelyar.
Gematuriyanyin hisiyeti ¢isin hidsiyetine bagly déldir. Gan
papillomalardan hem haltanyni yara bolan ragyndan hem akyp
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biler. Cisin ulaldygyca pesewinint ¢ykysy (dizuriya) bozulyar.
Nasaglar ¢alt caltdan meydana gitmeli bolyar, pesewin mukdary
azalyp, onun renki liytgeyar, erbet ys yiize ¢ykyar.

Cis bowrekden gelydn pesew yollaryna halta birlesyin
yerinde bolsa onda ona desiklerinin yapylmagy netijesinde
gidronefrozyn, piyelonefridii doremegi miimkin, bilde giiy¢li
agyry emele gelydr. Cis haltanyini boyunjygynda Leyonyi
licburclygynda dordn bolsa, gasykda, guyrukda agyry dordp
ndsaglar calt-caltdan meydana ylgamaly bolyar.

Anyklayys usullary

Pesew haltasynyn tdze doremelerini anyklamakda, ndsaglaryn
arz sikayatlaryna iins berip, geciren keselleri bilen tanysmaly,
bu kesellerin héasiyetli alamatlary yiize cykarylanda garyn
diwarynyn gasykdan yokary bolegini eli bilen basyp goreninde
cisin ele bildirmegi mimkin. Seyle-de ¢is goni igegéni
waginany eli bilen barlanynda yiize c¢ykarmak bolyar. Gan
pesew Dbarlaglary gecirilende , pesewde mikrogematuriyany,
leykosituriyany gormek bolyar. Pesewi yygnap, onun
¢okiindilerini sitologiki barlagdan gecirilende, kdhalatlarda ¢isin
oyjiiklerini mikroskopyn asagynda gormek bolyar.

Yoritelesdirilen barlag usullary esasysy sistoskopiyadyr.
Sistoskopiyada ¢isit yerlesen yerini, onuil mdgberini
hésiyetini, yerlesen yerinddki nemli bardanyn yagdayyny
kesgitlemek hem-de c¢isden sitologiki we gistologiki
barlaglaryny ge¢irmek tlicin material almak bolyar. Eger-de ¢is
yara bolup ganakyan bolsa sistoskopiyada ¢isi goriip bolmayar.
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Rentgen barlaglaynda ilki bilen ekskretor urografiyasyny
gecirmeli.
Bejeris usullary

Pesew haltasynyn téze doremeleri hirurgiya, sohle we
himioterapiya we kombinirlenen usullar bilen bejerilyar.

Bejerginii  netijesi. Bejerginini netijesi ¢isin  yayrayys
derejesine, onun gorniislerini baglydyr. Gowy netijeleri yiizley
yerlesen, yokary differensirlenen uly bolmadyk tize déremeleri
bejereninnde almak bolyar. Wagtynda anyklanyp doly bejergi
gecirilen nésaglaryn 70% 5 yyl, 20% gowuragy 10 yyl
yasayarlar.

Erkeklik mézinin tize doremeleri.

Erkeklik mézinin howply tdze doremesi méazin adenomasy,
howply tdze doremelerine adenosarkoma, az dus gelyan solid
we yasy 0yjiikli gorniisleri hem-de méaziii sarkomasy degislidir.
Erkeklik mézinin ragy uly yasly we garry adamlarda dordp, ol
umumy howply tidze doreme keselciliginin 4-5 %-ni  tutyar.
Sonikky dowiirde garry adamlaryn sanynyn artmagy sebidpli bu
kesel kop dus gelyar. Bu keselin etiopatogenezi doly
owrenilmedik. Gegirilen kop diirli eksperimental we kliniki
barlaglary, erkeklik méazinin rak keselinin doremegi gormonal
ndsazlyklarynn netijesidigini tassyklayarlar.  Eksperimentde
kdbir haywanlara uzak wagtyn dowamynda androgen
serisdelerini goybereniiidde, olarda erkeklik mézinin  rak
keselinin doreyédndigi yiize ¢ykaryldy. Bu hadysany, klinikada
erkeklik maézlerinin rak keseli bilen bejerilydn nidsaglara
esterogen serisdeleri goyberilende cisin kigelydndigi ya-da yok
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bolup gidyéndigi, eger-de androgen serisdeleri berlende c¢isin
Ostisinin ~ ¢altlagyanlygy hem tassyklayar. Bu keseliil
doremeginde hroniki prostatit keseli hem 6z roluny oynayar.
Erkeklik mizinin adenomasyny, raga ge¢ydn  kesel
hasaplayarlar.

Kliniki alamatlary.

Keselin baslan dowiirlerinde kliniki alamatlary  yiize
c¢ykarmayar, mézi barmak bilen elldp goreniiide keseli
anyklamak bolyar. Elldniiide bir ya-da birndge diiwlinleri mézin
bir ya-da iki boleginde duymak bolyar. Olar 6rdn gaty bolup,
kitirdewiik siifikleri yadyna salyar. Mézin mocberi uzak wagtyn
dowamynda tytgemeyar. Cislerii 0smegi netijesinde olar
birlesyarler we mdzin ~ dasyndaky dokumalara oslp
gecyarler. Bu yagdayda mézin mdogberini kesgitlemek miimkin
bolmayar, onuni hereketi c¢édklenyiar ya-da yitydr. Onun
netijesinde pesewin ¢ykmagy bozulyp, calt-caltdan meydana
¢ykmak duydusy, esasan hem, gijelerine yiize c¢ykyar.
Nésaglarynn yaryndan gowragy pesewinl kynlyk bilen
¢ykyanlygyndan, meydana gideninde ¢cygylmaly
bolyanlygyndan, pesewin kihalatlarda damjalap ¢ykyanlygyna
arz edyirler. Ndsag pesew edenson, pesew haltasyna rezin
turbajyk sokulanda ondan yene-de pesew akyp ¢ykyar (galyndy
pesew sindromy).

Anyklayys usullary.
Nisagyn arz-sikayatlary, keselin Osiis ayratynlyklary bilen
tanysanynda, bu keselin degisli alamatlaryny yiize ¢ykarmak
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bolar. Ganyn barlagynda kislotaly fosfotaza fermentiniii yokary
derjesini, esasan, siiklerde metastaz bolan yagdaylarynda
anyklamak bolyar. Yonekey we elyeter usul barmak bilen goni
icegeden maizi ellip gérmekdir. Onuil netijesinde mizin
dykyzlygyny, mogberini hereketini, gonsy dokumalara
gatnagygyny anyklamak bolyar. Maizi barlanynda el bilen
basysdyryp, onuii suwuklygyny,barmagyn gozegeiliginde, ony
inne bilen desip sitologiya barlagy {licin material almak bolyar.
Ondan basga-da bu usul bejerginin netijesini kesgitlemige
komek edyidr. Cisit yayrayys derejesini anyklamak {i¢in
rentgen, kompyuter tomografiyasy, USB yaly usullar ulanylyar.

Bejeris usullary.

Erkeklik mézinin howply tidze doremeleri bejerilende
hururgiya, so6hle, gormon serisdeleri we olaryn birlesdirilip
(kombinirlenen) ulanylyan usullary ulanylyar.

Bejerginiii netijeliligi keselin anyklanylan derejesine bagly
bolyar. Bejergini doly alan nisaglarynn 64,2%-3yyl, 51,5%-5yyl,
44, 7%- 10yyl yasayarlar.

Yumurtgajygyi cisleri.
Yumurtgajygyn cisleri erkek adamlarda dus gelyén howply
taize doremelerin 2% barabar bolup, kopleng 20-45  yas
aralygynda has kop dus gelydrler. Yumurtgajygyn cisleri
cagalarda seyrek dus gelydr we esasan hem, 3 Vasa cenli
cagalarda bolyarlar. Bu yagday 3 yasa cenli cagalarda
kriptorhizmiti has kopliigi bilen disiindirilydr. Yumurtgajygyi
cigleriniin birinji ayratynlygy, aglaba olar howply ¢islerdir.
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Ikinjiden bolsa, yumurtgajygyn ¢isleriniii gesmesi, kopleng dine
yumurtgajygyn dokumasyndan dordp, bu dokumanyn ikilenji
zayalanmagy dine ulgamlayyn Cis kesellerinde
yagny,retikulyozda we retikulosarkomatozda dus gelyéar. Sonun
bilen birlikde, bu kesellerde yumurtgajygyn dokumasynyn
ilkinji ~ zayalanmagy hem miimkindir. = Yumurtgajygyi
metastazlar bilen zayalanmagy has seyrek dus gelyéin
hadysadyr. Yumurtgajygyin  ¢islerinifi esasy sebépleri
yumurtgajygyil  trawmasy, kriptorhizm we gormonal
nédsazlyklardyr. Solaryn arasynda in howplusy kriptorhizm,
yagny yumurtgajygyn asak diismédn gary boslugynda galmagy
bolup, bu yagday 16% mog¢berinde cisin doremeginini sebébi
bolup duryar.
Kliniki alamatlar.

Yumurtgajygyn ¢islerinin  kliniki almatlarynyn ilkinjisi
yumurtgajygyil agyrysyz ulalmagy ya-da onun i¢inde diiwiinini
emele gelmegidir. Bagsda yumurtgajygyn 6ziinin uly bolmazlygy
miimkin, emma onufi i¢inde uly bolmadyk diiwiin emele gelip,
onun 6sdiigice yumurtgajygyn adaty sekilini tiytgedyan diiwiin-
diiwiin ¢igin emele gelmegine getiryar. Sonun yaly-da gisin
tohumlyk kanaljygyna Osiip ge¢megi bilen yumurtgajygyn
bardajyklarynynl arasyna suwuklyk yygnanyp, yumurtgany has
uly gorkezydr. Yumurtgajygyi bardajyklarynyn dartylmagy
netijesinde onda agyry peyda bolyar, bu agyrynyil yokarlygyna
gasyga we bile, asak bolsa ayaklara yayramagy miimkin.

AnyKklayys usullary.
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Anamnezinde Yyumurtganynn ulalmagy vya-da hayal Osyidn
diiwniin emele gelmegi. Gozden gegirilende iki yumurtgajygyn
den déldigi, garnyn 1iki tarapynyn birmenzes daldigi,
yumurtgajyk barlanyp gorlende onuil icinde gaty diiwnin
barlygy anyklanylyar. Pesewde horial gonadotropini barlamak.
Bu test diagnostik testi bolmak bilen bilelikde, bejerginin
netijesini barlamakda hem ulanylyar.

Rentgen  barlaglary. Do&s  kapasasynyn  agzalaryny
rentgenoskopiya we rentgenografiya etmek 6ykende we gursak
ara boslugynyn metastazlaryny kesgitlemek {i¢in ulanylyar.
Cykarys urografiyasy- pesew yollarynyn gysarmagy, sekilinin
uytgemegi netijesinde garyn arka boslugynyn limfa
diwiinlerinin  metastazlaryny kesgitlemek ii¢cin wulanylyar.
Ondan basga-da kawagrafiya we limfografiya ulanylyar.
Limfografiyany radionuklid usuly bilen ge¢irmek hem bolyar.

Biopsiya we sitologiya barlaglary kabir lukmanlarda keselini
yayramak howpy bolany licin ¢isi punksiya etmek bolmayar
komegi bilen yerine yetirilse ndsaga zyyan yetmezden
punksiyany gaytalamak miimkingiligi doreyér.

Bejeris usullary

Yumurtganyi cislerini bejermekde ofiat netijeler operasiya
arkaly bejermeklik, s6hle ya-da himioterapiya bilen
utgasdyrylanda alynyar. Kébir halatlar-da bolsa bejersin 3 usuly
hem ulanylyar.

Keselin ofiiini almak. Yumurtganyi ¢islerinifi esasy sebibi
kriptorhizm bolany {i¢in ony bejermeklik Yumurtganyn
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ciglerinin  Oniini almagyn esasy usulydyr. Kriptorhizmde
yumurtgany asak diistirmek dine bir ¢isii Oniini almakda
netijesizligi bilen ¢dklenmin eysem, asak diisiirilen yumurtgada
¢is doremek howpuny yokarlandyryar.

AYAL JYNS AGZALARYNYN TAZE DOREMELERI.
Yatgynyh tize doremesi
Yatgynyit ragy Oz ayratynlygy bilen tapawutlanyar. Bu
tapawut bir agzadan gelip ¢ykysy, doreysi mehanizmi diirli
bolan iki ragyn barlagy bilen diisiindirilyar. Yatgynyi
boyunjygynda iki diirli gistologiki gurlusy bolan we organizmi
gormanal fornuna bagly bolmadyk raglar bardyr. Olar yatgynyn
boyunjygynyn jynshana tarap ¢ykyan boleginde yasy oyjiikli
rag we yatgynyn kanaljygynda bolsa silindr sekilli, yagny méz
ragynyn bolmagy  bilen
disiindirilyar. Yatgynyit

‘; / ) gowresinde bolsa
@ adenokarsinoma yagny méiz
5 /

ragy bolup ol gormona
bagly cisler hem degislidir.
Bu vyagday sayatnamasy
hokmiinde su asakdakylary ulanmak bolar. Yatgynyii
boyunjygynyn ragy bilen keselgilik ayal masgalanyin dogran
cagalaryna sany bilen géni proporsionaldyr. Yatgynyii
gowresinin ragy bilen keselcilik bolsa ayal masgalanyn dogran
cagasynyn sanyna ters proporsionaldyr. Kliniko morfologik,
gelip ¢ykysy, akymy bejerilisi, tarapyndan tapawutlary bolany
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licin yatgynyil boyunjygynyil we yatgynyn gowresinin ragy
amaly medisinada ayratyn garalyar.

Yatgynyi boyunjygynyn ragy

Yatgynyi boyunjygynyh ragy ayal jyns agzalarynyi howply
taze doremelerinin arasynda kop dus gelyan keseldir. Ol kop
sanly alymlaryil yazmagyna gord, bu cislerin 90% c¢enli baryp
yetydr. Bu kesel yatgynyn howply cislerinii arasynda su
asakdaky gatnagykda dus gelyar: yatgynynn boyunjygynyi ragy
— 78%, yumurtgalyklaryfi ragy — 9,6%, Yatgynyi gowresinifi
ragy 7,7% basgalar 4,7%.

Kliniki alamatlary

Yatgynyfi boyunjygynyit ragy ozinifi kliniki akymy
boyunca kop wagtyn dowamynda alamatlary yiize ¢ykmayan
kesellere degislidir. Bu keselin 1ilkinji alamatlary jyns
yollaryndan suwuklyk akyp baslamagydyr. Bu suwuklyk
Yatgynyti boyunjygynyii limfa damarlarynyii zayalanmagy
netijesinde  boliinip ¢ykyar we inwazis inwaziw ragyi
doranligine sayatlyk edyidr. Keselin soniky derejelerinde gan
damarlarynyn zayalanmagy netijesinde jyns yollaryndan gan
akyp baglayar. Gan akmaklyk yzly-yzyna gaytalanyp duryar we
aybasynynn 0611 yanynda we yzysiire giliy¢lenyédr. Barlag
wagtynda yatgynyn boyunjygyna degilende nédsagyn agyr yiik
goterende we jyns gatnasyklaryndan sont gan akmaklyk
Yatgynyfi boyunjygynyii rak keseline mahsus alamatlarynyn
biridir. Cis dargap baslanda ya-da mikroplar diisende jyns
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yollarynda  yakymsyz ysly irit akyp baslayar. Yokarda
gorkezilen patologiki ¢ykyndylaryn iistesine c¢anaklykda, bilde
agyry dorese bu c¢isint yatgynyil dasyndaky dokumalara Osiip
gecip, tlirrenin nerw damarlarynyn gysylyanlygyna sayatlyk
edyir. Giiycli agyry Yatgynyhi boyunjygynyii kanaljygynyii
bowetlenmegi netijesinde hem dorép biler.

Diagnostikasy: keselin irki derejelerini anyklamak oiiiini
alys gozegciliklerinde sitologiya barlaglaryny gecirmek arkaly
amala agyrylyar. Ayallar barlagdan gecrilende, jyns yollarynyn
patologik ¢cykyndylary sitologiya barlagyndan geg¢irilmelidir.

Bejerilisi: Yatgynyfi boyunjygynyn ragy keselinifi bejerilisi
oran ¢ylsyrymly we kop gorniislidir. Inwaziw rakda Yatgynyii
jynshananynn yokarky ticden bir1 bilen ekstirpasiyasy we
yatgynyn gineldilen ekstirpasiyasy. Bu operasiyalar keselin
yayrayys derejesine gord ulanylyar.

Sohle bilen bejermeklik 6zbasdak bejeris usuly gorniisinde
ya-da hirurgiya bejerilisi bilen kombinirlemek usuly gormiisinde
ulanylyp bilner. Bejersin netijelerini onatlasdyrmak keselin
gaytalanmalarynyn oiilini almak we metostazlaryn bolmazlygy
licin operasiyadan o1 ya-da sont distansiongamma terpiya
ulanylyar.

Yatgynyfi boyunjygynyn ragy bejerilen diirli usullaryii
bejerilisinin diirli netijeleri beryanligi sol bir wagtyn Oziinde
diirli awtorlarynt sol bir usuly ulanyp diirli netijeleri alyanlygy
bellidir. Emma bu ragyn bejerilisiniii netijeleri esasan keslini
yayrayys derejesine baglydyr. Mysal iicin, I derejeli rakda 5
yyldan kop ndsaglar 95% yasayar, II derejede bu san 90% we I
IY derejede bolsa 50% barabardyr. Hizirki dowiirde Yatgynyn
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boyunjygynynn  ragynyn  bejeris  usullarynyil = netijesini
kanagatlanarly hasap etmek bolar.

Yumurtgalygyi cisleri

Yumurtgalygyn ¢isleri morfologiki gurlusy boyunca
kopdirliligi  bilen tapawutlanyarlar. Bu cisler patogenezi
boyunca ayal Onelge agzalarynyn gormonal ¢islerinin
zynjyrynyn ortaky halkasyna degislidir. Bu halka yatgydan
baglanyar, yumurtgalykda
dowam edyiar we gowls

\.4 /k bilen gutaryar.
\_‘j -/ Yumurtgalygyn cislerinin

pak auvyHuka

patogenezi doly
— EEEEEEE 1 kesgitlenmedik emma  bu
G E? =" N\ . oy o .
= S\ cislerin doremeginde esasy
. - ) : :
<7 (f ' rol giperestogeniya,
ganodotropinlerin

kopelmeginin  we  gipofizin  yerine yetirydn islerinin
bozulmagynyft  oyanyanlygy anyklandy. Yumurtgalygyi
ciglerini doremegine yardan edyan faktorlar 3 bdlege boliinyar.
Olaryn 1-njisi Yumurtgalygyn Verine yetiryan islerinin
bozulmagy, aybasynyn ndsazlygy, menopauzda yatgydan gan
gelmegi, jyns gatnasyklarynda bolmadyk, bolayandada c¢aga
dogrumdaky ayallar yylda 2 gezek gozegeilikden gegirilmelidir.
2-njisi bolsa menopauzadan sonky gan akmalar we 3-nji topara
bolsa alamatlary bolmadyk fibromiomalaryn, yatgynyn,
turbalaryn sowuklamalary degislidir.
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Metastaz cisler. Yumurtgalyga metastazlar kopleng
gowiislerden yatgydan asgazan icege ulgamyndan we limfa
damarlarda gelyiérler.

Diagnostika: Yumurtgalygyf ¢islerinii irki diagnostikasy bu
keselin kliniki alamatlarynyin ujypsyzlygy sebédpli ordn kyn
meseledir.¢cis dordnden baslap kliniki alamatlarynyn yiize
¢ykyp baslan dowriine ¢enli wagt klinikadan 6nki dowdir diyip
atlandyrylyar. Bu dowliir esasan laydan lyyla cenli dowam
edyar. Kliniki alamatlaryn ilki bilen ndsagyn aybasy siklinin
bozulmagy yiize cykyar, soiira agyry peyda bolyar. Cisin
ulalmagynyn ya-da assit suwuklygynyn yygnanmagy biln
baglylykda ndsagyn garny ulalyar. Jyns yollaryndan gan
akmaklyk baslanyar. Cisii ulaldygyca siydik islap c¢ykarys
yollarynynl we icegéniil islemek ukyby peselyir.

Bejerilisi:

Yumurtgalygyii cislerini bejermekde: operasiya usuly bilen,
sOhle bilen bejermeklik, himioterapiya, gormonoterpiya we
kombonirlenen usullar ulanylyar.

Hirurgiya arkaly bejermek vyatgynyn jynshana isti
gosuntgylary bilen ayyrmak we omentektomiya.

Sohle  bilen  bejermek.  Klinisistlerin  arasynda
yumurtgalygyin cislerini s6hle bilen bejerilende c¢anaklygy
sOhlelendirmelimi ya-da biitin garyn boslugyny
sOhlelendirmelimi diyen sorag ara alyp maslahatlasyarlar.

Himioterapiya. Yumurtgalygyn ¢islerinde su gin
himioterapiyanyn yeterlik derejede netijeliligini yiize ¢ykaryldy.
Bu keseli bejermekde ulanylyan shemalar:

1. Siklofosfan, ftorurasil, metotreksat;

2. Siklofosfan, adriamisin, sisplatin we geksametilmelamin;
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3. Adriamisin, sisplatin we geksametilmelamin;

4. Tio-TEF, ftorurasil

5. Siklofosfan, metotreksat, ftorurasil geksametilmelamin;

6. Siklofosfan, winblastin;

7. Winkristin, Aktinomisin, Siklofosfan,

Gormonoterapiya: Testosteron-propionat.

Bejerisin netijesi we nésaglaryn gelejegi keselin yayrayys
derejesine bagly bolup ony onatlasdyrmak bolsa irki diagnostika
bilen baglydyr.

Siiyt mézlerinin tize doremeleri

Gowstin ragy hézirki zaman kliniki onkologiyanyn {iinsiini
Oziine ¢ekyin tdze doremeleriii biri bolup duryar. Onuil esasy
sebdbi bolsa gowsiiil ragy bilen kesellemegin keselgiliginingiin
sayyn artyanlygydyr.

GoOwsiin ragyna getirip bildyjek yagdaylar:

1. Aybasynyn gi¢ gelmegi — 17 yasdan son;
2. Ilkinji onelgesizlik;
3. Gi¢ durmusa ¢ykmak — 25 yasdan soii
4. Ilkinji caganyn gi¢ dogulmagy — 30 yasdan son;
5. Menopauzanyn gi¢ diismegi;
6. Jyns gatnasygyndaky ndsazlyklar — arakesme, yzygiderli dél;
7. Caga dogurmaklykdan saklanmak;
8. Cagany diisiirmek;
9. Caga emdirmegint mohletini gysgaltmak — 1yyldan az;

10.Asa semizlik

11. Asa uly ¢aganyn dogulmagy 4kg kop;

12. Galkan gorniisli mazin keselleri;

13.Nesil faktorlary — yakyn garyndaslarynda rak keselinin
bolmagy, esasan hem gowsiinin ragynyn bolmagy;
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Gowsiin ragyna getirip bilayjek Keselleri — hroniki
mastit, gowsiin sikesi, disgormonal giperplaziyalar, gowsiin
ince keseli, gowsiin sifilisi, somatiki keseller — gipertonik
keseli, gant keseli, semizlik, galkan sekilli mézin keselleri we
baggalar.

Gowiis ragynyn derejeler boyunca klassifikasiyasy:
| — dereje. Gowiisdaki ¢isin gowriimi 2 sm ¢enli metastazlar
yok;
Ila — dereje. Gowiisddki ¢isin gowriimi 2-5 sm c¢enli
metastazlar yok;
Illb — dereje. GOowiisddki ¢igin gowrliimi Ssm regionar
zonada metastazlar bar.
Il a — dereje Gowiisdaki ¢isin géwriimi 5-8 sm metastazlar
yok;
Il b -- Gowiisdaki ¢isin gowrlimi 8 sm regionar zonada
metastazlar bar.
IY — dereje Cis gowsiiti kop boleginde yerlesyir ya-da yara
bolan regionar zonada metastazlar hereket etmeyirler we icki
agzalarda metastazlar bar.

Gowsiin ragynyn kliniki alamatlary

Nisagyn gowiisinde rak bolsa onun esasy kliniki alamatlary
gowiisde ¢is barlygydyr.
Eger-de gowiisde ¢is bolsa
| ya-da formasyny iytgeden
| bolsa, agyrysy  ya-da
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emzikden nem c¢ykyan bolsa, onuni derisinde iiytgesiklik bar
bolsa onda ol ayal masgalany biline ¢enli yalanaclap, onun
gowiislerini, boynuny, bukawlyk stiniklerinii yokarsyny we
asagyny goltuklaryny gbézden geg¢irmeli. Kadada iki gowsiii
derisi menizes, emzikleri denl derejede, gowiisleri simmetrik
yvagdayda bolmaly. Olaryn hereketleri ellerini yokaryk
galdyrmak ya-da arkan ganyrmak arkaly barlanylyar. Sonda
hereketleri simmetrik bolmaly. Gozegcilik edilende ragyn
klassiki alamatlary: 1. emzigin ¢okmegi — yemsik, 6z seklini
yitirip gobek sekilli bolyar. 2. Krauzenint simptomy — emzigin
dasyndaky renikli towerejigin gallamagy.

Gowiisleri palpasiya edilende lukman ayal masgalanyn
arkasynda durup ellerini onuii goltugynyn asagyndan gegirip iki
gowsi hem simmetrik palpasiya edyir. Sonda ol gowiisde ¢isini
barlygyny, onun yerlesyéan yerini, mogberini, gorniisini, yumsak
gatylygyny, duyujulygyny hereket edisini, dos kapasasyna ya-
da derd bolan gatnasygyny kesgileyar.

Gowsiinn barlaglary

1. Rentgen barlaglar: Mammografiya, ateriografiya,
duktografiya, pnewmommografiya.

2. Sitologiya barlagy: ¢isin punksiyasy, emzikden c¢ykyan
suwuklygyn sitologiya barlagy, trepanbiopsiya, ¢isin listiindaki
yaradan syryp sitologiya iicin material alamak. Eger-de
gowiisde c¢is bolup onun howply hésiyeti operasiyadan ol
morfologik barlaglar arkaly subut edilmedik bolsa onda kigci
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operasiya, vyagny c¢isin keslip ayrylmagy hokman tiz
morfologiya barlaglary gecirilmeli, bu bolsa ¢isin howplylygy
subut edilen yagdayynda operasiyany gerek bolan géwriimine
cenli ulalatmaga miimkingilik beryar.

3. Transilyuminasiya — gowsliii adaty elektrik ysygy bilen
yagtylandyrmagy

4. Termografiya — gowsiin derisinii gyzgynlyk kartasyny
¢yzmak.

Gowsiin rak keselinini bejerilisi

| derejesinde — ¢isin yerlesyédn yerine baglylykda dine radikal
mastektomiya ya-da géwsiin radikal rezeksiyasy gowriimindéaki
operatiw bejeris.

Ila derejesinde — operasiyadan onki sohle bejerisini uly
fraksiyaly gorniisi we gowsiin radikal rezeksiyasy operatiw
bejeris kombonirlenen bejergi ya-da dine radikal mastektomiya
gowriiminde operatiw bejergi.

11 derejesinde — kompleksleyin bejeris. Ol 06z igine
operasiyadan oOnki sohle bejerisi doly gowriimde, radikal
mastektomiya we operasiyadan sonky adyuwant
himioterapiyanyn 4-6 , ) 3 ‘
kursyny  alyar.  Su
yagdayda menstruasiya
bar maggalalarwe
menopauzanyn
baslanany 5 vyl
bolmadyk masgalalar iki taraplayyn owarioektomiya sezewar
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edilyar.

IY derejesinde uly we metostazlar das toweregindiki limfa
mazlerde himio s6hle bejeris metastazlar bagyrda we 6ykende
bolsa himiogormonoterapiya.

GAN EMELE GETIRIS AGZALARYNYN KESELLERI

Leykozlar — bu gan isldp c¢ykaryan agzalaryn ulgamlayyn ¢is
keseli. Bu kesel gan isldp ¢cykarmagyn patologik ojaklarynyii
doéremegi bilen hasiyetlendirilyar.

YITI LEYKOZLAR
Yiti leykozlaryii alamatlary.

Yiti leykozlaryii gorniisleri:Miyeloblast 55%
Limfoblast 31% Miyelomonoblast 6%
Monoblast 3,6% Differensirlenmedik 2,5%

Promiyelositar 1,9%
Leykozlarynn yokarda getirilen
gornligleri  kopleng  biri-birinden
kiliniki  alamatlarynyyn tytgesikligi
bilen tapawutlanyarlar. Leykozlaryin
gorniislerine bagly bolmazlykda
olaryn hemme gorniislerininn kliniki

alamatlarynda su asakdaky sindromlar dus gelyérler.

1. Anemiki sindrom.
2. Giperplastik sindrom.
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3. Gemorragik sindrom.

4. Intoksikasion sindrom.

Bu keselinl seyrek dus gelyéan sindromlary:
1. Yara-nekroz sindromy.

2. Yokang keseller sindromy.

Yokarda agzalyp gecilen yiti leykozyn gorniislerinden in kop
dus gelydni yiti miyeloblast leykozy-55% we ondan son yiti
limfoblast leykozy-31%. In seyrek dus gelyini bolsa Vit
promiyelositar -1,9% leykoalar ilki baslanda nasaglar 0z is
ukybyny saklayarlar we olar ilkinji gezek lukmanlara basga bir
kesel babatynda yiiz tutyarlar, sonda lukmanlarynl nidsagda yiti
leykozyn bardygyny giiman etmegi dhtimal. Kébir nidsagda yiti
leykozlar kopciilikleyin 6niin1  alys gozegciliklerinde yiize
cykarylmagy miimkin.

Yiti leykozlaryi bejerilisi

Yiti leykozlary bejermekligi difie kesele anyk diagnoz
goyulandan soifi baglamaly, sebdbi nébelli yagdayda bejergi
baslansa, ondan son keselin diagnozyny anyklap ya-da ony
inkér etmeklik miimkin dal. Yiti leykozlar bejerilende ulanylyan
serisdeler:

1. 6-merkaptopurin (purinetal)- gije-giindizin dowamyndaky
dozasy 100mg bejeris dozasy 4-6 hepde.

2. Metotreksat (ametopterin) 20mg hepdede iki gezek.

3. Winkristin —alkoloid (onkowin) 2mg hepdede bir gezek.
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4. Ribomisin  (rubidomisin, daunomisin, daunorubomisin,

adriamisin) we karsinomisin 10mg kw.m
Hroniki leykozlar.Hroniki miyeloleykoz

Kliniki alamatlary

Kesel kopleng cagalyk we yetginjeklik dowriinde yiize ¢ykyar.
Avyallar we erkek adamlar den derejede keselleyarler. Hroniki
miyeloleykoz akymynda 3 derejd boliinyér.

1. Hroniki dereje.

2. Otiis dereje.

3. Yiti dereje.

Ilkinji diagnoz nisaga su ii¢ derejinin islendiginde kesgitlenip
bilner. Sonun {licin hem nédsag lukmana yiiz tutanda keselini
kliniki alamatlaryna we gemogrammasyna baha bermeklikn, bu
keselin diagnostikasynda esasy roly oynayar. Nisaglar
esaslandyrylmadyk gowsaklyga, tiz yadamaklyga we zdhmet
ukybynyn peselmegine arz edyirler.  Kéihalatlarda kesel
kopctlikleyin  o6ntini  alys barlaglarynda totédnleyin  yiize
cykarylyar.

Bejergisi.

Miyelosan- hroniki miyeloleykozda bejermekde esasy serisde
bolup duryar. Bu serisde bilen bejermeklik leykositlerin sany
15-20x10.9 1 towereklerinde bolsa gije-giindizde 2-4 mg serisde
goyberilydr, 60-150x10.9 | derejesinde  doza 6-8 mg
kopeldilyar. Serisdédnit  kurs dozasy gemogremmadaky
leykositlerin sanyna baglydyr. Eger-de olar tiz peselse, onda
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serisde 10-12x 10.9 1 towereginde ayrylyar, eger-de hayal
kadalagsa, onda kada gelende ayrylyar. Adat¢a serisddnin kurs
dozasy 250-300mg barabar bolyar.

Serisddnin goltgy beriji dozasy 2-4 mg 7-14 giinde bir gezek
kabul edilydr. Bejergi gegirilende, kopleng leykositlerin
mukdary yol gorkeziji hokmiinde ulanylyar. Kopleng kliniki
tejribede miyelosana durnuklylyk yiize c¢ykyar. Sol yagdayda
dirli shemalardaky polihimioterapiya yiiz tutmaly bolyar.
(WAMP, SWAMP, AWAMP.)
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