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Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistan watanymyzyn beyik
galkynyslar we tdze 6zgertmeler zamanasynda Tiirkmenistanda bilim ulgamyny
kdmillesdirmek baradaky kararlardan ugur alyp, su okuw kitaby yokary we orta
lukmangylyk mekdepleri li¢in diiziilen. Bu kitapda ¢aga hirurgiyasy ylmynyi
gysgaca taryhy, hassahanada arassagylyk diizgiinleriniii berjay edilsi, amaly
endiklerin gecirilisi we resmi kagyzlaryn doldurylysy barada yazylan.



Saglygy goraysyn osmegi tigin zerur sertlerin
biride lukmangylyk ylmynyn osmegi bolup duryar.

Gurbanguly
BERDIMUHAMEDOW

GIRIS

Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistan Watanymyzyn Beyik Galkynyslar
we tize 0zgertmeler zamanasynda reformalarytt durmusa ornasdyrylyan dowriinde
Hormatly Prezidentimiz birndce kararlary ¢ykarmak bilen tize “Bilim” syyasatyny
yglan etdi we diinyd derejesinde Osmdge iins c¢ekdi we gin miimkingilikler
doretdi. Dowlet tarapyndan ylmy, bilimi, 6niimgilik-okuw ulgamlaryny kanuny
taydan esaslandyrmak, one siiriilydn ugurlary kesgitlemek, munun 6zi milli
ayratynlyklarymyzyn diinyéd derejesinde utgasdyrylmagyna gin yol acdy. Ayratyn
hemhalkyn durmusderejesini yokarlandyrmaga, milletiii saglygyny gorap saklamaga
doredilydn miimkingilikler lukmangylyk ugrundaky okuwa tdzece garayyslary
doretdi. Hazirki dowre ¢enli lukmangylyk yokary we orta mekdeplerinini talyplary
licin ene dilinde, ylmyn we tehnikanyn soniky gazanan iistiinliklerini 6z i¢ine alyan
(ultrases, kompyuter tomografiyasy, lazer sohlesi, laparoskopiya we s.m.) “Caga
hirurgiyasynda amaly endikleri” boyung¢a okuw kitaby yokdy. Sol sebapli elinizdéki
okuw kitabyny yazmaklygy makul bildik. Bu kitapda SG we DS ministrliginin
cykaran kararlary hem-de TDLI-nin alymlary akademik A.A Annayew, prof. D.G
Gurbangeldiyew, we GDA-ny1l ady belli alymlaryi islerinden hem peydalanyldy.

Okuw kitaby ¢aga hirurgiyasy kafedrasynyn okuw maksatnamasyna layyklykda
vazyldy. Kitap caga hirurgiyadaky esasy arassalayys we amaly endikleri 6z i¢ine
alyar. Onun maksady talyplara arassagylyk islerini, ndsaglar bilen hosniyetli
aragatnagykda bolmagy hemde hirurgiyada ulanylyan esasy amaky endiklerini
owretmekden ybarat.

Tilirkmenistan Watanymyz Garassyz dowlet bolaly béri ¢caga hirurgiyasy uly
Oslislere eye boldy. Cagalaryn doga kemisliklerini we kesellerini anyklamak hem-de
bejermek tigin diinydde meshur hizirki zaman enjamlary ulanylyp uly istiinlikler
gazanyldy we gazanylyar.

Kitap c¢aga hirurgiyasynda toplanan diinya tejribesinin hem-de Garassyz
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dowletlerin arkalasygyna girydn yurtlarda gazanylan {stiinliklerin esasynda
yazyldy.

Hirurgiya - lukmangylygyii 6sen pudaklarynyn biri bolup, nidsaglary bejermek
licin esasan tiz, gayra goyulmasyz, yagny operatiw, hirurgiya usullarynyn
ulanylysyny 6wrenyar.

Garassyz Tiirkmenistanda hirurgiyanyi 6smegi diinydde medisina ylmynyn Ostisi
bilen baglydyr. Tiirkmenistanda ¢agalar hirurgiyasy 0ziinin gézbasyny 1977-nji
yylda Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynda “Caga hirurgiyasy” kafedrasynyn
doredilmeginden baslayar. Kafedrada esasan talyplary ¢aga hirurgiyasynyn ahli
boliimlerinden okatmak hem-de bejeris isleri alnyp barylyar.

Sonky dowiirde c¢agalar hirurgiyasy hemmetaraplayyn oOsiise eye boldydy.
(Cagalaryn doga kemisliklerinifi, hirurgiki keselleriniii anyklanysynyn, bejerilisinin
guramagylyk meseleleri ontyn ¢Oziilyar. Sonun bilen bilelikde ylmy barlag isleri
durnukly guralyar. Gysga wagtyn i¢inde kafedranyin mugallymlaryn yerine yetiren
kop sanly ylmy-barlag islerin netijesi 6z yurdumyzda we dasary yurtlarda (Russiya,
Yaponiya, Polsa, Ukraina, Tijigistan, Gazagystan) capdan ¢cykdy.

Hézirki wagtda kafedrada esasy lins ylma we amaly lukmancgylyga berilyar.
Ehinokokkoz keselinde tidze bejeris we anyklayys usullary girizildi, sol sanda
kafedra tarapyndan 6 sany oylap tapma patent alyndy. Soniky yyllar ¢agalarda bolyan
doga kemisliklerini ir wagtda aradan ayyrmagyi tistinde islenilyér. Diinyédniil in tize
hizirki zaman anyklayys we bejeris usullary ulanylyar.

Kafedrada ¢agalarda bagryn doga kemisliklerini anyklamak we bejergi islerinde
uly tstinlikler gazanyldy, damar anastamoz operasiyalary yola goyuldy. 1996-njy
yvylda diplomdan soniky tayyarlyk we lukmanlary kidmillesdirilis okuwy agyldy.
Bu okuwda yurdumyzyn ¢aga hirurglary, ortoped-trawmatologlary, urologlary 6z
hiindrini yzygiderli kimillesdiryarler,we diinyinin hazirki zaman in tize anyklayys
hem de bejeris usullary bilen tanys bolyarlar.

Kafedranyn miidiri Geldiyewa G.



I BAP

Caga hirurgiyasynyn taryhy. Hazirki zaman ¢aga hirurgiki klinikasynyn
gurlusy. Cagalary hirurgiki hassahanalara kabul edilisi. Kabulhanada Kici
we orta lukmancylyk isgirlerinin bor¢lary. Niasagyn hassahana alyp gidilisi.
Kabulhanadaky lukmancylyk resminamalaryn yoredilisi.

Caga hirurgiyasy - bu cagalarda dogabitdi kemislikleri we hirurgiki
keseller1 6wrenyan hem-de olaryn anyklanylsy operatiw bejerisiniii usullaryny we
mohletinlerini ylmy esasda isldp diizyan kliniki dersdir.

Caga hirurgiyasy 0ziinde: ¢aga urologiyasyny, ortopedialy trawmatologiyany,
anesteziologiya we reanimasiyany birlesdirydr. Caga hirurgiyasynda cagalara
hirurgiki komeginii dhli gorniisleri berilyér, hirurgyn isi ugurdas hiinérleriniii
wekilleri bilen ayrylmaz baglanysykda gecyér; anesteziologiya, reanimasiya,
anyklayys, rentgenologiya, kliniki biohimiya, gematologiya, genetika,
immunologiya, endoskopiya gullugy. XIX asyryil ortasyna c¢enli cagalary 6 yasa
cenli operasiya edip bolmayanlygy barada pikir yayrapdy. Dine yuwas-yuwasdan
caga lukmanlary we hirurglaryn bilelikdéki islerinin netijesinde ¢agalarda yaranyn
bitisi uly adamlarynkydan has tiz gecyéandigi yiize ¢ykaryldy. Seylelikde yiti
appendisit yaly keseller bilen ¢agalary operasiya edip baslapdyrlar. Mysal ii¢in,
XIX asyryn 80 —nji yyllarynda ilkinji bolup ¢aga ingisi bilen operasiya, sol asyryn
90 —njy yyllarda bolsa appendisit bilen keselldn ¢aga operasiya edilipdir.

Bu dowriin ondebaryjy ¢aga lukmanlary N.F.Filatow, K.A. Rauhwus caga
keselhanalarda hirurgiya boliimlerini agcmagyn zerurdygy barada pikiri oOne
striipdirler. Seylelikde Rusiya imperiyasynda ilkinji hirurgiya bolimi 1869 —
njy yylda Peterburgda, 1876-njy yylda bolsa Moskwada agylypdyr. Peterburgda
hem Moskwada ilkinji ¢aga hirurgiya boliimlerinii koyka fondy 15-20-den kop
bolmandyr. Bu sertlerde ¢aga hirurglarynn bejeris, ylmy isler licin bolsa hasam,
mimkingilikleri 6rdn ujypsyz bolupdyr. Muna garamazdan beyni siinkinii
trepanasiyasy, tuberkulyoz bilen zayalanan bogunlaryn rezeksiyasy, torakotomiya,
laparatomiya, proktorlastika we beyleki operasiyalary yerine yetiripdirler. Bellemeli
zat, bu hem caga hirurgiyasy SSSR-in dikelmegi bilen has gini gerim alypdyr. Sol
yyllarda yzly-yzyna mugt medisina komegi barada dekret kabul edilipdir. Cagalaryn
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saglygyny goramak barada hokiimetin kararlary kabul edilipdir. Caga hirurgiya-
syny Osdiirmage rus hirurglary N.I.Pirogow, N.W.Sklifosowskiy, T.P.Krasnobayew
we beylekiler uly gosant gosdylar. Dondurylan jesetlerddki Oziinin ajayyp
islerinde N.I.Pirogow caganyn yasyna baglylykda icki agzalaryn yerlesisi hem-
de aragatnasygynyn iiytgeyénligini ynandyryjy beyan edipdir.T.P.Krasnobayew
caga hirurgiyasynyn guramacylyk meselelerini osteomielitin, plewranyn empie-
masynyi, appendisitifi, siitkk- bogun ingekesellerinin bejerilisiniii meselelerini islap
¢ykarypdyr. Caga hirurgiyasyny Osdiirmekde gorniikli hirurg S.D. Ternowskiy
ayratyn yer tutyar. Ol 1896 yylda dogulypdyr. Moskwa uniwersitetinin medisina
fakultetini tamamlapdyr. 1925 yylda ol Enelerini we ¢agalaryn saglygyny gorayys
Institutynda caga hirurgiyasy boliimini agypdyr. Sonra ilkinji bolup Moskwany1
2-nji Medisina institutynda ¢aga hirurgiyasy kafedrasyny gurnapdyr we onia miidirlik
edipdir/1943-1960/.01 yokarky dodagyn bitmezliginde, beyni ingilerinde, pilge
yokarda durmagynda original operatiw usullarynyn birnicesini teklip edipdir, ¢aga
trawmatologiyasyny, ortepediyasyny we anesteziologiyasyny Osdiirmége uly iins
beripdir we babekler hirurgiyasyny, kemisliklerini bejerilisini, torakal hirurgiyasyny
Osdiirmége agramly gosant gosupdyr. Onun “Cagalarda kébir hirurgiya kesellerinin
anyklanylysy” diyen ylmy isi su giinler hem lukmanlaryin giindelik ulanyan
kitabydyr. Bu dowriinin ady diinya belli ¢aga hirurgiyasynda sulary bilmek zerurdyr:
Moskwanyi ylymlar akedemiyasynyn habarcy-agzasy, professor S.Ya. Doleskiy.
Onun isleri esasan c¢agalarynn dogabitdi patologiyasynyn, urologiya, ¢agalarda
jyns-pesew vollarynyn kemisliklerine bagyslanypdyr. Moskwanyn ylymlar
akedemiyasynyn habargy- agzasy, professor Girey Aliyewi¢ Bairow ,ol bibeklerin
dogabitdi hirurgiki patologiyalaryny we kemisliklerini 6wrenmek boyun¢a mekdebi
esaslanypdyr: akedemik Yu. F.Isakowyii isleri esasan dos kapasasynyii we garyn
boslugynyn organlarynyn kesellerini we kemisliklerini bejermége bagyslanandyr.
YImy we amaly saglygy goraysa professor A. 1. Lyonuskiniii gosan gosandy kigi
girim daldir. Onun kop sanly isleri ¢caga proktologiyasynyn osmegine degislidir.
A. I. Lyonuskinin operatiw usullaryny isldp diizdi we olar ¢aga hirurgiyasynyi
amalynda su wagyt hem ginden iistiinlikli ulanylyar.

Tirkmenistanda c¢aga hirurgiyasynyn 0Osiis taryhy 1977 yyldan gaydyar.
Has takygy c¢aga hirurgiyasy kafedrasy Asgabatda TDLI-de 1977- yylyn 15-nji
aprelinde acyldy. Kafedranyn ylmy isleri: bagryn hirurgiyasyna, dayang - hereket
ulgamynyn kemislikleri we olaryni bejerlisine, ¢cagalaryn bogun stiniklerine sikes
yetmegi we olarynl bejerilis usullaryna, cagalaryn anorektal kemislikleri hem-
de kesellerininn bejerlisine, ¢agalarda portal gipertenziya keselleriniii hirurgiki
bejerlisine bagyslanan. Bulardan basgada kafedranyn isgérleri caga hirurgiyasynyn
O0smeginde birndge operatiw elgatmalary teklip edip amaly lukmangylyga girizdi.
Kafedra hizirki wagtda ¢agalar hirurgiyasy boyunca ylmy usuly merkez bolup
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duryar. Kafedranyn kliniki bazasy TSG we DSM —nint Gurbansoltan eje adyndaky
E we CSG YKM —de yerlesyir. Talyplara amaly sapaklar su asakdaky boliimlerde
gecirilyar:
Bébekler hirurgiya boliimi -25 orun.
Umumy hirurgiya boliimi-40 orun.
Torakal hirurgiya boliimi — 40 orun.
Uroginekologiya botimi- 40 orun.
Trawmatologiya —optepediya boliimi- 40 orun.
Anestezologiya —reanimasiya boliimi- 15 orun.
Babeklerin anestezologiya-reanimasiya boliimi 15 orun.

Bu boliimler hazirki zaman enjamlary bilen {ipjiin edilen, bu enjamlar
cagalaryn kesellerini anyklamaklyga hem olary operatiw bejermekde uly komek
edydér.

Hirurgya hassahanasynda cagalary kabul etmek.

Hassahana ¢agany kabul etmegin birndce usuly bardyr. Nisag cagalar merkezi
kabul edis boliimine su askdaky usullarda getirilip biliner:

o “Tiz komek” magsynynyn komegi bilen: sikes yetme yagdayynda, yiti we
dowamly kesellerini yitilesmeginde, yokary derejeli bejergi gerek bolan hassahana
sertlerinde.

« Masgalla lukmanynyii gorkezmesi boyunca 0Oy sertlerinde bejergi peyda
bermedik yagdayynda.

« Kesel bejeris edarasynyin bir boliiminden beyleki bir béliimine gecgirilen
yagdayynda.

« Oz islegi boyunca meyillesdirilen operasiyany gecirmek maksady bilen, dasary
yurt rayatlary we s.m yagdaylarda.

Lukman cagany gozegcilik edenden sonra sepagat uyasy lukmandan sanitar
arassalayjy islerini gecirmek ii¢in gorkezme alyar. Sanitar arassalayjy isleri gigiyena
wannasyny, dusy Oziinde jemleyér.

Haganda pediklyoz yize ¢gykan wagty bedenin sagly yerine we egin—esiklere
layyk gelyén arassalayys islerini ge¢irmeli. Pedikulyoz (buyruk 320) Kabul edis
boluminde pedikulyoz yiize ¢ykanda ulanar yaly asakdaky serisdeler bolmaly:

1. Oiilik;

2. Ellik;

3. Yaglyk;

4. Paki (bir gezek ulanylyan);
5. Gayey;
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6. Sagy yakmak ii¢in bowrek gorniisli jamjagaz;

7. Nisagyf boynyndan asagyny yapyp duran kleyonka;

8. Yygy disli darak;

9. Spirtowka;

10. Pagta;

11. Sagyny durlamak ii¢in nahar uksysy;

12. Yuwulyan serisde;

13. Bit {i¢in sabyn.

Pedikulyozly (bitli) ndsag diisende sepagat uyasy, biz ellik geyip, onliik
dakynmaly. Eger-de ndsagyfi sacy gysga bolsa ejesinifi razylygyny alyp, péki bilen
syryp, bowrek sekilli jamjagaza taslamaly, sofi pakeda salyp yakmaly. Egerde
caganyi sagy uzyn bolsa, esiklerini ¢ykaryp, boynyna kleyonka geydirip, sagcyny
ollemeli. Ollenen sagy Nitifor, Pedimen, ,,K* sabynyny kopiirjikletmeli we 1
sagadyn dowamynda yaglyk bilen dafiyp saklamaly. Kopiirjikli suwuklyk yaglykdan
dammaz yaly gyralaryna pagta boleklerini gysdyrmaly. Bir sagatdan sofi sagyny
yuwup, ownuk disli darak bilen darap, guradyp, ndsagy boliime ibermeli. ndsag
suwa diisiirlenden soiira polotensany, mogalkany, daragy, yaglygy, dyrnak alnan
gaycyny we esiklerini 30 min. dowamynda 5% hlor hekinifi ergininde yatyrmaly.
Gaygyny akar suwda yuwup, siipiirip guratmaly. Eger ndsag agyr yagdayda bolsa,
su isler gecirilmezden 61 ilkinji komek berilydr. Ndsag cagany arassalayys islerini
gecirilenden sont ony “kabul edis” boliiminde 30 minutdan kop saklamaly dal.
Kabul edis boliiminde nédsagyn kopgiilikleyin gelmegine ayratyn tertip diizgiin
boyunga nidsaglar boliimlere yerlesdirilmelidir: yagny, ilki bilen yagdayy agyr
nisaglara komek berilyar, sofira orta agyrlykdaky nisaglara, in softunda tiz bejergi
mati¢ dal ndsaglar kabul edilyér.

Caga boliime yerlesdirilende, sepagat uyasy sol boliimin miidiirine ya-da
lukmanyna tize ndsagyn getirilendigi barada we onunl yagdayy hakynda habar
beryir. Su maglumatlar agsamky, yagny nobatcy sepagat uyasyna hem aydylyar.
Agyr kesel gelen yagdayynda, nobatcy lukmana hem aytmaly.

Kabul edis boliiminden “ hirurgiya” boliimine gegirilisin birndge gorniisleri
bar. Geg¢irilmegin usulyny lukman kesgitleydr. Eger caganyn yagdayy kanagat-
lanarly bolsa, ol boliime 6zi, yagny lukman isgéri bilen bilelikde gidyr. Yas cagalary
elde goterip geciryarler. Agyr keselleri yoritelesdirilen goterijilerde, siirtijilerde
geciryérler.

Kabul edeis boliiminin esasy resmi kagyzlary.

Kabul edis boliiminde ahli resmi kagyzlar boliimin sepagat uyasy we lukman
tarapyndan doldurylyar. Ol kagyzlary lukman nidsagy hemme taraplayyn barlap
bolandan (1-nji surat.) sofira yazyp dolduryar. Sepagat uyasy ndsagyn gyzgynyny
Olcdp “Nasaglary kabul edilmeginin hasaby” we “Hassahana bejergisinden yiiz
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donderenlerin  hasaby” depderlerine belleyar. “Nasaglary kabul edilmeginiii
hasaby” depderine sepagat uyasy ndsagyn adyny, familyasyny, atasynyn adyny,
yasyny, yasayan yerini, ndsag kim tarapyndan getirilen we nireden gorkezme
berilisini, ugrukdyrmany beren “Saglyk 6yiinit”, “Tiz komek”™ bilen yiiz tutany,
gelen wagtyndaky goylan kesel kesgidini, kabul edis boliiminini goyan kesel
kesgidini, ndsagyn haysy boliime iberlendigini we s.m. maglumatlary degisli yerlere
yazyar. Yene-de kabul edis boliiminifi sepegat uyasy hassahanadaky nisagyn kesel
taryhynyn yiiz kagyzyny dolduryar (2-nji surat). Bu kagyza hem kabul edis resmi
kagyzynda maglumatlar yazylyar, basga-da telefon nomeri, caganyn ene —atasynyn
isleydn yerleriniii telefon nomerleri yazylyar. Somira sepagat uyasy “Statistika
kartanyn’” ¢ep tarapyny we pasport boliimini dolduryar. Eger ndsag ya-da onun
hossarlary keselhanada yatymlayyn bejergi almakdan yiiz donderse “Bejergiden
yiiz donderenler” depderine bellige alyar we degisli saglyk oyiine habar beryar.
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II bap

Aseptika we antiseptika, sargyhananyn we manipulyasiya edilyin yerin
enjamlary we gurallary.

Aseptika

Aseptika - bu hirurgiya ylmynyii bir bolegi bolup, yara we bedene mikroblaryi
diismeginini ofilini almagyn usullaryny Owredyir. “Aseptika” grek sozi bolup,
“mikrobsyz” diylip terjime edilyar. Aseptikanyfi esasy kanunyny 1890-njy yylda
nemes hirurgy E.Bergman acypdyr. Yagny yara bilen galtasjak zatlaryii hemmesi
steril bolmalydyr. (3-4-nji surat)

Yara mikrob diismese, ol irifilemeyir we calt bityir. Yone belli bolsy yaly
adamy gursap alyan dasky gursawda elmydam kop mukdarda mikrob bolyar. Eger-
de irifie degen hasany, jiibtegi ya-da beyleki gurallary arassa yara galtassa, ol yere
mikroblar gegydrler we yara hokman irifileyar. Sonuil tigcin hem operasiyalarda
ulanyljak dhli zatlar awtoklawda ya-da sterilizatorda sterilizirlenyér.

Mikroblar adamyn toweregindiki hemme zatlarda, howada, adamyi
endamynyi yiiziinde, icki abzallarda bolyarlar.

1. Mikroblar yerlesyin ojaklary boyunca iki sany uly topara boliinyarler.

1. Ekzogen, dasky gursawdaky (howa, suw we s.m.);

2. Endogen, adamyh i¢ki agzalaryndaky (disin koweginde, agyrly gulaklarda,
bokurdakda we s.m.).

II. Gecis yollary boyunca.

1. Howa yokanjy - eger howada mikrob bar bolsa. Olar acyk yara diisyarler
we yarany irifiledyérler. Operasiya amala agyrylyan, sargy edilyan we s.m.
otaglaryni howasy steril bolmalydyr.

2. Damja yokanjy - adam asgyranda, lisglirende, gaty gepliande tiiykiilik we beyleki
suwuklyklaryfi damjasy (olaryfi mikroblary) arkaly yokanjyn yayramagy.
Keselliler bilen isleydan medisina isgariniii disleri, agyz we burun boslugyndaky
agzalary sagdyn bolmaly. Is wagty talyplar we medisina isgdri maska geymeli.

3. Kontakt (galtasmak) yokanjy - yara bilen galtasan infisirlenen zatlar arkaly
yokanjyni gecmegi. Totdnlikde alynyan yaralar mikrob bilen hapalanandyrlar.
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3-nji surat. Steril haladyn geydirilsi. 4-nji surat. Elligin geydirilsi.

Howa-damja yoly bilen gecyin yokanjyn oiiiini alys céreleri.
1. Operasiya boliiminddki otaglary zolaglara bélmeli:
Birinji zolak, steril zolak, operasiya we sterilizasiya gegirilydn otaglar giryarler.
Bu otaglara gecilyin bosagada gyzyl ¢cyzyk bolmaly we ol otaglara difie operasion
esikde girip bolyar;
Ikinji zolak, berk diizgiinli zolak, operasion otagyn oniinddki otag we narkoz
enjamlary saklanylyan otag;
Uclinji zolak ¢diklendirilen diizgiinli zolak, operirlenilende geyilyin we ulanylyan
enjamlar saklanylyan otagy. Ulanylan geyim saklanylyan, gan we ganyfi 6wezini
dolduryan, erginler saklanylyan, medisina isgérlerinifi bolyan otagy);
Dordiinji zolak, umumy keselhana diizgiinli zolak, boliim miidirinin, sepagat
uyasynyn, ulanylan geyim saklanylyan otaglary.
Operasiyadan o7 awtoklawirlenen materyalyri sterilizasiyasynyrn hilini barlamak.
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Bu esasan iki usul bilen amala agyrylyar.

Birinji fiziki usul materiallarda sterilizirlenmek gecendigi yokary gyzgynlykda
(+110 °C) ereydn maddalaryfi komegi bilen anyklanyar. Materiallar entek
sterilizirlenmédnkd Simmelbugyfi biksinifi (5-6-njy suratlar) i¢inde kiikiirdini uny
guyulan ciiysejik hem goyulyar. Kiikiirdii sary uny awtoklawyn gyzgynlygy
+110 °C yetende ereyar we gaty gofiur massa owriilydr. Bu bolsa materiallarda
sterilizasiyanyi gegendigine gliwa gecyar. Difie sondan sofi materiallary operasiyada
ulanmak bolyar. Eger-de ¢iiysedaki kiikiirtde hig hili tiytgesiklik bolman, ol ofikiisi
yaly unlygyna galan bolsa, onda materiallarda sterilizasiyanyfi ge¢méandiginiii
alamatydyr. Seyle yagdayda materillary operasiyada ulanmak bolmayar.

Ikinji mikrobiologik usul. Operasion otagda steril yagdayda biksi agmaly we steril
hasany steril fiziologik ergin bilen ezmeli. Sofira sol ¢ygly hasa awtoklawirlenen
haladyn, materiallaryn yiiziine birndge gezek degirilyar we steril probirka salynyar.

5-nji surat. Yapyk Simmelbusyii 6-njy surat. Acyk Simmelbusyii
biksi. biksi.

Steril yagdayda materiallaryfi yliziinden barlag ii¢in alynan material bakteriologik
ekim {i¢in laboratoriya ugradylyar. Bir hepteden bakteriologik barlaglaryi netijesi
malim bolyar. Eger bakteriologik ekimde mikroblar tapylmasa, onda materiallaryii
sterilliligi anyklanylyar. Biksdéki steril materiallary 3 giiniifi dowamynda ulanyp
bolyar. Sofira olary yenede sterilizirlemeli. eger biologiki ekimde mikroblaryii
bardygy anyklansa, onda materiallaryi steril délligi hem ayan bolyar. Bu yagdayda
materiallary tdzeden sterilizirlemeli. Awtoklaw bilen isleyénler dtiyaglyk diizgiinini
berk berjay etmelidirler. Awtokalwda islemek iicin yorite tayyarlayys okuwyny
gutarmaly.

Awtoklaw bilen islenende onufi demir gapysyny berk yapmaly. Ol gyzdyrylyp
ugrandan sofi onuil basysyna elmydama gozegcilik edip durmaly we 2 atmosferadan
yokary gecirmeli didl. Su yagdayda atiyaclyk kranyny agyp. bugy demir turbaii
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ici bilen dasaryk cykar yaly etmeli, yogsam yokarky basys zerarly awtoklawyfi
yarylmagy miimkin. Awtoklawirlemek gutaran badyna onufl gapysyny acmaly
dal, sebédbi gyzgyn bug bat bilen urup yliziifi yanmagy miimkin. Sonufi {icin hem
awtoklawiriemek gutaran sofl, ondaky buglaryfi hemmesini gérmeli we yene 30 min
garagmaly. Difie sondan sofl awtoklawyfi gapysyny emay bilen hizir bolup agmaly
we biksleri awtoklawdan ¢ykarmaly. Bikslerini gapdalyndaky ac¢yk desiklerini calt
yapmaly.

Tikin serisdeleri.
Tikin serigdeleri- yarany tikip anatomiki bitewiligini dikeltmekde ulanylyan
serigdelerdir. Olar yorite gurallaryn komegi bilen tikilyér. (7-nji surat.)
Olar bedende saklanys hdisiyeti boyunca iki topara boliinyar:

7-nji surat. Gurallar we tikin serigsdeleri.

1. Bedene sorulyp sinydn (ketgut, wikril, dekson, makson we polisterol) tikin
serisdeler.

2. Bedende sorulmayan inkapsulirlenydn (lafsan, kapron, yiipek, inge simler,
skobkalar).

Hirurgiyada ulanyljak tikin serisdeleri endama agyryly reaksiyany emele
getirmez Valy saylap alynyar. Yagny, tikin serisdeleri endam ti¢in intaktly hisiyetli,
biologik ylalasykly, zdhersiz, allergiya we teratogen (¢is emele getirmek) hasiyetsiz
bolmalydyr. Bulardan basga-da olar berk we steril bolmalydyr. Eger-de sapak steril
bolmadyk yagdayda implantasion infeksiyanyi, irifileménifi sebédbi bolyar.
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Héazirki dowiir bir gezek, atrawmatiki infie bilen iipjin edilen, sapaklar
ulanylyar. Sol sebdpli sapaklaryn arassalayys tapgyrlary bu kitapda beyan
edilmeyar.

Operasiya geciriljek meydanyny arassalamak.

Cagalaryfi derisine yod ¢alsaii, sol yerif derisinifi agyryly gyzarmagy miimkin,
derisine 1% brilliant yagylynyfi spirtli erginini ¢alynyar. Bu usul Bakkalyfi usuly
diyilyar. Emma bu usulda yasyl refikin operasiyada saygarmaga pasgel beryandigi
sebipli, Filon¢ikowyn usulyny kdmillesdirip yodyn 5% ergini spirt bilen garylyp 1%
yetirilip, operasion meydany 1 gezek 1% yod we 2 gezek 96°spirt bilen stipiirilyér.
(8-nji surat.) Bir yasamadyk c¢agalarda yodyn ergini ulanylmayar, onun meydany 3

8-nji surat. Filon¢ikowyn usuly boyunga operasiya
meydanynyn arassalanysy.

gezek 96° spirt bilen siipiirilyar.
Operasiya wagty yokanjyn yayramagynyi oiiini alys céreleri .

El yuwmak iicin ulanylyan ¢otgalaryii sterilizirlenigi. Cotkalary 15 minutlap
suwda gaynatmaly, steril ¢otkalar i¢i li¢ diiziimli erginli (fenol, formalin, soda we
suw) agzy gii ¢iliysede saklanyar. Olary c¢iiyseden kornsangyfi komegi bilen almaly
we hirurga elini yuwmak licin bermeli. Sonky yyllarda bir gezek ulanylyan ¢oktkalar
bilen hassahanalar enjamlasdyrylyar.

Termometrler, spateller hem li¢ diiziimden duryan erginli ¢liysede saklanyar.

Narkoz gurallaryii sterilizirlenisi. Narkoz apparatlary kén, takmynan her giin
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ulanylyan gurallardyr. Olaryn turbalarynyn i¢inde mikroblaryn bolmagy miimkin.
Seyle yagdayda bihusdan sofi kesellide dem alys yollarynyn sowuklama kesellerinifi
yiize gykmagy miimkin. Yagny, faringit, traheit, bronhit we pnewmoniya keselinifi
bolmagy miimkin. Eger-de 6yken ehinokokkozly we ince keselli keselld bihus
berilip, apparaty sterilizirlenmén basga kesellere narkoz bersefi, olaryfi 6ykeninde
ehinokokkoz, tuberkulyoz déremegi miimkin. Sol sebépli intubasion trubkasyny
difie bir gezek ulanmaly.

Gurallaryhi, sterilizirlenilisi.Oprasiyadaulanylan gurallary ilki gyzgyn suw we ¢otga
bilen 5 minutlap mazaly yuwmaly. Gandan, irinden arassalamaly we siipiirmeli. Soiira
gurallary syrcaly legenin i¢cinde 50°C yylylykdaky yorite tayarlanan dezinfisirleyyji
erginde 15 minutlap ezip goymaly. Yorite A-ergininifi diiziimi: pergidrol- 20 g,
“Ayna” kir yuwujy uny (porosogy) — 5 g, suw -975 ml. Sonra gurallary sol erginde
cotga bilen yuwmaly we olary irifniden, gandan arassalamaly. Ondan son gurallary
yyly suwda 5 minutlap ¢aykamaly, yzy bilin olary destilirlenen suwda 1 minutlap
caykamaly. Gurallary guratmak ii¢cin 85° gyzgynlykly guradyjy skafa salmaly we
30 minutlap guratmaly. Sulardan son gurallary sterilizirlemeli. Irift we nejasat
bilen hapalanan gurallar yuwlandan sofi, ayratyn sterilizatorlarda gaynadylyp
sterilizirlenilyér. Sonikky dowiir Biitin diinydde bolusy yaly bizin yurdumyzdaky
hassahanalarda hem bir gezek ulanylyan gurallary ulanmak yola goyulyar.

Kesiji we kesiji diil gurallaryn sterilizirlenilis usullary (skalpel, gaycy, hirurgiki
imneler we s.m.)

Kesiji gurallar 24 sagatlap spirtde yatyrylyar. Kesiji gurallary gaynatsan
basym kiitelydr we poslayar. Sol sebdpli gaynatmak usuly ulanylmayar. Kesiji
gurallary 2 sagatlap ii¢ diiziimli erginde (diiziimi: Formalin 40%-1i - 20 g. Karbol
tursysy (fenol) - 3 gr. Natrinin bikarbonaty (asgar) - 15 gr. Distillirlenen suw -
1000 ml.) saklamaly. Son spirt erginine ge¢irmeli. Eger-de steril gurallar gyssagly
yagdayda gerek bolsa, onda gurallar sterilizatoryn demir gapagynyn icinde goyulyar
we otlanyar. Gurallar yalynyn tésiri astynda sterilizirlenyarler. Bu usul seyrek
ulanylyar.

Kesiji dil gurallar (jibtek, gysgye, ine tutujy, yarany ginelidydn gural, we
s.m.) 60 minutlap elektrosterilizatorda natrinin 2%-1i gidrokabonatynyn ergininde
gaynatmaly (natrinin gidrokarbonaty mikroblarynn dasky gaty gabygyny eredip
weyran edyar). Sterilizasiyanyn wagty suw gaynap baslanyndan hasaplanylyar.
Irint we hajat bilen hapalanan gurallar, ilki ofiat yuwulyar, arassalanyar we ayratyn
sterilizatorda 90 minutlap gaynadylyar. Ehinokokkoz bilen kesellini operasiya
edilende ulanylan gurallary has hem onat sterilizirlemeli. Olary bir sagatdan
gaynadyp, iki gezek sterilizirlemeli. Gurallary ilki bir sagatlap gaynatmaly, soiira
24 sagatlap jayda goymaly. Sonra gurallary yene 1 sagatlap gaynatmaly. Kesiji
dél gurallar 60 minutlap gyzgyn howaly skafda (+180° ) sterilizirlenilyér. Gyzgyn
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howaly demir skafda (sterilizator) elektrik togunyn giiyji bilen yokary gyzgynlyk
(+180° ) emelle getirilyar, gurallar 60 minutlap sterilizirlenilyar.

Gurallar awtoklawda sterilizirlenilende 132° gyzgynlykda 2 atmosfera
basysynda, 20 minutlap sterilizasiya gecirilyar. Sotira operasion uyasy steril gurallary
antiseptikanynl we aseptikanyn diizglinlerini berjay edip, iisti sterilizasiya gecirilen
iki gat mata bilen yapyp goyyar. Gurallar bir giiniin dowamynda steril duryar.

Bir gezek ulanylyan sprislerde arassagylyk ¢iirelerinin gecirilis usullary. Bir gezek
ulanylyan sprisleri arassalamak ti¢in 3 sany 5 % hlor hekli gap ulanylyar. Sanjymdan
son 1-nji gapda sprisin i¢ini 3 gezek dez. ergin bilen dolduryp dokmeli, son 3-nji
gapda i¢1 dez. ergin bilen doldurlan yagdayda batyryp, 1 sagadynn dowamynda
goymaly. Bir sagatdan soni gprislerin ujyny (ififiesini) dowlip uly sepagat uyasyna
tabsyrmaly. Ulanylan mneleri 2-nji gapda 1 sagadyn dowamynda goymaly, sofira
uly sepagat uyasyna tabsyrmaly, ol bolsa olary yakmaly.

Rezin we plastmassa oniimleriii sterilizasiyasy. Rezin we plastmassa ontimleri
18°C temperaturada 6% pereksin wodorod ergininde 360 minudynn dowamynda ya-
da 50°C temperaturada 6% pereksin wodorod ergininde 180 minudynn dowamynda
sterilizasiya edilyar. Mundan basgada rezin we plastmassa Oniimlerini 1%
dezokson-1 45 +5 minudyn dowamynda sterilizasiya edip bolyar.

Rezin gyzdyryjylar, buzly haltajyklar, kleyonkalar, onliikkler— uanylandan
sofira her 15 minutdan 2 gezek 1% hlor hekinin erginine batyrlan esgi bilen
stipirmeli we 1 sagatdan son enjamlary tizeden ulanmak bolyar. Kislorod maskasy,
yassygy —ulanylandan sofira her 15 minutdan 2 gezek 3% perekis wodorod erginine
batyrylan esgi bilen siipiirmeli. Siiplirlenden 1 sagatdan sonl enjamlary tizeden
ulanmak bolyar. Klizma ii¢in ulanylyan abzallaryni uclary, pesew kateterlary, 5%
hlor hekinin ergininde 1 sagatlap yatyrmaly, son akar suwun asagynda yuwmaly
we 30 min.(gaynap baslandan sonl) dowamynda gaynatmaly, suwuny dokiip gury
gorniisde saklamaly.

Zondlar, gakylyk we gan sorujy abzalyn ujy 5% hlor hekinin ergininde 1
sagatlap yatyrmaly, son akar suwun asagynda yuwmaly we 30 minut gaynatmaly,
son suwuny dokiip gury gorniisde saklamaly.

Fonendoskop - ulanylandan sont her 15 minutdan 2 gezek 0,5% hlor hekinin
erginine batyrylan esgi bilen stipiirmeli. Siipiirlenden 1 sagatdan sof, enjamlary
tdzeden ulanmak bolyar. Ellikler ( her bir manipulyasiya yerine yetirlende tiaze ellik
geymeli) 1 sagadyn dowamynda 5% hlor hekinin ergininde yatyrmaly, son gaycy
bilen kesmeli we pakete salyp zynmaly.

Rezin drenaj trubkalary, kateterleri gaynatmaklyk usuly bilen sterilizirlenilyar.
Olary sulemanyn 1:1000 bolan gatnasygyndaky ergininde 2 sagatlap saklap ya-da
awtoklawda sterilizirldp bolyar.

Operasiya gecirilydn wagty arassalap yygnasdymak usuly:
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operasiya wagty gan, irifi sifen we yere gacan hasalary sol wagt ayyrmaly, poly
1% hloramin erginine ¢yglanan: mata bilen siipiirmeli. Operasiya wagty kesilip
ayrylan agzalary: (icege bolegi) derrew dasyna ¢ykarmaly.

her operasiya gutarandan sofl, operasiya otagy yene yygnasdyrylmaly, 1%
hloramin erginine ¢limdiirilen ¢ygly mata bilen siipiirmeli.

her giin isin ahyrynda operasion jayy arassalap yygnasdyrmaly, operasiya
gije.gutarsada jayy hokman arassalamaly. Ony ertir operasiya gecirmige
tayyarlamaly.

her hepdede bir giin diiypli arassacylyk isini ge¢irmeli we operasiya otagynyi
icinddki howanyn sterilligini anyklamaly. Su niyet bilen operasion otagynyi
howasyny mikrobiologiki barlag (ekim) etmeli we onufi netijesini yorite resmi
kagyzda bellemeli. Operirlenyan otagyfi howasynyi 1 kub metrde 500 mikrobdan
kop mikrob bolmaly dal.

operasiya wagty otagda kop adam bolmaly dél, olar yuwas geplesmeli. Talyplar
operasiya yorite esik geyeninden sofi barmaly. Yagny, kelld kolpak geymeli,
agyz-burny hasa maska bilen ortiilen bolmaly, operasion kdynek-balagy ak nah
matadan bolmaly. Ayagyna kowsiin dasyndan matadan tikilen bahilla geymeli.
Operasiya otagynda gezmelemek, gaty giilmek bolmayar. Yiti respirator wirus
keselliler operasion zala barmaly dél.

Keselli operasion otaga yorite arabajykda yatyrylyp eltilyir we operasion stola
gecirilyar.

Lukmancylyk isgdrlerinin ellerinin arassalanysy.

Hirurgyn elinin sterilizirlenilisi. Hirurg operasiyany steril el bilen yerine yetirmeli.
Onun eli arassa bolmaly, dyrnaklary 6sgiin bolmaly dil. Eli sterilizirlemek {i¢in
syrcaly steril canak, sabyn, cotga we antiseptik erginler gerek. Syrcaly ¢anagy
sterilizirlemek tigin onuf icine azajyk 96°C spirt guyulyar we yakylyar. Yagny,
yalnyn komegi bilen syr¢aly ¢anak sterilizirlenilyar. Eli sterilizirlemekligiii birnédge
usullary bolyar. Solaryn kép ulanylyanlary sulardan ybarat:

. Hirurgyn elinin Spasokukoskiy-Kocerginin usuly boyunc¢a operasiya
tayyarlanylysy (9-njy surat.):

Hirurg elini sabyn we iki ¢otga bilen krandyn akar suwuna 10 minutlap mazaly
yuwyar we elini kirden arassalayar.

Son elini 0,5%-11 nasatyr spirtli iki sany syrcaly legende, her legende 3
minutlap, mazaly yuwyar. Elleri, jemi 6 minutlap yuwmaly.

Hirurg sorira ellerini steril salfetkanyn komegi bilen siipiirip guradyar.

Elini 5 minutlap 96° spirt bilen yuwyar .

Dyrnaklarynyn diiybiine, epin yerleriniii derisine 5%-1i yodun erginini calyar.
Sorira ele steril rezin ellik geyilyér.

In softunda ellikli elini hem 96° spirt bilen yuwyar. Difle sondan soil hirurga
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9-njy surat. Hirurgyn ellerini Spasokukoskiy usuly
boyunca arssalayysy.
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operasiya baslamak bolyar.

2. Hirurgyn eliniit  hlorgeksidinin biglyukonadynyi (gibitan) 0,5 %-li

ergininde yuwulys usuly:

- Eller sabyn we ¢otga bilen krandyn akyp duran suwunda 5 minutlap yuwulyar.

- Soiira elleri hlorgeksidininn 0,5%-li spirt ergininde 3 minutlap emalirlenen
canakda yuwmaly we salfetka bilen stipiirip guratmaly.

- Soiira elifie 96° spirt ¢almaly, steril rezin ellik geymeli we ellikli elifie spirt
calmaly.

3. Hirurgyn elinin diosid bilen yuwulys usuly.

« Hirurg ellerini diosidin 1:5000 bolan gatnasygyndaky ergininde syrgaly
legenin i¢inde 3 minutlap yuwyar we sofira 2 minutlap 96° spirt bilen
stiplryar.

4. Hirurgyn elinin degmisidin ergini bilen yuwulys usuly.

« Hirurg ellerini degmisidini 1%-1i ergininde, syrcaly legeni i¢inde 3 minutlap
yuwyar we soiira 2 minutlap 96° gradusly spirt bilen siipiiryar.

Sonky yyllarda lukmangylyk isgérlerin eli arkaly gecyin yokanclaryn oniini

almak maksady bilen Tiirkmenistanyn saglygy gorayys we derman senagaty

ministrligin we Biitindiinyd saglygy gorayys guramasy bilen bilelikde,

lukmangylyk isgérleri iicin diizilen elleri yuwmaklygyn tize usullary su

asakardan ybarat bolyp duryar:

« Avya-aya. (10-njy surat 1)

- Sag aya ¢ep elinin arka tarapynyn iistinde we ¢ep aya sag elinin arka tarapynyi
tistinde. (10-njy surat 2).

- Aya-aya, barmaklary atanaklayyn goyma. (10-njy surat 3).

- Barmaklaryn arka yiizi ayanyn garsysynda barmaklar ,,gulpda® (10-njy surat
4).

«  Cep ayada gysylyp sag elinifi uly barmagyn éwriim hereketleri bilen siirtme,
we tersine. (10-njy surat 5)

- Sag eliniil barmaklaryny ¢limmiige tutup aylow hereketler bilen ¢ep ayada
One-yza siirtme we tersine. (10-njy surat 6).

Antiseptika

Antiseptika - yara we bedene diisen mikroblary yok etmek we azaltmak
diymekdir. Antiseptika - grek s6zi bolup “mikroba garsy” diyilip terjime edilyar.
Antiseptikanyn esasy kanuny 1867-nji yylda ifilis hirurgy J.Lister tarapyndan
hodiirlenyar.
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10-njy surat. Hirurgyn ellerini hdzirki zaman
arassalayys usuly boyunga arssalayysy.
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Bu kanun antiseptiki niyet bilen ulanylyan derman yaradaky mikroby yok

etmeli we adam iicin zelelsiz bolmaly.
Antiseptikanyn 5 gorniisi bar:

Mehaniki antiseptika (tdze yarany arassalap tikmek); (11-nji surat.)

Fiziki antiseptika (irifili yarany drenirlép irifiden arassalamak, UMS we lazer
sOhlesini ulanmak); (12-nji surat.)

Himiki antiseptika (irifili yarany derman antiseptik bilen bejermeli yarany 1%
dioksidin bilen sargy etmek); (13-nji surat.)

Biologiki antiseptika (keselld gan guyup we s.m. inimunitetini
yokarlandyrmak);(14-nji surat.)

Gatysyk antiseptika (keselli ilki operirlenyér soii dermanlaryfi komegi bilen
bejerilyar we yara UMS edilyar).

Infisirlenilen yarany yuwmak usuly:

Yaranyi towereginifl derisindiki sagy ya-da gyllary ayyrmaly:

Yarafi gyrasynyii derisine 2 gezek 1% iodonat erginini ¢almaly;

Yaraii icini wodorodyil 3%-li perekisi bilen kopiirjikledip mazaly yuwmaly we
yarany steril tampon bilen arassalamaly, sofira ofia 1% dioksidin ergini bilen
yapgy etmeli.

11-nji surat. Yaranyi 12-nji surat. Yaranyi 14-nji surat. Gan.
ilkinji hirurgiki drenirlemek usuly.
arassalanylysy.

13-nji surat. Dioksidinin
ergini.
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Hirurgiki hassahananyn enjamlary we gurallary

15-nj1 surat. Rentgen 16-njy surat.
enjamy. Fibroezofagogastroduodenoskop.

17-nj1 surat. USB- 18-nji surat. Laparoskop
doppler enjamy. enjamy.
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19-njy surat. Litotriptor enjamy.

20-nji surat. Klinitron krowaty.

21-nji surgt. Yanyl.darda sargy 22-nji surat. Yanyklarda ozon
edilyén enjam. suwly sargy edilyan enjam.
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25-nji surat. Komekei gurallar.

24-nji surat. Tikiji gurallar.
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26-njy surat. Yarany gitieldiji
gurallar.

27-nji surat. Torokotomiyada
ulanylyan gurallar.
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28-nji surat. Pesew cukaryjy yollarynyn
operasiyalarynda ulanylyan gurallar.
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29-njy surat. Siitiklerde opersiya edilende ulanylyan

gurallar
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III bap
Hirurgiki boliimde amaly endikler

Hirurgiki hassahanada otaglaryi sanitar - epidemiologik arassalanysy.

Hassahanalarda arassagylyk diizgiinlerini doly we dogry berjay etmek
kesellerifi yayramagynyfi Ofiiini almaga yardam edyér. Sol sebidpli keselhanalarda
arassacylyk diizgilinlerini berjay etmek lukmangylyk isgéiri licin 0rdn wajypdyr.
Ciinki arassacylyk diizgiinlerini kop kesellerifi 6fitini almaga, netijede bejergi alyan
nasag cagalaryfi basym sagalmagyna komek edyar.

Boliimdaki otaglaryfi, sol sanda em edilydn otagyn, stollaryfl iisti: Giinuil
dowamynda 4 gezek, her 15 min. 2 gezek, 1% hlor hekinifi erginine batyrlan
esgi bilen siiplirmeli. Em edilydn otagyf i¢ini her manipulyasiyadan sofi 2gezek
arasyna 15 min. salyp, steril esgi bilen siiplirmeli, sofi 30 minudyii dowamynda
kwars ¢yrasyny yakmaly. Ulanylan esgileri 1 sagadyfi dowamynda 1 % hlor hekinifi
ergininde yatyrmaly.

Otagyn icini diiypli arassalamak: Otagyi i¢ini diiypli arassalamak hepdede
bir gezek gecirilar. Ilki bilen diwary arassalamaly, sofi 5 % hlor hekinifi erginine
batyrlan esgi bilen diwaryi yiizini, yokardan asak siiptirmeli we 1 sagatlap gapyny
yapyp goymaly, 1 sagatdan sofi gapyny, aynalary agyp yelejiretmeli, yuwujy serisde
(10 1itr suw-50 gr. Porosok) bilen yuwyp, sofi arassa suwa yuwmaly we | sagatlap
aynalary, gapyny yapyp, kwars ¢yrany yakyp goymaly, sofi 2 gezek 1% hlor hekinifi
ergini bilen 2 gezek her 15 min. siipiirmeli we 30 min. (ikinji gezek) kwars ¢yrany
yakmaly. Seylede depdere kwars ¢yranyn yakylyp baslan we gutaran wagtyny
yazmaly we sepagat uyasy gol ¢ekmeli.

Ganly ciiyse: Egerde ndsagda allergiki reaksiya yiize c¢ykaysa tdazeden
barlamaga miimkingilik bolar yaly ¢iiysinifi diiybiinde 10-15 ml gan goymaly,
Ciuysanin dasyna nasagyn adyny, familiyasyny, kesel taryhynyfi belgisini yazmaly
we 1 gije-giindizin dowamynda saklamly, sofi ¢liysdniii gapagyny gaygy bilen agyp
icini 5% hlor hekinifi ergini bilen doldurmaly we gaycy bilen bilelike sol erginiii
icinde, 1 sagatlap yatyrmaly, sofi olary akar suwufi asagynda yuwmaly, gaycyny
gury esgi bilen siipiirmeli, ¢iiysdni uly sepagat uyasyna tabsyrmaly.

Ac¢ylmadyk biksler: 3 gije-glindizin dowamynda steril hasaplanylyar.
Acgylan biksler: 1 gije-giindizin dowamynda steril hasaplanylyar.
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Metalliki gurallar: Ulanylandan sofi, gurallary arassa suwly gapda
yuwmaly we 1 sagadyinn dowamynda 3% hlor hekinini ergininde 30
min. yatyrmaly, sofi akar suwda yuwmaly we 50-60 °C gyzgynlykdaky
yuwujy erginde 20 min. yatyrmaly, (yuwujy erginifi tayyarlanylsy:
895 ml suwa 5 gr yuwujy serisde we 100 ml 6%-perekis wodorodyn
erginini gosmaly) sofi sol erginde sprisleri ¢otka, ififieleri mandren bilen
yuwmaly 1ilki bilen akar suwda soii distillirlenen suw bilen yuwmaly,
gurallary sterilizatoryn igine goymaly we tistline distillirlenen suw guyup,
gaynap baslandan son 10 min. gaynatmaly. Bu tapgyra duzsyzlandyrma
diyilyar.

Distillirlenen suwun tayarlanylsy: Suwy bugardyp gaytadan
arssa gapda damja owriip yorite ejamyn komegi bilen gaplara
yygnayarlar.

Rezin grelkalar, buzly haltajyklar, kleyonkalar, fartuklar : Ulanylandan
son her 15 min. 2 gezek, 1% hlor hekinifi erginine batyrlan esgi bilen
stipurmeli. Sipilirlenden 1 sagatdan son enjamlary tdzeden ulanmak
bolyar.

Kislorod maskany: Ulanylandan son her 15 min. 2 gezek, 3% perekis
wodorod erginine batyrlan esgi bilen stipiirmeli. Siipilirlenden, 1 sagatdan
son enjamlary tizeden ulanmak bolyar.

Ellikler (her bir manipulyasiya yerine yetirlende ele geymeli): 1
sagadyn dowamynda 5% hlor hekinin ergininde yatyrmaly, sofi gaycgy
bilen kesmeli, pakede salyp zyfimaly.

Bir gezek ulanylyan sprisler: Bir gezek ulanylyan sprisleri arassalamak
ticin 3 sany, 5% hlor hekinifi erginli gap ulanylyar. Sanjymdan sofi 1-nji
gapda sprisin i¢ini 3 gezek dezinfisirlenen ergin bilen dolduryp dékmeli,
son basga 3-nji gapda i¢i dezinfisirlenen ergin bilen doldurlan yagdayda
batyryp, 1 sagadyn dowamynda goymaly, sof, ujyny dowiip uly sepagat
uyasyna tabsyrmaly, ol bolsa olary yakmaly.

Sistema: Ulanylan sistemany 5% hlor hekinif erginli gabyi i¢ine gaycy bilen
10-15 sm. Olcegde kesmeli we 1 sagadyil dowamynda batyryp goymaly, filtrifi
i¢cini hem dez. Erginden doldurmaly, egerde sistema ganly bolsa, gay¢yny hem sol
erginde yatyryp goymaly, 1 sagat gecenden sofi ,sistemanyi filtrini uly sepagat
uyasyna tabsyrmaly, beyleki boleklerini pakeda salyp zyfimaly, gay¢cyny akar
suwui asagynda yuwmaly we slipiirip guratmaly.

Termometrler: Ulanylandan sofi 30 min.dowamynda 0,5% hlor hekinifi ergininde
yatyrmaly, egerde ndsag gepatit geciren bolsa 1% hloramin ergininde yatyrmaly,
son akar suwda yuwmaly, gury salfetka bilen siipiirmeli we ici gury saletkaly
gapda simply ujyny asak edip goymaly.
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Spateller: Ulanylandan sofi 30 min.dowamynda 1% hlor hekinifi ergininde,
yatyrmaly, sofi akar suwda yuwmaly we 20 min. gaynatmaly, son steril saletkalr
bilen guradyp, agzy yapylyan gapda saklamaly.

Maskalar: Ulanylan maskany 30 min. 1% hlor hekinifi erginide yatyrmaly, sofi
akar suwun asagynda hojalyk sabyny yada porosok bilen yuwmaly, titiiklemeli.
Maskany her 4 sagatdan calsyp durmaly.

Zondlar, gakylyk sorujy abzalyii ujy: 1 % hlor hekinifi ergininde, 1 sagatlap
yatyrmaly, sofi akar suwun asagynda yuwmaly we 30 minut gaynatmaly.
Holodilnikler (sanjym otagynda we naharhanada): 2 gezek, arasyna 15 min. salyp,
1% hlor hekinifi ergini bilen siiptirmeli we 1 sagatlap gapysyny yapyp goymaly, sofi
arassa suw bilen yuwmaly.

Bowrek sekilli jamjagaz: 3% hlor hekinifi ergininde, 1 sagatlap yatyrmaly, sofi
akar suwun asagynda yuwmaly.

Niisagyii asagynayazylyan kleyonka: 1 % hlor hekinifi ergininde, 30 min. Yatyrmaly,
son akar suwufi asagynda yuwmaly we guratmaly.

Gorsoklar: 11ki suw guyup icini unitaza bosatmaly 1% hloramin ergininde, (ya-da
3% hlor hekinifi ergininde 30 min.) 1 sagatlap yatyrmaly, son akar suwui asagynda
yuwmaly we diinderip goymaly.

Pol yuwulyan enjamlar (swabra, bedre, esgi): Swabrany 1% hlor hekinifi ergini
bilen, arasyna 15 min. salyp, 2 gezek stipiirmeli, sofi asagyny yokaryk edip goymaly.
Bedrini 1% hlor hekinin ergini bilen, arasyna 15 min. salyp, 2 gezek siipiirmeli we
difiderip goymaly, pol yuwmak ii¢in ulanylyan esgileri 1% hlor hekinifi ergininde,
1 sagatlap yatyrmaly, soi akar suwun asagynda yuwmaly we guratmaly.
Arassacylyk isleri iicin ulanylyan esgiler: Ulanylandan sofi 1 sagadyii dowamynda
1% hlor hekinifi ergininde( 350 buyryk boynga 3% hlor hekiniii ergininde) yatyrmaly,
son akar suwda porosok yada hojalyk sabyn bilen yuwmaly we guratmaly.

Ganly prostyn: 3 % hlor hekinifi ergininde, 2 sagatlap yatyrmaly, son akar suwuil
asagynda yuwmaly , guratmaly we hojalyk uyasyna tabsyrmaly. 1 kg. Prostyna 5
litr dezinfisirleyji ergin ulanmaly.

Pol yuwmak: Poly elifi ellikli yuwmaly, bir sutkanyfi dowamynda pol azyndan 3
gezek yuwulyar, 2 gezek yuwyjy serisde, 1 gezek 0,25 % gipohlorid natrinifi ergini
bilen yuwmaly, sofi arassa suw bilen durlamaly, 10 litr 0,25 % gipohlorid natriniii
ergini bilen 60 kw. Metr meydany yuwup bolyar. Durlamak {i¢in ulanylyan suwy
hapalanysyna gora ¢alysmaly. Her otagyn 6z swabrasy, bedresi we esgisi bolmaly,
olary yorite diwarda niyetlen otagda saklamaly. Hajathanada unitazyn {isti 1% , igi
5% hlor hekinifi ergini bilen siipiirilyar.

Yere(pola) gan damsa: ganyi toweregine 5% hlor hekinifl erginine batyrlan esgi
aylamaly, sofi ganyn iistline 5:1 gatnasykda (5 esse az mukdarda) hlor hekini sepmeli
we 1 sagatlap goymaly, soil esgi bilen gany siipiirmeli we esgini 5% hlor hekinif
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ergininde yatyryp goymaly, sofira akar suwufi asagynda yuwmaly we guratmaly.
Yygy ulanylyan dezinfisirlen enrginleriii tayarlanylsy:

1. Hloramin ergininiii tayarlanylsy: enelik (mato¢nyy) ergin hokmiine 10%
hloramin ergini peydalanylyar.

-Hloraminden is¢i erginleriii tayarlanylsy:

1 litr 0,5% hloramin erginini tayarlamak ii¢in 950 ml suwa 50 ml, 10%
hloramin erginini gosmaly;

1 litr 1% hloramin erginini tayarlamak ticin 900 ml suwa 100 ml, 10%
hloramin erginini gosmaly;

« 1 litr 3% hloramin erginini tayarlamak ticin 700 ml suwa 300 ml, 10%
hloramin erginini gosmaly;

2.Gipohlorid natriniii ergininiii tayarlanylsy: Enelik (matognyy) ergin hokmiinde

0,7% gipohlorid natrinifi ergini ulanylyar.bu refiksiz, yiti bolmadyk hlor ysly

ergindir.

-Gipohlorid natrinini ergininden is¢i erginlerin tayarlanylsy:

« 1 litr 0,125% gipohlorid natrinif ergininifi tayarlamak ti¢in 875 ml. Suwa, 125
ml 0,7% gipohlorid natrinifi erginini gogmaly.

« 1 1itr 0,25% gipohlorid natrinif ergininifi tayarlamak ti¢in 750 ml. Suwa ,250
ml 0,7% gipohlorid natrinifi erginini gogmaly.

- litr 0,5% gipohlorid natrinifi ergininifi tayarlamak ticin 500 ml. Suwa ,500 ml
0,7% gipohlorid natrinifi erginini gosmaly.

3. Yuwyjy erginini tayarlanylsy: 1 litr yuwyjy ergini tayarlamak {li¢cin 795 ml suwa

200ml 3% perekis wodorodyfi erginini we 5 gr.yuwujy serisde (Lotos, Ayna we

s.m.) gosmaly.

Steril stolyn tayarlanylsy: Biksi etiketikasyna, aynajyklarynyn yapyklygyna seredip

awtoklawdan getirmeli. Sofi otagyii i¢ini we biksleri arasy 15 min. dowamlylykda

1% hlor hekinifi ergini bilen 2 gezek siipiirmeli, 30 min. Kwars ¢yrany yakmaly.

Soii elifit 2 gezek hojalyk (kir) sabyny bilen barmaklaryfi ujyndan tirsegifie ¢enli

yuwmaly. Arassacylyk uyasy biksi agyp bermeli, ilki bilen indikatora seretmeli

(kiikiirt erdn, refiki garalan bolmaly), biksifi i¢i gury bolmaly. Sof listiinddki gury

saletka bilen elifii siipilirip guratmaly. Arassagylyk uyasy sepagat uyasynyn elifie

3 gezek 10 gr. 96 % spirt guyup beryér. Spirt gurayanga elifii siipiirip durmaly,

barmaklaryii ujyny 5% yod bilen siipiirmeli. Sofi biksdiki steril esigi (maskany,

yaglygy, halady) geymeli, sofi stolyfi iistiine 2 gat prostyn yazyp gurallary goymaly,

stolyn gyrasyna indikatory (kiikiirt, saharoza) we is¢i korsang goymaly, iistini 2 gat

prostyn bilen yapmaly, yokarky prostyn, asakydan 10 sm uzyn bolmaly, gyralaryna

sapka gysdyrmaly we etiketka (giini, wagty yazmaly we sepagat uyasy golyny

cekmeli). Sofi biksifi i¢ini 1% hlor hekinifi ergini bilen iki gezek, arasyna 15 min.

salyp stipiirmeli, prostynlary salyp, biksifi asagyna, iistiine sera goyup, aynajyklaryny
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acyp goymaly we wagtyny yazmaly.

Buyruk
Ne 350 “27” noyabr 2000y.

«Tiirkmenistanda wirusly gepatitier bilen kesel¢iligini azaltmak c¢iireler baraday

Medisinada ulanylyan gurallarynda we enjamlarynda yokangsyzlandyrylys
we arassacylyk islerinifi gecirilisi.

Eger-de wirusly gepatitiil parenteral gecis yoly arkaly keselldn ya-da HBs Ag
goterijilerde ulanylan medisina enjamlary is wagtynda derii yiliziinddki yaralara
degende gan ya-da yokang keselli serisdelere galtasanda ol yere zeper yetirmegi
miimkindir, sonufl {icin hem yokangsyzlandyrylandan son “Medisina serisdeierini
we eniamlaryny yokan¢syzlandyrmak we arassalamak™ 42-21-2-85 standarta
layyklykda ol serigsdeleri arassalayarlar.

Yokangsyzlandyrma, wagtynda, medisina gurallarynyfi (spris we s.m.)
icinde galan ganlary doly ayyrmak ii¢in 5-10 ml yokangsyzlandyryjy erginleri
bilen caykamaly. Sofira yuwujy serisdelerde yuwup, yokang¢syzlandyryjy erginde
yatyrmaly. Yokangsyzlandyryjy ergin hapalanan wagtynda onufi tisir edijiligi
peselyér, sonuii icin yokangsyzlandyryjy ergin bilen ikinji gap tayyar bolup durmaly,
bu soifilayjy yokang¢syzlandyrma ii¢in gerekdir.

Medisina enjamlarynyfi talaba layyk arassalanandygyny barlamak {i¢in
azopiram, amidoprin ya-da fenolftaleyin usuly bilen galyndy diiziimlerini anyklamak
bolyar.

Gan galyndysyny anyklamak iicin azopiram usuly.1 litr azopiram erginini
tayyarlamak ticin 100 gr amidopirin bilen 1-1.5 gr giiy¢ziizlendirilen duzly
kislotasyny gury arassa gapda garysdyryp iistiine 95% etil spirit (900 ml) guymaly
ergin sowadyjyda +4C berk yapylan c¢liyse gapda 2 ayyn dowamynda saklanyp
bilyir, yone +18 +23C gyzgynlykda 1 aydan kop saklanmayar. Azopiram ergini
bilen 3% wodorodyii perekis ergini defi mukdarda alyp garmaly. Sofira, sol tayyar
ergin bilen medisina enjamlaryfi talaba layyk arassalanandygyny barlamak bolyar.
Barlanys usuly arassa pagta bolegini ergine batyryp, arassalanan tayyar medisina
enjamlaryny stipiirmeli, eger-de pagta bolegi mawy, sonira melewse reiike 6wriilse,
onda sol enjamlar (hapa) talaba layyk arassalanmadyk diyip hasaplanyar.

Amidopirin usuly 5% spirt ergini bilen amidopirininn det mukdaryny garysdyrmaly
olar 5% H,0,+30% sirke kislotasynyfi bir ndge damjasyny damdyrmaly.
Ergini garysdyrmaly we tayyar ergin bilen medisina enjamlaryn talaba layyk
arassalanandygyny barlamak bolyar. Barlanys usuly arassa pagta bolegini ergine
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batyryp arassalanan tayyar medisina enjamlaryny siipiirmeli, eger-de pagta bolegi
gok, mawy renke owriilse onda sol enjamlar (hapa) talaba layyk arassalanmadyk
hem-de gan galyndylary bar diyip hasaplanylyar.

Yuwujy ergininiii asgar diiziiminiii galyndysyny anyklamak fenolftaleyin usuly.
0,1% fenolftaleiniii spirt ergininiii 2-3 damjasyny arassa medisina enjamlaryna
damdyrmaly, eger-de sol damdyrylan damjalar gyzyl refike 6wriilse, onda damjalar
(hapa) talaba layyk arassalanmandyr diyip hasaplamak bolar, hem-de olarda yuwujy
serisdelerii galyndylary bardyr.

Zyyansyzlandyrmak ti¢in haysy hem bolsa bir usulyfi saylanmak
zyyansyzlandyrylyan enjamlaryfi ayratynlyklaryna bagly. Medisina enjamlarynyi
arassalygyny barlamak ciryekde 1 gezek yerli sanepidinspeksiyasy tarapyndan
amala agyrmaly.

Kesel bejeris edaralarynda yokangsyzlandyrma carelerinifi gegirlisi boyunca.
Oz-6ziifi barlamak heptede bir gezek yokangsyzlandyrma islerine jogapkir adam
tarapyndan gegirilyar.

Bir wagtda arassalayys isleri gecirilen enjamlaryn 1%-1 barlag edilyar yone
3-5 sandan az bolmaly dal.

Eger-de barlanylyan enjamlarda gan ya-da yuwujy serisdelerii galyndysy
tapylsa, enjamlaryii hemmesinden. Talaba layyk jogap alynyanga arassalayys isleri
gecirilyar.

Zyyansyzlandyrys (arassalayys) diirli usullar arkaly gecirilyér: bug bilen, howa
arkaly, himiki serigsdeler arkaly, zyyansyzlandyryjy serisdeleriii ayratynlyklaryna
bagly.

Umumy ugurly hirurgiki boliimlerinde amaly
endikler we manipulyasiyalar.

Nisaglarda gozegcilik etmek bejerginin esasy we wajyp diiziim bolegidir.
Gozeggilik etmek diymek ndsaglaryn yagdayyny gowylasdyrmak ii¢in niyetlenen
bejergi isleri, 6nilini alys céreleri, gigiyeniki we sanitar epidemiologiki céareleri
yerine yetirmek.

Nésaglarda gozeggilik etmek umumlasdyrylan we yorite toparlara boliinyar.
Keseline garamazdan her bir ndsdg umumy idege mdtdgdir (derman paylamak,
sanjym etmek, iymitlendirmek we s.m.).

Yoritelesdirilen ideg keselifi belli bir toparlarynda ulanylyar. Hirurgiki
kesellerde (immobilizasiya sargyny berkitmek, sargyny goymak ); torokoabdominal
kesellerinde ( plewral we abdominal punksiya edilende lukmana komek bermek);
urologik kesellerde ( pesew halta katetr goymak we s.m.).
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Nésaglara ideg etmek orta lukman iggériit borjudyr. Dinie ayratyn isler orta
lukman isgirinin gorkezmesi bilen kigi yasly cagalarda enesi tarapyndan yerine
yetirilyar.

Ndasag cagalara umumy gozegcilik etmegin esasy cireleri.

1. Lukmangylyk edaralarynyn oniini alys, bejergi-gorayys we sanitar-
epidemiologiki giin tertibini déretmek hem-de iipjiin etmek.

2. Lukmanyn gérkezmesini yerine yetirmek.

3. Agyr ndsaglarda hususy gigiyena gecirilende komek bermek (yuwundyrmak,
diisegini ¢alysmak, artbujagy arassalamak we s.m.) seyle hem iymit berilende
we fiziologiki talaplar yerine yetirilende (ndsagy iymitlendirmek, tiret jamyny
dbermek, pesew yygnayjyny goymak we s.m.).

4. Sanitar — gigiyeniki arassalayys islerini gecirmek, yagyryn (prolezni) omiini
almak, wanna, dus we s.m.).

5. Kéabir yagdaylarda ilkinji komegi bermek (gyzgyny has yokary galanda,
gaytarmada, demi gysanda).

Torakal boliiminde yatan nasaglara ideg etmek.

Dos kapasasyna we dos boslugyndaky agzalara zaper yeten nisaglar torokal
boliiminde gozegeilik edilyar.

Dos kapasasynyn — agyk we yapyk  sikeslenmesi tapawutlanyar.Bu
sikeslenmede gapyrga we dos stinki dowiilip biler.Dos boslugyndaky agzalara
operasiya gecenden son esasy 1linsi operasiyadan soilky gayryiiziilmelere
berilydr.In kyn operasiya diyip, tutus bir 6ykeni ayyrmak (pulmoektomiya) ya-
da ony boélekleyin ayrylmagyna aydylyar (lobektomiya). Operasiyadan sonky
ilkinji giinlerde operasion yaranyn toweregindidki agyry bilen gores uly dhmiyete
eyedir. Bu agyr caganyn hereketini, iisgiilewigini saklamaga, sonuil netijesinde
gakylygynn operasiya edilen Oykeninii bronhlarynda yygnanmagyna getiryér.
Bular hem 0z gezeginde gorkuly gayryliziilmelere getirip bilyir.Ona atelektaz,
operasiyadan sonky pnewmoniya degisli bolup biler.Sol sebépli caganyn arzyny
tins bilen dinldp ony lukmana tiz wagtda aytmaly we lukmanyn gorkezmelerini
yerine yetirmeli (sar ¢isirmek, tiiydiik caldyrmak).

Dem alys organlary keselli ya-da sikes alan ndsaglar kopleng dikrik oturdylyar
ya-da agyrly ddl tarapyna yatyrylyar. Bu vyagdayda plewranyi biri-birine
sirtiilmeginde doreyan agyrynyn azalmagyna hem-de bronhlardaky yygnanyan
kop mukdardaky gakylygyn azalmagyna getiryar.

Lukmancylyk isgiri dem alysyn yygylygyny anyklap bilmelidir. Dem
alysynyn yygylygy kadaly yagdayynda 1 minutda: yaily doglan ¢agalarda 40 gezek;
6 aydan yokary ¢agalarda 30-32 gezek; 1 yasda 28-30 gezek; 10-12 vyasda
24, uly yasly cagalarda 16-20 gezege dendir. Cagalaryin dem alysyny bildirmin
sanamaly, sebdbi olar demini saklamagy miimkin.
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Cagalarda demalgsyn olcensi.

1. Burnunyni yanyna fonendoskoby eltip.

2. Fonendoskoby ddésine goyup.

3. GOz bilen.

4. Elin ayasyny garnyna ya-da ddsine goyup.
Uly yasly cagalarda demalsyit olgensi.

1. GOz bilen

2. Elin ayasyny garnyna ya-da dosine goyup.
3. Kopleng puls bilen bilelikde sanalyar.

Eger dem alysyn yygylygynynn yzygiderligi we cuilygy tytgese bu
barada zerur lukmana habar etmeli. Umumy kliniki we laborator barlaglar bilen
birhatarda gakylygyn umumy barlagy, bakteriologik barlaglary, ingekeselin
mikobakteriyasynyn, gakylygyii gije — glindiz mukdarynyn barlaglarynyn wajyp
dhmiyeti bardyr.

Kekirdewiginde ¢is bolan, demi yetmeyin cagalara gyssagly traheostoma
goyulyar. Oykene howanyn barmagyny yetilletmek ii¢in traheyany kesyirler, we
kesilen yere traheostom turbajygyny goyyarlar.Sunun yaly nédsaglar uly iinse we
antiseptikanyn doly yerine yetirmekligine matéig¢dirler. Traheostomanyn towereginin
derisini giinde 2 gezek yodyn spirtli ergini bilen ya-da diirli dezinfisirley;ji
erginler bilen siiplirmeli, sonra arassa dany goymaly. Traheostoma turbajygy
giinde calysmaly. Traheostomaly nidsag gowy iisgiirip gakylygyny doly mukdarda
cykaryp bilenok, sonun {igin traheobronhial agac¢ irin hem gakylyk bilen
dolmaz yaly ony giinde arassalamaly. Ony arassa katetri elektrosoryja birlesdirip
sordurylyarlar. Traheyany doly arassalamak ii¢in sordurylmazdan 61 traheostoma
5-20 ml hamyr sodanyn erginini goyberyarler.

Torakal boliiminin agyr bolegini gyzylodegiii himiki yanmagy bilen yatan
ndsag cagalar tutyandyr .Nasatyr spirt, uksus esensiyasyny,asgar, kislota yaly
erginleri yuwdanda gyzylodegin bardasy we myssa gatlagy yanyar bitewiligi
bozulyar. Bu sikes gyzylodegin daralmagyna hat-da doly yapylmagyna getiryér.

Gyzylodege sikes yeten nésaglar agyz {isti bilen iymitlenip bilmeyandigi
sebdpli bulara gastrostomiya operasiyasy edilyar.Onun edilmeginiii maksady
asgazan emeli yol ,yagny gastrostomadan iymit goybermekdir. Gastrostoma - bu
garyn boslugynyn 6nki diwarynda asgazanda goyulan desik. Gastrostoma rezin
trubka goyulyar we ony asgazanyn diwaryna berkidilyiar. Caga gastrostomanyn
komegi bilen iymitlendirilydr, yenil sifiydn,yokary koloriyaly,suwuk naharlar
goyberilyir. Gastrostoma ideg etmek we ndsagy iymitlendirmek sepagat uyasynyn
borjy.Onaideg etmeginin kynlygy sebibi, toweregindéki deri siirtiilip yara bolmagy
mimkin. Her gezek iymitlenme gecirilenden somn gastrostomanyil toweregini
arassalamaly. Derini permanganat kaliy erginine (0,1-0,5%) batyrlan hasa bilen
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stipirmeli we ol yeri hasa bilen guratmaly.Ondan son Lassara pastasyny calmaly
we arassa daily goymaly.

Nisaglara sargyny lukman we sargy danyan sepagat uyasy goyyar.Dos
kapasasyna sikes yetende (sikesli pnewmotoraks, gematoraks); kesellerinde (
spontan pnewmotoraks, eksudatly plewrit, piyepnewmotoraks) keseli anyklamak
we bejermek tigin plewral punksiyasy edilyér.

Punksiya etmek ii¢in sargy sepagat uyasy su asakdaky gurallary tayyarlamaly:
sprisler,inne uzynlygy 10 sm,lotok —suwuklyk yygnamak {icin, spirt, yod, Bobrowyi
bankasy elektrosoryja birlesdirilen we ilkinji komekde gerek bolan dermanlar.

Punksiya sargy otagynda edilyar, son sol yeri yod bilen arassalanyar we
spirtli hasa leykoplastyr ya-da kleol bilen berkidyérler. . Punksiyadan son ndsag
otaga gecirilya.

Abdominal hirurgiya boliiminde nisaglara ideg etmek.

Abdominal hirurgiya boliiminde garyn boslugynda yerlesyéin agzalara sikes
yetende we agzalarda kesel dordn yagdayynda yatyarlar.Gyssagly we meyillesdirilen
ndsaglar yerlesdirilydr.Lukman nidsagy gorenden sofira ony1n keselini anyklayar we
barlaglarynt meyilnamasyny belleyar.

Barlagyn meyilnamasy keselinl hdsiyetine bagly bolyar. Asgazan we 12 barmak
icege kesellerinde — fibroezofagogastroskop bilen asgazanyn nemli bardasynyn
barlagyny geciryarler.

Nisaglary barlaglara ya-da operasiya tayyarlamak ticin hem-de operasiyadan
sonky dowiirde her diirli klizmalar ulanylyar (yagly, sifon, arassalayjy, gipertoniki,
derman, iymitlendiriji).Garyn boslygyndaky agzalarda operasiya bolan nédsaglaryn
idegi operasiyanyn agyrlygyna we gowriimine baglydyr.

Gasyk ingisi, kriptorhizm, gidroselli we s.m. operasiya bilen yatan ndsaglara
operasiyadan sonky dowiirde tiytgesik gorkezmeler berilmeyéar. Kor igegesi ayrylan
(appendektomiya )we beyleki icege operasiyalaryndan sofira yorite iymitler we
giin tertibi bellenyér .Nédsagyn yagdayynda iliytgesme bolanda , lukmana tiz habar
bermeli. Yatly doglan cagalarda pilorostenoz sebipli operasiyadan sofi sagylan ene
siiydi bilen iymitlendirmeli.llki her 2 sagatdan, gijesine arakesme etmeli, yagny
bermeli dil.Ikilenji giin yuwas-yuwasdan stiydin  mukdaryny kopeltmeli, 4--nji
giinden baslap kadaly emdirmége baslamaly.

Agyr operasiyadan son ( i¢egéniii bolegini ayyrmak , igege gecirijiliginin
bozulmagy, Gisprung keseli we s.m.) ayratyn ideg gerek. Sunun yaly nisaglara
yarym oturmak yagdayy, ki wagt yuwaslyk bilen gapdala éwiirmek miimkin.
Iymitlendirmek we suw bermek birinji 2-3 glinde parenteral yol bilen berilyar.

Burunda goylan asgazan zondy her 2 sagatdan fiziologiki ergin bilen yuwlyp
durmaly.Eger zontdan suwuklyk bdliinip ¢yksa, onunt wagtyny , mukdaryny,
hisiyetini bellemeli we lukmana habar bermeli.Cagalaryn hossarlaryna iymit
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bermek diizgiinini berk diisiindirmeli.Hat-da bellenmedik iymitiii az mukdary hem
gayryliziilmelere getirip biler.Garyn boslugynda gecen operasiyadan son kop yel
emele gelyar we icegéninn yellenmegi miimkin (meteorizm).Meteorizmde agyry,
icegdnin diwarynyil siiynmegi ,demalsyn kynlagsmagy bolyar.Meteorizmini 6niini
almak ti¢in hem-de onun bilen géresmek maksady bien yel c¢ykaryjy trubka
goyulyar ya-da gipertoniki klizma edilydr.Abdominal operasiyadan sonl yatan
ndsaglara gozeggilik edyin sepagat uyasy operasiyadan son gayryiiziilmeleriii bolup
biljekdigini bilmeli,in kop dus gelyini seplesme —icege gecirijiligin  bozulmagy.
Onun ilkinji alamatlary: agyrynyn doremegi, kop mukdarda gaytarmaklygy, i¢initi
yelinin ¢ykaryp bilmezligi, garnyn ¢cismegi.Bu yagdayda sepagat uyasy tiz wagtda
bejeryan lukmana habar bermeli.

Artbujakdaoperasiyageciren cagalaryoriteidegematagdir. Goylan drenazlaryn
yagdayyna we dogry yerlesendigine yzygiderli seredip durmaly.Drenaz yara,
anusa, pesew c¢ykaryjy kanala goyulyar. Caga goyulan drenazy ¢ykaryp ayyrmaz
yaly sepagat uyasy ona gozegeilik edip durmaly, dasary ¢ykyan suwuklygyn
mukdaryny we hisiyetini bolsa bilmeli.Giinde artbujagy arassalap, tiret edenden
son ony permanganat kaliyiniih gowsak ergini bilen yuwmaly, sofira hasa bilen
guratmaly. Diizgiini yerine yetirmezlik agyr
gayratiziilmelere getirip bilydr. Peritonit
bilen yatan ndsaglar hirurgiyanyn i agyr
bolegine degisli bolup, olarynn gutulmagy
lukmanyn gorkezmesini doly we
dogry yerine yetirilmegine bagly. Ilkinji
giinlerden baglap oyken gayraiiziilmelere
garsy gores cdrelerini gecirmeli, seplesme
keselin oniini almak {icin cagany hili-sindi
hereketlendirmeli, oksigenoterapiya (30-
31-nji suratlar) gecirmeli,iymitinde bolsa
yenil sifiydn we icege peristaltikasyny
gowulandyryan serisdeleri bermeli.

Asgazan-igage gan akmaly nésaglara
iymit  bermek gadagan. Asgazan-icage
gan akmasynyn 1ilkinji alamaty “kofenin
goyusy” yaly gaytarma we gara renkli
taret bolyar. Olar yaly nésaglarda ayratyn
gozegeilik etmeli: ndsagyn  gyzgynyny,

| arterial gan basysyny, pulsyny, ol¢cemeli.
30-31-nji suratlar. GBO enjamynda iy yrologiya béliiminde yatan niisaglara
pursaty gozegeilik etmek.

) ‘..‘.'.. 4 : - ¥
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Urologiki keseli anyklamakda pesewin reiikinin we mukdarynyi iiytgemegi
wajyp bolyar.Pesewde ganynn bolmagyna — gematuriya diyilyar. Eger-de pesewin
mukdary 2 litre yetse ndsagda poliuriya, 500 mi ¢enli azalsa — oligouriya diyip
hasap edyérler. Pesewinn yok bolmagyna — anuriya diyilydr.Pesewde belogyn
Urologiki keselli ndsaglara ideg etmegin kyngylygy su asakdakydan ybarat:
bowrekde, pesew akarda, pesew haltasynda gegirilen operasiyalardan son pesewin
cykmagy drenazyi {isti bilen bolyar. Bir ndsagda 4-5 drenaz bolup biler.Drenazlar
funksional we é&tiya¢lyk drenazlara boliinyér.

Funksional drenaZz — mundan operasiya edilen yerden pesew cykarylyar.
Ativaglyk drenaz —umsak dokumalarda goyulyar. Cykan suwuklyk we pesewii
mukdary hokman bellenyar. Sepagat uyasynyn borjuna drenaza gozeggilik
etmek giryar : onunl gegirijiligini we berkidilen yerini barlap durmaly. Drenaz
sypan wagty boliinip ¢ykyan pesew towerekdidki dokumalara yygnanyp ¢is
doredyar we sowuklama getirip bilyar. K& wagtla yokardaky yaly gayra
lizlilmeler tdzeden operasiya edilmegine getirip bilydr.Hokman pesewin
hisiyetine gozegeilik edip durmaly.

Urologiki keselli ndsaglarda operasiyadan soiiky 2 giin 1iymitlenme parenteral
yol bilen gecirilyar.Sonira olara yorite berhiz berilyar.Onda duzly nahar,belok,
ajy az mukdarda bolmaly: sok, gok 6niim kop bolmaly. Sepagat uyasy nédsagyn
iyydn zatlaryna gozeggilik edip durmaly, sebdbi nédsagyil berhizine girmeyian
iymiti iymegi ahmal.

Basysy yokarlananda ( gipertenziya) we gisende berilyan suwuklygyn mukdaryny
azaltmaly we iymitinden duzy ayyrmaly. Mundan basga-da bu nésaglarda suw
denagramlylygyny (i¢ilen we parenteral yol bilen goyberilen suwyin mukdary,
gije-giindizin dowamynda boliinip ¢ykan pesewin mukdary) bellemeli.

Yanan nisaglara ideg etmek.

Yanyp diisen ndsaglar deriniii gozeggiligine has miti¢dir. Bu nisaglarda
pesewinl boliinip ¢gykmagy bozulyp anuriya yetmegi miimkin. Pesewin ¢ykyan
mukdaryny barlamak {ii¢in pesew halta kateter  goyulyar.(32;33;34;35-n;ji
sutarlar.)

Yanyp diisen nisaglaryn iymiti yokary koloriyaly, witamine bay, kop
mukdarda suwuk ( cal, cay, kompot we s.m.) icgiler bolmaly. Eger nidsagyn eli
yanan bolsa, onda ona naharlanmaga komeklesmeli.

2 —giinlin dowamynda nésag tiret etmese, onda ona arassalayjy klizma goyulyar,
sofira antiseptik erginler bilen artbujagy yuwyarlar.Nésaglara gozeggilik edilende
esasy uly iinsi antiseptika diizgiinlerin yerine yetirilisine berilyér.

Yanyk bejerminiii 3 ugry bar : yapyk, acyk, garysyk.

Yapyk ugry —yanan yerini melhemli sargy bilen yapylyar .

42



32-nji surat. Yanyk keseli 33-nji surat. Yanyk keselinde sargy
edilyan wanna.

34-nji surat. Ozonly suw bilen 35-nji surat. Klinitron krowaty.
sargy edilydn wanna.
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Agyk ugry —yanan yerini otagda guradyp onuil gonlagyny emele getiryarler.
Muny gecirmek {¢in steril prostyn ulanylyar we ¢yranynt komegi bilen karkasyn
t-24-25° C yetirilyar.

Sepagat uyasy ndsagyn yagdayyny barlap durmaly. Eger tiret edende ya-
da steril prostyn hapalansa sepagat uyasy ony tidzeldp durmaly.

Garysyk ugrunda - aeroterapewtiki gurallar ulanylyar. Bu gural bilen 30-
32° C gyzgynlykda arassa howanyn toplumyny tifleyar. Kabir yagdayda yanan
nidsagy bejermek ii¢in arassa howany yyladylan izolyator ulanylyar.

Operatiw usuly diyip nekroz bolan dokumany ayyryp, derini gogiirmege
-autodermoplastika, allodermoplastika aydylyar. Yaranyfi bitmegi ndsagyi
organizimine, iymitine, idegine bagly bolup duryar. Operasiyadan soniky dowiirde
dem alys , ylrek-damar, nerw ulgamynyn, iymit we pesew c¢ykaryjy yollarynyn
gayra lziilmelerine getirmez yaly yokary derejede gozegeilik etmeli.

Cagalary yorite medisina barlaglaryna tayyarlamak

Hézirki  zaman c¢agalar hirurgiyasynda barlaglaryn anyklayys usullary
giniden ulanylyar. Bu usullar 6siip baryan ¢aga organizmine az zyyan yetirmek
bilen barlaglary gecirmidge miimkingilik berydr. Bu usullar su asakdakylardan
ybarat: rentgenologik barlaglar, iki Olgegli ultrases skanirlemeklik, kompiyuter
tomografiyasy,radionukleit skanirlemek, angiografiya;endoskopiki barlaglar-fibr
oezofagogastroduodenoskopiya,fibrokolonoskopiya, sistoskopiya, laparaskopiya,
fibrobrohoskopiya.

Su barlaglary gecirmek {i¢in cagalary yorite tyyarlamaly. Barlagyn
netijesi gegirilen tayyarlyk islerine baglydyr.Yas ¢agalarda anyklayys barlaglar
bihuslandyrmak berlenden soni gecirilyir. Su yagdayda tayyarlayys islerinin ¢alaja
bozulmagy ¢agany agyr yagdaylara getirmegi miimkindir.

Meselem: Caga bihuslandyrylan wagty birndge owurt suw berilmegi aspirasiya,
sofira bolsa asfiksiya getiryar.

Rentgenologik barlaglar. Rentgen sohlelerini organizmden gegirip suratyny almaga
(rentgenografiya) esaslanandyr.Asgazan — icege ulgamynda barlag gecirilende
2-3 giin 6niinden ndsagyn iymitinden gara ¢oregi, gok oniimleri, bakja ekinlerini,
siiydi ayyrmaly. Icegede zédherlerin gazlaryn bolmazlygy ii¢in ¢agalary 1 giinde 3
gezekden 0,25 g.karbolen, ¢copantelpek ergini bilen klizma ya-da sol ergini 1giinde
3-4 gezek bir nahar ¢emgesi mukdarda igirmeli.barlag ge¢irilmezinden 6n1 agsam
we irden barlagdan 3 sagat 611 caga arassalayjy klizma etmeli.

Ot akymlarynda rentgenologik barlag gecirilende niisagyfi iymitinden gara
coregi, gok ontimleri, siiydi 1 giin 6n ayyrmaly. Barlagdan 61 agsam we irden
arassalayjy klizma etmeli.

Rentgenologik barlaglar kontrast erginleri goybermek bilen hem gecirilyar.
Kontrast maddalar ampulalarda tayyar steril erginler gorniisinde ¢ykarylyar. Bu
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erginler barlagdan 61 wena goyberilyir. Ot akymlary kontrastirlenende ol maddalar
gerdejik gorniisinde nisaga berilyar. Kontrast maddalar ¢agalarda barlagdan 6n
agsam berilyar.

Rentgenologik barlaglar pesew boliip c¢ykarys ulgamynda urologik
kesellerde kesel kesgidini goymak ii¢in hem gecirilyar. Siydik boliip ¢ykarys
ulgamynyn organlary garyn diwaryn anrysyndaky boslukda yatyar we sonun {i¢in
rentgen sohlelerinin 6nlinde garyn boslugynyn agzalary, esasanda i¢egeler yatyar.
Urogrammada su sebépli kolegeler yiize ¢ykyar we barlagy kynlasdyryar. Seyle
yagdayda ndsag caganyn iymitinden gara ¢oregi, gok oniimleri ayyrmaly. Barlagdan
on irden caganyn icegesini klizmanyn komegi bilen arassalamaly we ona yeiil
ertirlik bermeli ( 1 kdse cay we peynirli ¢orek). Egerde caga bihuslandyrylan bolsa,
onda caga hi¢ zat bermeli dél. Sebdbi bihuslandyryjynyn téisiri bilen caga gaytaryp
aspirasiya yagdaya diistip biler.

Ekskretor urografiva. Has gin yayran rentgenologik barlaglarynn biridir.
Urografiyadan 6n pesew yollaryn, bowreklerin we ¢aganyn barlaga tayyarlanysyny
bilmek ti¢cin 6niinden rentgen suraty almaly.

Ekskretor urografiya gecirilende ,  rentgenokontrast maddalar wena
goyberilydr. Bu maddalar pesew bilen bilelikde ¢ykmak bilen rentgen suratynda
pesew yollaryny gowy gorkezyir. Kontrast maddalar hokmiinde gipak, omnipak ,
werografin, urotrast we basgalar ulanylyar. Bu maddalary goybermezden 611 olary
bedenin temperaturasyna cenli gyzgyn suwda gyzdyrmaly. Solardan son caga
bellenen mogberi boyunga kontrast maddalary wenasyna 3-5 minudyn dowamynda
yuwaslyk bilen goybermeli.

Yatda sakla! Bu usul yerine Vetirilende, sepagat uyasy yany bilen dimedrol,
deksametazon erginlerini alyp barmaly.

Ultrasesli skanirlemek. Beden {i¢in zyyansyzdyr we yorite tayarlygy talap
etmeyar. Ultrasesli skanerin isleysinin shemasy su asakdakydan ybarat:

Datgigint komegi bilen gysga wagtlayyn ultrases impulslary goyberilyr,
bedeniit dokumalarynyn diirli dykyzlygyna baglylykda ultases diirli yygylykda
(intensiwlikde) datcgige dolanyp gelyir. Gaydyp gelen eho sesleri datcik kabul
edydr we olar elektriki impulslar gorniisinde kompiyutere berilydr. Kompiyuter
ckranynda dokumalaryin we organlaryn iki 6lg¢egli suratyny beryir. Ultrasesli
skanirlemek bagryn, o6t yollarynyil, asgazan asty mézin, bowregin, yatgynyn,
yatgynyn turbalarynyni, yumurtgalygynn kesellerinde anyklamak ti¢in ulanylyar.
Mundan basgada kardiologiyada hem giiiden ulanylyar.

Bagryn, ot yollarynyn, asgazan asty mézde barlag gecirilende g¢agany
arkalayyn, bowrekde gecirilende garnyna , dalakda gecirilende sag gapdalyna
yatyrmaly.

Datg¢igini deri bilen kontaktyny gowylandyrmak ti¢in derd yorite pasta ya-da
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wazelin yagyny calmaly.

Kig¢i ¢anaklygyn agzalarynda skanirlemek gecirilende ndsaga 2-3 stakan suw
icirmeli sonda pesew halta dolup igegini yokary siistiryar.

Dat¢igi ndsagyn derisine berkirdk gysyp icki agzalarynn we dokumalaryn suratyny
ekranda gormek bolyar.

Ultrases skanirlemek usuly yokary maglumatly ekspres usuldyr. Bu usul
organlaryn 6l¢egini, dykyzlygyny, patologik suwuklyklarynyn bolmaklygyny 6ran
dogry gorkezyir. Sonun tigin bu usul lukmangylykda ginnden ulanylyar.
Barlaglaryn endoskopiki usullary.

Bu usul optiki instrumentlerin kdmegi bilen igki agzalary barlag gecirmage
miimkingilik beryér. Bular asakdakylardan ybaratdyr :
Fibroezofago-gastro-duodenoskopiya. Laparoskopiya (garyn boslugy iicin)
Torakoskopiya ( plewral bosluk iicin ) ¢agalarda su barlaglar ge¢irilmezinden 30
minut 61 derinin astyna ya-da myssanyn i¢ine atropiniit we promedolyn erginleri
goyberilyar.

Fibroezofagogastroduodenoskopiya.Bu gyzylodekde , asgazanda we 12-barmak
icegede olarynn nemli bardasyny barlamak usulydyr. Cagalarda su usul bilen
barlag gecirilende fibroendoskoplardan peydalanylyar. Barlagdan ©6n ndsaga
atropin goybermeli.Atropin barlagdan 30-40 minut 611 deriniii astyna goyberilyar.
Mundan basgada aeronyi tabletkasyny hem berip bolyar. Su dermanlar tiiykiilik
mazlerinin i1sini azaldyar, asgazanyn, gyzylodegin icegelerin muskulaturasynyn
tonusyny peseldyar. Aeron bolsa gaytarma garsy berilyir. Bu barlag yas ¢agalarda
bihuslandyryjynyn komegi bilen gegirilyér.

Rekto we kolonoskopiya. Bu barlag goni, sigma gorniisli yogyn igegdnin nemli
bardasyny, ondaky yaralary, sowuklama hadysalary, polipleri bilmek {icin
ulanylyar. Bu barlag gecirilmezinden 611 we irden ndsaga arassalayjy klizma edilyér.
Rektoromanoskopiya wagtynda polipleri ayyrmak, biopsiya etmek bolyar. Sonun
ticin icegeleri klizma edip gowy arassalamak gerek.

Fibrokoloskopiya. Bu usul pediatriyada tize anyklayys usulyil biri bolup, yogyn
iceginin dhli bolimlerinin, inge igegdnin ahyrky boliimlerinin nemli bardasyny
gormage miimkingilik beryér. Bu usuly ulanmazdan 611 yogyn i¢ege arassalanan
bolmaly we barlagdan 611 caga 30-40- gr. yag i¢irmeli, agsam we irden arassalayjy
klizma etmeli. Irki klizmadan son ¢aganyn igegesine gaz ¢ykaryjy turbajygy 20-
30 min goymaly. 10 yasly ¢agalarda bu barlag umumy agyrsyzlanmadan soii
gecirilmeli.

Sistoskopiya.Bu usul sistoskopyn komegi bilen pesew haltanyin nemli bardasyny
barlamakdyr. Mundan basgada sistoskop pesew akarlaryn, bowregin retrograd
rentgenologik barlagyny gecirmekde-de ulanylyar. Bu usulyin kdomegi bilen
pesew ulgamynda sowuklama kesellerinin, kemislikleriii, daslarynn bardygyny
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bilmek bolyar. Sistoskopiya yorite tayyarlygy talap edyir. Barlagdan 611 enjamyn
hereketlenyan boleklerini, elektrik yagtylansyny, optikasyny barlamaly. Sistoskop
steril halda bolmaly. Ony zyyansyzlandyrmak ticin 30 min 96 % spirtde goymaly
ya-da 15-20 min dioksidin ergininde goymaly. Sterilizasiya edilenden son fiziologik
ergin bilen Ollép, steril stolun iistlinde goymaly. Lukman elini operasiyadaky yaly
arassalap steril ellik geymeli. Barlag edilydn caganyn dasky jyns agzalaryny,
pesew kanalyn desigini 0,1 % sulemanyn erginine batyrylan hassa tampony bilen
arassalamaly. Sistoskopy uretra goybermezden 611 ona steril gliserin calmaly. Cagany
yorite urologiki oturgycda arkalayyn yatyryp onun ayaklaryny berkidip goymaly
we sondan soi sistoskopy uretra goyberip barlag gecirmeli.

Bronhoskopiya. Traheobronhioal agajynyn anyklayys we bejeris maksatlary tigin
yorite dem alys apparatlary bolan bronhoskoplarynn komegi bilen barlanmagyna
—bronhoskopiya diyilyar. Bu barlagyn gecirilsi hem beyleki barlaglar yaly tayyarlygy
talap edyir. Barlagdan 6n caganyn pesew haltasyny bosatmaly, ondan son c¢aga
klizma etmeli. Bronhoskopiya wagty yorite barlag icin nemi hem almak bolyar. Ol
nemi sitologiki barlag ticin ulanylyp biliner. Onun {i¢in steril gutujyk we ortiiji ayna
gerek. Barlag gecirilenden son ndsag 1-2 sagadyn dowamynda goni halda yatmaly.
Caga iymiti 3-4 sagatdan son bermeli.

Laparaskopiya. Bu usul endoskopiki apparaty garnyn diwaryny desip salmak
bilen gecirilydr. Laparaskopiya garyn boslugynyn agzalarynyn yagdayy barada
maglumat almak ii¢in ulanylyar. Laparaskopiya kesel kesgidini bilmek kyn bolan
hirurgiki kesellerde (appendisit,sikeslerde, genikologiki kesellerde) ulanylyar.
Ondan basgada bagryn, 6t yollarynyn kemisliklerinde, urologik, endokrinologik
kesellerde hem ulanylyar. Laparaskopiya {li¢in edil operasiyadaky yaly sertler gerek
we ¢agalarda laparaskopiya bihuslandyryjy berilenden son gegirilyér.

Nisaglary dessine we meyillesdirilen operasiyalara tayyarlamak

Operasiyadan oiki dowiir diyilip - syrkawyn keselhana gelenden sofi, ti
operasiya baslanjak wagtyna ¢enli aralyga aydylyar. Bu dgwiir 6ziige iki bolekden
duryar.

Kesel anyklayys dowri: Bu dowiirde syrkawyn keselini anyklayarlar we operasiya
gecirip boljagyny hem-de bolmajagyny anyk kesgitleyarler.

Operasiyanyii ot yanyndaky dowiir. Bu dowiir kesele we ndsag ¢aga bagly bolup.
onui dowamlylygy birnd¢e minutdan giinlere ¢ekip biler. operasiyadan 6fiki dowriif
meselesi - operasiyanyfi howplylygny peseltmegidir. Bu diydigimiz agzalaryi
we ulgamlaryi islerini kadalasdyryp, boljak operasion yaranyii beterlesmezligini
gazanmakdyr. Eger haysy hem bolsa bir organda ya-da ulgamda nédsazlyk bolsa, onda
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lukman sony kadalasdyrmak ti¢in yorite dermanlary ulanmaklaryny gorkezyarler.
Lukmanyi gorkezmelerini sepagat uyasy 0z wagtynda yerine yetirip durmalydyr.
Deri értiigi. Deri ortliginde hig hiliirifili yaralar bolmaly dél. Eger deri 6rtiiginde yara
yize ¢yksa, hokmany yagdayda ony bejermeli. Caga operasiyadan on gigiyeniki
wannada yuwunyp, operasiya boljak giini bolsa opeiasiya geciriljek meydanyi
sacdyr-tiiy Ortligini paki bilen ayyrmaly.
Nerw ulgamy. Kibir cagalar boljak operasiyadan gorkup tolgunyar we ejir gekyarler.
Seyle yagdayda lukman isgirinii esasy meselesi olary rahatlandyrmakdan we
operasiyanyi gowy gecjekdigine ynandyrmakdan duryar.
Dem alys ulgamy barlananda hig-hili sowuklama keselini alamatlary bolmaly dal.
Mundan basgada 6perasiya gitjek cagalaryn dos kapasasy rentgen sohlesinifi komegi
bilen barlanmalydyr.
Yiirekr-damar ulgamyny tayyarlamak -yiirekr-damar ulgamy sagdyn adamlarda
operasiya li¢in yorite tayarlyk hokman daldir. Yorite tayyarlyga yiiregi doga
kemislikli ¢agalar matd¢dir. Olara yorgan-diisekli diizgiin, iymitinden duzy we
suwuklygy c¢édklendirmeli. Solar bilen bir hatarda pesew boliip ¢ykaryan dermanlar
gorkezme berilyar. ‘Nésaglarda assit, ¢isler yok bolsa, bagry kadaly kigelen bolsa
we yiirek ursy kadaly bolsa, onda ol ndsag operasiya tayar hasaplanyar.
Gan we gan aylanys agzalary. Operasiyadan Onki dowiirde difie. umumy barlag
gecirmén, eysem gan akys tizligini, onufi lagtalanysyny, pulsuny we ganyfi basysyny
barlamaly. Eger ganyfi lagtalanysy kadaly bolmasa, onda ¢aga operasiya wagtynda
kop gan yitirmegi miimkin, eger-de tersine bolsa onda operasiyadan sofiky dowiirde
gan damarlarynda ganyn lagtalanmagy netijesinde trombalarynn emele gelmegi
mumkin.
Iymit sindiris agzalary. Operasiyadan o6n ¢aga hokmany yagdayda nédsag dislerini
bejermelidir. Eger-de asgazandan, asgazan asty mizden, ya-da 6t haltadan bir kesel
tapylsa ony bejertmeli.

Pesew boliip ¢ykarys we jyns agzalary, asgazan agzalaryn keselini kesgitlemek
licin laboratoriki barlaglary gecirmeli.

Operasiya mahalynda gan akysy giiyclenmezligi tigin, yetisen gyzlarda aybasy
gidip durka operasiya gecirmek bolmayar.

Cagalary operasiya tayyarlamagyi ayratynlyklary

Syrkaw cagalary bejermekde, olary operasiya tayyarlamakda mylakatly sozler
bilen tayyarlananda. olaryfi tiz sagalmagy gazanylyar.
Operasiya gecirilmezinden 6i caganyi yakyn hossaryndan yazuw gorniisinde olaryn
operasiya razylygny almak zerurdyr. Operasiya tayyarlanys pursaty syrkawyi
yasyna we keseline baglydyr.

Dowamly keselli ¢cagalaryii operasiya tayyarlamagyi ayratynlyklary

Ysgynsyz kop wagtlap keselden ejir ¢eken cagalara operasiya tayyarlanys

48



pursaty 6rdn giiisleyin we dhmiyetli gecirmeli. Sebdbi ysgynsyz yagdayda operasiya
edilse, operasiyadan sofiky dowiirde her hili gayra {izilmelerit bolmagy miimkin.
Seyle yagdaydaky cagalara witamine bay bolan iymitleri bermeli.
Gayragoyulmasyz operasiya tayyarlanys isi

Bu yagday ayratyn hem yiti hirurgiki kesellerde bolup kidnbir gogsmaga barlag
islerini gecirmén kliniki alamatlar netijesinde keseli kesgitldp, sofira arassalayys
islerini gecirip, cagany operasiya alyarlar.

Operasiya gecirilyin otagyndan ¢cagany alyp gaytmak

Operasiyadan son, cagany operasiyadan sofiky otaga. anesteziologyfi yada
anestezist sepagat uyasynyfi yolbascylygynda alnyp gaydylmaly. Caga alnyp
gaydylanda Ordn usullyk bilen, hi¢ hili gosmaca sikes yetirmin yoritelesdirilen
goterijilerde getirilydr. Caga nddogry getirlende sikes yeten yere gosmaga sikes
yetip, onda sok yagdayy dordp biler. Seyle hem gan akmasynyi giiyjemegi, siifk
boleklerinifi yerinifi iytgemegi miimkin. Cagany usullyk bilen ele alyp, krowadyn
iistiinde yatyryp goyyarlar.

Caga hirurgiyasy boliiminde operasiyadan soniky amaly
endiklerin we manipulyasiyalaryn ayratynlyklary

Operasiyadan soiiky dowiir - bu nisagyin operasiyany gecirip, onun dikelydn
déwriine ¢enli wagta aydylyar. 01 birnédge giinden, birnige aylara ¢enli bolup biler.
Operasiyadan sonky irki dowiir diyilip, ndsag caganyn operasiyany ge¢irip, onufi
keselhanadan sagalyp ¢ykyan dowriine ¢cenli wagta aydylyar.

Operasiyadan sofiky gicki dowilir diyilip, ndsag caganyn keselhanadan ¢ykyp,
onui dikelyan dowriine ¢enli wagta aydylyar. 01 hem birnége giinden, birndge aylara
cenli bolup biler.

Hirurgiya bejerilisinde ordn wajyp we jogapkérgilikli tapgyrlaryn biri bu
-operasiyadan son ndsaglara ideg etmekdir. Esasan hem operasiyadan son nisag
cagalara ideg etmek Ordn kyndyr.

Operasiyadan sonky dowlir hirurg sonky tikinini goyup, yara dany goyan
wagtyndan baslanyar. Birndge wagt caga entek operasiya otagynda saklanylyar,
ondan soil ony otaga getiryarler.

Operasiyadan son ideg etmekde lukmanyfi gorkezmelerini doly we dogry
yerine yetirmek wajypdyr: bedenifi gyzgynyny, arterial basysyny, pulsuil yygyly-
gyny, dem alsyn yygylygyny yzygider 6l¢dp durmaly; i¢ilen we boliip ¢ykaran su-
wuil mukdaryny hasaba almaly; uly tiretinifi yygylygyna we hésiyetine iins ber-
meli. Ondan basga-da operasiyadan soiiky yara uly iins bilen gozeggilik etmeli.
Eger-de gayra liziilme yagdaylar (gan akma, yiiregifi durmagy, dem alysyfi durma-
gy) yiize ¢yksa, onda sepagat uyasy derrew lukmana ¢enli komegi bermegi basar-
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maly.

Cagalar ululardan tapawutlykda,agyry duygusyny, diisekde yatmaklygy, diirli
agyryly manipulyasiyalary we sufla menzesleri has kyn geciryérler. Sonuii ii¢in
operasiyadan son ¢aga 0z saglygyna zyyan yetirmezligi ii¢in diirli ¢ireleri gormek
zerurlygy doreyar. Seyle carelerifi biri hem bu operasiyadan soil ndsag ¢aganyn
diisekde yatyrylmaklygydyr. Onuil {icin ¢aganyn ellerini we ayaklaryny hasadan
we pamykdan edilen manzetkalaryii komegi bilen diisege dafimaly. Zerurlyk yiize
¢ykanda ¢aganyn gowresini hem yumsak nah mata bilen danyp bolyar. Dany hig
wagt gaty, gysyp duran bolmaly dil. Deri bilen manzetkanyii arasyndan barmak
erkin geger yaly bolmaly. Berkitméninn dowamlylygy ¢aganyi yasyna, operaiyadan
sonky yagdayyna, keselifi gérniisine bagly.

Yekeleyin yagday bolmasa, cagalaryfi operasiyalarynyii dhlisi diyen yaly
umumy agyrsyzlandyrmadan soni gegirilyar.

Cagalar narkozdan oyananda has gyjyndyrylan yagdayda, aktiw bolyarlar. sol

wagt hem operasiyadan sofiky yaranyn towereginde agyry duygusy artyar.
Nisag entek doly afiyna gelenok. Su yagdayda nédsag operasiyadan soifiky yara,
goylan tikine we sofia menzeslere zeper yetirip bilyar. Sonui iigin uly yasly ¢agalaryfi
berkitméani ¢caga doly oyanyp, rahatlanandan sofi ayyryarlar. Ki¢i yasly cagalarda
bolsa berkitméni has uzak wagt saklayarlar.

Kopleng operasiyadan sofi ilkinji sagatlarda bihuslandyryjynynn beryin
reaksiyasy esasynda caganyn gaytarmagy yiize ¢ykyar. Caga gorkyar, aglap baslayar
we netijede gaytargy maddalary howa yoluna gidip biler. Bu yagday aspirasion
pnewmoniya we hat-da asfiksiya hem getirip biler. Sonuii {i¢in operasiyadan soil
cagalarda berk gozegcilik etmeli. Eger-de caga gaytaryp baslasa, onda onuii kellesini
gapdala owilirmeli we gaytargylar ii¢in jamjagaz goymaly. Sofi ¢aganyn agyz
boslugyny, zerur bolsa burun boslugyny steril hasa bilen arassalamaly. Gusmaklyk
birnice gezek dowam edip biler. Sonuii iigin ¢aga bihuslandyrmadan doly acylyanca
ona gozegcilik etmeli.

Operasiyadan sonl ndsaglarda tesnelik duygusy doreyir. Caga suwy difie
lukmanyii gorkezmesi boyunga we bellenen mukdarda bermeli. Eger-de agyzdan
suw bermeklik gadagan bolsa, onda lukmanyfi gérkezmesi boyunca erginleri damar
icine damja usuly bilen guyyarlar.

Operasiyadan sofi ¢cagalarda agyry duygusy doreyar. Eger-de ¢aga operasiya
edilen meydanda ya-da basga yerdiki agyra arz etse, ony derrew lukmana habar
bermeli. Bu yagdaylarda lukmanyn gorkezmesi boyunca kosesdiriji ya-da agyry
ayyryjy derman serisdeleri edilyar.

Operasiyadan sofi ¢agalary iymitlendirmek hem wuly rol oynayar.
Iymitlendirmanifi gérniisi, 1ymitiii mogbet, hili gaganyfi yagdayyna, yasyna, keselil
gorniisine bagly. Operasiyadan sofi iymitlendirmek difie lukmanyf gérkezmesinden

50



sonl amala asyrylyar. Gyzylodekde, asgazanda, icegelerde operasiyany geciren
cagalaryn yagdayy kanagatlanarly bolsa-da,operasiyadan sofiky ilkinji giinlerde
agyzdaniymitlendirmek bolmayar. Buyagdaylarda iymitlendirme zond, gastrostoma
arkaly ya-da parenteral gorniisde amala asyrylyar. Asgazan-igege yolunui isleysi
kadaly, emma husuna gelmedik ndsaglar iymiti zond arkaly kabul edyérler. Ka
mahallar energetiki defiagramlylygy dogurlamak {i¢in parenteral iymitlenméni
iymitlenménifi beyleki gorniisleri bilen gezeklesdirip beryérler. Ondan basga-da
iymitlendiriji klizmalar ulanylyar.

Operasiyadan sofi ¢agalarda umumy arassagylyk isleri gegirip durmaly. Uly
yasly cagalarda ellerini, yiiziini yuwmaga, iymiti kabul etméige komek bermeli. Kigi
yasly cagalarda dhli arasacylyk islerini sepagat uyasy geciryir. Babekleridi arlygy
yzygider tazelenip durmaly .Abdominal hirurgiya boliiminde ¢cagalara operasiyadan
son gozegeilik etmek. Garyn boslugynyn agzalarynda operasiya edilenden sofi,
ndsaglara garasyk etmeklik operasiyanyi agyrlygyna we gowriimine bagly.

Gasyk ingisi, kriptorhizm, gidrosele we s.m. boyunga operasiya edilen
ndsaglarda eyyam operasiyadan soiiky giin yerinden turmak rugsat edilyar we olara
operasiyadan 6iiki naharlary iymek rugsat edilyar.

Apendektomiyadan we icegede gecirilen beyleki operasiyalardan sofi, has berk
diisek diizgiini we 3-4 giinliik yorite berhiz bellenilyar.

Agyzdan iymitlendirméni difie lukman belldnson gecirmeli. Cagany dasdan
iymitlendirmek gadagan. Yekeje gezek gaty, yagly, ajy, sor iymitifi kabul edilmegi
hem keselden we operasiyadan sofi ¢jizldn organizmde diirli gayraiziilme yagdaylara
getirip biler.

Garyn boslugynyfi agzalarynda gegirilen operasiyalardan soii, kop yagday-
larda ¢agada meteorizm, agyryny, i¢cege diwarlarynyfi sozulmasyny, dem alysyfi
kynlagsmagyny doredyér. Meteorizmi ayyrmak we onuil 6fiiini almaklygy iicin gaz
cykaryjy turbajygy ulanyarlar ya-da gipertoniki klizma edyarler. Ondan basga-da
gowresine goylan fiksasiya, dafiynyfi beter berk bolmazlygyna {lins bermeli.

Abdominal operasiyalary geg¢iren nisaglara gozegcilik edyin sepagat uyasy
operasiyadan sonky gayra iiziilmelerinii déoremek miimkingiliginifi bardygyny
bilmeli. Olaryfi i¢inde yygy dus gelydni bu - icege yoremezligi (seplesme).
Su alamatlar dordn yagdayynda derrew lukmana habar bermeli. Sebidbi icege
yoremezligi gyssagly bejergini talap edyar.

Ondan basga-da catalba aralygynda operasiya gegiren cagalar yorite idege
matic¢. Seyle cagalaryn ayagyny operasiyadan soii birneme galdyrylan we acgylan
yagdayda yorite gipsii komegi bilen berkidyarler. Su yagdayda c¢aga ortaca 8-10
giin yatyar, ta tikinleri ayrylyanca.

Ondan basga-da drenazlaryfi (rezinanyf uzyn bolegi, hasa, trubka, kateter)
kadaly isleysine, yagdayyna uly iins bermeli. Sepagat uyasy c¢aganyn drenazy
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goparyp ayyrmazlygyna gozeggcilik etmeli, boliinip ¢ykyan suwuklygy hasaba
almaly, onuil hasiyetine tins bermeli we lukmandan bihabar drenazy ayyrmak ya-da
calysmak gadagan. Ondan basga-da su hili ¢agalaryfi gigiyeniki arassalanylysyna
uly iins bermeli. Beyleki arassacylyk isleri bilen bir hatarda her giin catalba
aralygynda arassagylyk islerini gegirip durmaly. Caganyn catalba aralygyny kaliy
permanganatynyn gowsak ergini bilen yuwup, yuwaslyk bilen deri ortiigini hasa
bilen guratmaly.

Derman serisdeleriniii goyberis usullary we emhananyn lukmacgylyk

isgérlerinin suwuklyklary goybermek boyunca borglary.

Derman serisdeleri adamyn bedenine diirli yollar bilen goyberip bolyar:

Enteral - sublingwal, agyz, asgazan, inge i¢ege, goni icege Usti bilen;

a) Dil astyna bermek (sublingwal) - agyz boslugynyii nemli bardasy gan-
damarlary bilen gowy lipjiin edilen, derman serisdesi sorulyp gan aylanysyna
tizdiisyar. Sublingwal esasanam glisin ulanylyar. Buusulda derman serisdesine
asgazan siresi tdsir etmén gyzylodegin wenalary arkaly bagyra barman gan
aylanysa diislip, tisir edyér. Derman serisdeleri sublingwal tiz-tizden ulanylsa,
agyz boslugynyfi nemli bardasynyfi gyjyndyrylmagyna getirmegi miimkin.
b) Derman serisdelerini agyzdan bermek (per os) Asgazanyii we i¢egéniil
nemli bardasy tarapyndan gowy sorulyan dermanlary bermeli. Derman
serisdeleri ergin, gerdejik, porosok, kapsula, pilyula gorniisinde goyberilyér.
¢) Enteral yol bilen derman serisdelerinii goyberilisi:K&pleng derman
serisdeleri aggazan-i¢ege yoluna goyberilyér. Bu usulyn ayratynlygy howpsuz
we gayra lziilmelerifi bolmazlygy bilen tapawutlanyar. Enteral yol bilen
goyberilydn dermanlar yerli we ulgamlayyn tisir edyarler.Asgazan we icege
isti bilen esasan iymit serisdeleri goyberilyar.Goni icegd derman goybermek
(per rectum). Goni igege we limfa damarlarynyfi giir toruny saklayar. Goni
icegdnin asaky boliiminde adsorbirlenen serisdeler asaky gemorraidal
wenalar boyunga bagyra barman gan aylansygyna diisyar. Serisdelerifi rektal
goybermegini agsgazanyfi gyjynmasynyi ofilini alyar.

Parenteral — derinifi i¢ine, derinifl astyna, myssanyn, damarlaryt igine, siinkii we
bogunlaryii i¢ine.Parenteral yol bilen derman serisdelerinifi goyberlisinifi sanjym
usullary: Sprisierginden doldurmazdan 61 ampuladaky ya-daflakondaky yazgyny
dasyndan okafi, onufi durulygyny we ulanylys mohletine iins berin!Sanjymdan
on innani wertikal yagdayda tutup, howa damjalaryny ¢ykarmaly. (36-njy syrat.)
Sanjym ediljek yeri 2 gezek spirte 6llenen pamyk bilen arassalamaly. Suwly
erginleri sanjym etmek {li¢in inge infeler, yagly erginler iicin yogyn ififieler
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ulanylyar.

a) Deri asty sanjym - bu usulda derman serisdelerinifi sorulysy dowamly
gecydr, tisirt hem dowamly bolyar. Periferiki gan aylanysynyn yetmezgili-
ginde deri astyna goyberilen serisde erbet sorulyar. Deri asty sanjymlar
ticin kopleng ¢iginini we budlaryni dasky tstiini, kdwagt pil¢e asty we garyn
toweregi ulanylyar. Cep elii bilen sanjym ediljek yeri gasyna almaly, ndsag
dik yagdayda bolmaly, gasyn alnan yerifi esasyna 30° bur¢da ¢iginin dasky
istline sanjym etmeli. Deri astyna, myssa i¢ine, damar i¢ine sanjym edilende
infie doly sanjylman, onul uzynlygynyn 2/3 bolegi sanjylyar, sebdbi ififidniii
dowiilmegi onui mufta bilen birlesen yerinde bolup biler.Deri sanjylandan
son, sprisi ¢ep eline gecirmeli, sag elin 11 we I1I barmaklary bilen ony gysmaly.
Derman serisdesi goyberilen yeri spirtli ergini bilen siipiirmeli.

Gayra iiziilmeler:

Aseptikanynl diizgiinlerinii bozulmagy we erginin doly dél sterilizasiyasy yerli

gaynaglama we umumy bedenin gyzgynynyin goterilmegine getiryar.

0.9 % NaCl ergininifi yerine 10 % NaCl ergininifi goyberilmegi yerli nekroza

getirmegi miimkin.

40°C beyik erginifi goyberilmegi hem dokumalaryfi yanmagyna getiryar.

Infiltrat - bu mehaniki sikesifi dasynda dokuma Oyjiiklerinifi reaktiw kopelmegidir.

Mufia degisli - kiitek iffie bilen sanjym etmek, derman serisde bilen himiki

gyjyndyrma, yene-de infeksiyanyfi diismegi. Emele gelen infiltratyfi tiz sorulmagy

ticin yylydyjy kompressleri, fiziobejeris usullary, gipertoniki erginleri ulanylyar.
b) Myssa icine sanjym - goyberilen derman serigdeleri 10-30° dowamynda
tasir edip baslayar. Goyberilen derman serigdesinii gowriimi 10-20 ml.kop
bolsa myssa icine serisde goyberilenden son yerli agyry we absessler
bolmagy miimkin. Sanjymy nerw damarlaryfi yanynda urmaly déldir. Myssa
icine deriasty urup bolmadyk dermanlary (sulfat magniya, bissilin, bejeris
syworotka) ya-da hayal sorulyan dermanlar. Myssa icine sanjym kopeng
yanbasa edilydr. Yanyklar bolan yagdaynda budlaryn oiiki dasky iistiinifi
ortaky bdlegine sanjym edilyir. Sanjym yanbasa edilende doérde boliinip,
yokarky dasky dortburglygyn yokarky bolegine edilyir. Sanjym edilende
sprisifi porsenini ¢ekip gormeli, eger-de gan ¢cykmasa onda ergini goybermeli,
Gayra iiziilmeler:

Indidnin dowiilmegi deriasty sanjymdaky yaly sebdpleriii netijesinde bolup bilyir,

kopleng birdenkd myssalaryfi yygrylmagynda.

Nerw siitiinleriniii zeperlenmegi sanjym etmeli yeriii nddogry saylanylmagy sebépli

bolup biler. Nerw damarlarynyn zeperlenmegi newrite, ahyrlarda hereketsizligine
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36-njy surat. Derman
serigdesiniil Sprise
alynysy.

38-nji surat. Erginin damardan
goybermage tayyarlanylysy.

37-nj1 surat. Damar i¢ine sanjym
edilisi.

(parez, parali¢) getirmegi mimkin.
Medikamentoz emboliya. Absess, burme.
¢) Damar icine sanjym etmegin 2 usuly bar: damjalayyn we c¢iiwdirip. Bu
usul arkaly derman serisdeleri 5 minudyn dowamynda tésir edyir.Wena i¢ine
bilinyar. (37-38-nj1 suratlar.)
Wenepunksiya - gan almak licin, derman serisdeleri, gany, gan calysyjylary
goybermak iicin ulanylyar. Kopleng tirsek oyunyfi wenalaryna sanjym
edilyédnligi, bu wenalaryfl anatomiki ayratynlygy, yiizley yerlesenligi we
hereketlenmeyéanligi bilen diistindirilyar.
Nésaga sanjym edilende ony hokman yatyrmaly, eli maksimal yazylan
yagdayda bolmaly, ¢iginifi asaky iigden bir bolegine zgut goymaly - wena
damarlary gysmak li¢in (yone arterial gan aylanys dowam edyar).
Wenepunksiyany 2 usul bilen edip bolyar:
1. Ayratyn derini sofi, wena damaryi 6fiki diwaryny.
2. Bir gezekde hem derini hem wena damarlaryny.
Eger-de innie wena damar boslugyna diisse, sprisde gan emele gelyar Eger-
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de gan bolmasa, onda ifine damara diisméandir sprisi ¢ekip, gaytadan damara

diisjek bolmaly. Ifindni damardan ¢ykarandan sofira, 1-2 minut spirtde 6llenen

pamyk bolegini goyup, nidsagyi elini eplemeli.
Gayra iiziilmeler:
Gematomanyini emele gelmegi bilen wena damarlarynyii 2 diwarynyii hem
desilmegi, yalniyslyk bilen arteriany punksiya etmek, aseptiki ¢ciireleriii bozulmagy,
howa goyberilmegi, bir dermanyr yerine basga dermanyi goyberilmegi, derman
serisdanin mogberinin birden kop goyberilmegi.

Eger-de goyberilen derman serisdesi deriastyna gitse, onda goyberilen yerde
cis emele gelyar. Su yagday bolsa, onda goyberilen serisddni yzyna sorup almaly
goybermeli.

Derman serisdesinifi deri astyna diismegi dokumanyn nekrozyna eltmegi miimkin.
Dowamly bejergide damar flebitininn bolmagy miimkin.

Damjalayyn sanjym yiirek-damar ulgamyna agram salman kop mukdarda erginlerini
goybermegine komek edyir. Onuil tigin bir gezekleyin ulanylyan damja ulgamy
ulanylyar. Bu usulyfi ayratynlygy nédsaglar manipulyasiyany gowy geciryarler,
goyberilen ergin dowamly sorulyar, kop saklanyar, arterial basysyna we yiirek isine
pasgel bermeyir.

Yatda sakla ! Wena icine sanjym etmek gepatit B we adamyii immun yetmezg¢ilik
keselleriii esasy gecis yollarydyr. Sol sebapli medisina isgiri hokman rezin
ellik bilen islemelidir.

GAN GUYMAKLYGYN USULLARY WE YERINE YETIRILISI

Gan guymaklygyii birnice usullary bar:

« Gany goni guymak usuly. Buusul boyunca bir lukman donoryfi wenasyndan spris
bilen gan alyar, ikinji lukman bolsa ol gany resipiyentiit damaryna goyberyar. Su
usul 20 ml-lik sprisifi komegi bilen 150-200 ml gan guyulyar. Gan guymak bir
jayda amala asyrylyar. Bu usulda gana hi¢ zat gosulmayar. Gan tidze we tasirli
bolyar. Usul agyr we ¢ykgynsyz yagdayda ulanylyar: trawmatik soguifl ligiinji
tapgyrynda; kop mukdarly ganazlykda; gemofiliyada; afibrino-genemiyada we
s.m.

o Gany guymaklygyii goni ddl usuly. (39;40;41;42-nji suratlar) Bu usulda
konserwirle-nen gan guyulyar. Konserwirlenen gan wena damaryna, arteriya,
komegi bilen guyulyar.

o Gany calsyryp guymak usuly. Hagan-da syrkawyn gany giiy¢li zdherlenen
vagdayynda, ganda giiycli gemoliz bolup, gemo-transfuzion sok bolan
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XY

39-njy surat. Ganly 40-njy surat. Gany probirka
konteyner. goybermek.

41-nj1 surat. Sentrifuga.

42-nji surat. Ganyn toparyny
anyklamak.
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yagdayynda, bowregiii yiti yetmezgiliginde, yany bolan c¢agafi gemolotiki
saraltmasynda zayalanan ganyn kop bolegini spris bilen sordurylyp ayrylyar we
onun deregine tize gan guyulyar.

« Autogemotransfuziya usuly. Syrkawyini gany Ozline guyulyar. Bu usul
sonky dowiirlerde kdn ulanylyp baslandy. Usulyfi gorniisleri: operasiyadan
5 giin 6n1 syrkawdan 200 ml gany eksfuziya edilyér (sorulyp alynyar), ol gan
konserwirlenydr we ony operasiya wagty yene yzyna, sol syrkawa guyulyar.

» Reinfuziya usuly. Usul dos kapasasyna, garyn boslugyna kop mukdarda
gan yygnananda operasiya wagty ulanylyar. Operasiya wagty dos we garyn
boslugynda tdze, lagtalanmadyk we hapalanmadyk gan bolsa, ony steril banka
yygnalyar. Gan uyamaz yaly onuii i¢ine 1:4 bolan gatnasygynda glyugisir ergini
ya-da 50 ml gana 10 mg geparin guyulyar. Gan 8 gat steril hasadan silizlilyar we
zeperlenenin wenasyna guyulyar.

Gan guymanyii esasy usullary:

« Ganyit wena damaryna guylus usuly, it kin ulanylyan usul. Bu usul wenany
infie bilen sanjyp, punksiya edilip guyulyar, ya-da weniseksiya edilip guyulyar.

« Ganyii arteriya damaryna guylusy, syrkaw agyr haldaka, ganyf kop
mukdarynyf yitirilen wagty, gipotoniyada, sokda we s.m. ulanylyar.

o Ganyn siinikiini icine, onuii 0yjiik-oyjiik yerine (topuga, okjd, guymag
siinkiine) guylus usuly. Usul syrkawyn endamynda, deride kop mogberli
yanyk bolanda ulanylyar.

Gan guylanda onui tizligi boyunga damjalayyn usul, tiz guyulyan - akymlayyn we

cliwdiirimleyin usullar ulanylyar.

Gan guylusynyi tehnikasy. Gan guylanda hokman gecirmeli barlaglar. Gan

guymaklyk operasiya hasaplanylyar. Sonufi ii¢in syrkawy gan guymaklyga yorite

tayynlamaly. Syrkawyn gyzgynlygyny, pulsuny, arterial basysyny oOlcemeli.

Gyzgyny, gan basysy yokary bolsa, sol giin gan guymaly dil. Onufi ganynyi we

pesewinin dernewinin netijesi bilen tanysmaly. Proteinuriya, gematuriya bolsa gan

guymaly dal.

Donoryfi we resipiyentiii ganynyi toparyny anyklamaly we olaryfi rezus

faktorlaryny bilmeli.

Syrkawa adybir toparly gan guymaly, yagny syrkawyi gany birinji topar bolsa,
ofia birinji toparly gan guymaly we s.m., gany rezuspolozitel bolsa, rezuspolozitel
gan guymaly.

Cykalgasyz yagdayda resipiyente haysy toparly gan guymalydygyny, ganyil
toparlayyn ylalagsygynyn kanuny boyunga gabat gelyéin toparyny guysan bolyar .

Bu shema boyunca gany birinji toparly resipiyente difie birinji toparly gan
guyulyar; ikinji toparly resipiyente birinji we ikinji toparly ganlar guyulyar; ticlinji
toparly syrkawa - igiinji we birinji toparly gan guyulyar; dordiinji toparly resipiyente
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- I-II-ITI-1V toparly ganlar guyulyar. Gany birinji toparly adama uniwersal donor
diyilyér, sebédbi onuil ganyny hemme resipiyentlere guyup bolyar. Dordiinji toparly
adama uniwersal resipiyent diyilyér, sebdbi ofia hemme donorlafi ganyny guysaf
bolyar.

Gan guymaklygy asuda we steril yagdayda gecirmeli. Syrkawda reaksiya
bolmaz yaly ofia 1%-1i 1 ml dimedrol sanjylsa gowy bolyar. Sofira, gan guyulyan
sistemany 0,9%-11 fiziologik erginli ¢iiysd sapmaly we fiziologik ergin bilen
doldurmaly. Sistemada howa diiwmejigi bolmaly dil. Sofira krowatda-yatan
syrkawyf ¢ignine rezin bogar goyulyar. Onui tirsek epilmesindiki wena damaryny
yogyn ififie bilen sangmaly we barlag licin wenadan 5 ml gan almaly. Ilkibada,
resipiyente gan guylanda hokman barlanylmaly barlag geg¢irilyénge, onuil wenasyna
damja usuly bilen fiziologik ergin guyulyar.

Gan guylanda ii¢ sany hokmany barlag gecirilydr:

«  Gan toparlarynyi hususy ylalagygyny anyklamaly.

- Gan toparlarynyfi rezus-faktor ylalagygyny anyklamaly.

- Gan toparlarynyfi biologik ylalasygyny anyklamaly.

Gan toparlarynyii hususy ylalasygynyii anyklanylysy. Arassa tarelkanyn ic¢ine

ndsagyn (resipiyentin) ylalasygynyn anyklanylysy ganynyi bir damja plazmasyny

damdyrmaly, onui iistiine donoryn konserwirlenen ganyndan bir damja damdyrmaly
we olary ayna tayajyk bilen garysdyrmaly. 5 minut garasyp, netijesini anyklamaly:

- garysdyrylan gan damjada hig hili tiytgesiklik bolmasa, damja gomogen, endigan
gyzyllygyna galsa , onda agglyutinasiyanyfi bolmadygy. Bu yagday donor bilen
resipiyentiil ganlarynyn hususy ylalasyklylygynyfi alamaty we donoryn ganyny
sol resipiyente guymak bolyar;

- garysdyrylan gan damjada agglyutinasiyanynn digirjikleri peyda bolsa,
onda donoryn we resipiyentii ganlary hususy ylalasanoklar, eritrositlerde
agglyutinasiya reaksiyasy bolyar. Sol gany resipiyente guymak bolmayar.

Gan toparlarynyn rezus-faktor ylalagygynyn anyklanylysy. Petrinin aynadan

yasalan arassa okarajygynyi i¢ine donoryfi konserwirlenen ganyndan bir damjasyny

damdyrmaly, onufi {istiine ndsagyn (resipiyentifi) ganynyfi bir damja plazmasyny

damdyrmaly we olary ayna tayajyk bilen garysdyrmaly we 5 minutlap, +45° C

yylylykly suwly okaranyi (hammamjygyfi) icinde goymaly. Yagny, reaksiya

gecmek ti¢in has gowy sert doredilyar. Sofira barlagyfi netijesini anyklamaly:

- garysdyrylan gan damjada hig hili tiytgesiklik bolmasa, damja gomogen, endigan
gyzyllygyna galsa, onda agglyutinasiyanyi bolmadygy we donoryi ganynyi
resipiyentin gany bilen rezus ylalasyklylygynyfi alamaty, donoryfi ganyny
resipiyente guymak bolyar;

- garysdyrylan gan damjada agglyutinasiyanyn digirjikleri peyda bolsa , onda
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donoryn we resipiyentiii ganlary rezus-faktor antigeni boyunca ylalasanoklar,
rezus-konflikt yagdayynyfi barlygynyfi alamaty. Sol gany resipiyente guymak
bolmayar.

Gan toparlarynyn biologik ylalasygynyii anyklanylysy. Gan guymaklyk gan
toparlarynyii biologik ylalasygynyf anyklanylysy bilen baslanyar. Syrkawyi tirsek
wena damaryna, 3 minudyfi dowamynda donoryni 20 ml ganyny tiz akymlayyn usul
bilen guyulyar we gan guymaklyk wagtlayyn (3 minut) kesilyér. Sofira ndsagyn
umumy yagdayyna we guylan gana bolan reaksiyasyna, seredilyar. Syrkawyii dem
alsynyfi, pulsunyfi sany we arterial basysy olc¢enilyér.

« Syrkawa 20 ml gan guylanson onda hi¢ hili tiytgesiklik bolmasa, onuii pulsy,
arterial basysy kadaly vyagdayda bolsa, onda gan toparlarynyi biologik
ylalagygynyn kadalylygy, yagny resipiyent donoryfi ganyny ofiat kabul edydr.
Seyle yagdayda yene-de iki gezek her 3 minutda 20 ml gany akymlayyn usul bilen
goybermeli we arakesme edip syrkawa gozegcilik etmeli. Syrkawyfi yagdayy
kadaly yagdayda bolsa, ganyfi galan mogberini damja usuly bilen guymaly.

- Syrkawailkinji gezek 20ml gan guylansofi ondaiiytgesiklik bolsa, (ynjalyksyzlyk,
kelle we bilagyry, derlemek, tisiitmeklik, demgysma, pulsy ¢altlanmak, arterial
basysynyfi peselmegi yiirekbulanmak, gusmak), onda gan toparlarynyfi biologiki
ylalagygynyn yoklugy, rezus konfliktii alamatlarynyfi barlygynyn alamaty.
Resipiyent donoryfi ganyny kabul etmeyir. Seyle yagdayda gan guymany
bes etmeli we syrkawa guylan ganyfi yetiren zelelini bejermeli. Syrkawyn
wena damaryna 1%-li promedol, 1 ml deksametazon, 10 ml,10%-1i kalsinifi
hloridini, eufillin, laziks, reopoliglyukin sangmaly.I¢ki agzalaryfi funksiyasyny
kadalagdyryan derman san¢gmaly. Syrkawa gyzgyn c¢ay icirmeli, bowreginifi
yanyna (biline) yyly tulumjyk (gyzdyryjy) goymaly, ony yyly yorgan bilen
yapmaly. Kisloroddan dem aldyrmaly we s.m.Gan guylan sofi onu gecisi barada
netijeleri syrkawgylyk yazgylary gecirilyin medisina syrkawgylyk yazgylar
depderine, (kartasyna) yazmaly.

Gemotransfuziyanyi gayra iiiziilmeleri we olaryi bejerilisi. Gan guymaklygyf

diizglinleri bozulanda, gemotransfuzion reaksiyalaryii we agyrlagsmalaryfi sebdbi

bolup bilyiér.

Transfuziyadan sonky pirogen we allergik reaksiyalar gan guyulan badyna
yize ¢ykyar. Wagtynda we dogry bejergi gecirilende, bu agyrlasma keselli licin
zelelsiz gecyir. Syrkawyn kellesi agyryar,iisiidyér,gyzgyny yokarlanyar,endamy
gijeyar,endamyna gyzyl tegmilleriii bolmagy miimkin,yiiregi bulanyp gusyar,demi
gysyar, pulsy ¢altlanyar. Sonda syrkawy gyzgyn yorgan bilen basyrmaly,gyzgyn cay
icirmeli. Damaryna 10 % kalsinin hloridini, 1 % promedol,dimedrol,deksametazon
we reopoliglyukin goybermeli.Kisloroddan dem aldyrmaly.

Gemotransfuzion sogyn bejerilisi. Gemotransfuzion sogyn ilkinji alamaty
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yiize ¢ykan wagtynda gan guymany kesmeli we keselld reopoliglyukin guymaly.
Syrkawyin wena damaryna 50% analgin 0,1 ml bir yasyna,1% dimedrol 1 mg/kg,
1 ml deksametazon, 10% kalsinini hloridini 1mg/kg, 4%-1i natrinint bikorbanadyny,
san¢cmaly: 5%-li glyukoza 10 ml/kg, dekstroza, mannitol 1 mg/kg, laziks 1mg/kg
guymaly (sangmaly). Keselld A.W.Wisnewskinin iki taraplayyn bowrektoweregi
nowokain bowetlemesini etmeli. Ona gyzgyn ¢ay i¢irip, yyly yorgan bilen yapmaly.
Kisloroddan dem aldyrmaly we s.m.

Syrkawy reanimasion ya-da toksikologiya boliimine gegirmeli we gerek bolsa,
emeli bowrek enjamynyn komegi bilen onuni ganyny arassalamaly (gemodializ).

Klizmalar, gorcicnikler, gyzdyryjylar we fiziki usul bilen bejerisler.

Arassalayjy klizmasy - bu klizmany iymit sifidiris ulgamynyn boliip ¢ykarysy,
kici canaklyk agzalarynyf, seyle hem i¢i gatanda, yogyn igegidnini endoskopiki
barlagyna, operasiyanyi 01 yanynda, zdherlenmede goyulyar.

Arassalayjy klizmanyn garsy gorkezmeleri:

- Iymit sindiris ulgamyndan gan akmagy.

. Yogyn iceginifi we artbujagyii yiti sowuklama keselleri ya-da yara prosessleri.

« GOni igeginifi howply cisleri.Iymit sifidiris yollarynyn operasiyasyndan sofiky
ilkinji giinleri.

- Artbujagyi jayrylmagy we goni icegénifi cykmagy.

Arassalayjy klizma goyulanda yogyn icegéniii difie asaky bdleginini hereketi

giiclenyar. Eger nidsagyn yagdayy gowy bolsa klizma yorite otagda gegirilyér. Su

yerde hajathana hem bolmaly.Onda kusetka, Esmorhyn kiirsgesini asmak {i¢in
dik statiw, wanna, klizma edilyian bellikli turbajyklar, arassa we hapa gaplar,
dezinfesirleyji ergin, wazelin we basgalar

Arassalayjy klizma goymak {i¢in:

1. Esmorhyn kiirsgesi we ony asmak ti¢in dik statiw;

2. Wazelin, klyonka;

3. Klizma edilyén bellikli turbajyklar we olarynn ujy tayyarlamaly.

Klizmanyn yzygiderligi:

1. Esmorhyi kruzkasyna 1-1.5 litr 20 °C suw guymaly. Atoniki i¢i gatamada
suwufl temperaturasy 12 °C-dan pes bolmaly. Téreti has gaty bolan yagdayynda
suwa (kastor, wazelin, glinebakar) yagy, ya-da 1 ¢emc¢e nahar duzyny gossan
bolyar.

2. Kruzkany statiwa asmaly, turbanyn ujyna wazelin calmaly.

3. Kleyonka bilen yapylan kusetkanyi iistiinde nidsagy c¢ep tarapynda yatyrmaly,
ayagy dyz bogunynda sihelce epilen bolmaly (eger ndsagy gapdalyna yatyryp
bolmasa onda arkasyna yatyryp klizma etmeli).
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Sifon klizmasy.Onufi komegi bilen icegini has gowy arassalamak

miimkin, sebdbi icege kop sapar yuwulyar.

Siwon klizmany ulanmagyi gorkezmeleri:

- Arassalayjy we gowsadyjy klizmalaryfi hem-de dermanlaryii tisiri pes bolanda;

« (Cagalarda dowamly icege yoremezliginde (Girsprungyn keselinde,
megadolihokolonda).

Sifon klizmany goymak iigin:

1. Uzynlygy 1 m we diametri 10 mm. az bolmadyk iki sany yogyn asgazan

zondy;

Ayna turba;

Guygug;

Otag temperaturaly 10-12 litr suw;

Kuyze ;

Yuwundy suwlary guymak ii¢in bedre.

Kleyonka,

. Wazelin gerek.

Yatgda sakla!

Sifon klizmasy - nésag iicin agyr manipulyasiya bolup duryar, sonuii iicin klizma

gecirilydn wagty nésagyn yagdayyna gozegcilik etmell.

Hadysanyn yzygiderliligi:

- Nasagy arassalayjy klizmadaky yaly yagdayda yatyrmaly.

« Zondyn ujyna 30-40 sm ¢enli wazelin ¢almaly.

- Nasagyn otyryerini iki gapdala ¢ekmeli we zondyi ujyny30-40sm-e ¢enli
artbujak desigine salmaly.

«  Guygujy birikdirmeli.

- Icegini asgazanyii yuwulysy yaly arassa suwa ¢enli yuwmaly. Icegd suw bilen
howanyii gitmezligine gozeggilik etmli . Onuii bolmazlygy licin guyguja suw
guyulan wagty ony birneme egilen yagdayda saklamaly.

« Ahyrky guyulan suwy dokenifiizden sofira zondy ¢ykarmaly.

© N Uk W

Yatda sakla!

Caganyn beyin cisinin howpynyin inmegini. Onuin oniini almak iicin icegeden
¢ykan suwun mocberi, goyberilen suwuit mogberine dent bolmalydyr.

Damjaly klizmalar. Damjaly klizmalar ¢agalary iymitlendirmek {i¢in niyetlenen.
Olar 1¢egéd uly mogberde (2 litre ¢enli) derman serisdelerinin: 0,85% NaCL, 5%
glyukoza, 15% aminokislotalar erginlerini goyberip bolyar. Ol, hacanda agyzdan we
parenteral yoly bilen derman serisdelerini goyberip bolmasa ulanylyar. Damjaly
klizma arassalayjy klizmadan 20-30 min. sofi gecirilyar.

Damjaly klizma iicin:
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Esmorhyi kruzkasyndan duryan enjam (rezinli, emalirlenen ya-da aynadan);

Iki sany rezin turbasy, olar damjalyk bilen birigen;

Yogyn asgazan zondy.

Rezin turba we zond ayna turba bilen birigen. Rezin turbada damjalygyfi

yokarsynda hyrly gysgy¢ bolmaly;

5. Wazelin tayyarlamaly.

Proseduranyii yzygiderliligi:

- Nisagy onayly yagdayynda yatyrmaly (arkasyna yatyrsaf bolyar);

- Gysgyjy agyp sistemany erginden doldurmaly (asgazan zondundan ergin

goriinmeli) we gysgyjy yapmaly;

- GoOni icegd wazelin ¢alynan zondy 20-30 sm ¢enli salmaly.

- Gysgyjyii komegi bilen damyan damjalaryn tizligini sazlamaly (minutda60-
100 gezek). 38-40°C cenli gyzdyrylan derman erginini Esmorhyfi kruzkasyna
guymaly. Ol statiwden asylan bolmaly (ergin sowamaz yaly kruzkanyfi dagyna
gyzgyn tulum goymaly)

Prosedura gecirilydn mahaly ndsagyfi uklamagy miimkin, yone sepagat uyasy

damjanyf akysyna we erginiii sowamazlygyna gozegcilik etmeli.

Dermanly mikroklizmalar:

Yogyn iceginifi asaky boleginifi nemli bardasyna diirli yaglary, copantelpek,

hloralgidratwe s.m. erginleri goyberip bolyar. Mikroklizmany arassalayjy klizmadan
20-30 min sofi goymaly. Goyberiljek bolyan dermany 37-38 °C ¢enli gyzdyrmaly.
Klizmadan sofi ndsagy 1 sagat yatyrmaly.
Uclaryit we gaz ¢cykaryjy turbalaryii arassalanylysy. Rezinden yasalan enjamlary we
uclary yorite bellik edilen gaplarda ayratynlykda 30 min salyp goymaly, ol gaplarda
dezinfisirleyji ergin (1%-1i hloramin ergini) bolmaly. Sofira akyan suwuf asagynda
yuwmaly we 30 min gaynatmaly. Gaz ¢ykaryjy turbalaryn we uglary yorite bellikli
arassa, gury “Arassa gaz ¢ykaryjy turbalar”, “Arassa uclar” diyen yazgyly gaplarda
saklamaly.

Soniky dowiir amaly lukmangylykda 1 gezek ulanylyan enjamlar ornasdyryldy, olar

esasan plastmas serigsdeden yasalan.

Fizioterapiya - grek so6zi bolup - tebigy bejergi sdzlerini afiladyar. Tebigatyfi fiziki

faktorlary adamyi organizmine bejeris tdsirini edyar. Bu faktora sowuk suw, yssy

suw, yagtylyk, elektrik togy, elektromagnit meydany, ultra sesler we basgalar
giryérler.

1. Suw bilen bejermek - bu bejerga sowuk, yssy suwa diismek (wanna, dusa
diismek, 6ziifii sowuk, yssy suwa mata bilen dolanmak). Bularyn i¢inde -
wanna diismek bejergi licin kop ulanylyar.

Oziinif diiziimi boyunga bejergi wannalary iki hili bolyar:

a) yone suwdan;

B b=

62



b) ysly suwdan (dermanly, minerally, gazly, kiikiirtli, wodorodly, radonly,
komurtursy gazly).

Umumy sowuk wannalar 20 °C - 33 °C aralykda bolmaly. Bu wannalar organizmde
tonusy gowulasdyryar, yurek-damar, nerw ulgamyny kadalasdyryar. Umumy sowuk
wannalar 1-3 minutly bolyar.

Yyly wannalar (37-39 °C ) myssanyf gysylmagyny peseldyir, agyryny ayyryar,
ukyny, nerw ulgamyny gowulandyryar. Yssy wannalar (40-43 °C) maddalaryi
aylanysygyny, derleméni yokarlandyryar. Wannanyn dowamlygy 5-10 minut.
Indifferentli wannalar (34-36 °C) adam organizminifi tonuslaryny gowulasdyryar,
tazelesdiryér, 20-30 minut dowarn edilyar. Suwuii gyzgynlygy suw termometri bilen
1 minutlap 6lcenilydr. Umumy wanna bellenende suw syrkawyi gylyc gorniisli
Oslintgd c¢enli bolmaly. Yarym wanna bellenende suwy syrkawyn gobegine ¢enli
guymaly.

Bellik: Syrkaw wanna alyp bolyanca sepagat uyasy hokman onufi yagdayyna
seretmeli. Eger-de syrkaw agarsa, tlisese, gyzdyrsa, kellesi agyrsa we aylansa,
yiiregi tiz urup baslasa, dem almasy kynlassa cagany hokman wannadan ayyrmaly,
lukmana tiz habar etmeli. Wanna alyp bolandan son ndsag 30 minut gowrak dyng
almaly.

Gorgisaly kagyzlar. Olaryn diiziiminde gorgisa yagy bar, ol 40-45 °C suwa
salynanda gyzgyn cykaryar we derini gyjyndyryar, ol bolsa gan damarlaryny,
yumsak dokumalary gifeldyér, agyryny ayyryar, linsi sowyar. Gorgisaly kagyzyn
ululygy 8-12.5 sm, gorgisa tohumy bilen yapylan. Bronhit, pnewmoniya, traheit
kesellerinde ulanylyar.

Bellik: gor¢isaly kagyzy deri keselleri bolsa, gyzgyny 38 °C yokary, dyken, asgazan
ganamasy bolanda, ¢islerde goymak gadagan.

Gorg¢isanyn goyulysy:

Gorgisa kagyzdan gagyp duran bolmaly dil.Legenjige yssy (40-45 °C) suw
guymaly.Ndsagy vyatyrmaly.Gorgisany gezek - gezegine goymaly.Ndsagy mata
bilen yapmaly.5-10 minutdan gorgisany ayyrmaly, sonda deri gyzaryp duryar.Ony
slipiirip arassalamaly.

Bellik:Ko6p goymak bolmayar, deri yanmagy miimkin.

Gyzdyryjy (gury yylylyk) syrkawyi myssasyny yumsadyar, icki agzalaryin gan
barsyny kopeldydr, agyryny ayyryar, gatylary yumsadyar. Gyzdyryjy dowamly
gastritde, kolitde, pesew das kesellerinde peydalanylyar.

Yatda sakla: Gyzdyryjy yiti appendisitde, holisistitde, sikes bolanyii birinji giini, gan
akanda, irifili yarada, ¢is kesellerinde peydalanylmayar. Suwly gyzdyryjydan basga
elektrik tokly gyzdyryjylar hem bar. Yyly gyzdyryjylar goyulandan sofi 5 minutdan
barlap gormeli: deri gyzarypmy, yanma barmy - barlamaly. Yssy gyzdyryjydan
basga sowuk gyzdyryjylar, buz goyma usullary hem bar. Bu sowuk tulum goylanda
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gan damarlary gysylyar, nerw duygylary peselyér. Bu tulumlary yiti sowuklamada,

(icki agzalarda), sikes yetende birinji giin goymak bolyar.

Bejergi yapgysy, kompress.Kompress - (lat. kompressium - gysmak) - kop gatly

bejergi dafiysy. Bejergi yapgysy gury, nemli (¢ygly) bolyar. Yerli we umumy bejergi

yapgysy bar. Nemli yapgylaryii yssy, sowuk gorniisi bar.

Sowuk yapgylar (buzly halta, sowuk matalar) dowamlylygy 5-10 minut goymak

bolyar (burny gananda, yiti sikes yetende).

Yssy (gyzgyn) yapgylar - yerli gan aylanysygyny gowulasdyryar, agyryny ayyryar,

gatylar sorulyar, yumsayar. Hasany birndge gatedip gyzgyn suwa batyryp sykmaly

(60-70 °C) we gerek yerine goymaly. 10-15 minutdan tizeldp durmaly.Yyladyan

yapgylar - uzak wagtlap gan damarlaryny gifieldyar, ganyi gelisini kopeldyér, derini

we cunl dokumalary gyzdyryar, sonufi netijesinde agyry ayrylyar ya-da peselyir,
gatylar sorulyar. Yyladyan yapgyny goymak iicin hasany 8 gat etmeli we derman

(spirt, maz) bilen ezmeli, sofira yapgy kagyzy goyup pagta bilen sarap berkitmeli.

Yapgylar 8-10 sagat, esasan hem gijesine goyulyar. Bu yapgylary alandan soifi

onuil yerine gury yyly yapgylar (pagta, hasa) goyulyar.

Tazeden yapgy goymak ticin 6fiki yapgynyi yerini spirt, yag, odekolon, wazelin

bilen siipiirmeli.

Yatda sakla.

. Yapgy edilyin dermanlar syrkawyii derisinii kabul etmezligi miimkin (allergiya,
gyjyndyryar). Sonuil ligin yapgy goymazdan 6ii ol yere cagalar kremini,wazelin
calmaly.

- Spirtli yapgylary 4-6 sagatdan tizelemeli.

- Yod calynan yere kompress, yapgy goymak bolmayar, bu yagdayda deri
yanyar.
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IV BAP.
DESMURGIYA - SARGY

Desmurgiya - sargy, daily baradaky ylymdyr.

Sargynyf esasy dhmiyetleri: Sargy yarany ekzogen (howadan) infeksiyanyi
diismeginden gorayar we aseptikanyfi hyzmatyny berjay edyir.Eger yara irifildn
bolsa, onda yarany irifie garsy goresyin derman (10 %-li dioksidin) sifidirilen yapgy
bilen saramaly, sonda sargy bejeris (antiseptikanyfl) hyzmatyny yerine yetiryar.
Eger yara ganayan bolsa, onda yarany berk gysyp saramaly we sonda sargy gan
durzujy @hmiyetine eye bolyar. Durmusda yaradan akyan gany duruzmak iigin
gysyjy sargysy kan ulanylyar.

Eger-de elde, ayakda zeper bar bolsa, onda sargy zeper yeten yerini asuda
vagdayda saklamak t¢in ulanylyar, mufia immobilizirleyji sargy diyilyar.
Immobilizirleyji sargy cykykda we siifik dowlende hokmany suratda ulanylyar.

Eger-de, dosde cufi yara sebépli acyk pnewmotoraks bolup, keselli her gezek
dem alanda, howa dos diwaryndan ses edip girip-¢ykyp duran bolsa, onda dosdaki
yarany petiklip yapyan sargy edilydr, mufa okklyuzirleyji sargy diyilyir. Yagny,
sargynyfi komegi bilen acyk pnewmotoraks yapyk gorniisine gecirilyar. Sondan
sofi, dasardan plewra boslugyna howanyfi girmegi ciirt-kesik kesilyar we nédsag
caga 0liim howpundan halas bolyar.

Eger-de sargy {icin hasa ulanylsa, ofia yumsak sargy diyilyar, eger-de sargy
licin gips ulanylsa, onda ofia gaty sargy diyilyar.

Sargy etmdnin esasy diizgiinleri (43-nji surat.):

1. Sargy ucin hasadan edilen steril materiallar ulanylyar. Keselhanada sargyny
sargy otagda edilydr. Ilki irifisiz yaraly keselliler, soiira irifili yaralylar saralyar.
Sargy edilyan agza (el, ayak) ofiayly, orta fiziologik yagdayda bolmaly.

2. Caga sargy edilende oturgy¢da oturmaly ya-da yatmaly. Lukman onufi halyny
anmaly. Sargy edilydan wagty caga agyry duymaly dil, ol ejir cekmeli dil. Sargy
emay bilen edilmeli. Irifili yara sargy edilende yaranyfi dasyndaky derd 96° spirt
ya-da 1%-li iodonat ¢almaly. Yaraii i¢ine iodonat ergini diismeli dildir, sebibi
agyry we himiki yanygyn bolmagy miimkin. Yaradaky irifii wodorodyfi 3%-li
perekisi bilen cogduryp yuwmaly. Yagny, yarany irifiden arassalamaly. Su niyet
bilen ilki yaranyi i¢ine steril rezin turbajygyny sokmaly we onuil i¢ine sprisifi
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44-nji surat. Buruna dany

43-nji surat. Hasanyn dogry dilisi
edilisi.

tutulysy.
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45-nji surat. GiPPOkf atyn 46-njy surat. Cepes dafiysy.
papajygy.
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48-nji surat. Sirkulyar dany.

47-nj1 surat. Simmiil gornysli
dany.

49-njy surat. Welpo danysy.
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komegi bilen wodorodyn 3 %-li perekisini goybermeli. Seydilende yara irifidden
gdwnejay arassalanyar. Yaranyil icine hic hacan ¢iiysii bokurdagyndan derman
guymaly dil. Yarany steril hasa zolagynyfi komegi bilen irifiden arassalamaly.
Sofira yara 10 %-1i dioksidin ergini bilen yapgy etmeli we saramaly.

3. Eger sargy ele ya-da ayaga edilyidn bolsa, onda sargynyn ¢ekiiwi endigan we
birsydyrgyn bolmaly. Sargy gowsak bolmaly dil, sebdbi ol derrew sypyar. Sargy
cakdanasa gysmaly dél, seyle bolanda sargy goylan yeriii ganaylanysygy bozulyar
we ol yerde sorkuldyly agyry bolup, soiira ol yerii nekroz bolmagy miimkin.
Sonufi {igin hem, sargy goylan keselli gézegcilikde bolmaly. Sargy goylan yer
dasky gorniisi taydan owadan bolmaly. Nisagyn endamyndan ayrylan sargy
hasasy dezinfeksiya edilmelidir. Asakda sargynyfi esasy gorniislerinifi endama
goylusynyn shemalary gorkezilendir.

- Kelli edilyén sargylardan “Gippokratyni papajygy” (45-nji surat) “cepes” (46-
njy surat);

. Yeiisd goyulyan - sekizlik gorniisli sargy;

- Burna, maiilaya,. efiege goyulyan - sapan gorniisli sargy (44-nji surat),

- Ddse goyulyan - sirkulyar we atanak gorniisli (48-nji surat.) Welpo (49-njy
surat) danysy,

- Ele goyulyan sargy (47-nji surat) bular, is yiliziinde kop ulanylyan sargylaryi
amatly gorniisidir.

- Ayaga goyulyan danylar (50-nji surat)

Gips danylary.(51-55-nji suratlar)

N.I.Pirogow ilkinjilerden dowiikleri bejermekde alebastrly dafiyny ulanypdyr.

Gips kalsiynyfi sulfatundan we suwdan duryar. Medisina gipsini tebigy yagdaydan

zawotda bolme we 140- 180 gradus temperaturada gyzdyrmak bilen alyarlar.

Gigroskopik hésiyete bolan gips basym ¢yglanyar we gips dafiylaryny goymaga

yaramayar. Sonufl li¢in gipsi germetizirlenen gaplarda saklamaly.

Yokarky ahyrlyk iigin 7-15 gatlakdan ybarat bolan inli bintleri tayarlamaly. Asaky

ahyrlyklar ii¢cin bolsa 20-25 gatlak (10-12 gatlak).

Gipsii hilini barlamak icin onuil biraz bolegini sliyt bilen garmaly. Eger gipsifi

hili gowy bolsa ol 5-7 min. dowamynda basym gatayar.

Gipsi barlamak iicin su synaglar gecirilyir:

1. Gipsi bir yumruk edip gysmaly. Eger yumruk acylan wagty gips secilip yayrasa,
onda ol gowy hilli hasaplanylyar. Eger yumruk alnan wagty gipsifi barmak yzly
tokgasy gacsa, onda ol ¢yg we ony ulanyp bolmayar. Sunufi yaly yagdayda
cyglanan gipsi 140 °C ¢enli gyzdyrmaly, sondan sofi yokarda gorkezilen synagy
gaytadan ge¢irmeli. Gorkezmezden oiiiirti gipsi yayratmaly.

2. Gipsi suw bilen garylan wagtynda ondan zayalanan yumurtganyfi ysy gelmeli
dal.
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52-nji surat. Gips longetasy.

51-nji surat. Gipsli hasanyn
tayyarlanys usuly.

53-nji surat. Gips krowatjygy.

54-nji surat. Skelet ¢ekdiriji.

55-nji surat. Delbe halkalary.
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3. Gipsiii we suwuil defi mukdaryny alyp olary td bulamak gorniisi bolyanca garmaly.
Ol 5-7 min son gurayar we gatayar. Gatan gipsifi plastmasy yaly dowiilmeli,
yone owranmaly dal.

Dowiigin gorniisine baglylykda su asakdaky danylary ulanyarlar:

Tegelek (aylaw) gipsli dany

Longeta.

Gutaran dafy.

Kopri gorniisli.

Sinli-gips dafiysy.

Gipsli krowatjyk. Nédsagy uzak wagtlap bejermek iicin onufi endamynyf arka

yiziline gips krowat goyulyar.

7. Agylyan- yapylyan ya-da ¢ykarylyan gipsli dany.

Gipsi goymak ii¢in ony yyly suwa salmaly. Ondan sofira bintleri suw bilen
doly ezip seresaplylyk bilen gysmaly. Gatamanka gipsli dafilyny basym goymaly.
Barmaklaryny ahyrlyklarynyfi yagdayyna gozegcilik etmeklik {i¢in agyk halda
goymaly (barmaklary gyzgyn, hereketli, glilgiine refikde, pulsasiyaly bolmaly).
Hayal guran mahalynda (N-10-15) ony elektrogyralarynyq, soliiksyfi ¢yrasy bilen
guratmaly.

Gips dafiynyfi yuziine dowiik - yenjigiii bolan wagtyny, sagadyny yazmaly. Ilki

cisi gaydyanca longeta gips daiiysyny goyup, ¢isi gaydanyndan sonra aylawly gips

daiiysy goyulyar.

Penjire gorniisli gips dariysy- yarany bejermek iigin wagytlayynga penjire goyulyar

we onuil {isti bilen acyk dowiikleri yarasy bejerilyir.

Kopri gorniigli gips dariysy - 2 gips danydan ybarat, bogynyfi yokarsyndan we

asagyndan goyylyar, arasyndan demir gytarlan ¢is bilen birikdirlen. Bogunlaryfi

dowiilmeginde we uly dowlik-yenjiklerde peyda beryir, we gerekli bejergini
immobilizasiyany beryar.

Stremenli gips daiiysy - injigin dowiilen mahaly ulanylyar. Demir ¢is, gips dafiynyii

icinde nidsagyn gezmelemegini afnsatlasdyryar.

Siitiin gorniisli gips dariy - aylaw dafiynyfi iki tarapyndan biitin uzynlygynda

kesilip yasalyar. Bejeris ¢areleri we yaralanan ahyra sin etmek miimkingilik beryar

(massaz, fizobejergiler).

Sina gips dariysy i¢ine gaty kagyz, demir ya-da tagta salynyp emele getirilyar.

Gayra iiziilmeler:

« pnewmoniya;

- gan aylanysygyn bozulmasy;

- nekroz

- irinleme.

AN o e
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V BAP
Reanimasiya boliiminde amaly endikler

Reanimasiya boliiminde amaly endikler we manipulasiyalar. Uly
operasiyalardan sofira boliime anestezist-sepagat uyasy bilen gegirmeli. Nasagy
suiriiji- krowatda ii¢ sany lukman isgérleri boliime geciryar. Prostynlar we yorganlar
gyzdyryjylar arkaly yyladylmaly.

Nisagyn yatysy ifi kop yatyrylyan usuly arkasyna, munda kellesinifi asagynda
vassyk goymak bolanok, kellesine gan yygnanmaz yaly, hem-de dem yollaryna
iymit hem gakylyk diismez yaly. Yagdayy kadalasyp ugranda sag gapdalyna
yatyryp bolyar. Bu yagdayda yiirek urusy, icege asgazan hereketleri kadalasyar,
beden temperaturasy peselydr, oyken sowuklamani ofiini almak maksady bilen
“oturan” yagdayda oturtyarlar. Ofiurga siifikiinde operasiya edilen yagdayda hem-
de, kelle beyni operasiyalarynda caga garynyf iistiinde yatyrylyar. Kollars, sok
bolan yagdayynda ayagyny galdyryp yatmaly (klark yatysy). Garyn boslugynyfi hem
duglasyn drenaz hereketleri sazlasdyrmak ticin krowatyfi kelle tarapyny galdyryp
yatyrylyar (Faulerin yagdayy). Ayagyndaky operasiyadan sofira ayaga sina (Beler,
Broun) goyulyar.

Cagany héli sindi hereketlendirip durmaly. Gowsak nidsaga yanbagyfi asagyna
rezin krug goymaly. Eger operasiyadan sofira beden gyzgyny galsa caganyn ganynyn
umumy barlagyny gecirmeli, asgar-tursy denagramlylygyna gozeggilik etmeli.

Suwuklygy kadalasdyrmak ii¢in damaryndan erginler goyberilyar: glyukoza,
aminokislotalar, gan, aminokrowin, gidrolizat we s.m. ulanylyar.

Nisag caga gaynan et, tworog, yaly belogy kop iymitler berilyar. Witaminlerin,
has hem “C”, “B” witaminlerin ¢alysygyna iinsi bermeli.

Derisine seretmek: Operasiyadan sofi derisinin renkine, c¢yglylygyna,
ceyeligine, arassalygyna iinlis bermeli. Derini wagtal-wagtal yuwup durmaly,
eger yagyr bolmak dhtimallygy bolsa onda ndsagyn arkasyna rezin krug goymaly,
gapdallayyn yatyrmaly hem-de Kamfora ya-da spirt erginleri bilen siipiirmeli.
Prostyny yygyrtsyz bolmaly, del bolejikler bolmaly dal.

Dem-alys ulgamyna seretmek: Dem alysyn yygylygyna, ritimne, hisiyetine,
gosmaca komek¢i myssalaryn gatnasyandygyna, burun yelkeniniii hereketine,
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gapyrga we yayjyk aralarynynn yumsak dokumasynyuil ¢okmegine, garynyin dem
alysa gatnasysyna, tiniis bermeli. Bu ulgamda dus gelyian yygy gayry iiziilmelerin
biri durgunly 6yken sowuklamasy bolup, onda kdplen¢ dem yetmezgiligi yiize
cykyar. Dem yetmezlik diirli sebapli bolup biler, gakylyk ya-da gan yuwudylmagy
aspirasion oyken sowuklamasyna getirip biler. Sol sebépli intubasion turbajzygy
wagtynda arassalap suwuklyklary ayyryp durmaly.

Oyken sowuklamaii 6iiiini alys cireleri: dem alys gimnastikasy, perkusiya mas-
sazy, endamy yylatmak, ingalyasiya, ndsagy “oturan” yagdaya gecirmeli. Intubasiya
narkozdan sofira dem yollaryndaky dykylyklary arassalap ¢ykaryp durmaly, yorite
sorujynyil komegi bilen.

Yiirek-damar ulgamyna seretmek: Sepagat uyasy her 3 sagatdan pulsy 6l¢ip
durmaly, onufl ¢altlygyna, dolmagyna, ritmine {ins bermeli. Temperaturasy pulsa
baglylykda galyar. Gyzgyn 1°C galanda puls 8-10 gezege c¢enli caltlagyar. Haganda
puls bilen temperaturanyn arasynda baglylyk vitse, “gaycy simptomy” diyilip
atlandyrylyar we howply gayry liziilmelerin alamaty hokmiinde bellenydr.

Iymit yollaryna seretmek: agyz boslugyna, diline, damak badamlaryna,
garnyna Uniis bermeli. Agzyn zondyny hélisindi yuwup durmaly, munda furasillin,
bor tursusy, kaliy permanganaty ulanmaly. Operasiyadan sofira garyn c¢isme
alamatlary bolsa icege yoremezligine garsy céreleri gegirmeli:

- GBO

 Prozerin dermanyny shema boyuca goybermeli
 Peridural kateter goymaly

- Artbujaga gaz ¢ykaryjy turba goymaly.

- Damardan gerekli mukdarda kaliy ergini goybermeli.

Reanimasiya boliimine intensiw bejergd méti¢ bolyan ya-da intubasion
beyhuslygy geciren cagalar yatyrylyar. Ifi kop dus gelyén operasiyalar:

» Torokotomiya chinokokkozda, doga kemislikler, dowamly irinli sowuklamalar
cis keselleri we s.m.

» Laparotomiya. ehinokokkoz, doga kemislikler, dowamly irifili sowuklamalar
cis keselleri we s.m.

» Lyumbotomiya.chinokokkoz, doga kemislikler, dowamly iriiili sowuklamalar
cis keselleri, nerfrolitiaz we s.m.

Cagalara gayragoyulmasyz komegii berilisi.
Diirli yasly reanimasiyanyi esasy prinsipleri.

Ilkinji lukmangylyk komegini bermek gayrygoyulmasyz yagdaylarda, ka
wagyt ndsagy oliimden alyp galmak maksady bilen terminal yagdaylarda hem-
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de kliniki 6liimde gecirilyér. Terminal yagday bu yasayys licin wajyp organlaryfi

funksiyasynyfi bozulmagy, ki wagt bolsa funksiyasynyi togtamagy bilen yiize

¢ykyan yagdaydyr. Ahli lukmangylyk isgirleri hassahanada ilkinji lukman komegini

bermegi basarmaly. Terminal yagday diirli sebdpler esasynda yiize ¢ykyp bilyér. Bu

diirli keseller sebipli, dem alysyn we yiirek urusynyfi togtamagy, agyr sikeslenmede,

we asfiksiyada, dem alys yollaryna iymit diisende bolup biler.

Terminal yagday iki tapgyra boliinyar - agoniyadan 61iki we agoniya. Dem alysyii

we gan aylanysyn doly togtamagyna bolsa kliniki éliim diyilyéar. Birndge wagtdan

sofl yzyna gaytaryp bolmayan yagdaylar, merkezi nerw ulgamyndaky tiytgemeler,

organlaryfl, dokumalaryfi tiytgemegi kliniki we - biologiki 6liimin yiize ¢ykmagy

bolyar.

Preagoniya - arterial basysyf pese diismegi, deri Ortliginiii gogermegi yaly alamatlar

bilen yiize ¢ykyar. Pulsyfi dolulygy azalyar, hem yygylygy caltlagyar. Bu yagdayda

cuii dem alsyfi bozulmagy hem gemodinamikanyfi bozulmagynda yasayys ii¢in

gerekli agzalaryn gipoksiyasy yiize ¢ykyar we agoniya gecip biler.

Agoniyal yagday - afiynyfi doly yitmegi, goz reflekslerifi yitmegi bilen diisiidirilyér.

Pulsy periferiki damarlarda gowsak ya-da duyulmayar. Arterial basysy oOl¢cip

bolmayar ya-da 40-30 mm. sim. siit def bolyar. Ki yagdayda agoniya birnége

sagatlap dowam edip bilyir.

Kliniki olitm - zeperlenen agzalarda we dokumalarda gaydymsyz hadysalar

yok, organizmifi yasayjylygy saklanan bolyar. Kliniki 6liimde kelle beyninifi

gabygynyfi yasayjylygyna organizmifi umumy yagdayyna uly zeper yetenok.

Preagoniya we agoniya yagdayyna dem alysyfi we yiirek urusyn togtamagyna

yasyna gyzgynyna bagly bolyar. Ki¢i yasly cagalarda kliniki 61tim 3-4 min,

ulularda 5-7 min dowam edydér.

Kliniki olitmini alamatlary: - dem alysyi yok bolmagy - deri ortiigifi, dodaklaryfi

sianozy.

Yiiregiii togtamagy - magistral arteriyada (uky, but) pulsyfi yitmegi, goreclerii

gifielmegi, olaryn yagtylyga reaksiyasynyf yok bolmagy. Kelle beynisiniii

gipoksiyasy. Kliniki 6liimde hemise diyen yaly afiyfi yitmegi bolyar.

Reanimasion cdreler:

« Kliniki 6liimifi wagtyny bellemeli;

«  Dem alys yollaryny nemden we gusundudan arassalamaly;

- Naisagy gaty lstde (stolda, yerde) arkan yatyrmaly, kellesi yza gayrylan
bolmaly;

- Agyzdan agyza ya-da agyzdan buruna minutda 2-3 gezek howa goybermeli;

. Yiiregifi goni dil massazyny 4-5 gezek etmeli; (56-njy surat.)

- Reanimasiya céreleri: bir gezek howa iiflenende 4 gezek dos siifikiine massaz
etmeli;
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- Gerek bolan yagdayynda traheyany
intubasiya etmeli, oykeni emeli
howalandyrmak ulanylyar;

- Elektrokardiograf berkitmeli;

Yiiregin goni didl massazyndan son
ndsagyn derisi kadaly bolup, merkezi we
periferiki damarlarda pulsy gowy bildirip
baslayar, goz refleksleri kadalasyar, gorec
B daralyar, arterial basysy 50-70 mm sim. siit
B yokarlanyar.

Gipertermiya (gyzgyny 39°C, yokary bolsa)
yvagdayy bolsa, caga gowsak, biynjalyk
bolyar, iymitden yiiz owlryir, suw kop
igyar, der kop boliinip ¢ykyar. Dem alysy
# nddogry bolup, caltlagyar, k& halatda
aflynyfi yitmegi bolyar. Tahikardiya bolup,
arterial basysy peselyar, kelle beyni ¢isme
simptomy yiize ¢ykyar.

Ilkinji komegi etmek licin ¢aganyn esigini
ayyrmaly, kellesine we gasyk sebitine buzly
tulum goymaly. Deri ortiigini spirt bilen
siptirmeli. Cagalara (t-sy 4-5°C) bolan
sowuk suw 1¢irmeli hem sowuk suw bilen
klizma etmeli. Caga kabir yagdaylarda
gusmagy miimkin. Yagny operasiyadan sofi bihuslandyryjydan agylyan nisaglarda
yiuze ¢ykyp bilyar, kelle beyni c¢ismede, asgazan-igcege bozulmagynda yiize
cykyp bilyar. Caga gaytaranda sol gusundy iymitler bilen dem alys yollaryna
gitmegi (aspirasiya) we dem yetmezcilikden 6lmegi hem miimkin. Sol sebépli
ndsdg gaytaranda kellesini bir tarapa Oowiirmeli hem legen ya-da esgi goymaly,
ndsagy rahatlandyrmaly. Gusup bolandan sofi ¢ygly hasa bilen siiptirmeli, agzyny
caykatmaly, tizeden geyindirmeli. Sepagat uyasy gusunda hisiyetnama bermeli,
(onufi mukdary, gan, iymiti we s/m.) we lukmana aytmaly.

Gan akmada - operasiyadan sofiky yiize ¢cykyan yagdaylar bolup, ol dasky(operasion
yaradan, bedenii sikes yeten yerinden, wena punksiya edilende we s/m). Dasky we

S A A e

56-njy surat. Yiiregii goni dal
massazy.

ayyrmaly we méakam sargy saramaly ya-da rezin ¢ekdiriji bilen dafimaly.
Oyken gan akmasy hem bolup bilyir, ol pnewmoniyada, gan kesellerinde, yiiregiii
doga kemisliginde, 6ykene hirurgiki zeper yetenden sofl, dos kapasasynyi yapyk
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sikeslenmesinde yiize ¢ykyp bilyir. Ndsag tisgiirende gakylyk bilen gan ¢ykyp biler.
Oyken gan akmasynda kopiirjikli agyk gyzyl refikli arassa gan bolyar. Bu yagdayda
ndsagy oturtmaly ya-da yarym oturtmaly hem désiine buzly tulum goymaly, ¢agany
iymitlendirmeli dél. Cagalar aglasa kosesdirmeli, sebdbi myssalar yygrylyp, gan
akma giiyjeyar.

Asgazan gan akmasy - asgazanada operasiya edilen sofi hem i¢eginini yokarky
boliimine, del madda asgazanyfi nemli bardasyna zeper yetirende, asgazanyi yara-
bas keselinde, hem-de asgazanda barlag gecirilende yiize ¢ykyp bilyar. Asgazan
gan akmasy yiirek bulanma gaytarma arkaly yiize ¢ykyar, gan iymit madda bilen
garysan, doygun, lagtalanan goOrniisinde, ya-da «lagtalanan kofe» yaly bolyér.
Ilkinji komek ndsagy yokary yassykda yatyrmaly epigastral sebitinde buzly tulum
goymaly. Eger-de gusmak yiize ¢yksa nédsagyfi kellesini gapdala edip, bowrek
gorniisli jamjagaz goymaly. Buz bélejigini hem yuwutdyrmaly, ndsagy doly rahat
yagdayda saklamaly. I¢ege gan akmasynda nédsagy pes yassykda yatyrmaly, garnyna
buzly tulum goymaly, ki¢i yasly cagalara sowuk kompress yapmak hem bolyar.
Bu yagdayda ¢aganyn tiretinde gan bolyar, ol goni icegeden hem gelip bilyar,
ol asgazan - icege kesellerinde (bas, polip bolanda, jayryk atanda), ¢agalarda igi
gatanda, operasiyadan sofiky gayra iiziilmelerde yiize ¢ykyp bilyar.

Burundan gan akma kdpleng kalsiy yetmezciliginde, burna sikes yetende yiize ¢ykyp
bilyar. Nasagy diisekde oturtmaly, kellesini goni saklamaly ya-da azrak 6ne egmeli,
sebdbi gan burun - damaga gitmezligi iigin hem burun 6iiline polietilene oralan buz
dykmaly, sowuk kompress etmeli ya-da pagta zgutik goymaly.

Pesewde gan bolanda (gematuriyada) hagcanda bowrekde operasiya edilenden sofi,
pesew akarda yiize ¢ykyp bilydr. Onda hokmany lukmana yiiz tutmaly.

I¢ki gan akmada nésagyn arterial gan basysy calt peselyar, refiki agymtyl -gok
refikde bolyar, anemiya yiize ¢ykyar, ndsag siilleren yagdayda bolyar, dem alysy we
yiirek - gan damar ulgamyfi bozulmagy yiize ¢ykyar. Bu ndsaglary hirurgiki usul
bilen bejergi edilyar we ganyfi ornuny tutyan erginler, gan goybermeli.
Yiirek-damar yetmez¢iligi - cagalarda kop kesellerde yiize ¢ykyar, onuii alamatlary-
tahikardiya, aritmiya, dem gysma, deriniii agarmagy ya-da gdgermegi, yiirek
towereginde agyry bolmagy miimkin. Ilkinji kémek hokmiinde ¢ygly kislorod
bermeli, yiirek durmagy miimkin bu yagdayda goni dil massazyny gecirmeli.
Arterial basysyii peselmegi - i¢ki gan akmada, yiirek - damar yetmezciliginde, dem
alysyn bosulmagynda, kollapsda yuze ¢ykyar. Sepagat uyasy gan damar basysyny
hemise 6l¢dp durmaly, 50mm sim.siit pes bolsa lukmana yiiz tutmaly.

Beyni cismesi - ggmodinamikanyn bozulmagynda, suw-elektrolit defi agramlylygy-
nyfli bozulmagynda we beyleki birndge kesellerde dus gelyar. Suwukluk beyni
madda yygnanyar. Aylanyan ganyfi gowriimi kopelyér. Cis beyni bozulmagyna
getiryér, wena akymy kynlasyar, kellecanak ici basysyfi yokarlanmagy we gipoksiya

75



yuze ¢ykyar. Alamatlary: -kelleagyry, yiirek bulanma, gaytarma, afiyfi bozulmagy,
ysgynsyzlyk, ukuly yagday bolyar. Ofia derman bejergi gecirilyar.

Oyken ¢ismesi - pnewmaniyada, kellede ¢is bolanda, bowregifi agyr kesellerinde,
yurek-damar patologiki tiytgesmelerde yiize ¢ykyp bilyér.

Dem alys yollarynyfi nemini arassalamaly, spirt bilen ingalyasiya etmeli, yagny
kopiirjik emele gelmez yaly. Onuii licin Bobrowyn apparatyna 96% spirt guymaly
(kigi yasly cagalara 35-70% ergini) we kislorodly ballona berkitmeli we burun
kateterinden ya-da maskadan 30-40 min dowam etmeli. Lukman bellemeginde
diuretiki serisdeler hem ulanylyar.

Bokurdagyii cigsmesi (yalan krup) 1-4 yasly cagalarda yiize ¢cykyar, ol ekssudatiw
diatezli we beyleki allergiki keselli cagalarda dus gelyar. Ol kopleng Vit respirator
infeksiyada organizmif allergiki reaksiyasy hokmiinde yiize ¢ykyar. Nasag tisgiirip
baslayar, dem alysy kynlasyar, dem alanda hyzzyldy esidilyir, bedeni agyryar,
kawagt sianoz bolyar. Cagan t°-sy yokarlanyar, der basyar. Caga kislorod bermeli,
soda bilen ingalyasiya etmeli, yyladyjy dosiine goymaly. Desensibilizirleyji bejergi
gecirilyar. Eger-de bokurdagynda stenoz bolsa onda nisaga traheostoma goyulyar.
Tutgayyii yiize ¢cykmagy - merkezi nerw ulgamynyn bozulmagynda yiize ¢ykyar,
kelle beyni patologiki yagdayda -meningit, ensefalit, kelle beyni ¢isinde, kella sikes
alanda, hem-de yokang kesellerde yiize ¢ykyar. Tutgay gysga we uzak wagtlayyn
bolyar, giiycli we gowsak, ritmiki we aritmiki bolup bilyar. Niasagda sandyrama
tutgayy bolanda kellesi yza gacgyar, gozi azasyar ya-da batyar, afleri gysylyar we
dilin1 dislemegi miimkin). Ki yagdayda gaytarmagy miimkin ya-da dodagynda
kopiirjik peyda bolyar, tahikardiya ya-da bradikardiya bolyar. Ilkinji komek- nasagy
sikeslenmeden goramaly, tutgay wagty gusundylary bilen aspirasiya bolmazlygy
ic¢cin gozegeilik etmeli. Reanimasion céreleri tutgay

57-nji surat. Emeli dem beris
enjamy.
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ayrylyanca gecirmeli Gerek bolsa emeli dem beris enjamyna birikdirmeli.
VI BAP

Caga hirurgiyasy klinikasynda, kabulhanada lukmanc¢ylyk resminamalaryn
yoredilisi.

Hassahana cagany kabul etmegifi birndgce usuly bardyr. Nidsag cagalary
merkezi kabul edis boliime getirilisi:

“Tiz komek” magynynyri komegi bilen: sikes yetme yagdayynda, yiti we
dowamly kesellerin yitilesmegine, yokary derejeli bejergi gerek bolan hassahana
sertlerinde.

« Masgalla lukmanynyii gorkezmesi boyung¢a 0y sertlerinde bejergi peyda
bermedik yagdayynda.

« Kesel bejeris edarasynyn bir boliiminden beyleki bir boliimine gecirilen
yagdayynda.

- Oz islegi boyunca meyillesdirilen operasiyany ge¢irmek maksady bilen, dasary
yurt rayatlary we s.m yagdaylarda.

Lukman ¢agany gozegcilik edenden sonra sepagat uyasy lukmandan sanitar
arassalayjy islerini gecirmek ticin gérkezme alyar. Sanitar arassalayjy isleri gigiyena
wannasyny, dusy 0ziinde jemleyar.

Kabul edis boliiminde ndsagyn kopeiilikleyin gelmeginde ayratyn tertip
diizgiin boyunca nisaglar boliimlere yerlesdirilmelidirler: yagny, ilki bilen yagdayy
agyr ndsaglara ilkinji komek berilydr, sofira orta agyrlykdaky nisaglara, ifi sofiunda
“meyillesdirilen” we tiz bejergd métic dil ndsaglar kabul edilyar.

Cagany kabul edis boliiminde yerlesdirilende, kabul edis boliiminifi sepagat
uyasy sol boliimifi miidiirine ya-da lukmanyna tdze ndsagyfi getirilendigi barada
we onufl yagdayy barada habar beryir. Su maglumatlar agsamky, yagny nobatcy
sepagat uyasyna hem aydylyar. Agyr kesel gelen yagdaynda, nobat¢y lukmana hem
aytmaly.

Kabul edis boliiminden ‘“hirurgiya” boliimine gegirilisiii birndgce gorniisleri
bar. Ge¢irmegii usulyny lukman kesgitleyar. Eger caganyn yagdayy kanagatlanarly
bolsa, ol boliime 6zi, yagny medisina isgiri bilen bilelikde gidyér. Yas cagalary
elde goterip geciryarler. Agyr kesellileri yoritelesdirilen goterijilerde, siirtijilerde
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geciryérler.
Caga hirugiyi klinikasynyh resmi kagyzlary.

Kabul edis boliiminde dhli resmi kagyzlar béliimifi sepagat uyasy tarapyndan
doldurylyar. Ol resminamalary lukman ndsagy hemme taraplayyn barlap bolandan
sofira yazyp dolduryar. Sepagat uyasy ndsagyn gyzgynyny ol¢ip ‘“Nasaglary kabul
edilenlerifi hasaby” “Stasionar bejergisinden yiiz donderenlerifi hasaby” jurnalyna
belledr. Bu jurnala sepagat uyasy ndsagyfi adyny,- familiyasyny, atasynya adyny,
yasyny, yvasayan yerini, ndsag kim tarapyndan getirilen we nireden gorkezme
berlisini, ugrukdyrmany beren “Saglyk 6yiini” “Tiz komek” bilen yiiz tutany, gelen
wagtyndaky goylan kesel kesgidini, kabul edis boliimin goyan kesel kesgidini,
ndsagyni haysy boliime iberilendigini we s. m. maglumatlary su yere yazyp
belleyir.

Yene-de kabul edis boliiminifi sepagat uyasy stasionardaky nisagyfi keselifi
taryhynyi yiizini dolduryar. Bu kagyza hem kabul edis dergisinddki maglumatlar
yazylyar, basga-da 0y telefon nomeri, ¢aganyfi ene-atasynyi isleyén yerleri telefon
nomerleri yazylyar.

Boliimde hokmany suratda derman bellemelerinifi kagyzyny dolduryarlar, ol
yerde ndsagynl A.F., atasynyfi ady, yasy, lukmanyni A.F., boliimi, kesel taryhynyi
N, bellenen dermanlaryfi atlary, mukdary, goyberilis usuly, bellenen giini we sol
derman bellemelerinifi {iytgedilen giini gorkezilyar.
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Nésagy boliimden ¢ykaranda ofia hokman boliimden ¢ykanlygy hakda “goyberis”
kagyzy berilyar.
VII BAP

Masgala sepagat uyasynyi borclary we hukuklary.

Masgala sepagat uyasynyi Diizgiinnamasy.

1. Masgala sepagat uyasy wezipesine TSG we DSM-gi tarapyndan tassyklanan
sepagat uyasy boyunca ilkinji tayyarlasygy gecen hiindrmen bellenilyér.

2. Masgala sepagat uyasy 0z isini Tiirkmenistanyfi Bag kanunynyn, Tiirkmenistanyfl
mejlisinifi, Tiirkmenistanyfi Prezidentinifi hukuknamalarynyf, TSG we DSM-
nifi buyruklarynyf, gorkezmeleriniii we su Diizglinnamanyi esasynda saglygy
gorayys edaralarynda amala asyryar.

3. Masgala sepagat uyasynyf is1 keselifi 6fitini alys, ndsaglara bejeris carelerini
gecirip, ilatynl saglygyny goramaga we rayatlarynn omriinin dowamlylygyny
uzaltmaga goniikdirlendir.

4. Masgala sepagat uyasyna berkidilen ilata saglygy gorayys komegini masgala
lukmany ya-da maggala felseri bilen bilelikde amala asyryar.

5. Masgala sepagat uyasynyi berkidilen ilatynyfi sany 1000 adamdan ybarat bolup,
kéabir yagdaylarda 1500 ¢enli yetirlip bilyér.

6. Masgala sepagat uyasynyn zihmet haky Tiirkmenistanyfi Zahmet hakyndaky
kanunlaryna layyklykda kesgitlenilyar.

7. Eger-deberkidilenilatyn arasynda: caga 61iimi, ene 6liimi, ingekeselin, goz keselifi
Otlisen gorniisi, dogabitdi gonoblenoreya yiize c¢yksa; reanimasiya boliimine
14 yasyna cenli ndsag caga diisse we keselifi 6fitini alys sanjymlary yerine
yetirilmedik yagdayynda ilat tarapyndan arza-sikayat diisse we hadysalaryfi yilize
cykmagynda masgala sepagat uyasynyfi goyberen kemgilikleri tassyk edilse,
onda saglyk oyiinifi yolbascysy tarapyndan masgala sepagat uyasy tertip-nyzam
jogapkarciligine cekilyar.

8. Maggala sepagat uyasy her li¢c yyldan kdmillik derejesini welayatyn, Asgabat
saherinii  saglygy gorayys dolandyrys guramasynda tassyklamaly ya-da
yokarlandyrmaly. Kamillik derejesi yok masgala sepagat uyasy welayatyn ya-da
Asgabat sdheriniil saglygy gorayyjy dolandyryjy guramasynda isleyidn yerine
mynasypdygyny tassyklatmalydyr.
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9. Masgala sepagat uyasyny Tiirkmenistanyfi Zahmet hakyndaky kanunyna
layyklykda ise Kabul edilyar we isden bosadylyar.

10. .Masgala sepagat uyasy masgala lukmanyna, bas we uly sepagat uyalaryna tabyn
bolyar.

Masgala sepagat uyasynyn borglary.

Masgala sepagat uyasynyn esasy wezipesi oziine berkidilen ilatynyfi saglygyny

gorap saklamakdan, keselifi 6filini almak ¢éreleri gegirmekden we olara ilkinji

saglygy goramak komegini bermekden ybaratdyr.

Su wezipesini doly yerine yetirmek iicin masgala sepagat uyasynyn gecirmeli

isleri:

- Masgala lukmanyn ya-da masgala felserinifi yolbas¢ylygynda keselifi 6iiiini
alys, anyklayys, bejeris, sagaldys we gije-giindiz gayra goyulmasyz carelerini
gurnamak.

- Sikes yetmelerde, yiti gayragoyulmasyz yagdaylarda saglygy gorayys komeginifi
we ilkinji lukmana ¢enli komegini bermek.

- Berkidilen ilatyfi saglyk yagdayyna yzygiderli gozeggilik etmek.

- Bellenilen tertip boyunca nisaglara berilydn saglygy gorayys komeginii hilini
ekspert seljerisine gecirmek.

- Berkidilen ilatynyi arasyndan nédsaglar hassahana diisen halatynda, hassahanada
bejeryin lukman bilen bilelikde bejergini alyp barmak.

. Oy sertlerinde keseli bejermiige we saglyk &yiinde nisaglara giindiz yatymlayyn
bejeris sertlerini doretmek ( sanitariya-epidemiologiya diizgiinlerini berjay etmek
bilen).

 Tirkmenistanynn kanunlaryna layyklykda saglygy gorayys isgérleri {g¢in
niyetlenen yefilliklerden peydalanmak.

- Her 3 yyldan 6ziine berkidilen ilatyfi arasynda edilen islerifi netijeleri barada
TSG we DSM-nini yanyndaky kamillik derejani kesgitleydn toparyna isini
tabsyrmak.

Masgala sepagat uyasynyi berkidilen ilatyf arasynda 0z islerini amala
asyrmaga gorkezmeler.

Cagalar bilen alyp barmaly isi:

1. Bébegingobek yarasyny, goziini, deriortiiginiweagyzboslygyny arassalamaklygy

basarmaly.

Caganyii fiziki taydan dsiisine yzygiderli gozeggilik etmeli.

Diirli yasyndaky ¢agalary dogry iymitlendirméni maslahat bermeli.

Caganyn yasyna gorad gozegciligiii gegirilsi.

Bir yasy dolyanca cagany inge hiindrmenlerifi maslahatyna laborator

barlaglaryna ¢cagyrmaly.

6. Cagalara keselin 6iilini alys barlaglary gecirmeli.

A
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2-6 yasa cenli cagalary her yylda hiindrmenleriii maslahatyna ¢agyrmaly,ganyfi
we pesewifl barlagyny yylda bir gezek gegirmeli.

Taretin  “mugthor gurgyklara” barlagyny yylda bir gezek gecirmeli (giinasa ii¢
gezek).

Caganyii yasyna gord masgala sepagat uyasynyn gozecilik saparlary

Taze doglan ¢aga 40 giine ¢enli-hepdede 2 gezek

3 aydan 6 aya-ayda 4 (dort) gezek

6 aydan 12 aya c¢enli-ayda 1 (bir) gezek

1-2 yasa cenli-ciaryekde 1 (bir) gezek

2-3 yasa c¢enli-ciaryekde 1 ( bir ) gezek

3-6 yasa cenli-yylda 2 (iki) gezek

Mekdebe gatnayan (7-14yasly) cagalaryi keselifi 6iitini alys barlagy.
Cagalaryfi dhli yasynda (0-14yasa) ¢enli keselifi 6fiiini alys barlagy gecirende

gatnaw bejergi depdercesinde gyzgynyny, agramyny, boy Olgegini, kellecanagyn
Olcegini, dos kapasasynyfi dlgegini we Osiisinifi gorkezijilerini belldp gegmeli.
Barlaglarynn netijesinde kadadan ¢ykyan {iiytgesmeler tapyan bolsa masgala
lukmanynyfi maslahatyna ¢agyrmaly.Berkidilen meydancasynda gowreli ayal,
bir yasyna ¢enli caga gociip gidyidn ya-da gociip gelen bolsa, tiz bilen masgala
lukmanyna habar bermeli.

Wezipesini yerine yetirmek iicin masgala sepagat uyasynyii gecirmeli igleri:

1.

Masgala lukmanyna ya-da masgala felseriniil yolbasgylygynda keselif 6iitini
alys anyklayys,bejeris sagaldys we gije-giindiz gayra goyulmasyz ¢éreleri
gurnamak.

Yiti gayra goyulmasyz yagdaylarda saglygy gorayys komegini we ilkinji
lukmana ¢enli kdmegi bermek.

Berkidilen ilatyn saglyk yagdayyna yzygiderli gozeggilik etmek.

[lata sanitariya epidemologiya diizgiinlerini, sagdyn durmusyfi &hmiyetini
diisiindirmek, rejeli we dogry iymitlenmegi 6wretmek, arakhorlygyi,
nesekesligifi adam bedenine yetirydn zyyanyny mysallar iisti bilen
diistindirmek.

Kesele eltyin ¢érelerifi we baslangy¢ yagdaylarynyi 6filini almak, keselifi
gizlin gorniislerini wagtynda yiize ¢cykarmak we maggala lukmanyna habar
bermek.

Enénifi we ¢caganyfi saglygyny gorap saklamak ticin bejergi we keseliil 6iiiini alys
cireleri gecirmek.Gowrelileri ¢aga dogurmaklyga psihiki taydan tayyarlamak
we doglan wagtyndan soil 42 giin yzygiderli gozeggilik etmek. Zenanyi janyna
gowreliligin we caga dogurmagyn howply boljak yagdaylarynda masgala
lukmanyna habar bermek.

“Kesellerifi 6fiiini alys sanjymlaryfi ahmiyetini diisiindirmek we mowsiimleyin
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gecirilyin kopgiilikleyin sanjymlary yerine yetirmek.

8. Yokang keselini geg¢iren nésaglaryni, kesel dowriinde gatnasykda bolan we
gaytadan keselleydn ndsaglaryfi saglyk yagdaylaryny yzygiderli gozeggilikde
saklamak.

9. Adatdan dasary yagday yiize ¢ykan wagtynda saglygy gorayys komegini
gurnamaly:.

10. Yokanc keseli dorin ojaklarda TSG we DSM-nifi hereket edyin buyruklaryna,g
rkezmelerine,diizgiinnamalaryna layyklykda epidemiya garsy céreleri ge¢irmek
we masgala lukmanyna habar bermek.

11. Gayra goyulmasyz yagdaylarda masgala lukmanynyfi goniikdirmesi boyunca
degisli bejeris keselii 6niini alys edaralaryna ulag serisdesi bilen nisagy alyp
gitmegi gurnamak.

12. Kabul edis boliiminde derman serisdelerinifi, sanjym enjamlarynyn dogry
saklanylmagyna we rejeli ulanysyna gozeggilik etmek.

13. Bir yasyna ¢enli ¢agalaryn her ayda Osiisini bellemek.

14. Babegi dogry idetmegi we iymitlendirmegi enelere 6wretmek.

15.65 yasdan gecen adamlaryfi, mayyplaryii diisekde yatan ndsaglarynn Oylerine
barmaklygy we komek bermegi gurnamak, gayra goyulmasyz yagdaylarda ilkinji
lukmana ¢enli komegi bermekligin yonekey usullaryny nisagyi hossarlaryna
owretmek.

16. Masgala lukmany bilen bilelikde masgalany kadalasdyrmak, masgala
durmusyny,ahlak, psihiki diinyd garaysy kesel yzarlayjylygy, saglygy gorayys,
jyns gatnagygy barada soraglary boyung¢a maslahatlary gec¢irmek.

17.TSG we DSM-nifi tarapyndan tassyklanan saglygy gorayys resminamalary
yoretmek.

18. Uly ya-da bas sepagat uyasyna edilen isler barada her ayda hasabat bermek.

19. Masgala lukmanynyfi yolbascylygynda edilmeli isleri yylda bir gezek berkidilen
meydancasynda ilat yazuwyny ge¢irmek we ¢idginin pasportyny diizmek;

20. Ndsaglaryf ya-da saglygyny barlatmaga gelyin rayatlaryi fiziki yagdayyna baha
bermek we ilkinji gozden gecirméni alyp barmak.

21. Ndsaglara barlaglaryn hemme gorniislerine, maslahatlara goniikdirme
doldurmak we ganyn,pesewinl, gakylygyfi, téreti, asgazan siresinifi
barlaglarynyf netijesini okap bilmek.

22. Yiizley yerlesen irifili yaralary yarmak.

23. Gan akanda wagtlayyn saklayys usullary bilmek.

24. Wena damaryndan gan almak.

25. Goz,gulak, bokurdak, burun kesellerinde bejergi komeginiii hemme gorniislerini
berip bilmek.

26. Oz bilim derejesini hemise kimillesdirmek we yokarlandyrmak.
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Gysgaldylyp alnan adalgalar:

SG we DSM - Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi

EC SGYKM - Enénin ¢aganyn saglygyny gorayys ylmy kliniki
merkezi

GDA garassyzlyk dowletlerin arkalasygy

UMS ultra melewse sOhleler

m metr

sm santimetr

mm millimetr

s. m sona menzes

USB ultra ses barlagy

mm. s. S. millimetr simap stitiinde

ml millilitr

GBO giperbazik oksigenasiyasy

kg killogram

HBS gepatitin «By» gorniisiiniii gandaky antigeni

or gramm
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