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Giris

Garassyz, baky Bitarap Watanymyz Hormatly Prezidentimizin parasatly syyasaty,
yadawsyz tagallalary netijesinde ylym — bilim ulgamynda we beyleki dhli ugurlarda tize
galkynys dowrlini basdan gecirydr. Bilim ulgamyny 6zgertmek, ony diinyd derejesine
cykarmak, su giiniinl 6nie siiren talabydyr. Sebébi Hormatly Prezidentimiz ,,Bilimsiz 6y —
otsuz ojak yalydyr* diyip yone yere aydanok. Sonun {i¢in Hormatly Prezidentimiz belent
mertebesine girisen ilkinji giinlinden baslap, ylmy-bilimi 6zgertmége uly iins berip
baslady. , Tirkmenistanda bu ugry kémillesdirmek hakyndaky* resminamalar
yurdumyzda ylym-bilim ulgamyny diinyé derejesine yetirmége yol agyar.

1995-nji yylyn iyun ayynyn 21-inde kabul edilen ,,Saglyk* Dowlet Maksatnamasy
ilatyn jan saglygy baradaky aladany dowlet syyasaty derejesine goterdi. Onda saglygy
goraysy Osdiirmegin, yagny ony diinya derejesine yetirmegii esasy ugurlary kesgitlenildi.
Saglyklaryny hazirki zaman diinyd derejesindiki tdze usullarda bejerder yaly Asgabatda
hem-de welayat merkezlerinde in dowrebap anyklayys we bejeris merkezlerinin ise
girizilmegi bu méhiim maksatnamanyn in aygytly ddimlerinin biridir.

Hormatly Prezidentimiz kuwwatly dowletde ylmyn esasy orny eyeleyandiginden
ugur alyp, Tiirkmenabat lukmangylyk orta okuw mekdebimizde orta medisina isgérlerini
yokary derejede tayyarlamaklyga uly {ins berilydr. Sol maksat bilen terapiya dersini
okatmagyn maksatnamasyna layyklykda terapiya dersinden okuw kitaby yazyldy. Bu
okuw kitabynda i¢ kesellerinin sebépleri, kliniki alamatlary, anyklamagyn usullary,
bejeriligi, O6niini almak we nidsaglara garasyk etmegin usullary yazylyp beyan edildi.
Niésaglary bejermekde bejeris berhizlerinii dhmiyeti 6rdn ulydyr. Sonun {icin bejeris
berhizleri we yenillikli giinler hem yazylyp beyan edildi. I¢ kesellerinin klinikasynda
gayragoyulmasyz yagdaylarda (gipertoniya krizi, astmatiki hal, yiirek astmasy we
oykeninn suwly cismesi, giper we gipoglikemiki komalar) orta medisina isgéiri we

lukmangylyk derejesinde gayragoyulmasyz komek bermek yazylyp beyan edildi.



. BAP
I¢ keselleri hakynda diisiinje.
I¢ Kkeselleri hakyndaky ylmyn taryhy.

I¢ keselleri — kliniki medisinanyn i1 wajyp boliimlerinii biri bolup, ol keseliii
sebéplerini, Osiisini, kliniki alamatlaryny, bejermegiii yollaryny, 6iilini almak cérelerini
we keseli anyklamagyn yollaryny owredydn ylymdyr. Beyik Rus lukmany we alymy
S.P.Botkin amaly medisinanyn maksadyny seyle kesgitldpdir: ,,Amaly medisinanyi bas
we esasy meselesi keselin oniini almak, kesel yiize ¢ykan bolsa ony bejermek, eger
bejerip bolmasa onda nidsagyn agyr yagdayyny yenillesdirmekdir.

Ic keseller1 0z kokleri bilen gadym eyyamlara aralasyp gidipdir. Keseli
anyklamagyn baslangy¢ usullary ilkidurmus medisinasyndan baslanypdyr. Ol yonekey
barlaglara yagny ndsagy umumy gozden gec¢irmeklige, basyp barlamaklyga esaslanyp
belli bir meyilnamasyz, usulsyz keselin Kliniki alamatlaryny diiypli 0wrenmezden
gecirilipdir. Gadymy Miisiirde we Indiyada ndsaglary bejerende bedenint gyzgynynyi
yokarlanmagyna {ins berip baslapdyrlar. Diagnoz goymak ii¢in basyp barlamagyn we
dinldp barlamagyn yonekey usullaryny ulanypdyrlar. Hytayda pulsy 6wrenmeklik peyda
bolupdyr. Gadymy Grek Ilukmany Gippokrat i¢ medisinasynynn diiybiini tutujy
hasaplanypdyr. Ol bizin eramyzdan V asyrda yasap gecipdir. Onunl diagnoz goymak ii¢in
barlaglary nédsaglara uly {lins bilen gozeggilik etmeklige, meyilnamalasdyrylan sorag-
jogap alysmaklyga, kakysdyryp barlamaklyga esaslanypdyr. Elbetde, Gippokrat
oykenden hyZzzyldylary, plewrit keselinde plewra gabyjyklarynyn siirtiillme sesini dinléap
bilipdir. Ndsagyn agyr yagdayyny suratlandyryjy alamat ,,Gippokradyn menzi* hdzir hem
0z dhmiyetini saklap gelyar. Orta asyr Giindogarynyni lukmany Abu Ali Ibn Sina (980-
1037) medisinanynn O0smegini uly gosant gosupdyr. Ol ,Lukmangylyk ylmynyn
kanunlary* diyen kitabyny yazyar, onuil esasy, tirkmen topragynda Koneilirgencde
tutulyar. Ibn Sinanyn kesel anyklaysy juda her taraply we ol takyk maglumatlara: -
synlap gormegii, basyp barlamagyn, damar urgusyna gozegcilik etmegini endamyn
cyglylygyny ya-da gurakdygyny kesgitlemek netijelerine dayansy yaly, pesewe tirede we
gana degisli maglumatlara, seyle hem sorag-jogap alysmagyn maglumatlaryna dayanyar.

Damar urgusy bilen pesewe ayratyn iins berydr. Ibn Sina keseli anyklamakda kakyp



gérmek usulyny ulanypdyr. Ol assit bilen metiorizmi tapawutlandyryp, eger yellenmek
zerarly ¢isen bolsa, kakyp gorlende bos gaba menzes depregin sesi yaly ses ¢ykyar. Eger
garyn boslugyna suwuklyk toplanan bolsa yanlygyn sesine mefizes ses ¢ykyar. Ibn Sina
oyken ingekeselini onunl bejerilis usulyny yazypdyr. Siiyji keselini yazyp, pesewin siiyji
tagamynyn barlygyny, ol bugarandan son galan galyndysy bal yaly siiyji diyip aydypdyr.
Plewrit keselinin 5 alamatyny yazyp beyan edipdir. Héazire c¢enli hem diiypli zat
gosulmandyr. Asyrlar dowamynda medisinada ayyl-sayyl tapawutlandyrylan yorite
ugurlar bolmandyr: operatiw usulyna dayanylyp amala asyrylyan bejergisiniii dhli
gortslerinin  hirurgiya (el tésiri diymegi anladyar) diylipdir, galanlaryn &hlisi
(akusercilikden basgasy), (ingekesel, caga keselleri, nerw we deri, yokang keselleri)
birikdirilip gelnipdir.

XVIII asyryn ahyrlarynda, ylaytada XIX asyrda diagnostikanyn we bejerisin tdze
usullary yiize ¢ykyp baslapdyr. XVIII asyryn ortalarynda Selsiy tarapyndan beden
gyzgynyny Olceyji abzal termometr oylanyp tapylypdyr.

1761-nji yylda keseli anyklamagyn kakysdyryp barlamak usulyny Auenbrugger
medisina girizmegi teklip edipdir. Fransuz lukmany Laennek 1819-njy yylda dinlemek
(auskultasiya) usulyny isldp diiziipdir. XIX asyryn II-nji yarymyndan laboratoriya we
instrumental barlaglary medisina girizilydr. XIX asyryn sofiundan Rentgen tarapyndan X
— sohlelerinin tapylmagy diagnoztikany has hem gowulandyrypdyr. Diagnostikanyin we
bejeriligin 6smekligine rus alymlarynyn gosandy ulydyr. Olaryn has gorniiklilerinin
bitiren isleri barada gysgaca durup gecmek yerliklidir.

Moskwa uniwersitetiniii professory Matwey Yakowlewi¢ Mudrow (1776-1831) ol
nisagy barlamaklygyn tertibini isldp diiziipdir we nédsaga degisli dhli maglumatlary belli
bir usul boyunca yzygider tertipde jikme-jik bellige almaga miimkingilik beriji
resminama hokmiinde ndsagyn yatymlyk kartasyny amala girizipdir. M.Y.Mudrow
(keseli bejermekden onun onlini almak yenildir diyip medisinada keselin 6nitini almak
ugruny hem diiybiini tutupdyr. Ol kesel bejermekde ditie bir dermanlara dél, eysem fiziki
usullara, berhize hem uly dhmiyet beripdir. M.Y.Mudrow Sank-Peterburg saherinde
yayran mergi keseline garsy aktiw gatnasyp yorite sol yerde wepat bolupdyr.

Zaharin Grigoriy Antonowi¢ (1829-1897) Moskwa uniwersitetinii professory. Ol

ndsaglara diagnoz goymakda, ndsagyn anamnezini toplamagyi usullaryny yagny arzy
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halyny, keselin taryhyny, durmus anamnezini isldp diiziipdir. Ol i¢ kesellerinde derinin
yokarky duygurly meydanlaryny yazyp beyan edipdir. Ol keselleri toplumlayyn
bejermeklik pikirini oiie siirydr, yagny tebigat, iymit diizgiinlerini berjay etmek we
dermanlar bilen bejermeklige uly iins berydr. Ol ingekeseli baytal siiydi bilen
bejermekligi we mineral suwlar bilen bejerisi amala girizyér.

Sergey Petrowi¢ Botkin (1832-1889) ol Sank-Pterburg Harby medisina
akademiasynyn professory bolupdyr. Ol garyn boslugynyn synalaryny basyp barlamak
usulyny amala girizipdir. Yokang gepatit keselini jikme-jik beyan edipdir, ol Botkinin
keseli diyip atlandyrylypdyr. Onuii isldp diizen yiirek yetmezciligini naperestyanka we
beyleki dermanlyk Osiimlikleri arkaly bejeris usuly biziii glinlerimize ¢enli 6z dhmiyetini
yitirmén gelyar.

Maksim Petrowi¢ Koncalowskiy (1875-1942) ol rewmatizm keselinin
doremekliginiii infeksion allergiki nazaryyetini 15ldp diiziipdir we kliniki gorniislerini,
onun gecisini yazyp beyan edipdir.

Wasiliy Parmenowi¢ Obrazsow (1849-1920) ol palpasiya yagny basyp barlamagyn
usullaryny  medisina girizipdir. Obrazsow, Strazecko bilen bilelikde miokardyn
infarkynyn kliniki alamatlaryny jikme-jik yazyp beyan edipdir.

Aleksandr Leonidowi¢c Maysnikow (1899-1965) terapewt kardiolog. Ol
ateroskleroz we gipertoniya keselinin klassifikasiyasyny isldp diiziipdir. Ol terapewt we
kardiolog hokmiinde bitiren hyzmatlary ykrar edilip, yokary halkara sylagyna Altyn
fonendoskopa mynasyp bolupdyr.

Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan dowletimizde rayatlaryn saglygyny
goramaklyga uly tiins berilydr. 1995-nji yylyn Iyul ayynynn 21-ine Tirkmenistanyn
Prezidenti tarapyndan Dowlet ,,Saglyk maksatnamasy kabul edildi. Onun maksady
Tiirkmenistanynn Altyn asyrynda rayatlaryn saglygyny yokary derejede saklamaklygy
gazanmak, rayatlaryn Omriinin dowamlygyny artdyrmak, saglygy saklayysda diiypli
reformalary gecirmeklik goz oOniinde tutulyar. Hézirki wagtda Dowlet ,,Saglyk®
maksatnamasy durmusa gecirilydr. Asgabat sdherinde Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy
adyndaky ,,Halkara medisina merkezi isldp baslady. Halkara koridologiya merkezinde
keselleri bejermek tolegler esasynda gegirilyir. Ahli girdejiler merkezin gifielmegine we

Osmegine har¢ edilydr. Ondan basga-da newrologiya, i¢ keselleri, ,,Ene mihri‘
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diagnostiki merkezler rayatlara hyzmat edyir. Ahli  welayatlarda ,,Diagnostiki

merkezler* gurulyp ise baslady.

Kesel barada diisiinje, onun sebipleri, alamatlary, anyklamak.
Diagnozyn gorniisleri.

Kesel — bu wajyp icki synalaryn we organizminn kadaly funksiyasynyn
bozulmagydyr, vya-da kesel bu dasky we igki gursawyn adatdan dasary
gyjyndyryjylarynyn tisiri netijesinde bedenin isjenliginin bozulmagydyr.

Etiologiya barada diisiinje.
Etiologiya — bu keselin doreyis sebéplerini owredyar. Keselin su asakdaky

sebipleri tapawutlandyrylyar:

1. Mehaniki —agyk we yapyk sikeslenmeler, kelle beynisiniii caykanmagy.

2. Fiziki — yokary we asak temperaturanyn tasiri, elektrik togunyn, yagtylygyn,
radiasiyanyn tasiri.
Himiki — senagat zéherleri, zdherleyji maddalar.
Biologiki sebédpler — mikroblarynn we olaryn zéherlerinin tésiri.

Psihogen sebépler.

o ok~ w

Genetiki sebépler — nesil yzarlamak.

Giiyeli tolgunmak, uzak wagtlap gaygylanmak, gorky, gynanmak — bular kelle
beynisinde oyanyjylyk we pisgellenme hadysalarynyn denagramlygyny bozup keselin
yize ¢ykmagyna getiryir. Kop kesellerin yiize ¢ykmagynyn birndge yagdaylar sebip
bolyar (hil taydan iymitlenmezlik, tolgunmak, gaty yadamaklyk).

Bular merkezi nerw ulgamynyn kadaly isleysini we gorayys funksiyasyny bozyar,
netijede adamyn dasky gursawa uygunlagsmagy peselyér, diirli zyyanly sebdplere bolan
garsylygy peselip kesel yiize ¢cykmagy miimkin.

Infeksiya — patogen mikroorganizmler (streptokokklar, pnewmokokklar, igcege
tayajyklary, stafilakoklar) we wiruslar kesel doremeklige sebédp bolup biler. Olar sagat
adamyn bedenine ndsag iisgiiren, asgyran mahaly geg¢ip biler.

Janly kesel goterijilerin doredydn kesellerinin uly toparyna parazit keselleri

degislidir. Gelmintoz keseli (gurcuk keselleri) olaryil icinde has giiden yayrandyr.



Gelmintozlaryn yokusmasy koplen¢ sagat adamyn iymit siiidiris ulgamyna gurguk
yumurtgalarynyn diismegi zerarly bolup ge¢yér (yuwulmadyk eller).

Mehaniki sebdpler — beyni sarsgyny, dowiik-yenjik, tyg yarasy, bogun c¢ykma
mehaniki sebdplerden doreyin kesellerdir.

Dos kapasasynyn sikeslenmeginde plewrit, pnewmoniya, pnewmotoraks keselleri
yiize ¢ykmagy miimkin.

Mehaniki weyrangylyklar ofturga yiliginii yolunmagy, gan damarlarynyn sikes
yetip gan gitmekligiii sebdbi bolup biler.

Fiziki sebédpler — yokary temperaturanyn tésiri netijesinde diirli derejediki
yanyklar, asak temperaturanyn tdsiri netijesinde sowuk urma keselleri yiize c¢ykyar.
Sowuk howadan dem alanda bronhit keseli yiize ¢ykmagy miimkin. Yagsyh asagynda
ezilmeklik, sowuk howada bolmaklyk yiti respirator keselininn yiize ¢gykmagyna getiryar.
Olaryn gijikdirilip ya-da kemter bejerilende pnewmoniya keseline yazyp biler.

Himiki sebépler — diirli himiki maddalar, kislotalaryn we asgarlaryn konsentirlenen
erginleri yanyklaryn agyr gorniisine getirip biler.

Iymit diizglinlerinin bozulmagy — iymit yetmezgiligi, iymitlerin hil taydan pes
bolmagy, beloklaryn, witaminlerin yetmezgiligi bedeni horlamaklyga, onun infeksiya
bolan garsylygynyn peselmesine, gipo we awitaminozlara getiryirler. Azyk onlimlerini
asa kop iymeklik hem zyyanlydyr. Ol semizlige getirip biler.

Otrisatel emosiyalarynn éhmiyeti — nerw psihiki dartgynlyklar, stres yagdaylar, uzak
wagtlap gaygylanmak, oyke-kine, yakynyny yitirmek hem keselin sebépleri bolup biler.
Yerlikli aydylan hos niyetli sozler, yagsy niyetler keselifi tiz sagalmagyna yardam beryir.

Sepagat uyasy medisinanyn etiki - deantologiya diizgiinlerini berjay etmeklige
bor¢lydyr. Kdmahal howsalagyl ndsagy ynjytmaklyk ony keselinin agyrlygy baradaky
niddogry pikirlerinden didndirmeklik wajypdyr. Beyleki bir tarapdan bolsa, lukmanyn
maslahatlaryny berjay etmeyian we diizgiinini bozyan nésagy beyle yagdayyn howply
netijelere getirip biljekdigi barada diisiindirmelidir.

Allergiki sebdpler — allergiya bu kdbir maddalaryn tdsirine bedenin duyujylygydyr.
Allergiki reaksiyalar antigenler (derman serisdeleri, syworotkalar, waksinalar, mor-
mojeklerin ¢akmagy) organizme diisenden soni birndge minutdan baslap agyr gecip

ndsagyn yagdayyna howp salyar.



Calt we hayal allergiki reaksiyalar bolyar. Calt allergiki reaksiyalara anafilaktiki
sok degislidir. Hayal allergiki reaksiyalara gijrdk birndge sagatdan, giinden yiize
cykyarlar. Meselem kébir 6siimlik tozanjyklary, boyaglar, kébir iymit oniimleri bolup
biler.

Nesle gecirijilik — keselin kébir alamatlary we ayratynlyklary nesle gecip biler.
Meselem gant diabeti, triotoksikoz, gipertoniya, yiiregin isemiya keselleri, asgazanyn

yara keselleri, bronhial dem gysmasy nesle geg¢iji keselleridir.

Patogenez barada diisiinje.

Patogenez — keselint doremeginiii mehanizmini 6wredyér. Meselem: 6t das
keselinin sebabi — infeksiya, madda ¢alsygynyn bozulmagy, 6t haltada 6t
durgunlasmagydyr. Onuil patogenezi bagyr oyjiiklerine - gepatositlerde 6t emele gelis
hadysasynyn bozulmagydyr.

Uliisleyin pnewmoniyanyn sebdbi patogen mikroorganizmler bolsa, onuil
patogenezi — 6yken alweollarynda maydaja gan damarlaryna bay bolan 6rdn usajyk howa
diwmejiklerine caltlyk bilen suwuklygyn — eksudatyn yygnanmagydyr, netijede 6ykenin
funksiyasy bozulyar.

------

maksady keseliii 6slis mehanizmine tésir etmek, synalaryn funksiyasyny gowulandyrmak,
bedenin giiyjlini berkitmek — bu bejergd patogenetiki bejergi diyilyar.

Keselin alamatlaryny yok etmek {ii¢in gecirilydn bejergd simptomatik bejergi
ulanylyar. Keseli anyklamagyn usullaryny 6wrenmeklige diagnostika diyilyar.

Diagnostika (grek soziinden — diagnostikos anyklamaga ukyply) — medisina
ylmynyil bir boliimi bolup, ndsaglary barlamaklygyn, diagnoz goymaklygyn yollaryny
owredydr.

Diagnoz (grek soziinden diagnosis — anyklamak) kesel, keselit yagdayy barada

lukmanyn gysgaca netijesi (keselin ady).



Diagnoz ndsag éhli taraplayyn barlanylandan soiira lukman tarapyndan goyulyar.

Kim gowy dogry diagnoz goyan bolsa sol hem gowy bejerilydndir diyip gadymky

lukmanlar aydypdyrlar.

Nisaglary barlamagyn usullary

Syrkawyn keselini anyklamak tigin, yagny ona diagnoz goymak iicin su asakdaky

barlag usullaryny peydalanyarlar:

1.

Subyektiw usullar

2. Obyektiw usullar
3.
4

. Laborator usullar

Gosmaga usullar

Subyektiw usullar

Sorag-jogap arkaly gecirilip syrkawyn yatlamalaryna esaslanandyr. Sonun ii¢in ofia

anamnez diyilyar.

A W o

biler.
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Subyektiw usullara:

Pasport bolimi

Syrkawyn arzy

Hazirki keselint anamnezi (anamnezis morbi)

Syrkawyn durmus anamnezi (anamnezis vita) degislidir.

Pasport boliimi anyklamak {i¢in onia su asakdaky soraglar berilyar:
Syrkawyn ady we atasynyn ady

Doglan yyly ya-da yasy

Onui milleti

Yasayan yeri

Isleyan yeri we kéri

Kim tarapdan hassahana iberilipdir?

Hagan hassahana yerlesipdir?

Syrkawyi jynsynyda bellemeli.

Haysy dermanlary kabul edil bilmeyér (allergologiki anamnezi)
Su soraglaryn berlen jogaplaryi hersinin diagnoz goymakda uly dhmiyeti bolup

Syrkawyn yasyny bilmek Ordn wajyp. Sebédbi kibir keseller ¢agalarda ya-da yas

juwanlarda kop dus gelyér, kibir keseller bolsa yasy gaydanlarda ya-da garry adamlarda
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dus gelyar. Meselem: rewmatizm, gok bogma, garamyk keselleri cagalarda ya-da
yaslarda. Yiiregiii isemiyasy, ateroskleroz, howply ¢is keselleri bolsa yasy gaydanlarda
yva-da garry adamlarda dus gelyér. Syrkawyn kérini we isleyan yerini anyklamagyn hem
dhmiyeti az dil. Sebabi adamyn kéri we isleyan yeri onuil saglygyna tésir edyar, diymek
professiyalar bilen baglanysykly keseller yiize ¢ykyp biler. Kidhalatlarda beyleki kesellere
professional kesel hem diyilydr. Meselem: himiki zawodlarda, sement zawodlarda, pagta
arassalayjy zawodlarda isleyan is¢ilerde, syyasat¢ylarda dem alys synalarynyn hroniki
keselleri kop dus gelyir. Akyl zdhmet bilen mesgullanyan adamlarda bolsa (mugallymlar,
hasapgylar, ylmy isgérleri) gipertoniya keselleri, yiiregin isemiya keseli, nerw
sistemasynyn keselleri kop dus gelyar.

Syrkawyn yasayan yerini hem anyklamak zerur. Kébir keselelrin yasayan yeri
bilen baglanysykly bolmagy hemmimize malimdir, hatda ol kesellerini atalary hem dus
gelyan yerlerin ady bilen baglanysykly. Meselem: Sibr yarasy, pendi yarasy (pesehorda)
(pendi — Mary welayatynyn bir obasy). Ondan bayga-da statistiki maglumatlara
seredende gipertoniya keselic yiregin isemiye keseli nerw keselleri bilen kop
keselleyarler. Hatda syrkawyn milletini anyklamagyn hem diagnoz goymakda dhmiyeti
bolup biler. Sebdbi milli ddpler, milli naharlar adamyn saglygyna tésir edip biler.
Meselem:gyzylodegin, howply cis keselinin (domme) Orta Aziya ilatynda kop dus
gelyédndigini olaryn ¢cakdan asa gyzgyn nahar iyyandikleri bilen baglanysyklydyr.

Niésagyn arzy.

Nésagyn arzyny anyklamak {i¢cin onuni ndme arz edyindigini ya-da ony ndménin
ynjalyksyzlandyryandygyny soramaly. Syrkawlarda arzyny aydanlarynda lukman olaryn
hazirki esasy kesellerine degisli bolan esasy arzlary beyleki keselleri bilen baglanysykly
arzlardan tapawutlandyrmagy (ayyrmagy) basarmaly. Syrkawlar koplen¢ agyry, dem
gysma, lsgiilewiik, suwly ¢is, yirek bulasma, gaytarma, gyzgynyn yokarlanmagy yaly
arzlary edyir. Eger syrkaw agyra arz edydn bolsa, ofla gosmaca soraglar berip, ol
agyrynyn nirede (haysy towerekde) yerlesydndigini, onun nird yayrandygyny
anyklamaly. Meselem: yiirek agyrysy cep ele, ¢ep egne we pil¢d yayrayar. Bagryn we 6t
haltanyn agyrymagy bolsa sag ele, sag egne we pil¢d yayrayar. Sonuil yaly-da agyrynyn

néhili hésiyetdedigin, onun ndce wagtlap dowam edyéndigini, hat-da néhili dermanlaryn
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ayyryandygyny bilmek zerur. Meselem: stenokardiya tutgayynda yiiregin towereginde
gysylma ya-da koyen yaly agyry peyda bolup, ol birnd¢e sekuntdan 0,5 sagada cenli
cekyir we walidol, nitrogliserin soranda ayyryar. Miokardyn infarktynda edil sonun yaly
agyry yone onun dowamlylygy 2 sagatdan-da gecyér, yone ony walidol we nitrogliserin
ayyrmayar. Eger syrkawy dem gysma ynjalyksyzlandyryan bolsa onun héasiyetini
(tutgaylymy ya-da tutgaysyz) demgysmanyin gorniigsini anyklamaly. Dem almasy kyn
bolsa inspirator, dem ¢ykmasy kyn bolsa ekspirator gorniisleri, ikisi-de kyn bolsa
garysyk gorniisli dem gysma diyilyar.

Ekspirator gorniisli dem gysma bronhial astmasynyii mahsus bolsa, inspirator
gorniigli  bronhit keselinde dus gelydr. Dem gysma syrkawlardan hacan Viize
cykyandygyny soramaly: yeniljek fiziki is yerine yetirendemi ya-da adaty yol yordndami
ya-da hatda ol dyng alyp otyrka duyulyarmy? Sulary anyklamak bilen gan aylanysygynyn
bozulmalarynyn derejesini-de kesgitlemek bolar.

Usgiilewiige arz edyin kesellerden gosmaca sorag berip iisgiilewiigifi gurakdygyny
gakylyklydygyny, tutgayly ya-da tutgayly dildigini bilmeli.

Tutgayly tsgiilewiik gok bogma keseline (¢cagalarda) ya-da bronhlaryin howply ¢is
keseline mahsusdyr. Gurak iisgiilewiik dem alys dowriinde ynjalyksyzlandyryar. Eger
usgllewlik gakylykly bolsa, onia gakylygyn hésiyetini (iriiili, serroz gorniisli, ak tiiykiilik
gorniigli)) mukdaryny ysynyn bardygyny anyklamak zerurdyr. Irifi kop mukdardaky,
erbet ysly gakylyk 6ykeninl irifili kesellerinde dus gelydr. Gan gatysykly iisgiilewtik
oyken ingekeselinde, 6ykenint howply ¢is keselinde yiize ¢ykyar.

Syrkawyni hacan {isgiinydndiginide soramak gerek. Hroniki bronhitli keseller
ertirine we sowuk hem-de ¢ygly howada kop tisgiiryérler. Ingekeselliler bolsa kdpleng
gijelerine uisgliryarler.

Eger syrkaw bedeninde c¢is peyda bolyandygyny aytsa, onda cisler nirden
baylanyandygyny anyklamaly. Bowrek kesellerinde c¢is ilki bilen gabaklarynda,
yiizlerinde peyda bolyar. Yiirek keselleri bilen baglanysykly cis bolsa ilki bilen ayaklarda
baglanyar. Eger syrkawyn yiiregi bulagyp agyryan bolsa onuit nidme bilen
baglanysyklydygyny anyklamaly. Yiti gastritde gaytarmanyti haysy-da bolsa zayalanan
iymitin iyilmegi ya-da dermanlaryn kabul edilmegi bilen baglanysyklydygyny goz
onlinde tutmaly. Syrkawyn ndme gaytaryandygyny anyklamagyn diagnoz goymakda
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dhmiyeti ulydyr. Syrkaw 6t gaytaryan bolsa ol kopleng bagyr we 6t yollarynyn keselleri
bilen baglanysyklydyr, ganly gaytarma yilize ¢yksa, bagyr serrozynda, asgazanyn yara
keselinde ya-da asgazanyin howply c¢is keselinde yiize ¢ykyan howply alamatdygyny
bilmeli. Syrkawyn arzy soralanda yngynsyzlyk, bayaslanma, c¢akdan asa c¢alt
yadamaklyk yaly alamtlarada iins bermeli. Gerek bolsa her bir ulgama degisli arzlaryny
sorap, olary aydynlasdyrmaly.

Hazirki keselin anamnezini anyklamak {i¢in syrkawa su asakdaky soraglary
bermeli.

1. Su kesel bilen ilkinji gezek hagan kesellediniz?

2. Ol nadip baslady, yagny haysy alamatdan baslandy?

3. Syrkaw ony ndme keseller, sebépler bilen baglanysdyryar?

4. Su kesel sebidpli 61 basga lukmanlarda yiiz tutdymy?

5. Eger iz tutan bolsa, olar haysy keseliii bardygyny anykladylar, haysy dermanlar
bilen bejerdiler, ol bejergilerin netijesi nahili (komek etdimi ya-da yok)?

6. Keselin sonky gecisi ndhili, yagny onuil beterlesen dowri, gowulasyan dowri
barada soramaly?

7. Sonky gezek hacan beterlesdi we ol ndme bilen baglanysykly?

Su soraglaryit alan jogaplaryin her birinin diagnoz goymakda we bejeris
usullarynda @hmiyeti bar. Meselem: yiireginn isemiya kesellerinde yiiregin towreginde
tutgayly agyry, fiziki zdhmet bilen ya-da stres bilen baglanysykly bolyar. Dem alys
synalaryn sowuklama keselleri bolsa biitin bedenin iisemegi ya-da respirator
infeksiyalaryn (diimew, adenowiruslar) bilen baglanysdyryarlar. Krupoz pnewmoniyada
seyle bir yiti baglanyat hat-da syrkawlar onun baglanan giliniini dil-de, baslanan
sagadynyda yadynda saklayar. On gecirilen bejerginifi netijesini bilmek difie diagnoz
goymakda dil, hatda soniky bejergi usulyny kesgitlemekde hem uly dhmiyete eyedir.
Meselem tutgayly yiirek agyry walidol, nitroglesirin soranda ayrylmayan bolsa, onuil
stenokardiya dél-de miokardyn infarkty bolmagy miimkin, diymek olara berilmeli ilkinji
komek we bejergi onkiiden tapawutly bolmaly. Hroniki kesellerini beterlesen dowriini
anyklamak hokmany gerek. Meselem: rewmatizm, asgazanyin we on iki barmak i¢egénin
yara keselleri bahar we giiyz aylary beterlesse ony howanyn iliytgemegi yagny atmosfera

faktorlaryn {iytgemegi bilen baglanysdyryarlar. Iymit sindiris synalarynyil hroniki
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kesellerinini beterlesmeleri berhizii bozulmagy bilende baglanysykly bolyar. Lukman

anamnez soranda yonekeyje zatlary uly dhmiyeti bolup biljekdigini bilmeli.

Nésagyn durmus anamnezi

Soramagy onunl terjimehalyndan baslamaly, yagny su asakdaky soraglar bilen

anyklamaly:

1.

Hagan négenji ¢aga bolup, nirede doglupdyr?

2. Cagalykda keselbent ya-da sagat bolup 6siipmi?
3. Cagalykda nédhili keseller bilen keselldpdir?

4.
5
6
7

Sol dowiirde maliye tipjiingiligi ndhili bolupdyr?

. Mekdebe nice yasda barypdyr?
. Okuwg¢y dowriinde néhili okapdyr we néhili bilim alypdyr?
. Nice yasynda we kim bolup ise baslapdyr?

Nisaglary barlamagyn obyektiw usullary

Nésaglar bilen sorag-jogap alysandan sont barlaglaryn obyektiw usullaryna

girismeli. Olara su asakdakylar degisli:

1.

Niasagy umumy gézden gecirmek (seredip ya-da synlap barlamak)

2. Palpasiya — syrkawyn bedenini sypalasdyryp, basyp-basysdyryp barlamak.
3.
4. Auskultasiya — difilemek yoly bilen barlamak.

Perkussiya — kakysdyryp barlamak

Nisagy umumy gozden gegirmek — seredip synlap barlamak, obyektiw barlaglaryn

i1 esasy gorniisi hasaplanyar, sebédbi syrkawy umumy synlap barlamagyn komegi bilen

diagnoz goymak ii¢in 6rdn wajyp tytgesikleri anyklamak bolar.

Meselem syrkawyn boynunda ullakan galkan gorniisli méazin bolmagy, gozlerinin

petrdp, barmaklarynyn titreydndigini gérende onuil tireotoksikozyn bardygyny aytmak

bolar.

1.

2.

Naisagy seredip barlanlarynda.
Onun umumy yagdayyny anyklamaly. Ndsagyn umumy yagdayy kanagatlanarly,
orta agyrlykda, agyr we has agyr bolup biler.

Nasagyn an- husunyn yagdayyna iins bermeli.
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a) eger ndsag soraglara yerlikli, wagtynda jogap beryan bolsa an-hugy yerinde
diymek bolar

b) eger syrkawyn husy garysk bolup, soraglara jogap berip bilmese, ya-da kite jogap
beryin bolsa, yone jogaplar yerliksiz bolsa onda stupor diyilyar.

¢) ndsag doly bihuslyk yagdayynda bolup, refleksler hem yiten bolsa ona koma
diyilyar;

d) nédsag husuny yitiren bolsa (¢un ukydaky yaly), yone refleksler saklanan bolsa
sopor diyilyér.

3. Syrkawyn diisekddki yagdayy:

a) ndsag yorap, hereket edip, 6z-6zilini onaryan bolsa ona aktiw yagday diymek bolar;

b) ndsag bihus halda ya-da Ordn agyr yagdayda bolup, 6z-0ziini onaryp bilmén
diisekde yatan bolsa passiw yagday diyilyar;

¢) haganda ol 6z agyrysyny ya-da yagdayyny yenillesdirmek ii¢in belli bir diisek
Meselem: bronhial astmanyn tutgayy dowriinde ndsag mejbury oturan yagdayy
kabul edyar.

4. Nisagyn yiiz — kesbini synlamagyiida uly dhmiyeti bolup biler. Onun yiiz-kesbi:

a) rahat gorniisde;

b) howsalaly gorniisde (psihiki kesellerde, lihoradka);

C) nayynjar gorniisde (bronhial astmanyn tutgayynda);

d) perde (maska) giyen yaly gorniisde (gipotrieozda);

e) Gippokradyn aydan (yazan) yiiz-kesbinde, gézleri, owurtlary ¢okiip, burny siiynen
yaly gorniisde (peritonit keselinde) bolup biler.

5. Gozlerin we gabaklaryn néhili yagdaydagyny anyklamak hem 6rén zerurdyr:

a) gozleri petrdp durmaly tireotoksikozyn alamatydyr;

b) gozlerin ¢ayarmagy dogabitdi bolup biler, eger bu yagday son yiize ¢yksa, onda
kelle beynisine zeper yetyindigini agladyp biler;

c) goreclerin daralmagy narkomaniyanyn alamaty bolmagy miimkin;

d) goreglerin ginelip, sohle reaksiyasy bolmasa ol kliniki 6liimin ya-da komanyn
alamatydyr;

e) gabaklaryn ¢igsmegi bowrek keselinin alamatynyn biridir;
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damarlarynyn zayalanmagynyn alamatydyr.

Deri ortiiklerine tinsli seredip barlamak 6rdn wajypdyr. Ilki bilen onun refikine iins
bermeli. Ndasgyin renkiniil saralmagy bagyr keselini (sarygetirménin) alamaty. Refikinin
agarmagy gan azlygyn alamaty bolsa wagtlayyn agarma gorkan wagty ya-da cakdan asa
gaharlananda yiize ¢ykyp biler. Yiiziinifi, dodaklarynyf, barmaklarynyi gogermegi
sianoz kislorod yetmez¢iligini asladyp yiirek ya-da oyken kesellerinde yiize ¢ykyar,
giperemiya — gyzarma lihoradkada ya-da adam tolgunanda peyda bolyar. Deri
ortiiklerinin kiil reik bolmagy howply ¢is (rak) keselinin ya-da bagyr serrozynyn
alamatydyr.

Deri ortiiklerinin  tegmillerine-de has iins bermeli. Biitin bedeninin deri
ortiiklerinde ¢cakdan asa koyiik tegmilleriii kop bolmagy bronzo keseli diyilyar, ol bowrek
usti mazin keselinde yiize ¢ykyar. Gowreli ayallarda bolsa koyiik tegmiller yiiziinde,
gowsiinin uc¢larynda, garnynyn asak gasygynda peyda bolyar. Sonun yaly-da deri
ortiikklerinin  belli bir yerinii tegmilinin yitmegi-de miimkin. Seyle yagday pis
kesellerinde (witiligo) deri kesellerinde witamin yetmezgiliginde yiize ¢ykyp biler. Biitin
bedeniii deri ortiiklerinddki tegmillerin yok bolmagyda miimkin. Ona albinoz diyilyar.
Olaryn hatda saclarynyn, gozleriniii tegmilleri yityér. (bu nesilden-nesle gecyédn kesel
hasaplanylyar). Nésagyn teninden her hili orgilinlerin peyda bolmagy ol ya-da beyleki
kesellerii alamaty bolup biler.

Meselem: gyzamyk, garamyk, ak mama kesellerinit her birininn 6ziine mahsus
orglinleri bolyar. Garyn garahassasy we beyleki gara hassalarda orgiinler peyda bolyar.
Hazirki dowiirlerde allergiki yagday bilen baglanysykly orgiinler 6rén kép dus gelyir.

Naésagyn bedeninde her hili tagmalar bolmagy ahmal. Meselem: operasiyadan son,
her hili yaralardan, pesehordalardan, ak mamadan sofi, yanykdan soii olara mahsus
gornlisli tagmalar bolyar. Solary anyklamagy basarmak zerurdyr.

Gan kesellerinde bedende her hili gorniisli deri astynda gan 6ymeleri gormek
bolyar. Meselem: kapillyarotoksikozda kigi nokatlar gorniisde, leykozlarda
cimmiiklenen yaly goégermeler bolyar. Barmaklarda, dyrnaklarda {tytgesiklerii
bardygyny anyklamak arkaly her ndsagda ol ya-da beyleki keselin bardygyny bilmek
bolyar. Meselem: barmaklaryn soniky bogny yogyn, dep kakyan tayajyga menzes
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bolmagy we dynaklaryn giliberip sagat aynajygyna menzemegi Oykeniii irinli
kesellerinde, bagryn sirrozlarynda vya-da dogabitdi vyiirek kemisliklerine mahsus
alamatdyr. Dyrnaklaryn ortasy ¢okiip ,,cemce* gorniisde bolmagy demir yetmezgiligi
zerarly dordn anemiyanynl mahsus alamaty hasaplanyar. El-ayaklarynyn cakdan asa
ulalyp ,barmaklarynyii* yognalmagy akromegaliya keselinde dus gelydr. Nisagyn
boynuna seredende galkan gorniisli mézin ulalandygyny (tireotoksikozyn, zob), uky
arteriyanynn giiy¢li pulsasiyasyny (tans edyidn yaly diyyarler — ol aortal kemisliginin
alamaty, wena damarlarynyn c¢isendigini) gan aylanysygynyn bozulandygynyn alamaty
(ulalan limfa mézlerinin), tuberkulyoz ya-da gan kesellerinint alamatyny gormek bolar.

Dos kapasasynyn gorniisinide anyklamaly. Kadada dos kapasasy silindrik gorniisde
bolmagy. Bronhial astmasynda, 6yken emfizemasynda onun gorniisi ¢elek gorniisinde
bolyar. Plewritde onun asimmetriyasyny géormek bolyar (sag we ¢ep tarapy menzes dil).
Cagalykda rahit keselini basdan gegirenlerin dos kapasasy towugynka menizes, yagny One
giiberilip ¢ykan gorniisinde bolyar. Dogabitdi yiirek kemisligi bar bolsa, yiiregin toweregi
giiberilip durmagy miimkin.

Seredip barlanda garnynyn ulalandygy goriinydr. Ol semizlik bilen ya-da
gowrelilik bilen (ayallarda), garyn boslugyna suwun toplanmagy bilen (assid)
baglanysykly bolup biler. Bagyr sirrozlarynda assidden basga-da garnyn das yliziinde
ginelen wena damarlaryny, gliberlip ¢ykan gobegi gérmek bolar.

Nésagy gozden gecirip barlandan onuni sa¢ Ortiiklerine {ins bermidn bolmaz.
Saglarynyn diismegi awitaminozda ya-da nerw keselleri bilen baglanysykly bolup biler.
Stiyji diabeti miksidema yaly endokrin méizleriniii kesellerinde-de saglar kopgiilikleyin
diisyar.

Diagnoz goymakda konstitusional gorniigleri anyklamagyin hem dhmiyeti bolup
biler. Lukmangylyk amalynda ii¢ sany konstitusional gérniisler tapawutlandyrylyar.

1. Normastenik — adamyn uzunlygynyn we ininin dogry gatnasykda bolmagy
bilen hésiyetlendirilyar.

2. Astenik gorniisli adamlaryn uzynlygy el-ayaklary, boyny, dos kapasasy uzyn
bolup, eginleri bolsa in¢e bolyar, gapyrgalarynyn aralygy gin, epigastral
burgy yiti goriinydr. Olaryn igki synalarynda pese gagmagy miimkin. Bu
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gornilisli adamlar ingekesel, dem alys synalarynyin sowuklama keselleri bilen
kop keselleyarler.

3. Giperstenik gorniisli adamlar tersine boynunyil uzynlygy pesrék bolup, ini
artykmaclyk edyéar. Olaryn el-ayaklary gysga yogyn, eginleri, dos kapasasy,
boyny gysga, epigastral burgy kiitek goriinydr. Bu gorniisli adamlar
semizlik, siiyji diabeti, gipertoniya yaly keseller bilen kop keselleyirler.
Sonunt yaly-da ndsaga seredip barlananda onun bedeninde suwly cisini
bardygyny, agyz boslugyna seredip onun disleriniii, dilinifi, né&hili
yagdaydadygyny anyklamak bolar. Dilinddki {ytgesikler bolsa, iymit
sindiris synalaryndaky synalar barada maglumat beryar. Sonun igin ,,Dil -

garyn boslugynyn aynasy* diyilyér.

Palpasiya (basyp barlamak)

Palpasiya (latynca palpatio — elldp basysdyrmak) nasagyn synalaryny el bilen

basysdyryp barlamak. Amaly palpator barlaglarynyn su asakdaky gorniisleri bardyr.
1. Yiizley palpasiya;
2. Cun palpasiya;
3. Iki el bilen gegirilyén palpasiya.

Yiizley palpasiya gecirilende lukman Va-da sepagat uyasy Oz elini nédsagyn
bedenine goyup ya-da yuwasja barmaklary bilen basysdyryp barlag geciryir. Seyle yol
bilen ol nédsagyn gyzgynyny, teninin c¢yglylygyny, myssalaryn gatandygyny,
agyrlydygyny, gaty cislerini, ulalan limfa mézlerininn bardygyny anyklamak bolar. Sonun
yaly-da su usul bilen ndsagyn pulsuny, dem alsyny sanayarlar, deriniii myssa gatlagyny,
bedende cisin bardygyny anyklayarlar. Cunl palpasiyany garyn boslugyndaky synalary
palpator barlamak iicin ulanylyar. Ony geg¢irmek ii¢in nidsagy diisekde arkan yatyrmaly,
ayaklaryny yygyrmagyny we ulurak dem alyp, garnyny yumsak saklamagyny hayys
etmeli. Lukman barmaklaryny ¢alaja epip ndsagyn garnyna goyup, ol demini goyberende
cunl basyp, icki synalary basyp barlayar. Ndsag dem alanda garyn boslugyndaky synalar
asak siiysiip barmaklarynn asagyndan typyp gecyirler, sonuil {ii¢in bu palpasiya

StraZzeskonyn we Obrazsowyi ¢uil we typdyrma palpasiyasy hem diyilyér. Palpasiyanyn
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bu usulynyn komegi bilen garyn boslugyndaky synalaryn yerlesen yerini, olaryn
gowriimini, gaty-yumsaklygyny, agyryyandygyny anyklayarlar.
Perkussiya (barmak bilen kakyp barlamak)

Perkussiya (latynga percussio — ¢ekiclemek) bu barlaglaryn  her bir synanyn
dusuna kakylanda diirli seslerin ¢ykyandygyna esaslanandyr. Perkutor barlagynda su
asakdaky perkutor sesleri tapawutlandyrmak miimkin.

1. Uzyn agyk ses — 6ykeniit dusuna kakylanda duyulyar.

2. Gysga yapyk ses — gaty dykyz synalaryn we dokumalaryn dusuna kakylanda
duyulyar: bagryn, yliregin gaty cislerinin, 6ykende iriili ojagyn we s.m.

3. Timpanik ses yagny dep kakylanda ¢ykyan sese menzes howa toplanan
bosluklara dusuna kakylanda duyulyar: meselem asgazanynn dusunda,
oykende emele gelen oyuklaryni, incekesel kawernasynyn, iriii bosan
abssesin, dusuna kakylanda emele gelyar.

4. Bos gapyrjak sesi — oOykenler mayysgaklygyny vitirende (6yken
emfizemasynda) olaryn dusuna kakylanda duyulyar.

Perkussiyanyn iki usuly bar:

1. Goni perkussiya — yagny syrkawyn bedenine ¢ekigjik ya-da barmaklar bilen géni
kakyp barlamak.

2. Goni dal perkussiya — yagny nédsagyn tenine aralyk bir zat goyup c¢ekicjik ya-da
barmaklar bilen kakyp barlamak. Aralyk zat bolup, barmaklar ya-da metaldan
yasalan plessimetr hyzmat edip biler. Lukman ya-da sepagat uyasy Oziinin cep
elini ndsagyn bedenine goyup, sag eliniil ¢ala epilen orta barmagy bilen ¢ep elinifi
barmaklaryna kakyar, ¢ep elinit barmaklary ndsagyn tenine jebis degip durmaly,
bir yere iki-li¢ gezek kakmaly.

Perkussiyanynl maksatlaryna layyklykda iki gorniisi bar:

1. Topografik perkussiya ¢ykyan perkutor seslerinin tapawutlary boyunga synalaryn
aracdklerini kesgitlemek ticin gecirilyar (6yken, yiirek, bagyr).

2. Deniesdirme perkussiyasy — bir synalarynl parallel bolekleriniii dusundan ¢ykyan
perkutor sesleri denesdirip haysy tarapda patalogik yagdayyn bardygyny
anyklamak ti¢in gecirilydr. Meselem: c¢ep Oyken bilen sagy defiesdirip haysy
oykende patalogik hadysanyn bardygyny anyklayarlar.
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Auskultasiya (dinlemek)

Auskultasiya (latynga auscultatio — diillemek) bu usul igki synalar 06z

funksiyalaryny yerine yetirmek {licin hereket edenlerinde emele gelyan sesleri esitmeklige

esaslanandyr. Auskultasiyanyn hem iki usuly bar:

1.

A W o

Gulagy goni nédsagyn bedenine goyup dinllemek, onda sesler iiytgemén tebigy
gornilisde esidilydr. Bu usulynl yetmezgiligi, gulagy ndsagyn kébir yerlerine goyup
bolmayar, ikinjiden hem gigiyenanyn kanunlaryna layyk gelmeydér.
Fonendoskopyn ya-da stetoskopyn komegi bilen dilemek. Bu usul ilkinji gezek
Laennek tarapyndan medisina girizilipdir. Ndsag dinilenip barlananda su asakdaky
diizgiinleri berjay etmeli:
Diillenyén yerin geyimlerini ¢ykarmaly.
Diillenyén otag yyly we ses iiynsiz bolmaly.
Bedenin diillenyén yerinde tiiyleri bar bolsa ony dllemeli ya-da yaglamaly.
Fonendoskopy ya-da stetoskopy ndsagyn endamyna jebisje diremeli, yone gaty
basmaly dil. Yiiregi auskultatiw barlanda onuii tonlaryny ditileyiris. (I we II
tonlary). Yiirek kesellerinde onuf tonlary gowsak ya-da giiycli esidilmegi olaryi
gosalanmagy, ritminiii bozulmagy, gosmacga sistolik ya-da diastolik sesler
esidilmegi miimkin. Oykenleri auskultatiw barlanlarynda ,,F“ sesine mefizes
wezikulyar dem alys esidilydr. Seyle-de dem alys yollarynyn kesellerinde ,,H*
sesine menizes bronhial dem alys ya-da kiiyza iifldn yaly amforiki dem alys we
pykyrdylar, hyzzyldylar esidilmegi miimkin. Gury plewritde garyn hyrryldysyna
menzes ses yagny plewral listlerinini stirtiilmesi esidilyér.

Gosmaca barlaglar

Diagnoz goymak {iicin ya-da ony takyklamak {i¢in subyektiw we obyektiw

barlaglar gecirilenden son, degisli gogsmaca barlaglar gecirilyar. Olara rentgen barlaglary,

EKG, endoskopiya barlaglar we beyleki instrumental barlaglar degisli.

Rentgenologik barlaglary
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Bu gymmatly rentgen sohlelerini synalaryn bir denni saklamayandygyna
(gecirmeyindigine) esaslanandyr. Oyken icegeler rentgen sohlelerini az saklap kop
gecirydrler, gaty dykyz synalar we dokumalar ol s6hleleri kop saklap az gegiryérler.

Medisinada rentgenologik barlaglaryn birnd¢e usullaryndan peydalanylyar:

1. Rentgenoskopiya — barlanyan synany rentgen abzalynyn ekranynda seredip
barlanyar. Sonda rentgen sohleleriniii az saklayan (k6p gegirydn) synalar (6yken)
yagty acyk bolup goriinyér, rentgen sohlelerini kop saklayan (az geciryin synalar)
dykyz synalar dokumalar garalyp, kolege diisyan yaly bolup goriinyar.

2. Rentgenografiya — barlanyan synanyil rentgen suratyny alyp ony owrenyaérler.
Rentgen suratynda negatiwdéki yaly skopiyada goriinydn synalar tersine diisyar,
yagny gaty, acyk synalar (6yken) garalyp gorlinyan bolsa yirek siinkleri yagty,
acyk refik bolup diisyar.

3. Flyuorografiya — bu rentgen barlaglarynyn c¢altlagsdyrylan usuly bolup gysga
wagtynl i¢inde birndge nidsaglary barlamaga sert doredydar. Sonun ii¢in ony
profilaktiki barlaglary ge¢irmek iicin ulanylyar. Onda barlanyan synanyn suraty
kici digyandigi ticin, yorite ulaldyjy abzalyn komegi bilen okayarlar (goryarler).

4. Tomografiya — barlanyan synany gatlaklayyn diirli ¢unlukda (3,5,7 sm) surata
diisiirip, patalogiki yagdayyn haysy cunllukda yerlesendigini  bilmek {i¢in
ulanylyar.

Dos kapasasyndaky synalary rentgenologik barlag gecirmek iicin ndsagy yorite
tayyarlykdan gec¢irmeki gerek dil. Rentgenoskopiyada dos kapasasynda yerlesyan iki
oyken agyk, yagty bolyp, goriinyar, olaryn arasyndaky yilirek we damarlar bolsa garalyp
(kolege yaly) goriinydr. Oykende sowuklama, irifili ojak, gaty ¢is bar bolsa, olar hem
garalyp kolege diisen yaly bolup goriinyérler.

Yiirek kesellerinde bolsa yiiregii araciklerinii iiytgéndigini anyklayarlar.

Iymit sindiris synalaryna rentgenologik barlaglaryny gecirmek iigin yorite
tayyarlamaly. Olary biri-birinden tapawutlandyrmak ii¢in rentgen otagynda nidsaga
kontrast jisimi igmdge beryirler. Kopleng kiikiirttursy bariy ulanylyar. Bu madda ak
refkli (heke menzes), yssyz, tagamsyz, bolup rentgen sohlelerini kop saklayarda, gara
massa gorniisinde bolyar. Syrkaw ony icende sol gara massanyn baryan yolyny yzarlap

synalary barlayarlar. Kontrast jisimiii ndhili doldurylyandygyna we ¢ykyp gidyédndigine
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iins beryérler. Kéhalatlarda yogyn icegeleri rentgenologik barlamak iicin kontrast jisimi
klizma gorniisinde goni goyberyarler, ona irrigoskopiya diyilyar.
Onun ticin syrkawy yorite tayyarlamaly. Rentgen barlagyndan 14-16 sagat 611 bilitrast,
holewit, yodognost yaly kontrast jisimleri i¢mége beryérler. Holesistografiyada ot
haltanynn géwriimini, onuil kontrast jisim bilen néhili derejede bolyandygyny, olaryi
ndhili ¢ykyp gidyandigini goryirler. Sonun yaly-da 6t yollarynda dasyn bardygyny, onui
nirede yerlesydndigini, gowriimini we Sanyny-da anyklamak bolyar. Siydik (pesew)
nisagy yorite tayyarlamaly. Urografiya gecirmek {i¢in sergozin, yodolipol, urografin yaly
kontrast jisimler ulanylyar. Agzalan kontrast jisimleri wena damaryndan goyberip
barlamak bolar. Olary katetr bilen siydik ¢ykaryjy kanaldan iberip barlamak bolar. Ona
ulylygyny c¢anajyklaryny, yargaklaryny, (lohankalaryny), siydik akdyryjy kanallary,
gormek bolyar. Pesew yollaryndaky daslary anyklamagyn dhmiyeti 6rén ulydyr.
Endoskopiya barlaglary — yagny icki synalarynn nemli bardalaryny yorite abzallaryn
endoskoplaryn komegi bilen seredip barlamak, meselem:

1. Bronhoskopiya — bronhoskopynn komegi bilen bronhlaryii nemli bardasyna
seredip barlamak. Bu usulynn komegi bilen dinie barlaglar ge¢irmédn bronhlara
diisen keseki jisimleri alyp nidsaga komek etmek bolar.

Ezofagoskopiya — gyzylddegin nemli barasyny seredip barlamak.
Gastroskopiya — aggazanyn nemli barasyna seredip barlamak.
Duodenoskopiya — on iki barmak igegéni seredip barlamak.

Rektomonoskopiya — rektomonoskop bilen goni igegédni barlamak.

o 0k~ WD

Sistoskopiya — siydik haltasyny sistoskopyii kdmegi bilen barlamak.
Endoskopiya — barlaglarynyn komegi bilen barlanyan synalaryn nemli
bardalarynyn sowuklama kesellerini, olaryn bosdygyny, daralandygyny, gaty cislerin
bardygyny anyklayarlar. Gerek bolanda biopsiya {icin material alyp gistologiya barlaglar
geciryarler.
Elektrokardiografiya barlaglary.
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Elektrokardiografiya barlaglary — yiirek kesellerini anyklamak {igin gymmatly
usullaryin biri bolup, ol yiirek diirtilmesi wagtynda emele gelydn biotoklary yazga
gecirmeklige esaslanandyr. Sol biotoklary yazga gegirydn abzala elektrokardiograf
E.K.G. — yazgysy nidsagyn tlisemezligi licin yyly otagda gecirilmelidir. Néisag gin
krowatda yatmalydyr. Yazgynyn omiinden elektrokardiografyii iymitlenisine, olceyiji
ulgamyn duygurlygyny barlap goryarler, ol oyanyan sohle nokadynyn izoelektrik
cyzgysyndan (10 mm) gysarmasyny bermelidir. E.K.G. — vyazgysyny 12 sany

dkidilmelerin Usti bilen ge¢irmeklik ginden yayrandyr.

Standart akidilmeler

E.K.G. — yazgysyny gec¢irmek ii¢in iki elift gosar meydanyny we ¢ep ayaga mata
bolegijini ezip, onunl iistlinden elektrodlary dafmaly. Elektrodlar diirli renkdaki
prowodlar (simler) bilen E.K.G. — abzalyna birlesdirilyar. Sag eldiki elektroda gyzyl, ¢cep
eldiki sary, cep ayakdaka yasyl prowod birildirilyir. Ug¢ sany strandart dkidilmeler
tapawutlandyrylyar. Sag we ¢ep elden dkitmeklik I — dkidilme, sag elden we ¢ep ayakdan
akitmeklik II — dkidilme. Cep elden we ¢ep ayakdan dkitmeklik IIT — dkidilme hokmiinde
kesgitlenilyar.

Dos dkidilmeleri — has takyk diognostika ii¢in ginden yayrandyr. Bir elektreody
sag elde goyup, beyleki elektrody bolsa gezekli — gezegine su asakdaky nokarlarda
goymak maslahat berilyar.

W, (Wilson) — akidilme — kiikrek siinkiinin sag gyrasy boyunca doérdiinji gapyrga
aralykda.

W, — dkidilmede kiikrek siifikiiniii ¢cep gyrasy boyunca dordiinji gapyrga aralykda.

W; — dkidilmede W, we W, dkidilmelerinin ortalygynda.

W, — dkidilmede yayjyk orta ¢yzgysy boyunca ¢epden basinji aralykda.

W;s — dkidilmede onki goltuk ¢yzgysy boyunga ¢epden bisinji gapyrga aralykda.

W, — dkidilme orta goltuk ¢yzgysy boyunca ¢cepden bésinji gapyrga aralykda.

Yiirekde bolup gegyin we elektrokordiograg tarapyndan yazga gegirilyén elektrik
hadysalary yokarlygyna goniikdirilen 3 — disden (P.R.T.) we asaklygyna goniikdirilen 2
disden (Q,S) ybarat hisiyetli egri ¢yzyk beryar.

23



P — disjagaz on kameralaryn oyanys hadysasyny ailladyar. P — Q-kesim impulsyn

On kamera — midejik (atriowentrikulyar) diiwiinine ¢enli gecirilisine gabat gelyir
we ol 0,12-0,18 sek. dendir. Q,R,S,T kompleksi midejiklerin oyanys hadysasyny
anladyar. Q,R,S sagky we cepki miadejiklerinn diirli nokatlarynyn baslangy¢ oyanmasy
bolup, 0,06-0,08 sek. dendir. Kop alymlar T — disjagazy madejiklerin oyanys
hadysalarynynn tamamlanmasy bilen baglanysdyryarlar. Maédejiklerin  elektrik
sistolasynyn Q,R,S,T mohleti 0,32 — 0,35 sek. dendir.

T-P interwaly yiirek arakesmesidir, onunn dowamlylygy 0,27 — 0,32 sekuntdyr.
Cepki madejigin spertrofivasynda elektrokardiogrammanyn c¢epki gorniisi I —
dkidilmede cunl S — disjagaz kesgitlenilyar. Sagky midejigin gipertrofiyasynda E.K.G. —
nyn sagky gorniisi I — dkidilmede ¢un S-disjagaz kesgitlenilyér.

P-Q interwalyn (aralygyinl) uzalmagy (0,20 sek. kop) yilireginn ge¢iriji ulagmynyn
belli bir meydanynda anatomik zeper yetmesi netijesinde bolup biler. P-Q interwalyn
uzalmagy koplen¢ miokardyn sowuklama keselinde bolyar. Cunt Q- disjagaz (4 mm kop)
onun ylaytada T-digjagazyn otresatel wagtyndaky cunlasmasy madejiklerin
miokardyndaky yerli {iytgemeler barada giiwd gecyiar. R — digjagazyn gorniisinii we
ulylygynyn {ytgemegi madejiklerin gipertrofiyasynda, aritmiyalarda we yiirek
yetmezgiliginde dus gelydr. S-T interwalyn izoelektrik ¢yzygyndan yoikarlygyny ya-da
asakdygyny gysarmasy esasynda miokardyn koronar gan aylanysygynyn bozulmagy
netijesinde yiize cykyp biler.

T — disjagazynn ulygynyin we gorniisiniil iiytgemegi médejiklerin miokardyndaky
metebolik hadysalaryn tiytgemeleri hakynda sayatlyk edyér. Elektrokardiografiya barlag
usulynyn yiiregin geciriji ulgamynyn esasy funksiyalarynyn — oyanyjylygynyn we
gecirijiliginin, infarkt miokardy, aritmiyalaryn diirli gornislerini anyklamakda uly

dhmiyeti bardyr.

Ultrases barlag usullary. Ehografiya
Ehografiya bu keseli anyklamagyn bir usuly bolup barlanylyan beden meydanynyn
dokumalaryna ulatrases impulslaryny ibermeklige esaslanandyr. Ultrases diagnostikasy
beyleki barlag usullary boyunca kesgitlenilip bilinmeyén, patalogik yagdaylary ultrases
arkaly yiize ¢ykarmak bolar. Meselem: rentgenologik yiize ¢ykaryp bolmayan ownuk 6t

24



halta daglaryny ehografiya arkaly yiize c¢ykarmak bolar. Hézirki wagtda ultrases
barlaglary: yiirek, bagyr, 6t halta, asgazan asty mézin, kesellerini anyklamakda ginden
ulanylyar. Ultrases diagnostikasy newrologiyada, oftalmologiyada, akusercilik we

ginekologiyada amalynda ginden ulanylyar.

Skanirlemek
bedeninde radiaktiw preparatlary goyberilyir. Ol belli bir synalaryn dokumalarynyn ¢alt
we koOp toplanmagyna esaslanandyr. Meselem: galkan gorniisli mézin funksiyasyny
barlamak ti¢in yod 131 ulanylyar. Bagryn funksiyasyny barlamak {i¢in, altynyn kolloid
ergini 193 ulanylyar. Bu maddalarynn minemal zyyansyz mogberi bedene goyberilenden
son, yorite gural — skaner arkaly barlag gecirilydn synanyn olgegleri, gorniisi yerinde

oturysy we funksional yagdayy hakyndaky maglumatlary almak bolar.

Laboratoriya barlaglary
Gan barlagy

Sepagat uyasy laborator barlaglar {icin we ony barlaghana ibermegi basarmalydyr.
Yorite blankalarda nisagyhi adyny, atasynyii adyny, otagynyi tertip nomerini, yatan
bolimini materialyn iberilen wagtyny we barlagyn maksadyny gorkezyirler. Gegilydn
barlaglaryin maksadyna layyklykda, gany 0,5-den 4,5 ml cenli almak bolar. Gany kop
bolmadyk mdcgberini almagyn has yonekey usuly gany barmakdan almakdyr. Gany
barmakdan onun umumy derfiewi gecirmek, ganyn lagtalanma mdhletini kesgitlemek,
gan akma wagtyny, trombositlerii sanyny kesgitlemek we bagga-da birndge analizleri
gecirmek ticin alyarlar. Gan alynjak yerin hamy spirte batyrylan zyyansyzlandyrylan
pamyk bilen siipiirilydr. Cep el bilen barmagyil sofiky bogunyndan tutup saklayarlar

(kopleng gan ¢ep elinn dordiinji barmagyndan alynyar). Sag el bilen Jennerin nesderini iki-
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tic mm cunlukda sangyarlar. Zyyansyzlandyrylan pamyk bilen ilkinji damjany siipiirip
alyarlar we gan almak {cin pipetkany gyytak goyyarlar. Kapilyarlygy tigin pipetka
gandan dolyar. Kite gany gulak yelkeniniin yumsak etinden almaklyk has-da maksada
layykdyr. Bu usuly periferiki gan aylanysygy agyr bozulmalarynda, sokda, kollapsda, el-
ayak yananda ulanylyar.

Eritrositlerin we leykositlerin sanagynda yorite garyjylardan peydalanylyar ya-da
pipetka rezin turbajygyny geydiryirler we ony agza alyp, ganyn gerekli mogberini
pipetka soryarlar. Gany lagtalandyrmaga posgel beriji erginli probirka goyberyérler. Gan
alandan son, sanjym yerine zyyansyzlandyrylan spirte ezilen pamyk basyp, gan
akmasyny togtadyarlar. Gan barlaglarynyn diagnostik we prognostik dhmiyeti bardyr,

hazirki wagtda ony her bir hassahanadaky we gatnap bejergi alyan nisaglarda gecirilyar.

Gemoglobinin mukdaryny kesgitlemek

Genoglobinin mukdaryny Salinin gemometrinin komegi bilen kesgitlenilyar.
Salinin  gemometri statiwe berkidilen 3 sany probirkadan ybarat bolup, onun iki
gyrasyndaky probirkalarda agyk gomur refikli standart suwuklyk bar. Ortadaky probirka
bolsa graduirlenen i¢i bos. Gemoglobiniii mukdaryny kesgitlemek iicin ortadaky bos
probirkanynt birinji bellgine ¢enli HCI duz kislotasyny guymaly. Sofira desilen
barmakdan yorite kapilyarynn belligine cenli gan almalyda HCI-ly probirka guymaly.
Yorite ciiyse tayajyklarynyii komegi bilen garmaly, 3-5 min goymaly. Su bellenen wagt
aralykda ganyn gemoglobin bilen HCl-yn arasynda reaksiya gecip duztursuly gematin
emele gelydr we ganyi reniki goyy gomur refike Owriilydr. Goyy gonur reikli gany
owriiyar. Goyy gonur renkli gany pipetkanyn kdmegi bilen distilirlenen suw damdyryp
suyladyp baslamaly. Goyy gonur renkli ganyn renki ty garadaky probirkalardaky
suwuklygyn reiiki bilen deiilesyinge, ortadaky probirkanyi reiki haysy bolimin dusunda
renikler denilesen bolsa sol gemoglobinit mukdaryny ailadyar.

Hazirki dowiirde gemoglobinin mukdaryny F.E.K. (elektrofotokalorimetrii)
komegi bilen anyklanylyar. Gemoglobin kadada ayallarda 120-140 gr/l, erkeklerde 120-

160gr/1. Gemoglobin anemiyada azalyar.

Eritrositleriin sanyny anyklamak
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Eritrositlerin sanyny anyklamak tii¢cin probirka 4 ya-da 8 ml fiziologik ergini
guymaly. Desilen barmakdan yorite kapilyara gan alyp fiziologik erginin {istiine
guymaly. Eritrositlerin sanyny F.E.K guralynda anyklamak bolar ya-da mikroskopda
Goryayewinn kamerasynda sanamak bolar. Mikroskopda sanamak {icin Goryayewin
kamerasyny ganyn fiziologik ergini bilen garyndysyndan 1-2 damjasyny guyup
doldurmaly. Mikroskopda diognal boyunga vyerlesen uly kwadratlaryin ig¢indéaki
eritrositleri sanamaly. Kadada eritrositleriii sany ayallarda 4-5x10™ | ganda, erkeklerde
4,5-55x10"  bir lirt ganda olaryi sany anemiya keselinde azalyar. Eritrositlerifi
sanalysynyn has yonekey usuly 5 uly kwadratdaky eritrositlerinn sanyny hasaplayarlar we

alnan sany 10 000 kopeldyarler.

Leykositleri hasaplamak

Leykositleri hasaplamak ii¢in barmagyn onki desilen yerinden yorite garyja
alynyar. Onun i¢1 ak sarjagazly ampulasydyr. Leykositleri suwuklandyrmak {i¢in uksus
kislotasynyin 3% ergininden peydalanyar. Leykositleri has ysgyr goriiner yaly uksus
kislotasyny leykositlerit yadrosyna refik beryén gensian fioletit 1%-li suw erginin 2-3
damjasyny damdyryarlar. Gany melanzelini 0,5 belligine ¢enli alyarlar. Sofira bolsa 2
bellige ¢enli uksus sirkesinifi erginini sorduyarlar. Yagny gany 20 gezek suwuklandyryar.
Leykositleri adaty yiiz uly bos kwadratda sanyarlar. Tapylan gany 1600 — e bolyarler.
4000 we 20-4 kopeldyirler. Yonekey uksusly leykositlerin yiiz uly kwadratdaky tapylan

sanynyn 2 — & bolyérler we alnan hususy sany 100-e kopeldyarler.

Eritrositlerin ¢okiis tizligini kesgitlemek

(E.C.T.) — Pancenkowyn tiri boyunca kesgitlenilyar. Arassa we gury pipetkany
natriy ekstraktynyin 5% ekstrakty bilen birndce gezek caykayarlar. Somira P bellige cenli
natriy ekstraktynyn 5% ergini alyp, sagat aynajygynyn iistline goyberyérler. Sofira
barmakdan diiwmejige ¢enli 2 gezek gan alyarlar. Alnan gany natrin ekstraktynyn ergini
bolan sagat aynajygynyn {lstline goyberyirler. Suwuklyklary garysdyryp su pipetkanyn
100-nj1 bolimine cenli alyarlar. Pipetkany statiwe dikligine berkidyérler. Dogry bir
sagatdan sonl ¢Oken eritrositlerinn siitiinjiginiii derejesini belleyarler. Sagat adamlardan

E.C.T. 4-12 mm sagat aralygynda bolyar.
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Gan lagtalanmasyny kesgitlemek
Sanjylanda ¢ykyan ilkinji gan damjasy ayrylandan soiira, yyljak predmet
aynasynyi listline zyyansyzlandyrylan ififie bilen ganynl 8-10 damjasyny yygnayarlar we
fibrin sapajygynyn goze ilip baslan pursadyndan td doly lagtalanma ¢enli wagt aralygyny
belleydarler. Bu lagtalanys mohletidir. Ol kadada 5-6 minuda dendir. Gan
lagtalandyrysynyn c¢altlandyrylan usuly probirka 1 ml gan alyp ony basasak tutmak
miimkin bolanda mohletini belleyarler. Bu usul boyunca kadada lagtalanma 5-10

minutdyr.

Leykositar formulany anyklamak

Leykositar formula bu leykositlerin diirli gorniislerinin 6zara prosent gatnasygydyr.
Ony anyklamak iicin predmet aynajygynyn tustiine 1-2 damja gan damdyryp ony
garysdyryp guratmaly. Sonira spirte salyp fiksirlemeli. Guradyp Romonowskiy Gimzanyn
usuly boyunca renklemeli we mikroskopda leykositlerin diirli gorniislerini sanamaly.
Olaryn prosent gatnasygyny bilmek licin hasaplayjy masynlarda peydalanyarlar. Sanalyp
leykositlerin umumy sany 100-e yetenden soni olaryil prosent gatnasygy c¢ykarylyar.
Kadada neytrofiller tayak yadroly 1-6%-1i, sigment yadroly 45-72%, lizonofiller 0,5-5%,
bezofiller 0-1%, limfasitler 19-37%, monositler 3-11% bolmalydyr.

Diirli kesellerde leykositlerinn diirli gorniislerinin kdpelyandigi ti¢in leykositar
formulany anyklamagyn uly dhmiyeti bardyr. Meselem irifli sowuklamalarda
neytrofillerin sany kopelyar. Allergiki kesellerde lizonofillerin sany, yokang kesellerde
limfositlerin sany kopelyar.

Reiikli gorkezijini anyklamak

Renkli gorkeziji bu eritrositlerin ndhili derejede gemoglobin bilen refiklenendigini
anladyan gorkezijidir. Ony eritrositlerii  gemoglobine bolan gatnagygy boyunca
anyklanylyar.

Renk gorkezijini kesgitlemek iigin eritrositlerinn ilkinji iki sanyny ikd kopeldip
gemoglobinin hasaplanan mukdaryna bolmek bolar. Demir yetmezgiligi zerarly yiize
cykyan anemiyalarda renkli gorkeziji peselydr. Meselem: 0,6-0,7 witamin By,

yetmezgiligi yiize ¢ykyan anemiyalarda bolsa renkli gorkeziji yokarlanyar (1,0 — 1,2).
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Ulaldylan damja tayyarlamak

Ulaldylan damja tayyarlamak ii¢cin predmet aynajygyna 2-3 sany uly gan
damjajygyny yygnayarlar, bagsga bir predmet aynajygy bilen ofla 1 sm kwadrat 6lgegli
tegmil gorniisinde predmet aynajygyna calyarlar we guradyarlar. Sofira bolsa
berkidilmezden 35-40 minudyn dowamynda Romonowskiy Gimzanyn ergininde
boyalyar. Boyag galyndysy suwda emay bilen yuwup ayyryarlar we aynajygy dik
yagdayda guradyarlar. Sondan son preparada mikroskop astynda seretmek bolyar.

Ulaldylan damja esasan ganda gyzdyrma plazmodiyasyny yiize ¢ykarmak iigin
ulanylyar. Ony keselinn kliniki kesbine bagly bolmazdan almak bolar, ¢iinki parazitleri
periferiki ganda, tutgay aralygyndaky dowiirde bardygyny bellemek gerek.

Pesewit umumy barlagy

Bu laborator barlag hem keseline seretmezden &hli nidsaglarda gecirilyar. Sebébi
dine bowrek we siydik yollarynyn kesellerinde dil-de eysem beyleki synalaryn (yiirek,
bagyr, Oyken) endokrin maézlerinin kesellerinde siydikde her hili {iytgesikler
anyklanylyar. Umumy barlag {i¢cin kopleng ertir ilkinji pesewi arassa ciliyse gaba
toplayarlar. Ayal-gyzlaryin aybasy dowriinde pesewi umumy barlagy ii¢in almaly dal.
Eger sol dowiirde hokman pesewinl barlagy gerek bolsa ony katetrinn komegi bilen almaly.
Alnan siydige teklipnama yazyp barlaghana ibermeli.

Laboratoriyada siydigiit mukdaryny, renikini, durulygyny, ysyny, udel agramynyn,
belogyn, glyukozanyn, 6t pigmentinin bardygyny anyklamaly. Pesewin mukdaryny yorite
graduirlenen silindre guyup ya-da pesew toplanan gabyn géwrliimi boyunca anyklamak
bolar. Bir gije-giindizde sagat adam 1,0 — 1,5 1 pesew boliip ¢ykaryar. Siiyji diabtinde we
gantly dil diabetde pesewin mukdary 3-8 I cenli yetyédr. Ona poliuriya diyilyar. Bowrek,
yiirek keselli suwuklygyny yitirende, siydigin mukdary azalyar. Ona oligouriya diyilyar.
yagday bowreklerin yiti funksional yetmezgiliginde yilize ¢ykyar. Pesewinl renkini
vagtylykda yonekey goz bilen seredip anyklayarlar. Kadada pesew saman sary refikde
bolyar. Eger siydik gan gatangly bolsa onun renki gyzyl bolup et yuwulan suwa

menzeyar. Sarygetirme keselinde onun refiki piwonyn refikine menizeyér, yone siydigin

''''''
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dil. Kadada pesew dury bolmaly. Haganda pesewin mukdarynda her hili duzlar
leykositler kopelende ol bulangak bolyar.
Téaze boliip ¢ykarylan pesew tursumtyl ysly bolyar. Eger pesew gapda kop saklansa

ondan ammiagyin ysy, gant diabetinini agyr gorniisinde asitonynl ysy duyulyar.

Pesewin otnositel dykyzlygyny yagny udel agramyny élcemek

Bu gorkeziji urometrin komegi bilen anyklanyar. Pesewi silindre guyup, onuii i¢ine
urometri ¢limdirmeli. Urometrit gorkezmesi boyunca kesgitlenilydr. Kadada pesewin
udel agramy 1015-1025 aralygynda bolmaly, 1030-dan gegse giperstenuriya diyilyar we
seyle yagday gant diabeti keselinde bolup biler. 1010-dan pes bolsa gipostenuriya
biler.

Siydikde belogyn barlygyny anyklamak. Belogyn bardygyny hil tarapdan
sulfasalidsil kislotasynyn komegi bilen anyklayarlar. Onun ti¢in probirka 3-4 ml siydigi
guyup 6-8 damja 20 %I-li sulfasalidsil kislotasyny damdyrmaly. Eger siydikde belok bar
bolsa ak bulangak ya-da ownuk ,Garjagazlar® peyda bolyar. Pesewde belogyn nige
mukdarda bardygyny takyk anyklamak {i¢in azot kislotasyny ya-da larenowyn erginini
ulanmaly. Probirka 1 ml azot Kislotasyny ya-da larenowyn ergini guyup, ona pipetkanyn
komegi bilen baglanyan siydigi syrykdyrmaly.

Sorira 1-2 minut gecenden sonl gara kagyzy arkasyna tutup probirkadaky erginlere
seretmeli. Eger iki erginiii arasynda ak halka emele gelse, onda belogyin bardygyny
anladyar. Ingejik ak halkanyn peyda bolmagy siydikde 0,033 gr /litr belogyn bardygyna
dogry gelyar. Eger ak halka galyn bolsa onda siydigin 1 ml-ni birnice esse (3,5,10 we
s.m.) suw bilen suyladyp reaksiyany gaytalamaly. Pesew ndce esse suylanda inge ak
halka emele gelen bolsa sony 0,033-e kopeltmeli (meselem: 1 ml pesewi 5 esse suw bilen
suyladanda inge ak halka emele gelen bolsa onda 0,33x5=0,165) belok bar. Pesewde
beyleki synalaryn kesellerinde-de bolup biler.

Pesewde glyukozanyn bardygyny lukmanyn gorkezmesi boyunca anyklayarlar.
Nilanderin reaksiyasy boyunca anyklamak iigin probirka 5 ml siydigi guyup ona 2-3 ml

Nilanderinn reaktiwini gosmalyda 2-3 minudyn dowamynda gaynatmaly. Pesewde
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glyukoza bar bolsa onda garyndy garalyp baslayar. Glyukozanyn bardygyny mukdar
taydan anyklamak ii¢in Altgauzenin usulyny ulanyarlar. Onun ii¢in probirka 4 ml pesewi
guyup, ona 1 ml 10%-li iyiji natrinini ergini gosmalyda 1 minudyn dowamynda
gaynatmaly. Eger pesewde glyukoza bar bolsa onunl renki sary refikden garamtyl renke
cenli Uytgeydr. Sol reiikleri skalanyn renkleri bilen denesdirip glyukozanyn nice
mukdardagyny anyklamak bolyar. Kadada pesewde gldukoza yok. Onun peyda
bolmagyna glzukozuriya diyilyér. Gant diabeti keselinde pesewde 0,5-den 5-6 %-de genli
glyukoza bolmagy miimkin.
Pesewde keton bolejiklerini anyklamak

Langyn usuly boyunca gecirilyir. Probirka 5 ml pesewi guyup, ofia birndge damja
reaktiw gosmaly (reaktiw 30% uksus kislotasyndan we 6% natrininn nitprussidinden
ybarat). Somira pipetkanynn komegi bilen ammiagyn ergini syrykdyrmaly. Siydikde
ketonlar bar bolsa erginlerin aralygyndan cernil (fialet) renkli halka emele gelyar.
Ketonlar gant diabetiniii agyr gorniislerinde we beyleki intoksikasiyalarda peyde bolyar.
Pesewde Ot pigmentlerinii bardygyny-da lukmanyn gorkezmesi boyunca anyklayarlar.
Onun ticin probirka 1-2 ml pesew guyup pipetkanyn komegi bilen lyugolyil erginini
syrykdyrmaly. Eger pesewde 6t pigmentleri bar bolsa erginlerint aralarynda yasyl halka
emele gelyir. Ot pigmentleri pesewde bagyr kesellerde peyda bolyar.

Pesewin cokiindilerini mikroskopda barlamak

Onun ti¢in pesew salnan gabyn diiybiinden (¢6kiindisinden) pipetka bilen sentrafuk
probirkasyna guymaly we 3-5 minudyn dowamynda sentafukda aylamaly. Son seyle
edilende pesewdiki elementler probirkanyn diiybiine ¢okyér. Sofira 3-5 minut aylanan
soni probirkadaky pesewin dury yerini dokiip diiybiindiki ¢okiindiden 1-2 damja alyp
predmet aynasyna damdyrmaly, yapyjy aynajyk bilen ortiip mikroskopda seretmeli.
Seylelikde pesewinn diiziiminde bar bolan elementleri: eritrositleri, leykositleri,
epiteliyalary, bakteriyalary, fosfat, urat, aksalat duzlaryny gérmek bolyar.

Pesewin diiziiminde eritrositler kop bolsa gemoturiya diyilyar.

Makrogemoturiya — pesewdiki gan yonekey goze goriinydar. Makrogemoturiya
siydikdidki eritrositler mikroskopda goriinyar. Pesewde eritrositler tizece lytgemedik
gorniisde bolsa onuil siydik yollaryndan gegendigini anladyar. Bowrek kesellerinde

siydikdéki eritrositler kopleng asgarlar bilen reaksiya gecip, liytgan gorniisinde bolyarlar.

31



Pesewde leykositler bolsa leykosituriya ya-da piuriya (siydikde irinn bar) diyilydr. Ol
bowreklerin  we siydik yollarynynn bakterial sowuklama kesellerinde dus gelyar.
Bakteriyalaryii kop bolmagy yagny bakteriuriya hem sol keseller bilen baglanysyklydyr.
Duzlaryn: fosfatlaryn, uratlaryn, aksalatlarynn ¢cakdan asa kop bolmagy bowrek das
keselinin alamaty bolup biler (uroliaz) silindirlerin pesewde peyda bolmagyna
gelyérler. Silindrler esasan hem yiti we hroniki glomerulonefritlerde, nefrozda peyda

bolyar.

Pesewin bir gije-giindizdiki mukdaryny kesgitlemek

Bir gije-glidizdaki pesewin mukdary sagdyn adamda 800-den 1500 ml dendir.
Giindizki diurez bilen gijeki diurezin gatnasygy 3:1 ya-da 4:1 bolmalydyr. Bir gije-
giindizin dowamynda 750 ml-den az ya-da 3000 ml-den kop boliinip ¢ykmagy, pesew
boliip ¢ykaryjy synalarda ya-da beyleki synalarda ol ya-da beyleki kesellerin emele
gelmegi hakynda habar beryir. Bir gije-glindizki pesewiit mukdaryny kesgitlemek ti¢cin
ndsag irden tursuna pesew haltany bosadyar. Pesewin soniky dhli mukdaryny 24 sagadyn
dowamynda arassa gaba yygnayarlar, her gezekki boliinip ¢ykyan pesewi salkyn yerde
goyyarlar. Sol wagtda nidsagyn icen suwuklyklaryny hem hasaplayarlar (wena damardan
goyberilen suwuklyklar hem hasaba alynyar). Su mohletde boliinip ¢ykan dhli pesewi
Olceyji silindre guyup oOlgeyiarler. Sagdyn adamda igen suwuklygynyit 75 %-ni pesew
bilen boliip ¢cykaryar. Bowrek we yiirek kesellerinde ¢isler peyda bolup baslan dowriinde

boliinip ¢ykan pesewin mukdary azalyar.

Zimniskinin synagy

Bu synagy bowregint konsentrasion ukybyny kesgitlemek iicin gecirilyar. Ndsag ir
sagat 6-da busukmaly, ony dokmeli. Pesewi bir gije-giindiziih dowamynda her 3 sagatdan
ayratyn gaplara 8 sany bolek toplamaly. Ir sagat 9-dan ertesi sagat 6-a c¢enli toplamaly.
Niésagy gije sagat 3-de turuzyp busukdyrmaly. Eger-de busukmasa gaby bos goymaly.
Umumy maglumatlardan basga-da gabyil dasynda porse sanyny gorkezmeli. Boliinip
cykyan pesewin her boleginin mukdaryny we otnositel dykyzlygyny kesgitleyarler. Bu
bolsa funksional ukyby dogrusynda takmynan diisiinje berydr. Bulardan basga-da
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giindizki we gijeki diurezi ayratynlykda kesgitleyarler. Kadada sagdyn adam pesewin
kop mukdaryny giindiz bollip c¢ykaryar. Bowregin konsentrasion ukybynyn
bozulmagynda ya-da gan aylanysygynyn yetmezgiliginde giindizki diurez gijeki diurez
bilen denlesyér ya-da giindizki diurez az hem bolup biler.

Pesewinl otnositel dykyzlygynyn pes bolmagy we giindizki mukdarynyn iiytgip
durmagy bowregin konsentrasion ukybynynl bozulandygyny gorkezydr. Otnositel
dykyzlyk (udel agramy) kada boyunga 1,015 den 1,025 aralygyndadyr.

Gakylygyn laboratoriya derniewinde

Gakylygyn umumy barlagynda onun mukdaryny, hésiyetini, renkini, ysyny
anyklayarlar we mikroskopik hem-de bakteriologik dernewler gegirilyér.

Gakylygyn mukdary bir gije-giindizin dowamynda 1-2 ml 0,5-1 I ¢enli yetip biler.
Seyle kop mukdardaky gakylyk Oykenin iriiili kesellerinde bolup biler. Gakylygyn
hisiyeti boyunca su asakdaky gorniislerini tapawutlandyrmak bolar: serroz gorniisli,
tiykelik gorniisli, irii we gan gatysyk gorniisleri. Gakylygyn renki onunl hisidetine
baglydyr. Serroz gorniisli renksiz suw yaly bolyar. Beyle gorniisli gakylyk 6ykenin suwly
cisinde peyda bolyar. Tiiykiilik gorniisli ya-da onun irin gatangly gorniisli ak ya-da
sarymtyl ak refikde bolup, bronhit, astma yaly kesellerde durs gelyar. Iriiili gakylyk sary
ya-da yasylymtyl renkde bolyar, ol &ykenin irinili kesellerinde peyda bolar. Ganly
gakylyk gyzyl ya-da pos reiiklidir. Oyken ingekesinde 6ykenifi howply cis kesellerinde
bronhoektazda 6ykenden gan akma gorniisinde-de bolup biler. Kopleng gakylyk yssyz
bolyar. Yone kibir kesellerde ol spesifik ysly bolup biler. Meselem 6ykenin absesinde,
bronhoektazda onuii erbet porsy bolyar. Oykeniti gangrenasynda we howply ¢is
keselleriii dargan dowriinde gakylykdan c¢iiyrdp zayalanan etint ysy duyulyar. Gakylygyn
gatlagyny ol kép mukdarda bolanda anyklamak miimkin. Oykeniii absessinde ol iki
gatdan ybarat — yokarky gatlagy serroz (suw yaly), asaky gatlagy iriili. Oykenifi
gangrenasynda bolsa {i¢ gatlakdan ybarat: yokarky tiiykiilik gorniisli, otaky irif, asaky
dargan 6yken dokumalary.

Gakylygy mikroskopda barlamak iicin omun birazajygyny predmet aynasyna
gecirip, ony yuka aynajyk bile ortliip mikroskopda seredyérler. Onda leykositleri we
eritrositleri, epitelial 6yjiiklerini, aktinomisitler bronhial astmanyn elementlerini (Sarka

Leydenin kristallaryny, Kusmanyn spirallaryny we eozinofilleri) gormek bolar. Gakylyga
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bakteriologik barlaglaryny gecirmek iicin hem onuil biraz mukdaryny predmet aynasyna
cyrsap yalynyn iistlinden gecirip fiksirlemeli. Sofira ony Gramyn usuly boyunca
retiklemeli. Eger ingekesel tayajyklary gozlenilyédn bolsa Silnensonyii usuly boyunca
renkldp guradyp mikroskopda bakteriyalary, koklary gormek bolar. Gakylykdaky
mikroblaryn antibiotiklere duygurlygyny anyklamak {i¢in gakylygyn zyyansyzlandyrylan
petriniii ganajygyna ya-da zyyansyzlandyrylan gapakly ciiysejige toplamaly. Yone
gakylygy toplamazdan ontrti syrkaw dislerini yuwmaly. Agzyny haysyda bolsa
dezinfisirlenen ergin bilen ¢aykamaly. Usgiirip gakylyk kakandan sof gabyn gapagyny
acyp, tiuykiirmeli. Gakylygy bakteriologik laboratoriya ibermeli. Ol laboratoriyada
gakylygy iymit sredalaryna ekip, bakteriyalary Osdiirip sofira olaryii haysy antibiotige
duygurlygyny anyklayarlar. Laboratoriya barlaglar gecirilip gutarndan son galan
gakylygy yakmaly ya-da hlor hekinini suwy bilen zyyansyzlandyrmaly.
Asgazan siresinin laboratoriya barlaglary

Laboratoriya barlaglary {i¢in asgazan siresini fraksion usuly arkaly alyarlar, yagny
ertirlik naharyndan 61 bir gezek, yorite nahardan son 8 gezek her 15 minutdan alynyar
(kébir klinikalarda bazal sekresasiyasyny anyklamak {i¢cin nahardan 6n 4 gezek her 15
minutdan alyarlar). Alnan asgazan siresini teklipnama yazyp laboratoriya ibermeli.
Laboratoriyada her bir bolegini, mukdaryny, ysyny anyklandan soii hil barlaglary
gecirilydr yagny onun tursulygyny anyklayarlar.

Asgazan siresinin mukdary 100-120 ml aralygynda bolup biler. Eger ol 150 ml k&p

------
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ol 6t gatangly bolsa yasylymtyl refikde, gan gatancly bolsa gyzylymtyl refikde bolmagy
miimkin. Asgazan siresinde tiiykiiligin garyndysy, iymit garyndysyda bolup biler.

Eger onda diiyn, 6iiniigiin iylen iymitin galyndysy bolsa, asgazandan on iki barmak
icegd 1ymitin gegmeginin kynlasandygyny anlladyar. Asgazan siresinin tursumtyl ysy bar.
Siiyji diabetiniii agyr gorniisinde asetonyn ysy duyulyar. Bowrekleriii hroniki funksional
yetmezgiliginde bolsa magewinanyn ysy duyulyar. Asgazan siresini himiki barlaglar
netijesinde umumy tursulygyny erkin duz kislotasyny we baglanysykly kislotalarda
anyklayarlar. Asgazan siresinifl tursulyklaryny 0,1 normal NaOH ergini bilen titirlemek
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arkaly kesgitleydrler. Onunl iicin kigijik stakanjygy 5 ml siiziilip arassalanan asgazan
siresini guyup ona 1-2 damja dimetil amedaza benzol, bir damja fenolftaleini damdyryp
byuretkadan 0,1 normal NaOH erginini titirldp baglayarlar. Hacanda asgazan siresinin
tursulygy neotrozirlenende indekatorlarynn reniki gyzyl refikden mimisi gyzyl reike
owriilyar. Somira sary reiikke gecydar. 100 ml asgazan siresiniii tursulyklaryny
neytrallagdyrmak {ii¢in sarp edilen iyiji Na-nii mukdary boyunga olaryn derejesi
anyklanylyar. Kadada umumy tursulyk 40-60 ge erkin duz kislotasy 20-40 baglanysykly
turyulyk 10-20. Eger tursulyklar kadadan yokary bolsa giperassit yagdayy kadada bolsa
nowmasiw, peselen bolsa gipoassiw, yok bolsa anasit yagdady diyilydr. Lukmanyi
gorkezmesi bodunca kihalatlarda asgazan siresinii diiziiminde siiyt kislotasynyn
bardygyny anyklayarlar. Bu kislota asgazan siresinde asgazanyn howply cis keselinde
peyda bolyar. Sonun yaly-da gerek bolsa asgazan siresini mikroskopda barlayarlar. Onda

atipiki oyjuklerin tapylmagy o6ryn uly diognostiki dhmiyete eyedir.

Odiin laboratoriya barlagy

Laboratoriya barlagy ti¢in duedonal zondirleme ti¢ bolek 6t alyarlar-da teklipnama
yazyp laboratoriya iberyarler. Laboratoriyada her bdélek 6din mukdaryny, renkini,
durulygyny, udel agramyny kesgitldp somira mikroskopda barlayarlar.

Birinji ,,A* bolek 6t — oniki barmak igegedéki 6t bolup, ol acyk sary renikde biraz
tiiykiilige menizes galyndysy bolmagy miimkin, mikroskopiyada 5-6 leykosit bolup biler.

Ikinji ,,B* bolek 6t — 6t haltadan gelyin bolegi, ol goyy yasyl ya-da pagta yagyn
refikinde bolmaly. Dury bolmaly, mikroskopiyada leykositler bolmaly dal.

Ucgiinji ,,S“ bolek 6t- bagryn i¢indiiki 6t yollaryndan gelyin limonyi sarysy ya-da
tylla sary renkde, dury bolmaly, mikroskopiyada leykositler we beyleki 6yjiikler bolmaly
dal.

Ot yollarynyi sowuklama kesellerinde ddiifi boleklerinde ya-da beyleki boleklerde
leykositler, epitelial oyjiikler, bakteriyalar peyda bolyarlar. Meselem agzalan tytsiklikler
odin birinji boleginde bolsa onda on iki barmak igegede sowuklama bolmagy miimkin.
Ot haltanyn keselinde 6diif ikinji boleginde iiytgesiklik peyda bolyar. Bagryh igindéki 6t
yollarynyn kesellerinde bolsa iiclinji bolekde iiytgesikler anyklanylyar. K&halatlarda
odin diiziiminde duzlaryn, ¢dgédnin bardygy anyklanylyar. Bu bolsa 6t yollarynda dasyn
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bardygyny anladyar. Odiii diiziiminde lyamblyalar, i¢egede yasayan iki murtly jandarlar
bolmagy miimkin. Olar 6t haltanyn kesellerinin sebépkérleri bolup bilerler. Uly Kliniki
laboratoriyada 6diin diizimindéki bilurubini we holestrini anyklayarlar.

Uly tiredin laboratoriya dernewleri

Uly tdredin umumy deriewinde keseline seretmezden dhli nédsaglarda gegirilyar.
Kadada uly téret gonur refikdedir. Sarygetirme keselinde ol agaryp hek renkli bolyar.
Iymit sindiris synalarynyn yokarky boliiminde gan akma baslansa, ol uly tiredin renki
garalyar, yagny gara sakgyzyn renikine menzeyar. Galyberse-de uly tiredin retikine
iyilende onun reniki yasyl, bagyr dalak yaly iymitler iyilende we demrini preparatlary
icilende uly toredin renki garalyar. Siiyt oniimleri ¢cakdan asa kop iyilse ol saralyar. Uly
torediil konsentrasiyasy suyuk suw yaly, atala yaly, gaty togalak kalbasanyn gorniisinde
bolyar. Kop wagtlap i¢i gatan adamlarda gumalak gorniisli bolyar. Eger iceginin asaky
boleginde gaty ¢is ya-da gemoroylar bar bolsa onda yodajyk ya-da ol yasy gorniisde
bolyar. Uly tdredin kabir kesellere mahsus hilide bolup biler. Meselem garyn
garahassasynda ony nohut ¢orbasyna menzedyirler. Holerada bolsa tiiwi gaynadylan
suwa menzeydr. [ymit bilen zédherlenen we salmaniozlarda uly téret erbet ysly suyuk suw
yaly bolyar. Sonun yalyda uly tédretddki galyndylary anyklamagyin hem ordn uly
diagnostiki dhmiyeti bar. Eger-de uly tiretde burun siimek yaly galyndy bolsa ol
icegelerin giiycli sowuklandygyny anladyar.

Dizenteriya kesellerinde bolsa irin gan gatancly bolmagy miimkin. Uly taredi
mikroskopda barlamak {i¢in onun birazajygyny predmet aynasyna ge¢irip yuka aynajyk
bilen ortmelide mikroskopda seretmeli. Onda tédredin diiziimindéki leykositleri epitelial
oyjiikleri bakteriyalary, yag damjalaryny gormek bolyar.

Uly tdretde leykositlerin bakteriyalaryn kop bolmagy onda irin bardygyny
anladyar, eritrositlerin kop bolmagy bolsa ganyn bardygyna giiwa gecyir. Gowy
ozlesdirilmedik et siiyiimlerinin, yag damjalarynynn bolmagy asgazanda we i¢egelerde ol
ya-da beyleki fermentlerin yetmeyindigini anladyar. Antibiotikler uzak wagtlap
ulanylanda bolsa uly taretde olar peyda bolyar.

Uly  téredin  bakteriologik  barlaglary  yoritelesdirilen  bakteriologik

laboratoriyalarynda gegirilydr. Onun {i¢in toredin birazajygyny iymit sredasyna ekmeli.
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Osiip yetisen bakteriyalar koloniyalardan predmet aynasyna ¢yrsap ondan bakteriyalary
tayyarlap (dizenteriya, tiflerde).

Uly tiredin himiki barlagy onunt diiziimindidki goze goriinmeydn gizlin ganyn
barlygyny anyklamak {i¢in gecirilyédr. Bu barlagy gecirmek ii¢in uly tiredi ndsagy yorite
tayyarlandan sont almaly. Nisag ii¢ giinlin dowamynda et, balyk onlimlerini iymeli dal.
Disini yuwmazlygy buyurmaly. Burundan gan akmanyn yokdygyna goz yetirmeli. Seyle
tayyarlykdan son uly téret alyp himiki barlag gecirmeli. Uly tdredin diiziimindiki goze
goriinmeyin ganyn bardygyny anyklamak iicin, onun birazajygyny predmet aynasyna
gecirip ona benzidin gosmaly. Eger benzidin gosulan badyna tiredin renki gok bolsa
onda ol reaksiya polozitel hasaplanylyar. Barlaga Grigersinin reaksiyasy ya-da benzidin
barlagy diyilyar. Onun polozitel bolmagy iymit sindiris organlarynyn yokarky boliiminde
ganamanyn bardygyny anladyar (asgazanyn ya-da on iki barmak igegénini yara keseli ya-

da howply cis keseli).
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Barlag iicin sowallar
Nisagdan sowal-jogap alysmaklygyn néhili ahmiyeti bar?
Nésagyn obyektiw barlaglaryna ndmeler giryar?
Rentgenologik usuly arkaly haysy synalary barlamak bolyar?
Iymit sindiris synalaryny barlaglaryna néhili tayyarlamaly?
E.K.G. — yazgysy néddip alynyar?
E.K.G. — yazgysynyn diagnoz goymakda ndhili &hmiyeti bar?
Nésagdan umumy barlag {icin gany nidip almaly?

Gan barlaglarynyn diagnoz goymakda nihili ahmiyeti bar?

© © N o o0 &~ w e

Pesewi umumy barlaga nihili toplamaly?

10.Duodenal zondirleme ndme ii¢in gegirilyér?

11.Asgazan siresinifl laboratoriya barlagynyn néhili &hmiyeti bar?

12.Téret barlaglary haysy maksat ticin gegirilyar?

13.Bir gije-giindiziin dowamynda boliip ¢ykan pesewin mukdaryna sepagat uyasy
tarapyndan gozeggilik etmegin ndme dhmiyeti bar?

14.Sepagat uyasynyn pesewin retikine gozegeilik etmekligin ndme dhmiyeti bar?

15.Haysy keselde pesewden asetonyn ysy gelyar?

16.Gakylygy umumy barlag ti¢in ndhili toplamaly?

17.Gakylygy antibiotiklerit duygurlygyna néhili toplamaly?

38



Il bap.
Dem alys ulgamynyi gysgaca anatomo-fiziologik maglumatlary.

Dem alys ulgamyna: burun yollary, bokurdak, traheya, birlesdiriji dokumalardan
ybarat yukajyk, mayysgak perde- plewra bilen gabalan 6yken degislidir. Sagky 6yken li¢
iliisden: yokarky, ortaky, asaky, cepki 6yken: iki: yokarky we asakky tiliislerden
ybaratdyr. Oyken dés kapasasynda Verlesyir. Oykeniii asaky iisti diafragma — dos —
garyn perdejigi bilen galtasyp duryar. Howa burun yollarynyn iisti bilen traheya gelyar,
traheya Oykenin degisli boliimine girydn sag we c¢ep bronha boliinyar. Bronhlar,
bronhiollar maydajyk sahajyklary emele getirydrler. Olar mikroskopiki bosluklarda —
alweollarda tamamlanyarlar. Alweollar ownujyk gan — damar torjagazlary — kapillyarlar

bilen gursalandyrlar.

Alweollarda gaz calsygy bolup
gecydr: bu yere gelyin howadan
alweollaryn dasyny gursap alan
kapillyarlara  kislorod aralagyar:
bedeniit dokumalaryny kislorod bilen
ipjin  etmeklik eritrositler

tarapyndan amala asyrylyar.

Oykenii gurlusy

Gaz calsygy dowrilinde komiirtursy gazy emele gelyir, ol howa yollary arkaly dasary
cykarylyar. Adatca, dem dartylanda 6ykene takmynan 700 sm® howa girydr. Dem
goyberilende dos kapasasynyn gowriimi kigelyar. Kadada dem alys sany 15-20-4 dendir.
Sagat adamyn dem alysy ylganda, agyr fiziki zdhmetde yygylasyp biler.

Dem alys ulgamynyn kesellerini barlamagyn usullary

Nésaglaryn arzlary:
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Dem alys ulgamynyn kesellerine hisiyetli bolan nédsaglaryil esasy arzlaryna dos
kapasasynda agyry, demgysma, ilisgiilewiik, ganly gakylygyn boliinip ¢ykmagy giryar,
umumy arzlara bedeninin gyzgynyn yokarlanmagy, umumy ysgynsyzlyk, bitaplyk,
kemisdalik degislidir.

1. Usgiilewiik — dem alys synalarynyn kesellerinde yygy dus gelyin alamatdyr.
Usgiilewiik yokary dem alys yollaryna diisyin keseki jisimleri ya-da olarda
toplanan gakylygy dasary cykarmaga goniikdirilen reflektor aktdyr. Usgiilewiik
gury we gakylykly bolup biler. Gury iisgiilewiik kopleng dem alys synalarynyn
zeperlenme keselleriniii baslangy¢ dowriinde yiize ¢ykyar. Gliycli tutgayly gury
tisgiilewiik gok bogma keselinde we bronhlaryin howply c¢is keselinde dus gelyar.
Sowuklama kesellerinin sofiraky giinlerinde gakylykly tsgililewiik baslanyar.
Hasiyeti boyunga ak tiiykiilik gorniisli, seroz gorniisli, iriili, ganly gakylyk
bolmagy miimkin. Gakylygyn hiésiyeti kesele bagly bolup biler. Gakylygyn
mukdary 1-2 mil-den 0,5-1 1 ¢enli yetyér. Seyle kop mukdardaky gakylyk 6ykenin
irinli kesellerine mahsusdyr. Sol kesellerde gakylyk erbet ysly bolyar.

2. Demgysma (dyspnoye) — it wajyp alamatlaryn biri bolup, dasky dem alysyn
bozulmagyny hisiyetlendirydar. Demgysma dem alsyn caltlanmagynyn
bozulmagy, ritminiit we dem alysyn tunlugyny hisiyetlendirydr. Demgysmanyi
inspirator, ekspirator we gatysyk gorniisleri tapawutlandyrylyar. Inspirator — dem
almak, ekspirator — dem ¢ykarmak, gatysyk dem almak we dem g¢ykarmak kyn
bolyar. Demgysma fiziologik we patologik bolup biler. Fiziologiki demgysma
dem alys ulgamynyn yiirek-damar ulgamyynyn, gan ulgamynyn kesellerinde yiize
cykyar. Demgysmanyn gelip ¢ykysyna dem alys yollaryna keseki jisimlerii
diismegi, cislerin peyda bolmagy, sowuklama yagdaylary, oykenin plewral
boslugyna suwuklyk toplanyp, gysylmasy sebdp bolup biler. Plewlalaryi
zeperlenmesinde dem alys agyryly we yiizley bolyar. Oyken arteriyasynyi
trombozynda gatysyk gorniisli agyryly demgysma yiize ¢ykyar.

3. DoOs kapasasynda agyry kopleng dos kapasasy sikeslenende, gapyrga ara
newralgiyasynda, plewritlerde, miozitde, howply ¢is keselinde dus gelydr. Dem

alys pursatynda agyrynynl doremegi plewra zeper yetendiginden habar beryar.
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4. Gan gagyrynmaklyk oyken kesellerinin esasy alamatlarynyn biridir. Ol 6yken
dokumasynyii weyran bolmagy bilen, bronhlaryn we 6ykeninn gan damarlarynyn
yarylmasy bilen yiize ¢ykyar. Gan gagyrynmaklyk bu gakylykda gan diisliigi
bolyar. Oykenit uly gan damarlary yarylanda, 6ykenden kd&p mukdarda kopiirjikli
acyk gyzyl gan akma bolyar. Gan gagyrynmaklyk we 6yken gan akmasy 6yken
in¢cekeselinde, 6ykenin howply cis keselinde, dykenin irinli kesellerinde, mitral
stenozynda, 6yken infarktynda dus gelyr.

5. Sianoz — gogerme. Nidsagyn deri Ortiiklerinin, yiizlinini, seyle hem goriinyin
sirejimek ortiikleriniit gogermegi dem alys bozulanda bolup biler. Yiiziiit
gyzarmagy — pnewmoniyada, derinii agarmagy, agyr surnukdyryjy hroniki
kesellerde, 6yken absesinde bolyandyr.

Dos kapasasy gozden gecirilende ilki bilen onun gurlusyna, iki tarapyini hem
dendigine, dem alsa gatnasmagyna iins berilyar. Birndge kesellerde dos kapasasynyn
gurlugy liytgeyar.

Asteniki dos kapasasy — yasmak, daralan we uzyn bolyar. Dds-onurga we gapdal
Olcegleri kigelen, gapyrga aralyk bosluklary ginelen, onki we asakky yayjyk ¢ukurjyklary
coken yagdayda bu 6yken ingekeselinde dus gelyar.

Emfizematoz dos kapasasy — ol gysga hemme tarapy gifielen, celek gorniisli
(bogkany) yada salyar. Oniki we asakky yayjyk bosluklary giibercek, gapyrga aralyklary
gysga, gapyrgalaryn ugry goni — bu 6yken emfizemasynda dus gelyar.

Rahitiki ya-da towuk dos — dos kapasasynynn gapdal boliimleri ¢oken kiikregin
one ¢ykyp durmagy — bu rahit keselinde dus gelyar.

Dos kapasasynyn assimmetriyasy iki boleginin deiisizligi, plewral suwuklyk
toplananda, oykenin ¢is kesellerinde dos kapasasynyn bir boleginin ¢oken yagdayynda
bolmagy — sowuklama keselleri sebépli 6yken biirisende bolyar. Dem alys hereketinde
kadada dos kapasasynyi iki bolegi  hem defi herekete gelyir. Oyken emfizemasynda dos
kapasasynyn iki bolegi hem dem alysdan yza galyar. Synlap barlanda dem alysyn sanyny
kesgitlemeli, onunl pulsa bolan gatnasygyny anyklamaly. Ol kadada 1:.4 denidir. Dem alys
sanalanda nédsag bilmeli dil, sebdbi ndsag dem alysyny iiytgedip biler. Dem alysyn
ritimini, ¢uilugyny hem kesgitleyarler. Nasagyn dem alsyny dos kapasasynyn ya-da
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garyn diwaryna seredip kesgitlenilydr. Kadada ol 16-20 bir minutda bolmalydyr, ukyda
dem alys seyreklenyir 12-14 —e deni bolyar.

Dos kapasasyny basyp barlamak (palpasiya)

Palpasiya — barmaklaryn we eliii ayasy bilen dos kapasasyna ¢ep we sag bolegine
basmak arkaly gecirilydr. Basmak arkaly agyrynyn yerlesen yerini, plewra boslugyna
toplanan suwuklygyn ¢aykanma sesini anyklamak bolyar. D6s kapasasynda we gapyrga
aralygyna basanda sagdyn adamda mayysgak bolyar, ekssudatiw plewritde az-kem

gatayar, gapyrga aralyk cukyrjylar tekizlenyar.

Kakysdyryp barlamak (perkussiya)

Perkussiya — barlag usuly hokmiinde medisina 1762-nji yylda Auenbruger
girizipdir ol fiziki faktorlara esaslanandyr. Gaty dokumalardan duryan synalar kiitek ses
beryir (bagyr, dalak, yiirek), howa saklayan synalar acyk ses, i¢i bos synalar (bokurdak,
asgazan, icegeler) timpaniki ses beryarler. Pekussiya sag elin III barmagy bilen, ¢ep elin
1l — barmagyna urmak arkaly gecirilydr. Urgy calt we gysga bolmalydyr. Perkussiya
usuly synalaryn (6yken, bagyr, yiirek, bowrek, dalak) aragéklerini we patologik ojagy
kesgitlemekde ulanylyar. Meselem:0ykende kadada agyk dyken sesi kesgitlenilyar. Eger-
de plewra boslugyna suw toplansa 6yken sowuklamasynda, hopwly cis keselinde kiitek

ses kesgitlenilyar.

Esitmek arkaly barlamak (auskultasiya)

Auskultasiya usulyny Laennek medisina girizipdir. Ol agagdan yasalan turbajygy —
stetoskopy ulanmagy teklip edipdir. Hézirki wagtda sesleri giiy¢lendirip ¢ykaryan —
fonendoskop ulanylyar.

Diillenilip barlanylyan otag sowhunsyz bolmalydyr. Eger ndsagyn bedenini
(difilenilydn meydan) tiiyler bilen ortlilen bolsa 6llemelidir. Auskultasiya usuly yiirek-
damar ulgamyny, garyn boslugyny barlamakda ulanylyar.

Sagdyn adamda 6ykenden ,,F* harpyny aydanda esidilydn ses esidilydr. Kadada

dem alys sesleri dem alanda aleollara howa girip olaryn mayysgak siiymleri herekete

''''''
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Wezikulyar sesi dos kapasasynyii on tarapyndan, pilce asagyndan gowy esidilyar.
UKy bronhlaryn, bokurdagyn, traheyanyn hanasy daralanda, pnematroraksda, atelektazda,
alweollara howanyil az barmagy netijesinde wezikulyar dem alys hayal esidilyér.
Ekssudatiw plewritde dem alys 6rdn hayal ya-da esidilmeydr.

Bronhial dem alys kadada bokurdagyn, traheyanyin istiinden esidilyar. Ol ,h*
harpyny aydan yaly ses esidilydr. Bronhial dem alys, Oyken dokumasy gatanda ya-da
oykende bronh bilen birlesen bosluk emele gelende esidilyiar. Amforiki dem alys — bos
kiiyzd ya-da ¢iiysd tiflan yaly ses esidilydr. Ol ingekesel kawernasynda (kowek) absses
boslugyndan esidilyér.

HyZzzyldylar gury we nemli bolyarlar. Gury hyZzzyldylar 6ykenint sowuklama
kesellerinde haganda bronhalara siilekey, gan, sowuklama ¢is suwuklygy toplananda
esidilydar. Sowuklamada bronhlaryii nemli bardasy c¢isyar, hanasy daralyar siilekey
yupliikleri emele gelydr. Olardan howa gecende yrgyldy hereketleri gury hyzzyldylary
yiize ¢ykaryarlar. Olar bronhitlerde bronhial astmasynda dus gelyédr. Nemli hyzzyldylar
diirli ululykdaky bronhlardan hacanda howa akymy sowuklama suwuklygyn i¢inden
gecende esitmek bolyar. Nemli hyZzyldylar pnewmoniyalarda, 6yken incekeselinde dus
gelyér.

Bronhit (bronchitis)

Bronhit — bronhlaryin nemli bardasynyn sowuklamasydyr. Dem alys ulgamynyi
kesellerinini icinde i kop yayran keselleriniii biridir. Bronhitler yiti we dowamly
gorniislere boliinyar.

Yiti bronhit

Yiti bronhit — bu bronhlaryii nemli bardasynyi yiti sowuklamasydyr. Yiti bronhit
kopleng yokarky dem alys yollarynyn sowuklama kesellerinden son yiize ¢ykyar, sol
sanda trahitlerden sof doreydr. Yiti bronhit patogen mikroorganizmlerii
stereptokoklaryn, stafilakoklaryn, wiruslaryin dem alys yollaryna aralagsmagy netijesinde
yiize ¢ykyar. Sowuk howadan dem alanda, gazlardan, kislotalaryn, ammiagyn, hloryn
buglaryndan dem alanda hem bronhit yiize ¢ykyp biler. Yiti bronhidiii déremegine
bedenin umumy iisemegi, diimew keseli bilen kesellemek sert doredyar. Diimewin

wirusy bedeniii goranmak giiyjiini peseldyir, netijede mikroblarynn kesel doredijilik
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ukyby artyar. Yiti bronhitli nisaglaryii gakylygynda pnewmokoklar, gemolitik
streptokoklar tapylyar.

Kliniki alamatlary: Yiti bronhit yiti baslanyar, gury iisgiilewiik, dos kapasasynda
agyry peyda bolyar, umumy bitaplyk duyyar, kellesi agyryar, bedeniti gyzgyny 37,5-38°
S ¢enli yokarlanyar. Perkussiya barlagynda iiytgesiklik bolmayar. Auskultasiya
barlagynda ilki bagda sygyran yaly gury hyzzyldylar esidilyir. Rentgen barlaglarynda hig
hili iiytgesiklik bolmayar. Ganyii laboratoriya barlaglarynda leykositoz 10-12x10° bir litr
ganda eritrositleriti ¢okiis tizligi caltlanyar. Yiti bronhit amatly sertlerde, bejeris ayny
wagtynda gecirilse, 2-3 hepdinin dowamynda doly sagalmaklyk bilen tamamlanyar.

Bejerilisi: Sowuklama garsy dermanlar, bedeniii gyzgynyny peseldiji, agyryny
ayyryjy serigsdeler, analgin, aspirin ulanylyar. Mikroblara garsy antibiotikler ulanylyar.
Ampissilin 500 000 birlikde her 4-6 sagatdan myssa igine sanjylyar. Antibiotikleri
sulfanilamid topary dermanlar etazol, biseptol 0,5-den giinde 4 gezek utgasdyryp
bermeli. Gury iisgiilewiik biynjalyk etse lisgiilewlige garsy dermanlar libeksin, glausin,
glauwent ulanylyar. Gakylyk gopduryjy serisdeler termopsisin otundan ipekakuanany,
alteyin, buyanyn kokiinden tayyarlanan gaynatmalar ulanylyar. Mukaltinin tabletkasyny,
3%-1i kaliy iodidin erginini hem ulanmak bolar. Ndsagyn demi gyssa teofedrinin,
eufilliniii tabletkasy ulanylyar. Usgiilewiige garsy trawasil ulanmak bolar, bronhogin
siresi bir nahar ¢emgesi bilen 3-4 gezek berilydr. Oy sertlerinde nisagyn ayagyna
gyzdyrgycly wanna gecirmeli, sodaly ingalyasiyalar gec¢irmeli, kiikrek meydanyna
gyzdyrgye goymaly. Gyzgyn borzomly siiyt, gyzgyn suwa bal garyp i¢irmeklik maslahat
berilyar. Eger-de yiti bronhit gripp wirusyndan son yiize ¢ykan bolsa, onda wirus
yokusmasyna garsy gammaglobulin 2-4 ml myssa i¢ine sangmaly, 1-2 sanjym.
Interferon hem ulanmak bolar.

Oniiini almak: Yiti bronhidiii dowamly bronhide gegmeginifi 6fiini almak iicin
bejergini nasag doly sagalyanca gecirmeli. Yiti respirator, gulak, bokurdak kesellerini 6z
wagtynda bejermeli. Sowuklamalardan, ¢ilim ¢ekmekden, spirtli iggilerden gaca
durmaly. Bedenterbiye masklary bilen mesgul bolmak, bedeni berkitmegin diirli
gorniiglerini ulanmak yiti bronhidin 6niini almagyn wajyp meselelerinini biridir.

Dowamly bronhit: bu bronh sahalarynyn nemli bardasynyn we bronh diwarynyi

cunl gatlaklarynyn sowuklamasydyr.
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Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyn kesgitlemegi boyunca eger ndsag iki
yylyit dowamynda her yylda 3 aylap tisgiirip gakylyk boliip ¢ykarsa, onda onia dowamly
bronhit diyip diagnoz goymak bolar. Yone sol nisagda 6yken ingekeselinifi, &ykeniii
howply ¢is keselinin yokdugyny anyklamak gerekdir. Dowamly bronhit kopleng yiti
bronhit 6z wagtynda we doly bejerilmedik yagdayynda yiize ¢ykyandyr. Dowamly
bronhit tozanly, tiisseli, zdherli howadan dem alanda hem dordp biler. Cilim ¢ekmeklik
hem dowamly bronhidii yiize ¢ykmagyna sert doredydr. Amaly taydan dowamly
bronhidin sebdplerini, siisini hasaba almak bilen birnd¢e gorniislere bélmek wajypdyr.

1. Yonekey beterlesmedik katarral dowamly bronhit.

2. Irinli dowamly bronhit.

3. Obstruktiw dowamly bronhit — howa ¢alsygynyn bozulmagy bilen gegyar.
4. Irinli — obstruktiw dowamly bronbhit.

Irinhli gakylygyn boliinip ¢ykmagy we durnukly howa ¢alsygynyn bozulmagy bilen
gecyar.

Kliniki alamatlary: kliniki gegisi boyunga dowamly bronhidin beterlesen dowri
we remmisiya dowri tapawutlandyrylyar.

Keselin beterlesmegi kopleng yiti respirator yokusmalar gripp, bedenin umumy
tisemegi bilen baglanysykly bolyar. Dowamly bronhidini esasy alamaty tisgiilewiik, gury
ya-da gakylyk béliip ¢ykaryar. Usgiilewiik bilen siilekeyli, siilekeyli irifili ya-da irifili
gakylyk boliinip ¢ykyar. Nasagyn dos kapasasynda agyry peyda bolyar. Bedeniii gyzgyny
38° cenli yokarlanyar, demi gysyar. Ilki basda uly bronhlara sikes yetyér. Bronhlaryi
gecirijiligi bozulyp obstruktiw bronhidi yiize ¢ykaryar, ndsagyn demi gysyp baslayar.
Dem gysma ilki basda fiziki zor salmalarda yiize ¢ykyar, Sofira hemiselik saklanyar,
asmatoit bronhit yiize c¢ykyar. Keselin beterlesen dowriinde bedenin gyzgyny
yokarlanyar, umumy ysgynsyzlyk, derlemeklik, ¢alt yadamaklyk, diirli topar myssalarda
agyry peyda bolyar. Astmatoit bronhit uzak wagtlap dowam etse 6yken emfizemasyna
sofira Oykenden dowamly yiirek yetmezciligine getiryar. Eger emfizema yiize ¢ykan
bolsa dos kapasasy celek yaly ginelyar, perkussiya barlagynda bos guta uran yaly ses
esidilydr. Dem alanda o0ykenin asakky aragédklerinin hereketi ¢dklenydr. Auskultasiya
barlagynda gury we nemli hyZZyldylar esidilydr. Ganyn laboratoriya derfiewinde

leykositoz, E.C.T. caltlanyar. Astmatoit bronhidi uzak wagtlap dowam edip bronhial
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astmasyna gecmegi hem miimkin. Rentgen barlagynda eger emfizema bar bolsa 6yken
meydanynynn durulygy yokarlanyar. Hézirki dowiirde bronhidin diirli gorniislerine
bronhografiya we bronhoskopiya barlaglarynyn esasynda diagnoz goyulyar.

Bejerilisi: dowamly bronhit beterlesen dowriinde hassahanalarda bejermek
amatlydyr. Mikroblara garsy antibakterial terapiyasy gecirilyar. Ol ndsagyn gakylygynyn
mikroflorasyny antibiotikleriit duygurlygyna barlag gecirse bejergisinin tésiri has artyar.
Penisillin 500 000 birlik her 4-6 sagatdan myssa i¢ine sanjylyar. Uzak wagtlap dowam
edyidn dowamly bronhide antibiotiklerin gin spektrde tisir edyén tetrosiklin, ampisillin,
rondomisin, lewomisin, linkomisin, monomisin, kefzol topary dermanlar ulanylyar.
Sefazolin — 0,25 — 0,5 gr 2-2,5 ml sanjym etmek {i¢in niyetlenen suwda ya-da 0,5 %-li
nowokainint ergini bilen eredip myssa i¢ine giinde 3 gezek bir hepdanin dowamynda
sangmalydyr. Eger ulanylyan antibiotikler 2 -3 giiniin dowamynda netije bermese onda,
basga antibiotik bilen calysmalydyr. Antibiotikleri sulfanilamid topary dermanlar bilen
utgasdyryp bermek bolar. Uzak wagtlap tésir edyédn sulfademetoksin 0,5-1,0 gr giinde 2
gezek, sulfalen 0,2 giinde bir gezek berilyar.

Gakylyk goparyjy serisdeler: termopsisin otundan, epikakukanyn, alteyin, buyanyn
kokiinden bolan gaynatmalar ulanylyar. Olary giinde bir nahar ¢emgesinden 6-8 gezek
bermelidir. Mukaltin 0,5 giinde 3 gezek, 3%-li kaliy iodidinin ergini giinde 4-6 gezek.
Ozi kyn gopyan gakylyk bolsa onda fermentler tripsin 10-20 gr nowokainifi ergininde
myssa icine sangmak hem bolar. Gakylygy suwuklandyryp ¢ykarmak maksady bilen
10%-1i asetilsistein 2ml myssa igine sanjylyar ya-da ingalyasiya gornilisinde ulanylyar.
Gyzgyn iggiler, asgarlar, mineral suwlary igmek maslahat berilydr. Nisagyn demi gyssa
bronhospazmynda eufillin 2,4%-1i 10,0 wena damarynda goyberilyar.Dowamly bronhidin
agyr beterlesmesinde bejergi bronhoskopiyasy gecirilydr, yagny bronhoskopyn komegi
bilen Rengerin furusilinin, gidrokorbanat natriniii erginleri bilen bronhlary yuwup, irifili
gakylygy c¢ykaryp brohnalar antibiotikler, gormonlar fermentler goyberilyar. Beterlesme
dowri gowsandan soni 4-6 giinden baglap fizioterapiya melhemleri Sollyuks, U.W.C. dos
kapasasyna nowokainiii hlorid kalsiniii erginleri bilen elektrofarez gecirilydr. Nisagyn
linsiini sowujy serisdeler, gyzdyrgyclar, bankalar, gyzgyn wannalar hem 6z &hmiyetini

yitiryan daldir.
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Dowamly bronhidifn o6niini almak: professional zyyansyzlyklarda, ¢ilim
cekmekden, sowuklama yagdaylardan, tozanlaryn, gazlaryn tasirinden gaca durmalydyr.
Yokarky dem alys yollarynyn kesellerini (tonzillit, sinusit, renit, gaymorit, Viti katar) 6z
wagtynda bejermelidir. Dem alys gimnastikasy, bejeris masklary bilen mesgullanmak
zerurdyr. Bedeni berkitmek sowuk suw bilen syrmak, sowuk dus ulanmak maslahat
berilydr. Dowamly bronhitli ndsaglar dispanser gozegciliginde bolmalydyrlar.

Bronhial astma

Bronhial astmasy (grek soziinden asthma — kynlyk bilen dem almak) bu kici
bronhlaryn gysylmagy netijesinde yiti tutgayly bogulmanyn yiize c¢ykmagy bilen
hisiyetlendirilydr. Hézirki zaman taglymaty boyunca bu keselii esasynda allergiya,
bedenin ol ya-da beyleki dasky gyjyndyryjylara yokary duygulyk diymekdir. Allergiya
doredyén zatlara bolsa allergenler diyilyar. Hazirki wagtda bronhial astma bilen uly yasly
adamlaryn 3-5%-1 ejir ¢ekyar.

Sebépleri. Bronhial astmasy diirli-diirli allergenlerin yagny derman serigsdelerinin,
howa yagdaylary, endokrin, psihogen yagdaylaryn tdsiri netijesinde yiize ¢ykyar.
Bronhial astmanyn diirli kliniki- patogenetiki gorniisleri tapawutlandyrylyar.

1. Atopiki (allergiki)

2. Yokang — allergiki.

3. Fiziki zor salmalardaky bronhial astmasy

4. Disgormonal gorniisi

5. Psthogen gorniisi

Bronhial astmasynyn yiize ¢cykmagyna allergenlere uly dhmiyet berilyér:

1. Yokusmalar, wiruslar, bakteriyalar, 6y haywanlarynyn tiyiinifi tozanlary
ostimlikleriil tozanlary, samanyn tozany allergenler bolup biler.

2. Derman serisdeleri (waleriananyn, ipekakuananynl ysy), yuwujy serisdelerin
diiziimine girydn himiki birlegsmeler, renklerin, atyrlaryn yslary allergen bolup
biler.

3. Tutgay tiisse bilen, benzinin, kerosiniii doly yanmadyk onlimleri bilen z&herlenen
howadan dem alanda hem yiize ¢ykyar.

4. Tymit maddalary (yumurtga, gok onlimlerini, miweleriil birndce gorniisleri) allergen

bolup biler.
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. Tutgayyn yiize ¢ykmagyna howa sertleri hem yardam beryér. Tutgay kopleng
sowuk, ¢ygly semally howada yiize c¢ykyar. Nerw-psihiki sikeslenmeler hem
tutgayyin yiize ¢cykmagyna itergi beryér. Tersine daglyk yerlerde arassa dag howasy
sertlerde tutgay ayrylyar.

. Tutgayyn yiize ¢ykmagyna endokrin, gipofizar bowrek iistt mdz ndsazlyklaryna
hem dhmiyet berilyér.

. Hazirki wagtda nesil yzarlamaga hem uly &hmiyet berilydr. Eger-de ene-ata
ikisinde hem bronhial astmasy bar bolsa, onda 75% yagdaylarda ¢agalar hem
kesellemegi miimkin.

Bronhial astmasynyn osiisinde 3 dowri tapawutlandyrylyar:

. Immunologik dowri - ilkinji iteriji antitela we antigenil 6zara tasir etmeleri.

. Patohimiki dowri - Dbiologik aktiw maddalaryin emele gelmegi (gistamin,
asetilholin).

. Patofiziologik dowiir — biologik aktiw maddalaryn bronh diwarynyn myssalaryna
tasir etmegi. Bronh myssalary yygrylyar, kici bronhlar daralyar, suyuk siilekey kop
boliinydr, dem alsy kynlasyar. Allergiki reaksiyalary ordn calt we yuwas yiize
cykyan gorniisleri bardyr. Calt yiize ¢ykyan gorniisinde allergen bilen galtasan son
10-15 minutdan tutgay baslanyar. Olar atopik bronhial astmasyna hasiyetlidir.
Yuwas-yuwasdan yiize ¢ykyan allergiki reaksiyada tutgay birnige sagatdan son
yiize ¢ykyar. Ol yokang-allergiki gorniisine hésiyetlidir.

Kliniki alamatlary. Keselin esasy we hokmany kliniki alamatlary tutgayly

bogulmadyr, ol allergen bilen galtasan son yiize ¢ykyar. Tutgay kopleng gijelerine

baglanyar. Sebébi gijelerine azasan nerwinin hikimlik edyan dowri hasaplanyar. Wagus

nerwisi bolsa bronhlary daraldyp olara gakylygyn toplanmagyny kopeldyar. Kabir

ndsaglar tutgayyn baslanjagyny oniinden duyyarlar. Atopiki bronhial astmasynda

tutgayly kelle agyry (migren) tutgayly lsgiilewiik, asgyrma, damagy gijeyar, dos

kapasasy gysylan yaly bolyar.

Yokang — allergiki bronhial astmasynda tutgayyn ofiinden iisgiilewiik peyda

bolyar. Su alamatlar peyda bolanda nésaglar diisekden tutup aynany agyarlar, derman

icyérler, olar komek etmese demgysma tutgayy baslanyar. Nésagda giiy¢li ekspirator

gorniisli demgysma baglanyar. Dos kapasasynyil hereketi ordn c¢éklenydr, celek yaly
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ginelydr. Nidsag mejbury oturan yagdayy eyeleyér. Ol krowatda ya-da oturgycda oturyp
iki elini 6z dyzlaryna ya-da oturgyjyii gyrasyna dirdp oturyar. Yiizinde howsalaly,
gorkuly, nayynjar gornlis duyulyar, dodaklary gogeryar. Sygyran yaly hyzzyldylar
aralyga esidilyar. Perkutor barlagynda bos guta urulan yaly ses duyulyar. Dem almakdan,
demin ¢ykarmaklygy 2-3 esse dowamlydyr. Demgysma tutgayy birndce minutdan 3-4
sagada ¢enli dowam edyar. Eger ondan kop dowam etse (status astmatikus), astmatik hal
diyip aydylyar. Tutgay isgiilewilk we goyy siilekeyli c¢iiyse reikkinde gakylygyn
gopmagy bilen tamamlanyar. Adatga tutgay derman serigsdelerinin komegi bilen ayyryar.
Gakylygyn laboratoriya deriewinde kop mukdarda eozinofiller, Krugsmanyn spirallary,
Sarko-Leydinin kristallary tapylyar.

Ganyn laboratoriya dertiewinde eozinofiliya (8-12%), eritrositoz anyklanyar.
Ganyn lagtalanmak mohleti hayallanyar. Bronhial astmasynyn tutgayy calt we seyrek
tutmagy miimkin. Tutgay aralyk dowriinde ayratyn hem atopik bronhial astmasynda
ndsaglar hi¢ hili arz etmeyérler. Olar amaly taydan sagdyn hasaplanylyar.

Yokang — allergiki bronhial astmasynda tutgay aralyk dowriinde hem dowamly
bronhidin kliniki, rentgenologik alamatlary saklanylyp galyar. Bronhial astmasynyn
agyr we howply beterlesmeleriniii biri astmatik haldyr. Ol yagdayyn yiize ¢ykmagyna
uzak wagtlap we gozegciliksiz simpatomimetiki (adrenalin, nowodrin, astmopent),
rahatlandyryjy, antigistamin topary dermanlary esassyz ulanmakdan kesmek yardam
beryar.

Astmatik halyn kliniki ge¢isinde 3 dowri tapawutlandyrylyar.

1. doéwri — gury hyzzyldylar has kopelyar, yiirek glikozidleri durnukly tahikardiya
yize ¢ykyar, arterial gan basysy yokarlanyar.

2. dowri — bronhlaryin hanasynyn siilekeyi dykylar bilen dykylmasy sebdpli hem
dem alys yetmezgiligi gliyjeyar. Gury hyZzzyldylaryn esidilmegi kesilip ,,giifi
oyken* sindromy yiize ¢ykyar. Arterial gan basysy peselyar.

3. dowriinde — gipoksimiya komasy yiize ¢ykyar, ndsag gogeryar, yuwas-yuwasdan
afly yitydr, gan basysy peselyir, pulsy caltlanyp gowsayar, kollaps yiize ¢ykyar.

Nisagyn dem alys merkezinii ysmazy sebidpli yogalyar.

Bronhial astmasynyn tutgayynda gayragoyulmasyz komek
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. Nasagy onayly yagdayda oturtmaly, gysyan egin-esiklerini ¢ykarmaly, otaga
arassa howanyn girmegini {ipjiin etmeli, ¢yglandyrylan kislorod bermeli.

. D0s kapasasyna gyzdyrgyclary goymaly, ayaklaryna gyzdyrgycly wanna etmeli.

. Bronhlary ginelder yaly jiibi ingolyatorlaryny ulanmaly (salbutamol, astmopent,
berotek), teofedrin, eufillin tabletkalaryny icirmeli.

. Bu ¢éreler komek etmese onda adrenalin 0,5 ml deri astyna sangmaly. Arterial gan
basysy yokary bolsa adrenalin ulanmak bolmayar. Onda eufillin 2,4% 5-10 ml
wena damarynda goybermeli ya-da diafillin, aminofillin hem ulanmak bolar.
Eufillin tahikardiyany yiize ¢ykarmagy miimkin, onun 6niini almak ti¢in 80-120
mg werapamil (izoptin) i¢irmeli.

. Tutgayy ayyrmak tigin atropin 0,1% 0,5 -1 ml, platifillin 0,2% 1ml deri astyna
san¢cmak bolyar.

. Eger-de tutgay ayrylmasa onda gormonal topary dermanlar ulanylyar. Prednizalon
30-60 mg 250-500 mg, metipred 125-300 mg gidrokartizon fiziologik ergin bilen

damjalap goybermeli.

Astmatiki halda gayragoyulmasyz komek:

. Gan akdyrmaly 250 ml, sofira Natriy hloridinii izotoniki ergini ya-da 5 %-li
glyukoza ergini ya-da reopoligylukin giiniin dowamynda 2 litre ¢enli goybermeli.

. Eufillin 2,4 % 10,0 wena damaryndan goybermeli.

. Geparin 5 000 birlik deri astyna sangmaly.

. Asidoza garsy gidrokarbonat natinin 4%-li 200-400 ml wena damaryndan
goybermeli.

. ,,@aln oyken* dowriinin yiize ¢ykan yagdayynda prednizalonyn dozasyny 90-120
ml ¢enli yokarlandyryp wena damaryndan damjalap goybermeli, her 1,5-2
sagatdan gaytalamaly td tutgay ayrylyanca. Astmatik halda hassahananyn
reanimasiya boliminde bejerilydr. Eger-de tutgay derman serisdeleri bilen

ayrylmasa onda zakis azot bilen narkoz berilyir.

Bronhial astmasynyn tutgayynyn aralyk dowriinde bejergi:
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Tutgay aralyk dowriinde bejerigin 6niini alys cdreleri bronhial astmasynyn Kliniki

gorniislerini hasaba almak bilen gecirmelidir. Atopik bronhial astmasynda allergeni

anyklap ony durmusdan ayyrmalydyr. Yokang - allergiki bronhial astmasynda nisagyti

gakylygyin mikroflorasyndan tayyarlanan autowaksina ulanylyar, ol allergene bolan

yokary duygurlygy peseldyar.

Bronhial astmasynyn diirli gorniislerinde tutgayyn oniini almak maksady bilen intal

1 kapsuladan ingolyasiya gecirilydr. Zatiden 1 mg tabtekadan giinde 2 gezek 2-3 aya

cenli berilyar.

1.
2.
3.

Yokang — allergiki bronhial astmasynda antibiotikler ulanylyar.

Antigistamin topary dermanlar (dimedrol, pipolfen, tawegil) ulanylyar.

Gakylyk goparyjy serisdeler mukaltin 2 tabletkadan 3-4 gezek, 3%-li iodid kaliy
bir nahar ¢emgesi bilen giinde 3-4 gezek, bromgeksin 4-8 mg 3-4 gezek, 10%-li
asetilsistein ergini 2ml myssa i¢ine san¢gmaly. giinde 2 gezek. Buyanyn, Alteyin
kokiinden gaynadylyp yasalan suwuklyk bir nahar gemgeden giinde 3-4 gezek.
Yokarky serisdeler komek etmedik yagdayynda onda gormonal topary dermanlar
ulanylyar. Prednizolon giinde 20-30 mg belli bir tertipde her hepde-de 5 mg
azaltmaly. Garmony doly ayyryp bolmasa giinde 5 mg bermeli.

Bronhial astmasynyn agyr gorniisinde #hli beyleki beyleki bejergiler netije
bermese, onda immunodepressantlar 6 — merkaptopurin ulanylyar. Gany
arassalamak usuly gemosorbiya gecirilyar.

Fizioterapiya usullary kwars, induktotermiya, antibiotiklerden, fermentlerden,

ingalyasiyalar ginden ulanylyar.

Oiiiini almak:
Dem alys ulgamynyni kesellerini: bronhitleri, yiti katary, pnewmoniyalary 6z
wagtynda bejermek.
Sowukdan, ¢ygly howadan, yakymsyz ysly tozanly howadan dem almakdan
gaca durmalydyr.
Bejeris masklaryny, suw melhemlerini we beyleki bedeni berkitmek céarelerini
gecirmek zerurdyr.

Yiti pnewmoniyalar
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Pnewmoniyalar — 6ykeninn sowuklamasy bolup, kopleng alweollara sikes yetyar.
Pnewmoniya dhli yaslarda dus gelip, kopleng ¢agalarda, uly yasly we garry adamlarda
dus gelyar.

Sebépleri: Pnewmoniyany koplen¢ pnewmokoklar, stertokoklar, stafilakoklar,
Fridlendrifi diplobakteriyasy, respirator wiruslar yiize ¢ykyarlar. Yokusmalar dem alys
yollary bilen 6ykene aralagyar. Keselinl yiize ¢cykmagyna sowuklama yagdaylary, gripp
keseli, bronhlaryn drenaz funksiyasynyn bozulmagy, bedenii yokanja bolan
garsylygynyn peselmegi, alkogol i¢gileri, ummunodefisit yagdayynyn yilize ¢ykmagyna
sert doredyar.

Gan aylanysygynyin bozulmagynyn diisek diizgiininde mejbury kop yatan
nisaglarda, 6ykende howa calsygy bozulyp gipostatik pnewmoniyalaryn yiize ¢ykmagy
miimkin. Yiti pnewmoniyalar kliniki gegisi boyun¢a krupoz (iiliisleyin), ojaklayyn (

bronhopnewmoniya ), grippoz pnewmoniyalara boliinyérler.

Uliisleyin pnewmoniya (krupoz)

Uliisleyin pnewmoniya (pnewmonia cruposa) — bu &ykenii uly boleginiii ya-da
segmentiniit sowuklamasydyr (6ykenin cismegi). Patologoanatomiki taydan 4 dowre
boliinyar:

1 dowri — gyzarma — gan urma — Oyken dokumasy gyzaryar, kapillyarlaryn
gecirijiligi bozulyp, alweollara suwuklyk toplanyar, onuil diiziiminde koép mukdarda
mikroorganizmler anyklanylyar. Bu dowiir 12 sagatdan 3 gije-giindize c¢enli dowam
edydr.

2 Gyzyl bagyrlasma dowri — alweollara kapillyarlardan eritrositler, fibrinogen
cykyar, 6yken dokumasynyi sikeslenen meydany howasyz bolyar, gatayar, kesip gérende
déneli gyzyl renikde bolar. Bu dowiir 1-3 giin dowam edydr.

3 Cal bagyrlasma dowri —alweollar kop mukdarda neytrofillerden dolyar kesip
gorende cal-sary refide bolyar.Bu dowiir 2-6 giin dowaz edyir.

4 Gaytgyn dowri - bu dowiirde fibrin ereyir,alweolalar markolaglardan dolup
pnewmokoklary 1yyar.Eksudat doly sorulandan soi 6yken yumsayar,yone mayysgaklygy
doly dikelmeyar.Bu dowriin dowamlylygy bedenini giyjdne,gecirilyin bejergd
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baglydyr.Hédzirki wagtda antibakterial dermanlaryn ulanylmagy bilen kruproz

pnewmoniyalaryii doziirleyin gecisi seyrek dus gelyar.

Kliniki alamatlary. Kesel
adatca  yiti  baslanyar,kopleng
sowuklamadan son giiycli kelle
agyry,umumy ysgynsyzlyk vyiize
cykyar, titreme, {islitme bolup,
bedenii  gyzgyny  39-40°enli
yokarlanyar. Dos  kapasasynda

agyry peyda bolyar.

Sag oykenin iiliigli pnewmoniyasy

Agyry dem alanda,lisgiirende giiy¢lenyar. Birinji giin gury tisgiilewilk, sonra nemli, kyn
gopyan gonur- gyzyl renkde gakylyk bolinip ¢ykyar. Gakylygyn mukdary 1 gije-
giindizde 50-100 ml, k&bir nédsaglarda nemli, iriili gakylyk boliinip ¢ykyar. Nésagy
synlap barlanda ¢ekgesinin gyzarandygy, koplen¢ sowuklama tarapda, dodaklarynyi
gogerendigi, agzynyn dasynda uguklaryil ¢ykandygy anyklanylyar. Nadsagyn dem alsy
calt, yiizley, sikeslenen tarap dds kapasasy dem alsyndan yza galyar. Oykenin asakky
gyrasynynn hereketi cdlenen. Perkussiya barlagynda kiitek ses kesgitlenilyar.
Auskultasiyada gury nemli hyzzyldylary esidilydr. Kop nésaglarda nerw ulagmynyn
sikeslenme alamatlary: kelle agyry, ukysyzlyk, aiynn bulasyklygy, psihiki tiytgesmeler
ylze ¢ykyar.

Rentgen barlagynda Oykenini sowuklama meydanynyn kolegesi kesgitlenilyér.
Ganyti laboratoriya deriiewinde leykositoz (15.0- 20.0 x 10° bir litr ganda), eritrositlerifi
coklis tizligi 50-60 mm/sag cenli yokarlanyar. Krupoz pewmoniya dem alys, yiirek-

damar yetmezgiligi, plewrit, abses keselleri bilen beterlesmegi miimkin.

Ojaklayyn pnewmoniya (Bronhopnewmoniya)
Oykeniti kici bélejigi ya-da birndice segmenti sowuklayar. Sowuklama
bronhalardan Oykene gecyér. Sonun {igin bronhopnewmoniya diyip aydylyar. Kesel

birden tisiitme, kelle agyry, bedenin gyzgynynyn yokarlanmagy bilen baslanmagy
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miimkin ya-da yuwas-yuwasdan baglanyar. Dos kapasasynda agyry bolyar. Umumy
ysgyzsyzlyk, tisgiilewiik, nemli irifili gakylyk boliinip ¢ykyar. Bedenii gyzgyny 38-39%-a
cenli yokarlanyar. Uly ojaklayyn pnewmoniyada agzynyn dasy, dodaklary gogeryir,
demi gysyar. Wagtynda bejerilip baglansa lihoradka dowri 3-5 giin dowam edyir.
Perkussiya barlagynda sowuklama meydanynda kiitek ses kesgitlenilyédr. Auskultasiya
barlagynda nemli hyzzyldylar esidilydr. Ganyn laboratoriya derfiewinde leykositoz,
eritrositlerin ¢okiis tizligi caltlanyar.

Bejerilisi. Bakteriyalara garsy bejergi gecirilydr. Antibiotiklerden benzilpenissilin
bir gije-giindizin dowamynda 3 000 000 birlik, agyr gecende 10 000 000 — 15 000 000
birlige ¢enli myssa icine we wena damardan goyberilydr. Antibiotikleri gakylygyn
mikroflorasyna duygurlygyny barlap ulanmaly. Nésag penisillini alyp bilmese onda
gentamisin, linkomisin, streptomissin, ampisillin ulanylyar.

Sulfanilamid topary dermanlardan: sulfadimetoksin, sulfalen uzak wagtlap tasir
edyéan dermanlar ulanylyar. Kombinirlenen dermanlardan: baktrim, biseptol ulanylyar.

Zdherlenmd garsy dermanlar: gemodez, reopoliglyukin, plazma ulanylyar.
Usgiilewiige garsy gakylyk goparyjy dermanlar: iodid kaliy, bromgeksin, mukaltin,
termopsis ulanylyar.

Oykende sowuklama ojagy calt gaytarmak, bronhlaryti drenaz funksiyasyny
gowulandyrmak maksady bilen fizioterapiya berijilisi: asgarlar bilen ingolyasalar
gecirilyér, hlorid kalsiy, askorbin kislotasy, geparin, lidaza bilen elektrofarez gegirilyir,
U.W.C., bejeriji masgklar ulanylyar.

Yiti pnewmoniyalaryfi 6iiiini almak itigin bedeni berkitmek, infeksiyalara bolan

garsylygy yokarlandyrmak yaly careler gegirilyar.

Dowamly pnewmoniya
Dowamly pnewmoniya (pnewmonia chronica) wagtal-wagtal gaytalanyp duryan
oyken dokumasynyn sowuklamasydyr. Dowamly pnewmoniya yiti pnewmoniyalar doly
bejerilmese yiize ¢ykyar. Bedenin yokang ojagy, ¢akdan asa alkogol icgileri, professional
zahmetler, ¢ilim ¢ekmek yaly faktorlar keselin yiize ¢gykmagyna sert doredyar.
Kliniki alamatlary. Esasy alamaty kesel giiyjin déwriinde ndsag tisgiirip iriili

gakylyk boliinip ¢ykaryar. Dos kapasasynda agyry peyda bolyar, ol dem alanda giiyjeyir,
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demi gysyar, umumy ysgynsyzlyk, calt yadawlylyk yiize ¢ykyar, bedeninn gyzgyny
yokarlanyar. Perkussiya barlagynda kiitek ses kegitlenilyir, auskultasiya barlagynda kici
koptrjikli hyzzyldylar esidilyar. Ganyi laboratoriya derfiewinde leykositoz, eritrositlerin
cokiis tizligi galtlanyar.

Keselint 3 dowri tapawutlandyrylyar:

1. dowri - 6ykeninl ¢éklenen boleginde keseliii gliyjemeginin kliniki alamatlary yiize
cykyar, remissiya dowri uzak wagtlap dowam edyér. Dem alys yetmezgiligi yok.

2. dowri - kesel calt-calt giiyjeyar. Ojaklayyn pnewmosklerozyn bronhioektaz
keselinin alamatlary yiize c¢ykyar, nidsag tsgiiryar, gakylyk bollip ¢ykaryar.
Remissiya dowri gysga bolyar.

3. dowri - Oykenin sowuklamagynyn kliniki alamatlary hemiselik yiize cykyar,
bronhit, 6yken emfizemasynyn alamatlary vyiize c¢ykyar, ol Oykenden vyiirek
yetmezciligine getirydr, yokang — allergiki bronhial astmasy yiize ¢ykmagy
miimkin.

Dowamly pnewmoniyanyn bejerilisi. Dowamly pnewmoniyalarynn bejerilisi
toplumlayyn gecirilmelidir. Ndsaglara berilyan iymit beloklara bay bolmalydyr (100-120
gr cenli bir giinde), cilinki ndsaglar gakylyk bilen kop belok yitiryérler. Iymitlerin
diiziiminde askorbin tursusy we witaminlerin ,,B* topary kop bolmalydyr.

Dermanlar bilen bejermeginn esasyny antibiotikler tutyar. Olary gakylygyn
mikroflorasy anyklanylandan we mikroflorynyn antibiotiklere duygurlygy barlanandan
son bellenilyar.

1. Antibiotiklerini yokary dozalary bellenilyar, olar diirli yollar bilen myssa i¢ine we
wena  damaryna  goybermek  bolar.  Pnewmokok  pnewmoniyasynda
benzilpenisillinini bir gije-giindizde 3 mln birligi, agyr gegende 10-15 min birlige
cenli goyberilyiar.Eger-de penisillini gegirip bilmese, onda eritromisin, linkomisin,
seporin, kefzol ulanmak bolar.

Stafilakok pnewmoniyasynda oksasillin 6-8 gr bir giinde, myssa i¢ine we wena

damardan goybermek bolar. Gentomisin 40-80 mg her 8-12 sagatdan myssa igine

ya-da wena damardan goyberilydr.  Bejergi kursy 7-10 giin. Linkomisin 300 mg
myssa icine her 8 sagatdan sanjylyar. Sefazolin — 0,25-0,5 gr — 2-2,5 ml sanjym

etmek {i¢in niyetlenen suwda ya-da 0,5%-1i nowokainin ergini bilen eredip giinde 3
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gezek myssa igine sanjylyar. Antibiotikler sowuklama yagdayyn alamatlary
gecyinge ulanylyar.

Bronhlarynn drenaz funksiyasyny gowulandyrmak maksady bilen gakylyk
gopduryjy dermanlar termopsisin otundan, alteyin, buyanyn kokiinden gaynatmalar
bir nahar ¢emgesi bilen 8-10 gezek i¢meli.

Fermentlerden tripsin, himotripsin ingalyasiyalarda ulanylyar. Olary 10-20 mg

nowokain ergini bilen myssa i¢ine sangmak bolar.

Mukolitiklerden: asetilsistein 10%-2,0 myssa ic¢ine ya-da ingalyasiya gorniiginde

bermek bolar. Bromgeksin bir tabletkadan 3 gezek igméage bermeli.

3.

biler.

Bronhospazmda — nédsagyn demi gyssa onda eufillin 2,4% - 5-10 ml wena
damaryndan goybermeli.

Kéa yagdaylarda gowsak gegende antibiotikler bilen bilelikde glyukokortikoidler
gormonlary: prednizalon tertip boyunca bejergi kursy gecirilyar.

Oyken-yiirek yetmezciliginde yiirek glikozidleri, diuretikleri ulanylyar.
Fizioterapiya melhemleri: diatermiya, elektrofarez hlorid kalsiy bilen ulanylyar.
Dowamly pnewmoniyanyn 6iiini almak:

Yiti pnewmoniyalary 6z wagtynda doly derejede bejermek. Bejergiden soi
hokmany rentgen barlaglaryndan gecirip doly bejerilendigine goz yetirmek.
Hroniki infeksiyanyn ojaklaryny sanirlemek.

Yiti we dowamly pnewmoniyalary dispanser gozeggilikde saklamak.

Pnewmoskleroz

Pnewmoskleroz Oykenin alweollarynyn, oykenini boleklerinin we bronhlaryn

diwarlarynada birlesdiriji dokumalaryin 6smegi netijesinde dem alys funksiyasynyn

bozulmagy bilen hisiyetlendirilyér.

Sebipleri. Pnewmoskleroz 6ykeninn dowamly sowuklama kesellerinden son yiize

cykyar. Kopleng yiti we dowamly pnewmoniyalardan, absesden, eksudatiw plewritden
sonn yiize c¢ykyar. Pnewmoskleroz gazlar bilen zéherlenmelerde bronhlarynn limfatik

diiwiinleriniii ingekeselinden, yiiregin dowamly yetmezgiliginden soit hem yiize ¢ykyp
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Pnewmoskleroz keselde oOykende howa calsygy we bronhlaryii 6z-6zlinden
arassalanmagy bozulyar. Netijede 6ykenini sikeslenen boleginde gan we limfa aylanysygy
bozulyar. Ol basga birlesdiriji dokumalaryn galt dsmegine getiryr. Alweol aralyklary
pnewmoskleroz bilen sikeslenende ki¢i aylawda gan aylanysygy bozulyp yiiregiii gan
madejikleriniii gipertrofirlenmegine getiryér.

Kliniki alamatlary. Bu kesel bilen kopleng kyrk we ondan yokary bilen erkek
adamlar keselleyirler. Kliniki ge¢isi boyunga kop yayran diffuzlayyn we ojaklayyn
gorniiglere boliinyérler. Kop yayran pnewmosklerozlar dowamly bronhit yaly gecyir.
sofira bogulma tutgayynyn yiize ¢ykmagyna arz edyérler. Ndsagyn yiizi, ayaklary
gogiimtil, yiize ¢is, dos kapasasy ginielen. Oykende nemli we gyry hyzzyldylar esidilyir,
yiiregin aragékleri ¢cepe ginelen.

Ojaklayyn pnewmoniyanyn yiize ¢ykmagy netijesinde wagtal-wagtal bedenin
gyzgyny yokarlanyar. Pnewmosklerozyn ownuk brohlara we bronhiallara yayramagy
netijesinde 6yken emfizemasy yiize ¢ykyar, dasky dem alys funksiyasynyii bozulmagy
netijesinde gogerme yiize ¢ykyar. Pnewmoskleroz bronhoektaz keseli bilen beterlesyér,
kop mukdarda yakymsyz ysly gakylyk boliinip ¢ykyar. Bu keseller 6ykenden yiirek
yetmezciligine getiryar. Ganyi laboratoriya barlagynda gemoglobuliniit we eritrositleriii
mukdary kopleyar. Kesel uzak wagtlap dowam edyédr. Netije: keselin beyerlesmelerine
we lytgemegin funksional yagdayyna bagly bolyar.

Bejerilisi.

1. Keselin alamatlaryna garsy bejergi gecirilyér.

2. Pnewmosklerozy yiize ¢ykaryan esasy keseller: dem alys yollarynynt sowuklama
kesellerini bejermeli.

3. Keselin beterlesen dowriinde antibiotikler ulanylyar.

4. Usgiilewiige garsy we gakylyk goparyjy serisdeler: glausin, tusupreks, mukaltin,
kaliy 1odidin ergini, asgarlary we bugly ingalyasiyalary gecirilyar.

5. Demgysma garsy dermanlar: atropin, eufillin, diafillin ulanmak bolar.

6. Yiirek-damat yetmezciliginde yiirek glikozidleri ulanylyar.

7. Kortikostroid gormonlary hem ulanylyar.

Oyken abssesi we gangrenasy
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Absses we gangrena agyr iriiilli kesel bolup zdherlenme bilen gecydn Oyken
dokumasy erdp oyken dokumasynyn cdklendirilen bir boleginde iriiden doly boslugyn
emele gelmegidir. Oyken gangrenasy abssesden tapawutlylykda 6yken dokumasynyti
kesgitli ¢dgi bolmadyk gin gerimli cliyrdp dargamagynda ybaratdyr. Bu kesel bilen
ayallara garanda erkekler 6-8 esse kop keselleyarler.

Sebipleri.

1. Oyken abssesi kdpleng yiti pnewmoniyalardan sofi doreyir.

2. Keseki jisimlerini, karioz dis bolejiklerinii, gusuk massalarynyn, yokaryky dem
alys yollary boyunca 6ykene aralasmagy netijesinde hem dorédp biler. Sol keseki
jisimleri mayda bronhlaryf hanasyny baglayar. Oyken bdlegi myssaryar. Sofira sol
yerde abses emele gelmegi miimkin.

3. Beyleki irinli ojaklardan yokanglar gan yollary bilen 6ykene aralagyp absses
doredip biler.

Kliniki alamatlary. Kliniki gegisinde absesin 2 dowri tapawutlandyrylyar:

I. dowri abssesini emele gelmegi,
bu dowiirde nésaglaryil yagdayy agyr
bolyar. Ndsagyn bedeniniin gyzgyny 39-
40° genli yokarlanyar, tisedyir, derleyir,
demi gysyar, kellesi agyryar, umumy
ysgynsyzlyk, dos kapasasynyil
sikeslenen tarapynda agyry peyda

bolyar.

Cep 6ykenin abssesi

Usgiilewiik bagda gury, sofira az mukdarda siilekeyli — irifili gakylyk béliinip
cykyar. Oykenii sikeslenen tarapy dem alsyndan yza galyar. Perkutor barlagynda
oykenin ¢dklenene boleginde kiitek ses esidilyar. Auskultatiw barlagynda bronhial dem
alys, az mukdarda gury we iriiili hyZzzyldylar esidilydr. Ganyn laborator barlagynda
leykositoz 15-20x 10° litr, E.C.T. caltlanmagy bolyar. (50-60 mm/sag). Rrentgen
barlagynda o6ykenin absesli yerinin kolegisi diisyar.

II dowri bronhlara yarylmagy bilen baslanyp birden ndsag kop mukdarda irinli
gakylyk boliip ¢ykaryar. Abssesin ululygyna baglylykda nésaglar bir gije-giindizde 100
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ml-den 1-1,5 1 ¢enli irinn gakylyk boliip ¢ykaryar. AbSses yarylandan soni nésaglaryn
umumy yagdayy gowulagyar. Bedenin gyzgyny diisydr, agyry azalyar, isdasi
yokarlanyar, dem alsy gowulasyar, ganyn laborator barlagy gowulasyar. Gakylygyn
laboratoriya derniewinde eritrositler, leykositler, Ditrihin dykyjyklary, streptokoklar,
stafilakoklar, pnewmokoklar tapylyar. Gakylyk guranda 3 gatlaga boliinyar:

1-nji gatlak koptirjikli.

2-nji gatlak sary renkde

3-nji gatlak 6yken dokumasynyn ownuk boleklerinden duryar.

Gangrenada gakylyk skolad renikinde, gan gatangly bolyar. Eger-de absses plewra
boslugynda yarylsa onda piopnewmotoraksynn yiize ¢ykmagyna getiryir. Ol yiirek we
oyken yetmezciligine getirip biler.

Keselif bejerilisi. Oykenin irifili kesellerini bejermekde antibiotikler esasy orun
tutyar. Penisillin bir gije-giindizde 4 000 000 — 8 000 000 myssa i¢ine we wena damardan
goyberilydr. Antibiotikler mikroplaryil antibiotiklere duygurlygyny barlap ulanylyar.
Bronhoskop arkaly bronhlary permanganat kalinin ya-da natriy hloridinin izotoniki ergini
bilen yuwup antibiotikler, proteolitiki fermentler, bronholitikler bronh sahalaryna
goyberilyar. Glyukozanyn 40%-li erginine 8-14 birlik insulin, kaliy ionlaryny gosup,
wenadan goyberilyir. Bedenin gorayjy giiy¢lerini dikeltmek maksady bilen az mukdarda
gan guymak, plazma, belok serisdeleri, kazein, aminopeptid, gormonlar, retobolil
ulanylyar. Abssesi konserwatiw yoly bilen bejerip bolmadyk yagdayda, absSsesin
beterlesmesinde, gan akmalarda, piopnewmotoraksda, absses plewra boslugyna
yarylanda hirurgiya yoly bilen bejerilyar.

Keselini oiiiini almak. Oykenii dowamly kesellerini doly derejede bejermek,

pnewmoniyalary 6z wagtynda bejermeli.

Bronhoektaz keseli
Latyn dilinden gelip ¢ykyp bronh — bronh, ektaz — gifielmek diyen manyny

anladyar.
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Bronhoektaz keseli — dowamly kesel bolup, bronhlaryn ginelmegi bilen
hisiyetlendirilyér.

Sebipleri. Bronhoektaz keselinin dogabitdi we gazanylan gorniisleri bardyr.
Dogabitdi bronhoektaz keseli enénini i¢inde ¢aganyn bronhalarynyn niddogry Gsmegi
netijesinde yiize ¢ykyar. Gazanylan bronhoektaz keseli hemmeyasda kopiirdk uly yasly
adamlarda dus gelip bronhit, pnewmoniya, plewrit, ingekesel, merezel, pnewmokonioz
kesellerinden soni yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Bronhoektaz keselinin birinji dowriinde nadsaglar tisgiilewiige,
gakylygyn boliinip ¢ykmagyna, ¢ygly howada iisgiilewiigini giiyclenmegine arz edydérler.
Auskultatiw barlaglarda 6ykeniit kop sanly gury hyzzyldylar esidilyar. Bu dowiir kop
yyllap dowam edip, ndsag pnewmoniya, dowamly bronhit keselleri basdan gegiryarler.
Keselin ilkinji dowriinde ndsagda tutgayly iisgiilewiik peyda bolup, kop mukdarda esasan
Ké halatlarda gan gatysykly gakylyk boliinip ¢ykyar, onun mukdary bir gije-giindizde
0,5-1 1 dendir. Nasagyn gakylygy iic gatlaga boliinydr. Gakylygy bakteriologiki
barlaglara alanymyzda onun diiziminde pnewmonoklar, stertokoklar, stafilakoklar,
Frilendrin basillasy tapylyar. Bronhlarda gakylyk durnukly bolanda nisagyn bedeniniii
gyzgyny wagtal-wagtal géterilyar, demi gysyar, sianoz peyda bolyar. Bronhoektaz keseli
uzak wagtlap dowam etse ndsag horlanyar, gozleri gogeryir, barmaklary baraban
tayajyklaryna, dyrnaklary sagat aynasyna menzeyir. Perkussiya barlagynda gaty dhenili
va-da yapyk ses esidilyir. Auskultatiw barlagynda nemli hyZzZzyldylar esidilydr. Ganyn
laboratowriya barlagynda neytrofil leykositlerin sany kopelydr, E.C.T. caltlanyar.
Rentgen barlaglarynda eger bronhlar kontraks jisim (jodolipol) rentgen alamaty giiyz
paslyndaky agaja menzeyar. Agaglaryn diismedik yapragy bronhoektaz diyip
hasaplanyar. Bronhoektaz keseli sonabaka oykenden yiirek yetmezciligine getiryér.
Hereket edende ndsagyn demi gysyar, reniki gok oOwiisyir, yiiregi calt uryar, bagry
ulalyar, ayaklarynda ¢isler peyda bolyar, boyun wena damarlary ginelyar, assit hem yiize
cykmagy miimkin. Bronhoektaz keseli pnewmoskleroza, emfizema keseline getiryér.

Bejerilisi. Nisagy gowy veljiredilyin, gurak otagda verlesdirmeli. Yokary
koloriyaly witaminlere we beloklara bay bolan iymitleri bermeli. Keselin giiyjan dowri

hassahana yerlesdirmeli. Bronhlardan gakylyk gowy akar yaly kwinkanyn yagdayyny
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doretmelidir. Krowadyn ayak ujuny 25-30 sm galdyrmalydyr. Oykeniti asaky iiliislerinde
yerlesen bronhoektazlaryn toplanan gakylygy yenil boliinip ¢ykmagyna yardam beryir.
Bronhoektazlarda toplanan gakylyk bronhoskop abzalynyn komegi bilen hem sorduryp
alynyar, somira bronhlar yuwulyp onufl Verine antibiotikler (penisilin, stertomisin)
goyberilydr. Gakylyk gopduryjy serisdeler termopsidin oty, bromgeksin, trawesil,
buyanyn kokiinin suwy ulanylyar. Antibiotikler endobronhial goybermeklik hem olary
myssa icine goybermeklik bilen utgasdyrylyar.

Plewritler

Plewrit — plewra gatlaklarynyn sowuklama keseli bolup, adatga ikilenji keseldir. Ol
tilisleyin pnewmoniyadan, ingekeselden, 6ykeniin howply ¢is keselinden,, rewmatizmden
son yiize ¢ykyar. Ilkinji plewrit dos kapasasynyn sikeslenmesi netijesinde yiize ¢cykmagy
mumkin. Plewritler gury we eksudatiw gorniislere boliinyar.

Gury plewrit

Sebépleri. gury plewrit kop yagdaylarda Oyken ingekeselinin beterlesmegi
netijesinde yiize ¢ykyar. Ikinji yerde dykenin spesifiki dil sowuklama keselleri: yiti we
dowamly pnewmoniya, ¢ykenin iriiili keselleridir. Plewrit rewmatizmde, kollagenoz
kesellerinde, infarktda, 6ykeninn howply ¢is keselinde hem yiize ¢ykmagy miimkin. Gury
plewritde fibrine bay bolan sowuklama eksudaty lagtalanyp plewra gatlaklaryna cayylyp,
kesmek gorniisinde sol yeriii 6ziine ¢okiip galyar, netijede plewral gabyklary yognalyp,
olaryn typmaklygy kynlagyar.

Kliniki alamatlary. kesel birden baslanyar. Esasy alamatlaynyn biri dos
kapasasynyn zeperlenen tarapynda agyry peyda bolyar, ol dem alanda, lisgiirende, eyléak-
beyldk owriilende, ¢ygylanda giiyclenyir. Nasaglar dos kapasasynynn onki zolagynda,
gapdalynda sokulan yaly agyry duyyarlar. Umumy sygynsyzlyk, bitaplyk, isdisizlik,
gijelerine derlemeklik nésaglary ynjalyksyzlandyryar. Obyektiw barlaglarynda:
nisaglaryn umumy yagdayy kanagatlanarly, bedenin gyzgyny kadaly ya-da subfebril
yagdaylarda yokarlanyar. Keselli taraply dos kapasasynyn hereketi hayal, dem alysdan
yza galyar. Auskultasiyada plewra gabyklarynyn siirtiilme sesi esidilyar. Nasagyn 0zi
hem c¢un dem alanda esidydr. K& halatlarda gury plewride miozit, gapyrga aralyk

newralgiyasy diyip nddogry diagnoz goyulmagyda miimkin.Gury plewrit birndge giin
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dowam edip, ordn seyrek yagdaylarda iki hepdd ¢enli dowam edyér. Soiira sagalma bilen
gutaryar.

Bejerilisi. Plewridin alamatlary: agyry, iisglilewiik, gyzgyny gecydnce  hdkmany
diisek rezimini berjay etmelidir. Esasy keseli (ingekesel, pnewmoniyalar, 6yken absesi)
bejermelidir. Plewridin alamatlaryna garsy hem bejergi gecirilydr. Agyryny ayyrmak
icin analgetikler ulanylyar. Dos kapasasyna gyzdyrgyclar, bankalar goyulyar, aspirin 0,5
tabletka giinde 3 gezek nahardan son i¢méige berilydr. Dos kapasasyny yaglyk bilen
gysyp baglamalydyr.

Eksudatiw plewrit

Eksudatiw plewrit — sowuklama hisiyetli plewra gabyklarynyn sowuklamasy
bolup, plewral boslugyna eksudatyin toplanmagy bilen hisiyetlendirilydr. Suwuklygyn
hisiyetine baglylykda eksudatiw plewridin seroz — fibrinoz, gemorragik, irinli, gatysyk
gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Sebépleri. Gury plewritddki sebidpler eksudatiw plewride hem degislidir. Ondan

basga-da pankreatit, serrozlar, bagryn ¢is keselleri hem getirip bilerler.

Kliniki alamatlary. Kesel yuwas-
yuwasdan ya-da yiti baslanyar, bedenin
gyzgyny has yokarlanyar, dos
kapasasynda sokulan yaly giiycli agyry
bolyar. Horlayjy gury tsgiilewiik yiize

cykyar. Plewral boslugyna suwuklyk
toplanyp basglandan sofi, plewra gabyklary
bir-birine siirtiilmeyér, agyry bolmayar,

bedeninii  gyzgyny  39-40°  cenli

yokarlanyar, ndsagyn demi  gysyp

Perkussiya

baslayar.

Obyektiw barlaglarynda: ndsag mejbury keselli tarapa yatyar, demi gysyar,
gogeryir, zeperlenen tarap dos kapasasy dem alysdan yza galyar. Synlap barlanda
suwuklyk toplanan dos kapasasy gilibercek bolyar, gapyrga aralyk cukurjyklar

tekizlenydr. Perkussiya barlagynda kiitek ses kesgitlenilydr. Sol ses esasynda plewra
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boslugyna takmynan nédc¢e suwuklyk toplanandygyny anyklamak bolar, VI gapyrga cenli
1500 ml, IIT gapyrga c¢enli 2000 ml, yayjyga ¢enli 3000 ml suwuklyk toplanyar. Eksudat
egri, Damuazo ¢yzygy boyunca toplanyar. Transudat gorizontal c¢yzyk boyunca
toplanyar. Sebibi transudat bosluklardaky c¢is suwuklygydyr — suwuklama dil suwuklyk.
Transudatyn udel agramy — 1,015 — den pesdir, eksudatyiikky 1,015-den yokarydyr.
Transudatda belogyn mukdary 3%-den azdyr, eksudatda — 3%-den yokarydyr.
Auskultasiya barlagynda nidsagyn dem alsy esidilmeyéar ya-da oOrdn hayal esidilyair.
Rentgen barlaglarynda goyy, kese kolege  kesgitlenilyir. Yiirek-damar ulgamynda
yluregiii tonlary gowsak esidilydr, tahikardiya, arterial gan basysy peselyar.
Pnewmoniyadan soniky plewritlerde leykositoz, eritrositlerin ¢okiis tizligi c¢altlanyar.
Ingekesel plewridinde limfositoz, monositoz kesgitlenilyar. Eksudatiw plewrit 1,5-2 yyl
dowam etmegi miimkin. Diisek diizgiinini berjay etmek zerurdyr. Keselin sebéplerine
goré bejerilyar.

Incekesel plewritlerinde ingekesele garsy bejergi
gecirilydr. Izoniazid, rifampisin, streptomisin,
etambutol  ulanylyar.  Pnewmoniya  sebépli
plewritlerde antibakterial terapiyasy gecirilyér:
antibiotikler, tisgiilewiige garsy, gakylyk gopduryjy
dermanlar  ulanylyar. = Rewmatizm  sebépli
plewritlerde glyukortikoid gormonlary:

prednizalon, triamsinalon, gidrokartizon ulanylyar.

Plewritlerin  dhli  gorniislerinde  salisilatlar,

indometasin, analgetikler, {sgiilewiige garsy

dermanlar ulanylyar. Plewra boslugyna suwuklyk
Bejeris plewral punksiyasy

kop toplanan yagdayynda
plewral punksiyasy gecirilyér, 0,5-1 1 ¢enli suwuklyk alynyar.

Eksudatynn c¢ekilesme dowriinde dem alys masklaryny gec¢irmeklik maslahat
berilydr. Irinli plewritde hirurgiya bdoliiminde irinini sorup alyp, plewra boslugyna
antibiotikler goyberilyér.

Oniiini almak.
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Plewrit keselini yiize ¢ykaryan keselleri: pnewmoniyalary, in¢cekeseli, rewmatizmi

doly bejermelidir.

Oyken ingekeseli
Sebipleri. Yokusyan yollary. Gorniisleri.

Oyken ingekeseli — bu dowamly yokang kesel bolup, ingekesel tayajyklarynyii dem
alys yollaryna aralagyp Oykende ingekesel diiwmejiklerinii emele gelmegi bilen
hisiyetlendirilydr. Incekesel tayajyklary 1882-nji yylda nemes alymy Robert Koh
tarapyndan agylypdyr. Sonun ii¢in ona Kohun tayajyklary (Bk) diyip atlandyrylyar. Bu
incekesel tayajyklary kislotalaryn, asgaryn, spirtin tasirine ¢ydamlydyrlar, olar garaiiky
we ¢ygly jaylarda kesel doredijilik ukybyny 2-3 yyllap saklayarlar. Emma olar giin
sohlelerinifi goni tésirine ¢ydamsyzdyrlar. 80° gyzgynlykda 5 minutda, 5%-li hloramini
ergini 6 sagadyn dowamynda oldiiryar.

Morfologiki hisiyetleri. Ingekesel mikrobakteriyalary — inge tayajyk, ka
halatlarda goni, kopleng egri, ujy tegelek gorniisinde bolup, uzynlygy 0,8 — 3 -5 mk we
ini 0,20-den 0,5 mk cenlidir. Bedeni membrana gorniisli perde bilen Ortiilip, gurlusy
cylsyrymlydyr. Bk — ayratynlygy onda dénejiklerini barlygydyr. Elektron mikroskobyn
asagynda kop mukdarda her hili ululykda we gorniisde dénejiklerin bardygy anyklandy.
Danejikler mikobakteriyalaryn yasamagyna uly rol oynayar. Kislotalara ¢ydamlylygyny
lipjiin edydr. Madda calsygyna gatnasyar. Incekesel mikobakteriyalary inine boliinmek
yoly bilen kopelyarler. Déanejikler kopelmekde uly rol oynayarlar. Patalogik materialy
iymitlenis maddalara ekende ing¢ekesel mikobakteriyalary 2-4 hepdanin dowamynda
Osyarler. Laboratoriya sertlerinde calt dsyérler (10-16 giin). Bk — aeroblardyr, 6zbasdak
hereket edip bilmeyirler. 29-42° kopleng 37-38° gyzgynlykda Ssyirler.

Ingekesel tayajyklarynyn 4 gorniisi bardyr.
Adamlarda dus gelyéin gorniisi.

Iri sahly mallarda dus gelyan gorniisi.
Guslarda dus gelydn gorniisi

> W npoe

Sycanlarda dus gelyan gorniisi.
Adam ii¢in bolsa dine 1-nji, 2-nji gorniisleri, yagny adamlarda we iri sahly

mallarda dus gelydn gorniisleri howpludyr.
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Oyken ingekeseliniii yokusyan yollary:

1. Oziinde ingekeselifi yokusyan gorniisi bar bolan adam asgyranda, iisgiirende,
giirlinde agzyndan c¢ykyan syncrantgylar arkaly das-towerekdédki adamlara
yokusdyryp biler.

2. Ingekeselin 90 %-1 6ykende doreyandigi licin ndsaglar ingekesel tayajyklaryny,
gakylygy, tiiykiiligi bilen boliip ¢ykaryarlar. Incekeselint bir damja gakylygynda
ingekesel tayajyklarynyn millionlargasy bolup biler. Pola ya-da yere diisen
gakylyk gurap, ondaky ingekesel tayajyklary howa goterilyar. Seyle howadan dem
alan adama bu kesel yokup biler.

3. Incekesel tayajyklary sagat adamlara kesellinin gap-canaklaryndan, el
stipiirgi¢lerinden, yorgan-diiseginden peydalananda, ellesip salamlasanda yokusyp
biler.

4. Iri sahly mallardan gaynadylmadyk siiyt we et Oniimleri arkaly yokusmagy
miimkin.

5. Enesinden aktiw gorniisli inge keselli ¢aga enesiniii ganyndan, busluk suwundan
ya-da emdiryén siiydiinden gegmegi miimkin.

Ingekeselin nesilden — nesile gegyanligi subut edilendir. Adam bedenine ingekesel
tayajyklaryn diismegi hemise kesel doredip durmayar. Sebdbi sagdyn adamyn bedeni
belli bir derejede keseli kabul etmezlik ukybyna eyedir. Oyken ingekeseli bedeniii
gowsan yagdayynda niddogry iymitlenende, witaminlerin yetmezgiliginde, sowuklanda,
diabet keseli bilen keselldnde, spirtli icgileri igende dordp biler. Ingekesel tayajyklary
diirli yollar arkaly oykene disiip, sol yerde ingekesel diiwiirjegi emele gelyér. Sorira
sowuklama limfa damaryna sol yakyndaky limfa mézine baryp yetyir. Su lgiisi: yagny
ilkinji ingcekesel diiwiirjegi-limfadenit-limfangait ilkinji ingekesel kompleksini diizyér.
Eger su halatda kesel bejerilip baslansa ya-da sol adamyn kesele garsylygy yokary bolsa
onda ilkinji ingekesel kompleksine kalsiy duzlary oturyar. Bu yagdaya kalsinasiya ya-da
dowiirde su adamyn diirli sebédplere gord organizmi gowsak mahalynda kalsiy duzlary
gana sorulyp kone keselin giiyjemegi-de miimkin. Muna ingekeselin aktiwlesmegi

Incekeselin gorniisleri. Ingekeselin su asakdaky gorniisleri bardyr:
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. lkinji ingekesel toplumy.
2. Ingekesel bronhoadeniti-bronhlaryn
gapdalyndaky mazlerin ingekeseli.

Ingekeselin gandan yayran gorniisi.

Su keselinl iki 6ykene-de yayran gorniisi.
Oykende ingekesel ojagynyh doremegi. 8- )
Infiltratiw gorniisi. Ingekeselin fibroz - kawernoz

g gorniisi
Kazeoz pnewmoniyasy.

Fibroz-kawernoz gorniisi, yagny éykende oyugyn emele gelmegi.

© o N o g &~ W

Pnewmosirroz ya-da pnewmoskleroz yagny déykenin biiriilmegi.
10.Ingekesel plewridi.

11.Dem alys yollarynyn ingekeseli.

12.Beyleki synalaryn incekeseli.

Kliniki alamatlary.Nisaglarda anamnez soralanda, nidsaglaryn gurak we
eksudatiw  plewritleri  gecirendigine, wuzak wagtlap bedeninii = gyzgynynyn
yokarlanandygyna iins bermek zerurdyr. Sebédbi kopleng bu yagdaylarda diimew diyip
diagnoz goylan bolmagy hem miimkin. Ki halatlarda ingekesel hi¢ hili alamatsyz,
kopeiiliikleyin rentgen barlaglarynda yiize c¢ykyarlar. Oyken ingekeselinifi baslangyc
dowiirlerinde ndsaglar umumy ysgynsyzlyga, calt yadamaklyga, gaharjanlyga, isddsinin
peselmegine, horlanmaklyga arz edyarler.

Bu alamatlar intoksikasiyanyn bardygyny anladyar. Soiira keselini giiyjemegi bilen
usgllewilik, gan tiiykiirmeklik, gijekerine derlemeklik, umumy ysgynsyzlyk,
horlanmaklyk, bedenin gyzgynynynn yokarlanmagy, dem gysma yaly alamatlar yiize
cykyar.

Usgiilewiik: gury we gakylyk béliinip ¢ykmagy miimkin. Usgiilewiik gijelerine
giiyclenydr, ki halatlarda ertir irden horlayjy {isgiilewiik yiize c¢ykyar. Oyken
in¢ekeselinin kawernoz (kowekli) gorniisinde Usgiilewiik bilen gakylyk kép mukdarda
boliinip ¢ykyar. Bokurdak incekeselinde iisgiilewiik ses bogulmak bilen yiize ¢ykyar,
yuwudunanda agyry peyda bolyar.

kop mukdarda irinli bedenjikler, eritrositler, epitelial 64jiikleri, mayysgak siiyiimleri we
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incekesel mikrobakterialary goriinydr. Gakylykda incekesel mikrobakteriyalaryi
tapylmagy diagnoz goymaklyga uly dhmiyeti bar. Oyken ingekeselinifi gematogen
gorniislerinde gakylykda kopleng mikobakteriyalar bolmayar.

Gan gagyrynmak we gan akmalar:

Gan gagyrynmaklyk ki halatda oyken ingekeselinin ilkinji alamatydyr. Uly
adamlara sikes yetende kop mukdarda gan akma bolmagy miimkin. K& halatlarda
gakylyk gan gatysykly bolyar. Gan akmalar bir gezek we birndce gezek bolmagy
miimkin. Ol yokanjynl yayramagyna uly howp doredyér.

Gyzgynyn yokarlanmagy: lihoradka 6yken ingekeselinin hemiselik alamatlarynyn
biridir. Lihoradka — yylylygy kadalasdyryjy merkeze sikeslenen dokumalardan ingekesel
mikobakteriyalarynyn dargama Oniimlerininn tasiri netijesinde yiize c¢ykyar. Yzygiderli
bedenin gyzgynyny 6l¢emek keselin hésiyetine we gegisini dwrenmekde uly dhmiyeti
bardyr. Ingekeselin aktiw gorniisinde bedenifi gyzgyny 38-39° ¢enli yokarlanyar,
pnewmoniya gorniisinde gyzgyn has yokary goterilydr, birndce aylap 38°-da saklanyar.
Gan tiiykiirende we gan akmalarda gyzgyn has yokary bolyar. Gijelerine derlemeklik
incekeselin irki alamatlarynynn biridir. Suwuk der basmaklyk kopleng gijelerine,
ingekeselin agyr gorniisine bardygyny anladyar.

Horlanmaklyk — Ingekeselin hemiselik alamatlarynynn biri horlanmakdyr.
Horlanmaklyk ingekesel intoksikasiyasynyi, madda ¢alysygynyn yokarlanmagy, isdinin
peselmegi  netijesinde  yiize c¢ykyar. Asgazan-icege ulgamynda  ingekesel
intoksikasiyasynyn, madda calysygynyn yokarlanmagy, isddnin peselmegi netijesinde
dispeptiki alamatlar, i¢c gecme, asgazanyn siresinii tursulygynyn peselmegi valy
alamatlar yiize ¢ykyar.

Fiziki barlamagyn usullary.

Nisaglary synlap barlanda diagnoz goymak {igin gymmatly alamatlar — deri
ortiiklerinin aksowult bolmagy, cekgesinini gyzyl dwiismegi, gozlerinin yaldyramagyny
yize ¢ykarmak bolar. Bedeninini asteniki gurlusy — bu kopleng¢ ingekeselini netijesidir.
Dos kapasasynyn daralmagy, ¢Okmegi — bu plewra gatlaklarynyn bitismeginii we
oykende birlesdiriji dokumalarynyn Osmeginiii netijesidir. Palpasiya barlaglarynda
boyun, goltuk asty, tirsek we beyleki limfatik diiwiinlerinit gatamagy, agyry ylize
cykarylyar — bu ingekeselinn gematogen gorniisinde dus gelyér. Perkussiya barlaglarynda
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eger ingekesel hadysasy oykende yiizley yerlesen bolsa, liytgemeler yiize ¢ykarylyar.
Ingekesel pnewmoniyasynda, giiycli fibrozda eksudatiw plewridinde alweollalarda
howanyh azalmagy netijesinde kiitek ses kesgitlenilyir. Oyken emfizemasynda
ingekeselin kawernoz gorniisinde 6ykende howanyn kopelmegi netijesinde guty dhenili
ya-da timpanik ses yiize ¢ykarylyar. Oykenin asakky aragiklerini kesgitlemek zerurdyr.
Oyken emfizemasynda, ekssudatiw plewritde, plewralaryn birlesmeginde 6ykenin asak
gyralarynynn hereketi has c¢édklenyar. Auskultatiw barlaglarynda dem alys seslerinin
tiytgemekligi ingekesel hadysasynyi hisiyetine baglydyr. Ingekeselin fibroz gorniisinde
gaty dem alys sesi esidilydr, infiltratiw gornlisinde bronhial dem alys esidilyér.
Ekssudatiw plewritde, emfizemada, plewral birlesmelerinde hayal dem alys esidilyir.
Oykende hyzzyldylaryn esidilmeginiii diagnoz goymakda uly #hmiyeti bardyr. Nisag
tisglirenden son difilemeklik maslahat berilyir, sebdbi lisglirenden soii nemli hyzzyldylar
has gowy esidilyar.6ykende kowek we onda suwuklyk bolanda uly kopiirjikili nemli
hyzzyldylar esidilyar, kowek bronhalara ¢enli baran bolsa — bronhial dem alys esidilyar.
Ganynn laboratoriya barlaglarynda ingekeselin pnewmoniya gorniisinde neytrofil
leykositlerin sany kopelyar, eozinefiller hem kopelyar, eritrositlerin ¢oziis tizligi
caltlanyar. Ilgekeselin fibroz gorniisinde, eozinofillerii sany kopelyir lekositlerit sany
kadada bolyar.
Incekeseli anyklamagyn usullary:

Ingekeselli ndsaga seredip gorlende su kesele mahsus bolan kop alamatlary
anyklasa bolar: yagny ol nésaglar hor, renkleri ak, yanaklary gyzyl, kirpikleri uzyn,
gozlert yanyp duran bolyar. Umuman aydanda owadan bolyarlar. Emma ingekesel kop
yyllap dowam eden bolsa dodaklary gogerip, yiizlerininn leykeldndigini gormek bolar.
Ingcekeselli nédsaglaryn dos kapasasynya kakyp barlaglarda, dinilenip gorlende bolyan
uytgesikler keselinl kliniki gorniigine baglydyr.

Incekeseli anyklamak ii¢in ndsagyil su kesele mahsus bolan alamatlaryny: yagny
anamnezinde ingekeselli adam bilen kontaktda bolandygyny, onun subyektiw we
obyektiw alamatlaryny goz oniinde tutmalydyr. Bulardan basga-da ndsagyn ganyny,
gakylygyny laboratoriya derfiewine almaly. Gakylykda bu tayajyklaryn bolmazlygy
incekeselint yokdygyna giiwd gecmeyir. Su keseli anyklamakda rentgen barlagynyni uly
dhmiyeti bardyr. Sebabi rentgen barlagy arkaly ingekeselin haysy gorniiginin bardygyny-
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da anyklamak bolar. Ingekeseli anyklamakda: Tuberkulin barlagy — mantu reaksiyasy
gecirilyar, yagny syrkawyn gosarynyn asaky 1/3-nifl i¢ yiiziini spirt bilen siipiirip derinin
aralygyna yorite kigijik ininejik bilen spris arkaly 0,1 ml tuberkulin diyen yorite
tayyarlanan suwuklygy iberyirler. Eger tuberkulin dogry goyberilen bolsa, sol sanjylan
yerde gabarjak emele gelmeli. Bu barlagyi netijesi 72 sagatdan son goryarler. Eger-de su
adamda ingekesel bar bolsa hilki sanjym yerde diametri 5 mm uly bolan gyzarma ya-da
cisme emele gelydr. Eger-de infeksiya yokusmadyk bolsa onda ol yerde hi¢ hili
tiytgesiklik bolmayar.
Gakylygyn mikroskopiyasy

Gakylygy ingekesel mikobakteriyalaryna toplamak. Gakylygy yygnamak yorite,
okadylan saglygy gorayys isgérlerinin gozeggiliginde gegirilmelidir. Gakylyk
yygnanylmaga baslanmagynyn 0n yanynda barlagyn maksadyny we gakylygy nihili
yygnamalydygyny nisaga diistindirmek zerurdyr.

Gakylygy yygnamak ii¢in bir gezek ulanylyan gutujygy peydalanmak maslahat
berilyar. Olaryn bolmadyk halatynda kop gezek ulanylyan gutujyklar peydalanylyar.
Olaryn islenilip tayyarlanylmagy ,,Tiirkmenistanda ingcekesele garsy goresmekde ilata
komek bermegi guramak we ingcekesele garsy gores c¢éreleri hakynda Tiirkmenistanyn
saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin 1999-njy yylyn awgust ayynyn 13-
inddki 313 belgili buyrugynda beyan edilen yokanc¢ kesellerin oniini almagyn
diizglinlerine layyklykda yerine yetirilydr. Gutujyklar gury, berk, bokurdagy gin
(diametri 3,5 sm-den kigi dél) we jebis, pugta yapylyan gapakly bolmalydyr. Olaryn
gowriimi 50 ml-den uly bolmaly déildir, mdkdm yapylan gapagy bolmalydyr. Gakylygy
yygnamak {icin her bir gutujyk belgilenmelidir (gapagynda dél-de gapdallayyn) onunl
yygnalmagynyn senesi, ndsagyn ady gabat gelyan belgi gorkezmelidir. Nasag gakylygy
kynlyk bilen ¢ykaranda ona duzly, asgarly ingalyasiyany etmek gerek ( 11 gyzgyn suwa 1
cemce nahar duzuny we azyk sodasyny guymak bilen) we dem alys tiirgenlesigini
gecirmegini maslahat bermek.

Ingekeseli bardyr diyip caklanylyan her bir ndsag iicin, onun gakylygyny
barlamaga ugradys haty (TB 05 gorniis) doldurylyar. 3 anyklayys nusgasy ti¢in TBO5
gbrniisinin bir blanky doldurylyar.
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Gakylygy yygnamaklygynn mohletleri. Keseli anyklamak: Ingekesel tayajygyny
yize c¢ykarmak miimkingiligini artdyryan anyklayys maksady bilen gakylygyn ii¢
nusgasyny yygnamaklyk zerurdyr. Saglygy gorayys edarasyna gatnawy azaltmak ii¢in
gakylygyn nusgalaryny kliniki barlagyn iki gornlisinde yygnamak gerek.

1-nji nusga, saglygy gorayys edarasyna 2-nji gezek yiizlenilende saglygy gorayys
isgyrinin gozegeiligi bilen yygnalyar.

2-nji nusga, indiki giin irden néisag tarapyndan 6zbasdak yygnalyar. Gakylyk disler
arassalanandan son ajoze yygnalyar.

3-nji nusga, saglygy gorayys edarasyna irki usga getirenden soi, saglygys gorayys
1sgyriniil gdzegeiligi bilen yygnalyar.

Gakylygyn 1ti¢c gezek barlanylmagy ingekeselin mikobakteriyalarynyn yiize
cykmagynyn dhtimallygyny artdyryar. Eger ndsag saglygy gorayys edarasyna 6zi gelip
bilmese, onda gakylygy gozegeilikli yygnamagy oOyde guramak zerurdyr. Bejeris
edarasynda yatymlayyn bejeris sertlerinde gakylyk ti¢ gezek ii¢ giiniin dowamynda irden
saglygy gorayys isgériniii gozegeiligi bilen yygnalyar. Himiya bejerisinin gozeggiligi
ucin gakylygy iki gezek yygnamak gerek.

Gakylygy yygnamagyn usullary:

1. Nasagdan yollanmasyny almak we onun pasport maglumatlaryny gakylyk
yygnamagy bellige almagyn dergisine doly yazmaly.

2. gakylyk yygnamak {i¢in niyetlenenilen gutujygyiti dasyna yelmenan kagyza
ndsagyn adyny, familiyasyny, gakylygy yygnalmagyn senesini we yygnakyan
gakylygyn tertip belgisini (N 1, N2) gutujyn das yiiziinit gapdal tarapyna yazgy
edilen kagyzjygy yelmemek.

3. gakylygy yygnamaga baslamazdan 6n1 yanyndan ndsaga barlagyn maksadyny we
gakylygyn ndhili yygnamalydygyny jikme-jik diisiindirmek gerek.

4. Gorag esbaplaryny (hirurgiki tayy, syrdagy, klyonkadan edilen o6nliigi, perdéni,
rezin elligi) ulanmak.

5. Iymit galyndysy ayrylar yaly agzyny suw bilen caykamagy nidsagdan hayys etmek.
Bu diizgiin 6yde irden gakylyk yygnanda nédsagyil disini arassalamagyna degisli
déldir.
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. gakylygyn yygnalyan yerine nésag bilen bilelikde dasary ¢ykmak. Nésag gakylygy
yygnan wagtynda onunl arkasyna semal calmalydyr, saglygy gorayys isgéri bolsa
onun arkasynda durmalydyr.

. Iki gezek doly dem almagy we her gezekde demini birnd¢e sekundyn dowamynda
saklamagyny nisagdan hayys etmek. Uciinji gezek dem alyp, giiycli dem
goybermelidir. Soni yene bir gezek dem almaly we giiycli iisgiirmeli. Gutujygyn
dasy hapalanmazlyk ti¢in, gakylyk ona seresaplyk bilen tiiykiirmelidir. Eger-de
gutujygyn dagyna gakylyk sycrasa, onda onunt das yliziini kagyz bilen siiplirmeli,
son kagyzy yakmaly.

. Nasag 3-5 ml gakylyk yygnandan soil gutujygyn gapajygyny mikidm yapmagy
hayys etmek.

. Gakylyk yygnalanda gutujykda tiiykiiligin dil-de gakylygyn bolmagyna esewan

etmek gerek.

10.Ndsagyn elinden gutujygy alyp, onun gapagynyn mikdm yapylandygyny

barlamak.

11.Gutujygy yorite niyetlenilen metal bikse, sofira sowadyjy enjama yerlesdirmek.

12.Eli sabyn bilen yuwmak.

13.Belgilenen ikinji (arassa) gutujygy nidsaga bermek we ona irden ukydan son

gakylygyn ikinji nusgasyny yygnamalydygy barada diisiindiris bermek. Ol

ontinden dislerini arassalamalydyr we dem alys masklary gecirmelidir.

14 Ertir ikinji gezek yygnalan gakylykly gutujygy getirmelidigini we saglygy gorayys

isgdrinin bolmagynda {i¢iinji gezek gakylyk tabsyrmalydygyny nisaga yatlatmak.
Gakylygy saklamak we degisli yere yollamak. Yygnalan gakylyk barlamak iigin

mikroskopiya barlaghanasynda miimkin boldugyca calt eltilmelidir. Ondan 611 yygnalan

gakylyk sowadyjyda yorite gutularda ya-da metal bikslerde saklanylyar. Olaryn hersinde

10-15 sany gakylykly gutujyklar yerlesyar. Yygnalan gakylykly gutujyklaryii gyzmagyna

yol bermeli dil. Olary giin sohlesinden goramak gerek. Gakylykly gutujyklaryn

iberilmegi miimkin bolmadyk halatlarynda, olary sowadyjyda 7 giinden artyk saklamly

dil. Konteynerleri her bir biks ii¢in gakylyk yygnalandygy barada dergiden nidsag hakda

doly maglumat Yyazylan ugradys haty doldurylyar. Ugradys sanawynda gutujykda
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yerlesdirilen gakylygyn barlaga iberilyin senesi gorkezilmelidir. TB0O5 gorniis boyunca
talaba layyk doldurylan yollanmasy ayratyn bukjada gosulyar.

Ingekeseli anyklamagyn algoritmi (dowiirleri). Iki gezek yygnalan gakylygyn
deriewinin netijesinde mikobakteriya yiize ¢ykarylanda  keselin kesgidi siibhe
doretmeyar we mikobakteriya boliip ¢ykaryan 6yken ingekeseli hokmiinde diistindirilyér.
Muna garamazdan, ili¢ gezek yygnalan gakylygyn barlagynyil onaysyz (-) netijelerinin
bolyandygynyn halatlary seyrek dildir. Keselini kesgidini takyklamak ti¢in 10-12 giinin
dowamynda giti spektrli tisir edyén antibiotikler bilen bejeris gegirmek zerurdyr. Yagday
onatlasmadyk halatynda anyklayys maksady bilen gakylygy gaytadan barlamaga ibermek
gerek. Mikroskopiki dernewin gaytadan onaysyz ( -) netijeleri bolan halatynda, ndsagy
rentgenologik barlagdan gecirmek gerek. Sunda &yken dokumasynda garamtyl
zdherlenme yagdayy yiize ¢ykarylan halatynda ndsagy maslahatlasmak ii¢in hiinirmene
ugratmak gerek. Keselin kesgidi asakdaky yagdaylar bolan halatynda mikobakteriya
boliinip ¢ykmayan oyken in¢ekeseli hokmiinde diisiindirilyér:

1. Gakylygyn tursulyga durnukly, bakteriyalara barlagynyn ii¢ sany ofaysyz
netijeleri.

2. Igjent oyken ingekeselinini rentgenologik alamatlary.

3. Gin tasirli antibiotikler bilen bejermekden netije bolmazlygy.

Synag bejergisi gegirilende: ftorhinonlary, sterptomisini, rifampisini bellemeli dal.

Bejerisin derejeleri.

| dereje:

Bakteriya boliip ¢ykaryan 6yken ingekeselinin tize halatlary.
Oykenii parenhimasyna gitiisleyin zeper yetmegi bilen gecyin, bakteriya béliip
cykarmayan oyken incekeselininn tize halatlary.
Oykenden dasary ingekeselifi agyr gorniislerinifi tize halatlary.
Il dereje:
Keselin gaytalanmagy.
Erbet netije

Arakesmeden sonl bejerisi dowam etmek.

> o npoe

Beylekiler
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IIT dereje: 1 dereja degisli bolmadyk bakteriya boliip ¢ykarmayan 6yken
ingekeselinin we dykenden dasary incekeselin tize halatlary.

Bejerisin usullary. Oyken ingekeselini bejerip bolyar, eger-de bejeris
incekeselinin baglangy¢ dowiirlerinden baslansa, ndsag gigiyeniki we berhiz diizgiinlerini
berjay etse, belli bir wagtda yatyp turmagyn, arassa howada gezminin bu keseli
bejermekde dhmiyeti ulydyr. Bejeris kompleksleyin bolmalydyr, yagny bejeris — gorayys,
iymitlenis diizglinlerini berjay etmek, ingekesel tayajyklaryna tisir edyan antibakterial
serisdeler, bedeni gurplandyryan we keselin alamatlaryny ayyryan (dezintoksikasion)
bedenin zdherlenmesine garsy dermanlar ulanylyar. Ingekeselinn yiti dowriinde diisek
rezimi bellenilyéar. Fiziki we psihiki rahatlygy tipjiin etmelidir. Berhiz diizgiinlerini berjay
etmek incekeseli bejermekde wajyp orny eyeleydr. N11-nji berhiz bellenilyar, yagny
olaryn iymitleri beloklara, yaglara, uglewodlara, witaminlere we mineral duzlara bay
bolmalydyr. Kumys bilen bejermek gowy netijeleri beryér, ayratyn Baskiristanyn,
Gyrgyzystanyni, Tiirkmenistanyn gurak, c¢6l howasynda. Kumysyn (Baytalyn c¢aly)
diiziiminde beloklar, uglewodlar, siiyt kislotasy, siiyt sekeri, spirt (1-3%) bardyr. Kumysy
giinde 1-2 | igmek maslahat berilyar.

Ingekeselin bejerilmegi 2 dowiirden ybarat. Has giiycli depginli bejerilyan dowiir
we ndsagyi belli bir yagdayyny saklamak {i¢in bejeris dowri.

Bejerisin giiycli depginli dowriinde bejeris adatca ingekeseli bejeris edarasynyn
yatyrymlayyn bejerilydn hassahanasynda, goldayjy dowiir Saglyk 6ylerinde gegirilyar.
Bejerisin has giiy¢li depginli dowriinde ingekeselli nésaglar her giinde 3 (4-5) derman
kabul edyérler. Bejeris 2 (3-4) ay dowam edyér (bejejrisin dowamlylygy nésagyn
yagdayyna we bejerisini has giiy¢li depginli dowriiniii ahyrynda gakylygyn barlagynyn
netijesine baglydyr).Nasagyn belli bir yagdayyny saklamak {icin bejeris dowiir 4-5 ay
dowam edyir, onun dowamynda ndsag her giin ya-da hepde-de 3 gezek 2 ya-da 3 sany
incekeseli bejermek ii¢in derman serisdesini kabul edyar. Bejerisin dowamlylygy derman
serigdelerinin bellenilen mukdarynyn sany boyunca kesgitlenilyar. Bejerisii 2 (3-4) ay
dowamlylygynda ndsag degislilikde derman serisdesini 56 (84-112) bellenilen
mukdaryny kabul etmelidir. Ndsagyn belli bir yagdayyny saklamak ii¢in bejeris dowriinin

intermittirlenen tertibinde (derman serisdelerini hepde-de 3 gezek kabul etmek). Il we 11
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derejeli ndsag derman serigsdelerini bellenilen mukdarynyn 54-sini, II derejeli ndsag 66-
syny kabul etmelidir.

I dereje bejerisiit depginli dowriinin dowamlylygy 2 aydan ybarat. Su mohletin
dowamynda nésag ingekeseli bejermek peydalanylyan 4 sany derman serisdesini H —
izoniazid, R — rifampisin, Z-pirazinamid, E — etrambutol kabul edyar. Ikinji ayyn
ahyrynda gakylygyn barlagy geg¢irilydr, oniaysyz netijd bolanda ndsag goldayjy dowre
gecirilyar. Ol dowiirde 2 sany déri-dermany izoniazidi we rifampisini 4 ayyn dowamynda
hepdede 3 gezek alyar. Gakylygyn mikroskopiyasy 2 ayyil ahyrynda onayly bolan
halatynda depginli dowiir bir aylyk mohlet bilen uzaldylyar. Gakylygyn barlagy bu
halatda bejerisint lic ayynyn soifiunda gegirilydr. Bejerisin 3 ayynyn sofiunda bakteriya
boliip ¢ykarmak saklansa, mimkin boldugyca gakylygy ekmeli we ingekesele garsy
dermanlara duyujylygyny kesgitlemeli. 3-nji ayyn sonunda gakylygyn barlagynyn
netijesine garassyz ndsag goldayjy dowre gecirilyiar, bu dowriin dowamynda nisag 4
ayyn dowamynda hepdede 3 gezek ingekesele garsy 2 sany dermany (izoniazid we
rifampisin) kabul edyar. Mundan gakylygyn gozegcilik barlagy himiyabejerisiii 5 ayynyn
sonunda gecirilydr. Eger-de gakylygyn barlagy himiyabejerisin 5-nji ayynyn ahyrynda
onayly bolsa, onda bu yagday erbet netije hasaplanylyar we mundan beyldk bejergi 2-nji
dereje boyunca gecirilydr. Eger-de gakylygyn barlygy 5-nji ayyn ahyrynda onaysyz
bolsa, onda gakylygynn nobatdaky barlagyny 6-njy ayyn soniunda, goldayjy dowiir
tamamlananda gegirilyér.

IT dereje bejerisin depginli dowriinini dowamlylygy iic aydan ybarat. Iki ayyn
dowamynda nésag bds (HRZES), soiikky ayyit dowamynda 4 (HRZE) diri-derman alyar.
Ucgiinji ay tamamlananda gakylygyii barlagy alynyar we ofaysyz netije bolan halatynda
ndsag goldayjy dowre gecirilydr. Bu dowiirde ndsag izoniazidi, rifampisini, etambutoly 5
ayyn dowamynda giinasa (hepdede 3 gezek) kabul edyir. 3 ayyn ahyrynda bakteriya
boliip ¢ykarmak saklanan halatynda bejerisin depginli dowri 1 ay uzaldylyar. Bu
yagdayda gakylygyn barlagy bejerisin 4-nji ayynyn sonunda gegirilyar. Bejerisin 4-nji
ayynyn soniunda bakteriya boliip ¢ykarmak saklansa, miimkin boldugyca gakylygy
ekmeli we ingekesele garsy dermanlara duyujylygyny kesgitlemeli. Barlaglaryn
netijesine garassyz nédsag goldayjy dowre gecirilydr, bu dowriin dowamynda ndsag 5

ayyn dowamynda hepde-de 3 gezek ingekesele garsy 3 sany dermany (izoniazid,
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5-nji we 8-nji aylarynyn sonunda geg¢irilyar. Goldayjy dowriin dowamlylygy 5 ay.

IIT dereje bejerisinn depginli dowriinin dowamlylygy 2 aydan ybarat. Bu dowiirde
nidsag 4 ya-da 3 déri-derman alyar (HRZE ya-da HRZ). Goldayjy dowiir 4 ay dowam
edydr, bu dowiirde hepde-de 3 gezek 2 sany déri-derman (izoniazid we rifampisin)
bellenilyar.

Himiyabejeris gdzeggiligi bejerisini ikinji ayynyn ahyrynda gecirilyar.

Eger-de gakylygyn barlagy depginli dowriin ahyrynda onayly bolsa, onda bu
yagday erbet netije hasaplanyar we mundan beyldk bejergi ikinji dereje boyunca dowam
etdirilyér.

Ulular ti¢in bellenilen mukdarda utgasdyrylan derman serisdeleri bilen bejermegin

tertibi (3-nji jedwel).

Depginli dowlir: 30-39 kg 40-54 kg 55 kg we
her giin yokary
HRZE (75 mg+150 mg+ 400 2 3 4
mg+275mg)
II dereje: 2 aya ,,S* gosmaly. 0,5 0,75 1

Goldayjy dowiir — hepde-de 3 gezek

HR (150 mg +150mg) 2 3 4
IT dereje: E gosmaly (400
mQ) 2 4 6

Oyken incekeselinii 6fiini almak.

Ingekeseli azaltmak we yok etmek bizin dowletimizin we saglygy gorayys
edaralarynyn oOniinde goylan wezipeleriniii biridir. Sonun {li¢in biziit dowletimiz halkyn
hal-yagdayyny gowulandyrmak, ingekesel hassahanalarynyn isini yokary derejede
guramak yaly ¢éreleri geciryér. Incekesel hassahanasy su asakdaky c¢éreleri geciryér:

1. Ingekeselli ndsaglary hasaba almak we bejermek.
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2. Kopgilikleyin flyuorografiya barlaglaryny gecirmek (mekdeplerde, zawod-
fabriklerde, saglyk edaralarynda we baggalarda).
3. Halkyn arasynda gigiyeniki epidemiologiki diizglinlerini berjay etmek ¢érelerini
gecirmek.
4. Naisaglary sanator — kurort bejergilerine se¢ip almak.
5. Ingekesel bilen keselldnlerini sanyny we yogalanlaryi sanyny hasaba almak.
6. Ingekeselden sagalanlary ise yerlesdirmek we gysgaldylan is giinline gegirmek.
Ingekeselin kopciilikleyin oiiini almak cérelerine ingekesele garsy waksinasiya
gecirmekdir. Ingekesel waksinasyny ilkinji gezek fransuz alymlary Kalmet we onun
okuwgysy Geren tarapyndan oylanyp tapylypdyr. Ona BSZ didilyar. Bu waksina
gecirilen son adamda ingekesele garsy immunitet 1,5-2 yyla ¢enli saklanylyar.
Waksinasiya ¢aga dogrus oylinde ¢aga dogulandan sont 3 —nji glini gegirilyédr. Bizin
dowletimizde rewaksinasiya 14 yasda gecirilyér. Incekesele garsy goresmegiii i wajyp
carelerinin biri ingekeselinl yayramayna garsy goresmek we incekesel tayajyklaryny yok
etmekdir. Onun iicin ingekeselli ndsagyn gakylygyny yorite agzy beklenyédn tiifdana
toplamakdyr. Ndsaga bermezden 6n tiifdanyn 1/3 gowriimine 5 % hloramin guymalydyr.
Gakylygy zyyansyzlandyrmak ticin gakylygyn her 10 ml 2gr gury hlor heki ulanylyar.
Tiifdanlar 2%-li soda ergininde gaynatmak arkaly zyyansyzlandyrylyar. Gakylyk dine
zyyansyzlandyrylandan son kanalizasiya guymak rugsat edilyar. Iymitlendirmekde, dyng
almakda, hususy gigiyenanyn diizgiinlerini berjay etmelidir. Yzygiderli fiziki tarapdan
bedeni berkitmek cérelerini gecirmelidir. Ingekeselli ndasag caga dogursa onunt ¢agasyny

enesinden ayyrmalydyr we emeli iymitlendirmelidir.

Incekesele garsy dermanlary ulanyp, 6niini almak.

Incekesele garsy dermanlar bilen bejermek 6yken ingekeselinini agyk gorniisi bolan
ndsaglar bilen gartasan nisaglara gecirilyér.

Cagalarda we yas yetginjeklerde Mmantu synagy polozitel bolan (wiraz) rayatlara
kesel yiize ¢ykmazlyk maksady bilen gecirilyér.

(Cagalarda hili kesel yiize ¢ykman incekesel intoksikasiyasy alamatlary bolan
yagdayynda hem gecirilyér.
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Himiopreparatlar bilen bejermekde kopleng tubazit ulanylyar. Tubazit 0,3 gr glinde
1 gezek berilyir.

Yylyit dowamynda 2 gezek gegirilyér. Bejerginiit dowamy 2 ay.

DOTS - incekesele garsy goresin tize yorelgesidir.

[latyn saglyk yagdayy yurdun abadangylygynyn esasy gorkezijisidir. ,,Saglyk*
dowlet maksatnamasyny durmusa gecirmek we ilatyin saglygyny goramak derwayys
wezipelerin biri hasaplanylyar. Biitindiinyad saglygy gorayys guramasynyil maglumatlary
boyunca yagday dartgynlygynda saklanylyar.

Biitindiinya saglygy gorayys guramasy 1991-nji yylda ingcekeselin ilat saglygyna
giinsayyn howp salyandygyny belldp, ingekesele garsy géresmegin usullaryna gaytadan
seretmekligi we tdze bas ugurlary islip tayyarlamaklygy teklip etdi. Hazirki dowiirde ol
gores 1995-nji yyldan DOTS resmi adyna eye boldy.

DOTS yorelgesine layyklykda ingekeselli ndsaglaryn bejergisi kadalasdyrylan
gysga mohletli we saglygy gorayys isgirlerinin pugta gozegeiligi esasynda gecirilyar.

DOTS yorelgesinin bas wezipeleri ingekesele siibheli adamlarda gakylyk
mikroskopiya barlaglaryny gecirip, yiize ¢ykarmakdan we gysga mohletleyin (4-6ay)
bejeris bilen bejerginiii netijelerini 85% yokarlandyrmakdan ybarat. Tiirkmenistanda
incekeselin oOniini almak baradaky isler Saglygy Gorayys we Derman Senagaty
Ministrliginin - hiingyrmenlerinin - yolbas¢ylygynda hézirki wagtda DOTS yorelgesi
Tiirkmenistanytt @hli sdherlerinde we welayatlarynda dinydnin it 6iide baryan
yurtlarynyn derejesinde alnyp barylyar.

Héazirki wagtda yurdumyzda Tiirkmenistany syyasy, ykdysady we medeni taydan
Osdiirmegin 2020-nj1 yyla c¢enli bas ugry Milli maksatnamasyny amala asyrmakda
gecirilydn cédrelerin netijesinde ilatyn maddy durmus sertlerinin gowulagsmagy, keselin
ontini alys cérelerin talaba layyk gecirilmegi esasynda yurdumyzda incekesel bilen
keselleyjilik yyl-yyldan azalyar.

Oyken emfizemasy

Oyken emfizemasy (grek soziiden - ¢isirmek) 6yken dokumasynda howanyi
cakdan asa kop toplanmagy bilen hisiyetlendirilyér.

Sebipleri.

1. Yiti we dowamly bronhitler, bronhial astmasy.
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2. Emfizemanyn yiize ¢ymagyna bronhlaryn, alweollaryn i¢inddki basysyny
kopeldyén yagdaylar (uzak wagtlap tisgiirmeklik, sazandalar, aydymgylar) yardam
beryiér.

3. Oykenin beyleki dowamly keselleri (8yken incekeseli, pnewmoskleroz, plewritler,
oykenin irinli keselleri) 6yken emfizemasynyn yiize ¢gykmagyna getiryir.

Kliniki alamatlary. Néasaglar kopleng iisglilewiik bilen siilekeyli — irinli ya-da
iriili gakylygyn boliinip ¢ykmagyna arz edyérler. Nisaglaryn demi gysyar, dem gysma
ilki basda fiziki zor salmalarda, soiira rahatlyk yagdayda yiize c¢ykyar. Demgysma
ekspirator hisiyetli, dem ¢ykarmak kynlasyar, ndsaglaryn boyny gysga, dem ¢ykaranda
boyun wenalarynyn gifielendigi, yiiziinin gégerendigini gérmek bolyar. Dds kapasasy
celek yaly ginelen, gapyrga aralyklary gifielen, gapyrgalar gorizontal yerlesen, dos
kapasasynyn hereketi ¢idklenen. Perkussiya barlagynda kiitek ses kesgitlenilydr, 6ykenin
asaky aracdkleri 1-2 gapyrga asakda yerlesen, hereketi ¢dklenen. Auskultasiyada dem
alys hayal esidilyir, dem ¢ykarys uzalan, sygyran yaly hyzzyldylar esidilyér. Yiiregiii
kiitek sesi kynlyk bilen anyklanylyar, ki halatlarda kesgitldp bolmayar. Yiiregiii tonlary
hayal esidilydr, c¢alt uryar 90-100 urgy 1 minutda. Rentgen barlaglarynda 6yken
dokumasynyn durulygynyn yokarlanandygy kesgitlenilyar.

Keselifi gecisi we caklama. Oyken emfizemasy dowamly kesel bolup, uzak
wagtlap dowam edyir we 6ykenden yiirek yetmezgiligine getiryar.

Bejerilisi. Ilkinji nobatda emfizema getirydn keselleri bejermeli. Bronhlaryn
gecirjjiligini - gowulandyrmak maksady bilen bronholitikler bellenilydr. Eufillin,
salbutamol, spazmolitikler: atropin, platifillin ulanylyar. Gakylyk gopduryjy derman
serigdeleri termopsizin oty, kaliy iodidin ergini, asgarly we bugly ingalyasiyalar
gecirilydr. Infeksiyalara garsy antibiotikler ulanylyar. Emfizemany bejermekde bejeriji
masklaryit dhmiyeti ulydyr. Oyken we yiirek yetmezgiliginde ¢yglandyrylan kislorod,
stydiriji dermanlar, yiirek-damar toparynyn dermanlary ulanylyar.

Keselin oniini almak:

1. Oykeniti dowamly kesellerini ilki doéwiirlerde anyklap, doly bejermek, ayratynda
dowamly bronhidi doly bejermek.

2. Sowuklamalardan gaca durmak.

3. Hapalanan howadan dem almakdan gaca durmak.
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4. Emfizemaly nédsaglara agyr isler, professional zyyanlyklar bilen baglanysykly isler
gadagan edilyar.

Oykenii howply ¢is keseli (Rak)

Oykenitt howply cis keseli, beyleki howply ¢is kesellerit arasynda ilkinji orunlaryi
birini eyeleyir. Oykenifi rak keseli kopleng 40-60 yasly erkek adamlarda yygy dus
gelyér.

Sebipleri:

1. Oykenin rak keselinifi sebépleri hiizire ¢enli doly anyklanylmadyk, yéne birnige
gozegeiliklerin netijesinde howanyn diiziiminde, ©6ziinde konserogen jisimleri
saklayan kobalt, nikel, mysyak, demir, radiaktiw uranynynl kopelmegi netijesinde
rak keselinin yiize ¢ykyandygy anyklanyldy. Industriya taydan 6sen uly séherlerde
oykenin rak keseliniii kopelmegi howanyn diiziiminde 3-4 benzpirenint kopelmegi
bilen diisiindirilyar.

2. Howanyn awtomobil diwigatellerinit yangyjynynt doly yanmadyk oniimleri bilen
hapalanmagy rak keselleriniii yiize ¢ykmagyna yardam beryir.

3. Oykenih dowamly keselleri: dowamly brtonhit, pnewmoniya, bronhoektaz keseli,
plewrit, 6yken inmekesel, 6ykenin rak keselini doretmekde dhmiyeti ulydyr.

4. Oykenin rak keselini yiize ¢ykarmakda cilim ¢ekmekligiti &hmiyeti uludyr. Cilim
cekyan adamlarda ,cekmeyédnlere garanda oykenin rak keseli 10-12 esse kop dus
gelydr. Cilimin tiissesinii diiziiminde mysyak ,benzpirin,radioaktiw poloniy
bardyr,olar dem alys synalaryna o0rdn zyyanly tisir edyéarler

5. Oykenitt howply ¢is keseliniii déremigine nesil yzarlamagyt hem dhmiyeti bardyr.

Patogenez (keselin 6siis mehanizmi)

Oykenin ilkinji rak keseli 90% yagdaylarda iri bronhlaryi miz epiteliyasynda
osydr. Kopleng sag oykene sikes yetydr. Adatca Oykenin yokarky boleginde seyrek
yagdaylarda orta we asak boleklerinde yerlesyar. Eger-de rak iri bronhlarda yiize ¢yksa
ona merkezi rak diyilyér. Ol 70% yagdaylarda dus gelyar. Eger-de rak ownuk bronhlarda
yiize ¢yksa 0ykenini dagyna yakyn yerlesse ona periferiki rak diyilyar. Ol 20% dus gelyar.
Gatysyk gorntisleri hem dus gelmegi miimkin.
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Kliniki alamatlary. Oykenii howply ¢is
keselinin kliniki alamatlary onunl yerlesen yerine, gin
gerimligine howplulugyna we diirli beterlesmelerine
baglydyr. Merkezi rak keselinin kliniki alamatlary has
aydyn we ir yiize ¢ykyar. Basglangyc we yygy dus

gelydan alamatlarynyn biri tsgiilewiikdir. Ol rak

keselinin bronh boslugyna Osmegi netijesinde we

Oykenin howply cis
keseli (rak)

bronhidin yiize ¢ykmagy bilen diisiindirilyér.

Usgiilewiik tutgayly horlayjy, gok iisgiilewiige ¢efizes hisiyetde bolup ilki basda gurak,
sofira nemli irinli gan gatancly bolyar. Eger-de rak 6ykenin uly damarlaryna sikes yetirse
oykenden gan akmalar bolmagy miimkin. Néasagyn gakylygy yenjilen malina refikine
menzeyar. Nasagyn esasy arzynyn biri dos kapasasynyn diirli meydanlarynda agyrynyn
peyda bolmagydyr. Agyry kiitek, kd yagdaylarda sanjylan hisiyetde bolup, dem alanda
giiyclenyédr. Agyry rak diiwiinlerininn gapyrgalara, oniurgalara gecip nerw damarlaryny
gysmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Nisaglar demgysma arz edyérler. Onun giiyeliligi ¢isin
ululygyna, bronhlary, traheyany gysmagyn derejelerine baglydyr. Eger-de ¢is bokurdak
nerwini gyssa onda ses boguk cykyar. Yygy dus gelyin alamatlaryii biri bedenin
gzygynynyn yokarlanmagydyr. Ol rak bilen bilelikde bronhidii, pnewmoniyanyn,
absesint  yiize ¢ykmagy bilen disiindirilydr. Dos kapasasyny synlap barlanda 6ykenin
howply cis tarap dos kapasasy i¢ine ¢oken, dem alsyndan yza galyar, gapyrga aralyk
bosluklar tekizlenen, boyun, goltuk asty limfatik diiwiinlerinn ulalandygy anyklanylyar.
Eger-de ¢is yokary gowuz wenany gyssa onda ndsagyn boyun, kelle, elinii yokarky
bolekleri gogeryar, yiizi cisyar. Perkussiya barlagynda rak c¢isinin dusunda kiitek ses
kesgitlenilyar. Auskultasiya barlagynda dem alys sesleri hayal esidilyar.

Ganyn laboratoriya barlagynda gipohrom hésiyetli anemiya yiize ¢ykarylyar,
neyrofil, leykositoz, eritrositlerin ¢okiis tizligi caltlanyar. Seyrek bolmadyk halatlarda
reaktiw eksudatiw plewridi yiize ¢gykyar. Bu agyrynyin giiyclenmehi bilen dowam edilyir,
plewral boslugyna caltlyk bilen suwuklyk toplanyar, gan gatanjynyii bolmagy sebépli
onun renki gyzyl bolyar. Eger-de rak bronh hanasyny doly dyksa, onda atelektaz yiize

cykyar, sol yerde pnewmoniyanyn, absesiil, gangrenanyi yiize ¢ykmagy miimkin.
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Diagnoz rentgen, gakylyk, plewral suwuklygyny barlamagyn esasynda goyulyar.
Oykenini yokarky, orta beronhlarynyi merkezi rakynda rentgen barlagynda 6ykenii tutus
boleginin garalan yeri kesgitlenilyér. Periferiki rakda diametri 1-5 sm ululykda tegelek
kolege kesgitlenilyar.

Gakylygyn, plewral suwuklygynynl laboratoriya deriiewinde atipik oyjlikler
tapylyar. Rentgen barlaglaryndan son bronhoskopiya barlaglary gegirilyar.

Bronhoskopiya barlagynda rakyn yerlesyan yeri, bronhlaryni i¢ine ya-da dasyna
Osendigi kesgitlenilydr. Cis dokumasyndan biposiya alyp, gistologiki barlaglaryn

esasynda doly diagnoz goymak bolar.

Keselin gecisi we beterlesmesi

Rak keseliniit soiikky dowlirlerinde
ndsaglar has horlanyarlar, beden massasy
kicelip, kaheksiya c¢enli baryp yetyir.
Beden zdherler bilen zdherlenyir. Kesel
anyklanan  sol  ndsagyn  Omriiniii
dowamlylygy 2-3 yyla g¢ekydr. Rak keseli
gemorragiki plewrit, gan akmalar, 6yken

absesi bilen beterlesyar.

Oykenini howply cis keselinifi
I11 derejesi

Bejerilisi. Oykenint howply ¢is keselinii I-II déwriinde hirurgiya yoly bilen
bejerilydr. Yone birndce gozeggiliklerifi netijesinde, hassahananyfi hirurgiya béliimine
diisyan nésaglaryn ¥ bolegine diagnoz gi¢c goyulandygy sebépli operasiya edip bolmayar.
Operasiya etmek gadagan bolsa, onda sOhleler bilen, himioterapiya we alamatlaryna
garsy  bejergi gegirilydr. Rentgen sohleleri derinini iistiinden ilkinji rak c¢islerine
goyberilyar. Rentgen sohleleri bilen bir hatarda nidsaglara gan goyberilyar, demir derman
serisdeleri, witaminler, antibiotikler ulanylyar. Himiya serisdelerinden benzotef 24 mg —

20 ml izotoniki ergin bilen wena damardan goyberilydr. Hepdede 3 gezek. Kurs bejergisi
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15-20 sanjym. Spirazidin 20-40 mg giinde wena damardan goyberilyir. Kurs bejergisi
200-400 mg. Siklofosfan giinde 0,2 gr wena damardan ya-da myssa i¢ine sanjylyar. Kurs
bejergisi 8-14 gilin. Himiyaterapiya has horlananda, anemiyada, leykopeniyada,
ingekeselde, yiirek yetmezciliginiii agyr gorniisinde gecirmek bolmayar. Alamatlaryna
garsy bejergi: agyryny adyryjy serisdeler narkotiki dil analgetikler (analagin, baralgin,
nasogin) ulanylyar. Olar komek etmedik yagdayynda narkotik analgetikler ulanylyar.
Yiirek yetmezciliginde yiirek glikozidleri:  strofantin, korglyukon ulanylyar.
Demigysanda ¢yglandyrylan kislorod bermeli. Oyken gan akmasynda dos kapasasyna
buzly tulum goymaly, buz bolejiklerini yuwutdyrmaly. Gan saklayjy serisdeler: wikasol
1%- 1 ml, etamzilat 12,5% - 1 ml myssa i¢ine san¢gmaly.
Oykeniii howply cis kesellerinde niisaglara garasyk etmek.

Medisina isgérleri Ozlerinin etika — diontologiya diizgilinlerini doly berjay
etmelidir. Rak keselinin diagnostikasy gijikdirilende operasiya edip bolmadyk dowriinde
nisaglara garagyk etmek olaryn ejir ¢ekmegini yenillesdirmek goz oniinde tutulyar. Bu
dowiirde ndsaglarda giiycli agyry yiize ¢ykyar, narkotiki serisdeleri wagtly-wagtynda
sanjyp dyrmalydyr. Omiirlerine howp abanyan agyr nisaglar iins bermeklige miticdir.
Helék bolup baryanyn ahyrky minutlaryny yeiillesdirmek medisina isgérleriniii borjudyr.
Niésag 0z yagdayynyn umytsyzdygyny anmaly déldir. Seresapsyz aydylan s6z oOliip
baryana artykmac ejir ¢ekdirip biler. Agyr nédsaglar kop diisekde yatany sebépli yatyr
yaralaryn ylize ¢cykmagy miimkin. Olaryn 6niini almak zerurdyr.

Oykenii howply ¢is kesellerinin 6fiiini almak.
Howanyn diiziiminde zdherleyji maddalaryn, tozanlaryn azalmagyny gazanmaly.
Senagat kidrhanalarynda, fabriklerde professional zdherlenmelere garsy goresmek.
Cilimkeslige garsy goresmek.

Oykenin dowamly kesellerini doly derejede bejermek.

o~ w Do

40 yasdan yokary rayatlara kopciilikleyin flyuorografiya barlaglaryny ge¢irmek.
Oykenden yiiregin yiti funksional yetmezciligi

Oykenden yiiregiti funksional yetmez¢iligi — bu patalogik yagday bolup kigi gan

aylanysda gan basysynyn yokarlanmagy netijesinde yiiregin sag madejiginin

82



gipertrofirlenmegi bilen hisiyetlendirilydr. Ol bronhlara, 6ykene, 6yken damarlaryna
sikes yetmek netijesinde yiize ¢ykyar.

Oykenden yiiregiii yiti funksional yetmezciligi — bu kliniki alamatlar toplumy
bolup, oyken arteriyasynyn tromboemboliyasynda, yiirek-damar kesellerinde, dem alys
ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyar. Oyken arteriyasynyh trombozy we emboliyasy
kopleng yiiregin isemiya keselinde, gipertoniya keselinde, yiirek kemisliginde yiize
cykyar.

Sebipleri:

1. Oyken arteriyasynyi tromboemboliyasy

2. Bronhial astmasynyn tutgayy agyr gecende

3. Yiti pnewmoniyalaryi agyr gorniisi

Oyken arteriyasynyii tromboemboliyasynyn Viize ¢ykmagyna, 6yken gipertenziyasy,
kici gan aylanysda gan durgunlylygy, ganyn lagtalanmagynyn caltlanmagy, Oyken
arteriyasynyn aterosklerozy yardam beryiér.

Kliniki alamatlary. Oykenden yiiregii yiti funksional yetmezgiligi birniice
sagadyn ya-da giiniin dowamynda yiirek dekompensasiyasynyn alamatlary bilen utgasyp
baslanyar. Dos kapasasynda agyry, giiy¢cli demgysma, gogerme yiize ¢ykyar. Eger-de
oyken arteriyasynyn esasy sltlininii tromboemboliyasynda birndge minutdan yarym
sagada cenli dowam etse, sok YVagdayy yiize ¢ykyp oOliime getirmegi miimkin.
Auskultasiyada kop mukdarda nemli hyzzyldylar we az mukdarda gury hyzzyldylar
esidilyir. Oyken arteriyasynda 2 ton gaty esidilyir. Boyun wena damarlary ¢isyir, bagry
ulalyar, ki yagdaylarda yiti koronar yetmezciligi yiize ¢ykyp yiirek towereginde agyry
peyda bolyar, yiiregini ritmi bozulyar. Sonia baka yiiregin infarkty yiize ¢ykyar, ol dos
kapasasynda agyrynyn gliyclenmegi, demgysma, gégerme bilen hésiyetlendirilydr. Gury
usgiilewiik yiize ¢ykyar, az mukdarda gakylyk bollinip ¢ykyar. Kop yagdaylarda bedenin
gyzgyny yokarlanyar.

Obyektiw barlaglarynda durnukly tahikardiya, gowsak dem alys, 6ykenden gury
we nemli hyZzyldylar esidilyar. Gan barlaglarynda leykositoz, E.C.T. ¢altlanyar.

Bejerilisi. Nidsag sok yagdayyna  diisiip, kliniki 6lim yagdayynda bolsa

reanimasiya céreleri gecirilydr. Reanimasiya c¢éreleri Ustlinlikli gecse onda, operasiya
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yoly arkaly 6yken arteriyasyndan tromby ayyrmak, sofira antikogulyantlary zond arkaly
oyken arteriyasyna goybermeli. Terapiya cdreleri agyryny ayyrmak maksady bilen
analgetikler, narkotiki serisdeler ulanylyar. Oyken arteriyasynda gan basysy peseltmek
maksady bilen eufillin 2,4 %-li 5-10 ml wenadan goyberilydr. Soka garsy
glyukokortikoid gormonlary poliglyukin ulanylyar, geparin 5 000 — 10 000 birlikden her
6 sagatdan sanjylyar.

Dem alys ulgamynyn kesellerinde niisaglara garasyk etmek.

1. Bunisaglary gin, arassa, yagty, gowy yeljiredilyédn otaglarda yerlesdirmelidir.

2. Sepagat uyasynyn postynda yeterlik mukdarda kislorodly yassyklar bolmaly ya-
da merkezlesdirilen kislorod bilen tipjiingiligi bolmaly.

3. Eger-de ndsag agyr bolsa yatyr yaralaryin emele gelmegininn 6niini almak tigin
serigsdeler bolmalydyr.

4. Lukmanyn gorkezmelerini 6z wagtynda doly berjay etmeli (antibiotikleri we
sulfanilamidleri sagatlayyn ulanmaly, gormonal topary dermanlar belli bir tertip
boyunga ulanylyar).

5. Bu kesellerin demi gysyandygy {i¢in olaryn krowadynyn basujy yokary
galdyrylyan bolmaly.

6. Bronhial demgysmanyn tutgayy dowriinde yerlikli tiz komek bermekligi we
garasyk etmegi basarmaly.

7. Oyken gan akmasynda tiz komek bermegi we garasyk etmegi basarmaly.

8. Usgiiryin nisaglara bokurdagyna kompres, dos kapasasyna gorgicnikler, bankalar
goymaly, asgar gosulan gaynag suwunl bugundan dem aldyrmaly, ayagyna
gyzgyn gorgisaly wanna etmeli, gyzgyn ¢ay, soda gosulan gyzgyn siiyt bermeli.

9. Eger isgiirende gakylyk boliinip ¢ykyan bolsa tiiykiirer yaly gap bermeli,
gakylygynynl ysyny azaltmak {i¢in onun iistiine kaliy permanganatynyn ergini ya-
da perekis wodorodyn ergini guymak bolar. Oykenini irifili kesellerinde drenaZ

yagdayyny doretmeli yagny, irit gowy akar yaly ndsagyn irini ojagynyn yerlesen
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tarapynyn garsysyna yatyrmaly. Gakylygy laboratoriya barlagyna almagy
basarmaly.

10. Lihoradkaly ndsaga lihoradkanyn dowriine layyk garasyk etmeli, kislorod
bermeli, dem alsyny, pulsyny, gan basysyny o6l¢dp durmalydyr.

Barlag iicin sowallar:

Dem alys synalar ulgamyna ndmeler degislidir ?

Dem alys synalarynyii kesellerinin esasy alamtlaryny aydyp beriii.

Dem alys ulgamynyn kesellerini anyklamak ticin ndhili barlaglar gegirilyar?
Bronhitler bu ndme? Dowamly bronhidiii beterlesmesini aydyp berin.

Bronhial astmasy bu name? Haysy allergenler yiize ¢cykaryar?

Bronhial demgysmasynyi kliniki alamatlaryny aydyp berii.

Bronhial demgysmasynyi tutgayynda néhili gayragoyulmasyz komek berilyar?

Ojaklayyn we iiliisleyin pnewmoniya bu name? Néhili tapawutlandyrylyar?

© © N o o0 &~ w e

Oyken absesi bu nime?

10.Plewrit bu ndme? Nahili gorniisleri bardyr?

11.Plewral punskiyasy bu nime we nadip amala asyrylyar?

12.0yken incekeseli bu nime? Onuti yokasyan yollaryny aydyp berii.
13.Mantu synagy néhili gegirilyar?

14.0yken ingekeselli nisaglaryn gakylygyny nidip yygnayarlar?
15.0yken ingekeselli nisaglara garasyk etmegii ayratynlygy?
16.Bronhoektaz keseli bu ndme?

17.Nisagy Kwinkanyn yagdayynda néhili yatyrmaly?

18.Nasaglary kislorod bilen bejeris néhili gecirilyar?
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111 bap
Yiirek-damar ulgamynyii anatomiyasy we fiziologiyasy.

Yiirek konus sekilindéki et synasy bolup,dos kapasasynda kiikrekden cepde
yerlesyar. Onun diwarjygy ti¢ gatlakdan ybaratdyr. Igki gatlagyna endokard, orta
gatlagyna miokard, dasky gatlagyna epikard diyilydr. Yiirek 4 kameradan duryandyr,
cepki, on kameradan we ¢epki médejikden, sagky on kameradan we sagky madejikden
ybaratdyr. Cepki 6 kameranyin we madejigin aralygynda 2 gapaklyja mitral klapany,
sagky on kameranyn we sagky madejigin aralygynda {li¢ gapaklyja klapany yerlesyéndir.
Yiiregit takmynan 300 gr agramy bardyr. Yiiregini isleysini ,Janly nasos® bilen
deniesdirmek bolar. Ol gany bedende elmydama aylap duryar. Sagdyn yiirek her minutda
70-80, glinde 10 miin gezek yygrylyar. Ol jemi 8 sagatlap diiyriilyar. Galan 16 sagatda
dync alyar, kuwwatyny dikeldyir. Yiirek bir minutda 6z istinden 4-6 1 cenli Smiir
suwuklygyny akdyryar. Her bir sikli yekeje sekuntdanam az dowam edyar. Ol iki
bolekden ybaratdyr. Birinjisinde médejik yazylyar hem on kameradan ona gan gelyar.
Gandan dolan madejik yygrylyp ony uly damarlara aorta bilen 6ykeninka iteryar, sondan
synalaryn hemmesine, 6yjliklerine yayrayar.

Yiirek- damar ulgamynyn Kkeselleriniii alamatlary. Yiirek-damar kesellerinin
esasy alamatlary: vyiirek towereginde agyry, demgysma, yiregii calt urmagy,
basaylanma, gan gagyrynmaklyk, cislerin peyda bolmagy, bedenin gyzgynyn yokary
bolmagy, yiiregin yzygiderli ursunyn bozulmagydyr.

1. Yiirek towereginde agyry - yiirek kesellerinifi wajyp subyektiw alamatlarynyti
biridir. Agyry — yiiregi iymitlendiriji koronar arteriyalar bilen ganyn az barmagy
ya-da barmazlygy bilen baglanysyklydyr. Agyry c¢ep pil¢d, egne, asaky dne,
boyna berip biler. Stenokardiyada agyry gysga wagtlap dowam edip, koronar
arteriyalaryny gineldiji serisdeler agyryny ayyryar. Miokardyn infarktynda agyry
has giiycli bolup, uzak wagtlap dowam edyédr, walidol, nitrogliserin agyryny
ayyrmayar. Yiirek towereginde agyry, yirek kemisliginde, miokarditde,
rewmatizmde, yiirek yetmezciliginde hem bolup biler. Yiirek towereginde agyry
dine bir yiirek kesellerine hisiyetli bolman, eysem gayry synalarynn kesellerinde
plewritde, gapyrgaara newralgiyada, miozitde, dos radikulitinde, gapyrga

dowiiginde dorap biler.
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2. Demgysma: yiirek kesellerininn esasy we irki alamatlarynyn biridir. Ol ki¢i gan
aylanysygynda gan durnuklylygy bilen baglanysyklydyr. Arterial ganda kislorod
azalyp, komiirtursy gazy kopelyér.

3. Yiiregiii calt urmagy: yiirek yetmezciligini irki we esasy alamatlarynyii biridir.
Kadada yiirek urgusy 60-80 dendir. 90 urgydan kop bolsa — tahikardiya diyilyér,
tolgunmada, beden asa gyzanda, naharyn asa kop iyilmeginde hem dus gelyar.
Yiirek newrozynda tahikardiya yokary yiirek oyanyjylygy bilen baglanysyklydyr.
Bradikardiya — yiregin geg¢iriji ulgamynyn nisazlyklarynyii alamatlary bolup
biler. Bradikardiya kada boyunga sport bilen mesgullanyan adamlarda kép dus
gelyar.

4. Gan gagyrynmaklyk: yiirek kesellerinde gan gagyrynmaklyk ki¢i gan aylanysda
gan durgunlagsmagy bolanda, 6yken infarktynda dus gelyéar. Ol gan tiiykiirmek
gornilisinde ya-da 6ykenden gan akma gorniisinde bolup biler, mitral stenozynda
dus gelyir.

5. Suwly ¢isme — yiirek yetmezgiliginiin esasy alamatydyr. Suwly ¢isiit doremegine
gan durgunlasmagy we maydajyk gan damarlarynyn syzyjylygynyin bozulmagy
sebdp bolyar. Cisler kopleng ayaklarda peyda bolyar. Kéite cisler derinin
iymitlenmeginin bozulmagyna getiryér, netijede derd yara diisyér, irinleyar, deri
asty yag Oyjiklerine suwuklyk toplanyar (anasarka), plewra boslugyna

6. Yiiregin ritminii bozulmagy diirli yiirek kesellerinde dus gelydr. Nisag yiirek
towereginde yiiregin sdginmekligini duyup biler, bu aritmiyalar, yagny yiiregii
yygrylmagynyn  bozulmagy  bilen  baglanysyklydyr. Aritmiyalardan
ekstrasistoliya, mersatel aritmiyasy dus gelyar.

7. Basaylanma, kelleagyry, bihuslyk, ysgynsyzlyk, gyzdyrma yiirek-damar
kesellerinde hem dus gelyiar. Gyzdyrma endokarditde, perikarditde, yiirek
infarktynda, rewmatizmde dus gelyir.

Obyektiw barlaglarynda: nidsagy synlap barlanda ilki bilen onunl diisekdéki
eyeleyan yagdayyna, endamynyii refikine iins beryirler. Yiirek yetmezciliginde nisag

diiseginde mejbury yarym oturan yagdayy eyeldp biler, dodaklary sirejimek, deri
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ortilkleri gok oOwiisydr. Yiirek towereginiii giiberip ofie ¢ykyandygyny (mitral
stenozynda, yiirek anewrizmasynda), yiiregin depe itergisinin glyclenydndigini
kesgitlemek bolar. Yiirek toweregini basyp barlanda yiirek ya-da depe itergisini duymak
bolyar. (¢cep midejiginl isinin gliy¢lenmegi), yiiregin ¢cep 6n kamera-madejik desiginin
daralmagynda (mitral stenozy) ,,pisik myrryldysy* atly alamaty hem kesgitlemek bolar.
Perkussiyanyn komegi bilen yiiregin aragiklerini kesgitlép bolyar.
Auskultasiyanyn komegi bilen yiirek tonlary diillenilydr. Kadada iki sany yiirek
tony kesgitlenilyér. I ton sistoliki yiireginn diiyriilme pursatynda, ¢epki 6i1 kamera —
maidejik klapanlary yapylanda miokardyn yygrylmasynda doreyar. II ton diastola
wagtynda doreydr. Ol aorta klapanynn we Oyken siitiini klapanyn yapylmagy bilen
doreyir. Yiirek tonlary patalogik 6zgermelerde iiytgip bilyérler. Meselem: miokardyn
gowsaklygynda tonlar yuwas esidilydr. Yiirek klapanlara sikes yetende ya-da desigi
daralanda olar bilen yiirege gan akanda ya-da yiirekden damarlara gan zynylanda ganlar
bilen birlikde sistoliki we diastoliki sesler esidilyar. Mitral klapanlarynyn
yetmezciliginde ¢ep madejigin sistolasynda gan difie bir aorta zynylman, eysem doly

yapyk dél klapandan yzyna — ¢epki 6n kamerada pirkiilyar. Ses sistola dowriinde yiize

''''''

------

klapanyn yetmezgiliginde, diastolada doly yapylmayan klapanlardan gan yzyna cepki
maidejige dolananda emele gelyar.

Puls — bu yiirek diiyriilmesinde ondaky ganyn zynylmagy netijesinddki arteriya
diwarjyklarynynn periodik yrgyldysydyr. Pulsyn hiésiyetlerini: yygylygyny, gandan
dolusyny, ritmini, dartgynlygyny kesgitleyar. Ony gosar bogny boleginde sag elin dort
barmagy arkaly sohle arteriyasyny siifke tarap basmak bilen barlamak bolar. Sagat
adamyn pulsy 60-80 urga dendir, onunl ritmi diiziiwdir, yagny her bir puls urgusy den
wagt aralygyndan gaytalanyp duryar. Puls barlaglary yiiregin diiyriilme ritminin
bozulmagyny, aritmiyalary yiize ¢ykarmaklyk tigin wajypdyr.

Arterial basys — sistolada we diastolada ganyn arteriya diwarjyklaryna edyén
basysydyr. Arterial basys Korotkowyn tiri boyunga Riwo-Rog¢inii abzaly bilen

Olgenydr. Sagat adamda sistolik arterial basys simap siitiinin 115-140 mm. aralygynda,
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diastolik — 60-90 mm aralygynda bolup biler. Sistolik arterial basysyn simap siitiinin
100 mm we diastolik basysyn simap siitiinit 55 mm asak diismegi gipoteniziya diylip
hasap edilyér.

Rewmatizm

Rewmatizm- bu yokang-allergik kesel bolup, ol birlesdiriji dokumalara sikes
yetiryar. Rewmatiz kopleng yiirek-damar ulgamyna, bogunlara, merkezi nerw ulgamyna
sikes yetiryar. Icki synalara we dera sikes yetirip biler.

1835-nji yylda Buyo rewmatizmin kliniki alamatlaryny jikme-jik dwrenip, yiirek
Klapanlarynyn zeperlenmegi bilen birlikde yiirek we bogunlaryn arasynda arabaglanysyk
bardygyny kesgitldpdir. Ol ,,Rewmatizm — bogunlary yalayar, yone yiiregi digleyar™ diyip
yazypdyr.

1938-nji yylda G.I.Sokolskiy Buyonyn isini yatlap ,,Organiki yiirek
kemisliklerinin kop bolegi, nddogry bejermegin netijesinde yiize ¢ykyar® diyip yazypdyr.
S.P.Botkin 6z kliniki leksiyalarynda ,,Rewmatizm Oykenin, bowregin, beyniniii seroz
gatlaklaryna sikes yetiryar* diyip yazypdyr.

Sebépleri. rewmatizm kopleng stereptokok infeksiyalaryndan son yiize ¢ykyar.
Kesel dorediji B — gemolitik stereptokok A — toparydyr. Rewmatizm tonzillit, faringit,
angina, gaymorit kesellerinden bir — iki hepdeden sonl yiize ¢ykyar. Keselin ylize
¢ykmagyna sowuklama yagdaylary sert doredyar. Stereptokok yokusmasy sterptolizin,
stereptokinaza fermentlerini boliip ¢ykaryp, olar antigen hésiyetine eye bolyarlar. Olara
garsy bedende antitelalar emele gelyar, antigen — antitela reaksiya gecip, birlesdiriji
dokumalaryn zeperlenmesine getiryar

Rewmatizmin patogenezini (0siis mehanizmi) — su gornlisde gorkezmek bolar:

- streptokok yokusmasy (antigen) —  antitelalarynt emele gelmegi— —reaksiya
antigentantitela — birlesdiriji dokumanyil giperergiya zeperlenmesi = rewmatizmin
ilkinji hiijiimi.

Rewmatizmin Kklassifikasiyasy. Rewmatizmin klassifikasiyasynda onuni fazasy,
kliniki geg¢isi we gan aylanysygynyn funksional yagdayy hésiyetlendirilydr. Bu
klassifikasiya boyun¢a rewmatizmiii aktiw we aktiw dél gorniisleri tapawutlandyrylyar.
Aktiw rewmatizmde ilkinji rewmokarditin bardygyny bellemeli ya-da gaytalanan

rewmokardit, yiirek kemisligi bolan bolmagy miimkin, beyleki agzalara sikes yetendigini
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hem bellemeli. Aktiw dil gorniisinde rewmatiki kardiosklerozda bardygyny ya-da yiirek
kemisligininn bardygyny bellemeli. Soi gan aylanysygynyil yetmezciliginiii derejelerini
bellemeli. Meselem, diagnoz: rewmatizm, aktiw fazasy, gaytalanan rewmokardit, mitral
klapanlarynyn yetmezgiligi, gan aylanysygynyi yetmezg¢iliginin II derejesi. Poliartrit yiti
gecisi.

Bogunlardaky rewmatizm

Rewmatizm kopleng streptokok yokanjyndan son (angina, gripp, otit, gaymorit) 1-
2 hepdeden son yiize ¢ykyar. Kesel ndsagyn bedeninin gyzgynynyn yokarlanmagyndan
baslanyar. Bedeniti gyzgyny 38-39° cenli goterilyér. Egin, tirsek, dyz, penje bogunlary
cisydr, hereket edende agyry peyda bolyar, bogunlar gyzaryarlar, elldp gorende yerli
gyzgynynyn yokarydygy kesgitlenilydar. Néasaglar derleyéarler, esasanda gijelerine we
ertirine, umumy ysgynsyzlyk, bitaplyk peyda bolyar. Hereket edende bogunlarda
agyrynyn giiy¢lenyandigi sebdpli ndsaglar hereket etmekden saklanyarlar. Keselin gegis
dowriinde sowuklama yagdaylary bir bogundan beyleki bir bogunlara gegyar, ka
halatlarda yene sol bogunda gaytalanyar, sonui {icin oftia gezmeleyji rewmatizm diyip
aydylyar. Ilki basda 1-2 boguna sikes yetyir, sonl birndge sagadyn icinde beyleki
bogunlara sikes yetirydr. Bogunlardaky agyry, c¢isler, gyzarma...., gormonlar bilen
bejerilende 5-7 giiniin dowamynda gegyir, ki halatlarda 2-4 hepdeldp, aylap saklanyar.
Rewmatizmin yylyn dowamynda birndce gezek gaytalanmagy miimkin, ki halatlarda
birndce yyldan soii gaytalanyar. Rewmatizm bogunlarda durnukly iiytgemeler ankiloz
(hereketinint bozulmagy) galdyrmayar, bogunlaryni funksiyasy doly dikelyir.

Rewmatizm deri oOrtiiklerine hem sikes yetirydr. Derinii ownuk damarlarynyii
gecirijiliginin yokarlanmasy netijesinde ayaklarda ildirgijin kellesi yaly ulylykda gan
oymeler peyda bolyar, kopleng bogunlaryn dasynda noyba ululykda gaty diiwiinler peyda
bolyar. Eginin das tarapynda {ilje ululykdaky diiwiin gyzarmasy peyda bolyar.
ahli gatlaklaryna sikes yetiryar. Ol miokarda (80-100%) yagdayda sikes yetirydr, onun
bilen bir hatarda sowuklama yagday endokarda hem yayrayar. Rewmatiki miokardit —
yiregin aracdkleriniin ginelmegi, yiiregini tonlarynyn peselmegi bilen hésiyetlendirilyér.
Patalogik I11-IV tonlar peyda bolyar. Yiiregin depesinde sistoliki gopgunly sesler
esidilydr. E.K.G. barlaglarynda yiiregin ritminii bozulmagy, impuls gegirijiliginin
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bozulmagynyn bowetlenmegin alamatlary kesgitlenilydr. Rewmatiki endokardit 80%
yagdaylarda gazanylan kemisliklerinin = esasy sebdpleri bolup, 1/3 yagdaylarda
rewmatizm ilkinji hiijiimden son yiize ¢ykyar. Rewmatizm kdplen¢ mitral klapana sikes
yetirydr, aortal klapana 2- esse az sikes yetiryir, ondan hem az III gapakly klapana we
oyken arteriyasynyn klapanlaryna sikes yetiryar. Rewmatiki endokardit bogunlaryn
zeperlenmesi bilen (poliartrit) bilelikde gegip biler. Ayratynlykda (yiirek gorniisi)hem
gecip biler. Nésaglar umumy ysgyznsyzlyga, calt yadamaklyga, yiirek towereginde
yakymsyz duygy we Viiregiii calt urmagyna arz edyér. Bedenifi gyzgyny 37-39° ¢enli
goterilydr, fiziki hereketde yiiregi calt uryar. Gan barlaglarynda leykositlerin sany
kopelyir, E.C.T. caltlanyar. E.K.G. barlagynda 6nkamera-médejik impuls gegirilmegi
peselyir. Yiirek depejiginden aram sistoliki ses esidilyar. Rewmatiki endokardit kopleng

yiirek kemisliginiii yiize ¢ykmagyna getiryar.

Rewmatizmin beyleki synalara sikes yetirmegi

Rewmatiki serozit — perikardyn, plewranyn, garyn perdesinin sikeslenmegi bilen
hasiyetlendirilydr. Kopleng rewmatiki perikardit yiize ¢ykyar. Ol gury we eksudatiw
bolmagy miimkin. Ol amatly gecyar, eksudat ¢alt yzyna gaydyar.

Rewmatiki plewrit — ol rewmatizmin yiirege sikes yetmegi bilen bilelikde gegyar.
Plewra boslugyna seroz- fibrinoz eksudat toplanyar. Ol howpsuz gecyar.

Rewmatizm bowrege hem sikes yetirydr. Ol proteinuriya, mikrogematuiya bilen
héisiyetlendirilydr. Bu alamatlary bowregin yumajyklarynyn wagtlayyn gecirijiliginiii
yokarlanmagy bilen baglanysdyrylyar. Seyrek yagdaylarda rewmatiki nefrit yiize ¢cykyar.

Rewmatiki 6yken waskulidi — rewmatizminn agyr gorniislerinde yiize ¢ykyar. Ol
oyken yetmezciligininn alamatlary bilen hisiyetlendirilydr. Rewmatizme esasan birndce
alamatlaryn esasynda diagnoz goyulyar. Onuni aktiwlik derejeleri amerikan alymlary
tarapyndan islenilip diiziilen Kesel Djonsyn alamatlary esasynda goyulyar.

Rewmatizme diagnoz goymagyn esasy alamatlary (kriteriyalary):
1. Kardit;

2. Poliartrit:

3. Horeya;

4. Deri asty rewmatiki diiwiinler;

91



5. Halka gorniisli eritema (gyzarma);
6. Nisagyn rewmatizm hisiyetli anamnezi;

7. Rewmatizme garsy bejerginin tasiri.

Gosmaca alamatlary
Kliniki alamatlary. Nisagyn gyzgynynyn yokarlanmagy, calt yadamaklyk, deri
ortiiklerinii agarmagy, derlemeklik, ownuk damarlaryn gecirijiliginin yokarlanmagy,
burun gan akmalary, bogunlaryn agramagy.
Laboratoriya dernewleri. Leykositoz, ECT caltlanmagy, ganda fibrinogenin
mukdarynyn kopelmegi, S reaktiw belogyn peyda bolmagy, antistreptolizin O,
antistreptokinaza (ACK) titrinin yokarlanmagy. Su yokardaky alamatlaryin esasynda

rewmatizmin aktiwlik derejeleri anyklanylyar.

Rewmatizmin bejerilisi
Rewmatizmde N10-njy berhiz bellenilyir. Yokary koloriyaly witamine bay bolan
iymitleri 1ymek maslahat berilyar. Suwuklyklary, duzlary céklendirmek zerurdyr.
Dermanlardan:

1. Yokang ojagyny doly yok etmek iicin antibiotikler bellenilyir. Antibiotikler
bellenilende nédsagyn agyrlyk derejesi, mikrofloranyn antibiotiklere duygurlygy
goz oniinde tutulyar. Gin spektrde tisir edyian penisillin topary: benzilpenisillin,
oksalillin, ampisillin bellenilyar.

2.Steroid dil sowuklama garsy dermanlar: salisilatlar: aspirin, woltaren, brufen,

ibubrofen, butadion, endometasin yaly dermanlar ulanylyar. Bu dermanlaryn

sowuklama garsy gyzgyn diisiiriji, agyryny ayyryjy tésiri bardyr.

3. Sowuklama garsy gormonal serisdeler: glyukokortikoidler (kortizon, prednizalon,
triamsinalon, deksametazon) ulanylyar.

4. Antigistamin topar dermanlary: dimedrol, tawegil, pipolfen, suprastin degislidir.
Ol dermanlar kopleng 1-nji, 2-nji topar dermanlary bilen utgasdyryp berilyar.

5. Witaminler askorbin kislotasy, witamin B;-Bg degislidir. Anabolik steroid
gormonlary retobolil ulanylyar. Rewmatizmi bejermekde fizioterapiya (yyladyjy

kompresler, kwars), sanator-kurort bejergileri hem ulanylyar.
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Rewmatizmin 6niini almak

Rewmatizmin 6iilini almak {i¢in streptokok yokusmalarynyii (angina, gaymorit,
otit) kesellerinin o6niini almak zerurdyr. Agyz boslugyny yokusmadan arassalamak:
cliyriik disleri bejertmek, tonzilektomiya gegirilyér.

Bedeni berkitmek, fiziki masklary yerine yetirmek, hususy gigiyenanyn
diizgiinlerini berjay etmek zerurdyr. Rewmatizmin gaytalanmagynyn omiini almak {i¢cin
aspirin — bisillin terapiyasyny gecirmelidir. Bisilinoterapiya bahar we giiyz aylary
gecirilyar.

Bisillin I, Bisillin —3 600 000 birlik hepdede bir gezek myssa i¢ine sanjylyar.

Bisillin — 5 1 500 000 birlik ayda bir gezek yylyin dowamynda myssa icine
sanjylyar. Sowuklama keseller (angina, tonzillit) giiyjan dowriinde 10 giliniih dowamynda

aspirin bermeli we penisillin sanjylyar.

Endokarditler
Endokardit bu yiiregin icki gatlagynyn zeperlenmesidir. Keselin sebdplerine

baglylykda kliniki gecisinde rewmatiki we septiki gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Rewmatiki endokardit

Rewmatiki endokardit ilkinji we gaytalanan bolup biler. Koplen¢ endokarditiii 61l
yanyndan angina ya-da sowuklama yiize ¢ykyar. Kliniki gecisi boyunca endokarditin 2
gorniisi tapawutlandyrylyar, biri poliartrit bilen ge¢ydr, beylekisi bogunlara sikes
yetirmén ylirege sikes yetiryar. Nidsaglar umumy ysgynsyzlyga , calt yadamaklyga, yiirek
towereginde yakymsyz duyga, yiiregin calt urmagyna arz edyarler. Bedenininn gyzgyny
yokarlanyar, puls durnuksyz, fiziki dartgynlykda c¢altlanyar. Aram leykositoz, ECT
¢altlanyar. EKG barlagynda atrio-wentrikulyar impuls gegirijiligi hayallanyar. Yiiregii
depesinde sistoliki ses esidilydr. Yokardaky agzalan alamatlara Viiregin depesinde
esidilydn diastoliki ses hem gosulsa, onda rewmokardit bar diyip anyk aydyp bolar.
Sebibi diastoliki ses mitral, aortal, trikuspidal klapanlarynyn organiki tiytgesmelerinde
dus gelydr. Gaytalanan endokardit diyip hacanda rewmatizmi ikinji, eyydm klapanlar

ilkinji rewmatiki endokardit bilen sikeslenip, sowuklama hadysasyna c¢ekilen bolsa
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aydylyar. Nasaglaryn arzlary ilkinji endokarditddki yalydyr, yone obyektiw barlaglarynda
gan aylanysygynynn bozulmagynyni alamatlary ekstrosistoliya, yiregin geg¢irijilik
ulgamynda ndsazlyklar yiize ¢ykarylyar. Gaytalanan endokardit bogunlaryn zeperlenmesi
ya-da zeperlenmesiz ge¢megi miimkin, yone hemise bedenin gyzgynynyn yokarlanmagy
bilen ge¢yar. Endokarditler cagalar we yetginjekler licin howpludyr, uly adamlarda
amatly gecip yiirek kemisligine getirmegi miimkin.

Bejerilisi. Keselini yiti dowriinde diisek diizgiinini saklamalydyr. Bedenint yokary
duygurlygyny peseltmek iigcin salisilatlar, aspirin butadion, analgin, kaliy hloridi
ulanylyar.

Gormonal topar derman serisdeleri: prednizalon, deksametazon, kortizon tertip
boyunca ulanylyar. Yokary koloriyaly witamine bay iymitler bilen iymitlendirilmeli.

Duzlary suwuklyklary ¢éklendirmelidir.

Rewmatiki endokarditin 6iiini almak.
Keselin oOniini almak rewmatizmden tapawutlanmayar. Agyz boslugyny

yokusmadan arassalamak, tonzilektomiya ¢iiyriik isleri ayyrmak ya-da bejermek.

Sepsis endokarditleri

Yiti sepsis endokarditi ilkinji infeksiya ojaklaryndan, beterlesme gorniisinde yiize
cykyar. Keseli doredijiler streptokoklar, stafilakoklar, meningokoklar, gonokoklar, icege
tayajyklarydyr. Olar bedene irinli ojaklaryndan gana iizniiksiz ya-da wagtal-wagtal
diisiip duryarlar. Mitral, aortal klapanlara sikes yetiryér.

Kliniki alamatlary. Nisaglar umumy ysgyzsyzlyga, bitaplyga, bedeninin
gyzgynynyh yokarlanmagyna, iisetme, kop derlemi arz edyarler. Yiiregiii aracikleri
ginielen, tahikardiya, aritmiya, gipotoniya yiize ¢ykyar. Dalak ulalan, yumsak, kynlyk
bilen ellip bolyar. Seyrek yagdaylarda kesel iriiili perikardit, plewrit bilen gecyar.
Keselin gecisinde anemiya yiize ¢ykyar. Sepsis endokarditine haganda tromb massalary
klapanlaryii yiiziine oturanda anyk diagnoz goyup bolar. Tromb massalary emboliyanyn
ojagy bolup, bowrekde, 6ykende, dalakda infrakt ojaklaryny yiize ¢ykarmagy miimkin.

Bejerilisi. Infeksiya ojaklaryny yok etmek {i¢in antibiotik topar derman serisdeleri

ulanylyar. Antibiotikler uzak wagtlap ulanylyar. Antibiotikler bilen birlikde, bedenini
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yokusma garsy giiyjiini yokarlandyryjy derman serisdeleri utgasdyrylyp ulanylyar.
Witaminoterapiya gecirilyar.
Uzaga ceKkiji sepsis endokarditi

Sebépleri. Uzaga cekiji sepsis endokarditini yagymtyl streptokok doredyér.

Kliniki alamatlary. Kesel yuwas-yuwasdan baslanyar. Ilkinji alamatlary kelle
agyry, bitaplyk, calt yadamaklyk, isjenliginin yitmegi, lisetme we derlemekdir. Bedenin
gyzgyny subfebril yokarlanyar, ki yagdaylarda has yokary galyar. Keselin esasy
alamatlary 2 -3 aydan ylize ¢ykyar. Esasy alamatlarynyn biri lihoradkadyr. Bedenin
gyzgyny 38-39° cenli yokarlanyar, iisetme, ki wagtlar titreme, iisetme bolyar. Deri
orttiklerinin renki ,,stiytli kofe” calym edydér, ellerinin, ayaklarynyn barmaklary yognalan,
deprek tayajyklaryna, dyrnaklary sagat aynasyna ¢alym edyir. Bu liytgesmeler neyro
distrofiki iiytgesmelerin netijesidir. Keselin gegisinde yiirek kemisliginin  yiize
¢ykandygyny anyklamak bolyar. Kopleng aortal, seyrek yagdaylarda mitral, trikuspidal
Klapanlara sikes yetydr. Damar ulgamyna sikes yetirip waskulitler yiize ¢ykyar. Has
ownuk damarlar dowiilgen bolyar. Dalagyn ulalmagy keselin hemiselik alamatydyr.
Ganyn laboratoriya barlaglarynda anemiyanyn alamatlary kesgitlenilydr, leykopeniya
seyrek yagdaylarda aram leykositoz anyklanylyar. Ganyn syworotkasynda globulinler
agdyklyk edyir. Bedeninn gyzgyny yokarlanan dowriinde gany ekende yasylymtyl
streptokok Osdiirip bolar.

Uzaga ceken sepsis endokarditi kliniki alamatlaryna baglylykda birnidce gorniisde
gecyar:

a) sepsis gorniigli — bag alamaty lihoradka

b) anemiya gorniisli — alamaty has aydyn anemiya

c) bowrek gorniisli — bowrek yetmezgiliginini alamatlary, sofira uremiyanyn
yiize ¢cykmagy.

d) yiirek gorniisli — gan aylanysygynyi bozulmagy.

Bejerilisi. ndsaglar diisek diizgiinini berjay etmeldir. Antibiotikler: penisillin,
streptomisin, lewomisitin 6-8 hepdanin dowamynda ulanylyar.

Sulfanilamid topary derman serisdeleri ulanylyar. 4-5 hepdédnii dowamynda.

Dermanlar bilen bir hatarda bedeni berkidiji desensibilizirleyji serisdeler ulanylyar. Gan
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aylanysygynyin bozulmagynda vyiirek glikozidleri ulanylyar, duzlary, suwuklyklary

caklendirmelidir.

Oniiini almak.
1. Rewmatizmi 6z wagtynda doly derejede bejermek.
2. Yokusma ojaklaryny yok etmek.
3. Yiirek kemislikleri bolan nisaglara oiiiini alys penisillinoterapiyasyny gecirip

yokusmadan goramak.

Perikarditler

Perkardit bu yiiregin seroz gatlagynyn kopleng wisseral (icki) gatlagynyn
zeperlenmesidir. Kopleng yokang perikarditleri stafilakok, pnewmokok, streptokok,
meningokok infeksiyalary we icege tayajyklary yiize ¢ykaryar. 6-11% yagdaylarda
perikarditini sebabi ingekeseldir. Koksaki ,,A“ we ,,B* gripp ,,A*“ we ,,.B*“ wiruslary hem
spesifiki dil perikarditin sebdpleri bolup bilerler. Rewmatizm gury we eksudatiw
perikarditlerini sebépleri bolup biler, yone soniky wagtlarda rewmatiki perikarditler seyrek
dus gelyar. Bowregin  dowamly yetmezgiliginde podograda, miksedemada,
tireotoksikozda metoboliki perikarditler, miokardyn infakrtynyn yiti we sonky
dowiirlerinde hem yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Kliniki gecisi boyunca perikarditler gury we eksudatiw

akymy boyunca yiti we dowamly gorniislere boliinyar.

Yiti perikardit

Yiti perikarditini irki we yygy dus gelyin alamatlarynyi biri yiirek towereginde
agyrydyr. Agyry has giiy¢li bolup, ol ¢ep pil¢d, boyna, cep ele , epigastri toweregine
yayrayar. Nisaglar ki yagdaylarda yiirek towereginde kiitek agra, agyrlyk duygusynyn
bardygyna arz edyér. Perikard boslugyna suwuklyk toplanyp baslanan soii ndsagyn demi
gysyp baslayar, nice suwuklyk kop toplansa sonca-da demi kop gysyar. Demgysma
ndsag otursa azalyar, sebdbi suwuklyk perikardyn asak bolegine toplanyar we yiirege gan
akyp gelydr. Nasag 6z yagdayyny yeiillesdirmek tigin one epilydr. Perikartdaky
suwuklygyn traheyany, bronhlary, 6ykeni gysmagy sebypli gury iisglilewiik yiize ¢cykyar.
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Diafragmal nerwinint gyjyndyrylmagy netijesinde gaytarma hem yiize ¢ykmagy miimkin.
Gury perikarditde yiireginn aragdkleri tiytgewsiz galyar. Eksudatiw perikarditde yiiregin
depe itergisi yok bolyar, boynun wena damarlary ¢isyar. Hacan-da perikard boslugyna
300-500 ml kop suwuklyk toplansa yiiregin aracdkleri ginelyir. Perkussiyada yiiregin
otnositel aracikleri hemme tarapa gitielyar. Yiiregini absolyut kiitek sesini meydany hem
gitielyar. Yiiregiii tonlary gury perikarditde iiytgemeyir, eksudatiw perikarditde hayal
esidilydr. Sinus tahikardiyasy yiize c¢ykyar. Gury fibrinoz perikarditde perikart
gatlaklarynyn stirtiilme sesi esidilyar. Ol kopleng dosde parastenal ¢yzykdan ¢epde dem
alanda gowy esidilyér. Puls kop suwuklyk toplans hayyallanyar. Arterial basys hem
peselydr, ayratyn hem maksimal gan basysy. Perikarditin umumy alamatlaryndan
bedenin gyzgyny subfebril gorniisde yokarlanyar. Leykositoz, ECT caltlanyar. Rentgen
barlaglarynda  suwuklygyn kolegesi  kesgitlenilydr. Diagnoz  goymek ii¢in
ehokardiografiya barlag gecirilydr. EKG barlaglarynda yhli ékidilmelerde ST segment
1zoelektrik ¢yzykdan yokary bolyar. Perikarditii irki dowiirlerinde EKG tiytgemeleri yiti
infrakta ¢calym edyar, yone ondan tapawudy Q disde iiytgesik bolmayar.
Yiti perikarditii spesifiki dil gorniisi

Yiti perikardititi spesifiki dil gorniisi wiruslar sebdpli, yiti respirator
kesellerinden, sowuklamadan sonl yiize ¢ykyar. Ol kopleng yas we orta yasly adamlarda
yiize ¢ykyar. Kesel yiti baglanyar. Dos anyrsynda, yirek towereginde agyry yiize ¢ykyar,
bedenin gyzgyny yokarlanyar. Ganda neytrofil, leykositoz, ECT caltlanyar, S reaktiw
protein polozitel bolyar, perikardyn siirtiilme sesi uzak wagtlap, ki wagt bir aya ¢enli
saklanyar. Perikard boslugynda suwuklyk az mukdarda bolyar. Keselii ortaga
dowamlylygy 3-6 hepdedir.

Yokanc¢ perikarditler

Olar koplen¢ yiti we dowamly pnewmoniyalar bilen baglanysyklydyr. Agyry
sindromy hayal yiize ¢ykyar, perikard gatlagynyn siirtiilme sesi gysga wagtlap dowam
edyir. Eger-de perikard boslugyna yokusma aralagsa, onda irinli perikardit yiize
cykmagy miimkin. Ol agyr gecyédr, bedenii gyzgyny has yokary bolyar. Zdherlenme
alamatlary, yiti we assa yiirek tamponadasynyn alamatlary yiize ¢ykyar. Perikarditin bu
gorniisine 0z wagtynda diagnoz goymak wajypdyr, sebédbi difie hirurgiya yoly bilen

bejerip ndsagy halas edip bolar.
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Bejerilisi. Yokang perikarditlerde antibakterial terapiyasy gegirilyér. Antibiotikler
ulanylyar. Gury perikarditde analgin, reoperin, brufen, woltaren, aspirin, indometasin
ulanylyar. Rewmatiki gury we eksudatiw, spesifiki dél perikarditlerde gormonal topar
derman serigdeleri ulanylyar: prednizalon bir giinde 40 mg, kurs bejergisi 1-1,5 ay. Irinli
perikarditde bejeris maksady bilen punskiya gecirilyir. Yiirek tamponadasy yiize ¢ykjak
howpy dorese hirurgiya yoly bilen bejerilyar.

Miokarditler

Miokarditler — yiirck myssasynynn sowuklama keselleri bolup, gelip ¢ykysy
boyunma yokang - allergiki ya-da toksiki — allergiki bolup bilerler.

Sebdpleri. Yokan¢ miokarditlerde wiruslardan, bakterial yokanjyndan, irifili
septiki kesellerinden soni yiize c¢ykan miokarditler tapawutlandyrylyar. Bu toparyn
miokarditleri tdjihorazdan, garyn garahassalygyndan, ingekeselden son yiize ¢ykyp biler.
Sonky yyllarda wiruslardan, gripp wirusyndan sonl yiize ¢ykan miokarditler kop dus
gelyér.

Allergiki miokarditlerin yiize ¢ykamgynyn esasy sebdbi immuno-allergik
reaksiyalar bolup, antigen — antitela toplumynyn emele gelmegidir. Ol yokang-allergik
dermanly syworotkalardan, yanyklardan, transplantasion miokarditlerde yiize ¢ykyar.
Miokardyn allergik sikeslenmegi birlesdiriji dokuma ulgamynyn kesellerinde, bronhial
astmasynda hem yiize ¢ykyp biler.

Kliniki alamatlary. Miokarditin alamatlary kopleng keselin sebépleri, gin
yayrandygy, zeperlenmegin cuilugy bilen kesgitlenilyir. Onuni yiirek yetmezgiliginini
alamatlary yiize c¢ykmazdan, td yiirek yetmezgiliginii agyr gorniisinini we yiiregin
ritminin - bozulmagynyn kliniki alamatlary vyiize ¢ykyp biler. Nésaglar umumy
ysgynsyzlyga, bedenin gyzgynynyn subfebril yokarlanmagyna, c¢alt yadamaklyga,
demgysma arz edyarler. Ki yagdaylarda agyr fiziki zor salmalarda kdpleng gijelerine
yirek towereginde agyrlyk duygusy, stenokardiya hisiyetli agyry, aritmiyalar yiize
cykyar. K& yagdaylarda agyry has giliycli bolyar. Ony miokardynl infraktyndan
tapawutlandyrmak gerek bolyar. Nisagy synlap barlanda yiirek yetmezciliginiii kliniki
alamatlary yiize ¢ykarylyar: gogerme, ayaklarynda cisler, boyun wenalarynyn cisendigi,
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deri ortiiklerininn solgun gok owiismegi yiize ¢ykarylyar. Agyr yagdaylarda pulsy calt,
dolulygy we dartgynlygy gowsak, arterial gan basysy peselyar.

Ojaklayyn miokarditde yiiregin aragékleri kén iiytgemeyédr. Diffuzlayyn
miokarditde Viiregit aracikleri gifielyir, tonlary hayal esidilyér. Yiiregiti depesinde
sistoliki ses esidilydr. Miokardyn diffuzlayyn agyr sikeslenmeginde yiirek yetmegiliginin
aydyn kliniki alamatlary yiize ¢ykyar. Ona damarlaryn yetmezgiliginin alamatlary
gosulmagy  hem miimkin. Ganyn laboratoriya barlaglarynda az kem leykositoz,
eozinofiliya, ECT c¢altlanandygyny kesgitlenilydr. Retgen barlaglarynda yiiregiii
aracaklerinin ginelendigi, yygrylmasynyi peselendigi kesgitlenilyar.

Abramow — Fidlerin idiopatiki miokarditi has agyr geg¢megi bilen
tapawutlandyrylyar. Kesel yiti gecende yiirek yetmezgiliginin kliniki alamatlary calt
yiize c¢ykyar. Obyektiw barlaglarynda demgysma, sianoz, tahikardiya, bagrynyn
ulalandygy anyklanylyar. Bedeninini gyzgyny 38-39° cenli yokarlanyar. Ganyi
laboratoriya barlagynda neytrofil, leykositoz kesgitlenilyar. Bowregin, oykenin, dalagyn
damarlarynyii tromboemboliyasy yiize ¢ykyar. Yiiregift aracikleri gifielyir. Yiiregiii
depesinde sistoliki ses esidilyér, arterial gan basysy peselyir. Yiiregifi ritminin diirli
bozulmalary, impuls gegirijiligi bozulyar. Atrio — wentrikulyar gecirijilik bozulyar, Gisin
dessesinin blokadasy, ekstrosistoliya, mersatel aritmiyasy yiize ¢ykyar.

Spesifiki dil yokang — allergik miokardit

Spesifiki ddl yokang-allergik miokarditin yiize ¢ykmagy dislerde,  burun
boslugynda yokang¢ ojaklary bilen baglanysyklydyr. Bu kesel kopleng 20-40 yasly
adamlar keselleyérler. Nasaglar yiiregininn ¢alt urmagyna , umumy ysgynsyzlyga, calt
yadamaklyga, fiziki zor salmalarda, demgysma arz edyirler. Yiirek towereginde kiitek
agyry yiize cykyar. Bedenifi gyzgyny 37-38° cenli yokarlanyar. Ganyii laboratoriya
dernewinde kop bolmadyk leykositoz, ECT caltlanyar.

Obyektiw barlaglarynda arterial gan basysy az kem peselyir. I ton hayal esidilyar,
yiregini depesinde sistoliki ses esidilydr. Ol yatan yagdayda gowy esidilyar. 25%
nédsaglarda atrio-wentrikulyar geg¢irijili bozulyar, ekstrosistoliya aritmiyasy yiize ¢ykyar.
Rentgen we ehokardiografiya esasynda yiirek kemisliklerininn yokdygyny anyklamak
bolar. Infeksion allergik spesifiki dil poliartrit adatca yenil gegyér. Nésaglar sagalyp

isini dowam etdiryarler.
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Bejerilisi.

1. Keselin sebdplerine garsy bejergi gecirilydr. Mikroblara garsy derman serisdeleri
ulanylyar (antibiotikler).

2. Sowuklama garsy derman serisdeleri: salisilatlar, butadion, burofen, ibubrofen,
woltaren ulanylyar.

3. Yiirek yetmezgiligini, aritmiyalary bejermek: yiirek glikozidleri, diuretikler,
witaminler, kordaron, nowokainamit ulanylyar.

4. Anabolik steroid hokmiinde retobolil 50 mg hepde-de 1 -2 gezek ulanylyar.

Yiti miokarditde ndsaglar berk diisek diizgiinini berjay etmelidirler. Iymitleri
yokary koloriylary, witamine bay bolmalydyr. Nahar duzuny ¢éklendirmeli. Allergik
miokarditde glyukokortikoid gormonlary: prednizalon 20-30 mg yuwas-yuwasdan
dozasyny peseldip 4-6 hepddnin dowamynda ulanylyar. Keselin yiti dowri gecen sonl
yokusma ojaklaryny bejermek ¢éreleri gegirilyar. Sanator-kurort bejergilerine keseli doly
bejerende 6-12 aydan son yollanylyar.

Keselin oniini almak
1. Miokarditi yiize ¢ykaryan keselleri doly bejermelidir.
2. Yokusma ojaklaryny doly bejermek.

Yiirek kemisligi

Yiirek kemisligi bu yiiregifi isini bozyan, yiirek gurlusyndaky (klapanlardaky)
durnukly patalogik iiytgesmelere aydylyar.

Yiirek kemisligi dogabitdi we gazanylan gorniislere bolinyar. Dogabitdi
kemislikler endnini i¢inde diiwiingegi nddogry Osmegi we yiirek —damar ulagmynyn
niddogry emele gelmegi netijesinde caga yiirek kemisligi bilen dogulyar. Dogabitdi
kesmislikler kopleng yagdaylarda gan aylanysygynyn bozulmagy bilen utgasyar. Sonun
esasynda dogabitdi kemisliklerin su asakky gorniisleri tapawutlandyrylyar:

1. Oykenin iistiinden gan akymynyf kdpelmegi bilen:
a) gogerme bilen (sianoz)
b) gogermesiz

2. Oykenin iistiinden gan akymynyn kadaly bolmagy bilen
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3. Oykenii iistiinden gan akymynyt azalmagy bilen ge¢yin dogabitdi kemislikler

a) gogerme bilen

b) gdgermesiz
Dogabitdi kemisliklerin su asakdaky gorniisleri yygy dus gelyér:

1. Yiiregiit madejiginii (garynjygynyii) arasyndaky germewiti sikeslenmegi.

2. Yiiregin 6f kamerasynyn arasyndaky germewiii desiginifi bitismén galmagy.

3. Oyken arteriyasy bilen aortanyi arasyndaky arterial (Botalow) akalganyni bitméin
galmagy. Netijede aortada basys kOp bolmagy sebipli, gan 6yken arteriyasyna
akyar. Oyken arteriyasy gany yiiregifi sag médejiginden (garynjygyndan) hem-de
aortadan alyar. Netijede O6yken arteriyasynda basys kop bolany sebdpli sag
maédejigin (garynjygyn) myssasy gipertrofirlenyér.

4. Tetrado — Fallo-in agyr dus gelydn yiirek kemisliginin biri bolup, durnukly
gogerme (sianoz) we ndsagyn Omrinini dowamlylygynyn pes bolmagy bilen
hésiyetlendirilyér. Bir cagada 4 kemislik bolyar.

5. Oyken arteriyasynyn baslangyc desiginii darlamagy.

Gazanylan yiirek kemisligi
Mitral (ikigapaklyja) Kklapanynyh yetmezgciligi. Yiiregiii bu yetmezgiligi 2
gapaklyja klapanyn (gulajygynyn) sikeslenmegi netijesinde, ¢ep méadejigin (garynjygyi)
sistolasy dowriinde, doly yapylmazlygy bilen hisiyetlendirilyér.
Sebépleri. Mitral klapana (gulajygyn) yetmezciligi gelip ¢ykysy boyunca organiki
we funksional bolup bilyér:

a) Klapanyn organiki sikeslenmegi ateroskleroz, rewmatizm we beyleki kesellerdir.

b) Atrio-wentrikulyar desiginii yapylma mehanizmine gatnasyan myssa abzalynyn
koordinirleyji funksiyasynyn bozulmagy.

c) Cep maidejigin (garynjygyn) we atrio-wentrikulyar desigini tegelek myssasynyn
asa kop gitielmegi. Ol miokarditlerde, kardiopatiyalarda. Miokardyn infarktynda,
kardiosklerozda dus gelyar.

Aydyn yiize ¢gykmagy mitral klapanlarynyn yetmezgiliginde ¢ep 6n kamera 5-10 ml gan
zyniylyar. Ol yiirek i¢cinddki gemodinamikasynyn bozulmagyna getirmeyér. Eger-de ¢ep
maédejigin sistolasynda, ¢ep midejige (garynjyga) 20-30 ml-den kop gan zynylsa onda ol
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cep midejigin *garynjygyn) gowriiminin ginelmegine, sofira ¢ep On kameranyn
myssasynynl  gipertrofirlenmegine getiryar. Cep maidejige (garynjyga) on kameradan
kadadan kop gan akyar. Ol ¢cep mydejigin (garynjygyil) funksiyasynyn yokarlanmagyna
we gowriiminiil giielmegine, myssasynynl gipertrofirlenmegine getiryir. Seylelikde
mitral klapanyn yetmezgiliginin kompensirlenen dowri ¢ep médejigin we 611 kameranyn
giperfunksiyasynyn hem-de myssasynynn gipertrofirlenmeginin  hasabyna amala
asyrylyar. Bu kompensasiya ¢ep mydejigin giiycli myssalarynyi islemegi netijesinde kop
yyllaryii dowamynda saklanyar. Yone kop yyllardan ¢ep on kameralarda gan
durnuklylygy yiize ¢ykyp gan aylanysygynyn durnukly netmezgiligine getiryar.

Kliniki alamatlary. Mitral klapanlarynyn yetmezgiliginin kliniki alamatlary
klapanynn sikeslenme we miokartda {iytgemelerin derejesine baglydyr. Aydyn yiize
cykmadyk mitral klapanlarynyil yetmezciliginde yiiregin isinin kompensirlenen dowri
biitin dmriinin dowamynda saklanyp galmagy miimkin. Bu yagdayda yiirek kemislikleri
totanleyin yiize c¢ykarylyar. Asa kop zor salmalarda nidsagda demgysma, tahikardiya,
yiiregin ritminiii bozulmagy yiize ¢ykyar. Mitral(iki gapaklyja) klapanyn yetmezgiliginini
aydyn yiize ¢cykmasynda yiiregiii ¢ep madejigi asa kop ulanylyar, yiiregin depe itergisi 6z
meydanyny gineldip, orta yayjyk c¢yzygyndan dasa gysaryar. Perkussiya barlagynda
yiiregin aracdklerinin yokary, ¢epe we saga giielendigi kesgitlenilydr. Auskultasiya
barlagynda yiiregin depesinde I tonyn has gowsandygy kesgitlenilydr. Ol klapanlaryn
yvapylma dowriinin yokdugy we c¢ep maédejigin gandan asa kop dolandygy bilen
diisiindirilyar. Yiiregiti depesinde giiycli sesli sistoliki ses esidilyr, ol kici gan aylanys
ulgamynda basysy yokary galmagy bilen diisiindirilyér, ol goltuk asty ¢ukurjyga we arka
beryir. Ses ¢ep midejigin sistolasy dowriinde iki gapaklyja klapanyni doly yapylmanlygy
sebipli, ganyn bir boleginiit mep o6n kamera dolanmagy bilen diisiindirilyér (regurgitasiya
— ters akym)ses ¢cep c¢iddejigin sistolasy dowriinde emele gelenligi sebépli onia sistoliki ses
diyip aydylyar.

Cepki gulajyk-médejik (atriowentrikulyar) desiginin daralmagy.

Sebipleri. Kopleng mitral klapanlaryn yetmezg¢iligi bilen bilelikde yiize ¢cykyar. Ol
uzaga ¢ekiji endokardit zerarly doreyar.

Atriowentrikulyar  desigin  daralmagy mitral klapanyin  gapajyklarynyi
bitismelerinde, olarynl gatamagynda bolup ge¢yir. Cepki 6n kamera médejik (garynjyk)
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desigi kadaly yagdayda keseligine 4-6 sm bolmaly. Mitral stenozynda 1,5 sm ¢enli
daralyp biler. Sol sebépli diastola wagtynda gan ¢epki on kameradan, ¢epki midejige
(garynjyga) gecip yetismeyar we ganyn kébir mukdary 6n kamerada galyar, dyken
wenalaryndan akyp gelydn gan bolsa, gosmaca onuil iistiine gosulyar. Cepki 6n kamera
gandan asa dolup we ondaky basys yokarlanyar, muskulaturasy gipertrofirlenyir. Oyken
wenalarynda we kapillyarlarynda basys yokarlanyar. Cep o©n1 kameranyn giiycli
yygrylmagy netijesinde kédbir wagta cenli gan aylanys kadada saklanyar. Wagtyn
gecmegi bilen ¢ep ditkameranyin muskulaturasy gowsayar we netijede kici gan aylanysda
gan durnuklylygy yilize c¢ykyar, sofia baka uly gan aylanysyil synalarynda hem gan
durnuklylygy bolyar.

Kliniki alamatlary. Nisaglar fiziki zor salmalarda deminiin gysmagyna, ylireginin
calt urmagyna, yirek towereginde agyrynyn peyda bolmagyna, wagtal-wagtal gan
tiiykiirmeklige arz edyaérler.

Obyektiw barlaglarynda: nasagyn dodaklary, burnunyn ujy, dabanlary gok
owiisyar (akrosianoz). Yiirek toweregini basyp barlanymyzda (palpasiya) dos
kapasasynyn diwarynyn caykanmasy ,,pisik myrryldysy* kesgitlenilydr. Perkussiya
barlagynda yiirek aracdklerinii yokary we saga ginielendigi anyklanylyar. Cep midejikde
(garynjykda) ganyn yeterlik mukdarda bolmanlygy sebépli yiirek depesinde I ton gaty
giiycli esidilyér. Pulsyn dolulygy peselyér, aritmiyalar, yagny mersatel aritmiyasy yiize
c¢ykmagy miimkin. Rewmatiki mitral stenozynyn gecisi onuil mitral desiginit daralmak
derejesinin baglydyr. Mitral desigi az kem daralan yagdaylarynda nisaglar uzak wagtlap
fiziki aktiwligi we isjefiligini saklayarlar. Yone kop halatlarda mitral desiginifi ¢akdan
asa kop daralan gorniisleri dus gelyar.

Sag midejik (garynjyk) yetmezgiligi dowriinde uly gan aylanysygynyn
synalarynda gan durnuklylygy viize ¢ykyar, demi gysyar, ayaklarynda ¢is peyda bolyar,
suwuklyk garyn boslugyna toplanyp assit yiize ¢ykyar. Bu ndsaglarda ¢akdan asa fiziki
zor salmalarda yiirek astmasy yilize c¢ykmagy miimkin, mitral stenozynyn sonky
dowlirlerinde bagyrda, 6ykende gan durnuklylygynyin bozulmagy netijesinde sirrotiki
iytgemeler yiize ¢ykyar.

Aortal klapanlaryn yetmezciligi
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Sebipleri. Aortal klapanlaryn yetmezgiligi kopleng rewmatizm, merezel (sifilis)
uzaga ¢eken septiki endokardit kesellerinifi netijesinde yiize ¢ykyar. Yasy uly adamlarda
aortanyn aterosklerozy netijesinde hem yiize ¢ykyar. Gipertoniya keselinde aortal
desiginiii ginelmegi netijesinde aortal klapanlarynyn atnositel yetmezgiligi yiize ¢ykyp
biler.

Kliniki alamatlary. Aortal klapanlarynyi doly yapylmazlygy netijesinde diastola
dowriinde ganyn belli bir bolegi aortada ¢ep méidejige (garynjyga) dolanyar. Sol bir
wagtda cep gulajykdan ¢ep midejige hem gan girydr. Netijede ¢ep midejikde gan kop
toplanyar, kadada kop isldp c¢ep maidejigin diwary gipertrofirlenyar. Nisaglar
basaylanma, kelle agra, yilireginin ¢alt urmagyna, yiirek towereginde agrynyn peyda
bolmagyn arz edyirler. Soniabaka bu alamatlara demgysma hem gosulyar. Nisagy synlap
barlanymyzda ndsagyin deri ortiikleri guw aklygy, boyun we uky arteriyalaryil urgusy
kesgitlenilyar. Yiirek urgusy giiycli bolup onufi gepe we asaga siiysendigi we orta yayjyk
cyzygyndan dasda 6-7-jnji gapyrga aralygynda Verlesendigi goze goriinyér. Yiirek
depesine fonendoskoip ya-da elin ayagy goyulanda ¢ep médejik yygrylmasynda ony
yokary goteryar. Perkutor barlagynda yiiregin aracdgi cepe ginelyar. Auskultasiya
barlagynda kalapanlaryn yapylma dowri bolamlygy sebépli yiirek depesinde I ton gowsak
esidilydr. II ton hem aortada gowsak. Sag tarapda 2-nji gapyr aralygynda ya-da Botkinini
nokadynda diastoliki dheide ses esidilydar. Ol ses ganyn aortadan cep madejige
dolanmagy bilen diistindirilyar.

Aortal klapanlaryn yetmezgiliginde maksimal arterial gan basysy yokarlanyar.
Minimal basys peselyir. Uky arteriyasy pulsasiyasy bilen bir hatarda yzygiderli kelle
caykamaklyk bolyandyr. Pulsy ¢akgan hem-de seyrek, puls tolkunynyn calt yokary
galmagy bolyar. Perferiki damarlaryn yeterlik gandan dolmanlygy zerarly ndsagyn renki
ordn akdyr. Rentgenologik barlaglarda ¢cep méidejigin has ulalandygy yiirek depesinii
tegelekligi (aortal gorniisli) kesgitlenilyar. Mitral kemisliklere garanda, aortal
klapanlarynyn yetmezgiliginde gan aylanysygynyn bozulmagy has gi¢ baslanyar.

Aortanyn desiginin daralmagy

Aorta sakasynyn daralmagy ayratynlykda has seyrek dus gelyar, kdpleng aortal

Klapanlarynyn yetmezgiligi bilen dus gelyar.
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Kliniki alamatlary. Koronar arteriyalarynyn vyeterlik mukdarda gandan
dolmanlygy netijesinde yiirek towereginde agyryny bolmaklygyna, yireginiii ¢alt
urmagyna, demgysma nidsaglar arz edyidrler. Kid halatlarda bihuslyk viize ¢ykmagy
miimkin. Yirekden dasda yerlesen gan damarlarda ganyf az barmaklygy zerarly
nisaglaryii deri ortiikleri quw ak bolyar. Yiirek depejiginde Viirek itergisi giiycli bolup ol
¢cepe we asaga suysydar. Cep maédejiginin (garynjygynyn) gipertrofidasy netijesinde
yiregin aracdkleri ¢epe ginelyar. Dos kapasasynyn sagynda Il gapyrgaaralygynda
sistoliki dhenli ses esidilyar. Ol ses sistola dowriinde aortanyii desiginin daralmagy
sebépli ganyn kynlyk bilen zynylmagy bilen diisiindirilydr. Puls seyrek 50-60 urgy bir
minutda hayal yokarlanyar. Arterial gan basys peselydr. Dos kapasasynyn sagynda II-nji
gapyr aralykda sistoliki titreme (pisik myrlamasy) duyulyar.

Uc gapaklyja klapanlaryh yetmezciligi

Sebiipleri. Bu yiirek kemisligi funksional ya-da organiki hisiyetde bolup biler. Ug
gapakly klapanyn funksional ya-da organiki yetmezciligi sag méidejigin (garynjygyn)
ginelmegi we fibroz halkasynyn siiysmegi netijesinde sag médejik sistolasy dowriinde
gan difie bir oyken arteriyasyna zyilylman eysen ganyn bir bolegi sag gulajyga dolanyar
(ters akym). Bu kemislik mitral kemisliklerii dikompensirlenen déwriinde, rwwmatiki
miokarditde dus gelyar.

Kliniki alamatlary. Nasaglar fiziki zor salmalarda deminin gysyandygyna, yiirek
towerekde agyrynyn yiize ¢ykyandygyna, umumy ysgynsyzlyga arz edyirler. Ndsaglar
sag gapyrganyin asagynda agyrlyk duyyarlar. Deri ortiikleri gok owiisydr. Boyun wena
damarlarynyfi  urgusy goriinydr. Yiiregi basyp barlanymyzda yiirek itergisi duyulyar.
Uly gan aylanysygynynl wena damarlarda gan durnuklylygy sebépli ndsagyn ayaklarynda
¢cis peyda bolyar, astit yiize ¢ykyar. Perkussiya barlagynda yiirek aracdkleri ¢cepe ginelyar.

Yiirek depejiginde I ton gowsak esidilydr. Dos siifikiinii gutaran yerinde gylyc
sekilli Ostlintgi towereginde li¢ gapakly klapanda sistoliki dhende ses esidilyar. Nasagyn
bagry ep-esli ulalyar. Bagyr tswereginde bagyr pulsasiyasyny gérmek bolyar.

Keselin gecisi. Gegisi beyleki yiirek kemislikleriniii hésiyetlerine we agyrlyk
derejelerine baglydyr. Cakdan asa ilic gapakly kalapanlarynynn yetmez¢iliginde gan
aylanysygynyi kliniki alamatlary yiize ¢ykyar.

Sag gulajyk — méadejik desiginin stenozy (daralmagy).
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Sebipleri. Bu yiirek kemislik yiiregin beyleki kemislikleri bilen bilelikde dus gelip
cykysynyn esasy sebédbi rewmatizmdir.

Sag gulajykda gan basysy yokarlanyar. Wena ulgamynyn damarlarynda basys
kopelip ginelen wena damarlarda hususanda bagyrda gan durnuklylygy yiize ¢ykyar.
Bagrynn derweze wenasynda gan basysy kopelip cislerin assidii yiize c¢ykmagyna
getiryar.

Kliniki alamatlary. Nésaglar sag gapyrganyn asagynda agyrynyi peyda bolmagy,
ylireginiil ¢alt urmagyna, umumy ysgynsyzlyga, calt yadamaklyga, cislerin peyda
bolmaklygyna arz edyér. Niasagy synlap barlanda deri ortiikleri gok éwiisyér, burun wena
damarlarynyn urgusy goriinyir. Palpasiyada bagryii ulalandygy anyklanylyar. Perkussiya
barlagynda yiiregini sag aracdgi sag dos yayjyk cyzygyna cenli gifelip biler. Dos
stinkiinin asak boleginde diastoliki dhenide ses esidilyér.Puls kici we hayal. Arterial gan
basysy peselyar.

Yiirek kemislikleriniii bejerilisi.

Yiirek kemisliklerini dekompensasiya dowriinde nisaglar yatymlyk bejergisini
almalydyrlar we diisek diizgiinlerini berjay etmelidirler. Nédsaglara N10-njy berhiz
bellenilyir. Suwuklyk we duzlar c¢dklendirilydr. Bir gije-giindizin dowamynda 800 ml
cenli suwuklyk we 2 gr cenli duz iymek rugsat edilydr. Nzsaglara siiyt, tworog, gatyk,
yumurtga, ak corek, sary yag, gok ontimler, yagsyz et, balyk iymeklik maslahat berilyar.
Kisel miweler, kigsmis, guradylan erik, kampotlar hem peydalydyr. Dermanlardan yiirek
glikozidleri bellenilyar. Strofantin 0,05% 0,5 — 1,0 40% - 20,0 glyukoza ergini bilen
wena damardan goybermeli. Korglyukon 0,06% 1,0 — 20,0 40% glyukoza erginine garyp
wena damaryndan goybermeli. Digoksin 0,025% - 1,0 glyukozanyn 40% - 10,0 ergini
bilen izotoniki ergini bilen garyp wena damaryna goybermeli. Yiirek glikozidleri yiiregiti
urgusyny hayalladyar, diastolanyn dowriini uzaldyar, sistolany giiy¢lendiryéir. Netijede
bir minutda zynylyan ganyn mukdaryny kopeldyar. Pesewinn kop boliinip ¢ykmagyna
getirydr. Aritmiya garsy tasiri bardyr. Pesew boliip ¢ykaryjy dermanlardan furosemid,
laziks, gipoteazid, wirosperon, uregit ulanylyar. Furosemid 40mg 1-2 gezek 1 gije-
giindizin dowamynda bgellenilyir. Sanjym ti¢cin 1% 2,0 5% glyukoza ergini bilen wena

damaryndan goyberilyar.
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Uregit eritr nahardan son 50 mg tabletkada berilydr. Kaliy hlorid, panangin,
asparkam ulanylyar. Kalid hlorid 4% 200 ,0 fiziologik ergin bilen wena damaryndan
goyberilyér. Panangin 10,0 izotonik ergin bilen wena damaryndan goyberilydr. Asparkam
1 tabletkadan 3 gezek berilyar. Aritmiya garsy dermanlar nowokainamid 10% 5-10,0
myssa i¢ine ya-da wenda damaryndan goyberilydr. Aymolin 0,5 giinde 3 gezek berilyir.
Etmozin 0,025 tabletka giinde 3 gezek berilydr. Aritmiya garsy werapmil, korenfar,
nefidipin, anaprilin, obzedan diyen dermanlar hem ulabylyar. Yiirek yetmezciliginde
kordiamin 25% 1,0 myssa i¢ine, sulfakomfokain 10% 2,0 deri astyna sanjylyar.

Yiirek kemisliklerini hirurgiya yoly bilen bejermek. Hizirki wagtda bizifi
dowletimizde yiirek kemisliklerini operasiya yoly bilen bejermek iistiinlikli gegirilyér.
Mitral stenozynda mitral komissurotomiya (¢ep 6ni kamera — garynjyk desigi ginieltmek)

gecirilyér. Klapanlryn yetmezgiliginde emeli klapan (protez) goyulyar.

Yiirek kemislikleriniii 6iiiini almak we garasyk etmek
1. Rewmatizm ateroskleroz, merezyel kesellerinin 6niini almak zerurdyr.
2. Streptokok infeksiyalaryny, hroniki tonzillit, gaymarit, angina, otit
kesellerini 6z wagtynda bejermelidir.
3. Agyz boslugyna sanasiya gecirmek, tonzillo ektomiya, ciiyriikk disleri
bejermek ya-da ayyrmak.
Bedeni berkitmek ¢éreleri gecirmek.
Yiirek kemisligi keselli nisaglar dispanser gozeggiliginde bolmalydyrlar.

Nésaglar asa kop iymekden saklanmalydyrlar.

N o g &

Cilim ¢cekmeklik gadagan edilyar.

Yiirek kemisliklerinde niisagalara garasyk etmek
Yiirek kemislikleri diirli-diirli agyrlyk derejelerde ge¢megi miimkin. Sonufi iigin
nisaglary bejermek we garasyk etmek keselifi agyrlyk derejelerine baglydyr. Yiirek
kemisliklerini kompensirlenen dowriinde ndsaglar durmusda adatdaky yaly gilindelik
isleri yerine yetirydr, adat¢a lukmana yiiz tutmayarlar. Bu dowiirde kemislikleri
boldugyca kompensirlenen dowriinde uzak wagtlap saklar yaly ndsaglara maslahat

bermeli:
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. Naésaglar agyr fiziki isleri yerine yetirmeli déldirler. Nésaglary ise yerlesdirmek
yurek kemisliklerini bejermegin wajyp careleriniii biridir. Ndsaglar sportyni agyr
gorniisleri bilen mesgullanmaly déldirler.
Her giin 8 sagatdan az yatmaly déldirler, ol yiiregin yiikiini peseldyér. Akyl
zahmeti yatmazdan 2 sagat 6fi gutarmalydyr. Yatmazdan o6ft tdmiz howada
gezmelidirler. Yatar wagty kofe, ajy cay yiti isdd agyjylary iymeli daldirler.
Yatmazdan 6i dus ya-da wanna alsaii gowy uklamaklyga yardam edyir. Ertir ir
turup 10-15 minut magklary etmek peydalydyr.
. Yiirek kemisliklerinifi dekompisirlenen déwriinde N10-njy berhiz bellenilyar. Kop
iymeklik yiirek — damar ulgamyna agramyn agrtmagyna getiryar. Iymitler duzly
bolmaly dildir. Yiirek yetmezgiliginde nahar duzuny 5 gr cenli azatlamlydyr.
Naharlar gaynadylan gorniisde bolmalydyr, ol gowy 6zlesyar.
Holestrine bay bolan oOniimleri (beyni, mal we gus yaglaryny, yumurtga)
ciaklendirmelidirler. Witaminlere bay bolan oOnimleri kaliy duzlaryna (kédi,
kismis, guradylan erik) bay bolan onlimleri iymeklik mashalat berilyédr. Cilim
cekmeklik, alkogol i¢gilerini igmeklik gadagan edilyar.
Bedeninde cisi bolan ndsaglaryn deri ortiiginin duygurlygy peselyér, olarda calt
yatyr yaralar emele gelyar. Sonun {icin olara garasyk edilende, yyladyjy tulumy
ulananda 6rén seresap bolmaly. Yatyr yaralaryii emele gelmeginifi 6fiini almaly,
¢isin kopelydndigini ya-da azalyandygyny anyklamak {i¢in hepdede 1-2 gezek
ndsagyn agramyny 0l¢dp durmaly. Sol maksat bilen onuii dinzerini hasaplamaly.
Gipertoniya keseli

Giper — grek soziinden yokary, beyik , tonus — dartgynlyk diymekdir. Gipertoniya

keseli bu maksimal we minimal gan basysynyn yokarlanmagy bilen hésiyetlendirilyér.

Bu kesel 1922-nji yylda Lang tarapyndan 6zbasdak kesel essensial gipertoniyasy

diyip yazylyp beyan edildi, yagny bu kesel icki agzalaryii funksiyasy bozulmazdan ilkinji

bolup arterial gan basysynyn yokarlanmagydyr. Arterial gan basysy bowrek kesellerinde,

endokrin maézlerinin kesellerinde, aterosklerozda, uly arteriyalaryn gysylmagynda

yokarlanyar. Bu kesellerde gan basysynyn yokary bolmagy sol keselleriii esasy alamaty

bolup duryar. Ahli gipertoniya yagdaylaryn 70-80%-ni gipertoniya keseli tutyar, 20%

bowrek we endokrin keselleriii payyna diisyér. Gipertoniya keseli rayatlaryn ise ukyply
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dowriinde 50-60 yasda kop dus gelydr. Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyi
maglumatlaryna gord Yer sarynyfi 10% rayatlaryii arterial gan basysy yokarydyr.
Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyn ekspert komitetininn gérkezmesine layyklykda
arterial gan basysy 140/90-dan az bolsa kadaly diyip hasaplanylyar. Eger-de 40 yasdan
yas rayatlaryn arterial gan basysy 140/90-dan kop bolsa olar hasapda durmalydyrlar.
Birndce kopciilikleyin barlaglary esasynda Merkezi Aziyada ortaga arterial gan basysy
sistoliki 110-120, diastoliki 60-70 mm sim.siit. kesgitlenipdir. Arterial gan basysy uklap
yatandan son ir bilen nahar iymezden, nésagy arkasyna yatyryp 6lgemelidir, bu usul bilen
sol rayatyn kadaly arterial gan basysy kesgitlenilyér. Beyleki yagdaylarda ndsagy oturdyp
5 minut dyng alandan son 6lgemelidir. Nasagyn eli yiiregin dogrusynda bolmalydyr.

Sebipleri. Gipertoniya keselinii doremegininn esasy sebépleri ¢akdan asa nerw
dartgynlyklar, psihiki sikeslenmeler, kop gaygy cekmek, tolgunmak, yer titremelerde,
yanyklarda, urusda yakyny Vitip ejir ¢cekyanler keselleyarler. Su sebéplerinn bary merkezi
nerw ulagmynyn funksiyasyny bozup onda gyjyndyrma ojagyny doredydr. Ol 0z
impulslaryny gipotalmusa, ol hem gipofize iberyir. Gipofizde adrenokortikotorpin
gormony kop i1slenip bowrek iisti mdzde adrenalin, noradrenalin kop boliinip ¢ykamgyna
getiryar. Ol gormonlar damarlary daraldyar we gan basysyny yokarlandyryar.
Kéhalatlarda gipertoniya keseli gysga wagtlap giliy¢li stres yagdaylaryii tisiri netijesinde
yize ¢ykyar. Gipertoniya keseli ayallarda klimakteriya dowriinden sonl yiize ¢ykyar. Bu
keselint doremeginde neslin hem &hmiyeti ulydyr. Mal yagynyii we duzly naharlaryn
cakdan asa kop 1yilmegi su keseliit doremegine getiryar.

Gipertoniya Kkeselinin klassifikasiyasy. Biitindiinyd Saglygy gorayys
guramasynyn teklibi boyunga keselini i dowri tapawutlandyrylyar:

I dowri. Funksional tiytgesikler

Alamatlary. Umumy ysgynsyzlyk, basaylanma, ukysyzlyk, ¢alt yadamaklyk.

IT dowri. Baslamgyc organiki liytgemeler.

Alamatlary. Gipertoniya krizi, yiiregin isemiya keseli, bowerege we goz almasyna
zeper yetmegi.

III dowri. Organiki iiytgemeler.

Alamatlary. Miokardyn infarkty, insultlar, bowrek vetmezgiligi, yiirek
yetmezgiligi.
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Diastoliki basysynn derejesine baglylykda gipertoniya keselinii su asakdaky
agyrlyk derejeleri tapawutlandyrylyar:

1. Uly adamlarda 80% yagdaylarda gipertoniya keselinin yeniil gorniisi dus
gelyar. Diastoliki gan basysy 90-104 mm.sim.siit.

2. Aram gipetoniya diastoliki basys 105-114 mm.sim.siit.

3. Has agyr diastoliki basys 115mm. sim.siit. yokarydyr.

4. Howply gipertoniya diastoliki basys 140 mm.sim.siit. yokarydyr.

Kliniki alamatlary. Gipertoniya keseli kdpeng yuwas-yuwasdan nédsagda
duydansyz baslanyar. Kd halatlarda basga kesel sebépli lukmana yiiz tutanda ya-da
keselin ontini alys cédreleri gecirilende arterial gan basysynyn yokarydygy anyklanylyar.
Gipertoniya  keselli  ndsaglar  kopleng  kellesinin  agyryandygyna, basynyn
aylanyandygyna, gulagynyn sanlayandygyna, goziinin 6nilinde cirkeylerin ugyandygyna,
ukysyzlyga, gaharjanlyga arz edyérler.Keselin baslangy¢ dowriinde bu alamatlar dine
tolgunanda, gaygylananda, akyl zéhmet bilen kop 1sldnde duyulyar. Kesel osiip baslandan
sont bu alamatlar giiyjdp hemiselik duyulyar. Kelle agyry kdpleng ndsagyn yeiisesinde we
manlayynda duyulyar. K& halatlarda  yiti tutgayly ,,migren* gorniisinde bolyar.
Gipertoniya keselinin 11 dowriinde kdpleng gipertoniya krizi yiize ¢ykyar. Onun sebépleri
nerw-psihiki yagdaylar, masgalada, isde dorén nédsazlyklar, kop gaygylanmak, atmosfera
basysynyn iiytgemegi, magnit giinleri gliy¢li semal. Su sebéplerin tisirinden nédsaglaryn
gan basysy has yokarlanyar. Gipertoniya krizi — bu gipertoniya keselinin dhli
alamatlarynyn gysga wagtlap gliyjemegidir.

Krizler II gormiisde bolyar.

I. gorniisli krizde nésaglar yiirek towereginde sanjan yaly agyrynyn peyda bolmagyna,
yureginin ¢alt urmagyna, kelle agyra, yiireginiii bulanmagyna arz edyarler.

Obyektiw barlaglarynda : kop derlemeklik, endamynda gyzyl tegmillerin peyda
bolmagy, el-ayaklarynyn sowamagy anyklanylyar.

Bu kriz yenil gecyéar, 1-2 sagat dowam edyér. Kopleng gipertoniya keseliniii I-11
dowriinde dus gelyar.

II. gorniisli kriz gipertoniya keselininn III dowriinde dus gelyar. Ol giiy¢li kelle agyry, bas

aylanma, yiireginin bulanmagy, gaytarma, goriisiniii peselmegi bilen baslanyar. Kriz
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dowriinde koronar we beyni gan aylanysygy bozulyp, miokardyn infarkty ya-da kelle
beyni gan inmeklik yiize ¢gykmagy miimkin.

Arterial gan basysy uzak wagtlap yokarlananda, arteriyalaryn diwarlarynda
sklerotik tiytgesmeler bolup, yokary basysa ¢ydaman ayrylyarlar, netijede insult, infarkt
yiize cykyar. Gipertoniya keselinde arterial gan basysynyn yokarlanmagy sebipli,
periferiki garsylygy yiirek yenip ge¢meli bolyar, netijede yiirege agram diisiip, ¢ep
cadejik gipertrofirlenyir, yiiregin ¢ékleri ginelyar.

EKG barlagynda bir standart &dkidilmede R disjagazy yokary, III standart
dkdilmede S disjagazy has cuii bolyar.

Gipertoniya keselinin II dowriinde bowrege sikes yetip, pesewde belok, eritrosirlet
peyda bolyar. Goz almasynynl diiybilininn arteriyalary daralyp, wenalary bolsa ginelyir,
nisagyn gorlsi peselyar.

Gipertoniya keselinin III dowriinde arterial gan basysy durnukly yokary,
miokardyn infarktyndan, insultdan, yiirek yetmezciliginden son asak diismegi miimkin.
Bu dowriinde c¢alt-galt stenokardiyanyil tutgayy, yiirek astmasy, miokardyn infarkty,
insult yiize ¢cykmagy miimkin.

Gipertoniya keselli ndsaglary 6liime getirmegin esasy sebdbi gipertoniya keselinini

yirege sikes yetirmegi, kelle beynisinin damarlaryna we bowerege sikes yetmegidir.

Gipertoniya krizinde gayragoyulmasyz komek bermek.
Gayragoyulmasyz bejergi céreleri gipertoniya krizinde calt baslanmalydyr. Ol
arterial gan basysyny peseltmeklige, yiiregiii, bowregin, kelle beyninini gan aylanysygyny
gowlandyrmaklyga we gipertoniya keselinin beterlesmeginiii  6niini  almaklyga
goniikdirilen bolmalydyr.
1. Gipertoniya kriziniii dhli gorniislerinde nédsaga fiziki we psihiki rahatlygy {ipjiin
etmeli, berk diisek diizgiinini bellemeli, ndsagyn kellesini yokary edip yatyrmaly.
2. Nasagyn kellesine sowuk, ayaklaryna gyzdyryjy tulum goymaly, yensesine, injik
etlerine gorcicnikler goymaly, otaga tdmiz howanyn gelmegini iipjlin edip,
cyglandyrylan kislorod bermeli.
3. Rahatlandyryjy derman serisdeleri: seduksen ya-da diazepam 1 tabletka bermeli.

Dibazol 1% 4-8 ml ergini 10-15 ml natriy hloridin izotoniki ergini bilen garyp

111



wena damardan goybermeli.Magniy sulfatyn 25% - 10,0 ergini myssa igine
san¢gmaly. Papawerin gidrohlorid 2% - 2,0 ergini deri astyna san¢gmaly.
. Eger-de arterial gan basysy peselmese onda: klofellin 0,01% Iml erginini 10-15 ml
natriy hloridinl izotoniki ergini bilen garyp wena damardan goyberilyar.
. Gipertoniya kriziniii agyr gorniislerinde arterial gan basysy has yokary bolanda
ganglioblakatow topary derman serisdeleri ulanylyar: pentamin 5% 1,0 ya-da
benzogeksoniy 2,5% - 1,0 myssa icine sanjylyar. Arterial gan basysyny calt
diistirmek maksady bilen pentaminiin 5% 1,0 erginini, natriy hloridin 10-15 ml
izotoniki ergini bilen garyp wena damardan 7-10 minudyn dowamynda
goyberilydr. Ganglioblakatow topary arterial basysyny has kop peseldip, kollapsyi
yize c¢ykmagyna getirmegi miimkin. Sonuil ii¢in méisaglar 2-4 sagat diisek
diizglininde yatmalydyrlar, her 15-20 minutdan arterial gan basysyny 6l¢cemelidir.
. Eger-de gipertoniya krizinde nédsagyn yiregi calt ursa we yiliregil ritminin
bozulmalary yiize ¢yksa onda: obzidanyn 5 mg erginini 10-15 ml Natriy hloridin
izotoniki ergini bilen garyp wena damardan goyberilydr, onuil tésiri ilkinji
minutdan baslanyp 24 sagada ¢enli dowam edyér. Krizin gaytalanmazlygy ti¢in bir
giinde obzidanyii 60 mg icmége bermeli. Gipertoniya krizinde arterial gan basysy
cakdan asa yokary bolanda ganglioblakatorlar bilen birlikde siydiriji dermanlar
hem ulanylyar. Laziks 40-60 mg wenadan fiziologik ergin bilen goybermeli.
Gipertoniya keselinin bejerilisi

Gipertoniya keselinin diirli gérniislerini bejermekde zdhmet, durmus we 1ymitlenis

diizgilinlerini doly berjay etmek Ordn wajypdyr. Nésaglara N10 —njy berhiz bellenilyir.

Nahar duzuny cédklendirmelidir. Holestrine bay bolan oOniimleri, mal yaglaryny

¢iklendirmelidir. Holestrine bay bolan éniimleri, mal yaglaryny ¢iklendirmelidir. Yagsyz

et we balyk gaynadylyp ya-da buglanyp bisirilen gorniisinde gok ontimleri, miweleri

guradylan erik, kismis 1ymeklik maslahat berilydr. Gipertoniya keselinin birinji

dowriinde rahatlandyryjy derman serisdeleri: bromidler, waleriana, seduksen, diozepam,

ulanylyar. Natriy bromidi 0,5 1 tabletka giinde 3 gezek. Waleriana 20-30 damjadan

gijesine berilyar. Korwalol 15-20 damjadan giinde 3 gezek. Diazepam 0,005 1tabletka

gije bermeli. Rahatlandyryjy derman serisdeleri ndsagyn ukysyny gowulandyryp,

yvadawlygyny ayyryar, giiyjlini dikeldyar.
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Gipertoniya keselinin II déwriinde: gipotenziw topary dermanlar ulanylyar:
klofelin (gemiton) — 0,000075 1tabletka gilinde 3 gezek igméage berilyar.
Kristepin (brinerwdin) — 1 draze giinde 2-4 gezek igmage berilyar.
Dopegit 0,25 gr glinde 2 gezek igmége berilyar.

Rezerpin 0,1 gr giinde 2-3 gezek igmige berilyér.

Gipotenziw topary derman serisdelerini diuretikler bilen utgasdyrylyp ulanylsa,
gipotenziw netije has gowy bolyar. Olardan: Gipotiazid 25 mg gilinde 2 gezek ertir we
giinorta igmige bermeli. Ndsagyn arterial gan bassysy 190/105 —den yokary bolmasa,
pulsy hayal ursa, onda Kalsiy kanallarynyn antogonistleri: korenfar, foridon bilen
bilelikde diuretikler ulanylyar we gowy netijeler beryar. Korinfar (fenigidin) 0,01 1-2
tabletka giinde 3 gezek icmége berilyar.

Nisagyn arterial gan basysy 190/115-den yokary bolsa, pulsy hem kadaly ya-da
tahikardiya bolsa onda diuretikler bilen B adrenoblakator topary derman serisdeleri gowy
netije beryar. Olardan: anaprilin (obzidan)0,01 1 tabletka giinde 3 gezek igmige berilyar
ya-da obzidan — 0,04 1 tabletka giinde 2 gezek igmége berilydr. Gipertoniya keselini
bejermekde periferik gan damarlaryny gineldiji derman serisdeleri ulanylyar. Olardan:
adelfan — 1 tabletka giinde 3 gezek igmége berilyér. Spazmolitik derman serigsdelerinden:
papawerin, gidrohlorid 2% 2,0 deri astyna sanjylyar. Dibazol 1% 5,0 deri astyna ya-da
wena gan damaryndan goayberilyar. Héazirki wagtda gipertoniya keselini bejermekde
renin — angiotenzin — aldos — teron ulgamyna tésir edydn derman serigsdeleri ginden
ulanylyar. Olardan: kaptopril (kapoten) — 1 tabetka giinde 2-3 gezek i¢gmége berilyar.
Monopril, enalopril — 1 tabletka giinde 2-3 gezek igmage berilyér.

Gipertoniya keselini bejermekde fizioterapiya melhemleri: brom, nowokain
derman serisdelerinden elektrofarez ginden ulanylyar. Kelle, yeiise, boyun, egin
zolaklaryny owkalap bejermek gowy netijeleri beryéir. Gipertoniya keselinin I-lI
dowiirlerinde (remissiya) dowriinde yerli sanator — kurort bejergilerine yollamak bolar.
Sanator-kurort bejergilerinde bejeris masklary, berhiz bilen bejermek, narzanly, radonly,

kislorodly wannalar, defize suwa diismeklik giiiden ulanylyar.

Gipertoniya keselinin oniini almak.
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Gipertoniya keselinifi ilkinji 6niini almaklyk, keselin alamatlary yiize ¢ykmazdan
has ir baslanmalydyr. Gipertoniya keselinii 6niini almak ii¢in su keseli doredyan howply
yagdaylara garsy goresmek zerurdyr. Cilim ¢ekmekden, alkogol i¢gilerinden, asa nerw-
psihiki dartgynlyklardan gaca durmalydyr. [ymitlenis diizgiinleriniii berjay edilmeginin
dhmiyeti ulydyr. Holestrine bay bolan Oniimleri: beyni, mal yaglaryny, nahar duzuny
caklendirmek zerurdyr. Alymlaryn aytmagyna gord nahar duzuny ¢akdan asa kop iyydn
adamlarda (giinde 14 gr kop), kadaly iyyénlere garanda gipertoniya keseli 10 esse kop
dus gelyar.

Gipertoniya keselini irki dowlirlerde yilize ¢ykatmak, gipertoniya keseliniii oniini
almagyn wajyp meselelerinini biridir. 20 yasda baslap @hli rayatlaryn arterial ganbasysyny
yylda 1-2 gezek 6lgcemelidir. Arterial gan basysy kadadan yokary bolan rayatlary masgala
lukmany, dispanser gozeggiligine almalydyr.

Yiiregiii isemiya keseli

Isemiya — bu yiiregin myssalaryna yeterlik mukdarda gan barmayanlygy sebépli
doreyan keseldir.

Yiiregiti isemiya keseli kopelng az hereket edyin adamlarda we kiri nerw-psihiki
yagdaylar bilen baglanysykly isgirlerde kop dus gelyir.

Ayallara garanda erkekler bu kesel bilen 5 esse kop keselleyérler. Hazirki wagtda
yiregin isemiya keselini doretmegin 30-dan hem gowrak howply yagdaylary belli boldy.
Ine, olaryn birnigesi:

5. Koronar arteriyalarynyn aterosklerozy

6. Gipodinamiya (az hereketlilik)

7. Koronar arteriyalarynyn gysylmasy

8. Cilim ¢ekmek, spirtli i¢gileri yzygiderli kdp igmek.
9. Ganda holestrinint kpelmegi.

10.Nesil yzarlamak.

11.Semizlik, siiyji diabeti

12.0Otrisatel emosiyalar, stress yagdaylar.

13.Merkezi nerw ulgamynyn funksiyasynyn bozulmagy.

14.Cakdan asa fiziki dartgynlylyk we s.m.
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Yiiregiin  isemiya  kesellerine: stenokardiya, = miokardyn  infarkty,
koronarokardioskleroz degislidir.
Biitindiinyi saglygy gorayys guramasynyn ekspert komitetinin isliip diizen yiiregin
isemiya keselinin klassifikasiyasy

1. Duydansyz koronar oliimi.

2. Dartgynly stenokardiya

Ilkinji yiize ¢ykan dartgynly stenokardiya

Durnukly dil stenokardiya

Durnukly dartgynly stenokardiya

Osiip baryan dartgynly stenokardiya

Birden yiize ¢ykyan stenokardiya

3. Miokrdyn infarkty

Uly ojaklayyn miokardyn infarkty

Kig¢i ojaklayyn miokardyn infarkty.

Infarkdan sonky kardioskleroz

Yiirek ritminifi bozulmagy (gorniisini gorkezmeli).

Yiirek yetmezgiligi (gorniisini we dowriini gorkezmeli).

Stenokardiya
Stenokardiya — ginden yayran kesel bolup, onuni esasy kliniki alamaty koronar
gan aylanysygyn yiti, yone wagtlayyn bozulmagy bilen hésiyetlendirilydn kiikrek
anyrysy agyry tutgayy bolup duryar.
Ol kopleng yagdaylarda yasy 40-dan gegen adamlarda, asasanam ayallara garanda
erkeklerde kop dus gelyar.

Keselin sebéibi we 0siis mehanizmi
1. Bu keselin in esasy sebépleriniii biri koronar arteriyalarynyn ateroskleroz bilen
zayalanmagydyr.
2. Otrisatel nerw-psihiki faktorlaryn, streslerin tdsiri netijesinde stenokardiya

yiize ¢ykyp biler.
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3. Giiycli sowuk semala c¢ykanda, Ot-das keselinii tutgayynda , ingide,
diafragmanyn gyzylodek desiginiii ingisinde, asgazan kesellerinde, boyun
asteohondrozynda we s$.m. koronar arteriyalaryin nerw dolandyrysynyn
bozulmagy zerarly reflektor dorép biler (reflektor stenokardiya).

Yiiregiti koronar arteriyalarynyi aterosklerozy stenokardiyanyii emele gelmeginii
esasy sebdbi bolup duryar. Has aydyn iiytgemeler bolmazdan koronar arteriyalaryn
daralmagy keselin irki dowlrlerinddki stenokardiya tutgayynyn sebdbidir. Koronar
daralma simpatiko — adrenal ulgamynyn yokary isjeiliginde kateholaminlerin
zynylmaklygy bilen gecydn yiiregin neyrogumoral dolandyrys mehanizmlerinini
bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Bu zerarly miokardyn kislorody sarp etmeklige bolan
talaby artyar we gipoksiya emele gelyar. Gipoksiya 0z gezeginde cadda calsygynyn
bozulmagyna, damarlaryn igki gatlagynyn we miokardyn interoreseptorlarynyn biologiki
igjent maddalaryn oyjiigin dasyna ¢ykmagyna getiryar. Bu impulslar ganglyalar boyunga
uly beyniniii gabyklaryna gecirilydr we bu kesel licin mahsus alamaty kiikrekanyrysy
agyrynyn doremegine getiryar.

Kliniki alamatlary. Nésagyn yiireginin towereginde ya-da kiikrekanyrysynda
giiycli tutgayly agyry peyda bolup, ol agry cep egne, ¢ep ele, boynuit ¢ep yarysyna
yayrayar, kite bolsa garnynl yokarky bolegine beryér. Kéte agrynyi sag pilcé, sag ele, sag
ayaga mahsus dil (atipik) yayramagy miimkin.

Agyry tutgayy, adatga emosional ya-da fiziki agram diismelerin tdsiri astynda,
yorelende, ylaytada sowuk howada 6yden kocd c¢ykylanda peyda bolyar (dartgynlylyk
stenokardiyasy). Agyry tutgayy dynclyk halda ylaytada ukuda yatylan mahaly yiize ¢yksa
ona rahatlyk stenokardidasy diyilyar.

Agrynyn dowamlylygy birndce sekuntdan 20-30 minuda ¢enlidir. Nitrogliserin
kabul edilenden son agrynyn ayrylmagy stenokardiyanyi tutgayy iicin hésiyetlidir.
Tutgayyn giiyji dirli-diirlidir.  Stenokardiya tutgayynyn uzaga cekmegi miokardyn
infakrtynyn emele gelemgi bilen tamamlanyp biler.

Tutgay wagtynda nédsag hereket etmezlige calysyar, yordp baryarka sdginip duryar,
renki agaryar, yizi sowuk der bilen ortiilydr. Arterial gan basysynyil yokarlanmagy,

pulsunyil seyreklesmegi miimkin.
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Sunun yaly ndsaglaryn yiiregi diiilenende yiirek tonlary giiyclenendigini bellemek
bolar. Beden temperaturasy kadaly bolmaklygyna galyar. Periferiki ganyn gorkezijileri
kadadan iiytgemeyirler. Stenokardiyanyn tutgayy mahalynda EKG yazgysynda, adatca
koronar gan aylanysygynyn bozulmalarynyn alamatlaryny: S-T segmentinin peselmegini,
otrisatel T disjagazy kesgitleyérler.

Keselin gecisine baglylykda stenokardiyanyn su asakdaky kliniki gorniislerini
tapawutlandyryarlar.

Durnukly dartgynly stenokardiyasy
Bu gorniis 4 funksional klassa bollinyar:

l. Funksional klass — stenokardiya tutgayy dine agyr fiziki agram
diismelerde doreyir.

Il.  Funksional klass — fiziki igjenlik az kem ¢éklenyér: stenokardiya tutgayy
500 m aralyga, ylaytada ¢ygly sowuk howada yorelende, merdiwan bilen
yokary ¢ykylanda peyda bolyar.

1. Funksional klass — fiziki igjenlik mese-mélim c¢éklemyar,
stenokardiyanyn tutgayy 100-200 m aralyga yorelende, jayyn yokary
gatyna ¢ykylanda doreyér.

IV. Funksional klas — tutgaylar ujypsyzja fiziki agram diismelerde we rahat
yagdayda peyda bolyar.

Kaite stenokardiyanyn tutgaylarynyil sany kopelip dowamlylygy uzaga c¢ekyar, has
agyr gecip miokardyn emele gelmekligine getiryir. Sunun yaly stenokardiyada durnukly
dil stenokardiya diyilyér.

Stenokardiyanyn tutgayynda gayragoyulmasyz komek
1. Nisaga doly rahatlyk doredip, walidol ya-da nitrogliseriniii 1 tabletkasyny dilinifi
asagyna goyup sormaly. Eger-de 3-5 minutdan agyry ayrylmasa, onda yene-de
walidolyn ya-da nitrogliserinini 1 tabletkasyny sormaga bermeli.
2. Wolidolyn deregine walokardinin, karwalolyn 25-30 damjasyny az mukdarda
suwa garyp bermeli.

3. Naésagyn ayagyna yyladyjy tulum goymaly, yiirek tdweregine gor¢ignik goymaly.
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4. Bu serisdeler agyryny ayyrmasa onda:

Analginiii 50% - 2,0
+Papawerinin 2% - 2,0
+Dimedrolyn 1% - 1,0 erginlerini garyp, myssa igine

sangmaly.

Stenokardiyanyn bejerilisi

Bejeris cdreleri keselin gecis akymynyi hésiyetine baglydyr. Stenokardiyada nitrat

topary dermanlar serisdeleri ulanylyar.

I. Nitrogliserin, walidol 20 minuda ¢enli tésir edyar. Koronar gan damarlaryny

uzak wagtlap gineltmek tigin nitrit we nitrat topary derman serigsdeleri ulanylyar. Sustak,

sustanit, nitrong, nitro-mak 6ziinde 5-10 mg nitrogliserin saklayar.

1.

Sustak mite — 2,6 mg 1 tab glinde 1-2 gezek igméage berilyar.

2. Agyr gecende — sustan - forte 6,4 mg gilinde 2 gezek igmége berilyér.

3. Nitrong 2,6 mg ya-da 6,5 mg giinde 2-3 gezek nahardan 6n igméage berilyar.
4,
5

Nitrosorbid - 0,005 — 0,01 gr (5-10mg) giinde 1 tab 3-4 gezeg igmége berilyar.

. Trinitrolong — 0,001 ya-da 0,002 gr nitrogliserin saklayar. Agyz boslugyna, disii

etine barmak bilen berkitmeli.

Kordaron - 0,2 gr 1 tab giinde 2-3 gezek igmége berilyar. Kordaron koronar gan
ayalnysygynyi caltlandyryar, miokardyi kislorod talabyny peseldyar.

Kordiket - uzak wagtlap tésir edyan izosorbidin derman gorniisi 20 mg — 8 sagat,
40 mg -10 sag, 60 mg — 12 sagat tésir edyar.

Perlinganit (nitrogliserin) — 1 mg/lml — 10 ml — perlinganiti 100ml 0,9 % natriy
hloridin ergini bilen eredip minutda 5-7 damja wenadan goyberilyar.

Il. Kalsiy kanallarynyn antogonisti finigidin, korenfor, werepamil, nifidepin
stenokardiyanyn diirli gorniisinde giiden ulanylyar. Olar koronar gan damarlaryny
gineldip, agyryny ayyryarlar. Werepamil giinde 240-320 mg, nifidepin 30-120 mg
cenli ulanylyar.

[1l. B adrenoblakator topary derman serigdeleri: bu topar derman serisdelerine

anaprilin, obzidan, wisken, trazikor degislidir. Bu topar derman serisdeleri

stenokardiyanyil agyry sindromyny azaldyar, fiziki ise ¢ydamlylygy artdyryar,
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nitrogliserine bolan talaby peseldyér. Rahatlyk stenokardiyada bejerginin netijesi has
gowulagyar.
1. Anaprilin (obzidan) — 0,01 (10 mg) — 0,04 gr (40 mg) — 1 tab giinde 2-3 gezek
nahardan 15-30 min 61 igmége berilyar.
2. Oksprenolol (trazikor) — 0,02 gr — 1 tab giinde 3 gezek igmége berilyar.
3. Wisken - 0,005 gr -1 tab giinde 3 gezek igmége berilyar.
Yiiregifi metebolizmini — kislorod yetmezgciligini gowulasdyryan derman serisdeleri:
1. Riboksin — miokardyn madda c¢alsygyny gowulandyryar, koronar gan
aylanysygyny gowulandyryar.

Riboksin 0,2 gr — giinde 3-4 gezek nahardan 6n igmége berilyar. 2%- 10,0 wena

damaryndan goyberilyr.

Miokardyn infarkty

Miokardyn infarkty — bu yiirek myssasynyn c¢iiyremegidir (nekrozydyr). XIX
asyryi ayaklaryna g¢enli ,,Miokard infarkty” amaly taydan anyklanylmandyr. 1909-njy
yylda rus alymlary B.P.Obrazsow we H.D.StraZzesko miokardyn infarktyny jikme-jik
vazyp Rus terapewtlerininn birinji gurlutayynda ¢ykys edipdir . 1911-nji yylda amerikan
alymy Y.Herrick doly yazyp beyan edipdir.

,2Miokardyn infarkty* siherde yasayan adamlarda, obada yasayanlara garanda kop
dus gelydr. Erkek adamlar ayratyn hem yas we orta yaslylar ayallara garanda kop
keselleydrler. 40-50 yasly erkek adamlar, ayallara garanda 5 esse kop keselleyérler.
Avyallaryn arasynda ¢ilim c¢ekmelik, alkogol icgilerini i¢meklik, az yayrandygy we
ateroskleroz 10-15 yyl gi¢ yiize ¢ykyandygy sebédpli miokardyn infarkty az dus gelyar. 70
yasda ayallar we erkekler miokardyn infakrty bilen kesellemekde denlesyirler. Akyl
zahmeti bilen mesgullayan adamlarda, iscilere garanda 2 esse kop dus gelyér. Sonky
yyllarda miokardyn infarkty bilen kesellemeklik artyar, rayatlaryii i ise ukyply
dowriinde 45-60 yasly erkek adamlarda kop gelyar. Miokardyn infarktynyn gorntisleri:

l. Meydanyna baglylykda:

1. Kigci ojaklayyn infarkt

2. Uly ojaklayyn infarkt

Il.  Cuilygyny baglylykda infarkt

1. Subendokardial — endokard gatlagynyn nekrozy.
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2. Intramural — myssa gatlagynyn nekrozy
3. Subepikardial — epikard gatlagynyn nekrozy.
4. Transmural — yiiregin dhli gatlaklarynyn nekrozy.

Miokardyi infarktynyn sebépleri:

1.

infarktynynn ~ adaty = gecmisinde  esasy «{ B AA

Koronar arteriyalarynyn aterosklerozy 97-98 % - miokardyn infarktynyn yiize
cykmagynyn esasy sebdplerinin biridir. Koronar arteriyarynyn ateroskleroz
iysmeginin zolagy daralyar, netije-de yiirek myssasynynl gan iipjiingiligi bozulyar.
Oziine gerek mukdardaky kislorody alyp bilmeyir. Ilki basda stenozirleyji
stenokardiya ylize ¢ykyp, sofira miokardyn infarktynyn yiize ¢cykmagyna getiryar.
Koronar arteriyalarynl ateroskleroz liysmeginiii zolagynyn yyrtylmagy, ona gan
Ooymelerinin bolmagy (gematoma), tromb bilen dykylmagyna getiryar netije-de
miokardyn infarkty yilize ¢ykyar.

Koronar gan damarlaynyn uzak wagtlap gysylmagy, ol koplen¢ koronar
arteriyalaryn ateroskleroz bilen sikeslenen yerinde yiize ¢ykyar.

Yiirekde kollateral gan aylanysygynyi yeterlik derejede bolmazlygy miokardyn
infarktynyn yiize ¢gykmagyna sert doredyédr. Hereket etmeyian adamlara garanda
fiziki taydan aktiw adamlarda kolloteral gan aylanysygy gowy oOsen derejede
bolyar.

Nerw-psihiki dartgynlyklar, yiti emosional tasirler, agyr fiziki isler, ¢akdan asa
yagly 1ymitler, alkogol i¢gilerini i¢ip asgazana zor salmalar miokardyn infarktynyn

yiize ¢cykmagyna sert doredyar.

Kliniki alamatlary. Miokardyn

alamatlarynyn biri yiirek towereginde, dos
anyrysynda  tutgayly  agyrynyn  yiize
cykmagydyr. Agyry koyen, gysylan, basylan
hasiyetde bolup, ¢ep ele, egne, pil¢d, asak éne,
sag tarap dis kapasasyna, epigastri towregine
yayrayar. Agyry uzak wagtlap birndge
sagatdan bir, iki gline ¢enli dowam edip,
dowam edip walidol, nitrogliserin agyryny

ayyrmayar. Ki yagdaylarda miokardyn




Miokard infarkty

infarktynyn adaty gorniisi beyni alamtlary: umumy ysgyzsyzlyk, basaylanma, kelle
agyry, gaytarma, essi ayrylma bilen yiize ¢cykyar. Obyektiw barlaglarynda deri ortiikleri
ak sowult, dodaklarynyn gok owiismegi, kop derlemeklik yaly alamatlar yiize ¢cykaryyar.
Yiiregi basyp barlanda viirek depesinii urgusynyi meydanynyii gifielendigi
kesgitlenilyar. Diildp barlanda yiirek tonlary hayal esidilyar.

Miokardyn infarktynyn ilkinji giiniinden baslap yiiregin ritminin diirli bozulmalary
yiize ¢ykmagy miimkin. Ilkinji giinden baslap bedenifi gzygyny 37-38° ¢enli yokarlanyar,
ol nekroz hadysasy bilen baglanysykly bolup, nekroz meydanynyn ulylygyna hem
baglydyr.

Miokardyn infarkty 30% - yagdaylarda adaty dal (atipik) gorniisde yiize ¢ykyar.

1. Abdominal (garyn) ya-da gastrologik (asgazan) gorniisi.

Miokardyn infarktynyn garyn ya-da asgazan 20-30% yagdaylarda dus gelyir. Ol
koplen¢ nekroz ojagy yiiregin arka diwarynda, diafragmal tarapda yerlesende yiize
cykyar. Epigastri towereginde agyry peyda bolup, ol dos kapasasynyii 611 tarapyna, pilge
aralygyna yayrayar. Sol wagtda howa gigirmek, yiirek bulanma, gaytarma, icgecme,
igyellenme alamatlary yiize ¢ykyar. Asgazanyn sirejimek Ortliginde yiti yara yiize ¢ykyp
ondan gan akmalar hem yiize ¢ykmagy miimkin.

2.Astmatik gorniisi.

Astmatik gorniisinde ¢ep méadejik yetmezciligininn alamatlary yiize ¢ykyar, ndsag
yiti howa yetmezgiligini duyyar, demi gysyar, yiizi agaryar, soiira gégeryar, sowuk der
basyar. Astmatik gorniisi 20% - ndsaglarda yiize ¢ykyar, kopleng garry adamlarda dus
gelyar.

3. Aritmiya gorniisi.

Aritmiya gorniisi- yiregii ritminifi yiti bozulmalary bilen héasiyetlendirilyar, ol
ndsagyn yasaysyna howp salyar. Miokardyn infarktynyn ilkinji gilinlerinde madejik
tahikardiyasy, ekstrasistoliyasy, madejik fibrilyasiyasy, mersatel aritmiyalary yiize
cykmagy miimkin.

4.Periferik gorniisi.
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Bu gorniisde agyry yiirekden dasda pilce aralygynda, cep elinde, tirseginde,
dislerinin agramagy bilen yiize ¢ykyar. Diagnoz EKG barlagynyii esasynda goyup bolar.

5.Alamatsyz gorniisi ya-da az alamatly gorniisi.

Bu gorniisinde infarkta mahsus bolan alamatlar yiize ¢ykmayar, kd yagdaylarda
yirek towereginde yakymsyz duygy peyda bolyar, ndsaglar onia lins bermeyéar. Diagnoz
totdnleyin EKG barlaglaryn esasynda goyulyar.

6. Serebrowaskulyar gorniisi

Miokardyn infarktynyii bu gorniisinde kelle beyni gan aylanysygynyn dinamiki
bozulmagynyn alamatlary: bas aylanma, yiirek bulanma, gaytarma, essi ayrylmak,
ojaklayyn newrologiki alamatlar yiize ¢ykyar.

Miokardyn infarktynyi beterlesmeleri.

Has kop beterlesmeleri miokardyn infarktynyn yiti dowriinde biriniji, 7-10 giiniide
yize ¢ykyar. Bu wagtda has howply beterlesmeleri: kordiogen soky yiirek astmasy we
oykenin suwly ¢ismesi, ylregin yarylmagy, aritmiyalar yiize cykmagy mimkin.

1. Kordiogen soky.

Kordiogen sogynyn yiize ¢ykmagynyn esasy sebdbi: yiiregii ¢cep maéadejiginiii
yygrylma funksiyasynyn peselmegi bir munitda aorta zynylyan ganyil mukdarynyn
azalmagydyr. Yiiregiii urgy giiyjiinifi we 1 minutdaky gowriiminifi azalmagy arterial gan
basysynyn peselmegi bilen utgasyar.

Korgiogen sokunyn alamatlary.

Periferiki alamatlary: ndsagyn yiizi solgun, sowuk der bilen oOrtiilen, deri ortiikleri
solgun gok, sokun cuillagsmagy bilen bu alamatlar giiyclenip merkezi nerw
ulagmynyn funksiyasynyn bozulmagy bilen utgasyar, wagtlayyn husuny yitirmegi
miimkin.

Arterial gan basysynyn has peselmegi we puls basysynyn peselmegi. Maksimal
arterial gan basysy 80 mm sim.siit. asak diisende we puls basysynyn 24-30 ml-den
asak bolanda kopleng kardiogen sokunyi kliniki alamatlary yiize ¢ykyar.

Yiirek towereginde agyry, kordiogen sokunyf 6fi yanynda ya-da bile utgasyp yiize
cykyar.
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Bowrek yetmezgiligi oliguriya (pesewint az boliinip ¢cykmagy) bilen yiize ¢ykyar. Sok
uza wagtlap dowam edende aniruya we ganda azot galyndylarynyin kopelmegine
getiryar.

Kordiogen soka arterial gan basysy 80/70, 60/40 mm.sim.siit. hasiyetlidir. E.J.Cazow
(1971) areaktiw sokuny hem yiize ¢ykaryar. Areaktiw soky hem hakyky sokyn
alamatlary bilen hésiyetlendirilydr. Onunl tapawudy wena damardan noradrenalin
ya-da gipertenzin goyberende arterial gan basysy yokarlanmayar. Bu képleng 6liim
bilen gutaryar.

2. Oykeniii suwly cismesi

Miokardyn infarktynyn yiti dowriinde 22-33 % dus gelip, ol 40-70% yagdaylarda
oliime getiryir. Oykeniit suwly cismesinifi yiize ¢ykmagy miokardyi gitt meydanynym
we c¢ep midejik diwarynyn 40% gowriiminin sikeslenmegidir, netijede ¢ep &ddejigin
yygrylma funksiyasy peselyir, sol bir wagtda sag maidejigin funksiyasy saklanyar.
Oykenini suwly cismesi adaty yiirek astmasynyn tutgayy gorniisinde baslanyar,
alweolalaryn aralygyna, bronhlaryn aralyk bosluklaryna transsudatyn toplanmagy bilen
hasyetlendirilydr. Nasag demini pykyrdyly alyp, ol aralyga hem esidilydr. Ndsag dem
cykaranda kopirjekli giilgiin reiikde gakylyk boliip c¢ykaryar. Ké yagdaylarda gan
gagyrynmak ya-da 6yken gan akmasy hem yiize ¢ykmagy miimkin.

3. Yiiregiii ritminii bozulmagy.

Ko6p dus gelyén beterlesmelerin biri bolup, 90% nisaglarda yiize ¢ykyar.

Aritmiyalar miokardyn infarktynyn ilkinji sagatlarynda yiize c¢ykyp oOliime
getimreginin hem esasy sebdpleri bolyar.

Aritmiyalaryin ylize ¢ykmagyna: agyry, gipoksiya, asedon, yiirek yetmezgiligi,
kabir dermanlaryn tésiri, sok sebdp bolyar. Aritmiyalaryn diirli gorniisleri EKG
barlaglarynyin komegi bilen anyklanylyar. In kép dus gelydn aritmiyalar maéadejik
tahikardiyasy, proksizmal tahikardiyasy, maidejik fibrilyasiyasidyr. Madejik
finrilyasiyasy 0liime getirmeginii if esasy sebébidir.

4. Yiirek myssasynyn yarylmagy.

I howply beterlesmelerin biridir. Ol infraktyn 2-6 giiniinde yiize ¢ykyar. Yiiregifi
yarylmagy nekroz bolan meydanyn yiiregin icinddki basysa garsylyk gorkezip bilmanligi
sebépli yiize ¢ykyar. Ona nidsagyn berk diisek diizglininini berjay etmindigi sebédp bolup
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biler. Yiiregin yarylmagynyi klinasynda ilkinji orunda sokufi alamatlary yiize ¢ykyar.
Sofira ndsag husuny yitiryar, agaryar, sonra gogeryéar, puls, arterial basysy yityir, 3-4
minudyn dowamynda 0lyér.

5. Yiirek anemrizmasy

Yiirek anemrizmasy miokardyf infarktynyti yiti déwriini gecirenden soti 15-20%
nédsaglarda yiize ¢ykyar. Ol kdplen¢ miokardyn infarktynyil transmural gorniisinde yiize
c¢ykyar. Nekroz meydany yuka birlesdiriji dokumalar bilen oOrtiilyar, yirek yygrylanda,
cisip ¢ykyar. Esasy alamatlary: demgysma, gogerme, yiirek astmasynyn yiize ¢ykmagy
miimkin. Ol yiirek yetmezgiligine getiryér.

6. Oyken arteriyasynyi tromboemboliyasy.

Oyken arteriyasynyi siitiininifi tromboemboliyasy birden 6liim bilen gutaryar.

Oyken arteriyasynyfi sahasynyfi tromboemboliyasynda dds kapasasynda agyry,
tahikardiya, arterial gan basysynyn peselyir, yiirek astmasy we oykenin suwly c¢ismesi
yuze ¢ykyar. Bir, iki giinden infarkt pnewmoniyasy yiize ¢ykyar, bedenin gyzgyny
yokarlanyar, 6ykenden kici koplirjekli hyzzyldylar esidilyér.

Infraktdan soniky Dreslerin sindromy
Dreslerin sindromy perikarditin we plewridin bilelikde yiize ¢ykmagy bilen
héisiyetlendirilydr, pnewminiya hem yiize ¢ykmagy mimkin. Sindrom infarkt yiize
¢ykandan 2-4-nji hepde-de yiize ¢ykyar. Ndsagyn bedeninin gyzgyny yokarlanyar, dos
kapasasynda agyry yiize ¢ykyp dem alanda giiyclenyar. Plewra we perikard
gatlaklarynyn siirtiilme sesi esidilyar. Leykositler, ECT caltlanyar.

Miokardyn infarktynyi diagnostikasy.

Ganyn laboratoriya barlaglary:

Miokardyii infarktynyfi birinji giiniinden baslap leykositoz 8x12x10%/I,
aneozinifiliya bolyar. Leykositoz 3-5 giine ¢enli dowam edyér, sonra peselyar,
eritrositlerin ¢okls tizligi yokarlanyp, ikinji hepde- de i yokary derejd yetyir, ol 1-1,5
aya c¢enli dowam edyar.

Ganyn lagtalanmak mohleti gysgalyar, fibrinogen yokarlanyar, S reaktiw belok
polozitel bolyar.

124



Hazirki wagtda ganyn syworotkasynda fermentlerin aktowligini anyklamaklyga
uly dhmiyet berilyar.

Fermentlerden kreatinfosfokinaza ( K.F.K.) 6-8 sagatdan yokarlanyp 12-24 sagada
has yokary galyar. 3-4 giinden son kada gelyér. Laktatdegidrogenaza (L.D.G.;.,) 24-48
sagatdan yokarlanyp 3-5 giinde has yokary galyar. 8-15 glinden kada gelyar.

Elektrokardiografiya barlaglary
miokardyn infarktyny anyklamakda il esasy
usullary biri hasaplanylyar. EKG barlagynyn
esasynda miokardyn infakrtynyn yerlesen yeri,

nekroz zolagynyn ululygy, yiti ya-da assa yiti

dowri anyklanylyar. Miokardyi nekroz zolagy

Yiireginl 6nki diwarynyn transmural

infarkty

elektrik hisiyetini yitiryér.

Nekrozyn ululygyna, yerlesyén yerine baglylykda Q,R,S kompleksi iiytgeyéar. Kopleng
patalogik ,,Q* disi emele gelip, onui ini 0,03 sekuntdan kop bolyar. Transmural infarktda
nekroz zolagynyn istiinden ,,Q, S“ kompleksi registrirlenyér, ,,R*“ disi yok bolyar.
Intromural nekrozda ,,R* dis peselydr, a subendokardial nekrozda ,,QRS* kompleksi
uytgemeyar.

»ST“ segmentinin iiytgemegi, nekroz zolagynyn dasynda miokardyn sikeslenme
zolagynyn  yilize ¢ykmagy bilen baglanysyklydyr. ,,T* disin {lytgemegi isemiya
zolagynyn yiize cykmagy bilen baglanysyklydyr.

Miokardyn infarktynda gayra goyulmasyz komek

Lukmana cenli gayra goyulmasyz komek ilkinji nobatda ndsaga doly fiziki we
psihiki rahatlyk {pjin etmeli, berk diisek diizgiinini saklamaly. Nekroz zolagyny
cilendirmek maksady bilen dilii asagyna nitrogliserin sormaga bermeli. Yiiregifi
toweregine, agyrynyn yerlesen yerine gorgignikler ya-da nitrodisk goymaly. Nésagyn
oyanyjylygy yokary bolanda rahatlandyryjy serisdeler (diozepam ,seduksen) bermeli.
Hayal etmin agyryny ayyrmak cérelerini gecirmeli. Hazirki wagtda bu céreler tiz komek
stansiyasyna kordiologik brigadalary tarapyndan gegirilydr. Tiz komek masyny gelyédnce
medisina isgéri agyry ayyryjy serisdeleri ulanmalydyr. Analgin 50% - 2,0, Dimedrol 1%
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- 1,0, Platifillin 0,2% - 1,0 erginleri garyp mysa i¢ine sangmaly ya-da nasogen 5,0 myssa
icine san¢maly.Sofira lukmanyii gorkezmesi boyunca narkotiki serisdeler (morfin,
promedol, amnopol) ulanylyar. Adatca Morfin 1% - 1,0 + Atropin 0,1% - 0,5 wena
damaryndan goybermeli. Eger-de 5 minutdan agyry ayrylmasa yene-de gaytalap
sangmaly. Morfinin umumyu har¢ edilydn dozasyny kesgitlemek we agyry ayyryjy
tasirini yokarlandyrmak maksady bilen sol bir wagtda dimedrol 1% - 1,0 ya-da analgin
50% - 2,0 wena damaryndan goybermeli. Hazirki wagtda agyryny ayyrmak maksady
bilen neyrilepto analgeiya geg¢irilydr. Morfinden 8-100 esse giiy¢li tésir edydn fentamil,
neyroleptik droperidol ulanylyar. Fentanil 0,05% - 2,0 + droperidol 0,25% - 2,0 wena
damardan goyberilyar. Cyglandyrylan kislorod yzygiderli berip durmaly. Derman
serigdeleri bilan agyry ayrylmasa reanimasiya sertlerinde zakis azody kislorod bilen
garylyp ulanylyar.
Miokardyn infarktynyn bejerilisi

Koronar arteriyalarynyn geg¢irijiligini gowulandyrmak, trombyn emele gelmegini
saklamak miokardyn infarktyny bejermeginin it wajyp meselelerinin biridir. Sol maksat
bilen trombolitiki serisdeler ulanylyar. Héazirki wagtda miokardyn infarktynyn ilkinji
sagadynda (3-4 sagada ¢enli). Sreptokinaza 1-1,5 min birlik fiziologik ergin (100-150 ml)
wena damardan damjalap goyberilyér.

Fibrinolizin 80 000 — 100 000 birlikde 100 ml fiziologik erginde eredip wena
damardan minutda 10-12 damja goybermeli. Su ergine 4 000 birlik geparin hem gosulyar.

Geparin — goni tisir edydn antikogulyant, iri sahly mallaryn 6ykeninden alynyar.
Ol 10 000 birlikden her 6 sagatdan deri astyna gobegin dasyndan dasyndan sanjylyar.
Ganyn lagtalanmak mohletini 2-2,5 esse uzaltmlydyr. Geparin urmazdan o6n ganyn
lagtalanmak mohletini kesgitlemeli. Geparin bilen bejermek 3-5 giin dowam edyér. Sonra
2-3 glin geparin we goOni tdsir edydn antikoagulyantlar ulanylyar, geparinii dozasy
azaldylyar. Adatca fenilin 30-60 mg giiniin dowamynda bellenilyér. Aspirin 125-250 mg
2 gezek nagardan son bermeli.

Antikoagulyantlaryn garsy gorkezmeleri
1. Gemorragiki diaztezler
2. Ahli gan akmalar

3. Asgazanyn we on iki barmak icegdnin beterlesen dowri
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Gipertoniya keseli 200/100 —den k&p bolsa
Insult. Howply ¢is keseller
Ingekesel

N o g &

Yiirek yetmezciliginiti II-ITT dowri.

Aritmiyanyn oiilini alamk maksady bilen G.J.K. — garyndy ulanylyar.

Glyukoza 5% - 100,0 + insulin 2birlik+ panangin 10,0 ya-da karsihlorid 4% - 10,0
wena damardan damjalap goybermek. Nekroz zolagyny cédklendirmek maksady bilen
1%- 2 ml nitrogliserinin ergini 200 ml natriy hloridin izotoniki ergini bilen garyp wena
damardan 1 minutda 4 damja sofira 6 damja goybermeli.

Arterial gan basysy 15-20% - onkiiden asaklatmaly, maksimal 90 mm.sim.siit.
asak diismeli dil.

Hazirki wagtda miokardyn infarktynyn yiti dowriinde Neoton — 2-4 gr 200 ml 5%
glyukozanyn ergininde wena damardan damjalap goyberilyar. Méddejik tahikardiyasynda,
ekstrasistoliyasynda lidokain 80-100 mg 3-4 minudyn dowamynda wena damardan
goybermeli. Yiiregit metobolizmini gowulasdyrmak maksady bilen Riboksin 2% - 10,0
wena damardan goyberilydr. Kokarboksilaza 100 mg wena damardan goyberilyar.
Witamin topary dermanlar ulanylyar.

Miokardyn infarktynda nisaglara garasyk etmek

Eger-de miokardyn infarkty yolda ya-da jemgyyetcilik yerlerinde yoluksa tiz
komek masynyny cagyryp, gayra goyulmasyz komek berilenden sofi, hassahananyn
reanimasiya boliimine yerlesdirilmeldir. Néasaga fiziki we psihiki rahatlyk doretmeli, berk
diisek diizgiininin berjay edilmegine gozeggilik etmeli. Arterial gan basysyny Olcép
durmaly, dem alysyny, pulsyny sanap durmaly. Ndsagyn agyz boslugyna, deri ortiigine
garasyk etmeli. Miokardyn infarkty ndsag kop wagtlap diisek diizgiininde yatany sebéapli
arkasynda yatyr yaralaryil emele gelmegi miimkin. Sonunl {i¢in su asakdaky oiiini alys
careleri gecirilyar:

Endamynyn arasacylygyna gozeggilik etmeli, ndsagyn rakasyny yyly suwa ya-da
10 %-li kamfora spirtine ezilen polotensa bilen syrmaly.

Nisagyn egin-esiginii arassagylygyna gozegeilik etmeli, prostynlarynda eplem,
tikis bolmaly dél. Wagtly-wagtynda calsyp durmaly.

Yara bolayjak yerlerini kamfora spirti bilen siipiirmeli.
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Nésagyn oturyer agsagyna rezin tegelegini goymaly.

Yarany# ilkinji alamatlary baslananda (deri gyzaryp ugrayar) giinde 1-2 gezek 5-
10%-1i permenganat kaliy ergini ¢almaly.

Yara emele gelen bolsa onda 1%-1i sintomisin ¢algysyny calmaly.

Niésaglaryn iymitlenis diizglinlerini berjay etmekligin miokardynn infarktyny
istiinlikli bejermekde uly &hmiyeti bardyr.

Miokardyn infarktynyn birinji, ikinji giinlinde agyry sebédpli, iymite bolan isleg
ujypsyz bolyar . Sol giinlerde 6-8 gezek 2 - stakandan gantly cay, apelsinin,
garalynyn, gara smorodinyf, sugundyryn, kasirii siresini bermek bolar. Nisaglaryn
icegelerde tursayan, yel emele getiryan: gyzgyn ¢orek, gaymagy alanmadyk siiyt, kelem,
hyyar ontimleri iymeklik gadagan edilyédr. Sowuk icileri igmeklik bolmayar, olar yiirek
towereginde agyryny yiize ¢ykarmagy miimkin. Nahar duzuny, suwuklyklary miokardyn
infarktynyn dowriine baglylykda c¢éklendirilmeli. Mal yaglaryny, holestrine bay bolan
ontimleri ¢éklendirmeli. Iymitler yenil 6zlesyédn, az mukdarda berilmelidir. Nésaglaryn
isddsinit  yokarlanmagy ii¢in naharlara limon kislotasyny gosmak bolar, limonyn,

tomatyn siresi berilyédr. Eger ndsagyi i¢i gatsa, onda arassalayjt klizma gecirilyar.

Damarlaryn yiti funksional yetmezciligi
Yiti damar yetmezgiligi Oziimii Viize ¢ykys mehanizmi boyunga yiirek
yetmezciliginden tapawutlanyar. Ol gan-damar hanasynyin gowriiminin we ondaky
hereket edyin gan gowriiminiii kadaly gatnasygynyn bozulmagy netijesinde ylize ¢ykyar.
Gan-damar yetmezciliginde gan damarlarynyn esasan-da wenalaryn funksiyasy bozulyar.

Yiti damar yetmezgiligine essi ayylmak, kollaps, sok degislidir.

Essi ayylmak
Essi ayulmak — bu kelle beyniniii gan bilen kemter iipjiingiligi netijesinde gysga
wagtlyk husuny yitirmekdir. Essi ayylmak yiti gan damar yetmezciliginin yenil gorniisi
bolup, ol nerw ulgamy gowsak adamlarda dus gelyér.
Sebapleri.
1. Essi ayylmaklyk psihoemosional dartgynlylykda, gyry sindromynda, yadawlykda,
tolgunmaklykda, gaty gorkmada, dymyk jayda yiize ¢ykyp biler.
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2.

Uzak wagtlap hereketsiz ayak {istlinde durma, birden gorizontal yagdaydan
wertikal yagdaya gecmek.

Birndge amaly endikler: gan akdyrmak, garyn, plewra, perikard boslugyndaky
suwuklyklary almak. Bu agzalan vyagdaylarda essi ayylmak, damarlaryn
tonusynynn peselmegi, arterial gan basysynyil pes bolmagy, westibulyar
nésazlyklaryn netijesinde yiize ¢ykyar.

Essi ayylmak — yiti yokang kesellerde, diirli intoksikasiyalarda, eksudatiw
plewritde, duydansyz yiize ¢ykan pnewmotoraksda, gipertenziw krizde we
birnige yiirek-damar ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyp biler.

Kliniki alamatlary. Nésagda birden umumy ysgynsyzlyk, yaramaz duygy, yiirek

bulanma, basaylanma, gulak safilama, géziinin 6niinin garaitkylmagy yiize ¢ykyar. Gysga

wagtlap pikirlenmek duygusy bulagyp nidsag husuny birnidce sekunt ya-da minut yitiryér.

Obyektiw barlaglarynda deri oOrtiikleri aksowult, el-ayaklary sowuk, goreji daralyar,

yagtylyga reaksiyasy bolmayar. Pulsy gowsak, yiipliik yaly duyulyar, bir minutda adat¢a

40-60 gezek uryar, yiiregin tonlary hayal esidilyédr. Arterial gan basysy peselyiar. Dem

alsy hayal we gowsak. Nédsag husuna gelenden soni deri ortiiklerinin renki kada gelyar,

arterial gan basysy kada gelydr. Ndsag 6ziine ndme bolanyny bilmeydr. Adatca das-

towerekddkilerden sorayar.

1.

a & W

Kelle beynisinin gan {ipjingiligini gowulasdyrmak maksady bilen nédsagyn
kellesini asak, ayaklaryny yokary edip yatyrmaly, yakasyny yazdyrmaly, otaga
tamiz howanyn girmegini lipjiin etmeli.

Nasatyr spirtiniii ya-da efirit bugundan ysgatmaly.

Nisagyn yiiziine, dosiine sowuk suw ptrkmeli.

Nésagyn ayaklaryna gyzdyryjy tulum goyup, yorgan bilen iistiini yapmaly.
Eger-de yokardaky ¢éreler netije bermese, onda kofein 10%-2ml ya-da kordiamin

2 ml erginini deri astyna sangmaly.

Kollaps

Kollaps: bu yiti damar yetmez¢iliginin kliniki yiize ¢ykmasy bolup, arterial gan

basysynyin birden peselmegi we periferiki gan aylanysygynyn bozulmagy bilen
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hésiyetlendirilydr. Kollaps diizgiin boyunca agyr kesellerin we patalogik yagdaylaryi
beterlesmesi gorniisinde yiize ¢ykyar. Kollapsyn 3 gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Kollapsyn kardiogen gorniisli sok — bu goOs-goni yiirek keselleri bilen
baglanysykly bolup, ganyn urgy gowrliiminii birden we ¢alt peselmegi bilen
utgasyar. Ol kopleng yiireginl yiti infarktynda yiize ¢ykyar. Seyrek yagdaylarda yiti
miokarditde, perikarditde 6yken arteriyasynyn uly sahasynyn emboliyasynda yiize
cykyar.

2. Damar kollapsy- bu kop kesellerde ayratyn hem yokang kesellerde,
intoksikasiyalarda yiize ¢ykyar. I¢ kesellerinde agyr gecyidn pnewmoniyalar, yiti
pankreatit, peritonit, kollapsa getirip biler. Kollapsyn damar gérniisine zdherleyji
maddalar, birnd¢ce derman serisdeleri bilen zdherlenmek, agyr ge¢yan allergik
reaksiyalar (anafilaktiki sok) netijesinde arterial gan basysynyn yiti peselmegine
getiryar. Kollapsynn bu gorniisi elektrik togy bilen sikeslenmede, bedenin artyk
gyzmagynda dus gelyir. Damar kollapsynyn yiize ¢ykmagynyin esasy mehanizmi
patalogik faktorlaryn damarlary herekete getiriji merkezi tésiri netijesinde onuil
funksiyasy bozulyar, netijede arteriyalaryn we wenalaryin funksiyasy peselyar.
Yiirege beryin gan akymy peselyir, yasaysy iipjiin edydn wajyp synalaryn we
merkezi nerw ulgamynyn gan iipjiingiligi peselyar.

3. Gemorragiki kollaps - bu mukdarda yiti gan yitirmelerde, sol sanda i¢cki gan
akmalarda yiize ¢ykyar. Gan aylanysygynda ganyn mukdarynyn calt azalmagy
netijesinde arterial gan basysy peselyar. Aydyn gorniisli gan yitirmeklige jogap
edip ownuk gan damarlarynyn reflektor yygrylmagy netijesinde gan aylanysygy
kateholaminlerin (adrenalin, noradrenalin), zynylmagy yokarlanyar. Arterial gan
basysy yokarlanyar, yone bu kompensator reaksiya synalary we dokumalary gan
bilen kadaly iipjiin etmek yeterlik bolmayar. Emme suny bellemek gerek,
kollapsda periferiki gan damarlarynyn aydyn ginelmegi gan aylanysygynda ganyn
muykdarynyn ilkinji aalmagy bilen baglanysykly yiirek yetmezciliginin alamatlary
yize ¢ykmayar. Sunun bilen ol kordiogen sokdan tapawutlanyar. Seyle hem ol
ortostatik kollaps diylip atlandyrylyan kollapsdan tapawutlandyrylyar. Ol uzak
wagtlap hereketsiz ayak iistiinde duranda, birden gorizontal yagdaydan wertikal

yagdaya gecende yiize ¢cykyar.

130



Kliniki alamatlary. Képleng yagdaylarda kollaps birden duydansyz yiize ¢ykyar.
Ilki basda umumy ysgynsyzlyk, basaylanma, gulagynyn sanlamagy yiize c¢ykyar.
Nésagalar goziinin 6niinde perddninn bardygyna, goriisiniii peselmegine, liseklige, el-
ayaklarynyn sowamagyna arz edyéirler. Kollapsda ndsag husuny yitirmeyéar, yone das-
towerekde bolan zatlara, gyjyndyrmalara reaksiyasy bolmayar. Agyr gecen yagdaylarda
kem-kemden husy garankylyar we vyityar, yiiziinii, ayagynyin myssalary ¢ekmegi
miimkin, refleksler yok bolyar, gorecleri ginelydr, ndsagyin yogalmagy miimkin.
Kollapsda deri oOrtiikleri we gorniip duran nemli bardalary solgun, sowuk der bilen
ortilen. Tizden dodaklary, el-ayaklarynyn barmaklary gogeryiar. Puls sohle
arteriyalarynda Ordn gowsak, calt, arterial gan basysy peselyiar. Agyr yagdaylarda
diastoliki arterial gan basysyny kesgitlyp bolmayar. Dem alsy adatca yiizley, calt, ki
yagdaylarda hayal. Pesewinl boliinip ¢ykysynyil peselmegi hésiyetlidir (oliguriya). Agyr
yagdaylarda boliinip ¢ykmayar (anuriya). Bedenin gyzgyny peselyér. Kollapsy, yiti yiirek
yetmez¢iliginden tapawutlandyrmak waypdyr, sebébi ilkinji gayra goyulmasyz komek
edilende ayratynlyklary bardyr. Nésaglar yiti yiirek yetmezciliginde oturan ya-da yarym
oturan yagdayy eyeleyir, ndsagyn yagdayy gowulasyar. Niasagyn demi gysyp, bogulma
yagdadyna getiryar. Kollapsda nédsag gorizontal yagdayy eyeleyér, dem alsy caltlanyar,
yone demi gysmayar. Yiti yirek yetmezciliginde koplenc viiregii aracéklerinii
giflelmegi, bagryh ulalmagy kesgitlenilyir. Oykende durnuklylyk bilen baglanysykly
hyzzyldylar bolmayar. Kollapasda bolsy yaly yd&iiregiii yiti yetmezgiliginde arterial gan
basysy ol diyen yaly gaty peselmeyir, yone kordiogen sok bu diizgliine girmeyar.
Kordiogen sogyn vyiize c¢ykmagynda, yiiregin myssalarynyn yygrylma ukybynyn
peselmegine ayratyn dhmiyet berilyir. Sony bellemek gerek giindelik amalda yiiregin we
damarlaryn yiti funksional yetmezciligi arassa gorniisde seyrek dus gelyér, olar kopleng
utgasyp gelydr. Yone esasan hem damalarlaryn ya-da miokardyn yygrylma
funksiyasynyn bozulmagyny yiize ¢ykarmak, elbetde amaly taydan &dhmiyeti ulydyr,
clinki sonun bilen bejeris cireleriniil yzygiderliligi kesgitlenilyar.
Gayragoyulmasyz komek.
1. kollopsda yiize ¢yksa hokmany gayrygoyylmasyz komek berilmelidir,0zaly bilen
kollopsy ymze ¢ykaryan sebdbi aradan ayyrmalydyr. Sonyn bilen birlikde

gecirilmeli  ¢édreler damarlaryn  tonusyny we arterial gan basysyny
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yokarlandyrmaklyga, yiiregin isini gowulagsdyrmaklyga goniikdirilen bolmalydyr.
Gemorragiki kollapsda yitirilen ganyin Oowezini dolmaklyga gyssagly céreler
gecirmelidir.

2. Medisina isgéri ilkinji nobatda nisaga doly rahatlyk doredip, gorizontal yagdayda,
az kem ayagyny yokary edip yatyrmalydyr.

3. Nisagy gyzdyrmak maksady bilen, ayaklaryna gyzdyryjy tulum goyup, kdrpe bilen
yapyp, otaga timiz howanyn gelmegini iipjiin edip, ¢yglandyrylan kislorot bermeli.

4. Damarlaryn tonusyny yokarlandyrmak maksady bilen kordiamin 2-3 ml, kofein
10% - 2,0 myssa i¢ine sangmalydyr. Kordiaminin we kofeiniii sanymyny her 2-3
sagatdan gaytalamalydyr.

5. Kollaps yiize ¢ykan bolsa kordiaminin 2,0, natriy hloridini 20 izotoniki ergini bilen
wena damardan goyberse has amatlydyr.

6. Gegirilen cdreler netije bermese, onda Mezaton 1%-1i 1,0 erginini myssa igine
san¢maly, lukmanyn gozegciliginde wena damaryndan hem goybermek bolyar.

7. Kollapsyn agyr gecen yagdaylarynda Noradrenalin 0,2% - 1 -2 ml ergini 5%-li
250, 0 Glyukozanyn ya-da Natriy hloridin izotoniki ergini bilen garyp wena
damaryndan damjalap goybermelidir. Noradrenaliniii baslangy¢ dozasy minutda
20 damja, gerek bolsa minutda 30-40 damja ¢enli yokarlandyrylyar. Arterial gan
basysyny her 10-15 minudyn dowamynda 6l¢dp durmalydyr. Eger-de yiti damar
yetmezgiligi, yiirek yetmezgiligi bilen utgassa, onda strofantin 0,05 % - 0,5 ml ya-
da korglyukon 0,06% - 1,0 wena damardan yuwas-yuwasdan goybermelidir.

8. Lukmanyn gorkezmesi boyunga prednizalon 60-90 mg ya-da gidrokortizon 125 mg
wena damardan goyberilse, ayratyn hem arterial gan basysy pes bolsa gowy netije
beryar.

9. Gemorragiki kollapsda lukmanyn gozeggiliginde tize sitrat gan, ganyn owezini
dolujy erginler (plazma, poliglyukin, reopoliglyukin, gemodez) guymak bolyar.
Gemorragiki kollapsda damarlary daraldyjy serisdeleri, dinie yitirilen ganyn

owezini dolandan son ulanmak bolyar. Kollaps bilen nisaglar hassahananyn reanimasiya
boliiminde bejerilmelidir.

Sok
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Yiti gan damar yetmezgiliginiii has #sgir yiize ¢ykmasy bolup kopleng agyr
sikeslenmelerde, yanyklarda, miokardyn infarktynda, allergik reaksiyalarda yiize ¢ykyar.
Sok gumorral faktorlaryn, yagny gistamine kybapdas diylen maddalaryn tésiri
netijesinde yiize ¢ykyp biler.Bu maddalar gan damarlaryny gineldip,olaryii tonusyny
peseldyér, netijede arterial gan basysy has asak diisydr. Sokda nidsag husuny yitirmeyar.
Howa yetmezciligine arz edyir, refiki agaryar, sowuk der basyar, el-ayaklary sowayar,
dem alsy yygylasyar, pulsy yygylasyar, yiplik yaly duyulyar. Arterial gan basysy
peselyir.

Gayra goyulmasyz komek.

1. Bedeninddki suwuklyklaryn  mogberini  kopeltmek, damar tonusyny
yokarlandyrmak céreleri gegirilyar.

2. Giycli agyryda narkotiki analgetikler ulanylyar. Morfin gidrohlorid 1% - 1,0
Atropin sulfatyn 0,1 % - 0,5 erginlerini garyp wena damaryndan goyberilyar.

3. Damarlaryil tonusyny yokarlandyrmak maksady bilen kordiamin 2,0, kofein 10%
- 2,0 myssa i¢ine sangmalydyr.

4, Ganyn ornuny tutujy suwuklyklar (poliglyukin, reopoliglyukin, gemodez) wena
damaryndan goybermelidir.

5. Natriy hloridin izotoniki, 5 %-1i glyukoza erginlerini wena damardan damjalap
goyberilyar.

6. Kop mukdarda suwuklyklar igirilyar.

Yiiregiii yiti funksional yetmezciligi

Yiirek astmasy — bu yiti yiize ¢ykyan ¢epki midejik yetmezgiliginini has aydyii
kliniki alamatlarynyii biridir. Birden tutgayly demgysma baslanyp, bogulma yagdayyna
gecyar. Kici gan aylawundan uly gan aylawyna ganyn gecmeginin kynlasmagy.kici gan
aylanysda ganyn durgynlasmagyna alyp baryar.Netijede dykende gaz calsygy bozulyp,
arterial ganda komiirtursy gazy kopelip, kislorot azalyar. Ol bolsa uly gan ayalnysyynyn
synalarynyn ayratyn hem merkezi nerw ulgamynda gan {pjiinciliginin peselmegine
getiryar. Netijede demgysma ylize ¢ykyp, bogulma derejesine yetyar.

Sebapleri.

1. Miokardyn yiti infarkty.
2. Gipertoniya keseli
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Kardioskleroz
Aortal kemislikleri we mitral stenozy

Miokarditin agyr gorniisleri

S e

Yiti we dowamly glomeruloneftrit

Kliniki alamatlary. Yiirek astmasyny tutgayy adatca ukyda wagty gije baslanyar.
Nisag yiti how yetmezgiligini duyup ukydan oyanyar, 6liim gorkusy doreyér. Tutgay
gorniiginddaki bogulmak bilen birlikde giiycli {isgiilewilk hem baslanyar. Giiycli
demgysma, tutgayly bogulma, nisagy diisekde oturmaga mejbur edyér, ayaklaryny asak
sallayar, kellesini one egip, ellerini krowada direyir. Su yagdayda dem almasy azrak
yenillesyir, sebibi de¢ almaklyga gosmaca myssalar gatnasyar. Yiiz-kesbi tutgayyn
basynda gorkuly, sofira horluk cekiji, der1 ortiikleri solgun, sofira yuwas-yuwasdan yiizi,
dodaklary gogeryir, kop derleyér, boyun wena damarlarynyni ¢isendigi goriinydr. Dem
almagy kyn, ki YVagdaylarda ¢ykarmak hem kyn (gatysyk dem gysma). Yiirek
astmasynyn tutgayy uzak c¢ekende, gurak iisgiilewiik bilen birlikde az mukdarda gan
gatangly gakylyk boliinip ¢ykyar. Eger-de kop mukdarda gan gatangly kopiirjekli gyzyl
renikde gakylyk boliinip ¢yksa, onda yagday erbetlesyir., ol dykenin suwly ¢ismesinin
yiize cykyandygynyn alamatydyr. K& yagdaylarda yilirek astmasy yiiregin ritminin
bozulmagy bilen utgasyar. Bagryn ulalandygy, ayaklarynda ¢islerin bardygy
kesgitlenilyar. Arterial gan basysy tutgayyn basynda az-kem yokarlanyar ya-da kadada
bolyar, soiira has peselip, kollaps yagdaya gelmegi miimkin. Nisagyii dem alsy tutgay
dowriinde  40-60 bir minutda, auskultasiyada gurtak hyzzyldylar esidilyir. Yiirek
astmasynyi tutgayy ki yagdaylarda bir nd¢e minut dowam edyér, beyleki bir yagdaylarda
uzak wagtlap dowam edyar. Giindelik medisina amalynda, yiirek astmasyny, bronhial
astmasyndan tapawutlandyrmak oryn wajypdyr, sebdbi gayragiyulmasyz bejergi
cirelerinin dogry gecirilmegi sona baglydyr. Olary tapawutlandyrmakda anamneze uly
dhmiyeti berilyiar. Yiirek astmasynyn yiize ¢ykmagyny sebdbi dem alys ulgamynyii
keselleridir. Bogulma tutgayy ilkinji yiize ¢ykanda anyklamak 6rén ¢ylsyrymlydyr. Onda
eger ndsagyil anamnezinde gipertoniya keseli, stenokardiya, infarkt geciren bolsa, yiirek
kemislikleri, bowregin dowamly keselleri bolup, dem ulgamynyn ulgamynyn keselleri
yok bolsa onda yiirek asmasynyn tutgayy — diymek bolar. Eger-de tutgadyn oniinden dem

alys ulgamynyn kesellerinden ejir ¢ekyédn bolsa (dowamly bronhit, pnewmoniya) onda
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bronhial astmanyi tutgayy diyip giiman etmek bolar. Yiirek astmany kopleng yasy
agrtasan, bronhial astmasy, yas adamlarda dus gelydr. Yone uzak wagtlap dem alyp
ulgamynyn kesellerinden ejir ¢ekyidn garry adamlarda bronhial astmasy dus gelmegi
miimkin. Bronhial astmada kynlyk bilen sesli dem alysdan, dem ¢ykarma uzak wagtlap
dowam edyir (ekspirator demgysma). Oykenden kép mukdarda, sygyran yaly gurak
hyzzyldylar aralyga esidilyir. Usgiirilende kyn gopyan sepbesik gakylyk boliinip ¢ykyar.
Gakylykda kop mukdarda eozinofiller kesgitlenilyar.
Gayragoyulmasyz komek.

1. Nésaga doly rahatlyk {ipjiin edip, onuni ayaklaryny asak sallap diisekde oturtmaly,
ya-da amatly yarym oturan yagday doretmeli.

2. Niasagyn gysyan egin-esiklerini bosadyp, otaga tdmiz howanyn girmegini {lipjiin
edip, hayal etmén ¢yglandyrylan kislorod bermeli.

3. Dem alys merkezinin oyanyjylygyny peseltmek maksady bilen: morfin 1% - 1,0,
atropin sulfatyn 0,1% - 0,5- 1,0 ergini bilen garyp deri astyna sangmqly.Eger-de
has giiy¢li tahikardiya bolsa onda Dimedirol 1% -li 1,0 ya-da suprostin 2%- 1,0
bilen sangmaly. Nasagyn dem alsy hayal, ritmi bozulan bolsa, arterial gan basysy
pes bolsa narkotiki anlagetikleri ulanmak bolmayar. Bronhial astmanyn tutgayynda
narkotikleri sangmak gadagan.

4. Yiirek astmasynyt tutgayy yenilrik gecse onda 2 % - 1,0 ya-da 1% - 2,0 promedol
ergini sangmak bolar. Ol morfinden gowsak dyone howpsyzdyr.

5. Narkotiki derman serisdelerini sanjandan son damarlarynn tonusyny saklamak we
gan aylanysygyny saklamak maksady bilen kordiamin 2-3ml ya-da kamfora 2-4 ml
20% deri astyna san¢gmaly.

6. Oykende gan durgunlasmasyny azaltmak maksady bilen, arterial gan basysy
yokary ya-da kadada bolsa ayaklaryna zgut 15-20 minut baglamaly ya-da gan
akdyrmaly. Dos kapasasynyn bankalar goymaly we ayaklaryna gorgisaly wanna
gecirmeli.

7. Arterial gan basysy yokary bolsa: onda Eufillin 2,4% - 5-10 ml, Natriy hloridin 10-
15 ml ergininde wenadan goybermeli. Eufillin arterial gan basysyny peseldyar,
yliregin gan ipjiin¢iligini gowulasdyryar, yiirege wenoz ganynyn akymyny

azaldyar.
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8. Arterial gan basysy has yokary bolsa, lukmanyn gorkezmesi boyunca
ganglioblakator topary derman serisdeleri oflat netije berydr. Pentamin 5% 1ml
myssa igine sanjylyar, 15-20 minutdan polozitel netije beryir. Pentamini bilip
ulananda ol Zgutyn we gan akdyrmagyn ornuny ¢alsyp bilyar.

9. Magniy sulfat 25% - 10ml myssa i¢ine sangmak bolar.

10.Suny bilmek hokmandyr: arterial gan basysy pes bolsa, kollaps we sokda, wenoz
zgutlaryny baglamak, gan akdyrmak, arterial gan basysyny peseldiji derman
serisdelerini ulanmak gadagandyr!

11.Yiirek astmasynda ordn wajyp gayragoyulmasyz céreleriii biri, arterial gan
basysynyn derejesinin  garamazdan, c¢ep madejigin yygrylmak ukybyny
yokarlandyrmak maksady bilen yiirek glikozidleri ulanylyar. Strofantin 0,05 % -
0,5 — 1 ml ya-da Korglyukon 0,06% - 1 ml Natriy hloridint izotoniki ergininde
wenadan goyberilyar.

12.Yiirek glikozidlerini ,,Mitral stenozy* bilen ejir ¢ekyin ndsaglarda ulanmak 6rén
howpludyr. Bu yagdaylarda narkotiki analgetikleri, gan akdyrmak, Eufillin
ulanmak bolar.

13.Eger-de yokarda sanalan c¢éreler netije bermese Oykenii suwly c¢ismesinin
baslangy¢ alamatlary yiize ¢cyksa, onda kislorody 70-96%

+ etil spirtiniil icinden gecirip bermeli we calt tasir edydn diuretikleri ulanmaly
(furosemid).

14.Yiirek astmasynyf tutgayy gegenden son nisagyi kellesini yokary edip, kollapsda
gorizontal yagdayda tiz komek masyny bilen hassahananyn reanimasiya bdliimine
yollamaly.

Yiiregiii dowamly funksional yetmezciligi

Yiiregit dowamly funksional yetmezgiligi — bu patalogik yagdayyn biri bolup,

yiirek-damar ulagmy bedenit dokumalarynynn we synalarynynn kadaly islemegi iigcin

yeterlik mukdarda gan bilen iipjiin edip bilmeyar.

Sebdpleri. Yiirek kemislikleri: Aorta we &yken sakasynyh stenozy, mitral

kemislikleri, sagky oOnkamera — maidejik desiginin daralmagy we kalapanlaryn
yetmezgiligi.
Miokarditler
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Kardiomiopatiyalar.

Diffuzlayyn kardioskleroz

Uly ojaklayyn miokardyn infarkty
Yiiregitt dowamly funksional yetmezciliginifi iic dowri tapawitlandyrylyar.
| — dowri nédsaglar adatdaky vyaly fiziki isleri yerine yetirende, yordnde, beyiklige
c¢ykanda, az-kem demgysma, yiiregin ¢alt urmagyna arz edyérler. Niasagy synlap barlanda
ujypsyzja akrosianoz kesgitlenilydr. Ndsag 3-5 gezek oturyp turandan sont ndsagyit dem
alsy we pulsy caltlanyar, difie 10 minut gegen soii ofiki yagdayyna gelyir. Yiiregiit
aracdkleri az-kem ginelyér. Bagyr, dalak ulalmayar.

I dowri. Yiiregii ¢ep bolegine sikes yetende, ki¢i gan aylanysda, gan
aylanysygynyn bozulmagynyn alamatlary yiize ¢ykyar. Nésaglaryn esasy arzlary fiziki
zor salmalarda demgysma, ki yagdaylarda koplenc gijelerde tutgayly demgysma,
yireginin ¢alt urmagy, calt yadamaklyk, gurak usgiilewiik, kd nédsaglarda mitral
stenozynda gan gagyrmaklyk yiize ¢ykyar. Synlap barlanda deri ortiikleri: dodaklary,
barmaklarynyn uglary gok owlisyar. Basyp barlanda endamy sowuk, elinifi ayasy ¢ygly.

Yiiregit sag bolegine sikes yetende — sag maidejik yetmezgiliginde uly gan
aylanysygynda gan durgunlagsmasynyn alamatlary yiize ¢ykyar. Ndsaglar sag gapyrganyn
eteginde agyrlyk duyyar, diurezi azalyar, ayaklarynda c¢isler peyda bolyar, synlap
barlanda akrosianoz kesgitlenilydar. Basyp barlanyiida ndsagyn bagry ulalan, ki
yagdaylarda garyn boslugyna suwuklygyn toplanmagyny anyklamak bolyar.

[T dowri — 1¢ki synalarda distrofiki tiytgemeler yiize ¢ykyar. Cisler has kopelyir,
biitin endamyna yayrayar (anasarka). Garyn boslugyna suwuklyk toplanyar. ,.assit®,
plewra boslugyna suwuklyk toplanyar ,, gidrotoraks* portal gipertenziyasy yiize ¢ykyar,
bagyr ulalyar, gatayar, kardial serozy yiize ¢ykyar. Nidsagyn ayaklarynda trofiki yaralar
yiize ¢ykyar, mersatel aritmiyasy yiize ¢ykmagy miimkin.

Bejerilisi. Bejergi kompleksleyin gecirilyir, esasy keseli bejermeli, fiziki we
psihiki dartgynlyklary aradan ayyrmaly. N10 berhiz bellenilyar. Duzlary, suwuklyklary
ciklendirmeli. Kaliy duzlaryna bay bolan 6niimleri iymeklik maslahat berilyar.

Yiirek glikozidleri gifiden ulanylyar. Yiiregiti dowamly funksional yetmezgiligi

tahikardiya bilen utgassa onda strofantin 0,05% - 0,5-0,75 fiziologik ergin bilen wena
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damardan goyberilyar. Korglyukon 0.06% - 1,0 fiziologik ergin bilen wena damardan
godberilyar.

Diuretikler — gipotiazid 0,025 — 0,05 gr giinde 2 gezek ertir ir bilen we giinortan
naharda berilyar. Furosemid 0,04 gr giinde 2 gezek berilyér. Kaliy duzlaryny bedenden
¢ykarmayan diuretikler: spironolokton 100mg ¢enli giinde ya-da amilord 5 mg 1-2 gezek
berilyar. Diuretikler kaliy duzlaryny bedenden ¢ykaryar. Sonuii {i¢in panangin, asparkam
1 tab 3 gezek berilydr. Eger-de ¢isler has kop bolsa onda 150-250 mg Laziks fiziologik
ergin bilen wena damardan gonberilyir. Wiaragpiron bilen utgasdyryp berse hem bolyar.
Witaminler B; — Bs — 20-30 giiniin dowamynda ulanylyar. Riboksin 2% 10,0 wena
damardan goyberilyér. Kakorboksilaza 100mg wena damardan goyberilyar.

Gipoksiyada ¢yglandyrylan kislorod bermeli.
Anabolik gormonlar retabolil 0,05 gr ¢cyssa i¢ine sangmaly 10 giinden 1 gezek.
Belli bir kesgitli berhiz bilen hem diuretik tésiri goranmak bolar.
I¢ilyan suwuklygy ¢éklendirmeli.
Nahar duzuny 4 gr ¢enli azaltmaly.
[ymitin mukdary kép bolmaly dél, yenil 6zlesydn bolmaly.
Iymitler B; — S witaminlere bay bolmaly.
Yorite berhiz diizgiinini berjay etmek hem bolar: giinde 600-800 ml siiyt, 100 ml 10%
glyukoza we 100 gr gok ontimlerin we miwelerin siresini igmek maslahat berilyar. Giinde

600 gr tworog, 100 gr gaymak we 100 gr siiyt berilyar.

Ateroskleroz

Ateroskleroz — dowamly kesel bolup, arteriyalar ulgamyna sikes yetiryér.
Arteriyalarynn icki gatlagyna lipidler we kalsiy duzlary toplanyp sonira birlesdiriji
dokumalar Gsiip arteriayalar gatayar we hanasy daralyar. Gan aylanysygynyn bozulmagy
netijesinde icki synalarda distrofiki, nekrobiotiki we sklerotiki tiytgemeler yiize ¢ykyar.

Ateroskleroz diinyade in kop yayran kesellerinn biri bolup, oba yerlerine garanda
uly sédherlerde kop dus gelydr. Erkek adamlar ayallara garanda kop keselleyirler.
Avyallarda ateroskleroz erkeklere garanda 10 yyl gic¢ yiize ¢ykyar.

Soniky yyllarda biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyn maglumatynda

ateroskleroz sebdpli yiiregin isemiya keselinden 6lyénlerin sany kopelyér.
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Ateroskleroz kop sebépli keseldir:

Yag madda calsygynyfi bozulmagy, giperlipidemiya, ganyfi diiziiminde
holestirinin kopelmegi.

Gipertoniya keseli we siiyji diabeti

Cilim ¢ekmeklik.

Yygy-yygy uzak wagtlap gaytalanyp duryan nerw imusional dartgynlyklar.
Arteriyalaryn ateroskleroz hadysasy bilen sikeslenmegine sert doredyar.
Kapillyarlary bolmadyk damalaryi icki gatlagynyn gan iipjiin¢iliginin ayratynlyklary.

Lipoproteidleri 6ziinde saklayan hemiselik we hayal gan akymy, ol lipoproteidlerin
toplanmagyna sert doredyar.

Lipoproteidleriii dargamagy netijesinde emele gelen holestirinin damarlarynyn i¢ki
gatlagyna sikes yetirmegi patalogik hadysanyn Osmegi netijesinde damarlaryn icki
gatlagynda ateroskleroz liysmegi emele gelip, ol yaralanyar, onui meydanynda tromb
massalary emele gelyar. Trombyn emele gelmegine calt lagtalanmagy we ganyn
lagtalanma hadysasyna garsy funksiyasynyn peselmegi sert doredyar.

Kliniki  alamatlary.  Aterosklerozyn  kliniki  gecisinde  iki ~ dowri
tapawutlandyrylyar.

1. Baglangy¢ (klinika ¢enli) dowri
2. Kliniki alamatlarynyn yiize ¢ykyan dowri. Bu dowrlinin hem isemiki, trombonekrotiki
we skleroz dowri tapawutlandyrylyar (A.L.Myasnikow).

Birinji dowri — icki synalaryzn we dokumalaryn gan {ipjiinciligininn yetmezgiligi
bilen hésiyetlendirilyar.

Ikinji dowri - gan iipjiin¢iliginiii has bozulmagy netijesinde tromb emele gelip,
nekroz ojaklary yiize ¢ykyar.

Uciinji déwri — nekrotiki iiytgemelerifi netijesinde sikeslenen synalarda birlesdiriji
dokumalar 6siip tagma emele gelyar.

Aterosklerozyn kliniki alamatlary onuni sikes yetiren yerine synalaryna baglydyr.
Ateroskleroz kopleng aorta, koronar gan damarlaryna, bowrek, beyni we ayak
arteriyalaryna sikes yetiryiar. Eger-de ateroskleroz aorta sikes yetirse, onun
mayysgaklygy bozulyar, diwarlary gatayar netijede gipertoniya Viize ¢ykyar.

Ateroskleroz sebdpli gipertonida sistolik arterial gan basysynyn yokarlanmagy we
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diastolik gan basysynyn peselmegi bilen hisiyetlendirilydr. Eger-de uky arteriyalaryn
sakasy daralsa, onda kelle beyninin we ellerin gan iipjiingiligi bozulyar. Onda kelle
agyry, basaylanma, gulagyn saillamagy yiize ¢ykyar. Birden gorizontal yagdaydan
wertikal yagdaya gecende bas aylanma, essi ayylma yagdayy yiize ¢ykmagy miimkin.
Puls sikes yeten sohle arteriyasynda gowsak duyulyar. Arterial gan basysy hem sikes
yeten we sagdyn tarapda diirli hili bolmagy miimkin. Rentgen barlaglarynda aortanyn
ginelendigiwe uzalandygy anyklanylyar. Koronar gan damarlaryna sikes yetse onda
stenokardiya, miokardyn infarkty yiize ¢ykmagy miimkin. Beyni gan damarlaryna sikes
yetse, onda kelle agyry, basaylanma, gulak safilama alamatlary yiize ¢ykyar, an derejesi
peselydr. Ayak damarlaryna sikes yetse, adaty yorande bir ya-da iki ayakda agyry yiize
cykyar. Agyry injik myssalarda, dabanda, seyregriak butda, bolup tutgayly hisiyetde
bolyar. Nisaglar durmaga mejbur bolyarlar,dursa agyry azalyar. Gezeklesip duryan
agsaklyk yiize ¢ykyar, ayaklary {isegen bolyar.Synlap barlagynda sikes yeten ayak
sowuk,derinin reniki solgun, gurak, yukalyar. Gicki dowiirlerde okjede, ayaklaryn
barmaklarynda trofiki yaralar, gangrena yiize ¢ykmagy miimkin. Ayak damarlaryny
basyp barlanda puls oran gowsak Vya-da yitydr. Bowrek arteriyalaryna sikes yetse
gipertoniya ylize ¢ykyar, egerde arteriyalaryn hanasy daralsa ya-da dykylsa arterial gan
basysy has yokary bolup, hemiselik saklanyar.

Bejerlisi. Aterosklerozyn bejergisi,aterosklerozy yiize ¢ykaryan faktorlary yok
etmeklige ya-da amaltmaga goniikdirlen bolmalydyr. Iymitlenis diizglinlerini berjay
etmek zerurdyr. Holesterine bay bolan iymitleri ¢dklendirmelidir. Mal yagynda, beynide,
bagyrda holesterin kopdir. Iymit rasionyna siiyt, ¢ekize, tworog, peynir, Ostimlik yagyny
gosmaklyk maksada layykdyr. Derman serisdelerinden:

Klofibrat (miskleron, atromid) 0,5 gr giinde 3 gezek nahardan son igméage berilyér.

Sitemifen — 0,25 gr 3-4 gezek nahardan son igmége berilyar.

Essensial forte — 5-10 ml wena damardan goybermeli.

Essensial forte kapsulada — 1 kapsuladan 3 gezek berilyar.

Lipostabil — 5-10 ml wena damardan goybrilyér.

Arahiden 10-12 damjadan giinde 2 gezek igmége bermeli.

Nikotin kislotasy 1% 1,0 et aralygyna sanjylyar.

Askorbin kislotasy 5% 2,0 wena damardan goyberilyar.
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Holestiramin — 4 gr giinde 2 -3 gezek igmége bermeli. Linetol 20 ml nahardan 61

igmage bermeli.

Aterosklerozyn oniini almak.
Holesterine, lipitlere bay bolan 6niimleri ¢édklendirmek.
Dozirlenen fiziki masklary yerine yetirmek.
Cilim ¢cekmekden gaca durmak.
Gipertoniya keselini, siiyji diabetini 6z wagtynda bejermek.

Nerw — psihiki dartgynlyklary aradan ayyrmak.

141



Yiirek-damar ulgamynyii kesellerinde nisaglara garasyk etmek.

Yiirek-damar ulgamynyii kesellerinde N10 berhiz bellenilydr. Duzlary we
suwuklyklary c¢édklendirmelidir. Kaliy duzlaryna bay bolan azyklar girizilyér. (kismis,
erik, kartofel, sdnigi ayrylan erik kisdesi, kelem suwy).

Gan aylanysygynyi bozulmagynyn II déwriinde ndsaglaryii bedeninde ¢isler peyda
bolyar. Bedeninde ¢isi bolan ndsaglaryn deri ortiiginii duygurlygy peselyér, olarda ¢alt
yatyr yaralar emele gelyér. Sunun ii¢in olara garasyk edilende:

a) yyladyjy tulumy ulananda 6rdn seresap bolmaly.

b) Yatyr Varalaryii emele gelmeginifi ofiiini almaly, duzly naharlary iymeli dal,
suwuklyk kop igmeli dal.

c) Cisin kopelydndigini ya-da azalyandygyny anyklamak iicin hepdede 2 gezek
nisagyi agramyny terezide 6l¢dp durmaly.

d) Sol maksat bilen ndsagyn diurezini hasaplap durmaly.

Yiirek demgysmasynda sepagat uyalary komek bermegi we garasyk etmegi
basarmalydyr. Yiirek demgysmasynda kislorody suwuil icinden gecirip bermeli,
oykenin suwly ¢ismesinde kilorody spirdin i¢inden gecirip bermelidir.

Nésagda yiirek agyry peyda bolanda:

a) Sepagat uyasy lukmany ¢agyrmaly. Ol gelyinge nédsaga fiziki we psihiki rahatlyk
doretmeli (yatyrmaly, rahatlandyrmaly). Sormaga dilinin asagyna walidol ya-da
nitrogliserinin tabletkasyny bermeli. Eger bu dermanlar ergin gdrniisinde bolsa
onun 5 damjasyny ganda damdyryp sormaga bermek bolar.

b) Nitrogliserin ya-da walidol yok bolsa korwalol, wolokardin 20-30 damja igméage
bermeli. Yiiregin tdweregine gorgi¢nikler goymaly.

Miokardyn infarktynda ndsagyn pulsyna, arterial gan basysyna, uly, kici tiretlerine

gozeggeilik etmeli. Ony iydirip i¢irmeli, yatyr yaralaryil emele gelemginint 6miini
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almaly, nidsagyn diisek diizgiinini saklaysyna gozegcilik etmeli. Lukmanyn

gorkezmesi boyunga arassalayjy klizma etmeli (eger-de ici gatasa).

Barlag iicin sowallar:
Yiiregitt gurlusyny aydyp berii
Uly we kici gan aylanysygyny aydyp beriii .
Yiirek-damar ulgamynyn kesellerinifi alamatlary.
Rewmatizm haysy synalara sikes yetiryar?
Rewmatizmin aktiw fazasynyn kliniki alamatlary.
Rewmatizmin gaytalanmazlygy tlicin nahili bejergi gecirilyér?
Yiirek kemisligi diymek bu ndme? Onuti sebéplerini aydyp beriii.

Yiirek kemisliginiti dekompensirlenen déwriinde nisaglara nahili garasyk etmeli?

© © N o o0 &~ w e

Stenokardiyanynl sanjysynda néhili gayra goyulmasyz komek berilyar?
10.Miokardyn infarktynda gayra goyulmasyz komek néhili amala agyrylyar?
11.Miokardyn infarktynda nisaglara garasyk etmek ndmeden ybaratdyr?
12.Gipertoniya krizinde nédsaglara gayra goyulmasyz komek néhili amala agyrylyar?
13.Yiirek astmasynda gayragoyulmasyz komek nahili amala asyrylyar?

14.Yiiregiti dowamly funksional yetmezgiliginde nisaglara garasyk etmegin

ayratynlyklary.
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IV BAP
Iymit sindiris ulgamynyn keselleri

Gysgaca anatomo — fiziologik maglumatlar. Iymit sindiris ulgamy, iymit sindiris
kanalyndan we iymit sifidiris méizlerinden ybaratdyr. Iymit siiidiris kanaly su asakdaky
bolimlerden ybaratdyr: agyz boslugy, bokurdak, gyzylodek, asgazan, oniki barmak
icege, inge we yogyn icege, artbujak bilen gutaryar. [ymit sifdiris kanalynyn diwarjygy 3
gatlakdan bolup, onun das yiizi dykyz birlesdiriji dokuma bilen Ortiilendir. Asak yiiziinde
bolsa tekiz myssalaryn gatlagy bardyr, icki nemli bardajygy epitelial dokumadan duryar.
Nemli bardajygyn yygyrtly isti bolyar, iymit sifidiriji sireleri isldp ¢ykaryan we kanalyn
boslugyna goyberyan kop sanly ownujak mézler bardyr. Iri mézler iymit siidiris
kanalynynn dagynda yerlesyir. Olar yorite akymlar boyunca onuni boslugyna sire boliip
cykaryar. Bular 3 jibiit tiiykiilik mézleri, bagyr we asgazan asty mazlerdir. Iymit sindiris
mézlerininn diizimine tebigy belogy bolan maddalar — fermentler giryérler. Her bir
ferment kesgitli reaksiyany tizlesdirydr. Fermentlerin bir topary uglewodorodlary,
beyleki bir topary beloklary, 3-njisi yaglary dargadyarlar. Dargamadan son, emele gelyan
maddalar adatca suwda ereydar we asgazanda Ozlesip bilydr. Agyz boslugynda iymit
dislerin komegi bilen ownadylyar we tiiykiilik bilen 6llenilyér, sofira bokurdagyn {isti
bilen gyzylodege gecyir. Iymit yuwdulanda damagyn girelgesi damak iisti bilen
yapylyar. Gyzylodegin diwarjyklary tolkuyn sekilli yygrylyar we iymitiii asgazana tarap
hereket etmegine yardam edyarler. Gyzylodegin nemli bardasynyn isldp ¢ykaryan
nemleri onufi hereketini Vefillesdiryar. Yarym suwuklykdaky iymit gyzylodekden
asgazan baryar. Uly adamyn asgazanynyn sygymy takmynan 1,5 1 toweregidir.
Asgazanyn kop sanly nemleri onunl bslugyna siresini boliip ¢ykaryar. Adamyn asagazan
siresi — Oziinde fermentlerinem we az mukdarda duz kislotasyny saklayan refisiz
suwuklykdyr. Nem asgazanyn diwarjyklaryny mehaniki weyran bolmalardan gorayar.
Duz kislotasy bakteriyalary gyryar we fementleri aktiwlasdiryér, yarym suwuklykdaky
ayry-ayry boleklere boliinip — igegd gegyir. Inge icegede iymit maddalarynyn has sada
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gorniise dargamagy we olaryn gana we limfa siimegi dowam edyir. Ince icegédnin
uzynlygy 3-3,5 m toweregidir. Onun baslangyjy — oniki barmak igegedir. Onun ortaga
uzynlygy elin bile gosulan oniki barmagyna defidir. On iki barmak igegd bagyrdan we
asgazan asty mazden c¢ykyan akymlar guyulyar. Onikibarmak icegede iymit sindiris
siresinin tisiri astynda beloklar, yaglar we uglewodlar dargayarlar.

Odi bizit bedenimizit ifi iri mizi bagyr ondiirip ¢ykaryar. Ol yaglaryi
dargamagyna yardam edydr. Igegelerin diwarjyklarynyn tolkun sekilli yygrylmalary
iymiti kem-kemden i¢ege boyunga iteryar.

Iymit bulamajygy inge igegdniii nemli bardasynda yerlesydn ummasyz kop sanly
ownujak méazleri gyjyndyryar. Inge icegénin i¢ yiizi tiplirjiklerden doludyr, olarynt kdmegi
bilen beloklaryn, yaglaryn. Uglewodlaryi dargan oniimleri sorulyar. Upiirjiklerin
diwarlary bir gatly epiteliden duryar Her iipiirjige gan we limfatik damarlar baryar. Olara
yokumly maddalaryin dargan, suwda erdn Oniimleri sorulyar. Iymitin sifimedik
galyndylary 12 sagadyn dowamynda yogyn icegeden ge¢yar. Su wagtyin dowamynda kop
bolegi gana sorulyar. Yogun igeginin nemli bardajygynda iipiirjikler yokdyr, onui
mézleri az fermentli yone kop nem ¢ykaryar. Ol sinimédn galan 1iymit galyndylarynyn
hereketini we ¢ykarylmagyny yenillesdiryar.

Yogyn igegede bakteriyalar kopdiir. Olar kadaly iymit sifidiris {i¢in zerurdyr. Olar
arkaly kébir witaminler emele gelyir. Yogyn icegede emele gelen tezek massasy goni

igegd geydr, ol yerden bolsa dasary ¢ykarylyar.

Iymit sifidiris ulgamynyn kesellerinin alamatlary

Iymit sindiris synalarynyin kesellerinde nésaglar garyn boslugynda agyrydan,
isddnin  bozulmagyndan, agyzda yakymdyz tagamyn bolmagyndan, gigirmekden,
sarygaynamakdan, yiirek bulanmakdan, gusmakdan, tiretin bozulmagyndan, asgazandan
we icegelerden gan akmalardan arz edyaérler.

Asgazan towereginden agyry asgazan kesellerinde esasy orny eyeleyir. Agyry diiie
bir asgazan keselleri bilen baglanysykly bolman, eysem beyleki bagyr, asgazan asty
mazii keselleri bilen baglanysykly bolup biler, garyn toweregi dhli agyrylaryn dususyan
yeridigini unutmaly daldir. Yiti appendisitde, miokardyt infarktynda hem agyry asgazan
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toweregine bermegi miimkin. Agyrynyn yiize ¢ykan yerini takyk kesgitlemek {i¢in
ndsagdan bilmeli.

Agyrynyi yerlesen yerini eli bilen gorkezmegini ndsagdan hayys etmeli.

Agyrynyn hasiyeti — tutgayly, wagtal-wagtal (belli sagatlardan), hemiselik, pasyllayyn

(bahar ya-da giiyz aylary).

Agyry nahar iymek, onun hili, goyulygy bilen baglanysyklydygyny.

4. Agyrynyi yayrayan yeri arka,pil¢é, dosiin arkasyna, cep gapyrga astyna.

5. Agyrynyn hésiyeti (kdpelmegi, azalmagy, liytgewsizligi) gaytarandan, nahardan,
yylylykdan, spazmolitik serisdelerden, iymit sodasyndan son.

6. Agyrynyn fiziki zor salmalar bilen baglanysyklylygy (siltenme, agyr zat géterme).

Agyry nahar iylenden 30-40 minutdan baslansa (irki agyrylar) bu asgazanyn yara
kesellerine hésiyetlidir. Eger-de 1,5-2 sagatdan, gijeki agyrylar, a¢ galandan sonky
agyrylar, oniki barmak iceginin yara keseline hasiyetlidir.

Pasyllayyn agyry, bahar we giiyz aylarynda agyrynyn giiyjemegi asgazanyn we 0N
iki barmak iceginin yara keseline hisiyetlidir. Uzniiksiz, giiycli dil agyry dowamly
gastride mahsusdyr. Tutgayly agyry ot-das keseli licin hasiyetlidir. Agyry, gastritde we
yara-bas keselinde garyn yokarysynda, bagyr we 6t halta kesellerinde sag gapyrganyn
eteginde yerlesyar.

Isdéninn bozulmagy. Belli bir derejede asgazan siresinin boliinip ¢cykmagyna we
onun tursulyk derejesine baglydyr. Asgazan siresi kop boliinip ¢ykanda yokary tursulykly
gastritde, asgazanyn we on iki barmak igegidnin yara-bas keselinde 1sdd yokarlanyp biler.
Asgazan siresiniil tursulygy peselende (gipoasit, dheliya gastritde) isdd peselyar.

Isdéanin iiytgemekligi. Asgazanyn howply ¢is keselinde ndsagyn etli onilimlere
yigreng doremeklige, gowreli ayallar iymesiz Oniimleri (komiir, kerosin, hek, sakky
kesek) iyesi gelyar.

Agyzda yakymsyz tagamyn bolmagy ol agyz boslugynda patalogik hadysalaryn
(karies disler, dowamly tonzillit) kesellerin bolmagy bilen baglanysyklydyr. Agzyn
ajamagy, Ot halta we bagyr kesellerinde bolyar.

Gigirmek — bu asgazandaky iymitlerin 6zbolusly ses bilen yzyna, agza
zyilylmagydyr. Ol asgazanyn myssa gatlagynynl yygrylmasy bilen baglanysyklydyr.

Gigirmek — howa bilen bolmagy miimkin, tutsulyk gigirme ol asgazan siresinin
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tursylygynyn yokarlanmagy bilen baglanysyklydyr. Gégirende palak yumurtganyn
ysynyil gelmegi, ol ahiliye gastridinde beloklaryn asgazanda giliy¢li dargamaklygy bilen
baglanysyklydyr.

Yiirek bulasma — asgazan towereginde peyda bolyan yakymsyz duygudyr. Yiirek
bulanma kopleng deri ortiikleriniii, agarmagy, umumy ysgynsyzlyk, bas aylanma,
derlemeklik, arterial gan basysynyil peselmegi bilen utgasyp yiize ¢ykyar. Kéte yiirek
bulanma gusmagyi oiiinden peyda bolyar. Yiirek bulanma koplen¢ asgazan nerwiniti
gyjyndyrylmagy bilen baglanysyklydyr. Asgazan kesellerinde, yiti gastritde, asgazanyn
howply ¢is keselinde yiize ¢ykyar.

Gusma - bu gusma merkesinini oyanyjylygy bilen baglanysyklydyr. Gusma
asgazan keselleriniii wajyp alamatlarynyn biridir. Gusma asgazan kesellerinde aggazanyn
nemli bardasynyn sowuklamasynda, yiti we dowamly gastritde, asgazanyn yara
keselinde, zayalanan i1ymitler, kislotalar we asgarlar bilen zdherlenende yiize
¢ykyar.Gusma nahar iyenden 10-15 minutdan son yiize ¢yksa, ol asgazanyn yara we
howply ¢is keselinin kardial boliiminde we yiti gastritde mahsusdyr. Gusma nahar
iyenden 2-3 sagatdan son baslansa, ol agsgazanyn bedeniniii yara we howply c¢is keseline
mahsusdyr. Asgazanyn priwratnik we oniki barmak igeginin yara keselinde gusma nahar
iyenden 4-6 sagatdan son yiize ¢ykyar.

Gusugyn diiziminde yanyrak iylen iymit galyndylarynyni bolmagy pilerostenozda,
gusugynn ,kofe*“ goyultmagynynn garyndysyna calym etmekligine asgazandan gan
gidende, irdenki siilekey gatysykly gusugy dowamly gastritde, 6t gatysykly gusuga — 6t
yollarynyn kesellerinde gozeggilik etmek bolar.

Sarygaynama - diylip dos we kiikregini astynda, garyn iistiinini yokary boliiminde
doreydan jokramaklygy duymaklyga aydylyar. Sarygaynama kopleng asgazandan
gyzylddege asgazan siresinin zyiylmagy bilen baglanysyklydyr. Sary gaynama kopleng
asgazanyn siresiniii tursulygynyn yokarlanmagy bilen gecyin gastritde we asgazanyn
yara keselinde yiize ¢ykyar.

Garyn palpasiyasynda ylize g¢ykarylyan alamatlaryn iymit sifdiris synalarynyn
kesellerini ayyl-sayyl etmekde &dhmiyeti bardyr. Agyry nokatlaryny kesgitlemek
mohiimdir. Olar gastritde we yara bas keselinde garyn yokardynda, bagyr we 6t halta
kesellerinde — sag gapyrganyn eteginde, asgazan asty miz kesellerinde agyry nokatlary
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gbbegin deniinde ¢epde bolyandyr. Iymit sindiris synalarynyn kesellerini anyklamakda
perkussiyany we auskultasiyany-da ulanyarlar. Kakysdyryp barlap bagryn araciklerini
kesgitlip bolar. Garyn auskultasiyasynda icege hereketinii jugurdysyny kesgitlemek
bolar.

Gurallar, laborator we gayry usullar arkaly engeme alamatlar anyklanylyar.
Meselem, rentgenologik barlaglarda asgazanyn we oniki barmak icegdnin yara-bas
keselinin mahsus alamatlarynyn biri bolan ,,diwar oyugy* duodenal zondirlemek arkaly —
Ot halta kesellerinin wajyp alamatlaryny yiize c¢ykarmak bolyar. Gastrobiopsiya
asgazanyn howply cis keselini irki 0siis dowiirlerinde yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik
doredyar.

Soniky yyllarda yumsak gastroskoplar, fibroskoplar ginden ulanylyar. Onun
komegi bilen asgazanyn nemli bardasyndan biopsiya alyp bolyar we suratyny almak hem
bolyar. Fibrogastroskoplar gastroskoplaryin o6niki modeline garanda mayysgakdyr,
barlamagyn usulyny has yenillesdiryar we néasag ticin hi¢ hili howpy yokdur.

Gyzylodegin diskineziyasy

Gyzylodegin funksional ndsazlyklary, onui hereketinin gowsamagy, atoniyasy ya-
da gysylma diskineziyasy (ezofagospazm) netijesinde yilize ¢ykyar.

Sebépleri.  Gyzylodegin  atoniyasy  onun nerw  dolandyryjysynyn
(innermasiyasynyn) bozulmagy netijesinde yiize c¢ykyar. Ol kelle beyninin
sikeslenmeginde, kelle beynd gan inende, kelle beyni ¢islerinde, perferiki nerw
ulagmynyi sikeslenmeginde yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Gyzylodegin atoniyasynyn esasy alamaty (disfagiya) —
iymitin - gyzylodekden gecisinii  bozulmagy. Gury, suwsyz, c¢eynelmedik iymitler
gyzylodekde saklanyar, ayratyn hem yatyp iyilende gyzylddekden kynlyk bilen gecyér.
Nisag iyenden son gagiryir, gaytaryar. Ezofagospazmda disfagiya hemiselik bolmayar.
Ké yagdaylarda suwuklyk i¢ende disfagiya yilize ¢ykyp, yarma gorniisindiki iymitleri
iyende yiize ¢ykmayar. Ezofagospazm gyzylodegin pulsirleyji diwertikulasynyn,
diafragmanyn gyzylodek desiginde inginin yiize ¢ykmagy bilen beterlesmesi miimkin.
Diagnoz rentgen barlagynyn esasynda goyulyar.
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Bejerilisi. Ezofagospazmyn bejergisi esasy keseli bejermeklige goniikdirilen
bolmalydyr. Spazmolitik topary derman serisdeleri ulanylyar. Atropin sulfat —0,1% - 0,5
deri astyna sanjylyar.

Ezofagit - bu gyzylodegin sowuklamagy, iymit sindiris ulgamynyn kesellerinin
arasynda kop yayran kesellerin biridir. Ezofagitiii yiti, assa yiti we dowamly gorniisleri
tapawutlandyrylyar.

Sebipleri. Yiti ezofagitler — gyzylodegin sirejimek ortiiginifi gyzgyn iymitler,
icgiler, himiki maddalar (yod, kislotalar, aggarlar) bilen sikeslenmegi netijesinde yiize
cykyar. Yiti yokanc kesellerde hem Viize ¢cykmagy miimkin. Dowamly ezofagitifi sebébi
— aktiw agsgazan siresinin gyzylodege zynylmagy netijesinde yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Yiti kataral ezofagit iymitleri yuwutmagyn kynlasmagy,
yuwudylandan agyrynyn yiize ¢ykmagy bilen hisiyetlendirilydr. Gemorragiki ezofagitde
ganly gaytarma ylize ¢ykmagy miimkin. Gyzylodegin absesi we flegmanosy has agyr,
intoksikasiyasynyn alamatlary bilen ge¢yar. Assa yiti we dowamly ezofagit
sarygaynama, gyzylodegiii yolunda koyen yaly duygy, agyry we disfagiya alamatlary
bilen hasiyetlendirilydr. Gyzylodek absesi we flegmanosy gyzylodegin diwary desilip
peritonit bilen beterlesmegi miimkin. Gemorragiki we erroziw ezofagiti gan akma bilen
beterlesyar. Yiti we dowamly ezofagit agyr gecenden, gyzylodegin diwarynda bertik
tagmasy yiize ¢ykyp, onun daralmagyna getiryar. Diagnoz rentgen barlagynyn esasynda
goyulyar.

Bejerilisi. Ezofagitin dhli gorniislerinde nidsaglary hassahananyn hirurgiya
bolimine yerlesdirmelidir. Néasaglary paraenteral yoly bilen iymitlendirmelidir.
Gyzylodegin flegmanosynda we absesinde antibiotikler ulanylyar, eger netije bermese
onda hirurgiya yoly bilen bejerilyir. Yiti we dowamly ezofagitde:

Nitrat wismut — 0,5 gr giinde 2-3 gezek igmége berilyar.

Wikalin - 1 tab giinde 2 -4 gezek nahardan son igmége berilyar.

Almagel — 1-2 ¢ay ¢em¢eden 30 minut nahardan 6n igmage berilyar.
Gyzylodegin howply cis keseli.

Icki synalaryi howply cis kesellerinini arasynda, gyzylodegin howply ¢is keseli 5-6
orny eyeleydr. Orta Aziyada kop gelip 2-3 orny eyeleyir. Gyzylodegin howply cis keseli
kopleng 45-65 yasly erkek adamlarda kop dus gelyar.
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Sebipleri. Gyzylodegin howply ¢is keselini yiize ¢ykarmaklyga sert doredyédn
faktorlar:

1. yzygiderli kanserogen maddalar bilen gartasmak. Cilim c¢ekmeklik, dowamly
radioaktiw sohlelerin tasiri.

2. QGyzylodegin sirejimek ortiigine mehaniki, termiki we himiki gyjyndyrmalaryi
dowamly tisir etmegi.

3. Reflyuks ezofagit, gyzylodegiit howpsuz daralmak kesellerinde yiize ¢ykyp biler.

Kliniki alamatlary. Gyzylodegin howply ¢is keseliniii baslangy¢ dowri (1-2 yyl)
adatca alamatsyz gegyar. Sonra disfagiya yiize ¢ykyar. Disfagiya — ilkinji we kop dus
geyan alamatlarynyn biridir. Disfagiya baslanandan son,, hepdeden ya-da aylardan
duydansyz agyry yiize ¢ykyar. Ol ¢isin gyzylodegi gursap alyan dokumalara, nerw
slitiinlerine 6smegi bilen baglanysyklydyr. Agyry kopleng dosiin arkasynda we epigastri
towereginde yerlesip gijelerine yiize ¢ykyar. Kia yagdaylarda stenokardiya calymdas
agyry bolyar. Cis sebidpli gyzylodek has kop daralanda howa gigirmek, gyzylodek
gusmagy yiize ¢ykyar. Iyilen iymitler gyzylodegin daralan yeriniii yokarsynda saklanyar.
Beyleki alamatlaryndan: agyz suwarmaklyk, kemisdélik, et Oniimlerine yigrenii
doremeklik yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Nésaglary synlap barlanda horlanmaklyk,
horlanmaklygyn anry c¢édgi kaheksiyanyn yayjyk {sti, boyun limfatik diwiinlerinin
ulalandygyny yiize c¢ykarmak bolar. Ganyn laboratoriya barlaglarynda anemiyanyn
alamatlary yiize ¢ykyar, E.C.T. caltlanyar. Téareti gizlin gana barlananda polozitel bolyar.
Asgazan siresinin barlagynda ahlorgidriya kesgitlenilyar. Keselin gegisinde IV dowri
tapawutlandyrylyar:

I dowri — gyzylodegin sirejimek ortliginde uly bolmadyk ¢is emele gelyar.

IT dowri — gyzylodegin sirejimek ortiiginde ulyrak ¢is bolup, myssa gatlagyndan
dasaryk cykmayar.

IIT dowri — ¢is gyzylodegin ¢idginden ¢ykyp, limfatik diiwiinlere Osyar.

IV dowri — dasda yerlesen synalara metastaz beryar. Eger-de wagtynda bejergi
gecirilmese, keselin ilkinji alamatlary yilize ¢ykandan soni 6-12 aydan Olim bilen
gutarmagy miimkin. Cis dargandan gyzylodek gan akmasy yiize ¢ykyar. Cis bokurdagy,
bronhlary gyssa, onda demgysma yiize ¢ykyar. Diagnoz rentgen barlagynyn esasynda

goyulyar.

150



Bejerilisi. Howply ¢is keselini I-II dowriinde difie hirurgiya yoly bilen bejerilyar.
Gyzylodegin sikeslenen bolegi kesip ayrylyar. Onunl yerine inge ya-da yogyn icege
bolegi dikilyar.

Otiisdirilen yagdaylarda operasiya gadagn bolsa onda, rentgenoterapiya
simptomatik bejergi gecirilydr. Simptomatik bejergi gyzylodegin sirejimek Ortiigini
mehaniki, tehniki we himiki taydan gorap saklayan berhiz bellenilydr. Berhiz N1 a
bellenilydr. Spazmolitik derman serisdeleri: atropin sulfat — 0,1% - 0,5 deri astyna
sanjylyar. Platifillin — 0,2 % - 1,0 deri astyna sanjylyar.

Agyry ayyryjy derman serisdeler: analgin 50% - 2,0 myssa i¢ine sanjylyar.

Narkotik analgetikler: morfin gidrohlorid 1% - 1,0 deri astyna sanjylyar.

Oiiiini almak.
Gyzgyn, yiti, irim¢ik, dykyz iymitleri iymekden saklanmak.
Gastritler

Gastrit (gastritis) — asgazanyn sirejimek Ortiiginin zeperlenmesidir.

Yiti gastrit (gastritis acuta) gifiden yayran keseldir .Yiti gastrit 0z gezeginde
yonekey, gemotogen, korroziw, flegmonoz gorniislere boliinyar.

Sebipleri. Yiti gastrit zayalanan iymitleri, et kolbosa, balyk, konserwa 6niimlerini
iyenden son, kyn 6zlesyéin yagly yiti cakdan asa gyzgyn ya-da sowuk naharlary iyenden
sofi baslanyar. Yiti gastrit giiycli alkogol icgilerini igenden sofi, dermanlar bilen
zaherlenenden son, kislotalar, aggarlar bilen zéherlenende yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Yiti gastrit adatca zayalanan naharlary iyenden soni 6-12
sagatdan son, kliniki alamatlary yiize ¢ykyar. Nédsagyn isddsi yityér, agzyndan yakymsyz
tagam duyulyar, yiiregi bulanyar, gaytaryar, asgazan towereginde agyry peyda bolyar.
Niasag kop suwuklyk yitirilenligi sebdpli bitaplyk, tesnelik duyyar, kelle agyry,
basaylanma arz edyir. Bedeniniii gyzgyny 37-38° ¢enli yokarlanmagy miimkin. Nisagy
yiizi aksowult, pulsy calt, dili sary ortlik bilen oOrtiilen.

Gematogen gastrit birndge kesellerden son girppden, yanyklardan, lihoratkadan,
tirsotoksikoz, gepatitden son yiize ¢ykyar.

Flegmonoz gastrit asgazanyn yara keselinden, howply ¢is keselinden son yiize
cykyar. Keseli streptokoklar, stafilokoklar, pnewmokoklar doredyér. Kesel yiti baslanyar,
{isetme, asgazan towereginde agyry peyda bolyar. Bedenifi gyzgyny 39-40° cenli
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yokarlanyar. Néasagyn umumy yagdayy calt agyrlagyar, gaytaryar, ilki iymitler bilen,
sonra Ot gaytaryar, i¢i gegydr, tesnelik yiize ¢ykyar. Obyektiw barlagynda dili gurak,
garny yellenen, pulsy ¢alt, gowsak duyulyar.

Yiti korroziw gastridi kislotalar we asgarlar bilen zdherlenende yiize ¢ykyar.
Agyz boslugynda gyzylodegiii yolunda, asgazan tOwereginde giiycli agyry yiize ¢ykyar.
Nésag iymitler bilen gan gatysykly gaytaryar. Dodaklarynda, agyz boslugynda, agzynyn
dasynda yanyk alamatlary yiize c¢ykyar, sesi bogulyp ¢ykyar, agyry yagdaylarda sok
yagdayy, peritonit yiize ¢ykyp nésag yogalmagy miimkin.

Gayragoyulmasyz komek.

1. Asgazandan iymit maddalaryny, zdherleri ¢ykarmak maksady bilen asgazany
yuwmaly. Spazmolitikler 0,02% platifillin, nospa 2,0 myssa i¢cine sangmaly.

2. Asgarlar, kislotalar bilen zéherlenende asgazanda giiycli agyry sebépli narkotiki
analgetikler promedol 2% - 1,0, morfin 1% - 1,0 deri astyna sanjylyar. Suwuklyk
kop yitireni sebapli 5% glyukozanyn 0,5 — 1 litre, fiziologiki ergin, 0,2-1 1 ¢enli
wena damaryndan damjalap goybermeli. Birinji, ikinji giinler iymit iymekden
saklanmaly. Cay, mineral suw igirmeli, yiirek bulanmada limon sormaly, buz
boleklerini yuwutmaly. 2-3 giin 1ymitleri suwuklyk gorniisinde cay, kofe, gatyk,
yagsyz ¢orba, yarmalar, ¢ala bisen yumurtga berilyar.

Dowamly gastritler.

Oriin kdp yayran kesellerii biri bolyp, iymit sindiris ulgamynyn keselleriniti 35%
diiziimini tutyar. Dowamly gastritler asgazan siresinii tursulygy kadaly, yokary
tursulykly gastritde we tursulygy pes gastirtde boliinyar.

Sebépleri. Dowamly gastrit kopleng i1ymitlenis diizgiinleriniit  yzygiderli
bozulmagy, iymitlerin hil taydan doly dildigi — belok, demir we witaminlerin
yetmezgiligi, birndce dermanlary gozegciliksiz igilende yiize ¢ykyp biler. Birnége
kesellerde siiyji diabeti, tireotoksikozda, bowrek yetmezgiliginde hem yiize ¢ykyp biler.

Kliniki alamatlary. Dowamly gastritler yuwas-yuasdan 0Osyan kesel bolup,
beterlesen dowri gowulasan dowri bilen calsyp duryar. Asgazan siresinini tursulygy
kadaly we yokary tursulykly gastrit kopleng yas erkek adamlarda dus gelyér. Nasaglar
sarygaynama, tursulyk géigirmeklige, yiirek bulanma, gégirme, asgazan towereginde

agyry, basan, yaly duyga arz edyirler. Kopleng kesel berhiz diizgiinleri bozulanda |,
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alkogol icgileri i¢cende beterlesyér. Kabir yagdaylarda asgazandan ganakma hem bolmagy
miimkin (gemorragiki gastrit).

Asgazan siresinin tursulygynyi peselmegi bilen gecyén gastrit kopleng uly yasly
adamlarda dus gelyir. Eger-de asgazan siresinde erkin kislotasy yok bolup, pepsin hem
agdyklyk edyar. Nasaglar kopleng irden agzyndan yakymsyz tagamyn duyulyandygyna,
yiurek bulanma, tiiykiiliginin akyandygyna, howa gigirmeklige, asgazanyin doludygy,
dykyn bar yaly duygynyii bardygyna arz edyarler. Téreti durnuksyz, kopleng¢ icgecme
bolyar, ndsaglar horlanyar.

Witamin yetmezciliginini alamatlaryny gormek bolar: deri ortiigi gurak, dili gyzyl,
emzikleri tekiz, disinin eti yumsak ondan gan akmalar yiize ¢gykmagy miimkin.

Diagnoz asgazan siresinini tursulygyny barlap, rentgen we gastroskopiya
barlagynyn esasynda goyulyar.

Asgazan siresiniil tursylygy pes gastrit, animiya, asgazanyn polipozy, asgazanyn
howply ¢is keseli bilen beterlesmegi miimkin.

Bejerilisi. Asgazan siresinin tursulygy yokary gastritde yiti, yagly iymitleri, gara
corek, duzly kelem, siiyt ontimleri, tursy miweleri, kop mukdarda et oniimlerini iymeklik
gadagan etmeli, olar asgazan siresiniil tursulygyny yokarlandyryar. Cilim ¢ekmeklikden,
alkogol i¢gilerini igmeklikden el ¢cekmeli. Siiytli yarmalar, ak c¢orek, guradylan ¢orek,
siiyt, mesge yagy, suwda gaynadylan et, towuk, balyk iymeklik maslahat berilyar.
Mineral suwuny nahardan 1 sag 6n igmeklik maslahat berilyar.

Dermanlardan atropin sulfat 0,1 tabletka giinde 3 gezek i¢meli. Antasidlerden
almagel 1 ¢emgeden 3 gezek i¢gmeli. Buyan kokiinden bolan dermanlar ulanylyar.
Asgazan siresiniil tursylygy pes gastritde duza yatyrylan balyk, yagsyz yiti dal peynir,
gok oOnlimlerden, balykdan, etden bisirilen corbalar, gk oOniimlerden bolan sireler
igmeklik maslahat berilyar.

Dermanlardan asgazan siresi 3 % - 1 nahar ¢emgesi nahardan 6n igmeli, atgulagyn
siresi, plantoglyusid ulanylyar.

Witaminler PP,S, B-b fermentler, pankreatin, festal, panzinorm ulanylyar. Fiziki

usullar bilen bejermek yyladyjy tulum, palgyk bilen bejermek, diatermiya, elektro we
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gidroterapiya ulanylyar. Duzly — asgarlar, mineral suwlary, borZomi, essentuki 15-20
minut nahardan 611 igmeklik mashalat berilyér.
Asgazanyn we oniki barmak icegénin yara keseli.

Asgazanyil we oniki barmak iceginin yara keseli — bu dowamly gaytalanyp duryan
kesel bolup, 25-40 yasly erkek adamlar ayallara seredende kop keselleyarler. Asgazanyn
yara keseli agsgazanyin kici aylawynda kop dus gelydr. Ol yerde gan iipjlinmiliginin pes
bolmagy bilen distindirilyér.

Sebipleri. Asgazanyil we oniki barmak i¢egdnin yara keseli kop sebidpli keselleriii
hataryna giryiar. Bu keselin yiize ¢ykmagyna yerli we umumy yagdaylaryn yardam
beryandigi subut edildi. Yerli yagdaylarda asgazan siresinifi tursulygynyi bisirijilik
ukybynyn yokarlanmagy we asgazanyil nemli bardasynyn tursulyga bolan garsylygynyn
peselmegi degislidir. Nerw psihiki sikeslenmelerin, otrisatel emosiyalaryn (gorky, gahar,
1sddki we 6ydiki, newroz yagdaylar) merkezi nerw ulgamyna tésiri netijesinde asgazanyn
nerw dolandyrysy bozulyar. Asgazanynn diwarynyini gan damarlary daralyp, gan
tipjlingiligi azalyar. Netijede yokary tursulyk 6z diwaryny bisirip yara emele getiryar.
Umumy yagdaylara iymitlenis diizgiinlerinin bozulmagy, cakdan asa gyzgyn,yiti
naharlary iymeklik, alkogol i¢cgilerni igmeklik, ¢ilim ¢ekmeklik degislidir.

Asgazanyn we on iki barmak icegidnin yara keselinii doremekligine yokary
tursulykly gatrit, birndce dermanlaryn ulanylmagy: aspirin, butadion, gormonlaryi
ulanylmagy bilen baglanysdyryp bolar. Asgazanyii we on iki barmak iceginiii yara
keselinin yiize ¢ykmagyna gipofizar — bowrek iisti midz ulgamynyn funksiyasynyn
bozulmagyna uly dhmiyet berilydr, gana steroid gormonlary kop gelyar. Netijede
asgazandan nemin boliinip ¢ykmagy azalyp, asgazanyn siresi kop boliinip c¢ykyp
tursulygy hem yokarlanyar. Netijede asgazanyil yara keseli ylize cykmagy miimkin.

Alymlaryn subut etmegine gord asgazanda we on iki barmak icegede yaranyn
emele gelmegi ,helikobakteri pilori® diyip atlandyrylyan bakteriyalarynn doremegine
baglydyr. Ol bakteriyalar asgazanyn we on iki barmak igeginin nemli bardasynda kopelip
yaranyil doremegi iicin amatly yagdayy doredyar. Onuil kopelmegi asgazanda — 70%, on
iki barmak icegede — 90% yaranyn yilize ¢ykmagyna sebdp bolyar. ,helikobakteri
pilorinin“ yok bolmaklygy asgazanda we on iki barmak icegede yaranyn bitendigini

alamatlandyryar. Hézirki wagtda asgazanyn diwaryna hiijim ediji we gorap saklayjy
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yvagdaylaryn fiziologiki denflagramlylygynyn bozulmagy netijesinde yaranyn yiize
cykyandygy doly subut edildi. Hiijiim ediji yagdaylarda duz kislotasy, pepsin, asgazana
zynylan 0t. Asgazany goradan faktorlara asgazanyil nemli, yerli kadaly gan aylanysyk,
birndgce gormonlar: sekretin, enterogastrin asgarly tiiykiilik, asgazan asty mizin siresi
degislidir. Asgazanyn we on iki barmak igegidnin yara keselinii déremekligine nesil
yzarlamklygyn hem &hmiyeti bardyr. Ol eneden, atadan gagalaryna goni gegmeyér, yone
masgala agzalary sol kesele meyilli bolyar, sebidbi olar bir sertde yasayarlar.

Kliniki alamatlary.
Asgazanyn we on i1ki barmak
iceganin yara keseli kabir
yagdaylarda alamatsyz gecip, birden
gan akma, ganly gaytarma ya-da
asgazanyn desilmegi  gorniisinde
yize ¢cykyar. Kopleng yara keseliniii
esasy alamaty agyrydyr, ol gysan,

basan, kesen yaly hésiyetde bolup,

Asgazanyn yara keseli

nahar iyenden 30 minut — 1,5 sagat son yiize ¢yksa, ol asgzanyn yara keseline (irki
agrylar), 2-4 sagatdan son yiize ¢yksa, ol on iki barmak icegédnin yara keseline
hisiyetlidir (gicki agyrylar). Gijeki agyrylar a¢ galandan son yiize ¢yksa ol on iki barmak
iceginin yara keseline hasiyetlidir. Duzly, tursy, irim¢ik naharlary iyenden son agyry
giiyclenydr, tersine suwly yarma gorniisindéki naharlar iyilse agramayar ya-da agyry
gowsak bolyar.

Agyry kopleng dispeptiki alamatlar: yiirek bulanmak, gaytarma, sarygaynama bilen
bile yiize ¢ykyar.

Sarygaynama. Gyzylodegiii yolunda koéyen yaly duygy bolup, ol asgazanyn
tursulygynyn gyzylodegin asak bolegine zynylmagy bilen dusiindirilydr. Ol nahar
iyenden soni kdpleng gara ¢orek, tursy iymitleri iyenden son yiize ¢ykyar.

Gaytarma. Asgazanyn yara keselinin esasy alamatydyr. Ol asgazan siresiniii kop

boliinip ¢ykmagy we asgazanyn pirolik boliiminin daralmagy ya-da gysylmagy bilen
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baglanysyklydyr. Gaytarandan son agyry azalyar. Gaytargy maddasy gan tangly ya-da
goyy kofe renkinde bolmagy miimkin.

Gigirme. Her ikinji ndsagda dus gelyir, tursulyk, howa iymitler bilen géigirme
bolyar. Ol kdplen¢ sarygaynama bilen utgasyar. Nasagyn isddsi bozulmayar. Kébir
yagdaylarda yokarlanyar, yone ndsaglar kop iymekden saklanyarlar, sebédbi 1yse agyry
giiyclenyér. Asgazanyn siresiniil tursulygy yokarlanyar, esasan hem yara on iki barmak
iceginiit diwarynda Verlesen bolsa, ol 70-100 mmol ¢enli baryp Vetyir. Yaradan gizlin
gan akmalar hem kop dus gelyar. Ka halatlarda tireti gara yag yaly bolyar. Her 2-4
glinden nidsagyn tiretini gizlin gana toplanmagyn dhmiyeti ulydyr. Taretde gizlin ganyn
tapylmagy yara keselinin beterlesendiginin alamatydyr.

Obyektiw barlaglarynda barmaklary gogiis, eleininn ayasy cygly, dilinin iisti ak
ortiik bilen ortiilen, basyp barlanda epigastri towereginde, gobekden yokarda agyry we
myssalaryn dartgynlygy kesgitlenilyar.

Diagnoz: 85-90% yagdaylarda rentgen barlaglarynyin esasynda goyulyar. Onda
nisanyn alamaty kesgitlenilydr. Asgazan kontrast jisim bilen doldurylandan soni, yara bar
yeri giibercek bolup, asgazanyn ¢aginden ¢ykyar. Asgazanyn we on iki barmak iceginin
yara keseli dowamly kesel bolup, bahar giiyz aylary giiyjeyar.

Beterlesmesi.

I. Yaradan gan akma — ol 10-15% nisaglarda dus gelyr. kopleng yaranyi giiyjan
dowriine gabat gelydr. Yaradan gan akma, yaranyi diiybiiniii damarlarynyii bitewiliginii
bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Gan akma sebdpli anemidanyn alamatlary yiize
cykyar: bas aylanma, yiirek bulanma, tahikardiya, deri ortiikleri aksowult, arterial gan
basysy peselyir, kollaps ylize ¢ykmagy miimkin. Gaytargy massasy goyy, kofe refikinde
bolyar. Gemoglobiniii mukdary, eritrositlerin sany azalyar.

II. Asgazanyn we oniki barmak iceginin diwarynyn desilmegi. Ol kopleng
erkek adamlarda 5-15% dus gelip, keselin beterlesen dowriine gabat gelyar. Ka
yagdaylarda keselini ilkinji alamatlary yiize ¢ykyar. Alamatlary:

1. Asgazan towereginde birden giiy¢li pycaksokulan yaly agyry yiize ¢ykyar. Garyn
diwarynynn myssalary tagta yaly gatayar, peritonidin alamatlary yiize ¢ykyar.

Yuwas-yuwasdan ici yellenyir. Tiret saklanyar, Vel cykmayar, dili gurak bolyar.
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2. basyp barlanda garyn meydanynda agyry kesgitlenilyar. Lukman basyp soiira elini
goyberende agyry gliyclenyér. Garyn boslugy yelden dolany sebépli, perkussiyada
bagryi kiitek sesi hem yok bolyar.

I11. Penetrasiya — yara aggazan asty mize ya-da bagyr tarapa desilip, sol synalar
desigi yapyar, ¢éklenen peritonit yiize ¢ykyar.

IV. Asgazanyn priwratnik boliiminin gysylmagy. Ol on iki barmak iceginin
yara keselinde yiize ¢ykyar. Asgazandan on iki barmak igegd iymitin gegmegi kynlagyar.
Asgazanda 1ymit kop saklanyp, ndsag gusyar, asgazanyn gowriimi ginelyir, ndsagyn
yagdayy agyrlasyar, horlanyar, ysgyndan gacyar.

V.Yaranyii howply cis keseline gecmegi 5% nisaglarda dus gelyir.

Alamatlary:

Agyrynyn hésiyeti tiytgeyér, hemiselik agyry yiize ¢ykyar.
Asgazanyn siresiniil tursulygy peselyar.

Téretde gizlin ganyn bolmagy.

Gipohrom anemiyanyn yiize ¢ykmagy.

o &~ w e

Nésagyn isdasinin peselmegi, giin-giinden horlanmaklyk.
Bejerilisi. Asgazanyiti we on iki barmak igegidnin yara keselini toplumlayyn
bejermelidir. 2-3 hepdéanin dowamynda diisek diizgiinini berjay etmelidir. Berhiz N1 a,
1b, N1 bellenilyar. Her berhiz 10-12 giiniin dowamynda gegcirilyar. Berhiziin maksady
yarany mehaniki, himiki, termiki sikeslenmelerden goramakdyr.

la — berhiz yaranyn yiti dowriinde bellenilyédr. Idmitler suyuk we siirtiilen,
gyrgycdan gecirilen gorniisde bolup, giinde 5-6 gezek naharlanmalydyr. Berhiz siiyt
oniimlerinden, gaymak, mesge yagy, ¢ala bisen yumurtga, miwelerin siresinden duryar.
Ahli idgitler duzsyz tayyarlanylyar,gyzgyn iymitler 45-50°, sowuk iymitler 15-20°
bolmalydyr. Duzly peynir, balyk, giiy¢cli kofe, ¢ay, sirke sarymsak, sogan, bur¢ iymek
gadagn edilyar.

1b berhiz — ndsagyn yagdayy gowulasan son yaranyn giiyjan dowri gegen son
bellenilyér. Siiytli yarmalar, bugda bisen maydalanan et, balyk éniimleri berilyar.

N1 berhiz — 5-6 hepdeden son bellenilydar. Ak ¢orek, gyrycdan gecen gok
ontimlerden gegen bisirilen ¢orbalar, yagsyz et, balyk, yarmalar, unas, gaymak, siiyji

miweler iymeklik rugsat edilyar.Bu berhizi 5-6 aylap berjay etmeli.
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Dermanlardan: Agryny ayyrmak ii¢in spazmolitikler ulanylyar.Atropin sulfat
0,1% 6-8 damja igmdge bermeli ya-da 0,1% -0,5 deri astyna sangmaly.Atropin asgazanyn
siresinin boliinip ¢ykmagyny azaltyar.Platifillin  0,2%-1,0 deri astyna sangmaly.
Papawerin 2% - 2,0 ya-da nospa 2,0 myssa i¢ine sangmaly.
Asgazan siresinin tursulygyny peseldiji dermanlar. Antasidler.
1. Almagel 1-2 ¢ay ¢emgesi bilen nahardan yarym sagat 6n 3-4 gezek igmeli.
2. Wikalin 0,5 — 1,0 30-45 minut nahardan son 3-4 gezek i¢meli.
3. Gidrokarbonat natiy 0,5 giinde 3 gezek igmeli.
Rahatlandyryjy dermanlardan: natriy brom, waleriana, diazepam 0,005 1 tab. 2
gezek berilyér.
Yarany calt bitiriji dermanlar:
1. Gastrofarm — yarany calt bitiryar, asgazan igcege funksiyasyny kadalagdyryar, 1-2
tab. Nahardan 30 minut 61 giinde 3 gezek igmeli.
Oblepihow yagy 1-2 cay ¢emgesi bilen 2-3 gezek icmeli.
Solkoseril 40 mg giinde 3 gezek icmeli ya-da 2 ml wena damaryndan goybermeli.
Omez 20 mg giinde 3 gezek igmeli.
Witaminler B; — B¢ — 1, 0 myssa i¢ine sangmaly.

Retabolil 1,0 myssa icine sangmaly. Hepdede 1 gezek.

N o oA w N

Simetidin — yarany c¢alt bitiryar, gan akmany hem saklayar. 200mg giinde 3 gezek
bermeli. 400 mg gije bermeli.

8. Kwamatel 5 mg natriy hloridinin ergininde wena damardan goybermeli.

9. Denol 240 mg giinde 2 gezek i¢cmeli, 2-3 hepdéiniii dowamynda.

10. Metron 100,0 wena damardan damjalap goybermeli.

11. Antibiotiklerden: ampisilin 0,5 her 6 sagatdan myssa i¢ine sangmaly.

12. Klaritromisin 250 mg giinde 4 gezek icmédge bermeli.
Fizioterapiya melhemleri giiden ulanylyar. Diatermiya, U.W.C., pal¢yk bilen bejermek,
parafin, ozokerit yapgylary ulanylyar.
Mineral suwlar bilen bejermek.

1. Borzomy 1 stakandan nahardan 611 3 gezek igmeli.
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Ar¢man mineral suwy asgazanyi tursulygy yokary bolsa 1,5-2 sagat nahardan 61,
eger-de tursulygy pes bolsa 5-10 minut, eger-de kadada bolsa 45-60 minut 6n
icmek maslahat berilyér.
Asgazanyn we on iki barmak iceginiii konelesen yara keselinde ar¢gman
kurortynda bejermek bolar. Russiya kurortlarynda Zeleznowodsk, Borzomi,
Essentuki, Pyatigorsk bejermek bolar.

Keselin oniini almak.
Cilim mekmekden, alkogol i¢gilerden saklanmak ifi wajyp 61ilini almak c¢érelerinini
biridir.
Durmus zdhmet ¢cekmek, iymitlenisin gigiyeniki kadalaryny berjay etmek.
Nésaglar saglyk oylerinde, dispanser gozeggiliginde bolmalydyrlar.
Keselin beterlesdyjek wagtyndan 1 ay on (bahar, giiyz aylary) omiini alys

bejergisini gecirmelidir. Ol 3-5 yyla ¢enli dowam etmelidir.

Asgazan icege gan akmasynda gayragoyulmasyz komek:

1.
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Asgazan, icege yiti gan akmasynda hayal etmidn hassahanayn hirurgiya boliimine
yerlesdirmelidir.

Berk diisek diizgiinini berjay etmeli, 1-2 giin nahar iymekden saklanmaly.

Asgazan meydanyna buzly gap goymaly, yah bolejiklerini yuwutdyrmaly.

Gan saklayy dermanlardan: wikasol 1% -1,0 myssa i¢ine san¢gmaly.

Kalsiy hloridi 10% - 10,0 wena damardan goybermeli.

Etamzilat 12,5% - 2 ml ¢yssa i¢ine sangmaly.

Wena gan damaryndan: poliglyukin, reopoliglyukin, Zelatinol, plazma, gan,
eritrositar massasyny goybermek bolar.

1-2 giinden soni sowuk naharlar, suwuklyk gorniisinde siiyt, gaymak, kisel, cala

bisen yumurtga, mesge yagy iymeklik maslahat berilyér.

Asgazanyn howply cis keseli (rak)
Asgazanyn howply cis keseli il kop dus gelyédn kesellerint biri bolup, &hli howply

cis keselleriii 40%-ni tutyar.

Sebipleri. Asgazanyn howply cis keselinini sebépleri, beyleki rak keselleri yaly

doly anyklanylmadyk. Bir ndce faktorlaryn keselin yiize ¢ykmagyna sert doredyéndigi
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kesgitlenildi. Erkek damlarda asgazanyn howply ¢is ekseli ayallara garanda 10-15% kop
dus gelyir. erkek adamlaryn arasynda ¢ilim cekmeklik, giiycli spirtli icgileri kop
icmeklik kop yayrandygy bilen distlindirilydr. Kesel uly yasly adamlarda (50 yasdan
yokary) kop dus gelydr. Belli bir derejede nesil yzarlamagyn hem dhmiyeti bardyr.
Keselin yiize ¢ykmagyna onkogen wiruslaryin dhmiyetinin barlygy giiman edilyar.
Asgazanyn howply c¢is keseli asgazanyn siresiniii tursulygynyn peselmegi ya-da
tursulyksyz dowamly gastritden asgazanyn yara keselinden, witamin Bj, detmezgilikli
anemiyadan sonl kop dus gelyér. Asgazan polipi 50% yagdaylarda rak keseline gecyir.

Asgazanyi howply c¢is keseli 4 dowre boliinyar:

I dowri — ¢is 2 sm ¢enli ululykda asgazanyn nemli bardasyndan dasaryk ¢ykmayar.

IT dowri - c¢is 4-5 sm ululykda, asgazanyn myssa gatlagyna ¢enli Osyar.

III dowri — asgazanyn seroz gatlagyna Osilip gonigy synalara bagra, asgazan asty
maze, beyleki synalara metastaz beryar.

IV doéwri — ¢is uly her hili 6lgeglerde bolup, dasda yerlesen synalarda metastaz

|

cykyan dowri. B

beryir.

Kliniki alamatlary. Kliniki
alamatlary 3 dowre boliinyar.

1. Baslangyc dowri

2. Kliniki alamatlarynynn aydyn yiize

3. Terminal dowri.

isddsinifi peselmegi, Viti naharalara yigreng d¢ Asgazanyn howply ¢is keseli (rak)
duyulmagy, calt-calt gigirmek, kd wagt porsy ysly gigirmek, asgazan towereginde
agyrlyk duymak, esassyz yaly horlanmaklyk yaly alamatlarynn yiize ¢ykyandygyny
ndsaglar belleyérler. Su alamatlaryn esasynda rak keselinin bardygyny giiman edip,
maksada goniikdirilen barlaglary gecirmek bolar.
Keselin kliniki alamatlarynynl aydyn yilize ¢ykyan dowriinde nédsaglaryn arzlary:
1. Asgazan towereginde hemiselik iymit iymek bilen baglanysyksyz sorkuldyly
agrynyn yiize cykmagy.
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Isdasizlik (anoreksiya)
Giin sayyn horlanmaklyk.
rak aggazanyn kordial béleginde yerlesse yuwdunmagyn kynlagmagy (disfagiya)

o &

Yiirek bulanma, gaytarma, ganly gaytarma, asgazan calt nahardan dolan yaly
duygy duyulyar.

6. Asgazandan dowamly gan akma, onuil anemiya getirmegi.

7. Sebépsiz dowamly gyzgynynyn yokarlanmagy.

Synlap barlanda renki ak sowult, anemiyanyil netijesinde basyp barlanda k&
wagtlar tegelek ¢isiii bardygyny kesgitlemek miimkin.

Terminal dowriinde. Asgazan towereginde ysgyndan diisliriji agyrynyn yiize
cykmagy, sag gapyrganyn asagynda agyry (rak bagra Osende) isddnin doly yitmegi,
iymitlere yigreng doremeklik, kopleng yagly, etli iymitlere, nahardan son gaytarmagy,
ysgynsyzlyk, horlanmaklyk (koheksiya),gyzgynyn yokarlanmagy, ki yagdaylarda assit
ndsaglary ynjalyksyzlandyryar.

Laboratoriya barlaglarynda leykositoz, E.C.T. caltlanyar, anemiyanyn alamatlary,
taretde gizlin gan kesgitlenilyir. Asgazan siresinde siiyt kislotasy tapylyar. Nasagyn
omriinit dowamlylygy bejergi gecirilmese 9-14 ay ciklenilyar.

Bejerilisi. Keselin 1-2 dowriinde hirurgiya yoly bilen bejermek. Konserwatiw
bejergi 3 taraplayyn gecirilyar.

1. Himioterapiya;

2. Sohle bilen bejermek;

3. Alamatlara garsy bejermek.
Himio yoly bilen hizirki wagtda ftorurasil ulanylyar, ol rak ¢yjiliklerinin kdpelmegini
saklayar. Ftorurasil bir glinde 0,5-1,0 5% - 500,0 glyukoza ergini bilen wena damardan
goyberilydr. Bir kurs bejergisi 3-5 gr alamatlara garsy bejerginin maksady agyryny
ayyrmak, ndsagyn yagdayyny yenillesdirmekdir. Agyryny ayyryjy serisdeler analgin,
nosogin, baralgin ulanylyar. Olar komek etmedik yagdayynda narkotiki analgetikler
ulanylyar.

Keselin oniini almak.

1. Inmitlenis diizgiinlerini berjay etmek barada wagyz — nesihat islerini gegirmek.

2. Cilim ¢ekmeklige, alkogolizme garsy goresmek.
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3. Rakyn 6n yanyndaky keselleri dispanser gézegciligine almak, olary 6z wagtynda

bejermek.

V. BAP.
Bagyr we 6t yollarynyn keselleri

Gysgaca anatomo — fiziologik maglumatlar. Bagyr — bedenin bas laboratoriyasy
hasaplanylyar. Onun agramy 1,5-2 kg dendir. Bu wajyp syna sagky gapyrganyn eteginde,
garyn boslugynda yerlesydr. Onun yokarky we yzky taraplary diafragma, icegd, sagky
bowrege, onki garyn diwaryna galtagsyp duryar. Bagryn esasy 2: sagky uly we ¢epki kigi
boliimleri bardyr. Bu bdliimlerini aralygynda oytajyk bolup, onda 6t toplanyan syna — 6t
haltasy yerlesyir. Ot haltanyi bedenjik boliimi on iki barmak igege bilen degisip duryar.
Ot haltanyfi boyy 10 sm golay bolup, ini 2-4 sm defidir, armyt gérniisinde bolup, kadada
50 ml 6t saklanylyar. Bagyr Oyjiikleri biri-birine degip durup, olar toplanyp bagyr
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bolimjiklerini emele getiryérler. Bagyr boliimjiklerinin we bdliimlerinin aralyklaryna
birlesdiriji dokuma makroflaglar ulagmynyn Oyjlkleri ( retikuloendoteliol ulgamy)
yerlesyar. Bagyr oyjlklerinde (gepatositlerde) iymit sindiriji wajyp suwuklyk — 0t
boliinip ¢ykyar. Sofira 6t bagyr oyjlkleriniii aralyklarynda yerlesyan 6t kapilyarlaryna
diigyar. Ol biri-biri bilen birlesip boliimjikler aralyk 6t yollaryny emele getiryéar. Olar
bagyrdan ¢ykyp umumy bagyr akalgasyna gosulyarlar. Bagyrdan ¢ykan dessine umumy
bagyr akalgasyndan 6t halta akalgasy ayrylyarda, bagyrdan akyp gelydn 6diin toplanyar
neri bolan 6t haltasyna diisydr. Bagryn dasyndaky akalga, bagyr we 0Ot halta
odiin guyulyan yeri bolan on iki barmak icegéniii uly emzijegine agylyar.

Bagryn gan {pjiinciligi derweze wenasy bilen birlikde bagra girydn bagyr
arteriyasy arkaly amala asyrylyar.

Bagryn makrofaglar ulgamynda kupferin oyjikleri bardyr, bu 6yjiklerin esasy
funksiyasy - bilirubini  boliip ¢ykarmakdyr. Ol Olen eritrositlerin iginddki 6t
pigmentinden gemoglobinden emele gelyir. bir gije-giindizit dowamynda icegéd 1 1 ¢enli
ot diigyér. Bilirubinden igegelerde sterkobilin emele gelyédr, ol tiredi renkleméage sarp
edilyér.

Bagyr innewasiyasy wegetatiw newr ulgamynyn simpatik we parasimpatik
boliimleri tarapyndan amala asyrylyar. Ot halta damarynyi myssa siiymjikleri azasyjy
nerwin tésiri astynda yygrylyar we simpatik nerwin tédsirinden bolsa yazylyarlar.

Bagyr we 6t yollarynyin Kesellerini anyklamagyn usullary.

Bagyr we 6t halta kesellerinde nédsaglar kdpleng sag gapyrganyi eteginde agyra, isddsininl
peselmegine, agzynda ajy tagamyid duyulmagyna, yiirek bulanma, gaytarma, i¢inii
yvellenmegine, deri Ortiiklerinin  saralmagyna, garnynyn ulalmagyna, bedeninin
gyzgynynyn yokarlanmagyna raz edyarler.

1. Agyry — kopleng sag gapyrganyi eteginde ya-da bowiir meydanynda peyda
bolup, sag egne, pilcd yayrayar. Agyry kiitek hdsiyetde bolup, uzak wagtlap
dowam edyér. K yagdaylarda tutgayly agyry yiize ¢ykyar.

2. Tutgayly agyry — (6t ya-da bagyr kolikasy) birden baslanyp has giiyclenyér, agyry
sag ele, egne, pil¢d, biitin garyn meydanlaryna yayrayar. Agyry birnd¢e sagatdan,
birnédge glinlere ¢enli dowam edip biler. Tutgayly agyry kopleng 6t-das keselinde,
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siltenip yorelende, yagly naharlary iyenden son yiize ¢ykyar. Tutgayly agyry
kopleng daslar, yerinden siiysiip, 0t yollarynyii, 6t haltanyn nemli bardasyny
gyjyndyrmagy netijesinde yiize cykyar. Bagyr meydanyna gyzdyryjy tulum
goylanda, spazmolitikler (atropin, platifillin)agyryny ayyryar. Bagyr kolikasy
lihoradka bilen hem utgasmagy miimkin. Gysga wagtlap ndsagyn goziinin agy
saralmagy hem miimkin, eger-de umumy o0t akalgasy das bilen dykylsa, onda
mehaniki sarylama 6iize ¢ykyar.Ot yollarynyh diskineziyasynda hem agyry bolyar,
onda sowuklama alamatlary, leykositoz, E.C.T. yokarlanyar.

3. Dispeptiki arzlar - kemosdilik, agzyndan ajy tagamyn duyulmagy, gigirmek,
yirek bulanma, gaytarma, icininn yellenmegine, i¢iniii gatamagy ya-da iginin
gecmegi. Bu alamatlar dine bir bagyr we 6t halta kesellerinde bolman, eysem,
iymit 6zlesdiris ulgamynyn kesellerinde hem bolyar. Bu alamatlaryii sebépleri 6t
akymynyn bozulmagy netijesinde icegelerde yaglaryn 0Ozlesmezligi bilen
baglanysyklydyr.

Lihoradka — 6t haltanyn, 6t yollarynyn yiti sowuklama kesellerinde, absesinde,
gepatitde, bagryn howply cis keselinde, bagyr serrozlarynynn aktiw dowriinde yiize
cykyar.

Endamyn gijemegi — bagyr we 0t halta kesellerinde dus gelyar. Gijelewiik ganyil
diiziiminde ot kislotalarynyn toplanmagy bilen baglanysyklydyr. Ol deri ortiiklerinde
yerlesyan duyujy nerw ulagmyny gyjyndyryar. Gijelewiik adatca giiy¢li hisiyetde bolup,
kopleng gijelerine yiize ¢ykyp, ndsaglary biynjalyk edyar.

Deri ortiikleriniin we nemli bardalaryn saralmagy (sarylama — ikteris) — ganyn
diiziiminde we dokamalarda 6t pigmentlerinini toplanmagy sebépli yiize ¢ykyar. Sarylama
ka yagdaylarda ndsagyn Oziline bildirgisiz yuwas-yuwasdan baslanyar, ilki gorejin agy,
sofira deri Ortiikleri saralyar, beyleki yagdaylarda sarylama birden baslanyar (6t-das
keselinde, umumy ot akalgada das bilen dykylanda) dowamly gepatitde, bagyr
serrozynda, sarylama uzak watlap dowam edyar.

Garnyn ulalmagy — garyn boslugyna suwuklygyil toplanmagy netijesinde yiize
¢cykyar. Ol icegelerden derweze wenasy arkaly ganyn akmagynyn kynlagsmagy netijesinde

yiize ¢ykyar.
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Nisaglardan anamnez - soralanda geg¢misda saralama bolandygyny ya-da
yokdugyny, Botkinii keselini, yiti holesistit, holangit kesellerini ge¢irendigini
anyklamak, dowamly gepatit, bagyr serrozlaryny, dowamly holesistit, holangit, 6t-das
keselini anyklamak ti¢cin wajypdyr.

Durmus anamnezi — soralanda bagyr we 0t halta kesellerine sebdp bolyan
yagdaylary Viize ¢ykarmak wajypdyr. Yagly et éniimlerini iymek, birndge bagra zyyanly
tasir edydn dermanlary uzak wagtlap ulanmak maslahat berilmeyir. Birndce yokang
keselleri Botkinini keseli, lyambilioz, merezel, garyn — icege kesellerini, siiyji diabetini
gecirendigini anyklamagyn dhmiyeti ulydyr.

Synlap barmak. Ilki bilen ndsagyn umumy yagdayyny anyklamaly. Bagyr we 6t
yollarynyfi dowamly kesellerinde wuzak wagtlap nasaglaryn umumy yagdayy
kanagatlanarly bolyar. Yone bagryn aydyh yiize ¢ykyan funksional yetmezgiliginde
(bagyr serrozlary, rak, mehaniki sarylama) has aydyn yiize ¢ykdan intoksikasiya sebépli
ndsaglaryn umumy yagdayy agyr bolyar. Deri ortiiklerini synlanda sarylamanyn diagnoz
goymaklyga dhmiyeti ulydyr. Ilki bilen ndsagyn goziinin agy saralyar, sofira dilinin
asagy, aliniii ayasy, softunda biitin deri ortiikleri saralyar. Deri ortiiklerinii mamisi — sary
refikde bolmagy bilirubinin toplanmagy, limon — sary renkde — gemolitiki sarylamada,
yasyl — sary refikde bolsa mehaniki sarylamada bolyar. Bagryini dowamly kesellerinde
damar yyldyzjyklarynyn yiize ¢ykmagy wajyp alamatlarynyn biridir. Olar derinii
yiiziinden azyrak ¢ykyp duran 0,5-1 sm ululykda bolyarlar. Damar yyldyzjyklary ndsagyn
boynunda, yiiziinde, egninde, ellerinde, arkasynda peyda bolyarlar. Nasaglaryn iki elinin
ayasy we Okjesi gyzyl bolyar, basanda aksowult renke ge¢yar, goyberende yone gyzaryar.
Dili tekiz malina refikin bolyar. Bu alamatlar ganda estrogenlerin kopelmegi bilen
baglanysykly bolup, damarlaryn giielmegine tasir edyar.

Bagryn serrozlarynda ndsagyi garny ulalyar, garyn bosZzugyna suw toplanyar
(assit), garnyn diwarlarynyn wena gan damarlary gifielyar, bagry, dalagy ulalyar.

Bagryii funksional barlaglary. Bagyr pigment funksiyalaryny barlamak iigin
ganyn diiziiminde bilirubini kesgitlemeli. Ol kadada 8,55 — 20,52 mkmol/l bolmaly.

Bagyr kesellerinde ganyn plazmasynda beloz diiziimi albumin — glabulin

koeffisiyentleri azalyar, ayratyn hem albuminler azalyar. Olary anyklamak {i¢in sulema,
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timol, formol synaglary gecirilydr. Bu synaglar wirusly gepatitde, bagryn diffuzlayyn
sikeslenmelerinde poloZitel bolyar.

Ot yollarynyf, 6t haltanyi kesellerini anyklamak {icin, duodenal zondirmelemegiii
dhmiyeti ulydyr. Alynan suwuklykda (6tde) leykositler, epitelial oyjiikleri bolup, 6t
bulancak bolsa bu keseliii alamatlarydyr. K& yagdaylarda 6t haltada lyambililer tapylyar.
Eger-de leykositler, epitelial oyjiikleri ,,A*“ boleginde bolsa, onsa sowuklama on iki
barmak icegede, eger ,,.B* boleginde bolsa 6t haltada, ,,S* boleginde bolsa 6t yollarynda
sowuklamagyni bardygyny anladyar. Ot atipik &yjiiklerinifi, holesterin kristallarynyi
tapylmagynyf hem #hmideti ulydyr. Ot yollarynyf, 6t haltanyn kesellerini anyklamak
ticin holesistografiya U.Z.1. barlaglary gecirilyér.

Holesistitler

Holesistit 6t haltanyn sowuklamagy. Kop yayran kesellerinn biri bolup, ayallarda
kop dus gelyir.

Sebépleri. Holesistidi yiize ¢ykarmakda diirli bakteriyalaryin dhmideti ulydyr. Ka
yagdaylarda lyambililer doredyédr. Héazirki wagtda wiruslarynn doredyiandigi hem
anyklanyldy. Infeksiyalar 6t halta su yollar bilen aralagyarlar:

1. Enterogen — igcegelerden

2. Gemotogen — ayratyn infeksiya ojaklatyndan

3. Limfogen yoly bilen.
Ot halta mikroblar aralasan bilen kesel yiize ¢ykmayar. Keselini yiize ¢ykmagyna wajyp
sertlerifi biri 6t haltada 6t durnuklylygydyr. Ot haltada dasyii bolmagy, &t akdyryjy
kanalynn eplenmegi, gowerelilik, az hereketlilik, seyrek iymitlenmek, i¢cii gatmagy Ot
haltada 6t durnuklylygyna getirydr. Holesistidin yiize ¢ykmagyna asgazan asty mazin
siresinin (tripsin) 6t yollaryna zyniylmagy hem yardam berip biler. Mikroblardan kopleng
icege tayajyklary interekoklar, streptokoklar, stafilakoklar aralasyp biler.

Yiti holesistit — kataral, irifili, flegmenoz, gangrenoz gorniislere boliinyar.

Yiti holesistit birden sag gapyrganyi eteginde we bowiir meydanlarynda agyrynyii
yize c¢ykmagy bilen baglanyar. Agyry sag egne, pil¢d berydr. Birndce sagadyn
dowamynda agyry has giliy¢lenyir, hereket edende, cuii dem alanda hem agyry
giiyclenyir. Bedeninii gyzgyny yokarlanyar, iisetme yiize ¢ykyar. Yokary gyzdyrma
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irifili ya-da flegmonoz holesistit diyip gliman etmek bolar. Nédsagyn dili gurak, kesmek
bilen oOrtiilen, tutgay yirek bulanma, gaytarma, i¢i yellenmek, tdredint saklanmagy bilen
utgasyar. Basyp barlanda sag gapyrganyn eteginde agyry duyulyar, garyn diwarynyn
myssalarynyn dartgynlygy kesgitlenilyar. Adatca sarygetirme bolmayar, kdp bolmadyk
sarylama bolmagy hem miimkin. Ganyn laboratoriya barlaglarynda neytrofil, leykositoz
(15-20x10° 1), E.C.T. yokarlanyar. Diagnoz ehografiya we kompyuter tomografiya
barlaglarynyn esasynda goymak bolar.

Beterlesmesi. Kesel amatly gecen yagdayynda 2-4 giinden lihoradka yokary
derejelere yetip, yene birndge giin dowam edip, sofira ndsag calt sagalyar. Amatsyz gecen
yagdaylarda o6t halta desilip 6t peritonidi yilize ¢ykyar, infeksiyalar icki synalara diisyar,
holongit, bagryn absesinin ylize ¢ykmagyna getirmegi miimkin.

Bejerilisi. Nisagy hayal etmin hassahananyn hirurgiya béliimine yerlesdirmeli. Ot
haltanyn perforasiyasynda, flegmonoz we gangrenoz holesistitde gayragoyulmasyz
operasiya etmelidir. Kataral holesistitde antibiotikler: ampisillin, penisillin, monomisin
ulanylyar, her 4-6 sagatda 500 000 birlikde myssa i¢ine sangmaly, lewomisitin 0,5-0,75
gr giinde 4-6 gezek bermeli.

Spazmolitikler: atropin 0,1% - 0,5, nospa 2,0 deri astyna san¢gmaly. Berhiz
diizglinlerini berjay etmeli. Gyzgyn cay, gant bilen mineral suwlar yyly gorniisinde
bermek bolar. I1ki basda iymit iymekden saklanmaly, sofira 5 a berhiz bellenilyar.

Dowamly holesistit yiti holesistitden son yiize ykmagy miimkin, kopleng 6zbasdak
yuwas-yuwasdan oOt-das keseli bilen utgasyp viize ¢ykyar. Kopleng dowamly holesistit
asgazan siresinil tursulygynyini pes bolmagy bilen gecydn gastritde, dowamly
pankreatitde, semizlikde yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Dowamly holesistitli ndsaglar sag gapyrganyn eteginde kiitek
ya-da symyljak agyrynyn yilize ¢cykmagyna arz edyirler. Agyry yagly, gowurulan, yiti
naharlary iyenden 1-3 sagatdan son gliyclenyér. Agyry sag egne, pil¢d, boyna yayrayar.
Wagtal-wagtal giiy¢li 6t klikasyna hasiyetli agyry yiize ¢ykyar. Dispeptiki alamatlar:
ndsagyn agzynyn ajy bolmagy, gagirmeklik, yiirek bulanma, i¢iniii gatmagy ya-da i¢inin
gecmegi Vyize ¢ykyar. Nerwasteniyanynn alamatlary: ynjylyk, ukysyzlyk hem yiize
cykmagy miimkin. Sarylama seyrek dus gelydr. Basyp barlanda sag gapyrganyn
eteginde, Ot haltanyn dusunda agyry kesgitlenilydr. Myugénin, Ortnerin alamatlary
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polozitel bolyar. Ganyn laboratoriya barlaglarynda neytrofil, E.C.T. yokarlanyar. Keselin
beterlesen dowriinde bedenin gyzgyny yokarlanyar. Diagnoz goymakda duodenal
zondirlemeginn dhmiyeti bardyr. Duodenal zondirlemegini ,,B*“ boliiminde leykositler,
nem, epitelial 6yjckler1 kép bolyar, bulangak, kd yagdaylarda lyambli tapylyar.
Holesistografiya barlagynda 6t haltanyn gorniisi tiytgeyér, diiyriilmegi peselyir. Ultrases
barlagynda 6t haltanyn diwarynyn galiayandygy, daslaryn bar ya-da yokdygy
anyklanylyar.

Dowamly holesistit adatga howpsyz gecyér, kop yyllar dowam edyér. Keselii
beterlesen we remissiya dowiirleri tapawutlanyar. Iymitlenis diizglinleri bozulanda,
alkogol icgileri agyr fiziki zor salmalar, sowuklama keseliii beterlesmegine getirip biler.

Beterlesmegi. Dowamly holesistit dowamly holangit, gepatit, pankreatit keselleri
bilen beterlesmegi miimkin.

Bejerilisi. Dowamly holesistit agyr gegen vagdaylarda nédsagy hassahana
yerlesdirip, yiti holesistitddki yaly bejermeli. NS5a, N5 berhiz bellenilyar. Iymitleri az
mukdardan giinde 4-5 gezek iymitlendirmeli.

Derman bilen bejermegin maksady:

1. Infeksiya garsy goresmek.
2. Ot yollarynyn gysylmagyny, agyryny ayyrmak.
3. Ot akmagyny gowulandyrmak.

Antibiotiklerden ginn spektrde tdsir edydn eritromisin, ampisillin, monomisin,
oletetrin ulanylyar. Spazmolitik topary dermanlar: atropin 0,1%- 0,5, nospa 2,0, platifillin
0,2% - 1,0 deri astyna sangmaly. Bejeris maksady bilen giinasa ya-da her iki giinden
duodenal zondirleme gecirilydr. Dyubas gecirilydr. Néasag sag gapdala yatyp 10-15
minudyn dowamynda 25% - 50 ml magniy sulfat erginini ya-da yyly essentuki N17
mineral suwuny owurtlap icip, gyzdyryjy tulum goyup 2 sagat yatmaly. Ot béliip
c¢ykaryjy dermanlar: allahol, hologon, holenzin, degidroholiyen kislotasy ulanylyar.
Osiimliklerden alynan 6t boliip ¢ykaryjy dermanlar: bessmertnik giiliiniti 10 gr 250 ml
suwda gaynadyp, sliziip 1 nahar ¢emceden giinde 3 gezek igmeli. Mekgejowenin
gulpagynynn 10 gr 200 ml suwda gaynadyp, siiziip, 1 nahar cemceden giinde 3 gezek
icmeli. Sintetiki 6t ¢ykaryjy dermanlar oksefenamid, sikwalon, nikodin ulanylyar.

Mineral suwlar essentuki N4 — N17-nji, naftusya bir stakandan yyly gorniisinde nahardan
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1 sagat 6n giinde 3 gezek igmeli. Magniy sulfat ergini 25% - 1 nahar ¢emceden giinde 3
gezek icmeli. Dowamly holesistidi dermanlar bilen bejerip bolmasa, yygy-yygy
gaytalansa hirurgiki yol bilen bejermek bolar.

Keselin oniini almak. Iymitlenis diizglinlerini berjay etmek, yiti holesistidi 6z
wagtynda doly bejermek, bedenterbiye masklary bilen mesgullanmak, semizligin omiini

almak, infeksiya ojaklaryny bejermek.

Dowamly gepatit

Dowamly gepatit bu kop sebépli sowuklama — distrofiki hasiyetli, bagrynt dowamly
sikeslenmesi bolup aram gorniigli birlesdiriji dokumalaryn 6smegidir. Dowamly gepatit
yiti gepatit doly bejerilmedik yagdayda idmitlenis diizgiinleri berjay edilmese 6 aydan
sofi yiize ¢ykyar. Yiti gepatit 1-3% yagdaylarda dowamly gérniisini gegyir. Ot boliip
cykaryjy ulgamynyn keselleri, dowamly alkogolizm, kem iymitlenmek, iymitlerin hil
taydan pes bolmagy keselinn yiize ¢ykmagyna yardam beryiar. Dowamly gepatit uzaga
cekyin septiki endokarditde, merezyel keselinde hem yiize ¢ykmagy miimkin. Dowamly
gepatit bagra ziherleyji maddalaryn, dermanlary (atofan, aminazin, i0zniazid, metildofa)
tasiri netijesinde hem yiize ¢ykmagy miimkin.

Kliniki alamatlary. Nasaglar sag gapyrganyn eteginde kiitek hasiyetli, hemiselik
agyrynyn yiize c¢ykmagyna, kemisdilige, gagirmeklige, yiirek bulanma, i¢inii
yellenmegine, yagny iymitler1 Ozlesdirip bilmeyédndigine arz edyérler. Umumy
ysgynsyzlyk, igjenligin peselmegi duyulyar, synlap barlanda kop nédsaglarda aramrak
sarylama, damar yyldyzjyklary, elinint ayasynyil gyzyldygy kesgitlenilyédr. Bagyr aramral
ulalyar, gyrasy yiti gatyrak agyryly. Bagyr serrozyndan tapawutlylykda dowamly
gepatitde dalak cakdan asa kop ulalmayar. Dowamly gepatitde diagnoz goymakda
laboratoriya barlaglarynyn &hmiyeti ulydyr.

Dowamly gepatitde disprotenemiya kesgitlenilyar: albuminlerin konsentrasiyasy
peselip, globulinlerin konsentrasiyasy yokarlanyar. Disprotenemiya Takata — Aura,
Sulema reaksiyalarynyn polozitel bolmagy esasynda hem yiize ¢ykarylyar.

Klassifikasiyasy. Hézirki wagtda dowamly gepatitin iki esasy kliniko —

morfologiki gorniisleri tapawutlandyrylyar.
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Aramakiwli (aktiw ddl) — howpsuz persistirlenen (latyn séziinden persistens —
durnukly, abatlyk).

Aktiw beterlesydn, gaytalanyan gepatit. Holesistatiki gepatit seyrek dus geyir.

Aramaktirli gepatit — adat¢a alamatsyz ge¢yar ya-da kop bolmadyk alamatlar:
bagyr az — kem ulalyar, agyry bolmayar, laboratoriya barlaglarynda ujypsyz tiytgesmeler
bolyar, kesel beterlesmeyir. Yone amatsyz faktorlaryii: alkogol iggileri, dermanlar bilen
zaherlenmek, gaytalanyp duryan iymit zéherlenmeleri, iymitini diiziiminde beloklaryn we
witaminleriii yetmezgiligi keselin beterlesmegine getirip biler. Keseli doreden faktorlary
aradan ayyryp bejergi gecirilse, persistirlenen gepatiti bejerip, bagryin morfologiki
gurlugsyny hem dikeldip bolar.

Dowamly aktiw gepatit. Esasy alamatlary. Umumy ysgynsyzlyk, isjenligii
peselmegi, sag gapyrganyn asagynda agyry, isddniii yitmegi, yirek bulanma, i¢inin
yellenmegi, horlanmaklyk, lihoradka, sarygetirme, andamynyn gijemegi, burnundan gan
akmalar, deri asty gan liysmeler. Basyp barlanda bagry ulanan, agyrly, gyralary gatan. Ka
yagdaylarda dalak hem ulalyar. Ganyil laboratoriya barlagynda aramrak anemiya,
leykopeniya, tromwositopeniya, E.C.T. caltlanyar. Bagryn funksidasy bozulyar:
giperbilirubinemiya, disprotinemiya kesgitlenilydr. Bagyr synaglary (timol, sulema)
polozitel bolyar. Aminotransperazalar yokarlanyar. Ganda protombin, finrinogen azalyar.

Keseliil malt gaytalanmagy bagryii serrozyna getiryar.

Bejerilisi. Keselinn beterlesmedik dowriinde ndsaglar idymgitlenis diizgiinlerini
berjay edinmelidirler. Yiti isdd agyjy tagamlar gadagan edilyar. Kyn ereyin mal yaglary,
gowrulan iymitler, alkogol i¢gileri gadan edilyér.

Gepatitlerinn beterlesen dowriinde hassahanada yatyp bejergi almalydyrlar. Diisek
diizgiinini berjay etmelidirler. Beloklara we witaminlere bay bolan iymitler bilen
iymitlendirmeli. Giinde 100-150 gr tworog, yiti dil peynir, yagsyz dél balyk etini idmek
maslahat berilyar. Giinde glyukozanyn 25-30 gr icmige bermeli. Witaminler By, B,, Bg
we B, nikotin kislotasy, askorbin kislotasy bellenilyr.

Immunodepressantlar: hingamin bir glinde 0,5 gr igméige berilydr, uzak wagtlap
dozasyny yuwas-yuwasdan peseldip ulanylyar. Witogepatit — 2ml myssa ic¢ine sanjylyar,
kurs bejergisi 20 sanjym.

Essensial — 5 ml -5% glyukozanyn ergininde wena damardan godberilyar.
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Sirepar — 2-3 ml ¢yssa igine ya-da wena damaryndan goyberilydr. Dowamly
holestatiki gepatitde lukmanyn esasy {nsi Ot haltada 6diin durnuklylygyny aradan
ayyrmaklyga goniikdirmelidir. Dowamly gepatitden ejir ¢ekydn ndsaglar, agyr isleri
caklendirmeli, berhiz dilizgiinlerini berjay edip bilyan islerde islemelidirler.

Keselin oniini almak.
Yiti gepatitifi 6fiini alys ¢irelerini gegirmek.
Alkogolizme garsy goéresmek.

Oniimgilikde, durmusda bagra tisir edyén ziherleyji maddalary aradan ayyrmak.

A W npoe

Yiti gepatiti 6z wagtynda Viize ¢ykaryp, doly bejermek.

Ot das keseli (holelythiasis)

Ot das keseli 6t haltada ya-da seyrek yagdaylarda, &t akalgada daslaryii emele
gelmegi bilen hasiyetlendirilydr. Bu kesel kop dus gelyén kesellerinn birt bolup 10-15 %
adamlaryn 6t haltasynda das bolyar. 70 yasdan soni her 3-nji adamda dus gelyar. Erkek
adamlara garanda ayallarda kop dus gelyér.

Sebipleri. Ot das keseliniti wajyp sebépleriniii biri infeksiyasydyr. Dowamly
kolit, enterit keselleri sebédpli 6t haltanyn sowuklamagy, 6t das keselini yiize ¢ykarmakda
dhmideti ulydyr. Ot halta infeksiyanyn diismegi keseli yiize ¢ykarmakda esasy faktor
daldir. Keselini yiize ¢gykmagyna infeksiyadan basga 6t haltada 6t durnuklylygy serti
gerekdir. Ol bolsa gysyan egin — esikler gowrelilikde, i¢ yellenende, gatanda, Ot
yollarynyn diskeniriyasynda yiize ¢ykyar.

Ot das keselinifi yiize ¢ykmagynda holesterine bay bolan iymitleri (yagly et,
balyk, gaty yag, yumurtga) kop iymekligiti dhmideti ulydyr. Odiifi diiziiminde &t
kislotalarynyn we holesteriniii gatnasygynyn dhmideti uludyr. Kadada olarynn gatnasygy
15:1, 6t das keselli nisagda bolsa 6:1. Odiifi diiziiminde 6t kislotalarynyii asa kop
azalmagy 6tden holesterininn ¢gokmegine getiryar.

Ot das keselinif yiize ¢ykmagynda nesil yzarlamagyi hem dhmiyeti bardyr. Ot dag
keselli adamlaryn, olar madda calsygynyn bozulmagy (semizlik, siiyji diabet) bilen ejir
cekyianlerin cagalarynda dus gelyér. Daslar ululygy boyunca ¢édge gorniisinden yumurtga
ululyga ¢enli bolyarlar. Sany boyunca bir sany we birné¢e sany bolyar.
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Kliniki alamatlary. Ot das keseli yiirek bulanma, sag gapyrganyf asagynda kiitek
agyry, agyrlyk gysylma duygusy alamatlary bilen yiize ¢ykyar. Kopleng 6t das keseline
Ot sanjysy hisiyetlidir. Ol birden duydansyz baslanyar. Kopleng gijelerine ya-da yagly
naharlary asa kop iyenden son baslanyar. Sag gapyrganyi asagynda yiti sokulan yaly
agyry bolup, ol sag ele, pil¢i, pilce aralygyna biitin garyn tdweregine yayrayar. Ot das
tutgayy birndce minutdan 2-3 sagada c¢enli dowam edip biler. K& halatlarda agyry has
giiycli bolup, difie narkotiki dermanlar agyryny adyryar. Ot sanjysyny asa kop iymeklik,
vagly naharlar, alkogol iggileri, ulagly siltenip gitmek, agyr fiziki zor salmalar yiize
cykaryar. Agyryny ki¢i das siiysiip umumy 6t akagasynda gecende, Ot yollarynyn
sirejimek Ortiiklerinde yerlesen nerw damarlarynyn gyjynmasy netijesinde ylize ¢ykyar.
Ot haltada basysyn kopelmeginii we sowuklamanyh hem #dhmideti bardyr. Eger-de
umumy Ot akalga das bilen dykyls agyry has giiycli bolyar, mehaniki sarylama hem yiize
cykyar.

Tutgay bilen bilelikde nédsagyn yiiregi
bulanyar, 6t gaytaryar, ici yellenyér, agzy ajy
bolyar, iisetme, bedeninifi gyzgyny galyar. Ot
kolikasy  refleks  sebdpli  koronar  gan
damalarlarynyn gysylmagy netijesinde yiirek
towereginde agyrynyn yiize c¢ykmagy bilen

utgasyar.  Tutgay dowriinde pesew saklanyp,

Ot das keseli gutarandan son kop mukdarda pesewlenyir.

Tutgay gutarandan son, nidsaglar sag gapyrganyn eteginde az-kem agra, i¢inin
yellenmegine, gigirmd, yiireginii bulanmagyna, 0t halta towereginde agyry, bagryn
ulalandygy anyklanylyar, géziinin agy saralyar.

Beterlesmesi. Ot das keselinde 6t halta akalgasynyii we umumy 6t akalgasynyi

das bilen dykylmagy 6t haltanyn desilmegi, holengit we holesistidiii yiize ¢ykmagy

172



miimkindir. Ot halta akalgasy das bilen dykylsa 6t haltada &t 0,5 1 genli toplanyp, ona
infeksiya diislip, sonira irinldp desilmegi miimkin, onda 6t peritonidi yiize c¢ykyar.
Umumy 06t akalgasy das bilen dykylsa, mehaniki sarylama yiize ¢ykyar, téret renksiz
bolyar. Bilirubin, 6t kislotasynyni, holesterinii mukdary ganda kopelyar, siydikde o6t
pigmentleri kopelyér. Nasaglarda gijelewiige arz edyérler. Gipetoniya, bradikardiya yiize
cykyar, 6t haltanynn uzak wagtlap dykylmagy bagrynn funksiyasynyn bozulmagyna,
horlanmaga, gan akmalara we koma yagdayyndan nidsagyn 6lmegi miimkin.

Bejerilisi we keselifi oitiini almak. Ot das keselini yiize ¢ykaryan faktorlaryii
oniini almak zerurdyr. Holesterine bay bolan iymitleri iymekden saklanmalydyr, yiti
naharlary iymeklik gadagan edilyir. Odi suyuklandyrmak we béliip ¢ykarmak maksady
bilen kop suwuklyk igmeklik maslahat berilydr. Mineral suwlardan essentuki, simirnow,
borzomy yyly gorniisinde giinde 2-3 gezek i¢meli. Tutgay dowrlinde sag gapyrganyil
etegine yyladyjy tulum goymaly, gyzgyn wanna gecirmeli. Spazmolitikleri sangmaly:
atropin sulfat 0,1% - 1,0, platifillin 0,2% - 1,0 deria astyna. Bu dermanlar komek bermese
morfin 1% - 1,0 0,5 ml — 0,1% atropin bilen garyp deri astyna sangmaly. Tutgay calt-calt
gaytalansa dermanlar komek bermese onda hirurgiya yoly bilen bejerilyar.

Bagyr sirrozlary

Bagyr sirrozy — bu dowamly kesel bolup, bagyr dokumasynda birlesdiriji
dokumalaryn 6smegi netijesinde bagryn gatamagydyr. Bagyr sirrozlary orta yasly we
garry adamlarda kop dus gelyér, ayallara garanda erkek adamlar 2-2,5 esse kop
keselleyérler. Bu keseli ilkinji gezek 1819-njy yylda fransuz alymy Laennek, soiira 1875-
nji yylda Gano tarapyndan yazylyp beyan edilipdir. Keseliii ilkinji dowlirlerinde bagyr
kesilip goriilende sary — pos retfikde bolyar, keselin ady sundan gelip ¢ykypdyr (sirrosiz —
grek soziinden sary diymek).

Sebapleri.

1. Bagyr sirrozlary — gepatositlere sikes yetirydn birndge faktorlaryn netijesinde yiize
cykyar. Kopleng bagyr wirus infeksiyasy ayratyn hem wirusly gepatit ,,B*
yokanglygyna uly dhmiyet berilydr. Statistiki maglumatlara gord bagyr sirrozly
ndsaglaryn 17-70% wirusly gepatit ,,B*“-dan son doreyar.

2. Dowamly alkogol intoksikasidasy bilen bir hatarda, iymit yetmezciligi, iymitin

diiziminde beloklaryn, witaminlerii yetmez¢iliginde uly dhmidet beryar.
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Bagyr sirrozlarynyn esasy sebéplerinin biri alimentar faktory, beloklaryn,
witaminlerin ayratyn hem witamin B; — By foliew kislotasynyn yetmezgiligidir.
Ké yagdaylarda asgazan — igegelerde beloklaryni, witaminleriii sorulmagynyn
bozulmasydyr.

Bagra tasir edydn zdherli maddalar, derman serisdeleri, iymitler bilen
zaherlenmek.

Ot haltasynynn sowuklamagy, bagryn icindiki we dasyndaky o6t yollarynyi
dykylmagy, 6t haltada 6t durnuklylygyny yiize ¢ykaryp dowamly holangit yiize
cykyar, ol bagyr sirrozynyn yiize ¢ykmagyna sert doredyar.

Dowamly yokanglardan (ingekesel, merezyel, bryuselyoz) intoksikasiyalardan son

yize ¢ykyar.

Klassifikasiyasy. Gastroenterologlarynn 1956-njy yylda Panamerikan kongresinde

kabul edilen klassifikasiyasy esasynda gabyr sirrozlary — portal, postnekrotik biliar we

gatysyk gorniislere boliinyér. Biitindiinyd saglygy gorayys guramasy 1978-nji yylda

bagyr sirrozlarynynn sebédplerine we morfologiki hisiyetlerine esaslanyp diiziilen

klassifikasiyasyny ulanmaklygy maslahat berilyar.

.
a)
b)
c)
d)
€)
1}
a)
b)
c)

a)
b)

Sebéplerine gord bagyr sirrozynyn su asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar:
bagryil wiruslar bilen sikeslenmegi netijesinde.
Dowamly alkogolizm netijesinde
Holestatiki sirrozlar
Zaherli we zédherli allergik gepatitler netijesinde
Dowamly infeksiyalar netijesinde we baggalar.

Morfologiki we kliniki alamatlaryn esasynda tapawutlandyrylyar:
Mikronodulyar ya-da kici diiwiinli (portal sirrozyna dogry gelyir)
Makrodulyar ya-da uly diiwiinli postnekrotik sirroza dogry gelyar
Gatysyk we biliar ilkinji bagyr sirrozlary.

Bagryn funksiyasynyn bozulmasynyn derejesine baglylykda:
kompensirlenen;
dekompensirlenen dowiirler tapawutlandyrylyar.

Dowamly gepatitlerden tapawutlandyrylyp bolyan bagyr sirrozynyn esasy kliniki

alamatlary sulardan ybarat.
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1. Bagryn ulalmagy we gatamagy, dalagyn ulalmagy (uzak wagtlap dowam etse,
bagryil kicelmesi hem miimkin).

2. Assit we portal gipertenziyasynyn beyleki alamatlary.

3. Deri Usti bagyr yyldyzjyklary (teleangioektaz).

Bagyr sirrozlarynyn diirli gérniislerinde sag gapyrganyn eteginde ya-da biitin garyn
zolagynda kiitek, symyljak hésiyetde agyry peyda bolup, ol yagly iymitleri iyende,
suwuklyk icende, fiziki hereketden soni giiy¢lenyar. Agyrynyn esasy sebidpleri bagryn
ulalmagy, kapsulasynyn dartylmagy, kapsula yakyn nekroz ojaklarynyn peyda
bolmagydyr.

Dispeptiki alamatlar — isddnin peselmegi ya-da yitmegi (dowamly alkogolizm),
nahar iyenden sof asgazan zolagynda agyrlyk duymak. Yiiregiii bulanmagy, iginii
yellenmegi, gaytarmagy, tdretin bozulmagy, yagly iymitlerden i¢iniii gegmegi, umumy
ysgynsyzlyk, calt yadamaklyk, isjenligin peselmegi we ukysyzlyk bagyr sirrozlarynyn
esasy alamatlarydyr. Postnekrotik we biliar sirrozlarynda nidsagyn gyzgyny subfebril
hisidetde yokarlanyar, horlanyar. Portal gipertenziyasy bagyr sirrozlarynyn &hli
gorniislerinde yiize ¢ykyar. Ol bagyrda birlesdiriji dokumalarynn 6smegi netijesinde gan
aylanysygy bozulyp ganyn akmagyna mehaniki pasgelcilik bermegi netijesinde yiize
¢ykyar. Garyn boslugyna ¢alt ya-da kem-kemden suwuklyk toplanyp baslayar (assit).
Assitde nasagyn garny ulalyar, garyn diwary yukalyar we gobek dasyna ¢cowriilyar, garyn
diwarynyit wena damarlary ginelydr, ndsagyn ayaklarynda cisler peyda bolyar. Nésagyn
das kesbi bagyr sirrozyna hisiyetli gorniisde bolyar. Yiiz-kesbi hor yagdayda, elleri inge
sol bir wagtda garny uly, gbziiniii agy, deri ortiikleri sargylt, dodaklary gyzyl. Garnynyn
ulalmagy assit hem-de bagryn, dalagyn ulalmagy bilen baglanysyklydyr. Horlanmaklyk,
asgazan — icege ulagmynda iymitin bisirilisinin we sorulysynyn bozulmagy bilen
baglanysyklydyr.

Postnikrotik we portal sirrozlarynda sarylanyn
yiuze c¢ykmagy bagyr Oyjlklerinde distrofik
hadysanyin we nekrozyn yilize ¢ykmagy bilen
baglanysyklydyr. Sarylama ilki bilen go&ziinin
agynda, diliniii asagynda ylize ¢ykyar, soyunda dhli

deri ortiikleri saralyar. Sarygetirme beyleki sirrozlara

garanda biliar sirrozynda has aydyn yiize ¢ykyar.



Bagyr sirrozy

Mehaniki hésiyetde bolup taretinn renki doly 6¢meyir, giiycli gijelewiik yiize

cykyar. Bagyr sirrozy nésaglary synlap barlanda su kesele mahsus bolan ordn hasiyetli
alamatlary yiize ¢ykarmak bolar.
a) damar yyldyzjyklary, arteriyawenoz anastamozy bolup, deri iisti gan damarjyklaryn
belli bir yeri ginelip, ondan sohle gorniisli ownuk damar sahalary sahalanyp gaydyar.
Olaryn ululygy 0,5 — 1 sm ¢enli bolyar, barmak bilen basanda ganyn akmagy sebépli
agaryar, goyberende yene gyzaryar.

Damar yyldyzjyklaray ilki elini, yiiziii, boynuii, arka yiize ¢ykyar, ayaklarda seyrek
dus gelyar. Eger-de burnus nemli bardasynda yerlesse, onda burnuii gan akmasyna sebép
bolup biler.

c) el ayasynyn gyzyl bolmagy, ,,bagyr el ayasy* — elinin ayasy diffuzlayyn gyzaryar.

d) Dodaklarynyn yaldyrap gyzarmagy, agyz boslugynyn , dilinin {istiinin tekizlenip
malina reiikli gyzarmagy.

e) Bagryn hem-de dalagyn bilelikde ulalmagy, bagryn gatamagy, listlinin tekiz ya-da
nitekiz bolmagy, gyralary gatayar. Bagyr sirrozynyn il soiiky dowriinde bagryi
kicelmegi hem miimkin. Portal gipertenziyasy netijesinde keselifi beterlesmeleri
yiize ¢ykyp biler.

1. Gyzylodegin, asgazanyn hem-de goni icegénin diwarynynl wena gan damarlary
ginelip, diwary gelip, basys kopelip, olardan gan akmalar yiize ¢ykyar.

2. Burundan yatgydan gan akmalar yiize ¢cykyp biler.

Ganynt laboratoriya barlaglarynda anemiya, leykopeniya trombositopiya
kesgitlenilyar, E.C.T. caltlanyar. Portal we postnekrotik sirrozlarynda ganyn
syworotkasynda bilirubinift derejesi yokarlanyar. Ayratyn hem biliar sirrozynda
bilirubinin derejesi 255 — 340 mkmoi — litr 15-20 mg ¢enli yokarlanyar. Pesewde hem
bilirubin bolmagy miimkin. Bagryn funksional synaglary (takata — ara), timol — polozitel
bolyar. Ehografiya barlaglarynda bagryn, dalagyn 6lcegleri, gurlusy kesgitlenilyar. Bagyr
sirrozlary adatca calt Osydr, beterlesip birndce yylyin dowamynda Oliime getirmegi
miimkin. Seyrek dél yagdaylarda beterlesen dowri, remissiya dowri bilen ¢alsyp duryar.

Aktiw dil sirrozda remissiya dowri uzak wagtlap dowam edyir.
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(Caklama — bagyr sirrozlarynyn dhli gorniislerinde nésaglaryn Omriiniii
dowamlylygy ortaca 3-6 yyl seyrek yagdaylarda 10 yyl we ondan hem k&p. Keselini
beterlesmegine yardag beryan (berhiz diizgiinlerini we berjay etmezlik, alkogol i¢gilerini
igmek).

Sebépler aradan ayrylsa, utgasyp gelydn asgazan igege ulagmynyn keselleri 6z
wagtynda bejerilse, ndsagyn omriiii dowamlylygy artdyrmak bolar, beyleki sirrozlara
garanda biliar sirrozynda ¢aklama amatly, nidsagyn omriinin dowamlylygy ondan-da kop
bolup biler.

Bejerilisi. Bagyr sirrozlarynyn dirli gérniisinde N5 berhiz bellenilyir. Iymitler
doly bahaly uglewodlara, beloklara, witaminlere bay bolmalydyr. Alkogol i¢gileri, yiti
1sdd acyjylar, gowrulan tagamlar gadagan edilyér. Rasiona gaynan yagsyzrak et, balyk,
katoska, késir, kelem, siiyy oniimleri, miwe suwlary, kompot, kisel, siiytli manniy, tiiwi,
grecka, asy girizmeklik maksada layykdyr. Iymit giiniin dowamynda 5-6 gezek uly
bolmadyk porsiyalarda bolmalydyr. Keselin beterlesen dowriinde nédsaglar hassahanada
bajerilmelidir. Kortikosteroid gormonlary ulanylyar. Prednizalon 15-20 mg bir giinde
tertip boyunca igmédge bermeli. Witamin topary derman serisdeleri witamin Bg — 5% -
1,0, witamin By, — Iml myssa igine sanjylyar. Glyukoza 40% - 20,0 askorbin kislotasy
bilen wena damaryndan goyberilyar. Bagyr sirrozlarynyn aktiw ddl dowriinde bagyr
yetmezgiliginin alamatlary yiize ¢yksa sirepar 2-3 ml myssa igine ya-da essensiale 5-10
ml wena damaryndan yuwas-yuwasdan goybermeli. Witogepat — 2,0 giinde 1 gezek
myssa ic¢ine san¢gmaly. Kurs bejergisi 20 sanjym. Geptral 5,0 wena damaryndan
goybermeli.

Assitde — nahar duzuny ¢éklendirmeli, diuretikleri, furosemid, laziks, gepotiazid
ulanylyar. Apkasul 1 tab. Giinde 3 gezek icmige bermeli. Liwoset sirop gorniisinde 15-
20 ml giinde 2 gezek yarym kédse yyly suw bilen igmidge bermeli. Biliar sirrozynda
antibiotikler hem ulanylyar. Gyzylodekden gan akma bolsa , ndsagy hirurgiya boliimine
yerlesdirmeli.

Keselir 61iini almak.

1. Yiti we dowamly gepatitleri 6z wagtynda bejermek.
2. Birnidge edaralarda ulanylyan zdherleyji, bagra tisir edydn maddalary aradan

ayyrmak.
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3. Bagyra zdherleyji tisir edyén dermanlary 6z gorkezmesi boyunca ulanmak.

4. Alkogol i¢gilerden gaca durmak.

5. Bagyr sirrozly nidsaglar maggala lukmanynda dispanser goézeggiliginde
durmalydyrlar, yylda 2-3 gezek barlagdan ge¢cmelidirler. Gorkezmesi bolsa
bejergi almalydyr.

Dowamly pankreatit

Dowamly pankreatit asgazan asty mizin dowamly sowuklamagydyr. Dowamly
pankreatit kopleng orta yasly we garry adamlarda, erkeklere garanda ayallarda kop dus
gelyér.

Sebipleri. Dowamly pankreatit uzaga ¢eken yiti pankreatitden sonl yiize ¢cykmagy
miimkin, koplen¢ yzygiderli iymitlenmezlik, yiti we yagly naharlary yygy-yygy
1ymeklik, dowamly alkogolizmden, sonuni bilen birlikde 1ymitleriii diiziminde belok we
witaminlerin yetmezgiligi keselin yiize ¢ykmagyna getiryiar. Koplen¢ semiz adamlarda
ikilenji dowamly pankreatit yiize c¢ykarylyar. Holesistit 6t das keselinden son yiize
cykyar. Dowamly pankreatitiii yiize ¢ykys mehanizmi aggazan asty mézin siresinin on iki
barmak icegd akmaklygyna pasgel beryin faktorlar (akalganyin gysylmagy, daralmagy,
ot-das keseli) netijesinde tripsin, lipaza aktiwlesip 6z dokumasyny eredip (autoliz)
keselin ylize gykmagyna getiryér.

Kliniki alamatlary. Dowamly pankreatitin esasy alamatlary:

1. Epigastri meydanynda ya-da ¢ep gapyrganyn eteginde agyrynyn yiize ¢cykmagy .

2. Diirli-diirli dispeptiki alamatlar (yiirek bulanma, gaytarma, i¢c gegme).

3. Pankreatogen i¢ge¢meler.

4. Horlanmaklyk.

5. Gant diabetinin ylize ¢ykmagy.
Agyry kopleng epigastri tOwereginde yiize ¢ykyp gusak gorniisinde bolup, arka,
onurgalara, ¢cep egne, pil¢d beryir. Agyry gysylan, symyljak hasiyetde bolup yiti yagly
naharlandan sont giiy¢clenydr. Dispeptiki alamatlardan isdédnii doly yitmegi, yagly
naharlara yigreng doremegi, eger-de siiyji diabeti gosulsa tersine a¢ galmaklyk tesnelik
yiize ¢ykyar. Tiiykiiligin kop boliinip ¢ykmagy, gigirmek, yiirek bulanma, gaytarma,
icinin yellenmegi yaly alamatlar yiize ¢ykyar. I¢init gatmasy i¢ ge¢me bilen calsyp
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duryar. Koplen¢ pankriatit i¢ gecme hésiyetlidir. Kop mukdarda yarma gornisli,
yakymsyz ysly, yagly yaldyrama tiret bolyar. Ki halatlarda subfebril gyzdyrma hem
bolmagy miimkin. Iymitlerin 6zlesmeginii bozulmagy, isddsinii peselmegi sebépli
ndsaglar horlanyarlar.

Laboratoriya barlaglarynda neytrofil leykositlerin kopelmegi, E.C.T. caltlanmagy,
gipohrom anemiya, ganda amiliazanyii we lipazanyi, pesewde amiliazanyn (diastoza)
kopelmegi anyklanylyar.

Beterlesmesi. Asgazan asty mizin absesi, kistasy, rak keseli, siiyji diabeti.

Bejerilisi. Nisag glinde 5-6 gezek az mukdarda iymitlendirilmelidir. Alkogol
icgilerini, yagly, gowurylan, yiti gliycli ¢orbalar iymeklik gadagan edilyédr. Dermanlardan
gordoks, kontrikal wena damardan goyberilyar. Pentoksil 0,2-0,4 gr igmeli ya-da
metilurasil 1 gr 3-4 gezek 3-4 hepde i¢meli, Lipokain, metionin hem bellenilyér. Kesel
giiyjan dowrilinde antibiotikler ulanylyar. Spazmolitikler ulanmak bolar. Asgazan asty
méizin siresinin peselmeginde pankreatin, abanin, holenzim, digestal, festal, witaminler

Be-B1,, nikotin, askorbin kislotalary ulanylyar.
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Barlag iicin sowallar:
[ymit sindiris ulgamy haysy synalardan ybarat?
[ymit sindiris ulgamynyn kesellerinin esasy alamatlary haysylar?
[ymit sindiris ulgamynyn kesellerini anyklamagyn usullary haysylar?
Yiti gastridifi kliniki alamatlary haysylar?
Dowamly gastridin gorniisleri haysylar?
Yiti gastritde gayragoyulmasyz komek néhili amala asyrylyar?
Asgazanyn we on iki barmak icegénin yara kesellerinini esasy alamatlary haysylar?

Asgazanyn we on iki barmak icegénin yara kesellerinin beterlesmeleri haysylar?

© © N o 00 &~ w D E

Asgazanyn we on iki barmak iceginin yara kesellerini bejermekde haysy
dermanlar ulanylyar?

10.Bagyr we 6t yollarynyn kesellerinin esasy alamatlary haysylar?
11.Bagyr we 6t yollarynyn kesellerini anyklamagyi usullary.
12.Dowamly holesistidin esasy alamatlary haysylar?

13.0t béliip ¢ykaryjy derman serisdeleri haysylar?

14.Dyubas nahili gecirilyér?

15.Bagyr serrozynyn sebépleri haysylar?

16.Bagyr serrozynyi gorniisleri haysylar?

17.Bagyr serrozynyn esasy alamatlary haysylar?

18.Bagyr serrozynda ulanylyan derman serisdeleri haysylar?

19.Dowamly gepatit bagyr serrozlaryndan néhili tapawutlandyrylyar?
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20.0t das kesellerinifi tutgayynda gayragoyulmasyz komek nihili amala agyrylyar?

21.Dowamly pankreatitinin esasy alamatlary haysylar?

V1. BAP
Pesew boéliip cykarys ulgamynyn anatomo-fiziologik maglumatlary.

Pesew boliip ¢ykarys ulgamyna — bowrek, pesew akdyryjy kanal, pesew halta we
pesew cykaryjy kanal degislidir. Pesew boliip ¢ykarys ulgamy madda calsygynyn ahyrky
ontimlerini, artykmac¢ duzlary we suwly, beden u¢in gerekmejek zyyanly maddalary
boliip ¢ykaryar.

Bowrel — jiibiit syna bolup, gorniisi boyunca noyba menzesdir, olar onurgalygyn
iki gapdalynda garyn boslugynyn bil boleginde yerlesyar. Sagky bowregin yokarysynda
bagyr, cep bowregin yokarsynda dalak yerlesydndir. Bowregiit uzynlygy 10-12 sm,
agramy 150-170 gr. Bowrek yukajyk birlesdiriji dokuma kapsulasy we vag
dokumalarynyn galyn gatlagy bilen gursalandyr.

Bowrek keselinde onun dagky gabyk gatlagynda goriinyar. Gabyk gatlagynda
sahalanyan bowrek arteriyasynda emele gelyan bowrek bedenjigi — yumajygy yerlesyér.
Her bir yumajyn dasy yorite kapsula, ony ilkinji gezek yazyp beyan eden alymlaryi
atlary dakylan — Sumlyanskinin — Boumenin kapsulasy gursalandyr. Bu kapsulany
0zbolusly slizgii¢ bilen denilesdirse bolar. Bu yerde ganda toplanan beden ii¢in toplanan
gerekmejek maddalar, bowrek bedenjiginin yumajyklary boyunca kapsuladan ayrylyp
gaydyan kanaljyklara diisyar.

1-nji we 2-nji tertipli kanaljyklary tapawutlandyrmak bolar. Olar bowregin gabyk
we Vilik jisimlerinde yerlesyandirler. Kanaljyklar ahyr softunda pesew yygnanyaan pesew
akalga agylyan yeri bolan bowrek yargajygyna birikyérler. Hazirki zaman diisiinjesi

boyunca pesew emele gelis hadysasy 2 dowri gegydr. 1-nji bowrek bedenjiginini
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yumajygyndan gan plazmasynyn siiziilmesi, 2-nji ilkinji pesewin diiziim boleklerinden
kabirleri — suw, natriy hloridi we gayry maddalar kanaljykda yzyna sorulyarlar, netijede
diiziminde glyukozanyn, beloklaryn we beyleki maddalaryn bolmazlygy bilen
tapawutlanyan ilkinji pesew emele gelydn. Gan bowregin iisti bilen {lizniiksiz gecip
duryar, takmynan bir minutda 1 1 gecyar, netijede bedenin jerhetlerden arassalanmagy

bolup gecydr. Bowrek isjeniligi merkezi nerw ulgamynyn tésiri astynda bolup gec¢yar.

Pesew boliip cykarys ulgamynyn Kesellerinini esasy alamatlary.

Pesew boliip c¢ykarys ulgamynyn keselleri bilen ejir c¢ekydn nésaglar bil
towereginde agra, pesewinn bolinip c¢ykmagynyn bozulmagyna, c¢islerin peyda
bolmagyna, kelle agra, basaylanma arz edyérler. Gozilinii gorlisiniin peselmegi, yirek
towereginde agyry, demgysma, kemisdilik, yiirek bulanma, gaytarma, bedenin
gyzgynynyn yokarlanmagy yaly alamatlaryin yiize ¢ykmagy hem miimkindir. Eger-de
nidsag bil meydanynda agra arz etse, onda agyrynyn hésiyetini, yerlesen yerini
kesgitlemek zerurdyr. Kiitek we sorkuldyly agry — yiti we dowamly glomerulonefritde,
pielonefritde dus gelyar. Bil meydanynyn bir tarapynda ¢ydamsyz, yiti agyry yiize ¢yksa
— ol bowrek infarktynda dus gelyar. Kébir nisaglarda bil meydanynda has ¢ydamsyz
agyry birden baslanyp buda, jyns synalaryna yayrayar, ol pesew akalganyn das bilen
dykylmagy sebipli yiize ¢cykyar.

Bowrek kesellerinde pesewin bolinip c¢ykmagy bozulyar. Belli bir wagtyn
dowamynda béliinip ¢ykan pesewe diurez diyilydr. Eger-de nédsagyn igcen suwunyn
mukdaryndan, boliinip ¢ykan pesewin mukdary kop bolsa onia polozitel diurez diyyarler.
Eger-de icen suwuklygynyit mukdaryndan boliinip ¢ykyan pesewin mukdary az bolsa ona
dermanlary i¢ende yiize ¢ykyar.

Pesewin boliinip ¢ykmasynyn bozulmasyna dizureya diyilyédr. Bir gije-giindizin
suwuklyk i¢cende, yiirek we bowrek cisleri sebdpli pesewlendiriji dermanlary ulananda

yiize ¢ykyar.
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Dowamly poliuriya pesewin udel agramynynl yokarlanmagy bilen — ol siiyji
diabetli ndsaglara hésiyetlidir. Poliuriya — gipofizin yzky bdleginiii antidiuretin
gormanlarynyn gana az boliinip ¢ykmagy sebépli — ol siiyjisiz diabetde yiize c¢ykyar,
onda pesewin udel agramy pes bolyar. Durnukly poliuriya pesewinn udel agramynyn
peselmegi bilen birlikde ol béwrek yetmezgiliginin alamatydyr.

Bir gije-giindizin dowamynda pesewin az boliinip ¢ykmagyna ( 500 ml az bolsa)
oliguriya diyilyar. Oliguriya — suwuklyk i¢mesi célendirilende, yssy howada, kop
derlédnde, kop gaytaranda, i¢ gecmede, yiirek kesellerii dekompensasiya dowriinde dus
gelyér. Oliguriya bowrek kesellerinde kopleng yiti nefritde dus gelyar. pesewin boliinip

Anuriya uzak wagtlap dowam etse — uremiya yiize ¢gykyar. Anuriya — yiti nefridin
agyr gorniisinde, nefrosklerozda, yiirek yetmezgiliginiii agyr gorniisinde, sokda kop gan
yitirende dus gelyir. Pesew haltada pesew kop saklanyp, nidsag pesewlenip bilmese — ona
isuriya diyyarler. Ol oniurga yiligine sikes yetende dus gelyér. Ka yagdaylarda nasag kop
pesewleydr, her gezek 200-300 ml bolinip ¢ykyar, gijesine bir gezek pesewleyar.
Bowrek keselinde bowregii funksiyasy bozulanda giindizine kadaly pesewleyéar. Gijesine
calt pesewleyir. Gijesine bollinip ¢ykyan pesewinn mukdary, giindizkiden kop bolyar —
konsentrasion funksiyasy bozulyar, pesewin udel agramy 1,009 — 1,011 den bolyar.
Pesew haltanyn we uretranyn kesellerinde kyn we agyryly pesewlenmeklik yiize ¢ykyar.

Cisler — bowrek kesellerinin esasy alamatlarynyn biridir. Kopleng yiti we
dowamly glomerulonefritde, nefrozda yiize ¢ykyar. Cisler ndsagyn gabaklarynda, jyns
synalarynda peyda bolup, somira bil toweregine, ayaklaryna yayrayar. Cisler has
kopelende suwuklyk plewra, garyn bosluklaryna hem toplanyar.

Gipertoniya — yiti we dowamly nefrit, arterial gan basysyn yokarlanmasy bilen
gecyar. Dowamly bowrek gipertoniyasy viiregii ¢ep maidejigin gipertrofirlenmegine
getirydr. Goziin diybiinin arterial gan damarlary gysylyar, wenalary ginelyér, gan 6yme
hem yiize ¢cykyp, ndsag gorijiligini yitiryar.

Albuminuriya — pesewde belok bolsa ona albuminuriya ya-da protenuriya

''''''
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bolmayar. Yiti we dowamly glomerulonefritde, nefrozda pesewde belok kop bolyar.
Dowamly protenuriya, beyleki alamatlar bilen bilelikde, bowrek keselininn bardygyny
gorkezyar.

Gematuriya — pesewde gan bolsa ona gematuriya diyilydr. Gematuriya
makroskopiki we mikroskopiki bolyar. Yiti nefritde pesewin reiiki et yuwulan suwa
calym edydr. Eger-de pesewlidnde gan basda bolsa, ol siydik akdyryjy kanalyn
kesellerinde, pesewlemegiii soniunda gelse, pesew haltanyn, pesewlenmegiii &hli
dowriinde gelse bowrek keselinin bardygyny gorkezyér. Eger-de pesewde irin bolsa ona
piuriya diyilyar. Kadada mikroskopyn bir goriis meydanynda 1-2 leykosit bolmaly.

Avyallardan pesewi katetrini komegi bilen almak maslahat berilyr.

Pesew boliip cykarys ulgamynyn kesellerini anyklamagyn usullary.

Pesew boliip cykarys ulgamynyn kesellerini anyklamak {i¢in pesewin umumy
barlagy: yagny pesewin fiziki, himiki hésiyetleri we pesewint ¢okiindisiniit mikroskopiki
barlaglary gecirilydr. Bowregiit funksional barlaglary yagny Zimniskiniii, Addis —
Kokowskininl synaglary gecirilyar.

Rentgen barlagy. Rentgenoskopiya barlagynda adatga bowrekler goriinmeyar.
Rentgenogrammada kadada bowrekler ofiurga siitiininint iki gapdalynda XI ddés, IIT bil
onurga sunklerinin deninde yerlesydar. Bowrekde we bowrek Yollarynda daslaryn
bardygyny kesgitlemek bolyar.

Ekskretor urografiya. Nasagyn wena gan damaryndan kontrast jisim, diiziiminde
yod saklayan (sergozin) goyberilyér, ol bowrek bilen boliinip ¢ykyar. Sofira birnice
rentgenogramma gegirilydr. Onda boweregiii yerlesisini, dlgegini, funksional ukybyny
(kontrast jisim gowy gec¢ydrmi), bowrek yorgajyklarynyn oOlcegini gorniisini pesew
akalgalaryn yerlesisini, onda daslaryn bardygy ya-da yokdygy kesgitlenilyar.

Sistoskopiya — sistoskop abzalynyn komegi bilen pesew haltanyn nemli
bardasynyii sowuklamasy, yaranyi daslaryf, cislerifi bardygy kesgitlenilyér. Yorite inge
katetrit komegi bilen her bowrekden ayratynlykda barlag tigin pesew hem almak bolyar,
bowregin funksiyasy barlanylyar (hromosistoskopiya). Hromosistoskopiya barlagynda
ndsagyn wena damaryndan 0,5 — 10 % -li 5 ml indigokarmin ergini goyberilydr. Soiira

sistoskopyn iisti bilen pesew akalgalaryndan indigokarmin renklenen wagty kesgitlenyar.
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Sagdyn adamda reiiklenen pesew reiik goyberilenden son pesew akalgalaryndan 3-5
minutdan sont boliinip ¢ykyar. Eger-de bir bowrege sikes yeten bolsa onda refiklenen
pesewin boliinip ¢ykmagy gijé galyar ya-da boliinip ¢cykmayar.

Ehografiya — ultrases barlagy bilen bowrekde ¢islerin, daslaryn bardygy
anyklanylyar.

Yiti diffuzlayyn glomerulonefrit

Yiti diffuzlayyn glomerulonefrit — bu bowregin iki taraplayyn allergik keseli bolup,
bowrek bedenjigininn yumajygyna esasan hem damarlaryna zeper yetmegidir. Bu kesel
bilen kopleng 30-35 yasly adamlar, esasan hem cagalar we yetginjekler keselleyérler.

Sebipleri.

1. Yiti glomerulonefrit kopleng streptokok infeksiyasyndan son (angina,
tonzillit) 10-20 giinden son yiize ¢ykyar. Keselin yiize ¢ykmagyna [
gemolitik streptokok ,,A* toparyna uly dhmiyet berilyér.

2. Kesel yokary dem alys synalarynyn kesellerinden sofi (faringit, laringit,
trahit) hem yiize ¢ykyp biler.

3. Yiti glomerulonefridin wirusly infeksiyasyndan sofi waksinasiyadan,
syworotkalar goyberilenden soii hem yiize ¢ykyandygy kliniki tejribanin
esasynda subut edildi.

4. Keselin yiize gykmagyna bedenin gowsamasy, iisemegi sert doredyr.

Keselin alamatlary yiize ¢ykmazdan 611 1-3 hepde keselini gizlin dowri bolyar, sol
dowiirde bedende infeksiya garsy yokary duygurlyk yiize ¢cykyp, antitela emele gelyir.
Antigen — antitela toplumy gan aylanysygyna gecip, bowrek yumajyklaryna zeper
yetiryar.

Kliniki alamatlary. Kesel adatgca yiti baslanyar, nisaglar kelle agyra, bil
towereginde agyra, yiliziinde ¢isleriit peyda bolmagyna, pesewinn az bdliinip ¢ykmagyna
(oliguriya) umumy ysgynsyzlyga arz edyirler .Irki alamatlaryn biri ¢islerin peyda
bolmagydyr, olar ndsagyn yiiziinde, gabaklarynda bolup solgun refik bilen nefrit keselinin
ylzi gorniigini yiize ¢ykaryar. Suwuklyk garyn, plewral, perikart bosluklaryna hem
toplanyar, ndsagyn agramy gysga wagtyn dowamynda 15-20 kg cenli artyar. Cisler peyda
bolandan son ndsagyn demi gysyp baslayar, ol arterial gan basysynyn yokarlanmagy

bilen baglanysyklydyr.
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Gipertoniya — i1 wajyp we hokmany alamatlaryn biridir. Ol 70-90% nésaglarda
dus gelydr. Kopleng arterial gan basysy maksimal 180 mm sim.siit.,, minimal 120 mm
sim.siit. ¢enli yokarlanyar. Arterial gan basysynyil yokarlanmagy &diliregin isini
kynlasdyryar, yiti yiirek yetmezciligini, demgysma, {iisgiilewiik, yiirek astmasynyn
tutgayyny yiize ¢ykarmagy miimkin, yiireginn ¢ep madejigi gipertrofirlenyér, aracékleri
gittelyir, yiiregitt depesinde sistoliki ses esidilyir, aortada II ton gaty esidilyér. Oykenden
gury we nemli hyZzzyldylar esidilydr. In irki alamatlarynn biri pesewint az boliinip
¢ykmagydyr (400 — 700 ml bir gije-giindizde). Ol bowregin yumajyklarynda sowuklama
bolup, onuii siiziijiliginin peselmegi bilen baglanysyklydyr.

Pesew alamatlaryndan proteinuriya silindrouriya makro-mikrogemoturiya
hésiyetlidir.

Proteinuriya — ol damarlaryn gecirijiliginin  bozulmagy we bowregii
yumajyklarynyn damarlarynyn diwarynyn kapillyarlaryna sikes yetmegi bilen
baglanysyklydyr. Netijede kapillyarlaryn diwalrlaryndan albuminler, glabulinler we
fibrinogen ¢ykyar. Pesewde belogyn mukdary 1%-den 10% promila ¢enli yokarlanyar.

Bir giinde 2 gr ¢enli belok yetyir. Pesewde belok 7-10 giin saklanyar, sonira 1%
cenli azalyar. Belok az mukdarda 3-6 aya ¢enli saklanyar.

Gematuriya — yiti glomerulonefridin hemiselik alamatlarynyn biridir, kdpleng
mikrogematuriya yiize ¢ykarylyar, pesewin ¢okiindisinde bir goriis meydanynda 10-15
sany eritrositler bolyar.

Silindrler az mukdarda, gialin dédneli silindrler tapylyar.

Leykositler — pesewint ¢okiindisinde bir goriis meydanynda 20-30 genli bolyar.
Yone leykositlerden hemise eritrositlerii sany kop bolyar. Bu Addis — Kakowskinin,
Negeparenkanyn usuly boyunca anyklanylyar.

Kopleng yiti nefritde gemoglobinit mukdary we eritrositlerin sany periferiki
ganda azalyar, ol cisler (ganda gidremiya) bilen baglanysyklydyr. Eritrositlerin ¢okiis
tizliginin  caltlanmasy, leykositlerin sanynyn kopelmegi, bedenin gyzgynynyn
yokarlanmagy nefridin aktiwliginin alamatlarydyr. Ganda fibrinogenin mukdary
kopelyir, S — reaktiw belok polozitel bolyar. Yiti glomerulonefrit ki yagdaylarda
merkezi nerw ulgamyna sikes yetiryir, ol bowrek eklamsiyasy gorniisinde yiize ¢ykyar.

Birden giiycli kelle agyry, yiirek bulanma yiize ¢ykyar, arterial gan basysy, onurga beyni
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basysy yokarlanyar, ownuk myssalar ¢ekilydr, ndsag dilini disleyér, agzyndan kopiirjikli
suwuklyk gelyar, husy doly yitydr. Damar ¢cekme yagdayy 5-30 minut dowam edydr.

Yiti glomerulonefriditi 2 hasiyetli kliniki gecisi tapawutlandyrylyar.

Sikilleyin gorniisi has agyr gecyir, ¢isler, demgysma, kelle agyry, bil meydanynda
agyry yiize ¢ykyar, pesewin mukdary azalyar, albuminuriya, gematuriya yiize ¢ykyar,
arterial gan basysy yokarlanyar. Cisler 2-3 hepde saklanyar, soiira poliuriya yiize ¢ykyar,
arterial gan basysy peselydr. Az mukdarda proteinuriya (0,03 — 0,1%) kdp wagtlap
saklanyar.

Latetnt (gizlin) gorniisi — yuwas-yuwasdan baslanyar, yenil demgysma, kelle
agyry, ayaklarynda c¢isler peyda bolyar. Diagnoz yzygiderli pesew barlaglarynyn
esasynda goyulyar. Yiti nefridiii gomniisi kopleng dowamly gloimerulonefride gegyir.
Yiti nefridin diirli gorniisleri bir yylyn dowamynda ge¢mese, onda ol dowamly
glomerulonefritde ge¢di diyip hasaplanyar.

Bejerilisi. Nasagy hokmany hassahana yerlesdirmeli, diisek diizgiini bellenilyar.
N7 berhiz bellenilyir. Nahar duzuny bir giinde 1,5-2 gr ¢enli ¢dklendirmeli. Antibakterial
terapiyasy bellenilyir. Penisillin 500 000 birlikden her 6 sagatdan myssa i¢ine sangmaly,
10-14 giiniin dowamynda. Yiti nefrit uzak wagtlap dowam etse gormonal topary
dermanlar ulanylyar. Prednozalon giinde 30-60 mg yuwas-yuwasdan dozasyny peseldip,
4 hepdidnin dowamynda ulanylyar. Arterial gan basysy yokary bolsa onda gormonal
topary bilen birlikde gepotenziw we diuretik topary dermanlar ulanylyar. Hazirki wagtda
antikogulyantlar, antiagregant topary dermanlar hem ulanylyar. Geparin 1 giinde 20 000
birlikden birnd¢e hepdinin dowamynda wena damardan goyberilyir. Indimetasin giinde
100-150 mg 1-2 ayyint dowamynda ulanylyar.

Yokary duygurlygy peseldiji dermanlar dimedrol, pipolfen ulanylyar. Witaminler
3 B; — Bg ulanylyar. Bowrek eklamsiyasynda kelle beyni basysyny peseltmek maksady
bilen 10%-1i 100-150 ml magnin sulfatyn ergini wena damaryndan damjalap goybermeli.
Glyukoza 40% 200-300 ml wena damardan goybermeli. Gan akdyrmaly. Hloralgidrat
bilen klizma etmeli.

Yiti glomerulonefrit adaty gegende 6z wagtynda doly bejerilse 2-3 ayda nisag
sagalyar.

Yiti glomerulonefridiii 6iiini almak.

187



Infeksiyalarynn (yokary dem alys synalarynyn keselleri: angina) yiize
c¢ykmagynyi o6niini almak. Olary wagtynda bejermek.

Cuyrik disleri bejermek, dowamly tanzilliti bejermek.

Bedeni berkitmek sport bilen mesgullanmak, bedenterbiye masklaryny
yerine yetirmek.

Sowuklamadan, tisemeklikden gaca durmak.

Dowamly glomerulonefrit

Dowamly glomerulonefrit — bowreginii iki taraplayyn sowuklama - yokang

allergik keseli bolup, bowregiit yumajyklarynynn 6lmegine we bowerek yetmezgiligine

getiryan keseldir.

Sebapleri.

1.

4.

Dowamly glomerulonefrit kdpleng doly bejerilmedik yiti nefritden soni yiize
cykyar.

Bedende dowamly infeksiya ojaklarynyn saklanyp galmagy (¢iiyriik disler,
tonzillit).

Oniim 6ndiiryin kirhanalarda amatsyz yagdaylar, fiziki yadawlyk, infeksiya
bilen baglanysykly iisemeklik.

Syworotkalardan, waksinasiyalardan soii hem yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Dowamly glomerulonefrit hem yiti nefritddki yaly alamatlar: ¢isler,

gipertoniya, pesew alamatlary bilen hésiyetlendirilyar. Keselini kliniki gecisinde dowamly

glomerulonefridin su asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar.

1. Howply (ekstrakapillyar) nefrit. Eger-de kesel yiti baslanyp 4-6 hepdeden son

pesewinl udel agramy peselip baslasa ganyn syworaotkasynda indikant, kreatinii

mukdary kopelse, arterial gan basysy yokary derejede saklansa, onda howply nefrit

diyip giiman etmek bolar. Bowregin funksiyasy durnukly peselydr, goziinin

diiybiinde liytgesmeler kopelyar.

2. Latent (gizlin gorniisi) — kop dus gelydan gorniisi bolup, pesew alamatlary bilen

hésiyetlendirilydr. Cisler, gipertoniya bolmayar. Pesewde eritrositler, belok bolyar.

Ganda umumy belok azalyar. Holesterinin mukdary kopelyar. Keselin bu gorniisi

uzak wagtlap (10-20 yyl) dowam edyir.
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3. Nefrotiki gorniisi — pesew bilen kép mukdarda belok (3,5 gr) bir gije-giindizde
bolinip ¢ykyar. Ganda umumy belok azalyar. Plazmada albuminler azalyp,
globulinler kopelyar. Ganda holesterinin mukdary 104-260 ml mol litre ¢enli
kopelyar. Kop mukdarda ¢isler peyda bolyar, ilki bilen goziiniii agaklarynda, soiira
ayaklarynda peyda bolyar, cisler biitin bedenine yayrap, suwuklyklar garyn,
plewra, perikard bosluklara toplanyar. Deri Ortiikleri gurak bolup, mayysgaklygy
peselyir. Az mukdarda gematuriya bolyar, bowregin siiziijilik funksiyasy peselyar.
Adatca arterial gan basysy yokarlanyar.

4. Gipertoniya gorniisi. Kop wagtlap keselini yeke-tdk alamaty arterial gan basysynyn
yokarlanmagydyr. Nzsaglar kelle agyra, bas aylanma, goriisinini peselmegine arz
edyérler. Arterial gan basysy 200/100 — 220/120 mm sim.siit. ¢enli yokarlanyar,
cisler bolmayar. Pesewde az mukdarda belok, eritrositler bolyar. Ganda
mocewinanyn, kreatinifi, indikanyin mukdary kopelyar. Nasaglar uremiyadan
yogalyarlar.

5. Gatysyk goOrniisi — (¢is — gipertoniya gorniisi) - dowamly glomerulonefridin bu
gorniisi cislerin peyda bolmagy, gematuriya, proteinuriya, gipertoniya alamatlary
bilen hisiyetlendirilydr. Kesel ¢alt osiip (2-5 yyl dowamynda) bowrek
yetmezciligine getiryar. Dowamly glomerulonefridin kliniki gecisinde 2 dowri
tapawutlandyrylyar.1. Bowregin funksiyasynyn kompensirlenen dowri- bowregin
azot boliip c¢ykarys funksiyasy bozulmayar. 2. Dekompensirlenen dowri —
bowregin azot boliip ¢ykarys funksiyasy yeterlik bolmayar. Ol uzak wagtlap
dowam edip bowrek yetmezgiligine getiryar.

Bejerilisi. Dowamly glomerulonefridi bejermekde berhize uly dhmiyet berilyér.
Nefrotiki we gatysyk gorniislerinde (¢isler bolanda) nahar duzuny bir giinde 1,5-2,5 gr
cenli ¢éklendirmeli. Gipertoniya gorniisinde 5 gr ¢enli ¢édklendirmeli. Nédsagy yokary hilli
witaminlere (S-B-A) bay, diirli-diirli iymitler bilen iymitlendirmeli, miwelerin, gok
oniimlerini siresini bermeli.

Dermanlar bilen bejermekde kortikosteroid terapiyasyna uly dhmiyet berilyar.
Prednizalon bir gije-giindizde 40-60 mg-dan baslamaly, gerek bolsa 60-80 mg ¢enli
dozasyny yokarlandyrmaly, sofira yuwas-yuwasdan dozasyny peseltmeli. Ka yagdaylarda

prednizalon hepdede 3 giinden berilydr. Kostekisteroild gormonlary bowregin
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yumajyklarynyii sowuklamasyny peseldip, slizijjilik funksiyasyny gowulandyryar,
gematuriyany, proteinuriyany peseldyar. Bowregin azot boliip ¢ykarys funksiyasy giin-
giinden yokarlansa, onda kortikostersidler ulanylmayar. Onda immunodepressantlar
imuran, 6 - merkaptopurin, delagil, rezohin ulanylyar.

Rezohin 0,25 gr giinde 1-3 gezek 2 -3 ayyn dowamynda.

6- merkaptopurin 0,05 1 tab. giinde 3 gezek berilyir.

Keseli bejermekde indometasin hem ulanylyar, 75 mg gilinde 2-3 gezek i¢mége
bermeli. Indometasin agyryny ayyryar, gyzgyny peseldyar, belogyn boliinip ¢ykmagyny
azaldyar. Sonky yyllarda keseli bejermekde antikogulyantlar ulanylyar. Ol bowrek
yumajyklaryna ¢oken fibrini ayyryar. Geparin allergiya, sowuklama garsy tésir edyir,
proteinuriyasyny peseldyar, bowregin stiziijilik funksiyasyny gowulandyryar. Geparin bir
giinde 20 000 birlikde myssa i¢ine ya-da wena damaryndan goyberilyar.

Gematuriya has kop bolsa onda epsilon — aminokapron kislotasy 3 gr her 6
sagatdan wenadan goyberilydr. Krapiwanyn ekstraktyny 4-5 hepdéanin dowamynda
ulanmak bolar.

Cisler kop bolanda diuretikler: furosemid, weraspiron, laziks ulanylyar.
Poliglyukin 500 ml wena damaryndan damjalap goybermek bolar.

Nefrotiki gorniisinde, belok ¢alysygy bozulanda anabolik gormonlar ulanylyar.
Retobolil 50 mg hepdede 1 gezek myssa i¢ine sanjylyar. Metandrostenolon 10-15 mg 2-3
hepdédnin dowamynda igmédge bermeli. Gipertoniya gérniisinde - gipotenziw topary
dermanlar ulanylyar, olary diuretikler bilen bile bermeli. Dowamly glomerulonefrit
masgala lukmanynyn, sepagat uyasynyn dispanser gézeggciliginde bolmalydyr.

Keselin oniini almak.

1. Yiti nefridi 6z wagtynda doly bejermelidir.

2. Infeksiya ojaklaryny doly bejermelidir (tonzilektomiya).

3. Nisaglar sowuklamadan, lsemekden, cygly sowuk howanyi tdsirinden gaca
durmalydyr, olara gurak, yyly howa sertlerinde yagsamak maslahat berilyair.

4. Keselin remissiya dowriinde ndsagyn umumy yagdayy kanagatlanarly bolan
yagdayynda sanator — kurort bejergisini almak maslahat berilyér. Arterial gan
basysy 190/140 mm.sim.siit. yokary bolanda sanatoriya gitmek gadagan edilyar.

5. Agyr fiziki 15 etmek, gijeki isler, acyk sowuk howada islemek, gadagan edilyér.
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Bowrek yetmezciligi. Uremiya.

Uremiya (grek¢e urina — siydik we haema — gan, pesewde ganyn bolmagy) — bu
bowregin funksiyasynyn umumy yetmezgiligi netijesinde bedenini azotly jerhetler bilen
zaherlenmegidir. Bowrek  yetmez ciliginin  yiti we dowamly  gornisleri
tapawutlandyrylyar.

Bowregin yiti funksional yetmezciligi

Bowregint yiti funksional yetmezciligi — bu birden yiize ¢ykyp, bowregin
funksiyasynyn calt beterlesmegidir. Ol pesewinn az ya-da boliinip ¢ykmazlygy, azot
jerhetlerinin ganda kdpelmegi we suwuklyk elektrolit denagramlylygynyii bozulmagy
bilen yiize ¢ykyar.

Sebipleri.

1. Trawmatiki sok netijesinde gemodinamikanyin bozulmagy, kop mukdarda gan
yitirmek, miokardyn infarkty, kop mukdarda suwuklyk yitirmek.
2. Dirli-diirli zdherleyji maddalar bilen ziherlenmek (kislotalar, aggarlar, metil spirti,
mor-mojeklerin zéherler).
3. Dermanlar bilen (barbituratlar, hinin, sulfanilamidler we basgalar) zdherlenmek.
4. Bowrek arteraiyasynyn tromb ya-da embol bilen dykylmagy, yiti glomerulonefrit.
Alamatlary. Yiti bowrek yetmezciliginiii 4 dowri tapawutlandyrylyar:

Birinji dowriinde sokun we zidherlenménin alamatlary yiize ¢ykyar. Arterial gan
basysy peselyir. Pulsy caltlanyar, yiipliik yaly duyulyar, bu dowiir 1-2 giin dowam edyar.

Ikinji dowri — oliguriya ol bir hepde dowam edyér. Pesewin boliinip ¢cykmagy bir
gije-giindizin dowamynda 300-400 ml ¢enli azalyar. Ganyn diiziiminde azotly jerhetler
calt kopelyar, uremiyanyn alamatlary yiize ¢cykyar.

Uciinji dowri - poliuriya dowri bu iki hepde dowam edyir. Pesewint kép boliinip
c¢ykmagyna garamazdan bowregin funksiyasy bozulyar, pesewin udel agramy peselyar.
Ganda azotly jerhetler has kopelyir.

Dordiinji dowri — sagalma dowri, ol 3-12 ay dowam edyar. Ganda azotly jerhetler,
mocewina kadalagyar. Bowregin siiziijilik konsentrasion funksiyalary doly kadalsyar.

Kliniki alamatlary. Bedenin &hli synalarynyn kadaly isleysi bozulyar. Nésaglar

isdésizlige, iymitlere yigreng doremegine, yiirek bulanma, gaytarma, epigastri
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towereginde agyra arz edydrler. Dili gurak, kesmek bilen ortiilen, asgazanyn nemli
bardasynyii {isti bilen mogewinanyn boliinip ¢ykmagy sebépli ndsagyil agzyndan pesewin
ysy duyulyar. Nésagyn i¢i gecyédr, ki halatlarda ganly ge¢yér, uremiya gastridi,
icegelerde yara, gemorragiki sowuklama yiize ¢ykyar.

Dem alys ulgamynda bronhit, uremiya plewridi yiize ¢ykyar, ndsag ulydan sesli
dem alyar, Ceyn-Stoks gorniisli demgysma yiize ¢ykyar. Nésaglaryn goriisi peselyr,
endamy gijeyir. Uremiyada burundan giliy¢li gan akmalar, deri ortiiklerine gan tiysmeler
bolmalgy miimkin. Keseliii soiikky dowriinde azotemiki perkardit yiize ¢ykyar, yliregin
dinlinde perikard gabyklarynyn siirtiilme sesi esidilydr. Azotemiki uremiyada merkezi
nerw ulgamynyn zdherli maddalar bilen zdherlenmegi netijesinde cuiilayyn iiytgesmeler
bolyar. Nasaglar giiycli kelle agyra, bas aylanma, ysgynsyzlyga, ukugyllyga, isjenligin
yitmegine arz edyérler. Gijelerine ukusyzlyk, glindizine bolsa ukyg¢yl bolyarlar.

Uremiya komasy — bu bedenin zdherlenmesinin in sonky dowridir. Koma
yagdayynda ndsagyn myssa damarlary ¢ekyar, any garjasyar, dili gurayar, agzyndan
pesewinl ysy gelyir, ¢linki mocewina 1ymit sifidiris ulgamynyn sirejimek ortiigi arkaly
bolinip ¢ykyar. Ganda galyndy azodyn kreatinin mukdary kopelydr. Anemiya yiize
cykyar, eritrositler 1x 10 bir litr gamda azalyar, leykositler 30x10° bir litre cenli
yokarlanyar, E.C.T. caltlanyar.

Bowregin dowamly funksional yetmezgiligini bejermegin esasy maksady yokusma
beterlesmesinin 6niini almakdyr. Sol maksat bilen hem bedende yokusma ojaklaryny yok
etmek cdreleri gecirmekdir (toznillit, gaymarit, otit). Berhiz bilen bejermegin dhmiyeti
ulydyr. Bedende c¢isler kop bolsa, nahar duzuny bir giinde 2-3 gr ¢enli ¢éklendirmelidir.
Stiyt oniimlerini iymeklik maslahat berilyédr. Sebidbi siiytde doly hilli beloklar, yaglar,
witaminler bardyr. Boweregin azot boliip ¢ykarys funksiyasy bozulanda i1ymitin
diiziminde beloklary ¢éklendirmelidir. Uglewodlary, yaglary c¢édklendirmeli dél. Sonky
wagtda ndsaglara kartofel berhizi bellenilyir, giinde kartoskadan bisirilen nahara
miweler, gok oOniimler, yaglar gosulyar. Onun diiziiminde 20 gr belok, doly hilli
aminokislotalar, kaliy duzlary bardyr. Bedenin 6z belogynyn dargamagynyn 6iiini almak
maksady bilen retobolil, 50 mg hepdede 1 gezek 3-4 hepdanin dowamynda myssa igine
sanjylyar. Gany azot jerhetlerinden arassalamak maksady bilen kdp suwuklyk icmek

maslahat berilyir, 4-5% 300-500 ml glyukozanyn erginini wena damaryndan damjalap
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goybermeli, asgazany gidrokorbanat natrinint ergini bilen yuwmaly we sol ergin bilen
Klizmalar gecirmeli. Witaminler ,,S%, ,,B* toparlary ulanylyar.

Bowregiit dowamly yetmezciliginde bedenden kalsiy duzlary ¢ykyar, sonun {i¢in
glyukonat kalsiy, kalsiy hlorid 10-14 giinlin dowamynda ulanylyar. Hazirki wagtda gany
azot jerhetlerinden arassalamak iicin gemodializ gegirilydr. Ol hepdede 1-2 gezek
gecirilip, ganda azot galyndylaryny kadala yakyn saklap uzak wagtlap ndsagyn umumy
yagdayyny kanagatlanarly saklamaga yardam edyar. Hazir sagdyn donordan ya-da 6len
adamdan bowregini alyp oturtmak {istlinlikli gecirilyar.

Bejerilisi. Ilkinji nobatda bowregini yiti funksional yetmezgiligini yiize ¢ykaryan
sebiplere garsy céreleri gegirmeli, bedenden zédherleyji ¢ykarmaly. Eger-de yiti bowrek
yetmezgiliginin yiize ¢ykjak howpy dorese, onda 10 % monitol 1 kg agaramyna 1 gr
hasaby bilen wena damaryndan goybermeli.

Niésaglary hokmany hassahananyn reanimasiya bolimine yerlesdirmeli.
Nésaglaryn agyz boslugyna, deri oOrtiiklerine, nemli bardalaryna garasyk etmeli. Pesewini
boliinip ¢cykamgyna gozegcilik edip, ndsaga bir giinde 600-700 ml kép suwuklyk bermeli
daldir. Pesew kop bolinip ¢yksa (poliuriya) onda boliinip ¢ykan suwuklygyn dwezini
doldurmalydyr.

Diurezi giiy¢lendirmek maksady bilen furosemid, 160 mg giinde 4 gezek bermeli.
Poliglyukin, reopoliglyukin wena damaryndan damjalap goybermeli. Giperkaliyemiya
garsy 40% - 50-100 ml glyukoza insulin bilen wena damaryndan goybermeli.

Asidoza garsy bikorbonat natriy 0,5 — lgr (ndsagyn lkg agramyna) wena
damaryndan goybermeli.

Retobolil 50 mg hepdede 1 gezek myssa i¢ine sangmaly.

Azot jerhetlerini durmak maksady bilen uzak wagtlap asgazany yuwmaly, ol
gaytarmakdan nésaglary halas edyir. Soka garsy céreler gegirmeli: prednizalon 90-240
mg wena damaryndan goybermeli.

Yokanglar bar bolsa antibiotikler ulanylyar. Eger-de yiti bowrek yetmezgiligini
konserwatiw yollar bilen bejerip bolmasa, onda gemodializ (emeli bowrek) bilen

bejerilyir.
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Gemodializin gorkezmesi eger-de kreatinin 1,14 mmol/litr mogewina 49
mmok/litr, galyndy azot 113-140 mmol/litr, kaliy 6,5 mmol/litrden yokary bolanda
gemodializ ge¢irilyar.

Caklama. Eger-de ndsag yiti bowrek yetmezciliginden yogalmasa, onda duwas-
yuwasdan bowregin dowamly keselleri yiize ¢ykmazdan ndsag sagalyar. Nésagyn ise
ukyplylygy 6 aydan son dikelyér.

Bowregin dowamly funskional yetmezciligi
(dowamly hakyky azotemiki uremiya).

Bowreginn dowamly funksional yetmezgiligi — bu yuwas-yuwasdan yiize ¢ykyan
bowregiit funksidasynynn bozulmagy, beterlesmegi sebdpli uremiya intoksikasiyasynyn
(zdherlenmesinin) yiize gykmagydyr.

Sebépleri. Bowregin dowamly yetmezgiligini yiize ¢ykarmakda ilkinji orunda
dowamly glomerulonefrit duryar. Ikinji yerde dowamly pielonefrit. Beyleki sebédplerden

diabetiki glomerulonefrit, amiloidoz, polikistoz, bowrek das keseli.

Pielonefrit
,éwg 6‘*;\ Pielonefrit — bu bowrek yargajygynyn we bowrek
f_ a% f :: ‘ dokumasynyn esasan hem aralyk dokamasynyn

e sowuklamagydyr. Pielonefrit yiti we dowamly bolyar.
| Kopleng 40 vyasa negli ayallar gowreli dowri
v
\ rt keselleyérler. Pielonefrit bilen cagalar hem keselleyarler.

\ o=n ) Gartasan erkeke adamlar ayallara garanda kop

@ keselleyérler.

Cep taraplayyn pielonefrit | adenomasy sebdpli pesew durnuklylygy bilen
baglanysyklydyr. Pielonefrit bir taraplayyn we iki taraplayyn bolup biler ya-da bowrek

das keselinden, bowrek ingekeselinden son yiize ¢ykyp biler. Ona ikilenji pielonefrit

Yiti pielonefrit
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Yiti pielonefrit patogen mikroorganizmleriti igege tayajyklarynyf, enterekoklaryi,
strepto-stafilokoklaryn bowrege aralasmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Olar 3 yol bilen
aralasyarlar.

1. Gematogen - umumy gan akymy bilen asak diisiiji yol bilen pesew yollarynyi
ilkinji yokausma ojagyndan, grippden, anginadan, igege yokusmasyndan,
furunkulyozdan son yiize ¢ykyp biler.

2. Pesew akdyryjy kanalyn iisti bilen, urogen yoly bilen kdpleng bu yol bilen icege
tayajyklary aralagyarlar.

3. limfa yollary bilen yokusma bowrek yargajygynyn (lohanka) we pesew akdyryjy
kanalynn limfatik ulgamynyn {sti bilen aralagyar. Allergiya, sowuklama
yagdaylary, bedenint gowsamasy keselinl yiize ¢ykmagyna itergi berip biler.

Kliniki alamatlary. Yiti pielonefrit yiti baslanyar, iisetme Viize ¢ykyp, bedeniii gyzgyny
40° genli yokarlanyar, giiycli kelle agyry, yiiregi ¢alt uryar, demigysyar, dili gurak, yiirek
bulanma, gaytarma yiize ¢ykmagy miimkin, bil meydanynda agyry peyda bolup, nédsag
calt-¢alt busukyar. Pastemaskinii alamaty sikeslenen tarapda polozitel bolyar. Basyp
barlananda agyry duyulyar. Ganyn laboratoriya barlagynda keseliii baslangy¢ dowriinde
leykositoz 30-40x10° bir litr ganda, E.C.T. ¢altlanyar. Piclonefridiii wajyp alamatlarynyi
biri piuriyadyr, 1 ml pesewde 100 000 bakteriya ¢enli bolyar. Diagnoz goymek maksady
bilen Addisa — Kakowskinin boyunca pesewi toplap, pesewin ¢okiindisinde eritrositlere
garanda leykositlerin sany has kop bolyar. Bowrek we pesew yollarynyn
rentgenogrammasynda sikeslenen bowregin ulalandygy kesgitlenilyar.

Ekskretor urogrammada sikeslenen tarapda pesew bollip ¢ykaryjy yollary
goriinmeyir ya-da sagdyn tarapa garanda sikeslenen tarap kontrast jisim bilen gijirdk
doldurylyar. Ultrases barlagynda sikeslenen tarap bowregin ulalandygy kesgitlenilyar.

Bejerilisi. Nisaglary hassahana yerlesdirmeli. Diisek diizgiinini berjay etmeli, kop
mukdarda suwuklyklar: miwelerinn sirelerini, limonly ¢ay, mineral suwlary, igmeklik
maslahat berilydr. Wena damaryndan 5% glyukoza, 0,9% fiziologik erginleri damjalap
goybermeli. Giiycli agyry bolsa spazmolitikler platifillin 0,02% - 1,0, nospa 2,0 myssa
icine sangmaly. Yokusma, sowuklama garsy antibiotikler nitrofuran derman topary
ulanylyar. Penisillin 500 000 birlikden her 4 -6 sagatdan myssa i¢ine sangmaly, calt tésir

edyén sulfanilamid topary dermanlar etazol, urosulfan 4-6 gr bir giinde uzak wagtlap tésir
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edyan sulfadimetoksin, biseptol bir giinde 1-2 gr. Nitrofuran topary dermanlar: furagin,
furodonin 0,1 giinde 3 gezek, nitroksalin (5-NOK) 0,1 gr giinde 4 gezek ya-da
newigramon, negram 0,5 — 1 gr giinde 4 gezek bermeli. Sulfanilamid topary dermanlar
nitrofuranlar bilen utgasdyryp bermek bolar. Antibiotiklerden gentomisin, ampisillin,
tetrasiklin ulnamak bolar.

Pielonefridin oniini almak.

1. Bedendiki yokusmalara garsy goresmek. Pesewinl kadaly akmagyna pasgel beryéin
yagdaylary yok etmek.
2. Pesew yollarynyn kesellerini, icege kesellerini 6z wagtynda bejermek.
Dowamly pielonefrit

Dowamly pielonefrit kop yagdaylarda yiti pielonefritden soni doly bejerilmedik
yagdaylarda yiize ¢ykyp biler. Pesew yollarynyn sowuklama kesellerinde (sistit, pielit)
kop yyllardan soni yiize ¢ykyp biler.

Kliniki alamatlary. Dowamly pielonefrit bilen ejir ¢ekyidn nisaglar bil
meydanynda kiitek agyra, calt yadamaklyga, kelle agyra, bedenin gyzgynyn
yokarlanmagyna, pesewin boliinip ¢ykmagynyn bozulmagyna arz edyérler. Kliniki
gecisinde 3 gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Residiwli — ¢alt gaytalanyp duryan gérniisi.
2. Latent — gizlin gbrniisi.
3. Dowamly pielonefrit sebédpli bowreginl biirlismegi.

Residiwli gorniisi. Kesel wagtal-wagtal gaytalanyar, giiyjan dowriinde yiti
pielonefride hésiyetli alamatlar yiize ¢ykyar. Bil towereginde agyry, pesewinl boliinip
cykmagynyin bozulmagy, lihoradka, leykositoz, E.C.T. caltlanyar. Pesewde belok,
leykositler bolmagy miimkin.

Latent gorniisi. Nasaglar umumy ysgynsyzlyga, ¢alt yadamaklyga, kelle agyra arz
edyarler, seyrek yagdayda bedenin gyzgyny yokarlanyar. Pesewde az-kem belok (1%
cenli), piuriya, bakteriuriya bolyar. Latent pieolonefrit kop yagdaylarda bowregin
konsentrasion funksiyasynyn bozulmagyna getiryar.

Gipertoniya gorniisi. Dowamly pielonefritli nidsaglaryn 60% -de arterial gan

basysy yokarlanyar. Ol bowrekde gan aylanysygynyn bozulmagy bilen baglanysyklydyr.
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Dowamly pielonefrit uzak wagtlap 10-15 yyllap dowam edip, sowuklama hadysasy
bowrek kanaljyklarynyn we yumajyklarynynni oOylmegine getirydr. ol bowregin
biiriilmegine getiryéar. Iki taraplayyn dowamly pielonefrit bowregiit dowamly funksional
yetmezgiligine getiryar. Ilki basda bowregiii konsentrasion funksiyasy bozulyp poliuriya
bolyar, sona baka yumajyklaryn siiziijilik funksiyasy peselip, azot galyndylary ganda
kopelip uremiyanyn yiize cykmagyna getiryar.

Dowamly pielonefritde diagnoz goyanda pielit, sistit, bowrek kolikasyny basdan
gecirendigini anyklamak wajypdyr. Umumy alamatlardan leykositoz, anemiya, bil
towereginde agyry, dizuriya yagdaylary, pesew alamatlary kop bolmadyk albuminuriya,
piuriyanyn keseli anyklamakda dhmiyeti ulydyr. Addiso — Kakowskiniii usuly boyunca
pesewin c¢okiindisini barlamak ayratyn hem wajypdyr. Pesewde eritrositlere garanda
leykositler has kopdiir. Pesewde patogen mikroblaryft hem tapylmagynyn dhmiyeti
ulydyr. Rentgen barlagynda bowrek yargajygynyn we canajygynyn liytgemegi, bowregin
biiriilmegi, kontrast maddanyn iki tarapda boliinip ¢ykmazlygy héasiyetlidir.

Bejerilisi. Gin spektrde tisir edyin antibiotikler: ampisillin, gentomisin, tetrasiklin
ulanylyar. Her ayda 10 gilin bejergi gegirilmelidir. Nitrofuran topary dermanlar furagin,
furadonin, nitroksolin. Sulfanilamidler etazol, urosulfan, biseptol, sulfodimetoksin
ulanylyar.

Oiiiini almak.

1. Agyz boslugyny yokanc ojaklaryny (dowamly kolit, holesisit) bejermek.
2. Umumy gigiyena diizgiinlerini berjay etmek.
Bowrek das keseli

Bowrek das keseli kop dus gelydn kesellerin biridir. Kopleng Wolga, Don
deryalarynyn boylarynda, Demirgazyk Kawkazda, Orta Aziyada dus gelyir. Ayallara
garanda erkekler kop keselleyarler.

Sebépleri. Bowrek das keselinin yiize ¢ykmagyna agyz suwuna, iymitlerin
hédsiyetine, witamin yetmezciligine, bowregin sikeslenmegine, mineral madda ¢alsygynyn
bozulmagyna tursulyk — asgar dehagramlygynyn bozulmagyna uly &hmidet berilyér.
Bowrekde das, siinklerinin dowiilmegi, agyr keseller sebidpli diisekde kop yatyan
adamlarda calt emele gelyar. Iymitleriii diiziminde ,,A* witaminini yetmezgiligi pesew

yollarynda, pesew durnuklylygy, pesew yollarynyii yokusmasy (pielonefrit) bowrek das
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keseliniii yiize ¢ykmagyna sert doredyiar. Bowrekde dasyn emele gelmegine pesewinl

diiziimine fiziologik kolloidlerin azalmagyna uly dhmiyet berilyir, yagny olar duzlary

ergin gorniisinde saklayarlar. Nesil yzarlamak
Oksalatlar  tursulykly hem asgarly
pesewde dus gelyir. Daslar bowrekde
bir taraplayyn we ikitaraplayyn bolmagy
miimkin. Bowregin das bir sany ya-da

kop sanly ululygy boyunca c¢édge

gorniisinde yumurtga ululygyna cenli

Bowrek dag keseli.
Pesew akdyryjy yollardaky daglar

daslar bolyar.

Kliniki alamatlary. Bowrek das keselinin esasy alamatlary agyry, bowrek
kolikasy, gematuriya, piuriya, pesew bilen ownuk daslaryn boliinip ¢ykmagy, bowrekde
uly daslar, korallowid daslary bilen towereginde gowsak agyry berydr. Ownuk daslar
yerinden slysiip giiycli tutgayly agyryny berydr. Bowrek holikasyny yiize c¢ykaryar,
bowrek sanjysy yiti birden bil towereginde giiy¢li agyry peyda bolyar. Agyry buda, jyns
organlaryna yayrayar, agyry bilen bilelikde agyryly calt-calt busukyar, yiiregi bulanyar,
gaytaryar, i¢i yellenydr. Bowrek sanjysy icinden konkrement gecende pesew akalganyn
gyjyndyrylmagy bilen baglanysyklydyr. Oziini fiizki zora tutma nitiz yoldan ulagly
gitmek, bowrek sikeslenmesi bowrek sanjysynyn yiize ¢ykmagyna gos-goni itergi berip
bilydndir. Bowrek sanjysy birnd¢e minutdan bir gije-glindize ¢enli dowam edip biler.
Eger-de 1 sm ki¢i bolan yylmangak das pesew halta siiysiip gelse ya-da pesew bilen
boliinip ¢yksa bowrek sanjysy kiparlanyar. Eger-de das bowrek yargajynda saklanyp
galsa we tOweregeindidki dokumalary gyjyndyryp duryan bolsa onda pielit, pielonefrit
emele getirip biler. Beyle bolanda gusaklyk towereginde agyry duyulyar. Beden gyzgyny
yokary galyar, kidte pesewde gandan basga-da irit hem bolyar.

Obyektiw barlagynda palpasiyada dasyn ¢ep va-da sag tarapyndalygyna
baglylykda agyry duyulyar. Perkusiyada Pasternadskininn alamaty polozitel bolyar.
Bowrek sanjysyndan soni pesewin dernewinde pesewin reiiki gyzyl bolmagy miimkin.
(makrogematuriya) ya-da tizece eritrositlerit bardygy (mikrogematuriya) anyklanylyar.

Pesewinn diiziiminde belok, leykositler hem bolyar. Tutgay dowriinde periferiki ganda
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ledkositoz bolyar, E.C.T. caltlanyar. Arterial gan basysy hem yokarlanmagy miimkin.
Pesew yollarynyil rentgenografiyasynda bir ya-da birndge daslaryn kolegesini gérmek
bolar. UZI — barlaglarynyn esasynda hem daslarynn bardygyny hem kesgitlemek bolar.
Bowrek das keseli yokusma bilen beterlesip biler, kalkulyoz pielonefrit yiize ¢ykyp, has
aydyn piuriya bolyar. Pesew akalgasyna das dykylanda yygnalan pesew bowrek
yargajygyny siiyndirip gidronefrozyn sofira pienefrozyn yiize ¢ykmagyna getirip biler.

Bejerilisi. Iymitlenis diizglinlerini berjay etmeklige uly dhmiyet berilyér. Pesewinl
diiziminde oksalatlar, fosfatlar, karbonatlar bolsa onda kalsiy duzlaryna bay bolan
oniimleri (sliyt, peynir, tworog, yumurtga, yer almasy) onlimlerini ¢éklendirmeli. Olara
ostimlik yaglaryny, hyyar, pomidor, tiiwi Oniimlerini iymeklik maslahat berilyir.
Iymitlere limon kislotasyny gosmaklyk maslahat berilydar. 01 kalsiy duzlaryny
baglanysdyryyar. Oksalat daglarynda sawel kislotasyny saklayan oniimleri (salatlar, kasir,
sugundyr) ¢éklendirilmeli.

Pesew tursy daslarynda purin esaslaryna bay bolan oniimleri (et oniimleri, bagyr,
balyk) céklendirmeli. Olara ¢orek, osiimlik yaglaryny, yumurtga, peynir, pomidor we
beyleki bakja ontimleri 1ymeklik maslahat berilyar.

Daslary ¢ykarmak maksady bilen rowatineks, sistenal 3-5 damjadan 30-40 damja
cenli siiyjd damdyryp, 3-4 gezek berilydr. Urat daslaryny eretmek maksady bilen kaliy,
natriy sitraty, limon kislotasy ulanylyar. Fosfat daslaryny eretmek ii¢in trilon ,,B*
ulanylyar.

Pesew yollarynyn yokusmalaryna garsy antibiotikler, sulfanilamidler, nitrofuran
topary dermanlar ulanylyar.

Glygli ¢alt gaytalanyan bowrek sanjysy bowrek das keselinin yiti we dowamly
pielonefrit bilen beterlesmesinde pesew akalgasy das bilen dykylyp gidronefroz yiize
cykanda uly daslar bolanda operasiya yoly bilen bejerilyér.

Bowrek sanjysynda gayragoyulmasyz komek. Bil toweregine gyzdyryjy tulum
goymaly ya-da gyzgyn wanna gecirmeli.

Spazmalitikler atropin, platifillin, papawerin, nospa, baralgin erginleri sanjylyar.
Narkotik serisdeler: 2% - 1,0 promedol ya-da 1% 1,0 morfin erginini 0,1% 1,0 atropin
ergini bilen garyp wena damaryndan goybermeli. Bu cédrelerden sanjy ayrylmasa bowrek

toweregindaki klecatka nowokain blokadasy gecirilyar.
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Ownuk daglary diisiirmek ticin 1,5 litre ¢enli suw ya-da ¢ay, mineral suwlary i¢ip
calt hereket etmeli. Uzak wagtlap gezmelemeli. Fosfat daslarynda Kislowodsk,
Truskawes, Zeleznowodsk kurortlarynyi mineral suwlary ulanylyar. Urat daslarynda
borzom, Essentuki, Truskawes kurortlarynyn asgarly mineral suwlary ulanylyar.

Bowrek das keselinin oniini almak. Bowrek das keseliniii 6niini almakda umumy
gigiyena diizgiinlerini, iymitlenis diizgiinlerini (dogry we diirli — diirli iymitlenmek)
berjay etmekligin uly dhmieti bardyr. Pesew yollarynyn yokusmalaryna garsy goresmek,

olary 6z wagtynda bejermek zerurdyr.

Sistit (cistitis)

Sistit — bu pesew haltanyn sowuklamagydyr. Has kop yayran kesellerinini biridir.
Keseli patogen mikroorganizmler stafilakoklar, streptokoklar, gonokoklar, icege
tayajyklary doredyér. Yokusmalar gan we limfa yollary bilen pesew akdyryjy kanalayii
usti bilen aralagyar. Pesew haltany katetrizirlenende aseptiki we antiseptiki diizgiinleri
berjay edilmedik yagdaylarynda yokusmalar pesew halta aralagyp bilerler. Erkek mézinin
gipertrofiyasynda, pesew akdyryjy kanalyn gysylmagy netijesinde hem pesew haltanyn
sowuklamasy yiize ¢ykyp biler.

Kliniki alamatlary. Sistidifi yiti we dowamly gorniisleri tapawutlandyrylyar. Yiti
sistit yiti baslanyar. Bedeninl gyzgyny yokarlanyar, ndsag yygy-yygy agyryly busugyar
(dizuriya). Garyn asagynda kiitek ya-da kesilen yaly agyry peyda bolup, ol pesew
akdyryjy kanala geryir. Yygy-yygy busukma bilen her gezek pesewiii birndge damjasy
(10-20 ml) boliinip ¢ykyar. Pesew akdyryjy kanalda yiti koyen yaly agyry bolyar. Pesew
bulangak diiziiminde kop mukdarda leykositler, epiteliyalar, eritrositler bardyr. Pesewden
ammiagyn ysy duyulyar, reaksiyasy asgarlydyr. Keseliii yiti dowri kop dowam etmeyir.
Yokusma pesew akdyryjy kanalyn iisti bilen bowrek yargajyklaryna (lohanka) aralasyp
piflit keselini yiize ¢ykarmagy miimkin. Dowamly sistidiit esasy alamatlarynynl biri
pesewin diiziiminde kop mukdarda leykositlerin bolmagydyr.

Bejerilisi. Yiti tagamly, alkogol icgileri gadagan edilyir. Diisek diizgiinini berjay
etmelidir. Pesew haltanyn meydanyna gyzdyrjy tulum goymalydyr, ol az-kem agyryny
gowsadyar. Permanganat kalinin gowsak ergininde wanna gecirmeli. Antibiotikler

penisillin, tetrasiklin, lewomisitin ulanylyar. Penisillin 500 000 birlikden her 6 sagat
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aralygyna sanjylyar. Furagin, furodonin 0,15 gr giinde 4 gezek igmige berilyér, 10-15

giiniin dowamynda, newigramon 1,0 giinde 4 gezek icmége berilyér.

1.

2.

o a0k~ wDdE

Sistidin oniini almak.
Pesew haltany kateterizirlinde aseptikanyn we antiseptikanyn diizgilinlerini doly
berjay etmeli.

Gigiyenanyi diizgilinlerini berjay etmelidir.

Barlag iicin sowallar:
Yiti glomerulonefrit bu nime? Keseliii sebébini aydyi.
Yiti glomerulonefridin esasy alamatlary haysylar?
Keseli anyklamak ii¢in haysy barlag usullar ge¢irilyér?
Keseli bejermekde haysy derman serisdeleri ulanylyar?
Dowamly glomerulonefridin kliniki gérniisleri haysylar?
Dowamly glomerulonefridin  kliniki gorniisine baglylykda esasy alamatlar
haysylar?

Glomerulonefritde pesewint we ganyi deriiewinde néhili tiytgesmeler bolyar?
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8. Glomerulonefridi bejermekde haysy derman serisdeler ulanylyar?

9. Bowrek das keselinin sebéplerini aydyp berii.

10.Bowrek das keselinin tutgayynyn kliniki alamatlary haysylar?

11.Bowrek das keselinifi tutgayynda gayragoyulmasyz komek néhili amala asyrylyar?
12.Pielonefrit keseline kesgitleme berin.

13.Pielonefrit keselinin sebdpleri haysylar?

14.Pielonefridin kliniki alamatlaryny sanap beri.

15.Pielonefridi bejermekde haysy derman serisdeleri ulanylyar?
16.Bowregin dowamly funksional yetmezgiligine haysy keseller getirip biler.
17.Uremiya bu ndme?

18.Uremiya komasynyn esasy kliniki alamatlary haysylar?

19. uremiya komasynda gayragoyulmasyz komek néhili amala asyrylyar?

VII. BAP.
Gan ulgamynyn kesellerini anyklamagyii usullary.

Gan ulgamynyn kesellerinden ejir ¢ekyian ndsaglar umumy ysgynsyzlyga, calt
yadamaklyga, basaylanma, fiziki zor salmalardan, yiiregin ¢alt urmagyna, isjenliginiii
peselmegine arz edyidrler. Gan ulgamynynn kop keselleri bedenii gyzgynynyn
yokarlanmagy bilen utgasyar. Gemolitiki we witamin Bj, yetmez¢iligindaki
anemiyalarda bedeniii gyzgyny subfebril hisiyetde yokarlanyar. Ol eritrositlerinn dargama
onlimlerinin pirogen tésiri bilen disiindirilydr. Dowamly we Viti leykozlarda bedenin
gyzgyny aramrak ya-da has yokarlanyar. 01 leykositleriii kopgiilikleyin dargamagy bilen
diisiindirilydr. Limfogranulematozda horlayjy gijelewiik ilkinji alamaty bolmagy

miimkin. Endamyn gijemegi eritremiyada we dowamly limfoleykozda hem dus gelyar.
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Gan ulgamynyn kop kesellerinde isdénin yitmegi we horlanmaklyk peyda bolyar. Olar
dowamly leykozda limfragranulematozda, limfosarkomada dus gelyar. Witamin B,
yetmezgiligindéki anemiyada dilit ujunda, gapdalynda koyen yaly agyry bolyar. Demir
yetmezgiliginddki anemiyada agzynyn tagamy bozulyar. Sol sebipli sakky kesek, mel,
komiir 1desi gelydr. Dowamly mioleykozda dalak ¢akdan asa kop ulalyar. Kapsulasynyi
dartylmagy sebdpli ¢cep gapyrganyn eteginde agyry peyda bolyar. Dowamly leykozlarda
bagyr hem ulalyar.

Nésaglary synlap barlanylanda onun umumy yagdayyny we an derejesini
kesgitlemelidir. Gan ulgamynyil kesellerinin terminal dowriinde nidsagyn yagdayy has
agyr bolmagy miimkin. Deri ortlikleri we nemli bardalary aksowult, kdpleng alibaster ya-
da gogtimtil 6wsiyji (hloroz) ady hem sondan gelip ¢cykandyr. Witamin B;, yetmezcilikli
anemiyada deri Ortiikkleri aram sary gemolitik anemiyada has sary bolyar. Demir
yetmezcilikli anemiyada deri oOrtiikkleri gurap, saclary dowiilgen, gopup disyar,
dyrnaklary dowiilgen, egreyyar, nahar cemcesi gorniisinde bolyar. Witamin By,
yetmezcilikli anemiyada dilin emzikleri atrofirlenyér, yylmanak, yalpyldawuk bolyar,
limfoleykozda, limfogranulematozda we limfosarkomada limfatiki diwiinler, dalak
ulalyar. Gan ulgamynyii kesellerini anyklamakda ganyn umumy barlagy, ganyn
lagtalanmak mohletini kesgitlemek, gan ondiiriji synalary, limfatiki diiwiinleri punksiya

gecirip barlamak ginden ulanylyar.

Anemiyalar (ganazlyk)

Anemiya - bu gan azlyk. Grek soziinden terjime edilende ,,an*“ — yok, ,,haema* —
gan yagny, ganazlyk diymegi anlladyar. Gan emele getiriji synalaryn kesellerinin
arasynda has yygy dus gelyinidir. Anemiya — bu gandaky gemoglobinin mukdarynyn
azalmagy we sol bir wagtda eritrositlerin sanynyn kemelemgine aydylyar. Anemiya
basga yagdaylara hem Viize ¢ykyp biler. Yagny cislerii gaydyan dowriinde gan
damarlarynda dokuma suwuklygy kopelyar we netijede gan suwuklanyar. Seylelikde
ganyil suwuk bolegi yagny plazma kopelydr. Bu anemiya — gidremiya hem diyilyar.

Hakyky anemiyany hidremiyadan hokmany tapawutlandyrmak gerekdir. Onun
licin eritrositlerin we plazmanyil arasyndaky aragatnasygyny goz oniinde tutmalydyr.

Kadaly yagdayda olaryn arasyndaky gatnasyk 45:55 deiidir. Gidremidyada plazmanyn
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kopelmegi netijesinde bu gatnagyk peselydr. Ganyn goyulanmagy netijesinde hakyky
anemiya kesgiltenmeyar. Ganyn goyulanmagy suwuklygyn kop yitilmegi, yagny icgecme
we gusmaklyk netijesinde yiize ¢ykyar. Anemiya yagdaylarynyn yiize ¢ykmagynyn
esasynda diirli-diirli patalogik yagdaylar yatandyr, sonun ii¢in &hli anemiyalar ikilenji
kesel haspalanylyar. Haysy hem bolsa bir esasy keselin alamaty diyip diisiinmek bolar.
Ahli anemiyalarda gdrniisine garamazdan umumy alamatlar demgysma, Viiregiii malt
urmagy, yiirek towereginde yaramaz duygynyn peyda bolmagy. Bu yagdaylar gipoksiya
yagny kislorodyn yetmezgiligi netijesinde yiize ¢ykyar.

Anemiyany doredyén sebéplere gord dhli anemiyalar 3 topara boliinyar:

1. Kop gan yitirilmegi netijesinde yiize ¢ykan anemiya. Bu anemiya yiti we
dowamly postgemorragik anemiyalar degislidir.

2. Gan emele gelmeginin bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyan anemiya. Anemiyanyn
bu toparyna su asakdaky anemiyalar degislidir:

a) Demirin yetmezgiligi netijesinde yiize ¢ykyan anemiya — bu demirini ekzogen we
endogen yetmezgiliginde doreyar. Bu topara anemiya gowrelilerin hloranemiya
keseli we hloroz keselleri degislidir.

b) Witamin By, yetmezgiligi netijesinde yiize ¢ykyan anemiya. Bu anemiya bedende
witamin By, ekzogen we endogen yetmez¢iliginde doreyar.

c) Gipoplostiki we aplastiki anemiyalary. Bu gyzyl siink vyiligine zéherleyji
maddalaryn tésir etmegi netijesinde yiize ¢ykyar.

3. Ganyn dargamaklygynyn yokarlanmagy netijesinde yiize ¢ykyan anemiyalar
yagny, gemolitiki anemiya. Gemolitiki anemiya eritrositlerii  kopgiilikleyin
gemolizi ya-da 6lmekligi netijesinde yiize ¢ykyar.

Kadaly yagdayda eritrositler 100-120 giin yasayar. Garran eritrositler dalakda we
stnk yiliginde dargayarlar we téze eritrositler emele gelyir. Patalogiki yagdayda yagny
eritrositlerin  dargamaklygynyn yokarlanmagy netijesinde eritrositlerin = yasayys
dowamlylygy 12-14 giine g¢enli gysgalyar, yone tdze eritrositler emele gelip bilmeyérler.
Sol sebédpli hem anemiya yiize ¢ykyar. Gemolizin gegisine gord yiti we dowamly
gorniisleri tapawutlandyrylyar. Gemolitiki anemiya dogabitde we gazanylan gorniisinde

yiize ¢ykyar. Gazanylan gemolitiki anemiya basga bir topardaky ganyn guyulmagyn
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netijesinde yylan cakanda we eritrositleri dargadyan zéherli maddalarynn bedene
diismekligi netijesinde yiize ¢ykyp biler.
Postgemorragik anemiyalar
Postgemorragiki anemiyalar — nédsagyini kop gan yitirmegi netijesinde doreyin
anemiyadyr. Postgemorragiki anemiyalar 2 topara bollinyar:
1. Yiti postgemorragiki anemiya
2. Dowamly postgemorragiki anemiya
Yiti postgemorragiki anemiya

Sebépleri. Her hili sikeslenmerler uly damarlaryin boliinmegi, kesilmegi, icki
synalaryn boliinmegi, asgazan — igege gan gitmeler, asgazanyn we on iki barmak
icegdnin yara kesellerinde, c¢is kesellerinde, asgazanyn polipozynda, babasyl, bagyr
sirrozlarynda, yatgydan dasky gowrelilikde bolup biler.

Kliniki alamatlary. Nisaglar umumy ysgynsyzlyga, bas aylanma, gulagyn
safilamagyna, yiiregiii ¢alt urmagyna arz edyérler. Obyektiw barlaglarynda deri ortiikleri
birden agaryar, sowuk der bilen ortiilyar. Ki yagdaylarda husuny yitirydr. Pulsy
caltlagyar, gowsak, doly déil, arterial gan basysy peselyar. Gan kop yitirilende yiiregin
depesinde sistoliki ses esidilydr. Dem algy caltlanyar. Ganyn derfiewinde gan akmadan
sont eritrositler we gemoglobin azalyar, sofira dokuma suwuklygyn gana sorulmagy
netijesinde we ganyn suwuklanmagy (gidremiya) bilen olar kdpelyar. 4-5 glinden son
simk yiliginden periferiki gan aylanysygynyin kop mukdarda yas eritrositler —
retikulositler (10-12% kadada 0,5-1%) boliip ¢ykaryar. Ganyn renk gorkezisi kadada
(normohrom anemiya). Anizositoz — poykilositoz yiize ¢ykarylyar. Leykositleriii sany
kopelyar, mielotsitler peyda bolyar (yas leykositler). Ganyn diiziimi 2-3 hepdeden kada
gelyar.

Dowamly postgemorragiki anemiya

Sebépleri. Dowamly postgemorragiki anemiya hem yiti postgemorragik
anemiyadaky kesellerde yiize ¢ykyar. Yygy-yygy giinde az mukdarda gan yitirende Viize
cykyar, sol bir wagtda siifik yiliginii funksiyasy hem peselyar.

Kliniki alamatlary. Nésaglaryn arzlary gan azlygyn derejesine bagly bolyar, olar
umumy ysgynsyzlyga, calt yadamaklyga, bas aylanma, demgysma arz edyérler.
Obyektiw barlaglarynda der ortiikleri solgun, ak renikde, yiizi, ayaklary ¢is gorniisinde,
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dodaklary gansyz ak retikde, kd halatlarda deri asty dokumalarda, yaglaryi toplanmagy
bolyar. Yiirek towereginde sistoliki ses esidilyér, arterial gan basysy peselyir, pulsy
caltlagyar. Ganyn laboratoriya derfiewinde periferik ganda eritrositlerin  sany,
gemoglobinin mukdary azalyar, renk gorkezijisi 0,5-0,6 dendir, gipohrom anemiya.
Eritrositler her hili gorniisde (poykilositoz) we her hili ulylykda (anizositoz) bolyar,
retikulositlerin mukdary kopelyar (2-4%), gyzyl siink yiliginde yas eritrositlerin mukdary
kopelyar.

Bejerilisi. Yiti gan akmada, hayal etmdn gan akyan Veri anyklamaly. Kelle
beyninin gan Upjiingiligini kadada saklamak {i¢in, nisagyn ayaklaryny yokary edip
yatyrmaly, kop mukdarda suwuklyk icirmeli. Igki synalarda gan akmalarda gan saklayjy
serisdeleri ulanmaly.

1. Kalsiy hlorid 10% -10 ml wena damardan goybermeli.

2. Natriy hloridin ergini 10% - 15,0 wena damardan goybermeli.

3. Ganyn plazmasyny 30-50 ml wena damardan goybermeli.

4. Wikasol 1% - 1,0 myssa i¢ine san¢gmaly.

5. Gemostatiki (100-120 ml) we yitirilen ganyn éwezini dolmak maksady (400-500)
bilen gan guymak peydalydyr.

6. Dowamly gan yitirmelerde esasy keseli bejermelidir. Meselem: asgazanyn yara
keseli, babasyl hirurgiya yoly bilen bejermelidir.

7. Gyzyl stk yiliginde eritrositlerin Ondiirilisini ¢altlandyrmak maksady bilen her

5-7 giinden 200-300 ml gaytalap gan guymak bolar.

8. Demir dermanlarynyn yokary dozalary ulanylyar: globeks, gemostimulin, ferrokal,

ferropleks, ferroseron. Ahiliya gastridinde demir dermanlary duz kislotasynyn 20-

25 damjasy bilen bile igmelidir. Demir dermanlary bilen 1-2 ay bejermelidir.

Demir yetmezcilikli anemiya

Demir yetmezg¢ilikli anemiya i1 kop yayran anemiyalaryin biri bolup, &hli
anemiyalaryn 80%-ni tutyar. Keselin esasy yilize ¢cykmagy diirli sebdplere gord bedende
demirin yetmezciligidir (sideropeniya). Anemiyalar ayallarda 10-20% cenli, erkeklerde
3-6% dus gelyar.

Sebapleri.

1. Dowamly gan yitirmeler;

206



Asgazan icege ndsazlyklary;
Gowrelilik, dogrum we ¢aga emdirmeklik;
Yokusmalar;

Dogabitdi demirin yetmezgiligi;

© 0k w D

Iymitler bilen bedene demrin az diismegi.

Demir yetmezgilikli anemiyanyn il yygy dus gelydn sebdplerinin biri dowamly
gan yitirmelerdir, yuwas-yuwasdan bedende demrin mukdary azalyp anemiyanyn yiize
¢ykmagyna getiryar. Eger-de bir gije-giindizin dowamynda sagdyn adam 1 mg demir
talap edyian bolsa onda, 1ml gan 0,5 gr demir saklayar, giinde 15-20 ml gan Vitse,
meselem babasyl keselinde wagtynn ge¢cmegi bilen bedende demir azalyp anemiyanyn
yize ¢ykmagyna getiryar. Kopleng gan yitirmelerii ojagy asgazan icegelerde we jyns
synalarynda patalogik yagdaylaryn yiize ¢ykmagydyr. Asgazanyini we on iki barmak
iceginin yara keseli, howply cis keseli, bagyr sirrozlary anemiya getirip biler.

Yapyk bosluklara gan akmalar sebipli hem anemiya yiize ¢ykmagy miimkin
(endometrioz). Demir yetmezciliginini yene-de bir sebdbi demrint on iki barmak igegede
gana sorulmagynyn bozulmagydyr. Ol kopeln¢ dowamly enteritde, asgazanyn we
icegelerin kop bolegi kesilip ayrylanda dus gelyr.

Gowrelilikde, ¢aga emdirydn dowriinde anemiyanyn kop dus gelmegi, enénini
icinde ¢orekednin, ¢aganyn, endnin synalarynyn 6smegi licin demrini kop talap edilmegi,
dogrum wagty ganyn kop yitirilmegi bilen diisiindirilyar. Eger-de bedenin talap edyén
demirin  mukdary doldurulmasa, onda anemiya yiize c¢ykmagy miimkin. Demir
yetmezcilikli anemiyanyit dowamly yokusmalarynda yiize ¢ykmagy, demir eritrositlerin
ondiirilmegine har¢lanman eysem, yokusma garsy goresmige harclanyar. Kibir
nédsaglarda kopleng yas gyzlarda gan akmanyn, yokusmanyn alamatlary yok bolsa-da,
demir yetmezgilik anemiyanyn bardygy yiize ¢cykarylyar, anemiyanyn bu gorniisine ,,irki
hroroz* diyip aydylyar.

Kliniki alamatlary. Demir yetmezgilikli anemiyanyn klinikasy anemiyanyn
alamatlary we demir Vetmezgilikli sebdpli (sideropeniya) alamatlar bilen
hsédiyetlendirilydr. Néasaglar umumy ysgynsyzlyga, calt yadamaklyga, bas aylanma,
gulagynyn sanlamagyna, deminiii gysmagyna we yiireginiil ¢alt urmagyna arz edyérler.

Yiirek towereginde agyrynyi yiize ¢ykmagy miimkin. Obyektiw barlaglarynda deri
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ortiikleri aksowult kdpleng alibastr ya-da gogiimtil 6wsiiji (hloros) ady hem sondan gelip
¢ykandyr. Yiregi calt uryar, Viiregi difilenyén ahli nokatlarda sistoliki ses esidilyar.
Arterial gan basysy peselydar. Demir yetmezgiliginin alamatlary, derinin epitelial
ortliginiit we nemli bardalarynyn trofiki iiytgemeleri gorniisinde yiize ¢ykyar. Adatga deri
ortiikleri gurak, dyrnaklary dowiilgen, egreyyar, nahar ¢emgesi gorniisinde bolyar,
saclary gopup diisyar. Gyzylodegiili baslangyc boleginini epitelial ortiigine sikes yetende
ndsagyn yuwdunmagy kynlasyar (sideropeniya disfagiyasy). Nésaglar gury we gaty
iymitleri iyende agyrynyn yiize ¢ykmagyna arz edyérler. Dilinii emzikleri atrofirlenyér,
netijede dili yylmanak, yalpyldawuk bolyar, nahar iyenden son ya-da birden dili kdyen
yaly agrayar. Agyz boslugynyili nemli bardasynyn iiytgemegi netijesinde angulyar
stomatit, yara, yayryklar yiize c¢ykyar. Demir yetmezcilikli anemiyaly nisaglaryn
agzynyi tagamynyil bozulmagy netijesinde hek, sakky kesek iyesi gelyir. Bu alamatlar
demir yetmezgiligi sebépli, tagam we ys duyus nerw uglarynyn trofiki bozulmagy bilen
baglanysdyrylyar. Asgazan — igege ulgamynda distrofiki we atrofiki liytgemeler: esasan
hem asgaan siresinin bollinip ¢ykmagy bilen utgasyar. Epigastri towereginde kiitek agyry
yiuze c¢ykyar. Asgazan siresinin derfiewinde gistomine durnukly gipohlorgidriya
(tursulygynyini pes bolmagy) yiize ¢ykarylyar.

Ganyn laboratoriya dernewinde gemoblobinini mukdary we eritrositlerii sany
azalyar. Eritrositlerin sany ujypsyzja azalyp, her eitrositdiki gemoglobinifi mukdary kop
azalyar, sonun licin hem demir yetmezg¢ilikli anemiyada hemise ganyn renk gorkezijisi
0,6 — 0,5 dendir. Periferiki ganynn mazogynda solgun eritrositler bolyar. Anemiyanyn
agyr gornilisinde her hili ulylykdaky (enizositoz), her hili gorniisindeki (polkilositoz),
eritrositler dus gelyar, mikrositler (kici eritrositler) agdyklyk edyédr. Halka gorniisli
(anolositler) we yyrtyk eritrositler (sizositler) dus gelyar. Leykositlerin we trobositleriii
sany kadada saklanyar.

Demir yetmezgilikli anemiya hésiyetli bir alamat ganyn syworotkasyndaky demirin
3,6-5,4 mmol litr (kadada 12,5-30,4 mmol litr) ¢cenli azalmagydyr.

Bejerilisi. Demir yetmezcilikli anemiyanyn esasy patogeniki bejergisi demir
dermanlarydyr. Demir serisdeleri berilende su asakdaky diizgiinleri berjay etmek
zerurdyr.

1. Oziinde demir saklayan demir serisdeleri yeterlik mukdarda berilmeldir.
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2. Demir serigdelerine 6zlesdirmige yardam beryin, meselem askorbin kislotasy
bilen utgasdyryp bermelidir.

3. Bejergini uzak wagtlap gecirmelidir.

4. Bejeris terapiyasy belli bir wagtdan gaytalanyp durmalydyr.

Aybasy sebipli kop gan yitirilende: bir hepddnin dowamynda demir serisdeleri
ulanylyar. Eger-de ndsag demir serigsdelerini i¢ip bilmese ya-da netije bermese, iceginii
bir bolegi kesilen bolsa, gastroektoniya gecirilen bolsa enteridin agyr gorniislerinde
parenteral yoly bilen goyberilyir. Igege ndsazlyklarynyn yiize ¢cykmagynyi 6niini almak
maksady bilen demir serisdelerini pankreatin ya-da karbonit kalsinii 0,5gr bilen
utgasdyryp bermek bolar.

Diiziiminde demir saklayan demir serisdeleri
1. Gemostimulin giinde 6 tab. igmége bermeli.

2. Ferrokal gilinde 6 tab. icmédge bermeli.

w

Feramid 6zilinde nikotin kislotasyny saklayar. 1,2 gr igmige bermeli ya-da 2% 2-4
ml wena damaryndan wagtynda goybermeli.

Ferkowen 2,5 — 5 ml wena damardan goybermeli.

Ferbitol 2ml myssa i¢ine sanjylyar.

Ferrumlek 2-5 ml myssa i¢ine ya-da wena damaryndan goyberilyér.

Ferroseron 0,3 gr giinde 3-4 gezek igmége berilyar.

Ferropleks giinde 6-8 tab. igmége berilyar.

© ©o N o a &

Konferon giinde 3-4 kapsula igmage berilyar.
Eger-de bejergi netijeli bolsa onda 5-6 giinden ganda retikulasitlerin sany kopelyar.
Gemoglobiniii mukdary 2-3 hepdeden son yokarlanyp baslayar.

Eritrositler bir aydan son kada gelydr. Ameniyany bejermek bilen birlikde
anemidany yiize c¢ykaryan sebédpleri hem bejermelidir (babasyl hirurgiya yoly bilen
bejermek, yokusma ojaklaryny bejermek). Nasaglaryn iymitleri demire bay bolmalydyr.
Bagyrda, et 6niimlerinde, yumutrgada, noybalarda demir kopdiir, siiyt oniimlerinde demir
azrakdyr. Demir serisdelerini askorbin kislotasy, limon bilen ulanylanda demirii
sorulmagy yokarlanyar.

Oniiini almak. Demir yetmezcilikli anemiyanyii oiiini almakda gdwreli ayallara

we cagalara ayratyn lins bermelidir. Gowreli ayallar ¢caga emdirende 6 aya ¢enli eger-de
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olarda anemiyanyil yiize ¢ykmagy giiman edilse, demir serisdeleri bilen bejermek
maslahat berilyiar. Eger-de ¢aganyn enesi gowreli wagtynda anemiya bilen ejir ¢eken
bolsa, onda ¢agasyna hem demir serisdelerini bermek maksada layykdyr. Hzzirki wagtda
kop dowletlerde sol sanda bizin dowletimizde anemiyanyn oniini almak maksady bilen
bugday ununa demir gosulyar.
Gemolitiki anemiya

Gemolitiki anemiya eritrositlerinn kopgilikleyin gemolizi ya-da 6lmegi we olaryi
yvasaysynyn dowamlylygynyn gysgalmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Fiziologik sertlerde
eritrositlerinn yasaysynyn dowamlylygy 100-120 giindir. Garran eritrositler dalakda we
stk yiliginde dargayarlar we tidze erotrositler emele gelyérler. Patalogik yagdayda
eritrositlerin  dargamaklygynyn yokarlanmagy netijesinde eritrositlerin = yasayys

dowamlylygy 12-14 giine ¢enli gysgalyar. Yone tize eritrositler emele gelip bilmeyirler.

Dogabitdi gemolitiki anemiya

Bu anemiyanyn esasynda eritrositlerin ¢ydamlylygynyn peselmegi netijesinde
dalakda, siink yiliginde, bagyrda, limfatik diiwiinlerde eritrositlerin dargamaklygynyn
yokarlanmagy yatandyr.

Kliniki alamatlary. Keselin ilkinji alamatlary kopleng ¢agalyk dowriinde yiize
cykyar. Ilki basda nemli bardalaryn goéziinii agynyn saralandygy anyklanylyar. Sofira
burundan, asgazandan, igegelerden gan akmalar yiize ¢ykyar. Kd yagdaylarda bilirubin
daslarynynn emele gelmegi sebipli bagyr sanjysy yiize c¢ykyar. Keselin gowulasan we
giiyjan dowiirleri tapawutlandyrylyar. Beterlesen dowriinde nisaglar dalagyn we bagryii
yerlesen meydanynda agyra, gulagynyn saillamagyna, bas aylanma arz edyérler.
Obyektiw barlaglarynda deri Ortiiklerinin we nemli bardalarynyil aram saralandygy
kesgitlenilyar. Basyp barlanda dalak, bagry ulalan. Pesewde urobilin kesgitlenilyér,
bilirubin yok. Ganda bilirubin 2-3 ¢enli yokarlanyar.

Bejerilisi. Néasaglar gigiyena diizgiinlerini berjay etmelidirler, fiziki-psihiki
dargynlyklardan yadawlykdan sowuklamadan gaca durmalydyr. Anemiyanyn alamatlary

aydyn yiize ¢ykanda demir serigdeleri ulanylmalydyr. Eger-de bejergd garamazdan
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anemiya giiy¢lenip baslasa onda splenoektomiya (dalagy kesip ayyrmak) gecirilyér. Ol
gowy netije beryar.
Gazanylan gemolitiki anemiya

Bu anemiya basga bir topardaky ganyn guyulmagy netijesinde, yylan ¢akmagy we
eritrositleri dargadyan zédherleyji maddalaryii bedene diismegi netijesinde yiize ¢ykyp
biler.

Kliniki alamatlary. Nisaglar umumy ysgynsyzlyga, yiireginii ¢alt urmagyna,
demgysma arz edyirler. Dalak wenasynyn trombozy netijesinde dalak ulalyar, asgazan —
icege gan akmalary yiize ¢ykmagy miimkin. Derweze wenasynyil trombozy sebapli,
portal gan aylanysygy bozulyp assit yiize ¢ykyar. Dalak ulalyar, gatayar. Leykopeniya
mikrositoz yiize ¢cykyar. Eritrositlerin osmatiki durnuklylygy peselyéar. Ganda bilirubinini
mukdary yokarlanyar. Asgazan — icege gan akmalary, derweze wenasynyi trombozy
ndsagyn yasaysyna howp doredyar.

Bejerilisi. Gemolitiki anemiyany yiize c¢cykaryan yagdaylary bejermek zerurdyr.
Glyukokortikoid gormonlar bellenilydr. Prednizalon 60-80 mg bir giinde berilyar.
Remissiya dowri yiize ¢ykandan son prednizalonyn dozasy peseldilyar. Bejergisi 2-3 ay
dowam etdirilydr. Gormonal topary dermanlar netije bermese, onda splenoktomiya
gecirilydr. Splenoktomiya netije bermese, onda immunodepresantlar ulanylyar. 6 —
merkaptopurin we azatioprin bir giinde 100-150 mg, hlorbutin 10-15 mg berilyar.

Witamin By, - Foliyewo Kislotasynyn yetmez¢iligindéiki anemiya (ganazlyk)

Witamin B;, yetmezgilikli anemiya ilkinji gezek 1855-nji yylda Addison sorra,
1868-nji dylda Birmer tarapyndan yazyp beyan edilipdir, olar pernisioz (howply)
anemiya diyip at beripdirler. Héazirki wagtda Bj, ulanylmagy netijesinde bu anemiya
howpsuzdyr.

Sebapleri.

Witamin B, asgazanda sorulmagynyn bozulmagy.
Asgazanyn fundal boliiminiii mézlerinini atrofirlenmegi.
Asgazanyn howply c¢is keseli.

Icege keselleri

Gastroektomiya
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Witamin By, kdp sarp bolmagy
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7. Iymitler bilen witamin B, we filoyew kislotasynyn bedene az barmagy.

Asgazanyn fundal boliiminiii mézleriniii atrofirlenmegi netijesinde Kaslanyn icki
faktory gastromukoprotein ondiirilmeyar. Kaslanyn dasky faktory Witamin By, ony biz
Iymitler bilen alyarys. Ol gastromukoproteiniii gatnagsmagynda igegelerde gana sorulyar.
Eger-de gastramukorprotein boliinip ¢ykmasa witamin By, 6zlesmeyir, netijede witamin
B1, yetmezgilikli anemiya yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Witamin Bj, yetmezgilikli anemiyanynh  gowulasan we
beterlesen dowlirleri tapawutlandyrylyar. Remissiya dowriinde keselinl kliniki alamatlary
yize ¢ykmayar. Bu kesel uly yasly adamlarda, kopleng erkek adamlarda dus gelyar.
Keselin baslangy¢ alamatlary umumy ysgynsyzlyk, calt yadamaklyk, dilinin gurak
bolmagy, dispeptiki alamatlarydyr (yiirek bulanma, gaytarma) keselin beterlesen
dowriinde 3 topar alamatlar bilen hasiyetlendirilyér.

1. Anemiya

2. Asgazan —igege

3. Newrologiki alamatlar.
Anemiya sindromy umumy ysgynsyzlyk, bas aylanma, gulagynyn saiilamagy, demgysma
we ylregin calt urmagy bilen hésiyetlendirilydr. Miokardyn gipoksiyasy yiirek
towereginde sanjylan yaly agyry peyda bolyar. Oiiregifi depesinde sistoliki ses esidilyr.
Arterial gan basysy peselydr. EKG barlagynda miokartda diffuzlayyn iiytgemeleri yiize
cykarylyar. Deri ortiikleri aksowult, limon-sary reiikinde bolup, goziinin agy hem
sarymtyl refikdedir. Anemiya calt dsse, onda kelle beyna gan az barmagy sebépli koma
yagdayy yiize ¢gykmagy miimkin. Ka yagdaylarda nisaglar diliniii kdyiip agyrydandygyna
arz edyérler, synlap barlanda nédsagyn dilinde acyk-gyzyl sowuklama ojaklaryny gérmek
bolar. Somira baka ayratyn hem dilin uwjynyn, gapdal meydanlarynyin emzikleri
tekizlenyir, atrofirlenydr, gara malina refkinde, yylmanak dil lak calnan yaly bolyar.
Beyleki aggazan-i¢ege nisazlyklarynda ndsagyn isddsi doly kesilip anureksiya derejesine
yetmegi miimkin. Epigastrinin towereginde agyrlyk, agyry peyda bolyar. Bagry — dalagy
ulalyar. Ké yagdaylarda i¢i gecyér. Asgazan siresi barlananda gistamine durnukly bolan
ahlorgidriya - duz kislotasynyil bolmagy anyklanylyar. Pepsin, gastromukoprotein yok
bolyar. Ahlorgidriya hat-da remissiya (gowulasan) dowriinde-de sakalanyar. Newrologiki

sindrom — onurga yiliginin yzky gapdal siitiininin sikeslenmegi bilen baglanysykly bolup,
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ona funikulyar mieloz diyilydr. Ona hésiyetli alamatlar parasteziya, duyujylygyn
bozulmagy, gowsak agyry duygulary, el-ayaklarynyn tismegi. Kébir yagdaylarda
myssalaryn gowsamagy, atrofirlenmegi, psihiki bozulmalar, gallyusinasiya yiize
cykmagy miimkin. Keselin beterlesen dowriinde bedeniii gyzgyny subfebril yagdaylarda
yokarlanyar. Ganyn laboratoriya derfiewlerinde keseliii beterlesen dowriinde eritrositlerin
sany, gemoglobinin mukdary azalyar. Eritrositlerin sary, gemoglobinin mukdaryna
garanda has kop azalyar. Sonui {icin ganyn renk gorkezijisi bir birlikden k&p bolyar (1,2-
makrositler, megalositler diametri 12-14 mkm (kadada 7-7,5 mkm) bolan eritrositler kop
dus gelyir. Keselin beterlesen dowriinde ganda eritrositlerinin degeneratiw gorniisleri
zollinin bedenjikleri, Kebotyn halkasy dus gelydar. Trombositler azalyar, E.C.T.
yokarlanyar. Ganyn syworotkasynda goni dél bilirubin kopelyér. Periferiki ganda
eritrositlerin her hili gorniisleri poykilositoz, her hili ulylykdaky anizositoz peyda bolyar.

Bejerilisi. Addison — Bermerin anemiyasyny ilkinji gezek Mayno we Merwi diyen
alymlar ¢yg (ham) bagry bejergi maksady bilen ulanyp bejeripdirler. Bejerginiii netijeli
bolmagy hem bagyrda witamin Bj,-nint we onun bilen baglanysykly gastromukoproteinin
kop bolmagy bilen diisiindirilydr. Héazirki wagtda witamin Bj, parenteral yoly bilen
goybermek arkaly bejerilyir. Ol dhli yagdaylarda gowy netije beryar. Kesellin beterlesen
dowriinde witamin B;, giinde 200-400 mkg 4-6 hepdénin dowamynda td ganyn diiziimi
kadalapyan¢a myssa i¢ine sanjylyar. Sonira her hepdede 2 aya cenli, soil ayda 2 gezek 6
ayyn dowamynda witamin Bj; 400-500 mkg berkidiji kursy gegirilydr. Sonra keselin
oniini almak maksady bilen her yyl 3 hepdédnin dowamynda giinasa witamin By, 400 mkg
ulanmak maslahat berilydr. Anemiyanyn has agyr goérniisinde komataz yagdayynyin yiize
cykayjak howpy dorese, onda witamin Bj; 500-1000 mkg wena damaryndan 10 giiniin
dowamynda, somira hepdede 1-2 gezek newrologik alamatlar yok bolyanga goyberilyir.
Keselin gowulasan (remissiya) dowriinin kriteriyalary: retikulositlerin = sanynyn
kopelmegi, gan Oyjiiklerinin emele gelsinin kadalagsmagy 5-6 giin witamin By, bilen
bejerilenden son, retikulositlerii derejesiniii  yokarlanmagy, bejerginiii netijesiniil
gowudygynynn alamatydyr. Witamin Bj, yetmezcilikli anemiya gan guymaklyk dine
yvasaysa howp salanda prekomatoz, komatoz yagdaylaryn alamatlary yiize g¢ykanda

gemodinakima bozulanda geg¢irilyar. Has amatly 250-300 ml eritrositar massasy yuwas-
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yuwasdan 4-5 sagadyn dowamynda wena damardan goyberilydr. Kurs bejergisi 5-6
gezek. Newrologik alamatlar yiize ¢yksa witamin B, giinde 1-2 ml myssa igine

sanjylyar.

Leykozlar

Leykoz — gan emele getiriji 6yjcklerden doreyan we gan ondiiriji ulgamyny weyran
edydn ganyn howply c¢is keselidir. Leykozyn asyl manysy periferiki ganda Osiip
yetismedik kémil dél leykositleriii kop sanlysynyi peyda bolmagydyr. Gan 6yjiikleri dine
bir gyzyl siink yiliginde ondiirilmén eysem beyleki synalarda hem leykoz Oyjiiklerini
ondiiriji ojaklar peyda bolyar.

Sebépleri. Leykozyn sebdpleri hazirki dowre ¢enli doly anyklanylmandyr:

1. Fiziki faktorlaryn (rentgen radioaktiw sohelelerinin) tisir etmegi netijesinde yiize
cykyandygy subut edilendir. Bu kesel bilen rentgenolog lukmanlar kop
keselleyarler.

2. Himiki faktorlaryni, zédherli himikatlaryn, zawod-fabriklerin galyndylarynyn
leykozogen jisimler (uglerod, benzol, anilin) renklerini tisiri netijesinde keselin
yiize gykmagy miimkindir.

3. Kébir awtorlar leykozyn nesilden-nesle ge¢yédndigini lindeyarler.

4. Leykozyn gelip ¢ykysynyn wirus tebigaty dogrusyndaky ¢aklamalarda orta atylyar.
Kliniki gecisi boyunca leykozlar: yiti, assa yiti we hroniki gorniislere boliinyar. Ganyn
diiziiminde haysy oyjluklerin kop bolmagyna baglylykda mieloleykoz, limfoleykoz,
retikulyoz, gemositoblastoz gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Periferiki ganda leykositlerin sanyna baglylykda leykemiki, subleykemiki,
aleykemiki gorniigleri tapawutlandyrylyar.

Leykemiki gorniisinde leykositleriii sany has kop 500x10° bir litr ganda bolyar.
Subleykemiki gorniisinde 20x10° bir litr ganda, aleykemiki gérniisinde kadada ya-da az
3x10° ¢enli bolyar.

Yiti leykoz
Yiti leykoz — bu gan ulgamynyii howply ¢is keselidir. Howply ¢isifi esasy
diiztimi yas Osiip yetismedik blast 6yjiiklerinden duryandyr. Ol oyjiikler siink yiliginde
has kopdiir. Yiti leykoz her hili baslanmagy miimkin, ki halatlarda totinleyin gan
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barlaglarynda yiize ¢ykarylyar. Kopleng ndsaglar ysgynsyzlyga, kem isdélige, bogunlarda
agrynyn peyda bolmagyna, yenil sikeslenmelerde endamynda gan Oymelerin emele
gelmegine arz edyirler. Beyleki yagdaylarda kesel yiti baslanyar. Bedenininn gyzgyny
39-40° cenli yokarlanyar, nekrotik angina disifi etinden gan akmalar peyda bolyar.

Yiti leykozyn kliniki alamatlarynyii has aydyn yiize ¢ykan dowriinde birnige
sindromy yiize ¢ykarmak bolar. Anemiya sindromy, gemorragida sindromy, yokang yara,
nekrotiki beterlesmeler. Anemiya sindromy: umumy ysgyznsyzlyk, bas aylanma, yiirek
towereginde agyry, demgysma bilen yiize ¢ykyar. Obyektiw barlaglarynda deri
ortiiklerinin ¢uw ak bolmagy anyklanylyar. Anemidanyn aydyn yiize ¢ykmagy gan
akmalara baglydyr. Gemorragiya sindromy hemme nésaglarda dus gelydr. Burundan,
disinn etlerinden, yatgydan gan akmalar bolyar. Deri Ortiiklerinde gan dymeler bolyar.
Sanjym edilen yerinde, wena damardan sanjym yerinde gan dymeler bolyar. Leykozyn
terminal dowriinde asgazanyi, igegelerin sirejimek ortiiklerinin gan dymelerinde yara
nekrotik tiytgemeler peyda bolyar.

Yokang Vara nekrotik beterlesmeler, leykositlerin goraiys funksiyasynyii
peselmegi netijesinde yiize c¢ykyar. Nasaglarda kopleng pnewmoniya, abses, angina,
pesew yollaryna yokusmanyn diismegi Viize ¢ykyar. Yiti leykozy nisaglarda agyz
boslugynyn sirejimek ortiiklerinde, gyzylodekde, disin etinde yara nekrotik sikeslenmeler
yize ¢ykmagy miimkin.

Limfablast leykozda koépleng yokary yayjyk, on asty limfatik diiwiinler ulalyar.
Basyp barlanda gatylygy anyklanylyar, yone agyry bolmayar. Nésagyn dalagy kop
ulalyar, bagyr az derejede ulalyar. Leykemiki infiltratlar deride, merkezi nerw
ulgamynda, 6ykende, bowrekde yiize ¢cykmagy miimkin.

Ganyn derfiewinde periferik ganda normohrom anemiya nyklanylyar. Kopleng
anemiya leykozyn ilkinji yiize ¢ykmasydyr. Leykositlerii sany kopelydr. Yiti
mieloleykozda predmet aynajygyndaky yokundysynda yasajyk we yetisen leykositleri
gormek bolyar, olaryii aralyk gomniisleri goriinmeyirler (leykemik yolunma). Yiti
limfoleykozda gandan limfoblastlar agdyklyk edyirler. Leykozyn hemme goérniislerinde
trombositleriii sany azalyar. Leykoz keseline diagnoz gan derfiewinin esasynda periferiki
ganda blast dyjliklerinin 10-20% kopelmegine esaslanyp goyulyar. Leykozyn aleykemiki

gorniisinde siink yiliginin punksiyasy esasynda diagnoz goyulyar.
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Bejerilisi. Bejerginin esasy maksady yiti leykozy uzak wagtlayyn remissiya
dowriini gazanmak ya-da sagaltmak. Bejergi leykozlarynn gornislerine baglylykda
gegirilyar.

Limfoblast leykozda  winkristin 1,5-2 mg wena damaryndan goyberilyar.
Prednizalon 40 mg ondan-da kop igmége berilyar.

Winkristin + rubomisin. Rubomisin 40-60 mg wena damaryndan goyberilyar.
Winkristin + rubomisin + prednizalon utgasdyryp berilyédr. Winkristin + metotreksat + 6
— merkaptopurin + prednizalon bu topar dermanlar berilydr. 6 — merkaptopurin 50-100
mg i¢cmdge berilydr ya-da wena damaryndan goyberilydr. Bu topar dermanlar komek
bermese siklofosfan + winkristin + sitozin + prednizalon topary ulanylyar. Remissiya
dowrt 6 hepde dowam edyar. Remissiya dowriini gazanan son ony saklanjy bejergi
gecirilydr. Sol maksat bilen 6 — merkaptopurin, metotreksat, siklofasfan ulanylyar.
Remissiya dowriini saklayjy bejergi 6 yyl dowam edyir. Leykozyn beyleki gorniislerinde
sitozin + rubomisin topar dermanlar ulanylyar. Sitozin 100 mg wena damaryndan
goyberilydr. Rubomisin + winkristin + sitozar + prednizlon topary dermanlar ulanylyar.
Yokusmalara garsy bejergi antibiotikler bilen bejerilyar. Penisillin, seporin, gentamisin,
karbenisillin. Gemorragiki sindromy bejermek {icin trombositar massasy goyberilyér.
Gan guymak 200,0-225 ml eritrositar massasyny guymak gowy netijeler beryar. Sonky
dowiirlerde siink yiligini ekmeklik gecirilyar.

Caklama. Limfoblast leykozly ndsaglarda 80-90% doly remissiya gazanmak
miimkin. Remissiya dowri 50% nisaglarda 5 yyl dowam edydr.

Leykozyn beyleki borniislerinde 50-70% ndsaglarda remissiya dowriini gazanmak

miimkin. Remissiya 2 yyl dowam edyar.

Dowamly mieloleykoz
Dowamly mieloleykoz 20 yasdan 60 yasa necli adamlarda dus gelyar.
Dowamly mieloleykozda siink yiliginde, bagyrda, dalakda, bowrekde, limfatik
diiwiinlerde we beyleki synalarda mieloit dokumalar Gsiip baslayar. Periferiki gana kémil
dal leykositler gegydr. Stnk yiliginde mieloit dokumalaryn ¢alt 6smegi netijesinde

eritrositlerin emele gelmegi azalyar we anemiya yiize ¢ykyar.
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Kliniki alamatlary. Nisaglar umumy ysgynsyzlyga , basaylanma, bedeninin
gyzgynynyn yokarlanmagyna, gan akmalara, igjenliginin peselmegine ¢ep gapyrga
asagynda agyrlyk agyrynyn peyda bolmagyna arz edyérler. Basyp barlananda dalak asa
ulalan, garyn boslugyny eyeldp agramy 7 kg c¢enli artyar, gaty agyrly. Bagry hem ulalan,
basyp barlananda gaty, az agyrly. Gasyk, goltuk asty, boyun limfatiki diiwiinler ulalyar.
Dos, gapyrga, ayak, onurga siiiiklere uranda agyry yiize c¢ykyar. Keselin soniky
dowiirlerinde derei ortiikleri sirejimek oOrtiikler ¢uw ak bolyar. Asgazanyn, igegeleriii
sirejimek Ortiiklerinden leykemiki infiltratlar emele gelyir, dispepsiya yiize cykyar.
Oykende pnewmoniyanyi alamatlary peyda bolyar. Nisaglaryn dili gurak, ¢isler peyda
bolyar, yiiregin aracikleri ginelyér. Pesewde uratlar, pesew kislotasy kopelyar.

Gan barlaglarynda leykemiki gorniisinde leykositleriii sany 100-600x10° bir litr
ganda subleykemiki gorniisinde 20-30x10° bir litr ganda aleykemiki gdrniisinde kadada
yva-da azalan. Ganda kdmil dal leykositler mieloblastlar, promielositler peyda bolyarlar.
Gipohrom makrositar anemiya, anizositoz, poykilositoz yiize c¢ykyar. Dowamly
mieloleykoz bejergd garamazdan calt Osyédr. 2-3 yylyl dowamynda gan akmalaryn,

dalagyn infarktyndan nésaglar yogalyarlar.

Dowamly limfoleykoz

40-60 vyasly adamlarda dus gelydr. Kopleng boyun, goltuk asty maézlerin
ulalmagyndan baslanyar. Mindalinlerini sikeslenmeginden goz almasynyn ulalmagyndan
hem basglanmagy miimkin. Keselinn soiikky dowiirlerinde sirejimek ortiikleri gan dymeler
yiize c¢ykyar. Trombositlerii sany azalyar. Bagyr, dalak, ulalyar. Gan aylanysygynyn
bozulmalarynyn alamatlary (demgysma, yiiregii c¢alt urmagy, c¢isler) yiize c¢ykyar.
Sowuklama keseller, angina, rahit yiize ¢ykyp uzak watlap lihoradka bolyar. Gan
dernewlerinde periferik ganda 90-95% limfositlerden duryar. Agyr gorniisinde
prolimfositler, limfoblastlar kopelyar. Gipohrom anemiyanynl gemorragiki diatezlerin
alamatlary yiize ¢ykyar. Dowamly limfoleykozlar gecisi boyunca hayal we calt 0sydn
gorniislere boliinyar. Hayal 6sydn gorniisinde ndsaglaryn omriinin dowamlylygy 8-10
yyl.

Dowamly leykozlaryn bejerilisi. Organizmi gurplandyryjy witamine bay bolan

iymitler bilen iymitlendirmeli. Rentgen sohleleri bilen bejerilydr. Dalak toweregini,
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siifikleri rentgen sohleleri bilen leykositlerii sany 30-40x10° bir litr ganda azalyanga
sohlelendirmeli.

Mielosan leykositlerin  sanyna baglylykda 2-8 mg c¢enli bir gije-giindizin
dowamynda berilyar. Kortikosteroid gormonlary prednizon, prednozalon bilen bejerilyér.
Witamin B, rutin bilen ulanylyar. Dopan bir gije-giindizde 6-7 mg bellenilydr. Anemiya
yiize ¢gykanda damjalap gan guymak, eritrositar massa guymak, demir dermanlary bilen
bejerilyér. Ikilenji yokusmalarda antibiotikler ulanylyar. Dowamly leykozyn agyr

giiyjemesinde 6 — merkoptopurin hem ulanylyar.

Barlag iicin sowallar:

Anemiya kesgitleme berin?

Anemidyanyn esasy gorniislerini sanap berin?

Anemiyanyn umumy alamatlary haysylar?

Anemiyada gorniislerine baglylykda néhili iiytgemeler bolyar?
Anemiyada ulanylyan derman serisdeleri haysylar?

Leykoz bu ndme, kesgitleme berii?

Yiti leykozyi kliniki alamatlary haysylar?

Yiti leykozda ganyn laboratoriya barlaglarynda nahili iijtgemeler bolyar?

© © N o 00 &~ w D E

Leykozy bejermegin esasy usullary haysylar?
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VIl bap
Endokrin (mézlerinii) ulgamynyn keselleri.
Galkan sekilli mazin keselleri.
Tireotoksikoz (diffurlayyn toksin alkym ¢ismesi).

Tireotoksikoz keseli ilkinji gezek 1835- nji yylda Grews sonra 1840 nji yylda
Bazedow tarapyndan yazylypdyr. Sonui licin Bazedowyn keseli diyip hem aydylyar.

Sebipleri. Bu kesel kopleng psihiki sikeslenmelerden son, galkan gorniisli méizin
funksiyasynyn beygelmegi bilen Gormon tiroksiniii kdp boliinip ¢ykmagy netijesinde
yize ¢ykyar. Tiroksin gipofiziii alynky boleginin igjenliginiii beygelmegi netijesinde hem
kop boliinip ¢ykyar. Tireotoksikoz keseli galkan gorniisli mazin yokang keseller (angina,
malyariya, rewmatizim, merezel, ingekesel, diimew) bilen sikeslenende hem yiize ¢ykyp
biler.

Trioksin gormony bedende okislenme hadysalaryny caltlandyryar, beloklaryn calt
boliinmegine, kislarodyn kop har¢clanmagyna, bedende suwyn ¢alt boliinip ¢ykmagyna
getiryar, ganda holesterin we yag kislotalary azalyar. Galkan gorniigli miz 6ziine yody
kop sindirydr. Adamyn bedenine yod iymitler (gok dniimler, siiyt, yumurtga, bagyr, suw)
arkaly diigsyar. Galkan gorniisli miz kadada bedenin hemme yodunyn 1/5 -den 1/10 —e
celi yody oziinde saklayar, tireotoksikoz keselinde bolsa ol 10 esse artyar. Bedende
yodun boliinip ¢ykmagy hem yokarlanyar.

Kliniki alamatlary. Nésaglar umumy ysgynsyzlyga, calt yadamaklyga, yiiregin
calt urmaklygyna, horlanmaklyga, gaharjaillyga, ukysyzlyga, barmaklarynyn
titremekligine arz edydr. Bu kesel bilen erkeklere garanda ayallar 5-6 esse kop

keselleyérler. Bu kesele esasy 3 sany alamat hisiyetlidir.
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1. Galkan gorniisli mizin ulalmagy (zob).
2. Tahikardiya.
3. GOz almasynyn hanasyndan ¢ykjak bolmagy.

Galkan gorniisli méz difuzlayyn ulalyar, kdhalatlarda ayra-ayra bolekleri ulalyar,

dos siinkininl arkasynda yerlesmegi hem miimkin. Galkan gorniisli méziii ulalmagynyn 5

derejesi tapawutlandyrylyar.

1. Méz gowsak ele ilyir, yuawdynma hereketini edende hem goriinmeyar.
2. Maéz basyp barlanda ele ilyir, yuwdynanda gowy goriinyar.

3. Galkan gorniisli mazin ulalmagy gowy goriinyér ,,yogyn boyun®.

4. Maiz has ulalan.

5. Maiz has uly 6l¢eglerde sallanyp duran.

Bu kesele goz alamatlary hésiyetlidir.

1.
2.
3.

Ekzoftalm goziin — petrap hanasyndan onie ¢ykmagy.

Asak garanda goz almasyndan yokarky gabagynyn yza galmagy (Grefin alamaty).
Gozin  yakyn  aralykdaky jisimleri saygarmak ukybynyn = yitmegi,
konwergensiyanyn bozulmagy. ,,Mebiusun alamaty*.

Gozin seyrek gyrpylmagy. ,Stelwagynn alamaty. G6z alamatlary bilen goziin
yaldyramagy nédsaga ,,gorkyan adam‘ gorniisini beryar.

Tireotoksikoz — keselinde sistoliki arterial gan basysy beygelyar, diastoliki

peselyar. Yiiregifi cep midejigi gipertrofirlenyir, yiiregini aragdkleri gifielyar. Yiiregin

depesinde sistoliki dheiili ses esidilyar. Keselin agyr gorniisinde mersatal aretmiyasynyn

yiize ¢gykmasy miimkin.

Iymit sindiris ulgamyndan ndsagyn i¢inii ge¢megi ya-da gatamagy miimkin,

asgazanyn towereginde, bagyrda, igcegelerde tutgayly agyrynyn yiize ¢ykmagy hem

mumkin.

Ganyn laboratoriya derfiewinde gipohrom anemiya, leykopeniya, limfositoz,

eritrositlerin ¢okiis tizligi caltlanyar, ganyn lagtalanmagy hayallanyar.

Tireotoksikoz keselde madda calsygynyn &hli gorniisleri yokarlanyar, kislarod

talaby giiyclenyir, keselin agyr gorniisinde esasy madda c¢alsyk 30-60 % c¢enli

yokarlanar.
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Belok calsygynyn yokarlanmagy netijesinde mocewinanyil we amyagyn emele
gelmegi yokarlanyar suw calsygy bozulyp poliuriya yiize cykyar, uglerod calsygy
bozulyp giperglikemiya glyukozuriyanyi yiize ¢ykmagyna getirydr. Madda calsygynyn
giiyclenmegi netijesinde nisaglar has horlanyarlar. Nerw- psihiki ulgamynda tiytgemeler
yize c¢ykyar. Nisaglar gaharjaii bolyarlar, calt gepleyarler, calt yadayarlar, isjefiligi
yokarlanyar, elleri biitin gowresi, gabaklary titreyar, ukysyzlyga arz edyédrler. Nasagyn
bedeninin gyzgyny 37-37/5 gradus yokarlanyar, deri oOrtiikleri yyly, nemli, elinin ayasy
kop derleyar. Tireotoksikoz keselinde beyleki endokrin mézlerinii (jyns synalary,
bowrekiisti miz, asgazanasty méz) funksiyasy bozulyar.

Keselin gecisi we beterlesmesi. Tireotoksikoz keselin gegisi boyunca yiti we
dowamly bolup wagtal- wagtal giijeyar. Keselin yenil, orta agyrlyk we agyr gorniisleri
tapawutlandyrylyar. Yeil gorniisinde pulsy 90-100 urgy 1 minutda nisagyii agramy 10-
15 % azalyar, igjenligi gdze goriiner yaly peselmeyir.

Orta agyrlyk gorniisinde ndsagyn pulsy 112 urga cenli kopelyar agramy 20 %
peselyar, isjeniligi az-kem peselyir. Agyr gorniisinde pulsy 120 urgydan hem k&p bolyar,
mersatel aritmiya yiize ¢ykyar ndsag has horlanyar, ise ukyplylygy yitydr. Bu dowiirde
tireotoksikoz krizinit yiize ¢ykmagy miimkin, bedenii gyzgynyn has hem yokary
galmagy, gliy¢li nerw oyanyjylygy ukysyzlygy yiize ¢ykyar, koma yagdayyna diisyar.
Bagyr, bowrek listi mizin yetmezgiligi netijesinde kesel 6liim bilen gutaryar.

Bejerlisi. Nisaga fiziki we psihiki rahatlylyk iipjin etmeli. Yokary kaloriyaly
witemine, uglewodlara bay bolan iymitler bilen iymitlendirmeli.

Diyodtritirozin 0,05 gr giinde 2 gezek 20 giine ¢enli berilyar. 6- metil —tiourasil 0,2
gr glinde 3 gezek td keseliii alamatlary gowsayanca, sofira 0,2 gr giinde 2 gezek, sofira
0,1 gr td ndsagyn arzlary yityingd, adatga 1 -2 ay berilyér. Sonra 0,1 -0,05 gr 2-6 aya
cenli bejergi gegirilydr. Eger-de leykositlerit sany 4. 10° 1 litr ganda azalsa onda
dermany bermegi bes etmeli.

Pentoksin dermany hem ulanylyar 0,2 — 0,3 gr giinde 3-4 gezek nahar iyilen
wagty berilyar.

Merkozalil yenil we orta agyrlyk gorniisinde 0, 05 gr giinde 2-3 gezek nahardan
son, agyr gorniisinde 0.05 gr giinde 3-4 gezek berilyir. Merkozalil birndge aylap kesel
doly bejerilyédncé ulanylyar.
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Yod 131 bilen bejermeklik gifiden yayran bejergidir. Bu bejergi galkan gorniisli
mazii yody 6ziine kop sindirydndigine esaslanandyr.

2- 4 mk kyuri gerek bolsa 13 mk. Kyuri ¢enli radioktiw yody bedene goyberlende
galkan gornlisli méazin i¢i sohlelenip onun funksiyasy peselyir. Radioaktiw yody
gipoterioz, yize c¢ykaryp, leykopeniya, trombositopeniya kesellerini yiize ¢ykarmagy
miimkin. Gowreli ayallara ¢aga emdirende ulanmak gadagan. Rahatlandyryjy dermanlar:
seduksen, relanium, elentum, diazepam ulanylyar.

Yiiregii ritmi bozulanda yiirek leykozitleri: strofantin, korglyukon, lanikor
digitoksin ulanylyar.

Betta adrenoblokatorlar anaprilin abzidan, trazikor ulanylyar. Bu topar dermanlar
arterial gan basysy yokary bolsa ony peseldyir, yiiregin calt urmagyny hayalladyar,
antiaritmik tdsir edyar. Eger-de ndsag konserwatiw yoly bilen (dermanlar) bejerip
bolmasa onda operasiya gecirilyar.

Keselin oniini almak. Gigyena diizgiinlerini berjey etmeklik nerw — psihiki
sikeslenmelerden gaga durmaklyk maslahat berilyar.Dowamly yokang¢ keselleri 6z

wagtynda doly bejermeli. Gyzgyn edaralarynda islemeklik gadagan edilyar.

Gipoterioz (Miksedema)
Gipoterioz — galkan sekilli mdzin funksional igjeiliginin peselmegi we onun
gormonlarynyn bedende yetmezgiligi bilen gecyén keseldir.
Sebapleri :

1. llkinji ikilenji miksedemenyn esasy sebdpleri: galkan sekilli maézin
atrofirlenmegi we funksiyasynyn peselmegi netijesinde gormon tiroksinin az
boliinip gykmagydyr.

2. Galkan sekilli médzin sowuklama keselleri.

3. Tireotoksikoz sebépli galkan sekilli méze operesiya gegcirlende, tireostatiki
derman serisdelerini gozeggeiliksiz ulanylanda yiize ¢ykyp biler.

4. Yiti we dowamly yokusmalardan (diimew, rewmatizim, ingekesel, merezel)
son yiize ¢ykyp biler.

5. Cagalarda galkan sekilli mézin 6smén galmagy netijesinde yiize ¢ykyar.

Gipoteryoz erkeklere garanda ayallarda 4 esse kop dus gelyér.
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Kliniki alamatlary. Nésaglar adatga umumy ysgynsyzlyga, ¢alt yadamaklyga,
1sdésinin peselmegine, kelle agyra, ukygyllyga, yatkesliginiii peselmegine arz edydérler.
Nésagyn das kesbi hésiyetlidir; gézlerinin gorecleri daralyar, yiizleri yellenen, dodaklary
we burny yognalan, deri ortiikleri aksowult, gurak, ellip goérende sowuk, kepeklenen,
dersi galiialan, ¢is yaly bolup goriinyar. Beyleki suwly ¢islerden tapawutlylykda basanda
cukurjyk galmayar. Cislerin bu gorniisi dokumalara musinii toplanmagy bilen
baglanysdyryar. Keselin ady hem sondan gelip ¢ykan — ,,misedema* (grek soziinden
mikse- nem, oedema- ¢is). Nésagyn sac¢lary diisyar, dyrnaklar dowiilyan, disleri owranyp
diisyar, disininl etinden gan akmalar bolmagy miimkin. Nasagyn hereketi, dem alsy hayal
8-10 gezek 1 minutda, bokurdagyn ¢igsmesi netijesinde sesi yogyn, bogulan yaly ¢ykyar,
pulsy hayal 1 minutda 40-50 urgy. Nasaglaryin gyzgyny kadadan pes bolyar. Bedeninde
suwlaryil toplanmagy netijesinde agramy artyar. Madda calsygynyin dhli gorniisleri
bozulyar. Esasy madda c¢alsygy peselyir, bedende yiiregin aragdkleri ginelyér, tonlary
hayal isleyir. Yag calsygynyn bozulmagy netijesinde nisaglar semizlige yykgyn
edyérler, uglewodlar calt 6zlesyér, ganda glyukoza peselyiar. Miksidemaly ndsaglarda
yokusma bolan garsylygynyn peselmegi netijesinde dowamly rinit, farengit, glossit,
uzaga cekydn pnewmaniyalar yiize ¢ykyar. Ganyn labaratoriya derfiewinde gipohrom
anemiya kesgitlenilyar.

Diagnoz esasan madda calsygy we galkan sekilli mézin radioaktiw yody 131.
Oziine sorujylyk ukybyny barlamak arkaly goymak bolar. Miksedemanyn yeiiil
gornlisinde esasy madda calsygy 20 -40% agyr gorniislerinde 40-60% peselyir. Galkan
sekilli méz radiaktiw yody 131-24 sagadyn dowamynda 10% -den hem az 6ziine soryar.
Kadada ol 30%- e dendir.

Bejerlisi. Tireoid — gormonlary ulanylyar. Nésaglaryn hususy duygurlygyny
hasaba alyp tireoidinit baslangy¢ dozasy 0,02-0,025 gr giinde igmédge berilyér. 3-4
giinden sont kem- kemden tireoidinini dozasy 1 giinde 0,15-0,2 gr ¢enli kopeldilyar. Ka
yagdaylarda 0,1 gr giinde icmige berilyér.

Tireodin esasy madda c¢alsygy kadalasanda ulanylyar.

Tiroksin — 0,1 -0,2 mg bir giinde yuwas — yuwasdan 2-3 giinden tésiri baslanyar. 2
hepdeden tésiri yokary derejd yetydr. K& yagdaylarda tiroksin, tireoidin arakesme gecirlip

ulanylyar. Meelem: trioidin 3-5 giin ulanylyar, sofira 1-2 giin arakesme gegirilyar.
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Triyodtironin c¢alt tisir edyér, ony tiroksin we iodit kaliy bilen ulanmak maslahat
berikyar.

Triyodtironin gidrohlorit — 0,00002 gr 1 tab. glinde 1-2gezek i¢gmége berilyir.
Miksedemanyn kompleksleyin bejergisinde berhiz giinlerini berjay etmek wajypdyr.
Iymitlerini diiziiminde duzlary, yaglary ¢cdklendirmek zerurdyr.

Keseli  bejermekde  yiirek- damar  serisdeleri, diuretikler, lipokoin,
metionin,witaminler Bg- By, ulanylyar.

Miksidemenyn agyr gorniisinde miksedematoz komasy yiize ¢ykmagy miimkin.
Onda triyodtironi 100 ml gr har 12 sagatdan komadan ¢ykyang¢a wena damaryndan
goyberilyir. Keselin 6niini almak.

Yiti we dowamly infeksiyalary 6z wagtaynda bejermek. Ayratyn hem burun,

bokurdak zolagyny sanirlemek cérelerini gegirmek.

Endamiki zob.

Endemiki zob- topargyn we suwun diiziiminde yodun yetmezgiligi netijesinde
galkan sekilli mézin ulalmasydyr. Ol orta Aziyada belli-belli etrap yasayjylarynda yiize
cykyar. Osiimliklerde toprakda we suwda yodun yetmezciligi sebipli galkan sekilli
mizde trioid gormonlary az ondiirilyir, netijede mézin massasy 40-60 gr ¢enli ulalyar
(kadada agramy 35 gr). Endemiki zob bilen kesellemeklik 10-15 yasda artya, 20-30
yasdan soiira kemelyar. Erkek adamlara garanda, ayallar kop keselleyirler.

Kliniki alamatlary. Endemiki zobyn diffuzlayyn, diiwiinli we gatysyk gorniisleri
tapawutlandyrylyar. Kliniki alamatlary zobyn ululygy yerlesisi we funksiyasynyn
bozulmagy bilen hisiyetlendirilydr. Endemiki etrepleryn yasayjylarynyn kopiisiniii
ndemiki etreplerynn yasayjylarynyn kopiisininn  sekilli mézi az kem ulalyar, eger-de ol
funksiyanynn bozulmagy bilen utgagmasa, onia patologiki dnmiyet berilmeyér. Has uly
zob- yakynd yerlesen synalary bokurdagy, traheyeny gysmak alamatlary yiize g¢ykyar.
Nisaglar dem almagynyn gynlagsmagyna, sesinii bogulup ¢ykmagyna, gurak
usgiilewiige, kd yagdaylarda tutgayda dem gysmanyn yilize ¢ykmagyna arz edydérler.
Eger-de gyzyl odegi gyssa, yudynmagynyn kynlasmagy yiize c¢ykyar. Boyun wena
damarlary gysylsa gan aylansygynynl bozulmagy, deri asty, dos listi wena damarlary
ginelyér, kellesini asak edende kellesinde dartgynlylyk duyulyar, yiizleri ¢isyir. Cun
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yerlesen damarlarynynn meheniki gysylamagy netijesinde, ki¢i gan aylansygynda gan
durgynlasmagy yiiregin sag boleginiii gipertrofirlenmegine we ginelmegine getiryar.

Galkan sekilli mézin funksiyasynyn yagdayyna baglylykda: eutireoid, gipertireoit
gornigleri tapawutlandyrylyar. Eutireoid zob 80% dus gelip, galkan sekilli mézin
funksiyasy kadada bolyar. Yone olar amaly taydan sagdyn hasaplanylmayar. Olarda
yiirek- damar, nerw ulgamynda az kem {iytgemeler bolmagy miimkin.

Gipotireoid zob kopleng daglyk yerlerde dus gelyér. Ol kopleng diiwiinli gorniisde
bolyar. Tekiz etraplarynn yasayjylarynda diffuzlayyn zob dus gelydr. Ol gipertireozyi
alamatlary bilen gecyédr.  Gipertireozyn derejesi adatga uly dél, aram hésiyetde
tahikardiya, horlanmaklyk, barmaklarynyn yenil titremegi yiize ¢ykyar.

Beterlesmesi.

1. Traheyeny yiti gysmak bilen, zoba gan inmek.
2. Zobun howply c¢is kesele gegmegi.

Bejerlisi. Endemiki zobun bejergi ¢éreleri baslangye dowriinde 0,25% - 1i kaliy

yodid 1 ¢cay cemgeden giinde 1 gezek igmége berilyar.

Antigistamin 1 tabl hepdede 2 gezek igméage berilyar.

Gipotireoz, kretinizmin alamatlary yiize c¢yksa galkan sekilli médzii gormonlery
ulanylyar.

Tireoidin 1 giinde 0,3 -0,5 gr icmége berilyr.

Bizin dowletimizde, saglyk maksatnamasynynl esesynda, endemiki zobyn oiiini
almak maksady bilen nahar duzyna yod gosulyar.iymitler diirli- diirli witaminlere bay
bolmalydyr. Balyk Vagyny, siiyt oOniimlerini iymeklik maslahat berilydr. Yasayys
sertlerini, suw iipjinciligini gowulasdyrmak wajypdyr.

Endemiki zobyn uly 6l¢eglerinde, dermanlar bilen bejerip bolmasa, onda hirurgiki

yoly bilen bejerilyir.

Siiyji diabeti

Siiyji diabeti — bu asgazan asty méazin 3 0yjiikleri tarapyndan ondiirilydn gormon
insuliniii absolyut ya-da otnositel yetmezciligi netijesinde uglerod madda ¢alsygynyn

bozulmagy sebdpli yiize ¢gykyan keseldir.
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Stiyji diabeti diinyédde it kop yayran kesellerini biri bolup, 6liimin sebépleri boynga
yiirek-damar kesellerinden, howply ¢islerden son {i¢iinji orunda duryar. Siiyji diabetinde

ejir cekydn nasaglaryn 50% 40-60 yasly adamlardyr.

Stiyji  diabtetinin 2 gOrniisi
tapawutlandyrylyar.
1. Insuline bagly gorniisi — |

gbérniis — bu yas c¢agalarda we

Asgazanasty mizin
Langergans adajygyndaky
B - 6vitikleri

yetginjeklerde dus gelyr.

1. Insuline bagly dél gorniisi — II gorniis — bu uly yasly adamlarda dus gelyar.
Stiyj1 diabetiniil I gorniisiniii esasy sebébi leykositler ulgamynyn gorayys funksiyasynyn
bozulmagy netijesinde wirus yokanjy tarapyndan betta dyjiikleriniii zayalanmagydyr.

Stiyji diabetinin II gorniisiniii sebépleri:

1. Uglewodlara bay bolan iymit 6niimlerini asa kop 1ymeklik. Semizlik.

2. Dowamly pankreatit. Asgazan asty miz keselinin rak keseli.

3. Iymitlerin diiziiminde belogyn yetmezgiligi bu bolsa betta dyjiikleriniii azalmagyna
getiryar.

4. Adama giiycli nerw — psihiki faktorlaryn tasir etmegi (gliy¢li gorky, gaygylanma).

5. Tireotoksikoz, akromegaliya, incekesel, parotit keselleri sebap bolup biler.

6. Nesil yzarlamagyi dhmiyeti ulydyr.

Kliniki alamatlary. Siiyji diabeti kédbir adamlarda yuwas-yuwasdan baslanyar,
beyleki bir adamlarda birden bslanyp, keselin &hli alamatlary yiize ¢ykyar. Ilkinji
alamatlarynyn biri tesnelikdir (polidipsiya), ndsagyn agzy gurayar, suwy KoOp igyar.
Gliniiy i¢inde 8-10 litr suw i¢sede, suwdan ganmayar, sowuk suw igesi gelyar. Pesew kop
boliinip ¢ykyar (poliuriya). Pesewint udel agramy artyar 1030-1050 dendir. Poliuruya
netijesinde suwuklyk kop yitip, ndsagyn agramynyn azalmagyna, nemli bardalarynyn we
deri Ortliginin guramagyna getiryar. Ndsagyi isddsinint artmagyna garamazdan, ndsaglar

horlanyarlar, umumy ysgynsyzlyk, ise ukupsyzlyk yiize cykyar.
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Asgir siiyji diabetinin  hédsiyetli bir alamaty- giperglikemiya nahar iymezden
aj0ze ganda glyukozanyn 6.1 m mol / litirden yokarlanmagydyr.Ganda glyukoza 1.8-2
gr/litirden yokary bolsa - glyukozuriya yiize ¢ykyar. Siiyji diabetli nésaglaryn
pesewinde glyukozanynn mukdary 10% cenli yetydr. Eger-de bowrek kanaljyklaryndan
glyukozanyii gana sorulysy peselse, onda glikemiya kadada bolsa hem pesewde glyukoza
bolmagy miimkin.

Insulin yetmezgiligi sebépli lipid (yaglar) madda calsygy bozulyp giperketonemiya
yize cykyar. 300-400 mg/litre, diabetiki komada bolsa 2 gr/litre ¢enli yokarlanyar.
Kliniko — laborator alamatlarynyn esasynda siiyji diabetinin ii¢ agyrlyk derejesi
tapawutlandyrylyar.

1. Yeiil gorniisinde ganda glyukoza 11 mmol/litr, pesewde 1-2%-den kop bolmayar.
Niésagynn umumy yagdayy kanagatlanarly. Is ukybyny yitirmeyér. Dietoterapiya,
fitoterapiya bellenilyar.

2. Orta agyrlyk derejesinde — madda galsygy dsgir bozulyp, durnukly giperglikemiya
yize cykyar (11,2-19,6 mmol/litre ¢enli). Glyukozuriya (70-120) bir giinde,
agramyny 6% yitiryar. Asetonuriya (+). Nasagyn ise ukyplylygy peselyér, hokman
insulin bilen bejermeli.

3. Agyr gorniisinde ndsaglaryn umumy yagdaylary erbetlesyir. Giperglikemiya (22,4
mmol/litrden yokary). Glyukozuriya (120-200 gr bir giinde) agramyny 7% yitiryar,
asetonuriya (+ + +) belok calsygy bozulyar, galyndy azot 35,7 mmol/litre ¢enli
yetydr. Siiyji diabeti dhli synalara we ulgamlara sikes yetiryar: deri ortiigine we
nemli bardalaryna trofiki iiytgemeler bolup gecyér, dyrnkalary dowiilyér, disleri
disyar, iriili yaralar yiize ¢cykyp erbet bityér. Gijelewlik yiize ¢ykyar. Ayallarda
jyns organlarynyn towereginde bolyar. Dowamly gastrit, gepatit, yken ingekeseli,
stenokardiya, miokardyn infarkty ylize ¢ykmagy miimkin. Siiyji diabeti goriis
synalara sikes yetirip (retinopatiya) korliige getirmegi miimkin. In agyr
beterlesmeleri: giper we gipoglikemiki komasy.

Diabetiki (giperglikemiki) koma
Uglewod we lipid madda calsygynyn bozulmagynyii il sonky derejesidir.
Sebipleri. Giperglikemiki komanyn esasy sebdbi: insulin yetmezgiligidir. Insulin

yetmezgiligi sebdpli dokumalarda glyukozanyn peyda ulanylmagy bozulyar. Bagyrda
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bolsa glyukozanyn ondiirilisi yokarlanyar. Netijede giperglikemiya we glyukozuriya yiize
cykyar. Giperglikemiki koma adatca yuwas-yuwasdan baglanyar. Umumy bitaplyk,
ysgynsyzlyk, kelle agyry, isdanin yitmegi, yirek bulanma, gaytarma, ki yagdaylarda
garyn tOwereginde agyry yiize ¢ykyar. Agzyndan asetonyn ysy gelyar, ukysyzlyk,
biperwaylyk yiize ¢ykyp, husunyn doly yitmegine ¢enli yetyér.

Synlap barlananda: deri Ortiikleri gurak, sowuk, yiizi gyzyl, dili gurak, géz almasy
yumsak. Pulsy ¢alt, gowsak, arterial gan basysy peselen, laboratow derfiewlerinde has
yokary giperglikemiya, giperketonemiya, giperazotemiya, leykositoz, eritrositoz,
gemotokridin gorkezijisi yokarydyr. Pesewde yokary glyukozuriya kesgitlenilyir, aseton
polozitel bolyar.

Gipoglikemiya komasy

Gipoglikemiya - bu ganda glyukozanyn mukdarynyni birden 2,8 mmol/litrden hem
peselmegi bilen yiize ¢ykyan howply yagdaydyr. Komanyn yiize ¢ykmagynyn esasy
sebibi kelle beyna glyukozanyn yetmezciligidir. Glyukoza bolsa kelle beyninin energiya
ojagydyr.

Sebapleri.

1. Insuliniii yokary dozasynyii sanjylmagy.

2. Yalityslykdan basga dermanyfi ornuna insulinifi sanjylmagy. Y

3. Iymitlenis diizgiininiii bozulmagy, a¢ yoremeklik.

4. Insulin sanjylandan son iymitlenmezlik.

Kliniki alamatlary.

1. Néasag birden a¢ galyar, sowuk der basyar, elleriniii barmaklary, biitin bedeni
titreyar, goziininl 6ilini garanikylayar, basy aylanyar, sofira koma yagdayyna diisyar,
dem algy rahat, refiki solgun, yiizi, teni sowuk der bilen ortiilen.

2. GOz almasynyn myssalarynyn tonusy yokary hem-de myssalaryn ¢ekmegi
miimkin, agzyndan asetonyn ysy duyulmayar.

3. Anamnezinde insulin sanjylandygy anyklanylyar.

Siiyji diabetinin bejerlisi. Siiyji diabetinin  dhli bejeris usullary madda
calysygyny kada getirmeklige, keselin gecisini yenillesdirmeklige, ndsagyn is

ukybyny  saklamaklyga we  keselin  beterlesmekliginin ~ o6niini  almaklyga
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goniikdirilmelidir. Siiyji diabeti toplumlayyn yagny berhizi berk berjay etmek, insulin
bilen we glyukozany peseldiji dermanlar bilen bejerilyir.

Berhiz bilen bejermeklik . ,, Dieta* grek soziinden gelip ¢ykyp ,, durmus téri‘
diymekdir. Keselin gecisi ndsagyn umumy yagdayy iymitlenis dilizgiinlerini berjay
etmeklige gbs-goni baglydyr. Ndsaga 9-njy berhiz bellenilyar. Bir gije-giindizde
beloklar girydr. Siiyji  diabeti nédsaglaryn II, I hilli undan bisirilen c¢orekler
iymelidirler, onda uglewodlaryn mukdary azdyr. Et Onlimlerinit &hli gorniislerini
iymek bolyar. Kolbasa o6niimleri , yagly, yiti duzly bolmaly dildir. Yagsyz balyk
iymek maslahat berilyir. Siiyji diabetli nidsaglara ter gok oOniimleri, ter miweler Gridn
peydalydyr. Hyyardan, pomidordan, rediskadan, olara gaymak, dsiimlik yagy gosulyp
edilen isddacarlar peydalydyr. Miwelerden alma, iilje, apelsin, mandarin, limon iymek
bolyar. Siiyt Oniimlerinden gaymak, gatyk , tworog iymek bolyar. Ayratyn hem nésag
giinde 1000 gr tworog iymelidir. Mekgejowen, glinebakar yaglary peydalydyr. Siyji —
nisaglara sorbit, ksilit, saharin gorniislerinde berilydr. Alkogol icgilerini i¢meklik
maslahat berilmeyér. Mineral suwlary i¢meklik peydalydyr.

Siiyji  diabetini insulin bilen bejermek. Insulin asgazan asty mazin bdliip
cykaryan garmonydyr. Ol uglewodlary ozlesdiryar. Insulin dofiuzlaryn, iri sahly
mallaryn asgazan asty madzinden alynyar. Soniky wagtlarda adamyn hem asgazan asty
mézinden alynyar. Insulin flakonda 5 ml-den goyberilyédr, 1ml — 40 birlik dendir,
insulin lukman tarapyndan nisagyn pesewinden siiyjinin mukdary hasaba alynyp
sofira bellenilydr. Insulin deri astyna sanjylyar. Insulin sanjymy gecirilenden soi
ndsag 15-30 minutdan naharlanmalydyr. Sonra 1,5-2 sagatdan yene-de
naharlanmalydyr. Siiyji diabetinde glyukozany peseldiji dermanlar hem ginden
ulanylyar. Hézirki wagtda sulfanilamid topary dermanlardan nadizan, oranil,
karbutamid, bukarbon, rasinon, butamid, orabet yaly dermanlar ulanylyar. Siiyji
diabetini  bejermekde witaminler B1-B6-B12 askorbin, nikotin kislotalary ginden
ulanylyar. Bagra zyyan yetmeginin oOfilini almak {i¢in lipokain, metionin yaly

dermanlar ulanylyar.

Giperglikemiki komada gayragoyulmasyz komek.
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1. 1lkinji nobatda insulinin yetmez¢iliginin 6wezini dolmaly, ketoasidozy yok etmeli.
Calt tasir edydn, yonekey insulini parenteral yoly bilen goybermeli.

2. Insulinin takyk dozasy komatoz yagdayyn dowamlylygy, ndsagyn agyrlyk yagdayy
we giperglikemiyanyn derejesi bilen kesgitlenilyar.

3. Eger-de giperglikemiya 35 mmol/litrden k6p bolmasa onda insulinin 16-20 birligi
deri astyna sanjylyar. Sonira 6-10 birligi wena damaryndan damjalap goyberilyar.

4, Eger-de 2 sagatdan glyukozanyini mukdary ganda peselmese, onda insulinii
dozasyny sagatda 12 birlige ¢enli yokarlandyrmaly.

5. Insulin bilen bejermek bilen bir hatarda natriy hloridinifi izotoniki ergini bir litre
cenli wena damardan damjalap goybermeli.

6. Gidrokorbonat natriy 4% 250,0 wena damaryndan goyberilyér.

7. Sokda lukmanyn gorkezmesi boyunga mezaton 1% - 1,0, noradrenalin 0,2 % -1,0
deri astyna sanjylyar.

8. Yiirek yetmezgiliginde: strofantin 0,05% - 0,5- 1,0 wena damardan goyberilyar.

Gipoglikemiki komada gayragoyulmasyz komek.

Miimkin bolsa ndsagy ¢alt naharlamaly: siiyji koke, kisel, siiyji ¢ay bermeli.

Wena damaryndan 40-50 ml 40% glyukoza erginini goybermeli.

Eger nidsag husuna gelmese, 10 minutdan yene-de glyukoza sangmaly.

> w e

Eger-de yene husuna gelmese, onda 5%-1li glyukoza erginini td komadan ¢ykyanga
wena damaryndan goybermelli.

Siiyji diabetinin ofiini almak. Medisinany bilmeydn adamlar hem ,, keseli
bejermekden, onun 6niini almak yenildir* diyip aydypdyrlar. Sol soziin doly manysy
stiyji diabetine hem degislidir. Semizlik- bu siiyji diabetinin yiize ¢ykayjakdygyny
gorkezydn wajyp alamatlaryn biridir. Semizlik bu madda calysygynyn ayratynda
vag calysygynyn bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyan keseldir. Semizligin o6niini
almak {i¢in iymitlenis diizglinlerini doly berjay etmek zerurdyr. Sagdyn adam bir gije-
giindizin dowamynda nédge kaloriya sarp etse songca-da almalydyr. Uglewodlary, siiyji
onlimleri, undan bolan bolan onilimleri, yagly naharlary c¢akdan asa kop iymeklik
maslahat berilmeyar. Siiyji  diabetini yiize ¢ykaryan faktorlaryn biri  psihiki
sikeslenmedir. Gorky, gaygylanmak, nerw — psihiki dartgynlyklar ganda adrenalinin

mukdarynynn kopelmegine getirydr. Gormon adrenalin glikogeni glyukoza Owiirip
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ganda glyukozanyn yokarlanmagyna getirydr. Ol bolsa organizminn insuline bolan
talabyny artdyryar. Tebigatynn organizime bolan zyyanly tésirlerini azaltmak,
durmusda we isde hosniyetli aragatnasygy berjay etmek ol dine bir saglygy
berkitmin, eysem siiyji diabetinin hem oniini almagyn bir ¢éresidir.
Allergozlar
Anafilaktiki sok

Anafilaktiki sok — bu allergik reaksiyalaryn agyr, yiti baslanyan gorniisi bolup,
bronhlaryn gysylmagy we arterial gan basysyi peselmegi bilen hésiyetlendirilyér.

Sebipleri.

1. Derman maddalarynyn organizme diismegi. Meselem: penisillin, streptomisin,
nowkain, sulfanilamid topary dermanlar.

2. Waksinler, syworotkalar, birndce Osiimlik tozanlary. Derman maddalary ilkinji
gezek organizme goyberilende adamda sol madda yokary duyujylyk yiize ¢cykyar.
Sol dermanlar gaytadan organizme goyberilende, penisillin synag {i¢in
goyberilende hem anafilaktiki sok yiize ¢cykmagy miimkin.

3. Anafilaktiki sok birndce mor-mojekler cakanda (ary, yylan, mdy) hem yiize
cykyar. Allergiki reaksiyanyn yiize ¢ykaryp bilydn maddalar organizme gaytadan
diisende organizmde reaksiya gecip, antigen — antitela toplumy yiize g¢ykyar.
Dokumalardan, oyjiiklerden gana kop mukdarda biologiki aktiw maddalar gecyéar
(gistamin, bradikinin, serotonin) olar birden synalara, ulgamlara 6z téisirini yetirip,
bronhospazmyn yiize ¢ykmagyna getiryar we damarlaryn diwarynyn gecirijiliginin
yokarlanmagyna getiryér.

Kliniki alamatlary. Allergenler adamyn synalaryna aralagsandan son, anafilaktiki sokun
alamatlary calt birndce sekuntdan, minutdan (yarym sagada cenli) baslanyar. Ilkinji
alamatlarynyn biri basaylanma, kelle agyry, demgysma, tutgayly iisgiilewiik. Nasagyn
yizi sowuk der bilen Ortiilydr, gorky duygusy doreyar. Kid halatlarda endamynda
gijelewiik, orgiinler yiize ¢ykyar. Yiiregi calt uryar. Allergiki ¢is yiize ¢ykyar, epigarti
towereginde agyry, yiirek bulanma, icigegme, damar ¢cekme alamatlary peyda bolyar.
Sofira bokurdak ¢isi, bogulma yiize ¢ykmagy miimkin. Arterial gan basysy peselyar. Icki
synalara gan inme hem bolmagy miimkin. Agyr yagdaylarda nédsagyn aily yitmegi

mumkin.
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Gayragoyulmasyz komek.
. Allergenin tésirini togtatmka {licin derman maddalary goyberilen bolsa, onda zgut
dafimaly, dokumalardan gana allergeniii sorulmagyny togtatmak ii¢in adrenalin
sangmaly. Adrenalin 0,1% 0,5 ml deri astyna sangmaly. Adrenalinin 0,5-1 ml
erginini derman serisdeleri sanjylan meydana hem san¢gmak maksada layykdyr.
Sonira allergik reaksiyanynn c¢alt togtatmak {icin damarlaryn diwarynyn
syzyjylygyny peseltmek maksady bilen 60-90 mg prednizalon ya-da 125 mg
gidrokatizon myssa i¢ine sanjylyar.
. Sol maksat bilen antigistamin derman serisdeleri 1%-li 1-2ml dimedrol ya-da 2% -
1-2 ml suprastin ya-da 2,5% - 1-2 ml pipolfen myssa igine sanjylyar.
. Agyr yagdaylarda antigistamin derman serisdelerini 10% - 10,0 glyukonat kalsiy
ergini bilen utgasdyryp wena damaryndan goybermek bolar.
. Eger-de yokardaky derman serisdelerinden soni kollapsyn alamatlary saklansa,
onda 0,2% - 2-3 ml noradrenalinin erginini 5% - 250ml glyukozanyn ergini bilen
wenadan damjalap goybermeli.
. Yiirek yetmedzciligi yiize ¢cyksa, onda strofantin 0,05% - 0,5 ml ya-da korglyukon
1,0 natriy hloridinin izotoniki ergini bilen wenadan goybermeli.
. Bronhospazm yiize ¢yksa eufillin 2,4% - 5,0 wenadan goybermeli.

Allergiki cis (kwinkanyn cisi)
Allergiki ¢is — bu deri ortiiginini deri asty yag gatlagynyil we nemli gatlaklarynyn

caklenen bir boleginin ¢cismegi bilen gecen allergiki reaksiyadyr.

Sebépleri. Allergiki ¢is — bu diirli-diirli allergenlere bolan allergiki reaksiyalaryn

bir gorniisidir. Bu sindromyn yiize ¢ykmagynda damarlaryn reaksiyasynyn we

damarlarynn diwarynyn gecirijiligininn yokarlanmagyna esasy orun berilyar.

Kliniki alamatlary. Angionewrotiki ¢is — allergen tdsir eden son, birndge

sekuntdan ya-da minutdan yiize ¢ykyar. Kwinkanyn c¢isi koplen¢ dodaklarda, ¢ekgede,

goziin towereginde we basga yerlerde (bokurdakda, asgazanda) yilize ¢ykyar. Cisii

dowamlylygy birnd¢e minutdan birnd¢e sagada cenlidir.

Cisin ululygy durli-diirlidir. Seyrek yagdaylarda elii ayasyndan uly bolyar.

Allergiki ¢isini gaytalanmagyda miimkin. Seyrek yagdaylarda sol bir yerde gaytalanylyar.

Bejerilisi.
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Glyukonat kalsinini 10% - 10,0 ergini wena damaryndan goyberilyér.
Antigistamin topary dermanlar (dimedrol, pipolfen).
Gormonal topar dermanlar (prednizalon).

Simptomatik terapiyasy (meselem bokurdak cisinde).

o ~ D e

Allergiki reaksiyalary vyiize ¢ykaryan derman serisdelerini ulanmak, iymit
onlimlerini iymek gadagan edilmelidir.

Itesen (krapiwnisa)
Itesen — bu deri oOrtiiginde seyrek yagdaylarda nemli bardalarda bada-bat yiize
cykyan we c¢altlyk bilen yok bolyan orgiinleriii yiize ¢ykmagy bilen gecyin allergik
reaksiyadyr.

Sebépleri. Itesen — allergik reaksiyalaryn bir gorniisidir. Ol ary, mor-mdjekler
cakanda, derman serigsdelerinden: kopleng antibiotikler, sulfanilamid topary dermanlar,
syworotkalar waksinalardan, birndce 1ymitlerden sonl yiize ¢ykyp biler. Ki yagdaylarda
itesen gelmintozlarda, howpy cis kesellerde we beyleki kesellerde yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Deri ortiiklerinin diirli yerlerinde yerlesyan kop sanly, diirli
ululykly orgiinler yiize ¢ykyar, retiki solgun, deriniii we deri asty yag gatlagynyn ¢ismegi
sebdpli orgiin deriden az — kem yokary galandyr. Kabir yagdaylarda orgiinler biri-biri
bilen birlesip derinini gatan uly ojagy yiize ¢ykyar (has uly itesen). Eger-de dem alys
yollarynyni nemli bardasyna sikes yetende iisgiilewiik, demgysma yiize ¢ykyar. Igegelere
sikes yetende diareya Viize ¢cykyar. Yiti itesen birndge giinden 1-2 hepde dowam etmegi
mimkin. Dowamly itesen birndce aylap dowam etmegi miimkin.

Bejerilisi.

1. Keseli yiize ¢cykaryan sebdpleri aradan ayyrmaly.
2. Dermanlar sebépli yiize c¢ykan bolsa, ayak-ellerine zgut danimaly, adrenalin
sangmaly.
3. Glyukokortikoid gormonlary (prednizalon) ulanylyar.
4. Antigistamin topary derman serisdeleri (dimedrol, suprastin).
Rewmatoid poliartridi.

Yokusma spesifiki dil poliartrit.
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Rewmatoid poliartridi kollagenozlar toparyna degisli bolup, birlesdiriji dokumalara
zeper yetirdr. Ol 20-50 yasly adamlarda dus gelip, erkeklere garanda ayallara garanda 3
esse kop keselleyarler.

Sebépleri: rewmatoid poliartridinin yiize cykmagy 85% yagdaylarda hroniki
streptokokk ojaklary bilen baglanysyklydygy kesgitlenildi. Cygly  sowuk howa,
bogunlaryn sikeslenmegi, allegiki yagdaylar, nerw- endokrin néisazlyklary, keselin yiize
cykmagyna itergi beryér. Nesil yzarlamagyn hem dhmiyetinin bardygy subut edildi.

Kliniki alamatlary: rewmatoid
poliartridin ~ esasy  alamatlary  80%
yagdaylarda ownuk bogunlara el-ayak
bogunlaryna sikes yetmegidir. 34%
nisaglarda adaty dil gorniisde 1 ya-da 2
boguna sikes yetiryar. 12-13% bogunlaa

we i¢ki synalara skes yetirydr. Miokard,

endokarda sikes yetirip Ordn seyrek

Penjéanin rewmatoid poliartridi
poroklaryna getiryér. (rentgenogrammasy)

Bowrege sikes yetirip glomerulonefrit yiize ¢ykyar, pesewde belok bolyar. Pesewin
cokiindisinde patologik iiytgemeler bolyar. Rewmatoid poliartridin wisseral gorniisinde
sikes yeten bogunlaryn yakynyndaky deriasty dokumalarda rewmatoid diiwiinleri peyda
bolyar, basyp barlanda gaty, 1-3 sm ululykda bolyar. Rewmatoid poliartridiit wisseral —
bogun gorniisinin  hésiyetli ylize ¢ykmagy Feltinin sindromydyr. Ol 1% dus gelip,
bogunlara sikes yetirmek bilen birlikde leykopeniya, anemiya, trombositopeniya we
dalagyn periferik limfatik diiwiinlerit bolmagy bilen hésiyetlendirildr. Bogun gérniisine
garanda, wisseral gorniisinde kopleng ilkinji demir yetmezcilikli anemiya yiize ¢ykyar.
Rewmatoid poliartritde 16 yasa cenli cagalarda seyrek dél yagdaylarda hisiyetli gecyir,
bedeniii gyzgynynyn has yokary galmagy bilen baslanyar, sofira uly bogunlara, ofurga
bogunlaryna, i¢ki synalara hem sikes yetyiar. Rewmatoid poliartrtidini bu gorniisine
yuwenil rewmatoid poliartridi diyilyar. Ol kdpleng Behteronyn keseline ya-da uly

vaslardaky rewmatoid poliartride gegydr. Ganyn laboratoriya dernewinde ganyn
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syworotkasynda fibrinogenin mukdary kopelyar, S- reaktiw belok peyda bolyar,
eritrositlerin ¢okiis tizligi yokarlanar. Rentgen deriiewlerinde bogunlar aralygyndaky
bosluk daralyar, bogunlar meydanyndaky kitirdewtiikleri atrofirlenyir, bogunlar gatap
ankiloz yiize ¢ykyar.

Keselin gecisi: rewmatoid poliartrid kop yagdaylarda dowamly gecip, yyl-yyldan
kop bogunlara sikes yetirdr. Funksiyasy taydan it wajyp bogunlara (taz, bud, dyz, tirsek)
sikes yetirip bogunlarda ankiloz (bogunlaryn gatamagy) yiize ¢ykyp mayyplyga getiryar.

Rewmatoid poliartrit dine 14% yagdaylarda howpsyz gecip 2-3 boguna sikes
yetirydr. Kesel beterlesmeyd, minimal alamatlar bilen hisiyetlendirilyar. Keseli
bejermegin, bejeris yoluny saylap almak ii¢in amal lukmana keselini aktiwlik derejesini
anyklamak 6ran wajypdyr. Onun 3 aktiwlik derejesi kesgitlenilyar.

|.- minimal aktiwlik, yenil gorniisi.

I1.- orta agyrlyk derejesi.

[11- maksimal agyrlyk derejesi.

Keselin agyrlyk derejeleri keselin alamatlarynyn has aydyn yiize ¢ykmalary bilen
kesgitlenyér. (bedenin gyzgynynyi yokarlanmagy, umumy ysgynsyzlyk, derlemeklik,
isdédnin peselmegi). Sikes yeten bogunlarda yerli sowuklama alamatlary (sowuklamagyn
5 alamaty: agyry, gyzarma, yerli gyzgynyi yokarlanmagy, bogunlarynl ¢ismegi we
funksiyanyn bozulmagy). Ganyn laboratoriya derfiewi (firinogenin, S- reaktiw belogyn,
al —a2 globulinlerin , E.C.T-nifl yokarlanma derejeleri).

Kesellerin bejerilisi:

1. Rewmotoid poliartridin bejergisi yzy- lizniiksiz, keselin aktiwlik derejesine
baglylykda gecirilmelidir. Bejerlisinde 3 tipar derman serisdeleri ulanylyar.

2. Sowuklama garsy steroid dél derman serisdeleri: aspirin 0,5 1 tabletka 3 gezek
nahardan sofi igmige bermeli. Butadion 0,15 1 tabletkadan giinde 4 gezek
nahardan soni igmeli. Pirabutal, reopirin 5 ml myssa i¢ine san¢gmaly. Ibuprofen -
0,2 1-2 tabletka giinde 3-4 gezek igmeli. Diklofenak- natriy (woltaren).

3. Uzak wagtlap ulanylyan derman serisdeleri: krizanol- kolloid altynyn derman
serisdesi 5% altynyn yagly ergini 2 ml 2 hepde-de 1 gezek 7-8 ayyn dowamynda
myssa igine sanjylyar. Prenil- 0,15-0,3 gr giinde 2-3 gezek 4-5 ayyn dowamynda
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Ke
1.

icmége berilyér. Hlotohin (delagil, rezohin, plakwenil) 0,12-0,25 gr 1 tabletkadan
gije igmdge bermeli, 10-12 ayyn dowamynda.

Sitostatiki immunudepressantlar: azatioprin 50 mg 2-3 gezek, hlorbutin 2 ml 2-3
gezek icmige berilyér.

Sowuklama gargy steroid ddl derman serisdeleri komek bermese II-111 gezek
aktiwlik derejesinde glyukokortikoid topary dermanlar: prednizalon giinde 15-20
mg igmége bermeli, yuwas-yuwasdan dozasyny peseldip 2-3 ayynyn dowamynda
ulanylyar. Glyukokortikoid gormonlary bogun boslugyna hem goyberilyar.
Rewmatoid poliartridi agyr gecende urbazon 1 giinde 1 gr ¢enli ulanylyar.
Urbazon 3 giinin dowamynda wena damaryndan goyberilydr. Keselin yiti
dowriinde sikes yeten bogunlara ultramelewse soOhleleri eritem dozalarda
ulanylyar. Keselin dowamly gecisinde U.W.C, diatermiya, nowokain bilen
ionoforez ulanylyar. Profin, ozokerid yapgylary hem ginden ulanylyar. Sanator
kurort bejergileri: Molla- gara, Pyatigorsk Soci kurortlarynda bejermeklik
maslahat berilyér.

selin oniini almak.

Agyz boslugyny sanirlemek: tonzilektomiya kariesli disleri bejermek.Dowamly
yokusma ojaklaryny bejermek.

Bedeni berkitmek: bedenterbiya magklary bilen mesgullanmak.

Niésaglar sowuklamadan, tisemekden, cygly sowuk howanyn tisirinden gaga

durmalydyr.

Bejeriji berhizlerin hisiyetnamasy

(A. A. Pokrowskiy boyunga)

Berhiz1l a

Gorkezmesi: asgazanyn we on iki barmak igegdniii yara keseliniii yiti we beterlesen

dowri.
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Bejeris maksady: yaranyn calt bitmegine yardam etmek. Asgazanyn siresinii
tursulygyny kadalasdyrmak.

Umumy hésiyetnama: berhizin diiziiminde beloklar we yaglar fiziologiki kadada
bolmaly, uglewodlary we nahar duzuny cdklendirmeli. Asgazanyn nemli bardasyny
mehaniki, himiki gyjyndyryjy, siresini kopeldiji iymitleri ¢édklendirmeli.

Nahary bisirmek: &hli iymitler gaynadylyp ya-da buglanyp bisirilmeli. Suyuk
yarma gorniisinde bolmaly. Kaloriyasy 2000-2200 kkal, belok- 100gr, yaglar-90-100 gr,
uglewodlar — 200 gr, suwuklyk- 1,5 -2 litr, nahar duzy giinde 8 gr kop bolmaly dal. Iymit
diizgini — bolekleyin 6-7 gezek.

Gyzgyny — gyzgyn naharlar 57-62° S sowuk naharlar 15°S pes bolmaly dal.

Iymitlerin sanawy: yumurtga gosulup siiytden, perlowkadan, mankadan bisirilen
yarmalar. Yagsyz et, balykdan dowiilip bugda bisirilen naharlar. Cala bisirilen yumurtga.
Stiyji miwelerin siresi, olardan: kisel, siiyt, gaymak, tworog. Bisirlen naharlar mesge
yagy.

1b - 1a berhizde berilyédn iymitler berilyar. Iymitlerin kaloriyasy 2600-3000 kkal.
Nahar duzy 8-10 gr 1 giinde. Yokary hilli undan bisirilen yuka kesilen, guradylan ¢orek
iymek rugsat edilyér. Yagsyz sygyr, towuk etinden we balykdan gapylyp gaynadylyp ya-
da bugda bisirilen kotletler bermek bolyar. Yarmalarda bisirilen siiytli as, cala bisirilen
yumurtga, siiyji miwelerden: kisel sireleri, siiyt onlimleri, gaymak, tworog bermek rugsat
edilyér.

Yaglardan mesge yagy rugsat edilyér. Yiti duzly, gowrulan, ajy naharlary bermek
gadagan edilyir.

BerhizN 1
Iymitlerin sanawy.

Yumurtga gosup siiytde, tiiwide, perlowkadan, mankadan bisirilen yarmalar.
Yagsyz et, balykdan dowliip bugda bisirilen naharlar. Cala bisirilen yumurtga. Siiyji
miwelerinl siresi. Olardan kisel, siiyt, gaymak, tworog, olardan bisirilen naharlar. Mesge
yagy, ¢orek, gok onilimler, noybalar, i¢cgiler gadagan.

1b - 1a berhizde berilyén iymitler berilydr. Iymitlerin kaloriyasy 2600-3000 kkal.
Nahar duzy 8-10 gr yokary hilli undan bigirilen yuka kesilen, guradylan ¢orek iymek
rugsat edilydr. Yagsyz sygyr, towuk etinden we balykdan capylyp gaynadylyp ya-da
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bugda bisirilen kotletler bermek bolyar. Yarmalarda bisirilen siiytli as, cala bisirilen
yumurtga, siiyji miwelerden: kisel sireleri, siiyt ontimleri, gaymak, tworog bermek rugsat
edilyér.

Yaglardan mesge yagy rugsat edilyir. Yiti duzly, gowrulan, ajy naharlary bermek
gadagan edilyar.

1. Berhiz-iymitlerin kaloriyasy gineldilyar 3000-3500 kkal.

Nahar bisirmek: dhli iymitler gaynadylyp ya-da bugda bisirilen bolmaly. Iymitii
diizimi- belok- 100- 120 gr, yaglar100-120 gr, uglewodlar — 400-450 gr, 3000-3500
kkal erkin suwuklyk- 1,5 litr, nahar duzy 8-10 gr kop bolmaly dél. Iymit rezimi 5-6
gezek 1 gilinde.

Berhiz 2a

Gorkezmesi — yiti gastritler, enteritler we kolitler rasional iymitlenise gecen
dowriinde, tursulygy pes dowamly gastrit, enteritler, kolitler remisiya dowriinde.

Bejeris maksady: doly bahaly iymitlenmek. Iymit sindiris ulgamynyn yiti
kesellerinde bozulan funksiyasyny dikeltmek. Asgazanyn sire boliip ¢ykarys we hereket
funksiyasyny kadalasdyrmak. Yatymlyk bejergi alanda bedeni iymit maddalary bilen
lipjin etmek.

Umumy hisiyetnama- berhizin diiziminde beloklar, yaglar we uglewodlar
fiziologik kadada bolmaly. Nahar duzyny céklendirmeli. Asgazan siresininn boliinip
cykmagyny giliyclendiryén iymitleri ¢éklendirmeli.

Nahary bisirmek: Ahli iymitler gaynadylyp, ya-da bugda bisirilen bolmaly. Et
we balyk oniimlerini bolekleyin iymek rugsat edilyair.

Iymitin diiziimi: beloklar- 100- 120 gr, yaglar 100-120 gr, uglewodlar — 400-450
gr, 3000-3500 kkal erkin suwuklyk- 1,5 litr, nahar duzy 8-10 gr

[ymitlenis rezimi 4-5 gezek 1 gilinde.
Berhiz: N 2

Gorkezmesi: Yiti gastritler, enteritler we kolitler rasional iymitlenise gecen dowri.
Tursulygy pes bolan dowamly gastritler. Enteritler, kolitler durnukly gowulasan dowri.
Tursulygy kadaly gastrit.

Bejeris maksady: Doly bahaly iymitlenmek. Asgazanyn we igegelerin yiti

kesellerinde, iymit sifidiris ulgamynyn bozulan funksiyasyny dikeltmek.
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Umumy hésiyetnama- Berhiz fiziologii doly bahaly,iymit Oniimleri rasional
yuwup- arassalanyp bisirlen bolmaly.

Iymitin diiziimi. Beloklar- 100- 120 gr, yaglar 100-120 gr, uglewodlar — 400-450
gr, 3000-3500 kkal erkin suwuklyk- 1,5 litr, nahar duzy 15 gr ¢enli

Iymitlenis rezimi 5-6 gezek 1 giinde.
Berhiz: N 3

Gorkezmesi- icegelerin dowamly keselleri, bagrynn 6t boliip ¢ykaryjy yollarynyn
we aggazanasty mazinin keselleri bilen utgasyp gelende.

Bejeris maksady: doly bahaly iymitlenmek. I¢egelerin bozulan funksiyasyny
dikeltmek we tidzeden dikeltmek hadysasyny giiyclendirmek. Madda calysygyny
diizetmek we synalardaky distrofiki hadysany peseltmek.

Umumy hisiyetnama: doly bahaly fiziologiki berhiz:  beloklar, yaglar,
uglewodlar, nahar duzy, mineral maddalar we beyleki 1ymit diiziimi kadada bolmaly.
Icegelerde tursamak, ciiyremek hadysasyny yokarlandyryan we asgazanyn, asgazanasty
mézin, boliip ¢ykarys funksiyasyny giiyclendiryian oniimleri bermek gadagan.

Bejeris maksady: icegelein we beyleki 1ymit sifdiris ulgamynyn bozulan
funksiyasyny doly dikeltmek. Tazeden dikeltmek hadysany giiyclendirmek.

Umumy hésiyetnama: iymitin diizimine girydn beloklar, yaglar, uglewodlar,
nahar duzy beyleki &hli minerel maddalar kadada bolup, berhiz fiziologiki doly bahaly
bolmaly. Icegelerde tursamak, ¢iiyremek hadysany yokarlandyryan iymitleri iymek
gadagan.

Iymitin diiziimi. beloklar- 100- 120 gr, yaglar 100-120 gr, uglewodlar — 400-450
gr, 3000-3500 kkal erkin suwuklyk- 1,5 litr, nahar duzy 12-15 gr ¢enli.

Berhiz: N 4

Gorkezmesi- icegelerin yiti we dowamly kesellerinin i¢cgegme dowriinde we

diseptiki alamatlaryn aydyn yiize ¢ykmasynda.
Berhiz N 4b

Gorkezmesi - icegelerini yiti we dowamly kesellerinint beterlesen dowriinde, olar

asgazan, bagyr, asgazanasty mazin keselleri bilen utgasanda.

Berhiz: N4 ¢
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Gorkezmesi - igegelerin yiti kesellerinden sagalys dowriinde, umumy berhize
gecilende. Igegelerin dowamly keselleriniii remissiya dowriinde we bu keseller asgazan,
bagyr, asgazanasty mazin keselleri bilen utgasanda.

Berhiz: N 5

Gorkezmesi- dowamly gepatitler howpsyz gecende we bagryn funksional
yetmezciliginin alamatlary has aydyn yiize ¢ykanda we kompensasiya dowriinde.
Dowamly holesistit, 6t — das keseli. Yiti gepatitler we holesistitleriii sagalys dowri.

Bejeris maksady- bagry maksimal goramak sertlerinde doly bahaly iymitlenmek.
Bagrynn fermentataiw, belok we o6t boliip c¢ykarys funksiyasyny giiyclendirmek.
Holesterin madda calsygyny kadalasdyrmak.

Umumy hésiyetnama- berhiz fiziologiki doly bahaly beloklaryn, yaglaryn we
uglewodlaryin mukdary bedenin fiziologoki talaby bilen kesgitlenilydr. Asgazanyn we
asgazanasty mézin boliip ¢ykarys funksiyasyny giiyclendirydn iymitler gadagan edilyér.
Gowrulyp bisirilen tagamlar, kyn ereyéin yaglar, holesterine bay bolan imitler gadagan.

Berhiz 6t bolip c¢ykarysy giiyclendirydn g6k Oniimler we miweler bilen
baylasdyrylyar.

Iymitin diiziimi: beloklar- 100- 110 gr, yaglar 80-100 gr, uglewodlar — 400-500
gr, 2800-3200 kkal erkin suwuklyk- 1,5-2 litr, nahar duzy 8-10 gr . Iymit rezimi 5-6
gezek bir glinde.

Berhiz N5a

Gorkezmesi- yiti gepatitler we holesistitler. Dowamly gepatitlerin, holesistitleriii
we Ot- das kesellerinin giiyjan dowri.

Bejeris maksady- bagryn we 6t boliip cykarys yollarynynt sowuklamasy bilen
baglanysykly, olaryn funksiyasy bozulan sertlerde doly bahaly iymitlenmek. Sikeslenen
synalary maksimal goramak bagryn we 0t boliip ¢ykarys synalaryn funksional ukybyny
kadalasdyrmak.

Umumy hisiyetnama- Berhiz fiziologiki doly bahaly, yaglary, nahar duzyny
asgazanyn we icegelerin sirejimek Ortiigine tdsir edydn mehaniki we himiki

gyjyndyryjylary cédklendirmeli. Asgazanda tursamak hadysasyny we sekresiyany
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giiyclendiryan iymitler gadagan. Bagra tisir ediji (ekstraktiw maddalar, organiki
kislotalar, gowrulan naharlar, kyn ereydn yaglar, holesterine bay iymitler) iymitler
gadagan edilyar.

Iymitin diiziimi- beloklar- 100 gr, yaglar 70-80 gr, uglewodlar — 350-400 gr,
2500-2800 kkal erkin suwuklyk- 1,5-2 litr, nahar duzy 8-10 gr. Iymit razimi 5-6 gezek 1
giinde.

Berhiz :N 6

Gorkezmesi- podagra we pesew tursy diatez.

Eritremiya we et, balyk onlimleri gadagan gérkezmesi bolan beyleki keseller.
Berhiz: N7a

Gorkezmesi — yiti glomerulonefrit. Dowamly glomerulonefrit bowrek yetmez¢iligi
dowriinde.

Bejeris maksady- bowregi maksimal goramak sertlerini doretmek we nahar
duzyny céaklendirip ¢islere tasir etmek.

Umumy hisiyetnama- beloklary has ¢iklendiryén berhiz. Yaglar we uglewodlar
fiziologik kadada. Duzsyz berhiz (nahar duzsyz tayyarlanylyar, ¢corek duzsyz bisirilyér)
bowregiit funksional yetmezgiliginddki nésaglar, azotemiya hem bolsa lukmanyn
gorkezmesi boyunga 1-3 gr nahar duzy gosulyar. Bu nésaglara bir gije- giindizde nige
pesew bollinip ¢ykyan bolsa, soncada suwuklyk bermeli. Gok ontimler, miweler, ir-
iymisler yeterlik mukdarda berilyar.

Iymitin diiziimi- beloklar- 25-30 gr, yaglar 80-100 gr, uglewodlar — 400-450 gr,
2500-2600 kkal kop mukdarda witamin ,,S* we ,,B* topary goyberilyér. Iymit rezimi:
5 gezek.

Berhiz: N7b

Gorkezmesi- yiti nefrit 7a berhizden soil. Dowamly nefridin beterlesen we arterial
gan basysynyn yokarlanan dowriinde.
Umumy hiésiyetnama- yaglar we uglewodlar fiziologiki kadada, yone beloklary
45-50 gr kopeldilydr, gaynadylan et ya-da balyk we 200 gr siiyt ya-da gatyk berilyir.
Galan Ontimler 7a berhizdiki yalydyr. Iymitlerinn diiziminde nahar duzy 1,5 gr cenli

yokarlandyrylar.

241



Energiya bahalygy we iymitin diiziimi beloklar- 45-50 gr, yaglar 100 gr, uglewodlar

450-500 gr, 3000 kkal.

Berhiz:N7

Gorkezmesi- yiti nefrit, sagaldys dowri. Dowamly nefrit pesewin ¢okiindisinde az
mukdar iiytgemeler bolanda bellenilydr. Gipertoniya keseli, hacanda duzsyz iymitler
gerek bolanda. Gowrelilik nefropatiyasynda bellenilyir.

Bejerilis maksady- bowregiii funksiyasyny gormak. Arteriyal gan basysynyn
beygelmegine we ¢islere garsy tisir etmek.

Umumy hésiyetnama: naharlar duzsyz bisirilyar. [ymitlerin diiziiminini sanawy
we nahary bisirmek 7a we 7b berhizdéki yalydyr. Et, balyk 6nlimleri we tworog gosup
beloklaryn mukdaryny 80 gr ¢cenli yokarlandyrmaly.

Energiya bahalygy we diiziimi- beloklar- 80 gr, yaglar 100 gr, uglewodlar —
400-500 gr, 2800-3200 kkal. Oniimlerde nahar duzy 2 gr. Witaminler ,,S*, P* B kdp
mukdarda bolmalydyr.

Berhiz N 8

Gorkezmesi- semizlik.

Bejeris maksady: bedene yaglaryin toplanmagynyn oOiilini almak we cakdan asa
toplanan yaglary yok etmek maksady bilen madda calysygyna tésir etmek.

Umumy hésiyetnama: uglewodlary we yaglary azaltmak bilen, iymitini kaloriyasyny
caklendirmek. Beloklar fiziologiki kadada bolmaly. Gok oniimleri we miweleri yeterlik
mukdarda bermeli. Nahar duzyny c¢édklendirmeli. Tagamly isdd acyjylary aradan
ayyrmaly. Erkin suwuklygy az mukdarda ¢eklendirmeli. (1000-1200 ml)

Energia bahalygy we diiziimi- beloklar- 120 gr, yaglar 60-70 gr, uglewodlar — 100-
200 gr, 1800-1850 kkal. Kép mukdarda witamin ,,S*, beyleki witaminler fiziologiki
kadada.

Iymit diizgiini - pes koloriyaly iymitleri yeterlik mukdarda iymeli.

Berhiz: N9

Gorkezmesi: siiyji diabeti.

Bejerlis maksady: yag calsygynyn bozulmagynyn oniini almak, polozitel uglewod

denagramlylygy saklamaklyga sert doretmek.
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Umumy héisiyetnama: iymitlerde belogyn mukdary fiziologiki kadadan yokary
bolmaly, yaglary we uglewodlary ujupsyzja ¢iklendirmeli. Yifil 6zlesyan uglewodlary
aradan ayyrmaly. Berhize holesterini peseldiji tdsir eddn iymit maddalaryny gosmaly.
Iymitde kop mukdarda gok oniimler bolmaly. Duzlary we holesterine bay bolan dniimleri
caklendirmeli. Has ginden fiziologiki gatnasyga yakyn berhiz beloklar (15% kkal), yaglar
25 gr we uglewodlar (60%) ulanylyar.

Iymit diizgiini -6 gezek uglewodlar biitin giine boliinyir. Insulin sanjyulandan so
we 2-2,5 sagatdan hokman uglewod saklayan iymitleri iymelidir. Gant diabetli
ndsaglarda keseller hem utgasyp gelse, onda N9 berhiz bilen bilelikde, beyleki gerek
berhiz bellenilyir.

Berhiz: N10

Gorkezmesi — yiirek —damar ulgamynyn keselleri.

Bejeris maksady- gan aylanysygy kadalasdyrmak ticin amatly sertler doretmeli.
Nerw ulgamyny oyandyryjy maddalary aradan ayyrmak.

Umumy hisiyetnama- Berhizde nahar duzuny 5 gr cenl ciklendirmeli. Oziinde
azotly ekstraktiw maddalary saklayan we isdd agyjylary aradan ayyrmaly. Icegelerinin
isini kadalasdyryan gok ontimleri, miweleri iymeklik maksada layykdyr.

Energiya bahalylygy we diiziimi — beloklar 80 gr, yaglar- 65-70 gr, uglewodlar-
350-400 gr 2500 kkal.

Iymit diizglini 5-6 gezek az mukdarda agsamlyk yatmazdan 3 sagat 6n iymelidir.
Yiirek —damar ulgamynyf kesellerinde suwuklyk 1000-1200 ¢enli ¢iklendirmelidir.

Berhiz :N11

Gorkezmesi- Oyken incekeseli. Anemiyalar.

Bejeris maksady- Incekesele garsy bedeninin garsylygyny yokarlandyrmak.
Nésagynn umumy iymitleniligsini yokarlandyrmak we witamin yetmezgiliginin dwezini
dolmak.

Umumy hisiyetnama — beloklara we witaminlere bay bolan yokary kaloriyaly
berhiz bellenilydr. Yaglary we uglewodlary birneme kopeltmelidir. Iymit rasionyna
yeterlik mukdarda siiyt oOniimlerini we kalsiy duzlaryna bay bolan Oniimlerini

gosmalydyr. Nahar duzy we suwuklyklar fiziologiki kadada bolmalydyr. Naharyn
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bisirilisi adatga bolup, azot ekstaktiw maddalar saklanmalydyr, isdd agyjylar rugsat
edilyar.

Energiya bahalylygy we diiziimi — beloklar 120-140 gr, yaglar- 100-120 gr,
uglewodlar- 500-550 gr 3800-4000 kkal Witaminler yokary mukdarda bolmalydyr.

Iymit diizgiini 4-5 gezek.

Berhiz N 12 Nerw ulgamynyn keselleri
Berhiz N 13 Yokang keselleri
Berhiz N 14 Fosfaturiya

Bejeris maksady: pesewin tursylyk reaksiyasyny dikeltmek.

Umumy hésiyetnama: pesewinl reaksiyasynyn tursulyk tarapa gyysarmagyna
yardam beryén iymit onlimlerini berhize gogsmak. Asgarly téasir edyan onimler we kalsiy
duzlaryna bay bolan (siiyt, peynir, tworog) gadagan edilyar. Erkin suwuklygyn mukdary
1,5- 2 L bolmaly. Naharlaryn bisirlisi adatdaky yalydyr.

Iymit diizgini: — beloklar 80-100 gr, yaglar- 100 gr, uglewodlar- 400 gr 2800 kkal.

Berhiz N 15

Yorite bejeris berhize gorkezmesi bolmadyk diirli keseller we iymit sifidiris
ulgamynyi kadaly yagdayda bolmagy.

Bejeris maksady: bejeris edaralary sertlerinde, ndsaglary fiziologiki kadaly
1ymitler bilen {ipjin etmek.

Umumy hésiyetnama: fiziki zdéhmet bilen mesgullanmadyk sagdyn adamlarda,
beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryin mukdary we iymitin kaloriyasy kadada bolmaly.
Witaminler kop mukdarda bolmaly. Kyn 6zlesyén yagly naharlary gadagan etmeli. Yagly
et, goyun, donuz, iri mal yaglaryny we isdd agyjylaryny birneme azaltmaly. Naharlaryn
bisirlisi adatca rasional witaminleri saklamak bilen bisirilmeli.

Energiya bahalylygy we diiziimi — beloklar 80-100 gr, yaglar- 80-100 gr,
uglewodlar- 400-500 gr, gant 50-100 gr 3000 kkal.

Iymit rezimi: 4-5 gezek

Berhiz N 0
Bejeris maksady_: Asgazan we icegelerin operasiyasy gecirilenden son ilkinji

giinleri bellenilydr. An -—husy doly yitmedik yagdaylarda (kelle- beyni gan
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aylanysygynyil bozulmagy, kelle —beyni sikeslenmesi, gyzdyrma bilen ge¢yin keseller)
bellenilyir.

Umumy hisiyetnama: Iymitler suwuklyk gorniisinde bolmaly. Gaynadylan
towugyn goyy corbasy, sliyt oniimleri, gantly ¢ay, miwelerin we ir-iymislerin goyy
gaynatmasy, olaryn siresi, gaynadylyp bisirilen tiiwi asy rugsat edilyar.

Iymit diizgiini- giinin dowamynda we gijeki iymitler calt-calt az mukdarda
berilydr. Berhiz adatga 2-3 giin bellenilyar.

Yeiiillikli giinler.

Gorkezmesi: birndce kesellerde, degisli berhizin aralygynda 1-2 giin wagtal-
wagtal nisaga yenillikli giinler bellenilyar. Sular yaly yenillikli gilinleri gecmek keselin
akymyna we madda ¢alsygyna polozitel tésir edyar.

[ymit onlimlerinin diiziimi boyunga yenillikli giinlere boliinyar:

1. Uglewodly giinler: gantly, miweli we gok oniimli giinler degislidir.

2. Belokly giinler: siiytli, siizmeli, etli we kombinirlenen (et bilen gok Oniimler)
degiplidir.

3. Yagly giinler: gaymak we yayylan gaymak degislidir.

Siiyji giin- bagyr we 6t yollarynyn kesellerinde, nefritde, dowamly enterokolitde
bellemek maslahat berilydr. Ndsag her 3 sagatdan 1 stakan gyzgyn ¢aya 30-40 gr siiyji
gosup icmeli. Nefritli ndsaglara nace suwuklyk igmelidigine gorkezme bermeli.

Styji giin: 143,5-181 gr uglewoddan duryar. 585-780 kkal.

Alma giin- semizlikde gipertoniya keselinde, arterosklerozda, dowamly nefritde,
dowamly poliartritde bellenilyédr. Giinde 5 gezek 300 gr, jemi 1,5 kg alma bellenilyér.
Yiirek-damar ulgamynyi kesellerinde, dowamly neftitde 100 gr gant gosulyar. Alma
giini: belok 3 gr, uglewodlar 151,5 gr saklayar, 630 kkal. Gant gosulsa uglewodlar 247
gr, 1020 kkal.

Guradylan erik giini: yiirek- damar ulgamynyn kesellerinde ulanmak maslahat
berilydr. 500 gr guradylan erigi az kem ezip, 100 gr giinde 5 gezek berilyar. Bu kop
mukdarda kaliy (8585) saklayar, 22 gr beleok, 317 gr uglewod saklayar. 1394 gr kkal.

Kartofel giini: yiti we dowamly nefritde ¢isler bolanda we yiirek yetmezgiliginde

bellenilydr. Gorkezme boyunca 1-1,5 -2 kg kartoskany bisirip ya-da gaynadylyp duzsyz
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berilydr. 1 kg kartoska- 12 gr belok, 140gr uglewod, 620 kkal 147 mg natriy, 3974mg
kaliy saklayar.

Isdd acarlar giini: Aterosklerozda, gipertoniya keselinde, bowrek kesellerinde,
pesew tursy diatezde, dowamly poliartritde ulanylyar. Tdze gok oniimler we miweler (1,2
-1,5 kg) , ona gaymak ya-da osiimlik yagy gosulan giinde 4-5 gezek bermek bolar. 200-
250 kkal.

Garpyz giini: Bowrek we pesew bolip c¢ykarys ulgamynyn kesellerinde,
gipertoniya keselinde, bagyr kesellerinde ulanylyar. 300 gr garpyzdan giinde 5 gezek
berilydr ol 6 gr belok, 132 gr uglewod, 570 kkal.

Hyyar giini: Semizlikde, gipertoniya keselinde, pesew tursy diatezde bellenilyar.
Nésag giinin dowamynda 2 kg hyyar iyyar. Ol 14 gr belok, 54 gr uglewod saklayar, 280
kkal.

Siiyt ya-da gatyk giini: yiirek- damar ulgamynyn kesellerinde, aterosklerozda,
semizlikde bellenilyér. Siiyt ya-da gatyk 1,5 L her 2-4 sagatdan 250 gr igmeli. Ol 42 gr
belok, 52,5 gr yaglary, 67,7 uglewod, 930 kkal saklayar.
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