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Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyd dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Adamlaryii bag saglygy tiirkmeniri
Altyn asyrynyii binyadydyr.

Adam anatomiyasy adam bedeniniii gurlusyny we gorniisini, siisini we gelip
¢ykysyny 6wrenydn ylymdyr. Anatomiya adamyn bedeninint we onunl boleklerinin
dasky gorniislerini, ayratyn agzalaryny, olaryn gurlusyny, mikroskopiki gurlusyny,
adamyn gelip ¢cykysyny dwredyér. Seyle-de anatomiyanyn meselelerine ewolyusiya
hadysasynda adamyn Osiisiniii esasy dowiirlerini bilmeklik, onuii bedeniniii dasky
gursaw sertlerinde uygunlasmagy, yasyn diirli dowiirlerinde bedeninn we ayratyn
agzalaryn gurlus ayratynlyklary giryir. Adamyn afiyna tabyn bolan sozleyis, dore-
dijilik, akyl yetirig dordpdir. Adam haywanlardan hil taydan 6ziinin durmus sertleri,
jemgyyeteilik gatnagyklarynyn toplumy, jemgyyetcilik— taryhy tejribesi arkaly
tapawutlanyar. Adamy zdhmet we talaplar taplayar, olaryn Osiisi biologiki gurlus
ayratynlyklaryna, biologiki hadysanyn liytgemegine getiripdir. Biologiki iiytgeme-
ler bilen birwagtda maddy we ruhy medeniyetin 6siisi bolup gecyér.

Anatomiya janly-jandarlara, ayratyn hem yokary onurgalylara — siiydem-
dirijilere mahsus bolan biologiya kanunlaryny hasaba alyp, adamyil gurlusyny
owrenyar. Adamyn bedeniniii gurlusynda yas, jyns we sahsy ayratynlyklaryny
tapawutlandyryar. Cagalyk, yetginjeklik, hatda kédmillik yasda-da beden 6ziinini
yetigenligini gazanmayar, dokuma elementleriniit kdmillesmegi dowam edyar.
Kémillik yasly adamlarda bedenin gurlusy az-kem durnukly, yone su dowiirde
yasaysyn durmus sertleri we dagky gursawyn tésiri bilen baglylykda agzalarda ta-
zeden gurulmaklyk bolup gecyér. Adam bedenininl gurlus, gérniis ayratynlyklaryny,
yerine yetiryén islerinin barlagyny gecirmin ona diistinmek miimkin dél, edil sunun
yaly, diirli agzalaryil yerine yetirydn islerinin ayratynlyklaryny olaryn gurlusyna
diistinmin goz 6nlune getirmek kyndyr.

Anatomiya adam bedenini bilitewilikde 6wrenyir. Adam bedeni kép sanly ag-
zalardan, dgirt kop mukdarda oyjiiklerden ybarat bolan, yone bu boliimlerin jemi
bolman, biitewi sazlasykly janly bedendir. Sonun {icin hem agzalary bir-biri bilen
baglanysyksyz, nerw we damar ulgamlarynyn birlesdiriji roly bolmazdan seretmek
miimkin daldir.

Lukmangylygy anatomiyasyz goz oniine getirip bolmaz. Moskwa uniwersi-
tetiniil professory E.O. Muhin (1766—1850) seyle yazyar:
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«Anatom dil lukman, difie peydasyz bolman, eysem zyyanlydyr». Adamyn
bedeninin gurlusyny bilmeyéan lukmanyn peydanyi yerine, keselli adama zyyan ge-
tirmegi miimkin. Ine, ndme ti¢in kliniki derslere akyl yetirmége baslamazdan 6niirti,
hékmany anatomiyany dwrenmeli?! Anatomiya fiziologiya bilen bilelikde lukman-
¢ylyk biliminif, lukmangylyk ylmynyn esasyny diizyér. Belli akuser — ginekolog
A.P.Gubarew (1855-1931) seyle yazyar: «Anatomiyasyz terapiya-da, hirurgiya-da
yokdur, yone dine bir yalan diisiinjeler we bellikler bardyr».

Anatomiya janly bedenin gurlus kanunlaryny bilmek iicin, jesetde bedenin
gurlusyny dwredydr. Anatomiya barlaglarynyn esasy usullary kesmek, agcyp gor-
mek (grek. anatome — kesmek, bolmek), seyle-de bedenin, ayratyn ya-da topar ag-
zalaryny seretmek, gézden gecirmek (makroskopik anatomiya) bolup duryar.

Mikroskopyn komegi arkaly agzalaryn inge gurlusyny éwrenyan mikroskopik
anatomiyadan ayratynlykda, makroskopik anatomiya bedeni, ayratyn agzalary we
olaryn diirli derejedéki boliimlerini abzalsyz géz bilen gérmek ya-da uly bolmadyk
ulaltmany beryin abzalyn (lupanyi) kdmegi arkaly owrenmekdir. Mikroskopyn
doremegi bilen anatomyadan gistologiya (grek. Aistos — dokuma) — dokumalar ha-
kyndaky ylym we sitologiya (grek. cytos — 0yjiik) 6yjiigin gurlusy we isi baradaky
ylym bdliinip ayryldy.

Hézirkizaman tehniki barlag serisdeleri anatomiyada ginden ulanylyar. Ske-
letin, icki agzalaryn gurlusyny, gan we limfa damarlaryn yerlesisini we gorniisini
rentgen sohlelerini ulanyp owrenyarler. I¢i bos agzalaryn kopiisinin icki Ortiikleri
(hassahanada) endoskopiya usuly bilen barlanyar. Adamyn bedeninin dasky sekilini
we gatnagygyny Owrenmek ii¢in antropometrik usullary ulanylyar.

Adamyn bedeninini gurlusyny ulgamlar boyunca (stink, muskul, iymit siidiris

Ulgam anatomiyasy «kadaly» bolanda sagdyn adamyn, hatda keseliii ya-da
Ostiginin bozulmagy netijesinde dokumalary we agzalary iiytgemin galan yag-
dayyndaky gurlusyny owredyadr. Sunlukda kadaly (lat. normalis — kadaly, dogry)
diyip, sagdyn bedenin islerini ilipjiin edydn adamyn seyle gurlusyny hasap etmek
bolar. Sol bir wagtda kdp ya-da az sanly adamlarda kadaly gorkezijiler (agramy,
boyy, bedeninint gorniisi, gurlus ayratynlyklary we basg.) sahsy gurlus hisiyeti
(anatomiyasy) netijesinde elmydama uly we kigi gorkezijilerin aralygynda bolup
biler. Nesil yagdaylary — adam bedenine hemigelik tédsir edydn dasky gursawyn
yagdaylary diylip kesgitlenilydr. Sagdyn adamyn bedeninini dasky gursaw bilen
Ozara gatnasygy kadaly (fiziologik) sertlerde denagramly yagdayda bolyar. G.I. Sa-
regorodsewiil kesgitlemesine gora, «kada» — bu bedenin optimal yasayys sertlerini
iipjiin edyén, dasky gursawyin sertlerine uygunlagmagyn ayratyn gorniisidir. Sonky
wagtlarda yygy ulanylyan «sertli kada» adalgasy bu diisiinjénin otnositel ykrar
edilmegidir.



Adam bedeninin gorniisinde we gurlusynda sahsy iiytgeyislerin barlygy iicin
bedeninn gurlus wariantlary (wariasiyalary, lat.variatio — 6zgermelerin, varians—
wariant) hakynda aytmak bolar, olar kadaly diylip kabul edilip, yone has yygy yag-
daylarda dus gelyan gorniisinde anladylyar.

Kadadan has giiycli ylize ¢ykan durnukly doga yetmezgilikler — anomaliyalar
(grek anomaliya—néddogrulyk) diylip atlandyrylyar. Kidbir nddogry Osiisler adamyn
dasky gorniisini liytgetmeyar (yiiregin, dhli ya-da ayratyn icki agzalaryn sagda
yerlesmegi), beylekileri yiti bildirip, dagky kesbi liytgedyér. Seyle nddogry dsiisleri
(anomaliyalary) — doga mayyplyk (kelleganagyni, ahyrlaryn Osiip yetismezligi)
diylip atlandyrylyar. Doga mayyplygy teratologiya (teratos — doga mayyp) ylmy
owrenyar.

Adamyn bedeniniil gurlusyny, sebitler boyunca agzalaryn yerlesisini we olaryn
bir-birine, skelete 6zara gatnasygyny topografik (hirurgik) anatomiya dwrenyar.

Hézirki zaman anatomiyasy funksional (is) diylip atlandyrylyar, ol adamyn
bedeniniii gurlusyny onui isi bilen baglanysdyryar. Siinkiin tdzeden gurlus me-
hanizmine ona tdsir edydn muskulyn isini hasaba almazdan diisiinip bolmayar,
seyle-de gan damarlarynyn anatomiyasyny gemodinamikasyz bilip bolmayar.

Agzalaryn gurlusyna we isine adamyn bedeninin gelip ¢ykysyny hasaba alyp
seredilyar. Adamyn bedeninin gurlugy—haywanat diinydsinii dowamly tebigat-
daky Ostisinin netijesidir. Anatomiyada adamyn filogenezdéki (neslini Osiisi, grek.
phylon — nesil, genesis — doretmek) Osiisine diistinmek {li¢in palentologiyanyn,
ata-babalarymyzyn gazylyp alnan siifiklerinin galyndylarynyii maglumatlary pey-
dalanylyar. Adamyn bedenini 6wrenmége denesdiriji anatomiyanyn maglumatlary
komek edyar, ol ewolyusiyanyn diirli dowiirlerinde haywanyn bedeninin gurlugyny
barlayar we denesdiryér.

Adam sahsynyn ontogenezddki (grek. on, eyelik diisiim, onfos — yasayan)
Ostisine diisiinmek 6rdn wajypdyr. Onda birnd¢ce dowlirler bar. Gowreddki caganyn
Osmegini (prenatal dowliir) embriologiya, doglandan soil (postnatal dowiir; lat. Na-
tus — doglan) yas anatomiyasy owrenyir. Adamyn omriinin dowamynyn uzalyan-
lygy bilen baglylykda, gartasan we garry yasly adamlaryil garramagyny dwrenyin
ylym — gerontologiya yas anatomiyasynda bdliinip ayryldy.

Ulgam anatomiyasy kesel bilen iiytgemedik, sagdyn gurlusly bedeni 6wren-
yar. Agzalary we dokumalary 6wrenydn patalogik anatomiyadan tapawutlylyk-
da, ol kadaly anatomiya diylip atlandyrylyar. Her bir adama 6ziinin sahsy gurlus
ayratynlygy mahsusdyr. Sonui {i¢in ulgam (kadaly) anatomiyasy sahsy iiytgeysi,
sagdyn adamyn bedeninin gurlusyny, has kop dus gelydn adaty ddl we adaty
sekillerini yzarlayar. Bedeniil uzynlygyna we gurlusyn beyleki antropometrik ala-
matlaryna layyklykda anatomiyada adam bedeninin asakdaky gurlus gorniisleri be-
rilyar: dolihomorf (dolichos — uzyn) — ona dar we inge gowre, uzyn ahyrlar — (hor
— astenik), brahiomorf (grek. brachys — gysga) gysga, gin gowre, gysga ahyrlar
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(giperstenik), aralyk gorniis — mezomorf (grek. mesos — orta) «ideal» kadaly adama
(normostenik) has mahsusdyr.

Adamyn bedeninin gurlus ayratynlyklary her bir sahsa ene-atasyndan gec¢yin
nesil alamatlary bilen kesgitlenilyér, seyle-de sol adama dasky gursawyn (iymit,
howa we geografik yagdaylar, fiziki agram) tésirleri hésiyetlidir. Adam yeke biolo-
gik gursawda yasaman, eysem, jemgyyetde 6zara gatnasyk yagdaylarynda bolup, ol
kopciiligini, durmus yagdaylarynyi tésirlerini hem synagdan geciryér. Sonun ii¢in
anatomiya ylmynda adam diie biologik obyekt gérniisinde 6wrenilmin, eysem &hli
tarapdan owrenilyar.

Seylelikde, anatomiyanyn meseleleri adam bedeninifi gurlusyny, ulgamlar
boyunca onuil gorniisini, agzalarynyn islerini 6wrenmek bolup duryar. Sonda her
bir adam sahsynyn hésiyetli sypatlary tinsden diigiirilmeyér. Sol bir wagtda anato-
miya adamyn bedenine tédsir edyédn, onun gurlusyny kesgitleyédn sebépleri we yag-
daylary diisiindiryar.

Adam bedeninin gurlus ayratynlyklaryny deridp, her agzany barlap, anato-
miya bitewi bedeni guiiiiur dwrenyar.

Bedenin sebitlerini, agzalaryny we olaryil boliimlerini, diirli diistinjeleri bel-
lemek licin anatomiyada latyn dilinde yorite adalgalar ulanylyar, olaryil sanawy
anatomik nomenklatura (Nomina Anatomica) diylip atlandyrylyar. Hizirki wagt-
da Parizde anatomlaryn Halkara kongresinde (1955) kabul edilen latyn dilindaki
Halkara anatomiya nomenklaturasyny ulanyarlar we ol «Pariz anatomik nomenkla-
tura» (Parisiana Nomina Anatomica — PNA) adyny aldy. PariZ anatomik nomen-
klaturasyna gabat gelyin rus adalgalarynyn sanawy 1974-nji yylda anatomlaryn,
gistologlarynn we embriologlaryn Biitinsoyuz gurultayynda (Daskentde) tassykla-
nyldy.

1955-nji yyla ¢enli anatomiyada we lukmangylykda 1895-nji yylda Bazelde
(Sweysariya) gecirilen Anatomik kongresde kabul edilen, anatomiya adalgalarynyn
sanawlary ulanylyp, ol «Bazel anatomiya nomenklaturasy (BNA)» diylip atlandy-

ryldy.
TURKMEN TEBIPLERI

Ylmyn diirli ugurlaryndan, sol sanda lukmangylykdan hem ginisleyin bilim
alan, alym lukman (980-1037), glindogaryn beyik akyldary Abu Aly Ibn Sina (Awi-
senna) 0zliniil «Al-Kanun fittiby (Lukmangylyk ylmynyn kanunlary) atly kitabyny
yazyar. Oz ddwriiniii gorniikli kitaby bolan «Lukmangylyk ylmynyt kanunlary»
alty asyryit dowamynda dhmiyetini yitirmeydr. Dasary yurt giindogar lukmanlary
hézirki wagta ¢enli hem hassalary «Kanunlar» boyunca bejeryirler. Ibn Sina beyleki
dowiirdes alymlardan tapawutlylykda, gorniikli anatom, adam bedeninifi gurlusyny
bilydn 6kde alym bolupdyr. «Kanunyn» baplarynda dine maglumatlar toplanman,
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olar ulgamlar boyunca berlen, iistleri doldurylan we kesgitlenendir. Ony diizyin
agzalaryn we dokumalaryn, «peydalylygynay, biitewiligine bolan garaysy esasynda
adam bedeninin gurlusy diistindirilyér.

«El bir topar ownuk stifikklerden duryar. Eger-de bir siitike zyyan yetse, beyle-
kisi sagdyn galyar. Elifi siifikleri iki hatarda yerlesyirler. Yokarky hatarynda ii¢
stink we asaky hatarynda dort stink bar. Sol iki hatara girmeyén bir sany artykmag
stink bolyar. Ol siinkiin yakynynda gec¢yédn nerwleri goramak {i¢in hyzmat edyér.

«Cigin. Cigin stinkiinin iki ahmiyeti bar: birinjiden, su siink arkaly el birlesyér
we olaryn hereketleri has kdmillesendir. Eger-de el goniimel dos bilen birlesen
bolsa, onda onun kébir hereketleri az mogberde yerine yetirilerdi. Ikinjiden, ¢igin
stinki dos kapasasynda yerlesyin agzalary gorayar. Cigin siinki yzky tarapdan bol-
jak urgulary yzyna gaytaryar.

«Burnuni uly dhmiyeti bar. Burun desikleri arkaly gecyén howa yyladylyar
we orta yylylyga getirilyir, howanyn kop mukdary &ykenlere, az mukdary bas
agza-beynd baryar. Burun howany kabul edip, onun hilini kesgitleyar. Gepleyis
wagtynda birnédge sesleri emele getirmige komeklesyér. Burun boslugy arkaly ka-
bir hapalar dasary ¢ykarylyp, netijede olaryn gozhanasyna gegmeginin omi alynyar
we olaryn goze diismeklerinden goralyar. Burun iki sany ii¢burg siifiklerden duryar,
bu siinkler ketirdewtiiklere birlesyarler. Burnuni ortasynda bir ketirdewiik bolyar.
Bu ketirdewligin yokarky bolegi burny iki bolege bolyar. Burnun iki kanaly bolup,
onun birisinden siimiik ¢yksa, onda beylekisi howa ge¢mek li¢in agyk galyary.

Abu Aly Ibn Sina goziin gurlusyny yazanda, hizirki wagtda ulanylyan atlary:
nem (suwuklyk), gore¢, goziin dlemgosar bardasy, géziin monjugy (merjenjigi),
protein, gdz nerwi, ¢liyse (ayna) gorniigli beden, torly, goziin diwarlaryny diizyén
lic sany bardasy, goz muskullary, yag, gozi gorap duryan kirpikler, ketirdewtik, iki
gatlakdan duryan gabaklar, onun diiziiminddki deri, yag we muskullary tapawut-
landyrylyar. Ol gézhanasy bilen burun boslugynyn arasynda yerlesyan gozyas —
burun kanalynyi barlygyny habar beryér. Ol ilkinji gezek gbz muskullarynyn anyk
yazgysyny beryar.

Abu Aly Ibn Sina garyn muskullary barada yazyar. Garyn muskullary ice-
gelere, olardan tiret maddalarynyn, pesew haltasyndan pesewin ¢ykmagyna we
caganyn aiisat diinyd inmegine komek edyér. Muskullar garyn agzalaryny sowuk-
dan gorayar.

Ol siifiklerin we bogunlaryn doly anatomiyasyny beryar. Skeletin stinklerinii
we bogunlarynyn anatomiya adalgalary hazirki wagtdaky adalgalara yakynlasyar.

Muskullaryii hereketinini giiyjlini hésiyetlendirende Abu Aly Ibn Sina seyle
vazyar: «Muskuly herekete getirydn giiyc nerwlerin {istlinden gegyir. Here-
ket giiyji bir, yone her bir ayratyn muskullaryn hésiyetine goré, hereketler diir-
li bolyar». Su garayyslar we hizirkizaman garayyslaryin arasyndaky baglanysyk
ordn yakyndyr. Manysy boyunca aydylanda, ol héazirki morfologiyanyn we
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fiziologiyanyn yagdaylaryny yzarlayar, agzalaryn gurlusy bilen we olaryn iglerinin
Ozara baglanysygynyn barlygyny kesgitleyar.

Bu barlaglardan basga Ibn Sina dislerin 32 sanydygyny, olaryn gorniislerini,
islerini Owrenipdir.

Alymlaryn pikirleri boyunga «arteriya» diylen termin ilkinji gezek Ibn Sinada
dus gelyir. «Arteriya» — howa saklayan damar diyip diislindiryér. Arteriya yiiregin
cep boslugyndan baslanyar, sag boslugy bolsa bagra yakyn yerlesyar.

Ahli wenalar bagyrdan 6siip baslayar. Ilkinji bolup bagyrdan iki damar &siip,
olaryn biri bagryn egrelen tarapyndan 0Osiip baslayar. Ol bagra iymit maddalaryny
getirydr we derweze wenasy diylip atlandyrylyar. Ikinji damar bagryn giibergek
tarapyndan Osiip baslayar, ol bagyrdan agzalara iymit maddalaryny dasayar.

Abu Aly Ibn Sinanyn goreldeli we doredijilikli 6mri, halka eden hyzmatlary
lukmanlar ti¢in nusga alarlykdyr.

Seyit Ysmayyl Giirgenli, ynamly taryhy ¢esmeleriil beryan maglumatlaryna
gord, 1057-nji yylda Giirgende diinya inipdir. Alymyn «Jlrjany», yagny «Giirgen-
li» diyen lakamy hem muna giiwa gecyér, sebibi Giirgenin gadymy ady Jirjanydyr.
Ol 80 yasap, Merwde (hézirki Maryda) 1137-nji yylda aradan ¢ykypdyr.

Ol 6ziinin keselleri anyklamakdaky, bejermekdiki bay tejribesini beyan edyin
«Tebipgiligin yan kitaby» eserini sol dowiirde dép bolsy yaly arap dilinde yazman,
yerli halklara diisniikli bolar yaly, pars dilinde yazyar. Bu kitap Lukman Hekimin
(Awisennanyn) «Kanunlaryndan» son tebipgiligin in ygtybarly yygyndysy hasap
edilydr. Adyndan hem belli bolsy yaly, bu kitap sol dowriin tebiplerinini kop ulanan
van kitapgasyna owrilyar.

Seyit Ysmayyl Giirgenliniii «Tebipgiligini yan kitaby» atly kitaby iki boliim-
den, on sekiz bapdan, yedi makaladan duryar. Bu kitapda berilydn saglygy gora-
mak we howa baradaky boliimlerini talyplara dem alys ulgamlaryny diislindirilende
giniden ulanmak bolyar.

Hereket etmek barasyndaky babyny, adam anatomiyasynda bogunlary 6wren-
mekde ulanmak bolyar. Hereketi haysydyr bir ugur boyunga baslamaklyk ya-da
ony bogunlaryn biomehanikasy bilen baglanysdyrmak bolyar.

Hereketde adam bedeninin in igjen agzalary bolup duryan muskullaryn yyg-
rylmagyny we olaryn hereketlerde yerine yetirydn islerini (funksiyalaryny)
diisiindirmek bolyar.

Adam anatomiyasynyi newrologiya boliiminde temperamentleri ya-da adam
bedenindiki dort sany suwuklygyn haysysynyn tasiri agdyklyk edyén bolsa, sona
layyklykda holerik (6diin tasiri kopelse), sangwinik (gan kopelse), melanholik (gara
Ot tasiri kopelse), flegmatik (nem kopelse) nerw gorniisleriniil (adam hisiyetlerinin)
bolyandygyny belldp gegmek bolar.

Adamyn nerw ulgamyndaky torly (retikulyar) gurlusyn isini uky we oyalyk
barasyndaky baby bilen baglanysdyrmak bolyar.
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Gan aldyrmak we cirtmek barasyndaky babynda damarlar hakynda diisiinje,
olaryi isleri (funksiyalary), gorniisleri berilyar.

Adalgasynaslykda damarlaryn gelip ¢ykyan atlary berilyér:

Cephalis vein — kelle wenasy;

Basilic vein — boyun damary (baslyk);

Shaphena — yamyz damary;

Meodian Cutaneous — yan damary (¢ignin- egniil deriasty damary);

Radius — bilek siinki;

Wrist — Carpus — bilek damary;

Uterus — yatgy;

Tenelon — siir;

Fasia — et perdesi,

Musculus — muskul;

Ischiadicus — otyryer (nerwe degisli);

Lentifornis — merjimek;

Cruris — baldyr, injik;

Thumb — basam barmak.

Bolip ¢ykarysyn birndge ugurlar bilen gidyéanligini (pesew, siimiik, tiykiilik
we siilekey, jyns gatnasygy, iymit ¢okilindisi) nygtayar.

Boliip ¢ykarys ulgamyndaky c¢okiindilerin biri-de pesewdir.

Urine — pesew;

Saliva — tiiykiilik, siilekey;

Small Intestine — inge igcege.

Seyit Ysmayyl Giirgenlininl « Tebipgiligiil yan kitaby» yazgylaryndaky berilyén
ayratyn keseller, olaryn bejerilisi barasyndaky baplaryny adam anatomiyasynda
nygtap gecmek ii¢cin ulanmak bolyar.

Muhammet Gaymaz Tiirkmen «Pygamber tebipgiligi» atly ylmy kitabynda
dermanlar we iymitler hakynda yazyar. Alym dermanlary we iymitleri yslary
boyunga tanamaklygy, olaryn diiziimlerini, tésirlerini diisiindiryar. Ol ¢ylsyrymly
(diiziimi ¢ylsyrymly bolan) dermanlara tiryek yaly yasama ya-da siiyt yaly tebigy
dermanlar degislidir diyip nygtayar. Cilinki siiydiin diiziiminde suw, yag we gaymak
bar. Dermanyn ysy yiti bolsa, ol onuii gyzgyn dermanlara, yssyz bolsa sowuk der-
vagdayyny seyle bilip bolyanlygyny diislindiryar.

Allatagala «Yeri bolsa yayba, gifi etdik hem-de onda (6siimlikdir, miweler-
den) her diirli gozel jiibiitleri ondiirip-0sdiirdik. Biz muny Perwerdigérine dolanjak
her bendd gorkezme we yatlama bolsun diyip seyle etdik» etdik» diyyar (Kaf siire-
si, 78 ayatlar).
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— Her bir musulmanyn miimkin boldugy¢a Hudaya yakynlagsmasy wajypdyr.
Ahli basarnygyny Allanyii buyruklaryny we tagallalaryny bilmige sarp etmelidir.
Tagamlara boyun sunup, gadaganlyklardan cetlesenson, yollaryn peydalysyny we
Hudaya yakynlasmagyn has sowlusyny tapmalydyr. Ciinki ol zatlaryn peydasy her
bir ynsanyn 0z saglygyny goramalydygyna, dert-keselleri bejermelidigine alyp
baryar. Saglyk — serigat dileglerinde we ybadatlarynda talap edilen emr—buyrukdyr.

Muhammet Gaymaz Tilirkmenin diiwilingegin Osiisi barada beryin maglumat-
lary orédn iinsi 6zline ¢ekijidir. Ol basda «MoOminler» siiresininn 12-14 ayatlaryny
mysal getiryér: «Biz ynsany pal¢ygyn arassasyndan yaratdyk. Soiira ony méakam
karargiéhde damja-tohum etdik. Bu damjadan lagta gan, ondan bir parga et ya-
ratdyk. Bu parga etden siinkleri yaradyp, siinklere et gapladyk». Mékam karargdh
diyyani goragly yer bolan yatgydyr. Ibn Mesgut Muhammet Pygamberin hadysyny
getirip:«40 glinldp damjasyiyz, 40 gilinldp lagta gana owriilersiiiz, yene 40 giinlép
bir parga ete Owriilersinizy» diyyar. 4 ayda jan berilyér, hereketlenip baslayar. 180
giinliik caga yasamaga ukyplydyr, iii dolusy bolsa 280 giindiir. Her bir ynsanda 360
sany bogun yaradylypdyr. Kellede 21 siifik bar. Digler 32 bolup, 16-sy yokarda, 16-
sy asakda yerlesyar. Onurga siinkleri 24 sany bolup, asakda art siinkiine birlesyér.
30 sany siink el siinklerine, 28-si ayak stifiklerine degislidirler.

Caganyn dasyny 3 sany perde ortyér, olaryn biri diiwiingegin yoldasy bolup, ol
gowrediki caga gobegii iisti bilen iymit getiryar.

Asgazan bedenin howzy, damarlar ona baryan arykdyr. Ol uzyn kdda menzes
agza bolup, yokary bagyna gyzylodek diyilyar. Ahyrky bolegi «derwezeban» diylip
atlandyrylyp, suwuklyk icegelere gegyir. Asgazanyn i¢inde tiiyjiimek, mahmal yaly
gasynlar bolup, iymitii sifiyén yeridir. Soiira inge igege gelyér. Berilydn maglumat-
lary iymit sindiris, jyns agzalary boliimlerinde ulanmak bolyar.

ANATOMIYANYN GYSGACA TARYHY

Diirli ylymlara, sol sanda-da anatomiya hem dogry diisliner yaly, onun tary-
hyny, Osiisinin esasy dowiirlerini bilmek hokmanydyr.

Anatomiyanyn ¢esmeleri gadymy wagtlardan baglanyar. Ilkidurmus awgylaryn
adam bedeninin wajyp agzalarynyn yerlesisini bilendiklerine dag diwarlaryndaky
suratlar hem sayatlyk edyar. Gadymy hytay «Neyszin» diyen kitabynda (b.e. 6nki
XI-VII asyrlar) adam bedeninde saklanylyan yiirek, bagyr, 6yken we basga agzalar
barada yatlanylyar. « Ayurweda» hindi kitabynda-da (b.e. 6iiki IX-III asyrlar) mus-
kullar, nerwler barada maglumatlar berilyar.

Gadymy Miisiirde jesedi balzamirlemek bilen baglanysykly gazanylan iistiin-
liklerin anatomiyany Osdiirmekde yeterlik &hmiyeti boldy. Anatomiya boliiminde
has uly tstilinlikler antiki Gresiyada bolupdyr. Gadymyyetin beyik lukmany Gip-
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pokrat (460-377 b.e. ¢enli) lukmangylygyn atasy diylip atlandyrylyar, ol bedenii
gurlusynyin we temperamentinin esasy dort gorniisi hakyndaky ylmy kesgitlin we
kellecanak gapagynyn birnédge siinklerini yazan alymdyr. Aristotel (384-322 b.e.
cenli) kdbir haywanlary kesip gorende sinirleri we nerwleri, stinkleri we ketirde-
wiikleri tapawutlandyrypdyr. Ona «aorta» termini degislidir. Gadymy Gresiyada
ilkinji gezek Gerofil (340 y.b.e. ¢cenli) we Erazistrat (300-250 b.e. ¢enli) adam je-
sedini kesip, agyp goriipdirler. Gerofil (Aleksandriya mekdebinden) kabir kelleca-
nak nerwlerini, olaryii beyniden ¢ykyan yerlerini, beyni perdelerini, kelle beyninin
gaty bardasynyn sinuslaryny, onikibarmak i¢egéni, géz almasynyn bardalaryny we
ayna gorniisli bedeni, inge igegénin ¢oziinin limfa damarlaryny yazypdyr. Erazis-
trat (Aristotele degisli Knidoss mekdebi) yiiregin gurlusyny takyklap, onun gabsa-
laryny, gan we nerw damarlaryny tapawutlandyrdy, olaryn arasynda hereketlendiri-
ji we duyujy nerwleri kesgitledi.

Gadymyyetin gorniikli lukmany Klawdiy Galen (131-201) 12 jiibiit kel-
lecanak nerwlerinden 7 jiibiitini, muskullardaky birlesdiriji dokumany we nerwleri,
birndge agzalaryn gan damarlaryny, siinkiin dagky gabygyny, baglayjylary yazdy,
seyle-de anatomiya hakyndaky maglumatlary jemledi. Ol agzalaryn isini yazmaga
synanysdy. Galen haywanlary (dofuzlary, itleri, goyunlary, maymynlary, yolbars-
lary) kesip gorende alan maglumatlaryny hig-hili diisiindirmezden, adamyn gurlu-
syna geciripdir, bu onunl yalitysy bolupdyr. Galen jandarlaryn (adamyi) gurlugyny
«alla tarapyndan» diyip seredipdir we lukmangylyga (anatomiya) teologiya ga-
raysyny girizyar. Sonun ii¢in Galenin isleriniii buthana tarapyndan kop asyrlaryn
dowamynda ulanylandygy tétdnden daldir.

Sonky asyrlarda anatomiya degisli bolan agyslar az dildir. Maglumatlar yyg-
nalypdyr, yone olar jemlenilméndir. Irki feodalizm dowriinde (V-X asyrlarda)
Yewropa yurtlarynda ylym osiisden galypdyr. Bu dowiir Giindogar halklarynyii
medeniyetiniii Osiisi, matematika, astronomiya, himiya bilimlerinde gazanylan
tistiinlikler bilen bellenilydr. Giindogarda jesedi kesmek gadagan bolanlygy ti¢in
ol yerde anatomiyany kitaplar boyunca dwrenipdirler. Gippokratyn, Aristotelin,
Galenin isleri arap diline gegirilipdir. Bagdad hassahanasyny we onun yanynda luk-
mangylyk mekdebini esaslandyryjy Al Razydyr (Razes, 850-923). Ibn Abbas (997 y.
doglan) sol wagtda gadymyyetin atly alymlarynyn giindsinin yoklugy hakyndaky
pikirini 6rdn batyrgay aydypdyr.

Ikinji miinyyllykda sdherlerin, sowdanyn, medeniyetinn 6smegi lukmangylygy
Osdiirmége tazeden itergi beripdir. Lukmangylyk mekdepleri dorép baslapdyr. Olar-
dan in ilkinjisi Salernoda, Neapola yakyn mekdep agylyar, onda bés yylda bir gezek
adam jesedini kesmek rugsat berlipdir. Ilkinji uniwersitetler agylyp baslanyar. XIII
asyrdan baslap uniwersitetlerde lukmangylyk fakultetleri ayrylyar. Ona seretmez-
den, buthana anatomiyanyn 6smegine pasgel beryar. 1326-njy yylda Mondino da
Lyussi (1275-1327) iki sany ayal jesedini kesip, anatomiya okuw kitabyny yazyar.
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XIV-XYV asyrlarda uniwersitetler yylynn dowamynda bir-iki jesedi kesmége hukuk
alyarlar.

Leonardo da Wingi we Andrey Wezaliy anatomiya ayratyn uly gosant gosdular.
Tazeden doreyis dowriiniil tanymal italiyaly alymy we suratgysy Leonardo da Win-
¢i(1452-1519) 30 jesedi kesip, stinklerin, muskullaryn, yiiregin we diirli agzalaryn
kop sanly suratyny erkin ¢ekyér we sol suratlara diistindirisleri girizyar. Ol adam
bedeninin gorniisini we beden bdlekleriniii den dlgegli gatnasygyny dwrenyar, on-
dan basga-da muskullaryn toparlaryny kesgitlap, mehanikanyin kanunyna garaysy
esasynda olaryi isini diistindiripdir.

Paduan uniwersitetiniii professory Andrey Wezaliy (1514-1564) ylmy anato-
miyany esaslandyryjy bolup duryar. Ol jesedi kesip goryéar we hususy barlaglary-
nyi esasynda «Adam bedeninini gurlusy barada» (De Humani corporis fabrica)
miyasyny has takyk dogry we yzygiderli yazyar, ol Galenin islerinini yaliyslaryny
gorkezydr. Wezalinini barlaglary we oOndebaryjy isleri sonabaka anatomiyanyn
giiycli 6smegini kesgitleyar. XVI-XVII asyrlarda onun okuwgylary we ségirtleri
arkaly bir topar anatomiya agyslary, barlaglary, takyklamalary, diizedisleri edilipdir.
Olar tarapyndan adam bedeninin kdp agzalary has ginigleyin yazylypdyr.

XVI-XVII asyrlarda adam jesedini kopgiilige gorkezip kesipdirler, sonun iigin
yorite yerler — anatomiya teatrlaryny (Paduede—1594 y, Bolonyede—1637 y.) dore-
dip baslayarlar.

Golland anatomy F. Ryuis (1638—1731) jesedi balzamirlemek usulyny kamil-
lesdiryér, gan damarlaryna renkli maddalary goybermek bilen, sol dowur ii¢in ana-
tomiya esbaplarynyn (preparatlarynyi) uly yygyndysyny doredyir, sol sanda doga
yetmezcilikleri we nddogry Ostigleri bolan preparatlary gorkezyar. Pyotr I Gollan-
diya saparlarynyn birinde F. Ryuisden 1500-den gowrak preparatlary Peterburgyn
belli Kunst kamerasyna alypdyr.

Anatomiya agyslary fiziologiyada hem barlag gecirmegin esasyny doretdi. Is-
pan lukmany Migel Serwet (1511-1553), alty yyldan soit Wezaliniii okuwgysy R.
Kolombo (1516—1559) gan yiiregin sag yarymyndan ¢epine 6yken damarlary boyun-
ca gegydr diylen ¢aklamany Onie siirydr. 1628-nji yylda angliyaly lukman Uilyam
Garwey (1578-1657) 6z ylmy isinde ganyn hereketi uly gan aylawynyn damarlary
boyunga gecyéndigini subut edyir. Sol yylda Kasparo Azellinin (1581-1626) ¢6z
limfa damarlary barada isi ¢apdan ¢ykyar. XVII-XIX asyrlarda anatomiya tize-
tdze subutnamalar bilen baylasyar. Bolonye uniwersitetinini professory M. Malpigi
(1628—-1694) mikroskopiki anatomiyanyn baslangyjyny goyyar, ol 1661-nji yylda
mikroskopyn komegi bilen gan kapillyarlaryny agyar.

Adam anatomiyasy boyunca kitaplar we suratly atlaslar dordp baglayar. 1685-
nji yylda Amsterdamda golland anatomy Gotfrid Bidloo (1649-1713) «Adam
bedeninin anatomiyasy» atlasyny ¢apdan ¢ykaryar.
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Atlas tebigy diisiirilen 105 sany suratlardan duryar. Ol rus diline terjime edilip,
Moskwa gospitalynyi yanyndaky lukmangylyk mekdebinde okuw gollanmasy bo-
lup hyzmat edipdir. Anatomiyany okatmagyn iiytgedip gurujysy professor Leydena
(Gollandiyaly) B.Albinus (1697—-1770) 1726-njy yylda adamyn beden siifiklerinin,
1736-njy yylda muskullarynyn, seyle-de 1747-nji yylda stinklerit we muskullaryn
suratlaryny, 1757-nji yylda limfa damarlarynyii hem-de tdk wenanyii anato-
miyasyny yazyar, igini ¢apdan ¢ykaryar. Limfologiyany 0sdiirmédge italiyaly ana-
tom P. Maskanininl (1755-1815) isleri, ayratyn hem, «Limfa damarlarynyn taryhy
we ikonografiyasy» (1787) isi itergi beripdir. Defiesdiriji anatomiyany 6sdiirmekde
J. Kyuwenin (1769—1832) isleri uly orun tutdy. Anatomiyany has dhmiyetli osdiir-
mige F.K. Bisin (1771-1802) «Umumy anatomiyanyn fiziologiya we lukmangylyga
degisliliginin gosulmasy» isi yardam edipdir, onda dokumalar, agzalar we ulgamlar
hakynda yazylypdyr. Embriologiyanyn esasyny K. M. Ber (1792-1876) tutyar, ol
adam tohumynyi 6yjiigini acyar we birnice agzalaryii dsiisini yazyar. Oyjiik na-
zaryyetini T. Swann (1810-1882) esaslandyryar, ol haywan bedeniniii gurlusynda
umumy hiésiyetini gorkezyar.

XIX asyryn ahyrynda — XX asyryn basynda K. Toldt (1840—-1920), A.Rauber
(1841-1917), W. Spaltegols (1861-1940), G.Braus (1868-1924), A. Benningof
(1890-1953) we basgalar tarapyndan diiziilen adam anatomiyasy boyunca birnége
gollanmalar we atlaslar ¢ykyp baslayar.

Gadymy Russiyada lukmangylygyn 0siisi hakyndaky maglumatlar golyazma-
larda we buthana yazgylarynda bolupdyr. Agzanyn gurlugy hakyndaky maglumat-
lar X—XIII asyrlardaky golyazmalarda hem bolup, olaryn pikiri Galeniil garaysyna
gabat gelyar. Lukmangylyk we anatomiya maglumatlary «Buthana tertipnamasynay
X asyr, «Swyatoslawyn yygyndysy» XI asyr, «Russkaya Prawda» XI-XII asyrlarda
diyilyan belli islerde saklanylypdyr.

Gilinorta dowletlerin halklary (Gruziya, Ermenistan, Azerbayjan, Orta Aziya)
tdze eyyamyn birinji miinyyllygynda gadymy grek filosoflarynyn we lukmanlary-
nyn igleri boyunga anatomiya bilen tangypdyrlar. Adam anatomiyasy boyunga Azer-
bayjanda Isy ur Rigi tarapyndan ¢ykan «Tibb» (Medisina) kitabynda, Orta Aziyada
«Awesta» kitabynda («gansyz damarlar» hakynda, nerwler bolmagy miimkin) mag-
lumatlar getirilyér.

Filosof we lukman Omar Osman ogly dinifl rugsat bermezligine garamazdan,
jesetleri kesipdir we anatomiyany dwrenipdir.

XI-XIII asyrlarda filosof Petrisi, lukmanlar Kanoneli we Kopili tarapyndan
Gruziya lukmangylyk golyazmalarynda anatomiya hakynda maglumatlar saklanyl-
yar. XI-XII asyrlarda ermeni lukmanlaryna sol dowriin anatomiya boliimindaki
Ostisde gazanan stiinlikleri belli bolyar.

XII asyrda lukman Abusaid biziii zamanymyza ¢enli yetmén galan 17 bolim-
den ybarat «Anatomiyany» beyan edip, onda agzalaryn we bedenin bdleklerinifi
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gurlusy barada yazyar. Anatomiya hésiyetli kop maglumatlar Mehitara Gerasinin
1184-nji yylda yazan «Ysytmalarda kosesdirmek» diyilyin belli isinde saklanyp-
dyr. Beyleki isinde ol goziin anatomiyasyny yazyar, onuil bardalary, nemi, mus-
kullary, agzanyn yagtylygy dowiip gecirmekde esasy orun tutyan merjenjik (goz
jowheri) hakyndaky bellikleri getiryar.

XI-XIV asyrlarda Ermenistanda birndce okuw jaylary — uniwersitetleri (aka-
demiyalary) bolupdyr. Sanaine Akademiyasynda alym lukman Grigoriy Magistr
okadypdyr. Tatawedaky belli uniwersitetde hem lukmangylyk ylmy dwrenilipdir.

Biraz gijraik (XV-XVI asyrlarda) Russiyanyn c¢éklerinde lukmangylyk na-
zaryyetine degisli soraglary 0z i¢ine alyan we olardaky anatomiya baradaky gysga
maglumatlar, beden gurlusy barada (Wrata Aristotelewy ya-da «Gizlinin gizlini»)
tankydy deriewler saklanylypdyr. Kop agzalaryn, beden boleklerinin atlary, diirli
bejeris we derman otlary yerli we dasary yurt (Russiyada yazylan we rus diline
latyn we grek dillerinden gegirilen) golyazmalarynda yatlanylyar.

1658-nji yylda Moskwanyn lukmangylyk mekdebinde anatomiyany (skeletde),
hirurgiyany, botanikany, farmakologiyany éwrenen ilkinji lukmanlaryn goyberilisi
boldy.

Sol 1658-nji yylda filolog Epifaniy Slawineskiy (1675 y. aradan ¢ykan) uni-
wersitetin talyplary li¢in, anatomiya okuw gollanmasy gorniisde yazylan Wezalinin
«Epitome» diylen isini rus diline terjime edyar.

XVII-XVIII asyrlarda giinbatar yurtlarynda mekdepler (akademiyalar) bo-
lupdyr, ol yerde lukmangylyk, sol sanda anatomiya okadylypdyr. Tartuda (Academia
Gustaviana, 1632 y.), Wilen yokary mekdebinde (1674 ¥.), Yelgawede Akademiya
Petrina (1775y.), Grodnoda Lukmangylyk akademiyasy (1775y.), Russiyada (Pyotr
I wagtynda) gospitallar gurlup, olarda lukmangylyk mekdeplerini hem agypdyrlar.
1707-nji yylda Moskwada gospital we medisina mekdebi esaslandyrylyar. 1773-nji
yylda Peterburgda (Kronstatda) lukmangylyk mekdepleri dorédp baslayar.

Anatomiyany Nikolay Bidloo (1670-1735) «Anatomiya aynajygy», «The-
tarapyndan doredilen birinji rus anatomiya atlasyndan «Syllabius corporis humani»
(1774 y.) okadylypdyr. 1757-nji yylda ol Geysterin «Gysgaldylan anatomiyasyny»
rus diline terjime edipdir. Onui rus diline terjime eden adalgalary rus anatomiya
adalgasynaslygyny doretméininl baslangyjyny goyupdyr.

Ilki Moskwanyi, ondan son Peterburgyin lukmangylyk mekdeplerinde anato-
miyany we basga dersleri (hirurgiyany, fiziologiyany, botanikany) meshur lukman
K. I. Sepin (1728-1770) rus dilinde okadyar.

Russiyada ylmyn 6smeginde, 1724-nji yylda doredilen Ylymlar akademi-
vasy uly orun tutdy. Ylymlar akademiyasynyn yanyndaky uniwersitetde anato-
miya dersinden M.W. Lomonosowyn okuwgysy, anatom akademik A. P. Protasow
(1724-1796) okadyar, ol adam bedeninin, asgazanyn gurlusyny we olaryn yerine
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yetiryén islerini 0wrenen belli alym bolup, kop sanly anatomiya adalgalarynyn aw-
torydyr.

M.W. Lomonosowyn teklibi boyunga 1755-nji yylda Moskwada uniwersitet
acgylyar, 1765-nji yyldan baglap lukmangylyk fakultetinde anatomiya okadylyar.
Moskwadaky anatomiya mekdeplerini 6sdiirmekde Moskwa uniwersitetinin ilkinji
rus professory, akademik S.G. Zybelin (1735-1802) uly gosant gosdy. Onuii «Adam
bedeninin gurlusy barada we ony kesellerden goramagyn usullary» atly isi bellidir.

XVIII asyrda anatomiya ylmy birndge isler bilen baylagyar. S.G. Zybelinin
okuwgysy D.I. Iwanow (1751-1821) 1781-nji yylda «Gapyrgara nerwlerinn gelip
¢ykysy» baradaky isini ¢apdan ¢ykaryar we simpatik siitiininii anatomiyasyny
vazyar. A. M. Sumlyanskiy (1748-1795) «Bowreklerinn gurlusy barada» disserta-
siyasyny gorayar, ol yumagyn kapsulasyny agyar, bu kapsula yorite edebiyatlarda
«Sumlyanskiy — Boumenin kapsulasy» diylip 0wrenilyar, seyle-de pesew akabalary
barada hem yazyar.

1783-nji yylda gobegene (akusercilik) sungatynyn professory N. M. Ambo-
dik—Maksimowicin (1744—1812) awtorlygy esasynda ¢apdan ¢ykan «Anatomiya—
fiziologiya sozliigi» anatomiya ylmyna uly gosant gosupdyr.

XIX asyryn Moskwa anatomiya mekdebiniil gorniikli alymlarynyn biri Mosk-
wa uniwersitetiniit anatomiya mugallymy E.O. Muhin (1766—1850) bolup, onun
1821-nji yylda «Anatomiya kursy» atly kitaby ¢ykyar. Ol kafedrada anatomiya
muzeyini doredydr we rus anatomiya adalgasynaslygyny esaslandyryjy hokmiin-
de ¢ykys edyir. Moskwa uniwersitetininn professory .M. Sokolow (1816-1872)
«Anatomiya — hirurgiya suratlarynyin atlasy» isini ¢apdan ¢ykaryar we anatomiya
muzeyini tdze gorkezme esbaplary (preparatlar) bilen {ipjiin edyér.

Kop yyllaryn dowamynda Moskwa uniwersitetiniii kadaly anatomiya kafed-
rasyna yolbas¢ylyk eden D.N. Zernow anatomiya uly gosant gosupdyr. Ol anato-
miya okuw kitabynyn awtorydyr, duyus agzalarynyn, uly beyninini yarymsarynyn
gabygynyn keslerinin we gasynlarynyn iiytgeysini, inge igegénin ¢ozli bdlegini
owrendi we Lombrozonyi reaksion nazaryyetine tankyt bilen ¢ykys etdi.

Peterburg anatomiya mekdebini esaslandyryjy akademik P.A. Zagorskiy
(1764—1846) bolup, ol teratologiyany, denesdiriji anatomiyany dwrenyér, agzanyn
gurlugy we yerine yetiryén isi bilen baglanysygynyn barlygyny aydyar, anatomiya
kitabyny yazyar. P.A. Zagorskinin has belli okuwgysy I.W. Buyalskiy (1789—-1866),
anatom we hirurg, ol «Anatomiya—hirurgiya suratlary» atly anatomiya okuw ki-
tabyny capdan ¢ykaryar, jesedi balzamirlemegin usulyny hodiirleyar.

Anatomiyanyi we hirurgiyanyn taryhynda N.I. Pirogow (1810-1881) ayratyn
orun tutyar. Moskwa uniwersitetinde 6zlinin lukmangylyk isine baslap, ol Derptsk
(hazirki Tartu) uniwersitetinde anatomiya we hirurgiya bilen mesgullanmagyny do-
wam etdiryar. N.I. Pirogowyn teklibi boyunca Lukman hirurgiya akademiyasynda
Anatomiya instituty doredilip, lukmanlaryn anatomiya tayyarlyk ulgamy ké-
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millesdirilyédr. N.I. Pirogow anatomiya bilimini hakyky doly dwrenméige uly iins
beryér. Anatom hokmiinde N.I.Pirogowyn adam bedeninini barlaglaryny donidurylan
jesedin kesiminde agzalaryn bir-birine we skelete bolan gatnasygyny kesgitleyin
ayratyn usuly hakyndaky acysy we gorkezmeleri tayyarlamakda hyzmaty orén
uludyr. Kop yyllaryn zédhmet netijelerini N.I. Pirogow (1852—1859) dondurylan
adam bedeninde {i¢ ugurlar boyunca gegcirilen kesimler gorkezilen «Topografiki
anatomiya» atly kitabynda jemleyar.

N.I. Pirogow adam bedenindiki fassiyalary we ginislikleri wrendi. Onui «Ar-
teriya siitiinlerinint we fassiyalarynl hirurgiya anatomiyasy» (1838) atly isi birndge
gezek capdan ¢ykaryldy. N.I. Pirogowyn galamyna «Adam bedeninin sekillendiris
anatomiyasynyn doly kursy» (1843—-1848) we ondan basga-da, anatomiya we hi-
rurgiya boyunca kop barlaglar degislidir. Anatomiya boliiminde N.I. Pirogow tara-
pyndan kop agyslar edildi. N.I. Pirogowyn ady bilen, boyun ticbur¢lugy, ¢ignin iki-
kelleli muskulynyn aponewrozy, but kanalynyn ¢un halkasynda yerlesyén diiwiin
we basga birnice anatomiki emele gelmeler atlandyryldy .

Funksional anatomiya we bedenterbiyénin nazary boliiminde P.F. Lesgaft
(1837—-1909) tanymal barlaggy bolup, ol «Nazaryyet anatomiyanyn esasy» atly diiyp-
li isin awtorydyr. P.F. Lesgaft Russiyada nazaryyet anatomiyany esaslandyryjy ha-
saplanyar. Ol muskulyn yygrylmasynyn esasynda siitk maddasynyn gurlusynyn
iytgeysini kanunlasdyryp yazdy, gan damarlarynyn, agzalaryn gurlusyna we yerine
yetiryén igine gora olaryn Osilisini we Ozara gatnagygyny kesgitledi, agzalaryn we beden
boleklerinin gan iipjlingiliginde seplesmelerin (anastomozlaryi) dhmiyetini gorkezdi.

Kiyew anatomiya mekdebinin belli alymlarynyn biri B.A. Bes (1834—-1894)
bolup, ol bowregiisti mazleriii beyni maddasynyn gurlusyny 6wrendi, seyle-de kel-
le beynisinini gabygynyn gurlusyny we dpet piramida neyronyny (Besiii 0yjiigi)
acdy. D.H. Zernowyn okuwgysy M.A. Tihomirow (1848—1902) «Arteriyalaryin we
wenalarynl gorniisleri» (1900 y.) atly kitabyn eyesidir.

F.A. Stefanis (1865-1917) adam bedeninin limfa ulgamyny éwrendi.

Harkowda belli anatom A.K. Belousow (1848-1908) damarlaryin nerw {ip-
jungiliginin barlagyny gecirip, anatomiya gorkezme esbaplaryna (preparatlaryna)
sangma usuly barada yazdy. Ol G.M. losifowyin we W.P.Worobyowyn mugal-
lymydyr.

Thiliside (1918 y.), Azerbayjanda (Bakuda, 1919 y.), Irkutskide (1919 y.),
Daskentde (1920 y.), Minskde (1921 ¥.), Yerewanda (1922 ¥.) yokary lukmangylyk
mekdepleri doredilip, anatomiya kafedralary agylyar.

Yorite morfologiya (anatomiya) ylmy-barlag edaralary (institutlar we barlag-
hanalar) agylyp baslandy. Ylmy barlaglaryn usullary arkaly tstiinlikli igler alnyp
baryldy we tdze ylmy ugurlaryn diiybi tutuldy.

Anatomiyada funksional ugur 6siip, makroskopiya we mikroskopiya barlag
usullary yayrap, mikroskopiya tehnikasy, rentgen we biometriya usullary ginisleyin
ulanylyp baslandy.
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Tejribe anatomiyasy boliiminde Leningrad anatomiya mekdebini esas-
landyryjy W.N. Tonkow (1872—1954) iistiinlikli isledi, ol kop yyllaryn dowamynda
Leningraddaky Harby lukmangylyk akademiyasynyn anatomiya kafedrasyna yol-
basgylyk etdi. Ol kop sanly anatomlaryin (B.A. Dolgo—Saburow, G.F. Iwanow,
A.P.Lyubomudrow, F.P. Markizow, K.W. Romodanowskiy we bagga-da belli alym-
lar) mekdebini doretdi. Tejribe isine uly dhmiyet berip, ol sowa gan aylanysygyny,
diirli sertlerde gan damarlaryn mayysgaklygyny barlady, nerwlerinn gan iipjiingi-
ligini, ilkinji bolup (1896 y.) skeleti 6wrenmek ticin rentgen sohlelerini ulanyp,
barlaglar gecirdi.

Seyle-de  W.N. Tonkowa embriologiya we denesdiriji anatomiya isleri
degislidir. W.N. Tonkow birnice gezek cap edilen anatomiya kitabynyi awtorydyr.
B.A. Dolgo-Saburow (1900-1960) 6z mugallymynyn ylmy ugruny dowam etdi. Ol
belli «Seplesmeler (anastomozlar) we adamda sowa gan aylanysygynyn yollary»
(1956y.), «Wenalaryi nerw lipjiingiligi» (1959 y.) we beyleki kitaplaryn awtorydyr.

Harkow anatomiya mekdebinifi gorniikli alymy W.P. Worobyow (1876— 1937)
bolup, ol wegetatiw nerw ulgamy boyunga barlaglaryi, nerwleri 6wrenmekligin
usullarynyn awtorydyr. W.P. Worobyow adam yiireginin we asgazanyi nerw Oriim-
lerini yazdy, ilkinjilerit hatarynda haywanlarda nerwlerini elektroyandyryjylyk
usuly boyunga nerw tipjilingiligini dwrendi. Ol bis jiltli «Adam anatomiyasynyn
atlasyny» doretdi. W.P. Worobyow beyleki alymlar bilen bilelikde W.I. Leninin be-
denini gelejekki nesillere saklamak iicin donidurmak (balzamirlemek) taslamasyny
we isini yerine yetirdi.

G.M. losifow (1870-1933) limfologiya mekdebini esaslandyryjy bolup, ol
basda Tomsk, ondan son Woronez lukmangylyk institutlarynda anatomiyanyi pro-
fessory bolyar. Onun «Adamyn limfa ulgamy» (1914 y.) atly isi gifiden bellidir, ol
1930-njy yylda nemes dilinde ¢apdan ¢ykyar.

B.N. Sewkunenko (1872—-1952) adam bedenininn gorniisininn hususy gurlusy
we uytgeysi baradaky ylmy isini yerine yetirdi. Sowet dowletinin ilkinji yyl-
larynda Moskwa uniwersitetiniii anatomiya kafedrasyna (1930-njy yyla ¢enli)
D.N. Zermnowyn okuwgysy P.I. Karuzin (1864-1939) yolbscylyk edyir. Ol bir-
nice lukmangylyk institutlarynda (Astrahan, Minsk, Smolensk, Tbilisi) anatomiya
kafedralaryny agmak iicin guramagylyk islerini geciryar we «Plastiki anatomiya
ticin gollanmay (1921 y.), «Anatomiya adalgalarynyn sozliigi» (1928 y.) eserlerin
yazarydyr. Moskwa uniwersitetiniil (1930-njy yyldan Moskwanyi I-nji lukmangy-
lyk instituty) kafedrasy boyunga P.I. Karuzinin ségirdi, W.N. Tonkowyn okuwc¢ysy
G.F. Iwanow (1893-1955) bolup, ol «Adamyn hromaffin we interrenal ulgamy»
(1930 ¥.), «Yiirek-damar ulgamynyfi nerwleri we duyus agzalary» (1945 ¥.) atly
kitaplaryn, anatomiya boyunga iki jiltli gollanmanyn (1949 y.) eyesidir. Adamyn
we haywanyn limfa ulgamynyin is anatomiyasyny dwrenmekde G.M. losifowyn
okuwgysy D.A. Zdanow (1908-1971) 6ziinif uly gosandyny gosdy, ol ilki Gorkiy,
ondan sonn Tomsk lukmangylyk institutlarynda, Leningradyn sanitariya—gigiye-
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na, 1956-njy yyldan Moskwanyn 1-nji lukmangylyk institutynda anatomiyadan
professor bolup isleydr we 6ziliniit kop sanly ségirtlerini yetisdiryar. «Dos limfa
akymynyi we gdwrénin bas limfa kollektorlarynyn we diiwiinleriniii hirur-
giya anatomiyasy» (1945 y.) atly ylmy kitaby iigin SSSR-in Déwlet bayragyna
mynasyp boldy. Onun 1952-nji yylda «Limfa ulgamynyn umumy anatomiyasy we
fiziologiyasy» atly ylmy kitaby capdan ¢ykdy.

Moskwanyn 2-nji dowlet uniwersitetinin (1930-njy yyldan Moskwanyi II luk-
mangylyk instituty) anatomiya kafedrasyna 1944-nji yyla ¢enli, kelle we onurga
beynisinifl geciriji yollary boyunga isldn, belli alym prof. A.A. Desin (1869—1945)
yolbasgylyk edyar.

Moskwanyn II lukmangylyk institutynda 1930-njy yylda pediatriya fakulteti
doredilenligi sebépli, tdze agylan kafedra 1931-nji yyldan 1953-nji yyla ¢enli prof.
P.P. Dyakonow (1882—-1953) yolbascylyk etdi. 1944-nji yyldan 1959-njy yyla ¢enli
Moskwanyi II lukmangylyk institutynyn bejeris fakultetinin anatomiya kafedrasy-
na W.N. Ternowskiy (1888—1976) miidirlik etdi, ol anatomiyanyn belli taryhgy-
lary Wezalinin, Galeninn we beylekilerinl iglerinini rus dilinde ¢apdan ¢ykarylma-
gyny gazandy. 1959-njy yyldan 1983-nji yyla ¢enli Moskwanyn II lukmangylyk
institutynyn anatomiya kafedrasyna RLYA akademigi prof. W.W. Kupriyanow
yolbascylyk etdi, onuii isleri nerw ulgamyny, damarlaryn nerw {ipjlingiligini, mik-
rosirkulyasiya ulgamyny, anatomiyanyn we lukmangylygyi taryhyny 6wrenmekli-
ge bagyslanandyr.

Anatomiyanyn taryhynda M.F. Iwaniskiy (1895-1969) belli yz galdyrdy, ol di-
namiki we proyeksion anatomiya boliiminde isledi, Moskwanyi bedenterbiye ins-
titutynda anatomiya kafedrasyna yolbas¢ylyk etdi. Limfa ulgamynda barlag gegiren
belli kiyewli anatom M.S. Spirowdyr (1892—-1973).

Antropologiyanyn soraglaryna W. W. Bunagyn (1891-1979) barlaglary ba-
gyslanandyr.

XX asyryi ortalaryndan anatomiya boliimine degisli birndce ylmy ugurlar {is-
tiinlikli 6stlip baslady.

Olara SSSR-ifi medisina ylymlar Akademiyasynyn we soyuz respublikala-
rynynl ylymlar Akademiyalarynyi akademikleri, habarcy agzalary we beyleki gor-
niikli alymlar yolbasgylyk etdiler.

Mikrosirkulyator akymlar baradaky barlag islerinin netijeleri W.W. Kup-
riyanowyn, onuil isgérlerinin we okuwgylarynyn (II MLI) islerinde orun tutyar.
Mikrosirkulyasiya meselesiniin taslamasy we toplum isleri iigin (1977 y.)
W.W. Kupriyanowa Doéwlet bayragy berildi.

Gyraky (periferik) nerw ulgamyny 6sdiirmegin soraglaryna we i¢ki agzalaryn
reinnerwasiyasyna bagyslanan isler D.M. Goluba (Minsk) degislidir, ol hem
(1974 y.) Dowlet bayragyna mynasyp boldy. Limfa ulgamynyn tejribe anatomiyasy
bilen Y.I. Borodin we onufi okuwgylary (Nowosibirsk) mesgullanyarlar. Yiiregiii
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we onuil gan damarlarynyn funksional anatomiyasyny N.A. Dzawahiswili we onun
mekdebi (Tbilisi) wrenyar.

Daglyk beyik yerlerde uygunlasmak hadysasynda agzalaryn iiytgemelerine
bagyslanan isleri Y.A. Rahimow (Dusanbe), nerwleriii gurlus—barlaglary A.P. Ra-
hisew (Alma-Ata), wenalarynn anatomiyasy, agzalardan we dokumalardan limfa
akys yollarynyn, limfa diiwiinlerinin we immun ulgamynyn beyleki agzalarynyn
gurlugy baradaky barlaglara M.R. Sapinin we MLI-nin kafedrasynyn isgéirlerinin
(Moskwa) isgleri bagyslanandyr.

Lukmangylyk institutlarynyn kafedralaryndaky, morfologiya barlaghana-
laryndaky anatomlaryn uly topary, adam bedeninin gurlugynyn hususy, adaty, jyns
ayratynlyklaryny 6wrenyarler.

Tejribelerin esasynda, haywanlarda agzalaryn we dokumalaryn is (funksional)
ayratynlyklary, gurluslary barlanylyar. Alym anatomlar lukmangylyk ylmynyn na-
zaryyetine we amallaryna belli gosantlaryny gosyarlar.

TURKMENISTANDA ANATOMIYA YLMYNYN OSUSI

Kop yurtlada yokary lukmangylyk okuw jaylary dorép baslandan son, 1932-nji
yylda Tirkmenistanda lukmangylyk instituty agylyar we ilkinji adam anatomiyasy
kafedrasy doredilydr. Adam anatomiyasy kafedrasyna Russiya Federasiyasyndan
gelen alym anatomlar D.I. Kirika (1932-1934), S.S. Danilow (1934-1966), S.Z. Ro-
zenman (1967-1990) yolbasgylyk etdiler.

S.S. Danilow (1938 ¥.) «Yiiregiit 6yken siitiininiii desiginiii proyeksiyasyny
kesgitleydn yagdaylar» atly isi boyunca ylymlaryn doktory dissertasiyasyny go-
rady.

S.S. Danilowyii yolbascylygynda kop sanly ylmy isgérler tayyarlanyldy. Olar-
dan J.H.Hudayberdiyew, L. P. Katunina, M. M. Lysenko we basgalar, kop yyllaryn
dowamynda lukmangylyk institutynyii adam anatomiyasy kafedrasynda islediler.

Tilirkmenistanda anatomiya ylmynyn diybiini esaslandyryjy prof. S.S. Da-
nilowyn okuwgysy J. H. Hudayberdiyew (1923—-1992) bolup, ol adam bedeninin
yasyn dowamynda liytgeysini, antropologiyany we anatomiyanyn taryhyny 6wren-
di we ol 200-e golay ylmy islerin awtorydyr.

Onun 1974-nji yylda «Anatomiya adalgalarynyn latynca — tiirkmenge sozliigi»
capdan ¢ykdy. Bu sozliik talyplara we lukmanlara anatomiyany tiirkmen dilinde
owrenmekde hemayatcy boldy.

1967-nji yyldan td 1990-njy yyla ¢enli adam anatomiyasy kafedrasyna prof.
S.Z. Rozenman (1925-1996) yolbasgylyk etdi. Onun yolbascylygynda kafedranyn
isgérleri we okuwgylary «Icki agzalaryn gan damarlarynyin gérniis anatomiyasy»
diyilyén is1 yerine yetirdiler. Onun okuwgylary K.S. Saparow (1938-1997), R.A. Is-
muhammedowa (1942-1990), S.A. Gurbanberdiyewa (1943-1993), G.A. Sala-
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monowa (1980 y.) bagryn, oykenin,
icegelerint damar ulgamyny éwrendiler.
1985-nji yylda adam anatomiyasy
kafedrasyndan ayrylan, pediatriya fakul-
teti licin niyetlenen adam anatomiyasy
kafedrasy doredildi. Ona prof. S.Z. Ro-
zenmanyn okuwc¢ysy R.P. Hayydowa
(1985-1999) yolbascylyk etdi.

R.P. Hayydowa «Bowreklerinn seg-
ment gurlugy boyunc¢a gan tipjlingiliginin
gorniigleri» atly ylmy isii istiinde
isledi. Sol bir wagtyn 6ziinde kafedra-
da birndge ugurlar boyunca isler alnyp
baryldy: A.M. Gullyyewa «Kekirdegin
muskullarynyn  nerw  {pjiingiligi»
(1990 y.), J.P. Nazarow, N.A. Rizayewa,
S.D. Agoyewa «Gyraky immun agzala-
rynyfl morfologiyasy» diyilyén ylmy is-
leri yerine yetirdiler.

1999-njy yylda adam anatomiyasy
kafedrasy topografik anatomiya we
operatiw hirurgiya kafedrasy bilen bir-
lesdirildi we onia G. O. Bisimow yol-
bascylyk edyir.

Alym anatomlaryn barlaglary luk-
mangylyk ylmyna we nazaryyetine kes-
gitli gosantlaryny gosyarlar.

1-nji surat. Adamyii bedeninde oklaryn Tirkmenistanyi anatomlarynyi

we tekizliklerifi shemasy uly topary kafedrada we morfologiya

1- wertikal. (Qik) ok; 2 — frontal tekizllik; barlaghanalarynda adamyn icki agza-

PRI LTS tarynyi s gl s ana

tomiyasyny tejribe wagotomiyadan son

owrenmekligi mesele edip goydular. Sol sanda hem yas, sahsy we jynsy gurlus
ayratynlyklaryny 6wrenmek goz oniinde tutulyar.

Bizin hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn alymlaryn
oniinde goyan meselelerinin ¢ozgilidine bizin alym — anatomlarymyz hem 6zlerinin
saldamly gosantlaryny gosyarlar.
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TEKIZLIKLER WE OKLAR

Adam bedeninin ginislikde yerlesisini, onuni bdliimlerininn bir-birine gora
gatnasygyny bellemeklik ti¢in tekizlikler we oklar baradaky diisiinje peydalanylyar
(1-nji surat ). Bedenin adaty yagdayy, hacanda adam dik durup, ayaklary bilelikde,
elin ayasy one yiizlenip duran yagdayy hasaplanylyar. Adam, beyleki onlurgalylar
yaly ikitaraplayyn (bilateral) simmetriya gurlusa eyedir, onunl bedeni iki sany — sag
we ¢ep yarymlara boliinyar. Olaryn arasyndaky aracdk dik (wertikal) yerlesen or-
taky (median) tekizlik bolup, sagittal ugur (lat. sagitta — peykam) boyunga 6nden
yza ugrukdyrylandyr. Bu tekizlik seyle hem sagittal diylip atlandyrylyar.

Sagittal tekizlik bedeninn sag yarymyny (sagky — dexter) ¢cep yarymyndan
(cepki — sinister) ayyryar. Wertikal tekizlikde, sagittala perpendikulyar ugrukdyry-
lan we bedenin 6nki boliimini (6nki — anterior) yzky boliiminden (yzky — poste-
rior) ayyryan tekizlik — frontal tekizlik (lat. frons — manlay) diylip atlandyrylyar.
Bu tekizlik 6ziiniii ugry boyunca manlay tekizligine gabat gelyir. Sinonim adalga-
lary «onki» (anterior) we «yzKy» (posterior) agzalaryn yerlesisleri kesgitlenende
«garyn» ya-da «wentraly (ventralis), «arka» ya-da «dorzal» (dorsalis) gorniisinde
gabat gelyar.

Kese (gorizontal) tekizlik iki onkiilere perpendikulyar gecyiar we bedenin
asakda yerlesen boliimlerini (asaky — inferior) yokarda yerlesyan boliimlerinden
(yokarky —superior) ayyryar.

Bu ii¢ tekizlikleri: sagittal, frontal we kese (gorizontal) — adamyn bedeninin
diirli nokatlaryndan ge¢irmek miimkindir, tekizlikleriii sany erkin bolup bilyar. Te-
kizliklere gord ugurlary (oklary) seljermek bolyar, olar agzalaryn adam bedeninin
yerlesisine gord ugruny anladyar. Wertikal (dik) ok (wertikal — verticalis) duran
adamyn bedenine dikligine ugrukdyrylandyr. Bu ok boyunca onurga siitlini we onun
ugry boyuncga yatyan agzalar (aortanyn dos we garyn boliimleri, dos limfa akary,
gyzylodek) yerlesydr. Dik (wertikal) ok uzaboy oka (uzaboy— longitudinalis) ga-
bat gelyir, ol adam bedeninin dik ugruna ge¢ip, yone onun ginislikde yerlesisine
bagly bolman, ahyrlaryn (ayak, el) ya-da agzanyn dikligine uzyn 6lcegleri, onun
beylekilerinin iistiinden agdyklyk edyér. Frontal (kese) ok (kese — tranversus,
transversalis) ugry boyunca frontal tekizlige gabat gelyar. Bu ok sagdan ¢epe ya-da
cepden saga gecyir. Sagittal ok (sagittal — peykam — sagittalis) edil sagittal tekizlik
yaly 6niden yza ugur boyunga yerlesyar.

Agzalaryn we bedenin boliimlerinin yerlesislerini 6wrenmek {i¢in, anatomik
adalgalaryn diiziimine girydn asakdaky kesgitlemeler ulanylyar: medialis — medi-
al, icgapdal, eger agza (agzalar) ortaky tekizlige yakyn yerlesse; lateralis — late-
ral (gapdal), dasgapdal, eger agza ortaky tekizlkden dasda yerlesse; intermedius
— aralyk, eger agza iki gonisy emele gelmelerin arasynda yerlesyan bolsa; inter-
nus — i¢ki (igde yerlesyar); externus — dasky (dasda yerlesyir), hacanda agzalar
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(ya-da bedenin boliimleri) tekizliklerin iginde ya-da onuni dagynda yerlesyandikleri
tcin aydylyar; profundus—gun (cun yerlesyian) we superficalis — yiizley (yiizley
yerlesyér), durli cunlukda yerlesyéin agzalaryn yerlesisini kesgitlemek tigin.

Yokarky we asaky ahyrlar hakynda yazylanda yorite adalgalar ulanylyar.
Ahyryn baglangyjyny, gowré yakyn yerlesyén boliimini bellemek i¢in «proximalis»
— proksimal (gowrd yakyn) diyilydn kesgitleme ulanylyar. Bedenden daslasdyrylan
ahyryn meydany «distalis» — distal, daslasdyrmak diyip atlandyrylyar. Yokarky
ahyryn aya gord listi «palmaris» — aya, aya Usti ya-da «volaris» — aya tarapynda,
asaky ahyrda dabana gora «plantaris» — dabanasty sebitinde yerlesyér. Bilek gyrasy,
bilek stinkiinin yerlesyén tarapynda «radialis» — bilek, tirsek stinki tarapyndan «u/-
naris» — tirsek diylip atlandyrylyar. Injikde, ki¢i injik stifikiiniil yerlesydn gyrasy
«fibularis» — kigi injik, gabadynda uly injik siinkiinin yerlesyan yerine «tibialis»
uly injik gyrasy diylip bellenilyar.

Agzalaryn (yiirek, oykenler, plewra we beylekiler) aragdkleriniii yerlesisini
kesgitlemek tigin, bedenin iistiinde adamyn bedeninin dikligine ugrukdyrylan dik
(wertikal) ¢yzyklar gecirilyar.

Oiiki ortaky cyzyk (linea mediana anterior) — adam bedeninin 6ki iistiin-
de, sag we ¢ep yarymlarynyn arasyndaky aracdkden ge¢yir. Yzky ortaky cyzyk
(linea mediana posterior) — onurga siitiininin ugry boyunca, ofnlurgalaryn geris
oOsiintgilerinin depeleriniil iistlinden gec¢yér. Her tarapdan bu iki ¢yzyklaryn ara-
synda bedenin iistiinde birndce ¢yzyklary gecirmek bolyar. Dos ¢yzyklary (/inea
sternalis) — dosin gyrasy boyunca, ortayayjyk ¢yzygy (linea medioclavcularis)—
yayjygyin ortasyndan ge¢ip, kdpleng, gdwiis mézinin emzigine gabat gelyir. Sunun
bilen baglanysykda (linea mammilaris)— emzik ¢yzygy diylip atlandyrylyar. Ofiki
goltuk cyzygy (linea axillaris anterior) — goltuk oyunyn adybir gasynyndan (plica
axillaris anterior) baslanyar. Ortaky goltuk ¢yzygy (linea axillaris media) goltuk
oyunyn if ¢uil nokadyndan baslanyar, yzky goltuk ¢yzygy (linea axillaris poste-
rior)— adybir gasyndan (plica axillaris posterior) baslanyar. Pilce ¢yzygy (linea
scapularis) pil¢inin asaky burcundan, ofturgayany ¢yzyk (linea paravertebralis)
onurga siitlininin ugry boyunca, gapyrga—kese bogunlarynyn iistiinden gecyar.

OYJUKLER. DOKUMALAR

Oyjiik — bu janly bedenint gurlus bolejigidir. Gaytadan déretme (kopelme),
madda calsygy we yasaysyn beyleki hisiyetlerinin yiize ¢ykmasy 0yjiik derejesin-
de amala asyrylyar we &yjik gurlusynyi esasy elementleri — proteinlerin gonii-
den-goni gatnasmagynda gegyir. F. Engels «Yasayys — bu protein bedenjiklerinifi
yasamak ukyby bolup, olaryit mohiim pursady dasky we icki gursawyn arasyndaky
madda calsygy gecip, bu hadysa bolmadyk wagtynda yasayys hem bolmayary diyip
yazyar.
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Her 6yjlik ¢ylsyrymly ulgam bolup, manzy
we diiziimine organellalar giryan sitoplazmany
saklayar.

Oyjiik mikroskopiki emele gelmedir. Onuii
ululygy birndce mikrometrden (kici limfosit-
ler) 200 mkm-e (yumurtga 6yjiigi) ¢enli bolyar.
Oyjiiklerint gorniisi diirli-diirliidir. Adamy#i be-
deninde tegelek, ik gorniisli, yasy, kub, priz-
ma, silindr, yyldyz sekilli, dsiintgili oyjiikler
hem bar. Meselem, kabir dyjiikler (neyronlar)
Ozlerinin Ostlintgileri bilen 1,5 m uzynlyga cenli
yetyirler.

Oyjiigin gurlusy ¢ylsyrymlydyr. Her 6y-
juk dasyndan Oyjiik bardasy — sitolemma
(plazmolemma) bilen ortiilip, onui diiziimini
dasky gursaw bilen ¢dklesdiryar. Ol yarymge-
ciriji biologik perde bolup, dasky, aralyk, icki
gatlaklardan duryar. Oyjiik bardasy oOziinii
diiziimi boyunga ¢ylsyrymly lipoprotein komp-
leks hasaplanyar. Oyjiik bardasynyi {isti bilen
onun i¢ine we dasyna maddalaryil transporty
we gonsy Oyjiikkler hem-de Oyjiigara maddalar
bilen aragatnasygy amala agyrylyar.

Oyjiigin icinde genetiki maglumaty sak-
layan we proteinlerin sintezine gatnasyan
manyz (lat. nucleus, grek. karion) yerlesyar.
Manyz, kopleng, togalak ya-da siiynmek sekilde
bolyar. Marnyz yasy dyjiiklerde tekiz sekilde, ak
gan Oyjiklerinde (leykositler) — tayajyk ya-da
noyba sekilli bolyar. Adamda eritrositler, gan
plastinkalary (trombositler) maiyz saklamayar.

Manyz i¢inde inge perinuklear bosluk yer-
lesen dasky we i¢ki manyz perdesi bolan ka-
rioteka bardasy (grek. karyoteca, lat. nukleo-
membrana) bilen ortiilendir. Manyz i¢inde bir
va-da iki manyzjyk we dykyz déne ya-da zo-
lak sekilli gurlusly hromatin saklayan nukleo-
plazma bilen doldurylan bolyar. Manzyn towe-
reginde sitoplazma (cytoplasma) vyerlesyar.
Sitoplazmanyn diiziimine gialoplazma, or-
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2-nji surat. Bircgatly epiteliyanyn
diirli gorniisleri (shemasy)
a — silindr; b — kub; ¢ — yasy (tekiz);
1 — epiteliya, 2 — yerlesyén birlesdiriji
dokuma.

3-nji surat. Kopgatly
buynuzlagsmadyk yasy (tekiz,
skwamoz) epiteliya
1 —yiizley gatlagy; 2 — bazal (esas)
gatlagy; 3 — yerlesyén birlesdiriji
dokuma.



ganellalar we sitoplazmatiki garyndylar giryar. Gialoplazma — bu sitoplazmanyn
organellalar bolmadyk maddasydyr. Bu ¢ylsyrymly yarym suwuk emele gelme we
onun gorniisi yarym dury bolup, polisaharidleri, proteinleri we nuklein kislotasyny
saklayar (hyalinus — ayna sekilli). Gialoplazma 6yjiiginn madda ¢alsygyna gatnasyar.

Organellalar diyip kesgitli gurlusy bolan we ydrite isi yerine yetiryén 6yjiigin
hemiselik boleklerine aydylyar. Organellalara sentrosoma (0yjiik merkezi, sito-
sentr), mitohondriyalar, i¢ki torly enjam (Goljunt toplumy), sitoplazmatiki (endo-
plazmatiki) tor, lizosoma degislidir. Sentrosoma, kopleng, maizyn ya-da torly en-
jamyn towereginde yerlesip, oyjiiklerin boliinmek diiziimine girydn we hereketli
kirpiklerin we zgutiklerin emele gelmegine gatnasyan iki sany dykyz emele gelme
— sentriolalary saklayar.

Mitohondriyalar — &yjligin energetiki agzasy hasaplanyp, okislenme we fos-
forlasma hadysalara gatnagyar. Olar siiyri sekilde we iki gapdaly bolan iki gatly
mitohondrial perde bilen ortiilip, dasky we icki gatlardan duryar. I¢ki mitohondri-
al perde gasynlary (mitohondrial kekegler) — kristallary emele getiryar. Kristallar
mitohondriyalaryn (matriks) i¢indékileri birndge bosluklara bolyar.

Goljun kompleksi (icki torly enjam) gabargak, turbajyk sekilde bolup, manzyn
towereginde yerlegyar. Ol proteinler bilen baglanysyga giryan polisaharidleri sin-
tezleyar we Oyjlige wajyp maddalaryn ¢alsygyna gatnagyar. Endoplazmatiki (sito-
plazmatiki) tor dénesiz (yylmanak, agranulyar) we déneli (granulyar) gorniisde bol-
yar. Dinesiz endoplazmatiki tor yaglaryn we polisaharidleriii ¢calsygyna gatnagyan
ownuk bolejiklerden we turbajyklardan emele gelyar. Ol steroid maddalary boliip
cykaryan agzalarda bolyar. Déneli endoplazmatiki tor bolejiklerden, turbajyklar-
dan we gatlajyklardan durup, gialoplazma tarapdaky diwarynda ownuk, togalak
sekilli diiwiinler — ribosomlar gdrniisinde bolyar, olar kéyerlerde toplanyp poli-
ribosomlary (polisomlary) emele getiryar. Déaneli endoplazmatik tor proteinlerin
arabaglanysyk usulyna gatnasyar. Sitoplazmada hemise diirli maddalaryn 6zbasdak
toplumy yerlesip, olar sitoplazmatiki garyndylar diylip atlandyrylyar. Olar protein,
yag, pigment we beyleki emele gelmeler bolup biler.

Oyjiik bitewi kdp 6yjiikli bedenifi bir bolegi hasaplanyp, ol éziinifi diriligini
saklamak ti¢in, dasky gursaw aragatnasygyny (madda calsygy) tipjiin edydn hi-
siyetli dhli isleri yerine yetiryir. Oyjiikler seyle hem gyjyndyryjy hisiyete eyedirler
we boliinmek arkaly kopelmige ukyplydyrlar. Oyjiikde madda calsygy (6yjiigici
biohimiki hadysalar, proteinlerin, fermentleriii arabaglanysyk usuly) energiyanyn
har¢ edilmeginifi we bosadylmagynyti hasabyna gegyir. Oyjiiklerini hereketi yiize
cykyan we yityédn giibermeler gorniisinde (leykositlere, makrofaglara hisiyetli ame-
boid gorniisli hereketi), 6yjiiklerini erkin iistiinddki plazmatiki dsiintgiler — kirpikler
yrgyldyly hereketi yerine yertiryén (dem alys yollarynyil nemli bardasyny ortyin
epiteliy) ya-da uzyn Osiintgiler—zgutikler (mysal {i¢in, spermatozoonda) arkaly
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amala asyrylyar. Yylmanak muskul &yjiikler we ¢ylgymly (kese zolakly) muskul
stiylimleri yygrylanda 6ziinin dlgegini tiytgedip bilyar.

Bedenin boy alsy we 0siisi 0yjiikleriit sanynyn kopelmegi we olaryn tapawut-
lylygy arkaly amala agyrylyar. Uly bedende 6yjlikleriii kopelmegi esasynda tézele-
nip duryan dyjiiklere epitelial, birlesdiriji dokumanyn, ganyn oyjikleri degislidir.
Kabir oyjiikler (nerw &yjiikleri) kdpelme ukyplaryny yitiryérler. Kabir 6yjiikler
adaty sertlerde kopelmén, ayratyn yagdayda bu hisiyete eye bolyarlar (regenera-
siya hadysasy).

Oyjiikler 2 Yol bilen boliinyir. Goni dil boliinisi (mitoz, kariokinez) birniige
dowiirden durup, ¢ylsyrymly 6yjlik tizeden guralyar. Goni (yonekey) boliinisi (ami-
toz) seyrek dus gelydr we olaryn manzynyn ululygy boyunca den ya-da den dil
2 bolege boliinmegi bolyar. Gosulan jyns ¢yjiiklerin ayratyn boliinmesi meyoz bo-
lup, onda tohumlanan 6yjiikkde galan hromosomlaryn 2 esse azalmasy bolyar. Sular
yaly boliinmede dyjiiklerifi gen enjamynyi tizeden gurnalmagy bolyar. Oyjiigifi bir
boliinmeden indiki boliinma ¢enli bolan wagt aralygyna onuil yasayys dowri diyip
atlandyrylyar.

Oyjiikler dokumalaryt diiziimine giryér.

Dokuma — bu taryhy guralan ¢yjiiklerini we 6yjiikden dasary madda birligi bo-
lup, birmenzes gelip ¢ykysy, gurlugy we isi boyunga birlesdirilyar.

Adam bedeninde dokumalarynl dort gorniisi tapawutlandyrylyar: epitelial, bir-
lesdiriji, muskul we nerw.

1. Epitelial dokuma ya-da epiteliy—asagynda gowsak siiytimli birlesdiriji do-
kuma yerlesen, esas perdede yatan dyjiiklerin gatlagydyr. Bu 6yjiikler derini, nemli
bardany Ortiip, bedeni dagky gursawdan cdklendiryérler we Ortiiji hem-de gorag
islerini yerine yetirip, icki we dasky mézlerin is¢i dokumalaryny emele getiryérler.
Kop gatly (buynuzlasan, buynuzlasmayan we ge¢is) we bir gatly (silindr, kub, te-
kiz) epiteliyalar tapawutlanyar. Deri buynuzlasan kop gatly (tekiz) epiteliya bilen,
(2-nj1 surat) nemli barda gurlusyna we isine baglylykda bir gatly silindr (asgazan,
dem alys yollary — traheya, bronhlar) ya-da kopgatly, tekiz, buynuzlasmayan epi-
teliya bilen (agyz boslugy, damak, gyzylodek, goni igegdnin ahyrky bolegi) ortiilyar
(3-nji surat). Pesew cykaryjy yollaryn nemli bardasy geg¢is epiteliyasy bilen Ortii-
lendir. Seroz barda (garyn perdesi, plewra) bir gatly, yasy epiteliya bilen Ortiilendir
(mezoteliy).

2. Birlesdiriji dokuma — gurlusy we isi boyunca 6rén diirliidir. Onuii ii¢in kol-
lagen, mayysgak, retikulyar siiyiimden we esasy maddadan duryan 6yjligara madda
we Oyjliklerin bolmaklygy hasiyetlidir. Hususy, ketirdewiik we siinkli birlesdiriji
dokumalary tapawutlandyrylyar. Hususy birlesdiriji dokuma ayratyn hisiyetli (re-
tikulyar, nemli, yagly, pigmentli) gowsak we dykyz siiytimli birlesdiriji dokuma
hasaplanyar. Birlesdiriji dokuma dayang, gorag (mehaniki) islerini (dykyz siiytimli
birlesdiriji dokuma, ketirdewtik, siiiik), trofiki (iymitlendiriji) isi (gowsak siiytimli
we retikulyar birlesdiriji dokuma, seyle hem gan we limfa) yerine yetiryar.
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4-nji surat. Birlesdiriji dokuma
a — gowsak siiytimli birlesdiriji dokuma; 1 — fibroplast; 2 — mayysgak (elastic) stiyliim; 3 — limfosit;
4 — gistiosit; 5 — kollagen siiylim; b — durkuna yetmedik dykyz siiytimli birlesdiriji dokuma;
1 — kollagen siiytimlerin desseleri; 2 — fibroplastlaryin manyzlary.

Gowsak siiyiimli birlesdiriji dokumada belli mukdarda diirli 6yjiik diizimle-
11 (fibroblastlar, makrofaglar, plazmatik 6yjiikler we beylekiler) we esasy madda
tertipsiz ugrukdyrylan siiyiimler yerlesyér. Bu dokuma gan damarlarynyn ugrunda
yerlesyar (4-nji a surat).

Retikulyar 6yjiliklerden we retikulyar stiytimlerden duran bilesdiriji dokumanyn
gorniisi, retikulyar birlesdiriji dokuma hasaplanyar. Ol gan emele getiriji agzalaryn
we halkalarynda gan oyjiikleri yerlesen immun ulgamynyn agzalarynyn (siink yi-
ligi, timus, badamjyklar, limfa diiwiinler, toparlayyn we yekeleyin limfoid diiwiin-
jikler) esasyny emele getiryér. Fibroblastlaryn sitoplazmasynda gowsak siiytimli
birlesdiriji dokumanyn yas oyjiiklerine yag garyndylary yygnanyar, seyle dokuma
yagly dokuma 6wriilyér. Yagly dokuma derinifi astynda emele gelyir, esasan hem
yylmanak perdénin (bryusina) astynda we i¢yagda has dsen bolyar.

Dykyz siiytimli birlesdiriji dokuma gutarnykly yetismedik bolup, kop san-
ly bilesdiriji dokuma siiyiimleri giir ¢colagyarlar we olaryn arasynda az mukdarda
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Oyjik diiztimleri (meselem, derinin tor-
ly gatlagy) saklanyar (4-nji b surat). Ter-
tipli dykyz birlesdiriji dokuma siiyiim

desselerinif tertipli bir ugra yerlesisi bi- 2
len tapawutlanyar (baglayjylar, sinirler).
Ketirdewiik dokumasy 2-3 &yjiik-

den ybarat bolup, toparlayyn yerlesyan g
ketirdewiik &yjiiklerden (hondrositler)

4

we goyalan yagdayda yerlesydn esasy

ketirdewiik tisti bilen ortiilen yas ketir-
dewiik oyjikleri emele getirydn gialin
ketirdewiik dokuma (5-nji surat) tapa-
wutlandyrylyar. Gialin ketirdewiikden
bogun, gapyrga, epifizar ketirdewiik-
ler gurlandyr. Kollagen siiytimli ketir-
dewiik dokuma esasy maddasynda kop

5-nji surat. Gialin ketirdewiik
1 — perihondriy (ketirdewiik iisti);
2 — ketirdewiik zolagy yas ketirdewiik

mukdarda kollagen siiyiimleri saklap, oyjiikleri — hondroblastlar bilen; 3 — ke-
olar ketirdewlige mékadm berkligi beryir. tirdewiik esasy madda; 4 — hondrositler
Kollagen stiytimli ketirdewlikden onur- topary (yetisen ketirdewiik dyjiikleri).

gara disklerin fibroz halkalary, bogu-

nici diskler we meniskler gurlandyr. Bu ketirdewiik dokuma ¢ekge—asaky &in we
dos—yayjyk bogunlarynyi bogun iistlerini ortiip duryar. Elastiki ketirdewiik doku-
ma esasy maddasynda kop mukdarda ¢ylsyrymly ¢olagan maysgak siiytimleri sak-
lap, sary refikde bolyar we ¢eyeligi bilen tapawutlanyar. Bu dokumadan kekirdegin
pahna gorniisli, sah gorniisli ketirdewtiikleri, kekirdegin ses Oslintgisi, kekirdegiisti
(gapagy) gulak yelkeni, esidis turbasynyn we dasky esidis gecelgesinin ketirdewiik
bolegi gurlandyr.

Siinik dokumasy ayratyn mehaniki hisiyetleri bilen tapawutlanyp, diiziiminde
stink dokumasynyi esasy organiki diiziim boleginin (ossein) siiyiimleri we organiki
dél duzlary saklayan, hek sindirilen 6yjligara madda bilen berklenen stk 6yjiikle-
rinden ybaratdyr (6-njy surat).

Adam bedeninde esasy orny iymitlendiriji (trofiki) we gorag isleri yerine ye-
tirydn gan we limfa tutyar. Ganda we limfada suwuk, ¢ylsyrymly diiziimli esasy
madda (plazma) we onda garyndy gorniisinde 6yjlikler bolyar. Ganyi plazmasynda
manyzsyz oyjiikler—eritrositler (4 500 000-5 000 000 1 mm® ganda, ya-da 4,5 —
5,0x1012/1), leykositler (4000-9000 1 mm?® ganda ya-da 4,0-9,0x1012/1), olaryn
arasynda dinesiz (limfositler, monositler) we déineli (neytrofil, asidofil, bazofil,
seyle hem 1 mm?® ganda 150.000—300.000 (300,0—109/1), bolan gan plastinkalary
(trombositler) tapawutlandyrylyar.
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6-njy surat. Siink dokumasy
a — ki¢i ulaltmada; b — uly ulaltmada; 1 — siinkiin dasky gabygy (stifikdasy); 2 — osteonyn gatlak-
lary; 3 — merkezi kanallar (osteonyn kanaly); 4 — siinik 6yjiikleri (osteositler).

Limfa-reiiksiz, az-kem bulanyk suwuklykdyr. Ol plazmadan we 6yjiiklerden
duryar. Gyraky limfada merkeze garanda limfositler az bolyar. Kadada eritrosit-
ler limfada bolmayar. Gan we limfa bedenin icki gursawyny diizydan we yasayys
igjenligini tipjiin edydn dokuma hasaplanyar.

3. Muskul dokumasy — adam we haywan bedeninde hereket hadysalaryny
amala asyryar. Ol yorite yygrylma gurlusly—miofibrillere eyedir. Cylgymsyz (yyl-
manak) we ¢ylgymly (kese ¢yzykly—skelet) muskul dokumalary tapawutlanyar.
Cylgymsyz (yylmanak) muskul dokumasy ik sekilli 6yjliklerden duryar. Bu 6yjiik-
ler gan we limfa damarlarynyn diwarlarynda, i¢i bos agzalaryn (asgazan, icege,
pesew c¢ykaryjy yollar, yatgy we beylekiler) diwarlarynda muskul gatlagyny emele
getiryarler (7-nji surat). Cylgymsyz (yylmanak) muskul dokumasynyn yygrylmasy
erksiz bolup gecyir (wegetatiw nerw ulgamy tarapyndan tipjiin edilyidr). Cylgymly
(kese ¢yzykly) muskul dokumasy skelet muskuly bolup, siink lenfierlerini herekete
getiryér, seyle hem kébir icki agzalaryn (dil, damak, gyzylodegin yokarky bolegi
we beylekiler) diiziimine giryar. Cylgymly (skelet) muskul dokumasy diirli yagty-
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7-nji surat. Cylgymsyz (yylmanak) muskul éyjiikleri (miositler)

lyk dowiiji hasiyete eye bolan garamtyl we yagty meydanlary (¢yzyklar, diskler)
gezeklesip, ¢ylsyrymly gurlan kép manyzly kese ¢yzyk muskul siiylimlerinden
duryar (8-nji surat). Skelet muskulynyn yygrylmasy an tarapyndan gozeggcilik edil-
yar. Yiiregit muskuly hem muskul toplumyny emele getiryén muskul 6¥jiiklerin-
den (yiirek miositlerinden) ybarat. Yiirek muskul dokumasy mikroskopiki gurlusy
boyunca skelet (kese ¢yzyk) dokumasyna menzes, yone yiireginn muskulynyn yyg-
rylmasy erksiz bolup gecyar.

4. Nerw dokumasy — ayratyn gurlusy we isi bilen tapawutlanyan nerw
oyjliklerinden we dayang, iymitlendiriji, gorag we ¢dklendiriji isleri yerine yetir-
yan neyrogliyalardan ybaratdyr. Nerw 6yjiikleri we neyrogliya morfologiki we is
taydan yeke-tdik nerw ulgamyny emele getiryir. Ol bedenin dagky gursaw bilen
arabaglanysygyny amala asyryar we onui biitewiligini {ipjiin edyén icki islerin
denagramlylygyna gatnagsyar (gumoral ulgam — gan we limfa bilen bilelikde). Nerw
ulgamynyn gurlus — is birligi, bedeni we diirli uzynlykda &siintgileri bolan nerw
oyjiigi (neyrosit, neyron) hasaplanyar. Osiintgilerifi sanyna layyklykda bir siintgili

8-nji surat. Cylgymly (kese zolakly) muskul dokumasy
1 — muskul siiyiimleri; 2 — miofibriller.
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(unipolyar), iki siintgili (bipolyar) we birndge
Ostlintgili (multipolyar) nerw &yjiikleri tapawut-
lanyar (9-njy surat). Neyrositinn dsiintgilerinin
uzynlarynyn biri, «neyrit» (akson) adyny alyar.
Onun ahyrky enjamy beyleki nerw, muskul
(stiylimlerde) ya-da mézli dokumanyn Oyjiik-
lerinde gutaryar. Akson boyunca impuls nerw
Oyjliginin bedeninden is¢i agza (muskul, miz)
va-da indiki nerw Oyjligine gegirilyér. Beyle-
ki osiintgiler (bir ya-da birndge) dendrit diylip
atlandyrylyar. Olar gysga we sahaly bolyarlar.
Olaryn ahyrlary nerw gyjyndyrmasyny kabul
9-njy surat. Nerw oyjiikleriniii diirli  edydr we nerw impulsyny neyronyn bedeni-
_ gormiigleri ne geciryirler. Neyrogliyanyii oyjiikleri kelle
I - bipoljar nerw &yjiikleri; beynisinifi bosluklaryny we ofiurga beyni ka-

2 — unipolyar nerw 6yjiikleri; . . - .
3 — multipolyar nerw ojigi. nalyny (ependimositler) ortiip, merkezi nerw
ulgamynyn dayang apparatyny (astrositleri)
emele getiryarler we neyronlaryi bedeninii, Ostintgileriniii dagyny gursap alyarlar.

Mikrogliya ya-da glial makrofaglar fagasitozy amala asyryar.

AGZALAR. AGZALARYN
ULGAMLARY WE APPARATLARY

Agzalar dokumalardan gurlandyr. Agza (organ) — ayratyn sekili bolan, gurlus
ayratynlygy bilen tapawutlanyan, bedende belli yeri eyeleydn we 6zline mahsus
bolan isi yerine yetiryian beden boliimi bolup duryar. Her bir agzanyn emele gelme-
ginde diirli dokumalar gatnagyar, yone solardan biri esasy — oiidebaryjy, is¢i bolup
duryar. Beyni ti¢cin nerw, muskul {i¢in — muskul, méizler ti¢in — epitelial dokuma-
lardyr. Agzanyn diiziimine girydn beyleki dokumalar komekgi igini yerine yetir-
yérler: epitelial dokuma iymit sifidiris, dem alys, pesew, jyns ulgamlarynyn nemli
bardalaryny ortyér; birlesdiriji dokuma dayang, iymitlendiriji (trofiki) isleri yerine
yetirip, agzanyi birlesdiriji dokuma esasyny, onuil galybyny diizyar; muskul doku-
masy bosluk saklayan agzalaryn diwarlarynyii emele gelmegine gatnagyar.

Yeke-tik isi yerine yetiryin we umumy gelip ¢cykysy bolan agzalar — agzalar
ulgamyny diizyar. Iymit siidiris agzalarynyil ulgamyny (iymit siidiris ulgamy),
dem alys (dem alys ulgamy), pesew, jyns, yiirek — damar, limfa ulgamlaryny we
beylekileri tapawutlandyrmak bolyar. Iymit sindiris ulgamy belli bir yerlerde
gifielen ya-da daralan turba sekilinde bolup, ilkinji icegeden 6syér we iymit sifidiris
isini yerine yetiryir. Bagyr, asgazanasty maiz, iri tliykiilik méazleri iymit siiidiris
turbasynyn epiteliyasynyn ¢ykyntgylary bolup duryarlar.
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Seyle hem agzalaryn apparatlaryny seljermek bolyar: dayang — hereket,
pesew-jyns, endokrin. Agzalaryn apparatynda olar dine bir is bilen bagly bolup,
yone gurlusy we gelip ¢ykysy boyunga diirliidirler.

Agzalaryn ulgamlary we enjamlary biitewi adam bedenini emele getiryér.

ADAMYN DUWUNCEGININ
OSUSININ IRKI DOWURLERI

Adamyn bedenininn gurlus ayratynlygyna diisiinmek ti¢in, ilki onun dsiisinin
esasy irki dowiirleri bilen tanysmak gerek.

Tohumlanma — yumurtga dyjiiginin (owosit ) we spermatozoonyn (sperma)
gosulmagy (birlesmegi), kopleng, yatgy turbasynda bolup gecyér. Birlesen jyns
Oyjiiklerine zigota (owosperma) diyilyar. Zigota (bir 6yjiikli diiwiingek) iki jyns
Oyjliginin &hli hésiyetlerine eyedir. Sol pursatdan tdze bedenin Osiisi baslanyar.

Diiwiincegin osiisinin ilkinji hepdesi — bu zigotanyn gyzlyk dyjiiklere owna-
ma dowri (doly, yone den dil boliinme). Diiwiingek sol bir wagtyn 6ziinde yatgy
turbasy boyunga yatgy boslugyna siiysyér. Bu 3—4 giin dowam edip, sofira diiwiin-
cek Oyjiiklerinin lokgasyna — blastula owriilydr. Uly garamtyl we ownuk agyk
oyjiikler — blastomerler emele gelyar. Soiiky giinler diiwiingek yatgy boslugynda
O0smegini dowam edyér. 1-nji hepdénin ahyrynda aydyn ownuk, acyk dyjiiklerden
(trofoblast) duran yiizley gatlaga we diiwlinjigiii baglangyjyny emele getiryan em-
brioblasta (diiwiincegin diiwiinjigi), uly garamtyl oyjiikler bolan blastomerlerin
toplumyndan ybarat icki gatlaga boliinme bolup gecyir. Yiizley gatlak trofoblast
bilen diiwiingegin diiwlinjiginin aralygyna uly bolmadyk mukdarda suwuklyk top-
lanyar.

Osiisifi 1-nji hepdesiniii ahyrynda (géwreliligiti 6-7 giini) diiwiingek yatgynyi
nemli bardasyna ornasyar, onun gogiirilisi bolup gecyér. Gabar¢ak emele getiryan
yizley oOyjiikler — trofoblastlar (trophicus — trofiki, iymitlendiriji) yatgynyn nemli
bardasynyti yiizley gatlagyny suwuklandyryan ferment boliip ¢ykaryarlar. Yatgy
diiwiingegin ornasdyrylmagyna tayyarlanyar. Owulyasiya pursadyndan (yumurtga
Oyjiiginin yumurtgalykdan boliinip ¢ykmagy) yatgynyn nemli bardasy 3—4 esse
(8 mm-e genli) galiiayar. Onda yatgy mizleri we damarlar dsyir. Yatgynyi yumsan
nemli bardasyna diiwiingek ornasyar. Trofoblast diiwiingeginn ene bedeninin doku-
malary bilen galtagsma tistiini kopeldyan birgiden Ostintgiler — lipiirjikler beryar we
diiwiingegin iymitlendiriji bardasyna owriilip, iipiirjikli barda (horion) adyny
alyar. Ilki horionyn dhli taraplarynda iipiirjikler bolyar, sofira dine tipiirjikler yatgy
diwaryna bakyp duran tarapda saklanyp galyar. Bu yerde horiondan we ona galtagyan
yatgynyil nemli bardasyndan ¢aga yeri (plasenta) diylip atlandyrylyan tize agza
Osydr (¢aga yeri). Caga yeri — bu ene bedenini we diiwiingegi baglanysdyryan we
diiwiingegi iymit bilen {ipjlin edyédn agzadyr.
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10-njy surat. Osiisin irki dowiirlerinde diiwiincegiii we diiwiingcek perdelerinin
yerlesis yagdayy
a —2 — 3 hepdelik; b — 4 hepdelik; 1 — amnionyn boslugy; 2 — diiwiingegin bedeni; 3 — sarylyk
haltasy; 4 — trofoblast; ¢ — 6 hepdelik; d — 4 — 5 aylyk diiwiingek; 1 — diiwiingegin bedenti;
2 —amnion; 3 — sarylyk haltasy; 4 — horion; 5 — gébek tanapjygy.

Diiwiingegin yasaysynyn 2-nji hepdesi — onun diiwiinjiginin 2 gatlaga bolii-
nip, olardan iki gabarcagyn emele gelydn dowri. Trofoblasta birlesyan oyjiiklerin
dasky gatlagyndan i¢i amniotiki suwuklyk bilen doldurylan ektoblastiki (amnioti-
ki) gabarcak emele gelyar.

Diiwiingegin diiwiinjiginin i¢ki gatlagynyn dyjiiklerinden entoblastiki (sary-
lyk) gabarcagy emele gelyir. Diiwiingegin esasy (beden) amniotiki gabarcagyn
sarylyga galtasyan yerinde goyulyar. Bu dowlirde diiwiingek dasky diiwiingek
(ektoderma) we icki diiwiingek (endoderma) yapraklaryndan duran iki gatly or-
tilk gorniisde bolyar. Ektoderma amniotiki gabargaga tarap goniigip, endoderma
bolsa sarylyk gabargcaga galtasyar. Bu dowiirde diiwiingegin iistiini anyklap bol-
yar: dorzal uisti amniotiki gabargaga yanagyar, wentral iisti — sarylyga. Amniotiki
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we sarylyk gabargaklaryn toweregindéki trofoblast boslugy diiwiingekden dasary
mezenhimanyn Oyjiikleri bilen gowsak doldurylandyr. 2-nji hepdénin ahyrynda
diiwiingegin uzynlygy bary-yogy 1,5 mm bolyar. Bu dowiirde diiwiingek ortiiginini
yzky (kaudal) bolegi galnayar we agzalar Osilip baslayar. Diiwiingegin yasaysynyn
iiciinji hepdesi, li¢ gatly diiwiingek oOrtiiginin emele gelme dowri hasaplanyar.
Diiwiingek ortliginin  dagky ektodermal plastinkasynyn oyjiikleri onun yzky
ahyryna garylyar, netijede diiwlingegin oklaryna tarap ¢ekdirilen oklawjyk emele
gelyir. Bu oyjiik toplumy ilkinji zolak adyny alyar. Ilkinji zolagyn kelle (6nki)
boleginde Gyjlikler calt osyérler we kdpelyérler, netijede uly bolmadyk beygel-
me — ilkinji (genzen) diiwiinjik emele gelyir. Ilkinji zolak diiwiingegin bedeninin
ikitaraplayyn simmetriyasyny, onun sag we cep taraplaryny anyklayar. Ilkinji
diiwiinjik diiwiingek bedenininl kelle (kranial) ahyryny gorkezyér. Ilkinji zolagyn
we diwlinjigin ¢alt 6smegi netijesinde Oyjlikler ektoderma we entoderma aralyga
Oslip, ortaky diiwiingek yapragyny — mezodermany emele getirydr. Onun oyjiik-
leri diiwiingek ortiiginint dasyna osyér. Ortiigiit yapraklarynyh arasynda yerlesen
mezoderma Oyjliklerine diiwiingegici mezoderma, ortiikkden dasary ¢ykan &yjiikle-
Oyjiklerinin bolegi ayratyn igjent onie Osiip, kelle (hordal) osiintgini emele getir-
yér. Bu osiintgi diwiingeginl kelle ahyryndan guyruk ahyryna ¢enli dasky we icki
yapraklaryn arasyndan gecip, oyjiik yiipliigini — arka Kirsini (horda) emele getir-
yar. Diiwiingegin kelle (kranial) bolegi guyruk (kaudal) bolegine garanda calt dsyar.
Kaudal bélegi ilkinji tiimmejigin tdweregi bilen birlikde yza ¢ekilyir. Osiisiii 3-nji
hepdesinin ahyrynda dasky diiwiingegin yapragynda, ilkinji timmejigin 6niinde
calt 6syan Oyjiiklerin zolagy — nerw plastinkasy boliinyér, ol tiz wagtda egrelip,
dik joyajyk — nerw joyajygyny emele getiryér. Joyajygyn cuiillasmagy bilen onui
gyralary yakynlasyarlar we bir-biri bilen birlesip, nerw joyajygyny nerw turbasyna
owiryérler. Geljekde nerw turbasyndan @hli nerw ulgamy 0syér. Ektoderma emele
gelen nerw turbasynyn tistiinde birlesyér we onunl bilen arabaglanysygyny yitiryér.
Osiisint bu déwriinde diiwiingek ortiiginii icki gatlagynyii (endoderma) yzky béle-
ginden diiwiingekden dasary mezenhima (amniotiki ayajyga) adamda bellibir isi
yerine yetirmeyin barmak gorniisli dsiintgi — allantois ge¢yiir. Allantoisin yolunda
diiwiingekden amniotiki ayajyklaryn {sti bilen horionyn {ipiirjiklerine gébek (pla-
sentar) gan damarlary osyarler. Diiwilingegi we diiwiingekdasy bardany birlesdiryén,
diiziminde gan damarlary saklayan yiipliik, garyn baldajygyny emele getiryar.
Seylelikde, 3-nji hepdédninn ahyrynda adam diiwiingegi ii¢ gatlakly ya-da ii¢ gatly
ortiikk gorniisde bolyar. Dasky diiwiingek yapragynyn towereginde nerw turbasy,
cuiirakda arka kirsi goriinyar. Adam diiwilingeginiii bas agzalary yiize ¢ykyar. Bu
dowiirde amniotiki we sarylyk gabarcaklarynyn mezenhimadan dsmekleriniii neti-
jesinde, amnion we sarylyk haltalary emele gelyir.
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Diiwiingegin yasaysynyn 4-nji hepdesi — {li¢ gatly ortiik gornisli dii-
wiingegin kese we goni ugurda egrelmdge baslayan dowri. Diiwiingek Ortiigi
giiberilip, onun gyralary amniondan ¢un joya — gowre gasyny arkaly ¢éklendiril-
yar. Netijede sarylyk gabarcagy 2 bolege boliinydr. Diiwiingek ortliginiii egrelen
endodermal yapragy diiwiingegin bedeninde 6nki we yzky bdliimlerinde yapylan
turbany — ilkinji igegéni emele getirydr. Gowre gasynyndan dasary (diiwiingekden
ayry) ilkinji igege bilen gin desik arkaly baglanysyan sarylyk haltasy galyar.

Ilkinji i¢ege oOniinden agyz-damak perdesi bilen yapylyp, su yerde
ektodermanyn gilibermesini igege ysyndan ayryp duryan agyz oyy yerlesyar. Yz-
dan ilkinji icege artbujak (kloaka) perdesi bilen yapylyp, igegénin yzky boliimini
ektodermanyn glibermesinden — artbujak (kloaka) oyundan ayyryar. Geljekde agyz-
damak perdesi yyrtylyar, netijede icegédnin Onki bolegi agyz oyy bilen gatnasykda
bolyar. Ahyrynda ¢ylsyrymly 6wriilme yoly bilen agyz we burun boslugy emele
gelyir. Kloaka perdesinin yyrtylmagy gijrak, gdwredéki dsiisini 3-nji ayynda bolup
gecyar.

Diiwiingek bedeniniii 6zbasdak dsmegi we egrelmegi netijesinde, ol amnionyn
diizimi—amnion suwuklygy bilen gursalyp, diiwiingekde zeper yetmelerin, ilkinji
nobatda mehaniki (sarsgyn) zeperlerin 6niini alyan gorag isini yerine yetiryér. Sary-
lyk haltasy gowrediki Oslisin 2-nji ayynda Osiisden galyp, uly bolmadyk haltajyk
gornilisinde bolyar, sofira doly yitip gidydr. Garyn baldajygy uzalyar we ingelip,
sonabaka gobek tanapjygy adyny alyar (/0-njy surat).

Diiwiingegin 0Osiisininn 3-nji hepdesinde baslanyan mezodermanyn gur-
nalysy 4-nji hepdede hem dowam edyir. Hordanyn gapdallarynda yerlesyan
mezodermanyn dorzal bolegi jiibiit ¢ykyntgy—somitleri emele getiryér. Somitlerin
dokumasy segmentlesydr we metamer yerlesen meydanlara boliinyar. Sol sebapli
mezodermanyn dorzal bolegine segmentlesen diyilyar. Somitlerin segmentasiyasy
kem-kemden 6niden yza tarap gecyar.

Osiisin 20-nji giiniinde 3 jiibiit somitler, 30-njy giiniinde 30 jiibiit, 35-nji giiniin-
de 43—44 jibiit somitler emele gelydr. Mezodermanyi wentral bolegi segmentlere
boliinmeyar, her gapdalynda iki plastinka (mezodermanyn segmentlesmedik bdle-
gi) bar. Medial (wisseral) plastinka endoderma ilkinji igegd galtasyp, splanchno-
plewra diylip atlandyrylyar. Dasgapdal (lateral) plastinka diiwiingegiii bedeninini
diwaryna, ektoderma degsip, somatoplewra adyny alyar. Splanchno we somato-
plewradan seroz bardalaryn epiteliya ortligi (mezoteliya) 0syar, olardan diiwiingek
yapraklarynyn arasy bilen go¢yan 0yjiikleri seroz bardanyn hususy plastinkasyny we
serozasty esasy emele getirydn mezenhima baglangy¢ alyar. Splanchnoplewranyn
mezenhimasy iymit siiidirig turbasynyn endodermadan emele gelen epiteliyasyndan
basga, dhli gatlaklarynyn gurlusyna giryiar. Endoderma aggazan, icege méizlerine,
seyle-de 6t ¢cykaryjy yollary bilen bagra, aggazanasty méziit mdz dokumasyna, epi-
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teliya oOrtiigine we dem alys agzalarynyn
maézlerine baglangyc¢ beryér. Mezodermanyi
segmentlesmedik boleginin gatlaklarynyn
arasyndaky ginislik adamda garyn, plewra,
perikard bosluklaryna boliinyén, diiwiingek
bedenininn bosluklaryna owriilydr. Mezo-
derma somitlerinii we splanhnoplewranyn
arasyndaky aragdkde nefrotomlary (seg-
mentar ayajyklar) emele getiryér, olardan
ilkinji bowregin kanaljyklary osyar.
Mezodermanyn dorzal bolegi — somit-
ler li¢ 6zeni emele getiryir. Somitin sklero-
tom adyny alan wentromedial meydany
okly skeletin siinklerine we ketirdewiikleri-
ne baslangy¢ berydn dokumanyn gurlusyna
gidyar. Gapdal tarapda miotom yerlesip,
ondan ¢ylgymly (kese ¢yzykly) muskulatu-

11-nji surat. Diiwiin¢ek bedeninden
gecirilen kese kesim (shemasy)
1 — nerw turbasy; 2 — horda; 3 — aorta;
4 — sklerotom; 5 — miotom; 6 — dermatom;
7 —ilkinji icege; 8 — beden boslugy.

ra Osyar. Somitlerin dorzolateral boleginde dokumalardan derinin birlesdiriji doku-
ma esasy — derma emele gelyén dermatom yerlesyar (//-nji surat).

4-nji hepdede ektodermadan gulagyn (ilki esidis oylary, soiira esidis gabargak-
lary) we gozin (geljekki goz jowheri) baslangyjy emele gelyir. Sol dowiirde
onden mailay we yokarky an Oslintgileri tutup duran, agyz oyunyn toweregin-

de toplanan kelldnin wisseral boliimi {liyt-
geyir. Kaudal boliimde asaky dn we di-
lasty wisseral yaylaryn sekili goriinyér.
Diiwlingegin gowresiniii onki iistiinde yii-
rek, yz yanyndan bagyr timmiileri ayrylyar.
Olaryn arasyndaky cumilasma diafragmanyn
baslangyclarynyn biri kese germewin (sep-
tum transversum) emele gelydn yerini gor-
kezyir. Bagyr timmiisinden kaudal tarapda
uly gan damarlaryny saklayan we diiwiingegi
diiwiingekdagy barda bilen baglanysdyryan
garyn baldajygy (gobek tanapy) yerlesyar.
Diiwlingegin yasaysynyn 5-nji hepdesinden
8-nji hepdesine ¢enli dowri — agzalaryn we
dokumalaryn (gistogenez) 0syian dowri ha-
saplanyar. Bu wagt yiiregin, 6ykenlerin, ice-
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hepdesinde diiwiincegin dasky
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ge turbasynyn gurlusynyn, irki dsiisinin, wisseral we zabra yaylarynyi emele gelsi,
duyujy agzalaryn kapsulalarynyn emele gelsi, nerw turbasynyn doly yapylyan we
kelle ujunyn ginelyén dowri hasaplanyar.

Yasynyn 31-32-nji giinlerinde, (5-nji hepdesinde, diiwiingegiii uzynlygy
7,5 mm) yiizgli¢ sekilli elin baslangyjy (asaky boyun we I dos segmentleriniii
deitinde) we 40-njy giiniinde ayagyn baslangyjy (asaky bil we yokarky tiirre
kesimlerinin deniinde) yiize ¢ykyar. 6-njy hepdede dasky gulagyn gasynlary, 6—7-nji
hepdénin ahyrynda elin barmaklary, soiira ayagyn barmaklary mélim bolyar (/2-nji
surat). 7-nji hepdédnin ahyrynda gabaklar emele gelip baslayar, sonun netijesinde
g0z has aydyn cyzylyar. 8-nji hepdede diiwiingegin agzalarynyil emele gelsi gu-
taryar. 9-njy hepdede ya-da 3-nji ayyn basynda diiwiingek adam sypatyna girip,
caga diiwiincegi diylip atlandyrylyar.

10-njy akuser ayynda (akuser ayy 28 giine den) ¢aga dogulyar. 3 aydan baslap,
td dogulyanca ¢aganyn 0siisi, yagny emele gelen agzalaryn we beden boleklerinin
geljekki Ostisi gegyédr. Bu dowurde dasky jyns agzalarynyn gurnalysy baslanyar.
Barmaklaryn dyrnaklary emele gelyér, 5-nji ayyn ahyryndan gaslar we kirpikler
mélim bolyar. 7-nji ayda gabaklar agylyar. Sol wagtyn 6ziinde deriasty gatlakda yag
toplanyp baslanyar. Ayry-ayry we agzalar ulgamlarynyn Osiisinint ayratynlyklary
kitabyn degisli boliimlerinde berilyar.



SUNKLER HAKYNDAKY YLYM - OSTEOLOGIYA
(OSTEOLOGIA)

UMUMY MAGLUMATLAR

Adam bedeninin yerine yetirydn is-
leriniii biri hem bedenin boleklerinin yag-
dayyny tiytgetmekden we ginislikde hereket
etmekden duryar. Bu hereketler siifikleriil
gatnasygynda yiize ¢ykyar, olar lenner (ry-
cag) isini yerine yetirydr we skelet mus-
kullary, siitikkler we olaryn birlesmeleri bi-
len bilelikde dayan¢ — hereket apparatyny
emele getiryirler. Sunkler we siifikleriil
bir-biri bilen birlesmeleri dayang — here-
ket apparatynyn passiw bdlegini, yygrylma
isine eye bolyan we siinkleriil yagdaylaryny
tiytgedip bilydn muskullar — igjent bolegini
diizydrler.

Skelet (skeleton, grek soziinden skele-
tos — guran, kakadylan) — 6zilinde siinklerin
toplumyny saklap, adam bedeninin gaty esa-
syny emele getiryiar we birnidce wajyp isleri
yerine yetirmegi lipjiin edyar (/3-nji surat).

Okuw maksatlary ligin ayratyn islenilen,
yagsyzlandyrylan, kakadylan bir-biri bilen
emeli birikdirilen stifikler (skelet) ulanylyar.

Seyle «gury» skeletiit agramy 5-6 kg bo-
lup, bedenini agramynyn 8—10%-ni diizyér.
Janly adamyn siinkleri has agyr, bedenin-
de olarynn umumy agramy 1/5-1/7 deni bol-
yar. Skelet we ony emele getiryén siinkler
cylsyrymly gurlusly we himiki diiziimi
bolup, ordn berkligi bilen tapawutlanyar.
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13-nji surat. Adamyi skeleti, 6fiden
gorniisi
1 — kelleganak; 2 — onurga siitiini; 3 —
yayjyk; 4 — gapyrga; 5 — dos; 6 — ¢igin
stinki; 7 — bilek siinki; 8 — tirsek stinki;
9 — gosar stinkleri; 10 — aya siinkleri; 11 —
penjanin barmaklarynyn falanglary;
12 — yanbas stinki; 13 — tiirre; 14 — gasyk
stinki; 15 — otyryer siinki; 16 — but siinki;
17 — dyzganak; 18 — uly injik siinki;
19 — kig¢i injik siinki; 20 — daraklyk 6ni
siinkleri; 21 — daraklyk siinkleri; 22 —
dabanyn barmaklarynyn falanglary.



Olar bedende dayanc, hereket, gorag islerini yerine yetiryirler we kalsiy, fosfor
duzlarynyn we beylekilerini toplanyan yeridir.

Skelet siinklere birlesen yumsak dokumalary (muskullar, fassiyalar) saklap,
dayang isini yerine yetiryér, icki agzalaryn yerlesyén bosluklarynyn diwarlaryny
emele getirmége gatnagyar.

Tasir edyén ¢ekiji giiyeler (agram giiyji) arkaly skeletsiz adam bedeni ginis-
likde kesgitli yagdayy eyeldp bilmezdi.

Stinklere fassiyalar, baglayjylar we beylekiler birlesyarler, olar skeletin yum-
sak esasy bolup, agzalary siinklere yakyn saklamaga gatnasyar we berk skeleti eme-
le getiryar.

Skeletin stinkleri muskullary herekete getiryan uzyn we gysga lennerlerin isini
yerine yetiryarler. Netijede, bedenin bolekleri hereket etmek usulyna eye bolyar.

Skelet yasayys licin mohiim igki agzalar yerleser yaly yerleri emele getirip we
olary dagky tésirden gorap saklayar. Seylelikde, kellecanakda kelle beynisi, ofturga
kanalynda—onurga beynisi yerlesyér, dos kapasasy — yiiregi, 6ykenleri, iri damarlary,
stink ¢anaklygy — jyns we pesew ulgamlarynyn agzalaryny we beylekileri gorayar.

Stinkler kop mukdarda kalsinin, fosforyn, magniniit we beyleki elementlerin
duzlaryny saklayarlar, olar mineral ¢alsygyna gatnasyarlar.

Skeletin diiziimine 200-den gowrak stifikler giryér, olaryn azyndan 30-a golayy
tak (33-34), galanlary jiibiit bolup, 29 sanysy kellecanak siinkiini, 26-sy ofurga
slitiinini, 25-1 gapyrga siinklerini we dosi diizyér, stinklerin 64-si yokarky ahyryn
(elin) we 62-si agaky ahyryn (ayagyn) skeletini emele getiryar.

Onurga siitiini, kellecanak we dos kapasasy okly skelete degisli bolup, yokarky
we agaky ahyrlaryn (elint we ayagyn) siinkleri — gosmaca skelet diylip atlandyrylyar.

SUNKLERIN TOPARLARY
(KLASSIFIKASIYALARY)

Her stiiik (0s) 6zbasdak agza bolup duryar. Ol siink
dokumasyndan duryar, dagy siiikk gabygy bilen ortiilip,
icinde siiik yiligi yerlesyir (14-nji surat). Ozlesdirmek
afisat bolar yaly siifiklerin gorniislerini su asakdakylara:
turba, Oyjiikli (gysga), yasy ya-da tekiz (gin), garysyk (ka-
dasyz), howa saklayan siifiklere bolyérler (15-nji surat).

Turba sekilli siifikk — ol uzyn, silindr ya-da ii¢ gyraly
14-nji surat. Uzyn (turba  gOrniisinde bolup, onufi orta bolegine — siinkiiii bedeni,

sekilli) sifikiin kesimi  djafizi (diaphysis, grek: dia — ara, phyo — 6syéan) diyil-
I'=stfik; 2 —stinkdasy ¢4 Onui has galian ahyrlary epifizler (epiphysis, grek:

(dasky gabygy); S e T , .
3 _yilik boslugy. epi — ustki, yokarky) diylip atlandyrylyar. Olaryn ketir-
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dewtik bilen oOrtiilen, gonisy stifikler bilen birlesmek ii¢in hyzmat edyén bogun
tistleri (facies articularis) bar.

Diafizin epifize ge¢yén slink meydanyna — metafiz (metaphysis) diyilyéar. Bu
meydanga doglandan soniky (postonatal) ontogenezde siiklesen epifizar ketir-
dewiigine gabat gelyar.

Turba gorniisli siinkler ahyrlaryn (ellerin we ayaklaryn) skeletini diiziip,
lennerlerin islerini yerine yetiryérler.

Uzyn turba sekilli (¢igin, but, bilek, injik siinikleri) we gysga turba sekilli (aya
daraklyk, barmaklaryn falanglary) siinikleri tapawutlandyrylyar.

Oyijiikli (gysga) siifikler nidogry kub ya-da kép gyraiily gorniisli bolyarlar.
Olar skeletde hereket bilen baglanysykly stinikleriii berk yerlerinde, esasan hem
olaryn (gosar stifikleri, aya siifikleri) birlesyén yerlerinde yerlesyarler.

Yasy ya-da tekiz siifikler — bedeniii bosluklaryny emele getirmige gatnasyp,
gorayys isini yerine yetiryarler (kellecanak gapagynyn stinikleri, canaklyk stinkleri,
dos we gapyrgalar). Olar sol bir wagtyn 6ziinde muskullar birleser yaly gin tistleri
emele getiryérler.

Garysyk (kadasyz) siifikler cylsyrymly gurlusly, diirli gorniisli bolyarlar.
Olar diirli gurlusly we gorniisli boleklerden duryarlar.

15-nji surat. Siinklerin gorniisleri

1 —uzyn (turba sekilli) stink; 2 — yasy siink; 3 — 6yjiikli (gysga) siink; 4 — garysyk siink.
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Meselem, onurganyn bedeni gorniisi hem gurlugy boyunga— dyjiikli siinklere,
yayy we Osiintgileri — yasy (tekiz) siinklere degislidirler.

Howa saklayan siinklerin bedeninde bosluk bolup, nemli gatlak bilen ortiil-
varler we 0ziinde howa saklayarlar. Olara kelleganagyn birndge siinkleri: manlay,
pahnagorniisli, gozenekli we yokarky an giryar.

Her bir stinkiin tistiinde bitekizlikler bolyar: bu yerlerden muskullar we olaryn
sinirleri, fassiyalary, baglayjylary baslanyar ya-da berkidilyar. Stnkiin istiinde
galyp duran belentlikleri — Osiintgiler, apofizler (apophysis — Osiintgi, ¢ykyntgy)
diylip atlandyrylyar.

Olara: timmi (tuber), timmiijik (tuberculum), kekeg (crista), dsiintgi (pro-
cessus) degislidir. Muskulyn 6ziininn has etli boleginin birlesyédn meydancasy: oy
(fossa ya-da fovea), oyjagaz (fossula) diylip atlandyrylyar.

Stinklerin tistleri gyralar (margo — gyra) bilen ¢dklenendir. Birndge stinklerde
nerwin ya-da gan damarynyn yerlesyian yerinde joyajyk (kesjagaz — sulcus) bar.
Stinkde damaryn ya-da nerwin gec¢yén yerinde kanal (canalis), kanaljyk (canalicu-
lus), jayryk (fissura), gidik (incisura) emele gelyar. Her bir siinkiin iistiinde, ayratyn
hem onun icki tarapyndan siinkiin jimmiisine gidyan nokat desikler—iymitlendiriji
desikler ( foramina nutricia) goriinyar.

Stinkiin bedeninden daralan boyunjyk (collum) arkaly ¢éklenen, tegelenen epi-
fizi — kellejik (caput, capitulum) diylip atlandyrylyar. Kellejik adaty tekiz bogun
ketirdewtigi bilen Ortiilen we beyleki stifik bilen birleser yaly hyzmat edyén bogun
iisti bolup duryar.

Bogun {isti, galyp duran ya-da ¢oketlik — oy, bogun ( fossa articularis) ya-da
belentlik —yumry, ¢is (condylus) gorniisinde bolup bilyar.

SUNKUN GURLUSY

Stinkiin ¢ylsyrymly gurlugy we himiki diiziimi bar. Janly bedende siink 50%
suwy, 28,15% organiki maddalary, sol sanda 15,75% yag we 21,85% kalsinin,
fosforyn,, magninin we beyleki elementlerini birlesmesinden duryan organiki dél
maddalary saklayar. Yagsyzlandyrylan, agardylan we guradylan (maserirlenen)
stinkiin 1/3 bolegi «ossein» diylip atlandyrylyan organiki maddalardan we 2/3 bole-
gi organiki dil maddalardan duryar.

Stinkiin berkligini (mehaniki hésiyetleri) organiki we organiki ddl maddalaryn
fiziki — himiki birligi, maddalaryn siink dokumasynyn gurlusy {ipjiin edyédr. Stin-
kiin berkligi birndce metallar (mis, demir) bilen denesdirilyér. Siinkde organiki
maddalaryn artmaklygy (¢agalarda) has hem mayysgaklygy we ¢eyeligi {ipjiin
edyér. Gatnasygy iiytgin, organiki ddl maddalaryn artmagynda (garrylarda) siink
dowlegen we port bolyar.
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Stnkiin dasky gatlagy, dykyz siink
maddasy (substantia compacta) gatlak gor-
niiginde (turba sekilli siinklerin diafizinde),
galyn (turba sekilli siinklerini epifizlerinde)
va-da Oyjikli we yasy (tekiz siinklerde),
yuka bolyar. Onun asagynda 6yjiikli madda
(substantia spongiosa) yerlesyar, ol 6yjlkli
stink germewlerinden we olaryn aralygynda
yerlesyin dyjiiklerden ybarat bolup, gorniisi
boyunga sorgujy yada salyar. Siinkiin
gurlus suraty stinklerin kesimlerinde gowy
gorlinyar (1 6-njy surat).

Turba sekilli stinklerin diafizinin i¢inde
stinkiin yilik boslugy (cavum medullare)
yerlesyir, ol stink yiligini saklayar. Dykyz
madda gatlagy siink dokumasyndan guralan
we inge siink kanaljyklar ulgamy icinden ge-
¢ip, olardan biri stifikiin {istiine gord parallel
bolup, turba sekilli siifiklerde onufi uzyn 6l-
cegi boyunca (merkezi, ya-da gawersin ka-
naly), beylekileri, desip gecyén (folkmano)
tistlerine gord perpendikulyar yerlesyarler.
Bu siink kanaljyklary has iri iymitlendiriji
kanallaryn (canales nutricii) dowamy bolup
hyzmat edyérler, olar desikler gorniisinde
stinkiinn iistiine agylyarlar, olardan her bir
stinkde 1-2 sanysy Ordn uly bolup bilyar. Iy-
mitlendiriji desikler arkaly siifike, onun stink
kanaljyklar ulgamyna arteriyalar, nerwler
gegydrler we wena gykyar.

Merkezi kanallarynn diwarlary bolup,
bir-birine girydn inge turbajyklar goérniisinde
yygnanyp yerlesen siiiik gatlaklary hyzmat
edyirler. Merkezi kanal stink Oyjliginin
(osteonyn) gatlaklarynyil jemlenen ulgamy
bilen siinkiin gurlus birligi bolup duryar
we osteon ya-da gawersyn ulgamy diyil-
van ady aldy (/7-nji surat). Osteonlaryn
aralyk bosluklary oturtma (aralyk, 6yjliga-
ra) gatlaklar bilen doldurylandyr. Stikiin
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16-njy surat. Siifikiini gurlusy
(shema)
1 — 6yjiikli (trabekulyar) madda; 2 —
dykyz madda; 3 — iymitlendiriji kanal;
4 — iymitlendiriji desik.

S A L NNE S Y

17-nji surat. Kesimde osteonyi gurlusy
(shemasy)
1 — osteonyni plastinkasy; 2 — siifk
oyjlkleri (osteositler); 3 — merkezi kanal
(osteonyii kanaly)



dykyz maddasynyn dasky gatlagyny das-toweregindéki gatlaklar emele getiryér.
Endost bilen ortiilen siink yilik boslugyny c¢aklendiryan icki gatlagy icki aylaw gat-
laklar bolup duryarlar. Osteonlar we oturtma gatlaklar stinkiin dykyz gabyk mad-
dasyny emele getiryérler. Ketirdewiik bilen oOrtiilen bogun tistlerinden basga, stk
dasyndan siinkgabygy (periosteum) bilen gursalandyr. Stinkgabygy — bu yuka,
berk birlesdiriji dokuma bolup, iki gatlakdan duryan, gan we limfa damarlaryna,
nerwlere baydyr. Siink bilen stinkgabygy siinkiin jiimmiisine gidyén, desip gecyan
stiylimler arkaly ordn berk bitisendir. Siinkgabygynyn dasky gatlagy stiytimli, i¢-
kisi— Osiis, kambial (osteogen, slink emele getiriji) goniimel slink dokumasynda
yatyar. Stinkgabygynyn icki gatlagynyn hasabyna siinkiin iistiinde yygnanyan yas
stink oyjilkleri (osteoblastlar) emele gelyar.

Seylelikde, siikgabygynyi stiitk emele getiriji hdsiyetine goré ol galynlygyna
Osyar.

Stinkici boslugynda we 0yjiikli maddanyn &yjiiklerinde siink yiligi yerlesyar.
Diiwiingekde we yaiy doglan cagalaryn dhli stiniklerinde gyzyl stink yiligi, (medul-
la ossium rubra) saklanyar, ol gan oyjiiklerini ondiiryér we gorayjy isleri yerine
yetiryar.

Ol retikulyar siiyiimlerinn we Oyjiiklerin torlary gorniisinde bolup, olaryn hal-
kalarynda yas we yetisen gan &yjiikleri yerlesyér. Siink yiliginde nerw stiylimleri
we damarlar sahalanyar. Uly adamlarda gyzyl siink yiligi difie yasy siifiklerin (kel-
lecanak stinikleri, dos, yanbas stifiklerin ganatlary), 6yjiikli maddanyn oyjiiklerin-
de (gysga) oyjiikli siinklerde, turba sekilli stiiklerin epifizlerinde saklanyar. Turba
sekilli stinklerin diafizinin siink yilik boslugynda sary siink yiligi (medulla ossi-
um flava) yerlesyir, ol retikulyar dayanjyn yag gosundylary bilen tdzeden dorian
gorniisleridir. Stk yiligi bedeninin agramynyn 4—5%-ni diizyir, seylelikde, onun
yarymyny — gyzyl, galanyny — sary siink yiligi tutyar.

Dykyz stk maddasy siinklerde gowy 6sen, dayang we lenifierlerin isini yerine
yetiryin turba sekilli stiikler jemlenen siink gatlaklaryndan duryarlar. Has gdwriim-
li bolan we kop ugurlar boyunga agramy synagdan geciryén siinklerde dyjiikli mad-
dasy agdyklyk edyér. Olaryn dagsynda yuka gatlakdan duryan dykyz madda (turba
sekilli siinklerinl epifizleri, 6yjiikli, gysga siinkler) bolyar.

Kellecanak gapagynyn siinklerinin dykyz maddasynyn iki gatlagynyn ara-
syndaky yerlesen 6yjlikli madda — aralyk (diploe) diyilyén ady aldy.

Kelleganak gapagynyn dykyz maddasynyn dasky gatlagy ordn galyn, berk, ig-
kisi — yuka, urguda afisat zeperlenip, yiti dowiikleri emele getiryérler, sonun iigin
ol — ayna gatlagy (lamina vitrea) adyny alypdyr.

Oyjiikli maddany siifik sdyegleri (germewleri) tertipsiz yerlesmiin, siifik belli
ugurlar boyunga tdsir edilende, ol gysylma we siiynme gorniisinde bolup gegyar
(18-nji surat). Siink germewlerinin duran yerine gabat gelyin , gysyk gysylma we

......
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Stink siitiinlerinin bir-birine burg esasynda 1
yerlesisi, stike basysy ya-da muskula dartys
denagramlygyny den gegirmegi iipjiin edyar.
Siinklerin turba ya-da yay (arka) sekilli
gurlusynda siink dokumasynyn az harglan-
magy we has yenil bolmagy, onuil yokary
berkligini iipjiin edyar. Her stinkiin gurlusy
onun bedende tutyan ornuna we yerine ye-

tiryén isine, olara tdsir edydn muskullaryi \ y B
dartys giiyjiininn ugruna gabat gelyir. Siinke \ I,

ndce kop glye¢ goyulsa, sonun yaly hem ‘:, ff;

ony gursap duryan muskullaryn isjenligi ) 1)

artyp, siink songa-da berkeyéar. Stinke tasir

edydn muskul giiyji kemelende siink yu- |

kalyar we ejizleyar. Siink 6ziinin uly c¢eye- ]} Il

ligi bilen tapawutlanyar. Siifike tisir edyin J ”

diirli gliyclerin yagdaylary tiytgdnde onun " Il

gurlugy Uytgeydr we seyle yagday yiize Il l“,

¢ykyar: osteonlaryn sanlary kopelyir ya-da )

azalyar, olaryi bir-birine bolan gatnasygy 18-nji surat. Oyjiikli maddasynda-

iiytgeyir. Seylelikde, tiirgiinlesikde, sport kv sifik siitiinlerinifi yerlesis shema-
P e sy. Frontal tekizlikde budun yokarky

masklarynda, fiziki gliyc stinkiin sekilini eme- ujunyi kesimi

le getirmidge tisir edyér, skeletin siinklerini 1 — gysylyan cyzyklar (basys);

berkidydr. Hemiselik fiziki giiyjiin tdsirin- 2 — siiynyin ¢yzyklar.

den stinkde is¢i gipertrofiyasy doreyar: olar-

da dykyz madda galiayar, siinkiin yilik boslugy daralyar. Oyjiikli maddanyfi hem

guralysy liytgeyir, ol iri dyjiikli gurlus gorniisine eye bolyar. Stinkiin gurlusynyn

adamyn kérine gord liytgeyis ayratynlygy bellenilydr (M.G. Priwes). Stiiklerin belli

yerlerine birlesyan siiirlerin dartgyny tiimmiileri, yumrulary emele getiryér (B.A.

Dolgo— Saburow). Siifiklere muskullaryn sinirsiz birlesyan ya-da muskul desseleri

stinkiin gabygyna gosulan siinkde — tekiz (yasy) iisti hatda oy emele gelyar.

Muskulyii isinin tdsiri adaty her bir siifikiin tistiinin suduryna we igki gurlusyna
gabat gelyar.

Stink dokumasynyn iiytgedip gurulmagy sol bir wagtyn 6ziinde iki hadysanyn
bolup gecmegine miimkingilik beryér: kone, 6nki emele gelen silink dokumasynyn
yitmegi (rezorbsiya) we tize slik oyjiiklerinin we Oyjiigara maddasynyil emele
gelmegi esasynda bolup gecyar.

Stinki ayratyn iri kopmanyzly siink dyjilikler — osteoklastlar (stifiki yumrujylar)
yumuryarlar. Yumrulan siifikiini yerine tize osteonlar, tize siitk germewleri emele
gelyar.
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Netijede, sol bir wagtyn 6ziinde bolup ge¢yan hadysalar — rezorbsiya we siinkiin
emele gelmegi stinkiin i¢ki gurlugyny, sekilini, 6l¢egini tiytgedyar. Seylelikde, yeke
bir biologiki baslangy¢ (nesil yzarlayjylyk) dél-de, hatda dasky gursawyn sertleri
we durmus sebipleri, stinkiiin gurlugyna tésir edyar.

Fiziki gliyjlin derejesinin iiytgemegi bilen baglanysykda siink tiytgeyér, siink-
lerin gurlusyna yerine yetiryan islerin hdsiyeti we s.m. tésir edyérler.

SUNKLERIN
RENTGENANATOMIYASY

Janly adamlarda skeletii siifiklerini rentgen barlagy arkaly hem owrenmek
mimkin.

Diiziiminde kalsiy duzlarynyn barlygy ti¢in, siifikleri gursap alyan dokumadan
gecydn rentgen sohleleri ony az-kem «dury» edyér. Stinkiin gurlusynyn den bol-
mayanlygy ti¢in, ondaky dykyz gabyk maddasynyn has kop ya-da az bolmaklygy,
Oyjiikli maddany rentgen sekilinde gormage we tapawutlandyrmaga miimkingilik
beryar.

Rentgen sekilinde dykyz madda uly ya-da kigi inli yagty zolakly dykyz «kdle-
ge» gorniisini emele getiryar, 6yjlikli madda tor gorniisli surat bolup, onun 6yjiikle-
11 diirli 6lgegli, garamtyl tegmiller gérniisinde bolyarlar.

Turba gorniisli stinklerin diafizinde, olaryn orta bdleginde, has yogyn dykyz
madda inli kdlegd gabat gelyir, ol epifizlere tarap daralyar, sol yerde gabyk mad-
dasy yukalyp baslayar.

Gabyk maddasynyi iki yagty «kolegelerinin» aralygynda has garamtyl giii zo-
lak goriinyir, ol stink — yilik boslugyna gabat gelyir.

Oyjiikli (gysga) we turba gdrniisli siifiklerifi epifizleriniii dykyz maddasy rent-
gen sekilde ingce yagty zolak bolup goriinyédr. Ondan i¢de Oyjiikli maddanyin tory
goriinydr, siitlinleriniii ugry boyunca gysylan we giiielen ¢yzyklary yzarlamak
bolyar.

Rentgen sohleleri iicin dury yumsak dokumalary saklayan, siink bosluklarynyn
diirli goérniisleri, meselem, gdzhanasy ya-da howa bilen doldurylan bosluklar (bu-
runyany bosluklar, burun boslugy) rentgen sekilinde iri, garamtyl emele gelmeler
gornilisinde «yagtylanan» bolup, bir-birinden yagty ¢yzyklar bilen ¢édklendirilip,
olaryn siink diwarlaryna gabat gelyar.

Gan damarlarynyn (arteriyalaryil, wenalaryn) yerlesmeginin netijesinde, stink-
lerde emele gelen kesler ya-da beyninini gaty perdesinin sinuslary rentgen sekilinde
uly ya-da kig¢i inli «yagty» garamtyl ¢yzyklar gorniisindedir. Siifiklerin bir-biri bi-
len birlesyan yerlerinde garamtyl zolak — rentgen bogun jayrygy belli bolyar, ol
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bogun iistlerini emele getiryin has yagty ¢cyzyklar bilen ¢éklenen dykyz siifk mad-
dasydyr. Rentgen bogun jayrygynyn ini bogun ketirdewiiginiii rentgen sohleleri
icin dury bolan galyfilygyna baglydyr. Rentgen sekilinde siink nokatlaryny goriip
we olar boyunca yasy kesgitlemek, siink dokumasynyn epifizar ketirdewliginin
calsyrylmagyny, stiniklerin boleklerinin birlesisini (sinostozlaryn yiize ¢ykysyny)
yzarlamak bolyar.

SUNKLERIN OSUSI

Onurgaly haywanlarynl skeletinin ostisinde ti¢ dowri: perdeli, ketirdewiikli we
stinkli dowlirlerini tapawutlandyrmak bolyar.

Ilkinji perdeli skelet arka kirsi — hordasy (chorda dorsalis) gorniisinde lanset-
nikde doreyar we Omiirlik galyar.

Has yokary gurlusly haywanlarda— ketirdewtikli balyklarda horda bilen bir
hatarda ony gursap duryan bedeniii kesimlerine (segmentlerine) gabat gelyin
ketirdewiikli onurgalar yiize ¢ykyar (skeletinn 6siis dowiirlerinini ikinjisi, ketir-
dewiikli).

Sonabaka filogenezde ketirdewiikli skelet stinkli (liglinji dowiir) skelet bilen
calsyrylyar, ol az mayysgak, yone has berk, kop agramy saklamaga ukyplydyr.
Haywanlarynl gury yere ¢cykmagy bilen skelete tdze talaplar bildirilyar. Kébir hay-
wanlarda slink dokumasy ketirdewiik dowriini ge¢irmin, géniimel perdeli skelet-
den Osiip baslayar.

Adamda arka tary diiwiingek dowriinde goyulyar we Oslisin yzyna gaytma-
gyna (Osiisden galmaga) sezewar bolyar. Onun galyndylary onurga bedenlerinin
aralygyndaky onurgara diskleriniii goyalan manzy (nucleus pulposus) gorniisinde
saklanyp galyar. Skeletint ewolyusiya hadysasynda perdeli skeletiii 6zeninin goyal-
magy, onunl ketirdewiik bilen ¢algyrylmagy, sonra stiiikld gegisi, adam skeletinii
ontogenezdéki siinke Osiisi onurgaly haywanlaryn 6siisine hisiyetlidir.

Adamda siink dokumasy diiwiingek dowriininn 6—8-nji hepdesinde yiize ¢ykyar.
Stinkler géniimel embrional birlesdiriji dokumadan — mezenhimadan (perdeli os-
teogenez) ya-da stikiin ketirdewilik nusgasy esasynda (ketirdewiik osteogenezi)
emele gelyér.

Az-kem durklanan bir dayan¢ dokumasy, has yokary mehaniki hisiyete
eye bolyan beyleki bir dokuma bilen galsyrylyar. Ketirdewiik dowriini gegmin,
dayan¢ embrional birlesdiriji dokumanyn (perdeli osteogenezi) yerine, kelleganak
glimmezinin siinkleri, yiiz stinkleri, yayjygyn bolekleri 6syir. Seyle stinkler ilkinji,
orttiji stinkler diylip atlandyrylyar.
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Stinkler mezenhimadan 6sende yas birlesdiriji dokumada (geljekki siinklerin
takmynan merkezinde) bir ya-da birnége siiiklesme nokatlary (punctum ossificati-
onis) ylize ¢ykyar.

Stink nokady siitlin gérniisinde yerlesen yas stiiik 6yjiiklerinden — osteoblastlar-
dan ybarat. Kem-kemden onun dlgegi artyp baslayar, siink soyegleri (germewleri)
radiusy we ¢unlugy boyunga Osydrler, 6zbolusly siink toruny emele getirip, olaryn
halkalarynda gan damarlar we siink yiliginin oyjiikleri saklanyar. Osteoblastlar
oyjligara maddasyny Ondiirydr, onda sonabaka kalsinin duzlary yygnanyar.

Osteoblastlar stink &yjiiklerine (osteositlere) owriilip, stintk maddasynda
jemlenen yagdayda galyarlar. Geljekki stinkiin birlesdiriji dokuma nusgasynyn
gorniisiniil dagky we icki boleklerinde dykyz siink madda emele gelyéir we dykyz
stink gatlaklarynyil arasynda Oyjiikli maddanyn siitlinleri yerlesyér. Birlesdiriji
dokumanyn yiizley gatlaklary siinkiin gabygyna éwrilyar.

Gowre siinkleri, ahyrlar (elit we ayagyn stifikleri), kellecanagyn esasy ketir-
dewiik baslangyjyndan 6syiér, sekili boyunca uly adamyn has kigelen stinkiini yada
salyar. Ketirdewiik dagyndan ketirdewiik gabygy bilen ortiilen. Onun ketirdewiik
dokuma galtagyan icki gatlagy Oslis gatlagy bolup, daskysy kop mukdarda gan da-
marlaryny saklayar.

Uzyn turba sekilli stinkler biridge siiftk nokatlaryndan osyérler.

Embriogeneziii 8-nji hepdesinde ketirdewiigin orta boleginde (geljekki dia-
fizde) ilkinji stink nokady yiize ¢ykyar, ol ti bitewi siifiki emele getiryangd kem-
-kemden epifizlere garsy tarapa yayrap baslayar. Ilkibasda ketirdewiik tistlinin icki
gatlagy (perichondrium) yas stink 6yjiiklerini ondiiryar, olar ketirdewiigin iistiin-
de (perihondral siiiiklesme) yygnanyarlar. Ketirdewiik gabygynyn 6zi kem-kem-
den siink gabygyna owrlilyér, emele gelyin yas siink oyjiikleri bir-birinin iistiine
toplanyp, ketirdewiigin iistiinde siifik gatlagyny emele getirydr. Gan damarlaryn
towereginde siink dyjiikleri jemlenen hatarlar boyunca yerlesyarler we siink ka-
naljyklaryny emele getiryirler. Seylelikde, stinkiin gabygynyi hasabyna siifk
galynlygyna Osyar (sititk dokumasynyin emele gelmeginini periostal usuly). Sol bir
wagtyn Oziinde stitk dokumasy ketirdewiigini i¢inde emele gelip baslayar. Ketir-
dewiige siinkiin gabygy tarapyndan gan damarlar osiip, ketirdewiik yitip baglayar.
Ketirdewiigin i¢ine gan damarlar bilen bilelikde giryan birlesdiriji dokuma yas siink
oyjuklerini emele getirip, olar yitip baryan ketirdewiigin yanynda tanap gorniisinde
yerlesyir. Osiip gelyin siifik dyjiikleriniii tanaplary ketirdewiigin icki gatlagynyt
yerinde adaty &yjikli siink maddasyny emele getiryar. Stinkiin seyle emele gelis
(ketirdewtigin i¢inde) usuly enhondral adyny aldy.

Prenatal (¢caga gowredekd) omriiniii soniky ayynda, kopleng, ¢aga doglandan
son ketirdewtiik epifizlerde siink nokatlary yiize ¢ykyar. Birndge iri epifizlerde 2-3
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sany siink nokatlary emele gelyar. Olaryn Olcegleri artyar, ketirdewiik kem-kem-
den i¢inden yumrulyp baslayar we onun yerine enhondral usul boyunca siifik do-
kumasy emele gelydr. Az-kem gijrék epifizler iistiinden (periostal) hem stiniklesip
baslayar. I ahyrynda ketirdewiik galyndylary yuka gatlak gorniisinde geljekki
bogun {istlerinin (bogun ketirdewtiigi) boliiminde we siifiklesyén epifiz bilen siink
diafizinin arasygynda ketirdewiik gatlak—epifizar ketirdewiigi (cartilago epiphysi-
alis) gornilisinde galyar. Stinkiin tistiinde epifizar ketirdewiigini daglagsan gyralary—
epifizar ¢yzyk (linea epiphysialis) diylip bellenilyér. Epifizar ketirdewiik stinkiin
postnatal dowriinde, 6ziiniii ahyrky dlceglerine yetyangd (18-25 yasda), siinnk eme-
le getiriji igini dowam edyar. Sol wagtda epifizar ketirdewiik siink dokumasy bi-
len ¢alsyrylyar we epifiz diafiz bilen bitisip (sinostoz emele gelip) biitewi siifk
gorniisine gelyar. Epifizar ketirdewligin siink emele getirijilik isinin esasynda, tur-
ba sekilli siink uzynlygyna 0syér. Kébir turba sekilli stinklerde (aya we daraklyk,
barmaklaryn falanglary) gosmaga siink nokady dine bir epifizde (monoepifizar
stinkler) yiize ¢ykyar.

Oyjiikli siifiklerin siifiklesmesi edil turba sekilli siifiklerifi epifizleri yaly bol-
yar. Olarda kdhalatda birnige siifk nokatlary doreyér. Esasy nokatlardan basga-da,
gosmaca nokatlar ylize ¢gykyar. Hacanda ilkinji (esasy) we ikilenji (gosmaca) siintk
nokatlary bir siifik nokady bolup birlesenlerinde, olaryil aralygyndaky gatlak yityér
we siinkiin Osiigi gutaryar.

Turba sekilli siinklerde stifik — yilik kanaly diafizleril jimmiisinde ytize ¢ykyar,
olar enhondral siinklesme esasynda emele gelen siinklerin eremegi we embrional
birlesdiriji dokumanyn 6yjiiklerinin siinkiin icine 6smegi arkaly gecyar. Stink—yilik
boslugynda, damarlara yakyn yerlesen, siink germewlerininn aralygynda we siiitk
Oyjlklerinin hatarlary bilen emele gelen madda — gyzyl siink yiligine baslangyc
beryar.

GOWRE SKELETI

Gowre skeleti okly skeletin bir bolegi bolup duryar. Ol onurga siitiininden
va-da onurgalykdan (columna vertebralis) we dos kapasasyndan (compages thora-
cis, thorax — BAN) diiziilendir. Onurga siitiini 33—34 sany onurgalardan emele ge-
lip, olardan uly adamlarda 24 sany (7 sany boyun, 12 sany dos, 5 sany bil) ofturgalar
erkindirler, galanlary bir-biri bilen birlesip, tiirrdni (5 sany tiirre onurgalary) we
ujany (3—4 sany uja onurgalary) emele getiryarler.

Dos kapasasyny 12 jiibiit gapyrgalar we olara layyk gelyin dos onurgalary
hem-de dos stinki emele getiryar.

51



ONURGALAR

Adam bedeni dik (wertikal) yagdayda bolyanlygy {i¢in, onurgalaryn omur-
galygyn haysy boliimine degislidigine garamazdan, umumy gurlusy bolyar.

Onurga (vertebra) bedenden (corpus vertebrae) we yaydan (arcus vertebra)
duryar (/9-njy surat). Onurganyn bedeni 6ne goniikdirilen we onuii dayang boliimi
bolup duryar. Bedeninden yzda yayy yerlesip, ol iki ayajygyn (pedunculi arcus
vertebrae) komegi arkaly bedeni bilen birlesip, ofiurga desigini (foramen vertebra-
le) emele getiryir. Ahli oturgalaryh desikleri ofiurga kanalyny (canalis vertebralis)
diizyédr, onda oniurga beynisi yerlesyar.

Yayyna tarap yiizlenen ofiurga bedenini iisti eglen, onda gan damarlar iigin —
iymitlendiriji desikler (foramina nutricia) bar. Yayyi 6siintgileri bolup, olara mus-
kullar birlesyarler. Yzdan, orta ¢yzyk boyunga ték geris (arka) ostlintgisi (processus
spinosus) ayrylyar. Frontal tekizlik boyunca sagdan we ¢epden jiibiit kese Osiintgi-
leri (processus transversus), yaydan yokary we asak jiibiit yokarky we agsaky bogun
Ostintgileri (processus articulares superiores et inferiors) ugrukdyrylandyr. Bogun
Ostintgilerininl esaslary yokarky we asaky oflurga gidiklerini (incisurae vertebra-
les superiores et inferiors) ¢iklendiryirler. Yokarkylara seredende, asaky gidikler
cunrakdyr. Onurgalar bir-biri bilen birlesende asaky we yokarky gidikler, sagdan
we c¢epden onurgara desigini (foramen intervertebrale) emele getiryérler. Seyle
desiklerden onurgabeyni nerwleri we gan damarlary gegyaérler.

19-njy surat. Dos ofnurgasy
a — gapdaldan gorniisi; 1 — ofiurga bedeni; 2 — yokarky gapyrga oyy; 3 — yokarky ornurga gidigi;
4 — yokarky bogun 6stintgi; 5 — kese Ostintgi; 6 — geris (arka) dsiintgi; 7 — asaky bogun 6stintgi;
8 — asaky gapyrga gédigi; 9 — asaky gapyrga oyy; b — yokardan gorniisi; 1 — ofturga yayy; 2 — kese
Ostlintgi; 3 — onurga desigi; 4 — yokarky bogun Osiintgi; 5 — kese gapyrga oyy;
6 — geris (arka) Osiintgi.
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BOYUN ONURGALARY

Boyun onurgalaryna (vertebrae cervi-
cales) beyleki boliimlerinn ofturgalaryna se-
redende agram azrak disyar (20-nji surat).
Sonun {i¢in olaryn bedenlerinin dlgegleri
uly bolmadyk we ellips gorniisli sekilnde
bolyar. Ilkinji iki boyun ofiurgalary beyle-
kilerinden gorniisi boyunga tapawutlanyar,
sebdbi olar kellecanak bilen birlesyar.
IIT onurgadan VII ¢enli boyun onurgalaryn
bedenleri kem-kemden ulalyar we asaky
istleri eyer gorniisinde oyulandyrlar.

20-nji surat. Boyun onurgasy, yokardan

s gorniisi

Yaylar, ofiurgalaryil bedenleri bilen birlesip, 1 - ofiurga bedeni; 2 — gapyrea osiintgisi;
licbur¢c—siiyri onurga desiklerni cdklendir- 3 — kese Osiintgi; 4 — yokarky bogun
yirler. Ahli boyun ofurgalarynynn kese  Osiintgi; 5— geris (arka) Gsiintgi; 6 —kese

osiintgilerinde desiklerii (foramen pro- Oslintginif desigi.

cessus transversus) bolmaklygy hasiyetli

ayratynlygy bolup duryar, olar hususy kese Osiintgilerinin boyun gapyrgalarynyn
Ostlip yetismedik rudimenti bilen bitismesinini esasynda emele gelipdirler. Sonun
licin boyun onurgasynyin kese Osiintgisi — kese—gapyrga Osiintgi (processus costa-
transversarius — BAN) diylip atlandyrylypdyr. Kese 6silintginiii yokarky tistiinde
onurgabeyni nerwinin kesi (sulcus nervi spinalis) bolyar, Osiintgi iki sany onki
we yzky tiimmiijikler bilen gutaryar. Oiki timmiijik beyleki ofiurgalara seredende
6-njy boyun onlurgasynda gowy 6sendir. Ona yakyn uky arteriyasynyn yerlesyénligi
ticin, ol uky tiimmiijigi (tuberculum caroticum) diylip atlandyrylyar, ona kel-
le we boyun bdliimlerinde gan akanda uky arteriyasyny basmak bolyar. Boyun
onurgalarynyn bogun osiintgileri gysga bolup, olaryn bogun iistleri frontal we kese
tekizliklerifi arasynda ortaky yagdayda yerlesyir. Yokarky boyun onurgalarynyii
bogun iistleri yza we yokary, asakylaryiikky — one we asak goniikdirilendirler.
Boyun onurgalarynyn arka (geris) siintgileri gysga we ujy ikd boliinendirler. 7-nji
boyun ofurgasynda arka Osiintgisi has uzyn we ujy galyindyr. Bu onurga ¢ykyp
duryan onurga (vertebra prominens) diyilydn ady goteryir, janly adamlarda onun
ujy gowy bildiryar.

I boyun oiiurgasy (atlant, atlas) — bedensiz bolup, ol, embrional 6siis dowriin-
de II boyun onurgasy bilen bitisyar we onun disini emele getiryar (217-nji surat).
I boyun onurgasynda asakdaky bolekleri: 6nki we yzky yaylary (arcus anterior et
arcus posterior)r; sagdan we ¢cepden 0nki we yzky yaylary birlesdirydn daggapdal
(lateral) massalary (massae laterals) tapawutlandyrylyar. Oriki yayyn o1iki iistiinde
onki timmijik (fuberculum anterius), onun igki iistiinde — II boyun onurgasynyn
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disi iicin bogun oyy (fovea dentis) bolyar.
Atlantyn yzky yayynyn yzky istiinde yzky
timmiijik  (tuberculum posterius) ¢y-
kyp duryar, ol 0smedik arka Osiintgisidir.
Dasgapdal massalarynda yokarky we asaky
bogun oylary (foveae articulares superiores
et inferiors) Verlesyirler. Yokarky bogun
oylary siiyri gorniisli bolup, yeiise siinkiinii
yumrulary bilen birlesyar (21-nji surat).
Asaky bogun oylary yasy, tegelek bolup,
atlant; yokardan gornilsi I,I ,boyuvn ’oflurgas?r lzilen birlesyar. Yzky
1 — ki yay, 2 — dasgapdal massa yayynyn yokarky ustunde,. dasgapdal mas-
3 — gapyrga osiintgi; 4 — kese osiintginin ~ Salardan yzda ofiurga arteriyalarynyn kesle-
desigi; 5 — kese Osiintgi; 6 — oturgalyk 11 (sulci a. vertebralis) yerlesyar. I1 boyun
arteriyanyn kesi; 7 — yzky yay; 8 —yzky  ofiurgasynyii (okly — axis, epistropheus
timmijik; 9 — yokarky bogun oyy; — BAN) beyleki ofiurgalardan tapawudy —

10 — onki timmiijik. N oy - N
onun bedeninin yokarky tistiinde dig gorniis-
li Osiintgisi ya-da disi (dens) bar (22-nji surat). I boyun onurgasy Il bilen birlesende
dis okun roluny yerine yetriyér, onuni dagynda atlant kellecanak bilen bilelikde saga
we ¢epe aylanyar. II boyun onurgasynyn disi silindr gorniisli bolup, depesi (apex)
we onufi 6iiden we yzdan bogun iistleri bar. Oriki bogun iisti (facies articularis
anterior) atlantyn dis oyy, yzKy (facis articularis posterior) — atlantyn kese bag-
layjysy bilen birlesyir. Disin gapdallarynda atlant bilen birleser yaly yokarky bo-
gun istleri yerlesyir. Asaky bogun tistleri, gorniisi boyun¢a asakda yatyan boyun
onurganyn bogun dsiintgilerinin bogun tistlerine menzesdir. Kese Osiintginin desigi

bolup, onunl depesi galnandyr. Arka (geris) oslintgisi yogyn we ujy boliinendir.

21-nji surat. Birinji boyun onurgasy —

DOS ONURGALARY

Dos onurgalary (vertebrae thoracicae) boyun onurgalaryna seredende has iri
bolyar. Ds onurgalarynyn bedenlerinin beyikligi birinjiden td XII onurga cenli
kem-kemden artyar. Seyle-de olaryii kese dlcegi V onlurgadan té XII dos oflurgasyna
cenli artyar, ululygy yokarky bil ofturgasynyn bedeninin 6lgegi yalydyr. Onurga
desikleri boyun onlurgalarynyn desiklerine seredende kicidir. Hisiyetli ayratynlygy—
gapyrgalaryn kellejikleri bilen birleser yaly gapyrga oylarynyn barlygydyr (19-njy
surat). Her bir dos ofiurganyn bedeninini yz-gapdal iistlerinde sagdan we ¢epden
yokarky we asaky gapyrga oyjagazlary (foveae costales superior et inferior) yer-
lesyir. Yokarda yerlesyin ofurganyi asaky oyjagazy (has takygy, yarym oyjagaz)
asakda yerlesydn onurganyi yokarky yarym oyjagazy gapyrgalaryn kellejikleri
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22-nji surat. Ilkinji boyun 23-nji surat. Bil ofiurgasy, gapdaldan we

onurgasy — okly ofiurga, yzdan yokardan gorniisi
gorniisi 1 — ofiurga bedeni; 2 — kese Osiintgi; 3 —
1 — yokarky bogun iisti; 2 — kese yokarky bogun &siintgi; 4 — geris (arka)
Ostintgi; 3 — kese Osilintginin desigi; Ostlintgi; 5 — emzikgorniisli 6slintgi; 6 — asaky
4 — geris (arka) ostintgi; 5 — dis. bogun 0Osiintgi; 7 — gogmaca Osiintgi.

icin bitin oyy emele getiryir. I, X, XI, XII ofturgalar bu kada gabat gelmeyir.
I onurgada, onunl bedeninin yzky gapdal iistiinde I gapyrgalaryn kellejikleri {i¢in
doly yokarky gapyrga oylary (foveae costales superores) yerlesydr we asaky oyja-
gazy 11 oflurganyn yokarky yarym oyjagazy bilen II gapyrganyn kellejigi li¢in doly
oyy emele getirydr. X oflurganyn diiie yokarky oyjagazy bolyar, olar IX onurganyn
asaky oyjagazy bilen X gapyrgany kellejigi iicin doly oyy emele getiryir, XI we XII
onurgalarda bolsa 6zlerine degisli gapyrgalaryn kellejikleri ticin doly oylar bolyar.
Dos onurgalarynyi kese Ostintgileri gowy Osen, yza gysaran we uclary galnandyr. I-
den X ¢enli her kese Oslintginiil 61iki iistiinde gapyrganyn timmiijigi bilen birlesyan
kese Osiintginin gapyrga oyjagazy (fovea costalis processus transversus) bolyar.
XI we XII dos onturgalarynyn kese Ostintgileri beylekilerden gysga we gapyrganyi
tiimmiijigi bilen birleser yaly meydancalary yokdur. Dds oflurgalarynyn arka (geris)
oOstintgileri boyun onlurgalaryna seredende uzynrak, takmynan, li¢ gyranly gorniisi
bolup, asaga eglen we bir-birine tigek sekilli goyulyarlar. Olaryn yerlesisi ofiurga
siitlininin ¢endenasa yazylmagyna péasgel berip, sununl bilen dés boslugynyn agza-
laryny zeper yetmekden gorayar. XII dos onurgasynyn arka (geris) dsiintgisi beyle-
kilerden gysga we I bil onurgasynyn osiintgisi yalydyr. Dos ofnturgalarynyn bogun
Ostintgileri frontal tekizlikde yerlesip, Osiintgilerinn yokarky bogun iistleri yza we
dasgapdala, asakylary — 61ie we i¢gapdala goniikdirilendir.
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BIL ONURGALARY

Uly agram bilen baglanysykly bil onurgalarynyini (vertebrae lumbales) uly be-
deni bolup, olar beyleki boliimin onurgalaryndan tapawutlanyar (23-nji surat). Bil
onurgasynyn bedeni noyba gorniisli bolup, onuil kese 6l¢eginiii 611 yzkysyndan
uludyr. I ofiurgadan td V onurga ¢enli beyikligi we ini kem-kemden artyar. Adamyn
onurgalygynda bil egremininn (lordoz) 6ne ¢ykmagy netijesinde ii¢c sany asaky
onlurgalaryn bedenleri 6nden yzyna seredende beyikdir. Onurga desigi uly, burg-
lary tegelenen licburgluk gorniislidir. Kese Osiintgileri uzyn, frontal tekizlikde
yerlesip, 6niden yza gysylan we olaryn uglary yza eglendir. Kese Osiintgilerinn bu
bolekleri gapyrgalarynn galyndylary (rudimentleri) bolup, Osiisit dowamynda bil
onurgalarynyn hakyky kese Ostintgilerinin bitigmeleri bolup galyarlar. Arka (geris)
Ostintgileri gysga, yasy, galiian uglary yza ugrukdyrylan we onurganyn bedeni bilen
bir denide yerlesyandir. Bil oflurgalarynyn arka (geris) Ostintgilerinini seyle yagdayy
oflurga siitiininint su boliiminde uly hereket bilen baglanysyklydyr. Bogun Osiint-
gileri gowy Osen, olaryn bogun iistleri sagittal tekizlikde yerlesip, olar yokarky
oOsiintgilerde iggapdala, agakylarda dasgapdala goniikdirilendir. Her yokarky bogun
Ostintgide uly bolmadyk tiimmiijik, emzik gorniigli Oslintgisi (processus mamilla-
ris) bar.

TURRE

Tlrre (os sacrum) 5 sany tiirre onurgalaryndan (vertebrae sacrales) durup,
olar yetginjeklik yasynda umumy siink bolup bitisip baslayarlar (24-25-nji su-
ratlar). Seyle bitisme dine adama degisli bolup, ol 6ziine bedenin dhli agramyny
kabul edyir we ony c¢anaklyk siiniklerine geciryar. Tiirre ticbur¢luk gorniisindedir.
Onda asakdaky bolekleri: yokary goniikdirilen — tiirréinin esasy (basis ossis sacri),
asaga we One yiizlenen — tiirrdnin depesi (apex ossis sacri), 6niki — canaklyk iisti
(facies pelvina), yzky — arka (dorzal) iisti (facies dorsalis) tapawutlandyrylyar.
Tirrdnin esasy, V bil onurgasynyn asaky bogun Osiintgileri bilen birlesydn bogun
Ostintgileri bilen {ipjiin edilipdir. Bu onurga bilen tiirrdnin birlesydn yerinde oOne
gecydn tegelenen bur¢ — burun (promontorium) emele gelyar. Tiirrdanin ¢anaklyk
iisti oyulan, onda kese ugurda gidyin 4 sany kese ¢yzyklar (lineae transversae)
gorilinyér, olar tiirre onturgalarynyn bedenlerinin bitisen yzlary bolup duryar. Sag-
dan we c¢epden bu ¢yzyklaryn sonlarynda canaklygyn tiirre desikleri (foramna
sacralia pelvina) agylyar. Tilrrdnin dorzal listi pokgerendir. Onda 5 sany dik kekec-
ler gowy sekillenendir: arka (geris) Ostlintgileriniil bitismesinden tdk ortaky tiirre
kekeji (crista sacralis mediana) emele gelipdir. Ondan gapdal taraplarynda tiir-
re onurgalarynyn bogun Osiintgileriniii birlesmesinden yiize ¢ykan, jlbiit aralyk
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24-nji surat. Tiirre we uja
a — onden gorniisi:1 — ¢anaklygyn tiirre desikleri; 2 — gapdal bdlegi; 3 — yokarky bogun 6siintgi;
4 — tiirre stinkiinin esasy; 5 — kese ¢yzyklar; 6 — tiirre slinkiinii depesi; 7 — uja siinki; b — yzdan
gorniisi: 1 — tlirrdnin arka desikleri; 2 — gulak gorniisli bogun iisti; 3 — aralyk tiirre kekeji; 4 — tiirre
vayjygy; 5 —uja sahy; 6 — tlirre sahy; 7 — ortaky tiirre kekeji; 8 — arka {isti; 9 — dasgapdal tiirre
gersi; 10 — tlirre biidiir — siidiirligi.

tirre kekeji (crista sacralis inter-
media) yerlesyér. Aralyk kekeclerin
yanynda arka tiirre desikleri (fo-
ramina sacralia dorsalia) agylyar-
lar, bu desiklerden dasgapdalda
tirrdnin  her tarapynda dikligine
yerlesydn kese we gapyrga Osiint-
gilerininn bitisen yeri gapdal tiirre
kekeji (crista sacralis lateralis) 25-nji surat. Ikinji tiirre desikleriniti definde
yatyar. Dorzal tiirre desiklerden das- tiirrédnin kese kesimi, yokardan gorniisi
gapdal bolekleri (partes laterales)y ' —dasgapdal bolegi; 2 —tiirre kanaly; 3 —ortaky
- L , . 8 tiirre kekeji; 4 — onturga bedeni.
yerlesyédr. Olarda yanbas stinkleri
bilen birlesydn gulak gorniisli bogun lstleri (facies articulares) yerlesyar. Her ta-
rapyndaky bogun iistiininn golayynda, gapdal kekeje yakyn tiirre biidiir-siidiirli-
gi (tuberositas sacralis) bar, ona baglayjylar we muskullar birlesyérler. Beyleki
boliimlerin oflurgalary yaly tiirre ofiurgalarynda hem onurga desikleri bolyar.
Tiirre onlurgalary biitewi siink bolup bitisende, bu desikler tiirre kanalyny
(canalis sacralis) emele getiryir. Adamda guyruk muskullarynyn yityanligi neti-
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jesinde tlirre asak ugra daralyar we onun kanaly tiirre jayrygy (hiatus sacrales)
bilen gutaryar. Jayrygyn her tarapynda bogun Osiintgileriniin galyndysy (rudimenti)
— tiirre sahy (cornu sacrale) yerlesyar.

UJA

Uja, uja siinki (es coccygis), haywanlaryn guyruk skeletinin gomolo-
gy, galyndysy bolup duryar. Uly adamlarda ol 3—5 sany 6smedik (rudiment) uja
onlurgalaryndan (vertebrae coccygeae — BAN) duryar. Uja eglen, esasy yokary, ujy
— agak we one goniikdirilen tigburcluk gorniisli bolyar. Ofiurganyi kéibir alamatlary
yeke [ uja oflurgada saklanyp galypdyr. Tiirre bilen birleser yaly uly bolmadyk bede-
ninden basga onun yzky iistiinin her tarapynda uja sahy (cornu coccygeum) bolyar.
Iki sah hem tiirrdnin sahlaryna garsy yokary goniikdirilendir. Galan uja oflurgalary
has kici, tegelek gorniisli. Garry adamlarda olar bitisendirler, ayallarda we yas
adamlarda kéhalatlarda ketirdewiik gatlaklaryn komegi arkaly 6zara birlesyérler.

GAPYRGALAR
WE DOS (DOS SUNKI)

Dos kapasasynyn siinkleri 12 jiibiit gapyrgalardan we dos stinkiinden duryar.

Gapyrgalar (costae) — 6nki boliiminde ketirdewiik bolup, dos onurgalaryndan
sagda we ¢epde yerlesyian, egrelen siinklerdir (26-njy surat). Gapyrgalar 12 jiibiit,
gapyrganyn yzKy, has uzyn siink bolegi — gapyrga siinki (os costale) we 61nki,
has gysga ketirdewiik bolegi — gapyrga ketirdewtiigi (cartilago costalis) tapawut-
landyrylyar.

Yokarky yedi jiibiit I-VII gapyrgalaryii ketirdewiik bolekleri dos siifiki bilen
birlesydar. Bu gapyrgalar hakyky gapyrgalar (costae verae) diylip atlandyrylyar.
VIII, IX, X jiibiit gapyrgalaryn ketirdewiikleri dos siinki bilen birlesmén, yokardaky
gapyrganyn ketirdewiigi bilen birlesyar, sonun iigin olar yalan gapyrgalar (costae
spuriae) diylen ady alyar. XI we XII gapyrgalaryn ketirdewtiik bolekleri gysga, olar
garyn diwarynyn muskullarynda gutaryarlar. Bu gapyrgalar beylekilerden uly he-
reketi bilen tapawutlanyarlar, olar yrgyldyly gapyrgalar (costae fluctuantes) diylip
atlandyrylyar.

Her gapyrganyn yzky ujunda kellejigi (caput costae) bolup, ol bir onurganyn
bedeni ya-da gonsy iki sany dos onurgalarynyn bedenlerinddki gapyrga oyjagazlary
bilen birlesyr.

Gapyrgalaryn kopiisi 6z kellejigi arkaly iki gonisy oflurga bilen birlesyér. Sonun
tcin II-den X gapyrganyn kellejigi iki deii bolmadyk bogun meydanca bolyin
gapyrganyn kellejigininl kekeji (crista capitis costae) bolyar.
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Bu kekecden gapyrganyn kellejigi 6ziine
degisli oniurga bilen berkidyén baglayjy ayrylyar.
I, XI we XII gapyrgada kekeji yok, bu gapyrga
0z kellejigi bilen dine adybir oflurganyn bede-
nindéki doly oyy bilen birlesyér. Gapyrganyn
kellejiginden son daralan bolegi — gapyrganyn
boyunjygy (collum costae) bolyar. Gapyrganyn
boyunjygy bilen bedeninin arasynda timmiijik
(tuberculum costae) bar. Yokarky 10 sany
gapyrgada tiimmiijik iki belentlige bdliinyér:
icgapdal — asaky belentlik, ofiurganyn kese
Oslintgisi gapyrga oyy bilen birlesmek {igin,
gapyrganyn timmiijiginin bogun iisti (facies
articularis tuberculi costae) bolup duryar.

Yokarda yerlesyin beyleki belentlige bag-
layjylar birlesyar. XI we XII gapyrgada kese
Ostintgiler ticin bogun istlerinii bolmayanlygy
sebiépli, bu gapyrgada tiimmiijik gowsak bildir- ~ 26-njy surat. Sag birinji gapyrga ()
yir ya-da bildirmeyir. we sag ikinji gapyrga (b). Yokardan

Boyunjygy we gapyrganyi has gin we i 1 gornust
. . . — gapyrga burgy; 2 — gapyrga
uzyn Ofki bolegi gapyrga bedenine (corpus  timmiijigi; 3 — gapyrea boyunjygy;
costae) goniimel gecyir, ol hususy dik okunyn 4 — gapyrga kellejigi; 5 — yayjygasty
dagynda az-kem towlanan we tiimmiijikden arteriyanyi kesi; 6 —ofiki basgangak
dagda bolman, birden oile egrelyir. Su yer ga- muskulyf timmjigi; 7 — yajjygasty

. . wenanyn kesi 8 — gapyrga bedeni.
pyrganyn burgy (angulus costae) adyny go-
teryar. Ilkinji iki gapyrgada onui burgy timmiijigine gabat gelyiar. Gapyrga bedeni
yasy, onuil dasky we icki listlerinint yokarky we asaky gyralary bolyar.

Gapyrganyn igki lsti tekiz, bedenin dhli uzaboyuna, asaky gyrasyny gyralap
gapyrgara damarlar we nerw ligin gapyrganyn kesi (sulcus costae) gegyar.

Gapyrganyn bedeninin 6nki bolegi galnan, onun siink boleginin ketirdewiik
bilen birlesyédn yerinde uly bolmadyk oy bar.

I gapyrganyn, beylekilerden tapawutlykda, yokarky we asaky tistleri, icki we
dagky gyralary bardyr. Onun yokarky tistliinde adybir muskul birleser yaly, 6nki bas-
gangak muskulyn timmiijigi (tuberculum musculi scaleni anteriores) yerlesyar.

Tiummiijikden yzda gowy yiize ¢ykan yayjygasty arteriyanyn kesi (sulcus ar-
teriae subclaviae) gegyir. Timmiijikden 6nide yayjygasty wenanyn kesi (sulcus
venae subclaviae) yerlesyar.

Daés, dos siiniki (sternum) — frontal tekizlikde yerlesen yasy siink (27-nji surat).
Dos ti¢ bolekden duryar. Onui yokarky bolegi dosiin sapy, ortaky bolegi — bedeni
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we asaky bolegi — gyly¢gorniisli ostintgidir. Uly
adamlarda bu {i¢ bolegi bir stiiik bolup bitigyar.
Dostin sapy (manubrium sterni) — dosin in
gin, ayratyn hem yokarky we galyn bolegi. Onun
yokarky gyrasynda c¢uin bolmadyk boyuntyryk
gidigi (incisura jugularis) bolyar. Gidikden
gapdalda yayjyk bilen birleser yaly yayjyk
gidikleri (incisurae claviculares) yerlesyirler.
Dos sapynyil sag we ¢ep gyralarynda, sol wagt-
da yayjyk gadiklerinden asakda I gapyrganyn
ketirdewiigi licin bitekiz ¢unlagma we yarym
gidigi yerlesydr, ol dosiin bedeninddki edil
seyle yarym gédik bilen bilelikde II gapyrganyn
ketirdewiigi bilen birleser yaly doly gapyrga gé-
digiini emele getiryar. Dostin sapy bedeni bilen
birlesen yerinde uly bolmadyk oiie goniikdiri-
27-nji surat. Dos (siinki), 6niden len ddgiifi burgy (al?gtfl%fs tv'terni) er.I.lele g?l}'/éir.
oornilsi Adaty bu burgy derinin iistiinden ellép bolyar.
1 — dosiin sapy; 2 — désiifi bedeni; Dos bedeni (corpus sterni) — dosin in
3 — gylycgorniisli osiintgi; 4 — VII  uzyn bolegi, ortaky we asaky boliimleri yokar-
gapyrga gadigi; 5 — VI gapyrga gadigi;  kysyna seredende has ginirdk. Bedenifi 61iki Us-
6~V gapyrga gadigi; 7 IV gapyrga  tiinde bitekiz gyzyklar belli bolyarlar (siifikiiii
gadigh, 8 11 gapyrea gddigt: 9 11— uio0an Serler), bedenift gyralarynda hakyk
eapyrea gidigi; 10 - | gapyrea gidigi; °0118yan Yerleri), bedenii gyralarynda hakyky
11 - yayjyk gadigi; 12— boyuntyryk ~ gapyrgalaryni ketirdewiikleri bilen birlesmek
gidigi. ticin gapyrga gédikleri (incisurae costales) bol-
var. VII gapyrga li¢gin gapyrga géidigi dos be-
deni bilen gyly¢cgorniigli dsiintginin arasynda yerlesipdir. Gylycgorniisli Ostintgi
(processus xiphoideus) dirli gorniisli, kdhalatlarda asaklygyna ikd boliinen ya-da
desigi bolyar.

GOWRE SUNKLERININ FILO
WE ONTOGENEZDAKI OSUSI

Onurgaly haywanlaryn skeletini emele getirmekde Osiiginiii i dowri: bir-
lesdiriji dokumaly (perdeli), ketirdewiikli we siinkli dowlirleri tapawutlandyryl-
yar. Bu dowiirlerde ozalky arka tary ok yagdayyny eyeldp, kem-kemden embri-
onal birlesdiriji dokuma bilen gursalyar. Ilkinji birlesdiriji dokumaly (perdeli)
skelet yiize c¢ykyar, seyle skelet lansetnikde bolyar. Tegelek agyzlylarda (mino-
golarda, miksinlerde) we in asakda duran balyklarda (akula we bekre ) tar yone-
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key ketirdewiik ofiurgalar bilen bir wagtda bolyar. Yokary gurlusly ofiurgaly hay-
wanlarda arka tary (kirsi) difie diiwiingek déwriinde bolyar. Osiisit dowamynda
hordaly haywanlarda perdeli skelet ketirdewiikli skelete ¢alsyrylyar. Calsyrylma
hordanyn towereginde baglanyar. Tary we nerw turbasyny gursap duryan embrional
birlesdiriji dokumada ketirdewiik dyjiiklerinini adajyklary yiize ¢ykyar. Bu geljekki
ketirdewiik onurgalaryin diwiingekleridir. Skeletinn Osiisinin ti¢linji dowri — stinkli,
yokary gurlusly haywanlarda ketirdewiik dowriininn yzyndan gelyér. Stink doku-
masy gysylyp ¢ykarylan ketirdewiigin yerine Osyar.

Filogenezdéki skeletin ¢ylsyrymly 6siis hadysasy, adamyn embrional dowriin-
de hem esasy hisiyetleri gaytalayar. Arka tary dordnden son, onui tdwereginde we
diiwiingek gatlarynyn arasynda embrional birlesdiriji dokuma yayrayar, ondan son
ol ketirdewiik bilen ¢alsyrylyar. Bu dokumalar ahyrky gutarnykly iiytgedip gurlus
yoly boyunga, siinkli skelete 6z ornuny beryarler.

Onurgaly haywanlaryn gowre skeletinin siinkleri, sol sanda adamynky hem
mezodermanyn dorzal kesimlerinden (segmentlerden, somitlerden) dsyér. Sklero-
tomyn mediowentral boleginden ¢ykyan her somitin diiwilingek dokumasy kem-
-kemden 0siip, tary we nerw turbasyny Ortyar, netijede ilkinji (perdeli) onurgalar
emele gelydr. Adam diiwiingeginiit 5-nji hepdesinde onurgalaryn bedeninde
yzky we onki yaylarda yiize ¢ykjak ketirdewiik dokumanyn ayratyn howiirtge-
leri doreyir, olar sonabaka bir-biri bilen bitigydr. Ketirdewiik dokuma bilen 6r-
tillen tar 6ziini &hmiyetini yitiryar we yeke-tdk onurgalaryn bedeninin arasynda
onurgara yasy diskin goyy manzy gorniisinde saklanyar. Onurgalaryn yzky yaylary
Oslip, olar bitisenlerinde tidk arka (geris), jiibiit bogun we kese Osiintgileri eme-
le getiryirler. Onki yaylar zolak gorniisinde gapdala 6syir we gapyrgalary eme-
le getirip, miotomlaryi wentral (6iiki) béoleklerine gegyir. Yokarky 9 sany ke-
tirdewlik gapyrgalaryn onki ahyrlary ginelip we her tarapynda ketirdewiik (dos)
zolaklara gosulyarlar. Diiwiingek dmriinini 2-nji ayynyn ahyrynda sag we ¢ep dos
zolaklarynyn yokarky ahyrlary birlesip, dos stinkiinin sapyny emele getiryir. Az-
kem gijrdk dos zolaklarynyn asaky boliimleri bir-biri bilen birlesyér, bedenini we
gyly¢gorniisli Oslintgisini emele getiryar. Kéhalatlarda bu zolaklar birlesende uza-
boyuna gosulmayarlar, onda asaky gylycgorniisli 6siintgi ikd boliinip galyar.

8-nji hepdénin bagynda ketirdewtikli skelet siifikli skelete calsyrylyp baslanyar.
Her gapyrgada, geljekki burg boljak yerinde siifik nokady yiize ¢ykyar, ondan stk
dokumasy iki tarapa yayrayar we kem-kemden gapyrganyn @hli bedenini eyeleyr.
Adam 15-20 yasynda gapyrganyn kellejiginde siink nokady doreyar we 18-25
yasda gapyrga siiniki bilen gosulyar. Seyle-de yokarky 10-njy gapyrgada dmriinii
15-20 yasynda gapyrganyn timmiijiginde siink nokady yiize ¢ykyar.

Dos stinkiinde 13-e golay siink nokatlary goyulyar: diiwlingeginn 4—6-njy
ayynda bir ya-da iki nokat sapynda, 7-8-nji ayynda bedeninin yokarky boliimin-
de, kopleng, jiibiit slink nokatlary, orta boleginde — dogulmanka, asaky bolegin-
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de — 1 yagynyn dowamynda yiize ¢ykyar. 15-20 yasynda dos siinkiinin bedeninifi
ayratyn bolekleri biitewi bir siink bolup bitisyar. Gylycgorniisli 0siintgi 6 — 20 yasda
stinklesip baslayar we 30 yasda dosiin bedeni bilen gosulyar. Sapy bedeni bilen
dosiin beyleki boleklerinden gig bitisyar ya-da bitismén hem biler.

Embriogeneziii 8-nji hepdesinin ahyrynda onurgalar siinklesip baslayar.
Her onurgada 3 sany siink nokady yiize ¢ykyp, biri bedende we ikisi yaylarynda
doreydr, 1-nji yylynda yayyndaky siink nokatlary, 3-nji yylynda ya-da gijrak
onurganyn bedeni yayy bilen bitigyar. I-II boyun oiurgalary osiigleri boyunga
beyleki onturgalardan tapawutlanyar. Atlantyn geljekki daggapdal massalarynda bir
sany siifik nokady bolup, bu yerden siifik dokumasy yzky yaya garsy osyir. Oniki
vayda siink nokady 1-nji yylynyn dowamynda yiize ¢ykyp baslayar. I onurganyn
bedeninin bolegi ketirdewiik dowiirde ondan ayrylyar we II-nji ofiurganyil bedeni
bilen birlesip, dis gorniisli Oslintgd (dise) dwriilydr. Onun 6zbasdak siink nokady
bolup, ¢aganyi dmriiniii 3—5-nji yylynda II onurganyn stiiik bedeni bilen bitigyar.

Tiirre onurgalary edil beylekiler yaly 3 sany esasy siink nokatlaryndan Osyaér.
Diiwiingegin 6—7 ayynda 3 sany yokarky tiirre onurgalarynda gosmaca siiilk nokat-
lary doreyédr — solaryn hasabyna tlirrédnin daggapdal bolekleri (tiirre gapyrgalarynyn
rudimentleri) Osyér. 17-25 yasda tiirre onurgalary biitewi siink bolup bitisyar. Uja
onurgalary 6smedik bolup, diirli wagtda (1-10 yasa ¢enli aralykda) difie bir siink
nokady doreyar.

Adam diiwiingeginde 38 sany onurgalar bolup, olar: 7 boyun, 12 dos, 5 bil we
12—13 sany tiirre we ujadan duryar. Embrionyn osiis dowriinde birnédge liytgesikler
bolup gecyir: 13-nji jliblit gapyrga Ozgeryar we Oziine degisli onurganyn kese
oOsiintgileri bilen bitisyér, ahyrky dos onurgasy I bil ofiurgasyna owriilyar, ahyrky
bil onurgasy I tiirre onurgasy bolyar. Sona goré uja onurgalarynyn kopiisinde 6zger-
me bolup gegyir. Seylelikde, caga diinya injek wagtynda onurga siitliininin 33-34
sany onurgasy bardyr.

GOWRE SKELETININ NADOGRY OSUSLERI
(ANOMALIYALARY)

Gowre skeletinin filogenezini 6wrenmeklik, bu siinklerini 6silis anomaliyala-
ryny diistindirmédge komek edyér. Gapyrgalaryn adaty sany (12 jiibiit), Osiigin
esasynda bir ya-da iki tarapyndan gosmaca gapyrganynn VII boyun (boyun gapyr-
galary) ya-da I bil (bil gapyrgalary) onturgasy bilen birlesip, kopelip bilydr. Bu ano-
maliyalar adamyn ge¢misdédki gurlusynyn gaytalanyandygyny gorkezyir, yagny
adamyn gurlusynyn gadymy ge¢misinde gapyrgalar &hli onturgalardan ayrylypdyr.
Seyrek yagdayda, birtaraplayyn ya-da bir wagtda 1k1taraplayyn XII gapyrga bolman
biler, has seyrek XI gapyrganyii bolmazlygy miimkin. Oz nobatynda gapyrgalaryi
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anomaliyalary degisli onlurgalaryn gorniisine tésir edyar. VII boyun ofturgada boyun
gapyrgasynyi bolany {i¢in, dos ofturgalaryna menzeyar.

XIIT jubiit gapyrgalar yiize ¢ykan yagdayynda adaty dos onurgalarynyin hem
sany kopelydr. Gowre skeletiniii ayratyn siinklerinde yilize ¢ykyan anomaliya-
lary hokman belldp gecmelidir. I boyun onurgasynyn kellecanak bilen bitismesi
(atlantyn assimilyasiyasy) onun yzky yayynyn jayrylmagy bilen utgasyp bilyar.
Su gorniisli anomaliyalar (spina bifida), beyleki onlurgalarda, kopleng, bil we tiirre
onurgalarynda dusyar. Bil ofturgasynyn assimilyasiyasynyn (bitismesinif) hasabyna
tiirre onurgalarynyn sany 6—7-4 (sakralizasiya) yetip, tiirre kanalynyn uzalmagy we
onunl desiklerinin kdpelmegi bolup bilyir. Bil ofturgalarynyn sanynyn kopelmegi
(Iyumbalizasiya), tiirre ofturgalarynyn sanynyn bolsa 4-e ¢enli azalmagy seyrek dus
gelyir. Gapyrgalaryn 6niki ahyrlary bir-biri bilen bitisip bilydr ya-da, tersine bolyar.
Dos stinkiinin bedeninde we gylycgorniisli dsiintgisinde tegelek ya-da siiyri desik
bolmagy miimkin. Dos siifiki seyrek uzaboyuna jayrylyp, onun jiibiit 6zenleri sol
va-da beyleki ugurlarda bitismén biler.

Adamyn gowre skeleti dik yoreyénligi bilen baglylykda has yokary osiise yet-
yar we sonun bilen stiydemdirijilerin skeletinden tapawutlanyar. Adamyn bedeninin
dikligine yagdayy dos kapasasynyn gorniigine tasir edyar.

KELLE SKELETI (KELLECANAK)

Kelleganak (cranium) tikinler bilen berk
birlesen, gelip ¢cykysy we yerine yetiryan isleri
boyunga dhli agzalaryn dayanjy we goragy bo-
lup hyzmat edyén stinklerii toplumydyr (28-nji
surat). Kellecanak boslugynda kelle beynisi,
goriis, esidis, tagam, ys alys agzalary we iymit
sindiris we dem alys ulgamlarynyn baslangy¢
boliimleri yerlesyarler.

Kelleganak iki boliime bolinyér. Kelle
beynisiniil yerlesydn boliimine beyni kelleca-
nagy (cranium cerebrale: cerebrum — beyni
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28-nji surat. Kellecanak, 6iiden
gorniisi

1 — manlay siinki; 2 — manlay tiimmiisi; 3 — buruniisti; 4 — gasiisti yay; 5 — ¢ekge oyy;

6 — gozhanaiisti desik; 7 — manlay siinkiinin gozhana bdlegi; 8 — ganat — duluk tikini; 9 — duluk
stinki; 10 — armytgdrniisli desik (apertura); 11 — gdzhanasty desik; 12 — yokarky &n; 13 — yokarky
anara tikin; 14 — asaky an; 15 — eniek desigi; 16 — duluk — yokarky & tikini; 17 — duluk stinki;
18 — asaky gozhana jayrygy; 19 — goriis kanaly; 20 — yokarky gozhana jayrygy; 21 — maillay
stinkiinin duluk dsiintgisi; 22 — ¢cekge ¢yzygy; 23 — tig tikini; 24 — burun —yokarky &n tikini;
25 — burun siinki; 26 — mailay — burun tikini.
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diymekden ya-da neurocranium — BAN) diyil-
yar. Ikinji boliimi, yiizin siink esasyny, iymit
sindiris we dem alys turbalarynyn baslangyjyny
emele getirydn we duyus agzalarynyn yerlesyén
yeri bolan yiiz— wisseral kellecanak (cranium
viscerale) ya-da splanchnocranium (viscera,
splanchna igki, i¢-gos diymekden) i¢-gos kel-
lecanakdyr. Uly adamlaryn beyni kelle¢anagy
maiilay, depe, yense, pahnagorniisli, cekge we
gozenekli siinklerden ybaratdyr.
29-njy surat. Kellecanak; gapdaldan Yiiz kelleganagy beyni kellecanagyn asa-
gorniisi ~ gynda yerlesyir (29-njy surat). Yiz kelle-
1 — manlay siinki; 2 — pahnagorniisli Y 1 vy , ¥
siifik (uly ganat): 3  burun siifiki: ganag_yn}’/n "kop bf)leglnl (,j.evynew apparatynyp
4 — gbzgas siiiki; 5 — duluk siifiki: skeleti eyelép, ol yokarky dn we kelleganak bi-
6 — yokarky #n; 7 — asaky dii; 8 — len hereketli birlesyén asaky an bolup duryar.
dasky esidis gegelgesi; 9 — emzik- Yiiziin beyleki siiikleri uly 6lgegli bolman,
gorniisli ostintgi; 10 - gekge sfikiinit  g5zhanalaryn, burun we agyz bosluklarynyi
teffie bolegi; 11 - yefise siiiki; diwarlarynyn diiziimine giryérler we yiiz kel-
12 — depe siinki. ryny N & ry . yu
lecanagynyn gorniigini kesgitleyar. Kelleganak
stinklerininn kabirinin i¢cinde howa bilen doldurylan bosluklar bolup, olar burun
boslugy bilen baglanysyar. Siifikleriit howalanmagy kelleganagyn agramyny azald-
yar we sol wagtyn 6ziinde onun berkligini {ipjiin edyér. Boynun o6nki boliiminde
yerlesip, baglayjylar we muskullar arkaly kellecanak stinikleri bilen birlesyan di-
lasty siink ayratyn orny tutyar.

KELLECANAGYN BEYNI BOLEGININ SUNKLERI.
MANLAY SUNKI

Mailay stinki (os frontale) uly adamlarda ték stk bolup, kellecanak giim-
mezinit 6nki boliimini we esasynyn onki kellecanak oyuny emele getirmige
gatnasyar (30-njy surat). Dasky, mailay siinkiinin dikligine (frontal) yerlesyin
bolegi — teniiesi, kellecanak glimmezinin ligden bir bolegini diizydr. Tenneden
basga, gézhana bolekleri we burun bolegi tapawutlandyrylyar.

Marilay teiiiiesi (squama frontalis) giibergek dasky iisti (facies externa), ¢ek-
ge listiine gegydn gapdal bolekleri (facies temporalis) we oyulan igki {isti (facies
interna) bar. Sag we ¢ep gozhana boleklerinden tennéni asakdan jiibiit gézhanaiisti
gyra (margo supraorbitalis) ayyryar, manlay siinkiinin burun bolegine yakyn goz-
hanatisti gédigi (incisura supraorbitalis) bolyar. Bu yerden ge¢yén adybir damarlar
we nerw siinke galtagyar. Kdwagt bu gidik desige (foramen supraorbitale) 6wriil-
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30-njy surat. Mainlay siinki
a —onden gorniisi: 1 — manlay tefiiesi; 2 — manlay timmiisi; 3 — ¢ekge ¢yzygy; 4 — duluk
Oslintgisi; 5 — gas yayy; 6 — burun bolegi; b — yzdan we asakdan gorniisi: 1 — yokarky sagittal
sinusyn kesi; 2 — duluk 6siintgi; 3 — gdzhana bolegi; 4 — gdzhanaiisti gidik; 5 — manlay sinusyn
desigi (aperturasy); 6 — gozyas mézinin oyy; 7 — manlay kekeji.

yéar. Gozhana Usti gyrasynyi igki boliiminde guiilasma — mailay gadigi (incisura
frontalis) bolup, ondan nerw we gan damarlary gec¢yér. Gozhana gyrasy gapdala
duluk 6siintgisi (processus zygomaticus) bilen gutaryp, duluk siifiki bilen birlegyar.
Duluk 6siintgisinden yokary we yza ¢ekge ¢yzygy (linea temporalis) ayrylyar. Ol
dasky tistiinin 6nki boliimini ¢ekge iistiinden ayyryar. Her gézhana gyrasyndan
az-kem yokarda, uzynlygy boyunga iiytgeyin we ¢cykyp duran oklawjyk — gasiisti
vay (arcus superciliaris) kesgitlenyir, ol ige garsy tekiz meydanca (buruniisti)
— glabella (glabella) gecyir. Gaglarynn yayyndan has yokarda, manlay siinkiinin
tefifiesiniil her boleginin ortasynda manlay tiimmiisi (fuber frontale) yerlesip, ol
manlay siinkiinin ilkinji stink nokadynyn doreyan yeridir.

Manlay stifikiinini icki (beyni) iisti (facies interna), bu yerde manlay siinki
kem-kemden kese yerlesydn gozhana boliimlerine gec¢yér. Tennénin icki iistiinde
orta ¢yzykda yzky gyrasyndan yokarky sagittal sinusyii kesi (sulcus sinus sagittalis
superioris) yerlesip, 6iiden asaklygyna manlay kekejine (crista frontali)s gegyir.
Kekejin esasynda kor desik (foramen caecum) yerlesyir, onda kelle beynisinin
gaty perdesinin Oslintgisi berkidilyar.

Gozhana bélegi (pars orbitalis) jiibiit bolup, keseligine yerlesyédn yuka gatlak
gorniislidir. Sag gézhana bolegini ¢epinden gozenekli gidik (incisura ethmoida-
lis) ayyryar. Su gidikde gozenekli stinkiin adybir plastinkasy yerlesyir. G6zhana
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31-nji surat. Pahna gorniisli siifik, yzdan gorniisi
1 —uly ganat; 2 — goriis kanaly; 3 — atanak kesi; 4 — gipofiz oyy; 5 — eyerin arkasy; 6 — onki
pahnagorniisli dstintgi; 7 — beyni iisti; 8 — yzky pahnagdrnisli osiintgi; 9 — tegelek desik;

10 — esidis turbasynyn desigi; 11 — pahnagorntsli stinkiin gersi; 12 — gayykgorniisli oy; 13 —
ganatgdrniisli oy; 14 — ganatgdrniisli dsiintginin dasgapdal plastinkasy; 15 — ganatgorniisli gadik;
16 — ganatgdrniisli ganyrgak kesi; 17 — ganatgorniisli ganyrcak; 18 — ganatgdrniigli dsiintginin
icgapdal plastinkasy; 19 — uky kesi; 20 — ganatgdrniisli dsiintgi; 21 — pahnagdrniisli diljagaz;
22 — ganatgdrniisli kanal; 23 — beden; 24 — uly ganat; 25 — yokarky gézhana jayrygy;

26 — depe burgy.

bolekleriniii yokarky (beyni) listiinde (impressiones digitatae we juga cerebralia
(BAN)) — barmak gorniisli basymlar we beyni belentlikleri gowy bildiryar. Icki
(gbzhana) asaky iisti tekiz, oyulan bolup, gézhanalaryn yokarky diwaryny emele
getirydr. Onuil gapdal burgunda gozyas mazinin oyy (fossa glandulae lacrimalis)
i¢de, gozhanaiisti giddigine yakyn az-kem bildirydn — toynuk oyy (fovea troch-
learis) yerlesyar. Oyun yanynda uly bolmadyk toynuk gersi (spina trochlearis)
yerlesip, onuni bilen ketirdewtik toynuk (trochlae) bitisyar, ol goziin yokarky gysyk
muskulyny sifiri ti¢in niyetlenendir.

Maiilay siifikiinin burun bélegi (pars nasalis) nal gorniisli bolyar. G6zha-
na boleklerinin aralygynda yerlesip, ol 6niden we gapdallaryndan gézenekli giadigi
caklendiryar.

Burun bdleginiii 6iiki boliimi gédilen, ol burun siinkleri we yokarky dnlerin
marnlay osiintgileri bilen birlesyér. Bu boliimin orta ¢yzygyndan asaklygyna kekec-
jik ayrylyar, ol hem burnun germewini emele getirmége gatnasyan yiti burun gersi
(spina nasalis) bilen gutaryar. Kekecjikden sagda we ¢epde manlay boslugynyn
sag we ¢cep yarymlaryna alyp baryan mailay boslugynyn desikleri — aperturalary
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32-nji surat. Pahna gorniisli siifik, 6niden gorniisi
1 — uly ganat, 2 — ki¢i ganat, 3 — goriis kanaly, 4 — pahnagorniisli balykgulak; 5 — pahnagorniisli
boslugyn desigi (aperturasy); 6 — yokarky gdzhana jayrygy; 7 — gézhana isti; 8 — ganatgorniisli
géadik; 9 — ganatgorniisli 6slintginin i¢gapdal plastinkasy, 10 — ganatgdrniisli kanal; 11 —
pahnagorniisli kekeg; 12 — ganatgorniisli ganyrcak; 13 — ganatgérniisli 6stintginin dasgapdal
plastinkasy; 14 — tegelek desik.

(aperturae sinus frontalis) yerlesyar. Marilay boslugy (sinus frontalis) uly adam-
larda diirli gdwriimli bolup, howa saklayar we germew bilen boliinendir.

Maiilay siinkiininn burun boleginiii yzky bdliimlerinde hatar oylar bolup, olar
gozenekli siinkiin yokary ugra agylan dyjiklerini yapyp duryar.

PAHNAGORNUSLI SUNK

Pahnagorniisli siink (os sphenoidale) kelleganagyn esasynyn merkezinde yer-
lesyér (31-nji surat). Ol kellecanak giimmezinin gapdal diwaryny, seyle-de beyni
we vz kelleganagynyn bosluklaryny we oylaryny emele getirmige gatnasyar.

Pahnagdrniigli siinkiin ¢ylsyrymly gurlusy bolup, bedenden, ondan ayrylyan
li¢ jiibiit Ostintgilerden: uly ganatlar, ki¢i ganatlar we ganat gorniisli ostlintgilerden
duryar.

Pahnagdrniisli siinkiin bedeni (corpus) nidogry kub gorniisinde bolyar. Onuil
icinde pahnagorniisli bosluk (sinus sphenoidalis) yerlesyér. Bedeninde alty sany:
yokarky ya-da beyni; yzky (uly adamlarda yense stifikiinin esasy (bazilyar) bolegi
bilen bitigen); o1iki (aracdgi bildirmén asak gegyan); asaky we iki gapdal iistleri ta-
pawutlandyrylyar.

Yokarky iistiinde bildirydn cuilasma, tirk eyerini (sella turcica) Yada
salyar. Tiirk eyeriniit merkezinde gipofizin oyy (fossa hypophysialis) bolup, onda
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33-nji surat. Yeiise siiiiki

a — onden we yokardan gsrniisi: 1 — yokarky sagittal sinusyn kesi; 2 — dagky yense belentligi;

3 —icki yense kekeji; 4 — sigmagorniisli sinusyn kesi; 5 — bazillyar bolegi; 6 — boyuntyryk gadigi;
7 — uly desik; 8 — kese sinusyn kesi; b — yzdan we asakdan gorniisi: 1 — dagky yenise belentligi;
2 —yokarky boyun ¢yzygy; 3 — asaky boyun ¢yzygy; 4 — dasky yense kekeji; 5 — uly desik;

6 — yense yumrusy; 7 — damak tiimmiijigi; 8 — zond (dilasty kanala gegirilen).

gipofiz yerlesyir. Cunlagsmadan 6nide kese yatyan eyerin timmiijigi (tuberculum
sellae) Yerlesyir. Yeterlik beyiklikde eyerii arkasy (dorsum sellae) ayrylyar.
Eyerin arkasynyil gapdal bolekleri 6ne ¢ykyp, yzky eglen ostintgileri (processus
clinoidei posteriores) emele getiryér. Eyerin arkasynyn esasynda sagdan we ¢epden
icki uky arteriyanyn kesi — uky kesi (sulcus caroticus) yatyar. Uky kesinden dasary
we az--kem yzda pahna gorniisli diljagaz (lingula sphenoidalis) yerlesyir, ol uky
kesini ¢un ternawjyga owiiryér. Bu ternawjyk c¢ekge siinikiinint piramidasynyn ujy
bilen bilelikde i¢ki uky desigini ¢ékleyér, ondan igki uky arteriyasy uky kanalyndan
kellecanak boslugyna ¢ykyar.

Stinkiin bedeninin yokarky isti uly bolmadyk pahna gorniisli kekeje (crista
sphenoidalis) vzalyar. Stinkiin agaky iistiinde yiti pahna gorniisli ¢iinke (rostrum
sphenoidale) dowam edyér. Crista sphenoidalis 61ki gyrasy gozenekli siinkiin
dik plastinkasy bilen birlesyir. Kekejinn gapdallarynda nddogry gorniisli stink
gatlaklary — pahna gorniisli balykgulaklar (conchae sphenoidales) yerlesyir, olar,
kopleng, germew bilen iki bolege boliinip, siinkiin howa saklayan boslugyna (si-
nus sphenoidalis) alyp baryan pahna gorniisli boslugyn desiklerini— aperturalaryny
(aperturae sinus sphenoidalis) ¢éklendiryirler.

Pahnagorniisli stinkiin bedenininl gapdal iistleri — 6nie we agaklygyna, goniimel
kici we uly ganatlara dowam edydrler.
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Kici ganat (ala minor) jibiit plastinka
bolup, pahna gorniigli siinkiin bedeninini her
tarapyndan iki kokli bolup ayrylyar. Olaryn
arasynda gozhanasynda gorlis kanaly (canalis
opticus) yerlesyar. Kici ganatlaryn 6nki gyralary
kertilen, olar bilen mailay sunkiinin gozhana
bolekleri we gozenekli siinkiin gozenekli plas-
tinkasy birlesyér. Kici ganatlaryn yzky gyralary
erkindirler. Her bir ki¢i ganatyn i¢-gapdal tara-
pynda 61iki eglen ostintgi (processus clinoideus 34-nji surat. Pahna gorniisli
anterior) bar. Onki, seyle-de yzky egilen dsiint- we yeiise sitfikleri, jokardan

. e ey e we sagdan gorniisi
gilere kelle beynisinin gaty perdesi bitigyar. 1 — uly ganat; 2 - Kici ganat;

Kici ganatyn kellecanak boslugyna yiiz- 3 — eyerin arkasy; 4 — eit;
lenen yokarky we gozhanasynyn yokarky di- 5 — boyuntyryk dsiintgi; 6 — yefise
waryny emele getirmidge gatnagyan asaky {isti tefifiesi.

bolyar. Ki¢i we uly ganatlaryin arasyndaky

giniglik (fissura orbitalis superior) — bu yokarky gozhana jayrygydyr. Ondan kel-
lecanak boslugyndan gozhanasyna gozi hereketlendiriji, toynuk we daslasdyryan
nerwler (I, IV, VI kelleganak nerwleri) we gdz nerwi — li¢ sahaly nerwin (V jiiblit) —
I sahasy gegyar.

Uly ganat (ala major) jiibiit bolup, inli esasy pahnagdrniisli siinkiin bedeninin
gapdal iistiinden baslanyar (32-nji surat). Her ganatyn edil esasynda ti¢ desigi bol-
yar. Beylekilerden yokarda we onde tegelek desik (foramen rotundum) yerlesip,
ondan ii¢ sahaly nerwin ikinji sahasy gec¢yar, ganatyn ortasynda siiyri desikden (fo-
ramen ovale) li¢ sahaly nerwin II sahasy gecyér, ganatyn ortasyndaky siyri (owal)
desikden ¢ sahaly nerwin III sahasy gecydr. Beylekilerden olgegleri ki¢i bolan
geris desigi (foramen spinosum) uly ganatyn yzky bur¢ boliiminde yerlesyér. Bu
desik arkaly kellecanak boslugyna ortaky meningeal arteriyasy (beyni perdesi ii¢in)
gecyar.

Uly ganatyn dort sany: beyni, gozhana, yokarky an we ¢ekge tistleri bar. Bey-
ni Uistiinde (facies cerebralis) barmaklaryn basym yzlary (impressiones digitatae),
beyni belentlikleri (juga cerebralia) we arteriya kesleri (sulci arteriosi) gowy
bildiryar. Gozhana listi (facies orbitalis) — dortburcly, tekiz plastinka bolup, ol,
gdzhananyi dasgapdal diwarynyi diiziimine giryér. Yokarky afiisti (facies maxil-
laries) — yokardan gbzhana iisti we asakdan ganatgorniigli Osiintginint esasynyn
arasyndaky tigburcluk gorniisli meydany eyeleyar. Ganat—kentlewiik oyuna yiizle-
nen aniistiine tegelek desik (foramen rotundum) agylyar. Cekge lsti (facies tem-
poralis) in ginidir. Ony ¢ekgeasty kekeji (crista infratemporalis) iki bolege bolyar.
Yokarkysy— uly 6lgegli, dik yerlesip, cekge oyunyii diwarynyii diiziimine giryar.
Asaky boliimi — kese yerlesip, ¢ekgeasty oyun yokarky diwaryny emele getiryar.
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Ganatgorniigli osiintgi (processus pterygoideus) jibiit bolup, pahna gorniisli
siinkiin bedeninden uly ganatyn baslanyan yerinden ayrylyar we dikligine asak
ugrayar. Osiintginifi iggapdal iisti burun boslugyna tarap, dasgapdaly — ¢ekgeasty
oyuna Viizlenipdir. Osiintginiii esasyny 6iiden yza béwsiip ge¢yin, dar ganatgorniisli
kanal (canalis pterygoideus) damarlar we nerwler gegmek iicin hyzmat edyar. Bu
kanalyn onki desigi ganat — kentlewiik oyuna («Kelleganak biitewilikde» seret),
yzkysy — kellecanagyn dasky esasynda, pahnagorniisli siinkiin gersininl (spina ossis
sphenoidalis) golayynda agylyar. Ganatgorniisli 6stintginin icgapdal (lamina medi-
alis) we dasgapdal (lamina lateralis) plastinkalary seljerilyér. Plastinkalar 6iitinden
bitisip, Osiintginin onki gyrasy boyunga yokardan asaklygyna 6iilinden agyk ganat-
-kentlewiik kesi (sulcus pterygopalatinus (BAN)) cekilyiar. Ganatgorniisli 0siintgi-
nin yza garsy plastinkalary boliinip, bu yerde ganatgorniisli oyy (fossa pterygoidea)
emele getiryér. Asakda iki plastinka gidik (incisura pterygoidea) arkaly boliinyér.
Ganat gorniisli 6siintginin icgapdal plastinkasy dasgapdalka seredende az-kem in-
siz we uzyn, ol asakda ganat gorniisli gaityr¢aga (hamulus pterygoideus) gecyir.

YENSE SUNKI

Yetise siifiki (os occipitale) beyni kelleganagynyii yzky-asaky bolumini eme-
le getiryar (33-nji surat). Onda esasy (bazilyar) dasgapdal bolekleri we yerise
tennesi tapawutlandyrylyar. Bu bolekler uly yenise desigini (foramen (occipitale)
magnum) gursap alyp, kellecanak boslugyny onurga kanaly bilen baglanysdyryar.
Esasy bolegi (pars basilaris) uly yense desiginden 6nde yerlesyir. Ol 18-20 yasda
pahnagorniisli stinkiin bedeni bilen bir biitewi bolup bitisyar (34-nji surat). Bazil-
yar boleginin beyni iisti ternaw gorniisli bolup, pahnagorniisli siinkiin bedeni bilen
bilelikde uly yenise desigine tarap eglen meydanca—eniit (clivus) emele getiryér.
Bazilyar boleginiin dasgapdal gyrasy boyunca asaky das sinusyn kesi (sulcus sinus
petrosi inferioris) gecyir. Asaky iistiinde gowy goriinyan damak timmiijigi, (tu-
berculum pharyngeum) bar.

Dasgapdal bolegi (pars lateralis) jiibiit, nidogry gorniisli bolyar we kem-kem-
den ginelip, yza garsy yense tennesine gecyar. Her dasgapdal boleginin asaky
iistlinde aydyn goriinyan ellips gornisli yenise yumrusy, (condylus occipitalis)
yerlesyar. Yumrular 6zlerinii giibergek iistleri bilen atlantyf yokarky bogun oylary
bilen birlesydr. Her dasgapdal bolegi arkaly yumrynyn istiinden dilasty kanal
(canalis hypoglossalis) yerlesip, ondan dilasty nerw (n. hypoglosus) gegyir. Sol
wagtda yeiise yumrusynyi yzynda yumry oyy (fossa condylaris) yerlesyar. Onun
diiybiinde wenany dasary ¢ykaryjy desik — yumry kanaly (canalis condylaris) bol-
yar. Yeiise yumrusyndan dasgapdalda boyuntyryk gidigi (incisura jugularis) bar.
Bu gidigi yzdan yokary ugrukdyrylan boyuntyryk &siintgi (processus jugularis)
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cikleyir. Osiintginifi yanynda dasgapdal boleginiii beyni iistiinde gowy goriinyin
sigmagorniisli sinusyn kesi (sulcus sinus sigmoidea) gegyir. Yeiise teriiiesi (squa-
ma occipitalis) icki Uisti oyulan we daskysy giibercek gin plastinka gorniisinde bol-
yar. Dasky Ustlinit merkezinde dasky yense belentligi (protuberantia occipitalis
externa) bolup, ondan orta ¢yzyk boyunca asaklygyna uly yense desiginin yzky
gyrasyna cenli dasky yenise kekeji (crista occipitalis externa) inyar.

Yeiise belentliginden saga we cepe, asaga egrelen yokarky boyun ¢yzygy (li-
nea nuchae superior) gidyir. Sona parallel, dasky boyun kekejinin takmynan orta
deniinde, ondan iki tarapa asaky boyun ¢yzygy (linea nuchae interior) ayrylyar.
Ondan basga, dasky yeise belentliginin {istiinde biraz bildiryédn has yokarky boyun
¢yzygy (linea nuchae suprema) bolup biler.

Yeiise tefifiesiniii igki, beyni iistiinde kesler arkaly emele gelen tefiiéiniii beyni
iistlini 4 oya bolyén, atanak sekilli belentlik (eminentia cruciformis) bardyr. Atanak
sekilli belentligin merkezi 6ne ¢ykyp, icki yense belentligini (protuberantia occi-
pitalis interna) emele getiryar. Belentligin deflinde saga we ¢epe kese sinusyn kesi
(sulcus sinus transverse) gidip, sigmagorniisli sinusyn kesine (sulcus sinus sig-
moidei) dowam edyar. Icki yense belentliginden yokarda yokarky sagittal sinusyn
kesi (sulcus sinus sagittalis superioris) ayrylyar. Icki yeiise belentligi asaklygyna
gysylyar we uly yenise desigine ¢enli yetip, i¢ki yense kekejine (crista occipita-
lis interna) dowam edyir. Yefise tefifiesiniii yokarky we dasgapdal boleklerinifi
gyralary giiycli kertilip, bu yerde yense stinkiiniit depe we c¢ekge stiiikleri bilen
birlesmesi bolup gecyar.

DEPE SUNKI

Depe siinikki (os parietale) jibiit bolup, ol kelleganak giimmezininn yokarky
— dasgapdal bolimini emele getiryar (35-nji surat). Depe siinki dendlcegli, egri,
dasyndan giiberip we i¢inden oyulan dortbur¢ plastinka gorniislidir. Onun {i¢
gyrasy kertilendir: manlay (61iki) gyrasy (margo frontalis) dis-dis tikinin kémegi
arkaly mailay siinki bilen, yenise (yzky) gyrasy (margo occipitalis) yenise siinki
bilen, yokarky sagittal gyrasy (margo sagittalis) beyleki tarapyndaky adybir stifiki
bilen birlesyirler. Dordiinjisi teniie (asaky) gyrasy (margo squamosus) gysyk ke-
silen, ol ¢cekge stifkiinin tennesi bilen birlesyér. Dort gyrasyna dort burg: 6niki—yo-
karky manlay burgy (angulus frontalis); o6nki—asaky pahnagorniisli burcy (angu-
lus sphenoidalis); yzky — yokarky yeiise burgy (angulus occipitalis); yzky—asaky
emzikgorniisli burgy (angulus mastoideus) gabat gelyir.

Depe siinkiinin giiberen dasky iistliniit merkezinde depe timmdiisi (fuber pa-
rietale) ¢cykyp duryar. Ondan az-kem asak iki sany egri yokarky we asaky cekge
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cyzyklary (lineae temporalis superior ef inferior) gegip, olardan adybir fassiya we
muskul baglanyar.

Depe stinkiinini oyulan icki iistiinint sudury kelle beynisinini gaty perdesinin
we onunl damarlarynyn ona gatlasyanlygy bilen suratlandyrylyar. Depe siinkiinin
yokarky gyrasynyn uzaboyuna gowy goriinyan yokarky sagittal sinusyn kesi (sul-
cus sinus sagittalis superiors) gecyir. Garsy tarapyndaky adybir kes bilen birlesen
bu kesde yokarky sagittal wena sinusy galtagyar. Emzik bur¢ bdliiminde sigma
gorniisli sinusyn kesi (sulcus sinus sigmoidei) yerlesyér. Ondan basga-da siinkiin
icki iistiinde aydyn goriinyén, agag¢ gorniisli sahalanan arteriya kesleri — meningeal
arteriyalaryn galtasma yzlary (sulci arteriosi) bar. Yokarky sagittal sinus kesinifi
uzaboyuna diirli 6lgegli granulyasiya (diiwiir — diiwiir) oyjagazlar (foveolae granu-
lares) — kerepli perddniil granulyasiya yzlary yerlesyér.

GOZENEKLI SUNK

Gozenekli siink (os ethmoidale) beyni kelleganagynyil esasynyn oiiki bolegi
bolup, yiiz kellecanagynyn diiziimine giryar, gézhanalaryn we burun boslugynyn
diwarlaryny emele getirmége gatnasyar (36-njy surat). Gozenekli stinkiin agakdaky
boliimlerinde, kese (gorizontal) yerlesydn gozenekli plastinkasy, ondan orta ¢yzyk
boyunga asak gidydn dik (perpendikulyar) plastinka we gapdallaryndan ona go-
sulyan gézenekli labirintleri seljerilyar.

Gozenekli plastinka (lamina cribrosa) — gozenekli siinkiin yokarky bolegi bo-
lup duryar, ol mailay siinkiinin gézenekli gadiginde yerlesip, kellecanagyn onki

35-nji surat. Depe siinki
a — sag stunkiin dasky {isti; b — sag stinkiin icki {isti;
1 — dasky iisti; 2 — depe tiimmiisi; 3 — depe desigi; 4 — yokarky ¢ekge ¢yzygy; 5 — icki iisti;
6 — yokarky sagittal sinusyn kesi; 7 — sigmagdrniisli sinusyn kesi; 8 — asaky ¢ekge ¢yzygy.
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36-njy surat. Gozenekli siink
a —yzdan gorniisi: 1 — horaz kekeji; 2 — gdzenekli plastinka; 3 — gézhana plastinkasy; 4 — yokarky
burun balykgulagy; 5 — dik perpendikulyar plastinka; 6 — gézenekli labirint; b — gapdaldan
gorniisi: 1 — horaz kekeji; 2 — gdzhana plastinkasy; 3 — yzky gozenekli 6yjiikler; 4 — ortaky burun
balykgulagy; 5 — dik (perpendikulyar) plastinka; 6 — 6nki gdzenekli dyjiikler.

oyuiiynl dilybiini emele getirmdge gatnasyar. Plastinka elege menizes desikleri sak-
lap, su yerden onuil ady gelip ¢ykyar. Bu desikler arkaly kelleganak boslugyna ys
alys stiytimleri (I jiibiit kelleganak nerwleri) giryirler. G6zenekli plastinkanyn iis-
tiinde, orta ¢yzyk boyunca horaz kekeji (crista galli) cykyp dur. Ol 6nie garsy jiibiit
Oslintgd — horaz kekejiniii ganatyna (ala cristae galli) dowam edyér. Bu Oslintgiler
onde duryan mailay stiiiki bilen kor desigi (foramen caecum) ¢ikleyar.

Dik (perpendikulyar) plastinka (lamina perpendicularis) nidogry basburcluk
gorniislidir. Ol horaz kekejinini agaklygyna, burun boslugyna dowamydyr. Burun
boslugynda dik plastinka sagittal yerlesip, burun germewinin yokarky boliimini
emele getirmédge gatnasyar.

Gozenekli labirint (labyrinthus ethmoidalis) jibiit emele gelmedir. Ony
0zarasynda we burun boslugy bilen baglanysyan, howa saklayan siink gozenekli
oyjiikler (cellulae ethmoidales) diizyiar. Gozenekli labirint dik gatlakdan yokarda
sagdan we c¢epden gozenekli gatlagyn ahyrlarynda sallanyp durandyr. Gézenekli
labirintlerin iggapdal {isti burun boslugyna yiizlenen we dik plastinkadan sagittal
tekizlikde yerlesyén, insiz dik (wertikal) yarygy boliip ayyryar. Gozenekli 6yjiikler
icgapdal tarapyndan iki sany yuka, egri siifik plastinkalary — burun balykgulaklary
bilen biirelendir. Her bir balykgulagyn yokarky bolegi labirintini 6yjiiklerine berki-
dilip, onun asaky gyrasy labirint bilen dik plastinkanyii arasyndaky yaryga erkin
sallanyar. Yokarda yokarky burun balykgulagy (concha nasalis superior) ondan
asak we az-kem onde ortaky burun balykgulagy (concha nasalis media) berkidilip,
kédhalatda az-kem bildiryan ti¢linji — has yokarky burun balykgulagy (concha nasa-
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lis suprema) bolup bilyir. Yokarky burun balykgulagy we ortaky aralygynda insiz
aralyk — yokarky burun gecelgesi (meatus nasi superior) yerlesyar. Ortaky burun
balykgulak 6zlinin yzky ahyrynda agaga egrelen ganyrcak gorniisli Gsiintgi (pro-
cessus uncinatus) emele getirip, biitewi kelleganakda asaky burun balykgulagynyn
gozenekli Osiintgisi bilen birlesyar. Ganyrcak gorniisli dsiintgiden yzda, ortaky
burun gegelgesine gozenekli labirintin iri dyjlklerinin biri — uly gozenekli gabar-
cak, (bulla ethmoidalis) pokgeryir. Uly gozenekli gabar¢akdan az-kem oiie we
asagrakda yarymay jayrygy, (hiatus semilunaris) yerlesip, ona yanasyan stinkler
bilen gozenekli guygujy (infundibulum ethmoidale) emele getiryir. Bu guygug
arkaly manlay sinusy ortaky burun gegelgesi bilen baglanysyar.

Gozenekli labirintlerin dasgapdal tarapy tekiz yuka plastinka bilen biirelip,
gbzhanasynyn i¢gapdal diwarynyn diiziimine girydr. Bu gozhana plastinkasydyr
(lamina orbitalis). Ayratyn gozenekli stinkde gozenekli Oyjiiklerin basga tarap-
laryndan garalyp goOrniip, bitewi kellegcanakda olar yanasyk: marlay, gozyas,
pahnagorniisli, kentlewiik we yokarky &n stifikleri bilen ortiilendirler.

CEKGE SUNKI

Cekge siinki (os temporale) beyni
kelleganagynyn jiibiit stinki (37-nji surat). Ol
kelleganagynn esasyna we gapdal diwarynyn
diiziimine girydr we (6niden) pahnagorniisli,
(yokardan) depe we (yzdan) yeinise siinklerinin
arasynda yerlesydr. Cekge siinki esidis we
denlagramlyk agzalary {i¢in siiikk desgasy bolup,
onun kanallarynda damarlar we nerwler gegyar.
Cekge stinki asaky an bilen bogun doredip, du-
luk siinki bilen birlesip, duluk yayyny (arcus
zygomaticus) emele getiryir. Cekge siinkiinde

37-nji surat. Cekge siinki, sagky;

dasyndan gorniisi emzik gorniisli Osiintgisi bilen piramida (das
1 - duluk 6siintgi; 2 — bogun bolegi), deprek we teniie bolekleri tapawut-
timmiijigi; 3 — asaky & oyy; landyrylyar.
4 — das — deprek jayrygy; 5 - Piramida — das bolegi (pars petrosa) 6zii-

bizgorniisli 6siintgi; 6 — deprek nitt siifs X ce . ,
: o . siink maddasynyn gatylygy netijesinde seyle
bolegi; 7 — dasky esidis gegelgesi; yhyn gaty'ygy J sy

8 — deprek — emzikedmiisli jayryk: atlandyrylyar we tiggyrailly piramida gorniisi
9 — emzikgorniisli osiintgi; 10 — bolyar (38-nji surat). Onun iginde esidis we
emzikgdrniisli desik; 11 —esidisiisti ~ deflagramlyk agzasy («Bosaga — balykgulak
geris; 12 — ortaky gekge arteriyasynyi  ag7ay seret) yerlesydr. Piramida kelleganakda
kesi; 13 — tefifie bolegi. takmynan, kese tekizlikde bolup, onuii esasy
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yza we dasgapdala yiizlenydr we emzik
gorniisli Oslintgd gegyar.

Piramidanyn ujy — depesi (apex par-
tis petrosae) erkin, one we i¢ggapdala ug-
rukdyrylandyr. Piramidada: onki, yzky we
asaky iistleri seljerilydr. Onki we yzky {ist-
leri kelleganak boslugyna, asakysy — dasary
yiizlenendir we kelleganak esasynyn dasky
tarapyndan gowy goriinyar.

Su tstlerine layyklykda piramidada ii¢
sany gyra: yokarky, oiki we yzky gyralary
kesgitlenilyar. Piramidanyn o6nki tisti (faci-
es anterior partis petrosae) dne we yokary

38-nji surat. Cekge siinki, sagky; icki

yiizlenendir. Ol dasgapdala tenineli boleginin iisti
beyni istiine gecip, ondan yetginjeklik 1 - yaygorniisli belentlik; 2 — depe gyrasy;
yasynda piramida das-tefife jayrygy (fissu- 3 — deprek gapagy; 4 — yokarky dag

sinusyn kesi; 5 — sigmagorniisli sinusyn
kesi; 6 — emzikgorniisli desik; 7 — yense
gyrasy; 8 — bosaga suwakarynyn dasky

ra petrosquamosa) ayyryar. Su jayrygyn ya-
nynda, piramidanyn gysga, onki gyrasynda

muskul — turba kanalynyn (canalis muscu- desigi (aperturasy); 9 — yayasty oy;
lotubarius) desigi yerlesyar. Bu kanal doly 10 — bizgorniisli 8siintgi; 11 — bizgdrniisli
dal germew arkaly iki yarymkanala: deprek Ostintginifi gylaby; 12 — balykgulak

kanaljygynyn dasky desigi (aperturasy);
13 — asaky das sinusyn kesi; 14 — das
boéleginin ujy (depesi); 15 — das bolegi;

perdesini dartyan muskulyn yarymkanalyna
(semicanalis musculi tensoris tympani) we

esidis turbasynyi yarymkanalyna (semica- 16 — duluk 8siintgi; 17 — pahnagdrniisli
nalis tubae auditivae) bolinyar. gyra; 18 — das bdleginiii yzky iisti; 19 —
Esidis turbasynyn yarymkanaly biitewi igki esidis desigi.

kellecanakda onun dasky esasy tarapyndan

gorlinyér. Piramidanyn onki stiinii orta boleginde uly bolmadyk yaygorniisli
belentlik (eminentia arcuata) bar. Ony piramidanyn jimmiisinde yerlesyén igki
gulagyn siink labirintiniil (gulagyn icki esidis bolegi) onki (yokarky) yarymaylaw
kanaly emele getiryir. Yay gorniisli belentlik bilen das-tefifie jayrygynyi arasynda,
piramidanyn oOnki istiinin yayban meydancasynda — deprek boslugynyn gapa-
gy (tegmen tympani) yerlesyir. Piramidanyn onki tistiiniit ujuna yakyn tigsahaly
basym (impressio trigemini) adybir nerwin diiwniiniil yzy yerlesyar.

Ugsahaly basymdan dasgapdalda iki sany ki¢i desikler bar: uly das nerwif
kanalynyn jayrygy (hiatus canalis nervi petrosi majoris (hiatus canalis n. facialis —
BAN), ondan uly das nerwinin kesi (sulcus nervi petrosi majoris) 6z baslangyjyny
alyar. Az-kem 6ne we dasgapdala ki¢i das nerwinin kanalynyn jayrygy (hiatus ca-
nalis nervi petrosi minoris, apertura superior canaliculi tympani — BAN) yerlesip,
kici dag nerwinin kesine (sulcus nervi petrosi minoris) dowam edyar.
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Piramidanyn yokarky gyrasy (margo superior partis petrosae) O1ki istiini
yzkysyndan ayyryar. Bu gyra boyunga yokarky das sinusyn kesi (sulcus sinus pet-
rosi superioris) gegyar.

Piramidanyn yzky lsti (facies posterior partis petrosae) yza we iggapdala yiiz-
lenendir. Piramidanyn yzky iistiinifi, takmynan, ortasynda igki esidis desigi (porus
acusticus internus) yerlesip, gysga gin kanala, icki esidis gegelgesine (meatus ar-
custicus internus) gegyar we onun diiybiinde yiiz (VII jiibiit) we bosaga — balykgu-
lak (VIII jiibiit) kelleganak nerwleri, seyle-de bosaga — balykgulak agzasynyn arte-
riyalary we wenalary iigin birnidce desikler bardyr. I¢ki esidis desiginden dasgapdala
we yokarda yayasty oy (fossa subarcuata) yerlesyir. Bu oya kelle beynisinin gaty
perdesinin dsiintgisi girydr. Ondan asakda we daggapdalynda uly bolmadyk jayryk
— bosaga suwakarynyn dasky aperturasy (apertura externa aqueductus vestibuli)
yerlesyar.

Piramidanyn yzky gyrasy (margo posterior partis petrosae) onuil yzky iistiini
asakysyndan ayyryar. Ondan asakda das sinusyn kesi (sulcus sinus petrosi inferio-
ris) gecyar. Bu kesin daggapdal ahyrynda boyuntyryk oyuna golay oyjagaz yerlesip,
onun diiybiinde balykgulak (gulagyn igki esidis bolegi) kanaljygynyn dasky apertu-
rasy (apertura externa canaliculi cochleae) bolyar.

Piramidanyn asaky Usti (facies inferior partis petrosae) kellecanagyn dagky
esasy tarapyndan goriinyar we ¢ylsyrymly sudury emele getiryir. Piramidanyn
esasyna yakyn Ordn ¢un boyuntyryk oyy (fossa jugularis) yerlesip, onki di-
waryndaky kesjagaz emzik gorniisli kanaljygyn (canaliculus mastoideus) desigi
bilen gutaryar. Boyuntyryk oyunyn yzky tarapyndan diwary bolmayar, ony
boyuntyryk gidigi (incisura jugularis) ¢éklip, yense sunkiin adybir géadigi bi-
len biitewi kellecanakda boyuntyryk desigini (foramen jugulare) emele getiryér.
Ondan icki boyuntyryk wena we ii¢: dil-damak (IX jiibiit), azasan (X jiibiit) we
gosmagca (X1 jiibiit) kelleganak nerwleri ge¢yér. Boyuntyryk oyundan éiide uky ka-
naly (canalis caroticus) baslanyp, bu yerde uky kanalynyn dasky desigi (foramen
caroticum externum (BAN)) yerlesyér. Bu kanalyn icki desigi (foramen caroti-
cum internum (BAN)) piramidanyn depesinde agylyar. Uky kanalyn diwarynda,
onun dasky desigine golay iki sany kigirdk oyjagazlar bolup, uky kanalyny dep-
rek boslugy bilen birlesdiryan inge uky-deprek kanaljyklaryna (canaliculi caroti-
cotympanici) dowam edyir. Kekegde, uky kanalynyn dasky desigini boyuntyryk
oyundan c¢ala bildiryin das oyjagazy, (fossula petrosa) ayyryar. Onun diiybiinde
deprek kanaljygynyn asaky desigi (apertura inferior canaliculi tympani (BAN)),
acylyar. Boyuntyryk oyunyn dasgapdalynda emzik gorniisli 6siintginini golayynda
inge we uzyn bizgorniisli 0stintgi (processus styloideus) ¢ykyp duryar. Ondan yzda
bizgorniisli we emzikgorniisli 6siintgilerin arasynda biz-emzikgorniisli desik (fora-
men stylomastoideum) yerlesip, ondan ¢ekge siinkiinin yiiz kanalyndan yiiz nerwi
(VII jubiit) ¢ykyar.
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Emzikgorniisli Osilintgi (processus mastoideus) dasky esidis gecelgesinin
yzynda Verlesyir we cekge siifikiinini yzky bélegini diizyér. Yokarda ony tefifieden
depe gidigi (incisura parietalis) ayyryar. Onun dagky {isti glibercek, tekiz dildir.
Ona muskullar berkidilyar. Emzikgorniisli dsiintgi asakda tegelenen (derinin iistiin-
den ellenip gorlende), i¢gapdal tarapyndan ony ¢un emzikgorniisli gadik (incisura
mastoidea) ¢ikleyir. Bu gidikden i¢gapdalda yenise arteriyasynyn kesi (sulcus ar-
teriae occipitalis) yerlesyar. Emzikgorniisli 0siintginin esasynda ¢ekge siinkiinin
yzky gyrasyna yakyn emzikgorniisli emissar wenalar ii¢in, hemiselik bolmadyk
emzikgorniisli desik (foramen mastoideum) bar. Emzikgorniisli 6siintginin kelle-
canak boslugynyn icki listiinde ¢unn we Orén gin sigmagorniisli sinusyn kesi (sulcus
sinus sigmoidei) goriinyir. Osiintginifi icinde bir-birinden siifik germewler bilen
ayrylyan emzikgorniigli 6yjiikler (cellulae mastoideae) yerlesydr. Olardan i iri-
si— emzikgorniisli gowak (antrum mastoideum) deprek boslugy bilen baglanysyar
(«Bosaga — balykgulak agza » seret).

Deprek bolegi (pars tympanica) ¢ekge stnkiinin beyleki bolekleri bilen
birlesdirydn, siinkiin uly bolmadyk ternaw gorniisinde egrelen plastinkasydyr.
Gyralary ¢ekde stinkiin teniie bolegi we emzikgorniisli Osiintgi bilen bitisip, ol ii¢
tarapdan (6nden, asakdan we yzdan) dasky esidis desigini (porus acusticus exter-
nus) ¢éklendiryér. Bu desigin dowamy dasky esidis gecelgesi (meatus acusticus
externus) bolup, deprek boslugyna yetyér. Bu boslugyn dasgapdal diwaryny emele
getirip, deprek bolegi yzdan emzikgdrniisli Osiintgi bilen bitisyédr. Su bitisménin
yerinde, dagky esidis desigin yzynda deprek — emzikgdrniisli jayryk (fissura tym-
panomastoidea) emele gelyar.

Esidis desiginden onide, agaky an oyunyn astynda deprek — teniiie jayrygy (fis-
sura tympanosquamosa) yerlesip, das bolegine degisli insiz stk gatlak (tegmen
tympani, onun i¢inden ¢ykyp duryar. Netijede deprek — tenneli jayrygy iké: asaky
an oyuna yakyn — das-teiiie jayryk (fissura petrosquamosa) we piramida yakyn
yerlesyén, das-deprek jayrygyna (fissura petrotympanica, glazer jayrygy) boliinyar.
Ahyrky jayryk arkaly deprek boslugyndan yiiz nerwininn sahasy — deprek kirsi
cykyar. Deprek boleginin yasy Osiintgisi asak yilizlenen, biz gorniisli dsiintgisinii
esasyny oniinden gursap, onuil licin gylap (vagina processus styloidei) emele ge-
tiryar.

Teritie bolegi (pars squamosa) egrelen erkin yokarky gyrasy, dasyndan
giibergek gatlak bolup duryar. Depe siinkiinin we pahnagorniigli siinkiininn layyk
gelydn gyrasy tenndnin (squama — tenie) listiine goylup, asakda ¢ekge siinkiinin
piramidasy, emzik gorniisli 6siintgi we deprek bolegi bilen birlesyér. Dagky tekiz
cekge iisti (facies temporalis) tennanin dik bolegi, cekge oyuny emele getirmige
gatnasyar. Bu iistlinde ortaky ¢ekge arteriyasynyn kesi (sulcus arteriae temporalis
mediae) dikligine gegyar.

Tennieden, dasky esidis desiginden az-kem yokarda we oiide duluk Osiintgi
(processus zygomaticus) baslangyjyny alyar. Ol 6nie uzap, sol yerde 6ziinin dis-dis
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ahyry duluk stinkiinin ¢ekge Ostintgisi bilen birlesip, duluk yayyny emele getiryar.
birleser yaly, asaky dn oyy (fossa mandibularis) yerlesyir (39-njy surat). Asaky
an oyuny onden bogun timmiijigi ( tuberculum articulare) ¢iklap, ony ¢ekgeasty
oydan ayyryar.

Tennie bolegiit beyni listiinde (facies cerebralis) barmak gorniisli basymlar
(impressiones digitatae) we arteriya kesleri (sulci arteriosi), ortaky meningeal
(beyni perdesi) arteriyasynyil we onuil sahalarynyn galtagyan yzlary goriinyar.

CEKGE SUNKUNIN KANALLARY

Uky kanaly (canalis caroticus) piramidanyn asaky iistiinde dasky uky desigi
bilen baslanyp, icki uky arteriyasy sol desik arkaly kellecanak boslugyna gecyéar
(40-njy surat). Ondan son uky kanaly yo-
kary galyp, goniliburg astynda owriilip, onie
we iggapdala ugrayar. Kanal kelleganak
boslugyna icki uky desigi bilen agylyar.

Muskul — turba kanalynyn (cana-
lis musculotubarius) uky kanaly bilen
umumy diwary bolyar. Cekge siinkiinin
piramidasynyn onki gyrasy we tennesinin
arasynda emele gelen bur¢dan baslanyp,
piramidanynonkigyrasynaparallel yerlesip,
yza we dasgapdala gidyar. Muskul —
turba kanalyny keseligine yerlesydan dik
germew iki yarymkanala bolyir. Yokarky
yarymkanal (semicanalis musculi tensoris
tympani) deprek perdesini dartyan muskul
bilen doldurylan, asaky yarymkanal (semi-
39-njy surat. Cekge siiiiki, sagky; asakdan  canalis tubae auditivae) esidis turbasynyn

| boun gﬁrflﬁzsi A siiik bolegidir. Yarymkanallaryn ikisi hem
— bogun tummujigi; - — muskul — turba N2 I :
kanaﬁ/ 3 das ‘tj)égleginifl Ay (doposi; deprek boslugyna, onui &iki diwaryna
4 — uky kanaly; 5 — das oyjagazy; 6 — agyly%rlar' o
balykgulak kanaljygynyn dasky desigi Yiiz kanaly (canalis facialis) icki
(aperturasy); 7 — emzikgomniisli kanaljyk;  esidis gecelgesiniii diiybiinden baslanyp,
8 —boyuntyryk oyy; 9 — biz — emzikgdrniisli  son piramidanyn uzaboyuna, yzdan oOne
desik; 10 — gekge arteriyasynyn kesi; 11— kese gidyér, ondan yiiz nerwi gegyir. Uly
emzikgorniisli gddik; 12 — emzikgorniisli das nerwiii kanalynyh jayryeynyh defiine

Ostintgi; 13 — deprek bolegi; 14 — das , . v
_ deprek jagrygy: 15— asaky @ ogy: 16— YeUD, kanal yza we dasgapdalda goniiburg

bizgdrniisli dsiintgi. astynda, egrem vya-da yiiz nerwinin dyz-
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jagazyny (geniculum canalis facia-
lis) emele getirydr. Ondan sonl kanal
yza ugrap, piramidanyn okunyn ugry
boyunca kese gidyar. Son dikligine
asak owrlilip, deprek boslugyny egip,
piramidanyn asaky istiinde biz — em-
zik gorniisli desikde gutaryar.

Deprek kirsinini kanaljygy (ca-
naliculus chordae tympani) yiz ka-
nalyndan baslanyp, biz-emzik gorniisli
desikden az-kem yokary, 6ne ugrugyp,
deprek boslugyna agylyar. Bu ka- 40-njy surat. Cekge siinki, sagky; piramidanyn

. ;e c oy okuna parallel gecirilen wertikal kesik
naljykda yiiz nerwininn sahasy— dep- o ) .
.. . . 1 — emzikgorniigli gowak; 2 — deprek gapagy;
rek kirsi, (chorda tympani) gegip, 3 — daggapdal yarymaylaw kanalyn giibercegi;
sont deprek boslugyndan das-deprek 4 — deprek boslugy; 5 — iigsahaly nerwiniti
jayrygy arkaly ¢ykyar. basymy; 6 — deprek kanaljygyna gegirilen zond;

Deprek kanaljygy (canaliculus 7 - egidis turbasynyii yarymkanaly; 8 —uky
tympanicus) piramidanyn asaky Ustilin- kanaly; 9~ boyuntyryk ofy; 10 - yiiz kanaly we

.. oo o biz — emzikgdrniisli desik; 11 — emzikgornisli
de das oyjagazyn jimmiisinde asaky dyjiikler.
desik bilen baslanyp, yokary galyp,
deprek boslugynyn asaky diwaryny bowiisyar we ona giryar. Son bu boslugyn labi-
rint diwarynyn ¢ykyp duran burun (promontorium) istiinde, kes (sulcus promon-
torium) gorniisinde dowam edip, muskul— turba kanalyn germewini bowiisyar we
piramidanyn onki iistiinde ki¢i das nerw kanalynyn jayrygy bilen gutaryar. Deprek
kanaljygynda IX jiibiit kelleganak nerwleriniii sahasy — deprek nerwi gecyar.

Emzik gorniisli kanaljyk (canaliculus mastoideus) boyuntyryk oyunda bas-
langyjyny alyp, yiiz kanalynyn asaky boliimini kesip gecyar we deprek — emzik
gorniisli jayryga acylyar. Bu kanalda azagsan nerwin gulak sahasy gecyar.

Uky-deprek kanaljyklary (canaliculi caroticotympanici) iki sany bolup, uky
kanalynyn diwarynyn dasky desikleriniil golayynda baslanyarlar we deprek boslugynyn
icine giryarler. Deprek boslugyna adybir nerwler gegmek {igin hyzmat edyérler.

KELLECANAGYN YUZ BOLUMININ SUNKLERI
Yokarky i

Yokarky iii (maxilla) jiibiit siink. Onda bedeni we dort: mailay, duluk, 6yjiikli
(alweolyar) we kentlewiik Osiintgileri tapawutlandyrylyar (47-nji surat).

Yokarky iifiiii bedeni (corpus maxillae) yokarky & boslugyny (sinus maxilla-
ries), yagny gaymor boslugyny (antrum Highmori, BAN) saklap, burun boslugyny
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yokarky an jayrygy (hiatus maxillaries) bilen baglanysdyryar. Bedeni nddogry
gorniisli bolup, onda dort: 6nki, gozhana, ¢ekgeasty we burun tistleri kesgitlenilyar.

Ofiki iisti (facies anterior) oyulan. Gozhana iistiinden ony gdzhanasty gyra
(margo infraorbitalis) ayyryar. Bu gyradan asakda yerlesen gdzhanasty desik (fo-
ramen infraorbitale) arkaly damarlar we nerwler ge¢yér. Su desikden asakda gyyak
oYy (fossa canina) bar. Y okarky #nif i¢gapdal yiti, 6tiki gyrasynda gowy goriinyéin
burun gédigi (incisura nasalis) burun boslugynyn 6niki desigini emele getirmége
gatnasyar. Burun gédiginin yzky gyrasy oiie ¢ykyp, onki burun gersini (spina na-
salis anterior) emele getiryar.

Gozhana Usti (facies orbitalis) gozhanasynyn asaky diwaryny emele getiryér
we tekiz ticbur¢luk gorniisinde, az-kem oyuk meydanga bolup duryar. Onun ig-
gapdal gyrasy gozyas siinki, gozenekli siinkiin gézhana plastinkasy we kentlewiik
stinkiinin gézhana 6stintgisi bilen birlesyar. Asaky gézhana jayrygyny (fissura orbi-
talis inferior) ¢iklendiryin, gdzhana iistlinii yzky erkin boleginden gozhanasty kes
(sulcus infraorbitalis) baslanyar. Ol 6ne garsy gozhanasty kanala (canalis infra-
orbitalis) 6wriilip, yokarky anin onki Ustiinde, yokarda agzalan gbzhana desigine
agylyar.

41-nji surat. Yokarky i
a — dasgapdal tarapyndan gorniisi: 1 — manlay Osiintgi; 2 — onki gdzyas kekeji; 3 — gézhanasty
gyra; 4 — onki iisti; 5 — gbzhanasty desik; 6 — gyyak oyy; 7 — burun gidigi; 8 — kentlewtiik siintgi;
9 — onki burun gersi; 10 — alweolyar belentlikler; 11 — alweolyar 6stintgi; 12 — duluk 6stintgi; 13
— gozhana iisti; 14 — gézhanasty kes, gozhanasty kanala ge¢yar; b — iggapdal tarapyndan gorniisi:
1 — gdzyas kesi; 2 — gozenekli kekeg; 3 — balykgulak kekeg; 4 — burun kekeji; 5 — alyn kanaly; 6 —
alweolyar Osiintgi; 7 — burun iisti; 8 — yokarky an jayrygy.
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Cekgeasty iisti (facies infratemporalis) ¢ekgeasty we ganatgorniisli — kent-
lewiik oylaryny emele getirmédge gatnasyar, onki listi duluk Osilintgisinin esasy bi-
len ayrylandyr. Cekgeasty iistiinde yokarky adnin timmiisi (fuber maxillae) aydyn
goriinydr. Onda alweolyar kanallaryna (canales alveolares) alyp baryan alweolyar
desikler (foramina alveolaria) agylyp, olar arkaly yzky yokarky dislere nerwler
we damarlar gecyér. Tiimminin i¢gapdalynda dikligine kesgitlenyan uly kentlewiik
kesi (sulcus palatinus major) yerlesip, adybir kanaly emele getirmége gatnasyar.

Burun {istiininl (facies nasalis) ¢ylsyrymly sudury bolup, burun boslugynyn
dasgapdal diwaryny emele getirmédge gatnasyar, kentlewiik stinki, asaky burun
balykgulagy bilen birlesip, asaklygyna yokarky &anin kentlewiik ostintgisininn yo-
karky iistiine gecyar. Bu iistiinde tigbur¢luk gorniisli yokarky i jayrygy gorniip,
oniinde dikligine yerlesyan, gowy bildirydn gozyas kesi (sulcus lacrimalis) bar. Ol
gbzyas slinki we asaky burun balykgulagy bilen bitisip burun — gozyas kanalyny
emele getirméige gatnasyar. Bu kesden 6nde marilay dsilintginini esasyna kese balyk-
gulak kekeji (crista conchalis) gidip, ona asaky burun balykgulagy berkidilyar.

Marilay osiintgisi (processus frontalis) O6nki, burun we gozhana Ustleriniil
gegyén yerinde yokarky dniil bedeninden ayrylyar. Manlay osiintgisi yokarky dis-
dis ujy bilen matilay siifikiinifi burun boliimine cenli yetyir. Osiintginini dasgapdal
tistiinde dikrék, onki gozyas kekeji (crista lacrimalis anterior) ayrylyp, asaga goz-
hanasty gyrasyna dowam edip, maiilay Osiintgisi bilen gdzyas kesini 6niden ¢éklen-
diryér. Maiilay Ostlintgisinin iggapdal iistiinde gézenekli kekec (crista ethmoidalis)
bolup, onun bilen gozenekli stiiikiin ortaky burun balykgulagy bitisyér.

Duluk ésiintgisi (processus zygomaticus) yokarky aniil bedeninin yokarky —
dasgapdal béleginden ayrylyar. Oziiniii dis-dis ujy bilen duluk siifikiine birlesyar.

Alweolyar (0yjiikli) dsiintgisi (processus alveolaris) yokarky anin bedeninden
asak gidyan, Ofie tarap giiberen, yza tarap oyulan galyn plastinka bolup duryar.

Yokarky sekiz sany disler ti¢in dis alweolalaryny — 6yjiiklerini (alveoli den-
tales) Oslintginin asaky erkin gyrasy— alweolyar yayy (arcus alveolaris) emele ge-
tiryir. Oyjiikleri (alweolalary) bir-birinden &yjiigara germewler (septa interalveo-
laria) ayryp duryarlar. Alweolyar Osilintginin dasky iistiinde alweolyar belentlikler
(juga alveolaria) goriinyar, olar ayratyn hem 6nki dislerde gowy bildiryér.

Kentlewiik osiintgisi (processus palatinus) kese plastinka gorniisinde bolup,
yokarky @nin burun iistiinde, onun alweolyar 6siintgd gegyan yerinde baslanyar.

Kentlewtik 6siintgisinin yokarky tekiz {isti burun boslugynyn asaky diwaryny
emele getirmige gatnagyar. Osiintginiii iggapdal erkin gyrasy burun kekejini (cris-
ta nasalis) saklap, garsysyndaky kentlewiik Osilintginin kekeji bilen azalyn asaky
gyrasy birleser yaly belentlik emele getiryar.

Kentlewiik Oslintgisinin asaky isti blidiir-siidiir, yzky bdliiminde yzdan one
gecyén kentlewtiik kesleri (sulci palatini) saklayar.
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Kentlewtiik Osilintgisinini i¢gapdal, bitekiz gyrasy bilen ortaky tikinini, garsy
tarapyndaky adybir Osiintgini birlesdirip, gaty kentlewligi emele getirydr. Ortaky
tikinin 6nki ahyrynda, alyn kanalyna (canalis incisivus) alyp baryan desik yerlesyar.
Kentlewtiik Osilintgisinii yzky gyrasy kentlewtiik siifikiininn kese plastinkasy bilen
birlegyar.

KENTLEWUK SUNKI

Kentlewiik siiriki (os palatinum) jiibiit bolup, burun boslugyny, agyz boslu-
gyny, gozhanany we ganatgdrniisli — kentlewiik oyuny emele getirmége gatnagyar
(42-nji surat). Ol goniiburg astynda birlesen kese (horizontal) we dik (perpendi-
kulyar) plastinkalardan duryar.

Kese plastinka (lamina horizontalis) dortburgluk gorniisinde bolyar. Onuil
onki dis-dis gyrasy yokarky anin kentlewiik Osilintgisinin yzky gyrasy bilen birles-
yar. Iggapdal gyrasy garsy tarapyndaky kese plastinkanyn adybir gyrasy bilen ortaky
tikinde bitisyar. Yzky gyrasy tekiz, erkin, kese ugur boyunga eglendir. Seylelikde,
sagky we cepki yokarky anlerin iki kentlewtiik Osiintgisi we kentlewiik stifiklerini
kese plastinkalary stinik kentlewiigini (palatum osseum) diizyir. Kese plastinkanyn
asaky kentlewiik iisti (facies palatina) bitekizdir. Yokarky burun iisti (facies na-
salis) tekiz, edil yokarky dnin kentlewiik osiintgisinde bolsy yaly, onun iggapdal

42-nji surat. Kentlewiik siinki, sagky
a — dasyndan gorniisi: 1 — pahnagdrniisli 0silintgi; 2 — pahnagorniisli kentlewiik gadigi; 3 — gézhana
Ostintgi; 4 — dik (perpendikulyar) plastinka; 5 — kese (gorizontal) plastinka; 6 — uly kentlewiik kesi;
7 — piramida Osiintgi; b — i¢ tarapdan gorniisi: 1 — gdzhana 6siintgi; 2 — pahnagdrniisli kentlewiik
gédigi; 3 — pahnagorniisli Osiintgi; 4 — piramida 6siintgi; 5 — kese (gorizontal) plastinka; 6 — dik
(perpendikulyar) plastinka; 7 — balykgulak kekec; 8 — gozenekli kekec.
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gyrasy boyunca burun kekeji (crista nasalis) yzky burun gersine (spina nasalis
posterior) gegyar.

Dik plastinka (lamina perpendicularis) burun boslugynyn gapdal diwarynyn—
burun listiinin (facies nasalis) diizimine giryar. Dik plastinkanyn daggapdal iistiinde
uly kentlewtiik kesi (sulcus palatinus major) gegip, yokarky aniin we pahnagorniisli
stinkiin ganatgorniisli Osilintgisinin adybir kesleri bilen bilelikde, uly kentlewiik
desigi (foramen palatinum majus) bilen gutaryan uly kentlewiik kanalyny (canalis
palatinus major) emele getiryér. Kentlewiik stinkiinin dik plastinkasynyn i¢gapdal
istlinde gowy goriinyan iki kese kekecler: yokarky gozenekli kekeg (crista ethmoi-
dalis) — ortaky burun balykgulagy bilen birlesmek iicin we asaky balykgulak kekeg
(crista conchalis) — asaky burun balykgulagy bilen berkidilmek ti¢in niyetlenendir.

Kentlewiik stinkiinde {i¢ sany: piramida, gézhana we pahnagdrniisli 6slintgiler
tapawutlandyrylyar.

Piramida osiintgisi (processus pyramidalis) kese we dik plastinkalaryn
birlesyén yerinde, kentlewtik siinkiinden yza, asak we daggapdala ayrylyar. Ol pahna
gorniisli stinkiin ganatgdrniisli dsiintgisinin dasgapdal we i¢gapdal plastinkalarynyn
arasyndaky gidige girip, ganatgorniisli oyy dolduryp duryar.

Piramida 6siintgisinden inge we kici kentlewiik kanallary (canales palatinus
minores) gecip, agzalan 6siintginin kentlewtik iistiinde kici kentlewiik desikleri (fo-
ramina palatina minora) agylyar.

Gozhana we pahnagorniigli Osiintgiler dik plastinkanyn yokarky gyrasynda
yerlesyérler. Gézhana osiintgisi, (processus orbitalis) 6nie we dasgapdala goniigip,
gbzhananyn asaky diwaryny emele getirmége gatnasyar we biraz gézenekli stinkiin
oyjuklerini yapyar. Pahnagorniisli osiintgi (processus sphenoidalis) yza we ig-
gapdala ugrugyp, pahnagorniisli siinkiin bedeninin asaky iistiine birlesyér. Bu iki
pahnagdrniisli siinkiin bedeni bilen birlesende, pahnagdrniisli — kentlewiik desigini
(foramen sphenopalatinum) emele getiryérler.

ASAKY BURUN BALYKGULAGY

Asaky burun balykgulagy (concha
nasalis inferior) — jlbiit siinkdiir. Bu yuka
bitekiz stiynmek gorniisli egrelen plastinka,
bedenden we ii¢ Ostlintgiden duryar (43-nji
surat). Asaky burun balykgulagynyn ic-
gapdal tisti galyp duran, daggapdaly — oyu-

43-nji surat. Asaky burun balykgulagy,
LLE . g sagky; das gapdal tarapy

lan, 6ziinin yokarky gyrasy bilen yokarky | _ gozenekli dsiintgi; 2 — gdzyas Osiintgi;
anin balykgulak kekeji we kentlewiik 3 — yokarky i dsiintgi.
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stinkiinin edil seyle kekeji bilen bitigyar. Asaky gyrasy erkin we dasgapdal tarapa
eplenendir. Asaky balykgulagyn bedeninifi yokarky gyrasyndan dhli ii¢ ostlintgiler
ayrylyar, beylekilerden 6nde gdzyas Osiintgisi (processus lacrimalis) yokary galyar
we gozyas stinkiine yetyér. In ulusy— yokarky dri osiintgisi (processus maxilliaris)
stinkiin yokarky gyrasyndan, onunt daggapdal tarapyndan ayrylyp, asak goniigip,
yokarky an boslugyna alyp baryan yokarky an jayrygyny biraz yapyar. Bedenin
yzky gyrasynda gozenekli dsiintgi (processus ethmoidalis) yerlesyér, ol yokary
gecip, gozenekli siinklin ganyrgak gorniisli Osiintgisi bilen birlesyar.

AZAL

Azal (vomer) trapesiya gorniisli tdk siink plastinka bolup, burun boslu-
gynda yerlesyar we gozenekli stinkiin dik plastinkasy bilen bilelikde burnun stink
germewini emele getiryar (44-nji surat). Azalyn yokarky yzky gyrasy beyleki
boleklerinden has galyin bolup,
ol ikd bolinyir we agalyrn iki ga-
natyny (alae vomeris) emele geti-
_ rip, olaryn arasyna pahnagdrniisli

et _ . \\ stinkiin bedeninin kekeji we ciinki

< @ - SN oiryir. Azalyn yzky gyrasy tekiz

44-nji surat. Azal: gapdaldan gorniisi bolup, burnun yzky desiklerinii

1 — azalyh ganatlary. (hoananyn) birini beylekisinden

ayyryar. Asaky gyrasy yokarky anin

burun kekeji we kentlewtiik siifiki bilen birlesyar. Azalyn onki gyrasy 0ziinin yo-

karky boleginde gozenekli stinkiin dik plastinkasy, asakysy — burnun ketirdewiik
germewi bilen birlesyar.

BURUN SUNKI

Burun siinki (es nasale) jiibiit bolup, 6ziininl i¢gapdal gyrasynyn garsysyndaky
stifik bilen birlesyér we burnui siifk arkasyny emele getirydr. Her stitk—yuka dort-
burgluk plastinka bolup, uzyn olgegi kese Slgeginden koprikdir. Yokarky gyrasy
asakydan galyn we insiz, manlay siinkiiniii burun bdlegi bilen birlesyar. Daggapdal
gyrasy yokarky anin manlay 6siintgisininl 61iki gyrasy bilen birigyar. Burun siifikiinin
asaky erkin gyrasy yokarky &iin manlay Osilintgisiniii esasynyn onki gyrasy bilen
bilelikde burun boslugynyn armyt gorniisli desigini (aperturasyny) cdklendiryar.
Stnkiin onki tsti tekiz, yzkysy burun boslugyna yiizlenen, biraz oyulan, onda ady-
bir nerw licin gozenekli kes (sulcus ethmoidalis) bar.
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GOZYAS SUNKI

Gozyas stinki (os lacrimale) jiibiit bolup, 6rdn yuka we
port (dowlegen), dortburgluk gorniisli plastinkadyr (45-nji
surat). Ol gézhananyn iggapdal diwarynyn onki bolegini
emele getirydr. Gozyas siinki 6iiden we asakdan yokarky
anin manlay Osiintgisi, yzdan— gozenekli siinkiin gozhana
plastinkasy, yokardan manlay siinkiinin gézhana boleginin
icgapdal gyrasy bilen birlesyir we ciklesyir. Gozyas siin-
kiinin iggapdal Usti gbzenekli stinkin onki Oyjikleriniit  45.nji surat. Gozyas
dasgapdal tarapyny dolayar. Gozyas siinkiinin dasgapdal siifiki, sagky; dasyn-
ustiinde yzky gozyas kekeji (crista lacrimalis posterior) bo- dan gorniisi
lup, asakda gozyas gariyrcagy (hamulus lacrimalis) bilen I — gozyas kesi;

, ., .. . ., ., ., 2 — yzky gbzyas
gutaryar. Gozyas kekejinden onde gozyas kesi yerlesip, yo- kekejj.
karky dnin edil seyle kesi bilen gozyas haltasynyn oyuny
(fossa sacci lacrimalis) emele getiryar.

DULUK SUNKI

Duluk stiniki (os zygomaticum) jibiit bolup, beyni we
yiiz kellecanak siiniklerini (mailay, ¢cekge we yokarky é&il)
birlesdiryir, yiiz kellecanagyny berkidyar (46-njy surat). 4
Duluk siinkiinde: dasgapdal, cekge we gdzhana iistleri hem- ..J."'

de manlay we ¢ekge Oslintgileri seljerilyar. N Ly .
Dasgapdal iisti (facies lateralis) nidogry dortburgluk -\ w--?
gorniisli, daggapdala we one yiizlenen, az-kem giibercek,
g.}./ra tumml?lg.lm (t.uberculum {nargu'zale) emele ge’tlrv- siifiki, sagky: dasyn-
var. Cekge iisti (facies temporalis) tekiz, ¢ekgeasty oyun dan gorniisi
onki diwaryny diizydr. Gozhana iisti (facies orbitalis) | — gézhana isti; 2
gbzhananyn dasgapdal asaky diwaryny we gdzhanasty gy- duluk — yiiz desigi;
rasynyn dasgapdal bolegini emele getirydr. Gézhana tis- 3 — dasgapdal usti;
tiinde duluk— gdzhana desigi (foramen zygomaticoorbita- ~ *~ ekge dsiintgi; 5 —
le) yerlegyir. Ol stinkiin jiimmiisinde ikd boliinydn kanala mafilay Gsiintgl
alyp baryar we iki desikler bilen dagky {istiine acylyar: biri
stinkiin dasgapdal iistiinde duluk-yiiz desigine (foramen zygomaticofaciale) beyle-
kisi ¢cekge iistiinde, duluk-¢ekge desigine (foramen zygomaticotemporale) agylyar.
Maiilay ésiintgisi (processus frontalis) duluk siinkiinden yokary ayrylyp,
mailay stinkiinin duluk 6siintgisi we pahnagorniisli stinkiin uly ganaty (gézhananyn
jimmiisinde) bilen birlesyar. Cekge dsiintgisi (processus temporalis) yza ugrayar.

—_—n

46-njy surat. Duluk
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Cekge siinkiinin duluk dsiintgisi bilen bilelikde duluk yayyny (arcus zygomaticus)
emele getirip, ¢ekge oyuny dasgapdal tarapyndan ¢éklendiryér. Duluk siinki yo-
karky & bilen asaky i¢gapdal tarapynyn dis-dis meydancasynyn komegi arkaly
birlesyar.

ASAKY AN

Asaky an (mandibula) — tik, yeke-tiak hereketli kelleganak siifiki bolup, ¢ek-
ge stiikleri bilen birlesip, c¢ekge-asaky &i bognuny emele getiryir (47-nji
surat). Keseligine yerlesen asaky dnin bedeni we dikligine ayrylan iki sahasy
tapawutlandyrylyar .

Asaky dpiifi bedeni (corpus mandibulae) nal sekilli egrelen, dasky we icki
iistleri bolyar. Onun asaky gyrasy, yagny asaky anin esasy (basis mandibulae)
tegelenen we galiian bolup, yokarky gyrasy 6yjikli yayyny (arcus alveoralis)
emele getirydr. Ahyrky 6ziinde 16 sany disler {igin, dis Oyjliklerini (alveoli denta-
lis) we Oyjligara germewlerini (Septa interalveolaria) saklayar. Alweolyar yayyn
dasky {istiinde oOyjiiklere gabat gelydn belentlikler (juga alveolaria) bar. Asaky
anin bedeninin 6nki boliiminde eniek belentligi (protuberantia mentalis) yerlesip,
asakdan kem-kemden ginelyér we jiibiit efiek timmtijigi (tuberculum mentale) bi-
len gutaryar. Eniek tliimmiijiginden yzda, ikinji ki¢i azy disiii defiinde eiiek desigi
(foramen mentale) yerlesip, adybir arteriyalar we nerw ¢ykmak ti¢in hyzmat edyar.
Enek desiginden yzda gysyk ¢yzyk (linea obliqua) baslanyp, yza we yokary goniik-
dirilydr hem ti¢ Osilintginin esasynda gutaryar.

Asaky anin bedeninin icki Ustlinifi ortasynda enek gersi (spina mentalis)
¢ykyp duryar. Onuil gapdallarynda asaky &iin esasynda sagdan we ¢epden siiyn-
mek gorniisli ikigarynjykly oy (fossa digastrica) — adybir muskulyn birlesyan yeri
yerlesyér. Gersii yokarky gyrasynda, dis 6yjiiklerine yakyn, seyle-de iki tarapynda
yerlesyan dilasty oyjagaz (fovea sublingualis) adybir tiiykiilik méazi ti¢in yerlesyar.
Onun asagynda gyytak yokary gidyédn, asaky &nin bedeninin yzky ahyrynda gu-
taryan we biraz bildirydn an-dilasty ¢yzyk (linea mylohyoidea) baslanyar. Bu
cyzygyn astynda, azy dislerin defiinde asaky dnasty oyjagaz (fovea submandibula-
ris) agaky dnasty tiiykiilik mazinin galtasyan yeri yerlesyar.

Asaky diiifi sahasy (ramus mandibulae) jibiit bolup, ol bedeninden kiitek
bur¢ astynda yokary gidyir. Bu sahanyn 6nki we yzky gyralary hem-de dasky we
icki tistleri bardyr. Bedeni sahanyn yzky gyrasyna gecende agaky dnin burguny (an-
gulus mandibulae) emele getirip, onun dasky iistiinde ceynew (tuberositas mas-
seterica), ickisinde — ganatgorniisli (tuberositas pterygoidea) bidiir-siidiirlikleri
bar. Bu biidiir-stidiirlikden az-kem yokarda sahanyn icki iistiinde 6rédn iri, yokary
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47-nji surat. Asaky in
a — dagyndan gorniisi (¢ep yarym bolegi): 1 — té¢ Osiintgi; 2 — asaky an gidigi; 3 — agaky 4n sahasy;
4 — ceynew biidiir — siidiirligi; 5 — asaky an bedeni; 6 — eniek desigi; 7 — eniek belentligi; b — i¢inden
g0rniisi (¢ep yarym bolegi): 1 — tég Osiintgi; 2 — ganatgorniisli oyjagaz; 3 — yumrygdrniisli osilintgi;
4 — agaky an desigi; 5 — asaky & burcy; 6 — ganatgorniisli biidiir — siidiirlik; 7 — an — dilasty ¢yzyk;
8 — asaky édnasty oyjagaz; 9 — dilasty oyjagaz; 10 — ikigarynjykly oy.

we yza gonlikdirlen asaky dn desigi (foramen mandibulae) gorniip, onun iggapdal
tarapyny asaky anin diljagazy (lingula mandibulae) ¢éklendiryér. Bu desik agaky
an kanalyna (canalis mandibulae) alyp baryar, ol asaky aniil bedeninin iginde
uzaboyuna gidyir we onun dasky tstiinde enek desigi bilen gutaryar. Asaky anin
sahasynyn icki tistlinde, az-kem diljagazdan yzda, asak we one gysyk asaky an —
dilasty kesi (sulcus mylohyoideus) gegyir, ona adybir nerw we damarlar galtasyar.

Asaky aiin sahasyny yokary goniikdirilen iki dsiintgi: oiiki ti¢ Oslintgisi (pro-
cessus coronoideus) we yzKy, yumrygorniisli-bogun 0stintgisi (processus condyla-
ris) tamamlayar. Bu Osiintgilerin arasynda asaky anin gadigi (incisura mandibu-
lae) yeriesyar. Tég Oslintgisinin yiti ujy bolyar. Onun esasynyn icki iistiinden ahyrky
uly azy dise yanak kekeji (crista buccinatoria (BAN)) ugrayar.Yumrygorniisli
Oslintgi gowy goriinydn asaky anin kellesi (caput mandibulae) bilen gutaryp, onun
boyunjygyna (collum mandibulae) dowam edyér. Boyunjygynyn 6nki {stiin-
de ganatgérnlisli oyjagaz (fovea pterygoidea) dasgapdal ganatgorniisli muskulyn
birlesyén yeri goriinyar.
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DILASTY SUNKI

Dilasty stink (os hyoideum)
boyun bodleginde, asaky an bilen
kekirdegin arasynda yerlesendir
(48-nji surat). Ol bedenden we iki
jubiit: kici we uly sahlardan ybarat.

Bedeni (corpus) egrelen plas-
tinka gorniisli bolup, yzky iisti oyu-
lan, 6nki tisti bolsa giiber¢ekdir. Be-

48-nji surat. Dilasty siifiki deninden sagda we c¢epde ahyrlary

a — yokardan gf'jrniisi;.b.— dasgapdaldan goérniisi; galtan uly sahlary (cornua majo-

1 — bedeni; 2 — kigi sahy; 3 — uly sahy. ra) ayrylyp, az-kem yokary we yza
gontikdirlendir.

Kici sahlar (cornua minora) bedeninden yokary, yza we dasgapdala, uly sah-
larynyni baglanyan yerinde ayrylyarlar, olar uly sahlardan has gysgadyr.

Dilasty siink muskullaryn we baglayjylaryin komegi arkaly kellecanak siin-
kiine asylan we kekirdek bilen birlesendir.

KELLECANAK BITEWILIKDE

Kelleganagy owrenilende onun igki we dasky yiizlerinin ¢ylsyrymly sudury
Oziine iinsi ¢ekyér, onun siinklerinden emele gelen boslukda kelle beynisi, duyus
agzalary, nerw diiwiinleri, damarlar we nerwler gecmek ticin kop sanly desiklerin
we kanallaryn bolmagy bilen hasiyetlendirilyér.

Kellecanagyn &hli siinkleri (dinie asaky dnden baggasy) bir-birleri bilen dis-dis,
tekiz, tenne tikinlerin komegi arkaly, kelleganagyil gimmezinde we yiiz sebitlerin-
de hereketsiz hem berk birlesip, onun esasynda hemiselik we wagtlayyn sinhon-
drozlary emele getiryarler. Tikinlerin we sinhondrozlaryn atlandyrylysy birlesyan
stinklerin atlaryndan gelip ¢ykyar (meselem, pahnagdrniisli — manlay tikini, dasky
yenise sinhondrozy). Kébir tikinler olarynl yerlesisine, gorniisine, tikin ¢yzygynyn
ugruna gord atlandyrylyar (sagittal tikini, lambda gorniisli tikin).

Kellecanagy bitewilikde synlanynda ony diirli yagdaylarda 6wrenmek bolyar.

Yokardan seredilende (norma verticalis) kellecanak giimmezi ya-da gapa-
gy, asakdan (norma basilaris) — onun esasy, oiide (norma facialis) — yiz kel-
lecanagy, yzdan (norma occipitalis) — beyni kellecanagynyn yense bolegi we
gapdallaryndan (norma lateralis) — diirli siinkler bilen ¢idklenen birndge oylar
goriinyar.
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BEYNI KELLECANAGY

Beyni kellecanagynyn yokarky bolegi sekili bilen baglanysykda, onun gapa-
gy va-da glimmezi diylip atlandyrylyar. Asaky bolegi esasy bolup hyzmat edyar.
Kellecanagyn dasky tistiinde depe we esasynyin arasynda aracgdk sertli ¢yzyk bo-
lup duryar, ol dasky yense belentliginden, soiira yokarky boyun ¢yzygy boyunca
emzikgorniisli Osilintginin esasyna cenli, dasky esidis desigininl iistiinden, ¢ekge
stinkiinin duluk Osiintgisiniii esasyndan we pahnagorniisli stinkiin uly ganatynyn
cekgeasty kekeji boyunga gegyir. Bu ¢yzyk manlay siinkiinin duluk ostlintgisine
cenli yokary galyp, gozhananyn gyrasy boyunca burun — manlay tikinine yetyér.

Kellecanak glimmezi — gapagy (calvaria) — mailay siinkiinin tenifiesi, de-
pe stinkleri, yenise we ¢ekge siinklerinini tenneleri, pahnagorniisli siinkiin uly ga-
natlarynyn dagky boliimleri bilen emele gelyér.

Kellecanak gapagynyi dagky iistiinde ortaky ¢yzykda sagittal tikini (sutura sa-
gitalis) yerlesip, ol depe siinklerinin sagittal gyralarynyi birlesmesinden emele ge-
lendir. Onda dik (perpendikulyar) manlay tenfiesi bilen depe siifiklerinii aragéginde
frontal tekizlik boyunca tic tikini (sutura coronalis) gegyir. Depe siinkleri bilen
yense tenifiesiniil arasynda lambda gorniisli tikin (sutura lambdoidea) yerlesyir,
ol gorniisi boyunca «lambda» grek harpyna menzesdir. Kellecanagyn depesinin
gapdal iistlerinin her tarapynda, ¢ekge siinkiinin tefifie bolegi we depe siinkiinin
arasynda tenne tikini (sutura squamosa), seyle-de dis-dis tikinler (suturae serra-
tae) pahnagorniisli stinkiin uly ganatynyn dasky bolegi we gonsy stinkler (¢ekge,
depe we maiilay) bilen aralygynda, ¢ekge siinkiiniii emzikgorniisli dsiintgisi bilen
depe we yense siinklerinini arasynda bolyar.

Kellecanak giimmezinin (gapagynyn) 6nki boliimlerinde galyp duryan bolek
— mailay (frons) yerlesyédr, ony manlay siinkiinin tefiniesi emele getiryér, gapdal-
larynda manlay tiimmiileri, gézhana iistiinde gasiisti yaylar, ortasynda uly bolmadyk
meydanca — glabella (buruniisti) goriinyar.

Kellecanak gapagynyn yokarky gapdal tistiinde depe tiimmiileri ¢ykyp duryar.
Her timmiiden asakda sekili yay gorniisli yokarky ¢ekge ¢yzygy, (linea temporalis
superior) — c¢ekge fassiyasynyn birlesyédn yeri gegyar, ol manlay stinkiinin duluk
Oslintgisinin esasyndan td depe siifikiinin yense siinki bilen birlesyan yerine ¢enli
yetyar.

Su ¢yzykdan asakda has gowy sekillenen asaky ¢ekge ¢cyzygy (linea tempora-
lis inferior) — ¢cekge muskulynynl baslanyan yeri gecgyar.

Kellecanak gapagynyn oiigapdal boliiminde yokardan — asaky ¢ekge ¢yzygy,
asakdan pahnagorniisli stinkiin uly ganatynyn ¢ekgeasty kekeji (crista infratempo-

......

oyuny c¢ekgeasty oyundan (fossa infratemporalis) ayryp duryar. Cekge oyy gapdal
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tarapyndan ¢ekge yayy (arcus zygomaticus), éiden — duluk siinkiiniin ¢ekge iisti
bilen caklenyar.

Kelleganak giimmezinin igki iistiinde: sagittal, td¢, lambda, teiinie tikinleri, bar-
mak basym yzlary — uly beyniniii gasynlarynyn yzlary, ince, kdhalatda 6rdn ¢un
(sulci arteriosi et venosi) arteriyalaryin we wenalaryn galtasyan yerleri goriinyér.

Sagittal tikinine yakyn granulyasiya oyjagazlary (foveolae granulares)
yerlesyir, olar kelle beynisinin kerepli perdesinin pokgermesinden emele gelipdir.

Edil kellecanagyn giimmezi yaly, onuni esasyny hem iki pozisiyada: dagky
asakdan—kellecanagyn dasky esasy we iginden — giimmez aragiginiii deninde ke-
seligine (gorizontal) kesimi gegirilenden son ya-da kellecanagyn sagittal kesimi
boyunga seredip bolyar. Seyle yagdayda beyninin esasynyn iisti ya-da kellecanagyn
icki esasyna seredilyar.

Beyni iistiinde giimmez bilen kellecanagyn icki esasynyn aracégi kesgitlenil-
meydr, difie yzky boliiminde aracédk diylip, kese sinusyn kesimini kabul etse bolyar,
ol yense stinkiinin dagky tistiindaki yokarky boyun ¢yzygyna gabat gelyar.

Kellecanagyn dasky esasy (basis cranii externa) onki boliiminde goriin-
meydr, ol yiiz siinkleri bilen yapylandyr ( 49-njy surat ).

Kellecanagyn esasynyn yzky boliimi yenise, ¢ekge, pahnagorniisli stinklerin
dasky iistlerinden emele gelip, ol erkin goriinyar. Gorkezilen bolimin edil mer-
kezine yakyn uly yense desigi, onunl gapdallarynda yenise yumrulary bar. Her bir
yumrynyi yzyndan yumry oyy, hemiselik bolmadyk desik — yumry kanaly yerlesyar.
Her yumrynyn esasyny dilasty kanaly desip ge¢yir. Kellecanagyn esasynyn yzky
boliimi dagky yense belentligi we ondan saga we ¢epe ayrylyan yokarky we agaky
boyun ¢yzyklary bilen gutaryar. Uly yenise desiginden 6iide 6rdn gowy goriinyan
damak tiimmiijigi bilen yense siinkiiniii esasy (bazilyar) bolegi yatyar. Bazilyar
bolegi pahnagorniisli siifikiifi bedenine gecyir. Yeiise siifikiinin gapdallarynda ¢ek-
ge slnkiinin piramidasynyn asaky {isti gorniip, onda asakdaky wajyp emele gel-
meler: uky kanalynyn dasky desigi, muskul — turba kanaly, boyuntyryk oyy we
boyuntyryk gédigi, yense stikiiniit boyuntyryk gédigi bilen bilelikde boyuntyryk
desigi, bizgoérniisli, emzikgorniisli 6stintgiler, olaryn aralygynda biz — emzik desigi
yerlesyér. Cekge siinkiinin piramidasyna gapdal tarapdan dasky esidis desigini
gursap alyan cekge siinkiinin deprek bolegi yakynlagyar. Deprek bolegi yzdan
deprek — emzik jayrygynyn komegi arkaly emzikgdrniisli dsiintgi bilen birlesyr.
Emzikgorniisli Ostintginin yzky icki tarapyndan emzikgorniisli gédik we yeiise
arteriyasynyn kesi yerlesyér. Cekge stinkiinin teniiie boleginin kese yerlesen mey-
mat edydr. Bu oydan 6nde bogun timmiijigi yerlesyar. Cekge siinkiinin das we
teniie boleklerinin arasyna pahnagdrnusli stinkiin uly ganatynyn yzky bdlegi gir-
var: bu yerde geris we siiyri desikler gowy goriinyarler. Cekge siifikiinin pirami-
dasy yeiise siinkiinden das— yense jayrygy (fissura petrooccipitalis), pahnagorniisli
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49-njy surat. Kellecanagyn dasky esasy
1 — yokarky anin kentlewiik 6siintgisi; 2 — alyn desigi; 3 — ortaky kentlewtik tikini; 4 — kese

kentlewiik tikini; 5 — hoan; 6 — agsaky gozhana jayrygy; 7 — duluk yayy; 8 — azalyn ganaty; 9 —
kentlewtik siinkiinin pahnagdrnisli dsiintgisi; 10 — ganatgdrniisli oy; 11 — ganatgdrniisli Osiintgi;
12 — siiyri (owal) desik; 13 — asaky an oyy; 14 — bizgorniisli Osiintgi; 15 — dasky esidis gecelgesi;

16 — emzikgorniisli 6siintgi; 17 — emzikgdrniisli gadik; 18 — yense yumrusy; 19 — yumry oyy;

20 —uly desik; 21 — asaky boyun ¢yzygy; 22 — dasky yeinise belentligi; 23 — damak tiimmiijigi;
24 — yumry kanaly; 25 — boyuntyryk desigi; 26 — yense — emzik tikini; 27 — uky kanaly; 28 — biz

—emzik desigi; 29 — yyrtyk desik; 30 — das — deprek tikin; 31 — geris (arka) desik; 32 — bogun

timmiijigi; 33 — pahnagdrniisli — tenifie tikini; 34 — ganatgorniigli ganyrcak; 35 — uly kentlewiik

desik; 36 — duluk — yokarky an tikini.

stinkiinn uly ganatyndan pahnagorniisli das jayrygy (fissura sphenopetrosa) arkaly
ayrylyar.

Ondan basga kelleganagyn dasky esasynyn asaky iistiinde gyralary tekiz
bolmadyk — yyrtyk desik (foramen lacerum) gorniip, dasgapdaldan we yzdan
piramidanyn ujy bilen cidklenip, ol yeiise stifikiiniit bedeni bilen pahnagorniisli
stinkiinin uly ganatynyn arasyna giryar.

Kellecanagyii icki esasynyn (basis cranii interna) oyulan tekiz bolmadyk iisti
bolup, beyninin asaky {istlinin ¢ylsyrymly relyefini gaytalayar (50-nji surat). Ol iig
sany: Onki, ortaky we yzky kellecanak oylaryna boliinyér. Pahnagorniisli stinkiinin
kici ganatlarynyn yzky gyralary we eyerin tiimmiijigi 6iiki kellecanak oyuny ortaky-
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50-nji surat. Kellecanagyn icki esasy

1 — manlay siinkiinin gézhana bolegi; 2 — horaz kekeji; 3 — gézenekli plastinka; 4 — goriis kanaly;
5 — gipofiz oyy; 6 — eyerin arkasy; 7 — tegelek desik; 8 — stiyri desik; 9 — yyrtyk desik; 10 — geris
desigi; 11 —icki esidis desigi; 12 — boyuntyryk desigi; 13 — dilasty kanal; 14 — lambdogorniisli
tikin; 15 — ennit; 16 — kese sinusyn kesi; 17 — icki yense belentligi; 18 — uly desik; 19 — ¢cekge
tennesi; 20 — sagittal sinusyn kesi; 21 — ¢cekge siinkiinin das bolegi; 22 — ¢ekge siinkiinin tenne
bdlegi; 23 — pahnagdrniisli stinkiin uly ganaty; 24 — pahnagdrniisli stinkiin kigi ganaty.

dan ayyryar. Ortaky we yzKy oylaryn aragdgi bolup, ¢ekge stinkiinini piramidasynyn
yokarky gyrasy we pahnagorniisli siinkiin tiirk eyerinin arkasy hyzmat edyar.

Oiiki kellecanak oyy (fossa cranii anterior) manlay siifikiini gdzhana
boleklerini emele getirip, olarda beyni belentlikleri we barmak basym yzlary gowy
goriinydr. Oy merkezinde ¢unilagyp, gozenekli siinkiiin gdzenekli plastinkasy bilen
doldurylyp, onuil desiklerinden kop sanly ys alys nerwlerinini (1 jiibiit) siiyiimleri
geeyar (50-nji surat). Gozenekli plastinkanyn ortasynda galyp duran crista galli,
ondan 6nde kor desik we marnilay kekeji yerlesyar.

Ortaky kellecanak oyly (fossa cranii media) 611ki garanda has oyulan, onufi
diwarynynl diiziimine pahnagorniigli siinkiinn bedeni we ganatlary, ¢ekge siinkiinin
piramidasynyn oiiki iisti we ¢ekde siinkiininl teiiie bolekleri giryar (50-nji surat).
Ortaky kelleganak oyunyn merkezi we gapdal bolekleri bar. Merkezi bolegini tiirk
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eyeri eyeleyédr, onda gipofizin oyy
yerlesyédr. Ondan onde catryk oni kes
(sulcus prechiasmatis) bolup, ol sagky
we ¢epki goriis kanalyna alyp baryar,
olardan (II jlbiit) gorus nerwleri geg-
yar. Pahnagorniigli stinkiin bedeninii
gapdal tstlinde gowy goriinydn uky
joyasy yerlesyir, piramidanyn ujuna
yakyn nddogry gorniisli yyrtyk desik
goriinydr. Su yerde pahnagdrniisli
stinkiin kici we uly ganaty we be-
deninii arasynda yokarky gdzhana
jayrygy (fissura orbitalis superior)
yerlesip, ondan go6zhanasyna go6zhe-
reketlendiriji nerwleri (III jiibiit), toy-
nuk nerwleri (IV jiibiit), daglasdyryan
— sowyan (VI jibiit) we goz nerwleri
(V jiibiit nerwin birinji sahasy) gecyaér.

51-nji surat. Gézhanasy; 6nden gorniisi

Yokarky gézhana jayrygyndan yzda
tegelek desik yerlesip, ol yokarky &n
nerwi (V jibiit nerwin ikinji sahasy),
ondan son — siiyri desik, asaky an nerwi

1 — goriis kanaly; 2 — yzky gozyas kekeji; 3 —
gbzyas haltasynyn oyy; 4 — 6nki gozyas kekeji;
5 — gbzhanasty tikin; 6 — agaky gdzhana jayrygy;
7 — kentlewiik stinkiinin gdzhana Ssiintgisi; 8 —

yokarky gbzhana jayrygy.

(V jlibiit nerwin li¢iinji sahasy) gegmek
ticin hyzmat edyidr. Uly ganatyn yzky
gyrasynda yatyan geris desigi, ortaky meningeal arteriyasy kellecanaga gegmek
ticindir. Cekge siinkiinin piramidasynyn 6nki iistiinde, ongakly uly bolmadyk mey-
dangada ti¢ sahaly nerwin basymy, uly das nerwin kanalynyn jayrygy, uly das nerw
kesi, kici dag nerw kanalynyn jayrygy, kici das nerwin kesi, deprek boslugynyn
gapagy we yay gorniigli belentlik yerlesyar.

Yzky kellecanak oyy (fossa cranii posterior) has cukur bolup, ony emele
getirmage yense siinki, piramidanyn yzky iistleri we ¢ekge siinklerinin sag we ¢ep
emzikgdrniisli Osiintgilerinifi igki iistleri gatnasyar. Otiden pahnagérniisli siifikiin
bedeniniii uly bolmadyk bolegi, gapdallaryndan — depe siinklerinin yzky asaky
burglary oyun diiziimini dolduryarlar (50-nji surat). Oyun merkezinde uly yense
desigi bolup, ondan 6nde uly adamlarda pahnagorniisli we yense siinklerinin bi-
tismesinden emele gelen ennit (clivus) yerlesyar, onda kopri we siiyri beyni yatyar.
Uly yense desiginden yzda ortaky ¢yzyk boyunga icki yense kekeji yerlesip, ol
atanak gorniisli belentlige ¢enli yetyér. Yzky kellecanak oyuna her tarapdan (sagky
we ¢epki) icki esidis desigi acylyp, ol icki esidis gegelgesine alyp baryar, onun
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diiybilinde yiiz nerwi (VII jiibiit) gecer yaly, yiiz kanaly 6z baslangyjyny alyar. I¢ki
esidis desiginden (VIII jiibiit) bosaga — balykgulak nerwi ¢ykyar.

Yene-de iki jiibiit iri emele gelméni bellemin gegmek bolmaz: boyuntyryk
desigi, ondan (IX jiibtit) dil — damak, (X jiibiit) azasan we (XI jiibiit) gosmaga nerw-
ler we dilasty nerwi (XII jubut) adybir kanaldan ge¢yir. Boyuntyryk desiginden
nerwlerden bagga kelleganak boslugyndan adybir joyada yerlesydn sigma gorniisli
sinusyin dowamy bolup duryan, icki boyuntyryk wena ¢ykyar. Yzky kelleganak
oyunda giimmez bilen kelleganagyn icki esasynyn arasyndaky aracédgi — kese
sinusyn joyasy bolup, her tarapynda sigma gorniisli sinusyn joyasyna gecyaér.

YUZ KELLECANAGY

Yiiz kellecanagyn umumy synynda éiiden — yiiz kadasy (norma facialis) 6rin
wajyp agzalar yerleser yaly, birndce emele gelmeler, linsi 6ziine ¢cekyér. Onun 6nki
iistlinde — gdzhanalary burun boslugy, agyz boslugy we gapdal iistiinde- ¢cekgeasty
we ganatgdrniisli- kentlewiik oylary
yerlesyar.

Gozhana (orbita) jiibiit bosluk
bolup, burglary tegelenen, dort ta-
raply piramidany yada salyar (51-
nji surat). Piramidanyi esasy oOfe
bakyp, gozhana girelgesini (aditus
orbitae) emele getiryar.

Gozhananyn ujy yza we ig-
gapdala ugrukdyrylan, ondan goriis
kanaly, (canalis opticus) gecyir.
Gozhananyn boslugynda goz al-
masy (bdbenegi), onun muskul-
lary, gbzyas mézi we beyleki eme-
le gelmeler yerlesydr. Gozhananyn
boslugy dort diwar: yokarky, i¢cgap-
dal, asaky we dasgapdal diwarlary
bilen ¢dklenendir.

Yokarky diwary (paries su-

52-nji surat. Yiiz kellecanagynyi sagittal kesimi.
Burun boslugynyii siifikk germewi,

¢epden gorniisi

1 — kor desik; 2 — horaz kekeji; 3 — pahnagdrntisli erior) — gdzhananyh gapa te-
kekec; 4 — gipofiz oyy; 5 — pahnagdrniisli bosluk pertor, goz yn gapagy,

(sinus); 6 — azalyn ganaty; 7 — ganatgdrniisli kiz, biraz oyulan, "kese diylen yaly
Ostintgi; 8 — kentlewiik siinkiinin kese plastinkasy; yagdayda yerlesydr. Ony matilay
9 — yokarky aitifi kentlewiik Gstintgisi; 10 —zond,  stinkiinin gézhana boélegi emele ge-
alyn kanala girizilen; 11 — azal; 12 — asaky burun tiryir we pahnagorniisli siitikiinif

balykgulagy; 13 — gozenekli stinkiin dik plastinkasy; ey
14 — burun siinki; 15 — manlay boslugy (sinusy). 1:11(,‘1’ ganaty ony yzdan dolduryp
uryar.
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Gozhananyn yokarky diwary bilen dasgapdal diwarynyn aragdginde ¢un bol-
madyk gézyas méziniii oyy bar. Yokarky diwaryti icgapdal gyrasynda, mailay gi-
digine yakyn az-kem bildiryan ¢uinilagma — toynuk oyy, onun yanynda kdhalatlarda
dus gelinyan toynuk gersi yerlesyér.

I¢gapdal (medial) diwary (paries medialis) sagittal yerlesendir. Ony yokarky
anin mailay Osiintgisi, gdzyas stinki, gozenekli siinkiin gézhana plastinkasy , yzdan
pahnagornusli siinkiinn bedeni we yokardan i¢gapdal meydanyny mailay siinkiinin
gbzhana bolegi emele getiryér. Icgapdal diwaryn 61ki boliiminde gozyas haltasynyn
oyy yerlesyér, oy asaklygyna burun— gozyas kanalyna (canilis nasolacrimalis) ge-
¢ip, burun boslugynyn asaky burun gegelgesine agylyar. Gozyas haltasynyn oyun-
dan az-kem yzda we yokary i¢cgapdal diwarynyn yokarky boleginde, mailay siinki
bilen gozenekli stinkiin gdzhana plastinkasynyn arasyndaky tikinde 6nki gézenekli
desik (foramen ethmoidale anterius) we yzky gozenekli desik (foramen ethmoi-
dale posterius) goriinyar, bu desiklerden adybir nerwler we damarlar gegyar.

Asaky diwary (paries inferior) — gozhanasynyn diiybi, yokarky anin we du-
luk siinkiinin gozhana istlerini emele getirip, yzdan kentlewtiik siinkiinint gozhana
Oslintgisi onun diwaryny dolduryp duryar. Gozhananyn asaky diwarynda gozha-
nasty kesi yerlesip, Onie garsy adybir kanalyna gegyir we yokarky dnin bedeninin
onki istiine gozhanasty desik arkaly agylyar.

Dasgapdal (lateral) diwary (paries lateralis) pahnagorniigli siinkiin uly
ganatynyn gozhana istleri we duluk siinkiiniin manlay Osiintgisi, seyle-de manlay
stinkiiniii duluk osiintgisiniin uly bolmadyk meydany emele getiryér. Gozhananyn
diiyblinde dasgapdal we yokarky diwarlarynyn arasynda gozhananyn yokarky
jayrygy (fissura orbitalis superior) yerlesip, ol gozhanadan ortaky kellecanak
oyuna alyp baryar. Dasgapdal we asaky diwarlaryn arasynda 6rdn giin gézhananyn
asaky jayrygy (fissura orbitalis inferior) bolup, bir tarapdan yokarky anin bedeninini
gbzhana tstiinin yzky gyrasy we kentlewiik siinkiin gozhana Gsiintgisi bilen we
beyleki tarapdan — pahnagorniisli siinkiin uly ganatynyn gézhana {isti arkaly emele
gelyar. Bu jayryk gozhanany ganatgorniisli — kentlewiik we ¢ekgeasty oylary bilen
baglanysdyryar. Gozhananyn dasgapdal diwarynda duluk — gozhana desigi bolup
(duluk nerwi ii¢in), ol kanala alyp baryar we stinkiinn jimmiisinde iki kanaljyga
boliinyér: biri duluk siinkiinin gapdal iistiine duluk — yiiz desigi, beylekisi — ¢cekge
tistiine duluk-cekge desigi arkaly agylyar.

Burun boslugy (cavum nasi) yiiz kelleganagynda merkezi yagdayy eyeleyar
(52-nji surat). Burnun siink germewi (septum nasi osseum) gozenekli stinkiin dik
plastinkasyndan we asakda burun kekejine berkidilyan azaldan durup, siinkli bu-
run boslugyny iki yarym bélege bolyir. Otiden sag we ¢ep armytgorniisli desikler—
apertura (apertura piriformis) yokarky an siinkleriniii burun gidiklerini we burun
stinklerininl asaky gyralaryny ciaklendiryar. Armytgdrniisli aperturanyn agaky bole-
ginde 6nki burun kekeji (spina nasalis anterior) 6tie ¢cykyp dur. Burun boslugynyn
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53-nji surat. Yiiz kellecanagynyii kese kesimi.

Burun boslugynyi dasgapdal (lateral) diwary

1 — ortaky burun balykgulagy; 2 — yokarky burun
balykgulagy; 3 — pahnagorniisli boslugyn (sinusyi)

desigine girizilen zond; 4 — goriis kanaly; 5 — eyerin
arkasy; 6 — tiirk eyeri; 7 — pahnagorniisli bosluk
(sinus); 8 — pahnagorniisli—kentlewtiik desigi;

9 — yokarky burun gecelgesi; 10 — ganatgdrniisli
Ostintginin dasgapdal plastinkasy; 11 — kentlewiik
stinkiinin dik (perpendikulyar) plastinkasy; 12 —
ganatgorniisli 6stintginin i¢gapdal plastinkasy; 13 —
kentlewtik stinkiinin kese plastinkasy; 14 — yokarky
anin alweolyar (6yjiikli) ostintgisi; 15 — yokarky anin
kentlewtik Osiintgisi; 16 — alyn kanaly; 17 — asaky
burun gegelgesi; 18 — asaky burun balykgulagy;
19 — asaky burun balykgulagynyn gézenekli
Ostintgisi; 20 — ortaky burun gecelgesi; 21 — agaky
burun balykgulagynyn gdézyas 6stintgisi; 22 —
gozyas siinki; 23 — yokarky &nin manlay osiintgisi;
24 — burun siinki; 25 — manlay sinusy; 26 — manlay
kekeji; 27 — horaz kekeji.

yzky desikleri, ya-da hoanalar
(choanae) burun boslugyny damak
boslugy bilen baglanysdyryar.

Her hoana dasgapdal tarapyn-
dan ganat gorniigli  Osilintginin
icgapdal  plastinkasy, iggapdal
tarapyndan— azal, yokardan — pah-
nagorniisli stinkiin bedeni, asakdan—
kentlewiik stinkiin kese plastinkasy
bilen ¢éklenendir. Burun boslugy ti¢
sany: yokarky, asaky we gapdal di-
warlar arkaly emele gelyér.

Burun boslugynyn yokarky
diwaryny burun stinikleri, mailay
stnkiinin burun bolegi, gdzenekli
stinkiin gozenekli plastinkasy we
pahnagdrniisli siinkiin bedeninin aga-
ky tsti emele getiryar.

Burun boslugynyn asaky
diwary yokarky &n stiklerinin
kentlewiikk  Oslintgilerinden  we

kentlewtik stinkiinin kese plastinka-
syndan duryar. Gorkezilen siinkler
orta ¢yzyk boyunca burun kekejini
emele getiryérler, yokarda bellenilisi
yaly, onla burnun slinlk germewi
birlesydr we ol burun boslugynyn
sag we c¢ep yarym bolekleri iicin,
icgapdal (medial) diwary bolup
duryar.

Burun boslugynyi dasgapdal
(lateral) diwarynyn cylsyrymly
gurlugy bar. Ony yokarky anin
bedeniniii burun iisti we mailay
Oslintgisi, gozyas siinki, gdzenek-
li labirint, kentlewiik stunkiin dik

plastinkasy, pahnagorniisli siinkiin ganatgorniisli Gsiintgisiniii iggapdal (medial)
plastinkasy (yzky boluminde) emele getiryédr. Burun boslugynyn dasgapdal (late-
ral) diwarynda {i¢ sany burun balykgulaklary 6ne ¢ykyp, olar bir-birinin iistiinde
yerlesyar. Yokarky we ortaky balykgulaklar gozenekli labirintii bolekleri bolup
duryar, asaky burun balykgulagy 6zbasdak siink gorniisinde gelyar.
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Burun balykgulaklary burun boslugynyn gapdal boliimini {i¢ sany: yokarky,
ortaky we asaky burun gecelgelerine bolyar (53-nji surat ).

YokarKky burun gecelgesi (meatus nasi superior) yokardan we i¢gapdaldan
yokarky burun balykgulagy, asakdan— ortaky burun balykgulagy bilen ¢éklenen-
dir. Bu burun gegelgesi gowsak 0slip, burun boslugynyn yzky boleginde yerlesyar.
Ona gozenekli siifikiifi yzky 6yjiikleri agylyar.Yokarky burun balykgulagynyi yzky
boleginin tstiinde pahnagorniisli—-gozenekli cuiluk (recessus sphenoethmoidalis)
yerlesip, ofla pahnagdrniisli sinusyn desigi (aperturasy) acylyar. Su desik (apertura)
arkaly sinus burun boslugy bilen baglanysyar.

Ortaky burun gecelgesi (meatus nasi medius) ortaky we asaky burun
balykgulaklarynyn arasynda yerlesyir. Ol yokarky burun gegelgesinden has uzyn,
beyik we gindir. Ortaky burun gegelgesine gozenekli siinkiin 6nki we ortaky 6yjiik-
leri, gdzenekli guyguc (infundibulum ethmoidale) arkaly mailay sinusynyn desigi
(aperturasy) we yokarky dn boslugyna (sinusyna) alyp baryan yarymay jayryk
(hiatus semilunaris) acgylyar. Ortaky burun balykgulagynyn yzynda yerlesyin
pahnagorniisli— kentlewiik desigi (foramen sphenopalatinum) ortaky burun gegel-
gesini ganatgorniigli — kentlewiik oyy bilen baglanysdyryar.

Asaky burun gecelgesi (meatus nasi inferior) has uzyn we gin bolup, yokar-
dan asaky burun balykgulagy, asakdan—yokarky &nin kentlewiik Oslintgisinin we
kentlewiik siinkiinini kese plastinkasynyn burun iistleri ¢éklendiryér. Asaky burun
gecelgesinin 6nki bolegine gdozhanadan baslanyan burun — gozyas kanaly (canalis
nasolacrimalis) agylyar. Dikligine yerlesen dar jayryk gorniisli ginisligi, i¢gapdal
tarapyndan burun boslugynyin germewi we burun balykgulaklary c¢éiklendirilip,
umumy burun gegelgesini diizyér.

Siink (gaty) kentlewiik (palatum osseum) sagky we c¢epki yokarky &nlerin
kentlewiik Osiintgilerinifi, seyle-de kentlewiik siinkiiii kese plastinkalarynynl or-
taky ¢yzyk boyunca tikiileriniii birlesmesinden emele gelipdir. Siink kentlewiigi
ontinden we gapdallaryndan yokarky anlerin alweolyar (6yjukli) osiintgileri bilen
ciklenip, bilelikde yokarky alweolyar yayyny diizyar. Ortaky ¢yzyk boyunca or-
taky kentlewiik tikini (sutura palatina mediana) gecip, onunl 6iiki ahyrynda nerw
gecmek {i¢in alyn kanaly (canalis incisivus) Yerlesyir. Yokarky afin kentlewiik
Ostintgileriniii yzky gyrasy bilen kentlewiik siinkiin kese plastinkasy birlesyin
¢yzygy boyunca kese kentlewlik tikini (sutura palatina transversa) emele gelyar.

Bu tikiniii ahyrky boliimleriniii yzynda, her kese plastinkanyii esasynda, uly
kentlewiik kanalynyn desigi we 2—3 sany kigi kentlewiik desikleri yerlesip, agyz
boslugyny ganatgdrniisli kentlewiik oyy bilen baglanysdyryar.

Stink kentlewtiigi agyz boslugynyn yokarky diwarynyn gaty (stifik) esasy bolup
hyzmat edyar.
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Yokarky we asaky alweolyar
vaylar disler bilen bilelikde, seyle
hem asaky anin bedeni we sahalary
agyz boslugynyn onki we gapdal
diwarlarynyn skeletini emele getir-
yérler.

Kelleganaga gapdallaryndan syn
edilende — dasgapdal (lateral) ka-
da (norma lateralis), yiz we beyni
kelleganaklaryn aragdginde — yokar-
ky anin yzynda ¢ekgeasty oyy (fos-
sa infratemporalis) yerlesip, yokar-
da ¢ekge oyundan, pahnagorniisli
sinkiin uly ganatynyin c¢ekgeasty
kekeji ciklendiryar. Cekge stiiki we
pahnagorniigli stnkiin uly ganaty,

54-nji surat. Ganatgorniisli — kentlewiik )
(ganat — kentlewiik) oyy. Duluk siifiki we cekgeasty oyun yokarky diwary bo-

pahna gorniisli siifikiifi uly ganaty boélekleyin lup hyzmat edyir. Icgapdal diwaryny

yrylyan. Desikleri kanall dl TR v e 1
ayrylyan. est e;lelgrvi:fpd?rn ataryna zondiar pahnagdrniigli siinkiin ganat gorniisli

1 — tegelek desik; 2 — pahnagomiisli-kentlewitk ~ Ostintgisinifi daggapdal (,lateral) plas-

desik; 3 — ganatgdrniisli kanal; 4 — uly kentlewiik  tinkasy emele getiryir. Yokarky anin

kanaly; 5 —asaky gdzhana jayrygy. timmiisi we duluk stnkiinin bir bole-

gi onki diwary bolup duryar. Cek-

geasty oyun daggapdal we asaky taraplarynda siink diwary yok, yone az-kem ol

asaky 4fiil sahasy bilen ortiilyir. Onden cekgeasty oyy gdzhananyi asaky jayrygy

(yarygy) arkaly gozhanasy, i¢gapdal tarapyndan (medial) ganatgdrniisli we yokarky

anin jayrygy (fissura pterygomaxillaris) arkaly ganatgorniisli — kentlewiik oyy bi-
len baglanysyar.

Ganatgorniisli — Kentlewiik (ganatkentlewiik) oyunyn (fossa pterygo-
palatina) Ui¢ sany: onki, yzky we i¢cgapdal (medial) diwarlary bar (54-nji surat).
Oyun o6nki diwaryny yokarky énin timmiisi, yzky diwaryny pahnagoérniisli siinkiin
ganatgdrniisli Osiintgisinin esasy, iggapdal diwaryny— kentlewiik siinkiinin dik
plastinkasy diizyir. Ganatgorniisli kentlewiik oyunyn gapdal tarapyndan stink di-
wary yokdur we ¢ekgeasty oyy bilen gatnasyar. Ganatgorniisli — kentlewilk oyy
asaklygyna garsy kem-kemden daralyar we uly kentlewiik kanalyna (canalis pa-
latinus major) gecyér, onun diwarlary hem agzalan oyun diwaryna menizes bolup,
asakdan ony yokarky di we kentlewiik siinki ¢éklendiryéar. Ganatgorniigli — kent-
lewiik oyuna bids sany desik agylyar. I¢gapdal tarapyndan bu oy burun boslugy
bilen pahnagorniisli — kentlewiik desigi arkaly, yokardan we yzdan— ortaky kel-
lecanak oyy tegelek desik, yzdan- ganatgérniisli kanalyn komegi arkaly yyrtyk
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desigin toweregi bilen, asakdan — uly kentlewiik kanaly arkaly agyz boslugy bilen
baglanysyar.

Gozhana bilen ganatgorniisli— kentlewiik oyy gézhananyn asaky jayrygy ar-
kaly baglanysyar.

KELLECANAGYN
RENTGENANATOMIYASY

Kellecanagyn gapdal gorniisiniii suratlarynda — beyni we yiiz kelleganagy
gorlinyér (55-nji a surat). Layyklygyna gord giimmez, kellecanak esasy we yiiz
stinkleri saygarylyar. Rentgen sekilinde kelleganak glimmeziniii sudury siinkiin
dykyz (kompakt) maddasynda jiibiit ¢yzyk bolup goriinyar. Has aydyn we tekiz
dasky cyzyk kellecanak giimmezinin siinklerinint dagky plastinkasyna gabat gelyir,

55-nji surat. Uly adamyii kellecanagynyii rentgen suraty.
a — gapdaldan gorniisi: 1 — kelleganak giimmezi; 2 — diploye; 3 — manlay boslugy; 4 — gipofiz oyy;
5 —yokarky &n; 6 — asaky an; 7 — kelleganagyn esasy; 8 — ennit; 9 — lamdogdrniisli tikin;
10 — dagky yense belentligi;
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55-nji surat. (dowamy)
b — onden gorniisi: 1 — manlay siifiki; 2 — manlay boslugy; 3 — gézhana; 4 — ¢ekge siinkiinin
piramidasy; 5 — duluk siiniki; 6 — yokarky &n boslugy; 7 — burun boslugy; 8 — yokarky disler; 9 —
asaky disler; 10 — asaky &n; 11 — burnun slink germewi; 12 — gdzenekli siink (goézenekli labirint).

diirli galynlykdaky icki ¢yzygy icki plastinkasy bolup duryar. Olaryn arasyndaky
ingejik yagty zolak 6yjiikli maddanyn (diploye) sudurydyr. Giimmezin 6nki boliim-
lerinde dar yagty (diploye) zolagy, birden gitielen siiyri ya-da ticbur¢luk gdrniise
layyk gelydan manlay sinusyna gecyér. Yzdan kellecanak giimmezinin dagky sudury
az-kem goriinyédn dagky yenise belentligi bilen gutaryar. I¢inde atanak gorniisli be-
lentlik, uly bolmadyk basym bilen galiian kese sinusyn kesine gabat gelyir.
Kellecanak siinkleriniii gorniisinde garalan beyni belentlikleriniii ¢yzyklary
we has yagtylanan diirli gorniisli meydanlar — barmak basym yzlary goriinyar.
Kellecanak giimmezinin stiiiklerinde ti¢ gorniisli we lambda gorniisli tikinler,
we lambda gorniisli tikinin dowamy bolup duryan, yense—emzik gorntisli tikini
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tapawutlandyrylyar. Kelleganak siinklerinin beyleki tikinleri gapdal gorniisinifi
suratynda gowy goriinmezligi miimkin.Tikinlerden diploik wenalaryn yatyan yer-
leri tolkun gdrniisli yagtylanan meydancalaryny, seyle-de meningeal arteriyalaryn
keslerini gormek bolyar. Kelleganak esasynyn ¢édginde bir-birinin iistlerine goyulyan
cekge stinklerinin das boleklerinin intensiw kdlegeleri seljerilyar. Olardan 6nde tiirk
eyeri bilen pahnagoérniisli stinkiin bedeni, diwarlarynyi sudury aydyn goriinyar.

Stinkiin bedenininl jimmiisinde, tlirk eyerinin asak tarapynda gin yagty pah-
nagornusli sinus bolyar.

Tiirk eyerinden yzda ¢yzyk gorniisli ennit baglanyp, uly yenise desiginin oiki
gyrasyna gidyir, ol yerde ¢ekge siifiklerinini piramidalarynyn kolegelerinden yzda,
emzikgorniisli Osiintginii oyjlikleri we yagty gin sigma gorniisli sinusyn joyasy
gorinyar.

Yiiz kellecanak boliiminde esasy oiie, ujy yza ugrukdyrylan konus gorniisli
gbzhanalar kesgitlenilydr. Gozhanalarda gozenekli labirintin dyjiiklerinin su-
raty biri-birine gabat gelyir. G6zhanalardan 6nde burun siinklerinin sekilleri
goriinydr, olaryn esaslary yokary we yza, ujy asak we oOne yiizlenendir. Burun
boslugy gdézhanalara, olardan asak sudurlanyan yokarky &n sinuslaryna hem
gabat gelyér, ol rentgen sekilinde dortburgluk ya-da nddogry gorniisli mey-
dandyr. Bu dortbur¢luk meydanynda uzalan, yarym siiyri, zolak gorniisli burun
balykgulaklarynyn kdlegesini we olaryn arasyndaky burun gegelgelerini ta-
pawutlandyryp bolyar. Burun boslugy bilen yokarky &n sinuslarynyn sekillerinin
bir-birinin iistiine gabat gelmesi (asakda kese yerlesen zolak gorniisinde) — gaty
kentlewtigin stikleri bildiryéndir. Olardan asak we oiie garsy yokarky &nin
alweolyar Osiintgileri we yokarky disler yerlesyir. Sudurlary bir-birine gatla-
nan asaky anin we dislerin sag we ¢ep yarymlary gapdal rentgen sekilinde gowy
goriinydr. Bedeniniit we sahasynyn asaky boleginin sekilinde has yagty zolak —
asaky an kanaly yzarlanyar.

Oniki rentgen sekilinde (55-nji b surat) kelleganagyh yarym boleklerinif ikisi
hem gorilinyér, glimmezin sudury yzarlanyar, mailay stifikiiniil suraty yense suraty-
na diisyar. Gozhanalaryn sudurlary aydyn kesgitlenip, olaryn arasynda az-kem asak
burun germewi bilen boliinen burun boslugy yerlesyér. Burun boslugyndan gapdal-
da, gbzhanalaryn asaky boleklerine ¢ekge siifiklerinin piramidalarynyn goyy kole-
gesi gabat gelydr. Burun boslugynyn yokarky bolegi bilen gézhanalaryn arasynda
pahnagdrniisli siink pahna sinusy bilen, gozenekli stnkiin oyjikleri we burun
balykgulaklarynyn sudurlary goriinydr. Burun boslugyndan gapdalda, gézhanalar-
dan asakda, yagtylanan meydancalar boliinip ayrylyp, olar yokarky &n sinuslaryna
gabat gelyirler. Yiiz kellecanagynyti asaky boleginde yokarky we asaky disler we
asaky i, onun sag we ¢ep sahalary goriinyér.
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YANY DOGLAN CAGANYN
(BABEGIN) KELLECANAGY

Yaity doglan gaganyi kelleganagynyi birnige tapawutly atratynlyklary bar
(56-njy surat). Beyni kellecanagy beyninin igjen Osiisi we duyus agzalarynyn ir
durklanmagy esasynda, yiiz kellecanagyna seredende 8 esse uly bolyar. Uly adam-
da ¢ceynew apparatynyn doly 0Osiisi bilen baglanysykda beyni kellecanagy yiiz kel-
lecanagyna seredende difie 2 esse artyk gelyir. Yaiy doglan caganyii gozhanalary
gindir. Kellecanak esasy giimmez bilen denesdirilende 6siisden yza galyar, stinikler
bir-biri bilen inli ketirdewiik we birlesdiriji dokuma gatlary arkaly birlesyar. Manlay
we depe siinklerinin timmiileri gowy sekillenen, sonui iicin kelleganaga yokardan
seredilende ol dortburcluk yaly bolup goriinyar. Manlay siinki iki bélekden yba-
rat bolup, gasiisti yaylar bolmayar, matilay sinuslary heniz yok. Aflerini dsmedigi
sebépli, yiiz kellecanagynyn beyikligi pes bolyar. Asaky dn iki bolekden (iki sany
yarym bolekden) duryar. Cekge siinkiinin bolekleri bir-birinden gowy sekillenen
jayryklar arkaly ayrylyp, aralyklary birlesdiriji dokuma ya-da ketirdewiik zolak-
laryny saklayar, emzik gorniisli Osiintgi 6smedik bolyar. Kelleganak siiniklerinde
muskul timmiileri we ¢yzyklary bildirmeyar.

Yaity doglan ¢aga kellecanagynyti ifi tapawutly alamaty — ¢esmejiklerdir (fon-
ticuli). Cesmejikler kellecanak giimmezinin birlesdiriji dokumalarynyn (perdeli)
stinklesmedik meydanlarydyr. Cesmejikler jemi alty sany bolup, ikisi kellega-
nak glimmeziniil orta ¢yzygynda, dordiisi gapdallarynda yerlesyar. Inn ulusy onki
(manlay) ¢esmejigi (fonticulus anterior, fonticulus frontalis — BAN) rombgorniisli
bolup, marlay siinkiinin iki boleginiit we iki depe stifiklerin arasynda yerlesip, ol
caganyn iki yasynyn icinde bitisyar (56-njy surat). Yzky (yenise) cesmejik (fon-
ticulus posterior, fonticulus occipitalis — BAN) tligburcluk sekilli, depe stinkleri
onden we yense teiiiesi yzdan yerlesip, ikinji ayyn dowamynda bitisyér. Gap-
dal ¢esmejikleri jiibiitdir. Olardan onkiisi — pahnagorniisli ¢cesmejik (fonticulus
sphenoidalis) pahnagorniisli siinkiin uly ganaty, maiilay, depe siiiikleri we ¢ek-
ge siinkiinin teniesi bilen birlesyén yerinde yerlesip, caga 2—-3 aylykda bitisyar.
Yzky emzik gorniisli cesmejik (fonticulus mastoideus) ¢ekge siinki, depe we yense
tennesini emele getirip, 2-3-nji ayda bityédr. Kellecanak giimmezinde siinklerin
arasyndaky tikinler emele gelmedik, olaryn gyralary tekizdir. Difle 3-nji yasyn
icinddki cagalarda dis-dis gorniisli tikinler emele gelip, kem-kemden Oslip
ulalyar we goisy siifiklerin dig-dis aralyklaryna giryér. Seylelikde, dis-dis tikin
emele gelyar.

Yazgydan gomiisi yaly, yaily doglan ¢aga kellecanagynyii doguljak wagtyna
onun Oslisi doly gutarmayar. Onuil Osiisi dmriinin geljekki yyllarynda hem dowam
edyaér.
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CAGA DOGLANDAN SON KELLECANAGYN UYTGESMELERI

(Caga doglandan soi kellecanagyn stisinde {i¢ sany esasy dowiirleri yzarlamak
bolyar:

Birinji dowiir 7 yasa cenli kelleganagyn, ayratyn hem, yense boleginin giiy¢li
(intensiw) Osydn dowri. Caganyn 1-nji yylynda kelleganak siinklerinin galynlygy,
takmynan, 3 esse artyar, giimmez stinklerinde dasky we igki plastinkalar, olaryn
arasyndaky diploe (E.A. Klebanowa) durklanmaga baslayar. Cekge siifikiinin
emzikgdrniisli dsiintgisi dsiip we ondaky dyjiikler yetisyir. Osyin siifiklerde siifik
nokatlary birlesip, siifikli dasky esidis gegelgesi emele gelyéar we 5 yasynda ol siiftk
halkasy bilen gursalyar. 7 yasda marlay siifikiiniii bolekleri gutarnykly bitisip, go-
zenekli stinkiin bolekleri seplesyar.

Ikinji dowiirde, yagny 7 yasdan td jyns taydan kemala gelyin dowriine ¢en-
li (12-13 yas) kelleganagyn Osiisi hayllayar, yone onun 0slisi, ayratynam, onufl
esasynyn boliiminde birmenzes gecyér. Kellecanak giimmezi, ayratyn hem, 6-8
we 11-13 yas aralygynda has giiy¢li 0syér. Beyni kellecanak boslugynyi géwriimi
10 yasda 1300 sm? yetyér (E.A. Klebanowa). 13 yasda teiinie — emzikgorniisli tikinin
bitismesi tamamlanyar. Su yasda, esasan hem, 6zbasdak siiftk nokatlaryndan &siip
yetisen kellecanak siiniklerinin ayry-ayry bolekleriniii bitigmesi gutarnykly bolyar.

Uciinji dowiir — 13 yasdan ti 20-23 yasa cenli giiy¢li dsiis bilen hisiyetle-
nip, jyns ayratynlyklary yiize ¢ykandan son, kellecanagyn yiiz boliimi agdyklayyn
giiyeli osyar. 13 yasdan son kellecanak siinklerinin galiamasy we pnewmatiza-
siyasy (howalanmagy) dowam edip, netijede, onuni berkliginini saklanylmagy bilen
kellecanak agramy otnositel yagdayda kemelyir (yenleyar). 20 yasda pahnagorniisli
we yeiise sliniklerinin arasyndaky tikinler siinklesyarler. Su dowiirde kellecanak
esasynyn uzynlygyna 0slisi tamamlanyar.

20 yasdan, ayratyn hem, 30 yasdan son kellecanak giimmezinin tikinlerinif
bitismesi bolyar. Ilki bilen (22-25 yasda) sagittal tikininn yzky bolegi, ondan son
(24-41 yasda) tdc tikinin orta bolegi, (2642 yasda) lambda gorniisli, (30-81
yasda) emzikgorniisli — yense tikini bitigyar, tenifle gorniisli tikin seyrek bitisyér
(B.B. Ginzburg). Tikinlerin bitisme hadysasy sahsydyr. YImy maglumatlarda bel-
lenisi yaly, garry adamlarda dhli tikinlerininn gowy sekillenen yagdaylaryna hem dus
gelnipdir. Gartagan yasda tikinlerinin bitismegi bilen bilelikde kem-kemden yiiz
kellecanagynda tiytgesikler yiize ¢ykyar. Dislerin siirtiilmegi we diismegi sebdpli
anlerin alweolyar (0yjiikli) osiintgileri (alweolyar yaylar) kicelip, yiiz kellecanagy
gysgalyar. Kelleganak siinikleri has yuka we port bolup baslayar.

Kellecanagyn sahsy we jyns ayratynlyklary, kraniologiyada rasist na-
zaryetinin tankydy. Her kellecanagyn sahsy ayratynlygy bar. Bu gorkeziji, yas
we jyns taydan den yasly adamlara degisli kellecanaklar 6wrenilende kesgitlenildi.
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Kellecanak biitewilikde onun kesgitli
gorniisi, Olcegi, yiiz kellecanagynyn
beyni kelleganagyna gatnasygynyn 0l-
cegi, gasiisti yaylaryn, emzikgorniisli
Ostlintgilerin, muskul tiimmiilerinin,
bitekiz ¢yzyklarynyn 0Osiis derejesi
we beylekileri bardyr. Bu alamatlar,
seyle-de kellecanak Olgegleri liytgip
duryar, yone bellenilen kadanyn ¢égin-
den g¢ykman, bu kelleganagyn sahsy
ayratynlygyny diizyar.

Sahsy hésiyetnamasy ti¢in beyni
kelleganagynyn gorniisini kesgitlemek
ticin: dikligine, keseligine, beyikli-
gine Olcegler (diametrler) kabul edi-
lipdir. Dikligine 6lgegi — glabella bilen
yenisdnin has ¢ykyp duran nokadynyn
aralygynda (erkeklerde) 153—167 mm-e
dendir. Keseligine 6l¢egi, kellecanagyn
has gin bolegine gabat gelyar, ol 123

56-njy surat. Yaiiy doglan caganyii kel-
lecanagy; yokardan gorniisi
1 — manlay tikini; 2 — manlay timmisi; 3 — yzky

¢esmejik; 4 — yense siinki; 5 — lambdogorniisli
tikin; 6 — depe timmdtisi; 7 — sagittal tikin; 8 —
depe siinki; 9 — tdg tikini; 10 — manlay stinki;

mm-den 153 mm aralygynda tytgip
duryar. Beyikligine (wertikal) Olcegi
uly yense desiginin oiki gyrasynyn

11 — 6nki ¢gesmejik.

ortasyndan (bazion) td sagittal tikin
bilen tdc tikininin birlesydn yerine
cenli (bregma) 126143 mm-e dendir (Y.Y. Roginskiy, M.G. Lewin). Uzyn-
lygyna oOlgeginin (diametri) keseligine gatnagygy 100-e kopeldilende, ol kel-
lecanagyn gorkezijisi (uzynlyk—inlilik indeksi) bolyar. Kellecanagyn gorkezijisi
(indeksi) — 74,9 mm-e ¢enli bolanda, ol kellecanak uzyn (dolihokraniya), gorkezi-
jisi — 75,0-79,9 mm bolanda, orta 6lgegli kelleganak (mezokraniya), gorkezijisi
80 mm we ondan hem kop bolan yagdayynda kellecanak giit we gysga (brahikra-
nium) bolyandygy tapawutlandyrylyar (57-nji surat). Kelldnin gorniisi kelle¢ana-
gyn gorniisine gabat gelyar. Sunun bilen baglanysykda: uzyn kelleli (dolihokefal-
lar), orta (togalak) kelleli (mezokefallar) we inli (gysga) kelleli (brahikefallar)
adamlar seljerilyar.

Kelleganaga yokardan seredilende (dik — wertikal, kada — norma verticalis)
onun diirli gorniisli sekillerini gérmek bolyar: ellipsoid (dolihokraniyada), owoid
(mezokraniyada), sferoid (brahiokraniyada) we basgalary. Beyni kellecanagynyn
gowrlimi (boslugyn gowriimi) her kim tigin sahsydyr. Uly adamlarda ol 1000-den
td 2000 sm*-e ¢enli tiytgdp duryar. Antropologiya barlaglary esasynda sekili diir-
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li gornlisde bolan kellelere syn
edilip, alymlaryn pikirine goré,
kelleganagyn ayratyn siinkleri we
kellecanagyn Dbiitewilikde 0Osiisi,
beyninin sahsy sekili, duyus ag-
zalary we olaryn stiiklerinde ber-
kidilen iymit sindiris we dem alys
ulgamlarynynl baslangy¢ boliimleri
bilen 0Osiis hadysasy baglansykda
bolyar. Kellecanagyn icki istlinin
suduryny ondaky yerlesydn agza- 57-nji surat. Adamyn kellecanagynyfi gorniisleri:
laryn Osiisi we gorniisinin sekili ony a) gysga; b) uzyn; éiiden gdrniisi.

ynamly tassyklayar. Meselem, kel-

lecanagyn igki esasynyn {i¢ sany kellecanak oylary, beyninin olara gabat gelydn
bolekleri, kesleriit we gasynlaryn basym yzlarynyn 6zara yerlesisleri, arteriya we
wena kesleri, gézhana bosluklary, dis oyjiikleri we basgalar.

Kelleganagyn dasky gorniisi, kopleng, muskullaryii osiisine bagly bolup, olar
yas siink dokumasyna sekillendiriji tésirini yetiryér. Belli bolsy yaly, kelldnin her
tarapynda bir ya-da birndge ¢eynew muskullarynyn bolmazlygy yiiziin asimmet-
riyasyna alyp baryar we kelleganagyn icki listlindédki barmak basym yzlary tekiz-
lenyir. Gozi yitirmeklik gozhananyn kicelmegine, sonabaka onuni doly diyen yaly
bitismesine, onki kellecanak oyunyn diwarlarynyn 6z tarapyndan gifielmegine we
tekizlenmegine getirydr. Adamlarda kelleganagyn jyns ayratynlygynyn ongakly ta-
pawudy yok. Sonun ii¢in kéhalatlarda erkek kelleganagyny ayalynkydan tapawut-
landyrmak kyn bolyar. Sol bir wagtyn 6zlinde kelleganagyii jyns tapawudyny elmy-
dama anyk sekillenmedik asakdaky yagdayyny gorkezmek hokmanydyr.

Erkek kellecanagynda biidiir—siidiirlik (muskullaryn birlesyin yerleri), diiz-
giine gord gowy goriinyér, yensesi, gasiisti yaylar giiy¢li ¢ykyp duryar. Gézha-
nalary otnositel yagdayda uly dlgegli bolyar, burunyany sinuslar giiy¢li bildir-
yar. Ayal kelleganagyna seredende, siinkleri az-kem galynrakdyr. Uzynlygyna
(on-yzky) we beyikligine dlcegleri erkek kellecanagynda uludyr. Erkek kellega-
nagy ayalynka seredende (150-200 sm-e ¢enli) gowriimi uly bolyar. Erkeklerde
kellecanagyn géwriimi, takmynan, 1450 sm?®, ayallarda bolsa 1300 sm?, sebibi ayal-
larda bedenin dlgegleri kigi bolyar. Adam kellecanagynyn gdrniisi néhili tiytgeyan
hem bolsa, bu iiytgesikler onun akyl basarjainlygyna tasir yetirmeyar. Ylmy birnidce
galplasdyryjylaryin synanysmagyna goré, kellecanagyn sekili esasynda yokarky
we asaky rasalar hakynda aytmak delilsizdir. Bu hakda diirli rasalaryn wekillerinifi
kelleganagynyn oOlgegleriniii takmynan deiligi-de sayatlyk edyéir. Meselem, er-
kek kellecanagynyn uzynlygyna Olgegi yewropeoid gorniisli wekillerde ortaga
180,7 mm-e, mongoloid gorniislide — 184,6 mm-e, negroid gorniisde — 185,2 mm-e
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dendir (B.B.Ginzburg). Antropologlarynn belliklerine gord, siu indeyslerinin
kellesinin Ol¢eglerinini 6rdn yokary gorkezijileri bolup, kop yewropalylara sere-
dende giinorta afrikaly zennilerde kellecanagyn gowriimi (1540 sm?®) uludyr
(Y.Y. Roginskiy, M.G. Lewin). B.B.Ginzburg (1963 y.) kellecanagyn gowriiminin
awstraliyalylarda 1347 sm’-e, gollandlarda 1382 sm3-¢, sweysarlarda 1367 sm3-e,
buryatlarda (1496 sm’-e, eskimoslarda 1563 sm’-e dendigi barada sanlary getir-
yar. Bu bellikler ak rasalaryn kelleganak dlgeglerinin agdyklyk etmeyénligini subut
edydr. Diirli rasalarda kellecanagyn uly we kigi Olgeglerine dus gelinyar. Diir-
li rasalarynn kelleganak tikinlerinin bitisme tertibi den dél diylen diisiinje yerlik-
sizdir. Antropologlaryn kop sanly barlaglaryndan gorniisi yaly, beyleki rasalarda
beyni kellecanagynyn dlcegleri iistiin ¢ykyar diyilmége hi¢ hili esasyn yoklugyny
anladyar. Busmenlerde, pigmeylerde we basgalarda kellesiniii dlgegleri az-kem
kici, bu olaryn uly bolmadyk boyy bilen diistindirilyar. Kellanin 6lgeglerinin kdha-
latda ki¢elmegi asyrlaryit dowamynda iymitin yeterlikli bolmazlygy we durmusyn
bokdengli bagga yagdaylarynyn netijesidir (Y.Y. Roginskiy, M.G. Jewin).

KELLE SKELETININ
SUNKLERI FILOGENEZDE

Filogenezde kellecanagyn sekilini emele getiris hadysasynyn esasy sebébi,
kelle beynisinin, duyus agzalarynyn giiycli 0slisi we Zabra apparatlarynyn, gursap
duryan iymit sindiris we dem alys ulgamlarynyn baslangyc boliimlerinin tiytgedip
guralmagydyr. Gurlusy we isi boyunga kelleganagy iki bolege: beyni we yiiz kelle-
canagyna bolyirler. Beyni kelleganagy emele gelyin kelle beynisinin towereginde
Osyér. Lansetnigin kelle beynisi yuka birlesdiriji perde bilen (perdeli kellecanak)
gursalandyr.

Tegelek agyzlylarda (miksinlerde, minoglarda) beyni kelleganagynyn esas
boliimi ketirdewiikden, kellecanagyii depesi bolsa birlesdiriji dokumadan duryar.
Selyahiylerde (14henilerde) kelle beynisi ketirdewiik perdede yerlesyir. Selyahinin
viiz kellecanagynda 7 jiiblit zabra yaylary: ilkinji iki jiibiiti wisseral, galanlary —
zabra yaylary bolup kesgitlenilyar. Bekre balyklarda plakoid teniieleri bolyar, olar
deri epiteliyasynyn hasabyna osiip yetisyér. Stikli balyklarda siink plastinkalary
olary gysyp cykaryp, ketirdewlik kellecanagyna goyulyarlar we iistiine goyulyan
va-da ortiiji stinkleri emele getiryér.

Haywanlaryn gury yere ¢ykmagy bilen, skeletin ¢ylsyrymly isi yerine yetir-
yanligi tigin, skeletiii ketirdewiik dokumadan siiftke ge¢mekligi hokmany bolup
duryar. Duyus agzalary we ¢eynew apparaty 6ziinin giiycli ostisinde kelleganagyn
durklanmagyna tisirini yetiryar. Yerde yasayan haywanlarda Zabralary yityir, olar
dem alys agzalary—6ykenler bilen calsyrylyar. Zabra yaylarynyn aralygyndaky
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jayryklar — zabra jibiileri dine diiwilingek
dowriinde saklanyar, Zzabra vyaylarynyn
Oniimleri yiiz kelleganagyny emele getir-
mage gatnagyar.

Seylelikde, kelleganak esasy filo-
genezde yzygiderli ii¢ Ostisi: birlesdiriji
dokuma (perdeli), ketirdewtikli we siink-
li dowiirlerini gecydr. Yiiz we beyni
kelleganaklarynyn ayratyn siifikleri ketir-
dewilik dowriini gegmén, perdeli dowiir
esasynda Osydr. Siliydemdirijilerde we
adamlarda kellecanagyn ayratyn hésiye-
ti bolup, beyni we wisseral kelleganagyn
berk arabaglanysygynyn bolmagydyr.

Dik yoremeklik we yasayys durmusy
bilen baglanysykly adam kellecanagy bir-
ndge hésiyetli alamatlary 6ziinde jemleyar.

1. Beyni kellecanagynyn gowriimi ay-  58-nji surat. Diiwiingegii dsiisinifi 2-nji
ratyn ulalandyr. ayynda kellecanagyn esas boliiminde

- . v s : goyulyan arka tarynyn 6nki ahyrynyn
2. Yuz (wisseral) kellecanagyii dlgeg we ketirdewiikli emele gelmelerinin

leri kigelendir. yerlesislerininn shemasy yokardan gorniisi

3. Asaky anin agramy we Olcegi ki- 1 — burun kapsulasy; 2 — griis kapsulasy;
celendir, bu onki disleril gatnagygynyn 3 — perihordar (horda 6ii) ketirdewiik; 4 —
(prikusynytl) giiyjiinifi artmagyna getirip, esidis kgpsulasy; 5 — parahordar (hordayany)

.. . . ketirdewiik; 6 — arka tary (hordasy).
s0zlemek ticin wajypdyr.

4. Uly yense desigi we onun yakynynda yerlesen yumrular onie siiysiirilip, ne-
tijede kelldnin yzky we o6nki boliimlerinin del bolmadyk Olgegleri (massalary) has
kemelyar we onunl defiagramlygyna uly miimkingilik doredyér.

5. Emzikgorniisli ostintgiler has gorniikli dsiise yetyér, olara kelldni owlirydn
muskullar birlesyar.

6. Kellecanakda kekecler, timmiiler gowsak Osiip, olar yefise we c¢eynew
muskullarynyn Ostisinde ki¢i dlgegli bolanlygy bilen diisiindirilyér. Filogenezde kel-
lecanak siinklerinin sany has kemelyér, kibiri doly yityér, beylekileri 6zara bitigyar.

ADAMYN KELLECANAGYNYN OSUSI

Beyni kelleganagy tiz 6sydn beynini gursap duryan mezenhimadan (diiwiin-
cek dokumadan) doreydr. Mezenhima Ortligi birlesdiriji dokuma gatlagy-
na Owrllydr — bu perdeli kellecanak dowri. Giimmez boliiminde bu gatlakda
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sonabaka stink ornasyar. Kellecanagyn
icki sudury desikler bilen bilelikde, durk-
lanyan beyninin, duyus agzalarynyn,
nerwlerin we damarlaryn towereginde
mezenhimanyil 0zeniniii goyulmagynyn
netijesidir. Ketirdewiik dokuma dine
kelleganagyn esasynda, taryn (hordanyn)
onki Uistlininn yanynda yiize ¢ykyp, damak-
dan yzda, gipofizii geljekki ayajygyndan
yzda gutaryar. Horda yakyn yerlesyédn
ketirdewiik meydanlary — hordayany ke-
tirdewtikler, hordadan 6nde yerlesyanleri —
hordanyn 6 plastinkalary we kelleganak
germewleri diylip atlandyrylyar (58-nji
surat). Bu ketirdewtikler sonabaka gipo-
fiz ti¢in desikli umumy bir plastinka bo-

59-njy surat. Yiiz (wisseral) Zabra
yaylarynyn (rim sifrler bilen gorkezilen)

we olaryii emele gelmelerinii lup, esidis we denagramlyk agzalarynyn,
yerlesisleriniii shemasy labirintlerin ~ 6zenlerinin  towereginde
(A. Bystrowyii modifikasiyasy) emele gelen ketirdewiik esidis kapsulasy

1 — ¢ekigjik; 2 — sandal; 3 — tizenni; 4 —

) s > ; . bilen hem bitisyar. Goriis agzasy iigin
dilasty (2 — nji wisseral) yay; 5 — bizgtrniisli

dsiintei: 6 — biz — dilasty baglayiy: 7 — cunlasma ’burun’ we esivdis kapsulglaryliyfl

galkangorniisli ketirdewiik; 8 — dilasty arasynda yerlesyér. Sonabaka ketirdewtik-

siifikiifi bedeni; 9 — dilasty siiiikiii uly bedeni; ler kelleganagynl esasynda siifik bilen

10 — kigi sah; 11 — 4fi (1 — nji wisseral) calsyrylyar, diie uly adamlarda belli

yayy (mekkel kerirdewiigi); I -V —Zabra  yagyna cenli saklanylyan uly bolmadyk

yaylarynyt sanlary. meydanlar (sinhondrozlar) galyar.

Seylelikde, adamda kellecanagyn

giimmezi (depesi) 6z Osiisinde: perdeli

(birlesdiriji dokuma) we stinkli; kelleganak esasy bolsa perdeli, ketirdewiikli we
stinkli dowtirleri gegyar.

Yiiz kellecanagy ilkinji igegénin baslangy¢ boliminde yerlesyéin, mezenhi-
madan 0syir. Mezenhimada zabra jiibiilerinin aralygynda ketirdewiik zabra yaylary
durklanyar (59-njy surat). Olardan yokarky ikisi — wisseral yaylar ayratyn ahmiyet-
li bolup, olaryn esasynda yiiz (wisseral) kellegcanagy Osyéar. Birinji wisseral yayy
(an yayy) adamda iki esidis siinkjagazlaryna (¢ekicjik we sandal) we mekkelin ke-
tirdewligine baslangyc berip, onufi esasynda mezenhimadan asaky &1 dsyar.

Ikinji wisseral yay (dilasty) iki bolekden— yokarky we asaky bolekler-
den duryar. Yokarky boleginden esidis siifikjagazy — iizefiii we ¢ekge siifikiinifi
bizgorniisli Osiintgisi Osyér. Asaky bolegi dilasty stinkiin kici sahlaryny emele ge-
tirmége gatnagyar. Uly sahlar ti¢ilinji (birinji zabra ) yaydan, dilasty stiiikiin bedeni
bolsa, yayyn 6nki boliimleriniii mezenhimasyndan emele gelyar.
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BEYNI WE YUZ KELLECANAGYNYN
AYRATYN SUNKLERININ OSUSI
WE YAS AYRATYNLYKLARY

Maiilay siinki diiwiingegin 9-njy hepdesinde birlesdiriji dokumanyn esasynda
(endesmal), geljekki marlay tiimmiilerine gabat gelydn yerlerinde yiize ¢ykyp, iki
sany siifik nokadyndan dorép baslayar. Yafy doglan ¢agada ol ortaky tikini bilen
birlesip, iki simmetriki yarym bolekden duryar. Maiilay siinkiiniii bu yarym bdolek-
leri caganynl 2—7 yasynda bitisydr. Manlay sinusynyn (boslugynyil) 6zeni dmriin
birinji yasynda ylize ¢ykyar.

Pahna gorniisli siifikde stink nokatlary diiwiingegiin 9-njy hepdesinde dorédp
baslayar. Stnkiin kop bolegi ketirdewiik esasynda Osydr, onda 5 jiibiit siink no-
katlary emele gelyéar. Birlesdiriji dokumadan uly ganatlaryn dasgapdal bolekleri
we ganatgorniisli Osiintginiii i¢gapdal plastinkasy (ganatgorniisli ganyr¢akdan
basga) doreyar. Seyle-de, pahnagorniisli balykgulaklar birlesdiriji dokumadan gelip
¢ykyar we burun kapsulasynyn yzky boliimleriniii yakynynda emele gelyar. Siink
nokatlary kem-kemden bir-biri bilen bitisyédr. Pahnagorniisli siink caga doguljak
wagtynda {i¢ bolekden duryar: merkezi, ona bedeni we kic¢i ganatlary, uly ganatlary
we ganatgorniisli Osiintginin dasgapdal we i¢gapdal plastinkasy giryér. Bu bolek-
ler bitewi pahnagorniisli siink bolup, ¢aga doglandan son, 3—8 yaslarynda bitisyar.
Ucgiinji yasyi icinde pahnagorniisli sinus (bosluk) siifikiifi bedeninde dorip baslayar.

Yeiise siifiki — bazilyar we onufi gapdal bolekleri, seyle-de Vefise tefiiesiniit
asaky bolegi ketirdewiik esasynda Osiip, her haysysynda bir sany siifikk nokatlary
yize ¢ykyp, yenise teiinesinin yokarky boleginiil birlesdiriji dokumasynyn esasynda
iki siink nokatlary emele gelyar. Siink nokatlary diiwiingegiin 8—10-njy hepdelerin-
de goyulyar, olaryn biitewi bir siifik bolup bitismesi doglandan son, ¢aganyn 3—5
yaslarynda bolup gegyar.

Depe siinkleri — birlesdiriji dokumadan 6siip, slitkk nokady diiwiingegin 8-nji
hepdesinde, geljekki depe tliimmiilerinin yerinde gorniip baslayar.

Gozenekli siink — burun kapsulasynyn ketirdewliginiii esasynda, i¢gapdal
(medial) we iki dasgapdal (lateral) siifik nokatlaryndan emele gelyr.

Icgapdal nokadyndan dik (perpendikulyar) plastinkasy, dasgapdaldakylar-
dan — gozenekli labirintler syédr. Bu boleklerinn biitewi gdzenekli siink bolup
bitismesi doglandan son (6 yasynda) bolup gecyir.

Cekge siinkiinin piramidasy diiwiingegiii 5-6 aylygynda esidis perdesinin ke-
tirdewliginde siifk nokatlarynyn doremegi bilen baslanyar, seyle-de birlesdiriji do-
kuma esasynda teniie (9-njy hepdede) we deprek (10-njy hepdede) bolekleri dsyar.
Bizgorniisli 6stintgi ikinji yiiz (wisseral) yayyn ketirdewiik bdlegi bolup duryar, ol
iki stink nokadyny (dogulmazdan 61 we ¢aga 2 yasynda) alyar. Cekge siinkiinin
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boleklerinini bitismesi, dlizgline gord, caga dogulmanka (endnin gowresindeka)
baslanyar we 13 yasa ¢enli dowam edyar, bizgdrniisli 0stintgi 2—12 yasda bitisyar.

YokarKy #ni emele getirmegiii esasy bolup, sag we ¢ep yokarky &n Gsiint-
gileri we olar bilen bitisydn ortaky burun osiintgileri (manlay Osiintgi) hyzmat
edydr. Diwiingegin 2-nji ayynyn ahyrynda birlesdiriji dokumada birnége siiiik no-
katlary yilize ¢ykyar. Olardan biri—geljekki 6yjiikli (alweolyar) dsiintginiii bolegine
gosulyar, olarda alyn disleri li¢in dis 0yjiikleri (alweolalary) saklanylyar. Bu seyle
atlandyrylyan alyn stinkiidir. Siink 6zenleriniil «alyn siifiki» meydanyndan bagga-da
bitismesi bolup, ol diiwiingek dowriinde bolup ge¢yir. Yokarky dii sinusy (boslugy)
diiwiingek dmriinint 5—6-njy ayynda Oslip baslayar.

Yiiz kelleganagynyi ownuk siifikleri: kentlewiik, azal, burun, gozyas, duluk
siifikleri — bir, iki hatda {i¢ siink nokatlaryndan 6syar. Bu nokatlar diiwiingegin 2-nji
ayynyi ahyrynda — 3-nji ayynyn basynda birlesdiriji dokumada yiize ¢ykyar. Asaky
burun balykgulagynyii, emele gelmeginin esasy bolup, edil gozenekli stinki yaly,
burun kapsulasynyi ketirdewtiigi hyzmat edyar.

Asaky an mekkel ketirdewiiginin towereginde yerlesyén birlesdiriji dokuma-
dan Osyér we ilki bagda iki sany yarym bolekden duryar. Perdeli asaky anin her
yarym bdleginde diiwiingek omriinin 2-nji ayynda birndge siink nokatlary dordp
baslayar. Kem-kemden bu nokatlar bir-biri bilen bitisyér, siinki emele getiryan ke-
tirdewiik yityar. Asaky dnin iki yarym bolegi ¢caganyn 1-2 yasynda bir siink bolup
bitigyér.

Irki cagalyk yasynda, heniz disler yok wagtynda asaky anin burgy kiitek, onun
sahasy gysga, yza eglip duryar. 2040 yasda burgy goni, asaky dnin sahasy dik
(wertikal) yerlesen bolyar. Garry adamlaryn, disleri diisende agaky anin burgy kii-
tek bolup, sahasynyn uzynlygy kemelyér, alweolyar bolegi yukalyar.

Dilasty siinki ketirdewlik esasynda ikinji yiiz (wisseral) yayyndan (slinkiin
bedeni we kici sahlary) we {i¢inji (birinji zZabra) wisseral yayyndan (uly sahlary)
emele gelyar.

Stink nokatlary bedeninde we uly sahlarynda dogulmazdan 6n 810 aylykda,
kici sahlarynda caganyn 1-2 yasynda yiize ¢ykyar. Stk boleklerinit umumy bir
stink bolup bitismesi 25-30 yasda bolup gecyar.

KELLECANAK SUNKLERININ OSUSININ GORNUSLERI
(WARIANTLARY) WE NADOGRY OSUSLERI (ANOMALIYALARY)

Kellecanak siiniklerinin dsiisiniii gérniigleri we nddogry Osiisleri has yygy dus
gelyir. Olardan has adatylaryna seredelin.

Maiilay siinki. Hadysalaryn, takmynan, 10%-ne golayynda marlay stinki iki
bolekden duryar, olaryn arasynda mailay tikini (sutura frontalis, sutura metopica)
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saklanyar. Manlay sinusynyn (boslugynyn) ululygy diirli bolup, yone onun, kop-
leng, bolmazlygy hem miimkin.

Pahnagorniisli siifnk. Pahnagdrniisli stinkiin bedeninin 6nki we yzky yarym
bolekleri bitismese, tiirk eyeriniin merkezinde dar, kellecanak — damak kanalyny
emele getirmegi dhtimal. Siiyri we geris desikleri kdhalatda umumy bir desige
owrulyar seyle-de gerls desiginin bolmazlygy miimkin.

Yeiise siifiki. Yeiise siitikiinifi tefifiesinifi yokarky bolegi tutuslygyna ya-da
bolekleyin, beylekilerden kese tikin bilen ayrylyp bilyir. Netijede, tigburg gorniisli
ayratyn slink — depeara siifik (os interparietale) boliinip ayrylyar. Atlantyn assimil-
vasiyasy, diymek, yefise yumrularynyn birinji boyun onurgasy bilen doly ya-da
bolekleyin bitismesine kdwagt dus gelinyar. Kéwagtlar yense siinikiinin tdweregin-
de kellecanagyn gosmaga siifikleri — tikin stinkleri (ossa suturalia, ossa sutura-
tum — BAN) bolyar. Kéhalatlarda dasky yefise belentligi uly dlgeglere yetip bilyér.
Seyle-de, uly yenise desiginin Onki gyrasynda yerlesyén liglinji yense yumrusyna
dus gelinydr. Ol birinji boyun onurganyn onki yayy bilen gosmaga bogun arkaly
birlegyar.

Gozenekli siink. Gozenekli stnkiin gorniisi we Olgegleri 6rdn diirli bolyar.
Has yokarky burun balykgulagyna (concha nasalis suprema) dus gelinyar.

Depe siinki. Siink nokatlarynyn bitismeyénligi netijesinde her depe siifiki yo-
karky we asaky yarymlardan duryar.

Cekge siinki. Cekge siinkiiniit boyuntyryk gidigi boyuntyrygara desik bilen
iki bolege boliinen bolup bilyér. Eger-de seyle Osiintgi yense stlinkiinin boyuntyryk
gidiginde bolsa, onda gosa boyuntyrykly desigi emele gelyir. Cekge siinkiinin
bizgorniisli Gsiintgisi bolman biler, yone kopleng, ol uzyn bolyar, hatda bizdilasty
baglagyjysy siiniklesen wagtynda ol dilasty sunkiine ¢enli yetip bilyér.

Yokarky iii. Has yygy diirli sanly we gorniisli dis 6yjiikleri, kihalatda siiydem-
dirijilere hasiyetli, tdk alyn siifiki bolup bilydr. Kéhalatda siink kentlewiigiin asaky
iistlinde orta ¢yzyk boyunca oklawjyk emele gelyér. Alyn kanaly we yokarky an
sinusy (boslugy) 6lgegi we gorniisi boyunca orén iiytgeyir. Yokarky #if osiisinifi
yetmezgiligi, gaty kentlewiigin jayrygy (mojek agyz — palatum fissium) yokarky
anlerin kentlewiik Osiintgilerinin we kentlewiik siinkiininn kese plastinkalarynyn
bitismezligi esasynda emele gelyar we in agyr yetmezgilik hasaplanyar.

Duluk siiniki. Kese gecyén tikin siinki yarym boleklere boliip bilyar. Seyle-de,
stinkiin jimmiisinde gecyén kop sanly kanallara dus gelinyar.

Burun siifiki. Gorniisi we 0lcegi sahsy, kéhalatda stinkiin bolmazlygy miim-
kin, onda yokarky anin manlay Osiintgisi ony c¢alysyar. Burun siinkleri, kopleng,
asimmetriki yerlesyar ya-da bitisyar we umumy bir burun siinkiini emele getiryér.

Gozyas siitiki. Olgegi we gorniisi hemiselik dil, su siifik bolmadyk wagtynda,
onda yokarky dnin manlay Oslintgisi ulalyar ya-da gdzenekli siinkiin gézhana plas-
tinkasy stinkiiin ornuny tutyar.
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Asaky burun balykgulagy. Siinkiin gorniisi we 6l¢egi, ayratyn hem 0siintgi-
leri 6rédn yygy tiytgép duryar.

Azal. Saga ya-da ¢epe gysaryp bilyar.

Asaky in. Bedeniniii sag we cep yarymlary, kopleng, asimmetriki bol-
yar. Asaky anin burgy bilen bedeninn we onun sahasynyn aralygyndaky Olcegi her
adamda tiytgdp duryar. Eniek desiginin we asaky an desiginifi, seylede kanalynyn
gosalanmagyna dus gelinyar.

Dilasty siinki. Dilasty siifikiin bedeninin, uly we ki¢i sahlarynyn 6l¢egi he-
miselik dal.

AHYRLARYN SKELETI

Adamyn ewolyusiyasynda, osiisint barsynda ahyrlaryn skeleti hasiyetli 6zger-
meleri basdan gegiryir. Yokarky ahyrlar zihmet agzalary bolup, asakylar dayang
we hereket isini yerine yetirip, adamyn bedenini wertikal (dik) yagdayda saklayar.

Yokarky ahyr zihmet agzasy hokmiinde, filogenezde has hereketlidir. Adamda
yokarky ahyry gowre siifikleri bilen birlesdirydn yeke-tdk slik — yayjygyn bolma-
gy hereketin has ginisleyin bolmagyna sert doredyar.

60-njy surat. Pilce
a — yzdan gorniisi (arka tisti): 1 — gerisiisti oy; 2 — pilge gersi; 3 — pilge gidigi; 4 — ¢linkgorniisli
Oslintgi; 5 — akromion; 6 — pilge boyunjygy; 7 — gerisasty oy; b — 6nden gorniisi (gapyrga isti):
1 — akromionyn bogun iisti; 2 — ¢linkgorniisli 6siintgi; 3 — pilgeasty oy; 4 — bogun ¢oketligi.
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Ondan basga-da yokarky ahyryn erkin siinkleri bir-birleri bilen birlesyérler,
zdhmetin ¢ylsyrymly gorniislerine uygunlasan bilek we penje boliimleri has here-
ketli birlesmesidir.

Asaky ahyr dayan¢ we ginislikde bedeni herekete getiryan agza hokmiinde has
yogyn we uly stiniklerden ybarat bolup, yokarky ahyra seredende, olaryn birinifi
hereketliligi beylekisinden ongakly uly dal.

Adamyn yokarky we asaky ahyrlarynyn skeletinde gusaklyk we erkin bolekle-
ri tapawutlandyrylyar. Yokarky ahyryn gusaklygy (cingulum membri superiors)
iki stinkden: yayjykdan we pilceden duryar.

Yokarky ahyryi erkin skeleti (skeleton membri superiores liberi) ii¢ bolegi 6z
icine alyar: proksimal — ¢igin siifiki; ortaky — bilek siinkleri, olar iki sany: bilek we
tirsek siinklerinden ybarat; ahyryn distal bolegi — penje stifikler, olar 6z gezeginde
gosar, aya suinklerine we barmaklaryn falanglaryna boliinyar.

Asaky ahyryn gusaklygy (cingulum membri inferioris) jibit canaklyk siink-
lerinden emele gelyiar Canaklyk siifikleri yzdan tiirre, 6niden — bir-biri we asaky
ahyryn erkin bdleginin proksimal siifiki bilen birlesyar.

Asaky ahyryn erkin skeleti (skeleton membri inferioris liberi) gurlusy boyun-
ca yokarky ahyryn skeletine menzesdir we ii¢ bolekden duryar: proksimal — but,
ortaky — injik, ol 6z i¢ine uly injik we kici injik siinklerini alyar.

Dyz bognunyn deniinde uly gosmaca (sesamo gorniisli) siink — dyz¢anak yer-
lesyar.

Asaky ahyryn distal bolegi bolan daban hem ii¢ bolege boliinyér: daraklygoni,
daraklyk we barmaklaryn falanglary.

YOKARKY AHYRYN SUNKLERI

Yokarky ahyryn egin gusaklygy

Pilge (scapula) ticburcluk gorniisli yasy stink (60-njy surat). Pilge 6ziinin yzky—
dasgapdal tarapy bilen II-den VII-nji gapyrganyn deiiinde dos kapasasyna galtagyar
(el erkin goyberilende). Pilgede li¢ sany bur¢: asaky (angulus inferior), dasgapdal
(angulus lateralis) we yokarky bur¢ (angulus superior) seljerilydr. Degisli li¢ sany
gyralary: ofiurga siitiinine goniikdirlen i¢gapdal gyrasy (margo medialis), dasa we
az-kem asak ugrukdyrylan dasgapdal gyrasy (margo lateralis) we it gysga, damar-
lar we nerwler gecer yaly pil¢canin giadigini (incisura scapulae) saklayan yokarky
gyrasy (margo superior) bar.

Onki gapyrga iisti (facies costalis) oyulan, sihel sekillenen pilgeasty oyy eme-
le getirydr, onda adybir muskul yerlesyér. Dorzal iisti (facies dorsalis) pokgerip
duran, onda yza garsy ¢ykyan pil¢éniil gersi (spina scapulae) bolyar.
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Gersin {istiinde gerisiisti oy (fossa supraspinata) onun asagynda gerisasty oy
(fossa infraspinata) bolup, bu oylarda adybir muskullar yerlesendir. Pil¢anin gersi
pilcénin daggapdal bur¢una garsy kem-kemden beygelyir, 6ziiniii erkin ahyrynda
has ginelyér, gin we yasy ¢igin (egin) Oslintgisi — akromion (acromion) bilen gu-
taryar. Akromionyn depesinde yayjyk bilen birleser yaly yasy bogun iisti (facies
articularis acromialis) bar. Pil¢anin dasgapdal burgy yognan, yasylanan bolup,
cigin stnkiinin kellesi bilen birlesmek iicin bogun coketligini (cavitas glenoi-
dalis) emele getirydr. Bogun ¢oketligi yokary we asaga garsy gysylyar we tiim-
mijjikleri: boguniisti timmiijik (tuberculum supraglenoidale) we bogunasty tiim-
miijik (fuberculum infraglenoidale) emele getirip, olardan ¢ignin iki we ii¢ kelleli
muskullarynyn uzyn kellejikleri baslanyar.

Sol wagtyn 6zlinde bogun oyundan son pil¢anii boyunjygy (collum scapulae)
yerlesyér. Pilgdnin yokarky gyrasyndan, boyunjygy we pil¢anin gadiginin arasynda
biraz yokary, oiie we dasa eglen ¢iink gorniisli Osilintgi (processus coracoideus)
ayrylyar.

Yayjyk (clavicula) uzyn S goriisli, egrelen turba sekilli siifik bolup, ol dosiif
vayjyk gidigi bilen pil¢anin akromial dsiintgisinin aralygynda yerlesyér (61-nji su-
rat ).

Yayjykda togalak gorniisli bedeni (corpus claviculae) we iki sany ahyrlary:
dos (extremitas sternalis) we akromion ahyry (exremitas acromialis) tapawut-
landyrylyar. Yayjygyt icgapdal dos ahyry bedeniti bélegi bilen Gite egrelen we has
yognan bolyar. Su ahyrynda dos stifiki bilen birleser yaly eyer gorniisli bogun {isti
(facies articularis sternalis) bar. Yayjygyi akromial ahyry i¢gapdal ahyryndan inli
we ing¢e. Bu ahyr dik ugur boyunca yasylanan we yayjygyn bedeninin bolegi bi-
len yza egrelendir. Yayjygyn akromial ahyry pilcéniii akromionynyii gabat gelyéin
bogun {isti bilen birlesmége uly bolmadyk yasy bogun iisti bilen iipjiin edilipdir.
Yayjygyi yokarky iisti tekiz, asaky tistiinde iki sany timmiijik: konus gorniisli (fu-
berculum conoideum) we beylekisi siiynmek — trapesiya gorniisli ¢yzyk (linea tra-
pezoidea) bar. Bu timmiijiklere baglayjylar berkidilyar.

YOKARKY AHYRYN ERKIN SKELETI
Cigin siinki

Cigin stinki (humerus) adaty uzyn turba sekilli siiiklere degislidir (62-nji su-
rat). Cigin stikiinin bedenini (corpus humeri) we iki ahyry — yokarky (proksimal)
we asaky (distal) tapawutlandyrylyar. Yokarky ahyry yognan we ¢igin siifikiinii
kellesini (caput humeri) emele getiryir. Kellesi sar sekilinde bolup, i¢gapdala
we az-kem yza yiizlenendir. Onun gyrasy boyunca ¢un bolmadyk kes — anatomik
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boyunjygy (collum anatomicum) gegyar. —

Edil anatomik boyunjygyndan soi iki tim- ‘_&m\- AL
miijik bar, uly timmijik (fuberculum ma- \__:_A"
Jjus) dasgapdalda yerlesip, muskullar birleser a

yaly li¢ meydangasy bolyar we ki¢i timmijik
(tuberculum minus) uludan 6nde yatyar.

Her tiimmiijikden asaklygyna uly tiim-
miijik kekeji (crista tuberculi majoris) we
kici timmiijik kekeji (crista tuberculi mi-
noris) gidyar. Tuimmijiklerin arasynda we N .

.y .. s 61-nji surat. Yayjyk, sagky
asaklygyna kekeclerin arasynda timmiiji- ~vokardan eérmiisi- b - asakdan
- a — yokardan goérniisi; S
gara kes (sulcus intertubercularis) yerlesip, gdrniisi; 1 — akromion ahyry; 2 — dos
ol c¢ignin iki kelleli muskulynyn uzyn ahyry; 3 — gapyrga—yayjyk baglayjysynyii
kellejiginifi sifiri tigin niyetlenendir. Tiim-  basymy; 4 — konusgdrniisli timmiijik we
miijiklerden asakda siifk ingelip baglayar, ~ (rapesiyagomiisli ¢yzyk; 5 —akromial
.. iy e sy e . " . bogun isti.
Cigin siinkiinin kellejigi we onuni bedeni
bilen aralygynda has ginelen yeri — hirur-
gik boyunjygy (collum chirurgicum) bolyar. Cigin siinkiininn bedeni okunyn ugry
boyunga towlanandyr. Onun yokarky boliimi silindr gérniisli bolup, asaga garsy i
gyranly bolup galyar. Su dende: yzky lsti (facies posterior), iggapdal 6nki sti (fa-
cies anterior medialis) we dasgapdal onki Usti (facies anterior lateralis) tapawut-
landyrylyar. Stnkiin bedeniniii ortasyndan az-kem yokary, onun daggapdal onki
tistlinde deltagorniisli muskul birlesyén, biidiir-siidiirlik, (tuberositas deltoidea)
yerlesyir. Cigin stinkiinin yzky iistiinde deltagorniisli biidiir-stidiirlikden asakda bi-
lek nerwinint burum gorniisli kesi (sulcus nervi radialis) gecyér. Ol stinkiin icgapdal
gyrasyndan baslanyp, siinki yzyndan egip, asakda dasgapdal gyrasynda gutaryar.
Cigin siinkiinin agaky ahyry ginelen az-kem o6iie eglen we ¢igin siinkiininn yum-
rusy (condylus humeri) bilen gutaryar. Yumrynyi icgapdal bolegi ¢igin siifikiinifi
toynugyny (trochlea humeri) emele getirip, ol bilegin tirsek stinki bilen birlesmek
ticindir. Toynukdan dasgapdala bilek siinki bilen birlesmek tigin yumry kellejigi
(capitulum humeri) yerlesyar. Cigin slinkiinin toynugynyn tstiinde 6nden ti¢ oyy
(fossa coronoidea) goriinyir, ona bilek bogny epilende tirsek siinkiinin ti¢ dsiint-
gisi giryar.

Cigin stinkiinin yumry kellejiginin tistiinde kigi olgegli bilek oyy (fossa radi-
alis) bar. Yzdan ¢igin stinkiinin toynugynyn lstiinde uly dlgegli tirsek Osilintgisinifi
oyy (fossa olecrani) yerlesyar. Tirsek Osiintgisiniii oyy bilen td¢ oyunyn arasyndaky
stink germewi yuka, kdhalatda desigi bolyar.

Cigin stinkiinin yumryiisti iggapdal we dasgapdal taraplarynda belentlikler—
yumryltistler goriinyar: iggapdal yumryiisti (epicondylus medialis). Onun yzky
istlinde tirsek nerwinin kesi (sulcus nervi ulnaris) gecyar. Bu yumryiisti yokary

115

5
Iz




garsy icgapdal yumryiisti kekejine (crista supracondylaris medialis) gegip, ¢igin
stinkiinin beden boliiminde onun i¢gapdal gyrasyny (margo medialis) emele getir-
yir, dasgapdal yumryiisti (epicondylus lateralis) i¢gapdalkydan kici. Yokary garsy
onun dowamy dasgapdal yumryiisti kekeg (crista supracondylaris lateralis) bolup,
¢igin siinkiiniit bedeninde onun dasgapdal gyrasyny (margo lateralis) diizyar.

Bilek siinkleri

Bilek (antebrachium) iki siinki: icgapdalda yerlesen tirsek, dasgapdaldaky —

bilek stinkiini 6z i¢ine alyar.

Bu siinkler bir ¢yzykda yerlesydn yagdayyna seretmezden egrelendirler, yone
bir-birleri bilen dinie ahyrlarynda galtagyp, olaryfn bedenlerinin arasynda bilegin

stinkara ginisligi (spatium interosse-
um antebrachi) bolyar (63-nji surat).
Her stk bedenden we iki ahyrlardan
duryar. Siinklerit bedenlerinin uly
aralygy li¢cgyranly gorniisde, li¢ tistli
we li¢ gyraly bolyar: bir {isti yza yiiz-
lenen (facies posterior) beylekisi —
one (facies anterior) liglinjisi bolsa,
bilek siinkiinde — dasgapdal (facies
lateralis), tirsek siinkiinde— icki (fa-

62-nji surat. Cigin siinki, sagky
a — onden gorniisi: 1 — anatomik boyunjygy;
2 — ¢igin stinkiinin kellesi; 3 — ki¢i timmiijik
kekeji; 4 — hirurgik boyunjygy;

5 — iymitlendiriji desik; 6 — i¢gapdal gyra;
7 — iggapdal onki sti; 8 — ti¢ oyy; 9 —
icgapdal yumrytsti; 10 — toynuk; 11 — ¢igin
stinkiinin yumry kellejigi; 12 — daggapdal
yumrytsti; 13 — bilek oyy; 14 — dasgapdal
onki isti; 15 — dasgapdal gyra; 16 —
deltagdrniisli biidir — stidiirlik; 17 —uly
timmiijik kekeji; 18 — tiimmiijigara kes;
19 — uly tiimmiijik; 20 — uly timmiijik; b —
yzdan gorniisi: 1 — ¢igin siinkiinin kellesi;
2 — anatomik boyunjygy; 3 — uly timmiijik;
4 — hirurgik boyunjygy; 5 — bilek nerwinin
kesi; 6 — yzky iisti; 7 — tirsek Osilintginin
oyy; 8 — dasgapdal yumryiisti; 9 — toynuk;
10 — tirsek nerwinin kesi; 11 — iggapdal
yumrytisti.



cies medialis) bolyar. Ug gyralaryndan
biri yiti bolup, onki istiini yzkydan
ayyryar we siinkara ginislige yiizle-
nendir. Bu stikara gyrasydyr (margo
interosseus). Umumy alamatlaryndan
basga her siinkiin hisiyetli ayratynlyk-
lary bar.

Tirsek siinki (ulna) (63-nji su-
rat). Onun yokarky (proksimal) ahy-
ry galyn, onda c¢igin siinkiinin toy-
nugy ti¢in niyetlenen toynuk gédigi
(incisura trochlearis) bar.

Toynuk gorntisli gidik iki Osiintgi:
yzky has uly — tirsek (olecranon) we
uly bolmadyk 61iki — ta¢ dsiintgisi (pro-
cessus coronoideus) bilen gutaryar.
Ta¢ Ostintgisinii  bilek (dasgapdal)
tarapynda uly bolmadyk bilek gadi-
gl (incisura radialis) yerlesyir, onun
bilen bilek siinkiinin kellesi birlegyar.
Tag¢ Ostlintgiden az-kem asakda tir-
sek stinkiinin biidiir-siidiirligi (tube-
rositas ulnae) yerlesyiar. Bedeninin
onki tarapynda, takmynan, onun orta
boleginde ir1 iymitlendiriji desik bar.
Tirsek stinkiinin asaky (distal) ahyry
yokarkysyna seredende inge we tirsek
stinkiinin kellesi (caput ulnae) bilen
gutaryar, onuil i¢gapdal tarapyndan
bizgdrniisli Osiintgi (processus styloi-
deus) ayrylyar. Kellesinde bilek siiiki
bilen birlesmek iicin bogun aylawy
(circumferentia articularis) bar. Kel-
lesinin asaky tisti yasy.

Bilek siiniki (radius) (63-nji su-
rat). Onun uly bolmadyk proksimal
ahyrynda bilek siinkiininl kellesi (caput
radii) yerlesip, onda c¢igin siifikiinin
yumry kellesi bilen birleser yaly
yasy bogun oyy (fovea articularis)

63-nji surat. Tirsek we bilek siinkleri, sagky
a — onden gorniisi: 1 — tirsek Ostintgi; 2 — tirsek
biidiir — stidiirligi; 3 — tirsegiil 6nki gyrasy; 4 —
tirsegin siinkara gyrasy; 5 — tirsegin bizgdrnisli
Osiintgisi; 6 — tirsegin bogun aylawy; 7 — bilegin
bizgorniisli osilintgisi; 8 — bilegiil dasgapdal
tisti; 9 — bilegin onki {isti; 10 — bilegin biidiir
— siidiirligi; 11 — bilek siinkiiniii boyunjygy;
12 — bilegin bogun aylawy; 13 — bilek stinkiiniil
kellejigi; 14 — bilek stinkiinin kellesiniii bogun
iisti; 15 — tég¢ Osiintgi; 16 — toynuk gédigi; b —
yzdan gorniisi: 1 — bilek siinkiinin kellesinin
bogun oyy; 2 — bilek siinkiinin kellesi; 3 — bilek
stinkiinin bogun aylawy; 4 — bilek siinkiinin
boyunjygy; 5 — bilek siinkiinii yzky gyrasy;
6 — yzky lsti; 7 — bilek siinkiinin bizgorniisli
Osiintgisi; 8 — bilek stinkiinin tirsek gadigi;
9 — tirsek siinkiinin bizgdrniisli dsiintgisi; 10 —
stinkara gyra; 11 — tirsek stinkiinin yzky gyrasy;
12 — tirsek Gsiintgi.
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yerlesyar. Kellesinin uly bolegini tirsek siinkiinin bilek gédigi bilen birlesydn bogun
aylawy (circumferentia articularis) eyeleyar. Kellesinden asakda bilek siinkiinin
boyunjygy (collum radii) gowy goriinyér. Boyunjygyndan son siinkiin 6nki iggap-
dal tarapynda bilek siinkiinin biidiir-siidiirligi (fuberositas radii) yerlesip, ol ¢ignin
iki kelleli muskulynyn birigydn yeridir. Bilek siinkiinin gin distal ahyrynda onun
icgapdal tarapynda tirsek gidigi (incisura ulnaris) bolup, tirsek siinkiinin kelle-
si bilen birlesyar. Stnkiin dasgapdal tarapyndan onun kellesinden asaklygyna biz
Ostintgisi (processus styloideus) ayrylyar. Bilek siinkiinin distal ahyrynyn asaky
iistiinde oy, gosar bogun iisti (facies articularis carpea) yerlesip, iki bolege bolnen
gayykgorniisli siink we yarymay siinki li¢in, yzky listlinde gowy sekillenyin kesler
yerlesip, olara muskullaryn sifirleri galtagyar.

Penje siinikleri

Penjiiniii (manus) skeleti gosar (ossa carpi), aya (ossa metacarpi) we penjinii
barmak siinklerine— barmak falanglaryna (phalanges digitorum manus) boliinyér
(64-nji surat).

Gosar siinkleri

Gosarda (carpus) 8 sany gysga (0yjukli) stiikkler bolup, olar iki hatarda
yerlesyirler. Yokarky (proksimal) hatarda, i¢gapdal ugur boyunca seredilende
gayykgorniisli, yarymay, iic gyranly we nohutgorniisli siinikler yerlesyarler. Asaky
(distal) hatary: trapesiya siifiki, trapesiyagorniisli, kellejikli we ganyrg¢akgorniisli
stinkler diizyér. Stinklerin atlary olarynl gorniisini sypatlandyryar. Olarynl her
haysysynyn iistlerinde gonsy siifikler bilen birleser yaly bogun meydangalary bar.

Gayykgorniigsli siiiik (os scaphoideum) — birinji hatar siinklerinl i¢inde i1l irisi
bolup, onuil giibercek iisti bar. Siinkiinn dasgapdal ahyry penje tarapa goniikdirilip
gayykgorniisli siinkiin tiimmiijigini (tuberculum ossis scaphoidei) emele getiryir.
Yarymay siiiiki (os lunatum) onui hem giiberip duran proksimal, oyulan distal
tistleri bar. U¢ gyraiily siiitk (os triquetrum) nohutgorniisli siifik birleser yaly uly
bolmadyk yasy bogun iisti bar. Nohutgorniigli siifik (os pisiforme) — hli gosar
stinklerininn i¢inde in kigisidir. GOrniisi boyunga nohudy yada salyar. Bu siink
gosaryn tirsek epiji sifirininl jimmiisinde yerlesydr we sesamogornusli siiik bolup
duryar.

Birinji hataryi ii¢ siifiki 6zlerinini yokarky (proksimal) iistleri bilen bilek siink-
lerine yiizlenendir we ellips gorniisli bogun kellejigini emele getiryar. Bu siinklerin
distal Gistleri gosaryn ikinji hatarynyn dort stifiki tarapyna goniikdirilendir.
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Trapesiya siiiki  (os trapezi-
um) 1 aya siinkiinin esasy bilen birleser
yaly eyer gorniisli uly bogun {isti bar.
Bu siinkiin aya iistiinde kes yerlesip, ol
dasgapdal tarapyndan trapesiya siinkiin
timmiijigini (tuberculum ossis trapezii)
caklendiryar. Trapesiyagorniigli siifnk
(os trapezoideum) uly bolmadyk 6l¢egli,
gdrnlisi boyunca trapesiyany yada salyar.
Kellejikli siiiitk (os capitatum) — gosar
stiiklerinin i¢inde in ulusydyr. Bu siinkiin
ayratynlygy kellejiginin bolmagydyr, ol
proksimal we az-kem dasa ugrukdyry-
landyr. Gariyrcakgorniisli siirik (os ha-
matum) tirsek gyrasynyi aya {stiinde
bilek siifki tarapyna eglen ganyrgagy
(hamulus ossis hamati) bolyar.

Gosar siinkleri iki hatarda yatyar we

\y .. .. - . 64-nji surat. Sag penjéinin siinkleri, icki
stink giimmezini emele getiryér, onun (aya) iisti

giiberyén tarapy — yza, oy (yalpak) ta- 1-—dyrnak (distal) falangyi biidiir — siidiirligi;
rapy — Ofie (aya tarapa) yiizlenendir. 2 —beden; 3 — falangyii esasy; 4 — falangyn

.. , Ve e 9 . toynugy; 5 — 11 — V aya siinkleri; 6 — esasy;
Netijede, ayanyh istiinde gosaryfi kesi 7 — ganyr¢akgornisli siink; 8 — nohutgdrniisli

(sulcus carpi) emele gelip, ol bilek tara- siifik; 9 — ii¢ gyraly siifik; 10 — yarymay
pyndan gayykgorniisli stinkiin timmiijigi siifiki; 11 — gayykgdrniisli siiik; 12 —
we trapesiya sunkiin timmiijigi, tirsek kellejikli sii.ﬁk; 13 f.trapes1yag6rniish siiﬁ.k;
9 1y 14 — trapesiya siinki; 15 — III aya siinkiinin

tarapyndan — gafnyr¢akgorniisli stinkiin R AU T

N e T bizgdrniisli 6siintgisi; 16 — I aya siinki; 17 —
gaiiyrgagy we nohut gorniisli siifik bilen yjiejii; 18— proksimal falang; 19 — ortaky
caklenyér. falang; 20 — dyrnak (distal) falangy.

Aya siinkleri

Ayany (metacarpus) bis sany (I-V) gysga, turbagdrniisli aya siinkleri (ossa
metacarpalia) diizyir. Sanaw basam (I) barmakdan kiilbike (V) barmaga tarap al-
nyp barylyar. Her bir aya siifiki esasdan (basis), bedenden (corpus) we kellesin-
den (caput) duryar. Aya stiniklerinini bedenleri, takmynan, ii¢ gyrailly gorniisde, her
aya siinkiiniii ahyrlary yognalan, sonuil ii¢in siifikler bir-biri bilen birlesenlerinde
bedenlerinifl arasynda siifikara aralyklary galyar. Aya siinikleriniii bedenleri penje
iistiinde biraz yalpak, arka tistiinde az-kem pokgerip duryarlar. [I-V aya stifiklerinini
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esaslary, olaryn proksimal ahyrlary gosaryn ikinji hatar stifikleri bilen birleser yaly
yasy bogun {istleri bilen {ipjiin edilip, II aya siifikiiniii bogun {stiininn oyulan yeri
arkaly iki bolege boliinyar.

I aya siiiiki (os metacarpale I) beylekilerden gysga we inli, onuni esasynda
trapesiya siiniki birlesmek ticin eyer gorniisli tist yerlesyar. I aya siifiki it uzyny bo-
lup, ondan sonl V aya siinikiine tarap stinklerin uzynlygy kemelyir. Aya stifiklerinini
esaslarynda II-den V-e ¢enli siinklerd

gapdal bogun {istleri bolup, olar bir-biri bilen birlegsmek {i¢in niyetlenendir.
Aya stinklerinin kellejikleri yarymsar gorniisli bolup, barmaklaryn proksimal fa-
langlary bilen birlesmek {i¢in giiberip duran bogun iistleri bilen gutaryar. I aya
stinkiinin kellejigi beyleki aya siinklerinin kellejiklerine seredende az-kem kigidir.

Penjinin barmaklarynyn siinkleri

Penjede barmaklaryii icinde ini gysgasy we i yogyny basam barmak — pollex
(digitus primus); soiira siiyem barmak— index (digitus secundus), in uzyny bolup
orta barmak— digitus medius (tertius), atsyz barmak — ogulhajat (digitus annula-
ris), (quartus), kiilbike barmak— digitus minimus (quintus) seljerilyar.

Barmaklaryii falanglary (phalanges digitorum) gysga turba sekilli siinkler
bolup duryar. Her barmakda (I — basam barmakdan basga) ii¢ falanga: proksi-
mal (phalanx proximalis), ortaky (phalanx media) we distal (phalanx distalis)
bolyar. Basam barmagyn proksimal we distal falanglary bar. Proksimal falang-
lary has uzyn, distal falanglary has gysgadyr. Has uzyn falang orta barmaga
degislidir.

Falangyn esasy (basis phalangis), bedeni (corpus phalangis) we kellesi (ca-
put phalangis) tapawutlandyrylyar. Proksimal we orta falanglaryin bedenleri arka
tarapa giiberip, we penje tarapyna az-kem eglen bolup duryar. Proksimal (yokarky)
falanglaryn esaslary degisli aya siinkleri bilen birleser yaly bogun oyy bolyar, or-
taky we asaky falanglaryn esaslary yokarda (proksimal) yerlesyin toynuk gorniisli
kellejiklerine layyk gelydn bogun iistleri bilen iipjiin edilipdir. Her distal (dyrnak)
falangyn ahyry yasylanan we distal falangyn biidiir-stidiirligini (tuberositas pha-
langis distalis) emele getiryar.

Beyleki stifiklerde bolsy yaly, yokarky ahyryn siifiklerinde hem uly we kici iy-
mitlendiriji desikler bolyar. Bu desikler arkaly siifiki iymitlendiryén damarlar igine

giryar.
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ASAKY AHYRYN SUNKLERI

Asaky ahyryn gusaklygy

Canaklyk siifnki (os coxae) uly adamlarda biitewi stnkdiir (65-nji surat).
14—16 yasa ¢enli bu siifik ketirdewiik bilen birlesip, ii¢ sany ayratyn: yanbas, gasyk
we otyryer siifiklerden ybarat. Dagky iistiinde bu siinikleriin bedenleri bogun ¢oketli-
gini, yagny cliiyjiik cukanagyny (acetabulum—sirke guyulyan gap, acetum — uksus)
emele getirip, ol but siinkiinii kellesi ii¢in bogun oyuny emele getiryir. Bogun ¢o-
ketligi 6rdn cun, tdweregi beyik gyra bilen ¢dklenip, onun iggapdal (medial) tarapy
bogun ¢oketliginin gadigi (incisura acetabuli) arkaly arasy kesilyar. But siinkiinin
kellesi bilen birleser yaly ¢iiyjlik ¢ukanagynda yarymay iisti (facies lunata) bolup,
ol ciiyjiik ¢ukanagynyn gyraky bdlegini eyeleyiar. Bogun ¢oketliginin merkezi —
cliyjiik cukanagynyin oyy (fossa acetabuli) bitekiz we az-kem oyulandyr.

Yanbas siiriki (os ilium) iki bolekden: asaky yognalan bolegi — yanbas siifi-
kiiniii bedeni (corpus ossis ilii) ol ¢iiyjiik ¢ukanagyny emele getirmige gatnasyar,

65-nji surat. Canaklyk siinki, sagky
a — dagky iisti: 1 — yanbas siinki; 2 — dagky dodak; 3 — aralyk ¢yzyk; 4 — i¢ki dodak; 5 — 6nki
yokarky yanbas gersi; 6 — onki asaky yanbas gersi; 7 — yarymay lst; 8 — yapylyan desigin kekeji;
9 — yapylyan desigin kesi; 10 — ¢iiyjiik cukanagynyn gadigi; 11 — otyryer timmiisi; 12 — kigi otyryer
gadigi; 13 — ¢iiyjiik cukanagynyn oyy; 14 — yzky yokarky ya; 15 — yzky yokarky yanbas gersi; 16 —
yzky asaky yanbas gersi; 17 — yzky yokarky yanbas gersi; b — igki Gisti: 1 — yanbag oyy; 2 — yanbas
biidiir — stidiirligi; 3 — gulakgdrniisli bogun iisti; 4 — otyryer siifikiinii bedeni; 5 — otyryer stinkiinin
sahasy; 6 — yapylyan desik; 7 — otyryer stinkiinin agaky sahasy; 8 — simfiz iisti; 9 — gasyk timmiijigi;
10 — otyryer siinkiinin yokarky sahasy; 11 — gasyk kekeji; 12 — yanbas — gasyk belentligi;
13 — yaygorniisli ¢yzyk.
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66-njy surat. But siifki, sagky
a — onden gorniisi: 1 — but siinkiinin kellesinin
oyy; 2 — but stinkiininn boyunjygy; 3 — i¢gapdal
yumrylisti; 4 — dyzganak isti; 5 — dasgapdal
yumrytsti; 6 — aylawajara ¢yzyk; b — yzdan
gorniisi: 1 — but stinkiinin kellesi; 2 — but
stnkiinin boyunjygy; 3 — aylawag oyy;

4 — aylawajara kekec; 5 — otyryer biidiir —
stidiirligi; 6 — bitekiz gin ¢yzyk; 7 — iggapdal
dodak; 8 — dasgapdal dodak; 9 — dyzasty iist;

10 — dasgapdal yumry; 11 — yumry oyy; 12
—i¢gapdal yumry; 13 — kigi aylawag; ¢ we d

dyzcanak — 6iiden gorniisi (d) we yzdan gorniisi
(¢); 1 — dyzcanagyn esasy; 2 — dyzganagyn ujy;
3 — bogun sti.

yokarky ginelen bolegi — yanbag
stinkiinin ganaty (ala ossis ilii) bolup
duryar. Yanbas stifikiinii ganaty giit
eglen plastinka gorniisinde, merkezi
yukalan bolyar. Stk plastinkasy gyra
tarapa galnayar, yelpewag¢ gorniisinde
yokary ugra ginelydr we galyp duran
gyra, yanbas kekeji (crista iliaca) bilen
gutaryar. Yanbas kekejinde garnyf inli
muskullary birlesmek {i¢in ii¢ sany inli
bitekiz ¢yzyklar: dasky dodak (labium
externum), icki dodak (labium inter-
num) we aralyk cyzyk (linea inter-
media) gowy goriinyir. Yanbas kekeji
onden we yzdan siink ¢ykyntgylary— yo-
karky we agaky yanbasg gerisleri bilen ta-
mamlanyar. Ofiden yokarky 6tiki yanbas
gersi (spina iliaca anterior superior)
yerlesydr. Ondan asakda, géddik bilen
ayrylan onki asaky yanbas gersi, (spi-
na iliaca anterior inferior) yerlesyar.
Kekejin yzky ahyrynda yzky yokarky

yanbas gersi (spina iliaca posterior
superior) ondan az-kem asakda — yzky
asaky yanbas gersi (spina iliaca posteri-
or inferior) bolyar.

Yanbas siifikiinifi ganatynyti dasky
iistiinde biraz sekillenen {i¢ sany tekiz
bolmadyk ¢yzyklar bildiryar. Olardan
onat goriinydni onki otyryer ¢cyzygydyr
(linea glutea anterior). Ol has uzyn, yo-
karky onki yanbas gersinden baslanyp,
yay gorniisinde otyryer siinkiinin uly
otyryer gadigine ¢enli gidyér. Yzky otyr-
ver ¢yzygy (linea glutea posterior) has

gysga, dikligine yerlesip onki ¢cyzygyn yzky bolegine paralleldir. Asaky otyryer
cyzygy (linea glutea inferior) beyleki ¢yzyklardan gysga, ol yokarky onki we
asaky Onki yanbas gerislerinin arasyndan baslanyar we egrelen yay kimin, bogun
coketliginin (¢iiyjiikk ¢ukanagynyn) iistiinden td uly otyryer gédigine ¢enli gidyar.
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Yanbas siifikiinifi ganatynyii icki oyulan tekiz iistiinde guiiluk— yanbas oyy
(fossa iliaca) bar. Yanbas oyunyti asaky aragigi yaygorniisli ¢yzyk, (linea arcu-
ata) bolyar. Bu ¢yzygyn baslangyjy bolup, gulakgorniisli iistiin, (facies auricula-
ris) onki gyrasy bolup duryar. Bu {ist tiirrénin adybir iisti bilen birlesmek ii¢in-
dir. Yaygomiisli cyzyk ofie yanbas — gasyk belentligine dowam edyar. Siifikiin
gulakgorniisli tstiinde siifkara baglayjy birlesmek ii¢in yanbas biidiir-siidiirligi
(tuberositas iliaca) yerlesyir.

Gasyk siiriki (os pubis) giielen bedenden we iki sahadan duryar (65-nji surat).
Gasyk stinkiininn bedeni (corpus ossis pubis) c¢iiyjik cukanagynyn o6iki bolegini
emele getirydr. Ondan one gasyk siinkiiniii yokarky sahasy (ramus superior os-
sis pubis) ugrugyp, ol 6zlinde gasyk siiniki bilen yanbas siinkiiniii bitisyan yerinde
¢yzyk boyunga yerlesyén, yanbas — gasyk belentligini (eminentia iliopubica) sak-
layar.

Yokarky sahanyi 6iiki bolegi birden asak egilyir we gasyk siifikiiniii asaky
sahasy (ramus inferior ossis pubis) gorniisinde dowam edyir. Yokarky sahanyi
asak gec¢ydn yerinde, onun i¢gapdal (medial) gyrasynda siiyri gorniisinde simfiz
iisti (facies symphysialis) yerlesip, ol iki gasyk siifikiini birlesdirmek ii¢in hyzmat
edyaér.

Gasyk stinkiinin yokarky sahasynda, onun, takmynan, 2 sm ic¢gapdal
ahyrynda gasyk timmiijigi (tuberculum pubicum) bolup, ondan dasgapdalda yo-
karky sahanyn yzky gyrasy boyunca gasyk kekeji (crista pubica) yerlesip, sotira ol
gasyk stinkiiniii yokarky sahasynyn asaky tiistlinddki yanbas — gasyk belentligine
dowam edyir.

Yzdan 6iie we i¢gapdal ugur boyunca yapylyan kes (sulcus obturatorius) ge-
¢ip, onla adybir damarlar we nerwler galtagyar.

Otryer siiniki (os ischii) asakdan bogun c¢oketlegini (¢iiyjiik ¢ukanagyny)
dolduryp duryan galiian bedenden (corpus ossis ischii) duryar we ol otyryer
siinkiiniil sahasyna (ramus ossis ischii) gecyar (65-nji surat). Otyryer stinkiinin
bedeni onun sahasy bilen 6iie agylan burgy diizyir. Siifik bur¢ boliiminde yog-
namany — otyryer timmisini (tuber ichiadicum) emele getiryir. Bu timmii-
den yokarda bedeninin yzky gyrasyndan otyryer gersi (spina ischiadica) ayry-
lyp, ol asaky— kici otyryer gidigine (incisura ischiadica minor) we c¢liyjik
cukanagynyn yokarky gyrasynyn deninde yerlesyin, uly otyryer gédigine (in-
cisura ischiadica major) boliinyar. Otyryer siifikiiniii sahasy gasyk stinkiinin
asaky sahasy bilen birlesip, asakda siiyri gorniisli yapylyan desigi ( foramen
obturatum) ¢éklendiryar.
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ASAKY AHYRYN ERKIN SKELETI

But siinki

But siinki (femur) adam bedeninde iii uly we uzyn turba sekilli stinkdiir
(66-njy surat ).

Ahli uzyn turba sekilli siifikler yaly, onuii bedeni we iki ahyry bolyar. Yokarky
(proksimal) ahyrynda c¢anaklyk siifiki bilen birlesmek {i¢in but siifikiiniii kellesi
(caput femoris) yerlesyar. Kellesininn bogun {isti icgapdala we yokary ugrukdyry-
landyr. Onun ortasynda but siinkiinin kellesiniii oyy (fovea capitis femoris) — but
stinkiiniii kellesinint baglayjysynyn birlesydn yeri bar. But siifikiinin boyunjygy
(collum femoris) kellesini bedeni bilen birlesdiryér we onui bilen 130° gradus burg
emele getiryéar. Boyunjygy bilen bedeninin aragéginde aylawagclar diylip atlandyryl-
yan iki sany uly stk tliimmiisi bar. Uly aylawag (trochanter major) yokarda we
dasgapdalda, onun boyunjygyna yiizlenen i¢gapdal iistiinde aylawag¢ oyy (fossa
trochanterica) yerlesendir. Kici aylawac (trochanter minor) boyunjygynyn asaky
gyrasynda i¢gapdalda we yzda yerlesyar. Iki aylawajy 6z arasynda oiiden — ayla-
wajara ¢yzyk (linea intertrochanterica) yzdan — aylawajara kekeg (crista intertro-
hanterica) birlesdiryér.

But siinkiiniii bedeni (corpus femoris) silindr gorniisli, 6ne giiberip, edil 6z
okunyn dasynda towlanandyr. Bedeninin iisti tekiz, difie yzynda bitekiz ¢yzyk (/i-
nea aspera) bolup, ol i¢cgapdal we dasgapdal dodaklara (labium mediale et labium
laterale) boliinyéar. But siinkiinin ortasynda dodaklar bir-birine yakyn yatyar, yokar-
da we asakda olar ayrylyar. Yokarda dodaklar but siifikiinifi uly we kici aylawaglary-
na ugrayarlar. Dasgapdal dodak has ginelip we galnap — otyryer biidiir-stidiirligini
(tuberositas glutea) emele getiryir, ol uly otyryer muskulynyn birlesyédn yeridir.
Kéhalatlarda otyryer biidiir-stidiirligi ticlinji aylawajy (trochanter tertius) emele
getiryar. I¢cgapdal dodak bitekiz keke¢ ¢yzygyna (linea pectinea) dowam edyar.
But siinkiinin agaky ahyrynda dodaklaryn ikisi hem kem-kemden biri beylekisinden
daglasyar we ticburcluk gorniisli dyzasty tisti (facies poplitea) ¢éklendiryar.

But siinkiinin asaky distal ahyry gifielen we iki iri togalak yumryny emele
getiryar, olar ululygy we bogun iistiiniii egrem derejesi boyunga tapawutlanyar. I¢-
gapdal (medial) yumry (condylus medialis) dasgapdal (lateral) yumra (condylus
lateralis) seredende ulurak. Olar bir defide yerlesyir, sebdbi but siifiki 6ziinin tebigy
yagdayynda seyle eglen, onun asaky ahyry yokarkysyna seredende, orta ¢yzyga
yakyn yerlesyir. Yzky tarapyndan iki yumryny bir-birinden ¢un yumry oyy (fossa
intercondylaris) ayyryar. Iggapdal yumrynyi bogun istiinde i¢gapdal yumryiisti
(epicondylus medialis) yerlesyér. Dasgapdal tarapyndan adybir yumrynyi tistiinde
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kici dlgegli dasgapdal yumryiisti (epicondylus lateralis) bar. Oniden yumrularyn
bogun iistleri bir-birine ge¢yar we oyulan dyz¢anak {istilini (facies patellaris) emele
getiryar, ona dyz¢anak 0ziinin yzky tarapy bilen galtasyar.

Dyzcanak

Dyzcanak — dyzganak okarasy (patella) uly gosmaca (sesamo gorniisli) stintk
bolup, budun dort kelleli muskulynyi sifiri bilen gursalandyr (66-njy surat). Dyzga-
nak onki we yzky ugurda yasylanandyr. Yokary goniikdirilen dyzcanagyh esasy
(basis patellae) we asak yiizlenen dyzganagyn ujy (depesi, apex patellae) tapawut-
landyrylyar. Dyz¢anagyii yzky bogun iisti (facies articularis) but stiikiinii dyzga-
nak {isti bilen birlesyédr, onki Usti (facies anterior) bitekiz we deriniii asagynda
ansat bildiryér.

Injik siinkleri

Injik iki sany siifikden: i¢gapdalda yerlesen uly injik, dasgapdalda — kigi injik
stinkiinden duryar (67-nji surat). Ikisi hem uzyn (turba sekilli) stiklere degislidir,
her haysysynda bedeni we iki ahyry tapawutlandyrylyar. Siinklerin ahyrlary yogna-
lan, olar 6ziinde yokardan but siifiki bilen (uly injik siinki) we asakda daban stifikleri
bilen birlesmek {i¢in iistleri saklayar. Siinkleriii arasynda injigin stiikara ginisligi
(spatium interosseum cruris) yerlesyar.

Uly injik siifiki (tibia) uzynlygy boyunca adam skeletinde ikinji orny eyeleyar
we injigin has yogyn siinki hasaplanyar. Siinkiinn proksimal ahyry has yognalyp,
icgapdal we dasgapdal yumrulary (condylus medialis et condylus lateralis) bar.
Yokarky bogun iisti (facies articularis superior) yokary goniikdirilip, but siifikiinif
yumrulary bilen birlesyér. Uly injik stifikiinifi yumrularynyn bogun iistleri yumrula-
ra belentlik (eminentia intercondylaris) arkaly ayrylyp, ol iki timmdiijikden duryar:
icgapdal yumrylara timmiijik (tuberculum intercondylare mediale) we dasgapdal
yumrulara timmiijik (fuberculum intercondylare laterale). Yumrulara belentlik-
den 6nde 6nki yumrulara meydanca (area intercondylaris anterior), yzdan — yzky
yumrulara meydanca (area intercondylaris posterior) yerlesyér. Dasgapdal yumru-
dan asak, onun dasgapdal tarapyndan we az-kem yza garsy ki¢i injik siifiki birlesmek
ticin kici injik stinkiinin bogun {isti (facies articularis fibularis) yerlesyar.

Uly injik siifikiinifi bedeni (corpus tibiae) iig gyraily gorniisdedir. Oriki gyrasy
(margo anterior) has yiti, deriniii asagynda gowy bildiryédr, yokarky ugurda yog-
nalyar we budun dort kelleli muskulynyn birlesyén uly injik siinkiininl biidiir-siidii-
rini (tuberositas tibiae) emele getiryar. Daggapdal gyrasy yiti we kig¢i injik siifikiine

......
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67-nji surat. Uly injik we kigi injik
siinikleri, sagky
a — onden gorniisi: 1 — yumryara
belentlik; 2 — i¢gapdal yumry; 3 — injik
stinkiinin biidir — stidiirligi; 4 — i¢ggapdal
iisti; 5 — dasgapdal isti; 6 — uly injik
stinkiinin 6nki gyrasy; 7 — uly injik
stinkiinin stinkara gyrasy; 8 — iggapdal
gyra; 9 — uly injik siinki; 10 — i¢gapdal
topuk; 11 — dasgapdal topuk; 12 — kigi
injik siinki; 13 — kigi injik stinkiinin
stinkara gyrasy; 14 — kigi injik stinkiinin
onki gyrasy; 15 —i¢gapdal iisti; 16 —
dasgapdal iisti; 17 — kigi injik siinkiinin
kellesi; 18 —ujy (depesi); 19 — dasgapdal
yumry; b — yzdan gorniisi: 1 — dasgapdal
we i¢gapdal yumryara timmiijikler; 2
— dasgapdal yumry; 3 — ujy (depesi); 4 —
kici injik siinkiinin kellesi; 5 — kigi injik
stinkiinin siinkara gyrasy; 6 — yzky {isti;
7 — kigi injik stinki; 8 — dasgapdal isti;
9 — dasgapdal topuk; 10 — topuk bogun
iisti; 11 — iggapdal topuk; 12 — topuk kesi;
13 — uly injik stinki; 14 — i¢ggapdal gyra;
15 —uly injik stinkiinin siinkara gyrasy;
16 — yzky {isti; 17 — kambala gorniisli
muskulyn ¢yzygy; 18 — icgapdal topuk.

Icgapdal (medial) gyrasy (margo medialis)
az-kem tegelenendir. Gyralaryndan basga,
uly injik stifikiiniii bedeninde {i¢ sany {istle-
ri seljerilyadr. I¢cgapdal iisti (facies medialis)
tekiz, derinin agsagynda yerlesyar. Dasgapdal
usti (facies lateralis) we yzky lsti (facies
posterior) muskullar bilen ortiilendir. Stinkiin
yzky tistiinde bitekiz kambala gorniisli mus-
kulyn ¢yzygy (linea musculi solei) goriinyar,
ol dasgapdal yumrynyn yzky gyrasyndan
asak gysarylyp, i¢cgapdala gidyér. Su ¢yzyk-
dan agak, distal ugra goniikdirilen, kanala
alyp baryan uly iymitlendiriji desik yerlesyr.

Uly injik stikiinin asaky distal ahyry
ginelip, dortburg gorniisi bolyar. Uly in-
jik stinkiininn distal ahyrynyn dasgapdal gy-
rasynda kici injik siinki birlesdirmek iigin
injik géidigi (incisura fibularis) yerlesyir.
Uly injik siinkiinin i¢gapdal tarapyndan
asaga tarap — icgapdal topuk (malleolus me-
dialis) ayrylyar. Onun yzynda yzky uly in-
jik muskulynynl sifiri ge¢ydn ¢unt bolmadyk
topuk kesi (sulcus malleolaris) yerlesyar.
Icgapdal topugyn dasgapdal tarapynda bogun
usti (facies articularis malleoli) yerlesip,
burg arkaly uly injik siinkiininn asaky bogun
ustiine (facies articularis inferior) gecyar.
Bu iistler ki¢i injik stinkiinin bogun iisti bilen
bilelikde dabanyn daraklygoniinin okjetisti
(asyklyk) stiniki bilen birlesyr.

Kici injik siinki (fibula) uly injik siin-
kiinden has inge bolup, uzynlygy, takmynan,
bir dendir (67-nji surat).

Yokarky proksimal yognan ahyrynda
kici injik slinkiinin kellesi (caput fibulae)
yerlesyér. Onda yokary goniikdirilen kigi in-
jik siinkiinin kellesinin ujy (apex capitis fibu-
lae) seljerilip, i¢gapdal tarapyndan uly injik
stinki bilen birleser yaly kigi injik stifikiinin
kellesinin bogun iisti yerlesyar. Kellesi agaky
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ugurda daralyar we ki¢i injik stinkiiniit boyunjygy (collum fibulae) arkaly stinkiin
bedenine gecyar.

Kigi injik stinkiinin bedeni (corpus fibulae) — ii¢ gyranly gorniisli, 6ziinin dik
oky boyunca az-kem towlanyp, yokarky boleginde iggapdal ugry boyunca egrelyar.
Bedeninde onki gyrasy (margo anterior), yzKy gyrasy (margo posterior) we yiti
icgapdal siikkara gyrasy (margo interosseus) tapawutlandyrylyar. Bu gyralar {i¢
sany Ustler: dasgapdal (facies lateralis), yzky iisti (facies posterior) we i¢gapdal
tisti bilen (facies medialis) ¢iklendirilyar.

Kigi injik stinkiinin distal ahyry yognalyp, dasgapdal topugy (malleolus la-
teralis) emele getiryér, ol uly injik siinkiinin i¢gapdal topugyndan uzynrak bolup
duryar. Daggapdal topugyn i¢cgapdal iistiinde tekiz bogun iisti (facies articularis
malleoli) seljerilyér. Topugyn bogun listlinin yzynda dasgapdal topugyn oyy (fossa
malleoli lateralis) yerlesip, ona kici injik muskullarynyi sinirleri galtasyar.

Daban siinkleri

Daban siinikleri (ossa pedis) edil penje stinkleri yaly, daraklygoni siinklere
(ossa tarsi), daraklyk siinklerine (ossa metatarsalia) we dabanyin barmaklarynyn
stinklerine (ossa digitorum pedis) boliinyar (68-nji surat).

Daraklygoniinin siinkleri

Daraklygorii (tarsus) iki hatarda yerlesen 7 sany Oyjiikli siinklerden duryar,
proksimal hatary iki sany iri: dkjeiisti (asyklyk) we okje siinkler diizyar, daraklygoni
stinklerin galanlary onun distal hataryny emele getiryér.

Okjeiisti (asyklyk) siitiki (talus) — onda bedeni (corpus tali) kellesi (caput
tali) we olary birlesdiryan dar bolegi — boyunjygy (collum tali) tapawutlandyrylyar.
Okjeiisti stinikiint bedeni has iri bolegidir. Yokarky iistiinde {i¢ sany bogun iistiini
saklayan okjeiisti siinkiit toynugy (trochlea tali) yerlesyir. Yokarky iisti (facies
superior) uly injik stinkiiniii agaky bogun iisti bilen birlegsmek ii¢in niyetlenendir.
Toynugyn gapdallarynda yerlesyan beyleki iki bogun tistleri: iggapdal topuk {isti
(facies malleolaris medialis) we dasgapdal topuk iisti (facies malleolaris latera-
lis) 6zlerine layyk gelyédn topuklaryn bogun iistleri bilen birlesyar. Dasgapdal (la-
teral) topuk iisti iggapdal (medial) iistiine seredende has uly we okjeiisti siifikiinin
dasgapdal &siintgisine (processus lateralis tali) yetyir. Okjeiisti siifikiifi bedeninifi
toynugyndan yzda asyklyk siinkiinin yzky Osiintgisi (processus posterior tali)
ayrylyp, ol dabanyn basam barmagynyn uzyn epijisinin siiirinin kesi arkaly i¢gap-
dal timmiijige (tuberculum mediale), dasgapdal timmiijige (tuberculum latera-
le) boliinyir. Okjeiisti siifikiin asaky tarapynda 6kje siifiki bilen birlesmek iigin ii¢
sany bogun {stleri: 6kjinii 6iiki bogun iisti (facies articularis calcanea anterior),
okjénin ortaky bogun iisti ( facies articularis calcanea media) we 6kjanin yzky bo-
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68-nji surat. Daban siinkleri;
yokardan gorniisi
1 — okjeiisti (asyklyk) siinki; 2 —
okjetisti (talus) stinkiinin kellesi; 3 —
gayykgorniisli siink; 4 — dasgapdal
pahnagorniisli siink; 5 — aralyk
pahnagorniisli stink; 6 —iggapdal
pahnagorniisli siink; 7 — daraklyk
siinki; 8 — dyrnak (distal) falangy; 9 —
ortaky falang; 10 — proksimal falang;
11 — V daraklyk stinkiinin bidiir —
stidiirligi; 12 — kubgorniisli stink;
13 — dkjeiisti (talus) stinkiinin
dasgapdal Oslintgisi; 14 — 6kje stinki.

gun Usti (facies articularis calcanea posterior)
yerlesyarler. Ortaky we yzky bogun iistlerinin
arasynda oOkjetisti siinkiin kesi (sulcus tali)
yatyar. Asyklyk siinkiinin kellesi 6ne we icgap-
dala goniikdirilendir. Gayykgdorniisli siinik bilen
birlesmek iicin tegelenen gayyk gorniisli bogun
sti (facies articularis navicularis) hyzmat
edyar.

Okje siitiki (calcaneus) — dabanyi ifi uly
stinki bolup duryar (68-nji surat). Ol okjeiisti
stinkiin astynda yerlesip, onunl asagyndan ¢ykyp
duryar. Okje siifikiiniii bedeni yzdan asaga eglen
okje timmoiisi (fuber calcanei) bilen gutaryar.
Okje siitikiinin yokarky tarapynda ii¢ sany bo-
gun Usti: onki okjelisti bogun Usti (facies arti-
cularis talaris anterior), ortaky okjeiisti bogun
usti (facies articularis talaris media) we yzky
okjetisti bogun listi (facies articularis talaris
posterior) seljerilyir. Bu bogun tstleri okjeiis-
ti stinkiiniil 6kje bogun iistlerine gabat gelyér.
Ortaky we yzky bogun iistlerinifi arasynda okje
stinkiinin kesi (sulcus calcanei) goriinyér, ol
okjeiisti siinkiinin layyk gelyén kesi bilen bile-
likde daraklygéni sinusyny — boslugyny (sinus
tarsi) emele getiryér, onun girelgesi dabanyn
arkasynda, dasgapdal tarapynda yerlesyir. Okje
stinkiiniil 611 — yokarky gyrasynyn i¢gapdal ta-
rapyndan gysga we yogyn Oslintgi — okjetisti
stinkiinin dayanjy (sustentaculum tali) ayryl-
yar. Okje siifikiiniii dasgapdal iistiinde uzyn
ki¢i injik muskulynyn sifirinin kesi (sulcus ten-
dinis m.peronei (fibularis) longi) gecyir. Okje
stinkiininl distal ahyrynda kubgdrniisli siink bi-
len birleser yaly, onuil bogun iisti ( facies arti-
cularis cuboidea) bolyar.

Gayykgorniigli  siink  (os  navicula-
re) iggapdalda oOkjelisti siinkiinin we g
sany pahnagorniisli  siinklerin  arasynda
yerlesyédr. Ol proksimal oyulan {iisti arkaly,
Okjetisti stinkiinin kellesi bilen birlesyar.
Gayykgorniigli stinkiin distal tisti proksimal
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iistiine seredende uludyr, onda pahna gorniisli stitikler bilen birlesmek ti¢in {i¢ sany
bogun meydancalary emele gelyar. I¢gapdal gyrasynda gayykgorniisli stinkiin bii-
diir-stidiirligi (fuberositas ossis navicularis) — yzKky uly injik muskulynyn berkidil-
yéan yeri bar. Gayykgorniisli siinkiin dasgapdal tarapynda kubgdrniisli siifik bilen
birlesmek {i¢in hemiselik bolmadyk bogun iisti bolup biler.

Pahnagorniisli (ossa cuneiformia) i¢gapdal, aralyk we dasgapdal siinkleri bo-
lup, gayykgorniisli siinkden 6nide yerlesyérler we dabanyi i¢ki boleginde yatyarlar.
Ahli siifiklerden icki pahnagdrniisli siifik (os cuneiforme mediale) has uly bolup, I-
nji daraklyk siinkiinin esasy bilen, aralyk pahnagorniisli siink (os cuneiforme inter-
medium) — 11 daraklyk siinki bilen, dasgapdal pahnagorniisli siink (es cuneiforme
laterale) — 111 daraklyk siinki bilen birlesyar.

Kubgorniisli siiiik (os cuboideum) dabanyn gapdal tarapynda okje siinki we
iki ahyrky daraklyk siifiklerinini arasynda yerlesyér. Bu stinklerin birlesyén yer-
lerinde bogun iistleri bolyar. Ondan bagga-da kubgorniisli stinkiinn i¢gapdal tara-
pynda dasgapdal pahna siifiki ticin bogun iisti yerlesip, az-kem yzda we kig¢i 6l¢egli
— gayykgorniisli stiik bilen birlesmek {igin bogun meydancasy yerlesyar. Asaky
(dabanasty) tarapynda kubgdrniisli siinkiin biidir-stdiirligi (fuberositas ossis cu-
boidea) bolyar. Otiiinde uzyn kici injik muskulynyn sifiriniii kesi (sulcus tendinis
m.peronei (fibularis) longi) gegyar.

Daraklyk siifikleri

Daraklyk siifiklerini (ossa metatarsalia) 5 sany gysga turba sekilli siinkler
diizyar (68-nji surat). Has gysga we yogyn I aya, has uzyny — Il aya stnkidir.
Daraklyk siinklerinde hem edil aya siinikleri yaly bedeni (corpus), kellesi (caput)
we esasy (basis) tapawutlandyrylyar. Arka iistiine yiizlenen daraklyk siifiklerinin
bedenleri giiber¢ek prizma sekilli bolyar. Esaslary daraklygoni siifikleri bilen
birlesmek ii¢in bogun {istlerini emele getiryirler. Dabanasty tarapdan I-nji darak-
lyk stinikiinin kellesi iki meydanca boliinen, olara gosmaca (sesamo gorniisli)
stinkler galtasyar. I daraklyk siinkiinin esasy — i¢gapdal pahnagdrniisli siifik bilen
bogun emele getiryar. I we III daraklyk stifiklerinin esaslary aralyk we dasgapdal
pahnagorniisli siinkler bilen, IV we V daraklyk siifikleri — kubgorniisli siiik bilen
birlesyirler. V daraklyk siinkiinin dasgapdal tarapynda gysga ki¢i injik muskuly
bilen birlesmek {i¢in, V daraklyk siinikiinin biidiir-stidiirligi (tuberositas ossis me-
tatarsalis V) yerlesyar.

Daban barmaklarynyn siinkleri

Daban barmaklarynyn siifikleri penje barmaklarynyn stiniklerinden 6zlerinin
Olcegleri (olar has gysga) bilen tapawutlanyar. Daban barmaklarynda hem edil
penjeddki bolgy yaly proksimal falang (phalanx proximalis), ortaky falang (pha-
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lanx media) we distal falang (phalanx distalis) emele getiryarler. Kadadan ¢ykma
I barmakda ylize ¢ykyar, onun skeleti iki: proksimal we distal falanglardan duryar.
Falanglar turba sekilli siinklerdir. Olarda: falangyn bedeni (corpus phalangis),
falangyn kellesi (caput phalangis), talangyn esasy (basis phalangis) we iki ahyry
seljerilyir. Proksimal we orta falanglaryin bedenleri arka tarapa az-kem giiberyér.
Her proksimal falangyn esasy yasy oyly bolup, ol degisli daraklyk siinkiinin kel-
lesi bilen bogun emele getirmidge hyzmat edyir. Ortaky we distal falanglaryn
esaslarynyn proksimal falangyn kellesi bilen birleser yaly, kekeg arkaly boliinen iki
sany yasy oyy bar. Her distal (dyrnak) falangy, timmiijik (tuberositas phalangis
distalis) bilen gutaryar.

Daraklygéni we daraklyk siifikleri bir tekizlikde yerlesmeyir. Okjeiisti siifiki
okje stinkiin iistiinde, gayyk gorniisli siink — 6kje we kubgorniisli siinklerden yo-
karda yerlesendir. Daraklygoniinin iggapdal gyrasynyn siifiklerini onuii dasgapdal
gyrasy bilen denesdirlende, ol galyp duryar. Daban siinklerinin seyle 6zara yerlesisi
gliimmez emele getirip, ol asaky ahyr iicin mayysgak dayanc¢dyr. Gliberip duran,
daban giimmezinde yokara yiizlenen dabanyn dasgapdal gyrasy i¢cgapdal gyrasy-
na seredende pesdir, iggapdal gyrasy az-kem galyp duran we sol (medial) tarapa
acykdyr. Hakykatdan hem, daban birnd¢e nokatlarda — yzda: 6kje siinkiinin tiim-
miisi, onde: agdyklayyn -V barmak falanglarynyn kelleleri arkaly yere dayanyar.
Barmaklaryn falanglary yere séhelce degyérler.

AHYRLARYN SKELETININ SUNKLERI
FILO WE ONTOGENEZDE

Jibiit ahyrlar dhli onurgalylar {i¢iin mahsusdyr. Balyklarda 2 jilibiit dos we
garyn ylizgiicleri bolup, olar gapdal deri gasynlaryndan (yygyrtlaryndan) Osyar.
Olaryn skeleti mezenhimanyi gapdal gasynlarynyn emele gelmeleri bolup duryar.

Onurgaly jandarlarda suwdan gury yere ge¢megi bilen yasayys sertleri 6zge-
rip, ol bedenin, sol sanda agzalaryn hereketleriniii iiytgedip gurulmagyna getirdi.

Balyklaryn yiizgii¢leri suw gursawlarynda herekete uygunlasan yonekey,
mayysgak lefifier bolup duryar. Yerde yasayan haywanlarda 6iiki we yzky ahyrlary
emele gelip, olaryn skeleti birnd¢ce boliimlerden (zwenolardan) duryarlar we yerde
hereket etmége miimkingilik beryén siink, lefifier gorniisinde gurlandyr.

Ahyrlaryn skeleti gusaklykdan (egin we ¢anaklyk) we erkin boliimlerinden
duryar. Gusaklyk osiip yetismedik gorniisinde ditie balyklarda bolup, yone 6z giiycli
Ostisine yerde yasayan haywanlarda yetydr, bu 0Oslis amfibiyalardan baslanyar.
Gusaklyk arkaly ahyrlar géwre bilen birlesyér. Egin gusaklygynyn skeletinin has
yonekey gorniisi 1ahen balyklarda dus gelyir, olarda dorzal we wentral ketirdewiik
yaylardan durup, bedeniil garyn tarapyna yakyn bir-biri bilen bitigyar. Su yaylaryn
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bitisyén yerinden her tarapa yiizgiiclerini erkin bolegi ayrylyar. Yokary gurlusly
balyklarda, seyle hem yerde yasayan onurgalylarda yonekey egin gusaklygynyn dor-
zal ketirdewiik yayyndan sofira pilge emele gelyar. Pilgede ahyryn erkin boliiminin
skeleti bilen birlesmek iicin bogun oyy emele gelyér.

Ketirdewiik yayyn wentral boleginden korakoid doreyir, yagny amfibiyalar-
da, reptiliyalarda we guslarda dos siinki bilen birlesydr. Diri doguryan siiydem-
dirijilerde korakoid bolekleyin kigelydr we pil¢d ¢link gdrniisli Osilintgi gosulyp
Osyédr. Sol diwiingekden yene-de bir Osiintgi 0syér, ol «prokorakoid» diylen ady
alyar, sofira sonufi esasynda ortiiji siifik yayjygy emele gelyir. Yayjyk 6ziinif ic-
gapdal ahyry bilen dos siinki, dasgapdal ahyry pilge bilen birlesyér. Bu siinkler siiy-
demdirijilerde gowy Gsen, olarda ahyrlaryi erkin boliimleri (gemrijiler, yarganatlar,
maymynlar we adam) dhli oklaryin dagynda hereket edip bilyirler. Ylgamakda we
yiizmekde dine bir okun dasynda hereket edydn haywanlarda (toynaklylar, yyrtyjy-
lar, kit gekilli) yayjyklar yityar.

Balyklarda ¢anaklyk gusaklygy 6smedik diiwiingek yagdayynda bolup, ofturga
siitlini bilen birlesmeyér, sebébi balyklarda tiirre yokdur. Lahen balykarda ¢anak-
lyk gusaklygy dorzal we wentral ketirdewiik yaylary bolup duryar, olaryn 6zara
bitisyén yerinden yzky yiizgiicler ayrylyar. Canaklyk gusaklygynyn dorzal ketir-
dewiik yayy egin gusaklygynyn dorzal bolegine menzesdir we yerdidki haywanlarda
yanbas siifiki bolup 6syar. Wentral ketirdewiik yaydan otyryer we gasyk siinkleri
emele gelyir, olar egin gusaklgynyn korakoidine we prokorakoidine gabat gelyar.
Yzky ahyryn erkin boliimi bilen birlesmek {i¢in bogun oyy, canaklyk stifikiinin ti¢
sany Ozeninin bir-biri bilen birlesyin yerinde emele gelyar. Siiydemdirijilerde yasyn
dowamynda {i¢ siink bir bitewi ¢anaklyk siinkiine 6wriilyar, olaryn arasyndaky ke-
tirdewiik doly yityar.

Yokary ofiurgaly, ayratyn hem maymynda we adamda iki sany ¢anaklyk siiniki
wentral ahyrlary bilen birlesyér, dorzal tarapdan olaryi arasynda tiirre yatyar.
Seylelikde, sitik halkasy — canaklyk emele gelydr. Canaklyk haywanlarda yzky
ahyrlary ii¢in, adamda bolsa — onun dik (wertikal) yagdayy bilen baglylykda asaky
ahyr {igin dayan¢ bolup duryar. Adamda yanbas siinkleri daggapdal tarapa has
ginelyédr, garyn boslugynyn icki agzalaryny saklamaga gatnagsyar.

Balyklarda ahyrlaryn erkin boliiminin skeleti ketirdewiik ya-da siink segment-
lerinini hatarlaryndan durup, olar sdhle gérniisinde yerlesyir we yiizgiicler igin gaty
esasyny doredyar.

Yerde yasayan otiurgaly haywanlaryi ahyrlarynyn skeletinde has kép tiytgedip
guralma bolup ge¢di we sdhleleriii sany bise ¢enli kemeldi. Oniki we yzky ahyrlaryi
skeletiniin haywanlarda, yokarky we agaky ahyrlaryn skeletinin adamda — umumy
gurlus hésiyeti bolup, ti¢ bolim gdrniisinde: proksimal boliim (humerus we femur),
orta bolim (radius, ulna, tibia, fibula) we distal boliim (penje, daban) bir-birinii
yzyndan gelyér. Penje we daban 6z proksimal boliiminde mayda siinklerden durup,
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distal boliiminde bés sany erkin sohle gérnlisinde barmaklar adyny alan bolyar. Bu
stinklerin boliimleri iki ahyrlarda hem birmenzesdir.

Ahyrlaryii distal boliiminifi Ssiis taryhy ordn ¢ylsyrymlydyr. Yerde yasayan
haywanlaryn yasayys yagdaylary bilen baglanysykda bu boliimde has kop 6zgerisler
bolup gec¢di: ayratyn siiiik elementleri bir siifik bolup bitigyarler ya-da 0siisin yzyna
gaytmasy (reduksiya) bolyar.

Gosmaga siinkjagazlaryn Osiisine seyrek dus gelinyér, olaryn kopiisi sesamo
gomiisli siifiklere (dyzcanak, nohutgdrniisli siifik we beylekileri) giryir. Yerde
vasayan haywanlarda yeke ahyrlarynyin anatomiyasy iiytgemén, olaryn goérniisi
hem 6zgeripdir.

Seylelikde, amfibiyalarda we reptiliyalarda iki jiibiit ahyrlaryin erkin bo-
limlerinin proksimal bolegi, gowra goniibur¢ esasynda yerlesen, proksimal we or-
taky boliimifi arasyndaky egrem i¢gapdala acylyan burgy emele getiryir. Yokary
gurlusly onurgalylarda erkin boliimi gowrd gatnasygynda sagittal tekizlik boyunca
yerlesip, sol wagtda onki ahyrlaryn proksimal boliimi yza, yzky ahyryil proksi-
mal boliimi — 6ne dwriilyir, netijede, tirsek bogny yza yiizlenen, agsaky ahyryn dyz
bogny oiie ugrukdyrylyar.

Onurgalylaryn sonky osiisinde 6nki ahyrlar yzkylara seredende has ¢ylsyrymly
islere (funksiyalara) uygunlagyar. Sunun bilen baglanysykly olaryil gurlusy hem
liytgeyar. Mysal tigin, guslaryn ganatlary ucar guraly bolup hyzmat edyérler.

Dyrmasyan siiydemdirijilerde basam barmagy beylekilere garsy goyulyanlygy
ticin penjeleyin ahyrlary 6siipdir. Bu isi dhli dort ahyrlar yerine yetiryér.

Ahli onurgalylardan yeke-tik adam dik (wertikal) yagdayy eyeleyir we yeke
yzky ahyrlaryna dayanyar. Adamyn onki ahyrlary wertikal (dik) yagday bilen
baglanysykly yokarky ahyrlar bolup, bedeni ginislikde hereketden doly bosadyp,
sol bir wagtda ordn inge hereketleri yerine yetirmage yagday doretdi. Sunun bilen
baglanysykda elin siinkleri ayagyn stifiklerinden yenilligi we inge gurlusy bilen ta-
pawutlanyarlar. Adamda yokarky ahyryn erkin hereketi yayjygyn bolmagyna bag-
ly bolyar, ol yokarky erkin ahyry gapdala uzaldyar. Adamyn ayratyn hem penje-
si zdhmete uygunlasyar, has takygy, mayda gosar siinkleri, bir-biri bilen hereketli
birlesyér; barmaklar uzalyp, hereketli bolyar; basam barmak aya siiniklerine gora
takmynan, goniibur¢ esasynda yerlesip, ol has hereketli we galan &hli barmaklara
gapma-garsy goyulyar we zahmetit dowamynda penjanin tutmak isini iipjiin edyér.
F.Engelsin yazysy yaly: «Seylelikde, el dine is¢i agza bolman, eysem onuil dniimi»
bolup duryar.

Adamyn asaky ahyry dayang, bedeni dik yagdayda saklamak we giniglikde ony
hereketlendirmek isini yerine yetiryar. Sunun bilen baglanysykda asaky ahyrlaryn
stinkleri iri, ayratyn boliimlerinin arasyndaky bogunlar yokarky ahyryika seredende
az hereketlidir. Adamyn yokarky we asaky ahyrlaryndaky is diirli-diirliidir, ayratyn
hem distal boliiminde — penjede we dabanda bildiryar.
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Penje zdhmet guraly hokmiinde 6syéar we kdmillesyar, daban bedenin dayanjy
bolup, dhli agram ona diisydr. Dabanyn barmaklary dayan¢da uly orun tutmayar,
olar giiycli gysgalandyr. Basam barmak beyleki barmaklar bilen bir hatarda yerlesip,
ayratyn hereketliligi bilen tapawutlanmayar.

Daban mehaniki gatnagykda cylsyrymly giimmez emele getiryir, seyle
ayratynlygy iicin ol mayysgak dayan¢ bolup hyzmat edip, yorelende, ylganda we
bokende itergileri we titreméni diizlemek ona baglydyr.

Adamyn ontogenezinde ahyrlaryn diiwiingegi embrional dowriini 3-nji hepde-
sinde, balyklaryn yiizgli¢lerini yatladyan diiwiingegin gapdal gasynlarynda, mezen-
hima oyjliklerinini toplumy gornusinde yiize ¢ykyar. Penjelere we az-kem gijrak
dabanlara baglangy¢ beryéin gasynlar gifielydrler we plastinkalary emele getiryar-
ler. Bu diiwiingeklerde entek barmaklary seljermek bolmayar, olar 5 sany sohle
gornilisinde gijrak emele gelyir. Geljekki ahyrlaryn elementleriniii sonky yzygiderli
Oslisi ahyryn distal boliiminden proksimal ugur boyunca yokarky, seyle-de asaky
ahyrda gormek bolyar.

Ketirdewiik dowriini gegmin, birlesdiriji dokuma esasynda Osiip yetisydn
yayjyklardan basga, ahyrlaryn &hli stifikleri siisin tic dowriinde hem bolyar.

Yone #hli siifiklerin diafizleri diiwiingek dowriinde siifiklesmeyirler, epifizleri
we apofizleri— doglandan son stifiklesyérler. Dine kabir epifizler ¢aga dogulmaz-
dan az-kem oOnrik stiniklesip baslayar. Her stiikde kesgitlenen sanly siink nokatlary
goyulyar, olar belli tertip boyunca yiize ¢ykyar. Turba sekilli siinklerini diafizle-
rinde ilkinji siink nokady diiwlingek 6mriinini 2-nji ayynyn ahyrynda 3-nji ayynyn
basynda yiize ¢ykyar we proksimal we distal epifizlerini ugry boyunca 0syir.

Yaity doglan ¢agalarda bu siinkleriii epifizleri, ketirdewiikli we ikilenji siiiik
nokatlary doglandan son, ilkinji 5-10 yasyn dowamynda emele gelyirler. Siink
epifizleri diafizlere 15-17 yasdan son, hatda 20 yasdan son bitisydr. Ayry-ayry
stinklerin emele gelsinde esasy siifik nokatlarynyn yiize ¢ykyan mohleti ayratyn
tinsi ¢ekyar.

YOKARKY WE ASAKY AHYRLARYN AYRATYN
SUNKLERININ OSUSI

Pilge. Diiwiingeginn ikinji ayynyn ahyrynda pil¢dnin boyunjygy boéliiminde
ilkinji siink nokady goyulyar. Su nokatdan pil¢dnin bedeni we gersi siinklesyar.
Caganyn 1-nji yagynyn ahyrynda ¢iinkgorniisli 6siintgisinde, 15-18 yasda akromi-
onda goyulyar. Pil¢énin ¢ilinkgorniisli 6slintgisinint akromion bilen bitismesi 18-21
yasda bolup gecyir. 15-19 yasda pil¢éanin icki (medial) gyrasynda doreyan gogsmaga
stink nokatlary 20-21 yasda esaslary bilen bitisyér.
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Yayjyk. Ir siifiklesyar. Osiisift 6-7-nji hepdesinde birlesdiriji dokuma (ke-
tirdewlikden 6iki) 6zeninin (endesmal slinklesme) ortasynda siiilk nokady yiize
¢ykyar. Bu nokatdan yayjygyn bedeni we akromion ahyry emele gelyér, ol yany
doglan ¢agada (bibekde) doly siifik dokumasyndan duryar. Yayjygyii dos ahyrynda
ketirdewiik emele gelydr, onda siiiklesme manyzlary 16-18 yasda doreyar we
stinkiin bedeni bilen 20-25 yasda bitigyar.

Cigin siiiiki. Yokarky (proksimal) epifizde ii¢ sany ikilenji siifik nokatlary
emele gelydr: caganyn 1 yasynda— kellesinde, uly tiimmiijikde — 2—-3 yasda we kici
timmiijikde — 3-5 yasda. Bu siifik nokatlary 6 yasda bitigyirler, stifikiin diafizine
20-24 yasda gosulyarlar. Cigin siinkiinin yumrusynyi kellejiginde (distal epifizin-
de) siink nokady 2-3 yasda, dasgapdal yumrytistiinde — 4—6 yasda, i¢gapdal (medi-
al) yumryiistiinde 11-13 yasda goyulyar. Ahli bolekleri siifikiifi diafizi bilen 15-18
yasda bitigyar (E.A. Klebanowa).

Tirsek siifiki. Yokarky (proksimal) epifizinde siintk nokady 8-10 yasda
goyulyar. Ondan tirsek Osiintgisi toynuk gidigi bilen doreyér. Distal epifizinde
siink nokatlary 4-8 yaslarynda yiize ¢ykyar, siink dokumasy 6siip kellesini we biz-
gorniisli 6siintgini emele getiryir. Yokarky epifiz siifikiin diafizi bilen 16-17 yasda,
asaky epifiz bilen 20-24 yasyn dowamynda bitisyér.

I aya siinkiinin esasynda hem 3-nji yasyn dowamynda dordp baslayar. Aya
stinkiinin epifizi diafizi bilen 15-20 yasda bitisyar.

Bilek siifiki. Yokarky (proksimal) epifizde siiiik nokady 56 yasda goyulyar,
diafizi bilen 1718 yasda bitisyr.

Caganyn 1-2 yasynyn dowamynda agaky (distal) epifizinde emele gelen siink
nokady stinkiin diafizi bilen 20-25 yasda bitisyér.

Gosar. Ketirdewiiklerden osiip yetisydn gosar stifiklerinifi stinklesmesi caga
doglandan sonl baslanyar. Caganyn 1-2 yasynda kellejikli we ganiyrcak gorniisli
stinklerde, 3 yagynda — ii¢ gyraiily, 4 yasynda— yarymay, 5 yasynda gayykgorniisli,
6—7 yasda — trapesiya we trapesiyagoOrniigli siiiklerde we 8—15 yasda — nohut-
gorniisli stink nokatlary dorép baslayar.

Aya. Aya siinklerininn diiwiingeklerinin goylusy gosar stifiklerine seredende
has ir bolup geg¢yir. I aya siinikiinden basga aya siifiklerinin diafizlerinde siifik no-
katlary diiwiingek omriinint 9—10-njy hepdesinde goyulyar, 1-nji aya siinkiinde siiftk
nokady 10—11-nji hepdesinde doreyir.

[I-V aya siinklerinde epifizar siifik nokatlary (olaryn kellejiklerinde) 3 yasyn
icinde, 1 aya siinkiiniil esasynda hem 3 yasynda yiize ¢ykyar.

Avya siinkiinin epifizi diafizi bilen 15-20 yasda bitisyar.

Barmaklaryn falanglary. Diiwiingek Omriinint 2-nji ayynyn ortasynda distal
falanglarynyn diafizinde, ondan soii proksimal falanglarda 3-nji ayyn basynda, or-
taky falanglarda — 3-nji ayyn ahyrynda siink nokady yiize ¢ykyar.
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Omriinifi 2-3 yasynda falanglaryn esasynda siifik nokatlary goyulyar, 18— 20
yasda bedenine bitisyar.

Penjénin I barmagynyn gosmaca (sesamo gorniisli) siinklerine siink nokatlary
12—15 yasyn i¢inde kesgitlenyar.

Canaklyk siiniki. Canaklyk stinkiinin ketirdewiik diiwiingegi li¢ sany ilkinji
we birndce gosmaga siink nokatlaryndan siinklesyar. Hemmesinden ir, diiwiingek
Omriinin 4-nji ayynda otyryer stiiikiiniii bedeninde, 5-nji ayynda— gasyk stinkiinii
bedeninde we 6-njy ayda— yanbas siinkiiniit bedeninde siink nokady doreyar. Bo-
gun ¢oketliginddki boliimde siinklerin arasyndaky ketirdewiik gatlaklary 14-16
vasa cenli saklanyar.

12-19 yasda kekejinde, gerislerinde, gulak gorniisli listiine golay ketirdewiik-
de, otyryer tiimmiisinde we gasyk tiimmiijiginde ikilenji siink nokatlary doreyar.
Olar ¢anaklyk stinki bilen 22-25 yasda bitisyar.

But siiiiki. Yokarky (distal) epifizinde siifik nokady ¢aga dogulmazdan az-kem
on goyulyar. Asaky (proksimal) epifizde 1-nji yasda but siinkiinin kellesinde, 3 —
4 yasda — uly aylawagda, 9-12 yasda kici aylawagda siink nokady doreyér. But
stnkiinii diafiziniii epifizler we apofizler bilen sinostozy 18-den 24 yasa genli
dowiirde bolup gegyar.

Dyzcanak. Doglandan son, 3—5 yasda birnige siinik nokatlaryndan siinklesyar
we ¢aganyi omriinin 7 yasynda bir siink bolup bitisyér.

Uly injik siitiki. Yokarky (proksimal) epifizinde siifk nokady ¢aga dogulmaz-
dan az-kem onrik goyulyar, asaky (distal) epifizinde 2 yasynda yiize ¢ykyar. Ol dia-
fizi bilen 16—19 yasda, proksimal epifizi 19-yasdan 24 yasa ¢enli aralykda bitigyar.

Kici injik siinki. Caganyn omriininn 2-nji yasynda yokarky epifizinde, 3-5
yasynda asaky epifizinde siink nokady goyulyar. Diafizi distal epifizi bilen 20-22
yasda, proksimal epifizi bilen 24 yasda bitisyar.

Daraklygoiii. Yaiy doglan ¢aganyn daraklygéniinde ii¢ sany siifik nokady:
okje, okjetisti we kubgdrniisli siinklerde bolyar. Stk nokatlary seyle tertip boyun-
ca: Okje slinkiinde diiwiingegin 6-njy ayynda, okjetisti siinkde — 7-8-nji aylarda,
kubgorniisli stinkde — 9-njy ayda doreyér. Galan stinklerinn ketirdewiik diiwiingek-
leri ¢caga doglandan son stinklesyér. Dasgapdal pahnagorniisli siikde — 1 yasynda,
icgapdal pahnagorniigli siinkde — 2—4 yasynda, aralyk pahna gorniislide — 3-4
yasynda stink nokatlary emele gelyir, gayyk gorniisli stink 4-5 yasynda siiniklesyar.
Okje siinkiinifi tiimmiisinde gosmaca siifik nokady 7-10 yasynda goyulyar we 12—
16 yagynda okje siinki bilen bitigyr.

Daraklyk siifikleri. Epifizlerinde silitk nokatlary 3—6 yasda dordp baslayar,
12—-16 yasdan son epifizleri diafizi bilen bitigyar.

Barmaklaryii falanglary. Diiwlingek 6mriinin 3-nji ayynda diafizler stinklesip
baslayar, 3—4 yasynda falanglaryn esaslarynda siinik nokatlary yiize ¢ykyar, 18-20
vasynda epifizler diafizler bilen bitisyar.
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AHYRLARYN SKELETININ OSUSININ GORNUSLERI
(WARIANTLARY) WE NADOGRY OSUSLERI (ANOMALIYALARY)

Ahyrlaryn skeletinin gérntisleri we nidogry osiisleri kop sanlydyr.

Pilge. Pil¢énin gadiginin cunlugy diirli bolup, kdhalatlarda onun gyralary
bitisyédr we gédige derek desik emele gelyir. Seyrek yagdaylarda akromionyi siifk
nokady pil¢dnin gersine birlesmeyir. Netijede, akromion bilen gersin arasynda
omriin dowamynda saklanyan ketirdewiik galyar.

Yayjyk. Egremleri diirli bolup bilyir. Yayjykda konusgorniisli timmiijik we
trapesiyagorniisli ¢yzyk hemise ylize cykmayar.

Cigin siinki. Icgapdal yumryiistiinde 6siintgi (processus supracondylaris) bol-
yar. Kdhalatda ol 6rdn uzyn bolyar we eglip desik emele getiryér.

Tirsek we bilek siifikleri. Tirsek Osiintgisi tirsek siinkiinit bedeni bilen bi-
tismeyar. Bilek stifikiinini bolmazlygy (seyrek anomaliya) miimkindir.

Penje siifikleri. Seyrek yagdaylarda gogmaca gosar siinkleri, mysal {i¢in, mer-
kezi stink (os centrale) 6syar.

Gosmacga barmaklaryn osmekleri miimkin (polidaktiliya). Gosmaca bar-
mak adaty kigi (kiilbike) barmak tarapyndan, seyrek basam barmak tarapyndan
yerlesyar.

Canaklyk siifiki. Yanbas oyunyn merkezinde desik bolup biler. Ayratyn yag-
daylarda yanbas gersi has uzyndyr.

But siinki. Otyryer biidiir-siidiirligi giiy¢li 6slip, onun yerinde timmi emele
gelydr, ol iiclinji aylawaja (trochanter tertius) Owrilyér.

Injik siinikleri. Uly injik siinkiinin bedeni tiggyraiily bolman, yasylanan gor-
niisli bolup bilyar.

Daban siinkleri. Daraklygoniinde gosmaga siifiklerin bolmaklygy miimkindir.
Seyle okjeiisti stinkiinin yzky ostintgisi 6zbasdak ticburg stitike (os trigonum) dwriil-
yar; icgapdal pahnagorniisli siinki iki sany 6zbasdak siike boliinyédr we basgalar.

Dabanda edil penjede bolsy yaly, gogsmaca barmaklar bolup bilyir.



SUNKLERIN BIRLESMELERI HAKYNDAKY
YLYM - ARTROLOGIYA (ARTHROLOGIA)

UMUMY MAGLUMATLAR

Anatomiyanyn siink birlesmelerini 6wrenyédn boliimine artrologiya (arthrolo-
gia) ya-da sindesmologiya (syndesmologia) diyilyér.

Stinklerin birlesmeleri skeletini siifiklerini baglanysdyryar. Olar stifikleri bir-bi-
rine yakyn saklayar we olaryn kop ya-da az hereketliligini {ipjlin edyar. Siinklerin
birlesmeleri diirli gurlusly bolup, yerine yetiryin isleri bilen baglanysykda fiziki
hisiyetlere — berklige, mayysgaklyga, hereketlilige eye bolyar.

SUNKLERIN BIRLESMELERININ TOPARLARY
(KLASSIFIKASIYALARY)

Stinklerin birlesmelerinin ti¢ gdrniisi tapawutlandyrylyar (69-njy surat):

1. Uzniiksiz birlesmeler, olarda siifikleriii arasynda birlesdiriji dokuma ya-da
ketirdewiik gatlagy bar. Birlesyédn stinikleriii arasynda jayryk ya-da bosluk bol-
mayar.

2. Uzniikli birlesmeler, ya-da bogunlar (sinowial birlesmeler), siifiklerii
arasyndaky boslugy we bogun torbasyny i¢inden Ortlip duryan sinowial perdénin
bolmagy bilen hésiyetlenyar.

3. Simfizler ya-da yarym bogunlar, olarda birlesyédn siinklerin arasyndaky
ketirdewiik ya-da birlesdiriji dokumada uly bolmadyk jayrygy bolyar (iizniiksiz
birlesmelerden {lizniikli birlesmelere gegyan gorniisi).

SUNKLERIN UZNUKSIZ BIRLESMELERI

Uzniiksiz birlesmeler has mayysgak, berk bolyarlar we kanunalayyklykda he-
reketi ¢dklenendir. Siinkleri birlesdirydan dokumalaryn gorniisleri bilen baglylykda
ic gorniisli tizniliksiz birlesmeler tapawutlandyrylyar: 1) fibroz birlesmeler; 2) sin-
hondrozlar (ketirdewiik birlesmeler) 3) siink birlesmeleri.

Fibroz birlesmeler (articulationes fibrosae) dykyz siiylimli birlesdiriji do-
kumanyn komegi arkaly stifiklerint berk birlesmeleri bolyar. Fibroz birlesmelerinin
i gorniisi: sindesmozlar, tikinler we kakylyp girizilen tikinler seljerilyér.
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69-njy surat. Siifiklerin birlesmeleriniii gérniisleri (shemalary).
a —bogun; b — sindesmoz; ¢ — sinhondroz; d — simfiz (gemiartroz)
1 — stinktin dasky gabygy; 2 — silink; 3 — siiyiimli birlesdiriji dokuma; 4 — ketirdewtiik; 5 — sinowial
perde; 6 — fibroz perde; 7 — bogun ketirdewiigi; 8 — bogun boslugy; 9 — gasygara diskindéki jayryk;
10 — gasygara disk.

Sindesmoz (syndesmosis) birlesdiriji dokumadan emele gelip, onun kollagen
siiyiimleri birlesyén stinklerin siik gabygy bilen bitisydr we aydyn aragéksiz ona
gecydr. Sindesmozlara baglayjylar we siifikara perdeler giryér. Baglayjylar (liga-
menta) dykyz siiyiimli birlesdiriji dokumadan emele gelen yogyn desseler ya-da
gatlaklar gorniisinde bolup duryar. Baglayjylar, kopleng, bir siitkden beyleki
stinke gecip, lizniikli birlesmeleri (bogunlary) berkidyér ya-da olaryi hereketleri-
ni ¢aklendirydn togtadyjy bolup duryar. Onurga siitiininde dus gelyin baglayjylar,
sarymtyl renikli bolan ¢eye birlesdiriji dokumadan emele gelendir. Sonun {i¢in seyle
baglayjylar — sary baglayjy (ligamenta flava) diylip atlandyrylyar. Sary baglayjy-
lar onurgalaryn yaylarynyn arasynda ¢ekilendir. Onlurga siitiini 6fie eglende olar
dartylyarlar (oniurgalygyn egilmesi) we 6ziinin ¢eye hésiyetli giiyjiine gord soira
gysgalyp, oflurga siitiininint yazylmagyny amala agyryarlar.

Siifikara perdeler (membranae interosseae) uzyn turba sekilli siinklerin
diafizlerininl arasynda dartylan birlesdiriji dokuma gatlaklar gorniisde bolyar.

Tikin (sutura) fibroz birlesmdninn gorniisi, olarda birlesydn siinklerin gy-
ralarynyn arasynda inge birlesdiriji dokuma gatlagy bolyar. Tikinler arkaly siink
birlesmeleri kellecanakda dus gelyar. Birlesyan stinklerin gyralarynyn gorniisine
baglylykda, dis-dis gorniisli tikin (sutura serrata, s. dentata), tennie gorniisli tikin
(sutura squamosa) we yasy (tekiz) tikin (sutura plana) seljerilyar.

Dis-dis gorniigli tikinde bir stinkiin dig-dis gyrasy beyleki siinkiin dis-dis
gyralarynyn arasyna giryér, yone olaryn arasyndaky gatlak birlesdiriji dokuma bo-
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lup duryar. Eger-de tekiz (yasy) siifikleriil birlesdiriji gyralarynyn kese kesilen iist-
leri tennie gorniisli bir-birine goyulsalar, onda tennie gorniisli tikini emele getiryar.
Yasy (tekiz) tikinlerde iki siifikiifi defi gyralary inge birlesdiriji gatlagyn komegi
arkaly 6zara birlesyar.

Fibroz birlesmeleriniii ayratyn gorniisi — kakylan (yaryp ¢ykma, gomphosis)
dis—alweolyar birlesmesi (articulatio dentoalveolaris) bolup duryar. Bu adalga
disin dis oyjliginin siink dokumasy bilen birlesmesine aydylyar. Dis bilen siinkiin
arasynda yuka birlesdiriji dokuma gatlagy — periodont (periodontium) bolyar.

Sinhondrozlar (synchondroses) ketirdewiik dokumasynyn komegi arkaly
stinklerin birlesmelerininn gorniisleridir. Seyle birlesmelere berklik, az hereket-
lilik, ketirdewiigin c¢eye hésiyetleri netijesinde mayysgaklyk hisiyetlidir. Bu
birlesmelerde siinklerin hereketlilik derejesi we mayysgak hereketlerin gerimi
stinklerin arasyndaky ketirdewiik gatlagynyn galyilygyna we gurlusyna bagly
bolyar. Eger birlesyén siiniklerinn arasyndaky ketirdewik biitin dmriin dowamynda
galsa, onda sular yaly sinhondrozlar hemiselikdir. Hacanda siinklerin arasyndaky
ketirdewiik gatlagy bellibir yasa ¢enli saklanan bolsa (meselem, pahna — yeiise sin-
hondrozy), bu wagtlayyn ketirdewiikli birlesme, yagny ketirdewiik siink dokumasy
bilen calsyrylyar. Seyle birlesme siink birlesmesi (sinostoz, synostosis—BAN) diylip
atlandyrylyar.

SUNKLERIN UZNUKLI — SINOWIAL
BIRLESMELERI (BOGUNLAR)

Sinowial birlesmeler — bogunlar (articulationes synoviales) siinklerin bir-
lesmeleriniii has kdmillesen gdrniisleri bolup duryar. Olar diirli gorniisli hereket-
leri bilen tapawutlanyarlar. Her bogunda ketirdewiik bilen oOrtiilen siinklerinn bo-
gun tstleri, torbasy, kop bolmadyk mukdarda sinowial suwuklygyny saklayan
bogun boslugy bar. Kidbir bogunlarda bogun diskleri, meniskleri we bogun dodagy
gorniisinde, komekci emele gelmeler bolyar.

Bogun iistleri (facies articulares), kopleng, birlesyin siinikler bir-birine gabat
gelyar — kongruent (lat. congruens — gabat gelyir). Eger bir bogun {isti giibercek
bolsa (bogun kellesi), onda ikinjisi, onun bilen birlesyén {isti birdei oyulan (bogun
coketligi) bolyar. Kébir bogunlarda su iistler bir-biri bilen gorniisi ya-da ululygy
boyunca gabat gelmeyér (inkongruent).

Bogun ketirdewiigi (cartilago articularis) diizgiine layyklykda gialinli, ayra-
tyn bogunlarda (¢cekge — asaky an) siiyltimli, onun galyilygy 0,2—0,6 mm bolyar. Ol
li¢ sany: yuizley (zona superficialis), aralyk (zona intermedia) we ¢uni (zona profun-
da) zolakdan duryar.

Ketirdewiik stiniklerin tekiz bolmadyk bogun iistlerini tekizleyédr, hereketde
sarsgyny gaytaryar. Agram giiyjliniil tasiri astynda bogna nédge kop agram diisse,
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birlesyén tstlerin ketirdewtikleri songa-da galyn bolyar. Bogun ketirdewtiigi adatca
tekiz, yylmanak, bogunda hereketi yenillesdirmek {i¢in hemise sinowial suwuk-
lyk bilen 6llenyir. Bogun ketirdewiiginde gan we limfa damarlar bolmayar, onun
iymitlenisi sinowial suwuklygyi hasabyna amala agyrylyar.

Bogun torbasy (capsula articularis) birlesydn stiiiklerin bogun tistlerinin
gyralarynyn golayynda ya-da biraz olardan daglasan aralykda birlesyar, ol stk
gabygy bilen berk bitisyar we yapyk bogun boslugyny emele getiryér. Torbanyn 2
sany gatlagy: dasky — fibroz perde, membrana fibrosa (stratum fibrosum), we icki —
sinowial perde, membrana synovialis (stratum synoviale) bolyar. Fibroz perde sino-
wialdan galyn, berk we stiytimleri dikligine goniikdirilen dykyz siiytimli birlesdiriji
dokumadan duryar. Fibroz perde kdbir yerde galiap, bogun torbasyny berkidyin
baglayjylary (ligamenta) emele getiryar. Eger-de olar torbanyn jimmiisinde
yerlesseler bu torba baglayjylary (ligg. capsularia) bolup duryar. Baglayjylar
torbanyn dasynda hem yerlesip bilyérler (onuil bilen bitisméan), onda bu torbadan
dasky baglayjylardyr (ligg. extracapsularia). Seyle-de dus gelinyédn baglayjylar,
bogun torbasynyn i¢inde yerlesyanler — torbaici baglayjylardyr (ligg. intracap-
sularia). Torbai¢i baglayjylar bogun boslugy tarapyndan elmydama sinowial perde
bilen ortiilendir. Baglayjylaryn galyiilygy we gorniisi bognun gurlus ayratynlygyna
we ona tisir edyin giiycleriii agramyna bagly bolup duryar.

Baglayjylar seyle-de, bogundaky hereketi ¢iklendiryidn gowsak togtadyjy isi
hem yerine yetiryar. Sinowial perde yuka, yasy dyjiikler bilen diiselip, ol fibroz per-
déni i¢inden ortyar we bogun ketirdewtigi bilen ortiilmedik stinkiin listiine dowam
edydr. Bogun boslugyna yiizlenen sinowial perdede uly bolmadyk sinowial iipiir-
jikler (villi synoviales) bolyar, olar gan damarlaryna 6rén baydyr. Bu iipiirjikler
perdanin stiini ep-esli artdyryar. Sinowial perde birlesyén {istlerin gabat gelmeyéan
yerlerinde uly ya-da kigi 6lgegli sinowial gasynlary (plicae synoviales) emele getir-
yar. Has iri sinowial gasynlarda (meselem, dyz bognunda) yag dokumasynyn aydyn
yygnanmalary bar. Bogun torbasynyn i¢ki iisti (sinowial perde) elmydama sinowial
suwuklyk (syrovia) bilen 6llenip, ony sinowial perde boliip ¢ykaryp, diisyén ketir-
dewiik we yasy (tekiz) birlesdiriji dokuma Oyjiikleri bilen bilelikde neme menzes
maddany emele getiryér, ol ketirdewlik bilen Ortiilen bogun {istlerini ¢yglayar we
bir-birine siirtiilmegini ayyryar.

Bogun boslugy (cavum articulare) ketirdewiik bilen ortiilen bogun tistlerinin
arasyndaky jayryk gorniigli ginislik bolup, seyle hem bogun torbasynyi sinowi-
al perdesi bilen ¢éklenen, kop bolmadyk mukdarda sinowial suwuklygy saklayar.
Bogun boslugynyil gorniisi birlesyén iistlerin sekillerine, bognun i¢indédki komekgi
emele gelmelerine (bogun diski ya-da meniski) ya-da torbaici baglayjylaryn bar-
lygyna ya-da yoklugyna bagly bolyar.

Bogun diskleri we meniskleri (disci et menisci articulares) — bir-birine doly
layyk gelmeyén (inkongruent) bogun iistleriniii arasynda yerlesyan diirli gorniisdaki
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ketirdewtiik gatlaklardyr. Bogun torbasynyn dasky gyrasy bilen bitisen disk, adatca,
bitewi tekiz gatlak gorniisinde (seret «Cekge — asaky an bogny») bolup, kanuna-
layyklykda bogun boslugyny iki kamera (iki gata) bolyar. Meniskler — yarymay
gorniisli bitewi bolmadyk ketirdewiik ya-da birlesdiriji dokuma gatlaklary bolup,
bogun iistlerinin arasyna giryar (seret: «Dyz bogny»).

Diskler we meniskler hereketlerde siiysmige ukyplydyr. Olar birlesdiryan
iistlerin bitekizliklerini diizleyir, olary gabat getiryar (kongruentlesdiryar), here-
ketde sarsgyny we itergileri togtadyar, amortizator roly yerine yetiryér.

Bogun dodagy (labrum articulare) bogun istiininn oyulan gyrasy boyunca
yerlesip, ony dolduryar we cunlasdyryar (meselem, ¢igin bogny). Ol 6ziiniii esasy
bilen bogun iistiinin gyrasyna berkidilip, i¢ki oyulan iisti bolsa, bogun boslugyna
yiizlenendir.

Sinowial torbalar (bursae synoviales, bognuii fibroz gabygynyn ingelen mey-
dancalaryndaky gilibermeleri bolup duryar (seret: «Dyz bogny» seret). Sinowial
torbanyn Olgegleri we gorniisleri diirlidir. Kanunalayyklykda, sinowial torbalar
stinkiin tsti bilen onunl yanynda hereket edyin ayratyn muskullaryn sifiirlerinin
arasynda yerlesyéar. Torbalar sinirlerin, siifiklerin bir-biri bilen galtasyan {istlerinin
stirtiilmesini yok edyar.

BOGUNLARYN BIOMEHANIKASY (ISI)

Bogunlarda birlesme iistlerininn gurlugyna (gorniisine, egremine, Ol¢egine)
baglylykda diirli oklar boyunca hereketler amala asyrylyar. Bogunlaryn biomeha-
nikasynda frontal, sagittal we dik (wertikal) oklary seljerilyér. Gorkezilen oklaryn
dasynda hereketlerin diirli gorniisleri yerine yetirilyar.

Frontal okunyni dagsynda epilme (flexio) we yazylma (extensio) bolyar. Epilme-
de siink lennerlerinin biri beylekisine garanda okun dasynda hereketlenyér, yagny
birlesydn siinklerinn arasyndaky burg kicelyar (meselem, tirsek bognunda epilme-
de ¢igin bilen bilegin arasyndaky bur¢ kicelydr). Yazylma wagtynda hereket ter-
sine ugrukdyrylan bolyar. Bogunda siifiklerin arasyndaky bur¢ (180°-a ¢enli) art-
yar, epilme yagdayyndan son, gonelme (ahyrlaryn ya-da géwrénin) bolup gecyar.
Sagittal okuil dagsynda yakynlasdyrma (adductio) we daslasdyrma (abductio)
amala asyrylyar. Yakynlasdyrma yagdayynda birlesyén siifikleriii biri orta tekizlige
yakynlasyar, daslasdyrmada — ondan daslasyar. Aylanma (rotatio) siink 6ziinin dik
oky boyunca aylanyar. Aylanma hereketi (circumductio) — bu ahli oklaryn dasyn-
daky yzygiderli hereket, munda hereket edyin siinkiin erkin ahyry ya-da ahyryn, me-
selem, elin penjesi toweregi ¢yzyar. Bogunlardaky hereketlerin gowriimi ilki bilen
birlesyén iistleriit bur¢ ululygynyn (bur¢ gradusynlarynda gorkezilyir) tapawudy-
na baglydyr. Bu tapawut nice kop bolsa, songa-da hereketin gerimi artyar. Bogun
iistlerinin meydanlary den bolsa, bogunlardaky hereketinn géwriimi azdyr. Bogun-
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70-nji surat. Bogun iistlerinin gorniisleri
a — toynuk gorniisli; b — ellips gorniisli; ¢ — eyer
gorniisli; d — sar gornisli.

lardaky hereketint gdwriiminin ululygy-
na bogny berkidydn baglayjylaryn
mukdary we yerlesisi, seyle-de bogny
gursap duryan muskullarynn yagdayy
we ceyelik derejesi tésir edyar.

BOGUNLARYN TOPARLARY
(KLASSIFIKASIYALARY)

Bogunlar bir-birinden birlesyin
stinklerin sanlary, diymek, bogun iistle-
rinin sany we su Ustlerin gorniisleri
bilen tapawutlanyar. Bogun {istlerinin
sanyna baglylykda, dine iki bogun
iistiinden emele gelen yonekey bogun
(articulatio simplex), ¢ we ondan-
da kop bogun {istlerinden emele gelen
cylsyrymly bogun (articulatio compo-
sita) seljerilyar.

Ondan basga-da, kompleksli we
kombinirlenen (utgasyk) bogunlar
saygarylyar. Kompleksli bogun bir-
lesydn bogun iistlerin arasynda bo-
gun boslugyny iki gata bolyédn bogun
diskininn ya-da meniskii barlygy bilen
hisiyetlenyar. Utgasyk bogun bilelikde
hereket edydn iki sany anatomiki 6z-
basdak bogunlar (meselem, sag we cep
cekge — asaky dn ) bolup duryar.

Bogun {stlerinin gorniisleri diir-
li geometrik bedenlerin: silindrif, el-
lipsin, saryn st kesimlerini yatlad-
yvar (70-nji surat). Suna baglylykda
bogunlaryn bogun iistleriniii gorniisi
boyunca: silindr, ellips we sar gor-

nisleri bolyar. Bogunlaryn gorkezilen sekillerinin gorniisleri hem dusyarlar. Mysal
ticin, silindr sekilli bognun gorniisi bolup toynukgdrniigli bogun, sargdrniislininiki
— okara (kése) sekilli we yasy (tekiz) bogunlar bolup duryar.

Bogun iistlerinin gornusleri su bogunda oklaryn sany we olaryn dasynda ama-
la asyrylyan hereketi boyunca kesgitlenyir. Seyle silindr gorniigli bogun tistleri
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dine bir ok boyunga, ellipsgdrniisli bolsa — iki okun dasynda herekete miimkingilik
beryar. Bogun iistlerinin sargdrniisli bogunlarynda hereket {i¢ sany has ¢zara ikita-
raplayyn biri-birine perpendikulyar bolan oklar boyunga yerine yetirilyar.

Seylelikde, birlesyén tistlerin gorniisleriniil arasynda we oklaryn hereketlerinin
sany boyunca Ozara baglanysyk bar. Sol sebdpli bogunlaryn asakdaky ana-
tomo-fiziologiki (biomehaniki) toparlary bar:

1) bir okda hereket edydn bogunlar (bir okly);

2) iki okda hereket edyin bogunlar (iki okly);

3) kop okda hereket edyan bogunlar, solardan iigiisi esasy (kop okly ya-da
ic okly).

BIR OK BOYUNCA HEREKET
EDYAN BOGUNLAR (BIR OKLY)

Silindr gorniisli bogun (articulatio trochoidea). Giibergek bogun iisti silindrin
iistlinin kesimi gorniisinde bolyar. Onun bilen birlesyédn beyleki stifikiin bogun iis-
tiinde sona menizes bogun ¢oketligi bolyar.

Silindr gorniisli bognun oky birlesyan iistlerin uzyn oky bilen gabat gelyar
(atlantyn oky onurganyn disi bilen, proksimal we distal bilek — tirsek bogunlary).
Atlandyrylan bogunlarda hereket dik okun dasynda bolup gecyir, ol aylama here-
ketidir.

Toynuk gorniisli bogun (ginglymus). Silindr gorniisli bogun iistiinde siink ke-
keji, gabat gelydn bogun c¢oketliginde — goniikdiriji kesjagaz bolyar. Toynuk gor-
niisli bogun {isti bogun emele getiryan siinklerin uzynlygyna gord kese yerlesyar.
Muia penjéninnt we dabanyn falangara bogunlary mysal bolup biler. Toynuk gor-
niisli bogunda frontal tekizlikde yerlesen kese okun dagynda hereket bolyar. Onun
dasynda epilme we yazylma yerine yetirilyar.

Toynukgdrniisli bogun burawsekilli bolup duryar. Bogun {iistiinddki kekegjik
we kesjagaz bognun aylanma okuna burg¢ astynda yerlesyar. Buraw sekilli bogun-
larda hereket kese okun dasynda amala agyrylyar (toynukgorniisli bognun hereket-
lerine menizes) yone birlesyan iistlerin burawsekilli hereketi bolup gecyir.

IKI OK BOYUNCA HEREKET
EDYAN BOGUNLAR (IKI OKLY)

Ellips gorniisli bogun (articulatio ellipsoidea). Bogun lstleri gorniisi boyun-
ca kellejik sekilli ellipsin kesimi we ona gabat gelydan oy bolup duryar. Bogunda
hereketler 6zara perpendikulyar oklaryn dasynda bolup bilydr. Mysal ii¢in, bilek
— gosar bognunyn frontal we sagittal oklary bolyar. Frontal okun dasynda epilme
we yazylma, sagittal okun dasynda yakynlasdyrma we daslasdyrma bolup gecyar.
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Eyer gorniisli bogun (articulatio sellaris). Bir-birinifi iistiinde yatyan eyer
gorniisli bogun iistlerinden emele gelyar. Bir iistiin glibercegi beyleki iistiin oyuna
gabat gelyér. Hereketi ellips gorniisli bognun hereketine meiizes we 6zara perpendi-
kulyar oklaryn dasynda amala agyrylyar. Mysal edip, penjiniii bagam barmagynyn
aya slinki bilen gosaryn trapesiya siifiki arasyndaky bogny (art. carpometacarpea
pollicis) gorkezse bolar.

Yumry gorniisli bogun (articulatio bicondylaris). Giibergek bogun {isti he-
mise One ¢ykyp duran Gsiintgide togalak gorniisinde yerlesip, ol yumry (condylus)
diyip atlandyrylyar. Bu bognun toynuk gorniisliden ellipsld gecyén sekili bolup, yone
toynuk gorniisli bogunda birlesyén tistlerin ululygy we gorniisi yumry gorniisliniika se-
redende tapawudy azdyr. Ahyrky ellips gorniisliden bogun kellelerinini sany boyunga
tapawutlanyar: ellips gorniislide — bir, yumry gorniislide — iki.

Yumry gorniisli bogunda hereket iki okufi dasynda bolup bilyar. Mysal iigin,
dyz bogny: frontal okuil dasynda epilme we yazylma, dik okun dasynda — aylanma
bolup gecyir.

UC OK BOYUNCA HEREKET
EDYAN BOGUNLAR (KOP OKLY)

Sargorniisli bogun (articulatio spheroidea). Giibercek bogun {isti (kellesi)
sargdrniisli bolup, oyy -onun ¢oketligine gabat gelyar. Bogun ¢oketligi kellesine
seredende kici 6lcegli, sonun {icin seyle bogunda hereketler erkin we kép okun da-
synda amala agyrylyar. Sargérniisli bogunlarda diirli hereketler: epilme we yazyl-
ma (frontal okun dasynda), yakynlasdyrma, daslasdyrma (sagittal okunn dasynda)
we aylanma — dik okun dasynda bolup bilyir. Birlesydn tistlerin dlgeginde uly
tapawudyn barlygy li¢in sar gérniisli bogun dhli bogunlardan has hereketlidir. My-
sal li¢in, ¢igin bogny.

Okara (kiéise) sekilli bogun (articulatio cotylica). Bu sargdrniigli bognun
gdrniisi bolup, difte bogun oyunyn g¢unlugy bilen tapawutlanyar. Bogun oyy kel-
lesinin yarysyndan koprigini gursap alyar. Netijede, kellesiniii we ¢oketliginifi bo-
gun tstlerinin burg Olgeglerinin tapawudy uly bolmayar, sonun ii¢cin bu bogunda
hereketlerin gowriimi ep-esli derejede ¢édklendirilyédr. Mysal ti¢in, canaklyk — but
bogny.

Yasy (tekiz) bogun (articulatio plana). Bogun istleri az-kem eglen we uly
diametrli saryn istiinin kesigini (meydanyny) yatladyar. Bogunda hereket ii¢c ok
boyunga amala asyrylyar, yone onda istleriniii dl¢eglerinin we egremlerinin uly
bolmadyk tapawudy netijesinde hereket gdwriimi ¢iklenydér.
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Simfiz

Simfizlere (symphysis) aralyk birlesmeler —fibroz ya-da ketirdewtik birlesmeleri
degislidirler, olaryn icinde uly bolmadyk ince ys gorniisli boslugy bolyar. Seyle
birlesme dagyndan torba bilen ortiilmén, ysyn igki iisti bolsa sinowial gatlak bilen
diiselmedik bolyar. Aralyk birlesmeler siifikara baglayjylar bilen berkidilendir. Bu
birlesmelerde birlesyén stifikleriii bir-birine goérd typmagy miimkindir. Simfizler
dos siinkiinde — dos sapynyn simfizi, onurga siitiininde — onurgara simfizleri we
canaklykda — gasyk simfizi dus gelyar.

KELLECANAGYN SUNKLERININ
BIRLESMELERI

Kellecanagyn stinikleri 6z arasynda {izniiksiz birlesmani emele getiryar. Dine
asaky an ¢ekge stinki bilen birlesip, cekge — asaky di bognuny emele getirip, kada-
dan ¢ykyar.

Kellecanagyn stinikleriniii arasyndaky tizniiksiz birlesmeler uly adamlarda
tikinler, yany doglan cagalarda siinkara perdeler (sindesmozlar), esasan hem fib-
roz birlesmeler gorniisinde dus gelyir. Kellecanak esasynyn deninde ketirdewiik
birlesmeler — sinhondrozlar bolyarlar.

Kellecanak gapagynyn siinkleri
Ozaralarynda dis-dis we tenne gor-
nisli tikinler arkaly birlesyarler.
Yagny depe siifiklerinift i¢gapdal
gyralaryny dis-dis gorniisli sagittal
tikini (sutura sagittalis), manlay we
depe stinklerini — téd¢ tikini (sutura
coronalis), depe we yense siinklerini —
lambda gorniisli tikin (sutura lamb-
doidea) birlesdirydr. Cekge siinkiinin
tefiiesi depe we pahnagoérniisli siin-
kiin uly ganaty bilen tenie gorniisli
tikininin  komegi arkaly birlesyér.
Yiiz kelleganagynyti siifiklerinifi ara-
synda tekiz tikinler bolyar. Kelleca-  71.nji surat. Cekge-asaky iii bogny (sagittal
nakda ayry-ayry tikinleriii atlary iki kesimi); sagdan gorniisi
birlesyédn stinklerin ady bilen emele 1 — té¢ siintgi; 2 — agakyén sahasy; 3 —
gelyir, mysal {i¢in, sutura frontoeth- ~ bizgdmisli—asakyan baglayjysy; 4 —asaky afiii

1 g . kellesi; 5 — emzikgorniisli 0siintgi; 6 — dasky
moidalis, sutura temporozygomatica

esidis desigi; 7 — bogun torbasy; 8 — asakyén oyy;
we baggalar. 9 - bogun diski.
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Seyle hem kelleganakda stinklerin ayratyn siinklesme nokatlarynyi bitismezligi
netijesinde hemiselik bolmadyk tikinler dugyar.

Ketirdewiik birlesmeler — sinhondrozlar, kelleganagyi esasynda stiytimli ke-
tirdewilikden emele gelyér. Bu birlesme pahnagorniigli siinkiin bedeni we yeiise
stinkiinin bazilyar boleginin arasynda — synchondrosis spheno— occipitalis; ¢ekge
stinkiiniil piramidasy bilen yense stiiikiiniii bazilyar boleginin arasynda— synchon-
drosis petro—occipitalis we basgalar bolyar. Adaty bolgy yaly yasyn artmagy bilen
adamda ketirdewiik dokumasyna siink dokumasy ornasdyrylyar. Pahnagérnusli —
yenise sinhondrozynyn yerine sinostoz emele gelyir (20 yasa golay).

KELLECANAGYN SINOWIAL BIRLESMELERI
(KELLECANAGYN BOGUNLARY)

Cekge — asaky in bogny

Cekge — asaky dri bogny (articulatio temporomandibularis) jlbiit bolup,
gurlusy boyunca kompleksli, ellips gorniisli bolyar (71-nji surat). Onun bogun {ist-
lerini asaky anin kellesi (caput mandibulae) we ¢ekge stinkiinin asaky & oyy (fos-
sa mandibularis) bogun timmiijigi (fuberculum articulare) bilen bilelikde emele
gelydr. Siiylimli bogun ketirdewligi asaky &iin oyuny, das-deprek jayrygyny dine
ontinden we bogun tiimmiijigini tutus ortyér. Asaky anin kellesiniil difie 61iki — yo-
karky bolegi bogun ketirdewiigi bilen Ortiilendir.

Bogun iistlerinini gabat gelmegi (kongruentligi) togalak gorniisli ikitaraplayyn
oyulan linza sekili bolyan bogun diskinin (discus articularis) hasabyna amala
asyrylyar. Diskinl merkezi bolegi gyraky bolegine seredende yukadyr.

Bogun torbasy konus gorniisli bolup, onunl gint esasy yokary gontikdirilendir.
Bu yerde, cekge siifikiinde, ol bogun tiimmiijiginden 6iide, yzdan — das — deprek
jayrygynyi defiinde birlesyir. Yumry siintgisinde torba 6iiden kellesinifi gyrasy
boyunca, yzdan bolsa, asaky dnin kellesinin yzky gyrasyndan 0,5 sm asakda ber-
kidilydr. Bogun torbasy, dnden yzyna seredende has yuka we bogun diski bilen
towerek boyunca bitisen, seylelikde, bogun boslugy bir-birinden ayrylyan iki gata
bolinendir. Yokarky gatda cekge siifikiinifi bogun iisti bogun diskinifn yokarky iisti
bilen birlesyar. Bu gatyn sinowial perdesi (membrana synovialis superior) haltanyn
icki Ustlini ortydr we bogun ketirdewiiginin gyrasy boyunca birlesyér. Asaky gat-
da asaky anin kellesi bogun diskinin asaky iisti bilen birlesyir. Asaky gatynl sino-
wial perdesi (membrana synovialis inferior) dine torbany ortmén, torbanyi iginde
yerlesydn yumry Osiintginint boyunjygynyn yzky iistiini hem ortyér.

Dasgapdal tarapdan torbany gapdal baglayjylar (lig. laterale) berkidyir. Onun
yelpewag gorniisli sekili bolup, ¢ekge siinkiinin duluk Oslintgisiniii esasyndan
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baslanyar. Bu baglayjynyn siiyimleri yza we asaga gecyar we yumry Osiintgisinifi
boyunjygynyn yzky daggapdal iistline birlesyar.

Dasgapdal baglayjy bogun kellesinifi yza hereketini togtadyar.

Cekge — asaky an bognunyn komekei baglayjylary bolup, bogundan dasda,
icgapdal yagdayda yerlesydn, galian fassiya yiipliikleri bolup duryar. Bular
pahnagdrniisli — asaky an (lig. sphenomandibulare) we biz —asaky an baglayjysydyr
(lig. stylomandibulare). Birinjisi inge fibroz yiiplik gorniisinde pahnagorniisli
stnkiin gersinden baslanyar we asaky &nin diljagazyna berkidilyér; ikinjisi biz
gorniisli Osiintgiden asaky anin sahasynyn yzky gyrasynyin icki iistiine (asaky an
burguna yakyn) agyrylyar.

Sagky we ¢epki ¢ekge — asaky dn bogunlarynda hereket bilelikde bolup gec¢yir,
sonun li¢in olar is yerine yetirijiligi taydan utgasyk bogny emele getiryarler, olarda
asakdaky hereketlerinn gorniisleri amala agyrylyar:

1) asaky anin goyberilmegi we galdyrylmagy, ol agzyi agylmagyna we yapyl-
magyna gabat gelyér;

2) asaky anin oOne (¢cykarylmagy) we yza (Onki yagdayyna getirilmegi)
stiystirilmegi;

3) anin saga we ¢epe hereketi (gapdal hereketler).

Asaky an goyberilende eniek timmiisi az-kem yza we agak diisiip, yza we one
goniigen egremi yay ¢yzyar. Bu hereketde ii¢ faza bolyar (71-nji surat).

Birinji fazada (asaky dnin biraz goyberilmegi) hereket frontal okun dasynda,
bognun asaky gatynda bolup ge¢ip, bogun diski 6z oyunda galyar. Ikinji fazada
(asaky anin koprék goyberilmegi) bogun kelleleriniit dowamly sarnir hereketi yag-
dayynda bognun asaky gatynda ketirdewiik diski bogun Osiintgininn kellesi bilen
bilelikde 6nie typyar we bogun tiimmiijigine ¢ykyar. Asaky anin yumry Osiintgisi
takmynan, 12 mm-e genli &fie siiysiirilyir. Ugiinji fazada (dnif giiy¢li goyberilme-
gi) hereket bognunyn yeke-tik asaky gatynda, frontal okun dagynda bolup gegyar.
Bogun diski sol wagtda bogun tiimmiijiginde yerlesyér.

Sonra agzyn gliycli agylmagynda asaky dnin kellesi bogun tiimmiijiginden
one, ¢ekgeasty oyuna typmagy we cekge — asaky dn bognunda ¢ykyk bolmagy
miimkin. Asaky ani galdyrmak mehanizmi onun goybermek dowiirleriniii yzyna
gaydyan tertibini gaytalayar.

Eger-de asaky an oOne sliysydn bolsa, onda hereket difie bognun yokarky
gatynda bolup gecyér. Bogun Osiintgileri bogun diskleri bilen bilelikde 6iie typyar,
sagky we ¢epki bogunlarda an tiimmiijikleri ¢ykyar.

Asaky an gapdala siiysende sagky we ¢epki ¢ekge — asaky an bogunlarynda
hereket den dildir. Yagny asaky éfifi saga hereketinde, ¢ep ¢ekge — asaky i bog-
nunda, bogun kellesi disk bilen bilelikde 6nie typyar we bogun tiimmiijigine ¢ykyar,
diymek, bognun yokarky gatynda typmak bolup ge¢yir. Sol wagtda sag tarapdaky
bogunda bogun kellesi yumry Osiintginiii boyunjygyndan dikligine ge¢yén okun
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dasynda aylanyar. Asaky anin ¢epe hereketinde, sag bogunda kellesinin bogun diski
bilen 6ne typmagy, ¢cep bogunda — dik okun dasynda aylanmagy bolup gecyar.

Cekge — asaky an bognunyn rentgen suratynda (gapdal gorniisinde) agyz
boslugynyn yapyk yagdayynda ¢ekge stinkiiniil asaky &i oyy gowy bildiryan durky
we ¢ykyp duran bogun tiimmiijigi bilen gunilagsma gorniisinde bolyar. Asaky anin
kellesininl yarym siiyri gérniisi bolup, onui sekili birsydyrgyn boyunjygyn durkuna
gecydr. Asaky anin kellesi bilen d4n oyunyn arasynda, gyralaryna seredende, or-
tasynda has ginrdk rentgen bogun jayrygy goriinyar. Asaky an asak goyberilende
onun kellesi bogun tiimmiijiginde yerlesyar, asaky &n oyy bolsa erkin galyar.

GOWRE SUNKLERININ BIRLESMELERI

Onurgalaryn birlesmeleri

Onurgalaryii 6zara birlesmeleri — olaryil bedenlerinin, yaylarynyn we osiint-
gilerinin birlesmeleri bolup duryar (72-nji surat).

Gongy iki onurgalaryn bedenleri ofturgara diskler (disci intervertebrales)
we onurgara simfizler (symphysis interverte-
brales) arkaly birlesyér. Birinji onurgara disk
okly onlurganyi bedeni bilen III boyun ofturganyn
arasynda, ahyrkysy—V bil bilen I tiirre onturgalaryn
bedenleriniil arasynda yerlesyér.

Her bir onurgara diski iki taraplayyn giiber-
cek linza gorniisli bolup, onuil gyraky we merkezi
bolegi tapawutlandyrylyar. Gyraky bolegi siiyiim-
li ketirdewiik bolup, onui siiyiimleri fibroz hal-
kany (annulus fibrosus) emele getiryar. Diskin
merkezi bolegi ceye maddadan (arka hordasynyn
galyndysy) durup, goyy manyz (nucleus pulposus)
adyny alyar. Hakyky fibroz halkanyn siiyiimle-

72-nji surat. Ofiuralaryii rinin komegi arkaly gonsy onurgalaryn bir-biri
birlesmeleri (bil boliimi, ofiurga  bilen birlesmegi bolup gegyér. Fibroz halkanyn
kanalynyii bélegi yarylan) icinde yerlesydn we birlesydn onurgalaryn be-
1~ sary baglafjy; 2 =yzky dik g i bilen gysylan, ¢eye goyy mafyz sarsgyny
(uzaboy) baglayjy; 3 — onlurgara ? o
disk; 4 — ofturgara desik; 5 — onki gaytaryar. Kopleng, goyy mafizyfi iginde ys bo-
dik (uzaboy) baglayjy; 6 — yay lup, ol ketirdewtiik birlesméni aralyk, yarym bog-
Ostintgili (ofiurgara bogun — BAN)  na, diymek, onlurgara simfize Owiiryar.
bogun; 7 _,gfri§ara bafb’_layjy; Onurgara diskinin Olgegi birlesyén ofiur-
8 -~ gerislisti baglafjy. galarynn bedenlerininn 6l¢eginden uludyr, sonun
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ticin onurgara diskler oklawjyk gorniisinde gonsy
onurgalaryn bedeninin gyralaryndan ¢ykyp duryar.
Onurgara disklerin galynlygy yerlesyian deiiine
we onurga siitiininin degisli boliiminin hereketi-
ne bagly bolyar. Has az hereketli dos boliiminde
onurgara diskin galynlygy 3—4 mm, has kop he-
reketli bil boliminde 10-12 mm-e dendir. Orta
derejeli hereketli bolan ofurga siitiininit boyun
boliiminde diskin galynlygy 5—6 mm-e dendir.

Onurgara diskleriit komegi bilen oflurgalaryn
bedenlerininl birlesmeleri iki sany uzaboyuna gid-
yan: onki we yzky dik baglayjylar bilen berkidil-
yar.

Onki dik (uzaboy) baglayjy (lig. longitu-
dinale anterius) onurgalaryn  bedenlerinii  73-nji surat. Ofiurga siitiininii
we onurgara disklerin onki {istiinde yerlesip, dos béliiminde ofiurga
ahyrky bilen berk bitisendir. Ol yefise siifikiinifi kanalyndan gecirilen frontal
damak tiimmejiginden tlantyn  oiiki  esim (ofurganyh arka bolegi

. 18 e._ . we  atlanly . 0 onki tarapyndan goriinyir)

vayynyn oOnki timmijiginden td tlirrdnin ca- | - kese Ssiintainii o 0V

e .. . g gapyrga oyy,
naklyk stiinifi 2-3-nji kese ¢yzyklaryna (line- 5 _ gary baglagjylar; 3 — ohurga
ae transversae) cenli gegyir. Yzky dik (uza- yayy; 4 — gapyrga (kesilen).
boy) baglayjy (lig. longitudinale posterius)
IT boyun onurgasynyn bedeninin yzky tistiinden baglanyp, onurgalaryn bedenlerinin
yzky (arka) listiinden asaklygyna (onurga kanalynyn iginde) tiirre kanalynda tiirre
onurgalarynyn ya-da I uja onurganyn yzky iistiinde gutaryar. Onurgara disklerin
deniinde bu baglayjy ginelyar we ketirdewiik bilen bitigyar. Onurgalaryin bedenleri
bilen baglayjy berk birlesen dildir. Ortaky atlant — okly bognunyn deniinde, yzky
dik baglayjy atlantyn atanak gorniisli baglayjysynyn desseleri bilen bitisyar we on-
dan 6nde yerlesip, yokara — ortiiji perdd dowam edyar.

Oiurgalaryn yaylarynyn birlesmeleri. Onurgalarynn yaylarynyn 6zara bir-
lesmeleri iigin yaylaryn aralaryny dolduryp duryan sary baglayjylar (igg. flava)
hyzmat edyér (73-nji surat). Olar ¢eye birlesdiriji dokumadan duryar, sonui iigin
sary renki we uly berkligi bolyar.

Onurgalaryn osiintgileriniii birlesmeleri

Gongy onurgalaryn bogun Osiintgileri yay osiintgili ya-da oniurgara bogun-
laryny (articulationes zygapophysiales, s. articulationes intervertebrales — BAN)
emele getiryér (74-nji surat). Gongy onurgalaryn ketirdewiik bilen ortiilen bo-
gun Osiintgilerinin iistleri bir-birine yiizlenendir. Sunlukda bogun yslarynyn tekiz-
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74-nji surat. Ofiurgara disk we
yayosiintgi (ofiurgara) bogunlar. I1I we
IV bil oniurgalarynyn arasyndaky kese
kesim, yokardan gorniisi
1 — yayosiintgi bogun (kesilen); 2 — yzky
dik (uzaboy) baglayjy; 3 — goyy maiyz;
4 — onki dik (uzaboy) baglayjy; 5 — fibroz
halka; 6 — sary baglayjy (kesilen); 7 — III
bil onfiurganyn agaky bogun siintgisi;
8 — 1V bil onturganyn yokarky bogun
Osiintgisi; 9 — gerisiisti baglayjy.

75-nji surat. Ofiurga siitiininin
dos boliiminin baglayjylary
(gapyrgalaryi yzKky ahyrlary
galdyrylan); yzdan gorniisi.

1 — keseara baglayjylar; 2 — gapyrga —
kese baglayjylar; 3 — gerisiisti baglayjy;
4 — sary baglayjy; 5 — yokarky gapyr-
ga — kese baglayjy; 6 — dasgapdal
gapyrga — kese baglayjy.

ligi boyun, dos we bil boliimlerinde, bogun
Ostintgilerinin we olaryn bogun iistlerinin ga-
bat gelydn ugruna ugrukdyrylandyr. Bogun
torbasy bogun ketirdewiiginifi gyrasyna ber-
kidilen we birlesdiriji dokuma siiytimlerinini
ince desseleri bilen giiy¢lendirilendir. Arti-
culationes zygapophysiales — yasy, kopokly,
az hereketli birlesmelere degislidir. Ahyrky
bil oflurganyn asaky bogun Osiintgileri we
tirrdnin yokarky bogun Ostintgileri bilen
emele gelen bogunlar, «bil — tiirre bogun-
lary» (articulationes lumbosacralis) diylip
atlandyrylyar.

Geris osiintgileri 6z arasynda gerisara
baglayjylaryn (ligg. interspinalia) we
gerisiisti baglayjylaryn (/ig. supraspinale)
komegi arkaly birlesydr. Gerisara baglayjy-
lar birlesdiriji dokuma gatlaklary bolup,
geris Ostlintgilerin arasynda yerlesydr. Olar
ofurga siitlininin boyun boliiminde 6rén inge
we bil boliiminde has yogyndyr.

Gerislisti baglayjy — bu uzyn fibroz
yiipliik toplumydyr. Yiipliigiti siiyiimleri
dhli onurgalaryn geris Osiintgilerinin depe-
lerine birlesydr. Ofurga siitlininii boyun
boliiminde (lig. supraspinale) Ordn gowy
bildirydr we boyun baglayjysy (/ig. nuchae)
adyny alyar. Ol {gburcluk gorniisli berk
birlesdiriji dokuma gatlak bolup, sagittal
tekizlikde yerlesyér. Lig. nuchae — yokar-
dan yenise siinkiinin dasky kekejine, 6nden
— boyun onurgalarynyn geris Osiintgilerine
birlesyér; onun yzky gyrasy bos we yefise
siinkiinin dagky yenise belentligi we ¢ykyp
duran onturganyn geris Osiintgisinin arasynda
cekilendir. Asaklygyna /ig. nuchae garalyar
we VII boyun onurgasynyn deninde gerisiisti
baglayja gecyar.

Onurgaly haywanlarda giiycli dsen
boyun baglayjysy kelldni saklamakda uly
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orun tutyar. Dik yoremeklik bilen baglylykda bu baglayjy adamda gowsak
Osendir.

Kese osiintgileriii birlesmesi — keseara baglayjylaryn (ligg. intertransve-
rsaria) komegi arkaly amala asyrylyar. Olar gonigy yerlesydn onurgalaryn kese
Oslintgileriniit depelerini birlesdiryérler (75-nji surat). Onurga siitiininin boyun
boliiminde bu baglayjylar yokdur.

Tiirrénin uja bilen birlesmesi

Tiirre — uja bogny (articulatio sacrococcygea) — bu tiirrdnin ujy we 1 uja
onurgasynyn arasyndaky birlesme bolup duryar. Bu birlesme ofturgalaryn beden-
leriniii birlesmesine menzesdir. Bu bognun onurgara diskinde hemise diyen yaly
ysy bolyar, yagny kdhalatda 50 yasdan uly adamlarda ol ys bitydr. Birlesme
baglayjylaryn komegi arkaly berkidilyir, olardan jiibiit dasgapdal tiirre — uja bag-
layjy (lig. sacrococcygeum laterale) tiirrdnin gapdal kekejinin asaky gyrasyndan
birinji uja oflurganyn 6smedik kese Oslintgisine ¢enli yetydr (keseara baglayjylar
yaly), onki tiirre — uja baglayjy (/ig. sacrococcygeum ventrale) birlesminin 6nki
iistinde yerlesydr we oiki dik baglayjynyii dowamy bolup duryar. Yiizley arka
tiirre — uja baglayjy (/ig. sacrococcygeum dorsale superficiale) tiirre kanalynyn
ysynyil gyrasyndan baslanyp, ujanyn yzky iistiinde gutaryar. Bu baglayjy gerisiisti
we sary baglayjylara gabat gelyér. Ol tiirre ysynyn desigini doly yapyar. Cuii arka
tiirre — uja baglayjy (/ig. sacrococcygeum dorsale profundum) yzky dik baglayja
meiizes bolup, birinji uja we bésinji tlirre onurgalarynyn yzky iistiinde yerlesyér.
Cornua sacralia we cornua coccygea birlesdiriji dokuma (sindesmoz) arkaly
birlesendir. Tiirre — uja bognunda hereket diirliidir. Yas adamlarda bu birlesmede ys
gornilisinde bosluk bolup, ayallarda has hem gowy bildiryér (ayratyn hem gowreli,
wagtynda), yagny doglus aktynda ujany yza siiysiirmige komek edyar.

Onurga siitiininin kellecanak bilen birlesmesi

Kelleganagyn oniurgalyk bilen birlesmesine {i¢ siifik gatnagyar: yeiise siinki, at-
lant we okly onurga. Bu siifiklerini arasynda emele gelen bogunlar uly hereketliligi,
berkligi we ¢ylsyrymly gurlusy boyunca hésiyetlenyér.

Atlant — yenise bogny (articulatio atlanto — occipitalis). Bu kombinirlenen
(utgasyk) bogundyr. Yetise siifikiinden asakda, uly (yense) desiginden sagda we cep-
de simmetrik yerlesyan iki sany yumrygérmiisli bogunlardan duryar. Yumrygérniisli
bogunlaryn her bir bogun {iistlerini yeiise siifikiiniii yumrusy we [ boyun onurganyn
yokarky bogun oyy emele getiryir. Her bogun ayratyn bogun torbasynda yerlesyir,
bilelikde oiiki we yzky perdeler bilen berkidilyir. Oiiki atlant — yeifise perdesi
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76-njy surat. Okly onurganyi

disi bilen atlantyn birlesmesi

(keseligine kesimi); yokardan

gorniisi
1 — yzky bogun iisti; 2 — atlantyn

yokarky bogun oyy; 3 — dis

(kesimi); 4 — dis oyy; 5 — onki
bogun iisti; 6 — atlantyn kese

bagalyjysy.

(membrana atlanto — occipitalis anterior) yenise
stinkiinin esasy bolegi we atlantyn 6nki yayynyn
yokarky gyrasynyn arasynda dartylandyr. Yzky
atlant — yefise perdesi (membrana atlanta — occi-
pitalis posterior) yuka, 6nka seredende ginrik, uly
yense desiginiil yzky yarymaylawy bilen atlantyn
yzKky yayynyn yokarky gyrasynyn arasynda yatyar.

Birlesmelerin ikisinde hem bir wagtyn 6zlinde
hereket frontal we sagittal oklarynn dagynda bolup
gecyér. Frontal okun dasynda epmek we yazmak
— kelldni 61ie we yza egmek (bas atmak). Kadaly
yagdayda epmek 20°C, yazmak 30°C-a bolup bil-
yar. Sagittal okun dasynda kelldnin orta ¢yzygy
boyun¢a daslasdyrmak we yakynlagdyrmak he-
reketi bolup gegyir. Hereketin gerimi 15-20°C-a
dendir.

Ortaky — atlant okly bogny (articulatio at-

lantoaxialis mediana) (76-njy surat). Bogun okly oflurganyn disinin 6iiki we yzky
bogun iistlerinden, atlantyn dis oyjagazyndan we kese baglayjynyn bogun iistiinden
emele gelyér. Okly onurganyn disiniii bogun iisti (facies articularis anterior) atlantyn
onki yayynyn yzky tstiinddki dis oyy bilen birlesyér. Okly ofiurganynt bogun iisti
(facies articularis posterior) atlantyn kese baglayjysynyn (/ig. transversum atlan-

77-nji surat. Ortaky atlant — okly
bognunyn baglayjylary; yzdan
gorniisi (atlantyn dasgapdal
massalarynyn denindéki frontal
kesimi)

1 — ganatgorniisli baglayjy; 2, 5 —
dik fibroz desseler; 3 — yense siinki;
4 — disin depesinin baglayjysy;

6 — okly onurga; 7 — atlantyn kese
baglayjysy; 8 — atlantyn dasgapdal
massasy (kesimi).

tis) onki lstlinddki bogun oyy bilen birlesyér. Bu
baglayjy okly onurganyn disiniii yzyndan atlantyn
das-gapdal massalarynyn igki iistlerininn arasynda
¢ekilendir.

Seylelikde, okly onurganyn disi 6nden — at-
lantyn 6nki yayyndan, yzdan — atlantyn kese bag-
layjysyndan emele gelen siinik — fibroz halkasynda
yerlesip, sol bir wagtda iki bogna hem degisli bo-
lup duryar. Disin 6nki we yzky birlesmeleriniii hu-
susy bosluklary bolyar we olary bogun torbalary
cakleyar.

Ortaky—atlant okly bogun gorniisi boyunga si-
lindr sekilli bogun bolup duryar. Sonui {i¢in onda
dine wertikal okun dasynda, disin dik okunyn ugry
boyunca aylanma hereketi bolyar. Atlantyn disin
dasynda kelleganak bilen bilelikde her tarapa 30—
40°C-a owrlilmegi bolup gecyar.

Dasgapdal atlant — okly bogny (articula-
tio atlantoaxialis lateralis). Sagky we c¢epki das-
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gapdal atlant — okly bogunlar bilelikde kombinirlenen bogny diizyar. Her bogun
atlantyin massalarynda yerlesyian asaky bogun oyy (fovea articularis inferior) we
okly onurganyn yokarky bogun iisti arkaly emele gelyar. Sagky we cepki atlant —
okly bogunlaryil ayratyn bogun torbalary bolyar.

Ortaky we dasgapdal atlant-okly bogunlary birndge baglayjylar bilen berkidi-
lendir (77-nji surat).

Disin depesinin baglayjysy (lig. apicis dentis) — ték, inge, uly yenise desiginin
onki aylawynyn yzky gyrasy we disiil ujunyn arasynda g¢ekilipdir. Iki sany ganat
gorniisli baglayjylar (ligg. alaria) bar. Bu baglayjylaryn her biri disin gapdal iis-
tiinden baglanyp, gytaklayyn yokary we dasa gidydr, yense stifikiiniii yumrularynyn
icki lstline birlesyir. Ganatgorniigli baglayjylar berkligi boyunga tapawutlanyar.
Hut su baglayjylar ortaky atlant — okly bogunda kelldnin saga we ¢epe ¢endenasa
aylanmagyny c¢éklendirydr. Olardan yzda atlantyn atanak gorniisli baglayjysy
(lig. cruciforme atlantis) yerlesyér. Ol atlantyn kese baglayjysyndan we dik fibroz
desselerinden (fasciculi longitudinales) emele gelyar. Bu desseler atlantynn kese
baglayjysyndan yokary we asak ge¢ip, onlurga siitlininil yzky dik baglayjysyndan
ayrylyan desseler bolup duryar. Yokarky desse uly yefise desiginii oniki yary-
maylawynda, asaky desse — okly onturganyn bedeninin yzky tistiinde gutaryar. Yz-
dan, onlurga kanaly tarapyndan ortaky we dasgapdal atlant — okly bogunlar 6zlerinin
baglayjylary bilen bilelikde, gin, berk fibroz gatlak— ortiiji perde (membrana tec-
toria) bilen yapylandyr. Bu perde okly onurganyn deninde yzky dik baglayjysyna
dowam edip, yokarda uly yenise desiginin 6iiki gyrasy arkaly gecip, yense siinkiinii
esasy boleginin i¢ki iistiinde gutaryar.

Sagky we cepki dasgapdal atlant — okly bogunlardaky hereketler ortaky at-
lant — okly bognunyn hereketi bilen bilelikde amala asyrylyar. Ortaky atlant — okly
bognunyi aylanmagy bilen bir wagtda dasgapdal bogunlarynda diiie typmak he-
reketi bolup gecydr. Okly onurganyinl disi aylanma wagtynda berk baglayjylar: lig
apicis dentis, ligg alaria, cruciforme atlantis arkaly adaty yagdayyny saklayar.

ONURGA SUTUNI

Oiiurga siitiini — onurgalyk (columna vertebralis) 6z arasynda onurgara sim-
fizler, baglayjylar we bogunlaryn kdmegi bilen birlesip, olaryn bir-birine yzygiderli
goyulmagyndan emele gelipdir (78-nji surat). Onurga siitiini okly skeleti emele
getirip, dayang igini yerine yetirydr, gdwrdnin mayysgak oky bolup hyzmat edyir,
hem-de dos we garyn bosluklarynyn, ¢anaklygyn yzky diwaryny emele getirmage
gatnasyar, onda onlurga beynisi yerlesyir. Onurga beynisi ofiurga kanalynda (ca-
nalis vertebralis) yerlesyar. Seylelikde, onurgalyk ofturga beynisini we igki agzalary
zeperlenmeden goramaga gatnasyar. Onurgalyk dik yagdayda kelle, dos we garyn
bosluklaryn agzalary {i¢in dayanjy emele getirydr. Onurga siitiininiii kabul edyian
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agram giiyji yokardan asak artyar, sonun
iicin (onurgalaryil) ony emele getirydn
segmentlerin 6l¢egleri siitiinin yokarkysy-
na seredende agaky boliiminde uly bolyar.
Onurga siitiininde 5 boliim: boyun, dos,
bil, tiirre we uja saygarylyar. Onurga stitii-
ninde dine tiirre boliimi hereketsiz bolup,
onun galan boliimleri diirli derejeli here-
kete eyedir. Siitiini emele getiryén ayratyn
onurgalar 0z arasynda birlesmelerii
ahli gorniisleri — bogunlar we {izniiksiz
birlesmelerin  komegi arkaly birigyar.
Onurgalara birlesyan muskullaryn yygryl-
masynda onurga siitiinin ya-da onun ayry-
ayry bolekleriniii yagdayynyn tiytgemegi
bolup gegyar. Sunlukda, ayratyn onurgalar
stink lenferlerinifi igini yerine yetiryér.
Onurga siitiininin  uzynlygy erkek
adamlarda — 60 sm-den 75 sm-e, ayallarda
— 60 sm-den 65 sm-e ¢enli aralykda bolup,
- I a(}amy_rfl })_édeninifl uzynlygynyi
¢ ot ot i3 ey g Gamyhk dowinde
boliimi; IV — tiirre boliimi; V — uja bolimi; ~ onurga stitiininii egremlerinii artmagy we
1, 3 — boyun we bil lordozlary; 2, 4 — dos we onurgara disklerinn yukalmagy netijesinde
tiirre kifozlary. onurga sltiininiii uzynlygy, takmynan,
5 sm-e ¢enli we ondan koprak kemelyar.
Onurga siitiininiil has uly kese 6lcegi (11-12 sm) tlirrénin esasynyi deninde
bolyar. Onurgalarynn ini asakdan yokarlygyna kigelip, ol XII dds onurganyn
deftinde 5 sm-e dendir. Sofira ofurga siitiininin ini kem-kemden artyp,
I dos onurgasynyn deniinde 8,5 sm-e cenli yetyir, su dende yokarky ahyrlaryn
birlesmegi bilen baglanysyklydyr. Somnra yene-de ofnurga siitiininifi ininifi [ boyun
onurgasyna ¢enli kicelmegi yiize ¢ykyar. Tilrrdnin esasyndan asaklygyna ofurga
stitiininin  keseliginin kicelmegi, diisyédn agramyi azalmagy we ony c¢anaklyk
stinkleri arkaly but siinklerinin kellelerine gegirilmegi bilen baglanysyklydyr.
Onurga siitiini doly wertikal yagdayyny saklamayar. Onun sagittal we frontal
tekizliklerde egremleri bar (78-nji surat). Onurga siitiininin egremi, yza goniikdiri-
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78-nji surat. Onurga siitiini

onurga siitiininin fiziologiki egremleri seljerilyédr we diirli kesel hadysalary zerarly
va-da mekdepde caganyn partada nddogry oturmagy netijesinde, patologiki egrem-
ler yiize ¢ykyp bilyar. Asakdaky fiziologiki egremleri: boyun we bil lordozlary,
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dos we tiirre kifozlary, dos (ya-da aortal) fiziologiki skoliozy tapawutlandyryl-
yar. Fiziologiki lordozlar we kifozlar hemiselik emele gelmeler bolup duryar, aortal
skoliozy hadysalarynn 1/3-de dus gelyir, ol III-IV-V dos onurgalarynyn deninde
sagda uly bolmadyk giiberme gdrniisinde bolup, su dende aortanyin dés boliiminin
geemegi bilen yiize ¢ykyar. Dos kifozy we bil lordozy ayallarda erkeklere seredenide
has gowy goriinydr. Onurga siitlininn egremleri bedenin kese yagdayynda biraz ya-
zylyar, wertikal yagdayynda bildirilydr, agyr yiikler goterilende (goyulyan giiyc
artdyrylanda) egremler gornetin ulalyar. Adamyn gowresiniit dik dursunyn diirli
gorniisleri onurga siitiininin egremlerinin liytgemegine getiryar. Gowrdnin kiiyki
gorniisinde (kellesi eglen, dosi goyberilen) dos kifozy ulalyar, boyun we bil lordoz-
lary kicelyadr. Seyle hem dos kifozynyn ulalmagy garrylyk dowriinde yiize ¢ykyar
(garrylyk kiiykiiligi).

Otiurga siitiininifi egremleriniii emele gelmegi doglandan son baslanyar. Yary
doglan cagalarda ofiurga siitlini yza tarap giiberen yay gorniisinde bolyar. Hagan-
da ¢aga kellesini saklap, oturyp baslanda (kelldni saklayan, yense muskullarynyn
tonusynyn tisiri astynda) boyun lordozy emele gelyir. Caga duranda we yoran-
de bedenininn dik durmaga uygunlasmagy sebépli bil lordozy emele gelyar. Sol
bir wagtda dos we tiirre kifozlarynyn ulalmagy bolup gegyar. Seylelikde, onurga
stitiininin egremleri adam bedeninin wertikal yagdayda detiagramlylygyny sakla-
mak ticin kdmekei bolup duryar.

Egremlerin netijesinde ofiurga siitiininin mayysgaklygy artyar, yordn-
de, bokende we s.m. itergileri we sarsgynlary yumsadyar. Onurga siitlininiil
mayysgaklygy kelldnin, yokarky ahyrlaryin we gowrdnin agram giiyjline
garsylyk tédsirini gorkezyar.

Onurgalar we olaryn birlesmeleri rentgen sekilinde

Onurgalygyn rentgen sekilende olaryn bedenlerindédki 2 yokarky we 2 asaky
burclaryn tegelenen depeleri goriinydr. Bil onurgalarynyn bedenlerinini 6lgegleri
uly bolup, gysylmasy gowy gériinyir. Ugburg gdrniisi bolan tiirriniii meydanynda
onun onurgara desikleri goriinyédr. Onurgalaryn arasyndaky diskler sekilde gowy
gorlinyér. Onurganyn yayy yanasyk onurganyi bedeninin sekilinin iistiine diigyar.
Yaylaryn kokleri (ayajyklary) siiyri ya-da tegelek bolyar. Frontal tekizlik boyunga
yerlesyan kese Ostintgiler kesgitlenyér. Geris (arka) dstintgileri ofturganyn bedeninini
durkunda damyan damja gorniisinde seljerilyir, olaryn depeleri asakda yerlesyin
onurgaaralygynyn deninde gowy gorlinyar. Onlurganyn asaky bogun Osiintgileri
asagyndaky yerlesyin onturganyn yokarky bogun dsiintgilerininn we onun bedeninin
iistiine goyulyar.

Dos onurgalarynda gapyrgalaryn kellelerinin we boyunjyklarynyn durklary
kese Osiintgé diigyar.
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Gapdal rentgen suratynda atlantyn onki we yzky yaylary, atlant — yenise
bognun, okly ofnlurganyn disinin we dasgapdal atlant-okly bogunlaryn durklary
gowy gorlinyar.

Geris (arka) we bogun 0Ostintgileri bilen onurgalaryn yaylarynyn sudury gowy
bildiryér. Onurgara desikler, yay— 0siintgili bogunlarynyn rentgen bogun jayryklary
goriinyar, onurgalygyn egremleri kesgitlenyér.

Oniurga siitiininin hereketleri

Orurgalar 6z aralarynda tizniiksiz birlesmeleriti, simfizleriii we bogunlaryfi ko-
megi arkaly birlesyir. Yay — siintgili bogunlarynda hereketler ¢éiklenendir. Siitiin-
de gonigy onurgalaryn bogun 0Osiintgilerinden emele gelen kdp sanly bogunlaryn,
onlurgara disklerin, oflurgalaryn bedenlerinin arasyndaky simfizlerin bolmagy diirli
gorniisli hereketleri yerine yetirmédge miimkiingilik doredyar. Onurga siitiininin he-
reketi, onlurgalaryn arasyndaky sdhelce hereketlerii netijesi bolup duryar. Bitewi-
likde bu hereketler gosulyp, ofurga siitlini hereketleri ginisleyin yerine yetirmége
miimkiingilik alyar. Onurga siitiininde skelet muskullarynyn tésiri arkaly asakdaky
hereketlerin gorniisleri bolup bilyér: epmek we yazmak, daslasdyrmak (sowmak),
yakynlasdyrmak, towlanmak (aylanmak) we aylawly hereketlerdir. Epmek we yaz-
mak frontal okun dagynda bolyar. Bu hereketlerini gerimi 170-245°C-a denidir. Ep-
mekde onurgalaryil bedenleri 6ne egilyar, geris Oslintgileri biri-birinden daslasyar.
Onurga siitiininin 6nki dik baglayjysy gowsayar, yzky dik, sary, gerisara, gerisiisti
baglayjylar dartylyp, hereketi togtadyar. Yazylma wagtynda ofiurga siitiini yza egil-
yir, difie onurga siitlininiil yazylmagyny céklendiryan oiiki dik baglayjynyn dartyl-
masyndan basga, onun &hli baglayjylary gowsayar. Onurgara diskler epilmede we
yazylmada 0z sekillerini iiytgedydr. Onurga siitlininiii epilyén tarapynda olaryn
galynlygy kemelyér we garsy tarapynda artyar.

Onurga siitiininde sagittal okun dasynda yakynlasdyrmak we daslasdyrmak
hereketleri amala agyrylyar. Saga we ¢epe eglende hereketin umumy gerimi 165°C-a
deiidir. Bu hereketler, esasanam, bil boliiminde bolup gecyér. Onurga siitiini ortaky
tekizlikden haysy hem bolsa bir tarapa daslasdyrylanda garsysyndaky tarapynda
yerlesyin sary baglayjylaryn, yay — Ostintgili bogunlaryil torbalarynyn we kesara
baglayjylaryn dartylmagy bu hereketi ¢iklendiryar.

Onurga siitlininin aylanmagy (saga we c¢epe Owriimleri) dik okuni dasynda
bolup gecyir. Aylanmanynn umumy gerimi 120°C-a dendir. Aylananda onurgara
disklerint goyy manzy bogun kellesinii isini yerine yetiryir, onurgara diskleriii fib-
roz halkalarynyn we sary baglayjylaryn dartylmagy bu hereketi togtadyar. Oilurga
stitiininin aylawly hereketi hem dik okunl dasynda amala asyrylyar. Su yagdayda
dayan¢ nokady bil — tiirre bognunyn deninde yerlesip, oflurga siitiininii yokarky
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ahyry bolsa ginislikde erkin here-
ket edip, tegelegi ¢yzyar. Onurga
siitiini aylawly hereketinde konusy
sekillendiryér

Onurga siitiininin her boliimin-
de (boyun, dos, bil) hereketlerin
goéwrliimi we ugurlary bir menzes
déldir. Onurga siitlininin boyun bolii-
mi has hereketli bolup duryar, sebibi
onurgara disklerin beyikligi, typma-
ga mimkiingilik beryadn yay — Osiint-
gili bogunlarynyn bogun {stlerinin
yerlesmegi tésir edyar. Boyun bolii-
minde epmek 70°C, yazmak we
aylanmak 80°C bolmagy miimkin.

Onurga siitlininin dos boOlii-  79-njy surat. Onurgalaryii gapyrgalar bilen
mi az hereketliligi, onda ofurgara birlesmeleri
disklerii uly bolmadyk galyflygy, _ ! gapyrganyi kellejiginifi shle baglayjysy;

Y ., 9 . 2 —onki dik (uzaboy) baglayjy; 3 — onurgara disk;
onurgalaryn yaylarynyn we geris (ar- 4 Keseara baglagiy: 5 - gapyrea:
ka) Ostntgilerinint giiy¢li asak egil- 6 gapyrga—kese baglayjy; 7 - kese Gsiintginii
megi, yay — Osiintgili birlesmelerinde gapyrga oyy; 8 — yokarky bogun dsiintgi;
bogun istleriniii frontal yerlesmegi, 9 — yokarky gapyrga oyy.
seyle-de gapyrgalaryn (gapyrga —
onurga bogunlary) birlesmeleri bilen baglanysyklydyr. Onurgalygyn dos boliiminin
hereketinin gerimi epilmede 35°C, yazylmada 50°C, aylanmada 20°C-a dendir,
daslasdyrmak we yakynlasdyrmak bolsa 6rédn ¢éklidir.

Onurga siitlininin bil boliiminde epilme 60°C yazylma bolsa 45°C-a ¢enli bo-
lup bilyar. Onurgalaryin bogun Osiintgilerinin birlesyén tistlerinii sagittal ugry bo-
lany {i¢in, aylanma we gapdal hereketleri (daslasdyrmak we yakynlasdyrmak) hem
¢aklenendir.

Gapyrgalaryi onurga siitiini bilen birlesmeleri

Dos kapasasynyn 6lgegleri dem alys hereketlerinde gapyrgalaryn we dos
onurgalaryn, seyle hem gapyrgalar bilen dosilin arasynda hereketli birlesmelerin
bolmagy netijesinde iiytgeyédr. Onurgalar bilen gapyrgalar gapyrga- onurga
bogunlaryn (articulationes costovertebrales) komegi arkaly birlesyar (79-njy su-
rat). Olara gapyrganyi kellejiginint bogny we gapyrga — kese bogny giryar. Ahyrky
XI we XII gapyrgalarda gapyrga-kese bogny bolmayar.
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Gapyrganyn kellejiginin bogny
(art. capitis costae) iki gonsy dos
onurgalaryn gapyrga oyjagazlarynyn
(yarym oyjagazlar) (foveae costales
superior et inferior) bogun {istle-
ri we gapyrganyn kellejiginin bo-
gun tsti (facies articularis capitis
costae) arkaly emele gelipdir. Her
bir I[I-X gapyrgalaryn kellejiginde
gapyrganyn kellejiginin  bogunigi
baglayjysy (lig. capitis costae inte-
rarticulare) bar. Ol gapyrganyn kel-
lejiginin kekejinden baglanyar we
onurgara diskine birlesip, yokarda
we asakda yatyan oflurgalaryn bogun

80-nji surat. Dés kapasasy; dfiden gorniisi istlerini bogun oyjagazlara boliip,

1 — ddsun yokarky desigi (aperturasy); 2 —ddsasty  gapyrganyfi kellejigi iicin bogun

burg; 3 — dosiifi asaky desigi (aperturasy). tstlerini emele getiryar. I, XI, XII

gapyrgalaryn kellejiginde kekecle-

r1 bolmayar. Olar I, XI, XII onurgalarda yerlesydn bogun iistleri bilen birlesyar

we seylelikde, bu bogunlarda gapyrganyn kellejiginii boguni¢i baglayjysy bol-

mayar. Gapyrganyn kellejiginiii bogun torbasy dasyndan gapyrganyn kellejiginin

sOhle baglayjylary (lig. capitis costae radiatum) bilen berkidilyar. Ol gapyrganyn

kellejiginin oniki tistiinden baglanyar. Onun desseleri yelpewag gorniisinde yayrayar
we onurgalaryn onurgara disklerine we bedenlerine birlesyar.

Gapyrga-kese bogny (articulatio costatransversaria) gapyrganyn timmiijigi-
nin bogun isti (facies articularis tuberculi costae) onurganyn kese Oslintgisindéki
gapyrga oyy bilen birlesmeginden emele gelyir. Yuka bogun torbasyny gapyrga —
kese baglayjysy (/ig. costatransversarium) berkidyar.

Gapyrga — onurga bogunlary yerine yetirydn isleri boyunga utgasyk bogun
bolup, olarda hereket bir wagtda amala asyrylyar. Bu bogunlaryn merkezinden
gecyén, olar licin umumy okuil dagynda hereket bolup bilyér. Gapyrgalaryn yzky
ahyrlarynyn okunl dagynda aylanmagynda, dos bilen birlesydn gapyrgalaryn o6nki
uclarynyn goyberilmegi we galdyrylmagy bolup gegyar.

Gapyrgalar dos siinki bilen bogunlaryn we ketirdewiik birlesmeleriii (sinhon-
drozlar) komegi arkaly birlesydr. 1 gapyrganyn ketirdewiigi dos bilen goniimel
birlesip, sinhondroz emele getiryér. [I-VII gapyrgalaryn ketirdewtiklerini, dos bilen
gapyrgalaryn onki ahyrlarynyn ketirdewtikleri we dosiin gapyrga gadikleri arkaly
emele gelen dos — gapyrga bogunlar (articulationes sternocostales) birlesdiryér.
Bu bogunlarynn bogun torbalary dostin siink gabygyna ge¢yian gapyrgalaryn
ketirdewliklerinin gabygynyin dowamy bolup duryar. Dos-gapyrga sohle bag-
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layjylary (lig. sternocostalia radiata), bogunlaryn 6nki we yzky tistlerinde bogun
torbasyny berkidyérler. Dos-gapyrga sohle baglayjylary dostin siink gabygy bilen
onden bitisip, dosiin berk perdesini (membrana sterni) emele getiryir. 11 gapyrga-
nyi bognunda dos — gapyrga bogunici baglayjysy (/ig. sternocostale interarticu-
lare) bolyar. Yalan (VIII, IX, X) gapyrgalaryn oiiki ahyrlary dos bilen géniiden-
goni birlesmeydr. Bu gapyrgalaryn ketirdewiikleri bir-biri bilen, VIII gapyrganyn
ketirdewiigi — yokarda yerlesen VII gapyrganyn ketirdewligi bilen birlesyar.
Kéhalatlarda gapyrgalarynn ketirdewiiklerinin arasynda ketirdewiigara bo-
gunlar (articulationes interchondrales) bolyar. Seyle bogunlaryin bogun torbasy
bolup, ketirdewiik gabygy hyzmat edyér. Gapyrgalaryin 6nki ahyrlary bir-biri bi-
len dasky gapyrgara perdinin (membrana intercostalis externa) komegi ar-
kaly birlesydr. Bu perddnin siiyiimleri yokardan asak we one goniikdirilendir.
Gapyrgalarynl yzky ahyrlarynyn arasynda i¢ki gapyrgara perde (membrana inter-
costalis interna) ¢ekilyér, onui sliylimleri yokardan asak we yza goniikdirilendir.

DOS KAPASASY BUTEWILIKDE

Dos kapasasy (compages thoracis, thorax) stink — ketirdewiik emele gelmesi
bolup, 6z arasynda diirli gorniisli birlesmelerint komegi arkaly birigip, 12 sany dos
onlurgalaryndan, 12 jiibiit gapyrgalardan we dosden duryar (80-nji surat).

Dos kapasasy dos boslugynyn (cavum thoracis) diwarynyn skeleti bolup, onda
icki agzalar (yiirek, 6ykenler, dem alys turbasy — traheya, gyzylodek we basgalar)
yerlesyar.

Adamda dos kapasasy, 61 we yzky ugurlar boyunga yasylanan, depesi kesilen
niddogry konus gorniisinde bolyar.

Dos kapasasynda 4 sany diwar (6nki, yzky we iki gapdal) we 2 sany desik
(yokarky we asaky) tapawutlandyrylyar.

Onki diwary dosden we gapyrgalaryi ketirdewiiklerinden, yzky diwary — dos
onlurgalaryndan we gapyrgalaryn yzky ahyrlaryndan, gapdallary — gapyrgalardan
emele gelendir. Gapyrgalary bir-birinden gapyrgaralyklary—gapyrgara (spatia
intercostalia) ayyryar. Dos kapasasynyn yokarky desigi- aperturasy (apertura tho-
racis superior) 1 dos onurgasy, birinji gapyrgalaryn icki gyralary we dosiin sapynyn
yokarky gyrasy we onda Verlesen boyuntyryk gidigi bilen ¢iklenendir. Yokarky
aperturanynn 6n — yzky dlgegi (5—6 sm) onuil kese 6l¢eginden (10—12 sm) 2 esse
kigidir.

Dos kapasasynynn yokarky aperturasy one eglendir. Onun onki gyrasy ga-
pyrgalaryn ugruna gord asak goyberilip, dosiin boyuntyryk gidigi, 11 we III dos
onlurgalarynyn arasyndaky onurgara diskinl defiine gabat gelyar.

Dos kapasasynyn asaky aperturasyny (apertura thoracis inferior) yzdan XII
dos omurganyn bedeni, 6iiden — dostin gylycgorniisli Oslintgisi, gapdallaryndan
bolsa — asaky gapyrgalar c¢ékleyir. Asaky apertura Olgegleri boyunga yokarka
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seredefide has uludyr. On — yzky
Olcegi ortaga 13—15 sm-e, has uly
kese Olcegi 25-28 sm-e dendir.
Asaky aperturanyn oOn-gapdal
gyrasy (7-10 sany gapyrgalaryn
birlesmesinden emele  gelen)
gapyrganyii yayy (arcus costa-
lis) diylip atlandyrylyar. Sagky
we cepki gapyrga yaylary gapdal-
laryndan asaga agylan ddsasty

81-nji surat. Dos kapasasy; éniden gorniisi ’ )
1 — bogun diski; 2 — bogun torbasy; 3 — yayjygara burguny (angulus infrasternalis)

baglayjy; 4 — iki dos—yayjyk baglayjy cikleyirler. Dosasty burcun depesi

5 - gapyrga—yayjyk baglayjy; 6 - yayjyk; gylyg gorniisli dsiintgi bilen eme-

71 gapyrga; 8 — ddstif sapy. le gelip, IX ofurganynn deninde
yerlesyar.

Yokarky aperturadan dem alys turbasy — traheya, gyzylodek, damarlar, nerwler
gecydr, asaky apertura diafragma bilen yapylyp, ondan aorta, gyzylodek, asaky bos
wena gecer yaly desikleri bar.

Dos kapasasynyn boslugyna arka tarapdan dos onurgalaryn bedenleri ¢ykyp,
gapdallarynda 6ykenleriin gapyrga Ustlerinin yzky boliiminiil galtagyan yerleri 6y-
ken kesleri (sulci pulmones) bardyr.

Dos kapasasynyn sekili we Olgegleri hususy iiytgeme hésiyetlerine eyedir-
ler. Bedenin gurlus gorniisine baglylykda dos kapasasynyn yasy, silindr we konus
sekilleri seljerilydr. Bedeni brahiomorf gorniisli adamlarda dos kapasasy konus
sekilli bolyar. Asaky bolegi yokarkydan has gin, dosasty burgy kiitek, gapyrgalar
asaklygyna az eglen, 6n — yzky we kese Ol¢eglerinin arasyndaky tapawudy uly dél-
dir. Bedeni dolihomorf gorniisli adamlarda dos kapasasy yasy, diymek, 6iidden — yza
ugur boyunca has yasylanan, gapyrgalar asaklygyna giiy¢li eglen, dosasty burg yiti-
dir. Bedeni mezomorf gorniislide — dos kapasasy silindr sekilli we gorniisi boyunca
yasy we konus sekillileriii aralyk yagdayyny eyeleyér. Erkeklere seredende ayal-
larda ol gysga, has togalak we asaky bolimi dardyr. Yaiy doglan ¢agalarda dos
kapasasynyn on — yzky olgegi, kese dlgeginden agdyklyk edyar, garrylarda — dos
kapasasy muskullarynn tonusynyni peselmegi we gapyrgalaryin 6iiki ahyrlarynyn
goyberilmegi netijesinde has yasy we uzyn bolup duryar.

Dos kapasasy ordn berklige we mayysgaklyga eye bolyar. Bu ketirdewiik we
stink segmentlerinden duryan mayysgak gapyrga yaylarynyil bolany tigindir.

Diirli keseller we kirler dos kapasasynyn sekiline tdsir edyar. Rahit keselin-
de dos kapasasy «towuk dosi» sekilini alyar, diymek, dos kapasasynyn 6n — yzky
6lceginin artyanlygy sebépli, dos siifiki 6ne ¢ykyar.

Ufleyji saz gurallaryny ulanyan sazandalarda, ayna iifleyjilerde we s.m. dos
kapasasy gin we giibergek bolyar.
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Dos kapasasynyn hereketleri

Dos kapasasynyn hereketleri dem alys bilen baglanysyklydyr. Gapyrga-
lar 6zleriniii 61iki ahyrlary bilen dose birlesyénligi ligin, dem alnanda gapyrgalar
we dos siiysyar. Gapyrgalaryn onki ahyrlarynyn we dosiin yokary galmagy dem
alnanda dos kapasasynyn kese we sagittal (611 — yzky) olcegleriniii artmagyna,
gapyrgaralyklaryn gifielmegine alyp baryar. Bu hem dos boslugynyn géwriiminin
artmagyna getiryar. Dem goyberilende tersine, dos we gapyrgalaryn oiiki ahyrlary
asak diisyér, dos kapasasynyn 6n — yzky Olcegi azalyar, gapyrgaralyklar gysylyp,
dos boslugynyn géwriiminin kicelmegine getiryar.

Gapyrgalaryn asak diismegi difie gapyrgalary goyberyin yorite muskullaryn
(«Do6s muskullary» seret.) isi bolman, gapyrga ketirdewiiklerinin mayysgaklygy,
dos kapasasynyi agramy esasynda yiize ¢ykyar.

YOKARKY AHYRYN
SUNKLERININ BIRLESMELERI

Yokarky ahyryii egin gusaklygynyii bogunlary

Yokarky ahyryt egin gusaklygynyti bogunlary (articulationes cinguli membri
superiors) — yayjygy dos we pilge bilen birlesdiryar.

Dos — yayjyk bognuny (articulatio sternoclavicularis) yayjygyn dos ahyrynyn
bogun iisti we doslint sapynyn yayjyk gadigi emele getiryar (81-nji surat). Bu bogun
iistleri gabat gelmeyar (inkongruyent) we sekili boyunca yasy ya-da eyer gorniisla
yakynlagyar. Su bogun iistlerin arasynda bogun diski (discus articularis) yerlesip,
bitekizligi ayryp, olaryn bir-birine gabat gelmegine yardam edyir. Bogun diski
gyralary boyunga torba bilen bitigydr we bogun boslugyny iki kamera bolyar. Bo-
gun torbasyny énki we yzky dos — yayjyk baglayjylar (lig. sternoclavicularia ante-
rius et posterius) berkidyar.

Bu baglayjylar bogun torbasynyn fibroz perdesine yzdan we dnden oOriilyér.
Bognuii yokarsynda we dosiin boyuntyryk gédiginin iistiinde siiylim desseleri
yerlesip, olar sagky we ¢epki yayjyklaryn dos ahyrlarynyn yokarky — yzky iistlerini
birlesdiryir we yayjygara baglayjyny (lig. interclaviculare) emele getiryér. Dos—
vayjyk bognuny, seyle-de bogundan biraz dasda yerlesydn gapyrga — yayjyk bag-
layjysy (lig. costoclaviculare) berkidyér. Gysga, gin, 0rdn berk baglayjy yayjygyn
dos ahyrynyn agaky iistiini I gapyrganyn ketirdewiik we siifik boleklerinin yokarky
iisti bilen birlesdiryar. Hereket hisiyetine gord dos — yayjyk bogny ii¢ okly bolup,
hereketlerin gdowriimini ¢édklendirydr. Bu bogunda asakdaky hereketler: sagittal
okunl dagynda yayjygy galdyrmak we goybermek; yayjygyn akromial ahyrynyi 6iie
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we yza hereketi — wertikal okuil dagsynda
hem-de aylaw hereketi bolup bilyér.

Yokarky ahyryii egin gusaklygynyii
ahli stinklerinden dine yayjyk gowre ske-
leti bilen birlesyér. Sonun {ligin yayjygyn
hereketinde onun bilen birlesen pilce we
ahli erkin ahyr bilelikde siiysyar.

Akromial-yayjyk bognuny (articu-
latio acromioclavicularis) yayjygyn akro-
mial ahyryndaky bogun iisti we pil¢énin
akromionynyn icki gyrasynda yerlesen
bogun iisti emele getiryar (82-nji surat).

82-nji surat. Akromial —yayjyk bogny, Bogun iistlerinii ikisi hem az-kem
| it s el cgtip, 13 alatda olaryi arasynda bo-
trapesiyagorniisli baglayjy; 3 — konusgorniigli  SUN disKi, (discus articularis) yerlegyir
baglayjy; 4 — yayjygyii akromial ahyry we kihalatlarda onda desik hem bolup
(ujy); 5 — glinkgorniisli ositintgi; 6 — pilganin ~ biler. Bogun tstlerinin egilme tekizligi,
yokarky kese baglayjysy; 7 — pilge; 8 —bogun  gorizontal tekizlik boyunca icgapdala we
dodagy; 9~ bogun ¢Oketliginin boslugy; yokary garsy acylan kiitek bur¢ emele ge-
10 — ¢igin (akromial) 6stintgi; 11 — akro- y o e " 3y acy .. ¢ o ,g
mial — yayjyk bogny, akromial yagiyk tiryar. Sona baglylykda yayjygyn gyytak
baglayjy goriinyAr. kesilen bogun {isti pil¢énin akromionynyn

bogun {istiine dayanyar.

Akromial-yayjyk bognunyn cykyklarynda yayjygyn hakyky yokary siiys-
megi sunun bilen diisiindirilydr. Bogun torbasyny yokardan akromial — yayjyk
baglayjysy (lig. acromioclaviculare) berkidyir. Ahli birlesmeleri giiycli ¢iifk-
gorniisli-yayjyk baglayjysy (lig. coracoclaviculare) berkidip, ol bogundan gap-
dalda yerlesyér. Bu baglayjy iki desse siiyiimden duryar, olar pil¢énin ¢ilink gorniisli
Oslintgisinin esasyndan baglanyp, yayjygyn akromial ahyrynyn asaky tistiindaki
trapesiyagorniisli ¢cyzyga we konusgorniisli timmiijige birlesyér. Dasgapdalda we
ontinde yerlesen desse, trapesiyagorniisli baglayjy (/ig. trapezoideum), iggapdal-
da we yzynda yerlesyan konusgorniisli baglayjy (lig. conoideum) adyny alyar.
Akromial — yayjyk bognunda ii¢ okun dasynda hereket bolup bilyér, yone olaryn
gerimi uly bolman, baglayjylar bognun hereketini ¢éklendiryar.

Bu birlesmelerden basga, yokarky ahyryn egin gusaklygynyi deninde pil-
¢anin diirli nokatlaryny birlesdirydn fibroz desseler seljerilyér, yone olaryii bo-
gunlara hi¢ hili dahyly yokdur (82-nji surat). Bular pil¢dnin hususy baglayjylary:
ciinkgorniisli-akromial baglayjy (lig. coracoacromiale) pil¢anin yokarky we
asaky kese baglayjylary (ligg. transversorum scapulae superius et inferius) bolup
duryar.
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Ciinkgorniisli—-akromial baglayjy ticburg gatlajyk gorniisi bolup, akromiony-
nyil depesinden we pil¢inin ¢iink gorniisli Osilintgisinint arasynda ¢igin bognunyn
istlinden giimmez gorniisinde dartylyar. Baglayjy ¢igin bognuny yokardan gorayar
we c¢igin daslasdyrylanda onunl hereketini yokary ugurda ¢aklendiryar. Lig. trans-
versum scapulae superius pil¢énin gddiginin tistiinde yerlesip, desige owiiryir. Lig.
transversum scapulae inferius pil¢inin yzky istiinde yerlesyir. Ol akromionyn
esasy we pil¢dnin bogun ¢oketliginiii yzky gyrasynyin arasynda dartylandyr.

Yokarky erkin ahyryn bogunlary

Yokarky erkin ahyryii bogunlary (articulationes membri superioris libe-
ri) — bedenin bu boleginin siinklerini bir-biri bilen, seyle-de yokarky ahyryn egin
gusaklygyny (pil¢éni) birlesdiryér.

CIGIN BOGNY

Cigin bogny (articulatio humeri) ¢igin stinkiinin kellesinden we pilgénin bo-
gun coketliginden emele gelydr (83, 84-nji suratlar). Cigin siinkiiniii kellesinin
bogun iisti sar gorniisli, pil¢dnin bogun ¢oketligi yasy oy gorniisinde bolyar. Ci-
gin stinkiinin kellesinin iisti pil¢dniii bogun ¢oketliginden, takmynan, ii¢ esse uly
bolyar. Ol bogun dodagy (labrum glenoi-
dale) bilen doldurylyar. Ketirdewiik bogun
dodagy kese kesimde ticbur¢luk gorniisinde
bolyar. Bogun ¢oketliginiii gyrasy boyun-
ca berkidilip, onun {istiini, yapgydyny we
cuillugyny artdyryar, seylelikde, ¢igin
bognunyn bogun iistlerinini bir-birine gabat
gelmegini artdyryar.

Bogun torbasy kesilen konus gorniisli
bolup, onuil gysylan bolegi (fibroz perde)
bogun dodagynyn dasky iistiine we biraz
pil¢énin bogun ¢dketliginin gyrasy boyun-
ca berkidilyar. Torbanyn has ginn bolegi
<;1‘g1n , "sunkunln anato.m.lk l'?(i)ytlnj.}vlgyna 83-nji surat. Cigin bogny, 6iiden gorniisi
birlesyar. Sunlukda, ¢igin silinkiinin uly 1 — giifikgdrniisli — igin baglayjy:
we ki¢i tiim miijikleri bogun boslugynyn 2 — ciifikgdrniisli — akromial baglayjy;
dasynda galyar, torbasy kopri gorniisinde 3 — cunkgornisli-Gsiintgi; 4 — pilee;

.. ... o vl e ey 5 —bogun torbasy; 6 — ¢igin siinki;
timmijigara kesin yokarky boleginifi iis- 7 — egnin ikikelleli muskulygynyn sifiri
tiinden gecydr. Bognun torbasy yuka we (uzyn kellesi); 8 — pilgeasty muskulyii sifiri;
erkindir. Ol pil¢dnifi we ¢ignii bogun 9 — akromial dsiintgi.
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84-nji surat. Cigin bogny (frontal
kesim)

1 — ¢linkgorniisli — 6siintgi; 2, 5 — egnin
ikikelleli muskulynyn sifiri (uzyn
kellejigi); 3 — bogun ¢oketliginin boslugy;
4 — bogun torbasy; 6 — tiimmiijigara
sinowial wagina; 7 — ¢igin stink{inin
kellesi; 8 — ¢ilinkgorniisli—¢igin baglayjy.

85-nji surat. Cigin bognunyi rentgen
suraty
1 — pilge gersi; 2 — pil¢dnin akromial
Osiintgisi; 3 — c¢iinkgdrniisli 6siintgi;

4 — yayjyk; 5 — ¢igin siinki; 6 —uly
tiimmiijik; 7 — birinji gapyrga; 8 — bogun
¢oketliginin boslugy; 9 — pilge; 10 — ¢igin

stinki.

iistlerini bir-birinden 3 sm aralyga daglasmaga
yardam edyir we hereket wagtynda gasynlary
emele getirydr. Bogun torbasynyn yokarky
bolegi galnan we g¢iirikgorniisli — ¢igin bag-
layjysyny (lig.coracohumerale) diizyir, ol
pilgdnin ¢lnkgornlisli  Ostlintgisinin  dasky
gyrasyndan we esasyndan baslanyp, ¢ignii
anatomik boyunjygynyn yokarky bolegine
berkidilyér (83-nji surat).

Baglayjynyi ini 3 sm-e yetyér, kopleng
yvagdaylarda ol gowy 6sendir. Sonun yaly-da
¢igin bognunyn torbasy yakynda yerlesyin
muskullaryl  (mm. supraspinatus, infras-
pinatus subscapularis, teres minor) sinir
stiylimlerininn gosulmagynyn hasabyna ber-
kidilyar. Cigin bognunyn torbasynyin sinowi-
al perdesi 2 sany hemiselik giibercek: tiim-
miijigara sinowial gylap (vagina sinowialis
intertubercularis) we pilceasty muskulyn
sifiirasty torbasyny (bursa subtendinea
m.subscapularis) emele getiryér. Vagina si-
nowialis intertubercularis barmakgorniigli
cowrlilme sekilli bolup, c¢ignin iki kelleli
muskulynyft uzyn kellesiniii sifirini Ortiip,
bogunda ¢igin siinkiinin kellesinin {istiinden
gecyir. Bursa subtendinea m.subscapularis,
pilcanin ¢iinkgorniigli dsiintgisinin esasynda,
pilceasty muskulynyn sifiriniii asagynda yer-
lesyar.

Cigin bogny bogun istleriniit gorniisi
boyunga adaty sargorniisli bogundyr. Gliygli
Osen baglayjylaryn bolmazlygy bu bogun-
da hereketin gOéwrliminiii artmagyna yar-
dam edyir we sol bir wagtyn 6ziinde yygy
¢ykyklaryin sebdbi bolup duryar. Seyle-de,
cigin bognunyn hereketiniii artmagyna gin
torba we birlesydn bogun listlerinii Slgeginin
uly tapawudy komek beryir. Bogunda he-
reketler agsakdaky oklaryn dasynda: sagittal
boyunga — daslasdyrmak (gorizontal dene
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¢enli) we eli yakynlagdyrmak, frontal boyunga — epmek (eli 6ne galdyrmak) gori-
zontal dene ¢enli we yazmak — (yza epmek), wertikal boyunca, ¢igni bilek we penje
bilen bilelikde ice we dasa aylamak amala asyrylyar. Yokarky ahyry kese derejeden
yokary daslasdyrmak, cigin siinkiiniii uly timmiijiginin ¢linkgorniisli — akromial
baglayjysyna dayanmagy sebépli hereket togtadylyar. Cigin bognunda aylanma he-
reketi (circumductio) hem bolup bilyar.

Yokarky ahyryii hereketi egnifi defiinden yokarda, dos-yayjyk bognunda pilge
erkin ahyr bilen yokary galdyrylanda amala asyrylyar.

Cigin bognunyn rentgen barlagy ahyryn gowré uzan yzky sudurynda geciril-
yar, ¢igin siinkiiniin kellesi, pil¢énin bogun ¢oketligi we ¢igin bognunyn rentgen
ysy gowy goriinyar (85-nji surat). Bogun ysy ¢igin stinkiinin kellesininn we pil¢énin
bogun ¢oketliginin arasynda yay gorniisinde bolan yagty zolakdyr. Kadaly yagday-
da kellesinin asaky iggapdal bolegi pil¢aninn bogun ¢oketligine gabat gelyéar we bu
coketligin asaky gyrasyndan yokarda yerlesyar.

Tirsek bogny

Tirsek bogny (articulatio cubiti) i¢ stnkiin, yagny ¢igin, tirsek we bilek
stinkleriniii arasynda {i¢ bogun: cigin-tirsek, cigin-bilek we proksimal bilek-tir-
sek emele getirip, umumy bir bogun torbasynda yerlesydr (86-87-nji suratlar).
Sunlukda, tirsek bogny 6ziinin gurlusy boyunca, ¢ylsyrymly bogunlara degislidir.

Cigin — tirsek bogny (articulatio humeroulnaris) ¢igin slnkiinin toynu-
gy we tirsek siinkiiniil toynuk gidigi bilen birlesmesinden emele gelyir. Bogun
istlerinin sekiline gord, toynukgorniisli bogundyr. Toynukdaky oyulan yer, onun
orta ¢yzygyndan biraz gysaran bur¢ bolup, burulma hereketine yardam edydr.

Cigin — bilek bogny (articulatio humeroradialis) ¢ignin kellejigi we bilek
stinkiinin kellesinini oyy bilen birlesmesi bolup duryar; onun sekili sargérniislidir.

Proksimal bilek — tirsek bogny (articulatio radioulnaris proximalis) — silindr
gbrniisli bogun bolup, bilek siinkiiniit bogun aylawy (circumferentia articularis ra-
dii) we tirsek siinkiininl bilek gidigi (incisura radialis ulnae) bilen birlesmeginden
emele gelendir.

Tirsek bognunyii bogun torbasy iic bogun iigin umumy bolup, otnositel yag-
dayda erkin, yone gowsak dartylandyr. Cigin siifikiine torba birlesip, hatda onun
tdc we tirsek oylary bogun boslugynyn iginde galyar. Torbanyn 6filine we yzyna
seredende, gapdallary has galyndyr. Tirsek Oslintgisinii oyunyn deniinde ol yu-
kadyr. Torbanyn bu bolegi has gowsak yeri hasaplanyar. Tirsek bognunyii bogun
torbasy li¢ sany baglayjy bilen berkidilendir. Bognuii gapdallaryndan torba berk
sowa (kollateral) baglayjylar gosulyar. Tirsek kollateral baglayjy (/ig. kollaterale
ulnare) ¢ignin iggapdal yumryiistiinin esasyndan baslanyp, asaklygyna yelpewag
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86-njy surat. Tirsek bogny; 87-nji surat. Tirsek bogny

onden gorniisi (sagittal kesimi)
1 — bogun torbasy; 2 — tirsek kollateral baglayjy; 1 — ¢igin siifiki; 2 — bogun boslugy;
3 — gysyk horda; 4 — tirsek stiiiki; 5 — bilek stinki; 3 — bogun torbasy; 4 — tirsek Ostlintgi; 5 —
6 — egnin ikikelleli muskulynyn siiiri (kesilen); tirsek siifiki; 6 — bilek siinki; 7 — tid¢ Ostlintgi;
7 — bilegin halka baglayjysy; 8 — bilek kollateral 8 — bogun ketirdewligi; 9 — cigin siifikiinin
baglayjy; 9 — cigin stinki. toynugy.

sekilli ginelip, tirsek siinkiiniil toynuk gadiginin i¢gapdal gyrasyna birlesyéar. Bi-
lek kollateral baglayjy (l/ig. collaterale radiale) galyn, berk bolup, ¢igin siinkiinin
dasgapdal yumryiistiinden baslanyar. Bilek siinkiininl kellesine gegip, 6niki we yzky
dessi boliinyir. Onki desse 6iiden gecip, yzky bolsa bilek siifikiinifi boyunjygynyi
yzyndan ony halka gémiisinde gursap alyar. Ofki desse tirsek siifikiiniii toynuk
gadiginin 6n — dagky gyrasyna berkidilydr, yzky desse bilek stiiikiinii halka bag-
layjysyna (lig. annulare radii) éwrilydr. Ahyrky yay gorniisinde egrelen fibroz
siiyiimlerin dessesi, bilek siinkiiniii boyunjygyny gursap, tirsek siinkiinin bilek gé-
diginin 6nki we yzky gyralaryna birlesyér. Tirsek stinkiinini bilek gidiginini distal
gyrasy bilen bileginn boyunjygyny birlesdiryin siiyiim desseleri inedordiil bag-
layjysy (lig. quadratum) adyny alyar.

Seylelikde, bilek stifikiiniii boyunjygyny halka baglayjy gursayar we ony tirsek
stinkiinin dasgapdal iistiinde saklayar.
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Tirsek bognunda frontal okun we bilek
stinkiinin uzaboyuna gec¢yin oky boyunga dik
okuni dagynda hereketler bolup bilyér. Frontal
ok ¢igin siinkiinii toynugynyn okuna gabat gel-
yar. Tirsek bognunda frontal okun dagynda bi-
legi epmek we yazmak miimkindir. Sunlukda,
tirsek stnkiinin toynuk géidigi ¢igin stinkiinin
toynugynyn dasynda hereket edyir. Onun bi-
len bilelikde ¢igin stifkiininn yumry kellejiginde
typyp, bilek siinki hem hereket edyar. Toynukda
keslerin we toynuk gédiginde kekejiit bolma-
gy, toynugyi kese okuna kébir bur¢ esasynda
yerlesmegi netijesinde, epilmede tirsek bog-
nunda bilegin i¢cgapdal (medial) tarapa biraz
gysarmagy bolup gecyér (elift penjesi ¢igin bog-
nuna goyulman, dose siiysyér). Seyle hem muna
cignin dik okuna seredende toynugyn okunyn
gysyk yagdayy yardam edyir. Tirsek bognun-
da doly epilme we yazylma 170°C toweregi
diizydr. Yazylma yokary dereji yetende tirsek
Ostintgisi ¢igin siinkiinin dsiintgi oyuna direlyar
we ¢igin bilen bilek bir ¢yzykda yerlesyér. Tir-
sek Osiintgisinin Olgegi kici bolan yagdayynda
we baglayjylarynyn gowsaklygy f¢in tirsek
bognunda asa yazylma bolup bilyar (kopleng,
cagalarda we ayallarda dus gelyér).

Proksimal bilek — tirsek bognunda bilek
stinkiinin dik okunyn dagynda we onun bilen bir-
likde penjénin hem aylanmagy amala asyrylyar.
Hereket proksimal we distal bilek- tirsek bogun-
larynda bir wagtda bolup gecyar.

4

88-nji surat. Bilek siifiklerinin bir-
lesmeleri (sagky); onden gorniisi
1 — tirsek stnki; 2 — tirsek stunkiinin
bizgorniisli 6siintgisi; 3 — bogun
diski; 4 — bilek stinkiinin bizgorniisli
Ostintgisi; 5 — bilegin siinkara perdesi;
6 — bilek stinki; 7 — egnin ikikelleli
muskulynyi sifiri; 8 — bilegin halka
baglayjysy.

Tirsek bognunyi rentgen sekilinin goni sudurynda ¢igin stinikiiniii bogun iisti
egrelen ¢yzyk gorniisinde bolup, yumry kellejiginiii we toynugyn sekillerine gabat
gelyér. Cigin — tirsek we ¢igin — bilek bogunlaryndaky rentgen bogun ysy egrem
— bugram gorniisli bolup, yagty zolagyi galynlygy 2-3 mm-e dendir. Ona adybir
stinkiin tirsek Ostlintgisinin kolegesi diisyar we proksimal bilek — tirsek bognunyn
bogun ysy goriinyir. Gapdal sudurynda, bilek ¢igin bilen 90°C deii bolan bur¢ eme-
le getirende, tirsek bognunyn bogun — ysynyn ¢yzygyny ¢igin siinkiinin yumrusy,
beyleki tarapyndan — tirsegin toynuk géidigi we tirsek siinkiiniil td¢ Osiintgisi we

bilek siinkiinin kellesi ¢aklendiryér.
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Bilek siifiklerinin birlesmeleri

Asaky (distal) bilek — tirsek bogny (articulatio radioulnaris distalis) tirsek
stinkiinin kellesiniit bogun aylawy (circumferentia articularis) we bilek siinkiinin
tirsek gadigi (incisura ulnaris radii) bilen birlesmeginden emele gelyir. Bilek siin-
kiininl tirsek gédigi we tirsek silinkiinin bizgdrniigli Osilintgisiniii arasynda ligburg-
luk fibroz gatlak gorniisinde bogun diski (discus articularis) yerlesyar. Ol distal
bilek — tirsek bognuny bilek — gosar bognundan ayryp, tirsek siinkiiniil kellesi ticin
0zbolusly bogun oyy bolyar. Distal bilek —tirsek bognunyn torbasy erkin we bogun
iistleriniii we bogun diskinin gyralary boyunga berkidilyar. Bogun haltasynyn prok-
simal ugra giibercegi bilek stiniklerinin arasyndaky halta sekilli cuillugy (recessus
sacciformis) emele getiryar.

Proksimal we distal bilek — tirsek bogunlary bilelikde utgasyk silindr gorniisli
bogny emele getiryir. Olardaky hereket bilek we tirsek siifiklerinii kellesinden gec-
yan uzyn okuil dasynda amala agyrylyar. Bu bogunlarda bilek siinki tirsek stii-
kiinifi dagsyndan aylanyar. Sunlukda, bilek siifikiinin proksimal epifizi duran yerinde
owrllyér, yagny onun kellesi bilek gédigininn yanynda bilek siinkiinin halka bag-
layjysy bilen saklanyar. Bilek siifikiinin distal epifizi bilek siinkiinin bogun aylawy
boyunca typyp, hereketsiz tirsek siinkiinin kellesinini dagsynda yayy ¢yzyar. Bilek
stinkiinin penje siinki bilen birlesyénligi ii¢in aylanyp, penje hem owriilyér. Eger-de
bilek siinkiinint aylanmasy i¢ine (pronatio) bolsa, onda ol 6nden tirsek siinkiini ke-
sip gegydr, penje bolsa aya {isti bilen ige we yza Owriilyar, basam barmak i¢gapdala
goniikdirilyar. Dasa aylanmada (supinatio) bilek siiniki dasgapdal yagdayy eyeleyir,
penje aya bilen 6iie owriilydr, basam barmak dasgapdal yagdayda galyar.

Bilegin bilek-tirsek bognunda (supinasiya, pronasiya) hereketinin maksimal
gerimi 180°C-a (ortaca 140°C) yetyér. Bilek siifikleri 6zleriniii distal boliiminde
gosar siinikleri bilen birlesip, bilek — gosar bognuny emele getiryar.

Bilek — gosar bogny we penje siinklerinin birlesmeleri

Bilek — gosar bognuny (articulatio radiocarpea) bilek siifikiinini gosar bogun
iisti, icgapdal tarapyndan bogun diski (discus articularis) we gosaryn birinji (prok-
simal) hatarynyn gayykgorniisli, yarymay, lic gyranly stinkleriniii yokarky (prok-
simal) Ustleri emele getiryér (89-njy surat).

Gosar siinkleri bir tarapdan bilek, beyleki tarapdan aya stifklerinin arasynda
yerlesip, baglayjy zynjyryn esasy isini yerine yetiryar hem-de yokarky ahyryn wa-
Jyp boliimi bolup duryan penjanin ¢ylsyrymly gurlusly diirli hereketlerini {ipjiin
edydr. Olar birnige: bilek — gosar, gosarara, orta gosar we gosar —aya bogunlarynyn
diiziimine giryér.
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Bilek — gosar bogny 6ziinin gurlusy boyun-
ca ¢ylsyrymly, bogun {istlerinin gorniisi ellips
sekilli bolup, iki: frontal we sagittal oklarda he-
reketlenyér. Bogun torbasy yuka bolsa-da, yz-
dan, birlesyén stifiklerin bogun {istlerinin gyra-
lary boyunca berklesyar. Bogun torbasyny bilek
tarapyndan, bilek stinkiiniil bizgoérniigli oslintgi-
sinden gayykgorniisli siinke ¢cenli gecyin gosar-
bilek kollateral baglayjysy (/ig. collaterale
carpi radiale) berkidyar (90-njy surat).

Tirsek tarapynda yerlesydn gosar-tirsek
kollateral baglayjysy (/ig. collaterale carpi ul-
nare), bir tarapyndan tirsek stinkiinin bizgdrniisli
Ostintgisi, beyleki tarapyndan ii¢ gyraily we
nohutgdrniisli stinklerin arasynda cekilyar. Bilek
— gosar bognunyn aya we arka lstlerinde olara
layyk aya we arka bilek — gosar baglayjylary
(lig. radiocarpeum palmare et lig. radiocarpeum
dorsale) yerlesyar. Aya bilek — gosar baglayjysy
bilek stinkiiniii bogun {istlinii 61iki gyrasyndan
baslanyp, ayratyn desseler gorniisinde gosaryi
birinji hataryndaky stifiklere we ikinji (distal)
hatardan kellejikli siinke birlesyér. Arka bilek —
gosar baglayjysy bilek siinkiinden gosaryn dine
birinji hatar siinklerine baryar.

Orta — gosar bogny (articulatio mediocar-
pea) gosaryn birinji we ikinji hatar siinklerinin
arasynda yerlesydr we funksional taydan bilek

89-njy surat. Penjéiniin bogunlary
we baglayjylary (cep bilek — gosar
bognunyn we gosar siifiklerinin
bogunlary frontal kesimi, yarym-
shema); 6nden gorniisi

1 — bilek stinki; 2 — bilek—gosar
bogny; 3 — bilek—gosar kollateral
baglayjy; 4 — orta—gosar bogny;

5 — gosarara bogun; 6 — gosar—aya
bogny; 7 — ayara bogun; 8 — ayara
stinkara baglayjylar; 9 — nohutgorniisli
stinkiin bogny; 10 — gosar—tirsek
kollateral baglayjy; 11 — bilek—tirsek
distal bogny; 12 — bogun diski; 13 —
tirsek siinki.

— gosar bogny bilen baglanysyklydyr. Bu bognuii ¢ylsyrymly sekilli iistleri bolup, bogun
ysy S — gorniisindedir. Seylelikde, bognuii iki kellejigi bolup, biri — gayykgorniisli
stinkiinden, ikinjisi — kellejikli we ganiyrcakly siinklerden emele gelyar. Birinjisi
trapesiya siiniki we trapesiyagorniisli siink, ikinjisi —li¢ gyranly, yarymay we gayyk-
gorniisli stinikler bilen birlesyér. Orta — gosar bognunyn torbasy otnositel yagdayda
erkin we arka tarapyndan has yukadyr. Orta — gosar bognunyn boslugy gosary bi-
rinji we ikinji hatarlaryny emele getiryan siifiklerin arasyna dowam edyar, diymek,

gosarara bogunlaryn boslugy bilen birlesyar.

Gosarara bogunlary (articulationes intercarpea) gosaryn ayry-ayry sink-
lerinin arasynda yerlesyédr. Olar birlesyén siifiklerin bir-birine yilizlenyén tistlerin-

den emele gelyir.
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Ortagosar we gosarara bogunlar aya we arka baglayjylary bilen berklesdirilen-
dir. Aya istiinde yerlesydn gosaryn sohle baglayjysy (lig. carpi radiatum)
siiyiim desseleri gornilisinde kellejikli siinkden baslanyp, yakynynda yerlesyan
siinklere dargayar. Su yerde seyle-de gosarara aya baglayjylar (ligg. intercar-
pea palmaria), arkasynda gosarara arka baglayjylar (ligg. intercarpea dorsalia)
yerlesyér. Olar, kopleng, kese ugur boyunca bir siinkden beylekd gecyir. Seyle-
de gosaryn ayry-ayry siinikleri 6z arasynda bogunigi baglayjylar bilen birlesendir.
Bular gosaryn arasyndaky siifikara baglayjylardyr (/igg. intercarpea interossea).
Gosarara bognuna seyle-de nohutgérniisli we li¢ gyraily siinkiiii arasyndaky bo-
gun — nohutgdérniisli siinkiin bogny (articulatio ossis pisiformis) girip, ol nohut
— ganyrcak baglayjysy (lig. pisohamatum) we nohut — aya baglayjysy (/ig. piso-
metacarpeum) IV=V aya stiniklerinii esasynda gutaryp berkidyar. Iki baglayjy hem
penjanin tirsek epijisinin sifirinini dowamy bolup duryar.

Gosar-aya bogunlaryny (articulationes carpometacarpeae) gosaryn ikinji ha-
tar stinkleriniil asaky bogun iistleri we aya stinkleriniii esaslarynyn tistleri emele
getiryar. Penjidniin basam barmagynyn gosar — aya bogny (articulatio carpo-

90-njy surat. Penjénii bogunlary we baglay-
jylary; onden gorniisi
1 — bilek — tirsek asaky (distal) bogun; 2 — gosar—
tirsek kollateral baglayjy; 3 — nohutgdrniisli
— ganyrcak baglayjy; 4 — nohut — aya baglayjy;

5 — ganyrgakly stinkiin ganyrgagy; 6 — ayanyn
gosar— aya baglayjysy; 7 — ayara bogunlaryn aya
baglayjylary; 8 — ¢uil kese ayara baglayjylar; 9 — aya
— falang bogny (kesilen); 10 — penjénin barmagynyn
fibroz gylaby (kesilen); 11 — falangara bogunlar
(kesilen); 12 — barmagyi ¢un yazyjy muskulynyn
sifiri; 13 — barmagyn yiizley yazyjy muskulynyn
sinri; 14 — kollateral baglayjylar;

15 — penjéninibasam barmagynyn gosar — aya bogny;
16 — kellejikli siink; 17 — gosaryn sohle baglayjysy;
18 — gosar, bilek kollateral baglayjy; 19 — aya bilek
— gosar baglayjy; 20 — yarymay siink; 21 — bilek
stnki; 22 — bilegin stiiikara perdesi;

23 — tirsek stinki.
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metacarpe pollicis)— gorniisi boyunga beyleki bogunlardan tapawutlylykda, adaty
eyer gorniisli bolup, galan articulationes carpometacarpeae II-V bogunlar bolsa te-
kizdirler.

Articulatio carpometacarpe pollicis beyleki gosar — aya bogunlaryndan tu-
tuslayyn ayry yerlesyir, we uly hereketliligi bilen tapawutlanyar. Gin bogun torbasy
we eyer gorniisli {isti bu bogundaky hereketleri iki okunt dasynda amala agyryar:
sagittal ok — I aya siifikiiniii esasyndan, frontal ok bolsa trapesiya siinkiin iistiinden
gecydr. Frontal ok adybir tekizlige kdbir burg esasynda yerlesendir. Onunt dagynda
basam barmagyn aya siinki bilen bilelikde epilmesi we yazylmasy bolup gec¢yar.
Okun kese yatmayanlygy sebdpli, basam barmak epilende aya tarap siiysyér, beyle-
ki barmaklara garsy goyulyar, oppositio — basam barmagyn gapma-garsy goyul-
magy. Basam barmagyn tersine hereketi — repositio, barmagyn onki yagdayyna
gelmegi. Sagittal okun dasyndaky hereket — basam barmagy siiyem (II) barmaga
tarap yakynlasdyrmak we daslasdyrmak. Seyle hem bu bogunda iki okuni dagynda
bilelikddki hereketinin netijesinde aylanma hereketi bolup bilyar.

I1I-V articulationes carpometacarpea — gosaryn ikinji hatar siinkleriniii bogun
tistleri II-V aya siiniklerinin esaslary bilen birlesmeginden emele gelyér. Olaryi
umumy bogun ysy dowlen kese ¢yzyk gorniisinde bolyar. Bogun torbasy yuka,
ahli 4 bogun ticlin umumy bolup, berk cekilendir, bogun boslugy bolsa orta gosar
we gosarara bogunlaryii bosluklary bilen birlesendir. Torbany arka we aya tarap-
laryndan berk baglayjylar — arka gosar — aya baglayjylar (ligg. carpometacarpea
dorsalia) we ayanyn gosar — aya baglayjysy (ligg. carpometacarpea palmaria)
berkidyér.

Ayara bogunlar (articulationes intermetacarpeae) I11-V aya siinklerinin esas-
larynynl bir-birine gabat gelydn iistlerinden emele gelyédr. Bu bogunlaryii torbasy
gosar — aya bogunlarynyn (articulationes carpometacarpeae) torbasy bilen umu-
my bolup, arka we aya baglayjylary (ligg. metacarpeae dorsalis et palmaria) bi-
len berkidilip, olar keseligine gegip, yakyn yerlesyin aya stinklerini birlesdiryar.
Seyle hem stifikara aya baglayjylary (ligg. metacarpea interossea) bognun iginde
yerlesip, aya siifiklerinin bir-birine yiizlenen iistlerini birlesdiryar.

Penjdnin hereketlerinde bilek — gosar, orta — gosar, gosar — aya bogunlary,
seyle hem gosarara we ayara bogunlar gatnagyar. Bu bogunlaryn &hlisi bir isi ye-
rine yetiryérler, sonuil iicin lukmanlar kidhalatda olary penje bogunlary diyip at-
landyryarlar. Penjiniii hereketlerinii umumy goéwriimi su bogunlaryil dhlisinii
hereketlerinin jemidir. Articulatio radiocarpea ellips sekilli bogun bolup, onda sa-
gittal we frontal oklaryn dasynda hereketler bolup bilyir. Frontal okuii dagynda
epilme we yazylma, sagittal okun dasynda penjiani daglasdyrmak we getirmek bol-
yar. Articulatio mediocarpea — bu bogunlaryii ikisi hem bitewi sar sekilli bolsa-da,
bogun tstlerinin nddogry sekili netijesinde toynuk gorniisli bogny yatladyar. Bu bo-
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91-nji surat. Sagky penjéinin
bogunlarynyi we siifikleriniii rentgen
suraty

1 — bilek siinki; 2 — bilek stinkiinin
bizgdrniisli 6siintgisi; 3 — gayykgorniisli
stink; 4 — trapesiya siinki; 5 — trape-
siyagorniisli stink; 6 — I aya siinki;

7 — sesamo siiniki; 8 — basam barmagyn
proksimal falangy; 9 — bagsam barnagyn
distal falangy; 10 — proksimal falang; 11 —
ortaky falang; 12 — dyrnak (distal) falang;
13 — V aya stinki; 14 — ganyrcakly stinkiin
ganyrcagy; 15 — kellejikli siink; 16 —
ganyrcakly siink; 17 — nohutgérniisli siink;
18 — li¢ gyranly siink; 19 — yarymay siink;
20 — tirsek stinkiinin bizgdrnisli dsiintgisi;
21 — tirsek siinki.

gunda dine frontal okunl dasynda epmek we
yazmak hereketi bolup bilyar. Bilek — gosar
we gosarara bogunlarda (artt. radiocarpea et
mediocarpea) bir wagtda hereketin gowriimi
epilmede —75-80°C-a, yazylmada — 45°C-a
golay, daslasdyrmakda 15-20°C-a, getirmede
30-40°C-a dendir. Bu bogunlarda aylanma
hereketi sagittal we frontal oklaryn dagynda
yzygiderli hereketlerin netijesinde bolup
duryar. Sunlukda penjinin barmaklarynyn
uclary tegelegi ¢yzyar.

Articulationes carpometacarpea — az he-
reketli yasy bogunlar bolup, berk we gaty ce-
kilen baglayjylar bilen berkidilyar. Gosarara
we ayara bogunlarynda yokarda agzalan he-
reketlerde siinklerin bir-birine goré uly bol-
madyk typma hereketi bolyar. Gosaryn ikin-
ji hatar stinkleri 6z arasynda we dort sany
(II-V) aya siifikleri bilen berk birlesip, me-
haniki tarapdan — penjénini gaty esasyny
diizyar. Gosar bogunlarynyn dhli hereket-
lerinde kellejikli stinkiin kellejigini mer-
kez diyip hasap etmek miimkin, sunlukda
gosarynl proksimal hatar siifikleri meniskin
ornuny tutyar.

Aya — falang bogunlary (articulati-
ones metacarpophalangeae) aya stnkleri-
nin  kellejiklerinin  bogun stlerini  we
proksimal falanglarynyn esaslaryny emele
getirydr. Kellejiklerinin bogun {istleri to-
galak gorniisli, proksimal falanglaryn bo-
gun ¢oketlikleri bolsa — ellips gorniislidir.
Bogun haltalary erkin we gapdallary sowa
(kollateral) baglayjylar (ligg. collateralia)
bilen berkidilydr. Torba aya tarapyndan aya
baglayjylarynyn (ligg. palmaria) siyim
desselerinin  hasabyna galiiayar. Ondan
basga-da II-V barmaklaryn aya — falang
bogunlary aya siiniklerinin kellejiklerinin
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arasynda keseligine gec¢yén stiylimler bilen berkidilip, cuil — kese aya baglayjylary
(ligg. metacarpea transversa profunda) adyny alyar.

Aya — falang bogunlarynda iki okun dasynda hereketler bolup bilyar. Frontal
okun dasynda epilme we yazylma hereketleri amala asyrylyp, hereketin géwriimi
90°C-a dendir. Sagittal okun dasynda barmaklary daslasdyrmak we yakynlagdyrmak
(bir barmagyn hereketinin umumy gowriimi 45-50°C) amala asyrylyar. Seyle-de,
bu bogunlarda aylaw hereketleri bolup bilyér.

Penjinin falangara bogunlary (articulationes interphalangeae manus) gon-
sy falanglaryn kellejigi we esasy arkaly emele gelendir. Bu bogunlaryn gurlusy
birmenzes we bogun lstlerinit gorniisi boyunga adaty toynuk goérniisli bogunlar
bolup duryar. Her bognun torbasy erkin bolup, gapdallaryndan dasgapdal (kolla-
teral) baglayjylar (ligg. kollaterale) berkidyar. Aya listiinden ol, aya baglayjylaryn
(ligg. palmaria) hasabyna galnayar. Bu bogunlarda dinie frontal okun dasynda ep-
mek we yazmak hereketleri bolup bilyar (hereketin umumy gerimi 90°C-a golay).

Penje bogunlarynyn rentgenanatomiyasy

Penjénin rentgen barlagynda birlesyin stiniklerin we dhli bogunlaryi rentgen
bogun yslary gowy gorlinyér (91-nji surat). Bilek — gosar bognui i¢gapdal (medi-
al) gyrasynda rentgen bogun ysy bilek siinkiinin kellesindéki bogun diskinin rent-
gen sohleleri licin «durulygynyny» hasabyna ginelendir. Dile nohut gorniisli siiftk
lic gyranly stinkiin istiine diisyér, gosaryil galan siinkleri ayratyn gorniip, olaryn
arasyndaky bogun yslary gowy bildiryar. Aya — falang, falangara bogunlarynyn
rentgen bogun yslarynyn giliberip duran tarapy distal ugra ugrukdyrylandyr.

ASAKY AHYRYN SUNKLERININ BIRLESMELERI

Asaky ahyryn gusaklygynyn bogunlary

Asaky ahyryn gusaklygynyi bogunlary (articulationes cinguli membri infe-
rioris) ¢anaklyk siinklerinin bir-biri we tiirre bilen birlesmeginden emele gelendir
(92-nji surat).

Canaklyk siifikleri yzdan tiirre bilen jiibiit tiirre — yanbas bogunlary arkaly
birlesip, 6nden gasyk simfizini emele getiryér.

Tiirre — yanbas bogny — sagky we cepki (articulatio sacroiliaca) ¢anaklyk
stinkiiniil we tlirrdnin gulak gdrniisli bogun iistleriniil birlesmelerinden emele gel-
yar. Turrdnin gulak gorniigli istiinde, ¢anaklyk siinkiiniii adybir iistiine sereden-
de, bogun ketirdewtiiginiii galyillygy uludyr. Bogun torbasy giiy¢li dartylyp, 6rdn
berkdir. Ol tlirrdnin we ¢anaklyk stifiklerinini siitk gabygyny we bogny berkidip
duryan baglayjylary bilen bitisydr. Bogun torbasy onden kese we gysyk ugur-
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lary bolan onki tiirre — yanbas
(wentral) baglayjylary (/ligg. sac-
roiliaca ventralia) bilen berkidilyar.
Olar yuka torba bilen bitisendir.
Bognun yzky iistiinde siifikara tiir-
re — yanbas baglayjylary (/igg.
sacroiliaca interossea) we arka
tiirre — yanbas baglayjylary (/igg.
sacroiliaca dorsalia) yerlesyar (93-
nji surat). Stinkara baglayjylar tiirre
— yanbas bogunlarynda in berk bag-
layjylar bolup duryar. Olar bogun
torbasynyn yzky {isti bilen bitigip,

92-nji surat. Canaklygyh we canaklyk —but  tiirre we yanbas biidir-sidiirliginif

| bognunyi baglafjylary; 6iden gbrnisi  arasyndaky dar jajrygy dolduryp,

- il oflurgasy; 2 — onki dik baglayjy; 3 — , . o . .7
ganbas — bil baglayjy: 4 — gasyk baglayjy: 5 - bogun sol yere birlesyar. Ligg. sacroilia-

torbasy; 6 — yanbas — but baglayjy; 7 — yapyjy ca dorsale yokarky we asaky yzky

perde; 8 — gasyk simfizi; 9 — gasygyh yaygomiisli ~ yanbas gerislerinden baslanyar we

baglayjysy; 10— yokarky gasyk baglayjysy; 11— tiirrénifi gapdal kekejine birlesyir.

“g ajlawag; 12 — biiki yokarky yanbas gersi; Olar yzdan tiirre — yanbas siifikara
— tiirre — yanbag onki (wentral) baglayjy. baglayjylaryny Srtyr.

Iki agaky bil oflurgalaryn gapdal dsiintgilerinden yanbas siinkiinini kekejine we
onun biidiir-siidiirligine yanbas — bil baglayjysy (/ig. iliolumbale) gaydyar. Bogun
iistlerinin gorniisi boyunga tiirre — yanbas bogny vyasy (tekiz) bogunlara degislidir,
yone onda berk baglayjylaryn bolanlygy we birlesyén iistlerinn gabat gelyanligi tigin
onda hereket yokdur.

Gasyk simfizi (symphisis pubica). Simfiz gasyk siinklerini 6zara birlesdirip,
birlesmelerin gecis gorniisine (yarym bogun) giryér. Gasyk siinklerinini bir-birine
yiizlenen simfiz istleri ketirdewtiik bilen ortiilip, gasygara disk (discus interpubi-
cus) arkaly bitigyar. Kopleng halatda ketirdewiigin i¢inde sagittal tekizlik boyunca
jayryk gorniisli bosluk yerlesyar. Gasyk simfizi iki baglayjy bilen berklesip, olardan
biri — yokarky gasyk baglayjysy (ligamentum pubicum superius) simfizii yokar-
synda yerlesyir we gasyk stifiklerini birlesdirip, keseligine gecyédn yogyn stiyiim
desseleri bolup duryar. Beylekisi — gasygyri yay gorniisli baglayjysy (lig. arcua-
tum pubis) ini 10 mm-e ¢enli fibroz gatlak gorniisinde bolyar we asakdan simfi-
ze yanasyp, sagky we ¢epki gasyk siinklerinini asaky sahalary arkaly emele gelen
gasygasty burcun (angulus subpibicus) depesini eyeleyér. Bu burcun depesi yo-
kary goniikdirilip, gasygyn yay gorniisli baglayjysy bilen ¢éklenendir. Gasygasty
burg erkeklere seredende ayallarda has gin, onun depesi has tegelenen, ony ¢aklap
duryan gasyk stinkiinin asaky sahalary gasyk yayyny (arcus pubis) emele getiryar.
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Stinklerin &hli birlesmelerinin icinde gasyk
simfizinin gurlugsynda has aydyn tapawut-
lanyan jyns ayratynlyklary bolyar. Ayallarda
bu birlesménin beyikligi boyuncga pes we galyn
gasygara diskini saklayar. Gasyk simfizinde az-
kem hereketler dinie ayallarda ¢aga dogrulanda
bolup bilyér.

Canaklyk siinkleri hem tiirre bilen
baglayjylaryn komegi arkaly birlesyar, tiirre-
yanbas bognundan kesgitli aralykda yerlesydn
— tiirre — timmi baglayjy (lig. sacrotubera-
le) otyryer siifikiinin timmiisinden baslanyp,
yelpewag sekilli gifielip, tlirrdnin we ujanyn
dasgapdal gyralaryna birlesydr. Yokarda bu
baglayjynyn siiylimlerinin bir bolegi tlirre
— yanbas arka (dorzal) baglayjynyn dessele-
rine gegyar we ahyrky bilen bilelikde asaky
yzky yanbas gersine birlegydr. Tiirre — timmi
baglayjysynyin onie we asaklygyna dowamy
onun orak gorniisli osiintgisi (processus fal-
ciformis) bolup, otyryer siinkiinin sahasyna
berkidilyér. Tiirre — geris baglayjysy (/ig. sa-
crospinale) tiirre — timmi baglayjysyndan 6nde
we yokarda yerlesydr. Ol otyryer gersinden
baslanyar we asakda tlirrdnin dasgapdal bole-
ginde we ujanyn gapdal iistiinde gutaryar.

Tiirre ¢anaklyk stinklerinii arasynda pah-
na gornlisinde yerlesip, tlirre — ¢anaklyk hal-
kasynyn acary bolup, tiirre — yanbas bogun-
larynda géwraniil agram giiyji tiirrdniil esasyny
asak we One slysiirip bilmeyar, olar tiirre —
yanbag silinkara baglayjylar (ligg. sacroiliaca
interossea) tiirre — timmi we tiirre — geris bag-
layjylar bilen bilelikde berk berkidilendir.

93-nji surat. Canaklygyn sag
yarymynyi baglayjylary;
yzdan gorniisi
1 — IV bil onurganyn kese dsiintgisi;
2 — yanbas — bil baglayjy; 3 — yzky
yokarky yanbag gersi; 4 — yanbas
stinkiinin ganaty; 5 — yanbas kekeji;
6 — tlirre — yanbas onki (wentral)
baglayjy (bdlegi); 7 — uly otyryer
desigi; 8 — tiirre — geris baglayjy; 9 —
kici otyryer desik; 10 — tlirre—tiimmi
baglayjy; 11 — otyryer timmiisi;
12 — tiirre —tiimmi baglayjysynyn
orakgorniisli Osiintgisi; 13 — uja siinki;
14 — yiizley tiirre — uja arka (dorzal)
baglayjy; 15 — dasgapdal tiirre — uja
baglayjy; 16 — yzky tiirre desigi; 17,
18 — tiirre — yanbas yzky (dorzal)
baglayjylary; 19 — gerisara baglayjy;
20 — V bil oniurganyn geris Osiintgisi.

Canaklyk biitewilikde

Canaklyk siifikleri we tiirre, tiirre — yanbas bogunlary we gasyk simfizinin
komegi arkaly birlesip, canaklygy (pelvis) emele getiryér (92-nji surat).

Canaklyk stink halkasy bolup, onuinl i¢inde icki agzalary saklayan boslugy
yerlesyir. Seyle-de ¢anaklyk siifiklerinint komegi arkaly godwrénin asaky erkin
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94-nji surat. Erkek (a) we ayal (b) canaklygy. Uly canaklygyn we ki¢i canaklygyn girelgesinin
olceglerinin ¢yzyklary gorkezilen
1 — yanbas siinkiinin ganatlarynyn arasyndaky aralyk; 2 — kese diametr; 3 — yanbas gerislerinin
arasyndaky aralyk; 4 — hakyky konyugata; 5 — gysyk diametr.

ahyrlar bilen birlesmesi bolyar. Canaklygy iki: yokarky we asaky bolege bolyérler.
Yokarky bolegi — uly ¢anaklyk (pelvis major) asakysy — Kici ¢canaklyk (pelvis mi-
nor). Uly ¢anaklygy kigisinden tiirrédnin ¢ykyp duran yeri-burny, (promontorium),
yanbas siiniklerinin yay gorniisli ¢yzygy (linea arcuata), gasyk siiniklerinin kekec-
leri (pecten ossis pubis) we gasyk simfizinin yokarky gyrasy arkaly emele gelen
aracik ¢cyzyk (linea terminalis) ayyryar.

95-nji surat. Ayal canaklygynyn
olceglerinin ¢cyzyklary (sagittal kesimi)

1 — anatomiki konyugata; 2 — hakyky
(ginekologik) konyugata; 3 — goni 6lgegi
(canaklykdan ¢ykalga); 4 — diagonal
konyugata; 60° C — ¢anaklygyn egilme burgy.

Uly ¢anaklyk yzdan V bil onturganyn
bedeni, gapdallaryndan — yanbas siifikiinifi
ganatlary bilen ¢iklenyir. Oniden uly
canaklygyn stink diwary bolmayar. Uly
canaklygyn boslugy garyn boslugynyn
asaky bolegi bolup duryar.

Kig¢i c¢anaklyk asaklygyna gysylan
stink kanaly (boslugy) goriitisinde bolyar.
Bu kanalyn yokarky desigi — ¢canaklygyri
Yokarky aperturasy (apertura pelvis su-
perior) kici canaklygyn girelgesi bolup,
aracdk ¢yzygy bilen ¢éklenendir. Kici
canaklygyn c¢ykalgasy — ¢anaklygyn
asaky desigi (apertura pelvis inferior)
yzdan uja, gapdallaryndan tiirre — tiimmi
baglayjylar, otyryer siifikiinin sahalary,
gasyk siifikleriniii asaky sahalary, 6iiden
bolsa gasyk simfizi bilen ¢éklenyar. Kici
canaklyk boslugynyn yzky diwaryny
tirrdnin canaklyk listi we ujanyn onki iisti
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emele getiryir. Onki diwary gasyk siifikleriniii
asaky we yokarky sahalary we gasyk simfi-
zi bolup duryar. Gapdallaryndan ki¢i g¢anak-
lyk boslugyny ¢anaklyk siinklerinin aragdk
cyzygyndan asakdaky icki istleri, tlirre — uja
we tiirre — geris baglayjylary arkaly ¢éklendiril-
yar. Bu yerde yerlesyédn yapylyan desik canak-
lyk stinkiinin hususy baglayjysy bolan fibroz
gatlak — yapyjy perde (membrana obturatoria)
bilen ortiilendir. Yapyjy perde yapylyan kesden
asyrylyp gecip, desik emele getiryér, ondan kigi
canaklyk boslugyndan buda damarlar we nerw-
ler gecyir.

Seyle-de kici canaklygyn gapdal diwarynda
uly we ki¢i otyryer desikleri yerlesyir. Uly
otyryer desigi (foramen ischiadicum majus) tiir-
re — geris baglayjysy we uly otyryer gédigi bilen
caklenendir. Ki¢i otyryer desigi (foramen isc-
hiadicum minus) tiirre — timmi we tlirre — geris
baglayjylary we ki¢i otyryer gadigini emele ge-
tiryar. Bu desikler arkaly ¢anaklyk boslugyndan
otyryer sebitine muskullar, damarlar we nerwler
gecydr. Gasyk simfiziniii kdmegi arkaly birlesen
gasyk siinkleriniil asaky sahalary ¢anaklyk hal-
kasyny onden yapyar.

Adam bedenininn wertikal yagdayynda ca-
naklygyn yokarky desigi (apertura pelvis su-
perior) kese tekizlikde yerlesmin, one we asak
eglip, yiti bur¢ emele getiryir. Bu burg ayallar-
da 55-60°C-a, erkeklerde 50-55°C-a dendir.
Canaklygyn egilmesi sol bir adamda onun yag-
dayyna gord (bedeninn erkin dik yagdayynda,
«harby» durus gorniisinde, oturan yagdayynda
we s.m.) tytgip bilyar. Yagny, oturlanda bu
bur¢ has kigelyédr, kici canaklyga girelgesinin
tekizligi kese diyen yaly yerlesyér, wertikal yag-
dayda («harby» durus gorniisinde) ol maksimal
ululyga yakynlagyar.

12. Sargyt Nel 665 177

96-njy surat. Sagky canaklyk — but
bognunyii baglayjylary
1 — yanbas — kekeg torbasynyn
yerlesyén yeri; 2 — bogun torbasynyn
yuka bolegi; 3 — gasyk — but baglayjy;
yapyjy perde; 5 — otyryer timmiisi;
6 — aylawajara ¢yzyk; 7 — yanbas —
but baglayjy.

97-nji surat. Canaklyk siifiklerinin
birlesmeleri we sagky canaklyk
— but bogny (bogun torbasy
bolekleyin ayrylan); yzdan we
gapdaldan gorniisi
1 — yanbas — bil baglayjy; 2 —uly
otyryer desik; 3 — but stinkiinin
kellesi; 4 — yanbas — bil baglayjy;
5 — aylawly zolak; 6 — otyryer — but
baglayjy; 7 — ki¢i otyryer desik;
8 — tlirre — timmi baglayjy; 9 — tiirre —
geris baglayjy.



Uly adamda canaklygyn gurlusynda jyns ayratynlyklary aydyn bildiryar.
Canaklyk ayallarda erkeklerini ¢anaklygyna seredende pes we gifidir. Yanbas siitik-
lerinin gerislerinin we kekeclerinin arasyndaky aralyk ayallarda uludyr, yagny
olarda yanbas stinklerinin ganatlary gapdala yayrandyr. Seyle-de ayallarda erkek-
lerinkd seredende tiirre siinkiinit burny (promontorium) one az ¢ykyar, sonuf
iiclin ayal canaklygynyn yokarky desigi (aperturasy) erkeklerinkd seredende has
tegelek gorniisdedir. Ayallarda tiirre gin we gysga bolup, otyryer tiimmiileri has
yaybandyr, olaryn aralygy erkeklerinkd garanynda uly bolyar. Gasyk siinklerinin
asaky sahalarynyn doredyan burgy ayallarda 90°C-dan yokary (gasyk yayy), erkek-
lerde bolsa ol, 70—75°C-a (gasygasty burg) dendir.

Seylelikde, kici canaklygyn boslugy ayallarda erkeklerinki seredende uludyr.
Erkek we ayal canaklygynyn jynsy alamatlarynyn jemi adaty ayal ¢anaklygyny er-
kek canaklygyndan tapawutlandyrmaga miimkingilik beryar.

(Caga dogurma hadysasynda ¢anaklygyn 6l¢eglerinin we gorniisiniii uly dh-
miyeti bardyr. Kici ¢anaklygyn girelgesinin we ¢ykalgasynyn ortaca olgeglerini
bilmeklik dogrumyn gecisini 6niinden aytmak ii¢in hokmandyr. Ki¢i ¢anaklygyn
girelgesinin goni Olgegi, hakyky ya-da ginekologik konyugatasy (conjugata vera,
s.conjugata gynaecologica), kopleng, 11 sm-e dendir, tiirrdnin ¢ykyp duran yeri—
burny (promontorium) bilen gasyk simfizininn has yza ¢ykyp duryan nokadynyn
aralygydyr (94, 95-nji suratlar).

Kese diametrinin (diametr transversa) kici canaklyga girelgesi —uly ¢anaklygy
kici canaklykdan ¢édklap duryan aragék ¢yzyklarynyn arasyndaky aralykdyr. Bu 6l-
ceg 13 sm-e ¢enlidir. Gysyk diametrinin (6l¢egi, diameter obliqua) ki¢i ¢anaklyga
girelgesi 12 sm-e dendir. Ol bir tarapdan tiirre — yanbag birlesmesiniit we beyleki
tarapdan yanbas— gasyk belentliginin arasygyndaky aralykdyr.

Kig¢i ganaklygyn boslugyndan ¢ykalgasynyn goni dlcegi ayallarda 9—11 sm
diizyar. Bu aralyk ujanyn depesi we gasyk simfizinin asaky gyrasynyn aralygydyr.
Ki¢i canaklygyn boslugyndan cykalgasynyn kese oOlgegi (11 sm) otyryer tiim-
miilerinini icki gyralarynyn aralygyna dendir. Uly canaklygyn oOlcegleriniii uly
amaly dhmiyeti bardyr, has takygy, iki 6nki yokarky yanbas gerislerinini arasyndaky
aralyk (distantia spinarum) 25-27 sm-e, yanbas siinkiiniii ganatlarynyn has dasky
nokatlarynyn arasyndaky aralyk (distantia cristarum) 28-30 sm-e dendir.

Asaky erkin ahyryn bogunlary

Asaky erkin ahyryn bogunlarynyn (articulationes membri inferioris liberi)
gurlus ayratynlyklary bogunlaryni isleri bilen baglanysyklydyr: ginislikde yeri-
ni lytgetmek, denagramlylygy saklamaga gatnasmak, seyle hem bogunlar sol bir
wagtda bedene diisydn agramy goteryér.
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Canaklyk — but bogny

Canaklyk — but bogny (articulatio coxae) canaklygyi cliyjiik gukanagy we but
stinkiinin kellesi arkaly emele gelyar (96, 97-nji suratlar). Birlesyan tistlerin sekili
boyunca sargorniislidir (okara, kdse gorniisli). Eger-de but siinki tarapyndan bogny
emele getirmige kellesiniii dhli {isti gatnasyan bolsa, onda ¢iiyjiik ¢ukanagynyn
dine yarymay {isti gatnasyar. Ciiyjiikk ¢ukanagynyn gyrasy bilen, siiyiimli ketir-
dewiik emele gelme — ¢iiyjiikk dodagy (labrum acetabulare) berk bitisendir. Ne-
tijede, canaklyk stifikiinin bogun {isti ginelydr. Bogun dodagynyn bolegi ¢iiyjiik
cukanagynyn gadiginin istiinden dartylyp, ¢iiyjiikk cukanagynyin kese bag-
layjysyny (lig. transversum acetabuli) emele getiryar.

Canaklyk — but bognunyni bogun torbasy canaklyk stifikiinde ¢iiyjiik ¢ukana-
gynyn toweregine birlesip, labrum acetabulare bogun boslugynyn icinde yerlesyar.
Butsiiiikkiinde bogun torbasy kellesinden yza ¢ekilip, 6nitinden aylawajara ¢yzygy-
nyi ugry boyunga, yzdan — aylawajara ke-
kejinden az-kem icde birlesyir. Seylelik-
de, budui boyunjygynyn kop bolegi bogun
boslugynyn i¢inde yerlesyar. Seyle-de ¢a-
naklyk — but bognunyn boslugynyn i¢in-
de but siifkiiniin kellesinini baglayjysy
(lig. capitis femoris) bar. Ol bir tarapdan
but stinkiinin kellesindiki oyjagaza, beyle-
ki tarapdan — c¢anaklyk siinkiinin ¢iiyjiik
cukanagynyn gidiginin toweregine we
cuyjiik cukanagynyin kese baglayjysyna
berkidilydr. But siifkiinin kellesiniii bag-
layjysy sinowial perde bilen ortiilendir.
Ol kese baglayjy we ¢liyjiik cukanagynyn
gidigi bilen arasyndaky jayrygy i¢inden
yapyar. Lig. capitis femoris, but siinkiinin
kellesini ¢liyjiik ¢ukanagynda saklap, but
— ¢anaklyk bognunyin durklanyan dowriin- . .
de wajyp orun tutyar. 98-nji surat. Canakl?fl.( - but.bognunyn

rentgen sekili (¢cepki).

Canaklyk — but bognunyn fibroz per- 1, 2 — yanbas siifiki; 3 — ¢liyjik cukanagy;
desininn icinde gowy sekillenen aylaw 4 —but siiikiinii kellesi; 5 — uly aylawag;
siiyiimlerifi dessesi bolup, ol but siifikiinii ¢ — aylawajara kekeg; 7 —but stinki; 8 —kici
boyunjygyny halka gorniisinde gursap aylawa,g; o but..Si.iﬁkﬁnif} boyl,mjygy;.lof
, e e > ’ otyryer tiimmiisi; 11 — yapylyan desik;
yanbag siinkiinin onki asaky yanbas 12 — gasyk siifikiinifi asaky sahasy; 13 —
gersinden asakda berkidilyér. Bu aylawly gasyk siitikiinifi yokarky sahasy.
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zolak (zona orbicularis) canaklyk — but bognunyn baglayjylarynyn biri hasap-
lanyar.

Dasyndan torba ii¢ baglayjy bilen berkidilendir. Yanbas — but baglayjy (lig.
iliofemorale) ¢anaklyk — but bognunyn giiycli baglayjylarynyn biri bolup duryar.
Onuii galyiilygy 1 sm-e golay. Yanbas siifikiinde bu baglayjy 6iki asaky yanbas
gersiniil (spina iliaca anterior inferior) Onki gyrasyndan baslanyp, sofira onuf
siiytimleri asak goyberilydr we aylawajara ¢yzyga birlesyar. Gasyk — but bag-
layjy (lig.pubofemorale) ticburgluk gorniislidir. Onun gin bolegi gasyk siinkiinin
yokarky sahasynyn esasyndan we otyryer siifikiiniin bedeniniin gasyk siifiki bilen
birlesyén yerinden baglanyp, baglayjynyn ujy aylawajara ¢yzygyi i¢gapdal gyrasy-
na berkidilyar. Otyryer — but baglayjy (ligamentum ischiofemorale) bognun yzky
ustiinde yerlesip, Onki baglayja seredende has yukadyr. Otyryer stifikiinini bede-
ninden baslanyp, keseligine dasgapdala gidyar we uly aylawajyn aylawag¢ oyunyn
yakynynda birlesyir. Ahli {ic baglayjynyi siiyiimleri ¢canaklyk — but bognunyi
torbasynyn fibroz perdesine berk bitisyar we ony berkidyir. Canaklyk — but bogun-
lary arkaly bedenin agramy asaky ahyrlara diigyar.

Ciiyjik cukanagynyn cunlugy esasynda ¢anaklyk — but bogny sargorniisli (oka-
ra, kdse sekilli) bognun (articulatio cotylica) gorniisidir. Onda {li¢ okun dasynda
hereket bolup bilyér, yone bu bogunda sargorniisliden (mysal {i¢in, ¢igin bognun-
da) hereket azdyr, sebibi ¢iiyjiik cukanagy bilen c¢iiyjiik dodagy buduin kellesinin
yarysyndan gowragyny tutyar. Frontal okuni dagynda canaklyk — but bognunda ep-
mek we yazmak bolyar. Epilen yagdayynda but 6ne hereket edyédr we garnyn onki
diwaryna yakynlagyar. Epilménin géwriimi dyz bognunynl yagdayyna bagly bolyar.
Gin gerimli epilme (118-121°C) injigin dyz bognunyn epilmesinde yiize ¢ykyar.
Eger dyz bogny yazylan bolsa, budun yzky tistiinddki muskullaryn dartylmagy epil-
mini togtadyar we onun gowriimi 84—-87°C-a dendir. Canaklyk — but bognunda ya-
zylma bolanda but yza hereket edyar. Bu hereket yanbas — but baglayjysynyn (/ig.
iliofemorale) giiycli dartylmagynda togtadylyar we sonun iicin onunt amplitudasy
13°C-dan uly bolmayar.

Sagittal okun dasyndaky hereketde ¢canaklyk — but bognunda agaky ahyryi orta
cyzyga gatnasygy boyunca daglasdyrylmagy we yakynlasdyrylmagy (80-90°C-a
cenli) bolyar.

Wertikal okuni dasynda ¢anaklyk — but bognunda but siinikiinin kellesinin ay-
lanmagy bolyar (aylanma oky kellesiniit merkezinden we yumryara oyun ortasyndan
gecydr). Aylanmanyn umumy géwriimi 40-50°C-a dendir. Bogunda sonun yaly-da
aylawly hereket hem bolup bilyér. Canaklyk — but bognundaky hereketleri dine
baglayjylar dél-de, eysem bu bognun dagyndaky yerlesyan giiycli muskullar hem
ciklendiryar.

Seylelikde, ¢anaklyk — but bognuny ayratyn yagdayda, onui ginislikde bedenin
yerini iiytgetmége gatnagmagy, bognun statiki gurlusynda wajyp orny, onda ¢igin
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bognunyi hereketleri bilen denesdirilende yerine yetiryan hereket geriminin azlygy
bilen baglydyr. Canaklyk — but bognuny baglayjylar we giiycli muskullar berkidyar,
sonun tigiin beyleki bogunlar bilen denesdirilende onda ¢ykyklar has seyrek dusyar.
Canaklyk — but bognunyn rentgen suratda but siinkiinin kellesi togalak gor-
niigli bolyar (98-nji surat). Onun iggapdal tistiinde gyralary tekiz bolmadyk ¢unluk
(fovea capitis femoris) gowy bildiryér. Seyle hem rentgen bogun ysy gowy kesgit-
lenyir. Kadaly yagdayda but siinkiiniii uly aylawajy oiki yokarky yanbag gersini
otyryer timmiisi bilen birlesdiryén ¢yzygynda (Nelyatonyn ¢yzygy) yerlesyar.

DYZ BOGNY

Dyz bogny (articulatio genus)) — adam bedeninde in iri we gurlusy boyunca
cylsyrymlydyr (99—100-nji suratlar). Dyz bognuny emele getirmige but, uly injik
we dyzganak stinikleri gatnasyar.

But siifikiinde bogun iistiini ellips gorniisli icgapdal we daggapdal yumrularyn
ahyrlary we budun asaky epifizinin 6iki tistiindiki dyz¢anak iisti (facies patellaris)
eyeleyar. Uly injik siinkiiniii yokarky bogun iisti (facies articularis superior) but
stinkiiniit yumrulary bilen birlesyén, siiyri gorniisli iki ¢uiilukdyr. Dyz bognuny
emele getirmige gatnasyan dyzganagyn bogun iisti onuil yzky iistiinde yerlesip, but
stinkiiniil dine dyzcanak {isti bilen birlesyar.

Uly injik stinkiinin we budufi bogun iistleri bogunig¢i ketirdewiikler: i¢gapdal
we dasgapdal meniskler (/01-nji surat) bilen doldurylandyr.

Olar birlesyan tistlerin gabat gelmesini (kongruent) artdyryar. Her menisk
yarymay fibroz ketirdewiik gatlak gorniisinde bolup, kesimde tigburclyk sekillidir.
Menisklerinn galyn gyrasy dasyna yiizlenen we torba bilen bitisen, yukalan gyrasy
— bognun i¢ine yiizlenendir. Menisklerinn yokarky iisti oyulan we but siinkiinin
yumrylarynyn {istline gabat gelyir, agaky iisti — yasy bolup, uly injik siifikiinini yo-
karky bogun {istiinde yerlesyar.

Icgapdal (medial) menisk, (meniscus medialis) insiz, yarymay gorniisli,
dasgapdal (lateral) menisk (meniscus lateralis) has gindir. Dagky gyrasynda onun
galynlygy 8 mm-e yetydr. Menisklerini ahyrlary yumryara belentlige baglayjylaryn
komegi arkaly birlesyér. Daggapdal (lateral) we i¢ggapdal (medial) meniskler 6nitinden
bir-biri bilen dyzyn kese baglayjysy (/ig. transversum genus) arkaly birlesendir.
Onda meniskleriit bolmagy bilen baglanysykda dyz bogny kompleksli bogunlara
degislidir. Dyz bognunyn torbasy (capsula articularis) but siinkiinin bogun iistiin-
den 1 sm we ondan koprik uzalyp, but stifikiine birlesyér, ol uly injik siifikiinde we
dyzc¢anakda bogun iistlerinin gyralary boyunga gecyar. Dyz bognunyii torbasy yuka,
erkin we 6rdn uludyr. Ol bogun boslugy tarapyndan iki meniskin hem asaky gyralary
bilen bitigydr. Torbanyn sinowial gatlagy onu fibroz perdesini i¢ yliziinden ortyér
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99-njy surat. Dyz bogny, sagky;
onden gorniisi; (bogun haltasy
ayratyn, dyzcanak budun dort
kelleli muskulynyi siiiri bilen
asak cekilen)

1 — but siinki; 2 — yzky
atanakgorniisli baglayjy; 3 — o6nki
atanakgorniisli baglayjy; 4 —
icgapdal menisk; 5 — dyzyn kese
baglayjysy; 6 — uly injik kollateral
baglayjy; 7 — ¢un dyzcanagasty
torba; 8 — dyz¢anak baglayjy; 9 —
dyzganak bogun {isti; 10 — budun
dortkelleli muskulynyn sifiri; 11 —
injigin siinkara perdesi; 12 — uly
injik stinki; 13 — ki¢i injik siinki;
14 — kigi injik stinkiinin kellesinin
onki baglayjysy; 15 —kigi injik
kollateral baglayjy; 16 — dasgapdal
menisk; 17 — dasgapdal yumry;
18 — dyzganak {isti.

we kopsanly gasynlary emele getiryér. Bu gasynlar
vag dokumasyny saklayar we bogun boslugynyi
icinde bogun lstleriniii gabat gelmeyanligi sebép-
li, galan boslugynyn bdlegini dolduryarlar. Has
giiycli 0sen jiibiit ganatgorniisli gasynlar (plicae
alares) dyzganakdan asakda we onun gapdalyndan
baslanyp but, uly injik siinklerinin we dyz¢anagyn
arasynda bogun boslugyna giryir. Dyzcanakdan
asakda, 6nki yumryara meydanga boyuncga dikligi-
ne gecyan tak dyzcanagasty sinowial gasyn (plica
synovialis infrapatellaris) yerlesyar.

Dyzbogny boguni¢i we bogundagy baglayjylar
bilen berkidilyér. Dyzyn atanak gorniisli baglayjy-
lary boguni¢i bilen bilelikde, sinowial perde bilen
ortiillendir. Onki atanakgérniisli baglayjy (/ig.
cruciatum anterius) budun dasgapdal yumrusynyn
icgapdal iistiinden baslanyar we uly injik siink{inin
onki yumryara meydancasyna birlesyar (99-njy
surat). YzKy atanakgorniisli baglayjy (/ig.cru-
ciatum posterius) iggapdal yumrynyn dasgapdal
iistiinden baslangyjyny alyp, yza we asak gidyar,
uly injik siinkiinin yzky yumryara meydangasyna
birlesyér (100-nji surat). Torbanyn sinowial perde-
si atanakgorniisli baglayjylara bogun boslugynyn
yzky diwaryndan ge¢yér. Sonuii tigin dyz bognunyn
boslugy yzky boliminde dasgapdal we iggapdal
boleklere boliinendir, olar 6z arasynda dinie 6nde
birlesyérler. Dyz bognunyn boslugynyn sagky
we cepki boleklerinin 6nden we asakdan aragégi
dyzganagiisti sinowial gasyn bolup duryar.

Dyzbognunynbogundasybaglayjylarybolup
uly we kici injik kollateral, gysyk we yaygorniisli
dyzasty, dyzganak, dyzganagy saklayan iggapdal
we dasgapdal dyzganak baglayjylary hyzmat edyér

(99—-100-nji suratlar). Kici injik kollateral baglayjy (/ig. collaterale fibulare)
galynlygy 5 sm-e yakyn tegelek gorniisli fibroz dartylan yiip gorniisinde bolup, ol
but silinkiinin dasky yumry iistiinden baglanyar we kigi injik slinkiinin kellesinin
dasky yiiziine birlesyér. Bu baglayjy dyz bognunyn bogun haltasyndan dykyz bol-
madyk gatlak arkaly ayrylyar. Uly injik kollateral baglayjy (/ig. collaterale tibiale)
bognun i¢gapdal yiiziinde yerlesendir. Baglayjy ini 10-12 sm fibroz gatlak bolup,
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101-nji surat. Dyz bogny (sagky). Kese
kesimde bogun torbasy we atanak sekilli
bagjyklar (kesilen), uly injik siifikiinin
proksimal epifizi meniskleri bilen goriinyir
1 —dyzganak baglayjy; 2 — cun dyzganagasty
torba; 3 — dyzyn kese baglayjysy; 4 — bogun
torbasy; 5 — dasgapdal menisk; 6 — ki¢i injik
kollateral baglayjy; 7 — yzky atanakgdrniisli
baglayjy; 8 — i¢ggapdal menisk; 9 —uly
injik kollateral baglayjy (kesilen); 10 — oniki
atanakgorniisli baglayjy.

100-nji surat. Dyz bogny (sagky);
yzdan gorniisi
1 — kigi injik kollateral baglayjy; 2 — gysyk
dyzasty baglayjy; 3 — dyzasty muskul
(bolekleyin ayrylan); 4 — injigin siinkara
perdesi; 5 — ¢un gaz penjesi; 6 — uly injik
kollateral baglayjy; 7 — yarymperdeli
muskulyn sinri; 8 — gysyk dyzasty baglayjy.

torba arkaly i¢gapdal menisk bilen bitisendir. Lig.collaterale tibiale yokarda but
stinkiinin icgapdal yumryiistiine, asakda — uly injik stifikiiniil ¢ykyp duran boleginin
iggapdal gyrasyna birlesyar. Gysyk dyzasty baglayjy (lig. popliteum obliquum)
bogun torbasynyn yzky tistiinde yerlesyér (/00-nji surat). Bu baglayjynyn fibroz
stiytimleri, yarymperdeli muskulyn sifirlerinit dowamy bolup, uly injik stifikiinin
iggapdal yumrusynyn yzky gyrasyndan baslanyp, bogun torbasynyn yzky iistiin-
den yokarlygyna we dasa geg¢ip, but stinkiiniii daggapdal yumrusynyi yzky tistiinde
bogun torbasyna gosulyp, sol yerde gutaryar. Yaygorniisli dyzasty baglayijy (lig.
popliteum arcuatum) hem dyz bognunyn torbasynyn yzky tistiinde yerlesendir. Bag-
layjy yaygorniisli siiyiimlerden emele gelip, kici injik siinkiininl kellesininl yzky {is-
tiinden we budun daggapdal yumry lstiinden baslanyar. Bu baglayjynyn stiytimleri
yokary galyp, yay gorniisinde i¢ tarapa eglip, bolekleyin gysyk dyzasty baglayjynyn
orta bolegine birlesyar we sonra asaklygyna gecip, uly injik stifikiinii yzky {istiine
birlesydr. Bogun torbasy oiilinden budun dortkelleli muskulynyn sinri (m. quadri-
ceps femoris) bilen berkidilip, onunl jimmiisinde dyz¢anak yerlesyér. Bu muskulyn
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sinir sliylimleri dyzcanagyn esasyna gecyar.
Sifirin stiyimlerinin bir bolegi dyzcanagyn yo-
karky gyrasyna (onun esasyna), beyleki siiytim-
leri dyzcanagyn onki iistiinde yerlesip, onun
bilen bitigyar we uly injik stinkiinii biidiir-siidiir-
ligine birlesyéar. Bu yogyn we gin fibroz darty-
lan yiip dyzcanagyn ujy bilen uly injik siinkiinii
bitekizliginin arasynda yerlesyin, dyzcanak
baglayjysy (lig. patellae) bolup duryar.

Dyzc¢anagy saklap duryan i¢gapdal we
dasgapdal baglayjylar (retinaculum patel-
lae mediale we retinaculum patellae laterale)
budun dortkelleli muskulynyi sifiriniil iggapdal
we dasgapdal desseleri bolup, dyz¢anakdan but
stinkiiniit daggapdal we i¢gapdal yumryiistlerine
gecyar.

Bu baglayjylaryn siiylimlerinin bir bole-
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102-nji surat. Dyz bogny

(sagittal kesim).
1 — dyzcanagiisti torba; 2 — budun
dortkelleli muskulynyn sinri; 3 —
dyzcanak; 4 — bogun boslugy; 5 —
ganatgorniisli gasyn; 6 — dyzcanak
baglayjy; 7 — dyzcanagasty sinowial

gi dyzcanak baglayjysyna parallel agak gidyar
we uly injik stinkiinin onki istiine birlesyér.
Dyz bogny muskullaryn sinirleriniii arasynda
stinklere birlesydn birndge sinowial torba-
lary (bursae synoviales) saklayar, bu torba-

lar muskullarynn sifirleriniit arasynda, olaryn
stinklere  birlesyédn yerlerinde yerlesyarler
(102-nji surat). Olaryn birndgeleri bognun
boslugy bilen birlesip, onun géwriimini has
artdyryar. Sinowial torbalaryin sanlary we Olgegleri liytgdp duryar. Olardan in
esasylary bolup dyzcanagiisti torba (bursa suprapatellaris) dyzganakdan yo-
karda, but stinki bilen dortkelleli muskulyn sifirinii arasynda yerlesyér; cun
dyzganagasty torba (bursa infrapatellaris profunda) dyzganak baglayjysy bi-
len uly injik stinkiinin arasynda yatyar; dyzasty cunluk (reccesus subpopliteus)
dyzasty muskulynyn sifirininn agagynda yerlesyar, tikingi muskulynyn sifirinifi
birlesyan yerinde (bursa subtendinea m.sartorii), seyle-de beyleki muskullaryn
golayynda yerlesip biler. Dyz bognunyn o6nki listiinde, dyz¢anagyn deninde, yag
dokumasynyn gatynda deriasty dyzganagoni torba (bursa subcutanea prepatel-
laris) yerlesendir. Ustlerinifi gdrniisine gord dyz bogny adaty yumrygdrniisli bo-
gun bolup duryar. Onun hereketleri frontal we wertikal oklaryin dagynda bolyar.
Frontal okuii dagynda dyz bognunda hereketin umumy gerimi 140—150°C-a epmek
we yazmak bolup gegyir. Epilmede injik but bilen 40°C-a golay bur¢ emele ge-
tiryar. Su hereketde dasgapdal we i¢gapdal kollateral baglayjylaryn gowsamagy
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torba; 8 — uly injiki siinkiinin biidiir
— stidiirligi; 9 — uly injik stnki; 10 —
dasgapdal menisk; 11 — but stinki.



miimkindir. Epilméni, esasan, ligg.cruciata genus we dort kelleli muskulyn siiiri
togtadyar. Gapdal kollateral baglayjylaryii gowsamagy netijesinde epilmede, dyz
bognunyn wertikal okunyii dasynda aylanma bolyar. Aktiw aylanmanynn umumy
gerimi dyz bognunda ortaca 15°C, passiw aylanmada 30-35°C-a dendir. Ata-
naksekilli baglayjylar ice aylanmany togtadyar, dasa aylanmada olar gowsayar,
yone bu hereket kollateral baglayjylarynyni dartylmagy bilen ¢dklendirilyir. Dyz
bognunda yazylmada but we injik bir ¢yzykda yerlesip, onda atanaksekilli we sowa
(kollateral) baglayjylar giiycli dartylyp, buduni yumrulary uly injik siifikiinint prok-
simal epifizine direlydr. Seyle yagdayda injik we but hereketsiz dayanjy diizyér.
Dyz bognunyn meniskleri hereketlerde 6ziinin gorniisini we yagdayyny 6zgerdyar.
Epilmede we yazylmada olaryn yokarky {istiinde but siinkiiniii yumrulary siiysyar,

103-nji surat. Dyz bognunyn rentgen suraty (sagky) yazylma (a, 6iiden gorniisi) we epilme
(b gapdal gorniisi) yagdaylarynda.

a: 1 — but siinki; 2 — but siinkiinin i¢gapdal yumrusy; 3 — dyz bognunyn bogun ysy; 4 —uly injik
siinkiinin i¢gapdal yumrusy; 5 — yumryara belentlik; 6 — kici injik siinkiinin kellesi; 7 — uly injik
stinkiiniit dasgapdal yumrusy; 8 — iiut siinkiinin dasgapdal yumrusy; 9 — dyzcanak;

b: 1 —but siinki; 2 — but siinkiiniii yumry oyy; 3 — uly injik stinkiinin i¢gapdal yumrusy; 4 — kici
injik stinkiinin kellesi; 5 — uly injik siinki; 6 — uly injik siinkiiniil biidtir — stidurligi; 7 — but
stinkiinin i¢gapdal yumrusy; 8 — daggapdal yumry; 9 — dyzganak.
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104-nji surat. Injik — daban
we Okjeiisti — 0kje — gayyk gorniisli
bogunlar (frontal kesim).

1 — uly injik stinki; 2 — iggapdal topuk;
3 — okjetisti (asykjlyk) ¢yzyk; 4 —
icgapdal (deltagdrniisli) baglayjynyil
uly injik — 6kje bolegi; 5 — dkjetisti —
okje siinkara baglayjy; 6 — dkjeiistlinin
asaky bogny; 7 — okje siinki; 8 — bogun
torbasy; 9 — dasgapdal topuk;

10 — injik — daban bogny; 11 — injigara
sindezmoz (bogun); 12 — injigin stiiikara
perdesi; 13 — ki¢i injik stinki.

aylanmada meniskler but siinki bilen bilelikde
uly injik stinkiinin bogun iistiinde typyar.

Dyz bognunyn rentgen suratlarynda me-
nisklerin bolany ii¢in bogun ysynyn beyikligi
uly bolyar (103-nji surat). Takmynan, orta bdle-
ginde bogun ysy uly injik siinkiinii yumryara
belentliginiii {istiine egrelendir. Suratlarda dinie
but we uly injik siinkleri gowy gorlinmén, ey-
sem-de, dyzcanak hem aydyn sekillenyar. Ol but
stinkiinin distal epifizinin tistiine diisyér. Iggapdal
we dasgapdal yumrularyin arasynda has yagty
meydanca yerlesyér, ol yumryara oya gabat gel-
yér. Meniskler difie yorite barlaglarda goriinyér.

Injik siifiklerinin birlesmeleri

Injik stinkleri (fibia et fibula) 6zarasynda
tzniikli  (art.tibiofibularis) we  lizniiksiz
(syndesmosis tibiofibularis, membrana interos-
sea cruris) birlesmeler arkaly birigyarler.

Injigara bogun (articulatio tibiofibula-
ris) kici injik stikiinii bogun iisti uly injik
stinkiininl ki¢i injik bogun isti bilen birlesmesi
bolyar. Bogun {istleri yasy bolup, olaryn gyra-
lary boyunca berk dartylan bogun torbasy berki-
dilyar. Bogun boslugy kihalatda dyz bognunyn
boslugy bilen baglanysyar. Torbany 6niden Kigi
injik siinkiinin kellesinin o6nki baglayjysy
(lig. capitis fibulae anterius), yzdan Kici injik

siinkiinin kellesinin yzky baglayjysy (/ig.capitis fibulae posterius) berkidyar. Bu
bogunda hereketler ¢iklenendir. Injigara sindesmoz bogny [(syndesmosis (articu-
latio) tibiofibularis)] tizniiksiz birlesme bolup, uly injik siinkiinin distal epifiziniii
kici injik gédigi we dasgapdal (lateral) topugyn bogun iisti bilen emele gelyar
(104-nji surat). Bu sindesmoza, kopleng, injik — daban bognunyn sinowial perdesi
giiberyir. Seyle yagdaylarda ol asaky injigara bogny [(art. tibiofibularis (inferior))]
emele getiryar. Seplesydn uly injik we kigi injik stinklerinin asaky epifizlerinin
birlegydn istlerinin arasynda kop mukdarda gysga birlesdiriji dokuma stiytimleri
yerlesyir. Otiden we yzdan bu birlesmini 6iiki we yzky kici injigara baglayjylary
(lig. tibiofibularis anterius et posterius) berkidyér. Olar dasgapdal topuk we uly
injik stinkiinin arasynda yerlesyér. Bu birlesmede hereket diiybiinden yokdur.
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Injigin siiikara perdesi (membrana interossea cruris) uly injik we kigi injik
stinklerinini siinkara gyralarynyn arasynda c¢ekilendir. Ol bilegin siinkara perdesi-
ne garanda has galyndyr. Perddnin yokarky we asaky boleklerinde damarlar we
nerwler gecer yaly desikler bar. Uly injik we kici injik siiniklerinint arasynda here-
ket diiybiinden bolman, injigini dayang isi bilen baglanysykda kici injik siifikiinin
injik — daban bognuny emele getirmige gatnasmagydyr.

Daban siiniklerinin birlesmeleri

Daban siinklerininn injik bilen we
Ozara birlesmeleri, gurluslary, yerine yeti-
ryén isleri boyunca ¢ylsyrymly bogunlary
emele getiryar. Dabanyn dhli bogunlaryny
dort sany uly topara bolmek bolyar:

1) dabanyn injik bilen birlesmesi;

2) daraklygoni siinkleriniii  birles-
melerti;

3) daraklygoni we daraklyk stinkle-
rinif arasyndaky birlesmelert;

4) barmaklaryn stinklerinini birles-
meleri.

Injik — daban bogny (articulatio ta-
locruralis). Bu adaty toynuk gorniisli bo-
gun bolup, injigi daban bilen birlesdiryar
(104-nji surat). Ol injik stiklerinii we
okjetisti stinkiin bogun tistlerinden emele
gelyar.

Okjeiisti ~ siifikiin  toynugy bilen
birlesyén uly injik siinkiiniii asaky bogun
iisti we iggapdal topugyn bogun iisti, 6kje-
iisti stinkiin toynugynyil i¢gapdal topuk
iisti bilen birlesyar. Kici injik siinkiinde
okjetisti stinkiinin dasgapdal toynuk {isti
bilen birlesydn dasgapdal topugyn bogun
iistiidir. Bilelikde birlesen uly we kici
injik siinkleri carsaga menzes oOkjeiisti
stinkiinin toynugyny gursap alyar. Bogun
torbasy gysga yeilik (manzet) gdrniisli
bolup, bogun ketirdewiiginden 5-8 mm
onde injik siinkleriniii 6nki iistlerine we
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105-nji surat. Dabanyn baglayjylary
we bogunlary; sagky
1 — uly injik stinki; 2 — iggapdal
(deltagorniisli) baglayjy; 3 — dabanasty
okjetisti 6kje — gayykgorniisli baglayjy;

4 — dkje-kubgorniisli baglayjy; 5 — arka
(dorzal) pahna — gayykgorniisli baglayjylar;
6 — siinkara daraklyk baglayjylar; 7 — arka
(dorzal) okjetisti — kubgorniisli baglayjy; 8 —
arka (dorzal) pahna — kubgorniisli baglayjy;
9 — arka (dorzal) 6kje — kubgorniisli baglayjy;
10 — dasgapdal okjetisti—okje baglayjy;

11 — dkje — ki¢i injik baglayjy; 12 — dasgapdal
topuk; 13 — onki dkjeiisti — kigi injik baglayjy;
14 — onki injigara baglayjy; 15 — injigin
stinkara perdesi; 16 — iggapdal topuk.



okjetisti stinkiine, yzdan we gapdallaryndan — bogun ketirdewiigi boyunga birlesyar.
Bognun gapdallarynda torba berk we galyn, 6nden we yzdan — yuka we gowsak bo-
lup, gasynlary emele getiryar. Bogny berkidyén baglayjylar bognuil gapdal iistlerin-
de yerlesyir. Medial (delta gorniisli) baglayjy [(ligamentum mediale (deltoideum)]
bognun igki iistiinde yerlesip, asaklygyna yayrayan gin fibroz gatlajyk gorniisli
bolyar (105, 106-njy suratlar). Bu galyn we berk baglayjy i¢gapdal topukdan
baslanyp, asak gecip, 6zlinin ginelen ahyry bilen gayykgdrniisli, okjetisti we okje
siinklerine birlesyér. Onda dort bolegi: uly injik — gayykgorniisli bolegi (pars tibi-
onavicularis), uly injik — 6kje bolegi (pars tibiocalcanea), 61ki we yzKy uly injik
— Okjeiisti bolekleri (partes tibiotalares anterior et posterior) tapawutlandyrylyar.
Bogun torbasy dasgapdal (lateral) tarapyndan ii¢ baglayjy bilen berkidilyar. Oiiki
okjeiisti — Kici injik baglayjy (lig.talofibulare anterius) yuka, gysga, dortburgluk
gorniislidir. Ol kese gecip, daggapdal topugyn dasky iistiine we oOkjetisti stinkiin
boyunjygyna birlesyér. Yzky okjeiisti — Kici injik baglayjy (/ig. talofibulare pos-
terius) bognun yzky-dasgapdal listiinde yerlesyar. Ol lateral topukdan baslanyp, yza
gecydr we Okjeiisti siinkiin yzky osiintgisine birlesyir. Okje — kigi injik baglayijy
(lig. calcaneofibulare) dasgapdal topukdan baslanyp, asak gidyar we okje siinkiinin
dagky tistlinde gutaryar.

Injik — daban bognunda hereket frontal okun dasynda — epmek (dabanasty
epilme) we yazmak (dabaniisti yazylma) bolup bilyédr. Hereketin umumy gerimi
60—70°C-a dendir. Dabanasty epilmede gapdallara uly bolmadyk hereketler bolyar,
sebébi Okjetisti stinkiiniii toynugynyn dar bolegi injik stifikleriniii topuklarynyn
arasyndaky gin bolegine giryar.

106-njy surat. Injik-daban bognunyii baglayjylary, sagky
a — dasyndan gorniisi; b — icinden gorniisi;
1 — bogun torbasy; 2 — 6nki okjetisti — kici injik baglayjy; 3 — ikéd boliinen baglayjy; 4 — 6kje — kici
injik baglayjy; 5 — yzky 6kjetisti — ki¢i injik baglayjy; 6 — i¢gapdal (deltagdrniisli) baglayjy.
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Daraklygoni stinklerinin birlesmeleri — okjetistiinin agsaky bogny, okjelisti —
okje — gayykgorniisli, 6kje — kubgorniisli, pahna — gayykgorniisli, daraklygoni —
daraklyk bogunlary bolup duryar (/07-nji surat).

OKjeiistiinit asaky bogny (articulatio subtalaris). Okjeiisti siifikiinii asaky
iistiinde yerlesen yzky 6kje bogun iisti we okje stinkiiniil yokarky iistiinde yerlesyan
yzky bogun iisti bilen birlesmeginden emele gelyir. Bogun iistleri gorniisleri we
Olcegleri boyunca doly gabat gelmeyirler, bogun torbasy yuka we erkin, dagyndan
hemme tarapyndan baglayjylar bilen berkidilydr. Bogunda hereket dine sagittal
okuinl dagynda bolup bilyir.

Okjeiisti— 6kje— gayykgorniisli bogun (articulatio talocalcaneonavicularis).
Bogun 6nden oOkjetisti stinkiinin kellejiginin gayykgorniisli iisti we asakdan okje
siifikiinifi birlesmeginden emele gelyir. Okje siifikiinifi bogun iisti (facies articu-
laris talaris anterior) dabanasty okje — gayykgorniisli baglayjylaryn (/ig.cal-
caneonaviculare plantare) Usti bilen doldurylyar. Baglayjynyn Okjeiisti siifkiinin
kellejigi bilen galtagyan yerinde, onun jimmiisinde siiylimli ketirdewiik gatlagy
yerlesyér. Torba baglayjylar bilen berkidilyér. Siifikara okjeiisti- 6kje baglayjy
(lig. talocalcaneum interosseum) daraklygoni boslukda yerlesip, okje we okjeiis-
ti stinklerinin bir-birine yiizlenyén iistlerindéki kesleri birlesdiryér (108-nji surat).
Bu baglayjy stinkleri 6zara mékam birlesdiryar. Lig. calcaneonaviculare plantae
0,5 sm galynlykdaky fibroz yiip gorniisinde bolup, okjeiisti stinkiiniit dayanjynyn
asaky icgapdal gyrasy, okje siinkiinin we gayykgorniigli stifikiiniii asaky tstiinin
aralygynda cekilipdir. Bu baglayjy okjeiisti stinikiininl kellejigini saklayar. Baglayjy

107-nji surat. Dabanyn bogunlary, sagky (sagittal kesim)

1 — uly injik siinki; 2 — injik — daban bogny; 3 — okjetisti (asyklyk) siinki; 4 — okje siinki; 5 —
okjeiistiinin asaky bogny; 6 — 6kje — okjeiisti siinkkara baglayjy; 7 — uzyn dabanasty baglayjy; 8 — bogun
ketirdewtigi; 9 — sesamo siinki; 10 — proksimal falang; 11 — daraklyk — falang bogny; 12 — I daraklyk
stinki; 13 — daraklygoni — daraklyk bogny; 14 — i¢ggapdal pahnagorniisli siink; 15 — pahna —
gayykgorniisli bogun; 16 — gayykgdrniisli siink; 17 — dkjeiisti — 6kje — gayykgorniisli bogun.
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siiynende kellejigit goyberilmegi we dabanyn yasylanmagy bolyar. Okjeiisti-
gayykgorniisli baglayjy (lig. talonaviculare) bogny yokardan berkidip, okjelisti
stinkiiniii boyunjygynyn asaky {istiini we gayykgorniisli stinki birlesdiryar.

Articulatio talocalcaneonavicularis bogun ustleri sargdrniisli bolyar, yone he-
reket okjeiisti stinkiinin kellejiginin i¢gapdalyndan gecip, okje siifikiinin daggapdal
ugry boyunga sagittal okun dasynda bolup bilyér. Bu bogunda hereket 6kjetistiinini
asaky bognunyn (art.subtalaris) hereketi bilen bileikde amala agyrylyar, diymek,
iki bogun hem utgasyk bogunlardyr. Bu bogunlarda hereket merkezinin okunyn
gabat gelmeyénligi, bogun istleriniit meydanlarynyi uly bolmadyk tapawudy we
berk dartylan baglayjylaryn barlygy netijesinde hereketin gowriimi ¢éklenendir.
Sular yaly utgasyk bogunda sagittal okun dagynda yakynlagdyrma we daslasdyrma
hereketi amala asyrylyar. Bu yagdayda Okjeiisti siinki hereketsiz galyp, dkje we
gayykgorniisli siifikler bilen bilelikde tutus daban hereketlenyir. Yakynlasdyrmada
(dagyna aylanmada) dabanyn i¢gapdal (medial) gyrasy galyar, onun arka {isti
dasgapdal (lateral) tarapa (supinasiya) dwrlilydr. Daslasdyrmada (i¢ine aylanmada)
dabanyn dasgapdal gyrasy galyar, onui arka iisti iggapdal tarapa (pronasiya) dwriil-
yar. Sagittal okun dasyndaky hereketleriit umumy gerimi 55°C-dan yokary daldir.

Cagada (ayratyn hem, dmriinin birinji yylynda) dabany dasa owriilen (supi-
nasiya) yagdayynda bolany iigin, caga yordnde dabany tutuslugyna basman, onun
dasgapdal (lateral) gyrasyny goyyar. Yasy artdygyca dabanyi i¢e aylanmagy (pro-
nasiyasy) yagny onui i¢gapdal gyrasynyn goyberilmegi bolup gegyar.

Okje — kubgérniisli bogun (articulatio calcaneocuboidea). Okje we kub-
gorniisli siinklerin bir-birine yiizlenen bogun iistlerinden emele gelyiar. Bogun
istleri bir-birine layyk gelyir. Bogun — eyer gorniislidir. Bogun torbasy icgap-
dal (medial) tarapyndan galyn we berk dartylan, dasgapdal (lateral) tarapyndan
ol yuka we erkindir. Bogun boslugy ayratyn, yone seyrek yagdaylarda okjetisti—
okje — gayykgorniisli bognuni (articulatio talocalcaneo-navicularis) boslugy bilen
baglanysyar. Dabanasty tarapyndan torba gysga, berk: dkje — kubgorniigli daba-
nasty baglayjy (lig. calcaneocuboideum plantare) we dabanyn berk baglayjysy
bolup duryan, uzyn dabanasty baglayjy (/ig. plantare longum) bilen berkidilendir.
Bu baglayjy okje siinkiinii agaky iistiinden baslanyar we yelpewag sekilli gielip,
[I-V daraklyk siinklerinin esaslaryna birlesyér. Kigi injik muskulynyn sifrinin
kesi arkaly kubgorniisli stinke agyrylyp ge¢ip, ol kesi kanala éwiirydr. Bogunda
hereket ciklenendir. On — yzky okufi dasynda bolyan aylanma, okjeiisti — dkje —
gayykgorniisli bogundaky hereketi dolduryp duryar.

Amaly disiinjelere gord articulatio calcaneocuboidea we articulatio talona-
vicularis (art. talocalcaneonavicularis bolegi) bir blitewi kese daraklygoni bogny
(articulatio tarsitransversa, sopar bogny) diylip hasaplanylyar. Bu bogunlaryn
bosluklary, dabanyn uzyn okuna kese gecyédn S — sekilinde bolan ¢yzyk emele ge-
tiryar. Her bogny ayratynlykda berkidyan baglayjylardan basga, bu iki bogun iigin
umumy baglayjy — iké béliinen baglayjy (lig. bifurcatum) bar. Ol 6kje siinkiinin
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yokarky gyrasyndan baslanyar we iki baglayja:
okje — gayykgorniisli (/ig.calcaneonaviculare)
we oOkje — kubgorniisld (/ig. calcaneocuboi-
deum) boliinyir. Okje — gayykgdrniisli baglayjy
gayykgorniigli siinkiin yzky — dasgapdal gyrasyna,
okje — kubgorniisli baglayjy kubgorniisli siinkiin
arka Ustiine birlesyér. Ikd boliinen baglayjy kesi-
lende daraklygoniinin kese bogny ansat agylyar.
Sunun bilen baglanysykda ikd boliinen baglayjy
(lig. bifurcatum) sopar bognunyn acary diylip at-
landyrylyar.

Pahna — gayykgorniisli bogun (articula-
tion cuneonavicularis). Bogun gornlisi boyun-
ca yasy bolup, li¢ sany pahnagorniisli siinkleri
gayykgorniisli stink bilen birlesdirydr. Bogun tor-
basy birlesyén siifiklerinifi bogun ketirdewiiklerinifi ~ 108-nji surat. Daban (keseligine
gyrasy boyunga birlesyér. Bogny arka we dabanasty kesim)

, o e - . 1 — stirikara okjetisti — okje
pahna — gayykgorniisli baglayjylar, (/ig.cuneo- baglagjy; 2 — okjeiisti — kje —

navicularia plantaria et dorsalia), siinkara pah- gayykeormiisli bogun; 3 — pahna
na baglayjylar (ligg. intercuneiformia interossea), — gayykgdmiisli bogun; 4 —
seyle-de arka we dabanasty pahnara baglayjy-  daraklygoni — daraklyk bogunlary;
lar (ligg. intercuneoformia dorsalia et plantaria) 5-6kje — kubgdrniisli bogun.

berkidyar. Pahna — gayykgorniisli bognun bogun
jayrygy pahnagornisli stiikleriniil arasyna dowam edip, kdhalatda ol su giibermeler
arkaly daraklygoni — daraklyk bogunlary bilen baglanysyar.

Daraklygoni — daraklyk bogunlary (articulationes tarsometatarsea) — lis-
frankyn bogny. Gorniisi yaly, yasy bogunlar bolup, kubgdrniisli we pahnagdrniisli
stinklerin daraklyk siinkleri bilen birlesmelerinden emele gelyér. Birlesmeler {i¢
sany ayratyn bogunlary emele getiryérler. Olardan birisi i¢ggapdal pahnagorniisli
we I daraklyk stinki, beylekisi II we III daraklyk stifiklerinifi aralyk we dasgapdal
pahnagorniisli stinkleri, ti¢linjisi — kubgorniisli stinkiin IV we V daraklyk siinkleri
bilen birlesmeleri diizyar. Bogun torbasyny arka we dabanasty daraklygoni —
daraklyk baglayjylary (ligg. tarsometatarsea dorsalia et plantaria) berkidyar.
Seyle-de pahnagdrniisli we daraklyk stinklerinin arasynda siinikara pahna daraklyk
baglayjylary (ligg. cuneometatarsea interossea) yerlesyar. Bu baglayjylaryn igkisi
icgapdal pahnagorniisli we I daraklyk siinkiinin arasynda dartylyar we onufi ayratyn
amaly dhmiyeti bolany ii¢iin, lisfrankyn bognunyi acary diylip atlandyrylyar.

Daraklygoni — daraklyk bogunlary yasy bogunlar bolup duryar. Olarda
hereket azdyr. Daraklyk stinkleriniii esaslarynyil bir-birine yiizlenyén iistleri
daraklygara bogunlary (articulationes intermetatarsea) emele getiryar. Olaryii bo-
gun torbalaryny kese yerlesyén arka we dabanasty daraklyk baglayjylar (/igg. me-
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tatarsea dorsalia et plantaria) berkid-
yar. Siinkara daraklyk baglayjylar
(ligg. metatarsea interossea) darak-
lyk stinkleriniii bir-birine yiizlenyan
iistlerininn arasynda yerlesyar. Bu bo-
gunlarda hereket ¢éklidir.
Daraklyk - falang bogun-
laryny (articulationes metatar-
sophalangea) daraklyk stiniklerinin
109-njyvsu.rat.})abanyﬁ. 51ik kesiminin shema.sy; kellejikleri we barmaklaryfi prok-
dabany dik glmmezinid ugry gyl iy blen  gima| falanglary emele ~getirfir
1 - 6kje siiftki; 2 - Okjetisti (agyklyk) siiiki; 3~ Kellejiklerinift birlegydn bogun Gst-
gayykgorniisli siiitk; 4 — aralyk pahnagdmiisli siink; ~ ler1 sargorniigli bolup, az-kem kese
5 — II daraklyk siifiki; 6 — Il barmagyt falangy. ugurda yasylanandyr. Sona bag-
lylykda falanglaryn bogun iistleri
siiyri, kese Oyjagaz gorniisinde bolyar. Bu bogunlaryn torbasy 6rdn yuka we er-
kindir. Bogunlar i¢gapdal we dasgapdal taraplaryndan kollateral baglayjylar (/igg.
collateralia) bilen berkidilyédr. Olardan daggapdaldakylar has yogyn we berkdir.
Asakdan bogunlary dabanasty baglayjylar (/igg. plantaria) berkidyér. Cuil kese da-
raklyk baglayjy (lig. metatarseum profundum transversum) dartylan yiip gorniisli
fibroz gatlak bolup, I daraklyk siinkiinin kellejiginden V siinkiin kellejigine ¢gen-
li keseligine gidydr. Bu baglayjy daraklyk — falang bogunlaryni torbalary bilen
bitisyar we dhli daraklyk siiniklerinin kellejiklerini birlesdiryér. Bogunlarda epmek
we yazmak, seyle-de uly bolmadyk daslasdyrma we yakynlasdyrma bolup bilyar.
Hereketin umumy géwriimi (epmek we yazmak) ortaca 90°C-a denidir. Penjédnin
sunuinl yaly hereketine seredende dabanyn yazylmasy (arka epilmesi) has uludyr.
Dabanyn falangara bogunlary (articulationes interphalangea). Bogunlar
gorniisi we isleri boyunga penjéniii bogunlaryna menzesdir. Olar toynuk gorniisli
bogunlara degisli bolup, gapdallaryndan kollateral baglayjylar (/ig.collateralia)
seyle-de dabanasty baglayjylar (ligg. plantaria) bilen berkidilendir.

Daban biitewilikde

Daban stinkleri penje siifiklerine garanda has az hereketli bolup, daban 6ziinin
mage uygunlasandyr. Dabanyi on siinki: os naviculare, ossa cuneiformia medialis,
intermedium et laterale, os cuboideum, ossa metatarsalia I-V — 6z arasynda Orén
«berk» bogunlaryn komegi arkaly birlesendir we dabanyn gaty esasy bolup hyzmat
edyér. Daban stifikleri 6zara birlesip, kesgitlenen dik we kese ugurlar boyunga yo-
kary giiberip duran yayy (giimmezi) emele getiryar. Giimmez gurlusly bolany {i¢in
dabanasty iisti yere dayanmayar, diie hemiselik {ic dayan¢ nokatlary bolyar: yzdan
okje tiimmiisi we onden [ we V daraklyk siinklerinin kellejikleri.
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5 sany dik (/09-njy surat) we 1 sany keseli-
gine gidyén (//0-njy surat) dabanyn giimmezle-
rini seljermek bolyar.

Dabanyn dik glimmezleri okje stinkiinde
— sol bir nokatda baslanyar. Su yerden dabanyn
giimmezlerinin ¢yzyklary (yaylary) one ugrayar
we daraklyk stinkleri boyunca ge¢yér. Diymek,
her giimmezin diiziiminde bir daraklyk siinki we
sol stink bilen 6kje timmiisinin arasynda yerlesen
daraklygoni stinklerinn bolegi giryar. Dabanyn ic-
gapdal birinji giimmezi birinji daraklyk we i¢gap-
dal pahnagomiigli stinkler, gayykgorniisli, okjetisti
(asyklyk) we okje stifiklerinin i¢gapdal bolekleri
bilen emele gelyar. Has uzyny we beyigi ikinji dik
giimmez bolup, has pesi we gysgasy — bésinjisidir.
Kese ugurda dhli bds glimmezlerin beyikligi birden
bolmayar. Netijede, has beyik nokatlaryi deniinde 110-njy surat. Dabanyii kese
dabanyn yaygorniisli egri kese giimmezi emele gﬁmmezmii’vg.urlus shemasy

. (daraklygoni we daraklyk
gelyir. toweregi)

Daban glimmezleri olary emele getir- a - daraklyk bogunlaryndan gegirilen
yan siifiklerifi gorniisi, baglayjylar (dabanyn ~ kesim; b —daraklyk siiiklerinden
giimmezlerinin passiw «dartgylary») we mus- Vgegirﬂen kesim; 1 _..kujt.)g(-.jn?.ﬁvsh
o , siink; 2, 3, 4 — pahnagorniisli stinkler;
kullar (isjen «dartgy») arkaly saklanylyar. IV daraklyk siikleri.

Dabanyn dik giimmezini berkitmek ii¢in
passiw dartgylaryn (/ig. plantare longum, lig.calcaneonaviculare plantare, aponeu-
rosis plantaris) ahmiyeti uly bolyar. Dabanyn kese glimmezini dabanastynyn kese
yerlesyan baglayjylary (lig.metatarseum transversum profundum, ligg.metatarsea
interossea we basgalar) saklayar.

Seyle-de daban muskullary — igjent «dartgylar» daban giimmezlerini saklama-
ga yardam edyir. Dikligine yerlesydn muskullar we olaryn siflirleri barmaklaryn
falanglaryna birlesip, dabany gysgaldyarlar we sunlukda onun dik giimmezlerine
«dartma» yardam edip, kese yerlesydn muskullar dabany gysyp, onuil kese giim-
mezini berkidyar.

Aktiw we passiw «dartgylar» gowsanda daban glimmezleri asak goyberilip,
daban yasylanyar we yasydaban emele gelyar.

Dabanyn giimmez gurlugynyn bolany ii¢in bedenin agramy dabana den yay-
rayar we yorelende, ylgalanda, bokiilende bedenin sarsgyny azalyar, yagny glim-
mezler sarsgyny yzyna gaytarmany yerine yetiryar. Glimmezler seyle hem dabanyn
tekiz bolmadyk tistlerde yoremegine we ylgamaga uygunlagsmagyna yardam edyar.
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Siifik birlesmelerinin filo we ontogenezde osiisi

Asakda duryan onlurgalylarda (suwda yasayanlarda) skeletin ayratyn bolekle-
11 — stinklerin fibroz, ketirdewliik ya-da siitk dokumasy — iizniiksiz birlesmelerinifi
komegi arkaly birigyarler. Bu birlesmeler az hereketlidir. Haywanlarynn gury yere
cykmagy bilen olaryn hereketleri ¢ylsyrymlasyar, is bilen baglanysykly stifikleri
birlesdirydn dokumalarda siink lenfierleriniii uly hereketliligini {ipjiin edyédn bos-
luklar doreydr. Haywanlar gury yerde hereket etmek iicin, diirli gorntisli we uly
gowrlimli hereketler miimkiingiligine eye boldy. Bogunlar bilen bir hatarda, aralyk
birlesmelerit gorniisleri (simfizler ya-da yarym bogunlar), siinklerinn iizniiksiz
birlesmelerinde bognun ilkinji alamatlarynyn biri bolan jayrygyn (ys) yiize ¢ykma-
gy bilen hisiyetlenyér.

Adamda ilkinji stink birlesmeleri tizniiksiz gérniisinde bolup, sofira olardan {izniik-
li birlesmeler — bogunlar emele gelyir. Bu siifik birlesmeleri filogenezde yiize ¢ykyar.

Sorira siink birlesmelerinini bir gorniise eye bolmagy, ahyrynda emele gelyin
birlesmelerifi gorniisine baglylykda diirli bolup bilyir. Uzniiksiz birlesmeler emele
gelende, birlesyén siinklerin kem-kemden yakynlasma we olaryn arasyndaky me-
zenhima (diiwlingcek dokumasy) gatlagynynl galyillygynyn kigelmegi yiize ¢ykyar.
Ondan soii bu gatlak fibroz ya-da ketirdewiik dokuma bilen ornasdyrylyar.

Sinowial birlesmeler (bogunlar) 6siip baslanda embrional Osiisini 6-njy hepde-
sinde, mezenhima gatlagynda jayryk emele gelyér. Bogun jayrygynyn yiize ¢ykma-
gy dartylma bilen baglanysykly bolup, ofia birlesyéan stifikleriit bogun ahyrlaryndaky
muskul diiwiingekleri tisir edyar. Geljekki slitkke ornasyan mezenhimanyi ha-
sabyna bogun ketirdewiigi emele gelyér. Bogny gursap alyan mezenhimadan 6rin
ir geljekki bogun torbasy we baglayjylar emele gelyir. Baglayjylaryni emele gelsi,
bogun jayrygy yiize ¢ykmanka baslanyar. Bognun ilkinji torbasynyn ¢un gatlagy
sinowial perdidni emele getiryar. Dyz bogny, dos — yayjyk we beyleki bogunlaryn
emele gelyin yerlerinde iki sany bogun jayryklary yiize ¢ykyp, olaryn arasyndaky
mezenhima bogun diskine owriilydr. Ketirdewiik bogun dodagy bogunici ketir-
dewiikden emele gelip, onun merkezi bolegi sifiip, gyraky boliimleri stifiklerin bo-
gun iistlerinin gyralaryna bitisyér.

Simfizler (yarym bogunlar) emele gelende, birlesyén siifiklerin arasynda me-
zenhima gatlagyndan uly galynlykda ketirdewiik gatlagy emele gelydr. Bu ketir-
dewtigin icinde ortaky gatlagyn yerinde 6lgegi uly bolmadyk jayryk yiize ¢ykyar.

Bogunlaryn yas ayratynlyklary

Yatly doglan ¢agalarda bogunlaryii bogun torbalary berk dartylyp, baglayjy-
lary emele getiryin siiylimlerinin kopiisi dykyz bolmadyk, diirliiligi bilen tapawut-
lanyar. Bogunlaryn has tiz siisi ¢aganyi igjenl hereketlerininn 6smegi bilen bagly-
lykda 2-3 yasda bolyar. 3—8 yasly cagalaryn dhli bogunlarynda hereketin goéwriimi
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artyar, sol bir wagtda bogun torbasynyn, baglayjylarynyn siiylimlesmesi tizlegyar.
9 yasdan td 12—14 yas aralygynda bogun ketirdewliginin tdzelenme hadysasy hayal-
layar. Bogun tistlerinif, torbalarynyn we baglayjylarynyn bir gérniise gelmegi, esa-
san, yetginjek yasynda (13—16 yasda) gutaryar.

Onurgalyk. Yaily doglan ¢agalarda ofiurgara diskleri uly 6lgegli, olaryi bogun
Oslintgileri gowy bildirip, yone oniurgalaryn bedenleri, kese we geris (arka) Gsiint-
gileri otnositel yagdayda gowsak osendir. Onurgara diskleriii yokarky we asaky
iistlerini Ortyén ketirdewiik gatlagy uly adamlaryiika seredende cagalarda galyiirak
bolyar. Fibroz halka gowy 0siip, goyy mailyzdan aydyn ciklenendir.

Onurgara disklerin ayratynlygy, olaryn has bay gan iipjiin¢iligi bilen tapawut-
lanyar. Onurgara disklerine gec¢yén arteriolalar diskin i¢inde, onuil gyrasy boyun-
¢a — siifik gabygynyn arteriolalary bilen 6zara seplesyir. Yetginjeklik we yigitlik
dowriinde onurgalaryn gyra zolagynyin stifiklesmesi ofturgara disklerinini gan da-
marlaryny yza gaydys yagdayyna (regressiya) getiryar.

Gartasan we garrylyk dowriinde onurgara diski 6ziinin ¢eyeligini yitiryar (kdha-
latda 30-35 yaslarynda synlamak bolyar). 30 yasdan son onurgalygyn dos boliimin-
de goyy manzyn bolekleyin siifiklesmesi bolup gegyir, ona 60 yasdan son iki esseden
hem kop dus gelinyér. 50 yasda goyy manzyn dlgegleri kicelyar. Ony ¢akleyén fibroz
halkanyn icki bolegi hi¢ hagan siinklesmain, halkanyn beyleki boleklerinde gartasan we
garrylyk vaslarynda siiniklesen ojaklary dus gelinyér. Seyle-de garrylarda onki dik bag-
layjysy, oflurganyn gyrasy bilen bitigyédn yerinde kalsifikasiya hadysasynyil ojaklayyn
yiize cykmasyny synlamak bolyar. Yaily doglan ¢agalarda ofiurgalygyi egremleri cala
bildiryar. Doglandan son ilki bilen boyun lordozy we dos kifozy yiize ¢ykyar. Bil lor-
dozy ¢aga oturmaga baslanda bildiryar we ¢aga yordp baslanda has giiyclenyér. 7 yasda
boyun lordozy we dos kifozy bellibir gorniise gelyar. Bil lordozynyn bir gorniise gelme-
gi az-kem gijrék — jyns taydan yetisyan dowriinde gutaryar.

Dos kapasasy. Yaity doglan cagalarda dos kapasasynyii jai sekilli gorniisi bolup,
dosasty burgy 90-95°C-a dendir. Gapyrgalaryn kese yerlesyénligi tigin, dos kapasasynyn
yokarky desigi (aperturasy) dosiin boyuntyryk gidigi we 1-nji dos onurgasynyn denine
gabat gelyidr. Caga sliyt emyén dowriinde gapyrgalaryil goyberilyénligi ii¢in gapyr-
ga aralyklary gin bolyar. Ddsasty burcun ululygy 85-90°C-a ¢enli kigelyar. Irki ¢a-
galyk dowriinini ahyrynda dos kapasasynyn 6n — yzky we kese dlgegleri birden bo-
lup, gapyrgalaryn egme burgy artyar. Dosasty bur¢ 60—70°C-a ¢enli kigelyér. Dosiin
boyuntyryk gidigi II dos onurganyn denine gabat gelydr. Birinji ¢agalyk dowriinin
ahyrynda dos kapasasynyii kese 6lgegi 61t — yzky dlgeginden agdyklyk edyir. Yetginjek-
lik dowrlinde dos kapasasynyn gutarnykly emele gelmegi bolup, boyuntyryk gidiginin
deni IIT dos onurgasyna gabat gelyér. Gapyrgalaryn ketirdewiiklerinini stinklesmesi
gartasan we garrylyk yasda ceyeliginin we dos kapasasynyn hereketiniii peselmegine
getiryar. Onun gorniisi has yasy bolup, dik dl¢egi artyar.

Cigin bogny. Yaily doglan c¢agalarda pilgénii bogun ¢oketligi yasy, siiyri
gorniisli, dodagy beyik déldir. Bogun torbasy dartylan, hereket gowriimini ¢aklen-
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dirydn gysga we gowy Osen ¢liik — ¢igin baglayjysyna bitisyar. Ilkinji cagalyk
dowriinde bogun ¢oketligi uly adamlaryiiky yaly adaty gorniisini eyeleyar. Bogun
torbasy has erkin bolup, ciifk — ¢igin baglayjysy uzalyar.

Bilek bogny. Yaily doglan ¢agalarda tirsek we bilek sowa (kollateral) baglayjy-
lary berk dartylyp, bogun torbasynyii fibroz siiyiimleri bilen berk baglanysyar.

Bilek stinkiiniii halka baglayjysy yafly doglan cagalarda gowsakdyr. Bilek
bognunyn torbasynyn we baglayjylarynyn gutarnykly bir gérniise gelmegi yetgin-
jeklik dowriine gabat gelyar.

Bilek — gosar bogny, penjiniii bogunlary. Yaiy doglan cagalarda bilek —
gosar bogun torbasynyn fibroz perdesi yuka, kdbir yerde olaryn siiyiimlerinif
ayry-ayry desseleriniii arasynda dykyz bolmadyk yag dokumasy bilen doldury-
lan aralyklar bolyar. Bilek — gosar bognunyn bogun diski bilek stifikiininn distal
epifizininn ketirdewiigine goniiden-goni gecyéar. Bilek — gosar bognunda we penje
bogunlaryndaky hereket birlesyan siinklerinn (ketirdewiik diiwiingeklerininn burcly
gorniisi) yeterlikli gabat gelmeyénligi ticiin ¢dklendirlendir.

Penje stinklerinin stinklesmelerinin gutaryan déwriinde bogun {istlerinif, torba-
larynyii we onuil bogun baglayjylarynyn gutarnykly gorniise gelmegi bolup gecyar.

Canaklyk — but bogny. Yay doglan cagalarda ciiyjiik ukanagy siiyri gorniisli
bolup, onun ¢uillugy uly adamlaryiika garanda kigidir. Cliyjiik oyunyn cuilugy
uly bolmanlygy {icin but siinkiiniii kellesinin kop bdlegi bu ¢ukanakdan yokar-
da yerlesyér. Bogun torbasy yuka, dartylan, yanbas — but baglayjysy gowy osen;
gysga otyryer — but baglayjysy heniz durklanmadyk bolyar. Canaklyk siinkiinin
galynlygyna 6smegi we ¢iiyjiik ¢ukanagynyn gyrasynyn belli gorniise gelmeginin
netijesinde ilkinji ¢agalyk dowriinde, but siinkiinini kellesi bogun boslugyna ¢un
yerlesip, aylawly zolak but siifikiinii boyunjygyna tarap yakynlasyar. Yetginjeklik
dowriinde aylawly zolak uly adamyiiky yaly (budun boyunjygyna aylanyar) adaty
yagdayy eyeleyir.

Dyz bogny. But stinkiinin iggapdal we dasgapdal yumrulary bir 6lgegli bolup,
bogun torbasy dartylyp, dykyz, dyzasty baglayjylar bir gérniise gelmedik, menisk-
leri yuka birlesdiriji gatlakdyr. Dyz bognunyn gysga atanak gorniisli baglayjylary
bu dowiirde bogundaky hereketleri ¢éklendiryér. Ilkinji ¢agalyk dowriinde but siin-
kiinin yumrulary uly adamynky yaly adaty gorniisine gelydr. Dyziisti torba yany
doglan ¢agalarda bogun boslugy bilen baglanysman, ol ilkinji yaslarynn dowamynda
bir gorniise gelyir, yone uly adamlarda hem bu hadysanyn 6%-i dyz bognunyn
boslugyndan ayratynlykda galyar.

Injik-daban bogny we dabanyi bogunlary. Injik — daban bognunyn torbasy
ordn yuka, baglayjylary, ayratyn hem iggapdal (deltagdrniisli) gowsak Osendir.
Kese daraklygoni bognun ¢yzygy goni (uly adamlarda S-gorniisli) diylen yalydyr.
Adam durup, yordp we siinklesen dowriinden baglap, daban siifiklerinin birlesmesi
we bogun istleriniii, baglayjylaryn, dabanyil giimmezlerinin gutarnykly bir gor-
nilise gelmegi bolup gegyar.
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MUSKULLAR HAKYNDAKY YLYM -
MUOLOGIYA

UMUMY MAGLUMATLAR

Skelet muskullary stifiklere birlesip, olary herekete getiryédr, beden bos-
luklarynyn diwaryny emele getirmége gatnasyarlar: agyz, dos, garyn, ¢anaklyk
bosluklarynyn, kabir i¢ki agzalaryn diwarlarynyn (damagyn, gyzylodegin yokarky
boleginin, kekirdegin) diiziimine giryérler, goziin komekei agzalarynyn sanyna
(g6zhereketlendiriji muskullar) gosulyarlar, deprek boslugyndaky esidis siifiklerine
tasir edyarler. Skelet muskullarynyn komegi arkaly adam bedeni denagramlyk
vagdayynda saklanyar, dagsky boslukda hereket edyir, dem alma we yuwdunma
hereketlerini amala agyryar, mimikany emele getirydr. Skelet muskulaturasynyn
umumy agramy uly orun tutyar. Uly adamda ol bedenin agramynyi 40%-ine go-
layyny tutyar (yany doglan ¢agada 20-22%-e ¢enli). Gartasan adamlarda muskul
dokumasynyn agramy azalyar (25-35%-¢ ¢enli).

Adamyn bedeninde 400-¢ golay ¢ylgymly (kese ¢yzykly) muskul dokumasy
bolup, olar adamyn erkine gord yygrylyar. Merkezi nerw ulgamyndan nerwler ar-
kaly gelyan impulslaryn tdsiri astynda skelet muskullary siiiik direglerine tésir edip,
adam bedeninin yagdayyny lytgedyar.

MUSKULLARYN GURLUSY

Her bir muskul (musculus) muskul siiyiimlerinin ¢yzykly desselerinden yba-
rat bolup, olarda birlesdiriji dokuma gatlagy endomiziy (endomisium) bar. Diirli
ululykly siiyiim desselerini birlesdiriji dokuma zolaklary ¢édklendirip, olar perimi-
ziy (perimisium) emele getiryérler. Tutus muskulyii gabygy epimiziy (dasky pe-
rimiziy — epimisium) bolup, ol siiire peritendiniy (peritendineum) ady bilen do-
wam edyir. Muskul desseleri agzanyn etli bolegini — muskul garynjygyny (venter)
emele getirip, sofira ol sifire (tendo) gecyér. Muskul desselerinifi ya-da proksimal
sinirinl — kellejigin (caput) komegi bilen muskul siiftkden baslanyar. Muskulyn dis-
tal ahyry ya-da onun distal siiiri «guyruk» termini bilen belli bolup, ol basga bir
stinke birlesyar. Sertli yagdayda muskulyni baslangyjy (origo) biraz distal yerlesen
birlesme nokadyna (insertio) gorad bedenin ortaky okuna yakyn diylip hasap edilyar.
Diirli muskullaryn siflirleri birmenzes dédldir. Ahyrlaryn muskullarynyn sinirleri in-
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ceden uzyndyrlar. Kdbir muskullarda, ayratynam garyn boslugynyn diwarlaryny
emele getiryan muskullarda, sinirler inli we tekiz bolup, olar sinir siiynmeleri ya-da
aponewroz (aponeurosis) ady bilen bellidir (mysal {i¢cin, m.obliquus abdominis
internus). Beyleki bir muskullarda iki garynjyklarynyn aralygynda yerlesen aralyk
sintir— iki garynjykly muskul (m.biventer) (mysal iicin — m.digastricus) bar.

Muskul desselerinini ugry birndce gysgajyk aralyk sinirler bilen kesilip, sifiir
germewjiklerini (intersectiones tendinei) emele getirydn muskullar bar (mysal
licin m.rectus abdominis). Aralyk sifiirleriniii bolmagy muskullaryn birndce gonsy
miotomlardan, muskul garynjyklarynyn aralygyndaky sifirlerinn bolsa, miotom-
laryn aralygyndaky embrional birlesdiriji gatlakdan — mioseptlerden dorédnligine
sayatlyk edyar. Sinir muskula garaiida 6rdn ingedir, yone onun berkligi dgirtdir: ol
agyr yiiki saklamaga ukyplydyr we siiynmédge ukyby yokdur.

Muskul yygrylanda onuni bir ujy hereketsiz galyar bu yere orklenen nokat
(punctum fixum) gorniisinde seretmek bolyar.

Kanun bolsy yaly, ol muskul baslangyjy bilen gabat gelyar. Hereketli nokat
(punctum mobile) basga siinkde yerlesip, onia muskul birlesydr we muskul yyg-
rylanda 6z yagdayyny iiytgedyér. Bedenin kibir yagdaylarynda baslangyc (6rkle-
nen nokat) we birlesme (hereketli nokat) nokatlar yerlerini ¢alsyp bilerler. My-
sal ii¢in, sport enjamlarynda yerine yetirilen hereketlerde (penjanin siinklerinde)
muskullarynl birlesme nokatlary hereketsiz galyp, bilegiit we egnin baslangy¢ no-
katlary hereketli bolup bilerler.

Muskula damarlar we nerwler onui icki tarapyndan giryarler. Arteriyalar ka-
pillyarlara ¢enli sahalanyarlar, olar muskul siiylimleriniii desselerinde damarlaryn
giir toruny emele getiryarler we her bir muskul sliyiimine birden az bolmadyk gan
— damar kapillyarlary degislidir. Muskul siiyiimlerinde nerw uglary yerlesip, olar
muskula hereketlendiriji impulslary geciryérler. Muskullarda we sinirlerde duyujy
nerw uglary hem bardyr.

MUSKULLARYN KLASSIFIKASIYASY (TOPARLARY )

Skelet muskullarynyn yeke-tik klasifikasiyasy yokdur. Muskullary adamyn
bedeninddki yagdayy, sekili, muskul siiyiimleriniii ugry, isi, bogunlara gatnasygy
boyunga bolmek bolyar. Yiizley we ¢uii, medial we lateral, dasky we i¢ki muskul-
lary saygarmak bolyar.

Sekili boyung¢a muskullar diirli gornusdedir (//7-nji surat). Ahyrlar {i¢in
(leninerlerin isini yerine yetiryén siifiklere birlesyér) hasiyetli bolan ik gérniisli mus-
kullar (musculi fusiformes) we beden diwarlaryny emele getirmége gatnasyan inli
muskullar has yygy gabat gelyar. Birinji muskullara egnin ikikelleli muskuly, ikinji
muskullara garnyn goni, dasky we icki gysyk, kese muskullary mysal bolup biler.
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a b ¢ d e ]
111-nji surat. Muskullaryn sekilleri
a — ik gorniisli; b — ikikelleli; ¢ — ikigarynjykly; d — zolak gorniisli; e — iki perli; & — bir perli;
1 —kellesi; 2 — garny; 3 — guyrugy; 4 — aralyk sinir; 5 — muskulara sifir.

Ik gbrniisli muskullaryni siiylimleri onun uzyn okuna parallel goniigendir. Eger-de
muskul siiylimleri bur¢ astynda siftirden bir tarapda yerlesse, onda ofia bir yelekli
(musculi unipennati), sifirin iki tarapynda yerlesse, ona iki yelekli (musculus bi-
rapdan ugrayar. Seyle yagdaylarda kop yelekli muskul (musculus multipennatus)
emele gelyér (mysal iicin m.deltoideus).

Muskullaryn ¢ylsyrymly gurlusy olarda iki, {i¢, dort kellejigin we iki ya-da bir-
nége sifirininl — «guyruklarynyn» bolmagy bilen baglanysyklydyr. Iki ya-da birndge
kellejigi bar bolan muskullar golay yerlesen diirli stiikklerden ya-da bir stinkiin diirli
nokatlaryndan baslanyp biler. Sofira kellejikler birlesip, umumy garynjyk we umu-
my sifir emele getirydr. Seyle muskullar 6z gurluslaryna goréd atlandyrylyar: iki
kelleli-m.biceps, ii¢ kelleli—-m.triceps, dortkelleli quadriceps. Umumy garynjyk-
dan diirli stinklere birlesyén birndge sinir boliinip biler: mysal ii¢in, penjede, daban-
da barmaklaryn falanglaryna (m.flexor digitorum) birlesyar. Kibir muskullarda
olary emele getiryan desseler aylaw ugurly bolyar (aylaw muskul — m.orbicularis).
Seyle muskullar bedenin tebigy desikleriniii dagynda (agyz, taret) yerlesip, olar gy-
sac (sfinkter) isini yerine yetirydr — m.sphincter.

Muskullarynn atlarynyn gelip ¢ykysy diirli-diirliiddir. Kdbir muskullar sekili
boyun¢a rombgdrniisli (m.rhombiodeus), trapesiyagdrniisli (m.trapezius); ikin-
ji — muskullar ululygy boyunca — uly, kici, kelte; {i¢iinji muskullar — muskul
desseleriniii ugry boyunga gysyk (m.obliquus), kese (m.transversus) atlandyryl-
yar. Muskullaryn atlarynda olaryn gurlusy (ikikeleli, tigkelleli), olaryn baglangyjy,
birlesme nokady (egin — bilek, dos — yayjyk — emzik muskullary), yerine yetiryan
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isi — yazyjy (m.extensor), egiji (m.flexor), aylayjy, ice aylayjy (m.pronator),
dasa aylayjy (m.supinator), galdyryjy (m.levator) boyunca hésiyetlendirilyar.
Kéabir muskullar yerine yetirydn hereketinin ugry boyunga atlandyrylyp bilner:
m.adductor — orta ¢yzyga getiriji, m.abductor — orta ¢yzykdan daslasdyryjy diylip
atlandyrylyar. Bogunlara gord muskullar birmenzes yerlesmén, olaryn gurlusy we
isi bilen kesgitlenilyarler. Kabir muskullar golay yerlesen siinklere birlesip, bir bog-
na tésir edyér— (bir bogunly muskullar), beylekiler iki ya-da kopsanly bogunlaryn
istlerinden gegip, olara iki ya-da kopbogunly muskullar diyilyér. Képbogunly mus-
kullar bir bogunly muskullara gord uzyn bolup, yiizley yerlesyarler. Bogunlara tésir
etmeydn muskullar hem bardyr, sebébi olar bogun emele getirmeyin siifiklerden
baslanyar ya-da birigyar (bizdilasty muskuly — m. stylohyoideus). Seyle muskulla-
ra mimiki, agyz diiybiinin, ¢anaklyk ¢ykalgasynyn muskullary degislidir.

MUSKULLARYN KOMEKCI APPARATLARY

Muskullarynn  komeke¢i apparaty hokmiinde seredilyédn anatomiki emele
gelmelerin gatnasmagynda we olaryn komegi bilen muskullar yygrylyp, 6z isini
yerine yetirydr. Olara fassiyalar, sinir gecelgeleri, sinowial gylaplary we torbajyk-
lar, muskul toynuklary degislidir.

Fassiya (fascia) — muskulyn birlesdiriji dokumadan duryan ortiigidir. Fas-
siyalar muskullary guty (futlyar) gorniisinde gursap, olary bir-birinden ¢éklen-
dirip, yygrylmanyn netijesinde muskullaryn bir-birlerine siirtiilmegini azaldyp,
yayramagyna pasgel berydr, seyle-de agyryny ayyrmagyn «guty gorniisli» usulyny
gecirmidge miimkingilik beryédr. Muskullar fassiyalar bilen yag dokumasy arkaly
baglanysyar. Kibir yerlerde (injikde, garynda) fassiyalar muskullaryii baslanyan
yeri bolup, muskuly fassiyadan boliip ayyrmak kyngylyk doredyir. Hususy fas-
siyalary (fascia propriae) we yiizley fassiyalary (fascia superficiales) seljermek
bolyar (112-nji surat). Her bir sebitin 6z hususy fassiyasy bardyr (eginde— fascia
brachi, bilekde— fascia antebrachi). Eger-de muskullar birnidce gatlak emele ge-
tirseler, onda gonsy gatlaryn aralygynda fassiyalar yerlesyar: yiizley muskullaryn
aralygynda — yiizley gatlak (lamina superficialis), cun muskullaryf aralygynda ¢un
gatlak (lamina profunda), yiizley fassiya, muskuly deriasty yagdan c¢dklendiryar.
Mysal tigin, ahyrlaryn muskullarynynl diirli is1 yerine yetirydn muskul toparynyn
aralygynda muskulara germewleri (septa intermuscularia) gecyér we hususy fas-
siyany siiflk gabygy bilen birlesdiryér. Fassiyalarynl bir-birleri ya-da siink gabygy
bilen birlesyin yerlerinde yognama fassiya diiwiinlerini emele getirip, olara fas-
siyalar, damar, nerw gabyklary birigyarler. Fassiyalar, muskulara germewler siink
gabygy bilen bitisip, muskullar ya-da beyleki agzalar ii¢in yumsak esasyny diiziip,
yumsak skeletin emele gelmegine gatnasyar.
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Muskullar emele gelende embrional birlesdiriji dokumadan 6syan fassiyalaryn
gurlusy olaryn isine, yygrylanda yiize ¢ykyan basysyn fassiya tisirine bagly bolup
duryar. Fassiyadan baglanyan muskullaryn bir bolegi gowy dsen, goéwriimli isi yeri-
ne yetirmige ukyply, olaryn fassiyalary kiiti, sifiir stiytimleri arkaly birlesip, dasky
gorniisi boyunga yukajyk inli sifiri yada salyar (budun inli fassiyasy, injik fassiyasy).
Y6ne olaryi atlandyrylysy yaly sifiir ya-da aponewroz bolman, sitiir gorniisli fassiya-
lardyr. Az agram diisyan muskullaryn fassiyalary berk bolman, gowsak, birlesdiriji
dokuma siiyiimleriniii ugry belli bolmadykdyr. Kébir yerlerde fassiya yognama-
lary emele gelyér. Olara siiiir yaylary degislidir (arcus tendineus), ol fassiyanyn
nerw — damar desselerinin iistiinddki kiitelmesidir. Kébir bogunlaryn golaylarynda
(injikdaban, bilekgosar) muskullar we sinirler ahyrlaryn gurlusyna layyklykda
0z ugruny uytgedip, fassiya yognayar we berkeyar. Fassiya sliikk ¢ykyntgylaryna
birlesip, fibroz kopriijiklerini — muskul saklayjylary (retinacula) emele getiryar.
Siinklerin we koprijiklerin arasynda
emele gelyin kanallarda muskullaryn
uzyn, inge sinirleri yerlesip, olara siilir
gecelgeleri (siink — fibroz kanallary)
diyilyédr. Sinir gylaby (vagina tendi-
nis) birndce sinir licin umumy ya-da
fibroz germewjik arkaly 6zbasdak gy-
laba boliinyér. Saklayjy sifiri bellibir
vagdayda saklap, onun typmagyna
pasgel beryar. Sinrin 6z gegelgesinda-
ki hereketine gegelginin sinowial gaty
gatnasyar, ol siirtiilméni azaldyar. Si-
nowial gatlak (stratum synoviale) icki
we dasky boleklerden ybaratdyr (/13-
nji surat). Igki wisseral bolegi (pars
visceralis) sinri biitewilikde gursap,
onun bilen (onun birlesdiriji dokumasy
— peritendiniy bilen) bitigyér. Dasky pa-
riyetal bolegi (pars parietalis) dagsynda
yerlesen fibroz gatlagy bilen bitisip

27 Ty 112-nji surat. Cigin fassiyalary: éniden
(stratum fibrosum), sifiir gegelgesiniit  ggrniisi. Egniit yokarky boliimi, muskullaryii
diwaryny emele getirydr. Sinowial fassiya gylaplary agylan.
gatlagyn wisseral, pariyetal bolekleri 1 - egniii ikikelleli muskuly; 2 — egin muskuly;

sinir gegelgesinin ahyrynda bir-birine 3 —iggapdal egin muskulara segmenti; 4 —
egnin tligkelleli muskuly; 5 — egniil dasgapdal

geeip, sirin tO.ZJ agazyny — meZOt,en,(.l'l_ muskulara germewi; 6 — gigin siifiki; 7 — egin
niy (mesotendineum) emele getirydr. fassiyalary; 8 — egnif Viizley fassiyasy; 9 —
Ol sinowial gatlagyn iki yapragyndan deristy esasy; 10 — deri.
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ybaratdyr. Mezotendiniy siiiri iymitlendiryén gan damarlary we nerwleri saklayar.
Muskul yygrylanda siitir hem onuil sinowial gatlagynyn wisseral bolegi hem here-
ketlenyair, sebibi sinir gecelgesindiki suwuklyk ona typmaga miimkingilik beryar.
Sinir gecelgesindéki sinowial gatlak bir ya-da birndge siiiri gursap biler. Sinrin ya-da
muskulyn stink ¢ykyntgylaryna degydn yerinde sinowial torbalar yerlesip, olar hem
sinir gecelgesinin iglerini yerine yetiryir, yagny siirtiilme pésgelciligini ayyryar.
Sinowial torba (bursa synovialis) tekiz birlesdiriji dokumaly haltajyk gorniisinde
bolup, i¢inde biraz mukdarda suwuklyk saklayar. Sinowial torbajygyn diwary bir
tarapdan hereketlenyian agza bilen (muskul), beyleki tarapdan bolsa stk ya-da
sinir bilen bitisyér. Torbajyklaryin mogberi bir millimetrden birndce santimetre ¢en-
lidir. Bognun golayynda yerlesen torbajygyn boslugy bogun ysy bilen baglanysyp
biler. Kdpleng, sinowial torbajyk sinir we siink ¢ykyntgysynyi aralygynda yerlesip,
sinir ligin ketirdewiik ternawjygy emele getiryar. Seyle ¢ykyntga muskul toynugy
yerine yetiryar. Seyle isi kiinjigorniisli siinkler (ossa sesamoidea) yerine yetirip,
olar sifirinl jiimmiisinde dsyar. Seyle siinklere nohutgorniisli siink (os pisiforme) we
in iri kiinjigdrniisli stink — dyzcanak (patella) degislidir.

MUSKULLARYN ISI

Skelet muskullaryny diizydn muskul dokumasynyn esasy hidsiyeti nerw im-
pulslarynyil tdsiri astynda yygrylmagydyr. Muskullar bogunlara tésir edip, stifk
lennierlerinin yagdayyny iiytgedyér. Her bir muskul bogna diie bir ugurda tésir
edydr. Bir okly bogunlarda (silindr, toynuk gorniisli) stifik lennerlerindéki here-
ket dinie bir okunn dasynda amala
asyrylyar. Seyle bogunlarda mus-
kullar onuni iki gapdalynda yerlesip,
ona iki ugurda tdsir edyir. Mysal
ticin, tirsek bognunda bir muskul-
lar — egijiler, beylekiler — yazyjylar.
Bu muskullar bogna garsylykly
ugurda tésir edip, (antogonistler)
garsydaglar diylip atlandyrylyar.
Bir ugurda hereket edydn mus-

113-nji surat. Siflirhgeg:elgesiniﬁ (gylabynyn) okly bogunlarda (ellips, yumry,

snemas ’ . o 1e “

a —kese ¢yzyk; b — dik g:yz)}]/k; 1 —fibroz zolak; F:y.er gom}l sliler) muskullar onui

2 — sinowial zolak; 3 — siflir; 4 — sinowial bosluk; iki okunyn dasynda towlanyp, he-
5 — siflir tozjagazy (mezotendiniy). reket bu oklaryii dagynda amala
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asyrylyar. Ug okly bolan sar gdrniisli bogunlarda muskullar onuii diirli taraplarynda
yerlesyér. Mysal ti¢in, egin bognunda frontal okuin dasynda epmek we yazmak,
sagittal okun dagynda getirmek we daslasdyrmak, dik okun dagynda ice we dasa
aylamak miimkin. Haysam bolsa bir hereketi amala asyryan muskul toparlarynda
esasy we komekei muskullary saygarmak bolyar.

Muskullaryni funksional hésiyetlendirmesi ti¢in anatomiki we fiziologiki kese-
lik yaly gorkezijiler ulanylyar.

Anatomik keselik — muskulyn dikligine perpendikulyar bolan kese kesiginin
meydangasy bolup, ol garynjygyn inli boleginden gec¢yér. Bu gorkeziji muskulyn
ululygyny, kiitiiligini hisiyetlendiryar.

Fiziologiki keselik — muskulyn diiziimine girydn &hli siiytimleriniin kese
kesigininn jemi meydancasydyr. Muskulynl yygrylma giiyjiinini onun siiyliminin
kese kesiginin gowrlimine bagly bolany ti¢in, muskulyn fiziologiki keseligi onun
giiyjiini hasiyetlendiryar. Ik, zolak gorniisli muskullarda muskul siiyiimlerinin ana-
tomiki we fiziologiki keseligi gabat gelyar. Anatomiki keseligi dent bolan iki sany
denululykly muskullardan yelek gorniisli muskulyn ik gorniisld garanda fiziologi-
ki keseligi uludyr. Yelek gorniisli muskullaryfi siiyiimlerinifi jemi, kese kesigi ik
gorniisli muskullara gord kopdiir, siiyiimleri gysgadyr. Sonui iigin yelek gorniisli
muskullarynl giiyji kop bolup, yone gysgajyk siiylimleriniii yygrylma goéwriimi ik
gorniisli muskullara garanda azdyr. Sol sebépli per gorniigli muskullar giiyeli yyg-
rylmany az géwriim bilen amala agyryan (injigin, dabanyn, bilegin muskullary)
yerlerde yerlesyérler. Uzyn siiyiimlerden duryan ik, zolak gorniisli muskullar yyg-
rylma netijesinde gysgalyar, yone olaryn gliyji yelek gorniisli muskullara garanda
azdyr. Ahyrlaryn muskullarynyn siifiklere birlesyénligi sebdpli, olaryn baslangyc
we birikme nokatlary yygrylma netijesinde yakynlasyar, muskullar bolsa bellibir
isi yerine yetiryérler. Seylelikde, adamyn bedeninin ya-da onunl beden bdleklerinin
muskullarynyn belli topary yygrylanda 6z baslangy¢ yagdayyny tliytgedip, herekete
gelyarler. Agram giiyjlinin garsylygyny yenip ge¢yar ya-da tersine, asgynlyk edyar.
Basga bir yagdaylarda muskullar yygrylyp, bedeni bellibir yagdayda saklayarlar.
Sundan ugur alyp, muskullaryn isini pasgelgiligi yenip gecydn, asgynlyk edyén,
saklayjy yaly islere boliip bolyar.

Pisgelciligi yenip gecme isi — muskulyn yygrylma giiyji beden boleklerinin,
ahyrlarynyn yagdayyny yiikli ya-da yiiksiiz tiytgedip, garsylygy yeiip gecmek {i¢in
yerine yetirilyar.

Asgynlyk edyin isi — muskulyn yygrylma giiyji bedenin bdleginit agram
giiyjiinin tésirinden asgynlyk edyar. Muskul yygrylyar, yone ol gysgalman uzalyar,
sallanyp duran bedeni yokary gotermek miimkin déldir, ony dinie asak goybermek
bolar.

Saklayjy giiyji — muskul yygrylmalary netijesinde beden ya-da yiik bellibir
vagdayda saklanyar. Mysal {i¢in, adam oturanda ya-da duranda hereketlenmin
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yik saklayar. Muskul yygrylmalarynyn giiyji
bedenin agramyny we yiiki denlesdiryér. Seyle
yagdayda muskul 6z boyuny iiytgetman yygryl-
yar (izotermik yygrylma). Pésgelciligi yenip
gecyan we asgynlyk edyin iglerii netijesinde

/ (‘ bedenin boslukda haysam bolsa bir isi yerine
g (' yetiryéanligi li¢in, olar dinamik i hasaplanyarlar.

Saklayjy is netijesinde beden hereketsiz galyar,
seyle is statik ise degislidir.

Siinkler bogunlar arkaly birlesip, muskul-
laryn tésiri astynda leiinier isini yerine yetiryar.

Biomehanikada iki sany lenfer gorniisle-
rini seljermek bolyar. Eger-de garsylyk we tésir
edis nokatlary dayan¢ nokadyndan diirli tarapda
114-nji surat. Defiagramlyk lefineri  {erlesse, ol I lefifier gdrniisine degisli, 1T dayang
A dagang no(l::(;z/‘.gg); gt i gérnﬁsin,de olar dayan¢ nokatlaryndan bir tarap-

da ornagyar.

edis nokady. C- garsylyk nokady. A L
Birinji gorniisi lefifier — iki eginlidir, ofla

%
Ay
n

8
.

-4

......

yygrylma giiyjiinin) we garsylyk nokadynyn (agram giiyjiinin, agzanyn agramynyil)
aralygynda yerlesyar. Muna onurga siitiinininl kellecanak bilen birlesmesi mysal bo-
lup biler (/14-nji surat). Denagramlyk yagdayyna yetmek ii¢in, tisir edis gliyjlinin
aylanyan pursadynyn (yeiise siiiikiine, ¢igin siifkiinin uzynlygyna tésir edyin
giiye, dayang nokadyndan tésir edis nokady aralygyndaka deidir) agram giiyjlinin
aylanyan pursadyna dendir (agram giiyjiiniii egnin uzynlygyna bolan jemi dayang
nokady bilen tisir edis nokatlarynyn aralygyna dendir).

Ikinji gorniisi lefifier — bireginli, biomehanikada (mehanikadan tapawutlylyk-
da) iki hili gorniislidir. Seyle leninierin hili tisir edis nokadynyi we agram giiyjiinin
tasir edydn nokadynyn yerlesydn yerine bag-
lydyr, olar her bir yagdayda hem dayang no-
kadyndan bir tarapda yerlesyar. Birinji lenner
gorniisiniil ikinji hili (agram lenferi) eger-de
muskul giiyjlinin egni garsylyk egninden (agram
giiyjiinden) uzynrak bolsa ol yiize ¢ykyar. My-
sal hokmiinde dabana seretmek miimkindir
(115-nji surat). Dayang nokady (aylanma oky)
bolup daraklyk stinklerinini kellejikleri, muskul
gliyjiinin tésir edydan nokady hokmiinde okje

115-nji surat. Leniier giiyji Y - -
A — dayang nokady; B —giiyjiin tasir ~ SUNki hyzmat edydr, garsylyk nokady (bedenin

edis nokady. C — garsylyk nokady. ~ agramynyi) injik stiiikleriniit daban bilen bir-
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lesyan yerine diisyér (injik — daban bog-
nunda). Su lenner gorniisinde giiy¢ ba-
batda utus gazanylyp (tdsir edis giiyjiinin
egni uzynrak), hereket tizliginin garsylyk
nokadynda bolsa utulysa sezewar bolyar.
Yeke eginli leffierifi muskul giiyjiinifi ta-
sir edis egni garsylyk egnine gord gysga,
onda garsylyklayyn giiy¢ — agram giiyji
goyulyar (116-njy surat). Agram giiyjii-
ni yenip gegmek igin, tirsek bognunyn
(dayang nokady) golayynda birlesyén egi-
ji — muskullaryn uly giiyji gerekdir. Seyle
yagdayda has uzyn (rycagyn) lenierii
(garsylyk nokady) hereketininn tizliginde
we géwrliiminde utus gazanylyp, tisir edis
nokadynyn giiyjiinde utulysa dugar bolyar.

116-njy surat. Tizlik lefifieri
A — dayang nokady; B —gtiyjiin tésir edis
nokady. C — garsylyk nokady.

MUSKULLARYN OSUSI

Adam bedeninin skeletinin kese zolakly muskulaturasy ortaky diiwlingek gat-
lagyndan — mezodermadan gelip ¢ykandyr. Yéne gowrinifi, kellanifi, ahyrlaryi
muskullarynda kébir ayratynlyklar bar. Gowréninn muskullary mezodermanyn dor-
zal, paraksial boleginden Gsiip, olar bedenii ilkinji segmentlerini — somitleri emele
getiryar. Somitler diiwiingegin nerw turbajygynyn iki gapdalynda yerlesyér. 4 hepde-
lik diiwiingekde 40 jiibiit somit bolup, 3-den 5-e ¢enli yenisd, 8-si boyna, 12-si dose,
5-si bile, 5-si tiirrd, 4-5-si uja degislidir. Soiira her bir somit {i¢ bolege: sklerotom,
dermatom, miotom — boliinyar. Miotomdan muskullar 6syar. Basda miotom somitifi
dorzomedial bélegini tutup, onda bosluk (miosel) bolyar. Miotom 6ziinini dsiisinde
kopgatly gurlusyny yitirip, sintisial massa owriilyir, onuii boslugy yityir. Osiis
hadysasynda 6yjlik massasy yetisip, kese ¢cylgymly yygrylyan siiyiimleri emele ge-
tiryér, netijede miotomyn &hli massasy silindr gérniisli meydangalara boliinyr, olar
entek metamer gurlusyny saklayar (//7-nji surat). Miotomlar sofira dorzal we wen-
tral ugurlarda 6syar. Miotomyi dorzal boleginden ¢uii ya-da arkanyn hususy mus-
kullary 6sydr. Miotomyn wentral boleginden dosiin ¢uit we garyn diwarynyn oiiki,
gapdal muskullary 6syér. Arkanyn dosiin, garnyil ¢uil muskullary autohton (auto-
chtonos — grek.—yerli) diylip atlandyrylyar. Irki dsiis dowriinde miotomlar nerw
ulgamy bilen baglanysyk saklayar. Her bir miotoma nerw turbajygynyn belli bolegi
— newromeri gabat gelip, ondan nerw siiyiimjikleri (sofiraky onturgabeyni nerwle-
r1) giryar. Dorzal muskullar onurgabeyni nerwleriniii dorzal sahalaryndan, wentral
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muskullar bolsa olaryn 6nki sahalaryndan
nerw alyar. Her bir nerw muskulyn ugry
bilen goniigyér, nerwin muskula ayrylyan
denii muskulyn ilkibasda dorédn yerini gor-
kezyar. Mysal ii¢in, diafragma boyun mi-
otomlaryndan Osyir we boyun Oriiminii
sahasy bolan adybir nerwi bilen {ipjiin
edilydr. Sonky bolup gegydn kopsanly
Ozgermeleri agakdakylar bilen jemlemek
bolyar:

1. Muskul stiyiimlerinini dik, kranio-
kaudal ugurdaky yagdayynyn (mysal ii¢in,
garyn diwarynyn muskullarynyn gysyk,
kese ugurlary) tiytgemegi.

2. Biitewi muskul massasynyn dik-
leyin ayry-ayry muskullara boliinmegi

117-nji surat. D“j’V““G’:k kle“esmiﬁ (onurga siitlinini goneldyan muskul).
we gowresinin miotomiary: : ~ - 4
[-goz mfskullarynyﬁ Osyédn mioi,omlary. 3. MIO,,t(,),mlaryl.’l ayry-?y.ry . muskul
II — yeiise miotomlary. IIT — bedenin boyun gatlaryna bolinmegi (garnyfi inli, gapyr-
bdleginiii miotomlary. IV — dos boliiminin ~ &ara muskullary).

miotomlary. V — bil bleginifi miotomlary. 4. Miotomlaryn bitisip, uzyn muskul-
VI - tiirre boliiminifi miotomlary. VIl -uja  lary emele getirmegi (garnyii goni mus-
boliiminin miotomlary. kuly).

5. Kébir muskullaryn 6z baslangy¢ yerinden siiysmegi. Diafragma 4-5 boyun
miotomlaryndan emele gelip, soiira dos kapasasynyn asaky desiginiii deiline
siysyar.

6. Kibir muskullarynn emele gelmeginde muskul siiylimleri kem-kédsleyin
birlesdiriji dokuma bilen ¢alsyrylyar. Netijede, muskullaryin aponewrozy emele
gelyar (garnyn gysyk muskullary).

Kelldnin muskullary (mimiki, ¢eynew), kdbir boyun muskullary wentral
mezodermanyn bdliinmedik boleginden, wisseral we zabra yaylarynyn yerlesen
yerinde Osyar. Bu muskullar «wisseral muskulaturay» diylip atlandyrylyar. Ceynew
we kébir boyun muskullary (andilasty muskul) — birinji wisseral yaydan doreyar.

Bu muskullar kelleganagyn yiiz siinklerine birlesyar. Wisseral muskullara mi-
miki muskullar hem degislidir, olar ikinji wisseral yaydan 6syir. Zabra yaylaryndan
trapesiya gorniisli we dosyayjyk — emzik muskullary hem 6syar. Wisseral muskul-
lara ¢anaklyk ¢ykalgasynyn kabir muskullary-da (taret desigini galdyryan muskul)
degislidir. Kelle sebitinde kelle somitlerinit miotomlaryndan géz almasynyi mus-
kullary 6syér, (olary III, TV, VI kellecanak nerwleri iipjiin edyér). Siiysen yense
miotomlaryndan dil muskullary 6siip, dilasty nerw bilen tipjiin edilyar.
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Ahyrlary gowre bilen birlesdiryédn muskullarda ¢ylsyrymly 6zgerisler bolup
gecyér. Kébir muskullar ahyrlarynn mezenhimasynda yiize ¢ykyp, soiira gowra
siiysiip, onun siinklerine birlesyarler. Bular trunkopetal muskullar (truncus —
gowre, petere — ugrayan diyen latyn sozlerinden). Olara uly, kici, dos, arkanyn
inli muskullary, asaky ahyrlarda — uly bil muskuly degislidir. Bagga bir muskullar
miotomlaryn wentral bdleginden Osiip, olaryn distal ahyrlary gowreden, kellega-
nakdan ahyrlara gecip, olaryn siifiklerine birigyar. Olar trunkofugal muskullardyr
(truncus — gowre, fugere — gagyaryn diyen latyn sozlerinden). Olara trapesiya
gorntisli, dosyayjykemzik, uly we ki¢i romb gorniisli, 6niki dis- dis, pilce — dilasty,
yayjygasty muskullary degislidir. Seyle-de pil¢éni galdyryan muskul hem solaryn
sanyna giryar. Ahyrlarda peyda bolup, sofira sol yerde galyan muskullara ahyrlaryn
autohton muskullary diyilyar.

Skelet muskullaryn 6siisinde anomal Ostisler, kdpleng, bedenin iki gapdalynda
hem muskulyn yagdayynyn, gdwriiminin, sekiliniii iytgemegi bolup biler. Ké-
bir muskullarynl (uly we kigi tegelek muskullaryil) bolmazlygy miimkindir ya-da
taze kellejikler, desseler yiize ¢cykyp biler (¢ciink — egin muskuly). Bir kellejiginin
bolmazlygy hem miimkindir (egnin iki kelleli muskuly). Bir muskulyn birnédge
0zbasdak muskullara boliinmegi hem bolup biler (barmaklaryn egijisi). Kopleng,
niddogry Osiis yokarky ahyryin muskullarynda gabat gelyér.

BEDEN BOLEKLERININ
MUSKULLARY WE FASSIYALARY

Gowrinin muskullary we fassiyalary

Gowre muskullary arka, dos, garyn muskullaryna boliinyér. Arka muskullary
(dorsum) géwrénin tutus yzky iistlini tutyar. Onun yokarky aracégini — dasky yense
belentligi we yokarky yeiise ¢yzygy, asaky aracégini — tiirre — yanbas birlesmesi we
uja emele getiryér. Arkanyn gapdal bolekleri egin gusaklygy, goltuk oyy, garnyn we
dostin lateral iistleri bilen ¢éklenyir. Arkada asakdaky sebitleri onturga (regio ver-
tebralis), tiirre (regio sacralis), pilce (regio scapularis), pilgeasty — (regio infras-
capularis), bil (regio lumbalis) saygarmak bolyar.. Boynun yzy hem suiia degisli.

ARKANYN MUSKULLARY WE FASSIYALARY

Arka muskullary (mm.dorsi) jiibiit bolup, bedenin biitin dorzal iistiini tiirre-
den we yanbas kekeclerinden kellecanak esasyna ¢enli tutyar. Bu muskullar gatma-
gat yerlesip, anatomo — topografik gatnasyklaryna gora ¢ylsyrymly gurlusa eyedir.
Arka muskullary yiizley we cui toparlara boliinyér.
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118-nji surat. Diiwiin¢ek bedeninin
gurlus shemasy; cepde irki osiis
dowri, sagynda gicki.

1- onurga beynisi; 2— miotom; 3— dermatom,;
4— somitler; 5— sklerotom; 6— bowrek
0zeni (nefrotom); 7— ilkinji igege; 8— beden
boslugy; 9— miotomyn wentral bolegi; 10—
ahyrlaryn 6zenleri; 11— onurga bedeni; 12—
arka kirsi; 13— miotomyn dorzal bolimi; 14—
onurgabeyni nerwi; 15— onurgabeyni diiwni.

Arkanyin yiizley muskullary — yokarky ahyryfika baglylykda osyérler. Olara
trapesiya gorniisli, arkanyn inli, pil¢ini galdyryan, uly we kici romb gorniisli mus-
kullary degislidir. Yokarky we asaky yzky dis-dis muskullar biraz ¢un Verlesip,
gapyrgalara birlesyér.

Cuni muskullar — arkanyn uly bdlegini tutup, miotomlardan gelip ¢ykyar
(118-nji surat). Olara kelldnin, boynun kemer, onurgalygy goneldyan, kese — ge-
rigli, gerisara, keseara muskullary degislidir.

YUZLEY MUSKULLAR

Arkanyn yiizley muskullary egin gusaklygyna we egin siifiklerine birlesip
(119—120-nji suratlar), iki gatlakda yerlesyar. Birinji gatlagy trapesiya gorniisli we
arkanyn inli muskullary diizyar. Ikinji gatlak —uly we ki¢i romb gorniisli we pilgéni
galdyryan muskullardan ybaratdyrlar.

1. Trapesiya gorniisli muskul (m.trapezius), tekiz ticbur¢ sekilli, inli esasy
ortaky yzky ¢yzyga goniigip, arkanyn yokarky bolegini we yzky boyun sebi-
tini tutyar. Gysga siflir desseleri dasky yense belentliginden, yokarky boyun
¢yzygynyi medial boleginden, yense baglayjysyndan, VII boyun onurganyin we
dhli dos onurgalarynyn geris Osiintgilerinden we gersiisti baglayjydan baslanyar.
Baslangyjyndan muskul desseleri lateral gapdala goniigip, egin gusaklygynyn
stinklerine birlesydr. Muskulyn yokarky desseleri asak gapdala gegip, yayjygyn
dasgky boleginifl yzky listiinde tamamlanyar. Ortaky desseler kese gegip, 6z baslayan
geris Osiintgilerinden akromiona we pilge gersine birlesydr. Muskulyn asaky des-
seleri yokary gapdala goniigip, olaryi sifir plastinkasy pil¢e gersine birlesyér. Tra-
pesiya gorniisli muskulyn sifiir baglangyjy boynun asaky aragédginini defiinde gowy
bildiryér. Trapesiya gorniisli muskul yiizley yerlesip, onuni yokarky gapdal gyrasy
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boyun iigburclugynyn yzky gapdalyny
emele getiryar. Muskulyn asaky gapdal
gyrasy arkanyn inli muskulyny we das
tarapdan pil¢énin icki gyrasyny kesip
gecip, auskultasiya lgbur¢lugynyn
icki tarapyny emele getiryar. Agzalan
ticburclugynn asaky gyrasy arkanyn
inli muskulynyn yokarky gyrasy bilen,
gapdal aragdgi — uly rombgdrniisli mus-
kulyn asaky gyrasy boyunga gegyar.
Yerine yetiryin isi: trapesiya
gornlisli  muskulyn &hli  bolekle-
ri yygrylanda pilge ofiurga siitiinine
yakynlagyar, muskulynn yokarky des-
seleri pil¢éni galdyryar; yokarky we

asaky desseleri bilelikde yygrylanda
pil¢ani sagittal okunn dagynda aylayar:
pil¢anin asaky burgy gapdal ugurda 6ne
yakynlasyar, gapdal burgy bolsa — yo-
kary we i¢ tarapa siiysyar. Pilge berki-
dilende, trapesiya gorniisli muskul iki
taraplayyn yygrylyp, ofiurga siitiininin
boyun bolegini yazyar we kelldni yza
egyir. Birtaraplayyn yygrylanda yiizi

119-njy surat. Gowre diwarlarynyn we egin
gusaklygynyn gurlus shemasy; sagda-garyn,
cepde dos sebiti
1 — onurgalygy goneldiji muskul; 2 — gapyrga;
3 — dasky we i¢ki gapyrgara muskullary; 4 —
rombgorniisli we arkanyn inli muskullary;

5 —pilge; 6 — egin; 7 — 6nki dis — dis muskuly;
8 — garnyn goni muskuly; 9 — garnyn dasky
gysyk, icki gysyk we kese muskullary;

10 — uly bil muskuly.

garsysyna OwWUryar.

Nerw dolandyrylysy: n.accessorius, plexus cervicalis (C, — C,).

Gan iipjiinciligi: a.transversa colli, a.occipitalis, a.suprascapularis,
aa.intercostales posteriores.

2. Arkanyn inli muskuly (m. latissimus dorsi) tekiz, inli ticburg sekilli bo-
lup, 6z tarapynda arkanyn yarpy bolegini eyeleyér. Arkanyn inli muskuly yiizley
vatyp, dine yokarky gyrasy trapesiya gorniisli muskulyn asaky bdleginii astynda
yerlesyér. Asakda inli muskulyn gapdal gyrasy bil iigcburclugynyn icki tarapyny
emele getiryar. Muskulyn aponewrozy asaky alty sany dos onlurgalarynyn we dhli
bil onturgalarynyn geris dsiintgilerinden, yanbas kekejinden we ortaky tiirre keke-
jinden baglanyar. Muskul desseleri gapdala goltuk oyunyn asaky aragédgine tarap
goniigyir. Yokarda muskula asaky tic—dort gapyrgalardan, asaky pilce burgundan
baslanyan desseler hem gosulyar. Inli muskul agaky desseleri bilen pil¢anin agsaky
burcuny oOrtlip ingelyér, sofira uly tegelek muskuly egyir: goltuk oyunyn yzky
gyrasynda yogyn, tekiz sifiri bilen egin siinkiinii ki¢i tiimmiijiginin kekejine bi-
209
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rikyar. Birlesyén yerinifi golayynda goltuk oyunda yerlesen damarlary we nerwleri
ortyar. Uly tegelek muskuldan sinowial torbajyk arkaly ayrylyar.

Yerine yetiryin isi: eli gowrd getirydr we ony ice Owiiryér, egni yazyar,
galdyrylan eli agak goyberyir; eger-de el berkidilen bolsa, onia gdwréni ¢cekyar (tur-
nikde mask edilende).

Nerw lipjiingiligi: n.thoracodorsalis (C,—C, ).

Gan iipjiinciligi: a.thoracodorsalis, a.circumflexa humeri posterior,
aa.intercostales posteriores.

3. Pil¢éni galdyryan muskulyni (m.levator scapulae) sinir desseleri yokar-
ky ti¢ ya-da dort boyun onurgalarynyn kese osiintgilerinin yzky timmiijiklerinden
basglanyar. Asak goniigip, muskul pil¢dnin icki gyrasyna birlesyér. Pilcdni gal-
dyryan muskulyn yokarky bdlegi dos — yayjyk-emzik muskuly, asaky bolegi —
trapesiya gorniisli muskul bilen oOrtiilyar.
Onun oniinden romb gorniisli muskula
nerw we boynui kese arteriyasynyn ¢un
sahasy gecyar.

Yerine yetiryin isi: pilcini gal-
dyryar, sol wagtyin Oziinde ony ofurga
siitlinine yakynlasdyryar. Pilge berkidi-
lende onurgalygyn boyun bolegini 6z ta-
rapyna egyar.

Nerw dolandyrylysy: n.dorsalis
scapulae (C, - C)).

Gan iipjiinciligi: a.transversa colli,
a.cervicalis superficialis, a.cervicalis as-
cendens.

4. Uly we Kkici rombgorniisli mus-
kullar (mm.rhomboidei major et mi-
nor), kopleng, ikisi bitisip, blitewi muskuly
emele getiryar. Kici rombgorniisli muskul
yense baglayjysynyn asaky boleginden
VII boyun we I-nji dos ofurgalarynyn
gerig Oslintgilerinden we gerisiisti bag-
layjydan baslanyar. Onun desseleri yokar-
120-nji surat. Arkanyn yiizley muskullary dan asak W? gapdalg eglip, 'pllg:ar,nn igki

I~ trapesiyagorniigli muskul: 2 — kellanin ~ SYTasyna, pilge gersinden biraz yokarda
kemer muskuly; 3 — uly we kigi rombgornisli  irlesyar. Uly romb gorniisli muskul
muskullar; 4 — yzky asaky dis — dis muskuly; II-V — dos onurgalarynyn geris Osiintgi-

5 — dos — bil fassiasy; 6 — arkanyi inli lerinden baglanyp, pil¢dnin igki gyrasy-
muskuly. 9 Ly Y-
na onun gersinin deninden, asaky bur-
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¢y aralygynda birlesyar. Romb gorniisli
muskullar trapesiya gorniisli muskuldan
cuiirak yerlesip, olar yokarky yzky dis-dis
we onurgalygy goneldyian muskullary ort-
yérler.

Yerine yetiryin isi: pil¢ini ofiurga
stitiinine yakynlagdyryar, sol wagtyn 6ziin-
de ony yokary siiysiiryar.

Nerw dolandyrylysy: n.dorsalis
scapulae (C, - C)).

Gan iipjiinciligi: a.transversa colli,
a.suprascapularis, aa.intercostales pos-
teriores.

Gapyrgalara iki sany yukajyk, tekiz:
— agaky we yokarky dig-dis gérniigli mus-
kullar birlesyéar (/21-nji surat).

5. Yokarky yzky dis-dis muskul
(m.serratus posterior superior) romb :
gorniisli muskullaryni ditiinde Yerlesip, ~ 121-nji surat. Arkanyii cuii muskullary
onufi y.z'lsy .siflri boyun baglayjysynyﬁ (cep;ize d‘;n;:lgl?;,yszlg’rfyl’d;;;‘ylgli‘;l;‘i‘;da“
asaky boleginden, VI-VII boyun we I-II muskullar galdyrylypdyr, sagda olar
dos onurgalarynynn geris Oslintgilerin- ayrylypdyr)
den baslanyar. Yokardan asak we gapda- 1 ofiurgalygy goneldiji muskul; 2 - yzky
a stniip, airy-ainy dijagarlary bilen 50905 Sl v oty
-V gapyrgalaryn yzky istline birlesyar. muskullary,

Yerine yetirydn isi: gapyrgalary
galdyryar.

Nerw iipjiingiligi: nn.intercostales (Th, — Th, ).

Gan iipjiingiligi: aa.intercostales posteriores, a.cervicalis profunda.

6. Asaky yzKky dis-dis muskul (m.serratus posterior inferior), arkanyn
inli muskulynyn oniinde yerlesip, onuil siflir plastinkasy XI-XII dos we I-II bil
onurgalarynyn geris dsiintgilerinden baslanyar; bil — dos fassiyasynyn yiizley plas-
tinkasy we arkanyn inli muskulynyn baslangyjy bilen berk bitisydr. Ayry-ayry mus-
kul disjagazlary bilen asaky dort gapyrgalara birigyar.

Isi: gapyrgalary goyberyir.

Nerw iipjiingiligi: nn.intercostales (Th,, — Th_ ).

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales posteriores.
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CUN MUSKULLAR

Arkanyti cufi muskullary ti¢ gatlakdan ybarat: yiizley, ortaky, ¢uil. Yiizley gat-
lagy boynun we kelldnin kemer, onurgalygy goneldyan muskullary emele getiryar-
ler; ortaky gatlagy kese-gerisli muskul diizydr, ¢un gatlak bolsa, gerisara, keseara,
yenseasty muskullardan ybarat.

Yiizley gatlagyin muskullary osen yagdayda bolup, giiycli muskul gorniisine
degisli hem-de statik isi yerine yetirydr. Olar arkanyil uzaboyuna tiirreden yeiise
siinkiine ¢enli gegen muskullardyr. Muskullaryn baslanyan, birigyan yerleri has gin
iistleri tutyar, sonun {igin olar giiy¢li yygrylyp, onurgalygy dik yagdayda saklap
bilyér, kelle, gapyrgalar, i¢ goslary, yokarky we asaky ahyrlar iicin dayang bolup
hyzmat edyér. Ortaky gatynyn muskullary egri gecip, onurgalaryin kese Osiintgi-
lerinden geris Ostintgilerine birigydr. Olar birndce gatlakda yerlesip, ¢un gatlak-
daky muskullar in gysgasy bolup, olar gonsy ofurgalara birlesyir, muskul des-
seleri nice yiizley boldugyca, olar sonca hem uzyn bolup, has kop onurgalaryn
iistlinden gegyar (5—6 sany). Has cuil gatlakda muskullar onurgalaryn geris we kese
oOsiintgilerinin aralygynda yerlesyar. Olar oniurgalygyn biitin dowamynda bolmayar,
onurga siitlininit kop hereketli boliimlerinde (boyun, asaky dos, bil) has giiycli
osendir. Cun gatlaga atlant — yense bognuna tésir edydn muskullar hem degislidir.
Bular yeniseasty muskullar (mm.suboccipitales) diylip atlandyrylyar. Eger-de yiiz-
ley muskullar gatma-gat kesilip ayrylsa, arkanyn cun muskullary aydyi goriinyar
(122-nji surat).

I. Kellinii kemer muskuly (m.splenius -capitis) dos, yayjyk, em-
zik we trapesiya gorniisli muskullaryn yokarky boleginiii oniinde yerlesendir.
Boyun baglayjysynyn asaky yarymyndan, VII boyun, yokarky ii¢-dort sany dos
onlurgalarynyn geris silintgilerinden baslanyar. Muskulyn desseleri yokary we gap-
dala goniigip, ¢cekge siinkiinin emzik gorniisli Oslintgisine we yenise siifikiiniii yo-
karky boyun ¢yzygynyn gapdalyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: muskul ikitaraplayyn yygrylanda kelldnii we ofurga-
lygyn boyun bdlegini yazyar; birtaraplayyn yygrylanda kelldni 6z gapdalyna
OWUryar.

Nerw dolandyrylysy: boyun oniurgabeyni nerwleriniin yzky sahalary
(Clll o Cvm)'

Gan iipjiinciligi: a.occipitalis, a.cervicalis profunda.

I1. Boynuii kemer muskuly (m. splenius cervicis) III - IV dos oflurgalarynyn
geris Ostintgilerinden baslanyp, yokarky boyun onturgalarynyn kese osiintgilerinin
yzky timmiijigine birlesip, yzdan pil¢éni galdyryan muskuly ortydr. Boynun kemer
muskuly trapesiya gorniisli muskulyn oniinde yerlesyar.
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Yerine yetiryin isi: muskul ikitaraplayyn yygrylanda ofurgalygyii boyun
bdlegini yazyar, birtaraplayyn yygrylanda onlurgalygyii boyun bdlegini 6z tarapyna
SWUrYAr.

Nerw iipjiingiligi: boyun nerwleriniii yzky sahalary (C —C, ).

Gan iipjiinciligi: a.occipitalis, a.cervicalis profunda.

III. Onurgalygy goneldyin muskul (m.erector spinae) arkanyn hususy
muskullarynyn has giiy¢liisi bolup, onilirgalygyn uzaboyuna, tiirreden kellecanak
esasyna ¢enli gecyir. Uciinji gatlakda trapesiya gorniisli, yzky dis-dis, romb gérniisli,
arkanyn inli muskullaryndan 6nde yerlesyar. Yzda bil — dos fassiyasynyn yiizley
gatlagy bilen ortiilgi. Yogyn sifiir desseleri bilen tiirrdnifi arka tistinden, XII we XI
dos onurgalarynyn geris Ostintgilerinden, gersiisti baglayjysyndan, yanbas siinkiinif
kekejinden, bil — dos fassiyasyndan baslanyar. Tiirreden baslanyan siniir desselerinif
bir bolegi tiirre — tiimmi we dorzal tiirre — yanbas baglayjylaryna gosulyar. Yokarky
bil onturgalarynyn deninde arkany goneldyan muskul dasky, aralyk we icki yollara
boliinyar. Her traktyn gapdal yoly yanbas — gapyrga muskuly, aralyk yoly — uzynak
muskul, ickisi bolsa — gerisli muskul ady bar. Yokarda agzalan muskullaryi her
haysy birnédge bdlege boliinyir. Antropogenezin Ostlisinde dik yoremekligin netije-
sinde arkany goneldydn muskul ayratyn 6zbolusly gurlusa eyedir. Muskulyn giiycli
Osmegini, umumy baslangyjyn canaklyk siiniklerinden baglanmagy, oflurgalara, ga-
pyrgalara, kellecanak esasynda ginden birlesmegini bedeni dik yagdayda saklama-
gy bilen diislindirip bolar. Sonuil bilen birlikde, muskullaryii ayratyn traktlardan
durmagy, olaryin hem goéwranin diirli deiilerinde has gysga muskullara bdliinmegi
ona ayratynlykda yygrylmaga miimkingilik beryér. Mysal {i¢in, bilini yanbas — ga-
dayang doreyar.

1. Yanbas — gapyrga muskuly (m.iliocostalis) ofiurgany géneldyan mus-
kulyn has dasda yerlesen bolegidir (/22-nji surat). Ol yanbas kekejinden, bil —
dos fassiyasynyi igki iistiinden baslanyar. Gapyrgalaryn yzky iistlerinden yokary,
VII-IV boyun onurgalarynyn kese Ostintgilerine ¢enli gecyar. Muskulyn ayratyn
boleklerinin diirli sebitlerde yerlesmegi bilen bilin, dostin, boynuil yanbas — gapyr-
ga muskullaryna boliinyér.

a) bilin yanbas — gapyrga muskuly (m.iliocostalis lumborum) yanbas
stinkiiniii kekejinden, bil — dos fassiyasynyn yiizley plastinkasynyn igki {istinden
baslanyp, ayry-ayry yasy sinirleri bilen, agaky alty sany gapyrgalaryn burglaryna
birigyar.

b) dosiin yanbas — gapyrga muskuly (m.iliocostalis thoracis) asaky alty sany
gapyrgadan, bilini yanbas — gapyrga muskullaryndan biraz i¢de baslanyar (/22-nji
surat). Yokarky alty sany gapyrgalaryii burglaryna we VII boyun ofturgasynyi kese
Oslintgisinin yzky iistiine birlesyar.
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¢) boynuii yanbas — gapyrga muskuly (m.iliocostalis cervicis) III, IV, V
we VI gapyrgalaryn burgundan baslanyp, VI-IV boyun onurgalarynyn kese
osiintgilerinin yzky tiimmiijiklerine birlesyarler.

Yerine yetiryin isi: ofiurgalygy goneldyin muskulyn beyleki bélekleri bilen
bilelikde siitiini yazyar, birtaraplayyn yygrylanda oniurgalygy 0z tarapyna egyér, ga-
pyrgalary goyberyar. Muskulyn asaky desseleri gapyrgalary ¢ekip we berklesdirip,
diafragma dayang doredyar.

Nerw dolandyrylysy: boyun, dos, bil onurgabeyni nerwlerininn yzky sahalary
(CIV - Llll)'

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales posteriores, aa.lumbales.

Yanbas gapyrga muskulyndan biraz i¢de, agzalan muskulyii we gerisli muskulyfi
aralygynda yerlesyar. Muskulda dosiin, boynun we kelldnin uzynak muskullaryny
saygarmak bolyar.

a) dosiin uzynak muskuly (m. longissimus thoracis) uzaboyuna gecyar.
Muskul tiirrdnin yzky iistiinden, bil we agsaky dos oflurgalarynyn kese Ostintgilerin-
den baslanyp, asaky dokuz sany gapyrganyn yzky tistiine, dos ofiurgalarynyn kese
osiintgilerinin depejiklerine birlesyar.

b) boynui uzynak muskuly (m.longissinus cervicis) uzyn sinirleri bilen
yokarky bids sany dos onurgalarynyn kese osiintgilerinin depejiginden baslanyp,
VI-II boyun ofiurgalarynyi kese dsiintgilerinin yzky timmiijiklerine birlesyérler.

¢) kelléinin uzynak muskuly (m.longissinus capitis) siiiir desseleri bilen 111
dos we II1- VII boyun onurgalarynyn kese osiintgilerinden baslanyp, ¢ekge siinkii-
nin emzik gorniisli Osiintgisine dowam edip, dos — yayjyk — emzik muskulynyn
sifirinin asagynda birlesyar.

Yerine yetiryin isi: dosiit we boynuii uzynak muskullary ofiurgalygy yazyar
we ony gapdala egyar. Kelldnin uzynak muskuly ony yazyar we yiizi 6z tarapyna
OWUryar.

Nerw dolandyrylysy: boyun, dos, bil onurgabeyni nerwlerinin yzky sahalary
(Cu N LV)'

Gan iipjiingiligi: aa.lumbales, aa.intercostales posteriores, a.cervicalis
profunda.

3. Gerisli muskuly (m.spinalis) — onurgalygy goneldydn muskulyn ii¢ bo-
leginin has medial yerlesenidir (/22-nji surat). Ol dés we boyun ofnurgalarynyn
gerig Osiintgilerinde yatyar. Onda dosiin, boynun, kelldnin gerigli muskullaryny
saygarmak bolyar.

a) dosiin gerisli muskuly (m.spinalis thoracis) 3—4 sany sinirleri bilen II we
I bil, XII we XI dos ofturgalarynyn geris Osiintgilerinden baslanyp, yokarky sekiz
sany dos onurgalarynyn geris Osiintgilerine birlesyar. Ol dosiin yarymgerigli mus-
kuly bilen bitigyar.
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b) boynuni gerisli muskuly (m.spinalis
cervicis) -1 dos onurgalarynyn geris dsiint-
gilerinden, VII boyun oflurgasyndan we
boyun baglayjysyndan baglanyp, II boyun
onurganyn geris Oslintgisine birlesyar.

¢) kelléinin gerisli muskuly — m.spina-
lis capitis, incejik desseler bilen yokarky dos
we asaky boyun onurgalarynyn geris Osiint-
gilerinden baslanyp, yokary galyar we dasky
yenise belentliginin golayynda yeiise siinkiine
birlesyar. Kopleng, bu muskulyn bolmazlygy
hem miimkin.

Yerine yetiryin isi: onurgalygy yazyar.

Nerw iipjiinciligi: boyun, dos, yokarky
bil, oflurga, beyni nerwlerinifi yzky sahalary
(C,— L.

Gan iipjiingiligi: aa.intercostales pos-
teriores (a.cervicalis profunda).

Muskulyn diizim boleklerininn - onur-
galardan baglanysyna gord, ol tutuslygyna
onurgalygyn we kelldnin yazyjysy bo-
lup, bedenin agram giiyjiinin we wentral
muskullarynyn garsylygyny yenip gecyar.
Muskul ayry-ayry boélekleri bilen yygrylyp,
gapyrgalary asak goyberip, onurgalygyn
boleklerini yazyar we kellini yza egyar.
Birtaraplayyn yygrylanda, ofurgalygy 06z
tarapyna egyar. Gowre eglende muskul 6z
gliyjiini yiize ¢ykaryp, asgynlyk edyén isi ye-
rine yetirydr we wentral muskullaryn dorzal
yerlesenlere garanda onurga siitiinine lenier
hereketinin artyklygy {i¢in, bedenin oOne
yykylmagyna pésgel beryér.

111

122-nji surat. Arkanyi cuii muskullary.
Sagda — arkany goneldiji muskul,
cepde- kese-gerisli.
1 — kellanin yarymgerisli muskuly; 2 —
kellanin uzynak muskuly; 3 — boynun
yanbag — gapyrga muskuly; 4 — dosiin
yanbag — gapyrga muskuly; 5 — yanbasg
— gapyrga muskuly; 6 — bilin yanbag
— gapyrga muskuly; 7 — onurgalygy
goneldiji muskul (boleklere boliinmedik);
8 — dostin gerisli muskuly; 9 — dosiin
yarymgerisli muskuly; 10 — boynun
yarymgerigli muskuly; 11 — boynun
uzynak muskuly.

KESE-GERISLI MUSKUL (M. TRANSVERSOSPINALIS)

Bu muskul kopsanly gatlaklayyn yerlesen desseler bilen emele gelip, olar ke-
seligine das tarapdan ige, kese Ostintgilerden geris Osiintgilere gecyar. Kese — gerisli
muskullarynl uzynlygy birmenzes déldir, olar birnd¢e sany onurgalaryn iistiinden
gecip, ayry-ayry: yarymgerisli, kopbolekli we aylayjy muskullary emele getiryéar-
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ler. Sonun bilen birlikde, muskullaryn bedende boynun, yenise sebitlerinn dorzal ta-
raplarynda yerlesyin yerine goré, her bir muskul 6z gezeginde ayry-ayry boleklere
boliinyar.

1. Yarymgerisli muskul (m.semispinalis) uzyn muskul desseleri asakda
yerlesen onurgalaryn kese dsiintgilerinden baglanyp, IV—VI onurgalary iistiinden
gecip, geris siintgilerine birigyir. Yarymgerisli muskuly dos, boyun, kelle bolek-
lerine bolmek bolyar.

a) dosiin yarymgerisli muskuly (m.semispinalis thoracis) asaky alty sany
dos ofurgalarynyn kese Ostintgilerinden baslanyp, yokarky dort sany dos we iki
sany boyun onurgalarynyn geris Osiintgilerine birlesyarler.

b) boynuii yarymgerisli muskuly (m.semispinalis cervicis) alty sany yokarky
dos onurgalarynyn kese osiintgilerinden we asaky dort sany boyun onurgalarynyn
bogun Osiintgilerinden baslanyp, V-II boyun onurgalarynyn geris Ostlintgilerine
birlesyar.

¢) kelldniin yarymgerisli muskuly (m.semispinalis capitis) yasy, yogyn
muskul bolup, yokarky alty sany dos onurgalarynyi kese Osiintgilerinden we asaky
dort sany boyun onurgalarynyn kese Osiintgilerinden baslanyp, yeiise siifikiine yo-
karky we asaky boyun ¢yzyklarynyi aralygynda birlesyir. Muskul yzdan kemer we
kellanin uzynak muskuly bilen ortiilgi, 6iilinde bolsa boynun yarymgerisli muskuly
yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: dosiin, boynuii yarymgerisli muskullary ofiurgalygyn dos
we boyun bdleklerini yazyar, birtaraplayyn yygrylanda onurgalygyn yokarda ag-
zalan boleklerini garsysyna owiryér. Kelldniii yarymgerisli muskuly kelldni yza
cekyar, yiizi bolsa garsysyna owiiryar.

Nerw iipjiinciligi: boyun we dos onlurgabeyni nerwlerininn yzky sahalary
(Cm - Txu)'

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales posteriores, a.cervicalis profunda.

2. Kopbdélekli muskul (mm.multifidi) sinir desseleri gorniisinde, asakda yer-
lesen onurgalaryn kese dsiintgilerinden baslanyar we yokarda yerlesen onurgalaryn
gerig Osiintgilerine birlesyar. Bu muskullar iki — dort sany onurganyn iistiinden ge-
¢cip, geris Ostlintgilerininn gapdalyndaky joyalarda, tlirrdninn we uzynak muskullaryn
ontinde yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: onurga siitiinini 6z dik okuny# dasynda aylayar, ony yaz-
yar we gapdala egyar.

Nerw iipjiingiligi: oflurgabeyni nerwlerinifi yzky sahalary (C, —S).

Gan iipjiinciligi: aa.lumbales, aa.intercostales, a.cervicalis profunda.

3. Boynuii, dosiin, bilifi aylayjy muskullary (mm.rotatores cervicis, tho-
racis, lumborum) arkanyn muskullarynyn i ¢un gatlagy bolup, geris we kese
Ostintgilerinin aralygyny eyeleyir. Aylayjy muskullar onurgalygyn dos bolegin-
de gowy bildiryar. Aylayjy muskullar uzyn we kelte desselere boliinyar. Uzyn
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aylayjy muskullar kese 0Osiintgi- 12
lerden baslanyp, yokarda yerlesen
onurgalaryn geris  Osiintgilerinin
esasyna birlesyiar. Gysga aylayjy
muskullar  gofisy  onurgalaryn
arasynda yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: ofiurga
siitiinini dik okunyn dagynda ay-
layar.

Nerw iipjiinciligi: bil, dos,
boyun 6nurgabeyni nerwlerininl yz-
ky sahalary.

Gan iipjiinciligi: aa.lumbales,
aa.intercostales posteriores.

V. Gapyrgalary galdyryan
muskullar (mm. levatores costa-
rum)—olar uzyn we gysga muskul-
lara boliinydr, mm.levatores costa-
rum breves et longi, yzda arkany
goneldydn muskullaryn desseleri 123-nji surat. Yzky boyun sebitiniii yefiseasty
bilen ortiilgi bolup, yzky gapyr- we ¢uii muskullary

ga aralygyny dasky gapyrgaara 1 — Kelldnin yzky uly géni muskuly; 2 — kelldnin
muskullardan ic tarapda eveleVar yzky kici goni muskuly; 3 — kelldnin yokarky gysyk
¢ p yeleyat. muskuly; 4 — kelldnin agaky gysyk muskuly; 5 —

Gapyrgalary galdyryan gysga mus- kopbélekli muskul; 6 — kelliniii uzynak muskuly.
kullar ayry-ayry desseleri bilen VII

boyun, I we II dos onurgalarynyn kese dsiintgilerinden baslanyp, asak we gapdala
gecip, asakdaky gapyrga birigyar. Gapyrgalary galdyryan uzyn muskullar VII-X
dos onurgalarynyn kese dsiintgilerinden baglanyp, asak gec¢yarler we asakdaky ga-
pyrga birlesyérler.

Yerine yetiryin isi: gapyrgalary galdyryp, dos kapasasyny gitieldyarler.

Nerw iipjiingiligi: nn.intercostales (C,,, —Th, ;Th

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales posteriores.

VI. Boynui, ddésiif, bilin gerisara muskullary (m.interspinales cervicis
thoracis, lumborum) geris Osiintgilerini 6z aralarynda II boyun onurgasyndan
baslap birlesdiryirler. Olar ofurga siitiinininn hereketliligi bilen tapawutlanyan
boyun we bil boleklerinde gowy Osendir. Onurgalygyn dos boleginde muskullar
gowsak yagdaydadyr.

Yerine yetiryin isi: onurgalygyi ayry boleklerini yazyar.

Nerw iipjiingiligi: yzky oflurgabeyni nerwlerinin yzky sahalary.

Vll—X)'
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Gan iipjiingiligi: a.cervicalis profunda, aa.lumbales, aa.intercostales pos-
teriores.

VII. Bilin, dosiin, boynun keseara muskullary (m.intertransversarii cer-
vicis, thoracis, lumborum) gonsy yerlesen onurgalaryn kese Ostintgileriniil araly-
gynda yerlesen gysga desseler bolup, onturgalygyn bil we boyun boleklerinde gowy
osendir. Bil keseara muskullary lateral we medial muskullara (m.intertransversarii
lumborum laterales et mediales) bollinyar.

Boyunda olar 6nki we yzky keseara muskullara (m.intertransversarii cer-
vicis anteriores et posteriores) boliinyar. Yzky boyun muskullary medial bolege
(pars medialis) we lateral bolege (pars lateralis) boliinyarler.

Yerine yetiryin isi: ofiurga siitiininiii ayry-ayry boleklerini 6z tarapyna egyr.

Nerw iipjiing¢iligi: boyun, dos, bil onurgabeyni nerwlerinin yzky sahalary.

Gan iipjiinciligi: aa. lumbales, aa. intercostales posteriores, a. cervicalis
profunda.

YENSEASTY MUSKULLAR

Yefiseasty muskullar (mm.suboccipitales) uly yzky géni, kici yzky goni,
asaky we yokarky gysyk kelle muskullaryndan ybaratdyr (123-nji surat). Yokarda
sanalan muskullar kelldnin yarymgerisli, uzynak we kemer muskullarynyi astynda
yerlesyér. Olar tigbur¢ boslugy — trigonum suboccipitale ¢éklendiryérler, tigburg-
lukda ofurga arteriyasy, birinji boyun onturgabeyni nerwinin yzky sahasy, atlantyn
yzky yayy we yzky atlantyeiise perdesi yerlesyar.

1. Kellénin uly yzky goni muskuly (m.rectus capitis posterior major) okly
onurganyn geris Osiintgisinden baglanyp, yense siinkiine, asaky boyun ¢yzygynyn
astynda birlesyar.

Yerine yetiryin isi: kelldni yza egyir, ony gapdala gysardyar, birtaraplayyn
yygrylanda kelléni 6z tarapyna owiiryar.

Nerw lipjiingiligi: n.suboccipitalis (C).

Gan iipjiinciligi: a.cervicalis profunda.

2. Kelldnin kici yzky goni muskuly (m.rectus capitis posterior minor)
atlantyn yzky timmiijiginden baslanyp, asaky boyun c¢yzygynyi astynda yefse
stinkiine birlegyar.

Yerine yetiryin isi: kelldni yza ¢ekyir we ony gapdala Swiiryar.

Nerw lipjiingiligi: n.suboccipitalis (C ).

Gan iipjiinciligi: a.cervicalis profunda.

3. Kellinii asaky gysyk muskuly (m.obliquus capitis inferior) okly ofur-
ganyn gerig dsiintgisinden baslanyp, yokary we gapdala ge¢yar we atlantyn kese
Ostintgisine birlesyar.
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Yerine yetiryin isi: kelldni yazyar, gapdala owiiryér we ony dik okunyf
dasynda aylayar.

Nerw iipjiin¢iligi: n.suboccipitalis.

Gan iipjiinciligi: a.cervicalis profunda.

4. Kelldnin yokarky gysyk muskuly (m.obliquus capitis superior) atlantyn
kese Osiintgisinden baglanyp, yokary we i¢ tarapa gecyér, yeiise slinkiine asaky
boyun ¢yzygynyn yokarsynda birlesyir. Ol kelldniii yarymgerisli muskulynyn
birlesyén yerinin gapdalynda yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: ikitaraplayyn yygrylanda kellidni yazyar, birtaraplayyn -
kelldni gapdala 6z tarapyna owiiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.suboccipitalis (C ).

Gan iipjiinciligi: a.cervicalis profunda.

ARKA FASSIYALARY

Bil — dos fassiyasy (fascia thorocolumbalis) arkanyii ¢uit muskullaryny Ort-
yar. Bu fassiya diirli derejelerde birmenizes yiize ¢ykmayar. Bil — dos fassiyasy bil
sebitinde gowy 0Osiip, ol yiizley we ¢un plastinkalardan ybarat bolup, arkany géneld-
yan muskuly gursap alyar. Bil — dos fassiyanyn yiizley gatlagy bil onurgalarynyn
geris Oslintgilerine, gersiisti baglayjylara we ortaky tiirre kekejine birlesyar. Bu
fassiyanyn ¢un gatlagy icki tarapda bil onturgalarynyn kese Ostintgilerine we kesea-
ra baglayjylara, asakda — yanbas kekejine, yokarda XII gapyrganyn asaky gyrasyna
we bil — gapyrga baglayjysyna birlesyér. Onurgalygy goneldydn muskulyn gapdal
gyrasynda bil — dos fassiyasynyn ylizley we ¢unl plastinkalary birlesyar. Bil — dos
fassiyanyn ¢un plastinkasy onurgalygy goneldydan muskuly bilin kwadrat mus-
kulyndan ¢aklendiryar. Dos diwarynyn ¢éklerinde bil — dos fassiyasy yukajyk plas-
tinka bolup, ofturgalygy goneldydan muskuly yiizley yerlesen muskullardan ayyryar.
Bu fassiya icki tarapda dos onurgalarynyn geris Osiintgilerine, gapdalda gapyrga
burglaryna birlesyar. Boynun yzky sebitinde yerlesen muskullaryni arasynda boyun
fassiyasy (fascia nuchae) bar.

DOSUN MUSKULLARY WE FASSIYALARY

Dos muskullary birnédge gatlakda yerlesip, gelip ¢ykysy boyunca birden bol-
man, diirli isleri yerine yetiryir. Yokarky ahyryii emele gelmegi bilen bagly mus-
kullar yiizley yerlesyérler. Olar yokarky ahyrlary dos kapasasy bilen birlesdiryr.
Olara uly we kigi dos, yayjygasty we onki dig-dis muskullar degislidir. Dostin ¢un
muskulaturasy, hususy autohton muskullar bilen emele gelip, olar miotomlaryn
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wentral boleklerinden 0syar. Bu muskullar dos diwarynyn ¢éklerinde baslanyar we
birigyar. Olara dasky we icki gapyrgara, gapyrgasty, dosiin kese muskullary degisli.
Dos muskullary bilen bilelikde, olar bilen baglanysykly bolan dos — garyn germe-
wi — diafragma hem Owrenilip gecilyér, ol esasy dem alys muskuly bolup, boyun
miotomynyn wentral béleklerinden 6syar.

EGIN GUSAKLYGYNYN BOGUNLARYNA TASIR
EDYAN MUSKULLAR

1. Uly doés muskuly (m.pectoralis
major), yelpewac sekilli bolup, o6iki dos
diwarynyn ep-esli bolegini tutyar (/24-nji
surat). Oz baslayan yerlerine layyklykda,
onda yayjyk bolegini (pars clavicularis)
yayjygyn icki yarymyndan, dosiin onki {s-

1t(inden we alty sany yokarky gapyrga ke-
tirdewiiklerden baslanyan dos — gapyrga
bolegini ( pars sternocostalis) garnynl goni
muskulynyn sifir gecelgesinin  6nki  di-
waryndan baglanyan — garyn bolegi (pars
abdominalis) seljermek bolyar. Uly dos
muskulynyn desseleri gapdal ugurda gegip,
egin stnkiinii uly timmiijiginin kekejine
birlesydr. Uly dos muskuly delta gorniisli
muskuldan delta — dos joyasy (sulcus del-
124-nji surat. Uly dés muskuly (1), goltuk toideapectoralis) arkaly ayrylyar. Joya
boslugynyi oiiki diwaryny emele getiryin yokarky i¢ tarapda yayjygasty oya gecyar
kici dés muskulynyii (2) sudury — fossa infraclaviculare. Uly dos mus-
Goltuk oyunyt &iiki diwaryny emele  kuly ki¢i dos muskuly bilen birlikde yiizley
getirydn uly dos muskulynyii (1) we ki¢i  yerlesip, goltuk boslugynyn o6nki diwaryny
dos muskulynyn (2) sudury. Dosyayjyk  emele getiryir, asaky gyrasy bilen goltuk
i¢gburclugy (I?', dos tigburclugy (1), désasty oyuny ¢iklendiryir.
dcburclugy (I1). Yerine yetiryin isi: yokary galdyrylan
eli goyberyir, ony bedene yakynlasdyryar,
sol bir wagtyn 6ziinde i¢ce owiiryér. El yokary gdterilen halatynda, gapyrgalary we
dos stinkiini galdyryp, dos kapasasynyn ginelmegine téisir edyar (komeke¢i dem alys
muskuly).
Nerw iipjiingiligi: nn. pectorales lateralis et medialis.
Gan iipjiingiligi: a. thoracoacromialis, a.thoracica lateralis, aa. intercosta-
les anteriores et posteriores, a. thoracica lateralis.
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2. Kici dos muskuly (m.pectoralis mi-
nor) tekiz ticburg sekilli uly dos muskulynyn
yzynda yerlesyar. II-IV gapyrgalardan
baslanyp, gapdala goniigyar, muskulyn sinri
pil¢énin ¢link gorntisli Oslintgisine birlesyar
(125-nji surat).

Yerine yetiryin isi: muskul pilgéni
one cekydr, egin gusaklygy berkidilende
gapyrgalary galdyryar we dos kapasasynyn
ginelmegine getiryar.

Nerw iipjiingiligi: nn.pectoralis medi-
alis et lateralis (C, — Th).

Gan iipjiingiligi: a.thoracoacromialis,
rr.intercostales anteriores.

3. Yayjygasty muskul (m.subclavius) :
gaty uly bolmadyk, I-nji gapyrganyii we yay- 125-nj.i .surat. Dos we egin mu§kullary
: - , R . 1 — ki¢i dos muskuly; 2 — yayjygasty
Jyeyn aral}vlgyn,daky ‘}_]al,ﬁgygy eyeleyar, ¥_n,J ! muskul; 3 — egnin ikikelleli muskulynyn
gapyrganyn ketirdewtiginden baslanyp, yay- uzyn kellejegi; 4 — egniil ikikelleli
Jygyn akromial ahyrynyn asagyna birlesydr — muskulynyn gysga kellejigi; 5 — giifikegin
(125-nji surat). muskuly; 6 — arkanyi inli muskuly; 7 —

Yerine yetirydn isi: yayjygy asak we uly tegelek Iquskul; 8.— egin muskuly; 9
vy . .. S e — onki dis — dis muskuly.
one c¢ekip, dos — yayjyk bognuny berkidyar.

Nerw iipjiingiligi: n.subclavius (C,).

Gan ilipjiinciligi: a.transversa scapulae, a.thoracoacromialis.

4. Oniki dis-dis muskul (m.serratus anterior) inli, dortburg sekilli bolup, dos
kapasasynyn gapdalynda yerlesip, goltuk boslugynyn i¢cki diwaryny emele getiryar.
Iri disleri bilen yokarky VIII-IX gapyrgalardan baslanyp, pil¢dnin icki gyrasyna we
asaky burcuna birlesyir. Yokarky we ortaky desseleri kese yerlesip, asakylar gysyk
ugrukdyrylyp, otiden yza we asakdan yokary gecyirler. Omiki dis-dis muskulyi
asaky 4-5 sany disi 6z baglanyan yerinde garnyn dasky gysyk muskulynyn dislerinin
arasyna giryar.

Yerine yetiryin isi: pilcini, ylayta-da onuii asaky burcuny gapdala we oite
stiystiryar, asaky desseleri pil¢éni sagittal okuil dagynda aylanmagyna miimkingilik
beryir, netijede, pil¢dnin gapdal burcy yokary we ice siiysyar — el kese tekizlikden
yokary goterilyér. Pilge berkidilende 61iki dig-dis muskul gapyrgalary galdyryp, dos
kapasasynyin ginelmegine getiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.thoracicus longus (C, - C, ).

Gan iipjiinciligi: a.thoracodorsalis, aa.intercostales posteriores, a thora-
cica lateralis.
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DOSUN HUSUSY (AUTOHTON) MUSKULLARY

Bu muskul toparyna dasky we icki gapyr-
gara, gapyrgany galdyryan (uzyn we gysga),
has icki gapyrgara, doslin kese muskullary
degislidir.

1. Dasky gapyrgara muskullary (mm.
intercostales externi), her bir tarapda 11 sany
bolup, olar yokarda yerlesydn gapyrganyn
asaky gyrasyndan baslanyp, asak we One
goniigip, asakda yerlesen gapyrganyn yokarky
gyrasyna birlesyar (/26-njy surat). Muskullar
gapyrga aralygyny eyelédp, gapyrga timmiijik-
lerinden baslap, onde gapyrga ketirdewiikleri-
ne cenli dolduryp, dos gyrasyna cenli uzalyp,
olaryn dowamy dasky gapyrgara perdesi-
dir — membrana intercostalis externa. Dos
126-njy surat. Dosiin ¢ui muskullary kapasasynyii yzky tarapynda bu muSkuH?{yf}

| — icki gapyreara muskuly: 2 — dasky ~ U&Y gsak we gapdala ugrugyp, gapdal we o‘nk¥
gapyrgara muskullary. tistlerinde asak, 6ne we i¢e gonligyér. Olar icki
gapyrgara muskullaryna garanda has kiitiidir.

Yerine yetiryin isi: gapyrgalary galdyryar, olaryfi yzky bélekleri gapyrga —
onurga bogunlaryny berkidyar.

Nerw iipjiingiligi: nn.intercostales (Th—Th, ).

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales posteriores, a.thoracica interna,
a.musculophrenica.

2. I¢ki gapyrgara muskullary (mm.intercostales interni) dasky gapyrga-
ra muskullardan i¢de yerlesyér. Olar gapyrga aralygyny — onde dos gyrasyndan
baslap, yzda gapyrga bur¢una ¢enli dolduryar. Sonra olaryit dowamy bolup i¢ki ga-
pyrgara perdesi ( membrana intercostalis interna) bolup duryar. Muskullar agakda
yerlesen gapyrganyn yokarky gyrasynda baslanyp, yokarda yerlesen gapyrganyn
asaky gyrasyna joyadan ig¢de birlesyar. Igki gapyrgara muskullaryn desseleri dos
diwarynyn yzky istiinde gysyk, asakdan yokary we gapdala gecip, 6nki diwarynda
yokary we ige goniigendir. Icki gapyrgara muskullaryn desseleri dasky muskullara
garanda goni burg astynda yerlesyar. Bu muskulyn icki desselerine has igki gapyr-
gara muskullary (mm.intercostales intimi) diyilyar.

Yerine yetiryin isi: icki gapyrgara muskullar gapyrgalary goyberyir, dos —
gapyrga bogunlaryny berkidyar.

Nerw iipjiingiligi: nn.intercostales (Th — Th, ).

Gan liipjiinciligi: aa. intercostales posteriores, a.thoracica interna, a.mus-
culophrenica.
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3. Gapyrgasty muskul-
lar (mm. subcostales) dos
kapasasynyn icki istiinin yzky
boliiminin asagynda yerlesen mus-
kul we sinir desseleridir. X — XII
gapyrgalaryn burclarynyn go-
layyndan baslanyp, yokary gap-
dala goniigip, bir-iki gapyrganyn
iistiinden geg¢ip, yokarda yerlesen
gapyrgalaryn igki istlerine bi-
rigyar.

Yerine yetiryin isi: gapyr-
galary goyberyir.

Nerw iipjiinciligi: nn. in-
tercostales (Th, — Th, ).

Gan lipjiinciligi: aa. inter-
costales posteriores, a. thoracica
interna. 127-nji surat. Désiin we garnyn o6nki diwarynyn icki
o esn iisti. Fassiyalary ayrylypdyr

4. Dosin kese H.IUSku_l_y 1 — dostin kese muskuly);I 2- 1)]c;k1y gZp);fI:ggra muskullary;
(m.transversus thoracis) dos ;3 _ diagrafma (kesilen); 4 — garnyf kese muskuly; 5 —
kapasasynyn oOnki diwarynyfl  garnyi goni muskulynyi gylabynyi yzky plastinkasy.
yzky {tstiinde yerlesyar (/27-nji
surat). Ol dos siinkiinin gyly¢gorniisli dsiintgisinden, dos siinkiinin bedeninin
asaky yarymyndan baslanyp, desseleri yelpewag gorniisinde gapdala we yokaryk
yayrayar we ayry-ayry disjagazlary bilen II-VI gapyrgalaryn ketirdewiiklerine
birlesyar. Muskulyn asaky desseleri kese gegip, garnyn kese muskulynyn yokarky
desselerine yakynlagyar. Ortaky desseleri keseleyin asakdan — yokara we gapdala
gonligip, yokarky desseleri bolsa dikleyin asakdan yokara gegyar.

Yerine yetiryin isi: muskul dos siiikiine dayanyp, gapyrga ketirdewtiklerini
asak cekyir we gapyrgalary goyberip, dem goyberise gatnagyar.

Nerw iipjiingiligi: nn.intercostales (Th, — Th, ).

Gan iipjiinciligi: aa.thoracica interna.

DIAFRAGMA

Diafragma (m.phrenicus) dos we garyn bosluklarynyn arasyndaky he-
reketli muskul — siftir germewdir (/28-nji surat). Ol glimmez sekilli bolup, icki
agzalaryn yagdayyna, dos we garyn bosluklarynyn basys tapawudyna baglydyr.
Diafragmanyn giibercek tisti dos boslugyna, oyulan {isti asak — garyn boslugyna
goniikdirilendir. Diafragma esasy dem alys muskuly we garyn presiniit mohiim ag-
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128-nji surat. Diafragma, asakdan gorniisi
1 — sinir merkezi; 2 — bos wena desigi; 3 — gyzylodek yargygy; 4 — aorta yargygy; 5 — medial
yaygorniisli baglayjy; 6 — lateral yaygorniisli baglayjy; 7 bilgapyrga ugburclugy; 8 — cepki ayajyk;
9 — sagky ayajyk.

zasy bolup hyzmat edyir. Diafragmanyn muskul desseleri onui gyrasynda yerlesip,
olaryn sifiir ya-da muskul baslangyjy dos kapasasynyi asaky desigini gursap alyan
asaky gapyrgalaryn siink boleginden we ketirdewiiklerden, dos siinkiininl yzky {is-
tiinden, bil ofturgalaryndan baslanyar. Muskul desseleri gyradan diafragmanyn or-
tasyna gelip, siflir merkezine (centrum tendineum) dowam edyar. Baglanyan yer-
lerine layyklykda diafragmada bil, gapyrga, dos boleklerini saygarmak bolyar. Bil
boleginin muskul — sifiir desseleri (pars lumbalis) bil ofiurgalarynyn 61iki iistiinden
sagky we cepki ayajyklar gorniisinde (crus dextrum et crus sinistrum) medial
we lateral yay gorniisli baglayjylardan baslanyar. Medial yaygorniisli baglayjy (lig.
arcuatum mediale) uly bil muskulynyn iistiinde, I bil ofturgasynyn gapdal iisti we
IT bil onurgasynyn kese Osiintgisi bilen aralykda dartylandyr. Lateral yay gorniisli
baglayjy (lig. arcuatum laterale) 6iide bilini inedérdiil muskulyny gursap alyp,
IT bil onlurganyn kese dsiintgisini XII gapyrga bilen birlesdiryar. Diafragmanyn bil
boleginin sag ayajygy giiy¢li osiip, [-1V bil oflurgalarynyn bedenlerinin 6iki {ist-
lerinden, ¢epkisi bolsa yokarky ii¢ sany bil ofturgalardan baglanyar. Diafragmanyn
sagky we ¢epki ayajyklary asakda onki dik baglayja gosulyp, yokarda bolsa muskul
desseleri I bil onurgasynyn bedeninin 6niinde kesisip, aorta desigini (hiatus aorti-
cus) ciklendiryir. Su desik arkaly aorta we dos limfa akary gecyér. Diafragmanyn
aorta desiginin gyralary fibroz siiylimler — ortaky yay gorniisli baglayjy (lig. ar-
cuatum medianum) bilen cdklenydr. Diafragmanyn ayajyklarynyn muskul des-
seleri yygrylanda bu baglayjy aortany gysylmadan gorayar, sol sebépli aortadaky
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gan akymy ticin pésgel¢ilik doremeyir. Aorta desiginden yokarrakda we ¢eprikde
diafragmanyn sagky we cepki ayajyklarynyn muskul desseleri tizeden kesisyar,
soiira birigip gyzylodek desigini (hiatus esophageus) emele getiryir, ondan gyzy-
lodek bilen birlikde azagsan nerwler dos boslugyndan garyn boslugyna gegyar.
Diafragmanyn sagky we ¢epki ayajyklarynynn muskul desselerinili aralygyndan —
sag tarapdan (trunci sympatici, nn. splanchnici majores et minores, v.azygos) we
¢ep tarapdan (v.hemyazygos) gecyérler, her bir tarapyn bil we gapyrga boleklerinifi
aralygynda muskul siiyiimleri bolmadyk tigbur¢luk meydanca- bil — gapyrga lic-
burclugy diyilydr. Bu yerde garyn boslugy dos boslugyndan diiie icki garyn we
dos fassiyalarynyn yukajyk plastinkasy we yylmanak perdeleri (plewra we garnyn
yylmanak perdesi) bilen ayrylyar. Bu tligbur¢lugyn cdklerinde diafragma ingisinin
emele gelmegi miimkindir.

Gapyrga bolegi (pars costalis) ayry-ayry muskul desseleri arkaly asaky 6—7
sany gapyrgalaryn igki iistlerinden baslanyp, garnyin kese muskulynyn disjagaz-
larynyn arasyna giryar.

Dos bolegi (pars sternalis) diafragmanyn has inge we gowsak bolegi bolup,
dos siinkiinin yzky iistiinden baslanyar. Dos we gapyrga boleklerinin aralygynda
ticbur¢ meydanca — dos — gapyrga ligburgluklary bolup, bu yerde dos we garyn
bosluklary bir-birlerinden difie i¢ki dos we garyn fassiyalary hem-de yylmanak per-
deleri bilen ¢éklenyér. Bu yerde diafragma ingileri emele gelip biler.

Diafragmanyn siilir merkezinifi sagynda asaky bos wenanyn desigi (foramen
venae cavae) yerlesip, wena garyn boslugyndan dos boslugyna gecyér.

Yerine yetiryin isi: diafragma yygrylanda dos boslugynyn diwarlaryndan
daslagyp, onunl giimmezi tekizlenyir, netijede dos boslugy ginelip, garyn boslugy
daralyar. Diafragma garyn muskullary bilen bilelikde yygrylanda garnyn basysy
artyar.

Nerw iipjiingiligi: n.phrenicus (C - C)).

Gan iipjiinciligi: a.pericardophrenica, aa. phrenica superior et inferior,
a.musculophrenica, aa.intercostales posteriores.

DOS FASSIYALARY

Dos sebitinde yiizley fassiya gowsak osendir. Ol gowiis mézini gursap , onui
icine mézi bolejiklere bolyin birlesdiriji dokuma germewjikleri beryar. Fassiyanyn
onki listlinden gowiis méziniii emzigine we derisine dykyz desselere — gdwiis méi-

Dos fassiyasy (fassiya pectoralis) yiizley we cuil plastinkalardan durup, uly
dos muskulyny 6nden we yzdan gursap alyar. Dos fassiyasynyn yiizley plastinkasy
dos stinkiinin onki iistiine, yokardan yayjyga birlesyér. Gapdalda we yokarda delta
gorniisli muskuly Ortiip, asaky goltuk fassiyasyna dowam edyér. Dos fassiyasynyn
cunl plastinkasy uly dos muskulynyil yzynda yerlesyér. Ol yokara dowam edyér
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we yayjyk — dos tigburclugynyn ciklerinde (ki¢i dos muskulynyn yokarky gyrasy
bilen yayjygyn aralygyndaky iicburg aralyk), yayjyk — dos fassiyasyna (fascia cla-
vipectoralis) gecyir. Gapdalda we asakda dos fassiyasynyn ¢un plastinkasy yiiz-
ley plastinka bilen bitisyir. Yokarda agzalan fassiyalardan basga hususy dos we
icki dos fassiyany saygarmak bolyar. Hususy dos fassiyasy (fascia thoracica pro-
pria) gapyrgalaryn, dasky gapyrgara muskullaryn dasky tstlerini ortyar. Icki dos
fassiyasy (fascia endothoracica) dos boslugynyn igki iistiini ortiip, icki gapyrga-
ra muskullaryna, dosiin kese muskulyna, gapyrgalaryn icki listlerine i¢ki tarapdan
aralagyar.

GARYN MUSKULLARY WE FASSIYALARY

Garyn (abdomen) goéwrénii bolegi bolup, dostin we ¢anaklygyn aralygynda
yerlesydar. Garnyil yokarky aragdgi gapyrga yaylary boyunca gylycgorniisli
Ostintginiil esasyndan, XII dos onurgasyna cenli gecydr. Gapdal tarapda garnyn
aragégi, yokarda yzky goltuk ¢yzygy boyunga gapyrga yayyndan, asakda yanbas
kekejine ¢enli ge¢yir. Garnyn asaky aracigini sagda we ¢epde yanbas kekejinini
onki gadigi we gasyk gasynlarynynl deninde yokarky oOmnki yanbas gersinden
gasyk tiimmijjiklerine ¢enli gecyén sertli ¢yzyk kabul edilydr. Bu garnyn dagky
aracdgidir. Olar garyn boslugynyn aracékleri bilen gabat gelmeyir, yokarda diaf-
ragma giimmezine ¢enli, asakda bolsa garyn boslugyny canaklyk boslugyndan
ayyryan canaklygyn aracdk ¢yzygyna ¢enli dowam edip, garyn boslugyny ¢canaklyk
boslugyndan ayyryar. Garyn boslugynyn agzalarynyil yerlesyin yerini, topogra-
fiyasyny takyklamak iicin garny iki sany kese ¢yzyk arkaly ii¢ gata bolmek bolyar.
Olaryn biri onunjy gapyrgalaryil ketirdewtiklerini birlesdirydn gapyrgara ¢yzygy
(linea bicostarum), beylekisine bolsa yokarky 6iiki yanbag gerislerinin arasyndan
gecydn gerisara ¢yzygy (linea bispinarum) diyilyar. Seylelikde, yokarky gaty —
garyniistiini (epigastrium), ortaky gaty — orta garyn (mesogastrum), asaky gaty
— garynastyny (hypogastrium) seljermek bolyar. Ondan hem bagga garnyi goni
muskulynyn gapdal gyrasynyn ugry boyunca gapyrga yayyndan gasyk timmiijigi-
ne ¢enli gegen ¢yzygyn komegi bilen yokardaky gatlaryn her biri {i¢ sany ayratyn
sebitlere boliinyérler. Sona layyklykda garyniistiini sagky we ¢epki gapyrgasty se-
bitlerine (regiones hypochondricae dexter et sinister) we hususy garyniisti sebit-
lerine (regio epigastrica) bolmek bolyar, orta garny (mesogastrium) bolsa, ¢ep-
ki we sagky gapdal sebitlerine (regiones laterales dextrae et sinistrae), gobek
sebitine (regio umbilicalis), garynasty sebiti — ¢cepki we sagky gasyk sebitlerine
(regiones inguinales dextra et sinistra) we gasygiisti sebitine (regio pubica) bol-
mek bolyar. Garnyn muskullary garyn boslugynyn gapdal, 6iiki, yzky diwarlaryny
emele getiryar. Muskullaryil topografiyasyna, baglanyan we birigyéan yerlerine bag-
lylykda, olar gapdal, 6niki we yzky muskullara boliinyarler.
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GARYN BOSLUGYNYN GAPDAL
DIWARLARYNYN MUSKULLARY

Garyn boslugynyn gapdal diwarlary ii¢ sany inli muskullardan: garnyn dagky
gysyk, icki gysyk, kese muskullaryndan ybaratdyr. Olar gatma-gat yerlesip, mus-
kul desseleri diirli ugurlarda gecyér. Garnyn dasky we i¢cki gysyk muskullarynyn
desseleri bir-birleri bilen 90°C bur¢ astynda kesisyér, kese muskulyn desseleri
bolsa keseleyin gegyédrler. Agzalan muskullaryn 6nki bolekleri inli silir siiynme-
lere — aponewrozlara gecyir, olar garnyn goni muskulyny 6iiden we yzdan gursap,
onun tlicin aponewroz gecelgéni (gylab) emele getiryér. Sonra garnyn ¢ep we sag

taraplarynyn inli muskullarynyn
aponewrozlary orta ¢yzyga ye-
tip we kesisip, dikleyin yiipi
emele getirydr, ol garnyn ak
¢yzygy (linea alba) diylip atlan-
dyrylyar. Garnyn gapdal we
onki diwarlaryny emele getiryén
muskullaryii we aponewrozlaryn
topografiyasynyin  ayratynlygy
garyn presiniii anatomiki taydan
berkliginin we hereketliliginin
esasy bolup, bu icki agzalaryn,
dirli yagdaylarda garyn diwa-
rynynl tonusyny saklamak {i¢in
mohimdir.

1. Garnyn dasky gysyk
muskuly — m.obliquus externus
abdominis (/29-njy surat), yiiz-
ley yerlesen garyn muskullarynyn
i ulusy bolup, 8 sany asaky
gapyrgalaryn dagky iistiinden
iri digjagazlary bilen baslanyar.
Muskulyn yokarky 5 sany dis-
jagazlary onki dis-dis muskuly,
asaky ti¢ disi bolsa arkanyn inli
muskulyny gursap alyar. Garnyn
dasky gysyk muskulynyn yokar-
ky desseleri gapyrgalaryn ketir-
dewliklerinin golayyndan bas-
lanyp, kese diyen yaly gecyar.

129-njy surat. Garyn muskullary, cepde garnyn goni
muskulynyi sifiir gecelgesinin onki
plastinkasy ayrylan
1 — garnyn dasky gysyk muskuly; 2 — garnyn goni
muskulynyn gylabynyn 6nki plastinkasy; 3 — garnyn
goni muskuly; 4 — sinir germewleri; 5 — yiizley gasyk
halkasy; 6 — tohum tanapjygy; 7 — deriasty yarcyk; 8 —
piramida muskuly; 9 — ak ¢cyzyk.
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Asakda yerlesen desseleri yokardan agsak we medial ugurda gysyk goniigip,
muskulyn has asaky boleginin desseleri dikleyin asak gegip, inli aponewroza do-
wam edyar. Dagky gysyk muskulyn aponewrozynyn asaky bolegi yanbas siinkiinin
kekejinin dasky dodagyna (lateral we yzda) we gasyk tiimmiijigine (61ide we medi-
al) birigyér. Garnyn dasky gysyk muskulynyn aponewrozynyn agaky gyrasy ternaw
gorniisinde giiberilip, yokarky 6nki yanbas gersi we gasyk tiimmiijiginin aralygynda
dartylyp, gasyk baglayjysyny (lig. inguinale) emele getirip, gasyk siiiikiine birig-
yan yerinde muskulyn aponewrozy medial we lateral ayajyklara boliinyér. Medial
ayajyk (crus mediale) gasyk simfizinin 6nki iistiine, lateral ayajyk (crus laterale)
gasyk tiimmiijigine birlesyér.

Yerine yetiryin isi: canaklyk gusaklygy berkidilende we ikitaraplayyn yygry-
landa gapyrgalary goyberyir, onurgalygy egyér. Birtaraplayyn yygrylanda gowra-
ni garsysyna owuryar. Asaky ahyrlaryn erkin yagdayynda, olar 6z dayanjyndan
mahrum bolan halatynda ¢anaklygy gal-
dyryar, garyn presi muskullaryn di-
zlimine giryar.

Nerw iipjiinciligi: nn.intercos-
tales (Th ~Th, ), n.iliohypogastricus
(Th,,— L)), n.ilicinguinalis (L ).

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales
posteriores, a.thoracica lateralis, a. cir-
cumflexa ilium superficialis.

Yanbas kekejinifi iistiinde garnyi
dasky gysyk muskulynyn yzky gyrasy
we arkanyn inli muskulynyn asaky onki
gyrasynyn aralygyndaky tigburg aralyga
— bil t¢burglugy (trigonum lumbalis)
diyilyar. Ugburclugyii esasy yanbas ke-
keji, lateral tarapy garnyn dasky gysyk
muskulynyn yzky gyrasy, medial tarapy
arkanyn inli muskuly bilen emele gelyar.
Bil tigburclugy bil ingisiniii emele gelyén
yeri bolup duryar.

2. Garnyn icki gysyk muskuly
(m.obliquus internus abdominis) dasky
gysyk muskuldan i¢cde yerlesydr, garyn
diwarynyn ikinji muskul gatlagyny diiz-
var (130-njy surat). Muskul desseleri

130-njy surat. Garyn muskullary,
gapdaldan gorniisi. Dasky gysyk muskul,
garnyn goni muskulynyn o6niki plastinkasy
ayrylypdyr
1 — garnyh icki gysyk muskuly; 2 — garnyn ~ gasyk baglayjysynyn gapdal boleginin
goni muskuly. yokarky iistiinden, yanbas kekejinin ara-
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lyk ¢yzygyndan, bil — dos fassiyasyndan baglanyarlar. Muskulyn yz — yokarky
boleginin desseleri asakdan yokary gecip, sonky gapyrgalaryn ketirdewiiklerine
birlegyir, olaryn desseleri icki gapyrgara muskullary bilen bir ugurlydyr. Asakda
yerlesen desseleri yelpewag gorniisinde yayrap, aponewroza gecyér (yokardan asak,
X gapyrganyn ketirdewiiginden gasyk siinkiine ge¢yan ¢yzyk boyunca), ol iki plas-
tinka boliinip, garnyn goni muskulyny 6iiden we yzdan gursap alyar. Aponewrozyn
asaky bolegi gasyk baglayjysyndan baglanyan muskul bdleginin dowamydyr.
Muskulyn asaky bolegi garnyn kese muskulynyn desseleri bilen bilelikde tohum
tanapjygynyn diiziimine giryar we yumurtgany galdyryan muskuly (m. cremaster)
emele getiryar.

Yerine yetiryin isi: icki gysyk muskullar ikitaraplayyn yygrylanda ofurga-
lygy egyir, birtaraplayyn yygrylanda garsysyndaky dasky bilen bilelikde i¢cki gysyk
muskul géwrini 6z tarapyna owiiryér; gapyrgalary goyberyir, dos kapasasy berki-
dilende canaklygy galdyryar.

Nerw iipjiing¢iligi: nn.intercos-
tales (Tth—THXH), n. iliohypogastricus,
(ThXu — L), n. ilicingunalis (L ).

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales
posteriores, aa.epigastricae superior
et inferior, a.musculophrenica.

3. Garnyn kese muskuly (m.
transversus abdominis)-muskul des-
seleri kese wugurda gecensonn seyle
at alyar. Garyn diwarynyn gapdal
boliiminin has ¢uil — iiglinji gatyny eme-
le getirydr (/31-nji surat). Garnyn kese
muskulynyn desseleri kese yerlesip, yz-
dan 6ne we medial ugurda gegyar. Olar
6 sany asaky gapyrgalaryn icki istiin-
den (diafragmanyn gapyrga boliiminiil
disjagazlarynyn aralygyny eyeleyar),
bil — dos fassiyasynyn ¢un gatlagyndan,
gasyk baglayjynyn lateral yarymyndan,
yanbas kekejinin icki dodagynyn onki
yarymyndan baslanyar. Garnyn goni
muskulynyni lateral gyrasynyf g0-  131-nji surat. Garyn muskullary, gapdaldan
layynda muskulyn dessejikleri medial  gorniisi. Dagsky we icki gysyk muskullary,
ugurda oyulan ¢yzyk boyunga inli apo- goni muskulyii bir bélegi ayrylypdyr

N 1 — garnyn kese muskuly; 2 — garnyn goni
newroza gecyir, ofla yaygorniisli ¢yzyk garny Y, =~ gamyn g
gecy y yg S eyzy muskulynyn gylabynyn yzky plastinkasy; 3 —

yaygorniisli ¢yzyk; 4 — garnyi géni muskuly.
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Yerine yetiryin isi: garyn boslugynyn géwriimini kiceldyér, garyn presiniit
mohiim diiziim bolegine giryér. Gapyrgalary oile, ortaky ¢yzyga ¢ekyar.

Nerw iipjiin¢iligi: nn.intercostales (Th,, — Th, ), n.iliohypogastricus (T, —
L), n.ilioinguinalis (L,).

Gan iipjiinciligi: aa.intercostales posteriores, aa.epigastricae superior et
inferior, a.musculophrenica.

GARYN BOSLUGYNYN ONKI DIWARYNYN MUSKULLARY

1. Garnyn goni muskuly (m.rectus abdominis) yasy uzyn, zolak gorniisli
muskul bolup, orta ¢yzykdan gapdalda yerlesyir. Garsysyndaky adybir muskuldan
ak ¢yzyk arkaly cdklenyér. Iki sany sinir bolegi bilen gasyk kekejinden we gasyk
simfizinin fibroz desselerinden baslanyar. Muskul yokary goniigip, has gilelyir,
gyly¢gorniisli 6siintginiil 6nki tistiine we VII, VI, V gapyrga ketirdewiikleriniii dasky
iistiine birlesyér. Muskul desseleri {i¢ ya-da dort sany kese ugurly sifir germewleri
(intersectiones tendineae) bilen kesilyir, olar géni muskulyn sinir gegelgesinini
onki gatlagy bilen berk bitisendir. Hortant adamlarda garyn pressinit muskullary
yygrylanda garyn diwarynda gowy bildiryin kese oylary emele getirip, olar yokarda
we asakda giiberyan muskul garynjyklary bilen ¢éklenyér. Garnyn géoni muskulynyn
siir germewleri su muskulyn Osydn miotomlarynyin aralygyndaky birlesdiriji
dokumaly germewinl galyndysy bolup duryar. Siflir germewlerinin sany hemise
birmetizes bolup durmayar, kdpleng, 3—4 sany, 1-nji has yokarda yerlesen germew
VIII gapyrga ketirdewiiginin deflinde yerlesyér, dos siinki bilen birlesmeyér. Ikin-
jisi 1-nji germewin we gobegin aralygynda, 3-njisi — gobegin deniinde yerlesyr,
4-njisi seyrek gabat gelydr, ol gowsak bildirip, goni muskulyn sinir gecelgesinin
yzky diwarynyi yay gorniisli ¢yzygynda yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: onurgalyk we ¢anaklyk gusaklygy berkidilende gapyr-
galary asak c¢ekyir (dos kapasasyny goyberyir) onurgalygy (gowréni) egyar, dos
kapasasy berkidilende ¢anaklygy galdyryar.

Nerw lipjiinciligi: nn.intercostales (Th, — Th, ), n.iliohypogastricus
s~ L)

Gan iipjiinciligi: aa.epigastricae superior et inferior, aa.intercostales pos-
teriores.

2. Piramida muskuly (m.pyramidalis), ticburcsekilli, garnyn géni mus-
kulynyn asaky boleginin 6niinde yerlesip, gasyk kekejinden goni muskuldan asakda
baslanyar. Muskulyn desseleri asakdan yokary gontigip, ak ¢yzyga gosulyar (kéha-
latlarda muskulyn bolmazlygy hem miimkin).

Isi: garnyn ak ¢yzygyny cekyar.

(Th
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GARYN BOSLUGYNYN YZKY DIWARYNYN MUSKULLARY

Bilin ineddrdiil muskuly garaltmaly (m.quadratus lumborum) bil oflur-
galarynyn kese Oslintgileriniii gapdalynda yerlesip, yanbas kekejinden, yanbas —
bil baglayjysyndan, asaky bil ofiurgalarynynl kese Osiintgilerinden baglanyar. XII
gapyrganyn asaky gyrasyna we yokarky bil onurgalarynyn kese Osiintgilerine
birlesyar. Muskul 6nde bil — dos fassiyasynyn ¢un gatlagy bilen ortiilyar. Bilin ine-
dordil muskulynyn medial bolegine uly bil muskuly yakynlasyar, yzky tarapynda
bolsa arkany goneldydn muskulyn baslangyjy yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: ikitaraplayyn yygrylanda otiurgalygy dik yagdayda sak-
lamaga miimkingilik beryér. Birtaraplayyn yygrylanda onurgalygy goneldydn we
garyn pressiniit muskullary bilen bilelikde onurgalygy 6z tarapyna egyar, XII ga-
pyrgany asak cekyaér.

Nerw iipjiingiligi: plexus lumbalis (Th,, —L,).

Gan iipjiingiligi: a.subcostalis, aa.lumbales, a.iliolumbalis.

GARYN FASSIYALARY

Yiizley fassiya — garyn muskullaryny deriasty yagdan ayyryar, onufi yokarky
bolekleri gowsak 6sendir.

Hususy fassiya (fascia propria) garyn diwarlarynyn muskul gatlaryna layyk-
lykda birnédge plastinkadan ybaratdyr. Garnyn dasky gysyk muskulyny ortyén yiiz-
ley plastinka giiy¢li 0sendir. Gasyk kanalynyn yiizley halkasynyn golayynda bu
gatlagyn dokuma siiyiimleri ayajygara siiylimleri (fibrae intercrurales) emele
getirydr. Yanbas kekejinin dasky dodagyna we gasyk baglayjysyna birigip, yiiz-
ley gatlak sonra gasyk kanalynyn yiizley halkasynda tohum tanapjygyny gursap
alyar we yumurtgany galdyryan muskulyn fassiyasyna (fascia cremasterica)
dowam edyir. Hususy fassiyanyn beyleki iki sany plastinkasy garnyn icki gysyk
muskulynyn 6nki we yzky istlerini Ortlip, gowsak yiize ¢ykyar, ony ady tutulan
muskulyn perimiziyasyndan ayyrmak kyncylyk déredyaér.

Kese fassiya (fascia transversalis) garyn boslugynyn onki we gapdal di-
warlarynyn igki Ustiini ortiip, icki garyn fassiyasynyn (fascia endoabdominalis)
uly bolegini emele getirydar. Bu fassiya garyn boslugynyil diwarlaryny icinden
diisép, 6z ortyan yerlerine goré (fascia diaphragmatica, fascia psoatis, fascia ili-
aca we s.m.) at alyar. Garnyn 6nki diwarynyn yokarky boleklerinde kese fassiya
muskulyn i¢ki iistiini Ortlip, garnyn goni muskulynynl siflir gecelgesiniii yzky di-
waryny emele getirydr. Garnyn asaky aragédginin deniinde gasyk baglayjysyna we
yanbasg siinkiinin kekejinin icki dodagyna birlesyér. Garnyn ak ¢yzygynyn asaky
boleginden i¢de dik gecen desseler bilen giiy¢lenip, ak ¢cyzygyn dayanjyny (admi-
niculum lineae albae) emele getiryir. Yaygomiisli ¢yzykdan asakda kese fassiya
(ickigaryn) garnyn goni muskulynyn siiiir gecelgesininl yzky diwaryny emele getir-
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var. Gasyk baglayjysynyn orta giirpiinin iistiinde, ondan 1,5 sm yokarda stiynme-
jik oy, yagny gasyk kanalynyn cuil halkasy yerlesyér. Kese fassiya i¢inden garyn
boslugy tarapynda garnyn yylmanak perdesi bilen ortiilip, onun, ayratynam oOnki
garyn diwarynyn asaky boleklerinde ¢ylsyrymly sudury bar. Su yerde gasyk bag-
layjysyndan yokarda, garnyn onki ortaky ¢yzygynyn iki gapdalynda bir-birinden
yylmanak perdinin dik gasynlary bilen ayrylan 3 sany oy yerlesyar.

AK CYZYK

Garnyn ak ¢yzygy (linea alba) ortaky ¢yzyk boyunca gylycgdrniisli dsiint-
giden gasyk simfizine ¢enli gecyén fibroz plastinkadyr. Ol garnyn ¢epki we sag-
ky inli muskullarynynn aponewrozlarynyn kesisyin siiyiimleri bilen emele gelyér
(132-nji surat). Yokarky boleklerde garnyii goni muskullarynyii medial gyralary
bir-birinden dasda duranlygy {i¢in, ak ¢yzygyn asakdakysyna gord yokarkysy in-
lidir (keseligi 2,5 sm ¢enli). Gobegin deninden baslanyp, gasyk simfizine ¢enli ak
cyzyk daralyar, sagittal tekizlikde onun galyiilygy artyar. Ak ¢yzyk 6z berkligi bilen
tapawutlanyar. Ol 6zilinde dine ingejik gan damarlary saklayar, sol sebapli hirurgiya
operasiyasy wagtynda gan kop akmayar. Sonun ti¢in hirurglar garyn we ¢anaklyk
bosluklarynyn agzalaryna yetmekde ak ¢yzygy giiiden ulanyarlar.

132-nji surat. Garnyn goni muskullary, yokarda kesilipdir we ¢owriilipdir (a). Asakda
garnyn goni muskulynyn siiir gecelgesi acylypdyr (b)
1 — garnyn goni muskulynyn gylabynyn 6nki plastinkasy; 2 — ak ¢yzyk; 3 — garnyn dasky gysyk
muskuly; 4 — garnyn icki gysyk muskuly; 5 — garnyn kese muskuly; 6 — yylmanak perde;
7 — garnyn goni muskulynyn gylabynyn yzky plastinkasy; 8 — kese fassiya.
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GARNYN GONI MUSKULYNYN SINIR GECELGESI (GYLABY)

Garnyn goni muskulynyn siflir gecelgesi (vagina m.recti abdominis) onun
3 sany inli muskullarynyii aponewrozlarynyn, géni muskulyn 6nki we yzky tistle-
rini gursap almagy bilen emele gelyar. Goni muskulyn sinir gecelgesinin 6nki we
yzky diwarlarynyn gurlusy birmeinizes daldir. Onun yokarky boleginin dowamynda
cepki we sagky, yokarky oOnki yanbas gersi aralygynda gegirilen kese ¢yzykdan
yokarda, garnyn i¢cki gysyk muskulynyii aponewrozy iki: 6nki we yzky plastinkala-
ra bollinyar. Aponewrozyn onki gatlagy dasky gysyk muskulyin aponewrozy bilen
bilelikde garnyn géni muskulynyn siflir gegelgesinii 6iki diwaryny emele getiryar.
Yzky plastinkasy kese muskulyn aponewrozy bilen bilelikde siiiir gecelgesinin yzky
diwaryny diizydr. Su denidden asakda (gobekden 4—5 sm asakda) inli muskullaryn
aponewrozlary goni muskulyn 61iki iistiine gecip, sinir gecelgesiniil 6iiki diwaryny
emele getiryir. Su sebépli yokarda gorkezilen kese ¢yzykdan asakda goni muskulyn
yzynda dine kese fassiya yerlesydr. Goni muskulyn sinir gecelgesiniini yzky
diwarynyn agaky gyrasy garyn boslugy tarapyndan ya-da garnyn géni muskuly ayry-
landan sofi gowy goriinyir, onia yay gornusli ¢yzyk (linea arcuata) diyilyir. Yay
gorniisli ¢yzykdan agsakda goni muskulyn yzky {isti kese fassiya bilen 6triilyér, onun
yzynda difie yylmanak perde we garynyzy yag yerlesyar. Garnyn goni muskulynyn
siftir gegelgesinin yzky diwarynyn kici ¢anaklygynyn lstiinde anatomiki gurlus
ayratynlygy diirli fiziologik yagdaylarda ¢anaklyk agzalarynyn olcegleriniin we
yerlesmeginin iiytgemegi bilen baglanysyklydyr: doly pesew haltanyn, yatgynyn
gowrelilikde garyn boslugyna tarap yokary siiysmegi netijesinde su agzalaryn ara-
cakleri canaklygyn aragédk ¢yzygyndan ep-esli aralykda yerlesyar.

GASYK KANALY

Gasyk kanaly (canalis inguinalis) gasyk baglayjysynyn medial yarymynyn
istlinde yerlesen yar¢yk gorniisli bosluk, erkeklerde tohum tanapjygyny, ayal-
larda yatgynyn tegelek baglayjysyny saklayar. Gasyk kanalynyn uzynlygy 4-5
sm-e den. Ol garnyn 6iki diwarynyn i¢inde, gasyk baglayjysynyn ortasynda kese
fassiyanyn giliberlip emele getiryan cuil gasyk halkasyndan, gasyk siinkiinin yokarky
sahasynyn we garnyn dasky gysyk muskulynyn aponewrozynyi lateral we medial
ayajyklarynyn aralygynda yerlesen ylizley gasyk halkasyna cenli gecyér (/33-nji
surat). Tohum tanapjygyna (ayallarda yatgynyn tegelek baglayjysyna) gatnasygyna
goréd gasyk kanalynda 4 sany: yokarky, asaky, oniki we yzky diwary seljermek bol-
yar. Gasyk kanalynyn o6nki diwary dasky gysyk muskulynyn aponewrozy, yzkysy —
kese fassiya, yokarkysy — i¢ki gysyk we kese muskullarynyn erkin agaky gyralary,
asakysy bolsa — gasyk baglayjysy bilen emele gelyér.
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Cun gasyk halkasy (annulus
inguinalis profundus) gasyk ka-
nalynyn yzky diwarynda yerlesyar.
Ol garyn boslugy tarapyndan kese
fassiyanyn guygue sekilli ¢unlugy
gorniisindedir. Cun gasyk halkasy
lateral gasyk oyuna gabat gelyar.

Yiizley gasyk halkasy (annu-
lus inguinalis superficialis) gasyk
siiikiinift distiinde yerlesyér. Yo-
karda garnyn dagky gysyk mus-
kulynyn aponewrozynyin medial
(crus mediale), asakda — lateral
(crus laterale) ayajyklary bilen
ciklenydr (ayajyklar dasky gysyk
muskulynyii aponewrozynyn bo-
liinmegi bilen emele gelyir). Yiiz-
ley gasyk halkasynyn lateral di-

133-nji surat. Garnyin muskullary, sagda
kesilipdir we ¢cowriilipdir. Cepde garnyn goni e )
muskulynyn sifiir gecelgesi acylypdyr waryny icki ayajykdan daska
1 — garnyn goni muskulynyn gylabynyn yzky gecydn, kese yerlesen ayajygara

gatlagy; 2 — yaygomiisli ¢yzyk; 3 —kese fassiya;  giiviimler (fibrae intercrurales
4 — garnyn goni muskuly; 6 — cun gasyk halkasy; yu ( )

7 —yiizley gasyk halkasy; 8 — tohum tanapjygy; 9 — emele getirydr, gasyk halkasynyi
yumurtgany galdyryan muskul; 10 — garnyn dasky ~ medial diwarynda egri baglayjy
gysyk muskulynyii aponewrozy; 11 — garnyfi dasky  (lig.reflexum) bolup, ol gasyk bag-
gysyk muskuly; 12 — garnyii icki gysyk muskuly;  Jayjysyndan we aponewrozyn late-
13 — gamyf kese muskuly. ral ayajygynyn stiyiimleriniii saha-
lanmagyndan emele gelyér. Gasyk
kanalynyn gelip ¢ykysy yumurtganyn asak diigmegi we diiwilingegin osiis dow-
riinde yylmanak perdinin giibermegi bilen baglanysyklydyr.

BOYNUN MUSKULLARY WE FASSIYALARY

Boyun muskullarynyn (134, 135-nji suratlar), gurlusy we topografiyasy ¢yl-
syrymly bolup, diirli gelip ¢ykysy, isi, icki agzalara, gan damarlara aragatnasygy
bilen baglydyr. Boyun muskullary 6z gelip ¢ykysy we topografiyasy boyunca bir-
nice toparlara boliinyar. Gelip ¢ykysy boyunca 1-nji (asaky &) we 2-nji (dilasty)
yay esasynda dsydn wisseral yaylardan, zabra we miotomlaryn 6iiki boleklerinden
Osydn muskullary seljermek bolyar. 1-nji wisseral yaydan éndilasty, ikigarynjykly
muskulyn 6nki garynjygy, 2-nji wisseral yaydan bizdilasty, ikigarynjykly muskulyn
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yzky garynjygy, boynuini deriasty
muskuly, zabra yaylaryndan dos —
vayjyk — emzik, trapesiya gorniisli
muskullar 6syar. Miotomlaryn wen-
tral boleklerinden dos — dilasty, dos
— galkan, galkan — dilasty, pilge —
dilasty, efiek — dilasty, 6nki, ortaky,
yzky basgancak muskullary, seyle-
de ofturgadni muskullar: boynun we
kelldniit uzyn muskullary dsyérler.
Topografiya taydan olar yiizley we
cun muskullara boliinyar. Boynun
yiizley muskullaryna boynun
deriasty muskuly, dos — vayjyk
— emzik hem-de dilasty siinkiine
birlesyan muskullar degislidir. Di-
lasty siinkiinin yokarsyndakylara
andilasty, ikigarynjykly, bizdi-
lasty, eniegasty — dilasty muskullar

134-nji surat. Boyun muskullary,
gapdaldan gorniisi

degislidir. Dilasty siinkiinin asa- 1 - désyayjykemzik muskuly; 2 — dilasty muskuly;

gyndaky muskullary dosdilasty, 3 — ikigarynjykly muskul (6niki garynjyk); 4 — dilasty

dosgalkan, galkandilasty, pilcedi- stink; 5 — dosdilasty muskul; 6 — pilgedilasty muskul;
’ ’ 7 — onki we ortaky basgangak muskullary;

lasty muskullar diizyarler. Boynui 8 — trapesiya muskuly; 9 — ikigarynjykly muskul
cun muskullaryna (ofurga siitiininin (yzky garynjyk)

gapdalynda yerlesyan): lateral — oni-

ki, ortaky, yzky basgangak mus-

kullar degislidir. Onurgadni topara bolsa kelldnii uzyn, kelldnin 6nki goni, kellédnin
lateral goni, boynun uzyn muskullary degislidir.

BOYNUN YUZLEY MUSKULLARY

1. Boynui deriasty muskuly (m.platyzma) yukajyk, tekiz, dos fassiyasynyil
ylzley gatlagyndan baslanyp, yokary we medial tarapa gecip, boynuii 6ngapdal
tistlini tutyar (/38-nji surat). Deriasty muskulynyn desseleri agaky dniil esasyndan
yokary galyp, yiiz sebitinde ¢ceynew fassiyasyna (fascia masseterica) gosulyar.

Deriasty muskulynyn desselerinin bir bolegi asaky dodagy goyberyan muskula
we giilki muskulyna gosulyar.

Yerine yetiryin isi: boynuii derisini yokary galdyryar, yiizley wenalary gysyl-
madan gorayar, agyz burguny asak ¢ekyaér.
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135-nji surat. Boyun muskullary, 6iiden gorniisi
1 — ikigarynjykly muskul (6nki garynjygy); 2 — dilasty muskul; 3 — dosyayjykemzik muskuly
(¢ekilen); 4 — dosdilasty muskul; 5 — désgalkan muskuly; 6 — pilgedilasty muskuly; 7 — basgangak
muskullary (61ki, ortaky, yzky); 8 — dilasty siink; 9 — ikigarynjykly muskul (yzky garynjygy);
10 — bizdilasty muskul.

Nerw iipjiingiligi: n. facialis (r. colli).

Gan iipjiinciligi: a. cervicalis superficialis, a. facialis.

2. Dosyayjygemzik muskuly (m. strenocleidomastoideus) boynun deriasty
muskulynyn asagynda yerlesip, kelle gapdala dwriilende onun sudury 6n — gapdal
iistlinde gowy bildiryér. Baglangyjy iki bolekden durup, dos sapynyn onki {istiin-
den we yayjygyn dos ahyryndan baslanyar. Yokary we yza galyp, cekge siifikiiniii
emzikgomiisli osiintgisine we boyun ¢yzygynyi gapdal bolegine birigyir. Yayjygyi
istinde muskulyil medial we lateral bdlekleriniii aralygynda kici yayjygiisti oyuny
(fossa supraclavicularis minor) emele getiryar.

Yerine yetiryin isi: birtaraplayyn yygrylanda kelldni 6z tarapyna egyir, sol
bir wagtyn 6zilinde yiizi garsysyna owiryar. Muskul ikitaraplayyn yygrylanda kel-
lani yza cekyir. Kelle berkidilende dos kapasasyny galdyryp, kdmekei dem alys
muskul bolup duryar.
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Nerw iipjiinciligi: n.accessorius.
Gan iipjunciligi: a.sternocleidomastoidea, a.occipitalis, a.thyroidea su-
perior.

DILASTY SUNKUNE BIRLESYAN
MUSKULLAR

Dilasty siinkiinden yokarda yerlesen (mm.suprahyoidei) we dilasty siiiikiinden
asakda yerlesen muskullary (mm.infrahyoidei) seljermek bolyar, muskullaryn iki
topary hem 6z gliyclerini ayratyn yagdaylarda yiize ¢ykaryar, sebibi dilasty siink
hi¢ bir siink bilen birlesmén, moéhiim isleri: ¢eynew akty, yuwutma, gepleme we
beylekileri yerine yetirydn muskullar {i¢in dayang bolup duryar (/35-nji surat). Di-
lasty stinki 6z yagdayynda diie diirli tarapdan ona birlesydn muskullaryn 6zara
tésiri netijesinde saklanyp galyar. Dilasty siinkiinin yokarsynda yerlesen muskullar
dilasty stinkiini asaky an, kelleganak esasy, dil, damak bilen birlesdiryar. Dilasty
stinkiinin asagynda yerlesyan muskullar siinki pilge, dos, kekirdek ketirdewtikleri
bilen birlesdiryar.

DILASTY SUNKUNIN YOKARSYNDA
YERLESYAN MUSKULLAR

1. Ikigarynjykly muskul (m.digastricus) 61iki we yzky garynjyklardan ybarat
bolup, olar 6zaralarynda aralyk siiiir bilen birlesyir. Yzky garynjygy (venter poste-
rior) cekge stinkiinin emzikgorniisli gddiginden baslanyp, bizdilasty muskulyn yz-
ky iisti bilen galtasyp, oiie we asak ugrayar. Sonira yzky garynjyk aralyk siiire gecip,
bizdilasty muskuly desyar hem-de dilasty siinkiinin bedenine we uly sahyna dykyz
fassiya halkasynyil komegi bilen birlesyar. Muskulynl aralyk sinri 6nki garynjy-
ga (venter anterior) gecyir. Ol yokary we one gecip, asaky anin ikigarynjykly
oyuna birlesyar. Ikigarynjykly muskulyn 6nki we yzky garynjyklary asaky dnasty
ucburclugyn asaky aracdgini ¢aklendiryar.

Yerine yetiryin isi: asaky an berkidilende yzky garynjyk dilasty siiiiki yo-
kary, yza we 0z tarapyna c¢ekydr, cepki we sagky muskullaryin yzky garynjyklary
ikitaraplayyn yygrylanda dilasty siiniki yza we yokary ¢ekyir. Dilasty stiiik berkidi-
lende ikigarynjykly muskullarynl yygrylmagy bilen asaky dn goyberilyar.

Nerw iipjiinciligi: yzky garynjyk — venter posterior, — r.digastricus,
n.facialis, 6nki garynjyk — venter anterior — n.mylohyoideus (asaky alweolyar
nerwinin sahasy).

Gan iipjiingiligi: onki garynjyk — a.submentalis, yzkysy — a.occipitalis,
a.submentalis, a.auricularis posterior.
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2. Bizdilasty muskul (m.stylohyoideus) ¢ekge stinkiininn biz Gsiintgisinden
baslanyp, asak we Oiie gegip, dilasty siinkiinint bedenine birlesyar. Birlesyén yerinin
golayynda onun siniri boliinip, ikigarynjykly muskulyn aralyk sifirini gursap alyar.

Yerine yetiryin isi: dilasty siiniki yokary, yza, 6z tarapyna ¢ekyir. Iki tarapyii
muskullary birwagtlayyn yygrylanda dilasty siiiik yza we yokary stiysyér.

Nerw iipjiinciligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.occipitalis, a.facialis, r.hyoideus (a.lingualis).
iistiinde adybir ¢yzykdan baglanyar. Muskulyn sagky we c¢epki yarymlary onde
kese ugrugyp, bir-birine gabat gelyar hem-de ortaky ¢yzyk boyunga bitisip, sinir
tikinini emele getirydr. Muskulyn yzky desseleri dilasty siifikiine tarap gegip, onuil
bedeninin onki listiine birlesyér. Asaky anin ikinji yarymynyi 6ilinde, yzda bolsa
dilasty siinkiinin aralygynda yerlesip, dndilasty muskul agyz boslugynyin diiybiini
emele getiryir. Yokarda, agyz boslugy tarapyndan afidilasty muskul efiekdilasty
muskul we dilasty mdz bilen galtagyar, asakda dnasty mdz we ikigarynjykly
muskulyn 6nki garynjygy bilen ¢idklenyar.

Yerine yetiryin isi: yokarky direginde (fler birigende) dfidilasty muskul di-
lasty sitinki kekirdek bilen bilelikde galdyryar. Dilasty siinik berkidilende agaky ani
goyberyir (¢ceynew, yuwdunma, gepleyis aktlary).

Nerw iipjiingiligi: n.mylohyoideus (asaky dn nerwinii sahasy).

Gan iipjiinciligi: a.sublingualis, a.submentalis.

4. Enekdilasty muskul (m.geniohyoideus) orta ¢yzygyn iki gapdalynda
andilasty muskulyn yokarky iistiinde yerlesyar. Eiiek gersinden baslanyp, dilasty
stinkiiniii bedenine birlesyr.

Yerine Vetiryin isi: dilasty siiftk berkidilende asaky &ni goyberyir, éfler
tapysanda dilasty stinikiini kekirdek bilen bilelikde yokary galdyryar (¢eynew,
yuwdunma, gepleyis aktlary).

Nerw lipjiingiligi: boyun oriimi (rr.musculares C,_ ).

Gan iipjiinciligi: a.sublingualis, a.submentalis.

Dilasty siinkiinin tistiindiaki muskul topary bilen dilin we damagyn muskullary
funksional taydan yakyn baglanysykly: m.genioglossus, hyoglossus, styloglossus,
stylopharyngeus.

DILASTY SUNKUNIN ASAGYNDAKY MUSKULLAR

1. Pilcedilasty muskul (m.omohyoideus) pil¢inii yokarky gyrasyndan onuil
gidiginin golayynda baslanyar we dilasty siifikiine birlesyar. Bu muskulyn asaky
we yokarky garynjyklary bolup, olar aralyk sinir arkaly boliinyar. Asaky garynjygy
(venter inferior) pil¢inin yokary gyrasyndan pilge gédiginden biraz i¢de we yo-
karky kese baglayjydan baslanyar. Kese yokary we onie galyp, lateral tarapyndan
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we onde basgancak muskulyny kesip, aralyk siiire ge¢yir, ondan yokarky garynjygy
(venter superior) emele getirydn desseleri baslanyp, dilasty siinkiin bedeninin
asaky gyrasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: dilasty siifiki berkidilende iki tarapyn pilge — dilasty mus-
kullary boyun fassiyasynyi traheyaoni plastinkasyny ¢ekyar, ¢unt boyun wenalaryn
gysylmagyna pésgel beryér. Bu is, ylayta-da, dem alma fazasynda méhiimdir, sebébi
sol wagt dos kapasasynda basys pese diisyar, boyun wenalaryndan dos boslugynyn
iri wenalaryna gan guyulmagy giiy¢lenyir. Pilge berkidilende muskullar dilasty
stinkiini yza we asak cekyér. Eger-de muskul bir tarapda yygrylsa, sol tarapda di-
lasty stinki yza we asak ¢ekyar.

Nerw iipjiingiligi: ansa cervicalis (C, ).

Gan iipjiinciligi: a.thyroidea inferior, a.cervicalis superficialis.

2. Dos — dilasty muskul (m.sternohyoideus) dos sapynyn yzky istiinden,
yzky dosyayjyk baglayjysyndan, yayjygyn dos ahyryndan baglanyp, dilasty stinkiin
bedeniniii asaky gyrasyna birlesyar. Iki tarapdaky dos — dilasty muskullaryn igki
gyralarynyn arasynda yokarsy daralyan ligbur¢ gorniisli bosluk galyp, onda boyun
fassiyasynyn ylizley we ortaky plastinkalary birigip, boynun ak ¢yzygyny emele
getiryar.

Yerine yetiryin isi: dilasty siifiki asak cekyar.

Nerw iipjiingiligi: ansa cervicalis (C, ).

Gan iipjiinciligi: a.thyroidea inferior, a.cervicalis superficialis.

3. Dos — galkan muskuly (m. sternothyroideus) dos sapynyi yzky stiin-
den we I gapyrganyn ketirdewiiginden baslanyar. Kekirdegin galkan gorniisli
ketirdewiigininn gysyk c¢yzygyna birlesip, traheyanyn we galkan gorniisli mézin
oniinde yerlesip, bu yerde dos — yayjyk emzik muskuly, pil¢e — dilasty muskulynyn
yokarky garynjygy, dos — dilasty muskuly bilen ortiilyér.

Yerine yetiryin isi: kekirdegi asak cekyar.

Nerw iipjiingiligi: ansa cervicalis (C, ).

Gan iipjiinciligi: a.thyroidea inferior, a.cervicalis superficialis.

4. Galkan — dilasty muskuly (m.thyreohyoideus) dilasty siinkiinit ugrun-
da dos — galkan muskulynyit dowamy bolup duryar. Galkan gorniisli ketirdewtiigin
gysyk ¢yzygyndan baslanyp, yokary galyar we dilasty siinkiinin bedenine we uly
sahyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: dilasty siifiki kekirdege yakynlasdyryar, dilasty siiiik ber-
kidilende, kekirdegi yokary ¢ekyér.

Nerw iipjiingiligi: ansa cervicalis (C, ).

Gan iipjiinciligi: a.thyroidea inferior, a.cervicalis superficialis.

Dilasty stinkiinden asakdaky muskullar topary siinki yokary, onun bilen bi-
lelikde kekirdegi agak ¢ekyir. Dos — galkan muskuly galkan gorniisli ketirdewtiigi
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ayratynlykda asak siiysiirip bilyar. Galkan — dilasty, muskuly yygrylanda galkan
ketirdewtiigi we dilasty siifiki bir-birlerine yakynlagyar. Bu muskullar yygrylanda,
dilasty siinkiini berkidyér, ona bolsa dn — dilasty, asaky dni goyberyan enek dilasty
muskullary birlesyér.

BOYNUN CUN MUSKULLARY

Cun boyun muskullary lateral we medial (ofturgadni) toparlara boliinyar. Late-
ral topara basgangak muskullary degisli bolup, olar 6z yerlesmeklerine gora onki,
ortaky, yzky basgangak muskullaryna boliinyar.

1. Onki basgancak muskuly (m.scalenus anterior) III-VI boyun ofiur-
galarynyn kese Ostintgilerinini 6nki timmiijiklerinden baslanyp, I gapyrganyn ady-
bir timmiijigine birlesyér.

Nerw iipjiingiligi: boyun oriimi (rr.musculares) C - C_ .

Gan iipjiinciligi: a.cervicalis ascendens, a.thyroidea inferior.

2. Ortaky basgancak muskuly (m.scalenus anterior) II-VII boyun onur-
galarynyn kese Osilintgilerinden baslanyp, yokardan asak we das tarapa gecyir,
sofira yayjygasty arteriya joyasynyn yzynda I gapyrga birlesyar.

Nerw iipjiingiligi: boyun oriimi (rr.musculares) C, - C

Gan iipjiinciligi: a.cervicalis profunda, a.vertebralis.

3. Yzky basganc¢ak muskuly (m.scalenus posterior) IV-VI boyun oiur-
galarynyn yzky timmiijiklerinden baslanyp, II gapyrganyn dasky iistiine we yo-
karky gyrasyna birlesyir. Kopleng, muskulynn gosmaga ¢uni kellejigi bolup, ol VII
boyun onturgasynyi kese 0stintgisinden baglanyar.

Nerw iipjiingiligi: boyun oriimi (rr.musculares) C, - C_ .

Gan iipjiingiligi: a.cervicalis profunda, a.transversa colli, a.intercostalis
posterior.

Basgancak muskullarynyii isi: onturgalygyn boyun bolegi berkidilende I we I1
gapyrgalary galdyryar hem-de dos kapasasynyn ginelmegine miimkingilik beryar-
ler. Sol bir wagtyn 6ziinde dasky gapyrgara muskullary ii¢in dayang¢ doredyar. Dos
kapasasy berkidilende, basgan¢ak muskullary ikitaraplayyn yygrylyp, oflurgalygyn
boyun bolegini 6iie egyir. Birtaraplayyn yygrylanda onurgalygyn boyun bolegini
egydr we 0z tarapyna OwUryar.

Muskulynn medial (ofiurgadii) topary ofiurga siitiininiti onki iistiinde, orta
cyzygyn iki tarapynda yerlesip, olara kelldnint we boynun uzyn muskullary, kelldnin
onki we gapdal goni muskullary degislidir.

1. Boynuii uzyn muskuly (m. longus colli) onurgalygyn 6n gapdalynda III
dos we I boyun onurgasynyin aralygynda yerlesydar. Onda ii¢ bolegi: dik, asaky
gysyk we yokarky gysyk bolekleri seljermek bolyar. Dik bolegi yokarky {i¢ sany
dos we asaky ii¢ sany boyun onurgalarynyn bedenleriniil 6nki iistlerinden baslanyp,
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I — V boyun onurgalarynyn bedenlerine birlesyér. Asaky gysyk bolegi iic sany
yokarky dos onurgalarynyn onki iistiinden baslanyp, VI-V boyun onurgalarynyn
oiiki timmiijiklerine birlesyér. Yokarky gysyk bolegi III-V boyun ofurgalarynyi
kese Ostintgilerininn 6nki timijiklerinden baglanyp, yokary galyar we I boyun
onurgasynyn onki timmiijigine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: ofiurga siitiininiii boyun bélegini egyir. Birtaraplayyn
yygrylanda boyny gapdala owiiryar. Yokarky gysyk bolegi yygrylanda kelldni sol
tarapa gysardyar, asakysy yygrylanda garsysyna Owiiryar.

Nerw iipjiingiligi: boyun oriimi: (rr.musculares C —C, ).

Gan lipjiingiligi: a.vertebralis, a.cervicalis ascendens, a.cervicalis pro-
funda.

2. Kellidnin uzyn muskuly (m.longus capitis) dort sany siiir desseleri bilen
VI-II boyun onurgalarynyn kese Ostintgilerinin 6niki tiimmiijiklerinden baslanyp,
yokary gegyir we yenise siifikiinini esasy bdleginin asaky iistiine birlesyér.

Yerine yetiryin isi: kelldni we ofiurgalygyii boyun bdlegini 6tie egyir.

Nerw iipjiingiligi: boyun oriimi (rr.musculares C, — C,).

Gan iipjiinciligi: a.vertebralis, a.cervicalis profunda.

3. Kellinin onki goni muskuly (m.rectus capitis anterior) kelldnin uzyn
muskulyndan cuiirak yerlesyér. Atlantyn 6nki yayyndan baslanyp, yeiise siinkiinii
esasy bolegine, kelldnin uzyn muskulynyn birlesyén yerinden yzda birigyar.

Yerine yetiryin isi: kelldni 6iie egyar.

Nerw iipjiingiligi: boyun oriimi (rr.musculares C, — C)).

Gan iipjiincilgi: a.vertebralis, a.pharyngea ascendens.

4. Kellénin lateral goni muskuly (m.rectus capitis lateralis) kellinin onki
goni muskulyndan das tarapda yerlesip, atlantyil kese Osiintgisinden baglanyar, yo-
kary gecip, yenise siifikiinin lateral bolegine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: kellini gapdala egyir, difie atlant — yefise bognuna tasir
edyar.

Nerw iipjiingiligi: boyun 6riimi (rr.musculares C, — C)).

Gan iipjiinciligi: a.vertebralis, a.occipitalis.

BOYUN FASSIYASY

Boyun fassiyasyny (fascia cervicalis) teswirlemekde bellibir kyncylyklar bar
(136, 137-nji suratlar). Olar kopsanly muskullaryn we agzalaryn diirli boyun se-
bitlerinde 6zaralarynda we boyun fassiyasynyi bellibir gatlaklary bilen ¢ylsyrymly
anatomo — topografik baglanysygynynn bolmagy bilen disiindirilydr. Boyun
fassiyasynyn ii¢ sany: yiizley, traheyadiii we onlurgaoni gatlaklaryny seljermek
bolyar.
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Yiizley gatlak (lamina superfi-
cialis) boynuni deriasty muskulynyn
yzynda yerlesyér. Ol boyny tutuslygyna
gursap alyp, dosyayjyk—emzik gorniisli
we trapesiya gorniisli muskullar iigin
fassiya oOrtiigini emele getiryir. Onde
we asakda boynun we dosiin aragdginin
deniinde boyun fassiyasynyn yiizley
gatlagy yayjygyn onki iistline we dos
sapyna, yokarda bolsa dilasty siifkiine
birigip, dilasty siikiinden yokarda
yerlesen muskullary ortyér. Boyun
fassiyasynyn yiizley gatlagy asaky an
esasynyn lstiinden gecip, ceynew fas-
siyasyna dowam edyaér.

Traheyaoni plastinkasy (lamina
pretrachealis) boynun asaky bolegin-
de yiize ¢ykyar. Ol agakda dos sapynyni

136-njy surat. Boyun fassiyasy, 6fiden gorniisi.

Sag tarapda muskullaryn siiir gylaplary
kesilen
1 — traheyaoni plastinka; 2 — dosdilasty muskul;
3 —yiizley gatlak; 4 — dosyayjykemzik muskuly;
5 — pil¢edilasty muskul; 6 — ikigarynjykly
muskul (6nki garynjygy).

yzky istiinden we yokarda dilasty
stinkiine, gapdalda bolsa pil¢edilasty
muskula ¢enli dowam edyir. Bu gat-
lak pilge — dilasty, dos — dilasty, gal-
kan — dilasty muskullar ti¢in fassiya
ortiigini emele getirydr. Traheyaoni

gatlak iki tarapdaky pilge — dilasty
muskullarynyn arasynda yelken gorniisinde (Rise yelkeni) dartylyar. Pilge — dilasty
muskullar yygrylanda traheyaoni gatlak dartylyp, boyun wenalaryna ganyn akma-
gyna miimkingilik beryar.

Onurgaoni plastinkasy (lamina prevertebralis) damagyn yzynda yerlesip,
onurgadiii we basgancak muskullaryny Ortiip, olar li¢in fassiya gecelgesini eme-
le getirydr. Ol boynuni damar — nerw dessesini (a.carotis communis, v.jugularis
interna, n.vagus) ortyian uky gecelgesi (vagina carotica) bilen birlesyér. Boyun
fassiyasynyn oflurgadni plastinkasy yokarda kelleganak esasyna yetyar. Damagyn
yzky diwaryndan gowy Osen yumsak yag gatlagy bilen c¢dklenydr, asakda
onurgadni gatlak icki — dos fassiyasyna (fascia endothoracica) gecyir. Kabir
adam anatomiyasy, topografik anatomiya okuw kitaplarynda boyun fassiyasynyn
W.N.Sewkunenko boyunca 5 gatlagy owrenilyar. Onun bilen ylalasyp bolmaz.
Boyun fassiyasynyi yiizley gatlagy boynun deriasty muskulynyn astynda yerlesip,
onun {i¢in Ortiikk emele getirmeyér. Deriasty muskul (m.platyzma) 6z gelip ¢ykysy
boyun¢a mimiki muskul bolup, 6z desseleri bilen deriniit dokuma esasyna gosulyar.
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Onun dine hususy fassiyasy bardyr.
Icgos fassiyasy diylip atlandyrylyan
fassiyanyn wisseral gatlagy bolsa,
boynui icki agzalarynyn (kekirdegin,
damagyn, gyzylodegin) adwenti-
siyasydyr. Iggos fassiyanyn pariyetal
gatlagy bolsa, hereketli icki agzalaryn
dasyndaky dykyz dokuma gatlagydyr.
Mailim bolsy yaly, fassiyalar muskul-
lar bilen bilelikde 6syén, muskullaryi
dasyndaky dokuma ortiigidir. Halkara
anatomiki adalgalary (PAN) boyunga,
boyun fassiyasynyn li¢ gatlagy boynun
tic muskul toparyna: Zabradan gelip

¢ykan dosyayjyk — emzik gdrnisli 137-nji surat. Boyun fassiyalarynyi
we trapesiya gorniisli; 2) miotomlaryn gatlaklarynyn yerlesisi (galkan mizinif
wentral boleginden dordn  dilasty defiinde kese kesik)

R . ] 1 — yiizley plastinka; 2 — onlurgadni plastinka;
stinkiinden asakdaky muskullar; 3) ga 3" deriasty muskul: 4 — dosyayjykemzik

pyrgara muskullary yaly 8syan, ¢ufi  myskuly; 5 - traheyachi plastinka; 6 — galkan
boyun muskullaryna layyk gelyar. mizi; 7 — kekirdek; 8 — damak; 9 — uky gylaby;

Boyun fassiyasynyf gatlaklarynyi 10 — boynun uzyn muskuly; 11 — 61iki basgangak

. . muskuly; 12 — yzky basgancak muskuly;

arasynda, seyle-de sol gatlaklar bilen 13— traesiva edrisli muskul

. pesiya gorniigli muskul.
agzalaryn aralygynda, dokuma bilen
doldurylan ginislikler emele gelyir.
Giniglikleri bilmek boyun sebitinde gaynaglama hadysalarynynn yayrama yol-
laryny éwrenmek {igin mohiimdir. Dostisti fassiyara, wisseraloni we wisseralyzy
ginigliklerini seljermek bolyar.

1. Dosiisti aponewrozara ginislik dos siinkiininn boyuntyryk gidiginin iistiin-
de, boyun fassiyasynyn yiizley we traheyaoni gatlaklarynyn aralygynda yerlesyar.
Bu yerde 6nki boyuntyryk wenalaryny birlesdirydn 6rdn wajyp wena anastomo-
zy — boyuntyryk wena yayy yerlesyér. Dostisti fassiyara ginislik cepde we sagda
dosyayjyk — emzik gorniisli muskulyn baslanyan yeriniii yzynda gapdal guiluklary
emele getiryar.

2.Wisseraloni ginislik (spatium previsceralis) 6iide boyun fassiyasynyn
traheyaoni gatlagy, yzda traheya bilen aralykda yerlesyér.

3. Wisseralyzy ginislik (spatium retroviscerale) 6iide damagyn yzky diwary,
yzda boyun fassiyasynyn cunl gatlagy bilen céklenyir. Ol gowsak dokuma bilen
doldurylyar, sonui ti¢in irinili hadysa boyun sebitinden gursagara yayrap biler.
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BOYUN SEBITLERI

Boynui yokarky aracdgi enekden, asaky dnin sahasynyn yzky gyrasyndan we
esasyndan ¢ekge —asaky dn bognuna ¢enli, asak we yza dowam edip, yense siinkiinin
yokarky boyun ¢yzygyndan, dasky yense belentligine ¢enli gecyér. Boynun asaky
aracdgi dostn boyuntyryk géddiginden yayjygyn yokarky gyrasy bilen akromion
depejigine ¢enli, sonira VII boyun onurganyn geris Osiintgisine gegyar. Asakdaky
boyun sebitlerini: 6nki, sagky we c¢epki dos — yayjyk — emzik gorniisli, ¢epki we
sagky lateral hem-de yzkyny saygarmak bolyar.

1. Oriki boyun sebiti (regio cervicalis anterior) ii¢burcluk gdrniisinde bolup,
esasy yokary goniikdirilendir. Yokarda asaky &iin esasy, asakda dosiift boyuntyryk
gidigi, iki gapdaly bolsa, ¢epki we sagky dos — yayjyk —emzik gorniisli muzkullaryn
onki gyralary bilen ¢éklenyir. Oniki ortaky ¢yzyk bu sebiti cepki we sagky medial
boyun iigbur¢luklaryna — (trigonum mediale cervicale dexter et sinister) bolyér.

2. Dos — yayjyk — emzik gorniisli sebiti (regio sternocleidomastoidea) jiibiit
bolup, adybir muskulyil yerlesyén yerine layyk gelyar we zolak gorniisinde, yokar-
da we yzda emzik gorniisli 6siintgiden, asakda we 6nde bolsa yayjygyn dos ahyryna
cenli gegyar.

3. Lateral boyun sebiti (regio cervicalis lateralis) jiibiit bolyar, yiti burgy
yokary gontikdirilen ticburcluk gorniisindedir. Bu sebit 6nide dosyayjyk — emzik
gorniisli muskulyn yzky gyrasy bilen, yzda trapesiya gorniisli muskulyn lateral
gyrasy, asakda yayjyk bilen ¢idklenyar.

4. Yzky boyun sebiti (regio cervicalis posterior) iki gapdalynda layyk gel-
yan trapesiya gornlisli muskullaryn lateral gyralary, yokarda — yokarky boyun
cyzygy bilen, asakda ¢epki we sagky akromionlary birlesdirydn hem-de VII boyun
onurgasynyn geris Osiintgisinden gecyén kese ¢yzyk boyunca ciklenyér, yzky or-
taky ¢yzyk bu sebiti sagky we ¢epki boleklere bolyar.

Boynui 6nki we lateral sebitlerinde operasiyalarda olary bilmegint méhiim
amaly dhmiyeti bolan iicburgluklar yerlesyir. Oiiki boyun sebitinde ii¢ sany: uky,
pilge — traheya we asaky &dnasty ticburcluklary bar.

1. Uky tigburglugy (trigonum caroticum) yzda dosyayjyk emzik gorniisli
muskulyn 6nki gyrasy, 6iide we asakda — pil¢edilasty muskulyn yokarky garynjygy,
yokarda bolsa ikigarynjykly muskulyn yzky garynjygy bilen ¢idklenyar.

2. Pilge — traheya tigbur¢lugy (trigonum omotracheale) yzda we asakda
dosyayjyk — emzik gérniisli muskulyn onki gyrasynyn, yokarda we gapdalda pilge-
dilasty muskulynyn yokarky garynjygy, icde bolsa 6nki ortaky ¢yzygyn aralygynda
yerlesyar.

3. Asaky dnasty ticburclugy (trigonum submandibulare) asakda ikigarynjyk-
ly muskulyn 6nki we yzky garynjyklary, yokarda — asaky dn stinkiiniit bedeni
cakleyér. Bu licburclugyn sebitinde adybir tiiykiilik méazi yerlesyar. Asaky dnasty
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ticburclukda hirurgiya ii¢cin 6rdn moéhiim bolan dil tigburclugyny (Pirogowyn {ig-
burglugy — trigonum linguale) seljermek miimkin. Onide didilasty muskulyi yzky
gyrasy, yzda we asakda ikigarynjykly muskulyn yzky garynjygy bilen, yokarda di-
lasty nerw bilen ¢iiklenyir. Ugburglugyni biitin meydanyny dilasty — dil muskuly
tutyar, onun siiymlerini stiystirip dil arteriyasyny gérmek bolyar.

Boynun lateral sebitinde iki sany: pilge — trapesiya gorniisli we pilce — yayjyk
gorniisli ticburgluklar yerlegyar.

1. Pilge — trapesiya gorniigli ligburcluk (trigonum omotrapezoideum)
onde dosyayjyk — emzik gorniisli muskulyn yzky gyrasy, yzda trapesiya gornusli
muskulyn gapdal gyrasy, asakda bolsa pilge — dilasty muskulyn asaky garynjygy
bilen ¢éklenyar.

2. Pilge—yayjyk ligburclugy (trigonum omoclaivculare) kici dl¢egli, yayjygyn
orta yarymynyn Ustiinde yerlesyar. Asakda yayjyk bilen, yokarda pilge — dilasty
muskulynyn asaky garynjygy bilen, 6iide — dosyayjyk — emzik gdrniisli muskulyn
yzky gyrasy bilen ¢éklenyiér.

Basgancagara ginisligi (spatium interscalenum) ortaky we 0nki basgancak
muskullarynyn aralygynda bolup, asakda I gapyrga bilen ¢dklenydr. Ginislikden
yayjygasty arteriya we egin Oriiminin siitlinleri gecyar.

Basgancagoni ginisligi (spatium antescalenum) 6ide dos — galkan we dos
— dilasty muskullarynyni gyralary, yzda onki basgancak muskuly bilen ¢éklenydr.
Ginislikden yayjygasty wena gecyar.

KELLANIN MUSKULLARY WE FASSIYALARY

Kelle muskullary mimiki we ¢eynew toparlaryna boliinyar. Mimiki muskullar
(138, 139-njy suratlar), adam bedeniniii beyleki muskullaryndan 6z gelip ¢ykysy
boyunca, seyle hem birlesme hésiyetleri, isi boyunca tapawutlanyar. Olar II (di-
lasty) wisseral yay esasynda Osyér. Deriniil asagynda, yiizley yerlesip we fassiyalar
bilen ortiilmedikdir. Mimiki muskullaryn kopiisi desiklerin toéwereginde yygnanyar.
Muskul desseleri aylawly ya-da radiar yerlesyér. Aylaw yerlesenler gysag dhmiye-
tini, radiar yerlesen muskullar gineldiji roluny oynayar. Siifiklerden ya-da degisli
fassiyalardan baslanyp, muskullar deride tamamlanyar we yygrylanda derinin
¢ylsyrymly hereket etmegine miimkingilik beryir. Yiiz muskullarynyn afladyjy
(mimika) hereketleri adamyn icki diinyédsiniii yagdayyny (begeng, gynang, gorky,
geit galma) gorkezydr. Yiiz muskullary diisniikli geplemede we geynew aktyna
gatnagyar. Ceynew muskullary I (asaky an) wisseral yayyn mezenhimasynyn Onii-
mi bolup, birlesme nokatlary boyunca beyleki skelet muskullaryndan tapawutlan-
mayarlar. Olar ¢cekge — asaky an bognuna tésir edip, yiiz skeletininl yeke-tdk here-
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ketli stinki — asaky &ne tdsir edyar we iymitin ownadylmagyna (¢ceynelmegine, su
yerden ady gelip ¢ykyar) miimkingilik beryar. Ceynew muskullarynyn gepleme
we asaky anin hereketleri bilen baglanysykly beyleki islere gatnagyanlygy jedel-
sizdir.

YUZUN MIMIKI MUSKULLARY

Topografiyasy boyunga yiiz muskullary kellecanak glimmezinii,, gulak
yelkeninin muskullaryna, géz yar¢gygyny, burun desiklerini, agyz yar¢ygyny gursap
alyan muskullara boliinyar.

KELLECANAK GUMMEZININ MUSKULLARY

Kelleganak giimmezi yeke-tdk muskul — aponewroz gatlagy bolan kelleca-
nakiisti muskul (m.epicranius) bilen ortiilyér. Onda: 1) yeiise — manlay; 2) sinir
tuwalgasyny (kelleganak iisti aponewrozy); 3) ¢cekge — depe muskul boleklerini sel-
jermek bolar.

138-nji surat. Kelléinin we boynun
muskullary; sag tarapdan gorniisi
1 — sinir tuwalgasy; 2 — yehisemanlay
muskulynyn manlay garynjygy; 3 —
gozin aylawly muskuly; 4 — yokarky
dodagy galdyryan muskul; 5 —ki¢i duluk
muskuly; 6 —agzyn aylawly muskuly;
7 — uly duluk muskuly; 8 — asaky
dodagy goyberyin muskul; 9 — agyz
burguny goyberydn muskul; 10 — giilki
muskuly; 11 — deriasty muskul; 12 —
dosyayjykemzik muskuly; 13 — trapesiya
gorniisli muskul; 14 — yzky gulak
muskuly; 15 — yenisemanlay muskulynyn
yense garynjygy; 16 — yokarky gulak
muskuly.
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1. Yeiise — maiilay muskuly
(m.occipitofrontalis) oOnde gas,
yzda in yokarky boyun ¢yzygynyn
aralygynda kellecanak giimmezini
ortyar. Muskulda manlay garynjygy
(venter frontalis), yenise garynjygy
(venter occipitalis) bolup, olar bir-
birleri bilen sinir tuwalgasy diyil-
yan aponewroz (galea aponeuroti-
ca) arkaly birlesyar, sifiir tuwalgasy
kellanin aralyk yagdayyny eyeldp,
depe bolegini ortyar (138, 139-njy
suratlar). Yefise garynjygy gowy
bildiryén fibroz gatlak arkaly sim-
metrik boleklere boliinip, ortaky
yagdayy eyeleyir, onun sifir des-
seleri i yokarky boyun ¢yzygyn,
cekge siinkiinin emzik gorniisli
Ostintgisinin  esasyndan baslanyp,
yokarda sinir tuwalgasyna gecyar.
Maiilay garynjygy giiycli Osiip, ol
ortaky ¢yzyk boyunca ge¢yin fib-
roz gatlagy arkaly dortburg sekilli
iki bolege boliinip, olar manlayyn
ortaky c¢yzygynyn gapdallarynda
yerlesyarler.

Yefise — marilay muskulynyii
yzky garynjygyndan tapawutlylyk-
da, mailay garynjygynyn muskul
desseleri gaslaryn derisine gosulyar.
Mailay garynjygy kelldnini sacly

139-njy surat. Yiiz muskullary; oiiden gorniisi.
Cepde muskullaryii bir bolegi ayrylan
1 — sinir tuwalgasy; 2 — yeiisemaiilay muskulynyn
manlay garynjygy; 3 — gasy yygyryan muskul; 4 —
yokarky dodagy galdyryan muskul; 5 — agyz burguny
galdyryan muskul; 6 — yanak muskuly; 7 — ¢eynew
muskuly; 8 — agyz bur¢uny goyberydn muskul;
9 — enek muskuly; 10 — asaky dodagy goyberyén
muskul; 11 — agzyn aylawly muskuly;
12 — giilki muskuly; 13 — ki¢i duluk muskuly; 14 —
uly duluk muskuly; 15 — goziin aylawly muskuly;
16 — ulumsylyk (gedemlik) muskuly.

boleginin deftinde (td¢ tikininin oniinde) siflir tuwalgasyna geg¢yar. Sinir tuwal-
gasy kelleganak giimmeziniii kop bolegini tutyan tekiz fibroz gatlagydyr. Sinir
tuwalgasynyn dik ge¢yén dokuma desseleri arkaly kelldnini sagly bdleginin derisi
bilen birlesyar. Sinir tuwalgasynyin we kellecanak giimmezinin slitk gabygy bi-
len aralykda birlesdiriji dokumanyn gowsak zolagy yerlesyér. Sonuf ii¢in yense —
mailay muskuly yygrylanda kellénin derisinin sacly bdlegi tuwalga bilen bilelikde
kellecanak giimmezinin {istiinde erkin siiysyar.

2. Cekge — depe muskuly (m.temporoparietalis) kellecanagyn gapdal {is-
tiinde yerlesip, gowsak Odsendir. Onunl desseleri gulak yelkeniniii ketirdewliginin
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icki tarapynyn oniinde baslanyp, yelpewag gorniisinde dargap, sinir tuwalgasynyn
lateral bolegine birigyar. Olar gulak muskullarynyn galyndysy bolup duryar. Olaryn
hereketleri yiize ¢ykmayar.

Yerine yetiryiin isi: yefise — manlay muskulynyn yeiise garynjygy kelldnin
derisini yza ¢ekip, manlay garynjygy iicin direg doredydr. Muskulyn manlay
garynjygy yygrylanda manlay derisi yokary ¢ekilip, manlayda kese gasynlar emele
gelyir, gaslar yokary goterilyér. Yefse — depe muskulynyn mailay garynjygy goz
yar¢ygyny daraldyan muskullaryn garsydasy, manlay derisi bilen bilelikde gaslaryn
derisi yokary cekilip, yiiz kesbi hayran galmany anladyar.

Nerw iipjingiligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.occipitalis, a.auricularis posterior, a.temporalis super-
ficialis, a.supraorbitalis.

3. Ulumsylyk muskuly — m.procerius, burun siiikiininn dagky iistiinden bas-
lanyp, onun desseleri yokary ge¢yir we manlay derisinde tamamlanyar, olaryi bir
bolegi mailay garynjygynyn desselerine gosulyar.

Yerine yetiryin isi: yygrylanda burun kokiinde kese joyalar we gasynlar pey-
da bolyar. Derini asak ¢ekip, yeiise — manlay muskulynyn marlay garynjygynyn
garsydasy hokmiinde, manlaydaky kese gasynlaryil yazylmagyna miimkingilik
beryir.

Nerw iipjiingiligi: n.facilis.

Gan iipjiinciligi: a.angularis, a.frontalis.

GOZ YARCYGYNY GURSAP ALYAN MUSKULLAR

1. Goziin aylawly muskuly (m.orbicularis oculi) tekiz bolup, gabaklaryi
dagky tistiini, gozhanasynyn towereginiii gyrasyny eyeleyér. Onun asaky desseleri
yanak sebitine dowam edyér. Muskul gabak, géz, gozyas boleklerinden ybarat.

Gabak bolegi (pars palpebralis) muskul desselerinii yukajyk gatlagy bolup,
gabagyn medial baglayjysyndan, gdzhanasynyn medial diwaryndan baslanyar. Ga-
bak boleginin muskul desseleri asaky we yokarky gabak ketirdewiiklerinini 6niki
iisti bilen gozln lateral burcuna gecyédr, bu yerde yokarky we asaky gabaklaryn
desseleri gosulysyp, gabagyn lateral tikinini emele getiryar (siiyiimlerin bir bolegi
gbdzhanasynyn lateral diwarynyi siiiik gabygyna birlesyar).

Goz bolegi (pars orbitalis) gabak bolegine garanda has kiiti we inli manlay
stinkiiniii burun bdleginden, yokarky dniil mailay Osiintgisinden, gabagyn medial
baglayjysyndan baglanyar. Muskulyn desseleri dasa gecip, gdzhananyn lateral di-
waryna ¢enli dowam edydr, bu yerde yokarky we asaky bolekler bir-birine dowam
edyir. Yokarky bolege yeiise — mailay muskulynyfi manlay garynjygy we gasy
yygyryan muskul gosulyar.
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Gozyas bolegi (pars lacrimalis) gozyas kekejinden, gozyas siinkiinin late-
ral iistlinden baslanyar. Goziin aylawly muskulynyn gdzyas boleginin stiyiimleri
gbzyas haltasynyn yzynda gapdala gegyar we gabak bolegine gosulyar.

Yerine yetiryin isi: goziii aylaw muskuly goz yarcygynyii gysyjysydyr. Ga-
bak bolekleri gabagy yumyar. G6z bdlegi yygrylanda gézhana sebitinin derisinde
gasynlar emele gelyér, olaryn yelpewag gorniisinde dargayan kopiisi gasyn dagky
burgunda yerlesyar. Muskulyn g6z bolegi gasy asak sliysiiryar, sol wagtyn 6ziinde
yanagyn derisini yokary ¢cekyir. Gozyas bolegi gozyas haltasyny gineldip, gdzyasyi
burun-gozyas akaryndan akmagyny kadalasdyryar.

Nerw iipjiinciligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.facialis, a.temporalis superficialis, a.infraorbitalis,
a.supraorbitalis.

2. Gasy yygyryan muskul (m.corrugator supercilii) gas iisti yayyn medial
yarymyndan baglanyp, yokary we gapdal ge¢yir, 6z tarapyndaky gasa birlesyér.
Muskulyn desselerinini bir bolegi goziin aylawly muskulynyn desselerine gosulyar.

Yerine yetiryin isi: manlay derisini asak we i¢ tarapa ¢ekyir, netijede burun
diiybiinin tstlinde iki sany dik gasyn yiize ¢ykyar.

Nerw iipjiin¢iligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.frontalis, a.temporalis superficialis, a.supraorbitalis.

BURUN DESIKLERINI GURSAP ALYAN MUSKULLAR

1. Burun muskuly (m.nasalis) kese we ganat boleklerinden ybarat. Kese
bolegi (pars transversa) yokarky diden, yokarky alyn dislerinden biraz yokarda
we gapdalda baslanyar. Muskullaryni desseleri yokary we i¢ tarapa gecip, yuka-
jyk aponewroza dowam edyir, ol bolsa burun arkasynyn ketirdewiik boleginden
garsysyndaky adybir muskula gosulyar.

Yerine yetiryin isi: burun desiklerini daraldyar.

Ganat bolegi (pars alaris) yokarky dnden kese bdlekden biraz asakda we icde
baslanyp, burun ganatynyn derisine gosulyar.

Yerine yetiryin isi: burun ganatyny asak we gapdala gekip, desiklerini
gineldyar.

Nerw iipjiinciligi: n.facialis.

Gan iipjiingiligi: a.labialis superior, a.angularis.

2. Burun germewini goyberyin muskul (m.depressor septi nasi), kopleng,
burun muskulynyn ganat boleginin diiziimine girydr. Onun desseleri yokarky
birlegyar.

Yerine yetiryin isi: burun germewini asak ¢ekydr.

Nerw iipjiingiligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.labialis superior.
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AGYZ DESIGINI GURSAP ALYAN MUSKULLAR

1. Agzyn aylawly muskuly (m.orbicularis oris) asaky we yokarky dodaklaryn
muskul esasyny emele getirip, desseleri ugurdas bolmadyk gyra we dodak bolekle-
rinden duryar.

Gyrabdlegi (pars marginalis) cetki bolegi bolup, onunt muskul desseleri agsaky
we yokarky dodaklara yakynlasyan beyleki mimiki muskullardan: yanak, yokarky
dodagy galdyryan, agyz burguny galdyryan, asaky dodagy goyberyén, agyz bur-
cuny goyberyan muskullardan emele gelyér.

Dodak bolegi (pars labialis), yokarky we asaky dodaklaryn jiimmiisinde
yerlesyar. Muskulyini desselerinin siiylimleri bir agyz burcundan beylekisine uzalyar.
Muskulyn iki bolegi agyz burcglarynda derd we nemli barda birigyér. Agyz burcunda
desselerinin bir bolegi asaky dodakdan yokary ya-da tersine gegyar.

Yerine yetiryin isi: agyz desigini yapyar, ceynew aktyna gatnasyar.

Nerw iipjiinciligi: n.facialis.

Gan iipjiingciligi: aa.labiales superior et inferior, a.mentalis.

2. Agyz burcuny goyberyin muskul (m.depressor anguli oris) asaky &anin
esasyndan, efiek we 1-nji kici azy disinin aralygynda baslanyar. Onun siiyiimle-
ri yokary gecip, agyz burcunyn
derisine birlesydr. Agyz bur-
cuny goyberydn muskulyn bag-
langyjynda onuni desselerinini bir
bolegi boynun deriasty muskuly-
na gosulyar.

Yerine yetiryin isi: agyz
bur¢uny asak we gapdala ¢ekyar.

Nerw iipjiingiligi: n.fa-
cialis.

Gan iipjiingiligi: a.labialis
inferior, a.mentalis.

3.Asaky dodagy goyberyin
muskul (m.depressor labii infe-
rioris) asaky 4n esasynda enek
desiginden asakda baslanyar, bir

140-njy,surat. Yiiziifi muskullary; sag tarapdan bolegi agyz burguny goyberyin
gorniisi. Yiizley muskullar we fassiyalar aylr‘ylylr).(.iyr muskul bilen ortiilgi. Desseleri
1 — uly duluk muskuly; 2 — agyz burguny goyberyian , . .
muskul; 3 — yanak muskuly; 4 — deriasty muskul yokary we medial tarapa gegip,
(kesilen); 5 — gulak yany mizif akary; 6 — yatiak asaky dodagyn derisine we nemli
muskuly; 7 — gulakyany méz. bardasyna birlesyar.
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Yerine yetiryin isi: asaky dodagy asak we biraz gapdala ¢ekyir, garsysyndaky
adybir muskul bilen yygrylyp, dodagy dasyna ¢owiirydr, gowniyetmezgilik, gy-
nang, yigreng kesbini beryar.

Nerw iipjiin¢iligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.labialis inferior, a.mentalis.

4. Eniek muskuly (m.mentalis) konus gorniisli desseleriniin muskul siiyiimleri
gecip, garsysyndaky adybir muskulyn desseleri bilen enek derisine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: efick derisini yokary we gapdala cekyir, netijede efickde
oyjagazlar emele gelyér. Asaky dodagy one ¢owiiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.labialis inferior, a.mentalis.

5. Yaiak muskuly (m.buccinator) yukajyk dortburgsekilli, yaftagyii muskul
esasyny emele getiryar. Asaky dn sahasynyn gysyk cyzygyndan (linea obliqua)
we yokarky anin alweolyar yayynyn dasky iistiinden, agsaky dn we ganatgorniisli
gailyrcagyn aralygyndan gecydn ganat — asakyédn tikininin onki gyrasyndan
baslanyar. Muskul desseleri agyz burcuna goniigip, bir bolegi kesisip, sonra agaky
we yokarky dodaklaryii muskul esasynyfi jiimmiisine dowam edyir. Yokarky uly
azynyn deninde muskul gulakyany méazin akaryny desip gecyar.

Yerine yetiryin isi: agyz burguny yza ¢ekyir, yaagy dise gysyar.

Nerw iipjiin¢iligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.buccalis.

6. Yokarky dodagy galdyryan muskul (m.levator labii superioris) yokarky
anin gozhanasty gyrasyndan baglanyar. Muskul desseleri asakda gosulysyp agyz
burcuny galdyryan we burun ganatynyn muskul desseleri bilen bilelikde yokarky
dodagyin jimmiisine giryar.

Yerine yetiryin isi: yokarky dodagy galdyryar, burnuii gapdal tarapyndan yo-
karky dodaga ¢enli ge¢ydn burun — dodak joyasyny emele getiryir, burun ganatyny
yokary ¢ekyar.

Nerw iipjiinciligi: n.facialis.

Gan lipjuingiligi: a.infraorbitalis, a.labialis superior.

7. Ki¢i duluk muskuly (m.zygomaticus minor) yokarky dodagy galdyryan
muskulyn gapdal gyrasynda duluk siinkiinden baslanyar, onuii desseleri asak we ige
gecip, agyz burgunyin derisine gosulyar.

Isi: agyz burcuny galdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.infraorbitalis, a.labialis superior.

8. Uly duluk muskuly (m.zygomaticus major) duluk siifikiinden baslanyp,
agyz burguna birlesyar.
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Yerine yetiryin isi: agyz burcuny das tarapa we yokary cekyir, esasy giilki
muskuly hasaplanyar.

Nerw iipjiinciligi: n.facialis.

Gan iipjiuingiligi: a.infraorbitalis, a.buccalis.

9. Agyz burcuny galdyryan muskul (m.levator anguli oris) yokarky &nin
onki tstlinde gyyak oyundan baglanyar, agyz burcuna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: yokarky dodagyti burcuny yokary we gapdala cekyir.

Nerw iipjiingiligi: n.facialis.

Gan iipjuingiligi: a.infraorbitalis.

10. Giilki muskuly (m.risorius) ¢ceynew fassiyasyndan baglanyp, agyz burcu-
nyn derisine gosulyar. Adatca, gowsak bildirip, koplen¢ bolmazlygy hem miimkin.

Yerine yetiryin isi: agyz burguny gapdala ¢ekyir, yanakda oyjagazlar emele
getiryar.

Nerw iipjiinciligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: a.facialis, a.transversa faciei.

GULAK YELKENININ MUSKULLARY

Adamyn gulak yelkeniniii (rakowinasynyn) muskullary gowsak 0Osiip, erkin
yygrylmaga tabyn bolmayar. Gulak yelkenini gymyldatmak ukyby orén seyrek dus
gelip, ol yefise — manlay muskulynyii yygrylmagy arkaly amala asyrylyar. Oniki,
yokarky, yzky gulak muskullaryny seljermek bolyar.

1. Oiiki gulak muskuly (m.auricularis anterior) yukajyk desse gorniisinde
cekge fassiyasyndan we sinir tuwalgasyndan baslanyar, gulak yelkeninin derisine
yza we asak gonligip birigyar.

Yerine yetiryin isi: gulak yelkenini 6iie ¢ekyar.

2. Yokarky gulak muskuly (m.auricularis superior) gowsak yiize ¢ykan
desseleri bilen gulak yelkeniniii listiinde siflir tuwalgasyndan baslanyar. Gulak
yelkeninin ketirdewiiginin yokarky tistiine birlesyér.

Yerine yetiryin isi: gulak yelkenini yokary cekip bilyir.

3. Yzky gulak muskuly (m.auricularis posterior) beyleki muskullardan
gowy Osen, iki sany dessesi bilen emzikgorniigli dsiintgiden baslanyp, 6ne ugrayar
we gulak yelkeninin yzky giibercek iistiine birlesyér.

Yerine yetiryin isi: gulak yelkenini yza cekip bilyar.

Nerw iipjiingiligi: n.facialis.

Gan iipjiinciligi: 6nki we yokarky muskullary (a.temporalis superficialis),
yzky muskul (a.auricularis posterior).
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CEYNEW MUSKULLARY

1-nji wisseral (asakyén) yayyn esasynda 6syér. Muskul kelleganak siifiklerin-
den baslanyp, yeke-tidk hereketli siitke — asaky dne birigydar we adamyn ¢ekge —
asakyin bognunda ¢eyneme, yuwdunma, gepleme yaly ¢ylsyrymly hereketleri tip-
jin edyar.

1. Ceynew muskuly (m.masseter)
dortburg sekilli bolup, yiizley (uly) we
cun (kici) boleklere boliinyér (/40-njy
surat). Birinjisi yogyn siflir bilen yo-
karky &anin duluk Osiintgisinden we
duluk yayynyn onki iki bdleginden
baslanyar, desseler asak we yza gecip
asaky anin ¢eynew biidiir-siidiirligine
birlesydr. Muskulyn cun bdlegi az-
kem yiizley bolek bilen ortiilip, duluk
siinkiinin asaky gyrasyndan we icki
istiinden baglanyar. Onun desseleri
yokardan asak dikligine gecip, asaky
anin tic Oslintgisinin gapdal {istiine
birlesyar.

Yerine yetiryiin isi: uly giiyc bi-  141-nji surat. Cekge muskuly (duluk yayy,
len asaky dni goteryar, muskulyn yiiz-  yiizley muskullar we fassiyalar ayrylan); sag
ley bolegi asaky dni 6ne siiysiiryar. tarapdan gorniisi

Nerw iipjiinciligi: n.trigeminus. 1 — ¢ekge muskuly; 2 — agyz burguny galdyryan

AR . muskul; 3 — agzyn aylawly muskuly; 4 — asaky
Gan iipjiinciligi: a.masseterica, dodagy goyberyan muskul; 5 — agyz burcuny

a.transversa facili. goyberyan muskul; 6 — yafiak muskuly; 7 —
2.Cekge muskuly (m.temporalis) gulakyany maziii akary (kesilen); 8 — dasky
yelpewag sekilinde bolup, kelle- ganatgorniisli muskul.

canagyn lateral iistlininn adybir sebiti-

ni tutuslygyna eyeleyér (/41-nji surat). Cekge oyunyn biitin iistiinden, dine du-
luk stinkiine degisli ki¢ijik meydangadan 6zge, ¢ekge fassiyasynyn icki tistlinden
baslanyar. Muskulyn desseleri asaklygyna goniigip, yogyn siiire dowam edyér we
asaky anin tdg¢ Ostlintgisine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: asaky i yokary galdyryar, 6iiki dislere tisiri agdyklyk
edyér (disleyji muskul). Muskulyn yzky desseleri oiie siiysiirilen asaky &ii yza
cekydr.

Nerw iipjiinciligi: n.trigeminus.

Gan iipjiinciligi: aa.temporales profunda et superficialis.
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3. Icki ganatgorniisli muskul
(m.pterygoideus medialis), dortburg
sekilli yogyn muskul (/42-nji surat).
Ganatgorniigli  oyda pahnagorniisli
stinkiin adybir dsiintgisinden baslanyar.
Desseleri agak, gapdala we yza gecip,
gliycli Osen siiir gatlagyna dowam
edyér, ol asaky anin burcunyn igki iis-
tiinddki ganatgérniisli budiir -stdiirli-
gine birlesyéar. Muskulyn stiyiimlerinin
ugry ¢eynew muskulynyiiky bilen ga-
bat gelyar.

Yerine yetiryin isi: asaky ani
galdyryar we ony One siiysiiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.trigeminus.

Gan iipjiinciligi: a.maxillaris,

54 e 1.
" - a.facialis.
142-nji surat. Ganatgorniisli muskullar, ¢ep e e
s AR 4. Dasky ganatgorniisli mus-
tarapdan gorniisi. Asaky anin ti¢gorniisli £ . .
Gsiintgisi ayrylan kul (m.pterygoideus lateralis) yo-
1 — cekge muskuly (kesilen); 2 — dasky gyn, gysga muskul bolup, yokarky

ganatgorniisli muskul; 3 — icki ganatgorniisli we asaky kellejikleri bilen baglanyar

muskul; 4 — yanak muskuly; 5 — gulakyany (142-nji surat). Yokarky gysgajyk bo-

mézifi akary (kesilen). lup, pahnagorniisli siifikiift yokarky &f

iistlinden we onun uly ganatynyn ¢ek-

geasty kekejinden baslanyar, asaky kellejigi sol stinkiin ganatgdrniisli 0siintgisinif

gapdal plastinkasynyn dasky iistlinden baglanyar. Muskulynn kellejiklerinin

desselerinin ikisi-de birigip, yz gapdala gecip, asaky aniil boyunjygynyn o6iiki tistii-
ne, ¢ekge — agaky di bogun torbasyna we bogun diskine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: muskul ikitaraplayyn yygrylanda asaky aii oiie siiysyar,
cekge- asaky dn bognunyn torbasyny we bogun diskini 6nie ¢ekyar. Birtaraplayyn
yygrylanda asaky dni garsysyna siiysiiryar.

Nerw iipjiinciligi: n.trigeminus.

Gan iipjiinciligi: a.maxillaris, a.facialis.

KELLE FASSIYALARY

Cekge fassiyasy (fassiya temporalis) cekge muskulyny ortydn, onun bilen
bitisydn dykyz fibroz gatlakdyr. Kellecanagyn gapdal {istiinin ¢ekge ¢yzygyndan,
sifiir tuwalgasyndan baglanyar. Duluk yayynyn {istiinde ¢cekge fassiyasy yiizley (la-
mina superficialis) we ¢un (lamina profunda) gatlaklary emele getirip, yiizleyi -
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duluk yayynyn lateral {istline, guity — medial istiine birlesyar. Gatlaklaryn arasynda
biraz yag yerlesip, ondan gan damarlar, nerwler gegyar.

Ceynew fassiyasy (fascia masseterica) adybir muskuly ortlip, onun yiizley
desseleri bilen bitisyir. Yokarda ol duluk siifikiinii lateral iistiine we yayyna birig-
yir. Onde yanak — damak fassiyasyna gecyir, yzda bolsa gulakyany mézini kapsu-
lasy bilen bitigyar.

Yanak — damak fassiyasy (fascia buccopharyngea) yaniak muskulyny ortiip,
damagyn gapdal diwaryna dowam edyér, ol gowsak Osendir. Fassiyanyn kiitelen
meydangasy, yokarda pahnagorniisli stinkiin ganatgorniisli ganyrcagynyn, agsakda
asaky dn aralygynda dartylyp, ganat — asakyén tikinini (raphe pterygomandibila-
ris) emele getiryar.

YOKARKY AHYRYN FASSIYALARY
WE MUSKULLARY

Zihmet guraly hokmiinde elin hereketinin erkinligini we kopdiirliiligi-
ni yokarky ahyryn bogunlarynyn gurlusynyn ayratynlygy we olara tdsir edyéin
muskullarynl kopsanlylygy tipjiin edyir. Egin gusaklygynyi skeletinini gdwre bilen
birlesme hidsiyeti hem-de gapyrgalardan we dos siinkiinden baslanyan, sofira yo-
karky ahyra birlesyan, degisli muskullaryii bolmagynyn dhmiyeti uludyr.

Yokarky ahyryii muskullaryny asakdaky toparlara bolmek bolyar:

1. Onurgalykdan baslanyan;

2. Dos siinkiinden we gapyrgalardan baslanyan;

3. Egin gusaklygynyn muskullary;

4. Erkin yokarky ahyryn muskullary: egin, bilek, penje.

Onurgalykdan baslanyan muskullar (trapesiyagorniigli, arkanyni inli, romb-
gornlisli, pil¢dni galdyryan muskullar), gapyrgalardan we dos siinkiinden (uly we
kici dos, yayjygasty, onki dis-dis muskullar) baslanyan muskullar arkanyn we dosiin
muskullary bilen bilelikde seredildi. Su boliimde dine egin gusaklygynyn we erkin
yokarky ahyryn muskullary éwrenilyér.

EGIN GUSAKLYGYNYN MUSKULLARY

1. Delta gorniisli muskul (m.deltoideus) deriastynda yiizley yerlesip, egin
bognuny gapdal, 6nki yokarky, yzky taraplardan ortiip, ¢cigne hésiyetli bolan tege-
lekligi beryar (143-nji surat). Joya arkaly (sulcus deltoidea- pectoralis) uly dos
muskulyndan ayrylyar. Deltagérniisli muskulyil pergdrniisli gurlusy bolup, gin
baslangyjy bar: yayjygyn lateral boleginiii 6nki gyrasyndan, akromionyii dasky
gyrasyndan, pilge gersinden, gerisasty fassiyadan baslanyar. Bu muskul yayjyk,
akromial, pilge boleklere boliinydr. Muskulyn iri boleginin dessejikleri egin
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143-nji surat. Egin gusaklygynyn muskullary
1 — deltagorniisli muskul; 2 — egin muskuly; 3 — egnin tickelleli muskulynyn lateral kellejigi; 4 —
egnin tickelleli muskulynyn uzyn kellejigi; 5 — dorttaraply desik; 6 — iigtaraply desik; 7 — arkanyn
inli muskuly; 8 — uly tegelek muskul; 9 — kigi tegelek muskul; 10 — gerisasty muskul;
11 — gerististi muskul.

stinkiinin dasky tistliinde birigip, deltagdrniisli biidiir-stidiirlige birlesyér. Egin bog-
nuna gord deltagorniisli muskullaryn ayry-ayry boleklerinin desselerinii birmenzes
yerlesmezligi, diirli uzynlygy we birlesme hésiyeti olaryn tdsir edis giiyjlininl diirli
ugurlarda bolmagyna getiryér. Muskulyt astynda onui fassiyasynyn ¢unl gatlagynyn
we egin stinkiinin uly timmiijiginin aralygynda deltasty torbajyk (bursa subdeltoi-
dea) yerlesyar (/44-nji surat).

Yerine yetiryin isi: muskulyn ayry-ayry bolekleri ya-da tutuslayyn yygrylyp
biler. Oniki yayjyk bolegi — egni egyir, sol bir wagtyh dziinde ice dwiiryir, yokary
galdyrylan eli asak goyberyir. Ortaky akromial bolegi eli daslasdyryar. Yzky pilce
bolegi egni yazyar, eli dasa dwliryér, yokary goterilen eli agak goyberyar. Muskul
tutuslygyna yygrylanda eli 70°C-a daslasdyryar.

Nerw lipjiingiligi: n.axillaris (C,, - C,)).

Gan iipjiingciligi: a.circumflexa humeri posterior, a.thoracoacromialis.

2. Gerigsiisti muskul (m.supraspinatus) gerisiisti oyda yerlesyir. Pil¢énin
gersiniil listlinden, gerisiisti fassiyadan baslanyar. Desseleri lateral ugurda gec-
yar. Egin siinkiinin uly timmiijiginin yokarky meydancasyna birlesyér, gerisiisti
muskulyni desseleriniil bir bolegi ¢igin bognunyi torbasyna gosulyar.

Yerine yetiryin isi: egni daslasdyryar (deltagorniisli muskulyn sinergisti),
bognuii torbasyny ¢ekip, ony zeperlenmekden gorayar.

Nerw lipjiingiligi: n.suprascapularis (C,, - C,)).

Gan iipjiinciligi: a.circumflexa scapulae, a.suprascapularis.

3. Gerisasty muskul (m.infraspinatus) pil¢idnii yzky istiinden pil-
ce gersinden asakda we adybir fassiyadan baslanyar. Muskulyn desseleri lateral
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ugurda yokary gecyir we ¢igin siinkiinin -
uly timmiijiginin ortaky meydangasyna
birlegyar.

Yerine yetiryin isi: egni dasa (su-
pinatio) Owiirydr, bogun torbasyna go-
sulyan desseler ony ¢cekyar.

Nerw iipjiin¢iligi: n.suprascapu-
laris (C,—-C,).

Gan iipjiingiligi: a.circumflexa sca-
pulae, a.suprascapularis.

4. Kici tegelek muskul (m.teres
minor) pilcinin lateral gyrasyndan we
gerigasty fassiyadan baslanyp, ¢igin
stinkiinin uly timmiijiginin asaky mey-
dancasyna birlesydr. Asakda gerisasty
muskula yanagyar, yzda deltagdrniisli
muskulyn pil¢e bolegi bilen oOrtiilyar.

Yerine yetiryin isi: pilgeasty we
deltagdrniisli muskulyin pilce boleginin
sinergisti bolup, egni dasa (supinasiya)

144-nji surat. Egin bogny sebitinin

owirydr, sol bir wagtyn oziinde egin sinowial (yylmanak) torbajyklary
bognunyn torbasyny c¢ekyar. 1 — akromialasty torba; 2 — pilgeasty
Nerw iipjiingiligi: n.axillaris (Cv)_ muskulyn sinirasty torbasy; 3 — arkanyn inli

Gan iipjiingiligi: a.circumflexa sca- muskulynyn sifiirasty torbasy; 4 — arkanyn
pulae inli muskuly (kesilen); 5 — uly tegelek

muskul (kesilen); 6 — sifirasty torba; 7 — ul
5. Uly ‘iegelek muskul  (m.teres dos mu(skuly (k)esilen); 8 — e}éniﬁ ikikelleliy
major) pil¢éniii lateral gyrasynyn asaky  muskulynyn sifirinin sinowial gylaby; 9 —
boleginden, onun burcundan we gerigasty deltaasty torba.
fassiyasyndan baslanyar (/43-nji surat).
Muskulyn desseleri pil¢énin lateral gyrasynyn ugry bilen ¢igin siinkiiniii hirurgiki
boyunjygyndan asakda, medial tarapda ony kesip gecyar. Inli, tekiz sinir arkaly
egin siinkiinin ki¢i tiimmiijiginin kekejine arkanyn inli muskulynyn birlesyéan ye-
rinden asakda we yzda birlesyér.

Yerine yetiryiin isi: pilge berkidilende ¢igin bognunda egni yazyar, sol bir
wagtyn 0ziinde ony i¢e (pronasiya) owiiryar, yokary goterilen eli gowré getiryér. El
berkidilende pil¢éninl agaky burguny dasa ¢ekyar we ole siiysiiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.subscapularis (C, - C

Gan iipjiinciligi: a.subscapularis.

6. Pilceasty muskul (m.subscapularis) gin, yogyn, tigburgsekilli (/45-nji
surat). Tutus diyen yaly pil¢dnin gapyrgaiistiini tutyar. Etlek baslangyjy pilceasty
oydan we onun lateral gyrasyndan baglanyar. Inli sifirinin ¢igin stinkiinin kigi tiim-
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145-nji surat. Egin gusaklygynyn we egniii muskullary, 6fiden gorniisi. Uly we Ki¢i dos
muskullary ayrylan
1 — pilgeasty muskul; 2 — arkanyn inli muskuly; 3 —uly tegelek muskul; 4 — egnin tigkelleli
muskulynyn uzyn kellejigi; 5 — egnin tickelleli muskulynyn medial kellejigi; 6 — egin muskuly;
7 — egnin ikikelleli muskuly; 8 — ¢liftkegin muskuly; 9 — uly dos muskuly (kesilen);
10 — deltagdrniisli muskul; 11 — kici dos muskuly (kesilen).

miijigine we kici timm{ijiginin kekejine birlesyir. Birlesyan yerinde muskulyn sifiri
we egin bognunyn torbasynyn aralygynda pilgeasty muskulyn sinirasty torbajygy
bolup, ol ¢igin bognunyn boslugy bilen baglanysyar.

Yerine yetiryin isi: egni i¢e (pronasiya) owiiryir, sol bir wagtyn 6ziinde egni
gowrd yakynlasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n.subscapularis (C, - C

Gan iipjiingiligi: a.subscapularis.

VII) :

ERKIN YOKARKY AHYRYN MUSKULLARY

Egin muskullary

Egin muskullary (143, 145-nji suratlar) 6nki (egijilere) we yzky (yazyjyla-
ra) toparlara boliinyir. Ofki topara 3 sany muskul: ¢iifik — egin, iki kelleli, egin
muskullary degisli bolup, yzky topar iickelleli we tirsek muskullaryndan ybarat.
Muskullaryii su toparlary 6z aralarynda hususy egin fassiyasynyn gatlaklary bilen
ciklenydr: medial tarapda egniit medial muskulara germewi arkaly, lateral tarapda
egnin lateral muskulara germewi arkaly ayrylyar.
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Egin muskullarynyn o61iki topary

1. Ciink — egin muskuly (m.coracobrachialis) ciink gorniisli Gsiintgisiniil
depejiginden baslanyp, tekiz siiire gecyér, ol ¢igin siinkiininl ki¢i tiimmiijiginin
kekejinden asakda, deltagdrniisli muskulynl sifirininn defiinde birlesydr. Muskul
desselerinin bir bolegi egniit medial muskulara germewine gosulyar.

Yerine yetiryin isi: egni egyir we ony géwré yakynlasdyryar. Egni dasa Gwiir-
maige gatnasyar. Eger-de egin berkidilen bolsa, muskul pil¢éni 6tie we asak ¢ekyir.

Nerw iipjiingiligi: n.musculocutaneus (C, - C, ).

Gan iipjiinciligi: aa.circumflexae humeri anterior et posterior.

2. Egnin ikikelleli muskuly (m.biceps brachii) gysga we uzyn kellejiklerden ybarat.

Gysga kellejigi (caput breve) ciink — egin muskuly bilen birlikde pil¢anin
clink gorniisli Gsiintgisiniil depejiginden baslanyar.

Uzyn kellejigi (caput longum) pilgénin boguniisti tiimmiijiginden ¢igin bog-
nunyn torbasyny yokardan asak desyin sinir (egin bognunyi boslugynda sinowi-
al gatlak bilen Ortiilyér) bilen baglanyp, sofira sifir egne ge¢yir we timmiijigara
joyasynda yerlesyar. Egnin orta giirplinde kellejiklerin ikisi-de ikgorniisli umumy
garynjyga birigip, sifire gecydr we bilek siinkiininn budiir-siidiirligine birlesyar.
Sinrin 61 — medial iistiinden gowy 6sen fibroz gatlak — egnin ikikelleli muskulynyn
aponewrozy (aponeurosis m.bicepitis brachii) ayrylyar, onun desseleri asak we
ice gecip, bilek fassiyasyna gosulyar.

Yerine yetiryin isi: egni egyir, bilegi tirsek bognunda egyir, ice Gwriilen
bilegi dasa (supinasiya) owiirydr.

Nerw iipjiingiligi: n.musculocutaneus (C, - C, ).

Gan iipjiinciligi: aa.collateralis ulnares superior et inferior, a.brachialis,
a.recurrens radialis.

3. Egin muskuly (m.brachialis) cigin siifikiiniit bedeniniii asaky bdleginden
deltagorniisli biidiir-siidiirliginin we tirsek bognuny torbasynyn aralygyndan, icki we
dasky muskulara germewlerinden baslanyar. Muskul tirsek siinkiinin biidiir- stidiirli-
gine birlesyar. Muskulyn sifiriniii gun desseleri tirsek bognunyii torbasyna gosulyar.

Yerine yetiryin isi: bilegi tirsek bognunda egyr.

Nerw iipjiingiligi: n.musculocutaneus (C —C, ).

Gan iipjiingiligi: aa.collaterales ulnares superior et inferior, a.brachialis,
a.recurrens radialis.

EGNIN YZKY MUSKUL TOPARY

1. Egnin iickelleli muskuly (m.triceps brachii) giiycli 6sen muskul bolup,
egnin yzky ustiini tutuslygyna ortyar (143, 146-njy suratlar). Adyna gori ii¢ kelle-
jigi bar. Medial we lateral kellejikleri ¢igin siifikiinden, uzyn kellejigi — pilgeden
baslanyar.
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146-njy surat. Egin muskullary; yzdan gorniisi. Bilek nerwinin kanaly acyk
1 — egnin tickelleli muskulynyn lateral kellejigi kesilipdir we dasgapdala c¢ekilipdir; 2 — egnin
tickelleli muskulynyn uzyn kellejigi; 3 — uly tegelek muskul; 4 — kigi tegelek muskul; 5 — ti¢
taraply desik; 6 — dorttaraply desik; 7 — gerisasty muskul; 8 — gerististi muskul; 9 — bilek nerwi;
10 — egnin tickelleli muskulynyn medial kellejigi.

Lateral kellejigi (caput laterale) sinir we muskul desseleri bilen ¢igin
stinkiinin dasky tistiinden, yokarda ki¢i tegelek muskulyn birlesyan yeri, asakda bi-
lek nerwinifl joyasynyn aralygynda, seyle hem gapdal muskulara germewinin yzky
iistiinden baslanyar. Gapdal kellejiginin desseleri asak we i¢e gecip, bilek nerwinin
joyasyny we ondaky yerlesydn adybir nerw we cuil gan damarlary bilen bilelikde
yapyar.

Medial kellejigi (caput mediale) etlek baslangyjy bilen uly tegelek muskulyn
birlesyén yeri arkaly, tirsek Osilintgisinin oyunyn aralygyndan, ¢ignin yzky tistlinden
hem-de i¢ki we dagsky muskulara germewlerinden baslanyar.

Uzyn kellejigi (caput longum) giiycli sinri bilen pil¢dnin bogunasty tim-
mijjiginden baslanyar, soira muskul garynjygyna dowam edip, uly we kigi tegelek
muskullarynyn aralygynda asak, egninl yzky tistliniii orta giirpiine ¢enli gelyir, bu
yerde onuil dessejikleri lateral we medial kellejiklerini dessejikleri bilen birlesyir.
Ug kellejigini birlesmegi bilen emele gelen muskul yasy, tekiz sifire dwriilip, tirsek
stinkiinin Oslintgisine birlesyér. Desselerin bir bolegi tirsek bognunyi torbasyna we
bilek fassiyasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: bilegi tirsek bognunda yazyar, uzyn kellejigi ¢igin bognu-
na hem tésir edip, yazylma we gowra yakynlasdyrma hereketlerine gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C, - C,, ).

Gan iipjiingiligi: a.circumflexa humeri posterior, a.profunda brachii,
aa.collaterales ulnares superior et inferior.
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2. Tirsek muskuly (m.anconeus) tigcburg sekilli, egnin gapdal yumrytistiinin
yzky tistiinden baslanyp, tirsek Osiintgisinin gapdal iistiine, tirsek stinkiiniii yokarky
boleginin yzky iistiine we bilek fassiyasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: bilegi yazmaga gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C, - C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea recurrens.

Bilek muskullary

Bilek muskullary kopsanly bolup, isiniii kopdiirliiligi bilen tapawutlanyar,
olarynl aglabasy kopbogunly muskullara degisli bolup, birnd¢e bogunlara: tirsek,
bilektirsek, bilekgosar, distal yerlesen penje we barmak bogunlaryna tisir edyar.
Bilek muskullarynyn anatomiyasy Owrenilende olary anatomiki we funksional
alamatlary boyuncga birnédg¢e toparlara bolmek bolyar. Bilek muskullary anatomiki
alamatlary boyunca 61ki (egijiler) we yzky (yazyjylar) toparlara béliinyir. Oriki
topary barmaklaryil we penjdnin 7 sany egijileri hem-de 2 sany pronatory, yzky
topary penjdniit we barmaklaryn 9 sany yazyjysy we 1 supinatory emele getiryér.
Onki toparyn muskullarynyi kopiisi egnifi medial yumryiistinden we bilek fas-
siyasyndan baglanyarlar, yzky toparynn muskullary lateral yumrytistden we bilek
fassiyasyndan baslanyar, funksiyasy boyunca asakdaky toparlara boliinyér:

1) proksimal we distal bilek — tirsek bogunlarynda hereketi iipjiin edydan mus-
kullar: supinator, tegelek we inedordiil pronatorlar, eginbilek muskuly;

2) bilekgosar, ortaky gosar, gosarara bogunlardaky herekete gatnagyan mus-
kullar: gosaryn bilek we tirsek egijileri, gosaryn uzyn we kelte bilek yazyjylary,
gosaryn tirsek yazyjysy, uzyn aya muskuly;

3) barmaklary egyian we yazyan muskullar: barmaklaryn yiizley we ¢uil egiji-
leri, barmaklaryn yazyjysys;

4) ayry-ayry barmaklaryn muskullary: penjénin basam barmagynyn uzyn
egijisi, penjanin bagam barmagynyn kelte we uzyn yazyjylary, basam barmagy
daglagdyryan uzyn muskul, siiyem barmagyn yazyjysy, kiilbikaniii yazyjysy.

Bilek muskullarynyn onki topary

Bilegin 6nki muskullary (egijiler) 4 gatlakdan ybaratdyr (147, 148-nji surat-
lar). 1-nji yiizley gatlagy (bilek siinkiinden tirsek siifiki ugurda seredilyir) egin-bi-
lek muskuly, tegelek pronator, gosaryn bilek egijisi, uzyn aya muskuly, gosaryn tir-
sek egijisi emele getiryar. 2-nji gatlak barmaklaryn yiizley egijisinden ybarat. 3-nji
gatlagy barmaklaryn cun egijisi (tirsek tarapda) we basam barmagyn uzyn egijisi
(bilek tarapda) emele getiryir. 4-nji ¢un gatlakda ineddrdiil pronator yerlesyar.
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Bilek muskullarynyii birinji (yiizley) gatlagy

147-nji surat. Bilegin 6nki sebitinif (oblastynyn)

yiizley (a) we ¢uri (b) muskul gatlary. Sag el
a): 1 — eginbilek muskuly; 2 — tegelek pronator;
3 — gosaryn bilek egijisi; 4 — uzyn aya muskuly;
5 — gosaryn tirsek egijisi; 6 — barmaklaryn yiizley

egijisi; 7 — egnin ikikelleli muskulynyn aponewrozy;
b): 1 — supinator; 2 — basam barmagyn uzyn egijisi;

3 — barmaklaryn ¢un egijisi; 4 — gurguk gorniisli

muskullar.
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1. Eginbilek muskulynyn (m.
brachioradialis) etlek baslangyjy
egin stinkiinin lateral yumrytistiinin
kekejinden we gapdal muskulara
germewden baslanyar. Bilegini orta
glirpiinde muskul garynjygy basam
barmagy daslasdyryan we ony
yazyan gysga muskul siflirlerinin
asagyndan geg¢ip, insiz tekiz siiire
dowam edydr we bilek siinkiinin
distal ahyrynyn gapdal {istiine bir-
lesyér. Eginbilek muskul tirsek oyu-
ny gapdal tarapdan ¢éklendiryér.

Yerine yetiryin isi: bilegi tir-
sek bognunda egyir, bilek siinkiini
Owrlip, ony pronasiya we supina-
siya yagdaylarynyn aralygynda
saklayar.

Nerw iipjiinciligi: n.radialis
(Cv o CVIII)'

Gan ipjingiligi: a.radialis,
a.collateralis radialis, a.recurrens
radialis.

2. Tegelek pronator (m.pro-
nator teres) yiizley gatlagyn in
gysga muskulydyr. Baslanyan
yerinde den bolmadyk iki bole-
ge boliinyér, olaryn ulusy egnin
medial yumryiistiinden, bilek fas-
siyasyndan, icki muskulara ger-
mewden, gosaryn bilek egijisini
tegelek pronatordan cédklendiryin
fassiyanyn gatlagyndan baslanyar.
Kig¢i bolegi baslangyjyny cundan —
tirsek siinkiininn td¢ Osiintgisinden
alyp gaydyar. Tegelek pronatoryn



iki boleginin arasyndan ortaky nerw gecyaér.
Muskul asaky ugurda dasa goniigip, asaky —
medial tarapda tirsek oyuny ¢édklendiryér we
yasy sifiri bilen bilek stifikiinin lateral iistiinin
ortaky yarymyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: proksimal we dis-
tal bilek tirsek bogunlaryna tdsir edip, bilegi
penje bilen birlikde tirsek tarapyna owiiryér
(pronasiya), bilegi tirsek bognunda egméige
gatnagyar.

Nerw iipjiinciligi: n.medianus (C, —
Th).

Gan iipjiinciligi: a.brachialis, a.ul-
naris, a.radialis.

3. Gosaryi bilek egijisi (m.flexor car-
pi radialis) egniii medial yumryiistiinden,
fassiyadan we egnin igki muskulara germe-
winden baglanyar. Bilegin orta aralygynda
tekiz, uzyn siiire dowam edyir, ol egijileri
saklayjynyn (retinaculum flexorum), asa-
gyndan, trapesiya stinkiinin joyasyndan ge-
cip, II (bir bolegi III) aya siinkiiniii esasyna
birlesyar.

Yerine yetiryin isi: gosary egyir,
penjdniil bilek yazyjylary bilen birlikde go-
sary gapdala daslasdyryar.

Nerw iipjiinciligi: n.medianus (C, —
Th).

Gan iipjiinciligi: a.radialis.

4. Uzyn aya muskuly (m.palmaris lon-
gus) egnin medial yumryiistiinden, bilegin
icki muskulara germewinden baglanyp, gys-
ga ik gorniisli garynjygy bilegin orta giirpiin-

148-nji surat. Inedordiil pronator;
Gosar kanaly (agylan)

1 — inedordiil pronator; 2 — gosar
kanaly; 3 — basam barmagyn gysga
egijisi; 4 — basam barmagyn getirijisi;
5 — ayanyn siinkara muskullary; 6 — arka
stinkara muskullary; 7 — barmaklaryn
ylzley egijisininl sifiri; 8 — barmaklaryi
cuil egijisinin sifiri; 9 — penjanii
barmaklarynyn fibroz gylaplary.

de yasy uzyn sifire gecydr. Sifir penjd egijileri saklayjynyn (retinaculum flexo-
rum) iistiinden gecip, aya aponewrozyna gosulyar. Kdhalatlarda muskul bolmayar.
Yerine yetiryin isi: aya aponewrozyny ¢ekip, sol bir wagtyn 6ziinde penjini

egmage gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.medianus (C, - Th,)).

Gan iipjiinciligi: a.radialis.
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149-njy surat. Bilegin yzky
sebitinin (oblastynyi) muskullary,
sagky el
1 — eginbilek muskuly; 2 — gosaryn
uzyn bilek yazyjysy; 3 — gosaryn
gysga bilek yazyjysy; 4 — basam
barmagyn uzyn daslasdyryjy
muskuly; 5 — bagam barmagyn
gysga yazyjy muskuly; 6 —
barmaklary yazyjy muskul; 7 —
basam barmagy uzyn daslasdyryjy
muskul; 8 — yazyjylary saklayjy; 9
— sinirara birlesme; 10 — barmaklary
yazyjy muskulyn sinirleri; 11
— gosaryn tirsek yazyjysy; 12 —
kiilbikéni yazyjy muskul.

5. Gosaryn tirsek egijisi (m.flexor car-
pi ulnaris) egin we tirsek kellejikleri bilen
baslanyar. Egin kellejigi egniit medial yumryiis-
tiinden, icki muskulara germewinden baglanyar.
Tirsek kellejigi ¢un baglanyp, bilek fasiyasynyn
cuin gatlagyndan, tirsek Osiintgisinii medial
gyrasyndan, tirsek stikiinin yzky gyrasyndan
0z baslangyjyny alyp gaydyar. Bilegin prok-
simal boleginde baslanyan yerinin golayynda
kellejiklerini ikisi-de birlesyérler. Sofira muskul
bilegin medial gyrasy bilen penjénin aya istii-
ne ugrayar we uzyn sifiire gecip, nohut gorniisli
stinke birigyar. Siniir desselerinin bir bolegi asak
dowam edip, nohut — gaflyrcakgorniigli bag-
layjysyny (lig.pisohamatum) emele getiryar. Ol
ganlyrcakgorniigli stinkiin gaiyrcagyna we no-
hutaya baglayjysyna (lig. pisometacarpeum)
V aya siinkiinin esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: gosary egyir (gosaryii
bilek egijisi bilen birlikde), sol bir wagtyn 6ziin-
de gosaryn tirsek yazyjysy bilen birlikde penjéni
getiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.ulnaris (C, - C_ ).

Gan iipjiingiligi: a.collateralis ulnaris su-
perior, a.collateralis ulnaris inferior, a.ulnaris.

Bilek muskullarynyn ikinji gatlagy

1. Barmaklaryn yiizley egijisi (m.flexor
digitorum superficialis) egintirsek we bilek
kellejiklerininn sinir stiynmesi kopri gorniisinde
birlesyar we onide ortaky nerwi tirsek damarlaryny
kesip gecyar.

Egintirsek kellejigi (caput humeroulnare)
tirsek kellejiginden has uly. Egniii medial yum-
ryiistiinden, bilek fassiyasyndan, tirsek kollateral
baglayjysyndan, tirsek siinkiiniii td¢ Osiintgisinin
medial gyrasyndan baglanyar.
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Bilek kellegiji (caput radiale) bilek siinkiinin 6nki gyrasynyn proksimal
boleginden baslanyar. Bilegiii proksimal boleginde kellejiklerin ikisi-de birlesip,
muskulyin umumy garynjygyny emele getirydr, sofira bilegin orta giirplinde
dort bolege boliinyir, olar bolsa bileginn distal ahyrynda siiire gecyédr. Sinirler
barmaklaryn ¢uil egijilerinin sifiirleri bilen gosar kanalyndan (egijileri saklayjynyn
we aya aponewrozynyn asagyndan) gecip, [I-V barmaklaryn ortaky falanglarynyn
esaslaryna birlegyérler.

Proksimal falangyn orta giirpilininn deflinde barmaklaryn yiizley egijisiniii sifiri
iki ayajyga bollinyar, olaryn arasyndan bolsa barmaklary egyian ¢un muskulyn sinri
gecyar. Olaryn desselerininn bir bolegi barmaklaryin cuil egijisinin sifirinden yzda
kesisip, siflir catrygyny (chiasma tendineum) emele getiryr.

Yerine yetiryin isi: penjini egydr, II-V barmaklaryfi ortaky falanglaryny
(barmaklar bilen bilelikde) egyar.

Nerw iipjiingiligi: n.medianus (C, — Th)).

Gan iipjiinciligi: a.radialis, a.ulnaris.

Bilek muskullarynyn iiciinji gatlagy

1. Barmaklaryi cuii egijisi (m.flexor digitorum profundus) tirsek siinkiinii
onki istiinin yokarky boéleginden we bilegin siiikara perdesinden baglanyar.
Muskulyit dort sany sifiri barmaklaryn yiizley egijisinini sifiri bilen gosar ka-
nalyndan gec¢yér. Barmaklaryn cunl egijisiniil sifiri proksimal falanglaryii defiinde
falanglarynyn esaslaryna birlegyar.

Yerine yetiryin isi: I-V barmaklaryn distal falanglaryny egyir, penjéni
bilekgosar bognunda egmige gatnagyar.

Nerw iipjiingiligi: n.ulnaris, n.medianus (C, — Th)).

Gan iipjiinciligi: a.ulnaris, a.radialis.

2. Penjinin basam barmagynyi uzyn egijisi (m.flexor pollicis longus) bilek
stinkiinin 6nki iistiinden we biidiir-siidiirliginden hem-de inedordiil pronatoryn yo-
karky gyrasynyn aralygynda bilegin siifikara perdesinden baslanyar. Muskulyn sifiri
gosar kanalyndan ayratyn sifir gecelgesinde gecyér. Ayada bagam barmagyn gysga
egijisinin iki kellejiginifi aralygyndan ge¢ip, basam barmagyn ahyrky falangynyn
esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: basam barmagyn distal falangyny egyir, penjini egmige
gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.medianus (C, - Th,)).

Gan iipjiinciligi: a.radialis, a.interossea anterior.
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Bilek muskullarynyn doérdiinji gatlagy

150-nji surat.
Barmaklaryn we penji-
nin yazyjylary (¢ui
gatlak), sag el
1 — Supinator; 2 —
basam barmagyn uzyn
daslasdyryjysy; 3 — basam
barmagyn gysga yazyjysy;
4 — basam barmagyn uzyn
yazyjysy; 5 — gosaryi
uzyn bilek yazyjysynyn
sifiri; 6 — gosaryn gysga
bilek yazyjysynyi sifiri;
7 — siiyem barmagy yazyjy
muskul.

Inedordiil pronator (m.pronator quadratus) des-
seleri kese ugurly tekiz muskuldyr (/48-nji surat). Bar-
maklary we gosary egijileriin sifirinin asagynda, tirsek
we bilek siinklerinin 6nki istlerinde, bilegin siifikara
perdesinde yerlesyar. Inedordiil pronator tirsek siinkiinii
bedenininl 61iki Ustiiniii asaky boleginden baslanyp, kese
ugurda gegip, bilek siinkiinifl 6nki iistlinin asaky bolegine
birlesyar.

Yerine yetiryin isi: penjini we bilegi pronasiya
yagdayyna getiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.medianus (C, - Th)).

Gan iipjiingiligi: a.interossea anterior.

Bilek muskullarynyn yzKky topary

Bilegin yzky muskullary yiizley we ¢un gatlara bo-
linyérler (149, 150-nji suratlar). Yizley gatlaga go-
sarynl uzyn bilek, gysga bilek, barmaklaryn, kiilbikénin,
gosaryn tirsek yazyjylary degislidir. Cun gatlakda supi-
nator, basam barmagy daslasdyryan uzyn muskul, bagam
barmagyn uzyn, bagam barmagyn gysga, siilyem barmagyn
yazyjylary yerlesyér.

Bilek muskullarynyn yiizley gatlagy

1. Gosaryin uzyn bilek yazyjysy (m.extensor car-
pi radialis longus) muskul desseleri egin stinkiinii das
gapdal yumrylistiinden, gapdal muskulara germewden
baslanyar. Baglanyan yerinde muskul tirsek bognunyi
torbasynyn das gapdal listi bilen yakynlasyar. Asakda
muskul tutuslayyn bilegin, egin — bilek (6nide) we gosaryi
gysga egiji (yzda) muskullarynyn aralygyny eyeleyar.
Bilegin orta gilirplinde muskul yasy sinire gegyir, ol bol-
sa vazyjylary saklayjynyn (retinaculum extensorium)
asagyndan gecip, II aya stifikiinini esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: bilegi egyir, penjini yazyar, sol
bir wagtyn 0zlinde gosaryn bilek egijisi bilen yygrylanda
penjéni daslasdyryar.
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Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C,-C, ).

Gan iipjiinciligi: a.collateralis radialis, a.recurrens radialis, a.radialis.

2. Gosaryn gysga bilek yazyjysy (m.extensor carpi radialis brevis) egin
stinkiinin das gapdal yumryiistiinden, bilek sowa baglayjysyndan, bilek fas-
siyasyndan baslanyp, III aya siinkiine birlegyar.

Yerine yetiryin isi: penjini yazyar, gosaryi bilek egijisi bilen bir wagtyi
Oziinde yygrylanda penjini daslasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C,-C, ).

Gan iipjiinciligi: a.collateralis, a.recurrens radialis, a.radialis.

3. Barmaklaryii yazyjysy (m.extensor digitorum) bilek yazyjylaryndan biraz
icde yerlesip, lateral yumryiistiinden we bilek fassiyasyndan baglanyar. Bilekgosar
bognunyn golayynda dort sany sifire boliinyar, olar yazyjylary saklayjynyn (retina-
culum extensorum) asagyndan umumy silir gecelgesinden gegip, II-V barmak-
laryn arka tarapynda sinir siiynmelerini emele getirip, birlesyar. Sinir stiynmesinifi
ortaky desseleri ortaky falanglaryn esaslaryna, gapdal siiynmeleri bolsa ahyrky fa-
langlara birlegyar. Aya stinklerinin kellejikleriniin gabadynda barmaklary yazyjynyn
sinirleri bir-birine, kese fibroz desseler bilen silirara birlesmeler (connexus inter-
tendineus) arkaly berkeyar.

Yerine yetiryiin isi: II-V barmaklary yazyar, penjini bilekgosar bognunda
yazmaga gatnagyar.

Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C,-C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea posterior.

4. Kiilbikinin yazyjysynyi (m.extensor digiti minimi) barmaklaryii yazyjysy
bilen umumy baslangyjy bar. Muskulyn yukajyk sifiri yazyjylary saklayjynyn (re-
tinaculum extensorum) asagyndan ayratyn gegelgeden ge¢ip, kiilbikénin arka ta-
rapyna, onun ortaky we ahyrky falanglarynyn esaslaryna (muskulyn sinir desseleri
barmaklary yazyjynyn sifiri bilen birlesyér) birigyar.

Isi: kiilbikdni yazyar.

Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C,-C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea posterior.

5. Gosaryii tirsek yazyjysy (m.extensor carpi ulnaris) egin siinkiinin lateral
yumryiistiinden, tirsek bognunyn torbasyndan, bilek fassiyasyndan baslanyar. V aya
stinkiinin esasyna birigyir. Onun siiri ayratyn gecelgede yazyjylary saklayjynyn
(retinaculum extensorum) asagyndan gecip, tirsek siinkiinin distal ahyrynyn yzky
tistiinddki joyany eyeleyar.

Yerine yetiryin isi: penjini yazyar, tirsek egijisi bilen bilelikde yygrylanda
penjéni getiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C, - C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea posterior.
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Bilek muskullarynyn ¢uii gatlagy

1. Supinator (m.supinator) doly suratda yiizley muskullar bilen ortiilyar (150-
-nji surat). Egin stinkiinin das gapdal yumrytistiinden, bilek — sowa baglayjysyndan,
bilek stinkiinin aylaw baglayjysyndan we tirsek siinkiiniii supinator kekejinden
baslanyar. Muskul lateral ugurda kese gecip (bilek siinkiini yzdan we gapdal tarap-
dan gursap alyar), bilek siinkiinin yokarky ahyrynyn gapdal iistline birlesyar.

Yerine yetiryin isi: penje bilen bilelikde bilek siifikiini dasa Swiiryar.

Nerw lipjiingiligi: n.radialis (C, - C, ).

Gan lpjiingiligi: a.recurrens radialis, a.recurrens interossea, a.radialis.

2. Penjinin basam barmagyny daslasdayryan uzyn muskul (m.abductor
pollicis longus) tirsek we bilek siifikleriniii yzky tistlerinden, bilegin siifikara per-
desinden baslanyar. Oz baslanyan yerinden asak we gapdala goniigip, gosaryi bi-
lek yazyjylarynyn sinirleri bilen bilelikde bilek siinkiini das tarapdan egyér. Sofira
onun sifiri bagam barmagyn gysga yazyjysynyi sifiri bilen bir gecelgede yazyjylary
saklayjynyn (retinaculum extensorum) lateral boleginin asagyndan gegyir we
I aya stinkiiniil esasynyi arka tistiine birlesyér.

Yerine yetiryin isi: basam barmagyny we penjini daslasdyryar.

Nerw lipjiingiligi: n.radialis (C, - C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea posterior, a.radialis.

3. Penjdniin basam barmagynyn gysga yazyjysy (m.extensor pollicis
brevis) dine adamda bar (genetiki taydan basam barmagy daslasdyryan uzyn
muskulyn bir bolegi bolup duryar). Bilek siifikiinin yzky iistiinden, stifikara per-
desinden baglanyar. Onu sifiri basam barmagy daslasdyryan uzyn muskulyn sifiri
bilen yazyjylary saklayjynyn (retinaculum extensorum) asagyndan gecip, basam
barmagyn proksimal falangynyn esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: proksimal falangy (sonufi bilen barmagy hem) yazyar,
basam barmagy daslasdyryar.

Nerw lipjiingiligi: n.radialis (C,—-C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea posterior, a.radialis.

4. Penjiniin basam barmagynyn uzyn yazyjysy (m.extensor pollicis lon-
gus) tirsek siinkiinin yzky {istlinin lateral tarapyndan, bilegin siifikara perdesinden
baslanyar. Basam barmagyn uzyn yazyjysynyi sifiri ayratyn sifiir gecelgesinde ya-
zyjylary saklayjynyn (retinaculum extensorum) asagyndan bilek siinkiinin yzky
iistiinin joyasynda yatyp, basam barmagyn ahyrky falangynyn esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: basam barmagy yazyar.

Nerw lipjiingiligi: n.radialis (C, - C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea posterior, a.radialis.

5. Siiyem barmagyn yazyjysy (m.extensor indicis) tirsek siinkiinin yzky
istiinden we bileginl siifikara perdesinden baslanyar. Muskulyn sifiri barmaklary
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yazyjynyn siiiri bilen bilelikde sinir saklayjynyn (retinaculum extensorum)
asagyndan ayratyn gecelgede ge¢ip, siilyem barmagyn proksimal falangynyn yzky
tistline (muskulyn sifiri barmaklary yazyan muskulyn sinir desseleri bilen bitisyér)
birlegyar.

Yerine yetiryin isi: siiyem barmagy yazyar.

Nerw iipjiingiligi: n.radialis (C,-C, ).

Gan iipjiinciligi: a.interossea posterior.

Penjinin muskullary

Penje muskullary (151, 152-nji su-
ratlar) li¢ topara boliinyarler:

1. Basam barmagyin muskullary
(lateral topar) gapdal sebitinde ayada
gowy bildirydn basam barmagyn belent-
ligini (thenar) emele getiryar.

2. Kiilbikénin muskullary (medial
topar) ayanyn icki tarapynda kiilbike be-
lentligini, gipotenar (hypothenar) eme-
le getiryar.

3. Penje muskullarynyi ortaky
topary, yokarda gorkezilen ikisinini
aralygynda hem-de penjdniii arkasynda
yerlesyar.

Basam barmagyi belentliginin
muskullary

1. Penjinin basam barma-
gyny daslasdyryan gysga muskul ISI-njisurat Sagky penjinii muskullary.
(m.abductor pollicis brevis) Viizley Drrmaklaryh yizley egijisinii sifiri ayrylan.
' L 1 — egijileri saklayjy; 2 — kiilbikéanin
yerlesydn yasy muskuldyr. Muskul des- daslasdyryjysy; 3 — kiilbikéinifi gysga egijisi;
seleri egijileri saklayjynyn (retinacu- 4 — barmaklaryii gui egijisinin sifiirleri; 5 —
lum flexorum) das gapdal boleginden,  kiilbikini gapma — garsy getiriji muskul; 6
gayyk gorniigli siinkiin tiimmiijiginden, f..gur?ukgér‘?ﬁ§}i ‘?}‘?Sku.llar? 7 — barmaklaryni
trapesiya siiikiinden baslanyar. Basam yuzley egijisinifi sifirleri; 8 — basam lzarmagy
barmagyn proksimal falangynyn bilek getiriy r-m}fkl}lv; 9  basam barmagyi n
egijisinin sifiri; 10 — bagsam barmagyn
tarapyna we ony yazyan uzyn muskulyi gysga egijisi; 11 — basam barmagyn gysga
sifirinifi gapdal gyrasyna birlesyar. daslagdyryjysy.
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152-nji surat. Penjénin basam barmagynyn we kiilbikénin muskul belentlikleri; yiizley (a),
cuni (b), aya (¢) we arka (d) siiikkara muskullary
1 — basam barmagyn gysga daslasdyryjy muskuly; 2 — basam barmagyn gysga egijisi; 3 — basam
barmagy getiriji muskul; 4 — gysga aya muskuly; 5 — kiilbikdni daslasdyryjy muskul; 6 —
kiilbikéni egiji muskul; 7 — basam barmagy gapma — garsy getiriji muskul; 8 — kiilbikéni gapma —
garsy getiriji muskul; 9 — dorzal stinkara muskullary; 10 — aya siinkara muskullary.
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Yerine yetiryin isi: penjiniii basam barmagyny daslasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n.medianus (C, —Th,)).

Gan iipjiinculugu: r.palmaris superficialis, a.radialis.

2. Penjinin basam barmagyny gapma-garsy getiryin muskulyn
(m.opponens pollicis) bir bolegi yokarda agzalan muskul bilen ortiilyér, ic tara-
pynda basam barmagyn gysga egijisi bilen birlesyéar. Egijileri saklayjydan (retina-
culum flexorum) trapesiya siiiikiinden baslanyp, I-nji aya stifikiininl bilek gyrasyna
we Oniki iistiine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: basam barmagy kiilbike we beyleki barmaklara gapma —
garsy getiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.medianus (C, - Th,).

Gan iipjiingiligi: r.palmaris superficialis a.radialis, arcus palmaris pro-
fundus.

3. Penjinin basam barmagynyn gysga egijisininn (m.flexor pollicis brevis)
bir bolegi basam barmagy daslasdyryan gysga muskul bilen 6rtiilgi. Yiizley kelle-
jigi (caput superficiale) egijileri saklayjydan (retihaculum flexorum) baslanyar,
cun kellejigi (caput profundum) trapesiya, trapesiya gorniisli we Il aya siinklerden
baslanyar. Penjdnii basam barmagynyil proksimal falangyna birlesyér (sifiriniii
Jimmisiinde kiinji gorniisli stink yerlesyar).

Yerine yetiryin isi: basam barmagyi proksimal falangyny egyir, basam bar-
magy yakynlasdyrmaga gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.medianus (C,, — Th)) — yizley kellejigi, n.ulnaris (C
Th)) — gun kellejigi.

Vi

Gan iipjuingiligi: r.palmaris superficialis, a.radialis, a.arcus palmaris pro-
fundus.

4. Penjianin basam barmagyny getiriji (yakynlasdyryjy) muskul
(m.adductor pollicis) barmaklaryn uzyn (yiizley we c¢un) egijilerinin sifiirlerinin
we gur¢ukgdrniisli muskullaryn asagynda yerlesyar.

Bu muskul gysyk we kese kellejiklerden ybaratdyr. Kese kellejigi 3-nji aya
stinkiinin aya tistiinden, gysyk kellejigi bolsa kelleli siinkden II-III aya siifiklerinii
esaslaryndan baslanyar. Muskulynn umumy sifiri, 6ziinde kiinji gorniisli stinki sak-
lap, penjénin basam barmagynyn proksimal falangyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: penjiniii basam barmagyny siiyem barmaga getiryar,
basam barmagy epméige gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.ulnaris (C — Th).

Gan iipjiinciligi: arcus palmaris superficialis et arcus palmaris profundus.
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Kiilbike belentliginii muskullary

1. Gysga aya muskuly (m.palmaris brevis) deriniii rudimentar muskuly bo-
lup, kiilbike belentliginin deriasty esasynda gowsak bildirydn muskul dessejikleri
egijileri saklayjydan baslanyp, penjédnin icki gyrasynynl derisine birigyar (/52-nji
surat).

Yerine yetiryin isi: kiilbike belentliginiii derisinde gowsak bildiryan gasyn
emele getiryar.

Nerw lipjiingiligi: n.ulnaris (C_, — Th).

Gan iipjiinciligi: a.ulnaris.

2. Kiilbikini daslasdyryan muskul (m.abductor digiti mimini) yiizley
yerlesip, nohut gorniisli siintkden we gosaryi tirsek egijisiniii sifirinden baslanyar.
Kiilbikanin proksimal falangynyn icki tarapyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: kiilbikini daslasdyryar.

Nerw lipjiingiligi: n.ulnaris (C_, —Th).

Gan iipjiinciligi: r.palmaris profundus a.ulnaris.

3. Kiilbikédni gapma-garsy getiryin muskul (m.opponens digiti minimi)
kiilbikéni daslasdyryan muskulyn asagynda yerlesydr, sifiir desselerini egijileri sak-
layjydan (retinaculum flexorum) we gaiyrcak gorniisli siinkiin ganyrcagyndan
baslanyar. V aya siinkiinin i¢ki gyrasyna we oiiki {istiine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: kiilbikéni penjéniii basam barmagyna gapma-garsy ge-
tiryar.

Nerw lipjiingiligi: n.ulnaris (C_, — Th).

Gan iipjiinciligi: r.palmaris profundus a.ulnaris.

4. Kiilbikiinin gysga egijisi (m.flexor digiti minimi) sinir desselerini egijile-
11 saklayjydan, ganyrcak gorniisli stinkiiil ganyrcagyndan baslanyar we kiilbikédnin
proksimal falangyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: kiilbikéini egyar.

Nerw lipjiingiligi: n.ulnaris (C_, — Th).

Gan iipjiinciligi: r.palmaris profundus a.ulnaris.

PENJE MUSKULLARYNYN ORTAKY TOPARY

1. Gurcuk gorniisli muskullar (mm.lumbricales) ingejik silindr goérniisinde
bolup, dort sany muskul aya aponewrozynyi asagynda yerlesyar. Olar barmaklaryn
cunl egijilerinin sinirlerinden baglanyar. 1-nji we 2-nji gurcuk sekilli muskullar
sliyem we orta barmaklara baryan sinirleriil bilek — gyralaryndan baslanyar. 3-nji
muskul III-IV barmaklara baryan siflirlerinn bir-birine gontikdirilen gyralaryndan
baslanyar. 4-nji muskul IV-V barmaklara baryan sifirlerin bir-birine bakyan
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gyralaryndan  baglanyar.  Asakda
her bir gurguk sekilli muskul II-V
barmaklaryn bilek gyrasyna ugrugyp,
proksimal falangyn arkasyna gecyér.
Gurgukgorniigli muskullar proksimal
falanglarynyn esaslaryna barmaklaryn
yazyjylarynyn sifiir siiytimleri bilen bi-
lelikde birlesyar.

Yerine yetiryin isi: proksimal
falanglary egyir, II-V barmaklaryn or-
taky, ahyrky falanglaryny yazyar.

Nerw lipjiingiligi: 1-nji we 2-nji
gurguk muskullary — n.medianus
(C,~C,,), 3-nji we 4-nji muskullary —
n.ulnaris (C, - Th)).

Gan iipjiinciligi: arcus palmaris
superficialis, arcus palmaris profundus.

2. Siinkara muskullary (mm.
interossei) aya siinklerinin aralygynda
yerlesip, aya we arka siinkara muskul-
laryna boliinyérler:

Aya siinkara muskullary (mm.
interossei palmaris) iic sany bolup, 153-nji surat. Penje iistiinifi muskullary
2-nji, 3-nji we 4-nji stinkleri aralarynda we sidiirleri
yerlesyar. II, IV, V aya siiklerinii 1 —basam barmagyii uzyn daslasdyryjy

.. . , muskulynyn sifiri; 2 — bagam barmagyn
gapdal  istlerinden  baslanyarlar. I o . :

. yazyjysynyn sifiri; 3 — gosaryn uzyn bilek

II, IV, V  barmaklaryii proksimal  ya,viv muskulynyii sifiri; 4 — gosaryii gysga
falanglarynyn arka tarapyna ingejik  bilek yazyjy muskulynyi sifiri; 5 — barmaklary
sifire ge¢ip birlesyar. 1-nji aya stnkara  yazyjy muskulyii sifiirleri; 6 — dorzal siifikara
muskuly 11 aya siifikiiniii tirsek tara- muskullary; 7 —sifirara birleymeler; 8 — gosaryh
pyndan baglanyp, II barmagyn prok- tirsek yazyjysynyfi sifri.
simal falangynyn esasyna birlesyér. II we III aya stinkara muskullary IV-V aya
stinklerinin bilek tarapyndan baglanyp, IV-V barmaklaryn proksimal falanglarynyn
arka tstlerine birlesyar (/52-nji surat).

Yerine yetiryin isi: [I-IV—V barmaklary ortaky (III) barmaga yakynlasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n.ulnaris (C_ - Th).

Gan iipjiinciligi: arcus palmaris profundus.

Arka siifikara muskullary (mm. interossei dorsales) aya muskullaryndan
has yogyn, dort sany bolup, olaryn aralaryny eyeleyar (153-nji surat). Olaryi her
haysy iki sany kellejigi bilen I-V aya siinkleriniii bir-birine bakyan iistlerinden
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baslanyp, I1I-V barmaklaryin proksimal falanglarynyn esaslaryna birlesyar. 1-nji
arka stinkara muskulynyn sifiri siiyem barmagyn proksimal falangynyn bilek tara-
pyna, 2-njisi orta barmagyn proksimal falangynyn bilek tarapyna, 3-njisi orta (III)
barmagyn proksimal falangynyn tirsek tarapyna, 4-njisi IV barmagyn proksimal
falangynyn tirsek tarapyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: I, II, IV barmaklary orta barmakdan daslasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n. ulnaris (C, ~Th)

Gan iipjiinciligi: arcus palmaris profundus, aa.metacarpae dorsales.

YOKARKY AHYRYN FASSIYALARY,
SINOWIAL TORBAJYKLARY WE SINIR GECELGELERI

Ahyrlaryn fassiyalary muskul toparlaryny ya-da ayratyn muskullary gursap,
olar ligin fassiya ya-da siifik — fassiya ortiigini emele getiryar. Ylayta-da asa agram
diisyan, muskul isi zerarly hemise dartylyan yerlerde fassiyalar giiy¢li dsyar.

Egnin ayry-ayry muskul toparlarynyi aralygynda (egijiler we yazyjylar) mus-
kulara germewler (septa intermuscularia) emele gelyir. Siink ¢ykyntgylarynyn
golaylarynda fassiyalar sifiirleri saklamak ii¢cin yognamalary — siflir saklayjylary
(retinaculum) emele getiryir. Yokarky
ahyryn ayry-ayry sebitlere boliinmegi bilen
delta gorniisli, gerisasty, gerisiisti, egin, bi-
lek, penje fassiyalaryny seljermek bolyar.

Deltagorniisli fassiya (fascia deltoidea)
deltagorniisli muskulyn dasyny Ortydr we
muskuly ayry-ayry desselere bolyidn doku-
ma germewlerini beryir. Asak gapdalda egne
dowam edip, onuii fassiyasyna ge¢yir. Onide
deltagorniisli fassiya dos fassiyasyna (fascia
pectoralis) dowam edyér. Yzda deltagorniisli
fassiya has kiiti bolup, sinir gurlugynda bolan
: gerisasty fassiya bilen bitigyir, ol gerisasty
6 we kici tegelek muskullary gursap alyar.

154-nji surat. Sagky egniii asaky Geriglistt we pilgeasty fassiyalary adybir
boliiminde muskullaryi siifik — fassiya muskullary gursap alyp, gowsak osendir.

sifiir gegelgelerinifi shemasy Goltuk oyuny goltuk fassiyasy (fascia axil-
1 — egin fassiyasy; 2 — egnin lateral N
- o laris) ortyar.
muskulara germewi; 3 — egin siiiki; . ., ) . .
4 — egnift medial muskulara germewi; Egin fassiyasy (fascia brachii) egin
5 — egniil Yazyjylarynyt siitik — fibroz muskullaryny guty gorniisinde gursap alyp,
gylaplary; 6 — egnifi egijilerinifi siink —  yokarda delta gorniisli we goltuk fassiyalary-
fibroz gylaplary.
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na, asakda bolsa bilek fassiyasyna dowam
edyar. (154-nji surat), Egin fassiyasy (/54-
nji surat) muskulara germewleri berip, olar
egin stiikiinin medial we lateral gyralaryna
berkeyér. Egnin medial muskulara germewi
(septum intermusculare brachii mediale)
has kiiti bolup, egin we ¢iikk — egin mus-
kullaryny egnin tigkelleli muskulynyn igki
kellejiginden ayyryar. Egninn lateral mus-
kulara germewi (septum intermusculare
brachii laterale) egin we eginbilek muskul-
laryny egnin tickelleli muskulynyin gapdal
kellejiginden ayyryar. Fassiyanyii yuka gat-
lagy egnin iki kelleli muskulyny egin mus-
kulyndan ayyryar.

Bilek fassiyasy (fascia antebrachii)
bileginn yzky fistiinde egin fassiyasyna ga-
randa giiycli 6sendir (/55-nji surat). Ol kiiti
guty gorniisinde bilek muskullaryny gursap,
bilegin jliimmiisine muskulara germewleri
beryér, olar bilek muskullarynyn baglanyan

155-nji surat. Cepki bilegiin yokarky
boéliiminde muskullaryi fassiya
gylaplarynyi shemasy
1 — gosaryil bilek yazyjylarynyn fassiya
gylaby; 2 — egijilerin yiizley fassiya
gylaby; 3 — gosaryn bilek egijisinin
fassiya gylaby; 4 — gosaryn tirsek
egijisinin fassiya gylaby; 5 — egijilerin
cuil fassiya gylaby; 6 — tirsek stinki; 7 —
yazyjylaryn fassiya gylaby; 8 — bilegin
stinkara perdesi; 9 — bilek siinki; 10 —
bilek fassiyasy.

yerleri bolup hem hyzmat edyér. Yzda bi-
lek fassiyasy tirsek Oslintgisine we tirsek siinkiinini yzky gyrasyna birlesyér. Bu
yerde ona egnin tigkelleli muskulynyn sifirinin fibroz desselerinin gosulmagy bi-
len giiyclenyér. Tirsek sebitiniii 6nki bdleginde bilek fassiyasy egnin ikikelleli
muskulyny sifirininl fibroz desseleri arkaly ep-esli yognayar hem-de bu yerde apo-
newroz emele getiryar (aponeurosis m.bicipitis brachii). Gosar sebitinde bilek fas-
siyasy has hem yognap aya we arka tarapynda egijileri we yazyjylary saklayjylary
emele getiryir. Olar bilekden penjd we barmaklara ge¢yan muskullaryn sifirlerini
berkidyar we muskul giiyjiininl yiize ¢cykmagy ticin amatly sertleri doredyar.
Egijileri saklayjy (retiaculum flexorum, BAN atlandyrylysy boyunga — liga-
mentum carpi transversum) gosar joyasynyn ustiinden agyrylyp gec¢yar, igki ta-
rapda nohut gorniisli we ganyrgak gorniisli siifiklere, gapdal tarapda gayyk gorniisli
we trapesiya siifiklerine birlesyér. Netijede bu joya gosar kanalyna (canalis carpi)
owrlilydr. Gosar kanalynda sifiirlerin iki sany gecelgesi bar, egijilerint umumy sinir
gecelgesi (vagina synovialis communis mm.flexorum) onda barmaklaryn yiiz-
ley we cun egijilerininl siniirleri we penjiniii bagam barmagynyn uzyn egijisinii
sifiri (vagina tendinis m.flexoris pollicis longi) yerlesyarler (156-njy surat). Yo-
karky ugurda siflir gegelgelerinin ikisi-de egijileri saklayjynyn yokarky gyrasyndan
1-2 sm ¢ykyp duryar. Asakda basam barmagyn uzyn egijisiniil siflir gecelgesi
ahyrky falangyn esasyna ¢enli dowam edyér. Penjénin barmaklarynyn egijilerinii
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156-njy surat. Egijilerih umumy
sinowial gecelgesi we sag penjéinin
barmaklarynyi sinirleriniin sinowial
gecelgeleri
1 — egiji muskullarynn umumy
gylaby; 2 — basam barmagyn uzyn
egijisinin sifir gylaby; 3 — penjanin
barmaklarynyn sifirlerinin sinowial
we fibroz gylaplary; 4 — gosaryn bilek
egijisinin sinir gylaby.

umumy sinir gecgelgesi ayanyn ortasynda kor
tamamlanyar. Difle tirsek tarapda kiilbikd gid-
yan siflir boyunga dowam edip, onuil ahyrky
falangynyn esasyna yetyir. Uc¢ sany ortaky
barmaklaryn kor tamamlanyan ayratyn sifir
gecgelgeleri  bar:  penjdnii  barmaklarynyn
sinir gegelgeleri (vaginal synoviales tendi-
num digitorum manus) olar aya — falang
bogunlarynyin defiinden II-V barmaklaryn
ahyrky falanglarynyn denine c¢enli dowam
edyédr. Aya siinklerinin distal yarymlarynyn
dowamynda II-IV barmaklaryin egijilerinin
sinirleri siflir gegelgelerinden mahrum bolup,
aya aponewrozynyn astynda, gowsak dokuma-
da yerlesydr. Barmaklaryn sinir gegelgelerinin
gurlusynynn ayratynlygy olarda gaynaglama
hadysalarynyn birmenzes bolmadyk akymda
gegmegini lipjiin edydr. Penjdnin bagam bar-
magyna ya-da kiilbikd zeper yetende irini sifir
gecelgeleri boyunca yokarky ugurda — gosara
we bilegin distal bolegine c¢enli yayrap bil-
yar. Egijileri saklayjyny emele getirydn fibroz
stiyiimlerinin desseleri lateral we medial bolek-
lerde gatlaryny agyp, uly bolmadyk iki sany fib-
roz kanaly emele getiryérler. Lateral kanalda
(canalis carpi radialis — BAN) gosaryn bilek

egijisinin sifiri gegelgede yerlesyér. Medial kanalda (canalis carpi ulnaris — BAN)
tirsek nerwi we tirsek arteriyasy, wenalar yerlesyar.

Yazyjylary saklayjy retinaculum exensorum, (ligamentum carpi dor-
sale — BAN) boyunga gosaryn arka tarapynda yerlesip, bilek siinkiinin distal
ahyrynyn onki gyrasyndan tirsek stinkiinin biz gorniisli dsiintgisine we gosaryi
tirsek sowa(kollateral) baglayjysyna asyrylyp gecyir. Yazyjylary saklayjynyii
astyndaky bosluk fibroz desseleri arkaly 6 sany kanala boliinyér, olarda barmak-
laryn yazyjylarynyn sinirleri sinir gegelgelerinde asakdaky tertipde gecyar (gosaryn
lateral gyrasyndan medial gyra ugurda):

1-nji kanalda basam barmagy daslasdyryan uzyn muskulyn we basam barmagy

yazyan gysga muskulyn sifiirleri;

2-nji kanalda — gosaryii gysga we uzyn bilek yazyjylarynyn sifirleri;
3-nji kanalda basam barmagyn uzyn yazyjysynyi siiiri;
4-nji kanalda barmaklary yazyjynyn we siiyem barmagyi yazyjysynyn sifirleri;
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5-nji kanalda — kiilbike yazyjysyny1 sifiri;

6-njy kanalda gosaryi tirsek yazyjysyny1 sifiri.

Yokarky ugurda ayry-ayry sinir gecelgeleri yazyjylary saklayjydan yokar-
da bilek stinkiiniii biz gérniigli dsilintgisiniii defiinden 2-3 sm yokarsynda duryar
(157-nji surat). Distal ugurda sinir gecelgeleri yazyjylary saklayjynyn ¢éginden
cykyp, ylayta-da, barmaklary yazyjylaryn we kiilbike yazyjysynyi sinir gecelge-
leri aya siiniklerinifl ortasyna ¢enli dowam edyér. Barmaklary yazyjy muskulyn has
inli desseleri bar. Gosaryn tirsek yazyjysynyn sifiir gegelgesi tirsek siinkiinin distal

157-nji surat. Sagky penjénin we 158-nji surat. SagKky penjinin aya
barmaklaryn yazyjylarynyn sifiirlerinin aponewrozy, penjianiin barmaklarynyn
sinowial gecelgeleri fibroz gecelgeleri
1 — yazyjylary saklayjy; 2 — basam barmagy 1 — egijileri saklayjy; 2 — aya aponewrozy;
gysga yazyjysynyn we uzyn daslasdyryjy 3 — kese desseler; 4 — penjdnin barmaklarynyn

muskullarynyn sinir gylaby; 3 — gosaryn bilek fibroz gylaplary; 5 — fibroz gylabynyn halkaly
yazyjylarynyn sinir gylaby; 4 — basam barmagyn  bolegi; 6 — fibroz gylabynyn kesisen bolegi;
uzyn yazyjysynyn sinir gylaby; 5 — barmaklary 7 —uzyn aya muskulynyn sifri;
yazyjy we sliyem barmagy yazyjy muskullaryn
sinir gylaby; 6 — sifiirara birlesme; 7 — kiilbike
yazyjysynyn sinir gylaby; 8 — gosaryn tirsek
yazyjysynyi sifir gylaby.
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ahyrynyn yzky istlinde, kiilbike yazyjysynyin siiir gegelgesi bolsa distal bilek —
tirsek bognunyn yzky iistiinde yerlesyér. Galan yazyjylaryn sinir gegelgeleri bilek
stinkiinin distal epifizinin yzky stiini eyeleyar.

Bilek fassiyasy asakda penjinin aya we arka iisti fassiyalaryna gecyar.

PENJE FASSIYALARY

Penjénin aya tarapynda, onun arka {istiine garanda fassiya gowy Osendir.
Ol basam barmak we kiilbike muskul belentliklerini hem-de olaryn aralygynda
yerlesydn barmaklaryn egijilerinin sinirlerini we gurcuk gorniisli muskullary ort-
yér. Tenar we gipotenar iistlerinde aya fassiyasynyi yiizley gatlagy yukajyk, gur-
cuk sekilli muskullarynn we barmaklaryn egijileriniii sinirlerinin defiinde fassiya
yognap, 6z sifiir gurlusyna layyklykda aya aponewrozy (aponeurosis palmaris)
diylip atlandyrylyar (158-nji surat). Aya aponewrozy kiiti bolup, dik we kese ge-
cen siiylim desselerinden ybaratdyr. Aya aponewrozy licburg sekilli, depejigi egi-
jilert saklayjynyn distal gyrasy we uzyn aya muskulynyn sifiri bilen birlesyar.
Aya aponewrozynyn esasy barmaklaryn distal tarapyna goniigendir. Barmaklaryn
esaslarynyn deflinde aya aponewrozy ayratyn yiipliiklere boliinip, olar distal ugur-
da II — V barmaklaryn yiizley we cuil egijilerinin sifiirleri ii¢in fibroz gegelgeleri
(stitk — fibroz kanallary) emele getirmeklige gatnasyarlar. Penjénin barmaklarynyn
fibroz gegelgelerinde (vaginae fibrosae digitorum manus) barmaklaryn, ayanyn
istiinde gowy bildirydn kese siiyimleriniii desseleri — fibroz gegelgénin aylawly
bolegini (pars annularis vaginae fibrosae) emele getiryédr. Aya aponewrozynyn
we barmaklaryn fibroz gegelgeleriniii fibroz desseleri derd gosulyp, penjdnin
we barmaklaryn aya istlerine hidsiyetli bolan joyalary doredydr. Penjénin aya
fassiyasynyn cun gatlagy (siifikara aya fassiyasy) gowsak osendir. Ol siinkara mus-
kullary &rtiip, olary barmaklaryii egijilerinini sinirlerinden ¢iklendiryér. Yokarda
aya fassiyasynyn ¢un gatlagy gosar siinklerinin aya iistiine geg¢yar, siink aralygynyn
iki gapdalynda bolsa aya siinklerinin siifikiisti gabygy we kese ¢uni aya baglayjylary
bilen bitigyar.

Penjénin arka fassiyasy (fascia dorsalis manus) yiizley we ¢un gatlaklar-
dan ybaratdyr. Penjinin arkatisti fassiyasynyi yiizley gatlagy gowsak 6sendir, aya
yazyjylary saklayjynyn distal gyrasyndan dowam edip, barmaklary yazyjylaryn
— sinirlerinin tstiinden gegyar. Barmaklaryn arka {istiinde yazyjylaryn sifirleri bi-
len bitisyédr. Cun gatlak gowy dsendir. Ol arka siiftkara muskullaryny ortiip, aya
stinklerinifl dorzal {istlinin siinkiistiiniii gabygyna birlesyér, barmaklaryn proksimal
falanglarynyn deiiinde aya fassiyasy bilen baglanysyar.
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YOKARKY AHYRYN TOPOGRAFIYASY

Yokarky ahyryii ciklerinde joyalar, oylar, desikler, kanallar bolup, olarda
damarlar, nerwler yerlesip, olary bilmek amaly lukmangylyk ticin méhiim bolup
duryar.

Goltuk oyy (fossa axillaris) bedende dosiinn das gapdal iisti bilen egninl yo-
karky boéleginin icki {istiinin aralygyndaky cunlukdyr (/59-njy surat). Ol eli
daslasdyrylanda gowy goriinyir. Onde uly dés muskulynyf asaky gyrasyna gabat
gelyan deri gasyny bilen ¢éklenyir. Yzda goltuk oyuny arkanyil inli muskulynyn
asaky gyrasyny we uly tegelek muskuly 6rtydan deri gasyny céklendiryér.

Goltuk boslugy (cavum axillaris) bi-
raz cuiirak yerlesyir. Bosluga dine adybir
oyun derisi kesilenden soii girmek bolyar.
Ol dort taraply piramida sekilinde bolup,
esasy goltuk boslugyny boyun sebiti bi-
len baglanysdyryar. Goltuk boslugynda
yerlesen gan damarlarynyn, nerwlerin, lim-
fa diwiinlerin anatomiyasyny we topogra-
fiyasyny takyklamak ti¢in goltuk boslugynyn
onki diwaryny ii¢ sany: yayjykdos (trigo-
num clavipectoralis), dos (trigonum pec-
toralis), dosasty (trigonum subpectoralis)
ticburcluklara bolmek bolyar. Olaryn 1-njisi
(depesi gapdala goniigyar), yokarda yayjyk
bilen, asakda ki¢i dos muskulynyn yokarky
gyrasy bilen c¢iklenyir. Ugburgluklary
2-njisinin sudury ki¢i dés muskulyna ga-
bat gelyir. 3-nji lgburclugyn esasy gap-
dala goniigip, yokarda kici dos we asakda
uly dos muskullarynynn asaky gyralarynyn

aralygynda yerlesyar. 159-njy surat. Goltuk oyy
Goltuk oyunyn yzky diwarynda ii¢ ta- 1 - goltuk oyy; 2 — uly dés muskuly; 3 —
raply we dort taraply desikler yerlesyar. onki dis — dis muskuly; 4 — arkanyn inli

Ugtaraply desik (foramen trilaterum) muskuly.

biraz medial yerlesip, diwarlaryny yokarda —
pilgeasty muskulyn asaky gyrasy, asakda — uly tegelek muskul, gapdal tarapynda
— egnin Uckelleli muskulynyn uzyn kellejigi ¢éklendiryar.

Dorttaraply desik (foramen quadrilaterum) biraz gapdalrakda yerlesyér.
Onun lateral diwaryny egin siifikiinil hirurgiki boyunjygy, i¢kisini — egnin iigkelleli
muskulynyn uzyn kellejigi, yokarky diwaryny — pilgeasty muskulyn asaky gyrasy,
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asagyny — uly tegelek muskul emele getiryar. Bu desikler arkaly damarlar, nerwler
gecyar.

Bilek nerwinin kanaly ya-da eginmuskul kanaly (canalis n.radialis seu ca-
nalis humero muscularis) egnin yzky iistiinde, egin siifiki bilen egnin tickelleli
muskulynyn aralygynda bilek nerwinini joyasynyn uzaboyuna yerlesyar. Girel-
ge (yokarky) desigi egin siinkiinin yokarky we ortaky boleklerinin deiiinde, me-
dial tarapda yerlesyar.

Ol egin stinki, yokarda tickelleli muskulyi lateral kellejigi, asakda su muskulyn
medial kellejigi bilen c¢dklenydr. Cykalga (asaky) desigi egnin gapdal tarapynda,
egin we eginbilek muskullarynyn aralygynda, egin siinkiinin ortaky we asaky
boleklerinin aragidginde yerlesyir. Kanalda bilek nerwi, egnin ¢un arteriyasy we
wenalary bilen gegyir. Ofiki egin sebitinde egnin iki kelleli muskulynyt iki gap-
dalynda medial we lateral joyalar yerlesyér (sulcus bicipitalis lateralis et sulcus
bicipitals medialis). Bu joyalar 61iki egin sebitini (regio brachii anterior) yzky
egin sebitinden (regio brachii posterior) ¢éklendirydr. Medial egin joyasynda
egnin iri gan damarlary we nerwleri yerlesip, lateral joyadan gowy bildiryér (/60-
njy surat).

Oniki tirsek sebitinde (regio cubitalis anterior) tirsek oyuny (fossa cubitalis)
seljermek bolyar. Oyuii diiybiini we yokarky aracdgini egin muskuly emele getirip,
lateral tarapdan oyy eginbilek muskuly, medial tarapdan bolsa tegelek pronator ¢ak-
lendiryar. Tirsek oyunda lateral (bilek) joya (sulcus lateralis (radialis)) we medi-
al (tirsek) joya (sulcus medialis (ulnaris) ) yerlesyir. Lateral joyany das tarapda
eginbilek muskuly, medial tarapdan egin muskuly ¢dklendiyér. Medial tirsek joyasy
gapdalda tegelek pronator, icde egin muskuly bilen aralykda yerlesyar. Yzky tirsek
sebitinde tirsek Osilintgisininl iki gapdalynda hem iki joya bar. Bilegini 6nki sebitin-
de: ii¢ sany bilek, ortaky, tirsek joyalary yerlesyar.

Bilek joyasy (sulcus radialis) lateral tarapda eginbilek muskuly bilen, me-
dial tarapda gosaryn bilek egijisi bilen ¢dklenydr. Ortaky joya (sulcus medianus)
gosaryn bilek egijisi bilen barmaklaryn yiizley egijisinin aralygynda yerlesyér. Tir-
sek joyasyny (sulcus ulnaris) lateral tarapda barmaklaryn yiizley egijisi, medial
tarapda bolsa gosaryn tirsek egijisi ¢aklendiryar. Bilek joyasynyn jimmiisinde bi-
lek arteriyasy we wenalary, tirsek joyasynda tirsek arteriyasy we wenalary, ortaky
joyada bolsa ortaky nerw yerlesyar.

ASAKY AHYRYN MUSKULLARY WE FASSIYALARY

Asaky ahyryn muskullary hem yokarky ahyrynky yaly 6z yerlesyin yerleri-
ne, islerine layyklykda birnédge toparlara boliinyér (161, 162-nji suratlar). Canaklyk
gusaklygynyn we erkin asaky ahyryn but, injik, daban muskullaryny seljermek bol-
yar. Sonuii bilen birlikde asaky erkin ahyryn we canaklyk gusaklygynyn
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160-njy surat. Sagky yokarky
ahyryi muskullarynyn sudury
1 — egnin ikikelleli muskuly; 2 —
medial ikikelleli joya; 3 — bagam
barmagyn gysga yazyjy muskuly;
4 — basam barmagyn uzyn
daslasdyryjy muskulynyn sifri;
5 — basam barmagyn uzyn yazyjy
muskulynyn sifiri; 6 — anatomiki
¢ilimdan; 7 — tirsek ayy; 8 —
lateral ikikelleli joya;
9 — deltagorniisli muskul.

161-nji surat. Sagky asaky
ahyryi muskullary; é6iiden
gorniisi
1 — tikingi muskuly; 2 — yanbasbil
muskuly; 3 — keke¢ muskuly; 4
— uzyn getiriji muskul; 5 — inge
muskul; 6 — baldyr muskuly
(medial kellejigi); 7 — kambala
muskuly; 8 —basam barmagyn
uzyn yazyjy muskuly; 9 —
yazyjylary asaky saklayjy; 10 —
yazyjylary yokarky saklayjy; 11 —
barmaklaryn uzyn yazyjy muskuly;
12 — gysga kiciinjik muskuly; 13
— onki uly injik muskuly; 14 —uzyn
kici injik muskuly; 15 — budun
dortkelleli muskuly; 16 — inli
fassiyany dartyjy muskul.
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162-nji surat. Sagky
asaky ahyryn muskul-
larynyii yzdan gorniisi
1 —uly oturyer muskuly;
2 — yanbag-ulyinjik yoly;
3 — budun ikikelleli
muskuly; 4 — dyzasty oy;
5 — okje sinri; 6 — baldyr
muskuly; 7 — yarymsinirli
muskul; 8 — yarymperdeli
muskul.



gurlusynyn we isinin ayratynlygy zerarly yokarky we asaky ahyrlaryn aralygynda
doly menzeslik gecirip bolmaz. Egin gusaklygynyn stinkleri gowre skeleti bilen he-
reketli birlesydr. Sonun iicin yayjyga, ylayta-da, pil¢é tésir edyin yorite muskullar
bardyr. Sona baglylykda yayjyga we pil¢é erkin hereket mahsusdyr. Asaky ahyrda
canaklyk gusaklygy berk, hereketsiz diyen yaly ofiurgalyk bilen tiirre — yanbag bog-

163-nji surat. Garnyi yzky diwarynyi
we budui yokarky yarymynyii
muskullary we fassiyalary; sagky
tarapy
1 — uly bil muskuly; 2 — kigi bil
muskuly; 3 — gasyk baglayjysy; 4 — inli
fassiya (bolekleyin ayrylan);

5 — yanbag-bil muskuly; 6 — yanbas
kekec yayy; 7 — yanbas fassiyasy
(bolekleyin ayrylan); 8 — yanbas

muskuly; 9 — biliil ined6rdiil muskuly;
10 — diafragmanyn bil bdlegi.

nunda birlesyir. Ofurgalykda baslanyan (uly
bil, armyt gorniisli, uly otyryer) muskullar but
stinkiine birlesydr we anatomiki, funksional
taydan ¢anaklyk — but bognuna degislidir.

Canaklyk muskullary

Canaklyk muskullary icki we dasky to-
parlara boliinyér. Icki topara yanbasbil, igki
vapyjy, armyt sekilli muskullar degisli. Dagky
muskul toparyna uly, ortaky, kici otyryer, inli
fassiyany dartyan, buduil inedordiil we dasky
yapyjy muskullary degisli.

Canaklyk muskullarynyn
icki topary

1. Yanbas — bil muskuly (m.iliopsoas)
uly bil we yanbas muskullaryndan ybarat bo-
lup, diirli yerden (yanbas siinkiinden we bil
onurgalaryndan) baslanyp, biitewi bir muskula
birigip, but siifkiine birlesyéar (/63-nji surat).
Muskulyi iki bolegi hem uzak aralykda garyn
boslugynyn yzky diwarynyin muskul esasyny
diizyar.

Uly bil muskuly (m.psoas major) yogyn,
iksekilli bolup, XII dos onturgasynyn we &hli
bil onurgalarynyn bedenlerinin lateral (ist-
lerinden we kese Osiintgilerinden baslanyar.
Kese oOsiintgilerin 6ntinde yerlesip, muskul
onurgalaryn bedenlerine berk yapysyar. Sonra
muskul asak goniigip, ¢anaklygyn aracdk ¢y-
zygyny On tarapdan kesydr we yanbas mus-
kuly bilen birlesyar.
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Yanbas muskuly (m.iliacus) #girt tekiz
muskul bolup, yanbas oyuny eyeleyér, uly bil
muskulynyfi lateral tarapynda yatyar. Yanbas
oyunyn yokarky boleginden, yanbas kekejinin
icki dodagyndan, 61iki tlirreyanbas we yanbasgbil
baglayjylaryndan baslanyar. Yanbas — bil mus-
kuly gasyk baglayjysynyn yzynda muskul desigi
arkaly buda ge¢yir we but stinkiinin kici ayla-
wajyna birigyar.

Yerine yetiryin isi: budy canaklyk —
but bognunda egyir. Asaky ahyr berkidilende
onlurgalygyn bil bolegini egyir we gowréni ca-
naklyk bilen bilelikde 6iie gysardyar.

Nerw iipjiinciligi: plexus lumbalis (rr.
musculares) (L, —L).

Gan ipjiungiligi: a.iliolumbalis, a.cir-
cumflexa ilium profunda.

2. Kig¢i bil muskuly (m.psoas minor) he-
mise bolmayar (40% yagdaylarda bolmayar).
Sonky dos we I bil onurgalaryin bedenlerinin
gyralaryndan we onurgara diskinden baglanyar.
Ol uly bil muskulynyn o6nki lstiinde yerlesip,
ony Ortydn fassiya bilen bitigyar. Muskulyn in-
cejik garynjygynyn siiiri, yanbas stiiikiiniii yay
gorniisli ¢yzygyna we yanbas — gasyk belentli-
gine birlesyar, onun silir desselerinin bir bolegi
yanbas fassiyasyna we yanbas — keke¢ yayyna
gecyar.

Yerine yetiryin isi: yanbas fassiyasyny
¢ekip, yanbas — bil muskuly ti¢in dayang emele
getiryér.

Nerw iipjiinciligi: plexus lumbalis rr.
musculares (L, —L ).

Gan iipjiinciligi: aa.lumbales.

3. I¢ki yapyjy muskul (m.obturatorius
internus) yapylyan desigiin gyralaryndan, ya-
pyjy perdénin icki lstlinden, yanbag siinkiinin
canaklyk {stiinden (yapylyan desigin {istiin-
den), yapyjy fassiyadan baslanyar (/64-nji
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164-nji surat. Armyt gorniisli we
icki yapyjy muskullar; canaklyk
boslugy tarapyndan gorniisi
1 — armyt gorniisli muskul; 2 — tiirre
— geris baglayjysy; 3 — tiirre—timmi
baglayjysy; 4 — icki yapyjy muskul.

165-nji surat. Armyt gorniisli we
yvapyjy muskullar; dasky tarapdan
we yzdan gorniisi
1 — armyt gorniisli muskul; 2 — bogun
torbasy; 3 — dasky yapyjy muskul;
4 —igki yapyjy muskul; 5 — tiirre —
tiimmi baglayjysy; 6 — tiirre — geris
baglayjysy.



surat). I¢ki yapyjy muskul kici ¢anaklyk boslugyndan ki¢i otyryer desigi arkaly
cykyp, soiira yiti bur¢ astynda ugruny tiytgedydr, ki¢i otyryer gadiginiii gyrasyndan
asyrylyar (bu yerde muskulyn sinowial torbasy — bursa ischiadica musculi obtu-
ratorii interni, yerlesyar) we uly aylawajyil medial iistiine birlesyér. Icki yapyjy
muskul desikden ¢ykanda ona yokarky we asaky ekiz muskullary gosulyarlar we
uly aylawaja birlesyérler.

Yokarky ekiz muskuly (m.gemellis superior) otyryer gersinden baslanyar.

Asaky ekiz muskuly (m.gemellis inferior) otyryer timmiisinden baslanyar.
Ekiz muskullarynyn ikisi-de aylawaja birigyarler.

Yerine yetiryin isi: budy dasa owiiryar.

Nerw lipjiingiligi: plexus sacralis (rr.musculares) (L, —L,,S —S,).

Gan iipjiinciligi: a.glutea inferior, a.obturatoria, a.pudenda interna.

4. Armyt gorniisli muskul (m.piriformis) tiirrdnin canaklyk {stiinden, ¢anak-
lyk tiirre desiklerinden biraz gapdalda baslanyar, ki¢i ¢anaklyk boslugyndan uly
otyryer desigi arkaly ¢ykyar (/65-nji surat.). Budun boyunjygynyn yzynda muskul
togalak sifire gecip, uly aylawajyii depejigine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: budy dasa Swriip, ony biraz daslasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: a.plexus sacralis (rr.musculares) S — S .

Gan iipjiinciligi: a.glutea superior, a.glutea inferior.

Canaklyk muskullarynyn dasky topary

Dasky canaklyk muskullary otyryer sebitinde we canaklygyi lateral {istiinde
yerlesyar. Olar ¢canaklyk gusaklygynyn siifiklerinden ginisleyin baslanyp, muskul
desseleri 0z birlesyén but stifikiine tarap gecyar. Canaklygyn dasky muskullary yiiz-
ley, ortaky, cuni gatlaklardan ybaratdyr. Yiizley gatlak — uly otyryer muskulyndan,
inli fassiyany dartyjydan duryar. Ortaky gatlaga — ortaky otyryer, buduf inedordiil
muskullary (armyt gorniisli, i¢ki yapyjy, yokarky we asaky ekiz muskullarynyi ¢a-
naklykdan dasary yerlesyan bolekleri) degisli. Cun gatlakda — kigi otyryer, dagky
vapyjy muskullar yerlesyar. Muskullaryii dhlisi ¢anaklyk-but bognuna tésir edyaér.

1. Uly otyryer muskuly (m.gluteus maximus) giiycli iri desseli gurlusy bolup,
0z gdwrlimine gord otyryer yaylasyndan biraz ¢ykyp duryar. Adamyn dik yoreyén-
ligi sebépli bu muskullar giiycli 6sydr. Muskul yiizley yerlesip, yanbas siifikiinin
kekejinden (linea glutea posterior), onurgalygy dikeldydn muskulyi sinir
baslangyjyndan, tlirrdniil we ujanyn yzky iistlerinden, tiirre — timmi baglayjysyndan
baslanyar. Muskul keseleyin asak we gapdala ge¢ip, but siifikiinin otyryer biidiir-sii-
diirligine birlesyér. Muskulyii desselerinin bir bolegi but siifikiinin uly aylawajynyn
iistiinden gecip, inli fassiyanyn yanbas — uly injik yoluna (traktyna) dowam edyar.
Muskulyi sinriniit we uly aylawajyn aralygynda uly otyryer muskulynyn aylawag
torbasy (bursa trochanterica m.glutei maximi) yerlesyar.
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Yerine yetiryin isi: ¢anaklyk — but bognu-
na muskul tutus géwriimi bilen ya-da ayry-ayry
bolekleri bilen tasir edip bilydr. Uly otyryer mus-
kuly tutuslygyna yygrylyp, budy yazyar (sol bir
wagtynn Oziinde ony dasa owiirydr). Muskulyn
on — yokarky desseleri budy daslagdyryar, inli
fassiyanyn yanbas — ulyinjik yoluny dartyar, dyz
bognuny yazylan yagdayda saklamaga miimkin-
cilik beryar. Onun yzky asaky desseleri budy ice
getirip, sol bir wagtyn 6ziinde ony dasa aylayar.
Asaky ahyr berkidilende muskul canaklygy yaz-
yar, onun bilen birlikde gowre c¢anaklygy but
stinkiiniil kellelerinde dik saklayar (gowréd harby
adamlara muhsus bolan dikligi beryér).

Nerw iipjiingiligi: n.gluteus inferior
(]“v o Su)'

Gan upjingiligi: aa.glutea superior et infe-
rior, a.circumflexa femoris medialis.

2. Ortaky otyryer muskuly (m.gluteus me-
dius) yanbas stinkiinin otyryer iistiinden 6nki we
yzky otyryer ¢yzyklarynyn aralygyndan, inli fas-
siyadan baslanyp, asak goniigydr we yogyn yasy
sifire gecip, uly aylawajyil depejigine we dasky
iistline birlesydr. Ortaky otyryer muskulynyn
sifirinin we uly aylawajyi aralygynda sinowial
torbajyk yerlesydr. Muskulyn yzky desseleri uly
otyryer muskulynyn asagynda yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: budy daslasdyryar, 6iiki
desseleri budy ice, yzkylary bolsa dasa owiiryar.
Asaky ahyr berkidilende kigi otyryer muskuly bi-
len birlikde ¢anaklygy we gowrini dik saklayar.

Nerw iipjiinciligi: n.gluteus superior
(L, —S).

Gan iipjiingiligi: a.glutea superior, a.cir-
cumflexa femoris lateralis.

3. Kici otyryer muskuly (m.gluteus me-
dius) ortaky otyryer muskulynyil asagynda
yerlesyér (166-njy surat). Ortaky we asaky otyryer
¢yzyklarynyn aralygynda yanbas stifikiininn dagky
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166-njy surat. Otyryer sebitiniin
we budui yzky sebitinin cui
muskullary
1 — ortaky otyryer muskuly
(kesilen); 2 — ki¢i otyryer muskuly;
3 — budun inedordiil muskuly;

4 — uly otyryer muskuly (kesilen);
5 — uly getiriji muskul; 6 — budun
ikikelleli muskulynyn gysga
kellejigi; 7 — budun ikikelleli
muskulynyi uzyn kellejigi;

8 — getiriji muskullaryn siflir
yargygy; 9 — yarym perdeli muskul;
10 — asaky ekiz muskuly; 11 —icki
yapyjy muskul (kesilen);

12 — yokarky ekiz muskuly;

13 — tlirre — timmi baglayjysy;
14 — armyt gorniigli muskul.



167-nji surat. Otyryer sebitinin
we buduii yzKky sebitinifi curn
muskullary (uly, ortaky otyryer,
icki yapyjy, yarymsiiirli muskullar
bélekleyin ayrylyan)

1 — kici otyryer muskuly; 2 — yokarky
we asaky ekiz muskullary; 3 — budun
inedordiill muskuly; 4 — budui
ikikelleli muskuly; 5 — dabanasty
muskul; 6 — baldyr muskuly; 7 —
dyzasty oy; 8 — yarymsinirli muskulyn
sifiiri; 9 — yarymperdeli muskul;

10 — lateral inli muskul; 11 — i¢cki
yapyjy muskulyn siiiri;

12 — armytgdrniisli muskul.

iistlinden, uly otyryer gédiginin gyrasyndan
baslanyar. Muskul buduil uly aylawajynyn on-
gapdal istiine birlesydr, desselerini bir bolegi
canaklyk — but bognunyn torbasyna gosulyar.
Muskulyn sinri we uly aylawa¢ aralykda
muskulyn sinowial torbajygy (bursa trochan-
terica m.glutei minimi) yerlesyr.

Yerine yetiryin isi: budy daslasdyryar,
onun onki desseleri budy ige, yzkylary budy
dasa owiiryar.

Nerw iipjiin¢iligi: n.gluteus superior
(L, —S).

Gan iipjiingiligi: a.glutea superior,
a.circumflexa femoris lateralis.

4. Inli fassiyany dartyan muskul
(m.tensor fascia latae) yokarky onki yanbas
gersinden we golayyndaky yanbas kekejinden
baslanyar. Muskul inli fassiyanyn yiizley we ¢ui
gatlaklarynyn aralygynda yerlesyar. Budun yo-
karky we ortaky boleklerinin aragcdginde yanbag
— injik traktyna (tractus iliotibialis) ge¢yir we
ol asak dowam edip, uly injik siinkiiniil lateral
yumrusyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: yanbas — injik traktyny
dartyar, dyz bognuny yazgyn yagdayda sakla-
maga miimkingilik beryér. Budy egyar.

Nerw iipjiin¢iligi: n.gluteus superior
(L, -S).

Gan iipjiingiligi: a.glutea superior,
a.circumflexa femoris lateralis.

5. Buduii inedordiil muskuly (m.quadra-
tus femoris) yasy, dortburg sekilli bolup, agsaky
ekiz muskuly bilen uly getiriji muskulyn yo-
karky gyrasynyn aralygynda yerlesyar (167-nji
surat). Otyryer timmiisinin dasky gyrasynyn
yokarsyndan baslanyp, aylawajara kekejiniii
yokarky bolegine birlesyar. Muskulyn o6nki iisti
bilen uly aylawag aralygynda, kopleng, sinowial
torbajyk gabat gelyar.
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Yerine yetiryin isi: budy dasa Swiiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.ischiadicus (L, - S).

Gan iipjiinciligi: a.glutea inferior, a.obturatoria, a.circumflexa femoris
medialis.

6. Dasky yapyjy muskul (m.obturatorius externus) licbur¢ sekilli, gasyk
stinkiinin dasky iistiinden, otyryer siinkiiniit sahasyndan, yapyjy perdaniin medial
iki boleginden baslanyar. Muskulyn desseleri yza, lateral we yokary gecip, sifire do-
wam edydr, ol but silinkiinint boyunjygynyn we ¢anaklyk — but bognunyi torbasynyn
yzynda but siinkiine aylawag¢ oyunyn jiimmiisinde birlesyar.

Yerine yetiryin isi: budy dasa Swiiryar.

Nerw iipjiingiligi: n.obturatorius (L, —L ).

Gan iipjiinciligi: a.obturatoria, a.circumflexa femoris lateralis.

ERKIN ASAKY AHYRYN MUSKULLARY

But muskullary

But muskullary — 6nki (budy egijiler), yzky (budy yazyjylar), medial (budy
getirijiler) toparlara boliinyar. But muskullary uly géwriimli bolup, uzak aralygy
gecip, uly giiyc bilen canaklyk — but we dyz bogunlaryna tasir etmége ukyplydyr.
But muskullary dik durlanda we yorelende statiki we dinamiki igleri yerine yetiryar.
Canaklyk muskullary yaly, olar adamyn dik yoreyanligi sebapli, uly dsiise eye bol-
yarlar.

But muskullarynyn onki topary

1. Tikin¢i muskuly (m.sartorius) yokarky oiki yanbas gersinden baglanyp,
onun sifir siiynmesi uly injik siinkiinin biidiir-siidiirligine we injik fassiyasyna
birlesyar. Muskul keseleyin asak we medial tarapda budun 61iki iistiini kesip gegyar.
Tikingi muskulynyn sifiri 6z birlesyéan yerinde inge muskulyn sinri bilen bitisyar we
ticburg sekilli fibroz gatlagy — yiizley gaz penjesini (pes anserinus) emele getiryér,
onun asagynda gaz penjesinin torbajygy yerlesyér (bursa anserina).

Yerine yetiryin isi: budy we injigi egyir, budy daslasdyrmaga we dasa Swiir-
mage gatnagyar.

Nerw lipjiingiligi: n.femoralis (L, — L, ).

Gan iipjiinciligi: a.circumflexa femoris lateralis, a.femoralis, a.genus sup-
rema.

2. Budun dortkelleli muskuly (m.quadriceps femoris) &hli muskullaryn
iginde giiy¢li uly gdwriimli muskuldyr (/68-nji surat). Goni, medial, lateral, aralyk
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168-nji surat. Budun cun

muskullary. Oi — medial

tarapdan gorniisi
1 — yanbas muskuly (kesilen);

2 —uly bil muskuly (kesilen); 3 —
yanbagkekeg torbasy; 4 — kekeg
muskuly; 5 — uzyn getiriji muskul;
6 — uly getiriji muskul; 7 — but
arteriyasy we wenasy;

8 — inge muskul; 9 — tikingi
muskul (kesilen); 10 — medial
inli muskul; 11 — budun goéni
muskuly; 12 — ortaky otyryer

muskuly (kesilen).

inli muskullardan ybarat bolup, onui kellejiklerini
emele getiryarler. Dort sany muskul but stinkiini
ahli tarapdan gursap alyar. Budun asaky boleginde
dort kellejigi umumy sinir emele getirip, uly injik
stinkiinin bidir — sidiirligine dyz¢anagyn depeji-
ginde we gapdal gyralaryna birlesyédr. Dyzcanak
depesinden agakda sifirin ortaky bolegi dyzganak
baglayjysyna (lig. patellae) dowam edyér.

3. Buduri goni muskuly (m.rectus femoris)
asaky Onki yanbas gersinden, yanbas siiikiinin
bogun oyunyi istiinden baslanyar. Stink we mus-
kul baslangyjynyn aralygynda sinowial torba bar.
Sonira muskul canaklyk — but bognundan asak
we One gecip, inli fassiyany dartyan we tikingi
muskullarynyn aralygyndan but iistiine ¢ykyar we
budun aralyk inli muskulyndan 6nde yerlesyr.
Muskulyn sifiri dyzcanak esasyna birlesyéar. Mus-
kul yelek gurluslydyr.

Budun lateral inli muskuly (m.vastus latera-
lis) budun dortkelleli muskulynyn iri kellejigi, sifir
we muskul desseleri bilen aylawajara ¢yzygyndan
uly aylawajyn asaky boleginden, otyryer biidiir-
stidiirliginden, budun biidiir-stidiir ¢yzygynyil yo-
karky boleginden, gapdal muskulara germewin-
den baslanyar. Budun géni muskulynyn sifirine,
dyzganagyn yokarky — gapdal bdlegine, uly in-
jik stinkiinin bidiir — stidiirligine birlesyar. Sinir
desselerinin bir bolegi dyzcanagyn gapdal saklayjy
— baglayjysyna (retinaculum patellae lateralis)
dowam edyar.

Budun medial inli muskuly (m.vastus media-
lis) aylawajara c¢yzygynyn asaky boleginden,
biidiir-stidiir ¢yzygyn medial dodagyndan, budui
icki muskulara germewinden baglanyar. Dyzc¢anak
esasynyn yokarky gyrasyna, uly injik stinkiinin me-
dial yumrusynyn oniki iistiine birlesyar, muskulyn
sinri dyzganagyn medial saklayjy baglayjysyna
(retinaculum patellae mediale) dowam edyar.

Budun aralyk inli muskuly (m.vastus inter-
medius) muskul desseleri but siiikiininn bedeninin
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onki we gapdal iistleriniii yokarky boleklerinden, budun biidiir -siidiir ¢yzygynyn
lateral dodagyndan, gapdal muskulara germewinden baglanyar. Budun goni, medi-
al, lateral inli muskullarynyn sinirleri bilen birlikde dyzcanagyn esasyna birlesyar,
budun dortkelleli muskulynynt umumy sifirini emele getirmége gatnasyar.

Yerine yetiryin isi: budun dortkelleli muskuly injigi dyz bognunda yazyar.
Goni muskul budy egyiér.

Nerw iipjiingiligi: n.femoralis (L, —L ).

Gan iipjiinciligi: a.femoralis, a.profunda femoris.

But muskullarynyni yzKky topary

But muskullarynyn yzky toparyna (166, 167-nji suratlar), budun ikikelle-
li, yarymsiirli, yarymperdeli muskullary degisli. Yokarda, otyryer timmiisin-
den baslanyan yerinde uly otyryer muskuly bilen ortiilgi. Budun yzky sebitinde
yarymsinirli we yarymperdeli muskullar medial tarapda yerlesip, uly getiriji mus-
kul bilen galtasyar, budun ikikelleli muskuly lateral yagdayy eyeldp, budun lateral
inli muskuly bilen dargayar. Yarymsitirli we yarymperdeli muskullar dyzasty oyy
medial tarapdan, budun ikikelleli muskuly bolsa lateral tarapdan ¢éklendiryar.

1. Budun ikikelleli muskuly (m.biceps femoris) uzyn we gysga kellejiklerden
ybarat. Uzyn kellejigi (caput longum) yarymsinirli muskul bilen birlikde otyryer
timmisinin yokarky medial {istiinden we tiirre — tiimmi baglayjydan baslanyar.
Budun asaky boleginde uzyn kellejik yarymsinirli muskuldan ayrylyp, gysga kel-
lejige gosulyar we yasy sinire gecyér. Gysga kellejigi (caput breve) biidiir-siidiir
cyzygyn gapdal dodagyndan, lateral yumryiistiininn yokarky boleginden, gapdal
muskulara germewden baslanyar. Muskulyn umumy siiiri dyz bognunyn yzky —
gapdal {isti bilen asak gontigip, kici injik sowa baglayjysynyn aralygynda budun
ikikelleli muskulynyn asaky siflirasty torbajygy (bursa subtendinea m.bicipitis
femoris inferior) yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: yzky toparyi beyleki muskullary bilen budy yazyar, injigi
dyz bognunda egyar. Injik dyz bognunda epilende ony dasa dwiiryar.

Nerw iipjiinciligi: uzyn kellejigi — n.tibialis (S, — S ), gysga kellejigi —
n.peroneus communis (L, —S)).

Gan iipjiinciligi: a.circumflexa femoris medialis, aa.perforantes.

2. Yarymsiiiirli muskul (m. semitendinosus) buduf ikikelleli muskulynyn
uzyn kellejigi bilen birlikde otyryer tiimmiisinden baslanyar. Budufi ortaky bole-
ginde uzyn sifire gegip, dyz bognunyn yzky — medial iisti bilen asak goniigyédr we
uly injik siifikiinif yokarky boleginifi medial iistiine birlesyir. Yiizley gaz penjesini
emele getirmédge gatnasyar.

Yerine yetiryin isi: budy yazyar, injigi egyir, dyz bognunda epilende, ony ige
Owlryar.

19. Sargyt Nel665 289



169-njy surat. Budun 61ki we medial
muskul toparlary
1 — yanbagbil muskuly; 2 — kekeg
muskuly; 3 —uzyn getirji muskul; 4 —uly
getiriji muskul; 5 — inge muskul; 6 —

budun medial muskulara germewi;

7 — getiriji kanal; 8 — medial inli
muskul; 9 — budun géni muskuly.

Nerw iipjiingiligi: n.tibialis (L, - S ).

Gan iipjiinciligi: aa.perforantes.

3. Yarymperdeli muskul (m. semi-
membranosus) otyryer timmiisinden yasy
sifiir gatlagy gorniisinde baslanyar. Sinir gat-
lagy asak dowam edip, incelydr we budun
orta gilirpiinde muskul garynjygyna gecyar.
Muskul yarymsinirli we budun ikikelleli mus-
kullaryndan 6nde yerlesip, dyz bognunyi ga-
badynda yasy sifire gegyar we li¢ sany dessesi
bilenuly injik siifikiinin medial yumrusynyn la-
teral iistiine birlesyér. Yarymperdeli muskulyi
sinir desseleri ¢un gaz penjesini emele ge-
tiryar (167-nji surat). Sinir desseleriniin bir
bolegi asak dowam edyér we uly injik sowa
baglayjysyna gosulyar. Ikinji desse agak
gapdala ugrayar, muskulyn fassiyasynda we
ulyinjik stinkiinin kalkan gorniisli ¢yzygynda
tamamlanyar. Uciinji giiy¢li desse, yokary we
gapdala budun gapdal yumrusynyn yzky iis-
tiine gecyar. Yarymperdeli muskulyii sifirinifi
buduit medial yumrusyndan gecydn yerinde
we baldyr muskulynyn medial kellejigi bi-
len galtagsyan yerinde muskulyil yylmanak
torbajyklary (bursae m. semimembranosi)
yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: budy yazyar we in-
jigi egyir. Injik dyz bognunda epilende ony
ice owiiryar, dyz bognunyn torbasyny dartyar.
Sinowial perdédni epilmede zeper yetmeden
gorayar.

Nerw iipjiingiligi: n.tibialis (L, —S)).

Gan iipjiingciligi a.circumflexa femoris
medialis, a.poplitea, aa.perforantes.

But muskullarynyi icki topary

Medial toparainge, kekeg gorniisli, getiriji (uzyn, gysgauly) muskullar degislidir
(169-njy surat). Bu toparyn esasy isi getirmekdir ya-da yakynlasdyrmakdyr, so-
nun licin olar getiriji muskullar diylip atlandyrylyar. Muskullar otyryer we gasyk
siinklerinin dasky tistlerinden yapylyan desigin golayynda baslanyarlar. Baslanyan
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yeri uzak meydancany — gasyk timmiiji-
ginden otyryer timmiisine ¢enli tutyar. Ge-
tiriji muskullaryn birikme nokady hem has
ginigleyyin yer — ki¢i aylawacdan budun
medial yumrusyna cenli tutyar. Muskul
desselerininn umumy ugry gysyk, olar éiden
yza, yokardan asak budun biidiir-siidiir
¢yzygyna gegyar. Bu ¢yzyga muskullaryn
aglabasy birlesyir.

1. In¢ce muskul (m.gracilis) yasy uzyn
muskuldyr. Budun medial istiinde yiizley
yerlesyér. Gysga siiiri bilen gasyk simfizinii
asaky yarymyndan we gasyk stinkiinin agaky
sahasyndan baslanyar. Budun asaky bole-
ginde tikingi we yarymperdeli muskullaryn
arasynda yerlesyar. Dyz bognunyn defiinde
bolsa tikingi we yarymsinirli muskullaryn
aralygynda inge muskulyn sifiri uly injik
stinkiinin bedeninin medial {istiine birlesip,
ylzley gaz penjesini emele getirmdge gat-
nasyar (1 70-nji surat).

Yerine yetiryiin isi: budy getirydr, in-  170-nji surat. Tikingi, inge, yarymsitirli
jigi egyér, sol bir wagtyn Oziinde ony ice  we yarymperdeli muskullaryii siiiirleri
Owlryar. 1 — yarym perdeli muskul; 2 — yarym sifirli

Nerw iipjiingiligi: n.obturatorius muskulyn sinri; 3 — inge muskulyn sifiri;
(L ~L.) 4 — tikingi muskulyn siniri; 5 — ulyinjik
il /- kollateral baglayjy.

Gan iipjiingiligi: a.obturatoria, a.pu-
denda externa.

2. Kekec¢ sekilli muskul (m.pectineus) gysga, yasy muskul bolup, gasyk
siiikiinii kekejinden we yokarky sahasyndan baslanyar. Yasydan inge sifiri bilen
kici aylawajyn yzky iisti we budun biidiir-siidiir ¢yzygynyn aralygyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: budy getirmige we egmige gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.obturatorius (L, —L ).

Gan iipjiinciligi: a.obturatoria, a.pudenda externa, a.profunda femoris.

3. Uzyn getiriji muskul (m.adductor longus) licburg sekilli, keke¢ gorniisli
muskuldan i¢ tarapda we asakda yerlesip, 6nde kelte getiriji muskuly we uly geti-
riji muskulyn yokarky desselerini ortyér (/71-nji surat). Yogyn sifiri bilen gasyk
stinkiinin dagky iistiinden (gasyk kekeji we simfizi aralygynda) baslanyar. Asak we
gapdala ge¢ip ingeden yasy sinre dowam edyar, ol budun biidiir-siidiir ¢yzygynyn
medial dodagyna, uly getiriji we medial inli muskullaryn birikme nokatlarynyn
aralygynda birlesyar.
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171-nji surat. Bil —
yanbas we budun getiriji
muskul topary
1 — kigi getiriji muskul;
2 —uzyn getiriji muskul;
3 —uly getiriji muskul;
4 — sinir yargygy (getiriji);
5 — yanbagbil muskuly;

6 — yanbas muskuly; 7 —
uly bil muskuly; 8 — kigi
bil muskuly; 9 — bilin
inedordiil muskuly.

Yerine yetiryiin isi: budy getiryir, sol bir wagtyii
Oziinde ony egydr we dasa owiiryar.

Nerw lipjiingiligi: n.obturatorius (L, —L ).

Gan iipjiingiligi: a.obturatoria, a.pudenda exter-
na, a.profunda femoris.

3. Gysga getiriji muskul (m.adductor brevis) yo-
gyn, ticbur¢ goérniisli muskul, gasyk siinkiinin dasky {is-
tiinden we asaky sahasyndan baglanyar. Keke¢ we uzyn
getiriji muskullaryn yzynda yerlesyir. Asak we gapdala
ugrugyp, muskul ginelyar we gysga siflir desseleri bilen
biidiir-siidiir ¢yzygyn yokarky bolegine birigyér.

Yerine yetiryin isi: budy getirydr, budy egmige
gatnagyar.

Nerw lipjiingiligi: n.obturatorius (L, —L ).

Gan iipjiingiligi: a.obturatoria, aa.perforantes.

4. Uly getiriji muskul (m.adductor magnus) yo-
gyn, ligbur¢gorniisli, budun medial getiriji muskullarynyn
i1 ulusydyr (/71-nji surat). Otyryer yumrusyndan, otyr-
yer siinkiinin sahasyndan we gasyk stinkiiniii asaky sa-
hasyndan baslanyp, biidiir-stidiir ¢yzygyn medial doda-
gyna uzaboyuna birlesyar. Uly getiriji muskul uzyn we
gysga getiiji muskullaryil yzynda yerlesydr. Yzda ona
yarymsinirli, yarymperdeli muskullar we budun ikikelleli
muskulynyf uzyn kellejigi galtasyar. Yokarda yerlesen
boliiminini desseleri gasyk siifikiinden buduii bedeninin
yokarky bolegine kese ugrugandyr; muskulynn asakda
yerlesen boliiminin desseleri dik asaklygyna — otyryer
yumrusyndan budun medial yumrytistiine ugrayar. Budun
uly getiriji muskulynyn sifiriniit budunl getiriji timmiiji-
gine (tuberculum adductorium) birlesyan yerinde sifiir
yarcygy (hiatis tendineus adductorius) céiklendiryar.
Yarcykdan but arteriyasy budu getiriji kanalyndan dy-
zasty oya gegyar.

Yerine yetiryin isi: budun giiycli getiriji muskuly bolup duryar; muskulyn
medial desseleri otyryer yumrusyndan baslap, budy yazmaga gatnasyar.

Nerw lipjiingiligi: n.obturatorius (L L

), n.ischiadicus (L, — L,).
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Gan iipjiinciligi: a.obturatoria, aa.perforantes.
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INJIK MUSKULLARY

Injik muskullary hem but, canaklyk gusaklygynyn muskullary yaly giiy¢li
osendir. Olaryn komekgi apparaty hem giiygli Ostip, dik yoremek esasynda diisyan
agram asaky ahyryn dayang — hereket isi bilen kesgitlenyar.

Stinklerden, muskulara germewlerden, injik fassiyalaryndan gifisleyin
baslangyjyny alyp, dyz, injik — daban, dabanyn bogunlaryna tdsir edyér. Injik
muskullarynyfi &iiki, yzky, gapdal toparlaryny saygarmak bolyar. Onki topara
onki ulyinjik, barmaklaryni uzyn yazyjy, basam barmagyn uzyn yazyjy muskullary
degislidir; yzky topary injigin tickelleli (baldyr we kalkan muskullaryndan ybarat)
dabanasty, dyzasty, barmaklaryn uzyn egiji, dabanyn basam barmagynyn uzyn egi-
ji, yzky ulyinjik muskullary bilen emele gelyir; lateral topara kici we uzyn kigiinjik
muskullary degislidir.

Injik muskullarynyn onki topary

1. Oiiki ulyinjik muskuly (m.tibialis anterior) injigin 6niki iistiinde yerlesip,
uly injik stinkiiniin lateral yumryiistiinden we onun bedeniniii gapdal {istiinden,
stinkara perdeden, injik fassiyasyndan baslanyar. Injigini asaky deilinde muskul
desselerinin sifir1 yzygiderli yokarky we asaky yazyjylary saklayjylaryn asagyndan
gecip, dabanyn medial gyrasyny egip, medial pahna gorniisli siinkiin dabanasty iis-
tiine we I daraklyk siifikiinin esasyna birigyar.

Yerine yetiryin isi: dabany injikdaban bognunda yazyar, sol bir wagty 6ziin-
de dabanyn medial gyrasyny galdyryp, ony dasa owiiryar (supinatio), dabanyn dik
giimmezini berkidyér. Daban berkidilende injigi 6iie egyar. Injigi dik yagdayda sak-
lamaga miimkingilik beryér.

Nerw iipjiingiligi: n.peroneus profundus (L, —S)).

Gan iipjiingiligi: a.tibialis anterior.

2. Barmaklaryin uzyn yazyjysy (m.extensor digitorum longus) pergorniisli
gurlusly, ulyinjik siinkiinin lateral yumryiistiinden, kigiinjik siinkiinin bedeninin
onki tstiinden, stinkara perdesinin yokarky bdleginden, injigin 6nki muskulara ger-
mewinden baglanyar.

Dabanyn arka iistiine goniigip, muskul yzygiderleyin yokarky we asaky
yazyjylarynl sinir saklayjylarynyn yzynda geg¢yér. Injikdaban bognunyi deninde
dort sany siiire boliinyér, olary umumy gecelge gursap alyar. Her bir sitir [I-V
barmaklaryn ortaky we distal falanglarynyn esasyna birlesydr. Muskulyn asaky
boleginden uly bolmadyk desse — ii¢ilinji kiciinjik muskuly (m.peroneus tertius)
diyen ady alyar, onun sinri V daraklyk siinkiiniii esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: Il — V barmaklary daraklyk — falang bogunlarynda yaz-
yar, dabany injik — daban bognunda yazyar. Ugiinji kigiinjik muskuly dabanyt la-
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teral gyrasyny galdyryar. Injik berkidilende, 6iki ulyinjik muskul kimin injigi dik
yagdayda saklayar.

Nerw iipjiingiligi: n.peroneus profundus (L, —S).

Gan iipjiinciligi: a.tibialis anterior.

3. Basam barmagyn uzyn yazyjysy (m.extensor hallucis longus) icki ta-
rapda onki ulyinjik muskuly bilen, gapdalda barmaklaryn yazyjysynyn aralygynda
yerlesyar (172-nji surat). Kici injik siinkiinin onki tstlinin ortasyndan, injigin
stinkara perdesinden baglanyar. Muskulyn sifiri dabanyn arka iistiine yokarky we
asaky yazyjylaryn siiir saklayjylaryndan ayratyn sifir gecelgesinde gecyédr we
dabanyn bagam barmagynyn ahyrky falangyna birigydr. Ayratyn sinir desseleri
proksimal falanga hem birigip biler.

Yerine yetiryin isi: dabanyi basam barmagyny Yazyar, injik — daban bognun-
da dabany egmége gatnasyar.

Nerw lipjiingiligi: n.peroneus profundus (L, —S)).

Gan iipjiinciligi: a.tibialis anterior.

INJIK MUSKULLARYNYN YZKY TOPARY

Injik muskullarynyii yzky topary yiizley we cun gatlaklardan ybarat (773,
174-nji suratlar). Giiycli 6sen, yiizley yerlesen injigin tickelleli muskuly baldyra
mahsus bolan dolmag¢ sudury beryir. Cuii gatlak uly bolmadyk dabanasty we {i¢
sany uzyn muskullar bilen emele gelyér: barmaklaryn uzyn egijisi (medial tarap-
da yerlesyar), yzky ulyinjik muskuly (aralyk yagdayy eyeleyér), basam barmagyn
uzyn egijisi (lateral tarapda yerlesyér).

Injik muskullarynyii yzky toparynyii yiizley gatlagy.

1. Injigin iickelleli muskuly (m.triceps surae) yiizley yerlesyén baldyr we
kambala gorniisli muskullaryndan ybarat. Baldyr muskuly iki bogunly muskulla-
ra degisli, ol dyz we injikdaban bogunlarynyn iistiinden gecyar. Kambala gorniigli
muskul birbogunly muskullara degisli bolup, ol difie injikdaban bognunyi iistiin-
den gegyar.

Baldyr muskuly (m.gastrocnemius) medial we lateral kellejiklerden yba-
ratdyr. Lateral kellejigi budun asaky epifizinin dasky iistiinden, medial kellejigi
budun medial yumryiistiinden baslanyar. Baldyr muskulynyn her bir kellejiginin
asagynda yylmanak torbajyk yerlesyir. Lateral kellejiginin we dyz bognunyi
torbasynyn aralygynda baldyr muskulynyn sinirasty torbajygy (bursa subtendi-
nea m. gastrocnemii lateralis) yerlesyir. Medial kellejigin we bogun torbanyn
aralygynda baldyr muskulynyn medial sinirasty torbajygy (bursa subtendinea me-
dialis) yerlesyar. Torbajyklaryn ikisi-de dyz bognunyi boslugy bilen baglanysyk
saklayar. Injigin ortagilirpiinde baldyr muskullarynyn iki kellejigi yogyn, yasy sifire
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173-nji surat. Injigin yzky
sebitinin muskullary, icki

172-nji surat. Injigin onki

sebitiniii we daban iistiiniii cui
muskullary Lo
) ey tarapdan gorniisi
sﬁivllZa(rngQeTclizls(i"23111111{1%;11}ik 1 — injigifi tigkelleli muskuly;
P 3 iy 2 — okje sinri; 3 — yzky ulyinjik

muskuly; 4 — barmaklaryn

stinki; 4 — basam barmagy uzyn
uzyn egiji muskuly; 5 — basam

yazyjy muskul; 5 — onki ulyinjik
muskulynyn sifiri; 6 — yazyjylary
yokarky saklayjy; 7 — yazyjylary ~ barmagyi uzyn egiji muskuly;
asaky saklayjy; 8 — bagam 6 — egiji muskullaryn siflirlerini
barmagyn gysga yazyjysy; 9 — saklayjy.
arka stinkara muskuly;
10 — barmaklaryn gysga yazyjy
muskuly; 11 — barmaklaryn uzyn

yazyjy muskuly.
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174-nji surat. Injigin
yzky sebitinin
muskullarynyn
cun gatlagy
1 — dyzasty muskul; 2 —
yzky ulyinjik muskuly; 3 —
gysga kigiinjik muskuly;
4 — okje sinri (kesilen);
5 —bagam barmagyn
uzyn egiji muskuly; 6 —
barmaklaryn uzyn egiji
muskuly; 7 — kambala
gorniisli muskuly (kesilen).



gecip, asakda ingelip, kambala gorniisli muskulyn siniri bilen gosulyp, 6kje (ahill)
sifirini (tendo calcaneus achillis) emele getiryér, ol 6kje tiimmiisine birlesyar. Sinir
we slink aralygynda okje (ahill) sifirinil torbajygy (bursa tendinis calcanei (Ac-
hillis)) yerlesyar.

Kalkan (kambala) gorniisli muskul (m.soleus) yogyn, yasy muskul bolup,
baldyr muskulynyn oniinde yerlesyédr. Onuil 6niinde ¢unt gatlagyn muskullary bar.
Kalkan gorniisli muskulyn ginisleyin baslangyjy bar: ol ulyinjik siinkiinii yzky iis-
tiinden (linea m.solei) ulyinjik we kiciinjik stinkleriniil aralygyndan gec¢yén sinir
yayyndan (arcus tendeneus m.solei) baslanyar. Muskulynl yasy sifiri 6kje siirini
emele getirmége gatnasyar.

Yerine yetiryin isi: injigifi tickelleli muskuly injigi we dabany egyir (daba-
nasty egilme). Daban berkidilende injigi okje iisti siiiikiinde saklayar.

Nerw lipjiingiligi: n.tibialis (L, - S ).

Gan iipjiinciligi: a.tibialis posterior.

2. Dabanasty muskul (m.plantaris) hemise bolmayar, uly bolmadyk
garynjykly we ingeden uzyn sinirli muskuldyr. Budun lateral yumryiistiinden, kese
dyzasty baglayjysyndan baslanyar. Muskulyn siiiri baldyr we kambala gorniisli
muskullaryn arasyndan gecip, okje sinriniii medial gyrasyna galtagyar we onuil bi-
len birlikde 6kje tliimmiisine birlesyar.

Yerine yetiryin isi: dyz bognunyii torbasyny dartyar, injigi we dabany eg-
maége gatnagyar.

Nerw lipjiingiligi: n.tibialis (L, - S ).

Gan iipjiinciligi: a.poplitea.

Injik muskullarynyii yzky toparynyii cui gatlagy.

Cun gatlakda dyzasty, barmaklaryn uzyn egijisi, dabanyn basam barmagynyn
uzyn egijisi we yzKy ulyinjik muskullary yerlesyar (174-nji surat).

1. Dyzasty muskul (m.popliteus) dyzasty oyuii diiybiinde yerlesyir. Yogyn
sifiri bilen budun lateral yumryiistiinden baslanyar. Muskul dyz bognunyn yzky
iisti bilen galtasyar, yaygorniisli dyzasty baglayjsynyn astyndan gecyér, ondan
muskulyit medial desseleri baglanyar. Ulyinjik stinikiiniii yzky tistiinddki ticburg
meydanca birigyér.

Yerine yetiryin isi: injigi egyir, ony i¢ tarapa Swiiryir. Dyz bognunyf tor-
basyny ¢ekip, sinowial perdidni zeperlenmekden gorayar.

Nerw iipjiingiligi: n.tibialis (L, —S ).

Gan iipjiinciligi: a.poplitea.

2. Barmaklaryn uzyn egijisi (m.flexor digitorum longus) ikiperli muskul
bolup, etlek desseleri bilen ulyinjik siinkiiniit yzky iistiinden kambala gorniisli
muskulyn ¢yzygyndan asakda baslanyar, desselerin beyleki bolegi 6z baslangyjyny
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injik fassiyasyndan we yzky muskulara germewden alyarlar. Barmaklaryn uzyn
egijisinin sifiri agak gontigip, yzdan we gapdal tarapda yzky ulyinjik muskulynyn
sitirini kesip gecyar. Ol yzky ulyinjik muskuldan yzda we biraz i¢cde yerlesyér. Sofira
muskulyn sifiri dabanastyna medial topugyn yzynda egijileri saklayjynyn asagynda
ayratyn sinir gegelgesinde gecyér (i¢de yzky ulyinjik muskulynyn siiiri we gap-
dalda basam barmagyn uzyn egijisinini siiiriniii aralygynda). Son sinir yzdan we
asakdan okjetisti siinkiiil dayanjyny (sustentaculum tali) egip, barmaklaryn gysga
egijisinin iistiinde yerlesyar. Muskulyn sinri dort sany ayratyn siiyiimlere boliinip,
[I-V barmaklaryn ahyrky falanglaryna birlesyér. Birikmezden 6 barmaklaryn gys-
ga egijisinin sifirini desip gecyar.

Yerine yetiryin isi: II-V falanglaryn ahyrky bolegini egyir: dabany dasa
Owliryar we ony egyar.

Nerw iipjiingiligi: n.tibialis (L, - S ).

Gan iipjiinciligi: a.tibialis posterior.

3. Dabanyin basam barmagynyn uzyn egijisi (m.flexor hallicus longus) iki-
perli muskul bolup, kiciinjik siinkiiniii bedeninin agsaky boleginden, siifikara per-
desinden, injigin muskulara germewinden baslanyar. Yzky ulyinjik muskulyndan
gapdalda we yzda yerlegyar. Dabanyn basam barmagynyn uzyn egijisinin sifiri egi-
jileri saklayjynyn asagynda medial topugyn yzynda we barmaklaryn uzyn egijisinii
sifirinin gapdalynda ayratyn silir gegelgede gegyir. Sofira basam barmagyn uzyn
egijisinin sifiri okjeiisti stinkiinit we onuil yzky Osiintgisinii adybir joyalaryna gir-
yér. Dabanyn basam barmagynyii dabanasty iistiine yetip, onun sifiri ahyrky falan-
ga birigyir. Oz yolunda muskulyii sifiri barmaklaryfi uzyn egijisinii sifirini kesip
gecyir. I daraklyk siinkiinin dabanasty iistlinde basam barmagyii uzyn egijisinii
sifiri bagsam barmagyi gysga egijisinin medial we lateral garynjyklarynyn arasynda
yerlesyar.

Yerine yetiryin isi: dabanyii basam barmagyny egyir, dabany egmige we
getirmége gatnagyar. Dabanyn dik glimmezini berkidyar.

Nerw iipjiingiligi: n.tibialis (L, —S ).

Gan iipjiinciligi: a.tibialis posterior, a.peronea.

4. Yzky ulyinjik muskul (m.tibialis posterior) injiginn yzky {istlinde ¢un
yerlesyar, medial tarapynda barmaklaryn uzyn egijisi, das tarapda bolsa basam
barmagyn uzyn egijisi yerlesyar. Kiciinjik siinkiinit bedenininn yzky {istiinden,
ulyinjik siinkiinii bedenininn yokarky boéleginden, onun lateral yumryiistiinden,
injigin siinkara perdesinden baslanyar. Muskul giiycli sifire gecip, barmaklaryn
uzyn egijisinin 6ntinde medial topugyn yzky tistiinden joya giryar (egijilerini siiirini
saklayjynyn asagynda). Dabanyn asaky listline gecip, gayyk gorniisli stinkiin bii-
diir-siidiirligine, dhli pahna gorniisli siinklere (liclisine-de) IV daraklyk stinkiinin
esasyna birlesyér.
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Yerine yetiryin isi: dabany egyir (dabanasty egilme), ony getirip dasa Swiir-
yar (supinasiya).

Nerw iipjiingiligi: n.tibialis (L, —S ).

Gan iipjiinciligi: a.tibialis posterior.

Injik muskullarynyii lateral topary

Lateral topara uzyn we gysga kig¢iinjik muskullary degisli bolup, olar injigin
lateral iistiinde, onki we yzky muskulara germewleriniii arasyndaky fassiya gat-
lagynyn asagynda yerlesyar.

1. Uzyn Kkiciinjik muskul (m.peroneus longus m.fibularis longus) ikiperli,
yiizley yerlesip, kigiinjik stifikiinin kellejiginden we onui lateral {istliniti yokarky
boleginden, ulyinjik stinkiinin lateral yumrusyndan, injik fassiyasyndan, musku-
lara germewlerden baglanyar. Injik — daban bognunyn deilinde muskulyn sifri la-
teral topugy yzdan egip, ilki kigiinjik muskullarynyni yokarky siiir saklayjysynyn
asagyndan kelte ki¢iinjik muskulynyn sifiri bilen umumy sifiir gecelgesinde gegyar,
sonra Okje slnkiiniil joyasyna (asaky siiir saklayjysynyn astynda) giryér. Daba-
nastynda uzyn ki¢iinjik muskulynyn sinri keseleyin 6nie gecip, kubgdrniisli stinkiin
joyasynda ayratyn siiiir gecelgesinde yatyar we I — I daraklyk stifiklerinin esasyna
we medial pahnagorniisli siifike birlesydr. Sinrin 6z ugruny iiytgedyéin yerlerinde
(lateral topugyn yzynda we kubgorniisli siinkiin golayynda) ol 6z jimmdiisinde eme-
le gelyén siiyiimli ketirdewtiik ya-da sesamogdrniisli siifik arkaly kiitelyar.

Yerine yetiryin isi: dabany egyir, onuii lateral gyrasyny galdyryar (prona-
siya), dabanyn kese we dik glimmezlerini berkidyar.

Nerw iipjiingiligi: n.peroneus superficialis (L, - S).

Gan iipjiinciligi: a.genus inferior lateralis, a.peronea.

2. Gysga kiciinjik muskuly (m.peroneus brevis (m.fibularis brevis)) iki-
perli, kiciinjik stinkiinin lateral istiiniii asaky bdleginden, injigin muskulara ger-
mewlerinden baslanyar. Onun sifiri dabana lateral topugyil yzynda umumy sinir
gecelgesinde uzyn kigiinjik muskulyn siiri bilen bilelikde kiciinjik muskullarynyn
siniir saklayjysynyn asagyndan gec¢yér. Sinir saklayjynyn asaky gyrasynda kigiinjik
muskulyn sifiri 6ne owriilip, 6kje stinkiiniii dasky iisti boyunga gecip, V daraklyk
stinkiiniil esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: dabanyt lateral gyrasyny galdyryar, dabany egyir (daba-
nasty egilme), dabanyn dabanasty iistiini i¢ tarapa éwriilmeden gorayar.

Nerw lipjiingiligi: n.peroneus superficialis (Ly — Sy).

Gan iipjiinciligi: a.peronea.
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DABAN MUSKULLARY

Daban siifiklerine birigyédn injigin onki, yzky, lateral muskul toparlarynyn
siftlirlerinden basga, dabanyn hususy (gysga) muskullary bardyr. Olar daban
skeletinin ¢édginde baslanyp we birigip, injik muskullarynyil sinirleri, daban
stinklerindéki birlesme nokatlary bilen ¢ylsyrymly anatomo — topografiki we funk-
sional baglanysyarlar, dabanyn arka {istiinde we dabanastynda yerlesyérler.

DABANUSTI MUSKULLAR

Dabaniisti muskullar (/75-nji surat), da-
baniisti fassiyanyfti we barmaklarynn uzyn
yazyjylarynyn sifiirlerinifi astynda yerlesyér. Ola-
ra dabanyn barmaklarynynl we basam barmagyn
gysga yazyjylary degisli.

1. Barmaklaryn gysga yazyjysy (m.extensor
digitorum brevis) gowsak 0Oslip, 0kje siinkiinii
yokarky we lateral iistlerinin 6nki boleginden
baslanyar. Muskul dabanasty {istiinden one we
i¢ tarapa gegyir. Ug sany sifiri II-IV barmakla-
ra yetip, barmaklaryn uzyn yazyjysynyi sifirinin
gapdal tarapy bilen ortaky we distal falanglaryn
esasyna birigyar.

Yerine yetiryin isi: barmaklaryi uzyn
yazyjysynyn sifiri bilen bilelikde dabanyn bar-
maklaryny yazmaga gatnasyar.

Nerw iipjiingiligi: n.peroneus profundus
(LIV_SI)'

Gan iipjiuingiligi: a.tarsea lateralis, a.pe-
ronea.

2. Basam barmagyn gysga yazyjysy (m.ex-

. ) ) 3 175-nji surat. Daban iistiinin

jisinden i¢de yerlesyir. Okje siifikiinifi yokarky siftirleri.
listiinin 6nki boleginden baslanyp, 6iie we i¢ ta- 1 —yazyjy muskullaryf agaky
rapa goniigip, sifire gegyar we bagam barmagyn saklayjysy; 2 — 6iiki uly injik

muskulynyn sifiri; 3 — basam
barmagyn uzyn yazyjysynyn
sifiri; 4 — basam barmagyn gysga

proksimal falangynyi esasyna birlegyar.
Yerine yetiryin isi: dabanyi basam barma-

gyny yazmaga gatnasyar. yazyjy muskuly; 5 — dorzal siifikara
Nerw iipjiinciligi: n.peroneus profundus  muskullar; 6 — barmaklaryi gysga
(L.~S) yazyjy muskuly; 7 — barmaklaryn
v v

Gan iipjiinciligi: a.dorsalis pedis. uzyn yazyjy muskulynyfi sifirleri.
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Dabanasty muskullar

176-njy surat. Dabanastynyn
muskullary
1 — basam barmagy uzyn egiji
muskulyn sifiri; 2 — gurcuk gorniisli
muskullar; 3 — basam barmagyn gysga
egiji muskuly; 4 — basam barmagy
daslasdyryjy muskul; 5 — dabanasty
aponewroz (kesilen); 6 — barmaklaryn
gysga egiji muskuly (kesilen);

7 — dabanyn inedordiil muskuly; 8 —
barmaklary uzyn egiji muskulyn siiiri;
9 — kiilbikénin egiji muskulynyn siiiri;

10 — kiilbikéni daslasdyryjy muskul.

Dabanasty muskullarynynn topografiyasy
penjdnin gysga aya muskullarynyn yerlesisini
yada salyar. Sona baglylykda asaky muskul to-
parlaryny seljermek bolyar: medial — dabanyn
basam barmak muskullary we lateral kiilbike
tarapyndaky muskullar, ortaky topar — aralyk
yagdayy eyeleydr. Penjede yerlesen muskul-
lardan tapawutlylykda dabanyn medial we la-
teral toparlarynyn muskullary azsanly bolup,
ortaky topar bolsa giiy¢li dsendir. Tutuslygyna
dabanda 14 sany gysga muskul yerlesyir. Ugii-
si dabanyn basam barmagyna (basam barma-
gy daglasdyryan, basam barmagyn gysga egiji,
basam barmagy getirydn muskullar) — medi-
al topara degisli, ikisi (dabanyn kiilbikesini
daslagdyryan muskul, kiilbikdnin gysga egiji-
si) lateral topara degisli. Ortaky topara 4 sany
gurcuk sekilli, 7 sany siinkara we barmaklaryn
gysga egiji, dabanastynyn ineddrdiil muskullary
degisli (176-nji surat).

Dabanastynyin medial muskul topary

1. Dabanyii basam barmagyny daslasdyryan
muskul (m.abductor hallucis) gysga sinir des-
seleri bilen okje siinkiinin timmiisinii me-
dial istiinden, etlek desseleri bilen egijilerin
asaky siflir saklayjysyndan we dabanasty apo-
newrozyndan baglanyar (/77-nji surat). Mus-
kul dabanyn medial gyrasynda yiizley yer-
lesydr. Dabanyil basam barmagynyn yokarky
falangynyn esasynyn medial tarapyna birigyar.

Yerine yetiryin isi: dabanyii basam barmagyny dabanasty ortaky ¢yzykdan

medial ugurda daslasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n.plantaris medialis (L -S)).

Gan iipjiinciligi: a.plantaris medialis.

2. Dabanyii basam barmagynyn gysga egijisi (m.flexor hallucis brevis) in-
cejik sinir gatlagy bilen kubgorniisli stikiinn dabanasty tistiinin medial tarapyndan,
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pahna gorniisli stinklerden, dabanasty baglayjylar-
dan baslanyar. Muskul iki bolege boliinip, basam
barmaga ugrayar we onuil proksimal falangyna,
I daraklyk — falang bognunyn deninde yerlesyan
kiinji gorniigli siinke birlesyér. Lateral tarapdan ol
basam barmagy getiriji, medial tarapdan dabanyn
basam barmagyny daslasdyryan muskul bilen
bitigyar.

Yerine yetiryiin isi: dabanyn basam barma-
gyny egyar.

Nerw iipjiing¢iligi: lateral bolegi — n.plantaris
lateralis (S — S, ), medial bolegi — n.plantaris me-
dialis (L, - S)).

Gan iipjiinciligi: a.plantaris medialis, arcus
plantaris.

3. Dabanyi basam barmagyny getiriji mus-
kul (m.adductor hallucis) gysyk we kese kellejik-
lerden ybarat.

Gysyk kellejigi (caput obliquum) kub-
gornlisli, lateral pahna gorniisli, II, III, IV da-
raklyk stifikleriniii esaslaryndan, uzyn kigiin-
jik  muskulynyn sinirinden baglanyar. Muskul
garynjygy one we medial tarapa goniigip, kese kel-
lejik bilen umumy sinir emele getiryar.

Kese kellejigi (caput transversum) uzyn
yasy muskul garynjygyny emele getirip, [1I-V darak-
lyk — falang bogunlarynyi torbasyndan baglanyar.
Dabanyn basam barmagynynl getiriji muskulynyn
sifiri basam barmagyn proksimal falangynyn
esasyna we lateral kiinjigorniisli siifike birlesyér.

Yerine yetiryin isi: basam barmagy dabanyi

177-nji surat. Dabanastynyi cun
muskullary. Yiizley muskullar
we sifiirler ayrylan
1 — basam barmagy getiriji
muskul (kese kellejigi); 2 — basam
barmagy getiriji muskul (gysyk
kellejigi); 3 — basam barmagy
gysga egiji muskul; 4 — bagam
barmagy daslasdyryjy muskul; 5 —
dabanasty siiikara muskullary.

orta ¢yzygyna getiryir, dabanyn bagam barmagyny egméage gatnasyar.
Nerw iipjiingiligi: n.plantaris lateralis (S, —S)).
Gan iipjiingciligi: arcus plantaris, aa. metatarsea plantares.

Dabanastynyn lateral muskul topary

1. Dabanyn kiilbikesini daslasdyryan muskul (m.abductor digiti minimi)
sinir we muskul desseleri bilen 6kje tiimmiisinii dabanasty {istiinden, V daraklyk
stinkiininl biidiir-siidiirliginden, dabanasty aponewrozdan baslanyar. Muskulyn siiiri
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dabanyn lateral gyrasy bilen gecip, kiilbikénin proksimal falangynyi gapdal tara-
pyna birlegyar.

Yerine yetiryin isi: kilbikiniii proksimal falangyny egyir, sol bir wagtyfi
oziinde ony daslasdyryar.

Nerw lipjiingiligi: n.plantaris lateralis (S-S,).

Gan iipjiingciligi: a.plantaris lateralis.

2. Dabanyn kiilbikesinini gysga egijisi (m.flexor digiti minimi) V daraklyk
siinkiinin dabanasty {stiinin medial tarapyndan, uzyn kiciinjik muskulynyn
sifir gegelgesinden, uzyn dabanasty baglayjysyndan baglanyar. Muskulyn siiiri
kiilbikdnin proksimal falangynyn esasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: kiilbikéini egyar.

Nerw lipjiingiligi: n.plantaris lateralis (S-S).

Gan iipjiinciligi: a.plantaris lateralis.

Dabanasty muskullaryii ortaky topary

1. Barmaklaryn gysga egijisi (m.flexor digitorum brevis) dabanasty apo-
newrozynyi agsagynda yerlesyir. Lateral tarapda kiilbikéni daslasdyryan, medial ta-
rapda basam barmagy daslasdyryan muskullar bilen galtagyar. Barmaklaryn gysga
egijisinin agagynda dabanyn inedordiil muskuly we barmaklaryil uzyn egijisinin
sifiri yerlesydr. Muskul 6kje stifikiinint timmiisiniii 61ki boleginden we dabanasty
aponewrozyndan baslanyar. Muskulynl yasy garynjygyndan dort sany sifir ayry-
lyp, olar II-V barmaklaryn ortaky falanglaryna birlesyar. Her bir sifiir proksimal
falangyn deniinde ikd boliinyédr. Barmaklaryn gysga we uzyn egijilerinin sinirleri
bilen gatnasygy hem penjdninl yiizley we cun egijileriniil sifiirleriniii gatnagygyna
menzes. Barmaklaryn gysga egijisinin sifirininl bir bolegi daban barmaklarynyn fib-
roz gecelgelerine gosulyar.

Yerine yetiryin isi: [I-V barmaklary egyir, dabanyn dik giimmezini berkit-
mage gatnagyar.

Nerw lipjiingiligi: n.plantaris medialis (L, - S)).

Gan iipjiinciligi: a.plantaris lateralis et plantaris medialis.

Dabanastynyii inedordiil muskuly (gosmaga egiji) — m.quadratus plantae,
lateral we medial kellejiklerden ybarat. Lateral kellejigi 6kje stinkiinin agaky tistiinin
dagky tarapyndan, uzyn dabanasty baglayjysynyn gapdal gyrasyndan baslanyar.

Medial kellejigi 6kje siinkiinii asaky iistiininn medial tarapyndan we uzyn da-
banasty baglayjysynyi icki gyrasyndan baslanyar. Kellejiklerin ikisi-de yasy mus-
sifiriniil gapdal gyrasyna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: dabanyi barmaklaryny egmige gatnasyar, sol bir wagtyfi
oziinde barmaklarynl uzyn egijisini goni ugurda cekyar.
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Nerw iipjiingiligi: n.plantaris lateralis (S, - S).

Gan iipjiinciligi: a.plantaris lateralis.

2. Gurcuk sekilli muskullar (mm.lumbricales) dort sany uly bolmadyk ik-
gorniislidir. Lateral yerlesen ii¢ muskullar barmaklaryii uzyn egijisinin siiirlerinin
bir-birine bakyan istlerinden, icki tarapdakylar barmaklaryn egijisinii medial
gapdalyndan baslanyar. Her bir gurcuk sekilli muskul ingejik sinre gecip, [I-V
barmaklaryn yokarky falanglarynyn medial tarapyna birlesyar. Sinirleriii bir bole-
gi barmagyn arka tarapyna ge¢yar we dabanyn barmaklaryny yazyjysynyn siiirine
gosulyarlar.

Yerine yetiryin isi: [I-V barmaklaryti yokarky falanglaryny egyir, ortaky we
distal falanglaryny yazyar, olary dabanyn basam barmagyna tarap daslasdyryar.

Nerw iipjiingiligi: n.plantaris medialis et plantaris lateralis (L, - S ).

Gan iipjiinciligi: a.oplantares medialis et lateralis.

3. Siinkara muskullary (mm.interossei) cuil yerlesen gysga daban mus-
kullary bolup, daraklyk siifiklerinin aralygynda yatyar. (/78-nji surat) Olar da-
banasty we dabaniisti muskullaryna boliinyérler. Penjedédki siiikara muskullar
orta barmagyn dasynda toplanyar, dabanda bolsa siinkara muskullar II barmagyn
dasynda yerlesyirler, sebdbi olar penjidnin tutmak, dabanyn dayang funksiyasyna
baglydyrlar.

178-nji surat. Arka (a) we dabanasty (b) siifikara muskullary
1 — dorzal siinkara muskullary; 2 — dabanasty siiikara muskullary.
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Dabanasty siinkara muskullary (mm.interossei plantares) ii¢ sany bolup
(178-nji surat), olar daraklygyn siink aralygynda dabanastynda yerlesyarler. Her bir
muskul III-V daraklyk stifikleriniii bedenleriniii medial {istlerinden we esasyndan
baslanyar. III-V barmaklaryn yokarky falanglarynyin medial iistiine birlesyérler.
Her bir muskulyn sifirinini bir bolegi barmagyi icki tarapyndan arka {istiine gegyar
we arka aponewrozyna gosulyar.

Yerine yetiryin isi: [II-V barmaklary II barmaga getiryir, su barmaklaryii
proksimal falanglaryny egyér.

Nerw lipjiingiligi: n.plantaris lateralis (S, —S).

Gan iipjiinciligi: arcus plantaris, aa.metatarsea plantares.

Dabaniisti siiikara muskullary (mm.interossei dorsales) dort sany mus-
kul bolup, daraklyk stinklerinin aralygyny arka {istiinden eyeleyéar (/78-nji surat).
Muskullar daraklyk aralygynyn dabanastyndan goriinyar. Her bir dabantisti siiikara
muskuly daraklyk stifiklerinini bir-birine yiizlenen iistiinden baglanyar. Muskullaryn
sintirleri proksimal falanglarynyn esaslaryna we barmaklaryin uzyn yazyjysynyn
sinirlerine birlesyér. Birinji siinkara muskul (basam barmak tarapyndan baslanyar)
II barmagyn medial tarapyna birlesyar, galan ti¢iisi bolsa I — IV barmaklaryn late-
ral taraplaryna birlesyar.

Yerine yetiryin isi: I siifikara muskuly II barmagy dabanyii orta ¢yzygyndan
daslasdyryar, galan ii¢ muskul (IT — IV) barmaklary lateral tarapa daslasdyryar (kiil-
bikd yakynlagdyryar), IT — IV barmaklaryn yokarky falanglaryny egyir.

Nerw lipjiingiligi: n.plantaris lateralis (SI — Sypy).

Gan iipjiinciligi: arcus plantaris, aa.metatarsea plantares.

ASAKY AHYRYN FASSIYALARY, SINOWIAL TORBALARY, SINIR
GECELGELERI (GYLAPLARY)

Asaky ahyryn muskullarynyn bir bolegi onurgalykdan we ¢anaklyk siiniklerin-
den baslangyjyny alyanlygy tlicin, olary Ortydn fassiyalar garyn boslugyny we
canaklyk diwarlaryny ortydn fassiyalar bilen yakyn aragatnasyk saklayar.

Bil fassiyasy ickigaryn fassiyasynyn bir bolegi bolup, uly bil muskulyny 6n
tarapdan Ortydr, onuil medial gyrasy bilen oflurgara disklerine, oflurga bedeninin
cykyan gyrasyna, tiirrdniii yokarky bdlegine birigyér. Lateral tarapda, yanbag
kekejinin iistiinde inedordiil muskuly ortydn fassiya bilen birlesyér. Fassiyanyi kii-
telen yeri — II bil ofturganyn kese dsiintgisinden, I bil oflurgasynyn bedenine ge¢yin
yerinde medial yay gorniisli baglayjy emele getiryir. Asakda ol yanbas fassiyasyna
dowam edyiér.

Yanbas fassiyasy (fascia iliaca) yanbas kekejinii icki dodagynyti uza boyuna,
yanbasg siinkiinin yaygorniisli ¢cyzygyna, yanbas — gasyk belentligine, gasyk kekeji-
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ne birlesyar. Lateral tarapda fassiya gasyk baglayjysynyn yzky gyrasy bilen bitisip,
kese fassiya gecyér. Medial tarapda gasyk baglayjysynyi iistiinden yanbag — gasyk
belentligine agyrylyp kiitelydr we yanbas — keke¢ yayyny (arcus ileopectineum)
emele getiryér, ol damar we muskul desiklerini (lakunalaryny) c¢iklendiyér. Bil we
yanbag muskullarynyi biitewi bir muskula birlegsmegi bilen olary ortyan fassiyalar
hem siink tistlerinde birigip, umumy siifik — fassiya ortiigini emele getiryér.

Otyryer fassiyasy (fascia glutea (BAN))
tirrdnii arka iistiinden, yanbas kekejinin dasky
dodagyndan baslanyp, uly otyryer muskulyny
dasyndan oOrtyar. Fassiyanyn cun gatlagy uly
otyryer muskulyny ortakydan we budun inli fas-
siyasyny dartyan muskuldan ayyryar. Asakda
otyryer fassiyasy budui inli fassiyasyna dowam
edyar.

Budun inli fassiyasy (fascia lata) yogyn
sinir gurlusly (1 79-njy sur.) Kiiti guty gorniiginde
but muskullaryny gursap alyar. Yokarda yanbas
kekejine, gasyk baglayjysyna, gasyk simfizine,
otyryer siinkiine birlesyar. Asaky ahyryn yzky iis-
tiinde otyryer fassiyasy bilen birlesyér. Budun 6nki
sebitinint yokarky boleginde, but ligbur¢lugynyn
ciklerinde budun inli fassiyasy ylizley we cui
gatlaklardan ybarat. Cun gatlak — keke¢ mus-
kulyny, yanbas — bil muskulynyin ahyrky bole-
gini 6nden Ortiip, onla yanbas — kekeg fassiyasy
diyilyédr. Bu iki muskulyn galtagyan ¢yzygynda
cuilluk — yanbas — kekeg joyasy yerlesyér, onda
but arteriyasy we wenasy ornasyar.

Yiizley gatlagy, gasyk baglayjysynyii asa-
gynda siiynmejik sekilli deriasty yar¢ygy — hia-
tus saphenus (siiynmejik oy — fossa ovalis, BAN
atlandyrylysy) emele getiryér, ondan ayagyn uly

179-njy surat. Inli fassiya.
. . . Sagky but
deriasty wenasy but wenasyna giryar (/80-nji 1 - gasyk baglagjysy; 2 — tohum

sur.). Deriasty yar¢yk gozenekli fassiya (fascia tanapjygy; 3 — inli fassiya; 4 —
cribrosa) bilen ortiilyér, 6ziinde damarlar we ner- ~ yanbasulyinjik yoly; 5 — gozenekli

wler ligin kopsanly desikler saklayar. G6zenekli fassija.

fassiya lateral tarapda inli fassiyanyn kiitelme-

si — orak gorniisli gyra (margo falciformis) bilen ¢iklenyir, onun yokarky sahy
(cornu superius) ingelip, yokarda gasyk baglayjy, asakda inli fassiya aralygyna
giryédr. Orak gorniisli gyranyn asaky sahy (cornu inferius) inli fassiyanyn yiiz-
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ley gatlagynyn bir bolegi bolup, asakda
gozenekli fassiyany cdklendiryir. Inli
fassiyadan but stinkiinin jimmiisine
but muskullarynyn toparlaryny c¢ék-
lendiryédn kiiti gatlaklar ayrylyar. Bu-
lar medial we lateral muskulara ger-
mewleridir (septum intermusculare
femoris laterale et mediale), olar but
muskul toparlary {i¢in stink — fassiya
ortiigini emele getiryérler (/81-nji su-
rat). Budun lateral muskulara germewi
budun inedordiill muskulyny yzky but
muskullaryndan  ¢éklendirip, budun
bidir-sidiir ¢yzygynyn lateral doda-
gyna birlesydr. Budun icki muskulara
germewi budun dortkelleli muskulyny
. 4 getiriji muskullardan ¢éklendirip, bii-
we deriasty yargygy v e g 9 .
1 — gasyk baglayjysy; 2 — yiizley gasyk halkasy; diir-siidir ¢yzygyii medial dodagyna
3 — medial ayajyk; 4 — lateral ayajyk; 5 — deriasty birigydr, kihalatlarda yzky muskulara
yargyk; 6 — asaky sahy; 7 — uly deriasty wena;  germew peyda bolup, ol medial topary
8 — orak gorniisli gyra; 9 — yokarky sahy. yzky toparyni muskullaryndan ayyryar.
Inli fassiya su fassiyany dartyan,
tikingi, inge muskullar {igin siflir gecelgelerini emele getiryar. Ylayta-da, budun la-
teral Ustlinde gowy Oslip, gurlugy boyunca aponewrozy yatladyan yanbas — injik
yoly (tractus iliotibialis) emele gelyar. Ol inli fassiyany dartyan we uly otyryer
muskullarynyn desseleriniii bir boleginin sifiriniii roluny oynayar. Asakda inli fas-
siya dyz bognuny 6nden we iki gapdalyndan ortiip, injik fassiyasyna gecydr, yzda
dyzasty fassiya dowam edip, dyzasty oyy yzdan oOrtyar.

Injik fassiyasy (fascia cruris) ulyinjik stinkiiniii 6nki gyrasynyn we medial
iistlinin stinkiistliinin gabygy bilen bitisip, injigin 6iki, lateral, yzky muskul topar-
laryny dykyz ortiik goérniisinde gursap alyp, muskulara germewleri beryar. Injigin
lateral tarapyndan onun fassiyasyndan kigiinjik stinkiine iki sany muskulara ger-
mewi ayrylyar. Injigin 6iiki muskulara germewi (septum intermusculare ante-
rius cruris) uzyn we gysga kigiinjik muskullaryny onki toparyit muskullaryndan
caklendiryar. Injigin yzky muskulara germewi (septum intermusculare posterius
cruris) yzky muskul topary we kiciinjik muskullarynyn aralygynda yerlesyér. Yzky
toparynyn iki gatlakda yerlesisi yaly injik fassiyasy hem ¢un, yiizley plastinkalar-
dan ybarat. Cun gatlak injigin tickelleli muskulyny dabanyn barmaklarynyn uzyn
egijilerinden we yzky ulyinjik muskulyndan ayyryar.

180-nji surat. Yiizley gasyk halkasy
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Medial we lateral topuklaryn
deintinde injik fassiyasy kese ge¢yén fib-
roz stiyimlerin desseleri bilen giiyjeyér-
de yokarky we asaky yazyjylaryn,
egijilerin, yokarky we asaky kiciinjik
muskullarynyn sinirlerini saklayjylary-
ny emele getiryér.

Yazyjylaryn sifirlerini  yokarky
saklayjy (retinaculum musculorum
extensorum superius (ligamentum
transversum cruris—BAN)), kese zolak
gornlisinde barmaklaryn yazyjylarynyn
iistinden medial we lateral topuklaryn
esaslarynyn deninde kiciinjik we ulyin-
jik stnklerinin aralygyndan asyrylyp  181-nji surat. Sagky buduii asaky béleginii
gegyar. muskullarynyn siiflk — fassiyal, we sifir

Yazyjylaryni  sifirlerinifi  asak gegelgeleri
yiylary yaky 1 —inli fassiya; 2 — egijilerin siink — fassiya

saklayjysy (retinaculum musculo- aylaplary: 3 — but siifiki: 4 — otyryer nerwi: 5 —
rum extensorum inferius. (ligamen-  oetiriji muskullaryn siiiik — fassiya gylaplary;
tum cruciatum cruris — BAN)), biraz 6 — but arteriyasy we wenasy; 7 — tikingi
asakda, fassiyanyn dabanyn arka istiine musllzullyfl fassiya g'ylgby;' 8 jb‘;ldufi H}_f?filial
i Serinde Saar Unumy gy Pl e soploi
bilen okje siinkiinin gapdal istiinden :

germewi.
lateral topugyn depejiginden asagrakda
baslanyp, yazyjylaryn siflirleriniii listiinden olaryn dabaniistiine gecydn yerinde
asyrylyar we iki: — yokarky we asaky ayajyklara boliinyar. Yokarky ayajyk medi-
al topugyn onki iistiine birlesyar. Asaky ayajygy dabanyil medial gyrasyna gecip,
gayyk gorniigli we medial pahna gorniisli siinklere birigyér. Asaky sinir saklayjynyn
icki iistiinden daban stifiklerine germewler ayrylyp, olar ti¢ sany fibroz kanaly ¢ak-
lendiryarler, kanallarda yazyjylaryn sinirlerinin gegelgeleri yerlesyar.

1. Medial kanalda ulyinjik muskulynyn sinrininn gecelgesi yerlesyir (vagina
tendinis m.tibialis anterioris).

2. Ikinji ortaky yagdayy eyeleydn kanalda — dabanyn basam barmagynyn
yazyjysynyn sifrinin sinir gecelgesi yerlesyar (vagina tendinis m.extensoris hal-
lucis longi).

3. Lateral yerlesen kanalda dabanyn barmaklarynyn uzyn yazyjysynyn sifiri
licin gecelge yerlesyar (vagina tendinis m.extensoris digitorum longi) (/82-nji
surat).

4. Ortaky kanalyn yzynda 4-nji kanal yerlesyédr, ondan dabanyn arka arteriyasy
we wenasy, ¢cuil kiciinjik nerwi gecyar.
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182-nji surat. Dabanyi barmaklarynyn yazyjylarynyn we Kicinjik muskullarynyn
sinir gecelgeleri
1 — dabanyn barmaklarynyn uzyn yazyjysynyn sifirinin gylaby; 2 — basam barmagyi uzyn
yazyjysynyn sifirinin gylaby; 3 — yazyjy muskullaryn sifirini asaky saklayjy; 4 — kiciinjik
muskullarynyn sifirini asaky saklayjy; 5 — kiciinjik muskullarynyn siirini yokarky saklayjy;
6 — ki¢iinjik muskullarynyn umumy sinowial gylaby.

Sinowial gylaplaryii uzynlygy def dildir. Ofiki ulyinjik muskulyf sifiir gy-
laby has yokarda, yokarky saklayjynyn yokarky gyrasyndan medial topugyn
depejiginin aralygynda yerlesydr. Basam barmagyn yazyjysynyn we barmaklaryn
yazyjylarynyn sifiir gylaplary asaky yazyjylaryn saklayjysynyn distal gyrasyndan
daraklyk stiniklerinin esaslaryna ¢enli dowam edyir.

Egijilerin sinirlerini saklayjy (retinaculum musculorum flexorum) icki to-
pukdan Okje stinkiinil icki iistiine ge¢yir (/83-nji surat). Ondan fibroz dessele-
11 ayrylyp egijileri saklayjynyn asagyndaky boslugy ii¢ sany stiiik — fibroz kanala
bolyar. 1-nji kanal icki topugynl yzynda yerlesyér. Onda yzky ulyinjik muskulynyn
siiir gylaby yerlesyar (vagina synovialis tendinis m.tibialis posterioris). 2-nji ka-
nal yzda we biraz gapdalda yerlesip, ondan dabanyi barmaklarynyn uzyn egijisinin
sitir gylaby (vagina synowialis tendinum m.flexoris digitorum pedis longi)
gegydr. 3-nji kanal has yzda yerlesip, ol 6ziinde bagam barmagyn egijisinin sifirini
saklayar (vagina tendinum m.flexoris hallucis longus). 4-nji kanal has yiizley
yerlesip, ondan yzky ulyinjik arteriyasy, wenasy we ulyinjik nerwi gecyar. Injik —
daban bognunyn gapdal tarapynda, lateral topukdan yzda we asakda injik fassiyasy
kiciinjik muskullarynyi, sifiirlerini saklamak ii¢in iki sany kiitelme emele getiryar.
Olaryn yokarkysy — kiciinjik muskullarynyn sifirlerini yokarky saklayjy (retina-
culum musculorum peroneorum superius), kiiti fibroz desseleri bilen kiginjik
muskullarynyi sitirlerininl tistlinden asyrylyp, lateral topukdan okje stiiikiine geg-
yar. Onun asagynda kiciinjik muskullarynyn umumy sinowial gylaby (vagina syno-
vialis mm.peroneorum (fibularium) communis,) yerlesyér (/82-nji surat). Biraz
asakda okje siinkiinin gapdal iistiinde — kigiinjik muskullarynyn sifirlerini asaky
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saklayjy — retinaculum mus-
culorum mm. peroneorum
(fibularum) inferius), onun
asagynda  bolsa, kigciinjik
muskullarynyil umumy sifir
gylaby boliinip, muskullaryi
sinirleriniin ugry boyunca do-
wam edydr. Gysga kigiinjik
muskulynyn sinir gecelge-
si asaky siiir saklayjynyi
onki gyrasynda tamamlanyar,
uzyn kigiinjik muskulynyn 183-nji surat. Dabanyii barmaklarynyi yazyjylarynyi
sinir gecelgesi bolsa, oOkje we Ki¢injik muskullarynyii sifiir gegelgeleri
siifikiinin ~ dabanasty  {istii- 1 — 6nki ulyinjik muskulynyn sifirinin gylaby; 2 — yzky
ne dowam edydr. Bulardan ulyinjik mlilfulynyﬁ siﬁrivnif.lvgylg})yg 3- pasam barmagyn
basga-da dabanastynda uzyn uzyn egiji muskulynynvsmrmm s.1'1'10w1al gylab?/; flwf
- dabanyn barmaklarynyn uzyn egiji muskulynyn sifir
kiciinjik ~ muskulynyn  da- gylaby; 5 — egiji muskullaryi sifiirlerini saklayjy.
banasty Ozbagsdak siiir ge-
celgesi (vagina tendinis m.peronei longi plantaris) yerlesip, ol uzyn kigiinjik
muskulynyn sifirini kubgorniisli stifikiin joyasyndan muskulyn birigyén birinji iki
sany daraklyk stinkiinin esasyna we medial pahna siinkiine ¢enli gursap alyar. Bar-
maklaryn uzyn egijisinini dort sifiri we dabanyi bagsam barmagynyn uzyn egijisinii
daraklyk siinklerinin kellejiklerinden ahyrky falang aralygynda barmaklaryi sino-
wial siiir gylaby bilen gursalyp alynyar (vaginae synoviales tendinum digitorum
pedis), olar barmaklaryn fibroz gegelgelerinin i¢inde yerlesyarler.

Dabanyi arka fassiyasy (fascia dorsalis pedis) gowsak osendir. Yazyjylaryii
sinirlerini saklayjydan distal tarapda, ol yukajyk gatlak gorniisinde bolup, I darak-
lyk stinkiinin ortasynda kese fibroz desseleri arkaly giliy¢lenyér. Dabanyn arka
fassiyasynyn cun gatlagy (siinkara fassiyasy) arka siinkara muskullaryny ortiip,
daraklyk stinkiinin slink gabygy bilen berk bitisyar. Dabanyn arka fassiyasynyn
cuil we ylizley gatlaklarynyn arasynda barmaklaryii uzyn we gysga yazyjylarynyn
sinirleri hem-de damarlar, nerwler yerlesyar.

Dabanasty aponewroz (aponeurosis plantaris) inli sinir gurlusynda kiiti fibroz
gatlak bolup, dabanastynyn derisiniii asagynda yerlesyéar (/84-nji surat). Onun dik
desseleri yogynlygy 2 mm-e ¢enli bolan yasy sifiri emele getirip, okje siinkiinden
baslanyar. Dabanastynyn distal yarymynda daraklyk siinklerinin deninde da-
banasty aponewrozy yukalyar. Ol ginielip bds sany yasy desselere boliinyér, olar
barmaklara yetip, fibroz gegelgelerin diwarlaryna gosulyar. Aponewrozyn dik des-
seleri kese yaygorniisli gegyin siiylimler bilen berkidilyar. Daraklyk siinklerinin
kellejiklerinin deninde kese siiylimler (fasciculi transversae) daraklygyn yiizley
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184-nji surat. Dabanasty aponewroz; dabanasty yiizley muskullar

a) | — dabanasty aponewroz; 2 — medial dabanasty joya; 3 — lateral dabanasty joya;

b) 1 — barmaklaryn gysga egiji muskulynyn sinirleri; 2 — basam barmagyn gysga egiji muskuly;
3 — gurguk gdrniisli muskullar; 4 — bagam barmagy egiji uzyn muskulyn siiiri; 5 — basam barmagy
daslasdyryjy muskul; 6 — dabanasty aponewroz (kesilen); 7 — barmaklaryn gysga egiji muskuly;

8 — kiilbikdni daslasdyryjy muskul; 9 — kiilbikénin egiji muskuly.

kese baglayjysyny (ligamentum metatarseum transversum superficiale) eme-
le getiryir. Kiilbikdniii we basam barmagyn gysga muskullary yerlesyén dabanyn
gapdal boleklerinde aponewroz yukalyar.

Dabanasty aponewroz uzaboyuna diyen yaly barmaklaryn gysga egijisinin
asaky Usti bilen berk bitigydr. Onuii dabanasty muskullara goniigen yokarky tara-
pyndan sagittal ugurly muskulara germewjikleri ayrylyp, olar ortaky muskul to-
paryny gapdal toparlaryndan — dabanyn bagam barmagynyn we kiilbike muskul-
laryndan ayyryar. Dabanasty aponewrozynyn asaky iistiinden kopsanly dik we
gysgajyk fibroz desseler ayrylyp, dabanyn derisine gosulyar, ony berkidyér. Cun
gatlagy — silinkara dabanasty fassiya dabanyn asaky iisti tarapyndan dabanasty
siinkara muskullaryny ortyér.
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ASAKY AHYRYN TOPOGRAFIYASY

Asaky ahyryin muskullary, fassiyalary,
siftirleri onamahsusbolan sudury beryér (/85-nji
surat) we oylary, joyalary, kanallary, desikleri
caklendiryidr. Olary bilmekligin mohiim amaly
dhmiyeti bolup, olarda gan damarlar, limfa da-
marlar, nerwler gecyar hem-de limfa diiwiinleri
yatyar. Ondan bagga-da fassiyaara bosluklar,
fibroz we sinowial gecelgelerin gaynaglama
hadysalary {li¢in yayramak yoly, ingi emele gel-
yan yeri bolup duryar.

Uly otyryer desiginiii golayynda iki sany
yarcyk yerlesip, olardan ¢anaklyk boslugyndan
ir1 damarlar we nerwler ¢ykyp, otyryer sebiti-
ne we erkin ahyra ugrayar. Bu yargyklar armyt
gorniisli muskulyn doly derejede uly otyryer
desigini doldurmazlygy bilen emele gelyér. De-
siklerini biri muskulyn iistiinde, ona armydiisti
desik, muskulyn asagynda yerlesene bolsa ar-

Yapylyan kanal (canalis obturatoris)
adybir desigin yokarky gyrasynda yerlesyar.
Kanal gasyk siinikiininn yapylyan joyasy we icki
vapyjy muskulyn yokarky gyrasy bilen emele
gelyar. Kanalyn uzynlygy 2-2,5 sm. Kanalyn
dagky desigi keke¢ gorniisli muskulyn agagynda
yerlesyér. Kanaldan yapyjy damarlar we nerw-
ler canaklyk boslugyndan getiriji muskullara
gecyirler.

Muskul we damar lakunalary gasyk bag-
layjysynyn asagynda yerlesip (/86-njy surat),
bir-birinden yanbas — keke¢ yayy (arcus ilio-
pectineus) bilen ayrylyar. Yanbas — kekeg yayy
gasyk baglayjysyndan yanbas — gasyk belent-
ligine gecyir. Yaydan gapdal tarapda muskul
lakunasy (lacuna musculorum) yerlesyar.
Ol onde we yokarda gasyk baglayjysy, yzda
yanbas siinki, i¢cki tarapda yanbas — kekeg yayy
bilen ¢éklenyir. Muskul desigi arkaly canaklyk
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185-nji surat. Asaky ahyryn
muskullarynyi sudury
1 — lateral inli muskul; 2 — budun
goni muskuly; 3 — yanbasulyinjik
yoly; 4 — dyzganak; 5 — o6nki
ulyinjik muskuly; 6 — baldyr
muskuly; 7 — kambala muskuly;
8 — sinir gylaby; 9 — Okje sinri;
10 — lateral topuk.



boslugyndan budun onki yaylasyna
yanbas — bil muskuly we but nerwi
cykyar. Damar desigi (lacuna vaso-
rum) yanbas — keke¢ yayyndan ig ta-
rapda yerlesyir. Onde lakunany gasyk
baglayjy, asakda we yzda keke¢ bag-
layjy, gapdal tarapda yanbas — kekeg
yayy, i¢ tarapda lakunar baglayjy eme-
le getiryér. Damar lakunasy arkaly but
arteriyasy we wenasy, limfa damarlary
gecydrler.

Oriki but sebitinde but iicburclygy
(trigonum femoralis) yiize ¢ykyar.
Yokarda gasyk baglayjy (lig.inguina-
le) gapdal tarapda tikingi muskuly i¢
tarapda uzyn — getiriji muskul bilen

caklenyaér.
186-njy surat. Muskul we damar desikleri; o U(;b}lrgluguﬁ ¢éklerinde budun
yiizley gasyk halkasy, sagky tarap inli fassiyasynyn yiizley gatlagynyn

1 — muskul desigi; 2 — yanbaskekeg yayy; 3 asagynda yanbas — keke¢ joyasy (sul-
— gasyk baglayjysy; 4 — damar desigi; 5 — but cus iliopectineus) yerlesip, i¢ tarap-
halkasy; 6 — lakunar baglayjy; 7 — }'luzle.y’ gasyk dan kekeg, gapdal tarapdan yanbas —
halkasy; 8 — tohum tanapy; 9 — but arteriyasy we . > . - T
wenasy; 10 — but nerwi; 11 — yanbagbil muskuly. 01l muskullary bilen ¢dklenip, yanbas
— kekeg fassiyasy inli fassiyanyn cun
gatlagy bilen ortlilendir. Asaky ugurda yanbas kekeg joyasy but joyasyna (sulcus
femoralis) dowam edip, icde uzyn we uly getiriji muskullar, gapdalda budun icki
inli muskuly bilen ¢éklenyir. Asakda but ticbur¢lugynyn depesinde but joyasy geti-
riji kanala ge¢yér, onun girelge desigi tikingi muskuly bilen ortiilgi. But kanaly (ca-
nalis femoralis) but ingisi yiize ¢ykanda but ticburclugynyii sebitinde emele gelyr.
But kanaly diylip but wenasyndan i¢cde yerlesen gysgajyk meydanca, kanalyn but
halkasyndan (icki) deriasty yar¢cyga (hiatus saphenus) cenli aralyga aydylyar, de-
riasty yar¢yk ingi emele gelende kanalyn dasky but desigine owriilyar.
Medial but halkasy (annulus femoralis) damar desiginiii i¢ tarapynda
yerlesyar. But halkasynyn diwarlary:
Onde — gasyk baglayjysy, lig.inguinale.
Yzda — kekeg baglayjysy, lig.pectinale.
I¢cde — lakunar baglayjy, lig.lacunare.
Gapdalda but wenasy, v.femoralis.
But halkasy garyn boslugy tarapyndan garnyn kese fassiyasynyn emele getir-
yan but germewi (septum femorale) bilen Ortiilyér. But kanalynyn 6nki, gapdal we
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yzky diwarlary bar. Kanalyn 6iki diwary orak gorniisli gyra yokarky sahy emele
getiryar. Kanalyn gapdal diwaryny but wenasy, yzkysyny keke¢ muskulyny ortyan
inli fassiyanyn ¢un gatlagy emele getiryar.

Getiriji kanal (canalis adductorius) (but — dyzasty, gunter kanaly), budun 6nki
sebitini dyzasty oy bilen birlesdiryér. Kanalyn icki diwaryny — uly getiriji muskul,
gapdalyny — i¢ki inli muskul, 6nkiisini yokarda agzalan muskullaryn arasyndaky
fibroz gatlak emele getiryérler. Getiriji kanalyn, asaky desigine sinir yargygy
(hiatus tendineus) diylip, budun yzky sebitinde, dyzasty oyda, budun biidiir-sii-
diir ¢cyzygynyn dodagyna we i¢cki yumryiistiine birlesyén uly getiriji muskulynyn
sinrininn desselerinde yatyar. Getiriji kanalyn {li¢iinji (6nki) desigi fibroz gatlakda
yerlesyar.

Getiriji kanaldan but arteriyasy we wenasy, deriasty nerw gegyarler.

Dyzasty oy (fossa poplitea) yzky dyz sebitini (regio genus posterior) eye-
leyir, ol romb sekillidir. Dyzasty oyun yokarky burgy gapdal tarapda budun ikikel-
leli muskuly bilen, igki tarapda yarymperdeli muskul bilen ¢éklenyir. Asaky burgy
baldyr muskulynyin medial, lateral kellejiklerininn aralygynda yerlesyir. Ony but
stinkiinin dyzasty iisti we dyz bognunyn yzky iisti emele getiryir. Dyzasty oydan
nerwler, gan, limfa damarlary gecyar.

Injik — dyzasty kanaly (canalis cruropopliteus), (gruber kanaly) injigin yzky
sebitinde yiizley we ¢uit muskullarynyn aralygynda yerlesyar. Dyzasty oyui asaky
aragdginde oOkje sifiriniil i¢ki gyrasyna cenli aralykda gec¢yér. Kanalyn onki di-
waryny yokarky bolekde yzky ulyinjik muskuly, asakda basam barmagyn uzyn egi-
jisi emele getiryér. Injik — dyzasty kanalyn yokarky (girelge), 6niki we asaky (¢ykal-
ga) desikleri bar. Yokarky desik 6iide — dyzasty muskul, yzda — kambala gorniisli
muskulyi sitir yayy bilen ¢iklenyir. Onki desik injigini siifikara perdesiniii yo-
karky boleginde yerlesyér. Asaky desik injigin distal yarymynda kambala gorniisli
muskulyn sinire gecyédn yerinde ornasyar. Kanalda yzky ulyinjik arteriyasy, wena-
lary, ulyinjik nerwi yerlesyérler. Injik — dyzasty kanaldan injigin orta giirpiinde,
gapdal ugurda agaky muskul — ki¢iinjik kanaly (canalis musculoperoneus inferior)
ayrylyar, 6nde ony kigiinjik siifikiinin yzky tisti, yzda dabanyii basam barmagynyn
uzyn egijisi ¢iklendirydr.

Yokarky muskul kigiinjik kanaly (canalis musculoperoneus superior)
0zbasdak kanal bolup, injigiit yokarky boleginde, kigiinjik siinkiinin gapdal {isti,
uly injik stinkiinden baslanyan uzyn ki¢iinjik muskul bilen aralygynda yerlesyar.
Kanaldan yiizley kiciinjik nerwi gegyar.

Dabanastynda damarlaryn, nerwlerin ugruna gord medial we lateral daba-
nasty joyalary seljermek bolyar. Olar barmaklaryn kelte egijisinin iki gapdalynda
yerlesyirler. Medial dabanasty joya barmaklaryn gysga egijisinin icki gyrasynyn
we basam barmagy daslasdyryan muskulyn gapdal gyrasynyn aralygynda yerlesyar.
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Lateral dabanasty joya barmaklaryn gysga egijisinini gapdal gyrasy bilen kiilbikéni
daslasdyryan muskulyn aralygynda yerlesyir. Bu joyalar dabanastynyin medial we
lateral muskulara germewlerine gabat gelyar.

GOWRANIN WE AHYRLARYN BOGUNLARYNYN
HEREKETLERINE SYN

Onurga siitiininin hereketi.

Onurgalyk birlesmelerinde (yayosiintgili bogunlar, ofiurgara diskler) egil-
ménin we yazylmanyi umumy gerimi 170-245°C-a den.

Onurga siitiinini yazyan muskullar: m.erector spinae we onun diiziim bolekleri
— m.iliocostales, m.longissimus, m.spinalis, m. transversospinalis, m.semispinalis,
mm.rotares et multifidi. Yokarky béliiminde — m.trapezius, mm.splenius capitis et
Ccervicis.

Onurga siitiinini egyan muskullar: mm.recti abdominis, mm.scaleni, mm.longi
colli, mm.sternocleidomastoidei.

Onurgalygy frontal tekizlikde saga we cepe (baslangyc dik yagdayyndan)
egme gOwranin egiji muskullarynyin we yazyjy muskullarynyn, seyle hem 6z ta-
rapyndaky bilifi inedordiil muskulynyii bir wagtyn 6ziinde yygrylmagynda bolup
gecyér. Hereketin gerimi ortaca 55°C-a de.

Onurgalygyn dik okunl dagsynda aylanmagy (burulmagy, torsio) dik durlanda —
90°C-a, oturylanda — 54°C-a den.

Bu hereketi iipjlin edydn muskullar:

m.transversospinalis, m.obliquus externus abdominis, mm.scaleni — 6z tara-
pyndakylar, m.obliquus internus abdominis, mm.splenii capitis et cervicis — gar-
sysyndakylar.

Gapyrgalaryn hereketleri (gapyrga — onurga we dos — gapyrga bogun-
lary).

Dos kapasasynyn hereketinin amplitudasy dem alys fazasynda gapyrgalaryn
onki uglary yokary galanda dos kapasasy 1 sm yokary galyar, dos stiniki 5 sm onie
siiysyar, dosiin aylawy 10 sm artyar.

Dem alnanda asakdaky dos muskullar gatnagyarlar:

diafragma, mm.intercostales externi, mm.levatores costarum, mm.serrati pos-
teriores superiores, mm.scaleni.

Dem goyberilende gatnasyan muskullar:

m.transversus thoracis, mm.intercostales interni, mm.serrati posteriores inferi-
ores, garyn muskullary: mm.recti abdominis, mm.obliqui externi et interni abdomi-
nis, mm.transversus abdominis.

Kelléinin hereketleri.
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Atlant — yense bognunda hereketi amala asyryan muskullar: yazma (kella-
ni yza Owilirme): mm.trapezii, mm. sternocleidomastoidei, mm.splenii capitis,
mm.longissimi capitis, mm. semispinales capitis, mm. recti capitis posteriores ma-
jores et minores, mm. obliqui capitis superiores.

Kellani egmige (0ne egilme) asakdaky muskullar gatnasyarlar: mm.longi
capitis, mm.recti capitis anteriores, mm.recti capitis laterales. Seyle hem dilasty
stinkiinin iistiinddki we astyndaky muskullar (asaky dn berkidilende) gatnagyarlar.

Kelldninn gapdala egilmegini yazyjy muskullaryin we egiji muskullaryn bir
wagtyn 6ziinde yygrylmagy {ipjiin edyérler.

Kellanin atlant bilen bilelikde okly ofurganyn disinin dagynda aylan-
ma hereketleri asaky muskullaryn tésiri astynda bolup gecyédr: mm.splenii capi-
tis, mm.longissimi capitis, mm.obliqui capitis inferiores — 0z tarapyndakylar we
m.sternocleidomastoideus — garsysyndaky.

Cekge — asaky an bogunlarynda asaky anin hereketlerini amala agyryan mus-
kullar:

—agaky ani yokary galdyrma: mm.temporales, mm.masseter, mm.pterygoidei
mediales;

—agaky ani agak goyberme: mm.digastrici, mm.geniohyoidei, mm.mylohyoidei,
mm.infrahyoidei;

—asaky anin one hereketi: mm.pterygoidei laterales;

—asaky anin yza hereketi: mm.temporales (yzky desseleri);

—asaky anin gapdala hereketi: m.pterygoideus lateralis (garsy tarapyndaky).

Yokarky ahyryi hereketi.

Pil¢anin we yayjygyn dos — yayjyk, akromial — yayjyk bogunlaryndaky here-
ketleri:

— pil¢éni we yayjygy yokary galdyrma: m.levator scapulae, mm.rhomboidei,
m.sternocleidomastoideus, m.trapezius;

— pil¢éni we yayjygy asak goyberme: asakdaky muskullarynl asaky desseleri:
m.trapezius, m.serratus anterior, m.pectoralis minor, m.subclavius;

— One we lateral tarapa hereket: m.serratus anterior, m.pectoralis minor,
m.pectoralis major;

— pil¢énin yza we medial tarapa hereketleri (onturgalyga tarap): m.trapezius,
mm.rhomboidei, m.latissimus dorsi (¢igin siifiki arkaly);

pil¢anin sagittal okuin dagynda aylanmagy:

— agaky burcunyn dasa dwriilmegi — m.serratus anterior (asaky disjagazlary),
m.trapezius (yokarky desseleri), pil¢énin asaky burcunun medial tarapa dwriilmegi
— mm.rhomboidei, m.pectoralis minor.

Cigin bognunda egnin hereketleri. Gerimi: egme — yazma — 120°C,
daslasdyrma — yakynlagsdyrma — 100°C, dik okui dagynda aylanma — 135°C.

Cigin bognunda hereketleri amala agyryan muskullar:
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— daglasdyrma — m.deltoideus, m.supraspinatus;

yakynlagdyrma — m.pectoralis major, m.latissimus dorsi, m.subscapularis,
m.infraspinatus;

— epilme — m.deltoideus (6nki desseleri), m.pectoralis major, m.biceps brachii,
m.coracobrachialis;

— yazylma — m.deltoideus (yzky desseleri), m.triceps brachii (uzyn kellejigi),
m.latissimus dorsi, m.teres major, m.infraspinatus.

—ige aylanma — m.deltoideus (61ki desseleri), m.pectoralis major, m.latissimus
dorsi, m.teres major, m. subscapularis.

— dasa aylanma - m.deltoideus (yzky desseleri) m.teres minor,
m.infraspinatus.

Bilegin tirsek bognunda hereketleri:

Egme — yazma gerimi — 140°C, dik okunyii dasynda bilegin penje bilen birlik-
de owriilmegi (pronasiya we supinasiya) — 130°C.

Tirsek bognunda hereketleri iipjiin edyan muskullar:

— bilegi egme — mm.brachialis, m.biceps brachii, m.pronator teres;

— yazma — m.triceps brachii, m.anconeus;

— bilegi i¢e aylama (pronasiya) — m.pronator teres, m.pronator quadratus;

— bilegi dasa aylama (supinasiya) — m.supinator, m.biceps brachii.

Bilek — gosar, gosarara, orta gosar bogunlarynda penjinin hereketleri:

Gerimi: egme — yazma — 150°C, daslasdyrma — yakynlasdyrma — 80°C.

Penjinin yagdayyny iliytgedyian muskullar:

penjanii epilmesi — m.flexor carpi ulnaris, m.flexor carpi radialis, m.flexor
digitorum superficialis, m.flexor digitorum profundus, m.flexor pollicis longus,
m.palmaris longus;

— penjini yazma — mm.extensores carpi radialis longus et brevis, m.extensor
carpi ulnaris, m.extensor digitorum, mm.extensores pollicis longus et brevis,
m.extensor indicis, m.extensor digiti minimi,

—yakynlagdyrma — mm.flexor carpi ulnaris, m.extensor carpi ulnaris — sol bir
wagtyn 6ziinde yygrylmagys;

— daglasdyrma — m.flexor carpi radialis, m.extensor carpi radialis longus,
m.extensor carpi radialis brevis — sol bir wagtyn 6ziinde yygrylmagy.

Penjinin basam barmagynyn hereketlerini gosar — aya bognunda {ipjiin
edyan muskullar:

— gapma — garsy getiryan muskullar — m.opponens pollicis;

—egme — m.flexor pollicis longus, m.flexor pollicis brevis;

— yazma — m.extensor pollicis longus, m.extensor pollicis brevis;

— daglasdyrma — m.abductor pollicis longus, m.abductor pollicis brevis;

— yakynlagsdyrma — m.adductor pollicis.

Stiyem barmagyn hereketleri:
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— yazma — m.extensor indicis;

Kiilbikdnin hereketleri:

— yazma — m.extensor digiti minimi;

Penjénin II — V barmaklarynyn hereketleri:

egme — m.flexor digitorum superficialis, m.flexor digitorum profundus
(barmaklaryn proksimal falanglaryny mm.interossei, mm.lumbricales egyérler)

yazma — m.extensor digitorum,;

ortaky barmaga yakynlagdyrma — mm.interossei palmares;

ortaky barmakdan daslasdyrma — mm.interossei dorsales.

Asaky ahyryn hereketleri.

Canaklyk — but bognunda hereketler:

gerimi: egme — yazma — 80°C (asaky ahyr gonelende), 120°C (injik dyz bog-
nunda eglende). Yakynlasdyrma — daslasdyrma — 70-75°C, dik okuii dasynda
aylanma — 55°C.

Canaklyk — but bognunda hereketleri iipjiin edyan muskullar:

budy egme — mm.iliopsoas, m.rectus femoris, m.sartorius, m.tensor fasciae la-
tae, m.pectineus;

budy yazma — m.gluteus maximus, m.biceps femoris, m.semimembranosus,
m.semitendinosus;

budy yakynlasdyrma (adductio) — m.adductor magnus, m.adductor longus,
m.adductor brevis, m.pectineus, m.gracilis;

budy daslasdyrma (abductio) — m.gluteus medius, m.gluteus minimus;

budy ice aylama — m.gluteus medius (6nki desseleri), m.gluteus minimis,
m.tensor fasciae latae;

budy dasa aylama — m.gluteus maximus, m.gluteus medius (yzky desseleri),
m.gluteus minimis, m.sartorius, m.iliopsoas, m.quadratus femoris, m.obturatorius
externus, m.obturatorius internus.

Dyz bognundaky hereketler:

Gerimi — egme — yazma 135°C (yazma 3°C), dik okun dagynda aylama —
10°C.

Egme — m.biceps femoris, m.semimembranosus, m.semitendinosus,
m.popliteus, m.gastrocnemius;

Ice aylama (dyz bogny epilende) — m.semimembranosus, m.semitendinosus,
m.sartorius, m.gracilis, m.gastrocnemius (medial kellejigi).

Daban bogunlary (injik — daban, dkjetisti — 0kjegayyk): egilme — yazylma ge-
rimi 59°C, daslasdyrma — yakynlagsdyrma — 17°C, aylama pronasiya — supinatio)
—22°C.

Egme — m.triceps surae, m.flexor digitorum longus, m.tibialis posterior,
m.flexor hallucis longus;
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yazma — m.tibialis anterior, m.extensor hallucis longus, m.extensor digitorum
longus;

dabany yakynlagsdyrma — m.tibialis anterior, m.tibialis posterior;

daslasdyrma — m.peroneus longus, m.peroneus brevis;

dabany i¢e aylama — m.peroneus longus, m.peroneus brevis;

dabany dasa aylama — m.tibialis anterior, m.tibialis posterior, m.flexor digito-
rum longus, m.flexor hallucis longus.

Basam barmagyn hereketleri:

Egme — m.flexor hallucis longus, m.flexor hallucis brevis;

yazma — m.extensor hallucis longus, m.extensor hallucis brevis;

Basam barmagy yakynlagdyrma — m.adductor hallucis;

basam barmagy daslasdyrma — m.abductor hallucis.

IT — V barmaklaryn hereketleri:

egme — m.flexor digitorum longus, m.flexor digitorum brevis.

yazma — m.extensor digitorum longus, m.extensor digitorum brevis.

MUSKULLARYN YAS AYRATYNLYKLARYNYN ANATOMIYASY

Yaity doglan caganyii muskullary gowy oOsen yagdayda bolup, bedeniii
agramynyn 20-25%-ni tutyar. 1-2 yasly ¢agalarda muskullaryn agramy 16,6%-e
cenli kemelyér. 6 yasly caganyn hereketiniii artmagy bilen muskullaryii agramy
21%-e yetyir. Ayallarda muskullarynn agramy bedeniii agramynyii 33%-ne, er-
kek adamlarda 36%-e defidir. Yaily doglan ¢agada desselerdiki muskul siiyiimleri
gowsak yerlesydrler, olaryn galyilygy, yagny uly bolmadyk muskul siiyiimlerinin
yogynlygy 4 — 22 mkm. Sonra muskullaryn dsiisi muskul toparlarynyn funksional
igjenligine baglylykda birden yagdayda bolup ge¢meyédr. Caganyn birinji yylynda
yokarky we asaky ahyrlaryn muskullary giliycli Osyérler. 2 yasdan 4 yasa cenli
arkanyn uzyn muskullary we uly otyryer muskuly giiycli 6syér. Bedenin dik yag-
dayyny tipjiin edydn muskullar 7 yasdan son, ayratynam, 12—16 yasly yetginjekler-
de giiycli depginde Osyérler. Muskul siiylimlerinini kese dlgegi 18-20 yasdan son
20-90 mkm-e yetyirler, 60—70 yasly adamlarda muskullaryn atrofiyasy netijesinde
muskullaryn giiyji azalyar.

Yafly doglan ¢aganyhi fassiyalary gowsak bildiryar, olar yukajyk, gowsak
bolup, muskuldan yeinil ayrylyar. Fassiyalaryin emele gelmegi ¢aganyn ilkinji
aylaryndan baglanyp, muskullaryni funksional igjeiiligine baglydyr.

Gysga muskullar, sol sanda mimiki muskullar hem ince we gowsak dsendir.
Yefise — maiilay muskulyny mailay we yefise garynjyklary gowy 6senem bolsa,
muskulyn sinir tuwalgasy gowsak 0siip, kellecanak giimmezinin siink gabygy bi-
len gowsak birlesendigi iicin, ¢aga doglanda gematomanyn yiize ¢ykmagyna getir-
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yér. Yaiy doglan ¢agada ¢eynew muskullary hem gowsak Gsendir. Siiyt dislerinifi
cykyan dowriinde bu muskullar yognayar we giiy¢lenydr. Su dowiirde duluk
yvayynyn yokarsynda, ¢ekge fassiyasynyn yiizley we ¢un gatlaklarynyin aralygynda,
cekge fassiyasynyit we muskulynyn arasynda, ceynew muskulynyn dasynda yag
dokumasynyn yygnanmagy ¢aganyn yiiziini dolmus edip gorkezyr.

Yafly doglan cagada boyun muskullary ingejik bolup, olar kem-kemden
yetisyar. Boyun muskullary ahyrky derejesine 20-25 yasda yetyir. Yaiy doglan
cagada we 2-3 Vasly ¢agada boynui aragdginin yokarda yerlesmegi bilen boynui
ticbur¢luklary hem yokary siiysyér. Uly adama mahsus bolan yagdayy 15 yasda eye-
leyar. Boyun fassiyasynyn gatlaklary cagada yukajyk, fassiyara ginislikler ujypsyz.
Ginislikler 67 yasda bildirip baglayar, jynsy taydan kemala gelis dowriinde bolsa
giiy¢li depginde 0syér. 20—40 yas aralygynda fassiyara ginislikdéki birlesdiriji do-
kuma az iiytgeyér, 70 yasdan son olar kemelyar.

Do6s muskullaryndan diafragmanyii yas ayratynlygy yiti yiize ¢ykyar. Yafy
doglan we 5 yasa ¢enli ¢agalarda gapyrgalaryn kese yatmagy bilen diafragma yokar-
da yerlesyar. Diafragmanyi giimmezi yaily doglan ¢agada has giibergek bolup, sifir
merkezi az orun tutyar. Dem alnanda 6ykenin ginelmegi bilen diafragmanyn giiber-
cekligi kemelydr. 60—70 yasdan soni diafragmanyn, muskul boleginde atrofiyanyn
yiize ¢ykmagy bilen sinir merkezi artyar.

Yatly doglan ¢agada garyn muskullary gowsak dsendir. Garyn muskullarynyi
aponewrozynyi gowsak 0smegi 2 — 3 yasly cagalaryn onki garyn diwarynyn giibe-
rip durmagyna getiryar. Muskullary we aponewrozlary yukadyr. Garnyn dasky
gysyk muskulynyn muskul bolegi gysga. Garnyn icki gysyk muskulynyn asaky
desseleri yokarka garanda gowy 0siip, bir bolegi bolsa tohum tanapjygyna gosulyar.
Irki cagalyk dowriinde garnyn goni muskullarynyn sinir germewleri yokarda
yerlesip, ikitaraplayyn simmetriyany saklamayar. Yiizley gasyk halkasy guyguc
gorniisli gliberme emele getirip, ol gyzjagazlarda gowy yiize ¢ykyar. Dasky gysyk
muskulyn aponewrozynyn medial ayajygy lateral ayajyga garanda gowsak dsendir,
sebibi gapdal ayajyk egrelen baglayjynyn desseleri bilen giiyclenyir. Yaiy doglan
cagada ayajygara siiylimleri yokdur. Olar ¢caganyn 2-nji yylynda yiize ¢ykyar. La-
kunar baglayjy gowy bildiryir. Kese fassiya yuka bolup, garynéni yagyn yygnan-
masy yokdur. Yaity doglan cagada gobek ingileriniii emele gelmegi miimkindir.
Yatly doglan ¢agalarda we ¢aganyti ilkinji yyllarynda bilek we injik muskullarynyi
garynjyklary olaryn sifiir bolegine garanda uzyndyr. Injiginl yzky tstiinde ¢uit mus-
kullar biitewi muskul gatlagy bolup duryar. Yokarky ahyryii muskullary asaky
ahyryi muskullaryna garanda tiz yetisyar. Yokarky ahyryiiky beden muskullarynyi
agramynyi 27%-ni (uly adamda 28%), asaky ahyrlaryin muskullary bolsa 38%-ni
(uly adamda 54%) tutyar.
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