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TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr kontilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



I. CAGALARYN HEM-DE YETGINJEKLERIN
GORUS AGZASYNYN ANATOMIKI WE
FIZIOLOGIKI AYRATYNLYKLARY

1.1. Goziin gurlusy

Goziun gurlusy bize has diisniikli bolar yaly, gelin, 1-nji
surata yiizlenelin. Goziit hanasynda g6z bibeneginin yerlesisi
dogry sar sekilinde déldir. Goziin biabenegi 3 gatlakdan ybarat.
Das tarapdan ol sklera ya-da ak barda bilen oOrtiilyér. Sklera iil
galyn gatlak bolup, géz babenegine kesgitli sekil beryar.

sklera
- gandamarly perde
R -~ torly perde

goreg _
buynuzly perde —-
dlemgosar —— S8
g6z jowheri . 9

1-nji surat. Goziin bibeneginin gurlusy

Dury bolmadyk bu gatlak onun 6idédki boliiminde diamet-
r1 12 mm-e yakyn bolan buynuzly gatlaga ge¢yir. Skleranyn i¢
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tarapynda gandamarly gatlagy yerlesyar. Bu gatlak gan damar-
lary we renikli maddalary (pigment) bilen gowy {iipjiin edilendir.
Gandamarly gatlaga degisli bolan dlemgosar perdesi durli refikde
bolyar we ol pigmentiniit mukdaryna baglydyr. Pigment kop bol-
sa goz gara ya-da agyk gonur, hagan-da az bolanda ¢al, yagylym-
tyl mawy reiikli bolyar.

Kéabir adamlarda (albinos) dlemgosar gatlagy pigment
saklamayar. Seyle yagdayda goz gyzyl reiikde bolyar. Alem-
gosaryn merkezinde uly bolmadyk desik, yagny gore¢ yerlesyar.
Goreg daralyp-ginelip diisydn yagtylygyn mukdaryny sazlayar.
Pes yagtylykda goreg ginelyér, giiycli yagtylykda bolsa daralyar.
Diirli yagtylykda birek-birege seredilende yagtylyga goréd gore-
jin ululygy tytgeyar.

Hususy damarly gatlak kirpik beden arkaly dlemgosardan
boliinip ayrylyar. Kirpik bedenini galyilygynda kirpik muskul-
lary yerlesip, ondan gaydyan ingejik dartgynly sapajyklarda
(Zinni baglayjylary) goz jowheri asylyp duryar. Jowher diametri
10 mm bolan iki tarapy giibercek linzadyr. Kirpik muskullarynyii
yygrylyp-yazylmasy bilen jowher 6z sekilini, {istlinin egriligini
iytgedyéar. Jowherin bu gurlusy goze yakyndan we uzakdan anyk
saygarmaga miimkingilik beryir. Yakyn aralykdan okalan ya-da
basga is yerine yetirilen wagtynda jowher has giiber¢eklenydr,
uzaga nazar dikilende bolsa tekizlenyir.

Goziin diirli aralykdan aydyn gormek ukybyna akkomoda-
siya diyilydar. Bu hadysa kirpik muskullarynyni hasabyna yiize
cykyar.

Goz jowherinde gan damarlary, nerwleri bolmayar. Ol kirpik
bedenin 6ndiiryén yorite suwuklygynyn hasabyna iymitlenyar.

(Cagalarda we yaslarda 25-35 yasa ¢enli jowher 6z kapsula-
synda dury, yarymsuwuk yagdayda saklanyar. Yasyi ulalmagy
bilen jowher dykyzlanyar.

Gozin igki boslugy tutuslygyna dury, zele gorniisli mad-
da, yagny c¢iiyse gorniisli beden bilen doldurylandyr. Ciliyse
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gorniisli bedenin iginde bulangaklyk dorese, gorsiin peselmegi
yize ¢ykyar.

Buynuzly perde, goz jowheri, ¢liyse gorniisli beden goziin
dowiiji ya-da optik ulgamyny diizyérler. Yagtylyk sohleleri bu
dury agzalaryn iistiinden gecende dowliip, 6z ugurlaryny tiytged-
yarler. Goziin sohle dowiis giiyji adamyn optik ulgamynyn yag-
dayyna baglydyr. Das-towerekde yerlesyén zatlaryn aydyn sekili
gdzlin torly perdesinde emele gelyar.

Torly perde 6rdn ¢ylsyrymly gurlusa eye bolup, 6ziinde
3 gorniisli nerw oyjiklerininn 10 gatlagyny diizyar. Sol yjiikle-
rin has dhmiyetlisi neyroepiteliy ya-da kolbajyklar we tayajyklar
diylip atlandyrylyar. Tayajyklar we kolbajyklar torly perdede
birsydyrgyn yerlesmeyér. Tayajyklar (130 mln-a golay) yagty-
lyk kabul etmége, kolbajyklar bolsa (17 mln-a golay) reiiki ka-
bul etmége hasiyetlidir.

Torly perdede i dhmiyetli bolim merkezi oydur. Ol sary
tegmilinn merkezinde yerlesyar. Bu yer goriis duyujylygynyn in
mohiim merkezi bolup duryar. Merkezi oyjagazda kolbajykla-
rynl yerlesis dykyzlygy 1 mm-de 113 miifiden 147 miinie ¢en-
lidir. Tayajyklar sary tegmilde bolmayar. Merkezi oyjagazdan
daslasylanda kolbajyklaryn yerlesis dykyzlygy peselyér, ter-
sine, tayajyklaryiikky yokarlanyar (1 mm-de 170 miifie cenli).
Kolbajyklar renk saygaryjylygy we gilindizki gorsiin yitiligini
ipjiin edyérler. Olar Giinlin we elektrik yagtylygynyn tésirin-
de oyanyarlar. Tayajyklar gijeki we alagarankylykdaky gorsi
lipjiin edyirler. Yagtylygyf tisiri netijesinde kolbajyklarda we
tayajyklarda kesgitli fiziki-himiki hadysalar bolup gecyir.

Tayajyklarda goriis purpury ady bilen ayratyn madda ro-
dopsin, kolbajyklarda bolsa fotoreagent yodopsin bolyar. Yagty-
lyk tésiri netijesinde goriis purpurynda liytgemeler gec¢yar, yag-
ny yagtyda ol dargayar, garaiikylykda bolsa A witamininiii we
basga maddalaryn gatnagsmagynda gaytadan dikeldilmesi amala
asyar.



Tayajyklaryni su hadysasynyn kadaly isjenliginiii bozulma-
sy bilen “towuk korliigi” diylip atlandyrylyan kesel yiize ¢cykyar.
“Towuk korliiginde” adam gilindiz ya-da yiti elektrik yagtylan-
dyrmada gowy goryér, garanky diisende welin goriis doly yityar.

Predmetlerinn renki kolbajyklaryn iisti bilen kabul edilyér,
emma gijesine dine tayajyk enjamynyn komegi bilen goryandi-
gimiz ti¢in dhli predmetler birmeiizes cal refikde goriinyér. Torly
perdénin retiki has gowy kabul edyén boliimi bolan kolbajyklaryn
kop toplanan yeri sary tegmil bolup duryar. Kép adamlarda (esa-
san, erkek adamlarda) refik saygarmagyi bolekleyin ya-da doly
yitmesi bolyar. Renk saygarmagyn bozulmagy yokary {insliiligi
talap edyén hiinérlerde, yagny masinistlere, ugarmanlara, siirtijile-
re islemage pésgelcilik doredyén birinji derejeli yagdaydyr.

Tayajyklardan, kolbajyklardan ¢ykyp gidydn nerw
siiyimleri galkynma, ilki bipolyar nerw oyjiiklerinden gecip,
sonra gonglioz nerw dyjlklerinde jemlenyir we gegiriji yol-
larynl baslangyjyny diizydn goriis nerwini emele getirip, goz
bédbeneginden kelle beyné tarap ugur alyarlar.

Goriis nerwi 1 mln-a golay nerw siiylimlerinden ybarat-
dyr. Onuil merkezi boliiminden damarlar gec¢yér. Gorlis nerwi-
nin gozigki boliimininl yiiziini torly perde ortenok. Sonun iigin
tayajyklar we kolbajyklar bolmayar. Bu yeri “kor tegmil” diyip
atlandyryarlar.

Adamyn gozi ¢ylsyrymly gurlusa eye bolup, 6smegi we
islemegi licin ona kesgitli sertler zerurdyr. Gabaklar we goz-
yas suwuklygy goziint goragyny iipjiin edyar. Gabaklar refleks
boyunca yapylyarlar we torly perdd yagty diismegine bowet
bolup, sklerany hem-de buynuz perdesini zyyanly tésirden go-
rayarlar. Gabaklar gyrpylanda gozyas bilen goziin iisti endigan
cyglanyar we gbzi guramakdan gorap saklayar.

Gozyagy yorite gozyas maézleri isldp ¢ykaryar. Gozyasyn
97,8%-1 suwdan, 1,4%-1 organik maddalardan, 0,8%-1 duzlar-
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dan ybaratdyr. Gozyas buynuzly perdini 6lldp, onuni durulygyny
saklap duryar. Buynuzly perdd diisen del jisimi, tozany yuwup
ayyryar.

Gozyasdaky mikroblary yok ediji madda uly dhmiyete eye-
dir. Gozyas suwuklygy gozyas kanallarynyn iisti bilen akyp,
goziin i¢ gapdalky burcunda yerlesen gdzyas haltasyna diisyar
we burun boslugyna akyar. Hacan-da gézyas mézi suwuklygy
kop mukdarda ondiirende (adam gaty begenende, aglanda) asa-
ky gabagyni gyrasy bilen dasyna akyar.

G6z adam bedenindiki i hereketli agza bolup, hatda ra-
hatlyk yagdayynda hem dyn¢ almayar. Goziin ownuk hereketle-
rinin goriis seljermesinde, predmetleri tapawutlandyrmakda
hem dhmiyeti uludyr. Mundan basga-da goéz gowriimli here-
ketleri — owiirmegi, hereketi yzarlamagy (telewizor, displey)
yerine yetiryar. Predmet goze has golaylasdyrylanda g6z burun
tarapa hereketlenyér. Goziin diirli tarapa bolan hereketini goz
hereketlendiriji muskullary yerine yetirydr. Olar jemi 6 sany-
dyr. Olaryn 4-si goni muskuldyr (yokarky, asaky, sag, ¢ep). Olar
skleranyn 6ndéki tarapyna berklesyarler we hersi gozi 6z tarapy-
na 6wriilmége yardam edyrler. Yokarky we asaky gysyk mus-
kullar skleranyn yz tarapyna berklesyarler. G6z hereketlendiriji
muskullarynyn arkalasykly tasiri bilen gozlerin ikisi hem sol bir
wagtda bir tarapa seredip bilyar. Muskullara zeper yetmegi bilen
goriis meydany ¢éklenyar.

Goriis agzasynyn ¢ylsyrymly optik ulgamyna buynuzly
gatlak, jowher, cliyse gorniisli beden degislidir.

Gozlerin sohle dowiis gliyji (Vagtylyk sohlelerinini dury
agzalardan gecip ugruny liytgetmegi) optik ulgamyn yagdayyna
bagly.

Goze diigyan yagtylyk sohleleri dowliip, ulgamdaky bir no-
katda (fokusda) jemlenyir we predmetlerin sekili emele gelyar.
Eger dury agzalardan gecyén sohleler giiycli dowiilse, olar torly
perdédnin oilinde fokusirlenyérler. Ine, seyle yagdayda hem so-
wakorliik doreyar (2-nji surat).
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Emmetr§biva

2-nji surat. Diirli refraksiyalarda fokuslaryn yerlesyén yerleri

Sowakor goziin onki-yzky oklary kadaly ok bilen denes-
dirilende uzyndyr. Fokus hem torly perdinin oniinde yerlesyar.
Yagtylyk sohlelerinin dargamagy netijesinde torly perdede sekil-
ler takyk bolmayar. Sohlelerin dargamagynyn ululygy (diamet-
r1) gorejin diametrine goni baglydyr. Kdwagt sowakor adamlar
gozlerini siiziip seredyédrler. Sonda olaryn gorejiniii diametri
kigelyar, predmetlerini sekili bolsa has dury we takyk goriinyar.
Sowakorliige korreksiya bermek ti¢in sohldnin dowiilmesini pe-
seldyian dargadyjy linza ulanylyar. Bu linzalar fokusy torly per-
da stiysiiryar (3-nji surat). Sowakor goz zatlary diie yakyndan
aydyn goriip bilyar.

Yatiy doglan ¢agalardaky 6nki-yzky oklar ulularyiika garan-
da gysga (17-18 mm) bolyar. 3 yasa ¢enli g6z yzygiderli osyar.
Caga 3 yasyna yetende onki-yzky oklarynl uzynlygy 23 mm-e
dent bolyar. G6z bidbeneginini 6smegi 14-15 yasa ¢enli dowam
edyér. Su dowiirde goziin okunyn uzynlygy ortaca 24 mm-e yet-
yar, sohle dowiis giiyji hem sona gora tiytgeyar.
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Gozin kadaly

olgegi Miopiya

Goziin kadaly
Olcegi Miopiyanyi dynek

bilen diizedilisi

3-nji surat. Miopiyanyn dynek bilen diizedilisi

Sowakorliik dogabitdi hem bolup bilyér, soit hem dordp
bilyér, yone miopiya keseli, kopleng, mekdep yaslylarda yiize
cykarylyar. Kédmillik yasdaky yaslaryn kopiisinde miopiya se-
bapli hiindr saylama miimkingiligi ¢éklenydr. Sowakorligin
Osmegi bilen gozde yzyna gaytaryp bolmayan iiytgesmeler
emele gelip, kdhalatlarda goriis ukybynyn yitirilmegine alyp
baryar.

1.2. Miopiya

1. Etiologiya we patogenez

Dogabitdi miopiya goz bibeneginin diirli siis ndsazlyklary
we anatomik-optik diiziimleriniii 6zara baglanysyksyzlygy esa-
synda doreyir. Eger bu yagday skleranyil gowsaklygy we yokary
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dartylmasy bilen utgassa, dogabitdi miopiya 6syér. Miopiyanyil
seyle ugurda ylize ¢cykmasy entek doly 6wrenilenok.

Cagalyk dowiirde miopiyanyn yiize cykmagynyn we dsme-
giniil 3 sany tapawutly sebébi bar. Olar:

1. Yakyn aralykdan gérmek bilen bagly is ya-da gowsak
akkomodasiya.

2. Nesil yzarlayan sertler.

3. Gowsak skleranyn, yagny gozicki basysyn tasiri.

2. Kliniki hdsiyetnama

Miopiya derejesi boyunca pes, orta we yokary bolyar. Dere-
je pes (gowsak) miopiyada 3 D-e ¢enli, orta miopiyada 3,25-den
6 D-e ¢enli, yokary miopiyada 6 D-den yokary bolyar.

Miopiyanyni pes, orta we yokary derejelerinde 82,12 we 6%
gatnasygy hasaplap bolar.

Miopiyanyn ilkinji alamaty uzakdan gérmegiin peselmesi
bilen yiize ¢ykyar. Diizgiin boyunca goziin gorsi otrisatel linza
bilen kadaly derejé getirilyar.

Miopiyanyn Osiisiniii baglangy¢ dowiirlerinde 3-8% goziin
diiybiinde, goriis nerwiniii tOwereginde konus gorniisinde dist-
rofiki tiytgemeler ylize ¢ykyar.

Miopiyanyni pes derejesi, kopleng, omiirboyy saklanyp
galyar. Birndge yagdayda goz babeneginii uzalmasy miopiya-
nyn derejesininn yokarlanmasy bilen bagly bolyar. Uzakdaky
aydyn goriinyédn nokat goze has golayladylanda akkomoda-
siyanyn gowrlimi we goriis meydany kigelyér. Kirpik muskul-
larynyn gowsaklygy has-da Osyér, géziin gemodinamikasy ya-
ramazlagyar.

Osyin sowakérlilk wagtynda dynek bilen diizedilmese,
gbzde gaydymsyz we diiypli iiytgesmelerinn bolmagyna sebép
bolup biler. Bu bolsa gorstin yitirilmegine getirip biler. Seyle
iytgesmeler, esasan, goziin yzky boliiminde dorédp, onuni siiyn-
megine alyp baryar. Goriis nerwinin tegeleginin towereginde
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emele gelen konus gorniisli distrofiki tiytgemeler, koplenc,
niddogry sekilde bolup kem-kemden ulalyar hem-de tegelegin
dasyny gursap alyar.

Miopiyanyn has yokary derejesinde goziin yzky polyusyn-
da (boleginde) stafiloma dus gelyér. Ol aylawly ¢yzyk bilen
cdklenip, goriis nerwiniii tegelegine konsentriki gatnasykda
yerlesyar.

Miopiya keseline mahsus bolan goz bidbeneginiii esasy
yzky boliimlerinin siiynmegi bu bdliimde yiize ¢ykyan ganda-
marly we torly perdelerde anyklanylyan yagdaydyr.

3. Keselin ¢caklamasy

Eger miopiya uly bolmadyk derejede durnukly we agyrlas-
masyz gecip, dynek bilen diizedilse, onda netije kanagatlanar-
ly hasaplanylyar. Yokary derejeli sowakorliikde korrigirlenen
goris yitiligi, kopleng, pesligine galyar. Calt 6sydan miopiyada
we torly perdede degeneratiw liytgemeler yiize ¢ykanda goriis
ukyby peselyar.

Miopiyasy bolan adamlara refraksiyanyn doly korreksiya-
syny (dynek ya-da kontakt linzalaryny) difie teatrda, kino se-
redilende dakynmak maslahat berilyar. Orta aralykda ona gora
1,0 — 1,5 D peseldilen, yakynda islemek {i¢in ondan-da koprik
peseldilen (3,0 D-e ¢enli) linzalary dakynmaly. 2,5 — 3,0 D-li
mioplar yakyndan has ownuk isleri-de hi¢ hili linzasyz yerine
yetirip bilyérler.

Kop cagalarda entek mekdebe gitménka ya-da mekdep
yasynda dordn miopiya, kopleng, 2,0-3,0 D yetip saklanyar,
onun 4,5-5,0 D-den gegen mahaly seyrek bolyar. Bu bolsa ak-
komodasiyanyn dartgynlygynyn géz babeneginiii 6smeginde
pozitiw tdsiri bar diyen pikiri yene-de bir gezek tassyklayar.

Osyin miopiya. Bir yylyi dowamynda goziii refrak-
siyasynyn giiyji onkiisinden 1,0 D, goziin okunyn uzynly-
gy 1,0 — 1,5 mm kdpelse, ol 6sydn miopiya diylip hasaplanyar.
Kopleng, adam 20-24 yasap, goz bibenegi 6z kadalagsmaly
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gowriimine yetenden son, refraksiyanyn Oslisi togtayar, yone
kdbir adamlarda miopiya 6z Osiisini dowam etdirydr, yagny
gbziin sohle dowls giiyji 10,0-15,0-20,0 we ondan-da kop
dioptriya yetyér. Bu yagday goziin 6syin we beterlesyéin yo-
kary derejeli miopiyasy diylip atlandyrylyar. Bu yeke bir am-
metropiyanyn bir gorniisi bolman, eysem kesel hasaplanyar.
Beyle miopiya bolanda gozde, esasan-da, onun i¢ki perdele-
rinde we gatlaklarynda — torly perdede, hususy gan damarly
perdede, ¢iiyse gorniisli bedende, goriis nerwinde, gandamar-
larynda gaty uly tytgemeler doredip (gandymeler, atrofiyalar,
torly perdanin gopmagy, ¢iiyse gorniisli bedeniil iimezlemesi,
katarakta), yuwas-yuwasdan adamy korliige dugar edyir. Ada-
myin ise ukyplylygy peselyir, kop yagdaylarda islip bilmén
korliigin netijesinde mayyp bolup galyar.
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II. MIOPIYANYN ONUNIN ALNYSY

2.1. Okuw isi tuicin sertler

Genetiki sebépler, yagny nesilde miopiya refraksiyalynyn
bar bolmagy, gorlis ukyplarynyn gédek bozulmagy (¢enden ar-
tyk, kopleng, gerek bolmadyk gérme dartgynlyklary, is stolun-
da yagtylygynl yetmezciligi, uzaga dyneksiz seretmek we bey-
lekiler) miopiya refraksiyasynyn doremeginin, dsmeginin we
beterlesmesininl esasy sebdpleridir. Sonuil licin-de miopiyanyil
Osmeginiil 6niini almak uly dhmiyete eyedir. Cagalary wagtly-
wagtynda subyektiw we obyektiw usullar (goziin goriis ukyp-
lary, atropinizasiya, skiaskopiya, refraktometriya, ultrases eho-
biometriya, biomikroskopiya, oftalmoskopiya) bilen barlap
durmak miopiyanyn 0smeginiii 6iilini almagyn hokmany zerur
careleridir.

Goriis yitiligi géztn biri-birinden ii kigi aralykda yerlesen
ayratyn nokatjyklary kabul edip bilmek ukybydyr.

2.2. Miopiyanyn oniinin alnysy

Her goziin goriis yitiligi ayratynlykda barlanyar. Ony iki
usul arkaly barlap bolyar: barlanyan adama diirli aralykdan go-
zegcilik jisimini gorkezmeli ya-da 5 metr aralygy tiytgetmén her
hili ululykdaky jisimleri gorkezmeli.

2. Sargyt Ne 49 17



Gortis yitiligini yas ¢agalarda barlamak {i¢in olara diisniikli
we tanys suratjagazlardan duryan Orlowanyn tablisasy, ulular
ticin harplardan we halkalardan diiziilen Siwsewin tablisasy ula-
nylyar. Tablisalar yorite saylanyp alnan belgilerin (optotiplerii)
birndge hataryndan ybarat.

Barlanylyan g6z 5 metr aralykdan tablisanyni 10-njy setiri-
ni gorse, onda onun goriis yitiligi 1,0-e dendir (100%). Eger-de
ol 10-njy setiri gormese, onda indiki her setir goriis yitiligi 0,1
derejede azalyar (0,9; 0,8; 0,7 we s.m.). Goriis yitiligi i1l uly de-
rejede bolanda, kopleng, barlanyan goz tablisanyn 11-nji, 12-nji
setirlerini gorydr we onun goris yitiligi 1,5-2,0-4 denl bolyar,
emma gozlerin goris yitiligi 6, hatda 60 birlige den adamlar-da
bolyar.

Eger-de barlanyan adam 5 metr uzaklykdan tablisanyn 1-nji
setirini takyk gormese, onda goriis yitiligi 0,1-den pes bolyar. Bu
yagdayda her aralykdan barlayjy optotipleri ya-da elin yazdyry-
lan barmaklaryny gorkezydr, ¢iinki olaryil ululygy, arasyndaky
bosluklar tablisanyni 1-nji setirindéki belliklerine den gelyéar we
olar 50 metrden goriis burgunynn 1 minudyna denlikde goriin-
yar (visus = 1,0). Bu babatda her bir metr goriis yitiligi 0,02-4,
yarym metr goriis yitiligi bolsa 0,01-e denl bolyar. Seylelikde,
eger-de barlanylyan adam tablisanyn 1-nji setirinddki bellikle-
ri (optotipleri) ya-da elin barmaklaryny gozden yarym metr
uzaklykda gorse, onda onunl goriis yitiligi 0,01-e (visus = 1%),
1 metrden gorse 0,02-4 (visus = 2%), 1,5 metrden gorse 0,03-¢
(visus = 3%), 2 metrden gorse 0,04-¢ (visus = 4%), 2,5 metrden
gorse 0,1-e (visus = 10%) deni bolyar. Eger-de géz yarym metr-
den hem goérmese, onda goriis yitiligi 0,01-den pes bolyar. Bey-
le bolanda, goze barmaklary (optotipleri) has yakynlasdyrmaly
we goziin gorsline gord goziin yitiligi 40-30-20 sm uzaklykda
ya-da goziin onilinde elin gymyldysyna, barmaklaryn sanawy-
na dendir diylip bellenilyéir. Barmaklar ya-da biitin el gériinme-
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dik wagtynda, goziin yagtylygy saygarysyny barlamaly. Munui
ligin yagtylygy her tarapdan goziifi icine goybermeli. Yagty-
lygynl haysy tarapdan diisyanligini gz saygarsa, goriis yitiligi
vagtylygyn dogry salgysyna dendir (visus = 1/proekto lucis cer-
ta, gysgaldylan — visus = 1/p.1. certa) yagtylygyn salgysyny doly
saygarmasa, yagtylygyn salgysy nddogry (visus = 1/p.1. incerta)
diylip bellenilydr. Yagtynyi barlygyny-yoklugyny saygarmasa,
giindizin tapawudyny bilmeyar we diiybiinden kor hasaplanyar.

Gozin goris yitiligini kesgitlemek ti¢in optotipleri gorkez-
yéan yorite proyektor guraly ulanylyar. Ol, kdpleng, goziin yiti-
ligini barlamak {ii¢cin goyberilydn kombaynyn diiziimine gir-
yar. Proyektor goriis yitiliginint barlanysyny afisatlasdyryar we
tizlesdirydr. Optotip bellikleri proyektor arkaly ekrana diistiril-
yar. Ekranyn yerlesydn aralygyna seretmezden, optotipler we
goziin burclarynyn Olcegleri tiytgedilmidn hemise bir derejede
saklanyarlar (4-nji surat).

4-nji surat. Gorts yitiligini barlayan proyektor

Yaily doglan gagalarda goziin goriis yitiligi 0,01-e, 3 ay-
lykka 0,1-e, ¢aga hagan 3-5 yasyna yetende 1,0-e (100%) deni

19



bolyar. Biabeklerde goriis yitiligininn pes bolmagy torly perda-
nift merkezi ¢ukurjagazynyn (sary tegmilinn gorsi) 6z iistiinden
gecirydn goriis nerw sliylimlerinin, kelle beyninin gabygasty,
gabyk we goriis nerw yollarynyn entdk osiip kadaly yagdaylara
yetmdnligi bilen baglanysyklydyr. Tablisa arkaly yas ¢agalaryn
goris yitiligini difie olar 2-3 yasyna yetenlerinde barlap bolyar.

Sowakorliigin doremeginde yagtylyk, ayratynam, irdenki
diigyan ultramelewse sohleleri uly dhmiyete eyedir. Ultrame-
lewse sohlelerinii yetmezgiliginde fosfor-kalsiy calsygynyi
bozulmagy sebdpli goziin igjenilik ukyby peselyér. Dinte dyng
alys mowsiimlerinde dil-de, miimkin boldugy¢a, okuw giinleri
hem gezeleng etmek bilen ultramelewse sohlelenmesinin giiycli
tasirinde (sagat 10-dan 14-e ¢enli) bolmak hokmandyr. Lukman-
larynn mekdepde sapakdan soni 1-2 sagat dasarda gezmelemek
hakda maslahat bermegi yokardaky aydylanlara esaslanandyr.
Bu dine tutus bedenin ise ukyplylygyny dikeltmén, gozlere hem
dyng beryir.

2.3. Mekdepde we dyde is yeriniii guramacylygy

Her bir mekdep okuwcysy sapaklara tayyarlanyan yerini
dogry gurnamaly. Muna 6ydiki yazuw stoly, oturgye, kitaply
skaf we 6z boyuna gabat gelyén synp partasy degislidir.

Goriis agzasyny asa dartgynlyga sezewar etmeyén sertleri
doretmeli. Agsamlaryna hem edil giindizlik yaly yagtylandyry-
lan okuw, is yerleri, okuw¢ynyn boyuna kybapdas oturgyc, stol,
gozlere dyng bermek ticin gezeklesdirilydn goriis isi bilen iipjlin
edilmeli.

1. Yagtylandyrma

Pes yagtylandyrylan sertde dhli goriis ukyplarynyn pesel-
yandigi lukmanlar tarapyndan subut edilendir. Goriis seljer-
mesinin islemegi tigin 800-1200 LK (lyuks yagtylygyn 6lgceg
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birligi) ¢ikdiki yagtylyk has amatly hasaplanyar. Yagtylandyr-
mada esasy gigiyeniki talaplar yagtylygyn yeterlik we dendlgeg-
li yayramagyndan, kolegelenminin, goz gamasdyryan yagtynyn
bolmazlygyndan ybaratdyr. Giinesli gilinlerde is yerine diisyén
yiti s6hleler islemage pasgel¢ilik doretmez yaly dpisgelere tuty
tutmaly. Giliyz we gys paslynda sapaklar sagat 16-dan sonl yeri-
ne yetirilende, tebigy yagtylygyn yetmezcilik edydndigi sebépli
emeli yagtylandyrma bilen iipjlin etmeli.

Emeli yagtylandyrma ¢cesmesi bolup adaty we lyuminessent
lampalar hyzmat edyar. Is yerlerinde adaty lampalaryn tassykla-
nan ¢dgi 150 LK-dan, Iyuminessent lampalarda 300 LK-dan yo-
kary bolmaly déldir.

Otaglaryn yagtylandyrylmagyna d&pisgénin aynalarynyn
arassalygy hem tisir edyér. Yuwulmadyk ayna yagtylyk schle-
sinin 20%-n1 6ziline sindiryar. Gys pasly ahyrlanda dpisgelere
coken tozan, gurum zerarly yokardaky gorkeziji 50%-e yetyar.
Eger-de dpisgénin 6nlinde yayrap 0syan giiller bolsa ya-da ona
tuty dakylan bolsa otagyn yagtylandyrylmasy 10-40% pesel-
yar. Otagyn yagtylandyrma derejesi mebellerini renkine, diwa-
ryfi, polun, potologyil yagtyny serpikdirmek ukybyna bagly
bolup duryar. Acyk, yagty renikler yagtylandyrmanyn derejesi-
ni yokarlandyryar. Mysal {i¢in, ak refik 80%, mawy reiik 70%,
vasyl renk 60%, goyy Vasyl renk 22%. Gara renk dhli so6hlé-
ni diyen yaly 6ziine sindiryar. Yasayys jaylaryndaky garamtyl
gonur renkli halylar, mebeller yagtylygy pes serpikdiryér. So-
nun ligin yazuw stoly aynanyn gabadynda bolup, yagtylyk goni
ya-da ¢epden diismeli. Emeli yagtylandyrmada séhle goni géze
diismez yaly ortiikli abazurdan peydalanmaly we cep tarapda
goymaly. Kuwwaty 60-80 Watt bolan lampalary ulanmaly.

Glycli yagtylyk tiz yadadyp, gozlerde dartgynlyk duygu-
syny doredyér. Seyle sertlerde uzak giin islenende dwrenisme
hem-de uygunlagsma muskulynyn hemiselik gysylmasyna getir-
yar we sowakorliigin 6smegine itergi beryér. Cendenasa giiycli
yagtylyk goriis yadawlygyna we dartgynlygyna getiryér. Sonun
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ticin stol ¢yralary 150 LK ¢ékde bolmaly. Is yerinde yagtylyk
gozler licin yakymly, yeterlik derejede endigan diisyan bolmaly.
Abazurlar yasyl ya-da sary renkli bolmaly. A¢yk gyzyl renkli
abazurlar goziin calt yadamagyna getiryér.

2. Fiziki magsklaryn ihmiyeti

Hat yazylanda, okalanda, surat ¢ekilende, stolda ussagylyk
isler1 yerine yetirilende yeterlik yagtylandyrma, dogry oturmak
hem-de isjen dyng alys wajypdyr. Gorlis bilen bagly islerde her
1 sagatdan son, yylyi paslyna garamazdan, 10-15 min arassa ho-
wada bolmak maslahat berilyar. Fiziki masklar 6ykenlerii dem
alsyny, yiirek muskullarynyii gan aylanysygyny gowulandyryar,
hereketsiz yagdayda duran muskullary dinamiki yagdaya gecir-
yar. Muna goziin muskullary hem degisli bolup, has hem uzaga
seredilende olar gowsayarlar. Eger dasaryk ¢ykmaga miimkingilik
bolmasa, agyk dpisgeden uzaga seredip, gozler iicin birnége fiziki
magk etmek peydaly.

3. Is durky

Oturan yagdayynda adam kellesini we gowresini uzak wagtlap
dogry saklamak bilen bagly hemiselik agrama sezewar bolyar.
Oturylan yagdayda gowrdnin denagramlylygyny saklamak tigin
diisyan agyrlyk giiyjline garsylyk gorkezip, muskullarda yadawlyk
yiize ¢ykyar. Okuwgey yygy-yygydan nadogry oturmak bilen ony
endige owiiryar (4-nji surat). Bu endik muskullaryii asimmetriya-
synyn doremegine (bir egnin beylekiden yokarda durmagyna),
durkun bozulmagyna (aylawly arka, garnyn 6ne ¢ykyp durmagy),
kdwagt bolsa oflurganyn gysarmagyna getirydr. Mundan basga-da
okuwcy kitaba has yakyndan seredip, goze diisydn agramyn has
kopelmegine, netijede, sowakorliigint peyda bolmagyna 6zi itergi
beryir. Oturgycda dogry oturylanda gowre dik yagdayda, kelle
biraz one eglen, eginler stolun gyrasyna parallel hem gorizontal,
ayaklar but-canaklyk we dyz bogunlaryndan goniiburgluk gérniis-
de epilen, eller stolui iistiinde erkin goylan, arka tarapy oturgyja
yaplanan yagdayda bolmaly (5-6-njy suratlar).
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5-nji surat. Okuwcynyn partada nadogry oturysy

6-njy surat. Okuw¢ynyn partada dogry oturysy
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Sonky wagtlarda gigiyenist lukmanlaryn bellemegine goré,
hat yazylanda gowrénin biraz onie egilmegi kadalayyk hasaplan-
yar. Su oturysda arkanyn muskullarynyn dartgynlygy peselyir,
gan aylanysygy we dem almak kadalagyar, goriis seljermesi tligin
amatly sert doreyér. Hat okalan, yazylan mahalynda boynun, ar-
kanyn, goziin muskullarynyn dartgynly isleyinligi sebépli seyle
sertleri doretmek zerurdyr.

Eger oturgyecdyr stolun oOlcegi bedenin Olgeglerine,
boyuna gabat gelse, onda bu yagday kada diylip hasaplanyar
(I-nji tablisa).

Is we okuw wagtynda kitaplar, depderler bilen goz aralygy-
ny anyklamak zerurdyr. Bu aralyk 30-35 sm bolmalydyr (goni
oturyp, eller tirsekden epilen yagdaydaky aralyk).

Goriis agzasynyn yadawlygynda bu aralyk kicelyar.
Lukmanlar muna asak egilme endikli kelle diyip at beryarler.

1-nji tablisa

Oturgyclaryi we stoluii 6lcegleriniii okuwcylaryn
boyuna bagly kadalylygy

Okuweynyn Oturgyjyn Stolun beyikligi, Stolun we

boyy (sm) beyikligi (sm) (sm) oturgyjyn
beyikliginin
tapawudy (sm)

120-129
130-139
140-149
150-159
160-169
170-179

Okalanda, hat yazylanda yiize ¢ykyan goriis bozulmasy bi-
len kelldnin asak egilme derejesinin arasynda goni baglanysyk
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tassyk edilendir. Okuw dowriinde kellesini asak egip okamaga
endikli okuwgylarda (5-nji surat) miopiya has yygy we yokary
derejede bellenyir.

2.4. Okuw ussahanasynda is yerinin guramacgylygy

1. Iy durky

Is wagtynda dowamly wagtyn icinde mejbury durky sakla-
mak islendik adamda yadawlygy yiize gykaryar. Oniimgilik
ussahanalarynda sapaklar okuwg¢ynyini boyuna gabat gelydn is
yerini dogry saylap almak bilen baglanmaly. Beyik is stollarynda
isleydan okuwgylarda egin gusaklygy yokary galan, elleri bolsa
cigin bognundan 6ne uzalan yagdayda bolyar. Seyle is sertle-
rinde egin gusaklygyna iki esse agram diisyér, yagny egin gu-
saklygy is hereketlerini yerine yetirmeli we amatsyz yagdayda
muskullara diisydn gosmacga agrama doz gelmeli bolyar. Mun-
dan bagsga-da goz onilinden daslasan detal bilen aralyk goriis
dartgynlygyny talap edyar. Gz bilen islenyin detalyn aralygy
35-40 sm bolmaly. Sundan has yakyn we has uzak aralyk gorsi
pes okuwcylarda goz dartgynlygyny doredyir.

Pes is stollarynda, stanoklarda isleyidn okuwcgylarda oie egil-
mek (esasan, ofturganyn boyun we bil boliimlerinde), dyz bognun-
dan ayaklaryn epilmegi yiize ¢ykyar. Su durky saklayan okuw-
cylarda dos we garyn boslugyndaky agzalaryn gysylmasy, gan
aylanysygynyn, dem almasynyn kynlasmasy, gozlerinin yadama-
sy yiize ¢ykarylyar. Ussahanada islenende dogry durky saklamak
su asakdakylardan ybarat: gowre we kelle biraz 6ne eglen, bede-
nin sag hem ¢ep yarymyna diisyan agram denieger yagdayda bol-
maly. Statik giiyjiin tésir edyédn kesgitli durus yagdayynda, eger
miimkin bolsa, diisydn agramy gezeklesdirip calysmaly.

Ayneksiz islenende goriis bozulmasyna, galt yadama, gozle-
ri dartgynly yagdaya getirydar. Kopleng, okuwgylar niddogry
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hereket edip, dyneksiz isleyérler. Ussahanada is wagty gorsi
pes okuwgylara dynek geymek barada lukmanlar tarapyndan
hékman duydurys berilmeli.

2. Yagtylandyrma

Oniimgilik ussahanasynda yeterlik derejede yagtylandyr-
manyn uly dhmiyeti bar. [s yerlerinde yagtylandyrmanyn pes
bolmagy goziin gorlis ukybyny peseldyér. Ussahananyn dpisge-
lerinin hapalanmagy dasardan diisyan tebigy yagtylygy peseld-
yar. Sonun {i¢in aynalary wagtynda arassalap durmaly.

Is stollaryna we stanoklara ¢alynyan retikler hem yagtylan-
dyrmanyn derejesine tdsir edyédr. Stollar, stanoklar agyk yasyl,
acyk gonur renkde bolsa, diwarlar, potolok, dpisgénin o6ii ak
renkde bolsa, yokary serpikme koeffisiyenti (80%) doreyar.
40-60% koeffisiyent beryin acyk yasyl, sary renkler islenilydn
detallary gormége gowy miimkingilik beryér.

Tebigy yagtylandyrmanyn derejesi giiniin wagtyna, pasla
gord iiytgdp duryar. Alymlar goz tigin tebigy yagtylygy birinji
orunda goyyarlar. Garysyk, emeli yagtylandyrmany bolsa goz
ticin zyyanly hasaplayarlar.

Emeli yagtylandyrylyan ussahanalardaky cyralar Ocligsi
bolmaly dil. Has yiti yagtyda goregler refleks taydan daralyp,
gbze diisydn yagtyny peseldyar we predmetleri saygarmagy ya-
ramazlasdyryar. Ussahanalarda agyk ¢yralary ulanmaly dil. In
gowusy, lyuminessent (giindiz) ¢yralar hasaplanyar. Is yerinde
yagtylandyrmanyn derejesi 300 LK (lyuks) bolmaly. Oniimgi-
likde has inge igler yerine yetirilende 400 LK, adaty lampalar
bilen yagtylandyrmada 150 LK zerurdyr. Ussahanada gozler
ticin yokary dartgynlygy talap edyén inge igler yerine yetirilende
yerli yagtylandyrma hem ulanylyar. Stollarda, stanoklarda isle-
nilyin wagty yagtylygy sazlamak iigin yorite ¢yralar oturdylyar.
Dine yerli yagtylandyrma bilen céklenip garaiiky fonda islenil-
se, gozlerin sikeslenmesi, yadamasy yiize ¢ykyar.
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2.5. Oyde telewizora seretmek

Amatsyz sertlerde telewizorda geplesiklere tomasa edilen-
de hem gozlerin yadawlygyna getiryar. Giindelik goriis isinden
dasary uzak wagtlap ekrana seredilende goriis dartgynlygy emele
gelydr. Kop lukmanlarynn bellemegine gord, goriis islerinde do-
wamly dartgynlyk, ayratynam, pes yagtylykda islenende sowa-
korliik yiize ¢ykyar. Cagalarda bolsa goze diisyén agram yyl-yyl-
dan artyar.

3 yasly caga goriis isi bilen giinde 1-2 sagat (surat ¢ekmek,
surata seretmek, kino gormek bilen hepdede 17 sagat), 5-6 yasly
caga giinde 2-3 sagat (hepdede 21 sagat), ki¢i mekdep yasly caga
5-7 sagat (hepdede 30-42 sagat), orta we uly mekdep yasyndaky
yetginjek 8-10 sagat (hepdede 48-60 sagat) mesgullanyar.

Mekdebe ¢enli dowiirde we mekdep yasynda seyle yagday-
da goriis isi dowam etdirilende hepdéninn dowamynda yeterlik
dartgynlyk emele gelyir. Telewizora uzak seredilmegi hem goriis
bozulmalarynyi 6smegine getiryédn sebéplerin biridir. Telewizor
gorlende goriis dartgynlygynyn we yadawlygynyn oiiini almak
ticin 3 sert 6rdn wajyp. Olar:

1. Tomasa edyén bilen telewizoryin aralygy.

2. Otagyn yagtylygy.

3. Ekrandaky sekillerin hili.

Ekrana has yakyndan seredyidn adamlarda g6z yadawlygy-
nyi we dartgynlygynyn kop yiize ¢ykyandygyny barlaglar subut
etdi. Cagalar ekrana diirli yagdayda tomasa edyéarler. Masgalada
her adamyn oturyp tomasga edyén yeri bolyar. Iii gowusy, kreslo-
da ya-da oturgyc¢da oturyp, renkli ekrana 2-3 metrden, ak-ga-
ra ekrana 1-2 metrden tomasa etmekdir. 5-5,2 metr daslykdan
tomaga etmek maslahat berilmeyér. Telewizoryn ekrany oturan
adamyn goziinin deftlinde ya-da az-kem asagrakda bolmaly. Eger
okuwcy dynek dakynyan bolsa, ekrana seredende goze agram
diismez yaly ony hokman ulanmalydyr.
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Eger geplesiklere garaiikyda tomasa edilse, gozlerin duyujy-
lygy giiyclenyér we garaiiky otag bilen ekranyn yagtysynyn diiypli
tapawudy netijesinde gozler ¢alt yadayar. I gowusy, goriis mey-
danyna gabat gelmeyan we ekrandan serpikmez yaly stol ¢yralary,
yokardan yagty beryin g¢yralary ulanmaly. Giindizlerine ekrana
seredilende garankyradylmadyk otag amatlydyr. Eger giin s6hle-
si ekrana diisse, sekillerin aydyilygy peselyar we gozlere agram
salynmagyna getiryar. Gorlis yadawlygynyn oiilini almak {igin
ekrandan gozi ayryp, arasynda das-tdwerege seretmek maslahat
berilyir. Hagan-da seredilyén sekiller bulasyk goriinse, gozler galt
yadayar. Sonui tigin geplesik gorliip baslamazdan 6ntirti ekranyn
durulygyny sazlamaly.

2.6. Goriis we okayys

Kitap okalanda goriis seljermesini kopsanly ownuk harpla-
ry we olaryn bolejiklerini kabul etmek arkaly 6zlesdirmeli bol-
yar. Hat okalan wagty gozler bir setirden beylekd gegmek bilen
hokmany hereket edyér. Tejribesiz okyjylar harplary okanda
jowherint dowiiji giiyji yokarlanyar we akkomodasiyanyn dart-
gynlygy doreyér. Is wagtynda akkomodasion muskul bilen bir
wagtda goz bdbenegini i¢ tarapa owiirydn igki géni muskullar
hem dartgynlyga sezewar bolyarlar.

Esasan, goz hereketlendiriji muskullaryn komegibilen gozler
setir boyunga yzarlap hereket edyirler. Hat okalanda gozlerin
hereketi birsydyrgyn dildir, yagny bokme gorniisli bolup, sé-
ginme bilen tamamlanyar. Okalan wagty gbzde bokme hereketi
seyle bir calt gecyér welin, diie sdginme (fiksasiya) wagty tekst
kabul edilyir. Fiksasiyanyn dowamlylygy 0,2-0,6 sek, bokme
hereketiniit dowamlylygy 0,02 sek. Okalan wagtyin 97%-1 fik-
sasiya ti¢cin, 3%-1 bokme hereketi iicin sarp edilyar. Tejribesiz
okyjynyn gozleri setirde has kop saklanyar. Bu okalyan tekstiil
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agyrlygyna hem bagly bolyar. Tejribeli okyjy yonekey teksti
okanda az saginyér (her setirde 4-6 sédginme bolyar), tejribesiz
okyjy 10-20 sidginme edyar. Gozlerin hereketi difie setirin ugry
boyunga bolman, eysem tersine hem bolup gecyér (refiksasiya).
Bu yagday diisniiksiz tekst gaytalanyp okalanda yiize ¢ykyar.

Refiksasiya wagtynda gozler mydama dartgynly bolup, calt
yadayar. Uly adamlarda refiksasiya bolmayanlygy sebépli dart-
gynlyk hem yiize ¢ykyar. Tekst kabul edilende harplaryn, su-
ratlaryn ululygy, aralygy goz {i¢in amatly bolanson, beyni olary
emosional taydan kabul edip yatlayar we seljeryar. Fiziologla-
rynl geciren barlaglaryna goréd, akyl yadawlygynda gozlerini he-
reketi hem liytgeyar, yagny gozlerin deiidlgegli hereketi yityér,
dowamly sdginmeler, fiksasiya we refiksasiya wagty kopelydr,
okalys tizligi peselyér. Gozegeilikde su yagdaydaky okyjynyn
kitaba has yakyndan seredyéndigi, yygy-yygydan oturysyny tiyt-
gedyindigi, okanda arakesme edyédndigi anyklandy. Pes yagty-
lyk ya-da o¢ligsi harply kitabyn yakyn aralykdan okalmagy has
zyyanlydyr. Su sanalan zatlaryn hemmesi gozlerin (gabaklaryn
gyzarmasy, gozleriit awusamasy), arkanyin we boynun muskul-
larynyn yadawlygyna getiryar.

Okalan wagty goriis yadawlygynyn oOniini almak {i¢in
asakdaky diizgiinleri berjay etmeli:

» Is yeri gowy yagtylandyrylan bolmaly (>150 LK).

* Dowamly arakesmesiz goriis isi 12-14 yasly cagalar tigin
45 min, 15-17 yaglylar iicin 60 min bolmaly. Isden son
gbztin muskullary gowsar yaly, umumy fiziki isjenlik di-
keler yaly hokman arakesme etmeli.

» Goriis dartgynlygyny doretmez yaly kitap okalanda
dogry oturmaly.

» Sowakdrliigi bolan okuwgylar is wagtynda dynek dakyn-
maly, yygy-yygydan arakesme etmeli, lukmanyn masla-
haty bilen gozler iigin yorite magklary yerine yetirmeli.
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III. MIOPIYANYN BEJERIS
USULLARY

Miopiyanynn Osmegini duruzmak t¢in g¢agalarda kirpik
(akkomodasion) muskulyny giliyclendirydn yorite tiirgenlesme
magklary gecirilyar.

Bedenin 6sydn dowri miopiyanyn hem 6sydn mahalydyr.
Sol sebépli ony cagalyk we yetginjeklik dowiirlerinde diiyp-
li bejermek gerek. Kadaly korreksiyany, kirpik muskulynyni
dartgynlygyny, astenopiyanyn alamatlaryny ayyrmak mohim
meselelerinn biridir. Bu babatda kirpik muskuly {i¢in ydrite
masklary we akkomodasiya hadysasyna tisir edydn dermanla-
ry ulanmaly.

Yokary derejeli beterlesen miopiya bolanda, bu bejergiler-
den basga-da umumy howatyrlanyan tertip gerek, yagny fiziki
masklar (bokmek, agyr yiiki gotermek we s.m.), gorme ukyby-
nyn dartgynlygyny doredyin isler (kp okamak, yazmak, kop
wagtlap telewizora seretmek, kompyuterde islemek) gadagan
edilmelidir. Bedenin giiyjini dikeltmek ii¢in umumy hem-de
yorite bejergiler gecirilydr. Kéhalatlarda seyle bejergi mio-
piyanynl Osiisini duruzyar, goziin goris ukyplaryny saklamaga,
gowulandyrmaga yardam edydér.

Miopiyany bejermegin hirurgik usullary-da bar. Olardan,
kopleng, skleroplastika, radial keratotomiya, lazer keratoekto-
miya usullary hazirki wagtda-da gifidden ulanylyan usullardyr.
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3.1. Miopiyanyn gayriiziilmeleri

Binokulyar gorsiint bozulmasy — iki goz bilen goriis ukyby-
nyn yitmesidir. Bu bolsa:

— acyk casylyk (strabismus);

—iki g6z agyk wagtynda bir géz bilen gormek (monokulyar
goriis);

- gozlere gosa goriinmek — diplopiya we beyleki ndsazlyk-
lardyr.

Casylyk cagalaryn 1,5-2%-nde dus gelyar. Ol binokulyar
gorsiin bozulmagyndan basga-da ¢aga ti¢in betgelsiklik, yagny
uly gozellik kemgiligidir. Bu bolsa dinie dasky diinyédni gormé-
ge, 1s hiindrini saylamaga doredyén pasgelgilik bolman, eysem
caganyn ruhuna hem gaty uly sikes yetiryian sebdpdir. Sonuii
licin-de casylygyn Oniini almak we bejermek yeke bir lukman-
¢ylyk tarapyndan dil-de, eysem durmus-syyasy tarapdan-da
dhmiyete eyedir.

Pediatrlar, masgala lukmanlary, oftalmologlar cagalykda
doreyan binokulyar gorsiinn bozulmagy bolan ¢asylyk we beyleki
ndsazlyklar bilen yakyndan tanys bolmalydyrlar, ¢iinki ¢agalar
(olaryn ene-atalary) maslahat ti¢in, ilki bilen, olara yiiz tutyar-
lar. Oz wagtynda gegirilen anyklama we bejerme ciéreleri nisagy
doly halas etmége miimkingilik doredyar.

Lukmandan keselin taryhyny, goriis ukyplaryny owren-
mek, casylygyn hakyky kliniki ayratynlyklaryny anyklamak
(skiaskopiya, refraktometriya), obyektiw usullar bilen (gapdal-
dan yagtylandyrys, goziin i¢cinden gecyédn yagtylyk, oftalmos-
kopiya, biomikroskopiya we beylekiler) i¢gin barlamak talap
edilyér.

Bu hakyky g6z c¢asylygyndan basga hakyky bolmadyk
— casylyga meinizes we gizlin (geteroforiya) casylyklar hem
bolyar.
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Casylyga menzes hakyky bolmadyk g6z casylygynda
buynuzly perddniii merkezinden gec¢yén goziin optiki oky
hem-de gozin dikilen nokadyny torly perddnin merkezi ¢u-
kurjygy bilen birikdiryidn goziin goriis oky biri-birine gabat
gelmeyér. Olaryn arasynda gamma burcy diylip atlandyryl-
yan bur¢ emele gelydr. Bu bur¢uin mdgberi uly bolsa, goz
babenekleri biri-birinden ayrylysyarlar. Sunlukda, gozlerde
casylyk bar yaly bolup goriinydr, emma binokulyar goriis
bozulmayar. Bu ¢asylyga geleifisizlik bilen seredisin casyly-
gy-da diyilyér.

Geteroforiya ya-da gizlin goz casylygy goziin hereketlen-
diriji muskullarynyn arasyndaky kadaly gatnagyklaryn nisazly-
gy netijesinde doreyar.

Gizlin goz casylygyny barlamak usullary:

1) Bir goz elin ayasy bilen yapylanda, bu yapyk goz azajyk
das gapdala, kédwagt bolsa gapdala gysaryar. El gézden ayryldy-
gy ol yene-de 6nki goni yagdayyny eyeleyir.

2) Elin ayasynda doreydn desik usuly. Barlanyan iki goz
hem agyk yagdayynda bir gozi bilen turbajyk arkaly has uzaga
seredydr. Turbajygyn yzky desigine yakynlykda, gapdalda tur-
bajyga degrip, eliniili ayasyny tutyar. Binokulyar goriis bolanda
eliniil ayasynyn ortasynda desik goriinyar.

Cagylyk ikitaraplayyn (strabismus alternativus) we bir-
taraplayyn (strabismus monolateralis) bolyar. Casylyk ikita-
raplayyn (7-nji surat) bolanda gozler gezek-gezegine ya-da bir-
bada ikisi-de gysaryar. Casylyk birtaraplayyn bolanda hemise
bir gozi gysaryar. Ol, kopleng, muskullaryn ysgynsyzlygy esa-
synda doreyér (paralitiki ¢asylyk).
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7-nji surat. Ikitaraplayyn ¢asylyk

I¢c gapdala gysaryan casylyk (strabismus convergens)
in kop dus gelyan casylyklaryn gorntisidir (8-nji surat). Ol yas
cagalarda kop dusyar. Ol, ayratynam, ¢aga 3-4 yasyna yetende
doreyér, sebdbi bu dowiirde ¢aganyn das-towerekdéki hadysala-
ra bolan howesi has giliy¢lenyér. Ol bolsa ¢agalardan goriis dart-
gynlygynyn giliyclenmegini talap edyar.

8-nji surat. I¢ gapdala gysaryan ¢asylyk
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9-njy surat. Das gapdala gysaryan ¢asylyk

Das gapdala gysaryan casylyk (strabismus divergens),
kopleng, miopiyaly gozlerde dus gelyar (9-njy surat). Mioplar
gowy gormek {i¢in seredyian zadyny goziine gaty golaylatma-
ly bolyarlar, emma bu yagdayda olar iicin akkomodasiyanyi
dartgynlygy gerek bolmayar, ¢ilinki onsuzam mioplar yakyndan
gowy goryarler. Netijede, miopyn gozlerinde konwergensiyany
isledydn impulslar déremeyar, yone sonda-da konwergensiya
isleyér (bolmasa seredilyén jisim iki bolup goriinyir), emma im-
pulsyn gaty gowsaklygy esasynda gozlerin biri das tarapa gysar-
yar. Seydip, yuwasg-yuwasdan i¢cki goni muskullaryn hereketleri
gowsayar we hemiselik casylyk emele gelyér.

Cagalyk we yetginjeklik dowriinde haysy hem bolsa bir
g0ziin ya-da iki goziin hem gysarmagy yaramaz duygynyn dore-
megine, yasayjylyk hilin peselmegine getiryar. Cagadaky bu
kosmetik yetmezgilik onun birgdzleyin we ikigozleyin goris
ukyplarynyn ¢ynlakay bozulmalary bilen hésiyetlenyir. Sonui
licin ndsaglar yiize ¢ykyan gozln gysarmasynda wagt yitirmén
oftalmolog lukmanlara yiiz tutmalydyrlar, sebébi irki bejerginiil
casylygy doly ayyrmakda uly durmus-lukmangylyk dhmiyeti
bardyr.
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