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GIRIS

Yas ayratynlyklarynyn fiziologiyasy dersi.
Fiziologiya ylmynyn c¢éginde uly mohim &dhmiyete eye bolan
yas ayratynlyklarynyn fiziologiyasyna ayratyn orun degishdir.
Yas ayratynlyklarynyn fiziologiyasyny ~owrenmegii maksady,
usullary, meseleleri, gysgaca Osilis taryhy, beyleki ylymlar bilen
arabaglanysygy yeterlk derejede Oziine ¢ekijidir.

Yas  ayratynlyklarynynn  fiziologiyasy ——  umumy
fiziologiyanyn  6zbasdak bir sahasydyr. Ol adam bedeninii
yvasaysyndaky ontogenezit dirli dowiirlerinddki, synalaryn
(organlaryit) we tutus bitewi bedenmi her bir yasynyn
dowriinddki amala asyrylyan wezpelerm ayratynlyklaryny
owrenydr. Caganynnl bedeninin dirli fiziologik ayratynlyklaryna
(aspektlerine) an  yetirmek  cagalara we  yetginjeklere
mugallymeylyk — terbiydni  bermekde we bilimi  Owretmekde
netijelilignn ~ derejesini  talabalayyk  yokarlandyrmak  {igin
hokmanydyr. Caga bedeninii Osiisinin dirli dowiirlerinde yiize
cykyan psihiki we psihofiziologiki wezpelerm  yoritelesen
mehanizmlerini  kesgitlemekde — miimkingilik  berydn  caga
psihologiyasynynn ~ ayratynlyklaryna ~ diisunmek  ligcin = yas
ayratynlyklarynyn fiziologiyasynyn wajyp dhmiyeti bar.

Yas  ayratynlyklarynyti  fiziologiyasyny — Swrenmek
hdazirki talyplara —  geljekki mugallymlara, terbiyegilere,
psihologlara we beyleki su ugurda zihmet cekyéin isgérlere
Osiip gelydn bedenit yas ayratynlyklary dogrusynda bar bolan
maglumatlary  6zlesdirmidge, seyle hem  okuw-terbiyecilik
islerinin hilini yokarlandyrmaga uly miimkingilik beryar.

Mugallymlar we terbiyegiler licin ¢aga bedeninmn diirli
wezipelerinh  amala  asyrylysyndaky  yas  ayratynlyklaryny
bilmekligin hokmanydygy hakynda alymlar bindge gezek
nygtap belldp gecipdirler.



Mugallym ikinji nobatda ndméni bimeli? — Bu adam
bedeninii gurlusy we yasayysy — adam bedeniniii anatomiyasy
we fiziologiyasy hem-de onun Osiisidir.  Elbetde, sulary
bilmezden c¢aganyn Oslisini dogry, talabalayyk gurnap bilyin
ezber mugallym, terbiye¢i bolup bolmaz. Bular barada diirli
sahsyyetlerin, alymlaryn islerinde dus gelmek bolyar.

Yas ayratynlyklarynyn fiziologiyasy biologik ylymlaryii
hataryna degislidir. Yokarda bellip gegisimiz yaly, ol adamyi
we haywanlarynn fiziologiyasynynn c¢éginde Ozbasdak bir saha
hokmiinde yize ¢ykdy. Fiziologiya — bu janly maddanyn
islendik  gyjyndyrma berydn yonekey wezipelerinden basglap,
janly-jandarlaryni  yasayysynda bolyan it uly hadysalara ¢enli
olardaky bolup ge¢yan diirli hadysalary, onun dasky gursaw
bilen Ozara tisirini Gwrenydn ylymdyr. Yas ayratynlyklarynyii
fiziologiyasy bolsa, adam bedeninii tohumlanysdan baslap,
Omriini  ahyryna ¢enli bolan aralykda emele gelydn
kanunalayyklyklary = we  bedenmun fizologki  wezpelerinii
Osigini  Owrenydn  ylymdyr.  Sol  sebdpli  hem, yas
ayratynlyklarynyn ~ fiziologiyasynyiin adamyn we haywanlaryn
fizilogiyasynynn  bir sahasydygyna yokarky kesgitleme arkaly
aydyn goz yetirmek bolyar.

Boy alysyn we Osiisin kanunalayyklyklaryny, bitewi
bedent wezipelerinini amala  asyrylysynyn, onuil synalar
ulgamlarynyn (organlar sistemalarynyn), synalarynyn
dokumalarynyn we Oyjiklerminn td& molekulyar dereja ¢enli
diri yas  dowirlerinddki  ayratynlyklaryny —acyp, aydyn
gorkezmeklik ya-da beyan etmeklk yas ayratynlyklarynyn
fiziologiyasynyi esasy —meselelerini 6z igine alyar. Yas
ayratynlyklarynyn fiziologiyasy 0zbasdak, hususy (indiwidual)
Osiisde vya-da ontogenezde (“ontos” — bitewi, organizm,
“genezis” — Oslis, gelip ¢ykys) amala asyan wezipelerin uzak
yyllaryii dowamyndaky Owrililisigini (ewolyusiyasyny)
owrenip, fiziologiki hadysalaryin 6zara gatnagyklaryny we
olaryil arasyndaky sebépli baglanysyklary yiize ¢ykaryar.



Yas ayratynlyklarynyii fiziologiyasynyii 6wrenyin
obyekti, usullary, meseleleri we wezipeleri. Yas
ayratynlyklarynynn ~ fiziologiyasy =~ adam  bedeninii = Osiis
ayratynlyklaryny o6wrenydar. Her bir adam bedeni yonekeyje
gurlusdan adamyn has ¢ylsyrymly gurlusyna c¢enli 6zbasdak
Ostism dhli dowiirlerini basdan ge¢iryar. Seylelikde, olaryn her
birinde  bedenit  gurlusynyil  ¢ylsyrymlydygyna  bagly
bolmazdan, zerur fiziologiki hadysalar amala asyrylyar. Emma
sol  fiziologikki  hadysalar  organki  diinydnini  Osiismnii
dowamynda has-da ¢ylsyrymlasyarlar. Haywanlarda bedenin
has  ¢ylsyrymly gurlusly bolmagy bilen olar ¢ylsyrymly
hisiyete hem eyedirler. Adam — bu janly-jandarlarynn arasynda
m yokary, m ¢ylsyrymly gurluslysydyr. Sol sebédpli hem
haywanlaryn bedeninde bolup gecyin fiziologiki wezpeler hili
boyunca basgaca hisiyete eyedirler we hut sonun bilen hem
olar haywanlardakylardan diiypli tapawutlanyarlar. Adam
bedenindéki bolup gecyin fiziologiki hadysalaryn
O0zboluslylygy  belli bir derejede jemgyvetcik  gursawyn
tasirlerinin sertlerine-de esaslanandyr.

Haywanlarda her dirli tejribeleri amala asyrmak bilen
alynan maglumatlar adam bedeninde bolup gegyin fiziologiki
hadysalara g6z vetimek iicin ginden peydalanylyar, yone
adamyn fiziologiyasynyi haywanlaryikydan hiliniti
0zboluslylygy bilen diiypli tapawutlanyandygyny
bellemelidiris.

Yas ayratynlyklarynyn ~ fiziologiyasy =~ haywanlaryn
vasayysyndaky yas kanunalayyklyklaryny Owrenmek we olarda
birnidce tejribeler gecirmek netijesinde alynan Vya-da  yiize
cykarylan gymmatly —maglumatlardan giiden peydalanyar.
Emma sol yiize cykarylan maglumatlaryn dhlisi diie doly g6z
vetirilenden sotira adam bedeni Owrenilende ulanylyp we onui
bedeninde gecirilip bilner.

Eger-de oOslip baryan adam bedeninddki bolup ge¢yin
fiziologki hadysalar haywanlarda nusga doretmek arkaly



modellesdiriimeli bolsa, onda iki ulgam, yagny yokary nerw
igjeiiligit we hereket, hat-da kébir kesgithi diizedisler nilenem
modellesdirilip  bilinmez, seyle hem umumy esasylaryndan
beylekilerini haywanlarda 6wrenip bolmayar. Ol bolsa uzak
yyllaryn dowamyndaky Owrilisik netijesinde bu iki ulgamyn
Ostismm  diiybinden diirli yollar boyunga goniikdirilendigi bilen
diistindiril yar.

Adamyn Osiisinde onuii  zihmet igjenliginin  esasy
sertlerm biri bolup hyzmat edyéindigini bellemelidiris.

Zéhmet dile adama mahsus bolan kelle beynisinii
gabygynyn  kédbir  wezipelerinii  ayratynlyklaryny  yiize
cykarypdyr we adamyn kelle beynisinmi Osiisinde  giiycl,
kuwwatly tisirini yetiripdir. Adamyn Osiigini sertlendiryén sol
zihmet beyleki fiziologiki hadysalaryn kédmillesmegne we belk
bir derejede olaryn hil taydan Ozboluslylygyna getiripdir.
Adamyn hereketi hem haywanlaryikydan tapawutlanypdyr,
yagny diie adama mahsus bolan hésiyetlere eye bolupdyr.

Adamyn fiziologiyasynyn ~ Ozboluslulygy — wezipelerm
yvene birne — sozleyise hem ep-esli derejede baglydyr. Sozleyis
yiize ¢ykandan sofira ol jemgyyet bilen bilelikde Oslipdir we
kamillesipdir. Sozleyis va-da giirlemek — bu adamlaryn
arasyndaky jemgyyetcilk gatnagyklarynyn esasy serisdesidir.
Sozleyis  kelle  beynisinii  beyleki  wezipeleri  bilen
denesdirilende  has  ¢ylsyrymly gorniisi  bolup, ol kelle
beynisinii  gabygy bilen baglanysyklydyr.  Biologki we
jemgyyetcilk  tésirlerim  bitewiligi, yagny yeke-tékligi adam
bedenindiki fiziologiki hadysalaryn gecisi arkaly
kesgitlenilydr. Sol sebdpli hem kidhalatlarda biologiki tdsirleri
jemgyvetcilik  tdsiclerden  boliip  ayyrmaklyk  we  olary
asgermezlik etmek godek valiyslyklara getirip biler.

Sonunt bilen birlkde her bir yas dowriinii biologki we
jemgyvetcilik  tdsirlerini  gatnagyklary  boyunca  6zbolusly
ayratynlyklary bolyar hem-de olar dirli fiziologki ulgamlar
ticin dhmiyetlidikleri bilen tapawutlanyarlar.
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Yas ayratynlyklarynyti fiziologiyasy beyleki ylymlar
bilen bir hatarda  anatomiya,  gistologiya,  sitologiya,
embriologiya, biohimiya, biofizka yaly ylymlar bilen ayrylmaz
baglanysyklydyr. Yas ayratynlyklarynyi fiziologiyasy olaryi
tejribelerinden,  usullaryndan  we  gazananlaryndan  adam
bedenmnini diirli wezipelerini wrenmekde gmden peydalanyar.

Yas ayratynlyklarynyi fiziologiyasy adam bedeniniii
gurlusyny gurlus bilen wezipénii arasyndaky oOzara ayrylmaz
baglanysyklar hokmiinde oOwrenydn ylymlaryn maglumatlaryna
dayanyar. Bitewi bedenm, onun synalarynyn, dokumalarynym,
oyjiklerinin  gurluisyny, seyle hem olaryn igjenligi netijesinde
yiize c¢ykyan struktura we gistohimiki Ozgermeleri bilmezden,
olarda bolup ge¢ydn hadysa, amala agyan wezpd cuinur
distinmek miimkin déldir. YIimyn we tehnikanyn Osmegi
netijesinde  fiziologiki  barlaglarda  ulanylyan usullar  hem
Osyérler we kiamillesyérler.

Umumy kanunalayyklyklar, sol sanda nesle geciiligin
kanunalayyklyklary hem haywan we adam bedenlerine
mahsusdyr. Olary Owrenmek Dbolsa, bedenin dirli vas
dowiirlerinddki wezpelermmi  amala  asyrylysynyn yoritelesen
ayratynlyklaryny yiize ¢ykarmak ticin hokmanydyr.

Yas ayratynlyklarynyii fiziologiyasynyhi gysgaca
Osiis  taryhy. Osyin adam bedeninii, onuii synalar
ulgamlarynyn, synalarynyni,  dokumalarynyn =~ wezipelerinii
amala asyrylysynynn ayratynlyklary gadymy dowiirlerden bari
tinsi 0ziine ¢ekip gelipdir. Emma XX asyra cenli dsydn bedeni
fiziologiyasy baradaky maglumatlar 6rdn dagynyk hisiyete eye
bolupdyrlar.

Yas morfologiyasy we fiziologiyasy boyunca #hmiyetli
islerm  biri  1906-njy  yylda Russiyada c¢ap  edilen
N.P.Gundobinii “Caganyn yas ayratynlyklary” (OcoOennoctu
nerckoro Bospacra) diyen isi hasaplanyar. Onun bu isi esasan-
da caganyn bedeninih anatomiyasyny yazyp beyan etméige
bagyslanandyr. Sundan sotira Orsyetde cagany Owrenmeklige

11



bolan 1ins has-da giyclenipdir. 1918-nji  yyldan baslap,
Orsyetin ~ diirh  séherlerinde  cagalaryn  we  yetginjeklerin
saglygyny goramak boyunca ylmy barlag institutlary we
laboratoriyalary ~ doredilipdi. =~ Bu  edaralaryn = wezpeleri
cagalaryn we  yetgmjeklermi  Oslisini  Owrenmeklige —{insi
cekmekden ybarat bolupdyr. 1944-nji yylda bolsa, mekdep
gigiyenasy  ylmy-barlag instituty doredilyir hem-de  onun
ciginde yorite yas morfologiyasy we fiziologiyasy diyen bokim
islip baglayar. 1949-njy yylda ol mstituta diirl {tiytgesmeler
girizityir hem-de bedenterbiye we mekdep gigiyenasy instituty
diylip atlandyrylyar. Emma 1954-nji yylda bu instituta yene
Ozgertmeler girizityir hem-de ol 1968-nji yyla ¢enli vas
fiziologiyasy we bedenterbiye nstituty diyen ady alyar. 1968-
nji yyldan baglap bolsa, ofa c¢agalaryn we yetginjeklerin
fiziologiyasynyni ylmy-barlag mstituty diylip at berilyar.

Ozalkky Soyuzyn ciklerinde Mugallymeylyk
ylymlarynyn akademiyasy yas fiziologiyasy we morfologiyasy
boyunca barlaglary gecirmekde ugrukdyryjy (koordinirleyyi)
merkeze Owrllyar. Yas  fiziologiyasy, = morfologiyasy,
biohimiya boyunga gecirilen maslahatlardyr isewiir dususyklar
vas ayratynlyklarynynn fiziologiyasynynn  kémillesmeginde we
Osmeginde uly dhmiyete eye boldy.

N.P.Gundobinii kitaby nesir edilenden soriraky 50-60
yylyn dowamyndaky toplanan maglumatlaryn dhlisi
“Cagalaryn we yetginjeklerin anatomo-fiziologiki
ayratynlyklary” aty  kitapda  Verlesdirilipdir. Yas
ayratynlyklarynyn  fiziologiyasy — lukmangylyk, —mugallymeylyk,
psihologiya valy birndge ylymlaryn esasy bolup hyzmat edyér.

Pediatriya, caga hirurgiyasy, cagalaryn we
vetginjeklerin  gigivenasy yaly Ordn kop lukmangylyk pudaklary
yvas  ayratynlyklarynyn fiziologiyasynyn = maglumatlaryna  bil
baglayarlar. Sol sebdpli hem olar yas ayratynlyklarynyn
fiziologiyasynyn gazananlaryny doly ulanyarlar, sol bir wagtda
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fiziologiya ~ bilen  baglanysykly  bolan  ylmy  pudaklaryn
Osmegine yardam edyirler.

Hemmelere milim bolsy valy, organism wagtyn
gecmegi bilen garrap baglayar we bu hadysany yorite dwrenyédn
ylym bolup, ona gerontologiya diyilyar. Garrylygy bejermek
bilen bolsa, gariatriya mesgullanyar. Gerontologiya hem,
gariatriya  hem  yas  ayratynlyklarynyn  fiziologiyasynyn
maglumatlaryny 6z islerinde ordn giiden peydalanyarlar.
Adamyn  durmusynda onun ise  ukyplylygynyn =~ mohletini
uzaltmak meselelerinii  ¢ozglidini hacan-da, adamyn yasy
gaydysyp, garrylyk basmarlanda dil-de, eysem Omriinin irki
dowlirlerinden baslap goézlemek zerurdyr. Cagalyk we oglanlyk
dowriinde. Yagny sindi doly osiip Vetismedik bedende gelickde
garrylyk  cagynda bedenmi ise ukyplylygyny {pjin etjek
mehanizmler kemala gelydrler. Sonun iigin birentek kesellerin,
seyle hem garrylygynn oOfiini almagyn céreleri ir dowiirlerden
gecirlip baslanmalydyr. Ciinki bedende garrylyk yiize ¢ykyar
we Dbirndge dolanuwsyz alamatlary bilen onui igjenligini
basmarlap ugrayar, ol synalaryn we gan aylanysygynyi
wezipelerine 0z tdsirni  yetirydr. Sol sebdpli hem c¢agalary
terbiyeleyji, yagny, mekdebe cenli yasly cagalar edaralarynda —
bakja-baglarda (yaslilerde), cagalar baglarynda, mekdeplerde
caga bedennin Oslisini  ikinji glinlerden baglap  dogry
gurnamalydyr.

Yas ayratynlyklarynyii ~fiziologiyasy ~mugallymeylygyii
we onun dhli pudaklarynyn tebigy ylmy esasy bolup duryar.
Yas ayratynlyklarynyi  fiziologiyasynyi maglumatlaryna  yas
psihologiyasy hem doly dayanyar.

Mugallymlar we psihologlar lukmangylyk isgérlerine
garanyida, vas ayratynlyklarynyn fiziologiyasynyi
gazananlaryny az peydalanyarlar. Mugallymyn wezpelerini
biri hem is salysyan okuwgylarynyn yaslaryny Owrenmekdir.
Sebidbi, ¢aganyn fiziki ukyplaryny bimezden, onun ndme edip
bilydndigini Owrenmezden, mugallymgylyk isini ndhili dogry
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yola goyjak? Godegrik hem bolsa, basga bir mysala ser salyp
gorelin.

Islendik fabrikde oOnydn oOniim sol fabrige gelip
gowusyan c¢ig mala Ordn bagly bolyar. Sonui licn hem ¢ig
maly diiypli Owrenmek meselesi yiize c¢ykyar. Eger-de ¢ig
malda yetmezgilikler bar bolsa, onda sol kemgilikleri
diizetmeklik  geljekde fabrikde Ondiirijek  Oniimmt  hilini
yokarlanmagyna ep-esli derejede yardam edydr. Edil sonui
yaly hem her bir mugallym Ozinin is salysyan adamsynyi
jynsyny, yasyny hokmany suratda doly Owrenmelidir. Sonsuz is
ondirjilignn = we  ¢ekilen zihmetin  hilinin  yokary bolup
bilmejekdigini aydyn gérmek bolyar.

Yas ayratynlyklarynyii fiziologiyasy dersi GDA-nyit
cdginddki mugallymgylyk  institutlaryn  okuw  meyinamasyna
1970-nji yyldan baslap girizildi. Bu ders sol dowre cenl
mugallymgylygyni,  psihologiyanyn,  mekdep  gigiyenasynyn,
bedenterbiydnii dhli gazananlaryny oOziinde jemleydr. Mundan
beylik hem yas ayratynlyklarynyn fiziologiyasynyn yokary
okuw mekdeplerinde talyplara — geljekki yurdy dolandyryjylara
mugallymgylyk  bilimlermi  dwretmekde — 6ziinfi  mynasyp
ornuny eyelejekdigi siibhesizdir.

Indi bolsa, bu wugurda zihmet c¢eken adamlaryi
kéabirlerinii iglerine garap gegelin.

Orta Aziyada 1527-nji yylda vyazylan “Destur-ul-iloj”
(PyxoBoacTtBo Kk wm3BjicucHHio) atly lukmangylyk isinde yas
ayratynlyklary dogrusynda hem yazylypdyr. Ony yazan Soltan-
Ali Tebabi Horasani hekim (lukman) bolupdyr we 40 yylyi
dowamynda bu ugurdan tejribe toplapdyr. Ol Horasanda,
Mawerennahrda, esasan-da Samarkantda yasap geg¢ipdir diyen
maglumatlar bar. Onuil yazan bu iginii dowamynda birndge
bolimler bolup, solaryn biri-de adam Omriinii dowamlylygy
hakyndadyr. Soma layyklykda, adamyn doglan wagtyndan 15
yasa cenli boy alys dowri hasaplanyar we ona ¢agalyk dowri
diyilyar. 15 yasdan 30 ya-da 35, kidhalatlarda bolsa, 40 yasa
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cenli yaslyk dowri hasaplanyar. Sundan son 60 yasa c¢enli orta
vas hasap edilipdir. 60 yasdan sotira garrylyk dowri baslanyar.

XVII asyryn ikinji yarymynda tiirckmen halkynyn beyik
sahsyyeti,  akyldary = Magtymguly = Pyragynyn eserlerinde
caganyn diiwiincekdédki Ostisiniii ayratynlyklary, Osiip gelydn
nesle biim we terbiye bermek hakyndaky meseleler gozgalyar.
Abu Aly Tbn Sinanyn “Lukmangylyk ylmynyn kanunlary” atly
5 jitden ybarat ylmy eseri hem diirli yasdaky adamlaryn
yvasayysynda viize c¢ykyan keseller we olardan saplanmagyn
tirleri hakyndaky gymmatly maglumatlara baydyr. Giindogar
pahimdarlarynyn basga-da encemesiniii bolandygy barada doly
bolmadyk maglumatlar bar. Sonun {icin hdzrlikce olar barada
takyk maglumatlary toplamakda belli bir kyngylyklar cekilyar.
Emma XVIII, XIX, seyle hem XX asyryn baslarynda g¢agalara
berilen bilimlerin  dinyewi dél-de, dini bolandygy welin,
hemmelere ayan.

Konstantin Dmitriyewi¢c  Usinskiy (1824-1871) — rus
mugallymy, Orsyetde mugallymgylygy  ylmy  babatda
esaslandyran alym-mugallym. Mugallym adamy terbiyelemek
ticin  mugallymeylygynn  esaslaryny  dhlitaraplayyn  bilmelidir
diyip belleydr. K.D.Usinskiy filosofiya, syyasy ykdysadyyet,
taryh, edebiyat, psihologiya, anatomiya, fiziologiya ylymlaryny
we bagga-da solara mefizesleri “antropologk™ ylymlar diyip
atlandyryar. Onui pikirine gord, terbiydnii maksady isenilir we
doredyilikli  sahsyyeti kemala getirmekden ybaratdyr. Sonun
lcin c¢agany ahlak taydan terbijelemek ulgamy mugallymyn
ahlak tésirine, caganyn igjenligine we bagsgalara esaslanandyr.
K.D.Usinskiy  okatmagyn psihofiziki tebigatyny derndpdir,
iinstin, gyzyklanmanyn (howesiil), husun (yadyn), g6z Oiine
getrminin  (hyyalynl),  emosiyalaryn, erkin  pikirlenménin
psihologk amala agyrylysyny seljeripdir. Onui “Cagalar
diinyasi we hrestromatiya” (1861), “Ene sozi” (1864) diyen
isleri mugallymgylykda Orén uly dhmiyetli islerdir.
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Iwan Mihaylowic Segenow  (1829-1905) - rus
tebigatcysy, fiziology. Ol 0zinin “Kelle beynisinii refleksleri”
(Peduiexcer TosmoBHOro wmosra) diyen isi bilen has-da bellidir.
Bu 151 arkaly [.M.Secenow merkezi nerw ulgamynyn
gatnagmagynda reflekslerin yiize cykyandygyny  we
cylsyrymlasyandygyny gorkezdi. Olaryii disiindirilip gegilmegi
yas ayratynlyklarynyn fiziologiyasy licin 6rdn wajypdyr.

Kelle beynisiniii refleksleri baradaky distinjeler Iwan
Petrowic Pawlow (1849-1936) tarapyndan sertsiz refleksler we
sertl refleksler hakyndaky taglymaty arkaly has-da Osdiirildi
Netijede, [LP.Pawlow meshur fiziolog, Halkara Nobel
bayragynyn eyesi boldy.

Yokarda beyan edilenlerden gomiisi yaly, biz 06z-
O0ziimizden c¢agalara berilydn bilimm ene siiydi yaly halal
bolmagyny talap etmelidiris we gazanmalydyrys. Munuil ti¢in
mugallymgylyk hiindrini ele alyan talyplaryn dhlisi cagalara we
yetgmjeklere  biimm  hem-de terbiydnmi  berlismi  dogry
guramakda yas ayratynlyklarynyn fiziologiyasyny owrenmeklik
zerurdyr. Cagalara we yetginjeklere terbiye hem-de bilim
bermekde taryhy sahsyyetler 6z gosantlaryny gosupdyrlar we ol
hdzr hem dowam edydr. Edepli-ekramly, bilimli bolup
yetisydn cagalar kuwwatly Watanyn g6z-guwanjydyr, olary
seyle  deregjd  yetrmek  bolsa, mugallymgylyk  bilen
mesgullanyan we omia golay hiindrmenlermt bas aladasy
bolmalydyr.
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BIRINJIBOLUM
ADAM BEDENI - BITEWI ULGAM HOKM UNDE

1-nji bap. ADAM BEDENININ GURLUS YNYN UMUMY
AYRATYNLYKLARY

Adam bedeninin ulgam hokmiindiki gurnalys
derejeleri. Ynsan bedeninin gurlusy Ordn tdsin we c¢ylsyrymly.
Onun ¢édginde bolup gegyan dirli fiziologk hadysalar, bedenii
dhli synalarynyn yerine yetiryin wezpeleridir hyzmatlary biri-
birleri bilen berk baglanysykly. Caganyn bedeni diinyd inen
giinlinden baslap, ti Omriinm sofuna g¢enli bolan vyas
ayratynlyklarynyn ~ diirli dowiirlerinde  dagky gursaw bilen
hemise iizniksiz gatnasykda bolyar. Munun ndhii amala
asyandygyny Owrenmek bolsa adam bilen is salysyanlaryn
oniinde duryan esasy meselelerin biridir.

Adam bedeni gurlusy we YVerine yetiryin wezpeleri
boyunga ¢ylsyrymly bitewi bir ulgam hokmiinde gurnalandyr.
Ol birndge Ozbolusly ulgamlardan ybarat bolup, onun m kigijik
yonekey bolegi hem oOyjikdir. Adamyn bedenini jemi 100
triliondan hem koprik &yjikkler emele getiryédr. Oyjikleri adaty
g6z bilen gorlip, Owrenpp bolmayar, sonun iigin olar
mikroulgam hokmiinde Viize g¢ykyarlar. Oyjiklerit bir topary
beyleki  oijjiiklerden 0zboluslylygy, gurluisy  boyunca
tapawutlanyarlar. Gelip c¢ykysy, gurlusy we yerine vetiryin
wezipesi  boyunga  birmefizes bolan  Oyjikler  jemlenip
dokumany emele getirydrler. Dokumalaryn esasy gorniisleri
haysylar-ka? Olar: epiteliy, bilesdiriji we icki gursawyn
dokumalary, myssa hem-de nerw dokumalarydyr.
Dokumalaryin  her biri kesgith wezipdni yerine yetiryar we
sonuil esasynda yoritelesen hisiyetlere eye bolyar. Meselem,
myssa dokumasy {icin  mahsus hdsiyet yygrylmak we
yazylmakdyr. Nerw  dokumasy 1ii¢in bolsa  duyuylyk-
gyjynyjylyk we gecirjilikdir.
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Dokumalar bilelesip synany (organy) emele getiryirler.
Synalar bedende hemiselik yagdayy eyeleyirler we kesgith
verde verlesyérler, yagny olar topografik dhmiyetlidir. Olaryi
hersinin  diiypli gurlusy bolyar we kesgith wezipédni yerine
vetirydr. Meselem: yiirek bedende sorujy-iterijiniii  (nasosyn)
wezipesini  yerine  yetirmek bilen &hli  synalara hem-de
dokumalara ganyn barmagyny {pjin edyir we s.m. Syna
dokumanyn dirli gérniislerinden  diizilendir, yone olaryn
arasynda dokumanyin haysy hem bolsa bir gorniisi esasy
hisiyete eye bolup, synanyn amala asyryan esasy wezipesini
kesgitleyar.

Synalarynn  bilelesip, kesgith bir wezipdni yerine
yetirmekleri bolsa synalar ulgamyny emele getiryar. Meselem:
tuykiilk (stilekey) mézleri gyzylodek, asgazan, asgazanasty
mézi, bagyr, icegeler — iymitlenis ulgamyny, yirek we gan
damarlary bolsa gan aylanys ulgamyny emele getiryarler.

Oyjikklerden  baslap,  synalar  ulgamynyni  #hlisinii
isjenligi belli bir bitewi ulgama eyeryirler. Bedeni gurnap
duran her bir gurnama (struktura) birligi bedenit Ozini alyp
barsyna, yasayysyna kesgith wezipini yerine yetirmek bilen 6z
gosandyny gosyar.

Islendik janly bedenm, sol sanda adamyn hem
vasayysynyn  biitm  dowamynda iki sany Ozara iizniiksiz
baglanysykly ~hadysa — assimilyasiya we  dissimilyasiya
hadysalary gecip duryar. Olar biri-biri bilen seyle ysnysykly
hadysadyr, sonuii iicin ayry-ayrylykda, tizielikde g6z oOniine
getirmek asla miimkin hem dil

Madda c¢alsygy hadysasy mahalynda c¢ylsyrymly ymit
maddalaryn  ya-da olaryn diizim bdleklerinin  dargamagy
netijesinde biologik yasayys U¢in zerur bolan energiya bolinip
cykyar. Bolinip ¢ykan sol energiya beden tarapyndan belli bir
isi amal etmekde peydalanylyar, yagny ayry-ayry synalar
ulgamlarynyn igjeniligi Upjiin  edilydr, seyle hem assimilyasiya
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hadysalaryna, has takygy, c¢ylsyrymly maddalaryn emele
gelmegi (sintezi) Uicin sarp edilyér.

Adam bedeninin c¢agalyk dowriinde, hacan-da giiycli
boy alys  bolyan  wagtynda  assimilyasiya  hadysasy
dissimilyasiya  garanynda agdyklyk edydr, garrylyk cagynda
bolsa, tersine,  dissimilyasiya  assimilyasiya  hadysasyna
garanyiida agdyklyk edip baslayar.

Adam Dbedeninde dokumalarynn konelisen (Otiisen)
Oyjikleri dargadylyp, tize Oyjikkler bolsa emele gelip duryar.
Meselem: icegini nemlh Ortligini yokarky gatlagynyn olen
oyjiklerinin yerini igegdnin nemli Ortiiginde emele gelydn we
Osyidn tidze Oyjikler eyeleyérler.

Bizm bedenimizddki ganyn Oyjiikleri hem edil seyle
hasiyete eyedirler. Meselem: gyzyl gan Oyjikleri  bolan
eritrositler bary-yogy 130 giin toweregi yasayarlar. Sondan sof
bu gyzyl gan Oyjikleri dargayarlar we gan emele getiriji
synalaryn gatnagsmagynda ganda tize yas gyzyl gan G&yjlkleri
peyda bolyarlar. Adamyn yasayysynyin dowamynda gan
oyjukleri orén kop gezek tézelenip duryar. Umniiksiz tizelenise
deri ortiigi hem degislidi. Yagny deri Ortiiginiti yokarky
gatlaklarynynn ~ Oyjiikkleri  lizniksiz ~ buynuzlagyarlar,  Olyérler,
gopup ayrylyarlar we olaryil ornuny téze Oyjikkler eyeleyirler.

Dasky gursawdan biz bedenmize kislorody we iymit
maddalary kabul edyiris hem-de vasayys isjenligi netijesinde
emele gelen ahyrky oOniimleri dasky gursawa boliip ¢ykaryarys.
Su yerden gorniisi yaly, beyleki #hli jandarlarda bolsy valy,
adam bedeni dasky gursaw bilen hemise baglanysyklydyr.
Adam bedeni yapyk ulgam dédl-de, eysem ol agyk bitewi
¢ylsyrymly ulgamdyr. Yone cylsyrymly ulgam ayry-ayry
synalaryn we o&yjiklerin jemi dildir. Bedenddki #hli Oyjiikler,
dokumalar we synalar biri-birleri  bilen bitewilikde berk
baglanysyklydyr. Olaryn yerine yetiryin wezipeleri bolsa dasky
gursawyn Ozara tdsirine bagly bolup duryarlar. Adam bedeni
dasky gursawyn diirli tésirlerini Oziinm yasamagy we Osmegi
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i¢gin peydalanyar. Sol sebdpli hem, M.L.Secenow adamyn
fiziologiyasyna ylmy kesgitleme berende, omia tisir edydn
gursawy-da girizipdi. Bitewi bedenin fiziologiyasy fiziologik
hadysalarynn ~ sazlanysygynyn dime bir icerki mehanizmlerini
dil-de, eysem bedenin dasky gursaw bilen bitewiligini we
Ozara tasirini lipjiin edydn mehanizmleri hem Owrenyar.

Gomeostaz hakynda diisiinje. Adam bedenini
vasayys igjenligini lipjiin edyan hadysalaryn dhlisi bedenit diie
icki gursawynyn hemiseliginin saklanan sertlerinde amala asyp
biler. Bedenin i¢ki gursawyna gan, limfa we Oyjligara suwuklyk
degisli.

Bedenin igki gursawynyin himiki diiziiminin we fiziki-
himki  hdsiyetlerinn =~ hemiselik ~ saklanmaklyk  ukybyna
gomeostaz diyilydr. Seyle hemiselk hadysa bolan ukyp gan
aylanys, dem alys, iymitlenis, bolip ¢ykarys we s.m.
ulgamlaryn iizniiksiz isi, gan Oyjiklerinii we synalaryn Ozara
tasirini  Uipjiin  ediji biologk isjenn himki maddalaryn bokinip
cykarylmagy arkaly saklanylyar.

Gomeostaz  disiinjesini ilkinji teklip eden U.Kennon
(1929) bolup, bedenmn durnuklylygyny iipjiin ediji yagdaylary
we hadysalary hisiyetlendirmekde ulanypdyr. Emma bedeni
icki  gursawynyn  hemiseligini  saklamaga  goniikdirilen
fiziologkk mehanizmler hakyndaky pikiri K.Bernar XIX asyryi
ikinji yarymynda aydypdyr.

Yer togalagynda Vasayysyii doremegi, bir oyjikli
jandarlarynn  yiize ¢ykmagy dagsky gursawyn = sertlerinden
tapawutlylykda,  oyjligin =~ yasayysynynn  biitin =~ dowamynda
yasayysa voritelesen fiziki-himiki hadysalaryin emele gelmegi
we lzniksiz saklanmagy bilen baglanysyklydyr. Kop 6yjikli
jandarlarda icki gursaw yiize ¢ykyar we onda diirli synalaryi
we dokumalarynn Oyjikleri yerlesydrler. Bularda gomeostaz
hadysasynynn ge¢is mehanizmlerinin  Osiisi we  kidmillesmesi
mese-milim  duyulyar.  Ewolyusiyanyn ~ dowamynda  gan
aylanysyn, dem alysyn, iymitlenisin, bolip c¢ykarysyn we
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gomeostazy  saklamaga  gatnasyjy  beyleki  ulgamlaryn
yoritelesen  synalary kemala gelydrler. Detlizde yasayan
onurgasyzlarda icki gursawynyn goéwriimi, ion diizimi we pH-y
babatdaky gomeostatk mehanizmleri bolyar. Siiyji suwlarda
we gury yerde yasamaga gecen, seyle hem siiyji suwlardan
detiiz suwuna goclip baryan onurgalylarda bedeni i¢cindéki igjen
maddalaryn konsentrasiyasynyn hemiseligini iipjin ediji 0smos
sazlanysygy yiize cykyar. Gomeostaz hadysasy
stiydemdirjilerde, sol sanda adamda has hem kamil yagdaya
eyedir.

Bu hadysanyn kamil yagdaya nenensi eyedigine
bedenddki bolup gegyan diirli fiziologk hadysalaryin 0zara
sazlanysygynynn gorniislermi Odwrenmek arkaly has anyk goz
yetrmek bolyar.

Bedeniii  c¢iginde amala asyan  wezipelerin
sazlanysygynyn gorniisleri we olaryn hisiyetnamasy. Adam
bedeninin ¢dginde bolup gecyin diirh fiziologik hadysalar diirk
yollar arkaly sazlanyp duryarlar. Bedenm yasamagyny
goldayan we munui igin zerur sertleri doredydn fiziologik
wezipelerm  6z-0ziinden sazlanmak (regulirlenmek) hadysalary
tizniiksiz bolup geg:}'/éir Sol hadysa 0z-dziinden sazlanmak va-

Sazlanmagyn bu gorniisi biologik ulgamlara mahsus
hiasiyet bolup, ol ya-da beyleki fiziologk va-da biologik
gorkezijilerm  kesgith bir  otnositel hemiselik  derejesine
yetirilmegi we  saklanylmagydyr. Basgaga, bu hadysa 0z-
Oziinden kadalagdyryjy hadysadyr.

Adamda  0z-6ziinden kadalasdyrys  mehanizmlerinii
komegi arkaly ganyn fizki-himki  hésiyetlerinii, — ganyi
basysynyn, bedenit temperaturasynyn we s.m.-lerin otnositel
hemiselik derejeleri saklanyar. Sazlanylyan ya-da
kadalagdyrylyan hadysa bilen sazlayjy va-da kadalasdyryjy
ulgamyn arasyndaky jogap, yagny merkezi sazlayja ahyrky
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netje hakyndaky habaryn (informasiyanyn) gelmegi 6z-
Oziinden kadalasdyrys hadysasynyn esasy sertlerinint biridir.

Gumoral sazlanma vyada gumoral regulyasiya
(“humor” latyn sozi bolup, “suwuklyk” diymegi afiladyar) — bu
bedenddki  yasayys isjenlliginin = hadysalaryny  gdzikdiriji
(koordinirleyji) hadysalarynn biri bolup, ol 6yjikler, dokumalar,
synalar  tarapyndan  bolinip  ¢ykarylyan  biologk  igjen
maddalaryn  komegi arkaly bedenii suwuk gursawlarynda,
vagny ganda, limfada we dokuma suwuklygynda amala
agyrylyar. Sazlanmanyii bu gdrniisi has gadymylygy bilen hem
tapawutlanyar. Ewolyusiyanyn dowamynda bedenii Gsmegi we
cylsyrymlasmagy bilen onun ayry-ayry boleklerinin arasyndaky
Ozara baglanysyklaryn, seyle hem olaryn igjenligni {ipjiin
edilmeginde  nerw  ulgamy tarapyndan doreyin nerw
sazlanmasy hdzirki wagtda birinji derejeli dhmiyete eyedir.

Nerw ulgamy bedenin &hli synalaryny we Oyjiiklerini
bitewi bir ulgama birlesdiryir we olary baglanysdyryar. Olaryn
igjeniligini geregice tliytgedydr we kadalagdyryar, bedeni dasky
gursaw bilen hemise baglanysykda saklayar. Kelle beynisinii
uly yarym sarlarynyn gabygy merkezi nerw ulgamynda (MNU-
da) dasky gursawyn lytgeyin sertlerini, seyle hem bedenin icki
yagdayynyn sertlermi kabul edydn esasy bolimdir. Sonun
netijesinde hem janly beden yasayysyn hemise tytgdp duryan
sertlerine uygunlagyar, yoritelesyir we Osyar.

Nerw we gumoral sazlanmalarynyn gec¢is mehanizmleri
biri-birleri bilen 6zara baglanysyklydyr. Bedende emele gelyan
igjen himiki maddalar nerw Oyjiklerine hem 06z tdsirlerini
yetirydrler, vyagny olaryin isleyis (funksional) yagdayyny
uytgedyarler. Kop sanly isjen himki maddalaryn emele
gelmegi we olaryn gana barmagy dile nerw ulgamynyn
sazlayjy tésirleriniii astynda kadalagdyrylyar. Su yerden gorniisi
valy, nerw-gumoral ulgamy bedenin ayry-ayry synalaryny
bitewi bir ulgama birlesdirydir we sol bir wagtda beden bilen
dasky gursawyn arasyndaky Ozara gatnasyklary iipjiin edyar.
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2-nji bap. CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN BOY ALSYNYN
HEM-DE OSUSININ UMUMY KANUNALAYYKLYKLARY

Boy alys we osiis hakyndaky diisiinjeler. Boy alys we
Osis hakyndaky diisunjeler janly-jandarlaryn umumy biologik
hasiyetleridir. Adamyn boy alysy we Osiisi yumurtga Oyjiiginii
tohumlanys  pursatyndan  baslanyar hem-de ol bedeniit
yasayysynyni biitin dowamyndaky iiznilksiz hadysadyr. Osiis
hadysasy birsydyrgyn bolmayar, yagny vasayysyn ayry-ayry
tapgyrlarynyn  ya-da  dowiirlermin  arasyndaky — Ozgermelerm
tapawudy dile bir mukdar taydan dil-de, eysem hil taydan hem
anladylyar.

(Caga bedeninin yas ayratynlyklarynyn toplumy ol ya-da
beyleki bir yasy hasiyetlendiryar.

Osiis diyip, adam bedeninde bolup gegyin mukdar we
hil 6zgermelerinii hadysasyna diisiinityar. Osiis 6ziine 3 sany
esasy hadysany: 1) boy alsy, 2) synalaryn we dokumalaryn
differensirlenmegini, seyle hem 3) bedene mahsus bolan
sypatyn  (gorniisil) emele  gelmegini  birlesdirydr.  Olar
Ozaralarynda biri-birlerine o6rdn bagly bolup duryarlar.

Boy alys — bu mukdar hadysa bolup, bedenii
massasynynl iliznilkksiz we onun Oyjiklerinii  sanynyn ya-da
Olceglerinii iliytgemegidir. Bu hadysa caga bedenini uly yasly
adamyn bedeninden mese-milim tapawutlandyrmaga yardam
edydr.

Boy alys hadysasynda Oyjiklerin  sany, bedeninii
massasy we antropometriki gorkezijiler artyar. Kabir synalarda
we dokumalarda, meselem, siikde, Oykende boy alys
oyjiklerm sanynyil artmagynyin hasabyna, myssalarda we nerw
dokumalarynda  bolsa  Oyjiklerin ~ Olgeglerini  ulalmagynyn
hasabyna amala agyar. Bedenii boy alsynyn has takyk
gorkezijisi  bolsa onuii  belogynyn umumy  mukdarynyn
yokarlanmagy we siifikklerin Olgeglerinin ulalmagydyr.
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Her bir yas tapgyry Ozinden oOndéki (ozaky) vyas
tapgyrynyin  galyndylaryny  O6ziinde  saklayar we  indika
baslangye beryir. Seylelikde, her bir yas 0Ozbolusly hereketli
ulgama menzes bolyar, yagny Oziinden ozalky yas tapgyryndan
galan galyndylar yuwas-yuwasdan ayrylyarlar we hézirki hem-
de geliekki vyas tapgyryna mahsus hésiyetler, ayratynlyklar
kemala gelydrler, somra geljekki yas tapgyry hézirki yas
tapgyryna Owrilydr we s.m. Sunun yaly iiznikksiz Osiis
mugallymeylygynn  oiilinde inge we Ordn jogapkdrli meselini
goyyar. Ol mesele bolsa hidzirkini kesgitlemekden we geljege
beryan baglangyclaryn esasynda okatmaklygy hem-de terbiye
bermekligi  guramakdan  ybarat. Bedenddki  fiziologiki
hadysalaryn bir wagtda we deii yagdayda bolmazlygy bolsa bu
meselidni has-da ¢ylsyrymlasdyryar.

Caga janly-jandarlaryin nesil dowamaty, ol komege
diysen mitid¢ bolup dogulyar. Ol 6rdn ejizdir, belki-de sonun
icin hem ezizdir. Ynsan balasy yany doglanda 6zbasdak
yasamaga diiybinden ukypsyz sol ukyby gazanyanca bolsa
engeme yyllary arka atmaly bolyar. Doglan pursatyndan
kdmilik yasyna c¢enli adam bedeni Oslisit dowamly dowriini
basdan geciryir. Sol dowiirde ol birndge endikleri we
basarnyklary Owrenydr, onun kelle beynisi terbiye, bilim
babatdaky maglumatlary 6zlesdirmegi netijesinde baylasyar we
kémillesyar.

Ontogenez hadysasynda ayry-ayry synalar we ulgamlar
kem-kemden doreyérler, olar Ozerinin Oslslerini  yasayysyn
diirli mohletinde hem tamamlayarlar. Seyle yagday hem c¢aga
bedeninin  diirh  yaslardaky  fiziologlkk isi amal edis
ayratynlyklaryny  sertlendirydr.  Sunlukda  Ostismt  kesgithi
tapgyrlaryny we dowiirlerini tapawutlandyrmak zerurlygy yiize
cykyar.

Osiisin  esasy tapgyrlary: caganyn gowrediki ya-da
diiwiingekddki (prenatal ya-da embrional) we dogulandan
sonky (postnatal) Osiigidir. Endnin  gdwresinddki  ya-da
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diwiingekddki 0Osiis dowriinde dokumalar we synalar emele
gelyédrler, olar yetisydarler. Caganyn dogulandan sonky, yagny
postnatal Osiisi synalaryn we ulgamlaryn emele gelmekliginii
dowamy hokmiinde hasiyetlendirilyair hem-de ol cagalyk
dowriini tutuslygyna 0z i¢ine alyar.

Eger-de biz adamyn Omriinmi dowamlylygy 90 yas diyip
kabul etsek, onda sol omri biri-birine denecer bolan 3 bdlege
bolmek bolar. Birinji bolek — 25 vasa c¢enli, bu dowiirde
owrenmeklik, bilim toplamaklyk, basarnyklary we endikleri
gazanmaklyk we s.m. amala agyrylyar. lkinji bolek — 25 yasdan
60 vasa c¢enli — bu doredjjiik dowri hasaplanyar. Basgaga, bu
dowir indiwidiumyn gillip Osydn dowridir. Emma kabir
ugurlar boyunga, meselem, aydym-saz sungaty, matematika we
s.m. yaly ugurlarda, doredjjilik ukyplary adamlarda has i yiize
¢ykyar. Ugiinji bolek — 60 yasdan 90 Vasa ¢enli munda
doredjjilk we fizki mimkingiliklerin gowsamaklygy bolyar.
Yone bu dowrin ikinji on yyly kopleng halatlarda dorediilik
igjenligmin doly derejede giillip Osmegi arkaly
hasiyetlendiril yar.

Indiwidual Osiis nazaryyeti baradaky sonky viizyyllygyn
dowamynda aydylan k&p sanly ylmy c¢aklamalar (gipotezalar)
ykrar edilmedi. Sol sebédpli hem indiwidual Gsiis nazaryyeti ya-
da ontogenez baradaky nazaryyet doly doredildi diyip aydyp
bilmeyiris. Yone ontogenez nazaryyetini doretmek ugrundaky
edilen synanysyklar sowsuz bolsa-da, so, synanysyklaryi
esasynda diiwiingekdéki Osiis — embrional Oslis — embriogenez
nazaryyeti we garramak nazaryyeti yaly nazaryyetler dordp
baslady.

XIX asyryn ikinji yarymynda F.Myullerii “Darwin
icin” (3a [apsuna) diyen kitaby c¢ykdy. Sol kitapda awtor
diiwlincekddki materialyn esasynda diwiingek  dowrilindédki
Ostis haywanat dinyasinm yiiz million yyllaryin dowamyndaky
Ostis taryhyny gysgaca gaytalayandygyny yize gykardy.
Basgaga aydanynda, embriogenez filogenezi, yagny Yer
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togalagyndaky organki diinydnii Oslisinii taryhyny gaytalayar.
Sonra  E.Gekkel F.Myullerin pikirlerini  6sdiirdi  hem-de
baylasdyrdy. Ol “ontogenez” diyen dilisunjdni ikinji bolup
ylma girizdi.

Bedenin osiisinin  dowiirleri. Amerikan psihologlary
Stenli Holl we Get¢inson dagy biogenetiki kanuna ylmy esasda
déil-de, eysem omfla gapma-gargy hisiyetnama berdiler. Olaryn
beren sol hisiyetnamasyna layyklykda, diinyd imnen caga 0Oz
Ostismm  dowamynda adamzat jemgyyetnm taryhy Oslismnii
dhli dowirlerini gaytalayarlar. Sol konsepsiyanyil esasynda,
Getginson adamyn  Ostisinii  asakdaky valy  dowdirlerini
tapawutlandyrmagy hodiirledi:

1)  yabanylyk dowri —caga dogulanyndan 5 yasyna genli

2) tutmak we aw awlamak dowri — 5 yasdan 12 yasa genli

3) copangylyk dowri — 12 yasdan 14 yasa cenli;

4)  ekerangylyk ya-da dayhangylyk dowri — 14 yasdan 16
yasa genli,

5) sowda-senagat dowri — 16 yasdan sonky dowiir.

Getginsonynn  pikirine gord, i sonky dowir adamyn
omriinin ahyrna c¢enli dowam edyar.

Amerikan psihologlarynyin bu one siiren pikirleri diirli
dowiirlerde c¢agany terbiyelemek, talabalayyk biim emdiklerni
we basarnyklaryny bermek licin difie zyyanly tisir edyar.

Mugallymeylyk  (pedagogika) we caganyi saglygyny
goramak TUi¢cin ¢aga bedeninin dirli dowiirlerddki Osiiginii
dhmiyeti Ordn uludyr. Hazirki wagtda yas ayratynlyklary
boyunca  tapawutlandyrylyan  dowiirlerm = ginden  yayran
gomiigleri sulardan ybarat: vyaily doglan caga, bakja (yaslh)
dowri, mekdebe c¢enli dowiir, mekdep dowri, kici yasly mekdep
cagalary, uly vasly mekdep cagalary we s.m.

Hizirki zaman ylmynda boy alsyn we Ostisii
dowiirlerinn = umumy  ykrar edilen klassifikasiyasy  yok.
Seylelikde, yas ayratynlyklarynyn umumy ykrar edilen c¢ékleri
hem yok. Yéne muiia garamazdan, 1965-nji yylda yas
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ayratynlyklarynyn ~ dowiirlerinii = meseleleri  boyunga  gegirilen
maslahatda ~ yas  ayratynlyklarynyn = dowdirlerini  yorite
mysalyna salgylanyldy we ol sondan son giii gerime eye boldy,
kdmillesdirildi. Somia layyklykda adam bedeninii 6mriinde ol
doly kamillk yasyna yetydncd asakdaky yaly dowdirleri bagdan
geciryar:
1) vany doglan caga — 1-30 giine ¢enli (tiirkmenlerde 40
gline ¢enli — cile);
2) caganyn emyan dowri — 30 giinden 1 yasa ¢enli;
3) irki ¢agalyk dowri—  1-3 yasa cenli
4) birinji cagalyk dowri — 4-7 yas;
5) ikinji ¢agalyk dowri — gyzlar tigin ~ 8-11 vyas,
oglanlar i¢in  8-12 yas;
6) vetginjeklik dowri —  gyzlar igin  12-15 yas,
oglanlar ticin 13-16 yas;
7) jahyllyk dowri — gyzlar icin  16-20 yas,
oglanlar ticin 17-21 yas;

Seyle dowiirlere bolmeklign  ¢elgileri  (kriteriyalary)
biologiki yas ayratynlyklarynyn gorkezijisi hokmiinde birndge
alamatlarynn toplumyny (kompleksini) Oziinde jemleyir, yagny
ol bedenin we synalaryn Olcegleri massasy, skeletii bekemegi,
dislerin ¢ykmagy, suwuklygyny beden icne bolip ¢ykaryan
mizlermt Osmegi, jynsy kémillk derejesi myssa ulgamynyi
Osmegi, gliyclenmegi we s.m. alamatlaryn toplumyndan duryar.

Tirkmenistanyni ~ sertlerinde  yokarda sanap  gegen
alamatlarymyza  layyklykda, yurdumyzyn geografk yerlesis
ayratynlyklaryna baglylykda, kamilik yasyna yokarda beyan
eden yas ayratynlyklarymyzyn mysaly beyanyna garanynda
birneme ir yetyindigi hemmimiz {icin aydyndyr. Sonun {i¢in
mugallymlaryii, galyberse-de, fiziologlaryn, adam bilen i
salysyanlaryn oiilinde bedenii hacan, neneiisi yagdayda kadaly
Osyandigini  bimeklk meselesi Or-boyuna galyar. Diymek,
dowiir seyle meselinin sindi  ¢Ozilmidndigini  gorkezydar we
onun ¢oziilmegini talap edyir.
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Osiisin  diirli tapgyrlarynda boy alys we bedenii
proporsiyasy. Caga bedeninii boy alys hadysasynyn hésiyeth
ayratynlygy ~ onun  birmefizes  dildigi  we  tolkunsekilli
bolmagydyr. Giiygli boy alys dowiirleri onun kébirlerinii
hayallamagy bilen calysyar. Muna esasan-da, ¢aganyn
bedeninin boy alys depgmni bilen baglanysykly cyzgyda doly
g0z yetirmek bolyar.

Caganyn boy algynynn has intensiw dowri onun birinji
yagy we jynsy kdmililk dowri, yagny 11-15 yas hasaplanyar.
Eger caganyn boyy yanly doglan badyna ortaga 50 sm-e denl
bolsa, onda ol 1 yasayanga onun boyy 75-80 sm-e yetyir,
vagny takmynan 50% ulalyar. Caga doglanda onun massasy
3,0-3,2 kg bolsa, 1 yasynda ol 9,5-10,0 kg-a yetyar. Kamillik
yagynyii dowriine c¢enli bolan sonky yyllaryn dowamynda
bedenmt boy alsy peselydr we onun massasy her yylda 1,5-2,0
kg artyar. Boyy bu dowiirde her yylda bary-yogy 4,0-5,0 sm
Osyar.

Bedenin boy alsyndaky ikinji bokiis kémillk Yyasyna
vetilmegi bilen baglanysyklydyr. Bir yylyn dowamynda beden
boyyny 7-8 sm-e we hat-da 10 sm-e ¢enli artdyryar. Gyzlarda
11-12 yaglarynda jynsy taydan Ozgermeler bolyanlygy ti¢in olar
oglanlara garanynda calt Osyérler. 13-14 vyaslaryndaky gyzlaryi
we oglanlaryil boy alsy menizesirdk diyen yaly. Emma oglanlar
14-15 yasa yetenlerinde gyzlara garanyida galt dsyérler we boy
babatda olaryn deiilerinden ozup gecyérler. Sol dowiirdéki alan
boyy adat¢a Omiirleriniit ahyrlaryna cenli saklanyp galyar.
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1-nji surat. Yagyna baglylykda bedeniii ululygynyii iiytge yisi

Bedenin ululygy hem yasa baglylykda 6rdn ozgeryar (1-
nji surat). Meselem: yany doglan ¢aga dowriinden td kémillik
yagynyii dowriine cenli bolan aralykda bedeni uzynlygy 3,5
esse, gowrdnii uzynlygy — 3 esse, ellerinii uzynlygy — 4 esse
we ayaklarynyn uzynlygy 5 esse artyar.

Yaity doglan ¢aga dasky alamatlary boyunga uly
adamlardan  clirt-kesik  tapawutlanyar, yagny elleri-ayaklary
gysga bolyar, kelle we gowre uly bolyar. Yaiy doglan
cagalarda kellinin beyikliginii gdwrd bolan gatnagygy ' , iki
Vasly cagalarda — 1/5, alty yaslylarda — 1/6, oniki yaslylarda —
1/7 we uly adamlarda — 1/8 bolyar. Yasy ulaldygyca kelkinii
Osisi  peselydr, emma uaklaryiky weli, caltlagyar. Jynsy
kdmillk dowrlinn 61 yanyndaky (predpubertat) dowiirde
bedende gorniip duran jynsy tapawutlar, 6zgermeler bolmayar.
Yone jynsy kimilik (pubertat) dowrimii hut ozinde weli,
oglanlarda we gyzlarda degisliikde atalyk hem-de enelik jynsa
degisli bolan hisiyetlerdir alamatlar doreyar.
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Bedenin boyy bilen mmm uzynlygynyn arasyndaky
gatnagyk netijesinde ii¢ sany uly dowri tapawutlandyrmak
miimkin, 4-den 6 yasa g¢enli, 6-dan 16 yasa ¢enli we 15 yasdan
doly kamillk va-da yigitlk dowrline c¢enh. Jynsy kéamillik
dowriine cenli umumy boy alys ayaklaryn Osmeginii hasabyna
bolyan bolsa, jynsy kédmilk dowriinde ol gowrdnin boy
almagynyn hasabyna amala agyar.

Bedenii ayry-ayry boleklerinin, seyle hem
organlarynyin kopiisinin boy alysy bedenii uzynlygynyn boy
alsynyi egrisine layyk gelyir. Yone kibir organlar we beden
bolekleri boy alysyn basgaca gomiisine hem eyedir. Meselem,
jyns organlarynynn boy alysy jynsy kémillk déwriinde giiygh
amala agyar, limfatki dokumanyn boy alsy bolsa, bu dowiire
cenli tamamlanyar. 4 vasly cagalarda kellinm Olcegi uly
adamyn kellesinin ululygynytn 75-90%-ne barabar bolyar.
Skeletinin beyleki bolekleri 4 yasdan sont hem yzygiderli boy
almagyny dowam edyar.

Boy alysyn  birmenizes  déldigi  ewolyusiyanyn
dowamynda emele gelen uygunlagsmadyr. Bedenih birinji
yvagdaky gillip Oslisi onun massasynynn artmagy bilen
baglanysyklydyr, sotiraky yasyndaky boy alysynyn
hayallamagy  bolsa  organlaryn,  dokumalaryn,  Oyjiiklerin
differensirlenmegnii  isjet  hadysalarynynn  yiize ¢ykmagyna
sertlenendir.

Yokarda garap gecenlerimizden-de gorniisi Valy, Osiis
morfologik we funksional O0zgermelere getirydr, boy alys bolsa
dokumalaryn, synalaryn we bitewi bedenihi massasynyn
artmagyna alyp baryar. Caga bedeninii kadaly Osiisinde bu iki
hadysa Ozaralarynda ayrylmaz baglanysyklydyr.

Bedenin fiziki osiisi — sagdynlygyn we durmus
iipjiinciliginin = mohiim  gorkezjisidir. Bedenin  uzynlygy,
massasy, dos kapasasynyn gowrlimliligi — bedenn fiziki
Osiisiniii  esasy gorkezijileridir. Yone ¢aganyni Osiisine baha
bermekde diie bir bedenit somatiki ululyklary dil, eysem
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fiziometriki  Olgeglerin, somatoskopiki gorkezijilerin  netijeleri
hem gmden peydalanylyar. Fiziometriki Olceglere Oykenin
yasayys sygymy, elii gosarynyn gysys giiyji, myssalaryn dik
saklamak giiyji degisli bolsa, somatoskopiki siink-myssa
ulgamynyin Oslisi, gandan dolugy, yag toplayysy, jynsy Osiisi we
s.m. degislidir. Bu gorkezjilerin jemi c¢aganyn fiziki Oslsnii
derejesini kesgitltmége miimkingilik beryar.

Kelleganagyn kibir gurlus alamatlary indiwidual, jyns
ayratynlyklary bilen birlkde vas ayratynlyklaryny-da aydyn
sOhlelendiryér, olary oOlgeyji kraniometrik we yazyp beyan ediji
— kranografiya usullaryn komegi bilen bellk edilydr. Saklanyp
galan disler, yagny, odontologk material mndiwidin yasyny,
haysy jynsa degislidigi baradaky  maglumatlary takyklamaga
we Ustlini yetrmdge miimkingilik beryar.

Skeletmi  siikkleri jyns  ayratynlyklaryna  gatnasygy
boyunca az maglumatlary beryir, yone ol bedenin yerlesis
yagdayy, Osiisi, uzynlygy we proporsiyasy (beden bdleklerinii
biri-birine  bolan gatnasygy) barada giiisleyin maglumat beryar.
Stinkleri  owrenmekligin - osteometrik, dasky ayratynlyklaryny
(osteoskopik) usullary bardyr.

Bedenmi fiziki Osiigini dwrenmekde somatologiya we
somoskopiya bas usullar hasaplanyar. Somatometriya bedenii
ayratyn boleklerini Olgcemeklige esaslanyar. Somatologiya bolsa
Olcdp bolmayan k&p komponentli gurlus emele gelmelerin
gurlusyna we formasynyn ayratynlyklaryna baha beryir.

Bedenin fiziki oOsiisine baha bermek. Bedenn fiziki
Ostisine baha  bermegi verli vya-da sebitde yerlesis
ayratynlyklaryna  layyklykda, yorite tayyarlanan tablisalaryn
komegi arkaly amala agyryarlar. Sol tablisalarda bedenin fiziki
oOsiisine degisli &hli antropometriki gorkezijilere dayanylyar.

Bedenii Oslisini  mowslimleyin (gliyzden giiyze ¢enli)
we  hususy ayratynlyklary —massanyn artmagyna hem-de
boyunynn uzalmagyna sayatlyk edyir. Bu bolsa seyle
barlaglaryn sol bir dowirde hemise gegirimeginii zerurdygyny
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gorkezyir. Osiisin has dowamly we yzygiderli bolyan dowri
yylyii mart-may aylaryna layyk gelydr. Su dowirde boy alysyn
tizligi sentyabr-oktyabr aylaryndaka garanynda iki esse yokary
bolyar. Emma bedenii massasynynn i intensiw artyan dowri
gliyze layyk gelydir. Munun seyle bolmagynda iymitlenis hem
uly dhmiyete eyedir, ¢linki gliyzde hasylyn, miwelerii we s.m.
m bol bolyan, seyle hem organizmm gysa tayyarlyk gorydn
mowsitimidir.

“Tirkmenin Milli miicenamasy” hakynda. Il-iginde
bolanyiida  yasulylar  biri-birlerinden  “yylyn  ndme?”  diyip
sorayandyklaryna dus gelmek bolyar. Sondan son olar miige
arkaly yaslaryny hasaplayarlar. Bir miice 12 yyla barabardyr.
Bu migenama mili miigelerimizin her birini ayratynlykda
hisiyetlendirydr. Olara degisli hdsiyetnama berilmegi ata-baba
ulanylyp gelen kébir miicelere hizirki dowiirde dogry
diisunmegi  yola goymaga vakyndan vyardam edyiar hem-de
bizin milliligimizi yokarlandyryar. Asakda “Tirkmenmi Milk
miicenamasyndaky” miicelerin tertibini getiryaris:

1) 13 yasa genli — ¢agalyk miicesi;

2) 13 yasdan 25 yasa ¢enli — yetginjeklik miigesi;

3) 25 yasdan 37 yasa cenli — yigitlik miigesi;

4) 37 yasdan 49 yasa ¢enli — kdmillk miigesi;

5) 49 yasdan 61 yasa cenli — pygamberlik miigesi;
6) 61 yasdan 73 yasa ¢enli — ruhubelentlik miigest,
7) 73 yasdan 85 yasa ¢enli — aksakgallyk miicest;

8) 85 yasdan 97 yasa cenli — gartanlyk miigesi;

9) 97 yasdan 109 yasa ¢enli — Oguzhan miigesi;

Akselerasiya we onun gorniisleri, celgileri, &hmiyeti.
Her bir yas ayratynlyklarynyn dowri iigcin mahsus bolan Osiisii
O0zbolusly alamatlary bar. Olar bedenin saglyk yagdayyna,
vasayys sertlerine, nerw ulgamynyn Osiis derejesine baglylykda
iytgip duryarlar.

Bedenn  fizki Osiisi  — saglygyn  we  durmus
Upjiinciliginft  wajyp gorkezjisi bolup hyzmat edydr. Onun
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esasy gorkezijileri bedenii uzynlygy (boyy), agramy (massasy)
we kiikkregii  yogynlygydyr. Bular c¢aganyn fiziki Osiisini
hasiyetlendirydin beden alamatlarydyr. Emma caganyn fiziki
Oslisme baha bermek {icin dite beden alamatlarynynn bolmagy
yeterlik déldir, yagny olardan bagsga-da, fiziometriki Olcegler
(Oykeninn sygymy, elit gosarynyn gysys giiyj, bin giyji) we
somatoskopiki gorkezjiler (sufk-myssa ya-da dayang-hereket
ulgamy, ganyn toplanysy, vag vVygnanmasy ya-da emele
gelmesi, jynsy Osiis, bedenmnt gurlusyndaky diirli gysarmalar)
peydalanylyar. Dite su gorkezjilerin &hlisinfi  jemi arkaly
caganyn fiziki Osiiginin derejesini gorkezmek ya-da anlatmak
bolyar.

XIX asyryn ahyrlaryndan we XX asyryn baglaryndan
bari hdzirki wagtda — XXI asyrda hem dinyanin ahli
yurtlarynda  diyen  yaly, yokarda beyan edilen fiziki
gorkezijilermizin  caltlygyna  ya-da  tizlesmesine — gbzeggilik
edildi we edilydr. Bu hadysa akselerasiya (lat. acceleratio —

Osiisin  akselerasiyasynyi meseleleri  hiizirki  wagtda
biitin diinyanin biologlarynyn, lukmanlarynyn,
mugallymlarynyn  we jemgyyeti Owrenjjilerinii  {insini  6ziine
cekyar. Ciinki adamzadyn Ostisi  sonky  yiizyyllyklaryn
dowamynda hemmetaraplayyn bolup gecdi. Akselerasiyanyn
hem 0z gezeginde iki toparyny, yagny biologk akselerasiyany
we jymgyyetcilik akselerasiyany tapawutlandyryarlar.

Biologik  akselerasiya  diyip, adamzadyn biologik
Ostsine degisli bolan Ozgermelerin dhlisne  dustinilydr.  Sol
Ozgermeler kesgitl jemgyvyetciik gursawynda, kesgith bir
sertlerin we diirli durmugy sebéplerin esasynda bolup gegyir.

Jemgyyetcilk akselerasiya diyip, cagalaryn 0zlerinden
40-50 yyl oOzalky cagalar bilen deniesdirilende, bilimlerini
gowrliiminin artmagyna dustinilyar.

Geln indi, yokarda kesgitleme beren diisiinjelermizii
ikisi hakda-da ayry-ayrylykda durup gecelin.
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Adamzadynn  morfologiki we  funksional  Osiigini
hisiyetlendiriji  gorkezijilerin  bir topary biologk akselerasiya
degisli. Seyle gorkezijilerin biri hem boy alysdyr.

Boy alys. Hizirki wagtda dogulyan c¢agalaryn birndge
onyyllyk mundan ozalkky ¢agalara garanyiida boyunyn uzyn
bolyandygy alymlar tarapyndan kesgitlenildi. Asgabatda sonky
yyllarda gegirilen detiesdirme barlaglary yany doglan g¢agalaryi
bedeninii  uzynlygynyn birndce yyl ozalkylara garanyida,
ortaga 1,3-1,4 sm artandygyny gorkezdi. Hazrki wagtda bolsa
yafly doglan c¢agalaryn boyy sol cagalaryikydan hem 0,5-0,6
sm artypdyr. Sular valy gorkezjiler dasary yurtlarda
(Germaniyada, Russiyada we beyl) hem hasaba alyndy.
Mundan basga-da, akselerasiya yas ayratynlyklarynyn sofiraky
tapgyrlaryny hem 6z i¢ine alyar. 1995-nji yylda doglan ¢agalar
1 yasyna yetenlerinde olarynn boyy 35 yyl ozal diinyd nen 1
vasly cagalaryn boylaryndan ortaca 2 sm, 70 yyl ozal diinya
men 1 yasly cagalaryikydan bolsa 5 sm artypdyr. 3 vasa
yetenlerinde bolsa 15,5 sm-e ¢enli artanlygy ylmy barlaglaryn
esasynda milim edildi Polsada gegirilen barlaglar hem degish
yagdaky  c¢agalaryn = boylarynyn  ozalkylara  garanyida
artandygyny gorkezdi. Meselem, 1964-nji yylda doglan 3
yagyndaky cagalaryin boyyndan 1991-nji yylda doglan 3 yasly
cagalaryn boyy ortaga 3,5-4 sm artypdyr.

1979-njy yyldaky 7 yasly oglanlaryn boyy 55-60 yyl
ozalky denduslary bilen detiesdirilende 9 sm, 12 yaslylaryiky
bolsa 6-7 sm artypdyr we s.m.

Gegirilen barlaglar gyzlaryin boy alsynyn 20-22 yasda,
oglanlaryiiky bolsa 25 yasda doly tamam bolyandygyny
gorkezipdir.  Sonky gecirilen  barlaglaryn  netijesinde  sol
gorkezjilerm  degigliikde 17-18 we 20 vyasa ¢enli
kemelendigini gorkezyér.

Asakda kidbir yewropa yurtlarynyn = yetgnjeklerinini
ortaga boyy hakyndaky maglumatlar getirilyar (1-nji tablisa):
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] 1-nji tablisa.
Yetginjek oglanlaryii boyy (sm hasabynda)

Yurduii ady 1975 y. 1985 y. 1995 y.
Swesiya 173,2 175,5 180,5
Norwegiya 173,2 175,0 180,0
Daniya 170,5 173,0 178,0
Germaniya 173,0 176,0 181,0
Russiya 168,0 171,0 176,0
Fransiya 168,0 169,0 1740
Italiya 168,0 169,0 174,0

Massa ya-da agram. Ylmy barlaglaryn kopisi agramyn
(massanyn) artyandygyna uly tins beryirler. Bu ululyk boy alys
bilen denesdirilende has calt Osydar. Agramyn artmagy kesgitli
bir derejede jandarlaryn yasayys sertlerinii gowulanmagy bilen
baglanysyklydyr. Ilatyn maddy yagdayynyn gowulanmagy
iymitin  hilinin  hem omat tarapa Ozgermegine getiryar. Iymit
rejesinde  (rasionynda) yokary yokumly, Kkaloriyaly iymit
Oniimlerini  kabul edyérler. Bu bolsa nddogry iymitlenmegii
netijesinde dine c¢agalaryn dil, eysem uly adamlaryn hem
bedenmnift agramynyn artmagyna alyp baryar.

Sonky onyyllyklaryin (30-40 yylyil) dowamynda diinya
myan cagalaryin agramy ozalkylara garanyinda takmynan 200 g
artypdyr diyip alymlar belleyérler. Eger olaryin boyy ortaca 1
sm artan halatynda, boyyna gord massasy 6-7 g artmaly diylip
hasaplanyar. Yone massanyli artmagynyii bedenit boyynyi
uzynlygyna bagly dildigini su yerden gormek bolyar. Yaily
doglan caganyn bedeninii massasynyn artmagy beli bir
derejede  hamyla  (gowreli ayallaryn  rejesiz,  nddogry
iymitlenmegi netijesinde bolyar.

Dinyd inydn c¢aganyn bedeninihi massasynyn yokary
bolmagyny endnii synasyna azda-kdnde sikes yetiryin hem
bolsa, onayly hasap etmek miimkin.
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Hazrki wagtda 1 yasyndaky cagalaryin massasy 40-50
yyl mundan ozalky 1 yaslylaryinka garanynda 1,5-2,0 kg agyr.
Yewropa yurtlaryndaky kibir siherlerde gecirilen barlaglaryi
netjesi 13 yasly oglanlaryin 70-80 yyl ozalky sol yasdakylara
garanyiidda massasynyn 12 kg agralandygyny gorkezdi.

Elbetde, bedenii massasynyn seyle diypli tiytgemegi
akselerasiyanynn netjesi déldir, ol die iymitmi tdsiri arkaly
diistindirilyar.

Yas ayratynlyklarynyi islendik tapgyrynda  semizlik
islenimeyén hadysadyr, ol ¢agalarda-da seyle. Bu hadysanyn
howply tarapy hem Oyjilkddki madda calsygy hadysasynyn
diypli tytgemegine getirydnligidir. Netijede, semizlige ducar
bolan beden yag toplamak bilen baglanysykly bolan &hli
onaysyz hadysalary basdan gecirmek arkaly Osyar. Semizlk —
gipertoniya, yagny ganyn basys giiyjinin yokarlanmagyna we
styji kesele alyp baryar, aterosklerozyn, yagny yiirek-damar”
kesellerinin = doremegine, Omrin gysgalmagyna hem-de jynsy
taydan i gowsamaklyga alyp baryar. Sol sebédpli hem semizlige
dugar edyidn nidogry iymitlenmek meselesi diinyd mogberinde
ins merkezinde duryan meselelerin biridir. Semizlk Yewropa
yurtlaryndaky cagalarda 6%, ABS-da 10-dan 40%-e ¢enl
GDA yurtlarynda (sol sanda Tiirkmenistanda) 3,5-8%-¢ ¢enli
yetyar.

Akselerasiya bedenin kop sanly fiziologik
ulgamlarynyn (dayanc-hereket, endokrin we s.m.) Osiisine hem
degislidir. Meselem, gosar siikiinii  siiklesmegi  hizirki
wagtda 1936-njy yyldaky cagalarynky bilen denesdirilende 1-2
yyl 1 bolup gecyir. Syt dislerini hemiselik digler bilen
calysmagy hem edil sonun yaly ir bolup gecyir.

XX asyryn bagyndaky we hézrki alnan maglumatlar
bedenmt jynsy taydan kamillige vyetismegnii hem 2 yyl i
bolyandygyny gorkezdi Ol geografk, klimatkk sertlere Orén
baglydyr. Mundan hem basga, bedenii jynsy taydan yetismegi
onun jemgyyetddki yasayys sertlerinii tdsirine-de  bagly.
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Gegirilen barlaglar sdherlilerin obalylar bilen defiesdirilende 2-
3 Yyl r yetigyandigini hem gorkezdi.

Osiisin  akselerasiyasynyh  hiizirki wagta ¢enli umumy
kabul edilen nazaryyeti yok. Yone seyle-de bolsa diiypli
pikirleri Ofie siirydn birndige nazary ¢elgilerinin  bardygyny
bellemek gerek. Olar su asakdakylardan ybarat:

G e 110 gen nazaryyeti Bu nazaryyet 1936-njy yylda
yize ¢ykdy we onda akselerasiya giin sOhlesinii tisirine
sertlenendr diylip aydylyar. XIX asyryn ikinji yarymyndaky
we XX asyryn dowamyndaky cagalar giin sohlesinii astynda
ondan ozalkylar bilen denesdireninde kop gezydrler. Sol hem
olaryi Gsiisini caltlasdyryar (stimulirleyér). Yone —saherdaki
cagalar obadaky cagalardan giinii astynda az bolyarlar, emma
Ostlis bolsa, tersine. Sol sebédpli hem, bu nazaryyet die taryhy
gyzyklanma hokmiinde hdzirki wagtda hem dowam edyar.

Geteroziya nazaryyeti Bu jemgyyetcilk, dini,
tire-taypa we milletara ¢dkleri hésiyetlendiriji diypli durmusy
ozgermelerdir. Olar  XIX, XX asyrda giycl derejede
vaybanlandy. Diirli milletlere degisli bolan jynslarynn arasynda
gurulyan maggala gos birikdirmeleri munuin  esasy adaty
sebdplerinii  biridir.  Netjede, tutulyan durmus toylaryn
geografik ¢édkleri diinyd mogberinde gimden yaybarlandy. Bu
bolsa nesle gecyjilign diiypli 6zgermegine getirdi we ol hizr
hem dowam edyar.

Urbanizasiya nazaryyet. Bu XIX asyryil kinji
yarymynda, ayratyn hem XX asyrda sdherlerin birden Osmegi
we oba ilatynyn sdhere gelip garysmagy, yagny urbanizasiyasy
bilen hasiyetlendirilydr. Sdher durmusynyil Osiis tempi, onun
O0zboluslylygy we diirli zatlara many taydan baylygy irki
intellektual hem-de jynsy duygurlyk Osiisine alyp baryar, ol
hem 06z gezegnde 1wki jynsy kémilige, boy alysyn
caltlanmagyna we s.m.-lere alyp baryar.

N utritiw nazaryyeti Munui esasynda birndge

alymlaryn pikirlerme  gord, Ostisin  akselerasiyasyny — iymit
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derejeleri, yagny ymitin witaminlesdirimegi arkaly
disindirmek yatyar. Su ugurda Bs, Biz witaminleri esasy
dhmiyete eyedirler.

S6hlelenme nazaryyeti Yer togalagynda adamzat
taryhynda yiize c¢ykan atom we wodorod bombalarynyn
yarylmagy radioaktiw sohlelenme derejesmiii yokarlanmagyna
tasir etdi. Ol bolsa belli bir derejede Osiisi ¢altlagdyryar.

Yokarda beyan edilen nazaryyetlerin hi¢ biri hem ayry-
ayrylykda akselerasiyany doly diistindirip bilmeyar. Sonun ii¢in
olaryn dhlisine bitewilkde yiizlenmeli bolyar. Akselerasiya
halk hojalygynyn sindi 6z ¢ozgiidini tapmadyk oOrdn kopsanly
uly-uly meselelerini adamzadyn oiiinde goyyar.
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IKINJI BOLUM )
NERW ULGAMYNYN FIZIOLOGIYASY

3-nji bap. CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN NERW
ULGAMYNYN FIZIOLOGIYASYNYN AYRATYNLYKLARY

Nerw ulgamynyn gurlusynyin umumy gorkezlisi we
onuni dhmiyeti, yas ayratynlyklaryna baglylykda iiytgeyisi.
Ynsanyn, seyle hem beyleki jandarlaryn-da yasayysynyn
dowamynda olara hili-sindi dirli-dirli  sertlerin  tisiri  yetip
duryar. Sol tésirleri duymakda adam has One saylanyar hem-de
degerli jogap hereketlerini amala asyrmaga girisydr. Bu
hadysalaryn ~ &hlisi nerw ulgamy diyen ada eye bolan
¢ylsyrymly ulgam bilen baglanysykly. Bu ulgamyn gurlusy,
wezipesi, hésiyeti we &hmiyeti yaly dirl, seyle hem hokmany
bilinmeli  soraglaryn  Ustinde  birin-birin = durup  gegmek
wajypdyr.

Bedenin dagky gursaw Dbilen bir bitewi ulgam
hokmiinde Ozara tisir etmeginde degerli habarlary calt we
takyk gecirmek hem-de integrirlemek, synalaryn we synalar
ulgamlarynynn arasyndaky Ozara gatnasyklary iipjiin etmek nerw
ulgamynyn esasy wezipesi bolup duryar. Ol dasky we icki
gursawyn Uytgeyan sertlerine bedenin bitewi ulgam hokmiinde
igjeniliginin  uygunlagmagyny amala asyryar, dirli synalaryn
igjenligni uygunlagydryar we sazlayar. Dasky gursawyn we
icki synalaryn dirli-diri  duyduryslary  (signallary) nerw
ulgamynyn komegi arkaly kabul edilyir, seljerilydr, sol
duyduryslara  degerli jogaplar islenip doredilydr. Nerw
ulgamynynn  yokary  bolimlerinii  igjeniligi ruhy  (psihiki)
wezipelerin — dagky dinyinii duyduryslaryna akyl yetirmegin,
olary yatda saklamagyn, belli bir karara gelmegii we maksada
goniikdirilen Oz alyp barysy guramagyn, hyyaly (abstrakt)
pikirlenmegiii we sOzleyisini  bolmagy bilen baglanysyklydyr.
Seyle c¢ylsyrymly wezpelerin  hemmesi ¢ylsyrymly neyron
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zynjyrlaryna  we merkezlerme birlesen O6rdn kop sanly nerw
oyjikleri — neyronlar arkaly amala agyrylyarlar.

Nerw ulgamynynn umumy gurlusy. Nerw ulgamy
wezipeleri amala asyrys (funksional) we gurnalys (struktura)
gatnagyklary boyunga periferiki (PNU) hem-de merkezi nerw
ulgamyna (MNU) bolinydr. MNU — neyronlaryn 6zara birlesip
emele getiren bilelesigidir. Ol kelle beynisi we oturga yiligi
gomiisindedir. Kelle beynisini we ofurga yiligni keseligine
kesenlerinde nerw oOyjiklerinmi bedenlerinm emele getirydn cal
maddasyny we miyelin Ortiigi bilen Ortillen, nerw siiyiimleriniii
toplanmagy  netijesinde  emele  gelen ak  maddasyny

2-nji surat. Neyronyn gui‘lusy we merkeze ymtylyan hem-de
daslagyan neyronlar

Nerw ulgamynynn periferiki bdleginde isti umumy
birlesdiriji dokumaly Ortiik bilen oOrtiilen nerw  siiyiimleriniii
dessesi — nerwler emele gelydrler. Onurga yiliginden we kelle
beynisinden beyleki yerlerddki nerw oyjiklermm toplanyp,
emele getiryin nerw diiwiinleri (uzelleri) ya-da gangliyalar hem
periferiki nerw ulgamyna degish.
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Duyyyy nerw  siiyiimlerinm  emele  getren  we
oyanyjylygy MNU-na alyp baryan nerwlere merkeze ymtylyjy
va-da afferent nerwler diyilya
gecirydn nerwlere bolsa efferent nerwler diyilydr. Nerwlerin
aglaba kopusinii diiziiine hem afferent, hem efferent nerwler
gryirler we olar garysyk nerwler diylip atlandyrylyarlar. Nerw
ulgamynyn PNU-na we MNU-na boliinmegi sertleyindir,
sebdbi, nerw ulgamy 6z isini bitewi bir ulgam hokmiinde amala
asyryar.

Neyron — nerw ulgamynyin struktura birdigidir.
Neyron — bu habary kabul etmige, gaytadan isleméige,
saklamaga, gecirmige we integrirlemdge yoritelesen nerw
ulgamynyn nerw ulgamynyn struktura we isi amala asyrys
brrligidir. Bu ¢ylsyrymly gurlusly yokary differensirlenen
Oyjik bedenden ya-da somadan we Oslintglerden ybarat.
Osiintgiler hem diirli-diirli bolup, esasan ikd bolinyirler: olar
dendritler we aksonlardyr (3-nji surat).

3-nji siilli"zit'.mNe)’fronlaryﬁ gorniisleri we “gurlusy

Neyronyin bedeninde ¢ylsyrymly alys-calys hadysalary
bolup gecyar, dendritlere we aksonlara baryan
makromolekulalar emele gelydrler, nerw Oyjligini  wezipesinii
kadaly amala agsmagy ii¢in energiya islenilip tayyarlanylyar.
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Dendritler — bular gysga we giiygli derejede sahalanyan
Ostintgilerdir. Bir nerw Oyjiiginde dendritler 1-den 100-e¢ ¢enli
bolup bilydr. Dendritlerin seyle kop mukdarda sahalanmaklary
onun ist yiiziini ulaldyar we nerw Oyjiklerinii biri-birleri bilen
Ozara gatnagykda bolmagyna sert doredydr. Bir neyronyn
dendritleri  yiizlerce we miilergce beyleki Oyjikler bilen
gatnagykda, galtagsykda (kontaktda) bolyarlar. Dendritleri
gurluisy  gelyin  duyduryslaryn  kabul edimegindéki olaryi
yoritelesen isini kesgitleyar.

Aksonlar — nerw Oyjiiginin bedeninden baslayan sapak
gomiisli  uzyn  Osiintgilerdi.  Onuit  uzunlygy  diametrine
garanyiida Ordn uly bolup, 1,5 metre c¢enli yetydr. Aksonyn
ahyrky ujy giiycli sahalanyar, sol sahajyklar bolsa gotaz ya-da
cotga gOrnisl bolyar we vyiizlerge Oyjik bilen baglanysyar.
Aksaonyn sol gutaryntgylaryna termmnallar hem  diyilyar.
Akson neyronyn geciriji bdlegi bolup hyzmat edyér, ol
oyanyjylygy reseptordan nerw Oyjiigine, brr nerw Oyjliginden
beylekisne we neyrondan yerine yetirji synalara (myssalara,
mézlere) geciryir. Gabyk ya-da Ortiikk bilen gursalan aksona
nerw siiytimi diyilyér.

Neyronyin we nerw silyiiminiin yas ayratynlyklaryna
baglylykda iiytgemegi. Diwiingekddki  ostismt ki
dowliirlerinde  neyron iki sany differensirlenmedik  we
sahalanmadyk Osilintglli bedenden ybarat. Beden 6zinde
sitoplazma  gatlagy bien gursalan wuly yadrony saklayar.
Neyronlarynn  yetisis hadysasy sitoplazmanyn calt ulalmagy,
onda  ribosomlarynyn  sanynyin  kopelmegi we  Goljun
toplumynyin  doremegi, aksonlaryn we dendritlerin  intensiw
ulalmagy  (boy almagy) Dbilen hisiyetlendirityir.  Nerw
oyjiklerinin  diirli gorniisleri ontogenezde geterohon yagdayda
yetigyarler. Diiwlingek dowriinde bolsa uly afferent we efferent
neyronlar yetigyarler. Kici Oyjiklerin yetismegi bolsa caga
dinyd meninden son — ontogenezde gursawyn sertlerinii tésiri
astynda bolup gecyir.
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Neyronyn galan  beyleki  bolekleri-de  birmeiizes
yetismeyérler. Has gjirdk dasardan gelydn habaryn akymynyn
tipjiingiligi netijesinde dendritin sipiki apparaty yetisyar.

Aksonyn  dasyny Ortlip duran < miyelin  Ortiigi
ontogenezde intensiw Osyir we onuil Osmegi nerw  siiyiimi
boyunca gecirjjiligin tizliginin yokarlanmagyna getiryér.

Miyelinlesme hemmelerden ozal periferiki nerwlerde
yize c¢ykaryldy, soiira ol ofurga yilignini siiyiimine, kelle
beynisiniii  siitiin  bolegine, beynijige we has gijirdk hem kelle
beynisini uly yarym sarlaryna mahsus hésijete eye bolan
vagdaydyr. Hereketlendiriji nerw siiylimleri bolsa, eyydm caga
dogulyan pursatynda miyelin bilen Ortillen yagdayda bolyar,
duyyjy nerw suyiimleri (meselem, goriis) bolsa, caganyn
omrinh ikinji ayynda miyelin bilen Ortiilydr. Esasan 3 yasyna
cenli nerw sliyiimlerinii miyelinlesmegi tamamlanyar, yone
miyelinli Ortiigin we siitiin  silindrinfi  6smekligi mundan sofiam
dowam edyar.

4-nji bap. NERW ULGAMYNY DUZUJILERIN ESASY
HASIYETLERI WE WEZIPEL ERI

Gyjyndyryjylyk. Beyleki &hli janly oOyjikler yaly,
neyronlar hem dasky we icki gursawyn tisiri astynda
gyjynyjylyga ducar bolyarlar hem-de rahat yagdaydan isjen
yagdaya gegydrler. Neyronyn tebigy gyjyndyrmasy, ony
igjeiilige getirydn beyleki neyronlardan ya-da reseptorlardan
gelyin nerw impulsydyr. Reseptorlar — bular dasky we icki
gursawyn  fiziki,  fizki-himki we  himki  duyduryslaryny
(signallaryny) kabul etmige yorutelesen oOyjiklerdir.

Oyanyjylyk (gowsunmaklyk). Gyjyndyrma tésirine
oyanmak arkaly c¢alt jogap bermek ukybyna oyanyjylyk

.....

hdsiyetdir. Oyanmak — wezipeleri amal etmek, himiki, fiziki-
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himiki hadysalaryn toplumy hoékmiinde hésiyetlendirilyar. Ol
Oyjigin  bir yerinden beyleki Verine, bir Oyjikden beyleki
oyjige gecmige ukyplydyr. Oyjik membranasynyn  iist
viziinin  elektriki yagdayynyn iiytgemegi oyanmaklygyn esasy
alamaty bolup duryar. Hut su elektriki hadysa hem oyanyjylygy
oyanyjy dokumalara ge¢irmekligi iipjiin edyar.

Oyanyjylygyn ~ doremegi  we  yayramagy  janly
dokumanyn bioelektriki  hadysalar diylip  atlandyrylyan
elektriki zaryadynyn tiytgemegi bilen baglanysyklydyr. Eger
oyanyjy Oyjik yeterlk mukdardaky giiycli gyjyndyryja sezewar
edise, onda potensial tdsir diylip atlandyrylyjan mambrana
potensialynyn ¢alt tiytgdp durmagyna alyp baryar. Potensial
tisirm  yiize ¢ykmagynyn sebdbi bolsa, membrananyn ion
gecirpjiliginiin tiytgemek ligidir.

Oyanyjylygyn gecirilisi. Emele gelen oyanyjylyk rahat
we oyanyjylyga ducar bolan siiyiim boleklerinii arasyndaky
emele gelen tok diylip atlandyrylyan yerli akymlaryn hasabyna
nerw siiyimi boyunca bir Oyjikden beylekd ya-da sol bir
Oyjigin dirli yerlerine yayrayar. Oyanyjylygy gecirjjilik sertli
hisiyete eyedir, yagny bir Oyjiign ya-da onui haysy hem bolsa
bir boleginii potensial tisiri gonsy boleklerdéki oyanyjylygy
yiize ¢ykaryan gyjyndyryjy bolup duryar.

Sinapslarda oyanyjylygy gecirmek. Oyanyjylyk bir
nerw Oyjliginden beylekd dile bir ugur boyunca gecirilyr,
yagny neyronyn aksonyndan nerw Oyjiiginini bedenine we
beyleki neyronyn dendritlerine gecirilyar.

Neyronlaryn ~ kopisinini =~ aksonlary  beyleki  nerw
oyjiklerme yakyn gelipp sahalanyarlar we bu &yjiklerm
bedenlerinde hem-de olaryn dendritlerinde kopsanly nerw
ahyrlaryny  (uglaryny) emele getiryérler. Seplesigin  seyle
verlerine sinapslar diyilydr. Aksonlar seyle nerw ahyrlaryny
myssa siliyimlerinde we miz oyjiklerinde emele getiryérler.

Bir neyronyn bedenindédki sinapslaryn mukdary 100 we
ondan hem koprdk bolup bilydr, emma dendritlerdékiler bolsa,
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birndce miine yetydr. Bir nerw siyiimi nerw Oyjiiklerinii
koplisine seplesip, 10 miiie ¢enli sinapslary emele getirip

bilyar.
Smapsyn ¢ylsyrymly gurlisy bar. Ol iki sany
membranadan — presinaptiki we postsinaptiki membranadan

ybarat bolup, olaryn arasyndaky emele gelydn ysa sinaptiki ys
diyilyar. Smapsyn presinaptiki bolegi nerw ahyrynynn Oziinde
verlesyar. MNU-da nerw ahyrlary ilijek, halkajyk ya-da tokajyk
(blyagska) sekilli bolyarlar. Olaryn her biri presinaptiki
membrana bilen Ortiilendir. Postsinaptiki membrana bolsa,
nerw  impulsy  geciryin  neyronynn  bedeninde  ya-da
dendritlerinde yerlesyar.

Sinapslar arkaly oyanyjylyk aragcy ya-da mediator diylip
atlandyrylyan esasy maddanyn komegi arkaly himiki yol bilen
gecirilydr. Aracy maddalar (mediatorlar) smaptiki tokajykda
vayran sinaptiki diwmejiklerde verlesyérler. Diirli sinapslarda
dirli mediatorlar islenilydr. Bular kopleng asetilholin, adrenalin
we noradrenalin maddalarydyr.

MNU-da oyanyjylygy amala agyryan smnapslaryn
yanynda togtadyjy ya-da tormozlandyryjy sinapslar hem bar.
Hézirkki wagtda MNU-da togtadyjy mediatorlaryn ikisi —
gammaaminomaslina kislotasy we glisin yiize ¢ykaryldy.

Nerw oOyjiklerinii her birinde kopsanly oyandyryjy we
togtadyjy sinapslar verlesyarler. MNU-da, esasan-da, onun
yokary bolimlerinde simaptiki apparat postnatal Oslisii uzak
dowriinn dowamynda emele gelydr. Onuil emele gelisi kdpleng
halatlarda dasardan gelyén habarlara bagly bolyar. Osiisin irki
dowiirlerinde iki oyandyryjy sinapslar kemala gelyérler, son
bolsa, togtadyjy sinapslar doreyarler. Habarlaryin gaytadan
islenmek  hadysasynyn ¢ylsyrymlagmagy olaryin  kamillesmegi
bilen bagly.

Refleks — nerw isjeiiliginiii esasy gorniisi hokmiinde.
Refleks diisunjesi. Reflektor akty — nerw isjenligmini esasy
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gomiisidir. Refleks — bu bedenmi MNU arkaly dasky we icki
gursawynl gyjyndyrmasyna jogap reaksiyasydyr.

Kell

4-nji surat. Dyz refleksinin gec¢isi

Adamynn  ayagynyn =~ daban  bolegnii  derisinii
gyjyndyryjylygy dabanyn  we barmaklaryn  reflektor
yygrylmagyny yiize c¢ykaryar — munui 6z ayagyn daban
refleksidir.  Budun  dortkelleli myssasynynn  sifiiri  boyunga
urulanda ayak dyzdan epilyir — munun 6z dyzdaky refleks (4-
nji surat). Emydn c¢aganyn dodaklaryna degdigin onda solbada
sorujylyk refleksi doreyir. Yagtylygyn giiyclendirimegi gozin
gorejinin daralmagyna alyp baryar — bu gorejinn refleksidir.

Reflektor isjeiilik bedenmn dasky we icki gursawyn diirl
iytgesmelerine Ordn calt reagirlenmegine ukyply bolmagyna
alyp baryar. Reflektor reaksiyalar ordn kopdirlidir. Olar sertli
we sertsiz toparlara boliinyarler.

Reflektor yayy ya-da dugasy. Bedenii &hli
synalarynda nerw ahyrlary (uglary) — gyjyndyryjylygy duyujy
reseptorlar yerlesyarler. Gurlusy, yverlelisi we wezipesi boyunca
olar hem dirli-dirlidir. Ké&bir reseptorlar yonekey gurlusly
nerw ahyrlary gomiisinde bolup, c¢ylsyrymly gurlusly duyus
synalarynyn, meselem, g6z torjagazynyn ayry-ayry bolekleri
hokmiinde yiize ¢ykyarlar.
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Yerlesisi  boyunga  reseptorlar  eksteroreseptorlara,
proprioreseptorlara we mteroreseptorlara boliinyarler.
Eksteroreseptorlar — bular dasky gursawyn gyjyndyrmalaryny
kabul edyirler. Bulara g6z torjagazynyn, gulagyn, deri
reseptorlarynyn, ys alys, tagam bilis synalarynyn kabul ediji
oyjikleri degishdir. Interoreseptorlar — icki synalaryn (yiiregin,
bagryn, bowregii, gan damarlarynyn we beyl) dokumalarynda
verlesyérler we icki gursawyn synalarynyn iiytgemelerini kabul
edyérler. Proprioreseptorlar bolsa myssalarda, siirlerde we
bogunlarda yerlesydrler hem-de muskullarynn yygrylmagyny we
vazylmagyny, vVagny bedenii yagdayyny hem-de hereketini
iipjiin edyérler.

Nerw impulslarynyin reseptorlardan yerine yetiriji syna
cenli gecirilis yoluna reflektor yayy va-da dugasy diyilyar (5-
nji surat). Olardaky diirli bolekler sinapslar arkaly Ozara
baglanysykda bolyarlar. Bu refleksiit esasy materialydyr.

: Mmkczdcn daglagyan
(mrt'kcurndmﬂ) neyron

5-nji surat. Reflektor yayy ya-da dugasy

Islendik reflektor akta beynnmi dirli bokimlerine
mpulsy gecirydn neyronlaryil topary gatnasyar we tutus beden
reflektor reaksiya eye Dbolyar. Meselem, garasylmadyk
vagdayda elinize ine sanjylsa, eliizi bada-bat cekersiiz. Bu
reflektor reaksiyja. Yone munda difie bir elii myssalary
yygrylman, eysem dem alys, yiirek-damar ulgamynyn igjenligi
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hem tiytgeyar. Garasylmadyk sanjym esasynda giirleyisin hem
iytgeydr. Jogap reaksiyasyna ig yiizinde biitin beden gatnasdy.
Diymek, reflektor akty — bu bitin bedenii bir tarapa
goniikdirilen reaksiyalarynyn jemidir.

5-nji bap. MERKEZI NERW ULGAMYNDA OYANYJYLYK WE
PASGELLENME. NERW ULGAMYNYN DURLI BOLUMLERININ
GURLUSY, OSUSIWE ISININ AMALA ASYRYLYS AHMIYETI

MNU-da oyanyjylyk. Nerw siiyiiminddki oyanyjylyk
bilen defiesdirilende MNU-daky bir topar ayratynlyklar nerw
ulgamynyin esasy hisiyetidr. MNU-daky smpslaryn gurlus
ayratynlyklatyna baglylykda oyanyjylygyn diie bir taraplayyn
gegirilmegi  dhtimaldyr, sonda aksonyn ujyndan mediator
bosayar we postsinaptiki membrana gecirlyir. MNU-nyn
seplesiklerine (sinapslaryna) oyanyjylyk gelenden son, onui
hayal gecirilyéindigi hasaba alyndy. Emma oyanyjylyk nerw
stiyimi  boyunga Ordn calt gecirilydndigi mélimdir. Sinapslarda
bolsa onun gegirilis tizligi nerw siiyiimlerinddkd garanynda 200
esse pes. Bu bolsa sinapsda impuls gecirilende nerw
ahyrlarynyn mediatorlarynyn boliip ¢ykarylmagyna wagtynn kop
gerek bolyandygy bilen diisiindirilyar.

MNU-da pisgellenme (togtadyjylyk). MNU-da
oyanyjylykdan basga, pésgellenme hem uly dhmiyete eyedir.
Ol nerw ulgamynyn &hli synalarynda mahsus hésiyete eye.
Péasgellenme — bu oyanyjylygyn gowsamagy va-da Ordn
giiyclenmegidir. Ony ikinji bolup rus alymy I.M.Segenow
acdy. Ol gurbagada tejribe gecirip, kelle beynisini “goriis
timmiisi” (talamus) diyen yerinden kesyér, kesilen yerinden
yokardaky yarym sarlary ayyryar. Sofira gurbaganyn ayagyny
gowsak kislota erginine ¢limdirip, onun ayagyny c¢ekmek
refleksinm  wagtyny kesgitleyar. Sondan sofi hem “gOriis
timmiisini” kristal gaynadylan duza goyyar we oOnki tejribdni
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gaytalayar hem-de sundan son refleksin  wagtynyn has
uzalandygyny goryar.

[.M.Secgenowyn diistindirmegine gord, bu hadysa nerw
merkezlerinde goris timmiisinin bolmagy bilen
baglanysyklydyr, vagny olar penjani ¢ekip almak refleksine
pasgelleyji tisir edyarler.

Birneme  gjrdk ~ MNU-nyn  &hli  bolimlerinddki
igjenilikde pasgellenmidnin uly orun tutyandygynyn isti acyldy.
Islendik  reflektor aktyin amala asmagyna pésgellenme
gatnagyar.

Oyanyjylyk we pisgellenme hadysalarynyn o6zara
gatnasygy. Oyanyjylyk we pisgellenme hadysalarynyn Ozara
gatnagygy nerw ulgamynyn tutus ¢ylsyrymly isjefiligini  we
adam bedeninddki dhli organlarynn ylalagykly (sazlasykly)
igjeiiligmi {ipjiin edydr. Organizm dasky we icki gursawlaryn
tisirlerine  bitewi ulgam hokmiinde reagirlenydr. Organizmii
dirli ulgamlarynyn  MNU bilen baglanysykly isjenligmn bir
bitewi jemlenmegine mtegrirlenmegi diyilyar, gursawyn diirli
sertlerinde  uygunlagsmaga alyp baryan ylalagygyna, Ozara
tasirme bolsa koordinirlenme diyilyar.

Nerw ulgamynyii diirli béliimleriniii gurlusy, oOsiisi
we isinin amala asyrylys #dhmiyeti. Orfurga yiligi merkezi
nerw ulgamynyn m ki emele gelen bélegidir. Oturga yiligi —
uzyn ok gornigh, silindr sekilli. Ol ofurga siinklerinii
bedenlerinini  dugasy bilen aralykda emele gelen onurga
ganawunyn boslugyny dolduryar we oturgalygyn gurlusyna
baglylykda  bogunly  (segmentl)  gurlusly  bolyar. Ol
kellecanagyn venise desiginin asagragyndan baslayar we stiyri
beyninin  gds-goni  dowamydyr. Onurga yligi 1-2-nji  bil
ofurgasynyi define cenli dowam edyir. Yone ondan soiira
tirre stinkine genli sapajyksekilli dowam edyéndigi belli edildi.

Oturga yiligi birlesdirji dokumadan gelip ¢ykan g
sany gatlak bilen Ortilendir. Olar omurga yiligini gorap
saklayarlar we iymit bilen iipjlin edyérler.
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Boyun we asaky dos onurga siinklernin Verlesyin
yerinde ofurga Viligi yognayar, sebdbi, bu yerde ondan ujaklara
tarap Ordn uly nerwler ayrylyp gidyarler. Ofurga yiliginin
ondaki we yzky {ist yiiziinde uzaboyuna joyajyk gecyir. Bu
joyajyk onurga vyiligini deii derejede cep we sag boleklere
bolyar. Onurga ylignn kese kesiginde onuil merkezinden
uzaboyuna ge¢yan Ordn ingejik onurga ik kanalynyn
bardygyny gormek bolyar. Onun icinde limfa menzes suwuklyk
bolyar.

Onurga yiliginin merkezinde ¢al madda bolup, onun
dagyny ak madda gursap alyar. Olar beyninii gegiriji yollaryny
emele getiryédrler, yagny omurga yliginnh nerw merkezlerini
biri-birleri  we  kelle  beynisinh  nerw  merkezi  bilen
birlesdiryarler. Oturga yilignde  gowrdnm, ujaklaryn  we
boynun muskulaturasynynn  reflektor merkezleri yerlesyirler.
Olarynn gatnasmagynda bedenit belli bir yagdayyny saklayjy
myssalary birden yygyryjy, vazyjy refleksler, egii refleksler,
diri  refleksler  bolyar.  Pesew  goyberyjilik  refleksleri,
ekskrement  ¢ykarmak refleksleri, atalyk bedenmn  jyns
synasynynl isi onurga yiligmii wezipesi bilen baglanysykly.
Onurga vyiligi mundan basga-da, gecirijiik wezipesini hem
yerine yetiryar.

Onurga yligi 31 sany bogundan gurlandyr. Sol
bogunlaryin sanyna layyklykda, ofiurga yilignih her birinden
jibiit  gatysyk nerwler ayrylyp gidyédrler. Oturga  yilik
nerwlerine  gatysyk nerwler  dijilmegmnin  sebédbi, olaryn
merkeze ymtyljan we merkezden daslasyan neyronlardan
duryanlygydyr. Olaryn her biri onurga yiliginddki iki sany —
onddki we yzdaky kokjagazlardan baglanyar. Olar onurga
kanalyndan, ofurga siifklerinin  arasyndaky desijeklerden
cykyarlar we soiira birlesip, ofiurga Vilik nerwlerini emele
getiryarler. Yzky kokjagazlardan merkeze ymtylyan ya-da
duyujy nerwler gegyérler. Bu kokjagazlarda uly bolmadyk
yognalma emele gelydr. Ol ofurga yilign nerwlerini

50



diwiinidir. Hut sonda duyujy nerwlerm bedeni yerlesydr. Olar
armytsekilli gdrniisgde bolup, ki sany Ostintgilidir. Olaryil biri
yzky kokjagaz bilen onurga yiligine diisydr, beylekisi bolsa,
onurga yilik nerwinin diiziimine diigiip, derinm, myssalaryn,
bogunlaryn we beyleki organlaryn reseptorlaryna baryar. Eger
bu reseptorlarda dasky gursawyn tdsirlerinii  netijesinde
gyjyndyrma oyanys dordyse, onda ol duyyy nerwlert komegi
bilen ofurga yiligne gecirilydr. Onurga yiliginn = yzky
kokjagazlaryna zeper yetse, ondan bedenmn dirli yerlerinde
derini duyujylygynyn yitmegine getiryar.

Onurga yilignn  ondaki  kokjagazlary merkezden
daslagyan ya-da hereketlendiriji neyronlaryii  siiyiimlerinden
emele gelendir. Olar onurga yilik nerwlerini toplumlaryna
grip,  myssalara  Vetydrler.  Onurga  yilignn  ondéki
kokjagazlaryna zeper yetse, deride yiize c¢ykan gyjyndyrma
dordn oyanyjylyk onurga yiligine gecirilse-de, ol onurga
yiliginden myssalara gecirilmeyar. Netijde, bu yagday bedenii
ayry-ayry boleklermii hereket etmige ukypsyz bolmagyna
getiryar.

Yokarda beyan edilenlerden gomniisi yaly, merkeze
ymtylyan  nerw  impulslary dile  ofiurga  yiligmin  yzky
kokjagazlarynyni, merkezden daslasyan nerwler bolsa, diie
ofurga yiliginin Onddki kokjagazlarynyn {stiinden gecyirler.
Olarynn birlesen verlerine zeper yetse, onda olaryn amala
asyryan hereket we duygy ukyplary vityarler.

Duygy we hereket edis (yerine yetiriji) neyronlary
ofurga vyiliginde Ozara aralyk vya-da gosmaga neyronlaryn
komegi arkaly birlesyarler. Sonun iigin  hem  derinii
reseptorlarynda  dordn hemme oyanyslar duygy neyronlaryndan
gosmaga neyronlaryn komegi bilen myssalarda tamamlanyan
hereket edis neyronlaryna gecirilydir. Munuii 6z bolsa,
organizmin  hereket gOrniisinde jogap reaksiyasynyn emele
gelmegine getiryar.
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Kopsanly gozegeilkler we tejribeler ofurga yiliginde
hereket edis reflekslermm merkezmin Yerlesydndiginiii  Ustiini
acdy. GoOmiiskli rus fiziology I.M.Segenow (1829-1905)
geciren  barlaglarynda  onurga  yiliginde bolyan hadysalara
diisiindiris berdi. Orta mekdepden yadymyza salalyn: kelle
beynisinii i1 bozulan  gurbagada  tejribelerin  birnédgesi
gecirilipdi. Sol tejribeler ofurga Vil isni barlamakdan we
olara baha bermekden ybaratdyr. Seyle gurbagalaryn bedeninde
sadaja  reflekslerin = kdbir gorniiglermmi  saklandygyna goz
yetrmek bolyar. Bu refleksler gos-goni onurga yiligi bilen
baglanysykly  reflekslerdir. Meselem, kelle beynisinii  isi
bozulan gurbaganyn gurbaganyin ujaklary gysgyc bilen gysylyp
gyjyndyrylanda ya-da kislota ¢limdirilende olar ayaklaryny
cekip  alyarlar.  Has  giych  gyjyndyrylanda  (yokary
konsentrasiyaly kislota c¢limdirilende ya-da giiycli gysylanda)
dinie bir gyjyndyrylyan ayagynyin myssalary yygrylman, eysem
beyleki ayaklarynyn myssalary hem yygrylyarlar. Bu hadysa
veterlk derejede giiycli bolan oyanysyn, gosmaga neyronyi
isti arkaly bedenin beyleki boleklerine-de gecirilyindigi bilen
diistindiril yar.

Adamyn ofurga yiliginin igjeiiligt beli bir derejede
MNU-nyn yokary bolimlermni ugrukdyryjy (koordinirleyyji)
tdsirine eyeryar.

Nerw ulgamynyn beyleki bolimlerine  garanynda,
onurga yiligi i Osydr. Diwiingekde kelle beynisi sindi beyni
diiwiinjigi gorniisindekd, omurga yiligi eyydm kesgitl oOlgege
eye bolyar. Diwiingegin Osiigini irki tapgyrlarynda oturga
yiligi ofiurga ganawynyn bosluklaryny dolduryar. Soiira omurga
sittini Osiisi  boyunga ofurga Viliginden ofe gegyir. Yary
doglan c¢aganyn ofurga yiliginii uzynlygy 14-16 sm. 10 yasyna
baranda ol 2 esse ulalyar. Onurga Viligi galyilygyna ordn hayal
Osydar. Onurga  yilignih nerw  Oyjiklerinii  Olgeglerinii
ulalmagy mekdep Vasly cagalarda has goze ilyér.
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Kelle beynisi Oturga yilignii dowamy kelleganakda
verlesen kelle beynisiniii siitin  bolegine gecydr. Kelle beynisi
esasan li¢ bolekden ybarat: siitiin bolegi, beynijk we ondéki
beynini uly yarym sarlary. Siitin bolegi siiyri  beyniden,
kopriiden, ortaky we aralyk beynilerden duryar.

Onurga yiliginin g0s-géni dowamy siiyri beyni bolup,
beyni koprijjigi bilen bilelikde yzky beynini emele getiryar.
Onun gorniisi ofurga yiligine menzesdir. Onun hem o6 we
yzky TUstlerinden edil onurga vyiliginiiki yaly omat bildirydn dik
joyajygy gecydr. Siiyri beyninii kese kesiginde hem ak we cal
maddalar goriinyarler. Asaky bdleginde c¢al madda kebelek
sekilli gorniisini saklayar. Yokarky boleginde bola ol ak
maddanyin icinde yerlesyir we ayry-ayry toplumlary —
yadrolary emele getiryérler. Siiyri beyni yasayys tii¢in birndge
mohiim wezipeleri yerine yetirydr. Onun nerw Oyjiikleri nerw
merkezini  emele  getirydrler.  Olar  sormak,  yuwutmak,
ymitlenis, yirek-damar we dem alys ulgamlarynyn reflektor
wezipelerini, seyle hem kelle nerwlerini V-XII jiibiitinii
vadrolaryny we olaryil diizimine giryin parasimpatiki nerw
stiylimlerini  sazlayarlar. Onda dilin we galkan gomniish mézn
islerini  sazlayan nerw merkezleri bar. Birndce goranys
refleksleri — tsgiirmek, asgyrmak, gaytarmak we s.m. hadysalar
hem siiyri beyni bilen baglanysykly amala agyrylyar. Caga 7
vagyna yetende siiyri beyninih yadrosynyn kemala gelisi
tamamlanyar.

Stiyri beyniden yokarda, ondan kese joyajyk bilen
mesele-milim  bolinen kopri  yerlesendir. Kopriinin ~ esasy
bolegini keseligne yerlesen nerw slylimlerinden emele gelen
ak madda diizydr. Cal madda ayry-ayry yadrolar gorniisinde ak
maddanyn galyiilygynda yerlesydar. Sol yadrolar neyronlaryn
bedenlerinden emele gelendirler, olardan Osiintgiler ayrylyp
gaydyarlar. Kopriinii iistinden 6ndéki we ortaky beynini siiyri
beyni we ofurga yiligi bilen baglanysdyryan nerw yollary
gecyirler. Yiz we esidis nerwleri hem kopriiden ayrylyp
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gaydyar. Esidis nerwleri esidis reseptorlaryndan  gelyin
habarlardan  bagga-da  demagralylygy saklayan organlardan
gelydn habarlary hem beyni gegiryérler.

Kopriiden soni ortaky beyni verlesyar. Onun i¢inde ¢al
maddanyn uly bolmadyk toplumlary bardyr. Kopriiden we suyri
beyniden o6ndidki beynd gecydn, ol yerden hem yzyna dolanyan
kopsanly nerw  baglanysyklary ortaky beyninmi {istiinden
gecyar. Bu yerde yene-de bindge mohiim duyujy nerw
merkezleri, sol sanda goriis, esidis, hereketlendirji nerw
merkezleri yerlesendirler. Bulardan bagga-da, ortaky beyniden
myssalara oyanys iiznilksiz gecirilip durulyar. Hut solaryn
netijesinde, organizm Ozinii bedeninii belli bir kesbini saklap
duryar, myssalar bolsa, kadaly dartgynlygynda saklanyar.

Aralyk beyni siitunii i yokarsynda yerlesydr. Onun
asaky Vizinde gpofiz (beynnih asagyndaky  Osiintgi)
verlesydar.  Aralyk  beynide icki organlaryn  dolandyryan
merkezler, seyle hem bedenmi gyzgynlygyny sazlasdyrjy,
tesneligni,  aclygyn, doklugyn duygularyny beriji nerw
merkezleri yerlesyarler.

Sitlinin  i¢cnn  kdbir yerlerinde ginelydn kanal bolyar.
Ol ofurga yilk kanalynyn dowamydyr. Siitiinii stiinii kop
bolegi ak madda bilen Ortilendir. Siitiinfi iginde Yerlesen
neyronlaryn  bedenlerinden  bolsa,  ayry-ayry  yadrolar
gomiisinde cal madda emele gelendir.

Aralyk beyninii = strukturalary oOrdn wajyp wezpeleri
yerine  yetiryarler. Ol Ozine talamusy we gipotalamusy
birlesdiryar.  Gipotalamus 0Olgegi  boyunga uly bolmasa-da,
0zinde yokary derejede differensirlenen onlar¢a yadrony
saklayar.

Gipotalamus bedenii wegetatiw wezipeleri bilen bagly
bolyar we simpatiki hem-de parasimpatiki igjefiligi yiize
cykaryar. Gipotalamusyn vollary ortaky, aralyk beyni we
onurga vyiligine baryar hem-de ganglionar siiyiimli neyronlarda
tamamlanyar.
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Talamus gipotalamusyn tstiinde yerlesydr we beyniniil
uly yarym sarynyn gabygy bilen ikitaraplayyn baglanysykda
bolyar.

Caga dogulyan pursatynda talamusyn yadrolarynyn kop
bolegi omnat Osen yagdayda bolyar. soiira olaryin Olgcegi nerw
oyjiklerinh  boy alsynyn we nerw siiyiimlernm  Ostlismii
hasabyna ulalyar.

Beynijjik siiyri beyninin  Ustiinde, uly yarym sarlaryn
yzynda we asagynda verlesendir. Onurga yilignden we kelle
beynisinin  siitun  bdleginden tapawutlylykda, beynijigini {isti ¢al
maddanyn  yukajyk gatlagy bilen Ortilendi. Bu onun
gabygydyr. Neyronlaryn oOsiintgilerinden emele gelen ak madda
beynijigin icki gatlagynda yerlesendir. Bu Osiintgiler beynijigi
merkezi  nerw  ulgamynyn  beyleki  bolimleri  bilen
baglanysdyryar.  Sonuni  licin  hem  beynijik  organizmii
cylsyrymly hereketlerini sazlagdyrmakda, bedenii
deniagramlylygyny saklamakda uly dhmiyete eyedir.

Beynijigin  giiycli  Osiisi ¢aganyn 1 yagyna cenli onat
duyulyar, sofira onuni Oslis depgini birneme gowsayar we 15
yagyna yetende beynijik Oziinih almaly Olcegine eye bolyar.

e sarkaey

6-njy surat. Uly adamyn kelle beynisinii gurlusy

Kelle beynismini m sofky bdlegi — alynky beynidir. Ol
Ozine gangliyalary we uly yarym sarlary birlesdiryar. Alynky
beyninii esasy bolegini uly yarym sarlar eyeleyir. Uly
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adamlaryn kelle beynisinii umumy massasynyn 80%-ni uly
yarym sarlaryn massasy tutyar (6-njy surat).

Uly yarym sarlaryin Usti ¢cal madda bilen Ortiilendir, ol
yarym sarlaryin gabygyny diizgar. Uly yarym sarlaryn gabygy
kopsanly gasynlary, joyajyklary emele getirydrler. Gasynlaryn
arasynda cun kesjagazlar bolyarlart. Olar gasynlar, joyajyklar
bilen birlkde, yarym sarlaryn = gabygynyn {istiini  has
ulaldyarlar. Uly adamlarda onun eyeleydn meydany 2200-2600
sm® barabardyr. Sonda onui umumy agramy 1350-1400 g
defiecer bolyar. Meselem, N.Topiner Yewropada yasayan ilatyi
20-60 vyasyndaky erkeklerde onun agramynyn 1361 g we
zenanlaryn kelle beynisinin agramynyin 1275 g barabarlygyny
belleyar. W.W.Bunak bolsa uly adamlarynn kelle beynilerinii
erkeklerde 1400 g, zenanlarda bolsa 1270 g barabarlygyny
gorkezydr. Taryhda yz galdyran sahsyyetleri kelle beynilerini
kéabirlerinin  gorkezjjileri sulardan ybaratdyr: 1.S.Turgenewinki
— 2012 g, A.Bayronyiky — 1807 g, N.Behterewiki — 1720 g,
A.N.Pawlowynky — 1653 g, .M.Mendeleyewiiki — 1571 gr we
beylekiler. Yaily doglan caganyiiky 370 g 8-9 yasda beyninifi
agramy 2 esse artyar. Eyydm 7 yasda oglanlaryiiky 1260 g,
gyzlaryiky bolsa 1120 g barabar bolyar. Adamyn yasy yokary
boldugyca onun agramy kem-kemden azalyar. Uly yarym
sarlaryn gabygynyn galynlygy ortaca 2-3 mm dendir. Uly
varym sarlarynn gabygynda ortaga takmynan 14 mird. nerw
Oyikleri bar diylip hasaplanyar. Olar gorniisleri we yerine
yetiryin wezipeleri boyunga kopdiirliidirler. Gabygyn asagynda
ak madda yerlesydr. Ol neyronlaryin kopsanly Ostintgilerinden
emele gelendir. Bu oOsiintgilerin stiyiimleri uly yarym sarlaryny
kelle beynisinii siitini we beynjjigi bilen hem-de ofurga yiligi
bilen baglanysdyryar. Seylelkde, ol siiyimler gegirijilik
wezipesini yerine Vetiryédrler. Uly yarym sarlaryn 6zlerini bolsa
biri-biri  bilen ayratyn siiyimler birlesdirydr. Olar uly yarym
sarlaryii arasynda yay sekilli germew emele getiryérler.
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Uly yarym sarlaryni her birinin Gsti ¢un joyajyklar bilen
birndce boleklere bolinendir. Bular yarym sarlaryn marlay,
depe, ¢ekge, we yense bolekleridir.

Kelle beynisinh ~ gabygynyn  struktura-funksional
gurnalys ayratynlyklary. Uly yarym sarlaryn gabygy yarym
sarlaryn  iist yiizinde c¢al maddanyn yukajyk gatlagy
gorniigindedir. Ewolyusiyanyti dowamynda gabygyn st Viizi
gasynlaryt we joyajyklaryin yuze ¢ykmagynyn hasabyna Olcegi
boyunc;a yzygiderli ulalypdyr. Uly adamda gabygyn (st
yiziinin umumy meydany milim bolsy yaly, 2200-2600 smP
vetyar.  Galynlygy 1,3 — 4,5 mm aralygynda bolyar. Gabygy
diizgdn 12-18 milrd. aralygyndaky nerw oyjiiklerinm Ostintgileri
diirli habarlary saklamak, gaytadan islemek bilen baglanysykly
cylsyrymly hadysalar ii¢in sert doredydn kopsanly utgasmalary
(galtasmalary) emele getiryirler. Yarym sarlaryii asaky we ic
yizinde kone we gadymy (arhi- we paleokorteks) gabyk
Verlesyir. Yerine Vetiryin wezpesi boyunca uly yarym sarlaryi
gabygynynn bu boliimleri gipotalamus, ortaky beynmnin kabir
vadrolary  bilen jebis baglanysyklydyr. Bu  strukturanyi
hemmesi beyninii  lmbiki ulgamyny diizydr. Ciinki ol
emosiyanyn we Unsii formirlenmeginde uly &hmiyete eyedir.
Seyle hem kone we gadymy gabykda  wegetatiw
regulyasiyanyn yokary merkezleri yerlesendir.

Dasky gabygyna neokorteks diyilydir. Ol dine
stiydemdirijilere we adama mahsusdyr.

Uly yarym sarlaryn gabygy 6-7 gatlakdan ybaratdyr,
olary  kesbi, ululygy, neyronlarynyn yerlesisi boyunca
tapawutlandyrmak bolyar. Gabygyin dhli gatlaklarynyn nerw
Oyjiklerinin  arasynda olarynn igjenligi prosesinde hemiselik
hem-de wagtlayyn baglanysyklar doreyar.

Oyjiiklerinit  diiziimi we gurlus ayratynlyklary boyunga
uly yarym sarlaryin gabygyny birnigce boleklere bolyirler. Olara
gabyk meydanlary diyyirler.
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Gabygynn astynda uly vyarym sarlaryin ak maddasy
yerlesyar. Ak maddanyn diiziminde assosiatiw, komissural we

proyeksiya stiylimlerini ~ tapawutlandyryarlar. Assosiatiw
stiylimler sol bir yarym sarlaryn ayry-ayry bdleklerini Ozara
baglanysdyryar. Gysgajyk assosiatiw siliyiimler bolsa yakyn
gabyk  meydanlaryny we ayry-ayry gasynlaryny  Ozara
baglanysdyryar. Uzyn siiyiimler — bir yarym saryi ¢éklerindiki
diirli dlisleri baglanysdyryar. Komissural siiyiimler — yarym
sarlaryn ikisinde-de simmetrik yerlesen bolekleri
baglanysdyryar. Proyeksion siiyiimler bolsa yarym sarlaryn
ciklerinden hem ¢ykyarlar. Olar asak diisydn we yokary galyan
yollarynn diizimine girydrler we sonuil netijesinde MNU-nyn
asakdaky bolimlerinde gabyk bilen ikitaraplayyn baglanysyk
amala asyrylyar.

Yaity doglan cigalarada kelle beynisinini uly yarym
sarlarynyn  gabygyny ayyrmaly bolan halatlary dus gelipdir.
Munuii 6z anensefaldyr. Olar adat¢a bary-yogy birndge giin
Vasayarlar. Yone olaryi 3 yyl 9 aya cenli yasanlary hem hasaba
alnypdyr. Yogalandan sofira bularyii kelle beynisini acyp
gorenlerinde uly yarym sarlaryn asla doly yokdugyna goz
yetiripdirler, ona derek iki sany diwiinjik bolupdyr. Birinji
yagynyii dowamynda bu c¢aga hi¢c hili yatmandyr diyen yaly.
Ses we yagtylyk hi¢ hili gyjyndyrma doretméindir. 4 yasanda
hem ol girlemegi, yoremegi ejesini tanamagy Owrenméindir,
yone kébir dogabitdi refleksler saklanyp galypdyr, meselem,
emzik berilende sorupdyr, yuwudypdyr we s.m.

Kelle beynisiniii yense liilisinde gorlis zolagy verlesyar.
Ol goriis habarlaryny kabul etmegi we goriis sekillerini kemala
getirmegi amala asyryar. Gorus gyjyndyrmalaryny
tapawutlandyrmak  die  gabygynn sol boleginm  kadaly
vagdayynda bolup bilyar.

Cekge  dlislerinfi  beyni  gabygynyn  bozulmagy
netjesinde esitmekden mahrum edip bilydr, adam Ozini ker
yaly alyp baryar, ses gyjyndyrmalaryna hi¢ hili jogap bermeyar.
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Seyle hadysalar kelle beynisinin gabygynyn cekge iiliislerinde
esidis zolaklarynynn yerlesendigini gorkezyar. Su meydanlaryn
istiinden ses gyjyndyryjylaryny tapawutlandyryan reflekslerii
dugasy gecydr. Basgaca aydylanda, su meydanlara esidis
reseptorlarynda yiize ¢ykyan oyanyslar gelyérler.

Kelle beynisinii gabygynyiti depe iilisinde duygy
merkezleri yerlesydrler. Bu merkezlere deriden, stinklerden,
bogunlardan we myssalardan duygy maglumatlary baradaky
habarlar gelip disydrler. Bu yerde deri-myssa zolagy
yerlesendir. Sonun {licin hem merkezi kesin iki gapdalynda-da
verlesen gabygyn zaya bolmagy, deri duygurlygynyn yitmegine
we hereketin  bozulmagyna getirydr. Mundan basga-da, uly
varym sarlaryn gabygynyn c¢ekge iliiglermint  hersini icki
yiizlerinde tagam bilis we ys alys zolaklary hem bar.

Adamyn kelle beynisinin gabygy Ozinin gurlusy, yerine
vetirydn isi, Ozboluslylygy bilen diiypli tapawutlanyar. Adamyn
kelle beynisimi uly yarym sarlarynynn yoritelesen bolimleri
bardyr. Sol bolimlermi isjenlikleri netijesinde, beyninin kébir
yokary derejeli isleri Verine vetiryandigini gormek bolyar.
Meselem, kelle beynisinini maiilay iilisi adamyn oOziini alyp
barys derejesini  hem-de zihmet isjeniliginti  diizgiinlerini
gurmak ukybynyn Osmegini ipjiin edydr. Hut sonunl iicin hem
haywanlar bilen deniesdirilende adamyn duygy ukybynyn has
yokary bolmagy kelle beynisinii manlay boliminii juda
Osenligi bilen disundirilyér.

Adamyn kelle beynisinihi ¢ep tarapky uly yarym
sarynda  gepleyisn  duyyjy we  hereketlendiriji merkezi
yerlesendir. Olar dil we yazuw soOzlerini duymagy we emele
getirmegi  tpjin  edydrler. Yaralananda ya-da nisaglanda
adamyn kelle beynisinii ol merkezlerine zeper Yetmegi
gepleyisde  dirli  ndsazlyklaryn  yiize ¢ykmagyna, hat-da
gepleyisin doly yitmegine hem eltip biler. Cap yarym sarlar
bulardan basga-da, matematiki amaly hasaplamalary amala
asyrmaga hem jogapkirdirler. Cep Yyarym sarlaryn gabygy
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howayy pikirlenme organy bolup hyzmat edyir. Kelle
beynisinin sag uly yarym sary adamyn sesden tanamak, sazy
kabul etmek ukybynyn Ozmegine, c¢epercilk doredijiliginiii has
yokarlanmagyna jogap beryir. Sulardan gomiisi yaly, sag uly
yarym sar aydyn pikirlenmdnin merkezdir.

Diirli  reseptorlarda yiize ¢ykyan hemme oyanyslar
beyni gabygynyn degisli boliimlerine 6z wagtynda Vetirilydr.
Sol yerden hem islendik organlara gecirilen oyanyslar olaryi
isine calt tdsir edyérler. Kelle beynisnm gabygynda emele
gelyin nerw hadysalary, organizmde yiize c¢ykyan reflector
hadysalarynn  biri-birleri bilen 6rdn inge sazlasygyny iipjin
edyérler. Sonun bilen birlkde, organizmin dasky gursawyn
hemise liytgdp duryan sertlerine uygunlagmaklaryny hem amala
agyryar.

Adamyn vasayys dowrinde emele gelydin hemme
reflekslerin  dugasy kelle beynisinin  gabygynyil  iistiinden
gecydar. Sonun licin hem organizmde yarym sarlaryn gabygynyn
igjeiiligi  bilen baglanysykly bolan hemme reaksiyalar serth
refleks hisiyetine eye bolyarlar.

Uly yarym sarlaryin gabygynyn osiisi. Uly yarym
sarlaryn  gabygynynn = Osiisi  ontogenezin  uzak  dowriinin
dowamynda amala asyar. Caganyn dogulyan pursatynda uly
varym sarlarynn gabygy uly adamlaryiky yaly gorniisde bolyar.
Yone onufi iist yiizi caga doglandan soft ownuk kesjagazlaryn,
joyajyklaryi emele gelmeginii hasabyna ulalyar. Omriinifi
ilkinji aylarynda gabygynn Osilisi Ordn giiycli depginde bolyar.
neyronlaryn  koOpiisi  yetisen yagdaya eye Dbolyar, nerw
stiylimlerinin =~ miyelnlesmegi  bolup  gegyar. Gabygyn diirk
zolaklarynyn yetisisi birmetizes bolmayar. Has ir somatosensor
we hereketlendiriji (3 yasa ¢enli tamamlanyar), sofira bolsa
goriis we esdis gabyklary kemala gelyir. Yetginjeklik dowriine
cenli olaryn kemala gelisi yagny nerw  Gyjiiklerinin
differensirlenmegi, neyron toplumlarynyn formirlenmegi we
birlesdiriji  (assosiatiw) gabygyit beyninii beyleki bdokimleri
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bilen baglanysygy bolup gecydr. Has gijirdk bolsa gabygyn
maillay toweregi kemala gelyér.

Cagalaryn we yetginjeklerii elektroensefalogram-
masynyn yas ayratynlyklary. Dirli yasdaky cagalaryn
elektroensefalogrammasyny  seliermek  beyninin  has gadymy
filogenetiki emele gelme bolup duryandygyny we yasayys tigin
mohiim wezipeleri iipjiin  etmekde ayratyn wajyp &hmiyete
eyedigini gorkezydr. Olar merkezi nerw ulgamynyn (uly yarym
sarlaryin gabygynyn) yokary bolimlerinden oOrdn i vetisyérler.
Elektroensefalogrammadaky hayal igjenilk olaryn isi amala
asyrysyny sohelelendirydr, munun seyle bolmagy eyyim caga
dinyd men pursatynda hasaba alyndy we ol emyidn dowriinde
hem dowam edyir. Emyin we iki cagalyk dowriinddki yas
cagalaryn  ukysynyn elektroensefalogrammasy ulylaryiikydan
tapawutlanmayar diyen yaly.

Hususy Ostisin bargynda 3 aylyk cagalarda ikinji gezek
yrgyldylarynn  ayry-ayry bolimleri gorniisinde yiize c¢ykyar.
Wagtyn gegmegi bilen uly yarym sarlaryn gabygy kamillesyar,
hasaba alys  wagtynyn dowamlylygy we  degislilikde,
elektroensefalogrammasy hem artyar. Yone 5 yasynda ol
agalyk ediji (dominant) hésiyete eye bolmayar. Rahatlyk
elektroensefalogrammasy 6 vyasda diypl tiytgeyar, munun 6z
bolsa, 6 yasda organizmde dasky gursawdan habarlary kabul
etmek Ucin &dhli optimal sertlerin gurnalyandygyna giiwd
gecydr. Yone ol 6 yasda, seyle hem 7-8 yasda pes yygylykly we
durnuksyz bolyar.

Kelle beynisinin  gabygynyn Osiip yetismegi  bilen
gabyk-gabykasty = gatnagyklar  diypli  lytgeydar.  Gabyk-
gabykasty gatnagyklar 10-12 vyasda gabygyn pisgellenme
tisirlerini gorkezyir. Sonda elektroensefalogrammanyn
gorkezisi yaly, kelle beynisinii uly yarym sarlarynyn gabygy
belli bir derejede kidmil yagdaya yetyir.

12-15 vyasda gabykasty igjenlignn yokarlanyandygyny
gormek bolyar. Munuil 6zi organizmii jynsy taydan yetisydn
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dowriine gabat gelydr. Ol aralyk beyninii bir bolimmnm —
gipotalamusyi igjenliginin yokarlanmagy bilen
hasiyetlendirilydr. Onun isi icki sekresiya mézlerinin isi bilen
berk baglanysyklydyr.  Elektroensefalogrammada onun 6z
tisirmi  yetirydndigini  gormek  bolyar.  Bu  dowiirde
yetgmjeklerm G6zlermi alyp baryslarynda yokary ynjalyksyzlyk,
gyzmaglyk, emosional reaksiyalaryn durnuksyzlygy
hisiyetlidir. Yetginjeklik dowri tamamlananda jynsy kémilligit
ki dowlirlerinde bellenen belliklerde rahatlyk
elektroensefalogrammasyndaky gysarmalar yityérler.

Yokarda beyan edilenler rahatlyk elektroensefalo-
grammasy seljerilende kelle beynisnii uly yarym sarlarynyn
gabygynyn struktura-funksional kémilligi caganyn 6zini alyp
barys reaksiyalarynyn doremeginde mohiim faktor bolup
duryar. Ol caganyn Ozine erk etmegne, bolyan yagdaylary
gozden salmazlyga we oylanysykly hereket etmidge yardam
berydar. Caganyn hususy Osiisinin uzak dowriinii dowamynda
kelle beynismit  uly  yarym = sarlarynyn = gabygynyn
gurnayjylygynyn  giiyglenmegi  yokary nerw  we  psihiki
wezipelerm amala asmagynyn doremegi iigin  esas bolup
duryandygyny bellemelidiris.
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UCUNJI BOLUM
CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN
DUYUS SYNALARYNYN
MORFOFUNKSIONAL AYRATYNLYKLARY

6-njy bap. DUYUS SYNALARYNYN UMUMY HASIYETNAMASY
WE MORFOFUNKSIONAL YAS AYRATYNLYKLARY

Seljerijilerin  umumy hisiyetnamasy we olaryn isi
yerine yetiris ayratynlyklary. Dagky diinyédnin bize bagly
bolmadyk zatlaryny bizin duyus synalarymyz hemise kabul
edyiar. Bedenm 0siis hadydasynda duyus emele gelmelerinin,
vagny merkeze ymtylyjy nerw siiyiimleri bilen baglanysykly
bolan, reseptorlar diyen ady alan nerw ahyrlarynyn we
oyjiklermni ayratyn toplumlary emele gelydr. Olar duyus
synalary diyen ady aldylar.

Ewolyusiyanyii  netjesinde reseptorlar  yoritelesipdirler,
yvagny dine kesgit bir gyjyndyrmany ayratyn duyupdyrlar,
meselem, goz yagtylygy kabul edipdir, gulak bolsa sesi kabul
etmige uygunlasypdyr we s.m.

Bizih tdweregimizi gursap duran hakyky tebigaty kabul
edydn duyus synalary dimle hacan-da kelle beynisi we onui
gabygy kadaly islinde 0z wezpelerini Yerine yetirip biler.
Bitewiligin strukturasy we merkezin kadaly isi, oyanyjylygy
gecirydn gabykda Verlesydn nerwi we periferiyadaky reseptor
dasymyzy gursap duran diinydni kabul etmegini hokmany serti
bolup duryar.

Bu yeke-tdk ulgam Ozara ¢ sany wezpeleyin
baglanysygy bolan boliimlerden ybarat bolup, onia I.P.Pawlow
selierji diyen at berdi Ol asakdaky bdleklerden ybarat: 1)
reseptor; 2) geeiriji bolek; 3) beyni boleg, yagny kelle
beynisinint gabygynyn degisli bolegi.

Reseptorlar seljerjjilerin  periferiki bolegidir. Olar nerw
ahyrlarynynn uglary ya-da yoritelesen nerw &yjikleri gorniisinde
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bolyarlar we dasky gursawyn kesgith tiytgesmelerini duyyarlar.
Reseptorlar gurlusy, yerlesisi, yerine yetiryin wezipesi boyunca
diirli-diirlidir. Kébir reseptorlar sadaja nerw  ahyrlarynyn
ugjagazlary gorniisinde bolsalar, beyleki kdbir juda c¢ylsyrymly
duyus organlaryny emele getiryirler, meselem goziin torjagazy.

Reseptordan kelle beynismii uly yarym sarlaryna c¢enl
yoly merkeze ymtyljan neyronlar diizydrler, olara seljerinii
geciriji  bolegi diyilydr. Degisli reseptor emele gelmelerinden
habarlary kabul edyidn kelle beynisinii uly yarym sarlarynyn
bolekleri seljerijiniii merkezi bolegini ya-da gabyk bolimini
diizyérler.

Seljerijinin  dhli bolekleri bir bitewi hereket edyarler.
Olaryn haysy hem bolsa bir bolegne zeper vyetse, tutus
seljerijinin isinin bozulmagyna getiryér.

Adam seljerjjilerinin  komegi bilen dasky dinyd akyl
yetirip baslayar. Duyus synalarynyn Ostiginii
kanunalayyklaryny ~ we  olaryn  O6sydn  bedenddki  yas
ayratynlyklaryny bilmek mugallym {icin hem, ¢agalar bilen is
salysyan islendik beyleki hiindrmenler ti¢in hem Ordn wajypdyr.
Cuinki, seljerjilerm dime kadaly isi adama dagky dinyd an
vetrmdge vyardam beryir. Seljerjilerin  dhmiyetinii  uludygy
esasan-da, zihmet isi yerine Vetirilende has oniat duyulyar.

Kabul edilyin gyjyndyrmalaryn  seljerilmesi  eyydm
seljerjinin  reseptor bdleginde baslanyar. Bu yerde yonekey
seljerime  bolyar we gyjyndyrma oyanyjylyk hadysasyna
gecirilydr. Has diiyplirdk seljeriime bolsa kelle beynisiniii uly
varym sarlarynyn gabykasty emele gelmelerinde bolup gegyir
we onun netijesi ¢ylsyrymly hereketlerm (turmak, kelldini
vagtylyga Va-da sese tarap Owiirmek, bedeni gerek bolan
vagdayynda saklamak we s.m.) verine yetiriimegine getiryar.
Yokary, inge, has icgin seljerime kelle beynisinii uly yarym
sarlarynyn gabygynda amala asyrylyar.

Organizmiii sensor ulgamlary hakynda diisiinje.
Goriis, esdis, denagramlylyk, tagam bils, ys alys
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ulgamlarynyn, seyle hem reseptorlary deride yerlesydn we
galtagmany, basysy, yrygyldyny, yylylygy, sowugy, agyryny
kabul edyin somatosensor ulgamyn Ozbolusly ayratyn
wezipesinii  hem-de  gurlusynyn  bardygyny  bellemelidir;
somatosensor ulgama yorite reseptorlardan bogun we myssa
hereketlerinii  impulslary ~ gelyiirler.  Ahli  icki  organlaryn
arasynda Verlesyin mterreseptorlary, olardan gelydn signallaryn
gecirilis we gaytadan islenis yollaryny Owrenmek arkaly diie
bir dasky dinyannn dial, eysem icki gursawyn hem diirh
tytgesmeleriniil esasyna goz yetirmidge miimkingilik doretdi.

Sensor ulgamlarynyn wezipeleri amala
asyrmakdaky Kkémilligi. Diirli seljeris ulgamlary ontogenetiki
Osisit  diirh dowiirlerinde 6z wezipesini  amala  asyryp
baglayarlar. Denagramlylyk seljerjisi filogenetiki gelip c¢ykysy
boyunca has gadymydyr we ol endnmi gowresindidki caganyi
Ostsinde mese-milim yiize ¢ykyar (meselem, beden aylananda
diiwiingekddki yagdayyn tytgeyisi). Edil sunun yaly, deri
sefjerjisi hem 1 yetisgydr. 7,5 hepdelik diiwiingekde deri
gyjyndyrmalaryna ikinji reaksiyalar yiize c¢ykypdyr. Caganyn
omrinn  ikmnjyi 3 ayynyn dowamynda dermm duygurlygy uly
adamlarynka golaylasyar.

Caganyn Omrinin ikinji 9-10-njy giiniinde tagam bilis
sefjerjisinii  gyjyndyrmalary duyyandygy hasaba alhan. Esasy
iymit maddalaryny tapawutlandyrmaga bolan inge duygurlyk 3-
4 aylyk cagalarda gbéze ilydr. 6 vyasa c¢enli tagam bilis
gyjyndyryjylaryny duymaklyk yokarlanyar we ol mekdep
dowriinde uly adamyn duyyjylygyndan ongakly
tapawutlanmayar.

Ys alys seljerijisi caga doglan pursatyndan beylik islip
baglayar. Yslary kdmil tapawutlandyryp bilmegi c¢aganyn
Oomriinin 4-nji ayynda hasaba alyndy.

Seljeriji ulgamlarynn kamillesmegi  seljerjjilerin  hemme
boleklermm  Osmegi  bilen  kesgitlenydr. Onun  periferiki
bolekleri caga eyydm dinyda mydn pursatyna ¢enli emele

65



gelendir. Beyleki reseptor emele gelmeleri bolsa, birneme
gjirdk emele gelydr, meselem, gorus seljerijisinii periferiki
boleginin — gbzin torjagazynyn emele gelmegi we Osiisi
doglanyndan beylik 6 aya ¢enli dowam edyar.

Caganynn Omriinin  birinji ayynda nerw  siiyiimlerinii
miyelinlesmegi  oyanmanyn gecirilis tizliginii  belli bir derejede
ulalmagyny {pjiin edydr. Birneme gpirdk seljerjilerin beyleki
bolimlerinii hem kelle beynisinddki gabyk bolimleri yetigyar.
Hut solaryn kidmillesmegi esasan ¢aga bedenindédki seljerjjilerin
isinin  ayratynlyklaryny  kesgitleydrler.  Gorus we  esdis
seljerjjileri kelle beynisinii gabygynda 6z Osiisini has gjjirdk
tamamlayar. Olaryn yetisisinii doglus pursatyna c¢enli belli bir
derejede sada bolmagy gorus we esdis organlarynyin sada
zatlary gbrmige we esitmdge sert doredyir. Gozin hereketnii
Owrenilmegi caganyn kabir sekilleri doglan pursatynda hem
goryandigine sayatlyk edyar.

Caganyn  omwinin  ikinji  yyllarynyn ~ dowamynda
neyronlarynl  gabykicinddki apparatynyn kédmillesmegi  bolup
gecyar, munun 0z ¢ylsyrymly yagdaylary bimek hadysasyny
kdmillesdirydr. Seljerjnimi  gabyk boleginin kémillesmegi  belli
bir derejede gelydn habarlar bilen baglanysyklydyr. Eger tize
doglan c¢aganyn bedenini sensor habarlarynyn gelmeginden
mahrum etsek, onda gabygyn nerw &yjikleri Osmeyarler;
sensorly bay gursawda nerw Oyjikkleri has gowy Osyérler we
olaryn smaptiki galtasmalary has gowy amala agyar. Hut
sulardan gorniisi yaly, ¢agalarda sensor terbiyesnim uly
dhmiyeti bardyr. Onun amala asmagyna caganyn Unsiini ¢ekyin
towerekdédki dirli serisdeler: oynawagclar, reiikler we s.m. 6z
tdsirini yetiryérler.

Irki  c¢agalyk  dowrlinde sensor  ulgamlarynyn
kidmillesmesi tamamlanmayar. Ol diirli sensor ulgamlarynyi
bolimlerinin  gurlugy,  yetisisi, Oslsi  we s.m.  bilen
baglanysyklydyr. Sonuii Uicin olaryn yetisydn dowri  Osiisin
dowamly dowriini — yetginjekligi-de 6z igine alyar.
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Kelle beynisinin uly yarym sarlaryndaky gorus
boliimleri. Kelle beynisinini uly yarym sarlarynynn  yerine
vetirydn wezipeleri Ordn ¢ylsyrymlydyr we kopdiirlidir. Bulary
owrenmek boyunca haywanlarda, itlerde kopsanly tejribeler
gecirilen, netijede, sol wezpelerin  kébirlerini  anyklamak
basardypdyr. Itm kelle beynismni uly yarym sarlarynyn
gabygynyn ayry-ayry boleklerini kesip ayrypdyrlar we sondan
soi onun Ozini alyp barsyna, ondaky yize c¢ykyan
iytgesmelere  gozegeilk  edipdirler.  Kébir  yagdaylarda
adamlarda hem kelle beynisinii uly Yyarym sarlarynyn
gabygynyn ayry-ayry boleklerine zeper vetydr. Bu yagday,
meselem, beyninii  kesellemegi, kelle siiikiinin yaralanmagy
we s.m. arkaly bolup biler. Seyle kesellere gozegeilk etmek
hem bu babatda kop tejribe toplamaga, kelle beynisinii
gabygynyn  ayry-ayry  boliimlermmt  fizologk  hésiyetini
anyklamaga vyardam Dberdi Onun duyujy zolaklaryndaky
neyronlar oyananda duygyny doredydr. Kelle beynisinii yenise
boliiminddki gabykda gorlis zolagy verlesyar. Organizmi
kadaly goriisi dile gabygyn bu verine hi¢ hili sikes yetmedik
halatynda miimkindir. Kelle beynisinin  yense boleginddki
gabyga sikes yetenden somn, gozerii sagdynlygyna garamazdan,
goriis amala asmayar, ol wugruny (orientasiyany) yitiryar,
gormek arkaly seljeris wezipesi Vitirilyar.

7-nji bap. SELJERJILERIN GURLUSY WE YAS
AYRATYNLYKLARYNA BAGLYLYKDA OSUSI

Goriis seljerijisi we goziin gurlusy. Goriis seljerijisi
bolup hyzmat edyidn g6z (7-nji surat) Ordn wajyp duyus
synasydyr. Oyun, okuw, zihmet dorediilignde gbrmeklik c¢aga
ticin ikinji derejeli dhmiyete eyedir. Goz kelle siinkiinii g6z
hanasynda verlesyar. Gozin gurlusy Ordn ¢ylsyrymly we ol
birndce boleklerden ybarat. GOz hanasynyn diwarjyklaryndan
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g0z bébeneginin dagky distine myssalar baryarlar. Solaryn
komegi bilen g6z hereketlenydr. Gozin bdbenegi dykyz belok
bardajygy bilen Ortillendir. Bardajyk bdbenegi mehaniki we
himki sikes vetmelerden, dasky gursawdan gelydn del
bolejiklerden, mikroorganizmlerden gorayar.
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7-nji surat. Goziin gurlusynyn shemasy (kese kesigi):

1 — gbziin fibroz gabygy, 2 — hakyky damarlak gabyk, 3 — torjagaz, 4
— dlemgosar, 5 — géreg, 6 — buynuz, 7 — hrustaljtk, 8 — g6z almasynyn
ondaki bolegi, 9 — goz almasynyn yzky bolegi, 10 — kirpikli gusak,
11 — kirpikli beden, 12 — aynagorniigli beden, 13 — tegmil (sary), 14 —
goriis nerwisinin diski, 15 — goriis nerwisi.

Bardajygyn gozin oiiinde yerlesen bolegi dury bolup,
ona goz perdesi diyyirler. GOz perdesi yagtylyk sohlelermi
erkin ge¢cmegini Upjiin edydr. Ortaky damarlak bardajyklarda
2671 gan bilen iipjiin ediji gan damarlarynyn giir tory yerlesyar.
Bu Dbardajygynn i¢ yiizinde renkleyji maddanyn - gara
pigmentii  yukajyk gatlagy yerlesydr. Ol yagtylyk sohlelerini
Ozine sidirydr. Gozin bu damarlak bardajygynyit o1 tarapy
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dlemgosar diylip atlandyrylyar. Onun reiiki (acyk gokden gara
cenl) pigmentii mukdaryna we diiziimine baglylykda diirlidir.
GOz perdesi bilen dlemgosar bardajygyn arasy acyk renkli ergin
bilen doldurylandyr. Alemgosar bardajygyil ortasynda gorec
emele gelydr. Ol gozin icine vagtylyk sohlelerinii diismegini
sazlayar.

Gorejin  yzynda (atlyrsynda) iki tarapy giibercek bolan
gomiigh  beden ya-da dondurma sekili madda  Dbilen
doldurylandyr. Go6z yagtylyk sohlelerini, pigmentleri g6z
babeneginin icki bardajygyndaky torjagazda toplanar yaly
mocberde goyberyar.

Yagtylygy duyyjy  reseptorlar  sol  torjagazda
yerlesydrler, olara tayajyklar we kolbajyklar degislidir.

Goz sar sekilli bolyar. Uly adamlarda onun diametri 24
mm, yaily doglan cagalarda bolsa — 16 mm tdweregi bolyar.
Uly adamlaryika garanyida, cagalaryin gozlerinini g6z almasy
has sar sekillirik bolyar. Yaily doglan cagalaryn gozlerinii gz
almasynyn seyle vagdayda bolmagy, olaryn 80-94%-nin
uzakdan gorlip bilmegine alyp baryar.

GOz almasynyil Osiip ulalmagy caga dogulandan son
dowam edyir. Onun intensiw ulalmagy caganyn 5 yasyna g¢enli
bolyar, sofira ¢aganyn 9-12 yasyna cenli onuii Osiip ulalmagy
oncakly intensiw déldir.

Yaity doglan cagalarda gdz perdesi bimeme galyiirak
we gilibercegrik bolyar. 5 vyasyna ¢enli onuil galyilygy
yukalyar, emma radiusy yagyna baglylykda iiytgemeyéir diyen
yaly. Caganyn ulalmagy bilen g6z perdesi has dykyzlanyar we
onun dowtyjilik giiyji azalyar.

Yaity doglan cagalaryi we mekdebe cenli cagalaryn
gozlermt hrustaljygy — ikileyin giibergek linzasy has giibercek,
dury we elastik bolyar

GOz yorkasynyn merkezinde yerlesydn gorejin ululygy
diisyan yagtylyga baglylykda tiytgdp duryar. Goreje sohlelerin
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diismegi géz yorkasyndaky myssalar arkaly sazlanyp durulyar.
Yatty doglan cagalaryn goreji kigijikdir. 6-8 Vaslarynda
cagalaryn goreji ginelydr. 8-10 yasda ol yene-de daralyar we
12-13 yaglarynda ol uly adamlarynky bilen menzesirdk bolyar.

Gozin i¢ yizi yukajyk (0,2-0,3 mm), gurlusy boyunca
Oordn c¢ylsyrymly torjumak perde bilen Ortilendir. Bu perde
Ozinde formasyna baglylykda kolba sekill we tayak sekill
oyjikler adyny alan yagtylyk duyujy oyjikleri saklayar. Yary
doglan cagalaryn torjumak perdesi dogulandan soni Osiip ulalyp
baglayar we 1-nji yasynyn dowamynda onuil merkezi bdlegnii
morfologik Osiisi tamamlanyar.

Akkomodasiya — gozini diirli aralykda duran zatlary
aydyn gormdge bolan ukyby. Adam hagan-da yakyn aralykdaky
zatlara seredende g6z hrustaljygy has gibercek hisiyete eye
bolyar. Uzak aralykdaky zatlara seredende bolsa ol has
vasylanyar. Beden ni¢e yas boldugyca akkomodasiya sonca
kdmil yagdayda bolyar, beden ulaldygyca bolsa goz hrustaljygy
Ozinin elastik hdsiyetini yitiryér.

2-nji tablisa
Kadaly goziin akkomodasiya ululygynyn
yas ayratynlyklaryna baglylykda iiytgemegi

Yasy | Akkomodasiyanyii Yasy Akkomodasiyanyii
Oyllar) ortaca ululygy yllar) ortaga ululygy
(diapotriya) (diapotriya)
10 14,6 18 11,2
11 14,2 19 10,9
12 13,6 20 10,6
13 13,0 25 9,2
14 12,5 30 7,7
15 12,0 40 4,9
16 11,7 50 2,1
17 11,5 60 1,0
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Akkomodasiyanyin peselmegi 10 yasdan sonl baslanyar,
munuit seyledigine kop yyllaryn dowamynda gecirilen barlaglar
esasynda toplanan maglumatlar sayatlyk edyar (2-nji tablisa).

Yaity doglan c¢agalarda adatca uzakdan goriijilik bolyar.
Caganynn boy alysynda gdz almasynyn Olcegi hem ulalyar. 9-12
yaglarynda kop cagalaryn gozleri dendlgegli bolyarlar. Emma
cagalaryn bir bolegnin sar sekilli gozleri lytgdp, stiynmegrik
hem bolup biler. GOz almasynyn yzky bolimi siiynyir we
degisllikde g6z torjagazy slysydr. Seyle gozler ayry-ayry
zatlarynn sekilini tapawutlandyryp bilmek ukybyny yitiryérler.
GOz sowa bolup baglayar, eger goz almasy siiynmegini dowam
etse, onda sowalyk hem giyclenmegni dowam edyar.
Gegirilen barlaglara gord, 7-8 yasly cagalarda bu yagday 2-5%
bolsa, 7-nji synpda ol 16%-e¢ ¢enli yokarlanyar.

Gortigin ~ yitiligi  yorite  tablisa  sekilli
gorkezme esbabynyin komegi bilen barlanylyar. Goriigin itiligi
cagalykdan orta yasa c¢enli aralykda giiyclenyir. Seylelikde, ol
4-5 vyasda ortagca 0,80%-e, 5-6 yasda — 0,86%-e, 7-8 yasda —
0,91%-¢ deneger bolyar. 10-15 yasdan baglap, goriisin yitiligi
yokarlanyar we ol 0,98%-1,15% aralygynda bolyar.

Yagtylygy we retiki dujujylyk yas baglylykda iiytgeyar.
Yagtylygy duyujylyk yetmez dogan cagalarda hem bolyar.
Yagtylygy duyujylyk 4 yasdan 20 yasa cenli ulalyar we 30
vasdan sofira peselip baglayar.

Yagtylygy duyujylygyii osiisi hakyndaky mesele sofiuna
cenli ¢oziimedik hasap edilyir.

Emyédn c¢agalar acyk reiklerin dirli derejelerini
tapawutlandyryarlar. 3 yasyndaky c¢aga absoljut ululykdaky
acyk renki gowy saygaryar. MNU-nyn kémillesmegi bilen
refiki tapawutlandyrmaga bolan duyujylyk hem yokarlanyar.
Onun diiypli yokarlanmagy esasan, 10-12 yaslarynda bolyar.
Renkinn verligi boyunga olary tapawutlandyrmak 10 yasdan 30
vasa cenli yokarlanyar we garrylyk cagynda ol kem-kemden
peselyar.
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Umumy g6z keselleri séherlerddki c¢agalarda we
yetginjeklerde oba Verlerinddkiler bilen denesdirilende has
yokary. GOz kesellerini 2 topara bolyarler: 1) ¢is emele gelydn
g0z keselleri; 2) ¢is emele gelmeyin goz keselleri. Cis emele
getirydn goz keselleri beyleki g6z keselinden kop dus gelyar.
GOz keselleri bilen keselldnlermn sany cagalar we yetgnjekler
ulaldygy sayyn kopelyar.

Esdis seljerijisi. Esdis seljerijisi dhmiyeti boyunca
kinji derejeli bolup, ol adamyn diinydgarayysyny iipjiin edyar.
Ol gepleyis, soOzleyis bilen baglydyr, yagny ki c¢agalyk
dowriinde esitmekden mahrum bolan ¢aga sozeyis ukybyny
hem yitiryar. Adamyn esdis synasy 3 bolekden ybarat: 1) dasky
gulak; 2) ortaky gulak; 3) icki gulak (8-nji surat). Dasky gulak
gulak velkeninden we dasky esidis gecelgesnden ybarat. Gulak
velkeni ses tolkunlarynyn berk dartylan gulak perdesi bilen
tamamlanyan  dasky esidis gegelgesmne  goniikdirilmegine
yardam beryar. Gulak perdesi dasky gulak bilen ortaky gulagyn
arasyny bolyar. Ortaky gulak ingejik turbajyk gdomiisinde
bolup, burun-damak bilen birlesyar. Bu turbajygyn isti arkaly
dasky gursawdan orta gulagyn boslugyna atmosfera howasynyi
akymy disyar. Seylelikde, gulak perdesinin iki gapdalynda-da,
atmosfera howasynyn denn basysy emele gelydr. Bu bolsa gulak
perdesine sikes yetmekden gorap saklayar.
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8-nji surat. Esdis organy:

1 — gulak yelkeni, 2 — dasky gulak gecelgesi, 3 — deprek perdesi, 4 —
cekicjik, 5 — sandaljyk, 6 — tizennijik, 7 — esidis turbajygy, 8 — ulitka,
9 — girelge basgangagy, 10 — deprek basgangagy, 11 — ulitka
gecelgesi, 12 — spiral organ, 13 — ortiiji membrana

Ortaky gulakda biri-biri bilen yzygiderli birlesen ¢
sany esidis siinkjagazlary — cekigjik, sandaljyk we tizennijik
verlesendir. Bular gulak perdesini, icki gulagyn siiyriilt
desijegini  dartylyp yapyp duryan mayysgak perde bilen
birlesdiryédr. Icki gulak kelle siinkiinii icine aralasyp, c¢ekge
stinkiinfh  ¢uilugynda yerlesendir. Igki gulak suwuklyklardan
doly bosluklaryn ulgamyndan we aylaw-aylaw kanallardan
ybaratdyr. Onuil galan bdlegi, yagny yarym aylaw kanallardan
duryan bolegi bedenit denagramlylygyny saklayan organyna
degisli hasap edilyar.
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Ses ya-da esidis seljerijisinii yas ayratynlyklary.
Sesit  hdsiyetinl, giiyjinii  belentlignin  gutarnykly ayyl-sayyl
edilisi kelle beynisinini ¢ekge boleginde vyerlesyidn esidis
zolagynda amala asyrylyar. Igki gulagyn reseptorlaryndan,
nerw impulslaryny gecirydn nerwlerden we kelle beynisiniil
cekge boleginde yerlesydn esidis zolagyndan ybarat esidis
diiwlingegin  Ostisinin = sonky aylarynda sesi kabul etmekligin
bolyanlygy hasaba alyndy. Caga yafnty dinyd men we emyin
dowrinde kdbir yonekey sesleri esidydr. Olar sesii
belentligin,  gliyjini,  durylygynyn  we  dowamlylygynyi
iytgemegine dmsirgenmige ukyplydyrlar. Birmenizes sesleri 3
aylyk  cagalar belentligi boyunga tapawutlandyryarlar. 3
aylykdan 6-7 aylyk dowrinde esdis seljerjismm diirli sesleri
duyuyyylygy Osydr. Esdismt has yiti dowri yetgmjeklere we
jahyllara degislidir, bu dowir 14-19 yas aralygyny 0z icine
alyar.

Yasyn ulaldygyca seslerin it cala esdilisi hem iiytgeyar.
6-9 vasly cagalarda ol yokary yygylykdaky sozler tigin 17-24
dBA, pes yygylykdakylar iign bolsa 19-24 dBA den. Uly
adamlarda bolsa pes yygylykdaky sozler tigin 7-10 dBA den.
Ulular bilen deniesdireniide c¢agalarda esdisii  vitiligi  pesrdk
bolyar. Cagalarynn esdisini Osdiirmekde ulular bilen giirriindes
bolmak uly dhmiyete eyedir.

Cagalarynn  esdismi  saz dmletmek, saz gurallaryny
caldyrmak, aydym aytdyrmak arkaly hem osdiirmek gerek.
Mundan  bagga-da, c¢agalara gezeleng edydn  wagtlary
baglardaky  sesleri, guslaryn  sayraysyny,  yapraklaryn
yesyllasyp  c¢ykaryan  seslerini,  tolkunlaryn  saggyldysyny
dilemegi Owretmeli.

Adatdan dasary giiycli sesler c¢agalarynn esdisine ditle
zyyanly tisir edyar. Olar esdisin Ordn peselmegine we hat-da
doly giin bolmagyna hem getirip biler.
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Ys alys. Towerekddki gursawdan gelyan diirli yslary
kabul etmekde dasky burun boslugynyn we burun germewiniii
neml Ortiiginde yerlesen yorite reseptorlaryn komegi uludyr.
Adamda 60 min-a golay ys alys Oyjikleri bolyar. bularyn
hemmesi uly bolmadyk nemli ortiikkde yerlesydrler we olaryn
tutyan meydany 5 sm’-den kp dil

Ys alys Oyjikleri kopsanly kirpikjagazlar  bilen
gursalandyr. Munuii 6z olaryn howa bilen galtasyan bdlegini
has-da ulaldyar, yagny 5-7 mf-e barabardyr.

Ys alys Oyjikleriniii Osiintgileri ys alys nerwisini emele
getiryir we sol nerw boyunca oyanyjylyk MNU-na gecirilyar
(9-njy surat).

( A

£ — b ="
; o e ‘\.‘; 3 A -

&)
9-njy surat. Ys alys organynyi geciriji yoly:

1 — yokarky burun yelkeni, 2 — ys alys nerwisi (bir jiibiit), 3 — ys alys
diiwiini, 4 — ys alys trakty, 5 — gabargakasty meydan, 6 — beyninin
gusaklyk egremi, 7 gabarcak beden, 8 — ¢ogdamsekilli beden, 9 —

toplum, 10 — yzky thalamus, 11 — digjimek egrem, 12 —
paragippokampal egremi, 13 - ganyrgak

Ysy duyujylygyn doremegi Ulicin maddanyn bolejikleri
ys alysyil neml Ortiigine barar yaly bolmalydyr we olar ys alys
Oyjiklerine tdsir etmelidi. Munui iigin birndge gezek demii
goybermeklik yeterlikdir.
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Ys alys ordn yiti we ige duygurlykdyr. Adam
maddanyn ysyny howanyn diiziminde ujypsyz mukdarda
bolanda hem ordn onat duyyar. Hat-da himiki we spektral
seljermelerm ayyl-sayyl edip bimedik ysyny hem duymaga
ukyplydyr.

Eger-de 1 litr howada 1:1 000 000 g gatnasykda efir bar
bolsa, adam onuil ysyny sol bada duyyar. Ys alys synasy
kiikiirtwodorodyn ysyny has gowy duyyar, yagny 1 litr howada
1:1 000 000 000 g mukdardaka ysy duylup baslanyar.

Miisk ysyny 1 litr howada 1:10 000 000 g gatnasykda
duymak bolyar. Emma seyle-de bolsa, adamyn ys alysy
haywanlaryiikydan gowsak.

Ys alys synasy edil beyleki duyus synalary yaly, uzak
wagtlayyn tisir edyidn gyjyndyrma oyanyjylygyn peselmegi ya-
da adaptasiyanyn yiize ¢ykmagy arkaly jogap Dberyir. sol
sebépli, gyjyndyrma bolan duyuyylyk bada-bat peselyir we
adamyn bu ysy duymagy kesilyir. Az wagtlyk arassa howada
bolandan sofira sol ysy duyujylygy gaytadan dikelyar.

Ys alys gaganyn yany diinyd inen giini hem mese-méilim
bildiryir, yone ol entek 6smedikdir. Yatly doglan caga ysy alan
badyna yiz kesbii dem alsyny, pulsyi yygylygyny
uytgetmek, asgyrmak, hereket etmek valy gorag reaksiyalary
arkaly jogap berydr. Caga dinyd menden soii 7-8 aylyk
bolyanca onuii ysy duyuylygy kémillesip baslayar. Mekdebe
cenli yasdaky cagalaryn ys alys seljerijisi doly kémillesydar we
ol uly adamlaryiikydan kén bir tapawutlanmayar.

Tagam bilis we derinii duyujylygy. Adam 06z
durmusynda her diirli tagamlary dilinm dstinde giir yerlesen
we yumsak kitrdewikkde, damagyn yzky diwarynda bdlekleyin
verlesen yorite reseptorlar arkaly duyyar (10-njy surat). Tagam
bilis reseptorlary tagam bilis sorguclary diyen ady aldylar.
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7 6 5
10-njy surat. Tagam bilis organynyi ge ¢iriji yoly:

1 — yzky talamus, 2 — talamusy we ganyr¢agy birlesdiryédn siiyiim, 3 —
yekeleyin yolun yadrosyny talamus bilen birlesdiryan siiyiim, 4 —
yekeleyin yolun yadrosy, 5 — yokarky gortandaky nerwin
diiziiminddki tagam bilis siiyiimi, 6 — dil-damak nerwisinin
diiziimindaki tagam bilis siiyiimi, 7 — deprek tarynyn diiziimindéki
tagam bilig siiytimi, 8 — dil, 9 — ganyrcak

Tagam bilis reseptorlarynyin kop mukdary dilii ujunda,
yZky boleginde we gyralarynda bolyar. dilin  ortasynda
sorguglar bolmayar. Biz tagamy die sorguglaryn yerlesen
bolekleri arkaly duyyarys. Sonuni {icin eger haysydyr bir madda
diin ortasyna tdsir etse, onda tagam biliy doremeyir. Dagky
gomiigleri boyunga tagam bilis sorguglarynyn 4  gOrniisini
tapawutlandyryarlar: 1) sapaksekilli sorguclar; 2) komelek
sekilli sorguclar; 3) ganawjyk sekilli sorguclar; 4) vaprak sekilli
sorguclar. Tagam bilis duygusyny hem 4 topara bolmek
mimkin: siiyji, ajy, duzly we tursy. Tagam bilis duygularynyn
beylekileri bolsa, o6rdn kop bolup, olar su esasy duygularyn
toplumy arkaly vyiize c¢ykarylyar. Kabul edilydin maddanyni
tagam bilis reseptoryna tisir etmegi {icin ol hokman
suwuklykda  eremelidi. =~ Adaty sertlerde seyle eredij
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tiiykiilikdir. Eger-de siizgiic kagyzy bilen diliii bir bdoleginii
cyglylygyny sorduryp guratsak we sol bolegii listine gandyn
bir bolejigini goysak, onda onun siiyji tagamyny ti tiykdilik
tasir edip, eretyancd duyup bolmayar.

Tagam  bilis  duygusynyn amala  asyrylmagynda
temperatura wajyp dhmiyete eyedir. Gyzgyn ya-da sowuk tymit
tagam bilis duygusyny peseldydr. Munuil seyledigine giindelik
durmugymyzda gozegeilk etmek miimkin. Meselem, siiyji ¢ay
eger asa gyzgyn bolsa, onda ol iki icen wagtymyz tagamsyz
yaly bolar, emma kem-kemden ol sowadygyca siiyjép baglayar.
Eger-de bir bolek gandy agzymyza atyp, sowuk suw igsek,
onda munda-da siiyji tagam duyulmayar diyen yaly. Sonun iigin
siyji tagamlaryn duyulmagy dine kesgithi temperaturada amala
asyrylyar. 24°C  kabul edilyin iymitii tagamynyn  iti
duyulmagy  i¢gin  amatly  temperaturadyr.  Hut  seyle
temperaturada  hiinirmenler ~ cakyryn we  peynirii  diirli
gomiiglerinin tagamyna baha beryirler.

Tagam bilis duygusynyn doly kabul edilmegi licin ys
wajyp dhmiyete eyedir. Sonun Ugin siiyji tagamyn hilini tagam
biis we ys alys seljerjilermii bilelikddki isi netijesinde
bahalandyryarys.

Sowuklama sebdpli burnun akyan dowriinde, yagny Ys
alysyn yitirilen halatynda ys alysyn dhmiyetinmi uludygyna has
gowy goz yetirmek bolyar. Yagny sol dowiirde tagam bilis
reseptorlaryna sikes yetmedik bolsa-da, tagam bilis ukyby belh
bir derejede yitirilyér.

Gegirilen barlaglar tagam bilis sorguclarynyn kesgith
bir tagamy duymaga yoritelesendiklerini gorkezydr. Olaryin bir
topary sliyji tagamy, beyleki bir topary ajyny we s.m. kabul
edyar. Dilin diirli bolekleri hem diirli tagamy duymaga
uygunlagypdyrlar. Meselem, dilin wy - Ordn siyjin, dihii
diiybi — ajyny, dilin gapdal gyralary bolsa — tursyny we duzlyny
has gowy duyyarlar.
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Tagam bilis reseptorlary bedenii yasayysynda uly
dhmiyete eyedir. Solaryn komegi arkaly tagam dadylyp
gorlilydr. Zayalanan, beden t¢in zyyanly maddalar agyz
boslugyna diisende tiiykiirmek arkaly olar dasary ¢ykarylyar.
Tersine, siiyji Oniimler bolsa kadaly iymitlenisi amala agyryan
reflektor yagdaylara getiryir.

Tagam bilis duyujylygynyn bardygyny vyaily doglan
cagalarda hem gormek bolyar. Cagalarda 2 yasdan 6 yasa cenli
tagam bils duyuyjylygynynn = yokarlanmagy bolup  gecvir.
Mekdep okuwgylarynda bolsa, tagam bilis uly adamlarynkydan
az tapawutlanyar. Iymit bilen baglanysykly ol ya-da beyleki
tagamly gyjyndyrmalara caganyn hersinih O0zbasdak gatnasygy
bolyar. Iglilk (rahit), toksin bilen ziherlenme (toksikoz) yaly
agyr kesellerde tagamy duymaklyk peselydr, kdhalatlarda bolsa
ol doly yitirilyar.

Derinin  duyujylygy. Ol 4 gbrnige bolinyar: 1)
agyryny duymak; 2) sowugy duymak; 3) yylylygy duymak; 4)
bir zadyn degmegini we basysy duymak. Bularyn her biri
degisliikde  gyjyndyrmany  doredyir we ol  yoritelesen
reseptorlar  kabul edilyir hem-de  gurlusydyr  derinin
gatlaklaryna aralagmagy bilen biri-birinden tapawutlandyrylyar.

Dasky gursawdan gyjyndyrmalaryin  diirli  gdrniislerini
kabul edyin reseptorlaryn hem mukdary dirlidir, yagny olaryi
bir bolegi 6rdn kop, beylekileri bolsa az. Derinii kdbir verleri
haysydyr bir reseptora Ordn bay, beyleki verleri bolsa, muma
ordn garypdyr.

Agyryny duymaklyk bedenin &hli yerlerine yayran
yorite reseptorlar arkaly amala asyrylyar. Derinit 1 sm’
meydanynda seyle reseptorlaryn 100-e golayy bolyar. Agyry
dinie bir dernii gyjyndyrylmagy bilen dél-de, eysem icki
synalarda hem yiize ¢ykyar. Adam agyrynyn cesmesini takyk
bilmese-de, towerekleyin bilmdge ukyply. Agyryny duymak
adrenalinin ~ bolinip  ¢ykmagynyn,  ganyn  diiziimindéki

sirinnabadyn yokarlanmagynyn, yiirek yygrylmasynyn
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gliyjtinin we yygylygynyn artmagynyn, ganyn
lagtalanmagynyni, gan basysynynnl yokarlanmagynyn we s.m.
vagdaylaryn hasabyna amala asyar.

Cagalarda agyryny duyujylyk az Owrenilen. Yaiy
doglan ¢agalarda we emydn c¢agalarda agyryny duymak pes
derejede diylip hasap edilyir.

Uytgdip duryan temperatura 2 gdrniisdiiki reseptorlar
arkaly kabul edilydr, olar sowugy duyujyy we yylylygy duyujy
reseptorlardyr. Bularyn umumy sany 280 miinn toweregi bolup,
solardan 30 miitiiisi yylylygy, 250 miniisi bolsa sowugy
duyyar. 1 sm’ deride ortaca 6-23 sany sowugy dugujy, 3 sany
yylylygy duyujy reseptorlar bolyar. Olaryn nemli ortikde hem
bardygy ayan edildi.

Garnyn derisi temperaturanyil  lijtgemegine has duygur.
Ujaklar gowrd garanyiida yylylygy gowsak duyyarlar. Bedeni
acyk yerleri yapyk verlerindikd garanyiida yylylygy az
duyyarlar.

Yaity dinyd inen c¢agada temperaturany duyujylyk
bolyar. Mekdep yasly cagalaryn sowugy duyujylygy giiyze
garanyiida vyazyna pesdir, yylylygy duyuylygy bolsa, tersine.
Emma  towerekddki  gursawyn  temperaturasyna  bolan
duygurlyk bedenin taplanys derejesine hem baglydyr.

Bir zadyn degmegni we basysy duyujylyga basgaga,
taktil duyyylyk hem diyilydr. Onuii gyjyndyrmalaryny kabul
edydn yorite reseptorlar deride yayrain  yerlesendirler.
Duyujylygyn bu gorniisine yonekeyje seyle g6z yetirmek
bolyar. Yagny adamyi sagynyh bir taryny tayajyga berkitmeli
we ony derinii yiizi boyunca degrip yoretmeli hem-de onun
degenini derinii duyyan yerlerini bellemeli.

Deride degmegi we basysy kabul edyidn takmynan 500
miifi reseptor bar. Derinii 1 sm? meydanynda bolsa ortaga 25
sany reseptor verlesydr. Emma olaryn yayrayysy deriniii dhli
yerinde birmefizes déldir. Meselem, dyzynn 1 sm* derisinde 9-10
sany reseptor bolsa, kellinii edil sonuin yaly meydanynda
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olaryn sany 165-den 300-¢ ¢enli yetyir. Elin ayasynyn deri
gatlagy hem seyle reseptorlara baydyr. Hut sonun {icin hem
haysydyr bir zat gorlende onun kesbini, materialyny we s.m.
aydyilasdyrmak {igin elimizin ayasy bilen hokman ony sypap
goryédris. Bedenm tiiy bilen Ortiilen Verlernde degmegini we
basysyin duywylygy yokary bolyar. Bu bolsa tiiylerin
gyjyndyrmany birndce esse giiyclendiryénligi bilen
diistindiril yar.

Seylelikde, bedenit 95%-1 tliyler we tiiyjagazlar bilen
ortilendir. Olar bedenii kébir yerinde cala bildiryarler, yone
muiia  garamazdan, olar  islendk  zadyn = degmegini
gliyclendiryar.

Uzak wagtyit dowamynda derd basys tésir etse, onda tiz
wagtdan ony duymaklyk kesilydr. Munuin 6z derinm sol tisire
bolan uygunlasmasydyr. Bu hadysa duyus synalarynyn &hlisi
ticin hem mahsus hasiyetdir.

Brr zadyn degmegine we basysy duyujylyga yany
doglan cagalarda hem gozegcik etmek bolyar. emydn
cagalaryn yiizine, ayasyna, dabanyna degsen duyujylygyn bu
yerlerde yokarydygyny gormek bolyar. 8-10 vyasynda taktil
duyyylygyin diiypli Osydndigi milim edildi Somira bolsa ol
kemrkemden hayal Osydr. Ululara garanynda vetginjeklerde
syzys Ordn ince hasap edilyar.
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DORDUNJI BOLUM
CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN
YOKARY NERW ISJENLIGININ FIZIOLOGIYASY WE
ONUN YAS AYRATYNLYKLARY

8-nji bap. YOKARY NERW ISJENLIGI WE ONUN GORNUSLERI

Yokary nerw isjeiiligi we ony owrenmegiii usullary.
Bitewi bedenit dasky gursaw bilen Gzara tdsirini Uipjin edyin
uly yarymsaryn gabygynyn we ona golay bolan gabykasty
emele gelmelerin igjenliginin ~ ¢gylsyrymly — gOmniislerinin = jemine

.....

MNU-nynn yokary bolimlerini igjenligini  reflektor
hasieti hakyndaky garayyslar ikinji bolup 1.M.Secenow
tarapyndan oOfie siirlilipdi.  Tebigy bilimlerm taryhynda ilkinji
bolup, IM.Secenow oOzimin “Kelle beynisinin  refleksleri”
(1863) atly meshur isinde adamyn psihiki igjeiiligne ylmy
esasda diislindiris berdi Bu alymyn garayyslary [.P.Pawlow
tarapyndan  tejribeler arkaly tassyklanyldy. Sol sebépli
I.M.Secenow we [.P.Pawlow reflektor nazaryyetinin esasyny
goyyylar  hasaplanyar. Reflektor nazaryyetini [P.Pawlow
Osdiirdi we ol yokary nerw igjenligi hakyndaky taglymaty
doretdi. Netijede ol diinyd fiziologiyasynda tdze ugry doreden
alymdyr. Ol fiziologiya scljeriji-emele  getiriji  (analitiko-
sintetiki) usuly girizdi. Bu wusuly seyle diisundirmek bolar,
yagny dasarky diinydnii we bedeni icki gursawynyn kopsanly
gyjyndyrmalaryny reseptorlar arkaly kabul edyirler we olar uly
yarymsaryil gabygyna gabygyna baryan impulslaryin g¢esmesi
bolup  duryarlar. Gabyga baryan impulslar  seljerilyar,
tapawutlandyrylyar we sintezlenyar, birlesdirilyar,
umumylasdyrylyar.  Gyjyndyryjylarynn ~ seljeriimesi we  sintezi
yokary nerw igjenligmin esasynda yatan uly yarymsarlaryi
gabygynyn esasy hisiyetidir.

82



Yara desigi (fistul) usulynyn komegi arkaly LP.Pawlow
haywanlarda iymitsindiriji mézm wezpesini Owrenydr. Sonda
ol stilekey mézlerinin akymynda tiliykiiligin emele gelmegi dine
iymit agyz boslugyna diisende dél-de, eysem ony gorende,
ysyny alanda, iymitii guyulyan gap-gaclarynyil sesini esidende
hem bolyandygyny yiize ¢ykardy. Seyle hadysa bolsa,
L.P.Pawlow serth refleks diyen ady berdi.

Soiira ol bu wusul arkaly kelle beynisinii uly
yarymsarlarynynn gabygynyn we omna golay Verlesen gabykasty
emele gelmelerm  wezipesmi — gozganma we togtama
(irradiasiya),  konsentrasiya  hadysalaryny,  seljerme-emele
gelme (analitiko-sintetiki) isjenligi 6wrendi.

Sonkky wagtlarda adamyn yokary nerw isjeniligini
owrenmekde beynnii  bioelektriki igjeriligini  hasaba alyan
elektroensefalografiya usuly giiiden peydalanylyar. Bu usuly
peydalanmak caganyn  beynisinii = yokary  gabygynyi
wezipesinini  yas  ayratynlyklary  hakynda  tize  wajyp
maglumatlary almaga miimkingilik berdi.

Sertli we sertsiz refleksler hakynda diisiinje.
Bedende bar bolan reflekslern hemmesini 2 topara: sertsiz we
serth reflekslere bolyirler.

Adam we haywanlar hem diinyd mende eyydm birnice
mukdarda tayyar refleksli bolyarlar. Bu refleksler ewolyusiya
hadysasynda emele gelipdir we kéamillesipdir, seyle hem olar
nesilden-nesle gecirilydr. Emma sertsiz refleksler diyen ada eye
bolan reflekslerin sany ongakly kop dildi. Adam bedeni
iytgdp duryan ¢ylsyrymly gursawda yasayanlygy licin onuil sol
gursawyn tdsirlerine uygunlasmagynda mukdary boyungca bu
ciklije refleksler yeterlik dal we iytgdp duran sertlere beden
doz gelip bimdn oOler. Emma beden seyle sertlere kelle
beynisinin  gabygynda emele gelyidn serth reflekslerii hasabyna
uygunlasyar we Oziinil yasayys isjefiligini saklayar. Su yerden
gomiisi  valy, sertsiz we sertl reflekslerm arasynda diiyph
tapawut bardyr.
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Sertsiz refleks caga diinyd inydn pursatyna ¢enli kemala
gelyir we ol ¢aga diinyd mnydn pursatynda eyydm yiize c¢ykyar.
Meselem, sormak, tiiykilk bolip c¢ykarmak yaly, iymit bilen
baglanysykly sertsiz refleksler dogabitdidir.

Sertli refleksler bolsa dogabitdi bolman, eysem c¢aga
dinyd menden son yiize ¢ykyar, bekeydr, omriini dowamynda
togtayar we yitip gidydr. Meselem, eger sindi bir gezek hem
limony dadyp gormedik caga ony gorkezenimizde ditie renki,
kesbi bilen ¢aganyi iinsiini oziine ¢ekip biler. Yone ony dadyp
gorse weln, geljekde ony goren badyna ¢agada giiyeh tiiykiilik
bolip c¢ykarmaklyk peyda bolyar. Uly adamlarda bolsa limon
hakda agzamak hem yeterlkdir. Ol derrew tlykiilik mézlerinii
gliyeli islemegine getirip biler.

Sertsiz reflekse esasan MNU-nyn gabykasty bolimleri
gatnagyarlar.  Sertsiz reflekslerin  reflektor yayy MNU-nyn
islendik boliimi arkaly gegip biler.

Serth refleks bolsa kelle beynisinm  gabygynyn
wezipesidir.  Serth  reflekslerin = yaylary  kelle  beynisinii
gabygynda utgasyarlar.

Sertsiz  refleksler hemiselikk, durnukly, {iytgemeyan
bolup, olar émriiniii biitin dowamynda saklanyp galyarlar.

Serth  refleksler  bolsa  tiytgdp  duryarlar.  Olar
wagtlayyndyr, kopisi ansatlyk bilen doreydr we sonun yaly-da
yitip gidyar.

Yokary nerw isjeiiliginiti gorniisleri. 1.P.Pawlow
kopyyllyk  ylmy  barlaglaryn  esasynda  haywanlarynn  nerw
ulgamynyn  diiri  gOrniislerini  tapawutlandyrmagy  basardy.
Munun esasynda nerw hadysalarynyn wezipdni amala asyrys
hasiyetleriniii 3-si yatyar:

1) oyanyjylyk we togtadyjylyk — bu diisiinje kelle beynisinin
gabygynyi oyjiklermnin ise ukyplylygy bilen
baglanysyklydyr. Haywanlaryii kdbirinde ise ukyplylyk
yokary c¢édkde, kdbirinde bolsa asak ¢ékde bolyar.
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2) nerw igjefilignini  demagramlylygy — bu oyanyjylyk bilen
togtadyjylygynn arasyndaky gatnasykdyr. Kaihalatlarda olar
birmenizes  bolyarlar, kéhalatlarda bolsa  olaryn  biri
beylekisinden agalyk edydr. Kopleng halatlarda bolsa
oyanyjylyk agalyk ediji hadysa bolup duryar.

3) oyanyjylygyn we togtadyjylygyin hereket edijiligi — bu
gabygyn Oyjiklerinde oyanyjylygynn togtadyjylyk bilen ya-
da tersine, calt calsyp bilmekligine baglydyr.

Su alamatlary nazarda tutup, I.P.Pawlow yokary nerw
igjeniliginit esasan 4 gorniisini tapawutlandyrdy:

1) Cakdanasa giycli gomiis — munda oyanyjylyk we
togtadyjylyk  Ordn giiygh  bolyar, yone denagramlylyk
bolmayar we oyanyjylyk togtadyjylykdan diiypli agalyk
edyar;

2) Giliycli janly gorniiy — bu giiycli nerw hadysalary, olaryn
denagramlylyk ~ yagdayynda bolmagy we onat hereket
etmekligi  bilen  hdsiyetlendirilydr, yagny  oyanyjylyk
togtadyjylyk  bilen we tersine, c¢alt-caltdan calsylyp
durulyar;

3) Giiygli rahat gorniis — bu oyanyjylyk we togtadyjylyk
hadysalarynyi giiycli denagramlagsmagy bilen
tapawutlanyar, yone olar az hereketlidi. Munda esasan
togtadyjylyk oyanyjylyk bilen hayal calysyar;

4) Gowsak gorniis — bu gowsak nerw hadysalary arkaly
hasiyetlendirilydr, vyagny oyanyjylyk gowsak Osyar we
togtadyjylyk agdyklyk edyar.

Yokarda beyan edilen yokary nerw isjetiliginii 4
gOmiisinin arasynda aralyk gecis yagdaylary-da kop bolyar.

LP.Pawlow haywanlaryin nerw ulgamynyn gorniislerinii
adamlaryn gylyk-hésiyetleri bilen gabat gelydndigini gorkezdi

(Cakdanasa giliycli gorniis galjan, gog¢giinli (holerik)
gylyk-hdsiyetlilere,  janly — gorniiy —  dinyewi,  sadyyan

(sangwinik), rahat gorniis — sowukganly, perwaysyz (flegmatik)
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we gowsak gOmis — gowniicokgin (melanholk) gylyk-

hisiyetlilere degisli.

Ikmji we ikilenji signal ulgamlarynyn oOzara tisirleriniii
ayratynlyklaryny nazarda tutup, I.P.Pawlow adamyn nerw
ulgamynyin 2 sany esasy gOrnisinii bardygyny belledi Olaryn
birinjisine  ¢epergilk topar diyip at berdi. Bu topara ol
vazyjylary, sazandalary, suratkesleri we s.m. degish etdi Bu
adamlarda ikinji signal ulgamy ikilenji signal ulgamyna
garanyida Ordn giiygh Osendir. Beyleki topar bolsa akyl
yetirjilik  topary diylip atlandyryldy. Bu topara alymlar -
pelsepegiler (filosoflar), matematikler, dilgiler we s.m. degish.
Bu adamlarda ikinji signal ulgamyna garanynda ikilenji signal
ulgamy has giiycli 6sendir.

Cagalaryn yokary nerw igjeiiliginin = gOrniislerinn  iki
klassifikasiyasy =~ teklipp  edildi ~ N.LKrasnogorskiy  kelle
beynisinii gabygynyn we gabykasty boliimleriniii
oyanyjylygynn gatnagyklaryny esas edmip aldy we solaryi
esasynda onunl 4 gorniisi tapawutlandyryldy.

1) Sabyrlylyk, bir boluslylyk va-da merkezi gornis. Seyle
cagalaryn kelle beynisini gabygynda we gabykastynda
bolup ge¢ydn hadysalar gordleyin (otnositel) iiytgewsizdir.

2) Kortikal gorniis. Bu topara kelle beynisinin gabygyndaky
hadysalar  gabykastyndakylara garanynda giiycli bolan
cagalar degisli.

3) Gabykasty gorniis. Muna kelle beynisinii gabykastyndaky
bolup gecydn hadysalary gabykdaka garanda giiycli cagalar
degisli edilyar.

4) Gipodinamik gomiis. Bu topara degisli ¢agalarda gabyk we
gabykasty oyanyjylyk gowsakdyr.

A.G.lwanow-Smolenskiy  kelle beynisinin  gabygynyn
utgasma  igjeniliginii  tiplerini  (gOrnislerini) Owrenip, olaryn
klassifikasiyasyny diizdi. Olar su asakdakylardan ybarat:

1) Durnuksyz tip. Omiyn we togtadyjy sertli baglanysyklar
meiizes yagdayda yenil we calt emele gelyérler.
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2) Hereketsiz tip. Ofiyn (polozitel) we togtadyjy serth
baglanysyklar den Olcegde hayal emele gelydrler we
pugtalanylyarlar.

3) Oyanyjy, syzyjy tip. Ofiyn (poloztel) baglanysyklar Ordn
yenil we calt, togtadyjy baglanysyklar bolsa, tersine, kynlyk
bilen we hayal emele gelyérler.

4) Togtadyjy tip. Onyn (poloztel) baglanysyklar hayal,
togtadyjy baglanysyklar bolsa, tersine, yenil we calt emele
gelyarler.

Bu  Kklassifikasiyalar ~ esasy  alamatlary  boyunca
L.P.Pawlowynn diizen klassifikasiyasy bilen gabat gelydr. Emma
Oslip baryan bedende tipologk alamatlarynn durnuklylygy ndhili
we olar uzak saklanyarmy diyen sowal yiize ¢ykyar.

Sunun bilen baglanysyklylykdacagalaryn we
vetginjeklerii boy alsy hem-de 0siisi babatda aydylanda nerw
bilen baglanysykly hadysalar — hereketjenlik we giiye, olaryn
arasyndaky gatnasyklar, seyle hem tipologk alamatlar-da
uytgeyarler.

Yokary nerw isjefilighin her bir gSrniisi yasayysyi
dowamynda doreyir we ol terbiye arkaly tiytgedilip bilner.

Ukynyin we dilysin fiziologik taydan amala
asyrylysy. Adam bedeninin yasayys igjenlignii hokmany
sertlerinin  biri-de  ukusyz gecirilyin  wagt bilen ukynyn
gezeklesmegidir.

Adam uklamayan dowriinde dasky gursaw bilen isjen
aragatnagykda bolyar, das-towerekden diirli duyduryslary kabul
edyar we olara degerli jogap reaksiyalaryny beryiar. Uky — bu
dasky gursaw bilen bedenit arasyndaky gatnasyklaryn Orén
gowsamaklygyny hdsiyin yagdaydyr. Uky biologik hadysalary
dikeltmekde uly dhmiyete eyedir. Uky mahalynda c¢alsyk
hadysalarynyii, myssa tonusynynn yzygiderliligi (intensiwligi)
peselydr, viregin yygrylma yygylygy azalyar. Uky, eysem,
akyl igjeniligi U¢n  hem hokmanydyr. Ukynyn dowamly
azaldylmagy netjesinde akyl taydan ise ukyplylyk hem
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peselydr,  gyjynyjylyk,  rahatsyzlyk  ya-da  ynjalyksyzlyk
yokarlanyar. Seyle yagdayda adam akyl taydan iytgemegi-de
miimkindir.

I.P.Pawlow we onuin okuwgylary ukynyn we icki
pasgellenméanin 0z tebigaty boyunca birmenzes
hadysalardygyny gorkezdiler. I¢cki pésgellenme uklanmayan
dowiirde Gyjiklerm die ayry-ayry toparlaryny gursap alyar,
ukydaka bolsa uly yarym sarlaryin we we kelle beynisinin has
asakda verlesydn bolimleri boyunca yayrayarlar. Netijede,
zerur rahatlygy we dikelme miimkingiligini {ipjiin  edyirler.
LP.Pawlow uka nerw ulgamynyn yokary bolimlerinde
yayrayan gorayjy pésgellenme hokmiinde baha berdi Ol seyle
dyyar: “Uly yarym sarlaryn Oyjikleri dasky gursawyn ownuk
yrgyldylaryna  yokary derejede duygurdyrlar we organiki
dargamaklyga cenli Vetirmezlk {icin artykmag giiyglerden
diiypli goramalydyrlar. Uly yarym sarlarynn Oyjikleri licin seyle
gorag serisdesi bolup hem péasgellenme hyzmat edyir” (IlaBimoB
W.IL IlonH. cobp. cou. — M., 1951. — T. Ill. Ku.2. —¢.392).

Hazirki  wagtda  ukynyn  pésgellenmegine  we
uklamazlyga kelle beynisinh emele gelmesiin siitiin  boleginii
tisir edyédnligi milim. Uklamazlyk yagdayynyn ipjiin edimegi
beynini  siitlinniii  retikulyar formasiyalarynynn  wezpeleri  bilen
baglanysykly. Retkulyar formasiya yoritelesmedik —afferent
stiyimler boyunga &hli sensor ulgamlaryndan duyduryslary
kabul edyir we uly yarym sarlaryn gabygyna igjenlesdiriji
tisirmi  yetirydr. Retikulyar formasiyadan yokarda beynini
kesmek we isjenlesdiriji tdsirleri togtatmak haywanlarda
tizniikksiz ukyny doredydr. Ukynyn gelmegi uky merkezi diylip
atlandyrylyan ~ beyninin = kesgitli  strukturasynyn = oyanmagy
bilen-de baglanysyklydyr. Ol alynky beyninin, talamusyn bazal
boleklerinde we retikulyar formasiyanyn yzky bdleginde
verlesydar. Olaryn  gyjyndyrylmagy retikulyar formasiyanyi
igjenliginii {istlini basyar we agyr uka baslangyc beryir. uky
merkezlerine zeper yetmegi bolsa ukusyzlygy yiize ¢ykaryar.
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Seyleleikk bilen funksional yagdaylaryn calsyp durmagy
beynnin  diirli  strukturalarynyn  ¢ylsyrymly Ozara  tdsirlerinii
esasynda kesgitlenilyar.

Ukynyn elektroensefalogrammasy. Hayal we c¢alt
uky. MNU-nyn  yokary bolimlerinin  igjenliginm  diirli
funksional yagdaylardaky derejesini we hésiyetim  dwrenmek
licin beyninin biotoklarynyil hasaba alnys usuly peydalanylyar.
Ukynyn diirl gdrniislerini tapawutlandyryarlar.

Has agyr uky yokary amplitudaly hayal delta-ritmli
bolmagy bilen hidsiyetlendirilyér. Bu hayaltolkunly uky bedenii
dhli  wezpelerinin ~ peselmegi, diiysin we  gozin  calt
hereketlerinin  bolmazlygy bilen-de hisiyetlendirilyar. Seyle-de
bolsa agyr ukydaky adam kédbir mohim gyjyndyrmalaryn tisir
etmegi netjesinde oyanmagy miimkin. Meselem, seyle
gyjyndyrmalar ayak sesi, caga agysy, gapylaryn jygyldysy we
s.m. bolup biler. Emma muna garamazdan, ukydaky adam kabir
endige Owrlilen we perwaysyz gyjyndyrmalar giiych (uly)
bolanda-da oyanmayar. Bu yagdayy L[.P.Pawlow uly yarym
sarlaryn  gabygynda umumy pésgellenminii  bolyanlygy bilen
diistindirdi.

Beyninii  elektriki igjeniligit  Owrenilen halatynda ol
ukydaky her 80-90 minutdan hayal ritm bilen yokary yygylykly
calt  ritmm  calsyp  duryanlygy elektroensefalogrammada
gorlinyar. Su pursatda gOziin hereketi caltlagyar, gan
damarynyn tirpildisi we dem alysyn yygylygy caltlagyar. Bu
yagday adaty bolmadyk ukynyn dowiirleri hasaplanyar. Muna
garamazdan, adaty  bolmadyk ukyda igjen  uklaman
gecirmekdidki yaly yagdaylar hasaba alynyar, dasky tasirlerin
kabul edilisi bolsa bada-bat agyrlasyar. Netijede, hayal tolkunly
ukydaka garanda, seyle ukydaky adamy oyarmak has-da
kynlagyar.

Adaty bolmadyk ukynyn has mohiim ayratynlyklarynyi
biri-de, diiysirgemekdir. Gijeki uky dowriinde adaty bolmadyk
ukynyn  yygy-yygydan yize c¢ykmagy keggitl neyrohimiki
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ulgamlaryn  wezipelerinini = amal edilisi  bilen  diistindirilyér.
Kelle beynisinii = siitlininii ~ retikulyar formasiyasynyn asaky
boleginde yerlesydan we noradrenalin mediatorynyn  kop
mukdaryny oOzinde Oziinde saklayan mawy yadro diyilyanin
dargamagy adaty bolmadyk ukynyn tapgyryna diisméage
getiryar.

Umuman, gijeki uky bimdce aylawlardan duryar, her
aylaw bolsa 5 tapgyrdan ybarat: olaryil biri — ¢alt, dordiisi bolsa
hayal ukydyr. Su dowiirler dowamlylygy 1,5 sagada barabar
bolan biologik ritmi emele getiryérler.

Calt uky aylawyn bir Dbolegini  diizydndigine
garamazdan, adam bedeni iigin Ordn mohimdir. Eger-de uly
vasly adamyn die bir gijeki calt ukysyny bozsan, onda sol
bada gyzmalyk, gaharjanilyk vyiize c¢ykyar. Calt ukynyn uzak
wagtlyk dowamly bozulmagy bolsa adamyn
gownlicokgiinligine, m sofiunda hem aklyndan azasmagyna
alyp baryar.

Caganynn Osmegi netjesinde ukusyz gecirilyin wagt
bilen ukynyn Ozara gatnasygy tytgeyéar. Ilkinji nobatda ukynyn
dowamlylygy azalyar. Gije-giindizleyin ukynyin dowamlylygy
vanty doglan ¢agada — 21 sag; 6 aydan soira — 14 sag.; 4
yagynda — 12 sag; 10 yasynda — 10 sag.; uly yasly adamlarda
bolsa 7-8 sag. barabar diylip kesgitlenildi Ukynyn &hli
tapgyrlary, sol sanda adaty bolmadyk uky hem emyin
cagalarda-da yilize c¢ykaryldy.

Adamyn yiiz kesp duygusy (emosiyasy) we onui
fiziologiki gecisi. Adamyn yiiz kesp duygusy lytgép duryar we
bu hadysa onun yasayysynyn biitin dowamynda seyle hdsiyete
eyedir. Bu hadysa ymtylys bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.
Hagan-da adam 0z maksadyna vetip, islegini
kanagatlandyranda hemise ofiyn yiiz kesp duygusy doreyir we
Ozini sadyyan alyp baryar. Eger-de 0z maksadyna yetip
bilmese, onda ol 6zini tukat duyyar we omaysyz yiz kesbi
emele getiryar.
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Gipotalamus ya-da badam sekilli beden elektrik togy
bilen gyjyndyrylanda haywanlarda gaharlanma, gazaply ozini
alyp barma reaksiyalary (hyiiranma, arlama, gbreclerinii
gitelmegi,  yirek urgusynyn iytgemeg) yuze ¢ykypdyr.
Adamda badam sekili bedenjk ayrylanda lukmanlaryn
maglumatlaryna  gord, gorky, gazaplanma valy yuz kesp
duygusy bilen baglanysykly iiytgesmeler peselyar.

Adamyn yiiz kesp duygusy tutus bedenin yagdayyny
iytgedyar. Onaysyz vyiiz kesp duygusy adamyn saglygyna
yaramaz tasir edydr. Ol gowsak, sustypes, keypsiz, gaygyly
vagdaya gecyiar. Agy, aglamak bolsa onaysyz yuz kesp
duygusynyn  diiypli  gomiisidir. Onayly, yaramly viiz kesp
duygusyna yylgyrys, gilmek bilen baglanysykly hasiyetler
degisl. Yiz kesp duygularynyt dhmijeti esasan, cagalarda
gliiych ylize c¢ykyar. Ciinki cagalarda tizelige bolan talap giiycli
bolyar. Seylelikde, sol talaplary kanagatlandyrmak olarda
onayly, yaramly yiiz kespleri doredyir. Bu hem 0z gezeginde
MNU-nyn igjenligini ilerledyér. P.W.Simonowyi
garayyslaryna layyklykda, viz kesp duygusy — maksadyna
yetmek licin @ zerur bolan maglumatlaryn  yetmezgiliginii
owezini dolup, hereketin dowam etmegmni lipjiin edyér, tize
habarlaryti gozlenmegine getiryir. Yiiz kesp duygulary bilen
talabyn arasyndaky ayrylmaz baglanysyk c¢agany terbiyelemek
meselesinde  yas  ayratynlyklarynyn  hasaba  alynmagynyn
zerurdygyny kesgitleyar.

Terbiye Dbiologk, dogabitdi talaplara tisir etmige,
olaryn yiize ¢ykyslaryny we derejelerini {iytgetméige ukyplydyr.
Terbiydnin dhmiyeti jemgyyetcilik sertlerini déretmekde has-da
uludyr. Caganyn diinydgarayysyny Osdirmekde yiiz kesp
duygulary  bilen  baglanysykly =~ maksada goniikdirilen
terbiyecilik cédrelerinii  gegirilmegi  hdzirki zaman talaplarynyi
biridir. Bu babatda hézirki wagtda jemgyyetgilk verlerinde
gecirilydn ruhy-kopgtlikleyin ¢éreler aydyn mysal bolup biler.
Cinki ruhy bay halkk hemise sagdyn bolyandyr. Sadyyan
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adamlaryn  seyrek  nisaglayandygyny, Venis  gazanylanda
esgerlerin yaralarynyn calt we gowy bitydndigini lukmanlar
tassyklayarlar.

Cagalaryn yiiz kes duygulary MNU-nyin yokary
boleklerinin  gowsak gozegeiligi netijesinde durnuksyz bolyar.
caga ansat we derrew aglayar. Seyle hem ol aglamakdan derrew
glilmdge gecip bilydr. Caga 0z satlygyna doz gelip bilméin
giiycli gilyir, gygyryar, ellerini galgydyar. Yasy ulaldygyca
yviz kesp duygularynyn vyiize c¢ykmagyna doz geljilk hem
yokarlanyar. Munuit 6z icki pésgellenméinii kdmillesmegine
goniikdirilen terbiyecilik tasirler bilen baglydyr. Doz  gelyjiligi
caga ululardan Owrenydr, sonun tg¢in ulular bu ugurda nusga
bolmalydyrlar.

Okuw-terbiyecilk islerini guramakda onayly yiiz kesp
duygulary umumy derejdni  yokarlandyryar, ¢iinki dasky
diinydden habarlarynn kabul edilisinfi hili gowulanyar. Onayly
yiiz kesp duygulary okuwgylaryii sapakda gegilydnleri iinsh
0Zlesdirmeklerme we okuwa howesinm artmagyna onat tasir
edyandigini  tejribeli  mugallymlar  belleyérler.  Sonuii  {igin
okuwgynyn sustypes bolmazlygyny gazanmak mugallymyn
wezipelerinin -~ biridir. Munun  hokmanylygy indi  hemmelere
ayan bolsa gerek.

Okatmagyn, yatkesligin fiziologik taydan amala
asysy. Nerw ulgamynyn ajayyp  hasiyetlerinin  biri-de
okatmakdyr. Her bir yas dowrinde beyninii kabul edis
wezipelerinin ~ 0zbolugly  ayratynlyklary  bolyar.  ¢aganyn
Ostisinini ~ baglangyc  elektrofiziologlkk  maglumatlara  goré,
beynini  kabul edis  wezpelermm  ayratynlygy  duyus
synalarynyn = haysy hem bolsa  birini  gyjyndyrylmagy
netjesinde  doreyin  oyanysdyr. Meselem, gbz beyninii
gabygynyn gorlis zolagyna c¢enli baryar we gabygyn beyleki
zolaklarynda hi¢ hili sohlelenmeyar.

Elektrofiziologiki maglumatlara gora, beyninin
gabygynynn zolaklarynynn arasyndaky baglanysyklar c¢aganyn
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Oostismm  ikinji ki yylynyi dowamynda giyclenydr we
kimillesyir. Uciinji yasynda olar gelip gowusyan habarlary
bilelikde seljermige gatnasyarlar. Hut su yasda habarlary
gaytadan islemek we suratlindyrmak orin giyclenyir. Osiisi
rki dowiirlerinden dagky tdsirleri beyninih gabygynyn diirli
dirli  zolaklarynda  suratlandyrmaklyk  amala  asyrylyar.
Okatmaklygynn esasynda yatdan yatyan tejribeler ozalkylar
bilen denesdirityir we hususy Osiisint dowamynda kémillesyar.
10-12 yaslarynda bolsa olar otnositel kdmil yagdaya yetyar.

Her bir tize yagday nerw ulgamynda Ozbolusly yz
galdyryar we ol bedenin 0Ozini alyp bargyny tytgedyar.
Okatmaklyk  netijesinde nerw ulgamynda yize c¢ykyan
uytgesmeler diizgiin boyunca uzak wagtlyk, koplenc halatlarda
bolsa, Omriinii biitn dowamynda saklanyp galyar. calt bolup
gecydn hadysalar — argynlyk, duyus synalarynynn uygunlagmasy
hi¢ hili yz galdyrmayarlar.

Okatmaklyk  beli bir derejede vatkeslk bilen
baglanysyklydyr. Nerw ulgamynyn seyle ajayyp hésiyeti
mynasybetli onda maglumatlar berk ornagyar we hususy
yasayysyin dowamynda toplanan sol maglumatlar  zerur
halatlarda peydalanylyar. Seyle yatkeslk adamyn yasayysynyn
biitun dowamynda baylasdyrylyar we Omriinii ahyrna c¢enl
dowam edydr.

Mundan hem basga, gomiisin vatkesligi-de bar. Ol
millionlarca yyllaryn ~ dowamyndaky  uzak Owrliligigin
(ewolyusiyanynl) netjesinde toplanyar we nesilden nesle
gecirilyar.

Nesilden-nesle  gecirityain  habarlaryn ~ &hlisi ~ sertsiz
refleksler we olaryn has ¢ylsyrymlasmagy bilen emele gelen
instinkt arkaly gecirilyar.

Adamyn  yasayysynyn dowamynda emele gelyin
vatkeslk esasan sertli refleks arkaly gecyér. Sertli refleks bolsa
bize midlim bolsy vyaly, sertsiz refleksm ya-da mikidmlesen
sert refleksin esasynda emele gelyiar. Seylelkde, ozaldan
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eyydm bar bolan we téze reflekslerm arasynda baglanysyk yiize
¢ykyar, tize refleks berklesyar. Yatkesligini gecisi esasan
sundan ybarat. Sonraky barlaglar yatkesligin gecisinin has inge
tilsimlerini yiize ¢ykardy.

Adamyn Omriinin dowamynda emele gelydn yatkeslik
gysga wagtlyk we uzak wagtlyk bolyar. Gysga wagtlayyn
vatkeslk wagtyn Ordn ujypsyz bolegini 06z i¢ine alyar.
Meselem, kimdir birine telefon arkaly jan etmek zerurlygy viize
cykdy diyeln. Telefon kitapcasyndan degish sanlary gozlip
tayarsyllyz, olary vya-ha doly, ya-da bdlekleyin yatda
saklayarsyityz. Emma ertesi yene-de sol belgili telefona jan
etmeli bolanda, ol eyydm yatdan g¢ykyar. Suna menizes mysallar
durmusda sanardan kopdiir.

Telefon belgisi 6rdn kop gezek gaytalanyp ulanylanda,
ol uzak wagtlap yadynda galyar. Adamyn bilimleriniii &hlisi
uzak wagtlayyn vatkeslige mahsusdyr.

Kanadaly alym Penfild tarapyndan adaty bolmadyk
tasin  gozegeilikler gecirilipdir. Ol kelle beynisi operasiya
edilyin halatynda onun gabygynyn ayry-ayry bdleklerini
elektrik togy bien gyjyndyrypdyr. Kelle beynisinin c¢ekge
bolegi gyjyndyrylanda oOrdn oOn yer edinen wakalar yadyna
distip wugrapdyr. Nésaglaryii biri orkestri yerine yetirydn
mukamyny esidipdir. Adaty yagdayda bu mukam onun yadyna
bulasyk gorniisde diisiipdir. Nisaglaryn beyleki birisi bolsa
Giinorta Afrikadaky doganoglan uyalary bilen yasan 6z &yiini
gorlipdir. Nésaglaryit yene biri kdce gohuny: ulaglaryil sesini,
tlerm  Uyrmesini, cagalaryn gykylygyny, solaryn arasyndan
hem Ozinin kicjik oglnyn sesini esidipdir. Elektrik togy
arkaly gyjyndyrmak netijesinde bu Vize ¢ykmalaryin &dhlisi
hacandyr bir wagtlar bolup gegen hakyky wakalary
sekillendirydr. Emma ndme Ui¢gin hut su kesgitl wakalaryn
vadyna disyanligi weli, aydyn bolman galyar. Emma uzak
wagtlayyn yatkeshgin doremegmne gabygynn we gabykastynyn
gatnasyanlygy welin bellidir.
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Yatkesligin ~ gecisini  gorkezydan  bimdce  yorelgeler

(konsepsiyalar) bar:

1)

2)

3)

4)

MNU-da tayyar sinapslaryn ordn koOpsanlysy bar, emma
wezipdni amala asyrmaga olaryn hemmesi gatnasmayar.
Okatmaklykda ya-da yatkesligi baylagdyrmakda tize we
tdize smnapslar ise giryarler. Munun 0z bolsa olaryn
oyanyjylygyny  gecirmegi  yenillesdirydr. Netjede, olar
vatkesligin  we okatmaklygyn fiziologikk esasy bolup
duryarlar.
Okatmaklyk  amala  asyrylanda  neyronlaryn  belok
molekulalary,  has  takygy  belok  molekulalarynyn,
biosintezinii  esasyny diizydn ribonukleyin kislotalarynyn
(RNK-nyn) strukturasy tytgeydar. Bu bolsa yatkesligin
Ustiininn yetirilmegini {ipjiin edyar.
MNU-da neyronlaryin  zynjyrlarynynn = yapyk aylawlary
bolyar. Igjenilesydn neyron indikini oyaryar we oyanma
tolkuny zynjyr boyunca gec¢ip, birinji neyrony tdzeden
igjenlesdiryar.  Seylelikde, nerw  impulsynyn  gecirilisi
venillesyar we her bir siapsyn tdsirinii  netijeliligi
yokarlanyar
MNU-na gelyain oyandyrma takyk yagdaylarda kelle
beynisinin  kesgith Oyjiiklerinii  oyanmagyna getiryar. Eger
gyjyndyrma gaytalanmasa, dordn oyanma Ozinden soni yz
galdyryp, yitydr. Bu gysga wagtlyk yatkesligin gecisidir.
Eger gyjyndyrma birndge gezek gaytalansa, onda gabykda
we gabykastynda sekillendiriji  Oyjiiklerin  topary emele
gelyir. Bu uzak wagtlayyn vatkesligin esasyny diizyér.
Hadysa vyatkeslik meselesi bilen berk baglanysyklydyr

we ol edebiyatlarda yatda galma (iflisce imprinding) diyen ady
aldy.

Okatmak we vatkeslk yiiz kesbinih (emosional)

vagdayyna hem Orédn baglydyr.

95



9-njy bap. CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN YOKARY
NERW ISJENLIGININ OSUSININ ESASY YAS
TAPGYRLARYNYN HASIYETNAMASY

Adamyn yokary nerw isjeiiligi dhli haywanlaryiikydan
diiypli tapawutlanyar. Yokary Osen afiynyi bolmagy, pikirlenip
bilmegi, disnikli sézlemegi yaly kelle beynisi bilen
baglanysykly c¢ylsyrymly hadysalar dile adama mahsusdyr.
Yokary nerw isjefiliginii sunuii Valy ayratynlyklary, elbetde,
kopgiilkleyin ~ zihmet  cekilmegi  bilen  baglanysdyrylyar.
Munun 6zi adamyn kadaly Osiisini, jemgyyetde biri-birleri bilen
gatnasygyny dogry yola goymaga we umumy jemgyyeti
Osdiirmdge yardam beryir. Eysem, yokary nerw igjenligi nime?
Yokary nerw isjeiilik — munuii ézi kelle beynisiniii gabygynda
bolup gecyin kopsanly ozara baglanysykly bolan nerw
hadysalarynyii jemidir.

Geln onda, diirli yasly cagalardaky we yetgnjeklerdédki
yokary nerw igjenlignii hdsiyetl ayratynlyklary bilen tanys
bolalyn.

3 yasa cenli we 3 yasdan 5 yasa cenli cagalaryn
yokary nerw isjeiliginin hisiyetnamasy. Caga doglanda o6rdn
azsanky sertsiz refleksli bolyar. Doglus pursatyna ¢enli
caganyn beynisi entek ki&mil dil hem bolsa, wagtlayyn
baglanysyklary emele getirmige tayyardyr. Bu yagday sindi
caga diwiingekde Osyarkd, yagny gowrede 7 aylykka we
ondan-da ki dowiirlerde seyledir.

Caga  doglanda  serth  reflekslerin  bolmayanlygy
tebigydyr. Emma sertsiz reflekslerin  garyp toplumy adamyn
vasayysyny ipjiin edip bilmeyir. Caga diinyd inen pursatyndan
beylik ordn kopdirli gyjyndyryjylar tisir edip baslayar. Kelle
beynisi hil Ozgermelerne sezewar bolyar. Munun 6z kelle
beynisinin gabygynyn isi bilen gos-gdni baglanysykly bolup, ol
bedenit yasamaklygyny {ipjiin edyér.
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Kelle  beynisinii  gabygyndaky ikinji ~ wagtlayyn
baglanysyklaryn emele gelmegi adam bedeninii
ontogenezinddki mohiim pursat hasaplanyar. Hut su pursatdan
hem 0Ostisin tdze dowri baslanyar.

Yokarda belleysimiz yaly, yafly diinyi inen cagada
sertsiz  reflekslerm  Ordn azsanlysy saklanyar. Olar ikinji
nobatda gorag we iymitlenis refleksleridir. Kopsanly barlaglar
ilkinji sertli reflekslerin caganyn Omriinin 5-nji, 6-njy giiniinde
emele gelyandigini, kébir maglumatlara goérd bolsa, 10-njy
giininde  iymitlenisin =~ sertsiz  reflekslerinin  esasynda  yiize
cykyandygyny gorkezdi.

Doglanyndan sonkky 15-nji giinde bedenm yerlesis
vagdayyna baglylykda sertli refleks yiize ¢ykyar. Ona birndge
gyjyndyryjylaryii toplumy tisir edydr. Emma olar durnukly
déldirler we diie 2 aylyk boljanca dowam edyér dijen yaly.

Ikinji sert reflekslerii emele gelmegi Ordn hayal
amala asyar. Caganyn Omrinh 3-nji we 4-nji ayynda,
kdhalatlarda bolsa, ondan-da wki dowiirde differensirlenménin
emele gelmegi miimkin. Su dowiirde pésgellenme-de bolyar.
Sertl pésgellenmanmi kdbir gornisleri diie 5 aylyk c¢agada
emele gelydar. Hut sonun ligin hem dine 5 aylyk cagada yokary
nerw igjeflliginii esasynda yatan esasy fiziologikk mehanizmleri
gormek bolyar.

Diirli seljerijiler arkaly wagtlayyn baglanysygyn emele
gelmegini 6wrenmeklik ilkinji sertl reflekslerm iki bilen esdis
gyjyndyrmalaryna, sofira westibulyar, deri gyjyndyrmalaryna,
sofira  gorls we M sonunda taktil  gyjyndyrmalaryna
doreyindigini  gorkezdi. Ahli  seljerijilerin  gatnasmagyndaky
serth refleksler ¢aga ditie 2 aylyk bolandan sofira doreyar.

Caganyn Omriinfi 1-nji yagynda ikinji signal ulgamynyn
doremegi we kimillesmegi bolup gegyir. Yokarda beyin edilen
gyjyndyrmalar: gorlis, esdis we beylekiler yorite reseptorlar
arkaly kabul edilp, olar ilkinji signal ulgamyny diizydrler. Olar
haywanlaryiiky bilen menizesdir. Adamda dasky gursaw bilen
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baglanysykly tize garayyslar yize ¢ykyp baslayar. Munun 6z
sOzleyis bolup, ol tdze signal ulgamynynn doéremegine alyp
baryar. Ol dile adama mahsus bolup, ikinji signal ulgamydyr.
Meselem, janyn sesine c¢agada sertl refleks doreyéar. Sotira
janyn sesini ‘jannyrdy” diyen séz ya-da yazgy bilen calysmak
hem sol refleksi doredip biler ya-da tersme. Munun 6z bolsa,
diie bir sertli berkitmelerin esasynda dil-de, eysem soz bilen-
de sertli refleksin emele gelydndigini subut edyédr. Sozleyisi
esasynda sertli refleksin emele gelmekligi adamyn yokary nerw
igjeniliginin  hil ayratynlygydyr. Sozleyisin netijesinde adamyn
kelle beynisinin gabygynda emele gelyin baglanysyklar sertsiz
reflekslerin = esasynda emele gelydin  hadysalaryn  hereket
kanunlaryna eyerydrler. Munun 06z bolsa, ikiji we ikinji
signal ulgamlarynyn biri-biri bilen ayrylmaz
baglanysyklydygyny gorkezydr. Olar hemise Ozara tisirde
bolyérlar.

Sozin signal dhmiyeti dine sese bagly déldir, ol an bilen
baglanysyklydyr.  Itlrde we  beyleki yokary  gurlusly
haywanlarda (stiydemdirijilerde) hem soze sertli refleks doredip
bolyar. Meselem, “al’, “ugra”, “salam”, “pemjani ber” we s.m.
sOzler ya-da jimleler sertli refleksleri doredyairler, yone olar su
sOzlere golay basga many anladyan sozleri aytsan-da sol bir
hereketlerini gaytalayarlar. Bu vyagday olaryn s6z manysyna
dél-de, eysem sese eyeryandiklerini gorkezyér.

Cagada ikinji signal ulgamynyn doremegi sozleyisii
Osmegi bilen berk baglydyr Caganynn 1-nji yasynyn sonky
aylary we tutuslygyna 2-nji yasy onun sozleyise eyeryin dowri
hasap edilydir. Bu hadysa serth reflekslerm emele gelis
kanunlary boyunca amala agyar. Cagalaryn sozleyis refleksleri
ulular  bilen hemise giirlesmeklermm  esasynda  Osdiirilyér,
kamillesyar.

Caga Omrinin ilkinji aylarynda kébir sesleri ¢ykaryan-
da bolsa, olar sindi ikinji signal ulgamyna degish déldir. Bu
yagday olaryn ikinji signal ulgamyna tayyarlyk basgancagydyr.
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2,5 yasdan son c¢aga kdbir sozleri ansat gaytalap
baslayar, ayry-ayry sozleri yatda saklayar. Emma sozleri yatda
saklamaklary ~ olaryn  sindi  bu  sozlerihn = manysyna
distinydndiklerini  afladmayar. Emma muna  garamazdan,
omriinin ikinji yagynda olaryn sozlik &tiyaclygy diysen artyar.

3 vyasa ¢enli dowir sézleyism emele gelis we doreyis
dowrlinih i amatly, kadaly wagty hasap edilydr. Meselem,
emyan dowrinde mojek tarapyndan ogurlanan gyzjagaz 7
yvagyna cenli solarynn arasynda yasayar. Ol girlemédnligi {icin
sozleyisden mahrumdyr. 7 Yasynda ony modjeklerin arasyndan
adamlaryn arasyna getiryarler. 4 yyllap okadylandan son ol
bary-yogy 6 sbz, 7 yyl okadylandan son bolsa, 45 soz yatdan
aytmagy Owrenip bilipdir. Alymlar onun sozleri Owrenmeginiii
kyncylygyny 3 yasyna ¢enli dowrin  yitirilenligi  bilen
digiindirydrler. Mysal: Kerim atly oglanjyk sindi  bir
yvasamanka agyr iggecme keseline yolugypdyr. Her dirli ¢ére
gorseler-de, bu kesel caganyn ysgynyny alyp baryar. Ahyry
caganyn ata-enesinii razylygy bilen agyr dermanlaryn birini
sanjypdyrlar. Caga aman galyar, yone onun esdis synasyna
zeper yetipdir. Ol esitmeydr we hut gsol sebdpli hem
glirlemekden mahrum bolupdyr.

Mekdep yasyna yetmedik 3-5 yasly cagalar iigin janly
orientirlenme  reaksiyasy  hédsiyetlidir. Bularda onyn serth
refleksleri  berkitmeklik kyngylykly amala agyrylyar. Munun
0zi bolsa, wki dowiirlerden gorayjy pésgellenminii Osiip
baslayanlygy bilen disiindirilydr. Pésgellenmédnin 6smegi  sertli
reflekslerin = intensiwliginh =~ azalmagy ya-da doly  diistlip
galmagy, kéhalatlarda bolsa, hereket we sozleyis isjenliginii
artmagy bilen anladylyar. Mekdep yasyna ¢enli cagalar iicin
kesgith kyngylyklar yzygiderli tisir edyidn gyjyndyrmalaryi
toplumyna reflekslerii  doremegi arkaly-da gorkezlydr. Seyle
sertlerde refleks topluma dil-de, eysem onun ayry-ayry
boleklerine emele gelyir.
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3 — 5 yasda doreyan refleksler dasky tésirlere durnukly
dildir. Tejribe gecirilende serth gyjyndyryjynyn tisirinden
birndge sekund ozal ulanylan dasgary gyjyndyryjylar cagalaryi
koptisinin ~ refleksmimi  pésgellenmegine  getiripdir.  Bularda
differensirlenme  6rén hayal emele gelipdir. Serth reflekslerin
hayal emele gelmegi, olaryn dasky tésirlere durnuksyz bolmagy
we s.m. 3 — 5 Vasly cagalaryin kelle beynisinii gabygynda bolup
gecydn bu nerw hadysalarynyn gowsaklygyndan nysandyr. Sol
dowiirde ikinji signal ulgamy barha we barha agalyk ediji
hisiyete eye bolyar.

5-7 vyasly cagalaryin yokary nerw isjenliginin
hiisiyetnamasy. 5-6 vasly cagalarda nerw hadysalarynyn giiyji
we hereketjeiiligi artyar. Bu  dowiirde, esasan-da, 6 yasda icki
pasgellenme has durnukly bolyar, kelle beynisinii gabygynyi
ise ukyplylygy bolsa yokarlanyar. 6 yasly cagalar kesgith bir
zada 15-20 minutlap (nsini gOniikdirip bilyarler. Sonun tigin
kdbir sapaklary bermek miimkingiligi doreydr, yone olaryn
dowamlylygy 15-20 minutdan kop bolmaly déldir. Dagky
pasgellenmidnin = dhmiyeti azalyar, vagny dasky gyjyndyryjy
onki yyllardaky yaly, dordn sertl reflekslere glycli tésir
etmeyiar. Sebédbi, bu dowiirde icki pésgellenme giiyclenyir.
Onun differensirlenmek we yitip gitmek yaly gornisleri 4-5
vasly cagalardaka garanda iki esse calt amala agyar. Munui 6z
dirli zatlary Owrenmek {ligin @ O6rdn  moOhiimdir. Dordn
pasgellenme dowamly saklanmak bilen 06zini alyp barys
hisiyetlermmt  has takyk bolmaklygyna getirydr. Emma serth
reflekslerin  differensirlenmegi  we  yitip gitmegi 6rdn  kynlyk
bilen amala agyar. Wegetatiw hadysalaryn yokary dartgynly
vagdayynda yiregin urmasy yygjamlagyar, dem alys {iytgeyar
we g.m.

5-6 vyasda ikinji signal ulgamynynn &hmiyeti-de diiyph
Ozgeryar. Bu dowiirde caganyn sozlemek arkaly pikirlenmegi-
de has Ozgeryér, ¢linki olarda icki sozleyis yiize ¢ykyar. Olaryn
Ozara birek-birek bilen edydn giirriflerinddki sozler manysy
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boyunca hil babatda bokiis hésiyetine eye bolyar we ol uly
adamlaryit sozlerine golaylasyar. Yone tapawutly taraplary-da
bar, meselem, “cemge” — bu nime bilen iyilyindigini anladyan
zadyn Dbirtaraplayyn tdsirini gOrkezyir. Basgaca ona “tasir
pikirlenmesi” diyilyir we munui 6zi 5-6 yasly cagalaryn
yokary nerw igjenlignde dhmiyeth orny eyeleyir. Onun
seyledigine yokarky mysalymyzdan doly g6z yetirmek bolyar.

6 vasdan beylik cagalar abstragirlenen distinjeleri
peydalanyp bagslayarlar. Olar iigin umumy va-da toparlayyn
alamatlary ayratyn yize c¢ykarmak hasijeti mahsus bolup
ugrayar. Baggaca olar disiinjelerdir adalgalardan peydalanyp
baslayarlar. Sonun iicin hem hut su yasdan hat yazmagy we
okamagy owrenmige girismek yerlikli hasap edilyar.

7 yasynda kelle beynisinh manlay bolegi morfologik
taydan-da kimillesyédr, su dowiirde birndce hereketlerden ybarat
tasirlerm  programmasyny  yatda saklamakda we onun
netijelerini oniinden gorméige ukyplylyk viize c¢ykyar.

7-12  yasly cagalaryn yokary nerw isjenliginin
hisiyetnamasy. 7 — 9 yasly cagalarda onyn sertli reflekslerin
baglanysyklary calt utgasyar. Kéabir ¢agalarda olar dordn
pursatyndan beylik pugta bolyar. Eger-de sertli sertli refleks
bada-bat midkdm bolmasa, onda onun berkemegi {icin birnice
sertsiz  gyjyndyryjylar talap edilyir. Yzygiderli ulanylyan
gyjyndyryjylarynn toplumyna refleks venil yize ¢ykyar, Ozi-de
bada-bat tutus topluma islenilip c¢ykarylyar. Sertli reflekslerin
emele gelisi onki yasdakylar bilen denesdirilende Ordn gysga
wagtda ylize ¢ykmagy tapawutlanyar.

Su vyasdaky cagalaryin dile kdbirinde gorayjy
pasgellenmidnin  Osyanligi belli edildi Kici yasly mekdep
okuwgylarynda  refleksler dasky tisirlere has  durnukly
bolyarlar. Cagalaryn kesgit bolegnde differensirlenme has
kamil yagdayda Dbolyar. Refleksler Dbiri-birine yenil gegip
bilydrler. Yone sozleyis bilen baglanysykly reflekslerin biri-
birme Owrilisigi kdbir kyngylyklara sezewar bolyar.
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10-12 vyasly cagalarda sada, seyle hem g¢ylsyrymly
gyjyndyryjylara bolan sertl refleksler calt emele gelyérler we

olar sol bada pugta bolyarlar. Yzygiderli tisir edyin
gyjyndyryjylaryin toplumyna bolsa, bada-bat sertli refleksler
emele gelydrler. Bu sertli refleksler dasky gyjyndyryjylara orén
durnuklylygy bilen tapawutlanyarlar. Olaryn differensirlenmegi
ordn yenil amala agyar we dordn pursatyndan Dbaglap
pugtalanyar. Sertli refleksler biri-birine afisat Owriilip bilyarler.
Sonun vyaly halatlarda tize sertli reflektor baglanysyklar
berkligi bilen hem tapawutlanyar.

Seylelikde, 10-12 vyaslaryndaky cagalar iigin ofiyn we
pasgellendiriji sertli reflekslerm calt we pugta emele gelmeleri
hisiyetlidir. Sertli reflektor baglanysyklar hem biri-birine afsat
owrllip  bilydrler. Induksiya tisilermmi  yeterlk — giiyjmnii
bolmagy we pisgellenme gyjyndyryjylarynyn tisirlerinii calt
yvitmegi nerw hadysalarynyn  konsentrasiyasynyn —bolmagyna
esas doredyarler.

12-16 yasly yetginjeklerin yokary nerw isjenliginin
hisiyetnamasy. Yetgnjeklik yyllary oglanlara  garanyida
gyzlarda bir yyl ir baslayar. Yetginjeklk yyllary gyzlarda 12
vasdan baglap, adatca 15 yasda tamamlanyar. Oglanlarda bolsa,
ol 13 yasdan baglap, 16 yasda tamamlanyar. Eysem bu dowiirde
olaryn bedeninde nenefisi ayratynlyklar bolup gecyér?

Su dowirde oyanma  hadysasynyn artykmaclyk
edyénligi mese-malm duyulyar. Kelle beynisinii
elektroensefalogramma yazgysynda kelle beynisinin gabykasty
gurnalysy  U¢in  ayratyn hdsiyetli bolan  belgilerin  yiize
cykyandygyny gérmek bolyar. Munun 6z bolsa, die bir kelle
beynisinin  gabygynynn dil, eysem onun gabykastynyi hem
oyanyjylygynyn yokarlanyandygyna esas beryar.
Gyjyndyrmalara berilyidn jogap reaksiyalary has
cylsyrymlagyar.  Differensirlenme  yaramazlagyar. ~ Oyanma
hadysasy has dagynyk hisiyete eye bolyar. Sonun netijesinde,
esasan-da, oglanlarda ellerm, ayaklaryn, gowrdnm, kelldnin
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gosmaca hereketlerinii, ol ya-da beyleki reaksiyalarynyn
bolmagy bellirliklidir.

Sozleyis hem iiytgeydr, ol Ordn hayallygy bilen
tapawutlanyar. Seyle hem bularyin sozleyisi sozlere garypdyr.
Sol sebdpli-de, haysydyr bir doly jogaby almak iicin sowallaryii
encemesi bilen yizlenmeli bolyar. Munun 06z bolsa, jyns
kdmilligmin  ilkinji dowriinde kelle beynismin  gabygynyil
igjeniliginin — ikinji signal ulgamynyn derejesinii birndce esse
gowsamagy bilen dusiindirilyar. Serth refleksler g0s-goni tasir
edyin gyjyndyrmalara tiz emele gelydr, s6z bilen baglanysykly
gyjyndyrmalara bolsa, ol hayal emele gelyir.

Jynsy kamili dowriinde bedenmi wegetatiw wezipeleri-
de tytgeydr, mysal iligin kdoplen¢ halatlarda demgysma, yiiregin
towereginde agyry, vyiregin calt urmagy we s.m. yagdaylar
yize c¢ykyar. Ynsanyn yuz kesbnm duygulary-da diiyph
uytgeyar. Bu yagdayy alymlar kelle beynisinii gabygynyi
pasgellenme tisirinii  peselmegi we gabykastynynn oyanmagy
arkaly distindirydrler. Seyle yagdaylary oglanlara garanyida
gyzlarda has mese-milim gormek bolyar. Ciinki oglanlarda
hereket igjenligi artykmaglyk edyir. Gyzlar bolsa, kopleng
g6zyas edegen bolyar.

Yokarkylardan basga-da, ruhy durnuksyzlyk hem yiize
cykyar. Emma sustypeslkden keypicaglyga we tersine,
keypicaglykdan sustypeslige gecis tiz-tizden {iiytgip duryar.
Ulular bilen amala asyrylyan gatnasyklarda tankydy garayyslar,
oykelemek, ters jogap bermek ya-da berilen diisr jogapdan ters
netije ¢ykarmak yaly terscillik hésiyetleri yiize ¢ykaryar.

Takmynan 15 vyasdan somra ikmji signal ulgamy
gaytadan Osiip baslayar. Kelle beynisinii gabygynda we
gabykastynda oyanma hadysasy gowsap ugrayar. Netijede,
vetginjeklik dowri jahyllyk dowriine 6z ornuny beryir.
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BASINJI BOLUM
CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN
SUWUKLYGYNY BEDEN ICINE BOLUP CYKARYAN
(ENDOKRIN) MAZLERININ ULGAMYNYN
FIZIOLOGIYASY WE YAS AYRATYNLYKLARY

10-njy bap. ENDOKRIN MAZLERININ FIZIOLOGIYASY WE
OLARYN OSUSININ YAS AYRATYNLYKLARY

Bedenin i¢inde bolup gecydn diirli hadysalary amala
asyrmak, olaryn isini yzygiderli sazlap durmak yaly wezipelere
mdzler gos-goni gatnagyarlar. Mazleri iki sany uly topara:
1) suwuklygyny bedenit dasyna bolip cykaryan mézlere we
2) suwuklygyny bedenmi icine bolip ¢ykaryan mizlere
bolyarler. Suwuklygyny bedenii i¢ine boliip ¢ykaryan mézlerm
diizydn ulgamynyn cagalaryin we yetginjeklerin dsiisindiki, boy
alsyndaky, ozlermi alyp baryslaryndaky dhmiyeti 6rdn uly. Olar
barada gmisleyin durup gecelin.

Suwuklygyny  bedeniii icine bdliip ¢ykaryan
mizlerin ulgamy. Suwuklygyny bedenm i¢ine, has takygy
ganyn diizimine bolip c¢ykaryan mizlere endokrin (grekce
“endon” — icki, ‘“krmen” — boOlip ¢ykarmak) mézler diyilyar.
Bularyin beyleki mizlerden tapawutlylykda yorite akatjyklary
bolmayar we olaryn bolip c¢ykaryan suwuklygyna gormon
(grekce “hormon” — oyarmak) diyilyir. Gormon — fiziologik
taydan Ordn igjen madda bolup, ol madda ¢alsygyna, bedenin
boy alsyna, fizki we ruhy taydan Oslisine, dokumalaryi
differensirlenmegine, jynsy taydan Oslise we bedenin dhli
synalarynyn isine gos-goni tdsir edyar.

Suwuklygyny bedenii icine boliip ¢ykaryan méizlere
gipofiz, epifiz, galkansekilli, carsaksekill, bowrekiisti,
asgazanasty, jyns (yumurtgalyklar we tohumlyklar) miézleri
degisli (11-nji surat). Bulardan asgazanasty we jyns mézleri
garysyk mizerdir, ¢iinki olaryn oyjiklermm bir topary 0z
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suwuklyklaryny dasary, yagny igegd, beyleki bir topary bolsa
iceri, yagny gana bOlip c¢ykaryar. Meselem, jyns mizleri dife
bir jyns gormonlaryny dil, eysem jyns Oyjiklerini-de islip
cykaryarlar. Asgazanasty méizi bolsa, msulin we glyukagon
gormonlary bilen bir hatarda, iymitsindiriji we asgazanasty
siresimni-de islip c¢ykaryar. Adam bedenindédki endokrin mézler
Olcegleri boyunca-da, massasy boyunca hem uly dildir,
massasy bary-yogy birndge grama barabar bolyar. Yone olar
gan damarlary bilen juda  bay gursalandyr.

11-nji surat. Endokrin mézlerin adam bedeninde yerlesisi
(M.R.Sapin we G.L.Bilic boyunca):

1 — gipofiz we epifiz, 2 — jiibiit galkansekilli mézler, 3 — galkansekilli
méiz, 4 — bowrek listi mizler, 5 — pankreatik bolejikler, 6 —
yumurtgalyk, 7 — tohum emele getiriji
Gan olara zerur bolan gurlugyk serisdelerini getiryir we himiki
isjen suwuklygy alyp gidydr. Gormonlar Ordn isjeit bolyarlar,
meselem, 1 g insulin 2500-3000 adamyn ganyndaky gandyn
mukdaryny azaltmaga  vyetydr. Endokrin = méizlerin  isiniil
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bozulmagy kopsanly diiypli kesellere getirip biler. Ol bozulma
ya-ha  gormonyn artykmag, Va-da az boliinmegi bilen
baglanysyklydyr. Bu yagdaylaryin haysysy bolanda-da bejeris-
sagaldys cérelerini gecirmek zerurlygy viize c¢ykyar.

Hézirki wagtda gormonlarynn 30-dan gowrak gOrniisi
beli we olaryn himiki gurlusy Owrenildi Olaryin  kopiisi
senagatda emeli usul bilen hem tayyarlanylyar. Gormonlaryn
dhmiyeti belli bolsa-da, olaryn tisirinh mehanizmi doly
owrenilmedik. Emma muna garamazdan, olar barada kébir
maglumatlary toplamak alymlara basartdy.

Endokrin  méizler 0zara  ayrylmaz  baglanysykda
bolyarlar we olaryn biri-birlerine edyan tdsirleri, isjenligi
merkezi nerw ulgamy tarapyndan sazlanylyar. Seyle hem 06z
gezeginde gana baryan gormonlar merkezi nerw ulgamynyi
isinin yagdayyna tdsirini yetiryar.

Caganyn boy alsy we 0siisi bilen birlkde endokrin
mézlerm ulgamy dasky gorniisi hem-de isi boyunca-da Osiip
vetisydr, kémillesydr. Emma olaryn doly 0Osilisi br wagtda
amala agmayar. Ciinki, méizlerimn her birnih O6zbolusly Osiisi
bolyar.

Endokrin miizleriti fiziologiki &ahmiyeti we olaryn
osiis ayratynlyklary. Gipofizz. Bu endokrin méizi beyninin
asaky Oslintgisi bolup, beyninii esasynda, pahnapisint stinki
icinde verlesyar (12-nji surat). Gipofiz — uly bolmadyk miz,
onuit massasy 0,5-07 g. Ol ¢ iiliisden yabarat bolup, alynky,
aralyk — adenogipofiz we yzky neyrogipofiz iiliislere boliinyar.
Gipofizin bolip ¢ykaryan gormony bolekleyin gana we onurga
yiliginin suwuklygyna baryar.

Gipofizin massasy 2 tapgyrda: 1-4 vas aralygynda we
jynsy kémilik dowriinde artyar. Caganyn Osiisinde onun
bedenmninn diirli wezipelerine gipofiz iki hili tisir edyar:

1) bedenmi boy alsyna, madda calsygyna, pesewin emele
gelsine, stiydin  bolinp ¢ykmagyna, gan damarlarynyi
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diwarlarynyn isjeiiligni sol bir yagdayda saklamaga gos-
goni tisir edydr;
2) beyleki endokrin mézlerinn igjenligine ortaga tisir edyar.

1 — goriis catrygy, 2 — ortaky beyninin arteriyasy, 3 — guygug, 4 —
gipofiz, 5— bazillyar arteriya, 6 — ¢al timmiisi, 7 — i¢ki uky
arteriyasy

Gipofizii  alynky ilgiinii ~ gipo- (yetmez) we giper
(artykmag) islerinin bedenin boy alys we 0Osiis hadysalaryna
ndhili tdsir edydndigine garap gegelin. Gipofizin alynky iilsiinm
gormonynynn boliinip ¢ykarylysy az bolan halatynda, boy alsyi
saklanmagyna getirydr. Sunlukda, madda calsygy peselyar,
kilenji jyns alamatlary Osmeydr, jyns synalary mfanti, Yyagny
kemala gelmedik yagdayda bolyar. Kemakyl cagalardan
tapawutlylykda, girdenek (karlk) adamlarda bedenmi boy alsy
we akylynyn Ostiisi azda-kdnde kadaly yagdaya eyedir.

Gipofizm  alynky  dilstini = gormonynyn  bdokinip
cykarylysy artykma¢ bolan yagdayynda bedeniti boy alysy
dowam edyir we dpetlige alyp baryar. Emma jyns mézlerinin
isi peselyir. Gipofizin alynky ilsiinde somatotropin gormony
islenip  gykarylyar. Yokarda garap gegen mysallarmyzda
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gomiisi yaly, ol bedenin boy alsyna we Osiisine tisir edyar.
Ondan hem basga, bu c¢ylsyrymly hadysalara gipofizin beyleki
gormonlary bilen bilelkde galkansekili we jyns mézlerinii,
bowrekiisti we asgazanasty méizlermii gormonlary-da 6z
tasirini  yetirydrler. Ciinki, olar nerw ulgamynyn tédsirinde
bedenit madda calsygy hadysalaryny amala agyryarlar.

Gipofizin alynky iilsiinde jyns méizZlerine tésir edyin
gonadotrop  gormonlary,  galkansekili ~ we  bowrekiisti
mazlermm igjeiligni  yokarlandyryan gormonlar hem emele
gelyirler. Gormonlarynn beyleki bir topary bolsa gipofizii
aralyk we yzky iiliislerinde emele gelyarler.

Epifizz. Bu méiz beyninih yokarky Osiintgisi bolup,
ortaky beynide yerlesyir. Ol 6z suwuklygyny beden icine bolip
cykaryan mézlere degisli edilse-de, entek hem gutarnykly anyk
pikire gelinenok. Epifiz — kicijik médz bolup, onuii massasy
bary-yogy 0,2 g barabar. Ol 4 yasa ¢enli 6sydr. Su yasdan sofira
onuil Osiisinde togtama goze ilip baslayar.

Jyns kémilligi hadysalarynda epifizin togtadyjy tésirini
bardygyny bellemek gerek. Emma epifiz ¢isende (cis keselinde)
jynsy kamillkk 6z wagtyndan i yiize ¢ykyar.

Gakansekilli mdz. Bu midz boyun boliminde
bokurdagyn on tarapynda verlesyar (13-nji surat). Ol g
tiliisden: ki gapdal we bir boyunjyk fliliislerinden ybarat. Ol gan
we limfa damarlaryna Ordn baydyr. Ciinki bir minutda onui
100 g dokumasyndan 560 ml, sol bir wagtda bowregm 100 g
dokumasyndan 150 ml, rahat yagdaydaky myssalardan bolsa 12
ml gan akyp gecydr. Galkangekili mézlerde yorite kolloid
ergnden doly  diwmejikler  tapawutlanyarlar. Solaryn
diiziminde hem galkansekili mizini  gormonlary, onun
diiziiminde bolsa yod bolyar.

108



13-nji surat. Galkans eKkilli méz (61iiinde n gorniisi) (M.R.Sapin we
G.L.Bili¢ boyunga):
1 — galkangekilli ketirdewiik, 2 - piramidal {iliis, 3 — ¢ep we sag
iligler, 4 — galkansekilli mézin boyunjygy, 5 — traheya

Belent  daglyk sebitlerde ~ yasayan  adamlaryi
galkansekilli méznin Olgegi-de, massasy-da ulalyar. Munun 6z
endemik yagdaya eyedir we zob diyilydn keselin yiize
cykmagyna getirydr. Ciinki, olaryil isi peselydr. Daglyk
verlerde yasayan adamlarda bu keselin kop dus gelmegini dag
deryalarynyn we ¢esmelermii suwunda yodun azlygy bilen
distindirilydr. Sebdbi, yod topragyn diiziminden erdp suwa
gecyar, daglyk verlerde bolsa suw yod bilen baylasyp
yetismeydr. Sonuil Uicin muna jogap hokmiinde galkangekilli
mizin Olgegi ulalyar.

Yaity dinyd inen cagalaryn galkansekilli mizi onat
Osen, onun massasy 4,85 g yetydr. Galkansekilli midz ¢aganyn
birinji yasynyn ahyryna cenli gowy Osyér, yagny onuil massasy
ki esse artyar. 12-15 yasda hem yagday seylerdk bolyar. 15-16
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yas aralygynda bolsa, mizil massasy birndge esse azalyar. 25
yasda galkansekilli mizii massasy yetjek derejesine yetyér.

Galkangekili mézin emele getirydin  gormonlarynyn
diizimine yod girydr. Sonun i¢in iymit we suw bilen kabul
edilyin yodun hemmesi diyen yaly bu midzini gormonlaryny
islip c¢ykarmaga sarp edilyir. Seyle gormonlaryn biri-de
trioksin hasaplanyar. Bir gije-giindizin dowamynda onuin 0,3
mg toweregi boliinip ¢ykyar. Ol ujypsyz mukdarda bolsa-da,
bedendédki wajyp hadysalara, has takygy madda calsygyna téisir
edyar. Onuil 1 mg mukdary adamyn energiya calsygyny 1000
kkal cenli yokarlandyryar. Seyle hem trioksin Oyjiikde bolup
gecyan tirsama hadysalaryna-da 0z tésirini yetiryar.

Galkangekili midzin igjeniliginii  gliyclenmegi  madda
calsygynyn giiycl derejd yetmegine we energiyanyn boliinip
cykarylmagyna, sonuf esasynda bolsa, beloklaryn
dargamagynyin yokarlanmagyna we ganda gandyn mukdarynyn
artmagy netijesinde  bagryn bolip ¢ykaryan  glikogeninin
toplanmagyna alyp baryar.

Mundan basga-da, trioksin  MNU-nyn oyanyjylygyny
yokarlandyryar. Bu bolsa, adamyn viiz kesp duygularynyn
(emosiyasynyn) birden liytgemegine getiryir. Sonun {igin
cagalarda yize ¢ykyan sunun yaly yagdaylara mugallymlar we
mekdep lukmanlary 6rdn  {linsli  cemelesmelidirler.  Seyle
cagalarda wegetatiw nerw ulgamynyn isinin yagdayy iiytgeyar
(14-nji surat), netijede bolsa, olaryn yireklerini urgusy
yygjamlagyar, der boliip ¢ykarysy giiyclenyar.

Galkangekilli mizin isjeilignin peselmegi bolsa, madda
calsygynyn hayallamagyna we energiyanyn smdirilmegine, boy
alysyn  umumy hayallamagyna, dyrnaklaryn we saglaryn
Ostsinii  bozulmagyna getiryir. Bu tiagday dowamly bolanda
miksidema keselini, yagny nemjimek ¢isin emele gelmegine
alyp baryar. Galkangekill méidzin igjenlignin peselmegi we
yasayys ukybynyin bozulmagy c¢agalarda kiretinizm — kiiteklik
keselinii yuze ¢ykmagyna getiryir. Sonun iigin galkansekill
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mizin isi yetmezgilkli ya-da artykma¢ bolanda-da lukman
tarapyndan bellenilen yorite sagaldys cérelei goriilmelidir.

12 1109

14-nji surat. Wegetatiw nerw ulgamynyi gurlusy
(M.R.Sapin we G.L.Bili¢ boyunga):

1 — simpatiki siitliniit yokarky boyun diiwiini, 2 — ofurga yiliginin
gapdal sahasy, 3 — yokarky boyun yiirek nerwi, 4 — kiikrek yiirek we
oyken nerwleri, 5 — uly icki nerwi, 6 — nerw tory, 7 — asaky nerw
tory, 8 — yokarky we asaky nerw tory, 9 — kici icki nerwi, 10 —
gusaklyk icki nerwi, 11 — ¢iiyjiiklik igki nerwi, 12 — ¢iiyjiiklik
parasimpatik yadro, 13 — ¢anaklyk icki nerwi, 14 — canaklyk
ditwiinleri, 15 — parasimpatik diiwiinler, 16 — azasyjy nerw, 17 —
gulak diiwiini, 18 — dnasty diiwiin, 19 — kentlewiikganat diiwiin, 20 —
kirpik diiwiini, 21 — azagyjy nerwin yadrosy, 22 — asaky tiiykiilik
boliip ¢ykaryjy yadro, 23 — yokarky tiiykiilik boliip ¢ykaryjy yadro,
24 — gbzi hereketlendiriji nerwii gogsmaca yadrosy
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Galkansekilli mézde trioksinden basga-da, tirokalsitonin
gormony hem islenilip ¢ykarylyar. Bu gormonyn tdsiri arkaly
ganyn diiziminddki kalsinfi mukdary kadalagdyrylyar. Bu
gormonyn mukdary ganda k&p bolan halatynda kalsiy siilerde
toplanyar we onun ganyn diiziminddki mukdary peselydr. Bu
gormonyn yiti tdsiri esasan-da kici Vasly cagalarda yiize
cykyandygy belli edildi.

Carsaksekilli miz. Bu miz dos siinkinii yzynda
yerlesip, yokarsy traheya, asagy bolsa aorta degip duryar. Ol iki
sany asimmetrik bolekden ybarat. Olaryn hersi beyni
bardasyndan we yilik maddasyndan duryar. Caga diinyd inende
carsaksekili mdz gowy Osen yagdayda bolyar. Sonda onun
massasy 13-14 g barabar bolup, caganyn bedeninii umumy
massasynynl 0,42%-ni diizyr.

15 yasda (kdbir alymlaryn maglumatlaryna gord, 10
vasda) carsaksekilli mdzin massasy i yokary derejd yetyar (3-
nji tablisa). Sondan son onun massasy azalyp baslayar.

3-nji tablisa.
Yas ayratynlyklaryna baglylykda carsaksekilli méziii
massasynyin iiytge megi

Yasy Miiziit ortaca Bedeniii 1000 g
oyl hasabynda) massasy (g) massasyna mdzin
massasynyii gatnasygy
(9)
Yany doglan 13,3 4.2
caga 23,0 2,2
1-5 26,1 1,2
610 37,5 0,9
11-15 25,6 0,5
16 — 20 24,7 0,4
21-25 19,9 0,3
26 - 35 16,3 0,3
36 — 46 12,8 0,2
46 —55
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Carsaksekilli mizin bedende bitiryin wezipesi hakynda
henize ¢enli doly we anyk maglumatlar yok. Munun 6z bu
meselinin entek doly Swrenilmidndigini gorkezydr. Emma onun
caganyn jynsy Osiisi bilen beli bir derejede baglanysygy bar.
Jynsy kémililk dowrinde bu midz yagly dokumanyn arasynda
galyar. Carsaksekili midzmn bedenin boy alsyna we mineral
calsyga tisir edydndiginin Usti agyldy. Emma seyle-de bolsa,
onuil boliip ¢cykaryan gormony belli bolman galyar.

Bowrekiisti mézler — bu jiblit mdzdir, ol garyn
boslugynda 11-nji doés onurgasynyn detiinde, bowreklerii
istiinde vyerlesydr. Méizin her birinini massasy ortaca 5-8 ¢
aralygynda bolyar. Olar gan we limfa damarlary bilen giiych
gursalandyr, sonun tig¢in bowrekiisti mizler bedenin islendik
beyleki synasyna garanynda gany Oz dUstinden kop geciryar
(15-nji surat).

15-nji surat. Cep bowrekiisti miz (R.D.Sinelnikow boyunga):

1 — yokarky bowrekiisti arteriyalar we wenalar, 2 — agaky bowrekiisti
arteriyalar we wenalar, 3 — bowrekiisti médz, 4 — bowrek arteriyasy, 5
— bowrek, 6 — bowrek wenasy, 7 — asaky bos wean, 8 — aorta, 9 —
bowrekiisti mézinin merkezi wenasy

Caganyn Omriinin ikinji yylynda bowrekiisti méizlerin
hayal Osydndigi barada kébir maglumatlar bar. Olaryn Osiisi 6
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yagda we 10-15 yas aralygynda giiyclenydar. Bowrekiisti méizler
hem iki bolekden: 1) dasky — gabykdan; 2) icki — yilik maddaly
bolekden ybaratdyr.

Bowrekiisti mézlerin yiik maddaly bdleginde islenilip
cykarylyan gormon — adrenalin diylip atlandyrylyar. Ol bedenin
mndn kopdirlh wezpelerme tisir edydr. Emma biz solardan
dite fiziologki &dhmiyetli tisirlerme garap ge¢megi Verlikh
hasap edyéris.

Adrenalinii  tdsiri  netijesinde  yirek = myssasynyn
yygrylma giiyji  kopelydr we yiregm isleysi yygjamlasyar,
ownuk arteriya we arteriol gan damarlary gysylyar hem-de gan
basysy yokarlanyar. Adrenalin ganynn diiziminddki gandyn
mukdarynynn  yokarlanmagyna,  bagryn  glkogeninii = gana
gecmegine getirydr. Madda c¢alsygy diyph ulalyar, tursama
hadysalary,  esasan-da  bagyrdaky  tursama  hadysalary
yokarlanyar.

Adrenalinii tasirinde asgazan-icege myssalary
gowsayar, g0zl goreji gmelydr, yadaw skelet myssalarynyn
igjeiligi  dikeldilydr. Adrenalinin  tdsiri netjesinde  tiiykiilik,
gOzyds, iymitlenis we demalys  yollaryndaky nem mézlerinii
boliip ¢ykaryan  suwuklygynyn mukdary artyar. Emma
adrenalnm tdsiri dowamly daldir, c¢ilinki onun tisiri ganyn
esasy  fermentlerinii  gatnasmagynda  gowsadylyar  we
vatyrylyar.

Bowrekiisti  mézlerinin - gabyk maddasy  diiwiingek
dowriindéki Ostiip vetisydn ~ mezoderma oyjiiklerinin
dokumasyndan duryar. Jyns mézlerinn dokumasy-da seyledir.
Sonunn licin hem bowrekiisti mézlermiii gabyk maddasy bilen
jyns  mdzlermit genetki umumylygy bardyr diyen netijd
gelmek bolyar.

Bowrekiisti  méizlerini  gabygyndaky  dokumanyii
oyjikleri holesterine we askorbin kislotasyna baydyr.

Caganyn ii¢ yasyna cenli bowrekiistt midzlermm gabyk
maddasy onuil yilk boéleginden agdyklyk edyédr. Sofira onun
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Oslist birmeme togtayar we vetgmjeklk dowrinde kéamullik
yagdayyna yetyar.

Bowrekiisti  mézlerinin  gabygynyn = gormonlary @ —
kortikoidler ii¢ topara bolinyéarler: 1) mineralokortikoidler —
aldosteron,  kortikosteron ~ we  dezoksikortikosteron;,  2)
glyukokortikoidler — gidrokortizon, kortizon we
dezoksikortikosteron.  Bularyn  sonikysy  birinji  topara-da
degislidir. 3) jyns gormonlary — androgenler, estrogenler we
progesteronlar.

Toparlaryn, seyle hem gormonlaryn her birini
O0zbolusly  yoritelesen  tisiri  bolyar.  Mineralokortikoidler
bedenddki mineral duzlaryn c¢alsygynyi sazlasygyna gatnasyar.
Olar bedeniit ion dehagramlylygynyf, esasan-da K* we Na*
ionlarynynn  defegerliginin = saklanmagyny  Upjin  edyérler,
bowrekleriil boliip cykaryjylygyny yokarlandyryarlar.
Mineralokortikoidlerit arasynda has isjeiirdgi aldosteron hasap
edilyar.

Glyukokortikoidler bolsa, madda calsygyna tisir edyar.
Bularynn arasynda has isjeiirdgi gidrokortizon bolup, ol ganyn
diizimindédki gandyn derejesini yokarlandyryar, bedendéki
belogyn, seyle hem yagyn dargamagyny giiy¢lendiryar.

Yokarda beyan eden gormonlarymyz dasky gursawyi
amatsyz sertlerme we yokan¢ kesellerin tisirine garsy bedeni
durnuklylygyny yokarlandyryar. Sonun {icin olara ¢ismelere

.....

Asgazanasty mizi. Bu garysyk  miézdir, onun
iymitbisiriji  fermentleri  isp c¢ykaryan oyjiklerinin  golayynda
Langergansyn Osiintgileri diyen ady alan yoritelesen 6yjik
emele  gelmeler bolup, olar insulin  gormonyny bolip
cykaryarlar.

Asgazanasty miz cagalaryn iki yasyna cenli dowiirde
gliyci  Osyar. Sol vyasa cenli onuil massasy yaiy
doglandakysyna garanyiida 6-7 esse artyar. Insulin uglewod
calsygyna tisir edydr. Sonuil tdsiri netjesinde glyukoza
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bagyrda glkogen gomiisinde toplanyar we ganda gandyn
hemiselik derejesini saklayar.

Langergansyn  Oyjiklerinin  isinh  bozulmagy  siiyji
keselnm yuze c¢ykmagyna getirydar. Siyji keselin hasiyeth
alamatlary — hemise ajygmak, suwsuzlyk, pesewin giiycli ya-da
yygy bolinp c¢ykmagy we arryklygyn gilyclenmegl. Insuliniit
gandaky derejesinii has artmagy 10-11 yasyndaky dowiirde
bolyar. Cagalarda siiyji keselin yiize ¢ykmagy 6 yasdan 12 yasa
cenli dowiirde, esasan-da ¢aga gyzamyk, mama, hapgyrtma
yaly agyr yokanc keselleri basdan gegirenson yiize ¢ykyar.

Asgazanasty midzinde insulinden basga-da glyukagon
gormony hem emele gelyir. Ol bagyrdaky glyukogenin
glyukoza cenli dargamagyny iipjiin edydr we sonun netijesinde
ganyn diiziminddki gandyn mukdary yokarlanyar. Insulinini we
glyukagonyn tésiri biri-birine gapma-garsydyr.

Jyns mézleri Bular hem garysyk mézlerdir. Atalyk
(erkek) jyns gormonlary (androgenler) tohumlygynn yorite
oyjikleri tarapyndan islenilip ¢ykarylyar. Bu  gormonlar
tohumlykdan basga-da, atalyk jynsa degislilerin pesewinden
hem tapylypdyr.

Atalyk jyns gormonlary testosteron we onun Onimi
andosteron diylip atlandyrylyar. Olaryn jyns synalarynda hem
yize cykandygy hasaba alnypdyr. Jynz mézlerinmi gormonlary
adamyn Omrinin bitin dowamynda bedenin kemala gelmegine
(taplanmagyna), madda calsygyna we jynsy taydan Ozini alyp
barsyna edyan tésiri 0rdn uludyr.

Cagalaryn we yetginjeklerin jyns taydan Osiisi hem-de
jyns terbiyesinin meseleleri. Jyns miézlerinin Gsiisi we olaryn
igjeniligi netijesinde yas ayratynlyklarynyn kesgith dowrilinde
jynsy kamilik dowri baglanyar. Jynsy Oslis iyydn iymitide
belogyn we yagyn mukdary yeterlik bolmadyk halatynda, agyr
fiziki i3 edilende, ruhy-degna (nerw-psihiki) sarsgynlarynda
togtayar. Jynsy kamillk synalarynn &dhlisini morfologiki we isi
amala asyrys ayratynlyklarynyn cuniiur Ozgermegi  bilen
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baglanysyklydyr. Sonun  netjesinde  tutuslygyna ~ beden
ozgeryar. Su dowiirde ikinji jynsy alamatlar Osydrler we
ikilenji jynsy alamatlar yiize ¢ykyarlar.

Jynsy kémillk dowri gyzlarda takmynan 9 yasda
baglanyar. Bu dowirde yatgynyn, yatgy turbasynyn,
yumurtgalyklaryn  we  dasky  jyns  synasynynn  Osmegi
gliyclenydr. 10 yasynda bolsa siiyt mizleri ulalyp baglayar.
Stiyt mézlerinin dsiis hadysasy 3-4 yyllap dowam edyiar we 14-
15 vyasda tamamlanyar. 11-15 yas aralygynda c¢atalbada
tiiylesme hadysasy doly tamamlanyar, 12-13 yasda goltuklarda
tiiylesme baslayar we ol 16 yasda tamamlanyar. 12-13 yasda
aybasy hadysasy hem yiize ¢ykyp ugrayar. Bu hadysa jynsy
Osiisin - hokmany tapgyrlarynyn biridir. Sundan sofira ikilenji
jynsy  alamatlar  Oslip ugrayar. . mundane basga-da,
yumurtgalyklarda yumurtga Oyjiklernin kemala gelmegi 13-15
vasda kadaly bolmayar. Dime 15-16 yasda yumurtgalyklaryn
wezipesi uly Vasly zenanlarynky vyaly hésiyete eye bolyar,
clinki sonda jyns gormonlary yeterlk mukdarda emele gelyar.
Her 28 giinden yumurtga Oyjiigi kadaly yagdayda kemala
gelyar we boliinip ¢ykyar. Gyzlaryn takmynan 10-12%-nin 13-
15 yasda yumurtga Oyjligini kemala gelisi kadaly yagdayda
bolmayar. Bu dowiir aybasynynn wezpesinini emele gelis
dowridir.

Eger-de 15 yasdan son aybasy kadaly bolmasa, onda ol
kadaly jynsy Osiisin bozulmagyna getiryar we yorite lukman
barlaglaryndan geg¢ip, bejergi almagy talap edyir. Gyzaryn
jynsy kémililk dowriinde butda, garnynyn towereginde we egin
gusaklygynda yag toplanmagy hem iiytgesmele alyp baryar.
Canaklygynn  siikklerinde  hem  {iytgesmeler — mese-milim
bildirydr, yagny ol inine Osyir. Bu tytgesmeler 16-17 yasda
tamamlanyar we  gyzlarda zenanlara ~mahsus  alamatlary
doredyir. Seylelkde, sagdyn Osydn gyzlarda kadaly jynsy
kamillik dowri 16-17 yasda tamamlanyar.
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Oglanlarynn jyns taydan kémillesmegi gyzlara garanynda
1,5 — 2 yyl gic baslayar we songca gic hem tamamlanyar. Jynsy
Ostsin ilkinji alamatlary oglanlarda 11-12 yasda yiize ¢ykyar.
Muna dagky jyns synalarynyin we jyns méizlerinii Olgeglerinii
ulalmagy degislidir. Bularyn Osmegi 16-17 yasda tamamlanyar.
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_ ALTYNJYBOLUM
CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN DAYANC-
HEREKET ULGAMYNYN YAS AYRATYNLYKLARY

11-nji bap. DAYANC-HEREKET ULGAMYNYN
MORFOFIZIOLOGIKI YAS AYRATYNLYKLARY

Dayanc-hereket ulgamy hakynda umumy diisiinje.
Cagalaryn  we  yetgmjeklerm  dayanc-hereket ulgamlarynyn
wezipesi olarynn boy alsynda we Osiisinde uly dhmiyete eye.
Olarynn isini talabalayyk yola goymak geliekde caga bedeninin
sagdyn we dogry Osmekligi iigin zerurdyr. Munuii {icin sol
ulgamlaryn - gurlusyny, isini, yas ayratynlyklaryna baglylykda
Ostisini bilmek wezipelerini amala agyrmaly.

Dayang-hereket apparatyna bir  bitewi siifk-myssa
ulgamyna birlesen skelet we myssalar degisl. Skelet we
myssalar bedenm dag strukturasy bolup, icki synalaryil yerlesen
boslugyny cdklendirydr. Seyle hem beden iigin mOhim
wezipelerin biri bolan hereketi amala asyryar. Hereket — bu
bedeninn igjenlignm esasy dasky viize ¢ykmasy bolup, bedenin
Ostsinde zerur faktordyr. Hereket c¢éklendirilen halatynda fiziki
Ostis hem, ruhy Oslis hem goygiik bolyar. Meselem, yany diinya
men haywan cagasyny erkin hereket etmekden mahrum
edenlerinde onuii massasy eyydm birinji ayyin dowamynda 3
esse azalypdyr. Islendik hereket ya-da hereket isjenligi bedenin
dhli synalarynyn Oslisinde, madda calsygynda mdhiim orny
eyeleyar.

Hereket synalarynynn yas ayratynlyklaryny we olaryn
kadaly Oslisinin  sertlerini  bilmek bedenterbiyani, zihmet
okuwynyn, giin tertbini gurnamagyn netijeli serisdelerini we
usullaryny islip diizmek iigin zerurdyr.

Skelet we onui osiisi. Skelet bedenin esasyny diizyér
we belli bir derejede onun kesbini hem-de Olcegini kesgitleyér.
Skelet (16-njy surat) siinklerden diizillen, sol siinklerii sany
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200-den hem koprak. Stnk dokumasyndaky mineral duzlar
madda c¢alsygy hadysasynda wajyp elementleri beryir. Seyle
hem siinklerde gan Oyjiiklerini dorediji stink yilikleri bolyar.
Stinkler stk dokumasyndan emele gelyerler. Siik dokumasy
birlesdiriji dokumanynn bir gOrniisi bolup, onuil Gyjligara
maddasy gaty we dykyzdyr. Opyjiigara madda siik
dokumasynyn takmynan 2/3 bdlegini eyeleydr. Organizmde
sink dokumasy gan damarlary we nerwler bilen veterlik
derejede tipjiin edilendirler.

Her bir suikk ¢ylsyrymly synadyr, sonun ii¢in ol yokarda
belleysimiz  yaly, siilk dokumasyndan, siink Ortiiginden
(gabygyndan), stnk vyiliginden, gan we limfa damarlaryndan
hem-de nerwlerden duryar.

Kelleganak. Onun ki bolegini — yiiz we beyni gutysy
boleklerini tapawutlandyryarlar. Cagalarda beyni gutysy iz
boleginden uly, c¢aga ulaldygyca yiiz bolegi Osiip baglayar.
Yaity doglan cagalaryii kellecanagynda uly adamlaryiika
garanyiida siifkler kopdiir. Caganynn boy almagy bilen siifkler
bitisip Osydrler. Meselem, 3-4 yasyna g¢enli 5 siinkden ybarat
yenise stnkini bitismegi doly tamamlanyar. 4 yasa cenli ¢ekge
stinki hem 0z almaly kesbine eye bolyar. Kicijik bekemedik
beyni 3 aylyk dowre cenli ulusy bolsa 1,5 yasa cenli Gsydr.
Kelle  beynismnt  kdbrr  keselleri  (meselem,  suwuklyk
yygnanma) we iglemek (rahit) onun Osiisini togtadyp biler.

Caganyn kellesinin 0Ositisi 1 yasyndan baglap, vas
ayratynlyklarynyn ~ dhli  dowiirlerinde  bolyar we  kelldnin
diametrini ulalmagy bir yylda 0,1 sm barabar. Emma jynsy
kdmilik dowriinde (gyzlarda 13-14 yas, oglanlarda 13-15 vas)
kellininn ulalmagy 2 esse artyar.

Adamyn kellesinii we boyynyn arasyndaky gatnasyklar
seyle: yaily doglan cagalarda — 14; 2 vasly cagalarda — 1:5; 6-9
vaglylarda — 1:6; ulylarda — 1:7. Bu maglumatlar vyas
ayratynlyklarynyni ~ hésiyeth =~ gorkezgilermm  biri  hokmiinde
ulanylyar.
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16-njy surat. Adamyii
skeleti (M.R.Sapin we
G.L.Bili¢ boyunca):

1 — kelleganak, 2 — onurga
stitlini, 3 — yayjyk, 4 —
gapyrga, 5 — dos stinki, 6 —
¢igin siinki, 7-8 — gary
siifikleri, 9 — gosar siifikleri,
10 — aya siinikleri, 11 —
penjaniit barmak siinkleri,
12 — yanbas stinki, 13 —
tiirre stinki, 14 — cat siinki,
15 — otyryer siinki, 16 — but
siinki, 17 — dyzcanak, 18 —
uly injik stinki, 19 — kigi
injik siinki, 20 — topuk
stinikleri, 21 — daban
stinkleri, 22 — dabanyn
barmak siinkleri

Onurga siitiini. Ol boyun, dos, gusaklyk, catalba, tiirre
bolimlerme bolinydr we onurgalardan hem-de ofiurgaara
ketirdewiik plastinkalardan duryar (17-nji surat).

Orturganyn  stinklesmesi diiwlingek dowriinde baslanyar.
(Caga dinyd menden sonl ikilenji siinklesme bolyar. 3 we 6 yas
aralygynda onurganyn vaylary (dugalary) bilen ofurganyn
bedeni  bitigyar. 14-15  vyasda  onurgalaryn  siinklesme
hadysasynda mese-mélim  Ozgeriglikler ~bolyar.  Sinklesme
hadysasy 20 yasdan sofira doly tamamlanyar.

1,5 yasa cenli onurga tutuslygyna birmenzes Osyér. 1,5
yasdan 3 Yasa c¢enli boyun we yokarky dos ofurgalarynyn Ostisi
hayallayar. 5 vyasda onurgalygyn bolimlerini dhlisi yene-de
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birmenizes Osilip baglayar, 10 yasda bolsa gusaklyk we asaky
dos onurgalary has onat dsyérler.

17-nji surat. Onurga
siitiini. Ofiden (A), yzdan
(B) we gapdaldan (C)
gorniigi:
| — boyun bolimi, IT—
kitkrek boliimi, I1T — bil
gusaklygy, IV — catalba
bokiimi, V — tiirre bolimi.
1-3 — boyun we gusaklyk
egriligi, 2-4 — kiikrek we
catalba egriligi, 5 —
onurgaara birikmesi

Dos kapasasy. 12 jibit gapyrgadan ybarat bolup, yz
tarapynda dos ofurgalaryna, on tarapynda bolsa dos siifkiine
berklesydr. Bularyin siinklesmesi ¢aga diinyd ineninden 2 ay
gecensont baglayar, sonda 6-njy we 7-nji gapyrgalar siinklesip
baglayarlar. Bu yagday 20 yasa cenli dowam edyir. Dos
kapasasynyn stinklesmesi 25 yasda doly tamamlanyar.

Canaklyk. Muny diizgan siinklerm bitismegi dowamly
dowri 0z i¢ine alyar. Onunl has intensiw dowri 7 yasdan 16 yasa
ceni bolyar we 18-21 Yasda tamamlanyar. Canaklygyn
ostisinde jyns tapawutlary 10 yasdan sofira mese-mélim bildirip
baslayar. Gyzlarda 12 yasdan soiira ¢anaklyk inine Ostip
ugrayar we oglanlaryikydan tapawutlanyar. Netjede, onun das
kesbi (formasy) hem {iytgeyir.
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Yokarky we asaky ujaklar. Bulary diizgin siikler
esasan, turba sekili bolup, olaryn siinklesmegi ki g¢agalyk
dowriinden baglayar we 18-20 vyasda tamamlanyar. Kabir
yagdaylarda bolsa onun siinklesmegi 25 vyasa ¢enli dowam
edyar.

Penje we daban siifkleri ¢aga dinyd menden son
stinklesip ugrayar. 7 yasa cenli eyydm ahh stinklerm siifklesip
baslayandygy duyulyar. 10-12 yasda siinklesme hadysasynda
jyns tapawutlary yiize c¢ykyar we oglanlarda bu yagday
gyzlardaka garanynda 1 yyl gijd galyar.

Barmaklarynn bogunlarynyn stiklesmegi 11 yasa cenli
penje stnklermiii  bolsa 12 yasa c¢enli tamamlanyar. Bu
ayratynlyklar 7-9 yasly cagalar mugallymgylykda g6z oOilinde
tutulmalydyr.

Myssa ulgamy, onuii gurlusy we toparlara béliinisi.
Adam bedeninde gurlusy (strukturasy) we wezipeleri boyunca
3 myssany: skelet myssalaryny, viiregini myssalaryny we icki
synalaryi hem-de gan damarlarynyn yylmanak myssalaryny
tapawutland yryarlar.

Dayang-hereket apparatynyn isjeit bolegini bolsa skelet
myssalary  diizydrler. Olaryit sany adam bedeninde 600
toweregl. Olaryn kesbi we Olgegleri yerine yetirydn wezipesine
baglylykda {tytgeydr. Uzyn, mh (yasy), gysga we aylawly
myssalary hem tapawutlandyryarlar. Uzyn messalar ujaklarda,
gysgalary bolsa hereketin az yerlerinde (meselem, ofurgalaryn
arasynda) verlesydrler. Aylawly myssalar bolsa yargyklaryn
towereginde yerlesyarler.

Wezpeleri boyunga egiji, yazyjy, getiriji, dkidiji, seyle
hem ice we dasa aylayjy myssalary hem tapawutlandyryarlar.

Caganyn hususy Oslisinde onuil ayry-ayry myssa
toparlary birmenizes Osmeydrler. Emydn c¢agalarda ilki bilen
garyn myssalary, sofira c¢eyneyji myssalar Osyérler. Birinji
yagynyil ahyrna cenli ¢aganyn siiysmegi, we emedekldp, yordp
baglamagy bilen arka we ujak myssalarynynn Osyédnligi mese-
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midlim  bildirydr. Caganyiti boy alsynyn &hli dowriinde
muskulaturasynynn massasy doglan pursatyndakydan 35 esse
artyar. Jynsy kamilik dowrinde (12-16 yas) turbasekilli
stinklerin  uzalmagy bilen baglylykda damar (simir) myssalary
hem uzalyar. Su dowiirde myssalar uzyn we inge bolyarlar
hem-de yetginjekler uzyn ayakly we uzyn elli goriinyarler. 15-
18 yasda keseleyyin myssalaryn sofiraky oOsiisi dowam edyar.
Myssalaryn 0stisi 25-30 yasa ¢enli dowam edyar.

Caganyn myssalary uly adamlarynky bilen
denesdirilende Ogtigsi renkli, nidzijek we has mayysgak bolyar.

Hereket endiklerinin osiisi we dayan¢-hereket
ulgamlarynyii bozulmagy. Yarly doglan cagada ujaklary,
gowrdnin  we kelldnil tertipsiz hereketi yiize c¢ykyar. 1,5-2
aylyk caga garnynyn {stiine yatyrylanda, yefise myssalarynyi
komegi arkaly kellesini galdyryp bilyar. 2,5-3 aylykka ellerini
gorydn zadyna tarap goOnikdirydr. 4 aylykka arkan yatan
yerinden gapdalyna, 5 aylykka garnyna we tersine Owrtilip
bilydr. 3-6 aylyk aralygynda ol siiysmége tayyarlanyar, kellini
kem-kemden yokary galdyryar, 8 aylykka uzak aralyga siiysip
bilyér.

6-8 aylyk aralygynda  géwrdnn = gowrdni @ we
canaklygyn myssalarynyn Osmegi bilen ¢aga oturyp, turyp,
duryp we bir zada dayanyp, Ozini asak goyberip bilydr. Birinji
vagynyn ahyrlarynda ¢aga erkin duryar we yordp baglayar.
Adilyin ikinji &dimler gysga, sowsuz, deflagramsyz we
durnuksyzdyr. Denagramlylygyny saklamaga dyrjagyan ¢aga
ayaklaryny gin acyp duryar. Adimler kem-kemden ulalyar. 4
vasly caganyn bir ddimmii uzynlygy 40 sm-e yetydr. 8 yasdan
15 vyasa cenli ddimii uzynlygy artyar, emma yoreyis depgini
bolsa hayallayar.

4-5 vyasda myssalaryn Osmegi we kamillesmegi bilen
cagalar ¢ylsyrymly — ylgamak, bokmek, yiizmek, tigir siirmek
we s.m. hereketleri amala asyrmaga ukyplanyarlar. Su dowiirde
olar surat ¢ekmige, saz c¢almaga baglayarlar. Emma seyle-de
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bolsa olar bulary yerine yetrmekde belli bir derejede kyngylyk
cekyirler.

12-14 yasda bokmekligii, zynmaklygyn, oklamaklygyn,
takyk nysany almaklygyn we s.m. hereketlerm takyklygy
yokarlanyar.

Gowrdnn  durky. Adam  bedeninii  ydremekde,
oturmakda, durmakda we islemekde endik edyidn yagdayy —
gowrdnii durkudyr. Onuil nddogry Osmegine getiryan sebépler
dirli-dirli  bolup bilerler. Agyr keseller bilen kesellemek,
bedenterbiye magklarynynn nidogry Verine yetirimegi, seyle
hem  ulular  tarapyndan  cagalaryn  dogry  endikleri
gazanmaklaryna {ins berilmezligi, agyr fizki isler we s.m.
muiia mysal bolup bilerler.

Goeranm durky esasan 6-7 yasda berkdp baglayar.
Dogry syratlylyk adama dogabitdi berimeyir, ol cagalyk we
vetginjeklik dowriinde gazanylyar. 18 vyasdan onui Vetmez
taraplaryny diizetmek kyn disydr. Sonun {iicin cagalyk we
vetginjeklik dowrinde mugallym we ata-eneler, seyle hem
ulular kigilerin oturyp-turuslaryny, partada, stolda isleri Verine
yetiriglerini  iinsden distirmeli dédldirler. Onurga siitlini nddogry
Osen halatynda icki synalaryn hem yerlesis yagdaylary, sofira
bolsa olaryi  wezpesi bozulyp baglayar. Netjede, sol
sahsyyetin igjeniligi peselyér.

Yasydabanlylyk — bu ¢agalarda we Yetginjeklerde kop
dus gelydn vyagdaydyr. Bu hadysa olaryn yorislerde,
gezelenclerde,  syyahatlarda we s.m.  yagdaylarda calt
vadamaklary, ayaklarynda agyrynyin peyda bolmagy bilen
baglanysykly —arz-sikayatlar bilen utgasyar. Yasydabanlylyk
kopleng halatlarda gazanylan, kébir yagdaylarda dogabitdi
bolyar. Gazanylan yasydabanlylyk — yiize c¢ykysy boyunca
statistlkk, dowiik-yenjik we ysmazlyk yaly toparlara bolinyar.
Yasydabanlylygy bejermek miimkindir.

Yokarda beyan edilen ofurga egrelmesinii  we
yasydabanlylygyii oOiiiini almak {i¢in birndge diizgiinleri berjay
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etmeli. Solaryn arasynda sulary bimek zerurdyr: her kim
bedenterbiye  masklaryny dogry  yerine yetirmek  bilen
yzygiderli mesgullanmaly; bikiilip yatmak gadagan; Ordn agyr
zatlary gotermeli dal; goterilyin yikk iki elile-de den diismeli
stolda, partada dogry oturmaly; hat yazanyilyzda we isliniiizde
bir tarapa gysarmaly dil; dar we beyk Okjeli ayakgaplary
geymekden saklanmaly.
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YEDINJI BOLUM
CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN BEDENININ
WEGETATIW FUNKSIYALAR YN YN
YAS AYRATYNLYKLARY

12-nji bap. CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN WEGETATIW
FUNKSIYALARY WE OLARYN YAS AYRATYNLYKLARY

Cagalaryn  we yetgmjeklermi  bedeninddki wegetatiw
wezipeleri gurlusy we gelip ¢ykysy boyunga biri-birlerinden
diiypli tapawutlanyan  diirli-diirli  synalar amala  agyryarlar.
Solaryin kabirlerini yas ayratynlyklary hakynda gysgagca durup
gecmegi yerlikli hasap edyiris.

Ganyn diiziiminin we onui hisiyetleriniii yas
ayratynlyklary. = Ganyn  mukdary bedenii = massasyna
baglylykda dirli yasda diirlidir. Ol yarty doglan c¢agalarda
bedenii umumy massasynyn 15%-ni, 1 yaslylarda — 11%-ni, 14
Vaslylarda — 9%-ni, ulularda — 7%-ni diizyar. Yaity doglan
cagalaryn gany uly cagalara we ululara garanynda birnice esse
dykyz bolyar.

Ganyn diiziimindaki eritrositlerin cokmek
reaksiyasynyn Ordn uly seljeris dhmiyeti bar. Ol yaily doglan
cagalarda 1-2 mnvsag., 3 yasly cagalarda 2-17 mm/sag., 7-12
vasly mekdep okuwgylarynda bolsa kopleng halatlarda 12
mm/sag. deniecer bolyar. Mekdep okuwcylarynda hasaba alnan
sol gorkeziji uly adamlara hem mahsusdyr.

Lagtalanmak ganyn i wajyp wezpelerinin = we
hasiyetlerinm ~ biridir.  Alymlaryn ~ kopiisini = maglumatlaryna
gord, ganyn lagtalanmak hadysasy dirli yas dowlirlerinde
birmenizes bolup, onuit dowamlylygy 3-4 minuta barabardyr.
Alymlaryn dimle kébiri ganyn lagtalanmak hadysasy yaiy
doglan cagalarda hayal gecyir diyip belleyir.
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Yaily doglan cagalarda ganyn diiziimindéki
trombositlermt  mukdary uly we ol dirli alymlaryn beryéin
maglumatlaryna gord, dirli-diirli mukdarda tytgép duryar.

Eritrositlerm  mukdary yany doglan c¢agalarda ululara
garanyiida  kopdir. 12 giinden sofira onuil sany uly
adamlarynky  bilen  menzesrdk  bolyar. Jynsy  kéamullik
dowriinde bolsa, eritrositler mukdar taydan birneme artyar we
bu vagday gan emele  hetiriji  synalaryn  igjenliginii
yokarlanmagy bilen diisiindirilydr.  Eritrositlermt  diiziiminde
gemoglobin belogy bolyar we onun mukdary yaily doglan
cagalarda yokary (110-140%). Yone ikinji ginlerden baslap,
gemoglobini mukdary azalyar we bu yagday caga 5-6 aylyk
bolyanga dowam edyir. Sonda onun mukdary 85%-e cenli
kemelyar, bu gorkezji ¢aganyn 1-nji yasynyn ahyryna ¢enli
dowam edyar. Sofira ol has-da azalyar. 5 yasyndan baslap,
gemoglobmin mukdary artyp ugrayar we 16 yasda yokary
derejd yetydr hem-de sol mukdarda saklanyar. Munun 06z
ulularyil ganyna mahsus hasiyetdir.

Emma c¢aga diinyd inenson leykositlerin sany azalyp
baslayar, yone muna garamazdan ol tiz wagtdan kadaly dereji
vetydr.  Mekdep  okuwgylarynda — onuii mukdary uly
adamlardaky vyaly bolyar. Alymlar tarapyndan diirli vasly
cagalaryn  ganyndaky leykositlerin  leykositar  formulasy
diizildi. Onun yas ayratynlyklaryna baglylykda 0zboluslygy
bolyar, sonda limfositlerii we monositlerm azalyandygyny
hem-de neytrofillerin  artyandygyny gormek bolyar (4-nji
tablisa).

8-9 yasly cagalarda ganyn fagositar wezpesmnii
gliyclenip baslayandygyny hem bellemek gerek.

Gany emele getiriji synalara gyzyl siink yiligi, bagyr,
dalak, limfa mizleri we retikulo-endotelial ulgam degislidir.
Caga diinyd inenson siik yiliginii gan emele getiris wezipesi
peselyér, 3-4 yasda ol yene yokarlanyar. 7, 10 we 13-14 yasda
ol has-da giiyclenydr. 14-15 yasda gan emele getiris wezipesi
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yasy siinklerm — gapyrgalaryn, dos siinkini, ofurga bedeninii,
turbasekilli stinklerin  kdbir boleklerinii  gyzyl stk yiliginde
saklanyp galyar.
4-nji tablisa
Cagalaryn we yetginjeklerini leykositar formulasynyn
yas ayratynlyklaryna baglylykdaky hisiyetnamasy
(% hasabynda)

Yasy Neyitrofiller | Monositler | Limfositler
Oyl hasabynda)

1-2 34,5 11,5 50
4-5 45,5 9,0 445
67 46,5 9,5 42,0
7-8 445 9,0 45,0
8-9 49,5 8,5 39,5
9-10 51,5 8,0 38,5
10-11 50,0 9,5 36,0
11-12 52,5 9,0 36,0
12 -13 53,5 8,5 35,0
13-14 56,5 8,5 32,0
14 - 15 60,5 9,0 28,0

Bagryin gan emele getiris wezipesi diwiingegin 6Siis
dowriinde bolyar. Caga diinyd inensonn bagryin bu wezipesi
yitiril yar.

Caganynn Omrinii ikinji yyllarynda, takmynan 7 yasa
cenli dalakda leykositlerin dhli gorniigleri emele gelydar. Uly
yasda dalakda dite limfositleri monositleri we eoznofilleri
ondiirmige bolan ukyplylyk saklanyar.

Yiirek-gan damar ulgamynyii yas ayratynlyklary.
Sagdyn adamlarda yiirek 250-350 gram aralykda bolyar.
Sagdyn adamyn yiiregi 1 mmutda ortaca 70 gezek yygrylyar.
Yirek ursunyn yygylygy kop zatlaryh tisirinde, hat-da giinii
dowamynda hem fiytgép duryar.

Yatly doglan ¢agada we caganyli omriiniti 1-nji yylynda
ulularyfiky  bilen deniesdirilende  yurek togalagrak  bolyar.
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Cagalaryn yiireginin  gulajyklary garynjygyna garanynda uly we
uly gan damarlarynyin agzy hem has gin bolyar.

Yiregin  Olceglerinii yas  ayratynlyklaryna  baglylykda
liytgemegi bolup gegyar.

Uly adamlardaky bilen  denesdirilende  ¢aganyn
yireginin  klapanlarynyn emzjekli myssalarynyii esasy yiiregin
yokarky gersine garanyiida Osiis babatda yza galyar. Muny
bolsa c¢agalaryil siiir sapajyklarynyin 2 esse gysga bolmagy
bilen diisiindirydrler. Seyle gatnasyklar kéhalatlarda uly vasly
cagalarda we kébir ulularda hem saklanyar. Olar yiiregin
Ostiginii ~ saklanmagynyn ol ya-da  beyleki  derejesini
hasiyetlendiryarler.

Yiregin boy alsynyi we Osiisinii  yzygiderliliginde
myssa we birlesdirji  dokumalar birmenizes Osmeyarler. 7
vasdan 12 yasa g¢enli esasan myssa dokumasy ulalyar we Osyar.
Yiiregii myssa we birlesdiriii dokumalarynyi boy alsy we
differensirlenisi 28-30 yasda tamamlanyar.

Yag dokumasy 7-8 yasdan son Osiip baslayar. Onuit
Ostsi jynsy taydan kamillk dowriinde, yagny yiiregih boy
alsynyn has pajarlayan dowriinde intensiw yagdaya eye bolyar.

Caganynn  yureginfi  massasy takmynan  bedenii
massasynynn  0,80-0,63%-ne, uly adamlarda — 0,52-0,48%-ne
layyk gelyér. Yaﬁy doglan cagalarda yiiregii massasy ortagca 24
gram, 8 aylykka ol 2 esse artyar, 3 yasynda 3 esse, 5 yasynda 4
esse, 16 yasda yiiregiiit massasy 11 esse artyar.

Gyzlaryn we oglanlarynl yiireklerinii massasynyn artysy
dirli-dirl, yagny 11 yasa cenli yiiregini massasynyn artysy
gyzlarda-da, oglanlarda-da birmenizes, emma 12-15 vyasda
yiregii massasy gyzlarda oglanlara garanynda uly bolyar. 16
vasda bolsa gyzlaryn yiireginin massasy oglanlarynkydan pese
diigyar.

Yiregin  ayry-ayry bolekleriniti  boy alys  intensiwligi
hem dirli yas dowiirlerinde birmenizes dil 1-nji yasynda
yiregin gulajyklary garynjyklara garanyiida calt Osydrler. Bu
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dowirde esasan c¢ep garynjyk ulalayar. 2-nji  yasynda
gulajyklaryn we garynjyklaryn ulalsy birmenzes, 10 yasda we
ondan sofira garynjyklaryn ulalsy gulajyklaryikydan  One
gecyir. Yiregin ulalsynyn umumy depgini 7 we 12 Vas
aralygynda hayallayar.

Gan damarlarynyn Osiisi barada aydylanda, ilkinji
nobatda  olaryn  toweregne  ulalyandygyny  bellemelidir.
Caganyn Omriinin ilkinji glinlerinde arteriya we wena gan
damarlarynynn diametri takmynan birmenzesrdk bolyar. olaryi
arasyndaky tapawutlar birneme somirak  baslayar. Caga
ulaldygysayyn, onun wenasynyn diametri-de ulalyar. Munui
0zi bolsa is¢ci synadan ganynn yenil akmagyny iipjin edip,
madda calsygynyn has intensiw bolmagy ticin sert doredyar.

5 yasdan baslap, gan damarlarynynn diametri iizniksiz
ulalyar we diwarlary galiayar, bu yagday 11-12 yasa dowam
edyir we Osydn yirek bien gan damarlarynyn arasynda
otnositel durnuklylyk saklanyar. Jynsy kéamilik dowriinde
yiregin massasy giliycli Osiip baglayar, gan damarlarynyn
diametri bolsa muna garanyiida hayal ulalyar. Su sebépli-de,
kdbir alymlar yetgmjeklerii  yiirek-gan damar ulgamynyn
vetmezcilikleri doreydar diyip belleyarler. Emma seyle baha
bermegii nddogry bolmagy hem miimkindir, sebédbi, Vyazyp
beyan eden yurek-gan damar ulgamynyn Osiisi kadaly beden
ticin  mahsusdyr we ol vyas ayratynlygynyn yoritelesmegini
dsgir edyir. Yone Osisii seyle ayratynlygyna iins bermelidir,
clinki su dowiirde cagalarda gan basysynyn yokarlanmagy yiize
cykyar. Gemodinamiki iiytgeme esasan, gyzlarda yiiregin
massasynyn i artyp baglamagy we c¢alt tamamlanmagy bilen
baglanysyklylykda birden yize c¢ykyar. Seyle yagdaylar bolsa
vetginjeklerin =~ bedenterbiye we zihmet okuwlaryny
gurnamaklyga dogry cemelesmegi talap edyir.

Gan aylanysygynynn yas ayratynlyklary beli bir
derejede yiirek-gan damar ulgamynyn Ozbolusly Ostisine
sertlenendir.
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Yirek bir gezek Vyegrylanda iterilyin ganyfi mukdary
yaily doglan cagalarda — 2,5 ml; 1 yaslylarda — 10,2 ml;, 7
vaslylarda — 23,0 ml; 12 yaslylarda — 42,0 ml; uly yaslylarda —
60 ml Caga ulaldygyca viiregin yygrylmasy hem iiytgeyar.
Yany doglan ¢agalarda viregin yygrylmasy has yokary bolup,
caga ulaldygyca vyiregin yygrylmasy, basgacga, tirpildi (puls)
kemelyar (5-nji tablisa).

5-nji tablisa
Yiirek yygrylmasynyii yygylygynyii iijtgeysi

Yasy Yaiiy 1 5 7 15 Ulu-
doglan | yasly | yasly yasly yasly lar-
caga- caga- | caga- caga- yetgin- da

larda larda | larda larda jeklerde
Pulsyn 140- | 120- | 98- | 85-90 | 76-80 70-
Yyeylygy | 160 | 130 | 102 72

6-7 yasa cenli puls durnuksyz bolup, tiytgdp duryar. 7-8
vasdan baslap, puls durnukly we dogry bolyar. bu ayratynlyk
esasan, su dowre cenli yirek yygrylmasynyn nerw sazlayys
mehanizminin Gsiisinin tamamlanyanlygy bilen disiindirilyér.

Gan  basysyny yas  ayratynlyklaryna  layyklykda
bilmekligin wajyp dhmiyeti bardyr (6-njy tablisa).
6-njy tablisa
Gan basysynyn yas ayratynlyklaryna baglylykda iiytge megi
Yasy 1 yasly 5 yasly 10 yasly 15 yasly Ulularda
caga- caga- caga- yetginjek-
larda larda larda lerde
Gan 85mm | 90 mm | 100 mm | 118 mm | 120-135
basysy sim. sim. sim. sim. mm
stit. stit. stit. stit. sim.stit.

Caganyn mekdebe cenli we vetginjeklik dowiirleri
bedenin boy alsynyn hem-de yirek-gan damar ulgamynyn
osuginin - arasyndaky has intensiw dowiir hasaplanyar. Sona
gord-de, yetgmjeklk dowriinde Ozbolusly gemodinamiki sertler
doreydr. Munuin 6z oglanlarda we gyzlarda jynsy kamilligii
dirli dowiirlerde amala asmagy bilen baglanysyklydyr. Sonun
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icin hem yetginjeklk dowri diirl fiziki islere iinsh we dogry

cemelesmegi talap edyar, ¢linki yirek-gan damar ulgamyny

tirgenlesdirmak isini sol isler bilen ugurdas {ipjiin etmelidir.

Dem alysyn yas ayratynlyklary. Dem alysyn {i¢
hadysadan duryandygyny aytmak bolar. Olar:

1) dasky ya-da oyken dem alsy — munda dasky gursaw bilen
bedenint arasynda Oykenler arkaly gaz calsygy bolup gecyir;

2) icki ya-da dokuma dem alsy — Oyjiklerde bolup gecyéin
hadysalar;

3) gazlaryn gan arkaly gecirilisi — kislorod Oykenden
dokumalara eltilyir we koOmirtursy gazy dokumalardan
Oykenlere getirilyar.

Uly adamlarda dem alsyn yygylygy 1 minutyn
dowamynda 12-18 gezek bolyar. Tirgenlesik masklarynyn dem
alysa uly tdsiri bar, yagny sol adamlarda dem alys hereketleri
hayyallap, 1 minutyn dowamynda 6-8 gezege cenli kemelyér.
Yone dem alys yygylyey Vasa orin baglydyr. Sebibi, cagalaryi
dem alysy ululara garanynda calt gecydr we yygy bolyar.

Myssa isleri amala asyrylanda dem alys 2-3 esse
caltlagyar.  Sport  masklarynyn  kdbir  gOrniigleri  yerine
yetirilende 1 minutdaky dem alys 40-45 we ondan-da kop
bolyar. Dem alysynn yygylygyna bulardan basga-da, dasky
gursawyn temperaturasy, akyl zihmeti we beylekiler tésir
edyarler.

Dem alysyn kikrek, diafragma ya-da garyn, garysyk
yaly  gomiislermi  tapawutlandyryarlar.  Seyle  gbmiislere
bolmeklik dem alysa gatnasyan myssalaryn  haysysynyi
artykmaglygyna baglydyr. Erkek adamlarda dem alys garyn
gorniigindedir, ayallarda bolsa kikrek gorniighdir. Emma dem
alysynn gorniisi hemiselik déldir, ol edilydin islere, sertlere
baglylykda {iytgdp duryar. Mysal ti¢cin, fizki zihmet bilen
mesgullanyan zenanlarda kikkrek dem alys garyn ya-da garysyk
dem alys bilen calysyar. Adam uludan dem alandan sonky
uludan goyberyin demi Oykenii Yyasayys gowrlimi diyen ada
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eyedir. Onun gowrimi adamlarda ortaga 3500 ml barabar.
Ovkenit  yasayys gowriimi belli bir derejede adamyn
tiirgenlesik islerine,  yagyna ~ we  jynsyna  baglydyr.
Tirgenlesmedik adamlarda tlirgenlesen adamlara garanynda
oykent  yasayys  gOwrimi kigidir, erkeklerde ayallara
garanyiida uludyr. Cagalyk dowriinden baglap, 18-19 yasa ¢enli
oykenm yasayys gowriimi ulalyar. 18 yasdan 35 yasa cenli ol
hemiselik saklanyar, sofira bolsa kicelip baglayar.

Cagalaryn dem alys yollary gurlusy boyunga ulularyn
dem alys synalaryndan mese-milim tapawutlanyarlar. Caga
ticin  Omriinii  ikinji glinlerinde burundan dem almak kyn
diisydr, sebébi, caga diinyd mnen pursatynda burun boslugy sindi
doly Osmedik vyagdayda bolyar. onun burun desikleri
darajykdyr. Burun 2 yasdan somra ulalyp baslayar we 15 yasda
gutarnykly ké&mil yagdaya eye bolyar. Burun boslugynyn
gowriimi c¢aga ulalanson takmynan 2,5 esse ulalyar.

Cagalarda  gortan ulularyiiky bilen  denesdirilende
yokarrakda yerlesyanligi boyunga-da tapawutlanyar.
Oglanlarda we gyzlarda 5 yasa cenli hayal Osyir, Olcegi we
gorniisi boyunga ol birmenizes bolyar. 10-14 yasda, hagan-da
jynsy ayratynlyklaryn yiize c¢ykyan dowriinde gortanynt has
mtensiw  Osydndigi hasaba alyndy. Bu dowiirde oglanlarda
gortan gii we uzyn bolyar, gyzlarda bolsa ol tersine, gysga we
dar. Gortanyn Osiisi esasan jynsy kdmillk dowriinii ahyrlaryna
cenli tamamlanyar.

Yokarda beyan ayratynlyklar  oglanlary  sesiniii
iiyteemegi  bilen hem disiindirilyir.  Yetginjekler 6z sesini
goramak maksady bien jynsy kémillk dowriinde yorite
gigiyena cdrelerini berk berjay etmelidirler.

Cagalaryn  howa geciriji yollaryny diiseydn nemjimek
Ortligi gan damarlaryna diysen baydyr, olar gurak, nidzjek we
calt ganagan bolyarlar.

Oykenlerin boy alsy caganyn yasy ululdygyca, esasan-
da gaz alsygy hadysasynda mohim dhmiyete eye bolan

134



alweolalarynn sanynyn we gowrliiminii artmagynyin hasabyna
amala asyar. Yaily doglan cagalarda alweolalaryi diametri 0,07
mm bolsa, uly adamlarda ol 0,2 mm c¢enli yetydr. Alweolalaryn
boy alsy 12 yasdan sofi mese-milim bildirydr. Yaily doglan
¢agalaryn Sykenleriniii iisti 6 m? defi, ol 17 yasda 90 m? genli
ulalyar, munuin 6z bolsa uly adamlaryiky bilen defiecerdir.
Ovkenleriti gowriimi 12 Yasa ¢enli takmynan 10 esse ulalyar,
17 yasda bolsa ol 20 esse ulalyar.

Cagalarda dos kapasasy we dem alysy amala asyryan
myssalar giiycli  Osydr. Olaryn 0Oslis depgini esasan, jynsy
kamillik dowrlinde has intensiw hisiyete eyedir.

Irki cagalyk dowriinde diafragma dem alys myssasy
hokmiinde hyzmat edydr. Sonun {licin hem kigi yasly cagalaryn
dem alysy garyn gorniisinde bolyar. Gapyrgaara myssalar 1-3
vasda Osydrler, 7 yasda dem alysyn kikrek gOrniisi yiize
cykyar. Eger 5 Vasly c¢agalarda diafragma 8-nji, 9-njy
gapyrganynn derejesinde bolsa, 10 vyasda ol 10-njy, 11-nji
gapyrganyil derejesine ¢enli asak disydr. Netjede, dos
kapasasynyn gowriimi ulalyar. Onun yyllyk Ostisi 7-13 yasda
ortaca 1,5 — 2 sm, 14-17 vasda bolsa her yylda 2,5-3,5 sm-e
cenli yetyar.

Dem alysyil jynsy tapawutlary 7-8 yasda baglanyar we
14-17 yasda tamamlanyar. Su dowiirde gyzlarda dem alysyn
kiikrek, jahyllarda bolsa garyn gornisi emele gelydr. Emma
dem alysynn bu gomisleri durmus sertlerme baglylykda calsyp
bilerler. Zéhmet we sport sapaklarynda dem alys garysyk hem
bolup bilyir.

Dem alysyn bedenii Osilisiniii, Ozbolusly boy alysynyn
vas ayratynlyklaryna hem gdz-goni baglydyr.

Yaity doglan caga Yygy we yizey dem aljar. Dem
alysynyii sany 1 mmnutda 60-a yetydr. 5-7 yasda dem alysyn
vygylygy 1 minutda 25 gezek, 13-15 yasda 18-20 gezek, uly
adamda 14-16 gezek bolyar.
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Caganyn dem alys hereketlermm yygy bolmagy yokary
oyken howa calsygyny {ipjiin edyar.

Iymitlenis ulgamynyn yas ayratynlyklary. Caga 6-7
aylykka siiyt disleri ¢ykyp baslayar. Birinji yasynyn sofuna
cenli jemi 8 dis ¢ykyar, kinji yasynyn dowamynda, kéte 2,5
yvasa c¢enli yene 12 dis cykyar. Seylelkde, 2,5 yasly cagada
jemi 20 dis bolyar. Caga indi iymiti arkayyn c¢eyndp bilyar.
Emma siiyt disler hemiselik siik disler bilen denesdirilende
nazikdirler.

5-6 yasdan sofira siiyt disler hemiselik disler bilen
calsylyp baslanyar. Bu hadysa 14 yasa ¢enli dowam edyar.
Akyl dislermn hem c¢ykyan dowriini hasap etsek, onda bu
hadysa 19-25 yasa ¢enli dowam edyar.

Hemiselik disler birmdge yylyn dowamynda siiyt disler
bilen gonsulykda yerlesydr. Siiyt disler calt zayalanyar we
weyran bolyar. Siiyt dislerinii ¢iiyremegi hemiselik dislere hem
howp salyar. Sol sebdpli hem her 6 aydan bir gezek mekdep
okuwgylarynyn  agyz  boslugyny we  dislermi  gbzden
gecirmelidir.

Caganyn Omriinin ikinji giinlerinde  tiykilk mézleri
gowsak isleydr. 5-6 aylykka, siiyt dislerinni c¢ykmagy bilen
tuykilk mézlermimi is1 giiyclenip baslayar. Gegirilen barlaglar
siyt dislerinfi  her bir toparynyn ¢ykmagynyn tiiykiiligin
bolinip  ¢ykmasynyn  giiyclenmegi  bilen  bolyandygyny
gorkezdi. Munun 6z yoritelesme dhmiyetlidir. Sebdbi, téze
dislerin ¢ykmagy bilen caga gurak we gaty iymitleri 1yip, kop
tiykiilik talap edilyér.

Iymitin ~ hdsiyetine  baglylykda, dite bir  bdlinip
cykarylyan  tiykiilignn ~—mukdary dil, eysem fermentlerin
diiziimi-de tUytgeyar.

Ceynelen 1ymit agyz boslugyndan gyzylodek arkaly
asgazana baryp disyir. Gyzylodegin uzynlygy yany doglan
cagalarda 10-11 sm, 2 vaslylarda — 14 sm, 10 yaslylarda — 18
sm, 15 yaslylarda — 19 sm, uly adamlarda — 25-32 sm-e den.
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Gyzylodegiii  uzynlygynyin bedenin uzynlygyna gatnasygy 2
Vasly cagalarda 0,53:1; 2-4 vyaslylarda — 0,48:1; 14-20
vaslylarda — 0,27:1 bolyar. Bu gorkezijilerden gorniisi yaly, uly
adamlarynka garanynda caganyn gyzylodegmii uzynlygynyi
bedene bolan bolan gatnasygy uludyr.

Cagalarynn gyzylodegniii yiiziini Ortiip duran nemjimek
ortik ndzk we ganagan bolyar. Sonuil iicin hem berilyan
iymitlerin  arasynda gyzylodege zyyan yetirmez yaly, gaty
iymitliklerden gaga durmaly bolyar.

Asgazanda iymitlenisit  sofiraky Ozlesdirimesi dowam
edyar. Caga dinyd men pursatyndan beyldk asgazanyn
gowrliminin  intensiw  Osiisi baglanyar. Ol birinji ayyin ahyrynda
2 esse, kinji ayyn ahyrynda 3 esse, birinji yasynyil ahyrynda
bolsa 10 esse ulalyar.

Iymitlenisin  ikinji akty — sormak, yuwutmak we iymit
bisiriji  sirelerm  bolinp ¢ykmagy sertsiz reflektor hésiyete
eyedir. Emma birmji hepddnn dowamynda iymit bilen
baglanysykly serthi reflekslermi giden bir toplumy emele gelyar.
Seyle Dbaglanysyklaryn ~ yiize c¢ykmagyny asgazan siresinii
ilkinji bolinip c¢ykmagy sertlendirydr. Muna [.P.Pawlow “isdd”
diyen at berdi Bu sire sindi iymit gelminkd asgazany iymiti
kabul etmige tayyarlayar.

Asgazan mizinin  siresi  caganyn Omrinii  ilkinji
glinlerinde iymiti bisirjiligi we duz kislotasynyin diiziimi pes
bolyar. Eger asgazan siresini umumy tursulygy 4-den 7 yasa
cenli cagalarda ortaca 35,4-e den bolsa, 7-den 12 yasa cenli
cagalarda ol eyydam 63-e¢ den bolyar. Mekdebe cenli yasly
cagalaryn asgazan siresinde duz kislotasynyn mukdarynynn pes
bolmagy olaryn bakerisid hésiyetinii peselmegine alyp baryar
we cagalaryn asgazan-icege keselleri bilen kesellemeklerini
sertlendiryér.

Duz kislotasy iymitii fermentatiw  dargadylmagynda
diypli dhmiyete eyedir, ¢iinki asgazan siresinmi fermentleri 6z
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hasiyetlerini dile tursy gursawda yiize c¢ykaryarlar. Erkin we
bagly duz kislotalarynyn mukdary c¢aga ulaldygyca Osyar.

Cagalaryn asgazan siresinde uly adamlaryn asgazan
siresinddki  fermentlerm  hemmesi tapyldy. Olara pepsin,
himozin, lipaza degish. Bu fermentlerin igjeiiligi dirli yasdaky
cagalarda diirli bolyar. Pepsinii igjeniligi 1 yasly cagalarda hem
uytgdp duryar. Siiyt beloklaryna tisir edydn himozmnin isjenligi
caganyin Omrlinii  birinji yasynyn dowamynda mese-milim
yokarlanyar. Uly adamlarda siliydin uyamagy pepsiniii tésiri
astynda bolup gecydr. Caga ulaldygyca lipazanyn igjeniligi hem
yokarlanyar.

Icegelikde sol bir wagtda hem iymit dargadylyar, hem
yokumly maddalaryn, duzlaryn, suwuil sorulmagy amala
agyrylyar.  Icegeligin  basky bolegi onikibarmak icegede
iymitlklerin  esasy dargamasy bolup geg¢yir. Bu Vere
asgazanasty siresi we Ot suwuklygy guyulyar.

Asgazanasty mizi ¢caga doglandan beylik 11 yasa ¢enli
osyar. Onunl i¢cinddki suwuklyk bolip ¢ykaryjy apparat bolsa 16
vasa cenli Osydr. Asgazanasty mdzinih has intensiw Osiisi
caganyn 6 aylyk dowrlinden 2 vyasyna cenli aralykda bolyar.
Cinki bu dowiirde caganyn iymit rasiony {iznikksiz giieyar.
Bagyr takmynan 16 yasa ¢enli 6smegini dowam edyar.

Uly adama mahsus bolan bagryn gurlus taydan
menzesligi eyydm 3-4 yasda kemala gelyir. Bu dowiirde ol
mtensiw Osydar we ol Oslis 14-15 yasda has giiyglenyar.

Cagalaryn  icegesinii  uzynlygynyn  bedene  bolan
gatnagygy uly adamlaryiky bilen denesdirilende has uzyndyr.
Meselem, emyidn c¢aganyn icegesi bedennden 6 esse uzyn
bolyar, uly adamlarda ol 4,5 essd barabar. Igeginin boy alsy
kamillk yasyna liznikksiz dowam edyir. 1 yasdan 3 yasa cenli
we 10 yasdan 15 yasa cenli aralykda icege uzynlygyna has
Osydr. 9 yasa cenli inge we yogyn icegeler birmenzes Osyarler,
emma sonra yogyn icegdnii Osiisi inge iceginikiden Oiie
saylanyar.
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Cagalaryi sunuil yaly, iymitlenis yolunyit boy alsynyil
we Osilisinin ayratynlyklaryny bilmeklk olarynl iymit rasionyny
dizmek we iymitlendirmegi dogry yola goymak iigin
hokmanydyr.

Madda we energiya calsygynyn yas ayratynlyklary.
Madda we energiya c¢alsygy yasayysyn hokmany sertidir.
Caganynn boy alsy we Osiisi tize Oyjikklerm we dokumalaryn
iizniiksiz emele gelmeklerinii hasabyna amala agyrylyar. Caga
yasayar, siiysyar, fizki we akyl zihmeti bilen mesgullanyar —
bularynn &hlisi energiyanynn harclanmagy bilen amala agyrylyar.
Hatda caga doly rahatlyk yagdayynda verlesydn hem bolsa,
onuin hemise isleydn synalary — yiirek, dem alysy iipjiin ediji
myssalar, bowrekler, icege we beylekiler energiyanyn belli bir
mukdaryny sarp edydrler. Energiya ¢esmesi bolup, iymitlk
maddalary hyzmat edyérler. Bu maddalar diie bir energiya
cesmesi dél, eysem beden iigin gurlusyk serisdesi hokmiinde-de
mohiim dhmiyete eyedir.

Belok calsygynynn gorkezjisi bolup, azot calsygy
hyzmat edyar. Azot belogyn diiziminm esasy bdlegini tutyar
we bedene dime belok bilen gelip diisydr. Boy alys hadysasy
nice calt boldugyca, beloga bolan talap sonca-da yokarydyr.
Caganyn massasynyn her 1 kg-na talap edilydn belogyn gie-
gindizleyin mukdary: 1,5 yasdan 5 yasa ¢enli 3,0-35 g, 6
vasdan 10 yasa ¢enli — 2,5 g, 10 yasdan 15 yasa g¢enli — 1,5-2,0
g, ulularda —1,5-1,8 g bolyar.

Emyin caganyn bedenmnin yaga bolan talaby yokarydyr.
4 yasda bu talap peselyir we 1 kg massa 3,5-4,0 g diisyar,
mekdebe cenli we mekdep dowriinde ol gorkeziji 2,0-2,5 ¢
cenli azalyar.

Uglewodlar ¢aga iymitinin esasy bolegini tutyar. Kabir
alymlar kabul edilyin uglewodlar arkaly caga bedeninin talap
edyidn energiyasynynn 50-60% {ipjiin edilydr. Eger seyle bolsa,
onda gije-gindizin dowamynda mekdebe c¢enli we mekdep
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vasly cagalaryn bedeninii massasynyn her 1 kg-na uglewodyn
8-den 15 g cenlisi kabul edilmelidir.

Suw caganyn bedeninin massasynyin 80%-ni diizyir. Ol
caga ulaldygyca azalyar, uly adamda bedeninini massasynyn 68-
72%-ni diizyar.

Cagalaryn  suwa bolan tesneligi ululara garanynda
yokarydyr. Muny cagalarda boy alsyn yokary bolmagy bilen-de
diistindirmek miimkin. 3 aylyk caganyn 1 kg massasyna 150-
170 g, 2 yasly cagada — 95 g, 12-13 yasda — 45 g suw gerek.
Suwuii otnositel mukdary azalyan hem bolsa, onuii absolyut
mukdary artyar, sebdbi ¢aganyn umumy massasy artyar. Eger 4
vasly caga gie-gindizit dowamynda 950-1000 ml suwy talap
edydn bolsa, onda 5-6 yasly ¢aga — 1200 ml, 7-10 yasly ¢aga —
1350 ml we 11-14 yaslylar — 1500 ml suwy talap edyar.

Mineral duzlardan kalsinih we fosforyin calgygyna {ins
berel, ¢linki olar silinklesme hadysasy bilen gos-goni
baglanysyklydyr.

Oglanlaryn ganynda kalsnii konsentrasiyasy 5-16 yas
aralykda 9,00-9,75 mg% c¢dkde tytgdp duryar. Sol yasdaky
gyzlarda bu ¢dk 9,02-den 9,53 mg% cenli bolyar. Fosforyn
mukdary oglanlarda — 4,46-4,97 mg% bolsa, gyzlarda 4,45-5,17
mg% ¢ékde bolyar.

Mekdep okuwgylarynynn iymitinde kalsiy we fosfor
duzlarynynn  konsentrasiyalarynynn  arasyndaky gatnasyk 1:2
bolanda kadaly hasaplanyar. Die seyle gatnagyk arkaly
stinklesme kadaly gecydr. Seyle hem iymite D witamini
gosulsa, siinklesme hadysasy has omat gecydr. Sonun iigcin D
witaminini ymite gosmagy goz oOniinde tutmalydyr.

Caga bedeni uly adama garanyida energiyany kop sarp
edyar. Bu ayratynlyk intensiw gecydn boy alys hadysasy bilen
disiindirilydr. Seyle hem doly rahatlyk yagdayynda gec¢yéin
esasy calsyk hem muna sayatlyk edyar.

Bowregin isjenliginin yas ayratynlyklary. Bowrek
Oziinii igjenligi netjesinde bedenden dile bir ahyrky Oniimleri
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dasary c¢ykarman, eysem artykma¢ suwy we duzlary hem
bedenimizden ayyryar hem-de osmos basysynyn hemiseligini,
ganyn reaksiyalarynyn kadaly geg¢megini iipjiin edyidr. Sundan
gomiisi  yaly, bedenin icki gursawynyn otnositel hemiseligini
saklamakda we sazlamakda bowrekler 6rdn uly dhmiyete eve.

Cagalaryn bowrekleri uly adamlarynkydan ¢irt-kKesik
tapawutlanyarlar. Seyle tapawutlar yanty doglan cagalarda we
birnji yasyndaky cagalarda has onat Owrenilendir. Bowrekde
bolup ge¢ydn pesew emele getiriji ayry-ayry hadysalar bir
wagtda bolmayar. Mysal {icin, siiziis hadysasy caganyn ikinji
yasynyn basyna, akarjyklardaky sekresiya we yzyna sorulma 5-
6 aylykka doreyar. 5-7 yaslarynda bowrek morfologik
gurnalysy boyunca kémillesyér.

Cagalaryn ~ bowrekleri  ulularyiikydan — Olgegleri  we
massasy boyunca hem tapawutlanyar. Yaily doglan gagalarda
bowreklerin  massasynynn bedenii massasyna bolan gatnasygy
1/100 — 1/125 toweregi bolyar. Ulularda bolsa bu gatnasyk
1/200 — 1/225 barabar.

Caga ulaldygyca bowrekler hem ulalyar, Osydr. Yone
olaryin has onat Osyan dowri ¢aganyn Omriinii birinji yasynda,
jynsy kémillik dowriinde we 20 yasda bolyar.

Caga ulaldygyca pesew haltasynyii hem gOowrlimi we
Olcegi tytgeyar. 1 yaslylarda pesew haltasynynn gowriimi 200
ml, 10 yaslylarda — 600 ml 12 vyaslylarda — 1000 ml den.
Emma pesewi dasary ¢ykarmak pesew haltasy dolmanka amala
asyrylyar. Adatga g¢ykarylyan pesewin mocberi her gezekde 1
vaslylarda — 60 ml, 7-8 vaslylarda — 150 ml, 10-12 yaslylarda —
250 ml barabar.

Cagalaryn yasynyn nigedigine garamazdan, pesewi
cykarmak ululara garanyida yygy-yygydan amala asyrylyar.
Bu yagday suw calsygynda we tymitii diiziiminde suwun hem-
de uglewodyn kop mukdarynyn bolmagy bilen distindirilyar.

Pesewi cykarmak birinji yasda c¢aganynn Ozine bagly
déldir. Emma sofira merkezi nerwill sazlayjy mehanizmleriniii
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kamillesmegi we pesew c¢ykarylmagynyn terbiyelenmegi bilen
bu yagday caganyii oziine bagly bolyar. Yéne seyle-de bolsa,
cagalaryn kopisi gielerine pesewi saklap bimeyirler. Bu
yvagday caganyn ukydan on iymegi, suw i¢cmegi, sidirimesi
kyn agyr iymiti iymegi, ukynyn kadasyz bolmagy bilen hem
baglanysyklydyr. Seyle hem bu vyagday ¢aganyn nerw-ruhy
gursawynyil bozulmagy netijesinde-de yiize ¢ykyar. Seyle
vagdaylarda lukmana yiiz tutmalydyr. Pesewi gijesine saklap
bilmezlk kopleng oglanlarda dus gelydr. Gyzlarda ol az dus
gelydr. Pesewi saklap bimezlk 10 yasda ya-da jynsy kamillik
dowriinde galyar (togtayar).
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