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DERSIN MAKSADY WE MESELELERI

Fiziologiya grek dilinden — fizios — tebigat we logos —
taglymat — tutuslygyna organizmii  we onuil  ayry-ayry
boleklermi: oyjiiklermim, dokumalarynyn, organlarynyi
fuksional  sistemalarynynn  fuksiyasy  hakyndaky  ylymdyr.
Fiziologiya janly organizmin indiwidual Osusinde, ewolyusion
prosesde we dasky sreda uygunlagsmagynda fuksiyasynynn amala
asyrylys mehanizmini a¢maga ymtylyar. Adamlaryn tebigy
sertlere yssy, sowuk howa uygunlagsmagy muna mysal bolup
biler.

Fiziologiya anatomiyadan, gistologiyadan,
sitologiyadan, molekulyar biologiyadan, biohimiyadan,
biofizikadan we beyleki ylymlardan alynan anyk bilimleri
sintezirleydr, olary organizm hakyndaky bilimlerin yeke tik
sistemasyna birlesdiryar.

Umumy fiziologiya diirh gdmiisli organizmler iigin
umumy bolan proseslerin tebigatyny, seyle hem organizmin we
onun  gurlus  komponentlermn  dagsky  sredanyn @ tésir
reaksiyasynyi umumy kanunalayyklyklaryny oOwrenyir. Yorite
fiziologiya organizmdédki fuksiyalary ayratynlykda Owrenyir.
Mundan bagga-da ekologk fiziologiya, praktiki fiziologiya —
yorite vasayys sertlerde organizmin fuksional ayratynlyklaryny
Oowrenydr. Patalogiki fiziologiya — kadadan (normadan)
gysarmasyny Owrenydr. Fiziologiya koOp ylymlar bilen bagly.
Fiziologiki funksiyalar baradaky ilkinji maglumatlar (dem alys,
ymit bisiris we s.m.) gadymy dowiire degish. XVIII asyra cenli
ol anatomiyanyn we medisinanyil bir bolegi hokmiinde osdi.
Fiziologiya ylym hokminde —  Garwerin igleri  bilen
baglanysykly.

Janly organizmde dirli iymit calsygy diirli organlaryi
sistemasy bilen yerine yetirilydr. Sol ulgamlaryin hemmesi biri-
biri bilen jebis baglanysykda, organizm dasky sreda bilen 6zara



hereket edip yeke-tdk bitewi hokmiinde bolup gecyir.
Organizmin  bir bitewilige birlesmegi we onun dasky sreda
bilen Ozara hereketi nerw sistemanyn Usti bien amala
agyrylyar. Organizmii dasky sreda bilen 6zara hereketi yerine
vetirmeklige goniikdirilen herw sistemanyn igsine — yokary nerw
isi diyilyar. Yokary nerw isi — reflektor is bolup duryar.

Organizme icki we dasky gursawyn tésirleri esasynda
bolup gecydr. Bu tisirler yorite bedenin reseptorlary tarapyndan
kabul edilydr, nerw prosese gecirilyir — oyanyjy (oyanma)
merkeze ymtylyjy (affektor) nerwlerden merkezi nerw
sistemanyn  kesgith ~ boliimlerne  ugrukdyrylyar,  yagny
mformasiya islenydr, analiz we sintez ge¢ydr, organizm Ugin
gerek jogap kemala gelydr. Ol nerw impulslar — nerw
merkezinden gaydyan yol bilen yerine yetiriji organlara gelyar.

Nerw yollar — refkektor duga -—organizme edyéin
tasir,uygunlasma jogap reaksiyasyny-refkektor reaksiya yada
refkeks yiize ¢ykaryar.

Gyjyndyryjylar, olaryn klassifikasiyasy. Diirli
gyjyndyryjylarynn  organizme edydn tdsirine —  gyjyndyrma
diyilydr. Gyjyndyrmanyn hésiyetinn = we janly dokumanyn
reaksiyasynyn arasynda ysnysykly Ozara gatnagyk bolyar.
Olaryn esasynda gyjyndyryjylaryn kanunalyyklyklaryny
belleyérler:

1) Gyjyndyrmanyn glyjinin  kanuny — gyjyndyrma nége
gliyeli bolsa,dokumanyn jogap reaksiyasy soncada giiyclidir.
Oyanmany doretmek iicin  gyjyndyryjynyn  kritiki
ululyga den yada ondan yokary kesgitl gilyjiinin ululygyna
gyjyndyrmanynn ~ bosaga giyji  diyilyar. Gyjyndyrylyan
dokumada wululygy boyunga minimal giiyjiine gyjyndyrmanyn
2) Gyjyndyrmanyn dowamlylygynyn kanuny —gyjyndyrma
ni¢ce dowamly bolsa, dokumanyn jogap reaksiyasy songa-da

gliyelidir.



Gyjyndyryjynynn  tdsir edis dowamlylygynyn kesgith

maksimal ululyga ¢enli ulalmagy reaksijanyn artmagyna
getirydr. Cenden asa artmagy reaksiyany doretmeyar (Ses
duymasy — 20 gs kop bolsa).
3) Gradiyent kanuny - gyjyndyryjy stimulyn basgancak
gliyjtinin Osmeginii kemelmeginde gyjyndyryjy  bilen
afladylyar. Egrilign Ostlisini kesgith tizlignde yayrayan tésir
potensialy yiize ¢ykmayar.

Duygy sistemalarynyyada gyjyndyryjy-reseptorlaryn
aktiwlgnm iytgemegine dasky sredadan gelydn faktorlardyr.
Gyjyndyryjylar ~ Ozlerinii  tdsirinin ~ fizki  tebigaty  bilen
baglanysykda vagtylyk, ses, mehaniki, termiki we s.m.
gyjyndyryjylara bolinydr. Gyjyndyryjylar duygy organ — yagny
berlen reseptorlaryn tipi ticin adekwat dil bolup biler. Adekwat
gyjyndyryjylar natural we emeli gyjyndyryjylara bolinyir.
Mysal tigin: almany, ody gormek — natural, kébir signallaryn
komegi bilen iymite reaksiya doretmek - emeli usul.
Gyjyndyryjylara mukdar hésiyetnama bermek TUi¢in asakdaky
toparlara bolinyér:

1) Gyjyndyryjynyn bosaga asty — jogap reaksiyasy ¢ykmayar;
2) Gyjyndyryjynyn bosaga giiyji-minimal effekt yiize ¢ykyar.
3) Gyjyndyryjynyn maksimal giiyji — maksimal effekt bilen
jogap beryir.

4) Gyjyndyryjynyn  submaksimal giiyji - seyle gilyedaki
gyjyndyrmada agyry effektinin yiize ¢ykmagy.

Gyjyndyryjylar ~ yerlesisi  boyiinca  hem  bolinyér-
ekstereo-, intro-, proprio reseptiw gyjyndyryjylar.
Gyjyndyryjylar Ozlernm tdsir edis effekti boyunga: goriis,
agyry, ys alys, ses, yssy, sowuk we s.m. bolinyar. Haywanlarda
serth gyjyndyryjylar predmetler we hadysalar (yagtylyk, ses,
temperatura we $.m.) bolup bilyir. S6z hemme tebigy
gyjyndyryjylarynn ornuny tutup biler we sol gyjyndyryjylaryn
yize ¢ykaryan reaksiyasyny doredip biler.



Analizator ya-da sensor sistema diyip koOp sanly
yoritelesdirilen kabul ediji pribor — reseptorlardan seyle hem
aralyk  we merkezi nerw Oyjklerinden hem-de olary
baglanysdyryan nerw stiyltimlerinden duryan nerw
sistemasynyn bolegine aydylyar. Analizator beyni
mformasiyanynn girmegini we bu mformasiyany analiz etmegi
ipjin edyan sistemadyr. Sensor sistemalaryn fiziologiyasy
yokary herw isi hakyndaky pawlowgylyk taglymat bilen
bilelikde  sOhlelenme  taglymatynyn  tebigat-ylmy  esasy
hasaplanyar.

Analizator hakyndaky taglymat 1.P.Pawlow tarapyndan
doredildi. I.P.Pawlow analizator diyip gyjyndyrmany kabul
etmdge, oyanmany gecirmidge, seyle hem onufl hdsiyetleriniii
uly beyninii gabygynyfi Oyjlklermii komegi bilen analizine
gatnagyan neyronlaryi jemni hasap edyir we ¢ylsyrymly 3
sistemaly gurlusy tapawutlandyryar: 1) reseptorlar
(analizatoryi  periferik  bolimi); 2) afferent we efferent
neyronlar; 3) signaly kabul edji beyninifi uly yarym sarlarynyn
gabygynyn bolekleri.

Analizator  sistemalarynyfi ~ gurlusyna  indiki  esasy
prinsipler hasiyetlidir:

1) Kop gatlaklylyk, yagny birndge gatlak nerw oyjiikleri bolup,
olaryfi birinjisi reseptor elementleri bilen sonkulary uly
beyninii yarym sarynyfi gabygynyi assosiatiw neyronlary bilen
baglanysykly. Gatlaklar 6z aralarynda geciriji yollar bilen
baglanysandyr.

2) Kop kanallylyk — analizator sistemalaryii her bir gatlagynda
beyleki gatlagyn kop sanly elementleri bilen baglanysan k&p
sanly nerw elementleri bar, olar 06z gezeginde nerw
impulslaryny has yokary derejelerifi elementlerine iberyér.

3) Gongy gatlaklarda sensor, “guyguclar” diyilip atlandyrylyan
elementlerii  sanynyn  birmefizes déldigi.  Meselem:  goriis
sistemasy - adamyfi gbzinii her bir torly gatlagynyn her
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birinde fotoreseptorlaryfi 130 min elementi bar,olardan ¢ykyan
gatlakda bolsa 1 min 250 miifi heyron saklanyar.

4) Wertikal we gorizantal ugurlar boyunga analizatorlaryn
differensirlesmegi  diyip nerw elementlerinii ol ya-da beyleki
sandaky gatlagyndan duryan bolimlerin  emele  gelmegine
distinilyar. Bolim — elementlerin gatlagyna garanyfida has iri
morfofunksional emele gelmedir. Her bir seyle bolimii kesgith
funksiyasy bar.

Analizator kop sanly funksiyalary ya-da signallar bilen
operasiyalary yerine yetirydr. Olaryfi icinde has mohiimler:
signallara  gozegcilk  etmek, signallary  tapawutlandyrmak,
signallary  bermek  we  lytgetmek, gelp  gowusyan
informasiyany kodirlemek, obrazlary tanamak we s.m.

Signallara gozegeilik etmek, tapawutlandyryp
detektirlemek we tanamak — analizatorlaryn yokary gabyk
derejeleri  iipjin  edyar.  Signallaryn  berilisi,  tytgedilisi,
kodirlenilisi analizatorlaryfi dhli gabyklaryna hésiyetl.

Gyjyndyryjynyfl tebigatyna baglylykda reseptorlary:

1) Mehanoreseptorlara — esidis, grawitasion, westibulyar,
dermifi  taktil reseptorlary,  dayang-hereket apparatlaryi
reseptorlary, yirek — damar sistemasynyii reseptorlary degislh.
2) hemoreseptorlar - ys alys, tagam duyus, damar dokuma
reseptorlary. 3) fotoreseptorlar; 4) termoreseptorlar derinin, igki
organlarynyfi, temperatura reseptorlary; 5) agyry reseptorlary.
Reseptorlar  Oyjiige stmul  tisir  edende  onui
membranasynyii  belok-lipid kompleksinden guralan reseptor
molekulalarynyfi  ginislk ~ konfigurasiyasy ~ lytgeyar.  Bu
gecirijiligin liytgemegine we reseptor potensialyna
generirlenydn ion togunyfl yiize ¢ykmagyna getiryir.

Kinji duygur reseptorlarda potensial tasir
membrananyii has duygur ugastoklaryna tisir edyér. lIKinji
duygur reseptorlarda reseptor potensialy reseptor Oyjliginiii
presinaptiki uglaryndan mediatoryn bolinip ¢ykmagyny yiize
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cykaryar. Ilkinji duyujy neyronyii postsinaptiki potensialyna

------

Signallary  tapawutlandyrmak  Weber-Fehner  kanuny-
duygynyii ~ gyjyndyrmanyfi ~ giiyjine  baglylygy.  E-duygynyi
ululygy,Y-gyjyndyrmanyii giiyji, a we b — dirli signallar i¢in
konstantlar.

Signallary bermek we tytgetmek — gyjyndyryjy nerw
oyanmasyny doredilensofi baslanyar, gyjyndyryjy barada has
mohiim mformasiyany beyniniii yokary bolymlerine yetirmek.

Girydn  informasiyanyfi ~ kodirlenmegi  —informasiyany
serth forma — koda Owiirmek prosesine aydylyar. Ofurgaly
haywanlarda analizatorlar ulgamynda signallar ikilenen kod
boyunga kodirlenyr.

NERW ULGAMYNYN FIZIOLOGIYASYNYN AYRATYNLYKLARY

Nerw ulgamynyn gurlusynyn umumy gorkezlisi we
onun dhmiyeti yas ayratynlyklaryna baglylykda {liytgeyisi
Ynsanyn, seyle hem beyleki jandarlaryi-da yasayysynyi
dowamynda olara héli-sindi diirl-diich  sertlerin  tdsiri  yetip
duryar. Sol tésirleri duymakda adam has one saylanyar hem-de
degerli jogap hereketlerini amala asyrmaga grrisydr. Bu
hadysalaryn  &hlisi nerw ulgamy dijen ada eye bolan
cylsyrymly ulgam bilen baglanysykly. Bu ulgamyn gurlusy,
wezipesi, hésiyeti we dhmiyeti yaly diirli, seyle hem hokmany
bilinmeli  soraglaryn  Ustiinde  birin-birin  durup  gecmek
wajypdyr.

Bedenn dasky gursaw bilen bir Dbiitewi ulgam
hokmiinde Ozara tdsir etmeginde degerli habarlary calt we
takyk gecirmek hem-de integrirlemek, synalaryn we synalar
ulgamlarynynn arasyndaky Ozara gatnagyklary iipjiin etmek nerw
ulgamynynn esasy wezipesi bolup duryar. Ol dasky we icki
gursawyn lytgeyan sertlerine bedenmt bedenii biitewi ulgam
hokmiinde  igjenligini  uygunlagsmagyny,  dirli  synalaryn
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igjenligni uygunlagydryar we sazlayar. Dasky gursawyn we
icki synalaryn dirli-diri  duyduryslary  (signallary) nerw
ulgamynyn komegi arkaly kabul edilydr, seljerilydr, sol
duyduryslara  degerli jogaplar islenip doredilydr. Nerw
ulgamynynn  yokary  bolimlerinii  igjeniligi ruhy  (psihiki)
wezipelerm — dasky dinyann duyduryslaryna akyl yetirmegi,
olary yatda saklamagyn, belli bir karara gelmegii we maksada
goniikdirilen Ozini alyp barysy guramagyn, hyyaly (abstrakt)
pkirlenmegii we sOzleyisini  bolmagy bilen baglanysyklydyr.
Seyle c¢ylsyrymly wezpelerin  hemmesi ¢ylsyrymly neyron
zynjyrlaryna we merkezlerine birlesen Ordn kdp sanly nerw
Oyjiikleri — neyronlar arkaly amala agyrylyarlar.

Nerw ulgamynyn umumy gurlusy. Nerw ulgamy
wezipeleri amala asyrys (funksional) we gurnalys (struktura)
gatnagyklary boyunca periferiki (PNU) hem-de merkezi nerw
ulgamyna (MNU) bolinyar. MNU — neyronlaryin 6zara birlesip
emele getiren bilelesigidir. Ol kelle beynisi we ofurga yiligi
gomiisindedir. Kelle beynisini we ofurga yiligni keseligine
kesenlerinde nerw &yjiklermii bedenlerinin emele getiryan ¢al
maddasyny we miyelin Ortligi bilen Ortiilen, nerw siiyiimlerinii
toplanmagy  netijesinde  emele  gelen ak  maddasyny
tapawutland yryarlar.

Nerw ulgamynynn periferiki bdleginde isti umumy
birlesdiriji dokumaly Ortiik bilen Ortiilen nerw  siiyiimleriniii
dessesi — nerwler emele gelydrler. Onurga yiliginden we kelle
beynisinden beyleki yerlerddki nerw &yjiklermm toplanyp,
emele getiryain nerw diiwiinleri (uzelleri) ya-da gangliyalar hem
periferiki nerw ulgamyna degish.

Duyujy nerw  siliyimlerinii  emele  getren  we
oyanyjylygy MNU-na alyp baryan nerwlere merkeze ymtylyjy

......

------

geciryin nerwlere bolsa efferent nerwler diyilydr. Nerwlerii
aglaba kopisinii diiziimine hem afferent, hem efferent nerwler
giryarler we olar garysyk nerwler diylip atlandyrylyarlar. Nerw
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ulgamynyn PNU-na we MNU-na bolinmegi sertleyindir,
sebdbi, nerw ulgamy Oz isini biitewi bir ulgam hokmiinde
amala agyryar.

Neyron — nerw ulgamynyn struktura birligidir. Neyron —
bu habary kabul etmdge, gaytadan islemige, saklamaga,
gecirmige we mtegrirlemidge yoritelesen nerw ulgamynyil nerw
ulgamynynn  struktura we isi amala asyrys birligdir. Bu
cylsyrymly gurlusly yokary differensirlenen 6yjiik bedenden
ya-da somadan we Osiintgilerden ybarat. Osiintgiler hem diirli-
diri bolup, esasan 1ikd bolinydrler: olar dendritler we
aksonlardyr.

Neyronyn bedeninde ¢ylsyrymly alys-calys hadysalary
bolup gecyar, dendritlere we aksonlara baryan
makromolekulalar emele gelyérler, nerw Gyjliginini  wezipesinii
kadaly amala asmagy licin energiya islenilip tayyarlanylyar.

Dendritler — bular gysga we giiygli derejede sahalanyan
Ostintgilerdir. Bir nerw oyjiginde dendritler 1-den 100-e¢ ¢enli
bolup bilydr. Dendritlerin seyle kop mukdarda sahalanmaklary
onun ist yiizini ulaldyar we nerw oOyjiklerinin biri-birleri bilen
Ozara gatnasykda bolmagyna sert doredyir. Bir neyronyn
dendritleri  yiizlerce we miilerge beyleki Oyjikler bilen
gatnagykda, galtasykda (kontaktda) bolyarlar. Dendritlerii
gurluisy  gelydn  duyduryslaryn  kabul edilmeginddki olaryn
yoritelesen isini kesgitleyar.

Aksonlar — nerw Oyjiiginii bedeninden baglayan sapak
gomiisli  uzyn  Osiintgilerdi.  Onuit  uzunlygy  diametrine
garanynda Ordn uly bolup, 1,5 metre c¢enli yetydr. Aksonyi
ahyrky ujy giliygli sahalanyar, sol sahajyklar bolsa gotaz ya-da
cotga gOrnisli bolyar we yiizlerge Oyjilk bilen baglanysyar.
Aksaonyn sol gutaryntgylaryna terminallar hem  diyilyar.
Akson neyronyn gecirfji bdlegi bolup hyzmat edyér, ol
oyanyjylygy reseptordan nerw Oyjiigine, bir nerw oyjliginden
beylekisme we neyrondan yerine yetiriji synalara (myssalara,
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mazlere) gecirydr. Gabyk va-da oOrtik bilen gursalan aksona
nerw siiylimi diyilyér.

Neyronyt we nerw slyiiminii yas ayratynlyklaryna
baglylykda tiytgemegi. Diwiingekdédki Osiigin irki dowiirlerinde
neyron iki sany differensirlenmedik we sahalanmadyk Osiintgili
bedenden ybarat. Beden o0zinde sitoplazma gatlagy bien
gursalan uly yadrony saklayar. Neyronlaryn yetisis hadysasy
sitoplazmanyii calt ulalmagy, onda ribosomlarynynn sanynyn
kopelmegi we Goljun toplumynyn doéremegi, aksonlaryn we
dendritlerimn =~ mtensiw  ulalmagy  (boy  almagy)  bilen
hasiyetlendirilyar. Nerw oyjuklerinin dirli  gornisleri
ontogenezde  geterohon yagdayda vetisyédrler.  Diiwiingek
dowriinde bolsa uly afferent we efferent neyronlar yetisyérler.
Kici oyjiklerm yetismegi bolsa caga dinyd meninden son —
ontogenezde gursawyn sertlerinini tisiri astynda bolup gecyir.

Neyronyin  galan  beyleki  bolekleri-de  birmenizes
yetismeyarler. Has gijirdk dasardan gelydn habaryn akymynyn
tipjiinciligi netijesinde dendritin sipiki apparaty yetisyar.

Aksonyn  dasyny Ortlip duran = miyelin  Ortiigi
ontogenezde intensiw Osydr we onui Osmegi nerw  siiyiimi
boyunca gegirjiligin tizligininn yokarlanmagyna getiryér.

Miyelinlesme hemmelerden ozal periferiki  nerwlerde
yize ¢ykaryldy, soiira ol ofurga yiligmm siiyiimine, kelle
beynisinini siitlin  bolegine, beynijige we has gijirdk hem kelle
beynisini  uly  yarym  sarlaryna  mahsus  yagdaydyr.
Hereketlendirji nerw siiyiimleri bolsa, eyyam c¢aga dogulyan
pursatynda miyelin bilen Ortillen yagdayda bolyar, duyujy nerw
suylimleri  (meselem, gorlis) bolsa, c¢aganyn Omriinin ikinji
ayynda miyelin bilen Ortiillydir. Esasan 3 yasyna cenli nerw
stiyimlerinhi =~ miyelinlesmegi  tamamlanyar, yone  miyelinli
ortligin we siitlin - silindrinii  6smekligi mundan sofiam dowam
edyar.

Nerw ulgamynyn dizijilerinii  esasy hdsiyetleri we
wezipeleri.  Gyjyndyryjylyk. Beyleki @hli janly &yjikler yaly,
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neyronlar hem dasky we icki gursawyn tdsiri astynda
gyjynyjylyga ducar bolyarlar hem-de rahat yagdaydan isjen
vagdaya gecyérler. Neyronyn tebigy gyjyndyrmasy, ony
isjefilige  getirydn beyleki neyronlardan ya-da reseptorlardan
gelydn nerw impulsydyr. Reseptorlar — bular dagsky we icki
gursawyn  fiziki, fizki-himki we  himiki  duyduryslaryny
(signallaryny) kabul etmige yorutelesen oOyjiiklerdir.

Oyanyjylyk  (gowsunmaklyk).  Gyjyndyrma  tdsirine
oyanmak arkaly calt jogap bermek ukybyna oyanyjylyk
hisiyetdir. Oyanmak — wezipeleri amal etmek, himiki, fiziki-
himiki hadysalarynn toplumy hokmiinde hasiyetlendirilyar. Ol
Oyjigin  bir yerinden beyleki Verine, bir Oyjikden beyleki
oyjiige gecmiige ukyplydyr. Oyjilk membranasynyn iist
yizinin elektriki yagdayynyn {iytgemegi oyanmaklygyii esasy
alamaty bolup duryar. Hut su elektriki hadysa hem oyanyjylygy
oyanyjy dokumalara ge¢irmekligi iipjiin edyar.

Oyanyjylygyn ~ doremegi  we  yayramagy  janly
dokumanyn bioelektriki  hadysalar diylip  atlandyrylyan
elektriki zaryadynyn tiytgemegi bilen baglanysyklydyr. Eger
oyanyjy Oyjik veterlk mukdardaky giiycli gyjyndyryja sezewar
edilse, onda potensial tdsir diylp atlandyryljan mambrana
potensialynynn ¢alt iiytgdp durmagyna alyp baryar. Potensial
tdsirin  yiize ¢ykmagynyn sebdbi bolsa, membrananyin ion
gecirjiligininn tiytgemekligidir.

Oyanyjylygynn gecirilisi. Emele gelen oyanyjylyk rahat
we oyanyjylyga ducar bolan siiyiim boleklerinii arasyndaky
emele gelen tok diylip atlandyrylyan yerli akymlaryn hasabyna
nerw siylimi boyunca bir Oyjikden beylekd ya-da sol bir
oyjugn diirli yerlerine yayrayar. Oyanyjylygy gecirijilik sertli
hisiyete eyedir, yagny bir 6yjligin ya-da onuil haysy hem bolsa
bir bolegnin potensial tisiri gonisy boleklerddki oyanyjylygy
yiize ¢ykaryan gyjyndyryjy bolup duryar.
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Smapslarda oyanyjylygy bermek. Oyanyjylyk bir nerw
Oyjiginden beylekd dile bir ugur boyunca gecirilydr, yagny
neyronyin aksonyndan nerw Oyjliginin  bedenine we beyleki
neyronyil dendritlerine gegirilyar.

Neyronlaryn ~ koplisinii =~ aksonlary  beyleki  nerw
oyjiklerme  yakyn gelipp sahalanyarlar we bu &yjiklerm
bedenlerinde hem-de olaryin dendritlerinde  kopsanly nerw
ahyrlaryny  (uclaryny) emele getiryérler. Seplesigin = seyle

yerlerine sinapslar diyilyar. Aksonlar seyle nerw ahyrlaryny
myssa siiyimlerinde we miz ¢yjiklerinde emele getiryérler.

Bir neyronyn bedenindéki sinapslaryn mukdary 100 we
ondan hem kopriak bolup bilydr, emma dendritlerddkiler bolsa,
birnice miine yetydr. Bir nerw siiyiimi nerw Oyjiklerinii

koptisine seplesip, 10 miie c¢enli smapslary emele getirip

bilyar.
Sinapsynn  ¢ylsyrymly  gurlusy bar. Ol iki sany
membranadan — presinaptiki we postsinaptiki membranadan

ybarat bolup, olaryn arasyndaky emele gelyan ysa smaptiki ys
diyilydr. Smapsyn presinaptiki bdlegi nerw ahyrynyn Oziinde
yerlesyar. MNU-da nerw ahyrlary ilijek, halkajyk ya-da tokajyk
(blyagka) sekilli bolyarlar. Olaryn  her biri presinaptiki
membrana bilen Ortiilendir.  Postsinaptiki membrana bolsa,
nerw  impulsy  gecgiryin  neyronyl  bedeninde  ya-da
dendritlerinde yerlesyér.

Smapslar arkaly oyanyjylyk aragy ya-da mediator diylip
atlandyrylyan esasy maddanyn komegi arkaly himiki yol bilen
gecirilydr. Aragcy maddalar (mediatorlar) sinaptiki tokajykda
yayran smaptiki diiwmejiklerde Verlesydrler. Diirli sinapslarda
diirli mediatorlar islenilydr. Bular kopleng asetilholin, adrenalin
we noradrenalin maddalarydyr.

MNU-da oyanyjylygy amala agyryan smapslaryn
vanynda togtadyjy ya-da tormozlandyryjy sinapslar hem bar.
Hazirki wagtda MNU-da togtadyjy mediatorlaryn ikisi —
gammaaminomaslina kislotasy we glisin yiize ¢ykaryldy.
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Nerw oOyjiklermmi her birinde kopsanly oyandyryjy we
togtadyjy sinapslar yerlesydrler. MNU-da, esasan-da, onun
yokary bolimlerinde sinaptiki apparat postnatal Osiigin  uzak
dowriinin dowamynda emele gelydr. Onun emele gelisi kopleng
halatlarda dasardan gelyéin habarlara bagly bolyar. Osiisini irki
dowiirlerinde 1ki oyandyryjy sinapslar kemala gelyarler, soi
bolsa, togtadyjy sinapslar doreyarler. Habarlaryn gaytadan
islenmek  hadysasynyn ¢ylsyrymlagsmagy olaryin  kamillesmegi
bilen bagly.

Refleks — nerw igjenliginin esasy gorniisi hokmiinde.
Refleks disunjesi. Reflektor akty — nerw isjefliginii  esasy
gomiisidir. Refleks — bu bedenmit MNU arkaly dasky we icki
gursawynl gyjyndyrmasyna jogap reaksiyasydyr.

Adamynn  ayagynyn = daban  boleginii  derisinii
gyjyndyryjylygy dabanyn =~ we barmaklaryn  reflektor
yygrylmagyny yiize c¢ykaryar — munui 6z ayagyn daban
refleksi. Budun dortkellei myssasynyn siniri boyunga urulanda
ayak dyzdan epilyir — munun 6z dyzdaky refleks. Emyédn
caganyn dodaklaryna degdigin onda solbada sorujylyk refleksi
doreyar.

Reflektor igjenlik bedenin dasky we icki gursawyn diirli
iytgesmelerine  Ordn calt reagirlenmegne ukyply bolmagyna
alyp baryar. Reflektor reaksiyalar ordn kopdirlidir. Olar serth
we sertsiz toparlara boliinyérler.

Reflektor yayy ya-da dugasy. Bedenii &hli synalarynda
nerw ahyrlary (uclary) — gyjyndyryjylygy duyujy reseptorlar
verlesyérler. Gurlusy, verlelisi we wezipesi boyunca olar hem
dirl-diirlidir. Kébir reseptorlar yonekey gurlusly nerw ahyrlary
gomiisinde  bolup, ¢ylsyrymly gurlusly duyus  synalarynyn,
meselem, g6z torjagazynyn ayry-ayry bdlekleri hokmiinde yiize

¢ykyarlar.
Yerlesisi  boyunca  reseptorlar  eksteroreseptorlara,
proprioreseptorlara we mteroreseptorlara boliinyarler.

Eksteroreseptorlar — bular dasky gursawyn gyjyndyrmalaryny
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kabul edyérler. Bulara g6z torjagazynyn, gulagyn, deri
reseptorlarynyn, ys alys, tagam biliy synalarynyn kabul ediji
oyjikleri degislidir. Interoreseptorlar — icki synalaryn (yiiregm,
bagryn, bowregi, gan damarlarynyn we beyl) dokumalarynda
verlesydrler we icki gursawyn synalarynyn iiytgemelerini kabul
edyérler. Proprioreseptorlar bolsa myssalarda, simirlerde we
bogunlarda Verlesydrler hem-de muskullarynn yygrylmagyny we
vazylmagyny, yagny bedenin yagdayyny hem-de hereketini
iipjiin edyérler.

Nerw impulslarynynn reseptorlardan yerine vetiriji syna
cenli gecirilis yoluna reflektor yayy va-da dugasy diyilyar.
Olardaky diirli bolekler sinapslar arkaly Ozara baglanysykda
bolyarlar. Bu refleksin esasy materialydyr.

Islendik reflektor akta beyninin diirl bolimlerme
impulsy gecirydn neyronlaryn topary gatnasyar we tutus beden
reflektor reaksiya eye Dbolyar. Meselem, garasylmadyk
yagdayda eliize ine sanjylsa, elitizi bada-bat c¢ekersiiiz. Bu
reflektor reaksiya. Yone munda difle bir elii myssalary
yygrylman, eysem dem alys, viirek-damar ulgamynyn isjenligi
hem tytgeyar. Garasylmadyk sanjym esasynda giirleyismi hem
iiytgeyédr. Jogap reaksiyasyna is yiiziinde biitin beden gatnasdy.
Diymek, reflektor akty — bu biitin bedenini bir tarapa
goniikdirilen reaksiyalarynyil jemidir.

MNU-da oyanyjylyk. Nerw siiyiimindéki oyanyjylyk
bilen denesdirlende MNU-daky bir topar ayratynlyklar nerw
ulgamynynn  esasy  hasiyetid. ~MNU-nyn  seplesiklerine
(sinapslaryna)  oyanyjylyk  gelenden  soni, onun  hayal
gecirilydndigi hasaba alyndy. Emma oyanyjylyk nerw siiyiimi
boyunca Ordn calt gecirilydr. Sinapslarda bolsa onun gecirilig
tizligi nerw siiytimlerinddkd garanyiida 200 esse pes. Bu bolsa
sinapsda mmpuls gecirilende nerw ahyrlarynyn mediatorlarynyn
bolip ¢ykarylmagyna wagtyn kop gerek bolyandygy bilen
diistindiril yar.
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MNU-da  pidsgellenme  (togtadyjylyk).  MNU-da
oyanyjylykdan bagga, pdsgellenme hem uly &hmiyete eyedir.
Ol nerw ulgamynyn &hli synalarynda mahsus hésiyete eyedir.
Péasgellenme — bu oyanyjylygyn giyclenmegi va-da Ordn
giiyclenmegidir. Ony ikinji bolup rus alymy I1.M.Segenow
acdy. Ol gurbagada tejribe gecirip, kelle beynisini “‘goriis
timmiisi” (talamus) diyen yerinden kesyér, kesilen yerinden
yokardaky yarym sarlary ayyryar. Soiira gurbaganyn ayagyny
gowsak kislota erginine sokup, onuil ayagyny c¢ekmek
refleksinft  wagtyny kesgitleydr. Sondan sot hem “goriis
timmiisin”  kristal gaynadylan duza goyyar we Onki tejribdni
gaytalayar hem-de sundan son refleksin  wagtynyn has
uzalandygyny goryar.

Nerw ulgamynyin dirli bolimlerinit  gurlusy, 0Osiisi we
isinlh  amala agyrylys dhmiyeti. Ormurga yiligi — uzyn ok
gomiisl. Ol ofiurga ganawunyn boslugyny dolduryar we
onurgalygyn  gurlusyna  baglylykda  bogunly  (segmentli)
gurlusly bolyar.

Onurga vyilignin merkezinde c¢al madda bolup, onuni
dasyny ak madda gursap alyar. Orfurga vyiliginde gowranin,
waklaryn we boynun muskulaturasynyn reflektor merkezleri
yerlesyarler. Olaryn  gatnagsmagyndabedenmi  beli  bir
vagdayyny saklayjy myssalary birden  yygyryjy, yazyjy
refleksler, egiji refleksler, diirli refleksler bolyar. Pesew
goyberijilik refleksleri, ekskrement cykarmak refleksleri, atalyk
bedenii jyns synasynyn isi onurga yiliginh wezipesi bilen
baglanysykly. Onurga yiligi mundan basga-da, gecirijilik
wezipesini hem yerine yetiryar.

Adamyn ofurga yiliginin igjeilligt beli bir derejede
MNU-nynn yokary boliimlerinii  ugrukdyryjy  (koordinirleyyi)
tdsirine eyeryar.

Nerw ulgamynyn beyleki bolimlerine  garanynda,
onurga yiligi i Osyir. Diwiingekde kelle beynisi sindi beyni
diiwiinjigi gorniisindekd, omurga yiligi eyydm kesgith oOlgege
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eye bolyar. Diiwilingegin Ostisini ki tapgyrlarynda onurga
yiligi ofiurga ganawynyn bosluklaryny dolduryar. Sofira omurga
siitini  Osiisi boyunca ofurga Viliginden ofe gegyir. Yary
doglan caganyn ofurga yiliginin uzynlygy 14-16 sm. 10 yasyna
baranda ol 2 esse ulalyar. Onurga yiligi galyilygyna Orédn hayal
Osyar. Onurga yilignii nerw  Oyjiklerinii  dlgeglermi
ulalmagy mekdep yasly cagalarda has goze ilyar.

Kelle beynisi Ofurga yiliginin dowamy kelleganakda
yverlesen kelle beynisiniii  siitlin - bolegine gegydr. Otiurga
yilignin  g0s-gbni dowamy siiyri beyni bolup, beyni kopriijigi
bilen bilelkde yzky beynini emele getiryir. Onuil nerw
oyjikleri nerw merkezini emele getiryarler. Olar sormak,
yuwutmak, iymitlenis, yirek-damar we dem alys ulgamlarynyi
reflektor wezpelerini, seyle hem kelle nerwlermmi V-XII
jubiitnm  yadrolaryny we olaryn diiziimine giryin parasimpatiki
nerw siiytimlerini sazlayarlar.

Caga 7 yasyna vyetende siiyri beyninii yadrosynyi
kemala gelisi tamamlanyar.

Beynjjigin  giiycli Oslisi ¢aganyn 1 yasyna cenli onat
duyulyar, sofira onuil Oslis depgini bimeme gowsayar we 15
vasyna yetende beynijik Oziinii almaly Olgegine eye bolyar.

Aralyk beyninmi strukturalary Ordn wajyp wezipeleri
yerne yetirydrler. Ol Ozine talamusy we gipotalamusy
birlesdiryar.  Gipotalamus 0Olgegi  boyunga uly bolmasa-da,
0zinde yokary derejede differensirlenen onlar¢a yadrony
saklayar.

Gipotalamus bedenin wegetatiw wezipeleri bilen bagly
bolyar we simpatki hem-de parasimpatiki isjenligi  yiize
cykaryar. Gipotalamusyn vollary ortaky, aralyk beyni we
onurga yiligine baryar hem-de ganglionar siiyiimli neyronlarda
tamamlanyar.

Talamus gipotalamusyn istiinde yerlesydr we beyninii
uly yarym sarynyn gabygy bilen ikitaraplayyn baglanysykda
bolyar.
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Caga dogulyan pursatynda talamusyn yadrolarynyn kop
bolegi omnat Osen yagdayda bolyar. soiira olaryin Olcegi nerw
oyjiklerinn  boy alsynyi we nerw siliyimlerinii = Ostliginii
hasabyna ulalyar.

Kelle beynisinii m soiiky bdlegi — alynky beynidir. Ol
Oziine gangliyalary we uly yarym sary birlesdiryar. Alynky
beynnii esasy bdlegini uly yarym sarlar eyeleyir. Uly
adamlaryn kelle beynisinii umumy massasynyn 80%-ni uly
yarym sarlaryil massasy tutyar.

Uly yarym sarlaryn gabygynynn Osiisi ontogenezii uzak
dowriinh  dowamynda amala asyar. Caganyn dogulyan
pursatynda uly yarym sarlarynn gabygy uly adamlaryiky yaly
gorniisde bolyar. Yone onun st Viizi ¢aga doglandan son
ownuk kesjagazlaryn, joyajyklaryn emele gelmegnm hasabyna
ulalyar. Omriinit ikinji aylarynda gabygyn Osiisi ordn giiyclh
depginde bolyar. neyronlaryn kopiisi yetisen yagdaya eye
bolyar, nerw siiylimlerini = miyelinlesmegi  bolup  gegyar.
Gabygyn dirli zolaklarynynn yetisisi birmefizes bolmayar. Has
ir samotosensor we hereketlendiriji (3 yasa g¢enli tamamlanyar),
sonra bolsa goriis we esdis gabyklary kemala gelyar.
Yetginjeklik dowriine cenli olary kemala gelisi yagny nerw
oyjuklermin differensirlenmegj, neyron toplumlarynyn
formirlenmegi  we  birlesdiriji  (assosiatiw) gabygyn beyniniii
beyleki boliimleri bilen baglanysygy bolup gecydr. Has gijirdk
bolsa gabygyn manlay toweregi kemala gelyar.

HEMORESEPTORLAR ULGAMY

Duygurlugyii mn gadymy gorniiglerinii biri-
hemoresepsiya — dagky sredadan himiki stimullary kabul
etmek. Islendik sreda belli bir himiki hédsiyetler bilen
hisiyetlenydr.  Ewolyusiya ~ yagdayynda  sredanyn  himiki
iytgemelerine  bolan adekwat reaksiya kop  yagdayda
gorniislerin aman galmagyny kesgitleyér.
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Bir oyjikli yonekey haywanlaryn reaksiyasyndan baslap

— hemotaksisler - 0Ozine ¢ekiji we gorkuzyjy maddalar
ewolyusiya ~ yagdayynda  ¢ylsyrymly  baglanysygy  emele
getiryar.

Himiki duygurlugy 3 sany esasy kategoriya bolyérler:

1. Umumy himiki duygurlyk;
2. Tagam duygurlygy;
3. Ys alys duygurlygy.

Has yokary duygurlygy bolan m az mogberdéki
maddanynn molekulasy bilen kontaktda oyanma ukyply bolan
hemoreseptorlar distant ya-da kontakt hemoreseptorlar bolyar.

Reseptorlar orta duygurlygy bolan has az mocberdéki
maddanyn yayramagynda oyanmagyna-kontakt ya-da tagam
hemoreseptorlary ~ dijilyiir. Yene-de az duygur we az
yoriitelesdirilen reseptor soilary bar, olaryn gyjyndyrylmasy —
gorag reaksiyasyny, Vagny umumy himiki duygurlygy viize
cykaryar.

Hemoresepsiyanynn durmusda uly &hmiyeti bar, iymiti
g6zlAp tapmak, yyrtyjylardan gagyp sypmak, gOrniisin beyleki
jynsyny g0zldp tapmak we s.m.

Ayratyn dhmiyeti sol bir gOrniist icinde habar
calsygynda: howp abanma barada habar bermek, territoriyasyny
bellk etmek we s.m.

Tagam reseptorlary agyz boslugynda bolyar. Olar
yoriitelesdirilen ~ hemoreseptorlar ~ ulgamy  bolan  tagam
soganjygynyn diiziimine giryar.

Tagam soganjygy epiteliya gatlaklaryna perpendikulyar
ugrugyp, her soganjygyn apikal bolimi dasara agylyar. Tagam
soganjygynynn  diizimine birnigce Oyjik tipleri degisl: ikinji
duyujy reseptor Oyjikkler, dayang, bazal we perigemal Oyjiikler.
Her bir soganjyk birndge onlarga oOyjikleri gosyar. Reseptor
oyjiklerde kopsanly afferent we efferent nerw siiyiimleri bilen
gutaryan siaptik kontaktlary bar.
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Agyz boslugyndaky bokurdakda we &n organlardaky
tagam soganjygy IX-X jibiit kelle siink-beyni nerwleri bilen
baglanysykly, bedenini we murtjagazlarnyn Ustddki tagam
soganjyklary - VII  jiibiit. Bu nerwlerin merkez Osintgileri
stiyri beyniniii belli boliminde gutaryar.

Yerde-suwda  Vasayanlaryii  dilinit  tstinde  komelek
gornisde soryjy barda emele gelydr. Her bir soryjynyil yokarky
boleginde yekeje tagam soganjygy yerlesyar.

Gurbagalarynn tagam soganjyklary ayratyn tagam hiline
tasir edyar: tursy, ajy, duzly we siiyji.

Stiydemdirijilerde tagam soganjygynda tagam soryjy
barda yerlesydr. 3 sany tagam soryjylary tapawutlandyryarlar:
komelek gornisde ternawsekill, Vyaprak gornisinde. Komelek
gormisinde uly mogberde dilin o6nki bolegnde dus gelyér.
Ternawsekillinin - dilin yzky 3- den bir bolegnin {stinde.
Yaprak gomishinii raller dilin nemjimek gatlaklaryny ariladyar,
gapdal tsti kop sanly nerw soganjyklary saklayar.

Reseptor Oyjiklere nerw siiyiimleri gelip gosulyar. Has
inge siiylimler dile bir dyjik bilen we has yogynlary iki we
ondan koOp Oyjikler bilen kontakta girydr. Bir reseptor 6yjik
sinaptiki baglangyga 30 golay siiyim gatnagyar. Dil nerwi
mpulslary dite tagam reseptorlardan dél, eysem taktl agyry
we terma reseptorlardan (dilin onki boleginden) impulslary
geciryar.  Dil nerwnii  sahasy deprek tary- esasan tagam
stiymlerinden  duryar. Merkezi tagam afferent siiymlerin
Osintgisi  stiyri  beynide merkezi smapslary emele getiryir.
Muna yekeleyin traktynyn yadrosy diyilyé
hatar neyrona gecisi amala agyar.

Birnige himiki maddalaryn adamda kabul edisinii
dirliligini  psihofizki metodlaryin  komegi bilen  Gwrenilende
esasy 4 sany duymanyn: siiyji, tursy, duzly we ajy barlygy
bellenidi.  Tebigy sertlerde iymit kabul edilende agyz
boslugynyn  sire  gabygy  ¢ylsyrymly  stimullary  birndge
modallygyny saklayan tisire sezewar edilydr. Bu yagdayda
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hemoreseptordan basga mehano we termoreseptorlaryin kop
sany gatnagyar. Sol sebdpli tagam duymasy multimodal
hasiyetli.

Esasy tagam duymasynyn kategoriyalaryndan  Kop
vagdaylarda tursylygy kesgitleydn faktor bolup ionlar H
hyzmat edyar. Dirli tagam duymanyn hilinin = bosagasy
tapawutlanyar. Ajynyn tagamy has pes konsentrasiyalarda
duyulyar. Siyjinin we turgynyn bosagasy bir metizes hatarda,
tagam  duymanyn  konsentersiyasyyna  bagly. = Maddany
stimulirleyji ~ garyndynyn  garynmak  effekti  dilin  iginmn
kompensirlenmegi bolup bilyér.

Adamyn diinin dirli bolegi  duygurlygy boyunca 4
esasy hile gord, bolmen. Dilii ujy-siiyyji maddalara,
gapdalynynn orta bolegi tursy, ajy maddalary-dilifn kokiine,
diiybiinddki reseptorlaryiiynn tésiri yetyar.

Ys alys. Onurgalylarda ys alys sistemasy periferik
bolumde burun ¢ukurjygynynn cunlugynda ya-da haltajyklarda
verlesen  yokary Osen  haywanlarda  burun  boslugynda
verlesen,ys alys epiteliyasy onurgalylarda galynlygy 30-200
mkm bolyar. Uc tipli 6yjiikden: reseptor, dayanc we bazal
oyjiklerden duryar.

Ys alys reseptor Oyjikleri onurgalylarda ikinji duygurly
reseptorlara degisl. Kop onurgalylarda  ys alys boliminde
zgutk tipli reseptor Oyjikleri bar. Hemoresepsiyanyn ilkinji
prosesleri  Zgutklerin ~ membranasynda  bolup  gegmeli.
Seylelkde  hemme  onurgalylaryn  reseptorlary ys  alys
reseptorlary filogenetik Oslis derejd bagly dil we ekologk
ayratynlygynyn umumy gurlus tipi bar. Ys alys soganjygy
togalak ya-da siiyri formada bolyarlar.

Onurgalylarda 2 simmetrik yerlesen ys alys soganjygy
bolyar.Olaryn  her birinin iginde bosluk ya-da garynjyk
verlesydar.  Birnice  Oyjik  gatlagyny tapawutlandyryarlar,
meselem:

1. gatlak-fibrozys alys neyronlaryn siiyiimlerinden duryar.
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2. terminal ys alys neyronlaryn birinji hatary we soganjugyi
oyjiklermin  dendritleri  sferiki  isitmini  doredydr. Muna
diiwlinjikler ya-da glomerula diyip atlandyrylyar.

NEYRONLARYN OYJUK FIZIOLOGIYASY BARADA DUSUNJE.
NERW YAYRANY

Nerw sistemanynn gurlusynyn esasy tipleri. Nerw
oyjiklerii Hemme janly Oyjiklere, edil kop oOyjikli
organizmlere bolsy valy gyjynmaklyk, gezek bolan dowri
osmeklk we kopelmek hisiyeti. Gyjynmaklyk —  goni
fiziologik diistinje. Gyjynmaklyk — (reaktiwlk) Oyjiklerin — bu
olaryn dasky tésirliklere aktiw jogap berip bimek ukyby.
Dagky tisire diiri Oyjik reaksiyasynyn formasynyn icinde —
oyanmany yiize c¢ykaryan gyjynmalary belleyirler. Oyanma
ukyply bolan oyjikkler — myssa, nerw, nemler oyanyjylar diyip
atlandyryarlar, seyle  hem  oyanyjy Oyjiklere  sensor
reseptorlaryil  elementleri — nerw sonlary we yorite nerw
oyjikleri. Kabir dasky tdsir etmeler oyjiklerde ters reaksiyany
(otrisatel) yiize g¢ykaryar — Osiigini kemeltmek, we s.m. Seyle

Adam organizminde we kO&p haywanlarda esasy roly
nerw sistema we myssalar alyp baryar. Dendritlerin
membranasy edil neyronlaryn bedeninii membranasy yaly
kesgiti himiki maddalara yoritelesen duygurlyga eye bolan
himiki reseptorlarynn funksiyasyny yerine yetiryin kop sanly
belok molekulalaryny saklayar. Bu maddalar &yjikden oyjlige
signallary, gecirmekde gatnagyar we sinaptiki oyanmanyn we
pasgellenménin mediatorlary hasaplanyar.

Aksonyii esasy funksiyasy nerw impulsyny — tésir
potensialyny gecirmek hasap edilydr. Yagny akson Oyjiigii
yoritelesdirilen bolegi, bolup oyanmany dendrit
zonalaryndan  sinaptik  blyaskalara  geciryir.  Oyjik
bedeninden  aksonyn  gaydyan  yerinde  membrananyn
galyiillygyny gabarjygy (tiimmejik) bolup, ona akson tiimmejigi
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(holmik) diyilydr. Akson kop sanly satelit Oyjiikleri bilen
ortilen bolyar. Periferiki nerwlerde Oyjiik-satellitler  (yada
Swannyn Oyjikleri) newrilemany emele getiryir, merkez
nerw sistemada olar oligedendrogliyany diizyar.

Bir akson 6z Oyjik-satellit lipid membranasyna birndge
gezek gatlagyna dolanan, (gatlakly) biler, muna

Neyronlarynn esasy 3 sany tipi tapawutlanyar: afferent,
gosmaca we efferent. Ilkinji afferent neyronlar duygy
organlaryn  reseptorlar emele gelmelerinde yiize ¢ykyan
signallary kabul edyidr we merkezi nerw sistemasyna geciryar.
Ikinji afferent neyronlaryn Osiintgilerm uglary merkezi nerw
sistemasynynl ¢dgine girip gosmaga neyronlar bilen kihalatda
g0s-goni efferent  neyronlar bilen smaptiki kontakta giryar.
Gosmaca neyronlar merkezi nerw sistemasynda erlesen,
afferent we efferent neyronlar arasyndaky baglanysygy {ipjiin
edydr.

Nerw elementlerinii membrana potensialy. Hazrki
wagtda nerw Oyjiiklerinde elektrik hadysalary Owrenmek tigin
mikroelektrodlary (ayna damdyryjylar 6rdn inge, 0,5 mkm ujy)
elektrolit bilen doldyrylan priborlary ulanyarlar.

Nerw sistemasy iki bolege boliinyar:

o Periferik;

e Merkezi nerw sistemasy.

Nerw sistemasyn dokumasy gaty Viimsak bolyar, sol
sebdpli ony tebigy usulda dwrenmek kyn. Ony iki bilen galiar
valy etmeli. Ondan soni ony kesmek bolar. Miyelinizirlenen
hereketi angatlyk bilen onuil toyuna calymdag ak renki
boyunga, Oyjiklerin liysmesini — ¢al refiki boyunca bilmek
bolyar. Anyn haysydyr bir bolegini (detalyny) owrenmek {i¢in
kesimleri ya-ha Oyjlige, ya-da miyeline renkleyérler. Periferik
nerw sistemasy yene ikd bolinyar: wegetatiw boliimlere we
somatik — ol kop reseptorlardan we skelet myssalaryndan
gaydyan nerwlerden duryar, yagny onda sinapslar yok, we ol
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hereket  nerwlerinden,  kese-zolakly =~ muskulaturany  we
reseptorlardan gaydyan duygurlyk nerwlerini {ipjiin edyr.

Wegetativ - nerw  sistemasy yirege baryan, tekiz
muskulatura, médz siresine baryan hereket nerwlerinden ybarat
(damarlarda gan aylanys, iymit siidiris we jyns organlarynda
we s.m.). Her birr beyni ofurgasynyn preganglionar neyronynyi
we postganglionar neyronynyi arasynda bir sinaps bar.

Iymit sindirig, gan aylanys, bedeniii temperaturany dei
agramlykda saklamak funksiyasy wegetatiw nerw sistema
yerine yetirydr. Simpatikk we parasimpatik — boliimlerii 6zara
baglanysygy bolmagy hokmany, yone simpatk sistema stress
yagdayda ayratyn uly orna eye bolyar we has diffuz hisiyete
eyedir.

Dyn¢lyk we tisir potensialy. Neyronlarda haywanlaryi
we Ostimliklerii oyjiikleri barlanandakysy valy
membranasynyn istki gatlagy dyn¢lykda elektrik polyarlagan,
vagny dasky we icki gatlaklarynda dirli elektrik potensialy
bolyar. Muny Oyjligin icine bellk ediji pribor seplenen
mikroelektrod salyp gormek bolar. Mikroelektrod Oyjligin i¢cine
giren dessine kébir elektroda bolan mydamalyk elektro-otrisatel
potensialy eye bolyar. Nerw oyjiklerinde we siiyiimlerde 6yjiik
icinddki elektrik potensialyin ululygy, mysal tigin, kalmaryn uly
nerw siiylimlerinde dynglykda — 70 mW golay. Su ululyga —
membrananyti  dynglyk potensialy diyilyir (MDP).  Oyjiigin
dyn¢lyk potensialyny iiytgedyan faktorlar kop: elektrik togunyn
degrimegi, sredanyn ion diizminii {ytgemegi, kébir ziherl
maddalaryn ~ tisiri  dokumanyn  kislorod  {ipjiingiliginii
bozulmagy we s.m. Ahli yagdaylarda hacan-da icki potensial
azalyan bolsa — bu prosesse membrananyii depolyarlasmagy,
potensialyn garsylykly tarapa sliysmegine (oyyik
membranasynynl icki Ulist yiiziinm otrisatel zaryadynyn artmagy)
giperpolyarlagma diyilyar.

Oyjikklerde  elektrik  potensialynyi ~ membrana-ion
teoriyasy ofie sliriilydr. Sol teoriya boyunca janly &yjiiklerde
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elektrik ]zaotensialynyﬁ barlygy 6yjiigin icinde we dasynda Na',
K*, Ca®", CI ionlaryi konsentrasiyasynyn defisizligi bilen
sertlendirilen we olar dirli-diirh  gecirjjiligi  bilen
tapawutlanyar. Yagny nerw membranasynda yoritelesdirilen
Na*, K*, Ca%*, CI kanallary bolup, olar dine saylap Na', K, CI
ya-da Ca®* geciryirler. Bu kanallar derweze mehanizmine eye
we ol agyk ya-da yapyk bolup bilydr. Dyn¢lyk wagty hemme
Na kanallar yapyk, K-nimt kop bolegi acyk. Bu yagday ionlaryi
diffuziyasy ~ dynclyk ~ potensialyny  doredyir. Oyjik
membranasynda yorite molekulyar gurlus bolup — “natriy
nasosy”, ol sitoplazmadan ona disen Nat ionlarynyn
cykarylmagyny we sitoplazma K+ ionlarynyn girmegini
ipjin edydr. Na-nasosy membranada dynclyk potensialy bilen
jemleyan  potensiallaryn tapawudyny doredyar.  Seylelikde,
dynglyk potensialynyi formirlenmeginde Na-nasosy iki hili rol
oynayar:

1) Nat we K+ ionlarynyn  konsentrasiyalarynyn
transmembrana gradiyentini doredyar we saklayar.

2) K+ ionlarynyn  konsentrasiya  gradiyenti  boyunga
diffuziya arkaby doredilydin potensial bilen jemlenyin
potensiallaryn tapawudyny generirleyar.

Nerw, myssa we beyleki kibr 6yjikler oyandylanda
yize ¢ykyan membrana potensialynyn tiz yrgyldysyna tésir
potensialy diyityar. Tésirlk potensialy — Ordn calt, gysga
wagtlayyn elektrik prosessinii bolup gecmegi.

Tok gliyji birneme giiyclendirilende  bosaga  asty
gyjynma effekti yize ¢ykyar; bu gyjynma dasa yayramayar.
Stimul giiyclendirilende gyjyndyrma bosaga yetende, yagny
depolyarlasma kritkki derejd yetende tisir potensialy doreyar.
Tésir potensialynda pik (spayk) we yz galdyrma potensialyny
belleyarler. Tésir potensialyn pigi — gysgawagtly icki Oyjik
potensialynyni inwersiyasyny anladyar. Ol gaty calt S-00pa3ist
yokary goterilydn faza we bineme hayal asak diisyan gOrniise
eye. Pigin amplitudasy MDP-fikydan yokary — bu tapawuda
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owersut diyip atlandyryarlar. TP piginden soil yuwas-yuwasdan
hayal we uzak otrisatel we polozitel yz potensialy bellik
edilyar.

DKD — depolyarlasmanyn kritiki derejes;

LJ —lokal (bosaga asty) jogap;

Adaty sertde tdsir potensialy lokal gornisde yiize
cykyar, son  slylimin gapdaly bilen yayrap gidyair — bu
yayrayan tisir potensialy. Nerw siiylimleri boyunca tisir
potensialynyn ~ yayraysy nerw = sistemasynda  informasiyany
gecirmegi pjin edyir. Nerw uglaryna Vetip tisir potensialy
himiki maddalaryn sekresiyasyny doredydr, ol bolsa signaly
nerw yada myssa Oyjiklerinde tdsir potensialy yygrylmak
aktyny yiize ¢ykaryan prosesslerin zynjyryny Osdiiryar.

Nerw yayrailary we  funksionirleyji esasy
kanunlary. Ormurgaly we ofurgasyz haywanlaryn  nerw
yayrafilarynyti sany diirli-dirli (10'°-10%). Seylede bolsa olaryii
nerw  sistemasyn gurlusynda we  funksiyasynda  umumy
menizeslk bar. Olaryn nerw sistemasynyn indiki neyron
kategoriyalaryny bellemek bolar:

1) duygurlyk (sensor) neyronlary — duygur nerw uglarynyny
emele getiriji;

2) hereket, muskulaturany oyandyryjy neyronlar — effektor
neyronlar;

3) gosmaca neyronlar — signallary sensor sistemadan effektora
geciryar.

Esasy kategoriya — buyrujy gosmaca Oyjikler diizyér.
Olaryn  komegi bien kondirli effektor neyronlar  bilen
baglanysyp ¢ylsyrymly 6zini alyp barsyn aktlary yerine
yetirilyar.

Nerw sistemasynyn yayraiiynda diwergensiya yollary —
ol yada beyleki signallary gec¢irydn; konwergensiya yollary —
informasiyany yokary, seyle hem yerine yetiriji merkeze
gecirydn, nerw  zynjyrlarynyii  elementlerinii = arasyndaky
togtadyjy baglanysygyn diirli wariantlary tapyldy.
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Diwergensiya we konwergensiya kanunlary.
Diwergensiya yollary — bir neyronyn has yokarky
hatardaky kop neyronlar bilen kontakty.

s < :
/“‘ ﬁﬁ
Diwergensiya < Konwergensiya

Adamyn bir uly motoneyron diwergensiya topary
onlarca myssa stiylimlerini (goziinin dasyndaky myssalarda) we
miiflerce  el-ayaklarynyii myssalaryil  stiylimlerini  oyandyryar,
vagny  diwergensiya  yoly  signalyn  hereket sferasynyn
giielmegni  iipjiin edydr. Muna oyanmanyi yada togtamanyn
rradiasiyasy diyyirler.

Konwergensiya — nerw yollarynyn kopisinii sol bir
neyrona birikkmesi, gosulmasy. Mysal ii¢in: onurgalylarda
ofiurga beynisinii  we kelle beynisinii siitiminii  her bir
motoneyronda  miillerce  sensor  neyronlarynyn  sinaptik
uclaryny, seyle hem oyandyryjy we tormozlayjy neyronlarynyn
diirli derejelenini emele getiryar. Giiygli konwergensiya beyni
sitiinini ~ retikulyar ~ formasiyasynyn  neyronlarynda,  gabyk
neyronlarynda tapylyar.

Yollaryi  konwergensiyasynyi  kopligi — yagny bir
motoneyron  toparyndaky  nerw  zynjyrlary  gmislkdéki
yenillesdirme we okklyuziya fenomeninini esasynda yatyr.
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SENSOR OZGERTMELERIN MEHANIZMLERI WE
SIGNALLARY GECIRMEK

Sensor sistemanyn esasy ewolyusion etaplary.
L.P.Pawlowyil islerini esasynda yokary nerw funksiyasynyn isi
dordin we Osyar. Onuil esasy meselesi — kelle beyniniii isinin
mehanizmlerini  dwrenmek. Kelle beynisinii ismi  Pawlowyn
taglymatlaryndan 611 esasy su meselinmi tayyarlyklaryny
bellemek gerek.

1-nji tayyarlyk, sebip I.M.Segenowyn tisir etmeden
son nerw sistemasynda merkezi togtamanyn (oyanmadan
saklanyp galan yz), bosaga asty gyjynmalaryn jemi, siiyri
beynide ritmiki elektriki aktiwligi we onuii ady belli beyninii
reflektor mehanizmleri baradaky gipotezasyny aytmak bolar.

2-nji tayyarlyk — rus we dasary yurt fiziologijasy —
organizmii isinde nerw sistemanyn roluna uly iins berimegi,
o6zem S.P.Botkinii (1832-1889) Kliniki syn etmeleri we
ideyalary bu isde uly rol oynady.

Munuii  netijesinde  “nerwizm”  yagny  organizmii
funksiyasyny regulirlemekde nerw sistemanyn agalyk ediji
dhmiyetini, onuit bitewiligini we dasky sreda adaptasiyasyny
anladyan ugur kemala gelyar.

3-nji tayyarlyk — rus demokratlarynynn psihika bolan
materialistk ~ garayyslary. Rus  fiziologiyasynyn  filosofiki
predposylkasynyi Osmeginii esasy duybiini tutyjy
LM.Segenow. L.P.Pawlowyn ylmy diinydgarayyslaryna kemala
getirmidge tasir etdi.

Secenow  fiziologiyanyn  taryhynda adama  bagly
bolmadyk diinydnii bolup, we obyektiw dinyidni die duygy
organlaryn isti bilen bilmek boljaklygyny, olaryn isinii netijesi
“piitin psihiki st gdz-basyny amladyanlygyny” aydyp gecydr.

LM.Secenow 1863 yylyn “Kelle beynin refleksleri”
isinde bu isil fiziologk mehanizmlerni gorkezmége calysyar.
Onun pikirice, her bir hereket isini baslangyc sebdbi —
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mydama dasky duygy oyanmasynda yatyr, diymek, adamda her
bir dagky tdsir we adamyn jogap isi sebédp baglanysykda bolyar.
Bu baglanysyk kelle beyni — reflektor reaksiya tipinde yerine
yetirilyar.

L.M.Secenow ikinji bolup, psihiki prosessler fiziologik
barlaglaryn obyekti bolmalydygyny subut edyiar. Ol hemme
psihiki aktlar refleks tipi bosa yermne yetirilydr, sonun iicin olar
fiziologik barlaglara sezewar edilmeli diyip belleydr. Fiziologk
sfera gOs-goni refleksm  baslangyjy, duygy oyanmalary, we
hereket degisli edilip, ol reflektor aktyn mehanizmleri
esasyndaky “psihiki elementleri” &wrenmelidir. Segenowyn
nukday nazaryndan pikir — bu togtadylan effektor sorily
refleks, a affektler — yokarlandyrylan oyanma prosessii
netijesinde giiyclendirilen refleks.

Pawlowyn yokary nerw isinml teoriyasy prinsipial
eksperimental psihologiyadan, hem-de amerikan
bihewiorizmden tapawutlanyar. Ol obyekti bilp bolmayan
yagdaylary otrisat edip, kelle beynin isini mehanizmlerini
owrenmekligi maksat edip goyyar.

Psiholog  A.F.Lazurskiy = mdiwidual  ayratynlyklary
taglymatynda dirli nerw merkezlernin we adamyn hisiyeti
onun nerw prosessleri bilen kesgitlenyar diyip  belleyar.
Seylelik  bien Pawlowyn tize fiziologk  gorkezmeleri
psihologlaryn nukday nazaryna capraz gelmeyir.

Hazirki zaman barlaglarynda — beynnm funksiyasyny
owrenmedik obyektiw metodyny — sertli refleksler metody
kabul  etdiler, we  Owretmini, yadyd, emosiyanyn,
pikirlenmédnim, afiynl, temperamentin, hisiyetin, ukynyn, diys
gorminii  tebigatyny we icki mehanizmlerini  dwrenmége
calysyarlar, seyle hem beyninih ayry-ayry Str-ralanys rolyny
bilmige calysyar.

Su maksat bilen beynini ¢yn, molekulyar, oyjikleyin we
subdyjiikleyin ~ esasynda  onuil  yokary funksiyalaryny
owrenmidge  ymtylyar.  Elektrofiziologlk we  neyrohimiki
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mikrometodlar, elektron mikroskopiki we hasaplayjy tehnikalar
beynnin  icki prosessleri barada maglumatlar  yygnamaga
komek edyar.

Reseptorlarynn  kesgitlemesi, gurlusy funksional
ayratynlygy. Reseptor — (latynca — kabul etmek, almak) —
yoritelesdirilen nerwlermi sorly, gyjynmalary nerw oyanmalara
owlirydn analizatoryn periferiki yoritelesdirilen bolimu

Nerw sistemasy — analizatorlaryn kompleksini diizyér.
Her bir analizator kesgith gyjyndyryjylar klassyny bolyar, we
sof ayry-ayry elementlere bolinmegini iipjiin edyar.

Signallary  kabul etmek reseptorlardan  baglanyar.
Reseptorlar — yoriteledirilen Oyjikler bolup, ewolyusion Osiisde
organizmin dasky we icki sredasyndan gelydn ol yada beyleki
gyjyndyryjylary kabul etmidge we ony fizki we himiki
formadan  nerw  oyanmasynyn  formasyna  liytgetmige
uygunlasandyr.

Reseptorlaryn klassifikasiyasy.

Ahli reseptorlar 3 topara bolinyr:

e Dasky — eksteroreseptorlar;

e Icki — introreseptorlar;

e Dayang-hereket — proprioreseptorlar.

Sreda bilen galtasmak hisiyeti boyunca — distant-
kontakt reseptorlar.

Gyjyndyryjynyni ~ tebigatyna  baglylykda adamyn
reseptorlary asakdaky toparlara bolinyér:
1. Mehanoreseptorlar —  esidis, grawitasion, westibulyar,

dermmi  taktil reseptorlary, dayanc-hereket apparatyn
reseptorlary, yiirek-damar  sistemasynyii  baroreseptorlary
degisli;

2. Hemoreseptorlar — ys we tagam, damarlaryn we
dokumalaryn reseptorlar;

3. Fotoreseptorlar —

4. Termoreseptorlar — derinn we igcki organlaryn, merkezi

temperatura duygur neyronlar;
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5. Agry reseptorlary;
6. Elektroreseptorlar.

Analizatorlar {ic bolimden duryar:

e Periferkk boliim (reseptorlar);

o Afferent  (merkeze  ymtylyjy) we  efferent
(merkezden gaydyan) periferik bolimden merkezi
boliime gegiriji nerw yollary;

e (Gabyk asty we gabyk (sonky merkezi) bolim —
nerw impulslaryn iglenmegi bolup gecyidn bokim.

Gabyk bolimde her bir analizatorynn yadrosy yagny
merkezi boélegi bolydr, bu yerde reseptor Oyjikklerm esasy
massasy we dagynyn Oyjik elementlerinde diizilen periferiya
jemlenen, we gabygyn diirli oblastyna yayran.

Analizatoryin  yadro bdlegi uly 0Oyjik massasyndan
ybarat, we kelle beynih gabygynyn reseptorlardan gelydn
merkezymtylyjy nerwlerin giryin oblastynda yerlesyar.

Analizatoryn  yadrosy inge  analz  we  sintez
funksiyasyny yerine yetirydr, mysal T{icin: sesii beyikligi
boyunca tapawutlandyryar, analiz — sas sesini we galmagaly
tapawutlandyrmak.

[.P.Pawlow netijda gelydr — uly yarym saryn gabygynda
gyjyndyryjylarynn  kompleksini yorite analiz we sintez edydn
bolimin barlygyny belleyir. Bu bolimin bolekleyin bozulmagy
kompleksii  ayry-ayry elementlerinhi  sypmagyna  getiryér.
Kompleksleri tapawutlandyrmakda kyngylyk doreyér.
Analizatorynn gabyk bolimini doly dagasy yokary analiz we
sintez doly bozulyar.

Sensor sistemanynn  bosagalary, ikinji we ikilenji
reseptorlar, hdsiyeti we funksiyasy.

Ahli duygy organlary has yokary yada pes duygyrlygy
boyunca yokary we pes anyklap biler. Sdhelce duymany yiize
cykaryan gyjyndyryjynyn minimal giiyjiine asaky absolyut

.....

asty gyjyndyrma duymany yiize ¢ykarmayar.
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Yokary bosaga — duymany yize cykaryan
gyjyndyryjynyin maksimal ululygy.

Bosaga asty gyjyndyrma — duyma yize ¢ykmayar, -
signallar kelle beynii gabygyna berimeydr. Gabyk her bir
momentde  lizniksiz  sandaky  impulslaryn  iginden  diie
durmugda aktual impulslary kabul edip, beylekilerden saklayar,
seyle hem icki organlaryn impulslardan hem.

Reseptorlaryn  mohiim  hésiyetlermn =~ —  adekwat
gyjyndyryjylara bolan saylap secijilk duygurlygy. Olaryn bu
yagdayy gurlus ayratynlyklary bilen esaslanan. Sonuil esasynda
hemme reseptorlar iki topara: ikinji we ikilenji duygurlyklara
boliinyar:

1. Adekwat tisir edydn stimul gos-gdni sensor
neyronyil periferik Osilintgisi yerine yetryir, vagny gyjyndyryjy
bilen ikinji dususyar. Bu sensor neyron periferiyada yerlesyar
we ewolyusiyanyn dowamynda bipolyar neyrona oOwrilen we
bir polyusynda dendrit kirpijikler bilen yada dendrit Osiintgileri,
beylekisinde — merkezi Osilintgi — oyanma merkeze berilydn
akson yerlesyar.

2. Sensor neyronyn gutaryan veri bilen stimula degyin
verin (nokadyil) arasynda gosmaca yoritelesdirilen nerwi
bolmadyk kletka yerlesydr. Reseptirleyji kletkada doreyin
oyanma sinapsyn {sti bilen sensor neyrona gecirilyar.
Seylelikde, sensor neyron  dasky stimul bilen ikinji gezek
oyanman, eysem reseptirleyji kletkalarynyn tisirine baglylykda
ikinji gezek gyjynyar. Reseptirleyji kletkalarynn periferik we
merkezi Osiintgileri  yok, yone stimullary kabul edisi Zgutik
gomiigh gyljagazlaryn komegi bilen yerine yetiritydr. Ilkinji
reseptorlar — iki  yasy icegelilerde vize ¢ykyp, reseptor
elementleriniit esasy uniwersal tipi bolup duryar.

Ahli reseptorlar — apparatlar ilkinji duyyan we iKilenji
duyyan diyip toparlara boliinydr. Birinji topara — ys alys, taktil
we proprioreseptorlar degish. Olaryn tapawudy — energiyanyn
kabul edilisi we  gyjyndyrmanyn  energiyasynyn = nerw
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oyanmasynyn energiyasyna Owrllisi bularda duyujy neyronyn
Oziinde bolup gecyir.

IKilenji — tagam, gorisun, esidisin, westibulyar
apparatyin reseptorlary degish. Bularda gyjyndyryjy we ikinji
duygur neyronyn arasynda yoritelesdirilen reseptor Oyjik
yerlesyar.

Reseptor ~ Oyjlige  stimul  tdsir  edende  onun
membranasynyn  belok-lipid kompleksinden guralan reseptor
molekulalarynynn  gmiislk  konfigurasiyasynynn {iytgemegi bolup
gecyar. Bu kesgith ionlar {icin membrananyn ge¢irjjiliginii
iytgemegine we reseptor potensialyna  generirlenydn  ion
togunynl yiize ¢ykmagyna getirydr. Ilkinji duygur reseptorda bu
potensial tdsir potensialynyn nerw impulslaryna generirleméige
ukyply bolan membrananyin has duygur ucastoklaryna tésir
edydr. lkilenji duygur reseptorda reseptor potensialy reseptor
Oyjiginin ~ presinaptiki  uglaryndan  mediatoryn  bokiinip
cykmagyny yiize ¢ykaryar. Mediator (meselem, asetinholin)
duyujy neyronynn postsinaptiki membranasyna tisir edyédr, onun
depolyarlasmagyny ~ doredyar.  Ilkinji  duyuji neyronyn
postsinaptiki potensialyna generator potensialy diyilyar we
ol impuls jogabynynl generasiyasyna geciryar.

Tapawutlandyrma bosagasy. Tapawutlandyrma
bosagasy — dasky gyjyndyryjylary alyn san analizi olaryi
dinyanin ~ intensiwliligni ~ bahalandyrmasyndak  denesdirme
baslanyar — has gilycli gyjyndyrma has giiycli duymany yiize
cykaryar.

Stimulyn ~ intensiwliliginin =~ we  hereket  potensialynyi
yygylygynynn  arasynda logarifimki  garaslylyk  bar, yagny
duyma gyjyndyryjynynn intensiwlilik logarifimini proporsional
artyar. Bu yagday Weber-Fehner kanuny diyen ady aldy.

Logarifimk mtensiwlili 6zgertmelerii hasabyna reseptorlary
nerw kanallarynyn baglanysygynda informasiyany gysyar, bu
bolsa ujypsyzja Tlytgemelerde intensiwlhlign takyk yokary
bahalandyrmasyny iipjiin edyar.
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.Weber  — iki ~ sany  intensiw  gyjyndyrmalary
tapawutlandyrmak  {ligin ~ beli bir  kesgitlenen  gatnagygy
gurnayar. Bu gatnasyk |.Weberii kanunynda bellenen:

Esasy gyjyndyryja bolan gosmaca  gyjyndyryjynyn

gatnagsmagynyn ululygy mydamalyk bolmaly

(iytgemeyédn) AjiK .

j — gyiyndyryly, Aj — onun Osiisi K — mydamalyk
reseptora bagly ululyk.

Weberin ideyasy fiziolog we fizk Fehner Osdiiryar,
yvagny onuil bellemegine gord, sdhelce duyulyan tapawudy
duymada den hokmiinde garap bolar, sebédbi olaryn ululygy
gutarnyksyz  kici we olary absolyut bosagadan ulalyp
gaytmayan duymanyn giiyjiinii jemini sanlarda anladyan Olceg
birlignii deregine almak bolar. Netjede ol iki hatar iiytgdp
duryan ululyk:

1) gyjyndyryjynyf ululygy we ofia

2) den (gabat) gelydn duymanyn ululygyny alyar.

Bu iki dlytgdp duryan ululygy logarifimk formulada
yazmak bolar:

E=Klogj+ C,

E — duymanyn intensiwliligi,

J— gylyndyryjynyn giyji.

MNS — ntensiwliligi tdsir edilydn (reagirlenydn)
elementlerm impulsasiyanyn ortaca yygylynyna
kopeldilmeginini sany boyunga sanalyar diyip pikir edilyér.

Diymek,  gyjyndyryjynyii  intensiwlilignn ~ {iytgemegi
ayry-ayry afferent siiyiimlerde impulsasiyanynn  yygylygynyi
yrgyldylary  we  signallaryn  beyni  baryan  kanallaryii
baglanysygynyn sany bellenilyar.

Stimullaryfn ornuny yada konfigurasiyasyny kesgitleyan
ukyba gmislikddki tapawutlandyrma diyip atlandyrylyar.

Stimullaryn ~ ginislikddki  yerlesisini  duymaklygyn i
yonekey yoly yiizleyin MNS nokatlayyn tisir etmeklik. Sensor
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sistemanyn topiki gurnalsy — beyninii yokary gatlaklaryna
signallary kop kanallarda geciryénligini subut edyir. Yéne her
bir ayratyn baglanysyk kanaly ol ya beyleki reseptiw
meydanyndan informasiyalary yygnayar, garysyk elementlerin
reseptiw meydany.

Reseptor apparatlarynn strukturasy — mydama hereketde
bolyan gyljagazlardan yada kirpyjiklerden duryar. Gyljagazlar —
diizimi dokuz jiibiit periferik we iki merkezi fibrillerden
duryar. Merkez fibriller dayang roly yerine yetiryér, periferik —
miozno metizes molekulalardan diizilip ATF-n tisir etmegi
bilen gysylyar.

SIGNALLARYN RESEPTORLARA GECMEGI

IIkinji we ikilenji reseptorlarda reseptor aktynyi
etaplary. Hemme sensor priborlarda  gyjyndyryly we
reseptirleyji  substratyn arasynda komeke¢i strukturasy bar.
Olaryn  hemmesi tisir edydn gyjyndyryjynyn hdsiyetini diypli
uytgedyar, stimullary omnat kabul etmegi ipjiin edyir, sonun
licin sensor sistemanyn iginde mohim rol oynayar. Komekgi
strukturalar has c¢ylsyrymly (gulak, g6z) yada has yonekey
(deride taktil reseptorlar) bolup bilyir.

Ikmji we ikilenji reseptorlarda reseptor aktynyn indiki
etaplaryny belleyirler:

| etap. Komekgei strukturanyn isti bilen dagky stimul yetydr,
reseptoryl  modallygyny kesgitleyar reseptirleyji substrata we
onuin bilen Ozara hereketi edisyar. Bu stimul bilen yorite
reseptorlarynn arasyndaky spesifiki O0zara hereketi, molekulyar
derejede entdk yeterlk Owrenimedik. Bu reseptorlaryn
plazmatiki ~ membranalarynynn  {iytgemegi  esasynda  bolup
gecyar.

Il etap. Reseptorlarda membrana  syzdyryjylygynyi
iytgemeklige bolup gecydr. Munuil esasynda membrananyi
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isti bilen ion togynyn doremegi bolup, onda lokal elektrik
potensialy emele gelyir (esasan Na® ionlary we beyleki ionlar
ticin). Bu gyjyndyryjynyn tisir etmeginde doreydn, reseptor
kletkanyn ~ membrana potensialynyn iiytgemesine  reseptor
potensialy  diyip  atlandyryar.  Reseptor = membranasynyn
depolyarlasma  synyn yagdayda ionlar {icin  membrana
kanallarynyn syzyjylygy artyar, giperpolyarizasiyada — kanallar
vapylyar. ~ Membrananyn  syzyjylygy die  stimul  bilen
reseptirleyji substratynn arasynda Ozara hereketinii bolup gecen
nokadynda {iytgeydr. Ine sol yerde hem reseptor potensialy
Osyar.

Reseptor potensialyin doreydn wagtynda reseptor Oyjiiginii
icine Na* yada Ca®* ionlary bilen emele gelen polozitel tok
giryir. Yapyk zynjyr bolmak ti¢in tok membranadan dasyna
¢ykmaly. Yone edil giren yerinden g¢ykmak bolmanson tok
stiyimii  gapdaly bilen hayal yayrap ugrayar we nirede
garsylyk az bolsa sol yerden c¢ykyar. Reseptoryil siiyiimini
boyunga togyn yayrayys aralygyny {iic faktor kesgitleyar:

e sitoplazmanyn garsylygy;

e Oyjik membranasynyn garsylygy;

e dendritin diametri.

Nice sitoplazmanyn garsylygy kici we dendritii
diametri uly bolsa, songa hem tok enil we uzaga yayrayar.

Mydama garsylyga we membrana boslugyna bagly
elektrik togynyn yayramasyna elektroton diyydr we reseptor
potensialynyn nerw sliyimit gapdaly bilen hayal yayramagyna
elektrotoniki diyilydr. Dendritlerden we 0Oyjik bedeninden
aksona c¢enli reseptor potensialyn elektrotoniki yayramasy
reseptorlar aktynyn 1l etapy.

IV etap. Reseptoryn beren elektrik jogabyny impuls
razryadyna yada tdsir potensialyna, yagny galan beyleki nerw
sistemanynn  bolimleri ii¢in informasiyalary saklayan afferent
nerw siiyiimlerine ge¢irmekden ybarat. Tésir potensialy yada
nerw impulslary — hacganda gatlaklaryn doremegine uygunlasan
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zonada, lokal ion toklarynyn depolyarizirleyjy hereketi kabir

kritiki dereja yetende yiize ¢ykyar. Nerw impulslary dorép nerw

stiyiminin  bir ujyndan bagga ujyna tolkun gorniisinde gecyar.

Téasir potensialy aksonlardan merkeze ymtylyjy ugur boyunca

hereket edydr, yone sol bir wagtda elektrotonik Gyjligin bedeni

we onun dendritlerine yayrayar. Sol sebépli eger-de elektrody
reseptor kletkanyin bedenine berkitsek, onda bir wagtda reseptor
potensialy we hereket potensialy bellik edilyr.

Aydylyp gecilen etaplar erkin nerwm uglaryna we
ilkinji duyuji  reseptorlara  degisli reseptor we hereket
potensiallarynynn doremegi sol bir sensor neyronynda bolup
gecyar. Ikilenji duyuji reseptorlarda reseptor potensialy 6z-
Ozinden hereket potensialynynn yayradyjy bolup bilmeyir,
sebidbi presinaptk membranada yoritelesdirilen reseptirleyji
Oyjikde elektrogen ucastoklary yok. Sonui {icin ikilenji
reseptorlarda spesifiki transformasion hadysalaryn gecydn yeri
we nerw impulslaryn generasiya bolimi  diirh  kletkalarda
bolyar we reseptor aktyn 0z ikinji reseptorlarka garanynda
¢ylsyrymly gegyar.

Munda bimédge gosmaca bolekleri bellemek bolar.

1) reseptor  potensialynyn  elektrotoniki  yayramasynyn
doreydn yerinden presinaptik membrananyn reseptirleyji
oyjiiklerine ¢enli;

2) ol yerde reseptor potensialy tisiri etmeginde sinaptik
bosluga mediatorynn bolinmegi (m.ii.: asetilholin);

3) mediatoryn tisir etmeginde reseptor Oyjigini nerw ujy
bilen kontakt edyin membranada oyandyryjy postsinaptik
potensialyin (OPSP) doremegsi;

4)  elektrogen hisiyetleri bar bolan siiylimii ugastoklaryna
postsinaptik membranadan OPSP-n elektrotonik
Jayramasy:

5) nerw siyliminii membranasynynn elektrogen ugastoklary,
sol siiyimm bitin gapdaly bilen yayrayan we merkez
nerw sistema baryp yetydn hereket potensialy doredyir;
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seylelkde ikilenji reseptorlarda yerli potensiallar bir
reseptor aktynda iki gezek doreyér: reseptirleyji kletkanyn
reseptor potensialy we oyandyryjy postsinaptik potensialy
nerw sylimi.
Yokarda aydylanlary shema gomiisinde jemlemek
bolar:
* {lkinji duyuji reseptorlar iicin:
| etap — molekulyar derejede gyjyndyryjynynt reseptoryi
membranasy bilen spesifiki 6zara hereketi;
Il etap — stimulynn reseptor bilen 6zara hereketi edyin
yerinde reseptor potensialy doremegs;
Il etap — sensor neyronyn aksonyna reseptor
potensialyn elektrotonik yayramasy;
IV etap — generasiya hereket potensialy;
V etap — ortodrom ugur bilen nerw siiyiimlerinden
hereket potensialy gecirilmegi.

* ikilenji duyuji reseptorlar iigin:

I-1Il  etaplar gabat gelydr, yone yoritelesdirilen
reseptirleyji  kletkalarynda  gegip  presmaptik  membranada
gutaryar.

IV etap — presinaptik strukturany bilen mediatoryn
bolinmegi;

V etap — nerw siliyiiminii postsinaptkk membranada
generator potensialynyn doremeg;,

VI etap — nerw siylimi boyunga  generator
potensialynyn elektrotoniki yayramasy;

VII etap — hereket potensialynynn generasiyasy;

VIl etap — hereket potensialynyin ortodrom ugurda
nerw siiylimlerinde gegcirilmegi.

Reseptor potensialynyin we hereket potensialynyn

esasy hisiyetleri. Reseptor potensialy gradual diyilydr we onui
amplitudasy stimulynn intensiwligine bagly. Reseptor potensialy
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esasy iki komponent belleyarler: calt we hayal Calt —

gyjyndyryjy degen wagty doreyar (on-jogap); hayal — onuf

stasionar hereket dowri.

Hereket potensialy reseptor potensialyndan tapawudy
“hemmesi yada hi¢c haysy” kanun boyunca. Orén pes stimul
hereket potensialyny yiize c¢ykarmayar; onun {icin  stimulyi
kesgiti ~minimal (bosagaly) giiyji gerek. Yone hereket
potensialynyi ululygyna stimulyn giiyji tisir etmeyédr, néce
stimulyn giiyji uly yada kici bosun hereket potensialy sol onkisi
yaly galyp biler.

Reseptor potensialy nerw siiyiimlerinden elektrotoniki
yol we dekrement boyunca passiw yayrayar, yagny onui
amplitudasy yuwas-yuwasdan peselyar. Hereket potensialy
aksonlarda aktiw yayrayar, yagny Na' gecirijiligi bilen
Ozinigiiyclendirydr.  Sunun  esasynda  hereket  potensialy
oyanyjy bosaga eye we uzak aralyga yayramakda mydamalyk
amplituda hdsiyetlenydr. Seyle gecirjjilige dekrementsiz gegiriji

Seylelik bilen reseptor potensialy tapawutlanjy ayratyn
hereket  potensialyndan  onuil  parametrlerinii  (amplituda,
dowamlylygy, Osilis tizligi we s.m.) gyjyndyryjy tésirin diirli
hasiyetlerne  garaslylygy, seyle hem yayramanyn dekrement
hisiyeti.

Reseptorlarynn spontan aktiwliligi. K6p reseptorlarda
(mysal Ug¢in: mehenoreseptorlar, hemo-, lektroreseptorlar) fonly
yada spontan aktiwlk hésiyeti., Bu membrana potensialyi
fluktuasion liytgemeleri bilen bagly bolup, reseptor potensialyn
we  hereket potensialyn  generasiyasynda  amplitudanyn
yrgyldylarynda so6hlelenyar.

1) Bu yagday reseptoryn duygurlygyny yokarlandyr. In hayal
stimul duyulmayn, impuls razryadlaryny Yokarlandyryar,
bu bosaga asty stimulyn yoklygyny: islendik hayal onun
gliyclenmegi razryadyn yygylygyny tiytgedyér.
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2) Reseptoryin spontan aktiwliligi tiytgeméni iki ugur boyunga
kodirlemige miimkingiligi bolyar, yagny impulsasiyanyn
giiyclenmegini ugur we peselmek ugryna.

WAGTY WE GINISLIGI KABUL ETMEK. HEREKET

Wagt bizin 6z isimizi paylamagymyza komek edyar.
Yoéne adam ygtybarly difie gysga wagt boleklerini 0,5 we 2 sek.
aralygy c¢enli kabul edip biler. Dogrudan hem asaky sertlerde
ayry-ayry tasirler bir blitewi hokmiinde kabul
edimeyér:Sekunyda 18 sekil  brr  {ziksiz  herekei
diizgar(garysyar) Sekuntda 18 howanyn wibrasiyasy — bizin
gulagymyz {icin bir sese Owrilydr.(i pes), deriie urulyan yeriil
18 basys duygusyny hiinde kabul edilyér.

Héazirki zaman metodlary mikroelektrodyn komgi bilen,
seyle hem boihimki we neyro-geetiki a/z-lerin komegi bilen
barlanyar. Neyrofiziologk a/zimh komegi bilen ikinji Owrenilen
vagday —wagta bolan refleks boldy.

Wagta bolan refleksin  yiize ¢ykmasy bolup effekt
ekstropolyasiya bolyar.Goris gabygyn neyronlay Owrenilende
neydonlarynn kdbir bolegi gyjyndyrjylaryn arasndaky interwala
duygurkygy ayan boldy. Egerde 2 stimul belli bir nterwal bilen
berilse , onda bir neyron jogap beryir, beylekileri bolsa yok.
Egerde mterwaly artdyrylsa, onda wki jogap beren neyronyi
reaksiyasy kemelydr, icki pes jogap bereniki bolsa
artyar.Eger-de yagtylyk stimullar diirli inerwally berilse we bir
ayratyn neyronyi jogabynyn spaykalaryn sany sanalanda 1-den
30-sek jogaplarynyn piki dirli wagt mnterwaly gorkezyir. Bu
vagday wagt interwalyn detektorlaryn  dizilsini  mumy
prinsipi boyunga kodirlenyénligi anladyar. Seyle neyronlar-
wagt detektor neyronlar diyilyar. Selektiw neyronlardan-wagt
detektorlardan basga sertl atlandyrylyan interwal-0syin we
interwal-peselydn neyronlar bar.
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Ekstropolyasiya effekti-gyjyndyryjy ~ entdk  tasir
etmdnkd yyze c¢ykyp baslayar, we jogabyn maksimumy
hodirlenménin 6ni syrasynda bolyar yada sona gabat gelydr. Bu
yvagday yuwas--yuwasdan neyron hataryn Lotent d&wrinii
gysgalmagyna anladylyar, we sofira hakyky tisir edydn
gyjyndyrjydan onleyénligi bolup bilydr. Tejrobede arakesme
berilse eye bolnan ekstropolyasiya effekti bozulyar we reaksiya
kesgitl latent dowri bilen tizeden doreydr. Gyjyndyrjynyn
hodirlenmegine gord ekstropol effekti has gysga wagtda kemala
gelyr.

Ekstropolyarlagsyan effekti neyronlar gippokampda we
g0ris gabygynda yiize ¢ykarylan. Ekstropolyasiya
gyjyndydyjynyii  tdsiriniii  Ofilinden  spaykalaryn = yiize c¢ykys
dhtimallygynyn  200-300 ms, boleginde viize ¢ykmagynda
afiladylyar. Alymlar kébir neyronlarynn islemeginii hékmany
serti-1  kanaldan goni  gyjyndyrjydan galyan  signallaryn
beylekilerin ~ wagtlayyn saklanmasyna gabat gelmesi diyip
hasap edilyér.

Towsanyn goris gabygynda vagtylyga tisirine saylap
alyjylykly tisir edydn neyronlar tapyldy, ol belli interwallara
boliinenbir neyronlar eger-de interwal 2 sek.den bolanda
beylekileri —5 sek. bolanda tésir edyérler. Ine seyle neyronlary
“Wagt detektorlary” diyilyar.

“Onlirtileyan reaksiya” mehanisimi: yagtylyk
neyronlarda konwergirlenyidn garasly bolmadyk yollar boyunca
birlenji we ikilenji razryadlery ylize ¢ykaryar.lkilenji razryad
indiki  yagtylygynn tdsirme  disydr. Ilkinji razryad  onki
vagtylygynn ikinji razryady bilen gosulsyp ikinji razryadyn
fonunda yityar.

Oniirtilemek  effekti-ilkinji  razryad  induki  stimulyi
tdsirini  ise  girisydr we  ekstropolyarlasma = mehaniziminiii
funksiysyny ~ verine  yetirydr.  Aydyn  “isleme”  effektini
talamusyil neyronlarda tapylan.
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“Interwal-0syan”, “interwal-peselyin” neyronlaryn
reaksiyasyny bir shema birlesdiryédrler. Bu yagdayda Ilkinji
dedektorlar-interwalda balylykda Osydn we peselyan hésiyetli
neyronlar, ikinji gatlak wagtyn selektiw dedektorlaryndan
diizilenlerden bolyar. Bu wagtyn dedektorlarnyii selektiwliligi
ilkinji detektorleryi oyanmasy we olaryil ikilenji detektorlar
bilen gabatlagyp baglansmagy bilen Vetilyar.

DUYUS SYNALARYNYN MORFOFUNKSIONAL
AYRATYNLYKLARY

Seljerijilerin  umumy hisiyetnamasy we olaryn isi
yerine yetiris ayratynlyklary. Dagky diinydnin bize bagly
bolmadyk zatlaryny bizin duyus synalarymyz hemise kabul
edydr. Bedenii 0Osiis hadydasynda duyus emele gelmelerinii,
vagny merkeze ymtylyjy nerw siiyiimleri bilen baglanysykly
bolan, reseptorlar diyen ady alan nerw ahyrlarynyn we
oyjiklermn ayratyn toplumlary emele gelydr. Olar duyus
synalary diyen ady aldylar.

Ewolyusiyanyni  netijesinde reseptorlar  yoritelesipdirler,
vagny dine kesgit bir gyjyndyrmany ayratyn duyupdyrlar,
meselem, g6z Vagtylygy kabul edipdir, gulak bolsa sesi kabul
etmdge uygunlagypdyr we s.m.

Bizin tdweregimizi gursap duran hakyky tebigaty kabul
edydn duyus synalary dime hacan-da kelle beynisi we onun
gabygy kadaly islinde 06z wezpelerini yerine yetirip biler.
Biitewiligin strukturasy we merkezin kadaly isi, oyanyjylygy
gecirydn gabykda yVerlesydn nerwi we periferiyadaky reseptor
dagymyzy gursap duran diinydni kabul etmegii hokmany serti
bolup duryar.

Bu yeke-tik wulgam Ozara ¢ sany wezpeleyin
baglanysgy bolan boliimlerden ybarat bolup, omnia [.P.Pawlow
seljeriji diyen at berdi Ol asakdaky boleklerden ybarat: 1)
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reseptor; 2) geciriji bolek; 3) beyni bolegi, vagny kelle
beynisininn gabygynyn degisli bolegi.

Duyus synalarynynn  Ostlisinin = kanunalayyklaryny — we
olarynn Osydn bedenddki yas ayratynlyklaryny bilmek mugallym
licin Ordn wajypdyr.

Seljerijilermt  kadaly isi adama dasky dinyd an
yetrmige yardam Dberydr. seljerjilerm dhmiyetinfi uludygy
esasan-da, zihmet isi yerine yetirilende has onat duyulyar.

Kabul edilydin gyjyndyrmalaryn  seljeriimesi  eyydm
seljerjinii reseptor boleginde baglanyar. Bu yerde yonekey
selieriime  bolyar we gyjyndyrma oyanyjylyk hadysasyna
gecirilydr. Has diyplirdk seljeriime bolsa kelle beynisinin uly
yarym sarlarynyn gabykasty emele gelmelerinde bolup gegyir
we onun netijesi ¢ylsyrymly hereketlerm (turmak, kellini
vagtylyga Va-da sese tarap Owiirmek, bedeni gerek bolan
vagdayynda saklamak we s.m.) verine yetiriimegine getiryar.
Yokary, inge, has icgin seljerime kelle beynisinii uly yarym
sarlarynynn gabygynda amala asyrylyar.

Goriis seljerijisi. Goriis seljerijisi bolup hyzmat edyin
gbz Ordn wajyp duyus synasydyr. Oyun, okuw, zihmet
doredijilignde gbrmeklik ¢aga iicin ikinji derejeli dhmiyete
eyedir.

Gozin gurlusy Ordn  ¢ylsyrymly we ol Dbirnédge
boleklerden ybarat. Goz sar sekilli bolyar. uly adamlarda onun
onun diametri 24 mm, yaily doglan g¢agalarda bolsa — 16 mm
toweregi  bolyar. uly adamlaryiika garanyida, cagalaryn
gozlerinii gdz almasy has sar sekillirik bolyar. Yafy doglan
cagalarynn gozlerinin g6z almasynyin seyle yagdayda bolmagy,
olaryii 80-94%-nii uzakdan goriip bilmegine alyp baryar.

GOz almasynyn Osiip ulalmagy caga dogulandan son
dowam edyir. Onunl intensiw ulalmagy caganyn 5 yasyna cenli
bolyar, sofira ¢aganyin 9-12 vyasyna cenli onuii Osiip ulalmagy
ongakly mtensiw daldir.
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Yaity doglan cagalarda goz perdesi birmeme galyiirak
we gilibercegrik bolyar. 5 vyasyna ¢enli onuil galyilygy
yukalyar, emma radiusy yasyna baglylykda iiytgemeyir diyen
yaly. Caganyn ulalmagy bilen g6z perdesi has dykyzlanyar we
onun dowtyjilik giiyji azalyar.

Yaity doglan cagalaryi we mekdebe cenli cagalaryn
gozZlermin hrustaljygy — ikileyn giibercek linzasy has giibercek,
dury we elastik bolyar.

GOz yorkasynyn merkezinde yerlesydn gorejinn ululygy
diisyan yagtylyga baglylykda tiytgdp duryar. Goreje sohlelerin
diismegi goz yorkasyndaky myssalar arkaly sazlanyp durulyar.
Yaity doglan cagalaryn goreji kicijikdir. 6-8  Vaslarynda
cagalaryn goreji gielydr. 8-10 yasda ol yene-de daralyar we
12-13 yaslarynda ol uly adamlaryiiky bilen menzesirdk bolyar.

Gozin i¢ yizi yukajyk (0,2-0,3 mm), gurlusy boyunca
ordn c¢ylsyrymly torjumak perde bilen Ortilendir. Bu perde
Ozinde formasyna baglylykda kolba sekili we tayak sekilli
oyjiikler adyny alan Vagtylyk duyujy oyjiikleri saklayar. Yaty
doglan cagalaryn torjumak perdesi dogulandan son Gsiip ulalyp
baslayar we 1-nji yasynyin dowamynda onun merkezi boleginin
morfologik Osiisi tamamlanyar.

Akkomodasiya — gozinn diirh aralykda duran zatlary
aydyn gormdge bolan ukyby. Adam hagan-da yakyn aralykdaky
zatlara seredende g6z hrustaljygy has giibercek hisiyete eye
bolyar. Uzak aralykdaky zatlara seredende bolsa ol has
yasylanyar. Beden nige Yas boldugyca akkomodasiya sonca
kamil yagdayda bolyar, beden ulaldygyca bolsa gbz hrustaljygy
Oziinin elastik hdsiyetini yitiryar.

Akkomodasiyanyn peselmegi 10 yasdan soni baslanyar,
munuit seyledigine kdp yyllaryn dowamynda gecirilen barlaglar
esasynda toplanan maglumatlar sayatlyk edyir (jedwel).

Yatty doglan ¢agalarda adatca uzakdan goriijilik bolyar.
Caganyn boy alysynda goz almasynyn Olgegi hem ulalyar. 9-12
vaslarynda kOp cagalaryn gozleri dendlgegli bolyarlar. Emma
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cagalaryn bir boleginini sar sekili gozleri tiytgdp, siiynmegrak
hem bolup biler. GOz almasynyn yzky bolimi siiynyir we
degisliikde g6z torjagazy siiysyar. Seyle gozler ayry-ayry
zatlaryn sekilini tapawutlandyryp bimek ukybyny vitiryarler.
GOz sowa bolup baglayar, eger géz almasy sliynmegini dowam
etse, onda sowalyk hem giyclenmegni dowam edyar.
Gegirilen barlaglara gord, 7-8 yasly cagalarda bu yagday 2-5%
bolsa, 7-nji synpda ol 16%-e¢ ¢enli yokarlanyar.

Kadaly goziinn akkomodasiya ululygynyn
vas ayratynlyklaryna baglylykda tiytgemegi

Yasy Akkomodasiya- Yasy Akkomodasiya-
(yyllarda) nyn ortaca (yyllarda) nyn ortaca
ululygy ululygy
(diapotriyada) (diapotriyada)
10 14,6 18 11,2
11 14,2 19 10,9
12 13,6 20 10,6
13 13,0 25 9,2
14 12,5 30 7,7
15 12,0 40 4,9
16 11,7 50 2,1
17 11,5 60 1,0

Gorisin ~ yitiligi  yorite  jedwel  sekilli  gorkezme
esbabynyn  komegi  bilen  barlanylyar.  Gorlisim  yitiligi
cagalykdan orta yasa c¢enli aralykda giiyclenydr. Seylelikde, ol
4-5 vyasda ortagca 0,80%-e, 5-6 yasda — 0,86%-e, 7-8 yasda —
0,91%-e denecer bolyar. 10-15 yasdan baslap, goriisin yitiligi
yokarlanyar we ol 0,98%-1,15% aralygynda bolyar.

Yagtylygy we retki duyujylyk yas baglylykda iijtgeyir.
Yagtylyey duyujylyk yetmez dogan ¢agalarda hem bolyar.
Yagtylygy duyujylyk 4 yasdan 20 yasa cenli ulalyar we 30
yasdan sotira peselip baslayar.
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Yagtylyey duyujylygyn Osiisi hakyndaky mesele sofiuna
cenli ¢oziilmedik hasap edilyir.

Emyin cagalar ag¢yk renklerin dirli derejelerini
tapawutlandyryarlar. 3 yasyndaky c¢aga absoljut ululykdaky
acyk renki gowy saygaryar. MNU-nyn kémillesmegi bilen
renki tapawutlandyrmaga bolan duyujylyk hem yokarlanyar.
Onun diiypli yokarlanmagy esasan, 10-12 yaslarynda bolyar.
Renkinn verligi boyunga olary tapawutlandyrmak 10 yasdan 30
vasa cenli yokarlanyar we garrylyk cagynda ol kem-kemden
peselyar.

Umumy g6z keselleri sdherlerddki c¢agalarda we
yetgmjeklerde oba verlerinddkiler bilen denesdirilende has
yokary. GOz kesellerini 2 topara bolydrler: 1) ¢is emele gelyén
g0z keselleri; 2) c¢is emele gelmeyin goz keselleri. Cis emele
getiryan goz keselleri beyleki goz keselinden kép dus gelyir.
Goz keselleri bilen keselldnlerin sany cagalar we yetginjekler
ulaldygy sayyn kopelyir.

Esdis seljerijisi. Esdis seljerjisi dhmiyeti boyunca
ikinji derejeli bolup, ol adamyn diinydgarayysyny ipjiin edyar.
Ol gepleyis, soOzleyis bilen baglydyr, yagny ki cagalyk
dowriinde esitmekden mahrum bolan ¢aga sozeyis ukybyny
hem yitiryér.

Adamyn esdis synasy 3 bolekden ybarat: 1) dasky
gulak; 2) ortaky gulak; 3) icki gulak.

Esdis  seljerijisinii  yas  ayratynlyklary.  Hat-da
diiwlingegii  Ostisinin  soflky aylarynda sesi kabul etmekligin
bolyanlygy hasaba alyndy. Caga yaily diinyd nen we emyin
dowrinde kédbirr yonekey sesleri esidydr. Olar  sesim
belentliginii,  gliyjinii,  durylygynyn  we  dowamlylygynyn
iytgemegine dingirgenmige ukyplydyrlar. Birmenizes sesleri 3
aylyk cagalar belentligi boyunca tapawutlandyryarlar. 3
aylykdan 6-7 aylyk dowriinde esdis seljerjisinin diirli sesleri
duyujylygy Osyar. Esdisini has yitt dowri  yetginjeklere we
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jahyllara degislidir, bu dowiir 14-19 yas aralygyny 0z icine
alyar.

Yasyii ulaldygyca sesleriii it cala esdilisi hem {ijtgeyar.
6-9 yasly cagalarda ol yokary yygylykdaky sozler iign 17-24
dBA, pes yygylykdakylar iicin bolsa 19-24 dBA den. Uly
adamlarda bolsa pes yygylykdaky sozler ticn 7-10 dBA den.
Ulular bilen deniesdireniide cagalarda esdisin  yitiligi  pesrdk
bolyar. Cagalaryn esdisini Osdiirmekde ulular bilen giirriindes
bolmak uly dhmiyete eyedir.

Cagalaryn esdisini  saz dmlletmek, saz gurallaryny
caldyrmak, aydym aytdyrmak arkaly hem oOsdirmek gerek.
Mundan basga-da, cagalara gezeleng edyin  wagtlary
baglardaky  sesleri,  guslaryn = sayraysyny,  yapraklaryn
yesyllasyp  ¢ykaryan  seslerini,  tolkunlaryn  saggyldysyny
dilemegi Owretmeli.

Adatdan dasary giiycli sesler cagalaryn esdisine die
zyyanly tisir edyar. Olar esdisin Ordn peselmegine we hat-da
doly giint bolmagyna hem getirip biler.

Ys alys. Towerekddki gursawdan gelydn diirli yslary
kabul etmekde dasky burun boslugynyi we burun germewiniii
nemh Ortiiginde yerlesen yorite reseptorlaryn komegi uludyr.
Adamda 60 min-a golay ys alys Oyjikleri bolyar. bularyn
hemmesi uly bolmadyk nemli ortiikde yerlesyirler we olaryn
tutyan meydany 5 sm’-den kop dil

Ys alys Oyjiikleri koOpsanly kirpikjagazlar  bilen
gursalandyr. Munun 6z olaryn howa bilen galtasyan bolegni
has-da ulaldyar, yagny 5-7 m’-e barabardyr.

Ys alys oOyjiiklerinii Osiintgileri ys alys nerwisini emele
getiryir we sol nerw boyunca oyanyjylyk MNU-na gecirilyir.

Ysy duyujylygyn doremegi licin maddanyn bolejikleri
ys alysyn nemli Ortligine barar yaly bolmaly we olar ys alys
Oyjiklerine tisir etmeli. Munun iigcin birnice gezek demini
goybermeklik veterlikdir.
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Ys alys ordn yiti we mge duygurlykdyr. Adam
maddanyn ysyny howanyn diiziminde ujypsyz mukdarda
bolanda hem ordn onat duyyar. Hat-da himiki we spektral
seljermelerm ayyl-sayyl edip bimedik ysyny hem duymaga
ukyplydyr.

Eger-de 1 litr howada 1:1 000 000 g gatnasykda efir bar
bolsa, adam onunn ysyny sol bada duyyar. Ys alys synasy
kiikiirtwodorodyn ysyny has gowy duyyar, yagny 1 litr howada
1:1 000 000 000 g mukdardaka ysy duylup baslanyar.

Miisk ysyny 1 litr howada 1:10 000 000 g gatnasykda
duymak bolyar. Emma seyle-de bolsa, adamyn ys alysy
haywanlaryiikydan gowsak.

Ys alys synasy edil beyleki duyus synalary yaly, uzak
wagtlayyn tisir edyidn gyjyndyrma oyanyjylygyn peselmegi ya-
da adaptasiyanynn yiize ¢ykmagy arkaly jogap beryir. sol
sebépli, gyjyndyrma bolan duyuyylyk bada-bat peselyir we
adamyn bu ysy duymagy kesilydr. Az wagtlyk arassa howada
bolandan sofira sol ysy duyujylygy gaytadan dikelyar.

Ys alys caganyn yaily diinyd inen giini hem mese-malim
bildiryir, yone ol entek 6smedikdir. Yatly doglan caga ysy alan
badyna yiz kesbini dem alsyny, pulsyi yygylygyny
uytgetmek, asgyrmak, hereket etmek valy gorag reaksiyalary
arkaly jogap berydr. Caga dinyd menden soii 7-8 aylyk
bolyanga onuii ysy duyuylygy kémillesip baslayar. Mekdebe
cenli yasdaky cagalaryn ys alys seljerijisi doly kémillesydar we
ol uly adamlaryiikydan kén bir tapawutlanmayar.

Tagam bilis we derinii duyujylygy. Adam 06z
durmusynda her diirli tagamlary dilinii dstinde giir yerlesen
we yumsak kitrdewikkde, damagyn yzky diwarynda bdlekleyin
verlesen yorite reseptorlar arkaly duyyar. Tagam bilig
reseptorlary tagam bilis sorguglary diyen ady aldylar.

Tagam bilis reseptorlarynyn kop mukdary dilin ujunda,
yzky bolegnde we gyralarynda bolyar. dilin  ortasynda
sorguglar bolmayar. Biz tagamy dme sorguglarynn Verlesen
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bolekleri arkaly duyyarys. Sonun iigin eger haysydyr bir madda
dilin ortasyna tisir etse, onda tagam bilis doremeydr. Dagky
gomiisleri boyunca tagam bilis sorguglarynyn 4  gbrniisini
tapawutlandyryarlar: 1) sapaksekili sorguglar; 2) komelek
sekilli sorguclar; 3) ganawjyk sekilli sorguclar; 4) yaprak sekilli
sorguglar. Tagam bilis duygusyny hem 4 topara bolmek
mimkin: stiyji, ajy, duzly we tursy. Tagam bilis duygularynyn
beylekileri bolsa, ordn kop bolup, olar su esasy duygularyi
toplumy arkaly yiize ¢ykarylyar. Kabul edilydin maddanyn
tagam bilis reseptoryna tisir etmegi U¢in ol hokman
suwuklykda  eremelidi. ~ Adaty  sertlerde  seyle  erediji
tiiykiilikdir. Eger-de siizgiic kagyzy bilen diliin bir bdoleginii
cyglylygyny sorduryp guratsak we sol bolegii listine gandyn
bir bolejigini goysak, onda onuil siiyji tagamyny ti tiiykiilik
tasir edip, eretydngd duyup bolmayar.

Tagam  bilis  duygusynyn  amala  asyrylmagynda
temperatura wajyp dhmiyete eyedir. Gyzgyn ya-da sowuk tymit
tagam bilis duygusyny peseldydr. Munun seyledigine giindelik
durmugymyzda gozegeilk etmek miimkin. Meselem, siiyji ¢ay
eger asa gyzgyn bolsa, onda ol iki icen wagtymyz tagamsyz
yaly bolar, emma kem-kemden ol sowadygyca siiyjép baglayar.
Eger-de bir bolek gandy agzymyza atyp, sowuk suw icsek,
onda munda-da siiyji tagam duyulmayar diyen yaly. Sonun iigin
siyji tagamlaryn duyulmagy dine kesgitli temperaturada amala
asyrylyar.  24°C  kabul edilyin ymitii tagamynyii  iti
duyulmagy  {icin  amatly  temperaturadyr.  Hut  seyle
temperaturada  hiinirmenler  cakyryn we  peynirin  diirli
gomiiglerinin tagamyna baha beryirler.

Tagam bilis duygusynyn doly kabul edimegi iicin ys
wajyp dhmiyete eyedir. Sonun Ugin siiyji tagamyn hilini tagam
bilis we ys alys seljerjilerini bilelikddki isi netjesinde
bahalandyryarys.

Sowuklama sebdpli burnun akyan dowriinde, yagny ys

alysyil yitirilen halatynda ys alysyn dhmiyetiniii uludygyna has
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gowy gbz vetirmek bolyar. Yagny sol dowiirde tagam bilis
reseptorlaryna sikes yetmedik bolsa-da, tagam bilis ukyby bell
bir derejede yitirilyar.

Gegirilen barlaglar tagam bilis  sorguclarynyin  kesgitli
bir tagamy duymaga yoritelesendiklerini gorkezyar. Olaryn bir
topary siiyji tagamy, beyleki bir topary ajyny we s.m. kabul
edyir. Din dirli bolekleri hem dirli tagamy duymaga
uygunlasypdyrlar. Meselem, dilin wy - Ordn siyjing, dihlii
diiybi — ajyny, dilin gapdal gyralary bolsa — tursyny we duzlyny
has gowy duyyarlar.

Tagam Dbilis reseptorlary bedenii yasayysynda uly
dhmiyete eyedir. Solaryn komegi arkaly tagam dadylyp
gorlilydr. Zayalanan, beden t¢in zyyanly maddalar agyz
boslugyna diisende tiiykiirmek arkaly olar dasary c¢ykarylyar.
Tersine, siiyji Oniimler bolsa kadaly iymitlenisi amala asyryan
reflektor yagdaylara getiryér.

Tagam bilis duyyylygynyn bardygyny yanty doglan
cagalarda hem gbrmek bolyar. Cagalarda 2 yasdan 6 yasa cenli
tagam Dbilis  duyujylygynynn  yokarlanmagy bolup  gecyir.
Mekdep okuwgylarynda bolsa, tagam bilis uly adamlaryikydan
az tapawutlanyar. Iymit bilen baglanysykly ol ya-da beyleki
tagamly gyjyndyrmalara caganyil hersinin 0zbasdak gatnasygy
bolyar. Igliik (rahit), toksin bilen ziherlenme (toksikoz) yaly
agyr kesellerde tagamy duymaklyk peselydr, kéhalatlarda bolsa
ol doly yitirilyar.

Dernii duyujylygy. Ol 4 gorniise bolinydr: 1) agyryny
duymak; 2) sowugy duymak; 3) yylylygy duymak; 4) bir zadyn
degmegini we basysy duymak. Bularyii her biri degisliikde
gyjyndyrmany doredydr we ol yoritelesen reseptorlar kabul
edilydir hem-de gurlusydyr dernmi gatlaklaryna aralasmagy
bilen biri-birinden tapawutlandyrylyar.

Dasky gursawdan gyjyndyrmalarynn  diirli gOrniislerini
kabul edydn reseptorlaryn hem mukdary diirlidir, yagny olaryi
bir bolegi 6rdn kop, beylekileri bolsa az. Derinin kabir yerleri

54



haysydyr bir reseptora Ordn bay, beyleki yerleri bolsa, muna
ordn garypdyr.

Agyryny duymaklyk bedenin &hli yerlerine yayran
yorite reseptorlar arkaly amala asyrylyar. Derinii 1 sm?
meydanynda seyle reseptorlaryn 100-e golayy bolyar. Agyry
dite bir derinii gyjyndyrylmagy bilen dél-de, eysem icki
synalarda hem yiize cykyar. Adam agyrynyn cesmesini takyk
bilmese-de, towerekleyin bilmdge ukyply. Agyryny duymak
adrenalnm  bokinip cykmagynyn, ganyn  diiziimindéki
sirinnabadyn yokarlanmagynyn, yiirek yygrylmasynyn
gliyjtinii we Yygylygynyn artmagynyn, ganyn
lagtalanmagynyn, gan basysynyn yokarlanmagynyn we s.m.
yagdaylaryn hasabyna amala asyar.

Cagalarda agyryny dujujylyk az Gwrenilen.  Yaily
doglan cagalarda we emydn cagalarda agyryny duymak pes
derejede diylip hasap edilyr.

Uytgip duryan temperatura 2 gorniisdiki reseptorlar
arkaly kabul edilydr, olar sowugy duyuyy we yylylygy duyujy
reseptorlardyr. Bularyt umumy sany 280 miiii tdweregi bolup,
solardan 30 minisi yylylygy, 250 miiniisi bolsa sowugy
duyyar. 1 sm’ deride ortaca 6-23 sany sowugy dugujy, 3 sany
yylylygy duyujy reseptorlar bolyar. Olaryn nemli ortikde hem
bardygy ayan edildi.

Garnyn derisi temperaturanyn iiytgemegine has duygur.
Ujaklar gowrd garanyiida yylylygy gowsak duyyarlar. Bedenin
acyk yerleri yapyk verlerindikd garanyiida yylylygy az
duyyarlar.

Yaity dinyi inen ¢agada temperaturany dujujylyk
bolyar. Mekdep yasly cagalaryn sowugy duyujylygy giiyze
garanynda vazyna pesdir, yylylygy duyujylygy bolsa, tersine.
Emma  towerekddki  gursawyn  temperaturasyna  bolan
duygurlyk bedenii taplanys derejesine hem baglydyr.

Bir zadyn degmegini we basysy duyujylyga basgaca,
taktl duyujylyk hem diyilydr. Onuin gyjyndyrmalaryny kabul
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edydn  yorite reseptorlar deride yayrain  yerlesendirler.
Duyujylygyn bu gorniisine yonekeyje seyle g6z yetirmek
bolyar. Yagny adamyi sagynyh bir taryny tayajyga berkitmeli
we ony derinii yiizi boyunca degrip yoretmeli hem-de onun
degenini derinin duyyan yerlerini bellemeli.

Deride degmegi we basysy kabul edyin takmynan 500
miifi reseptor bar. Derinit 1 sm® meydanynda bolsa ortaca 25
sany reseptor verlesydr. Emma olaryn yayrayysy deriniii dhli
yerinde birmetizes dildir. Meselem, dyzyii 1 sm® derisinde 9-10
sany reseptor bolsa, kelldinin edil sonun yaly meydanynda
olaryn sany 165-den 300-¢ ¢enli yetydr. Eln ayasynyn deri
gatlagy hem seyle reseptorlara baydyr. Hut sonun {icin hem
haysydyr bir zat gorlende onun kesbmni, materialyny we s.m.
aydyilasdyrmak {i¢in elimizii ayasy bilen hokman ony sypap
goryaris. Bedenii tiiy bilen Ortilen yerlerinde degmegii we
basysyn duyuyjylygy vyokary bolyar. Bu bolsa tiiylerin
gyjyndyrmany birnice esse gliyclendiryanligi bilen
diistindiril yar.

Seylelikde, bedenii 95%-i tliyler we tiiyjagazlar bilen
ortilendir. Olar bedenin kdbir Verinde cala bildiryérler, yone
muiia  garamazdan, olar  islendik  zadyn = degmegini
gliyclendiryar.

Uzak wagtyit dowamynda derd basys tdsir etse, onda tiz
wagtdan ony duymaklyk kesilyir. Munun 6z derinin sol tisire
bolan uygunlasmasydyr. Bu hadysa duyus synalarynyn &hlisi
ticin hem mahsus hésiyetdir.

Bir zadyn degmegine we basysy duyujylyga vany
doglan c¢agalarda hem gozegcik etmek bolyar. emyén
cagalaryn yiizine, ayasyna, dabanyna degsen duyujylygyn bu
verlerde yokarydygyny gormek bolyar. 8-10 yasynda taktil
duyyylygyn diypli 6Osydndigi milim edidi Sofira bolsa ol
kem-kemden hayal Osydr. Ululara garanynda vetginjeklerde
syzys Ordn inge hasap edilyar.
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YOKARY NERW ISJENLIGININ FIZIOLOGIYAS Y

Yokary nerw isjeiiligi we ony owrenmegiii usullary.
Biitewi bedenii dasky gursaw bilen Ozara tdsirini iipjiin edyin
uly yarymsarynn gabygynyn we ona golay bolan gabykasty
emele gelmelerin  igjenligniii  ¢ylsyrymly gorniislerini  jemine

MNU-nynn yokary bolimlerini igjenliginiii  reflektor
hdsieti hakyndaky garayyslar ikmnji bolup [.M.Segenow
tarapyndan oOne siriilipdi. Tebigy bilimlermi taryhynda ilkinji
bolup, I[.M.Secenow oOzinin “Kelle beynisinh  refleksleri”
(1863) atly meshur isinde adamyn psihiki igjefiligne ylmy
esasda disiindiris berdi Bu alymyn garayyslary I.P.Pawlow
tarapyndan  tejribeler arkaly tassyklanyldy. Sol sebépl
IL.M.Segenow we [P.Pawlow reflektor nazaryyetinii esasyny
goyyylar  hasaplanyar. Reflektor nazaryyetini [.P.Pawlow
Osdirdi we ol yokary nerw igjeniligi hakyndaky taglymaty
doretdi. Netijede ol diinyd fiziologiyasynda tdze ugry doreden
alymdyr. Ol fiziologiya seljeriji-emele  getiriji  (analitiko-
sintetiki) usuly girizdi. Bu wusuly seyle diisundirmek bolar,
vagny dasarky dinyanii we bedenml icki gursawynyn kdpsanly
gyjyndyrmalaryny reseptorlar arkaly kabul edyérler we olar uly
yarymsaryil gabygyna gabygyna baryan impulslaryin cesmesi
bolup  duryarlar. Gabyga baryan impulslar  seljerilyr,
tapawutlandyrylyar we sintezlenyar, birlesdirilyr,
umumylasdyrylyar.  Gyjyndyryjylaryin ~ seljerilmesi  we  sintezi
yokary nerw igjenligmin esasynda yatan uly yarymsarlaryi
gabygynyn esasy hisiyetidir.

Yara desigi (fistul) usulynyii komegi arkaly I.P.Pawlow
haywanlarda 1ymitsindiriji mézin wezipesini  dwrenyar. Sonda
ol siilekey miézlerini akymynda tiliykiiligini emele gelmegi diie
iymit agyz boslugyna diisende dil-de, eysem ony gorende,
ysyny alanda, tymitii guyulyan gap-gaclarynynn sesini esidende
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hem bolyandygyny viize ¢ykardy. Seyle hadysa bolsa,
L.P.Pawlow sertli refleks diyen ady berdi.

Sofira ol bu wusul arkaly kelle beynisinii uly
yarymsarlarynynn gabygynyn we omna golay Verlesen gabykasty
emele gelmelerm  wezipesini — gozganma we togtama
(irradiasiya),  konsentrasiya  hadysalaryny,  seljerme-emele
gelme (analitiko-sintetiki) isjeniligi owrendi.

Sonky wagtlarda adamyn yokary nerw igjeiiligini
owrenmekde beyniniii  bioelektriki isjefiligini  hasaba alyan
elektroensefalografiya usuly giden peydalanylyar. Bu usuly
peydalanmak caganyn  beynisinii = yokary  gabygynyi
wezipesinini ~ yas  ayratynlyklary  hakynda  tize  wajyp
maglumatlary almaga miimkingilik berdi.

Sertli we sertsiz refleksler hakynda diisiinje.
Bedende bar bolan reflekslerii hemmesini 2 topara: sertsiz we
sertli reflekslere bolyarler.

Adam we haywanlar hem diinyda mende eyyam birnice
mukdarda tayyar refleksli bolyarlar. Bu refleksler ewolyusiya
hadysasynda emele gelipdir we kamillesipdir, seyle hem olar
nesilden-nesle gecirilydr. Emma sertsiz refleksler diyen ada eye
bolan reflekslerin sany ongakly kop dildi. Adam bedeni
iytgdp duryan cylsyrymly gursawda yasayanlygy ticin onun sol
gursawyn tdsirlerine uygunlasmagynda mukdary boyunca bu
ciklije refleksler yeterlik didl we iiytgip duran sertlere beden
doz gelip bimin oler. Emma beden seyle sertlere kelle
beynisinin  gabygynda emele gelyidn sertli reflekslerii hasabyna
uygunlagyar we Oziinii yasayys isjeiiligini saklayar. Su yerden
gomiisi  valy, sertsiz we sertl reflekslerm arasynda diiyph
tapawut bardyr.

Sertsiz refleks caga diinyd inydn pursatyna cenli kemala
gelydr we ol caga dinyd inyan pursatynda eyydm yiize ¢ykyar.
Meselem, sormak, tiiykiilk boliip ¢ykarmak vyaly, iymit bilen
baglanysykly sertsiz refleksler dogabitdidir.
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Sertli refleksler bolsa dogabitdi bolman, eysem caga
diinya menden son Viize ¢ykyar, bekeyir, omriinin dowamynda
togtayar we yitip gidyar. Meselem, eger sindi bir gezek hem
limony dadyp gormedik c¢aga ony gorkezenimizde diiie renki,
kesbi bilen ¢aganyi iinsiini 6ziine ¢ekip biler. Yone ony dadyp
gorse welin, geliekde ony goren badyna ¢agada giiych tliykiilik
bolip cykarmaklyk peyda bolyar. Uly adamlarda bolsa limon
hakda agzamak hem yeterlikdir. Ol derrew tiiykiilik mézlerinin
gliyeli islemegine getirip biler.

Sertsiz reflekse esasan MNU-nyn gabykasty boliimleri
gatnagyarlar.  Sertsiz reflekslerin  reflektor yayy MNU-nyn
islendik bolimi arkaly gecip biler.

Sertli refleks bolsa kelle beynisnii  gabygynyn
wezipesidir.  Serth  reflekslermt  yaylary  kelle  beynisinii
gabygynda utgasyarlar.

Sertsiz  refleksler hemiselik, durnukly, {iytgemeyin
bolup, olar 6mriinini biitin dowamynda saklanyp galyarlar.

Sertli  refleksler ~ bolsa  iytgdp  duryarlar.  Olar
wagtlayyndyr, kopiisi ansatlyk bilen doreyar we sonun yaly-da
vitip gidyar.

Yokary mnerw isjeiiliginiii gomniisleri. 1.P.Pawlow
kopyyllyk  ylmy  barlaglaryin  esasynda haywanlaryin  nerw
ulgamynynn  diirh  gbmniislerini  tapawutlandyrmagy  basardy.
Munuii  esasynda nerw hadysalarynyn wezipdni amala asyrys
hésiyetlerininn 3-si yatyar:

1) oyanyjylyk we togtadyjylyk — bu diisiinje kelle beynisinin
gabygynyi oyjiklerinin ise ukyplylygy bilen
baglanysyklydyr. Haywanlarynn kébirinde ise ukyplylyk
yokary cédkde, kdbirinde bolsa asak ¢édkde bolyar.

2) nerw igjenlignii denagramlylygy — bu oyanyjylyk bilen
togtadyjylygyn arasyndaky gatnasykdyr. Kdihalatlarda olar
birmenizes  bolyarlar, kéhalatlarda bolsa  olaryn  biri
beylekisinden agalyk edyir. Kopleng halatlarda bolsa
oyanyjylyk agalyk ediji hadysa bolup duryar.
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3) oyanyjylygyn we togtadyjylygyin hereket edijiligi — bu
gabygyn Oyjikklerinde oyanyjylygynn togtadyjylyk bilen ya-
da tersine, calt calsyp bilmekligine baglydyr.

Su alamatlary nazarda tutup, I.P.Pawlow yokary nerw
igjenliginin  esasan 4 gorniigini tapawutlandyrdy:

1) Cakdanasa giycli gomiis — munda oyanyjylyk we
togtadyjylyk  Ordn giliygli  bolyar, yone denagramlylyk
bolmayar we oyanyjylyk togtadyjylykdan diypli agalyk
edyar;

2) Giycli janly gomiis — bu giycli nerw hadysalary, olaryn
denagramlylyk  yagdayynda bolmagy we omat hereket
etmekligi  bilen  hdsiyetlendirilydr, yagny  oyanyjylyk
togtadyjylyk  bilen we tersine, c¢alt-caltdan calsylyp
durulyar;

3) Giliygli rahat gomis — bu oyanyjylyk we togtadyjylyk
hadysalarynyn giiycli denagramlagsmagy bilen
tapawutlanyar, yone olar az hereketlidir. Munda esasan
togtadyjylyk oyanyjylyk bilen hayal calysyar;

4) Gowsak gorniis — bu gowsak nerw hadysalary arkaly
hasiyetlendirilydr, vyagny oyanyjylyk gowsak Osydar we
togtadyjylyk agdyklyk edyar.

Yokarda beyan edilen yokary nerw isjetiliginii 4
goriisinint arasynda aralyk gecis yagdaylary-da kop bolyar.

L.P.Pawlow haywanlaryin nerw ulgamynyn gorniislerinii
adamlaryn gylyk-hdsiyetleri bilen gabat gelyandigini gorkezdi.

Cakdanasa giiycli gorniis galjan, gocgiinli (holerik)
gylyk-hdsiyetlilere,  janly = gomiis —  dinyewi,  sadyyan
(sangwinik), rahat gorniis — sowukganly, perwaysyz (flegmatik)
we gowsak gOrniis — gowniicokgin (melanholk) gylyk-
hasiyetlilere degisli.

Ikmnji we ikilenji signal ulgamlarynyn Ozara tésirlerinii
ayratynlyklaryny nazarda tutup, [P.Pawlow adamyn nerw
ulgamynynn 2 sany esasy gorniisiniii bardygyny belledi. Olaryn
birinjisine ¢epercilik topar diyip at berdi Bu topara ol
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vazyjylary, sazandalary, suratkesleri we s.m. degish etdi Bu

adamlarda ilkinji  signal ulgamy ikilenji signal ulgamyna

garanynda Ordn gilygli Osendir. Beyleki topar bolsa akyl
yvetirjiik topary diylip atlandyryldy. Bu topara alymlar -
pelsepeciler (filosoflar), matematikler, dilgiller we s.m. degish

Bu adamlarda ikinji signal ulgamyna garanyida ikilenji signal

ulgamy has giiycli 6sendir.

Cagalaryn yokary nerw isjeniliginii  gornislerinii - iki
klassifikasiyasy ~ teklip  edildi =~ N.L.Krasnogorskiy  kelle
beynisinii gabygynyn we gabykasty boliimlerinii
oyanyjylygyn gatnagyklaryny esas edinp aldy we solaryn
esasynda onunl 4 gorniisi tapawutlandyryldy.

1) Sabyrlylyk, bir boluslylyk ya-da merkezi gbrnils. Seyle
cagalaryin kelle beynisinin gabygynda we gabykastynda
bolup gecydn hadysalar gordleyin (otnositel) iiytgewsizdir.

2) Kortikal gorniis. Bu topara kelle beynisinin gabygyndaky
hadysalar  gabykastyndakylara garanynda giiygli bolan
cagalar degisli.

3) Gabykasty gorniis. Muna kelle beynisinii gabykastyndaky
bolup gecyidn hadysalary gabykdaka garanda giiycli cagalar
degisli edilyar.

4) Gipodinamik gomiis. Bu topara degisli ¢agalarda gabyk we
gabykasty oyanyjylyk gowsakdyr.

A.G.lwanow-Smolenskiy  kelle beynisinii ~ gabygynyi
utgasma igjenlignm  tiplerini  (gorniislerini)  Owrenip, olaryn
klassifikasiyasyny diizdi. Olar su asakdakylardan ybarat:

1) Durnuksyz tip. Onyn (polozitel) we togtadyjy sertli
baglanysyklar mefizes yagdayda yenil we calt emele
gelyérler.

2) Hereketsiz tip. Ofiyn (polozitel) we togtadyjy serth
baglanysyklar denn Olcegde hayal emele gelyarler we
pugtalanylyarlar.
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3) Oyanyjy, syzyjy tip. Ofiyn (poloztel) baglanysyklar Ordn
yenil we calt, togtadyjy baglanysyklar bolsa, tersine, kynlyk
bilen we hayal emele gelyarler.

4) Togtadyjy tip. Onyn (poloztel) baglanysyklar hayal,
togtadyjy baglanysyklar bolsa, tersine, yenil we calt emele
gelyarler.

Bu  Kklassifikasiyalar ~ esasy  alamatlary  boyunca
L.P.Pawlowynn diizen klassifikasiyasy bilen gabat gelydr. Emma
Oslip baryan bedende tipologk alamatlarynn durnuklylygy ndhili
we olar uzak saklanyarmy diyen sowal yiize ¢ykyar.

Sunun bilen baglanysyklylykdagagalaryn we
yetgmjeklerii boy alsy hem-de Oslisi babatda aydylanda nerw
bilen baglanysykly hadysalar — hereketjenilik we giiyc, olaryn
arasyndaky gatnagyklar, seyle hem tipologk alamatlar-da
iytgeyérler.

Yokary nerw isjefilighin her bir gOrniisi yasayysyn
dowamynda doreyir we ol terbiye arkaly tiytgedilip bilner.

Ukynynn we dilysin fiziologik taydan amala
asyrylysy. Adam bedeninih yasayys igjenlignin hokmany
sertlermmni  biri-de  ukusyz geciritydin wagt bilen ukynyn
gezeklesmegidir.

Adam uklamayan dowriinde dasky gursaw bilen isjen
aragatnagykda bolyar, das-towerekden dirli duyduryslary kabul
edyar we olara degerli jogap reaksiyalaryny beryar. Uky — bu
dasky gursaw bilen bedenii arasyndaky gatnasyklaryn Ordn
gowsamaklygyny hésiyan yagdaydyr. Uky biologk hadysalary
dikeltmekde uly dhmiyete eyedir. Uky mahalynda c¢alsyk
hadysalarynyni, myssa tonusynyin yzygiderliligi (intensiwligi)
peselydr, viregin yygrylma yygylygy azalyar. Uky, eysem,
akyl igjeniligi i¢gin  hem hokmanydyr. Ukynyn dowamly
azaldylmagy netijesinde akyl taydan ise ukyplylyk hem
peselydr,  gyjynyjylyk,  rahatsyzlyk  ya-da  ynjalyksyzlyk
yokarlanyar. Seyle yagdayda adam akyl taydan iiytgemegi-de
miimkindir.
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[.P.Pawlow we onuil okuwgylary ukynyn we icki
pasgellenménin 0z tebigaty boyunca birmenzes
hadysalardygyny gorkezdiler. Icki pésgellenme uklanmayan
dowiirde Oyjiklerm diie ayry-ayry toparlaryny gursap alyar,
ukydaka bolsa uly yarym sarlaryn we we kelle beynisinii has
asakda yerlesydn boliimleri boyunga yayrayarlar. Netyjede,
zerur rahatlygy we dikelme miimkingiligini Uipjiin  edyirler.
LP.Pawlow uka nerw ulgamynyn yokary bolimlerinde
yayrayan gorayjy pésgellenme hokmiinde baha berdi Ol seyle
dyyar: “Uly yarym sarlaryn oyjikleri dasky gursawyn ownuk
yrgyldylaryna  yokary derejede  duygurdyrlar we organiki
dargamaklyga c¢enli yetirmezlk {icn artykma¢ giiyclerden
ditypli goramalydyrlar. Uly yarym sarlaryn Oyjiikleri licin seyle
gorag serisdesi bolup hem péasgellenme hyzmat edyir” (IlaBios
W.IL TlonH. coGp. cou. — M., 1951. — T. IIl. Ku.2. —¢.392).

Hizirki  wagtda  ukynyn  pésgellenmegine  we
uklamazlyga kelle beynisinh emele gelmesinii siitiin  boleginii
tasir edydnligt méilim. Uklamazlyk yagdayynyn tpjin edilmegi
beyninint  siitiininii  retikulyar formasiyalarynyin wezipeleri bilen
baglanysykly.  Retikulyar formasiya yoritelesmedik afferent
stiyiimler boyunca dhli sensor ulgamlaryndan duyduryslary
kabul edyir we uly yarym sarlaryin gabygyna igjenlesdiriji
tasirini  yetirydr. Retikulyar formasiyadan yokarda beynini
kesmek we isjenlesdiriji tdsirleri togtatmak haywanlarda
tizniiksiz ukyny doredydr. Ukynyn gelmegi uky merkezi diylip
atlandyrylyan ~ beyninin ~ kesgith ~ strukturasynyn ~ oyanmagy
bilen-de baglanysyklydyr. Ol alynky beyninin, talamusyn bazal
boleklermde we retkulyar formasiyanyn yzky bdleginde
verlesydar.  Olaryn  gyjyndyrylmagy retikulyar formasiyanyi
igjenliginin Uistlini basyar we agyr uka baglangyc beryir. uky
merkezlerine zeper yetmegi bolsa ukusyzlygy yiize ¢ykaryar.

Seyleleik bilen funksional yagdaylaryn calsyp durmagy
beynini  diirl  strukturalarynynn = ¢ylsyrymly Ozara tdsirlerinii
esasynda kesgitlenilyar.
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Ukynyii elektroensefalogrammasy. Hayal we calt uky.
MNU-nyii yokary bolimlermin isjenliginii  diirli  funksional
vagdaylardaky derejesini  we  hisiyetini  Owrenmek  iigin
beyninini  biotoklarynynn hasaba alnys usuly peydalanylyar.
Ukynyn diirli gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Has agyr uky yokary amplitudaly hayal delta-ritmli
bolmagy bilen hisiyetlendirilydr. Bu hayaltolkunly uky bedenin
dhli  wezpelerinii  peselmegi, diiysin we  gozini calt
hereketlerinii  bolmazlygy bilen-de hisiyetlendirilyar. Seyle-de
bolsa agyr ukydaky adam kédbir mohim gyjyndyrmalaryn tisir
etmegi netjesinde oyanmagy —mimkin. Meselem, seyle
gyjyndyrmalar ayak sesi, caga agysy, gapylaryn jygyldysy we
s.m. bolup biler. Emma muna garamazdan, ukydaky adam kabir
endige Owrlilen we perwaysyz gyjyndyrmalar giych (uly)
bolanda-da oyanmayar. Bu yagdayy I.P.Pawlow uly yarym
sarlaryn  gabygynda umumy pésgellenminii  bolyanlygy bilen
diistindirdi.

Beyninii  elektriki igjeniligt  Owrenilen halatynda ol
ukydaky her 80-90 minutdan hayal ritm bilen yokary yygylykly
calt rtmmn  calsyp  duryanlygy elektroensefalogrammada
gorlinydr. Su  pursatda gozin hereketi caltlagyar, gan
damarynyn tirpildisi we dem alysyn yygylygy caltlagyar. Bu
vagday adaty bolmadyk ukynyn dowiirleri hasaplanyar. Muna
garamazdan, adaty  bolmadyk ukyda igjen  uklaman
gecirmekdiki yaly yagdaylar hasaba alynyar, dasky tasirlerin
kabul edilisi bolsa bada-bat agyrlagyar. Netijede, hayal tolkunly
ukydaka garanda, seyle ukydaky adamy oyarmak has-da
kynlagyar.

Adaty bolmadyk ukynyn has mohiim ayratynlyklarynyi
biri-de, diiysiirgemekdir. Gijeki uky dowriinde adaty bolmadyk
ukynynl  yygy-yygydan yiize c¢ykmagy keggitl neyrohimiki
ulgamlaryin  wezpelerinii  amal edilisi  bilen  distindirilyar.
Kelle beynisinii = sitiininin =~ retlkulyar  formasiyasynyn —asaky
boleginde yerlesydan we noradrenalin mediatorynyn kop
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mukdaryny oOzinde Ozinde saklayan mawy yadro diyilyanin
dargamagy adaty bolmadyk ukynyn tapgyryna diismage
getiryar.

Umuman, gieki uky bindge aylawlardan duryar, her
aylaw bolsa 5 tapgyrdan ybarat: olaryil biri — calt, dordiisi bolsa
hayal ukydyr. Su dowiirler dowamlylygy 1,5 sagada barabar
bolan biologik ritmi emele getiryarler.

Calt uky aylawyn bir Dbolegini  diizydndigine
garamazdan, adam bedeni iligin Ordn mohimdir. Eger-de uly
yasly adamyn die bir gieki calt ukysyny bozsan, onda sol
bada gyzmalyk, gaharjanlyk yiize cykyar. Calt ukynyn uzak
wagtlyk dowamly bozulmagy bolsa adamyn
gownlicokgiinligine, m sofiunda hem aklyndan azasmagyna
alyp baryar.

Caganyn Osmegi netijesinde ukusyz gecirilydin wagt
bilen ukynyn Ozara gatnasygy tiytgeyér. Ikinji nobatda ukynyi
dowamlylygy azalyar. Gie-giindizleyin ukynyini dowamlylygy
vanty doglan ¢agada — 21 sag; 6 aydan soira — 14 sag.; 4
vagynda — 12 sag.; 10 yasynda — 10 sag.; uly yasly adamlarda
bolsa 7-8 sag. barabar diylip kesgitlenildi Ukynyn &hli
tapgyrlary, sol sanda adaty bolmadyk uky hem emyéin
cagalarda-da yiize ¢ykaryldy.

Adamyn yiiz kesp duygusy (emosiyasy) we onui
fiziologiki gecisi. Adamyn yiiz kesp duygusy lytgép duryar we
bu hadysa onun yasayysynyn biitn dowamynda seyle hisiyete
eyedir. Bu hadysa ymtylys bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.
Hagan-da adam 0z maksadyna yetip, islegini
kanagatlandyranda hemise otiyn yiiz kesp duygusy doreyar we
Ozini sadyyan alyp baryar. Eger-de 0z maksadyna yetip
bilmese, onda ol Ozini tukat duyyar we onaysyz yiiz kesbi
emele getiryar.

Gipotalamus ya-da badam sekili beden elektrik togy
bilen gyjyndyrylanda haywanlarda gaharlanma, gazaply Oziini
alyp barma reaksiyalary (hyfiranma, arlama, goreclerinin
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gitelmegi,  yirek urgusynyn iytgemeg) yuze ¢ykypdyr.
Adamda badam sekili bedenjk ayrylanda lukmanlaryn
maglumatlaryna  gord, gorky, gazaplanma yaly yuz kesp
duygusy bilen baglanysykly tiytgesmeler peselyar.

Adamyn yiiz kesp duygusy tutus bedenin yagdayyny
iytgedyar. Onaysyz vyiiz kesp duygusy adamyn saglygyna
yaramaz tasir edydr. Ol gowsak, sustypes, keypsiz, gaygyly
vagdaya gecyir. Agy, aglamak bolsa onaysyz yuz kesp
duygusynyn  diiypli  gbmiisidir. Onayly, yaramly viiz kesp
duygusyna yylgyrys, gilmek bilen baglanysykly hasiyetler
degisli. Yiz kesp duygularynyt dhmijeti esasan, cagalarda
gliyeli yiize ¢ykyar. Clinki cagalarda tézelige bolan talap giiycli
bolyar. Seylelikde, sol talaplary kanagatlandyrmak olarda
onayly, yaramly yiiz kespleri doredyir. Bu hem 0z gezeginde
MNU-nyn igjenligini ilerledyar. P.W.Simonowyn
garayyslaryna layyklykda, viz kesp duygusy — maksadyna
yetmek licn zerur bolan maglumatlaryn  yetmezgiliginii
owezini dolup, hereketin dowam etmegmni Upjiin edyér, tize
habarlaryti gozlenmegine getiryir. Yiiz kesp duygulary bilen
talabyn arasyndaky ayrylmaz baglanysyk c¢agany terbiyelemek
meselesinde  yas  ayratynlyklarynyn  hasaba  alynmagynyn
zerurdygyny kesgitle yr.

Terbiye biologik, dogabitdi talaplara tisir etmége,
olaryn yiize ¢ykyslaryny we derejelerini {iytgetméige ukyplydyr.
Terbiydnin dhmiyeti jemgyyetcilik sertlerini doretmekde has-da
uludyr. Caganyn diinydgarayysyny Osdirmekde yiiz kesp
duygulary  bilen  baglanysykly =~ maksada goniikdirilen
terbiyecilk cdrelermm gecirilmegi hédzirki zaman talaplarynyn
biridir. Bu babatda Beyik Saparmyrat Tiirkmenbagynyn ruhy
maksatnamasy — Mukaddes Ruhnamasy aydyn mysal bolup
biler. Ciinki ruhy bay halk hemise sagdyn bolyandyr. Sadyyan
adamlaryn  seyrek  nisaglayandygyny, vyenis  gazanylanda
esgerlerm  yaralarynyn c¢alt we gowy bitydndigni lukmanlar
tassyklayarlar.
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Cagalaryn  yiiz kes duygulary MNU-nyin yokary
boleklerinii gowsak gozegeiligi netijesinde durnuksyz bolyar.
caga ansat we derrew aglayar. Seyle hem ol aglamakdan derrew
gilmidge gecip bilydr. Caga 0z satlygyna doz gelip biiméin
giycli giilydr, gygyryar, ellerini galgydyar. Yasy ulaldygyca
yviz kesp duygularynyn vyiize c¢ykmagyna doz geljilk hem
yokarlanyar. Munuin 6z igki pésgellenmédnii  kdmillesmegine
goniikdirilen terbiyegilk tasirler bilen baglydyr. Doz gelyiligi
caga ululardan Owrenyédr, sonuil {igm ulular bu ugurda nusga
bolmalydyrlar.

Okuw-terbiyecilk islerini guramakda onayly yiiz kesp
duygulary umumy derejini  yokarlandyryar, ¢linki dasky
dinydden habarlaryin kabul ediliginfi hili gowulanyar. Onayly
yviiz kesp duygulary okuwcylaryit sapakda gecilydnleri {insh
Ozlesdirmeklerine we okuwa howesiniii artmagyna omat tasir
edyandigini  tejribeli  mugallymlar  belleyérler.  Sonuii  {igin
okuwgynyn sustypes bolmazlygyny gazanmak mugallymyn
wezipelernmi  biridir.  Munuint  hokmanylygy indi  hemmelere
ayan bolsa gerek.

Okatmagyn, yatkesligin fiziologik taydan amala
asysy. Nerw ulgamynyn ajayyp hésiyetlerinii  biri-de
okatmakdyr.

Her bir yas dowriinde beyninin kabul edis wezipelerinii
O0zbolusly ayratynlyklary bolyar. c¢aganyn Osilisinii  baslangyc
elektrofiziologik  maglumatlara gord, beynnm kabul edis
wezipelerinin  ayratynlygy duyus synalarynyin haysy hem bolsa
birinii  gyjyndyrylmagy  netijesinde  doreyin  oyanysdyr.
Meselem, g6z beyninin gabygynyn goriis zolagyna g¢enli baryar
we gabygyn beyleki zolaklarynda hi¢ hili sohlelenmeyar.

Elektrofiziologiki maglumatlara gora, beyniniii
gabygynynn  zolaklarynyii arasyndaky baglanysyklar caganyn
osigint  ikmji ki yylynyi dowamynda giiyclenydr we
kiamillesyir. Uciinji yasynda olar gelip gowusyan habarlary
bilelkde seljermdge gatnasyarlar. Hut su yasda habarlary
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gaytadan islemek we suratlindyrmak orin giyclenyir. Osiisi
rki dowiirlerinden dagky tdsirleri beyninih gabygynyn diirli
dirli  zolaklarynda  suratlandyrmaklyk  amala  asyrylyar.
Okatmaklygynn esasynda yatdan vyatyan tejribeler ozalkylar
bilen denesdirilyir we hususy Osiisit dowamynda kémillesyar.
10-12 yaslarynda bolsa olar otnositel kamil yagdaya yetyar.

Her bir tize yagday nerw ulgamynda Ozbolusly yz
galdyryar we ol bedenii 0Ozini alyp barsyny {ytgedyar.
Okatmaklyk  netijesinde nerw ulgamynda yiize c¢ykyan
uytgesmeler diizgiin boyunca uzak wagtlyk, koplen¢ halatlarda
bolsa, Omriinii biitn dowamynda saklanyp galyar. calt bolup
gecyan hadysalar — argynlyk, duyus synalarynynn uygunlasmasy
hic hili yz galdyrmayarlar.

Okatmaklyk  beli bir derejede vatkeslk bilen
baglanysyklydyr. Nerw ulgamynyn seyle ajayyp hisiyeti
mynasybetli onda maglumatlar berk ornagyar we hususy
yasayysyin dowamynda toplanan sol maglumatlar  zerur
halatlarda peydalanylyar. Seyle yatkeslk adamyn yasayysynyn
blitun dowamynda baylagsdyrylyar we Omriinh ahyrna ¢enli
dowam edyar.

Mundan hem bagga, gomisin yatkesligi-de bar. Ol
millionlar¢a yyllaryn ~ dowamyndaky  uzak Owrliligigin
(ewolyusiyanyil)  netijesinde  toplanyar we nesilden nesle
gecirilyar.

Nesilden-nesle  gecirityain  habarlaryn ~ &hlisi ~ sertsiz
refleksler we olaryin has g¢ylsyrymlagsmagy bilen emele gelen
instinkt arkaly gecirilyér.

Adamyn  yasayysynyn dowamynda emele gelyin
vatkeslk esasan sertli refleks arkaly gecyidr. Sertli refleks bolsa
bize milim bolsy yaly, sertsiz refleksii ya-da mikémlesen
serth refleksii esasynda emele gelyar. Seylelikde, ozaldan
eyyam bar bolan we tize reflekslerin arasynda baglanysyk yiize
cykyar, tize refleks berklesydr. Yatkesligin gecisi esasan
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sundan ybarat. Sofraky barlaglar yatkesligin gecismm has inge
tilsimlerini yiize ¢ykardy.

Adamyn Omrinfi dowamynda emele gelyin vatkeslk
gysga wagtlyk we uzak wagtlyk bolyar. Gysga wagtlayyn
vatkeslk wagtyl Ordn ujypsyz bolegini 06z i¢ine alyar.
Meselem, kimdir birine telefon arkaly jan etmek zerurlygy viize
cykdy diyelin. Telefon kitapcasyndan degisli sanlary gozlip
tayarsynyz, olary vya-ha doly, ya-da bdlekleyin vatda
saklayarsyityz. Emma ertesi yene-de sol belgili telefona jan
etmeli bolanda, ol eyydm yatdan ¢ykyar. Sunia mefizes mysallar
durmugda sanardan kopdiir.

Telefon belgisi 6rdn kop gezek gaytalanyp ulanylanda,
ol uzak wagtlap yadynda galyar. Adamyn bilimlermi &hlisi
uzak wagtlayyn yatkeslige mahsusdyr.

Kanadaly alym Penfild tarapyndan adaty bolmadyk
tisin gozegeilikler gecirildi. Ol kelle beynisi operasiya edilydan
halatynda onun gabygynyn ayry-ayry boleklermni elektrik togy
bilen gyjyndyrypdyr. Kelle  beynisinin = ¢ekge  bolegi
gyjyndyrylanda Ordn on yer edinen wakalar yadyna distp
ugrapdyr. Nisaglarynn biri orkestrin yerine yetiryin mukamyny
esidipdir. Adaty yagdayda bu mukam onun yadyna bulagyk
gorniisde duslipdir. Nésaglarynn beyleki birisi bolsa Giinorta
Afrikadaky doganoglan uyalary bilen yasan 6z Oyiini goriipdir.
Nisaglaryn yene biri koce gohuny: ulaglaryn sesini, itlerii
iyrmesini, c¢agalaryn  gykylygyny, solaryii arasyndan hem
Ozinii  kicijik oglinyn sesini esidipdir. Elektrik togy arkaly
gyjyndyrmak netijesinde bu yiize c¢ykmalaryin &hlisi hacandyr
bir wagtlar bolup gecen hakyky wakalary sekillendirydr. Emma
nime U¢in hut su kesgith wakalaryn yadyna diisyanligi weli
aydyn bolman galyjar, Emma uzak wagtlayyn yatkesligin
doremegine gabygyn we gabykastynyn gatnasyanlygy welin
bellidir.

Yatkesligii ~ gecisini  gdrkezydn  bimice  yorelgeler
(konsepsiyalar) bar:
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1)

2)

3)

4)

MNU-da tayyar smapslaryn Ordn kopsanlysy bar, emma
wezipdni amala asyrmaga olaryn hemmesi gatnagsmayar.
Okatmaklykda ya-da yatkesligi baylasdyrmakda tdze we
tdize sinapslar ise giryarler. Munun 0z bolsa olaryn
oyanyjylygyny  gecirmegi  yetillesdirydr. Netjede, olar
vatkesligiih we okatmaklygyn fiziologkk esasy bolup
duryarlar.
Okatmaklyk  amala  agyrylanda  neyronlaryn  belok
molekulalary, has  takygy  belok  molekulalarynyn,
biosintezinn  esasyny diizydn ribonukleyin kislotalarynyn
(RNK-nyn) strukturasy tytgeyar. Bu bolsa yatkesligin
Ustiininn yetirilmegini {ipjiin edyar.
MNU-da neyronlaryit zynjyrlarynyn yar=pyk aylawlary
bolyar. Isjenilesydn neyron indikini oyaryar we oyanma
tokuny zynjyr boyunca gecip, birinji neyrony tizeden
igjenlesdirydr.  Seylelikde, nerw  impulsynyn gecirilisi
yehillesyir we her bir smapsyn tisirinii  netijeliligi
yokarlanyar
MNU-na gelydin oyandyrma takyk vagdaylarda kelle
beynisinin  kesgith Oyjiiklerinin  oyanmagyna getiryiar. Eger
gyjyndyrma gaytalanmasa, dordn oyanma Oziinden soii yz
galdyryp, vitydr. Bu gysga wagtlyk vatkesligm gecisidir.
Eger gyjyndyrma birndce gezek gaytalansa, onda gabykda
we gabykastynda sekillendiriji  Oyjiiklermi  topary emele
gelyar. Bu uzak wagtlayyn yatkesligin esasyny diizyér.
Hadysa yatkeslik meselesi bilen berk baglanysyklydyr

we ol edebiyatlarda yatda galma (ifilisce imprinding) diyen ady
aldy.

Okatmak we vyatkeslk yiiz kesbin (emosional) yagdaya

hem O6rén baglydyr.
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CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN YOKARY NERW
ISJENLIGININ OSUSININ ESASY YAS TAPGYRLARYN YN
HASIYETNAMAS Y

Adamyn yokary nerw isjeiiligi dhli haywanlaryikydan
diiypli tapawutlanyar. Yokary Osen afiynyi bolmagy, pikirlenip
bilmegi, disnikli sézlemegi yaly kelle beynisi bilen
baglanysykly c¢ylsyrymly hadysalar dile adama mahsusdyr.
Yokary nerw isjefiliginii sunuii Valy ayratynlyklary, elbetde,
kopgiilkleyin ~ zihmet  ¢ekilmegi  bilen  baglanysdyrylyar.
Munun 6zi adamyn kadaly Osiisini, jemgyyetde biri-birleri bilen
gatnasygyny dogry yola goymaga we umumy jemgyyeti
Osdiirmdge yardam beryir. Eysem, yokary nerw isjeiiligi nime?
Yokary nerw isjeiilik — munuii 6zi kelle beynisiniii gabygynda
bolup gecyin kopsanly ozara baglanysykly bolan nerw
hadysalarynyii jemidir.

Geln onda, diirli yasly cagalardaky we yetgnjeklerdédki
yokary nerw igjenlignin hésiyetl ayratynlyklary bilen tanys
bolalyn.

3 yasa cenli we 3 yasdan S yasa cenli cagalaryn
yokary nerw isjeiliginin hisiyetnamasy. Caga doglanda o6rdn
azsanky sertsiz refleksli bolyar. Doglus pursatyna ¢enli
caganyn beynisi entek ki&mil dil hem bolsa, wagtlayyn
baglanysyklary emele getirmige tayyardyr. Bu yagday sindi
caga diwiingekde Osyarkd, yagny gowrede 7 aylykka we
ondan-da ki dowiirlerde seyledir.

Caga  doglanda  serth  reflekslerin  bolmayanlygy
tebigydyr. Emma sertsiz reflekslerin  garyp toplumy adamyn
vasayysyny ipjiin edip bilmeydr. Caga diinyd mnen pursatyndan
beylik ordn kopdirli gyjyndyryjylar tdsir edip baslayar. Kelle
beynisi hil Ozgermelerne sezewar bolyar. Munun 6z kelle
beynisinin gabygynyn isi bilen gos-gdni baglanysykly bolup, ol
bedenit yagamaklygyny tpjiin edyar.
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Kelle  beynisinii  gabygyndaky ikinji ~ wagtlayyn
baglanysyklaryn emele gelmegi adam bedeninii
ontogenezinddki mohiim pursat hasaplanyar. Hut su pursatdan
hem 0Ostisin tdze dowri baslanyar.

Yokarda belleysimiz yaly, yafly diinyi inen cagada
sertsiz  reflekslerm  Ordn azsanlysy saklanyar. Olar ikinji
nobatda gorag we iymitlenis refleksleridir. Kopsanly barlaglar
ilkinji sertli reflekslerin caganyn Omriinin 5-nji, 6-njy giiniinde
emele gelyandigini, kébir maglumatlara goérd bolsa, 10-njy
giininde  iymitlenisin =~ sertsiz  reflekslerinin = esasynda  yiize
cykyandygyny gorkezdi.

Doglanyndan sonkky 15-nji giinde bedenm yerlesis
vagdayyna baglylykda sertli refleks yiize ¢ykyar. Ona birndge
gyjyndyryjylaryii toplumy tisir edydr. Emma olar durnukly
déldirler we diie 2 aylyk bolyanca dowam edyir diyen yaly.

Ikinji sert reflekslerini emele gelmegi Ordn hayal
amala asyar. Caganyn Omrinh 3-nji we 4-nji ayynda,
kdhalatlarda bolsa, ondan-da wki dowiirde differensirlenménin
emele gelmegi miimkin. Su dowiirde pésgellenme-de bolyar.
Serth pésgellenminii  kdbir gorniisleri diie 5 aylyk c¢agada
emele gelydr. Hut sonuil tigin hem dile 5 aylyk cagada yokary
nerw igjeflliginii esasynda yatan esasy fiziologikk mehanizmleri
gormek bolyar.

Diirli seljerijiler arkaly wagtlayyn baglanysygyn emele
gelmegini  6wrenmeklik ikinji sertli reflekslerin iki bilen esdis
gyjyndyrmalaryna, sofira westibulyar, deri gyjyndyrmalaryna,
sofira  gorls we M sonunda taktil  gyjyndyrmalaryna
doreyindigini  gorkezdi. Ahli  seljerijilerin  gatnasmagyndaky
serth refleksler ¢aga ditie 2 aylyk bolandan sotira doreyar.

Caganyn omriinin 1-nji yasynda ikinji signal ulgamynyn
doremegi we kimillesmegi bolup gegyir. Yokarda beyin edilen
gyjyndyrmalar: gorlis, esdis we beylekiler yorite reseptorlar
arkaly kabul edilip, olar ilkinji signal ulgamyny diizyarler. Olar
haywanlaryiiky bilen menizesdir. Adamda dasky gursaw bilen
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baglanysykly tize garayyslar yize ¢ykyp baslayar. Munun 6z
sOzleyis bolup, ol tdze signal ulgamynynn doéremegine alyp
baryar. Ol dile adama mahsus bolup, ikinji signal ulgamydyr.
Meselem, janyn sesine c¢agada sertli refleks doreyéir. Sorira
janyn sesini “jannyrdy” diyen soz ya-da yazgy bilen calysmak
hem sol refleksi doredip biler ya-da tersme. Munun 6z bolsa,
diie bir sertli berkitmelerin esasynda dil-de, eysem soz bilen-
de sertli refleksin emele gelyandigini subut edyir. Sozleyisin
esasynda serthi refleksin emele gelmekligi adamyn yokary nerw
igjeniliginin  hil ayratynlygydyr. Sozleyisin netijesinde adamyn
kelle beynisinin gabygynda emele gelyin baglanysyklar sertsiz
reflekslerin =~ esasynda emele gelydn  hadysalaryn  hereket
kanunlaryna eyerydrler. Munuii 6z bolsa, ikinji we ikinji
signal ulgamlarynyn biri-biri bilen ayrylmaz
baglanysyklydygyny gorkezydr. Olar hemise Ozara tisirde
bolyérlar.

Sozin signal dhmiyeti diie sese bagly daldir, ol an bilen
baglanysyklydyr.  Itlerde = we  beyleki yokary  gurlusly
haywanlarda (stiydemdirijjilerde) hem soze sertli refleks doredip
bolyar. Meselem, “al’, “ugra”, “salam”, “pemjani ber” we s.m.
sozZler ya-da jimleler sertli refleksleri doredyérler, yone olar su
sOzlere golay basga many anladyan sozleri aytsan-da sol bir
hereketlerini gaytalayarlar. Bu vyagday olaryn s6z manysyna
dél-de, eysem sese eyeryandiklerini gorkezyér.

Cagada ikinji signal ulgamynyn doremegi sozleyisii
Oosmegi bilen berk baglydyr. Caganyn 1-nji yasynyn sonky
aylary we tutuslygyna 2-nji yasy onun sdzleyise eyeryin dowri
hasap edilydir. Bu hadysa serth reflekslerm emele gelis
kanunlary boyunca amala agyar. Cagalaryn sozleyis refleksleri
ulular bien hemise giirlesmeklerinin  esasynda  Gsdiirilyér,
kamillesyar.

Caga Omrinin ilkinji aylarynda kébir sesleri ¢ykaryan-
da bolsa, olar sindi ikinji signal ulgamyna degish déldir. Bu
yagday olaryn ikinji signal ulgamyna tayyarlyk basgancagydyr.
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2,5 yasdan son c¢aga kdbir sozleri ansat gaytalap
baslayar, ayry-ayry sozleri yatda saklayar. Emma sozleri yatda
saklamaklary ~ olaryn = sindi  bu  sOzlerm = manysyna
distinydndiklerini  afladmayar. Emma muna  garamazdan,
omriinin ikinji yagynda olaryn sozlik &tiyaclygy diysen artyar.

3 vyasa ¢enli dowir sézleyism emele gelis we doreyis
dowrlinfi m amatly, kadaly wagty hasap edilydr. Meselem,
emyan dowrinde mojek tarapyndan ogurlanan gyzjagaz 7
yvagyna cenli solarynn arasynda yasayar. Ol girlemédnligi {icin
sozleyisden mahrumdyr. 7 Yasynda ony modjeklerin arasyndan
adamlaryn arasyna getiryarler. 4 yyllap okadylandan son ol
bary-yogy 6 sbz, 7 yyl okadylandan son bolsa, 45 soz yatdan
aytmagy Owrenip bilipdir. Alymlar onun sozleri Owrenmeginiii
kyncylygyny 3 yasyna ¢enli dowrin  yitirilenligi  bilen
disiindirydrler.  Mysal: Kerim atly oglanjyk  sindi  bir
yvasamanka agyr iggecme keseline yolugypdyr. Her dirli cire
gorseler-de, bu kesel caganyn ysgynyny alyp baryar. Ahyry
caganyn ata-enesinii razylygy bilen agyr dermanlaryn birini
sanjypdyrlar. Caga aman galyar, yone onun esdis synasyna
zeper yetipdir. Ol esitmeyir we hut sol sebdpli hem
glirlemekden mahrum bolupdyr.

Mekdep yasyna yetmedik 3-5 yasly cagalar iigin janly
orientirlenme  reaksiyasy  hédsiyetlidir. Bularda onyn serth
refleksleri  berkitmeklik kyngylykly amala agyrylyar. Munun
0z1 bolsa, wki dowiirlerden gorayjy pésgellenminii = Osiip
baslayanlygy bilen disiindirilydr. Pésgellenmidnii 0smegi serth
reflekslerin = intensiwliginh =~ azalmagy ya-da doly  diistlip
galmagy, kéhalatlarda bolsa, hereket we sozleyis isjenliginii
artmagy bilen anladylyar. Mekdep yasyna ¢enli cagalar iicin
kesgith kyngylyklar yzygiderli tisir edydn gyjyndyrmalaryn
toplumyna reflekslerii  doremegi arkaly-da gorkezlydr. Seyle
sertlerde refleks topluma dil-de, eysem onun ayry-ayry
boleklerine emele gelyir.
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3 — 5 yasda doreyan refleksler dasky tésirlere durnukly
dildir. Tejribe gecirilende serth gyjyndyryjynyn tidsirinden
birndge sekund ozal ulanylan dasgary gyjyndyryjylar cagalaryi
koptisinin ~ refleksmimi  pésgellenmegine  getiripdir.  Bularda
differensirlenme  6rén hayal emele gelipdir. Sertl refleksleri
hayal emele gelmegi, olarynn dasky tdsirlere durnuksyz bolmagy
we s.m. 3 — 5 Vasly cagalaryin kelle beynisinii gabygynda bolup
gecydn bu nerw hadysalarynyn gowsaklygyndan nysandyr. Sol
dowiirde ikinji signal ulgamy barha we barha agalyk ediji
hisiyete eye bolyar.

5-7 vyasly cagalaryiin yokary nerw isjenliginin
hiisiyetnamasy. 5-6 vasly cagalarda nerw hadysalarynyn giiyji
we hereketjeiiligi artyar. Bu  dowiirde, esasan-da, 6 yasda icki
pasgellenme has durnukly bolyar, kelle beynisinii gabygynyi
ise ukyplylygy bolsa yokarlanyar. 6 yasly cagalar kesgith bir
zada 15-20 minutlap (nsini gOniikdirip bilyarler. Sonun tigin
kdbir sapaklary bermek miimkingiligi doreydr, yone olaryn
dowamlylygy 15-20 minutdan kop bolmaly déldir. Dagky
pasgellenmidnin  dhmiyeti azalyar, yagny dasky gyjyndyryjy
onki yyllardaky yaly, dordn sertl reflekslere giliycli tésir
etmeyiar. Sebédbi, bu dowiirde icki pésgellenme giiyclenyir.
Onun differensirlenmek we yitip gitmek yaly gornisleri 4-5
vasly cagalardaka garanda iki esse calt amala agyar. Munun 6z
dirli zatlary Owrenmek {ligin @ O6rdn  moOhiimdir. Dordn
pasgellenme dowamly saklanmak bilen 06zini alyp barys
hisiyetlerinfi has takyk bolmaklygyna alyp baryar. Emma serth
reflekslerin  differensirlenmegi  we  yitip gitmegi 6rdn  kynlyk
bilen amala agyar. Wegetatiw hadysalaryn yokary dartgynly
vagdayynda yiregin urmasy yygjamlasyar, dem alys {iytgeyir
we g.m.

5-6 vyasda ikinji signal ulgamynynn &hmiyeti-de diiyph
Ozgeryar. Bu dowiirde caganyn sozlemek arkaly pikirlenmegi-
de has Ozgerydr, ¢linki olarda icki sozleyis yiize ¢ykyar. Olaryi
Ozara birek-birek bilen edyin giirriinlerindéki sozler manysy
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boyunca hil babatda bokiis hésiyetine eye bolyar we ol uly
adamlaryit sozlerine golaylasyar. Yone tapawutly taraplary-da
bar, meselem, “cemge” — bu nidme bilen iyilyandigni anladyan
zadyn birtaraplayyn tdsiini gorkezydr. Basgaca ona “tésir
pikirlenmesi” diyilyir we munui 6zi 5-6 yasly cagalaryn
yokary nerw igjenlignde dhmiyeth orny eyeleyir. Onun
seyledigine yokarky mysalymyzdan doly g6z yetirmek bolyar.

6 vasdan beylik cagalar abstragirlenen distinjeleri
peydalanyp bagslayarlar. Olar iigin umumy va-da toparlayyn
alamatlary ayratyn yize c¢ykarmak hasijeti mahsus bolup
ugrayar. Baggaca olar disiinjelerdir adalgalardan peydalanyp
baslayarlar. Sonun iicin hem hut su yasdan hat yazmagy we
okamagy owrenmige girismek yerlikli hasap edilyar.

7 yasynda kelle beynisinh manlay bolegi morfologik
taydan-da kimillesyédr, su dowiirde birndce hereketlerden ybarat
tasirlerm  programmasyny  yatda saklamakda we onun
netijelerini oniinden gorméige ukyplylyk yiize c¢ykyar.

7-12  yasly cagalaryn yokary nerw isjenliginin
hisiyetnamasy. 7 — 9 yasly cagalarda onyn sertli reflekslerin
baglanysyklary calt utgasyar. Kéabir ¢agalarda olar dordn
pursatyndan beylik pugta bolyar. Eger-de sertli sertli refleks
bada-bat midkdm bolmasa, onda onun berkemegi {icin birndge
sertsiz  gyjyndyryjylar talap edilyir. Yzygiderli ulanylyan
gyjyndyryjylarynn toplumyna refleks venil yize ¢ykyar, Ozi-de
bada-bat tutus topluma islenilip c¢ykarylyar. Sertli reflekslerin
emele gelisi Onki yasdakylar bilen denesdirilende ordn gysga
wagtda yiize ¢ykmagy tapawutlanyar.

Su vyasdaky cagalaryin dile kdbirinde gorayjy
pasgellenmidnin  Osyanligi belli edildi Kici yasly mekdep
okuwgylarynda  refleksler dasky tisirlere has  durnukly
bolyarlar. Cagalaryn kesgitli boleginde differensirlenme  has
kdmil yagdayda bolyar. Refleksler biri-birine yenil gecip
bilydrler. Yone sozleyis bilen baglanysykly reflekslerin biri-
birme Owrilisigi kdbir kyngylyklara sezewar bolyar.
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10-12 vyasly cagalarda sada, seyle hem g¢ylsyrymly
gyjyndyryjylara bolan sertli refleksler calt emele gelyarler we

olar sol bada pugta bolyarlar. Yzygiderli tisir edyin
gyjyndyryjylaryin toplumyna bolsa, bada-bat sertli refleksler
emele gelydrler. Bu sertli refleksler dasky gyjyndyryjylara orén
durnukiylygy Dbilen tapawutlanyarlar. Olaryn differensirlenmegi
ordn yenil amala agyar we dOrdn pursatyndan baslap
pugtalanyar. Sertli refleksler biri-birine afisat Owriilip bilyarler.
Sonun vyaly halatlarda tize sertli reflektor baglanysyklar
berkligi bilen hem tapawutlanyar.

Seylelikde, 10-12 vyaslaryndaky cagalar iigin ofiyn we
pasgellendiriji sertli reflekslerm calt we pugta emele gelmeleri
hisiyetlidir. Sertli reflektor baglanysyklar hem biri-birine afsat
owrllip  bilydrler. Induksiya tisilermmi  yeterlk — giiyjmnii
bolmagy we pasgellenme gyjyndyryjylarynyni tésirlerinin = galt
yvitmegi nerw hadysalarynyn  konsentrasiyasynynn  bolmagyna
esas doredyarler.

12-16 yasly yetginjeklerin yokary nerw isjenliginin
hisiyetnamasy. Yetgnjeklik yyllary oglanlara  garanyida
gyzlarda bir yyl ir baslayar. Yetginjeklik yyllary gyzlarda 12
yasdan baglap, adatca 15 yasda tamamlanyar. Oglanlarda bolsa,
ol 13 yasdan baglap, 16 yasda tamamlanyar. Eysem bu dowiirde
olaryn bedeninde nenefisi ayratynlyklar bolup gecyér?

Su dowirde oyanma  hadysasynyn artykmaclyk
edyénligi mese-malm duyulyar. Kelle beynisinii
elektroensefalogramma yazgysynda kelle beynisini gabykasty
gurnalysy  U¢in  ayratyn hdsiyetli bolan  belgilerin  yiize
cykyandygyny gérmek bolyar. Munun 6z bolsa, die bir kelle
beynisinin  gabygynynn dil, eysem onuil gabykastynyi hem
oyanyjylygynyn yokarlanyandygyna esas beryar.
Gyjyndyrmalara berilyidn jogap reaksiyalary has
cylsyrymlagyar.  Differensirlenme  yaramazlagyar. ~ Oyanma
hadysasy has dagynyk hisiyete eye bolyar. Sonun netijesinde,
esasan-da, oglanlarda ellerii, ayaklaryn, gowrani, kellinin
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gosmaca hereketlerinii, ol ya-da beyleki reaksiyalarynyn
bolmagy bellirliklidir.

Sozleyis hem iiytgeydr, ol Ordn hayallygy bilen
tapawutlanyar. Seyle hem bularyin sozleyisi sozlere garypdyr.
Sol sebipli-de, haysydyr bir doly jogaby almak {icin sowallaryn
encemesi bilen yiizlenmeli bolyar. Munun 06z bolsa, jyns
kdmilligmin  ilkinji dowriinde kelle beynismin  gabygynyil
igjeniliginin — ikinji signal ulgamynyn derejesinii birndce esse
gowsamagy bilen dusiindirilyar. Serth refleksler gos-goni tasir
edyin gyjyndyrmalara tiz emele gelydr, s6z bilen baglanysykly
gyjyndyrmalara bolsa, ol hayal emele gelyir.

Jynsy kamili dowriinde bedenmi wegetatiw wezipeleri-
de tytgeydr, mysal iligin kdoplen¢ halatlarda demgysma, yiiregin
towereginde agyry, vyiregin calt urmagy we s.m. yagdaylar
yize c¢ykyar. Ynsanyn yuz kesbinin duygulary-da diiyph
uytgeyar. Bu yagdayy alymlar kelle beynisinii gabygynyi
pasgellenme tisirinii  peselmegi we gabykastynynn oyanmagy
arkaly dislindirydrler. Seyle yagdaylary oglanlara garanynda
gyzlarda has mese-milim goérmek bolyar. Ciinki oglanlarda
hereket igjenligi artykmaglyk edyir. Gyzlar bolsa, kopleng
g6zyas edegen bolyar.

Yokarkylardan basga-da, ruhy durnuksyzlyk hem yiize
cykyar. Emma sustypeslkden keypicaglyga we tersine,
keypicaglykdan sustypeslige gecis tiz-tizden {iiytgip duryar.
Ulular bilen amala asyrylyan gatnagyklarda tankydy garayyslar,
oykelemek, ters jogap bermek ya-da berilen diisr jogapdan ters
netije ¢ykarmak yaly terscillik hésiyetleri yiize ¢ykaryar.

Takmynan 15 vyasdan sonra ikinji signal ulgamy
gaytadan Osiip baglayar. Kelle beynisinii gabygynda we
gabykastynda oyanma hadysasy gowsap ugrayar. Netijede,
vetginjeklik dowri jahyllyk dowriine 6z ornuny beryir.
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NESILDEN-NESLE BERKLESEN OZINI ALYP BARYS FORMALARY

Indiwidual 0Osis prosesinde Ozini alyp barsyn dirli
formalaryny dogabitdi we sonl eye bolan toparlara bolyarler.
Bularyn  ikisi hem indiwidii  gOrniisini  saklamak  iigin
goniikdirlen. Ewolyusiyanyii  kesgitl  etapynda reflektor isi
doreyar-merkezi nerw sistemasynyil isi bilen dagky gursap alan
va-da icki sredanyn tisirine beryin jogaby.

Nesilden—nesle beryian refleksler oniinden okadylmadan
yize c¢ykyan uygunlasma Ozmni alyp barys aktynynn esasynda
yatyr.

Organizim  biitin ~ ontegenezin  dowamynda  dasky
sredanyn sertlerine uygunlagan.

Téaze doglus dowrinde reflektor isinm tizeden gurlusy
bolup gecyér, kdbir 6.a.b. formalary ayrylyar we tdzeleri bilen
calsyar. Antenotal seyle hem postnatal dowiirlerde Osisin
elementleri yiize cukyar we diirli islegleri kanagatlandyrmaga
goniikdirlen cylsyrymiylykdaky Oziini alyp barsyn
kompleksleri yiize ¢ykyar. Fizologiyanyn meselesi dogabitdi
Oziimi alyp barsy we onun okadylma prosesi bilen Ozara
gatnagyk mehanizmini yiize ¢ykarmakdan ybarat.

Bu ugrun derfiew isi 6z baslangyjyny [.M.Segenawdan
alyp gaydyar vyagny psihiki isii reflektor esasy barada.
Reflektor taglymatyin c¢dginde I.P.Pawlow dogabitdi Ozini alyp
barsyn c¢ylsyrymly sertsiz reflekslerm jemi hokmiinde garayar
(instinktler).

Instinklerin  ylmy analizi ikinji XVIII asyrda baslanan,
fransuz lukmany, filosow-materialist Z.Lametri- olaryi afia we
tejribd  bagly bolmadyk hereket hokmiinde garayar. Bu
kesgitleme stiydemdirijilerde, guslarda, balyklarda uygunlagma
aktynyn deniesdirme analizinde esaslanan.

C.Darwin - instinkti beyninii nesilden nesle gecmegi
hasiyetinii - sohlelenmesi  hokmiinde kesgitlip instinktiw ~ isiit
ewolyusiyasyny analiz edydr. Ol Ozini alyp barsyn adaptiw
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formasy sol gOmisih ewolyusiya prosesinde  diizilyandigi
gorkezygir we ony arynyn gurlusyk instinktinde, garynjalaryn
gul saklamagynyn mysalynda dogabitdi instinkt stereotiplerin
uygunlasmasynda  yiize = ¢ukmagyny — gOrkezydr.  Terbiye
prosesinde dogabitdi we indiwidual eye bolmanyn gabat
gelmesi yagny instinktiw isde tejribdnm rolyny S.P.Pawlow
dogabitdi 6zimi alyp barsyin Owrenydn ugryn esasy biri
etologiyadyr. Ol oniirti ofurgasyzlardan baslap antropoidlere
hatda adama ¢enli adekwat sredada olaryn Oziii alyp barsy
owrenyar. Bu denesdirme analizi birnd¢e hronometraz, foto we
kino-almalar ~ wideomagnitafon yazgylary ulanmak bilen is
gecirydr. Onuit  diybini  tutyjy awstriyaly soolog K.Lorens.
Zoologlar N.Inberden we K.Fris. LP.Pawlow haywanlaryn
0.a.b-nyn  antromorfiki  jahtden seredimegine  garsylykly
yokary nerw isi baradaky ylmy goyyar. Munui esasynda serth
refleks barada diistinje bolyar.

Yene bir tizerik psihologiyadaky ugyr-biohiwiorizm,
bular hem introspeksionizmiti ret edyirler. D.Z.Uotson
bihewiozismi esaslandyrjy sertli refleks baradaky pikir 6znin
taglymatyny doretmége esasy itergi bolandygyny belleyar.

Bihewioristlerii shemasy boyunga haywan
psihologizmint  isi. Dekardyn prinsipi boyunga diizilen “stimul
reaksiya”. Sofira bihewiaristler (J.HolLE.Tolmen) bu shema
“aralyk  Uytgeyjileri”  grizydr —  endiyin  giyji, islegin
argynlygynn ululygyny we birnd¢e basga-da oyaryin (6fie iterip)
faktorlary bellik edyér.

Bihewioristler birndge haywanlaryn oOziini alyp barsy
owrenmekde ol metodlary; problemalary vasik (Etorndayk),
laberintler (U.Smoll) instrumental reksiyalary derfiemek iicin
kametalar (B.Skinner) islip diizdiler.

Hézirki wagtda ozini alyp barsy Owrenmekde esasy
aksenti okadylma YVagdayyny derfiemeklik edilyir. Yone bu
yagdayyn struktura guramasynda nesillerden berklesip gelyin
isi barada gerekli moOcberde maglumatlary yygnamak bilen
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disinmek bolar. Bu nukday nazarda hokmiéiny S.P.Pawlowyn
hodiirlan yagdaylaryny goz oniine tutmalydyr. Ol nerw isi pes —
sertsiz refleksler we yokary — sertli reflekslere bolyr.

Refleks- nerw sistemasy tarapyndan amala asyrylyan
dasky we icki gyjyndyrjylaryn tdsirme jogap  berydn
organizimin reaksiyasydyr. Refleks hakynda disiinje R.Dekart
tarapyndan otie siiriilipdir. Ahli refleksler serth we sertsiz
reflekslere boliinyar.

Sertl reflaksler organizimin icki we dasky gyjyndyrjylara
bolan  reaksiyasynyni  dogabitdi nerw  baglangyklarynyn
esasynda vyerine vetiriimegi Sertsiz refleksler mydamalyk,
kesgitl reseptor meydanynynn adekwat gyjyndyryja steroatiplh
jogabyi yiize ¢ykmasydyr.

SON EYE BOLAN FORMALAR

Indiwidual tejribe dirli yollar bilen gazanylyar, munyn
esasynda janly organizimin okadylma bolan umumy ukyby
bolup, organizimin moéhiim hésiyetine baglylykda okadylmanyn
elementini kdbir wagt saklamak miimkingiligini yagny yadynyn
hasiyeti.

Okadylma diyip-tejribe toplamak netijesinde indiwidual
Ozini alyp barsyn adaptap iygemesinin yiize c¢ykmasyndan
ybarat prosese aydylyar.

l. Assosiatiw  ddl obligat hésiyetli akadylma.
Okadylma stimul garasly hésiyet. By forma okadylma
owrenisme,imprinktig ~ 6ykenme  reflekslerin = jenm  degish.
Summasiya fenomeninin esassynda  sensiilizasiya(organizimin
giycli  diygurlygy) we fazlitasiya(dine berlen reaksiyany
goyybermek) yagdaylary eyeleyér.

Su we suna menzes endikler asakdaky hisiyetlere eye:
1. Olar uzak wagtlap saklanmayar we yok bolmaklyga(yitip

gitmige) mahsuz
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2. Olary yiize ¢ykaryan gyjyndyryjylar yorite manyly signallar
bolmayar.

3. Bu entiliktler yitenson ozbasdak dikeldimeyar.Bu yagday
bu endiklerin yok bolup gitmegi dargamakprosesi bolup
wagtlayyn togtama dél

Summasion reaksiyanyn gorsulykly reaksiya Owrenigme
bolup-gyjyndyryjynyn  k6p  sanly gaytalanmagy esasynda
reaksiyanyn durnukly peselmegine anladylyar.

Pes gurlusly haywanlarda summasion reaksiya we gysga

wagtlayyn Owrenisme indiwidual tejribe toplamagyn yeke-tik

mehanizmi bolup duryar.

Owrenisménin has ginden yayran formasy oriyentirleyji
(ugrukdyryjy) refleks. Bu refleks Osmeginin esasy faktorlary
tdzelk,  garagylmazlyk  (t6tinden) we  organizim {g¢in
gyjyndyryjynyn ahmiyeti.

Oriyentirleyji  refleksin ~ diiziminde ki yagdayy
bellenilyér.

1) Howsala diismegnin baslangyc reaksiyasy,den galmak-

mysallaryn  tomusynyn yokarlanmagy we beden gurlysynyn

bellk edimegibeynin elektrik isjenliginin tiytgemegi.

2) Unsiin barlayjylyk reaksiyasy-kellini, gozifi, &wriimek,

gyjyndyryjy tarap reseptorlayn ugrukmagy.

Nerw  sistema  elementlerin =~ kombimasiyaly  bilen
stimulyi  “nerw  modelin”  diizgir.  Yas  organiziminin
durmusdda ikinji ddimi esasy enesi bilen saklayan kontaktyna
bagly. Téze doglan organizimnin kompleks Ozini alyp barsyn
adaptasiya ene-atasynyn arasyndaky ikinji baglangygy kabul
etme we reagrlemdni yerine Vetirmekden baglanyar.-yagny
imprinting. Muny Lorens Owrenyar we 4-sany esasy
imprintingin ayratynlygyny belleyar.

1) mpriting ¢éklendirlen dowre degisli kritiki ya-da duygurlyk
dowir diyip atlandyrylyar.

2) imprinting-dolandyrsyn kritkki dowirde yiize ¢ykyp, sonky
durmugda tejribesi bilen yok ediimeyar.
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3) imprinting-degerli 6zini alyp barys entik Osmedik dowiirde
bolup gecydr (Mysal iicin, jynsy Ozni alyp barys) yagny
imprinting yoly bilen okadylma berklesdirmidni talap
etmeyar.

4)  imprintingde  indiwidual  dédl-de  yOrite  gOrnisin
hisiyetnamasy (durmusda wajyp bolan obyektin ) ya-da
saklanyar.

Seylelik bilen oblegat ossosiatiw didl okadylma gbrnisin
0zbasdak yasaysynda birjji etapyhda durmusy isini iipjin edyar.

. Ontegenezin gicki etapynda 6zni alyp barys has
isjen  hasiyete eye  bolyar-assosiatiw,fakultativ - okadylma.
Okadylma bu dowlirde effekt garasly hasiyetli
bolyar,organizimin dagky sreda bilen kontakty onun netijesi
bilen kesgitlenyir. Assosiatiw okadylma wagty boyunca haysy
bolsada birr gyjyndyryjynyn organiziminin isi bilen gabat
gelmagi  bilen  hisiyetlendiryar. Seyle assosiasiyanyn
biologikmanysy-serti refleksin-onun signallygydyr:

Seyle  serth refleksler-sertsiz-reflektor  ige  bolan
signallaryn ginelmesinin hasabynda yitilen passiw adaptasiya [
tipli serth refleksler vyada klassiki sertl refleksler diyip
attalndyrylyar.

Haywanlaryn isjen maksada goniikdirlen ismmn esasynda serth

refleksler birlesip 6zbasdak formany giryirler. Bu yagdaya

hadysanyn yzygiderli dine dasky signala bagly bolman, eysem
haywanyn Ozini alyp barsyna bagly bolyar.Mysal iigin: alaka
eksperimentine kames indiki baglangyk zynjyry dikeldilyér:

Signal-perala  basmak-iymit. Bu okadylmanyn aktiw hésiyeti

orta zwenoda-6z wagtynda pedala basmak iymiti tapmaklyk

ozini alyp barsyny sowly amala asyrmasy anladyar. Ozem
pedala basmak iymiti gazanmak bilen hig-hili ganatiki

baglansygy yok.Seyle sertli reflekslere instrumental yada II

tiph  serth refleksler diyyip aydylyar. Muna  operant

okadylmanyn yada dresirowkanyn diirli formalary synag we
yalfys komegi bilen okadylma degisli
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I1l.  Okadylmanyn yokary formalary 0Osen n.s-Sy
bolan haywanlara hisiyet bolup,konsertual planda dasky
sredanyn funksional gurlysynyn kemala gelmek hésiyetine
dayanyar. Seyle kognetw okadylmanynformalary sredanyn
ayry-ayry komponentlerinin arasyndaky kanunlarynyn
baglangygyna we oOnki okadylmanyn iki formasynyn esasynda
yerine Vetirilyar.

I.S.Beritagwili(1936)-yokary onurgaly ~ haywanlarda
ymitin  goylan yerini ikinji kabul edislkde iymith we onun
duran yerini anyk obrazy doreyar. Bu obraz 6zem
berklemezden gaytalamazdan uzak wagtlap saklanyar.

Seyle psihonerwli ~ Osmi  alyp barsynyn  Ozbasdak
L.W . Krugunskiy ~ haywanlaryn  elementar  pikirlenme  isini
belleydr. Pikrlenme isini msayt-okadylma hem degisli edyirler.

Hemme teblgl hadysalaryn  sikliligi ~ yerih  giinin
dasyndan hereketi. Yerih 6zi okunun dasyndan aylanmagy
bilen bagly.Yer pasyllaryn calysmasy-pasylly ritm ozni alyp
barys,Glin-giinin ~ we  agzanyn ¢alysmagyny-sutkaly  sirkat
ritmozini alyp bars. Seydip dirjilerin  kopisi  sutkaly ritmi
tayyar dogmayar yuwas-yuwasdan ona uygunlasyarlar .

Ukynyn we oyalygyn calsygy-bu organizimin O6zini alyp
barsynyn icki sutkaly ritimini yize c¢ykmaly. UKy-aktiwligi
bozyan uygunlasma. Uky-iki tipli monofazaly-giindizki yada
gieki ukynyn we  oyanma  dowrinin b  gezekgi
calysmasy,polifazaly-sutkanyn dowamynda uky we oyalyk
dowirin tiz-tizden galysmasy.

Ukynyn bir aylawy ki biri-brini  calysyan ~ we
tapawutlanyagda ~ yagdaya-hayal  (ortodaksal) we  calt
(porodaksal) uky bolyar. Uky ¢ylsyrymly neyrogumoral
tebigaty bar.Ukynyn Owrenilis taryhynda gumorol we nerw
taglymaty has gyzyklanyar. XX asyryn baslarynda Fransuz
alymlary giindizki ardynlygyn toplanmasynda doreyiar diyip
belleydrler. XX asyryn ortalarynda nerw taglymaty orun
eyeleyar. Klinki syn etmeler ukyny ukyny yola goymakda
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gopotelamuz  bilen baglansygy belleyar. Gess 1933 vy

gipotalamusda uky merkezmih barlygyny belleyir. 1.P.Pawlow

ukyny irrodasiyasynyn netijesini, uly yarym saryn gabygynda
yayrap gidyanligini belleyér.

Porodaksal uky-yany doglanlarda 6sen, onun hasiyeth
ayratynlygy calt 6sin hereketlerinin déremegi.

Seylelk bilen ewolyusiyada 3 sany beynnn isinin - dirk

formalaryny bellenilydr: oynama, calt uky we hayal uky.

Serth  reflekslern  hdsiyetl  ayratynlyklary  olaryn
organiziminin  indiwidual ~ durmusynyn = dowamynda  emele
gelmegidir we olar mydamalyk dal.

1) Sertli refleksler uygunlagsma hasiyetli bolyar, ol Osini alyp
bargyny has g¢eye bolmaga sredanyn anyk sertlerine
degsirmige miimkingilik beryir.

2) Islendik sertli refleksler Oznin gatnasmagy {igin  kelle
beyninn yokary bolimlerinin gatnagmagy talap edilyér.
Serth refleksler son eye bolynyar we belli bir gornisin 6z

mndiwidual durmusy tarapyndan goy bolsun (terk,ret) edilyir.

Indiwidual vyatda islendik sert gyjyndyrmalaryn we sersiz

reaksiyalaryn gabat gelmesi yasylmayar,eysem dine wagty

boyunga &dhtimal gabat gelisler bellk edilyar. Beyleki hamme
totidnleyin baglansyklar togtadylyar.

Sertli refleks signal hdsiyetli Oniinden Viize c¢ykyar,sonky

sertsiz  reflekslerin  doéremegini  organizimini ona  tayynlap

oniinden duyduryar. Serth reflekslerm komegi bilen haywan
oniinden howpdan gayar, yada awyny almaga oniinden jynsy
egundesi bilen dususmaga tayynlanyar.

Seylelik bilen sertli refleksler-bu indiwidual son eye bolnan

haywanlaryn  we adamyn ulgamly uygunlasma reaksisertli

gyjyndyryjynyn we sertsiz-reflektor aktyn arasynda m.n.s-nyn
esasynda doreydn wagt baglansygy.

Sertli reflekslerin klasifikasiyasy. Sertli reflekslerin bir
nige Kklasifikasiyasy bar, olaryn her birisi belli bir agalyk ediji
faktoryn esasynda diizilyér.
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Sertsiz berlleménin ayratynlygy boyunca tapawutlanyan
serth refleksler.

Berkleméinin barlygy yada yoklugy sertli refleksler polazitel-
organizimin degerli reaksiyasyny yiize c¢ykaryan we otrisatel
vada togtadyjy-derekli reaksiyasynyn yiize ¢ykarmayar we ony
tigtadyar.

Berklemdnin  biologk mazmunyna gord  sertli refleksleri
biologik silaglarini baglylykda-wital serth  refleksler-
iymit,goranys,ukyny yola goymakwe s.m. Zoososial — (jinsy,
ene- -ata, oyun we s.m) (P.W.Smonow, 1986)
tapawutland yryarlar.

Serti refleksleri belleméni iki topara: hereket we
awtonom (wegetatiw) bolyarler. Sertli refleksler berkleménin
hasiyeti boyunca hem bolinyar. Eger-de berlemidnin hokmiinde
yonekey sertsiz refleks wullanylsa, onda birinji hatar sertli
refleksler islenip diizilydr. Egerde berklenme hokmiinde icki
islenen berk serth regleks hyzmat etse onda doreyin
baglansygy ikinji hatar serti refleksler diyip atlandyrylyar.Edil
su hili has yokary hatarlar hem barbolup bilya we adamyn
pikirlanis isinin esasyny diizyar.

Sertli signallaryn hésiyetlerione sertl refleksler iki uly
topara boliinydrler: ekstroseseptriw we introseseptiw .

Serth signallaryn tebigatyna grd natural(hakyky syn) we
emeli sertli refleksleri tapawutlanfyrylyar.

Serth signallaryn gurlysy boyunga

a) yonekey monomodal gyjyndyryjylara;

b) birwagtly kompleks gyjygyndyryjylara;

c) yzygiderlilikli komplekslere;

d) gyjyndyryjylar zZynjyry,yagny komponentleri
yzygider tisir edip, biri-biri bilen gabat gelmeyirler,
sertl berklenme olaryn in sofunda birlesyirler.

Kéhalatda sertli signallar hokmiinde gyjyndyryjynyn absolyut
didlde otnasitel alamaty ullanylyar. M., iki bir menzes
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elementden sert refleks haysyda bolsa birine islenyar-
formasy,6l¢egi boyunca.

Klasifikasiyanyn ~ mohiim  alamaty-serti we  sertsiz
gyjyndyryjynyn wagta gord hereketi bolup duryar.:

a) signallaryn tisir edydn we beklenmidnin gabat gelyan wagty
boyunga sertli refleksin doremegi.

b) sertli refleksin ukynyn doéremeginde signal we berkitméinin
wagt interwalyny kesgitli bolinen(ayrylagdyrylan).

Eger-de dessine signala borlesse, gabat gelyidn serth
refleksler, eger-de 5-30 s gecen son-galdyrlan serti refleksler
islenilyér.

Sertli reflekslerin  emele gelis stadiyalary. Adaty iKi
stadiyany geciryar:generalizasiya we spelisasiya. 1-nji
stadiyada-serth reflektor hereket dine beklenen serth signala
dilde eysem ona menses gyjyndyryjylara eye bolyar. Meselem,
itlerde 1ymit sertli refleksi 400 Gs tonda islenydn haywanyn su
signal boyunca iymit gaba ulgamy iymit bilen beklenyir.Yone
sol tona yakyn bolan —200Gs we 600Gs hem serth refleksi yiize
¢ykaryar (iymit beklenmesi bolmasa-da). Yagny ilkinji sensor
generalizasiya, sertl  signallaryn  umumylasdurlan  alamatlary
bolup gecyir.

Generalizasiya derejesi kop faktorlara bagly,ilki bilen
serth signalyn hésiyetne we moddallygyna, sertsiz berklenmi
we olaryn wagta gord gabat gelmegine bagly. Munyn biologik
dhmiyeti hem uly, adaty sertlerde haywanyn uygunlasmagyna
komek edyir.

A.A.Uhtamskiy 1-nji sdadiyada sertli refleksin emele
gelmegini  dominanata mehanizmi boyunca ge¢ydr, hacanda
beklenmedik basga gyjyndyryjylar haywanyn ediji biologik
isleglerini  kanagatlanmagyny boyunga Ozini alyp  barsyny
igjenlendirmidge ukyply.

I sdadiya sertli-reflektor jogap dine beklenen signallara
yoritelesmeginde, beyleki menzes yakyn gejendyryjylar bolsa
effekt dél bolyanlygy bilen distindirilyar.
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Bu sdadiyanyn yiize c¢ykmagynyn caltlygy we
yoritelesmegi derejesi edil onki fazadaky yaly hemme 3 faktora
garagly:sensor we sertl refleksin efferent zweiyelerine, seyle
hem olaryn isjenligini wagta gabatlagsmasyna. Sertli-reflaksin
yoritelesme  sdadiyasy onun  baglangyc  awtomatlagmasyna
gabat gelyir.

L.P.Pawlow bu sdadiyanyn sertl signal analizatorda
oyanmanyn konsentrasiya  prosesleri bilen  diisiindiryir.Bu
gipoteza doly neyrofisiologiya tarapyndan owrenilmedik.

Sertli  reflekslerin  togtamasy.  L.P.Pawlow  sertli
reflekslere  we olaryn osara gatnagyklaryny Owrenip beyleki
seyle hem signallara tisir edende sert reflekslerm
togtamasyny (yadamasyny) belleyir. Onun pikirice oyanma we
togtama balansyn arasyny haywanyn we adamyn Osmni alyp
barsynda dasky yiize ¢ykmalary kesgitleydr, we sertli-reflektor
isde togtamanyn gornisini klasifikasiyasyny belleyar.

1) Dasky (sertsiz) togtama:

a) ugrukdyryjy vada beyleki sertsiz refleksleri yiize ¢ykaryan
dagyndan basga gyjyndyryjylar tisir edende sertli reflektor
isinih ~ ¢alt basyp  vVatyrylmagyna  disinilyir.  Osini
doremeklik mehanisimini boyunga bu togtama dogabitdi
tipe degisl, we atrisatel induksiya yagdayy bilen amala
asyrylyar.-Pawlow boyunca induksion taglymat.

b) Ugrukdyryjy refleks-has tiz-tizden dusyan sertsiz togtama
faktory, egerde gaytalansa yuwas-yuwasdan hayallayar we
yitip gidip hem bilydr.M.ii. adamyn linsinin basga bir zada
gecmegi.

Bu refleksin doreyin wagty konkurirleyén
reflektorlaryn  gabatlagma togtamasy yiize c¢ykyar. Ol azda-
kinde gn,dysga yada uzak bolup bilydr.,bu yagday
ugpukdyryjy we togtama reflekslerin  fisiologik  giiyjine
baglylykda yitydr.,, sol bir wagtda dasky togtama -effekti

------
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Beyleki yene bir gornisi ol ya-da beyleki togtama
refleksinin 6zmih mydama effekti bilen tapawutlanyar we ony
mydamalyk  togtama diyilydir (meselem, goranys = sertsiz
refleks).

Yas sertl refleksler ansat we uzak wagtlp icki
organlaryn  agyry tisir etmesi serth-reflekror ise has uzak
togtadma tésire eye bolyar.

Seylelikde, ki  antogenestik  refleksler-iymit ~ we
goranys-bilelikde bolmayar, has hayaly has giyclnin tisir
etmegi sebipli togtayar.

Eger-de haysy bolsada bir gyjyndyryjynyn
mtensiwligni ulaltsan, onun yiize ¢ykaryan effekti Osyér (gliye
kanyny). Yone sonky gyjyndyryjynyn artdyrylmasy —effektin
gacmagyna yad lytgemegine getirydr. Munyn esasynda
vadawlyk délde c¢édginden gecydn togtama Vatyr-goragcy
togtama  diyilyar- beyninin  oyjiklarindi  gereginden  ertyk
energetik resurslaruny sarp etmeklk saklayar. Togtamanyn bu
gomisi nerw sistemanyn funksional yagdayyna, yasa, topologik
ayratynlyklaryna gormonal yagdayyna we s. m. bagly.

II. Igki (sertl) togtama-dessine ¢alt gdrmyédn, hayal
sertl refleksin  umumy kanuny boyunca Osyéanligi we seyle
uytgdp  duryanlygy  hem-de  dinamiki  bolmagy  bilen
disiindirilyar. S.P.Pawlow muna sertli togtama diyyar. Onun
pikirice seyle islenen togtama sertli reflekslernin 6zlernin icki
merkesi nerw gurluslarda doreydr-sonun {icin - hem icki
(induksion déldasdan dal).

Sertli togtamanyn esasy hésiyetleri:

1) Gyjyngyyrjynyn beklenmedik yagdaynyda yuwas-
yuwasdan sertli  togtama hisiyetli alyan yada otrisatel
signala eye bolyan yagdaya Osyar.

2) Sertli togtamanyn tiirgenlesdiripp bolyar.

Togtadylan sertli refleks 6z erkini gaytadan dikeldip bilydr, bu

yagday iwki yasa Ozni alyp barsy endikleri terbiyelemekde

mohiim hisiyetli.

89



3) Sertli togtamanyn dirli yize ¢ykmalara bolan ukyplylygy
nerw  sistemanyn indiwidual hasiyatine  bagly:gyjynyjy
induwidumlarda kun we haslenyr.

4) Sertli togtama polztel sertli signal bilen beklenyin sertsiz
refleksin fizologik giiyjine bagly

5) Sertli togtama 6n islenen sertli refleksin berkligine bagly.

6) Sertli togtama sertsiz bilen 6zara hereket edip bilydr, bu
vagdayda sarsdyrma hadysasy doreyar.

[.P.Pawlow sertli togtamany 4 gOrnise bdlyar: O¢iiriji (6¢yén),

differensirleyji, tormaz, gyd galma togtama.

JAHYLLYK YASYNYN INTELLEKTUAL (AKYL ISININ) OSISI

Hézirki zaman jahyl oglanlary, gyzlary 20-30 yyl
mundan Onki olaryn deni-duslary bilen deniesdirsenn mese-milim
umumy  medeni-derejeleri,  vagny, gyzyklanmalaryn  diirli
taraplylygy boyunca tapawutlanyarlar. Sonky dowiirde tehniki
serigdelerin Osmegi yaslarynl {insini 6zine ¢ekmek bilen, olaryn
bilesigelijiligni  artdyryar. Gegirlen psihologik derfiewler onat
yetisyin uly vasly synp okuwgylaryn ylmy tehnikanyn,
medeniyetini =~ we  sportyl  tize  agyslary = boyunca
mugallymlardan kem  dildikleri, kdbir yagdaylarda bolsa
olardan hem yokardadygyny gorkezdi

Seylelikde  bolsa bu yas  dowrinde  ululary
aladalandyryan meseleler bar. Ilki bilen bu sdherde we obada
okayan terbiyelenyidn vyaslaryn 0sis derejelerindéki tapawut,
yvene bir mesele mekdebin medeni terbiyegiik iy merkez
hokmiinddki  rolynyin = peselmegi, mugallymyn yagdayynyn
¢ylsyrymlagmagy we kynlasmagy.

Jahyl yokary klas okuwgylary okuwyn has aktiw we
0zbasdak gornisini saylarlar. Mekdep sol  islegi
kanagatlandyrmalydyr. Pikirlenménin “tehnisizimligi’ ~ we
gumanitar ~ medeniyetinih =~ edebiyatyn, = sungatyn =~ hasaba
alynmazlygy howatyrlandyryar.
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Jahyllyk dowiir sosial igjeniliginin giliycli 6sydn dowri.

Okuw isleri bilen yiklenendigine garamazdan yokary
klaslar olar bilen kanagatlanmayar we jemgiyeteilk islerine
ymtylyarlar, bu onun dm praktiki peydasyndan basga Ozlerini
tassyklanmaa mohiim serigde bolup duryar.

Yokary synp okuweylarynda jemgiyetcilik  isjatiliginin
0z psihologik &dhmiyeti bar.

Olara hujuwlylyk mahsus bolup, wuly islere bas
gosmaklyga iterydr. Yone uly jemgiyetcilik isleri dessine netije
bermeyidr, seyle bolan ansatlyk bilen dordn ofie okgynlyk, calt
Osyér, onun biparhlyk we opatiya eyeleyar.

Jahyllyk  maksimalizmi, yokary bahalandyrma we

ymtylma kopleng hakykata dogry diisiimméige pésgel beryir.
Jahyllar ka halatlarda uzak wagtlap yetgnjeklik
birtaraplylygyndan, cydamsyzlygyndan, takykylygyndan
saplanyp bilmeyér. Olaryn kébirlerinde 0zbolusly
gperkritisizim ~ hdsiyetleri  yiize ¢ykyar. Seyle jahyllar 06z
tnslermi  iki bilen olary kanagatlandyrmayan zatda, olaryn
idialyna  gabat gelmeyidn zatlarda saklamaklyga  yykgyn
bolyarlar. Mesele bu yerde die yetmezgilikleri gormekde dal-
de eysem, olary diizetmekde bolup duryar.
Irki jahyllyk dowri-diinyd garayyslaryin kemala gelsinin aygytly
dowri. Diinyd garaysynn ikinji gorekezjisi- umumy diiya
varadylys prinsiplerine, tebigatyn umumy wersal kanunlaryna
we adamzat durmusyna akyl yetiris gyzyklanmalaryn oOsisi. Ilki
basda bu yagdaylar pelsepelesdirminin i yonekeyje gdrnisiniii
kabul etydin hem bilsa sonni olary kop bdlekleyin yygnalan
maglymatlary we faktorlary umumylasdyrmaga bolan islegin
fundamenti bolyar. Jemgiyet Owrenis sapaklary, fakultatiw
sapaklary we beylekileri bu ulgamiyeti has yenillesdirip biler.
Diinyd garayyslarynl islenilmegi akyl vetiris isjeniligine degishi
edimeydr. Merkezi omy bu yagdayda durmusyn manysy
baradaky meselelerin  golayynda yygnalayan diiypli sosial-
ahlak meseleleri eyeleyir.
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Umumy diinyagarayys gozlegleri durmugy
meyilnamalarynda anyklanyar we takyklanyar. Yetginjek ditie
hyyaly meyylnamalary bolup, 06zini dirli-diirli rollarda goryar.
Jahyl ndge uly bolsa, songa hem onuil 6niinde berk saylamaklyk
hokmany bolup duryar. Durmugy meyilnama — g diisiinje. Ol
sahsy Ozini Kkesgitlemegin hemme vyagdayyny — ahlak, durmusy
stilini, ymtylma derejesini, mesgullanyan zadyny we s.m.
eyeleyir. Has mohim gayragoyulmasyz we kyn is yokary
synplar licin hiindr saylap almak bolup duryar. Gelejege
psihologik okgunly we kébir gutarylmadyk etaplardan éatlap
gecmige tayyn jahyl icki diiydsinde eyydm mekdep cekelesikli
vagdayy duryar; mekdep durmusy wagtlayyn, hakyky dal, ol
beyleki durmusyn bosagasy bolup ol durmus hem 6zni ¢ekyir,
hem bimeme Trkiizyar. Ol onddki durmugyn hiindri saylap
alsyna baglydygyny dislinydr. Jayllyk {icin hiindri saylap
almak-onuit esasy mugallymlyk aladasy bolup duryar. Yone
jahyllar 6zine gerek bolan hiinarm hakyky héasiyetlerm we
OZlermini potensial miimkingilklermi doly bilmeyédr. Olar iki
bilen zihmetin doredijjilik hdsiyetini, 2-nji  yerde hiindrin
jemgiyetciik  dhmiyetini, 3-nji  yerde  zihmet  hakynyn
mocberini  goyyarlar. Yéne olaryn pikir etyin doredijilik
hisiyeti  zihmetin-hakykatda  jemgyyetin  pikirinin =~ adaty
abraylylygy bolup duryar. Kébir jahyllar we gyzlar 6z giiygleri
vetdyjek islerini saylap almayar, bu olarda yuwayuwasdan
ukypsyzlyk  yagdayy doredydr. Mekdebm esasy meselesi-
jahyllyk yagynyn geyelk we durmusy ymtylmalarynyfi ylanyp,
olary kyncylyklary yenip gecmeklige tayynlamaly.

Jahyllar we gyzlar-isjen doredijilikli adamlar. Olar uly
durmusa  yuwag-yuwasdan girmek bilen ulalyarlar. Olar
mydama ulylaryn komegine we dolandyrmagyna, tejribe we
bilim toplamakda miti¢c bolyarlar. Terbiyelemekde olaryi
ymtylma igjenilik ayratynlyklaryndan wugur alynsa has effektiw
bolar.
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CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN BEDEN ICINE BOLUP
CYKARYAN MAZLERININ ULGAMYNYN YAS AYRATYNLYKLARY

Beden icine boliip ¢ykaryan endokrin maizlerii
ulgamy hakynda diisiinje. Bedenin icinde bolup gecyéan diirli
hadysalary amala asyrmak, olarynn isini yzygiderli sazlap
durmak valy wezipelere mazler gos-goni gatnasyarlar. Mazleri
2 sany uly topara: 1) suwuklygyny bedenin dasyna bolip
cykaryan méazlere we 2) suwuklygyny bedenin igine bolip
cykaryan méazlere bolyarler. Biz su temanyn  dowamynda
olaryn 2-nji topary dogrusynda durup gegeris. Cinki olaryn
diizgan ulgamynynn cagalaryn we yetginjeklerin osiisindaki, boy
alysyndaky, ozlerini alyp baryslaryndaky &ahmiyeti 6ran uly.

Suwuklygyny beden igine, has takygy ganyn diiziimine
bolip ¢ykaryan mazlere endokrin  (grekge “endon” — icki,
"krinein" — bokip ¢ykarmak) mazler diyilyar. Bularyn beyleki
mizlerden tapawutlykda yorite akarjyklary bolmayar we olaryn
bolip ¢ykaryan suwuklygyna gormon (grek¢e “horman” —
oyarmak (Bo30yxxmath)) diyilyar. Garmon — fiziologik taydan
oran isjen madda bolup, ol madda calsygyna, bedeniii boy
alysyna, fizki we ruhy taydan osiisine, dokumalaryn
differensiasiyasyna, jyns taydan osise we bedenin ahli
synalarynyn isine gos-goni tasir edyar.

Beden icine bolip c¢ykaryan mizlere: gipofiz, epifiz,
galkansekilli, zob, carsaksekilli, bowrekiisti, asgazanasty, jyns
(yumurtgalyklar  we tohumlyklar) mézleri degigh. Bulardan
asgazanasty we jyns mazleri garysyk mazlerdir, ¢iinki olaryn
oyjiklerinin  bir topary 6z suwuklaryny dasary (icegd), beyleki
bir topary bolsa, iceri (gana) bolip g¢ykaryar. Meselem, jyns
mazleri dine bir jyns gormonlaryny dal, eysem jyns
oyjiklerini-de islip c¢ykaryarlar. Asgazanasty mazi  bolsa,
insulin -~ we  glyukagon gormonlary  bilen  bir  hatarda,
iymitsindiriji we asgazanasty siresini-de islip ¢ykaryar.
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Adam bedenindaki endokrin mazler 6lgegleri boyunca-
da, massasy boyunca hem uly daldir, bary-yogy birnd¢e grama
enli bolyar. Yone olar gan damarlary bilen bay gursalandyr.
Gan olara zerur bolan gurlusyk materiallaryny getiryar we
himiki isjen suwuklygy alyp gidyar. Garmonlar 6rian ijen
bolyar, meselem, 1gr insulin 2500-3000 adamyn ganyndaky
gandyin mukdaryny azaltmaga vetyar. Endokrin mézlerin isinii
bozulmagy kopsanly diiypli kesellere getirip biler. Ol bozulma
ya-ha gormonyn artykmag, vya-da az bokinmegi  bilen
baglansyklydyr. Ol vya-da beyleki yagday bolanda bejeris-
sagaldys cérelerini gegirmek zerurlygy vyiize ¢ykyar.

Hazirki wagtda gormonlaryn 30-dan gowragy belli we
olaryin himiki gurlusy owrenildi. Olaryn kopisi senagatda emeli
usul bilen hem tayyarlanylyar. Gormonlaryin dhmiyeti  belli
bolsa-da, olaryn tasirinin gegisi sindi doly éwrenilmedik.

Endokrin  mazler 6zara ayrylmaz  baglanysykda
bolyarlar we olaryii biri-birlerine edyan tasirleri, isjenligi MNU
tarapyndan sazlanylyar. Seyle hem, 6z gezeginde gana baryan
gormonlar MNU-nyi is yagdayyna tasirini yetiryar.

Caganyn boy alysy we osisi bilen birlikde endokrin
méazlerin  ulgamy dasky gorniisi hem-de isi boyunca-da
vetisyar, kamillesyar. Emma olaryn  doly osiisi  bir wagtda
amala agmayar. Cinki mazlerin her birinin 6zbolusly Gssi
bolyar.

Endokrin mazlerinn fiziologik ahmiyeti we olaryn
osiisi.

a) Gipofiz. Ol beyninin asaky o6siintgisi bolup,
beyninin esasynda, pahnapisint siinkin icinde yerlesyar. Gipofiz
— uly bolmadyk miz, onun massasy 0,5-0,7 gr. Ol alynky,
aralyk-adenogipofiz we yzky-neyrogipofiz — jemi 3 ilisden
ybarat. Gipofizin gormony bolekleyin gana we onurga yiliginii
suwuklygyna baryar.
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Gipofizin massasy 2 tapgyrda: 1-4 yas aralykda we jynsy
kamillk dowriinde artyar. Caganyn osiisinde bedenin  diirli
wezipelerine gipofizin tasiri 2 hili:

1) Bedenin boy alysyna, madda c¢alsygyna, pesewin
emele gelisine, siydin bolinip ¢ykmagyna gan damarlarynyn
diwarlarynyn isjenligini (tonusyny) sol bir yagdayda saklamaga
gos-goni;

2) Beyleki endokrin mézlerin isjenligine ortaga tasir
edyar.

Gipofizin alynky ilsinin gipo (yetmez) we giper
(artykmag) islerinin bedenin boy alys we o&siis hadysalaryna
tasirine garap gecelin. Gipofizin alynky iilsiinin - gormonynyn
bolinip ¢ykarylysy az bolan halatynda boy alysyn saklanmagy
bolyar. Sunlukda, madda calsygy peselyar, ikilenji jynsy
alamatlar  6smeydr, jyns synalary infantil, yagny kemala
gelmedik  yagdayda bolyar. Kemakyllardan tapawutlylykda,
girdenek (karlik) adamlarda bedenin we akylynyn osisi azda-
kande kadaly yagdaya eye.

Gipofizin alynky  dlsiinin -~ gormonynynn  bokinip
cykarylysy artykmag bolan halatynda bedenin boy alysy
dowam edyar we é&petlige alyp baryar. Emma jyns mézlerinin
isi peselyar. Gipofizin alynky {ilsiinde somatotropin gormony
islenilyar. Yokarda garap gegen mysallarymyzda gorniisi yaly,
ol bedenin boy alysyna we osiisine tasir edyar. Ondan hem
basga bu c¢ylsyrymly hadysalara gipofizin beyleki gormonlary
bilen belelikde galkansekilli we jyns mazlerinin, bowrekiisti we
asgazanasty mazlerinn gormonlary-da 6z tasirini  yetiryarler.
Cinki olar nerw ulgamynyn tisirinde bedenin madda calsygy
hadysalaryny amala asyryarlar.

Gipofizin alynky iiliisinde jyns mézlerine tasir edyan
gonadotrop  gormonlary,  galkansekilli ~we  bowrekisti
mazlerinin  isjenligini - yokarlandyryan gormonlar hem emele
gelyarler.  Gormonlarynn  beyleki bir topary bolsa gipofizin
aralyk we yzky iilislerinde emele gelyarler.
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b) Epifiz. Ol beyninin yokarky o6siintgisi bolup, ortaky
beynide yerlesyar. Bu miz suwuklygyny beden icine bolip
cykaryan madzlere degisli edilse-de, sindi gutarnykly pikire
gelinenok. Epifiz — Kigijik maz bolup, onun massay 0,2 gr. Ol 4
vasa cenli 6syar. Su yasdan sonra onun Gsiisinde togtama goze
ilip baslayar.

Jyns kamilligi hadysalarynda epifizin togtadyjy tasirinii
bardygyny bellemek gerek. Emma epifiz ¢isende (¢is
keselinde) jynsy kamillik 6z wagtyndan ir gelyar.

¢) Galkangekilli mdz. Bu miz boyun boliminde
bokurdagyn on tarapynda verlesyar. Ol 3 iiliisden: 2 gapdal we
boyunjyk iliglerinden ybarat. Ol gan we limfa damarlaryna
oran baydyr. Cinki 1 minutda onun 100 gr dokumasyndan 560
ml, sol wagtda bowregin 100 gr dokumasyndan 150 ml, rahat
yagdayyndaky myssalardan bolsa 12 ml gan akyp gecyar.
Galkansekilli ~ méazlerde  yorite  kolloid  erginden  doly
diwmejikler bolyar. Sonun diiziminde hem  galkansekilli
mazin gormonlary, onun diiziiminde bolsa yod yerlesyar.

Belent ~ daglyk  sebitlerinde  yasayan  adamlaryn
galkansekilll mazinin  olgegi-de, massasy-da ulalyar. Bu
endemk vagdaya eyedir we zob diyilyin keselin yiize
cykmagyna getiryar. Ciinki olaryn isi peselyiar. Daglyk
verlerde yasayan adamlarda bu keselin kop dus gelmegini dag
deryalarynyn we c¢esmelerinin  suwunda yodyn azlygy bilen
distndirityar. Sebabi yod topragyn diziiminden erdp suwa
gegyar, daglyk yerlerde bolsa, suw yod bilen baylasyp
yetismeyar. Sonun i¢in muna jogap hokminde galkansekilli
mazin olcegi ulakyar.

Yatly dinya inen cagalaryn galkansekilli mizi onat
osen, onuit massasy 4,85 gr yetyar. Bu midz gaganyn birinji
vasynynn ahyrna cenli gowy 6syar, yagny onun massasy 2 esse
artyar. 12-15 yasda hem yagday seylerak bolyar. 15-16 vas
aralygynda bolsa, mizin massasy birndce mukdarda azalyar.
25 yasda galkansekilli miazin massasy yetjek derejesine yetyar.
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Galkansekilli mizin  emele  getirydn  gormonlarynyn
dizimine yod giryar. Sonun tgin iymit we suw bilen kabul
edilyan yodun hemmesi diyen yaly bu mizin gormonlaryny
islip ¢ykarmaga sarp edilyar. Seyle gormonlaryn biri-de
trioksindir. Bir gije-giindizin dowamynda onun 0,3 mg
toweregi  bokinip ¢ykyar. Ol ujypsyz mukdarda bolsa-da,
bedendiki wajyp hadysalara, has takygy madda calsygyna tasir
edydar. Onun 1 mg mukdary adamyn energiya calsygyny 1000
kkal cenli yokarlandyryar. Seyle hem trioksin &yjikdaki
tursama hadysalaryna tasir edyar.

Galkansekilli méizin isjenliginin  giyglenmegi  madda
calsygynynn giiycli dereja yetmenine we energiyanyn bolinip
¢ykarylmagyna, sonun esasynda bolsa, beloklaryn
dargamagynyn yokarlanmagyna we ganda gandyn mukdarynyi
yokarlanmagy netijesinde bagryn bolip ¢ykaryan glikogeninii
toplanmagyna alyp baryar.

Mundan hem basga trioksin MNU-nyin oyanyjylygyny
yokarlandyryar. Bu bolsa, adamyn yiz kesp duygylarynyi
birden iytgemegine getiryar. Sonun dgin cagalarda  yiize
¢ykyan sunun yaly vyagdaylara mugallymlar we mekdep
lukmanlary o6ran  insli - cemelesmelidirler.  Seyle cagalarda
wegetativ nerw ulgamynyn isinin  yagdayy tytgeyar, netijede
bolsa, olarynn yiireklerinin urgusy  yygsamlagyar, der bokip
cykarsy giiyclenyar.

Galkansekilli mazin isjenliginin  peselmegi bolsa, madda
calsygynyn hayallamagyna we energiyanyn sindirilmegine, boy
alysyn  umumy hayallamagyna, dyrnaklaryn we saglaryn
osusinin - bozulmagyna getiryar. Bu yagday dowamly bolanda
miksidema keselinin, yagny nemjimek c¢isin emele gelmegine
alyp baryar.

Galkansekilli mézin isjenliginin  peselmegi we yasayys
ukybynyin bozulmagy ¢agalarda kretinizm — kiiteklik keselinin
yiize ¢ykmagyna alyp baryar.
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Galkansekilli mazin isi  yetmezgilikli  we artykmag
bolanda-da yorite sagaldys careleri gorilmelidir. Galkansekilli
mazde trioksinden basga tirokalsitonin gormony hem islenip
cykarylyar. Bu gormonyn tisiri arkaly ganyn diizimindaki
kalsinin  mukdary kadalasdyrylyar. Bu gormonyn mukdary
ganda kop bolan halatynda kalsiy siinklerde toplanyar we onun
ganyn diiziiminddki mukdary peselyar. Bu gormonyn  vyiti tasiri
esasan-da Kici yasly cagalarda yiize ¢ykaryldy.

d) Carsaksekilli mdz. Ol dos simkinin yzynda yerlesip,
yokarsy traheya, asagy bolsa aorta degip duryar. Ol iki sany
asimmetrik bolekden ybarat. Olaryin hersi beyni bardasyndan
we yilik maddasyndan ybarat. Caga dinya inende carsakseKilli
maz gowy o6sen yagdayda bolyar. Sonda onun massasy 13-14 gr
bolup, c¢aganyin bedeninini umumy massasynyin  0,42%-ni
dizgar. 15 vyasda (kébir alymlaryn maglumatlaryna gord, 10
vasda) carsaksekilli mizin massasy in yokary dereja vetyar.
Sondan son onui massasy azalyp baslayar.

Yas ayratynlyklaryna baglylykda carsaksekilli
mézin massasynyn iiytge megi

Yasy Mizit ortaca Bedeniii 1000gr
(yyl massasy (gr) massasyna mazin
hasabynda) massasynyi (gr)
i gatnasygy
Yary doglan 13,3 4,2
caga
1-5 23,0 2,2
6-10 26,1 1,2
11-15 37,5 0,9
16-20 25,6 0,5
21-25 24,7 0,4
26-35 19,9 0,3
36-46 16,3 0,3
46-55 12,8 0,2
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Carsaksekilli mazin  bedende bitirydn wezipesi henize
cenli doly oOwrenimedik diylip hasap edilydar. Emma onun
caganynn jynsy osiisi bilen belli bir derejede baglansygy bar.
Jynsy kéamillik dowrinde bu midz yagly dokumanyn arasynda
galyar. Carsaksekill mizin bedenin boy alysyna we mineral
calsyga tasir edyanliginin Gsti agyldy. Emma seyle-de bolsa,
onun bokip ¢ykaryan gormony sindi belli bolman galyar.

e) Bowrekiisti mdzler — bu jibit mézdir, ol garyn
boslugynda 11-nji dos onurgasynynn deninde, bowreklerin
ustinde verlesydr. Mazin her birinin massasy ortaga 5-8 or
aralygynda bolyar. Olar gan we limfa damarlary bilen giiycli
gursalandyr, sonunn ticin olar bedenimizin beyleki islendik
synasyna garanyinda gany oz ustiinden kop geciryar.

Caganyn omrinin  ilkinji yylynda bowrekisti mézlerinin
hayal 6syanligi barada kabir maglumatlar bar. Olaryn 6siisi 6
vasda we 10-15 vas aralygynda giiyclenyar. Bowrekdsti mazler
hem 2 bolekden ybarat:

1) dasky-gabyk

2) icki~yilik maddaly bolek

Bowrekiisti  mazin  yilik maddaly boleginde islenilip
cykarylyan gormon-adrenalin diylip atlandyrylyar. Ol bedenin
mnan  kopdirli wezipelerine tasir edyiar. Emma biz solardan
dine fiziologiki dhmiyetli tésirine garap gegeris.

Adrenalinii tasiri  netijesinde  yirek  myssasynyn
vygrylma giyji  kopelyar we yiregin isleysi - yygjamlasyar,
ownuk arteriya we arteriol gan damarlary gysylyar hem-de gan
basysy yokarlanyar. Adrenalin ganyn diizimindaki gandyn
mukdarynyn yokarlanmagyna, bagryn glikogeninin  gana
gegmegine getiryar. Madda calsygy diypli ulalyar, tursama
hadysalary,  esasan-da, bagyrdaky tursama  hadysalary
yokarlanyar.

Adrenalinin  tasirinde asgazan-igege myssalary gowsayar,
gozin goreji ginelyar, yadaw skelet myssalarynyn isjenligi
dikeldilyar.  Adrenalinin  tésiri netijesinde  tiiykilik, gozyas,
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iymitlenis we demalys yollaryndaky nem miézlerinin - bokip
cykaryan suwuklygynyn mukdary artyar. Emma adrenalinin
tasiri  dowamly daldir, ¢iinki onun tasiri ganyn esasy
fermentlerinin gatnasmagynda gowsadylyar we yatyrylyar.

Bowrekiisti  mazlerinin gabyk  maddasy  diwiingek
dowrindaki osip yetisyan mezoderma oyjtklerinin
dokumalaryndan  duryar. Jyns  mazlerinh  dokumasy-da
seyledir.  Sonun {icin - hem bowrekiisti mézlerinin - gabyk
maddasy bilen jyns mézlerinin genetiki umumylygy bardyr.

Bowrekiisti mizin gabygyndaky dokumanyn oyjikleri
holesterine we askorbin tursysyna (k-tasyna) baydyr.

Caganyn 3 vasyna c¢enli bowrekisti mizin - gabyk
maddasy onun yilik boleginden agdyklyk edyir. Somra onun
osisi birneme togtayar we vetginjeklik — dowriinde  kamillik
yagdayyna vetyar.

Bowrekiisti mazin gabygynyn gormonlary — Kkortikoidler
3 topara bokinyar.

1) Mineralokortikoidler — aldosteron, kortikosteron we
dezoksikortikosteron.

2) Glyukokortikoidler — gidrokortizon, kortizon we
kortikosteron.

Bularyn sonkusy 1-nji topara-da degisli.

3) Jyns gormonlary — androgenler, estrogenler we
progesteronlar.

Toparlaryn, seyle hem gormonlaryii her birinin 6zbolusly
yoritelesen tasiri bolyar.

Mineralokortikoidler bebendaki mineral duzlaryn
calsygynyn sazlasygyna gatnasyar. Olar bedenin ion
denagramlylygynyi, esasan-da Ko® we Na* ionlarynyi
denegerligini  saklanmagyny  Upjin  edyarler, bowreklerin
boliip cykaryjylygyny yokarlandyryarlar.
Mineralokortikoidlerin arasynda has isjenragi aldosteron hasap
edilyar.
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Glyukokortikoidler bolsa, madda calsygyna tasir edyar.
Bularyn arasynda has isjenrdgi gidrokortizon bolup, ol ganyn
dizimindaki gandyn derejesini  yokarlandyryar, bedendaki
belogyn, seyle hem yagyn dargamagyny giyclendiryar.

Yokarda beyan eden gormonlarymyz dasky gursawyi
amatsyz sertlerine we yokang kessellerin tasirine garsy bedenin
durnuklylygyny  yokarlandyryar. Sonun {gin olara ¢ismelere

rrrrr

g) Asgazanasty mdgz. Bu garysyk mazdir, onun
iymitbisiriji  fermentleri  islip c¢ykaryan oyjiklerinin - golayynda
Langergansyn osiintgileri  diyen ady alan yoitelesen 6yjik
emele gelmeler bolup, olar insulin  gormonyny bolip
cykaryarlar.

Asgazanasty mizi cagalaryn 2 yasyna cenli dowirde
giyeli  osyar. Sol yasa cenli onun  massasy yary
dogulandakysyna garanyinda 6-7 esse artyar.

Insulin  uglewod calsygyna tasir edydr. Sonun tasiri
netijesinde glyukoza  bagyrda glikogen gornisinde toplanyar
we ganda gandyn hemiselik derejesini saklayar. Langergans
oyjiklerinin isinn  bozulmagy siiyji keselinin (diabetin) yiize
cykmagyna getiryar.

Suyji  keselin hasiyetli alamatlary — hemise suwsuzlyk,
pesewin  giycli bolinip ¢ykmagy we arryklygyn giiyclenmegi.
Insulinin gandaky derejesinin  has artmagy 10-11 yas dowriinde
bolyar. Cagalarda siiyji keselin yiize ¢ykmagy 6 yasdan 12 yasa
cenli dowirde, esasan-da ¢aga gyzamyk, mama, hapgyrtma
valy agyr yokang keselleri basdan gegirenson yiize ¢ykyar.

Asgazanasty miazinde insulinden basga glyukagon
gormony-da emele gelyar. Ol bagyrdaky glyukogenin glyukoza
cenli dargamagyny ipjiin edyar we sonuin netijesinde ganyn
dizimindaki gandyn mukdary yokarlanyar. Insulinin = we
glyukagonyn tasiri biri-birine  gapma-garsydyr.

f) Jyns midzleri. Bular hem garysyk mazlerdir. Atalyk
(erkek) jyns gormonlary (androgenler) tohumlygyn yorite
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oyjukleri tarapyndan islenilip ¢ykarylyar. Bu gormonlar
tohumlykdan basga-da, atalyk jynslaryn pesewinden hem
tapyldy.

Atalyk jyns gormonlary testosteron we onui  onimi
andosteron diylip atlandyrylyar. Olar jyns synalarynyn boy
alysyny we osisini, seyle hem ikilenji  jyns alamatlarynyn,
yagny sesiin yognamagyny, bedenii morfologik tytgemegini —
eginlerinin  ginemegini, myssalarynynn  ulalmagyny, bedeninde
we yiizinde tiylerin 6smegini sertlendiryar. Gipofizin  gormony
bilen bilelikde testosteron sperma emele gelisini isjenlesdiryar.

Yas ayratynlyklarynyii irki dowiirlerinde  tohumlygyn isi
asa kop amala asyrylanda, yagny gormon kop islenip
cykarylanda wagtyndan irki jynsy kamillik, bedenin boyunyn
calt 6smegi we ikilenji jyns alamatlarynyn osiisi goze ilyar. Irki
yas dowriinde tohumlyklara zeper yetende ya-da olar bedenden
ayrylan halatynda bedenin boy alysy we jyns synalarynyn o6ssi
togtayar, ikilenji jyns alamatlary = 6smeyar, sinkler esasan
uzynlygyna osyarler, jyns duygysy bolmayar, jyns synasynyi
towereginde tiiyler az bolyar ya-da hic-hili bolmayar. Yiiziinde
tiyler osmeyar, sesi bolsa omrinin ahyryna cenli sol bir
dursuna saklanyp galyar. Tohumlygyna  zeper yeten ya-da
ayrylan adam  bedeninin  hisiyetli  alamatlarynyn  biri-de
gowresinin gysga, ellerinin we ayaklarynyn uzyn bolmagydyr.

Enelik (urkagy) jyns gormonlary — estrogenler (estradiol,
estron, estrial) yumurtgalyklarda islenilip ¢ykarylyar. Olar
urkagy jyns  synmalarynyn  osiisine, yimurtga  Gyjiiklerinin
islenilip ¢ykarylysyna tisir edyarler we yumurtga Gyuklerinii
tohumlanysa,  vatgyny-hamyla  (gowreli)  bolmaklyga,  siiyt
mazlerinin ~ — cagany iymitlendirmeklige tayyarlygyny
sertlendiryarler.

Estradiol hakyky enelik jyns gormony hasap edilyar.
Jyns  gormonlary madda ¢alsygynyn dowamynda  diirli
onimlere owrilyarler we pesew arkaly dasary c¢ykarylyar.
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Gowrelilik gormony bolan  progesteron  hem  enelik jyns
gormonlaryna degislidir.

Yumurtgalyklaryi hetdenasa isi  ikilenji  jynsy
alamatlaryn we aybasynyn yiize ¢ykmagyna, netijede bolsa,
jyns taydan kamillige wagtyndan ir vyetmeklige alyp baryar.
Sunun yaly vagdaylaryn 4-5 vasly gyzlarda yiize c¢ykanlygy
hasaba alyndy.

Jyns mazlerinin  gormonlary  adamyn omriinin  biitin
dowamynda bedenii kemala gelmegine (taplanmagyna), madda
calsygyna we jynsy taydan oziini alyp barysyna edyan tasiri
oran ulydyr.

Cagalaryn we yetginjekleriii jyns taydan osiisi we
jyns terbiyesinin meseleleri. Jyns mazlerinin 6sisi we olaryn
isjenligi  netijesinde yas ayratynlyklarynynn kesgitli déwriinde
jynsy kéamillik dowri baslanyar. Ol iymitin  héasiyetine,
zahmetin  we dyng alysyn gurnalysyna tasir edyar. Jynsy Oslis
iyyan iymitinde belogyn we yagyn mukdary veterlik bolmadyk
halatynda, agyr fiziki is edilende, ruhy-degna (nerw-psihiki)
sarsgynlarynda  togtayar. Jynsy kamillik synalaryn &hlisinin
morfologiki we isi amala asyrys ayratynlyklarynyn curnur
Ozgermegi bilen baglangykly. Sonun netijesinde tutuslygyna
beden o6zgeryar. Su dowiirde ilkinji jynsy alamatlar osyérler we
ikilenji jynsy alamatlar yiize ¢ykyarlar.

Jynsy kamillik gyzlarda takmynan 9 yasda baslanyar. Bu
dowiirde yatgynyn, vyatgy turbasynyn, yumurtgalyklaryn we
dasky jyns synasynyn o6smegi giiyclenyar. 10 vyasynda bolsa,
siiyt mazleri ulalyp baslayar. Siiyt mézlerinin 6siis hadysasy 3-
4 yyllap dowam edyir we 14-15 yasda tamamlanyar. 11-15 yas
aralygynda catda tiiylesme hadysasy doly tamamlanyar, 12-13
vasda goltuklarda tiiylesme baslayar we ol 16 yasda
tamamlanyar. 12-13 vasda aybasy hadysasy hem yiize ¢ykyp
ugrayar. Bu hadysa jynsy osiisin tapgyrlarynyn biridir. Sundan
sofra ikilenji jynsy alamatlar 6siip  ugrayar. Mundan hem
basga, yumurtgalyklarda  yumurtga  oyjiklerinin - kemala
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gelmegi 13-15 vasda kadaly bolmayar. Dite 15-16 yasda
yumurtgalyklaryn wezipesi uly vasly zenanlarynky yaly
hasiyete eye bolyar, c¢iinki onda jyns gormonlary veterlik
mukdarda emele gelyar. Her 28 giinden yumurtga Oyjigi
kadaly yagdayda kemala gelyar we bolinip cykyar. Gyzlaryn
takmynan 10-12 %-nin  13-15 yasda yumurtga oyjliginin
kemala gelsi kadaly bolmayar. Bu dowir aybasynyn
wezipesinin emele gelis dowriidir.

Eger-de 15 yasdan son aybasy kadaly bolmasa, onda ol
kadaly jynsy osiisin bozulmagyna getiryar we yorite lukman
barlaglaryndan gecip, bejergi almagy talap edyar. Gyzlaryn
jynsy kéamillik dowriinde butda, garnyn towereginde we egin
gusaklygynda yag toplanmagy hem iiytgesmelere alyp baryar.
Canaklygyn  stinklerinde  hem  iytgesmeler — mese-malim
bildiryar, yagny ol inine osyar. Bu tiytgesmeler 16-17 vyasda
tamamlanyar we gyzlara zenanlara mahsus alamatlary beryar.
Seylelikde, sagdyn o6syin gyzlarda kadaly jynsy kamillik dowri
16-17 yasda tamamlanyar.

Oglanlaryn jynsy taydan kamillesmesi gyzlara garanynda,
1,5-2 yyl gic baslayar we sonca gic hem tamamlanyar. Jynsy
osusin ilkinji alamatlary 11-12 yasda yiize ¢ykyar. Muna dasky
jyns synalarynyn we jyns mazlerinin  Slgeglerinin - ulalmagy
degislidir. Bularyn 6smegi 16-17 yasda tamamlanyar.
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