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Giris

Anatomiya esasly antropologiya dersi 6z i¢cine biologiyanyn

iki uly ugruny alyar: anatomiyany we antropologiyany.
Adam anatomiyasy — diri adam bedeninii formasyny hem
gurlusyny, onuil  Osilisini, forma we funksiyan Ozara  tésiri
nukdaynazardan Owrenydn ylym. Organlar, organlar sistemasy we
adam bedeni olarynn yerine yetiryin funksiyalary nukdaynazardan
seredilyar.

“Anatomiya” 6z adyny grek sozi bolan “anatemno” (kesyén)
soziinden alyar, sebdbi anatomiki derfiemdn esasy usullarynyn biri
jesedi pycak bilen kesmek.

Hézirki zamanda adam organizmi towerekdidki sreda bilen
birlesen bir bitewi diyip hasap edilyir. Oz &siisinde adam organizmi
emele gelenddki prosesde edilen is prosesler bilen baglanysykly.
Anatomiyanynn dowrebaplyk progressi, onun ylym hokmiinde Osiisi,
adam hakda gilisleyn  O6wrenmeklk  migurin  biologiyasynyn
prinsiplerine we ideyalaryna, beyik rus fiziology Pawlowyn acan
fiziologiya kanunlaryna dayanyar.

Anatomiyain analitk metody bilen Owrenme uly gollanma
tapyar. Anatomiyann her bolimi haysam bolsa belli bir organlaryni
sistemasyny, onuit dhli elementlerini beydn edyér, ayratyn organlaryn
hem dokumalaryin formasyny hem strukturasyny seljeryar.

Anatomiya biologiyait bir bolegi, kdbir biologk dersleri
esasy.  Antropologiya,  fiziologiya,  gistologiya, = embriologiya,
detiesdirme anatomiyd yaly disiinjeler anatomiya bilen seyle
baglanysykly, hatda anatomiyasyz olary Owrenmek miimkin dal
Fiziologiya, gistologiya, embriologiya yaly ylymlar anatomiyadan
gelip c¢ykyar, olar k&p wagtlap anatomiyait bir bdlegi valy
owrenilydrdi. Adam anatomiyasyny haywanlaryn anatomiyasyndan
ayratyn distnip hem oOwrenmek bolanok. Sonun {icin adam
anatomiyasyny Owrenilende olaryin bedenini onurgaly haywanlaryi
herdirli gorniigleri bilm deniesdirme deriew usulyny ullanyarlar,
sebdbi olaryn formasynda hem gurlusynda kop menizeslk bar. Ol
ylyma detiesdirme anatomiya diyilyér.
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Deniesdirme anatomiya yakyn ylymlaryn biri — paleontologiya
— Oliip giden, galyndylary, yerde yatan organizmler hakda yltym.
Antropologiya — adam hakda biologk ylym. Ol adam bedeniniii
anatomiya we fiziologiya taydan lytgemegini, adamzadyn tebigatyny
hem Oslisini, adamlaryn Jynslaryny (rasa) Owrenyar.
Antropologiyanyn i uly bolimleriniii biri — adam anatomiyasy.

Biologiya, belli bolsy valy iki uly topar giryar: morfologiya —
bedenii formasyny we gurlusyny Owrenydr; we fiziologiya —
organizmin  funksiyalaryny =~ Oowrenyar.  Anatomiya  morfologiya
ylymlaryna giryér.

Biolog boljak bolsaii anatomiyany we onuil derfieme
usullaryny Ordn omat bilmeli sebédbi olar kop ylymlara diisiinmegi,
hem adamyn emele gelsini bilmidge yardam edyar.

Alymlarynn diymegine gord adamyn formasy, funksiyalary bir
birine baglangykly, hatda onuii emele gelsi hem onun yasayan
sredasyna bagly. Yone adamyh emele gelsi difie bir onufi biologiya
kanunlaryna bagly ddl, dine bir biologk sredan miwesi ddl-de, sosial
sredail netjesi. Sonuil iigin adam sosial ylymlar tarapyndan hem
Owrenilydr. Sosial bahanalar arkadan adam janly tebigatyn bir bdlegi
bolup tebigatynn kanunlaryny bilmek miimkingiligi galdy, netijede ol
tebigaty Oziine bdhbith tarapa Owilirmige Owrendi. Bu bolsa diie
materialistik garaysda miimkindir. Secenow we Pawlow 0z genial
isleri bilen sol garaysyn dogrydygyny tassykladylar hem m kyn bolan
yokary nerw i§ ugruna tize many berdiler. Secenow organizmii we
sredan birligini, organizm we onuil yasayys sertler kanunyny acgdy.
Ol — organizm dasyndaky sredasyz bolup bimez diyyéardi, sonun {igin
organizm diyydn diislinjd ona tisr edydn sreda hem girmel. Ony
Pawlow hem tassyklady.

Bir organynn gurlusyny we funksiyasyny biljek bolsan, onun
biitin organizme edydn tisirini gbz Oniine getirjek bolsan die bir
janly jandarlaryn uzyn yoluny oOwrenmeli dil-de, indiwidual Osiiginii
prosesine-de  ins bermeli. Ol prosese ayal jyns Oyjligi
tohumlandyrmakdan baglanyar. Diri organizm tiikeniksiz {iytgeyén
strukturalardan ybarat.



Anatomiya kitaplarynda esasan uly adamyn bedeni barada
vazylyar, ~Emma  ontogenezde,  bedenmn  Oslis  prosesinde,
strukturalaryn tiytgeyandigini bilmek gerek. Adamyn bedeni - Osiisii
m sonky formasy. Caga organizmii gurlusynda bolsa 6z
ayratynlyklary bar, olaryil uly adamyil organizminden tapawudy kén.
Anatomiki derfiemeleriniii usullary. Anatomiyan esasy usulynyi
biri, gadymdan gelydn, jesedi kesmek. Bu usul su wagt hem
ulanylyar.

Mikroskop oylap tapanlaryndan sofi  anatomiya  diirli
mikroskopiki derfiemeler bilen bayady. Himiya, fizka we basga
ylymlaryn  6smegi bilen anatomiya olary ulanyp baslady. Mysal {icin
himki maddalar dokumalary renklemekde, fiksasiyada, organlaryn
boleklerini i¢gin Owrenmekde ulanyldy. Fizikan gazanan TUstiinlikleri
bolsa rentgenskopiya, rentgengrafiya usullaryn girmegine yardam
etdi, seydibem rentgenoanatomiya diyen ayratyn bir bolim emele
geldi. Sonky déwiirde birndge derfemelerde ultrases hem ulanylyar.

Inyeksiya usuly hem giden ulanylyar - gan we limfa
damarlara  suwuklyk  goyberip olarynn  strukturasyny, Olcegmi,
sahalangyny owrenmek.

Gan damarlary Owrenilende korroziya usuly ulanylyar. Onun
manysy - gan damarlar ya-da i¢i bos organlar bir gatayan zat (zelatin)
bilen doldurylyar. Son dagyndaky yumsak bdleklerini kislota ya-da
asgara batyrylyp goyulyar, ol 6z gezeginde ony iyyar, seydibem gaty
slepok emele gelyir.

Antropologiya —  adamyn gelp  ¢ykysyny, fiziki
gurlusyny, dirli dowirlerde dasky gursawyn diirli  sertlermde
adamyn Osiis taryhyny Owrenyan ylym.

Antropologiya s6zi grek soziinden gelip ¢ykan (antropos — adam,
logos - ylym) “adam barada ylym” diymekdir.

Hazirki wagta c¢enli tutus dinyd ylymlarynyn iginde
“antropologiya” terminsiz hi¢ hili dowlet yokdyr. Angliyada,
ABS-da, Latyn Amerikada, Fransiyada we Belgiyada
antropologiya  her  bir ylmyn  gozbasy hasaplanyar.
Antropologiyanyn ayry-ayry ugurlary sulardan ybaratdyr:



1. Medeni antropologiya halklaryn medeniyetini, adatlaryny, dép-
dessurlaryny, ayratyn alhan adamyn medeniyete bolan gatnagygyny,
dilini, Oslis siwilizasiyasyny Owrenydr.
2. Psihologik antropologiya diirli etnoslara degisli adamlaryn
psihikasyny 6wrenmek bilen, olaryn diinydgarayysynyn kemala
gelsini, ata-baba dowam edip gelydn ddpleri dessurlary, adatlary
owrenyar.
3. Ykdysady antropologiya dowam edip gelydn jemgyyetlerde
Oniimgilignn =~ yola  goylugy,  Oniimlerin  paylanylsy,  zihmet
paylanysygynynn adamlarynn yasyna we jynsyna degisliikde yola
govlusy, zihmet gurallarynyn yasalysy, kédmillesdirilisi owrenilyér.
4. Taryhy antropologiya haysy-da bolsa bir ya-da birndge
dowletlerin taryhyny, medeniyetinii Osiisini ylmy esasda owrenmek
bilen baglanysyklydyr.
5.Pedagogik antropologiya adama bilim bermegi yola goymagyn
taryhy taydan kemala gelsi omla subyekt hokmiinde tisir edilisi we bu
meselede dasky sosial gursawyn 6zboluslylygy Owrenilyar.
6.Etniki antropologiya jynsy Owrenilisin bir ugry bolup, ol etniki
jynsynn genezisi bilen bagly bolup, jyns genezinii sonky dowiirleri
bilen baglanysyklydyr. Etniki antropologiya tebigy ylymlaryn we
jemgyyetcilik ylymlarynn usullaryny we maglumatlaryny peydalanyar.
7.Fiziki antropologiya adamyn biologk gurlusyny, dowiirleyin
liytgeysini  Owrenydr. Antropologiya hdzirki dowiirde yokary okuw
mekdeplerinde 6zbasdak ylym hokmiinde Owrenilyér.

Adamynn biologk gurlusyny, dowiirleyin ytgeysini fizki
antropologiya Owrenyar.

Antropologiya hdzirki dowiirde 06zbagdak ylym hokmiinde
Owrenilyar.
Antropologiyanyn esasy ugurlary. Antropologiya ylmy 06z i¢cinde
diirli sahalara bolinydr. Olaryn kébirlermi atlandyryp tstiinde durup
gecelin.
1. Morfologiya
2. Antropogonez
3. Etniki antropologiya.
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Antropologiyada birnage barlag usullary peydalanylyar. Ol barlag
usullarra dermatoglifiki, kraniometriki we kranioskopiki,
odontologiki, izoserologiki we paleoantropologiki,  somatologiki
usullar degislidir.

UMUMY BOLUM
Antropologiya we anatomiya ylymlarynyn taryhy osiisi.

Ozbasdak ylym hokmiinde antropologiya XVIII asyryi
ahyrynda XIX asyryn bagynda yglan edildi Antropologki bilimler
adamzat jemgyyetciligin taryhy bilen den gelyar. Adam barada
distinje antik filosofiya dowriinde peyda bolyar. Milet mekdebinii
filosofy Anaksimandr (610-546 b.e.0) adamlar haywanlaryin birine
Ozgerislerden son emele gelen ideyany ofe siiryar.

Adamyn ewoljusiyasynyn baslangyc ideyalaryn Demokritii
(470-370  b.e.0) we  Empidoklyn  (490-430 yyl b.e.0)
diinydgarayyslarynda gormek bolar. Antkk filosoflar adamlaryn
haywanlardan tapawutlarynyn ¢esmelerini kesgitlemége ¢alsypdyrlar.
Anaksagor (500- 428 b.e.0), Sokrat (469-399 b.e.5) adam ver
tstiinde bolmagy elinii barlygy bilen minnetdar bolmak diistinjéni
aydypdyrlar. Adam U¢in sozlerm (dilin) uly dhmiyetlidigini belli afin
mugallymy Isokrat (436-338 yy.b.e.0) Osdiiripdir. Adamyn jesedini
balzamirlemek gadymy Miisiirde gmden bellidi. Onuil 6z adamyn
gurlusyny bimekligi talap  edipdir.  Bilimlerin  toplanmagy
adamlaryn gelip ¢ykysyny gorkezyian (filosofiya, zoologiya), adamyn
morfologik ~ wariantlary  (medisina), adam jynslary (geografiya)
baradaky diisiinjeleri yiize ¢ykarmaga komek edyirler.

Alkmeon Krotonskiy (500 b.e.0) haywanlary kesip birndge
anatomiki acyslar etdi. Gadymy beyik lukmanlarynyn biri Gippokrat
(460-356 y. b.e.0) klimatyn adam organizmine edydn tasirini
Owrenipdir; adamyn temperamentlerni (adamyn Ozini alyp barsy)
«4  suwuklygy» - ganyf, nemin, sary we gara Odin bolmagy
esasynda agypdyr. Ganyn kopligi sangwinlige, sary odiin holerik,
gara Odin melanholige, ¢yglygyn nemin - flegmatige degislidigini
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belleydr. Somra bolsa bu pikiri Galen indiwidual ayratynlykda g6z
yetiripdir. Suwuklygyn adamyn bedenine dogry garylsa adam sagat
bolyar, nddogry garylsa hem keselleyir diyip disiinipdirler. Eger
suwuklyklaryn ~ biri  artykmaglyk  etse, sol hem  adamyn
temperamentini kesgitle yar.

Geradot (484-486 b.c.0) gadymy halklaryn yasaysyny, fiziki
tiplerini (garalygyny, saglarynyn buyralygyny) belldpdir.

Antkk dowriirde adamyny Owrenmeklik Aristotele (384-322
b.e.0) degislidir. Onun isleri «Haywanlarynn taryhy», «Haywanlaryi
bedeninin  bolimleri barada», «Haywanlarynn gelip c¢ykyslary», «Ruh
barada» iglerinde klassifikasiyany, bedenii boleklerini funksional
roly, olaryn gelip cykysynyn  mehanizmleri, boleklerin
korrelyasiyasyny  (baglanysyklaryny)  analizleyir. Ol  biologiya
ylmyna analogiya (deiiesdirme wusuly arkaly) prinsipini = girizyar.
Aristotele adamyn organiki diinydde tutyan orny barada problemalar
slip diizme degislidir. Onun islerinde haywanlardan tapawutlanyan
adamyil morfologki ayratynlyklaryny anyk gorkezlendir. Gadymy
Rimde antropologiyanyn taryhyny owrenmeklik Lukresiy Kara (99-
51 ya-da 95-51 b.e.0) degislidir. Ol- organki dinydnih we adamyn
tebigy yol bilen gelip ¢ykypdyr diyen ideyany osdiiryar, ikidurmus
obsinadan siwilizasiya ¢enli medenietiii Osiis suratyny gorkezyér.

Rim alymlaryn beyleki wekilleri bolan Klawdiy Galen (131-
200 y.b.e.6) lukman we anatom hokmiinde bellidir. Ol haywanlary
(itleri, pes derejeli maymynlary) kesipdir.

Orta asyrlarda Ibn-Sina, Biruni yaly akyldarlaryn gegiren
isleri netijesinde bizin dowriimize c¢enli arap dilinde terminlerii
saklanyp galmagy sayatlyk edyar.

Tézeden dikeldis dowiire anatomiyanyin Oslisine getiryar.
Leonardo da Wingi adamyn gurlusynda onun kop wariantlydygyny
belledi.

Has kémillesen kraniometriki usul fransuz  barlaggysy
P.Brokanyn «Antropologki instruksiyalarynda» (1864) vyazylypdyr.
Muna paralelikde nemes alymy R.Wirthow ozinii barlag etmekligii
metodikasyny we programmasyny hodiirledi.
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1861-nji yylda  Russiyada  antropologik  barlaglaryn
metodikasyny islip diizen K.M.Berin teklibi boyunga Gettingemde
veke-tdk Olceg prinsiplerini  islip dizmek {¢in  antropologlaryn
kongressi cagyryldy.

1822-nji yylda anatomlaryn Britan jemgyyetinde
antropologiya seksiyasy guraldy. 1939-njy yylda doredilen Pariz
etnologiki  jemgyyetinde  etnograflar,  lingwistler,  antropologlar
toplanypdyrlar. 1850-nji yylda Parizdaky tebigy taryhyn Muzeyinde
antropologiya  kafedrasy doredilydir we onunt bastutany bolsa
meshur anatom R.Topmar bolyar. Hut su yerde 1859-njy yylda
P.Brokanyn teklibi bilen antropologiki jemgyyet dordpdir. 1863-nji
yylda antropologiki jemgyyet Londonda, soiira Italiyada (1870),
Germaniyada (1869-1870), Polsada (1874) esaslandyrylyar.

1864-nji yylda Moskwada tebigaty soyijilerin jemgyyetinde
antropologiki ~ bolim  doredilydr.  1888-nji  yylda  Peterburg
uniwersitetinde Rus  antropologki jemgyyeti doredilyar.  1737-nji
yylda W.N.Tatisew, sofira bolsa G.F.Miller ilatyn fiziki tipi, taryhy,
geografiyasy  boyunga  maglumatlary  toplamak iigin  anketa-
instruksiyasyny takykladylar.

K.M.Ber - XIX asyryn m iri naturalistlerinin biri, hazrki
zaman embriologianyil esasyny goyujy bolup, ol kop dirli ylmy
ugurlaryn - antropologiyany,  etnografiyanyn,  arheologiyanyn
Ostisine Oz tisirlerini  yetiripdi. Onuil  antropologiya  boyunga
leksiyalary, «Adam taypalarynyn gelip cykysy we yayraysy barada»
diyen isi antropologiya ylmy barada garayyslary yayratdy.
K.M.Berin jyns differensiyasy konsepsiyasy amaly maglumatlar
bilen tassyklanyldy.

Rus antropologiyasynyn Oslisinin tize etapy A.P.Bogdanowyn
igjeniligi bilen baglanysyklydyr. Onun misiatiwasy boyunga Moskwa
uniwersitetinde ~ tebigaty  sOyijilerin  Jemgyyetinde  antropologiki
bolim doredilyar.

Sol  yyllar antropometrianyi usullaryny Owrenmek
meseleleri hem islip dizilyar: (Brok, Ber, Welker, Bogdanow),
sofira  wariasion-statistik ~ gézegeiligi Owrenilip baslanyar. Emma,
gegen asyryn  ahyry antropogenezin  meseleleri  antropologik
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ylymlaryn ayrylmaz bolegi bolup galyar. Sonunn bilen birlikde
jynsparazlygyn  bir tarapdan, adamyn emele gelmegnii we
Osmeginii  taglymaty beyleki tarapdan Ozara gatnasyklarynyn tebigy
sorag hokmiinde peyda bolar.

Antropogenez ugrunda islin Abel, Bolk, Bul, Weydenreyh,
Gregori, Dyubua, Kenigswald, Kizs, Le Gros Klark, Liki, Lot,
Mateyki, Montegyu, Pey Wen-¢Zyun, Serdz, Swalbe, A.Suls valy
dasary yurt alymlarynyn isleri uly rol oynayar.

Antropologik bilimlerii toplanmagy olary
sistemalasdyrmaklyk ~ we has takyk barlag usullaryny islip
diizmekligin zerurlygyny sertlendirdi.

XVIII  asyryn ortalarynda daniyaly anatom P.Kamper
kraniometriki (grekge cranion - kellecanak) metodikasyny islip
diizdi Ol munda ikinji bolup kellecanak Olcenende ony esidis
desiginin  ortasyndan we armyt gornigh (burun) desigm asaky
gyrasyndan gecydn tekizlk boyunga gurnamalydygyny hdodiirledi.
Ol indeksler bilen gorkezlydn Olceglerin gatnasyklary diistinjesini
girizyar.

1775-nji  yylda nemes anatomy [F.Blezmenbah &ziinin
«Adamzat urugynyn tebigy wariantlary» diyen kitabynda adam
jynslaryny  yvazyp  beyan  etmeklk  hasiyetnamasy  esasynda
klassifisirlemige  synangyar.  1842-mji  yyldla swed anatomy
A.Retsiusyn  demirgazyk Yewropanyn ilatynyn kellesinii  formasy
barada isi ¢ykrylyar.  Olgemelerin  esasynda ol  adamlary
brahikefallara (grekce brachys - gysga, kephale - kelle) we
dolihokefallara (grekge dolichos - uzyn) bolyar.

Andrey Wezly (1514-1564) “Adam bedeninin fabrigi’
diyen isinde, adamyn bedenini ¢uil Gwrenilen materiallary esasynda
yazypdyr.

Beyik geografiki agyslaryn (XV-XVI asyr) Onisyrasynda
wenesialy Marko Polo (1254-1323) yewropalylary hytay halkynyn
medeniyeti bilen tanysdyrdy. Hristofor Kolumbyn, Wasko da-
Gamanyn Afrikanynn glinortasyndan Hindistana defiiz yoly bilen
syyahaty (1497) we Magellanyn (1521) ikinji yer yiizine syyahaty
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dini taglymatlaryi hemme adamlaryi Adam we Yewadan gelip
cykysyna tankydy yagdayda seretmige esas berdi

Antropologiya {ligin uzak syyahatlar yewropalylaryn ilkinji
gezek maymynlar bilen tanysmaklykdyr. Sol wagtda XVIII asyrda
adamynn haywandan gelipp c¢ykysynynn klassifikasion shemasyny
gurup baslapdyrlar.

K.Linney (1707-1778) primatlar otryadyny beldp onun
arasynda  yarganatlary, maymynlary, adamlary girizyir. Homo
sapiens gOrniisin we ony 4 sany jynslara bolmek Linneye degislidir.

Jeyms Kuk tarapyndan 1768-1779 y Yuwas ummanyii
glinorta, Awstraliyanyn giinorta kenaryny, Tédze Zelandiya, tize
Kaledoniyany acyp, onuil halkynyii medeniyeti, vyasaysy barada
maglumatlar ~ yygnady. XIX asyryn 60-70 yyllarynda adam
jynslarynyn = sistematikasy, olarynn gelip cykysy we vayraysy esasy
meselelermt biri bolyar. Pol Brokyn teklibi boyunga Parizde 1859
yylda Antropologk ylmy jemgyyet esaslanyar (sonun iginde muzey
we Antropologk mekdep doreydr). 1863 yylda Londonda
Antropologlk  jemgyyet esaslandyrylyar. 1864 yylda Moskwada
tebigaty sOyydnlermt jemgyyetinii  antropologik bolimi  doreyar.
Sofira sonia menzes jemgyyetler Germaniyada, Italiyada we bagga
dowletlerde doreyar.

Antropologiyanyii  taryhynda uly wakanyn biri C.Darwinii
“Adamyn gelip cykysy we jynsy secgi’ (1871) we “Adamda we
haywanlarda ewolyusiyanynn yiize c¢ykmagy” (1872) islerinii ¢ap
edilmegi boldy.

60-70 yyllarda antropologiya jynslary Owrenmige {ins
beryir. D.N.Anugmt - akademiki geografiyany, arheologiyanymn,
etnografiyanynn,  antropologiyanyn ~ esasyny  goyujy  bolup, ol
uniwersitet  bilim ulgamynda bu dissiplnalaryn  kurslaryny girizdi.
Onunt antropologiya oblastyndaky birinji i1 adamyn gelip ¢ykysy
problemasy bilen baglanysyklylykda adam sekili ~maymynlara
bagyslanandyr. D.N.Anu¢ii dite bir antropologiyanyin meselelerini
dél-de, eysem jynsy Owrenisii meselelerini has gowy owrenipdir.

Russiyada antropologiki jemgyyetleri agzalaryna
A.l. Tarenskiy, I.P.Pawlow, P.F.Lesgaft, E.Yu.Petri, Yu.D.Talko-
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Grinsewig, E.M.Cepurkowskiy, D.A.Zolotarew we  beylekiler
degislidir.

Beyik Oktyabr sosialistk rewolyusiyadan son 20-nji yllaryi

ortalarynda iki  antropologki jemgyyet Leningradda bir Mediko-
antropologiki  jemgyyete  birlesdirilydir. Bu  jemgyyete  bolsa
S.I.LRudenko, W.N.Tonkow yolbascylyk edydrler. Antropologiki
barlaglar seyle hem Kazan uniwersitetinde tebigaty Owrenijiler
jemgyyetinde hem gecirilydr. Onuit organizatorlaryna P.F.Lesgaft,
N.M.Maliyew, S.M.Cugunow degislidir.
Anatomiya ylmy iki bien 1725-nji yylda Russiya ylymlar
Akademiyasynda,  sofira  bolsa  1755-nji  yylda  Moskwa
uniwersitetinde beyik alym we Russiyada tebigat biliminii diiybiini
tutyjy M.W. Lomonosowyn tagallalary netijesinde doredi we Oslip
baslady.

Anatomiya ylmynyn doremeginde we Osmeginde uly rol
oynan alymlardan ikinji akademigi, anatomy A.P. Protasowy, 1744-
nji yylda ikinji rus anatomiya atlasyny doredijisi M.I. Seymni, 1780-
nji yylda nerw ulgamynyn yerine yetiryin wezipesini owrenen D.I.
Iwanowy, bowreklerin mikroskopiki gurlugyny Owrenip, 1782-nji
yylda  bowreklerin  kapsulalaryny we kanallaryny agan  A.N.
Sumlyanskini, defiesdirme anatomiya we embriologiya boyunga ep-
esli yimy isleri yerine yetiren P.S. Wolfy, P.S. Pallasy gorkezmek
bolar.

Peterburgda we Moskwada 1798-nji yylda agylan medisina
hirurgiya akademiyalarynda gorniikli  zoologlar-anatomlar  zihmet
cekipdirler. Olardan 1802-nji yylda ikinji rus anatomiya okuw
kitabyny yazan P.A. Zagorskii, 1815-nji yylda 7 tomdan ybarat
bolan “ Anatomiya kursy ” diyen isi yazan E.O. Muhini, 1844-nji
yylda anatomiki balzamlasdyrmak boyunca gollanma yazan IW.
Buyalskini,topografiki anatomiyanyn diiybiini tutujy N.I. Pirogowy,
embriologiya ylmynyn diyblini tutyjy K.M. Beri mysal getirmek
bolar.

Progressiw  alymlaryi: ~ doganlar A.O. we  W.O.
Kowalewskilerin, M.A. Menzbir, LIL Mecnikowyn,
AN.Sewersewi, K.A.Tmiryazewm, I.M.Secenowyn XIX asyryi
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kkinji  yarymynda  Darwinii = organki diinyini = ewolyusiyasy
baradaky teoriyasyny Osdirmekde curitiur ylmy isleri gecirendiklerini
hem bellemek gerek.

Anatomiya ylmyny mundan beylik 0Osdirmekde kop sanly
gomiikli alymlar zihmet c¢ekipdirler. Olardan 1895-nji yylda adam
bedenini Owrenmekde ikinji bolup rentgen sohlelerini  ulanan,
teoretiki  anatomiyanyn  diiybiini  tutuyjy = P.F.Lesgafty, c¢agalar
anatomiyasy, gistologiyasy we patologiyasy boyunga kop islin
A.G.Gundobmi, merkezi nerw sistemasyny Owrenen, Yazyp beyan
ediji anatomiya kitabyny doreden D.N.Zernowy gorkezmek bolar.

Beyik Oktyabr sosialistik rewolyusiyasyndan sofira anatomiya
ylmyna uly gosant gosanlardan merkezi nerw sistemasy we plastik
anatomiya boyunca kOp isi bitiren, “Anatomiki terminlerin sozligi”
diyen isi yazan G.M.losifowy, 1938-1942-nji yyllarda bds tomdan
ybarat bolan anatomiki atlas doreden, W.LLewinih meydini 06z
déreden  usuly boyunca  balzamlasdyran =~ W.P.Worobyowy,
topografiki anatomiya boyunca kop isin W.N.Sewkunenkony, rus
neyromorfologiya ylmynyn diiybiini tutyjy A.A.Dydsini, funksional
anatomiya boyunca kop islin W.N.Tonkowy gorkezmek bolar.

_ BIRINJI BOLUM
ANATOMIYANYN UMUMY MESELELERI

| bap. ADAMYN BEDENININ UMUMY GURLUSY
1.1. Organizm we onuii diiziim elementleri

Adamynyn organizmindéki Oyjiiklere, dokumalara, organlara
we olaryn  birlesmelerinden emele gelydn ulgamlara  hem-de

Adamynyn gurlus elementleri biitewi organizmi guryarlar,
sazlagykly hem baglanysykly isleydrler, onuil yasaysyny iipjiin
edyarler.

Oyjik — ol organizmii baslangyjy we gurlus elementi.
Oyjiigit  dagy sitolemma ya-da plazmolemma diylip atlandyrylyan
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ortik  bilen gabalyp alhan. Sitolemma biologk membrana
hasaplanyp, ol ii¢ gatlakdan duryar: dasky, ortaky we icki. Dagky we
icki gatlaklar belok molekulalardan, aralyk gatlak bolsa Vaglardan
ybarat.

Oyjikk ortiigi yarym gegciriji bolup, ol &yjik bilen dasky
gursaw arasyndaky madda calysyk prosessini kadalasdyryar. Oyjiige
dasky gursawdan maddalaryin girmekligi we ondan maddalaryn dasky
gursawa ¢ykarylmagy birfidge mehanizmlern (diffuziya, osmos,
fagositoz, pinositoz) Usti bilen amala asyrylyar. Fagositoz — bu dagky
sredadan Oyjiige diisydn dykyz Dboleklerin  Oyjik tarapyndan
0zlesdirilmegidir.  Pinositoz — bu Oyjiignn  suwuk maddalaryny
0zlesdirme gidir.

Oyjiigin yadrosy. Ol &yjiigin  merkezinde Verlesyir, 6zem
tegelek formada bolyar. Yadro, ony gursap alyan, sitoplazma bilen
defiesdirilende ~ dykyzdyr.  Ydronyn Ortiigine  kariolemma, ki
maddasyna bolsa karioplazma diyilyar. Yadronyn icinde bir, ki we
birndge yadrojyklar bolup, olar beloklardan ybarat.

Yadro hromatin bilen baglanysykly. Hromatinde DNK
(dezoksiribonuklein  kislotasy) bar, ol &yjik nesillerine  genetiki
hisiyetleri gecirmek wezipesini yerine yetiryar.

Sitoplazma gialoplazmadan durup, ol suwukrak we Oziinde
beloklary, organellalary we  dirh  gosulmalary  saklayar.
Organellerden  sitoplazmatiki  tory, ribosomlary, mitohondriyalary,
Goldjni toplumy, sentrosomlary, lizosomlary gorkezmek bolar.

Sitoplazmatiki  tor  biologiki membranadan  gurlan. Ol
sahalanan kanaljyklaryin ulgamyny, bosluklary emele getiryar. Ol
sitoplazmanyn hemme yerinde bolyar. Ribosomlarda sintezlenen
beloklar endoplazmatiki toryn membranasyna berkidilip &yjikden
cykarylyar. Kébir yekeleyin yerlesen ribosomlar Oyjlignn yasaysy
ticin gerek bolan beloklary sintezleyirler.

Mitohondriyalar ~ Gyjligin =~ «energetiki  stansiyalary»  bolup,
Oyjiigin dem alys we energiya calysygy prosesslerine gatnasyar.
Mitohondriyalar icki we dasky membranalardan duryar.
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Sentrosoma  (0yjik merkezi) — bu Oyjign  bolinmek
prosessine gatnagyar. Ol Oyjligin yadrosynyil yanynda yerlesydar we
iki sany bedenjikden — sentrioliyadan duryar.

Lizosomlar tegelek formada bolyarlar. Olar litki fermentleri
saklayarlar. Bu fermentler bolsa 6yjlige  dlsyan maddalaryn
dargamak prosessine gatnagyar. Lizosomlar Oyjik icinde bolup
gecyan iymitlenis prosessine gatnasyarlar.

Gosulmalar  sitoplazmada  diiri  maddalaryn  toplumy
gorniisinde bolyarlar. Bu gosulmalar birden toplanyp, birdenem siiip
gidyarler. Olardan  beloklardan, vaglardan,  uglewodlardan,
witaminlerden ~ duryan  profiki = gosulmalary,  Oyjiikden  dasa
cykarylmaly sekretor gosulmalary gorkezmek bolar.

Adam organizminde adaty Oyjiklerden basga-da mihnet
oyjikler (simplastlar) bolup, olaryn her birinde kop sanly yadrolar
bolyarlar. Maihnet Oyjikkler Oyjikklerin doly bdoliinmezligi netijesinde
emele gelydrler diylip hasap edilydrler. Mahnet Oyjiiklere kese zolak
myssa sliyiimleri mysal bolup bilerler.

Oyjiiklerin  boliinisi. Oz hemme miimkingiliklerini peydalanan
oyjikler oOlydrler. Hemme Oyjiklerm yasayys mohleti bir menzes
bolmayar. Mysal iigin, iceginii epiteliy Oyjiigikleri 24 sagat, deri
oyjikleri 5-35 giin, bagyr oyjiikleri bolsa 180 giin yasayarlar. Olyin
oyjiklermt O6wezi tizeden doreyin yas Oyjiklerii bolinmeklerinden
emele gelydn tize Gyjiklerin hasabyna dolyar.

Oyjiiklerin  kopiisi gdni bolmadyk ya-da mitoz yoly bilen
kopelyarler. St kopelisde bolup gecydn hemme prosesslerin jemine

1.2. Dokumalaryn Kklassifikasiyasy

Dokuma — gelip ¢ykyslary bir menizes hem kesgitli bir
funksiyany yerine yetiryin oyjiklerin ulgamydyrydyr.

Dokumalary yerine yetirydn funksiyalary boyunca birndge
toparlara bolyarler.
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Gorag  funksiyaly =~ dokumalar  epiteliy =~ dokumalaryny
birlesdirydr. Olar emele gelisleri we verine yetirydn isleri boyunca
dirli bolyarlar. Epiteliy dokumalary bedenmn {istini Ortyérler, icki
organlaryn  verlesydn  bosluklarynyn  diwarlaryny  Ortyarler. Bu
dokumalar bedeni we i¢ki bosluklaryn diwarlaryny Ortlip, olary
goramak wezipesini yerine yetiryérler.

Epiteliy  epitelial ~ Oyjiiklerden  ybarat bolup, ol bazal
membranada yerlesydr. Onda gan damarlar Yok bolanson, onun
iymitlenmesi agakda yerlesen birlesdiriji dokumadan diffuziya arkaly
amala asyrylyar. Bir gatly we kop gatly epiteliy tapawutlandyryarlar.

Epitelial dokuma mézleri hem emele getiryir. Maézler
(glandulae) birdyjikli we kopoyjikli bolyarlar. Birdyjikkli mézler
asgazan, icege, dem alys yolaryn Oyjiklermimi icinde yerlesyérler.
Kopoyjikli mizler ti¢ topara boliinyar: ekzokrin (olarda ¢ykaryjy
kanal bar), endokrin (¢ykaryjy kanaly yok) we garysyk.

Birlesdiriji dokuma — bu topardaky dokumalar 6rén kopdiir.
Birlesdiriji dokuma — yumsak siiyiimli we kiiti siiytimli
Yorite hisiyetli — retikulyar we yag
Gaty siink — siik we kitirdewtiik
Suwuklyk — gan we limfa
Birlesdiriji dokuma birndge funksiyalary yerine yetiryar. Olardan —
gorag, dayang, trofiki (iymitlenme) yaly funksiyalary bellip bolar.

Yumsak siiyiimli  birlesdiriji dokuma birndge 6yjiklerden
duryar. Olara  fibroblastlar,  fibrositler,  plazmositler,bazofiller,
lipositler,  pigment  Gyjikleri,  damarlarynn  endoteliositleri ~ we
perisitleri, makrofagositler degish.

Kitirdewiik — hondroblast we hondrosit dyjiklerinden duryar.
Kitirdewilkk dokumalaryn {i¢ gorniisini tapawutlandyryarlar:

- gialin kitrdewik — ondan bogun, gapyrga, epifizar seyle-hem
bokurdagynn birndce kitrdewligi emele gelen;

- stiytimli — bogun diskler we meniskler;

- ¢eye (elastiki) — bu gorniisden bokurdagyn kitirdewiikleri, gulak
rakowinasy ybarat.
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Gan we limfa iymitlendirme, transport we gorag funksiyalary
verine yetiryarler. Ganda eritrositler, leykositler we gan plastinkalary
— trombositler yaly oyjiikleri tapawutlandyryarlar.

Myssa dokumasy yygrylmaga ukyply, hereket funksiyasyny
verine yetirydr. Myssa dokumasy yylmanak we kese zolak (skelet,

yiirek) bolyar.
Nerw dokuma — merkezi we periferik nerw ulgamyny emele
getirydr. Nerw dokuma nerw Oyjikklerinden - neyronlardan we

dayang, trofiki, gorag funksiyalaryny yerine yetiryin neyrogliyadan
duryar.

Nerw 0Oyjiigt bedenden we birndce Osiintglerden ybarat. Uzyn
Osiintgd akson diyilydr, ol impulsy nerw Oyjiikden isjeii organa tarap

rrrrr

neyronynn bedenine gegiryarler.
1.3. Organlar, ulgamlar, apparatlar

Organ organizmii anatomiki Ozbasdaklasan bolimi Ol yorite
funksiyany Vyerine Vetirydr. Her bir organyn oOzbolusly formasy,
gurlusy bolyar we organizmde kesgitli sertde yerlesyiar. Her bir organ
ki bolekden: parenhimadan we stromadan duryar. Parenhima 6ziine
mahsus bolan dokumalardan gurlan, onun Oyjikk icki elementleri
0zbolugly funksiyany yerine yetirydr. Stroma organyn icki siitiinini
emele getiryir we parenhimany iymithk maddalary bilen {ipjiin
edyar.

Parenhima mézlerde we Oykenlerde epiteliy dokumalaryndan,
myssalarda myssa dokumalaryndan, nerw emele gelmelerinde nerw
dokumalaryndan emele gelyér.

Ulgam - bu birmenizes anatomiki emele gelmelerin  —
organlaryn jemi bolup, organizmde belli bir funksiyalary Yerine
vetiryar.  Adamyn  organiziminde  su  asakdaky  ulgamlary
tapawutlandyryarlar: 1ymit sidiris, dem alys, gan aylanys, bolip
cykarys, nerw, jyns, limfatiki, immun, dayang-hereket we beylekiler.
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Apparat - bu organlaryn ya-da organlar ulgamlarynyn jemi
bolup, organizmde umumy funksiyany Verine yetiryir. Muna hereket,
iymitlenis, dayang-hereket, pesew-jyns apparatlary mysal bolyarlar.

1.4. Adam organizminiii himiki diiziimi

Adamynyn agramynyn 96%-den gowragyny die 4-sany
elementler: uglerod, kislorod, wodorod we azot diizgdar. Olardan
organizmde i koplsi kislorod bolup, ol beden agramynyin 3/5
bolegini, uglerod 1/5 bolek toweregni, wodorod 1/20 we azot
agramymyzynl 1/25 bolegini tutyarlar. Su sanalan elementler yasayys
esasyny diizyarler. Adam bedeninde olardan basga-da kop sanly
elementler:  metallar-kalsiy, kaliy, natriy, magniy, demir, mis,
marganes, sink, aljuminiy, gursun we baggalar, metal déller-hlor,
yod, ftor, brom, kremniy we basgalar bolyarlar. Adam bedeninde
D.ILMendeleyiwiit  jetwelinde  gorkezilydn  elementlerii  hemmesi
diyen yaly bardyr. Olaryn kopilisne mikroelementler —diyilyér,
0zlerem adam bedeninde Ordn ujypsyz mukdarda bolyarlar.

Adam bedenmnii agramynyn 2/3 bdolegini suw tutyar, yone ol
organizm iicin hokmany suratda gerek bolsa-da, komek¢i dhmiyete
eyedir.

Bedenin beyleki «gury galyndy» diylp atlandyrylyan ¢
bolegini  beloklar, vaglar, wuglewodlar tutyarlar. Bu maddalar
organizm tg¢in has hisiyet bolanlary iicn olar organiki maddalar
adyny alanlar.

2 bap. OSTEOARTROSINDESMOLOGIYA
2.1.Siinklerii emele gelsi we Osiisi

Sunkleri Owrenydn ylma osteologiya, suiklerii birlesislerini
Skelet myssalar bilen bilelkde adamynyn dayang-hereket
apparatyny diizydr, Olceglerini we formasyny kesgitleydr. Skelet dinie
bir dayang bolman, bedenii struktura esasyny diizydr, Olceglermi we
formasyny kesgitleydr. Skeleti kelleganak, dos kapasasy, guymac
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yaly bolekleri organizmii i bir gerekli icki organlaryna birinjiden
gap bolup hyzmat edyir, ikinjiden bolsa olary dasky tdsirlerden gorap
saklayar.

Skelet birden emele gelmidndir. Ol iki bilen hordalylar tipinii
m sada wekili bolan lansetnikde yuze ¢ykypdyr. Lansetnikde skelet
entodermal, yagny icki horda sekilinde bolan. Umuman skelet 6ziini
ewolyusiyasynda iic sany Osiis dowriini basdan geciripdir we tiglinji
Ostis  dowrinde  hakyky suik  skeletme  Owriilipdir.  Olar
asakdakylardan ybarat.
1-nji birlesdiriji ya-da barda dowri.
2-nji kitirdewik dowri.
3-nji stink dowri.

Skeletin ewolyusiyasyndaky birinji dowiir lansetnikde bolyar.
Oniin hordasynyn dagyndaky yukajyk Ortilk, yagny perde (barda)
ilkinji skeletdir.

Skeletii ~ ewolyusiyasyndaky  ikinji ~ dowri  kitirdewikli
balyklarda (akulalarda, skatlarda, himerlerde) gormek bolyar. Bu
balyklarynn  diiwlingeginde skelet perde gomiisinde bolsa, uly
balyklarda ol kitirdewikden duryar.

Skeletin iiclinji Ostis we i sonky dowri yokary gurlusly
onurgalylarda (yerde-suwda yasayanlarda, stiydemdirjjilerde,
stiyrenijilerde) bolyar. Olarda kekirdewik skeleti siink skeleti bilen
calsylyar.

Stk skeleti giiycli, berk bolany ilicin ofurgalylaryn suwdan
gury vere ¢ykmaklarynda, adamynyn dik durup, yoremeginde uly rol
oynapdyr.

Stnklerm emele gelsi Uic yol bilen bolup, ony shema
gornusinde asakdaky yaly gorkezmek bolar.
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Shema 1. Stinklerin emele gelis stadiyalary we yollary.

Mezenhima — birles-

diriji dokuma ( perde- (—

barda stadiyasy)

Ketirdewik do- Stinklesmek
kumasy (Ketir- —{ (stink
dewik stadiyasy) stadiyasy)

l

Tkinji siiikler (6rtiiji

|

Ikini stinkler (calsyjy

siiikler) stifikler)
Igki ketﬁ@ewﬁk stink Dasky ketirdewiik
emele gelis stink emele gelis

Shemada gorniisine gord ikinji, yagny Ortiiji stinkler we ikilenyi,
yagny calsyjy siinkler bolyarlar.  Olaryn  birinjisi  g0s-goni
mezenhimadan, perdeden /bardadan/ emele gelydar. Bii sink emeli
gelse endosmal /icki stk emeli gelipdirler. Ikilenji  stinkler
kekirdewik dokumalaryndan emele gelyar. Bii siiiklere calsyjy
synkler hem diyilydr. Bii erde kekirdewikden siinkler iki yel bilen
emele gelyarler. Birmjiden siink kekirdewigi iginde emele gelyir.
Muna enhondral /igkv siink emele gelis diyilydr. Ikinjiden syik
kekirdewigin listlinde /dasynda/ emele gelydr. Soma gore ofa
perhondral siik emele gelis diyilyar.

Adam skeletini diizydn siinklerin sany 200-den gowrak, olar
beden agramynyn 18% -ni tutyar.

Stink  ulgamynyn biologik funksiyasy skeletii  madda
calysygyna gatnasygy bilen baglanysykly (skelet mineral duzlaryn —
Ca, F, Fe-n toplanyan yeri). Mundan basga skelet gan doredii
funksiyany yerine yetiryér, clinki siinklerde siink yiligi saklanyar.
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2.2. Siinklerin gorniisleri

Stikler diirli-diirli bolyarlar.

1. Turba sekilli siifkler. Bii siiiklerin ici turbanyn i¢i yaly kowek
bolyar we onda yilik erlesydr. Olar dayang, gorag we hereket
funksiyalaryny yerine yetiryirler.

Turba sekilli siinkler ki topara: uzyn we gysga stinklere boliinyar.
Turba yaly uzyn siiiklere ellermt  we ayaklaryn siinkleri degislidir.
Turba yaly gysga siiklere ellerin we ayaklaryn barmak stinkleri
mysal bolup bilep.

2. Oyjiikli siifikler. Bii siitklerin i¢i 6yjik-6yjilk bolp, olarda
organiki maddalar verlesyérler. Seyle siikler ii¢ topara: uzyn, gysga
we sesam (kiinji Ostmliginii latynga adyndan sesama indicus-gelip)
sekilli siinklere bolinyar.

Sesama sekilli stnklere birinji nobatda dyzganak c¢ukurunda oynap
duran nohut sekilli siitk mysal bolup bilep.

Oyjikkli uzyn siiiklere gapyrga we dos siiiikleri degish. Olar
dayang we goranys wezipelerini Verine vVetiryirler. Oyjiikkli gysga
stinklere omurgalar we topuk-daban siinkleri degisli.

3. Yasy siilikler. Yasy siikleriti dasky tarapy giiberilip, icki tarapy
bolsa oyulyp duryar. Olara guymag, pilge, kellecanak siinkleri
degisl. Bi siikler icki organlar yerlesydn icki  bosluklaryn
diwarlaryny emele getiryarler. Mysal licin kellecanagynn yasy stinkleri
beynini 6z icine alyan kellecanagyny, guymajyn yasy stikleri jyns
organlaryny yerlesdirydn guymajy emele getiryérler.

4. Garysyk siiikler. Bular o0zlerinde dirli gorniisddki stinkleri
saklayan stinkler. Olar kellecanagyn esasynda yerlesydrler. Mysal
ticin tirk eyeri diylip atlandyrylyan eyer sekilli siik. Garysyk
stinklerin i¢inde bolyan howa olara yenillik beryar.

2.3. Siinklerrin gurlusy

Janly organizmin mohiim hasiyetlerinin biri - hereketlilik. Bu
funksivany hereket apparaty yerine vetiryar. Hereket apparaty aktiw
we passiw boleklerden duryar: aktiw - myssalar, passiw - siinkler.
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Skelet (grek¢e - skeleton - guran) - gorag, direg, hereket
funksivalaryny yerine vetirydn siimk kompleksi. Skeletin - diiziimine
200-den gowrak siink giryar, olardan 33-34-si tak siink. Skeleti sertli
iki bolege bolyvarler: ok we gosmaga. Ok skeletine onurga siitiini (26
stink), kelle gutusy (gerep-29 siink), dos kapasasy (25 siink) degisli;
gosmaca - yokarky (64) we asaky (62) ujaklar. Siinklere sidir
damarlar, myssalar, fassiyalar berkidilyar. Skelet sinkleri icki
organlary dasky tisirden gorayar. Meselem, dos kapasasy - yiiregi,
oykeni, gyzylodegi; canaklyk - bowregi, kelle gutysy - beynini.

Stnkler mineral calsygyna gatnasyar, olar Ca we P-n deposy
bolup duryar. Diri siinkde A, D, C yaly witaminler bar.

Stinkler birlesdiriji dokuma degisli bolan siink dokumasyndan
emele gelen. Simk dokumasynyn 33% organiki maddalar (kollagen,
glikoproteidler) we 67% organiki dil maddalar.

Stnk oyjikleri ki gornisinde bolyar:  osteoblastlar  we
osteositler. Osteoblastlar -  kopburgly, kub formaly yas siink
oyjikleri.  Olar  endoplazmatiki ~ tora, ribosomlara,  Goldjin
kompleksine bay 6yjikler. Yuwas-yuwas osteoblastlar osteositlere
gegyar. Osteositler yetisen kop osintgili  sink  Oyjikleri.  Olar
bolinmevyar, olarda organoidlerin mukdary az.

Bulardan basga sink dokumasynda osteoklastlar hem dus
gelyar.  Osteoklastlar iri, kopyadroly oyjikler, olar stnki we
kitirdewigi dargadyarlar.

Stnk (0s) organ hokmiinde dsti stk gabygy bilen ortilen.
Sink gabygy berk birlesdiriji dokumadan bolup, ol gan we limfa
damarlaryna, seyle hem nerwlere bay. Simk gabygynyn dasky
gatlagy stiymli, icki gatlagy bolsa osteogen (stink dorediji).

Stink dokumasynyn iki esasy tipini tapawutlandyryarlar:

1. retikulofibroz

2. plastinka sekilli

Kelleganagyn ortiji  stinklerine mahsus bolan  retikulofibroz tipi
mezenhimadan emele gelyr.

Plastinka sekilli tipi organizmde gin yayran, ol gan damarlarynyn
stnkin icine ornasanda emele gelyar.
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Stnk plastinkalarynyni verlesisine gorda dykyz we 6yjik-6yjik
jisim tapawutlandyryarlar  (1-nji sur.). Stnk plastinkalary  dykyz
jisiminde osteony emele getirip belli tertipde verlesyarler. Osteon - 5-
20 sany bir-birine giryan silindriki plastinkalardan duryar. Her bir
osteonyn icinden merkezi kanal gecyar (Gawers kanaly).

Skelet siinkleri uzyn, gysga, yasy we garysyk gornisinde
bolyar. Elayak skeleti uzyn we gysga turba gornishi sinklerden
ybarat. Uzyn siinklerin bedenine diafiz, uclaryna bolsa epifiz diyilyar.
Diafiz bilen epifizin  arasynda metafiz  yerlesyar. Yary doglan
cagalaryn siimklerinde gyzyl sink vyiligi bar. Uly adamlarda gyzyl
stunk yiligi yasy siinklerin oyjiklerinde yerlesyar (dés we yanbas
stinklerin ~ ganatlarynda),  turba  sekilli  sinklerin  epfizinde;
diafizlerinde bolsa sary siink viligi yerlesyar.

1 sur. Stnkiin gurlusy 1- stinkiin boslugy, 2-Folkman kanaly, 3-
substantia spongioza, 4-Gawers kanallary, 5-siink siiymleri, 6-
periosteum, 7-substantia compakta

Stinktin ~ himiki diiziimi organiki (ossein) we mineral (kalsiy
duzlary) maddalardan duryar. Yas adamlaryii siifkiinde organiki
maddalar kOp bolyar. Somnia gord-de olaryn siinkleri berk we
mayysgak bolyar, dowlen wagtynda tiz bitydr. Garry adamlaryi
stinkiinde onunl tersine organiki ddl maddalar, yagny kalsiy duzlary
kop, 95%-e c¢enli bolyar. Sona gord-de garry adamynyn siifki
portlagyar, dowlende bolsa 6rdn hayal bityar.
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Adamynyn skeleti onun Omriinm biitn  dowamynda  Osiip
durmayar. Ayal adamynyn skeletminn Osilisi ol 17 yasa yetende
togtayar, erker adamynyn bolsa 19 yasda saklanyar. Skeletii
garramagy-da dirli hili bolyar. Ol ayal adamlarda 45-50 yasda
baslansa, erker adamlarda bir az gjirdk baglanyar.

2.4. Siinklerin birlesmeleri.

Adam skeletinde stinkler ti¢ hili: tizniiksiz - sinartrozlar, tzniikh
- diartrozlar we aralyk tipleri - gemiartrozlar boyunga birlesyirler.

Su yerde iki bilen diwiingekde birlesdirji apparatynyn
birlesdirji dokumadan, yagny mezenhimadan Oslip baslanyandygy
bellemek gerek.

Umiiksiz birlesisde siifkler yorite gatlagyii iisti bilen hereketsiz
ya-da Ordn az hereketli birlesydrler. Mysal: birinji gapyrganyn dos
stinki bilen birlesdiryin gapyrga kekirdewigi bu iki siiki az hereketh
birlesdirydr. Kellecanagyn siifikklerinii  arasyndaky birlesdiriji tikin
hereketsiz birlesdiriji. Bu tipe sinartroz birlesme hem diyilyar.
Umiksiz ~ birlesmeler ~ sindesmoz ~ (birlesdiriji ~ dokuma  arkaly
birlesme), sinhondroz (kitirdewiik arkaly birlesme) we sinostoz (siink
arkaly birlesme) gorniisinde bolup bilyér.

Umiikli birlesmeklige basgaca diartroz hem diyilyir.

Munda birlesyan iki sany bognui birnin ujy togalak (kelle),
kinjismt  ujy bolsa oy (gukurjyk) bolyar. Siifklerin birlesyian
verinde bosluk bolyar. Bu birlesme hereketlidir. Mysal: ¢igin
stinkiinn ~ pilgd  birlesydn, tirsekde c¢ign we bilek stinklerni
birlesydn Yerleri.

Aralyk tipli birlesmede siinkler biri-birleri bilen kekirdewikden
bolan ara gatlagyn isti bilen birlesyérler. Mysal: ¢anaklygyn iki uly
stinktinin kekirdewik arkaly birlesmegi.

2.5.Gowre skeleti

Ol onurga siitiininden we dos kapasasyndan duryar. Adamynyi
onurgalygy dasky gOrniisi boyunca goni bolman, iki tarapa
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gezeklesip bakyp duran yaylardan duryar. Adamynyn ofurgalygynyn
seyle gurlusly bolmagy ona berklk beryir we onuii dik durup
yoremegini ipjlin edyar.

Onurgalyk ya-da onurga siitiini 33-34 sany ofurgadan duryar.
Olar biri-birleri bilen ¢eye kekirdewik Usti bilen birlesyirler.

Onurga siitiini  (2-nji sur.) boyun, dos, bil, catalba we tiirre
boliimlerden ybarat. Boyunda 7, dosde 12, bilde 4-5, catalbada
onurgalaryn birlesmesinden emele gelen 1, tirrede 1 sany ofurga
bolyar. Uly adamynyn onurgalygy 24 sany ayry-ayry oturgalardan
we bir sany c¢atalba we 1 sany tlirre onurgasyndan duryar.
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2 sur. Onurga siitiini(R.D.Sinelnikowdan)
Oniden (A), yzdan (B), gapdaldan (C) gorniisi
I-boyun, 1I-dos, I1I-bil, 1V-gatalba, V-tiirre bolkiimleri.
1,3-boyun we bil lordozy(egrilik), 2,4-dos we gatalba kifozy, 5-
ofurgaara birikkmesi
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Indi bolsa onurgalaryin gurlusy Dbilen tangalyn. Ornurga
stinkleri gurlusy boyunga biri-birlerinden tapawutlanyarlar.

Onurga - vertebra. Her bolimin onurgasy formasy we
olcegi boyunca tapawutlanyar. Her bir onurgada beden we yay bar
(2-nji sur.). Olaryn ikisi birigip ofiurga desigini céklendiryirler. Ahli
onurgalan onurga desigikleri uzyn onurga kanalyny emele getiryarler.
Kanalyn icinde onurga yiligi verlesyar.

ofurga siitiini — columna vertebralis
onurga desigi - foramen vertebralis
onurga kanaly - canalis vertebralis

3 sur. VII-nji boyun onurgasy

Onurgalaryn  bedeninin  arasynda  siyiimli ~ Kitirdewikden  diiziilen
onurga diskler verlesyar.

Onurgan yayyndan osiintgiler ayyrylyar. Yza tarap tik

gyleykly ostintgi  ugur alyar. Sol osiintgilerin - yokarsyny adamyi
arkasyndan tapyp bolyar. Ornurga vyayynynn iki gapdalyna kese
osintgileri gidyar. Olaryn komegi bilen onurgalar bir-biri  bilen
birigyar.
Adamyn dik yoreme netijesinde I-nji we llI-nji boyun onurgalary
tytgedi. I-nji boyun onurgasy (4-nji sur.), ya-da atlant; onda gylgykly
osintgi yok, ona derek yzky timmijik bar. Atlantda bogun 6siintgisi
yokK.
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4 sur. I-nji boyun ofurgasy 5 sur. ll-nji boyun onurgasy

I1-nji boyun onurgasy (5-nji sur.) - ok. Kelle siirnki bilen bile,
0z ayratynlygy bolan, - disin dasyndan aylanyar. Onurgan yokarky
tekizliginde disin lateral tarapynda iki sany bogun tsti bar (I-nji
onurga bilen birigmek tgin). Onurgan asaky tarapynda hem iki sany
bogun &siintgi bar. Onurgan gyleykly ostintgisi kelte we uly.

VIII-nji boyun ofurgan uzyn gyleykly osiintgisini elii bilen
elldp bolyar.

12 sany dos onurga gapyrgalar bilen birigenson, olaryn gapdal
tarapynda gapyrga cukurjygy bar, ona gapyrgalaryn kellejigi giryar.

XI-XI1I-nji dos onurgalan kese osiintgisinde sonun yaly cukurjyk yok.
Dos onurgalaryn gyleykly osiintgisi boyun onurgalarynka gora uzyn.
Dos onurgalan bedeni yokardan asak ulalyar. Onurga desigi - tegelek.

Bas bil onurgalary 6z ulylygy bilen tapawutlanyarlar, olarda
gapyrga cukurjygy hem yok. Kese osiintgileri inge, onurga desigi
tcburgly. Gyleykly osiintgileri kelte, yogyn.

Bids sany catalba onurgalary (6 sur.) uly adamda birigip bir
catalba siinkiini (os sacrum) emele getiryar. Emma c¢agalarda ol
stinklerin arasy agyk.

Tirre (0s coccygeus) catalba bilen birigen. Ol 12-25 yas aralygynda
bir siinke dwrulyar.

Adamynyii  ofurgalary atlantdan baglap c¢anaklyga tarap
ulalyarlar. Olar tlirrede bolsa tersine ululykdan kicelip gidyérler.

Su verde onurgalygyin bedenin esasy skelettidigini  we
dayanjydygyny bellemek gerek. Ol onurga yiligni gorap saklayar,
dos kapasasyny, garyn we guymac boslugyny emele getirmeklige,
kellinin we gowraniii hereket etmegine gatnagyar.
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6 sur. Catalba

Gowre skeletinit kinji bolimi bolan dos kapasasy thorax dos
stinkiinden sternum we 12 jiibiit gapyrgadan duryar (7-nji sur.). Dos
kapasasyny yz tarapdan onurgalyk, gapdal we belli bir derejede 6n
taraplarda gapyrgalar, on tarapdan dos stikleri (ol dos stinkiinii
sapyndan, bedeninden we gylyc ucy yaly Osiintgiden duryar) emele
getirydrler. Her tarapdan 1iki sany gapyrga yzky uglary bilen
onurgalyga birlesyédrler, emma olaryin onki uclary dos siiikiine
birlesyarler. Gapyrgalar onurgalara we dos siifkiine kitirdewik — iisti
bilen birlesyérler.

7 sur. Dos kapasasy (arka tarapyndan)
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Adamynyn onurgalygynynn ontogenezi, yagny doreysi we Osiisi
asakdaky yaly bolyar.

Caganyn (diwiingegin) Osiisini 4-nji  hepdelignde bedenin
arka tarapynda jiibiit zynjyrjagaz yiize c¢ykyar. Ol mezodermadan
emele gelyir. Bu zynjyrjagazlara somitlar ya-da ilkinji segmentler
diyilyar. Olarynn  (zynjyrjagazlarynn) her birinii medial (ortaky)
boliminden sklerotom, dorsal (arka tarapy) we lateral (gapdal tarapy)
boliimlerinden bolsa miotom emele gelyarler. Sklerotomdan perdeli
(bardaly) siitiin skeleti 6syar. Ol nerw turbasyny we hordany 6z i¢ine
alyar.

Horda somira dayang &hmietini yitiryir we ofurgalaryn
arasynda verlesip, ofurgaara diski emele getirydr. Bii ofiurgaara
horda diski dokumaly halkadan we mylkyk yadrodan ybarat bolyar.

Gaganyn (diiwiingegiil) 5-nji  hepdeliginde skeletn  perde
stadiyasy Kitirdewik stadiyasyna gecyar. Hordanyn dasyndaky we
nerw turbasynyn dasyndaky perde dokumalar kitirdewik dokumalar
bilen calsylyar. Bu kitirdewik dokumalardan sofira ofiurgalar emele
gelyarler.

Caganyn 3 yasdan 8 yasa cenli Oslis dowriinde iki siik
baslangyclarynyin  birlesip yay emele getirmekleri we  yaylaryn
onurganynn bedeni bilen birlesmekleri bolup gecyir, ol ¢aganyn 10
yasynda bolyar. Tirre onurgalary ¢aganyn Oslisinii 14 yasynda
stinklesyarler.

Catalba we tiirre onurgalary adam 17-25 yasynda biri-birleri
bilen birlesyarler.

Gapyrgalar (costae) - 12 jibiit sink. 1-VII gapyrgalara ¢yn gapyrga
diyilyar, sebabi olar 6z kitirdewiigi bilen dos stinkine birigyar; VIII-
XII-nji gapyrgalar yalan, dos siinki bilen birigenok. Olardan iigiisi
(VII-1X-X) her haysy o6z Kitirdewtigi bilen 6zara birlesyarler; XI-
XI-nji gapyrga beyleki gapyrgalar bilen birlesmin  myssalan
arasynda yitip gidyar.

Gapyrgalar formasy boyunca egri plastinka gorniisde bolyar, olarda
beden we iki u¢ tapawutlandyryarlar. Yzky ujy bilen olar onurga
bilen birlesyar, o6nki ujy bilen bolsa dos siinki bilen.
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Dos siinki (sternum) (8-nji sur.) - yasy tdk sitinklen biri. Ol g
bolekden ybaratdyr: sapdan, bedenden we gyly¢ gornisli 6siintgiden.
Sapynyn yokarky gyrasynda oyylan yer bar, ony elin bilen hem ellap
bolyar. Oytumyn iki gapdalynda yayjyk sinki biriger valy gyyylan
yer bar.

Erkek adamlaryn dos siinki ayallarynkydan uzyn.

Aperiura thoracis superion
Incisura jugularis sterni

.- Manubriom sterni

= e -Angulus Ludowicl

- Corpus sterni

8 sur. Dos kapasasy we dos siinki

Dos kapasasy (thorax) dos onurgalary bilen birlikde 12 sany jiibiit
gapyrgalar, hem-de dos siinki bilen emele gelipdir. Gapyrgalaryn
arasynda 11 sany gapyrgaara boslugy bar, olaryn iginde arteriya we
wena gan damarlary, nerwler, seyle hem myssalar yerlesyar.

Gapyrgalar we dos siinki ontogenezde ii¢: perde, kitirdewik
we siinklesmek stadiyalaryny gecyar.

Her tarapdaky gapyrgalaryn kitrdewikden bolan 61ki (wentral)
uclary iki bada iki-ikiden birlesip, jiibiit zolaklary emele getiryirler.
Bu jiibiit zolaklar sofira birlesip, dosi emele getiryirler.
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Diymek  dos  gapyrgalaryn  {iclaryndaky  kitirdewiklerin
hasabyna emele gelyir.

Gapyrgalarda siifkklesmek diiwiingege entek 3 ay bolmanka
baslanyar. Siinklesmek ddsde bolsa ¢aganynn eneden dogmagynyn On
yanynda baslanyar. Doglan c¢aganyn dosi kitirdewikden bolup, onda
stink baglangy¢lary bildirip duryar, sofira olar siilke owriilydrler. Dos
stinkleri biri-birleri bilen kitirdewigin {isti bilen birlesyérler.

Gapyrga  kitirdewikleri adam 30  yasanda  heklesip
baslayarlar, ol garranda bolsa heklesen kitirdewikler siinklesyarler.

Onki  bellip  gecisimz yaly garrylykda  siinklerde,
kekirdewiklerde, stiklesen kitirdewiklerde oOsiislerini bes edyirler we
portlasyarlar, yagny oOzlerinih berkligini, ¢eyeligni kop derejede
yitiryarler.

2.6.Yokarky we asaky ujaklaryii skeleti

Ujaklaryn  skeletleri ellerii  we ayaklaryn siinklerinden
ybaratdyr.
Yokarky ujaklaryii skeleti ¢igin gusaklygyndan we erkin ellerin
skeletinden ybarat. Cigin gusaklygy arkaly erkin eller gowre bilen
birlesyar. Cign gusaklygyna iki siink degisli pilge we vayjyk. Erkin
ellerin skeletine ¢igin, bilek, penje siikleri giryar.
Yayjyk clavikula — S gomiisli egri siikdir. Ol 6z yogyn icki dos ujy
bilen dos siinkinii sapy bilen birlesydr, dasky yasy ujy bilen pilcin
¢ign ya-da akromial Osiintgisi bilen birlesyir. Yayjyk gorizontal
vagdayda yerlesydr, dos boliiminde one, akromial boliminde yza
tarap egrilen.
Pilge skapula— {i¢ burgly yasy siik. Onda ii¢ gyra (yokarky, lateral
we medial) we ii¢ burc(medial, lateral asaky) tapawutlandyryarlar.
Pilgan dasky yiizinde bogun cukury yerlesydr, sol cukura ¢igin
stnktnin  kellejigi giryar. Pilcdn arka tarapy pilce kekeji arkaly ikd
bolinyar. Kekejin ujy akromial, ya-da ¢igin Osiintgi bilen gutaryar.
Osiintgide yayjygyni pilge ujy bilen birleser yaly kicirik bogun {isti
yerlesyar.
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Yayjygyt dos siiki bilen birlesme netijesinde dos yayjyk boguny
emele gelyar.
Erkin ellerin  skeletnin  siifklermii  kopiisi uzyn turba gomiish
stinkdir.
Cigin stnki humerus (9-njy sur.) — uzyn siik, onda diafiz we iki
epifiz bar. Yokarky proksimal ujynda kellejik bar — caput humeri,
onun toweregini anatomiki boyunjyk (collum anatomikum) gabap
duryar.
Anatomiki bogyunjygyn
. - asagynda ki sany timmijik
ETade \{ 8.9 .. verlesyir:  das  yizinde uly
timmiijik (tuberculum mayus),
ic  yizinde kigi  timmiijik
s e e (tuberculum minus).
s e mers - LUMMjiklerin asagragynda
hirurgiki boyunjyk (collum
chirurgikum) yerlesyar.
Cigin stnkinii asaky uy iki sany
cykyntgy bilen gutaryar
epicondylus medialis et
epicondylus lateralis. Medial
cykyntgyny elin  bilen ellip
bolyar.
Cigin siunkinii  kellejigi  pilgén
bogun cukuryna girip hereketli
¢igin bogunyny articulatio
humeri  emele  getiryir.  Bu
bogunynn  bogun haltasy 6rén
wwmees - YUKA  We g, Bogunda epme,
yazma getirme, dkitme, aylawly
hereketler edilyar.

Bilek siinki radius — onuin yokarky epifizinde ¢igin siinki bilen
birleser yaly bogun cukurjygy we tirsek siiilki bilen sepleser yaly
bogun tegelegi bar (10 sur.). Distal epifizi Osiintgi bilen gutaryar.
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Cigin, bilek we tirsek stinkleri tirsek bogunny emele getiryirler. Bu
bogun {i¢ sany ayratyn seplesikden ybarat: ¢igin-bilek, ¢igin-tirsek,
bilek-tirsek. Bu bogunyn umumy boslugy we umumy bogun haltasy
bar.

===~ Gapllulam radii Olecranon._ ..

Circunmferenlia. .. g
articularts ' p—
Collum radii ==—g-
Tuberositas raﬂ.é‘r i
Foramen autriciam- .‘

Crista interossed ..«

Facles dorsalis - - s

= -=Margo dorsalis

OCRERUE . ...
= Processus styloldeus styloidens

10 sur. A-bilek sunki; B- tirsek stiriki
Tirsek stnki ulna — uzyn turba sekill, onun bedeni prizmany

afladyar (10 sur.). Yokarky epifizi uly, ki Osiintgili Asaky epifizde
bilek suriki bilen birleser yaly bogun yeri we medial Osiintgi bar.
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Penje manus ti¢ boliimden
duryar:

- gosar

- aya

- falangalar.

Penje (11-nji sur.) 27 sany
stinkden ybarat. Gosar 0Ssa
carpi 8 siilkden ybarat bolup
ki hatar diizyar, her hatarda 4
sink bar. Proksimal hatara
(bilek  sinkinin  gyrasyndan
baslap) ladya gornisli,
yarymay, licgyran we
nohutgorniisli  sinkler — giryar.

Distal hatara kopburgly, 11 sur. Penje stinkleri
trapesiyagornisli, basly, ganrak
stinkler degisli.

Bilek bilen gosarynn birinji hataryndaky stinklerin birlesme

netijesinde bogun emele gelyir.
Barmaklaryn siinkleri kicirdk turba gOrniigh siifkler. Birinji siink
beylekilere gord kelte hem il Barmaklarynn siifklerine falangalar
diyilydr. Basam barmak iki falangadan, galan barmaklar g
falangadan duryar. Her falangada esas, beden we kellejik
tapawutland yryarlar.

Asaky ujaklaryn skeleti c¢anaklyk halkasyndan we erkin
ayaklaryn skeletinden ybarat. Canaklyk halkasyna iki sany canaklyk
stnki degishdir. Olar bogunlar we siiir damarlar arkaly tiirre bilen
birlesyarler.

Erkin ayaklaryn skeletine but, injik we daban degish. Erkin
ayaklaryn stinkleri Osiisi we gurlusy boyunga erkin ellerin stinkleri
bilen birmenzesdir.

Canaklyk o0s coxae ii¢ bolege boliinyér:
- Yanbas siinki
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- Guyruk siinki

- Cat siinki

Bular bir-biri bilen kitirdewiik isti bilen birlesydr. 15-16 yasda
bolsa kitirdewik siinke oOwrlilydr, Uic siiik bolsa bir siilke birigyér
(12 sur.).
Yanbas siki os ilium canaklygyi yokarky bolegi bolup duryar.
Siunk bedenden we ganatdan ybarat. Ganatyn yokarky gyrasyna
yanbas kekeji diyilyar - crista iliaka. Ganatyn i¢ki tarapynda yanbas
cukurjygy bar, dasky tarapynda bolsa ii¢ sany yanbas ¢yzygy bar,
olara myssalar berklenyar.

Guyruk siinki os ischii canaklygyn asaky bolegi bolup duryar.
Ol beden bilen sahalardan ybarat. Stinkin asaky boleginde giiyruk

o — gibercegi  yerlesyar  tuber
ishiadikum.
Cat stnki os pubis. Onda
beden we iKi saha
tapawutlandyrvarlar. Onun
yokarsynda  gasyk  timmiisi
yerlesyar - tuberculum
pubicum.
Cat simklerin sahalary guyruk
stinkiin sahalary bilelikde
bowetli desik foramen

' obturatum emele getiryarler.

12sur.Canaklyk siinkleri Canaklygyn dasky tarapynda,
onun ti¢ boleginin birlesyan
yerinde but sinkinin kellejigi giryan ullakan we cin ¢liyjik ¢ukanagy
yerlesyar (asetabulum).

But sinki os femoris - adamyn in uly hem in uzyn turba
gorniigh sinki (13 sur.). Onun yokarky ujynda medial tarapa bakyp
duran sar gorniisl kellejik verlesyar - caput femoris. Kellejigin
asagynda boyunjyk collum femoris yerlesyiar. Boyunjygynn bedene
gecyan yerinde iki sany uly we Kici ¢ykyt bar - trochanter mayor et
minor.
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But sinkinn asaky ujunda iki
sany timmi verlesyar: icki we dasky -
condyli medialis et lateralis.
Timmilerde injik  sinkleri  bilen
seplesmek  U¢gin - bogun  dsti  bar.
Timmiler bilen umumy bogun st
getirip dyz c¢anak hem yanasyar.
Canaklyk-but bogny articulatio coxae
cliyjik ¢ukanagy bilen but siinkiinin
kellejigi  birlesme  netijesinde  emele
gelyar. Onda epme, yazma, getirme,
akitme, aylama  hereketleri  yerine
yetirilyar

Injigin  uly stnki tibia. Onun
yokarky ujy has uly bolup iki sany
timmini emele getiryar - medial we
lateral; olaryn bogun tstleri but sinkiin
timmiileri bilen seplesyar (14 sur.).

13 sur. But siinki
14 sur. Injik stinkleri
Bu sinkin bedeni tiggyran formada bolyar.
Sunkin asaky uunyn i¢ yizinde asak - — ...
gonikdirilen osiintgi - icki topuk - yerlegyar. o : -
Injigin Kigi sinki - fibula - uzyn, ince siink.
Yokarky yognan ujuna  simkin  Kkellejigi
diyilyar. Ol injigin uly sinki bilen seplesyar.
Bedeninin formasy - iggyran. Asaky uy
yognan, ol dasky topuk diyip atlandyrylyar. .. ’
Stnklerin ~ bir-birine bakyp  duran e
yizlerinde siinkara daraklar bar, olara ki
stinki  birlesdirydin  stmkara ~ membrana
berkidilyar.
Dyz bogny art. genu - but sinki bilen
injigin ~ uly stnkiinin ~ seplesme  netijesinde
emele gelyar. Bognuin doremegine budyi ... (@

aaaaa
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dortkelleli myssasynyn damarynda verlesyan dyz c¢anagy hem
gatnasyar.
Bognun das towereginde birndge nemli halta bar.
Daban siinkleri asaky siinklerden ybarat:
- Daraklygyn oni
- Daraklyk
- Falangalar

Sinus tarsi
Facies malleolaris lateralis

i
_

| Os naviculare
! Taj us i

. 5 ! H
Facies superior trochleae i 0Os cuneiforme [11
h3

b

] i ”
i / / Os cuneiforme 11

Processus posterior tali :
B ~. / / Os/cuneiforme |

.
Processus lateralis tali™~ 2
Calcaneus

Tuher
calcanel
=

P, f !

il g | %, g1
& Processus | | Vo 05 metatarsale VOSRGS [
Processus Jateraliy / trochlearis [ l'\ Phalanx ] | ;
q arag I i
tuberis calcanei / ! |‘ Tuberositas ossis metatarsalis ¥V Phalanx 11 ¢
i s 1 :
Sulcus m. peronaei longi i Phalaiix 111

Tuberositas ozsis cuboidel

15 sur. Daban sunkleri

Daraklygyn 6ni ossa pedis 7 siinkden ybarat: taran, okce, kubseKilli,
ladyagornislhi, tic sany pahnapisint siink, daraklyk 5 siifikden ybarat.
Ayaklaryii barmaklary ellerinki yaly falangalardan duryar.

2.7.Kelle skeleti ya-da kellecanak

Kelleganagy - skeletin mohiim boleklerinin  biri. Ol kelle
beynisini we duyus organlaryny dasky tisirden gorayar. Kelleganagy
beyni we yiiz bokimlerinden duryar.
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Beyni bolimi berk we ozara hereketlsiz birlesen sekiz (8) siinkden
emele gelen. Bular: jubiit depe we c¢ekge, tik manlay we ense
stnkleridir, pahnapisint we gozenekli siinkleri.

16 sur. Kellegcanagy (R.D.Sinelnikowdan)
1-tdc tikini, 2-depe siinki, 3-matilay siinkiin gézhana bolegi, 4-pahnapisint
stinkiin gézhana iisti, 5-duluk siinki, 6-asaky burun rakowinasy, 7-yokarky
an, 8-asaky an siinkiinin dnasty tiimmdsi, 9-burun boslugy, 10-sosnik, 11-
gozenekli siink, 12-yokarky an stinkiinin gézhana iisti, 13-asaky gbzhana
ysy, 14-gozyas stinki, 15-gozenekli stinkiin gozhana plastinkasy, 16-
yokarky gbozhana ysy, 17-¢ekge siinki, 18-manlay stinkiinin duluk Gsiintgisi,
19-goriis kanaly, 20-burun siinki, manlay tiimmiisi
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Yeiise (os occipitale) tik siiik, 4 sany bolekden ybarat: esas,
2 sany gapdal we gow (17 sur.).
Dort bolegi birlesip uly yense desigini - foramen magnum -
ciklendiryirler. Yense siiki I-nji boyun ofiurga bilen birlesyar.
Surkin asaky yiiziinde dilasty nerwin kanaly gecyir (canalis
hypoglossi).
Yeiise siinkinin gow bokiminiii i yiizinde icki depejik bar, ondan
her tarapa kese kesler, yokaryk bolsa dik kes gidyar. Keslerde wena
damarlaryn yoly verlesyar.

Frotuberantia occipiialis sxtorna ¢
'

Fianum occipitale
!

P — = Linea nuchec suprema

Crista pecipitalis _ _
externa

B _ Linea nuchse
inleriof

Planum nuchaln - =

Foramen ocelpitale
magnun
Y ~ ~ - Foisa condyloides

— Processus jugularis

s, incisura jugulars
5 Processus (ntrajuguliris

-

~
“s_  Jewa w canalls o, bypoglossl

Tuberculum pharyngeim

17 sur.Yefise siitiki

Depe siiki (os parietale), jibiit, dortburg plastinka gorniisde
bolyar; onda 2 tst, 4 gyra we 4 bur¢ bar. Ol kelle stnklerinii
ortaarasynda yerlesyar, sonun ticin 6z gyralary bilen manlay, ense we
0z tayy bolan beyleki depe siinki bilen birlesyar.

Yeiise siiiki bilen birlesip ol lambda gornisli tikini emele
getirydr, manlay sinki bilen birlesip yenede bir tikin emele getiryar;
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depe siinklerin birlesme netijesinde dis-dis tikin emele gelyar. Stinkin
dasky tarapynda depe giibercegi we 2 ¢ekge ¢yzygy verlesyar.

Mairlay siinki (os frontale), tik, 4 bolekden ybarat: gow,
burun bolegi, iki gozhana (18 sur.). Gowyn dstinde iki manlay
gibtirgegi, olan asagynda bolsa gas yayy verlesyar. Olaryn arasynda
bir yasy ¢ukur emele gelyar - glabella - senrik fisti.

Squama_frontalis
mualis)

4o
P
Marge pari un.—p‘i’:’
I
T ! —
‘wbar frontal v_.?-- -—

Linea temporalis -~ ._

Faciey temporalis - -
wreil
Ful'I ||||||

Incisura
frontalis

Spins frontalis

18 sur. Marlay siinki

Gozhana bolekleri inge siik plastinkalardyr, olar gozhanan
yokarky diwaryny emele getiryar. Plastinkalaryn arasynda gyyylan
yer bar, ona gozenek-gozenek siirkin desik plastinkasy giryar.

Manlay siinkinde howagetiriji sinus - sinus frontalis - hem yerlesyar.

Cekge siinki - os temporale - jiibiit, cerepin gapdal tarapynda
verlesyar (19 sur.). Siink su asakdaky boleklerden ybarat:

- piramida bolegi - emzik gorniisli
- emzik gornisli - deprek gorniisli

Piramida tgcgyran formada bolyar. Onuin o6n tarapynda nerwlen

gegyan yoly bar. Cekge siinkinde icki esidis desigi piramidan yzky

tarapynda icki esidis yoluna gecyar. Piramidan diybiinde uky

arteriyan kanalyna ge¢yan dasky uky desigi bar. Kanalyn icki desigi
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piramidan yokarsynda agylyar. Piramida bilen gowyn arasynda,
burgda deprek boslugyna giryin myssa-turba kanaly verlesyar.
Kanalda esidis turban bolegi yerlesyar. Bu bolek bokurdak boslugyny
ortaky gulagyn boslugy bilen birikdiryar. Seyle hem bu yerde deprek
perdesini ¢ekyian myssa hem verlesyar.

ndisura parietalis

‘oma mastold

Frocessus styloddess ©  Flasura petrotympanics (G laser i

19 sur. Cekge stinki

Piramidan esasy emzik sekilli bolegine gegyiar. Bolegin
emziksekilli  6stintgisinin  icinde howa bilen doldyrylan 6yjikler bar.
Olar ortaky gulagyn boslugy bilen birlesyar.

Piramidan i¢inden yiiz nerwin kanaly gegyar. Cekge siinkinde dasky
esidis desigi yerlesyar.

Esasy, ya-da pahnapisint siinki os sphenoidale tik, yense
stnkiinin esasy bolegi bilen birlesyar. Sinkin bedeninin iginde ika
bolinen, hem-de burun boslugy bilen birlesydan ici howaly bosluk
bar. Bedenin yokarsynda tirk eyeri atly oy bar. Oyyn dibiinde
cukurjygyn icinde beynin asaky artygy yerlesyar.

Stinkin iki gapdalyndan uly ganatlar, yokary tarapyndan Kigi
ganatlar ayyrylyar.Iki ganatyn arasynda c¢erep boslugyny gozhana
boslugy bilen birlesdiryan g6z ysgalany yerlesyar.

Gozenekli siinki os ethmoidale - bolekleyin beyni hem yiiz
kelle siiikine degislidir. Oz desik plastinkasy bilen lamina cribroza
kelle gutysynyin boslugyna tarap gonikdirilen. Desik plastinkadan

45



burun germewin yokarky bolegini emele getiryan perpendikulyar
plastinka gaydyar.

va Sulcus chiasmatis

1 Sella turcica
! Foramen opticum

Alla par

Ala magna

Fissura alae

Foramen oy I ol magnae

rotundum=". 4 e ~

o ' S

‘T‘J i Synchondrosis
sphenouccipitalis

el

1

{ Lamina lateralis
1 Processus
Pplerygoidel

]
'

Lamina medialis

20 sur. Pahnapisint siifki

Plastinkan iki tarapynda gozenek-gozenek siinkin labirintleri
yerlesyar.

Kelle simkiinin yiiz boliminde birndge sinkler bar.

Yokarky #n - maxilla . Siinkiin bedeninde yokarky #n boslugy bar.
Bosluk ortaky burun  yoluna agylyar.  Sinkde dort st
tapawutlandyryarlar: goz tsti, asaky ¢ekge, burun we on.

Yokarky i sikiniii bedeninden dort sany osiintgi ayyrylyar:
manlay, duluk, alweolyar we kentlewiik. Alweolyar &siintgide
yokarky diglerin oturyan oyjikleri bar.

Kentlewiik os palatinum - wertikal we gorizontal
plastinkalardan duryar.

Gozyas sinki os lacrimale, jibit, olcegi boyunca Kici inge
stink plastinkasy.

Burun siiki os nasale, dortburg siik plastinkasy. Yokarky
anin manlay osiintgisi, manlay siinkin bir bolegi bilen birlesyar.

Duluk stinki os zigomaticum, jibit, yokarky &n, manlay we
cekge sirkleri bilen birlesyan ¢ sany osiintgisi bar.
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Asaky an mandibula - kelle canagyn eketik hereketli stirki.
Onda beden (corpus mandibulae) we iki saha (rami mandibulae)
tapawutlandyryarlar.  Siinkin  dagky yiizinde, bedeninin ortasynda
enekasty timmi verlesydr, onun iki gapdalynda enekasty desikler.
Sunkin yokarky gyrasynda disler ticin oyjikler yerlesyar.

Diasty sink o0s hioideum asaky &nin asagynda yerlesyar.
Formasy boyunca nalsekilli we Kkicirak bedenden hem iki sany
sahjagazdan ybarat. Boyun myssalary bilen gursalan.

3 bap. MIOLOGIYA
3.1. Myssalar hakynda umumy diisiinje

Adam organizminin  hereket apparaty — siiikler, olaryn
birlesmeleri we skelet kese zol-zol myssalardyr. Adamyn bedeninii
yagdayyny die myssalar yiitgedyar. Skelet myssalaryn komegi bilen
beden dik yagdayda saklanyar siiysiip bilydr dem alys we yuwudus
hereketleri amala asyrylyar. Skelet myssalar agyz, dos, garyn we
capaklyk bosluklarynn doremegmne gatnasyarlar, olar icki organlaryn
diwarlarynyn diiziimine giryar.

Fiziki masklar we zihmet myssalaii 6smegine yardam edyar.

Adam organizminde 400-600 myssa bar.

Myssa muskulus - organ hokmiinde spesifiki formada, belli bir
konstruksiyasy bar, dimle Ozine mahsus bolan funksiyasy yerine
yetirydr. Myssalail diizimmne myssa dokumasy, birlesdiriji (yumsak
we gaty) dokumasy, damarlar we nerwler giryar.

Her bir myssada beden - venter, garynjyk- aktiw yygyrlyan bolegi we
uclar - damar — tendo tapawutlandyryarlar.

Muskulatura bilen birndge anatomiki doremeler baglydyr, olar
myssail  yygrylmagyna yardam hem yenillk edyérler, sonun ii¢in
olara myssalaryn komekgi apparaty diyilyar (sinowial wlagalise,
sinowial halta, myssalaryn bloky). Mysal i¢in kop hereketi penje we
daban siinklerde, fibroz kanallar emele gelydr, olaryn icinde
damarlaryn  sinowial wlagalisesi yerlesyar vaginae synoviales
tendinum. Wilagalisede ayratyn bir suwuklyk bar sinowiy, ol bolsa
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damarlaryn erkin hereketine yardam edyér. Sinowial halta - sinowial
suwuklydan doly haltajyklar - myssalaryn  kop hereketli yagdayynda
stirtilmesini azaldyar.

Mpyssa bloky trochlea muskularis - kitirdewik ortiilen ternaw, onui
tisiinden myssa damary gegyar.

Fassiya fascia - birlesdirji dokuma plastinkasy. Fassiya bir ya-da
birndge myssann gorag bardasy bolup duryar. Olar iki tiisli bolyar:

1. cun f. Propria

2. yiizley f.Superficialis

Myssalary formasy boyunca, olaryn funksiyalary boyunca,
yerlesyin yeri boyunga tapawutlandyryarlar.

3.2.Gowre myssalary

Gowre myssalary yagyrny, dos, garyn myssalara bolinyar.
Yagymy myssa m.m.dorsi-jibiit gowran biitin arka tarapyny tutyar
cataldaban baslap td cerepii esasyna cenli. Olar birndce gat bolup
verlesyarler, sonun ii¢in yiizley hem ¢uil myssalara bolinyarler.
Yiizley myssalar_- 1) trapesiya gorniish m.trapezius - yasy; yagyrnyi
yokarky boliiminde hem boyniin yzky oblastynda yerlesyér.

Funksiya : yokarky bolegi pilgdni we ¢igin gusaklygyny gotervar;
ortaky bolegi pilgdni onurga yenasdyryar, asakky bolegi picdni agak
cekyar.

2) yagyrnyn gii myssasy M. latissimus dorsi ¢igini gowrd getiryar.
Ol 5-6 dos bil onurgalardan, yanbasyn yzky boliminden, cataldaban
we 3-4nji ganyrgalardan baslanyp cigin siinkine berkidyar.

3) pilcéni goteryan m. levator scapulae, trapesiya gornisli myssa
asagynda yerlesydr. 3-4nji boyun ofurgalardan baglanyar pilganii
yokarky ujuna berkidilyar.

4) uly we kigci romb gorniigh m.m. rhomboidoi major et minor
trapesiya gOrniigh myssa asagynda yerlesydar. Kop halatda iki birigip
bir myssa bolup duryar. 2-5 dos onurgalardan(ulysy), 7 boyun ( kigi),
Inji dos onurgadan baglanyp pilcd berkidilyar.

5) yokarky yzky dis-dis myssa M.m. serratus posterios superior-
gapyrgalary yokaryk we yza c¢ekip dem alys akta gatnasyar.
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6) asaky yzZky dis-dis myssa M.m. serratus post. inferior.

Yagymyii cuii myssalary: 6z gezeginde 3 gat myssalar
tapawutlandyryarlar; yiizley, orta, cun.

Oiiurgany dikeldyin myssa_M.m. erektor spinae- tik uzyn we berk —

biitin yagyrnyny tutup duryar. Bil oblastynda 3 myssa boliinyér.

1) gyleykly myssa M.m. spinalis boyun we dos onurgalan gylgykly
Ostintgilerine birlessyar.

Oz gezeginde 3 boliime bolinyir.

a) gyleykly myssasy- iki yokarky bil we iki asaky dos ofurgasy
baglanyp 1-8 dos onurga berkidilyar.

b) Boynun gylcykly  myssasy- iki yokary dos we 7-nji boyun
onurgadan baslanyp 2-4 boyun onurga berkidilen.

c) Kellin gylgykly myssasy - yokarky dos we asaky boyun
onurgasyndan baglanyp vense siinkine berkidilydr. Onurgany
dikeltyar.

2) Uzyn myssa m. longissimus catalba siinkinden cerepin diibine
cenli uzalyp gidyér, 3 bolege boliinyar:

a) dosin uzyn myssasy

b) boyun myssasy

c) kelldn uzyn myssasy

Funksiyasy: dos we boyun uzyn myssa onurga siinkini dikeldydr hem

gapdala egyir; kellin uzyn myssasy kellini dikeldyér, yiizi 6z

tarapyna Owiiryar.
Yanbas —gapyrga myssasy M. iliocostalis 3-e bolinyar.

a) Myssan bil boleg- yanbas kekejinden we bil-dos fassiyadan

baglanyp 6 sany asaky gapyrgalan bur¢una berkidilyir.

b) dos bolegi 6 sany asaky gapyrgalan bur¢cyndan baglanyp 6 sany

yokarky gapyrgalann burcuna hem7 boyun onurga berkidilyar.

d) boyun 3-6 yokarky gapyrgalan bur¢undan baslanyp 6-4 boyun
ofurgalara berkidilyar.

Funksiyasy: onurga siinkini dikeldyér, gapyrgalary asak goyberyar.

Kese —gylgykly M.m. transversospinalis onurgaly dikeldydn myssan

asagynda yerlesyér, biitin ofiurga siinkinin dowamynda.

Yarymgyleykly M.m. semispinalis dos, boyun kelle bolimlerden

ybarat.
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Kop bolekli myssa__m. Multifidi yarymgyleykly myssa asagynda
yerlesyar.

Aylandyryjy myssa_m. Rotatores i ¢un myssalar.

Cun myssalar: Gylgyklar arasyndaky myssalar m.m. interspinalis-
onurgalaryn  gylcykly Osiintgilermmi arasynda gegensont boyun, dos,
bil myssa tapawutlandyryarlar. Bular bedeni dik yagdayda
saklamagyna yardam edyérler.

Keseara myssa m.m. intertransversarii — kelte, ki gongy onurgalan
kese Osilintgilerinin arasynda yerlesyin myssa. Bular yzky we onki
boyun keseara myssalara, dos myssalara, material we medial keseara
bil myssa boliinyar.

Funksiya: birtaraplayyn yygyrlanda ofurgany oz  tarapyna egyar,
ikkitaraplayyn onurgany dik yagdayda saklayar.

Yefiseasty myssalar m.m. suboccipitalis - kelte myssalar gruppasy,
yetise sink bilen 1-2 boyun onurgalan arasynda hem kelldn
varymgyleykly, uzyn we kemer myssalar asagynda yerlesyar.
Funksiya: birtaraplayyn yygyrlanda kellini gapdala owiirydrler hem
egyarler, ikitaraplayyn — kellini yza egyiler.

Yagymyn fassiyalary: bil-dos fassiyasy fassiya thoracolumbalis 2
plastinka boliinyar yiizley hem c¢un, bular onurgany dikeltyin myssa
iicin fassial wlagalise formirlayarlar. Yiizley plastinka bil we dos
onurgalann  Osiintgilerinden, catalbadan baslanyp asakda Yanbas
kekejine hem gapyrgalan burguna birlesydr. Onurgany dikeldyan
myssan gyrasynda yiizley plastinka ¢uil bilen bitigydr. Cuil plastinka
bil onurgalait kese oOsiingillerinden, yanbas kekejil hem 12 gapyrgan
arasynda cekilip duryar.

3.3. Dos myssalary we fassiyalary
a) DoOs myssalar_m.m. thoracis ikd bolinyar yiizley hem gun.
Birmjiler dos kletkany yapyk duryarlar.

b) Do6s yiizley myssalary —uly dos myssa m. Pectoralis major-
vayjygyn medial tarapyndan, dos siinkininden 6 sany yokarky
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h)

)

K)

gapyrgalan kitirdewginden baslanyp cigin stinkine
berkidilyar.

Funksiya: ¢igin siinkini hereketlendiryér, gapyrgalary hem
dos siinki yokaryk goterydr, bu hereket dos kletkany
gineldydr, sonun ii¢cin bu myssa- komekci dem alys myssa
diyilyar.

Ki¢i dés myssalary _ m. Pestoralis minor ulyn asagynda
verlesydr, tgbur¢ formaly. 3-5 gapyrgalardan baglanyp pilcan
clnk gornigh Osilintgisine  berkidilydr.  Funksiya-  ¢igin
gusaklygyny asak hem One ¢ekydr.

Yayjykasty myssalar___—m.  Subclavicularis-  yayjygyn
dsagynda yerlesyar 1 gapyrgan kitirdewiiginden baslanyp
yayjygynl akranial ujuna berkidilyér.

Funksiya yayjygy asak hem one c¢ekyir ciginii berkidilen
halatynda 1 gusaklygy pyrgany goteryar.

On dis-dis myssa_m. Serratus anterior yasy giti myssa 8-9
yokarky gapyrgalan Ustiinden baglanyp pilcdnn  medial
Funksiya pilgéni hereketlendiryar.

Cun  myssalar__das- yiiz gapyrgaara myssalar - m.m.
intercostalis —11 sany gapyrgalan arasyndaky boslugy tutup
duryarlar. Funksiya: gapyrgalary galdyryp dem alys
hereketlere gatnagyarlar.

Uc yuz gapyrgaara myssalar m.m. intercostalis internix
funksiya gapyrgalary asak goyberyirler.

Gapyrgaasty myssalar m.m. subcostalis dos kletkan asaky
boleginde yerlesyar.

Dosiin kese myssalar_transversus thoracis dos stinkinin gylyg
goriisli  Oslintgisinden hem bedeninini  asaky bdleginden
baglanyp 2-6  gapyrgalan  kitrdewilklermmi  i¢  yiiziine
berkidilyr.

Gapyrgalary galdyrydn __uzyn we kelte myssalar m.m.
levatores costarum (breves et longi) 7 boyun, 1-2, 7-10 dos
onurgalan kese Osiintgilerinden baslanyp yakyn yerlesyén
gapyrgalara berkidilyar.

51



Dos fassiyasy 0z vyiizley plastinkasy bilen bilen uly dos
myssalar das yiizimi yapyk duryar, ony ayalarda siiyt
mézinden bolup fassiyan cuil plastinkasy kici dos myssalar iki
tarapyndan gabat duryar.

m) Diafragma diphragma - tidk, inge dos boslugyny garyn

d)

boslugyndan bolydn plastinka. Diafragmaft merkezi bdlegine
smir merkezi diyilydr, sebdbi munda dos kletkan we bil
ofurgalan dhli myssalan toplumy gutaryar. Diafragmada
birndce anatomiki doremeler Uicin desikler bar: gyzylodek,
abrta desikleri hem asaky bos damaryn desigi Funksiya:
demalys myssa yygrylanda dos kletkan sygymyny ulaldyr
gowsanda onuil gowrimini kiceldyir (dem goyberis akty) .

Garyn myssa bilen bilelikde diafragma garyn pressini emele

getiryar.

3.4.Garyn myssalary we fassiyalary

m.m. abolominis garyn boslugynyn 6n gapdal yzky diwarlary
emele getiryarler.

On diwaryn myssalary: garnyn omki myssalary m. rectus
abolominis-yasy uzyn. Dos siinkliden, 5-7 gapyrgalan
kitirdewiiginden baslanyp c¢at siinkine berkidilydr. Funksiya:
gowrdni Ofie egyar.

Piramida myssa m. pyramidalis dgburcly cat siinkinden
baglanyp  garnyn ak liniyasyna berkidilydr. Funksiya:
garnynak liniyasyny c¢ekdiryar.

Garyn boslugynynn gapdal diwarlarynyn myssalary: garnyn
dasky gysyk myssasy gin yasy myssa M. obliguus externus
obolominis asaky 8 gapyrgalan dasky yiizinden baglanyar,
sofira asak we One wugur alyp aponewroza gecyar.
Aponewrozynn yokarky bolegi garnyn ak lniyasy emele
getiryir. Aponewrozyn asaky topbaklary yanbag we c¢at
stinklerine berkidilydr, we gasyk damarlaryny emele getiryir.
Funksiya: gowrdni aylandyryar.
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e) Garnyn icki gysyk myssasy m. obliguus internus
abolominis dasky gysyk myssan asagynda verlesyar. Bil-
vagyrny fassiyadan, &nbas siinkinden, gasyk damaryndan
baslanyar. Myssan topbaklary gysyk asakdan yokaryk yzdan
One ugur alyarlar. Seylelkde yokarky topbaklar asaky 3
gapyrgalan kitirdewiiklerine berkidilydr ortakylar aponewroza
gecyar, asaky topbak yumutgany goteryin myssan diiziimine
giryar.  Funksiya: ofurgany egydr, gOowrdni  Owliryar,
gapyrgalary goyberyir.

f) Garnyn kese myssasy m. transversus abolominis baslanyan
yeri-yokarda 6 asaky gapyrgalan kitirdewiikleri, asakda- bil
dos fassiyasy, yanbag siinki, gasyk damary. Funksiya: garyn
pressin myssasy.

g) Garyn boslugynyn yzky diwaryn myssalary bilin kwadrat
myssasy M. quadratus lumborum Baslanyar ynbas stinkinin
yzky boliminden, yanbas-bil damaryndan we 3-4 sany asaky
bil onurgalaryn kese Oslintglerinden 12 gapyrgan asaky
gyrasyna, 4 sany yokarky bil ofurgalan kese Osiintgilerini
berkidilydr. Funksiya: ofurgann bil boliimni 6z tarapyna
egydr, 12 gapyrgany asak gOyberyir, oturgan dik yagdayda
saklanmagyna yardam edyar.

h) Garnyn fassiyasy, Ug¢ gat bolup yerlesydn myssalan stiini
vapyp, Ozem {i¢ plastinka bokinyar.

Garnynn  topografiki doremelerinii  arasynda  gowsak  yerlernin

badygyny bellip geemeli. Garyn i¢cinddki basys kopelende sol

gowsak yerlerde deriii asagyna icki organlar ¢ykmagy miimkin.

1) garnyn ak liniyasy dos siinkinden cat siinkine cenli uzalyp gidyar.
Ol garnyn gysyk we kese myssalaryin aponewrozlaryn siiyumleri
birlesyan yeri

2) Gobek halkasy ak  liniyan ortasynda yerlesydr. Bu halkadan
dogmadyk c¢agan gan damarlary gecyir. Caga dogandan son ol
birlesdiriji dokuma bilen yapylyar, we ingi dordp bilydr yer bolup
duryar.
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3) Gasyk kanaly jibit uzyn ysgalangdmiisli bosluk erkek
adamlarda gasyk kanalynda do6l tanapjygy, ayyallarda bolsa
yatgyn tegelek damary yerlesyar

Gasyk kanalynda 4 sany diwar tapawutlandyryarlar. On diwary

garnyn dasky gysyk myssan aponewrozyndan emele gelyir, yzKy-

kese fassiyadan, yokarky-icki gysyk we kese myssalaryn asaky
gyralaryndan, asaky- gasyk damaryndan.

3.5. Kelle myssalary

M.m. capitis ¢eyneji we mimiki myssalara  bolinyar. Mimiki
myssa derin asagynda verlesyarler, sonun iigin olarda fassiya yok.

1. Yefise — maiilay myssa m. occipitofrontalis. Myssai Vefise
garynjygy manlay garynjygy bilen aponewroz isti bilen birlesyar-
simir slemy — bu kiiti siiir plastinka, kellinn derisinin asagynda
verlesydr. Funksiya: gaslary yokaryk gbterydr, gbéz desigini
gneldyér, siir slemy yza ¢ekyar.

2. Gozin aylaw myssa_ m. orbicularis oculi  -elipsgormniisli |,
g0zhana, gabak, gbzyas boleklerinden ybarat. Gozhanasynyn das
toweriginde yerlesydr. Funksiya: gozhana bolegi- goz desigini
kiceldydr, gaslary asak c¢ekydr; gabak bolegi- gabaklan
vapylmagyna vardam edyédr, gozyas bolegi bolsa- gozyas
haltasyny gmieldyar.

3. Agzyn aylaw myssa_ m. orbicularis oris dodaklan i¢ gatynda
verlesyar. Funksiya: agyz designi yapyar, dodaklary siindiryir.

4. Yokarky dodagy galdyryan myssa_ m. levator labii surerioris
yokarky anin gozasty gyrasyndan baslanyp burun-dodak epinine
berkidilyar.

5. Agzyn burcuny goteryan myssa m.llevator anguli oris yokarky
anden baslanyp agzyin burcuna berkidilyar.

6. Uly we kici ¢ekge myssa_m.m. zygomaticus major et minor
cekge stinkinden baslanyp agzyn aylaw myssa seplesyar.

7. Yanak myssa m. buccinator yatiaklan myssa esasy bolup duryar.
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8. Agzyn burguny gbyberydn myssa___m.m. depressor angulioris
asaky an silinkinden baslanyp myssan yarsy agzynnl burcunyi
derisine , yarsy yokarky dodaklan derisine sitip gidyar.

Asaky dodagy goyberyan myssa__m. depressor labii inferioris
asaky an stinkinden baglap asaky dodagyn derisme we iyemli
bardasyna berkidilyér.

Ceyneji myssalar.

1. Ceyneji myssa_m. masseter - cekge dugasynyn asaky gyrasyndan
baslanyp asaky dnie berkidilydr. Funksiya: asaky dmi goteryar.

2. Cekge myssa m. temporalis - g, weergdrniisl pahiapisint
stnkinin  ganatyndan hem ¢ekge siinkinih gowundan baslanyp
asaky dne berkidilydr. Funksiya: asaky &ii goteryar.

3. Medial ganatgériisli myssa m. pterygoideus medialis pahiapint
stinkinden baslanyp asaky &n siikinii burguna i¢ Viiziinden
berkidilydr. Funksiya: asaky &ni goteryar, one ¢ekyar — IiKi
taraplayyn yygyrlanda; bir taraplayyn —dni garsy tarapa
stysuryar.

4. Lateral ganatgdrniish myssa__m. pterygoideus lateralis
pahiapisint ~ siinkinden baslanyp asaky 4fin  boyunjygyndan
cukurjyga berkidilydr. Funksiya: asaky é&ii hereketlendiryér.

4bap. ICKI ORGANLAR.
4.1. Tymit sindiris ulgamy.

Icki1 organlary Owrenydn ylma splanhnologiya diyyilyar. Igki
organlar:  yiirek, dalak, asgazan, Oykenler, bowrekler, dos
kapasasynyn, garyn we canaklyk bosluklarynda yerlesenler1 sebédph
ki organlar diyen ady alypdyrlar.

Icki organlaryii diwarlarynyil gurlusy birmefizes bolup 3
bardadan duryar. I icki gatligy — nemasty esasly nemli barda —
tunica mukosa ug¢ plastinkadan duryar: epiteliyadan, hususy nemli
plastinkadan we myssa plastinkadan.
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Nemasty esas tela submucosa yumsak siiymli birlesdiriji
dokumadan emele gelen. Onda limfoid toplumlar, mézler, nerw we
gan damar Oriimler yerlesyar.

Myssa bardasy tunica muscularis iki gatdan duryar — icki
aylawly, dasky dik. Seroz barda — tunica serosa — igki organlaryn
koplisini  Ortlip duryar. Seroz barda yylmanak, c¢ig bolanson icki
organlarynn bir-biri bilen siirtiimezligini {ipjiin edyar.

[jmit sindiriy  organlary (23 sur) agyz boslugyndan,
bokurdakdan, gyzylodekden, asgazandan, 1cegelerden we anal
designden duryar. Su vyerde onki barmak 1cegd bagyrdan Ot
suwuklygynyn ~ we  asgazanasty miziml swesmm  dokiilyanhgm
bellemek gerek.

Agyz boslugy cavum oris 1ikd, yagny agyz Ofi boslugyna we
hususy agyz boslugyna bolinydr. Bularyn birmjisi diler ayyrylyp
dodaklar bolsa agylyp duranda mesemilim goémiip duryar. Ol yzdan
disler, gapdaldan cekgeler, 6nden bolsa dodaklar bilen c¢éklenyar.
Hususy agyz boslygy dilin yatan bosligydyr. Agyz boslugynda gaty
we yumsak kentlewiikler, dil, disler yerlesyarler.

Disler barada asakdakylary bellemek gerek.

Uly adamda 32 sany dis bolydr, olar &n istinde bwrmenzes 4 topar
bolup verlesyirler, yagny, her bir toparda 2 sany kesiji alyn disi
(jems8), 1 sany gyyak dis1 (jemu 4), 2 sany kig1 azy digler (jemu 8) we
3 sany uly azy disler (jemu 12) bolyar (21 sur.).

Dglerm formulasy

Yokarky an

Sag boktin Cep bolimi

8-3212 2123-8

8-3212 2123-8

Sag bolinmm Cep bolimi
Asaky an



| i
Faramon mentale Tu

21 surat. Asaky an

Dislenii  gurlusy: Dsler  dentes alweolyar  Osiintgilerm
cukurjyklarynda yerlesydrler. Her brr dism yokarsy - koronkasy emal
bilen oOrtillen bolimi, disin eti bilen gabalan boyunjygy hem-de koki
bolyar (22 sur.). Disiii koki ¢ukurjykda yerlesydr we onuil bilen berk
baglangykly. Dism kokiinmi i¢mde mgejik desik bolup, ol dessik dism
igmde has gielydr. Dism iginde gan damarlary we nerwler bolyar.
Dismt bu ki1 yumsak boliimine pulpa dyilyér.

Dismi emal ortikh {istt bwnige ownuk Tlistjagazlara boliinyar:
dism stiinm bu dism garsysynda yerlesydn dise goniikdirilen fistiine
kesiji hem ¢eyneyji ist diyilydr. Disin dodaklara tarap goniikdirilen
tstiine disin dodak ya-da c¢ekge tisti diyilydr. Disin dile tarap Owrlilen
istine disin dil usti diyilydr. Dismi gonigy dise tarap goniikdirilen

Disin  koki konus sekil. Dis kokleri sada we c¢ylsyrymly
bolyarlar. Alyn (kesiji), anity (gyyak), kici azy disler sada kokl,
vagny bir kokli, esasy (yzky) azy disleri 2 ya-da 3 kokli bolyar.
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22 sur. Disin gurlusy
1-emal, 2-dentin, 3-pulpa, 4-disin eti, 5-sement, 6-periodont, 7-siink
I-disitt koronkasy, II-disiit boyunjygy, III-disin koki, 1V-kokiin kanaly

Dislerii ¢ykysy. Disler eneden bolan ¢agada, ol 6-7 aylyk
bolanda ¢ykyp baslayar. Ilki bilen asaky ortaky iki sany kesiji disler
cykyar. Caga 7-8 aylyk bolanda yokarky ortaky iki sany kesiji disleri
cykyar. Ol 8-9 aylyk bolanda yokarky beyleki iki kesiji disler ¢ykyar.
Caga 10-12 ay bolanda asaky dnde yene-de iki sany kesiji disler
cykyar. Caga bir yasanda onui asaky we yokarky dilerinde dort-
dortden disler bolyar. 12-15 aylyk caga-da yokarky we asaky dnlerde
iki-ikiden onki ki¢i azy disleri ¢ykyarlar. Caga 18-20 ay bolanda oma
afiy (gyyak) digleri ¢ykyar. Ol 20-24 aya yetende yzky ki¢i azylar
cykyarlar. Iki yasly cagada 20 sany dis bolyar. Bu dislere, olar siiyt
emilydin dowiirde bolyanlyklary sebdpl siiyt disleri, calsynyanlygy
sebépli bolsa wagtlayyn disler diyilydr. Syt disleri 6 yasdan 12-14
yasa cenli aralykda mydamalyk disler bilen calsylyarlar. I yzky
esasy, uly azy disleri (olar 12 sany) adam 18-25 yasanda cykyarlar.
Bu dowirde adamynyn akyly durlanyanlygy sebdpli bu azy dislerine

......
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23 sur.Iymit sindiris ulgamynyn
gurlusynyil shemasy
(R.D.Sinelnikowdan)

l-gulak  toweregindiki miz, 2-
yumsak kentlewiik, 3-bokurdak, 4-dil,
5-gyzylodek, 6-asgazan, 7-
agsgazanasty miz, 8- asgazanasty
mézin akary, 9-ince (yuka) icege, 10-
yogyn icegin asak diisyan bolegi, 11-
. yogyn icegin kese bolegi, 12-sigma
gorniigh  icege, 13-yogyn igegin
. dasky sfinkteri, 14-goni icege, 15-
yanbas i¢ege, 16-gurguk sekilli
s Ostntgi, 17-kor icege, 18-yanbas-
kérigege klapany, 19,20-yogyn icege,
21-12-barmak icege, 22-6t halta, 23-
bagyr, 24-umumy ot akary, 25-
. asgazanyn sfinkteri 26,27-tiiykiilik
, mizi, 28-asaky dodak, 29-agyz
boslugy, 30-yokarky dodak, 31-disler,
32-gaty kentlewiik

Hususy agyz boslugyna
gulak yany mdzm, dnasty méiz,
dilasty tiykiilik mézlerinih  hem-
de dilin 6ziinde yerlesydn we agyz
boslugynynn  diwarlarynda bolan kop sanly ownujak mizlerm
suwuklyklary — dokiilyarler. Bu  suwuklyklar  dislerm = mehaniki
owradyan iymitlklerini Olleydrler hem-de olaryn ozlesdirilmegine we
sindirilmegine yardam edyérler.

Adamyn we siiydemdirjjilerin dili lingua nemli barda bilen
ortilen kese zolak myssadan emele gelen. Dil birndce funksiyalary
verine vetirydr: ceynemek, yuwutmak proseslerine gatnagyar, seyle
hem ol tagam bilis organ bolup duryar. Dil ii¢ bolege bolinyér: yzky
bolegi — dilin koki, ortaky bolegi — dilin bedeni, 6n bolegi — dilin
yokarsy. Dilin isti digir-digir bolyar, sebdbi onda kop sanly emzik
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gorniisli - diwiinler yerlesydr. Diiwiinlerde nerw soflary verlesyar.
Olar yiizley verlesensonn agyz boslugyna diisen iymit bilen galtagyga
girydr, netijede iymit nerwi gyjyndyryar we belli bir tagam duygylary
doredydar. Dilin diwiinleri dort gornisli  bolyar: sapak gorniigl,
komelek gomniigh, yaprak gomiigh, dasy gabalan gomiigh. Dil
diiwiinler arkaly stiyji, ajy, turgy, duzly tagamlary duyyar.

Bokurdak pharynx myssadan emele gelen, agyz boslugyny
gyzylodek we burun boslugy bilen birlesdirydr, sona gord-de ony
burunbokurdagyna,  agyzbokurdagyna we  bokurdagyn bogaz
bolimine bolyirler.

Gyzylodek esophagus turba sekilli bolup, myssadan emele
gelen. Ol gyzyl renkli, uzynlygy 20-30 sm barabar. Gyzylodek
bokurdagyn dowamy bolup, dos kapasasyna giryir we
diafragmadaky yorite design Usti bilen garyn boslugyna baryp,
asgazana birlesydr. Onda ¢ bolim tapawutlandyryarlar: boyun, dos,
garyn. Gyzylodegin diwary dort gatdan duryar: nemasty esasly nemli,
myssa we Seroz.

Asgazan ventriculus, gaster iymit siidiris ulgamynyn in uly
hem g bolimidir. Ol birndge funksiyany yerine yetirydr: kabul
edilen 1ymiti saklayar, garysdyryar, himki taydan islip c¢ykaryar.
Ondan basga asgazan endokrin, ekskretor, sorujy funksiyalary yerine
vetirydr. Formasy boyunca armyda meiizes, yone ondaky iymite we
bedenit yagdayyna gOrd lytgeyar. Asgazanda onun girelgesini,
diiybiini, bedenini  we piloriki bolimini tapawutlandyryarlar. Piloriki
boliminde — priwratnikde sfinkter (gysyjy) yerlesyar. Asgazanyn
gowriimi ondaky iymitin mukdaryna gord 1,5-4 1.

Adamyn inge igcegesi intestinum  tenue  asgazanyn

priwratniginden  baglanyp 12-barmak icegd duodenum, yuka
jejunum we yanbas ileum igegelere boliinyar.
Asgazandan sofira 12-barmak icege yerlesydr. Bu igegd asgazanasty
mizin siresi we bagryn Ot suwuklygy dokiilyir. Asgazanda we 12-
barmak icegede iymit dargayar we olardan beloklar, yaglar we
uglewodlar bolinydrler. Olaryin belli bir bolegi gan damarlary
tarapyndan sorulyarlar. Esasy bolegi bolsa inge icegd gecirilyar.
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Ince icegelerin uzynlygy 5-6 metre barabar. Bu Yerde
beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryin dargamagy, sorulyp alynmagy
tamamlanyar.

Yogyn iceginiii intestinum crassum diametri inge iceginin
diametrinden 2-3 esse ulydyr. Ol kor igegeden caecum, ondaky
gurcuk sekilli Osiintgiden (appendiksden), dikligine, keseligine we
asak gOniikdirilen boliimlerden, Sigma gOrniish we goni rectum
icegelerden duryar. Yogyn icegede iymit galyndylardaky suw sorulyp
alynyar we geliekki tiret tayyarlanyar. Iymit galyndylary goni icege
we anal desigi arkaly dasa ¢ykarylyar.

Asgazanasty we bagyr méizleri iymit simdiris ulgamyna
giryirler. Asgazanasty mizi pancreas uly miz hasaplanyar, onun
uzynlygy 20 sm, ini 4 sm, agramy 60-100 gr barabar. Ol asgazanyn
asagynda yerlesip, 12-barmak icegi we ¢ep bOwrege ¢enli uzalyp
gidyar. Méz iki dirli mizden duryar: gije-giindizin dowamynda 500-
700 ml pankreatk siresini (tripsin, himotripsin, amilaza, lipaza
fermentleri  saklayar) bolip ¢ykaryan — ekzokrin we insulin we
glyukagon gormonlaryny bolip ¢ykaryan — endokrin. Onun bolip
cykaryan fermentleri beloklary, Vaglary, uglewodlary dargadyarlar
we Ozlesdirmegini  yenillesdiryarler. Onun siresi 12-barmak igegd
dokiilyar.

Bagyr hepar adam bedeninddiki mézlerm M  ulysy
hasaplanyar. Onun agramy 1,5 kg barabar. Bagyr gije-giindizin
dowamynda 1,2 litre barabar 6t suwuklygy boliip cykaryar. Bagyr
beloklaryn,  uglewodlaryn,  yaglaryn,  witaminlerin ~ galgygyna
gatnagyar. Seyle hem bagyr gorag, zihersizlendirme, diiwiingek
dowriinde bolsa gan doredyi  funksiyalary yerine yetiryar. Bagyr
gurlusy boyunga parenhimatoz organlara degisli bolup, onun isti
fibroz barda bilen ortiillen (Glisson kapsulasy).

Ot suwuklygy o6t haltasyna yygnanyar. Ot haltasy vesica
fellea formasy boyunga armyt sekilli bolup, onun diiybi, bedeni we
boyunjygy bolyar, gdwriimi 60 ml hasaplanyar. Ot haltasyndan
ayrylyp gidyan turbajyk bagyrdan gaydyan turbajyk bilen birlesip bir
turbajygy emele getirydr, ol 12-barmak icegd baryar.
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Ot suwuklygy iymit sifdirise gatnasmakdan basga-da,
wymitleri  0zlesdirmek  prosesinde  doreyin  ziherli maddalary
neytrallasdyrmakda uly rol oynayar.

4.2. Dem alys ulgamy.

Adamynyn yasaysy li¢cin ol kislorody kabul edyir, komiirtursy
gazyny bolsa ¢ykaryar. Dem almak we dem c¢ykarmak proseslerini
amala agyryan organlaryl jemmne dem alys organlaryn ulgamy
diyityair. Dem alys ulgamy arakesmesis isldp, 1 gye-giindizii
dowamynda 6z iistinden 20 kubometr howany gegiryér.

Dem alys organlary 2 boliime, yagny howa geciriji yollara we
Oykenlere bolingar. Howa geciriji yollara burun bosligy, bogaz,
traheya we Dbronhalar degisli. Olaryin Usti bilen alynyan we
cykarylyan howa gecyiar. Oykenlerde bolsa howa bilen ganyi
arasynda gazlarynl alys-calys prosesi bolyar.

Howa gecydn yollary, vagny bogazyn, traheyanyn we
bronhalaryn diwarlarynda gialin  kitrdewligmmi  plastmkalary bolany
sebdpli, olar elmydama turba yaly agyk Dbolyarlar, yagny
elmesmeyarler. Bronhalar ingeldigice, olaryin diwaryndaky kitirdewik
plastinkalar ~ hem  azalyarlar.  Bronhalar  kigeldigice,  olaryn
diwarlaryndaky yasy myssalar kop bolyarlar.

Gazlaryn  g0s-goni  calysyan  yerleri bolan  alweollaryn
diwarjyklary Ordn yukajykdyr. Alweollaryin i¢ yiizi 1 gat epitely
bilen oOrtilen. Olarynn dasy bolsa gan kapillyarlaryndan emele gelen
giir tor bilen gabalyp alhan. Gan kapillyalarynyn dasynda Ordn
yukajyk perdejik (bardajyk) bolyar. Gan bilen alynyan howanyn
gazlarynyn calysmak prosessi su yerde bolup gegyir.

Dem alys ulgamyna degisli bolan organlar barada gysgaca
durup gecelin.

Burun boslugy siifklerden, ketirdewiklerden emele gelydar we
onun icki yizi nemli barda bilen Ortiilen. Nemli bardanyn yokarky
boliminde, yagny ys alys boliminde voritelesen ys kabul edis
oyjikleriniin reseptorlary bolyir.
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Bogaz birinjiden 6z isti bilen dem alynyan howany geciryar,
ikinjiden ses emele getirji organ hokmiinde sesi bdlek-bolek
etmidge, girlemige gatnasyar.

Traheyalar bos turba yalydyr. Traheyanyn on tarapy yuka we
yumsak hem-de icine gidip duran valydyr. Traheya bogazdan
baslanyp, dos kapasasyna giryir we su yerde c¢ep we sag ilkinji
bronhalara bolinydr. Traheyany kitirdewikden emele gelen 16-20
sany halkalar emele getirydrler. Olar biri-biri  bilen birlesdiriji
dokumalaryn  we myssa-bardalaryn  komegi bilen birlesyarler.
Traheydnyn ici nemli barda bilen Ortilen, ofia nemi sol yerlerde
yerlesen nemli mézler bolup ¢ykaryarlar.

Oykenler pulmones dos kapasanyn icinde, garyn boslugy
bilen dos kapasasynynn arasyndaky diafragmadan yokarda yerlesyar.

Her bir 6yken (24 sur.) yukajyk gatlak, barda bilen ortiilen.
Ovykenlerde bronhlar we gan damarlary bolyarlar. Oykenleriii ululygy
bir menzes dildir, sag Oyken ¢ep Oykene garanda biraz uludyr.
Ovkenleriit agramy, yagny sagytky 0,6 kg, cepiiki 0,5 kg barabar.
Uly erkek adamynyn iki Oykeninde bilelikde 6,3 1 howa yerlesyar.
Olaryn goéwriimi uly bolsa-da agramlary azdyr.

24 sur. Oyken

1-sag 6yken, 2-
Oykenin yokarsy, 3-bokurdak,

4-traheya, 5-¢ep Oyken, 6-

yokarky bolek, 7-¢ep dykenin
bas bronhy, 8-asaky bolek, 9-
asaky gyra, 10-yiirek ¢yzygy,
11-sag 6ykenin medial gyrasy,
12-asaky bolek, 13-gysyk ys,
14-ortaky bolek, 15-kese ys,
16-sag 6ykenin yokarky bolegi




Dem alys organlarynynn Oslisi ene bedeninddki ¢aga bir ay
bolanynda baglanyar. Cagajyga 6 ay bolanda howa gejiriji yollar
emele gelydr. 6 aylyk cagada Oykenler emele gelip baslayarlar. Caga
eneden bolmaka, onda dem alys ulgamy doly suratda Osiip yetisen
bolyar.

Oykenler esasan bir yasa cenli giiycl, ondan sofira bolsa,
vagny 20 yasa cenli hayal dsyérler. 20 yasdan sofira dsmeyarler.

Plewra. Her bir oyken seroz barda, yagny plewra bilen
ortillen. Plewra iki gatdan duryar. Onuil icki gatyna wisseral gatlak,

Plewranyn icki gatlagy oykenleri hemme tarapdan gabayar we
olar bilen birlesen.

4.3. Boliip ¢ykarys ulgamy

Pesew we jyns organlary, dirli funksional ayratynlyklara
garamazdan, 06z osisginde bir-biri  bilen bagly. Jyns we pesew
sistemasynyin  organlarynynn  déremeginde mezoblast we ektoblast
gatnagyar.  Mezoblastdan  bowrekler,  jyns  mazleri  doreyar,;
ektoblastdan pesew yollary, kopelis organlary.

Boliip ¢ykarys organlary - bowrekler jyns organlaryndan ir
doreyér, we 6z ostisinde 3 stadiyany gecyar:

1. bowrek o6ni - pronephros
2. iKkinji bowrek - mesonephros - wolf bedeni we olaryin kanaly.
3. sonky bowrek - netanephros - miiller kanaly.

Bowrek oninmin - diiybi  3-nji  hepdan  ortasynda,  ilkinji
bowregiiki bolsa 4-nji hepdan ortasynda tutulyar. Ene gowresinden
bu iki stadiya - 3-nji sadiya gecip, omriinin ahyryna ¢enli saklanyar.

Yaily doglan caganyin bowregi  bolek-bolek (ortaca 14
bolekden ybarat) bolyar, 2-4 vyasyna ¢enli bolekler yityar. Onun
yzynlygy 3,5-3.7 sm;yzy-1.7-2.1 sm; agramy 11-12g.

Pesew organlaryna organizmden pesewi bolip dasyna
cykaryan doremeler degislidir. Pesewin yoly bowrek
lohankalaryndan baslanyar, olardan pesew yollary gaydyar-bu sidik
haltasyndan pesew geciryin uzyn inge trubkalar. Siydik haltadan
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pesew ony cykaryan kanalyna gecydr. Ondan bolsa siydik dasyna
cykarylyar.

Bowrekler renes - sag we ¢ep. Olar bil towereginde
onurganyn iki gapdalynda yerlesyarler; 12-nji  dos, I-1I  bil
onurgalarynynn  deninde. Bowrekler gyysyk  verlesenson, olaryi
yokarky ujaklary asakylara garanyida bir-birine yakyn.

Sag bowrek cepden asagrakda yerlesyar. Bowregin formasy
noyba sekill. Bowrekde iki tston we yzky, iki ujy: yokarky we
asaky, Iki gyra: icki we dasky tapawutlandyryarlar. Medial
gyrasynda bowrek derwezesi yerlesyar. Onia bowrek arteriyasy giryar
we nerwler, wena bilen pesew yoly bolsa ¢ykyar.

25 sur. Bowregin mikrogurlusy

Bowrek sti kiiti fiboroz barda bilen ortilen. Dasynda yag
kapsulasy Verlesyar. Bowregiii yz tarapynda has 6sen. Yag kapsulaii
dasyndan bowregin birlesdirji dokuma fassiyasy verlesyar. Bowregin
yokarky polyusynda verlesyan bowrek tsti mazi tutus yag kapsulasy
bilen gursap alynan.

Bowreklerin 6z yagdayynda saklanylmagy su asakdaky
doremeler arkaly amala asyrylyar:

1) bowrek fassiyasy (6zbolusly halta)

2) toweregindaki myssalar

3) bowrek damarlary: garyn aortasyndan ayyrylan arteriya we
asaky bos wena bilen birigyan bowrek wenasy.

4) garynigre basys.

65



Bowrek maddasy (25 sur.) iki gatlakdan duryar: gabyk we
beyni. Gabyk maddasy bowrek siitiinjikler arkaly beyni maddasynyn
piramidalaryn arasyna girip gidyar.

Beyni madda 16-20 sany piramidalardan duryar. Olaryn esasy
gabyk maddasyna tarap owriilen, yokarky - bowrek yargagyna
(lohanka ) tarap. Piramidalaryn icinde kop sanly bowrek kanallary we
yygnayjy turbajyklar gecyéar. Her bir piramidanyn yokarsy bowrek
emzijegi  gorniisinde  Kigi  bowrek okaralaryna agylyar. Kigi
okarajyklar birigip 2-3 uly okarajyklary emele getiryarler. Olar 6z
gezeginde bowrek lohankalaryny emele getiryérler.

Bowrek lohankasy siydik yoluna gegyar. Gabyk maddasynda
arterial yumajygyny (malpigiy) emele getiryain ownuk damarlar bar.
Her bir yumajyk kapsula bilen gursalan (iki gatly okarajyk,
Sumlyanskiy-Boumenin kapsulasy).

Bowregin gurlus we funksional birligi - nefron. Nefron - bu
basyny bir yumajykdan alyan siydik kanaljyklarynyn ulgamydyr.

Malpigiy yumajygy Sumlyanskiy-Boumenii kapsulasynyi
iki yapragy bilen ortilen arterial kapilyarlaryn yumajygyndan duryar.
Sumlyanskinin  kapsulasynyin dasky we icki yapraklarynyn arasynda
bosluk emele gelyir. Yapraklaryn ikisi hem i¢ yiiziinden yasy epiteliy
bilen ortillen. Epitelinin tsti bilen ilkinji siydigin  gandan filtrasiyasy
bolup gecyér. Siydik ilki bilen kapsulanyn boslugyna, sonra birinji
tertipli towlam-towlam siydik kanaljygynyn boslugyna gecyar.

Bu kanaljyk Sumlyanskiy-Boumeniin - kapsulasynyin dowamy
bolup duryar, emma onun i¢ yiizi silindriki epiteliy bilen ortiilen. Bu
yverde suw we suwda erdn birndge maddalar sorulyp alynyar. Birinji
tertipli kanallyk  Genle halkasyna gegyédr, ol 6z gezeginte ikinji
tertipli siydik kanaljygyna. Genle halkasynda suwun reabsorbsiyasy
bolup gegyar. Ikinji tertipli siydik kanaljyklary bowregin yygnayjy
turbajyklarynda dowam edyarler. Bular Dbirigip ¢ykaryly kanala
gecvarler we birndce desik bolup her piramidanyn yokarsynda
acylyarlar.

Pesew yoly — ureter - uzynlygy 30sm bolan silindrik myssa
trubkasy; her bowregin derwezesinden siydik halta ¢enli uzalyp
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gidyar. Onde siydik yoly bryusina bilen ortillen. Diwarlary i
gatlakdan ybarat:

1. dasky - birlesdiriji dokuma

2. ortaky - myssa dokumasy

3. icki - nemli dokuma

Pesew halta — vesica urinaria - tik boslukly organ , Kigi
canaklykda, simfizin yzynda verlesyar. Gowrimi 0.5 | Haltan asaky
bolimi ingelip boyunjyga, ol hem 6z gezeginde siydik c¢ykaryjy
kanalyna gegyar.

4.4 Yiirek - gan-damar ulgamy.

Adamyn yiirek-damar sistemasy kOp sanly arteriyalardan,
wenalardan, limfatk  damarlardan, kapillyarlardan  duryar. Bu
sistemain merkezi organy - yiirek, onun i¢inden organizmin dhli gany
gecyar.

Damarlardan gan we limfa gecyar, olaryn diiziiminde
Oyjiklerm vasaysa ukyplylyk zerur bolan iymit maddalary we
kislorod getirilydr, madda c¢alsygynyn galyndy maddalary bolsa
cykarylyar.

Bizin tutus bedenimiz gan damarlar bilen gursalan.
Gurluglaryna  we yerine yetirydn islerine gord, gan damarlary
arteriyalara, wena we kapillyarlara bolinyérler. Kapillyarrlardan
beyleki damarlaryn diwarlary ii¢ gatlakdan duryar. Olaryn icki yiizi
vasy epitelial Oyjiiklerinii yuka gatlagy bilen Ortillendir. Ol yylmanak
bolansont ganyn siirtiilmegine we afisat hereket etmegine
mimkingilik berydr. Ortaky gatlak ceye siiylimlerden we Yylmanak
myssa  dokumasyndan duryar. Myssa  siiyiimlerinii  yygrylyp-
vazylmagy netjesinde gan damarlarynyn giiligi we darlygy tiytgiap
duryar. Dagky gatlak yumsak birlesdiriji dokumadan emele gelen.

Arteriyalar. Yirekden gan #kidyan damarlara arteriya
damarlary diyilydr. Olar gany organizmmi #hli yerine yayradyarlar.
Arteriya damarlarynyn diwarlary

Yirekden iri arterijalar ¢ykyarlar. Olar tutus dijen yaly
myssalar bilen Ortiillendir, dmle kdbir yerlerde olar iistline we siifiklere
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yakyn verlesyérler. Yirekden daslasdygyca arterija damarlary
sahalanyarlar, Olcegi boyunca kicelydrler we sofiunda ingejik
kapillyarlara gecyérler. Kapillyarlaryn Olgegi gaty kici bolyar, olaryi
icki boslugy seyle bir inge, ondan die bir eritrosit gecip bilydr. Bu
bolsa, ganyn dokumalara kislorody bermegi licin sert doredyar.

Kapillyarlaryn ~ diwarlary yasy Oyjiklerin  bir  gatlagyndan
duryandyr. Bu Oyjiklerii membranasynda kop sanly desijekler bar.
Olaryn sti  bilen ganyn plazmasyndaky maddalar, dokuma
suwuklygyna gecyirler, ol yerden bolsa &yjiige diisyérler. Oyjiigin
vasayys igjenlignmi  Oniimleri  bolsa, dokuma suwuklygyndan
kapillyarlann diwarlarynyn Ustiinden gecip, gana diigyarler.

Kappilyarlardan sofi gan wena damarlaryna yygnanyar we
yiirege tarap ugur alyar.

Wenalaryn gurlusy arteriyalaryika menizes, yone olarynn orta
gatlagy ep-esli inge we olarda ters tarapa akmaga Yol bermeyin
klapanlar bar. Wenalar arteriya garaiida gii.

Gan Ozinn damarlar boyunga hereketinde oOrdn ¢ylsyrymly

yoly gecydr. Ol iki sany yapyk sistema — kici we uly gan aylanys
aylawlary boyunca hereket edyar.
Yiirek — cor. Adamyh yiregi i¢i bos myssa organydyr. Ol dos
boslugynda, ¢ep we sag Oykenlerin arasynda verlesyir. Formasy
boyunca — konus sekilli (26 sur.). Uly adamda onun ortaga agramy
250-300 gramdyr. Yirek gan aylanys sistemasynyi merkez
organydyr. Ol perikard atly seroz barda bilen Ortiilendir. Perikard uly
damarlann diiybiinde bir-birine giryén iki yaprakdan duryar: wisseral —
epikard, we pariyetal. Epikard yiirek myssasy bilen birlesip onui
dagky gaty bolup duryar.

Birlesdiriji dokuma bilen bilelikde pariyetal yapragyna viirek

Yapraklaryn arasynda perikardyn seroz boslugy yerlesyar.

Adamyn yiiregi dort kamera bolinyar: ¢ep we sag yiirek
gulajyklary, ¢ep we sag yiirek garynjyklary.

Yiiregifi ¢ep tarapy sag tarapyndan germew arkaly bolinyir.
Adamyn yiiregi li¢ tisten ybarat: dos-gapyrga tisti — o1, diafragmal iist
— asaky, oyken — gapdal. Yiiregini asaky ugly ujy — yiiregiti yokarsy
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diyilydr; ol ¢ep garynjykdan formirlenen. Sag adamyn yiiregi onui
bedenine layyk gelydr, seyle hem madda calysygyn gegisine bagly.
Yiiregiii ortaca agramy ayallarda — 250 gr, erkek adamlarda — 300 gr.

Yiregin formasy yasy konusa mefizes, onuii Yagdayy dos
kapasann formasyna, adamyn yasyna we dem alys hereketine bagly.
Dem goyberilende, diafragma yokaryk goterilydr, yirek kese
vagdaya gecyér, dem alynanda yirek dikelyar.

Sag gulajyk kub formaly, ona yokarky we asaky bos wenalar
diisyar. Sag gulajygyn i¢ yiizi yylmanak, onda iki sany epim bar.
Gulajykara germewde owal cukurjyk Verlesydr. Caga ene
gowresinddki dowiirde bu yerde owal desik bolyar.

Cep gulajyga dort sany dyken wena agylyar, her tarapdan iki
sany. Gulajykara germew kese yerlesen.

Sag garynjyk. Gan sag gulajykdan sag garynjyga sag gulajyk-
garynjyk desik arkaly gegydar. Desigin gyrasynda gulajyk-garynjyk
(liggabsaly) klapan yerlesyar.

Klapan kiiti siiytimli birlesdiriji dokumadan duryan endokardyn
epimlerinden emele gelydar. Sag gulajyk bilen garynjygyn arasynda
we cep gulajyk bilen ¢ep garynjygyn arasynda desikler yerlesyar.

Her bir desik fibroz halkka bilen c¢dklendirilen, olardan klapan
gabsalar gaydyar. Cep tarapda iki gabsaly (mitral), sag tarapda ii¢
gabsaly klapanlar yerlesydr. Klapanlar gany yzyna goyberenok — bu
olaryn dhmiyeti. Sag gulajyk yygrylanda gan sag garynjyga gegyar.
Sag garynjyk yygrylanda gan 6yken siitiinine itelenyir.
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26 sur. 1-aorta, 2-¢ep Oyken arteriyasy, 3-cep yiirekoni, 4-cep dyken
wenalary, 5-¢ep yirekoni-garynjyk desigi, 6-¢ep garynjyk, 7-aorta
klapany, 8-sag garynjyk, 9-6yken siitiininin klapany, 10-asaky bos
wena, 11- sag yiirekoni- garynjyk desigi, 12-sag yiirekoni, 13- sag

oyken wenalary, 14-sag 0yken arteriyasy, 15-yokarky bos wena

Cep garynjyk konus sekilli, onuil diwarlary sag garynjygyn
diwarlarynda 2-3 esse yogyn. Bu c¢ep garynjygyn isjenligi bilen
bagly. Garynjykdan gan aorta gecydr.

Yiirei sag tarapynda wenoz gan aylanyar, gep tarapynda —
arterial.

Aorta bilen Oyken siitininde Yarymay klapanlar yerlesyér.
Olar ganyn akymy boyunca yirekden damara agylyar, gany yzyna
gidermeyar. Haganda olaryn biitewligi bozulanda, mysal ii¢in yiiregii
porok keseli, gan yzyna gaydyp bilyar.
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Yiregin diwary i gatlikdan duryar: dasky, ya-da epikard,
ortaky — miokard, icki — endokard.

Epikard seroz perikardyn wisseral plastinkasy, ol mezotely
bilen ortilen. Epikard yiiregi, 6yken siitiinii baslangye bdlegini,
aortan dasyny dolap alyar, we seroz perikardyn pariyetal
plastinkasyna gecyér.

Miokard yiirek diwarynyn i kuwwatly gatlagy, ol kese zolak
myssadan emele gelen.

Endokard yiiregin kameralaryny i¢ yiiziinden Ortydr, ol
yiiregiii ¢ep tarapynda galyiirak. Endokard endoteliden emele gelen.

Yiirek her yygrylanda damarlara 60-70 sm3 golay gan zyiyar.

Yirek myssasy kibir ayratynlyklary bilen hisiyetlenyar. Igki
organlaryn  kOpiisinin  myssalary  yylmanak myssalardan  emele
gelendir, emma yiiregih myssasynyn siiyiimlerinde kese ¢ylgymlar
bardyr. Seyllkde, olar skelet myssalaryna mefizesdir.  Yiirek
myssasynynn  beyleki ayratynlygy, dasky sredanyin faktorlarynyn
gyjyndyryjylaryna  bagly  bolmazdan onun  Ozinii  yzygiderli

yyarylyp-yazylmak  ukybynynn  barlygydyr. Bu yagdaya yiiregii
awtomatijasy ~ dijilyar. Yirek myssalarynda ayratyn  oyjiikleriii
barlygy anyklanyldy. Sol oyjiklerde wagtal-wagtal oyanys peyda
bolyar. Ol oyjikler yiiregin diirli bolimlerinde yerlesyarler.

Adamynn kadaly isleydn yireginde awtomatiya impulslarynyi
esasy doreyin veri sag gulajygyn myssa Oyjikleridir. Sonui iigin
hem bu oyanys iki bilen o6nddki kameralaryn ikisinfi hem myssa
diwarlaryna, sofira bolsa garynjyklara gecirilydr. Sol oyanyslar hem
yiregin  bolimlermm, yagny iki bilen yiregm gulajyklarynyn, sofira
bolsa garynjyklarynyn yygrylmagyny {ipjiin edilyérler.

Awtomatkk isleyan yirek gowsak Dbioelektrik  signalyny
goyberyir. Ol bedenini hemme yerine gecirilydr. Elil, ayagyn we dos
boslugynyn derilerinde duyulyan bu signala elektrokardiogramma
diyilydr.  Elektrokardiogramma  yiiregin =~ myssasynyn  yagdayyny
gorkezyar we yiiregin isinin mohiim gorkezijisi bolup duryar.

Yiiregiti serhetleri:

1.yokarsy — V-nji gapyrgaara, ¢ep vayjykorta ¢yzykdan 2 sm
ice tarap;
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2. yokarky serheti — Ill-nji gapyrgalaryn kitirdewiiklerini
birkdirydn ¢yzyk;

3. sag — 1,5-2 sm saga, dos siinkiin sag tarapyndan, III-nji
gapyrgadan — V-VI-nja ¢enl

4. asaky — ¢cep V-nji gapyrgaara.

Yiirek sikli Yiregin ondaki kameralary we garynjyklary iki
vagdayda, yagny yygrylan we yazylan yagdaylarynda bolup bilerler.
Yiregiti isinde 3 faza tapawutlandyryarlar: sistola  (Yygrylma),
diastola (yazylma) we pauza (dyng alys arakesme).

Gulajyklar  yygrylanda,  garynjyklar ~ gowsayar,  sofira
garynjyklar yygrylyar — gulajyklar gowsayar; sofira umumy pauza
bolyar. Yiiregii iisti bilen her sagatda 300 1. golay gan gecyir.

Gulajyklaryn we garynjyklaryn yygrylmaklary we
yazylmaklary belli bir yzygiderllikde we Ordn kesgitl wagtlarda
amala agyrylyarlar.

Gulajyklaryn we garynjyklaryn bir gezek doly yygrylmaklary
we Vazylmaklary bir yirek siklini diizydrler.  Yirek siklinii
dowamlylygy yiregn yygrylmagynyn yygylygyna baglydyr. Kadaly
yagdayda yiirek takmynan bir minutda 70-75 gezek yygrylyar we
vazylyar. Seylelikde, viregm bir siklinii dowamlylygy taknyman 0,8
sekunda dendir.

Yiiregiti sikli gulajyklaryi yygrylmagyndan baslanyar. Ol 0,1
sek dowam edyidr. Sol wagt yiregn garynjyklary yazylyar
(gowsayar), gabsaly klapanlar bolsa agyk yagdayynda bolyar, yarym
ay klapanlar bolsa yapylyarlar. Sol wagtyil i¢inde gulajyklardaky #hl
gan yirek garynjyklara gecyérler. Sondan son  gulajyklaryi
vazylmaklary, yiirek garynjyklarynyn bolsa yygrylmaklary baglanyar.
Garynjyklarynn yygrylmaklary 0,3 sek dowam edyir.

Yuregiti garynjyklarynynt  yygrylmaklarynyti basynda iki we
lic gabsaly klapanlar agykdyrlar, yarym ay sekili klapanlar bolsa
yapykdyrlar.  Yiregin garynjyklarynyi myssalarynyni  yygrylmaklygy,
garynjyklarynynn icki basysyny yokarlandyryar. Bu bolsa gabsaly
klapanlaryn  yapylmaklaryna  eltydr. Klapanlar  gulajyklaryn i¢
yiiziine, yokarlygyna agylyp bilmeyérler, sebdbi olary saklayan sinir
damarlar klapanlaryn difle ortasyna cenli yetmeklerini {ipjiin edyérler.

72



Yiregit  garynjyklaryndaky — basys, aortadaky hem-de  &yken
arteriyasyndaky basysdan yokary bolanda, garynjyklar bilen aortanyi
we Oyken arteriyasynyn arasyndaky yarym ay klapanlar agylyarlar,
gan bolsa garynjyklardan aorta we Oyken arteriyasyna tarap giiyg
bilen fterilydr. Yirek garynjyklarynyn Yyerylmaklarynyi yzyndan
olaryn yazylmaklary bolup gecydr. Bu dowir 0,4 sek dowam edyir.
Ol vyiiregin umumy gowsaklygydyr, viirek tutuslygyna dyng alyar.
Sol wagt yiiregin gulajykalry gandan doldyrylyar.

Umumy dyng alys wagty 0,4 sek yiirek myssasynyn is
ukyplygynyni doly dikelmekligine miimkingilik beryar.

Dyn¢ alys yagdayyndan son, yiiregin gulajyklaryn yene-de
yygrylmagy baslanyar, ondan son beyleki fazalary hem gaytalanyar.

Yiregiit umumy gowsamaklygynda, garynjyklaryi igindéki
basys aortadakydan we Oyken arteriyasyndakydan pesdir. Sonui {i¢in
hem damarlardaky gan yene-de garynjyklara tarap yzyna akyar. Bu
bolsa yarym ay sekili klapanlaryin bosluklaryny gandan dolduryar,
olar bolsa, damarlaryn diwarlaryna berk yelmesyérler. Netijede,
ganyn damarlardan yiirek garynjyklaryna akmak vyollary beklenilyir,
gan damarlar boyunga hereket edyér.

4.4.1. Gan aylanysygyn Kici aylawynyn arteriyalary we wenalary.

Yiiregit sag garynjygyndan &yken siitiini truncus pulmonalis
cykyar (27 sur.). Onun uzynlygy 6 sm bolup, yokaryk ¢ykyan aortan
cep tarapyndan yokaryk uzalyp gidydr. IV-nji dos otiurgan deminde
ki oyken arteriya (sag we ¢ep) boliinyér.

Bu arteriyalar 6yken derwezesine tarap ugur alyarlar. Sag
arteriya ¢epden uzynrak.

Oyken arteriyasy boyunca gan &ykene tarap akyar. Bu yerde
dem alys prosessi netjesinde ganyn okislenmesi bolup gecyir.

Oyken wenalary Viregii cep gulajygyna arterial gan
getiryirler. Oyken wenalarynda klapan yok.
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27 sur. Gan aylanysygyn uly we kici gan aylawlary:
1-kelldin, bedenin yokarky boleginin we yokarky ujaklaryn
kapilyarlary, 2-umumy uky arteriyasy, 3-0yken wenalary, 4-aorta
vayy, S5-cep yiirekoni, 6-¢ep garynjyk, 7-aorta, 8-bagyr arteriyasy, 9-
bagyr kapilyarlary, 10-bedenii asaky boleginin we asaky ujaklaryi
kapilyarlary, 11-yokarky ¢oz arteriyasy, 12-asaky bos wena, 13-
derweze wenasy, 14-bagyr wenalary, 15-sag garynjyk, 16-sag
yirekoni, 17-yokarky bos wena, 18-6yken siitiini, 19-6yken
kapilyarlary
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4.4.2. Gan aylanysygyn uly aylawynyn arteriyalary

Aorta — lat. aorta i uly gan damary. Yiiregiii cep
garynjygyndan ¢ykan yerinde gindp, aorta giigligini emele getiryar —
bulbus aortae. Aortada yokaryk ¢ykyan bolek - aorta ascendens, yay
— arcus aortae, asak diisydn - aortae descendens — bolek
tapawutlandyryarlar. Aorta IV bil ofurgasynyn asaky gyrasynyi
defiinde garyn boslugynda gutaryar.

Aortadan birndge saha ayyrylyar. Aortan gieydn yerinden iki
sany ylrek arteriyasy — sag we c¢ep (arteriya coronariya smistra et
dextra) — ayyrylyar. Olar yiiregi iymitlendirmek iicin gan getiryar.

Yiregin diwarlarynda  arteriyalar kapillyar sistema  gecyir,
ondan bolsa — yiirek wenalaryna.

Aorta yayy II-III dos ofurgalati defiinde YVerlesyar. Yayyi
oniinde dos stnki, yzynda bolsa traheyan bronhlara bolinyin yeri
Verlesyar. Yayyii asagynda cep Oykenifi derwezesi gecyir. Aorta
vayyndan i¢ sany uly siitiin ayyrylyar: truncus brachiocephalicus —
cigin-kelle siitlini, ¢ep umumy uky — a.carotis communis sinistra we
cep yayjyk asty arteriya — a.subclavia sinistra.

Cigin-kelle siitiini truncus brachiocephalicus aorta yayynyn in
uly sahalarynyn biri. Ol ¢ep umumy uky we sag vayjykasty
arteriyalara bolinyar.

Umumy uky arteriyasy (arteriya carotis communis) dos
kapasasynyn yokarky desiginden ¢ykyp yokaryk ugur alyar. Bu
arteriya die galkangOrniish kitirdewligin  definde iki jlibiit saha
bolinyar — icki we dasky uky arteriyalara.

Icki uky arteriyasy — a.carotis interna — ¢ekge siinkiinii
kanalyndan kelle canagyn boslugyna girip, ol yerde kelle beynisini
we gbzleri iymitlendirydn sahalara boliinyér:
g0z arteriyasy a. Ophtalmika
beyni 61 arteriyasy a.cerebri anterior
beynii ortaky arteriyasy a.cerebri media
yzZky birlesdiriji arteriya a.communicans posterior

Dasky uky arteriyasy we onuin sahalary.
- a.carotis externa — asaky anin deninde iki sonky saha bolinyar:
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- yiizley gekge
- 4n saha
Bu arteriya birndce organlary gan bilen {ipjiin edyér: galkansekilli
mizi, bogazy, dil, kentlewiigi, badam méizlerini, ense we dos-yayjyk
myssalary, tiykilk — mézeri, gulak  rakowinasyny, gulak
towereginddki derini, kelldn siifklerini we myssalaryny, yokarky we
asaky anm dislerini, burun boslugyny, dasky we ortaky gulagy.
Dagky uky arteriyadan 9 sany saha ayyrylyar:
galkansekilli mizin yokarky arteriyasy - a.thyreoidea superior
dil arteriyasy - a.lingualis
yiiz arteridsy — a. Facialis
bokurdak arteriyasy — a.pharyngea asdendens
dos-vayjyk-emziksekili ~ myssant  arteriyasy —  a.sternocleido-
mastoidea
efise arteriyasy — a.occipitalis
yzky gulak arteriyasy — a.auricularis posterior
an arteriyasy — a.maxillaris
yizley c¢ekge — a.temporalis superficialis

Yayjykasty arteriya we onuii sahalary. Yayjykasty arterija —
a.subclavia — 6z sahalary bilen bedenii kOp yerini gan bilen iipjiin
edydr: ensin we boyunynn ep-esli bdlegini, dos kapasasyny, kelle
beynin  yokarky bolegini,  bokurdagy, traheyany, gyzylodegi,
galkansekilli miz we ¢igin gusaklygynynn myssalaryny.

Arteriyan sahalary:
ofurga arteriyasy - a.vertebralis
esasy arteriya — a.basilaris
yzKy beyni arteriya — a.cerebri posterior
icki dos — a.thoracica interna
galkan-boyun siitiin — truncus thyreocervicalis
gapyrga-boyun siitiin — truncus costocervicalis
boyunyn kese arteriyasy — a.transversa coli

Yokarky ujaklaryii arteriyalary. Yayjykasty arteriya goltugyi
asagynda goltukasty arteriya gegydr — a.axillaris. Arteriya I-nji
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gapyrgan  dagky gyrasynyn deninde baglanyp yagymyn gii
myssasyna ¢enli uzalyp gidydr. Arteriya ¢igin - gusaklygynyi
myssalaryny we derisini, ¢igin we yayjyk — akromial bogunlaryny
gan bilen iipjiin edyar.

Cign arteriyasy — a.brachialis — goltukasty arteriyan dowamy;
tirsek  cukurjygynda tirsek  we bilek arteriyalaryna  bolinyér.
Arteriyait il uly sahasy — egnit ¢un arteriyasy.

Bilek arteriyasy — a.radialis — bilek siinkiine parallel yerlesyar. Bilek
stnkiinn asaky ujundaky Osiintgin deninde arteriyany elin bilen
tapyp bolyar. Arteriya bilek we tirsek, penje myssalaryny, bilek
stinkiini, tirsek we bilek-gosar bogunlaryny gan bilen iipjiin edyar.
Tirsek arteriyasy a.ulnaris — tirsek siinkiine parallel yerlesyiar we
penjan ayasyna gegyar. Ol penjdni, tirsek siinkiini, tirsek we bilek
bogunlaryny gan bilen {ipjiin edyar.

Aortaii dos boliiminifi sahalary. DOs boliiminden wisseral we
pariyetal sahalar ayyrylyar. Olar dos boslugynda verlesyin
organlary gan bilen iipjiin edyérler. Wisseral sahalara su asakdakylar
degisli:

bronhial - r.r.oronchiales — traheya bilen bronhlara tarap

gidyarlrer;

gyzylodek — r.r.oesophageae — gyzylodege tarap gidyérler

perikardyn towereginddki — r.r.perikardiales

mediastenal — r.r.mediastinales — yzky sredosteniyada

Pariyetal sahalara bolsa:

yokarky diafragmal arteriya (jiibiit) — a.phrenica superior

yzky gapyrgaara arteriyalar — a.a.intercostales

Aortani garyn bolegi. Aortaii garyn boleginden jiibiit we tik gan
damarlar ayyrylyar. Olar hem wisseral we pariyetal sahalara
boliinyar. Wisseral sahalary:
1.Garyn siitiini — truncus coeliacus — 6z gezeginde ti¢ saha boliinyar:
1. Cep asgazan arteriya
2. umumy bagyr arteriya
3. dalak arteriya
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2. yokarky ¢0z arteriya — a.mezenterica superior
3. asaky ¢0z arteriya — a.mezenterica inferior
4. ortaky bowrek Usti arteriya — a.suprarenalis media
5. bowrek arteriya — a.renalis
6. yumurtga arteriyasy (erkek adamlarda) — a.testicularis
7. yamurtgalyk arteriyasy — a.ovarica
Pariyetal sahalary:
asaky diafragmal arteriya (jiibiit) — a.phrenica inferior
bil arteriyalary (4 jiibiit) — a.a.lumbalis
Umumy yanbas arteriya — a.iliaca communis
I¢ki yanbas arteriya — a.iliaca interna
Dagky yanbas arteriya — a.iliaca externa

Asaky ujaklaryn arteriyalary. But arteriyasy — a.femoralis — dasky
yanbag arteriyan dowamy. Ol dyzasaky arteriya gecyiar we but
stinkiini, budyn myssalaryny we derisini, dasky jyns organlary,
canaklyk-but bogny gan bilen iipjiin edyar.

Dyzasty arteriya — a.poplitea — but arteriyan dowamy, ol but, injik
myssalary we dyz bogny gan bilen {ipjiin edyér.

Yzky mjik arteriyasy — a.tibialis posterior — injik siinkini, myssasyny,
dyz we daban bogunlaryny gan bilen {ipjiin edyar.

Uly gan aylanysyi wenalary. Uc uly ulgama bolinyir:

- yokarky bos wena (v.cava superior) ulgamy

- asaky bos wena (v.cava inferior) ulgamy

- yiirek wenalar ulgamy
Wenalaryn bag siitlini yiiregihi sag gulajygyna agylyar. Ulgamlary
emele getiryin  wenalar 6z gezeginde yiizley we c¢uil wenalara
bolinyar. Wenalar bir-biri bilen arabaglanysykly.
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4.5. Limfa we gan dorediji organlary

Limfoid dtwiinler-immun ulgamnynn kOp sanly organlaryna
degislidir. Olar limfoid damarlarynyn yolunda yerlesyirler we dirli
gomiiglerde  bolyar; siiyri, noyba gorniisl, c¢ekdirilen. Diiziimi
boyunca yumsak,refki acyk sary yag dokumasyna menizes bolyar.
Limfatiki diwiinler birlesdiriji dokuma bilen Ortilendir . Kapsuladan
diiwiini i¢ine trabekulalar gidydr. Organ iki bardadan duryar-beyni
bardasy hem-de yilik bardasy.

Limfatiki  diwiinler  lmfanyii  hereketini  iipjiin  edyarler.
Limfanyn ~ akys  yollarynda  bakteriyalary  keseki  bolejikleri
saklayarlar,yagny Dbaryerfiltrasiya funksiyasyny yerine yetiryér.Olar
mmun ulgamynynn organlaryna  degish  bolup,limfositlerm  emele
gelmeginde uly rol oynayarlar (gemopoetiki funsiya) we antitela
bolup  ¢ykaryan  plazmatiki  Oyjikklermt =~ doremigne  gatnasyar
(immunositopoetiki funksiya).

Limfa aylanysygy. Limfanyn toplanyan limfatiki
kapillyarlary hem gan kapilljarlaryna mefizesdir. Yone olaryii bir ujy
vapyk gutaryar. Limfatiki kapillyarlar bir-birleri bilen gosulysyp uly
limfa damarlaryny emele getiryarler. Limfa damarlary ahyr sotiunda
ki sany limfatkk akyma birlesyirler, olar bolsa gan aylanys
aylawynynn wenasyna disyérler. Netjede, dokumalara yygnanan
suwuklyklaryn belli bir bolegi gan akymyna gaydyp getirilyar.
Gandan tapawutlylykda limfa bir tarapa hereket edyir. Seyle hereket
limfatik damarlaryn diwarlarynyin  yygrylmagynyii netijesinde amala
agyrylyar, sol damarlarda yerlesen we dime yokarky bos wena tarap
acylyan  klapanlar  limfanyn = yzyna  akmaklygyna  miimkingilik
bermeyiar. Limfatk damarlar hemme organlaryn we dokumalaryn
icinden gecydr. Sonun licin olar bedende giir tor goriisinde bolup
limfatik ulgamyny emele getiryarler.

Limfatk ulgamy boyunca dokuma suwuklygynyn artykmajy,
beloklar we organizme gerekli bolan beyleki maddalar gaytadan gana
gosulyarlar. Mundan basga-da limfatiki damarlar adamyin bedeninii
dirli vyerlerinde limfatki diiwiinleri emele getirydrler. Limfatiki
diiwiinler kesel dorediji mikroorganizmlerden gorayar.
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4.5.1. Gan emele getiriji organlar.

Gan organizimini  dhli Oyjikklerine imit maddalaryny getiryér
we zyyanly Onimleri #kitydr.Ol plazmadan yagny gandan gan
bedenjiklere bolinp ayrylandan sofra galyan dury suwuklykdan
ybaratdyr. Sagat adamyn organizimddki ganyn mogberi 4,5-5 |
golaydyr. Gan plazmasy - icinde belok maddalary, gant, maydajyk
vag diwmejikleri, diirli duzlar, kislorod (az mukdarda) bolan ergin
suwdyr.

Ganyni diizimindaki eritrositlerit  sany 5x10*? 1 cenlidir.
Olarynn aylawly formalary bolup, gana gyzyl reiik beryirler (umumy
massasyna), ¢linki olaryn diiziminde ayratyn madda gemoglobin
bardyr. Ozbolusly gurlusyna layyklykda (hususan-da, gemoglobinif
diiziimine demir girydndir) eritrositler gan arkaly Oykene aralasyp,
howanyn kislorodyny alyarlar we ony dhlisini dkidyérler.

Eritrositler, takmynan, bir ay yasayarlar, olaryn m kop weyran
bolyan veri dalakdyr (sitink yiliginde we bagyrda azyrak Olyérler),
sonun ii¢in dalak eritrositlerin “gonamgylygy” giyip atlandyrylyar.

Eritrositler ~ dargandan  sofira, olardan  bolinpp  ayrylyan
gemoglobin bagyrda emele gelyan bilirubinii diiziim bolegi bolup
duryar,demir bolsa tize eritrositlerin “gurlusygyna” gidyar.

Leykositler hereket etmidge ukyplydyrlar (amyomanyn hereketi
kysmy), olar organizim Uicin keseki bolan maddalary, meselem Olen
oyjikleri yuwdyp bilyérler.

Eritrositlerden  tapawutlylykda ~ leykositlermt ~ 6yjik  yadrosy
bardyr.

Gandaky leykositlerifi sany kada boyunga 5x10° 1—8x10° 1 genlidir.
Granulosit (danejimk granulositler - danejimik protoplazmasy bilen)
we agranulosit (ddnejimek d&l) leykositler bardyrlar. Granulositler
asidofil  granulositlerne  (eozmofiller),  bazofillere,  neytrofillere
boliiyarler. Agranulositler-bular lumfositler we monositlerdir.

Siink yiligi (medulla osseum) gan emele getiris organy bolup
sol bir wagtda immun ulgamynyn organyna hem degisli bolup
duryar. Adamda gyzyl stnk vyiligi gysga we tekiz siinklerde, uzyn
stinkleriniii epifizlerinde yerlesydr, onuil agramy 1,5kg.
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Gyzyl siik yiligi miyeloid dokumalardan duryar, olar 0z
gezeginde retkulyar dokumalaryny we gemopoetiki elementlerini
(esasan siitin gan emele getiris Oyjikler) 6z igcine alyar. Ganyn akymy
bilen siitin gan emele getiris Oyjikler immun ulgamynyii organlaryna
diistip, ol yerde differensirlenyar.

Eger-de siitiin Oyjiikleri c¢arsak gOmniisli méize (méize) (timus)
diigse, olar T-limfasitlere differensirlenyarler.

T-limfasitler-6yjiik we dokuma  immunitetini lipjim edyérler,
vagny olar organizmin howply oOyjiklerini we keseki Oyjiiklerini yok
edyarler.

Carsak  gomniisli méiz  (timus)  thymus  yokarky
sredasteniyanynn ~ Onki  tarapynda, perikardyn Oniinde aortanyn
yayynyn oOniinde,cep eginkelle we yokarky bas wenasynynn oOniinde
yerlesyar.

Miazin ki tarapy Oyken dokumasyna yanagyar ,ondéki
giiwercek {isti dos
Stinkinin sapy we bedeni bilen birlesydr. Organ iki dilimden ybarat-
cep we sagOlar biri-bwri bilen birlesyarler we birlesdirji kapsula
bilen oOrtiilendir.

Kapsuladan miézin i¢ine diwarjyklar gidip, olar organy kicijik
dilimjiklere ~ bolyéarler.  Dilimjiklerin =~ parenhimasynda  garymtyl
periferiki bolek-beyni  bardasy we agymtyl merkezi bolek-yilik
bardasy yiize ¢ykyar.

Timusyn oyjiiklerine- limfasitler (timositler), plazmatiki
oyjukler, makrofaglar we granulositler giryar.

Dalak, lien (splen) immun ulgamynyn i uly organy bolup
duryar.Onunn  massasy 140-200 g Ol c¢ep gapyrgasynda,orta
goltukasty c¢yzykdan 9 we 11 gapyrgalarynn arasynda yerlesyar.
Giliwergek tisti diafragma bilen birlesyér.

Egk {sti-asgazan, yogyn icege,cep bowrek ,cep bowrekiisti miz
hem-de asgazanasdy mizin guyrugy bilen birlesydr.Dalagyn hemme
tarapy garnyn i¢gi bardasy bilen ortiilendir.

Dalak yasy uzalan gbrniisinde bolup,onun renki-garamtyl
gyzyldiizimi  yumsak.Organyn egik  wisseral istiinde dalagyn
derwezesi verlesendir. Bu yerde nerwler  we damarlar
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verlesendir.Organda fibroz Ortligi hem bardyr.Dalagyin stromasyny
birlesdiriji dokuma trabekulalar we retkulyir dokuma emele
getiryér. Retikulyar dokumasy  retkulyar  Oyjikklerinden — we
stiyiimlerden duryar.

Dalagynn parenhimasyny ak we gyzyl pulpa emele getirydr. Ak
pulpa dalagyn limfoit dokumalaryndan duryar. Organynn esasy
massasyny gyzyl pulpa (75-80%) tutyar. Onun diizimine-eritrositler,
limfositler, makrofaglar we basga-da Oyjiik elementleri, seyle hem
dalagyn wenoz sinuslary girydr. Dalakda eritrositlerin 6lmegi bolup
gecyar we T hem B-limfositlerini differensirlenmegi bolyar.

4.5.2. Iymit sindiris we dem alys ulgamlaryin organlarynyn
diwarlarynyni limfoid dokumalary.

Badam gomiigli miz tonsillae, dem alys we iymit siidiris
turbajyklarynyn =~ bas  bolimlerinde  yerlesendir.  Olar  limfoid
dokumasynynl yygnanmasy gorniisinde dus gelyar.

Badam gOrniish mizin  bir ndce gOrniigleri bar: dil
mindalinasy, kentlewtik mindalinasy, bokurdak (adenoid)
mindalinasy, jlbiit turba mindalinasy.

Yogyn iceginii toparlayyn limfoid diwmejiklerin sany 30-40
bolyar,olary uzynlygy 0,5-0,8 sm, yasy gorniisde we iceginii nemli
bardasynda yerlesyar.

Yeketik limfoid diwinjikler dem alys we iymit sitdiris
turbalaryn  nemli we  nemasty bardalarynda  yerlesydndirler;
bokurdakda, traheyada, bronhlarda, kekirdekde, gyzylodekde,
asgazanda, inge we yogyn icegelerde, sidik haltada. Dasky gursap
alyar dokumalardan olar retikulyar siiyiimler bilen cdklenyéarler.

Gurguk  gorniisl  Osiintginii  toparlayyn  limfoid  diiwiinjikleri
Ostintginin nemli we nemasty bardalarynda yerlesyar. Olar kop sanly
(600-800¢enl)yeketik limfoid diwinjiklerinden duryar we 2-3
hatarda bir birinii Ustiinde yerlesyandirler. Diiwiinjiklerin maksimal
Osmegi adamyn yasy 16-18 yasa yetende bolup gecyir.
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4.6. Newrologiya

Adamyn nerw sistemasy yokary derejeli Oslise eyedir.
Organizmii  hemme funksiyalary nerw sistemasynyn gatnasmagynda
yerine yetirilydr, nerw sistemasynyn isine bagly bolmadyk yekeje-de
vasayys funksiyasy yokdur.

Nerw ulgamy biitewi organizmi diizydn diirli organlardyr,
sistemalarynn  igini  ugrukdyryar, organizmimi dasky sreda bilen
arabaglanysygyny amala agyryar, we organizmde bolup ge¢ydn &hli
prosesleri sazlasdyryar.

Nerw sistemasynyn esasy funksiyalarynyn biri hem
organizmi gursap alyan dasky sredasy bilen arabaglanysygyny tipjiin
etmekden  ybaratdyr. Dasky sredanyn hemme  hadysalaryna
organizmin reaksiyasy nerw sistemasynyn isi bilen yerine yetirilyar.

Dasky sredanyin gyjyndyryjy faktorlarynyn tisir etmeginden
organizmin reseptorlarynda oyanys yiize ¢ykyar. Ol oyanys nerwlerin
bir gornisi boyunca (merkeze ymtylyan nerwler) merkezi nerw
sistemasyna gecirilydr. Ol nerwlere duyuyjy nerwler diyilyar. Oyanys
merkezi nerw sistemasyndan beyleki nerwler boyunca (merkezden
daglasyan nerwler) perefiriki is¢i organlara, Vyagny myssalara
vetirilydr. Bu nerwlere bolsa hereketlendiriji  nerwler  diyilyar.
Netijede, myssa dokumalarynda yygrylma vya-da hayallama peyda
bolyar. Mézlerde-de beyleki organlarda-da dasky faktorlaryn tésiri
astynda 0Oz igjenliklerini Uytgetmek bilen jogap reaksiyasy emele
gelydr. Bu hadysalar organizmde dine, hagan-da oyanys merkez
nerw sistemasyndan gecirilen wagtynda bolup gecydr. Merkezi nerw
sistemasyna zeper yeten wagtynda organlaryn igjenligi kesiyar.

Adamyin nerw sistemasy serth merkezi we periferik nerw
sistema bolinydr. Merkezi nerw sistema kelle beynisi we onurga
yiligi degish, pereferikk nerw sistema — oflurga we beyni nerwleri,
olaryn kokjagazlary, sahalary, sotly we nerw diiwiinleri.

Yenede bir klassifikasiya boyunca nerw sistema somatiki we
wegwtatiw nerw sistema bolinydr. Somatiki nerw sistema bedeni,
kese-zolak (skelet) myssalary, derini nnerwirleyarler. Wegetatiw
nerw sistema dhli i¢ goslary, mézleri organlaryn yylmanak
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myssalaryny, yireck we gan damarlary innerwirleyir, seyle-hem ahl
organlaryn  we dokumalaryn calysyk prosesslermi {ipjiin  edyar.
Wegetatiw nerw sistema simpatiki we parasimpatiki nerw sistema
boliinyar.

Nerw sistemasynyn gurlug-funksional birligi — neyron we

onun Osiintgileri. Neyronlar nerw dokumasyny emele getiryirler.
Olar diirli gomiislerde we dirli ululyklarda bolyarlar. Olaryi
bedenleri togalak, siyri, Yyldyz sekili, kopburcly we armyt
gorniisinde bolmagy miimkin.
Nerw Oyjiignii  bedenne impuls getirydn bindce kelte Osiintgilere
dendrit diyilydr. Gysga Osilintgiler bilen bilelikde, nerw &yjiklerinii
bedenlerinin  toplumy kelle beynisinii we ofurga yiliginh cal
maddasyny emele getiryarler. Nerw 6yjikden impuls dkidyén
Osiintgd akson diilydr. Nerw Oyjligi impulsy bir taraplayyn
goyberyar, dendritden aksona.

Osiintgilerii  sanyna  gdrd  unipolyar, bipolyar, multipolyar
nerw Oyjiikleri tapawutlandyryarlar.

Kébr  neyronlaryn  uzyn  Oslintglleri  merkezi  nerw
sistemasynynn edil Oziinde galyarlar. Olar kelle beynisinin hem-de
ofurga  yiliginii ak maddasyny emele getiryirler.  Beyleki
neyronlarynn uzyn Osiintgileri bolsa bir bogdajyga toplanyp, merkez
nerw  sistemasynyil  ¢dginden c¢ykyarlar. Olar merkezi nerw
sistemasyndan daslasdygyklaryca has inge sahalara bolinyérler we
ahli organlaryn igine yayrayarlar. Sol nerwler perefiriki nerw
sistemasyny emele getiryérler.

Neyronlar birigip zynjyrlary emele getryirler, olar 06z
gezeginde gyjynmany kabul edilen yerinden merkezi nerw sistema,
ondan i§ organa gecirydrler. Neyronlar bir-biri bilen Osiintgi arkaly
birigyérler. Osiinntgilerin arasyndaky kontakta sinaps diyilyir. Eger
gecirjjilik biologiki aktiw maddalaryn isti bilen amala agyrylsa, ol

sinapsa himiki sinaps diyilydr. (neyromediatorlar — noradrenalin,
asetilholin, serotonin).
Sinapslar aksosomatiki, aksodendritiki, aksoaksonal we

dendrodendritiki bolyar.
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Nerw Oyjikklerinden basga nerw sistemada neyrogliyai
oyjikleri hem bar. Olar direg, gorag, sekretor funksiyalaryny yerine
yetirydrler.  Olaryn  arasynda iki topar tapawutlandyryarlar:
makrogliya ~ (ependimositler,  oligodendrositler,  astrositler)  we
mikrogliya.

4.6.1. Nerw oyjiginin osiintgileri aksonlar we dendritler

Nerw Oyjiginin  neyronynn wezipesi baglanysyklary guramak
bolup, sol baglanysyklar nerw Oyjiginiii siintgilerinin komegi bilen
amala agyrylyar. Nerw G&yjikler beyleki 6yjlklerden Ostiintgilerinii
bolmagy bilen tapawutlanyar. Nerw Oyjigininn dstintgilerine aksonlar
we dendritler diyilyar.

Aksonlar nerw Gyjliginin uzyn Osiintgileri bolup (28 sur.), olar

..-‘-\. A

-

28 -'.si'i'r.”N'eyronlaryfl gérniislri we guﬂﬁsy

nerw Oyjliiginde generirlenyan nerw impulslaryny  beyleki nerw
oyjiklerine we icki organlara (myssalara, yiirege, bagyra, icegelere
we bagga) peseltmidn geciryirler.

Denaritler nerw Oyjiignit gysga Ostintgileri bolup, impulslary
basga Oyjiklerden kabul edyirler we olary beyleki oyjiklere
beryirler. Basgada aydylanda dendritler Oyjilkara baglanysyklary
alyp beryarler.
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Dendritlern =~ we  aksonlaryn  defiesdirme ~ morfologiki

ayratynlyklary asakdakylardan ybarat:

1) ayratyn alnan neyronda (nerw) Oyjliginde dendritler
birndge, akson bolsa bir sany bolyar;

2) dendritler adatga aksonlardan gysga bolyar. Dendridii
uzynlygy 1,5-2 mm, aksononyn uzynlygy 1 metr
yetyar we onda-da uzyn bolyar;

3) dendritler nerw Oyjliginden dasa gitdigice ingelyarler,
aksonlar bolsa Oyjikden nice daglagsada Oz
yogynlygyny ingeltmeyarler;

4) dendritler esasan yiti bur¢ bilen sahalanyarlar, aksonlar
bolsa goni burg¢ bilen sahalanyp baslayarlar;

5) dendritlerin  sahalanmaklary diirli Oyjiklerde diirlige
bolyar. Emma aksonlaryn sahmlanyslary tytgemeyir;

6) Osip vetisen neyronlaryn dendritleri dendritik sipler
bilen oOrtiilen aksonlar sipiksiz bolyarlar;

7) dendritlerm hic wagtda yumsak Ortukleri bolmayar.
Aksonlar kopleng myelin bilen gabalan (Ortiilen)
yagdayda;

8) denditlerin proksimal boliimlernde nisslinin
granuljyklary bolmayar.

Elektor mikroskopyn komegi bilen dendirtlerini we aksonlaryin nige
asakdaky ayratynlyklarynynl barlygy bilinen:

1)

2)

3)

4)

dendritlerin  Ustunde kop gatlakly yumsak oOrtik bolmayar.
Aksonlaryn tsti bir gatlakdan ybarat yumsak ortiikl;
dendritlerde giiden tertipli gurnalan mikroturbajyklary bar.
Aksonlarda  esasan neyrofilamentler we  mikroturbajyklar
bolup, olar azyrak tertipsiz yerlesenler;

dendritlerde, esasanda  olaryn  proksimal meydanlarynda
endoplazmatik reticuim we ribosomlar bolyar, aksonlarda
olar bolmayar;

dendritlerin Uisti kopleng yagdaylarda sinaptik blyaskalar bilen
galtagyarlar we dendritlerde postsinaptik yoritelesen isjen
zonalar bolyar.
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Aksonlar kopleng yumsak barda bilen oOrtiillen. Ol ortikk glial
oyjiklerm  yorite  Osiintglerinin = kop gezek aksonyn  dagyna
oralmagyndan emele gelyr.

4.6.2. Glial oyjiikler — beynin nerw dyjiiklerini gorayjylar.

Glial oOyjikler beynii gurlus elementlerine degislidir. Olaryn
sany neyronlaryil sanyndan 10 esse kop bolyar.

“Glial” termini belli nemes alymy R.Wirhow tarapyndan 1846-
njy yylda ylma girizilen. Gliya — yelim manyny anladyar. Gliya nerw
Oyjiklerininn arasynda yerlesyan aralyk struktura hasaplanyar.

Glial oOyjikler iki topara: makro- we mikrogliyalara bolinyar.
Makroglial &yjiklere astrositler (yyldyzlar) we oligodendrositler (az
Ostintgil)  degish.  Makroglial — oyjiikler nerw  Oyjikleri  yaly
ektodermal gelip ¢ykysly Dbolyar. Mikroglial Oyjiikler bolsa
mezodermal gelip ¢ykysly hasaplanyar.

Makroglial ~ Oyjiiklerinii  —  astrositlerin = yerine  yetiryin
funksiyalary:

1) astrositler nerw Oyjiklerin aralaryny dolduryp, dayang

bolup hyzmat edyérler;

2) Olen nerw  Oyjiklerinin  orunlaryny  tutup, reparatiw

wezipesini yerine Vetiryirler;

3) astrositler  neyronlaryn  reseptiw  (duywy)  stlerini

izolirleyérler.

Nerw 0Oyjiklermin  beden stinde adatca beyleki nerw
oyjiklerinn  aksonlarynyni uglary  yerlesyérler. Sol wuclary glal
oyjikler izolirleyarler, Ortiip gorayarlar.

Astrositlerin - Osiintgileri has kop bolany sebépli, olar 6yjiigi
goriinmezlk  derejesme  ¢enli  Ortydrler.  Stylimh  astrositlerm
Ostintgileri uzyn, inge, goni bolup, Ordn seyrek sahalanyar.
Protoplazmatik  astrositlerin ~ Osiintgileri  gysga  bolup,  &yjligin
bedenine golayda has kop sahalanyar.

Makroglial 0Oyjiiklerin oligodendritlerinii  esasy wezipesi nerw
stiytimlerinii - dokumalarynyii dasynda yumsak oOrtiik emele getrmek
hasaplanyar. ~Oligodendritler seyle-de nerw  Gyjiklerini  hemme
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tarapdan Ortyédrler. Somna gord-de seyle oligodendritlere perineyronal
satellitler diyilydr. Satellitler neyronlary yokumly maddalar bilen
hem {ipjiin edyérler.

Glial oyjiikler gan bilen beynii arasynda gematoensefalitik
pasgelciligi  (baryeri) emele getiryarler. Glhal o6yjiklerm  emele
getiryin  pésgelciligi gandan beynd del bedenleri, zyyanly
maddalaryn, gandaky bakteriyalaryn we mugthorlaryn gegmeklerinin
oflini alyar.

Mikroglial Oyjiikler mezodermal gelip c¢ykysly. Su Oyjikler
beyninii  Ortiiginden, gan damarlarynyn diwarlaryndan we beyni
garynjyklarynyn damarly Ortiiginden emele gelyédrler. Mikroglial
oyjikler =~ makrofaglar ~ hokmiinde  organizmleri we  beynii
degenerirlenen nerw  elementlerini  tutyarlar, zyyansyzlandyryarlar,
yyérler.

Makroglial 6yjikler hereketli bolup, beyninin zeper yeten
verinde  toplanyarlar. Makrofaglyk netjjesinde  mikroorganizmleri
iyenlerinden sofira olarynn dasky sekilleri iiytgip, togalak, cybyjyk
sekilli bolyarlar.

Astrositler hem belli bir derejede (azyrak) fagositlk hésiyetde
bolyarlar. Glial 6yjiklerine ependin &yjikleri — epithelial yjikleri
hem degish edyérler. Olar beyni garynjyklarynyn bosluklaryny
ortyérler.

Neyronlaryn ~ hidsiyetleri:  eger-de  Oldiirilen  gurbaganyn
myssasyndan, omia gelyin nerwler bilen bir bolejigini kesip alsant we
onui Ustiine nahar duzyny goysan, onda myssa yygyrylyar. Nerwe
elektrik togy ya-da gyzgyn predmet degrilende-de, edil sunyn yaly
yagday doreyir. Seyle tejribeler diiri gyjyndyryjylaryn  (himiki,
fiziki, mehaniki) tdsiri  netijesinde nerwde oyanyjylygyi
doreyandigimi  gorkezyar. Ol  oyanyjylyk myssa  siiylimlerine
gecirilydr we olarda yygrylma emele getiryar.

Diymek, nerw &yjiklerinini esasy hasiyetleri oyanyjylyk we
gecirjilik. Oyanyjylyk nerw impulslarynyn komegi bilen beyleki
oyjiklere gecirilydr. Nerw impulslary nerw siliyiimlerinde emele
gelyan  tolkkundyr. Kéabir yagdaylarda nerw impulslary gonsy
neyronlara yetip olary oyarman, tersine olarda oyanysyn doremegini
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kynlagdyryar ya-da ony basyar. Bu hadysa nerw &yjiklerinii

pasgellenmegi diyilydr. Oyanys we pésgellenme neyronlarda bolup

gecyan hadysadyr.

Oyanyjylygyn gecis tizligi organizmlerinin gurnalys derejeleri
dirli bolan janlarlarda birmenzes déld. Adamda oyanysyi
gecirjiligin i uly tizligi sekuntda 120-& yetydr. Neyronlar oyanysy
bir tarapa gegirilyarler.

Yerine Vetiryin finksiyasy boyunga neyronlary 3 tipe
bolyirler:

1. Duyyy, reseptor, afferent (afferens - getirji), olaryn bedeni
merkezi nerw sistemadan dasda Verlesydr. Nerw Oyjligin  bir
Oslintgisi periferiya gecip reseptorlarynn bir gdrniisi bolup duryar.
Ikinji Osiintgi merkezi nerw sistema ugur alyar.

2. Oturtma, va-da aralyk (assotiativ) — ol oyanysy duyujy
neyrondan hereketlendiriji neyrona geciryar.

3. Efferent neyronlarynn bedenleri merkezi nerw  sistemasynda
verlesydr. Olaryin aksonlary is organlara tarap ugur alyarlar.

4.6.3. Onurga yiligi

Onurga vyiligi merkezi nerw ulgamynyn m iki emele gelen
bolegidir.Ol onurga kanalynda yerlesydr we onun siiyndirlen silindr
sekilli gorniisi bolup, ol yokarda beyni bilen birlesyér, asakda ol 1-2-
nji bil ofurgalaryn definde gutaryar. Omurga Viligi birlesdiryji
dokumadan gelip ¢ykan ii¢ sany gatlak bilen Ortiilendir. Olar ofurga
yiligini gorap saklayarlar we iymit bilen {ipjiin edyérler.

Oturga yiliginii ki sany yognan yeri bar: boyun we bil bolekleri.
Orturga viligi denn k& bolinen: 6nde orta ysgalan arkaly, yzda yzky
orta kes arkaly. Gapdal yiizinde ona yzky (afferent) nerwler giryér
we On (efferent) nerwlen kokjagazlary g¢ykyar. Kokjagazlaryn giryén
we ¢ykyan ¢yzygy her bolegi ii¢ tanapjyga bolyar: 6n, gapdal we yz.
Iki sany kokjagaza degisli ugastoga segment diyilyar. Olar latyn
harplar bilen bellenilyir:

4. C —cervicalis —boyun
5. Th —thoracalis — dos
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6. L — lumbalis — bil
7. S —sacralis — gatalba
8. Co — coccygeus — tiirre

Onurga yiligi ak we c¢al maddalardan duryar. Cal madda
icinde yerlesyar, onun das toweregmi ak madda gursap alyar. Kese
kesimde ofurga yiligi ugup baryan kebelege metizes, merkezinde
onurga yilign suwuklygy bilen doldurylan merkezi kanal yerlesyar.
Cal maddada 61 we yzky siitiinler tapawutlandyrylyar. Kese kesimde
stitiinler sah sekilli bolup goriinyar — yzky, gapdal we 6n. Cal madda
multipolyar neyronlardan, miyelinsiz we inge miyelinli siiyiimlerden
emele gelydr. Ak madda miyelnli siiylimlerden emele gelydr. Yz
tayky  siitlinlerde  duyyjy = yadrolar, o6n  tayky  siitiinlerde
hereketlendiriji neyronlary verlesydr. Ak we c¢al maddalar beyninin
geciriji  yollaryny emele getiryérler, yagny ofurga ylignii nerw
merkezlerini  biri-birleri we kelle beynisinh nerw merkezi bilen
birlesdirydrler. Oturga yilignde gowrdni, ujaklaryn we boynui
muskulaturasynyn ~ reflektor ~ merkezleri  yerlesydrler.  Olaryni
gatnasmagynda bedenin beli bir yagdayyny saklayjy myssalary
birden yygyryjy, yazyjy refleksler, egyi refleksler, diirl refleksler
bolyar. Pesew goyberijilik refleksleri ekskrement g¢ykarmak
refleksleri, atalyk bedenimi jyns synasynynn isi ofurga yiligini
wezipesi  bilen baglanysykly. Omurga yiligi mundan basga-da,
gecirijilik wezipesini hem yerine yetiryar.

Onurga yligi 31 sany segmentden duryar. Sol segmentlerii
sanyna layyklykda, omurga yiligni her birinden jiibiit gatysyk
nerwler ayrylyp gidyérler. Olaryn her biri ofiurga yiliginddki iki sany
— ondaki we yzdaky kokjagazlardan baslanyar. Olar ofurga
kanalyndan, omurga siifklerinin arasyndaky desijeklerden ¢ykyarlar
we soiira birlesip, onurga yilk nerwlermi emele getiryérler. Yzky
kokjagazlardan merkeze ymtylyan ya-da duyuyjy nerwler gegyirler.
Bu kokjagazlarda uly bolmadyk yognalma emele gelydr. Ol ofurga
yiliginin nerwlerinin  diiwilinidir. Sol yerde duyujy nerwlerin bedeni
verlesydr. Olar armytsekilli gomiisde bolup, iki sany Osiintgilidir.
Olarynn biri yzky kokjagaz bilen ofurga yiligne disydr, beylekisi
bolsa, ofurga yilk nerwinii diiziimine diisiip, derini, myssalaryn,
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bogunlaryin we beyleki organlaryn reseptorlaryna baryar. Eger bu
reseptorlarda dasky gursawyn tésirlerinin  netjesinde  gyjyndyrma
oyanys dordyse, onda ol duyyy nerwlermt komegi bilen ofiurga
viligne gecirilydr. Onurga yiliginin yzky kokjagazlaryna zeper yetse,
bedenin diirli yerlerinde dermii duyuyjylygynyn yitmegine getiryar.
Onurga yiliginin ondéki kokjagazlary merkezden daslagyan
va-da hereketlendiriji neyronlarynn stliyiimlerinden emele gelendir.
Olar onurga ik nerwlerinii toplumlaryna  girip, myssalara
yetyarler. Onurga yiliginin 6ndédki kdkjagazlaryna zeper yetse, deride
yize cykan gyjyndyrma dordn oyanyjylyk ofmurga viligine gegcirilse-
de, ol ofurga yilignden myssalara geciriimeyir. Netjde, bu yagday
bedenit ayry-ayry boleklerini hereket etmige ukypsyz bolmagyna
getiryar.
Duyujy we hereketlendiriji neyronlary onurga yiliginde 6zara aralyk
va-da gosmaga neyronlaryn komegi arkaly birlesyérler.

4.6.4. Kelle beynisi.

Nerw ulgamy ektodermadan emele gelydr. Iki bilen nerw
plastinkasy, somra nerw trubkasy. Nerw trubkasy diiwiingegin kelle
boliminde Osiip Uytgeydr. Ondan 3 sany ikinji beyni halta emele
gelydr: Onki, ortaky we yzky. Beyni haltalaryndan beynii lic esasy
bolimleri emele gelyar:

1) Ot beyni — prosencephalon

2) Ortaky beyni — mesencephalon

3) Rombsekilli beyni — rhombence phalon

Somira Onki we yzky haltalan her haysy ikd boliinpp 5 haltany

emele getiryérler:

1) Ahyrky beyni — telencephalon

2) Aralyk beyni — diyencephalon

3) Ortaky beyni — mesencephalon

4) Yzky beyni — metencephalon

5) Siiyri beyni — myelencephalon

Beyni (29 sur.) encephalon kelle gutusynynn boslugynda
verlesydr. Agramy - yaily dogulan cagada =~389-400 g, 6 yasly
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cagada 3 esse ulalyar, 20 yasda 6z bolmaly agramyny alyar, 60
vasdan son kicelydr. Uly adamda beynin agramy ortaca 1400g erkek
adamlarda, 1300g ayallarda. Taryhda yz galdyran sahsyyetlerin kelle
beynilerinii kabirleriniii gorkezijileri sulardan ybaratdyr
(M.A.Gremyaskiy ~ boyunga):  L.S.Turgenewiki — 2012 g,
A.Bayronynky — 1807 g, N.Behterewinki — 1720 g, A.N.Pawlowynky
— 1653 g, L.M.Mendeleyewiikki — 1571 g, Libihiki (himik) — 1325 g,
Uitmeninki (sahyr) — 1282 g we beylekiler.

On beyni 6z osiisinde ys alys reseptor bilen bagly. Beyleki
analizatorlaryn emele gelipp kimillesmegi bilen ol Oslip organizmii
dhli hadysalaryny ugrukdyryn merkezi nerw ulgamynyn bir bolimine
owriilyar. Ofi beyni ahyrky we aralyk beynilerden ybarat.
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29 sur.Uly adamyn kelle be}'lnisiniﬁ gurlusy

Ahyrky beyni — bu iki sany uly yarymsarlardyr. Her bir
yarymsaryn diizimine ortik (plag) ya-da mantiya pallium, ys alys
beyni rhinencephalon we esasyn merkezleri giryar.

Ahyrky beynin taryhy Osiisinde su merkezlerm toparlaryny
tapawutland yryarlar:

1. Ysalys beyni
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2. Yarymsarlaryi merkezi diiwiinleri, gabykasty — ahyrky

beynin gadymy bolegi.

3. Gabygyn cal maddasy, cortex, m yas bolegi Ol beyleki

boleklerit stiini Ortlip duryar, sonun {icin ofa mantiya
(plas) ady dakylyar.

Merkezi nerw ulgamynyn beyleki boliimlerinden ahyrky
beyni has calt we giiycli 6sensont adamda ol i uly bolek bolup cep
we sag uly yarymsarlar gorniisinde bolyar. Yarymsarlar gabarcakly
beden corpus collosum arkaly birkyarler. Ol yarymsarlary
birikdiryin nerw siiymlerden ybarat. U¢ gyra (yokarky, asaky we
medial) yarymsarlary {ic iiste bolydr. Her bir yarymsar iiliislere
boliinyar.

Pes gurlusly siiydemdirjjilerin  yarymsarlary yylmanak bolyar.
Onun ¢ylsyrymlagsmagy beynin gabygy bilen bagly.

Uly beynin gabygy c¢al maddadan emele gelen. Onun
galyiilygy 1,3-5 mm barabar. Gabygyn neyronlary 6 gat bolup
verlesyar.

1. Molekulyar gat — onda ownuk multipolyar assosiatiw

neyronlar we siiymler yerlesyar.

2. Dasky déneli — kopsanly ownuk multipolyar neyronlardan

emele gelen.

3. In gmn, pramida gaty. Ol pramida formaly neyronlardan

ybarat.

4. Igki déneli, ownuk yyldyz formally neyronlardan ybarat.

5. Igki pramida gaty. Onda 1874 yylda W.A.Besii agan

piramida neyronlary verlesyar.

6. Polimorf oyjiklerden diizilen gat. Bu yerde diirh

formadaky we Olcegdéki neyronlar yerlesyér.

Gabygyin neyronlarynynn sany 10-14 mkrd vetydr. Her bir
gatda neyronlardan basga nerw siiymleri hem yerlesyar.

Uly beynin gabygynda dasky we icki gursawdan baryan
gyjynmalaryn seljermesi bolup gegyar. Afferent mmpulslaryin kopiisi
talamusyn yadrosynyn isti bilen gabygyn 3-4-nji gatlarynn Oyjliklerine
baryar. Gabykda beli bir funksiyalaryn yetirilsini  sazlagdyryan
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merkezler verlesydr. IP.Pawlow gabygy analizatorlaryn gabyk ujy
hokmiinde seredipdir.

Her bir yarymsarlaryin ak maddasynda ¢al maddanyn toplumy
bar. Olar ayratyn yerlesen yadrolary emele getiryirler — bazal
yadrolar.

Olar: - ala beden

- badamsekilli beden
- hayat

Yarymsarlaryti  boslugyny  gapdal  garynjyklar  emele
getiryérler,; olargabargakly bedenmn asagynda yerlesip, hersi dort
bolekden ybarat:

- Oni sah - marilay iiliisde yerlesyir

- Merkez bolek - depe iiliisde yerlesyar

- Yzky sah - yenise iiliisde yerlesyér

- Asaky — ¢ekge lilisde yerlesyar

Aralyk  beyni gabarcakly bedenii asagynda yerlesyir we
talamusdan,  epitalamusdan, metatalamusdan we  gipotalamusdan
duryar.

Thalamus (goriis depe) — jiiblit, cal maddadan duryar. Thalamus —
duyujylygynn  dhli gorniislerinh  merkezi. Epitalamusda epifiz — icki
sekresiya mdzi, we ys alys analizatoryn yadrolary Verlesyar.
Metatalamus jiibiit medial we lateral dyz bedenlerden emele gelen.
Medial dyz beden talamusyn yzynda yerlesip, esidis analizatoryn
gabykasty merkezidir. Lateral dyz beden goriis analizatoryii
gabykasty merkezi bolup duryar. Gipotalamus beynit ayajyklarynyn
oninde yerlesip 0z igine birndce doremeleri alyar: ahyrky beyniden
emele gelen goriis bolegi (goriis atanagy, gorlis yoly, cal tiimmi,
neyrogipofiz), aralyk beyniden emele gelen — ys alys bolegi
(emziksekilli  bedenler, talamikiasty  towerek).  Gipotalamusyn
funksional roly gaty uly. Onda wegetatiw nerw ulgamynyn
merkezleri  yerlesydr;  gipotalamusyn  neyronlary neyrogormonlary
boliip  ¢ykaryar;  seyle-hem  gipofizii  gormonlaryny  bolip
cykarylmagyny  stimulirleyin we  togtadyan faktorlar  boliinip
cykarylyar.
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Gipotalamus endokrin funksiyalaryn sazlasyk merkezi, ol nerw
we endokrin  sazlasyk  mehanizmleri neyroendokrin  ulgamyna
birikdirydr.  Gipotalamusda adaty neyronlar we neyrosekretor
oyjikler bar. Bu 0Oyjikler nerw impulsy neyrogormonal impulsa
owiirydr. Gipotalamusda 30-dan gowrak jiiblit yadrolar bar. Iri
neyrosekretor Gyjikler (supraoptiki we parawentrikulyar Gyjiikler)
wazopressin - ya-da antidiuretiki gormony we oksitosin - gormony
boliip ¢ykaryarlar. Gormonlar gipofizin yzky bolegine diislip, ol
verden gana gegyar. Medial gipotalamiki zolagyn ownuk neyronlary
rilizing-faktorlary ya-da libirinleri we togtadyan faktorlary ya-da
statmleriiglip c¢ykaryarlar. Olar adenogipofize diisydr, adenogipofiz
0z gezeginde endokrin midzlere 0z gormonlarynynn isti bilen signal
beryar.

Medial gipotalamusda gandaky we omurga suwuklygyndaky &hli
liytgesmeleri  (t°, gormonlaryi mukdary we basg) kabul edyin
neyronlar yerlesydr. Medial gpotalamus lateral gipotalamus bilen
baglanysykly. Medial gipotalamus nerw we endokrin ulgamlary
baglanysdyryar.

Aralyk beynin boslugyny III garynjyk tutyar.

Ortaky beynii mesencephalon osiisi goriis we esidis analizatorlar
bilen baglanysykly. Ona beynin ayajyklary we {Usti (krysasy) degish.
Beynii ayajyklary — ak, tegelenen, yogyn tanaplar. Olar kdpriden
¢ykyp beynit yarymsarlaryna ugur alyarlar. Ayajyklaryn arasynda
ayajykara cukurjyk yerlesydr, onun diiyblinde yzky desik madda bar.
Ayajyklaryn medial tarapyndan gozhereketlendiriji nerw c¢ykyar. Her
ayajyk pokryskadan we esasdan duryar. Olaryn aragdgi — gara madda.
Gara madda myssalaryn tonusyny saklamakda gatnagyar we
myssalarynn  igini  sazlayar. Ayajyklaryin esasy beynii gabygyndan
onurga yiligine we siiyri beynd hem koprd gecyén nerw siiymlerinden
emele gelen. Pokryska talamusa goniikdirilen nerw siiymlerden
ybarat. Siiymlerin arasynda yadrolar bar, olardan m ulysy — gyzyl
yadrolar.

Ortaky  beyni  krysasynda  plastinka  tapawutlandyryarlar.
Plastinka 4 sany agymtyl depejikden ybarat: iki yokarky (goriis
analizatoryn merkezi), ki asaky (esidis analizatoryn merkezi).
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Yzky beyni metensephalon — ona kopri we beynjik degisli
Kopri pons die siiydemdirjjilerde yiize ¢ykyar. Onui yz tarapyny
beynjik yapyp duryar, Oni siiyri beyni bilen (asakda) beyni
ayajyklary (yokarda) degisyar.

Kopri gecirji yollary emele getirydin nerw siiymlerden ybarat.
Gegiriji  yollar beynin gabygyny otiurga yiligi bilen we beynijigin
gabygy bilen baglanysdyryarlar. Kopri yzky boleginde retikulyar
formasiya, V-VIII jiibiit beyni nerwlerin yadrolary yerlesyér.

Beynijik cerebellum siiyri beynin istinde, uly yarymsarlaryn
asagynda verlesyar. Ol bedenih denagramlygyny saklamakda esasy
roly oynayar. Beynijik siiydemdirjilerin hemmesinde bar. Beynijikde
ki  yarymsarlary we filogenetiki kone bolek —  gurgugy
tapawutlandyryarlar. Onun tsti kesler arkaly bolinyar. Beynijikde ak
we c¢al madda tapawutlandyryarlar. Ak madda cal maddan icinde
sahalanyp zolajyklary emele getiryar.

Stiyri beyni medulla oblongata onurga yiliginin - gos-goni
dowamy bolup, beyni koprijigi bilen bilelkde yzky beynini emele
getirydr. Onunl gOrniisi ofurga yiligne menzesdir. Onui hem 611 we
yzky stlerinden edil onurga vyiligininki yaly gowy bildirydin dik
joyajygy gegyar. Siiyri beyninin kese kesiginde hem ak we c¢al
maddalar goriinyérler. Asaky boleginde ¢al madda kebelek sekill
gorniisini saklayar. Yokarky boleginde bolsa ol ak maddanyi iginde
verlesyar we ayry-ayry toplumlary — vadrolary emele getiryarler.
Stiyri beyni yasayys licin birnige mohim wezpeleri yerine yetiryr.
Onunt nerw Oyjiikleri nerw merkezini emele getiryarler. Olar sormak,
yuwutmak, ymitlenis, yirek-damar we dem alys ulgamlarynyn
reflektor wezipelerini, seyle hem kelle nerwlerinii V-XII jiibiitinif
vadrolaryny we olaryn diziimine girydn parasimpatiki nerw
stiylimlerini  sazlayarlar. Onda dilin we galkan gOriigh méizm islerini
sazlayan nerw merkezleri bar. Birndge goranys refleksleri —
tsgiirmek, asgyrmak, gaytarmak we s.m. hadysalar hem siiyri beyni
bilen baglanysykly amala agyrylyar. Caga 7 yasyna yetende siiyri
beyniniil yadrosynynn kemala gelisi tamamlanyar.
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4.7. I¢ki sekresiya méizleri.

rrrrrr

Endokrin mézlerinin boliip ¢ykaryan gormonlaryny limfa ya-da gan
damarlaryna guyar yaly yorite yollary bolmayar. Endokrin mézlerine
galkan sekili miz galkan sekili mizii towereginde yerlesydn
méizler, gipofiz, epifizz c¢arsak sekilli miz (timus), bowreklerin
Ustlinddki mazler we jyns mézlerinfi icki sekresiya bokiimleri
degislidir (30 sur.).

Galkan sekilli mdz. Ol sag we ¢ep boleklerden duryan biitewi
bir mdz. Ol boyun ofiurgasy bilen damak aralygynda yerlesyar. Onun
bolekleri damagyn iki gapdalyny hem yapyp duran yalydyr. Galkan
sekilli mézin agramy 30-60 g barabar.

Galkan sekilli midz bronhiogen mézlere degisli bolup, ol
diiwiingekdiki zabra epiteliyasyndan emele gelyar.

Galkkan sekilli mizni bolekleyin gurlusy bolup, her bir
bolekde mikroskopiki ululykda bolan bowenjikler (follikulalar)
verlesyarler. Bu follikullarda sarymtyl renikli sepbesik kolloid madda
verlesydr. Bu maddada tiroksin diyen gormony bolup, diiziiminin
65% vyod tutyar. Tiroksinin esasy wezipesi madda calysmakda
tursamak prosessini giiyclendirmekden ybaratdyr.

Mizin bolip c¢ykaryan tiroksin we beyleki gormonlar iymit
sindirise, yylylyk temperatura emele getirmeklige, skeletmn Osiigine,
ganyi diiziimine, nerw ulgamyna poloZitel tisir edyar.

Galkan sekillli midzin yanynda verlesydin mézler. Olara
basgaca epiteliy bedenjikleri hem diyilyar. Ciiki olar edil galkan
sekili miz yaly bronhiogen mizlere degisli we diiwilingekdéki zabra
epiteliyesinden emele gelen. Olar icki sekresiya miézlerinii i
kicileri, her birinih agramy 0,5 g barabar. Bu mézler dort sany bolup,
Iki-ikiden galkan sekilli mizin sag we ¢ep bdleklerinin yz tarapynda
verlesyarler.

Bu mizlerin bolip ¢ykaryan gormony — paratgormon ganyi
diziiminddki Ca (kalsiy) mukdaryny kadalagdyryar we onun
0zlesdirilmegine yardam beryiar. Mazler yasayys ilicin Ordn gereklidir.
Su mézleri kesip ayrylan haywanlar bir nige giinden Olyarler.
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Carsak sekilli mdz. Bu midz sag we c¢ep boleklerden ybarat. Ol
dos siinkiinii yzynda yerlesyar. Onun agramy 35-40 g barabar, ol 13-
14 yasdan sonira  Osmesini bes edydr. Uly adamlarda ol yok bolup
hem gidydr. Bu mizin Ondiryin suwuklygy organizme yokangly
kesellerden gorap saklamakda uly rol oynayar.
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30 sur. Endokrin mézler.1-gipofiz we epifiz, 2-galkansekilli méazin
towereginddki mézler, 3-galkansekilli miz, 4-bowrekiisti méizi, 5-
pankreatiki adajyklar, 6-yumurtgalyk, 7-yumurtga
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Gipofizz. Bu miz kelle beynisiniii esasynyn asagynda, yagny
tirk eyerinde verlesyr.

Gipofizm  ofkki  bolegi  bronhiogen méizlere degisli we
diwiingekdiki zabra epiteliyesinden emele gelen. Onun yzky bolegi
bolsa neyrogen mizlere degis hem aralyk beyninihi diwarlaryndan
emele gelen.

Bu mizin agramy 0,5 g bolup, ol 6nki we yzky bolimlerden
ybarat. Onun yzky bolimi ygny neyrogipofiz wazopressin
gormonyny boliip ¢ykaryar. Bu gormon ganyn basysynynyn
yokarlanmagy we pesewm bolip c¢ykarylmagynyn azalmagy bilen
baglanysykly.

Gipofizin 6nki boliimi ya-da adenogipofizii Ondiirydn Osiis
gormony adamynyn boyy bilen baglanysykly. Bu gormon az bolsa
adam kici (girdenek), kop bolsa adam o6rdn uly (miéhnet) bolyar.
Gormon kadaly mukdarda bolanda adamda kadaly boy bolyar. Bu
mizin prolaktin diyen gormony sliyt mizinin isleysi bilen bagly.
Gipofizin  6nki boliminii  beyleki gormonlary jyns  Gyjiklerinin
yetismegine yardam beryérler.

Epifiz mizine basgaca c¢is sekili beden diyilydr. Ol orta
beyninii ki tlimmegnii yokarsynda yerlesydr. Onun agramy 0,2 g
barabar.

Bu midz neyrogen mizlerine degisli bolup, aralyk beynini
diwarjyklaryndan emele gelen.

Miz cagalarda Osen, ulularda bolsa 6smesini bes edyar.

Epifiz gipofizin onat islemegmni iipjin etmeklige gatnasyar,
organizmde K (kaliy) kadaly 6zlesdirmegine yardam edyar.
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IKINJI BOLUM
ANTROPOLOGIYANYN UMYMY MESELELERI

1 bap. Antropologiya we adamyny 6wrenmegin taryhy
1.1. Antropologiya ylym hokmiinde

Antropologiya — ylym hokmiinde, adamyn biologik, medeni
we sosial gelip cykysyny, beden gurlusyny, diirli dowiirlerde dasky
gursawyn tisiri netijesinde adamyn Osiis taryhyny yzarlamakdan
ybaratdyr. Antropologiya — adam barada ylym. Grekge anthropos —
adam. Bu ylym adamynyn gelip ¢ykysyny we onun biitin yasaysynyn
dowamynda, hat-da hézirki dowre c¢enli fiziki tipini, seyle-de
adamynyn fiziki tipinii wariasiyasyny Owrenyar.

Adamynyn beden gurlusyny anatomiyanyn Owrenydndigi bellidir.
Antropolog anatoma garanda adamyny oOwrenmeklige diiybunden
basga maksat bilen ¢gemelesyar.

Kadaly anatomiya adamyny umumylasdyrylan ,,orta” tip hokmunde
owrenydr. Antropologiya adamyny has giiden, ciifiniiiir Owrenyar,
takyk  adamynyn  hususy  Ozbasdaklygyny: jynsyny,  Vasyny,
konstitusional, professional, etniki, jyns ayratynlyklaryny Owrenyir.
Kop meseleler boyunca antropologiya, etnografiya we arheologiya
yakyndan ozara baglanysykly. Yone bu ylymlar 6zbagdak ylymlar
hasaplanylyarlar.

Antropologiya ~ wagtlarda  we  giisliklerde  adam  bedeniniit
wariasiyalaryny Owrenyar.

Arheologiya  adamynyn  taryhy  ¢esmesini  gazylyp  tapylyan
galyndylar (zihmet gurallary, yasayys we medeni predmetleri
esasynda Owrenyar).

Etnografiya hdzirki wagtda vyasayan halklaryn durmusyny we
medeniyetini, seylede gelip c¢ykyslarny, yayrayys taryhyny, medeni-
taryhy Ozara gatnasyklaryny Owrenyar.

Antropologiya-bu tebigy ylymlar oblastyna degisli.

Ol adam biologik we sosial tebigaty bolan adamyny Owrenyar.
Antropologiya ylmynyn birndge bolimleri bar:
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1. Antropogenez - adamynyn haywanat sistemasyndaky ornuny adam
bolmak hadysalaryny Owrenyar.

2. Morfologiya - adamyn fizki tipmin Uytgejik meselelerini
Oowrenyar. Seyle-de onuin yas bilen baglanysykly iiytgeysine, jyns
dimorfizmi  bilen baglanysykly alamatlary goéra yasayysyn dirk
sertlerinin tésirlerini dwrenyar.

3. Etnki antropologiya (jynslary Owrenis) - yer sarynyn halklarynyn
gecmisde we hizirki dowurde antropologk diizumimi, jynslaryn
doreyislerini (formirlenislirini), antropologik toparlarynyi
garyndaslyk baglanysyklaryny, taryhy yayrayyslaryny we halklaryn
Ozbasdak Vasayyslarny Owrenyar. Su meseleler bizin dowriimizde
yimy bolmadyk milletcilige garsy isleri alyp barmakda has
dhmiyetlidir.

4. Fiziologik antropologiya - adam wariasiyalaryny fiziologk we
biohimk we olaryil wariasiyalaryny Owrenyar. Ol seyle-de gan
toparlaryny,  gemoglobini  Owrenydr.  Fiziologikk  antropologiya
adamlaryn nesile gecijiliklerini (antropogenitika) hem gosulyar.

Antropologiyany owrenmeklik medisma iigin uly nazary we
amaly dhmiyeti bar: ol adamyn gelp c¢ykysyny disilindiiryar,
ewolyusion ylmy garayysda adamda rudimentlerin we atawizmin
barlygyny, adam fizki tipinn hususy we etnki wariantlarynyi
dhmiyetini diisiindiryar.

Antropologik  barlaglaryn  usullary  gadymy  adamlaryn
patologiyasyny tapylyan siifkkleri we mumifisilenen galyndylary
arkaly bilmige komek edyir, esasan rewmatizim, artritleri, bas (rak)
keselinin metastazlaryny, paraztlerini bimek bolyar.

Gadymy adamlaryn kelle c¢anaklaryny Owrenmeklk, hirurgki
elementleri bilmeklikde peydaly, sebdbi kellecanagyn trepanasiyasy
mundan birndge miin yyl 61 biiriing we demir epohalarynda gegirilen.
Antropologik  barlaglar sud medisinasy iigin  Olen adamynyn
kimdigini bilmekde dhmiyeti bar.

Adamynyn kelleganagy esasynda onun kesbini dikeltmek usulyny rus
alymy M.M.Gerasimow tarapyndan 1927-nji yylda, sofira bolsa onun
isgirleri tarapyndan islenip diizilen. Su wusul kromanyongylaryi,
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neandertalgylaryin we beyleki gazylyp tapylan kesplerni dikeltmekde
ulanylan.

Adam  kellecanaklarynynn  korrelyasiyasy ~we  yiizin = yumsak
boleklerinii  esasynda islenip diizilen usullar kriminalistka {igin uly
dhmiyeti bar.

Antropologk barlaglarynn usullaryndan kellecanak esasynda adamyn
kesbini dikeltmek wusullarynyn M.M.Gerasimow we onun isgérleri
tarapyndan islenilip  diizilenligini  bellipdik. Adamynyn derisiniil
retikini kesgitlemek usuly R.Martin (ol 12 ottenkadan duryan skalany
teklip eden), W.W.Bunak bolsa gozlermi &lemgosarynyin renklerini
vazyp beyan etmek renkli tablisany iskip diizenler.

Adamgekilli maymynlaryn, gadymy adamlaryn, hézirki zaman
adamlaryn kellesinde kesgitli verleri, yagny antropometrik nokatlary
owrenmekde K.Ber, P.Brok, R.Martin, W.Bunak kop isleri yerine
yetirenler.

1.2. Antropologiyanyi diiziim bélekleri

Antropologiya 3 esasy boliimi 6z i¢ine alyar: morfologiyany,
antropogenezi, etniki antropologiyany.

Morfologiya bolimi  adamyn morfofiziologiki  alamatlaryi
indwidual we yasa goré tytgeyjiligini owrenyar. Ol 6z icine
fiziki ostis we Kkonstitutsiya baradaky ylmy alyar. Morfologiya
kop biologiki ylymlar bilen baglanysyklydyr, yagny ol
gistologiya, fizologiya, denesdirme we patologiki anatomiya
bilen baglangyklydyr. Adamyn morfologiyasy bedenii tutuslayyn

tiytgeyjiligini Owrenydn somotalogiya we ayratyn organlaryi
tiytgeyjiligni owreyin merologiyany tapautlandyryarlar.
Morfologiyanyi maglumatynyn  medisina tign uly ahmiyeti
bardyr, c¢iinki kop keseller adamyn nesle ge¢ijilik

ayratynlyklaryna we fiziki Osiisine baglydyr. Senagatda adam
bedeninin  Olceglerini = netijeleri Olgeg  fiziologiyasy  isldp
dizmekde  we  egn-esikleri, ayakgaplary, spesmundirleri,
mebelleri standart salmakda ulanylyar.
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Antropogenez boliimi adamynynn ewolyusiyasynyn ~ we gelip
¢cykysynyn problemalaryny, hézrki zaman adamsynyn we onyn
gadymy  ata-babalarynyn = morfologiyasyny  denesdirme  planda
Oowrenyar we adamzat jemgyyetin dikeldisinin taryhyny hem
Owrenydr. Antropogenez hézirki zamandaky we gadymy
tapylyan ~ maymynlar  baradaky ylmy, adamynyn ewolyusion
anatomiyasyny 0z igine alyar. Antropogenez geologiya,
arheologiya,  psihologiya =~ we  beyleki  ylymlar  bilen
baglasyklydyr. Jynsy dwrenis bolumi jynslaryn formirlenisini,
halklaryn jynsy diiziimini we gelip ¢ykysyny, olaryn yayraysyny
we metizesligi derejesini Owrenydr. Etniki antropologiya jynsy
Owrenigin  diiziim bolegi bolup, jynsy genezin -etniki
umumylyk genezisi bilen baglanysykly bolan gicki etaplaryny
has dar diizime eyedir. Giirriin etnki jemgyetlerin jynsy
diiziimini  6wrenmeklik esasynda taryhy problemalary
¢6zmeklik we gadymy hem hézirki zaman populyasiyalardaky
genetiki proseslerin - hisiyetini  kesgitlemek barada gidydr. Sonun
bilen baglansykda etniki antropologiya tebigy we gumanitar
ylymlaryin  maglumatlaryny ~ we  usullaryny  ulanyar.  Diirli
derejelerde - indiwiduwal (ontogenetiki), ewolyusion we jynsy
derejelerde forma emele gelmesinm problemalaryny O6wrenmekde
metodologki  prinsipleri  isldp duzmeklik antropologiyanyn
fundamentini  diizyir. Bu  derejelere  biologiki we  sosiyal

faktorlaryn  gatnagyklaryny ahmiyetini ~ den  bolmazlygy
adamynyn Oslisini  Owrenmeklige differensirlenen cemelesmini
talap edydr.

Rus ylmynda antropologiyadan A.P.Bogdanow, N.N.
Mikluho-Maklay, D.N.Anugcin we beylekiler kop meseleleri
¢6zmekde uly isleri etdiler. Alymlar biologiki we sosial
ylymlaryii  metodlarny  utgasdyryan antropologiki  barlaglaryn
umumy  teoriyasyny — doretmeklige lns  berdiler.  Morfologiya
oblastynda esasy meseleler iki soragyn dasynda jemlenendirler:
fiziki Osiiy baradaky ylmyn teoretiki esasy we egin-esikleri,
ayakgabyn standartizasiya usullarynyn islip diiziilisi
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20-30-njy yyllarda bedenin Olceglerin dendlgegsiz
lytgemegine sowet antropologlary uly {ns beripdirler we
izomorfiya prinsipine esaslanan usulyndan yiiz Owriipdirler.

Sol wagtlarda adamynyn fiziki Oslsinin derejesine, kesgith
keselleri Oziine kabul etmeklige tésir edyidn nesle gecyin
ayratynlyklar barada ylmy formirleyérler.

XX asyrda kop yyllarda diinydnin yurtlarynda ostigin we boy
alsyn  tizlenmesi nesle gecyiligin, sosial we  klimatik
faktorlaryn  we olaryn emele gelmesinini  hokmanylygyny
doredyér.

Adamynyn 6siis prosesleri  klimatiki faktorlara az baglydyr.
Dine beyik daglaryn, polyuslaryn, arid zonanyn sertleri Osiis
proseslere tdsir edyar.

Antropogenez oblastyndaky esasy mesele - materialistik
diinydgaraysyn esasy problemalarynyn biri bolan - adamyn
ewolyusiyasynynn  zihmet teoriyasyny islap diizmekdir.

Barlaggylaryi {insi iki soragda eglenyér: gominidler
masgalasynyin  gelip  ¢ykysy we  hdzirkizaman — adamsynyn
doremeginde zihmetii roly baradaky sorag. Bu soroglar
adamzadyn biologiki taryhynynl esasy etaplaryna gatnagyarlar.

Etniki antropologiyada birinji, ikinji we dirli tertipddki
jynslary  bolenlerinde  olaryn  klassifikasiyasy alamatlaryn
gadymy emele gelmesi hasaba alynyar, olaryn arealy we
tytgeyjiligi taksonomiki gymmatlykdyr. Alamat ndce ir emele
gelen bolsa, ol songa-da onuil wagtdaky stabilligi yokary bolyar,
onun arealy ginelydr, bu has yokary derejeddki jynslaryn
diagnostikasynda has wajypdyr.

Tipologiki prinsipe goérd her bir indiwidumyi jynsy tipi we
bu tiplerin toparda dus gelijiliginn yygylygy kesgitlenydr. Bu
prinsipi paleontropiki  materialy  analiz  etmekdir. Metod
gazylyp tapylyan  galyndylaryn  jyns  klassifikasiyasynyn
shemasyndaky ornuny kesgitlemdge miimkingilik beryér.

Jynsy  alamatlaryn  biri-birlerine  bagly  bolmazdan  nesle
gecyandigine baglylykda antropologiya ylmynda yayraysy, vyagny
dus gelijiliginin  yygylygyny hasaba alyan  populyasion usuly
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tassykladyldy.  Olaryin  nesle  gegcijilik tiplerini  bilmeklik
populyasyalaryn genetiki strukturasyny guramaga, olaryn
diwergensiyasynynn wagtyny we beyleki populyasiyalar bilen
garyndaslyk derejesini dikeltmidge miimkingilik beryar.
Metodologiki gatnasykda “Jyns” we “dil>, “jyns” we “medeniet”
distinjelerini  ¢éklendirmek  wajypdyr. Jynsdan tapawutlykda
millet, di, medeniet disiinjeleri  jemgyyetcilik-taryhyn — Osiis
proseslerinde formirlenen sossiyal kategoriyalar bolup duryar.

1.3. Antropologiyada peydalanylyan ylmy-deriiew usullary

Antropologiyada birnage barlag usullary peydalanylyar. Ol
barlag usullarra  dermatoglifiki,  odontologiki, izoserologiki we
paleoantropologiki,  somatologkki usullar  degislidir. ~ Adamlaryn
gazylyp alyan galyndylary paleoantopologiyanyi we
arheologiyanynn predmetidir. Paleoantropologiki usullar bilen siifk
galyndylaryin  esasynda sol siifklerin diizen organizimiii jynsyny,
vasyny, haysy jynsa degislidigini, onun keselini bilip bolyar .

Kellecanagyn  kdbrr  struktur  alamatlary  indiwidumyn
jyns, yas ayratynlyklaryny aydyn sohlelendiryar, olar olgeyji -
kraniometrik we yazyp beyan ediji - kranoskopiki usullaryn
komegi bilen fiksirlenyér.

Saklanyp  galan  disler, yagny odantologiki  material
ndiwidumyi vasy, haysy jynsa degishdigi baradaky
maglumatlary takyklamaga we istiin etmidge miimkingilik beryar.
Dis ulgamynyn kédbir ayratynlyklary iymitlenisin hésiyetine
baglydyr.

Skeletin stnkleri  jyns ayratynlyklaryna gatnagygy
boyunga az mformatiwdir, yone ol bedenin yerlesis yagdayy,
fiziki Oslisi, bedenii uzynlygy we proporsiyasy barada diisiinje
doredyar.  Stnkleri  owrenmekligih ~— osteometrik,  osteoskopiki
usullary bardyr.

Organizimin ~ fizki  Oslisini  Owrenmeklikde  somatologiya
we  somatoskopiya bas usullar  hasaplanyar.  Somatometriya
bedeni ayratyn fragmentlerini Olcemekligine esaslanyar,
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somatologiya bolsa 0lgdp bolmayan kop komponentli struktur
emele gelmelerin gurlusynyn we formasynyn ayratynlyklaryny
ballarda baha berydr. Somatoskopiya ilicin alamatlarynn  diirh
derejesini gohlelendirydn yorite skalalar islenip diiziilendir.

Dermatoglifiki barlaglarda materiallaryn diiziilmesinde
papillyar  liniyalaryn = we nagyslaryil tiplerinin unifikasiyasy,
vagny otpecatkanyn okalsynyn yeke-tdk usuly Ordn wajypdyr.

Héazirki zaman we gadymy organizmlerii Struktur
ayratynlyklaryny prikusyn formasy, pil sekili alyn dislerm,
lingwal timmiijigin, Karabelli timmiijigin, molyarlaryn
reduksiyasynyn,  gipodontiyanyn,  trigonidanyn  distal  geriminii
esasynda deinlesdirip bilyéirler.

Ganyn haysy topara degislidigni, olaryn agglyutinasiya
sezewar bolyandyklary ya-da baslayandyklary esasynda
kesgitleyarler. Agglyutinasiya antibedenin we antigenin
barlagyna baglydyr.

1.4. Adamyn biologiyasy.

Adam — sosial organizm. Ol jemgiyetde yasayar we onun kop
sanly spesifiki ayratynlyklary jemgiyetde dordn.  Adamynyn we
yokary gurlusly haywanlaryn organizmleri hem-de olarda bolup
gecyan hadysalar kop derejede menzes. Adamynyn biologik diiypli
tapawutlary  sosial faktorlar esasynda Oziinde dordn biologk
ayratynlyklardan ~ ybarat. =~ Sofia  gdrd-de  adamyn  biologk
problemasyny beyleki diirli biologik  problemalardan ayratynlykda
Oowrenydrler.

Adamynyn biologiyasy yokary gurlusly haywanlaryn umumy
biologiyasyndan ayratynlykdan owrenyérler. Sebébi:

Birinjiden, adam 0ziine mahsus bolan biologiki ayratynlyklary bilen
yokary gurlusly haywanlardan diiypli tapawutlanyar.

Ikinjiden, adamynyn Dbiologiyasyny = Owrenmekde  haywanlaryi
biologiyasyny Owrenmekde ulanylyan usullar diiypden ulanylmayar.
Haywanlaryii  biologiyasyny ~ Owrenmek  iigin  eksperimentler
gecirilydr. Adamda eksperimentler gegirilmeyér.
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Ugiinjiden, adamynyi we haywanlaryii biologiyasyny &wrenmekligiti
maksatlary  tapawutly  bolyar. Mysal, haywanlarda tejribeler
gecirlende gan toparlary we gan bermek, uzak yasamak barada,
biologlk ayratynlyklaryn  gatnagyklary we sosial hadysalar g6z
oninde tutulmayar. Emma su meseleler adamlar {icin O0rdn wajyp
hasaplanylyar.

Adamynynn  biologiyasy = Owrenilende dile onun  anatomiyasy,
fiziologiyasy, saglygy g0z Oiiinde tutulman, eysem onuil ruhy
diinydsi, beyleki adamlar bilen 6zara gatnasyklary, doredijilik ukyby
we solara menzes ayratynlyklary hem goz 6iilinde tutulyar. Bularyi
hemmesi belli bir derejede onun biologiyasyna degislidir. Adamynyn
biologiyasynda esasy onun sosial tebigaty hasaplanyar.

1.5. Adamynyn biologik 6zboluslygy.

Adamynyn biologiyasy koOp sanly parametrleri boyunca
haywanlardan, adamsekili maymynlardan, gadymy adamlardan has
tapawutlanyar. Adamynyin merkezi nerw sistemasy yokary derejede
O0sen. Adam vyaly yokary derejede ntellektual Osiise eye basga
organizm yok. Adam akyly boyunca in yokarda duryar.

Dime adam siwilizasiyasyny doretmdge, ylmy sistemasyny islip
diizmége, tehnikany Osdiirmige ukyply, netjede adamzat c¢ylsyrymly
jemgyyet doretdi. Akademik I. P. Pawlowyn kesgitlemesi boyunca
diie adamda ,,ikinji signal sistemasy, dil sistemasy, gepleyis dili bar.
Adamynyn has giycli O6sen intellekti bolany sebdpli adamlar
diinydnin hemme yerlerine yayranlar.
Adamda tize gOrnisler emele gelmeyir. Adamlar bir gomiise degish
bolsa-da Ttytgesilik Ordn yokary derejede. Mysallar: boyy Ordn uzyn
halklar — watusslar we boyy has kigi halklar — pigmeyler, akderililer
we gara deriller, buyra we goni saglylar bolyarlar. Yuzeri diirli
formally adamlaram bar. Adamlaryn kabir toparlary biohimiki,
fiziologiki gorkezjileri, gylyk hisiyetleri, ddp-dessurlary boyunga
tapawutlanyarlar. ~ Adam ululygyna garamazdan Ordn hayal Osyir,
dine 13-18 yasanda jyns taydan Osilip yetisydr, emma haywanlar tiz
Ostip yetisydrler.

107



Adamdan beyleki organizmler adam¢a kOp yasamayarlar.  Adam
tebigat sertlerini bozyar, doredyar, iiytgedyar.

Adam ylmy taydan - anatomiki, fiziologiki, biohimiki,
psihologiki taydan diiypli Owrenilen, onuii nesle gecijiligi, keselleri
olaryin bejerilis usullary doly islenilen. Adamynyn psihiki keselleri
yazyp beyan edilen we Owrenilen, emma haywanlarda psihiki
keseller entdk yiize ¢ykarylmandyr.

Adamynyn biologik ayratynlyklarynyn sosial hadysalar bilen 06zara
gatnagyklary adam biologiyasynda has &dhmiyeth we gyzykly mesele
hasaplanyar.

2-nji bap. Antropologiyanyn o6zbasdak ylym hokmiinde kemala
gelmegi we osiisi

2.1.Antropologiya bilen baglanysykly diisiinjelerin taryhy
taydan osiisi

Taryhy taydan alnanda antropologiya ylym hokminde XIX
asyryin ahyrynda, XX asyryn basynda yiize ¢ykdy. Emma adamyn
gelip c¢ykysy baradaky mesele onki dowiirlerden béri alymlarda uly
gyzyklanma doredyirdi Meselem, Gadymy Miisiirde (b.e. onki III-11
a.) adamlary jynslary boyunca tapawutlandyryp, olary 4 topara
boliipdirler: 1.Miisiirliler; 2. Assiriyalylar; 3. Negrler; 4. Liwanlylar.
Gadymy  Hindi filosoflary adamyn gelp ¢ykysyny icgin
owrenipdirler. Rigenidada buddizmiii bu meseld garaysyna jogap
berilydr. Ewolyusion taglymatynn acylmagy, adamlara has golay bolan
jandarlar, adamyn kemala gelmeginde tebigy sertlerii orny, zihmetii
dhmiyeti kesgitlenityar. Olaryn pikirice, Hindistan bilen Giinorta
Aziyada gdwresi dpet maymynlar peyda bolupdyr. Sofira olar iymit
g0zlAp belentlikden yere disyérler, deryalara golay verlerde yasap
baglayarlar. Kopgllikleyin ¢ekilen zihmet azyk toplamaga sert
doredydr. Sonun {icin-de koOp halklarda maymyna mukaddeslk
hokmiinde seredyérler.
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Ykdysadyyetn  6smegi  bilen ikidurmus jemgyyetinden  gul
eyeciik  jemgyyetine  gecmeklige sert doreydr.  Biologiyanym,
medisinanynn  6smeginde gadymy grek alymlarynynn bitiren isleri
uludyr. Meselem, Geroklit — hemiselik hereket, dinyanin gurlugynyn
birligi,  hadysalaryin  kanunalayyklylygy;  Aristotel — “Haywanlaryi
taryhy”, “Haywanlaryii bolekleri’, “Ruh hakynda” haywanlar bilen
adamlaryn menzesliklerini gorkezyar. Jandarlaryn = beden gurlugy
basgancak boyunga yokarlanyar diyen pikiri doredydr. Rim alymy
Mark Wazon  “Tebigat hakynda” diyen isinde adamzadyn tebigy
usulda gelip ¢ykysy hakynda durup gecipdir. Lukresiy Kar Oziinii
‘Zatlaryn tebigaty” diyen  eserinde janly diinydnimi doreysi onda
adamyn tutyan ornuny kesgitleydr. Wagsycylyk  dowriinden
medeniyetlesen adamlara ¢enli bolan déwri yzarlayar.

Bizmt eramyzdan o6nki I asyrda rim lukmany Galen
maymynlaryit  bedenini dwrenmek bilen anatomiyadan yorite traktat
vazyar. Adam bedeninii  bolekleri, olaryn  yerlesisi Ozara
baglanysygy, haywanlaryi yasaysynyn biologik taraplary
yzarlanylyar. Galeniii isleri antik dowriin m bir uly acyslary boldy.

2.2. Tazeden dikeldis dowriinde antropologiyanyn osiisi

Yimyn &hli ugurlarynda, sonun bilen birlikde biologiyada-da
onegidislkler boldy. Leonardo da Wingi biitin Omriini adamy we
haywany oOwrenmidge bagys edydr. Ol adamyn muskullarynyn,
stinkleriniii suratyny c¢ekyar, caganyn diiwiingekde Osiisini, icki beden
boleklermi Owrenydr. A.Wezalnih adamyn stinkiini  we beyleki
beden boleklerini ylmy taydan Owrenmegi esasynda 1543-nji yylda
“Adam bedeninin gurlusy hakynda” diyen isi ¢ap edilyar. 1600-njy
yylda A.Speygelin adamyn kellecanagynyn gurlusy boyunga isi nesir
edilyr.

Beyik geografik agyslar we syyahatgylaryn yorigleri bu dowriin
Ozbolugly ayratynlygyny gorkezydr. Su dowiirden baslap  jynslar
hakynda ylmy-barlaglar alnyp barylyar. Marko Polo yewropolylar
ticin ikinji bolup Aziya medeniyetini agyar. Kolumbyn, Wasko da
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Gamanyn,  Magellanyn  syyahatlary  diinyd  halklary, olaryn
medeniyeti hakyndaky diisiinjeleri has-da artdyryar.

1684-nji yylda F.Berne ikinji bolup adamzat jynslaryny dort
topara bolyar: mongoloid, negroid, laponoid, yewropoid.

2.3. XVHI-XIX asyrlarda antropologiya bilen baglanysykly
acyslar

Antropologik  bilimlerin  yzygiderli toplanmagy  olary
ulgamlagdyrmaklyga ~we has takyk barlag usullaryny islip
diizmeklige sert doredydr. XVIII asyryn ortalarynda daniyaly anatom
P.Kamper kraniometriki (grek¢e cranion-kellecanak) usuly islip
diizyar. Ol ikinji bolup adamyn kelleganagy Olcenende ony esidis
designii  ortasyndan we armyt gOrniish burun desigii asaky
gyrasyndan ge¢yan tekizlk boyunca gurnamalydygyny hodirledi we
indeksler bilen gorkezilydn Olceglerin gatnasyklaryny girizdi.  1775-
nji yylda nemes anatomy LF.Blumenbah “Adamzat urugynyn tebigy
gomiigleri” diyen isinde adam jynslaryny yazyp beyan etmek bilen,
olary toparlara bolmeklige synanysyar. 1842-nji yylda swed anatomy
A.Retsusyn Demirgazyk Yewropada yasayan ilatyn
kellecanaklarynyn  gorniigleri barada isi cap edilydr. Gegiren
Olceglermin  esasynda ol adamlarynn kelleganaklaryny: brahikefallara
(gr. brachys — gysga, kephale - kelle) we dolihokefallara (gr.
dolichos - uzyn) bolyar. Has kémillesen kraniometrik usuly fransuz
alymy P.Brokanyn 1864-nji yylda nesir etdiren “Antropologik
mstruksiyalarynda” aydyn gormek bolyar. Sol dowiirde nemes alymy
R.Withow hem 0zinni barlaglarynyn jemleri boyunga netijeleri
hodiirleyér.

1861-nmji yylda Russiyada antropologik barlag usullaryny islip
dizen K.M.Bermt teklibi boyunca Gettingemde yeke-tik dlceg
diizgiinlerini  iglip tayyarlamak maksady bilen antropologlaryi
gurultayy  cgagyrylyar. 1822-nji  yylda  anatomlaryin ~ Britan
jemgyyetinde antropologiya gurnagy doredilydar. 1939-njy yylda
doredilen Pariz etnologki jemgyyetinii  diiziminde etnograflar,
lingwistler, antropologlar jemlenyérler. 1850-nji yylda Parizdiki
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Tebigy-taryhy muzeyde antropologiya kafedrasy doredilyir we onui
bastutanlygyna meshur anatom R.Topinar bellenilydr. Hut su yerde
1859-njy yylda P.Brokanyn teklibi bilen antropologk jemgyyet
doredipdir. 1863-nji yylda antropologik jemgyyet Londonda, sofira
1870-nji yylda Italiyada, 1869-1870-nji yyllarda Germaniyada, 1874-
nji yylda Polsada esaslandyrylyar. 1864-nji yylda Moskwada
Tebigaty soyijilerin  jemgyyetinde antropologik bolim doredilyar.
1888-nji yylda Peterburg uniwersitetinde Rus antropologik jemgyyeti
doredilyar.

1737-nji yylda W.N.Tatisew, sofira bolsa G.F.Miller ilatyn
fiziki tipi, taryhy, geografiyasy boyunca maglumatlary toplamak ii¢in
anketa- instruksiyasyny tayyarlayarlar. K.M.Ber  XIX asyryn i iri
naturalistlerini =~ biri  bolup, hdzirki zaman  embriologiyasynyi
esasyny goywy bolmak bilen, antropologiyanyn, etnografiyanymn,
arheologiyanynn Oslisine Oz tisirlerini yetrydr. Onuii antropologiya
boyunca tayyarlan umumy okuwlarynyin yazgylary “Adam
taypalarynyn  gelip ¢ykysy we yayraysy barada” diyen isi
antropologiva ~ ylmy  baradaky garayyslarynn  kdmillesmegine
0zbolusly tésir etdi Orsyetde antropologiyanyin Ostisinii tize dowri
A.P.Bogdanowyin Moskwa  dowlet uniwersitetiniii tebigaty soyiijiler
jemgyyetinin -~ diiziiminde antropologik  bolimi doretmegi  bilen
baglanysyklydyr.

Rus alymy D.N.Anugun akademiki geografiyanyn,
arheologiyanyn, etnografiyanyn, antropologiyanynn esasyny goyujy
bolup, ol uniwersitetit bilim ulgamyna bu dersi girizgdr. Onun
antropologiya boyunca yazan isinde-de adamyn gelip ¢ykysy, adam
sekilli maymynlary Owrenmeklige bagyslanandyr. Ol die bir
antropologiyanyin meselelerini  dil-de, eysem, adamzat jynsyny
owrenmeklige-de 0zbolusly gosant gosyar. Russiyada antropologik
jemgyyetlermt  agzalary  A.l.Tarenskiy, IP.Pawlow, P.F.Lesgaft,
E.Yu.Petri, Y.D.Talko-Grinsewig, E.M.Cepurkowskiy,
D.A.Zolotaryow we beylekiler 0zbolusly ylmy dernewleri alyp
bardylar.

Dinyanin  dhli kiinjeginde antropologiya bolan isleg artdy,
onui hem sebdbi kidmil tehnologiyalary vyerlikli peydalanmak bilen

111



gecmisimizi  dwrenmek  hem-de  dinyd medeniyetinii, adamzat
jemgyyetinin kemala gelsini dwrenmeklik g6z oniinde tutulyar.

Guralyan ekspedisiyalar adamyn nireden gelip cykanlygyny,
ver yiizine yayraysyny ylmy esasda disiindirméige sert doredyédr. XX
asyryn 20-nji yyllarynynn ortalarynda Sankt-Peterburgda Mediko-
antropologik jemgyyetler birlesdirilydr. Jemgyyete iki S.I.Rudenko,
sora  W.L.Tonkow yolbascylyk edyarler. Antropologik barlaglar
Kazan uniwersitetinde tebigaty Owrengiler jemgyyetinde alnyp
barylyar. Onuil isjet  guramagylary P.F.Lesgaft, N.M.Maliyew,
S.M.Cugunow dagydyr.

Sowet  dowriini antropologiya ylmynyn Osiisini 3 dowre

bolyirler:

1) Oktyabr sosialistik rewolyusiyasyndan sofira
antropologiyadan ylmy isleri alyp barmagyn guramacylyk dowri;

2) Zoologlaryn, anatomlaryin we gistologlaryn IV  gurultayy
(Kiyew sédherinde, 1930-nji yylda) bilen baglanysykly dowri;

3) Beyik Watangylyk ursundan sonky dowri Bu dowiirde
antropologiya boyunga D.N.Anuginin, W.W .Bunakanyn,
W.P.Yakimowany, N.N.Ceboksarowy, G.F.Debesin,
T.A.Trofimowanyn, M.G.Lewinih we beylekilerin islerini gorkezmek
bolar.

XX asyryn II yarymyndan baglap D.N.Anucinii okuwgysy
W.W.Bunak Antropologiya instituty acylandan sofira  antrometrik
usullary isldp diizmeklige girisyar. Biometriki we geografiki usullary
ginden peydalanmak yola goyulyar. Morfologik derfiewe ayratyn
orun degish bolup duryar. Su dowiirde Russiya Federasiyasynda we
SSSR-m  diizimne  girydin  respublikalaryn  halklarynyn = we
milletlerinii antropologik diiziimi ylmy esasda Gwrenilydr. A.LYarho
tirki  dili  hakklary, sol sanda Orta Azyanyn halklaryny
owrenmeklige  girisydr, =~ N.LAnserowa  azerbeyjan  halkyny,
L.W.Osanina Orta Aziyany, L.P.Nikolayewa bolsa Ukrainanyn
latyny Owrenydr. Derniewlerde beden taydan Osiis, adamyn
konstitusiyasy, Vyas ayratynlygynyii morfolofiyasy esasy {ins berlen
meselelerdir.
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Antropologiya bilen baglanysykly diiypli isleri alyp baran
alymlardan: W.P.Alekseyewi, W.W.Bunagy, G.B.Debesi,
M.B.Ignatyewi, Y.Roginskini E.N.Hrisanforowy we  beylekileri
gorkezmek bolar. Hizirki dowiirde antropologiyada alymlaryii ylmy
dolanysyga girizen, durmusda 6z beyanyny tapan usullardyr
tarlerinin Uisti bilen dirli territoriyalarda, derejelerde ylmy go6zlegler
durmusa gecirilydir. Bu bolsa antropologk ylmy barlaglaryi
Osmegine, kimillesmegine 0zbolusly gosant bolyar.

3-nji bap. Paleoantropologiya
3.1. Paleoantropologiyanyn dersi

Paleoantropologiya - gadymy adamlaryn  jaylanan
verlerini  tapyp gubury agyp gOormek bilen, olaryn haysy dibe
eyerlp jaylananlygyny g6z oOfiinde tutup, jesedit haysy halka
degisldigni  kesgitleydr. Stk galyndylarynynn esasynda adamyn
yvasyny, haysy jynsa degislidigini, kesehn yzlaryny, ayratyn
dowam edip gelydn diplerini  (Meselem, siiki, disi kesmek,
emeli  deformatsiya we Dbeylekiler) kesgitlemek bilen, gazuw-
agtarys gecirilyin  meydanda  yiize ¢ykarylyar. Has takyk
biologk ayratynlyklary, ayry-ayry adam hakynda, adamlar
topary  hakynda  (kellecanagy, disi, skeleti sagy, bedeni )
barlaglaryin  {isti  bilen takyk  maglumatlary alyp bolyar.
Toplanylan maglumatlar  esasynda alymlar  jynslaryti Yer yiiziine
yvayraysyny, taryhy — dowiirlerde  yiize c¢ykan Ozgerisleri, jynslaryi
gatnagsmalarynyn tizligini, go¢lip-gonmaklygyn ugryny kesgitldp
bilyérler.

Kranioskopik usulyni isti bilen kelleganagyn ayratynlygyny,
haysy jynsa degislidigini goriip bolyar (31 sur.). Saklanyp galan dis
odontologik material  bolmak bilen, adamyn yasyny kesgitleméige,
jynsyny  anyklamaga miimkingiik  berydr.  Dislerin =~ hésiyeti
adaty ulanylyan iymitler boyunca kesgitlenydr. Stnkler — (grekce
“0s”), skelet jynslar  hakda  kop maglumat berip  bilyir.
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Emma  muna garamazdan, iki gOWrdnii  massasyny
(agramyny), uzynlygyny, jyns ayratynlygyny  yize c¢ykarmaly.

3.2. Adamyn yasynyn Kesgitlenilisi

1. Pasport yasy diyen  diisinje — adamyn yasan yylyny
gozkezyar.
2. Biologik yasy —onuni beden taydan yetisenligini gorkezyar.

Organizimiii ~ garramagyna we Osls  yagdayyna adamyn
yasayys-durmus sertler;, gindelk ulanylyan 1ymitin  hésiyeti,
bedende madda  calsygy, kesellerii tdsiri uly bolyar. Siink
ulgamynyn esasynda-da adamyn  yasyny kesgitlemek bolyar.
Rentgenin  iisti  bilen siinkiii  we bogun Osilisimm  hdsiyeth
ayratynlyklaryny kesgitliip bolyar. In omfiat Owrenilen beden bdlegi
adamyn elnin gurlusydyr (M.G.Pawlowskiy, 1987).

Adamyn biologlkk vyasyny kesgitlemekde ketirdewiigm ~stike
Owrililmek  hadysasy esas bolup duryar. Toprakda yas ¢aganyn
stinkii tiz  dargayar, sebdbi siifkiin  dliziiminde entek minerallar
az mukdardadyr.

3.3. Ayal we erkek adamlaryni bedenleriniii tapawudy

5-6  yasdan baglap  adamyn siiklermmi  birlesmesi
berklesyar. Gyzlarda 10-12  yasda siifklerin  berkemesi calt
depginde bolup gecyir. Adamyn haysy klimatik  sertlerde
yasayanlygyna garamazdan, ol &hli yerde bir derejede Osiisi
basdan gecydr. Eger caga adaty yagdayda Osiisi basdan geciryan
bolsa, onda 1,5- 2 yasda kelle siinkleri berkeyér, 3-6 yasda bil siinki,
13-16 yasda bolsa pilgeler doly berkeyar. Tiirre siifki 14-16 yasdan
baslap berkemek bilen 20-22 yasda doly berkeyir. Ayratynlykda
alnanda adamyn yasy kesgitlenende skeleti kemala getirydn stinkler
Owrenilyar.
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31 sur. Yokarda erkek adamyn, asakda ayalyn kelleganaklarynyi
oniinden we gapdaldan gorniisleri.

Stink we stinklerm birlesyén yerlerinde kem-kemden garramak yiize
¢ykyar. Ony kesgitlemek iicin siiklerin  birlesydn  yerlerinde
ketirdewikde yuwas-yuwasdan duz emele gelyar, sofira ketirdewikler
hem gatayar. Bu hadysa ikinji nobatda, barmaklaryin bogunlarynda,
onurgada, ayakda yiize c¢ykyar. Sinklerin birlesydn yerlerinde
bogunlar  (sustawlar) gegelgeler daralyar.  Ayallarda  siifklerii
garramagy erkek adamlara garanynda 5-10 yyl 61 baglanyar. Adam
50 yasandan sofira siifkleri ingelydr, port, yenil bolyar we agramy
azalyar.

Adamyn yasy kesgitlenende yene-de bir iins bermeli
mesele,  kelleganakdaky  birlesmelerin  berklesmegidir.  Erkek
adamlarda bu hadysa 20-30 yaslarynda bolup gecydn bolsa, ayallarda
ol birndge yyl sont tamamlanyar. Mundan basga-da, adamyn yasyny
kesgitlemekde disinin gurlusy kop maglumatlary berip biler.
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Erkek adamyn we ayalyi kellecanagynyin morfologik

0zboluslylygy
(W.P.Alekseyew, G.F.Debes, 1964)

Alamatlary Erkeklerde Ayallarda
Kelleganagyn Uly, esasanam yiizi Kici, esasanam Yiizi
gowrliimi Goze goriinyan | Goze lmeyan
Myssalaryn  birigyén | relyefli relyefli
yerleri, gasisti
A siinkleri Galyni Yuka
Manlay siinki Goze imeyir Anyk gbze ilyar
Manlay Yapgyt Goni
Manlay-burun burgcy | Relyefiii gliychi | Bur¢ duyarlykly dal,

Osenligi sebdpli anyk | sebdbi manlay

goze ilyar stinkinden burna

gecis goni dél

Orbitasy
Giibergek ya-da | Yuka we yiti bolup,
goniiburcly  gbrniise | yokary hem-de
eye bolup, vokary | tegelekdir.
bolegi uludyr
Cagalarda siiyt dislerinii  ¢ykysy, sotira hemiselk dislerinii

kemala gelmegi onuil yasyny doly kesgitlemidge sert doredyar.
Wagtyn geegmegi bilen digler kopelydir we ol 7 belgi boyunca

olcenyir.  Yene-de

rrrrr

ona

wagtynda

baglydyr. Gaty,
cykmagyna  getirydr. Ayallaryn  we
towerekleyin

bir bellemeli zatlaryn
godek zatlar
erkeklermm  yasy kesgitlenen

(kompleksleyin)

natakyklygyn yilize ¢ykmagy miimkin.
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3.4. Jynsyny kesgitlemek

Jyns taydan aratapawut yatgyda kemala gelmek bilen, jyns
taydan  yetisimek ~ dowrlini 6z i¢ine alyar. Ol genetki taydan
sertlendirilendir we jyns hromosomlaryna baglydyr. Caga skeletinii
gurlusy boyunca iki jyns biri-birinden kin bir  tapawutlanmayar.
Sud-medisina ekspertizasy (seljermesi) adamyin jynsyny takyk
kesgitleydr. Ir dowiirde jaylanan adamlaryn siilk galyndylarynyn
icgin  Owrenimegi taryh  {i¢in, biologiya we antropologiya ylmy
igin-de  zerurdyr.  Seylelikde, gadymy halklaryin biri-biri bilen
gatnasyklaryny  yiize ¢ykaryp bolyar. Stikler boyunca jyns
kesgitlenende ciiyjikklik (taz) siinkiine esasy iins berilydr. Sebdbi
erkeklerde siinkler i1 we uly, ayallarda inge we kigi  bolyar. Ayal
bilen erkegiii aratapawudyny kellecanak siikiinde hem ayyl-sayyl
edip bolar.

4 bap. Adamyi morfologiyasynyn gysgaca ocerki
4.1.Antroposkopik alamatlar.

Adamyin  morfologiyasyny  Owrenmekligini = predmeti  bolup
indiwidual {iytgemeleri kanunalayyklygy, yasynynn iiytgemegi, jyns
dimorfizmi, sonuit yaly-da dasky sertlerin fiziki tipe tisiri hyzmat
edyar. Deri ki gatlakdan ybarat: dasky epitelyal — epidermis, icki
dermadan  ybarat. = Goranys  funksiyadan  basga,  yylylyk
calysygyny, duyus organynyin roly yerine yetirydr. Derasty
kletcatkada yagyn, suwun, hloridlerin toplanmagy ge¢ydr. Derinii
galynlygy bedenit hemme Verinde den dal: has galyn yeri arka
tarapda, oturum yerinde, elin ayasynda, dabanda; yuka yerleri - g6z
gabagynda, dodakda, gulak yelkenlerinde. Derinin galyn Verleri
gatlaklara  bolinyérler: Osiis  ya-da malpigi, sonra digir-digir,
valpyldawuk we buynyzlasan. Derinin c¢un gatlagynda yag we der
mazleri yerlesendir. Derinii 1 sm? meydanynda 40 cenli miizler
bardyr.
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Goltuk asagynda, jyns organlaryn towereginde yag we deri
mazlerden basga apokrin (ysly) mazler bar. Garralan dowiirde
atrofiya (yok bolma) netijesinde derinii mayysgaklygy we ¢eyeligi
peselip, yygyrtlar emele gelyar.

Derinin  relyefi (dermatoglifikasy). Fleksor kesler esasanam
elin ayasynda, dabanda kop bolup, olar kesler emele getireni iicin
Papillyar tiimmijjikler el ayasynda, dabanda yerlesendirler,
mysal ligin dyrnak falangalarynda (barmak yassyjyklary), uly
barmagyn (tenare) we kiilbike (gpotenare) beyikliginde we sol
sanda dabanda verlesen tbial we fibulyar timmijiklerde. Sol
timmijjiklerde  taktl we papilyar nagyslar bar. Bu nagys kekecler
we kesler ulgamy arkaly emele gelen. Diwiingegin tiimmiijikleri uly
adamyiky bilen deniesdirenide has uly. Papillyar nagyslary medisina
sudunyfi  bir boliimi 6wrenydr. Ona daktiloskopiya diyilyar.

Barmak vyassyjaklaryn papillyar c¢yzyklary diiri ugurdaky
cyzyklary emele getiryir. Ug sany diirli ugurdaky cyzyklaryn
birlesmegine delta ya-da triradus diyilydr. Papilyar ¢yzyklar ¢
gorniisde bolyarlar:

1. Yay (duga) deltada ol yokdur

2. Atanak (petlya) bir deltaly c¢yzykdyr.

3.Tegelekler (iki deltalydyr).

Unffisrlemek (yazyp beyan etmek iigcin) el ayasynyn iistini
13-e bolydrler. San uly barmagyn tiimmiigiinden NI baslanyar
we ulnar tarapa (sag clde sagadyn strelkasy boyunca) gitmeli
Barmakara tlimmijiklere 7, 9, 11; ikinj-bdsinji barmagyn esasyna
12, 10, 8, 6 ucastoklar degislidir. Solaryn {istinde deltalar we
triradiuslar emele gelyarler. Triradiusda ¢ sany ¢yzyk Kkesisyar-
radiantlar. Cep we sag ellerin formulalarynda uly ayratynlyklar bar.
Su mynasybetli adamlarda assimetiya sag ellik hdsiyetlidir.

4.2 Tiiyler

Sacda Ozeni (sterjen), onuil kokiini tapawutlandyrmak bolar.
Sagyn kokiinni ujy yogyndyr we sa¢ cogdamyny emele getirydr we
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onia sagy iymitlendirmek tUg¢in gan damarlar gelyandir. Sagyn 0z
sa¢ cogdamy bilen sa¢ haltajygynda yerlesyérler. Olara yylmanak
myssa  suyimleri  berkidilendi. ~ Haywanlarda sol  myssalaryn
yygrylmagy saclaryn gonelmegine getirydr. Sac¢ haltajygyna 2-5
yvag mazleri agylyar. Sacyn siitiininde {ic gatlak bar:

- beyni (yumsak) yada merkezi

- gabyk

- dasky-kutikula.

Deri oOrtiiginin  ¢alysylmagy: adamyn Omriinde sagyn ¢ tipi
emele gelyar:

1.Ikmji ya-da diiwingek sa¢ Ortiigi 4 aylykda peyda
bolyar we embrional Osiisin 8-nji ayyna ¢enli intensiw Osyar. Ilki
bilen sa¢ goz gabygynyn yokarsynda, manlayda, yokarky dodakda
Osiip baglayar. Lanugo sacynyn Ozeni yok, 0,03 mm galyilykda
bolyar.

2.Ikilenji sa¢ oOrtiigi Doglan wagta c¢enli lanugo yitip
gidyar, ol ikilenji ya-da c¢aga sacy bilen calgyrylyar. Acgyk renkde
bolup onun 6zeni bar we ol yagyrmyn we ujaklarynl istiini yapyar.
Onunn  d=0,03-0,05mm. Kelldn, gozin, gaslaryn, kirpiklerm tiiyleri
galyiilygy bilen tapawutlanyarlar.

3.Uciinji derejeli sa¢ ortiigi jyns oOyjikklerii kemala gelmegi
dowriinde bedenii belli yerlerinde termmnal sa¢ Ortiigi peyda
bolyar.

Ikilenji we tglenji tiiyler tize Osiis bilen bagly dildir, yone
tiytin ~ Ozeninin  ¢alysmagy gegydr. Onunl  Ozeni ikinji  Osiis
baslangyjynda oOsyirler we diirli dowiirde diirhdir. Tiyin beli bir
bolegi deride latent vyagdayda we olaryn Osmegi bir wagtda
gecmeyar. Tiylin Osiis baslangyjy bedenmt bdleginde diirlidir: uly
adamlarda 1 sm® &siis baslangyjy: kellede we yiizde 200-300,
gabakda 800, arkada we dosde 30-50, eginde 30-40, elin arka
tarapynda 10. Ayallaryn tiiyiinih Oslis baslangyjy die kellede
bolman biitin bedende erkeklere garanynda kopdiir. Erkeklerde
tiyin kopliigi olarda latent tiiylerin kopligi bilen distindirilyar.
Tiiyler bedende yekeleyin ya-da toplumlayyn 2-5 verlesyandir. Tiiy
ortliginii  kadaly Osmegnii bozulmagy dirlidir. Bedende tiiyiii
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mndn kop Osmegine gipertrihoz, az Osmegine gipotrihoz diyilyar.
Grpertrihozyii  bolmagyna lanuganyn galmagy we Osmegi bilen
disiindirip bolar. Uniwersal gipertrihozda tliy biitin bedende Osyar.
Dirli jynsly adamlarda tily Osiis kadasynyn  bozulmagyna
geterotrinoz diyilyar.

Kelle tiiylerinifi formalary.

Tiylerim  gurlusynda  territoriyal — ayratynlyklary — gdrmek
bolyar. Martinynn shemasyna gord 3 tipli tiiyler dus gelyir.
1. Goni, gaty — lisotrihiya: yylmanak
2. Tolkun gorniisde — kimatotrihiya
3. Buyra-buyra — ulotrihiya

4.3.Pigmentasiya

Derm, tiiyiin we goziin &lemgosarynynn refiki melanin  atly
pigment arkaly kesgitlenydr. Melanin gara, gotiur we sary bolup
bilydr. Melaninii  bolmazlygy albinizm atly patologik hadysa.
Albinoslaryin derisinin reniki, sagy ak bolyar, gozlerinin &lemgosary
bolsa gyzyl refikde bolyar. Albmizm dogabitdi kesel, ol gara
adamlarda hem (negrlerde) dus gelydr. Albmizm k& halatlarda
biitin bedende dilde, deriii ayratyn boleklerinde hem bolup bilyir.

Melaninleri yorite pigment Oyjikkler — melanositler islip
cykaryar.  Melaninih ~ sintezi  ultramelewse  sohlelesinini = we
melanotropin gormonyn tdsiri astynda giiyclenyar.

Derin renki  standart renk  skalalar arkaly  ya-da
spektrofotometriki kesgitlenyar.

Sacyn renki onun gabyk gatlagynda verlesydn pigmentin
tipi we mukdary boyunga kesgitlenilydr. Esasy pigmentler iki sany
—melanin we feomelanin. Feomelanin gyzylymtyl renk beryar.

Goziin  reiiki  onun damarly bardasynda (dlemgosarda)
yerlesydn melaninyl mukdary boyunca kesgitlenyir. Eger-de 6n
gatlaklarynda pigment bolmasa, onda dlemgosaryn renki gogiimtil
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bolyar, kop bolsa, onda — garamtyl bolyar. Gozin renki P.Martinin
we W.W.Bunagynn yazyp beyan ediji skalasy arkaly kesgitlenyir.
Derinii refiki adamlaryn  jynsyny kesgitlemekde esasy alamat
bolup duryar. Ol goyy-mele we sokalad renkden (Afiikanyn negrleri,
awstraliyalylar, papuaslar, melonoziyalylar) baslap ti agyk-gyzgyit
refike (agyk refikli Yewropa toparlaryna) genli bolup biler. Derinii
reiki  glindizine, vagtylykda  kesgitlenmelidir. ~ Kopgiilikleyin
barlaglarda agyk-akdan ti gara refke c¢enli diirli renkli 36 sany
(nomerli) aynalarda saklanyan Lugpanyn skalalary peydalanylyar.
Derinin  diirl  renikleri ballarda has i1 kategoriyalara birlesdirilyér.
Meselem, O-pigmentsiz 6rdn agyk; 1-acyk, pigmentasiya gowsak; 2-
ortaca pigmentirlenen; 3-goyy,(gararak); 4-has gara.' Bu ballaryi
hersini 6zbasdak ulanmak bilen derinin renkini kesgitlip bolar.
Alymlaryn pikirine gord bu kesgitleniy has gowsak hasapslanylyar.
Derni  renki R. Martin tarapyndan asakdaky  gOrniisde
kesgitlenilydar: TY- has gara (gofur-gara, gara-gonur); III-garamtyl
(hakyky gonur gara, gyzyl, garamtyl gonur); II-orta derejede
pigmentli  (hakyky  gofur, agyk-gofur,  gofur-sary);l-gowsak
pigmentli (sary, sary-aksowult); 0-pigmentsiz
(depigmentirowannyy)- (alacyk, has ak) degislidir.

4.4. Dermatoglifika

Derin gurlusy. Deri 2 gatlakdan duryar: dasky epithelial —
epidermis we c¢uil birlesdirjidokuma gatlagy — derma. Derin
galynlygy birmenizes dil, ol yagyrmyda, ayada, dabanda galyn;
gabagyn, dodaklaryn we gulak yelkeninin derisi yuka.

Galyn yerde deri 4 gatlakdan duryar:

1. Malpigiy, Osiis

2. dénel

3. yalpyldawuk

4. buynazlasan

Dermada 2 gat tapawutlandyryarlar.

1) epidermisin asagynda yerlesyan — emzijekli

2) kollagen we geye siiymlerden emele gelen - torly
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Epidermis giibergek giibercek bolmak bilen ona dermada

verlesyan emzkler tisr edydr. Her emzge gan damarlary bilen
birlkde nerw siiyiimleri yerlesyar. Bu bolsa elin bilen tutan wagty
predmetleri ayyn-sayyn etmige, duymaga sert doredyar. Her bir
nagsynn yokarsynda deride yerlesen der c¢esmejiklerm mézleri
bardyr.
Nagyslaryn esasy gomiislerii petle (halka) eyyam c¢aga ene
gowresinddki embriom Ostisde, yagny I7-ji hehdede Osiip baslayar.
5 ayly gowreddki cagada eyydm eplenyan gyzyklar, halka, zowitki
we beylekiler doly formirlenyir. Emele gelen papillyar c¢yzyklar
biitn  Omriinfi dowamynda saklanyp galyar, eger deri yaralansa
tizeden dikelydr. Eger yara has c¢un bolsa, tkin diisse onda onun
tiytgemegi miimkindir.

Her bir adam derisinddki nagyslaryn mndiwidual hasiyete
eyeligi gadymy dowiirden bdri milimdir. Ona ir dowiirden bari goz
vetirme bilen ele zahmet guraly, ony doredyénligi tigin gudratly diyip
distinipdirler. Sonun ticinde “elin kesbi” paleolitik dowiirden béri
her bir halkyn sekillendirlen sungatynda ayratyn rol oynap gelyér.
Hytayda Tang dinastiyasy dowriirinde barmaklarynn nagyslarynyn
mohri sahsyyeti kesgitlemek iigin peydalanypdyr. Sol déwiirden baslap
barmaklaryn nagyslaryny klasifikasiyalasdyrmak yola goyulyar we ol 2
klas bolume bolinyér:

1. Lo- burum gorniisli. 2.Ki- halka gomiisli.
Duga gorniisl nagys bu verde getiriimeydr, sebdbi bu mongol
jynsynda seyrek dus gelyinligidir.

1823 yylda ¢eh alymy Ya. Purhina gozin we derin gurlusy
hakda yazan isinde tutus Ewropada bu meyile bolmaga yayran deri
nagyslarynn  klassifikatsiyasyny  hodiirleyar. Ol onun 9  tipini
nygtamak bilen nagyslaryn magsuslygny belleydar. Bu is XIX asyrda
milim boldy. Ona sebdp bolan zatlaryn biri-de Anglyada isin 0smegi
bilen baglansyklydyr.

1880 y U. Geriml we G. Hyuldis sud praktikasyna llkinji
gezek jenayat kirini barmaklarynyn mohiirlerini almagy girizyar.
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1882-1885 y F.Galtan onun tize gbmiisini oylap tapmak bilen
ony kopgciilkleyin ~ ulanmaga  miimkingiik ~ doredyar.  Ekizleri
owrenmek bilen ol onunl meselelerni hem Swrenyér.

XIX asyryn ahyrynda, XX asyryii basynda  ewolyusion
morfologiyanyii ~ O0smegi  bilen  embriologlar  stiydemdirjjilerii
derilerinin  relyefini Owrenmige girisydrler we olaryn ayallarynyn,
penjelerinin  ayratynlyklaryny  kesgitleyarler. XX  asyryn birinji
yarymynda deri nagyslaryny koOp taraply Owrenmidge synanysyk
edilydr. Deri nagyslary boyunca antropologiya ylmynda ayratyn ugry
E.Bonnew icgin Owrenmek bilen, embrial Oslisde barlamakda,
ayadaky tiimmejikleri we sekilleri neslegecirijilik bilen baglanysykda
Owrenyar. Amerikan alymlary G. Kemmins we U. Midlo onki
alymlarynn agyslarynyn esasynda nagyslary anyklamak tgin ylmyn
ayratyn ugruna Dermatoglifika (grekce ,deri® we ,nagys” diyen
manyda) doredyérler. Resmi yagdayda bu diisiinje 1926-njy yylda
anatomlaryn  amerikan birlesmesinii  42-nji  ylmy maslahatynda
tassyklanylyar.

[:-_j__

25 sur. Adamyn barmagyndaky nagyslaryn = 6zboluslylygy
gorkezilyar. 1-nji sekilde halka, 2-nji sekilde ikileyin halka, 3-nji
sekilde burum-burum gorniisi verlesdirilipdir.

Mohiir alnan wagtynda belli bir yzygiderlik saklanmaly: El
doly yerleser yaly ayratyn kagyz almaly we ony yassyjagyn iistiinde
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goymaly.  Owreniyéin eli nesir isinde peydalanylyan syya calmaly,
sofira ony yanky ak kagyzyn yizine basmaly. Elifi ayasynyn ahli
nokady tekiz degmelidir. Sotira has takyk bolar yaly ayratynlykda uly
barlagdan (basam barmakdan) baglap beyleki barmaklaryn ayry-
ayrylykda mohiirleri alynyar.

Derin  relyefini  (dermatoglifika) Owrenmeklik antropologk
taydan uly gyzyklanma doredyar.

Fleksor kesler. Bu relyefi ayada, dabanda, epilydn ¢yzyklarda
gorlip bolyar. Elin ayasynda uly barmagyn kesi we galan barmaklaryi
kese cyzyklary has bildirydr. Esasy kesler diiwiingek dowriinde emele
gelip, sofira iiytgemeyar.

Ayada we dabanda sonky dyrnak falangalarda ayratyn
timmiler yerlesyar. Timmilerde papillyar syzys nagyslar verlesyar.
Nagyslar kekecler we kesler ulgamy arkaly emele gelen. Kekeglerde
der mézlerin ¢ykaryjy kanallary we nerw sonlary yerlesyar.

Barmak vyassyjaklaryn papillyar c¢yzyklary nagys emele
getiryarler. Olaryn 3 gorniisi belli:

- yaylar (dugalar)

- halkalar (petlya)

- tegelekler

Dermatoglifikanyi ayratyn ugry hokmiinde etniki

dermatoglifika ylize ¢ykyar. ABS-nyn alymlary G.Kentnis we Midlo
onki alymlaryn  esasynda bu meselini kémilesdirmek  bilen
nagyslaryn diiziimme tizelk girizyirler.
Etniki  derlotoglitika -  jynslaryn we halklaryn  nagyslarynyn
iitgeyjiligni, hdsiyetmi we sebdplerini ylmy derejede Owrenydr. Onun
cykaryan  netijeleri  halklaryn we jynslaryn gelp  ¢ykysyny
hakykatdaky gipotezalary subut etmekde zerurdyr. Uly jynslaryn
aralarynda we toparlaryin  aratapawutlaryny yiize ¢ykarmakda
aracdkleri kesgitlemidge, Olgegler we vazgy gecirisleri zerurdy. El
ayasyndaky c¢yzyklarlar boyunca-da  tapawutlandyrylyp  bolyar.
Dermatoglifka  antropologiyanynn esasy meselesi bolup halklaryi
gelip ¢ykysyny Oowrenmige yardam edyér.
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4.5. Barmak nagyslary

Barmak nagyslary i topara bolinydr: Yay(duga), burum
(zawitki), halka (petlya) gorniisleridir.

26 sur. adamyn barmak nagyslarynyn gorniisleri gorkezilipdir.
Cepde(1) burum-burum, ortada(2) halka we sagda (3) yay sekilli
gorniisleri.

Duga (yay) -ol grebenden, biri-biri bilen kesisydn barmak
vasylyklaryndan  ybaratdyr. Onun  dirli  gbrnlisi  bardyr
satrowaya(giimmez sekilli) ya-da T sekilli bolmagy miimkin.

Petlya (halka) - ol bir deltadan durydr. Halkanynn yokarky
basglanyan nokady barmagyn garsylykly tarapyna goniikdirilendir. Ol
acyk nagys bolup, basam barmaga tarap agylmagyna — radial, kici
barmaga garsy goniikdirilenme bolsa ular diylip at berilydar. (L ya-
da U) belgilenyr.

Zawitki  (burum-burum) - burum gomiisli ki sany delta
boyunga kesgitlenyar. Barmakdaky nagyslar yazylyp alnanda iki ¢ep
elin basam barmagyiidan ki¢i barmaga cenli, sonra sol tertipde sag eli
gecirydrler. 1937-nji yylda Woloskiy barmak nagyslaryny harplar
boyunga dél-de, sanlar bilen belgilemegi girizyar.
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5 bap. Antropologiki barlaglaryii usullary
5.1.Somatologiya.

Antropologiyada fiziki o6siisi barada taglymat 150 yyl mundan
on formirlenyar. Harby antropometriyada adamyn beden uzynlygy,
onun agramy we doOsiii gursawy bilen gatnagygyny hasaba alyar.
1863-nji yylda doktor F.Grudznskiy Tiraspolde birinji bolup adamyn
uzynlygyny we bedenit agramyny Olcemekligmi geciripdir. 1874-
1883-nji  yyllarda harby maglumatlaryn analizinde D.N.Anugin
Russiyada  erkek  adamlaryn  uzynlygy = boyungca territorial
tapawutlyklaryny hasaba alypdyr. Bizin yiizyyllygymyzyn = 30-njy
yyllarynda seyle maglumatlarda Russiyanyn ilatynyn fiziki Ostisinin
gorkezijilerimnn ~ geografiki we  wagtlayyn  iitgeyjiligi  baradaky
garayslary gineldyér. W.W.Bunagyn  we K.I.Romanowyn
maglumatlarynda 1894-nji  yyldan 1911-nji yyla ¢enli aralykda
adamyn bedeniniiuzynlygy goz-gortele litgemidndigni = gorkezyér.
Peterburgynn  i¢inddki  cagalaryn  fiziki  Osiigini  Owrenmekligi
P.F.Lesgaft we beyleki barlaggylar dowam etdiler. 1866-1916-njy
yyllar aralygynda diirli sosial toparlara gatnasyan diirli cagalary we
vetginjekleri  diirli awtorlar Owrenipdirler. Adamlarynn fiziki tipinin
formirlenmesinde  sosial  gursawyn  faktorlarynyin = esasy  orun
eyeleydndigini bildiler.

1923-nji  yyldla  Moskwada  W.W.Bunak  tarapyndan
yolbaseylyk  etmekliginde antropometriki  barlaglarynn  inifikasiyasy
boyunca yorite komissiyada birndce tize yagdaylar islenip diizildi
Olar antropologiya boyunca yorite edebiyatlarda cap edildi.

W.W . Bunak “fiziki Osiis” terminine wagt boyunga fiksirlenen
we organizmin fiziki ukybyny kesgitleydn struktur we funksional
hasiyetlerin toplumy bilen gorkezilen yagday hokmiinde diistindiris
beryir.

Organizmin ~ fiziki  Osiiginii ~ hésiyetnamasynyn  esasyny 3
alamat diizyar:

- bedeniil uzynlugy

- bedenm agramy

- dos kapasasynynn dasky aylawy
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Bu gorkezjjiler bilen bir derejede sertlenipdir. Fiziki Osiis has
takyk hasaplamak ti¢in muskulaturanyn, yag dokumasynyn, skeletii
agramyny kesgitlemeli.

Bedenit  brahimorf formasy — wuly dos gdwriiml; bu
adamlaryn gowresi g, el-ayaklary gysga bolyar.

Bedeniit dolihomorf formasy — gowresi uzyn, inge bolyar, el-
ayaklary uzyn. Bedenm brahimorf formasy fiziki Osiisin bahasyny
yokarlandyryar, = dolhomorf  formasy bolsa —  adamlaryi
alamatlarynyn garsylygy — ony peseldyar.

Fiziki Osiis alamatlarynyn  seyle  kompleksi  organizmin
struktur-mehaniki  hdsiyetlerine sayatlyk edyar. Uly adamyn fiziki
Ostisinint derejesi yas litgemelerine sezewar bolupdyr.

5.2. Adamyn Kkonstitusiyasy

Adamlary birndge alamatlary boyungca ayratyn toparlara —
konstitusiya tiplerine — birlesdirmdge ymtylmaklyk kop asyr taryha
eyedir. Gadymy grek medisinasynyn esasyny goyujy Gippokrat
olaryn ayratynlyklaryny keselleri bejermekde ulanmaklygy maslahat
berydar. P.Gorizontowanyn we M.Mayzelisynn formulirowkasynda
“adamyn konstitusiyasy” termmnin has doly manysyny sohlelendiryar.
Adamyn konstitusiyasy — organizmin nesle ge¢yin we gazanylan
hiasiyetlermft  esasynda emele gelen we organizmin reaktiwligi
kesgitleydn funksional we morfologiki alamatlaryn jemidir.

Somatotip — bedenit gurnalysy, vyagny muskulaturanyn we
skeletii Osiis hésiyeti, yag toplanys, uglewod-yag, belok we suw-
mineral calysygy bilen baglydyr. Biohimiki hadysalar endokrin we
nerw ulgamy bilen sazlasdyrylyar. Indiwidual ayratynlyklar dasky
gursawyn  tdsirinde  formirlenyérler, yone olaryn  litgeyjilignin
aracikleri bolsa genotip bilen sertlendirilipdir. Sowet antropologlary
somatotipleri shemalar boyunca kesgitleyédrler. W.W.Bunak erkekler
ticin, [B.Glant ayallar iicn, W.G.Sewko we A.D.Ostrowskiy —
cagalar iicin somatotip shemalaryny peydalanyar.
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Alymlaryn  ayratyn Unsiini  adamynyn indiwidual  Osiis
templerinini tizlenme problemasy ya-da akselerasiya Oziine ¢ekyar.

32 sur. Osiis prosesinde bedeniit béliimlerinifi proporsiyalarynyh
liytgeysi

5.3.  Bedenin diziimi

Bedenmi massasy, yagny onun agramy Ordn {itgeyin
ululykdyr.  Organizmin = yasayys igjenliginin = diir  etaplaryndan
mndiwidual ~ tapawutlar uludyr we ol madda  calsygyn
ayratynlyklaryna,  bedenmt = diiziimne —  skeletii =~ massasy,
muskulaturasy, yag dokumasy we i¢ki organlaryn dokumasyna
baglydyr. Bedenm diiziimini dizijilerinin  gatnagyklaryny adamymn
yasayys kesbi tdsir edydr: az hereketli — gipodinamiya — madda
calysyk prosesinde assimilyasiya agdyklyk edyir. Ayallarda jyns
taydan yetisenden sont yag komponenti lizniiksiz artyar. 60 yasdan

128



sonl bolsa garrylyk atrofiki iitgesmeler dokumalarda bedenit massasy
jynsa bagly bolmazdan azalyar.

Bedeniit ortaca agramy erkeklerde 64 kg, ayallarda 56 kg
Indiwidual tytgeyjilik uly. 25-40 vyasda bedenit agramy durnukly
bolyar. 40-55 yasda her 5 yylda 1-0,5 kg agralyar. 60 yasdan son
bedeniit agramy kicelyar.

Bedenint uzynlygy — wajyp morfologik alamat. Adamzat iigin
ortaca beden uzynlygy: erkek adamlar {icin 165 sm, ayallar iicin 154
sm. Beden uzynlugynynn ortaga Olceginin Vyer togalagy boyunca
geografiki tapawudy — 40-41 sm.

Bedenii  uzynlygy = metizes  bolsa-da, onuil  ayratyn
synalarynyn Olgegi birmenzes bolanok. Ujaklaryn uzynlygynyn we
eginlerin  gmlignn bedenii umumy uzynlygyna bolan gatnagygy
boyunca brahimorf, dolihomorf  we mezomorf tipleri
tapawutland yryarlar.

Héazirki  wagtda  adamyn  bedeninii  diiziimi madda
calysygynyii hésiyetinin  gorkezjisi hokmiinde kesgitlemeklige uly
ins berilydr. Adatca bedenit diizlimi organizmin metoboliki aktiw
dokumalarynyn ~ mukdar  gatnagyklaryna  diistinilyar. Myssa
massasynyn mukdaryny kesgitlemek {icin biohimki we beyleki
usullary ulanylyar. Yone olaryin hemmesi kyndyr. Antropometriki
gorkezijileri santimetrde berlendir.

6 bap. Kraniometriya.
6.1. Kellecanak birlesmeleri

Adamyn kelle siikki antropomorflaryin  kelle siinki bilen
deniesdirilende beyni bolegnii  gowrliminin  ulylygy, yiiz bdlegmnii
kiciligi bilen tapawutlanyar. Ontogenezde kelle stinkleri diirli-diirli
emele geliyarler. Bir topary ketirdewlik dowri gecirmén birlesdiriji
dokumalardan Osyar - bular ikinji ya-da Ortlji  stnklerdir.
Beylekiler ketirdewikk esasynda emele, gelyarler - bular ikilenji
stnklerdir. Kelle stinklerm biitinley oOrtiiji stinkler bolup manlay we
depe stinkleri hasaplanylyar.
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Yeiise sifkinii gow boliminii  yokarsy  Ortiiji  siifk
hokmiinde Osydr. Soiira (caga doglandan son) gowyil iki bdlegi
(yokarky we asaky) birigyar. Kabir yagdaylarda olar birigenok we
uly adamlarda gowyn yokarky bodlegi ayratyn bir siink bolup
“mendoz tkini” diyip atlandyrylypdyr. Ony “nklerm stinki” diyyip
hem bellipdirler, Giinorta Amerikanyn gadymy halky bolan mnklerii
ady boyunca, sebidbi bu kelldin bu siinki olarda kop dus gelipdir —
20% cenli.

Kébir adamlarda manlay siinkiinii gow boliimi sagital
bitisme (tikin) arkaly sag we ¢ep bolege bolinyar.

Cekge cukurjygynda pterionda 4 sany siink seplesyar:
manlay, depe, esasy siinkin uly ganaty, c¢ekge siiikleri Kébir
yagdayda 4 sink bir nokatda tapysyarlar (stenokrotafiya) 1-8%.
Pterionyn gurlus ayratynlygy - Ozbasdak epipter stnkii (os
epiptericum) barlygy bilen tapawutlanyar, 5-30% dus gelyar.

Cesmejikler: Yaiy bolan cagalaryi kelle siifikiinde, birnéice
stnklerin  birlesen yerinde c¢esmejikler (fontaneller) emele gelyir
(33 sur.). In ulysy Onki (manlay we depe siinklerin birlesen
yerinde) 2-3 cm ululykda bolup 1,5-2 yasda bitigyar. Cagada rahit
keseli bolsa, ¢cesmejigin Olgegi uly bolup, ol gic bitigyar.

33 sur. Kelle gutusynyn tikinleri we ¢esmejikleri
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Bitisme cyzyklary. (33 sur.) Kelle siinkinii 3 sany bitisme
¢yzyklary bar:

- dis-dis

- gow sekilli (¢cekge we depe siiiklerin arasynda)

- goni, bu gérniis yiiz skeletine mahsus.

Yaity doglan ¢agaii kelle siifikleri bir-birinden birlesdiriji
dokuma arkaly bolinen. Yaysyn birinji yylynyn dowamynda
¢yzyklar goni bolyar, sofira dig-dis bolup ugrayar.

34 sur. Adamyn kellecanagynyn bitisme ¢yzyklary gorkezilipdir.
Kelleganakdaky sanlar bolsa olaryn bitigydn dowiirlerini anladyar. (a.
gapdaldan gorniisi, b. yokardan gorniisi).

6.2. Kelle siinklerininn esasy nokatlary

Kelle gutusynyn we kelle siklerinin  Olgcegleri  yorite
tekizliklerde we nokatlarda gecirilydr. Kelle siinkiinti  olgegleri
esasan franfurt gorizontal tekizlikde geeirilydr, ol gulak
desiklerinin yokarky gyrasyndan (porion nokady) we ¢ep orbitail
asaky gyrasyndan ge¢yar. Bu Olgeg antropologlaryi 1884 yylda
frankfurt  kongresinde kabul edildi. Kelle gutysyny frankfurt
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tekizlikde fiksirlemek {igin yorite statiwler ullanylyar. Esasy yayran
gorniisi - Millisonyn kraniofor-statiwy.

Kellede yerlesyin esasy nokatlar (Martin boyunca)

1.  Glabella, glabella (g') maiilay siinkinii burun cykyntgysy.
Cagalarda yok.

2. Metopion (m) - madlay timmijiklerini birlesdiryédn ¢yzygyn
medial-sagital tekizlik bilen kesisydn yerinde yerlesydn nokat.

3. Bregma (b) peykam sekilli we ti¢ sekilli tikinlerin birlesen yeri
4. Werteks, vertex (v) kelle slinkiinii i1 beyik nokady.

5. Lambda, lambda (I) peykam sekili we lambda c¢yzyklaryn
birlesyan yeri

6. Opistokranion (op) yense siinkiin i beyik yeri

7. Inion (I) yense siinkiin asaky timmiije gi.

8. Opistion (o) yense siifkiiniii uly desiginin yzky gyrasy.

9. Basion (b) yenise siinkiinii desigininn 6n gyrasy.

10. Asterion (ast) yense-emzik, lambda, depe-emzik c¢yzyklaryn
kesisen yerleri.

11.Aurikulyare (au) ¢ekge sinkiinini dasky esidis designii cekge
¢ykyntgysyndaky nokat.

12. Porion (po) dasky gulak desiginii yokarky gyrasy.

13. Eurion (eu) kelle siinkiinin ¢ekge timmiijigi.

14. Fronto-temporale (ff) marlay siinkiinnh ¢ekge c¢ykyntgysynda
yerlesyan nokat.

15. Nazion, nasion (n) burun-marlay tikinin median-sagital tekizligi
bilen kesigen nokady.

16. Nazo-spinale (ns) median-sagital tekizligi burun siinkiinin asaky
bolegi bilen kesisyan yeri.

17. Subspinale (sp) median-sagittal tekizlikde verlesyan nokat.
18. Prostion (pr) yokarky é&nde iki icki alyn dislerin arasynda
verlesyan nokat.

19. Rnion (ri) burun siifkiiniii asaky gyrasy.

20. Maksillo-frontale (mf) g6z hanasynyn manlay-di  ¢yzygynyn
birlesen nokady.
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21. Dakrion (d) g6z hanasynyn icki gyrasy.

22. Lamprimale (la) manlay-gozyas ¢yzyk nokady.

23. Ektokonhion (ek) gz hanasynyn dasky nokady.

24. Orbitale (or) goz hanasynyn m asaky nokady.

25. Zigo-maksillyare (zm) duluk-an tikinin i asaky nokady.

26. Zigion (zy) duluk yayynyn dastarapa ¢ykyp duran nokady.

27. Fronto-mallyare temporale (fimt) manlay-duluk  ¢yzygyn

nokady.

28.  Fronto-malyare orbitale (fmo) g6z hanasynyn duluk-manlay

tikmini birlesydn nokady.

29. Orale (ol)median-sagittal tekizligin icki alyn dislerin ¢yzygy

bilen kesisydn veri

30. Stafilion (sta) an siinkin dasky birlesdiriji nokady.

31. Infradentale (id) asaky é&nin alveolyar Osiintgisinii yokarky

gyrasyndaky nokady.

32. Gnation (gn) asaky anm asaky gyrasyndaky nokat.

33. Gonion (go) asaky &nm dasky gyrasynda, burcda yerlesyin
nokat.

Beyni gutysynyn gowrlimi, hdzirki zaman yewropa ilaty tgin:

1450 sm® — erkek adamlar iicin

1300 sm® — ayallar igin sm® gorkezilen Olgeg beynin gramda
Olcenen agramyndan uly. Kelle siinkiinddki esasy kraniometrik
nokatlar. Kelle siinkiinii  Olgegleri antropologlaryn 1882-nji yylda
Frankfurtda gegiren ylmy-amaly maslahatynyn kararyna layyklykda
alnyp barylyar we kelle siinkiinddki esasy nokatlar R. Martinnii
Olcegleri boyunca gecirliyér:

133



35 sur. Kelleganakdaky esasy kraniometrik nokatlaryn yerlesisi
gorkezilyar.
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6.3.Kellecanagyn beyni boliiminini 6lgegleri.

Esasy diametrler. Kelle gutysynyn Olceginin we formasynyn
hisiyetnamasy ticin 3 sany diametr arkaly kesgitlenilyar.

1. Dik diametr — kelle gutysynyn uzynlygy — glabelladan yefisan in
cetki nokatyna ¢enli sagital tekizlikde Olcenilydr (ortaca 167-193
mm).

2. Kese diametr - kelle gutysynyn i gin yerinde, frontal tekizlikde
Olgenyér (ortaga 123-193 mm).

3. Beyiklk diametri — bazion-bregma nokatlarynn aralygy Olgenyar
(orataga 126-143 mm).

Esasy diametlerin gatnagygyny belgiler (indeksler) arkaly
gorkezyarler. Kese-dik belgi antropologiyada uly dhmiyete eye.

kese d x 100

dik d

Bu indeks swed alymy A.Resiusyn tarapyndan 1842 yylda
hodiirlenen. Ona layyklykda:

Kelle gutusynda Kellede

74,9 cenli — dolihokraniya 75,9 cenli —
dolihokefaliya

75,0-79,9 — mezokraniya 76,0-80,9 — mezokefaliya
80,0-we yokary — brahikraniya 81,0 we yokary - brahikefaliya

Doilikokefaliya Awstraliyanyi Afrikanyn kop ilatyna,
Melaneziya India, giinorta we demirgazyk yewropa halklaryna,
Amerikanyn uzak demirgazygynda yasayan eskimoslara,
Braziliyanyn =~ Amazonka  deryasynyn  kenarynda  yasayanlara
degislidir.
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Brahikefaliya Merkezi yewropa Balkan yarym adasynyn Zakawkazye
on, merkezi, giinorta, giindogar Azya, demirgazyk, giinorta
Amerikanynl ilatyna hésiyetlidir.

6.4. Kellecanagyin umumy formasy

Gegen asyryn 50 nji  yyllarynda K.M.Ber alymlaryn
tejribelerini  jemldp, kelle gutynyn 5 normada (dirli usulda)
seredilmegini hodirlipdir.

I.Yokardan - norma verticalis

2.Yzdan —norma occipitalis

3.0nden - norma frontahs

4.Gapdaldan - norma lateralis

5.Esasdan - norma basilaris

Hazirki zaman kraniyologiyasynda Kkelle gutynyn formasyny
wertikal normada kesgitlemek giiden ullanylyar.

Dolihoid kelle gutylaryi arasynda su asakdaky formalary
tapawutland yryarlar.

- ellipsoid

- owoid

- pentagonoid.

Brahioid kelle gutylaryn arasynda su asakdaky formalary
tapawutlandyryarlar:

- sferoid

- euripentagonoid

- sfenoid
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36 sur. Adamyn kellecanagy (yokardan gorniisi).
1. Ellipsoid 2. Owoid 3. Pentagonoid 4. Romboid 5.
Sfenoid 6. Sferoid 7. Birzoid

1. Ellipsoid (ellipsoides) gutynyn (canagynyn) has giielen yeri orta
diisyar.

2. Owoid (owoides) ginelen yeri yzky bolegine diisyar, yone, manlay
we depe timmekleri yylmanakdyr.

3. Pentagonoid (pentagonoides) bds burcly has giielen veri yzky 3/2
bolegine diisyar.

4. Romboid (rhomboides) pentagonoitden tapawutlylykda manlay
timmileri gowsak Osen, seyrek dus gelyar.

5. Sfenoid (sphaenoides) owoide menizes, yone, yeiise boleginii
gysgalygy bilen tapawutlanyar.

6. Sferoid (sphaeroides) ellipsoida menzes uzynlygynyn Kkiciligi,
minin ululygy bilen tapawutlanyar.

7. Birzoild (birsoides) owoidden c¢ekge bolegnii insizligi bilen
tapawutlanyar.
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Kelle gutusyna yenise tarapdan seredeniide su hili konturlary
gortip bolar: Pahna sekillinin giielen yeri depe tlimmeklerm toweregi
asak gitdigice ingelydr. Oma mysal edip, yany bolan g¢aganyn kelle
gutysyny gorkezmek bolar.

Bomba gorniigli - togalak.
Goniiburgly - gapdal diwarlary wertikal ugra goniikdirilen.
Trapesiya sekilli - asak tarapa gitdigice ginelyar.

Lateral normada siitiinii umumy kontury we ayratyn siinkleri
(manlay depe yenise) we basga-da gurlus ayratynlyklaryny goriip
bolar. Kici kellelk (mikrokefaliya) vyagdayynda kelle gutynyn
gowriimi 400 kub sm dendir. Bu yagdaydaky guty gbz, gas yayjygy
(dugasy) giycli Osenligi, gapdal c¢yzyklaryn yakynlygy, yensénii
vasylygy bilen tapawutlanyar.

7 bap. Odontologiya
7.1. Odontologiya hakynda diisiinje

Odontologiya (grek¢e odus, odontos - dis) — diglein
morfologiyasyny we kesellerini, olaryn indiwidual we filogenetiki
Ostisini Owrenyidn ylymdyr. Onun usullary jyns we yas tapawutlylk
Olceglerini islip diizmédge, jynsyn (rasa) gelip ¢ykysyny we adamyn
gadymyetddki goclisini suratlindyrmaga miimkingilik beryér.

Dislerm kadalary we patologiyasy baradaky bilimler Hindistanyi
we Misilirm gadymy dowletlerinde dis-4ni apparatyny bejermekde
ulanylypdyr,  sonut  {icin hem  anatomiki  odontologiyanyn
baslangyclary has gadymydyr.

XIX asyrda odontologiyanyn ewolyusion ugry doreydr. Bu ugrun
barlag predmeti bolsa filogenez prosessinde dis ulgamynyn
tytgeyjilignm deniesdirme jdhti, sol sanda onuil adamda we onui
oniinde  gelen (baslangyjyny goyan) jandarlarda  dowiirleyin
liytgeysini owrenmeklikdir.
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37-nji sur. digin dasky gorniisleri(1-nji sekillerde) we disin gurlugy (2-nji
sekilde)

Diglerin  formasyndaky we ululygyndaky toparlayyn tapawutlar
eyyam gadymy dowiirlerde hem bellenipdir. 1886-njy yylda iilis
alymy  G.Flauer ekwatorial jynsyn wekillerinde i dislerm,
mongoloidlerin ~ wekillerme ownuk  dislerii, yewropeid jynsynyn
wekillerine  bolsa aralyk  yagdaydaky diglern = mahsusdygyny
bellipdir. XIX we XX asyrlaryn aralygynda rus alymlary
W.M.Batuyew, G.I.Wilga, A.A. Iwanowskiy dislerin morfologiki we
jyns ayratynlyklary barada yazyarlar. 1920-nji  yylda mesgur
antropolog  A.Gdrlicka alyn  (kesyi) diglerm pil  sekilliligmin
mongoloidlere  hésiyetli  alamatdygyny bellipdir. Bu barlaglar
adamynyn dis ulgamynyn gurlusy ayratynlyklaryny jyns taydan
owrenmeklige insi ¢ekipdir.

Seylelikde barlag gegirmegmnt yorite usullaryny islp dizmek
zerurlygy dordpdir. Amerikan alymy A.Dalberg kop dis alamatlaryny
barlag etmeklignn usullaryny hodirlipdr we islip  diiziipdir.
A.AZubow (1968, 1973) etniki odontologiyanynn nazary esasyny
berydr, dirli odontologki  alamatlaryn  kesgitlenis  usulyny
kamillesdiripdir.
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7.2.Dislerin gurlusy

Adamyn dis ulgamy hem edil &hli primatlaryiky we kop
stiydemdirjileriki  yaly difiodontiya bilen, yagny siiyt dislerinin
hemiselik  dislere  calysyandygy bilen hidsiyetlendirilydr.  Stiyt
dislerininn ¢algygynyn dis formulasy seyle:

4 jibiit alyn dis - 1 (yokarky &ande?2 jiibiit, asaky adnde 2 jiibiit)

2 juibtit gyyak dis —p (yokarky we asaky anin hersinde 1 jiibiit)

uly azy disler — m yokarda we asakda 2 sany (38 sur.).

Hemiselk dislerin  formulasy asaky gormisdednr: asaky we
yokarky énde —

2 jiibiit alyn disler

1 jibit gyyak digler (C)
2 juibiit kici azy disler (P)
3 jlibiit uly azy disler (M)

38 sur. Hemiselik diglerin (a. yokarky énde, b. asaky dnde).
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Gominidlerde adam  sekili maymynlar bilen denesdirilende
ceyneyji apparatyn umumy reduksiyasy (azalma) sebdpl disleri
Olcegleri kigelipdir. Esasan hem gyyak digler redusirlenipdirler.

Gominidlerde maymynlardan tapawutlylykda diastema (alyn we
gyyak dislerin aralygy yokaky dnde; gyyak dis bilen kici azy dislerm
aralygy asaky dnde) yok. Bu aralyklarda maymynlarda gyyak disler
verlesyar: yokarky diastemada asaky &animn gyyak disi, asakyda —
yokarky anim gyyak disi.

Filogenez prosessinde dislerin gurlusy ¢ylsyrymlasypdyr.

Adamyn disleri hemme primatlaryn digleri yaly dis ulgamy
(sistemasy) difiodont-yagny, disin ulgamy iki dowre: sliyt we
mydamalyk bilen yzygiderli gecydr. Mydamylyk dislerin sany 32-a
dent bolsa, stiyt disler 20-dir. Maymynlardan aratapawudy
gominidlerde  “diastema” yokdur. Adamyn dis bosligynyn kiciligi
bilen tapawutlanyar. Su gorniisddki dislere kinodont (it disi) diyilyar.
Yewropaly neandartallarda dis bosluigy uly bolyar,ol disin kokiine
cenli gt kanal bolup gidyar .Su gorniise (forma) tawrodont (Okiiz
dis) diyilyar.

Adamyn premolyar disinni ki timmegi: 1. Lingwal (dil) 2.
Bukkal (¢ekke-duluk) gomiisi bardyr. Yokarky molyarlarda 4 sany,
asakylarda bolsa 5 sany tiimmejikler bardyr.

Dislerin osiisi

Siiyt disleri Hemiselik disler
Icki alyn 6-8 ay 7 yas 6 ay
Dagky alyn 7-9 ay 8 yas 6 ay
Gyyak digler 15-20 ay 11 yas 3 ay
I premolyar 15-20 ay 10 yas 6 ay
IT premolyar 15-20 ay 11 yas 3 ay
I molyar 12-14 ay 7 yas 3 ay
I moyart 20-30 ay 12 yas 6 ay
II molyar 20-30 ay 20-25 yas we yokary.
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7.3.Prikusyn gorniisleri

Yokarky we asaky alyn dislerii hatarynyh gatnasygy bilen

kessgitlenydr. P.Martin prikusyin 7 tipini tapawutlandyrypdyr:

1) Palidontiya (Ps): yokarky alyn disler asakylary birneme
ortyar;

2) Labidodontiya (Lb): yokarky we asaky alyn disler cala dis
gysylanda kesiji uglary bilen galtagyarlar;

3) Stegodontiya (St): yokarky alyn disler giiycli 6ne ¢ykyar;

4) Opistodontiya (Op): asaky alyn disler dile tarap giiygh
stiysen we yokarky alyn dis bilen aralygynda uly bosluk
galyar;

5) Progeniya (Pr): asaky hatar 6nie ¢ykyar;

6) Hiatodontiya (Ho): yokarky we asaky hatarlar doly
galtasmayarlar we olaryn arasynda ys galyar;

7) Garysyk ya-da patologiki — disler we anler dirli
assimetriyaly bolyar.

Alyn dislermn  pil sekillligi. Bu alamaty kesgitlemegini Olieyji we
yazyp beyan edyi usullary bar. Ilkinji usul praktikada has gi
vayrandyr. Alamaty ballaryin komegi bilen bahalandyryarlar.

Lingwal tiimmiijik. Ol esasan yokarky we asaky alyn dislerde,
seyle hem gyyak dislerde bolyar. Ony 7 ball skala boyunga
kesgitgevarler: 1,2,3,4,5,6,7.

Karabelli tiimmiijigi  (tuberculum  Karabelli). Jyns
diagnostikasy ticin wajyp alamat. Ol yokarky molyaryn (uly azy
dism) koronkasynynn lmgwal we mezial stiinii aracdginde
yerlessyar.ony 6 bally skala boyunca kesgitleyarler. Bu alamat
ewropeoid populyasiyalarda kop dus gelyir (40%-den yokary).
Mongoloidlerde Karabelli tiimmiijigi seyrek dus gelyar: 0-15,25%.

Yokarky lateral alyn disin reduksiyay. Ony 6 ball bahasynda
kesgiteyarler.

Molyarlaryin =~ reduksiyasy  olaryn  gurlus  ayratynlyklarynyi
ewolyusiyasy bilen baglanysyklydyr. Dis ii¢ tiimmijikli bolyar, in
esasy timmiijik- protokonus, 6ndaki tiimmijik — parakonus we yzky
timmiijik- metakonus bolyar. Bu ¢ timmijige trigonid diyilyar.
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Disin sunun  yaly  gurlusy  dolgopyatlarda  we  basga
maymynsekillilerde.

Gipodontiya — bir ya-da birnice diserin dogabitdi bolmazlygy.
Bu esasan hem {ic molyara — akyl disere degislidir. Adatga olar 16-25
vaglarda ¢ykyardylar, sonky dowiirlerde olar 30-40 vyaslarda
cykyarlar. Akyl disleri kopleng asaky &nde bolmayar. Akyl dislerin
gipodentiyasyny  kesgitlemek {ligin 30 Vaslarda gozeggilk etmek
maslahat berilyar. Has takyk maglumatlary rentgen usullaryn komegi
bilen alyarlar. Akyl dislerin gipodontiyasyny antropoidlerde hem
(gibbon, simpanze) goriip bolyar.

Beyleki diglerm  bolmazlygy seyrek gabat gelydr. mongoloid
populyasiyalarda asaky lateral alyn disii gipodontiyasy yygy
yvayrapdyr. Ikmji asaky premolyaryn we molyaryn gipodontiyasy
jynsa (rasa) bagly daldir.

Krauding — alweolyr yayyn vygrylmasy we massiwliginin
kemelmesi (grasializasiya) netijesinde &ide dislermt towlanmasy we
Owriilmesidir. Arktiki jynsyil halklarynda has g yayran.

Diastema - dislerin arasynda 1 mm-den kép (uly) aralygyn
bolmagydyr. Dislerin arasynda aralyk agyklyklaryn emele gelmek
tendensiyasy adamlarda diirli derejede yilize gykyar.

Giperodontiya — yokarky ya-da asaky &ande gosmaca disii
(meziodens) bar bolmaklygydyr. Meziodens degisli hatarda sagda ya-
da ¢epde Md simwoly bilen bellenilyir.

Etniki odontologiyada birndce alamatlar reduksion kompleks
hokmiinde, seyle hem onun bilen baglanysmadyk hokmiinde
gorkezilyar (hasaba alynyar).

Dislerin Olcegleri diie bir indiwidual dil eysem-de populyasion
tapawudy hem eyedir. Olar Orén inge yiti ayajygy (uly) bolan yorite
sirkulyn  komegi bilen kesgitlenydr. Dismt i, yagny mezodistal
diametri (Mdcr) we  onun galynlygy, yagny westibulolingwal
diametri (VLcor) fiksirlenyar.

Gapjagazynn  (koronkanyr) moduly. Diserm  dlgeglerinii
umumylagdyrylan  héiyetnamasy Uigin  hasapanyar.  Gapjagazlaryn
meziodital we wetibulolingwal diametrlerinii yarymjemini
gorkezyar: meor=(MDcort+VLeor): 2.
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Dis hatarynyn ortaca moduyny diserin her bir klasy (alyn,
premolyar, molyar) {icin hasaplamak miimkin.
MeorM(1-3) = (mcoer'i'mcoer*'mcorMs): 3

Bu indeksit ululygyna gord hidzirki zaman adamlarynda
mikrodontlary (10,20-den az modul), mezodontlary (10,20-den 10,49
cenl) we makrodontlary (10,50-den gowrak) tapawutlandyryarlar.
Mikrodontizm ewropeidlerde, mezodontizm mongoloid haklarynda
kop, makrodontizm — ekwatorial jynsyn halklarynda, seyle hem
amerikan indeylerinde we arktiki halklarda bellenyir.
lcor Koronkanyn indeksi koronkanynn dis ugruna  siiynenligmin
derejesini, yagny onun formasyny gorkezijidir. Westibulolingwal
diametrin mezodistala bolan prosent gatnasygy: Icor = VLlcor + MDcor
- 100. Antropoidlerde we irki gominidlerde ol 100 —e yakyndyr. Bu
mndeks filogenezde yokarlanypdyr.
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39 sur. Ewolyusmn Osiisin netljesmde yokarky we asaky molyarlaryn(azy
dislerin) ozboluslylygy(l dordiinji timmejigin kemala gelsi, [1-yokarky azy
disin 6siisi, [1I-asaky azy disin Osiisi) gorkezilyar.
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8 bap. Gan toparlary we biohimiki iiytgeyjilik
8.1. Ganyn biohimiki diiziimininn 6wrenilisi

Adamyn  biohimki gorkezjilermt we gan toparlarynyn
kopleng yagdaylarda yonekey nesle gecijilik strukturasy bolyar. Bu
bolsa olaryn  fenotipiki  Uytgeyjiligini  dwrenmekden  genotipini
Oowrenmeklige miimkingilik  beryir. Populyasiyalaryn —arasyndaky
tapawutlar genlerin  yygylyklaryna bagly bolup, olaryn {isti bilen
populyasiyalaryii  garyndaslyk  baglangyklaryny — yize — ¢ykarmak
bolyar. Seyle hem olaryn komegi bilen ewolyusion - genetiki
netijeleri berkitmek bolyar.

1900-njy yylda K.Landsteyner bir adamlaryn ganlarynyn
plazmalary bilen basga bir adamlaryn ganlarynyn eritrositlerini
garysdyryp, kopleng yagdayda olaryn  yelmesyandiklerine
(gemagglyutinasiya) lins beripdir. Sofira ol kadada adamlaryn
ganlarynynn 0z ayratynlyklaryna gord birmenzes déldigini bilipdir we
olary 3 topara bolipdir (A, B we C). Sofira bolsa ganyn doérdiinji
topary hem agylypdyr.

1907-nji yylda Ya.Yankowskiy adamyn ganynyn dort
esasy toparlaryny tizeden acypdyr we olary I, II, I, IV sifirler
bilen belgilipdir (anladypdyr).

Kesgitli gan toparyna degislilik glikoproteidler tipinddki
belok vya-da uglewod birlesydn aktiw maddalar bolan -
antigenlere  (agglyutinogenlere)  baglydyr. Olar eritrositlerde
yerlesyarler. Antigenleri A we B harplar bilen, olara degisli
antibedenleri bolsa o we B harplary bilen belgileyarler. | topar
ganyn eritrositlerinde antigenler bolmayar, emma plazmasynda a we
P agglyutnmler (antibedenler) bolyar. Il topar ganyn eritrositlerinde
A antigen bar, plazmasynda bolsa g antibeden bar. 111 topar ganda B
antigen we plazmada a agglyutinin bolyar. 1V topar ganda A we B
antigen bolyar, emma plazmasynda antibedenler bolmayar.

Héizirki zaman halklara sistemada ganyn sift we harp
simwolikasyny bilelikde ulanyarlar:
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(1), A(11), B (111), AB (IV).

Soiiky yyllarda ganda H, Ay Az, S, s, Ss, M, N, P, Le?, Le”
Hp, Lu, k, Kp, ik, Di we beyleki antigenlerin bardygy bilindi
(K.Landsteyner we P.Lewin 1927 ). Suna gérd-de uniwersal donor
(I topar) we uniwersal resipiyent (I\V topar) hasaplanylyan ganlar
hem sertleyindigi bilindi.

8.2. Gan toparlary

ABO sistemasynyin faktorlary hem edil beylekiler valy
genetiki  sertlendirilendirler we adamyn biitin  omrinh  dowamynda
tiytgemidn galyarlar. Bu sistemany 3 allelin determinirleyandigi
belldir: p (A topar), q (B topar) we r (O topar), p we q allel r
allelden dominirleyérler we 6zaralarynda kodominant bolyarlar.

Jyns oyjuklerm gomologiki hromosomlaryn we
degisliikde jiibiit alleln dite birni alyandygyny bilip, yonekeyje
matematiki  hasaplamalaryn  esasynda  gan  toparynyn  nesle
gecyjilignin  hésiyetini  Ofilinden aytmak bolar. Spermatozoidin  we
yumurtga  Oyjiignt  gosulysmagy  netijesinde  hromosomlaryi
diploid toplumy (biri atasyndan, biri enesinden) emele gelyair. AB
(IV) gan toparly erkegin organizminde biri A geni, beylekisi B
geni Oziinde saklayan iki tipli spermatazoidler bolyar. AB
geni toparly ayalda hem suna analogiki. A spermatozoidii A Va-
da B yumurtga Oyjligini  tohumlandyrmagynynn  dhtimallygy
birmenzesdir. Netijede asakdaky genotipler bolup bilerler: AB, AA,
BB, BA.

M we N faktorlar dominirleme bolmazdan yonekey
(mendelin) tipinde nesle gecydir, MM, MN we NN genotipler we
degisliikde analogiki miimkindir. Ene-atalaryn fenotiplerini  bilip,
olaryi  genotiplerini  bimek we neslin genotipiki  dhtimallygyny
hasaplamak bolar.

1940-njy yylda K.Landsteyner, A.Winner tarapyndan
makaka-rezusda  tapylan toparlayyn  spesifiki  faktor, sofira
adamlaryin ganynda hem tapyldy. Bu faktorlaryii gan goybermekde
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birmdge ¢ylsyrymlylygy doredyandigini  we ene hem-de onun
gowresinddki  caganyn  ganynyn  alysmazlygyny — doredyédndigi
bilindi.

Bu patologiki hadysa - rezus sistemasy boyunga antigen
alysmasynynn netijesidir. Bu haganda ene rezus sistenasynyn dd
genlerini saklayan bolsa, yagny rezus-otrisatel bolsa, ata bolsa DD
va-da Dd genleri saklayan bolsa, vyagny rezus-polozitel bolsa,
doreydr. Gowreddki caganyn ata liniyasyndan gegen D-
antigenleri plasetanyn isti bilen endnii ganyna diigyir we D-antigene
antitbedenin emele gelmesini doredyar.

A. Winner we P. Lewin tarapyndan rezus - (R-) otrisatel
indiwiduumlaryn eritrositleri bilen reagirlenydn syworotka acylandyr.

Mendeleyewint  tablisasyna dayanmak bilen neslegecijilikde M
we N faktorlaryn  dominirlenmeyan (agalyk etmeyin) yagdayynda
olar genotipde MM. MN~ ya-da NN gomiisde bolup biler:

MN faktorynyn nesleg:eg:iji]igi.1

Ata-enelerin genotipi Cagalaryn toparlara
degisliligi
M MN N
MM-MM 100 0 0
NN-NN 0 0
100
MM-NN 0 100 0
MM-MN 50 50 0
NN-MN 0 50
50
MN-MN 25 50
25

Hazirki dowiirde ilatyn gan toparyny kesgitlemek tize
tehnologiyalaryn ~ {listi  bilen amala  asyryljar.  Esasan  olar
syworotkalaryin {isti bilen derelydr.Olary gan bilen garyarlar we
agglyutinasiyanyn barlygyny kesgitleyirler.
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8.3.Ganyn toparlayyn faktorlarynyn geografiyasy

Ganyin  toparlayyn  spesifiki syworotka we eritrositar
sistemalarynynn  diinyd boyunca yayraysyny oOwrenmekde jynslaryi
we etnki toparlaryn arasynda genetiki baglangyklary  yiize
cykarmak maksady goyulyar. Dirli jyns we etniki toparlaryn
wekillerinin  gan faktorlarynynn  yayraysynyn ikinji kartalary XX
asyryn baglarynda dizilipdir. Ganyn toparlayyn sistemasyndaky
fenotipinden olaryn genotipine gegmeklige miimkingilik berydn ya-
da ganyn her toparynyn gen konsetrasiyasyny hasaplamaga
miimkingilik  berydn formulalaryn komegi bilen kesgith genin
geografiyasyny Owrenmek we adamyn geografiyasy barada giirriin
etmek miimkindir.

U.Boyd gan toparlaryny we beyleki genetiki alamatlary
owrenmekligin esasynda adam jynslarynyn tdze
klassifikasiyasyny hodiirledi. Basda ol 6 gematologiki jynsy
tapawutlandyrdy, sofira olaryil sanyny 13-e cenli artdyryar.

Irki yewropa jynsy. Basklarda we berberlerde saklanyar.
Diinyade rezus -otrisatel indiwiduumlaryn it kdép yygylygy 50
%-¢ ¢enlidir. B gen oOrdn az mukdarda 3 %-e genli dusyar. O
antigeni Ordn gin yayrandyr, ol 70 %-den hem gowrakdyr.

Lapland jynsy. A, antigenin yokary prosenti we N
goterijilerdir. B topary we rezus-otrisatellik 6rdn seyrek dugyar.

Giindogar we merkezi yewropa jynsy. Beyleki
ewropeidlerden tapawutlylykda B antigenin yokary yygylygy
bilen (10 %-den gowrak), rezus -otrisatell adamlarynn pes prosenti
we M antigeni saklayan (Yokary) adamlary bilen tapawutlanyar.

Demirgazyk giinbatar jynsy. A antigenin yygylygy yokary
we B antigenin  yygylygy pes. Kopleng rezus -  otrisatel
indiwiduumlar, esasan hem Ispaniyada we Gollandiyada dusyarlar.

Ortayer-deniz jynsy. M we B antigenin yygylygy
yokary we rezus -oOtrisatel adamlaryn otnositel yokary bolmadyk
yygylygy bolyar.

Afrikan jynsy. B antigeni belli bir derejede yygy
dusyar, yone onunt yygylygy Aziyanynkydan pesrdkdir. Rezus -
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otrisatel adamlaryn prosenti bolsa peselendir. A, P we V
antigenlerin prosenti yokarydyr.

R we A antigenlerinin yayrayjylyk derejesi beyleki jynslarynky
bilen denesdirilende yokarydyr. Rezus - otrisatel adamlaryn
mukdary Ordn pesdir. S faktory kopleng M faktory bilen bilelikde
kombmirlenydr. Keli faktory orén seyrek dusyar.

Hindi - drawid Jynsy. Boydyn pikiri boyunga bu jynsa
vewropeidler we mongoloidlerii aralyk yagdayyny eyeleydn, yone
vewropeidlere has yakynlasan Hindistanyn we Pakistanyn ilaty
degislidir. Aziat populyasiyalary bilen genetiki baglansygy Az
antigeni ~ yygylygynyl azalmagy we pes rezus - otrisateliik
gorkezydr. Olary yewropeidler bilen S faktoryn M bilen
kombinasiyasynyn bolmagy yakynlagdyryar.

Indey (amerikan jynsy) O antigeni yokary yygylygyny
saklayan (yer yiizinddki halklarynn icinde i yokary) jyns bolup,
onun yygylygy kahalatlarda 100% -e yetyar. A we B antigenler
kopleng bolmayarlar.

indoneziya jynsy A, antigenii doly yoklugynda A we B
antigenlerin  yygylygy otnositel yokarydyr. M antigen 40 - 60 %
vagdaylarda dusyar. S faktory we rezus sistemasynyn &hli gen
kombimasiyalary yayrandyr.

Melaneziy jynsy. B antigenin yygylygy yokary, M-in pes.
A, antigen dolylygyna yok.

Polineziy jynsy. Rh sistemasynynn ii¢ kombmasiyasy (Rhu,
Rlp, Rho) bar. Kopleng P faktory dusyar. S antigen N bilen
kombmirlenyér.

Awstral jynsy. A1 antigeninini yokary prosenti bar. S antigen

yok.

8.4. Ewolyusion gematologiya

Antropologiyanynn  otnositel ~ tdze  ugurlaryna  degislidir.
Adamyn ewolyusiyasyny Owrenyédnler t¢m dirli haywanlaryn, sol
sanda maymynlaryn  hem  ganlarynyn  toparlayyn  faktorlary
baradaky maglumatlar gyzyklydyr. Ditie bir yokary primatlarda dal-
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de kdbrr beyleki haywanlarda hem adamyn topara spesifiki
maddalaryna menizes faktorlar - antigenler, beloklar we s.m.
dugyar. Mysal ii¢in atynn siilekeyinde (tiiykiiliginde) adamyn A we B
topar spesifiki maddalaryna menzes antigenler tapyldy. Olar
ayratynlykda ya-da kesgitli toparlary emele getirmek bilen bile
bolyarlar. Ewolyusion liniyada has daslasan haywanlarda, hat-da
bakteriyalarda birmenizes toparlayyn faktorlar tapylandyr.

9 bap. Antropogenez. Adamyin gelip ¢ykysy.
9.1. Antropogenez hakynda diisiinje

Adamynynn gelip ¢ykysy baradaky meseleler adamzady

hemme wagytlarda gyzyklanypdyr. Ol tebigat ylymlarynyn esasy
meselelerinint biri hasaplanylyar.

Adamynyn tebigy gelip ¢ykysy barada gadymyyetde. Gadymy
Gresiyada Anaksimandi, Empedokl hem ilkinjiler bolup aydanlar.

Rim naturfilosoflary Lukresiya Kata ‘Zatlarynn tebigaty
barada” atly isinde adamynyn tebigy gelp ¢ykysy barada Yazan.
Rimli wra¢ K.Galen maymynyii anatomiyasyny Owrenen we Onun

adama yanynlygy anyklan.
Orta asyrlar dowiirlerinde adamynyn tebigy gelip c¢ykysy,

adamsekilli maymynlardan gelip c¢ykanlygy barada garasla dyn,
metjid tarapyndan yzarlanylan,
yazgarylan.

1619-njy yylda italyan filosofy Lyugiio Wanini Oziinii
kopsanly islermii  birinde adam bilen maymynyil garyndaslygy
barada yazany ti¢in diiriligine yazylan.

Ikinji  klassifikasiyany ~ doreden  Swesiyaly ~ K.Linney
adamynyn Huday tarapyn doredilen diyen ideyanyn tarapdary bolan.
Yone hakykatey alym bolany sebipli 6zinii diizen klassifikasynda
adamyny primatlar otryadyna girizen. Alym su otryada maymyny we
yarym maymyny hem girizen. K.Linneyi teklibi bilen adama urug
we at (Homo sapiens - anly-diistinjeli) dakylan.
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XVIII asyrda rus tebigatcysy (naturalist) Afanasif Kawermew
adamynn maymynlardan gelip ¢ykanlygy baradaky ideyany goldan. Ol
Ozinm “Haywanlaryn tizeden doreysi barada ” (1778) atly
kitabynda hemme haywanlaryn bir umumy siitinden gelip ¢ykanlary
barada yazan.

Ewolyusiya  teoriyasynynn  ikinji awtory Lamark  Ozinin
“Zoologiyanyn filosofiyasy”  (1809) diyen isinde adamynyn aiirysy
agaglaryn Ustunde vyasap, iki ayagynyn ustiinde yordn maymyn
bolupdyr diyip yazan. Lamark 0z isinde —ewolyusion teoriyasynda
tirgenlesminini =~ adamynyn kémillesmeginddki ahmietini we amatly
alamatlaryn nesilden nesle gecyanligini bellapdir.

Antropogenezin  meselelerni  hakyky ylmy taydan ¢6zmeklik
C.Darwinin islerinden baslanyar. C.Darwin Oziinin “GOrniislerm
gelip c¢ykysy” diyen isinde “Ewolyusiya ylmy gelejekde adamynyn
gelip ¢ykysy barada meselini ¢ozer diyip yazan.1871-nji yylda tize
yazan “Adamynyn gelip c¢ykysy” atly ,kitabynda denesdirme
anatomiya, embriologiya we psihologiya boyunca kop maglimatlary
jemldp adamda Ozun haywanlardan gelip ¢ykanyny subut edyéin
rudimentlerm = we  atawizmlermt  barlygyny  bellin, adamynyn
antromorf maymynlar bilen yakynlygy barada yazan.

Seylelikde antropogenez teoriyasyny islip diizmek ii¢in
biologik esas doredilen. Afly-basly adamynyn emele gelmek prosesi
diie bir biologk problema bolman, adam ewolyusiyasynda esasy
faktor zihmet dorediiligi  hasaplanyar. Antropogenezii  zihmet
teoriyasy F.Engels tarapyndan orta atylan we esaslandyrylan.

Antropologiyanyn antropogenez bolimi adamynyn
ewolyusiyasynyn  we gelip ¢ykysynyn problemalaryny, hazirki
zaman  adamsynyn = we onyn  gadymy  ata-babalarynyn
morfologiyasyny  defiesdirme  planda  Owrenyar we  adamzat
jemgyyetin dikeldisinin taryhyny hem oOwrenydr. Antropogenez
hiazirki zamandaky we gadymy tapylyan maymynlar baradaky
ylmy, adamynyn ewolyusion anatomiyasyny 0z i¢cine alyar.

Sink galyndylaryny Owrenmekligin esasynda adamyn
ewolyusiyasyndaky derejeleri tapawutlandyryarlar:

1) formirlenydn  adamlar. Olara  awstralopitekler,
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arhantroplar we paleoantroplar degislidir.

2) Formirlenen adamlar. Olara hézirki zaman adamsy ya-

da payhasly adam Homo sapiens degisli.

Arhantroplaryin Homo erectus maymynyin we adamyn
aralygyndaky aralyk zwenodygyny E.Gekkel 6niinden aydypdyr
we bu jandarlara “Diinydni doremeginii tebigy taryhy” atly
kitabynda “pitekantroplar” diyip at beryir. Pitekantropyn siink
galyndylaryny ilkinji bolup E.Dyubua tarpyndan 1891-93 yy.
Yawa adalaryndan tapylyar. 1907-nji yylda Germaniyanyi
golayyndaky c¢édgelikde asaky an tapylyar. Nemes anthropology
O.Setenzak arhantropynn bu formasyna Geydelberg adamsy
diyip at beryér.

Sofira  Pekinin  golayyndaky CZzoukouda adasynda
arhantropyn yene bir formasynyn siiik galyndylary tapylyar.
Ona sinantrop (hytay adamsy) diyip at berilyéar.

Ewolyusiyanynn indiki basgancagy gadymy adamlar -
paleoantroplar ya-da neandertallylar bilen baglangyklydyr.
Paleoantropyn ilkinji bolup kellecanak galyndysy 1848-nji
yylda Gibraltar galasynda tapylyar.

Hézirki gorniisddki adam neantrop ya-da kramanyonly,
payhasly adam yer vyiiziinde 50-40 miin yyl mundane ozal
doriapdir. Muny Yewropa yurtlaryndaky we olaryii ¢iklerinden
dasardaky edilen agyslar tassyklayarlar.

Adamynn beden ayratynlygyna Dbaglylykda  antropogenez
hadysany 4 dowre boliip bolar:
LAdamyn 6n yanyndaky ya-da awstralopitek
2.Pitekantrop ya-da i gadymy adamlar, ya-da proterantrop
3.Neandartalgy, ya-da gadymy adam ,ya-da paleontrop
4. Hézirki zaman tipi,ya-da neoantrop

In gadymy adamlardan ©n yasan awstralopiteklerin esasy
hasiyetleri: Elfl komegi bilen her hili predmetler bilen is salysmak
(manipulirlemek) we sliri bolup yasamagyn gatnasygyin yokary
derejede Osmegi.
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Manipulirlemek maymynlarda hidsiyetli bolup dine hereket
kadalasdyrmagy talap etmédn, yokary derejede Osen syzys, goriis
organlary eye bolman yokary nerw igjenligi talap edipdir.
Maymynlaryin  su ayratynlyklaryny [.P.Pawlow we onun isgérleri
(P.LDenisow, A.O.Doln, E.G.Wasuro, M.P.Stodmn), sonui yaly
N.N. Ladygina-Kods, = N.YuWoytonis,  G.ZRognskiy  we
beylekiler Swrenpdrler. N.Yu.Woytons pes derejel inge bururun
maymynlaryil “gdzegeilik-barlag” islerinden basga olarynn predmetlent
gosmaca  esbap  hokminde  peydalanylyanlaryny  belldpdirler.
Maymynlaryii tize predmete onun reiikine, formasyna, ululygyna,
olar bien erkin manipulirlemige, olary alyp gitmige ukyply
bolupdyrlar. Her bir detala, ¢ylsyrymly predmetler1 boleklere
bolmége gurallar bilen ullanmak, 0ziin1 alyp barmaklygyn
birmj1 etaplary. lkmji dowliir-gézegeilk barlag islerine ayry-ayry
predmetler bolman olaryn gmushkddki gatnasyklary  bolupdyr.
Predmetlent gural hokmiinde ulanmaklary Pawlowyn
laboratoriyasynda ~ alynan  netgeler subut edydr: Rafael atly
simpanze ody Og¢iirp, onuil Ustme suw sepméiny, suwy krandan
krugkany doldyryp almany basarypdyr.

Awstralopitek oliip yitip giden adam sekilli maymynlaryn
asaky masgalasy bolup gominid masgala degislidir. Ol 3 gOrniisi 6z
icine alyar: zndjantrop, parantrop, pleziantrop. Geologiki Vasy
pleosenii ahyry we pleystosenii basy hasaplanylyar.  Siinklerin
galyndylary 1924 yyldan baslap Giinorta Afrikada, Giindogar
Afrikanyn Olduway jiilgesi (Tanzaniya), Omo deryasynyn
julgesi, Haldar obasy (Efopiya), Rudolf kol (Keniya).
Awstralopiteklerin boyy uly bolmadyk 120-130 cm, massalary 30-
40kg, beynii gowrimi 500-600 cm®. Iki ayagyi komegi bilen
yordpdirler. Iymitlerinde Ostimliklerden basga etem ulanypdyrlar.
Sawanna gorniish acyk meydanda vyasapdyrlar. Goranmak, iymit
gozlemek  {ligin  tayaklar, daslar ulanypdyrlar. Topar bolup
yasapdyrlar, 0z aralarynda yerine yetirmeli isleri bolinipdirler,
erkekleri aw awlap toparlary goran bolsa, urkagylary cagalaryn
aladalaryny edipdirler. Has progressiw awstralopitekler
(prezindjantroplar) esbap tayyarlamaga ukyply bolup, seylelikde i
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gadymy adama owriilip baslapdyrlar. Awstralopitekleri gadymy
adamlaryn arhantroplaryin 6ni syrasynda gegen diyip hasaplayarlar.
Bu mesele su giinecenli jedellidir.

2. Pitekantrop ya-da i gadymy adam.

Arhantroplar ~ (archaios-gadymy  grek  sozinden) adam
ewolusiyasynda  birinji  dereje  diyip hasaplanylyar. Bu topara
pitekantroplary,  smantroplary, atlantroplary, geydelberg adamy
giryarler.  Siink  galyndylary irki, ortaky pleystosen dowriinde
Azijada Afiikada Yewropada tapylyar. Absolut yasy 1.9 min 360
min yyl. Goziisti timmiign giiych Osenlig, pessejik kelle siinkiinin,
yenise siinkil tiimmikligi bilen hésiyetlenydrler. Esasan aw
bilen  mesgullanypdyrlar, geplesik gatnasyklary Osiip baslapdyr.
Jemgyvetcilk  gurlysy  “idki  durmus  adam  siirlsi”  diyip
hasaplanylyar. Hemme arhantroplary bir goniise goni yoreydn
adama - Homo erectus - birlesdirilyar.

ATLANTROPLAR. Atlas-Afrikada dag dowleti Orta pleystosende
yasan Demirgazyk Afrikada (Aljir) l¢ sany asaky enegin depe
stfikinm 1954-1955 yy tapylan materiyaldyr.Absolyut yasy 360 miii
yyl Morfologik'ayratynlyklary pitekantropa we sinantropa yakyndyr .
PITEKANTROPLAR Grekge pitekos-maymyn we antropos- adam
diymek, arhantropyn wekilidi. Neandertal adamlaryn oni syrasynda
yasan adamlardyr. Yawa adasynda tapylan doly dil kelle siinkin
asaky enegm, but siinklerinin tapyndylaryndan orta pleystosende
vasandyklary belli boldy. Ilkinji skeletn galyndylary 1890-1892y.
E.Dyubua kelle siinkiinii depelerini, but siinkiini a¢dy. Onun
absolyut yvasy 1.9 min 650 miii yyla cenl. Goz {sti siinkiii has
Osenligi, yenise siinkiin has beyikligi bilen hisiyetlindirilyér.
Beyniii  gowrimi 900  sor’.  Pitekantroplar  adam  sekilli
maymynlardan has yokarda durup, emma hédzirki zaman adamlar
bilen denesdirilende pes derejelidir. But siinklerm  adamynka
menzesligi olaryn wertikal hereket edyénligine giiwd gegyar.

SINANTROPLAR. Latynga — Sina-hytay, grek. antropos-adam
gazylyp alnan adam, arhatroplaryn wekilidi. Kop sanly siink
galyndylaryndan (kelle siinkiifi, asaky &anm digleri, ujak siiiklerin)
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materiyallaryndan (orta pleystosenden ) bellidir, ilkinji 1927-1937
vy Hytayda tapyldy.

Hézirki zaman tipi, ya-da NEONTROP. IkKinji neontroplar 40
miin yyl mundan ozal peyda bolupdyrlar. Hemme gazylyp alnan
we hdzirki zaman neontroplar Homo sapiens gorniise degishdir.
Neontroplar ~ bilen bilelikde icki paleolitin ~ medeniyeti peyda
bolupdyr. Onun 6z gegen medeniyetden kop diirli gurallar bilen
tapawutlanyar (pycaklar,peykamyn uy we s.m.), olary tizeden
islemegin  ¢ylsyrymly tehniki, siinkden vasalan gurallarynn giiiden
yayramagy. Icki poleolit dowirde ilkinji gezek sekillendiris sungat
- diwardaky yazgylar, siilkden yasalan statuetkalar, nagyslar peyda
bolyar. Dini g6z garayyslar peyda bolyarlar. Diymek medeniyet
sonun bilen bilelikde adamyn psihikasy ¢ylsyrymlasyar.

[Ikinji ~ neontroplar  hédzirki  zaman  adamyn  kopmleks
alamatlaryny saklapdyrlar. Olaryin yarymsarlarynyn manlay bdlimi
bitisipdirler =~ (manlay bdlimleri, maksada layyk isleri
ugrukdyrmak, abstrakt oylanma, emosiyanyn togtamagyna we
ugrukdyrmany amala asyryar). Neontropda olaryn bitismegi onun
sosiyal ~ Osmegi  bilen  baglydyr, sonun bilen baglylykda
neandertallardan tapawudy, kelle siinkiin manlay bolimi, beyikligi,
asaky dnde timmiigin barlygy yiiziin az giibercekligi.

Sonkky 40 miin yyl adamyn morfologiki gurlusy tiytgemedi diyen
valy, medeniyeti bolsa poleolitden hizirki dowre c¢enli ddim é&tdi 1
mih  yyl geemisit  dowriinde  gominidin  morfologik  gorki
awstralopitekden hédzirki dowilr adama cenli iytgedi, medeniyeti
bolsa paleolitit  ¢dgmnden ¢ykmady. Munun 0z neontropyi
gelmesi  bilen adamyn dowirlk ewolyusiyasy —gutardy, adam
gorniis  hokmiinde medeniyete bolan ukyplygy guruldy we su
dowiirden baglap onuii medeniyetmmi Osmegi onuil morfologiyasyna
bagly dildir. Munui 6z adamzatda hi¢ hili {iytgesmeklerin bolup
gecenoklygyny anlatman olaryn gecgyénligi, yone adamyn sosiyal
mazmunyna degmeyéanligini anladyar.

Seylelk bilen, adam bizin planetamyzda 650-600 min Yyl
mundan ozal didlde 2 min.600 min yyl mundan ozal emele
gelipdir. Yer yiizde emele gelen ikinji adamlar pitekantroplardan
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we sinantroplardan has sada bolup, morfologik alamatlaryna gord
kelle beyninin goéwriiminii  ulylygyna garamazdan awstarlopiteklere
yakyndyr.

Hizirki zaman adama Owrlilmek tign 2.5 min yyldan gowrak
wagt gerek boldy. Munuii ewolyusion prosesde c¢ylsyrymly we
uzak yol bolup onun gidisinde dik yoremekligi kémillesdirmek, el
zihmet organy hokmiinde Ozgertmek  beynii ulalmagy we
cylsyrymlasmagy gecdi. Olar ikinji emeli zihmet tayyarladylar, has
gadymy medeniyeti emele getripp nundan beylik adamzat
jemgyyetligini  gurmagyn ewolyusiyasynda aygytlayjy rol oynady.
NETIE:Adamyn haywanlar ulgamynda tutyan orny
Tipi — hordalylar —chordata
Tip asagy-onurgalylar -vertebrata
Klasy — siiytemdirijiler - mammalia
Otryady — primatlar - primates
Otryad asagy - adamsekilliler-antropomorfes
Maggala-gominidler - hominidae
Urug - adam - Homo
Gorniis - adam akylly Homo sapiens

Adamlary maymynlar otryadyna ikinji gezek K.Linney 1735
y girizydar. “Tebigatyn sistemasy” atly kitabynda ol gomiisii adyna
Homo sapiens beryir. Primatlar otryady lic asaky otryaddan ybarat
lemursekilli uzyn adamgekilli ya-da maymynlar. Maymynlaryn
arasynda  yasy burunlylar ya-da Téze Dinyd maymynlary
(kapusinler,  lewurlar - gykylykgylar  koatlar, igrunkalar we
basgalar we ingce burunlylar ya-da Kone Diinyanii maymynlary
(simpanze, gorilla, orangutan, gbbon) uly masgalany gommidleri
diizyérler. Pes inceburunlylar va-da martyska sekilliler
uly masgalasyny diizgir (makakalar, pawianlar, martyskalar). Adam
bilen antropomorf maymynlarynn  arasyndaky tapawut masgalada
gecmeyanligini ilkinji gezek T.Geksli (1863) onuii yzyndan Darwin
subut  etdi Hézirki  dowiirde gominidler ~ masgalasynyn
sistematikasyny su hili ulanyarlar.

Masgala - Hominidae

Kici masgala - Australopitechinae
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Urug-Australopitechus
Gorniigleri-A. africanus
A.robustus
A.afarensis
Kici masgala — Hommidae
Urug- Homo
Gomiigleri — Homo erectus
Homo neondartalensis
Homo sapiens

9.2.Adamyn gelip ¢cykysyny subut edyén deliller

1. Goni subutnamalar gazuw-agtarys netijesinde tapylan siink
galyndylarydyr. ~ Siifklerin  anatomik  gurlisy  Owrenilyir. Yonekey
stiydemdirjjilerden (primitiw) yarym maymynlarynn kemala gelsi, ona
mysal  hokminde Lemurlary  gorkezmek  bolar.  Yegipetde
(Fayomada)  gazuw-agtarys  netijesinde  ikinji adam  sypat
maymynlaryii  galyndylary  tapyldy.  Sotira  seyle  galyndylar
Yewropada-da tapyldy.

2.Gytaklayyn subutnamalar:

1. Ganyn biohimik diiziimi;

2. Beden boleklerinin gurlusy;

3. Rudiment beden bdleklerinin bolmagy (Umumy tiiy Ortliginin
galyndylary, gulagyn gurlusynyn mefizesligi)

4. Atawizmler.(Haywan alamatlarynyn gaydyp gelmegiMeselem,
diwiingek tiiyjagazlary). 5. Dokumalaryn gurlusy; 6. Emosiyanyi
uyze ¢ykysy;

7. Beyninin kémillesmegi; 8. Ellerinde bés sany barmagyin bolmagy;
9. Diglerinin  gurlusy;
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40 sur. Ellerin we dabanlaryii ewolyusion Osiisin netijesinde kdmillesisi
yzygiderlilikde gorkezilydr. 1. Lemurlarda. 2. Makakada. 3.Martyskada.
4.Gibonda. 5.Orangutanda. 6.Gorillada. 7. Simpanzede. 8. Adamda.

9.3. Adamyn ewolyusiyasynyn esasy dowiirleri

Adamyfi  beden ayratynlygyna  baglylykda antropogenez
hadysasyny 4 déwre boliip bolar: 1. Awstralopitek; 2. Pitekantrop ya-
da @ gadymy adamlar, proterontrop, arhantrop; 3.Neandertal,
gadymy adam, vya-da paleontrop; 4. Hizrki zaman tipiya-da
neontrop.

Awstralopitek i gadymy adamlardan 6fi yasan awstralopiteklere
mahsus bolan esasy hésiyetler: Elfi kdmegi bilen her hili predmetler
bilen i salysmak (manipulirlemek) we siiri bolup yasamagyn,
gatnasygynn yokary derejede Osmegi Manipulirlemek maymynlara
hisiyetli bolup, diie hereket kadalasdyrmasyny talap etmén, yokary
derejede Osen syzys, gOriis organlaryna eye bolman yokary nerw
ulgamyny talap  edipdir. Maymynlaryi  su  ayratynlyklaryny
I.P.Pawlow we onufi isgirleri (P. 1. Denisow, A. O. Dolin, E. G.
Wasuro, M. P. Stodin), sonuii yaly N. N. Ladygina-Kods, N.Y.
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Woytonis, G. Z. Rognskiy we beylekiler Owrenipdirler.
N.Y.Woytonis pes derejei inge burun maymynlaryi gozeggilik
barlag islerinden bagga-da, olaryn predmetleri gosmaga esbap
hokmiinde  peydalanyanlygyny  bellipdirler. =~ Maymynlar  tize
predmete, onuil renkine, gorniisine (formasyna), ululygyna, olar bilen
erkin manipulirlemége, olary alyp gitmige ukyply bolupdyrlar. Her
bir zady, ¢ylsyrymly predmetleri boleklere bolmidge, zihmet
gurallaryny ulanmak, Oziii alyp barmaklygynn birinji dowridir. Ikinji
dowiir-gozegeilk  barlag islerine  ayry-ayry predmetler bolman,
olaryn  giiislkddki  gatnagyklary  bolupdyr.  Predmetleri  gural
hokmiinde ulanmaklary Pawlowyf laboratoriyasynda alynan netijeler
subut edyir: Lafael atly simpanze, ody Ociirip, onufl istiine suw
sepmini, krandan kruskany doldyryp suwy almany basarypdyr.
Kellerii tejribesinde, Sultan atly simpanze gozenegii dasyndaky
iymiti ki tayagy birlesdirmegiii netiesinde almany basarypdyr.

Bu tejribeler el syzys, predmeti saklamak we yerini
tytgetmek, bir tarapdan, Ozini alyp barsy, beyleki tarapdan,
baglylygy yuze ¢ykaryar. Baglanysygy kelle beyninii we bedenif
agramynyl  gatnasyklary bilen diisindirip  bolar-E*/S  Ebeyninii
agramy S:bedenii agramy.

Awstralopitek - (lat.  Australis-giinortadaky, gr. Pitekos-
maymyn) diymekligi anladyp mundan takmynan 4-2 min yyl mundan
on yasap gegen adam sekilli maymynlaryn gazylyp tapylan bir
toparydyr. Olaryn siiikleri ikinji gezek 1924-nji yylda Kromdrey
colinde (Giinorta Afrikada) tapyldy.

Olary beyleki maymynlardan tapawutlandyryan alamatlar:

1. Kelle siinkleri kdmillesen;

2. Diglerinin gurlusy(azy disleri uly);

3. Yiiz kesbi adama meiizes;

4. Beynisinii géwriimi tapawutlanyar;

5. Yasy burun.

Olar zihmet gurallaryny dasdan we agagdan yasamagy
basarypdyrlar, aw awlapdyrlar. Olaryn boylary 120-130 sm,
agramlary 30-40 kg. barabar bolup, beynisinin gowriimi 500-600 sm3
dendir. Iymit hokmiinde oty we eti peydalanypdyrlar. Sawanna
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gorniisli agyk meydanlarda yasapdyrlar. Goranmak, iymit gdzlemek
licin tayakdan we dasdan peydalanypdyrlar.

Awstralopitekler — gadymy dowiirde yasap gecen adam sekilli
maymynlaryfl asaky masgalasy bolup, gomonid masgala degislidir. 3
gémiisi 6z i¢cine alyar —zndjantrop, paraantrop, pleziyantrop.
Geologik yasy pleosenii ahyry we pleystosenin bagy hasaplanylyar.
Stinklerii  galyndylary 1924-nji  yyldan baglap Giinorta Afrikada,
Giindogar Afrikanyfi Oldowoy jiilgesi (Tanzaniya), Omo deryasynyfi
jllgesi, Haldar obasy (Efiyopiya), Rudolf kéli (Keniya).
Awstralopitekleriii boyy uly bolmadyk 120-130 sm, agramy 30-40Kkg,
beyninii géwriimi  500-600 sm kub. Iki ayagyi kdémegi bilen
yordpdirler. Iymitlerinde Osiimliklerden basga, etem ulanypdyrlar.
Sawanna gOmiish agyk meydanda yasapdyrlar. Goranmak, iymit
gbzlemek Uigin  tayaklar, daslar ulanypdyrlar. Topar bolup
vasapdyrlar, 0z aralarynda yerine vetirmeli isleri boliigipdirler,
erkekleri aw awlap toparlary goran bolsa, urkacylary cagalaryfi
aladalaryny edipdirler. Has progressiw awstralopitekler
(prezindjantroplar) esbap tayyarlamaga ukyply bolup, seylelikde i
gadymy adama Owrilip baslapdyrlar. Awstralopitekleri gadymy
adamlaryn  arheantroplaryi  Onilisyrasynda  yasap  gegen  diyip
hasaplayarlar.Bu mesele su giine cenli jedellidir.

N.Y.Woytonis Suhumy  pitomniginde  pawion-gamadril
maymynlaryin ~ stiriilik  yasaysyna gozegcilk edipdir. Maymynlaryn
Ozara baglanysyk gorniisleri asakdakylardan ybaratdyr:

1. Jyns gatnasyklary - maymynlar biitn yylyi dowamynda
kopelyéarler, sonufi tlign erkekleri hemise urkagylarynynn yanynda
bolyar.

2. Enelerinin c¢agalar bilen baglanysygy-bu uzak dowilir,
sebdbi maymynlaryn c¢agalyk dowri 6rdn uzyndyr.

3. Biri-birine  ysnysygy-Owrenismekligi,  olaryn  biri-birini
arassalamagy, yylatmagy, olary dusmanlardan goranmaga hemayat
beryar.

4. Biri-biri bilen sahsy gatnagyklary - uly ene maymyn dine
0z cagasyna komek bermek bilen ciklenmén, siirniii ejiz cagalaryna
hem komek edyir.
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5. Gatnagyklar kimdir birinii hokiimdar bolmagyna getiryar,
bu beden taydan dil-de, dasky gorniisi, mimikasy, sesleri bilen
tapawutlanypdyr.

6. Hokimdarlyk - kébir yagdaylarda ursa getirydr, emma
seyle-de bolsa olar dargaman kdpleng jebislesyarler.

7. Sesler, mimikalar we beyleki hereketler bileleikde hereket
etmine,cagalara  komek  bermdge  hemayat  berydr.  Siiriilik
maymynlaryfi yokary nerw igjefiliginini Osmegne getirydr. Olarda
emeli refleksler emele gelipdir.

Pitekantroplar - (gr. Petekos-maymyn we antropos-adam
sozlerinden). Olaryn galyndylary Azyada, Awstraliyadan tapyldy.
1890-1892-nji  yyllarda olaryn galyndylary Yawa adalarynda
tapylyar. Grek. “pitekos-maymyn” we “antropos- adam” diymek,
maymyn adamlar arhantropyl wekilidir. Neandartal adamlaryil
oniisyrasynda yasan adamlardyr. Yawa adasyndan tapylan doly dil
kelle sunkiii asaky etlegii, but siifklermii tapyndylaryndan orta
pleystosende yasandyklary belli boldy Ilkinji skeletii galyndylary
1890-1892-nji yyllarda E.Dyubua kelle siinkinifi depelrini, but
stiikini a¢dy, absolyut yasy 1.9 min 650 miin yyla c¢enli.Kelle depesi
g6z Usti sunkiin has Osenligi, yefise sunkiin has beyikligi bilen
hasiyetlindirityar. Beynii géwrimi 900 sm kub. Pitekantroplar adam
sekilli maymynlardan has yokarda durup, emma hézrki zaman
adamlary bilen denesdirilende pes derejelidir. But stifiklerinifi
adamyfika menizesligi olaryi wertikal hereket edyénligne gliwd
gecyar.

Arhantroplar, “archaios™ gadymy grek sbzinden adam
ewolyusiyasynda birinji  dereje diyip hasaplanylyar. Bu topara
pitekantroplar, siantroplar, atlantroplar geydelberg adamy giryarler.
Stnk galyndylary ki, ortaky pleystosen dowrinde Azyada
tapylydr. Absolyut yasy 1.9 min. yyldan 650 miifi yyl hasaplanylyar.
Beynilerinii gowriimi 900 sm® dendir. Hizrki zaman adamlary bilen
deniesdirilende pes derejededir.  GOziisti tlimmejigii giiycli  Osenligi,
pessejik  kelle  siifikinifi, yefise  sunkiin  tlimmekligi  bilen
hasiyetlenyérler. Esasan, aw bilen mesgullanypdyrlar, geplesik
gatnasyklary yafly Oslip baslapdyr. Jemgyetcilk gurlysy “iki durmus
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adam siirtis?’ diyip hasaplanylyar. Hemme arhantroplar bir gdrniise —
g6ni yoreydn adama —Homo erectus —birlesdirilyar.

9.4. Hazirki zaman gorniisi ya-da neontrop

Ikinji neontroplar 40 min yyl mundan ozal peyda
bolupdyrlar. Hemme gazylyp alnan we hédzirki zaman neontroplar
Homo sapiens gbrniise degislidir. Neontroplar bilen bilelkde gicki
paleolitin medeniyeti peyda bolupdyr. Onufi 6z gecen medeniyetden
kép diirli gurallar bilen tapawutlanyar(pycaklar,peykamyii ujy we
s.m.)olary tizeden islemegin ¢ylsyrymly tehnikisiiikden yasalan
gurallarynn gifiden yayramagy.

Gicki poleolit ddéwriinde ikinji gezek sekillendiris sungaty—
diwardaky vazgylar, siinkden yasalan heykeljikler (statuetkalar),
nagyslar peyda bolyar. Dini géz garayyslar peyda bolyarlar.Diymek,
medeniyet, sonuii  bilen bilelkde hem adamyfi  psihikasy
¢ylsyrymlasyar

Ikinji  neontroplar  hézirki zaman adamyf  kopmleks
alamatlaryny saklapdyrlar. Olaryfi yarymsarlarynyi madlay bolimi
bitisipdirler(mafilay bolimleri maksada layyk isleri ugrukdyrmak,
abstrakt oylanma,emosiyanyfi togtamagyna we ugrukdyrmany amala
agyryar.

Neontropda olaryfi bitisjmegi onufi sosiyal Osmegi bilen
baglydyr) sonuii bilen baglylykda, neandertallardan tapawudy, kelle
sunkiii mafilay bolimi, beyikligi, asaky efieckde tiimmegifi barlygy,
yizifi az glbergekligi ~ Sonky 40 mifi yyl adamyn morfologk
gurlugy iiytgemedi diyen yaly. Medeniyeti bolsa paleolitden hazirki
déwre c¢enli ddim &tdi. Imih yyl geemisii dOwriinde egominidifi
morfologlkk gbérki awstralopitekden hdzirki déwir adama ¢enl
tiytgedi, medeniyeti bolsa paleolitii ¢dginden ¢ykmady. Munun 6z
neontropyfi gelmesi bilen adamyfi doéwiirlik ewolyusiaysy gutardy,
adam gdrniis hékmiinde medeniyete bolan ukyplygy guruldy we su
déwiirden baglap onufi medeniyetinii Osmegi onuil morfologiyasyna
bagly dildr. Munui 6z adamzatda hi¢c hili tytgesmeklerii bolup
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gecmeyanligini  afilatman, olaryi bolup gecyanligi, yone adamyi
sosiyal mazmunyna degisli dildigini anladyar. Seylelik bilen, adam
bizii planetamyzda 650-600miifi yyl mundan ozal dil-de 2 min.600
miii Yyl mundan ozal emele gelipdir.Yer yiizinde emele gelen ilkinji
adamlar pitekantroplardan we sinantroplardan has sada bolup,
morfologkk alamatlaryna gérd kelle beyninifi gédwriimmii ululygyna
garamazdan, awstralopiteklere yakyndyr.

Hézirkki zaman adamsyna Owrlilmek icin 2,5 min yyldan
gowrak wagt gerek boldy. Munuii 06zi ewolyusion prosesde
cylsyrymly we wuzak yol bolup, onuii gidisinde dik ydéremekligi
kédmillesdirmek, eli zihmet organy hékmiinde &6zgertmek, beyninii
ulalmagy we c¢ylsyrymlasmagy bolup gecdi Olar ikinji  emeli
zihmet gurallaryny tayyarladylar, has gadymy medeniyeti emele
getirip, mundan  beyldk adamzat = jemgyyetciligini  gurmagyi
ewolyusiyasynda aygytlayjy orun eyeledi.

10 bap. Haywanat diinyisinde adamyn orny

10.1.Primatlaryin morfofiziologik we ekologo-geografik
hiisiyetnamasy

Héizirki zaman adamlaryn &hlisi bir gorniise — anly, payhasly
adamlara degislidir ya-da ona “Homo sapiens” diyilydr. Héazrki
zaman adamlaryn &hli topary biologik organizm  hokmiinde
birmenizes derejededir.

Diinyd yiizinde adam uzak wagtyl dowamynda bolup gegen
taryhy-ewolyusion Gsiisin  netijesinde kemala gelipdir. Ozi hem
haywanat dinyési bilen berk baglanysyklydyr.

Adam  organzmi 06z  gurlusy, alamatlary = boyunga
onurgalylara, siiytemdirjjilere menizesdir.  Mysal {gin, yiireginini 4
kameraly bolmagy, endamynda tiyiifi bolmagy, Oykenin tsti bilen
dem almagy, giygli Osen nerw sistemasy, duyus organlarynyn
kamilligi bilen menizesdir. Adam haywanlaryn iginde primatlar
otryadynyn gominidler masgalasyna degislidir.
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Primatlar paleolit dowriine degislidir.  Olaryn doreden sekilleri we
yazgylary Afiika, Azya, Yewropada vasan gadymy halklarda
bolupdyr.

Primat-latynga  "ilkinji, esasy" diymegi anladyar. Bu
distimjdni ylma girizen swed naturalistt K. Liney 1758 y.  Onui
"Sistema nature" diyen isi 10 gezekden gowrak nesir edilydr. Ol
primatlaryin otryadyny bolende, onun gomiisin (roduny) kesgitleyar.
"Lemur”, "Maymyn", "Adam"” (Homo) we H. Sapiens diyen
disiinjeleri girizyar.

Haywanat  dowriin  klassifikasiyasy  boyunca  primatlar
otryadynynn 200-den gowrak gorniisi bardyr. Olar 6z gezeginde 50
sany roda bolinyarler. (Rod diymek-gorniis).

Primatlar - gelip ¢ykyslary boyunga tropiki we subtropiki
tokaylardan gdzbagyny alyp gaytmak bilen Tédze hem Kone diinydde
vayrapdyr. Sonun iigin-de olaryn koOp sanly hésiyetleri tokay
haywany valydyr.

Olaryn diypli tapawudy:

1. Basam barmakly, tutmak tigin penjel

2.Buynuzyn (toynagyil) dyrnaga Owriimegi.

3. Gollaryny towerek boyunca hereket etdirmegi

4. Egnlerinin hereketmin gmligi.

5. Kelle beynisin uludygy

6. Gorsinin,  esidisinil, ys alysynyn kamilligi.

7.Iymit ornuna oty we mor-mojek iymegi’

8. Diirli kategoriya degisli bolan dislerinit bolmagy.

9. Dowirleyin  kopelisin - yitrmegi  (momyruknuaaocts).  10.Nesil
ondiirmekde ¢akliligi (1-den 2-den kop bolmadyk).

11.0mriinift uzalmagy.

12. Yas dowrini siiride gecirmegi ya-da jiibiit, seyrek yagdaylarda
Ozbasdak yasamagy

13.yokary nerw ulgamynyn giycli 6smegi.

14. Ugur kesgitlemegi.

15. Owrenmek endiginii kimillesmegi, manupulyasiya (hereket bilen

bagly).
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16. Cylsyrymly aragatnagsyk saklamaga bolan ukyby. Hizr
Primatlaryn bary yogy 62 goriisi bar.

Umumy primatlaryn asaky we yokarky Osenlerin hisiyetlerini
distindirmek.

Yokary primatlara Antropoidlere 150 gomiisi gosyarlar.  Olar 6z
gezeginde 2-a boliinyar:

1. Inli (yasy) burunlylar. Merkezi we Giinorta Amerikadaky
maymynlar tropiki tokaylarda yasayarlar(Amazonkada).  Braziliya,
Ekwador, Peru bilen baglanysykly, Seboidler masgalasyny emele
getirydrler. Bu masgalanynn 60-dan gowrak gomiisi bar.

2. Dar burunlylar . Olar tokayda yasayarlar. Bu seksiya 100 gdrniisi
Oziine birkdirydr. Olar Demirgazyga siiysiipdirler (Hytay, Tibet,...)
beyik daglarda-da dusyarlar. (Gimalay daglary). Colliklerde gabat
gelyér.

Martyskalar ~ Giinorta we Giindogar Aziyada gabat gelydr. Olaryn
20-den gowrak gOrniisi bar. Primatlaryn m Osen  gOrniisi
Gominoidlerdir, ona adam degislidr we gbbon, orangutan,
simpanze, gorilla adam sekili maymynlar. Adrikan pongidleri -
simpanze we gorilla tropiki tokayda yasayarlar (Afrika). Siiri bolup
vasayarlar, ona serdar yolbasgylyk edyar.

Primatlar otryady

Otryad Primatlar Primates
Asaky otryad Lemurlar, Tarsiyalar, Adamsekilliler
Seksiya Gmburunlylar, Ingeburunlylar
Masgala Ginburunlylar: igrunkalylyr, sebuslar
Ingeburunlylar: antropomorflar, gominidler
Urug: antropomorflar — gibbon, siamang, orangutan, gorilla,
simpanze
gominidler —homo
Gorniis Homo sapiens
2 shema. Primatlar otryady (esasy boliimleri)
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10.2. Adam primat hékmiinde.
Adamlasmagyn biologik esaslary

Yer yiizinde ewoljusion Osiisii it yokary derejesi adamdyr.
Ol jemgyyet jandarydyr, onda an jemgyyetcilk gatnagyklarynyn we
zihmetii netijesinde Osendir.  Primatlar magsgalasyna degisli bolmak
bilen onun beynisi (kelle beynisi), intellekti (anlayjylygy) yokarydyr.
Beyleki onurgalylarda-da goéwrd gord beyninii ulalmagy masusdyr.
Adamda kabul edis, sintezlemek, deriiemek Osendir. Beyninii 0smegi
netjesinde 1) pikir yoretme, 2) sozleyis. Has-da kédmillesydr. Zahmet
prosesine  gatnagmak  yaly ukyplar Osydr. Predmetler Dbilen
baglanysykly hereket etmeklk maymynlara-da mahsusdyr. "Yarag"
ulanyp bilmek tebigatda bar bolan zatdyr. Adam jemgyvet¢ilik
jandarydyr. Onunl hem sebébi calt pikirlenyar, manupulirleyér (elinin
komegi bilen) calt-caltdan reaksiyany Tliytgedyir, Ozbolusly hereket
edydr.

Simpanze tayagy, ¢Opi, koki, dasy 0z islegini kanagatlandyrmak
licin peydalanmagy basaryar. Mysal iicn, hozy cakmak {icin das
ulanyar. Ol predmetleri biri-biri bilen denesdirmegi basaryar. Hijjiim
edende, gorananda, birek-birege komek berende, aw awlanda
kopgiilik bolup hereket etmegi basaryarlar we s.m. Simpanze emeli
"dilden" peydalanyar. Mysal tcin, hereketler arkaly many anlatmak,
dirli bellklerden peydalanmak.  Olarynn ¢ykaryan sesleri olaryn
emosiyasyny gorkezyir. Mysal T{icin, Oykiinmek, syn etmek,
gygyrmak we basgalar. Maymynlarynn jemgyyetcilk Oziini alyp barsy
adamlagsmagyn biologik esasy bolup duryar.
1.Dagky sreda uygunlagmak;
2.Yyrtyjydan goranmak;
3.Bésdeslik (konkurensiya).
4.Endikleri nesle gecirme;
5.Cagalar hakda alada;
6.0mri uzaltmak;

7. Kopelmegin yzygiderliligi
Adamda basam barmagyn kamillesmegi, Penjanin kédmillesmegi
adamyn elne Owrlilmegine getirdi ~ Mysal iigin, primatlarda el
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dayang funksiyasyndan daslasyar.  Elin barmaklarynyn aya garsy
yumulmagy we tutmaga bolan ukyp.

Adamyn goni yoremegidir.  Primatlar oturyp, bdkiip, sallanyp
bilyarler, kop hidsiyetleri boyunga adamyn dik yoremegi afrikan
nongidlerme  golaydyr. Ony subut edydn zat olaryn but
(cliyjiikligini)  menizesligidir. Adamyn ewolyusion Osiisine  degish
bolan yene-de bir denesdirme. Mysal tgin, gowreliik maymynlarda
5-6 ay dowam edyir, simpanzede 8 ay, adamda 9 ay. Simpanze 6z
cdgasyny 2-3 yyl emdirydr.  Cagasy ejesinii yanynda 6-8 yyl
vasayar. Grek alymy Aristotel, rim anatomy b.e.6nn Il asyrda yacap
gecen Galen adam bilen maymynyn arasynda mefizesligin bardygyny
gorkezipdirler.  Adam  sekilli maymynlardan  adamyn  gelip
cykanlygyny XVIII a.-XIX a. S. Penarh, J. Dornik, belleyirler. Bu
ugurda diiypli is bitren C. Darwindir. Ol 1871 y. yazan "Adamyi
gelip cykysy we tebigy secgi’ (IlpowcxoxaeHue 4deloBeKa U
noseBoit otbop) diyen isinde kop sanly detiesdirme getiryédr. Olar
esasan, anatomiyasy, fiziologiyasy, emosiyasy, basarnygy valy
meseleleri 6z igine alyar.

11 bap. Yer yiizinde adamzadyt emele gelsi.
11.1.1latyn emele gelsine dini we ylmy garayyslar

Adamzadyn emele gelsine iki hili garayys bar. Olaryn biri
dini garayys. Dini garayyslara gord adamzadyn koki Ada mata we
How eneden baglayar. Huday adamzadyn asly Adam atany iki yasap,
ony ugmahda yasadypdyr. Sofira onun i¢i gysyp tukat gezenligi
sebdapli How endni doredipmisn. How ene seytanyn gepine gidip
ucmahy hapalany tlicin, ony we Adam atany ugmahdan cykarypdyr.
How enédni Arabystan yarym adasyna, Jidda sdherin golayynda ¢dle
oklapdyrlar. Adam atany bolsa hézrki Seylon (Sri-Lanka) adasyna
taglayarlar. Adam ata yerde i¢i gysyp How endni kiiyseyér, gozleyar.
Ona Jebrayyl perisde komek edydr. Seylon adasyndan Hindistana
tarap gecydr. How ene hem 0z gezeginde Adam atany gozlip
baslayar. Hézirki Mekge sédherinih golayyndaky Ararat dagyndaky
cesmeden yokaryk c¢ykyp gozleydr. Seretse, Adam ata sekilinde
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seytan gelydr. Onui seytandygyny goOzlerinden tanayar. Adam ata
seylelik-de 200 yyldan soii How end dusydr. Bulardan nesil oniip ,
adamzat nesli emele gelipdir.

Biologiya, antropologiya, demografiya ylymlarynyn
wekillerinin  tassyklamaklaryna gord, hézirki zaman adamlaryn ata-
babalary haywanat diinydsinfi i yokary wekilleri bolan adama
menizes maymynlardan (antropoidlerden) emele gelipdirler. Olar
primatlar ~ otryadyna  (siiydemdirjilermi = yokary otryady oma
maymynlar, adama mefizes maymynlar we hdzirki zaman adamlar)
degisl edilydr. 1871-nji yylda Carlz Darwinih “Proishozdeniye
celoweka 1 polowoy otbor” kitabynyn c¢ykmaklygy bilen janly
tebigatyn ewolyusion Oslisini, sol sanda adamzadyn ewolyusion
Ostisini biitindlinydnin alymlary ykrar etdiler.

Antropologiya, demografiya, biologiya ylymlarynyn
wekillerinin  tassyklamaklaryna, gord hizirki zaman adamlaryn ata-
babalary driopitekler (agaglarda yasan adama metizes maymynlar)
bolupdyrlar. Olary  biologiyada  “gominidler”  (homo-adam)
masgalasyna degisli edyirler. Biologiyasy boyunca antropoidlere
(gorilla we  simpanze) hem yakyn hasaplanyar. Agaglarda yasan
adama  menizes maymynlaryil (driopitekleril) galyndylary (stinkleri)
Kone dinydnin bimdge sebitlerinde arheologlar, antropologlar
tarapyndan  tapylypdyr. Olar  27-12  milion yyl ozl
afroyewroaziyanyn tropiki tokaylarynda yasapdyrlar. Olardan nesil
hokmiinde, biologik taydan has kémillesen ramapitekler 14-8 million
vyl on yasap gec¢ipdirler. Gadymy hindi mifki “Ramayana”
poemasynyin gahrymany, sazada Ramanyn adyny ebedilesdirmek we
Demirgazyk  Hindistanda tapylanlygy {igin  ramapitekler  diyip
atlandyrypdyrlar. Ramapiteklerin galyndy siinkleri Afrikada gazuw-
agtarys isleri gecirilende Keniyada hem tapylypdyr.

Kop alymlaryn pikirlerine gord, adam sekilli maymynlar
(pongidler) bilen gommidlerin (adamlaryn) diiybi bir yerden gelip
¢ykan bolup, ramapitekler olaryii ayrylysyan sahasy hokmiinde
seredilydr. Ramapitekler tretk dowriini ahyrynda klimatyn gurak
we  kontinentallasan  dOowriinde  yasapdyrlar.  Tropik  tokaylar
seyreklesip olaryn meydanlary azalyp ugrayar.
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Alymlarynn pikirlerine gora, ramapitekler koplenc yagdayda
ki ayagynyn istiinde yoremdni basarypdyrlar. Olar aw awlanda
haywan siifiklerinden,yasalan gurallardan, daglardan agag¢dan edilen
tayaklardan peydalanypdyrlar. Ramapiteklerin =~ siink  galyndylary,
alymlaryn ~ ¢aklaysy  yaly  Aziyanyn = we = Afrikanyn = yssy
gusaklyklarynda tapylypdyr.

Awstralopitekler we habilisler  ramapiteklerin  nesilleri
hasaplanyarlar.

11.2.Hizirki zaman adamlarynyi ata-babalarynyn ilkinji dorin
sebitleri

Awstralopiteklerin ~ dirli  stink  galyndylary hizirki  Afrika
dowletlerinh  ¢éklerinden tapylypdyr (Tanzaniya, Efiopiya, Cad,
Giinorta Afrika Respublikasy). Olar treticnyy dowriii ahyrynda,
cetwertk zamanyn basynda 5-1,5 min. yyl mundan ozal yasap
gecipdirler. Olar agyk gmislklerde iki ayagynyin dstinde arkayyn
yoremegi basarypdyrlar. Olaryn kelle beynisini gdwriimi 500-600
kub santimetr. Samwel bolup, héizirki zaman adamlarynynkydan
(1100-1800 Kkub.sm.) 2-3 esse ki¢i bolupdyr. Keniyada, Efiopiyada
tapylan siinklerin yany bilen c¢agyl dasdan yasalan diir zihmet
gurallary hem tapylypdyr. Olaryn yasyny 2,1-2,6 min yyl diyyérler.
1960-njy yylda belli mls arheology Liiis Liki Tanzaniyada Oldwey
deryasynyin julgesinde awstralopitegiii  siifkklerini  tapypdyr. Onui
vagsyny radioizotop usuly bilen kesgitleseler, 2 min yyla golay
bolupdyr. Onun ayagynyin penje stinkleri goni yordndigini subut
edydar. Beynismni  géwrimi 650  kub.Sm-e  barabar  diyip
kesgitlenipdir. Bu yagday awstralopiteklere garanda has 0Osenligi
sebdpli ona Homo habilis - basarjan adam diyipdirler, yagny onun
vany bilen dasdan yasan yonekeyje zahmet gurallary tapylypdyr.

1972-mji yylda Luis Likinin ogly Ricard Keniyada Rudolf
kolinm golayynda, Oldoway deryasynyn julgesinde wulkan gorniish
gatlaklarda gadymy adamyn stink galyndylaryny tapypdyr. Bu
galyndy has Osen gominidlere degisl, yagny, kelle  beynisinii
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canagynyn gowrimi 800 kub sm-e denn bolipdyr. Olar o6nki ata-
babalaryna garanda has Osen, adamzat jemgyyetini, medeniyetni we
dilini emele getiripdirler. Olaryn iki ayagynyn dstiinde yoremegi,
ewolyusiyasynda  aygytlayjy pursat bolupdyr giyip  bellenilyr.
Ellermmi yoremekden bosamagy, diirli gurallary tutmaga we olar
bilen Zzihmet c¢ekmige mimkinciik beren bolmaly. Iymitlenis
diizgiinleri hem ytgdpdir. Olaryn hemme =zatlary 1iyip baslan
bolmaklary miimkin.

Habilislermi  Ostimlik ~ Oniimlerinden et iymeklige ge¢mekligi
olaryn Ostlisinde uly Ozgerisliklere getiren bolmagy mimln. Aw
awlamak {icin olaryil jemlenismegi gerek bolupdyr.

XIX asyryn ahyrynda XX asyryil birinji yarymynda
antropologlary, arheologlary esasy gyzyklandyran héizirki zaman
adamlarynynn ata-babalarynynn ikinji emele gelen sebitleri nirede
bolup biler diyen meseledir.

Alymlar adamzadyn emele gelen sebitmi Merkezi we
Giinorta-Gilindogar Aziyadyr diyip pikir yoredyardiler. Ol yerlerde
tapylan adam siiklerini M gadymydyr diyip pikir edyardiler. Kabir
alymlar adamzadyn ata-babalary Awstraliyada emele gelendirler
diyip c¢aklayardylar. Sonky atlary tutulan gury yer boleklerinde entek
su wagta ¢enli gadymy adamlarynn siinkleri we Zihmet gurallary
tapylmandyr. Muna garamazdan, héizirki zaman adamlaryn ata-
babalary diirli sebitlerde birbada  emele delendirler diyip, kébir
antropologlar pikir edyardiler.

11.3.1latynn kopelip kone diinyiini eyelip baslamagy

On beléip gecisimiz yaly, awstralopitekler, habiluslar Afrikada
we Aziyada bir dowirde emele gelipdirler. Alymlaryn kébiri,
gominidler birbada Afrikada emele gelip, yuwas-yuwasdan Aziya we
sofira  giinorta  Yewropa vyayrandyr diyip pikir yoredyarler.
Ewolyusion taglymat boyunga habilislerin  nesilleri - gadymy
adamlar- arhantroplar  bolupdyrlar. Olar afroyewroaziyada takmynan
800-300 miin yyl mundan ozal yasapdyrlar. Gozleg-gazuw isleri
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gecirilende  olaryn  siinkleri  Giindogar, Giinorta, Demirgazyk —
Gilinbatar  Afrikada, Glinorta-Gilinbatar we Giindogar Azyada,
Yewropada, ilkibada hizirki Germanijanyii, sofira Fransiyanyi,
Ispaniyanyn, Wengriyanyn ¢éklerinde tapylypdyr. Bu gominidler
klimatyn uly Owriilisik yyllarynda, hagan-da yyly, aram, gurak
dowiirler ~ sowuk klimat bilen ¢alysan wagtlary tropik zonalarda
vagysly, demirgazyk giiisliklerde buzlanma emele gelipdir.

Irki arhantroplar ~ hdzirki Tanzaniyanyn, Giinorta Afrika
respublikasynyn, Yawa adasynyii c¢iklerinde 600-650 miii Yyl
mundan ozal Vasap gecipdirler. Arhantroplaryin  soniky nesilleri
pitekantroplar ~ birinji buzlanmalarynyn aralygynda 550-500 min yyl
mundan O6n  yasapdyrlar. Olaryin  siinklerini  1891-nji  yylda
gollandiyaly alym E.Dyubua, son 1960-njy yylda Lilki bell
Oldoway kelle siinkiini tapypdyr.

Yawa adasyndaky we giindogar Afiikadaky maymyn sekill
adamlar has irki sinantroplaryn nesilleri ~ bolan bolmagy miimkin,
olaryn  sink galyndylary 1963-1965-nji yyllarda Demirgazyk
Hytayda  Lantyanda tapylypdyr. Bu  arhantroplaryn  nesilleri
sinantroplaryn ~ sofky  populyasiyasydyr  dilyar.Olaryn  siink
galyndylary 50 sany gOrniise — gabat gelyarler. Siink galyndylary
Pekin sdherin golayynda tapylypdyr. Olaryn yasan dowri ikmji
Mindel ( Alp daglaryndaky) buzlanma ( 500-350 miin yyl mundan
on) gabat gelyar. Sol dowiirlerde Azyanyn giindogarynda sowuk we
vagysly yyllar bolupdyr. Mindel buzlanmasy dowriinde Demirgazyk
—Giinbatar Afrikada yasan atlantroplar_ hem gabat gelyarler. Olaryn
stnkleri ~ Aljirm kol ¢okiindilerinden  1954-1956-njy  yyllarda
tapylypdyr.

500 min yyl icinde arhantroplar kone — diinydnin diirli
Klimatynda tropikden sowuk gusaklyklara ¢enli yasap morfologik
taydan  diri  hili  bolupdyrlar.  Olaryi dasky sypatlary
awstralopiteklerden we habilislerden tapawutlanyp sonky ¢etwertik
dowriin adamlaryna menzes bolupdyrlar. Arhantroplaryn boyy 165-
170 sm. bolup, 6zerinin ki we sonky c¢etwertikk dowiirdeslerine
garanda  hdzirki zaman  adamlaryna  has  yakyn  ekenler.
Pitekantroplarynn  beynisinii = gdwriimi  750-1000, smnantroplaryiky
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bolsa 900-1200 kub. sm yetipdir. Bularda ata-babalaryna garanda
akyl 6sen bolupdyr.

12 bap. Ewolyusion osiisii netijesinde adam liniyasynyn gelip

¢ykysy
12.1. Primatlarynn ewolyusiyasynyn esasy dowiirleri

Sonky 50 yylyn ylmyn, tehnikanyn Osmegi netijesinde
adamyn gelip ¢ykysy bilen baglanysykly materiallarynn isti yetirildi.
Emma muna garamazdan sol tapylan materiallary Kklassifisirlenende,
Owrenilende gaty iinsli bolmaklygy talap edyar.

Skelet galyndylarynyn mohletleri  kesgitlenende su  asakdaky
usullardan peydalanylyar.

1. Geohronologik usul_- geologk (yerin gurlusy) skalalar

bilen Olgenilydr. Mysal {igin, tapyndylar haysy
zamana, dowre, asyra.

2. Glyasiologik  usul -  klimatk yagdaylar  bilen
baglanysykly: gurak, yagysly, buzluk.

3. Paleontologik usul - janly diinyénin ewolyusion Osisi
bilen bagly.

4. Arheologik usul Dowiirleri  takyk kesgitlemek {i¢in
radioaktiw elementlerii  dargamagynynn tizligi bilen
kesgitleyarler. Bu usul 50 y. baslap ginden yayrady.
Mysal t¢in, Kaynozoy erasyny kesgitlemek {icin
Ozinde  kalni  saklayan  wulkanlar  derfielende
peydalanylyar. Bu dowiir 1 min. we ondan 61 bolup
gecendir diyp netyd gelyérler.

5. Radiometrik usul - gazylyp agtarysda yiizy ¢ykarlan
izotoplar bilen baglanysyklydyr. Bu adamyn sonky
ewolyusiyasy bilen berk baglanysykly Owrenilyar.

Mezozoy we kaynozoy dowiirlerinde primatlar otryady doreyar.
Ozem ol mel déwriinii ahyrynda bolup gecydr. Primatlaryi gecis
dowri biitin kaynozoy dowriini 6z icine alyar. Primatlar gelip cykysy
boyunga gendo-meloy oblastyndan bolup yoreyisleri boyunca belka
golaydyr. Diymek primatlaryn ata-babalary tokayda yasandyrlar.
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Olaryn  kem-kemden beynisi 0Osydr, gorlisi glyclenydr. Olar
predmetleri barmaklary bilen berk tutmagy basarypdyrlar. Bu bolsa
ayanyn Uytgemegine, dyrnagyl emele gelmegine, miimkingilk
beryir. Sonun bilen birlikde olaryi iymiti hem iiytgeyir. Of olar
kopleng mor-mojekleri iyen bolsa, indi Ostimlik iymeklige gecyirler.
Mongoliyanyii Gobi ¢olinde tapylan kelleganakda jemi 44 dis bar.
Emma adamda we primatlarda 32-dir. ABS-nyn Montana statynda
Purgatory diyen yerde tapylan galyndylarda olaryn = Gsilimlik
iymeklige gecenligini goriinydr.  Olaryn dis gurlugsy tapawutlanyar.

Primatlar sofira Yewropada, Demirgazyk Amerikada yiize
cykyar.  Alymlaryn pikirice olar Aziyadan ya-da Afrikadan gelip
¢ykan hasaplanyar. Primatlaryn Ostisinin 3 dowri primat - antropidler
yize ¢ykyar. Eyydm yarym maymyn sekilinde bellenydr, yok bolyar.
Onun seyle bolmagyna howanyn sowamagy sebdp bolyar. Eosen
dowriinde Aziya we Demirgazyk Amerikanyn faunasynda (haywanat
dinyisinde) ~ iijtgesme  bolyar, Yewropa bilen Amerikanyn
arasyndaky gury YVer gatnasygy kesilyjir.  Yewropa Azya bilen
birlesydr. Munuii esasy sebidbi faunada bolup gecyian 6zgerislerdir.

Gadymy antropoidler mundan 40 min. yyl 6n yasap gegyarler we
olaryn galyndylaryhdzirki Merkezi Birmadan tapyldy. Olaryn
afllernin  gurlusy maymynlaryinka menzesdir.

Hazirki dowiirde Kone we Taze diinyanin maymynlarynyn gelip
¢cykysy hakda maglumatlar kop. Emma olaryn #hlisinii afiyrsy bir
bolupmy ya-da yok diyen soraga geliekde jogap tapylmaly. Kébir
caklamalak (gpotezalar).  Meselem, Giinorta ABS-a maymynlaryi
barmagynyn 2 yoly kesgitlenydr. Demirgazyk we Giinorta yoly.
Demirgazyk yolunda yonekey maymynlar Giinorta Atlantikanyn {isti,
vagny adalaryn TUsti bilen baryp yetipdirler. Giinorta yoly olary
Aziyadan Bereng bogazynyn {isti bilen gegen diyip hasaplanyar.

Yegipetde tapylan maymyii galyndylarynyt yasy 40-25 min yyla
barabardyr.  Olaryn goniiden-géni adam bilen gatnasygy bardyr.
Yegipetde (Fayume YVarym adasyndan) tapylan kolleksiya gecen
asyryn 60-njy yyllarynyn doly we gymmat bahaly tapyndysy
hasaplanylyar. Ekspedisiya eden ABS alymy E. Saymson. Afrikada
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ingeburunly maymynlaryii boliinisigi mundan 23-20 min. y. 61 bolup
ona ekologiya tisir edydr. Eyyam olar iymitinde déne (semena)
iymige uyGiinlagyarlar. Yewropa 11 min, Owganystana we
Hindistana 7-6 min. Yyl, sotira Hytaya aralasyarlar.

12.2.Gominidlerin gicki ewolyusiyasy

Sofiky dowiirde (miosene) Afiika bilen Yewroaziyanyi
arasynda gury ver birlesigi ylize ¢ykyar. Sofira sihrada we sdhra
tokaylygynda sowuk bolup baslayar.  Demirgazyk yarym sarynda
tebigat tytgeyar (howa sowap baslaya). Sol dowirde Grenlandiyada
buz galkany (sidi) emele gelydr. Eyyim c¢olliigin mogberi gielyar.

Munda 16-15 min. y. g¢enli gominidler dite Afrikanyfi
territoriyasynda ~ Osyérler, sofira olar kem-kemden Merkez,
Demirgazyk we Ginorta Yewropa, Giinorta Azya Vayrap
baslayarlar.  Giinorta Yewropada olar 10-9 min. y. mundan &fi
Olyérler, beyleki yerlerde bolsa 7-5.5 min. yyl 6fi 6liip yok bolyarlar.

Miosena dowriinde(takmynan 12-15 min. yyl mundane 1)
Afrikadan kopgiilkleyin — gdemekligi baslanyar. Mysal {i¢in, Giinorta
Afrikada we Hindistanda tapylan galyndylaryin arasynda mefizeslik
bar. 1983-nji yylda Keniyadan hem tapylyar. Olaryii agramy 28-32
kg. barabar bolupdyr. Olar gury yere uygunlasan bolupdyrlar. Olaryil
disleri galyfi emal bilen gursalan bolup, sawannalardaky gaty otlary
iymige uyGlinlasan  bolupdyr.1932-34-nji  yyllarda Demirgazyk
Indiyada renopitikler tapylyar. Seyle galyndylar kone diinydde
(Giinorta Afrikada, Asaky, Gilinorta, Gilindogar Aziyada, Merkezi we
Giinorta Yewropada) gabat gelyir. Olaryf agramy 12-16 kg barabar
bolup has kici gorniisde bolupdyrlar.

Raipitiklerifi ~ kdbirleri 2 ayakly bolup dik yoremegi
basarypdyr. Ona mimkngilik beren zatlaryi biri-de ayagyi
agramynyil kici bolmagydyr. Bu wakalar mundan 14 min. y. 6f
bolup gecydr. Yigriminji  asyryn 80-nji yyllarynda Keniyada,
Tirkiyede,  Gresiyada, = Wengriyada,  Hindistanda, = P’kistanda,
Hytayda tapylan materiallar bu meseld has iggin aralasmaga
miimkingilik berdi
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Gominidlerin bu gorniisi mundan 18-16-8-7, 5.5 min. yyl 6n
vasap gecipdirler. Siwepitekler yiizinin kelle c¢anagynyd, disinii
gurlusy boyunca hdzirki zaman orangutan maymynlaryna has
golaydyr.

Ramapitekler - gominidlerin aziat bolegi bolup duryar.  Onufl
yasap gecen dowri 13-12 min. yyl mundan ondir.

Umumy gominoidlerii 2 bolege “demirgazyk™ we “glinorta”
diglip bolinmegi iki adam Afiikada yiize ¢ykyp, Yewrazya soil
aralasypdyr diyen pikiri orta atsa, sofira olaryii yene-de Yyzyna
dolanyp barmagy bilen  ic¢in geografik miimkingilikler barmy diyen
sorag goyulyar.

) 13 bap: “Home sapinesiin” gelip ¢cykysy
13.1 Oniki SSSR-iii territoriyasynda pleystosen gominidleri.

Onki SSSR-it territoriyasynda  gominidler esasan, ~Altaydan,
Kawkazdan, Uzak Giindogardan, Yakudystandan tapyldy. Olaryi
yasy neolite ¢enlidir, SSSR-m territoriyasynda yayramaklyk ortaky
pleytosenden baslanyar. Olar sol dowiirde ginden vyayrayarlar.
Ozbegistanynn  territoriyasynda ~ Fergananyii  golayyndan  tapylan
galyndy (Seligur obasy) 10 yasly caga degisl, ol Homo Erektusdyr.
Olaryn kopleng yasan yeri Wolganyn boyy, Krym, Kawkaz Orta
Aziya, Gazagystandyr.

Krymdan olaryn 30-dan gowrak duralgasy viize c¢ykarylypdyr.
Stawropolda  (1924y.) doly bolmadyk neandertal adam skeleti
tapyldy. 1969-73y. Belogorskide 3 sany neandertalsyn 2 uly adam, 1
caga degislidir.

Sociden we Adlerin territoriyasyndan (1961y.) sapinese degish
adamyn galyndysy yiize ¢ykaryldy. 1938y. Ozbegistanyi (Desik das)
gowagynda 8-9 vasly caga tapylyar.

1952-1954y. Don deryasynyn kenarynda Kostka diyen yerde
wagty kesgitleydn  30.000-25.000y. uly yasly erkek adamyn
galyndysy tapyldy. 1956-1977y. Kura deryasynynn boyundan
absolyut yasy kesgitlenen 25-24 miit yyl bolan adam adamyn skeleti
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tapyldy. Olaryn sany 8 barabardyr. Neandertalese degish. Olaryn
boylary uzyn , elleri zihmet ¢cekmige ukyply, dasdan we siifikden
yasalan yaraglary, gurallary bolan.

Yokarky maglumatlaryn tassyklaysy yaly i dowiirden biri SSSR-
m territoriyasynda adamlar yasapdyr, emma beyleki yerlere garanda
ginden yayrapdyr. Onun birndce sebébi bar: tebigy sreda, deryalaryn
golay bolmagy.

13.2. Homo sapiensin yiize ¢cykan yeri we wagty

Sapinensin ahyrky dowri 6z i¢ine 0,25-0,3 min. yyly 6z igine
alyjar. Onun ndhili bolup gecenligi geliekde anyklanylmaly. Kébir
pikirler:

1) Kladogenez — sol bir sahadan yayraysy.

2) Anogenez — bir tokayyn g¢éginde tiytgeysi Homo sapienz — i
gadymy adamdyr diyen netjd gelydr. Onia mysal hokmiinde
glinorta Afrikadan tapylan galyndylar mysal bolup biler.

Ylymda sapmeslerin merkezi hokmiinde 2 sany gipoteza bar:

1) mono 2) polisentrik.
Olaryn ikisiniit arasynda cekisme gidyar.

Ya. Ya. Roginskiy giit monosentrizmiii tarapdary. 1947-nji, 1949,
1969, 1972-nji yyllardaky c¢ykyslarynda Homo sapiensii  gelip
¢cykysy boyunca giinorta Afrikadandyr diyip belleyér.

Beyleki alymlaryin pikirige, sapinesiti gelip ¢ykysy Afio-Yewropa
diyyérler. Onun tarapdary P.Endryus, G.Brayer, R.Prots, L.Sott.

L.Sottyn (1985, 1986-njy yyllardaky ¢ykyslarynda) aytmagyna
gord, Homo sapiens onda gadymuy (arhoik) we progressiw alamatlar
bar diymek bilen demirgazyk Afiikadan Yewropa gociilmegi birnige
akymlardan duryar diyip belleyar.

P.Endryusynn pikirice, (1984-nji yyl) olar giinbatar Afrikadan
gelip ¢ykyp erektuslar Homo sapiensin ata-babasydyr diyyar.
Afrikadan 2 gezek migrasiya bolupdyr:

1) Birinjisinit netijesinde Yewropada neandertal adamlar kemala
gelipdir.

2) Ikinjiden paleontroplar ya-da hizirki zaman adamlary.
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Hizirki dowriiii maglumatyna gord, hézirki zaman adamlaryn
dirl gomiisleri (jynslary) giindogar Afrikadan gozbas alyp gaydyar.

Emma kabir alymlar M.Werk (1993-nji yyl) Homo erektuslar
glinorta Aziyadan gelip ¢ykyar diyen teoriyany Ofe siiryar.

Polusentrizmm  tarapdarlary sapinesler birndce merkezlerden
gelip c¢ykypdyr diyen ideya dayanyarlar. Olardan ABS-nyn
sitropology F.Weydenreyh (1938-1943) 4 sany regiony gorkezyar:
Olar: giinorta-giindogar Aziya — Awstraloidler;

Giinorta Afrika — negroidler;
Giindogar Aziya — mongollar;
Alynky Aziya — yewropeoidler.

ABS-ly alym K.Kun hut su pikiri goldayar (1963) ol ony 5
bolyar. Ya-da A.Tomyh caklamasy (1962). Sapiensii 3 merkezini
gorkezyir:

1) Yewropeoid-negroid (demirgazyk)

2) Mongol

3) Weddo-awstraloid (giindogar).

14 bap. Adamzadyn gelip ¢cykysynyn geografiyasy

Yer togalagynda ikinji adamlaryii hacan we nirede peyda
bolandygy baradaky sorag hézrki wagta ¢enli yiti ylmy jedellerin biri
bolup duryar. Hizirki giinde alymlaryn bir topary “Homo Sapiens”
gorniisi 50 min yyl mundan ozal Giindogar Afrikadaky Beyik
dowiimeler  sebitinde gadymy gominidlerden bolinipdir  diyip
hasaplayarlar.

Gilindogar Afiikada sonky yyllarda gecirilen gazuw-agtarys
isleri we ylmy acyslar bu sebitin adamyn  gelpp ¢ykmasynyn i
dhtimal  yeridigini  tassyklayarlar. XX  asyryi 1960-1972-nji
yyllarynda mlis arheologlary we antropologlary  Lyuis we Rigard
Likiler  Tanzaniyanyn  demirgazygyndaky  Olduway jiilgesinde,
merjen (rif) dowiilmeler zolagynda yasy 1,7 min yyl bolan gadymy
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adam sekilli jandaryn — zindjantropyit- ‘basarjain adamyn”, “akylly
adamyn” ata-babasynyil galyndysyny tapdylar.

Rudolf kolinin kenarlarynda (Keniya), Omo we Awas
deryalarynyn jiilgelerinde  gecirilen sonky gazuw-agtarys isleri
netjesinde gominidlerm  galyndylarynyn tapyndylary adamyn ata-
babasynynn peyda bolmagynyn has hem gadymydygy (2,5;3,7min.
yyla golaydygy)* subut edildi.

Paleolit dowriinin ahyrynda gadymy adamlar Afrikadan
beyleki kontinentlere, ilki basda Yewropa we Azya yayrapdyr diylip
caklanylyar. Aziyadan Bering bogazynyn {isti bilen adamzat
Amerika, Giinorta-Giindogar Aziya we Ummanystana tarap siiysiip,
ol yerlerin ilatlaismagyna sebép bolupdyrlar.

Ilaty Owreniji alymlaryii basga bir topary bolsa bu babatda has
anyk we gl mocberdidki maglumatlary getiryérler.

Olaryn tassyklamagyna gord, hézirki zaman adamlarynyn
ata-babalary  driopitekler  (agaglarda  yasayan adama  merfizes
maymynlar) bolupdyr. Olary biologiyada gominidler masgalasyna
degisli edyérler. Driopitekler 27-12 min yyl mundan ozal yasap
gecipdirler. Driopiteklerden: ramapitekler (14-8 min yyl mundan
ozal), awstralopitekler (5,5-1,5 miin yyl mundan ozal), arhantroplar
(800-300 miit yyl mundan ozal), pitekantroplar (550-500 minn yyl
mundan ozal), paleoantroplar (250-70 min yyl mundan ozal),
neoantroplar (40-30 min yyl mundan ozal) nesilleri dowam edip,
hdzirki zaman kespli adamlar (“Homo sapiens”) emele gelipdirler
diglip hasaplanylyar. Ya.Ya. Roginskinii gelen netijesine gori
gadymy adamlar Giinorta-Giinbatar Azyada, Demirgazyk-Gilindogar
Afiikada, Ginorta Yewropada, Kawkazda, Ginorta we Giinorta-
Giindogar Aziyada, Merkezi Azyada (hdzirki Tiirkmenistanyn,
Ozbegistanynn ¢éiginde) yasapdyrlar. Wyurm buzlanmasynyii (40-14
minn  yyl mundan ozal) gutarmagy bilen gicki paleolit dowriinii
adamlary ~ Yewropanyi ~ demirgazyk  sebitlerine,  Indoneziya,
Filippinlere, Tize Gwineya, Yaponija we Sahaline (sol dowiirlerde
olar gury ver bilen bir bolupdyrlar) ¢enli yayrapdyrlar.

Alymlarynn pikirlerme gord, 30 min yyl mundan ozal hizrki
Bering bogazynyi ornunda Yewrazijadan Amerika gury yer
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gecelgesi bolup, gadymy adamlar mamontlary awlamak maksady
bilen Amerika materigne aralagypdyrlar. Gadymy adamlar aw
awlamak bilen mesgullanyp, 10 mii yyl mundan ozal Otly yer
adalaryna barypdyrlar. Sol dowiirlerde (18-8 miinh yyl m.o.) gadymy
adamlar Awstraliya hem aralagypdyrlar. Muna Indonezyada,
Hindi-Hytayda, Awstraliyada tapylan dasdan we silinkden yasalan
gurallaryn menzesligi giiwd gecyiler.

Ilaty Owreniji rus geograflary Ya.G.Masbisiti,
W.W.Poksisewskinii, N.N.Ceboksarewyn pikirlerine gord, 11 miin
yyl mundan ozal neoantroplar gury ver bdlegi arkaly Awstraliyadan
Tasmaniya ¢enli aralagypdyrlar. Seylelikde, gicki paleolit  (12-10
min  yyl b.e. 0n) dowrinde hidzirki adamlaryn ata-babalary
Antarktidadan beyleki dhli gury yer boleklerine yayrapdyrlar.

Merkezi  Aziyanyn, sol sanda Tirkmenistanyn hdzrki
meydan cdgnin-de gadymy adamlaryn yiize ¢ykan we yasan medeni
ojaklarynyn biri bolandygyny su yerde bellemek gerek. Munun
seylediini taryhy maglumatlar we arheologki tapyndylar subut
edyarler.  1949-njy yylda  Giinorta  Tirkmenistan  arheologik
ekspedisiyasynyn isgérleri tarapyndan Tirkmenbasy séherinden 39
km gindogarda Yangaja we Gara-Tefifir demir Yol duralgalarynyi
golayynda, Monjuklyda we  Uzboyyn ugrunda gadymy adamlaryni
vasandygy anyklanyldy. Olar ki paleolit (300 miin yyl b.e. 61n)
dowrinde yasap, aw awlamak we Dbalyk tutmak Dbilen
mesgullanypdyrlar.  Sol adamlaryit ulanan das gurallaryny Muste
medeniyetine (orta paleolit dowri, 100 min yyl b.e. 6n) degisli
edyarler.

Bizm eyyamymyzdan o1 50 minn yyl ozal gicki paleolit
dowriinde Balkanabat ~ sdhermii  golayynda ~ Damdamgesme
gowagyndan tapylan balyk siifkleri, dédne tliweyji daslar sol dowriin
adamlarynynn balyk tutmak, yabany Osydn Ostimlklerii = dénesini
yygnamak bilen  mesgullanandyklaryny gorkezyar. Kaylyu
gowagyndan siiikden yasalan mndnin tapylmagy sol dowriin
adamlarynyn egin-esik  geyendiklermi ailadyar. Olaryn  zihmet
gurallary mezolit (13-15 mim yyl b.e. 611) dowriine degislidir.
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Taryhy we arheologkk maglumatlaryn gorkezmegine goré,
mezolit dowrlinh basynda ver yiizimde adamlaryn sany ongakly kop
bomandyr. Olaryn hayal kopelmegne diirh keseller, iymit
vetmezgiligi, tebigy sertler sebdp bolupdyrlar. Neolit dowriinin
basynda (b.e. 61 7 min yyllykda) yer yiiziinde 10 milliona golay
adam yasapdyr. Adamlaryn sany hayal artypdyr. Ilatyin esasy bdlegi
Ginorta we Giindogar Azyada, Afikada, Ginorta Yewropada,
Merkezi Azijada yasapdyrlar. Sol wagtlar Awstraliyada birnd¢e miin,
Amerikada 100-200 miin adam yasapdyr (W.Il.Kozlow, 1978, 3-4 s.).
Gadymy adamlaryn arasynda Olim-yitim k&p bolupdyr. Olar
aclykdan, yokan¢ kesellerden, tire-taypa uruslaryndan, tebigy
betbagtcylyklardan horluk c¢ekipdirler.  Sol dowiirlerde adamlaryn
yvagynynn ortaca dowamlylygy bary-yogy 30 vyyla den bolupdyr.
Sagdyn, fiziki taydan dayaw adamlar 50 yyl omiir stiriipdirler. W.L
Kozlowynn (1978, sah.7) maglumatlaryna gord bizin eyyamymyzyn
basynda Yer togalagynda 200-250 min adam yasap, sondan Rim
imperiyasynda 50 milliondan gowrak (sol sanda Italijada 7-8,
Iberiyada 5-7 min) 6nki SSSR-m ¢édginde 5 min adam yasapdyr. Sol
dowiirde ilatyn kop yygnanan yeri hdzirki Hytayyn we Hindistanyn
cdgi bolup, ol yerlerde c¢ak bilen 40-50 min adam yerlesipdir.
Demograflaryti pikirine gord, Yer togalagynda jemi 20 miii nesil
calsygy bolup gecipdir. Sol dowiirde yasap gecen we hdzrki yasayan
adamlarynn umumy sany 80 mird. gecyér diylip hasaplanylyar.

15 bap. Adamynyii gelip ¢ykysy barada gadymy alymlaryi
garayyslary.

Pallas (1741-1811) Russiyanynn  Ylymlar akademiyasynyi
agzasy bolan, ikmnji bolup haywanlaryn urugeylyk —daragtyny
gurmaklyga synanysyk eden.

ZB.Lamark (1744-1829) Gomikli fransus tebigatgysy

“Haywanlarynn filosofiyasy” (haywanlarynn filosofiyasy) atly isinde
adamlaryin maymynlardan gelip ¢ykanlygy barada yazan.
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Afanasiy Kawerzmew (1750-1778) Rus tebigatgysy XVIII
asyrda yazan ‘“Haywanlaryin gelip c¢ykyslary barada filosofik
pikirlenmeler” atly isinde “Hemme haywanlar umumy bir siitinden
gelip c¢ykypdyrlar”, “adamyny, maymyny we hemme haywanlary bir
masgalanyn agzalary hokmiinde garamaly” diyip yazypdyr.

Karl Ber (1792-1876) Russiyanyn Ylymlar akademiyasynyn
agzasy  hemme  haywanlaryn  diiwilingekleri  Osiisin  ilkinji
basgancaklarynda  biri-birlerinden  ongakly tapawutlanmayandyklary
barada yazan we piker yoreden.

Carlz Darwin (1809-1882) gorniikli inlis tebigatcysy 1859-njy
yylda “Tebigy secgi yoly bilen gornislerin gelip c¢ykyslary” atly isi
cap bolmagyndan iki yyl 6n ilis tebigatgysy Uollese yazan hatynda
adamynyn maymyndan gelipp ¢ykanlygy baradaky 6z pikirini yazan,
yone sol pikirmi ¢ap etmekde dindarlardan cekinyénligi hem habar
beren. Seyle-de bolsa C.Darwin 1860-njy yylda onki mugallymy
Jennnsa yazan hatynda adamynyn maymyndan gelip ¢ykanlygyny
ylmy taydan bilip, ol barada yazmaklyk we ylmy diinyd yetirmezlik
adalatlylyk déldigini habar beren. 1870-nji yylda C.Darwin diinya
aylanyp, ylmy syyahat eden “Bigl” gimisinih kapitanyna yazan
hatynda sol yylyn yazynda cap etiek kitabynda adamynyn
maymyndan emele gelenligi barada has diypli maglumatlary
yazyandygyny =~ hem-de  koplerm  0zini  ‘“hudaysyz”  diyip
atlandyrjakdyklaryny belin.

C.Darwin  adamyn  maymynlardan  gelp  ¢ykanlygyny
embriologiyanyfn  maglimatlaryndan  ulanyp subut eden: adam
diwiingek Oslisinde anrylarynyn kop haywanlaryn  :  balyklaryi,
yerde-suwda yasayanlaryn, stiydemdirjjilerm alamatlaryny
gaytalayar. Adam cagasy dogmagyndan has oOfrdk biitinligine tiiyler
bilen oOrtiilen halda bolyar.

Adamlara has yakyn haywanlardan maymynlar, esasanda,
adamsekilli maymynlar ya-da antropoidlar hasaplanyar.

C.Darwin 1871-nji yylda “Adamyn gelip c¢ykysy we jyns
secgisi”  we  1872-nji  yylda “Adamlarda  we  haywanlarda
duyujylygyny amlatmak™atly cap eden islerinde maymynlaryn gylyk-
hiasiyetlerme kop {lins beren. Adamsekilli —maymynlaryn = we
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adamlaryin  gylyk-hdsiyetlerme ~ kop ~— menzeslklerin =~ barlygyny
slerimde  yazyp beyan eden. C.Darwmne 06z dowriinde ylmy
maglumatlar boyunga millioner diyip at berilen. Ol sol bay ylmy
maglumatlar esasynda adamyin i yakyn garyndaglarynyn simpanze
we gorilladygyny bellipdir we su maymynlaryn we adamlaryn
afirylarynynl birdigi barada ylmy netijeleri ¢gykaran.

16 bap. Adamynyi gelip ¢cykysynyi sosial jahti

Adamynyin gelip ¢ykysy we Osiisi goniiden-goni jemgyyetii
Osiisi bilen baglydyr. Gommidlerin kemala gelsinde esasy rol tebigy
secgi hem bolan bolsa, onun Oslisi jemgyyeteilk zihmet bilen
baglydyr.  biologik  hem-de  sosial gatnasyklaryn  birlesmegi
netijesinde adam kemala gelyér.

Kop sanly janly-jandarlar topar gurap yasayarlar. Toparyn
agzalarynyn her biri Ozinmi biologk talaplaryny kanagatlandyrmaga
goniikdirilendir. Sol bir wagtynn 6ziinde topar iicin zerur bolup duryan
zatlar bar. Olardan:

- aragatnagyk saklamak

- isi paylasmak

- yoritelesmek

- bir yere giiyji jemlemek

- agralygyn hemiseligi

In  Gsen hasaplanyan jemgyyetcilk gatnasyklary taryhy-
ewolyusion Osiisi netijesinde yiize ¢ykdy. Muna getiren hem :

- maksadaokgunly hereket etmek

- anly-diistinjeli hereket

Sosial gursawyn yiize ¢ykmagy adamzat jemgyyetinii
gelejegini kesgitledi.

Ebbetde, adamyn sosial statusy, biologik Oslisi netijesinde
bolup gelendigi glirriinsizdir.Onun  gahsyyetliligi, jemgyyetde tutyan
oy bilen kesgitlenydr. Ol kollektiwm, toparyn, klasyn, milletm,
dowletn bir bolegi bolup durmak bilen isjent aragatnasyk saklayar.
Oziinit afiynyil Osenligi bilen ol sosial yagdayyna goz vetiryir,
Oziinint edydn hereketine jogap beryir.
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Haywanlaryin toparlanysygy yasayys tgin goresdir. Adamyn
doremegi bilen adamlaryn Ozbolusly gatnasygy vyiize c¢ykyar we
gatnasyklarynn m yokarsy hasaplanyar.

Adamzadyn ikinji jemgyyetcilk  gatnagyklary  netijesinde
onimgilige bolan isleg doreyar. Adamyn maksada layyk we
yzygiderli zihmer gurallaryny doretmegi yasamaga bolan uly
mimkingilik berydr. Adam 0zine gerek bolan zatlaryn kopisini 6z
doredyér. Tebigatdan yerlikli peydalanyar. Zdhmet admlaryn medeni
we ruhy isleglerini  kanagatlandyryar.  Anly-diisiinjeli  hereket
etmeklik — tize bir 6zbolusly yagdayy — sosial gatnasyklary osdiirdi.
Emma bu yerde biologk Oslisit sosial 0Osiisit  gozbagynda
duryandygyny unutmaly déldiris.

Jemgyyetde adam kollektiwi, masgalanyn isjeil agzasyna
owrilydr. Adam 0z etjek hereketini 6niinden meyillesdiryar, dilinn {isti
bilen sol maksadyny indiki nesile gegiryar.

Gominidlerihn ewolyusiyasyna gz aylasan Owrenmeklige kop
yykgyn edilmegini bellemelidiris. Emma maymynlaryn  hereketlerini
goniiden-géni adama gecirip bolmaz. Meselem: simpanzede gegirilen
tejriban gorkezsi yaly ol yzygiderli zihmet guralyny yasap bilmez,
onui iinstini bir yerde jemlemek kyn disyir, dasky tisirler giiych
bolup, ol hemise hereketde bolyar.

Agressiwlk gowsak Osen bolup, kannibalizm diiybiinden
bolmandyr diyen yalydyr. Emma kannibalizm primatlarda bolupdyr.

In gadymy adamlaryn kollektiwi bolan Afar awstralopitekleri
(gominidlere degish) g yerde topar-topar bolup yasapdyrlar. Olaryn
belli-bir “yerlesydan veri” (bazaly “lageri’), yasayan yeri bolmandyr.
Sol dowiirde adamlar uly bolmadyk (20-30) topar emele getiripdirler.
Ozbasyna aw awlap bimindirler, miwe ¢oplipdirler, balyk
tutupdyrlar, ozleri {igin zerur iymit ¢Oplipdirler. Ahli zat umumy
bolupdyr. Toplanan zatlary umumy eyecilk bolupdyr.

Tebigatyn bela-beterlerinden, yyrtyjy haywanlardan bilelikde
goranypdyrlar.  Birek-birege goldaw, komek bermek ilkibasda
mstinktiw hésiyetde bolsa-da, sofi bolsa aiily-diisiinjeli hésiyete eye
bolyarlar.
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Sosial aspektin esasyny zihmet diizyir, sonun iigin hem birek-
birek bilen tejribe alysmak, bilydn zadyny beylekilere yetirmek. Bu
bolsa pikirlenmini, dilin-sozin yize ¢ykmagyna getiryar.

Pikirlenme obyektiw hakykaty jemlenen we aralagdyrylan
hasiyet sohlesidir. Sozleyis i prosessinde tertip taydan yiize ¢ykan
aragatnasyk formasydyr. Entdk maggala bolmanson c¢aga terbiyesi
hem kollektiwleyin bolupdyr.Sonun ticin ¢agalar zihmet, yasayys-
durmus prosessinde, ulularyin zihmetini giliygyeterli gOrniislerine
gatnagyarlar, is gurallaryny yasamaga Owrenydrler. Durmusda zerur
bolan endikleri ele almak, dap dessurlary o6zlesdiripdirler.

Zéhmet guralllary kémillesydr, die bir doreyis taydan dil-de
mazmun taydan Uytgeydr. Mysal: dandni Uwédp iymek, yabany
haywanlary  eldekilesdirmek. Sol dowiirde zihmet gurallaryny
yasamak  bien bilikde das-tdwerege syn etmek, tebigat
hadysalarynyin  sebdbini we netijjesini derfemek bilen birndge
bilimleri toplapdyrlar, olary geliekki nesille Owredipdirler. Olar
yvasayan yerini yagdayyny, haywanat we Oslis diinydsini howa
sertlerni owrenipdirler.

Toplanan bintler yas nesil {icin esas bolup durmusda
ginigleyin ulanmaga yol agyar.

Awstralopitekler das guralyny verlikli peydalanyp bilipdirler.
Olduwayda eyyam gadymy ‘Vasayys jayy” tapylyar, olarynn sany 10
barabardyr. Kopleng olar yygnayjylar déil-de awgylyk edipdirler.
Gominidlere  aw  awlamak  {cin  kommunikisiya-aragatnasyk,
kooperasiya-jemlemek zerur bolupdyr. Olar kopgiilik bolup aw
awlapdyrlar.

Sosial yagdaylaryn Osmegne ayallar bilen erkeklerm isini
boliinmegi yardam edipdir. Erkekler aw awlapdyrlar, ayallar hojalyk
islermi  edipdirler. Dasy varag hokmiinde peydalanan wagtynda
olaryi  ayasy, barmaklary tutmaga, urmaga bolan ukyplary
kémillesyar.

Eln kamilllesigi netijesinde beyninin  kdbir bolegi  kamil
Osmdge  mimkingiik  alyar.  Mysal: maymyna  seredeniiide
awstralopitekde gorts, esidis kabul edijiligi kémildir.
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Jemgyyetcilk zihmeti dili we sesli aragatnagygy Osdiirmek
bilen pikirlenméni yola goyyar. Tdze yiize c¢ykan yagdaylar tdze-tize
pikirleri, distinjeleri Osdiiryér.

Gominidlerde s6z aragatnasyk serisdesi bolupdyr. ITlki durmus
stirisi wagtynn gecmegi bilen urug gurlusyna gegyar. Ol sapienslerim
doly formirlenmegi (yokary paleolitde) we zihmet prosessinde bolup
gecen Ozgerislk bilen baglanysyklydyr. Olar - dirli yasayys yerleri
tapylmagy, ulanylyan yaraglary menzes bolmazlygy, sungatyi
yonekey  gornislermii  yiize ¢ykmagy (nagys, heykeltaraslyk,
suratkeslik ).

Sapiensin =~ yiize  ¢ykmagy, intellektii = Osmegi  bilen
baglanysyklydyr. Mysal: toparlara saylaw esasy rol oynamak bilen
haysyda bolsa bir topar 0z arasynda agzybir bolsa, agzalary den
derejede hereket etse, olaryn i Ondiirjjiligi yokary bolupdyr.

Urugyn yiize ¢ykmagy bilen sapiyentasiya prosessi baglanyar.
Ekzogamiyanynn yola goyulmagy (bir gatnasykda bolanlaryin jyns
gatnagygyna girip bilmezligi) beyleki tireden bolana gatnasyk etmége
miimkingilik doredyér.

Yokarky paleolitde Homo sapiens doly kemala gelmegi bilen
ol Ozinin durkuny saklap gelydr. Sona garamazdan ol Osydr,
kdmillesydar. Mysal: boyuna gord agramynyn bolmagy, &ninii doly
formrlenmegi  , dislerinfi  Olgeglerini  kigelmegi, akyl disinin
¢ykmagy, barmaklarynyn Osiiginin kadalagmagy.

Emma hidzirki zaman adamlarynda-da kébir Ozgerismeler
bolup gecyir. Mysal: sofiky 100 yylyi dowamynda Yewropa
halklarynyni beynisinii géwriimi ulaldy (erkeklerde 66 g, ayallarda
28 g) ya-da gOwrdnim uzynlygynyn artmagy kabirinde beyle yagday
duyulmayar.

Iki ysayysda (obsinada) durmus kem-kemden kéamillesip,
adamlaryn arasyndaky aragatnasyk barha pugtalanyar. Bu bolsa
onduriji  giyclerm  Osmegine  tAsir edydr. Zidhmet gurallary
kdmillesyar. Mysal: siinkden mndnin yasalmagy, ot yakylmagy,
déndni Uwdp iymek, birling hem misden zihmet gurallaryny
yasamak.
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Urug jemgyyetinde ayallaryn tdsiri uly bolyar (matriarhat).
Nika meselesi kadalasyar. Oz urugyndan &ylenmek gadagan edilyir.
Seylelikde urug arasyndaky gatnasyk giieydr. Uruglar birinji taypany
emele getiryarler.

Adamlarda ula hormat goymak, ‘“Biz’, “Bizinki’ diyen
digiinjeler Osydr. Eyyam maldargylyk, ekerangylyk yiize c¢ykyar,
oturumly yerler doreyar.

Medisina, farmakologiya yiize ¢ykyar. Hasap-hesip etmek,
yazuw bolmasada pikir suratlar arkaly anladylypdyr.

17 bap. Etniki antropologiya.
17.1.Jynslar barada umumy dusinje

Adam jynsy Homo sapiens gornisin icinde sistematiki
bolinmelerdir. Her bir jyns alamatlaryn genetik toplumlaryny (deri
ortliginii  repki, goz, sag, yizin, kelle siikiinn ayratynlyklary) Oziine
birikdiryar. Ayratyn halklaryn we jynslaryn dirliligi adamlary
gadymdan bdri  gyzyklandyrypdyr. Gadymy miisiirllermn  agag
stitininde eyydm iki jynsyn wekillerini gOryéris: gara, buyra sagly,
galyn dodak, hézirki dowiirde atlandyrysymyz valy negroid  we
mawy g0z, ak deri Ortiikli-yewropeid jynsydyr. Bular miisiirlilerin
gonisusy negrler we Demirgazyk Ortayer defizmin  yasayjylary,
ilatydyr. Adamzadyn yeri Ozesdirip yasap baslan dowriinden tdze
halklaryn yazgysy peyda bolup baslady.

Ikinji jynslary toparlara bolmek, yagny, ikinji halklaryi
beden gurlusyna (fiziki tipmne) gord sistematizirlesdirmek synanysygy
XVII asyryn ahyryna Fransuz syyahatcysy Fransua Bernyd degislidir.
Ol adam jynslaryny ii¢ topara boliipdir: yewropeyid, negroyid,
mongoloyid. XVIII asyrda swed naturalisti Karl Linney Swesiyanyi
we Fmlyandiyanyn demirgazyk etraplarynyn ilatyna  gdzeggilik
etmek netijesinde dordiinji jynsy — Lapland jynsyny kesgitleyar. Ilki
bada jyns Kklassifikasiyasy t¢in die yiz kesbm gurlusyny, deri
Ortligmin repkini, sa¢, gdz alamatlary alynman, dil we medeniyet hem
alnypdyr. Tapylan deliller uly jynslaryn i¢inde diirli antropologik
ugurlaryn  barlygyny subut edyir. Jyns klassifikasiyasy  difie
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morfologik Olgeglerde (kriteriyalarda) guralman, eysem, lingwistik
jahtden hem g6z ofiiinde tutulany sebdpli, jyns bolinmelerii sany
artyar. Mysal TUcin, yewropa jynsynda indoyewropa, fin, kelt
toparlary bardyr. Indoyewropa topary: 6z gezeginde slowak, german,
roman; mongol topary: mongol, tiirk, hytay; negroid topary birnice
topara bolinydr. Ilkinji bolup su antropologk, etnografik, lingwistik
diisiinjeleri (terminleri) ulanan rus alymy, Fransiyada yasan hem islin
I. Y. Denikerdir. 1889-njy yylda ol jyns Klassifikasiyasynyii
gurlusyny cap etdi, 1900-nji yylda bolsa adamzat jynslarynyn
toparlara bolinmek diizgiinmi  6zbasdak kitap gOrniisinde nesir
etdirydr. Rus diline terjine edilen bu kitap her bir antropolgyn in
yorginlil kitaby hokmiinde peydalanylyar. I. Y.Deniker adamzady 6
esasy we 23 ikinji derejeli jyns toparlaryna bolyar. Munun 6z
etnografik we lingwistik diisiinjelerden  (terminologiyadan) azat
bolmasa-da jyns boliinisigi die bedenin alamatlary esasynda
gecirilipdir.

17.2. Antropologiya ylmynda jynslaryn ikileyin boliinme gi

Jynslarynn  ikileyin bolinmek meselesi (konsepsiyasy) peyda
boldy. Inlis antropology Artur Kizs adamlary jynslara bolmekde
derinifi refkini esas edip alyar. Ol adamzady iki jynsa, yagny, ak
derili we gara derili topara bolyar. 1-nji topara yewropeyidler we
mongoller, 2-nji topara bolsa negroidler degislidir. Italyan
antropology ~ Renato  Biassuttinin = boliisine  (shemasyna) — gord,
jynslaryn  esasyny morfologk alamat dil-de, geografik verlesisi
diizgandir diyen disiinje oOne siriilydr. Bu ¢aklama iki yagdaya garsy
duryar: birinjiden, derinii renki uygunlasdyryjy alamatdyr, onun
bilen toparlaryin 6zara kowumdaslygyny diiziip bolanok, ikinjiden
beden (fizki) gurlus alamaty we Osilis hadysasy bilen yewropeyidler
we negroyidler biri-birine yakyndyr. Bu derfiewi rus antropology
Y.Y. Roginskiy gecirdi Otia negroidleri we  Yyewropeidleri
birlesdiryin saha, mongoloidleri beyleki saha bolydn ¢aklamada
degislidir. Ikileyin jynslary topara bolmegii subutnamasyny gan
toparlarynyn  geografik  toparlara  boliinglerinde  we  kébir
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etnolingwistikk maglumatlarda goryaris. Ol sahalar giinbatar ya-da
yewro-afiikan, beylekist-glindogar ya-da afroaziyat diyip
atlandyrylandyr. Seyle ¢aklamanyn tarapdarlary bolsada, olaryii
arasynda  garsylyklar dowam edydr. Bu garsylyklar  néhili
cozijekdigme garamazdan, hizirki zaman adamynyn glinbatar we
giindogar sahalara bolinmegi arheologik tapyndylar bilen utgasyar.
Jynslaryn  ikinji  ojaklarynyfi  gelip  ¢ykysy hézirki  zaman
adamysynynn  gelip  ¢ykysynyn  monosentrik  caklamasy  bilen
caknysdyryar. Milim bolsy yaly, hézrki zaman antropologiyasyda
Homo sapiensifi gelip ¢ykysy iki caklama esasynda dowam edyir.

Monosentrizm - gii yayran zonada hdzirki zaman adamsynyfi
neandertallardan gelip ¢ykanlygyny distindirmek bilen onuii dordn
yverinin  Alynky Aziya diyip belleyar. Su ¢aklamanyn tarapyny rus
antropology Y.Y. Roginskiy tutyar. Jynslaryh aratapawutlylygy ditie
Homo sapiens dowriinde kemala gelyar.

Polisentrizm -jyns aratapawutlaryny i gadymy, neandartal
we olaryi Onilisyrasynda yasap gecen adamlara alyp baryar. Sol
caklamany Frans Weydenberg oiie siirydar. Hizrki zaman jynslarynyi
neandartallar bilen kowumdaslygy, olarynn yayran verlerini kesgith
gorkezydr. Monosentrizm bilen polisentrizmin arasynda jedeller hézir
hem dowam edydr, emma onuil netijesine  garamazdan,
antropologiya ylmynynn Oslis dowriinden baslap diirli usullar bilen
adam jynsynyin gelip c¢cykysy baradaky jedel baglanysykly daldir.
Adamzat bir gOmiigdir, jynslar bolsa onuil dirli gomisidir. Bizi
gyzyklandyryan zat jyns ayratynlyklarynyn dordn wagtydyr. Munun
06zi 200-300 min yyl mundan ozal bolup ge¢ipdir. Téze diinyd
adamlaryfi  yasamaga baranlaryna kidn wagt gecenok, Ozem
territoriydl ayratynlyklary az-kem kemala gelenden son bolup gecdi
Hizire ¢enli Amerikada we  Awstraliyada gadymy adamyn
galyndylary tapylanok. Hagan we kimler Amerika gogiip barypdyr?
Bu soraga jogap bermek licin Amerikanyn yerli ilaty bolan aborigen-
mndeyler kimler? Bular garayagyz, gara gozli, gaty gara sagly,
duluklarynyn ululygy, burunlarynyfi Osgiinligi bilen
hasiyetlendirilydr. Arheologkk tapyndylar olaryii yasyny 20-25 miin
yyl hasaplyar. Amerika yasamaga Giindogar Aziyadan hézrki Bering
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aylagyndan  gecipdirler. Geografiki izolyasiya  netijesinde amerikan
mdeyleri  6zlerimii  differensirlenmedik  gérniisini  (tipni) saklapdyrlar
we tize Ozbolugly ayratynlyklaryny hem saklayarlar. Ameroaziyat
jynsynynn iki saha bolinmegi 20-25 min yyl mundan ozal bolup
gecipdir. Aziya materiginde galan adamlar 6zlermii beden gurlusyny
birndce gezek lytgedipdirler. Olar kontinental klimata (howa)
uygiinlasmakda  yorite  gurlugy  hdsiyetlendirydr.  Bularyn 6z
sowuklamadan,  géze  tozan  diismeginden  gorayarlar.  Fin
antropologlaryfi geciren synaglary Arktikada bedenin
sowuklamagyny yasy viizi adamlaryn = geciryindigmi = gorkezdi
Néhili we kimler Awstraliya gociip barypdyr? Bize milim bolsy yaly,
awstraliyalylar sakgaly Osen, saclary tolkun sekilli deri ortikleri
garamtyl, yasy burunlydyr. Olarda yewropeid we negroid jynslary
utgasyar. Afiikanyf, Ginorta Yewropanyi we Alynky Aziyanyi
polaentropik tapyndylary kelle siifkiinii gin we burnun has Osen, yiiz
kesbinii ofie  gykanlygy (prognant) bilen hisiyetlendirilyir. Yariy-
yakynda-da Awstraliya gociip barmak 15-18 miit Yyl mundan ozal
bolupdyr. Emma sotiky Yyllar Borneo (hizirki Kalimantan) adasynda
awstraloid kelle sifkiinii tapylmagy 40 miii Yyla barabar diyip
hasaplanylyar.

17.3. Jynslary 6wrenmeginn umumy diizgiinleri

Adamzadyn hdzirki zaman jyns ayratynlyklary ¢ylsyrymly
bolup gecyir. Ewolyusion 0Osiis bilen taryhy dowiirlerde — millete
ayratyn rol goyulyar.

Antpopologiyanyn ayratyn bir bolegi bolup duryan -  jynslar
baradaky owrenme -  gecmisde we hdzirki dowiirde bar bolan
maglumatlaryil esasynda hizirki zaman halklarynn jynslarynyin kemala
gelmeginin we yer sarynda yayramagyny Owrenydr.

‘Rasa” — (arap. Ras — kelle we razza ital. s6zi bolup taypa diymegi
anladyar) beli bir jynsa degis adamlaryn morfologk gurlusy
boyunga biri-birne menzeslgni anladyan termmn. Olaryn gelip
¢ykysy bir bolup topary emele getiryir. Biz bu yerde esasy {insi
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jynslaryn we etnos taryhy taydan kemala gelmegnin, olaryn biri-
birleri bilen gatnasmagy taryhy taydan seredip geceris.

Antropologiyada jynslaryin gelip c¢cykysy esasy orun tutmak
bilen adamyn gelip ¢ykysy, olaryn kemala gelmegi bilen berk
baglydyr. Antropologik gorkezijiler etnogenezin konsepsiyasy ii¢in
esas bolup duryar.

Diirli halklaryn menzeslikleri olaryn biri-birleri bilen yakyn
bolmagyny subut edyir. Antropologiyada menizesligini bolmagy
goniiden goni diirli toparlarynn biri biri bilen garayysyny subut edyar.

Jynslary iggn  Owrenmek taryhgylara gOclipp gonmagyn
sebépleri anyklamak yol acyar. Halklar hemise bir yerde yasamaly
va-da son gocilip gitmeli, sonun licnem junslaryn yayraysy kesgitlip
bolar.

Adamlar biologki jandar bolmak bilen olaryn &hlisinde: an,
dil, zihmet, jemgyyetde yasamak mahsusdyr. Emma yer saryn &hh
yerinden halklaryn wekillerini bir yere jemldp olaryn morfologiki
ayratynlyklaryny aydyn gérmek bolar.

Jynslar bilen baglangykly distinjeler antropologiyada XIX
asyryn 2-nji  yarymynda Osiip ugrayar. Muna ilkinji synansyk eden
fransuz alymy we syyasatcysy F.Bernye. Ol adamlaryin 4 jynsyny
kesgitleyir:  yewropeoid — onuni pikirice Yewropada, Demirgazyk
Afrikada, Aziyada we Indiyada yasayan, negroid — Merkezi we
Giinorta Afrikada yasayan, mongoloid — Giindogar we Glinorta-
Giindogar Azyada yasayan, lapanoid — Laplandiyanyn yasayjylary.
Amerikaly indeyleri F.Bernye yewropalylara yakyn halk diyip
hasaplapdyr.

Janly organizmlerii sistematikasyny diizen K.Linney jynslar
yer sary boyunca yayrayarlar: amerikada, aziyada, yewropada
afrikada we dhli jynslar bir biologiki gorniise degislidir diyar.

Sofira  antropologlar  jynslaryn klassifikasiyasyny — diizméige
yardam edyédn usyllara ins beryarler.

XIX  asyryn ahyrynda 1. E.Denker diypli jyns
klassifikasiyasyny diizmek g6z oOniinde tutupdyr. Ol bir we iKi
derejeli alamatlary aydynlagdyryar. 1953 y D.S.Roberts ekologk
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diizgiinler belli bir derejede adamlaryn jynslaryna degislidir diyip
netyd gelyar. Inls alymlary A.Tomson we L.Bakston 1923 y geciren
tejribeleri  netjesinde yer saryn ayry-ayry rayatlarynda yasayan
adamlaryin burunlarynyn mninde tapawut bar diyydn netijd gelyar.

1938 y W.W. Bunak (SSSR) jynslaryn spesifikligne iins
berydr: morfofiziologk ayratynlyklary boyunca jynslar haywanlaryi
gorniislerne  menzes, sol bir wagtda olardan  uygynlasma
hisiyetlerinden, yayys yerlerinin tiz-tizden ¢alysmayandygy bilen
tapawutlanyarlar.

Sowet alymlary A.A. Zubow (1968) we W.P.Alekseyew
(1969, 1974, 1985) jynslaryn ikinji difirensiyasy teoriyasyny islip
diizydr. Olarynn pikirice jynslary emele getiryén:

Gilindogar we Giinbatar ojaklarda dasky sredanyn tésiri
netijesinde ikinji 2 sany jyns siitini emele gelydir. Monologid,
ewropoid-negroid.

Ikilenji ojaklar mezolit eyyamynda emele gelyir. Mezolit
eyyamynda adamzat kop territoriyasyny Ozlesdiren dowriine gabat
gelyar. Su dowiirde Amerika we Giindogar Aziya klimatik-ekologik
tdsirinil netijesinde bolup gecyir.

Giinbatar jynsynn yayramagy mezolit dowriinde Demirgazygyn
yerlerini Ozlesdirmegi bilen baglanysyklydyr. Yewropalylar dasky
sreda uygunlagyar. Sonuii bilen birlkde Giinorta we Demirgazyk
yewropalylarynn arasynda tapawut bardyr. Onuii sebdbi merkezde
verlesydn jynsy emele getiryindigi cep gyralara siiysmelidir.
Afrikada negroid jynsy kemala gelydr. Esasy ayratynlygy: galyi
dodakly, gt burunly, buyra-buyra sacly.

Giindogar Aziyada we Awstraliyada awstroloid jynsy kemala
gelyar.

W.P.Alekseyew 1974 -1985 yylda 0&zbolusly ekologiya
prinsipi ulanyar. Ol 235 sany kellecanagy derfiemek bilen olaryn
gurlusynda diiypli tapawudynyn  barlygyny viize ¢ykaryar. Onun
pkirice  tropiki zonada  yasayanlaryn  kellecanaklarynyn — dik
diametrlerinin =~ Olgegi  ulalyar.  Burnun  beyikligi  ekwatordan
demirgazyga artyar.
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N.N.Ceboksarowyn (1951) pikirice 3 sany uly jynslaryi
arasyndaky tiytgesiklik olaryii derisinddki melanin atly pigment bilen
baglydyr. Olar giin tisirinden goraglydyr.

Mongoloidlerin - yuka dodaklary, ki¢i gbz, yasy yiizi gurak
Klimat bilen baglydyr, sebdbi tozan we sowuk howa gozlerin nemli
bardasyna zyyan Yetirip bilyir. Yiizlerin we burunlaryii gurlisy olary
sowukdan goramaga miimkingilik beryar.

Jemgyyetcilik  c¢dklendirmeleri we  geografiki yayrayys
jynslaryn garysmagynyn c¢éklendirmesine getirdi.

Jynslarynn emele gelmegine tebigy faktorlar tisir edyar:

- biotiki - adama mikroorganizmlerin we haywanat diinyasinin
tasiri.

- abiotik - fiziki, himki we Kklimatiki tdsirler degisli: temperatura,
vagtylyk, elekromagnit tolkunlary, radiasiya.

-sosiyal faktorlary: jynslaryn doremegine tisir edydn faktor - olaryn
bir yerden basga bir yere go¢megi, garysmagy. Sosiyal faktor
biologiki faktora goniiden-gbéni 0z tisirini yetiryar.

W.P Alekseyiwin pikirice 7 sany sosiyal faktor jynslara 6z
tdsirini  yetiryar:

Oniimeilik giiyclerin hasyeti.

Nika gurlusy.

Adamzadyn yer yizinddki yerlesisi (tutuglayyn ya-da bolek-
bolekleyin).

Sosiyal stratigrasiyasy (kasta gord  Oylenmek, 06z milletinden
Oylenmek we
beylekiler).

Etniki faktorlar.

Dowlet aragdkleri.

Psihiki tradisiya layyklykda Oziini alyp barysy.

G.F.Debets 1961 y. Yewrazijada epohal iiytgesmeleri yiize

cykaryar:
- Kelldnin gurlusynyn uytgemegi
- Yiiziin kicelmegi
- Kelle canaklaryn tiytgemegi
- Marilay siifkiinini {ijtgemegi
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17.4. Jynslaryn Klassifikasiyasy.

Adamlaryn  haysy jynsa degislidigini kesgitlemek g
takson esasy rol oynayar. Takson ndgce gic kemala gelen bolsa,
soncada gic kemala gelenligini arladyar.

Gelip c¢ykysyn gadymylygyny geografik taydan kesgitlip
bolyar. KoOp sanly jynslarda menzesligi bolmagy g kontinentinde
vayramagy subut edyir. Sowet antropologiyasynda jynslaryi
umumy klassifikasiyasyny kabul eden N.N. Ceboksarowdyr. 1951
yylda 3 sany uly jynsy kesgitleyar:

1. Ekwotorial, ya-da awstralo-negroid
2. Yewraziya, ya-da yewropeoid

3. Azit-amerkan
Uly yewropeoid jynsyny ol 5 sany kici jynsa bolyar:
indoortayerdeniz, atlanto — baltik, ortayewropa, belomor-baltika,

balkan-kawkaz.
Momgoloid uly jynsy kici 9 ikinji tertipli jynslara bolyar:
demirgazyk azat, arktiki, uzak glindogar, giinorta aziya, amerikan,
ural, glinorta-sibir (tliran), polineziy, kuril (ayn).
Ekwotorial jynsy 8 bolekden duryar: awstraliy, weddoid, melaneziy,
negroid, negril (merkezi-afrikan), busmen, efiop, giinorta-hindi.

1979 yylda N.N. Ceboksarow awstraloid jynsy ayratyn 1-nji
derejeli jynsa gecirmeli diyip ¢ykys edyar.

Uly jynslar.
Ekwatorial jynsy. Deri ortligi gara, saglary buyra-buyra, burunlary
yasy
dodaklary galyn, disleri iridir. Olar die bir Afrikada dil , biitin
tropiki zonada
yasayarlar.
Yewraziy jynsy. Deri Ortiigi saryyagyz saclary goni ya-da tolkunly,
burny giiycli 6ne ¢ykmagy, gozinm gm agylmagy, yuka dodaklary,
bedeninde we yiiziinde tiiy Ortiigi 6sendigi bilen hasiyetlendirilyar.
Azyiat-Amerikan jynsy. Deri ortligi bugday renkli, gara gaty sagly,
tiyli, yasy yizi, ince gozh, epikantysyn bolmagy. Bedeninde we
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sakgal
tiiylinin gowsak Osmegi.

Kigci jynslar (22 sany):
Awstraliya jynsy: gara deri Ortligi, tolkun sagly, bedeninde we
yiiziinde glir
tliy Osen, gl burunly, uzyn we orta boyly.
Weddoid jynsy: Awstraliya jynsy bilen denesdireninde yiiziinde
tiyler gowsak
Osen, burny ongakly inli bolmadyk, kici kellei we yuzi kici, kici
boyly.
Melaneziya jynsy: buyra-buyra sagly, yiizinde tiiyleri gliych Osen,
gaslaram
Osen.
Negroid Jynsy: sagynyn buyra-buyralygy giycli 0Osen, galyn
dodakly, boyy uzyn.
Negril jynsy: vizlerinddki tiyler giycli Osen, kigci boyly, yuka

dodak, burny
yasy.
Busmen jynsy: kici boyly, derisinii reniki agyrak, kigi burynly, kici
yiizli.

Efiop jynsy: garamtyl, sary buyra-buyra sacly, galyn dodakly, olar
yewropalylara golaydyr, burnynyn ini 69-76 mm.

Go. Hindi ya-da drawid jynsy: efiop jynsyna menzes, goni sagly,
kici boyly.

Atlant-altika jynsy: acyk derili ak renkli uzyn burunly, uzyn boyly,
acyk

20711

Orta-yewropa jynsy: acyk sacly uzyn kelleli.

Hindi-ortayerdeniiz jynsy: gara Sagly, gara gozli gonur derili, tolkun
sekilli sacly, ince yiizli.

Belomor-baltika jynsy: agyk derili orta boyly, sakgallak, gysga
yiizli, kelte burynly, orta boyly.

Balkan-kawkaz jynsy: gara sagly, gara ya-da gatysyk renkl
yiizlerinde tiiy Ortiigi Osen, egri burynly, uzyn boyly, g yiizli.
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Giinorta-sibir jynsy: olar yewropeoid bilen mongoloid jynslaryn
aralygynda duryar, gatysyk gozh.

Ural jynsy: egri burynly, mongolidlara golay.

Dg. Aziat jynsy: Mongoloid jynslaryna degish. Deri oOrtiigi agyk
renkli, gbzi we sagy gaty gara dil, yiz uly, sakgaly gowsak Osen,
yuka dodak.

Arktiki, eskimos jynsy: gara sagly, derisi we gozi gara, galyn
dodakly.

Uzak Gd. Jynsy: gaty sagly, derisi garamtyl, galyn dodakly, ingce
yiizli.

Go. Aziya jynsy: derisi garamtyl, yokary buryn indeksl, kici yiizli.
Kuril ya-da ayn jynsy: arktki jynsyna has golaydyr emma olaryn
derisi garamtyl, burynlary ¢ykyp duran.

Amerikan jynsy: sagy gaty, tolkun sekilli, kigi boyly.

Polineziya jynsy: tolkun sekilli sacly, saryyagyz derili, inge burynly,
galyn dodakly, boyy uzyn.

Dasky gursawyn tisiri astynda bolyan iiytgeyjilk bir nesilde
az Owrenllen. Yewropaly, negr, mongol biitin 6mriinii dowamynda,
basga yerde, 0z jynsynyn doglan yerinden dasda dogulsada, 6z jyns
tipini doly saklayar.

Antropologiyada die bir beden ayratynlygy dil-de, diinyi
halklarynyn  haysy dillerde gepleyédnligit hem gyzyklydyr. Su
asakdaky tablisada diinyd dillerinin masgalalary takyk gorkezilyér:
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Diinyidiiki uly dil masgalalary.1

Dil Dil toparlary Gepleyinlerin Yayran
Masgalalary sany min meydan-
adam (1998 ) cikleri
German, slawyan,
roman, lito-litow,
Ly alban, eyran, hindi-ari, 2242 Ahli diinya
Hindi-Yewropa 0zbasdak ayratyn bolekleri
toparlar (grek, kelt,
bask, ermeni,)
P . Hytay, tibet-birma, 1121 .,
Sino-Tibet (Hytay-Tibet) aiinbatar gimalay Aziya
Niger-kordofan (kongo- | Niger-kongo, kordofan .
kordofan) 325 Afrika
Awstraneziya (malay- Indonezya, p?,hnenya’ AZlya.’,
: melaneziya, 245 Awstraliya,
polinez) .
makroneziya Ummanystan
Altay (tiirk) Tiirki, mongol, tungus 89 Yewropa, Aziyal
manjur.
Afrazifa (semit-hamit) | ot yeaet kusit, 277 Aziga, Afiika
Ural (ugro-fin) Fin-ugor, samodiy 24 Yewropa, Aziya
Adyg-abhaz, nah ¢
Dg. Kawkaz (waynah), dagystan 3,6 Yewropa
Drawid Drawid 196 Aziya
Awstraaziya 87 Aziya
Amerikaly indeylerin .
dilleri 8,2 Amerika
Nil-sahara 33 Afrika
Cukot-Kamgatka 0,023 Aziya
Kartwel (gruzin) 4 Yewropa, Aziya
Eskimos-aleut 0,112 Aziya, Amerika
Awstral 0,16 Awstraliya
Koysan 0,356 Afrika
Papuas ma.$ga.1alarynyn 48 Ummanystan
dilleri
Andaman 0,01 Aziya

1.T'eorpadus B tabmumax. CrnpaBounoe nocobue. Mocksa, 1999; Jlro6umos M. M.
OO611ast MOJMMTHYECKAsl, SKOHOMHUYECKasl U CollMalbHas reorpadus. YueoHoe

nocobue. Mocksa, 2001; Kysunenor A.Il. Hacenenue
U X03sKcTBO Mupa. MockBa, 200
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17.5. Migrasiya we migrantlar

Kébir adamlaryn belleysi yaly, yasayys yerini iiytgeden tipler
venil yitgesmelere sezewar bolyarlar. Meselem, Brazliya gogen
negrlaryn derisi has yagtalyar.

Hézirkki zaman adamyn garysma we adaptasiya meseleleri
gbogme we migrasiya toparlaryn meseleleri bilen bagly.

Migrasiya bilen diirli fenomenler diistindirilyar.

1. “Gidip gelme”. Meselem obada yasayan, yone sédherde

2. “Gogme”. Antropologlya licin uly gyzyklanma doredyér.

Migrasiya bilen iki wajyp mesele bagly. Birinji mesele migrant
toparyn gelip ¢ykysy bilen bagly bolyar.

Héazirkki zaman tejribelerin  netjesi adamlarynn  migrasiyasynda
donor toparyn (baslangyc) i¢inde garyndaslyk baglanysygyn rol
oynayandygyny gorkezyar.

Ikinji mesele migrasiyaii goniikdirilen Yeri bilen bagly. Adatca
migrasiya  adamlaryn 61 yasan sertlerme menizes rayonlara
goniikdirilen.

Yewropalylar ~ Amerikany  eyelinde tropiki we  subtropiki
gusaklary  Giinorta ~ Yewropadan  ¢ykanlar —  ispaniyalar,
portugaliyalar,  italiyalylar, kadaly klimatiki gusaklary bolasa
Demirgazyk ~ Yewropadan  ¢ykan  skandiwiyalylar,  nemesler,
fransuzlar eyeldpdirler.

Migrasiya populyasiyanynn fiziki tipnin  {iytgemegine  getirenok.
Eger migrant toparyna dasyndan genlerin diismegi bolmasa, onda kop
yyllarynn dowamynda 6z antropologik tipini saklayar.

18 bap. Diinyénin ilatynyn dasky sypatynyn diirliiligi
18.1.Adamzadyni jyns ayratynlygynyn emele gelmegi
Kop sanly antropologlarynn kesgitlemegine gord, gadymy

adamlar ahyrky paleolit (40-14 miii Yyl b.e.6fl) dowriinde Yerin gury
yer boleginii hemme yerlerine yayrapdyrlar. Sowet dowrlinii
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alymlarynyin  pikirlerine gord adamzadyn diirli jynslara (rasalara)
bolinmegi bir merkezden (takmynan Giinorta-Giinbatar Aziyadan,
Giinorta ~Yewropadan, Demirgazyk we Giindogar Afiikadan)
baslanypdyr.

Paleolit dowriinii ahyrynda jyns emele gelmekligin ki sany
ojagy: glinbatar (Afrikanynn Demirgazyk-Giindogary we Azyanyn
Giindogar we Gilinorta-Giindogary giindogar (Aziyanyn Giindogary
we Giinorta-Giindogary) hasaplanylyar. Soifira adamzadyin  Yer
togalagynyn diirli yerlerine yayrap, bir-birleri bilen garysmagy
netjesinde  hdzirki zaman jyns (rasa) ayratynlyklary emele
getiripdirler.

Gegirilen arheologk, antropologik barlaglara gord gadymy
das asyryn arasynda das goOrniisi, sypatlary boyunca 3 diirli topary
bolydrler.  Netijede, adamzadyn Osiis taryhynda  yewropeid,
mongoloid we  negro-awstraloid, ya-da  ekwatorial  jynslaryn
bolandygy anyklanyldy. Sonky yyllarda barlaggylar ekwatorial
jynslaryn arasynda iki Ozbasdak —negroid we awstraloid jynslary
bolyarler. Kéabir alymlaryn ¢aklamalaryna gord, yene-de adamzadyn
iki sany jyns:

1. Giinbatar ya-da Atlanto-Orta yer deniz we 2. Giindogar ya-da
Yuwas okean sahasyny belleyirler. Olaryii birinjisine yewropeid we
negridleri, ikinjisine-mongoloid bilen awsraloidleri degisli edyérler.
Kébir alymlar giinbatar saha awstraloidleri degisli edip, giindogar
saha dite mongoloidler degisli diyip yazyarlar. Kéabir antropologlar
amerikanoidleri  (indeysleri)  ayratyn  jyns  (rasa)  hokmiinde
gorkezyarler.

Uly jyns toparlaryny beyleki jyns toparlara golay yasayan
verlerinde gegis we garysyk jyns ayratynlyklary bar. Olaryn hem
emele gelinin Ozbolusly taryhy bar. Garysyk jyns toparlary gadym
zamanlarda dordn hem bolsa, olar hizir hem emele gelyirler. Gegis
jynslara Afrikanyn giindogarynda efiop gomniish, Giinorta-giindogar
Aziyada glinorta Aziya gorniigh jynslar degish. Garysyk jynslara
(rasalara) Amerikanyn metisleri we mulatlary giryérler.
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18.2.Uly, kici we aralyk jynslaryn yayraysy

Negroid jyns toparyn adamlaryna buyra sacly, derisi gara
tegmilli, goyun gozlilk, yetisenlerinii bedeninde az tiiyhilik, cekge
stnklerii ¢ykysy aram yagdayda, enek siinklerinin ofie ¢ykmagy,
vasy burunly, kiiti dodaklylyk hédsiyetli bolyar. Negroid sypatlar
Afrikanynn Sahara ¢oOlinden gilinortada yasayan halklar tigin hasiyetlhi.
Olara pey boyly Merkezi Afrika pigmeyleri, ya-da negriller, Giinorta
Afrika busmenleri, gotentotlary degisli.

Yewropeoidler tolkun sekili yumsak saclary, vyagty we
giibercek derileri, bedeni tiiylek (sakgaly, murty, bedeni), ¢ekge we
enek siinklerinin ¢alaja ¢ykyanlygy, ince ki¢ci burunlary yuka we orta
galynlykdaky dodaklary bilen tapawutlanyarlar. Bulary iki topara
bolydrler. Demirgazyk yewropeidlere skandinawiyalylar we olara
gongy halklar degisli bolup, saclarynyn we gozleriniii refkleri bilen
tapawutlanyarlar. Olaryn  glinortada  yasayanlarynyn  derileri
garayagyz, gara sagly, goyun g06zli bolyarlar. Giinorta sahasyna
degisller Afrikanynn demirgazygynda, Giinorta-Glinbatar, Orta we
Giinorta Aziyada yasayarlar.

Demirgazyk yewropeidleri arasynda Atlanto-baltiya,
Akdeniz-Baltika  jynslar (rasalar), gecis gOmiisleri (alp, orta
Yewropa, giindogar Yewropa), ginorta sahasynda-ortayerdetiiz,
hindiowgan, adriatikk (dinar), alynky aziya (ermeni), pamir-owgan
jynslary bolyédrler. Olar hem oOzlernmi dasky sypatlary boyunca
tapawutlanyarlar.

Mongoloid  jynsyna  degisllere gara  yognas saclary,
bedenlerinin az tiyliligi, sary refkli derileri, goyun gozliliigi, ¢ekge
stnklerinin  ¢ykyp durmagy, gysga we orta uzynlykdaky burunlar
hasiyetlidir. Aziyanynn mongoloidlary kontinental we yuwas umman
toparlaryna  bolinydr.  Kontinental mongoloidler yuwas okean
toparyndan  dayawlygy, yizimn ululygy we basga-da  kébir
ayratynlyklary c¢éaklenyarler. Arktki topara degisli mongoloidleri iki
toparyil hem hésiyetlerini 0ziinde jemldnligine gysga burunlary bilen
tapawutlandyryp bolyar. Yuwas okean mongoloidlerden giinortada
glinorta Aziya topary YVasayar. Olar Uicin tolkun sekilli sag, uzyn
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sakal, derisinh  garalygy, galyiirak dodakly uzyn burunlar
hasiyetlidir. Sonuii {icin olary yaponlar we Giindogar Indoneziyanyi
halklary Dbilen awstraloidlerin garysmagy netijesinde uly mongoloid
we uly awstroloid jynslaryn aralygynda duryan jyns (rasa) hokmiinde
garayarlar.

Awstraloidler  derisinih  refikinin  garalygy, gt burunlary,
galyn dodaklary, bedenlerinin tiiylekligi (esasan hem awstraliyalylar)
bilen beylekilerden iiytgesikdirler. Awstraloidlerii  kdbir toparlary
(papuaslar, melaneziyalylar, weddoidler, negritoslar, aynylar) beyleki
jynslara  menizemeyérler. Derismii  garalygy boyunca negroidlere,
tiylekligi boyunca yewropeidlere menizeyérler.

18.3.Jynsparazlyk syyasatyna garsy goresmek

Diinyanin ~ ynsanlary  dasky  gOrnislerinn  diirlilligine
garamazdan morfologik, fiziologlkk we psihologik sypatlary boyunca
bir-birlerinden  tapawutlanmayarlar.  Jynslaryn  diirliiligi adamzadyn
biologik, medisina taydan bitewidigine pdsgel berip bilmeyar.
Olardan bolyan nesiller akyl, yasaysa ukyplylygy boyunga hem bir-
birlerinden tapawutlanmayarlar. Olaryn das gorniislerinin,
bedenlermmi {iiytgesik bolmagyna yasan verleri we taryhy dowiirler
sebdp bolupdyrlar. Yer yiziinde yasayan halklaryi hemmesi dijen
valy bir-birleri bilen gatysan. Aralyk jynslar kop verlerde agdyklyk
edyirler. Sonun licin kdbir dowletlerde jynsparazlyk syyasaty
diiyblinden yaliysdyr. Solar syyasata diinyanin kop dowletlerinde we
bizin dowletimizde hem garsy goresilyar.

19 bap. Yas ayratynlyklar we konstitusional antropologiyasy
19.1. Adamyn postnatal 6siisinini dowiirleri

Organizinde Oyjiigin  tohumlanma déwriinden baglap Omriinii
sofiuna c¢enli bolup gecyan iiytgesmeler toplumyna ontogenez diyip
atlandyrylyar. Adamyn taryhy - ewoljusion Osiisinii dowamynda,
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onun ontogenezinde hem {iytgesmeler bolup gegdi  Indiwidual
Osisinil  esasy Uytgesmeleri: prenatal dowrlinmi uzalmagy, cagalyk
dowriiniii uzalmagy, Omriinii dowamlylygynyn uzalmagy.
Ontogenezin  bu  alamatlary gowsak derejede inge  burunly
maymynlara hem mahsusdyr. Cagalyk dowri tupaylarda 6 aydan 8-14
yasa cenli pongidlerde uzalyar.

Organizmin  Oslis prosesi su asakdaky kanunalayyklar bilen
hisiyetlendiril yar:

1. Adamyn filoontogenezinde has oOne gidydn funksiyalaryn we
bolimlerint difererensiyasy we integrasiyasy.

2. Yzygiderlilik we siklilik.

Adama mahsus bolan doglandan son Osilisinii yuwas-yuwas
hayallamagy we birden tizlenmegi (“pubertant spurty”) basga
antropoidlerde hem gorup bolyar, meselem simpanzede. Adamyn
postnatal Gsiisinde 3 esasy sikl tapawutlandyryarlar.

1) doglandan soni 10-13 yasa ¢enli
2) pubertant spurt
3) Oslisil togtamagy we bes etmegi

3. Organizmin diirli ulgamlarynyin we bir ulgamyn ¢éginde diirli
alamatlaryn dirli wagynda yetismekleri.

Adamyn  potsnatal  Oslsinih  bitewi  dowlirleri  bokinisi
(perlodlza51ya) belli bir derejede kyngylyk c¢ekyédr. Sebédbi onda
organizmin  Oslgini = we  garrylygynyin  biologikk  (morfologik,
fiziologik- biohimik, molekulyar, immunologik), seyle hem
psinologik we sosiologik jéhtlerini gorkezmeli.

Osiisitt  dowiirlere boliinisinii  gadymy nusgalary grek filosowy
Pifagora (b.e. 6. VI asyr) we ady belli grek lukmany Gippokrata (b.e.
on V-IV asyrlar) degish. Pifagor omri 4 boliipdir: yaza (20 yasa
cenli), tomusa (20-40 yas), gize (40-60 yas), gysa (60-80 yas).
Gippokrat postnatal ontogenezi 10 sany 7 yyllyk siklara bolipdir.

Hazirki dowirde medisina-biologik tejribede 1965-nji  yylda
Moskwada  gegirilen  konfirensiyada ~ kabul edien  shemadan
peydalanyarlar:
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Yaity doglan caga
Cagan emyian dowri
Irki cagalyk
Birinji ¢agalyk
Ikinji cagalyk
Yetginjeklik dowri
Jahyllyk dowri
Yetisen dowri I

I

Garrylyk dowri

1-10 giin
10 giin - 1 yas

1-3 yas
4-7 yas
8-12 yas (oglanlar)
8-11 yas (gyzar)
13-16 yas (oglanlar)
12-15 yas (gyzar)
17-21 yas (oglanlar)
16-20 yas (gyzlar)
22-35 vyas (erkekler)
21-35 yas (ayallar)
36-60 yas (erkekler)
36-55 yas (ayallar)
61-74 yas (erkekler)
56-74 yas (ayallar)

Gartanlyk dowri 75-90 yas
Uzak yasayanlar dowri 90 we yokary

Adamyn Osiisinde m jogapkdrli dowir jyns taydan yetisydn
dowiirdir. Oma ikinji cagalyk, vyetginjeklk we jahyllyk dowriin
baslangyjy degislidir. Peripubertant dowriin dowamynda
perepubertant we pubertant fazalary tapawutlandyryarlar. Pubertant
dowiirde bowrek {lsti mizlerh gabygynyn erkek jyns gormonlary —
androgenleri bolip c¢ykaryan zolaklary etisydar. Pubertant dowiirde
(reproduktiw  Onelge ulgamynynn gomeostatinyn  gipotapamus = —
gepotiz — gonadalar (jyns mézleri) yetismegi bolup gegyar. Bu
dowirde FSG-n follkulstimulirleyji  gormon), LG-f1 (Ilyuteotrop
gormon) biologk isjeniligi yokarlanyar, ol bolsa 0z gezeginde
testosteronyn we estradiolynn boliinip ¢ykarylmagyna yardam edyar.

Peripubertant dowriinde oglanlarda 13-15 yasda, gyzlarda 11-
13 yasda bolup gecydn boyunyn birden Osmegi bolyar. Ona spurt

~~~~~~

we  jyns anaboliki hadysalara, bedeni

gormonlary  Osiis  we
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Olceglerine, ayratyn organlaryn agramyna, eritropoeza,
mmunogeneza tasir edyar.

Organizmin  kadaly Osiisine insulin, tiroksin, triyodtironin  yaly
gormonlarynn  dhmiyeti uly. Tireoid gormonlar beynii Oslisine uly
tasir edydrler. Tiroksin gormony neyronlaryn yetismegini, neyronara
baglangygy we smapslaryin emele gelmegini stimulirleydr. Pubertant
dowriinde dine biologik hadysalar  bolup gegenok; bu dowiirde
biologik uytgesmelerin esasynda psihologik we medeni taydan Osiip
hadysalary, yagny, sahsyyetin sosial-psihologik ayratynlyklaryn oOsiisi
bolup gegyar.

Onelge finksiyasynyni yetismegi 18-20 yasda tamamlanyar.
Hizirki zaman adamlaryn boyy 16-20 vyasa c¢enli Osyar. Kaibir
populyasiyalarda, meselem Gundogar Afrikada ya-da Hindistanyn
daglyk vyerlerinde yasayan adamlaryii boyunyil &smegi 30-35 vyasa
cenli dowam edyar.

Osiisiti  faktorlary. Organizmii Osiisine we kémillesmegine  diirli
endogen we ekzogen faktorlaryni tisiri uly.

Endogen — nesle gegcijik faktorlar, ekzogen — social-ykdysady
tasirler. Indiwidual Osisini sazlasdyryan esasy faktorlaryn biri —
gormonlar. Jyns gormonlary, tiroksin, triyodtironin, STG, insulin,
glyukokortikoidler, ~ kalsitonin, ~ paratgormon  yaly = gormonlar
organizmin  Oslisi U¢in ayratyn dhmiyete eye. Bulardan basga
endorfinler, prostaglandlinler, prolaktn, glyukagon, wazopressin,
aminokislotalar, kabir witaminler, fiziki we psihiki stress, uky we
basgalar organizmin Oslisine tisir edyarler.

Osiise tisir edyin endogen faktorlaryfi sanyna konstitusional
faktor, seyle hem social faktop girydr. Olardan zihmeti,
iymitlenmegi, masgala-hojalyk sertleri, urbanizasiyanyn, fizki we
psihiki stressy, keselgilikleri bellip bolar.

19.2. Biologik yasyn esasy Kriteriyalary.
Biologik yasyn esasy kriteriyalaryna skelet (siink) yasy, dis
vasy, jyns Oslisi, umumy somatiki Osiis degisli
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Skelet (siik) yasy m uniwersal diyip hasaplanyar, sebdbi ony
biitin ontogenezit dowamynda kesgitlip bolyar, yone kdpleng penje
stinkleri boyunca kesgitlenilyar.

Biologik yasyn has giiden yayran fiziologk we biohimik
kriteriyalaryna ~ esasy, uglewod, lipid calysygyn gorkezijileri
degislidir. Biologik yas barada wajyp maglumaty gormonlar goteryir,
esasanam olaryn gatnasygy — gormonal indeksler.

Biologic yas kesgitlenende yiirek-gan dammar we dem alys
funksiyalaryin yas ayratynlyklary goz oniine tutulyar: EKG, sistoliki
gan basysy, spirrometriya, Oykenm Omiirlk sygymynyn otnositel
gorkezyjisi, dem alysynl yygylygy.

Bulardan basga ganyn we pesewin gorkezjileri - eritrositlerin sany,
gemoglobin, albuminlerii we globulinlerin  gandaky mukdary — uly
rol oynayar.

Adamyn yas ayratynlyklar biologiyasynyn, antropologiyanyn
we pedagogikanyn iins merkezinde psihiki (emosional, akyl) we
fiziki Osiigil gatnagygynynn meseleleri duryar. Emma bu mesele doly
we kesgitli ¢ozilenok.

Garrylyk — bu uniwersal we kanunalayyk biologic hadysa.
Garrylyk gurlugynn &hli derejelerinde yiize ¢ykyar: oyjikden baslap
bitewi organlar ulgamyna c¢enli. Alamatlar: bedenmi uzynlygynyi
peselmegi, bedenit diiziminin we formasynyn iiytgemegi, kifozyi
giiyclenmegi, dislerin azalmagy, yiizin Olceglerinni kicelmegi, kelle
gutysynyl beyni bolimininn géwriiminini ulalmagy we basg.

Yas iijtgemeleri merkezi nerw ulgamynda-da bolup gecyir:
beynin agramynyn azalmagy, neyronlaryn Olceglermm  kicelmegi,
EEG-n lytgemegi. Bulardan basga gozin goriisi we gulagyn esidisi
peselydar. Kébir endokrin mizlerin agramy kicelydr we gormon bolup
cykaryjy funksiyasy peselydr. Iymit sidiris, bolip ¢ykarys, gan, dem
alys, immun ulgamlarynda diiypli tliytgesmeler bolup gegyir.
Garrylyk, 0Oslis prosessleri yaly, geterohron yagdayda bolup gegyir.
Meselem: organizmii immunologik goragyny iipjiin edydn organyn —
timusyn — atrofiyasy 13-15 vyasda; ayallaryn gonadalarynyiky bolsa
48-52 vyasda baglanyar. Stk ulgamynda {ytgesmeler ir baslanyar,
yone yuwas-yuwas dowam edydr.
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Garrylyk we Omrin  dowamlylygy endogen we ekzogen
faktorlara bagly bolyar.

19.3. Nesle gecijilik we dasky gursaw

Hézirkki zaman alym-genetikler adamlarda nesle geciiligi
yorite usul — ekizler usuly bilen Owrenyérler.  Ekizler — bular
enesinden bir wagtda bile dogyan cagalar. Ekizler — adatca iki caga,
yone yedd cenli hem g¢agalar bolyar. Cagalar kop bolduguca olarda
yvetmezgilikler kop bolyar.

Bir yumurtgadan bolan ekizler biri-birlerine bilinmezlik, tanalmazlyk
derejede menizes bolyarlar. Tki yumurtgadan emele gelen ekizler biri-
birlerne menzesem, menzesdidlem bolup bilvarler.  Ekizlerde nesle
gecyan alamatlar onat bildirip  duryar. Umuman ene-atanyn
alamatlary nesle kop gecyir. Yone nesle gegmeyin alamatlar, mysal,
gepleyis dili, hem bolyar.

Nesle gegijilige dasky gursawyn, dasky sertler kop tisir edyar.
Mysal, cagalar dogulmanka, doglanyndan sof kadaly
iymitlendirilmese, onda olar kadaly Osmezler we sagdyn ene-
atalaryna menzemezler. Homo sapiense degisli adam jynslary
esasan dasky gursawyn tésirleri netijesinde dordnler. Mysallar: gara
jynsynl derisinin gara bolmagy giiniin yakmagyndan gorayar, burma
saclar icinde howa saklayandygy sebédpli kellini giinden gorayar.
Sary jynsyn yuka dodaklary, gozlerinmi yarsygynyn insiz bolmagy
colin we demirgazyk — giindogar steplerii gurak we sowuk
klimatynyn tdsirinden dordpdir, olarynn yiizinii tegelekligi sowuga
urdurmazlyk maksady bilen dordn. Ak jynsyn deri Ortiigmin ak
bolmagy demirgazagyn sowuk klimatynyn we D  witaminiii
yetmezgiliginden dordn bolmagy miimkin.

19.4. Adamynyn nesle gecyin keselleri.

Alymlarynn  hasaplamaklaryna yer sarynyn yasayjylarynyn 4%-e
cenlisi gecijilik kesellerden horluk cekyirler.
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Mikroorganizmlerin  we wiruslaryil infeksion we infeksion bolmadyk
kesellerine garsy ofat netijeli gdres cireleri alnyp baryljar. Yone
nesle gecydn keselleri aradan ayyrmakda yeterlkli gores céreleri
alnyp barylmayar, sona gord-de kibir yagdaylarda nesle gec¢yin
keseller has kopelyérler. Nesle gecyan kesellermin
kopelyandikleriniii sebépleri asakdakylardan ybarat:

Birinjiden, omat vasayys sertlerimii  bolmagy, medismanyn we
gigiyenanyil  Ustlinlkleri netjesinde adamlaryil Omri uzalyar. Soma
gord-de gpertoniya, glaucoma we beyleki keseller has garry
adamlarda doreyarler.

Ikinjiden, senagatyn we tehnikanyn Osmegi bilen baglangyklykda kop
sanly mutagenler yiize c¢ykdylar. Olar nesle ge¢iji mutasuyalary
emele getirydrler. Olar diirli ionizirleyji  sohlelenmeler  (radioaktiw
izotoplar, rentgen sohlelermmi uly dozalary, atom bombasy yarylanda
cykyan sohlelenmeler ) hasaplanyarlar.

Dermanlyk serisdelerin we durmusda ulanylyan himiki serisdeleri
cenden asa ulanylmagy hem nesle gegiji kesellerm kopelmegine
sebép bolyarlar.

Yakyn nikalar hem nisag nesillerin doremegine we nesle gecyin
keselleri tdze nesillere yayratmakda giindkdr hasaplanyar.

Adamynyn nesle gegydn keselleri esasan asakdakylardan ybarat:

Gan akmaklyk (gemofilija ) kesel bilen die erkek adamlar
keselleyarler. Su kesel keselli erkek adamdan gyzlarynyn iisti bilen
agtyklaryna  gecirilydr. Keselli kisinii  ogullary we ogullarynyi
ogullary kesel bilen kesellemeyirler.

IKinji bir nesle gegydn kesel fenilketonuriya cagalara ene-
atalardan gegyiar. Keselli ¢aga iymitddki fenilalanini 6zlesdirip
bilmeyar. Bu madda caganyn beynisine tisir edip, onda kemakyl
(idiotism) keselini doredydr. Seyle cagalary fenilalaninsiz berhiz
iymitlik bilen naharlananda, olar sagdyn bolup Gsyarler.

19.5. Garramak we omri uzaltmak.

Garramak we Omri uzaltmak adamzadyn Oniinde duryan
meselelerit m wajyplary hasaplanyar. Omriin uzak bolmaklygy diie
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bir adam iigin gerek bolman, eysem ol jemgyyet {icin has gerekdir.
Jemgyvete giiyci hem sagdyn, kesgith ylymly, disiinjel, tejribeli
adamlar gerek. Adam azyndan 18 yyl hat-da ondanda kop yyllap
Osyar we Owrenydr. Sondan soni birndge yyllaryn dowamynda tejribe
toplayar. 60 vyas orta yas hasaplasai, onda yaslar su mohleti
varpysyny  Osmeklige, bilim almaklyga we is tejribelerini
toplamaklyga sarp edyir. Sondan sofira 0zt we jemgyyet licin onat
we kop isleri etmige az wagt galyar.
Owretmegin - we terbiyelemegiii  esasy meseleleri - vaslary kop
bilyanler we has isennirler etmek hasaplanyar.
Yasulylara ~ giiyc-kuwwat bermek bolsa adamynyii biologiyasynyi
wezipesi hasaplanyar.
Adamlarynn Omriini  uzaltmak meselesinii  onayly ¢ozilmegi Osiip
yetisen omri uzaldardy, yaslaryn giliyc-kuwwatlary yasulylaryn i,
durmus tejribeleri bilen birleserdi, yasayys we isjenilk adam tigiinem,
jemgiyet, adamzat iiginem has ofiat bolardy. Yone meseleler 6z
cozgiitlerini entik doly tapanoklar.
Garramak we Omri uzaltmak meseleleri boyunca kop sanly alymlar:
I. I. Me¢nkow, A.A.Malinowskiy, A.A.Bogomoles, A.A.Bogdanow,
N.A.Below, N.W.Korgagin, N.K.Kolsow, A.Komfort,
T.W.Anfalowa, M.W.Belowa, Y.S.Dementyjewa we beylekiler
islinler we isleyérler.

Adamlar garramagyn esasy sebdplerini  asakdaky yaly
diisiindiryérler.

1. Mutasiya teoriyasy. Wagtyl gecmegi bilen  &yjiklerin
aktiwligini  peseldydn mutasiyalar toplanyarlar, maddalaryn
alys-calys  hadysalary  erbetlesyérler, oyjiklermt  kopelisi
peselydr, netijede garrylyk baslanyar. Yaramaz isleyin
Oyjiklerm islerimi beyleki Oyjikler bir bada 06z stlerine
alyarlar, yone olarda zayalanyarlar, i ukyplaryny yitiryérler.
Organizmi sazlasdyryan mehanizmler yetmezgilikleri
kompensirleyarler, yone olarda gowsayarlar we gitdigice
gowsayan organizmi sagdyn saklap bimeyirler. Su teoriyany
[.IL.Mecnkow we A.A.Bogomoles goldayarlar. Su alymlar
garramaklygyn sebéplerini Ozlerige diistindiryarler.
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LILMegnikow yokarda beyan edilen hadysalar netjesinde
organizmii  0z-0ziini yuwas-yuwasdan Ziherleyanligmi esasy
sebdp  hasaplayar.  A.A.Bogomoles bolsa  Oyjiiklerde
kolloidlerii garramak, yagny colloid boleklerinii
kopelmekleri  netjesinde  garrylygyn  yiize  ¢ykyanlygy
baradaky pikiri 6nie siiryér.

2. Fiziolog N.A.Below organizmde organlaryn  0zara
gatnagyklarynyn ~ yuwas-yuwasdan  bozulmagy  netijesinde
organizmin  sistemalary bozulyar we netijede garrylyk viize
¢ykyar diyen ideyany aydan.

3. A.A.Bogdanowyn pikiri boyunga totinlkde erbet isleydn
organlaryn  we dokumalaryn tdsirinden haysy bolsa-da bir
zynjyry has gowsayar we ol sistemanyn isini gowsadyar.
Diymek (alymyn pikirme gord) sistemanyn berkligi giiych
zynjyra bagly bolmak, has gowsak zynjyra bagly bolyar.
Mysal, m omnat bowrekler yiiregi keselli adamyny oliimden
gorap bimeyir we tersine, sagdyn yiirek keselli bowreklerden
adamyny halas edip bilmeyar.

Su teoriyalara, garayyslara layyklykda garrylyga garsy goresi
ki yol bilen alyp barmaly bolyar. Birinjiden, has zayalanan, horlanan
dokumalary, yagny organizmin gowsamagyna, kesellemegine birinji
itergini beren dokumalary tapmak gerek. Ikinjiden, garramagyn
ilkinji ~ sebdpkdr  dokumalaryny  diizedip  biljek, regulirleyji
mehanizmleri tapmaly we olary diizetmeli.

Yokarda gorkezilen  meseleler alymlar ~ tarapyndan
¢ozilmindir. Oz funksiyasyny Verine vetirip bilmeyin organyi
ayrylmagy organizmml beyleki organyna agram salar we olaryn hem
zayalanmagyna, kadaly islemegine sebdp bolar. Mysal: funksiyasyny
yerine yetirip bilmeydn ayaklarynn ayrylmagy myssalaryin hereketsiz
atrofiya bolmagyna getirer diyen netijd gelinen. Sona gord-de
zayalanan  dokumalary, sistemanyn bir zayalanan = zwenosyny
ayyrmak bilen organizmin  kesellemegnm, umuman garramagyn
oniini alyp bolmaz diyen netijelere alymlar gelenler.

Yokardaky bellenilenleri goz ofiinde  tutup,  alymlar
kesellemegm, garramagyn ikinji c¢esmesini, zayalanan  zynjyry
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tapmaly. Organizme haysy hem bolsa bir ya-da birnice maddalar
yetmeydn bolsa, ol maddalary dasyndan bermeli, ya-da organizmde
artykma¢ maddalar bar bolsa, olary organizmden emeli yol bilen dasa
cykarmaly. Keseli emele getiren ikinji c¢esmini, kesellemegii
sebiapkdr dokumalaryny, organyny 0z wezpesini yaramaz yerine
yetirydn, ya-da yetirmeyan zynjyry tapmak iicin belkem garramagyn
ilkinji alamatlaryndan ugur almaklygy One siiryirler. Garramagyn
dirli  alamatlary  asakdakylardan: saglaryn  agarmagy, dermin
maysgaklygynyin  peselmegi,  kop  dokumalarynn  Ondiirjjiliginin
azalmagy, gan damarlaryn sklerotik liytgemegi, g0zlin
hrustaljygynyi ceyeliginiii peselmegi, beyni oyjiklermnin
kesellemekleri, Olmekleri we sanlarynyn azalmagy we baggalar.

Gan damarlaryn sklerozy — garramaklygyn esasy sebdpkari
hasaplanyar. Yone durmusda skleroz orin hayal osyir, garrylyk bolsa
tiz yiize ¢ykyar we su nesile bagly dél yaly goriinyar.

Mysallar: Tomas Parr 132 yasda aradan ¢ykan, onufl jesedini
gorniikli Garwey operasiya eden we onuil gan damarlarynyn yasyna
gord az sklerozirleneni anyklan.

Belli fiziolog I.P.Pawlow 86 vyasynda aradan c¢ykyar,
operasiya edilende onuil beynisini gan damarlarynyin  skleroz
vagdayy 40 yasly adamynyikky yaly bolandygyny belleyarler.

Diymek, gan damarlaryn sklerozy yasuly adamlaryn
Olmeginde sebdp bolyar, yone ol beynit gan damarlarynyin sklerozy
garramagyn ikinji sebdpkéri hasaplanmayar.

Netije: alymlar garramagynn sebidplerini tapmak we olaryn
islerinin sazlanylmagy barada ylmy-barlag isleri geciryérler.

Alymlar adamynyn Osiisinde sonky yiiz yyllygyn dowamynda
birnd¢e hadysanyn bolanlygyny belleyirler:

Birinjiden, adam skeletinii  grasilizasiyasy bolyar, yagny
skeletii ululygy kicelyir;

Ikinjiden, brahikefalizasiya bolyar, yagny kelldnin
togalaklanmagy bolyar.

Gesmisde halklaryn kopiisinde kellecanak oOfiden yza tarap
uzalan gorniisde bolan. Su hadysa hemme yerde bolmayar. Mysallar:
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Sweysariyada uzyn kellelk kopelydr, Kawkazda bolsa (ol yerde
brahikefaliya kop agalyk edydr) skeletii massiwnosti kopelyér.

Ugiinjiden, ~ sotky  yyllarda  alymlar  cagalarda  we
vetginjeklerde  akselerasiya hadysasyna, vagny calt yetismeklik,
kamillesmek, sezewar bolyandyklaryny belleyarler.
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