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SOZBASY

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

Dowlet o7 rayatlarynyii saglygy we abadancylygy hakynda
alada etmdige bor¢ludyr. Sebiibi sagdyn jemgyyet sagdyn
dowletiii ézeni bolup duryar.

Taze Galkynys dowriinde yurdumyzda saglygy goramagyn
hézirkizaman ugurlary bilen utgasyan tdze Milli modelinin diiziilmegi
milletin saglygy hakynda dowletimizinl edyén yadawsyz aladalarynyin
aydyn sayadydyr. Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow
«Tirkmenistanda saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary» atly
kitabynda: «Ozgertmelerifi amala asyrylyan dowriinde halkymyza
diinyédnin 6sen yurtlarynyfi derejesinde yokary hilli lukmangylyk hyz-
matlaryny yerine yetirmek {i¢cin hézirkizaman anyklayys we bejeris
merkezlerinde isleydn yokary derejede kdmil lukmanlary tayyarla-
mak isine-de uly iins berildi» diyip, bu ulgamda isine ezber, kdmil
lukmanlaryn yetismegi ugrunda diiypli islerin yerine yetirilydndigini
belldp gecyar.

I¢ kesellerini 6wrenmegiii we bejermegin esaslary dersinde ke-
sellerin ilkinji alamatlary, olary yiize ¢ykarmagyn usullary we kese-
li anyklamagyn logikasy owredilyér. Elbetde, keselifi alamatlaryny
we ony anyklamagy hususy patologiyadan ayratynlykda dwrenmek
miimkin déldir, yagny an yetiris usullary we yollary bilen 6wre-
nilydn obyektin arasynda lizielik bolmaly déldir. Keselifi alamat-
lary we ony anyklayys, hususy patologiyanyn esaslary bilen iizniik-
siz baglanysyklykda owrenilmelidir. Ndsagynl anyk kesel taryhyny
owrenmek bilen anyklayys usuly ele alynyar. Klinikada ilkinji nobat-
da deontologiyanyi esaslary 6zlesdirilmelidir, bu bolsa i¢ kesellerini
Owrenmegin we bejermegin esaslary (propedewtikasy) dersinin wezi-
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pesine giryar. I¢ kesellerini 6wrenmegiin we bejermegin esaslaryny
bilmeklik terapiya we beyleki medisina derslerini 6zlesdirmek ii¢in
hem mohiim dhmiyete eyedir. Keselin ilkinji alamatlaryny anlamagy,
esasy anyklayys usullaryny bilmekligi, difie bir terapewt dil, eysem
hirurg, ginekolog, newropatolog we gayry kliniki hiinirmenler-de
basarmalydyrlar.

Bu okuw kitabynyn — i¢ kesellerini 6wrenmeginn we bejermegin
esaslaryna (propedewtikasyna) degisli bilimlerin dine in wajypla-
ryny 0z i¢ine alyandygyny belldp gecmek gerekdir. Dersi has ¢uniur
ozlesdirmek iicin talyplar lukmangylygyn i¢ keselleri medisinasynyn
ayratyn boliimlerine: kardiologiya, pulmonologiya, gastroentero-
logiya, gematologiya we s.m. degisli bolan monografiyalardan,
gollanmalardan, yan kitapgalardan ginden peydalanmalydyrlar.



UMUMY BOLUM

I BAP. IC KESELLERI WE KLINIKI MEDISINANYN
WEZIPELERI HAKYNDA UMUMY DUSUNJE

I¢ keselleri — keselin sebiplerini (etiologiyasyny), Oslisini (pato-
genezini) we bedenin i¢ki agzalarynyn kesellerinin yiize ¢cykmalaryny
we olaryn anyklayys, bejeris we oniini alys usullaryny isldp diiziiji
kliniki lukmangylyk ulgamydyr. I¢ keselleri (terapiya) hakyndaky
ylym lukmangylygyn wajyp boliimi bolup duryar.

Beyik rus alymy we lukmany S.P. Botkin amaly lukmangylygyn
maksadyny seyle kesgitlapdir: «Amaly lukmangylygyn esasy wezipe-
si — kesellerin oniini almak, dordn keselleri bejermek we ahyrsonunda
bolsa, ndsagyn ¢ekyin ejirini yenillesdirmekdiry». Eger-de lukmanyn
ilkinji wezipesi keseli anyklamakdan ybarat bolup duryan bolsa, onda
ilki bilen keselint nimedigine kesgitleme bermegin wajypdygy tebigy-
dyr. Onuit manysy we sebibi ndme? Biz ndmédni gozlemeli, barla-
maly, ndmé akyl yetirmeli? Lukmangylygyinl taryhynynt dowamynda
keselin gelip ¢ykysy we manysy hakyndaky umumy diigiinje uly
ozgerigliklere eye boldy we ona layyklykda keseli anyklamagyn mak-
sady-da, wezipesi-de tiytgedi.

«Saglyk» we «kesel» diisiinjesini kesgitlemek

Saglyk we kesel — adam bedeniniii, ony gursap alyan sosial
we fiziki gursawyndaky isjenliginiii diirli, yone 6zara baglanysykly
gorntisidir. Saglyk ticin su asakdakylar hisiyetlidir:

a) beden gurlusynyn we igjenligininl biitewiligi, yagny sikeslerini

bolmazlygy;

b) bedenint dasky gursawa yeterlik uygunlasyjylygy (bu babatda

mukdar gorkezijileri wajypdyr), edil sonuil yaly-da keselin
agyrlygyna, seyle hem bedenin icki gursawynyi (gomeostaz)
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yvagdayyna, beden agzalarynyn we ulgamlarynyn gurlus-
-igjenlik miimkingiliklerinin ¢aklerinii ululyklary bilen lcelyén
saglygyn gowsaklygyna ya-da berkligine-de baha berilyar we
s.m.. Bedenin we gursawyn Ozara sertlenisi olaryn birliginin
esasydyr;

¢) 6ziini gowy duymak (yone eyforiya yaly alamatyn keselin

yoklugyny aradan ayyrmayanlygyny unutmak bolmaz).

Kesel dine bir kesel dorediji ya adatdan dasary gyjyndyryjynyn,
ya-da olaryn tésirlerinin jeminin netijesinddki beden agzalarynyn
gurlugsyndaky we igjenliginddki bozulmalar dél-de, eysem, emele
gelen zeper yetmelerden gelip ¢ykyan &hli iiytgemelerin jemidir.
Bedenin zeper yetmelere ya-da gyjyndyrmalara gaytargy hokmiindéki
iytgemeleri «reaksiya» adalgasy bilen sertlendirilyar we olar dokuma
igjenliginin we biitewiligininn bozulma hadysalarynda yiize g¢ykyar.
Yone kesel ya-da zeper yetme, hem olara bolan gaytargy ansatlyk
bilen tapawutlandyryp bolyan, meselem, dowiik-yenjik, yiti yokang-
lyk we s.m. arassa gorniisde yygy dusmayar. Lukman nésaglar, ylay-
ta-da keseli uzaga ¢ekydn (hroniki) hassalar bilen is salysanda olarda
zeper yetmelerin, gaytargylaryn ikinji we iiclinji, seyle hem gayry
derejelerinin ¢ylsyrymly toplumyny goryar.

Keselinn ilkinji diiypli alamaty bedenin zeper yetmesidir
(agzanyn ya-da beden iiliislerinin dasky tdsirlerin astynda gurlus
biitewiliginin ya-da dokumalarynyn igjenilik halynyn bozulmagy).
Zeper yetmelere biologik taydan giiycli tasire eye bolan (fermentlerii)
we gayry maddalaryn bolmazlygy, bedenin icki gursawynyn gomeos-
taz mehanizminin yetmezgiligi we baggalar degislidir.

Keselin ikinji diiypli alamaty bedenin diirli zeperlenmelere bo-
lan gaytargysydyr. Zeperlenme we ona bolan gaytargy — mohiim, sol
bir wagtyn 6ziinde-de keseli kesgitlemek {igin yeterlik esasy alamat-
lardyr. Ol diiypli alamatlaryin jemi bolman, eysem olaryn birligidir,
yagny kesele bedenin zeperlenmi bolan gaytargysy hokmiinde gara-
mak bolar.

Eger-de enceme ulgamlaryn gatnagsmagy bilen birinji, ikinji we
s.m. tertipddki gaytargy isjenligi dordnde, zeperlenme dokumalaryn
ya-da ulgamlaryin we tutus bedenint zynjyr gaytargysy gorniisindéki ol
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va-da beyleki gaytargysyny sertlendiryar. Meselem, agyry alamaty do-
kumalaryii zeperlenmelerinde, esasan-da, sol dokumalardan emele gelyin
bradikininlerin (dokumadaky isjeit suwuklyk) degisli nerw uglaryna tasir
etmekleri netijesinde doreyar. Dokumanyn zeperlenme gaytargysy zeper
yeten dyjiiklerden boliinen isjeit maddalaryn — mediatorlaryn tésiri bilen
baglanysyklydyr. Bedeniii zeperlenmé bolan gaytargysynyi ndsazlygy
yok etmeklige yardam edyénligi we yasayjylygy sertlendiryénligi, yagny
uygunlasyjylygy dsgirdir. Bu ayratynlyk — janly-jandarlaryn millionlar-
ca nesillerinin «synagynyn» netijesidir.

Yone zeperlenmelere bolan gaytarga hemise uygunlasma hok-
miinde baha berip bolmayar. Kite seyle gaytargylar, meselem, autoal-
lergiya saglyk we hatda omiir {igin howpludyr; Oyjiigin ¢ylsyrymly
gurlugyny weyran ediji karsinoma (howply domme ¢isi) gyjyn-
dyryja bolan uygunlasma gaytargysy hokmiinde garamak miimkin
déldir we s.m. Seyle hem zeperlenme goni dil ya-da ikilenji bolup
biler, meselem, yara-bas keselindiki agsgazanyn sirejimek Ortiijiginini
nisazlygyna haysy-da bir gyjyndyryjy tarapyndan bozulan nerw
ulgamynyn goni dal tisirinden doreyan zeperlenme hokmiinde gara-
mak bolyar.

Seylelikde, «kesele» kesgitleme bermek bilen biz keseli anyk-
laysyn baslangy¢ wezipesini, her bir anyk kesel {icin ndméinin ze-
perlenmedigini, ndméniii bolsa ofla bolan gaytargysynyn we uygun-
lasmanyn gorniisidigini anyklayarys. Buelbetde, diiie keseli anyklamagyn
baslangyjydyr, gaytargynyn we zeperlenménii hisiyetini dogry anyk-
lasdyrmaklyk diirs bejeris ligin hemise zerurdyr.

Keseli kesgitlemek, onui sada we has umumy baslangy¢ alamat-
laryny gorkezyér, yone olar lukman iigin esasdyr. Adamyn keselinii
dinie bir biologik dil-de, eysem sosial hadysadygyny, keselin difie bir
somatik dil-de, eysem psihiki ejir gekmedigini subut etmegin hajaty
yokdur.

BSGG-nin (Biitindiinyd saglygy gorayys guramasy) tarapyn-
dan iglenip diiziilen toparlanmalara layyklykda, keselin has jik-
me-jik kesgitlemesi su asakdaky yalydyr: «Kesel bu dasky we icki
gyjyndyryjylaryn tisiri astynda bedeninn dokumalarynyn gurlusynyn
we igjenliginin zeperlenmesi, onunt kompensator (0wezini dolus)-
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-uygunlagsma mehanizmleriniil ise girismegindéki 6zlinin gecis aky-
my bozulan yasayysdyr. Kesel dagky gursawa umumy we bolekleyin
uygunlagmanyn peselmegi we ndsagyn yasayys isjenlik ¢éginin daral-
magy bilen hasiyetlendirilyar.»

Keselleri doly anyklamagyn taryhy emele gelen talaplary, yag-
ny her bir anyk halatlardaky keselini alamatlary, beden gurlugyndaky
we igjenligindiki 6zgerislikleri, keselin sebdplerini we onun dsiisini
yiize ¢ykarmak ayratyn kesel baradaky umumylagdyrylan diisiinja
syrykdyrylyp bilner.

I¢ kesellerinin bar bolan islenip diiziilen toparlary esasy iki
alamat: keselin gelip ¢ykysy we zeper yeten yeri (lokalizasiyasy)
boyunca kesgitlenilyar. Sona layyklykda su asakdaky kesel toparlary
tapawutlandyrylyar:

1) sebdpleri doly dsgér keseller, olar etiologik diizgiin boyunca
boliinyar, meselem, yiti we uzaga cekiji yokang keseller, dowiik-yen-
jikler (trawmalar) we s.m. Kdpleng, esasy zeper yeten yer gorkezilyér,
meselem, bagryn merezel keseli;

2) kesellerin gayry toparlaryny, ylayta-da, sebdbi nébelli bolsa
ya-da onuil amaly taydan uly dhmiyetinin yok mahalynda «beden
agzalary boyunca» (yerlesydn yeri) tapawutlandyrylyar, meselem,
asgazanyn yara-bag keseli, bagyr sirrozy, kolit, pankreatit we s.m.;

3) allergik asa duygurlykdaky (sensibilizasiyasyndaky) ndmalim
bolmagynda galyan sebépleri dil-de, eysem, 0Osiisi esasy dhmiyete
eye bolyan keselleri;

4) ayratyn gurlus-isjenilik hisiyetleri boyunca birlesen keselleri—
domme ¢isleri.

Keselin nerw we gumoral ulgamlar tarapyndan dolandyrylyan
bedenin umumy gaytargysydygyny unutmak bolmaz, ayratyn yerli be-
den agzasynyn zeperlenmesi tutus bedenin gaytargysynyn has aydyn
yiize ¢gykmasydyr. Keselin dordn yeri sebédp gyjyndyryjylaryna, seyle
hem bedenin ozalky halyna bagly bolup duryar. Her bir keselde biitin
beden keselin ejirini ¢cekyir, meselem, pnewmoniyada esasy liytge-
meler 6ykende bolup ge¢yin hem bolsa, sol bir wagtda yilirek-damar
ulgamynyn we basga-da kop beden agzalarynyn islerinde nésazlyklar
bolup gecyir.

12



Kesellerin sebipleri. «Kesel hakyndaky diisiinje onun sebébi bilen
ayrylmaz bagly bolup, keselli bedene 6z tisirini difie gos-goni ya-da yakyn
we dagky faktorlaryn iisti bilen yetiryin dagky gursaw bilen sertlenendir»
(S.P.Botkin). Keselin su asakdaky sebépleri tapawutlandyrylyar:

1) mehaniki (yapyk we agyk sikesler, sarsgynlar we s.m.);

2) fiziki (yokary we pes temperatura, elektrik togy, yagtylyk, ra-
diasiya);

3) himiki (senagat awylary, sowesjenl zéherleyji maddalar);

4) biologiki (bedene aralagan mikroblar we olaryn ziherli Ontimleri);

5) psihogen;

6) genetiki (nesle ge¢ijilik).

Glygli tolgunmalar, dowamly agyr gam-gussa, gorky, hasrat uly
beyni gabyklaryndaky esasy nerw hadysalary bolan oyanysyn we
pasgellenméanin denagramlylygyny bozyarlar. Sol zerarly icki beden
agzalarynyn igjenligini (funksiyasyny) dolandyryjy gabyga boyun
egiji gabygasty wegetatiw merkezlerin isjenligi iiytgeyar, gormonal
sazlanysyk bozulyar. Seylelik bilen, dasky gursawyn dowamly we
giiycli gyjyndyryjylary, sol sanda soz bilen tisir etmek nerw ulgamynyn
iisti bilen diirli igki beden agzalarynyn isjenligini 6zgerdip, kabir ha-
latlarda bolsa kesel doredip bilyér (yiiregin, asgazanyn we gayry be-
den agzalarynyn igjeiiliginin nerw tarapyndan sazlanysygynyn bozul-
magy, gipertoniya keseli we . m.).

Kopleng, keseller enceme gyjyndyryjylaryn tésirlerininn birik-
megi netijesinde emele gelyér: amatsyz yasayys sertleri (iymit yet-
mezciligi, argynlyk, tolgunmak we s.m.) nerw ulgamynyn yokary
boliimlerinin gorayys we sazlayys ukybyny bozyar, sonui iigin-de be-
denin dasky gursawyn iiytgeyan sertlerine uygunlasyjylygy peselyar.
Seyle halatlarda bedenin diirli zyyanly sebéplere garsydurujylygy pe-
selydr we kesel dordp bilyar. Kesellerin gelip ¢ykmagynda bedenin
garsydurujylygyny gowsadyjy onuii son dordn we dogabitdi ayratyn-
lyklary hem-de hésiyetleri uly dhmiyete eyedir. Meselem, dogabitdi
yiirek kemisligi bolan adamlarda uly fiziki dartgynlyk mahaly gan
aylanysygyn agyr yetmezgiligi yiize ¢ykyp bilyir. Ozal keselldn ya-da
iymit yetmezgiligi zerarly horlanan adamlar yokang kesellere has kdp
ducar bolyarlar.
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Keselin pidasy bolyan adamyn bedeninin gowsamagynyi sebép-
lerinin, ylayta-da, ilat arasynda ginden yayran kesellerin sebépleriniil
jikme-jik 6wrenilmegi adam saglygynyn sosial sertlere, yagny durmus
we zdhmet, jemgyyetcilik gatnasyklaryna ep-esli derejede baglydygyny
gorkezyar. Kesellerin gelip ¢gykmagynda sosial-ykdysady we hiindr bilen
bagly gyjyndyryjylaryi dhmiyetiniit dwrenilmegi bilen baglylykda téze—
sosial we professional (hiindr) patologiya ylmy doredi.

Kébir halatda kesel duydansyz baslanyar we uzaga ¢cekmeyaér.
gecis akymlarynynn dowamlylygy bilen hésiyetlendirilydr we wag-
tal-wagtal yitilesip bilerler. Esasy kesel tize keselin, kite bolsa
agyr keselinn doremegini sertlendirip bilyir. Meselem, asgazan yara-
-basgynyn garyn boslugyna perforasiyasy garyn perdesinin (perito-
nit) zeperlenmesini doredyir. Sunun yaly tédze zeperlenmi Kkesel
kesel tdzeden yene gaytalanyp bilyir (residiw). Nisagda yeke dil-
-de, eysem, iki kesel hem bolup bilyir. Meselem, aggazanyn yara-bas
keselinden ejir ¢ekydn ndsagda sol bir wagtyn 6ziinde bronhit kese-
li hem bolup bilyar. Seyle halatlarda kesellerin has diiypliisi esasy,
beylekisi—ugurdas kesel hasaplanylyar. Eger adam esasy keselinden
basga yene-de bir diiypli kesel bilen keselldn bolsa, onda ikinji kesele
béslesiji (konkurirleyji) diyip at berilyar. Keselin softy doly sagalmak
ya-da uzaga c¢ekiji (hroniki) hala gegmek bilen, seyle hem keselin
ahyry 6liim bilen-de tamamlanyp biler.

Bejerisin sowly bolmagy iicin keseli dogry anyklamak («Keseli
kim dogry anyklayan bolsa, sol hem bejeryandir»), ndsagyi bedeninin
ayratynlyklaryny we keselin gecis akymyny kesgitlemek, diirli bejeris
serisdelerinin tasirini bilmek moéhiimdir.

Keseli anyklayys (diagnostika) hakynda
umumy maglumatlar

------

Diagnostika (grekce diagnostiko — anyklasdyrmaklyga ukyplylyk
diymekdir) ndsagy barlamaklygyn gecirilis yzygiderliligini we usu-
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lyny, lukmanyn gerekli bejeris we omiini alys ¢areler gegirmek mak-
sady bilen keseli anyklamak, nésagyil hal-yagdayyna baha bermek
icin gozegeiligi amala agyrmagyny, pikir yoretmegini beyan edyén
medisina ylmynyn bolimidir. Anyklayys ylym hokmiinde adamyn
gurlus-fiziologik ayratynlyklaryny we onui dasky gursaw bilen
baglanysygyny owrenyar.

Diagnoz (grek¢e diagnosis—anyklamak) hizirkizaman medisina
ylmynyn adalgalarynda anladylyan keselin asyl manysy we nésagyn
hal-yagdayy hakyndaky gelinyén gysgaca lukmangylyk netijedir. Ka-
bul edilen topara boliinisi boyunga diagnosis morbi — keseli anlatmak,
diagnosis aegroti — nisagyn bedeninin indiwidual ayratynlyklaryny
kesgitlemek arkaly tapawutlandyrylyar. Keseli takyklamaklyk ndsagy
barlamaklyga we keselin ylize ¢ykysyny ya-da ilkinji alamatlaryny
(simptomlaryny) 6wrenmeklige esaslanyar. Anyklayys barlagynyn
jemi keseli kesgitlemekdir.

Keseli anyklayys ylmy ders hokmiinde {i¢ sany esasy boliimden
ybaratdyr: 1) lukmangylyk anyklayys tarini — ndsagy barlamagyn we
ona gozeggilik etmegin usullaryny 6wrenmek; 2) simptomatologiya-
ny — kesellerin alamatlaryny 6wrenmek; 3) anyklaysyn usulyny — ke-
selleri anyklamagyn ayratynlyklaryny 6wrenmek.

Kliniki pikirlenmegin esasy diizgiinlerine layyklykda anyklayys
barlagyna her bir halatda bejeris licin esas hokmiinde garamaklyga
ymtylmaklyk bilen, sonda bellenilen asakdaky umumy diizgiinlerden
ugur alynmalydyr:

1. Kesel bedenin zeperlenmelere bolan gaytargysydyr, sonuii ligin-de
anyk halatyn kliniki seljerilmesi bu pursatlaryi ikisini-de tapawut-
(tendensiyasyny) yiize ¢ykarmaklyga borgly edyir;

2. Bedenin biitewilik diizgiinleri kesel anyklaysyn doly bolmagy-
na we bedenin dhli fiziologik ulgamlarynyn yagdayyna, seyle
hem nésagyn sahsyyetine baha bermeklige bor¢ly edyir;

3. Bedenin we gursawyn biitewilik diizgiinleri, sosial gyjyndyry-
jylygy-da 6z icine almak bilen, ndsag dasky gursaw gatna-
sygynyi sebipleyin seljerilmesinin esasynda yatyandyr;

4. Nerwizm diizgiinleri keselin 6stisinde yokary nerw igjeiiligini
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0z i¢ine almak bilen nerw ulgamynyn dhmiyetini anyk 6wren-
mekligi talap edyar.

I¢ kesellerini bejermek hakynda umumy diisiinje

Nisagy bejermek lukmanyn esasy wezipesi bolup duryar. Luk-
mangylyk kdmegi 6z wagtynda we géwnejay guralmadyk yagdayyn-
da kesellerden sagalmaklyk uzaga cekyér. Kite bolsa keselden
sagalmaklygynl asla ahyry gelmeyir; kdbir kesellerden ejir ¢ekydn
adamlara gyssagly lukmangylyk kdmegi berilmese, oliime sezewar
bolyarlar. Kop keseller bedenin 6z giiy¢leri bilen bejerilyérler; onui
igjen gatnagsmazlygynda sagalmak miimkin déldir. «Nésagyn tebiga-
ty onunl lukmanydyr, lukman bolsa tebigata yardam edyéndir» diyip,
Gippokrat dwredipdir. Sonun {i¢in bejerisini dhlisiniil ilkinji nobat-
daky wezipesi kesele garsy goresde ndsagyn giiyc-kuwwatyny ahli
tarler arkaly goldamakdan we artdyrmakdan ybaratdyr. Sonun bilen
birlikde haysydyr bir nddogry hereketler bilen eyyam keselden surnu-
gan nisaga zelel yetirmezlik ii¢in alada etmek méhiimdir.

Nisaglary keselden saplamakda etiologik, patogenetik we simp-
tomatik bejerisler ulanylyar.

Eger-de keseli doreden sebipleri yok etmeklik basardan halat-
larynda keseli bejermekde has gowy netijeleri gazanyp bolyandyr
(meselem, zéherlenmede zdherin gaytargysyny bermek ya-da zdheri
cykarmak, antibiotikleri ya-da sulfanilamid serisdelerini ulanyp, ke-
sel doredijini gyrmak we s.m.). Sonun yaly bejerise sebdpleyin ya-da

Keselin sebibini kesgitlemek ya-da yok etmek hemise basardyp
hem durmayar. Seyle halatlarda bejeris keselin Osiis yzygiderliligi-
ne tisir etmegi (patogenez), zyyanly tisirlere garsy goresmek iigin
amatly sertleri doretmegi we zeper yeten beden agzalarynyn igjenligini
gowulandyrmagy, bedenin giiy¢-gurbatyny berkitmegi maksat edin-
yér. Meselem, 6yken ingekeselli ndsaglara teyli nahar, dyng alys, kli-
matik bejeris bellenilydr, yiirek isjenligi gowsanda yiirek dermanlary
ulanylyar. Bu patogenetik bejerisdir.

Simptomatik bejeris diyip, keselin hut 6z sebibine ya-da keseliil
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Ostis yzygiderliligine tisir etmeklige miimkingilik bolmazdan, keselini
dine ayratyn yiize ¢ykmalaryny (meselem, giiy¢li agyryny morfin
bilen kiparlatmak) yok etmek basardyan bejergéd aydylyar.

«Keseli dél-de, eysem nidsagy bejermek gerekdir» diyip, tany-
mal alym M.Ya.Mudrow yazyar. Meselem, 6yken ingekeselinde kébir
ndsag umumy gurplandyrys we klimatik bejergd maétéigdir, beyleki-
sine bolsa hirurgik bejeris — emeli pnewmotoraksyny gegirmek gerek-
dir. Sonun iicin-de bejeris c¢éreleri hemise keselin ge¢is akymynyi
hisiyetine, ndsagyn 0z ayratynlygyna, onuii nerw ulgamynyn yagdayy-
na layyk gelmelidir. Nésaga psihoterapewtik tisir etmek bejerisii
sowly bolmagynyin mohiim sertidir. Tanymal alym-lukmanlar:
M.Ya. Mudrow, S.P.Botkin, A.A.Ostroumow, G.A.Zaharin we basga-
lar ruhy tésiri hemise hasaba alypdyrlar. Olar ndsaga ugurtapyjylykly
cemelesilende lukmanyn onuil ruhuna tésirinin ummasyz bejeris dh-
miyete eyedigini nygtapdyrlar. Lukmanlar tarapyndan nésagyn ruhuna
tasir etmekligin, birinjiden, ony rahatlandyrmak, keselint howplulygy
baradaky gorkusyny we howsalasyny yok etmek, ikinjiden, keselden
saplanjakdygy barada ndsagda umyt déretmek, ruhlandyrmak we kese-
le garsy goresde ndsagyn erkini berkitmeklik maksady bardyr.

Lukman turuwbasdan diirs bejeris maksatnamasyny islip
diizmelidir we onun amala asyrylmagyny gazanmalydyr. Bejeris
maksatnamasyna: ambulator (saglyk 0yi) ya-da hassahana bejergisini
bellemek, ulanmak ticin bejeris serisdelerini anyk gorkezmek, saglyk
yagdayyny we bejerginiil netijesini yzygiderli barlap durmak, zdhmet
diizgiinini ya-da isden bosadylmagyny kesgitlemek giryir. Saglygy
goraysyn dowlet ulgamy ilata dine bir mugt medisina hyzmatyny
lipjiin etmek bilen ¢dklenman, eysem, zdhmet ukybynyn yitirilen ha-
latlarynda zahmet ¢ekmekden bosatmaklygy we degisli komek toleg-
lerini tolemekligi-de iipjlin edyér. Halynyn agyrlygyna baglylykda,
ndsag ti sagalyanca yarawsyzlyk hatynyn esasynda is yerinde zdhmet
cekmekden bosadylyar (wagtlayyn yarawsyzlyk). Uzaga cekiji we
agyr kesellerde ndsag uzak wagtlap 6z isini yerine yetirip bilmeyar,
yagny durnukly ise ukypsyzlyk (mayyplyk) bolyar, onuii derejesini
bolsa lukmangylyk zdhmet-seljeris topary kesgitleyar. Sagalmagy
bilen derwayys halatlarda nidsaga hiindr saylamak, is sertleri, seyle
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hem sonraky durmus yagdayy babatda gorkezme berilyar. Doly dal
sagalysda sypahana bejergisi bellenilyar.

Talybyii klinika we lukmangylyk deontologiyasynyi esas-
laryna girismegi. Talyplar II yylda ilkinji gezek klinika gadam
basyarlar we ndsaglar bilen gds-goni yiizbe-yiiz bolyarlar. Lukman-
¢ylyk ugrundan ilkinji d4dimden, instituty tamamlap, gowy lukman-
lar bolup yetismek {igin talyplara, ndsaglar bilen 6zara gatnasyklaryn
cylsyrymly we wajyp ylmyny ele almaklyk zerurdyr. Bu diiie bir ylym
bolman, eysem, lukmangylyk zehinidir, lukmanlyk eserdenligidir.
Hemiselik umumy we berk kadalar yokdur, ¢linki her bir ndsag 6z
keselinin ayratynlygyna, bilim derejesine, intellektine, barlag pursa-
dyndaky anyk yagdayyna goré, ayratyn ¢emelesilmegini we takty ta-
lap edyar.

Lukmanyn wezipesi we borjy, ndsagyn we lukmanyn Ozara
gatnagyklary hakyndaky ylma lukmancylyk deontologiyasy diyilyar
(grekge deon /deontos/— borg, logos — ylym). Lukmangylyk deon-
tologiyasyna medisina isgérlerinin 6z hiindrmenlik bor¢laryny berjay
etmekdiki etiki kadalaryn jemi hokmiinde kesgitleme bermek bolar.

Lukmanyn hiindrmenlik borjy we ahlak kesbi hakyndaky dii-
stinje gecen ylizyyllyklaryin dowamynda sosial-ykdysady we synpy
gatnagyklara, syyasy gurlusa, milli medeniyetin 0slis derejesine, dini
dép-dessurlara we gayry faktorlara baglylykda iiytgap durupdyr.

Rus lukmany S.S.Andreyewskiy Oziinde tejribe gegirmek bi-
len, otly bas keselinin yokang tebigatynyn bardygyny subut etdi.
D.S.Samoylowig onun bejeris serisdesini tapmaklyga synanysyp, 6ziine
oyken mergisini yokusdyrdy. Beyik Watangylyk ursunyn pajygaly yyl-
larynda lukmanlar dgirt uly gahrymangylyk gorkezdiler. «Lukmanyn
kéri — gahrymangylykdyr. Ol ruhy pékligi we yagsyniyetliligi, janaya-
mazaklygy talap edyir. Muna her kes ukyply déildir» diyip, A.P. Cehow
yazypdyr. Lukmanyn kéri — bu dartgynly zédhmetdir, ukusyz gijelerdir,
sabyr-takatlylykdyr we oziine erk etmekdir, bu azaply kyngylyklary
basdan ge¢irmekdir. Lukman islendik wagtda nésaga komege gelmége
bor¢ludyr. Eger boliimde agyr ndsag bar bolsa, hakyky lukman is wagty
tamamlanandan sofira hem onuil yanyndan ayrylmaly dildir, gijesine,
isle 0ziinin dyng alys gilini bolsun, jogapkargiligi nobatgy lukmanyn
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listline atman, eger ndsagyn haly tenlesse, kdmege yetismek iigin
ndhosyil yanynda hézir bolmalydyr.

Turuwbasdan yenil bolmadyk howsalalardan doly ynjalyksyz
zdhmete 6ziini tayyarlamaklyk bilen, her bir talyp bu diizgiinleri pug-
ta Ozlesdirmelidir. Nasaglaryin sagalmaklygy netijesinde lukmanda
doreyan cuniur kanagatlanmak yaly duygyny oyaryp biljek basga bir
kéri goz oniine getirmeklik cetindir.

Bejerisin sowly bolmagy difie sahsy janayamazlykly zahmete dl,
eysem cunnur bilime esaslanyan lukmanyi abrayy bilen-de ep-esli
derejede kesgitlenilyir. Abrayly lukman, bu, ilki bilen—sowatly luk-
mandyr. Lukmanyn iginde stiinlik gazanmaklygynyn esasynyi ¢yn-
lakay bilim almakdygyny nygtan Gippokrat: «YImyn pugta we ¢ui
kok urup, 6zliniil yetisen hasylyny bermekligi ti¢in ¢ekilmeli kdp yyl-
lyk azaby-da munui iistiine gogsmak gerekdir» diyip belldpdir. «Kémil
lukman bolmaklyk ti¢in yzygiderli, yadawsyz islemeklik derwayysdyr,
dine lukmangylygyn hézirki 6sen derejesiniii ¢iir depesinde bolmak
icin janyny gaygyrmayan lukman, 6ziini ak yiirekden borjuny berjay
edyin lukman hasap edip biler» diyip, N.Ya.Cistowi¢ yazypdyr. Esa-
sy deontologik talaplaryn biri-de lukmanyn yokary bilim kémilligidir,
0z bilimini artdyrmaga we hiinirmenlik medeniyetini kdmillesdirmage
hemise ymtylmagydyr. Kdmil lukman medisinanyn yeten téze sepgitleri
bilen tanys bolmalydyr, kérine we ona golay duryan bilimlere degisli
bolan téze kitaplary we lukmangylyk zurnallaryny yzygiderli okamaly-
dyr, ylmy lukmangylyk jemgyyetleriniit mejlislerine baryp, olara isjeni
gatnasmalydyr, ugurdas ylymlardan habarly bolmalydyr.

Lukmanyn abrayy kop derejede onun ndsaga bolan gatnasygyna,
eserdeinligine, duygudaslygyna esaslanyar. Lukmanyn gelensizliginii
ndsagyn ona bolan ynamyny gacyryandygy we keselin ge¢isine drian
giiyeli tasir edip biljekdigi malimdir. Eger-de lukman abraydan we
sylag-hormatdan peydalanyan bolsa we nisag onui 0ziini ejirden
dyndyrmaklygy ¢yny bilen isleydndigine goz yetirse, hat-da ndsagyn
ynanmayan lukmanynyi beren bejergisi bellenilende hem bejeris has
tasirli bolyar. «... Lukman dgirt uly anlayys talantyna eye bolup biler,
0z belliklerinin inidn kigijik taraplaryny duymagy-da basaryp biler,
yone onun ndsagyn gdwniini awlamak we ruhuny 6ziline bendi etmek
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ukyby yok bolsa, bu zatlaryn &hlisi netijesizdir» diyip, W.W. Were-
sayew yazypdyr. Hakyky duygudaslygy, rehim-sepagatlylygy we
0ziine komege yetismige bolan meyli gdz onlinde tutyan gatnasygy—
nisag yazgy depdergesini tapyp bermeklerini hayys edip yiiz tutyan
saglyk oyiinin bellikhanasyndan, td gos-goni onun ykbalyny «¢oziiji»
lukmana ¢enli duymalydyr. Godek soz, lukmangylyk gozeggiligi we
nisag bilen sohbetdeslik mahaly aliasaklyga yol berilmegi ona bit-
mez yara salyp, bejerisini netijesine zyyanly tasir edip bilyar.

Kabul edis otagynda ya-da ndsaglara giindelik gozeggiligi ma-
halynda lukman nisagdan keselin hésiyeti, onun baslanysy we 0Osiisi
hakynda jikme-jik sowal-jogap alysmalydyr, sol mahal basga islere
iinsiini bolmeli dildir. Ndsag adam 6ziinin keseli barasynda lukma-
na kop zatlary beyan etdigice, kesel hem-de onuil sebdbi hakynda
lukmanyn doly diisiinje almagy {i¢in zerur bolan maglumatlary doly
ayan etdigice, 6zlini songa-da arkayyn duyyar. Bagga halatda bolsa, ol
Oziinin asa utanjanlygy zerarly dymanyny yagsy goryar. Bu diizgiin
nisaglarda barlag geg¢iryin mahallary talyplara-da degislidir.

Barlaglaryn netijesiniit we kliniki maglumatlaryin esasynda ke-
selin hisiyeti hakyndaky diisiinjédni jemlemek bilen lukman nihosy
kosesdirmeklige, onun géwniini gétermeklige bor¢ludyr, yiize ¢ykyan
onayly alamatlar hakynda ndsagy habardar etmelidir (temperaturanyn
gaytmaklygy, pulsun gowulasmagy, isdanin agylmagy we s.m.), sol bir
wagtyn O0ziinde agyr, onayly dél alamatlaryn iistiinde durlup gegilmeli
déldir. Kébir halatlarda ndsagyn keselini onun 6ziinifikiden has agyr
kesel bilen denesdirmeklik-de peydaly bolup biler, seyle deniesdirme
esasynda onun keselinin agyr déldigine siibhelenmezligine ynam
doredip bolar. Kite ndsagyn iinsiini bir alamatdan, su halatda yok
basga bir alamata sowmaklykda peydalydyr. Bu ndsagy 6z yagdayyny
hemise gaygy edip yormekden biraz wagtlap dyndyryar. Meselem,
demgysmanyn bar wagty (yiirek dekompensasiyasynda) yone tisgiile-
wiik diiybiinden yok, bu onayly alamatdyr diylende nidsagyn géwni
galkyp biler. Nédsagy ynandyrmaklyk basa baranda ol biraz wagt-
lap keselinn esasy alamatlaryndan {insiini sowyar, bu sol pursadyi
dowamynda gdwniigokglinligin bolmazlygyna we yasaysa bolan
umydynyn yokarlanmagyna getirip biler. «Aslynda 6rén seyrek halat-
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larda bolaymasa, ndsaglaryn gowniigokgiin haldadyklaryny unutmak
bolmaz. Bejerginin sowly bolmaklygy ti¢cin lukmanyn nisagy ruhlan-
dyrmaklygy, sagalyp gitjekdigine umyt doretmekligi derwayysdyr.
Kéte sonun yaly delillendirmeler ukusy tutmayan ndsaglaryn bada-
-bat ukusyny getirydndir, nerw ulgamy we biitin beden ii¢in ukynyn
dhmiyetini disiindirmekligin asla hajaty yok bolsa gerek» diyip,
G.A. Zaharin gorkezipdir. Sonun bilen birlikde lukmanyi wezipesi
da (hat-da caklaysyn go6z-gortele yaramaz bolmagynda-da) bejeris
ticin dsgdr miimkingiliklerin bardygyna nésagy ynandyrmakdan,
Oziinin giirrinleri bilen géwniigokgiinligi zym-zyyat etmekden, ony
kosesdirmekden ybaratdyr.

Lukman medisina maslahatlaryny bermeklik bilen dermanlary
kabul etmegin wagty, tertibi, tirleri hakynda jikme-jik diisiindirmelidir.
Dermanlary nddogry kabul etmeklik dine bir gerekli netijani bermez-
lik bilen ¢éklenmain (eyleyji serisdeler, meselem, wismut nitraty, der-
man asgazanyn sirejimek Ortligine tisir eder yaly, adatca, naharyn
oniinden bellenilyér), eysem, zyyan yetiryandir (meselem, asetilsali-
sil kislotasyny, amidopirini we beyleki kdbir dermanlary kiilkelenen
gorniisde naharyn yzyndan kabul etmeklik maslahat berilyér, gerdejik
gorniisinde berlen halatlarda bolsa, asgazanda yara-bas dorép biler).
Lukmanyn bejergd ¢ynlakay ¢emelesydndigine goz yetiren ndsag ona
doly ynanyar we bejerisiit has gowy peydasy degyér. « Lukmanyn
giiycliidigine we bilimlidigine ynanmaklyk, bejerisin sowly bol-
magyna ynanmaklykdyr, keselden iistiin ¢ykmak iicin #Adilen
c¢ynlakay ddimdir» diylip, yone yere aydylmayar. Gérniikli rus psi-
hiatry W.M. Behterew: «Eger-de lukman bilen séhbetdeslikden son
ndsag yenillik duymasa, ol lukman déldir» diyip yazypdyr. Lukman
islendik kyn pursatda 6ziine bolan ynamyny saklamaklyga borg=
ludyr we sol ynamy ndsagyn hem-de onun towereginddki medisina
isgérlerinin gursagyna guymalydyr (lukman hi¢ wagt aljyranny yag-
daya diismeli dildir), bu gayragoyulmasyz yagdaylarda ylayta-da
wajypdyr (miokardyn yiti infarktynda, yiirek astmasynda, operasiya
mahaly g6z oilinde tutulmadyk ¢ylsyrymlasmalarda we s.m.).

Lukman ya talyp nésaglar bilen ya-da nésagyn diiseginiin go-
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layynda kirdesleri bilen 6zara giirrlinlesenlerinde nésaglara diisniiksiz
bolan, olar tarapyndan ters diistinildyjek sdzlerden we medisina adal-
galaryndan gaca durmalydyr. Kite «keseli anyklayys hyjuwynyi»
josan pursady lukman ya-da talyp agzyndan seresapsyz soz sypdyryp,
nisagyn anyna howsala salyar, ony ukudan, isddden mahrum edyir,
umumy halyny tenilesdiryér. Diypli kesellerde we bedende diizelme-
jek tiytgemelerin bar mahalynda (kdpsanly metastazlary bolan howply
domme ¢isinde, agyr yiirek kemisliginde, bagryn, bowregin gayduw-
syz zeperlenmelerinde) ndsaga hakykaty aytmaklyk gerek daldir,
c¢linki ol keselinn ahyrynyn diiziw boljagyna umyt edyér. Sol umydy
bolsa lukman, hatda agyr halatlarda hem onun gursagyna guymaga
borgludyr.

Lukmangylyk isi ylmy-barlaglar bilen ayrylmaz baglanysykdadyr.
Hatda keseli kesgitlemek isinin 6zi-de ylmy agtarys bolup duryan-
dyr. Dermanlary bellemeklik we olaryn tésirine gozeggilik etmeklik,
dermanlary calgyrmaklyk we belli bir nisag ii¢in her bir anyk ha-
latda olaryn has netijelilerini saylap almaklyk ayratyn ¢emelesmegi
talap edyar hem-de ylmy barlagyn diiziim boleklerini 6z igine alyar.
W.A. Manasseyin: «Okde lukman —hemise barlaggydyr. Ol barlaghana-
da tejribe gecirmese-de, ndsagyn diiseginiii yanynda — barlageydyr»
diyip yazypdyr. Sonufi iicin-de institutda okayan dowrilinde, jem-
gyyetcilik ylmy islere gatnagmaklyk bilen talyp barlag endiklerini hem
ele almalydyr. Bu ona sofira difie ylmy-barlag bilen dél-de, hatda biitin
Oomriinin dowamynda amaly is bilen mesgullananda-da komek eder.

Klinikada ige baglamaklyk bilen talyplar lukmanlaryn das kesbinin
nésaglarda ilkinji tasir doredyandigini yatda saklamalydyrlar. Egin-
-esikdéki her bir gbwnejay arassa dil yektay, lukmanyn géwnejay yu-
wulmadyk elleri, saclary, dyrnaklary ndsagda yakymsyz tésir galdyryar,
bu belli bir derejede onun abrayyny peseldyér. Boliimin otaglarynda,
we gayry yerler-de gaty giirlemek, goh-galmagal ndsaglary biynjalyk
edyir. Bejerig edaralarynda dhli islerin guralysy we sertleri ndsaglara
wagtyhoslugy, dyng alys we rahatlygy {ipjiin etmelidir (bejeris-gorayys
diizgiini), bu olaryn nerw ulgamyny gurplandyryar. Nasaglara beryin
maslahatlaryny lukmanyn 6ziiniil berjay edyéandigi ya-da etmeyandigi
nésaglaryn lins merkezindedigini unutmak bolmaz.
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Lukmangylyk deontologiyasy lukmangylyk syryny saklamak-
lygynl wajyplygyny 6z igine alyar. Lukman keselini hésiyetini, ndsaga
degisli maglumatlaryn dhlisini gizlin saklamaga bor¢ludyr, syr saklap
bilmezligii ndsaga zyyan yetirmegi miimkindir. Lukmangylyk syryny
saklamaklygyn toweregindikilere zyyan yetirip biljek kébir halatlary
bu talaba degisli déldir. Meselem, yokang¢ kesele u¢ran adamy be-
jermeklik, seyle hem yokanglygyn yayramagyny ¢éklendirmek mak-
sady bilen ol hassahana yerlesdirilip izolirlenilyir, seyle hem sani-
tar-gigiyeniki talaplarynl has pugta berjay edilmekligi we keselin tize
tutasma ojaklarynyn 6z wagtynda ylize ¢ykarylmagy iicin ndsagyn
golay-goltumyndaky adamlar keselin hésiyeti bilen tanysdyrylyar.

Lukmangylyk deontologiyasynyn meseleleri hiinirmenlik eti-
kasynyn meseleleri bilen jebis baglanysyklydyr. Lukmanlaryn ara-
syndaky gatnagyklarda ndsagyn bidhbidi {i¢in birek-birege goldaw
bermeklige esaslanyan hakyky yoldaslyk gatnasyklary bolmalydyr.
Kaite lukman 6zlinin kdmilliginin pes derejesinin iistiini basyrmakdan
orti, 6zlinden géwniihosluga we men-menlige yiiz uryar. Lukmanyn
kite ndsagyn ontlinde goz licin Oziline abray gazanmak islédp, hi¢ bir
delilsiz basga lukmanyn belldn bejergisini sypaycylyksyz gorniisde
inkdr edyidn we onunkydan diiypli tapawudy bolmadyk 6z bejer-
gisini belleyén halatlary-da bolyar. Seyle etmek bilen bu hili luk-
man 0z abrayyny-da pese gacyryandygyna, has beteri-de nédsagyn
medisina bolan ynamyny gagyryandygyna diisiinyan daldir. («Eger
bir lukman gereklisini dél-de, bagga bir dermany belldn bolsa, onda
beylekisininn dogry yazandygyna kepil gecip bolarmyka, belki bu
hem yalitysyandyr?»). Eger lukman 6z kérdesinin yaliiysyny ya-da
nitakyklygyny yilize ¢ykaran bolsa, ol ony diizedip biler we diizet-
meklige borg¢ludyr, yone bu nésagyn bejergininn sowly bolmagyna
ynamynyn gagyrylmajak gorniisinde amala agyrylmalydyr. Talyplar—
geljekki lukmanlar, olar hem lukmangylyk etikasynyn diizgiinlerini
Ozlerinin ise baglan ilkinji giinlerinden 6zlesdirmeklige bor¢ludyrlar.

Lukmangylyk isine girismeklik bilen talyplaryn Watanyi we bii-
tin halkyn onitinde 6z tistlerine ¢ynlakay bor¢namany alyandyklaryny
olara yene-de bir gezek yatlatmaklyk derwayysdyr. Lukman instituty
tamamlamak bilen kabul edydn kasamynyn sozlerini biitin dmriine
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yatda saklamalydyr: «Lukman diyen belent ady almak we lukman-
¢ylyk isine girismeklik bilen, men dabaraly kasam edy:rin:

¢

ahli bilimimi we gujur-gayratymy ynsan saglygyny goramak-
lyga we gowulandyrmaklyga, keselleriii omiini almaga we
olary bejermige, nirede jemgyyetinn bihbidine layyk gelyén
bolsa, sol yerde ak yiirekden zahmet ¢ekmaige;

medisina komegini bermige mydama hézir bolup durmaga,
nisaga eserden garamaga we ony alada bilen gursap almaga,
lukmangylyk syryny saklamaga;

hemise medisinabilimlerimi weussatlygymy kamillesdirmége,
0z zdhmetim bilen medisina ylmynyn we amalyyetiniii 0s-
megine yardam etmége;

eger ony nédsagyn bahbidi talap edyén bolsa, maslahat sorap
kirdes yoldaslaryma yiiz tutmaga we 0z gezegimde olara
komek we maslahat bermekden hi¢ hagan boyun gagyrmaz-
lyga;

watancylyk medisinasynyn asylly déplerini Osdiirmége we
goramaga, ahli hereketlerimde ahlak pidklik diizgiinlerinden
ugur almaga, lukman diyen belent ady, halkyn we dowletin
ontindéki jogapkareiligi hemise yatda saklamaga.

Bu kasama biitin 6mriime wepaly boljakdygyma ant i¢cyérin.»

II BAP. KESELI ANYKLAYYS YLMYNYN
(DIAGNOSTIKANYN) OSUS TARYHY

Gysgaca taryhy ocerk

Adamyn kopsanly keselleri hakyndaky hédzirkizaman medisina
bilimlerinin, keselleri anyklamagyn usullarynyin we olara garsy gores
tarlerinin esasynda miinyyllyklarynn dowamynda toplanan tejribe yatyan-
dyr. Kesel we keseli anyklayys hakyndaky diisiinjelere ylym hokmiinde
garamaklyk biologiya we gayry ylymlaryin dsmekligi bilen bilelikde ke-
mala gelipdir. Sonui {igin-de keseli anyklamagyn taryhy umumy medi-
sina taryhynyn bir bolegi bolup duryar. Kesel hakyndaky ylmyn yagdayy
we Ostisi hem-de olary takyklamaklyk her bir dowriin 6z pelsepewi
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garayyslaryna we tebigat kanunlaryny anyk bilmeklige baglydyr.

Medisinanyn kemala gelis dowiirlerinde keselin yonekey we
aydyn yiize ¢ykmalary — siink dowiigi we tyg yarasy, gusmak we ig-
geeme, gyzdyrmak we agyryny duymaklyk, gornilisine gord, yontem
keseli anyklayys ylmynyn esasyny diiziipdir. Keselleri angyrmaklyk
sadaja bilimlere (tejribe) we kesgitli bir usulsyz, kesellerinn ilkinji
alamatlary jikme-jik Owrenilmezden ulanylyan barlag tirlerine—
gozegeilige, barmak basyp barlamaklyga, sowal-jogap alysmaklyga
esaslanypdyr.

Gadymy Miisiirde we Hindistanda ndsaglar bejerilende deri
ortiiginin temperaturasyna (sowuklygyna, kadadaka gord has yyly-
lygyna) tlins beripdirler, elbetde, yontem gorniisde dinlemeklik we
barmak basyp barlamakda ulanylypdyr; Hytayda puls hakyndaky
ylym yiize ¢ykypdyr. Keseli anyklayys ylmynyn 6smeginde gadymy
Gresiyanyn medisinasynyn — knid we koss mekdepleri has-da uly dh-
miyete eye bolupdyr, koss mekdebini (Gippokrat) bolsa, ylmy kliniki
medisinanyi nesilbagysy hokmiinde goryarler.

Gippokratyn keseli anyklayys barlagy ndsaga diiseginde dykgat
bilen gozeggilik etmeklige: «... Pikiri jemlemeklik goz, gulak, bu-
run, el we bize dsgér bolan gayry térler, yagny, synlamak, syzmak,
esitmek, ys almak we tagam bilmek arkaly amala asyrylyar», ndsagyn
hézirki halyny onun sagat wagtyndaky ya-da ndhoglamazyndan ozalky
vagdayy bilen deniesdirmeklige esaslanandyr. Kébir halatlarda kesgitli
alamatlary ya-da gaytargylary yiize ¢ykarmaklyk {i¢in ndsaglara tésir
etmekligi-de ulanypdyrlar: «Eger keselinn alamatlary aydyn yiize ¢yk-
mayan bolsa, onda tebigata yardam etmeklik gerekdir» diyip, mejbury
hereket etdiripdirler, dos kapasasyny silterldpdirler (succussio Hippo-
cratis). Keseli anyklayys ylmy ti¢cin kédbir enjamlar, meselem, yatgy
boslugyny barlamak ii¢in zond, yatgy we rektal aynasy ulanylypdyr.
Gippokrat 6yken hyzzyldylaryny, plewra gabyklarynyn siirtiilme sesi-
ni dinldpdir, ol bagry we dalagy barmak basyp barlamagy ulanypdyr.

Gippokrat esasy lnsi yerli zeperlenmeleri agtarmaklyga ya-da
keselin adyny bilmeklige dil-de, eysem, ndsagyn umumy yagdayyna
baha bermeklige ¢ekipdir, ¢iinki ol, ayratyn lliislerin abatlygy bitewi-
lige baglydyr diyip hasap edipdir.
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Keseli anyklayys ylmy Gippokratdan soii kop yiizyyllyklaryn
dowamynda, esasan, bolekleyin Oslise eye bolmak bilen, kem-kemden
taze barlag usullary, tdze keselleriii alamatlary bilen baylasypdyr.

Galenin «Corpus medicorum» diyen isi we ylayta-da Ibn Sinanyn
(Awisenna) arap Giindogarynda, seyle hem Yewropa yurtlarynda XVI
asyra ¢enli dowam eden «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» diyen isi
medisinanyn we keseli anyklayys ylmynyi Osiisine uly gosant gosdular.

Gaytadan doreyis eyyamynda tidze keseli anyklayys usullary peyda
boldy. A. T. Paraselsin himiki we fiziki barlaglary medisina ornasdyrmaklyga
synanysyklary, I. B. Wan-Gelmantyin we Silwiusyn fermentasiya hady-
sasyny we asgarlaryin denagramlylygynyn dhmiyetini agmaklary keseli
anyklayys ylmynyn kédmillesmekligine diiypli yardam edipdi.

S. Santario tereziden we gigrometrden peydalanyp madda ¢alsy-
gyny Olcemége synanysypdyr. D. Borelli bolsa yiiregin we skelet
muskullarynyn isleyislerini diisiindirmek ii¢in mehanikanyin we ma-
tematikanyn kanunlaryny ulanypdyr.

Gippokratyn nisaga diiseginin yanynda gozeggilik etmek usuly-
nyn Paduan we Leyden uniwersitetlerinde, seyle hem Angliyada
klassyky medisinanyn gaytadan dikeldilmekligini keseli anyklayys
ylmynyn 6siisindéki wajyp tapgyr hasap etmek bolar.

XVIHI-XIX asyrlarda ndsagy barlamagyn tize gymmatly usul-
lary klinika girizilipdir. 1758-nji yylda termometriya teklip edilipdir
(de Gayen). L. Auyenbruggerin 1761-nji yylda perkussiyany oylap
tapmagy sol dowiir iicin uly wakady. R.Layennegin stetoskopy oylap
tapmagy we auskultasiya usulyny isldp diizmegi has-da uly tstiinlikdi.
Ulgamlayyn sowal-jogap alysmak usulynyni—anamnez yygnamaklyk,
M.Y. Mudrow, G.A. Zaharin, A.A. Ostroumow we W.P. Obrazsow
tarapyndan garyn boslugy agzalaryny usuly barmak basyp barlamak
tari (usuly palpasiyasy), seyle hem Traube tarapyndan termometriya
kliniki baha bermeklik yaly usullaryn islenip diiziilmekliginin-de ke-
seli anyklayys ylmy ticin &hmiyeti az bolmandy.

Gozden gecirmek hem barmak basyp barlamak, din salmak, beden
temperaturasyny 6l¢cemek, agramy ¢ekmek we s.m. fiziki barlaglar XX
asyryn basglaryna c¢enli diyen yaly nésaglary kliniki barlamagyn esasy
hem-de wajyp tirleri bolupdy. Yéne keseli anyklayys ylmynyii esasy
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kliniki usullarynyi islenilip diiziilmegi bilen bir hatarda kliniki medi-
sina sonky ylzyyllygyin dowamynda téze gosmaca keseli anyklayys
usullary (barlaghana we enjamlar) bilen-de baylasmaga baslady.

Taze-tize alamatlary, sindromlary we keselleri yazyp beyan
etmeklik, 6z gezeginde, has takyk we ¢ylsyrymly keseli anyklayys
usullarynyn 6smekligini talap edyar. Soiiky onyyllykda ganyn, pesewinl
we bedenin gayry suwuklyklarynyn we boliinip ¢ykmalarynyn &hli
taraplayyn biohimiki barlaglary, dem alys, gan aylanys, iymit siidiris,
pesew ¢ykarys, madda calsygy we s.m. ulgamlaryn keseli anyklayys
usullary adatdan dasary wajyp dhmiyete eye boldy. Rentgen sohleleri
koptaraplayyn we barha giniden peydalanylyar (angiokardiografiya,
ensefalorentgenografiya, bronhografiya we s.m.). Elektrofiziologik
usullar beyni we yiirek kesellerinini anyklayys maksatlary ti¢in (elek-
troensefalografiya, wektorkardiografiya) hyzmat edyérler. Seyle
hem keseli anyklayys ylmy ti¢in bellikli (sekil) atomlary-da ulanyar-
lar. Yyl geldigice keseli anyklayys serisdelerinifi sany artyar, ti-
zeleri girizilydr we kone usullar kdamillesdirilydr. Seylelikde, kesel-
leri takyklamaklyk has anyk we irki mohletlerde basardyar, keseli
anyklayys isini guramakda ¢ylsyrymly apparatlaryn, barlaghana we
enjamlagdyrylan usullaryn barha kdp sanlysy talap edilyér, bu bolsa
bedenin tize ayratynlyklaryny agmaga miimkingilik doredyir, ndsag
we kesel hakyndaky lukman diislinjesini ¢unlasdyrmak, gineltmek
bilen bejerisin sowly bolmaklygyna yardam edyar.

III BAP. ICKI BEDEN AGZALARYNYN
KESELLERININ UMUMY SIMPTOMATOLOGIYASY
WE NASAGY BARLAMAGYN
KLINIKI USULLARY

Keselin yiize ¢ykmagyny bilmek, onunl ditie bedenddki 6ziine
mahsus bolan iiytgemeleri agtaryp tapmaklygy basarmaklyk bilen
kesgitlemek bolar. Keselinn diirli yiize ¢ykmalaryny saygarmak we
owrenmek {igin ndsag bilen sowal-jogap alysmakdan, onuii beden
temperaturasyny olcemekden baslap, td has ¢ylsyrymly barlag usul-
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laryna — mikroskop astynda gan bedenjiklerini seljermeklige, bedenin
suwuklyklarynyn himiki barlaglaryna, rentgen sohleleri bilen yagty-
landyrmaklyga we s.m. ¢enli barlagyn diirli gorniigleri ulanylyar.

Agyry ya-da yiirek bulanmak, gusmak, beden temperaturasyny
yokary galmagy, dalagyn ulalmagy kiabir keselde yiize c¢ykyar.
Keselin alamatlary grekce symptoma — bap gelmek hasap edilyér.
Alamatlaryn kébirleri tutus bedende bolup gecen iiytgemelere sayatlyk
etseler (meselem, beden temperaturasynyn yokary galmagy), 6zgeleri
ol ya-da beyleki beden agzasynyi igjeiiliginint bozulmagyny gorkezse
(meselem, i¢gegme), iigiinjisi bolsa, beden agzasynyn gurlusyndaky
iytgesmeleri (meselem, ulalan dykyz bagyr ) yiize ¢ykaryar.

Agyry ya-da yilirek bulanmaklyk subyektiw alamatlara degis-
lidirler, olar ndsagyn bedenindiki bolup gecyin obyektiw iiytge-
melerin onuil ailynda yzyna serpilmegidir. Nasagyn barlagynda luk-
manyn yiize ¢ykaran alamatlary (meselem, saraltma, bagryn ulalmagy)
keselin obyektiw alamatlary hasap edilyér.

Keseli yeke-tik alamatyn esasynda bilmeklik 6rdn kyndyr; ol
difie diirli alamatlarynl jeminin netijesinde kesgitlenilyéndir. Keseli
anyklamakda yaliiyslyklaryn yiize ¢ykmagy nédsagyn yeterlik, doly
dél barlaglarynyn netijesidir, sonui iigin-de keseli anyklaysyn ilkin-
ji diizgiini nisagy miimkin boldugyca has doly we ulgamlayyn
owrenmekdir. Barlagyn doly bolmaklygy {i¢in, ony hemise kesgitli
maksatnama boyuncga gegiryérler.

Sowal-jogap alysmak

Lukman ilkinji nobatda nidsaga sowal bermekden baglayar. Ilki
bilen onun arzy-halyny aydyilasdyryar, c¢linki basdan geg¢irilydn
yakymsyz duygularyn keseli bilmekddki &hmiyeti, dhlitaraplayyn
obyektiw barlaglaryiikydan pes déldir. Kite anyklayys biitinley diyen
yaly subyektiw alamatlara esaslanyar: meselem, stenokardiyany ya-
-da d6s demikmesini yiirek toweregindédki agyrynyn hésiyeti boyun-
ca, Otdas keselini sag gapyrganyn etegindiki agyry tutgayynyn
ayratynlygyna gord anyklayarlar. Keselin hagan dordndigi, ndhili
alamatlar arkaly yiize ¢ykandygy we barlag pursadyna ¢enli nigiksi
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gecendigi hakynda jikme-jik sowal-jogap alysmaklyk anyklaysa has
kop derejede yardam edyar. Bularyn éhlisi hazirki kesel hakyndaky
maglumatlaryn (anamnesis morbi) esasyny diizyar.

Keselin anamnezi bilen tansylandan soiira nidsagyn omri, onui
geciren keselleri (anamnesis vitae-Omiir hakyndaky yatlama) hakynda
maglumatlar toplanylyar. Anamnez yygnalanda nédsagyn hossarlary-
nyn ya-da onun 6zi hakyndaky beryén giirrtiiilerinin ya maglumatlary-
nyn esasynda keselin Osiis basgancaklary yzarlanylyar.

Obyektiw barlaglar. Nisagy owrenmegin basga bir usuly onui
halynyn hézirki pursatdaky (status praesens) obyektiw barlaglary-
dyr. Diirli keseli anyklayys usullary—gozeggilik, beden tempera-
turasyny Ol¢emek, barmak bilen kakyp barlamak, dinn salmak, bar-
mak basyp barlamak, barlaghana, rentgenologik we gayry barlaglar
arkaly, nésagyn 0ziinini ainmazlygy-da miimkin bolan patologik tiyt-
gemeleri, beden agzalarynyn we ulgamlarynyn gurluslaryndaky we
igjenliginddki gysarmalary yiize ¢ykarmak bolar.

Adatca, kesel, wagtynda nédsag medisina isgérlerinin gozeggiligi
astynda bolyar we gaytadan barlanmaklyga sezewar edilyér, sonda ndsagyi
halynyn subyektiw we obyektiw tiytgemelerini belleyérler, keselin Osiis
ugruny kesgitleyirler, bejerisin netijesine baha beryarler. Munun hemmesi
keselin gecis akymy hakyndaky maglumatlary diizyandir.

Sowal-jogap alysmaklygyn we nisagyn obyektiw barlagynyn
netijeleri, keselin ge¢is akymy hakyndaky maglumatlar (giindelik),
seyle hem bellenilyén bejeris keselin taryhy gorniisinde yazylyar.

Nésagyn hassahana depdercesiniii bas sahypasynda keselinin
doly anyklanylysy (esasy kesel, ugurdas yolugan kesel we kesel
¢ylsyrymlagmalary) gorkezilydr. Nasagyn hassahana depdergesinii
ahyrynda nidsaga gozeggilik etmeklik tamamlanandan soiiraky jem ya-
-da epikriz yazylyar, munda keselini ayratynlygy we gecirilen bejerisin
netijesi gorkezilyar.

Nisagyn yagdayy

I1ki bilen hassanyn yagdayy aydynlasdyrylyar, olaryii hisiyetleri
jikme-jik kesgitlenilydr. Meselem, agyrylar peyda bolanda olaryn
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yerini, hésiyetini we giiyjini, yiize ¢ykyan wagtyny we olaryn
doremekligininn  diirli sebdpler bilen baglanysygy takyklanylyar
(fiziki dartgynlyklar, tsgiilewiik, diirli hisiyeti bolan iymitler we
olarynl kabul edilisi we s.m.), agyrynyil nameden soi kiparlayandygy
aydynlasdyrylyar. Seyle hem onun hassalykdan gayry &hli yagdaylary
yekdn-yekén seljerilyér. Soiira umumy yagdaylar aydynlagdyrylyar
we seljerilyar. Meselem, 6yken zeperlenmesinde, adatca, nisag gow-
saklykdan, yokary temperaturadan, dos kapasasyndaky agyrydan,
isgililewiikden arz edyir. Ol keselini birndge giin ozal iisetmeklik we
iisgiirende hem-de uludan dem alanda bowriinde sanjynyn doremegi
bilen duydansyz baslanandygyny yatlayar.

Syrkawyn esasy yagdayynyn oOwrenilmegi, kopleng, kesellerin
hésiyetlerinin umumylygy barada netije ¢ykarmaklyga miimkingilik
berydr. Meselem, yokary temperatura, adatca, yokang kesel barada ha-
bar berse; lisgiilewiik we gakylyk 6yken keselleriniii alamatlaryny gor-
kezyar. Keselin baslanysynyn anyklanylmagy onun yiti ya-da uzaga
cekiji hésiyetdeligi dogrusynda pikir yoretmeklige miimkingilik beryar.

Nésag bilen sowal-jogap alysmaklyk difie bu gorkezilen esasy
sowallar bilen c¢iklenydn déldir. Haysydyr bir alamatlaryii sypyp gal-
mazlygy we ndsagyn dhli beden agzalarynyn igjenliklerinin yagdayy-
na goz yetirmeklik li¢in, ndsagdan kesgitli ulgam boyunca soralyar
(status functionalis).

Umumy hal-yagdayynyn iiytgemeleri (horlanmaklygyn,
gyzdyrmaklygyn, gowsaklygyn, cislerin, kellagyrynyn), dem alys
ulgamynyn (yiirek urmak, demgysma, yiirek toweregindéki agyry,
ayaklaryn ¢igmegi), asgazan-igege yolunyn yagdayyny soramaklyk
arkaly (isdd, yuwdunmaklyk barada soramak bilen, gusmaklygyn,
asgazan towereginde agyrynyn bardygy ya-da yokdugy we s.m.) yiize
cykarylyar.

Herbirnisagdansowallarbermek yolybilen onufinerwulgamynyin
hézirki yagdayy aydynlagdyrylyar: umumy 6ziini duysy, ukusyny alsy
nicik, gowumy ya-da yaramazmy, toweregindiki sertlere garaysy yz-
gytsyzmy, biparhmy, kellagyry, gowsaklyk, asa nerw oyanyjylygyny
duyyarmy. Seyle hem duygy agzalarynyn isjeniligine, an-husunyn
yagdayyna baha berilyar. Bulardan basga-da, ndsagdan onun bolus
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vagdayy, dasarky sertlere gaytargysy, zdhmete we adamlara bolan
gatnagygy soragylanda I.P. Pawlow tarapyndan islenip diizlilen topar-
lanmalara layyklykda nerw ulgamynyn gorniisini kesgitlemeklige
ymtylmak bilen yokary nerw igjenliginiin su wagtkysy we keselleme-
zinden ozalky ayratynlyklary aydyilasdyrylyar. Nerw hadysalarynyn
esasy hil tarapy—pésgellenme we oyanys, olaryn giiycliiligi, galdaw-
lygy we denagramlygydyr. Adamyin nerw ulgamynyn gowsaklygy
ise ukybyn pesligi, gorkaklyk, ynamsyzlyk, kesekiniii erkine boyun-
syzlygy arkaly yiize ¢ykyar. Nerw ulgamy giiycli adamlar yokary ise
ukyplylyk, aygytlylyk, 6z basyny caramaklyk, kyn¢ylyklary yenip
geemekde tutanyerlilik bilen tapawutlanyarlar. Nerw oyanysynyn nerw
pasgellenmesinden iistiin gelmekligi bilen geciji nerw hadysalarynyn
denagramlylygynynn bozulmalarynda ynjalykdan diismeklik, kana-
gatsyzlyk, sabyr-takaty yetmezlik, dargursaklyk kesgitlenilyér. Nerw
hadysalarynyi herekete gelsinin kemterligi ticin kdbir hayal-yagallyk,
sertlerin liytgemelerine kynlyk bilen 6wrenismek, uygunlagsmaklygyn
yeterlik bolmazlygy hésiyetlidir. Meselem, sowal-jogap arkaly
bedenin: dem alys, gan aylanys, iymit sindiris, boliip ¢ykarys, he-
reket edis, jyns, nerw ulgamlarynyn isjeiiligi dwrenilyér we nésagyn
ulgamlarynyil hem-de diirli agzalarynyn yagdayy hakyndaky diisiinje
tassyklanylyar.

Kesel anamnezi (taryhy)

Keselin 6siisi hakynda sowal-jogap alsylanda (anamnesis morbi)
su asakdaky sowallara takyk jogap almaklyk derwayysdyr: 1) kesel
nidwagt baslanypdyr? 2) ol néhili baslanypdyr? 3) ol nenefisi gegip-
dir? 4) haysy barlaglar gecirilipdir, olaryn netijeleri néhili? 5) haysy
bejergiler gegirilipdir we olaryn tasirliligi ni¢cik? Sunun yaly jikme-jik
sowal-jogap alysmakda, kopleng, kesel hakyndaky umumy diisiinje
kemala gelyar.

Keselin hdzirki taryhy onuil 6siisininn baglanan mahalyndan, ta
hézirki pursadyna cenli ayan edilmelidir. Basda kesellenilmezden
ozalky umumy saglyk yagdayy takyklanylmalydyr we kesele getiren
sebépleri kesgitlemeklige calsylmalydyr. Keselii ilkinji alamatlary
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hakynda jikme-jik sorasylyar, sofira wagt boyunga yzygiderlikde
onun Ostisi, residiwin (gaytalanmanyn) ya-da yitilesmelerin bolmagy,
remissiya (gowulasmagy), olaryin dowamlylygy aydynlasdyrylyar.
Eger nisag yitilesme dowriinde barlagdan gegirilen bolsa, onuil neti-
jelerini bilmek gerekdir. Munda nédsagy onun diirli bejeris edaralaryna
nice gezek barandygyny jikme-jik aytdyrmaklyga gonilikdirmeklik
gerek dil-de, eysem, difle 6n gegirilen esasy barlag usullaryny we
olaryn netijelerini anyklamak zerurdyr. Ndsagy ozal nime bilen beje-
rendiklerini (yiirek glikozidleri, gandamar gineldijiler, pesew siiriiji-
ler, antibiotikler, gormonlar we s.m.) we bejerisin netijelerini bilmek-
lik mohtimdir. Ahyrsofiunda bolsa, lukmana yiiz tutulmaklygynyn
delilleri (kesel yitilesmesi, keseli anyklaysy takyklamak we s.m.)
anyklasdyrylmalydyr.

Omiir anamnezi (taryhy)

Nasagyn durmugy hakyndaky maglumatlaryn, kopleng, hézirki
keselinin hésiyetini anyklamakda hem-de onun doreyis sertlerini we
sebibini kesgitlemekde dhmiyeti uludyr. Omiir anamnezi (anamnesis
Vitae) bu ndsagynl dmriinin esasy dowiirleriniii medisina terjimehaly-
dyr (cagalyk, yetginjeklik we s.m. dowri).

Omiir taryhy terjimehala degisli bolan umumy maglumatlary
toplamakdan baslanylyar. Doglan yeri yaly maglumatlar mohiim &h-
miyete eyedir, ¢iinki kébir keselleriii (meselem, endemik alkym ¢isme),
kopleng, bir yerlerde has gifiden yayrap we basga yerlerde bolsa, seyrek
dus gelyandigi malimdir. Sotira ndsagyil doglan wagtynda ene-atasynyn
yasy, mohletinde doglandygy, doglanda masgalada hasap boyunca
ndgenji caga bolandygy, gowiis siiydiinden ya-da emeli iymitlendiri-
lendigi, hagan yordp we giirldp baslandygy, ¢agalykda rahitii mese-
-milim alamatlarynyn bolandygy ya-da bolmandygy yiize ¢ykarylyar.
Bu maglumatlar onuii doglandaky we yas caga mahalyndaky saglygy-
nyn yagdayyna baha bermeklige miimkingilik doredyér. Sofira onun
omriinin ¢cagalyk we yetginjeklik yyllaryndaky umumy sertleri barasyn-
da soragylyar (yasayan salgysy, masgala yagdayy, yasayys sertleri, iymi-
ti), seyle hem onun sol dowiirlerdiki osiis ayratynlyklaryny, fiziki ya-da
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akyl-hus babatda yasytdaslaryndan tapawudynyn (yza galaklygynym)
sebdplerini, néhili okayandygyny bilmeklik gerekdir. Jynsy yetisis wag-
ty, onun ndsagyn umumy yagdayyna edyén tésiri takyklanylyar. Ayal-
larda gowrelilik, olaryii sanyny, ndce gezek ¢aga dograndygyny, olaryn
gecisini, gowreliligin emeli bes edilmegi we sondaky gayra tiziilmeleri
bilmek gerekdir. Saglyk yagdayy iicin ndsagyn dmriinin diirli dowiir-
lerinde durmus-giizeran sertlerinin uly dhmiyeti bardyr (ayratyn otag
va-da umumy yasayys jayy, arassacylyk sertleri we s.m.). Nisagyn
masgala yagdayyny kesgitlemek gerekdir, onuni bilen nige adamyn
bilelikde yasayandygyny, olaryn saglyk yagdayyny, masgalanyn maddy
tipjlingiliginin nigiksidigini bilmek mohiimdir. Kébir kesellerin dore-
meginde nidogry iymitlenmekligin uly &hmiyeti bardyr. Sonun tigin-de
ndsagyn iymit diizgiinininl yeterlikdigini, onuil esasy iymit maddalary
(beloklar, yaglar, uglewodlar, witaminler we s.m.) bilen iipjiingiligini
aydynlasdyrmak gerekdir. Seyle hem ndsagyn bos wagtlaryny rejeli
peydalanysyna uly iins berilmelidir: onun yeterlik ukusyny we dynjyny
alyandygyny, arassa howada bolyandygyny, bedenterbiye masklaryny
yerine yetiryandigini bilmeklik derwayysdyr.

Amatsyz sertler we Oniimgilik zyyanlyklary-da enceme
kesellerin doremekligine yardam edip bilerler. Meselem, oniimgilik
can-tozanlarynyn kibir gorniigleri bronhial astmanyn, oykenin we
bronhlaryn uzaga ¢ekiji keselleriniin doremekligine getiryér. Gliycli
goh-galmagal, wibrasiya, jayyn i¢inin yokary temperaturasy ya-
-da tersine, giiy¢li semalda we sowuk howada dasarda islemeklik-de
keselin sebébi bolup biler. Birnige halatlarda senagat intoksikasiyasy
(simapdan, gursundan, uglerod oksidinden), seyle hem howpsuzlyk
tehnikasynyn berjay edilmezliginde sohlelerin zeperlere getirmekligi-
-de miimkindir. I§ diizglinlerinin-de &hmiyeti bardyr. Kesgitli 6ntimgi-
lik faktorlarynynn amatsyz @hmiyetini bilmeklik ndsag {i¢in onun
keselininl hdsiyetini hasaba almak bilen anyk zdhmet maslahatlaryny
isldp diizmeklige miimkingilik beryar.

Seyle hem in soiiky yarawsyzlygyna ¢enli nisagyn haysy ke-
selleri gecirendigini takyklamaklyk mohiimdir. Kabir yokang keseller
(meselem, gyzamyk, tdjihoraz) ndsagda sol yokanc keselin garsysyna
durnukly immunitetiin gazanylmaklygy bilen ge¢yir; gayry yokang
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kesellerden son (meselem, beze, guragyry) olaryn gaytalanmaklyga
ymtylmaklygy saklanyp galyar. Rewmatizmde (guragyry), horezekde,
kopleng, yiirege zeper yetmeklige gozegeilik edilyér; bowrek zeper-
lenmesi tdjihoraz keselinin ¢ylsyrymlagsmagy bolup biler; endokardit-
den son yiirek kemisligi galyar; merezyel bolsa kite icki agzalaryn
kesellemegine getirip biler.

Niasagyn on geciren kébir keselleri hakynda anmazlygynyn-da
miimkindigi hasaba alynmalydyr, sonun ii¢cin-de olar barada lukman-
da siibhe doridn badyna, gecmisde sol kesellere degisli alamatlaryn
bolandygy ya bolmanlygy nisagdan soralmalydyr. Seyle alamat-
lara, meselem, guragyrydaky dowamly gyzdyrmak haly, bogunlaryi
agyrmagy we ¢ismegi, kiabir bowrek kesellerinddki bedenin umumy
cisleri, 0t haltasy kesellerinde sagky gapyrganyn eteginddki tutgay
gorniisdiki giiycli sanjy we s.m. degislidirler. Yokang keselli nisaglar
bilen azda-kdnde galtasylandygy, ylayta-da, epidemiyanyn bar maha-
ly (meselem, gripde) hemise aydynlasdyrylmalydyr.

Masgala (nesilleyin) anamnezi (taryhy). Hossarlarynyn saglyk
yagdayyny anyklamaklyk (ene-atasy, erkek we ayal doganlary), kop-
leng, sol ndsagyn keselini anyklamaklyga komek edyér. Eger mas-
galada kimdir biri 6yken ingekeselinden ejir ¢ekyédn bolsa, onda
yokusmaklyk netijesinde masgalanyn basga agzalarynyn-da ingeke-
sel bilen kesellemegi miimkindir. Merezyel keseli heniz ene gowre-
likd caga enesinden gecip biler. Nasagyn keselini onuil hossarlarynyn
keselleri bilen denesdirmeklik arkaly keselin gelip ¢ykysynda ya-da
Ostisinde neslegecijiligin dhmiyeti hakynda netije ¢ykarmak bolar.

Adamyi yasaysy dagky gursaw bilen ayrylmaz baglanysyklydyr
we kesellerin doremekligi hemise bu gursawyn tésirine baglydyr.
Kite dasky zyyanly tésirler ndsagyn nesline-de tésir yetirip bilerler,
yagny cagalarda kesellere nesilleyin golaydurujylygy doredip bilerler.
Yone seyle nesilleyin golaydurujylyk hemme wagtda keselifi emele
gelmekligine getirip duryan daldir.

Patologik neslegecijilik kopleng halatlarda dine kesgitli sertlerde
yiize ¢ykyar. Sonun {igin-de bu tdsirlerin bolmazlygynda kesel dore-
meyadr, amatly sertleriit doredilmegi, kopleng, bedeni gurplandyryar
we kesele nesilleyin golaydurujylygy yok edip biler.
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Neslegeciji (genotipik) we neslegecmeyin (paratipik) keselleri
tapawutlandyrmaklyk kabul edilen hem bolsa, munun yaly bélmek-
lik gaty bir takyk bolmayar. Genetikanynl 6smegi bilen neslegeciji-
lik tasirleri dhmiyetsiz yaly gorlinydn kesellerin giden hatarynyn
hakykatda genetipiki kesellerdigi aydyn boldy. Lukmanlar, kopleng,
nesle gecydn kesellerin 6zlerinini dél-de, eysem, dine azda-kédnde ke-
sele golaydurujylygyn (gipertoniya keseli, ateroskleroz, 6tdas keseli
we basg.) gecyén keselleri bilen ig salysmaly bolyarlar. Kesgitli dasky
sertlerin tdsiri astynda bu miimkingilikler amala asanda kesel dorép
biler. Neslegeciji alamatyn diirli dsgérlik derejesine ya-da genetiki
terminologiya layyklykda, ekspressiwlige eye bolup biljekdigi goz
ontinde tutulmalydyr.

Kesellerin neslegecijiligi hemme wagt yeterlik milim bolup dur-
mayar: kesel kopsanly masgalanyn dine bir agzasynda yiize ¢ykary-
lyp, kdte bolsa nesilasa ya-da kesgitli jynsa degisli adamlarda dsgér
bolyar (meselem, gemofiliya bilen dine erkek adamlar keselleyarler,
yone kesel babasyndan agtygyna onun dagyndan gordymége sagat
gyzynyn lsti bilen gecyéndir). Kopleng, nesil yzarlayan keseliil seba-
bini haysydyr bir dasky faktor bilen baglanysdyryarlar, hakykatda
bolsa, ol faktor keselin difie yiize ¢cykmaklygyna yardam edyéndir.

Keselin nesil yzarlayjy sebébini yiize ¢ykarmak {i¢in, ilkinji no-
batda, masgala sejeresini ayratyn sertli ailatmaly yorite ¢yzgylaryn
komegi bilen jikme-jik kliniko-genealogik barlag ge¢cirmek gerekdir.

Genetikada kabul edilen adalga layyklykda barlag gegirilyan nisag
proband diylip atlandyrylyar. Ahli siiytdes doganlar we uyalar ¢cyzgyda
¢epden saga diinya inis nobatyna goré yerlesdirilyér; cepden goyulyan
rim sanlary bilen nesil yzygiderliligi anladylyar, neslinl i¢ine giryén
onun her bir agzasy arap sanlary bilen anladylyar.

Cyzgydaky hossarlarynyn arasynda edil barlanylyanynky (proband)
yaly keselden ejir ¢ekyénlerini afiladyan belgiler strihlenilyér. Cyzgy luk-
many gyzyklandyryan iki tarapyii: enéinii we atanyn afirysynyn arkama-
-arka keselleri baradaky maglumatlary hokmany suratda 6z igine almaly-
dyr. Genetikada neslegegijiligin esasy li¢ gorniisi takyklanylandyr. Ilkinji,
mutant genin biitin aydyilygy bilen yiize ¢ykyjy has dsgir autosom-
-dominant gorniisi igin keselin atadan ya-da eneden ¢agalaryna
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1-nji surat.

Dominant gorniisli neslegecijiligin masgala sejeresi (Shema, umumy ka-
bul edilen anlatmalar): 1-zenan; 2-erkek kisi; 3-jynsy nébelli kisi; 4-6li doglan;
5-caga ayrylan; 6-proband; 7-dr-ayal; 8-¢agalary; 9-yeke yumurtgadan dorén ekiz-
ler; 10-iki yumurtgadan dorédn ekizler; 11-nésaglar; 12-resessiw alamatyny 6ziinde
saklayjydyr oydiilydn; 13-sikesli ¢agalar; 14-resessiw alamatyny 6ziinde saklayjy
fenotipik sagat adam (lukmanyn 6zi tarapyndan gozden gegirilen kisiler yiizlenme
alamaty bilen belgilenilyar).
g0s-goni gegmekligi hasiyetlidir, 6zi-de erkek we zenan jynsly cagalaryn
denl yarysy keselleyandir (/-nji surat). Masgalanyn mutant geni 6ziinde
saklamayan agzalarynyni sagdyn nesilleri bardyr. Mutant genin (penet-
rantlyk) doly dil yiize ¢ykmasynda neslegecijiligin goniimel tertibini
yiize gykarmaklyk afisat dildir. Kéte nesil yzarlayan kesellerin dominant
gecijiligi hakyndaky pikir gaytadan nikalagylandan soniraky emele gelen
nesiller barlag edilende doreyar we tassyk bolyar (her bir nikadan—keselli
cagalar). Goniimel neslegecijilik, meselem, gurlus anomaliyalarda, sol
sanda icki beden agzalarynyn anomaliyalarynda-da dus gelyar.

Autosom-resessiw nesil yzarlayjylykda 6ziinde resessiw geni gete-
rozigot saklayjylyk kesel doremeklige getirmeyar we dinie gomozigot sak-
layjylarda kesel yiize ¢ykyar (2-nji surat). Resessiw neslegecijilikde, kop-
leng, ndsagyn ene-atasynyn golay gan garyndaslyklary yiize gykarylyar,
ony bolsa kite bilmeklik 6rén cetindir. Autosom-resessiw tip boyunca kop
enzimopatiyalar, nerw ulgamynyn kesellerininn engemesi nesle ge¢yéandir.
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2-nji surat.

Resessiw tipli neslegecijiligih masgala sejeresi (Shema, [-nji suratdaky
degisli anlatma seret).

Jyns bilen gosulysan mutant genler nesle gecenlerinde «X» hromo-
soma (0yjiik yadrosyny renikleydan element) bilen baglanysyandyrlar.
Dominant neslegecijilikde kesel erkeklerde we zenanlarda deni derejede
viize ¢ykyar. Neslegecijiligin resessiw tipinde kesel dine erkeklerde
yiize ¢ykyar (erkeklerde bir «X» hromosoma we bir «Y» hromoso-
ma bardyr), zenanlarda bolsa yiize ¢ykmayar (olaryn «X» hromoso-
masy iki sanydyr we mutantlaryii hasiyetleri sagat «X» hromosoma
tarapyndan basylyar). «X» hromosoma bilen gosulysan neslegeciji
keseli fenotipiki taydan sagat ayallar gecirydrler, yone olar bilen
erkekler keselleyarler. Gemofiliya (gan durmazlyk), agammaglobu-
linemiya (belok calsygynyn dogabitdi sikesi) — seyle kesellerin aydyi
mysallarydyr. Genealogik usula gori, has ¢ylsyrymly bolan sitogene-
tiki usullar somatik oyjiikleriii genetikasy we basga-da kébir usullar
medisinada barha ginden ulanylyarlar.

Genetiki barlag neslegeciji kesellerin irki keseli anyklaysyny,
olaryn 6nlinin alnysyny, masgalada genetik keselli caganyn dogulma
towekgelciligini, kibir halatlarda bolsa, adamyn neslegeciji kesel-
lerine patogenetik bejerisi amala asyrmak miimkingiligini {ipjiin ed-
yér. Gorniisine gord, genetikanyn bu ugruna uly geljek garagyar.
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Allergologik anamnez (taryhy). Seyrek bolmadyk halatlarda
nisaglarda we hatda amaly taydan jany sagat adamlarda-da immun
ulgamynyn patologik yokarlanan ya-da ters gaytargysyny (allergiya—
engceme icki beden agzalarynyn keselleriniii patogenezinde Onjeyli
dhmiyete eyedir) hasaba almak bilen hokmany suratda allergologik
anamnez yygnalmalydyr. Ge¢misde nédsagda (seyle hem onun ga-
ryndaglarynda) iymit dniimlerine (yer tudana, yumurtga we s.m.), hay-
sydyr bir dermanlara, parfyumeriya oniimlerine, giil tozanjyklaryna
we s.m. allergik gaytargylarynyn bolandygy ansyrylmalydyr. Allergik
gaytargylar — wazomotor rinitden (burun zeperlenmesinden), kwinke
cisinden td anafilaktiki soka ¢enli 6rdn kopdiirli bolup bilyérler.

Barlagyn fiziki usullary

Nésagyn arzy-haly, keselin 0siis taryhy, giin-giizeran sertleri we
masgala anamneziniii ayratynlyklary bilen tanys bolnandan sofira,
ony obyektiw barlamaklyga girisilyar.

Naisagyn obyektiw barlagy (status praesens) bedenin umumy haly
we ayratyn icki agzalarynyn we ulgamlarynyn yagdayy barada pikir
yoretmeklige miimkingilik beryar. Ndsagy 6wrenmek bilen onun umu-
my yagdayy barasyndaky diisiinjdni diizmek bolar (psihiki halynyn
durnuksyzlygy, mejalsyzlyk, horlanmak, beden temperaturasynyi yo-
karlanmagy we s.m.). Seyle hem ayratyn agzalarynyn yagdayy barada
biz, kdpleng, ndsagyn arzy-halyndan bilyiris. Has anyk maglumatlar,
yorite barlag usullary ulanmaklyk bilen alynyar. Kesel takyklany-
landa, haysy-da bolsa bir agzanyn keselinin biitin bedende nidsazlyk
doredyindigi unudylmaly dildir. Ndsagyn obyektiw barlagynyn doly
we ulgamlayyn bolmaklygy ti¢in, ol kesgitli maksatnama boyunca
amala asyrylyar. Bagda ndsag umumy gozden geg¢irilyér, sonira bolsa,
palpasiyany (barmak basyp barlamak), kakmaklygy, diii salmaklygy
we gayry barlag usullaryny ulanmak bilen dem alys, gan aylanys,
iymit sindiris, pesew boliip ¢ykarys, hereket edis ulgamlarynyn,
limfatik diiwiinlerifi, endokrin mézlerin, nerw ulgamynyn yagdayy
owrenilydr. Seyle hem kliniki barlaglaryn obyektiw usullarynyn
hataryna barlaghana, rentgenologik, endoskopik térler we baggalar
degislidirler.
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Keseli anyklayys barlag usullary esasy we gosmaga barlaglara
boliinyérler. Sowal-jogap alysmaklyk, ndsagy gézden gecirmek, bar-
mak basyp barlamak, barmak bilen kakysdyrmak, din salmak, 6lgemek
esasy kliniki usullardyr. Lukman olary her bir ndsagda dwran-6wran
ulanmaklyga bor¢ludyr. Seyle hem, olaryil esasy hasap edilyanliginiii
sebdbi lukmanyn diiie olary ulanandan son keseli bilmek ya-da takykla-
mak iicin kopsanly gosmaca usullaryil yene-de haysylaryny (barlagha-
na enjamlary we s.m.) ulanyp boljakdygyny ¢6zyéndigi ti¢indir.

Gosmaca barlaglary, kopleng, bejeriji lukman dil-de, eysem
gayry hiindrmenler geciryarler. Bu usullaryn-da keseli anyklamak
ticin wajyplygy (biopsiya, endoskopiya, rentgenologik barlag, sito-
diagnostika we s.m.) esasy usullarynkydan pes déldir, kite bolsa pa-
tologik hadysanyn yerini bilmekde, seyle hem patologik hadysanyn
manysyny kesgitlemekde aygytly ahmiyete eyedir.

Umumy gozden gecirmek

Nésagy umumy gozden gecirmek (inspectio) barlaghana we
enjamlasdyrylan usullaryil sanynyin barha artyandyklaryna gara-
mazdan, keseli anyklayys usuly hokmiinde islendik hiindrdéki lukman
ticin 0zilinin dhmiyetini yitirmén gelyar. Gozden gecirmek arkaly dire
bir ndsagyn bedeninin bitewiliginiil yagdayy hakynda umumy diisiinje
kemala gelmin, eysem, «ilkinji garayysdan» keseli diirs anyklamaga
miimkingilik doredyar (akromegaliya, tireotoksinli alkym ¢isme we
basgalar). Ndhos gbzden geg¢irilende seljerilyén patologik alamatlar
anamnez yygnamaklyga we soniraky barlaglary ge¢irmeklige diiypli
yardam edyaér.

Gozden gecirmegin diizgiini. G6zden gecirmegiil dhli miimkin-
ciliklerini doly ulanmaklyk ti¢in, kesgitli diizgiinleri berjay etmeklik
wajypdyr. Bulara gozden ge¢irmek amala agyrylyan mahalyndaky
yagtylyk, onun tiri we maksatnamasy degislidir.

Yagtylyk. Gozden gegirmegi has gowusy giindiz yagtylygyn-
da ya-da gilindiz yagtylygy c¢yrasynyn ysygynda gecirmek gerekdir,
clinki adaty elektrik ysygynda goz agynyn we deri Ortiiginin sary-
lygyny gormek miimkin déldir. Tutus beden suduryny we onuil
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diizim boéleklerini yiize ¢ykaryan goni yagtylandyrysdan basga-da,
beden {istiinin diirli pulsasiyalaryny (yiiregin depejik itergisi), dos
kapasasynyn dem alys hereketlerini, asgazan we icege hereketini yiize
cykarmaklyga miimkingilik beriji gapdal yagtylandyrysyny ulanmak-
lykda gerekdir.

Gozden gecirmegin tiri. Nasagyn bedeni yzygiderli goni we
gapdal yagtylykda gozden gecirilydr. Gowrdni we dos kapasasyny
gozden gegirmekligi barlanylyanyn wertikal (dik) yagdayynda amala
asyrmaklyk has onaylydyr. Garny wertikal we gorizontal yagdayda
gbzden gegirilyér. Gozden gegirmek ulgamlayyn amala agyrylmalydyr.
Gozden gegirilis maksatnamasyz amala agyrylanda keseli anyklaysa
yol agyjy — «bagyr ayasy», «gan damar yyldyzjyklary» yaly bagyr
sirrozynda we s.m. dus gelydn wajyp alamatlaryn gézden sypyp gal-
magy miimkindir.

Ilkibagda umumy dhmiyeti bolan alamatlary yiize ¢gykarmaklyga
miimkingilik beriji umumy goézden gegirmek, soiira iiliisler boyun-
ca beden bolliimleri: kelle, yiiz, boyun, gowre, el-ayak uglary, deri,
stinkler, bogunlar, sirejimek Ortiikler, tiiy ortiigi gozden gegirilyar.
Umumy hal su alamatlar yagny, aily we ndsagyn psihiki sypaty, onun
diisekdéki yagdayy we beden gurlusy bilen hisiyetlendirilyar.

An-husun yagdayyna baha bermeklik. Ol yerinde ya-da bo-
zulan bolup biler. Bozulys derejesine gord, ain-hus nisazlygynyn su
asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar:

Stuporoz hal (stupor) — senselik haly. Toweregindéki zatlar ya-
ramaz tisir edyir, sowallara gijikdirip jogap gaytaryar. Sunui yaly
hala kontuziyada, kibir ziherlenmelerde gdzeggilik etmek bolar.

Soporoz hal (sopor) ya-da ukuda bimarlyk haly. Ndsag bu haldan
gaty gygyrylan ya-da silterlenilen mahaly gysga wagtlyk ¢ykyar. Ref-
leksler saklanyp galyarlar. Bu hala yokang kesellerde, yiti uremiyanyn
baslangyc dowriinde gozeggilik edilyar.

Komatoz hal (coma) — bihuslyk haly, dasky gyjyndyryjyla-
ra gaytargysynyn doly bolmazlygy, reflekslerin yitmegi we wajyp
yasayys isjenlikleriniii ndsazlygy bilen hésiyetlendirilydr. Komatoz
halynyn yiize ¢cykmaklygynyn sebdpleri kopdiirliidir, yone islendik ge-
lip ¢ykysly komada husun yitirilmegi, enceme tasirlerii netijesinde uly
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beyni gabygynyn igjenliginiii bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Olaryn
icinde esasy orun kelle beynisinde gan aylanysygynyn bozulmaklygy-
na we anoksiya degislidir. Seyle hem, beynid we onun ortiiklerine ¢is
yoremekliginin, kelle beyni basysynyn yokary galmagynyn, beyni do-
kumasyna zdherli maddalaryn tdsirinin, madda ¢alsygynyn we gormo-
nal ndsazlyklaryn, seyle-de, suw-duz denagramlygynyn we kislota-esas
yagdayynyi (KEYa) bozulmaklygynyi uly #hmiyeti bardyr. Koma
oslagsyz ya-da an-hus bozulmaklygynyn diirli dowiirlerini gegmek
bilen kem-kemden emele gelip biler. Komanyn doly emele gelmezinin
ontindiki biitin dowlir, prekomatoz hal diylip atlandyrylyar. Komatoz
halyn su asakdaky gorniisleri has yygy dus gelyandir:

Alkogol komasy (alkogol zdherlenmelerinde doreyér) — yiizi gok,
gorecleri ginelen, dem alsy yiizley, pulsy ki¢i, yygy, arterial basysy pes,
agzyndan alkogolyn ysy gelyar.

Apoplektiki koma (beyni gan inende gozeggilik edilyér) — yiizi
garamtyl-gyzgylt, dem algy hayaldan ¢un, gohly, pulsy doly, seyrekdir.

Gipoglikemiki koma diabeti insulin bilen bejerenlerinde yiize
¢cykyp biler (gant diabetine seret).

Diabet (giperglikemik) komasy otiisdirilen (bejerilmedik) gant
diabetinde gozeggeilik edilyér (gant diabetine seret).

Bagyr komasy yiti we hayal yitilikli bagyr distrofiyasynda,
bagyr sirrozynyn ahyrky dowriinde emele gelyar (bagyr sirrozyna,
bagyr yetmezgiligine seret).

Uremiki koma yiti toksinli we diirli uzaga ¢ekiji bowrek kesel-
lerinin ahyrky dowriinde doreyar (bowrek yetmez¢iligine seret).

Epileptiki koma (newrologik keselde — garagusagyryda gézeggi-
lik edilyadr) — yiizi gok, muskul damarlarynyn ¢ekilme, disi bilen dili-
ni gysmagy, pesewi we téreti saklap bilmezligi pulsynyn yygylygy,
g0z almasynyn gapdala agyp-donmegi, goreclerinini giielmegi, dem
alsynyn gyryljyklygy yaly alamatlar yiize ¢cykyar.

Gayry halatlarda merkezi nerw ulgamynyn yokary oyanyjyly-
gy — gallyusinasiya, samramaklyk (alkogol serhoslygynda, ylayta-da
alkogoliklerdiki pnewmoniyada— dyzmaglyk, gara hassalyk keselinde—
yuwastaplyk we s.m.) bilen yiize ¢ykyjy irritatiw an-hus nisazlygy
diylip atlandyrylyan gorniisi dus gelip biler.
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Gozden gegirilis ndsagyn psihiki halynyi gayry bozulmalary hakyn-
da hem diisiinje berip biler (géwniicokgiinlik, apatiya).

Nisagyn diisekdéaki yagdayy aktiw, passiw we mejbury bolup biler.

Aktiw (hereketli) yagday agyr kesellerinn baslangy¢ dowriindé-
ki ya-da keseli yenil ndsaglar ticin hdsiyetlidir. Nésag sertlere gord
0z diisekdiki yagdayyny ansatlyk bilen iiytgedip bilydr. Emma
cendenasa musakgatcyl ndsaglaryn hatda ujypsyzja ndhosluk duyan
batlaryna 6zlerini agyr keselli sayyp, lukmana hi¢ bir gefiesmezden,
dessine diisege gecyandigi goz oniinde tutulmalydyr.

Passiw (hereketsiz) yagday ndsagyn bihus halynda, seyrek ha-
latlarda bolsa, onun 6rdn mejalsyz yagdayynda gozeggeilik edilyar.
Nasaglar hereketden galyarlar. Ndsagyi kellesi we el-ayaklary ysgyn-
syzlykdan agramyna sallanyp duryarlar, géwresi yassykdan krowatyn
ayak ujuna tarap siiysyar.

Mejbury yagdayy ndsag Oziinin c¢ekydn ejirini azaltmak {igin
eyeleyir (agyry, iisgiilewiik, demgysma). Meselem, mejbury oturmak-
lyk yagdayy (ortopnoe) gan aylanysygyn yetmezgiliginde demgysma-
ny gowsadyar. Bu halatda demgysmanyn gowsamagy aylanyan gan
massasynyi azalmagyna (ganyi belli bir mog¢berininn ayak wenalaryna
yygnanmagy) we kelle beynisinde gan aylanysygynyn gowulagmagyna
baglydyr. Gury plewritde, 6yken iriiiliginde, bronhoektazlarda nésag
0zlinin agyryly bowriine yatmaga ymtylyar. Gury plewritddki agyrynyi
peselmegi agyryly gapdala yatylanda plewra gabyjaklarynyn hereket-
lerinin ¢éklenmekligine baglydyr; dyken irinliginde we bronhoektaz-
larda ndsagyn sagat gapdalyna yatmagy boslugyn i¢indéki irifiifi bronhial
sahalaryi icine diigmegi bilen baglanysykda tisgiilewiigi giiyclendiryar.

Gapyrgalar dowlende nésag tersine, sagat tayyna yatyar, ¢linki dowiik
gapdalynyn diisege gysylmagy agyryny giiyclendiryér. Gapdal yatysyna
kellesi arkanlygyna taslanan, ayaklary dyzyndan epilgi we garnyna tarap
yygrylan yagdaya serebrospinal meningitde gozeggilik edilyar.

Mejbury ayak iistiinde durmaklyk yagdayy stenokardiyanyn we wag-
tal-wagtal keytikleme tutgayynda gozegcilik edilyédr. Bronhial astma-
nyn tutgayy mahalynda nisag géwresinin yokary boliimini birneme 6ne
egip stolun ya-da oturgyjyn gyrasyna pugta yapysyp oturyar ya dik ayak
iistiinde duryar. Seyle yagdayda kdmekei dem alys muskullary gowy ise
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giryarler. Arkan diisiip yatmaklyk garnyn giiyeli agyrysynda dus gelyar
(viti korigege (appendisit), asgazanyn ya-da onkibarmak icegénin desilen
yara-bagy). Garnyn tistline mejbury yiizin yatmaklyk garynasty mézin
domme ¢isinden, yara-bas keselinden ejir ¢ekyénler {icin hasiyetlidir
(yara-bas asgazanyn yzky diwarynda bolanda). Bu yagdayda mazin nerw
Orlimine edyén basysy azalyar.

Beden yasawy. «Beden yasawy» (habitus) diisiinjesine konsti-
tusiya, boy we nasagyi beden massasy giryandir.

Konstitusiya (lat. sdzi constitutio — gurlus, yasaw) — bu neslege-
¢iji we gazanylan hasiyetlerin esasynda emele gelen, onui icki we
dasky gyjyndyryjylaryn tisirlerine bolan gaytargysyny kesgitleyji, be-
denin gurlus we igjeiilik ayratynlyklarynyn jemidir. Bizde adamyi kons-
titusiyasynynn Cernoruskiy tarapyndan diiziilen topary yayrandyr, muna
layyklykda onun {i¢: astenik, giperstenik, normostenik gorniisleri (tipleri)
tapawutlandyrylyar.

Astenik gorniisi bedenin dik Slgeglerinin kese olgeglerinden,
el-ayaklaryn Ol¢eglerinin — gdwreden, dos kapasasynyin dlgeglerinin—
garnyikydan ep-esli agdyklyk edyindigi bilen hésiyetlendirilyandir.
Astenik adamyn yiireginin we icki agzalarynyn Olcegleri otnositel
kicidir, 6ykeni uzynrak, icegesi gysga, ¢ozlliigi uzyndyr, diafrag-
ma asakda yerlesendir. Arterial basysy, kopleng, birneme pesdir.
Asgazanyn hereketi we boliip ¢ykarysy, icegénin sorus ukyby, gandaky
gemoglobinin mukdary seyle hem, eritrositleriit sany, holesterinin,
kalsinifi, pesew kislotasynyn, gandyn derejesi azalandyr. Gipofiziil
we galkan sekilli mézin, bowregiisti we jyns mézlerinin pes isjenligi
kesgitlenilyar.

Giperstenik gorniisi bedenin kese ol¢eglerinin otnositel agdyk-
lyk etmekligi bilen hasiyetlendirilydr (normostenik konstitusiya bilen
deniesdirilende). Gowresi otnositel uzyn, el-ayaklary gysga, garnyn
olgegleri ep-eslidir, diafragma yokarda duryar. Oykenden basga #hli
icki agzalaryn oOlcegleri asteniklerinkd garanyida otnositel uludyr.
Icege has uzyn, diwarlary galyn we gowriimlidir. Giperstenik tipdaki
kisilere has yokary arterial basys, gandaky gemoglobinin, eritrositlerin
we holesterinin has yokary derejesi, aggazanyn yokary hereketliligi
we yokary boliip ¢ykaryjylygy hisiyetlidir. Igegénin boliip ¢ykaryjy-
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lyk we sorus igjenlikleri yokarydyr. Kopleng, galkan sekilli mézin pes
igjenligine, jyns we bowregiisti mazlerin igjenliklerinin kabir gliyclen-
melerine gozeggilik edilyar.

Normostenik gorniisi beden yasawynyn proporsionallygy bilen
tapawutlanyar, astenikleriit we gipersteniklerin aralygyndaky aralyk yag-
dayy eyeleyar. Nasagyn gowresini tutusy, 6ziini alyp barys endigi boyun-
c¢a kop halatlarda onun umumy yagdayy, muskullarynyn 6siis derejesi,
seyle hem, kesp-kéri we hésiyetleri barada netije ¢ykarmak bolar. Fiziki
agyr keselliler ya-da psihiki sussupes we géwniigokgiin adamlar, adatga,
biikiilyérler. Gowréni dik tutmaklyk, dogumly ddim urmaklyk, yoreyis
hereketinin erkin, mejbury bolmazlygy bedeniii tabynyn gowudygyny
gorkezyér. Spesifiki 4dim urmak nerw ulgamynyn kabir kesellerinde
(gemiplegiya, isias we basg.) gbzeggcilik edilyar. Bogunlaryn we siinklerii
hirurgiki keselleri, guragyry, ayaklarda gan aylanysygynyn bozulmagy
yoreysi kynlagdyryar we liytgedyar. Dogabitdi uyluk ¢cykmasynda we os-
teomalyasiyada ordek yoreysi hasiyetlidir.

Lukman umumy gozden gecirilisde ilki bilen ndsagyn bedeninin
anyk boliimlerine — kellesine, yiiziine, boynuna {insiini jemlemelidir.

Kelléini synlayys. Kelldnin ululygynyn we gorniisinin liytgeme-
gi keseli anyklayys dhmiyetine eyedir. Kelle ¢anagynyn ol¢eglerinii
(gidrosefaliya). Kelldnin kadaly dél kici6lgegleri (mikrosefaliya) doga-
bitdi akyly kem adamlarda gozeggilik edilyar. Kelldnin manlay tiinniisi
one ¢ykyp duran, depesi yasy, inedordiil gorniisi rahit gecirilendigine
ya-da dogabitdi merezyel keseli hakynda giiwé gecip biler. Kelldnin
yagdayy boyun miozitinde ya-da spindiloartritde keseli anyklayys
dhmiyetine eyedir. Kelldnin biygtyyar hereketi (silkmeklik) parkin-
sonizmde bolyar. Kelldnin pulsasiyasyny yiiregin aortal klapanynyn
yetmezgiliginde saygarmak bolyar (Myussenin alamaty). Kelleddki
bar bolan tagma yzlary lukmanyn pikirini tizniiksiz kellagyrynyn,
epileptiki kespli tutgaylaryn sebdbini ylize ¢ykarmaklygyn yoluna
ugrukdyryp biler. Ndsagda, hususan-da Menyerin alamat toplumyna
mahsus bolan basaylanmalaryn bolyandygyny anyklamak gerekdir.

Yiizi synlayys. Yiizdiki afilatmalar jynsa, yasa, diirli psihologik
we somatik patologiyalara baglydyr. Erkek adamlaryn zenan pisint
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we zenanlaryn erkeksi yiiz kesbininl (kébir endokrin nisazlyklarda),
seyle hem, su asakdaky yiiz tiytgemeleriniii bolmaklygy keseli dsgar
anyklamakda dhmiyetlidir.

1. Yiiziiii yellenmekligi: a) bowrek kesellerindiki umumy
¢is zerarly; b) yygy iisgilewiik we bogulma tutgayyndaky
yerli wenoz durgunlygy netijesinde; ¢) plewra we perikard
bosluklaryna kop suwuklyk yygnanyp, limfatik yollaryn gy-
sylyan halatlarynda, gursagara domme cislerinde, gursagara
limfatik diiwiinleriniii ulalmagynda, yelmesiji mediastinope-
rikarditde, yokarky gowuz wenanyn gysylmagynda («Stoksui
yakasy») gozeggilik edilyér.

2. «Korwizaryn meinzi» yiirek yetmezciligi ticin hasiyetlidir.
Yiiz yellenip refiki agymtyl sargyltdyr, gogiimtil owiisyar.
Agzy mydama yarymacyk bolup, dodaklary gokdiir, gozleri
biirliip, olaryn nury 6¢tiksidir.

3. Gyzdyrmadaky yiiz kesbi (facies febrilis) — derinii gyzar-
magy, gozlerin yaldyrasyp durmagy, yiiz kesbinin go¢giinliligi
afilatmagy. Diirli yokang kesellerde kabir ayratynlyklary bilen
tapawutlanyar: 6ykenin iiliisleyin pnewmoniyasynda gyzdyr-
ma menegi 6ykenin zeperlenen tarapyndaky yanagynda has
aydyn yiize ¢ykyar; orgiinli garahassalykda yellenen yiiziin
umumy gyzarmagyna syn etmek bolyar, géz agyna nokatlang
gan 6yyir (F.G.Yanowskiy boyunca «towsan goz»), garyn ga-
rahassalygynda — yiiz yeniljek sargylt owiisyar. Ingekeselli
nédsag gyzdyranda onun agymtyl duluklarynyn ¢ékli yerindaki
menek emele gelen hor yiiziinde «yanyp duran gozleri» tinsi
Oziine ¢ekyédr. Sepsis gyzdyrmasynda nédsagyn yiizi az here-
ketli, renki ak, kite yeniljek sary owlisyéndir.

4. Yiiz Kesbiniii iiytgemegi we onui diirli endokrin nisazlyklary
afiladyjy alamatlary: a) akromegaliki yiiz (3-nji surat), munda
yliziin 6ne ¢ykyp duran boliimleri (burun, enek, ¢cekge) ulal-
yar, bu akromegaliyada we kite ayallaryn kébirinde gowreli-
likde dus gelyér; b) miksedematoz yiiz galkan sekilli mézin
igjenliginiin peselendigi hakynda sayatlyk edyér, sirejimek
¢isin yayramagy bilen yiiz dendlgegli yellenip duryar, goz
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3-nji surat.

Arkomegaliyanyn alamatlary bolan nisagyn yiiz kesbi.

desikleri kicelydr, yiiziin sudury tekizlesydr, gaslaryn das
tarapky yarymynyn gyllary diisyérler, yiiziin aklygynda gyz-
gylt menegin bolmagy gurjagyn yiiziini yada salyar; ¢) fa-
cies bazedovica — galkan sekilli mézin yokary isjenliginden
ejir ¢cekydn ndsagyn yiizi, goz yslarynyn ginelmekligi bilen
hésiyetlendirilydr, gozleriniii hanasyndan o6nie ¢ykara gelip we
yaldyrasyp durmaklygy, ylize gorkynyn alamatlaryny cayyan-
dyr; d) yiiztin ay sekilli 6te gyzyl, ayallarda sakgal we murt
osmeklik bilen yalpyldap durmagy, Isenko-Kusinganyn keseli
ticin hasiyetlidir.

. «Yolbars yiizde» — gasyn yokarsynda we goziii astynda

derinii diiwiin-diiwiin bolup galiamagyna we burnuil ginel-
megine (heywere keselinde) syn etmek bolyar.

. «Parkinsonyn maskasy» — amimiki yiiz, ensefalit bilen ke-

selldnler ti¢in hésiyetlidir.

. «Mum gurjagyn yiizi» — calarak yellenen, sargylt dwiisgin

atyjy ap-ak we gOyd hamynyn afiyrsy gorniip duran yiiz
Addison-Birmerinl ganazlygy bolan nésaglar li¢in hésiyetlidir.

. Sardonik giilki (risus sardonicus) — giilnendiki yaly agzyn

ginelmegi, gussadaky yaly mailayyn gasyn atmagy, blirme
keseli bilen keselldnlerde gozeggilik edilyar.

. Gippokratyn meizi (facies Hyppocratica) — garyn boslugy

agzalarynyn agyr kesellerindéki kollaps bilen baglanysykly



ilkinji gezek Gippokrat tarapyndan beyan edilen yiiz kesbin
iytgemekligi (yayraw peritonit, asgazandaky ya-da onkibar-
mak icegeddki yara-basyn desilmegi, 6t haltasynyn yyrtyl-
magy): gozii hanasyna gitmegi, burnui ingelmegi, yiize
oliinin ak renki urup, gogiimtil 6wiismegi, kite yiiz hamynyn
iri sowuk der damjalary bilen drtiilmegine syn etmek bolyar.

10. Yiiz muskullarynyii hereketiniii asimmetriyasy — yiiz nerwisi-

nin newritinde ya-da beyné gan inmeklik gegirilenden son yiize
¢ykyar.

Gozleri we gabaklary gozden gecirmek enceme wajyp ala-
matlary yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar. Gabaklaryn ¢ismegi
(goz astyndaky «haltalary) yiti nefritin ilkinji yiize ¢ykmasy bolup
hyzmat edyir, seyle hem anemiyada, yygy iisglilewiik tutgayynda,
ukusyz gecirilen gijeden son, kite bolsa, ylayta-da ir-ertirlerine sagat
adamlarda-da peyda bolup biler.

Sonira gabaklaryn reiikine iins berilydr (garamtyl renk — diffuz-
layyn (yayraw) tireotoksinli alkym ¢ismesinde, Addisonyn keselinde),
ksantomalaryii bolmaklygy holesterin calsygynyn bozulandygyna sa-
vatlyk edyér. Goz desiginin ginelip, gabaklarynn yumulmazlygyna yiiz
nerwisiniin ysmazynda syn etmek bolar; yokary gabagy galdyryp bil-
mezlik (ptoz) nerw ulgamynyn zeperlenmesiniii kopiisinde wajyp ala-
matlaryf biridir. Yiiziiti ¢ismekligi zerarly goz yargygynyn daralmagy
miksedemada gozeggilik edilyér. Goziin hanasyndan ¢ykara gelmekligi
(exophthalmus) tireotoksikozda, retrobulbar domme ¢islerinde, seyle
hem yokary derejedidki sowakdrliikde dus gelyar. Goz almasynyn ha-
nasyna gitmegi (enopthalmus) miksedema {i¢in mahsusdyr, seyle hem,
«peritoneal» yiiziin hasiyetli kesbinin biridir. Bir tay goz almasynyn ha-
nasyna gitmekligi, gdz yar¢ygynyi daralmagy, yokarky gabagyn galmaz-
lygy we gorecleriil daralmagy yaly alamatlaryi jemi, goz-gore¢ simpatik
dolandyrylysynyn bir tayynyn zeperlenmeginden doreyan Gornerin-
-Klod Bernaryn alamatyny diizyandir.

Goreglerin formasyna we dendlcegliligine, olaryn yagtylyga bo-
lan gaytargysyna, «pulsasiya» baha bermekligin, seyle hem, akkoma-
dasiyany we knowergensiyany barlamaklygyn enceme kesellerde uly
dhmiyeti bardyr. Goreglerin daralmagy (myosis) uremiyada, beyninii
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domme cisinde we kelle beynidéki gandymelerde, morfin bilen zdher-
lenmelerde gabat gelydr. Goreglerin ginielmegi (midriasis) komatoz
hallaryi uremik komasyndan 6zgelerinde we beyné gan inende, seyle
hem, atropinden zéherlenmede dus gelyar. Goreglerin dendlgegsizligi
(anisocaria) nerw ulgamynyn zeperlenmeleriniii encemesinde kes-
gitlenilydr. G6z muskullarynyni ysmazlygy netijesinde emele gelyédn
casygozliik gursundan zdherlenme, botulizm, horezek, kelle beyni-
sinddki we onun gabyklaryndaky zeperlenmeler (merezyel, ingekesel,
meningit, gan inmek) ticin mahsusdyr.

Burny gozden gecirmek. Onun gorniisinin tiytgéndigine (rinosk-
leroma) ya-da yognandygyna we gaty ulalandygyna (akromegaliya) {insi
¢cekmeklik gerekdir. Burnun seniriginin tistiindaki «basyk yzy» gummoz
merezyeli gecirenliginin netijesidir. Burnuii yumsak dokumalarynyn
deformasiyasyny wolgankada (burun derisiniil ingekeselinde) gérmek
bolyandyr.

Agzy gozden gecirmek. Onun gorniigine (erinlerin simmetrikli-
gi, agzyn mydama agyk bolmagy), dodaklaryn reiikine, gabarcakly
orgiinlerin (herpes labialis), jayryklarynn bolmagyna iins berilyar.
Seyle hem, agzyn sirejimek ortiigini (kébir halatlarda patlawuklaryn,
pigmentasiyalaryn, Filatowyn-Kopligiit meneklerini, ak orgiinjiklerin
ormekligini, agsyl keselinini gabargyklaryny, gandymeleri we keseli
anyklamakda dhmiyeti bolan gayry iiytgemeleri kesgitlemek bolyar)
gozden gecirmeklik gerekdir. Kentlewiiginn mese-mélim iiytgemeleri
singada, piopeyede, yiti leykozda, gant diabetinde, seyle hem, si-
map, gursun intoksikasiyalarynda yilize ¢ykyp biler. Disler gézden
gecirilende olaryi formalarynyi, oturyslarynyi, ululyklarynyn kada
layyklygy va layyk déldigi kesgitlenilmelidir. Diglerin kdpiisinin bol-
mazlygynyn iymit sindiris ulgamynyn enceme kesellerinin gelip ¢y-
kysynda uly @hmiyeti bardyr. Infeksiya ¢esmesi hokmiinde karioz
disler gayry agzalaryn kesellerinin sebdbi bolup bilerler.

Dilin hereketinin ndsazlygyny nerw ulgamynyn kabir zeperlen-
melerinde, agyr yokan¢lykda we zdherlenmede gérmek bolyar. Dilin
ep-esli ulalmagy miksedema we akromegaliya li¢in hésiyetlidir, glos-
sitde seyregriak dus gelyiar. Enceme kesellerde dilin gdrniisininn 6z
ayratynlyklary bardyr:
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1) arassa, gyzyl we 0l dil—yara-bas keselinde;

2) malina renkli dil—tdjihoraz keselinde;

3) garamtyl gonur kesmek bilen ortiilen gury, jayrykly dil-agyr
zdherlenmelerde we yokanglykda;

4) kokiini we merkezini kesmek tutan, ujy we gyralary arassa
dil-garyn garahassalygynda;

5) emzijekleri yok, tekiz, yylmanak, henter dili — Addisonyn-
-Birmeriit keselinde, B12 foliy-defisit, ganazlyk; «syr¢aly» dil
asgazanyn howply ¢is keselinde, pellagrada, spru keselinde, aribof-
lawinozda dus gelyandir;

6) dilin epitelial dokumasynyn ojaklayyn galiamaklygy, leyko-
plakiya (howply ¢is bosagasynda iiytgemeler) cilimkeslerde bolyar.
Gozden gecirmekde dilddki yerli patologik iiytgemeleri-de yiize
¢ykaryp bolyar (diirli etiologiyaly yaralar, garagus tutgayy mahaly
dislenen dilin ¢apyk yzy).

Boyny gozden gecirmek. Uky arteriyalarynyn pulsasiyasyna
(aorta klapanynyn yetmezgiliginif, tireotoksikozyn alamaty), dasky
emenjek cukur arteriyalarynyn ¢igsmekligine we pulsasiyasyna (lig-
gapaklyja klapanyn yetmezgiligi), limfatik diiwiinlerin ulalmaklygy-
na (ingekesel, limfoleykoz, limfogranulematoz, diiwniik keselinin
metastazy), galkan sekilli mazin bolekleyin ya-da yayraw gorniisde
ulalmaklygyna (tireotoksikoz, yonekey alkym ¢isme, howply ddomme
¢isi) lins bermeklik gerekdir.

Derini gozden gecirmek. Renkine, mayysgaklygyna, derinin
cyglylygyna, ondaky diirli drgiinlere we tagma yzlaryna iins berilyar.
Derinin renki deri damarlarynyin gandan dolus derejesine, pigmentiii
mogberine we hiline, derinin galyilygyna we durulygyna baglydyr.
Derininn agymtyl renki deri damarlarynyn gandan yeterlik dolmaz-
lygyna baglydyr (deri damarlarynyn hanalarynyn diirli gelip ¢cykysly
daralmagy, kollapsda garyn boslugynyn ginielen damarlaryna gan
tiysmegi, ganazlyk). Ganazlygyn kabir gorniislerinde deriniii agymtyl
refiki hdsiyetli dwiisgine: Addisonyn-Birmeriii ganazlygynda—sargylt,
hlorozda (uly gyzlarda demir yetmezgiliginddki ganazlygyn ayratyn
gorniisi) — yasylymtyl, diiwniikk ganazlygynda—yer renk, gyzdyrma
keselinde—kiil reiik ya-da goniras we assa yitilikli bakterial (sepsis)
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endokarditinde — «siiytli kofe» refikine eye
bolyar. Seyle hem, derinin ak refikine onun
pes durulygy we ep-esli galyilygy-da sebip
bolyandyr. Bu sertlerddki «miimkingadar
ganazlyk» doly sagat adamlarda-da bolup
biler.

Derinint gyzyl renki gyzdyrylyan yag-
daylarda, bedenin asa gyzmagynda hemiselik
dal we dasky temperaturanyi tisirine dowam-
ly sezewar bolyan adamlarda, seyle hem eri-
temiyaly nédsaglarda hemiselik hisiyete eye
bolup biler. Derinin gogiimtil refiki (sianoz)
gan aylanysygynyn uzaga ¢ekiji yetmezgili-
ginde (4-nji surat), 6ykenin uzaga ¢ekiji kesellerinde we s.m. kislorod
yetmezciligi bilen sertlenendir.

Derinin we sirejimek ortiiklerin diirli owiisginli sary renki
bagyrda bilirubininl boliinip ¢ykysynyn bozulmagy ya-da eritrositlerii
yokary gemolizi (gemolitik anemiya) bilen baglanysyklydyr. Derinifi
garamtyl-gofiras ya-da gonur renki bowreglisti mézin funksi-
yasy bozulanda bildirydr. Ayallaryin gowiis emziklerinin we emzik
yany aylawjyklarynyn Ordn goyy pigmentasiyasy, ylzde pigment
meneklerinii peyda bolmagy we garnyn ak ¢yzygynyi ugrundaky pig-
mentasiya gowrelilikde yiize ¢ykyar. Kiimiis duzlary bilen islenilende
howpsuzlyk tehnikasynyn diizgiinleriniii bozulmagynda, seyle hem,
bejeris maksatlary ti¢in kiimiis duzlary dowamly ulanylanda argiroz—
deriniil agyk yerlerinde ¢al reiik peyda bolyar. Kéte reiiksiz ojaklar
peyda bolyar (vitiligo).

Mayysgaklygyn yitirilmegi zerarly derinifi gasyn atmaklygy
goja yaslylarda, uzaga cekiji surnukdyryjy kesellerde we bedenin su-
wuklygy kop yitirilende yiize ¢ykyar.

Deri mayysgaklygy, onun turgory iki barmak bilen derini gasyn
atdyryp (adatca, garyn diwary ya-da elin dagky tarapynyn isti) kes-
gitlenilydr. Kadaly yagdayda deri gasyny barmaklar ayrylandan son
tiz yazylyar, turgor pes bolanda uzak wagtlap yazylmayar.

Derinin ¢yglylygy gyzdyryan nésaglaryn temperaturasy pese

-

4-nji surat.
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diisende, seyle hem ingekeselde, yayraw
tireotoksinli alkym ¢ismede, gyzdyrma ke-
selinde, irinli hadysalarda we s.m. kesel-
lerde 61-suw bolup derlemeklige gozeggilik
edilyar. Derinin guraklygy bedenin suwuk-
lygy kop yitirmegi, meselem, icgegme, do-
wamly gusmaklyk (gowrelilik toksikozy,
onkibarmak icegdnii aggazana birigydn
yerinin daralmagy) bilen sertlenip biler.

Deri orgiinleri, Ozlerinin gorniisleri,
ululyklary, renkleri, durnuklylyklary, yayra- '
yyslary boyunga diirli-diirliidirler. Engeme . S-njisurat.
yokang kesellerde olaryn keseli anyklayys &h- Eritema (derinifl gyzarmasy).
miyeti uludyr (gyzamyk, gyzylja, garamyk, garahassalyk we s.m.). Rozeo-
la («djek»)—damarlarynyn yerli ginelmekligi bilen sertlenen, iistiinden
basylanda yitip gidydn, diametri 2-3 mm menekli orgiindir. Ol garyn ga-
rahassalygy, paratifler, o6rgiinli garahassalyk, merezyel keseli icin mahsus
alamatdyr.

Eritema (derininn gyzarmasy) (5-nji surat) — derinin kadaly ye-
rinden mese-mélim ¢dklenen, deriden sihelge yokary saylanyp duran
gyzaran deri boliimleridir. Eritema kébir azyk onlimlerine (yertudana,
yumurtga, we s.m.) asa duygurlylygy bolan kisilerde ya-da derman
kabul edilenden soiira (hinin, nikotin kislotasy we s.m.), kwars ¢yra-
syna tutulandan sofira, seyle hem birgiden yokang¢ kesellerde, me-
selem, Bazedow keselinde, brusellyozda, merezyel keselinde we s.m.
ylze ¢ykyar.

Gabarcak orgiini ya-da itesen (urticaria), derinini yiiziinde
tegelek ya-da stiyrgiilt gérniisli, gliycli gijeyén we derinin gusgonmaz
Ostimliginden yanandakysy yaly deriden saylanyp duran gabarcaklar
gorniisinde peyda bolyarlar. Bu allergiyanyn yiize ¢ykmasydyr.

Ucuk gaynamak (herpes) — diametri 0,5-den 1 sm-e ¢enli bolan
gabarcakdyr. Basda onun iginde dury, sofira bolsa bulangak suwuklyk
bolyandyr. Birndge giinden son yarylan gabargaklaryii yerinde guran
kesmejikler galyarlar. Ucuk, kdpleng, dodaklarda (herpes labialis) we
burun yeldiiserinde (herpes nasalis) mesgen tutyandyr. Ol enekde,
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manlayda, yanakda, gulaklarda 6rin seyrek
bolyar. Uguk gaynamak gripde kébir gayry
grip pisint wirus kesellerinde, Oykenin
iiltisleyin pnewmoniyasynda, gyzdyrma
keselinde dus gelyr.
6-njy surat Purpura — kapillyarlaryn syzyjylygynyn
Purpura (deri gangymeleri). ya-da gan lagtalanylysynyii bozulmagy bilen
sertlenen deri gandymeleri (6-njy surat) bo-
lup, Werlgofynn keselinde, gemofiliyada (gan durmazlykda), singada
(garamiitiir keselinde), kapillyarotoksikozda (ingejik gan damarlarynyi
zdherlenmesinde), dowamly mehaniki saraltmada we s.m. gozeggilik edil-
yar. Gandymelerinn ululygy: maydajyk nokatlang gandymelerden (pete-
hiyalar) td uly gan tiysmelere (gematomalara) ¢enli aralykda tiytgép duryar.
Her diirli deri 6rgiinleri bedenin allergik gaytargylarynda yiize ¢ykyarlar.
Derinin kop kesellerinde, surnukdyryjy kesellerde peyda bolyan
deri yiizliiginiii soyulmagy, seyle hem gowrelilikden son uly ¢islerde
we Isenko-Kusingin keselinde, meselem, butda we garnyn yiiziinde
(striae gravidarum) deriniil tagma yzynyil galmagy keseli anyklayys
dhmiyetine eyedir. Derininn astyndaky dokumalar bilen bitisip, darty-
lyp duran yyldyz sekilli tagma yzy merezyel keselindéki zeperlenma
mahsusdyr. Operasiyadan soiiky tyg tagmasynyi yzy operasiya geci-
rilendigine sayatlyk edyér. Bagyr sirrozynda, kdpleng, bu keselin yg-
tybarly alamatlarynyn biri bolan 6zbolusly teleangioektazlar — «damar
yyldyzjyklary» yiize g¢ykarylyar. Tiiyleriii osiisinifi nisazlyklary,
kopleng, endokrin kesellerinde saygarylyar. Biitin bedeninn ¢endenasa
tilylekligi dogabitdi bolup biler (girsutizm, gipertrihoz), yone, kop-
leng, bowregiisti mazin gabygynyn (Isenko-Kusingin sindromy), jyns
mézlerinin ddmme cislerinde gabat gelyar. Tiiylerin Osiisinini hayal-
lamagy miksedema, bagyr sirrozy, agtalyk we infantilizm {i¢in mahsus-
dyr. Seyle hem tiiyler kdbir deri kesellerinde-de zeperlenyarler.
Dyrnaklaryn dowlegenligine miksedemada, ganazlykda, wita-
minlerin yetmezgiliginde syn edilyér. Olaryil zeperlenmegi derinifi
kabir komelejikli kesellerinde-de miimkindir. Galyndan yazgyn gaty
dyrnaklar akromegaliyada dus gelyar. Bronhoektazly keselde, doga-
bitdi yiirek kemisliginde we bagga-da kabir yagdaylarda dyrnaklaryn
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mayalary tegelenyirler-de, sagat aynajygy-
na ¢alym edyérler.

Derasty yag gatlagynyn galynlygy
kadaly we diirli derejede galyn ya-da yuka
bolup biler. Yag galyiilygy dendlgegli
paylanyp ya-da kesgitli yerleri eyeldp bi-
ler. Derasty yag gatlagynyn galyilygyny
palpasiya arkaly bilip bolar. Derasty yag
gatlagynyn ¢endenasa galiamaklygy — se-
mizlik (adipositas) dasky (asa iymitlenmek,
az hereketli durmus yorelgesi, alkogolizm
we s.m.), seyle hem icki (endokrin — jyns,
galkan sekilli mézin, gipofizin igjeniliginin
bozulmagy) sebéplerden dorép biler (7-nji surat).

Derasty yag gatlagynyn yukalygy beden yasawynyn ayratyn-
lyklary (astenik tipi), doya iyilmezligi, iymit siiidiris agzalarynyn
igjenliginin bozulmaklygy bilen sertlenip bilydr. Horlanmaklygyn

......

7-nji surat.

lerde, uzaga c¢ekiji yokanclyklarda (ingekesel we s.m.), gipofizin,
galkan sekilli we garynasty mazin howply domme cislerinde yiize
¢ykyar. Nédsagyn agramyny c¢ekmeklik onun etli-ganlylygy barada
gosmagca diisiinje beryar we semizligi ya-da horlugy bejerisde beden
agramynyi Uytgemegine obyektiw gozegeiligi amala agyrmaklyga
miimkingilik doredyar.

Cisler suwuklyklaryn ingejik gan damar diwarjyklary arkaly
damar hanalaryndan ¢ykmagy we olaryn dokumalarda toplanmaklary
bilen sertlenyirler. Toplanan suwuklyk durgunlagsma (transsudat) ya-
-da zeperlenme (ekssudat) gelip ¢ykysly bolup biler.

Yerli ¢is gan we limfa aylanysygynyii yerli bozulmaklygyna
baglydyr we wena damaryny tromb tutanda, ulalan limfatik diiwni
ya-da domme ¢isi gysanda yiize ¢ykyar. Yiirek, bowrek we gayry
agzalaryn keselleri bilen baglanysykly umumy c¢is biitin bedene
yayrayandygy (anasarka) ya-da bedenin iki tayynyn cdkli simmetrik
yerlerinde yerlesyindigi bilen hisiyetlendirilyir. Yone, elbetde, bu
yerde ndsagyn dowamly bir egnine yatmagynyn-da tésiriniil yetjek-

53



digi hasaba alynmalydyr. Ep-esli we yayraw cislerde transsudat beden
bosluklaryna-da: garyn (assit — ascitis), plewra (gidrotoraks — hyd-
rothorax) we perikard boslugyna (gidroperikard — hydropericardium)
yygnanyp biler. Gozden gegirisde ¢isin yokarsynyn derisi giiberip,
yalpyldap duryan yaly duyulyar. Cisde siiynen we dartylan ham dury
yaly goriinyér, bu yumsak derasty yag gatlagynda aydyn yiize ¢ykyar
(gabaklarda, inekde). Cis difie bir gdzden gegirilisde saygarylman,
eysem, siink emele gelmelerini Ortiip duryan derinin tistiine barmaklar
bilen basmaklyk arkaly-da yiize ¢ykarylyar (dyzyn i¢ yiiziine, seyle
hem, topuga, bile we s.m.): ¢cisde barmak ayrylanda onuni yzynda 1-2
minutdan yitip gidyan oytajyk galyar. Cisleriit doreysi we olaryn yiize
cykarylys usullary kitabyn yorite baplarynda beyan ediler.

Limfatik diiwiinleri gozden gecirmek. Kadada limfatik di-
winler gorinmeyérler we ele bildirmeyérler. Patologik hadysanyn
hisiyetine baglylykda olaryn ululygy nohut dénesinden, tid almanyn
ululygyna c¢enli aralykda bolyandyr. Limfatik ulgam hakynda netija
gelmek ti¢in, gdozden gegirmekden basga palpasiya usulyny-da ulan-
mak mohiimdir. Limfatik diiwiinlerin ululygyna, olarda agyrynyn
bardygyna, gozganyjylygyna, gatylygyna ya-da yumsaklygyna, deri
bilen bitigmekligine tins bermeklik gerek. Kopleng, eiiek asty, boyun,
yayjygiisti, goltugasty we gasyk limfatik diiwiinleri ulalyandyr. Agyz
boslugyndaky zeperlenme hadysalarynda enek asty limfatik diiwiin-
lerin ulalandygyny gormek bolyar. Boyun limfatik diiwiinlerinii
dowamly ulalmaklygynyn hidsiyetli alamatlary olardaky irinliklerii
emele gelmegi hem-de sofiraky gozbasy sol irin gelyédn yoljagazyn
acylmagy we gozganmayan tagma yzlary bolan ingekeselin 6smegi
we limfagranulematoz keseli bilen baglanysykly bolup biler.

Asgazanyn, seyrek halatlarda bolsa icegénin howply c¢is keseli
cepki enek limfatik diiwiinlerine gegip biler (Wirhowyn metastazy
mézinin diiwniik keselinde yiize ¢ykarylyandyr. Limfatik diiwiin-
lerde metastazlar bolanda, olar gaty, iistleri nétekizdir, palpasiyada
agyrysyzdyrlar. Palpasiyada limfatik diiwiinddki agyry we deri
ortliginin gyzarmagy onda zeperlenménin bardygyna sayatlyk edyar.
Limfatik diiwiinlerin ulgamlayyn ulalmagyny limfoleykozda, lim-
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fogranulematozda, limfosarkomatozda gérmek bolyar. Limfoleykoz-
da we limfogranulematozda diiwiinler 6zaralarynda bitisyérler, yone
irinlemeyarler. Anyk bolmadyk halatlarda keseli anyklayys maksatlar
ticin limfatik diiwniiin punksiyasyna ya-da biopsiyasyna yiizlenilyar.

Muskullar ulgamyny gozden ge¢irmek. Ndsagyn mesgullanyan
isinin hdsiyetine, sport we s.m. bilen gyzyklanmagyna baglylykda
muskullaryn dsiis derejesi kesgitlenilyar. Muskullaryn, ylayta-da el-
ayak muskullarynyn yerli atrofiyasy keseli anyklayys dhmiyete eyedir,
muny bilmek tigin 6lgeg yiipi elin ya-da ayagyn degisli yerinin dagyna
halkalayyn aylanyp 6l¢enilydr we beyleki el-ayagyn muskullarynyn
adybir boliimlerinin 6lgegleri bilen denesdirilyér. Seyle-de, muskul
giiyjiini kesgitlemegin hem muskullaryn isjefiliginin bozulmagyny
(muskul damarynyn ¢ekmegi) yiize ¢ykarmakda keseli anyklayys &h-
miyeti bar. Ona gowrelilik mahalyndaky bowrek (eklampsiya), bagyr
kesellerinde (bagyr yetmezgiligi), merkezi nerw ulgamynyi zeperlen-
melerinde (meningit), blirme, mergi kesellerinde we s.m. gozeggilik
etmek bolar.

Kelle canagynyn, dos kapasasynyn, onurgalygyn we el-ayaklaryn
diirli gelip ¢ykysly sikeslerinde egriligine, giiber¢ekligine we gayry
deformasiyalaryna {ins berilydr. Emma kop halatlarda siifiklerin de-
formasiyasyny difie barmak basyp yiize ¢ykarmak miimkindir. Akro-
megaliyada el-ayaklaryn ug stinklerinin (el-ayak barmaklary), ¢cekge,
asaky &n stinklerinin we s.m. adatdan dasary Ostip ulalmaklygy bolup
gapyrgalaryn kekirdewtiklerine gecyén yeriniii yognamagy, ayaklaryn
gowkarmaklygy we s.m. gornlisde yilize ¢ykarylyar. Ingekeselin ze-
pere iriit akyp gelyén yoljagazlaryn agylmagy bilen ge¢yin gemato-
gen osteomiyelit gorniisi, esasan, siink uclarynda mesgen tutyar.
Rentgenogrammada tegelek yagtylanmalar gorniisinde (siink do-
kumasyndaky sikesler) yiize ¢ykarylyan skeletin, sol sanda kelle
canagyn yasy stifiklerinin kopciilikleyin zeperlenmeleri miyelom ke-
seli ticin hisiyetlidir. Onurgalygyn keselleri onuii deformasiyasyna
we dos kapasasynyi gorniisinin tiytgemegine getiryar. Onurgalygyn
uly deformasiyasy (kifoz, skalioz) dos kapasasynyn agzalarynyn
igjenliklerine (yiirek, 6yken) onaysyz tasir yetirip biler.
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Bogunlaryn gozden gecirilisi. Olaryn kesbine, isjenn (aktiw)
we az (passiw) hereket yagdayynda bogunlardaky agyra we hereket
cygrynyn cakliligine, cisine, golay yerlesen dokumalaryn gyzarmak-
lygyna {ins berilmelidir. Esasan-da, iri bogunlaryn kopciilikleyin ze-
perlenmegi guragyrynyn yitilesmesiiicin hésiyetlidir. Rewmatoid artrit
ilkinji nobatda elit maydajyk penje bogunlaryna zeper yetirmek bilen,
sofira olaryn deformasiyasyna getiryar. Madda calsygy poliartritleri,
meselem, podagra ii¢in el we ayak barmaklarynyn ortaky stinklerinifi
basjagazlarynyn we ug¢ esaslarynyn yognamagy (geberdenin diiwiin-
leri) hisiyetlidir. Monoartrit (yeke bognun zeperlenmegi), kdpleng,
ingekeselde we gonoreyada doreyandir.

El-ayaklary gozden gecirmeklik. Wenalaryi warikoz ginielmegini,
deri Ortiigindéki, muskullardaky ¢isleri, 6zgerislikleri, el-ayaklaryn tit-
remesini, bogunlaryn deformasiyasyny, ¢isini we giperemiyasyny, yara-
-baglary, tagmalary yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryir. Merkezi
(domme ¢isi, beynd gan inmeklik), seyle hem periferik nerw ulgamynyn
keselleri ysmazlyga we muskul atrofiyalaryna getirip biler. Barmaklaryn
«deprek tayajyklary» goriisinde bolmagy (8-nji suraf) — elin we ayagyn
barmak stinklerininl uclarynyn kolba sekilli yognamaklygy wajyp keseli
anyklamakda mohiim dhmiyete eyedir. Barmaklaryn mayasy-da {iyt-
geyandir: olar sagat aynasyna ¢alym edyérler. Bu alamata uzak dowam
ediji dyken kesellerinde (dowamly irinili keseller), yiirek (hayal yitilikli
bakterial ya-da sepsis endokarditi, dogabitdi yiirek kemisligi), bagyr (sir-
roz) kesellerinde gozeggilik edilyér. El-ayak
gan damarlarynyn wagtal-wagtal biiziilmek-
ligi el we ayak barmaklarynyin wagtlayyn
giiycli agarmaklygyna — «jansyz barmak»
alamatynyn yiize g¢ykmaklygyna getiryar;
ony Reynonyn keselinde gormek bolyar;
gan damarlaryn dowamly biiziilmekligi
barmaklaryn gangrenasyna getirip biler.

Ayaklar gozden gegirilende dabanla-
ryi gorniisine lins bermeklik gerekdir, yasy
8-nji surat. daban — gyly¢ sekilli dyz rahitinde, kite

Deprek tayajyklaryna , . . .- - ]
meiizes barmaklar. merezyel keselinde gozeggilik edilyin bol
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sa, dyz stlinklerinin dendlgegsiz yognamaklygy, kite anyrsynda me-
rezyel keseli yatyan periostiti gorkezyar.

Palpasiya (barmak basyp barlamak)

Palpasiya (lat. Palpatio — elldp basysdyrmak) agzalaryin we doku-
malaryn fiziki hasiyetlerini we duyujylygyny, olaryn aralygyndaky topa-
grafiki gatnagyklary we bedendéki kébir igjenlik hadysalary (endamyn
temperaturasy, damarlaryil pulsasiyasy, igegelerini hereketi we 5. m.) yiize
cykarmak maksady bilen syzys arkaly gecirilydn kliniki barlag usulydyr.
Palpasiya giindelik lukmangylyk islerinde giiden ulanylyar.

Palpasiya heniz gadymy dowiirlerde-de mélim ekeni. Ol hakda
Gippokratyti eserlerinde-de yatlanylyar. Y6ne bu usuly lukmanlar, esasan
hem, yiizley yerlesen agzalaryn, meselem, derinifi, bogunlaryn, stinklerii
ya-da patologik emele gelmelerin (domme ¢isleri) fiziki hésiyetlerini,
seyle hem, pulsun hésiyetlerini 6wrenmek ii¢in ulanypdyrlar.

Icki agzalaryn kabir fiziologik hadysalaryny yiize ¢ykarmak {igin
palpasiyadan peydalanmaklyga yap-yaiy diyen yaly baglapdyrlar. Me-
selem, ses sandyramasyny we yiiregii depejik itergisini dwrenmek-
lik, takmynan, XIX asyryi ortalarynda R.Layennegin, P.Piorrinit we
Y .Skodyn dowiirlerinde, garyn boslugynyi ulgamlayyn palpasiyasy bol-
sa, difie XIX asyryn ahyrlarynda, esasan hem S.P.Botkinin, F.Glenyaryn,
W.P.Obrazsowyn we N.D.Strazeskonyn isleri ¢ap edilenden soii klinika
giripdir. Palpasiya arkaly gymmatly kliniki maglumatlary almaklyk {i¢in,
dine bir tejribe we tiirgenlik dl, eysem bedenin diirli yerlerinin jikme-jik
islenilip diiziilen umumy palpasiya usullarynyii we térleriniit mohiimdi-
gine bu usulyn Osiis taryhy sayatlyk edyar. Meselem, hézirki wagta ¢enli
hiindrmenlerin kopiisi kadada bagyr palpirlenilmeyir diyip hasap edyér-
ler, emma lukman alym W.P.Obrazsowa we onui ségirtlerine baryp XIX
asyrda palpasiyanyn yorite usulyny ulanmak bilen, sagat yas adamlaryn
88%-niil bagryny elldp gormek basardypdyr.

Barmaklar tenden yoredilendiki we basylandaky doreyin syzyjy-
lyk — duyus, seyle hem temperatura duygusy palpasiyanyi fiziologik
esasydyr. Haysydyr bir agza ya-da emele gelmeler aralyk gursawyn,
meselem, garyn diwarynyn {isti bilen elldp basylanda, palpirlenilyén

57



jisimin massasynyn dykyzlygy difie gursawyn massasynyn dykyzly-
gyndan uly bolanda syzyjylyk duygusy oyanyar. Syzys duymaklyk
barmaklar tenden yoredilip, olaryil astyndaky dokumalaryn dykyz-
lygy lytgidn pursadynda ya-da barmaklaryn hereketine pésgelgilik
bolanda emele gelyér; otnositel yumsak jisimi, meselem, igegini
lukmanyn elininn ayasy bilin astynda goylup, barmaklaryn hereket
edyan mahaly ony difie gaty «diisege» — ¢anaklyk siifiklerine tarap
gysyp barlamak miimkindir.

Icki agzalaryn kesellerinin anyklanmagy iicin ndsagy barlamagyn
esasy usullarynyn biri hokmiinde palpasiya 6rdn giniden ulanylyar.
Barlagyn maksadyna we gowriimine baglylykda palpasiya diir-
liice, yone hemise kesgitli ulgam we diizgiinler boyunga gegirilyar.
Olaryn berjay edilmezligi nitakyk, kite bolsa yaliiys netijelere ge-
tirydr. Meselem, derinin ya-da muskulyn galynlygy, mayysgaklygy,
berkligi we gayry hésiyetleri olary barmaklaryn arasyna alyp gasyn
atdyrmak arkaly kesgitlenilydr. Beden boliimleriniii temperatura-
syny Olgemek tligin elin yense tarapyny gowrd we el-ayaklara (me-
selem, sokda temperaturanyn diiypli tapawudy yiize ¢ykarylyar),
simmetrik bogunlara (zeperlenen bognun iistiiniil derisi has yylydyr)
goymalydyr. Arteriyanynl gecydn yerinii hamynyn istiini barmak-
lar bilen basyp, puls palpator barlanylyar. Sonda arterial diwarlaryi
hésiyetlerini, pulsun hésiyetini we hilini kesgitlemek miimkin. «Ses
sandyramasyny» yiize ¢cykarmak ti¢in-de palpasiyadan peydalanylyar.
Bu usula plewra we 6yken keselleriniil keseli anyklaysynda belli bir
orun degislidir. Garyn boslugynyn agzalarynyn keselini anyklamakda
palpasiya dgirt dhmiyete eyedir. Palpator barlaglaryn yorite tilsimleri
akuser-ginekologik we urologik islerde-de ulanylyar.

Tari boyunga cun we ylizley palpasiya tapawutlandyrylyar (agyryly
yerleri yiize ¢gykarmaklyga hyzmat ediji, bedeninn haysy-da bolsa bir
nokadyna cuinur basmak bilen amala asyrylyan ¢unluga aralasyjy
palpasiya c¢un palpasiyanyn gorniisidir). Mundan basga-da garyn
boslugyna suwuklyk yygnananda ondaky dykyz agzalaryn (bagyr,
dalak, domme ¢isleri), dyz bognuna suwuklyk iiysende bolsa, dyz-
canagyn gozganysyny kesgitlemek {i¢in iki el bilen palpasiya (bi-
manual palpasiya) —itergi gorniisli palpasiya ulanylyar. W.P.Obrazsow
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we N.D.Strazesko tarapyndan islenilip diiziilen ¢un tapyjy palpasiya
garyn boslugynyn cunlugyndaky agzalary barlamak {i¢in peydala-
nylyar. Yone palpasiya tirleri her nige kopdiirli bolsalar-da, bu usulyii
esasynda barlayanyn belli bir duyujylygy, usullylygy gerekdir.

Stinklerin we ylayta-da bogunlaryn kesellerini bilmekde rent-
genografiyanynn ginden ulanylyandygyna garamazdan, palpasiya bu
yerde-de dhmiyetini yitirydn dildir. Limfatik diiwiinlerin barlaglary
ticin bolsa palpasiya tapylgysyz yeke-tdk usul bolmagynda galyar. Icki
agzalaryn kliniki gurlusyny we fiziologiyasyny owrenmekde gayry,
esasy, goniimel kliniki barlaglar bilen bir hatarda onun hyzmaty ayratyn
tins berilmédge mynasypdyr.

Perkussiya (barmak bilen kakyp barlamak)

Perkussiya (lat. Percussio - ¢eki¢lemek) barlanylyanyn bedeninin
yiiziine barmaklar bilen kakylanda yiize ¢ykyan seslere baha bermek-
lige esaslanan icki agzalary barlamaklygyn usulydyr.

Perkussiya usuly L. Auenbrugger (1761) tarapyndan teklip edi-
lendir. Biz bedenin diirli yerlerine perkutirldp sesleri doredyaris, olaryn
esasynda bolsa, ol yerinl astyndaky agzalar hakynda many ¢ykarmak
miimkindir. Kakylanda onun astyndaky dokumalar we agzalar yrgyl-
dyly herekete gelyér. Yrgyldylar bolsa towerekdédki howa gecip, bizii
gulaklarymyz tarapyndan ses tolkunlary hokmiinde kabul edilyérler.
Perkutor sesin hidsiyeti, esasan, agzadaky howanyn mogberine, per-
kutirlenyén yerin mayysgaklygyna we tonusyna baglydyr.

Oziinde howa saklamayan dykyz agzalaryn ihlisi, seyle hem
suwuklyk iiysen agzalar perkussiya edilende dsgir ylize ¢ykyan, gu-
laga cala ilydn, kiitek perkutor ses beryérler. Sonun iicin-de dykyz,
oziinde howa saklamayan agzalary — bagry, dalagy, bowregi, gysylan
howasyz 6ykeni, seyle hem suwuklyk iiysen yerleri perkussiya arkaly
biri-birinden tapawutlandyryp bolmayar.

Dos kapasasynyn ya-da garnyn perkussiyasynda emele gelyin
we uyluk sesinden tapawutlanyan her bir sesin hisiyeti dos ya-da
garyn boslugyndaky degislilikdéki howanyn ya-da gazyn bolmaklygy-
na baglydyr. Oykenin, bagryt, dalagyt, yiiregifi, asgazanyii we s.m.
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tistlindaki ¢ykyan seslerin tapawudy
howanyn mukdaryna, olardaky va-
-da olaryn toweregindéki howanyn
paylanysyna, dokumalaryin dartgyn-
lylygyna we perkussiyada howa ge-
cirilydn urgularyn gliyclerinin diirli-
diklerine esaslanyandyr.

Perkussiya bedene goylan ples-
simetr-barmaga ¢ekigjik barmak bilen
urup ya-da barmak bilen barmaga kak-
mak arkaly gecirilydr — bu goni dél
perkussiya usulydyr (9-njy surat).

Barmak bilen barmaga kakylyan

9-nji surat. perkussiyada sag elin eglen ortaky bar-
Elleriit barmak bil’en baf‘maga magy bilen endama jebis galtasyan cep
kakylandaky yagdayy. elin tiglinji barmagynyn ucdan ikinji
stinkiinin yense tarapyna kakylyar (barmak bilen barmaga perkussiyasy).
Barmak bilen urgyny barmaklary epmezden ya-da bilegi isledip dil-de,
eysem diiie penjani hereketlendirip gecirmek gerekdir. Urgular asakdaky
barmagyn tistiine ¢alt we gysga, deni giiyc bilen inderilmelidir, giiycli kak-
maly daldir.

Goni perkussiyada siiyem barmagyi ujunyn yumsak eti bilen gos-
-gbni bedenin yiiziine kakylyar. Urgynyn giiycli bolmaklygy iicin basda
siiyem barmak orta barmagyi gyrasyna iltesdirilip saklanyar, somra bol-
sa onun gapdal yiizi boyunca typdyrylyp goyberilyér. Bu tirin (Obraz-
sow boyunga) artykmaglygy cekicleydn barmagyn barlanylyan yerii
garsylygynyn derejesini duymaklygyndan ybaratdyr.

Oziinde howa saklayan agzalar perkussiyada gaty ses, howa
saklamayan agzalar — yuwas ses ¢ykaryarlar. Seslerin tapawutlylygy
esasynda bolsa, 6ziinde howa saklayan we saklamayan agzalaryn —
oykeninn we bagryn, oykeninn we yiiregin hem-de suiia menzeslerii
aralygyndaky cdgi tapmak bolar.

Topografik perkussiya arkaly agzalaryn aracégi, olaryn ululygy
we gorniisi kesgitlenilyéar. Dos kapasasynda simmetrik deniesdirme mak-

------
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Barmak bilen kakyp barlamakda 6iide goylan maksatlara layyk-
lykda perkutor urgular diirli bat bilen inderilyar. Batly (kadaly giiy¢
bilen inderilyén perkutor urgy) bilen yuwas we asa yuwas perkussiya-
ny tapawutlandyrmak bolar. Perkutor sesin giiyji uly boldugyca, do-
kumalaryn yrgyldysy urgy inderilydn yerden uly aralyga we ¢unluga
vayrayar hem-de giiy¢li ses doredyéar. Batly ya-da ¢un perkussiyada
dokumanyn 4-7 sm radiusdaky, yuwas ya-da yiizley perkussiyada 2-4
sm radiusdaky yeri yrgylda sezewar bolyar. Sonui tigin-de, meselem,
oykenin cuillugynda yerlesen patologik ojaklary yiize ¢cykarmak {igin
batly perkussiyadan, yiizley yerlesenleri yiize ¢ykarmak ticin yuwas
perkussiyadan peydalanmak gerekdir. Seyle hem yuwas perkussiya
diirli agzalaryn — 6ykenin, bagryn, yliregin dlgeglerini we aragéklerini
kesgitlemek {i¢in ulanylyar. Kébir halatlarda, meselem, yiiregiii ab-
solyut kiitekligini kesgitlemek iicin asa yuwas perkussiyadan peyda-
lanylyar. Sonda perkutor urgynyn bady 6rdn gowsak ses kabul edisin
anryciginde bolmalydyr.

Bu halatlarda, kopleng, Goldsayderin usulyndan peydalanylyar:
perkutor urgyny difie ujunyn yumsak eti perkutirlenyén iiste perpendi-
kulyar degrilip goyulyan ¢ep eliil ikinji bognundan goni burg bilen
epilen ortaky barmagyn (plessimetr-barmak) listliine sag elin ortaky
barmagy bilen inderilyar.

Perkussiyada doreyin sesler, giiyji (aydynlyk), belentligi we dhefii
boyunga tapawutlandyrylyar. Giiyji boyunga gaty (ya-da aydyi) we
yuwas (ya-da kiitek) sesi, belentligi boyunga — belent we pes, ses dheri
boyunga — timpaniki, timpaniki dil we metallik sesi ayyl-sayyl etmek
bolyar.

Perkutor sesin giiyji ilkinji nobatda ses yrgyldylarynyn geri-
mine (amplitudasyna) baglydyr: urgy giiy¢li boldugyca, ses sonca-
-da giiy¢li bolyar, sonun {igin-de barlagda nésaga sol bir perkussiya
usuly ulanylanda den giiy¢ bilen kakmak gerekdir. Den gliy¢li urgu-
larda howanyn has kdp mukdaryny 6ziinde saklayan agzanyn tistiinde
has gaty ses doreyar. Perkussiyada gaty ses (agyk), sagat adamlar-
da dos kapasasynyn we garnynyn 6ziinde howa ya-da gaz saklayan
agzalarynyn (0yken, asgazan, icege) yerlesyén boliimlerinin tistiinden
esidilyar.
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Yuwas (kiiteksi ya-da kiitek) ses 6ziinde howa saklamayan agzala-
ryn — bagryn, yiiregii, dalagyn, dos kapasasynyn ya-da garnyn diwar-
laryna golay yatyan yerlerinini, seyle hem muskullaryn perkussiyasynda
esidilydr. Bu agaja ya-da uyluga (uyluk sesi) kakylanda emele gelyin
sese calymdas, belentden keltejik yuwas sesdir. Oyken dokumasyndaky
howa mogberinin azalyan ya 0yken bilen dos kapasasynyn aralygyn-
daky suwuklygyn toplanyan (yagny, plewral boslukda), ya-da dykyz
dokumanyn peyda bolyan halatlarynda, dos kapasasynyn perkussiyasyn-
da doreyin kadadaky gaty 6yken sesinin yuwasamaklygy bolup biler.

Perkutor sesin belentligi ses yrgyldylarynyn yygylygyna bagly-
dyr: seslenyén jisimin gowriimi ki¢i boldugyca, yrgyldy yygy we ses
belentdir. Sagat 6ykeniil perkutor sesi, cagalarynkyda ulularynikydan
belentdir. Oykenifi yokary howalylygynda (emfizema) &yken iistiin-
den gelyin perkutor ses, sagat adamlarynkydan pessaydyr we ona
guty sesi diyilyar (bos guta kakylanda doreyén sese kybapdas, pes-
say gatylykly ses). Eger 6ykenin iistiinddki kadaly perkutor ses 109-
-130 Gs-e den bolsa, emfizemada olaryn yygylygy 70-80 Gs-e ¢enli
azalyandyr. Oyken dokumasy dykyzlasanda bolsa tersine, yrgyldy
sany 400 Gs-e ¢enli yygylasyar.

Perkutor sesin idheii diirliige bolup biler. Timpaniki ses 6zlinin
hésiyeti boyunca deprek kakylanda doreyén sese menzesdir, onun ady-
-da sondan gelip ¢ykandyr (timpanum — deprek). Bu i¢inde howa bolan
boslukly agzalaryn ya-da bosluklaryn yokarsynda perkussiya mahaly
doreyan orta belentlikli ya-da belent gaty sesdir. Timpaniki ses timpa-
niki dal sesden periodik yrgyldylarynyn gelsinin has dogrulygy bilen
tapawutlanyar. Munun tersine, timpaniki dil seslerde gosmaga kop ape-
riodiki yrgyldylar hem bardyr we olar gopgun sesli gorniislerdir. Timpa-
niki ses 0ziinde howa saklayan agzanyn diwarynyn dartgynlylygynyn
azalyan halatlarynda peyda bolyar. Sagat adamlarda timpaniki ses
asgazanyn we igcegénin perkussiyasynda doreyir. Sagat dykenin per-
kussiyasynda timpaniki ses bolyan déldir, 6yken dokumasynyn dart-
gynlygynyn azalmaklygy bilen perkutor sesde timpaniki dhenn peyda
bolyar. Bu plewritde tiysen suwuklyk tarapyndan 6ykenin doly dél gy-
sylmagynda, 6ykeninn suwly ¢igsmesinde we zeperlenmesinde bolyar
(bu halatda perkutor ses kiitelisyéan timpanikidir). Seyle hem, timpaniki
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ses Oykenddki howaly bosluklaryn iistiinden ya-da plewra boslugyna
howanyn aralasmaklygynda esidilyér. Ol uly koweklerin iistiinde, agyk
pnewmotoraksda kesgitlenilyar. Bu halatda timpaniki ses gatydyr.

Metallik ses golay-goltumyndaky i¢i howaly yylmanak diwary
bolan iri boslugyn rezonansy bilen sertlenen, giiy¢li belent obertonly
gysgadan aydyn sesdir.

Perkussiyanyi diizgiinleri. Perkussiya su asakdaky sertleri ber-
jay etmek bilen kesgitli diizgiinler boyunca amala asyrylmalydyr.

Nésagyn diisekddki yagdayy dartgynly dél-de, onayly bolmalydyr.
Perkussiyany nédsagyn oturan ya-da ayak {istlinde duran yagdayynda
alyp barmak has gowudyr. Bu usul difie agyr nidsaglarda olary diisekde
yvatyrmak arkaly amala asyrylyar. Perkussiya yeiise tarapdan ge¢i-
rilende, ndsagyn yiiziini oturgyjyn arkalygyna edip oturtmaly, onun
kellesi biraz onie eglen, elleri dyzynyn iistiinde goylan bolmalydyr.
Seyle halatda muskullarynn has gowy gowsamaklygy gazanylyar, bu
perkussiyany yenillesdiryar.

Otag yyly we timsiim bolmalydyr. Lukman perkutirlemek ii¢in
onayly yagdayy eyelemelidir. Adaty, barmak bilen barmaga perkussiyada
lukmanyn {iglinji barmagy uzaboyuna perkutirlenyén tiste jebis goyulyar.
Sonda yanagyk barmaklar az-kem gapdala yayradylan bolmalydyrlar,
perkussiyada doreyén yrgyldylaryn yayramaklygyny céklendirmek {igin
olar deri jebis galtagsmalydyr. Lukmanyn elleri yyly bolmalydyr.

Urgy dine gosar bognunda herekete getirilydn penje bilen nésa-
gyn bedenine perpendikulyar inderilmelidir. Urgular gysga we ara-
lary tiziilen bolmalydyr. Perkutor urgular sol bir giiy¢ bilen inderilme-
lidirler, yagny olar dendlcegli bolmalydyr. Urgy giiyji perkussiyanyn
her bir halatynda onun wezipesi bilen kesgitlenilyar.

Topografik perkussiyada plessimetr-barmak agzanyn giiman
edilydn aracdgine parallel goyulmalydyr. Perkussiya has gaty ses
berydn agzadan alnyp gaydylyar. Ses kabul etmekligin fiziologik
ayratynlyklaryna baglylykda, bu halatda sesin iiytgeme ¢agini kes-
gitlemek ansatdyr. Aragdk barmagyn sesi has acyk ¢ykaryan zona
tarapyndaky gyrasyndan bellenilyar.

Denesdirme perkussiyany ndsagyn bedeniniii pugta simmetrik
yerlerinde (meselem, dos kapasasynda) gecirmeklik miimkindir.
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Auskultasiya (din salmak)

Auskultasiya (lat. auscultatio — dinlemek) icki agzalaryn is-
jenligi bilen baglanysykly ses hadysalaryny dinlemeklige esaslanan
barlag usulydyr. Auskultasiya adamyn bedeninin yiiziine gulagy ya-
-da dinlemek ti¢in enjamy goymaklyk bilen amala asyrylyar, sonuil
bilen baglylykda géniimel (enjamsyz) we goni dél (enjamly) auskul-
tasiya tapawutlandyrylyar. Auskultasiya 1816-njy yylda Rene Layen-
nek tarapyndan islenip diiziilip, 1819-njy yylda lukmangylyk amaly
islerine girizilendir. Ol ilkinji fonendoskopy oylap tapypdyr. Layen-
nek auskultasiyanyn kliniki gymmatyny esaslandyryp, beyan edipdir we
esidilydn seslerinn dhlisine diyen yaly diislindiris beripdir (wezikulyar,
bronhial dem alys, krepitasiya, gopgunlar). Layennegin barlaglary
esasynda, basym auskultasiya yiirek we oyken kesellerini anykla-
makda wajyp usula 6wriildi we tiz wagtyn i¢inde kop dowletlerde,
sol sanda Russiyada-da ykrar edildi.

1824-nji yylda rus alymlarynyn bu usula bagyslan isleri peyda
boldy. Auskultasiyanyn 0siisi stetoskopyn kédmillesdirilmegi (P.Pior-
ri, F.G.Yanowskiy we basg.), binaural stetoskopyii (N.F.Filatow),
fonendoskopynn oylanyp tapylmagy we auskultasiyanyn fiziki
esaslarynyn 6wrenilmegi (Y. Skoda, A.A. Ostroumow, W.P. Obraz-
sow we basg.) bilen baglanysyklydyr. Diirli agzalarda doreyian
ses hadysalarynyn yazgysynyn (fonografiya) islenip diiziilmegi
auskultasiyanyii siisinii dowamy boldy. Yiirek seslerinifi ilkinji
grafiki yazgysyny 1894-nji yylda W. Eynthowen amala asyrdy. Ses-
leri yazmaklygyn térlerinin gowulasmaklygy mynasybetli, sonky
iki onyyllykda auskultasiyanyn kop ndmélim meseleleri 6z ¢ozgiit-
lerini tapdy, bu onun dhmiyetini yokarlandyrdy. Dem alys hereketi,
yirek diyriilmesi, aggazanyn we iceginiii gymyldysy dokumalaryn
yrgyldysyny doredyir, olaryn belli bir bolegi bolsa bedenin iistiine
gelip yetyir. Deriniil her bir nokady, dhli ugurlar boyunca yayrayan
ses tolkunlarynyn ¢esmesi bolyar. Tolkun energiyasy daslasdygyca
howanynl has uly gowrlimlerine paylanyarlar, yrgyldy amplituda-
sy (gerimi) calt kicelip, ses seyle bir yuwasayar welin, bedene
galtasdyrylmasa, ony gulak bilen angyryp-da bolmayar. Gulagy ya-da
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stetoskopy goniimel bedene goymaklyk sesift energiyasynyn yayra-
maklygy zerarly gowsamagynyn Oiini alyar.

Amaly taydan enjamsyz (goniimel), seyle hem enjamly (goni
dél) auskultasiya ulanylyar. Enjamsyz auskultasiyada yiirek tonlary,
yuwas bronhial dem alys has gowy esidilyar. Sesler tiytgewsiz kabul
edilyir (gulak yelkeninin ululygyna layyklykda). Yéne bu tir yayjyk
iisti oytajyklary we goltuk ¢ukurlaryny dinlemekde ulanarlykly dildir,
kite bolsa ony arassagylyk (gigiyeniki) nukdaynazardan-da ulanyp
bolmayar. Ses geciriji, giiy¢lendiriji we yygylygy boyunca sesi siiziiji
(filtrleyji) enjamlaryn (meselem, stetoskop, fonendoskop) ya-da ab-
zallarynn kdmegi bilen dinlenilende, yagny goni dil auskultasiyada,
rezonans zerarly sesler azda-kdnde yoyulyar, yone az meydancada
diirli gelip ¢ykysly sesleri ayyl-sayyl etmeklik we ¢iklendirmeklik
gowy iipjiin edilyir, sonui {igin-de olar has anyk kabul edilyar.

Gaty stetoskop bilen auskultasiyada sesini howa siitiini arkaly
gecirilmegi bilen bir hatarda stetoskopyn gaty bolekleri boyunga
barlayanyn cekge siiiikiine ses sandyramasynyn gecirilmeginin-
de (stink gecirilijigi) dhmiyeti bardyr. Adat¢a, agacdan, plastmas-
sadan ya-da metaldan yasalyan stetoskop ndsagyn tenine goyulyan
oymakly turbajykdan we barlayanyn gulagyna dakmak {i¢in beyle-
ki ujundaky oyujak plastinkadan ybaratdyr. Ujy gulaga dakylyan,
iki sany rezin ya-da kauguk turbajykdan we oymajykdan ybarat bi-
nuar stetoskoplar ginden yayrandyr. Agyr nédsaglaryn we ylayta-da
cagalaryn auskultasiyasynda, binuar auskultasiya téri has onaylydyr.
Mundan basga-da, stetoskopdan tapawutlylykda, kapsulasynda ya-
-da oymagynda membranasy bolan fonendoskoplar ulanylyar. Elektrik
ses giiy¢lendirijili fonendoskoplar esidilisin gowsaklygy, ¢ylsyrymly
sesleri angyrmaklygyn kynlygy zerarly hem-de auskultasiyada diirs
degsirilmeklik diiie tejribdnin esasynda miimkindigi ticin gin gerim
almandy. Hazirki wagtda bar bolan gliyclendirijiler sesi diizyén ahli
vygylyklaryn dendlgegli giiy¢lendirilmekligini iipjiin etmeyérler, bu
bolsa sesin yoyulmaklygyna getiryar.

Stetoskop yapyk akustiki ulgam bolup, ondaky esasy ses geciriji
howadyr. Dagky howa bilen gatnasykda bolanda ya-da turbajyk dy-
kylanda auskultasiya miimkin bolmayar. Stetoskopyn oymagy goylan
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deri basysa gord akustik hasiyetleri Uiytgdp duryan membrana hok-
miinde tasir edyar. Oymagyn derd edydn basysy yokarlananda yokary
yvygylykdaky sesler gowy gecirilyér, 6rén giliycli basysda stetoskopyn
astyndaky dokumalaryn yrgyldylary togtayar. Gini oymak pes yygy-
lykly sesleri gowy geciryar.

Stetoskopda rezonans hadysalaryny azaltmak ii¢in (yagny,
diirli utgasyjy tonlaryn i¢inden bir tonun gliyclenmegi) abzalyn gu-
lak plastinkasy we oymagy asa ¢uii bolmaly dildir, fonendoskopyii
kapsulasynyn icki boslugynyn parabola kesimi bolmalydyr, gaty
stetoskopyn uzynlygy 12 sm-den yokary ge¢cmeli déldir. Bulardan-
-dabasga fonendoskopyn turbajygy miimkingadar gysga, sistemadaky
howanyin mogberi bolsa nége az boldugyca, sonca-da gowudyr.

Oykeni, yiiregi we gan damarlary barlamakda, seyle hem Korot-
kowyn téri boyunca arterial basysy 6lgemekde, arteriowenoz anew-
rizmasyny, kellecanagyn igki anewrizmasyny bilmekde, akuser¢ilik
amaly islerinde auskultasiya tapylgysyz keseli anyklayys usul bol-
magynda galyar. Auskultasiyany iymit siidiris agzalarynyi (icege
jugurdysy, garyn perdesinin siirtiilme sesi, icegelerin biiziilme sesi),
seyle hem bogunlaryn (boguni¢i epifiz iistlerinin siirtiilmesi) barlag-
larynda ulanmak bolyar.

Auskultasiyanyn diizgiinleri. Auskultasiya kesgitli diizglinler
boyunga asakdaky sertleri berjay etmeklik bilen gecirilmelidir. Hig
hili gopgunlar lukmanyn diflleydn seslerini basyp bilmez yaly otag
yeterlik iimslim, ndsag iisemez yaly yyly bolmalydyr. Auskultasiya
mabhaly barlag li¢in néhili yagdayyn onayly boljakdygyna baglylykda,
nisag ayak iistiinde durup, oturgycda ya-da diisekde oturyp biler. Agyr
nisaglar diisekde yatan yagdayynda dinlenilyar. Eger 6ykenin auskul-
tasiyasy geg¢irilyén bolsa, dos kapasasynyn bir gapdaly difilenilenden
son, agyr ndsag beyleki egnine yatyrylyar we auskultasiya dowam
etdirilyér. Derinin yiizlinin tiiy bilen oOrtiilen yerlerini difllemeklikden
gaca durulmalydyr, ¢iinki fonendoskopyn oymagynyn agzyna ya-da
membranasyna tiiylerin siirtiilmegi ses hadysalaryny seljermekligi
kynlasdyryjy gosmaga sesleri doredyér. Dinlenilydn wagtda stetoskop
nisagyn derisine oymagynyn biitin tegelegi bilen pugta basylmalydyr.
Yone juda gaty basmaklykdan gaca durulmalydyr, ¢iinki stetoskopyii
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basylyan zonasynda dokumalaryin wibrasiyasynynn gowsamaklygy
bolup gegyir. Netijede bolsa dinlenilyin sesler-de yuwas esidilyér.
Lukman stetoskopy iki barmagy bilen jebis saklamalydyr. Barlag ma-
haly lukman nésagyn durus yagdayyny iiytgedyar (meselem, ndsagyn
oturan ya-da ayak iistiinde duran yagdayynda aortal yetmez¢iligindé-
ki keseli anyklayys dheiili ses gopguny, ndsag yatanda, ylayta-da sag
egnine yatanda mitral stenozyndaky keseli anyklayys dheiili ses gop-
guny gowy esidilydr). Ndsagyn dem alsyny-da sazlamaklyk mohtim-
dir, kébir halatlarda bolsa onia tisgiirmeklik teklip edilyédr (meselem,
Ooykenden ozal esidilydn hyzzyldylar gakylyk gopandan soiira yitip
va-da 6ziinin hasiyetini tiytgedip biler).

Hizirki wagtda medisina senagaty, kopleng, biri-birinden 6zlerinin
difie dagky gorniisi bilen tapawutlanyan diirli stetoskoplary we fonen-
doskoplary goyberyir. Yone auskultasiyanyii esasy diizgiinlerinin biri,
lukmandan mydama 6zlinin éwrenisen enjamyny ulanmaklygy talap
edyér. Auskultasiya {igin totinden bagga fonendoskopdan peydalanma-
ly bolanda, difilenilyén sesleri hil taydan seljermeklik ep-esli kynlasyar.
Bu tejribeli lukmanlara méalimdir.

Talaplaryn sonkusy dinlenilyidn seslerden dogry bas c¢ykaryp
bilmekligi ti¢in, lukmanyn nazary biliminin yeterlik bolmalydygy-
ny we dinleyis endigini ele almaklyk {i¢in hemise tiirgenlesikde
bolmaklygynynt mohiimdigini gorkezyar. Auskultasiya barlag usuly
hokmiinde, dinie seyle halatlarda lukmanyn ontinde 6ziinin &hli miim-
kingiliklerini doly agyp gorkezyar.

Barlaghana we instrumental barlag usullary

Niésagy barlamagyn barlaghana we instrumental usullary kop-
diirliidir, yyl geldigige olaryn sany {iizniiksiz artyar. Esasy usullardan
tapawutlylykda (sorasmak, gozden geciris, palpasiya, perkussiya,
auskultasiya), bu usullar hédzirkizaman fizikasynyn, himiyanyn, bio-
logiyanyn we gayry ylymlaryn istiinliklerine dayanyar. Barlag ge-
cirmek iigin gosmaca ¢ylsyrymly abzallar we enjamlar (termometr,
elektrokardiograf, rentgen, barlaghana enjamlary we s.m.) hem-de
yorite tayyarlykly medisina isgérleri (laborantlar, tehnikler, laborant—
lukmanlar, rentgenolog—lukmanlar we s.m.) talap edilyar.
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Barlaghana-instrumental barlag usullarynyn kliniki we barlag
islerinde ginden ulanylmagy o6nden méilim bolan ya-da ozal médlim
bolmadyk keselleri ¢uiiiur 6wrenmeklige miimkingilik beryér.

Barlaghana-instrumental barlag usullary 6nler gosmaca barlaglar
hokmiinde anladylypdyr, cilinki olar hemme halatlarda dil-de, dine
nisagy esasy barlag usullary arkaly barlanlaryndan son ulanylypdyr.
Emma medisina islerine ginden aralagmak bilen, olaryn kébirleri
keseli anyklayys ylmy iicin seyle bir wajyp, gymmatly boldy welin,
olary ulanmazdan lukman seyrek bolmadyk halatlarda doly ynam
bilen asla keseli anyk kesgitlip-de bilmeyar. Bu boliimde barlaghana-
-instrumental barlag usullarynyn difie umumy diizgiinleri seljerilyén-
dir. Ayratyn agzalary we ulgam barlamaklyga degisli boliimlerde, bu
usullar has jikme-jik suratlandyrylar.

Antropometriya

Antropometriya (grekce anthropos — adam we metrop — dlgeg)
adamyn gurlus we isjenliginini alamatlaryny 6l¢emeklige esaslanan
barlag usulydyr. Amaly medisina ii¢in (kliniki antropometriya) kop
bolmadyk alamatlary dlcemeklik yeterlikdir, boy we adamyn beden
massasy olaryn esasylarydyr.

Boyy we gowrénin uzynlygyny Olcemekligin ndsagyn umumy
fiziki Gsiisine we onun bedeniniil ayratyn iiliisleriniil Gsiisinin propor-
sionallygyna baha bermek {i¢in uly dhmiyeti bardyr. Olaryn sonikusy
kabir dogabitdi (hondrodistrofiya) we ¢cagalykda gazanylan kesellerde
(kabir endokrin keseller) bozulyp biler.

Boyy we gowréniil uzynlygyny dlcemekden basga-da, kdpleng,
dos kapasasynyn, garnyn, boynun, kelle tdwereginiii, ayaklaryn,
canaklygyn, seyle hem ayratyn agzalaryil dlcegleri (perkussiya usuly
boyunca takyklanylyar) kesgitlenilyar.

Beden massasy yorite medisina terezilerinde, irden ajoze, taret
edilenden we pesew haltasy bosadylandan son, yalanag, hi¢ bolman-
da, yeiil egin-esikde dl¢enilyir. Bejerigin dowamynda beden agramy-
nynl dinamikasyny (Osiisini) dwrenmek maksady bilen (meselem,
horlanylanda, semizlikde, ¢islerinl yitip gidisine gozegcilik etmekde
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we s.m.) gaytadan ¢ekmeklikde egin-esikleriii agramy bilen sertlenen
yaliiyslyklary aradan ayyrmak ticin, edil ilkinji gezekdéki yaly yeiil
esikde ya-da egin-esiksiz gecirilmelidir.

Adamyn boyy, beden agramy we dos kapasasynyn arasynda, onu
beden yasawynyi proporsionallygyna has gowy baha bermeklige miim-
kingilik beriji kesgitli gatnagyklaryn bardygy anyklanylandyr.

Asakdaky gorkezijiler ya-da indeksler kébir amaly dhmiyete eyedirler:

1. Boyui we beden agramynyi proporsionallygyny sohlelendiri-

ji boy — agram gorkezijisi M 'PIOO formula boyunga kesgit-
lenilydr, bu yerde P — sm-ddki boy, M — kg-daky beden

agramy.
Boyun we agramyn kadaly gatnasygy 37-40 indeksde anla-
dylyar; pes gorkeziji ndsagyn etli-ganlylygynyn pesdigi ha-
kynda, has yokary gorkeziji — yokary etli-ganlylygy hakynda
sayatlyk edyér.

2. Boyun (P) we dos kapasasynyn towereginii (O) arasyndaky
M 100
G
nilyér; kadada 50-55-e dendir; has pes indeks, gursagynyn dar-
lygyny, has yokary indeks — gursagynyn gilligini gorkezyar.

3. Bu t¢ gorkezijilerin arasyndaky gatnasyklarynn proporsio-

nallygyny kesgitleyji, Pinyenin indeksi: P — (O—M). Kadada
ol 20 toweregidir, yeterliksiz proporsional gurlusda Pinyenin
indeksi bu sandan az ya-da kopdiir.

Seyle hem, dinamometriya muskul giiyjiini 6lgemekligin usuly-
da bardyr, ol skalasy we peykamjygy bolan, ellips gorniisiindéki,
polat plastinka yayjagazyndan ybarat dinamometrin komegi bilen
gecirilydr. Dinamometr el bilen gysylanda peykamjyk skala boyunca
stiysiip, gysys glyjiini gorkezyar.

proporsionallyk indeksi

formula boyunca kesgitle-

Beden termometriyasy

Temperaturany 6lgemeklik her bir ndsagda amala asyrylyar. Ol
gyzdyrmaklyk halyny yiize ¢cykarmaga miimkingilik beryédr we onun
keselleri anyklayys ligin 6rén uly dhmiyeti bardyr.
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Gyzdyrmaklygyn sebépleri, kopleng, yokang keseller we dokumanyii
dargama Ontimleriniii emele gelmekligidir (meselem, miokard infark-
tyndaky nekroz ojagy). Gyzdyrmaklyk, adatca, bedenin yokanglyga
bolan gaytargysydyr. Kéte yokang kesel gyzdyrmak bilen yiize ¢ykman
hem biler ya-da beden temperaturasy wagtlayyn yokarlanmazdan hem
gecip biler (ingekesel, merezyel we s.m.). Temperaturanyii yokary galys
derejesi ep-esli derejede ndsagyn bedenine baglydyr: sol bir keselde diirli
adamlarda ol diirliige bolup biler. Meselem, pnewmoniyada yas adam-
larda temperatura 40°C-4 ¢enli yetydndir; garry we arryk diisen adam-
larda temperaturanyin munun yaly diiypli yokarlanmaklygy bolmayar;
kate bolsa ol, kadadan yokary galmayar. Temperaturanyii yokary galys
derejesi hemise keselin agyrlygyna layyk gelip duryan daldir.

Temperaturanyn yokang dél gelip ¢cykysly yokary galmagy, kop-
leng, howply domme ¢islerde, dokumanyn 6lmeginde (meselem, in-
farktda), gandymelerde, ganyn diiziimindéki eritrositleriii tiz 6lmekli-
ginde, belok tebigatly keseki maddalar derastyna ya-da wena damaryna
goyberilende gozegeilik edilydndir. Reflektor gelip ¢ykysly, seyle hem
merkezi nerw ulgamynyn kesellerinde gyzdyrmaklyk has seyrek dus
gelyir. Yokang dil gyzdyrmaklyk nisagyn yagdayyna az tisir edyir we
adatca, gysga wagtlyk bolyar.

Beden temperaturasyny Olcemeklik Selsiy boyunca 34°C-den
42°C-a genli graduirlenen 0,1° kesimli skalasy bolan medisina mak-
simal termometrinde gecirilydr. Temperaturany, esasan, amaly ylmy-
-barlag islerinde 6lgemeklik ii¢in, termopara gorniisinddki kabul ediji
gurlusly elektrotermometrlerden peydalanylyar. Elektrotermometr
temperaturanyn lytgemekligini orén tiz duyyandyr, onun komegi
bilen nisagyn derinin diirli yerlerinin temperaturasyny 6l¢emeklik we
deniesdirmeklik bolyar. Seyle hem, elektrotermometrlerden, sol sanda
kopkanally, temperaturany hereket ediji lentada egri ¢yzyk gorniisinde
grafiki yazyan enjamdan peydalanylyp 6l¢emeklik bolyar, olara elek-
trotermograflar diyilyar.

Beden temperaturasyny 6lgemek ti¢in medisina termometri 10 minut
goltuga goyulyar. Termometr derd ykjam galtasmalydyr, ¢igin bolsa gol-
tuk cukuryny yapmaklyk ti¢in dose gysylmalydyr. Mejalsyz ndsaglaryn,
seyle hem ¢agalaryn temperaturasy 6lgenilyén mahaly olaryn elini saklap
durmalydyr. Kite temperaturany 6lcemeklik goni icegede amalaasyrylyar.
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Bu halatda termometre wazelin ¢alyp, nidsagy egnine yatyryarlar-da, ony
6-7 sm aralyga goyberip 5-10 minut saklayarlar. Goni icegediki tempera-
tura, goltukdakydan 0,5-1°C yokarydyr.

Temperatura, adatca, giinde 2 gezek dlgenilyar (sagat 7-8 we sagat 16-
-17). Termometrin irki we gicki gorkezmesi temperatura kagyzyna geci-
rilip, nokatlar bilen anladylyar. Birndge giiniin dowamyndaky bellikler
boyunga kdp kesellerde hisiyetli gérniise eye bolyan temperaturanyn egri
¢yzygy diiziilyér. Goltukda 6lgelende 36,4°-36,8°C-li temperatura kadaly
hasap edilyédr. Giiniin dowamynda temperatura tiytgip duryar: ol ir sagat
03:00 bilen 06:00 aralygynda has pes, agsam sagat 17.00-21.00 aralygyn-
da has yokarydyr. Sagat adamlarda irki we agsamky temperaturalarynyn
tapawutlary 0,6°C-den yokary gecyéan déildir. Nahardan son, uly fiziki
agram diismelerde we gyzgyn otagda beden temperaturasy birneme yokar-
lanyar.

Gyzdyrma dinie bir temperaturanyn yokary galmaklygy bilen dél-
-de, eysem, bedenin dhli ulgamlarynyn igjenliginiit bozulmaklygy bilen-
-de hisiyetlendirilydr. Gyzdyrmanyn agyrlygyna baha bermek {igin
hemise aygytly &hmiyetinin yokdugyna garamazdan, temperaturanyn
yokary galys derejesiniit wajyp dhmiyeti bardyr. Ol pulsun we dem
alsyn yygylagmagy bilen gegyandir; seyrek bolmadyk halatda arterial
basys pese diisyédndir, ndsaglar gyzgynlyk duymakdan, endamynyn
owulmagyndan, kellagyrydan, agzynyn guramagyndan we agzynda
yvakymsyzlyk duymakdan, tesnelikden, isdénin bolmazlygyndan arz
edyarler; gyzdyryan nésaglaryn dili kesmekleyéndir, kdpleng, guru-
dyr; boliip ¢ykaryan pesewinin mukdary azalyar. Gyzdyrmada madda
calsygy yokarlanyar, sonun bilen bir hatarda nésaglaryn isdésinin bol-
mazlygy we kabul edyén iymitinin mukdarynyn kemelendigi iigin,
gyzdyryan ndsaglar, kdpleng, horlanyarlar.

Temperaturanyi ¢alt we giiycli yokarlanmagy (meselem, 6ykenii
zeperlenmesinde) birnd¢e minutdan bir sagada, kéte ondan hem uzaga
cekmegi iisetmeklik bilen dowam edyir. Usetmeklikde deri gan damar-
lary gaty biiziilyarler, deri agaryar, endamy tikenekleyar, barmaklarynyn
mayasy gok owiisyar; nidsag giiycli tisemeklik duyyar, gagsayar, onun
digleri sakyrdayar. Temperatura kem-kemden yokary galanda cala
iisetmeklik hasiyetlidir. Yokary temperaturada deri gyzaryar, yyly
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Temperaturanyin yokarlanys derejesi boyunca gyzdyrmaklygyn gorniisleri:
1 — subfebril (37-38°C); 2 — aram yokary (38-39°C); 3 — yokary (39-40°C);
4 — asa yokary (40°C-den yokary); 5 — supertermiki (41-42°C-den yokary).

bolyar, ndsag gyzgynlyk duyyar. Temperaturanyii ¢alt pese gagmagy,
adatca, gliy¢li derlemeklik bilen ge¢ydr. Gyzdyrmakda agsamky beden
temperaturasy, adatca, irdenkiden yokarydyr. Temperaturanyn 37°C-
-den yokary galmaklygy keseli giiman etmeklige esas doredyir.

Temperaturanyn yokary galys derejesini tapawutlandyrmaklyk ge-
rekdir (10-njy surat): 37-38°C ¢igindiki temperatura — aram yokarlanan,
ol agyr nerw hadysalary bilen dowam edyér we dmre howp salyp biler.

Anyklayys ticin difie bir yokary temperaturanyn bellige alyn-
maklygy dil, eysem, onun gije-gilindizdiki liytgemelerini ya-da gyz-
dyrma tipini kesgitlemeginde wajyp dhmiyeti bardyr (//-nji surat).
Gyzdyrmanyn alty sany esasy gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Hemiselik gyzdyrma (febris continua) — irdenki we agsamky
temperaturanyn tapawudy gije-giindizin dowamynda 1°C-den yokary
gecmeyir; bu dykenin iliisleyin zeperlenmesi, garyn garahassalygy-
nyn II dowri ti¢in hésiyetlidir.

Suslandyryjy gyzdyrma (febris remittens) — temperaturanyil gije-
-giindizddki tapawudy 1°C-den yokary gecyir, sonda irdenki ifi pes tem-
peratura 37°C-den yokarydyr; kopleng, ingekeselde, iriili kesellerde we
ojaklayyn pnewmoniyada, garyn garahassalygynyn Il déwriinde bolyar.
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Gyzdyrmada temperaturanyn gije-giindizd:iki iiytgemelerine bagly-
lykdaky temperatura gorniisinini egri ¢yzygy: 1 — hemiselik; 2 — suslandyryjy;
3 — arakesmeli; 4 — gektiki; 5 — ters; 6 — nddogry.

Arakesmeli gyzdyrma (febris intermittens) — temperaturanyn
gije-giindizdiki tapawudy 1°C-den yokarydyr, sonda in pes tempera-
tura kadaly c¢dklerini deniindedir; bu ¢ybyn gyzdyrmasynda gozeggilik
edilyér.
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Surnukdyryjy ya-da gektik gyzdyrma (febris hestika) — tempera-
turanyn giiyc¢li yokary galmagy, onun kada we ondan-da asak diismekligi
bilen gezeklesyéar (2-4°C-a ¢enli), bu surnukdyryjy derlemeklik bilen
dowam edyér; agyr dyken ingekeseli, irifllemeler, sepsis ligin mahsusdyr.

Gyzdyrmanyi ters gorniisi (febris inversus) — irdenki tempera-
tura agsamkydan yokary bolyar; kite sepsisde, ingekeselde, brusel-
lyozda gozegcilik edilyar.

Nidogry gyzdyrma (febris irregularis) — diirli gérniisliligi we na-
dogry gije-giindizki tiytgemeleri bilen tapawutlanyar; kopleng, rewma-
tizmde (guragyryda), endokarditde, sepsisde, ingekeselde kesgitlenilyar.

Olardan basga-da, temperaturanyn egri ¢yzygy boyunca gyzdyr-
manyi iki: gaytalanyjy we tolkun sekilli (/2-nji surat) gérniisi tapa-
wutlandyrylyar.

Gaytalanyjy gyzdyrma (febris recurrens)—gyzdyrma dowiir-
lerinin gyzdyrmayan dowlirler bilen gezeklesyindigi bilen tapawut-
lanyar. Ol gaytalanyjy garahassalyk ticin hisiyetlidir.

Tolkun sekilli gyzdyrma iicin (febris undulans) temperaturanyn
dowiirleyin yokary galyp, soilundan peselmekligi mahsusdyr. Ol seyrek
bolmadyk halatda brusellyozda we limfogranulematozda dus gelyar.

40°

39°

1. 38°
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35°
40°
39°
2. 38°
37°
36°
35°

12-nji surat.

Temperaturanyi egri ¢yzygynyn ayratyn gorniisleri:
1 — gaytalanyjy gyzdyrma; 2 — tolkun sekilli gyzdyrma.
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Gyzdyrmanyn geg¢is akymynda temperaturanyn yokary galys
dowri (stadium incrementi), yokary temperatura dowri (fastigium),
temperaturanyin  peselis dowri (stadium decrementi) tapawutlan-
dyrylyar (/3-nji surat). Temperaturanyn peselmegi kem-kemden
birndge giiniin dowamynda gecip biler. Gyzdyrmanyn bu hili tamam-
lanmagyna lizis diyilydr. Temperaturanyn calt, bir gije-glindiziii
selem, garyn garahassalygynda) gyzdyrmanyn pese diisiis dowriinde
temperaturanyn gije-giindizki tiytgemeleri 1°C-den yokary geg¢yir
(amfibolik dowri).

Gyzdyrmaly (tisetmeklik, gyzgyn, derlemek bilen temperaturanyn
asak diismegi) we gyzdyrmasyz dowlirlerin gezeklesip durmaklary,
kopleng, ¢cybyn gyzdyrmasynda gabat gelyar. Cybyn gyzdyrmasynyn
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Temperaturanyi egri ¢yzygynyi dowiirleri: 1%, 1° — yokary galys dowriinii
iki gdrniisi; 2 — yokary temperatura dowiirleri; 3¢, 3° — temperaturanyn peselis
dowiirlerinin iki gorniisi.

75



tutgayy her giin (giindelik gyzdyrma — febris guotidiana), glinasa (li¢
giinlik gyzdyrma — febris tertiana) ya-da gyzdyrmasyz iki giinden
(dort glinliik gyzdyrma — febris quartana) gaytalanyp biler.

Kédmahal agyr bolmadyk yokang keselde, gan guylanda, kite der-
man maddalary wena damaryna goyberilenden soiira, temperaturanyn
birndge sagadyn dowamynda gysga wagtlyk yokary galmaklygyna
gozegeilik edilyédr (yeke giinliik ya-da efemer gyzdyrma — febris
ephemera, ya-da febriculara).

15 giine ¢cenli dowam ediji gyzdyrmaklyga yiti, 45 giinden uzaga
cekiji gyzdyrmaklyga — uzaga cekiji diyilyar.

Gipotermiya (cubnormal — kadadan pes temperatura), kopleng,
temperaturanyn kritiki pese diismeginde bolyar. Ol 1-2 giiniin dowamynda
35°C towereginde saklanyar. Sonda puls hayal, onuni dolulyk derejesi
gowudyr, nisagyn O6zlini duysy kanagatlanarlydyr. Temperaturanyn
kadadan pese gagmagy gan aylanysygynyn agyr yetmezgiliginde-de
bolyar (kollaps). Munda puls gowsakdyr we yygydyr, dem alys yiiz-
leydir, deri agaryar we sowuk der bilen ortiilydr. Gipotermiya kop gan
gitmeden son, aglykda we horlukda, yokang kesellerden sonky sagalys
dowriinde, giiycli sowuklamada bolyandyr.

Beden temperaturasyny termometr bilen 6lgemeklikden basga-da,
bedenin diirli boliimlerinin temperaturasyny elldp kesgitlemek bolyar.
Haysy-da bolsa bir bogun hamynyn yokarlanan temperaturasy zeper-
lenme hakynda sayatlyk edyér. Gyzdyryan ndsagyn el-ayaklarynyi
zeperlenmegi periferik gan aylanysygynyn yetmezgiligini gorkezyér
(kollaps, yiirek gowsaklygy).

Sonky yyllarda keseli anyklayys maksatlary {i¢in yorite enjamyn
(teplowizoryn) ekranynda infragyzyl (yylylyk) sohlelenmegi regist-
rasiya etmeklik usuly — teplowideniye ulanmaklyk baslanyldy. Usul
derinifl yerli temperaturasynyin zeperlenme bozulmalarynyn netijesi
hokmiindéki iiytgemelerini (meselem, beze zeperlenmesinde), seyle
hem kébir icki agzalaryn zeperlenmesini (meselem, appendisit, hole-
sistit) ylize ¢cykarmaklyk ticin peydalanylyar.
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Rentgen barlaglary

Lukmangylyk amaly islerinde basda, kopleng, rentgen ekranynyn
yzynda rentgen sohleleri bilen yonekey yagtylandyrmaklyga—rentgeno-
skopiya Viizlenilydr. Yone adaty kontrastsyz rentgenoskopiya arkaly,
dinie ekranda diirli aydynlykdaky kolegeleri beriji agzalary barla-
mak miimkindir. Meselem, rentgen ekranynyi yzyndaky dury 6yken
diiseginde yiiregi barlamaklyk (6lcegleri, oturusy (konfigurasiya),
pnewmoniyada, domme c¢islerinde we suiia menzeslerde zeperlenme
infiltrasiyasy bilen sertlendirilen 6yken dokumasynyii dykyzlasan
yerlerini saygarmaklyk miimkindir.

Haysy-da bolsa yiize ¢cykarylan iiytgemeleri berkitmeklik gerek bo-
lan halatlarda rentgenin sohleleri bilen yagtylandyrylyan sekili plyonka
diistirmeklik —rentgenografiya gecirilyar. Rentgen plyonkasynda sekilin
negatiwde diisyandigi yatdan c¢ykarylmaly dildir, yagny rentgeniil
ekranyndaky has yagty yerler plyonkada garanky we garanky yerler
bolsa tersine, yagty goriinyandir.

Ekranda birsydyrgyn goyy kolege beryén i¢i bos agzalaryn (asgazan,
icege, Ot haltasy, bowrek yargajyklary we s.m.) barlaglary iicin, olar su-
dur berijiler bilen doldurylyp gecirilyar. Iymit sifidiris yolunyni umumy
barlaglarynda nisaga icmek {i¢in sudur beriji madda — bariy sulfatynyi
garyndysy berilydr.Yogyn iceginiii barlagynda bu garyndy nisaga
klizm arkaly goyberilyar. Bagyr ici 6t akalgalarynyn we 6t haltasynyn
barlaglarynda (holesistografiya, holegrafiya) icmek iicin berilyédn bili-
trast, iopanoyew kislotasy ya-da wena i¢ine goyberilyén bilignost, diizii-
minde yod saklayan kontrast (sudur beriji) maddalaryii komegi bilen
gecirilydr. Bu maddalar gan akymy boyunca bagra gelyéarler we 6t bilen
boliinip ¢ykyp, 6t haltasynda jemlenyérler. Bowrek yargajyklarynyn
rentgenologik barlaglary-da (piyelografiya), damar igine goyberilydn
sergozinin komegi bilen geg¢irilydr. Bronhlaryil rentgenologik barlaglary
(bronhografiya) zeper yeten dyken boleklerini segmentar we tiliis bronh-
lary ayratyn kontrast madda (yodolipol) bilen doldurylandan sonra
miimkindir. Gan damarlarynyi rentgenologik barlaglary (angiografiya)
kardiotrastyn komegi bilen amala agyrylyar.

Kébir halatlarda agzanyn sudur beriji madda bilen doldurylmagy
bosluga ya-da towereginddki dokuma howa goybermekligin hasaby-
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na gecirilyandir. Meselem, bowregin rentgenologik barlagynda, onun
domme cigleri bilen zeperlenmesi giiman edilende, bowrek yany doku-
ma (pnewmoren), aggazanyn domme ¢isiniii onunl diwaryna 6syandigini
yiize gykarmak ti¢in bolsa howa garyn boslugyna goyberilyar, yagny bar-
lag emeli pnewmoperiteneum sertlerinde amala asyrylyar.

Soniky wagtlarda rengenologik barlaglaryn, engceme téze, has kiamil
usullary islenilip diiziildi. Meselem, hereketlenydn agzalaryn (kop-
leng, yiirek) barlaglary {igin rentgenokimografiya peydalanylyar. Bu
tarde rentgen turbasyndan ¢ykyp, ndsagyn i¢inden gecip gelyan rentgen
sohleleriniii yolundaky rentgen plyonkaly kassetanyn oOiilinde gorizon-
tal desikleri bolan gursun gézenek oturdylyar. Surata diislirilydn pursat
gozenek barlanylyan agzanyi suduryna perpendikulyar bolan uly bol-
madyk aralyga sliysyar. Agzanyn 6zi bolsa, bu wagt (meselem, yiirek)
gozenegin desigine parallel hereket edyir, sonda plyonkada agzanyn su-
dury gyraden dil-de, dis-dis ¢yzyk gomiisinde diisyar. Dislerin gerimi
(amplitudalary) we gorniisleri boyunca yiiregin diiyriilme giiyji hakynda
many ¢ykarmaklyk, olaryn hdsiyetine baha bermeklik miimkindir.

Seyrek bolmadyk halatlarda gatlaklayyn rentgenografiya — to-
mografiya peydalanylyar. Tomografiyada surata diigiirilydn mahaly
rentgen turbasynyn kesgitli tizlik bilen hereket edydndigi mynasybetli
plyonkada dinie anyk, oniinden bellenilen cunlukdaky gurluslaryi
goyy sekilleri diisyéndir. Kici ya-da uly cuillukda yerlesen emele
gelmelerin we agzalaryn kolegeleri aydyn diismeyér we esasy sekilin
listline gabat gelmeydr. Tomografiya domme ¢isleri, zeperlenme in-
filtratlary we gayry patologik emele gelmeleri yiize ¢ykarmaklygy
yenillesdiryar.

Orin diirs maglumatlar beriji, yone heniz dhli yerde elyeterli bol-
madyk, iinédn kdmil rentgenologik usulynl biri-de EHM-den peydala-
nylmagy esasynda, rentgen sohlelerini sindirmeklik derejesi boyunca
ordn ujypsyz tapawutlanyan dokumalary we olardaky tiytgemeleri
anyklamaga miimkingilik beryin kompyuter tomografiyasydyr.

Sonky yyllarda sekili almaklygyn tari ep-esli kdmillesendir.
Rentgen enjamynda oturdylan elektron-optiki giiyclendirijinint kome-
gi bilen, ndsagy sohld tutmaklygyn kici mukdarynda 6rdn aydyn we

78



ayyl-sayyl sekili almaklyk basardyar. Bu bolsa 6z gezeginde &hli
barlagy ya-da onun ayratyn fazalaryny kinoplyonka diisiirmeklige
miimkingilik beryér (rentgenokinematografiya). Bu bolsa agzalaryn
igjenlik bozulmalarynda ayratyn dhmiyete eyedir (ezofagospazm,
icege diskineziyasy we s.m.). Sonra ikilen¢ kinoplyonka seretmeklik
we ndsagy barlamagyn &hli yzygiderligini tdzeden dikeltmeklik, kon-
silium gecirmeklik we s.m. miimkindir.

Elektron-optiki giliy¢lendirijileri ulanmaklyk ahyrsorunda, sekili
yorite telewizoryn ekranyna bermeklige miimkingilik doretdi (rent-
genotelewideniye). Sekil rentgenotelewizion enjamyn ekranynda adaty
rentgen enjamyndaka garanyiida has ayyl-sayyldyr; telewizoryn ekrany
gongy otagda ya-da yorite gorag ekranynyn anyrsynda yerlesip biler we
sunluk bilen rentgenolog lukmanyn alyan s6hle mukdary ep-esli azalyan-
dyr. Rentgen enjamynyn &hli derwayys manipulyasiyalary (gorizontal
vagdaya getirmek we tdzeden wertikal (dik) yagdaya getirmek, rentgen
sekillerini ¢ykarmak we $.m.) gonisy otagdaky rentgenolog tarapyndan,
yorite dolandyrys pultunyin komegi bilen amala agyrylyar.

Endoskopiya, biopsiya, sitologik barlag

Endoskopiya (grekce endos — i¢i, scopio — gorydn ) bu bos ya-
-da turba sekilli agzalaryn barlagy bolup, olaryn igki {istlerine yorite
abzallaryn—endoskoplaryin kdmegi bilen gds-goni gozeggilik etmek-
den ybaratdyr. Sadaja endoskoplar demir turbadan ya-da sekili ulal-
dyjy optiki ulgam bilen iipjiin edilen iki sany diiziiji turbadan we
ysyklandyryjy ulgamdan ybaratdyr. Soiiky wagtlarda endoskoplaryn
tdze gorniisleri islenilip diiziildi, olarda sekil we yagtylyk dessesi
ayna siiyiiminden sapajyklar — fibroskoplar boyunca berilyir. Ozal-
kylara garanynda olaryn artykmaclygy ceyeligidir, bu barlagy ep-esli
yeiillesdirydr we ony amaly taydan howpsuz edyar.

Endoskopiya gyzylodegi (ezofagoskopiya), asgazany (gastroskopiya),
onkibarmak icegéni (duodenoskopiya), goni we sigma sekilli icegeleri (rek-
toromonoskopiya), traheyany we bronhlary (traheobronhoskopiya), garyn

boslugyny we ondaky yerlesyén agzalary (laporoskopiya), pesew haltasyny
(sistoskopiya) we kébir beyleki agzalary barlamak {i¢in ulanylyar.

79



Barlanylyan agzanyn gurlus-fiziologik ayratynlyklaryna layyk-
lykda endoskopiya her bir ayratyn halat {i¢in gurlusy boyunca kem-
-kés tapawutlanyan yorite endoskoplarda gegirilyér. Endoskoplar bar-
lamaklyk ti¢in niyetlenilen agzanyn ady boyunca atlandyrylyandyr.

Agzanyn barlagy mahaly onun sirejimek ortiiginden sitologik
barlaglar {i¢in material almaklyk (dokuma 6yjiiklerinin gorniigini we
gurlugyny 6wrenmek) ya-da gistologik barlaglar {i¢in (biopsiya) do-
kuma bolejigini alyp bilmeklik miimkingiligi endoskopiyanyn keseli
anyklayys gymmatyny artdyryar. Yone enceme halatlarda endosko-
piyasyz biopsiya: bos icegénin sirejimek ortiiginin «kore-kor» barlagy,
goni gabadyndan derini desmek bilen bagryn, bowregin biopsiyasy,
stink yiliginii barlaglary {i¢in sternal punksiyasy we s.m. gecirilyar.
Endoskopiya mahaly gyzyklanylyan bdlekleri surata diisiirmekligi
(yorite fotopristawkanyn komegi bilen) gecirmeklik-de miimkindir.

Endoskopiya seyrek bolmadyk halatlarda bejeris maksatlary tigin-
-de gegirilydr. Mysal ii¢in, keseki jisimleri, polipleri ayyryarlar, baglaryn
yiiziini daglayarlar we gayry manipulyasiyalary amala agyryarlar. En-
doskopiyany ydrite tayyarlygy bolan lukman gegirip biler.

Endoskopiya kybapdas usullara oftalmoskopiya (goz diiybiini goz-
den geciris) we kapillyaroskopiya (dyrmak mayasynyn yassygyny, kon-
yunktiwanyn kapillyarlaryny gézden gegiris), seyle hemkabir icki agzalaryn
kesellerinin (gipertoniya keseli, siiyji keseli we s.m.) anyklanylysy {icin
ulanylyanlar degislidirler.

Instrumental-igjeiilik (funksional) barlag usullary. Klinikada diirli
agzalaryn kébir igjeiiliklerini barlamaklyga miimkingilik beriji kdpsanly
usullar ulanylyar. Bu usullary sertleyin {i¢ topara bolmek bolyar. Birinji
topara agzanyn isleyis yzygiderligi prosesinde ddreyan biopotensiallary
yazmaklyga esaslanyan usullary: elektrokardiografiya, elektroensefalo-
grafiya, elektrogastrografiya, elektromiografiya degislidir. IKkinji topar
agzalaryn hereket igjenligini (kinetikasy) we olaryn liytgemelerini yazyan
usullary: asgazan-icege traktynyn diirli kesimleriniii «ballon» kimogra-
fiyasyny (depejik itergisinin hereketinii yazgysy), ezofagoatriografiyany
(cepki Onkameradan gecirilydn basysyn omna galtasyan gyzylodekdéki
iiytgemelerininn yazgysy), ballistokardiografiyany (yiirek diiyriilmesi we
reaktiw giiycler bilen sertlenilen adam bedenininn yrgyldysynyn regis-
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trasiyasy), reografiyany (ylirek diiyriilmesindéki gan aylanysygynyn here-
ketine baglylykdaky dokumalaryn garsylygynyn iiytgemelerini yazmak),
spirografiyany we pnewmotahometriyany (dasky dem alys ulgamynyn is-
jetiligini yazmak) 6z igine alyandyr. Ugiinji topar agzalar gysylanlarynda
we hereket edenlerinde doreyéin ses hadysalaryny yazmakdan ybaratdyr.
Bu ilkinji nobatda fonokardiografiya ya-da yiirekde doreyan sesleri yaz-
makdyr. Fonopnewmografiya we fonointestinografiya ulanylmakda has
gin gerime eye bolmadyk usullardyr (6ykende we icegede doreyén sesleri
yazmak).

Radioizotop barlag usullary

Sonky dowiirlerde keseli anyklayys ylmynda radioizotop barlag
usullary yiize ¢ykdy we ilkinji nobatda, skanirlemeklik uly orna eye
boldy. Bu usul boyunca nésaga kesgitli agzanyni dokumalarynda toplan-
maklyga ukyply radioaktiw madda goyberilyir (galkan sekilli mézin bar-
laglarynda "'l we %I, bagryn barlaglarynda '*®Au-altynyn kolloid ergini
ya-da belgilenen "'l, bengal giiliininn boyagynyn ergini hem bagryn we
s.m. barlaglarynda neogidrin, "Hg ya-da **Hg — belgilenen simap izo-
topy). Sofira ndsagy skanirlemek {i¢in ulgamyn detektorynyi asagynda
tagtacada yatyryarlar (ofta gammatopografy ya-da skaner diylip at be-
rilydr). Detektor (gamma — sohlelenméni ssintillyasion hasaplayjy) bar-
lag obyektinin yokarsyndan kesgitli trayektoriya boyun¢a ornuny iiyt-
gedyar we ionizirleyji sohlelenménin ¢esmesine Owrlilen agzadan gelyin
impulslary kabul edydr. Hasaplayjynyn signaly sofira kollimatoryn
(elektron gurlug) komegi bilen skanogrammanyn diirli gorniislerine
owriilyédr. Skanirlemegin maglumatlary ak-gara ya-da reiikli strihler,
fotoregistrasiyalar we san yazgylary gorniisinde (maglumatlar elektron-
-hasaplayys masynynda islenilenden sofira) grafiki yazga gegirilip bil-
ner. Seylelik bilen, skanogrammada agzanyn «kdlegesini» almaklyk
basardyar. Agzanyn dokumasynyn (domme ¢isi, i¢i jerhetli halta, irinlik
we $.m.) skanogrammada seyreklenme ojaklary kesgitlenilyér.

Skanirlemeklik agzanyn siiysmesini, Ol¢eglerininn ulalmagyny
ya-da kigelmegini, seyle hem onui isjenliginiii peselmekligini (ska-
nogrammanyn dykyzlygynyn yayraw azalmaklygy boyunca) kesgit-

6. Sargyt No 1958 81



lemeklige miimkingilik beryér. Skanirlemeklik galkan sekilli mézin,
bagryn, bowregin, seyrek halatlarda, gayry agzalaryn gurluslaryny
barlamaklyk ti¢in ulanylyar.

Radioizotoplaryn sinmeginin tizligi, haysydyr bir agzada topla-
nylysy we bedenden olaryn boliinip ¢ykysy boyunca diirli agzalaryn
igjenliklerini barlamakda ginden ulanylyarlar. Meselem, galkan sekilli
maézin igjenligi 6wrenilende bu miz tarapyndan "'l belgilenilen natriy
yodidinin yuwdulys dinamikasy we ndsagyii gan plazmasyndaky belok
bilen baglanysan "'l toplanmagy kesgitlenilydr. Bowregin isjenligini
barlamak ti¢in "*'I bilen belgilenilen gippurinin bowrek tarapyndan
boliinip ¢ykarylys tizligi dwrenilydr. Seyle hem radioaktiw izotoplar
inge igegediki sorulysy 6wrenmeklik ticin we basga-da kibir barlaglar-
da ulanylyarlar.

Ultrases barlag usullary (ehografiya)

Ultrases ehografiyasy (sinonimler: ehografiya, eholokasiya,
ultrases skanirlemeklik, sonografiya, USB) ultrases tolkunlarynyn
bedenin diirli dykyzlykly gursawlaryndan we dokumalaryndan gegen-
lerinde diirliice serpigyéndiklerine esaslanyan barlag usulydyr.

Ultrases — 2-10*~den 10* Gs-e ¢enli aralykdaky yokary yygy-
lykdaky akustiki yrgyldy bolup, ony adamyn gulagy kabul etmeyar.
Ultrases terapewtik tésir etmelerde (ultrases bejergisinde) ulanylyanyn-
dan yiiz, hatda miin esse ki¢i mukdarda, 0rén pes energiya dereje-
sinde-de (0,005-0,008 Wt/sm?) bedenin dokumalary boyunca gowy
yayrayandyr. Adamyin bedeninde ultrases tolkunlarynyn yayrayys
tizligi, takmynan, 1500 m/sek golaydyr. Ultrasesiii keseli anyklama
maksatlary iicin ulanmaklyk miimkingilikleri, onuni gursawda kesgitli
ugurlar boyunca tolkunlaryn konsentrirlenen inge dessesi gorniisinde
yayramak ukybynyn bardygy bilen sertlendirilendir. Ultrases tolkun-
lary diirli agzalara sinyérler we olardan diirliice serpigyérler («olarda
sonyirler»). Yorite abzalyt komegi bilen tutulyan ultrases signalynyi
serpikmesininl tapawudy, eger-de dokumalar dykyzlyklary boyunca biri-
-birinden hi¢ bolmanda 1% tapawutlananlarynda bolup gecyér, bu bolsa
ultrasesi keseli anyklayys ylmynda ulanmaklyga miimkingilik beryér.
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Hazirki wagtda ultrases signalynyii dowamlylygyny 2-5 mks-e ¢enli
generirleydn we gaytalanyan yygylygy 1000 Gs-e golay bolan abzallar
ulanylyar. Serpigyéan ultrases signallary tutulyarlar, transformirlenyérler
we gaytadan emele getiriji gurlusa (ossilloskop) gecirilyarler we onun
komegi bilen bu signallar kabul edilyar.

Ultrasesi keseli anyklayys maksatlary ti¢cin ulanmaklyga ilkinji
synanysyklar 45 ¥yl ozal bolupdy. Yone tehniki taydan kémil keseli
anyklayys abzalyny isldp tayyarlamaklyk we bu usuly kliniki amaly
islerde ginden ulanmaklyk—has sofiky yyllardaky yetilen sepgitdir.

Usulyn artykmaclygy bedene zyyanly tésir yetirmezden we na-
saga hi¢ bir agram salmazdan, onda hi¢ bir yakymsyz duygulary do-
retmezden, diirli agzalaryn gurluslaryny kesgitlemeklige miimkingilik
beryéanligindedir. Sonui {i¢in hem gerekli bolan halatlarda, nisaga hig
bir zyyansyz barlagy kop gezek gecirmeklige (meselem, hadysanyn
Osiisine baha bermek ii¢in) miimkingilik beryér. Agyr keseli anyklayys
takyklygy we alnan maglumatlaryn gymmatlylygy bu usuly orédn ah-
miyetli edyéndir. Bu usulyin bedene sudur beriji, radioaktiw (hatda,
ordan ujypsyz mukdarda) we gayry maddalary goybermeklik bilen
baglanysykly usullara garanyida artykmaglygy mese-malimdir.

Hazirki wagtda ehografiki barlaglar dasary yurt enjamlarynda amala
asyrylyar, sekilleri yazmaklyk polyaroid kagyzynda ya-da fotoapparatyii
komegi bilen fotokagyzda amala agyrylyar.

Sonky dowiirlerde ultrases barlaglary: yiiregin, bagryn, 6t hal-
tasynyn, asgazanasty mézin we s.m. kesellerin anyklanylysynda
ginden ulanylyar. Meselem, ehografiyanyn kardiologiyada ulanyl-
magy yiirekde kemisligin bolmagyny we onun hisiyetini, yiiregiii
guragyrydan kemisliginde klapan gapajyklarynyn heklesmesini kes-
gitlemeklige we yiirekde ddomme c¢isleri we ondaky gayry 6zgermeleri
yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryir. Ultrases ehografiya usuly
newrologiyada (kelle beynisinini, beyni garynjyklarynyn barlaglaryn-
da), oftalmologiyada (goziin optiki okuny 6lcemekde, goz diiybiinin
torunyn sypyrylmagynyn ululygyny, keseki jisimlerinii yatyan yerini
we olaryn dlgeglerini, goziin we goz owasynyn domme c¢islerinin we
s.m. keseli anyklaysynda), otolaringologiyada (gulak zeperlenmesinin
deniesdirme anyklaysynda we s.m.), akusercilikde we ginekologiyada
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(gowrelilik mohletini, kopdiiwiingekli we yatgydan dasarky gowrelili-
gi kesgitlemekde, zenanlyk jyns agzalaryndaky tdzeden doremelerin
pio we gidrosalpinksin keselini anyklamakda, gowiis mézlerinin we
s.m. barlaglarynda), urologiyada (pesew haltanyin we pesew akalga
maizinii barlaglarynda) ulanylyar.

Hazirki wagtda ehografiya gozegciligi astynda icki agzalaryn —
galkan sekilli mézin, bagryn, bowregin we basga maksatlayyn biop-
siyasy we s.m. amala agyrylyar, yorite punksion innédnin komegi bilen
jerhetli haltalaryn i¢indéki, bagyr, asgazanasty mazin abssesinin jer-
hetleri ¢ykarylyar we s.m., yorite degisli bolan halatlarda holesistitin
yitilesmesinde gos-goni 6t haltasyndaky ya-da bagyrdaky, asgazanasty
mizdaki we s.m. i¢inin jerhedi irifilén halta antibiotiklerin erginleri
goyberilyir hem-de gayry keseli anyklayys we bejeris isleri gegirilyar.

Hereket edyan obyektleri kesgitlemek ti¢in Dopplerin effekti ulanyl-
yar, hereket mahaly ses (yagtylyk) tolkunlary serpigyirler-de, ¢esma
tiytgin tolkun uzynlykly (yygylykly) dolanyp gelyirler. Yygylyklaryii
iytgemekligini kabul ediji gurlus registrirleyar we ses yrgyldylary esidis
diapozonyna cenli tiytgedilyar. Dopplerin effekti ulanylyan gurallar tizniik-
siz bir yygylykdaky sohlelenme diizgiininde isleyér.

Dopplerin ultrases ulgamy gan akymynyn tizligini kesgitlemek-
lik tigin ulanylyar. Hereket edyén gan ultrases tolkunlaryny serpik-
diryér hem-de yygylyklary boyunca modulirleyér. Modulyasiya yy-
gylygy barlanylyan obyektiii hereketinil tizligine proporsionaldyr,
bu bolsa alnan we kabul edilen yygylyklaryn tapawutlary boyunca
hasaplamaklyga (Doppleriii formulasy boyun¢a) miimkingilik beryar.
Ehokardiografy ulanmaklyk (doppleriii ultrases yiirek lokatory) yiirek
muskulynyin we klapanlarynyn hereketini 6wrenmeklige, yiiregin
sag we cep boliimlerinin hereketlerinin wagt boyunca seljerilme
gecirilmekligine miimkingilik berydr, munun 6zi bolsa miokardyn
igjenlik yagdayyna baha bermeklik {i¢in ayratyn dhmiyeti bardyr.

Seylelik bilen, ehografyn agirt uly miimkingilikleri eyydmden ay-
dyndyr, yakyn geljekdéki onyyllyklarda bolsa, kdpsanly hiindrmenleriii
pikirlerine goré, has-da giiiden ulanylar.
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Barlaghanada barlag usullary

Klinikada barlaglaryn barlaghana usullaryny ulanmaklyk gin geri-
me eye bolyar. Bedenin jerhetleri we suwuklyklary, téret, gan, ekssudat
we transsudatlar barlanylyar.

Barlaghana barlaglary su asakdaky ugurlar boyunca geg¢irilyér:

1) barlanylyan materialynn umumy hésiyetlerini, sol sanda fiziki
hésiyetlerini (mukdary, refiki, gorniisi, ysy, garyndylaryil bolmagy,
otnositel dykyzlyklary we s.m.) 6wrenmeklik;

2) mikroskopiki barlaglar;

3) barlanylyan materialda kébir maddalary kesgitlemeklik (ka-
dadaky calysma maddalary, mikroelementler, gormonlar we olaryn
owrtilisik ontimleri we s.m. difie keselde yiize ¢ykyan oniimler);

4) bakteriologik, proktologik we wirusologik barlaglar;

5) serologik keseli anyklayys. Sonky yyllarda kopsanly diiypgoter
tidze barlag usullarynyn ylize cykmagy we amaly islere ornasdyrylmagy
bilen baglanysykly barlaghana keseli anyklaysyn miimkingilikleriniii
ep-esli gifielendigini belldp ge¢mek gerekdir (immunodiffuziya, ra-
dioferment seljerilmesi, radioimmunologik seljerilmesi we s.m. usul-
lary). Su mynasybetli hizirki wagtda keseli anyklayys maksatlar
icin ulanylyan barlaghana barlaglarynyn sany eyyam 600-den gegdi.
Barlaglaryn barlaghana keseli anyklayys usullary ilatyni arasynda
barha uly dhmiyete eye bolyar.

IV BAP. KESELI ANYKLAYSYN (DIAGNOZYN)
UMUMY YLMY ESASLARY

Keseli anyklayys ylmynyn (diagnostikanyn)
umumy osiisi

Keseli anyklaysyn umumy 0Osiisi tigin, barlag usullarynyn dore-
dilmeginde, kesele we nésaga baha bermeklikde medisina taglymaty-
nyn dhmiyeti umumy ykrar edilendir. Keseli anyklayys difie bir islenip
diiziilen kesellerin toparlary boyunga adalgalarda aiiladylman, eysem,
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bu diistinjanin mazmuny hazirkizaman ylmynyn derejesine layyk gelme-
lidir, yagny kesgit difie bir gorniisi boyunca dil, eysem, manysy boyun-
ca-da diirs bolmalydyr. Kesel we umuman, onun gorniisleri hakyndaky
diistinja baglylykda, lukmanlaryn degisli keseli anyklayys usullary oy-
lap tapyandygyny, ulanyandygyny we yiize ¢ykarylyan hadysalara diirli
bahalary beryéndiklerini medisinanyi taryhy gorkezyér.

Gippokratdan baglap td XIX asyra ¢enli kesele ndhoslugyn dasky
yiize gykmalarynyn jemi hokmiinde diistinilipdir, olary yiize ¢cykarmak-
lyk iicin bolsa yonekey gozeggiligin adaty térleri yeterlik bolupdyr.

Kliniki ugry bolan bu emperiki dowiir D.Morganinin (1761) kliniki-
-gurlus barlaglary dowriinden béri, kem-kemden keseli tidzege has ¢un-
nur owrenmeklik bilen ¢alysdy. Lukmanlar kesellinini diri wagtyndaky
gozeggilik edilyin hadysalary, 6lenden sonky onun agzalaryndaky {iyt-
gemeler bilen deniesdirip goriip bagladylar. Olar her bir kesel kesgitli
agzanyn gomiip duran {liytgemeleri bilen baglydyr we kdbir agzanyn
gurlugyndaky tiytgemeler keselinn sebibi bolup duryar diyip hasap edip-
dirler. Amaly medisinada seyle iytgemeleri yiize ¢ykaryjy usullar — kese-
li anyklaysyn fiziki usullary (perkussiya, auskultasiya, palpasiya) peyda
boldy we ulanmaklyga baslanyldy. Mikroskop oylanyp tapylandan we
gistologik barlaglaryn tirleri kémillesdirilenden son, eyyam alymlar,
yogalan nisagyn agzalarynyn Oyjiiklerinde we dokumalarynda 6rén inge
iytgemeleri-de yiize ¢ykaryp basladylar. Bu bolsa tize ylmy-patalogik
anatomiya keselleri owrenmekligiii esasyny diizdi.

Keselleri kébir agzanyil zeperlenmegi bilen baglanysdyryp goy-
maklyga basladylar, kesellerin agzaolokalistik toparlary doredi. Kopleng,
keseller has uly iiytgemelerii yerlesyén yerine tabynlykda: plewranyn
zeperlenmesi (plewrit), 6yken zeperlenmesi (pnewmoniya), asgazanyn
sirejimek Ortliginin zeperlenmesi (gastrit), yiiregin icki Ortiiginin zeper-
lenmesi (endokardit), bowregin zeperlenmesi (nefrit) we s.m. kesgitli at-
lara eye boldular.

Patologik anatomiya bedene tdze kop tdsir edijileri acdy, ke-
selleriit engeme yiize ¢ykmalaryny diisiindirdi. Emma bu ylmy do-
redijiler (Wirhow we onun ségirtleri) dhli iinsi oyjiklerddki Ordn
inge liytgemelere jemlediler. Olar tutus bedenin yasaysyna ayratyn
oyjikleriit yonekey jemi hokmiinde garadylar, keselit manysyny difie
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oyjuklerin gurlugynyn tiytgemekliginde gordiiler, keseli bedenin yerli
zeperlenmesi hokmiinde géz oniine getirdiler. Bu anatomiki birtarap-
layyn, lokalistik medisina pikirlenmeleri rus kliniki medisinasynda
gii gerime eye bolmady.

Sonun bilen bir hatarda U. Garwey (1587—-1657) tarapyndan gan
aylanysygy acylanyndan béri, difie bir agzalaryn gurluglary dil, eysem,
olaryn igjenlikleri-de alymlaryn {insiini 6ziine ¢ekdi, haywanlaryn
we adam ulgamynyn agzalarynyn isjenlikleri we yasayys ticin wajyp
hadysalarynyn o6siisi hakyndaky ylym-fiziologiya Osmige baslady
(Klod Bernar we basg.). Rus alymlarynyn —fiziologlaryn rus mekde-
bini esaslandyryjy meshur alym .M. Secenowyn (1829-1905), XIX
asyryn ortalarynyn gorniikli terapewti S.P. Botkinin (1832-1889),
beyik alym, ajayyp rus fiziology, yokary nerw isjenligi hakyndaky
ylmy dorediji I.P. Pawlowyn (1849-1939) we basga-da kdplerin isleri
agirt uly rol oynadylar. Ndsag adamyin we janly-jandaryn yasaysy
icin onun agzalarynyn—yiregin, dykenifi, beyninit we s.m. isinifl
(funksiyasynyn) ayratyn dhmiyete eyedigi, 0yjiigin ya-da agzanyn
gurlusynyn liytgemeleri bolsa, kesel yiize ¢ykmasynyn difie bir bole-
gidigi takyklanyldy. Medisinada bedenin bir bitewi ulgamdygy bara-
daky diisiinje ornasdy, adam bedeninin isjenliklerini dolandyrmakda
nerw ulgamynyn wajyp dhmiyetiniii bardygy esaslandyryldy.

«Cun manyda diisiinilydn fiziologiya we medisina ayrylmazdyr.
Lukman hakykatdan hem adam bedeniniii ussasydyr, sonun {i¢in-de
her téze fiziologik oylanyp tapyslyk iru-gi¢ hokmany suratda onun
adatdan dasary mehanizminin iistlinden lukmanyn erkini, yagny bu
mehanizmi gorap saklamaklyk we diizetmeklik erkini artdyryandyr»
diyip, I.P. Pawlow tassyklapdyr.

Alymlar adamda dus gelyin keselleri jandarlarda doredip ugrap-
dyrlar. Seylelikde, keselleri tejribede dwrenmeklik baglanypdyr, tize
kesellerin 0slis mehanizmini we nisag bedenin iiytgemelerini dwrenyén
ylmy-patologik fiziologiya yiize ¢ykypdyr. «Dine tejribe alawynyn
icinden gegmek bilen biitin medisina, hakykatda bolmalysy yaly, yagny
anly, doly maksada okgunly, hereket ediji bolup biler» (I.P. Pawlow).

Sonun bilen bir hatarda amaly medisinada ndsag adamyn ag-
zalarynyn igjenliginin yagdayy barada has kop gyzyklanmaga bas-
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lanylypdyr. Gany, pesewi, asgazanyi iymit sindirigini barlamagyn, arte-
rial basysy olcemekligin we s.m. keseli anyklayys usullary islenilip
diiziilipdir. Keseli anyklayys ylmynda barlaglaryn funksional usul-
laryna uly dhmiyet berlipdir. Seylelikde, birtaraplayyn anatomiki
pikirlenmelere (lokalistik) garsy goresde ylmy we amaly medisinada
funksional ugur dorépdir.

Mikroskopyn oylanyp tapylmagy medisinany difie bir adam bedeni-
nin dokumalarynyn gurlusy hakyndaky maglumatlar bilen baylasdyryp
¢éklenmedi. Adam bedeninde we towerekdiki gursawda tiikeniksiz kop
mikroblaryn agylmagy medisinanyn taryhynda adatdan dagary waka boldy.
Kabir kesellerde mikroblar nisagyn agzalaryndan we ganyndan tapyldy.
Meselem, pnewmoniyada (pnewmokokklar), oyken ingekeselinde (in-
cekesel mikobakteriyasy ya-da ingekesel tayajygy)—oykenden, difteriyada
—bogazdan, sepsisde — gandan we 5. m. mikroblar yiize ¢ykaryldy. Kop yo-
kang kesellerin bedene kesel dorediji mikroblaryn aralasmagyndan sorira
doreyéndigi subut edildi.

Bakteriologiya ylmynyii déremekligine L. Pasterin («Oz-6ziin-
den doremeklik hakynda» 1858), R. Kohun («Ingekeseli dorediji»
1882), L.I. Meg¢nikowyn («Zeperlenme hakynda», 1892) we basga-
da koplerin agyslary medisinanyn taryhynda tdze sahypalary acdy.
Sonira D.I. Iwanowskiy wirusologiya eyyamyny a¢dy. Sonun bilen
baglanysyklylykda keseli anyklayys ylmy tize barlag térleri — bak-
teriologik, wirusologik, immunologik usullar bilen baylasdy. Yo-
kang kesellerin sebéplerinin agylmagy olaryn garsysyna goresmekde,
yokusmagyn oiiini almaklykda we bejermekde gin miimkingilikleri
doretdi. Nisagy diirs bejermekligin wajyp serti keseliii sebédbine ya-
-da etiologiyasyna degisli mikroblary, zdherleri we gayry tasirleri
yiize ¢cykarmaklykdygy dsgér boldy.

Keselleriii sebéplerininn agylmagy, mikroblaryii we gayry té-
sirlerin dhmiyetinin dsgir edilmegi medisinada icki agzalaryn kop
kesellerinde etiologik ugra esas berdi. Agzalaryn patologik diizgiini
bilen bir hatarda kesellerin toparlara boliinisi keselin sebdbini kes-
gitlemeklik bilen baylasdy.

Yone keselleriii sebéplerini we diirli kesellerii gelip ¢ykysyny
owrenmeklik, keselin doremekligi ligin, adam bedenine dine bir
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mikroblarynn diismekliginin heniz yeterlik dildigini yiize ¢ykardy.
Epidemiya mahaly keselliler bilen galtasanlaryn dhlisi keselldp dur-
mayar. Meselem, ingekesel mikobakteriyasy kop adamlaryn beden-
lerine aralasgsalar-da, olaryn dine uly bolmadyk bolegi keselleyérler.
Kabir adamlaryn bedenlerinde hemise kesel dorediji mikroblar bolsa-
-da (bakteriya goterijiler), olarda kesel emele gelmeyar. Keselin 0s-
meginde bedenin 6ziinin uly dhmiyete eyedigi, onuil mikroblar bilen
Ozara gatnasygy kesgitlenildi. Zyyanly faktorlaryn tasiri bilen keselin
doremekligi licin adam bedeninin bu tésirlere duygurlygy we onun
garsydurujylygynyn gowsamagy mohiimdir.

Keselin diirli ylize ¢ykmalarynyn we kesel akymynyn, esasanda,
bedenin kibir zyyanly tisire gaytargy bermekligine baglydygy belli
boldy. Meselem, 6yken zeperlenmesi yas adamda 6rdn yokary tem-
peratura bilen gegyir we basym doly sagalmaklyk bilen tamamlanyar.
Uly yaslylarda temperatura ujypsyzja yokary galyar, kesel uzaga ¢ek-
yér, gayra lziilmeler yiize ¢ykyar. Kesgitli mikroblaryii, meselem,
streptokokklaryn diigmekligi, bedenin diirli igjenlik we gurlus iiytge-
melerini doredip biljekdigi, yagny keselin diirli gorniisleri bilen yiize
¢ykyp biljekdigi dsgir edilendir (sirejimek Ortiigin kataral zeperlen-
mesinden baslap, ti irinlemeklige we sepsise ¢enli).

Immunologiyanyn 6smekligi (I.I. Me¢nikow, K. Pirke we basg.)
kesellerde kliniki akymyn kop taraplaryny, yokang dél kesellerde
autoagressiya we autoimmun hadysalaryna c¢enli aydynlasdyrdy.
Mikrobiologiyany esaslandyryjy L. Paster keselleriit doremegi barada
«Mikrop — hi¢ zatdyr, toprak — hemmesidin diyen pikiri aytdy.

Seylelik bilen, diirli kesel sebdplerininn yiize ¢ykarylmagy, sol
bir faktoryn bir halatda kesel doredip, beyleki halatda bolsa, doret-
meyanligini, sol bir sebdpden doreyin keselinn bolsa, diirli adamlarda
diirliige gegyédndigini gorkezydn kliniki gozeggiliklere gapma-garsy
déldir. At berlisi yaly sertli-patogen sebiplerii (yokang kesellerin,
fiziki ya-da psihiki faktorlaryn tisiri) tisir edydn halatlarynda, keselifi
doremekligi we osmekligi, kopleng, bedenin neslegeg¢ijilik we gaza-
nylan hésiyetlerine baglydyr. Patologik hadysalaryii klinikalarynyi bu
dowiirlerini we gorniiglerini d6wrenmeklik patogenezi—kesellerin Ostis
mehanizmi hakyndaky ylmy diizyéndir. Bu ylmyn adyny sadalasdyryp,
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ony «keselini bedene hiijiim edisi» diyen yaly sozler bilen teswirlemek-
lik bolar. Yéne patogenez hadysasy bilen bir hatarda, bedenin gorag
ya-da uygunlagsmasy hokmiinde baha berilyédn, yagny sanogenez hem
hemise yiize ¢cykarylyar.

Patologik hadysanyn Osiisinde igjenlik we gurlus hem-de mor-
fologik tytgemelerin dhli yzygiderliligini yiize c¢ykarmaklykdan,
keselin yorite sebédbini anyklamaklyk (meselem, ingekesel miko-
bakteriyasy, trawma, streptokokk) yenildir, sonun ii¢in-de kesel ba-
rada diisiinje almaklyk ticin 6rdn wajyp bolan patogenez, sebidpden
has soiira aydynlasdyrylyp baslanyldy. Mikrob—gds-goni sebdpler
bilen baglanysykly kesel diyen emperiki diisiinje wagtyn gegmegi
bilen kliniki gbzeggiliklerin we barlaglaryn tisiri astynda yardam
ediji sertlerin, bedenin Oziinin kesele golaydurujylygynyn ya-da
garsylygynyn dhmiyetine diisiinmeklik bilen ¢algyryldy. Etiologiki
ugur her bir halatda sebép tésirlerini agtarmaklyga, sonira bolsa kesel-
lan bedenin icki sertlerine baha bermeklige mejbur etdi. Tutuslygyna
bu bedenin we sebibin Ozara tésirine diisiinmeklige getirdi. Keselin
dine bir somatik dél, eysem ruhy ejirdigini, difie biologik dil, eysem
sosial hadysadygyny bilmek gerekdir. Bu ugurdaky barlaglar her bir
ayratyn ndsagy owrenmekligin ¢dginden ¢ykmaklyga mejbur edyar
we keselgilige yardam ediji sosial sertleri yiize ¢cykarmaklygy tindeyér.
Kesel patogenezini dwrenmeklik kesellerin tize toparynyn beyan
edilmekligine (allergik keseller, kollagenozlar we s.m.), bedenii
reaktiwligini kesgitlemekligin tdze usullarynyn déremekligine getirdi
(allergiki synaglar, biologik seljerilmeler, immunologik, genetik, gor-
monal barlaglar we s.m.).

Medisina ylmynyn, sol sanda keseli anyklayys ylmynyn 6smek-
liginde S.P. Botkin we I.P. Pawlow tarapyndan nerwizm taglymatynyn
islenilmegi we tassyklanylmagy kuwwatly ruhlandyryjy boldy. Bu
bedenin we dasky gursawyn arasyndaky baglanysygy, seyle hem
bedenin ayratyn boliimlerinin 6rédn kédmil integrasiyasyny bir bitewi-
likde amala asyryjy diizglinlerini esaslandyryandyr. $. Broun-Sekar
tarapyndan esaslandyrylan wagtyndan béri endokrinologiyanyn calt
depginler bilen 6smegi nerwizm taglymaty bilen bislesmége ym-
tylyan icki maézlerin agzalarynyn kesellerinin dsmekliginde esasy
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dhmiyet degisli edilyin umumy patologiya taglymatynyn (Selyenin
taglymaty, 1950) doremekligine yardam etdi. Keselleriin patogene-
zinde gumoral tésirlerin &hmiyetini, elbetde, kemsitmeklik bolmaz.
Yone, bu nerw ulgamynyii dhmiyetini asla gowsadyan dildir. Sagat
we nédsag bedenin nerw hem gumoral dolandyrylysyny 6wrenmeklik
lukmangylyk isleri iicin tutaryklarynn 6rdn gymmatly ¢cesmesi bolup
hyzmat edyar.

Seylelik bilen, medisina ylmy 6ziinin her bir dsiis basgangagynda
adamyn kesellerine goz yetirmekde has ¢unnur we tize maglumatlar
bilen baylasdy. Ol keselleriii dasky yiize ¢cykmalaryny beyan etmek-
likden anatomiki iiytgemeleri 6wrenmeklige, ondan keselldn bedenin
igjeniligini 6wrenmeklige we kesellerini sebdplerini yiize ¢ykarmak-
lyga, ondan bolsa, bedenin keselleri kabul edis sertlerini hem-de ada-
my gursap alan gursawyn dhmiyetini barlamaklyga, sagat we nésag
adamyn yasaysynda nerw ulgamynyn esasy dhmiyetini wrenmeklige
gecdi. Sol bir wagtyn 6zlinde kliniki an yetirilisinn her bir tdze bas-
gancagynda, onun onki basgancagy (anatomik, etiologik we basg.)
patologik hadysalara has ¢ylsyrymly seljerme bermekligin mohiim
bolegi hokmiinde gosuldy.

Keseli anyklayys barlaglarynyii umumy maksatnamasy

Lukmangylyk amaly islerinde ndsagyn keselini anyklamak {i¢in
barlamaklygyn goni ya-da simptomatologik usuly gorniisleri ula-
nylyar. Birinjisi, lukmanyn haysydyr bir esasy ya-da has dsgir ala-
mata, meselem, yiirek tdwereginde agyry, saraltma, tisglilewiik, gus-
mak we s.m. dayanyp, yiize ¢ykarylan alamata dahylly bolup bilayjek
degisli agzalary we igjenliklerini barlamaklygyndan ybaratdyr. Seylelik
bilen, lukman gysgaca gosmaga barlaglaryn {isti bilen alamatdan
keselinn esasy anyklanysyna gecyédndir. Meselem, sag bowiirdédki
agyrydan arz edilende hem-de palpasiyada agyry we gayry ayratyn
alamatlar yiize ¢ykarylanda korigege (appendisit) diagnozy (anykla-
masy) goyulyar. Bu tir gayragoyulmasyz komegi talap edyén, calt
kesgitlemekligii derwayys halatlarynda ulanylyandyr. Yéne bu yol
difie has yonekey halatlarda ulanarlyklydyr we keseli anyklayysdaky
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yaliiyslyklaryn bolup bilmeklik miimkingiligini 6ziinde saklayandyr,
clinki ndsagynn umumy halyna we bedeninini dhli ulgamlaryna iins
berlisi yeterlik déldir. Bulardan basga-da, munda kesgitli maksatnama
we ndsagy barlamagyn usuly yokdur. I gowy halatlarda hem, keselin
kesgidi abstrakt, doly dil bolup ¢ykyandyr.

Keseli anyklayys barlaglarynyn beyleki, has ¢ylsyrymly gor-
niigini usuly diyip atlandyrmaklyk bolar. Lukman, esasy arzlary
hasaba almakdan 6tri, ndsagyn omiir we keseliniii taryhyny, yagny
metodiki sowal-jogap alysmak arkaly (anamnez yygnalanda) ya-da
towereginddkilerin gilirriinlerinden ndsag we onun derdi hakynda
owrenyér. Netijede ndsagyn yasaysynyn konstitusional, durmusy we
kesp-kir ayratynlyklary yiize ¢ykarylyar. Bu sada biologik an yetirilis
keselin sosial-biologik anyklaysyna gecilmeklige getiryir. Nédsagyn
ahli agzalaryny we ulgamlaryny kesgitli tertipde barlamaklyk hokma-
ny sert bolup duryar. Anamnezde beylekilerden goz-gortele saylanyp
duryan alamata gollanmaklyk bilen, esasan, kébir agza barlanylanda,
anyklamaklygyn talap edis bdhbidine garamazdan, bedenin galan
boliimlerini barlamaklyk yiizley gecirilydr. Anyklama turuwbasdan
galp yola diislip-de biler. Keselin alamatyna kore-kor nukdaynazardan
diistinilende, yalitys anyklama goyulyar. Sofira ndsagyn morfologik
statusy (kliniki anatomiyasy), yagny nisagyn beden gurlugynyn in-
diwidual ayratynlyklary we agzalarynyn morfologiyasy (ululygy,
gorniisi, topografiyasy) owrenilyar. Kliniki patologoanatomik usullar
arkaly gazanylyan keselin 6siisinde ndsagyn agzasyndaky morfologik
iytgemeleri kesgitlemeklik ayratyn wajypdyr. Nédsagyn yasayys iicin
derwayys ulgamlarynyn isjenlik ayratynlyklary ayrybasgalykda we
bir-biri bilen baglanysyklykda (kliniki fiziologiya) parallel dwre-
nilyar. Dem alys, nerw ulgamy, iymit siidiris, boliip ¢ykarys, gan
aylanys, icki bolip c¢ykarys ulgamlarynyn isjenliklerinin dogabitdi
hususy ayratynlyklary, seyle hem isjenlikleriil patologik gysarmalary
barlanylyandyr.

Niasag adamyn kliniki anatomiyasy we fiziologiyasy fiziki we
igjenlik keseli anyklaysyn usullaryny ulanmaklyk bilen bir wagtda
owrenilydr. Munuil netijesinde sol ndsagyn dhli ulgamlarynyn we
agzalarynyn igjenlikleri hem-de gurluslary yiize ¢ykarylyar.
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Netijede, ndsagyn reaktiwligi we nerw ulgamynyn ayratyn-
lyklary: esasy nerw hadysalarynyn giiyji we isjenligi, anamnezii
esasynda yokary nerw isjenliginin tipologik ayratynlyklary, keseliii
yiize ¢ykmagy, adaty hem-de patologik gyjyndyryjylara agzalaryn
we dokumalaryin gaytargylarynyn lytgemeleri owrenilydr. Keseli
anyklayys barlaglarynyn umumy maksatnamasyny berjay etmekligin
barsyndandsagyn beden gurlusy kesgitlenilyar, bu onuit beden yasawy-
ny, igjenlik ayratynlyklaryny, nerw ulgamynyn gorniisini we bedenin
reaktiwligini bir bitewilige jemleyér, bu bolsa hususy anyklayys i¢in
esas beryar.

Keselianyklayys barlaglarynyi barsynda keselin yiize gykmalarynyn
seljermesi we sintezi gecirilydr, onuni diiyp maksady bedenin biitewi-
likdaki yagdayyna anl yetirmeklikdir. Emma ndsagy dwrenmeklik sunui
bilen tamamlanmayar. Yiize ¢ykarylan alamatdan ya-da sindromdan ugur
almak bilen weyran bolan yeri takyklamakdan 6tri, patologik hadysanyn
manysyny aydynlasdyrmak ligin gosmaca barlaglar gecirilydr, alamat-
lar denesdirilydar we yerli-yerinde goyusdyrylyar. Olaryn arasyndaky
baglanysyk takyklanylyar we &hli maglumatlar anyk kesel diistinjesine
jemlenilyar.

Anyklamagyn hatda ilkinji gozeggilikde kesgitlenilyén halat-
larynda-da (meselem, Bazedow keseli, tyg yarasy, beze, yiirek kemis-
ligi we s.m.), diirs bejeris ligin nésagy usuly (metodiki) 6wrenmeklik
hokmanydyr. Nédsagy toplumlayyn barlamaklygyn biitin ¢ylsyrymly
yoly kesele anyklama goymaklyk bilen tamamlanmalydyr. Anyklama
miimkin boldugyca jikme-jik bolmalydyr we degisli bejerisi saylap
almaklyga esas bolup hyzmat etmelidir.

Keselin anyklamasy gutarnykly, doiidurylan formula bolup bilmez,
ol keselin 6siisi bilen birlikde liytgeyandir. Bejerisin tésiri astynda ya-da
kesel ¢ylsyrymlasmalary bilen baglanysykda nédsagyn hal-yagdayynda
hayal ya-da calt {iytgemeler bolup biler, sona layyklykda bolsa kese-
li anyklayys we c¢aklayys (prognostik) bahasy-da iliytgeyandir. Sonui
bilen baglanysyklykda kliniki gbzeggiligiit we bejerisin biitin dowamyn-
da ndsagyn halyny anyklayys arkaly 6wrenmeklik togtadylmayar, bu
keselin gegis akymynyn anyklamasyny diizyandir, seyle hem ilkibagdaky
anyklamany barlamaklygy iipjlin edyandir.
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Keseli anyklayys isi kesele an yetirmeklik dowriine we nidsagy
bejermegin dowamynda dwrenmeklik dowriine shematik boliinyén-
dir. Gozeggilik we bejeris dowlirlerinin dhlisini 6z igine alyan keseli
anyklayys netijesi, epikriz gérniisinde mélimdir.

Keseli anyklayys gozegcilikleri we barlaglary

Ylmy, sol sanda keseli anyklayys barlaglary-da, gézeggilikden
baslanyandyr we tejribd esaslanyandyr. Gozegcilik manysy boyunca
maksatlayyn sertlendirilen, hadysalaryn kébir tarapyna iinsi goniikdi-
rip, hadysalary isjeni kabul edijidir. S6zlift anyk manysynda gozeggilik
tejribeden tapawutlylykda tebigatyin doredyin hadysalaryny gontimel
ya-da hi¢ bir serisdesiz kabul etmekden ybaratdyr. Tejribede bolsa
gozegcilik edilydn hadysalar barlaggy tarapyndan doredilyér.

Gozden gecirmegin diizgiinleri

Keseli anyklayys «bitewini» boleklere — alamatlara bolmekden
we olary seljermekden baglanyar. Ndsaga gozeggilik ony 6wrenmekde
ilkinji basgancak bolup hyzmat edyindir. Keseli anyklayys ylmynyn
indiki basgancagynda yygnalan tutaryklaryn sintezi, yagny boéleklerden
«bitewini» yygnamaklyk bilen amala agyrylyandyr. Seylelikde, gozeggi-
lik bize anyklamanyn guralmaklygy {i¢in elementleri beryar.

Kesel zeperlenmeli hadysalarynn we bedenin kesgitli gaytar-
gylarynynl jemidir. Sonun {i¢in tutus keseli dine mese-mélim
alamatlaryn diizmeyéndigi diisniiklidir we keselde saygarylman
galyan hem-de sol dsgér alamatlaryn esasynda yiize ¢ykarylyan
gizlin hadysalar-da bardyr. Yéne, basga bir tarapdan, alamat
manysy boyunca patologik hadysadan ayryp bolmayan keselin
dasky yiize ¢ykmasy bolmaklygynda galyandygyny nygtamaklyk
gerekdir.

Ylmy gozeggiligin diizgiini, birinjiden, mukdar, seyle hem hil ma-
nysyndaky &htibarlyk we anyklykdyr; dinie bar bolan zatlary gérmek-
lik gerekdir, olar hyyaldaky zatlar ya-da pikir edip netije ¢ykarmaklyk
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bilen garysdyrylmaly daldir. Ikinji talap bolsa gozeggiligin dolulygy
we onui dhli detallary hemmetaraplayyn 6z i¢ine almaklygydyr. Yimy
gozegeiligin ahyrsonundaky mdohiim serti bolsa, yokarda beyan edi-
lip gecilisi yaly, maksatnamaly, usuly we ulgamlayyn bolmaklykdan,
toparlara bolmekden, gozeggilik edilydn hadysalary denesdirmeklikden
ybaratdyr. Alnan tutaryklary denesdirmeklik iki tutarygyn (faktyt) ara-
syndaky menzeslikleri we tapawutlary saygarmaklykdan ybaratdyr,
olaryn biri ugur alys nokady ya-da ikinji tigin derfiew bolup bilyar.

Lukmangylyk barlaglary difie gozeggcilige syrykdyrylmaly daldir,

onda az ya-da kdp derejede tejribanin elementleri-de bardyr, ¢linki tejriba
hadysalaryin maksatlayyn doredilmekligine ya-da 6zgerdilmekligine go-
zeggilik etmeklik diylip diistinilydr. Meselem, Pirkenini synagy ticin tu-
berkulin goybermeklik, isjenligin bozulmalarynyn derejesini anyklamak
maksady bilen tijendirijileri, agram salyjy diirli synaglary ulanmak, der-
manlardan peydalanmak hem-de olaryi tésirlerini derfiemeklik we g.m.
Lukmangylyk barlaglarynda gozeggiligin we tejribénin arasyndaky ara-
¢ik hemise aydyn bolup durmayar. Tejribanin 6niinden oylanysykly anyk
pikiri talap edyéndigi we kesgitli anyklaysyn meselelerini ¢c6zmeklige,
hadysalaryn arasyndaky baglanysyklary yiize ¢ykarmaklyga goniikdi-
rilyéndigi hasaba alynmalydyr. Tejribe {igin ¢éklendirilmeler onun nisa-
ga yetirip bilmekligi miimkin bolan zyyanlarydyr, sonui ii¢in tejribini
klinikada ulanmaklyk 6rén ¢aklidir.

Keseli anyklayys gozegciliginin sertleri:

1. Kliniki barlaglaryi tirlerini yeterlik ele almak.

2. Kesellerin alamatlaryny dsgir bilmek.

3. Kadadaky we patologiyadaky degisli gorkezijileri defiesdirmek
usulyny ulanmak. Bu anatomiyany, fiziologiyany, biohimiyany
we asla adam bedeniniii ayratynlyklaryny yagsy bilmekligin
wajyplygyny goz oniinde tutyar. Dine bu, sol ndsagda gézeggi-
lik edilyédn hadysanyn patologik alamatdygyny ya-da kesel
gorkezijisidigini tassyklamaklyga miimkingilik beryédr. Me-
selem, ndsagyn ylreginiii tonlary diilenilende we olar sa-
gat adamyn Yiireginin sol tonlary bilen goz oniine getirilip
denesdirilende bizin diigiinjamiz aydynlasyar. Denesdirmek
kéte, meselem, menzes bogunlaryn isjenlikleri we gurluglary
denesdirilende nidsagyn 6ziinde-de gegirilyandir.
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4.

5.

Kabir keselin dhtimallyk derejesini hasaba almaklygyi derwa-
vyslygy. Munda nisagda yiize ¢ykarylan alamatyn ya-da sin-
dromyn gozeggilik edilmekligi bar bolan keselleriit dhlisini
bilmekligi talap edyar. Turuwbasdan has howply we yygy dus
gelydn keseller hakynda, epidemiyalaryn barlygy hakynda
(meselem, grip), endemik kesellerin dordp bildyjek miimkin-
¢iligi manysynda ayratyn yerlerin ahmiyeti, yylyn pasly (kabir
yokang kesellerin dus gelme yygylygy li¢in, seyle hem, yara-
-bas keseliniii gaytalanmagy li¢in), ndsagyn yasy (caga kes-
elleri, gojalysan yaslylaryn keselleri we $.m.) hakynda oylan-
maklyk gerekdir. Seyle hem, jyns, kesp-kir, yasayys glizerany,
beden gurlusy we neslegecijilikde kibir kesellerin 6smekligine
tasirini yetiryar.

Dasky sertler, barlagy guramaklyk we ylayta-da ndsagyn luk-
mana bolan ynamy.

Medisina gozeggiliginiii anyk we diirs bolmaklygyna su asak-
daky 4 diizgiin yardam edyéndir:

1.

Yorite enjamlary we gozeggilik mahalyndaky iiytgemelerii
anyk yazgysyny amalyyete ornasdyrmak. Munda her bir bar-
lag usulynyn anyklyk we yalityslyk ¢éginin in ahyrky derejesi-
ni bilmeklik 6rédn wajypdyr.

. Kesgitlenilyan alamaty diirli barlag usullary arkaly iki we {i¢

gezek tassyklamaklyk. Bu sol bir alamaty (simptomy) ya-da
Olcegi gaytadan barlamakdan, seyle hem diirli usullar bilen bar-
lamaklykdan ybaratdyr. Meselem, asgazanyn asaky aragégini
kesgitlemek tigin perkussiya, palpasiya we perkutor palpasiya
ulanylyar; yiirek auskultasiyasynda kesgitlenilyan ontirdikleyis
ritmi, difie bir auskultatiw dil, eysem, palpator ya-da fonokar-
diografiki we s.m. barlag usullary arkaly tassyklanylyar. Dine
diirli usullar arkaly alnan maglumatlaryn deni gelmekligi ala-
maty anyk kesgitlemekligi we onun diirsliigini tipjiin edyandir.

. Yiize ¢ykarylan alamatyn sebipleri boyunca baglanysykly

beyleki hadysalar bilen utgagmaklygy, gozeggilikde anyklygy-
na bolan ynamy berkidyandir.

4. Alamaty ayyl-sayyl etmek. Alamaty hyyaly tassyklamaklygyn



(meselem, garyndaky agyry) keseli anyklayys ti¢in uly dhmiyeti
yokdur, yone bu agyrylaryn intensiwligi, hésiyeti, topografiyasy
we olar bilen utgagyjy hadysalar kesgitlenilende diiybinden bas-
gaca yagday doreyandir. Basgaca aydylanda, difie alamaty anyk
bilmeklik keseli anyklayys ticin doly material beryir.

Gozden gecirmegin dolulygy

Keseli kliniki 6wrenmekligin ideal dolulygyna hemise yetip bolyan
déldir, ¢iinki keselin kliniki gorniisleri we onun kesbi her giin diyen yaly
we kopleng, bejerisin tésiri astynda tiytgép duryar. Seylelik bilen, luk-
man bilen ndsagyn arasynda baglanysyk dowam edyérkad, hakykatda,
lukmanyn gozeggiligi tamamlanyan dildir. Bulardan basga-da, gerekli
barlaglaryni dhlisini hemme wagt, hususan-da, ndsagyn halynyn miim-
kincilik bermeydndigi {ligin olary berjay etmeklik gadagan bolanda
gecirmek bolmaz.

Nésagyn hal-yagdayy howp astynda bolup barlag miimkingi-
liklerini 6rdn cdklendirende we calt ¢ozgiidi talap edyin agyr halat-
larda, ndsagy barlamak babatda «mdhiim we yeterlik» diizgilini ulan-
maklyk juda kyndyr. Bu yerde dine klinikany cuiniur bilmeklik we
lukmangylyk tejribesi komek edip biler.

Agyr halatlarda we ¢dkli miimkingiliklerde, ilkinji nobatda,
omiir ligin salynyan howpy ylize ¢ykarmak maksady bilen yasayys
licin wajyp agzalaryn barlaglaryny amala asyrmaklyk kada bolup
duryar. Munda ilkinji nobatda prognostik (¢aklayys taydan) baha
bermeklik, sofira bolsa keselinn anyklanysy gecirilydr. Seyle halat-
larda jikme-jik anyklama goymazdan, ndsagyn janyny halas etmeklik
lukmanyn ilkinji wezipesi bolup duryar (meselem, sokda, komada,
yiti garynda, uremiyada we s.m.). Bu halatlarda barlagyn maksady
omre howp salyjy yagdayy anyklamakdan we gyssagly bejerisi bel-
lemekden ybaratdyr. Bu dine ilkinji, deslapky we wagtlayyn céredir,
onuil yzyndan bolsa azda-kénde kesgitli anyklaysa esaslanyan bejeris
dowam etdirilmelidir. Elbetde, ndsagda kesgitlenilen keseli anykla-
mak, seyle hem ilkinji nobatda howp salyjy yagdaylary yiize ¢ykar-
mak 6z giiyjiinde galyar.
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Keselin alamatlaryna, wagtynn gecmegi bilen olaryn liytgemele-
rindiki we Osiislerindéki gdzeggiligi dolulygyna amala agyrmaklygyn
wajyp diizgilini bolup galyar. Ndsagy barlamaklygyn, ylayta-da bar-
laghana barlaglarynyn kopsanlydygyna garamazdan, gozeggilik
hergiz gutarnykly doly bolyan dildir. Ayratyn howp, barlaglaryn
kopsanly bolmaklygynda dil-de, eysem, esasan-da olaryi ulgamsyz-
lygynda, nidogry baha berilmeginde, toplanan maglumatlaryn kliniki
dhmiyetine baha berip bilinmezligindedir. Munun ahyry hut wajyp
gozegeilik usullarynyn birndgesinit we olaryi netijeleriniin yeterlik
baha berilmezligine we beylekilerinini bolsa artyk baha berilmekligi-
ne getirip biler. Eger lukman toplanan maglumatlary jemldp bilmese,
netijelerin kopliigi bilen diirs anyklama goyup bolmaz, sintezirle-
mezden ol anyklayjy gipotezany-da (¢aklamany) gurup bilmez.

Keseli anyklaysy (diagnozy) gurnamak

Anyklama gurnalanda talap edilydn hokmany zatlar: 1) ndsagyn
bejerilydn ya-da Oliime getiren esasy keseli. Munda nozologik bir-
lik, kesel dowri ya-da dwezini dolmak derejesi, patologoanatomik
hadysanynl hésiyeti, tiytgemeleri has kop 0z i¢ine alyan yeri-ojagy,
igjenlik bozulmalarynyn hasiyeti we derejesi, keselin 0slis mehanizmi
(patogenezi) we sebibi (etiologiyasy) gorkezilmelidir. Yagdaya gori
anyklamanyn kemala gelmegi gysga ya-da ginisleyin bolup biler,
yone islendik halatda-da miimkingilige goré sanalyp gegilen punktlar
aydynlasdyrylmalydyr; 2) baslesiji (konkurirleyji) keseller (eger olar
bar bolsalar); 3) esasy keselinl ¢ylsyrymlasmagy; 4) ugurdas keseller.
Yagdaylaryn #hlisinde hem anyklamada ise ukyplylygyii hisiyetini
kesgitlemek iicin yeterlik maglumatlar bolmalydyr.

Keseli anyklaysyn (diagnozyn) gorniisleri
Keseli anyklayys ylmynyn su asakdaky diizgiinleri bilen
anyklamanyn gorntisleri tapawutlandyrylyar:

Gurlus usuly boyunca anyklamanyn gorniisleri:
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1) analogiyasy boyunca ya-da goniimel anyklama; 2) defiesdirme
anyklaysy (diagnosis differentialis) we onuil bolegi hokmiindéki — ret
etmeklik yoly boyunga anyklama (diagnosis per exclusionem); 3) sin-
tetik ya-da doly anyklama (diagnosis morbi et eagroti); 4) gdzegeilik
yoly boyunca anyklama (diagnosis ex observatione); 5) bejeris ef-
fekti boyuncga anyklama (diagnosis ex juvantibus); 6) ozallar bejerisin
zyyanly tésirinin netijesinddki anyklayysda hasaba alnan anyklama
(diagnosis ex nocentibus).

Keseliii yiize ¢ykarylys mohleti boyunca: 1) irki anyklama;
2) gicki anyklama; 3) retrospektiw anyklama; 4) 6lenden soriky anyklama.

Esaslandyrylys derejesi boyunca: 1) deslapky, yagny gipotetik
anyklama; 2) gutarnykly ya-da esaslandyrylan anyklama; 3) sorag ala-
matly anyklama—keseli anyklaysyi dogrulygyna ynamyn bolmazlygy.

Keseli anyklamagyn usuly we taglymaty

Eger-de gozeggilik faza hokmiinde, lukmanyn anyklayys isinde
seljerme dowri bolup duryan bolsa, onda indiki faza onuil gozeggi-
lik faktorlarynyn seljerilmesidir (Elbetde, ndsagyn barlaglarynda
seljerilménin-de, sintezin-de bolup gecyédndigi 6z-6zlinden diigniiklidir).
Alamatlary boyunga keseli neneiisi bilmeklik, alamatdan nadip anykla-
ma goymaklyga gegmeklik keseli anyklayysdaky esasy usuly meseledir
(metodiki problemadyr).

Kopleng, amaly islerde lukmangylyk tejribéd, gliman etmeklige,
yatkeslige dayanyan logiki gecis arkaly alamatdan bada-bat anyklama
gecydrler. Bu, kopleng, intuitiw amala agyrylyar we biziii maksadymy-
za giryén déldir. Seyle anyklama doly bolup bilmez, ol hatda diagnozy
goyan li¢in-de subutnamasyzlygyna galyar we ahyrsoniunda bolsa, esa-
san, yatkeslige dayanyan awtomatizmin uly dhmiyeti bardyr.

Merizesligi boyunca Kkeseli anyklayys. Menzesligi boyunga
keseli anyklamaklyk has sada we elementar usuldyr. Ol nidsagda bar
bolan alamatlary, belli kesellerini alamatlary bilen deniesdirmeklikden
ybaratdyr. Bu alamatlar anyk keselinl yiize ¢ykmalary bilen kybapdas
bolanlarynda ndsagyn hal-yagdayy sol kesele layyk gelyér diylip
hasap edilyar.
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Bu usulyn éhtibarly déldigi meiizeslik boyunga anyklama goy-
maklykda kabir alamatlaryin bolmazlygy bilen baglanysyklydyr, ony
alamatlary boyunca menzes basga keseller bilen ¢alsyrmazlyga ke-
pillik yokdur we ol gayry kesellerinn yokdugyny subut etmeyér. Ke-
seli anyklamaklygyn bu usuly keselini adyny kesgitlemidge miimkin-
cilik beryin-de bolsa, ndsag hakynda diisiinjani dolulygyna emele
getirmeklige yardam etmeyar.

Induktiw keseli anyklama. Nisagda gozegeilik edilyédn birnédge
alamatlaryn, ¢ak edilyin keselini alamatlaryna denn gelmekligine we
meiizesligine esaslanyan induktiw keseli anyklama ordn calt we
sada usuldyr. Ol ilkinji gipotetiki umumylasdyrmaklyga we gozegci-
lik edilydn faktorlaryn jemi boyunga gelnen lukmangylyk neti-
jani somnraky barlamaklyga esaslanyar. Keseli takyklamaklygyn bu
tari gozeggilik bilen birlikde dowam edyédr we onun bilen bilelikde
tamamlanyar. Lukman bir ya-da birndce dhmiyetli alamatlaryn esa-
synda, eger-de kesel dogry anyklanylsa, ndsagda yene-de haysydyr
bir alamatlaryi gézegcilik edilmelidigine gulluk edyén pikire uymak
bilen bada-bat takmynrak keseli anyklamaga baslayar. Eger seyle ala-
matlar yiize ¢yksa, keseli anyklamak tassyklandy diylip hasap edilyar,
tersine, yiize ¢ykmadyk yagdayynda, tdze ¢aklama orta atylyar we bu
td kesel diirs anyklanylyanga dowam edyér. Bu usul yokary derejede
amal edilende, takyk dil-de, abstrakt kesel anyklamasyny (diagnozy)
beryir, bu bolsa gorkezilen usulyn kemgiligidir. Induktiw usul doly
we ulgamlayyn barlaglarynn jemi déldir. Sonun {igin-de onun tutus
beden hakynda diisiinje bermeklige miimkingiligi yokdur, dinie bir ke-
seli anyklap we gayry patologik liytgemeleri hem-de esasy keseliil
cylsyrymlagmalaryny anyklap bilyan déldir. Sonun bilen baglylykda
esasy keselin yerine onui haysydyr bir kesel ¢ylsyrymlasmasy anykla-
nylyp bilner. Netijede, bu usul alamatlaryin arasyndaky sebéplerin
baglanysygyny yiize ¢cykarmaklyga dil-de, esasy alamatlary mehaniki
birlesdirmeklige we denesdirmeklige esaslanyar.

Gipoteza induktiw usulyn keseli anyklayysdaky hasiyetli tarapy-
dyr. S.P. Botkin keseli anyklamanyn gipotetiki hésiyetinii tistiinde du-
rup gecmek bilen seyle yazypdyr: «Nésagda keseli seyle anyklamak
bilen biz azda-kdnde ulanarlykly dhtimallyk gipotezasyny diizyéris,
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ol bolsa soiiraky kesel akymynda tassyklanyar ya-da inkér edilyér.»
Lukman seyle gipotezanyn esasynda hereket etmeklige bor¢ludyr.
Gipoteza barlanylanda we subut edilende, ol gipoteza bolmaklygy-
ny bes edyidr we taglymata ya-da tutaryga (fakta) owriilyar, inkdr
edilende bolsa, biitinley aradan ayrylyar. K. Bernar «Ylym gipotezalar
gonamgylygydym» diyip aydypdyr.

Gipotezadan peydalanmaklygyn ilkinji we esasy serti (sol san-
da, keseli anyklayysda-da) ona tankydy ¢emelesmekdir, barlanylan-
da ndminin eyyam tutarykdygy, ndménin bolsa hézirlik¢e caklama
bolup galyandygyny anyk bilmeklikdir. Gipotezany we tutarygy
garjasdyrmaklyk esasy howp bolup duryar. Gipoteza {i¢in somraky
mohiim zatlar: a) ol hakyky gozeggilik edilydn tutaryklardan gelip
¢ykmalydyr; b) sol tutaryklara garsy durmaly dildir; ¢) goniimel bar-
lamak miimkingiligi bolmalydyr ya-da ondan gelip ¢ykyan netijelerini
esasynda barlanyp bilinmelidir. Eger-de giirriin bolup bildyjek menzes
caklamalary saylamaklyk hakynda gidyan bolsa, onda ilkinji nobatda
has yygy dus gelyédn yagdaya tlinsi ¢ekmelidir. Gipotezalaryn az sany-
na dayanyan we sonun netijesinde bar bolan ¢aklamalar {ins bererlik-
lidir.

Keseli anyklayys gipotezalarynyi esaslandyrylmaklygy {icin ana-
logiya hyzmat edyar. Sol ndsagyn birndge alamatlary, haysydyr bir keselin
alamatlaryna gabat gelse, ndsagda sol kesel bardyr diylip ¢ak edilyar we
onda beyleki alamatlar boyunca-da azda-kdnde gabat gelmelerin boljakdy-
gy dhtimaldyr. Alamatlar az boldugyca, keseli anyklayys hakynda diirli
caklamalaryn kdp bolmagynyin miimkindigi 6z-6ziinden diigniiklidir.

Dernesdirme (differensial) kesel anyklamasy. Analogiya boyun-
¢a goylan keseli anyklamagyn yeke-tidk subutnamasy kesgitli keselin
beyan edilen alamatlary bilen gozeggilik edilyén hadysalaryn arasyn-
daky azda-kénde menzeslikdir. Haysydyr bir keselinn miimkingiligini
aradan ayyryan keseli anyklama ya-da @hli bolup bildyjek halatlaryn
we hut su halatyn arasyndaky tapawutlaryn gozleglerine, barlaglaryna
doz gelip bilmedik caklamalaryil aradan ayrylmaklygyna esaslanyan
differensial keseli anyklama has dhmiyete eyedir.

Kesel anyklamany barlamagyn seyle wajyplygy, kliniki anyklayys
diizgiinini difie bir ndbelli ya-da ¢ylsyrymly yagdaylar {i¢in diizméin,
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eysem, bar bolan alamatlary, kesgitli netijani doly c¢ykarmaklyga
miimkingilik beriji kesellerde-de diizyér, emma dhli miimkingiliklerin-
-de sek-siibhesiz goz onilinde tutulmalydygy derwayysdyr. Basga bir
tarapdan, olary hasaba almaklyk alamatlary has doly yiize c¢ykar-
maklyga yardam edyar. Keselin dhli alamatlaryny diirs, 6z wagtynda
we anyk saygarmaklyk dinie alamatlara hut su halatda garasmaklyk
miimkingiliginden habarly bolan lukmana eygerdyir we sonun iigin-
-de ol bu alamatlaryn gozleglerine {insi jemleyar.

Adatca, has dsgir, esasy alamaty saylamaklyk differensial kesel
anyklamanyn ugur alys nokady bolup hyzmat edyér. Soiira bolsa bu
alamatyn umumy bolan kesellerinin dhlisi sanalyp gecilydr we yatla-
nylyar. Anyk keselin yzygiderli kesbi, beyan edilen alamaty mefzes
kesellerin kesbi bilen denesdirilyér; meiizes kesellerinn we bu halatyn
arasyndaky tapawut agtarylyar. Yiize ¢ykarylan tapawutlaryn ya-
-da gapma-garsylyklaryn esasynda, bu anyk halat {li¢in dahyllydyr
oydiilip pikir edilyén kesellerin dhlisi aradan ayrylyar. Eger seyle
deniesdirme netijesinde, ndsagyn keselininl kliniki kegbi, sol alamaty
boyunga haysydyr bir miimkin bolan kesel bilen has kop menzesligi
we juda ujypsyz tapawudy bolanda we galan kesellerin &hlisi aradan
ayrylanda, ndsagda hut su kesel bardyr diylip netije ¢ykarylyar.

Denesdirme (differensial) kesel anyklamasynyn 5 fazasy tapawut-
landyrylyar:

Birinji faza. Denesdirilende ugur alynyan esasy alamat juda
bir umumy bolmaly déldir, ¢linki seyle bolanda gaty kdp keseller
denesdirmeklige c¢ekilip bilner (meselem, yiize ¢ykys ayratynlygy
g0z oniinde tutulmadyk gyzdyrmak). Alamatlar spesifiki boldugyca,
denesdirmeklik iicin ¢ekilyan kesellerin sany az bolyar. Zahmeti has az
sarp edip, defiesdirmegi calt amala agyrmaklyk denesdirmekligin esa-
syna yeke-tdk izolirlenen alamat dél-de, eysem, utgasykly alamatlar—
simptom kompleksleri (alamatlaryi toplumy) goylanda miimkindir.

Ikinji faza. Bu halat iicin miimkin bolan alamatlaryn &hlisi-
ni denesdirmeklige c¢ekmeklik ordn wajyp sertdir, ¢iinki olaryn
yekejesiniit sypyp galmaklygy-da netijidnin dirsliigini kemeldyar.
Miimkin bolan kesellerii i¢cinden ilkinji nobatda yygylygy boyunga
has dhtimallary goz oniinde tutulmalydyr.
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Uciinji faza. Miimkin bolan kesellerifi hatary bilen dwrenilyin
halaty denesdirmeklikdir. Birinjiden, den gelyén alamatlaryn sany,
seyle hem olaryn hésiyetleri bellenilydr. Ikinjiden, denesdirilyan
halatyn sol kesele mahsus bolan alamatlarynyn yoklugy boyunca
tapawutlandyrylmalydyr, seyle hem cak edilyén kesel {i¢in az hisiyet-
li bolan alamatlar anyk kesgitlenilmelidir.

Dordiinji faza. Tapawutlar ya-da gapma-garsylyklar tapylanda,
deniesdirmekligin li¢ diizglininin biriniil esasynda ilkibagda ¢aklanylan
kesel aradan ayrylyar. Olaryni birinjisi — diiypli tapawutlar diizgiinidir.
Gozeggilik edilyédn kesel halaty deniesdirilyédn keselin gorniisine degisli
daldir, ¢linki keselin bu gorniisinin hemiselik alamaty bolan sol ala-
mat munda yokdur. Meselem, esasy madda c¢alsygyn yokarlanmazly-
gy Bazedow keselini aradan ayyryar. Kop kesellerde biziii hemiselik
dil alamatlar bilen is salysyandygymyz ii¢in, klinikada has seresaply
cemelesilmelidir. Alamatyn bolmazlygy heniz keseli aradan ayyryan
daldir. Keselin irki dowri, kopleng, seyle bir ujypsyz, hemiselik dil
we hisiyetli bolmadyk alamatlar bilen dowam edyér welin, olaryi
icinde islendigi bolman hem biler, ¢ylsyrymly halatlar hakynda ay-
dylanda bolsa, ol alamatlar yok bolup ya-da gayry kesellerin, kesel
cylsyrymlagmalarynyn tésirine diisiip, sekilini tiytgedip bilerler. Me-
selem, bowregin diffuzlayyn kesellerinin seyrek halatlarynda, kite
albuminuriyada, pnewmoniyada beden temperaturasynyn yokary gal-
magy we s.m. diiypli alamat bolman biler.

Detesdirmekligin birinji diizgiininin basgacga kesgitlemesi seyle
anladylyar: gozegcilik edilyédn kesel biziii ony defiesdiryén keselimizii
gorniisine degisli déldir, ¢linki bu halatda bizin tapyan alamatymyz
keselin denesdirilyédn gorniisinde asla dus gelyan dildir. Bu diizgiin
birinjd gord, has otnositel dhmiyete eyedir, ¢iinki ol ¢ylsyrymly ke-
sel halatlary {i¢in ulanarlykly déldir we sunlukda, ¢ak edilyan keseli
hemme wagt ret edyén daldir.

Denesdirmekligin ikinji diizgiini — gapma-garsylyk boyunca ret
etmeklik bolup, ol seyle anladylyar: gozeggilik edilyin kesel bizii
denesdirydn keselimiz dildir, ¢iinki bu kesel bilen denesdirilydn
keselddki hemise dus gelydn alamat onla gos-géni gapma-garsydyr.
Meselem, ahiliyada onkibarmak i¢egede yara-basyn déremekligi gii-
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manadyr, ¢linki onda gapma-garsy alamata—gipersekresiya gozegeilik
edilyar. Birinji diizglin hakynda aydylanlaryn &hlisi, ikinji diizgiline-
-de degislidir. Keselin diirli dowiirlerinde kibir alamatlaryn 6zlerinifi
gapma-garsylygyna gecyédndiklerini onkiilerin tistiine gosmak bolar,
sonuil ligin-de alamatlaryn antogonizminin otnositelliginin &hmiyeti,
olaryn bolmazlygyndakydan pes déldir.

Denesdirme usulyn ti¢linji diizgiini alamatlaryn gabat gelmezli-
gidir. Gozeggilik edilydn alamatyn hilini, intensiwligini we ayratyn-
lygyny, denesdirilyin keseli su hatara degisli alamatlara denemeklik
bilen olaryn gabat gelmeyéndigine, hasiyetlerinin diirliidigine we diir-
li gelip ¢cykyslarynyn bardygyna goz yetirmek bolar. Bu bolsa siibhe
doredyir we keseli ret etmeklige mejbur edyéar. Su diizgiin boyunga
keseli denesdirme arkaly anyklayys tablisalary diiziilyar.

Cak edilyian keselin kesbi bilen bu keseli denesdirmeklik bir,
hat-da birndge alamatdaky menzesligi kesgitlemekden 6tri sowlulygy
iipjiin edyindigini goz oniinde tutmaklyk mohiimdir. Differensial ke-
seli anyklayys usuly ndsagyn soiiraky barlaglaryny goz oniinde tutyar
we talap edyér, munda gozeggiligi has doly amala agyrmaklyk bolyar
we ozal yiize ¢ykarylmadyk tdze alamatlaryn {isti agylyar. Basga bir
tarapdan, differensial keseli anyklayys usulyny ulanmaklyk alamatlary
denesdirmeklige, ayratyn alamatlaryn differensial keseli anyklayjylyk
dhmiyetine we olaryn ayratynlyklaryna diisiinmeklige we olary 6wren-
meklige yardam edyar.

Bisinji faza. Kesgitli kesel bilen bu halatyn arasyndaky menzesli-
giit we onun dhli miimkin bolan ayratyn kesellerden tapawudynyi esa-
synda keseli anyklayys goyulyar.

Seylelik bilen, keselleri defiesdirme arkaly anyklayys usuly diiie
g0s-goni keseli anyklamaga yardam etméin, eysem, has menzes kese-
lin beylekilere gord, juda dhtimallygyny subut etmeklige getiryar.
Beyleki dhli miimkingilikleri gos-goni ret etmek yoly bilen goyulyan

Keseli denesdirme arkaly anyklayys usulynda lukmanyn pikir
yoretmesi azda-kdnde dhmiyete eyedir. Sanalyp gegilen miimkin-
cilikleri ginigleyin barlamaklyk bu usulyn esasy tarapydyr. Ke-
sel anyklamasyny barlamaklyk, orta atylan caklamadan g¢ykarylan
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anyklayys usuly kesel anyklamasyny barlamaklyk ii¢in hyzmat edydr,
yone ndsagyn hal-yagdayynyn ayratynlygyny disiindirmeyiér.

Keseli bilmeklik bilen keseli anyklayys tamamlanyan daldir,
clinki ndsagyn yagdayynyn tiytgemekligi angyrmaklyga degisli diirli
iytgemelere getirydr. Su zerarly keseli anyklama dinamiki bolmaly-
dyr, yagny ndsagyn yagdayyndaky bolup gecyén liytgemelere gora,
degislilikde 6smelidir we iisti yetirilip durulmalydyr. Seyle hem bu
tiytgemelerinl seljerilmesi ilkibasdaky anyklamanyn diirsliigini barla-
maklyga hyzmat edyar.

Anyklama, esasan-da, onuil gurlug boliimini barlamaklyk hirur-
gik operasiyada, 6liim-yitim halatynda has ygtybarlydyr. Anatomik
tiytgemeleri konstatirlemekligiint hemme wagt anyklamanyn diirsliigi-
ni tassyklamayandygyny bellemeklik gerek.

Keseli anyklayys ylmynyn diirli usullarynyn keselii anykla-
masyny (diagnosis morbi) diirs takyklamak maksady bardyr, bu bolsa
lukmana gozeggilik edilydn hadysalary tertiplesdirmeklige we olary
azda-kénde diizgiinlesdirilen ulgama salmaklyga komek edyér. Su hili
anyklama (nozologiki) dine nésazlyklaryn manysyny kesgitlemek-
lige miimkingilik beryir, yone sol ndsagyn ahli ayratynlyklaryny we
onuil anyk yagdayyny agyp gorkezydn dildir. Nozologik anyklama
kop zady beryian-de bolsa, keselin o6niini almak we bejermek ii¢in
lukmana gerekli bolan zatlaryii dhlisini beryin dildir. Yokarda sana-
lyp gecilen usullaryn esasynda anyk hususy anyklamany (diagnosis
aegroti) goymaklyk miimkin déldir. Hatda bu usullaryn komegi bilen
ansyrmaklygyn miimkin bolan béliiminde-de, anyklamany jikme-jik
bilmeklik {ipjiin edilydn dildir, anatomik zeperlenmelerin derejesini,
igjenliklerin bozulmalaryny, etiologik tasirleriii ahmiyetini we hésiye-
tini ayyl-sayyl edip bolmayar we seylelik bilen nozologik anyklama
sintetik hasap edilyén déldir.

Anyklamanyn gosmaca usuly (diagnosis ex juvantidus) hakyn-
da-da yatlamaklyk yerliklidir. Bu usulyil manysy, kesel hakyndaky
netijéni bellenilen bejerisin tasiri boyunca ¢ykarmaklykdan ybaratdyr,
sonun iigin-de ony respektiw anyklamalaryn hataryna gosmak bolar.
Keseli anyklayys ylmynyn bu usulynyn diirsliigi kibir zatlary hasaba
almazdan, mese-milim ikucly bolup galyar.
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Deslapky kesel anyklayys. Lukman seyrek bolmadyk halatlarda
sertlerin tasiri netijesinde, deslapky anyklayys bilen ¢aklenmeklige mej-
bur bolyar. Ginisleyin diisiinjede her bir anyklama birkemsiz doly bolyan
daldir we ndsagyn yagdayynyn tiytgemekligi bilen az ya-da kop dereje-
de tliytgdp duryar. Soziin has dar manysynda deslapky anyklayys diylip,
kopleng, maglumatlaryn yetmezgilik etmeginden patologik hadysanyn
angyrylys diirsliiginin lukman ti¢in giimanalygyna aydylyar.

Hazirkizaman kliniki medisinasynda diiypli mesele bolup duryan
anyklamanyn wajyp gorniisi bolan irki anyklayys hakynda yatla-
maklyk yerliklidir. Bu meselénin ¢ozgiidi iki yol bilen alnyp gidilyér.
Ol keseli anyklayys ylmynyn usullaryny heniz keseli iistiinlikli bejer-
mek miimkingiligi bar bolan basgangagynda isldp tayyarlamaklykdan
ybaratdyr. Meselem, aggazanyn, 6ykenin howply domme ¢isi keselini
radikal bejermeklik we s.m. Bu anyklama, lukmanyn eyyiam nésaga
komek bermekde bialag bolup galyan, yolbererliksiz gicki anyklaysa
gapma-garsylykda, difie otnositel irki anyklayysdyr. Her bir nésag
owrenilende ilkinji nobatda has howply démme c¢isleri hakynda pi-
kir etmeklik yerliklidir, ¢linki gijikdirilen keseli anyklayys bejeris
miimkingiligini puja ¢ykaryar. Has kyn, yone derwayys yol, kesel
heniz yiize ¢ykmanka ya-da onun ilkinji alamatlarynda bilmekligin
usullaryny agtarmakdan ybaratdyr. Sonun bilen baglylykda pato-
logik hadysalaryn kliniki yiize ¢ykys cdgi we onun ilkibaslarynda
hadysanyn hisiyetini kesgitlemek derwayyslygy yiize ¢ykyar. Seyle
hem irki anyklama meselesi, kesele golaydurujylyk meselesi bilen
g0s-goni baglanysyklydyr.

Irki keseli anyklayys meselesini ¢ozmek yollarynyn biri, ama-
ly taydan sagat adamlaryn dispanser barlaglarydyr. Kopleng, dine
keselin baglangy¢ dowriinde dél, eysem, mese-malim anatomiki iiyt-
gemelerde-de ndsagda 6ziini duymaklygyn dsgir bozulmasy bolman
hem biler. Keselin gizlin (latent) gecydn halatlarynda, adam lukmana
yiiz tutman hem biler. Dispanser barlaglarynda arzlaryn bolmazlygyn-
da-da auskultasiyada we fonokardiografiyada — yiirek kemisligini,
dos kapasasynyn rentgenografiyasynda — ingekesel infiltratyny ya-da
oykendiki howply ¢is dliiwniini, pesew barlagynda — uzaga cekiji nef-
riti we s.m. ilkinji gezek yiize ¢ykaryp bolyar.
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Sintetik diagnoz. Yzygiderli sintez we hadysalaryil patogenetik
baglanysygyny kesgitlemeklige dayanyan sintetik ya-da patogenetik
barlag usuly, nidsagyn halyny we hut sol keseli kesgitlemeklik ii¢in
hyzmat edyar.

Seyle halatlarda tutaryklary yygnamaklygyn ilkinji meselesi, luk-
mangylyk barlaglarynyn maksadyna layyklykda alamatlary toparlamak-
dan ybaratdyr. Eger-de olary toparlamaklyk kesgitli shemanyi maksat-
namasy boyunga usuly (metodiki) we yzygiderli alnyp barylyan bolsa,
bedenin kesgitli ulgamlaryna degisli alamatlar topary doreyar. Seylelik
bilen, lukman ulgamlaryn isleyis yagdayy we zeperlenme derejesi ba-
radaky deslapky maglumatlary alyar. Sonra bolsa ulgamlaryi arala-
ryndaky is gatnasyklary owrenilydr. Seyle yol bilen alnan maglumat
ep-esli derejede «cigdir» we ilkinji nobatda alamatlarynl arasyndaky bir-
-birine dahyllylygy we baglanysygy kesgitlemek, yiize ¢ykarylan alamat-
lardan patogenetik toparlary déretmeklik bilen soniraky islép diizmekligi
talap edyér. Tapylan alamatdan ofia anatomik, etiologik dahyly bolan
hadysalara tarap gidilyar.

Alamatlary toparlamakdan basga-da, olara diagnostik (anyklayjy-
lyk), prognostik (caklayys) we bejeris dhmiyetli nukdaynazardan
baha bermeklik mohiimdir. Beyle baha bermek alamatyn patogenezi-
ni diiypli bilmekligi talap edyér, bu semiotikanyn (patologik hallar we
kesellerin alamatlary hakyndaky ylym) wezipesini diizyar.

Tutaryklara esaslanyjy maglumatlaryn (alamatlaryn) sintezi topar-
lary doretmeklikden we diirli alamatlar boyunca utgasdyrmaklykdan
baslanyar.

Yeke-tik patogenez bilen birlesyin alamatlaryii jemine sindrom
diyilyar; kite bu adalga 6zbasdak nozologik birligi ya-da haysydyr bir
keselin dowriini (stadiyasyny) anladyar. Sindromlaryn iki — anatomik
we igjenlik gorniisleri tapawutlandyrylyar. Agzalaryn gurlugynyn iiyt-
gemelerine layyk geliji fiziki alamatlaryn utgasmaklygyna anatomiki
bronhial dem alys, ses sandyramasynyn, bronhofoniyanyn giliyclen-
megi Oyken dokumasynyin infiltrasiyasynyn ya-da dykyzlasmasynyn
anatomiki sindromyny diizyar.
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Isjenlik alamatlarynyn utgasmaklygy fiziologik sindromy beryiér.
Meselem, ganyil asgar rezerwiniii kemelmegi, pesewde ammiagyn
kopelmegi, alweolyar howada komiirtursy gazynyn parsial basysynyn
azalmagy gaz dél asidozyn sindromyny diizyar. Sindromlar yiize ¢yka-
rylanlarynda alamatlary konstatirlemekden sol ndsagdaky, olaryi ara-
synda bolan has ¢unl baglanysygy we bir-birine sebépleyin dahyllylygy
kesgitlemeklige gecilydr. Lukman ayratyn alamatlaryin we sindromla-
ryn esasynda agzalaryn anatomiki we igjenlik yagdayy hakynda ilkinji
netijani ¢ykaryar. Eyyam, simptomdan sindroma gegilende anyklayjy
caklamalaryn birini kabul etmeklik secgisini we beylekileriniii bolsa
aradan ayrylmagyny geciryér.

Sada we ¢ylsyrymly ya-da uly sindromlar tapawutlandyrylyar.
Uly sindrom 6z aralarynda patogenetik baglanysan we biitin be-
deni 0z icine alyan alamatlaryn utgasmasyndan duryar. Meselem,
bowregin diffuzlayyn (yayraw) kesellerinde — azotemiya, hloru-
remiya we gipertoniya yaly uly sindromlar tapawutlandyrylyar.
Sindromlaryn ayratynlyklary olaryfi dinamiki Osilisinden ybaratdyr;
olar ylize ¢cykyarlar, tiytgeyérler, yitip yok bolyarlar, utgasyarlar ya-da
bir-birinden ayrylyarlar. Meselem, bowrek sindromlary dondurylan
kliniki kesp bolman, eysem, sol nésagda nefrit emele gelmekdéki bir
pursatdyr; bu ateroskleroz, yara-bas keseli, howply domme ¢isi ze-
perlenmeleri, ingekesel, guragyry we basga-da kop keseller babatda-
da adalatlydyr.

Dirli kesel dorediji sebéplerin bedene tésirinini netijesi bolup
bilmekligi sindromyn hésiyetli tarapydyr. Beden diirli zyyanlyklara,
kopleng, birsyhly reagirlap, umumy mahsus gaytargylaryn ¢ékli sany
bilen gaytargy beryar (meselem, zeperlenme bilen). Sol bir sindrom
diirli kesellerde gozeggilik edilip bilner. Sonun bilen birlikde, sol bir
kesel (diirli basgancaklardaky we kliniki gorniislerdédki) diirli sin-
dromlar arkaly yiize ¢ykyp biler.

Seylelikde, kesel bilen sindromyn arasyndaky tapawut, many we
hadysanyn arasyndaky tapawuda layyk gelyir. Sindromlar keselin
basgangagyna we Oslisine dahyllylykda yiize ¢cykyarlar we 6zgeryér-
ler, olar diirli sebaplerin tdsiri astynda yiize ¢ykyp we ilkinji nobatda
bedeniit gaytargysynyn ayratynlygyny dsgér edip bilerler. Lukman
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sindrom kesgitlenilenden sorira, ndsagyn bedeninde gozeggilik edilyan
igjenlik we diiypli bozulmalarynn sebéplerini we doreyis sertlerini
anyklamaklyga bor¢ludyr. Lukman olarda dayan¢ nokadyny goryar.

Edil hézirki sindromyn ayratyn (spesifiki) sebdbini yiize ¢ykar-
maklyk, birinjiden, lukmanyn hususy patologiyadan bas ¢ykarysyna
we onun tejribesine; ikinjiden, ndsagyn hédzirki pursatdaky hal-
-yagdayyny keselin kliniki kesbinin ayratynlygy, seyle hem, yorite
barlaglar (mikroskopiya, serologik we gayry gaytargylar) boyunca
owrenmeklige; tiglinjiden, keselin doremeginddki yagdaylaryn selje-
rilmesine, neslegecijilige, keselin Osiis ayratynlygyna, onuil hasiyetine
we nédsagyn hal-yagdayynyn dhli taraplaryna esaslanyar.

Keselin sebibini 6wrenmeklik bilen baglanysyklykda yene-de ti¢
sert hakynda bilmeklik hem gerekdir. Ozleriniii manysy boyunc¢a kép
sebépli bolan (polietiologik) keseller, meselem, kébir newrozlar, al-
lergiki gaytargylar bardyr. Sonuii ligin-de bu halatlarda patogenezi anyk
kesgitlemeklik, anyklamak ii¢in esasy sert bolup duryar. Keselleriii
encemesinde, meselem, mehaniki, sohle kesellerinde ya-da psihiki si-
kesde sebdp gyjyndyryjynyn yzy galyar. Ahyrsontunda bolsa, hézirki
giine ¢enli spesifiki sebipleri yiize ¢gykarylmadyk keseller-de bardyr.

Keselin doremekliginin yagdaylaryny 6wrenmeklik, sosial-durmu-
sy sertlerin, igjen agram diismelerin seljerilmesi we ndsagyn beden gur-
lusynyn ayratynlyklaryna baha bermeklik keseli anyklayys ylmynda wa-
jyplygy pes bolmadyk basgancakdyr. Bu faktorlaryn &hlisini bilmeklik
keseli umumy saygarmakdan, nisagy anyk owrenmeklige gegcmeklige
sertlendirydr, bu bolsa ndsagyn 6zbolusly ayratynlyklaryny we kesel
akymynyn hasiyetini diistindirmeklige miimkingilik beryér.

Sintetiki usul, bar bolan alamatlar kopliigini ayratyn toparlara
bolmekden baglanyar we biitin bedeni 6z igine alyan sindromlar
kesgitlenilydn¢d dowam etdirilydr. Bu gozeggilik edilydn hadysada,
nisagyn 6zbolusly ayratynlyklaryny we gursawy hasaba almak bilen
etiologik esasy goyyar. Seylelik bilen lukman S.P. Botkin: «Syzmak-
lyk ylmy maglumatlaryna esaslanyan her bir halatyn yoritelesdirilmegi
kliniki medisinanyn wezipesini diizydr we sonun bilen bejerisi pugta
esaslandyryar» diyen jiimleleri yatda saklap, keseli has anyk bilyér
we ndsagy owrenyar. Keseli anyklayys ylmyndaky sintezin seyle yoly
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we nédsagy Owrenmekligin seyle gorniisi lukmangylyk maksadyna we
owrenilyin hadysanyit mazmunyna has kop layyk gelyér. Sindromdan
onun sebibine, bedenin we gursawyn Ozara tasirine akyl yetirmekden
otri, nozologik birlik hokmiindéki kesel diisiinjesine gegmeklik téze,
yokary, bitewi kesel diislinjesini doredyar. Bu usuldaky has gymmat-
ly zat onun sintetiki anyklamasynyn gurulmagyndaky, seljerilménin
asaky basgancagyndan has yokardakysyna g¢ykylandaky yzygider-
lilikdir. Keseli anyklayysdaky pikirlenmekligiii beyleki téirleri bilen
denesdirilende bu usul peydaly hem ygtybarlydyr.

Bu usul boyunca anyklamagyi her basgancagynda-da denes-
dirmeklik, ¢aklama we dernew gecirilyir. Takyk anyklamanyn mak-
sady patologik hadysalaryii dhli 6zbolusly ayratynlyklaryny, onuf
hut su ndsagda doremekliginin sebdplerini we sertlerini bilmeklikdir.
Seyle anyklama lukmany keselin 6siis mehanizmine (patogenezine)
diistinmeklige golaylasdyryar.

Keseli anyklayys ylmynyn esasy wezipesi keselin esasyny diiziiji
zeperlenmeleri we bedenin gaytargysyny bilmeklikden, olaryi Gsiisine we
Ozara tisirinifi netijesine goz yetirmeklikden ybaratdyr. Y6ne, biz sebibe
we netijd mehaniki garayan déldiris, dine bir sebdplerin we netijelerin
zynjyrlaryny dwrenmén, eysem, olaryil ¢ylsyrymly Ozara tdsiriniii we
birinin beylekisine gecisini-de dwrenyéaris, sonda keseli we ndsagy
owrenmekligin esasyna, onuni patogenezine diistinmekligi goyyarlar.

Haysy-da bolsa bir kesel halatyny kesgitli nozologiki birligine
degisli etmeklik, yagny abstrakt anyklama nisagyn bedenindiki pa-
tologik hadysalaryn manysyny az ya-da kop derejede yiize ¢cykarmak-
lyga, seyle hem, olaryn miimkin bolan etiologiyasyny anyklamaklyga
miimkingilik beryar. Nadsagyn hal-yagdayynyn takyk anyklamasy
bolsa, bedenin gaytargysynyn ayratynlygyny we onun hadysalarynyn
bozulys derejesini, keseliniii beden gurlusyny we sosial-durmusy esa-
syny yiize ¢ykaryar. Simptomatik, anatomik, funksional, etiologik we
sosial an yetiriglerini jemi, yagny sintez — hut su ndsagyn yagdayynyn
diirli taraplarynyn birligini we onun 6zboluslylygyny kesgitlemek-
lik has doly anyklamany diizyédr. Haysydyr bir hadysanyn sebdbine
we manysyna akyl yetirmeklik — ustiinlikli tdsir etmegii, yagny
Ozgertmegin ya-da yok etmegiit mohiim sertidir.
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Seylelikde, kesellere an yetirisde, an yetiris yzygiderliliginin iki
gorniisini tapawutlandyrmak bolar. Birinjiden, has sadasy: lukman
takyk, eyydm Oziine mélim, 6ziinin hacan-da bolsa goren zatlaryny
bilmeklige, seyle hem yadyna diisiirmeklige jan edyér. Seylelik bilen,
bu yerde soziin doly manysyndaky akyl yetirmeklige derek, bil-
mekligin yonekey yzygiderliligi bolup geg¢yar. Ikinjiden, keseli anyk-
layysda lukmanyn oniinde heniz ndmailim zatlaryn, tdzéni bilmeklik
wezipesininn duryandygyndan ybaratdyr. Bu lukmanyn abstraktdan
takyk anyklama, ndsagyn ahli ayratynlyklaryny (z&hmet we durmus
sertlerini) kesgitlemeklige gecyén halatlarynda amala asyar. Bu yerde
tdze baglanysyklary, alamatlaryn arasyndaky sebépleyin gatnasyklary
acmakdan, ifi softunda bolsa, her bir halat {i¢in su keseliil gelip ¢ykys
sertlerinin (icki we dasky gursawlary) we ndsagyn gaytargysynyn ahli
ayratynlyklarynyn jemini kesgitlemekden ybaratdyr.

Kemter an yetirmeklik, nddogry anyklama, gynansak-da 6rén kop
dus gelyér. Kliniki we patologoanatomik anyklamalar denesdirilende
10% halatlarda tapawutlar bellenilyér, 3% halatlarda bolsa patologo-
anatomik anyklama goymaklyk miimkin bolmayar.

Niadogry anyklamalaryn sebépleri. Bu sebépleri sertli 3 topara
bdlmek bolar. Birinji topar kesel hakyndaky obyektiw maglumatlaryn
yetmezgiligi we lukmanyn subyektiw bihabarlygy bilen baglanysykly-
dyr. Birinjiden, kesel hdzirki wagta ¢enli 6wrenilmedik bolsa anyklama
goyulman bilner. Ikinjiden, kesel beyan edilen hem bolsa, onun kliniki
kesbi we keselifi anyklanylysy yaramaz owrenilipdir. Ugiinjiden, ke-
sel yeterlik gowy Owrenilen hem bolup biler, yone lukmanyn 6z ama-
ly isinde ona dus gelmédndigi sebipli bilmezligi ya-da hi¢ bir nazary
diistinjesinin yokdugy viize ¢ykyp biler.

Nédogry anyklamanyn sebéplerinin ikinji topary nidsagy barla-
magyn niddogrulygy ya-da yeterlik bolmazlygy bilen sertlendirilendir.
Bu birinjiden, lukmanyi nidsagy kliniki barlamagyn térlerini yaramaz
ele almagy, onunl bu halatda keselin hésiyetini kesgitlemek {i¢in ge-
rekli bolan barlaghana-instrumental barlag usullaryny yeterlik bilmez-
ligi ya-da degisli barlaghanalaryin bolmazlygy (alysdaky oba saglyk
oyleri we s.m.) bilen baglanysykly bolup biler. Ahyrsonunda, yeter-
liksiz barlaglaryii sebdbi ndsagyn 6zi-de bolup biler: meselem, lal ya-
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-da dasary yurt dilinde gepleyan adamdan doly anamnez yygnamaklyk
kyndyr, nésagy komatoz halda, hatda esasy barlag usullary bilen-de
doly barlamaklyk ansat dildir (auskultasiya, perkussiya, palpasiya).

Nédogry anyklamanyn sebéplerinin ii¢iinji topary su asakdaky
yaly diistindirilyén yalnys netijelerdir: lukmanyn anyklama usullaryny
we kesel alamatlaryny yeterlik gowy bilmezligi; has tejribeli lukmanyn
abrayyna dayanyp, 6z diislinjesini zor bilen beylekinint boynuna dak-
magy; lukmanyn yeterlik esasynyn bolmagyna garamazdan, abrayly
kérdeslerinin 6nitinde sussunyn basylyp ya-da utanjailygy zerarly basga
anyklamanyn miimkingiligi hakynda aytmakdan ¢ekinmegi; Oziiniii
hususy intuisiyasyna we tejribesine dayanyp, silbhe we gopbamsylyk
bilen lukmanyn 6z kérdesleriniii pikirini we gerekli barlaglary dsger-
mezlik etmekligi.

Anyklamadaky yaliyslyk ya-da lukmangylyk yaliyslygy keselin
hésiyetini seljermezden, lukmanyn gelen nédogry pikirinii netijesidir.
Ol lukman tarapyndan g6z oiilinde tutulyp ya-da onun 6 alnyp bilin-
mez, yagny bu lukmanyn 6z wezipesine sowuk-sala ¢gemelesmeginin,
onun bilkastlayyn hereketiniii ya-da sowatsyzlygynyi netijesi daldir.
Anyklamanyn (lukmangylyk) yalityslygyndan, lukmanyn yalitys anyk-
lamany diigiinip goyyan halatlaryny tapawutlandyrmak gerek, bu bol-
sa eyyam jenayatdyr we dissiplinar, administratiw temminin ya-da je-
nayatyn iistiinden eltyér.

Hazirki wagtda keseli anyklayys ylmynyn — dine yeke luk-
manyi hususy isi dédldigini, eysem, diirli ugurdaky lukmanlaryn,
sol sanda keseli anyklayys barlag usullary boyunca hiindrmenlerii
(rentgenologyn, endoskopistifi, barlaghana lukmanynyn we s.m.)
bilelikdiki zdhmetidigini goz ontinde tutmak gerekdir.

Keseli anyklayys ylmynyn 6iilinde duryan kyngylyklaryn ikisini
tapawutlandyryp bolar: 1) ylmy maglumatlaryn goéwriiminin um-
masyz ulalmagy; 2) anyk we has irki keseli anyklaysyn meselesini
¢ozmeklik we amaly taydan sagat adamlarda kesele golaydurujylygy
bilmeklik.

Kyngylyklaryi ilkinji hatary anyk halatlara diistinmek {igin ge-
rekli maglumatlaryn orén kopliigi bilen sertlenilendir (meselem, ka-
bir gollanmalar bagyr zeperlenmesinint anyklamasy ticin 30-a golay
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biohimiki synaglary gecirmekligi maslahat beryirler, aslynda seyle
teklipler yiizlergedir). Beyle dgirt uly maglumatlar, diirs pikirlen-
mek ii¢in-de gosmaca kyngylyklary déredyir. Ozlesdiris, ayap sak-
layys, maglumatlaryn seljerilmesi, kop tutaryklaryn (faktlaryn) —
kesellerin, sindromlaryn, alamatlaryn, testlerin (lilniileriil) we s.m.
secgisi kynlagyar.

Hazirki wagtda anyrdan gelyin usullara, anyk ylymlardan, me-
selem, kibernetikadan gelen denesdirmekligin pugta diizgiinini we
maglumatlaryn seggisini (algoritm), adatdan dasary calt ¢ozgiitleri
ipjiin ediji barlag usullarynyi komege gelmegi gen déldir.

Yo6ne hi¢ bir EHM, sol sanda keseli anyklayys masyny-da, hig ha-
can lukmanyn ornuny tutup bilmez. Bu magynlar lukmanlaryn ornuny
tutmaklyk ti¢in ddl-de, lukmana kdmek ticin doredilyédr. Nésagdan
lukmanyn hut 6zi anamnez yygnamalydyr, gan gitmekligi «gdrmez-
lik» etmeli dildir, sistolik ses gopgunyny esitmelidir ya-da ingekesel
mikobakteriyasyny goérmelidir we difie sondan soil masyna «iymit»
bermelidir, yagny «elektron yatkesligi» wezipesine layyklykda pey-
dalanmak bilen, onun seljerjek maglumatlaryny ona girizmelidir.
Mundan hem basga kibernetik masyn (hi¢ bolmanda hézirki dowtirde)
taze keselleri, sindromlary yiize ¢ykarmaklyk we beyan etmeklik {i¢in
peydalanylyp bilinmez.

Elektron-hasaplayys tehnikasynyn medisinada ginden peyda-
lanylmagy, anyk we irki keseli anyklayys meselesini ¢ozmeklik
serigdesinin biri bolup duryar. Keseli anyklayys ylmynyi wezipesi
kesellerin latent gorniislerini, keselin premorbid (61ilisyrasy) hallaryny
yiize ¢ykarmak ugra ginelyér. Ilatyn diirli toparlaryny barlamagyn
tdze usullary we maksatnamalary doredilyir, tize keseli anyklayys
we bejeris merkezleri agylyar.

Keseli anyklayys ylmynyn geljegi

Icki agzalaryn kesellerinin keseli anyklayys usullaryny kdmil-
lesdirmeklik tutuslygyna ylmy-tehniki osiisiii ¢altlanmagy bilen gy-
sarnyksyz baglanysyklydyr. Onun {stilinliklerini medisinanyn diirli
ugurlaryna igjent ornasdyrmaklyk, kopsanly keselleri anyklamakda
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tdze usullaryn ylize ¢ykmagyna we 6nden bar bolan térlerin kdmil-
lesmekligine yardam etmelidir. Hézirlikge, dine iri ylmy-barlag ins-
titutlarynda, barlaghanalarynda we keseli anyklayys merkezlerinde
ulanylyan hazirkizaman yokary informatiw barlaghana we instrumen-
tal barlag usullary geljekde adaty medisina edaralarynyn gilindelik
isine girer, sdher we etrap hassahanalaryna, saglyk 6ylerine we kop
barlaghanalara elyeterli bolar.

Elektron-hasaplayys tehnikasynyn giiiden ulanylmagy, héazir-
likge ulanylyan enjamlarynn we abzallaryn miimkingiliklerini 6zger-
der, dolandyrys islerini awtomatlagdyrmaklyga, mohiim keseli
anyklayys maglumatlaryn EHM-in yadynda galmaklygyna, sofiraky
barlag meyilnamalaryny kesgitlemeklige we s.m. yardam eder. Bu sol
bir wagtda bedenin ulgamlarynyn we agzalarynyn igjenlik hallarynyn
diirli taraplaryny bellige almaklyga we toplanan maglumatlara haysy-
dyr bir sindromyn bolmaklyk ya-da tersine, bolmazlyk nukdaynaza-
ryndan baha bermeklige, seyle hem bedenin isjenliginin diirli, sol
sanda, ¢cykgynsyz yagdaylardaky matematiki modelini gurmaklyga
miimkingilik berer.

Mikroprosessor tehnikasynyn ulanylmaklygy ndsaglaryn arzy-hal-
laryny we diirli anamnez maglumatlaryny, 6zi-de sol bir wagta birndce
nisaglardan awtomatik yygnamaklyk ti¢in gurluslary doretmeklige
miimkingilik beryar. Ndsag sonda telewizoryn ekranynda kesgitli yzy-
giderlilikde peyda bolyan sowallara yzygiderli jogap bermek {i¢in yorite
pultun degisli diiwmelerini basyar. Jogaplaryi hésiyetine baglylykda
mikroprosessor sowallaryn tize tapgyryny mélim edyér, bu bolsa ge-
rekli maglumatlary anyklamaklyga miimkingilik beryér. Bu hili abzal-
lar ilatyn kopgiilikleyin barlaglaryny gecirmekde 6rin peydalydyr.

Hasaplayys we mikroprosessor tehnikasynyn ulanylmagy bar-
laghana keseli anyklaysyn kop zahmet talap ediji islerini, meselem, gan
oyjiiklerinin mukdaryny hasaplamaklygy, olary gorniisleri we dlceg-
leri boyunga bdlmekligi, diirli mikrobedenlerini hereketliligini kesgit-
lemekligi awtomatlagdyryar. Bu keseli ¢alt anyklaysyn halatlarynda
ayratyn wajypdyr, ndsagyn hal-yagdayyna dowamly gozeggilik etmek-
lige miimkingilik berydr. Wagtyn gecmegi bilen bejeris edaralarynda
her bir ndsag hakynda mohiim maglumatlary saklayjy yorite «maglu-
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matlar banklary» dorediler. Sonda lukmanlar we ylmy isgérler yorite
kompyuterleri peydalanmaklyk bilen ig alyp barar. Kliniki amaly
islerde EHM-in giiiden ulanylmagy medisina isgérlerinini zdhmeti, ke-
seli anyklayys yzygiderliliginin hésiyeti we ayratynlygy hakyndaky
diistinjeleri kop derejede 6zgertjekdigine sek-siibhe yokdur.

Keseli anyklayys ylmynyn diirli instrumental usullary giinsayyn
barha kidmillesyér, medisina tehnikasynyn téze nesilleri hemise yiize
¢ykyp duryar.

Hazirkizaman keseli anyklaysyn rentgen barlag usullary kliniki
amaly islere gitdigice barha igjen ornasyar (iri sekilli flyuorografiya, an-
giografiya we basg.), keseli anyklaysyn radioizotop térlerinini anyklygy
we diirsliigi yokarlanyar, has kdmil gamma-kameralar doredilyar.

Bedenin diirli yerlerinini rentgen sohlelerini diirliige gowsadyanly-
gyna esaslanyan agzalaryn icki gurluslarynyn sekilini, olaryin proyek-
siyalary boyunga surata alys usuly — rentgen kompyuter tomografiyasy
gin gerime eye bolyar. Kompyuter tehnikasynyn ulanylmagy maglumat-
lary diirs we ¢alt hasaplamak maksadyna gulluk edyér. Meselem, domme
cislerinin icki agzalary 6rén ujypsyz 6lgegdiki zeperlendirmelerini yiize
¢ykarmaklyga miimkingilik beriji bu usul uly geljege eyedir we 6rdn
diirsdiir.

Diirli kesellerin anyklanylysy ti¢in, yadro magnit interskopiyasy
usuly arkaly alynyan yadro magnit tomografiyasy ulanylyar. Mun-
da icki agzalaryn gurluslarynyn sekili yadro magnit rezonansynyn
(YMR) kémegi bilen amala asyrylyar.

YMR — hemiselik magnit meydanynda yerlesyén atom yadro-
larynyit magnit pursatlarynyn ugruny lytgetmekligi bilen sertlen-
dirilip, EMG sohlelenmesini maddanyn saylap sindirmegidir. Dasky
tiytgeyan EMG sohlelenmesinint hemiselik magnit meydanynda yer-
lesen yadro tésir etmekligi, EMG sohlelenme energiyasynyn (rezo-
nansly) saylanyp sifimegine we YMR signalynyii peyda bolmagyna
getiryandir. Biologik ulgamlary 6wrenmeklik ii¢in, adat¢a, wodorod
yadrolarynyfi YMR-y — uglerodyf, natrinif, fosforyii we basgalaryi
protonlary peydalanylyar.

Gurlus barlaglary iicin YMR ulanmaklyk, dasky magnit meydany-
nyn yadro tdsirinden bagga maddada icki meydanyn-da tésirinin bardy-
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gyna esaslanandyr. Olar rezonans yygylygynyn iiytgemegine, birndge ya-
-dakopsanly rezonans ¢yzyklaryna dargamaklyga, yagny YMR spektrinifi
emele gelmekligine getirydr. Bu spektrleri dwrenmeklik, himiki selje-
rilme gecirmezden, diirli maddalaryn himiki we ginislik gurlugy hakynda
netije ¢ykarmaklyga miimkingilik berydr. YMR usulynyii komegi bilen
g0s-goni bedende ATF we gayry biologik isjent maddalaryn mukdaryny
olcemeklik miimkin boldy.

YMR — introskopiyasy usulynyi artykmagclygy sulardan ybaratdyr:
a) YMR sohlelenmede peydalanylyan energiyanyn pesligi, bu bolsa
olaryn bedene zyyanly tdsirini diiypli azaldyar; b) diirli dokumalaryn,
sol sanda yumsak dokumalaryn sekiliniii-de aydyi sudurly bolmakly-
gydyr; ¢) yokary saygaryjylyk ukyby (millimetrin iilstine ¢enli); d) bar-
lanylyan obyektin sekilini islendik kesimde, yagny, gdwriim sekilini
almak miimkingiligi; e) alnan sekili fiziologik hadysalaryn kesgitli
sikli bilen utgasdyrmaklyk miimkingiligi (EKG disjagazlary, yiiregin
isleyis sikli we s.m.); 8) diirli agzalaryn gurlusyny, maddalaryn bedende
paylanylysyny owrenmeklik; f) agzalardaky ojaklayyn we yayraw pa-
tologik ndsazlyklary yiize ¢cykarmak miimkingiligi.

Hazirki wagtda adaty rengenologik usullar bilen sudurlary bermeyan
(meselem, gowriimli emele gelmeler) icki agzalaryn zeperlenmelerini
yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryin ultrases keseli anyklaysy (yeke
we iki Olgegli ehografiya, doppler — ehografiyasy) pajarlap Osyar we
kémillesyar.

Endoskopik tehnikasynyn hili-de tizniiksiz gowulanyar. Diirli
keseli anyklayys usullaryny birlesdiriji barlaglar ginden ulanylyar
(meselem, ehografik derfiew bilen birikdirilen endoskopiya, sofiraky
maddanyn goyberilmegi we rentgenologik barlaglar bilen gegirilydn
endoskopiya). Beden iistiinin kesgitli bir yeriniii temperaturasynyn
iytgemekligi boyunca diirli agzalardaky patologik hadysalar hakyn-
da (hususan-da, zeperlenme) netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beri-
ji teplowideniye we barlaglaryn termografik usuly gin gerime eye
bolyar.

Icki agzalaryn yasayys dowriinddki biopsiya usullary kliniki
amaly iglere igjen ornagdyrylyar. Keselleri ayny wagtynda yiize ¢ykar-
maklyga, olaryn gecis akymynyn ayratynlyklaryny kesgitlemeklige,
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optimal bejeris taktikasyny saylap almaklyga goniikdirilen, esasy
maksady patologoanatomik dil-de, keseli anyklayys bolan tdze ugur
— kliniki morfologiya peyda boldy.

Kliniki immunologiya gen inzener¢iligi, medisina genetikasy,
icki agzalaryn kesellerinin anyklanylysynda barha uly komek eder.

Oyken kesellerini barlaghana we instrumental keseli anyklayys
usullary kéimillesmekligini dowam etdirer. Oyken kesellerinifi yiti we
uzaga ¢ekiji (hroniki) halatlarynda zeperlenme hadysalaryny doredi-
jileri, sol sanda olaryn tize nesillerini (wiruslar, komelejikler we s.m.)
yiize ¢gykarmaklyga uly iins berler. Muna hizirkizaman elektiw iymit
sredalaryny peydalanmak bilen gecirilydn jikme-jik bakteriologik
barlaglary yardam edyér. Pnewmoniyanyn etiologik keseli anyklaysy
ticin calt (ekspress) usullar peyda bolyarlar. Kébir kesel doredijileri
yiize ¢ykarmaklyk ti¢in (hlamidler, legioneller, wiruslar) immunologik
usullary ulanmaklyk komek edyédr. Bejeris edaralarynyn isine oyken
kesellerinin igjenlik keseli anyklayys usullary gifiden ornasdyrylar.
Hasaplayys tehnikasynyn ulanylmagy 6lceyji, bellige alys we seljeris
hisiyetli enjamlar bilen utgasykly gurallaryn sanynyn kopelmekligine
getirer, bu bolsa dagky dem alys isjenligininl barlaglaryna ¢uiiniur baha
bermeklige miimkingilik doreder. «Akym — gowriim» egri ¢yzygynyn
seljermesi iri, orta we ki¢i gowriimli bronhlaryn gegirijiligini anykla-
maklyga miimkingilik berer, bu bolsa ndsaglary bejermeklige has
denesdirijilikli ¢cemelesmeklige miimkingilik berer.

Bedenin immun durkuny 6wrenmeklik: ayratyn we ayratyn dal
allergenlerin ylize ¢gykarylmagy, bedende bar bolan immunoglobulinlerii
hem-de bedenini immun gaytargyly mediatorlarynyn kesgitlenilmegi
antitelalaryn komegi bilen immunokompetent 6yjiikleriii gurlus ayra-
tynlyklaryny we igjenilik miimkingiliklerininn barlaglary &ykenin al-
lergik tebigatly kesellerini bilmekde wajyp orny eyeldr.

Gan aylanysygynyn kici aylawynyi gan aylanysygynyi yagdayyny
owrenmek iicin sagky garynjygyn diiyriilme isjenligini, gan akymyna
Oykenin gandamar garsylygyny, 0yken arteriyasy ulgamyndaky basysy
kesgitleyji diirli reografiki usullar has ginden ulanylar.

Plewral boslukdaky we Oykenin astky plewra (subplewral) bo-
liimlerindéki, 6nki gursagara kesel hadysalaryny anyklamak ii¢in ul-
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trases barlag usullary has yygy peydalanylar. Oyken kesellerinifi ¢alt
keseli anyklayys maksady bilen, temperaturanyn ¢ékli iiytgeydn yeri-
ni calt yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beriji termografiya usuly
igjent ulanylar.

Oykenin rentgenologik barlag usullarynyfi kimillesdirilmekligi
dowam etdiriler. Denesdirme kesel anyklayys maksady {i¢in rent-
genotomografiya yygy ulanylar. Oyken ssintigrafiya we kompyuter
tomografiyasy peydalanylanda, adaty rentgenologik usullarda yiize
cykarylyp bilinmeyédn 6yken we gursagara keselleri anyklamaklygyn
diirsligi diiypli yokarlanyar. Gan aylanysygyn ki¢i aylawynyn gan
aylanysygynyn yagdayyny owrenmek ii¢in radiokardiografiya we
radiopulmonografiya usullary yygy ulanylar.

Bronh-6yken ulgamynyi diirli zeperlenmelerinii keseli anyklay-
synda bronhlaryn sirejimek oOrtiiginini biopsiyasy bilen endoskopiki
barlag usullary (fibrobronhoskopiya, mediastinoplewroskopiya) ya-
-da 6yken dokumasynyn gursak tisti boyunca alnan biopsiya we alnan
materialyn sonraky sitologik, gistologik hem-de bakteriologik bar-
laglary gin gerime eye bolarlar. Dos kapasasy agzalarynyn patologik
emele gelmelerinin gabat garsysyndan derini desmek bilen alynyan
maksatlayyn biopsiyasy kompyuter tomografiyasynyn ya-da ultra-
ses barlagynyii gozeggiligi astynda yygy gegiriler. Yiirek-damar ke-
sellerinin keseli anyklayys usullary hemise &hlitaraplayyn dsiisde bo-
larlar. Gan damarlaryna aterosklerozyn yetiryén zeperlemelerini yiize
cykarmak ii¢in giindelik lukmangylyk amaly islerine immunoferment
diagnostikumlar ornagdyrylar, gan syworotkasyndaky yokary dykyz-
lykly lipoproteidlerin hil we mukdar diiziimi ginden kesgitleniler,
ateroskleroza nesilleyin golaydurujylygy yiize ¢ykarmagyn genetiki
usullary klinikada isjeni ulanylysa eye bolarlar.

Barlaglaryn elektrokardiografiki usullary ep-esli kimillesdiri-
ler. Kardialgiyanyti we yiiregiii isemiki keselini (YIK) irki méhletler-
de yiize ¢ykarmakda denesdirme kesel anyklayys maksady ti¢in fiziki
agram salmalara durnuklylygy kesgitlemeklik bilen weloergometrik
synaglary, seyle hem elektrokardiografiki kesbin tiytgemelerini diirs
diistindirmeklige miimkingilik beriji diirli dermanlar bilen synaglar
has giniden peydalanylar.
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Bejeris edaralarynyn amaly islerine EKG maglumatlary we do-
landyrys igjenlikleri awtomatlasdyrylan mikroprosessor elektrokardio-
graflaryn tdze nesilleri ornasdyrylar. Awtomatlasdyrylan EKG analiza-
tory onde goylan wezipelere baglylykda, 120-4 ¢enli netijeleri ¢ykarmak
bilen, EKG tiytgemelerini diirli derejede delillendirmekligi {ipjiin edip
biler. Awtomatlagdyrylan elektrokardiografiki ulgamlar ilatyn kopgii-
likleyin o6nini alys (profilaktiki) barlaglarynda bahasyna yetip bolmajak
peyda berer. Munda EKG-ninn awtomatlasdyrylyp seljerilen netijeleri
birndge sada, meselem, «kada», «patologiya», «gosmaga barlagy talap
edydn gorniiglere jemlenip bilner.

Kardiologik kesellerin anyklanylysynda, elde goterilydn ya-da
gozgamasyz belleyjilerin datgiklerinin komegi bilen amala asyrylyan
gije-giindizldp monitorlamaklyk gin gerim alyar, bu enjam gije-
-glindizin dowamynda diirli yagdaylarda yiize ¢ykyan (dyn¢lykda we
agram diismede) yiirek aritmiyalarynyn hésiyeti we miokarddaky gan
yetmez¢ilik hakynda wajyp maglumatlary almaklyga hem-de adaty
gysga wagtlyk EKG yazgysynda goriinmeyin yasyryn liytgemeleri
yize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryér.

EKG-niii telemetrik gozeggiligi kdmillesdiriler, seljermesi kyn
bolan elektrokardiogrammalaryn seljerilmesine komek etmeklik {igin
aradaslykdan maslahat beris (distansion-konsultatiw) merkezleri sofiraky
Osiise eye bolarlar. Elektron-hasaplayys tehnikasy, bulardan basga-da
miokard infarktyna integral baha bermeklik {i¢in gifiden ulanylar.

Barlaglaryn reografik usullary yygy ulanylyp baslanar (bipol-
yar we tetrapolyar reografiyasy). Bu elektrik garsylygyn iiytgemegi
boyunga merkezi gan hereketiniii esasy taraplaryny, hususan-da,
yuregin urgy we minutlyk géwriimini kesgitlemeklige miimkingilik
berer. Kopugurly polikardiografyi ulanylmagy, reografiya bilen bile-
likde gayry barlaglary gecirmige-de miimkingilik berer (elektrokar-
diografiyany, fonokardiografiyany, sfigmografiyany).

Yiirek keselleriniti anyklanylysynda ultrases barlaglary barha
giiiden ulanylar, bu miokardyn we klapan gapaklarynyn ndsazlygynyn
asgirligini (yiirek kemisligi, yiirek hanalarynyn ulalmagy (kame-
ralarynyn dilyatasiyasy), dityriilijilik igjenliginint bozulmagy) we hésiye-
tini takyklamaklyga, garynjygara germewin iytgemelerini, emzijek
(papillyar) muskullarynyn isinddki nésazlyklary (disfunksiyasyny) we
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mitral klapanynyn yetmez¢iligini, postinfarkt anewrizmleri, perikard-
daky suwuklygy, viirekdéki tdze emele gelmeleri yiize ¢ykarmaklyga
yardam eder. Amaly klinika onuni kdmegi bilen yiirek kameralarynyn
géwrlimini we miokardyn diyriijilik ukybynyi bozulmagyny takyk kes-
gitleyji, ultrases barlaglarynyn has kédmil usullary — iki 6l¢egli ehokar-
diografiya, seyle hem iberilen bilen deniesdirilende yzyna gaydyp gelyén
ultrasesinn yygylygynyn iiytgemekligine esaslanan doppler — ehokar-
diografiyasy giriziler. Doppler — ehokardiografiyasynyn ulanylmagy
yiiregin netijeli urgy zynyjylygyna baha bermeklige, ganyn suntirleme
we regurgitasiya gowriimini kesgitlemeklige, ganyn arteriyalar boyun-
ca ¢yzykly tizligini takyklamaklyga, iri arteriyalaryn ateresklerozdan
zeperlenmelerini we ¢uillukdaky wenalaryil trombozyny yiize ¢ykar-
maklyga miimkingilik berer.

Mohiim halatlarda miokardyn zeperlenmeleriniii sebéplerini we
onun hisiyetini anyklamak ii¢in yiirek kameralaryny zondirlemeklik
bilen soniraky miokardyn biopsiyasy we wentrikulografiyasy ulanylar.

Gan damarlaryny barlamagyn usullary has kémillesdiriler.
Biomikroskopiyada ganyn usajyk damarlar boyun¢a hereketini
owrenmek {i¢in ulgam sekili yorite gurlus arkaly telekrana berilmegi
iipjiin ediler, bu bolsa gan hereket edis damarynyn yagdayy hakynda
has kop maglumatlary almaklyga miimkingilik berer. Ganyn periferiki
damarlar boyunca hereketine (meselem, penjénin) baha bermek iigin
termografiya giiiden ulanylyp baslanar. Gerek bolan engeme halatlar-
da, koronarografiya ulanylar, bu yiirek arteriyalarynyn gurlugyndaky
iytgemelerini janly gdwrede takyklamaklyga miimkingilik berer. Gan
damarlaryny barlamaklygy inwaziw dél — hereket, ssintigrafiya, ul-
trases barlaglary, kompyuter tomografiya usullary ginden yayramak-
lyga eye bolarlar.

Amaly gastroenterologiyada bagyr kesellerine, asgazanasty
méz, seyle hem boslukly agzalaryn — asgazanyn we yogyn i¢eginin
keselini anyklamak ii¢cin — ultrases usullary (sol sanda, endoskopiya
bilen utgasdyrylyp), gowriimli emele gelmeleri yiize ¢ykarmak iigin
bolsa—rentgen kompyuter tomografiyasy, yadro magnit tomografiyasy
ginden peydalanylyp baslandy. Bagyrdan dasarky o6t akalgalarynyn
gecirijiligini we yagdayyny kesgitlemeklik ti¢cin endoskopik retrograd
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holangiopankreatografiyasy giiiden peydalanmaklyga eye boldy. I¢ki
agzalaryn zeperlenmelerini aydynlasdyrmak ti¢cin termografiya onka
garanynda yygy geciriler (sol sanda endoskopik termografiyasy). Mik-
roelektron tehnikasynyn esasynda iymit sindiris yolunda bioelektrik
hadysalary bellige almak {i¢in kopkanally abzallar we toplumlayyn
awtomatlagdyrylan serisdeler doredildi.

Kop asgazan-icege kesellerini bilmek ii¢in ultrases barlaglarynyn
ya-da kompyuter tomografiyasynyn gozeggiligi astynda soniraky mor-
fologik barlaglar bilen bilelikde kdbir agzalaryn (bagyr, asgazanasty
miz) derlisti aspirasion biopsiyasy giniden ulanylyar. Iymit sindiris
ulgamynyn keselleriniii anyklanylysynda gistohimiki, immunohimi-
ki, genetiki, gistoradiografiki, elektron-mikroskopiki barlaglar, doku-
malardaky aggazan-igege (gastrointestinal) gormonlaryn mukdaryny,
pankreatik suwuklykdaky diirli fermentlerin isjenligini kesgitlemeklik,
inge igegede iymit sindiris we sorulys proseslerinint bozulmalarynyn
barlaglary we s.m. igjeni ulanylyar.

Amaly klinika bowregi barlamaklygyi tize yokary informa-
tiw usullary giryér. Diirli glomerulopatiyalaryin immunologik keseli
anyklaysy, pielonefritlerdiki bakteriologik barlaglary 6smekligini do-
wam etdiryar. Bowrek gelip ¢ykysly ikileng arterial gan basysynyn
yokarlanmaklygynyi (nefrogen arterial gipertoniyasynyi), bowrekda-
ki gabarcagyn we domme cislerii, pesew das kesellerinin anyk-
lanylysynda ultrases we radioizotop barlag usullaryny, kompyuter to-
mografiyasyny, bowrek gan damarlarynyn selektiw angiografiyasyny
ulanmaklyk giii gerime eye bolyar. Yadro magnit tomografiyasynyii
ulanylmagy bowregin gurlus-yerlesis (anatomotopografiki) yagdayy-
na (sol sanda, gabyk we yilik maddalarynyn ayrybasgalykdaky se-
killerini), garyn boslugyndan dasarky ginisligin yagdayyna has gowy
baha bermeklige miimkingilik doredyar.

Seylelik bilen, icki agzalarynyn keselerinin anyklanylysyndaky otie-
gidislikler yakyn geljekki onyyllyklarda, kop halatlarda hassahanalaryn we
saglyk 6ylerinin tipjlingiliginiii ep-esli yokarlanmagy, ylmyi we tehnikanyn
in sonky gazananlarynyin esasynda doredilen tize keseli anyklayys
usullarynyn gin amaly klinika ornagdyrylmaklygy bilen kesgitleniler.
Sonui bilen birlikde medisinany sunun yaly «tehnizasiyalas-dyrmaklygyi»
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kibir ofaysyz taraplary-da bardyr. Yokary duygurlykly, inge instrumen-
tal we barlaghana usullarynyn netijelerine dayanmak bilen lukman kite
kesellerin subyektiw alamatlaryna we nédsagyn obyektiw barlaglarynyn
maglumatlaryna yeterlik baha bermén baglayar. Bu gomiikli rus lukmany
W.H.Wasilenkonyn 1977-nji yylda «Lukman hig bir jdhtden tayyn anykla-
many barlaghanadan ya-da rentgenologyn otagyndan almaklyga hantama
bolmaly dildir» diyip, aydan sozlerini bigliman adalatly hasap etmek bo-
lar. Lukman bu halatlarda doredijilikli pikir yoredyan sahsyyetden, ndsagy
diirli gosmaca barlaglara yzygiderli iberip duryan «dispetgere» owriilyar.
Anyklaysyn diirs bolmagyna lukman gowy kliniki pikir yoretmekligi
basaryp, ndsagyn arzyny klassiki obyektiw barlaglaryin maglumatlaryny
(palpasiya, perkussiya, auskultasiya) kopsanly hazirkizaman barlaghana
we instrumental barlaglaryn netijeleri bilen denesdirmeklige hem-de seljer-
meklige ukyply bolanda garagmak bolar.

Caklayys (prognoz)

Prognoz (prognosis grek sozi bolup onden gérmek diymeklikdir)
keselg¢ilikli hadysalaryii geg¢is akymynyn kanunalayyklyklaryny bilmek-
lige esaslanmak bilen, keselinn sofiraky oOsiis hésiyeti we onuil ahyry
hakynda ylmy taydan delillendirilen ¢aklamadyr (basgaca, caklamany
(prognozy) gelejegin kesel anyklamasy hokmiinde-de kesgitleyarler).

Caklamanyn (prognozyn) umumy meseleleri kliniki medisinanyn
in kyn we mohiim bdliimlerinin biri bolup duryar. Muna garamazdan
soiiky dowiirlere ¢enli ylmy barlaglarda anyklayys bilen dendniiide
caklama az iins berlip gelindi. Klinikada ¢aklamanyn dhmiyeti amaly
medisinanyi esasy maksady, yagny ndsagy bejermek we keselin 6iilini
almaklyk diyen diislinje bilen kesgitlenyér. Bu tarapdan lukmanyn
wezipesi alymyn wezipesine kybapdasdyr — kanunlary barlamak-
lyk we olary ele almaklyk ti¢in hadysalara goz yetirmelidir. Saglyk
yagdayyny yaramazlasdyryjy zyyanly zahmet we giizeran durmusynyn
tasirlerini, keselin etiologiyasyny bilmeklik, ayratyn bir isgériil ya-da
isgérler toparynyn nenensi yagdayda keselldp biljekdigini 6itinden
gormeklige miimkingilik beryér. Jemgyyetcilik we sahsy arassagylyk
cireleri-de seyle ondengoriijilige esaslanyar.
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Caklaysyn gorniisleri. Lukmany we nésagy gyzyklandyryjy
ilkinji sowal bu keselin 6liim howpludygy hakyndaky sowaldyr
(prognosis guoad vitam). Nasagyn doly sagaljakdygy (prognosis
guoad valitudinem), keselin ilkinji mohletlerde (prognosis guoad de-
cursum morbi) we igjenliklerin dikelmekligi manysyndaky sofiraky
gecisi (prognosis guoad functionem) hakyndaky sowallar hem muina
degislidir.

Bejerisin néhili netije berjekdigini, operatiw ¢emelesmegii hok-
manydygyny we onuni ndderejede howpludygyny, sagalandan son
sikesin galjakdygyny, bejerilenden son nésagyi ise naderejede ukyp-
ly boljakdygyny, onuii iigin zdhmetin haysy gorniisinin zyyansyz bol-
jakdygyny (prognosis guoad laborem) lukmana oniinden gérmeklik
mohiimdir. Caklama gowy, glimana, yaramaz ya-da Ordn yaramaz
(prognosis bona, dubia, malla, pessima), 6liim howply (prognosis let-
halis) bolup biler.

Umumy caklama esasy iki faktor — keselint manysy we hazirkizaman
basgangagynda bejerilisin iistiinligi bilen kesgitlenilyar. Kesel cakla-
masyny owrenmeklik yeterlik derejedéki anyklyk bilen su asakdakylary
yiize ¢ykardy: a) hi¢ bir bejerip bolmayan keseller (meselem, leykoz-
lar); b) 6z manysy boyunc¢a 6rdn howply, yone baslangy¢ basgangagyn-
da bejerip bolyan keseller (meselem, sepsis howply domme ¢isleri) we
gicki basgancagynda giirrlinsiz 61iim howply keseller (meselem, howp-
ly ¢is keselindéki ya-da sarkomadaky uly metastazlar); ¢) dhli wagt
diyen yaly 6z-6ziinden bejerilmeklik ya-da kabir bejeris ¢érelerinden
son sagalmaklyk bolup ge¢yén keseller (meselem, yiti diimew, yiti ali-
mentar gastrit, uly bolmadyk dowiik-yenjik), hakykat yiiziinde bolsa
her bir keselin yzyndan bedende kébir tiytgemeler galyarlar (keselin hut
Oziinin netijesinde, seyle hem gegirilyan bejerisde, meselem, operatiw
cemelesmediki galyndy «sikesler»).

Kesellerin anrycdk derejelerinin aralygynda, olara ¢aklap baha
bermeklik nukdaynazaryndan, Omiir {i¢in diirli derejediki howply bo-
lan kesellerin esasy kopliigi yatyar.

Keselil agyrlygy engeme alamatlar: zeperlenmelerini 6lgegleri we
onuil mesgeni, bedenin gaytargysynyn hisiyeti, yasayys ticin wajyp
agzalaryn islerinint bozulma derejeleri, gurlus we isjenlik tiytgemelerinii
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dolanuwlylygy bilen kesgitlenilyar. Funksional keseli anyklayys keseliin
caklamasy ii¢cin gymmatly maglumat bolup duryar.

Keselin gec¢is akymy dogrusyndaky ¢aklamanyn wezipesi keselin
dowamlylygyny we kesel c¢ylsyrymlagmalarynyn miimkingiligini
kesgitlemekdir. Dowamlylygy boyunga &hli keseller yiti we uzaga
cekiji boliinyarler.

Caklamanyn yaliiyslyklary. Caklamanyn kynlygy, onuil anyk-
laysyn netijesi bolmalydygyndan ybaratdyr. «Eger-de ndsagyn keseli-
nin anyklanylysynyn 6zi azda-kénde dhtimallyk ¢caklamasy bolup dur-
yan bolsa, bu ¢aklamadan gelip ¢ykyan, 6ndengoriijilik, esasy, ilkinji
caklamadan-da has az derejediki dhtimallyga eyedir. Bulardan basga-
-da medisinanyi bu wezipesini ¢6zmekde, bize milim bolmadyk ye-
ne-de engeme sertler bardyr» (S.P. Botkin). Keselin gecis akymyny
onden gormekligin kyndygyny ahli lukmanlar nygtayarlar. «Hézirki
zaman medisinasynyn istiinliklerine garamazdan, hadysanyi néhili
gecjekdigini we tamamlanjakdygyny (caklamaklyk) bilmeklik, 6rdn
kyn ugur bolmaklygynda galyar» (M.P. Kongalowskiy). Néadogry,
kopleng bolsa, doly dil anyklama yalitlys ¢aklamanyn has diiypli
¢esmesi bolup duryar, ¢iinki keseli anyklamazdan, ¢aklama miimkin
daldir.

Lukmanyn 6ndengoriijiligi, kibir hadysalaryn bolaymagy miim-
kin yagdaylaryny kesgitlemekden ybaratdyr we caklamanyn yal-
nyslygy bu yagdaylary kemter hasaba almaklyga baglydyr. Eger-de
dine keselin ady belli bolup, onun maksatnamasyna nisagyn yag-
dayyny owrenmeklik girmeyin bolsa, anyklamany kemter hasap et-
mek gerekdir.

Kopleng, ¢aklamanyn yaliyslygy bedenin 6wezini dolus (kom-
pensator) miimkingiliklerini yeterlik anyk kesgitlemezligin netije-
sidir. Lukmanyn subyektiwizmi we psihologik ayratynlyklary nddog-
ry caklap baha bermekligin ¢esmesi bolup biler. Meselem, nédsagyn
tiz sagalmaklyga bolan islegi lukmanyn tize, kite bolsa howply ala-
matlary optimistik teswirlemekligine ya-da ony esasy keseli boyunga
dél-de, eysem, gosmagca tisirler hokmiinde diistinmekligine yardam
edip biler. Ndsagyn uzak geljek iicin ¢aklamasy golay wagtdaky bol-
jak hadysalaryn ¢aklamasyndan has kyndyr, ¢iinki wagtyin gegmegi
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bilen keselin gecis akymynyn esasy kanunalayyklygyny 6zgerdiji
tize sertler doreyarler.

Nisag we caklayys. Adatca, ndsagy ilkinji nobatda, anyklama
dédl-de, eysem, caklama gyzyklandyryar. Ndsag keseli anyklama
hakynda-da ¢aklama nukdaynazaryndan sorayar, ony 6z keseliniii
agyrlygy, ony bejerip bolyanlygy gyzyklandyryar. Lukman bu sowa-
la jogap bermige hemise tayyn bolmalydyr. Lukmanyn we ndsagyn
Ozara gatnagygy tutuslygyna medisinanyn esasy maksadyna — kese-
li bejermeklige we onui 6niini almaklyga, nisagyn cekyén ejirini
yenillesdirmeklige tabyn bolmalydyr. Sonun ii¢in-de ndsaga c¢akla-
many yanzytmaklyk bu lukmangylyk wezipesine garsy gitmekdir.
Diiwniik keselinii caklamasy ndsaglar bilen sohbetin icinden hemigelik
we hatda keselin bu gussaly ahyry hakynda ndsaglaryn yanynda ag-
zyndan sypdyraymagy miimkin bolan toweregindikiler bilen sdhbet-
den-de saklanmalydyr. S.P.Botkin: «Men lukmanyn keselifi amatsyz
kesel ahyrynyn bolaymak miimkingiligi hakyndaky siibhesini nésaga
aytmaklygyny yol bermesiz hasap edyirin» diyip yazypdyr. Sonda
anyklamanyn yalitys bolaymagynyn miimkingiligi hakynda hem unu-
dylmaly daldir. Ndsagda umyt doéretmekligi basaryan lukman hakyky
lukmandyr. Seyrek bolmadyk halatlarda bu has tasir ediji serisdedir.

Her bir keselde adamy gussa, gorky we gayry agyr emosiyalar bas-
marlayar we Ustesine-de howsalaly caklama bilen nisagyn aladasyny
artdyrmaklyk yol berilmesizdir. Bu tarapdan lukman aydan ¢aklamasy
ticin uly jogapkércilik ¢ekyir. Caklap baha bermek esasynda, ndsagyn
miimkingiliklerine garamazdan, lukmanyn ona kérini, yasayan yerini
va-da uzak wagtlayyn yasayys durmusyny iiytgetmekligi maslahat
bermegi-de uly jogapkérgilikdir. Lukmanyn seresapsyz soz, garayys,
hereket iisti bilen ¢aklamanyn yaramazdygyny bildirmekden dgé bol-
magy gerekdir. Glimiirtik zatlary oniinden aytmaklyk, ndsagy has-da
beter ynjalykdan gacyryp biler, seyle hem keselin anyk sagalys mohle-
tini gorkezmeklik-de gerek déldir. Adatga, ol dogry bolup ¢gykmayar we
nisagyi lukmana bolan ynamsyzlygyny artdyryar. Caklama baha kéte
mohiim halatlarda, meselem, «Eger 6ziinizi bejertseniz, sagalarsyiyz»
diyen yaly gorniisde sertleyin aydylmalydyr we s.m. Kéte ndsagyn
yanynda hakyky diagnozy yasyryp, ¢aklamany has amatly boljakdygy-
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na ynam doretmeklik {i¢in basga anyklamany aytmak gerekdir (me-
selem, diiwniikde ingekesele syrykdyrmak). Otiiinden aytmaklyk nisag
ticin yiizley, agyr bolmaly dildir, ol hakyky yagdaya golay, agyr halat-
larda bolsa optimistik baha berlip yenillesdirilen bolmalydyr.

Amatly ¢aklama ndsagyn soraryna garasyp durulman aydylyar.
Kébir ndsaglar ozlerinin ¢ekyén ejirinden gutulyp bolmayandygyny
tassyklap, lukman olary umytdan ayrar 6ydiip howpurgap, hakyky
yagdayy bilmekden ¢ekinyarler. Keselin goz-gortele agyrdygyna ga-
ramazdan, nisaglaryn (hatda ndsag lukmanlaryn-da) sagalmaklyga
umyt bilen 6zlerini aldayan halatlary-da, meselem, diiwniik keselinde
seyrek déldir, muna bolsa 6zbolusly gorag gaytargysy hokmiinde baha
bermek bolar. Eger-de nésagy halas edis operasiyasyna razy bolmaga
yrmak {i¢in basga ¢ykalga yok bolsa, meselem, asgazanyn diwniik
keselinde, onda ndsaga «domme c¢isininy bardygy we operasiya
edilmese, onun howply ¢ise yazmagynyn miimkindigi duydurylma-
lydyr, hatda bu halatda-da ¢aklama bejeris wezipesine tabyn edilyr.
Seylelik bilen, aydylyan ¢aklama difie bir kesgitli we umytlandyryjy
bolmak bilen ¢dklenmin, eysem, ndsagyn gaga durmaly howplaryny-
-da gorkezmelidir. Bu halatda nidsagyn lukmana bolan ynamy has
yokary bolyar. Lukman agyr ¢aklamalary nisagdan yagyrmaga borg-
ludyr, yone keselin hakyky yagdayy kesel taryhy depdergesine bel-
lenilmelidir we nésagdan yagyrmaga ynam bar bolsa, masgalasynyi
kim-de bolsa bir agzasyna duydurylmalydyr.

Caklamany yoyup gorkezyin anyklama yaliyslyklarynyn miim-
kindigi hakynda unutmak bolmaz. Kyngylykly halatlarda, yiizley
optimizm bildirenden, gowusy, oilinden aytmakdan wagtlayyn sak-
lanmak gerekdir. Wagtlayyn hal tefilesmesine ndsag we onun yakyn
adamlary tayyn bolmalydyrlar. Bu zatlary 6niinden aytmaklyk nésag
iicin duydansyz bolmayar, alamatlar wagtlayyn beterlesende, keypi
gacmaklygyn oOniini alyar. Seyle hem, nisaglary sabyrly bolmak-
lyga tindép, bejerisiit we keselin dowamlylygy hakynda (takmynan)
duydurylmalydyr, seytmeklik bilen, saglyk ordn hayal dikelende
lapykecligin ya-da umytsyzlygyn 6iii alynyandyr.

Caklaysyn usullary. Medisinanyn Osmegi bilen lukmangy-
lyk ondengoriijilik usuly-da tiytgeyar. Medisina ylmynda ilkibasda
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caklamanyn yeke-tdk yontem (empirik) usuly bolupdyr, ol hizir-
ki wagtda-da belli bir dhmiyete eyedir. Empirik usulyn ilkinji téri
ndsagyn umumy halyny we onun agzalarynyn ayratyn isjenliklerini
sagat adamynky bilen yonekey deniesdirmeklige esaslanmaklyk bilen,
nédsag sagat adamdan nice kop tapawutlanyan bolsa, kesel songa-da
agyrdyr diylip hasap edilipdir. Sagat adamyn we nédsagyn yasayys
igjenliklerini we anatomiki tiytgemelerini denesdirmeklik anyklama,
seyle hem caklama barlaglarynda ilkinji ddimdir, yone bu diiie ka-
dadan gysarmaklyk derejesi hakyndaky umumy netijeleri berip bi-
ler. Bedenin ayratyn isjenliklerininn kadadan diiypli tapawutlanmagy
howply yagday barada sayatlyk edyér, yone keselin ahyryna diirs
baha bermeklige miimkingilik beryén déldir, ¢iinki isjenliklerin iiyt-
gemekligi dinie bir zeperlenmelere bagly bolman, eysem, bedeniii
bu zeperlenmi bolan gaytargysyny, 6zi-de, kopleng, peydaly gay-
targysyny gorkezyar (meselem, kibir zéherlenmelerdidki gusmaklyk,
dasky jisimler dem alys yollaryna diisendéki tisgiilewiik). Hazirki
zaman klinikasynda nédsag gaytadan barlanylanda onun hizirki pur-
satdaky ayratyn alamatlary we umumy yagdayy ozalky barlaglaryn
maglumatlary bilen deiiesdirilydr. Beyle deiiesdirmeklik patologik
hadysanyn ugry hakynda ya-da nidsagyn umumy yagdayy barasynda
diistinmeklik {i¢in gymmatly bolup duryar.

Caklamanyn yontem usulynyn ikinji tdri, adatca, ozalky bo-
lup gecen hadysanyn oniinden gelen yagday yiize ¢ykarylanda, sol
hadysanyn tdzeden gaytalanmaklyk ya-da basmarlamaklyk miim-
kingiligini cak etmeklige esaslanyar. Sunia meiizes ¢caklama alamat-
lary dine hadysalaryn arasynda sebédp-netije gatnasyklary bar bolan
halatynda hokmanylyk ya-da mohiimlik giiyjiine girip biler. Seylelik
bilen bir-birinini yzyndan gelyén iki yagdayyn ya-da hadysanyn 6zara-
larynda sebidpleyin baglanysygy bolman, olaryn ikisi-de bir sebabin
va-da diirli sebdplerin netijesi bolup biler. Elbetde, seyle alamatlary
subut etmeklik otnositeldir.

Yontem usulynyii iigiinji tiri yeke-yekeden gecirilyin gozeg-
ciliklerin kop sanyndan gelip ¢ykyan netijelere, yagny statistiki ka-
nunalayyklyklara dayanyar. Kesel ahyrynyn statistiki maglumatlary
kopgiilikleyin hadysalar ticin &hmiyetlidir ya-da ulanarlyklydyr, yone
ayratyn halatlar ticin roly takmynrakdyr (garasylyan hadysalaryn az
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ya-da kop derejedéki dhtimallygy). Hasaplamaklyk keselin anykla-
masyna esaslanyar, yone sol bir anyklamada hem nésagyn haly kop-
sanly sertlere baglylykda diirliige bolyar.

Caklamany kesgitlemek {i¢in it bir wajyp esas lukmang¢ylyk
tejribesidir. Ol keseli anyklayys tigin-de, diirs 6ndengortijilik tigin-de
dent derejede mohtiimdir. Lukmanyn tejribesi dwrenilydn ndsagdaky
yaly diagnozy (kesel anyklamasy) bolan nésaglaryn az ya-da kop san-
lysyny yatlamaklyga esaslanyar. Ylmy barlaglardan tapawutlylykda
lukmangylyk tejribesi statistiki esaslandyrmalara eye dildir we tejriba
esaslanyan teswirlemeler yeterlik anyk déldir. Tejribe gazanmaklyk
iicin keselin bagyndan, td ayagyna cenli ndsaga dowamly gozegei-
lik etmeklik moéhiimdir. Sonun {igin-de masgala lukmanlarynyn
beryin c¢aklama netijeleri, kopleng, alym-maslahatgylarynikydan
hem has anyk bolupdyr. Ondan basga-da lukman nisagyn 6zbolusly
ayratynlyklaryna belet bolmak bilen onui kdbir yokang tisire bolan
gaytargysynyn hésiyetini has aisat 6niinden goriip bilipdir.

Lukmangylyk tejribesi bilen bir hatarda kabir keselin gecis
akymynyn ayratynlygy we keselinl netijesi baradaky ylmy maglu-
matlar-da wajyp dhmiyete eyedir. Olar geljekde nisagda ndménin
bolup biljekdigini we ndmelerin bolup gegmelidigini 6niden gérmek-
lige miimkingilik beryiar. Lukmanyn sahsy tejribesi mydama ylmy
medisinanynl Ustiinliklerine dayanyar. Ylmy barlaglarda keselin
miimkin bolan gecis akymynyn dine bir keselin gorniigine, bas-
gancagyna, nisagyn konstitusiyasyna baglydygy beyan edilméin,
eysem, kdbir keselint gecis akymynyn sebépleri, bedenin zeperlenme
mehanizmi, sagalysyn hisiyeti we olaryn alamatlary, yagny kesel
sanogenezinin we patogenezinin kanunalayyklygy-da beyan edilyar.
Ylmy ondengoriijilik hut su patologik hadysanyn, meselem, howply
oOsiise eye bolmaklygyn, zeperlenménin, yiti yokanclygyn we s.m. ka-
nunalayyklygyny bilmeklige esaslanyar. Anyk sebébin getiryédn neti-
jelerini bilip, keselin sebdbini yiize ¢ykarmak bilen, onun geljekdéki
gecis akymyny oniinden gérmek miimkindir.

Medisina ¢aklamasynyn hézirkizaman ylmy usuly, basda Orédn
jikme-jik kliniki seljermesi we anyk keselin alamatlaryna baha ber-
mekligi, bedeni zeperlenmelerin basmarlamaklyk derejesine we
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gorayys proseslerine ya-da sanogeneze, seyle hem yasayys ligin wajyp
agzalaryn rezerw miimkingiliklerine baha bermekligi talap edyar. Bir
gezeklik barlag ndsagyn halynyn agyrlygyny kesgitlemeklige miim-
kingilik beryér, patologik hadysanyi ugry bolsa anamnez boyunga,
seyle hem keselin gecis akymyna dowamly gozegcilik etmeklik bilen
yiize gykarylyar. Yone keselin diirli yiize gykmalary, meselem, yokary
temperatura, yygy puls, dem almaklygyn kynlagsmagy, leykositoz ol
va-da beyleki hadysalaryn agdyklygy zerarly giiy¢li iytgdp bilerler.
Keselgilik hadysalaryn meyilliliginden basga-da, gozegeilik wagtynda
keseli bejeris serigdelerinin tésirini-de gormek bolyar. Seylelik bilen,
caklamany kesgitlemek ticin keseli anyklaysa gord, has kop faktor-
lar ¢ekilyir, bejerisiil netijesi hasaba alynyar. Netije ¢cykarys, bedeninl
vagdayyny yonekey konstatirlemekden has ¢ylsyrymlydyr, ¢aklama
patologik hadysalaryin kanunalayyklygyna we etiologik faktorlaryn
tasirini bilmeklige dayanyar.

Caklamanyn logiki esasy has ¢ylsyrymlydyr we anyklaysyn an
yetirisinden diiypli tapawutlanyar. Nisagyn hakyky hal-yagdayyna
g0z yetirmek ticin lukman ony barlayar we keseliii alamatyny goz-
leyér we bellige alyar. Olary utgasdyrmaklyk, yzygiderlilik we gayry
ayratynlyklar esasynda etiologik hadysanyn hisiyeti hakynda netija
gelyar (yagny, hadysadan mazmunyna geg¢ilydr), sofira bolsa etio-
logiyany we keselin sertlerini kesgitleydr, hut hizirki keselinin we
anamnezin esasynda lukman keselint emele gelmezinden ozalky kegsbi
dikeldip biler. Seylelik bilen, anyklayjy 6z an yetiris gozbasyny hézirki
tutaryklardan we nidsagyn ozalky hal-yagdayyndan sebébe tarap alyp
gaydyar. Caklama nisagyn geljegine an yetirmeklikdir, yagny hazir-
likge yok zatlaryn haysylarynyn bolup biljekdigini we haysylarynyn
hokmany boljakdygyny, haysysynyn bolsa bolmajakdygyny hazirki
vagdayy boyunca kesgitlemeklikdir. Eger keseli anyklayysda sebép-
den netiji alnyp gaydylyan bolsa, onda ¢caklama goymakdaky wezipe
bar bolan sebdpden ya-da sertlerden netije ¢ykarmakdan ybaratdyr,
bu bolsa netije ¢ykarmagyn deduktiw usulyna layyk gelydr. Sonun
ticin-de ¢aklamadaky ilkinji logiki yzygiderlilik yiize ¢cykarylan pa-
tologik hadysadan netije ¢ykarmaklygy basarmaklykdyr. Yasayys
yzygiderliligininn ¢ylsyrymly bolyandygy {tg¢in, dhli kanunalayyk-
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lyklary ya-da meyilliligi (tendensiyalary) g6z oniinde tutmaklyk ansat
déldir we sonda derwayyslyk boyunga d6iiden gérmeklik gerek bolan-
da olaryn il esasylaryna dayanylmalydyr.

Nésagyn geljekki yagdayyny oniinden kesgitlemekligin indiki
basgancagy keselin 0siisi hakyndaky ylmy hil taydan tiytgemeklige ge-
tiriji dialektiki gapma-garsylykly hadysa hokmiinde diistiinmeklikden
ybaratdyr. Her bir keselgilik hadysasy sanogenez hadysasyny doredyar
we seylelik bilen, iki proses utgasyp, keselin indiki 0siis basgancagyna
gecyar, onun bolsa sagalmaklyga ya-da 6liime getirmegi miimkindir.
Bedenin zeperlenmi bolan gaytargysy bir pursatlyk jogap bolman,
eysem, wagt birliginde kesgitli fazalar boyunca ge¢iji hadysadyr.
Caklama bolsa patologik hadysanyn 0silis kanunalayyklygyna esas-
lanyar. Munda bu kanunalayyklyklaryn iytgemekliginin miimkin
bolan sertleri hasaba alynyar. Yagday hakykatda ¢ylsyrymly bolyar,
clinki keselin «tebigy» gecis akymyna lukman gosulyar. Seylelikde,
caklama kesgitlenilende bejeris-de goz oniinde tutulmalydyr.

Kesellerii ayratyn gérniisleriniii caklamasy hakyndaky barlaglaryi
sany yylsayyn artyar. Medisina ylmynyn we saglygy goraysyn iistiin-
likleri kesel ¢aklamasynyn gitdigice has anyk we amatly boljakdygyny
tassyklamaklyga miimkingilik beryir, ¢iinki bejeris-profilaktiki (Oniini
alys) komegin, anyklayjy barlaglaryn yokary tilsimleri we dispanser-
cilik keselleri irki dowiirlerde yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar
we seylelik bilen, bejeris iistiinligini ¢éksiz yokarlandyryar.
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YORITE BOLUM

V BAP. DEM ALYS ULGAMY. BARLAG
USULLARY

Sowal-jogap alysmak

Arzy-hallar. Dem alys agzalarynyn keselleri ii¢in hésiyetli bo-
lan esasy arzy-hallara—demgysma, lisglilewiik, gan gagyrynmak, dos
kapasasyndaky agyry, umumy arzlara bolsa gyzdyrmak, gowsaklyk,
yarawsyzlyk, kemisdalik we s.m. degislidirler.

Demgysma (dyspnoe) dasky dem alys igjenliginiit bozulmagyny
gorkeziji wajyp alamatlarynl biridir (yone, bu yiirek-damar ulgamy
kesellerinde, ganazlykda we basgalarda gozegcilik edilydr). Dem-
gysma dem alys yygylygynyi, ritminii we ¢unillugynyn bozulmagy,
dem alys muskullarynyn isjeniliginii yokarlanmagy we diizgiin bolsy
yaly, dem almagyn kynlagsmagy ya-da «howa yetmezgiligini» subyek-
tiw duymaklyk bilen hisiyetlendirilyir. Oziinii yiize ¢ykysy boyunca
demgysma subyektiw, obyektiw we gatysyk bolup biler. Subyektiw
demgysma diylip onun yygylygynyil we cuillugynyn iiytgemeginiii
obyektiw alamatlary bolmazdan, ndsagyn dem alsynyn kynlagmagyny
duymaklygyna diisiinilydr. Bu newrozlarda, isteriyada, dos osteo-
hondrozynda, meteorizmde (icege yellenmesi) gbzegeilik edilyér.
Obyektiw demgysma hakyky barlag usullary boyunca kesgitlenilyar
we yygylygynyi, cuiillugynyn we dem alys ritminif, seyle hem dem
alys ya-da dem goyberis fazalarynynn dowamlylygynyn liytgemekligi
bilen hisiyetlendirilydr. Bu 6yken emfizemasynda (howanyn dykene
gereginden artyk yygnanmagynda), plewralaryn seplemelerinde pey-
da bolyar. Dem alys agzalarynyn kesellerinde demgysma, kdpleng,
gatysyk: dem alys yygylasmasy bilen subyektiw we obyektiw bolyar.
Bu 6yken zeperlenmesinde, bronhiolitde, 6ykenin diiwniik keselinde,
incekeselde dus gelyar.
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Inspirator (dem almagyn kynlagsmasynyn agdyklyk etmeginde),
ekspirator (dem goybermegin kynlasmasynyn agdyklyk etmeginde)
we gatysyk (sol bir wagtda dem almagyn we dem goybermekligin
kynlasmagy) demgysma tapawutlandyrylyar.

Demgysma fiziologik we patologik bolup biler. Fiziologik dem-
gysma yokary fiziki zor diismelerde, agyr is edilende ya-da psihiki asa
oyanyjylykda yiize ¢ykyar. Patologik demgysma dem alys agzalarynyn,
yiirek-damar ulgamynyn, gan emele getiris, MNS kesellerinde bolyar.
Kabir zéherler bilen zdherlenmelerde gozeggilik edilydr. Bu kesellerde
dasky we igki dem alys agzalarynyn igjenliginin ayratynlykdaky ya-
-da utgasyklykdaky bozulmalary bolup gecyir. Biz asakda dine dasky
dem alys agzalarynyn igjenliginin bozulmagy bilen sertlendirilen dem-
gysmanyi mehanizminin tistlinde durup geceris. Gayry agzalaryin we
ulgamlaryn kesellerinde doreyén demgysmanyil patogenezi okuw ki-
tabynyn soniraky boliimlerinde jikme-jik beyan ediler.

Dem alys agzalarynyn diirli kesellerinddki demgysmanyn gelip
cykysy diirli-diirlidir. Ol dem alys yollarynda pésgelciliklerin peyda
bolmagy (keseki jisimin diismegi, ddmme ¢isi), zeperlenme, dykenin
dem alys Ustiinin kicelmegi (plewra boslugyna yygnanan suwuklygyn
ya-da howanyn Oykeni gysmagy, Oykenin belli bir boleginiii zeper-
lenmesinde, atelektazda, onun infarktynda dykyzlasmagy, ber¢ikme-
gi, 6yken mayysgaklygynyn azalmagy) bilen doreyér. Bu patologik
hallarda 6ykenint Vasayys sygymy (OYS), alweolyar howalanysyii
gowriimi kigelyér, bu bolsa kislorod yetmezgiligine, ganda uglerodyn
ikili oksidinin mukdarynyii artmaklygyna, gipoksiya we asidozyn
gatysyk gorniisinin emele gelmekligine getiryér (gaz we metabolik
asidozy). Asidoz 6yken howalanmasynyi bozulmazlygynda, yagny
oyken arteriollarynyn we kapillyarlarynyn diwarlarynyii zeperlenme-
si bilen sertlendirilen alweolyar-kapillyar blokadasynda, seyle hem
interstisial pnewmoniyada alweolyar dokumalarynyn ekssudatly-pro-
liferatiw zeperlenmesinde (wirus, guragyry pnewmoniyasy we basg.),
oykenin suwly ¢ismesinde we s.m. bolup biler.

Yokary dem alys yollarynda mehaniki pasgelciliklerin peyda bolma-
gy (bokurdakda, traheyada) howanyn alweollara gegmesini kynlagdyryar
we hayalladyar hem-de inspirator (dem alys) demgysmasyny doredyar.
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Birinji hatarly uly bronhuni we traheyanyn gaty daralmagy difie bir dem
almagy dil, eysem, yzyna goybermegi-de kynlasdyryar, dem alys sesi
gaty bolup, esli aralykdan esidilyar (stridoroz dem alys). Bronhiollaryi
we mayda bronhlaryn zeperlenme ¢isinde we giiberceklenmesinde ya-da
yylmangak muskulaturanyn yygrylmasynda gozeggilik edilydn mayda
bronhlaryit we bronhiollaryil biiziilmesi (bronhial astmada) alweollar-
dan gaydyan howanyn kadaly hereketine pasgel beryar we dem goyberis
fazasyny kynlagdyryar we netijede, ekspirator (dem goyberis) demgysma
doreyir. Oykenint dem alys iistiinifi ep-esli kicelmegi bilen gegiji kesel-
lerde — gatysyk-wagtlayyn (pnewmoniyada) ya-da hemiselik (emfize-
mada) demgysma bolyar.

Ayratyn kesellerde dem alys cuilugy we onun fazalarynyn — dem
alsynn we dem goyberisin dowamlylygy tiytgdp biler. Plewralaryn ze-
perlenmesinde dem alys Viizley we agyryly bolyar. Oyken arteriyasynyi
trombozynda ya-da emboliyasynda duydansyz 6rin giiyeli gatysyk, kop
halatlarda bolsa ¢unndan dem almak we goybermek bilen geciji agyryly
demgysma peyda bolyar. Nidsag bu pursatda diisekde mejbury yatyar
ya-da oturyar (orthopnoe). Giiycli demgysmanyn kébir halatlarda bogul-
maklyga cenli baryp yetmekligine asfiksiya diyilyar. Bu dykenin yiti
suwly cisinde, bronhiolitlerde (¢agalarda), fibrinoz bronhitinde we ké-
bir gayry kesellerde bolyar. Du}’/dansyz tutgay gorniisindaki bogulmak-
Bronhial astmada bogulma tutgayy maydajyk bronhlaryn buzulmekhgl
zerarly yiize ¢ykyar, howa goybermekligin sesli we dowamly, kyn bol-
maklygy bilen gecyir. Yiirek astmasy bolsa yiiregiii cepki garynjygynyi
igjenliklerinin gowsamagy zerarly doreyan dykeniin suwly cisinde, dem
almaklygyn 6rdn kynlagmasy bilen yiize ¢ykyar.

Usgiilewiik (tussis) erkin ya-da biygtyyar, zarply ¢ykan duydan-
syz sesli dem goybermekdir (ilkibasda ses ysjagazy yapylyar, neti-
jede, traheyada we bronhlarda basys birden yokarlanyar). Usgiilewiik
cylsyrymly reflektor akt bolup, howa yollarynda — bokurdakda, tra-
heyada, bronhlarda stilekey, gakylyk toplananda ya-da olara keseki
jisimler diisende gorag reaksiyasy hokmiinde yiize ¢ykyar. K&p bol-
madyk siilekey we dem alnanda howa bilen girydn tozan bolejikleri
bronhlaryin hanasyndan tirpildeyji epiteliy oyjiiklerin komegi bilen
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¢ykarylyar. Yone bronhlardaky zeperlenme hadysalarda (bronhit),
bir tarapdan, sirejimek ortiigin jerhedi kopelyidr, beyleki tarapdan
bolsa, onun nerw uclarynyn duygurlygy artyar. Bronhlardaky yyg-
nanyan jerhetler onun sirejimek ortiiginddki nerw uclaryny gyjyn-
dyryar we tisgilewiik doredyiar. Has duygur refleksogen ojaklar
bronhlaryn sahalanyan yerlerinde, traheyanyn gosalanyan yerlerinde
we bokurdagyn susak sekilli gifiisliginiii aralygynda yerlesyir. Usgii-
lewiik dorediji refleksogen zolaklar basga yerlerde-de, meselem, burun
boslugynda, damakda, plewral gabyklarda hem yerlesyarler. Reflek-
tor tisgiilewiik (dem alys yollaryndan dasardaky yerlesen refleksogen
zonalaryn gyjyndyrylmagyndan doreyén lisgiilewtligi ailladyjy adalga)
kite ortaky gulak gyjyndyrylanda, kébir yiirek kesellerinde, derinin
iisemekliginde we s.m. yiize ¢ykyp bilyir. Usgiilewiik mese-mélim
newrozly adamlarda-da dus gelyér (kdpleng, «ysgynsyz tisgiilewiiky»
lewiik, esasan, howa geciriji yollaryn sirejimek ortiiginin gyjyndyryl-
masyna gaytargy bolup duryar. Orin tapsyz nisaglaryii bronhlarynda
zeperlenme hadysasynyn bardygyna garamazdan, olarda lisgiilewiik
bolman hem biler.

Dem alys agzalarynyn diirli kesellerinde iisglilewiik diirli ayratyn
hisiyete eyedir. Sonun iligin-de nésagdan sowal-jogap algylanda
isgiilewiigin hisiyeti, dowamlylygy, peyda bolyan wagty, tembri we
gatylygy aydynlagdyrylmalydyr.

Usgiilewiik dziiniit hisiyeti boyunca gury — gakylyksyz we diir-
li mogberdéki, diirli hilddki gakylykly hem-de sirejimek-gakylykly
(sputum) bolup biler. Kesellerin kibir gorniislerinde, meselem, larin-
gitde, gury plewritde, gursagorta limfatik diiwiinlerinin ulalyp, olaryi
bas bronhlary we traheyany gysmagynda (ingekesel, limfogranulema-
toz, dilwniik metastazy we s.m.) iisgiilewiik difie gury bolyar. Bronhit,
bronhoektaz keseli, pnewmoniya, dyken irinligi, 6yken ingekeseli,
pnewmoskleroz, dykenin bronhogen diiwniik keseli we gayry keseller
Ozlerinin baslangy¢ Osiislerinde gury tsgiilewiik doredyin-de bolsa-
lar, sonabaka gakylykly tisgiilewiige yazyar.

Eger-de nisag lisgiilewiik bilen gakylyk gopmagyndan arz edyin
bolsa, onun birwagtlayyn nigerdk gopyandygyny we onun gije-giin-
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dizlik mukdaryny, gije-giindizin haysy dowriinde has kop bdliinip
¢ykyandygyny, hisiyetini, refikini we ysyny anyklamaklyk gerekdir.

Cilimi dowamly c¢ekyénleri tisgiilewiik, esasan-da, ir bilen biynja-
lyk edyédr we olar tisgiirenlerinde az-kem gakylyk boliinip ¢ykyar. Ir-
denki iisgiilewiik uzaga ¢ekiji bronhitli, bronhoektaz keselli, irinlikli we
dowamynda bronhlaryii we dykenint bosluklarynda toplanyan gakylyk,
nésag irden diiseginden turandan sofira bronhlaryn heniz nerw uglary
abat, az zeperlenen meydangalaryna siiysyar-de, bronhlaryn sirejimek
ortiiklerinddki refleksogen zonalaryny gyjyndyryp, tisgiilewiigi doredyar
va-da ordn giiyclendiryar hem-de gakylyk gopduryar (irki tisgiilewiik).
Gakylygyn irdenki boliinip ¢ykyan mdgberi nédsaglaryn gije-giindizii
dowamynda g¢ykaryan umumy mukdarynyn ticden iki bolegine ¢enli
Vetip biler. Yitilesme derejesine, zeperlenme hadysasynyi uzaklygyna
we yayraysyna baglylykda agzalyp gecilen keselleri bolan nésaglaryn
gije-giindizdaki boliip ¢ykaryan gakylygynyn mukdary 10-15 ml-den
1,5-2 litre genli yetydr. Bosluk ya-da bronhoektaz Oykenin asaky
tilsiinde yerlesende, ondan tisgiilewiik bilen gakylygyn gelmekligi ndsag
diisekde kesgitli yagdayy eyeldnde: ¢cep dykeninl bronhoektazynda — sag
egnine yatanda we sag Oykenint bronhoektazynda — ¢ep egnine yatanda
yenillesyér. Bronhoektazlar 6ykenin 6nki boliimlerinde yerlesenlerinde
— arkan diisiip yatylanda, yzky boliimlerinde yerlesenlerinde — garnyn
iistiine yatylanda gakylyk gowy gelyir.

Bronhitlerde we pnewmoniyada iisgiilewiik ndsagy giiniin dowa-
mynda biynjalyk edip biler, yone ol kite gijelerine giiy¢lenyér (gijeki
tisgiilewiik). Gijeki iisgiilewiik in¢ekeselde, limfogranulematozda ya-
-da howply tdzeden doremelerde bolyar. Bu kesellerde gursagaranyn
ulalan limfa diiwiinleri traheyany we iri bronhlary gysyp, traheyanyn
gosalanyan yerinin sirejimek ortiiklerinddki refleksogen zonalary gy-
jyndyryarlar, bu bolsa iisgiilewiik refleksini doredyir. Usgiilewiik bu
halatlarda gije, azasyjy nerwiniii tonusynyi yokary bolyan déwriinde
has giiycli yiize ¢ykyar.

Usgiilewiik dowamlylygy boyunca-da tapawutlandyrylyar.
Ol iizniiksiz we dowiirleyin bolyar. Uzniiksiz iisgiilewiik seyrek
bolyar we bokurdagyn, bronhlaryil uzaga cekiji zeperlenmesinde,
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oykenin diiwniik keselinde ya-da howply domme cisinini gursagara
limfa diiwiinlerinii metastazynda, 6yken incekeselinin kabir klini-
ki gorniislerinde dus gelyar. Dowiirleyin iisgiilewiik has yygy dus
gelip, diirli dowamlylyga we remissia eye bolup biler. Usgiilewiik
hemise gripde, yiti kataral zeperlenme kesellerinde (yokary dem
alys yollarynyfi wirusly yiti respirator kesellerinde — YRK), pnew-
moniyada, 6yken ingekeselinde, uzaga ¢ekiji bronhitlerde, ylayta-da
olaryn yitilesme dowriinde dus gelyar. Uly bolmadyk yek-tiik dowiir-
leyin tisgiilewiik ya-da ysgynsyzja iisglirmeklik 6yken ingekeseliniil
baslangy¢ dowriinde, newrozlar ii¢cin hisiyetlidir; o6rdn giycli kéte
icinddki jerhetler bronhlara diisende, gokbogmada ya-da keseki jisim-
ler yokary dem alys yollaryna diisende (kdpleng, iymit) gozeggilik
edilydr. Bir-birinin yzyndan tirkesip gelydn giiycli tisgiilewiik bolsa,
Oyken-bronhial tisgiilewiigi hokmiinde mélimdir. Gliy¢li we dowamly
isgiilewiik itergisi gursagici basysy Ordn yokarlandyryar we seyrek
bolmadyk halatlarda gysga wagtlyk boyun wenalaryny c¢isiryér,
yiziin gogermegine we yellenmekligine getiryar. Gokbogmada giiye-
li we dowamly tsgiilewiik tutgayyndan son, lisgiilewilik merkezinii
gyjynmasynyn golaydaky gusmak merkezine yayrayandygy sebépli
cagalarda gusmaklyk hem yiize ¢cykyp biler.

Oziinii gatylygy we tembri boyunga gékbogmada, traheyany
kiikrekanyrsy alkym ¢isi ya-da domme ¢isi gysanda, bokurdagyn ze-
perlenmesinde we yalan ses perdejiklerinin giiberilmeginde, isteriya-
da dus gelydn — gaty «jabjynyan» iisglilewiik tapawutlandyrylyar;
yuwas we gysga iisglilewik ya-da ysgynsyz iisglirmeklik — iiliisleyin
pnewmoniyanyn birinji dowriinde, gury plewritde, 6yken ingekeselinin
baslangy¢ dowriinde, newrozda dus gelyar. Ses perdejiklerinin ze-
perlenmesinde lisgiilewlik giiy¢li, olarda yara-basjagazlary emele ge-
lende bolsa, sessiz bolyar (ingekesel, diiwniik).

Gan gagyrynmaklyk (haemoptoe) iisgiilewilik mahaly gakylyk-
da gan goriinmeklik bilen hisiyetlendirilyén alamatdyr. Nasagda gan
gagyrynmaklyk yiize ¢ykanda onuil sebdbini, iisgiirilende gakylyk
bilen boliinip ¢ykyan ganyn mukdaryny we ganyn hésiyetini (reiik)
bilmeklik méhiimdir.
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Gan gagyrynmaklyk dyken we dem alys yollarynyi — bronhlaryi
we traheyanyn, seyle hem yiirek-damar ulgamynyi kesellerinde
peyda bolup biler. Seyrek bolmadyk halatlarda gan gagyrynmaklyk
viize ¢gykyan 0yken kesellerine bronhoektaz keseli, 6yken ingekeseli,
oykenin diiwniik keseli, tiliisleyin pnewmoniya, wirus pnewmoniyasy,
Oyken arteriyasynyn ya-da onuil sahalarynyn sonraky infarkt emele
gelmekligi bilen trombozy ya-da emboliyasy, seyrek halatlarda, gayry
keseller degislidirler.

Gorkezilip gecilen keselleriin kopiisinde gakylyk bilen boliinip
¢ykyan ganyn mukdary — gan yokundysy gorniisinde, gan gatysykly
kopiirjikli ya-da zele gorniisindedir. Ingekesel koweginde, bronhoek-
tazlarda, bronhlaryn domme ¢isleri darganda we &yken infarktynda
diizgiin bolsy yaly, gliy¢cli tsgiilewiik bilen utgasyjy 6ykenden gan
gitmeklige-de gozeggilik etmek bolyar.

Usgiirilende gakylyk bilen béliinip ¢ykyan gan iiytgemedik (gyrmy-
zy) ya-da tiytgéan bolup biler. Gakylykda gyrmyzy gan 6yken ingekeselinde,
bronhogen diiwniikde, bronhoektaz keselinde, dyken aktinomikozynda
dus gelyir. Uliisleyin pnewmoniyada keselifi ikinji dwriinde eritrositleriii
dargamagynyn we gemosidlerinn pigmentinin emele gelmekliginiii hasa-
byna gakylygym retiki posuii refikine eye bolyar (posly gakylyk). Oyken
infarktynyn ilkinji 2—-3 giiniinde gakylykdaky ganyn renki tiytgemeyar
(gyrmyzy), soniky 7—10 gilinde tiytgeyar.

Agyry (dolor). Dos kapasasyndaky agyryny gelip ¢ykysy we
ojagy, hésiyeti, intensiwligi, dowamlylygy we tOwerege yayraysy,
dem almaklyk, iisgiilewiik we gdwrénin hereketi bilen baglanysygyny
tapawutlandyrmak gerekdir. Agyry dinie bir patologik hadysa hok-
miinde gos-goni dos kapasasynda, plewrada ya-da 6ykende, yiirekde,
aortada we gyzylodekde dil, eysem, garyn boslugy agzalarynyn ke-
sellerinde onun towerege yayraysynyn netijesinde-de dorédp biler.
Sonda kesgitli gelip ¢ykysy bolan agyry iicin, diizgiin bolgy yaly, anyk
kliniki ayratynlyklar hésiyetlidir, bu bolsa lukmana beyleki keseli gii-
man etmeklige miimkingilik beryar.

Diirli gurluslarynn zeperlenmelerinde dos kapasasynda peyda
bolyan agyry, kdpleng, belli bir yeri eyeldp, sorkuldayan ya-da sang-
yan gorniisdedir, seyrek bolmadyk halatlarda intensiw we dowamlydyr,
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uludan dem alnanda, tisgiilewlikde, nisag gapdala yatylanda, gowre
birden hereket edende giiyclenyir. Agyry derd sikes, beze, gusaklayyn
demrew (herpes zostler), myssa sikes, zeperlenme (mialgiya, miozit),
gapyrgaralygy nerwlere (dos osteohondrozy, zeperlenmesi — neyromio-
zitler), gapyrgalara we gapyrga plewralaryna (ddmme ¢isleriniii metastaz-
lary, stink dowiigi, perostitler) zeper yetende dorédp biler.

Dem alys agzalarynyn kesellerinde dosde doreyan agyry plewra-
nyn, ylayta-da gapyrga we diafragmal plewranyi gyjyndyrylmasy bilen
baglanysyklydyr. Plewrada 6yken dokumasynda bolmayan duyujy
nerw uglary yerlesendirler. Plewranyn gyjyndyrylmagy onun zeperlen-
mesinde (gury plewrit), zeperlenme hadysasyna plewralaryn ¢ekilyan
oyken kesellerinde (iiliisleyin pnewmoniyada, 6yken infarktynda, irii-
liginde, ingekeselinde), ddomme ¢islerinin plewralara metastazynda ya-
-da olarda ilkinji ddomme ¢isi hadysasynyn 6smeginde, sikesde (spontan
pnewmotoraksda, yaralanmakda, gapyrga dowiiginde) bolup biler.

Agyrynyn yerlesyén yeri keseliit ojagyna, mesgenine baglydyr.
Gury plewritde agyry, kopleng, dos kapasasynyn ¢epki ya-da sagky
asaky gapdal (lateral) boleginde doreyar (ndsaglar dem alanlarynda
we Usgiirenlerinde «bowiir sangmadan» arz edyérler). Diafragmal
plewranyn zeperlenmesinde agyry garynda duylup we yiti holesistiti,
pankreatiti ya-da korigegéni yatladyp bilyar.

Plewral agyry, kopleng, sangyan hisiyete eye bolup, seyrek dal
halatda ordn intensiwdir. Ol uludan dem alnanda, {isgiirilende we
nésag sagat egnine yatanda giiy¢lenip biler. Nasagyn diisekddki seyle
yagdayynda dos kapasasynyn listiine yatylan tarapynyn hereketinin
ciklenyindigi zerarly degislilikde «sagat» 6ykenin hereketi-de azalyar,
«ndsagy tarapynyn hereketi bolsa artyar, plewra gabyklarynyn yiiziine
fibrin ¢okyandigi ticin zeperlenen biidiir-siidiir plewralaryn siirtiilmesi
giiyclenyar. Nédsag tarapky egne yatylanda dos diwarynyn bu gapdalynyi
dem alys hereketi kemelyir, seylelikde, plewranyn icki (wisseral) we
dasky (pariyetal) gabyklarynyn siirtiilmesi-de azalyar we bowiirdéki
agyry gowsayar. Seyle hem plewral agyry, dos kapasasy gysylyp, dem
alys hereketinin kicelmekligine getirmekliginde-de kosesyar.

Yiirek we gan damarlarynyi kesellerinde agyry yiirek towe-
reginde ya-da kiikrek anyrsynda peyda bolyar. Ol fiziki zora tutma-
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larda, tolgunmalarda we onaysyz emosiyalarda, kdpleng, duydansyz
peyda bolmak bilen birnidce sekuntdan enceme sagada ¢ekip, duydan-
syz ya-da kem-kemden kiparlayar. Agyry basyp baryan ya-da mync-
galayan hisiyetli diirli intensiwlikde, kite bolsa agyry dos gysylmagy
va-da ondaky onaysyzlyk gorniisinde duyulyar, yiirek newrozynda
— yiirek depejigi towereginde sanjy gorniisinde bolyar. Usgiirilende,
uludan dem alnanda, gowre hereket etdirilende-de agyrynyn giiyji
gacmayar.

Gursagorta domme c¢isinde {izniiksiz intensiw agyry kiikrek
anyrsynda bolup biler. Gozeggilikde we yorite barlaglarda gursagorta
iri gan damarlarynyn gysylma alamatlaryny yiize ¢ykarmak bolar.
Kiikrek anyrsynyn agyrysy aggazanyn yara-bas keselinde ya-da onun
kardial boliiminin domme ¢isinde, 6tdas keselinde we holesistitde
reflektor hasiyete eye bolup biler.

Barlaglaryn fiziki usullary. Gézden gecirmek

Dos kapasasynyn gozeggiligini pugta yzygiderlilikde we kesgitli
diizgiinler boyunca amala agyrmak gerekdir. Ilkibasda dos kapasasy-
nyn gorniisine, yayjyklaryn, yayjygiisti we yayjygasty ¢ukanaklaryn,
pilcelerin yerlesisine baha bermek gerekdir, sofira dem alsyn gorniisi,
ritmi we yygylygy hésiyetlendirilydr. Dem alys wagtynda sagky
we cepki pilgelerin, dos kapasasynyn sagky we cepki taraplarynyn
sazlasyklylygyny, seyle hem kdmekc¢i dem alys muskullarynyn dem
alyshereketine gatnagyslaryny bellemek gerekdir. Gozeggiligi ndsagyn
dik duran ya-da oturan, gdwresinin gusaklygyna c¢enli yalaiac, ahli
gapdallaryndan yagtylygyn den-derejede diisyén yagdayynda amala
asyrmaklyk has gowudyr.

Dos kapasasy 0ziininn gorniisi boyunga kadaly we ndsaz bolup
biler. Diirs beden yasawy bolan sagat adamlaryn dhlisiniii kadaly dos
kapasasy bardyr. Onun sagky we ¢epki yarymlary simmetrik bolup,
yayjyklar we pilceler den derejede yerlesendir, yayjygiisti cukanaklar
iki tarapdan-da den bildiryar. Beden gurluslary diirs bolan adamlaryn
ahlisi sertleyin iic beden gurlusyna bdliinyir, sonda diirli konstitu-
sion tiplerde dos kapasasy-da diirli gorniise eyedir. Nddogry dos ka-
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pasasy-da 6z gorniisleri boyunca diirli-diirliidir. Ol siinklerin doga-
bitdi anomaliyasy netijesinde, seyle hem uzaga cekiji keseller zerarly
(6yken emfizemasy, rahit, ingcekesel, uzaga ¢ekiji pnewmoniya we
pnewmoskleroz) emele gelip biler.

Dos kapasasynyn kadaly gorniisleri. Olara su asakdakylar
degislidirler:

Normosteniki (konus sekilli) dos kapasasy (normosteniki beden
gurlusly adamlarda)—6ziinin gérniisi boyunca kesik konusa ¢alym edyér,
onun esasyny bolsa egin gusaklygynyin gowy 6sen muskullary emele
getirip, olar yokarlygyna ugrukdyrylandyr; onun onki-yzky (kiikrek-
-onurgalyk) dlcegleri gapdal dlceglerinden (kese) kicidir; yayjygtisti oy-
tajyklar sihelce bildiryér; kiikreginn bedenjik we tutayjyk boliimlerinifi
emele getiren burgcy mese-mélim goriinyéar (angulus ludovici); sepirjik
(epigastral) bur¢ 90°-4 golaydyr; gapyrgalar 6zlerininn gapdal boliimle-
rinde az-kem kese ugra goniikdirilendirler; pilgeler dos kapasasyna jebis
degsip duryandyr; géwriniit dos boliimi 6ziinin beyikligi boyunca, tak-
mynan, géwréanin garyn boliiminin beyikligine barabardyr.

Gipersteniki dos kapasasy (gipersteniki beden yasawly adamlarda)
silindrinn gdrniisine kybapdasdyr; onun onki-yzky dlgegi gapdal dlgegine
golaydyr; yayjygiisti oytajyklar tekizlesendirler; kiikregin bedenjik we
tutayjyk boliiminin birikme burglary ep-esli bildiryér; sepirjik burg 90°-
-den uludyr. D6s kapasasynyn gapdal boliimindiki gapyrgalaryi ugry gori-
zontal diyen yalydyr, gapyrgaralyklary kicelendir, pilceler dos kapasasyna
jebis galtasyp durandyr — dos kapasasy goya uludan dem alnandaky yaly
yagdaydadyr (dos kapasasynyn inspirator gorniisi), gdwranin dos boliimi
garyn boliiminden mese-mélim kigidir.

Asteniki dos kapasasy (asteniki beden gurlusly adamlarda)
stiyri hem dardyr, yagny oOnki-yzky 6l¢egi, seyle hem gapdal 6lceg-
leri-de kiciden yasydyr. Yayjygiisti we yayjygasty oytajyklar mese-
-malimdirler, dosiin we onun tutayjyk boliiminin birlesme burgy yok-
dur, kiikrek we kiikregin tutayjyk boliimi goni «plastinkany» diizyar.
Sepirjik burg 90°-den ki¢idir. Gapyrgalar gapdal boliimlerde has wer-
tikal (dik) ugra eyedirler. X gapyrga, gapyrga dugasyna berkidilen
déldir (costa decima fluctuans), gapyrgaralyklar ginelendirler, pilge-
ler ganat gdrniisde bolup, dos kapasasyna jebis duryan dildir, egin
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gusaklygynyn muskullary gowsak dsendirler, eginleri sallanyar, dos
kapasasy, goyd maksimal dem goyberis yagdayynda duran yalydyr.
Gowrénin dog bolimi gowrédnin garyn boliiminden ep-esli uludyr.

Dos kapasasynyn niddogry gorniisleri. Olara su asakdakylar
degislidirler:

Emfizematoz dos kapasasy oOziinin gorniisi boyunga ol az-
-kem gipersteniki dos kapasasyna calymdasdyr. Bu gipersteniki
dos kapasasyndan dos diwarynyn, ylayta-da yz gapdalky boliiminin
celek sekilli ¢isyandigi we gapyrgara ginisliklerin ulalyandygy bilen
tapawutlanyar. Dos kapasasynyn seyle gorniisi, 6yken dokumasynyn
mayysgaklygy azalyp we gowriimi ulalyan 6yken emfizemasynda
emele gelyir. Oyken edil dem alys fazasyndaky yalydyr. Sonui ii¢in-
-de dem alysdaky tebigy dem almaklyk ep-esli kynlagyar we ndsag diiie
bir hereketde dil, eysem, kopleng, dynglyk yagdayynda-da inspirator
dem gysmaklygy duyyar. Oyken emfizemaly nisagyi dos kapasasyna
gozegcilik edilende komekgi dem alys muskullarynyii dem alys here-
ketine igjen gatnagyandygyny (ylayta-da m.sternocleidomastoideus
bem. trapezium), gapyrgara ginisliklerin i¢ine ¢ekilyandigini we dem
alys wagtynda biitin dos kapasasynyn yokary galyandygyny, dem
goyberis wagtynda dem alys muskullarynynn gowsayandygyny we
olaryn baslangy¢ yagdayyna gelyéndigini gérmek bolyar.

Ysmaz pisint dos kapasasy—0ziinin alamatlary boyunca kem-
-kds goOrniisini tiytgeden asteniki dos kapasasynyn gorniisini yada
salyar. Ona asteniki konstitusiyaly ordn hor adamlarda umumy
asteniyanyn we gowsak konstitusional Osiisin yiize ¢ykmasy hok-
miinde, meselem, Marfanyn sindromy bolan adamlarda (neslegeciji
kesel), seyrek bolmadyk halatlarda uzaga ¢ekiji surnukdyryjy agyr
kesellerde, kopleng, dyken ingekeselinde gormek bolyar. Bu halat-
larda uzaga ¢ekiji zeperlenménin Osiisi netijesinde 6ykende we plew-
rada fibroz dokumanyi Osmegi Oykenii miirsermegine we onuf
umumy gdéwriiminin kigelmegine getiryér. Ysmaz pisint dos kapa-
sasyna gozeggilik edilende asteniki dos kapasasy ticin mahsus bolan
alamatlar bilen bir hatarda, dos kapasasynyn muskullarynyn mese-
-milim atrofiyasy, kopleng, yayjyklaryn assimmetriki yerlesisi (bir
vayjyk beylekiden has yokarda yerlesyér), yayjygiisti oytajyklaryn
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cukanajyklarynyn det bolmazlygy (bir oytajyk beylekiden has cun
bolyar) {linsi 6ziine ¢ekyar, pilgelerin yerlesis derejeleri diirli-diirliidir,
dem alysda olar asinhron siiysyarler.

Rahitiki dos kapasasy (towuk petekesi, kil sekilli)—kiikrek
stnkiinin kil gérniisde 6ne ¢ykyp durmagynyn hasabyna o6iki-yzky
Olgeginin mese-mélim uzalmaklygy bilen hédsiyetlendirilydr. Dos
diwarynyn on gapdalky isti iki tarapdan gysylan yaly goriinyar.
Sonun netijesinde olar kiikrek siinki bilen yiti burg astynda birigyarler,
gapyrga kekirdewiikleri bolsa siiike ge¢yan yerinde diiwme sekilde
yognayarlar («rahit diiwmeleri»). Ozal rahit geciren adamlarda, bu
«diiwmeler» dine cagalyk we yetginjeklik dowiirlerinde palpirlenyr.

Guyguc sekilli dos kapasasy—06z gorniisi boyunga normosteni-
ki, gipersteniki ya-da asteniki dos kapasasyna ¢alymdas bolup, onun
iistesine yene-de gosmacga dos siinkiinin asaky boliiminde guygug
sekilli ¢oketligi-de bardyr. Dos siinkiinin bu deformasiyasyna dos
stnkiinii kadasyz (anormal) 6smekliginiii ya-da onun uzak wagtlap
gysylmagynyn tésiriniii netijesi hokmiinde garalyar. Guyguc sekilli
dos kapasasy basgaca «idikcininn dosi» diylip hem atlandyrylyar
(Ayakgap ussahanasynda yaslykdan zdhmet ¢ekyéin ussalaryn adik
galypynyn bir ujuna ayakgap, beyleki ujuna bolsa her giin, dowamly,
uzak wagtlap dosiini diremeginin netijesinde olaryn dos kapasasynda
guygug sekilli ¢oketlik doreyar).

Gayyk sekilli dos kapasasy—guyguc sekilli dos kapasasyndan
coketliginin gorniisi boyunga gayygyika calym edyandigi, coketligin,
esasan, kiikrek stifikiiniil yokarky we ortaky boliimine degisliligi bilen
tapawutlanyar. Bu ofurga yiliginiii 6rin seyrek dus gelyin keselinde —
siringomiyeliyada beyan edilendir.

Dos kapasasynyn deformasiyasynda, onurgalygyn sikesden
sonky egriliginde, onurgalygyn ingekeselinde, Behterewin keselinde
we s.m. gozegeilik etmek bolyar. Dos kapasasynyn egriliginiii dort
gorniisi tapawutlandyrylyar:

1) gapdal ugurlar boyunca egrilik — skolioz (skoliosis);

2) orkii¢ emele getirmeklik bilen kiiykermek (gibbus) — kifoz
(kyphosis);

3) one egrelmeklik — lordoz (lordosis);
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4) onurgalygyn gapdala we yza egrelmesiniil utgasmaklygy — ki-
foskolioz (kyphoscoliosis).

Onurgalygyn egriliginin has yygy dus gelyin gorniisi skoliozdyr.
Ol, esasan hem mekdep yasly cagalarda partanyn basynda nddogry
oturanlarynda, ylayta-da okuwcynyn boyuna partanyn layyk gelmez-
liginde emele gelyar. Onurgalygyi kifozy ya-da kifoskoliozy seyrek,
lordoz bolsa has-da seyrek dus gelyar. Onurgalygyn egrelmegi, ylay-
ta-da kifoz, lordoz we kifoskolioz dos kapasasyny ep-esli yarsdyryar
(deformirleydr), seylelikde, dykenint we yiiregin ondaky fiziologik
yerlesisini iiytgedydr we olaryn funksionirlenmekleri iicin amatsyz
sertler doredyar.

Seyle hem, dos kapasasynyn kesbi, onun dine bir yarpy
géwrliiminin ulalmagynyn ya-da kicelmeginiii hasabyna-da lytgip
biler (dos kapasasynyn asimmetriyasy). Bu iiytgemeler wagtlayyn ya-
-da hemigelik bolup biler. Dos kapasasynyn bir boliiminin gdwriiminin
ulalmagyna plewral bosluga ep-esli mukdarda zeperlenen suwuk-
lyk — ekssudat (ekssudatiw plewritde) ya-da zeperlenmedik suwuk-
lyk — transsudat yygnananda, seyle hem plewral bosluga zeperlenme
zerarly Oykenden howa aralaganda (pnewmotoraks) gozeggeilik et-
mek bolyar. Dos kapasasynyn ulalan yarymyna gozeggilik edilende
gapyrgara bosluklaryn ginelendigini we tekizlesendigini, pilgelerin
we vayjyklarynn asimmetrik yerlesendigini, dos kapasasynyn bu
yarymynyii dem alys hereketinde kadaly yarymyndan yza galyan-
dygyny gormek bolyar. Plewral boslukdaky howa ya-da suwuk-
lyklar ¢ekilisende, kopleng, nésaglaryn dos kapasasy kadaly gorniisi
eyeleyérler: onun sagky we cepki yarymlary menzes (simmetrik)
bolyarlar.

Dos kapasasynyn yarpy gowriminiii hemiselik kigelmeginin
sebépleri: 1) plewral seplesmelerint emele gelmegi ya-da zeperlenme
suwuklygyn cekilismesinden sonky plewral ysyi doly bitismekligi.
Bu hadysalar plewra gabyklarynyn we birlesdiriji dokumalaryn
ormegi netijesinde 6yken dokumasynyn bolekleyin miirserilmegine
getirydr; 2) yiti we uzaga cekiji zeperlenme hadysalaryndan son
(sonraky Oyken karnifikasiyasynyn emele gelmekligi bilen iiliisleyin
pnewmoniyada, 0yken infarktynda, abssesinde, dyken ingekeselinde
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we s.m.) birlesdiriji dokumalaryn ormegi zerarly Oykenin ep-esli
boleginin miirserilmegi (pnewmoskleroz, dyken fibrozy); 3) tutus
oykenin ya-da onun boleginin operatiw ayrylmagy; 4) iri bronhlaryn
hanasynyn dasarky jisimler bilen dykylmagy ya-da bronh hanasyna
osmek bilen kem-kemden onun dykylmagyna getirydn domme cisler
netijesindéki tutus 6ykenin ya-da onuil boleginin atelektazy (myssar-
magy). Oykene howa aralasmasynyi kesilmegi hem-de alweollardaky
howanyn ¢ekilmegi, 6yken gowriiminiin we dos kapasasynyn degisli
yarymynyi kicelmekligine getiryar.

Yarty gowriiminini kigelmegi netijesinde dos kapasasy asimmet-
rik bolyar: sol tarapyn egni asak sallanyar, yayjygy we pilcesi asakda
yerlesyér, olar uludan dem alnanda we goyberilende hayal hereket
edyirler. Yayjygiisti we yayjygasty oytajyklar has-da cuilasyar;
gapyrgara ginislikler 6rén kigelyér ya-da asla goriinmeyérler, gapyr-
galar bir-biri bilen degsip duryar diyen yalydyr.

Oyken kesellerinifi anyklanylysy iicin difie bir dds kapasasynyii
gorniisinin iiytgemekligine dil, eysem, yayjyklara, yayjygiisti oyta-
jyklara we pilcelere baha bermekliginde dhmiyeti bardyr. Dos di-
warynynn we Oykenin diirli patologik hallarynda olar asimmetrik
yerlesip bilerler. Meselem, bir gapdalky pil¢énint we yayjygyn has
yokarda yerlesmekligi 6ykenin ¢iir depesindéki ingekesel infiltraty,
iiliisleyin pnewmoniya, gury plewrit, bir taraplayyn dos osteohon-
drozy we mioziti, gapyrga dowiigi ligin hisiyetlidir. Bu halatlarda
pilcdnin we yayjygyn yerlesis yagdaylarynyn tiytgemekligi dos
muskullarynyn ya-da gapyrgalaryn, dagky plewranyn zeperlenmele-
rinde olardaky agyry duyujy nerw ug¢larynyn adatdan dasary gyjyn-
dyrylmalaryna dos muskullarynyi gorag gaytargysy hokmiindaki ref-
lektor yygrylmasy zerarly bolup gecyar. Sona degislilikde yayjygiisti
oytajyklaryn ¢unlugy-da tiytgeyar. Bir gapdalky yayjygiisti oytajygyn
has cuilasmagy, kdpleng, oykenin ¢iir depesinde fibroz dsmekligi
emele gelip, Oyken ¢lir depesinin kicelmekligine-de baglydyr. Gozeggi-
likde dos kapasasynyn dem alys hereketlerini yzarlamaklykda wajyp-
dyr. Fiziologik sertlerde dem alys hereketleri bag dem alys muskullarynyi
— gapyrgara, diafragma we kem-kés garyn diwarynyin muskullarynyn
yygrylmaklarynyil hasabyna amala agyar. Dem almaklygy we yzyna
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goybermekligi kynlasdyryjy patologik hallarda, dem alys hereketine
komekei dem alys muskullarda — m. sterno-cleidomastoideus, m.
thrapezius, m. pectoralis major et minor we basgalar gatnasmaga
baslayarlar.

Dos kapasasynyi we garnyi hereketlerine {ins berip syn etmeklik
bilen dem alsyn gorniisini, yygylygyny, ¢uiilugyny we onun ritmini
kesgitlemek gerekdir. Dem alys ddés, garyn ya-da garysyk gorniisli
bolup biler.

Dem alsyn dos gorniisi. Dem alys hereketleri, esasan, gapyrgara
muskullarynyi hasabyna amala agyrylyar. Dos kapasasy dem alnanda
mese-mélim ginelyar. Seyle dem alsa, basgaca, dem alsyn gapyrga
gornlisi hem diyilyér. Bu, esasan, zenanlarda dus gelyér.

Dem alsyn garyn gorniisi. Dem alys hereketleri, esasan, diafrag-
ma we garyn diwarynyn muskullary arkaly amala asyrylyar. Dem alys
fazasynda olar yygrylyarlar, sonda diafragma dos boslugynda otrisa-
tel basysyn artmagyna we 0ykeninn howadan tiz dolmagyna yardam
etmek bilen asaklygyna sallanyar. Sol bir wagtyn 6ziinde, ylayta-da,
sepirjik (epigastral) we garynorta (mesogastral) tdwereklerinde garyn
diwarynyn one stiysmesi bolup gecydr we garyn diwary onlurgalyga
tarap yza ¢ekilyir. Seyle dem alsa, basgaga, diafragmal gorniisli dem

Dem alsyii garysyk gorniisi. Dem alys hereketleri sol bir wagt-
da gapyrgara muskullarynyn, diafragmanyin we garyn diwarynyn
muskullarynyn yygrylmaklygynyn hasabyna amala asyrylyar. Muiia dem
alys agzalarynyn we garyn boslugyndaky agzalaryn kébir patologik hal-
larynda we kite fiziologik sertlerde, yasy gaydysan adamlarda gozeggi-
lik etmek bolar. Meselem, gury plewritde, plewral yelmesmelerde, mio-
zitde we dos osteohondrozynda gapyrgara muskullarynyn yygrylyjylyk
igjenliginiil peselmegi zerarly dem alys hereketi zenanlarda diafragmanym
gosmaca komegi bilen amala asyar. Orén uly plewral bitismelerde, 6yken
emfizemasynda gapyrgara muskullaryi ya-da nerwlerin yiti zeperlenme-
si zerarly dos kapasasyndaky giiycli agyryda dem alys wagtlayyn dinie
diafragmanyn yygrylmaklygynyi hasabyna amala agyar. Erkek adamlarda
dem alsyn dos ya-da garysyk gorniisi diafragma muskullarynyn gowsak
osmekliginde, diafragmatitde, yiti holesistitde, aggazanyn ya-da onkibar-
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mak icegénin penetrasiyalasan yara-basynda bolup biler. Beyle halatlarda
dem alys hereketleriniil difie gapyrgara muskullarynyn yygrylmalarynyn
hasabyna amala agyrylyandygy seyrek daldir.

Dem alsyn yygylygy. Dem algyn sanyny hasaplamaklyk nésa-
ga duydurylmazdan dos we garyn diwarlarynyn hereketleri boyunca
amala agyrylyar. Munui ti¢in ilki bilen onun elinden tutulyarda, pulsy
Olgenilydr, sofira bolsa bir minutdaky dem alys sany kesgitlenilyar.
Jany sagat uly adam, dyng¢lyk yagdayynda bir minutda 16—-20 gezek,
yany doglan ¢aga 40-45 gezek dem alyar, yasy ulaldygyca dem alys
sany kem-kemden azalyar. Dem alys sany ukuda bir minutda 12—-14-e
cenli seyrekleyér, fiziki agram diigmelerde, emosional asa oyanyjy-
lykda, nahar asa kop iylenden sonra yygylagyar.

Dem alys yygylygy kabir kesellerde has dsgér tiytgeyér (14-nji su-
rat). Dem algyi patologik yygylasmagy (tachypnoe) su asakdakylaryn
netijesinde doreyar:

1) alweollara howanyn kadaly gecmekligine pésgelgilik dorediji
bronhlaryn sirejimek oOrtiiklerininn diffuzlayyn zeperlenmesinde ya-da
mayda bronhlaryn biiziilmesinde olaryn hanalarynyn daralmaklygy;

2) oyken zeperlenmesinde (wirus, iiliisleyin pnewmoniyada), ingeke-
selde; onun gysylmagy zerarly 6yken myssarmasynda (atelektaz, ekssudatiw

plewrit, gidrotoraks, pnewmotoraks,

) 'HW M M” gursagara domme ¢isi); domme ¢isi
bilen basg bronhun gysylmasynda ya-

5 -da obturasiyasynda; Oykenin siitiin
gan damarynyn sahalarynyn tromb

3 ya-da embol bilen dykylmagy zerar-
ly oyken infarktynda; dsgir yiize
cykyjy oyken emfizemasynda we

s onun asa gandan dolmaklygynda ya-
-da yiirek-damar ulgamynyn kesel-

14-nji surat. lerinddki 6ykenin suwly ¢ismesinde;

Dem alsyii patologik gorniisleri 3) dos kapasasyndaky giiy¢li
(spirogrammalar): agyryda (gury plewrit, diafragmatit,

1. Grokkuii dem alsy; 2. Ceynin- yiti miozit, gapyrgara newralgiya,

-Stoksyn dem alsy; 3. Biotyn dem gapyrgalaryii dowiigi ya-da olarda
alsy; 4. Kussmaulyn dem alsy.

146



domme ¢iginin metastazlarynyn 6smegi); diafragmanyn yokary dur-
maklygynda we garynici basysyn giiycli yokary galmagynda (assit, me-
teorizm, gowreliligiii ahyrky mohletlerinde) we dem alys cunlugynyn
kemterliginde (yiizley dem alys), seyle hem isteriyada (kakynda).

Dem algyn patologik seyreklemesi (bradipnoe) dem alys
merkezinin isi hayallanda we onun oyanyjylygy peselende emele
gelyiar. Ol kellecanak i¢i basysyn yokary galmagynda (beyniniii
domme ¢isi, meningit, beynd gan inmeklik ya-da onun suwly
cismesinde), seyle hem metabolizmin zéherli maddalarynyn ganda
ep-esli toplanyp, dem alys merkezine tdsir etmeginden hem dordp
biler (uremiya, bagyr ya-da diabet komasy, kdbir yiti yokang keseller
we zéherlenmeler).

Dem alsyn cunlugy oykene dartylyan we yzyna goyberilydn
howa goéwrlimi boyunca adaty dyn¢lyk yagdayynda kesgitlenilyar. Uly
adamlaryn fizioloik sertlerddki dem alys gowriimi 300-den 900 ml-e
cenli aralykdadyr we ortaga 500 ml-den ybaratdyr.

Dem alys cunlugynyn iiytgemekligine baglylykda dem alsyn
gowrilimi ulalyp ya-da kigelip, dem alys bolsa ¢un ya-da yiizley bolup
biler. Yiizley dem alys, kopleng, dem alsyi patologik yygylasmasy
bilen utgasyar, sonda adat¢a dem alys we dem goyberis gysgalyar.
Uludan dem alys kop halatlarda tersine, dem alsyn patologik
seyreklesmesi bilen baglanysyklydyr. Kéite uludan dem alys here-
ketleri we seyrekden uly gopgun bilen ¢unnur dem almaklyk ¢un koma
hasiyetlidir (14-nji (4) suraf). Yone ayratyn patologik hallarda seyrek
dem alys ¢uniur, yygy dem alys bolsa, yiizley bolup biler. Seyrekden
yiizley dem alys traheya ya-da ses ysjagazy gaty daralanda, mese-
-mdlim 6yken emfizemasy bolan adamlarda, dem alys merkezinii
ordan gowsamagynda dus gelyar. Gaty gyzdyrylanda, agyr ganazlykda
dem alys ¢undur we yygydyr.

Dem alsyn ritmi jany sagat adamyn dem alys we dem goyberis
fazalarynyn den ¢ullugynda we dowamlylygynda, ritmiki amala agyar.
Demgysmanyn diirli gorniislerinde dem alys hereketlerinini ritminin
bozulmalary dem alys ¢unilugynyn tiytgemekliginin (Kussmaulyn dem
alsy), seyle hem dem alsyn (inspirator demgysma), dem goyberisii
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(ekspirator demgysma) dowamlylygynyin we dem alys arakesmesinii
hasabyna bolup biler.

Demgysmanyin dem alys merkezinii igjeiiliginiii bozulmasynda
doreyan gorniisinde dem alys hereketlerininl belli bir sanyndan son dem
alys arakesmesinin dsgér goze goriinydn (birndce sekuntdan 1 minuta
cenli) uzalmaklygy ya-da dem alsyn gysga wagtlyk togtamaklygy bolyar
(apnoye). Dem alsyii bu gorniisi dowiirleyin dem alys diylip atlandy-
rylyar. Déwiirleyin dem alysly demgysmanyi iki gorniisi mélimdir.

Biotyn dem alsy dent wagt aralygyndaky dowamly dem alys ara-
kesmeleri bilen gezeklesyan cun, ritmiki dem alys hereketleri bilen
hisiyetlendirilyér (birndge sekuntdan yarym minuta ¢enli) (/4-nji (3)
surat). Muna meningitli we beyleki gan aylanysygy diiypli bozulan
6lim halyndaky nésaglarda gabat gelinyar.

Ceyn-Stoksuni dem alsy dowamly dem alys arakesmesinii
yzyndan (apnoye), ilkibasda ses-liynsiiz ylizley dem alys yiize ¢yk-
mak bilen, soniabaka dem alys calt ¢unlasyp, sesli bolyar we 5-nji,
7-nji dem alysda 6ziinin yokary derejesine yetyir, sonra bolsa sol yzy-
giderlilik boyunga hayallayar we nobatdaky gysga wagtlyk arakesme
bilen tamam bolyar. Nésaglar arakesme mahaly kite toweregindéki
yagdaylary yaramaz ansyryarlar ya-da biitinley husuny yitiryérler, dem
alys hereketlerinin tdzeden dikelmegi bilen ndsaglar 6ziine gelyérler.
Ceyn-Stoksun dem alsyna, esasanda, beyni gan aylanysygynyn yiti we
yzygiderli yetmezgiliginde we diirli gelip ¢ykysly beyni kislorod yet-
mezciliginde, seyle hem agyr intoksikasiyalarda we kelle beynisinin
gayry iizlilmelerinde dus gelinyir. Ol ukuda has gowy yiize ¢ykyar we
seyrek bolmadyk halatlarda gartagan adamlaryn beyni arteriyalarynyn
mese-mélim aterosklerozynda gabat gelyér.

Tolkun sekilli dem alys ya-da Grokkun dem alsy kem-kis
Ceyn-Stoksuin dem alsyny yada salyan-da bolsa, ondan dem alys
arakesmesinin yerine gowsak yiizley dem algyn sonraky dem alys
hereketleriniii gunlagmasyna gecmekligi, soiira bolsa olaryi azalyan-
dyklary bilen tapawutlanyar (/4-nji (1) surat). Aritmiki demgysmanyn
bu gorniisine Ceyn-Stoksun dem alsyny dorediji sol bir kesellerini has
irki yiize ¢cykmalary hokmiinde garalyar.
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Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Palpasiya barlag usuly hokmiinde su asakdakylar {i¢in:

1) gozeggilikde alnan kibir maglumatlary, hususan-da dos kapa-
sasynyn gérniisini onuil 6l¢eglerini, dem alys hereketlerininn gdwriimini
anyklamakda;

2) dos kapasasynda ¢ékli ya-da yayrayan agyryny yiize ¢ykarmakda;

3) dos kapasasynyil mayysgaklygyna ya-da rezistentligine baha
bermekde;

4) ses sandyramasyny, plewralaryn siirtiilme sesini, plewral bos-
lukdaky suwuklygyn gopgun sesini we derasty emfizemada, krepitasiya-
ny yada salyjy hysyrdyny kesgitlemekde ulanylyar.

Palpasiyany iki el bilen barmaklaryn i¢ yiiziini ya-da ayalary dos
kapasasynyil sagky we ¢epki mernizes yerlerine goyup amala agyrmaly-
dyr. Ellerin bu yagdayynda dem alys ekskursiyasyny yzarlamak,
dem alnanda dos kapasasynyn bir tarapynyn yza galyandygyny yiize
cykarmak, epigastral burcun ginligini kesgitlemek miimkindir. Sonda
uly barmaklaryn i¢ yiizi gapyrga dugasyna berk basylmalydyr, olaryii
uclary bolsa gylye¢ sekilli ¢ykyntga degip durmalydyr.

Palpasiya dos kapasasynyn agyryan yerini we agyrynyi yayrayan
meydanyny anyklamaklyga miimkingilik beryar. Meselem, gapyrgalaryii
dowliginde agyry dinie dowlen yerde, kesgitli yerde bolyar; dowlen
stiniklerin yerinden gozganmagy beyle halatda ses giitlirdisini beryér. Ga-
pyrgara muskullarynyil we nerwleriniii zeperlenmesinde agyry doreyar.
Bu palpasiyada nésaglar tarapyndan tutus gapyrgara bosluklarda duyul-
gowre nasag gapdala egilende, ndsag gapdala yatylanda giiy¢lenyar.

Yiizley agyrydan tapawutlylykda yene-de cui ya-da plewral
agyryny-da tapawutlandyrmak bolyar. Ol gowre sagat tarapa egilende,
ndsag sagat gapdalyna yatan yagdayynda giiyclenyér, dos kapasasyna
basylanda bolsa, dem alsyn ¢dgi kicelyédr we agyry azalyar.

Dos kapasasynyil mayysgaklygyny ya-da rezistentligini gapyr-
gara gifisliginn palpasiyasynda el bilen 6nden yza we gapdaldan ba-
sylyp kesgitlenilyar. Sagat adamyn dos kapasasynyil palpasiyasynda
mayysgaklyk, yumsaklyk duyulyar. Suwuklykly plewritde (ekssu-
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datiw) ya-da plewranyn howply c¢isinde gapyrgara ginislikleri dartyl-
yar, kem-kis dykyzlasyar. Seyle halatlarda dartylmaklyk bir taraply
bolyar. Tutus dos kapasasynyn mayysgaklygynyn yokarlanmagyna
gartasan adamlaryn gapyrga kekirdewiiklerinin stinklesmeginde, 6y-
ken emfizemasy emele gelende, seyle hem plewral bosluklaryn ikisi-
de suwuklykdan — transsudatdan (seyrek ekssudatdan) dolanda yiize
cykyar. Dos kapasasy 6i-yz, seyle hem gapdal ugurlar boyunga gysy-
lanlarynda dartylyandygy zerarly onun yokary garsylygy duyulyar.

Palpasiya yene-de ses sandyramasyny (fremitus pestoralis) ya-da
dos kapasasynyn iistiine gecirilydn sesin gliyjiini kesgitlemek ti¢in-
-de ulanylyar. Bu maksat {igin ellerin ayasy ndsagyn dos kapasasynyn
menizes yerlerinde goyulyar we has uly ses sarsgynyny beriji, iginde
«r» sesi bolan «traktor, kyrkdort» yaly sdzlerden birndgesini gaty ses
bilen aytmaklygy ondan hayys edilyér. Sonda ses miimkin boldugyca
pessay bolmalydyr, ol pessay boldugyca, ses perdejiklerinden gelydn
yrgyldy traheyadaky we bronhdaky howa siitiini boyunca dos ka-
pasasyna gowy gecirilyar.

Fiziologik sertlerde dos kapasasynyn meiizes yerlerindéki
ses sandyramasynyi giiyji, takmynan, denegerrdk duyulyar, sonda
yokarky boliimlerde ol has gaty bolup, asakylarda gowsagrakdyr. Ol
dos kapasasy insiz bolan adamlarda hem-de pessay sesli erkek adam-
larda gowy gegirilyir, derasty yag gatlagy osen kisilerde we belent
sesli cagalarda we zenanlarda gowsak gecirilyar.

Dem alys agzalarynyn kébir patologik hallarynda ses sandyramasy
bir halatda giiy¢li, gayry halatlarda gowsak, {i¢linji bir halatda bolsa,
asla duyulmayar. Sonda, adat¢a, ses sandyramasynyn giiyji ep-esli iiyt-
geyar we Oykenin hut menizes yerlerinde birmeiizes bolmayar.

Ses sandyramasynyn giiy¢lenmegine dykenin tutus iilslinin ya-
-da tlstinin bir boleginin patologik hadysanyi 6smegi zerarly howa-
syzlananda dykyzlagyp, sesi gowy geciryan halatlary hem gabat
gelyar. Dykyzlagma o6ykenin iillisleyin zeperlenmesi, infarkty, in-
cekeseli, plewral bosluga howa ya-da suwuklyk toplanmagy zerarly
oykenin gysylmagy yaly diirli sebépleri bolup biler.

Ses sandyramasynyi gowsamagy oyken bilen dos diwarynyn
aralygynda yerlesydn plewral bosluga suwuklyk ya-da howa top-
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lananda we ses perdesinden traheya, sofira bolsa bronhlar boyunga
yayrayan ses tolkunlaryny olar 6zlerine sinidirenlerinde, bronh hanasy
domme ¢isi bilen doly baglanyp, ses tolkunlarynyn dos kapasasyna
kadaly yayramagyna pasgel berende bolup gecyar.

Ses sandyramasynyn doly bolmazlygy surnugan, ysgynsyz
nisaglarda olaryn ses badynyn ep-esli gowsamagy zerarly, «hayal-ya-
gal» 6yken infiltrasiyasy bilen dowam edyéin we infiltrasiya ojagynda
ekssudatyn lagtalanmazlygynda, 6ridn kop mukdardaky suwuklygyn
ya-da howanyi plewral bosluga yygnanyp, 6yken dokumasyny 6yken
kokiine tarap giiy¢li gysanda dus gelyar.

Bulardan basga-da, palpasiya plewral boslukdan suwuklygyn
esasy massasy gidip, plewra gabyklarynda fibrinin galyn gatlary
¢okiip galyan ekssudatiw plewritin ahyrky dowriindéki plewralaryi
stirtiilme sesini, gapyrga dowiiginin yerinden gozganandaky giitiir-
disini, 6ykenin derasty emfizemasyndaky krepitasiyalasan giitiirdinini
pes dheili guraksy hyzzyldysyny (yognas wyzzyldyly) kesgitlemek-
lige miimkingilik beryar.

Barmak bilen kakyp barlamak (perkussiya)

Onde goylan maksatlara baglylykda &ykeni barlamaklyk iicin
perkussiyanyn: serisdesiz we serigsdeli, denesdirme we topografik,
batly hem yuwas usullary we térleri ulanylyar.

Oykeni barlamaklyk, adatca, detiesdirme perkussiyasyndan bas-
lanyar. Sonda lukman yokarda gorkezilip gecilisi yaly, onayly yagdayy
eyeleyir. Nésag eger onuil hal-yagdayy miimkingilik beryan bolsa, el-
lerini géwresiniit boyuna asak sallap, ayak tistiinde durmalydyr ya-da
muskullaryny gowsadyp, ellerini dyzlarynyi {stiinde goyup, oturgycda
oturmalydyr.

Denesdirme perkussiyasy

Deniesdirme perkussiyasy mydama belli bir yzygiderlilikde amala
asyrylyar. Ilkibagda 6ykenin ¢lir depesiniii yokarsyndaky ses 61 tarapdan
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denesdirilydr. Bu halatda plessimetr-barmak yayjyga parallel goyulyar.
Sorira bolsa plessimetriii ornuny tutyan yayjygyi ugry boyunca ¢ekigjik-
-barmak bilen urgular deni 6lcegli inderilydr. Oykenini yayjykdan asa-
gynyn perkussiyasynda dos kapasasynyn sagky we ¢epki yarymynyn
dos muskullarynyn we Oyken dokumasynyn, takmynan, denegerrdk
géwriiminin yerlesyén pugta menzes (simmetrik) nokatlarynda plessi-
metr-barmak gapyrgara ginisliginde gapyrgalara parallel goyulyar. Perkutor
ses vayjygorta ¢yzyklarynyn ugry boyunca we sol ¢yzyklardan medial
tarapa dine IV gapyrganyn denine ¢enli denesdirilydr. Onun derejesin-
den asakda we cepde perkutor sesi liytgedyédn yiiregin ¢epki madejigi
yerlesyar. Soiira dos kapasasynyn sagky yarymynyi iistiinden yayjygorta
¢yzygy boyunca asaklygyna denesdirme perkussiyasyny ge¢irmeklik
bilen, emele gelyén perkutor sesi, dos kapasasynyn yokarky boliim-
lerinde kesgitlenilyén sonun yaly ses bilen denesdirilyér. Denesdirme
perkussiyasyny goltukda gecirmek iigin, ndsag gollaryny yokary galdyr-
malydyr we elleriniii ayasyny kellesinin yenisesine tutmalydyr.

Yzdan 6ykeninn denesdirme perkussiyasy pilgelerinn yokarsyndan
baglanylyar. Sonda plessimetr-barmak pil¢énin siinkiisti oytajygynda
(fossa supraspinata) pil¢énin yokarky gyrasyna gorizontal ya-da parallel
goyulyar. Pilgeara perkussiyada plessimetr-barmak dikligine goyulyar.
Bu dowiirde ndsagdan ellerini doslinde atanaklayyn gowsuryp goy-

15-nji surat.

Denesdirme perkussiyasy (gyzyl peykamjyklar bilen perkussiyada barmagyn he-
reket ugry; punktir ¢yzyk bilen — VI gapyrganyn derejesi anladylyandyr):
a) 6nden gorniisi; b) yzdan gorniisi.
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maklygy hayys edilyar, sonda pilceler onturgalykdan dagslasyarlar. Ples-
simetr-barmak pilge burcunyn asagynda bedene tdzeden gorizontal,
gapyrgalara parallel edilip gapyrgara goyulyar (15-nji surat).

Sagat adamyn 6ykeninint deiiesdirme perkussiyasynda, hatda men-
zes nokatlarda-da perkutor sesin giiyji, dowamlylygy we belentligi deni
bolman biler, bu 6yken gatlagynyn galynilygyna, seyle hem yanasyk ag-
zalaryn perkutor sese tasir etmekligine baglydyr. Perkutor ses dykenin
beyleki yerlerine garanyida su asakdaky nokatlarda has gysga we yuwas
esdilyar:

1) sagky 6ykenin ¢lir depesinin yokarsynda, ¢linki ol ¢epki 6yken-
den az-kem asakda yerlesyar hem-de sagky egin gusaklygynyn muskul-
lary has gowy Osendir;

2) yiiregin has golay yerlesmekliginin hasabyna o6iiden we ¢epden
IT we III gapyrgaralykda;

3) 6ziinde howa saklayan 6yken dokumasynyn galynlygynyn diirlii-
ligi netijesinde asaky {ilsi bilen denesdirilende 6ykenin yokarky {ilstiniii
ustiinde;

4) gepki bilen denesdirilende bagryn golay yerlesendigi zerarly sag-
ky goltukda. Bu yerde perkutor sesiii tapawudy, ¢epde diiybi howadan
doly asgazanyn (Traubeniii yarymay gorniisli ginisligi) 6ykene we dia-
fragma galtasyp duryandygy bilen sertendirilendir. Sonun ii¢in-de ¢epki
goltukdaky perkutor ses asgazanyn «howa haltasynyi» rezonansynyi
hasabyna has batlydyr we yokary timpaniki dhenlidir.

Patologik hadysalarda perkutor sesin tiytgemekligi su asakdakylar
bilen sertlendirilendir:

1) 6yken iilisleriniil birinde howanyn azalmagy;

2) 6ykenin boleginde howanyn diiybiinden bolmazlygy ya-da plew-
ral boslugynyn suwuklykdan dolmagy (transsudat, ekssudat, gan);

3) 6ykende howa mukdarynyn kdpelmegi;

4) plewral boslukda howanyi bolmagy (pnewmotoraks);

5) iri plewral seplesmeleriii bolmagy.

Oykende howa mukdarynyii azalmagy su asakdaky yagdaylar-
da bolyar: a) pnewmosklerozda ya-da Oykenin ojaklayyn fibroz in-
¢ekeselinde; b) plewral seplesmelerin bolmagy; sonda perkutor sesii
tapawudy dem algyn cunlugynda dsgir we dem goyberisde gowsak

153



yiize ¢ykyar; ¢) ojaklayyn, ylayta-da ojaklaryn gosulysyan pnew-
moniyasynda, Oyken infarktynda; d) yiiregin ¢epki garynjygynyn
gysylys isjenliginin gowsamagy zerarly Oykenini suwly cismesinde;
bu halatda kiiteksi ses 0ykenin asaky gapdal boliimlerinde has dsgar
yiize ¢ykarylyar; e) 0yken dokumasy plewral suwuklyk bilen gysylan-
da (kompression atelektaz); &) domme ¢isi iri bronhuil hanasyny doly
baglanda we Oykenin bronh hanasynyn baglanan yerinin asagynyi
howasy kem-kemden cekilisende (obturasion atelektaz). Oyken doku-
masynyi howasynyn azalmaklygyna getiryan, gorkezilip gegilen pa-
tologik hallarda Oykeniit mayysgaklyk hisiyetleri-de yaramazlagyan
bolsa (meselem, kompression ya-da obturasion atelektazda), onda urgy
atelektaz zonasynyn iistlinden inderilende, timpaniki dheili kiiteksi ses
ya-da kiiteksi-timpaniki ses kesgitlenilyar. Bu 6ykenin iiliisleyin pnew-
moniyasy bolan nisagyn perkussiyasynda keselin, gecis akymynyn bi-
rinji dowriinde onun zeperlenen {ilgiinin i¢i az-kem suwuklykly alweol-
laryna howa dolan mahalynda kesgitlenilyér.

Oykenin tutus iilsiinde ya-da onuri boleklerinde howany# doly bol-
mazlygy su asakdaky yagdaylarda bolyar: a) keseliil 2-nji dowriindéki
iilisleyin pnewmoniyada (alweollaryi fibrinini kop mukdaryny 6ziinde
saklayan zeperlenme ekssudatyndan dolyan, dykyzlasma dowriinde);
b) 6ykende zeperlenme suwuklygy bilen dolan uly bosluklar emele ge-
lende (gakylyk, irifi, ehinokokk gabarcagyii jerhetleri we s.m.); ¢) dyken
dokumasynyn ojaklayyn pnewmosklerozynda); d) plewral bosluga
suwuklyklaryfi toplanmagynda (transsudat, ekssudat, gan). Oykenifi
howasyz boleginiii ya-da suwuklyk yygnanan plewral bosluklarynyn
iistlinin perkussiyasy gysgadan yuwas we belent ses beryir. Bu kii-
tek ses howasyz agzalara ya-da dokumalara kakylanda doreyin sese
calymdaslygy iicin (bagyr, muskullar) «bagyr» ya-da «muskul» sesi
diylip atlandyrylyar. Yone absolyut «kiiteklik» difie plewralara golay
yerlesen uly irifliklerde Gykenint ojaklayyn infiltrasiyasynda ya-da
plewral bosluklara kop mukdarda suwuklyk toplananda gabat gelyar.

Oykende howanyh artmagy (emfizema) alweollaryi perdejik-
leriniii atrofiyasy, olaryin yyrtylmaklary we Oyken dokumasynyi
mayysgaklyk dartgynlygyna yardam ediji mayysgak siiytimjiklerin
sanynyf azalmagy netijesinde emele gelyir. Oyken emfizemasyn-
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da oyken howalylygynyn yokarlanmagy we oyken dokumasynyi
mayysgaklyk dartgynlygynyin peselmegi netijesinde perkutor ses
kiiteksi-timpaniki sesden tapawutlylykda gaty, seyle hem timpaniki
dhenli bolyar (timpaniki-gatylykly ses ya-da guty sesi).

Oykenin ¢ikli bdleklerinde howanyii artmagy, dykende bronh
bilen erkin gatnagykda bolan we sonufi netijesinde diwarlary yylmanak
ici howadan doly bosluk emele gelende peyda bolyar (iriiilik, ingeke-
sel kowegi). Seyle boslugyn iistiinden ¢ykyan perkutor sese timpaniki
ses diyilydr. Eger 6ykendéki boslugyn olcegleri uly bolman we dos
kapasasynyn yiiziinden cunda yerlesseler, onda perkussion urguda 6yken
dokumalarynyn yrgyldylary bosluga baryp yetmeyar we timpaniki ses
esidilmeyir. Oykendiki sonunt yaly bosluk difie rentgenoskopiyada
yiize gykarylyar. Oykendiki diwarlary yylmanak 6rin uly (diametri 6-8
sm) boslugyn iistiinddki perkutor ses, kdbir metala urulmakdaky sese
calymdas (metallik perkutor ses) pes timpanikdir. Eger-de uly bosluk
yiizley yerlesip, bronh bilen darajyk desijek arkaly baglanysyan bolsa,
onun iistiindiki perkutor ses 6zbolusly yuwas syinyrdy sese «cat agan
golcanyn sesine» eye bolyar. Eger-de boslugyn {istiinden perkussiya
mabhaly, ndsagdan agzyny agmaklygy hayys edilse, timpaniki ses belent
we gysga bolar, agzyny yumanda, pes we dowamly bolar. Dem alynyan
mahalyndaky boslugynl iistiinddki perkussiyada perkutor ses, onun
diwarlarynyn yokary dartgynlylygy zerarly has belent we gysgadyr,
dem goyberilen mahalyndaky perkussiyada bolsa, has pes we dowam-
lydyr. Ndsagyn diisekdéki yagdayyny tiytgedip, i¢i suwuklykly ya-da
howaly yumurtga sekilli boslugyn tistiinden perkussiya gecirmek diirli
belentlikdéki timpaniki sesi berip biler; timpaniki sesin bu hili {iytge-
mekligine plewral bosluga howa ya-da suwuklyk toplananda hem gabat
gelinyér (gidro ya-da piopnewmotoraks). Perkussiyanyii bu inge tilsim-
lerini bilmek, lukmana keseli diirs anyklamaga yardam edyar.

Topografik perkussiya

Topografik perkussiya: 1) oykenin yokarky aracdgini ya-da ¢lir
depesinin duryan belentligini we onun giiligini (Kreningiin meydan-
casy); 2) oykenin asaky aracdgini; 3) Oykenin asaky eteklerinin he-
reketliligini kesgitlemeklik ii¢cin ulanylyar.
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16-njy surat. 17-nji surat.
Oni tarapdan dykeniii yokarky Oii tarapdan 6ykenii yokarky
aracigini kesgitlemek. ciir depesinin belentliginin

derejesini kesgitlemek.

Oykenii yokarky aracigi ya-da olaryn ciir depesi 6iiden, seyle
hem yzdan kesgitlenilyir. Yayjygyi yokarsynda 6yken ¢iir depesinifi
dursuny anyklamak ii¢in plessimetr-barmak yayjyga parallel goyulyar
(16-njy surat) we onun ortasyndan yokarlygyna kem-kis i¢ tarapy
boyunca perpendikulyar diyen yaly — kiiteksi sese ¢enli perkutirle-
nilyér. Sagat adamlaryn 6ykeninin ¢iir depesi yayjykdan 3-4 sm yokary
cykyp duryar (17-nji surat).

Yzdan 6ykenin yokarky aragdgi hemise olaryn VII boyun onur-
gasynyn yiti Osiintgisine gatnasygynyn yagdayy boyunca kesgitlenilyér.
Munun ii¢in plessimetr-barmak pil¢inin ¢ykyntgysyna parallel edilip,
cykyntgynyn oytagynda goyulyar we plessimetr-barmagyn ornuny yzy-
giderli tiytgetmek bilen perkussiyany yokarlygyna VIII boyun onurganyi
yiti Osiintgisinin 3-4 sm daskyrak tarapyndaky yerlesen nokadyna tarap
alnyp gaydylyar we kiitek ses peyda bolyanca perkutirlenilyar. Kada gora,
yzdan 6ykenin ¢iir depesinin yerlesis beyikliginiii derejesi, takmynan,
VII boyun onurganyn yiti stintgisiniil deniesinde duryar.

Kreningin meydancasy diylip at berilydn ginislik oykenin ¢iir
depesinin yokarsyndaky agyk dyken sesinin ¢ykyan zonasyndan yba-
ratdyr. Bu meydancalaryn giiligi (m.trapezius) 6iiki gyrasy boyunca
kesgitlenilyar we ortaca 5-6 sm-den ybaratdyr, yone ol 3-8 sm aralyk-
da-da bolup biler. Trapesiya sekilli muskul Kreningin meydangasyny
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yayjyga tarap ulalyp gidyin, onuil 6iiki we pil¢énin ¢ykyntgy siifikiine
tarap gineyan yzky bolegine bolyar.

Oykenint ciir depesinii gitiligini kesgitlemek ii¢in yuwas ya-da
esidilisin anry ¢agindéki perkussiya ulanylyar. Sonda plessimetr-barmak
trapesiya sekilli muskulyn ortasynda onun 6niki gyrasyna perpendikulyar
edilip goyulyar we ilkibasda medial, sofira bolsa gapdal ugurlar boyunca
kiitek ses peyda bolyanga perkutirlenilyar. Aydyn sesii kiitek sese gecydn
nokatlarynyi aralyklary santimetrde 6l¢enilyir. Oykenin ¢iir depesindiki
howa mukdaryna baglylykda edil Kreningiii meydangasynyn ginisligi
yaly, 0ykenin yokarky aracéginin yagdayy-da diirli gorniislere eye bolup
biler. Yiti we uzaga cekiji (hroniki) 6yken emfizemasy ti¢in hésiyetli bo-
lan 6ykenin yokary howalylygynda, 6ykenin ¢iir depesi gdwriimi boyun-
ca ulalyar we yokarlygyna siiysyar, degislilikde Kreningiit meydangasy-
da giftelyir. Oykenii ¢iir depesiniii zeperlenme ¢isinifi we onun aralyk
dokumasynyn infiltrasiyasynyin bolmaklygy (ingekesel, pnewmoniya),
oyken dokumasynyn howalylygynyin azalmagyna we Oykenin yokarky
aracaginin we Kreningin meydangasynyn giisliginiii yagdayynyn iiyt-
gemegine getiryar. Birtaraplayyn hadysada, patologik 6zgeren dykenin
yokarky aragigi, sagat dykeninkiden az-kem asakda yerlesyar, Kreningii
meydangasy bolsa dykeni ¢lir depesiniit miirseryandigi zerarly kigelyér.

Perkussiya usuly bilen 6ykenin ¢lir depesinin yerlesisini jik-
me-jik barlamaklyk, lukmana 6yken dokumasyndaky zeperlenme
hadysasyny we onun getiryén netijelerini (fibrozy, pnewmosklerozy
we s.m.) yeterlik anyk kesgitlemeklige miimkingilik beryér.

Oykeniii asaky araciigi sertleyin gecirilen wertikal topografik
¢yzyklar boyunga yokardan asaklygyna perkussiya usuly boyunga
kesgitlenilyar. Perkussiyada plessimetr-barmak gapyrgaralykda gapyr-
galara parallel edilip goyulyar we onun iistiine yuwas, deiidlgegli ur-
gular inderilyar.

Adatca, dos kapasasynyn perkussiyasy on tarapdan, ikinji we
liclinji gapyrgaralykdan baglanylyar (barlanylyanyn dik duran ya-da
gorizontal yagdayynda); gapdal tarap boyunca — goltuk ¢ukuryndan
(ndsagyn oturan ya-da ellerini kellesinde goyup, dik duran yagdayyn-
da) we yz tarap boyunca — yedinji gapyrgaralykdan ya-da pilcelerin
burcundan baslap, VII gapyrganyn deniinde tamamlanylyar.
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Ilki bilen sagky Oykenin asaky aragégi on tarapdan kiikrek yany,
yayjygorta we onki goltuk ¢yzyklary (18-nji surat), sonra gapdal tarap-
dan (bowiirden) — 61niki, ortaky we yzky goltuk ¢yzyklary, yz tarap-
dan — pil¢e we onurgalyk yan ¢yzyklary boyunca kesgitlenilyar(/9-
-njy surat). Cepki 6ykenin asaky aracigi dine gapdal tarapdan goltuk
¢cyzyklarynyn ticiisi we arka tarapdan bolsa, pilge we onurgalyk yany
¢yzyklary boyunca takyklanylyar. Yiiregin kiikrek yany c¢yzyklar
boyunga 6nki dos diwaryna golay duryandygy iicin ¢epki dykenin
asaky aracdgi on tarapdan kesgitlenilmeydr. Cepki 6ykenin asaky
aragdgini yayjygorta ¢yzygy boyunga kesgitlemek, adatca, miimkin
déldir, cilinki gaty timpaniki ses ¢ykaryan Traubanyn ginisligi bu ses
bilen 6yken perkussiyasyndaky emele gelydn sesiii tapawutlaryny
anyk seljermeklige miimkingilik beryén daldir.

Sagky oykenini asaky aracigi, adatca, agyk Oyken sesinii
kiitek sese gecyédn yerinde yerlersyar (6yken-bagyr aragégi). Garyn
boslugynda howa bolanda, (meselem, asgazanyn ya-da onkibarmak
icegénin yara-bagy desilende) kadadan ¢gykma hokmiinde, bagyr kiitek-

18-nji surat. 19-njy surat.
Sagky oykenin asaky aracigini kiik- Sagky oykenin asaky aracégini
rek yany, yayjygorta we onki goltuk pilce ¢yzygy boyunca kesgitlemek.
¢yzygy boyunca kesgitlemek.
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ligi yitip biler (howply alamat!). Onda 6ykeniii asaky aragéginii
gecydan yerinde agyk Oyken sesi timpaniki sese owrlilydr. Cepki
oykenin asaky aracdgi onki we ortaky goltuk ¢yzyklary boyunga
acyk Oyken sesinin kiiteksi-timpaniki sese ge¢mekligi bilen kesgitle-
nilyar. Bu ¢epki 6ykenin asaky tistiinin diafragma arkaly uly bolmadyk
howasyz agza bolan — dalak we Traubanyn ginisligine galtasyandygy
bilen sertlendirilyar.

Normostenik beden gurlusly adamlarda 6ykenin asaky aragékleri
su asakdaky yaly yerlesyandir (/-nji tablisa):

1-nji tablisa.

Kada gori oykenin asaky aracéklerinii yerlesisi
Perkussiya gecirilyan yer Sagky 6yken Cepki 6yken
Kiikrek yany ¢yzygy |V gapyrgara -
Yayjygorta ¢cyzygy VI gapyrgara -
Ofiki goltuk ¢yzygy VII gapyrgara VII gapyrgara
Ortaky goltuk ¢yzygy | VIII gapyrgara VIII gapyrgara
Yzky goltuk ¢yzygy [IX gapyrgara IX gapyrgara
Pilge ¢yzygy X gapyrgara X gapyrgara
Onurga yany ¢yzygy | XI dos onlurgasynyn XI dos onurgasynyn

Ostintgisi Ostintgisi

Oykenin asaky aragdiginiii yagdayy beden gurlusynyi ayratyn-
lyklaryna baglylykda {iytgdp duryar. Asteniki beden gurlusy bolan
adamlarda olar gapyrgalaryn edil istiinde dil-de, eysem, az-kem
asakda, sol gapyrgalara degisli bolan gapyrgaralykda yerlesyar.
Giperstenik beden gurlusly adamlarda olar, adat¢a, az-kem yokary-
dyr. Gowreliligin ahyrky mohletindéki zenanlarda 6ykenin asaky ara-
cigi wagtlayyn yokarlygyna siiysyar.

Oykenin asaky aragiginiii yagdayy 6ykende, seyle hem plewra-
da, diafragmada we garyn boslugyndaky agzalarda emele gelyén diirli
patologik hallarda-da tiytgdp bilyir. Bu iiytgemeler 6yken aragidginin
asak diismekliginin, seyle hem, yokaryk galmaklygynyn hasabyna
bolup gecyér we olar birgapdallayyn ya-da iki gapdallayyn bolup bi-
lerler.
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Oykenin asaky aragiginini iki gapdallayyn asak diismekligi &y-
kenin yiti (bronhial astmanyn tutgayynda) ya-da uzaga cekiji (6yken
emfizemasynda) ginelmeginde, diafragmanyn gipotoniyasynda, seyle
hem garyn muskullarynyn tonusynyn diiypli gowsamagynda we garyn
boslugyndaky agzalaryn asak diismekliginde (splanhnoptoz) gozeggi-
lik edilyir. Oykenin asaky aragéiginifi birtaraplayyn asak diismekligi,
oykenin biriniit wikar emfizemasynda (yagny oruntutujy, kompensa-
tor), beylekisinin bolsa dem alys aktyna gatnasmazlygynda (ekssudatiw
plewrit, gidrotoraks, pnewmotoraks, diafragmanyn birgapdallayyn ys-
mazy) miimkin bolup bilyar.

Oykenin asaky aragiiginiii yokarlygyna siiysmekligi, kdpleng,
birtaraplayyn we asakdaky yagdaylarda doreyar:

1) birlesdiriji dokumanyi 6smegi zerarly 6ykeniii miirsermeginde
(pnewmoskleroz);

2) oOykenin kem-kemden siillermekligine — atelektaza getirydn
oykenin asaky iiliis bronhunyit ddmme ¢isi bilen doly baglanmagynda;

3) plewral boslugyna suwuklygyn ya-da howanyn toplanyp,
oykeni yokarlygyna we onun medial tarapyna, kokiine gysmagynda;

4) bagryn ep-esli ulalmagynda (diiwniik, ehinokokk) ya-da
dalagyn ulalmagynda (uzaga cekiji miyeloleykoz). Oykenini asaky
aragédginin ikitaraplayyn yokary garyn boslugyna kép mukdarda su-
wuklyk (assit), asgazanyn ya-da onkibarmak igegéinin yara-basynyn
desilmegi zerarly howa yygnananda, seyle hem giiycli icege yellen-
mesinde (meteorizmde) miimkindir.

.o

Oykenin asaky eteginiii hereketliligi

Asuda dem alnyp Oykenin asaky aracéginiii yagdayy barlany-
landan son, dem almakda we goybermekde 6ykenin asaky eteginini
hereketliligi-de kesgitlenilyir. Oykeniii sunun yaly hereketliligi isjent
hereketlilik diylip atlandyrylyar. Adat¢a, 6ykenin, difie asaky eteginifi
hereketliligi kesgitlenilyér, sagky tarapy ii¢: yayjygorta, orta goltuk
we pilce ¢yzyklary, ¢ep tarapy iki: orta goltuk we pilge ¢yzyklary
boyunga kesgitlenilyir. Oykeniii asaky eteginifi isjen hereketliliginifi
fiziologiki tiytgemeleri 2-nji tablisada getirilendir.
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2-nji tablisa.

Kada gori oykenii asaky c¢édkleriniii hereketliligi

Topografik Oykenif asaky ¢éklerinifi hereketliligi (sm)
cyzygy Sagky Cepki
Dem Dem Jemi Dem Dem Jemi
alnanda | goyberilende alnanda | goyberilende
Yajjygor-| -, 2-3 4-6 - - -
ta ¢yzygy
Ortaky
goltuk 3-4 3-4 6-8 3-4 3-4 6-8
ceyzygy
Pilge 2-3 23 | 46| 23 2-3 4-6
ceyzygy

Cepki Oykenin asaky eteginiil hereketliligini, ol yerde yiiregin
yerlesendigi licin, yayjygorta ¢yzygy boyunca kesgitldp bolmayar.

Oykenit asaky eteginifi hereketliliginiii kesgitlenilisi su asakdaky
valy amala agyrylyar. Ilkibada kadaly fiziologik dem alysda 6ykenin
asaky aracégi tapylyar we ol dermograf bilen bellenilyér. Sofira ndsa-
ga maksimal uludan dem almaklyk we dem alsyn ¢unlugynda demini

saklamaklyk teklip edilydr. Dem alyn-
mazdan Oningd plessimetr-barmak
Oykenin yilize c¢ykarylan asaky ara-
cdgine goyulmalydyr. Uludan dem
almaklygyn yz yany bilen kem-kem-
den barmagyn orny lytgedilydr we
perkussiya td absolyut kiitek ses pey-
da bolyanca asaklygyna dowam etdi-
rilyar, kiitek sesin ¢ykan yerinde der-
mograf bilen barmagyn yokarky
gyrasy boyunga ikinji bellik edilyar.
Nésag sonra demini maksimal goy-
berydr we dem goyberisiit maksimal
cuillugynda demini saklayar. Dem
goybermekligin yzysiire, perkussiya
1. Sargyt Ne 1958

%f A

b

20-nji surat.

Yayjygorta ¢yzygy boyunca dy-
kenin asak eteginin hereketlili-

gini 6lcemek.
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acyk oyken sesi peyda bolyanga, yokarlygyna gecirilyédr we otnositel
kiiteksi sesin aragdginde iigiinji bellik edilyar. Ikinji we ti¢linji bel-
liklerin aralygy santimetr lentajygy bilen 6lgenilyér (20-nji surat), bu
bolsa oykeniii asak eteginin maksimal (it yokary) hereketliligine
layyk gelyar.

Dem algy erkin togtatmaklyk yol berilmesiz bolan hal-yagdayy
agyr ndsagda, 0ykenin asaky eteginin hereketliligini kesgitlemekligin
su asakdaky téri ulanylyar. Asuda dem alysda 6ykenin asaky aragégi
kesgitlenilenden we ilkinji bellik basylandan son, ndsagdan demini
cuindan almagy we yzyna goybermegi hayys edilyir, sol wagt bol-
sa barmagyi ornuny kem-kemden asaklygyna tiytgedip perkussiya
iizniiksiz gecirilyar. Perkutor ses ilkibasda dem alys mahaly gaty we
pes, dem goyberis mahalynda yuwas we has belent bolyar. Ii soitunda
dem alys, seyle hem dem goyberis wagtynda-da perkutor sesii
birmenzes gliyji we belentligi bolan nokadyn iistiine baryp yetilyér.
Bu nokat bolsa maksimal (ifi yokary) dem alys mahalyndaky asaky
aragégin yeridir diyip hasap edilyér. Soiira sol yzygiderlilikde, maksi-
mal dem goyberisde Oykenin asaky aragédgide kesgitlenilyar.

Oykenin patologik hallary, kdpleng, olaryti isjefi hereketliliginii
azalmaklygynyi sebibi bolup duryar. Oykenin asaky eteginifi isjent
hereketliliginin azalmagy 6yken doluganlylygynyn durgunlagmasynda
ya-da onun zeperlenme infiltrasiyasynda, dyken dokumasynyii ma-
yysgaklyk hasiyetleriniii peselmeginde (emfizema), plewral bosluga
kép mukdardaky suwuklygyn toplanmagynda we plewra gabyklarynyn
seplesmelerinde gabat gelyar.

Oykenin kiibir patologik hallarynda, éykenifi asaky eteginii
passiw hereketliligi, yagny ndsagyn gowresini ornundan gozgan-
laryndaky o6yken etekleriniii hereketliligi-de kesgitlenilydr. Gowre
wertikal yagdaydan gorizontal yagdaya gecende, 6ykenin asaky ete-
gi, takmynan, 2 sm asak siiysyér, ¢cep egnin istiine yatylan yagdayda
bolsa, sag 6ykenin agaky etegi asaklygyna 3-4 sm siiysiip biler. Ylay-
ta-da, plewral seplesmelerde dykenin asaky etegininn gozganyjylygy
juda ¢iklenyar.
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Din salmak (auskultasiya)

Oykenin auskultasiyasy kesgitli maksatnama boyunga amala
agyrylyar: stetoskop ya-da fonendoskop dos kapasasynyn sagky we
¢epki yarymynyn pugta menzes nokatlarynda goyulyar (21-nji surat).

Basda dinlemeklik yayjygiisti we yayjygasty toweregin yokarsyn-
dan we o6niinden baslanylyar we stetoskop kem-kemden asaklygyna
we gapdala siiysiirilyar. Sonra su yzygiderlilikde 6yken yzdan we gol-
tuk astyndan dinlenilyér. Pilgeara ginisliginn ditilenilyén {istiini ulalt-
mak ticin lukmanyn hayysy boyunc¢a nisag ellerini dosiinde atanak
sekilde goyyar. Sonda pilceler onurgalykdan dasary ¢ekilyar, goltuk
towereklerini dinlemeklik onayly bolar yaly nédsagyn elleri yokary
galdyrylyp, ayalary kelldninl yefisesine goyulyar.

Dinlemekligi ndsagyn diisekdéki islendik yagdayynda gecirip
bolar, yone oturgycda ellerini dyzynyn {istlinde goyup oturanda amala
asyrmaklyk juda gowudyr. Nasagy dik ayak iistiinde duran yagdayyn-
da-da dinldp bolyar, yone uludan dem almaklygyn giperwentilyasiya
netijesinde basaylanmaklyga, kdte bolsa essi ayylmaklyga getirip
biljekdigi unudylmaly déldir. Sol sebépli ndsagynn hamyna stetoskop
has jebis galtasyp durar yaly, lukman ndsagy mydama bos eli bilen
garsylykly tarapyndan saklap durmalydyr.

S
“\-__‘—-_-—-—
b3

P S

p s
a b
21-nji surat.

Oykeniii diiilenilyin esasy nokatlary: a) 6iiden gorniisi; b) yzdan gorniisi
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Auskultasiyada ilki bilen dem alys we dem goyberis mahaly dos
kapasasynyil sagky yarymynyn kesgitli nokatlaryndaky dem alys ses-
leri seljerilyéar (hésiyeti, dowamlylygy, giiyji ya-da gatylygy). Sonra
bolsa olar dos kapasasynyn cep yarymyndaky edil sona kybapdas
nokatlardaky dem alys sesleri bilen denesdirilyir (denesdirme aus-
kultasiyasy). Fiziki tarapdan jany sagat adamyn 0ykeninden denesdir-
me auskultasiyasy usuly boyunca esidilyin seslere esasy dem alys
dan esidilyin, alweolyar dem alys) we bokurdagyn, traheyanyn we iri
bronhlaryn yerlesen yerleriniii yokarsyndan esidilydn bronhial (larin-
gotraheal dem alys) dem alys degislidir.

Patologik hadysalaryn dem alys yollarynda, alweolyar 6yken do-
kumasynda ya-da plewral gabyklarynda 6smegi netijesinde, dem alys
we dem goyberis fazalarynda esasy dem alys sesleri bilen bir hatarda
gosmaca ya-da esasy dil dem alys seslerini — hyzzyldylary, krepita-
siyany we plewralaryi siirtiillme seslerini esitmek miimkindir. Esasy
dél sesler, difie esasy dem alys sesleri hakynda anyk diisiinje alnandan
sofira seljerilyir. Esasy dem alys seslerini ndsag demini burnundan
alanda (agyz yumulmalydyr), esasy dilleri ndsag demini agzy bilen
has uludan alanda dinllemeklik ansatdyr.

Wezikulyar dem alys

Wezikulyar dem alys—dem alys fazasynda alweollar yzygiderli
howadan dolanlarynda olaryn diwarlarynyn mayysgak elementlerinifi
yrgyldylary netijesinde doreyér. Alweollaryn diwarlary stiynende
emele gelydn seslerin dgirt kop mukdarynyil jemleri dem alys
fazasynyn biitin dowamynda esidilydn dowamly yumsak iifleyji sesi
beryir. Bu ses dem alnan pursadynda ya-da dodaklar bilen suwuklyk
sorulanda emele gelyén «F» sesini yada salyar.

Alweollarynt diwarjyklarynyn yrgyldysy, wezikulyar dem algyn
ikinji fazasyny — dem goyberis fazasyny emele getirmek bilen dem
goybermegin basynda hem dowam edydr. Dem alys sesi dem yzyna
goyberis fazasynyn tigden birininn diie ilkinjisinde esidilyér, clinki
alweollaryn diwarjyklarynyil dartgynlylygynyn pese gagmagy netije-
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sinde olaryn mayysgak element-
leriniit yrgyldylary basym yityar;
dem goyberis fazasynyn sonky lig-
den ikisinde dem alys sesleri esi-
dilmeyér (22-nji (a) surat).

Kadada wezikulyar dem alys
dos kapasasynyin onki tstiinin 11
gapyrgasyndan asakda we kiikrek
yany ¢yzygyn das tarapynda, seyle
hem goltukda we pilge burcundan
asakda, yagny 6yken dokumasynyn
massasynyil has kop yerlesyin
yerlerinin proyeksiyasynda has gowy
esidilydr. Oyken depejiginiii yokar-
synda we Oyken dokumasynyn az

22-nji surat.
Dem alsyn gorniisleri (shema):
a) wezikulyar; b) gowsak wezikulyar;
¢) giiycli wezikulyar; d) bronhial;

¢) gowsak bronhial; &) giiycli bronhial;

lan iR svken bolimleri
bola asaky 6Yken boliimlerinde f) bronhowezikulyar; g) sakkodirleyji.

wezikulyar ses gowsakdyr. Mundan
basga-da deniesdirme auskultasiyasynda laringeal dem algyn sagky has
gysga we gin esasy bronh boyunga has gowy gecirilmekliginini hasabyna
dem goyberisin sagda, ¢epdiakd gord biraz dowamly we gatydygyny yatda
saklamak gerekdir. Sagky 6yken depejiginiii yokarsynda dem alys sesi,
sagky depejik bronhunyn yiizley we gorizontal yerlesendigi zerarly, kéte
bronhowezikulyar ya-da garysyk bolyar.

Wezikulyar dem alsyn iiytgemegi. Wezikulyar dem alys
giiyclenyin, seyle hem gowsayan taraplara iiytgdp biler. Bu tiytge-
meler fiziologik we patologik bolyar.

Wezikulyar dem alsyn fiziologik gowsamagy (22-nji (b) surat)
dos diwarlaryna kop mukdarda yag toplanmagynyn ya-da onun di-
war muskullarynyn asa 6smekliginin hasabyna dos diwarlary galiian
giperstenik beden gurlusly adamlarda gozeggilik edilyar. Wezikulyar
dem alsyn fiziologik giiyclenmegi (22-nji (¢) surat) muskullary we
derasty yag gatlagy gowsak Osen astenik beden gurlusly adamlarda
kesgitlenilydr. Dos kapasasynyn diwarlary yuka we oyken alweol-
larynyit hem-de alweolara germewlerinin mayysgaklygy gowy ca-
galarda giiycli wezikulyar dem algy hemise esitmek bolyar, sunui
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Wezikulyar dem alys agyr fiziki isde-de giliy¢lenydr. Munda dem
alys hereketleri has yygylasyar we cunlasyar. Wezikulyar dem alsyn
gowsamaklyk ya-da giiyclenmeklik tarapa fiziologik tiytgemeleri dos
kapasasynyn ¢epki we sagky yarymynda bir wagtda bolup gegyar.

Patologik hallarda wezikulyar dem alsyn liytgemegi bir wagtda
iki 6ykende ya-da Oykenin birinde, ya-da 6ykenin bir iilslinin ¢ékli
boleginde bolup gecyir. Munda dem alys gowsap, asla esdilmén ya-
-da giiy¢lenip biler. Bu halatlarda wezikulyar dem algyn tiytgemekligi
abat galan alweollaryn sanyna we olaryn diwarlarynyn mayysgaklyk
hisiyetine, alweollaryn howadan dolus tizliklerine we ululyklaryna,
dem alys we dem goyberis fazalarynyn giiyjiine we dowamlylygyna,
ses tolkunlarynyn O0yken dokumasynyn yrgyldayan mayysgak ele-
mentlerinden dos kapasasynyn iistiine gegirilisinin fiziki hisiyetlerine
baglydyr.

Wezikulyar dem alsyii patologik gowsamagy atrofiya netijesinde
alweollaryt umumy sanynyn ep-esli azalmagy, alweolara germewjik-
lerin kem-kemden 6lmegi we dem goyberis mahalynda yygrylmaga
ukypsyz we 6ykenin howa galyndysynyn gowriimini ulaldyjy has iri al-
weola diiwmejiklerininn emele gelmekligi bilen sertlendirilendir. Beyle
halatlarda alweollaryn diwarjyklary ¢alt stiynmeklige we yrgyldylaryn
yeterlik sanyny bermeklige ukypsyz bolup galyarlar. Dem goyberis
fazasyndaky Oykenini yokary howalylygy 6z gezeginde &ykenin dem
alys hereketiniil ep-esli kicelmekligine yardam edyér (meselem, dyken
emfizemasynda).

Wezikulyar dem alsyn gowsamagy 6yken iilgiinin alweola diwar-
jyklarynyn zeperlenmeden giiber¢ceklenmesinde we dem alys ma-
haly olaryn yrgyldy gerimi (amplitudasy) kicelende bolup biler; bu
iiliisleyin pnewmoniyanyn baslangyc dowriinde yiize ¢ykyar. Munda
dine bir dem alys we dem goyberis fazalary gowsaman, eysem, olar
gysgalyarlar. Seyle halatlarda kdte dem almaklygy we dem goyber-
mekligi auskultasiyada asla esdip-de bolmayar.

Seyle hem, wezikulyar dem algynn gowsamagy howa gegiri-
ji yollaryn: bokurdagyn ses ysjagazynyn, traheya hanasynyn, iri
bronhlaryn, meselem, domme ¢islerinden ya-da keseki jisimlerden
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mehaniki pasgel¢ilik dordp ep-esli daralmaklygy netijesinde 6ykene
howa az baranda hem bolup biler.

Howanyn alweollara aralasmasynyn azalmagy dem alys muskul-
larynyn, gapyrgara nerwleriniii zeperlenmesinini, gapyrga dowliginiil
hasabyna dos kapasasynda gliycli agyrynyi doremegi zerarly we nisa-
gyn mejalsyz yagdayynda dem alys fazasynyn juda gowsamagy bilen
yiize ¢ykyar.

Wezikulyar dem alsyn gowsamagy 0yken dokumasynyn dos di-
waryndan daglasmagy netijesinde yrgyldy ¢esmesinden — alweola di-
warjyklaryndan dos kapasasynyin lstline ses tolkunlarynyin gegmesi
kynlasanda bolup bilyir. Oykeniti dds kapasasyndan daslasmagyna
ekssudatiw plewrit gegirilenden soniky plewra gabyklarynyn gal-
namagy ya-da plewral bosluga zeperlenmedik suwuklygyn (trans-
sudat) ya-da howanyn toplanmagy getirip biler. Sonda alweolyar
diwarjyklarynyn yrgyldysyndan doreyén ses tolkunlary 6yken bilen
dos diwarynyn arasynda yerlesen dykyzlygy birmenizes bolmadyk,
liclinji aralyk gursawa diislip (suwuklyk ya-da howa), yrgyldy yygy-
lygyny we amplitudasyny ep-esli kiceldyér. Dos kapasasynyn {istiine
yetmek bilen olaryn Ordn ujypsyz giiyji bardyr. Plewral bosluga
suwuklygyn ya-da howanyn kop mukdary toplananda dem alys sesi
heniz dos kapasasynyi iistiine baryp yetménka yitip gidyar. Bu halat-
larda dem alys diiybiinden esidilmeydr. Iri bronhui, meselem, ddomme
cisi bilen doly baglanmagy netijesinde doreyian dyken atelektazynda
hem dem alys dos kapasasynyn iistiine gecirilydn daldir.

Wezikulyar dem alsyn patologik giiyclenmegi dem alys ses
gopgunynyn dine bir fazasynyn — dem alys fazasynyn ya-da iki
fazasynyi-da — dem alys we dem goyberis fazalarynyi-da tiytgemek-
ligi bilen sertlendirilyar (22-nji (d) surat).

Dem goybermegin giiyclenmegi mayda bronhlaryii hanasynyn
daralmagy zerarly olardan howanyn geg¢isinin kynlagmagy bilen
baglanysyklydyr (sirejimek ortiiginn zeperlenme ¢isi, bronhospazm).
Munda dem goyberis dine bir gliycli bolman, eysem, has dowamly-da
bolyar.

Dem alys we dem goyberis fazalarynyn giiy¢clenmegine gatyrawsy

------
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zeperlenme ¢isi zerarly olaryil hanalarynyn dendlgegsiz we giiyeli daral-
magynda gozeggilik edilyir. Yene-de galpyldyly ya-da sakkadirleyji
dem alys-da tapawutlandyrylyar, munda dem alys fazasy, dem alys
muskullarynyn dendlgegsiz yygrylmaklary zerarly gysgajyk arakesmeli
dem alys gorniisinde hésiyetlendirilydr. Bu hili dem alysda, adat¢a, dem
goyberis fazasy iiytgewsizliginde galyar. Sakkadirleyji dem alys me-
selem, ndsag sowuk otagda difillenende, dem alys muskullarynyn kesel-
lerinde, nerw galpyldamasynda Viize ¢ykyar. Oykenin ¢ékli yerinde sak-
kadirleyji dem algyi peyda bolmagy howanyn mayda bronhlardan we
bronhiollardan alweollara, olaryii bir wagtyn 6ziinde yazylmazlygynda,
kynlyk bilen ge¢yédndigine sayatlyk edyér. Galpyldyly dem alys mayda
bronhlardaky zeperlenme hadysasyny salgy beryir we kopleng, 6yken
depejiginde in¢ekesel infiltratynda yiize ¢ykarylyar.

Bronhial dem alys

Bronhial dem alys diylip atlandyrylyan dem alys sesi howa ses
ysjagazyndan gecende bokurdakda we traheyada doreyiar. Dem alys
fazasynda howa darajyk ses ysjagazyndan, traheyanyi has gin ha-
nasyna diismek bilen kdwlenme hereketlerini emele getiryir. Sonda
doreyin ses tolkunlary dhli bronhial sahalar boyunca yayrayarlar we
«H» sesine ¢alymdas sesleri doredyarler. Dem goyberis fazasynda
howa ses ysjagazyndan, bokurdagyi has gin howa ginigligine gegmek
bilen, bu yerde hem kowlenme hereketlerini déredyir. Dem goyberis
fazasynda ses ysjagazynynl dem alys fazasyndaka goérd has gaty da-
ralyandygy ti¢in, dem goyberisde ses has gliycli, yognas we dowamly
bolyar (22-nji (e) surat). Seyle dem alsa (emele gelyén yeri boyunca),

Kadaly bronhial dem alys traheya gosalanmasynyi dos ka-
pasasyna proyektirlenen yerinden we traheyanyn, bokurdagyn iistiin-
den esidilyar (onden kiikrek tutayy towereginde we onui kiikrek
bilen birigyin yerlerinde, yzdan bolsa — III we IV dos oflurgalarynyni
denindéki pilgeara ginislikde). Dos kapasasynyil gayry yerlerinin iis-
tiinde bronhial dem alys wezikulyar dem alys tarapyndan basylyandyr.

168



Patologik bronhial dem alys. Oykende patologik hadysa dsende
wezikulyar dem alys bilen bir hatarda bronhial dem algy hem, yag-
ny patologik bronhial dem algsy dinlemek bolyar. Ol dés diwarynyn
iistline dine kesgitli sertlerde gecirilydr, olaryn i¢inde alweollaryn
zeperlenme ekssudatdan (6ykenin iiliisleyin pnewmoniyasy, ingeke-
sel we s.m.) ya-da gandan (6yken infarkty) dolmaklygyndaky 6yken
dokumasynyn dykyzlagsmasy esasylary bolup duryar. Patologik bron-
hial dem alys suwuklyklaryn ya-da howanyn plewral bosluga yygna-
nyp, alweollary gysanda, seyle hem 6ykeni onun kokiine tarap gysan
halatlarynda doreyar (0ykenin kompression atelektazy).

Oykenin dykyzlasmaklygy, 6ykenifi howaly dokumasynyii or-
nuny birlesdiriji dokumalar tutanda-da emele gelyar. Pnewmoskleroz
va-da 6yken iilsiinin karnifikasiyasy emele gelyér.

Mundan basga-da Oykenin dykyzlasmasy iri bronhun démme
¢isi bilen doly baglanyp, onun sahalanyan zonasyndaky alweollardan
howanyn kem-kemden c¢ekilismeginde gozeggilik edilyér (6ykenin
obturasion atelektazy).

Patologik bronhial dem alys 6yken dokumasynyn dykyzlasma
derejesine, dykyzlasan yerin ululygyna we Oykenddki tutyan or-
nuna baglylykda birmenzes bolmadyk ses gatylygyna we tembrine
eye bolup biler. Oyken dokumasynyti yiizley yerlesen uly (massiw)
dykyzlagma boleginin iistiinden edil gulagyn diiybiinden ¢ykyan yaly
yokary tembrli we gatylykly bronhial ses esidilyér. Sunuii yaly dem
pnewmoniyada, tutus iilsiin zeperlenyan ikinji dowriinde esidilip bil-
ner. Eger 0ykenin dykyzlasan segmenti ya-da bolegi cunilukda yerlesen
bolsa, dos diwarynyn iistiine gegirilyin bronhial ses gowsakdyr, onun
tembri bolsa pesdir. Sunun yaly dem alsa gowsak bronhial dem alys
diyilyér (22-nji (f) surat). Ol ojaklayyn pnewmoniyada, birnidce ojak-
lar bir-birine golay yerlesenlerinde ya-da kigirdjik ojaklaryn birlesip,
has uly dykyzlyk ojagyny emele getiryin gosulysma pnewmoniyasyn-
da esidilyar. Pes tembrli, juda yuwas bronhial dem alys kompression
ya-da obturasion atelektazly ndsagda esidilyar; ol lukmanyn gulagyna
uzakdan esidilydn «ho» sesini yada salyar. Patologik bronhial dem
alsy 6ykende bronh bilen baglanysyan i¢i jerhetsiz bosluk bar wag-
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tynda hem esitmek bolyar (irinlik, kowek). Bronhial dem alsyn dos
diwarynyn {iistiine has gowy gecirilmegine boslugyn toweregindéki
dykyzlasan 6yken dokumasynda ses tolkunlarynyn rezonans hadysasy
zerarly giliyclenmegi we dem alys mahaly bronhun darajyk hanasyn-
dan bosluga aralasyan howanyn kowlenmeleri yardam edyar.

Amforiki dem alys. Oykende iri bronh bilen baglanysyan ulu-
lygy 5-6 sm diametrli yylmanak diwarly bosluk bolanda, giliycli
rezonans zerarly pes dheni bolan esasy bronhial dem alys bilen bir
hatarda, esasy dhenin tembrini iiytgediji gosmaca yokary obertonlar
hem peyda bolyarlar. Sunun yaly 6zgeren bronhial dem alsy (amforiki
dem alys), inge boyunly ¢iiyse ya-da kiiyze gaba (amfora) giiy¢li ifldp
almak bolar.

Metalliki dem alys engeme alamatlary boyunca bronhial dem
alysdan, seyle hem amforiki dem alysdan tapawutlanyar. Ol gaty ses,
seyle hem metala urlandaky doreyén sese ¢calym edyéin 6rdn yokary
tembr bilen hisiyetlendirilydr. Metalliki dem alys, acyk pnewmo-
toraksda, dasky gursaw bilen desik arkaly baglanysyan plewral
boslukdaky howa uly bolmadyk basysa eye bolanda dinlenilyar.

Stenotiki dem alys giiycli bronhial dem alsyn bir gdrniisidir.
Ol traheyanyn ya-da iri bronhunn domme ¢isleri bilen daralmagynda,
seyle hem, esasan, fiziologik bronhial dem algyn esidilyén yerlerinde
yiize ¢ykarylyar.

Wezikulobronhial dem alys

Ojaklayyn pnewmoniyada, infiltratiw incekeselde ya-da pnew-
mosklerozda, dykyzlagsma ojaklary 6yken dokumasynyn ¢unillugynda
we bir-birlerinden ayrybaggalykda yerlesenlerinde gowsak bronhial
dem alsyn yerine seyrek bolmadyk halatlarda garysyk ya-da weziku-
lobronhial dem alys esidilydr. Munda dem alys fazasy — wezikulyar,
dem goyberis fazasy — bronhial dem alsyn hésiyetine eyedir.
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Gayry dem alys gopgunlary

Gayry dem alys gopgunlaryna: hyzzyldylar, krepitasiya we
plewralaryn siirtiilme sesi degislidir.

Hyzzyldylar. Hyzzyldylar (ronchi) traheyada, bronhlarda ya-da
emele gelen 6yken bosluklarynda patologik hadysanyn dsmegi neti-
jesinde doreyan gayry ya-da gosmaga dem alys gopgunlarydyr. Gury
we nemli hyzzyldylar tapawutlandyrylyar.

Gury hyzzyldylar diirli gelip ¢cykysa eyedirler. Bronh hanalary-
nyn — total (bronhial astmada), denidlgegsiz (bronhitlerde) ya-da ojak-
layyn (incekeselde we basga kébir kesellerde) daralmaklygy olaryi
doremekligi ticin esasy sert bolup duryar. Ol bronhial astmanyn tut-
gayy mahaly bronhlaryil yylmanak muskullarynyn yygrylmasynda,
bronhlarynn zeperlenmesinde, olaryn sirejimek oOrtiiginiii giibergek-
lenmesinde, bronhlaryil hanasyna goyy gakylygyn toplanmagynda,
bronhoektazly keselde, pnewmosklerozda, oykenin ojaklayyn —
fibroz ingekeselinde, ayry-ayry bronhlaryin diwarlarynda we 6yken
dokumasynda fibroz dokumlarynyn (birlesdiriji) emele gelmekleri
bilen olaryn sonraky arhitektonikalarynyn (gurluslarynyn) tiytgemek-
liginde dorép biler.

Bulardan basga-da gury hyzZyldylaryin doremekligi dem alys we
dem goyberis mahaly hem-de ortaca bronhlaryii hanalarynda siiykesik
gakylygyn ornunyn tiytgemekliginden doreyédn yrgyldylar bilen sert-
lendirilip bilner. Netijede bolsa, gakylygyn siiykesikligi zerarly, sa-
pajyklar howanyn bronhlar boyunca hereketi mahalynda bronhlaryn
garsylykly diwarjyklaryna yelmesydrler we howanyn hereket etmegi
bilen dartylyarlar-da, kirsiiikd menzes yrgyldylary amala agyryarlar.

Gury hyzzyldylar dem alys fazasynda, seyle-de dem goyberis
fazasynda hem esidilyirler. Ozlerinifi gatylygy, belentligi we tembri
boyunca olar kopdiirli gorniisdedirler, bu bolsa bronhlardaky zeper-
lenme hadysasynyn Osiisine we olaryn hanalarynynn daralys dere-
jelerine baglydyr. Ses fenomenlerinin (belentlik we ses tembri) kébir
umumy hésiyetleriniii jemleriniii esasynda gury hyzzyldylar belent
(diskant ya-da sykylyklayjy) we pes (yognas ya-da wyzzyldayjy)
hyZzyldylara boliinyérler.
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Gury hyzzyldylaryn yayraysy we gatylygy «bronhial sahalaryi»
zeperlenmesininululygyna,zeperlenen bronhlarynyerlesis cuniluklaryna
we dem alys intensiwligine baglydyr. Iri we orta hanaly bronhlaryn
cikli zeperlenmelerinde tembri boyunca pes bolmadyk az mukdardaky
hyzzyldylar esidilyér. Bronhial astmanyn tutgayy mahalynda doreyén
bronhlaryn yayraw zeperlenmesi ya-da bronhospazm, pesden yognas,
seyle hem belent diskantly diirli tembrli we gatylykly hyzzyldylaryn
yiize ¢ykmagy bilen utgasyar. Seyle hyzzyldylary bronhial astma tut-
gayynyn dem goyberis fazasynyn aralygynda hem esitmek bolyar.
Eger-de gury hyzzyldylar goyy siiykesik gakylygyn bronhlaryn hanasy-
na toplanmagyndan dorén bolsalar, olar uludan dem alnan mahalynda
ya-da tisgililewligin yzysiire, gakylygyn bronhlarynn hanalarynda orun-
laryny tytgetmekleri bilen bir halatda kopelyarler, beyleki halatlarda
bolsa azalyarlar ya-da birndge wagtlap diiybiinden yitip gidyérler.

Nemli hyZzzyldylar suwuk jerhediii bronhlaryn hanasyna top-
lanmagynda (gakylyk, ¢is suwuklygy, gan) we howanyn bu jerhedin
icinden gecip, diirli ululykdaky howa diiwmejikleriniii emele gelmegi
bilen doreyar. Bu diitwmejikler suwuk jerhet gatlagynyn i¢cinden gegip,
ici suwuk jerhetsiz bronhlaryn hanalaryna aralagsmak bilen yarylyarlar
we satyrdy gorniisinddki 6zbolusly ses ¢ykaryarlar. Sunun yaly ses-

Howanyn ilkibagsda dem alys yollary boyunca alweollara tarap,
sofira alweollardan dasarlygyna hereket edyéandigi li¢in, diiwmejikler
bronhlaryn hanasynda suwuk jerhet barka dem alys we dem goyberis
mahalynda doreyadrler. Sonun iicin-de hyzzyldylar dem alsyn igki
fazasynda-da esidilydrler. Dem alys fazasynda howanyn bronhlar
boyunca hereket tizliginiii, dem goyberis fazasyndaka gord yokary
bolyandygy li¢in nemli hyzzyldylar dem alys fazasynda has gaty
bolyarlar. Nemli hyzzyldylaryn doreyan bronhlarynyn hanalarynyn
ululyklaryna layyklykda, olar mayda we iri ditwmejikli hyzzyldylara
boliinyérler.

Mayda diiwmejikli hyZzzyldylar ki¢i hanaly bronhlarda emele
gelyarler. Olar gulak tarapyndan gysgajyk, belent we yuwas, yone kop-
sanly sesler hokmiinde kabul edilyar. Usajyk bronhlarda we bronhiollar-
da emele gelyin hyzzyldylar, 6zleriniii gykaryan sesleri boyunca krepi-
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tasiyany yada salyar. Sonuf ii¢in-de, mayda diiwmejikli hyzzyldylar
kéte subkrepitirleyji hyzzyldylar diyip nddogry atlandyrylyar. Orta
diiwmejikli hyzzyldylar orta hanaly bronhlarda we 6ziinde suwuk ga-
kylyk saklayan, iri bronhlar bilen gatnasykly uly bronhoektazlarda,
oykendéki bosluklarda (iriiilik, kowek) emele gelyar.

Iri diiwmejikli hyZzyldylar 6zlerinin fiziki hasiyetleri boyunga
sesit dowamly, pessay we has gaty bolmagy bilen tapawutlanyarlar.
Traheyada doremeklik bilen kite olar, ndsagdan kébir aralykdan hem
esidilyirler (traheal hyzzyldy). Oykendiki boslukda ya-da segmen-
tar bronhoektazlarda, adatga, olar dos kapasasynyn cdkli bolegin-
den esidilyar. Ululygy 5-6 sm kigi bolmadyk yiizley yerlesen uly
bosluklaryni iistiinde nemli hyzzyldylar metallik &hetie eye bolup
bilerler. Uzaga ¢ekiji bronhitler ya-da yiiregin ¢epki boliiminin yet-
mezgiliginde yiize ¢ykyjy, mese-mélim 6yken durgunlasmasy, adatga,
ikitaraplayyn nemli, seyrek bolmadyk halatlarda bolsa, Oykenii
meiizes yerlerinden diirli gérniisli hyzzyldylaryn yiize ¢ykmaklygy
bilen dowam edyar.

Nemli hyzzyldylar 6ykendéki patologik hadysanyn hisiyetine
baglylykda sesli (konsonirlenen) we tutuk sesli (konsonirlenmedik)
bolup bilerler. Sesli nemli hyzzyldylar howasyz dykyzlasan 6yken
dokumasy bilen aragdklesen bronhlarda suwuk jerhet bolanda we
towereginde gorayjy gursawjyk gorniisinddki dykyzlagsan 6yken do-
kumasy bolan 6ykenin yylmanak diwarly bosluklarynda esidilyér.
Mundan basga-da boslugyn 6zi-de rezonator hokmiinde sesli nemli
hyzzyldylaryn gliyclenmekligine yardam edyér. Olar boslugyn Slgeg-
lerine gord iri diiwmejikli ya-da orta diiwmejikli bolup bilyérler. Sesli
hyzzyldylar dinlenilende olar misli «gulagyn diiybiinden» ¢ykyan yaly
duyulyar. Sunun yaly sesli hyzzyldylaryn 6ykenin asaky bdoliimle-
rinde peyda bolmaklygy bronhui toweregindéki 6yken dokumasynyn
zeperlenmesi, yayjygasty ya-da yayjygiisti towereklerde bolmaklygy
bolsa, ingekesel infiltratyny ya-da 6yken kowegini gorkezip biler.

Tutuk sesli nemli hyzzyldylar bronhun sirejimek Ortiiginin ze-
perlenmesinde ya-da yiiregin ¢cepki médejiginin yetmezgiligi zerarly
Oykenin yiti suwly ¢isinde esidilyar. Bronhlarynn hanasynda diiwme-
jikler yarylanda emele gelyén ses, dos diwarynyn iistiine yayramak
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hadysasynda bronhlary yapyp duryan «howa yassygy» tarapyndan
peseldilyér.

Auskultasiya usuly arkaly yene-de, yokardan inydn damja sesi
diylip atlandyrylyan seside dinlemek bolyar (gutta cadens). Bu i¢inde
howa we suwuk irifi bolan plewra bosluklarynda, nisag kese yagday-
dan dik yagdayy eyeldnde yiize ¢ykyp biler. Seyle halatlarda irinili su-
wuklyk, boslugyn yokary diwaryna yelmesip, damja gérniisinde yyg-
nanmak bilen bir-birinin yzyndan kem-kemden asaklygyna damyar
we boslukdaky suwuk gakylygyn ya-da irinin iistiine urulyar.

Krepitasiya. Krepitasiya (crepitatio — sytyrdy) hyzzyldydan
tapawutlylykda, alweollarda doreyér. Ol diiie dem alsyn ¢unlugynda
sytyrdy gorniisinde yiize ¢ykmak bilen, gulagyn golayynda sagyi
ujunyin uly bolmadyk bolegini bir-birine siirtenindédki doreyan sesi
yada salyar.

Alweollaryi hanasynda uly bolmadyk suwuk ya-da goyy jerhedin
toplanmagy krepitasiyanyn emele gelmeginin esasy sertidir. Bu ha-
latda, dem goyberis fazasynda alweolanyn diwarjyklary yelmesyir,
dem alys cuilugynda, ylayta-da uludan dem almagyn ahyrynda,
bronhlaryn hanalarynda howany basysynyn maksimal yokary pursa-
dynda yelmesen alweol diwarjyklarynyn arasy kynlyk bilen agylyar.
Sonun iigin-de krepitasiyany dile dem alys fazasynyn ahyrynda
dinlemek bolyar.

Krepitasiya iiliisleyin pnewmoniyada 6yken dokumasynyn
zeperlenmesininl birinji (baslangy¢) we {i¢iinji (ahyrky) basgancak-
larynda, alweollardaky zeperlenme suwuklygyin mukdarynyn uly
bolmadyk dowlirlerinde, 6ykenin infiltratiw ingekeselinde, 6yken in-
farktynda, ¢epki garynjygyin muskullarynyn diyriilijilik isjenliginin
gowsamagy zerarly 0yken gan aylanys ulgamyndaky durgunlasma
hadysalarynda gabat gelyir. Oyken dokumasynyti mayysgaklyk
hésiyetlerinin  peselmegi bilen sertlendirilen krepitasiya, adatga,
gartagsan adamlarda, ylayta-da, olar difillenilmezinden 6ninga diisekde
yatan bolsalar, 6yken boliimlerinin asaky gapdal boliimlerinde ilkinji
cuniiur dem almalarda esidilydr. Sunun yaly gecip gidiji krepitasiya
kompression atelektazda hem bolup biler. Oyken zeperlenmesinde
krepitasiya has dowamly bolup bilydr we ol alweollaryn hanasyna

174



zeperlenme jerhedin kop mukdary toplananda ya-da olaryn doly
cekilismesinde yitip gidyar.

Oziinif akustiki hisiyetleri boyunga krepitasiyany, seyrek bol-
madyk halatlarda maydajyk bronhlarda we bronhiollarda suwuk
jerhet toplananda doreydn mayda diiwmejikli nemli hyzzyldylardan
tapawutlandyrmaklygyn uly anyklayjylyk &hmiyeti bardyr. Durnukly
krepitasiya Oyken zeperlenmesini, mayda diiwmejikli hyzzyldylar
bolsa 6ykendiki durgunlagsmany ya-da diiie bronhlardaky zeperlenme
hadysasyny salgy beryir. Su asakdakylar krepitasiyanyn denesdirme-
-anyklayjy alamatlarydyr: hyzzyldylar dem alys, seyle hem dem
goyberis fazalarynda esidilyar we tisgiilewiikden sonl olar gliyclenip
va-da yitip bilerler; krepitasiya bolsa difie dem alsyn ¢unlugynda
esidilyir, iisgiirilenden soil onui hasiyeti we giiyji iiytgeyan déldir.

Plewranyn siirtiilme sesi. Fiziologik sertlerde plewranyn wis-
seral (icki) we pariyetal (dasky) gabyjaklarynyin yylmanak iisti we
hemiselik «sirejimek suwagjygy» bardyr. Sonuil iicin-de dem alys
hereketiniin dowamynda olaryn bir-birlerinden typmaklygy ses-liynsiiz
bolup gecyar. Plewranyn diirli patologik hallary onun gabyjaklarynyn
fiziologik hésiyetlerinin iytgemekligine getirydr we olaryn bir-
-birlerine has giiy¢li siirtiilmekleri iigin sertler doredyér. Su zerarly
0zbolugly gosmaca ses — plewralaryn siirtiilme sesi doreyar. Seyle
sertlerin biri-de plewralarynn zeperlenmesinde fibrinin ¢okmekligi
netijesinde, Ustlerinii blidiir-siidiir — nétekiz bolmagy ya-da olaryn
zeperlenmesininl yzysiire plewra gabyklarynyn arasynda birlesdiriji
dokuma bertiklerinin sofiraky 6smekligi ya-da bertik damarlanmalaryn
emele gelmekligi bolup duryar. Plewra gabyklarynyn yiizi olaryn
iistline ingekesel tiimmiileri ya-da diiwniik diwiinjikleri 6rende-de
nitekiz bolyar. Seyle hem plewralaryn stirtiilme sesi, uly gan yitirme-
lerde, iizniiksiz, agyr diareyada (i¢ge¢cmede) bedenin suwuklygy asa
kop, calt yitirmegi zerarly plewralaryn gaty guraksylanmalarynda
hem peyda bolyar.

Plewralarynl siirtiilme sesini hem dem alys, hem dem goyberis
fazalarynda dinlemeklik bolyar. Ol giiyji ya-da gatylygy, dowam edis
uzaklygy we esidilydn yeri boyunga tapawutlanyar.

Gury plewritini dsiisinin bagynda ya-da bedenin giiycli guraksy-
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lanmagynda ses has nédzikden yuwastap we 0ziinin tembri boyunga,
gulaklaryn deilinde barmaklarynn hamyny ya-da yiipek matany bir-
-birine siirtdninde doreydn sese calym edyir. Aktiw gegis akymly
gury plewritde plewranyn siirtiilme sesi 6zlininl hésiyetini tiytgedyar.
Ol krepitasiyany, mayda diwmejikli hyzzyldylary ya-da garyn
ayak astyndaky giitiirdisini yada salyp biler. Ekssudatiw plewritde,
ekssudatyn calt ¢ekilisme dowriinde plewra gabyklarynyn yiiziine
massiw (kOp) cokiindilerin ¢okmegi netijesinde siirtiilme sesi has
godetisi bolup, ol difie bir garyn hytyrdysyna menzemain, eysem, tele-
tin gusagyn jygyldysyny-da yada salyar. Dos diwaryny sandyradyjy
sunun yaly pes yygylykly yrgyldylary palpasiya usuly arkaly-da kes-
gitlemeklik miimkindir.

Plewralaryn siirtiilme sesinin dowam edis uzaklygy diirli-
-dirlidir. Kesellerin kibirinde, meselem, guragyryda (rewmatizm)
plewranyn stirtiilme sesi birndce sagatlap gozeggilik edilenden son
yitip gidyér, birndce wagtdan son bolsa yene-de tdzeden peyda bolup
bilyar. Ingekesel gelip ¢cykysly gury plewritde plewralaryn siirtiilme
sesi birndge giiniin dowamynda tizniiksiz esidilip biler. Ekssudatiw
plewritde — ekssudatyn ¢ekilisyédn dowriinde bir hepdidniit dowamyn-
da we ondan hem kop wagtlap esidilip biler. Ayratyn nésaglarda
plewrit gecirenlerinden sont hem plewranyn bertikli Giytgemeleri we
gabyklarynyn iistlerinin natekizlikleri netijesinde plewranyn siirtiilme
sesi kop yyllarynn dowamynda esidilip biler.

Plewralaryn siirtiilme sesinin esidilydn yerleri plewranyi zeper-
lenme ojagynyi yerlesyén yerine baglylykda diirli-diirli bolup biler. Bu,
kdpleng, dem alys mahaly 6ykenini maksimal hereketlenyén yeri bolan,
dos kapasasynyn asaky gapdal boliimlerinde bolup gegyir. Seyrek ha-
latlarda siirtiilme sesini 6ykeniii depejiginde ingekesel hadysasy Osiip,
zeperlenme plewra gabyjaklaryna ornanda dinlemek bolyar.

Zeperlenen ojak plewranyn yiirek bilen galtasyan yerine ornasan-
da, plewroperikardial diylip at berilyan sesler yiize ¢ykyp biler, olar dine
bir dem alys we dem goyberis fazalarynda dil, eysem, yiirek sistolasy
we diastolasy mahalynda-da esidilip bilner. Yiirek i¢i gopgunlaryndan
tapawutlylykda, olar uludan dem almanyn ¢uillugynda plewral gabyklar
yiirege has jebis galtaganlarynda, ylayta-da ayyl-sayyl esidilyarler.
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Plewralaryn siirtiilme sesini mayda diiwmejikli hyzzyldylardan
we krepitasiyadan tapawutlandyrmaklyk su asakdaky alamatlar
boyunga amala agyrylyar:

1) isgiirilenden son hyzzyldylar &zlerinini hésiyetlerini {iyt-
gedydrler ya-da birnd¢e wagtlap biitinley yitip gidyérler, plewralaryn
stirtiilme sesi bolsa lisgiirilenden son yitip gitmeyar;

2) dos kapasasyna stetoskop bilen gatyrak basylanda plewralaryn
stirtiilme sesi giiyclenyar, hyzzyldylaryn hisiyetleri bolsa liytgewsiz-
liginde galyar;

3) krepitasiya, difie dem alsyn ¢unlugynda, plewralaryn siirtiilme
sesi bolsa dem alsyn iki fazasynda-da esidilyér;

4) agyzdan we burundan dem almaklyk az wagtlyk togtadylan
sertlerinde nésaglar garynlaryny igine ¢ekip, sofira bolsa 6ne ¢ykaran-
larynda (agyz yumlup burun gysylyar), diafragmanyn siiysyandigi we
plewral gabyklaryn typyandygy zerarly plewralaryn siirtiilme sesi
gulaga-da esidilydr, hyzzyldylar we krepitasiyalar bolsa, bronhlar
boyung¢a howa hereketinin yoklugy iicin esidilmeyérler.

Bronhofoniya

Bronhofoniya (bronchophonia) sesiii bokurdakdan bronhlarda-
ky howa siitiini boyunga dos kapasasynyin iistiine gegirilmegidir, ol
auskultasiya usuly arkaly kesgitlenilydr. Edil ses sandyramasy kes-
gitlenilendéki yaly, ndsaga i¢inde «R» sesi bolan sozleri aytmaklyk
teklip edilyir, yone ses sandyramasyndakydan tapawutlylykda, olar
hékmany yuwas pysyrdap aydylmalydyr.

Fiziologik sertlerde, dos kapasasynyn listiine gegirilyén ses, rdn
gowsak we iki gapdalyn meiizes (simmetrik) nokatlaryndan hem deni
esidilydr. Ses gegirilisinin giiy¢lenmegi — giiy¢leniji bronhofoniya
hem edil giiy¢li ses sandyramasyndaky yaly, ses tolkunlaryny gowy
gecirydn Oyken dokumasynyn dykyzlasmasynda peyda bolyar. Ses
sandyramasyndan tapawutlylykda, yuwas sesli ysgynsyz nédsaglarda
bronhofoniya 6ykenin dykyzlasma ojaklaryny has gowy yiize ¢ykar-
maklyga miimkingilik beryér.
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Barlaghana we instrumental barlag usullary

Rentgenologik barlaglar

Dem alys agzalarynyn barlaglary li¢in rentgenoskopiya, rentge-
nografiya, bronhografiya we dykeniil tomografiyasy ulanylyar.

Rentgenoskopiya—bu 6yken dokumasynyn durulygynyn iiyt-
gemelerini, ondaky dykyzlasma ojaklaryny ya-da onuni bosluklaryny
yiize ¢cykarmaklyga, plewral bosluklardaky suwuklyklary we howany,
seyle hem gayry patologik iiytgemeleri dsgér etmeklige miimkingilik
beriji has ginnden yayran barlag usulydyr.

Rentgenografiya — bu dem alys agzalaryndaky rentgenoskopiya
usulynda yiize ¢ykarylmayan iiytgemeleri rentgen plyonkasyna yaz-
mak we resmilesdirmek maksady bilen ulanylyar. Oyken dokumasynyi
dykyzlagsmagyna we howasyzlanmaklygyna getiriji 6ykenin patologik
hadysalarynda (pnewmoniya, dyken infarkty, incekesel we s.m.),
oykenin degisli boliimleri negatiw plyonkada kadaly dyken doku-
masy bilen defiesdirilende has agymtyl sekile eyedir. I¢i howaly we
toweregi zeperlenme ¢iljagazy bilen gursalan 6yken boslugy, negatiw
rentgen plyonkasynda dagy 6yken dokumasynynkydan agymtylrak
kolege bilen gabalan siiyrgiilt garamtyl menek sekiline eyedir. Oyken
dokumasy bilen denesdirilende rentgen sohlelerini az gegiryédn plew-
ral boslukdaky suwuklyk, negatiw rentgen plyonkasynda o&yken
dokumasynyn kolegesine gord, has agymtyl kdlege beryir. Rentgeno-
logik usul dinie bir plewral boslukdaky suwuklygyn mukdaryny dl,
eysem, onuil hésiyetlerini-de kesgitleyir. Plewral boslugynda zeper-
lenme suwuklygy ya-da ekssudat bolanda onun derejesi yokarlygyna
we yayjygorta ¢yzykdan das gapdala ugrugandyr; plewral bosluga
zeperlenmedik suwuklyk yygnananda onuil derejesi gorizontal
yerlesendir (ekssudatiw plewrite seret).

Tomografiya oykenin gatlaklayyn rentgenologik barlaglaryny
amala agyrmaga miimkingilik beriji, ayratyn rentgenografik usuldyr.
Ol 6ykenin we bronhlaryn domme cislerini, seyle hem 6ykenin diir-
li cuniluklarynda yatan uly bolmadyk infiltratlaryii bosluklaryny we
koweklerini anyklamak ti¢in ulanylyar.

Bronhografiya — bronhlaryn barlaglary {igin ulanylyar. Dem alys
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yollarynyn deslapky anesteziyasyndan soii ndsagyn bronhlarynyi hana-
laryna rentgen sohlelerini saklayjy, sudur beriji (kontrast) maddasy goybe-
rilydr (meselem, yodolipol), sofira 6ykenin rentgenografiyasy gecirilyar
we rentgenogrammada bronhial sahalanmalaryn dsgéir sekili alynyar.
Bu usul bronhlaryn ginelmekligini (bronhoektazlar), dyken irinligini
we kowegini, keseki jisimler ya-da domme cisleri bilen iri bronhlaryn
hanasynyn daralmaklygyny anyklamaklyga miimkingilik beryér.

Flyuorografiya 6ykenin rentgenografik barlaglarynyn bir gor-
nisidir. Ol kigi formatly fotoplyonkada rentgen suratyny almaga
miimkingilik berydn yorite apparatyn — flyurografyn komegi bilen
amala asyrylyar we ilatyn kopgiilikleyin 6niini alys (profilaktiki) bar-
laglary tigin ulanylyar.

Endoskopiki barlag

Barlaglaryn endoskopik usullaryna bronhoskopiya, torakosko-
piya degislidir.

Bronhoskopiya birinji, ikinji we tg¢iinji tertipddki bronhlaryn
we traheyanyn sirejimek bardasyna gozegcilik etmek {i¢in ulanylyar.
Ol yorite enjam — bronhoskop bilen amala agyrylyar, ona polipleri
ayyrmak, keseki jisimleri ¢ykarmak, biopsiya licin yoOrite enjamlar,
fotopristawka we s.m. birikdirilyar (23-nji surat).

23-nji surat.

Bronhofibroskop.1) dolandyrylyan distal ujy; 2) enjamyn ¢eye bdlegi;
3) dolandyrys tutayy we okulyary bilen enjamyn korpusy; 4) ysyk gegiriji kabel.
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Bronhoskop goyberilmezden 6n dikainin 1-3%-li ergini bilen
yokarky dem alys yollarynyn sirejimek oOrtiikleriniin anesteziyasy
gecirilydr. Sonira bronhoskop agzyn we ses ysjagazynyn lsti bilen
traheya goyberilyér. Barlayjy traheyanyin we bronhlaryn sirejimek
ortiiklerini gozden gecirisdirydr. Uzyn tutayly yorite jiibtejiklerin
komegi bilen giiman edilyén yerden gistologik we sitologik barlaglar
iicin dokuma bolejigini almak we surata diisirmek (fotografirle-
mek) bolyar (24-nji surat). Bronhoskopiya eroziyalary, bronhlaryn
sirejimek Ortliklerinin yara-baslaryny we bronh diwarynyin domme
cislerini anyklamak, keseki jisimleri ¢ykarmak, bronhlardaky po-
lipleri ayyrmak, bronhoektazly keseli we merkezde yerlesen 6yken
iriniliklerini bejermek ticin ulanylyar. Bu halatlarda bronhoskopyn iisti
bilen ilkibagda irinli gakylyk sorulyp ayrylyar, soiira bolsa bronhlaryi
hanasyna ya-da bosluklaryna antibiotikler goyberilyér.

24-nji surat.
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Torakoskopiya yorite enjam — torakoskop bilen amala agyrylyar,
ol i¢ci bos metallik turbajykdan we elektrik ysyklandyryjyly yorite
optiki guraldan ybaratdyr. Ol plewranyn pariyetal (dasky) we wis-
seral (icki) gabyklaryny gozden geg¢irmek, biopsiya almak, plew-
ral yelmesmelerin aralaryny a¢mak we gayry bejeris islerinin
(proseduralarynynl) engemesini ge¢irmek {i¢in ulanylyar.

Funksional anyklayys usullary

Dagky dem alys ulgamynyn funksional keseli anyklayys usul-
lary bronh we 6yken kesellerinden ejir ¢ekydn ndsaglary toplumlayyn
barlamakda uly dhmiyete eyedir. Olar dem alys yetmezgiligini, kop-
leng, ilkinji kliniki alamatlaryny, ylize ¢ykys hésiyetini we derejesini,
keselinl stisinde we bejerisin tdsiri astynda dasky dem alys agzalarynyn
isj enhglmn liytgeysini yzarlamaklyga miimkingilik beryar.

Oykeniii howalanysy (wentilyasiyasy). Oyken wentilyasiyasy-
nyn gorkezijileri belli bir hemiselige eye dildirler. Olar, kopleng, difie
bir 6ykenin we bronhlaryn patologiyalary bilen kesgitlenilmén, eysem,
ep-esli derejede beden gurlusy, fiziki tiirgenlesigi, beden agramy, jynsy
we adamyn yagy boyunca kesgitlenilyir. Sonuii iigin-de olaryn éhlisini
hasaba alyan lukman alnan maglumatlar we barlanylyan adam {ii¢in
kada bolan adaty ululyklar bilen denesdirip baha beryir. Bolmaly
ululyklar normogrammlar we formulalar boyunga hasaplanylyar, onun
esasynda bolsa adaty esasy madda calsyk yatyar.

Dem alys gowriimini 6lcemek. Oyken wentilyasiyasynyf yeter-
lik takyk bolmasa-da, has giniden yayran gorkezijisi 6yken gdwriimidir.
Su asakdaky 6yken gowrlimleri tapawutlandyrylyar.

Dem alys géwrlimi (DG) kadaly dem alysda dem alnandaky we dem
goyberilendéki howa gdwrilimidir, ortaga 500 ml-e dendir (300 ml-den —
900 ml-e ¢enli aralykdadyr). Onuii 150 ml-e golayyny, gaz alys-¢alsygyna
gatnagsmayan bokurdakdaky, traheyadaky, bronhlardaky jansyz funksional
meydanganyii howasy tutyar (JFMH). Yone JEMH-nyf, deme dartylyan
howa bilen garysyp, ony ¢yglandyryandygyny we gyzdyryandygyny
unutmak bolmaz, ¢linki JFMH-nyn ki¢i bolmadyk fiziologik orny sondan
ybaratdyr.
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Dem goyberisin rezerw gowriimi (RG) dem goyberis) adamyn
kadaly dem goyberisden son, yene-de maksimal demini goyberendéki
cykaryan howa gowriimidir, bu 1500—-2000 ml-e dendir.

Rezerw howa gowriimi (RG) dem alys) adaty dem alysdan sonky
maksimal dem almakdyr, ol 1500-2000 ml-e dendir.

Oykenin yasayys gowriimi (OYG) dem alys gowriiminiii we re-
zerw (miimkingiliklerini ¢dgi) dem alys, rezerw dem goyberis gowriim-
lerinifi jemine deil bolup (ortaga 3700 ml), 6rdn uludan dem goyberilen-
den sont maksimal dem alnanda we adamyn ony yzyna goyberip biljek
howasyndan ybaratdyr. Bolmaly OYG-ni hasaplamagyn térlerinii
biri Antoninin taridir, sona layyklykda, bolmaly esasy calsygyn ulu-
lygy (tablisa boyunca ¢ykarylyar) empiriki ¢ykarylan 2,3 koeffisiyente
kopeldilyar. Su hasap boyunca ¢ykarylan OYG-nin tapawudy bolmaly
OYG-den 15% aiiry ge¢meli dildir.

Galyndy géowriim (GG) maksimal dem goyberisden son, 6yken-
de galyan howadyr, ol 100—1500 ml-e dendir.

Oykeniii umumy (maksimal) gowriimi (OUG) dem alys rezerw
(dem alys we dem goyberis) we galyndy gdwriimlerin jeminden yba-
rat bolup, takmynan 5000-6000 ml-e dendir.

Oyken gowriimleriniii barlaglary 6ykeniii gosmaca we rezerw
gowriimlerini ulanmaklygyn hasabyna dem alys ¢unilugynyn ulalma-
gy mynasybetli 6yken yetmezgiliginin dwezini dolmaklygyna baha
bermeklige miimkingilik beryar.

DG kadada OYG-nift — 15% téweregini, RG-nifi (dem alys) we
RG-nin (dem goyberis.) — 42-43%-ni (sonda RG—dem alys az-kem
RG-dem goyberisden yokarydyr) tutyar. GG takmynan OYG-niii
33%-ni eyeleydr. Obstruktiw howalanys yetmezcilikli nésaglaryi
OYG-si kem-kis azalyar, yone RG-nifi (dem alys) kigelmeginiti hasa-
byna RG (dem goyberis) we GG yokarlanyar. Bronhial astmada,
oyken emfizemasynda galyndy gowriimi (ylayta-da, OUG-4 gori)
ulalyp, kébir halatlarda 50%-e yetyér, ol gartasan adamlarda-da az-
-kem ulalyar. Restriktiw howalanys yetmezgilikli ndsaglarda hem
OYG, RG-niii (dem alys) azalmaklygynyi hasabyna kigelyir, galyn-
dy gowriimi bolsa az liytgeyar.

Has diirs maglumatlar spirografiyada alynyar (25-nji surat).
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minut 1 minut 15 sekunt

25-nji surat.

Spirogrammalar. a) sagat adamyiky; b) obstruktiw; ¢) restriktiw dem alys
yetmezgiliginde.

Oyken gdéwriimini dlgemeklikden basga-da, spirografyil komegi
bilen howalanysyn gosmaga: dem alys we howalanysyn minutlyk
gowriimi, oykenin maksimal (anry ¢dk) howalanysy, forsirlenen dem
goyberis gowrilimi yaly engeme gorkezijileri-de kesgitlemek bolyar.
Spirografdan peydalanyp her bir 6ykene degisli bolan gorkezijilerin
ahlisini kesgitlemek hem bolar (bronhoskop arkaly howany sagky
we cepki bag bronhlardan ayratynlykda gecirmek bilen — «ayrybasga
bronhospirografiya»). Uglerodyn ikili oksidi {i¢in adsorberin
(yuwdujynyn) bolmagy kislorodyn minutdaky sindirilisini kesgitle-
meklige miimkingilik beryar.

Oykenint galyndy géwriimini (GG) kesgitlemekde uglerodyn
ikili oksidi igin yuwdujysy bolan yapyk ulgamly spirograf ulanylyar.
Ol arassa kisloroddan doldurylyar. Barlanylyan ondan 10 minutyni
dowamynda dem alyar we yzyna goyberyir, sofira nisagyn dykenin-
den spirografa diisen azotyn mukdary, gowriimi kesgitlenilyar.

JFMH-ny kesgitlemeklik ¢ylsyrymlydyr. Onuit mukdary hakyn-
da uglerodyn ikili oksidiniii arterial gandaky we dem goyberilydn
howadaky parsial basyslarynyn gatnasyklaryny hasaplamak esasyn-
da netije ¢gykarmak bolar. Ol 6ykenin uly koweklerinde we 6ykende
howalanyan, yone gan bilen yeterlik {iipjiin edilmeydn meydangalar
bolanda ulalyar.
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Oykeniii howalanys (wentilyasiyasynyi)
intensiwligini barlamak

1. Dem algyn minutlyk géwriimi (DMG) dem alys gowriimini
dem alys yygylygyna kopeltmek bilen kesgitlenilyér; ol ortaga 5000
ml-e dendir. Ol Duglasyn haltasy we spirogrammalar boyunga has
takyk kesgitlenilyar.

Oykenini afirygik (maksimal) howalanysynyn (wentilyasiyasy)
(OAH — dem alys ulgamynyn afiry¢éik (maksimal) dartgynlygynda
oykene baryp biljek howanyn mukdary — «dem alsyn anryc¢égi») yy-
gylygy, takmynan, minutda 50 gezek bolan airy¢édk uludan dem alysda
spirometriya arkaly kesgitlenilyér; kadada 80-200 min/l-e dendir.
A.G. Dembo boyunga bolmaly OAH = OYG x 35.

Dem alys rezerwi (DR) DR=OAH — DMG formula boyunca kes-
gitlenilyir. Kadada DR azyndan 15-20 esse OAH-den yokarydyr.

DR sagat adamlarda OAH-nyn 85%-ini tutyar, dem alys yet-
mezgiliginde ol 55-60-a ¢enli we ondan hem asak diisyiar. Bu ulu-
lyk uly fiziki agram diismelerde sagat adamyn dem alys ulgamynyn
igjeiilik miimkingiliklerini ya-da dem alys ulgamynyn patologiyasy
bolan ndsagyn dem alys yetmezgiliginin kompensasiyasy (0wezini
dolmak) ticin minutlyk dem alys gowriiminin ulalmagyny ep-esli
derejede gorkezyar.

Bu synaglaryn dhlisi dem alys agzalarynyn kesellerinde ya-da
agyr fiziki isler yerine yetirilende, 6yken howalanysynyn yagdayyna
we onuil rezerwine baha bermeklige miimkingilik doredyar.

Dem alys hereketiniii mehanikasyny barlamak dem almagyn diir-
li fazalaryndaky dem alsyn giiyjeysini, dem alsynl we dem goyberisin
gatnasyklarynyn tytgeysini we gayry gorkezijileri kesgitlemeklige
miimkingilik beryar.

Oykeniti forsirlenen ekspirator yasayys gowriimi (OFEYG)
Wotcalyii-Tiffnonyn usuly boyunga barlanylyar. Olcemeklik OYG
kesgitlenilenddki yaly amala asyrylyar, yone maksimal ¢alt for-
sirlenen dem almaklyk munun gosmaca serti bolup duryar. Sonda
OFEYG sagat adamlarda, esasan-da, mayda bronhlarda howanyii
akymyna garsylygyn artmagynyii hasabyna, OYG-den 8-11%
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(100-300 ml) azdyr. Meselem, bronhitde, bronhospazmda, em-
fizemada bu gargylyk artanda tapawut 1500 ml-e ¢enli yokarlanyar.
Seyle hem forsirlenen dem goyberisiii onun ¢alt gowsayan pursadyna
cenli dowamlylygy we sagat adamlarda ortaga OYG-nifi 82,7%-ini
tutyan 1 sekunt dowamyndaky dem goyberisinn forsirlenen gowrii-
mi-de (OFEYG) kesgitlenilyir. Bu barlag difie spirografiya arkaly
gecirilyir. OFEYG we bu synagy# diirli gérniisleri kesgitlenilyan ma-
haly bronholitik serisdelerin ulanylmagy (meselem, teofedrin) dem
alsyn yetmezgiliginiii déremeginde we agzalyp gecilen gorkezijilerin
peselmeginde bronhospazmyn dhmiyetine baha bermeklige miim-
kingilik beryér: teofedrin kabul edilenden sonraky barlaglardan al-
nan maglumatlaryn kadadakydan pes bolmagy onun peselmekliginiii
sebéplerinin bronhospazmdan déldigini gorkezyar.

Oykeniii forsirlenen inspirator yasayys gowriimi

OFIYG maksimal calt forsirlenen dem alysda kesgitlenilyar.
OFIYG bronhit bilen ¢ylsyrymlasmadyk 6yken emfizemasynda iiyt-
gemeyar, yone dem alys yollarynyn gegcirijiligi bozulanda azalyar.

Pnewmotahometriya forsirlenen dem alysda we dem goyberis-
de howa akymynyn «yokary derejedéki» tizligini 6lgemekdir, ol bron-
hial gecirijiligin yagdayyna baha bermeklige miimkingilik beryar.

Pnewmotahografiyada forsirlenen asuda dem algyn diirli fazala-
rynda doreyan gowriim tizligini we basysy 6l¢cemek geg¢irilyér. Usulyn
diizgiini howanyn akym hereketininn basysynyn dem alys sikline
baglylykda diirli nokatlarda liytgemelerini yazmaklyga esaslanan-
dyr. Pnewmotahografiya dem alys we dem goyberis wagtynda howa
akymynyn géwriim tizligini (kadada asuda dem alysda ol 300-500
ml/s dendir), dem alys siklinin fazalarynyn dowamlylygyny, DMG-
-ni, alweollaryin icki basysyny, dem alys yollarynyii howa akymynyn
hereketini, garsylygyny, oykenint we dos kapasasynyn gifielijiligini
we kabir gayry gorkezijileri kesgitlemeklige miimkingilik beryar.
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Asgir ya-da gizlin dem alys yetmezciligini yiize cykarys
synaglary

Kislorodyn ulanylysyny we kislorod defisitini (yetmezgiligini)
kesgitlemeklik spirografiya usuly arkaly amala agyrylyar. Kislorod
yetmezgiliginin synaglarynda alnan spirogrammany sol bir sertlerde,
yone spirometr kisloroddan doldurylandaky yazga gecirilen spirog-
ramma bilen denesdirilip, degisli hasaplamalar gegirilyar.

Ergospirografiya dem alys ulgamynyn rezerwini dwrenmek-
lige, yagny barlanylyanda dem alys yetmezciliginiii alamatlarynyi
yiize ¢ykmayan mahaly, onunl berjay edip biljek isinin mukdaryny
kesgitlemeklige miimkingilik beryér. Ergospirografiya usuly arkaly
ndsagyn asuda halynda we onun ergometrde kesgitli fiziki hereketleri
amala asyrandaky sarp edyén kislorody we kislorod yetmezgiligi kes-
gitlenilyar. Kislorod yetmezgiliginin derejesi hakynda 100 1/min-dan
yokary bolan spirografiki kislorod yetmezgiliginin bolmagy ya-da
20% yokary bolan gizlin kislorod yetmezg¢iligi (howadan dem al-
maklyk, kisloroddan dem almaklyk bilen ¢alsyrylanda has géwnejay
bolyar), seyle hem gandaky uglerodyn ikili oksidininn we kislorodyn
parsial basysynyn liytgeysi boyunca netije ¢ykarylyar.

Gandaky gazlaryn barlaglary. Gan yyladylan barmagyn nesder
bilen desilen hamynyn yarajygyndan alynyar (sunun yaly sertlerde
alnan kapillyar ganynyn 6ziinin gaz diiziimi boyunga arterial ganyna
calymdasdygy subut edilendir) we howanyn kislorody bilen okis-
lenmeginden gaca durmak ii¢in, ol bada-bat menzurka, gyzdyrylan
wazelin yagynyn gatlagynyil astyna yygnanylyar. Sofira ganyn gaz
diizimi howasyz (wakuum) ginisliginde gazlaryn gemoglobin bilen
baglanysygyny himiki yol bilen ayyrmak diizgiinini ulanmak arkaly
Wan-Slaykyn apparatynda barlanylyar. Onda su asakdakylar kes-
gitlenilyir: a) kislorodynl gandaky géwriim birligi; b) ganyn kislorod
géwrilimi (yagny ganyn hut su gdwriim birliginiii 6ziine baglanysdyryp
biljek kislorodynyn mukdary); ¢) ganyn kislorod bilen baylagsma go-
terimi (kadada 95%); d) kislorodyn gandaky parsial basysy (kadada
simap sltiininin 90-100 mm); e) arterial gandaky uglerodyn ikili
oksidinini gowriim goterimi (kadada 48-e golay); &) uglerodyn ikili
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oksidinin parsial basysy (kadada sim. siit. 40 mm-e golaydyr). Soiiky
dowiirlerde gazlaryn arterial gandaky parsial basysy (PaO, we Pa-
CO,) «Mikro-Astrup» apparatyndan peydalanylyp ya-da gayry usul-
lar bilen kesgitlenilyar.

Ganyn kislorod bilen baylagsma derejesi oksigenometriya usu-
ly bilen hem kesgitlenilydr. Munun diizgiini, datgigi (fotoelement)
nisagyn gulagynyil yumsak etine goyup, enjamyn gorkezmesini ilki
howadan, sofira bolsa arassa kisloroddan dem alnanda kesgitlemek-
den ybaratdyr. Kisloroddan dem alnan halatdaky tapawudyn ep-esli
ulalmagy, ganyn kislorod yetmezgiligi hakynda sayatlyk edyér.

Gan akymynyn tizligini gan aylanysygynyn Kkici we uly ay-
lawlary boyunca ayratynlykda kesgitlemeklik. Dagky dem alsy
bozulan nédsaglarda bu hem, keseli anyklayys we ¢aklama {igin gym-
matly maglumatlary almaklyga miimkingilik beryér («Gan akymynyn
tizliginey seret).

Plewral punksiya

Plewral punksiya keselin kesgit-
namasyny anyklamak maksady bilen
plewral suwuklygyn hasiyetini kesgitle-
mek tligin we plewral boslukdan suwuk-
lyk ayryp, sofira bejeris maksady bilen
onla derman maddalaryny goybermek
ticin ulanylyar. Punksiyanyil ofilinden
manipulyasion meydan spirtli yod
bilen siiptirilydr we desiljek yerde yer-
li anesteziya amala asyrylyar. Adatca,
punksiya yzky goltuk ¢yzygy boyunca
yedinji ya-da sekizinji gapyrgaralykdan,
gapyrganyn yokary gyrasy boyunga ge-
cirilyér (26-njy surat). ° L

Anyklama maksady ti¢in 50—-150 ml ZONVR GYZYEY: 2) Garlendif

’ . B iicburclugy; 3) Grokkun-
toweregi suwuklyk alynyar we ol sitologik Rauhfussyf iicburclugy;
we bakteriologik barlaglara yollanylyar. 4) Oykenin asaky aragégi.

26-njy surat.

Plewral punksiya. 1) Damua-
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Plewral bosluga kop mukdarda suwuklyk toplananda, bejeris maksatlary
ticin ilkibagsda 800—1200 ml suwuklyk ayrylyar. Plewral boslugyndan
kop mukdardaky suwuklygyn ayrylmazlygy gursagara agzalaryny kesel-
lan tarapa calt siiysiirip, netijede, kollapsa getirip biler. Suwuklyk ayyr-
maklyk tigin 50 ml géwriimli yorite sprisden ya-da Potenin apparatyn-
dan peydalanylyar. Plewral boslukdan alnan suwuklyk zeperlenmeli
(ekssudat) ya-da zeperlenmedik (transsudat) gelip ¢ykysly bolup biler.
Denesdirme (differensial) kesel anyklayys maksatlary iicin suwuklygyn
udel agramy, ondaky belogyn, eritrositlerin, leykositlerin, mezotelial we
atipiki Oyjiiklerin mukdary kesgitlenilydr. Zeperlenmeli suwuklygyn
udel agramy 1,015 we ondan hem yokarydyr, ondaky belok 2—3%-den
yokarydyr, Riwaldyn synagy poloziteldir. Zeperlenmedik udel agramy
1,015-den az, belogyn mukdary 2%-den az, Riwaldyn synagy bolsa otri-
sateldir.

Riwaldyn synagyny gecirmek {i¢in 200 ml goéwriimli silindr
alynyar, ol adaty arassa suwdan doldurylyar, iistiine giiy¢li uksus
kislotasynyn 5-6 damjasy, onun iistiine bolsa plewral suwuklygyndan
5-6 damja damdyrylyar. Damjanyn erdn yerinde bulangak bulutjagazyn
peyda bolmaklygy plewral suwuklygyn serozomussininin yokary
mukdaryny Oziinde saklayan zeperlenmeli hidsiyeti hakynda gliwé
gecyar (Riwaldyn polozitel synagy ya-da reaksiyasy). Zeperlen-
medik suwuklyk bulangak bulutjagazy bermeyér (Riwaldyn otrisatel
synagy).

Gakylyk barlaglary

Gakylyk dem alys agzalaryndan boliinip ¢ykyan we tisgiirilende
ya-da gagyrynylanda zynylyan patologik jerhetlerdir (bronhlaryn jer-
hetleri kadada 6rdn ujypsyz bolup, gagyrynmazdan hem ayrylyar).
Gakylygyn diiziimine siilekey, calmyk suwuklyk, dem alys yollarynyn
oyjikleri we gan 6yjlkleri, dokumanyn dargama elementleri, kristal-
lar, mikrobedenler, yonekey jandarlar, gelmintler we olaryii yumurt-
galary (seyrek) girip bilerler. Gakylygyn barlaglary dem alys agzala-
ryndaky patologik hadysanyn hésiyetini, enceme halatlarda bolsa,
onui sebdbini kesgitlemeklige yardam edyar.
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Barlag tigin gakylygy irden, tdzeligine, miimkin boldugyca na-
hardan 6n we agyz ¢aykalandan son almaklyk has gowudyr. Eger nidsag
gakylygy az boliip ¢ykaryan bolsa, onda ingekesel mikobakteriyasyny
yiize ¢ykarmak {i¢in gakylygy 1-2 gije-giindiziii dowamynda yygna-
maklyk gerekdir. Ustiinden wagt gecen gakylykda saprofit flora 6syir,
bedenjikler dargayar.

Gakylygyn gije-giindizdiki mukdary 1 ml-den 1000 ml-e ¢en-
li, ordn gin aralykda bolyar. Kép mukdardaky gakylygyn, ylaytada
onun ndsag diisekdiki yagdayyny iiytgedende gopmagy plewranyi
empiyemasynda bronhda irin gelyén desigin agylmagy we halta sekilli
bronhoektazlar {i¢in hisiyetlidir. Gakylygy owrenmeklik ilki bilen,
dury bankada, sofira bolsa gara we ak diisegin tistiinde gezeklesdirilip
Petriniil jamjagazynda gozeggilik etmekden baslanyar (yagny mak-
roskopik barlaglar tigin). Gakylygyn hésiyeti, yagny onun goze
goriinydn esasy diiziimleri (komponentleri) bellenilyir. Gakylygyn
renki we gatylygy-yumsaklygy (konsistensiyasy) onun esasy kompo-
nentlerine bagly bolup duryar.

Sirejimek gakylyk, adatca, reniksiz ya-da az-kem agymtyldyr,
goyudyr; yiti bronhitde boliinip ¢ykyar. Calmyk gakylyk—bu reik-
sizdir, suwukdyr, kopiirjiklidir; oykenin suwly cismesinde gabat
gelyir. Sirejimek — irinli gakylyk sary ya-da yagylymtyl refikde bo-
lup, ol goyudyr; uzaga ¢ekiji bronhitde, ingekeselde we s.m. emele
gelyir. Dine irifli gakylyk bir tebigatly, yarymsuwuk, yasylymtyl
sary bolup, yarylan iriiillik ti¢in hésiyetlidir. Ganly gakylyk, dury gan
gakylygy hokmiinde 6yken gan gitmesinde (ingekesel, diiwniik, bron-
hoektazlar) ya-da gatysyk hésiyetdédki, meselem, bronhoektazlarda gan
sirejimek ganly, kopiirjikleyén gakylyk oykenin suwly ¢cismesinde ya-
-da gan aylanysygynyn kig¢i aylawynyn durgunlagmasynda; iriili-
-ganly, yarymsuwuk, goiiras ¢al gakylyk—oyken irifiliginde we gan-
grenasynda bolup biler. Eger gan gitme hayal bolsa, gemoglobin
gemosiderine Oowriilydr we gakylyga iiliisleyin pnewmoniya {igin
hisiyetli bolan pos reiiki beryér.

Ustiinden wagt gegen gakylyk gatlaklara boliinip biler. Uzaga
cekiji irinli keseller iicin ti¢ gatlakly: yokarky gaty — sirejimek irinili,
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ortaky — ¢almyk, agaky — irinili gakylyk hasiyetlidir. Arassa irinli ga-
kylyk iki, yagny, calmyk we irinlli gatlaga boliinyar.

Gakylygyn ysy, kopleng, bolmayar. Taze boliinip ¢ykan gakyly-
gyn yvakymsyz ysy dokumalaryn ¢iiyrdp dargamagyna (gangrena,
dargayan diiwniik) ya-da gakylyk bosluklarda saklananda, ondaky
beloklaryn dargamaklygyna baglydyr (irinlik, bronhoektazlar).

Gakylykda ayratyn elementlerden yonekey g6z bilen saygar-
mak bolyan, uly bolmadyk, egrije dykyz, akjymak sapajyklar sekilli
Kursmanyn spirallaryny; fibrinoz bronhitde, seyrek halatlarda pnew-
moniyada dus gelyin akjymak we gyzylymtyl sahalanyan gorniisdéki
emele gelmeleri — fibrin goyultmagyny; 6ziinde ingekesel miko-
bakteriyalaryny saklayan sabyndan we holesterinden, kristallardan,
heklesen mayysgak stiyimjiklerden ybarat uly bolmadyk yasylymtyl
sary dykyzja tokgajyklary — merjimek dénejiklerini; diiziimi we
gorniisi boyunca merjimek dénejiklerine kybapdas, yone 6ziinde in-
cekesel mikobakteriyalaryny saklamayan we mynjyradylanda yakym-
syz ys beryin (gangrenada, uzaga ¢ekiji irinlikde, ¢liyriintgili bron-
hitde) Ditrihin dykyjyklaryny; kone ingekesel ojaklary darganda
yiize ¢ykarylyan hek dénejiklerini; kiilke manna owuntyklaryny yada
salyan sarymtyl dénejikler gorniisinddki aktinomisetlerin salkym-
laryny; 6yken dokumasynyn we domme ¢isleriii bolejiklerini; iymit
galyndylaryny goérmek bolyar.

Adatca, gakylygyn asgar gaytargysy bardyr, gakylygyn dar-
gamasynda we onda aggazan siresinin diisniigi bolanda gaytargy tursy
bolyar, bu gan gagyrylmaklygy gan gusmakdan tapawutlandyrmak-
lyga yardam edyir.

Gakylygyi mikroskopik barlaglary natiw, seyle hem boyalan
preparatlarda gecirilyédr. Barlagy natiw preparatda gegirmek iicin
Petriniil jamjagazyna guylan materialdan irinli, ganly, owranyjy tok-
gajyklar, ak egrije sapajyklar saylanyp alynyar we olaryn ortiis ayna-
jygy bilen isti ortiilende, yukajyk yarymdury preparat emele geler
yaly mukdarda predmet aynajygyna gecirilyar. Alnan yarymdury pre-
paraty ilki bilen ugur almaklyk we Kursmanyi spirallaryny gézlemek-
lik ti¢in kici ulaldysda, soiira bolsa formalyja gakylyk sredasynyn
bedenjiklerini degsirmeklik ii¢in uly ulaldys astynda goriilyér. Kurs-
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manyn spirallary siilekey sapajygyn-
dan durmak bilen, dagyna «mantiyay
dolanan, dykyzja, merkezi akja sa-
pakdan ybaratdyr (27-nji surat),
«mantiya» bolsa leykositlerden (kop-
leng, eozinofillerden) we Sarko-
-Leydenin kristaljyklaryndan duryar.
Kursmanyn spirallary  gakylykda
bronhlaryin biiziilmesinde, kopleng,
bronhial astmada, seyrek halatlar-
da bolsa pnewmoniyada, Oykenin
diiwniik keselinde ylize ¢ykyar.
Yokary ulaldysda natiw preparatynda leykositleri yiize ¢ykaryp
bolyar, olaryn az mukdary islendik gakylykda bardyr, kop mukdary
zeperlenme, hususan-da, irinili hadysalarda dus gelyér. Eozinofil leyko-
sitlerini (28-nji suraf) natiw preparatda olaryi iri yalpyldawuk dinejimek-
ligi boyunca tapawutlandyrmak bolyar, yone ony boyalanda bilmek-
lik has-da ansatdyr. Eritrositler 6yken dokumasynyn dargamasynda,
pnewmoniyada, gan aylanysygynyn ki¢i aylawyndaky durgunlagsmada,
oyken infarktynda we s.m. peyda bolyarlar. Yasy epiteliy oyjiikleri
gakylyga, esasan, agyz boslugyndan diisyar we onun anyklayjylyk
dhmiyeti yokdur. Tirpildeyji silindrik epiteliy az mukdarda her bir ga-
kylykda bardyr, kop mukdarda bolsa dem alys yollarynyn zeperlen-
melerinde bolyandyr (bronhit, bron-
hial astma). Alweolyar makrofaglar
retikuloendotelial gelip ¢ykysly iri
Oyjuklerdir (leykositlerden 2-3 esse
uludyrlar). Olaryn sitoplazmalary kop
mukdardaky gosulmalardan ybarat-
dyr. Bu gosulmalar renksiz (miyelin
dénejikleri), komiir tozanjyklaryndan
gara renkli (tozan &yjiikleri) ya-da
gemosiderinden gofiras sary («yiirek
kemisliginin ~ dyjiiklerin—siderofag-
lar) (29-njy surat) bolup bilerler. Al-

27-nji surat.

28-nji surat.
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weolyar makrofaglar az mukdar-
da her bir gakylykda bardyr, olar
alweollaryn zeperlenmelerinde kop-
diir. Yiirek kemisliginin 6yjiikleri erit-
rositler alweol bosluklaryna diisende;
gan aylanysygynyn kici aylawynyn
durgunlagmasynda, ylayta-da, mit-
ral stenozynda, Oyken infarktynda,
gan Oymelerde, seyle hem pnew-
moniyada dus gelyar. Olary has anyk
kesgitlemek ti¢in Berlin lazury bilen
synag gecirilyir: az mukdardaky ga-
kylyk predmet aynajygynda yerlesdirilydr, iistline 1-2 damja 5%-li
sary gan duzy damdyrylyar, 2—3 minut gecenden son, onuin iistiine
edil sol mukdardaky hlorly wodorod tursusynyi 2%-li ergini gosulyar,
garysdyrylyar we Ortlis aynajygy bilen tsti ortiilyér. Birndge minutdan
son gemosiderin dénejigi gok renke boyalyar.

Howply domme cislerinin 6yjiikleri gakylyga, ylayta-da, ¢is en-
dobronhial 6sende ya-da darganda diisyar. Bu oyjiikler natiw preparat-
da 6zlerinin atipizmi: uly olgegleri, kopleng, diirli sikestli gorniisleri,
iri yadrolary, kdte kop yadrolylygy bilen tapawutlanyarlar. Emma
bronhlardaky uzaga c¢ekiji zeperlenme hadysalarynda bronhlary
ortyan epiteliy metaplazirlenydr we olar domme ¢islerindékiden az
tapawutlanyan atipiki kesbe eye bolyarlar. Sonun {i¢in-de dyjiiklerin
domme ¢iglerinkd degislidigini, atipik Oyjiklerin toplumynyn we
0zi-de polimorf Oyjiikleriii tapylyan halatlarynda, ylayta-da, olaryi
stiytimjiklerin {istiinde oturyan yagdayynda kesgitlemek miimkindir.
Oyjiikleritt démme ¢isinif tebigatyny anyklamaklyga 6réin seresaply
cemelesilmelidir we subutnamalar gozlenilydn preparatlardan ag-
tarylmalydyr.

Gakylykda mayysgak siiyiimjikler 6yken dokumasy darganda, in-
cekeselde, diiwniikde, irinlikde peyda bolyarlar. Gangrenada olar, kdp-
leng, bolmayarlar, ¢iinki anayerob floranyi fermentleri tarapyndan ere-
dilyar. Mayysgak stiytimjikler yukajyk, iki konturly egrije, dihotomlayyn
sahalanyan, uzynlygynyn biitin dowamynda den galynlykly, alweolyar

29-njy surat.
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yerlesisini saklayan siiytimjikler gor-
niisine eyedirler (30-njy surat). Olary
gakylygyn her bir damjasynda goriip
bolmayandygy sebdpli, olaryn gozleg-
lerini ansatlagdyrmak {icin goyaltmak-
lyk (konsentrirlemek) usulyna yiizle-
nilydr. Bu maksat tgin, gakylygyn
birndge millilitrinin Gstiine 10%-1i iyiji
natrinin deil ya-da iki esse mukdary
gosulyar we siilekey ereyincd gyzdy-
rylyar. Sonda gakylykdaky mayysgak
stiyiimjiklerden basga #hli elementler
ereyarler. Sowadylandan sonra suwuklygyn tstiine 1%-li eozinin 3-5
damjasyny damdyryp sentrifugirlenilyér, ¢okiindi mikroskop astynda
goriilydr. Mayysgak siiylimjikler yokarda beyan edilen hésiyetini sak-
layarlar we agyk gyzyl renk bilen tapawutlanyarlar.

Aktinomisetleri — gakylykdan maydajyk dykyzja sarymtyl déne-
jikler saylap agtarylyar. Ortiis aynajygynyni astynda, gliserin ya-da
asgar damjasynda owranan hosanyn, mikroskopda miseliyalaryi orii-
minden we onui toweregindédki zonanyn s6hle kysmy yerlesen, kolba
gorniisli emele gelmelerden ybarat merkezi bolegi goriinyar. Owranan
salkym Gramyn téri boyunca refiklenende miseliyalar melewse renke,
kolbajyklar bolsa giilgiin reiike boyalyarlar. Gakylykda dus gelyén
gayry komelejiklerin i¢inde antibiotikler bilen dowamly bejerilende
we Ordn tapdan diisen nésaglarda 6ykene zeper yetiryan Candida albi-
cans has uly dhmiyete eyedir. Natiw preparatynda iistiinddki sporalary
deii aralykda yerlesyén pyntyklayjy drozpisint 6yjlikleri we sahalanan
miseliyalary gérmek bolyar.

Gakylykda kristaljyklardan, kompas peykamjygyny yada salyjy,
diirliululykdaky renksiz oktaedrleri— Sarko-Leydenin kristaljyklaryny
gormek bolyar. Olar eozinofillerinn dargamaklygynda erkinlesyan be-
lokdan ybaratdyr. Sonun iigin-de olar diiziiminde eozinofilleri kop
saklayan gakylykda dus gelyérler we adatga, olar iistiinden wagt gecen
gakylykda kopdiirler. Oyken gan gitmesinden son, eger gan bada-bat
gakylyk bilen gelmeyédn bolsa, romb ya-da inne sekilli goiiras sary
renkli emele gelmeleri — gemitoidin kristallaryny gérmek bolyar.

30-njy surat.
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Boyalan preparatlary mikroskop astynda gérmegin gakylygyn
mikrob florasyny we onuil kdbir &yjiiklerini dwrenmek maksady
bardyr. Oyjiiklerden howply démme cisinifi yjiiklerini kesgitlemek-
lik has-da wajypdyr. Bu maksat {i¢in, natiw preparatdan tapylan giiman
edilydn materialdan, oyjiikleri mynjyratmazlyk ii¢in 6rén seresaply-
lyk bilen alnan yokundy metanolda ya-da Nikiforowyn garyndysynda
berkidilydr we Romanowskiy-Gimzanyn tiri boyunga reiiklenilyar
(ya-da gayry differensial boyagy bilen). Domme ¢isiniii oyjiikleri
icin olaryil gorniiglerinin we ululyklarynyn polimorfizmi, ayratyn
orédn iri Oyjiiklerin bolmaklygy hisiyetlidir, olaryn uly arassa giper-
hrom we sonun bilen bir hatarda gipohrom yadrolary, kite kdpsanly
niddogry gorniisli uly yadrolary bilen gomogen, kite wakuollasan si-
toplazmasy bardyr, 6yjiiklerinn belli bir bolegi juda bazofillesendir.
Seyrek bolmadyk halatlarda mitoz sekillerine-de dus gelmek bolyar.
Yokarda gorkezilen hisiyetddki polimorf 6yjiiklerifi toplumy has
ynandyryjydyr. Yone dem alys agzalarynyii uzaga cekiji zeperlenme
kesellerinde 6zgeren epitelial oyjiiklerin domme ¢isinin dyjliklerine
ep-esli menzes bolyandygy hakynda unutmak bolmaz.

Eozinofil leykositlerini tanamaklyk iicin Romanowskiy-Gim-
zanyn téri boyunca ya-da 1%-li eozinifi erginine (2—3 minut) we 0,2 %-li
metilen gogiinin erginine (0,5—-1 minut) yzygiderlilikde boyalan
yokundyny ulanmak bolyar. Yek-tiik eozinofiller islendik gakylykda
dus gelip bilerler; bronhial astmada, eozinofil infiltratlarda, 6ykenii
ehinokokk kesellerinde we s.m. olar kop mukdarda yiize ¢ykarylyar-
lar (&hli leykositlerinn 50—-90-a ¢enlisi).

Yokundyny mikroskopik barlaglary gecirmeklige tayyarlamak
icin gakylyk tokgajygy iki sany predmet aynajygynyin aralygy-
na alnyp, aynajyklar bir-birine siirtenilydr. Guran yokundyny gaz
gorelkajygynyi istiinden li¢ gezek hayal gecirmek bilen berkidilyar
we ingekesel mikobakteriyasyny agtarmak iicin Sil-Nilsenini usuly,
galan beyleki floralar ligcin Gramyn tiri boyunga reiik berilyér (31-nji
we 32-nji suratlar).
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31-nji surat. 32-nji surat.

Sil-Nilsenin usuly boyunc¢a boyamaklyk. Berkidilen yokundynyi
isti yokundynyn meydanyna deni bolan siizgiic kagyzynyn bolejigi
bilen basyrylyar, onun istline Silinn karbol fuksini guyulyar we juda
yiti bolmadyk yalynda bug emele gelyéncd gyzdyrylyar, sonra kagyzy
ayrylyar. Preparat suw bilen yuwulyar we reiiksizlendirmek tigin 96°-li
spirtddki hlorly wodorodyn 3%-li erginine batyrylyar (ya-da 5-10%-1i kii-
kiirt tursusynyn erginine), tdzeden gowy edip yuwulyar, 0,5—1 minut
0,5%-1li metilen mawysynyn ergininde reiik berilyér, sofira suw bilen
yuwulyar. Usul tursulyga ¢ydamly bakteriyalaryin alan renkini sol-
durman berk saklamaklygyna esaslanandyr. Olar tursulyklarda renk-
sizlenmeyarler we tursulyklarda renksizlenydn we gosmaca renk alyan
gakylygyn galan elementleriniii gok meydanda gyzyl refikde bolmak-
lygyny saklayarlar.

Ingekesel mikobakteriyasynyn mukdarynyn az bolup, olary bak-
terioskopiyada gormeklik basartmayan halatlarynda gosmaga bar-
laglarynn encemesi gegirilydr. Lyumenessent (yagty sacdyryjy) mik-
roskopiyasy yonekey bakterioskopiya garanynda agtaryp tapmagyn
has yokary goterimini beryér. Adaty bolan we berkidilen yokundy
lyuminessirleyji (yagty sagcdyryjy) boyag bilen renklenilyar (rodamin,
akridin sarysy), sonra bolsa diiseginiii yagtylanmagy bilen 6¢yan
gayry boyaglar bilen renklenilydr (tursy fuksin, metilen mawysy).
Yagty sacdyryjy (Iyumenessent) mikroskopyi ultramelewse yagty-
lygynda mikobakteriyalar aydyn yagty salyarlar, yone olary emirsion
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obyektiwe gord, has uly gorlis meydancasyny 0z icine alyan (40 h)
gury obyektiwden peydalanmak bilen hem saygarmak bolyar, bu bolsa
gozlegleri tizlesdiryar. Toplamak usuly ingekesel mikobakteriyasyny
konsentrirlemeklige (giireltmeklige) miimkingilik beryér. Flotasiya
usuly has yygy ulanylyar, munda asgar bilen gomogenizirlenen gaky-
lyk, yenil uglewodorodlara garylyp ¢aykanylyar (toluol, ksilol, ben-
zin), sonda olaryn maydajyk damjajyklary mikobakteriyalary 6zlerine
cekip yiize galyarlar. Uglewodorodyn ylize galan mesge gorniisli gat-
lagy pipetka bilen sorulyp ayrylyar we gyzdyrylan aynanyi iistiinii
sol bir yerine damjalar yzly-yzyna damdyrylyar. Preparat gurandan
soi, ol berkidilyar we Sil-Nilsenifn usuly boyunga reiiklenilyar.

Toplamak usulynynn yene-de biri elektroforezdir. Suwuk
gakylygyn tistiinden hemiselik tok gecende in¢ekesel mikobakteriyasy
katoda tarap okdurylyar, yokundy katodyn iistiinden alynyar we Sil-
-Nilsenin usuly boyunca renklenilyér.

Gramyi usuly boyunca reiik bermek. Otda berkidilen yokundy
stizglic kagyz zolagynyi iistiinde goyulyar, onun {istline bolsa gensian
melewsesinin karbol ergini guyulyar. 1,5-2 minutdan kagyz ayrylyar,
yokundy 2 minutlap lyugolyn ergininde ezilyér, sonra ol dokiilyar we
ol 0,5—1 minutlap 96°-li spirte batyrylyar (refik ayrylmasy togtayan-
c¢a). Sonira suwda yuwulyar we 1 minutyn dowamynda 10 esse suwuk-
landyrylan karbol fuksini bilen ahyryna ¢enli reniklenilyar.

Gramyi usuly boyunga renk berlen preparatda engeme mikrob-
lary: grampolozitel kapsulaly pnewmokokklary, streptokokklary, gra-
motrisatel kapsulaly Fridlenderin diplobasillasyny, Pfeyferin ki-
cijik tayajygyny differensirlemek (tapawutlandyrmak) bolyar. Bu
mikrobedenlerinn dhlisi kdp bolmadyk mukdarda sagat adamlaryn
dem alys yollarynda bolyarlar hem-de dine adam {i¢in amatsyz bolan
belli bir sertlerde, olar kesel doretméige ukyply bolup iriniligi, pnew-
moniyany, bronhiti we s.m. doredip bilerler. Bu halatlarda olar gaky-
lykda kép mukdarda yiize ¢ykarylyar (elbetde, difie bir mikroblaryi
mukdary boyunga olaryn kesel doretmége ukyplylygy barada netije
cykaryp bolmaz).

Bakteriologik barlaglaryn cak edilydn kesel doredijini yiize
c¢ykarmayan halatlarynda iymit sredasynda gakylygy ekyérler. Bakte-
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riologik barlaglar, bulardan bagga-da mikroblaryn gorniislerini ayyl-
-sayyl etmeklige, olaryn wirulentliligini we dermanlara durnukly-
lygyny kesgitlemeklige miimkingilik beryir, bu bolsa medikamentoz
serigdelerini diirs saylamaklyk {i¢in wajypdyr.

Yonekey usullar bilen kesel doredijini yiize ¢ykarmaklygyn
basartmayan kébir halatlarynda, gakylygy eksperimental (synag) jan-
darlara yokusdyryarlar.

Plewral suwuklygyn barlaglary

Sagat adamyn plewra boslugynda diiziimi boyunga limfa go-
lay, dem alysda plewra gabyklarynyii typmaklygyny ansatlasdyryjy
suwuklygyn Ordn ujypsyz mukdary bardyr. Plewral suwuklygyn
gowriiminin ulalmaklygy (suwuklyk tiysmegi) 6ykende limfa we gan
aylanysygynyn bozulmagynda (zeperlenmedik suwuklyk — transsu-
dat), seyle hem plewranyn zeperlenmeli liytgemelerinde (ekssudat)
bolup biler. Ekssudat plewranyn kliniki taydan ilkinji yokanglyga
ya-da kdbir umumy yokang keseller, 6ykeninn we gursagaralygyi en-
ceme keselleri (guragyry, infarkt, diiwniik we 6yken ingcekeseli, lim-
fosarkoma, limfogranulematoz we basg.) tarapyndan doredilip bilner.
Plewral suwuklyklary barlamagyn su asakdaky maksatlary bardyr:

1) suwuklygyn ekssudatdygyny ya-da transsudatdygyny kesgit-
lemeklik;

2) patologik hadysanyn hidsiyeti hakynda maglumatlary beriji,
suwuklygyn 6yjiik diiziimini 6wrenmeklik;

3) yokan¢ hisiyetdidki weyrangylykda, kesel doredijini yiize
cykarmak we onun antibiotiklere bolan duygurlygyny kesgitlemeklik.

Plewral suwuklygyn seljerilmesi makroskopik, fiziko-himiki,
mikroskopik we kibir halatlarda mikrobiologik we biologik barlag-
lardan duryar.

Makroskopik barlaglar. Plewral suwuklygyn dasky goérniisi,
esasan, onuil Oyjik we kem-kds himiki diiziimine bagly bolup dur-
yar. Suwuklygyn su asakdaky: calmyk, calmyk-fibrinoz, fibrinoz,
calmyk-iriili, irinli, ¢liyrdn, gemorragik, siiytjlimek we siiytjiimek-
pisint gorniisleri tapawutlandyrylyar.
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Durulygy. Transsudat we ¢almyk ekssudat durudyrlar ya-da sé-
helge tutuksydyrlar. Ekssudatyii bulancaklygy leykositlerin (calmyk-
-irinili we irinli ekssudat), eritrositlerin (gemorragik ekssudat), yag
damjalarynyn (stiytjiimek ekssudat), 6yjik detritlerinin (siiytjimek-
pisint ekssudat) kopliigi bilen sertlenendir. Oyjiiklerini hésiyetleri mik-
roskop astynda belli bolyar. Ekssudatyn siiytjiimek hésiyeti efir bilen
synagda kesgitlenilydr, onun iistiine efir gosulanda bulangaklyk yitip
gidyar. Sunun yaly suwuklygyin toplanmagy limfa durgunlagsmasy ya-
-da dos limfa akalgasynyn sikesi ya-da domme ¢isi tarapyndan zeper-
lenmegi bilen sertlendirilydr. Ekssudat siiytjimekpisint gorniise onun
icindidki dyjiiklerin yaga owriilmeklerinde eye bolyar. Bu halatlaryn
ikisinde-de yag sudan gyzylyna boyalyar.

Transsudatyn reniki agymtyl sarydyr, ¢almyk ekssudatynky —
agymtyldan td altynsow sary renke, saraltmada — goyy sary renke
cenli bolyar. Irinli ekssudatyn reiki agymtyl calmyk, yasylymtyl sary,
gan diigniigi bolanda gyzgylt owiisginlidir ya-da, kopleng, goiiras
caldyr; cliyrdn ekssudatyn-da edil sonun yaly renki bolyar. Gemor-
ragik suwuklygyn renki ondaky ganyn mukdaryna we ganyn plewra-
da duran mohletine baglylykda — giilgiin refikden td garamtyl gyzyl
we gonur yaly diirli 6wiisgine eye bolup biler. Gemolizde plewral su-
wuklyk lak (t6lemek) gorniisinde bolyar. Siiytjiimek ekssudat suwuk-
landyrylan siiyt gorniisine eyedir.

Adatca, plewral suwuklygyn suwuk konsistensiyasy bardyr. Irinli
kynlyk bilen gecydr. Dagyny barda gursan kone empiyemalaryn irifii
owranyan pyure gorniisdéki fibrin kereplerinden ybarat bolup biler.

Dine oyken gangrenasynda gabat gelydn ciiyrilk ekssudatyi
yakymsyz, porsy ysy bolyar. Bu anaerob floranyn fermentleriniii be-
loklary dagatmaklygy bilen sertlendirilendir.

Fiziki-himiki barlaglar. Plewral suwuklygyn fiziki-himiki bar-
laglarynda udel agramyny (otnositel dykyzlygyny) we belok mukdaryny
kesgitlemek has uly &hmiyete eyedir, ¢iinki olar ekssudatlary we trans-
sudatlary tapawutlandyrmakda bas kriteriler bolup duryarlar. Plewral
suwuklygynyn otnositel dykyzlygy areometrbilen kesgitlenilyar: adatga,
bu maksat tigin urometr peydalanylyar. Transsudatyn otnositel dykyz-
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lygy 1,015-den azdyr, kopleng, 1,06—1,012 aralykdadyr; ekssudatyiky
—1,015-den yokarydyr, kopleng 1,018-1,022 ¢éklerdedir.

Transsudatyn diiziimindéki belok 3%-den (0,5-2,5) yokary daldir,
ekssudatda — 3-8%. Plewral suwuklykdaky belogy kesgitlemekligin refrak-
tometrik tiri has onaylydyr, yone basga-da, biuretik, grawimetrik usullary,
Robert-Stolnikowyn téri-de («pesewirn seljerilmesine» seref) ulanarlykly-
dyr. Ekssudatyn belok fraksiyasynyn diiziimi gan syworotkasynyiika go-
laydyr, transsudatda albuminler kopdiir. Fibrinogen ujypsyzdyr ya-da asla
yokdur, sonun {igin transsudat lagtalanyan déldir. Ekssudatlarda fibrinoge-
niit mukdary gandakydan azdyr (0,5-0,1), yone olaryn aglabasynyn 6z-
-Ozlinden lagtalanmaklygy t¢in yeterlikdir. Transsudatdaky umumy be-
logyn diiziimi 6rén seyrek 4—5-e yetyir, seyle halatlarda ony ekssudatdan
tapawutlandyrmak ticin gosmaca synaglara yiizlenilyar.

Riwaltyn synagy: silindr uksus tursusynyn birnd¢e damjasy bilen
tursadylan suwdan doldurylyar we ona punktatyn 1-2 damjasy dam-
dyrylyar. Ekssudat damjasy asaklygyna gaytmak bilen yzynda ¢ilim
tiissesine menzes bulancak yz galdyryar, transsudat damjasy bolsa yz
galdyrmayar. Lukerinifi synagy: sagat aynajygynyn tstiindaki 3%-li
wodorod perekisinint 2 ml-nin iistline (gara meydan) 1 damja punktat
damdyrylyar. Ekssudat bar halatda 6wlisgin atyjy bulancaklyk peyda
bolyar. Synaglaryn ikisi-de ekssudatyn diiziiminde bolup, transsudatda
bolmayan, mukopolisahapid kompleksini — serozomusini yiize ¢ykaryar.

Galyndy azotyn komponentlerinini (diiziimlerini) we kopleng,
elektrolitlerinin plewral suwuklygyndaky diiziimi olaryni gan plazma-
syndaky goyulygyna golaydyr. Gandyn transsudatdaky diiziimi, ganyn
diiztimindaki yalydyr (4,6-6,4 mmol/l), ekssudatlarda, ylayta-da, ingekesel
ekssudatynda pesdir. Siiytjiimek ekssudatda yagyi 4%-¢ ¢enlisi bardyr.

Mikroskopik barlaglar plewral suwuklygyn sentrifugirlenilip
alynyan c¢okiindisinde gegirilydr. Ekssudat sentrifugirlenydn wagt-
da ya-da ondan ozal lagtalanyp biler. Seyle ¢okiindi barlag {igin
yaramly déldir, ¢iinki 6yjlklerin koplisi lagta tarapyndan tutulyar.
Lagtalanmaklygy 6nilini almak {i¢in punktata geparin ya-da natriy sit-
raty gosulyar. Cokiindi dyjlikleri birndge usullar boyunga 6wrenilyér.
Natiw preparatlary, gury yokundylary Romanowskiy-Gimzanyn ya-
-da Papanikolaunyn téri boyuncga boyamak bilen barlanylyar. Domme
ciginin dyjuklerini agtarmakda flyuorossent (6wiisgin atdyryjy) mik-

199



roskopiyasy, parafine gabalan ¢okiindinii we Oyjiik kulturalarynyn
gistologik barlaglary peydalanylyar.

Natiw preparaty tayyarlamaklyk ti¢cin ¢okiindi damjasy predmet
aynajygynda yerlesdirilyar we Ortiis aynajygy bilen ortiilyar. Preparata
gury ulgamly sada ya-da fazowo-kontrast mikroskopynda seredilyr.
Munda bedenjiklerin sanyna baha berilyér (kop, ortaca, az mukdarda).
Leykositleri we eritrositleri takyk hasaplamagyi ayratyn dhmiyeti
yokdur, ¢linki olaryn preparatdaky sany sentrifugirlemekligin (aylap
cokdiirmekliginn) dowamlylygyna we tizligine has kop bagly bolup
duryar. Eritrositleriii uly bolmadyk sany desilydn wagtdaky doreyéan
yarajygyn hasabyna her bir punktatda bolup biler. Eritrositler 6yken
infarktyndaky, domme ¢igindiki gemorragik ekssudatda, yaralanma-
da we gemorragik diatezde, plewranyn bakterial yokan¢lygynda we
s.m. kopdiir. Transsudatda leykositlerinn sany azdyr, yone, kdpleng,
mezoteliya dyjilikleri kandir. Kéte plewral suwuklykda domme ¢isleri
hakynda siibhe doredyén oyjiikleri-de gormek bolyar, yone natiw pre-
paratda olaryn tebigatyny anyklagdyrmaklyk ansat dildir.

Ustiindiiki suwuklygyii minimal (ifi az) mukdary bolan ¢dkiin-
diden yokundy tayyarlanylyar. Boyamaklyk ¢okiindi elementlerini:
neytrofilleri, limfositleri, eozinofilleri, monositleri, makrofaglary,
mezoteliya we domme ¢isiniil dyjiiklerini tapawutlandyrmaga miim-
kingilik beryar.

Leykositler gandakydan hi¢ bir tapawutlanmayarlar. Mezo-
teliya oyjiikleri iridirler, tegelekdirler ya-da poligonaldyrlar, seyrek
2-3 vadrolydyrlar. Togalak yadroda, kite, 0rdn ndzijek hromatin
torjagaz bilen yadrojykda goriinyér. Sitoplazma gok reiikde bolup,
kopleng, wakuollasandyr. Makrofaglar sitoplazmalarynda fagositoz
ontimlerinin barlygy bilen monositlerden tapawutlanyarlar. Domme
cisinin Oyjiikleri gakylyk hakyndaky boliimde beyan edilen ayratyn-
lyklara eyedirler. Plewral suwuklykda olary kesgitlemeklik 6rén kyn-
dyr, ¢iinki mezoteliya oyjiikleri uzaga cekiji, kidte bolsa plewranyn
yiti zeperlenmelerinde, seyle hem transsudatlarda blastom 6yjiiklerine
hésiyetli bolan kop menzesliklere eyedir. Olary tapawutlandyrmak uly
tejribdni we seresaplylygy talap edyir. Bu yerde lyuminessent (yag-
ty sacdyryjy) mikroskopiyasy komek edip biler. Flyuorohromlaryn
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(0wiisgin atdyryjy boyaglaryn) kdbirleri bilen boyalanlarynda domme
cisinin dyjiikleri, kadadakydan basgaca yagtylanyarlar. Islendik gelip
cykysly suwuklygyn yiize ¢ykan ilkinji 5—7 giiniinde, onda neytro-
fil leykositlerini gormek bolyar, soiira olar ingekesel ya-da guragyry
plewritinde orunlaryny limfositler bilen ¢alysyarlar. Neytrofile bay
suwuklyk plewranyn irinn dorediji flora bilen infisirlenmeginde (yo-
kanglygynda) gabat gelyar. Eozinofillerinn ep-esli, kéte bolsa olaryn
asa kop mukdaryny 6ziinde saklayan ekssudatlar dus gelyr.
Mikrobiologik barlaglar. Transsudatlar, adatga, sterildirler,
yone punksiyalar kop gezek gegirilende yokang hokmiinde gecip bi-
ler. Guragyry (rewmatizm) pnewmoniyasynda, dykenin diiwniik ke-
selinde, limfasarkomada yygnanyan ekssudatlar steril bolup bilerler.
Ingekesel gelip ¢ykysly calmyk ekssudatda, adatga, ingekesel miko-
bakteriyasyny mikroskop astynda gérmeklik bagartmayar, yone punk-
taty ekenlerinde ya-da deniz jojuklaryna sanjanlarynda kéte polozitel
netije beryar. Irinlediji floranyn déreden plewritlerinde ony, kdpleng,
Gramyn téri boyunca renik berlen yokundynyn bakterioskopiyasynda
va-da iymit gursawynda ekilende yiize ¢ykaryarlar.
Pnewmokokklardan, streptokokklardan, enterokokklardan bag-
ga-da ekssudatda klibsiyeller, Pfeyferin tayajygy, icege tayajygy
we s.m. dus gelydrler. Ndsagy maksadalayyk bejermek iigin ekilen
mikroblaryn antibiotiklere bolan duygurlygy barlanylyar.

Bronhlaryi yuwundy suwlarynyn barlaglary

Bronhlaryii yuwundy suwlary gakylyk boliip ¢ykarmayan ni-
saglardan ingekesel mikobakteriyasyny ya-da domme ¢isinin oyjiik-
lerini tapmak maksady bilen barlanylyar. Bu isiii manysy bronhlaryn
sirejimek Ortiigine ¢coken mikroblary we Oyjiikleri yuwup ayyrmakdan
ybaratdyr. Dikain ergini bilen bogazyn we bokurdagyn anesteziyasyn-
dan son, zeper yeten 6ykenine tarap gapdallayyn yatan ndsagyn uzady-
lan dilinifi ortasyna gyzdyrylan fiziologik ergini 10—12 ml bokurdak
sprisi bilen hayal goyberilyar. Ergin bogazyn gapdal diwarlary boyun-
ca bokurdaga syrygyp gaydyar we barlanylyan 6ykeniil bas bronhuna
diisyér, muny hyzzyldynyn déremegi bilen bilip bolyar. Ergin bronha
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diismek bilen onun sirejimek Ortiigini gyjyndyryar, bu bolsa iisgii-
lewiigin we siilekeyifi boliinip ¢ykmagy bilen utgasyar. Usgiirilende
gelyan stilekeyli yuwundy suwlar steril gaba yygnanylyar. Mikobak-
teriyalar flotasiya ya-da ekmek usuly boyunca yiize ¢ykarylyar.

Sitologik barlaglar {i¢cin yuwundy suwlary sentrifugirlenilyar
(aylap ¢okdiirilyéar) we ¢okiindiden natiw preparatlar we yokundylar
tayyarlanylyar. Natiw preparatlar adaty ya-da fazowo-kontrast ya-da
vagty sa¢dyryjy mikroskopda (flyuorohromlanylandan son), yokun-
dy bolsa Romanowskiy-Gimzanyn ya-da basga «differensial boyagy»
ya-da yagty sa¢dyryjy mikroskopiyasy ti¢in flyuorohromlar boyunga
refiklenilyér.

Yuwundy suwlarynyi barlaglary ingekesel mikobakteriyasyny,
seyle hem domme cisinin dyjiiklerini agtaryp tapmakda netijelerin
polozitel sanlaryny mese-milim kopeldyar.

Esasy kliniki sindromlar (kesel alamatlarynyi toplumy)
Oyken dokumasynyii ojaklayyn dykyzlasma sindromy

Oyken dokumasynyh ojaklayyn dykyzlasmasy alweollaryii ze-
perlenen suwuklyklaryndan we fibrinden (pnewmoniyada), gandan
dolmagy (6yken infarktynda), domme ¢isinin dokumasynyn ya-da
oyken zeperlenmesinin ge¢is akymynyi uzak dowam etmekligi zerarly
oyken iilsiine birlesdiriji dokumanyn 6rmekligi bilen sertlendirilendir.
Nésaglaryn adaty arzy demgysmadyr. Gozeggilikde dos kapasasynyn
«ndsagy tarapynyn dem alysda yza galyandygy mese-milim goriinyar.
Dykyzlasma zonasynda ses sandyramasy giiyclenyar; perkussiyada
oykenin dykyzlasan boleginiii yokarsynda perkutor ses kiiteksi ya-
-da kiitekdir. Auskultasiyada — bronhial dem alys esidilyar, bronho-
foniya giiyclenyiar we mayda bronhlarda suwuk jerhet bolanda sesli
hyzzyldylar (konsonirlenen) esidilyér. Rentgenologik barlaglar 6yken
dokumasynda garanikyrayan ojaklary (yagny dykyzlasmany) yiize
cykaryar, olaryn dlgegleri we gorniigleri keselin hésiyeti, onuil dowiir-
leri we kabir gayry sertleri bilen kesgitlenilyar.
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Oykende bosluk emele gelme sindromy

Oykende bosluk emele gelme sindromy iriiilikde, ingekesel
koweginde, 6ykenin domme ¢isinin dargamagynda, eger-de uly bosluk
jerhetden azat bolup, bronh bilen baglanysanda we onun towereginde
zeperlenmeli «¢iljagazy» emele gelende dus gelyér. Dos kapasasyna
gozeggeilik edilende, dem alys hereketinde onuil «ndsagy» tarapynyn yza
galyandygy kesgitlenilyar, ses sandyramasy giiyclenyér, perkussiyada
kiiteksi-timpaniki (gyrada yerlesen uly boslukda), kite metallik dhefili
timpaniki ses kesgitlenilyar, auskultasiyada amforik (bos kiiyzé yel
diisenddki yaly ses) dem alys, bronhofoniyanyn giiyclenmegi we
seyrek bolmadyk halatda orta we iri diiwmejikli sesli hyZZyldylar
esidilydr. Rentgenologik barlaglar 6ykende bosluklaryn barlygyny
tassyklayar.

Plewral boslukda suwuklyk toplanma sindromy

Plewral boslukda suwuklyk toplanma sindromyna gidrotoraks-
da (meselem, yiirek yetmezciliginde zeperlenmedik suwuklygyn—
transsudatyn toplanmagy) ya-da ekssudatiw plewritde (plewranyn
zeperlenmesi) gozegcilik edilyér. Onui iicin 6ykenin gysylmagyndan
hem-de dem alys istlinin kicelmeginden doreydn dem alys yetmezgili-
gi netijesindiki demgysma we dos kapasasynyn plewral boslugyna su-
wuklyk toplanan toparynyn hasabyna dem alys hereketinde «nisagy»
gapdalynynn yza galmaklygy hisiyetlidir. Suwuklyk toplanan yerin
istlinde ses sandyramasy juda gowsakdyr ya-da asla yiize ¢ykyan
déldir, perkussiyada kiitek ses ya-da absolyut kiiteklik kesgitlenilyar,
auskultasiyada dem alys we bronhofoniya 6rdn gowsakdyr ya-da
esidilyin déldir. Rentgenologik barlaglar suwuklyk toplanan zona-
da, kopleng, dos kapasasynyn asaky boliiminde garankylygy viize
¢ykaryar (gidrotoraksda, seyrek dil halatlarda ikitaraplayyn). Munda
garankylylygyn yokary ¢édgi ayyl-sayyldyr, plewra boslugyna trans-
sudat toplananda ol has keseleyin, ekssudat toplananda bolsa, gyytak
yerlesip, perkussiyada kesgitlenilydin Damuazo ¢yzygyna layyk gelyar
(«Ekssudatiw plewritey seret).
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Plewral bosluga howa toplanma sindromy

Plewral bosluga howa toplanma sindromy bronhlar plewral bos-
lugy bilen baglanysanda (irifilik ya-da ingekesel kowegi subplewral
yerlesende), dos kapasasy yaralananda ya-da emeli pnewmotoraksda
(6ykenddki uly kowekde, bejeris maksady bilen plewral bosluga
howa goybermeklik) gabat gelydr. Bu sindromda howa toplanan
«ndsag» yarymynyn ulalmagynyn hasabyna dos kapasasynyn assim-
metriyasy (bitaylygy) we onuil dem alys hereketine gatnagsmagynyi
gowsayandygy kesgitlenilydr. Howa toplanan bodlegiii yokarsynda
palpasiyada kesgitlenilyén ses sandyramasy 6rdn gowsayar ya-da bii-
tinley yityér; perkussiyada timpaniki ses kesgitlenilyédr, auskultasiyada
dem alys we bronhofoniya 6rdn gowsakdyr we ses dos kapasasynyi
istiine gegcirilydn déldir. Rentgenologik barlaglarda 6ykenini 6yken
sekili bolmadyk yagty meydangasy, onuii kokiine golay bolsa, 6ykenin
stillerip yatan kdlegesi saygarylyar.

Dem alys yetmezciligi

Dasky dem alys agzalarynyn yerine yetirydn isi bedeni kislorod
bilen iipjiin etmeklige we g¢alysma tisirlesmelerinde emele gelydn
uglerodyn ikili oksidini bedenden ¢ykarmaklyga goniikdirilendir. Bu
igjenlik, birinjiden, dasarky we alweolyar howanyn arasyndaky gaz
calsygy, ikinjiden, dyken kapilyarlarynyn we 6yken alweollarynyn
diwarlary boyunca kislorodynn we komiirtursy gazynyn diffuziyasy
arkaly amala asyrylyar. Oykenifi we bronhlaryii yiti we uzaga ceki-
ji keselleri dem alys yetmezgiliginiit emele gelmekligine getiryar
(bu diistinje 1854-nji yylda Wintrih tarapyndan girizilendir), 6zi-de
oykenin gurlus liytgemelerinini derejesi, hemme wagt onun igjenlik
yetmezgiliginii derejesine layyk gelip duryan déldir.

Hizirki wagtda dem alys yetmezgiligini ganyn kadaly gaz dii-
ziimini saklamaklygyn {ipjiin edilmeyin ya-da ony {ipjiin etmeklige
dasky dem algyn kompensator (6wezini dolug) mehanizmlerine agram
diismekligiit hasabyna yetilyédn, bedenin patologik haly hokmiinde kes-
gitlemeklik kabul edilendir. Dagky dem alys agzalarynyn isjenliginini
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gan aylanys ulgamynyi igjenligi bilen ysnysykly baglanysyklydygyny
unutmak bolmaz. Dagky dem alsyn yetmezciliginde yiiregin giiycli
islemegi onun kompensasiyasynyn wajyp elementlerinin biridir.

Dem alys yetmezgiligi kliniki demgysma, sianoz, gicki dowiir-
lerinde bolsa, bularyn {istesine yiirek yetmezgiliginin we suwly
cislerin bolmaklygy bilen yiize ¢gykyar. Dem alys agzalarynyn keseli
bolan nésaglaryn dem alys yetmezciliginde beden edil sagat adamyn
agyr fiziki zdhmet bilen mesgullanandakysy yaly sol bir éwezini
dolus rezerw mehanizmleri peydalanyar. Yone bu mehanizmler jany
sagat adamyn edil sonun yaly agram diismede ona bolan matagligi
yiize ¢cykmanka, has ir ige girisydr (meselem, 6yken emfizemasy bo-
lan ndsagda demgysma we tahipnoye hatda hayal yordnde hem yiize
cykyp biler).

Dem alys yetmezciliginin ilkinji alamatlarynyn biri-de
wentilyasiyanyn adekwat dél (6yken howalanysynyi layyk gelmeyén)
tytgemegidir (dem alsyn yygylasmagy, cunlasmagy), hatda sagat
adam {i¢in uly bolmadyk fiziki agram diismelerde-de DMG ulalyar.
Kabir halatlarda (bronhial astmada, 6yken emfizemasynda) dem alys
yetmezgiliginin 6wezini dolusy, esasan, dem alys muskullarynyn isinin
giiy¢clenmeginin, yagny dem alys mehanizminin tiytgemekliginin ha-
sabyna amala asyrylyar. Seylelik bilen, dem alys ulgamynda nisaz-
lygy bolan ndsaglarda dasky dem alys isjenligini yeterlik derejede
saklamaklyk dwezini dolus mehanizmlerini ise girismekliginin we
dem alys rezerwlerin (miimkingilikleriniii) ¢éklenmekliginin hasa-
byna amala asyrylyar: 6ykenin anrycik howalanysy (AH) azalyar,
kislorody peydalanys koeffisiyenti (O,P+K) we s.m. pese gagyar.

Diirli kompensator mehanizmlerin basmarlayjy dem alys yet-
mezgiligine garsy gorese girismekligi, onun derejesine layyklykda
kem-kemden bolup gec¢yér. Dem alys yetmezgiliginin irki dowiirlerinin
basynda, dasky dem alys agzalarynyn dynglykdaky isjenligi adaty
yol bilen amala asyrylyar. Owezini dolus mehanizmler difie nisaglar
tarapyndan fiziki isler yerine yetirilende ise girisyar. Seylelik bilen,
dine dasky dem alys agzalarynyn rezerw miimkingilikleriniii pe-
selmekligi bolup gecyér. Sonabaka uly bolmadyk agram diigmelerde,
sofira bolsa, hatda dyng¢lykda hem tahipnoye, tahikardiya gozegcilik
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edilydr. Dem alysda we dem goyberisde dem alys muskullarynyi
isinin giiyclenyandiginin alamatlary, dem alys hereketine gosmaca
muskullarynl gatnasyandygy kesgitlenilydr. Bedeninn dwezini dolus
miimkingiliklerinin  gutaryan dem alys yetmezgiliginin has gic-
ki mohletlerinde arterial gipoksemiyasy we giperkapniyasy yiize
cykarylyar. Seyle hem, arterial gipoksemiyasynynn mese-méalim
yokarlanmasyna parallelikde, yasyryn kislorod yetmezgiliginini
ganda we dokumalarda 6yjiik metabolizminin okislenip yetismedik
ontimlerinin (siiyt kislotasy we s.m.) toplanmaklygynyn alamat-
laryna-da gozeggilik etmek bolyar. Eger-de 6yken yetmezgiliginini
iistiine kislorod bilen yeterlik {ipjin edilmezligi we asa agram
diismeler zerarly miokardyn distrofik iiytgemeleri hem-de yiiregin
sagky méadejigine agram diismelerin iizniikksiz artmagy netijesinde
gan aylanysygynyn ki¢i aylawyndaky gipertenziya zerarly yiirek
yetmezciligi gosulanda nisagyii haly has-da teilesyir. Oykenin dif-
fuzlayyn (yayraw) zeperlenmelerinddki gan aylanysygynyn kici
aylawynyn gipertenziyasy, oyken howalanysynyi yetmezciligine,
alweolyar gipoksiyasyna (Eylerin-Lilyestrandyn refleksi) jogap edip
reflektor doreyir. Oykenifi ojaklayyn zeperlenmelerinde bu mehanizm
kemter howalanyan alweollaryn gan bilen {ipjiin¢iligini ¢aklendirmek
bilen wajyp uygunlagma &hmiyete eyedir. Soniabaka, dykeniil uzaga
cekiji zeperlenme kesellerinde bertik tagmaly — sklerozly hadysalar
we Oykenin gan-damar torjagazlarynyn zeperlenmeleri zerarly gan
aylanysygyn kici aylawynyn damarlary boyunga gan gegmekligi has-
-da kynlagyar. Sagky garynjygyn miokardyna ote agram diismeklik,
onun kem-kemden yetmezgiligine getiryar, bu gan aylanysygyn uly
a}’llawyndaky durgunlasma hadysalary boyunga yiize ¢cykyar (6yken-

Dem alys yetmezgiliginin ddreyis mehanizmine we sebibine
baglylykda 6ykeninn howalanys isjenliginin nisazlygynyn ii¢: ob-
struktiw, restriktiw (¢éklendiriji) we gatysyk (kombinirlenen) gorniisi
tapawutlandyrylyar.

Obstruktiw gorniisi bronhit, bronhospazm, iri bronhlaryn ya-
-da traheyanyn hanasynyn daralmagy ya-da domme c¢isleri bilen
gysylmaklygy netijesinde bronhlar boyunga howanyn ge¢meginii
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kynlagsmagy bilen hisiyetlendirilydr. Howa ¢liwdiiriminiii gegmesin-
de doreyén pisgelgilikler dem alys muskulaturasyna yokary talaplar
bildirydr, dem alys agzalarynyn gosmaga igjenilik agram diismeleri
yerine yetirmeklik ukyby bokdelyar. Hususan-da, ¢alt dem alys we
ylayta-da, calt dem goyberip, calt dem almak miimkingilikleri bo-
zulyar.

Restriktiw gorniisi pnewmosklerozda, gidro we pnewmo-
toraksda, uly plewral yelmesmelerde, kifoskoliozda, gapyrga
kekirdewiiklerininn  stitklesmesinde, gapyrgalaryn hereketliliginiii
ciaklenmeginde, 6yken gdwriiminin gifielme we kicelme ukyby cékle-
nende gozegeilik edilydr. Bu hallarda, ilkinji, nobatda dem algyn
miimkin bolan maksimal (anry¢ik) ¢unlugynyn ¢iklenmesi gozeggi-
lik edilyir, yagny OYS we OAH kigelyir, yone dem alys hereketinifi
dinamikasy (yzygiderligi) {i¢in (yagny adaty dem alys cuilugynyn
tizligi) ya-da gerekli bolan halatda dem alsyn ep-esli yygylagmaklygy
ticin pasgelcilikler doreyan daldir.

Gatysyk gorniisi yokardaky beyan edilen iki gérniisin-de alamat-
laryny 6ziinde jemlemek bilen, kdpleng, olaryn birinifi alamatlarynyn
istiin gelmekligi bilen dowam edip, uzaga ¢ekiji 6yken we yiirek ke-
sellerinde dus gelyar.

Seyle hem dasky dem alys isjenligininl yetmezgiligi 6ykenin uly
bosluklarynda, koweklerinde, iriniliklerinde, seyle hem kopciilikleyin
uly bronhoektazlarynda anatomiki jansyz ginisligin ulalmagy bilen
doreyér. Sirkulyator nésazlyklar zerarly doreyén dem alys yetmezgili-
gi bu gorniise golay duryar, meselem, tromboemboliyada, dyken
boliiminin kibir derejede howalanysynyn saklanyp galmagynda, ol
gaz calgygyna gatnasyp bilmeyir. Bulardan basga-da dem alys yet-
mezgiligi 6ykene howa dendlgegsiz paylanyp, onuil paylanysy, 6yken
tilstinin td howalanmaklyga gatnasmazlygyna cenli bolan aralygynda
doreyir (paylanys ndsazlygy), sonda 6ykenin 6ziinde gan bilen {ipjiin-
cilik bozulyan dildir (meselem, pnewmoniya, atelektaz). Su sebép-
li wena ganynyn bir bolegi kislorod bilen baylagsmazdan, yiiregin
¢epki bolegine diigyar. Patogenezi boyunga dem alys yetmezgiliginii
su gorniisine golay duryan gan-damar sunty (seplesme) hem bardyr.
Munda 6yken arteriyasyndan gelydn wenoz ganynyi bir bolegi kapillyar
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hanalarynyn iisti bilen gds-goni 6yken wenalaryna diisyar we arterial
gan bilen garysyar. Soniky yagdayda 6ykende ganyn oksigenizasiyasy
(kislorod bilen baylagsmagy) bozulyar, yone 6ykenin sagat yerlerinifi
howalanysynyn 0wezini dolusynyn artmaklygy zerarly, giperkapniya
bolman hem biler. Ol bolekleyin dem alys yetmezgiliginde emele
gelyir, ondan tapawutlylykda dem alsyn doly ya-da total (tutus) yet-
mezgiliginde hem, gipoksemiya hem-de giperkapniya gozeggilik et-
mek bolyar.

Dem alys yetmezgiliklerininn gorniisleriniin biri-de, 6ykenin al-
weolyar-kapillyar membranasy boyunca gaz ¢alsygynyn bozulmagy
bilen hisiyetlendirilydr we ofla membrana galiap, gazlaryi ikitarap-
layyn transmembran diffuziyasynyn bozulmagyna getirende gozeggi-
Adatga, munda giperkapniya bolyan déldir, ¢linki uglerodyn ikili
oksidinin diffuziyasynyn tizligi, kislorodyinkydan 20 esse yokarydyr.
Dem alys yetmezgiligininn bu gorniisi, ilkinji nobatda arterial gipok-
semiya we sianoz arkaly yiize ¢ykyar, howalanys giiy¢lenyar.

Dem alynyan howada kislorodyn yetmezgiliginddki, ganaz-
lykdaky, dem alys merkezinin toksinler (zdherler) zerarly tapdan
diismesinddki dem alys yetmezgiligi 6yken keselleri bilen gos-goni
baglanysykly déldir.

Yiti (meselem, bronhial astmanyii tutgayynda) we uzaga ¢ekiji
(uzaga gekiji 6yken kesellerinde) dem alys yetmezgiligi tapawutlan-
dyrylyar.

Seyle hem, dem alys yetmezgiligi {i¢ derejd we li¢ basgangaga
boliinyédr. Dem alys yetmezgiliginin derejeleri keselini belli bir pursat-
daky agyrlygyny ailladyar. Dem alys yetmezgiliginin I derejesinde ala-
matlar, ilkinji nobatda bolsa, demgysma diiie aram ya-da ep-esli fiziki
agram diismelerde yiize ¢ykyar. I derejesinde demgysma, eyyam uly
bolmadyk fiziki agram diismelerde peyda bolyar, 6wezini dolus me-
hanizmler dyn¢lyk yagdayda hem ise girisyérler we funksional ke-
seli anyklayys usullary boyung¢a bolmaly ululyklardan gysarmalaryn
engemesini yiize ¢ykarmaklyk bagsardyar. III derejede demgysma we
sianoz arterial gipoksemiyanyn yiize ¢ykmasy hokmiinde, eyyim
dynclykda hem gozegcilik edilyér, seyle hem 6ykenii funksional sy-
naglary kadadaky derejelerden ep-esli gysaryar.
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Oykenin uzaga ¢ekiji kesellerinde dem alys yetmezgiligini bas-
gancaklara bolmeklik, keselin osiisinde onuii dinamikasyny anladyar.
Adatga, dykenin yasyryn, oykenint mese-mélim yetmezgiligi we 0y-
kenden yiirek yetmezgiligi yaly basgancaklar tapawutlandyrylyar.

Bejeris. Oyken yetmezciligini bejermekligifi esasy diizgiinleri su
asakdakylardyr:

1) ony doreden, esasy keselleri — pnewmoniyany, ekssudatiw
plewriti, 6yken dokumasyndaky we bronhlardaky uzaga ¢ekiji zeper-
lenmeleri we s.m. bejermek;

2) bronholitikler, bejeris magklary we basg. arkaly bronh biiziil-
melerini yazmak we 6ykenin howalanysyny gowulandyrmak;

3) oksigenoterapiya (kislorod bilen bejeris);

4) oykenden yiirek yetmezgiliginde — busukdyryjylary, yiirek
glikozidlerini ulanmaklyk;

5) reflektor eritrositozda we gan aylanysygynyn uly aylawyndaky
durgunlagsmada — gan ayyrmak.

Hususy patologiya

Kopsanly 6yken kesellerinin arasynda, kdpleng, bronhlaryn (yiti
we uzaga ¢ekiji bronhitler, bronhoektazly kesel), yken dokumasynyn
(yiti we uzaga ¢ekiji pnewmoniyalar) zeperlenme weyrangylyklary
has yygy, destruktiyalar, zeperlenmeler— Oyken iriiilligi we gangre-
nasy, Oykenii uzaga cekiji spesifiki dél keselleri we plewranyn zeper-
lenmeleri (plewritler, empiyema) bolsa ep-esli seyrek dus gelyar.
Gegmisde ordn ginden yayran ingekesel (bu kesel ftiziatriya kursun-
da Owrenilyédr) 6ykeni has-da kop zayalayar. Kdbir zyyan yetiriji
hiinérlerin howpsuzlyk tehnikasy berjay edilmezden, uzak wagtlap
tésir etmekligi, oykenini zeperlenme keselleriniii ayratyn gorniislerini
doredip biler (silikoz we s.m.). Dowamly, ylayta-da bedenii pes
reaktiwliginde geciji, kemter bejerilen 6ykeniii zeperlenme kesel-
leri ojaklayyn ya-da yayraw pnewmoskleroz bilen tamamlanyp biler.
Kopleng, 6ykenin domme ¢isleri-de dus gelyér (bronhogen, diiwniik,
gayry agzalardaky diiwniik cislerinin 6ykene metastazy). Lukmanyi
amaly isinde O0yken-gan damarlarynyn zeperlenmeleri (emboliya,
oyken infarkty), bronhlardaky keseki jisimler, 6ykenin sikesi (yenjik,
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gysylmaklyk we basg.), dogabitdi sikesler (gabarcaklar we basg.) we
oyken yiize ¢ykmaly ulgamlayyn determinirlenen genetiki keseller
(mukowissidoz, alfa — I antitripsinin defisiti we basg.) dus gelyar. Al-
lergiki (bronhial astma) we gayry kop kesellerinn-de dus gelme go-
terimi yokarydyr.

Bronhitler

Bronhit (bronchitis) bronhlaryni zeperlenmesidir. Olar 6zleriniii
yiize ¢ykys yygylygy boyunca gayry 6yken kesellerinin arasynda ilkinji
orny eyeleyar. Bronhit bilen, esasan, ¢agalar we yasy durugsan adamlar
keselleyarler. Bu kesel bilen erkek kisiler kop keselleyar, bu ¢ilim ¢ekmek
we zyyanly islerde islemek arkaly yiize ¢ykyar. Bronhit, kdpleng, ¢ygly
we sowuk klimatly etraplarda we yurtlarda dasdan salnan ¢ygly jaylarda
yasayanlarda ya-da duwwara semalda isleyinlerde yygy dus gelyar.

Bronbhitler ilkinjilere we ikilenjilere boliinyér. Ilkinji bronhit-
lere bronhlaryn kliniki kespleri izolirlenen ya-da traheyanyn we
bokurdagyn, bogazyn utgasykly zeperlenmeleri bilen sertlendirilyan
zeperlenmeler degislidir. Ikilenji bronhitler gayry kesellerin — gripin,
gokbogmanyn, gyzamygyi, ingekeselin, dykenii uzaga ¢ekiji spesifiki
dal kesellerinifi, yiirek keselleriniii we basg. kesel ¢ylsyrymlasmalary
bolup duryar. Zeperlenme ilkinji bolup, diiie traheyada we iri bronhlar-
da — traheobronhit; orta we iri gdwriimli bronhlarda, bronhit, esasan,
siiytden ayrylmadyk ya-da yas cagalarda dus gelyin bronhiollarda —
bronhiolit gérniisinde orun tutup biler. Yone sunuii yaly izolirlenen
cikli zeperlenme, difie patologik hadysanyn Ostisinini ilki baglarynda
bolup biler. Sofira, adat¢a, bronhial sahalaryn bir bélegindiki zeper-
lenme hadysasy, gongy boleklere-de calt yayrayar.

Yiti bronhit
Yiti bronhit ilkinji, seyle hem, ikilenji bolup biler. Ol, esasan,
yokarky dem alys yollarynyil katarynda we gripde, zeperlenme

hadysasynyn burun-bogazdan, bokurdakdan we traheyadan bronhlara
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yayramaklygynda doreyir. Yiti bronhit, kopleng, bedeni itizniiksiz
sensibilizlesdirmegin (asaduygurlasdyrys) c¢esmesi, onuil immu-
nologik gaytargysyny iiytgediji — uzaga cekiji tonzilitde, gaymoritde,
rinitde, sinusitde — burun-bogazda uzaga ¢ekiji zeperlenme ojagy bo-
lan kisilerde dus gelyar.

Etiologiyasy (sebiibi) we patogenezi (0siis mehanizmi). Yiti
bronhit su asakdaky hallarda emele gelip biler:

1) hemise yokarky dem alys yollarynda bolyan mikroblaryn-
-saprofitlerin — Frenkeliit pnewmokokklarynyn, Fridlenderiii pnewmoba-
sillalarynyn, streptokokklaryn, stafilokokklaryi igjeiilesmesinde;

2) yiti yokang kesellerde — gripde, gokbogmada, difteriyada we
gayry yokanglyklarda;

3) bedenin lisemegi zerarly, beden temperaturasynyn duydansyz giiycli
tiytgemeginde ya-da sowuk ¢ygly howadan agyz bilen dem alnanda;

4) zaherli himiki maddalaryn — tursularyn, formalinin, ksilolynyn
we s.m. buglaryndan dem alnanda. Kdpleng, yiti diffuzlayyn bronhit
iteriji tdsirleriil: bedenin isemekliginin, yokary dem alys yollarynyn
yiti yokang¢ keselleriniii, ekzogen (dasky) allergenlerin (allergik
bronhitler) tisiri astynda doreyindir. Bedenin gorag isjenliginin pe-
selmekligi yadawlykda we ylayta-da, psihiki sikeslerden sonky, agyr
kesellerin diisegindéki umumy tapdan diismekde emele gelyar.

Patologik anatomiyasy. Yiti bronhitiii ilki dordp baslan wagt-
larynda bronhlaryn sirejimek ortiikleri giperemirlenydr we giiber-
ceklenydr. Sonda eritrositlerin we leykositleriit gan damardan syzy-
lyp ¢ykmalary bolyar we siilekeyin boliinip ¢ykmasy mese-mélim
artyar. Has agyr halatlarda bolsa, epiteliyalaryn gopup ayrylmagy
we yara-baglaryn, eroziyalaryn emele gelmekligi, ki yerlerde bol-
sa zeperlenménin bronh diwarynyn sirejimek Ortligininn astyna we
muskul gatyna, seyle hem peribronhial interstisial (aralyk) doku-
masyna yayramaklygy bolup gecyir. Asgirlik derejesi boyunga bronh
zeperlenmesinin kataral, sirejimek-irinli, fibroz we gemorragik, ze-
perlenminin yayrawlygy boyunca bolsa ojaklayyn we yayraw bron-
hitleri tapawutlandyrylyar.

Kliniki kesbi. Nésag keselin ilki bagynda bogazynyi we kiikreginin
anyrsy sypjyrylan yaly duyvyar, sesi bogulyar, el-ayaklarynda, arka mus-
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kullarynda agyry doreyir, ysgyny gacyar, kop derleyir. Usgiilewiik ilki-
basda gury bolyar ya-da tisgiirende kynlyk bilen gopujy az mukdardaky
goyy gakylyk gelyir. Usgiilewiik yognas, sesli, seyrek bolmadyk ha-
latlarda «yer sarsdyryjy» we nisag iicin ejirli, tutgay gorniisinde ylize
cykyar. Usgiilewiik tutgayy mahaly ujypsyz mukdardaky goyy, ¢iiyse
gomiisli sirejimek gakylyk kynlyk bilen gopyar. Keselin ikinji-liglinji
giini tisglilewiik tutgayy mahalynda kiikrek aniyrsynda we diafragmanyn
dos kapasasyna birigydn yerinde agyry duyulyar, boliinip ¢ykyan ga-
kylyk mukdary kopelip, ol ilkibagda sirejimek-irinli, kéte gakylykda
gyrmyzy gan diigniigi goriinyér, sofira dine irifili bolyar. Sonabaka iis-
gillewiik kem-kemden azalysyar, yumsasyar, sonun netijesinde nisag
mese-malim yenillik duyyar.

Bronhitiil gecis akymy yenil bolanda beden temperaturasy kada-
ly ya-da kite birndge gilinlin dowamynda subfebril bolyar. Bronhitiii
agyr gegisinde temperatura 38°C-39,5°C ¢enli yokarlanyar we birnige
giiniin dowamynda su gorkezijilerde saklanyar. Dem alys yygylygy,
adatca, yokarlanmayar, gyzdyrylyan halatlarda bolsa az-kem yokar-
lanyar. Diiie bronhiollaryn we mayda bronhlaryn yayramagynyn
netijesinde demgysma doreyér: dem alys sany bir minutda 30-a, kite
bolsa 40-a ¢enli yokarlanyar, tahikardiya peyda bolyar.

Dos kapasasynyn perkussiyasynda perkutor ses, adatca, liyt-
gemin galyar we difie bronhlarynn we mayda bronhlaryn yayraw ze-
perlenmesinde guty dhenine eye bolyar. Difllenilende gatyrawsy ses
we isgirilenden sont (kdpelyirler ya-da azalyarlar) liytgeyén gury
wyzzyldayjy (yognas) we sykylyklayjy (diskant) hyzzyldylar kes-
gitlenyar. Bronhlardaky zeperlenménin gaydys (kiparlama) dowriinde
goyy gakylyk proteolitik fermentlerin tdsiri astynda suwuklanyar we
gury hyzzyldylar bilen bir hatarda nemli yuwas sesli hyzzyldylar-
da esidilip bilner. Rentgenologik barlaglar diiypli tiytgemeleri yiize
cykarmayar. Dine kébir halatlarda kokyany zonada oyken sekilinifi
kolegesinin goyulygy artyar.

Ganda leykositozyn (9000—11000 1 mkl. ¢enli) we ECT-nin
yokarlanyandygy kesgitlenip bilner. Kopleng halatlarda keselin ilkinji
hepdesinin ahyrynda kliniki alamatlar yiize ¢ykmayar we iki hepde-
den sofira doly sagalmaklyk bilen tamamlanyar. Kesel fiziki tarapdan
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gowsak adamlarda 3-4 hepdeldp dowam edip biler, ayratyn halatlarda
fiziki gyjyndyryjylaryn ulgamlayyn tisir etmeklerinden (gilim ¢ek-
mek, tisemek we basg.) ya-da patogenetik bejerginini bolmazlygyn-
da uzaga cekiji gecise eye bolup ya-da bronhopnewmoniya bilen
cylsyrymlasyp biler.

Bejeris. Antibiotikler we sulfanilamid dermanlary, bronholi-
tikleri (efedrin, euspiran, izadrin we basg.) gakylyk gopduryjylar
bilen (1,0-200,0 termopsis oty gaynan suwy 1 nahar ¢emgesinden
giinde 3 wagtyna icirilyér, sodaly ingalyasiya we basg.) utgasdyryp
berilyir. Antibiotikleri we bronholitikleri kite aerozol gorniisinde
bellemeklik has-da maksada layykdyr. Bulardan basga-da «iins sowu-
jylar» — ayaklara gor¢i¢nikli wannalar, ¢liysejikler we gorgicnikler,
dos kapasasyna yyly kompressler maslahat berilyér.

Uzaga cekiji (hroniki) bronhit

Uzaga c¢ekiji bronhit bronhiollarynn we bronhlaryn sirejimek
orttiklerinin uzaga ¢ekiji zeperlenme keselidir.

Etiologiyasy we patogenezi. Keselin Osiisinde we gegis aky-
mynda yokang kesel wajyp dhmiyete eyedir. Uzaga cekiji bronhit
Oyken zeperlenmesinin ya-da yiti bronhitiii esasynda emele gelip biler.
Seyle hem keselin 6smekliginde we onun Osiisine goltgy bermekde,
ylayta-da, howasy birden tiytgép duran ¢ygly howaly sidherde, howa-
daky diirli himiki maddalaryii we tozan bolejiklerinin, dniimgilikdéki
tozanlaryn ya-da himiki buglar bilen asa doygun howanyn bronhlaryn
sirejimek Ortliklerini dowamly gyjyndyryp durmaklygynyn dhmiyeti
uludyr. Uzaga cekiji bronhitint emele gelmeginde ¢ilim ¢ekmekligin-
-de dhmiyeti az déldir. Cilim ¢ekydnlerin arasynda bronhitden ejir
¢ekydnleriit sany 50-80%, ¢ilim ¢cekmeyénlerin arasynda bolsa ditie
7-19%. Uzaga c¢ekiji bronhite goltgy bermekde zeperlenme ojagyn-
da doreyédn beloklaryn dargama oniimleriniit gana sorulmaklarynyn
esasynda emele gelydn autoimmun allergiki gaytargylar kesgitli &h-
miyete eyedirler.

Patologik anatomiyasy. Keselin basynda sirejimek ortiik dolu-
ganlydyr, onun ké yerleri bolsa gipertrofirlenendir, sirejimek mézler
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giperplaziya yagdayda bolyar. Zeperlenme sofira sirejimek ortiigin
astyna we muskul gatyna yayrayar, olaryn yerinde bolsa bertik
dokumasynyn tagmasy emele gelyir: sirejimek we kekirdewiikli
plastinkalar atrofirlenydr. Bronh diwarlarynyn yukalyan yerinde
olaryil hanalarynyn ginelmekleri bolup ge¢yar—bronhoektazlar emele
gelyar. Kesel soniraky interstisial pnewmoniyanyn emele gelmekligi
bilen, kesele peribronhial dokumasy-da cekilip bilner. Kem-kemden
alweolara germewler atrofirlenyirler we 6yken emfizemasy doreyar.

Kliniki kesbi. Uzaga c¢ekiji bronhitin yiize ¢ykmalary
zeperlenménin bronhlar boyunga yayramaklygynyn ginligine we
bronhun diwarlarynyin zeperlenmesinin ¢unlugyna baglydyr. Uzaga
cekiji bronhitin alamatlary iisglilewiik we demgysmadyr.

Usgiilewiik diirli hisiyetde bolup, yylyh pasyllaryna, howa
basysyna, howa baglylykda tiytgip bilyér. Tomus, ylayta-da, ol gurak
bolanda ujypsyzdyr ya-da asla bolmayar. Howanyn yokary ¢yglyly-
gynda we ygally howada tisgiilewiik giiy¢lenyér, giiyz-gys dowriinde
giiycli, irginsiz bolup sirejimek-irinli ya-da iriiilli gakylyk bdliinip
cykyar. Usgiilewiik, kdpleng, irden, nisag yuwunmaga ya-da geyin-
mige duranda peyda bolyar. Ayratyn halatlarda gakylyk orédn goyy
bolup, bronh hanalarynyn sekiljigini yada salyjy fibroz sapajyklar
gorniisinde boliinip ¢ykyar.

Demgysma. Uzaga ¢ekiji bronhit, dine bir bronhlaryii drenaz
(gecirijiliginin) bozulmagy bilen dil, eysem, ikileng emele geliji 6yken
emfizemasy bilen hem sertlendirilyar. Ol garysyk hisiyete eyedir.

Keselin ilki baglarynda dem algyn kynlagsmagy dinie agram salma-
larda, merduwan bilen yokarlygyna ya-da daga ¢ykylanda bildiryér.
Sonabaka dyken emfizemasynynn we pnewmoniyanyn dsmegi bilen
demgysma has-da dsgér yiize ¢ykyar. Mayda bronhlaryn yayraw
zeperlenmesinde demgysma ekspirator (dem goyberis) hisiyete eye
bolyar. Keselin umumy alamatlary: yarawsyzlyk, tiz yadamaklyk
gozegeilik edilyir; beden temperaturasy seyrek yokary galyar. Kesel
¢ylsyrymlagmalarynn yok halatlarynda dos kapasasynyn palpasiyasy
we perkussiyasy tiytgemeleri ylize ¢cykarmayar. Auskultasiyada wezi-
kulyar ya-da gatyrak dem alys kesgitlenilyir, onun diiseginde bolsa
gury wyzzyldayjy ya-da sykylyklayjy, seyle hem yuwas sesli nemli
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hyzzyldylar esidilyér. Keselin gijikdirilen halatlarynda dos kapasasy-
na gozeggeilikde, palpasiyada we auskultasiyada dyken emfizemasy
we pnewmoskleroz tigin hésiyetli bolan alamatlar kesgitlenilyér, dem
alys yetmezciliklerinii alamatlary yiize ¢ykyar.

Gandaky tiytgemeler dinie keselin yitilesmesinde bolup gecyar:
leykositlerin sany kopelyar, ECT artyar.

Bronhitde kesel c¢ylsyrymlasmalarynyn bolmazlygynda rent-
genologik barlaglar, adatca, patologik liytgemeleri yiize ¢gykarmayar.
Pnewmosklerozyn ya-da 6yken emfizemasynyn emele gelmekliginde,
dem alys yetmezciliginin degisli rentgenologik alamatlary peyda
bolyar. Bronhoskopiya atrofik ya-da gipertrofik bronhitinn kesbini
yize ¢ykaryar (bronhlaryn sirejimek ortiiginin glibergeklenmekligi
ya-da yukalmagy).

Gecis akymy. Uzaga cekiji bronhitin gecisi diirliige bolyar.
Kéte bronhitden kop yyllaryn dowamynda ejir ¢ekilmegine gara-
mazdan, gurlus we isjenlik bozulmalary az yiize ¢ykyar. Nisaglaryn
gayry toparynda bolsa kesel kem-kemden basmarlayar. Ol, kdpleng,
sowuklamagyn tésiri astynda, yylyn sowuk pasyllarynda gripin epi-
demiyasy, onaysyz kesp-kér (professional) tisirleriii bolmagy we s.m.
bilen baglanysykda yitilesyér. Bronhitin gaytadan yitilesmeleri bron-
hoektazly keselin, 6yken emfizemasynyn, pnewmosklerozyn emele
gelmekligine, sofira bolsa 6ykenden yiirek yetmezciligine getiryar.

Bejeris. Uzaga cekiji bronhitlerde yitilesméni yok etmek we
keselin sonky yitilesmeleriniii 6niini almak, bronhlardaky zeperlen-
meleri aradan ayyrmak maksady bardyr. Keselinl yitilesmesinde sulfa-
nilamid preparatlary (sulfadimetoksin 1,0-1,5 g/gije-giindizde, etazol
we basg.), has agyr halatlarda bolsa, antibiotikler bellenilyar. Astmatiki
gosantly uzaga cekiji bronhitlerde bronholitik serisdeler ulanylyar. Us-
giilewligi yeinillesdirmek ti¢in tisgiilewlige garsy serisdeler (libeksin),
gakylyk gopduryjy dermanlar (termopsis oty gaynan suwy 1,0:200,0 1
nahar ¢emgesi bilen giinde 3-4 mahalyna) bellenilyér. Keselin yitilesme
dowriinde iins sowujy serisdeler: ¢iiysejikleri, gorgi¢nikleri dos ka-
pasasyna goymaklyk peydalydyr. Uzaga cekiji bronhitin dsmegine yar-
dam ediji kesp-kér (professsional) we ¢ilim ¢ekmeklik gadagan edilyér.
Keselin yitilesmesi kiparlandan soiira, sypahana bejergisi (Hazar den-
zinin kenaryndaky sypahanalar) onayly tésir edyér.
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Oniini alys (profilaktika). Bronhit keseliniii 6iiini almak iigin:
cilim ¢ekmeklige garsy gores, howasy tozanly yerlerdédki oniimgiligin
zahmet sertlerini gowulandyrmaklyk, yokarky dem alys yollaryndaky
uzaga cekiji keselleri (sinusitler, faringitler we basg.) bejermek yaly
enceme cireleri amala asyrmak mohiimdir. Ahli halatlarda bedeni
bisisdirmek, bedenterbiye bilen yzygiderli mesgullanmak wajypdyr.

Bronhial astma

Bronhial astma (astma bronhiale) dowiirleyin bogulma tutgayy
bilen yiize ¢ykyjy, allergiki keseldir. Kopleng, ol bronhlarda zeper-
lenme hadysalarynl bolmazlygynda duydansyz peyda bolyar, birnice
minut ya-da sagat dowam edyér, soiira bolsa yene-de edil baslanysy
yaly duydansyz ayrylyp gidyir. Astma tutgayynyn birnége sagada
ya-da giine ¢ekmegi astmatik hal diylip atlandyrylyar. Tutgay ara-
lygyndaky dowiirde, adatca, keselin alamatlary bolmayar we difie
bronhlardaky ikilenji liytgemelerini emele gelmegindéki yokary fiziki
agram diismelerde demgysma kesgitlenip bilner. Bronhial astmanyn
agyr bolmadyk tutgayyna kybapdas dem alsynn kynlasmasy, dem
alys agzalarynyn beyleki kesellerinde-de bronhitlerde, emfizemada
gozegcilik edilip bilner, yone olary 6zbolusly sebibi, patogenezi (Osiis
mehanizmi) we kliniki alamatlary bolan nozologik birlik hokmiindéki
bronhial astmadan tapawutlandyrmak gerekdir.

Etiologiyasy. Bronhial astma kdpsebapli (polietiologik) keseldir.
Onun tutgaylarynyin doremeginde dasky ya-da ekzogen allergenler,
seyle hem i¢ki ya-da endogen allergenler &hmiyete eyedirler.

Dasky ya-da ekzogen faktorlara—allergenlere su asakdakylar
degislidir:

1) otlaryn, giillerini, yorunja bedesinifi, odekolonyn, duhilerin,
benzinin, kerosinin, yassyk yeleginini, haly tozanjyklarynyn, egin-
-esiklerin, 0y haywanlarynyn diirli yslary; saglyga zyyanly hiinarlerin
— deri eyleyjilerinn ursol boyaglarynynn ysyndan dem almagy (ursol
astmasy), derman otlardan (dermanhanagylaryn astmasy), asbest,
dagkomiir cany we s.m.; 2) iymit {igin ulanylyan ayratyn ontimler:
yumurtga, leiifie¢, yertudana we basg; 3) klimatik sertler: tutgaylar,
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kopleng, yylyn bahar we giiyz pasyllarynda, uly deryalaryn, dgirt uly
batgalyklaryn, denizlerin golayyndaky pes barometrik basysly we
howasynyn ¢yglylygy yokary bolan yerlerde doreyar; 4) belli bir yer-
lerde bolmaklyk hem astmanyn tutgayyna getiryér (otag, 6y, kdcanin
belli bir yeri). Sol yerler barada yatlamaklygyn 6zi-de astmanyn sertli
reflektor tutgayyny doredip biler. Meselem, giili ilkinji gezek goriip,
onui yiti ysyny alan mahaly tutgayy tutyan nédsaglaryn son hem giili
we gorniisi boyunca sol giile ¢alymdas emeli giilleri géren badyna
tutgayynyn gaytalanyan halatlaryna dus gelinyér.

Astmanyn tutgayyny dorediji i¢ki ya-da endogen allergenlere
bedeninl 6z i¢indéki allergenler degisligir. Olar bedenin diirli zeper-
lenme hadysasynda, kopleng gripde ya-da yokary dem alys yollarynyn
kataral zeperlenmelerinde, yiti ya-da yitilesen uzaga ¢ekiji bronhit-
lerde, holesistitde we s.m. emele gelydn mikrob antigenleri bolup
bilerler. Allergenlerin wezipelerini zeperlenminin bolup gegyan ye-
rinddki proteolitik hadysalar netijesinde emele gelydn mikroblaryn
yva-da dokuma beloklarynyn dargama oniimleri we bu dargamalarda
emele gelydn ayratyn elementler yerine yetirip bilerler. Igki allergen-
ler ya-da autoallergenler, kdpleng, bronhial astma bilen uzak wagt-
dan béri keselli adamlarda (yyllap, 10 yyllap), yagny dykenlerinde
we bronhlarynda mese-maélim ikilenji tiytgemeleri bolan «konelisen»
astmaly nisaglarda tutgay doredyarler (bronhoektazlar, pnewmoskle-
roz). Sunun yaly nisaglarda, adatca, kesgitli allergeni yiize ¢cykarmak-
lyk miimkin déldir (kdne astmaly nésag panallergik bolyandyr).

Patogenezi. Bedende allergenin tisiri dine kesgitli sertlerde yiize
¢ykyar. Bronhial astmanyii emele gelmekligi we bogulma tutgaylarynyn
doremekligi bedenin kesgitli patologik hallarynda, hususan-da:

1) bedenin reaktiwliginin tiytgemekliginde;

2) allergik tebigaty bolan gyjyndyryjylara parasimpatik nerw
ulgamynyn patologik gaytargysynyin yiize ¢ykmagynda;

3) bronhlarynn duyujy nerw uclarynyn (afferent reseptorlarynyi)
Ozgeren patologik gaytargylarynyn peyda bolmagynda we olaryi yer-
li gyjyndyryjylara yokary duygurlygynda bolup gegyar.

Bedenin reaktiwligininn iiytgemekligi diirli gyjyndyryjylaryn
tésiri astynda bolup gegyar, olaryn tésiri bir halatda, yyllaryn, onyyl-
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lyklaryn dowamynda hayal, gayry halatlarda — basym yiize ¢ykyp
biler (cagalaryn bronhial astmasynda).

Bedenini asaduygurlygyna (sensibilizasiya) we onda 6zgeren
patologik reaktiwligin kemala gelmekligine yardam ediji has diiyp-
li tésirlerii biri-de neslegegijilik — konstitusional faktordyr. Ydéne
neslegecijilik keselin doremeli wagtyny, gorniisini we kliniki
kesbinin ayratynlygyny oniinden kesgitleyan dildir. Ol difie madda
calsygynyn ayratyn hasiyetlerini we ekssudatiw diateze golaydurujy-
lygy sertlendiryar.

Bedenin sensibilizasiyasy (asaduygurlygy) su asakdaky yaly
yagdaylarda: a) ayratyn icki boliip ¢ykarys mézlerinin asa igjenliginin
(giperfunksiyasynynl) we nerw ulgamynyn reaktiwligini tytgediji
gormonal gysarmalaryn tésiri astynda; b) himiki kdrhanalaryn we
giir ilatly uly séherlerin howasynda ep-esli mukdarda asylyp duryan
haldaky diirli himiki maddalardan dem alnanda; ¢) ilatyn ep-esli
boleginin diirli derman maddalaryny jogapkérciliksiz ulanmagynda;
d) grip keselinin epidemik yayrayan dowiirlerinde, yokarky dem alys
yollarynyn zeperlenmeleriniii, bronhitinn yygy yitilesmelerinde we
gayry yiti hem uzaga ¢ekiji kesellerde yiize ¢ykyp biler.

Parasimpatik nerw ulgamy tarapyndan patologik gaytargylaryn
peyda bolmaklygyny, asa duygurlasan (sensibilizirlenen) bedenin
6zgeren reaktiwligini goldayjy esasy tisir hasap etmeklik bolar. Yone,
bronhial astma tutgayynyn doreyis zynjyryndaky yene bir yagdayy,
hususan-da, bronh diwarlarynyn duyujy nerw uglaryndaky (afferent
reseptorlaryndaky) patologik gaytargylaryn we olaryn yerli gyjyn-
dyryjylara we azasyjy nerw merkezinden gelyin impulslara yokary
duygurlygynyin bolmagyny hasaba almak mdohiimdir. Bu patologik
gaytargylar gorniigine gord, sensibilizirlenen bedenin 6zgeren reak-
tiwligi sertlerinde gecydn bronhlaryn yiti we uzaga cekiji zeperlen-
mesi netijesinde yiize ¢ykyar. Bu sertlerde bronhial nerw uglarynyn
(reseptorlaryn) patologik duygurlygy, bronhlaryn sirejimek oOrtiigine
yiti yslaryni we diirli himiki z&dherli maddalaryn tésirinden dorép biler.
Bu hili reseptorlar yerli autoallergenlere, seyle hem eksteroseptorlaryn
iisti bilen azasyjy nerw merkezine, reflektor tisir yetiriji bolsa, olaryn
iisti bilen bronhlaryi interoseptorlaryna we olaryn yylmanak muskul-
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laryna tdsir edip bronhospazmy doredydn ekzogen allergenlere hem
patologik gaytargy berip bilerler. Atopik we yokangly allergik bron-
hial astma tapawutlandyrylyar.

Patologik anatomiyasy. Astmanyn tutgayy mahalynda Olen
adamlaryn oykenlerininn makroskopik barlaglarynda, yayraw ya-da
denodlcegsiz, ojaklayyn emfizema yiize ¢ykarylyar. Bronhlarda ayratyn
mayda bronhlaryi hanasynyn dykylmaklygyna we atelektazlaryn dore-
mekligine getiryin goyy siliygesik jerhet bardyr. Bronh diwarlarynyn
sirejimek Ortligi giperemirlenendir, ¢isdir. Mikroskopik barlaglarda
bronh diwarlarynyn ki yerlerinde epiteliylerin sypyrylyp ayrylmakly-
gy, bazal membranasynyn galilamaklygy, bronhial diwarynyn eozino-
fil infiltrasiyasy we muskul gatynyn gipertrofiyasy kesgitlenilyar.

Kliniki kesbi. Bronhial astmanyin mahsus beyany G.I. Sokolska
(1838) degislidir. Allergiki gorniisinde bogulma tutgayy duydansyz,
ordn giiycli gdrniisde baslanyar we adatga, tiz tamam bolyar. Tutgay
aralygyndaky dowiirde ndsaglaryn haly kanagatlanarly bolmaklygyn-
da galyar. Uzaga cekiji bronhitin diiseginde doreyan we icki (endo-
gen) allergenler bilen sertlendirilydn bogulma tutgaylary (icki bron-
hial astma), kopleng, agyr déldir, yone uzaga cekijidir. Sonun yaly
nésaglarda tutgay aralygyndaky dowiirde bronhlaryn isjenlik nésaz-
lygy, 6yken emfizemasy kesgitlenilyar, auskultasiyada-sykylyklayjy
we wyzzyldayjy hyzzyldylar esidilydr. Astma tutgayy gije tutanda
azagyjy nerwiin tonusynyn simpatik nerwiil tonusyndan has yokary-
dygyny caklamak bolar.

Bronhial astmadaky bogulma tutgayy, adatga, bir gorniiglidir:
duydansyz peyda bolyar, kem-kemden giiyclenmek bilen birnédge
minutdan birndce sagada we hatda birndge gije-giindize ¢enli dowam
tus astmaticus). Tutgay mahaly nédsag, adatca, diisekde oturyp ellerini
dyzyna diremek bilen diisekdédki mejbury yagdayy eyeleyér, kdpleng,
uly gopgun we sykylyklayan gaty ses bilen dem alyar, onui agzy agyk
bolup, burun desikleri ginielendir. Dem goyberilende boyun damar-
lary ulalyp, olar dem alys mahaly kicelyar. Tutgayyn gyzgalailly wag-
ty tisgiilewiik peyda bolyar we siiygesik goyy gakylyk kynlyk bilen
gopyar. Tutgay mahaly dos kapasasy ginelyar we inspirator yagdaya
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gecyar. Dem alys hereketine komekei dem alys muskullary gatnagyar.
Oykenin iistiinden guty dhefili perkutor sesi esidilyir. Oykenin asaky
aracégi agsaklygyna siiysyar, dem alys we dem goyberis mahaly 6ykenii
asaky eteginin hereketliligi juda ¢iklenyér. Auskultasiyada 6rdn uzak
dem goyberisli pessay wezikulyar dem alsyn diiseginde sykylyklayjy
hyzzyldylaryn kopliigini difilemek bolyar, kéte olar esli aralykdan-
-da esidilyir. Adatga, tahikardiya kesgitlenilyar, 6ykenin yiti ¢ismegi
zerarly yiiregin absolyut aragigini kesgitldp bolmayar. Tutgayyn ki-
parlama pursadyna ¢enli gakylyk suwuklanyar, afnisat gopyar, auskul-
tasiyada kesgitlenilyén belent gury hyzzyldylaryin mukdary azalyar;
olaryn diiseginde pes henli wyzzyldayjy hyzzyldylar we seyrek bol-
madyk halatlarda, nemli pessay sesli diirli ululykdaky hyzzyldylar
yiize ¢ykyar, bogulma kem-kemden ayrylyar.

Tutgay mahaly gan barlananda kem-kés limfositoz we eozino-
filiya kesgitlenilyar. Gakylykdan kop mukdardaky (40-60%-e ¢en-
li) eozinofiller, kopleng, Kursmanyn towlamjyklary (spirallary) we
Sarko-Leydenin kristallary tapylyar.

Dos kapasasynyn agzalarynyn rentgenoskopiyasynda tutgay
mahaly O0yken meydanynynn yokary durulygy we diafragmanyn
hereketliliginiii ¢aklenyédndigi kesgitlenilyar. Eger-de tutgay aralygy
dowriinde ugurdas bronhit, pnewmoskleroz ya-da 6yken emfizemasy
yok bolsa rentgenologik 6zgerislikler bolmayar.

Gecis akymy. Kite bogulma tutgayy ordn seyrek bolyar (yyl-
da ya-da birndge yyldan bir gezek). Kabir ndsaglarda kesel has agyr
gecyar, bogulma tutgayy juda yygy we Ordn agyr gecyér. Uzaga ¢ekiji
bronhitin, pnewmosklerozyn we 6yken emfizemasynyn gosulmagy
obyektiw barlag usullary boyunga yiize ¢ykarylyan degisli tiytge-
meleri doredyér we kem-kemden 6ykenden yiirek yetmezgiligine ge-
tiryér. Tutgay seyrek halatlarda 6liim bilen tamamlanyp biler.

Gayra tliziilmedik bronhial astmaly nésaglar tutgay aralygyndaky
dowiirde keselinden arz etmeyérler. Ganyn diiziimindéki eozinofili-
yadan 6zge, fiziki, rentgenologik we barlaghana barlaglarda hig¢ bir
iytgemeler yiize ¢ykarylmayar.

Bejeris. Bronhial astmanyn bejergisinde ilkinji nobatda astma
tutgayynyn doreme sebébini anyklamaga we eger ol miimkin bolsa,
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ony yok etmeklige synanysmak gerek; kite difie sonuil 6zi nisagy
ejirden dyndaryar. Cak edilydn diirli faktorlara derinin duyujylygy-
ny kesgitlemek bilen allergeni ylize ¢ykarmaga synanysyp bolar (bu
barlag yorite allergologik barlaghanalarda amala agyrylyar), eger ol
basartsa, desensibilizasiya kursuny gegirmek gerek. Yokangly — al-
lergik astmada yokangly kesel ojaklaryny (bronhit, bronhoektazly ke-
sel, sinusitler we basg.) bejermeklik wajypdyr. Gynansakda, bronhial
astmanyn sebdbini yok etmeklik ya-da netijeli patogenetik bejerisi
amala agyrmaklyk hemise basardyp duryan dildir. Bu halatlarda astma
tutgayynyn oniini almak ya-da tutgayy ayyrmak maksady bilen simp-
tomatik bejerisi gecirmeklik bilen cédklenilydr. Bogulma tutgayynda
wena i¢ine eufillin (0,24-0,48), efedrin goyberilyar ya-da 0,025 g
gerdejikde berilyér, ingalyasiyada izadrin mezatona garyp ulanylyar
(el ingalyatory). Sonky yyllarda no-gpa inyeksiyada we gerdejikde
ulanylyar, ony tutgay aralygyndaky dowiirde-de bermek bolyar. Yod-
ly kaliy gakylygy gowy suwaldyar we onuil bronholitik tésiri bardyr.
Ony ti¢-dort gliniin dowamynda 3 grama ¢enli berip, sofira arakesme et-
mek gerekdir, ¢ilinki ol kumulirlenyér (bedende toplanyar). Wena dama-
ryna onun 10%-li ergininin 2-den 4 sm’ genlisi goyberilyar. Uzaga ¢ekiji
status asthmatikus steroid gormonlaryny ulanmaklyga degislidir. 30-50
mg prednizolony wena i¢ine ya-da gidrokortizony muskul aralygyna
goybermek gerek. Eger 24—48 sagadyn dowamynda nésagyn haly
ganymatlagsa, bowrek iisti mazin tebigy isjenliginiii bozulmagyndan
atiyac etmezden, gormonlary bada-bat yatyrmak bolar. Prednizolonyn
goldayjy mdgberi, onuit mdgberini hayal peseltmeklik bilen kesgitle-
nilyér (3 gerdejikden baslap yarty gerdejige ¢enli azaldylyar). Adatca,
goldayjy mogberi 5 mg (kdte bolsa 15 mg). Bu mogberi basarnykly
ulanmak gerek. Eger yokanglyk urna bolyan bolsa, gormonlaryni doza-
lary artdyrylyar we antibiotikler gosulyar. Ayratyn-da muny yokang
kesele tisir etmek gerek bolan yokangly bronhial astmada bilmek ge-
rek. Prednizolon bilen bejermekliginn tamamlanmagy AKTG-ni ulan-
maklyk bilen utgasdyrylmaly déldir.

Konelisen bronhial astmada (asthma inweterata) gormonlary
kurslar boyun¢a dil-de, eysem, hemiselik ulanmaklyk gerek. Gor-
monlary ulanmaklygyn shemasy yokdur. Olar dowamly ulanylanda
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asgazanyn yara-basy yiize ¢ykyp biler, 6zi-de onun klinikasy cala
sudur bolyandyr. Osteoporoz emele gelmek miimkingiligini-de unut-
mak bolmaz (lisgiirilende gapyrgalaryin dowiilmegi). Osteoporozda
nerabol we dianobol ulanylyar. Bedenin kesele garsy durujylygynyn
(rezistentliliginin) peselmekligi we psihiki ndsazlyklar gormon bilen
bejerisin kesel ¢ylsyrymlagmalaryna degislidir. Eger derwayys bolsa,
gormonlary ulanmakdan ¢ekinmek gerek dildir. Yone, has gowusy,
bejerise gayry serisdeler bilen synanysykdan son ulanylmalydyr.

Yiti pnewmoniyalar

Pnewmoniya (pneumonia) 6zbasdak ya-da gayry kesellerin ¢yl-
syrymlagsmasy hokmiinde doreyin yiti 6yken zeperlenmesidir. Pnew-
moniya dhli i¢ agzalarynyn kesellerininl arasynda ep-esli orny tutyar.
Ylayta-da grip epidemiyasy mahaly yygy dus gelydr. Bu kesel bilen,
kopleng, erkek adamlar keselleyér. Cagalarda we gartagan yaslylarda
pnewmoniya ylayta-da agyr ge¢yir. Hazirki wagtda pnewmoniyalaryi
etiologik toparlanmalary kabul edilendir, sona layyklykda olar su
asakdakylara boliinyér:

1) bakterial pnewmoniyalar (pnewmokokk, stafilokokk, streptokokk);

2) wirus pnewmoniyalary (grip, ornitoz, psittakoz wiruslarynyn
tasiri bilen);

3) komelejik pnewmoniyalary (kondidomikoz we basg.);

4) gyjyndyryjy gazlar, buglar, can agentleri we s.m. bilen déreyin
pnewmoniyalar. Sunun bilen birlikde bakterial pnewmoniyalaryi
klinikalarynyii bedenin basdaky reaktiwligine baglylykda kébir de-
rejede tapawutlanyandyklary takyklanylandyr. Bu ilkinji nobatda
pnewmokokklaryf, ylayta-da, olaryn 1-nji we 2-nji gorniisleri ta-
rapyndan doredilyédn pnewmoniyalara degislidir. Olar engeme halat-
larda gipertenziw gorniisi boyunca gegyirler, bu bolsa keselin gegis
akymynyn dowiirleyinligi we ayratyn yitiligi, seyrek bolmadyk halat-
larda 6ykenin tutus iilstinin zeperlenmegi (hadysa plewranyi ¢ekilme-
gi bilen) we damar diwarynyi syzylyjylygynyn diiypli bozulmaklygy
bilen sertlendirilyén (ekssudatda fibrinit we eritrositleriii bolmagy)
ekssudatyn ayratyn hisiyeti bilen ailadylyar. Has yygy dus gelyédn
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bronhopnewmoniyadan (sin: ojaklayyn, kataral, bolejikleyin pnew-
moniya) tapawutlylykda, bu pnewmoniya {ilisleyin pnewmoniya
diylip at berilyér (sin: fibroz, plewropnewmoniya). Sonky wagtlarda
tiliisleyin pnewmoniya mahsus gorniisde seyrek dus gelyar.

Bronhopnewmoniya (ojaklayyn pnewmoniya)

Ojaklayyn pnewmoniyada (bronchopneumonia, pneumonia
catarhalis) 6ykenin ayratyn bolejikleri zeperlenyir, sonun {igin-de ol
lobulyar ya-da bolejikleyin diylip atlandyrylyar (pneumonia lobularis).

Zeperlenme ojaklary kopgiilikleyin - bolup biler, olaryn
birlegsmekleri miimkindir (birigiji pnewmoniya). Olar bir wagtda
iki 0ykenin-de diirli bolejiklerinde, esasan-da, asaky boliimlerinde
yerlesip biler.

Etiologiyasy we patogenezi. Ojaklayyn pnewmoniyada, adatca,
her hili bakterial flora yiize g¢ykarylyar. Antibiotiklerini bejerise
giniden ornagdyrylmagy pnewmoniyada yiize ¢ykarylyan mikroblaryn
gatnasygyny, pnewmokokklaryin dhmiyetiniii peselmekligine webeyle-
ki mikrobedenlerin, ayratyn-da, stafilokokklaryn we streptokokklaryn
dhmiyetinifi yokarlanmagyna tarap iiytgetdi. Yiti pnewmoniyalaryii
doreme halatlarynyi otnositel uly géterimlerini wiruslar sertlendiryar
(gripdéki, ornitozdaky, psittakozdaky pnewmoniya).

Yokanglyk baslangygdan 6zge, bedenini immunobiologik hasi-
yetlerini peseldiji diirli golaydurujy tésirler hem (iisemeklik, yiti res-
pirator keseller we basg.) uly dhmiyete eyedirler. Ojaklayyn pnew-
moniya 0ykenin uzaga cekiji kesellerinin diiseginde (bronhoektazly
kesel, uzaga ¢ekiji bronhit) irifili zeperlenme hadysalardan, sepsisde,
operasiyadan son we s.m. yokanclygyn gematogen getirilmegi ze-
rarly dorép biler. Gartagsan adamlarynn dowamly we agyr kesellerinde
ya-da 6ykeninde durgunlagma doluganlylyk hadysasy bolan adam-
larda gipostatik pnewmoniya dorép biler. Dem alys yollaryna ke-
seki jisimlerin diismegi (iymit, gusuk massalary we basg.) aspirasion
pnewmoniyanyi emele gelmekligine getiryir. Bogujy we dem alys
yollaryny gyjyndyryjy gazlardan we buglardan (benzol, toluol, ben-
zin), seyle hem gayry zéherli maddalardan dem almak hem ojaklayyn
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pnewmoniyanyn doremekligine getiryar. Seyrek bolmadyk halat-
larda kesel dorediji baglangy¢ pnewmoniyalaryn ge¢is akymyna we
klinikasyna 6zbolusly mohiir basyar, yone sebibe bagly bolmazdan
ahli halatlar iicin bu keselin esasy umumy alamatlary bardyr.

Ojaklayyn pnewmoniyanyn emele gelmekligi zeperlenméanin
bronhlardan we bronhiollardan gés-goni 6yken dokumasyna gegmek-
ligine baglydyr (bu yerde bronhopnewmoniyanyi yene bir ady bolan—
kataral pnewmoniya, yokanglygyin bronhlardan sirejimek jerhetler
bilen bilelikde alweollara gegmekligini anladyar). Yokanclyk 6yken
dokumasyna bronhlar, kdpleng bolsa, peribronhial-limfatik yollar we
alweolara germewler boyunga aralagyar. Bronhopnewmoniyanyi pato-
genezinde bronhun «sirejimek — irinli dyky» bilen baglanmagyndan emele
gelyan verli atelektaza mohiim &hmiyet berilydr (N.F. Filatow). Bron-
hial gecirijiligin bozulmaklygy giiy¢cli bronhospazm we bronhlaryn
sirejimek Ortiiklerininn ¢ismegi zeperlenme hadysasy (bronhit) we
s.m. bilen doredilip bilner. Ojaklayyn pnewmoniya hézirki wagtda,
kopleng cagalarda we gartasan adamlarda, adatca, bahar, gliyz we gys
pasyllarynda dus gelyar.

Patologik anatomiyasy. Zeperlenme ojaklary bir wagtda dil-de,
diirli mohletde dordp, diirli-diirli mikroskopiki kesbe eyedirler. Ze-
perlenme bolejiklerindiki alweollar, i¢inde leykositlerin kop mukdary
bolan sirejimek ya-da calmyk ekssudat bilen doldurylandyr. Eger-de
bronhopnewmoniya grip bilen baglanysykly bolsa, mikroskopik bar-
laglarda 6ykenin mayda gan damarlarynyn yyrtylandygyny gérmek
bolyar. Birigiji pnewmoniyada zeperlenme ojaklary segmentleri, hat-
-da 6ykenin tutus iilsiini 6z icine almak bilen birigyérler.

Kliniki kesbi. Ojaklayyn pnewmoniyada keselii baslangyjyny
takyklamak, kopleng, basardyan déldir, ¢iinki ol seyrek bolmadyk ha-
latlarda, eyyam bar bolan bronhitiil ya-da yokarky dem alys yollarynyn
katarynyn diiseginde emele gelydr. Bronhopnewmoniyanyn basynda
nésagyn fizikal barlaglarynyn maglumatlary-da, edil yiti bronhitinki ya-
lydyr. Ojaklayyn pnewmoniyada dykyzlasma ojaklary, adatga, kdpleng
uly bolmadyk olgegdedir, ony bolsa kliniki — rentgenologik usullar
boyunga yiize ¢ykarmak orén getindir. «Eger-de nasagyn kliniki maglu-
matlary yiti bronhitifikd ¢alymdas bolup, yone 6rin yokary temperatura
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we has agyr keselin alamatlary bilen ge¢yan bolsa, sonun yaly nidsagy
bronhopnewmoniyadan ejir ¢ekyén hasap etmeklik gerekdir» (M.P. Kon-
calowskiy). Ojaklayyn pnewmoniya mahsus bolan alamatlar iisgtilewtik,
gyzdyrmaklyk we demgysmadyr. Zeperlenme ojagy 6ykenin gyrasynda
(periferiyasynda) yerlesip zeperlenme plewralara aralaganda, uludan dem
alnanda we tisgiirilende dos kapasasynda agyry dorép biler. Bronhopnew-
moniyaly nésaglarda gyzdyrmaklygyn dowamlygy diirliice, kopleng,
febris remittens ya-da nadogry tipde bolyar. Seyrek bolmadyk halatlarda
temperatura subfebril bolyar, durgusan ya-da gartasan yaslylarda ol asla
bolman hem biler.

Nésaglaryn obyektiw barlaglarynda, enceme halatlarda yiizdiki
cala angyrylyan giperemiyany we dodaklaryn sianozyny (gok owiis-
megini) gérmek bolyar. Dem alys yygylygy minutda 25-30 gezege
cenli artyar. Sonda dos kapasasynyi nisag tarapynyi dem alys here-
ketinde yza galyandygyny gormek bolyar. Cunilukda yerlesen uly bol-
madyk zeperlenme ojaklarynda perkussiyanyin we auskultasiyanyn
maglumatlary anyk bolman hem biler. Zeperlenme ojagy uly bolanda,
ylayta-da, ol 6yken dokumasynyi gyrasynda yerlesende, seyle hem
birigiji pnewmoniyada kiiteksi perkutor ses (ya-da biitinley kiitek),
auskultasiyada — wezikulo-bronhial ya-da bronhial dem alys kesgitle-
nilydr. Bu halatlar {i¢in ses sandyramasynyii we bronhofoniyanyn
giiyclenmekligi hisiyetlidir. Kopleng, gury we nemli hyzzyldylar
esidilydr, ayratyn-da, dos kapasasynyn cékli bolejiklerinde sesli nemli
hyzzyldylar we krepitasiya esidilyér.

Rentgenologik barlaglarda giiy¢li bolmadyk garankyramaklyk,
birigiji pnewmoniyada, kopleng, Oykenin asaky iiliislerinde me-
nekleyin garaikyramaklyk yilize cykarylyar, limfatik diiwiinleriii
ulalyandyklary ii¢in 6yken kokiinin kolegesi giiielydr. Rentgenologik
barlaglarda diametri 1-2 sm-den ki¢i bolmadyk ojaklayyn zeperlen-
meleri gérmek bolyar. Oyken dokumasynyt 6rin mayda we dagynyk
dykyzlasan ojaklaryny kesgitlemeklik basardyan déldir, sonun {i¢in-
-de pnewmoniyanyn rentgenologik alamatlarynyn bolmazlygy, kliniki
alamatlarynyn bar wagtynda bronhopnewmoniyanyn anyklamasyny
inkdr edydn déldir.
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Gakylyk sirejimek irinlidir, ilki basda goyudyr, sofira has su-
wukdyr, kite onda gan diisniigi bolsa-da, «pos reiikli» bolyan déildir.
Leykositlerin, makrofaglaryn, silindrik epiteliylerin kép mukdaryny
ozlinde saklayar. Bakterial flora diirliidir, kopdiir, wirus pnewmoniyasyn-
da bolsa olar azdyr. Gan barlaglarynda kébir ¢cepe gysarmalary bolan
neytrofil leykositozy kesgitlenilyar. ECT sdhelge yokarlanyar.

Gegis akymy. Ojaklayyn pnewmoniyanyn gecisi, adatca, iliis-
leyin pnewmoniya gord dowamly we hayaldyr: degisli bejerisde cak-
lamasy diiziiwdir, yone uzaga cekiji gornlise gecmekligi-de miim-
kindir. Bronhopnewmoniyalar 6yken iriiiligi we bronhoektazlar bilen

cylsyrymlasyp biler.
Bejeris. («Uliisleyin pnewmoniyay seret).

Uliisleyin pnewmoniya

Etiologiyasy we patogenezi. Uliisleyin pnewmoniyanyi (pneu-
monia cruposa) etiologiyasyny dwreniji alymlarynl &hlisi, takmynan
95% halatlarda Frenkelin pnewmokokkisini, képleng bolsa, onuii 1
we 2, seyregrik 3 we 4 gorniislerini tapypdyrlar: gayry bakterial flora
bolsa has-da seyrek yiize ¢ykarylypdyr (Fridlenderini diplobasillasy,
Pfeyferin tayajygy, streptokokk, stafilokokk we basg.).

Uliisleyin pnewmoniya, kdpleng, bedeniii dte sowuklamagyn-
da gozeggilik edilydr. Uliisleyin pnewmoniyada yokusmaklygyii
esasy yoly bronhogen, seyregrik limfogen we gematogen yoldur.
Pnewmoniyanyn emele gelmekligine yiirek yetmez¢iligindédki 6ykenin
durgunlagsma hadysasy, yokarky dem alys yollarynyn yiti we uzaga
cekiji keselleri, awitaminozlar, argynlygyn diiypli aralasmaklygy yar-
dam edyér. Ahyrsoniunda bolsa, 611 pnewmoniya gegiren ndsaglarda,
tilisleyin pnewmoniya bilen kesellemekligin otnositel yygylygyny
gorkezmek bolar (iiliisleyin pnewmoniya bilen gaytadan kesellemek-
lik 30-40% halatlarda gozeggcilik edilyar, bu bolsa keselini giperergik
tebigatyny yene bir gezek subut edydr).

Patologik anatomiyasy. Pnewmoniyanyn gecis akymynda dort
dowiir tapawutlandyrylyar:

Gan urma dowri O6yken dokumasynyn giiy¢li giperemiyasy,
ekssudasiyasy, kapillyarlaryin gecirijiliginin bozulmagy gan stazy
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bilen héasiyetlendirilyar. Birinji dowiir 12 sagatdan 3 gije-giindize
cekyadr.

Gyzyl bagyrlasma dowri 1 gije-glindizden 3 gije-giindize ¢enli
dowam edyir. Alweollar 6zlerinin i¢ine syzylyp gecyin fibrinogene
we eritrositlere bay bolan plazmadan dolyar.

Cal bagyrlasma dowri eritrositlerin syzylyp ¢ykmaklygynyn
togtamagy bilen hisiyetlendirilyér; ekssudatdaky eritrositler dargayar,
olaryii gemoglobini bolsa gemosiderine owriilydr. Sol bir wagtyn
Oziinde leykositlerin i¢i fibrinden doly alweollara syzylyp ge¢mekli-
gi bolup gegyir. Oyken cal refike eye bolyar. Déwriii dowamlylygy
2-den 6 gije-giindize ¢enlidir.

Gaytgyn dowriinde leykositlerddki fermentlerin proteolitik
tasiri astynda fibrinin eremekligi we suwuklanmaklygy, ekssudatyn
kem-kemden ¢ekilismekligi bolup gecyir.

Kliniki kesbi. Uliisleyin pnewmoniyanyfi ge¢is akymynda 3
dowiir tapawutlandyrylyar:

Keseliti baglangyc dowri. Uliisleyin pnewmoniya gagsadyjy
tsetmeklik, giiycli kellagyry, temperaturanyi 39°C—40°C-4 genli yokary
galmaklygy bilen baslanyar. Usetmeklik, adatca, 1-3 sagat dowam
edyar. Tizara bowriin zeperlenen tayynda agyry peyda bolyar. Kite ol
appendisiti, bagyr sanjysyny we s.m. yatlatmak bilen gapyrganyn ete-
ginden agakda, garynda dorép, kdpleng, bu hadysa diafragmal plewranyn
cekilmegi bilen gecyéin dykenin asaky {ilstinii, zeperlenmesinde bolyar.
Bagda gury, 1-2 gilinden son gan gatysykly («posly») gakylyk peyda
bolyar. Nasagyin umumy haly agyrlasyar. Umumy gozeggilikde, ndsagyn
yanaklary, ylayta-da, zeper yeten tarapky yanagynyn giperemiyasy, sia-
noz, seyrek bolmadyk halatlarda uguk (herpes labialiset nasalis), dem
alysda dos kapasasynynl bir gapdalynyn yza galmaklygy kesgitlenilyér.
Zeper yeten ilsiin Ustiinddki ses sandyramasy kébir derejede giiyele-
nendir. Oykenit istiindki ses hadysalary 6riin diirliidir we zeperlenménif
yayrawlylygyna, keselifi osiis dowriine we s.m. baglydyr. Uliisleyin
pnewmoniyada degislilikddki Oyken iilstininn {istiinde, perkutor sesin
gysgalyandygyny yiize ¢gykarmak bolyar; sonda ol seyrek dél halatlarda
timpaniki dhenli bolyar (¢linki alweollarda sol bir wagtda hem suwuk-
lyk, hem howa bolyar), difi salnanda pessay wezikulyar ses we baslangy¢
krepitasiya (crepetatio indix) esidilip, bronhofoniya giiyclenyér.
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Keselin mowjin dowri (patologoanatomiki gyzyl we cal
bagyrlasma basgangaklaryna bap gelyér). Ndsagyn umumy agyr haly
difie bir dem alys aktyna gatnagmayan 6yken boleginin dlcegleri bilen
dil, eysem umumy intoksikasiya bilen hem diisiindirilyar. Yiizleyden
yygy dem alsa (min 30-40/, tahikardiya /1 min 100-120 urgy) gézeggi-
lik edilyir. Oykenin zeper yeten iilsiinif iistiinde kiitek ses, auskulta-
siyada bronhial dem alys kesgitlenilyir, ses sandyramasy we bronho-
foniya giiy¢lenyér. Enceme halatlarda ses sandyramasy asla bolmayar
ya-da gowsak bolyar (ekssudatiw, plewrit bilen utgagsmagynda, seyle
hem bronhlarynn zeperlenme ekssudaty bilen doldurylan &rdn uly
iiliisleyin pnewmoniyasynda); bu halatlarda bronhial ses esidilydn
déldir. Bejerise antibiotikler ornasdyrylmazyndan ozal, iiliisleyin
pnewmoniyaly ndsaglarda, seyrek bolmadyk halatlarda, intoksikasiya
zerarly arterial basysyn birden pese gagmaklygy bilen yiti gan damar
yetmezgiligi gozeggilik edilydr. Gan damar kollapsy umumy giiyc-
-gurbatsyzlyk, temperaturanyn pese diismegi, demgysmanyn giiyclen-
megi, sianoz bilen dowam edyar. Puls yygylasyp; onun dolus derejesi
azalyar. Seyle hem nerw ulgamyna (uky bozulyar, gallyusinasiya we
samramaklyk, ylayta-da alkogoliklerde yygy dus gelyir), yiirege,
bagra, bowrege we gayry agzalara zeper yetyér. Eger antibiotikler we
sulfanilamid dermanlar bilen bejerise girisilmese, yokary temperatura
9—11 giiniin dowamynda bir durkunda saklanyar. Uliisleyin pnew-
moniyada temperaturanyn pese diismekligi kritiki, 12—24 sagadyn
dowamynda ya-da 2-3 gije-giindizit dowamynda bolup geg¢yar.

Gaytgyn dowri. Ekssudat suwuklanyar, alweollara yene-de ho-
wa aralagyp baslayar sonun netijesinde perkutor sesin kiiteksiligi
azalyar-da onun timpaniki &heilii peyda bolyar, bronhial dem alys
gowsayar. Tdzeden krepitasiya (gaytgyn krepitasiya — crepitatio redux)
esidilmédge baslayar, bu icine howanyn aralagsmagy bilen yelmesen
alweol diwarlarynynl aralarynyn agylmaklygy bilen sertlendirilyér;
nemli hyzzyldylar esidilyir. Sofira giiycli ses sandyramasy, bronhofo-
niya yok bolyar, bronhial dem algyn-da esidilmesi kesilyar. Gandaky
leykositlerin mukdary 11/15x109 — 25x109-a ¢enli yokarlanyar (1 mkl
15000-25000); leykositlerin 80—90%-ni neytrofiller tutyar; seyrek bol-
madyk halatlarda ¢epe gysarmalaryn yas leykositlere ¢enli siiysyandigi

228



kesgitlenilydr. Eozinofillerini sany
azalyar we agyr halatlarda bolsa
olar biitinley yok bolup bilerler.
Otnositel limfopeniya we monosi-
toz yiize ¢ykyar. ECT yokarlanyar.
Ganyn gyzyl boleginde iiytgemeler
bolmayar. Gan urma basgangagyn-
da gakylyk siiykesik bolup, ¢alarak
gyzgylt owiisgindedir, 6zi-de be-
loklaryn, eritrositleriii, alweolyar
oyjiiklerin, makrofaglaryn kop bol- 33-nji surat.

madyk mogberini saklayar. Gyzyl Rentgenogramma. Sagky dykeniii asa-
bagyrlasma basgancagynda, gaky- Ky iilsiiniii iiliisleyin pnewmoniyasy.
lyk k&p bolmayar, onuil «posy renki

bolup diiziiminde fibrin, seyle hem gan bedenjiklerinin ep-esli mogberi
bolyar. Cal bagyrlasma basgancagynda gakylykda leykositleritt muk-
dary ep-esli kopelyir, ol sirejimek iriiili bolyar. Gaytgyn basgangagyn-
da leykositler detrite dwriilydar we olary gakylykdan tapmak bolyar,
makrofaglaryn kop sanlysy peyda bolyar. Mikroblardan pnewmokokk-
lary, stafilokokklary, streptokokklary, Fridlenderini diplobasillalaryny
tapmak bolyar. Oykendiki rentgenologik iiytgemeler hadysanyi bas-
gancagyna baglydyr. Ilkibagda 0yken sekiliniii aydynlygy artyar, sofira
bir-biri bilen birlesyédn garankyrama ojaklary peyda bolyar. Emele ge-
len kolege, adatca, 6yken iilsiine layyk gelyir (33-nji surat). Oykeniii
kadaly durulygynyn dikelmegi kem-kemden bolup gecyar we 2—3 hep-
dd c¢ekyir. Rentgenologik tliytgemelerin dinamikasy bejerise ndwagt
baslanyandygyna baglydyr.

Gecis akymy we kesel ¢ylsyrymlasmalary

Ozallar {liisleyin pnewmoniyadan 6liim-yitim 20-35%-e ¢enli
yetipdir. Antibiotikler we sulfanilamid dermanlary amaly taydan
ginden ornasdyrylmazyndan 61, kopleng, kesel ¢ylsyrymlagmalary
bolupdyr (6ykenin irinili keselleri, adatca, irinli plewrit); hizirki
wagtda olar Ordn seyrek dus gelyir. Plewrit pnewmoniyanyn gayt-
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gyn dowriine ¢enli doreyin bolsa onla parapnewmonik, soitundan
meningit, ojaklayyn nefrit yaly gayry kesel ¢ylsyrymlagmalary-da
dus gelyir. Ekssudatyn cekilismekliginiil togtayan we ona birlesdiriji
dokumanyn 6ryin halatlarynda 6ykenin zeper yeten iilsiinde sirroz
(karnifikasiya) emele gelyér. Hizirki wagtda tiliisleyin pnewmoniya-
dan oliim-yitim diypli azalandyr.

Pnewmoniyanyn bejerilisi. Nisagy gospitallasdyrmaklyk, diisek
diizglinini berjay etmeklik derwayysdyr. Iymit yenil 6zlesdirilydn
we witaminlere bay bolmalydyr. Bakterial pnewmoniyanyn esasy
bejerilisi antibiotikleri (Penisillini 300000—500000 birl. giinde 4-6
mahalyna muskul i¢ine, streptomisin, gentamissin, ampisillin, tet-
rasiklin we bagg.) we sulfanilamidleri (sulfadimezin, etazol, sul-
fadimetoksin we basg.) bellemekden ybaratdyr. Yorite maskalaryi,
kislorod otag arkaly kislorod terapiyasynyn onayly tisiri bardyr. Bu
madda calsygyny gowulandyryar, yiirek-damar ulgamyna onayly
tasir edydr. Damar yetmezciliginde kofein, kamfora, yiirek yet-
mezciliginde — yiirek glikozidleriniin dermanlary ulanylyar. Ylayta-
da, pnewmoniyanyn gaytgynynda gakylyk gopduryjylar (termopsisii
preparatlary we basg.), seyle hem pnewmoniyanyn galyndy hadysala-
ryny calt yok etmeklige yardam ediji bankalar, gorcicnikler, bejerisin
fizioterapewtiki usullary degislidir. Oykeniii howalanysyny gowulan-
dyryjy dem alys magklarynyn uly &hmiyeti bardyr.

Profilaktika (6miini alys). Bedeni gurplandyrmaklyga we bi-
sisdirmeklige syrykdyrylyar.

Oyken irifiligi (abssesi)

Oyken iriiiligi (abscessus pulmonus) dasky zeperlenme ¢iljaga-
zy (infiltrat) bilen gabalan 6yken dokumasynyi ¢ékli ojak gorniisinde
irinli (bosluk) eremekligidir.

Etiologiyasy. Oyken irifilemesini yorite dorediji yokdur. Oyken-
déki irinli hadysanyn 6smekliginiii etiologiyasynda streptokokklar-
dan ybarat garysyk flora yatyar. Enceme halatlarda kesel yokarky
dem alys yollarynyn saprofitleri bolan mikroblaryn autoinfeksiyasy
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bilen baglanysyklydyr. Bu mikroblar, 6ykene aralasmak bilen pato-
gen yagdaya gegip diirli hésiyetli we yayrawly irifilemeleri doredip
biler. Oykendiki irifili hadysanyn yaybatilanmagy we onuf yayrayys
caltlygy 0z gezeginde Ooyken dokumasynyn reaktiwligine we biitin
bedenin gaytargysyna baglydyr.

Patogenezi. Yokang keselifi oykene aralasmagynyii yollary
diirlidir. Kopleng, 6ykenddki irifili hadysa pnewmoniyanyii ahyry
hokmiinde Osydr, seyle hem bronhoektazlaryn bolmaklygy bilen
baglanysyklydyr, bu bolsa dykenin &hli irinlemeleriniit 68%-ne ba-
esasan, bronhogen yoly bilen yayranda agdyklyk edyar.

Oykeninilkinjiirifiligi, adat¢a, dos kapasasynatyg yarasy diisende,
keseki jisimlerinn diismekliginde, yokarky dem alys yollarynyn ope-
rasiyasyndan son, tonzilloektomiyadan we s.m. sonl yiti yiize ¢ykyar.
Bedenin aradaslykdaky iriiili ojaklaryndan, yokusmanyi gematogen
we limfogen yoly bilen 6ykene aralagsmaklygynda hem iriit dorép bi-
ler. Oyken dokumasynyt eremekligi mikroblaryfi gatnasmazlygynda
hem bolup gecyar. Meselem, 6ykenin dargayjy domme ¢islerinde ya-
-da infarktda, 6ykenin kesgitli yerinde gan aylanysygynyn bozulmak-
lygy netijesinde bosluk emele gelyir. Seyle yagdaylarda 6len 6yken
dokumasy sonlundan irinleyér.

Patologik anatomiyasy. Oyken irifiligi 6ykenin ikisinde hem
yerlesip bir ya-da birndge irifiliklerinn bolmaklygy bilen hisiyetlendi-
rilydr. Bosluklarynt dasynda zeperlenme infiltratlary bardyr. Yiti
irinliklerin dasy yuka zeperlenme ¢iljagazlary, uzaga cekiji irinliklerin
dasy—fibroz kapsula bilen otlilendir. Kesel uzaga ¢ekende irinligin
toweregindédki 6yken dokumasynda skleroz emele gelyar.

Kliniki kesbi. Oyken irifiliginifi kliniki kesbinde iki dowiir ta-
pawutlandyrylyar: 1) irinligiit yarylmazyndan ozalky dowiir; 2) irini-
lik yarylandan soiiky dowiir. Ilkinji dowiir — bu dowiirde irinligin
emele gelmekligi bolup gegyér we ol ortaca 10—12 giin dowam edyir.
Keselin ilkibasynda ndsag umumy yarawsyzlykdan, ysgynsyzlykdan,
tisetmeklikden, dos kapasasyndaky agyrydan, lsgiilewiikden, lisgii-
rilende gopyan az mukdardaky gakylykdan arz edyir. Gyzdyrmaklyk
keselinn bagynda gaty yokary dildir, ol kem-kemden remmittirleyji,
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sonira bolsa gektiki bolyar. Hatda uly bolmadyk irinliklerde-de dem-
gysma we el-ayaklarda, yilizde sianoz (gok 6wiisgin) bolyar.

Dos kapasasynyn palpasiyasynda ndsag tarapyn gapyrgaralarynyn
ugry boyunca agyry kesgitlenilydr. Bu alamat gapyrga plewrasynyn we
gapyrgara nerw-damar dessesinini hadysa ¢ekilmekligi bilen baglydyr.
Ses sandyramasy zeperlenme ojagynyn yerlesyan yerine baglydyr. Ze-
perlenme ojagynyn mesgeni ¢etde (periferik) yerlesende ses sandyra-
masy giiyclenendir, cuninur yerlesende bolsa tiytgeyan déldir. Dem alys
hereketinde dos kapasasynyn zeperlenma degisli tarapynyn yza galmak-
lygy bolup biler.

Oyken iritiliginifi ilkinji dowriinde auskultasiya we perkussiya
edil bronhopnewmoniyadaky yaly diirli maglumatlary beryar.
Perkussiyada, ylayta-da, metapnewmoniki irifillikde, perkutor sesin
nisag gapdalda kiiteksilenyandigini kesgitlemek bolyar. Din salmak-
lyk baglangy¢ dowiirde we c¢unida yerlesen irinlikde hi¢ hili kada-
dan gysarmalary bermeyir. Kébir halatlarda dem alys sesiniii gatal-
maklygy we yayrawly gury hyzzyldylar kesgitlenilydr. Ganyn kesbi
oyken irinligini anyklamakda wajyp obyektiw kriteriy bolup duryar.
ECT-nin ep-esli tizlenmekligi we miyelositlere ¢enli ¢epe siiysydn
(15000-2000 mm?) neytrofil leykositozy 6ran hdsiyetli hasap edilyar.
Pesewde belogyn ujypsyz mukdary (0,0033%-e ¢enli) yiize ¢ykary-
lyp bilner. Irinligin yarylmaklygyna cenli gakylygyn barlagy hic bir
hésiyetli alamatlary beryén déldir. Irinligin keselin ilkinji dowriindéki
rentgenologik kesbi, adaty pnewmoniyanyilkydan ya-da ingekesel
infiltratynyiikydan hig bir jdhtden liytgesik daldir.

Adatga, sudury ayyl-sayyl bolmadyk we gyralary nitekiz iri
ojaklayyn garaikyrama (tutuksylyk) kesgitlenilyr.

Oyken irifiliginini ikinji déwri irifiligii bronha yarylmakly-
gy bilen baslanyar. Birinji we ikinji dowlrlerin aralygynda gecis
dowri bolup biler, ol esasy kliniki alamatlaryn gliyclenmekligi bilen
hésiyetlendirilyar (uly gije-glindizlik tapawudy bolan yokary gyzdyr-
maklyk, giiyeli isgiilewiik, demgysma, dos kapasasyndaky agyry we
s.m.). Irinligin bronha yarylmagy kop mukdardaky irinli, kite bolsa
porsy gakylygyn duydansyz boliinip baglamagy (agyz dolup gelyir)
bilen dowam edyir. Gakylygyn gije-giindizdiki mukdary boslugyn
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ululygy bilen kesgitlenilydr we 200 g-dan 1-2 litre ¢enli yetyir. Du-
ran gakylyk ii¢ gatlaga boliinydr: yokarky—calmyk-kopiirjikli gat-
lak; ortaky—diiziimi leykositlerif, eritrositlerin diirli bakteriyalaryn
kép mukdaryny saklayan uly suwuk gatlak; asaky—irinli gatlak.
Nésaga gozegeilik edilende onun diisekddki mejbury yagdayy we
gyzdyryan kesbi iinsi 6ziine ¢ekyir. Dem alnanda, ylayta-da hadysa
plewra g¢ekilende dos kapasasynyn nédsag yarymynyn yza galyan-
dygy bildiryar. Bosluk irinden gowzandan sonra yerlesen yerine
we ululygyna baglylykda fiziki maglumatlar diirliige bolup biler.
Perkussiyada ndsag tarapynda kiiteksi perkutor ses, yiizley yerlesen
we uly iriiilliklerde timpaniki esidilyandir. Sesin esidilisi (edil yaryl-
madyk irinilikdéki yaly), bronhowezikulyar ya-da bronhial, dkidiji
bronhlar bilen birigyan uly bosluklarda amforik bolup biler. Adatga,
cikli yerde sesli nemli hyzzyldylar esidilyar. Bir wagtyn 6ziinde kdp
mukdardaky hyzzyldylary bolan yayraw bronhitin yiize ¢ykarylmagy,
irinligin yerlesyén yerini bilmekligi kynlasdyryar.

Neytrofil leykositozy we ECT-nii artmagy yiize c¢ykarylyar.
Agyr halatlarda demirdefisit ganazlygy emele gelyir. Yokarda
gorkezilip gecilisi yaly uly bolmadyk albuminuriya bolup biler.
Gakylygyn mikroskopik barlaglarynda leykositlerden, eritrositlerden
basga-da, onda mayysgak siiyiimjikler, seyle hem holesterinin we
vag tursularynyn kristaljyklary tapylyar. Bosluk irinden gowzandan
soniky rentgenologik barlaglar, ndsagyn diisekdédki yagdayyna gord
icinddki suwuklygyn derejesi lyt-
gip duryan bosluga mahsus yagty-
lanmany beryar (34-nji surat). Eger-
de bosluk bilen baglanysyan bronh,
boslugyn diiybiinde yerlesyédn bolsa,
suwuklygyn  derejesini  kesgitldp
bolmayar, bu Oyken depejigindiki
irinlikde bolyar. Bu boslugyi i¢inda-
ki jerhetlerin &kidiji bronha syry- -
gyp dasary ¢ykarylyandygy bilen 34-nji surat.
baglanysyklydyr. Irinligin boslugy
towereginden das tarapynyn sudury

Rentgenogramma. Sagky
oykenin irinligi.
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cala bildiryin dokumanyn jédhegi bilen gabalandyr. Kopgiilikleyin
irinlikde birndge suwuklyk derejeleri saygardyar.

Oyken irifiliginit Kliniki gecis akymy we onufi saplanyp bitmek-
ligi, boslugyin yerlesydn yerine, onun jerhetlerden bosamak miimkin-
ciligine we ugurdas kesel ¢ylsyrymlasmalaryna baglydyr. Kop irinlikler
0z-0zlinden bejerilyérler, 30—40% halatlarda bolsa olar uzaga ¢ekiji bolup
galyarlar. Oyken irifiliginiii gecis akymynyn gayra ¢ekmekligine uzaga
cekiji dyken keselleri yardam edyér (bronhoektazly kesel, pnewmoskle-
roz, 6ykenini diiwniik keseli we s.m.). Oyken irifiliginit su asakdaky kesel
¢ylsyrymlagmalary tapawutlandyrylyar.

1) irifiligin plewral bosluga yarylmagy bilen piyepnewmotoraksyi
emele gelmegi;

2) dykenden gan gitmegi;

3) tize dyken irifiliklerinin déremegi;

4) irinliklerin beynd, bagra, dalaga we s.m. metastazlary. Doreyan
kesel ¢ylsyrymlasmalary Oyken irifilemelerininn kliniki gegis akymyny
¢cylsyrymlasdyryar we keseli caklaysy yaramazlasdyryar. Oyken irifi-
liginin kesel ahyrynyn diiziiw bolmagy iicin, ony irki mdhletlerde yiize
cykarmaklygyil we bejergini 6z wagtynda bellemekligin &hmiyeti uludyr.

Bejeris. Konserwatiw bejerisin diirs gecirilmegi dyken irinlikli
nédsaglaryn takmynan yarysynyn sagalyp gitmekligine yardam edyar.
Bejeris hassahana sertlerinde diisek we yarym diisek diizgiinini ber-
jay etmeklikden baslanmalydyr. Nésaglar beloklaryn we witaminlerin
yeterlik mukdary bolan kaloriyaly iymitleri kabul etmelidirler. Bu-
lardan bagsga-da, umumy gurplandyrys ¢éreleri, uly bolmadyk muk-
darda (200 ml-den) gaytadan gan goybermek, glyukozany wena igine
goybermek, kalsiy dermanlaryny bellemek moéhiimdir. Antibiotik we
sulfanilamid dermanlary bilen bejermeklige miimkin boldugyca has
irki mohletlerde girisilmelidir. Antibiotiklerden penisillin we strep-
tomisin gije-glindizde birndge million birlige ¢enli, seyle hem, gin
spektrdéki tdsiri bolan dermanlar (tetrasiklin, rondomisin, oletetrin,
tetraolean we basg.) ulanylyar. Sulfanilamid dermanlaryny yeter-
lik dozada we dowamlylykda bellemeklik gerekdir. Antibiotikleri
icmek (peroral) we muskul i¢ine goybermekden basga, traheyanyn
icine ayerozol gorniisinde-de goyberilyér (2—4 hepdianin dowamynda
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giinde 1-2 gezek). Keselin ilkinji alamatlaryny bejeris gakylyk gop-
duryjy we gakylyk suwuklandyryjy dermanlary, bronholitikleri (efed-
rin, no-gpa we basg.) bellemeklikden ybaratdyr. Iriiiligin has gowy
bosamaklygy tiicin iriflin akmagyna yol a¢cmaklygyn uly dhmiyeti
bardyr. Nésag niddeninde gakylygyn gowy gelyidn yagdayyny tap-
malydyr we 1-3 gezek 30—60 minutdan sol yagdayy eyelemelidir.
Ylayta-da, dokumanyn iriilldp dargamagy uly bolup hadysa c¢alt bas-
marlanda 2-3 hepdeden son operasiya edilyir. Operasiya zeper yeten
Oykeninn bir ya-da iki llsilini, kéte bolsa tutus Oykeni ayyrmakdan
ybaratdyr. Sagalandan sofira residiwlerinn (keseliit gaytalamagynyi)
ontini almaklyk ti¢in, ylayta-da, yaz we gliyz pasyllarynda oniini alys
bejerisinin uly &hmiyeti bardyr.

Plewritler

Plewrit (pleuritis) plewralarynn zeperlenmesidir. Gury (pleuri-
tis sicca) we ekssudatiw plewritler (pleuritis exudativa) tapawutlan-
dyrylyar. Zeperlenen ekssudatyn hasiyeti diirli: ¢almyk, fibrinoz, iriiili
we gemorragiki bolup biler.

Etiologiyasy we patogenezi. Calmyk we ¢almyk-fibrinoz plew-
ritler 70-90% halatlarda ingekeselde, 10-30% pnewmoniyada,
gayry yokang kesellerde, guragyryda bolyar. Plewradaky iriiili ke-
seli pnewmokokklar, stafilokokklar we gayry mikroblar doredyar.
Gemorragik plewritler plewralarynl ingekeselinde hadysa plewranyn
cekilmegi bilen, dykeniii bronhogen diiwniik keselinde, seyle hem
dos kapasasynyn yaralanmasynda doreyér. Plewranyn keselleri, sol
sanda plewritler hem ikilenji kesellerdir. Adatca, plewrit gonlsy ag-
zalardaky, ilki bilen 6ykenddki patologik liytgemelere plewranyn
gaytargysy hokmiinde, seyrek halatlarda — ulgamlayyn keselleriii
yiize ¢ykmasy hokmiinde peyda bolyar (diirli gelip ¢ykysy bolan
poliserozitler). Calmyk plewrit seyrek bolmadyk halatlarda allergik
gaytargysynyi yiize cykmasy hokmiinde peyda bolyar. Kopleng, irinli
plewrit zeperlenen ojak irinlép plewral bosluga yarylanda bolyar ya-
-da bronhopnewmoniyadaky zeperlenme hadysasynyn plewralara
aralagandaky beryin kesel ¢ylsyrymlagmasydyr. Plewranyn zeper-
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lenmesi hemise Oyken plewrasynyn zeper yeten kapillyarlarynyn
diwarlarynyn syzyjylygynyn mese-mélim yokarlanmaklygy bilen
gecyar. Plewritlerin patogenezinde bedenin reaktiwligininn ahmiyeti
uludyr. Gury ya-da fibrinoz plewritde ekssudatdan boliinip ayrylyan
fibrin (ol 6rdn az mukdarda boliinip ¢ykyar) kem-kemden plewrada
onunn kesmeklerinin emele gelmekligine getirydr. Calmyk plewrit
yokanglananda irinli plewrite owriilydr, sonda ekssudat bulancak
bolyar we 6ziinde leykositleriit kop mukdaryny saklayar. Iriili plewrit
oykenin ya-da yanagyk agzalaryn irifili hadysalarynda (perikardit,
periezofagit we s.m.), seyrek bolmadyk halatlarda bada-bat yiize
cykyar. Koplen¢ halatlarda metastatik, seyrek halatlarda plewralaryi
ilkinji domme cislerinde plewralara zeper yetmegi onun sorujylyk
igjenligini peseldyir, bu bolsa plewral suwuklygyn, kdpleng bolsa,
gemorragik suwuklygyn toplanmaklygyna yardam edyar.

Patologik anatomiyasy. Gury plewritde plewra galayar we ona
fibrin ¢cokyar. Plewral gabyklar durulygyny vitiryér we giperemirlenyar,
seyrek bolmadyk halatlarda gabyklaryn bir-birine yelmesmekleri, kite
bolsa gabyklaryn bir-birlerine has uly bitigmekleri yiize ¢ykarylyar.
Ekssudatuw plewrit plewral boslukda, kopleng, dasky gapyrga—dia-
fragmal sinusda suwuklygyn bolmaklygy bilen hédsiyetlendirilyér,
yone diwarlayyn diafragma iisti we iiliis aralygy plewritler hem dus
gelyiar. Zeperlenme ayrylandan soiira, diirli hésiyete eye bolup bilyén
ekssudat, adatca, c¢ekilisydndir (calmyk, calmyk-fibrinoz, gemor-
ragik, iriiili), yone plewra galyillygyna galyar, gabyklarynyn aralary
bityar. Kéte bolsa plewral boslugyn doly obliterasiyasy bolup geg¢yar.
Enceme halatlarda ekssudat bitismelerin arasynda galyar, bu bolsa
torbalayyn plewritiii emele gelmekligine getiryar.

Gury plewrit

Kliniki kesbi. Usgiirilende we dem alnanda giiyclenyin dos ka-
pasasyndaky agyry gury plerwrite hésiyetli alamatdyr.

Usgiilewiik, adat¢a, gakylyksyz gurudyr, umumy yarawsyz-
lyk, subfebril temperatura bolyar. Dem alys yiizleydir (uludan dem
almaklyk plewral gabyklaryn bir-birine siirtiilmekligini we seylelik
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bilen, agyrysyny-da giiyclendiryéndir). Nésag gapdala yatmak bilen
agyryny gowsadyar. Gozeggilikde nidsagyn dos kapasasynyn zeper
yeten yarymynyn dem alys hereketinde yza galyandygyny gormek
bolyar. Perkussiya nédsag tarapky oykeninn hereketliliginiii azalmak-
lygyndan 6zge hi¢ bir tiytgemeleri yiize ¢ykaryan dildir. Auskulta-
sivada zeperlenménin mesgenininn {istinden plewralaryn siirtiilme
sesi kesgitlenilyar. Rentgenologik barlagda diafragmanyn hereketinii
caklenyindigi yiize ¢ykyar, ¢iinki ndsag dos kapasasynyn zeper yeten
tayyny ayap saklayar. Adat¢a, ganda tiytgemeler kesgitlenilyén déldir,
yone kébir halatlarda sdhelce leykositoz yiize ¢ykarylyar.

Gegis akymy. Gury plewrit 1-3 hepdeden soni doly gecip gidyar.

Ekssudatiw plewrit

Kliniki kesbi. Ekssudatiw plewritli ndsaglar, adatca, gyzdyrmakdan,
bowriininn saldar almaklygyndan ya-da agyrmaklygyndan, demgysma-
dan (bu 6ykeninn gysylmagyndan doreyédn dem alys yetmezgiligi netije-
sinde yiize ¢ykyar) arz edyirler. Usgiilewiik gaty giiycli dildir, kiite bolsa
asla bolmayar. Adatca, ndsaglarynn umumy haly, ayratyn-da gije-giindizin
dowamynda temperaturanyn uly tapawudy bilen dowam edyén gyzdyrma
lisetme, umumy intoksikasiyanyi 3
alamatlary bilen gecyén irifili plew-
ritde, agyrdyr. Nasaga gozeggcilikde
ekssudat toplanmagynyn hasabyna
dos kapasasynyn ulalan yarymynyn
bitaylygy (asimmetriyasy) linsi 6ziine
cekydr: adatga, dos kapasasynyn ze-
perlenen yarymy dem alys hereketin-
de yza galyar. Suwuklygyil toplanan
yerinde ses sandyramasy gegiril-
meyar L, , . ..  yanyii we auskultasiyanyii maglu-

Suwuklygyn yerlesen yerinifi matlary (shema). Perkussiyada kiiteksi

yokarsynda perkussiya gegirilende  ses zonasy kesgitlenilyr: auskultasiya-
kiitek ses zonasy kesgitlenilydr  dadem alys sesleri esidilyén dldir:

(35-nji surat). Kopleng, onuit yo- 1) ekssudat; 2) Damuazonyi ¢yzygy.

35-nji surat.

Ekssudatiw plewritdéki perkussi-
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karky aracégi egri c¢yzykdan—Damuazonyn ¢yzygyndan ybarat-
dyr. Onun yokarky nokady bolsa yzky goltuk ¢yzygy boyunga
yerlesendir.

Seylelikde, ekssudat 6nden, seyle hem yzdan ticburclugynn gérniisine
meiizes bolan meydangany eyeleyir. Damuazonyn ¢yzygynyn emele
gelmekligi plewritdiki suwuklygyn plewral boslugyn gapdal boliim-
lerinde, gapyrga-diafragmal sinusynda, has erkin toplanyandygy bilen
diisiindirilyar (36-njy surat). Yelmesik bilen ¢iklenen ekssudatdan
tapawutlylykda, transsudat 6ykeni has ¢ala gysyandyr, sonui iigin-de
Damuazonyn ¢yzygy kesgitlenilyin dildir, Damuazonyi ¢yzygyndan
basga-da ekssudatiw plewritde iki ticburcluk tapawutlandyrylyar. Bi-
rinji Gi¢burgluk (Garlendinki) nisag tarapda yerlesyar we kiiteksi-tim-
paniki ses bilen hisiyetlendirilydr. Ol ekssudat bilen gysylan 6ykene
layyk gelydr we onurgalygyn hem-de Damuazonyn ¢yzygynyn ara-
synda yerlesyar. Ikinji ticburgluk (Rauhfusyn-Grokkun) sagat gapdalda
yerlesyér we ol perkussiyada edil zeper yeten gapdaldaky kesgitlenilyan
kiiteksi sesiit dowamy yaly bolup esidilyr.

Bu ligburglugyn kateti diafragma we onurgalyk bolup, gipotenuzasy
Damuazonyn ¢yzygynyn dowamydyr. Bu tigcburclugyn peyda bolmagy,

36-njy surat.

Ekssudatiw plewrit (shema): a) 6iiden gorniisi; b) yzdan gorniisi. 1) ekssudat;
2) Damuazonyn ¢yzygy; 3) Garlendin ticburglugy; 4) Rauhfussyn-Grokkun tigburclugy.
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esasan-da, gursagortanyi sagat gapdala stiysmekligi bilen sertlendirilyar.
Ekssudatiw plewritde, adatca, zeper yeten tarapdaky dykenin asaky eteginin
hereketliligini kesgitldp bolmayar. Cep taraplayyn ekssudatiw plewrit
Traubanyn ginisliginin yitip gidyanligi bilen hésiyetlendirilyér (cepki
plewral sinus suwuklykdan dolyar we asgazanyn howaly boslugynyn
denesinde timpaniki sese derek kiiteksi perkutor ses esidilyandir).

Auskultasiyada suwuklygyn toplanan yerinde dem alys asla
esidilmeyér ya-da ol juda pessaydyr.

Ekssudatyn aragéginden biraz yokarda dem alys, adatca, bron-
hialdyr, bu 6ykeniit gysylmaklygynyn we onun icinddki howanyn
cykarylmagy bilen sertlendirilyér. Ekssudat zonasynyi iistiinden ses
sandyramasy we bronhofoniya kesgitlenmeyir, clinki bronhlaryn,
ses geciriji diwarlary dos kapasasyndan suwuklyk arkaly boltinendir.
Toplanan ekssudat yiiregi adat¢a, sagat tarapa gysyar, tahikardiya kes-
gitlenilyér. Arterial basys peselip biler. Mese-milim toksikoz zerarly
kite basaylanma, essi ayylma we basg. peyda bolyar.

Dos kapasasy agzalarynyn rentgenoskopiyasynda perkussiyada-
ky kiiteksi sesin aracéklerine layyk gelyan gorizontal garankyramaklyk
kesgitlenyar (37-nji surat). Suwuklygyn ujypsyz mukdarynda, adatca, ol
dasky sinusda toplanyar. Oriin uly ekssudatlar ykeni ti depejigine gen-
li yapyar, bu bolsa gursagaranyn sagat gapdala ep-esli siiysmekligi we
diafragmanyn agaklygyna sallanmaklygy bilen gecyar.

Topbaklayyn plewrit diwarla-
yyn garailkyramaklygy beryar, 6zi-de
sonda, onun medial (i¢ tarapyndaky)
aracdgi &dsgir ayyl-sayyl bolyar.
Uliisara plewritde garatikyrama ik
ya-da tigburcluk gormiisinde iiliisara
joyajygyn ugry boyunca yerlesyar.
Diafragmal plewritler diafragmanyn
hereketliliginin 6rdan ¢aklenmekligi
yva-da hereketin doly bolmazlygy

bilen hésiyetlendirilydr, ekssudatyn 37-nji surat.
yokarky sudury (kontury) yokarlygy- Rentgenogramma. Cep taraplayyn
na giiberceklenyér we diafragmanyn ekssudatiw plewrit.

gOrniisini gaytalayar.
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Plewral boslukdaky suwuklygyn hésiyetine takyk baha bermek
icin plewranyi synag punksiyasy mohiimdir. Eger plewral punksiya-
da suwuklyk alnan bolsa, sol suwuklyk barlaga iberilyar.

Keselin bagynda gan barlaglarynda uly bolmadyk leykositozy
(irinili plewritde ep-esli leykositozy), kéte eozinofiliyany, ECT-ninl
yokarlanmaklygyny yiize ¢ykarmak bolar. Ingekesel plewritinde lim-
fositoz, guragyry plewritinde—neytrofilez yiize ¢ykarylyar.

Gecis akymy — Ekssudatiw plewritlerde ilki bilen olaryn gelip
cykysyna baglydyr. Guragyrydaky ekssudatiw plewritler, kdpleng,
2-3 hepdeden son ¢ekilisydr (degisli bejergide). Pnewmoniyany
(cylsyrymlagsmasynda) berydn ekssudatiw plewritler-de (meta-
pnewmoniki plewritler, adaty ¢almyk) has yenil ge¢yir. Ingcekesel
etiologiyaly ekssudatiw plewritler 6zleriniii gayra c¢ekiji gecis aky-
my bilen tapawutlanyarlar. Irimg¢ik bitismelerin emele gelmekligi
(plewritin haltalayyn gorniisleri) ekssudatyn cekilismekligine pésgel
berydr, iriiili hadysanyn uzak dowam etmekligi bolsa igki agzalaryn
amiloidozyna getirip biler.

Ekssudat ¢ekilisenden sofira mahsus galyndy alamatlaryn en-
cemesi ylize ¢ykyp biler. Dos kapasasy igine ¢okiip diafragmanyn
ekssudatiw plewritli tarapynyn hereketliligi yityar, gursagara agzalar
zeperlenen gapdala siiysyar, seyrek bolmadyk halatlarda plewralaryn
stirtiilme sesi lizniiksiz kesgitlenilyar.

Bejeris. Ilkinji nobatda esasy keselini: guragyrynyn, (sulfani-
lamidler, amidopirin, kortikosteroidler) pnewmoniyanyn, (sulfani-
lamidler, antibiotikler), ingekeselin (PASK, ftiwazid, streptomisin,
kanamisin) bejerigini 0z i¢ine alyar. Simptomatik bejergd umumy
gurplandyrys Dbejerisi—witaminler, desensibilizirleyji serisdeler,
yokary kaloriyaly iymitler degislidirler. Cekiligdiriji serigdeleri yyly-
lyk bejergiler gorniisinde ulanylyar (yyladyjy yapgylar, diatermiya).
Eger-de plewral boslukdaky suwuklyk 2-3 hepdiniin dowamynda
cekilismeydn bolsa, ol ayrylmaga (ewakuasiya) degislidir. Iriilli jer-
het hokmany suratda ayrylmalydyr. Suwuklygy ayyrmaklyk kollaps-
dan ya-da essi ayylmadan gaga durmak iicin, hayallyk bilen amala
asyrylmalydyr. Adatca 0,5—1 £ ekssudat ayrylyar we plewral bosluga
antibiotikler goyberilydr. Ekssudatyn ¢ekilismekligini caltlandyr-
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mak ii¢in pesew siiriijileri ulanmak bolyar. Yiirek yetmezciliginde
yiirek-damar serisdeleri (kordiamin, strofantin we basg.) bellenilyar.
Ekssudatyn ¢ekilisme dowriinde yelmesmelerin emele gelmekliginin
ontini almaklyk tigin bejeris bedenterbiyesi mohtimdir.

Profilaktika (61iiini alys). Calmyk fibrinoz plewritin 6iilini almak-
lyk ingekeseli, guragyryny we seyrek bolmadyk halatlarda diiseginde
plewrit emele gelyan gayry keselleri bejermeklikden, seyle hem bedeni
taplamakdan ybaratdyr (sowuk dus, fiziki tiirgenlesik we s.m.).

Bronhoektazly kesel

Bronhoektaziya (bronchoectasia) bronhlaryii ginelmekligidir.
Bronhoektazlar ilkinjilere (dogabitdi, seyrek dus gelyédndir) we ikilen-
jilere (6ykenint we plewranyn kesellerinden, diirli bronh kesellerinden
sont emele gelydrler) boliinyar.

Bronhoektazly kesel (morbus bronchoectaticus) — 6ziine mahsus
kliniki kegbi bilen dinie bronhoektazlar yokang¢lananda we ondaky uzaga
cekiji hadysanyn dowam etmekligi ti¢in goltgy dordnde ayratyn kesel hok-
miinde emele gelyér. Bronhoektazly kesel uzaga cekiji pnewmoniyanyi
gorniisi hokmiinde goriilyar. Bu kesel dhli yasdaky adamlarda dus gelyar,
yone, kopleng, 20-den 40 yasa ¢enli adamlarda dus gelip, kesellemeklik
zenanlara gord erkeklerde 6—7 esse yokary bolyar.

Etiologiyasy we patogenezi. Bronhlaryn zeperlenmesi we
bronhoektazlaryn doremekligi — yiti bronhitler gaytalananda, gok-
bogmada, gyzamykda, difteriyada, enceme halatlarda ingekesel
bronhoadenitinde bolup biler. Yetginjeklerde we uly yaslylarda bron-
hoektazlaryn emele gelmekligi uzaga cekiji resediwirleyji (gayta-
lanyjy) bronhitin, gaytgyn dowriinden onki dowiirddki Oyken
zeperlenmesinin diiseginde doreyin yiti yayraw bronhitiii esasynda,
seyle hem, dyken irifilliginde, pnewmoniya keseli gaytalananda we
oyken ingekeselinde bolup ge¢yir. Bronhoektazlar dine zeperlenme
hadysasynynn bronh diwarynyn muskul gatlagyna ya-da onun &hli
gatlaklaryna aralagmaklygy netijesinde emele gelyiar. Munda muskul
stiylimjikleriniii 6lmekligi, sol boliimde bronhun tonusyny yitirmek-
ligi we onun diwarlarynyil yukalmagy bolup gecydr. Zeperlenmeli
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boliimde tirpildeyji epiteliy dyjiikleriniii bolmazlygy bronh hanasynda
gakylyk toplanmagyna, onun akdyryjylyk isjenliginiii bozulmaklygy-
na we uzaga ¢ekiji zeperlenme hadysasynyn goldanylmagyna getiryar.
Zeperin yzynda emele gelydn granulyasion, sofira bolsa birlesdiriji
dokuma bronhlaryn sofiraky deformasiyasyna yardam edyéar. Giiy¢li
iisgiilewiikde bronh hanasynyn has zeper yeten yerleri ginelyar.

Patologik anatomiyasy. Gorniisi boyunga silindrik, halta sekilli
we ik gorniisli bronhoektazlar tapawutlandyrylyar, olar, kdpleng,
oykenin agaky iiliislerinde yerlesyér. Has berbat bolan yerlerde bronh
diwarlarynyn elementleriniii ep-esli bolegi zeperlenyir we olaryn
yerine zeperlenmeli infiltrasiya bilen bir hatarda granulyasion we
yetisen bertik dokumasy oryar. Sol wagtda kapilyarlar, arteriollar we
mayda arteriollar ulgamy gan akymynyn bozulmaklygy bilen zeper-
lenyir, seyle hem, nerw uglary we bronhlary innerwirleyji (dolan-
dyryjy) azasyjy nerwin sahalary-da zaya bolyar. Diizgiin bolsy yaly,
zeperlenme hadysasynyn Oykenin interstisial (aralyk) peribronhial
dokumasyna yayramaklygy vyiize ¢ykarylyar.

Kliniki kesbi. Ol bronhoektazlaryn ululygyna, olaryn yerlesyén
yerine we bronhlar boyunca yayraysyna, zeperlenme hadysasynyn
igjeniligine, Ustline Oyken emfizemasynyi urna bolmaklygyna we
dagky dem alys igjenliginint bozulmasynyn derejesine baglydyr.

Bronhoektazlar 6ykenin yokarky tiliislerinde mesgen tutanlaryn-
da bronhlaryn akdyryjylyk isjeiiligi saklanylyp galyar ya-da kem-kés
bozulyar. Oykenin asaky iiliislerinde Verlesen bronhoektazlardan
gakylygyn ¢ykmasy kynlasyp, ol sol yerde saklanyp galyar, bu bolsa
zeperlenme hadysasynyn goldanylmagyna yardam edyér.

Calmyk — sirejimek-iriiili (li¢ gatlakly), kéte irini ysly, gije-giin-
dizde 50-den 500 ml-e ¢enli, seyrek bolmadyk halatlarda gan diisniigi
bolan gakylygyn boliinip ¢ykmagy bilen gecydn iisgiilewiik bu
keselifi esasy alamatydyr. Usgiilewiik tutgay gorniisli hisiyete eyedir
lanan gakylyk, ndsag diisekddki yagdayyny liytgedende (yerinden
turanda), bronhlaryn sirejimek oOrtligindéki duyujy nerw uglarynyn
gyjyndyrylmaklygy netijesinde peyda bolyar. Ndsag, esasan, ir bilen
gakylygyn gije-gilindizlik mukdarynyn 2/3 bdlegini boliip ¢ykaryar.

242



Irdenki «bogaz arcamakdany sonra, iisglilewiik giindizlerine seyrek,
difie bronhoektazlarda gakylyk toplananda peyda bolyar. Usgiile-
wik we gakylyk gopmaklyk, hatda, ndsag diisekde bronhoektazlar
bilen zeperlenen bronhlaryn gakylyk akdyryjy isjeniligine has onayly
yagdayy eyeldnde hem dorép biler. Seyle hem, gan gagyrynmaklyga,
demgysmaklyga, 6l-suw bolup derlemeklige, ysgynsyzlyga, kellagy-
ra, kemisddlige, dispeptik ndsazlyklara, ukyny yaramaz almaklyga,
horlanmaklyga gozeggilik etmek bolar.

Kopleng, bronhoektazly keselde howanyn ¢yglaw, sowuk giinleri
bolyan yitilesmesi mahalynda, beden temperaturasy we ECT yokary
galyp, leykositoz yiize ¢ykyp biler. Ndsaga umumy gozegcilikde akra-
sianoz, yiiz yellenmeklik, kéte bolsa barmaklaryn uclarynyn «deprek
tayajygy» we dyrnaklaryin mayasynyn «sagadyn aynajygy» yaly bo-
lup iiytgeyandigini gormek bolyar (keselin gicki dowiirlerinde). Dos
kapasasynyil gorniisi kadaly ya-da emfizematozdyr. Bir gapdallayyn
bronhoetkazlarda dem alys hereketinde dos kapasasynyi zeper yeten
tayynyn yza galyandygy gozeggilik edilyir. Perkutor sesin, kdpleng,
guty dheni (ugurdas 6yken emfizemasynyi hasabyna), seyrek halatlar-
da timpaniki dheni (bronhoektazlaryn yerlesyén yerlerinini yokarsynda)
bardyr. Oykeniii asaky eteginiii hereketliligi ¢ékli bolup biler. Dem alys
sesinin esidilisi, adat¢a, gatydyr ya-da pessay wezikulyardyr (emfizema
zerarly). Pessay wezikulyar ses diiseginde bronhoektazlaryn yerlesyén
yerlerinin yokarsynda gury, kite
bolsa mayda we orta diiwmejikli
pessay sesli hyzzyldylar esidilyar.
Zeperlenme plewra yayranda we
yelmesmeler emele gelende, seyrek
bolmadyk halatlarda plewralaryn
stirtiilme sesi esidilyar.

Rengenologik barlaglar 6yke-
nin  durulygynyn yokarydygyny,
oyken sekilinin deformasiyasyny

we asaky iiliislerddki damarlan- 38-nji surat.
malary gorkezyér, bronhografiya Rentgenobronhogramma. IKitarap-
we tomografiya bronhoektazlary, layyn bronhoektazlar.

243



olaryil sanyny, gorniisini we ululygyny takyklamaklyga miimkingilik
beryir (38-nji surat).

Spirometriyada OY S-nif peselyindigi, agyr halatlarda bolsa 2—3
esse kicelyandigi kesgitlenilydr. Ganda 6wezini dolujy eritrositoz,
neytrofil leykositozy yilize ¢ykarylyar, ECT yokarlanyp biler, yone
yokary eritrositozda ECT sagatda 1-2 mm-e ¢enli peselyér.

Gecis akymy. Bejergi gecirilmese kesel basmarlayar. Zeper-
lenmé garsy bejeris dowamly remissiya (gowulasmak) getiryir, yone
birndge wagtdan son, ylayta-da, sowuklananda, kesel tdzeden yitilesip
biler.

Keselin {i¢ sany: baslangyg, aram yiize ¢ykyjy we terminal 6siis
dowtirleri tapawutlandyrylyar. Keselin ahyrky dowriinde i¢ki agzalar-
da diypli iytgesmeler yiize ¢ykarylyar, yiiregin sagky midejiginin
uzaga cekiji yetmezgiligi emele gelyar (6ykenden yiirek yetmezgili-
gi), bagryn, bowregin we gayry agzalaryin amiloidozy doreyar. Spon-
tan pnewmotoraks, dykenden gan gitmesi, plewranyil empiyemasy,
oyken irinligi bronhoektazly keseliil ¢ylsyrymlagmalary bolup biler.

Bejeris. Gin ¢éklerde tasir ediji antibiotikleri muskul igine goyber-
meklik, piirkmek (ingalyasiya) gorniisinde intratraheal ulanylyar.
Bronhlaryn akdyryjylyk isjenligini gowulandyrmak ii¢in gakylyk gop-
duryjy serisdeler, bronholitikler (efedrin, teofedrin, eufillin), seyle hem
allergiya garsy preparatlar, ylayta-da, bronhoektazly keselinn bronho-
spazm bilen dowam etmekliginde bellenilyar. Yiiregiii sagky méidejiginiii
yetmezgiliginin gosulysmagy yiiregin isjent bejerilmekligini (kardial
terapiyasyny gec¢irmekligi) talap edyér; oksigen terapiyasy (kislorod
bilen bejeris) we dem alys magklary maslahat berilyar.

Uly halta sekilli bronhoektazlar 6ykenin dine bir iilsiinde bolan-
da, oykenin harap bolan iilsiini ayyrmaklyk—hirurgik bejergi masla-
hat berilyr.

Oniini alys (profilaktika) — bronhoektazly keselii 6siisinifi we
basmarlamagynyi o6miini almaklyk, uzaga cekiji bronhitli we pnew-
mosklerozly nidsaglary ulgamlayyn bejermeklige we olara dispanser
gozegeiligini amala asyrmaklyga bedene zyyanly gyjyndyryjylaryi
tasir etmekligini (¢ilim ¢ekmek, oniimgilikdéki tozanly zyyanlyklar we
basg.) aradan ayyrmaklyga, bedeni gurplandyrmaklyga syrykdyrylyar.
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Pnewmoskleroz

Pnewmoskleroz (pneumosclerosis) oykende artykmag birles-
diriji dokumanyn Osiip, onun igjenliginin bozulmaklygydyr.

Etiologiyasy patogenezi. Yiti (ojaklayyn we iiliisleyin), seyle
hem, yygy yitilesiji hroniki bronhitler, bronhoektazly kesel, 6yken
irinlikleri we pnewmokaniozlar pnewmosklerozyn déremekligine ge-
tirip biler. Pnewmoskleroz kite 6zbasdak, ilkinji yolugan kesel hem
bolup biler (Hammen-Rig¢in sindromy).

Patologik anatomiyasy. Oykenifi pnewmoniya sezewar bolan
yerinde, seyle hem bronhlaryn uzaboyuna yayraw, seyle hem ojak-
layyn hisiyetli birlesdiriji dokumanyn 6rmekligi bolup gecyér. Sol bir
wagtyil 6ziinde emfizema, bronhoektazlar we s.m. yiize ¢ykarylyar.

Kliniki kesbi. Pnewmosklerozlardan ejir ¢cekyin ndsaglar kesel
taryhynda (anamnez) pnewmoniya ya-da uzaga cekiji bronhitiii yygy
yitilesmesini gecirendigini gorkezyirler. Ojaklayyn pnewmosklerozlar
auskultatiw we rentgenologik anyklanylyandyr. Gury sykylyklayjy
hyzzyldylaryn, dem goyberis fazasynyn ep-esli uzalmaklygy we yayjyk
yokarsynda wenalaryn géze goriinmekligi wajyp alamatlardyr.

Gysgadan sesli nemli hyzzyldylar-da bolup biler. Perkutirlenende,
kopleng, sesin guty dheni kesgitlenilyér. Ojaklayyn pnewmoskleroz
(eger-de ol basmarlamayan bolsa) saglyga gos-goni howp salyan déldir.
Yayraw pnewmosklerozy auskultatiw kesgitlemeklik 6rdn cetindir,
dine kéte dem alys sesinint gatalmagy, wyzzyldayjy gury hyzzyldylar
esidilydr. Bu halyn istiine bronhlaryn sirejimek ortiiklerinin yokary
boliip cykaryjylygy (seklresiyasy) urna bolup bilydr, muna bolsa
sowuk yerde, tozanly jayda islemeklik yardam edyir. Gakylygyn
pnewmoskleroz boleginde toplanyandygy fiicin, lsgiilewiik bolman
hem biler, gakylyk tiysyar, bronhoektazlar doreyéarler. Ansatlyk bilen
oyken dokumasyna geciji (perifokal zeperlenme) bronh diwarlarynyn
zeperlenmesi emele gelyar. Gakylyk irinli hésiyete eyedir, adatca, on-
dan zeninl ysy gelyér, onun icinden mayysgak siiylimjikler tapylyar.
Pnewmosklerozly ndsaglarynn gakylykdan dynmaklarynyn yeke-tik
miimkingiligi bedenin diisekdéki isgiirtmeklige we gakylyk gop-
durmaklyga yardam ediji optimal yagdayyny gézldp tapmaklygydyr.
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Gakylygyn durgunlasmasynda pnewmoskleroz yygy yitilesmeleri
beryir. Rentgenologik 6yken sekilinin kolegesinin has goyrylagmagy
we peribronhitlerin, bronhoektazlaryii hasabyna bronhial sahanyn de-
formasiyasy hasiyetlidir.

Pnewmosklerozyn yitilesmesinin kliniki kesbinde umumy
nihoslugyn alamatlary: derlemeklik agdyklyk edyér, ganda, kopleng,
leykositoz bolmayar, yone limfopeniyaly neytrofilez yiize ¢ykyar
(14-16-a ¢enli), ECT 15-18 mm/sag. ¢enli yokarlanyar (adatca ECT
pnewmosklerozly nésaglarda 4—6 mm/sag.). Pnewmoskleroz bas-
marlanda eritrositoz emele gelyir, bu bolsa ganda kislorodyn azal-
magyna sayatlyk edyar.

Pnewmosklerozyn c¢aklaysynda, hadysanyn dem alys we yiirek
yetmezciligi bilen basmarlamaklygy kesgitlenilyar.

Bejeris we profilaktika. Keselden sagalmaklyk uzaga c¢ekiji
bronhitleri we pnewmoniyalary has irki mohletlerde we has kuw-
watly bejerenlerinde, seyle hem, uzaga c¢ekiji 0yken kesellerinin
yitilesmelerininl 61i alnanda miimkindir.

oo

Oyken emfizemasy

Oyken emfizemasy (emphysema pulmonum) alweollaryi zeper-
lenmelerinini ya-da siiynmeginiii hasabyna 6ykeninn howalylygynyn
yokarlanmaklygy bilen hésiyetlendirilyar.

Etiologiyasy we patogenezi. Emfizemalarynn dhli gorniisleri
ikileng yolugyan keseller hasap edilyir. Oykeniii professional (kesp-
-kér) kesellerini uzaga ¢ekiji bronhial astmany, bronhitlerin obstruk-
tiw gorniislerini we s.m. 0yken emfizemasynyn has yygy sebipleri
hokmiinde gérmek bolar. Oyken emfizemasy alweollaryii mehaniki
stiynmelerinde (tiiydiikcilerde) ya-da dem algy togtatmaklyk bilen
gecyin agyr fiziki zihmetde déreyir. Oyken emfizemasynyn emele
gelmekligine golaydurujy pursat adamyn yasynyn gartasmagydyr.

Patologik anatomiyasy. Oyken emfizemasyndaky iiytgeme-
ler alweolara germewjiklerin diirli dowiirde zaya bolmaklygy bilen
hésiyetlendirilydr. Su zerarly alweollar biri-biri bilen birigip halta-
jyklary emele getiryirler (Bullez emfizemasy). Zeperlenen alweollar
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gaytadan dikelyin dildirler. Oyken cisirlen yaly bolyar we ziiniii
mayysgaklyk hésiyetini yitiryar.

Kliniki kesbi. Oyken emfizemaly nisaglaryn esasy arzy dem-
gysmadyr, ol keselin bagynda dine fiziki zor diismelerde, soniabaka
dynglykda hem peyda bolyar. Demgysma giiyz-gys dowriinde, zeper-
lenme kesellerinde, bronhitin yitilesmesinde tisglilewiik tutgayy maha-
lynda 6rdn giiyclenyar. Demgysma, adatca, ekspirator (dem goyberis)
hisiyete eyedir: sagat adam demini goyberyin bolsa, emfizemaly
nisag howany «gysyp ¢ykaryar». Dem goyberis wagtynda gursagici
basysyn yokarlanmagy zerarly boyun wenalary ¢isyar. Munun {istiine
yiirek yetmezgiligi-de gosulyan bolsa, wenalaryin ¢ismesi dem alys
fazasynda hem vyitip gitmeyér. Gozegcilikde yiiziin yellenmekligi,
sirejimek ortiiklerin, yanagyn, burnuin we gulagyn yumsak etinin sia-
nozy (gok renki), derininn ¢almyk-yer renki tinsi 6ziine ¢ekyér. Kop-
leng, dyrnak mayasynyn sagat aynajygy gorniisi we barmaklaryi
deprek tayajyklary kesbi bolyar. Kesel uzaga ¢ekende dos kapasasy
celek gorniisindiki kesbi eyeleyir. Yayjyk yokarsy oytajygy, adatca,
tekizlesyar ya-da giiberceklenyir, yayjyklaryn astynda-da giiber-
¢ekleméni gormek bolyar. Dem alys aktyna komeke¢i muskullar igjent
gatnagyar. Olaryn yygrylmalary mynasybetli dem alys mahaly ceye dos
kapasasy Oztiniii biitin durky bilen yokary galyar. Perkutor guty sesi
kesgitlenilyir. Oykenin asaky etekleriniii hereketliliginiii we dem alys
hereketliliginin ¢dklenmegi, 0ykenin asaky aragéklerinin asak diismegi
Oyken emfizemasynyn hésiyetli alamatlarydyr. Auskultasiyada pessay
wizikulyar dem alys (agyr halatlarda asa gowsak), ugurdas bronhitde
bolsa gury yayrawly hyzzyldylar-da esidilyér. Rentgenologik barlaglar-
da 6yken durulygynyn yokarlanmagy kesgitlenilyér; onun aragékleri
asak diisyér, diafragmanyn hereketliligi diiypli ¢aklenyar.

Oyken emfizemasy galyndy howanyi géwriiminifi ep-esli ulal-
maklygyna getiryir. Degislilikde OAH-nifi we OYS-niii peselme-
gi bolup gecydr, olar 2,5-3 esse kicelip bilydr. Bu bolsa dem alys
agzalarynyn, ylayta-da dem alys muskullarynyn isininn yokarlan-
magyna we kislorodyn kop sarplanmaklygyna getiryédr. Dokumalaryn
gipoksiyasyny azaltmak maksady bilen 6wezini dolus mehanizmleri-
de ise girisydr. Bulara eritrositleriit massalarynyn kopelmegi, 6wezini
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dolus eritrositozy, ganyn minutlyk géwriiminin ulalmagyna yardam
edyin yiirek diiyriilmesinin yygylasmasy degislidir. Oyken emfize-
masynda yiirek muskullaryna kislorodyn ¢ékli gelmeginde yiiregin
iizniiksiz dartgynly isi, ahyry yiirek yetmezgiligi (sagky garynjyk) bilen
tamamlanyan, kem-kemden basmarlayan miokard distrofiyasynyn
sebépleriniii biri bolup duryar. Sonda 6yken yetmezciliginin {istiine
Oziine hasiyetli kliniki alamatlary bilen yiirek yetmezgiligi-de
gosulyar, su hili nidsaglarda bronhit we pnewmoniya agyr gecyar.

Gecis akymy. Oyken emfizemasy, adatca, kem-kemden basmar-
layandyr. Ndsag oykenden yiirek yetmezciligi zerarly Oliip biler.

Bejeris we profilaktika (6niini alys). Bronhitleri we pnew-
moniyalary bejermeklige syrykdyrylyandyr. Bejeris magsklary &girt
uly dhmiyete eyedir. Yiirek yetmezgiliginde yiirek muskulyna tisir
ediji (digoksin, ATF we basg.) serigdeleri irki mohletde bellemeklik
wajypdyr. Oyken emfizemasynyn 6iiini alys ¢irelerinde ¢ilim cek-
meklige garsy gores esasy orny eyeleyandir.

VI BAP. GAN AYLANYS ULGAMY

Barlag usullary. Sowal-jogap alysmak

Yiirek keselinden ejir ¢ekyénleriii has yygy arzlaryny biri-
-de howa yetmezciligi — demgysmadyr. Demgysmanyn peyda bol-
magy gan aylanysygynyn yetmezgiliginin emele gelmekliginin
nysanydyr, 6zi-de onuil yiize ¢ykma dsgérligi boyunca yetmezciligin
derejesi hakynda netije ¢ykarmak bolyar. Sonuil iicin-de, ndsagdan
sowal-jogap alsylanda onun nenensi sertlerde yiize ¢ykyandygy-
ny aydynlasdyrmak mohiimdir. Meselem, yiirek yetmezgiliginin
baslangyc dowiirlerinde demgysma dine fiziki zora tutmalarda, mer-
duwan bilen yokary ya-da daga c¢ykylanda, ¢alt yorelende doreyar.
Soniabaka ol, eyydm, fiziki isjeiilik sdhelce yokarlandyrylanda,
giirriin edilende, naharlanandan son, yorelydn wagty peyda bolyar.
Otiisen yiirek yetmez¢iliginde demgysma hatda dynglykda-da iizniik-
siz gozeggilik edilyar. Yiirek yetmezgiligindiki demgysma dem alys
merkezini oyandyryjy engeme gyjyndyryjylar bilen sertlendirilyar.
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Bogulma tutgayyny demgysmadan tapawutlandyrmak gerek,
ona yiirek astmasy diyip at berilyar. Bogulma tutgayy, adat¢a, dyng-
lyk yagdayynda, fiziki ya-da emosional zora tutmalardan birndge wagt
gecen son, seyrek bolmadyk halatlarda gije ukuda duydansyz peyda
bolyar. Kite ol 6iiden bar bolan demgysmanyn diiseginde hem emele
gelyir. Yiirek astmasynyfi tutgayynda nisag Viti howa yetmezgiligin-
den arz edyir, sojap dem almaklyk, i¢inde gan diisniigi bolan kopir-
jikli gakylyk peyda bolyar.

Seyle hem ndsaglar yiiregin giiycli we yygy urmaklygyndan arz
edyirler. Seyle yilirek urmaklygyn yiize ¢ykmagy yiirek igjenligini
sazlayjy nerw agzalarynyn yokary oyanyjylygy bilen sertlendirilyar.
Yiiregiii seyle urmaklygy yiirek muskulyna zeper yetirmek bilen
miokardit, miokard infarkty, yiirek kemisligi we gayry keselleriii
alamaty bolup duryar, yone ol reflektor, beyleki agzalara zeper ye-
tirende, gyzdyrmada, ganazlykda, newrozda, gipertireozda, kébir
derman serisdeleri kabul edilenden sofra (atropin, sulfaty we basg.)
hem dérép biler. Yiiregini seyle urmaklygy sagat adamlarda uly fiziki
zora tutmalarda, ylgamakda, emosional dartgynlyklarda, kofe asa kop
icilende, kop ¢ilim ¢ekilende gozegeilik edilip bilner. Agyr yiirek ke-
selli adamlar yiiregin seyle urmaklygyny tizniiksiz duyup bilerler ya-
-da ol paroksizmal tahikardiya emele gelende tutgay gorniisinde hem
yiize ¢ykyp biler.

Kite nidsaglar yiirek ritminint bozulmaklygy bilen sertlendirilen
yiirek sdginmekligi duymaklykdan hem arz edip biler, yiiregin sdgin-
mekligi yiiregin sakga duryan, togtayan yaly bolmaklygyny duymaklyk
bilen dowam edyar. Nidsagdan sowal-jogap alsylanda, olaryn nenensi
sertlerde: fiziki zora tutmalarda ya-da dync¢lyk mahaly diisekde néhili
vagdayy eyeldnde giiyjeyandigi aydynlasdyrylyar.

Orin wajyp arzlaryh biri-de Viirek toweregindiki agyrydyr. Diirli
yiirek kesellerinde agyrylaryn hasiyeti diirliice bolyar. Nisaglardan so-
ramaklyk bilen agyrynyn anyk yerlesydn yerini, doremekliginini sebép-
lerini we sertlerini (fiziki zora tutma, emosional asa dartgynlyk, yore-
mekde ya-da dynglykda, ukuda), olaryn hésiyetlerini (yiti sorkuldayan,
kiikrek anyrsynda asylyp durmaklygy ya-da agyry duymaklygy va-
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-da yiirek depejiginde uly bolmadyk sorkuldayan agyry duygusy),
dowamlylygyny, yayraysyny (irriadiyasyny) nimeden son ayrylyan-
dygyny aydynlasdyrmak derwayysdyr. Agyrylar, kopleng, koronar gan
aylanysygynyn yiti yetmezciligi zerarly doreyér. Bu agyry sindromy
dos demikmesi ya-da stenokardiya diyip atlandyrylyar.

Stenokardiyada agyry, adatca, kiikrek afnyrsynda ya-da on-
dan sdhelge ¢epde yerlesyar we kopleng, ¢ep pil¢énin astyna, boyna
we cep ele beryindir. Agyry, adatea, fiziki is, tolgunmaklyk bilen
baglydyr we nitrogliserin kabul edilenden sonra kiparlayandyr.
Stenokardiyanyiika ¢alymdas agyry, kopleng, halatda yiiregin koro-
nar arteriyalarynyn aterosklerozy bolan nésaglarda gozeggilik edilyér,
yone ol gan damarlarynyn zeperlenme kesellerinde—guragyry wasku-
litinde, merezyel (sifilis) mezaaortitinde, diiwiirjikli periartritde, seyle
hem yiiregin aortal kemisliginde, agyr ganazlykda dorép bilyar.

Miokard infarktyndaky agyry adatdan dasary intensiw bolyar
we stenokardiyadakydan tapawutlylykda has dowamlydyr, birndge sa-
gada, kite bolsa birnige giine ¢ekyér, agyry damar gineldiji serisdeler
kabul edilenden soni hem kiparlayan dildir. Aortanyn gatlaklary sy-
pyrylyan anewrizmasyndaky agyry yiti hédsiyete eye bolup miokard
infarktyndaky agyra meiizesdir, yone ol miokard infarktyndakydan,
adatca, onurgalyga irraidirlenmegi (yayramak) we kem-kemden
aortanyn ugry boyunca siiysyandigi bilen tapawutlanyar. Miokarditde
agyry hemiselik bolman, adatca, edil basylyan yaly hisiyetdedir,
gowsak we kiiteksidir, kite fiziki zora tutmalarda gliyclenyér. Agyry
perikarditde gursagyn ortarasyna ya-da biitin yiirek toweregine or-
nayar, sangyan ya-da giille degendéki yaly hisiyete eyedir. Here-
ket wagtynda, iisgiilewiikde, hatda fonendoskop bilen basylanda
hem giliyclenydr. Ol dowamly (birndge giin) ya-da ayratyn tutgay
gorniisinde yiize ¢ykyar.

Kiikrek tutayynyi anyrsyndaky tizniiksiz hésiyetdéki herekete
aortitlerde dus gelyir. Tolgunylanda ya-da argynlykda yiirek depe-
jiginde doreydn agyry kardionewrozlarda dus gelyiar. Gapyrgara
muskullarynyn, nerwlerii, plewranyn bozulmagy, goiisy agzalaryn
kesellerinin-de (diafragmal ingi, holesistit, yara-bas keseli, aggazanyn
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diiwniik keseli) yiirek toweregindiki agyrynyn sebébi bolup bilyan-
digini unutmak bolmaz.Yiirek keselinden ejir ¢ekyinleri seyrek bol-
madyk halatlarda tisgiilewiik ynjalykdan diisiiryér, onun sebébi bolsa
gan aylanysygynyn kici aylawyndaky gan durgunlagsmasydyr. Mun-
da iisgiilewiik, adatca, gurudyr. Kéte ujypsyz mukdardaky gakylyk
boliinip ¢ykyar. Gury {iisgiilewlik aortanyn anewrizmasynda azasyjy
nerw sahasynyn gyjyndyrylmagy netijesinde peyda bolyar. Gan
gagyrynmaklyk yiiregin agyr kesellerinde yiize ¢ykyar, ol kopleng
halatlarda, gan aylanysygynyn kici aylawyndaky gan durgunlagmasy
we bronhlaryin maydajyk gan damarlarynyn yyrtylmagy bilen
sertlendirilydr (meselem, tisgiilewiikde). Gan gagyrynmaklyk yiire-
gin mitral kemisligi bolan nésaglarda has kop gozeggilik edilyir. Ga-
kylykda gan garyndysy oyken arteriyasynyin tromboemboliyasynda
hem bolup biler. Aortadaky anewrizma dem alys yollaryna bowsii-
lende giiy¢li gan akma bolyar.

Yiiregiii agyr zeperlenmelerinde gan aylanysygynyii uly ayla-
wynda wenoz durgunlylygy doreyar (gan aylanysygyn yetmezgiligine
seret) hem-de ndsaglar ¢igsmeklikden arz edyirler. Cisler ilkibasda
Cisler ilki bilen topuk towereginde we Okjanin i¢ yiiziinde, somra
bolsa dyzda peyda bolyar. Has agyr halatlarda, suwuklyk garyn
boslugyna toplananda (assit), ndsaglar garnynyn agralyandygyn-
dan we onun Olg¢eglerinin ulalyandygyndan arz edyérler. Ylayta-da,
bagyrdaky durgunlagsma hadysasy netijesinde we onun ulalyandygy
licin, sag gapyrganyn eteginde, kopleng, agyrlyk duyulyar. Bagyrda
durgunlagsma calt emele gelende onun kapsulasynyii dartylmaklygy
zerarly bu téwerekde agyry yiize ¢ykyar. Gorkezilip gegilen arzlardan
basga-da nisaglary isddnin yaramaz bolmagy, yiirek bulanma, gusma,
i¢ yellenme biynjalyk edip biler. Bu alamatlar garyn boslugy agzala-
rynda gan aylanysygynyn bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Edil sol
sebéplere gord bowregin igjenligi bozulyar we diurez pese diigyar.

Yiirek-damar ulgamynyi kesellerinden ejir ¢ekyénlerde, kop-
leng, merkezi nerw ulgamynyn isjenlik yagdayy bozulyar, ysgyn-
syzlyk, yokary ynjyklyk, ise ukyplylygyn peselmekligi, tiz yada-
maklyk, uky bozulmaklyk yiize ¢ykyar. Gipertoniya keselinden ejir

251



cekyénlerin kellagyrydan, gulaklaryn ya-da kelldnin giwlemekligin-
den, basaylanmadan arz edydn halatlary seyrek déldir.

Engeme yiirek kesellerinde (miokardit, endokardit we basg.)
beden temperaturasy, kopleng, subfebril sanlara ¢enli yokary galyar,
yone kidte yokary gyzdyrmaklyk hem yiize ¢cykyp biler. Ndsaglardan
soragmaklyk bilen temperaturanyn gije-giindizin haysy wagtynda
yokary galyandygyny, temperatura yokary galanda tisetmekligin, 6l-
-suw bolup derlemekligin bolyandygyny (bolmayandygyny) yokary
temperaturanyin ndge wagtlap saklanyandygyny we s.m. anyklamak
mohlimdir.

Keselinn taryhy (anamnezi). Sowal-jogap alysmakda kesel
alamatlarynyn (agyry, yirek urmaklyk, demgysma, arterial basysyn
yokary galmagy) peyda bolyan wagtyny, olaryn hésiyetini, intensiw-
ligini, gegirilen yokan¢ we gayry keseller, zeperlenme, asa fiziki
dartgynlyklar bilen baglanysygyny hem-de bu alamatlaryn &siisini
anyklamak wajypdyr. Haysy bejerigin gegcirilendigini we onun keseliil
gecis akymyna néhili tisir edendigini anyklamak mohiimdir. Eger-de
keselin yitilesmeleri yiize ¢ykan bolsa, olaryii nime bilen baglanysykly
bolandygyny we néhili gegendigini aydyilasdyrmak méhiimdir.

Omiir taryhy (anamnezi). Yiirek keselleriniii déremekligine
yardam beriji sebéplere ayratyn iins berilyar. Gegiren &hli keselleri,
ayratyn-da, guragyry, yygy anginalar, difteriya, merezyel keselleri
hakynda anyk maglumatlary almaklyk wajypdyr. Bu keseller, adatca,
yiirek-damar ulgamynyn zeperlenmegine getirydr. Onaysyz tasir ediji
vasayys we zihmet sertleriniit bolmaklygy (¢ygly we sowuk jaylarda
bolmaklyk, nerw-psihiki asa dartgynlygy, az hereketli yasayys giize-
rany, asa kop iymeklik, saglyga zyyanly hiindrler), zyyanly endikleri
(¢ilim ¢ekmek, alkogoly asa kop igmeklik) yiize ¢ykarylyar. Nésag-
dan onun dogan-garyndaslarynda yiirek-damar keselleriniii bardygy
hakynda jikme-jik soragylmalydyr. Clinki kébir yiirek-damar kesel-
lerinde masgala—nesil yzarlayjy golaydurujylyk bolup biler. Ayallar-
dan gowreliligin, ¢caga dogurmaklygyn, klimaksyn néhili gecendigini
aydynlasdyrmak zerurdyr, ¢iinki yiirek-damar ulgamynyn kesellerinini
alamatlary hut su dowiirlerde yiize ¢ykyar.
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Barlaglaryi fiziki usullary
Gozden gecirmek

Nisagyn umumy gorniisine, onuil diisekdédki yagdayyna, deri
ortliginin we goze goriinyan sirejimek gatlaklarynyn renkine, ¢islerii
bolmaklygyna (ya-da bolmazlygyna), barmaklaryn uglarynyn 06z-
bolusly gorniislerine (barmaklaryn «deprek» tayajyklaryna» calym
etmegi), garnyn konfigurasiyasyna we s.m. iins berilyar. Mese-malim
demgysmaly nédsaglar diiseginde basujuny yokary galdyryp yatyarlar,
demgysmanyin agyr derejesinde bolsa, ndsaglar ayaklary asaklygyna
sallangy mejbury yagdayy eyeleyérler (ortopnoye). Sonun yaly otu-
rysda ganyn uly mogberi ayaklaryii damarlarynda saklanyar, ganyn
aylanyan gowriimi kicelyér. Netijede ki¢i aylawdaky durgunlasma
azalyar we oyken howalanysy gowulanyar. Mundan basga-da, ortop-
noye yagdayynda diafragma asak diigydr, assit bar wagtynda bolsa,
ona ¢is suwuklygynyn edyédn basysy azalyar. Bu 6ykeniit dem alys
hereketini yenillesdirydr we gan calsygyny ganymatlasdyryar.

Suwuklykly perikarditde nésaglar, kem-kis one eglip oturmak-
lyga ymtylyarlar. Yiirek gifielende olar, képleng, sag egnine yatyarlar,
c¢linki ¢cep egne yatylan yagdayynda gifielen yiireginn dos kapasasynyi
onki diwaryna has jebis galtasyandygy {li¢cin yakymsyz duygular
doreyar.

Yiirek keselleriniti yygy dus gelyin alamaty-da sianozdyr—
derinin renikinin gogermekligidir. Gan aylanysygy bozulanda sianoz
bedenin yiirekden has aradaslykda yerlesyén yerlerinde, hususan-da,
ellerin we ayaklarynl barmaklarynda, burnuni ujunda, dodaklarda, gu-
lak yelkenlerinde has dsgér bildiryar. Sianozyn sonun yaly paylan-
maklygy akrasianoz diylip atlandyrylyar. Onun doéremekligi gan aky-
my hayallanda dokumalar tarapyndan kislorodyi artyk yuwdulmagy
netijesinde wenoz ganynyn diiziminddki dikeldilen gemoglobiniii
mocberiniit  yokarlanmaklygy bilen baglygyr. Gayry halatlarda
sianoz merkezi yayraw hisiyete eye bolyar. Onuil sebdbi bolsa
gan aylanysygynyn kici aylawynda ganyn kemter arterilizasiyasy
(kislorod bilen baylasmazlygy) netijesindéki kislorod yetmezgili-
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gidir. Sianozyn dsgérlik derejesi diirli: sdhelge saygardyan gdglimtil
owiismeklikden garamtyl gok reiike ¢cenli bolup bilyar. Giiyg¢li sianoz,
ylayta-da, arterio-wenoz gatnasygy (ndsagyn renkinii hiiyt gara bol-
magynda gecyén yiirek keselleri) bolan dogabitdi yiirek kemisliginde
gozegcilik edilyir. Seyle hem sianozyn metgemoglobin, sulfagemo-
globin emele getiriji zéherler ya-da dermanlar bilen zdherlenilende
hem dordp bilyandigi unudylmaly déldir.

Derinin reiikinin kdbir yiirek kesellerini anyklamakda dhmiyeti
bardyr. Meselem, mitral stenozyna yanaklaryin melewse-gyzgylt refiki,
dodaklaryn, burnun ujunyn we el-ayaklaryn cala gokliigi hisiyetlidir.
Yiiregiii aortal kemisliginde deri we gdze goriinydn sirejimek gat-
laklar, adat¢a, agymtyldyr. Oyken arteriyasynyii trombozynda ya-da
Oyken siitiini arteriyasynyn sakasynyn daralmagynda sianozyn aklyk
bilen utgasmaklygy hasiyetlidir (akjymak sianoz).

Gan aylanysygyn agyr yetmezgiliginde goziin agynyn we derinin
sary renke boyalyandygyna gozegcilik etmek bolyar. Gayra cekiji
sepsis endokarditinde ndsaglaryil derisinde siiytli kofeni yada salyan
0zbolusly renik peyda bolyar.

Yiirek kesellerinden ejir ¢cekyianlerde, kopleng, suwly ¢is emele
gelyar. Eger ndsag ayak iistiinde bolsa, suwly cisler ilki bilen bar-
maklar bilen basylanda hayal tekizlesyan ¢ukanaklaryn emele gelyédn
yerlerinde, topuklarda, 6kjanin i¢ tarapynda, dyzda yerlesyar. Diisek
diizgiininde suwly ¢isler gusaklyk towereginde, tiirrede yerlesyandir.
Suwly c¢isler ulalanlarynda biitin bedene yayrayar, ¢is suwuklygy
bolsa plewral (gidrotoraks), garyn (assit), perikard (gidroperikard)
bosluklarynda toplanyar. Suwly cislerde deri, ylayta-da, ayaklarda
agymtyl, yylmanak we dartgynlydyr. Uzak wagtlap duryan suw-
ly cislerde deri gatyrak, mayysgaklygy az we gan durgunlagmasy
bolan kapillyarlardan eritrositlerin diapedezi (¢ykmagy) zerarly
gonras Owlisgine eye bolyar. Garnyn derasty dokumasynyn mese-
-mélim suwly c¢isinde gowrelilikden sonky bertik tagmasyny yada
salyjy ¢yzmyklayyn yyrtylmalar yiize ¢ykyp bilerler. Suwly cislerin
derejesinin ¢dklerini bilmek ti¢in, gézegcilikden basga-da, nidsaglaryn
agramy yzygiderli ¢ekilyéar we igilyan suwuklygyn we boliinip ¢ykyan
pesewin mukdaryna yzygiderli gozeggilik edilyér. Yiirek-damar
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ulgamynyn kesellerinde kite Verli ¢isler-de peyda bolyar. Yokarky
gowuz wena gysylanda, meselem, suwuklykly perikarditde ya-da
aorta dugasynyn anewrizmasynda yiiz, boyun, egin gusaklygy c¢isip
biler (Stoksun yakasy—yakaly kdynek gorniisindéki ¢ig). Dyz ya-da
but tromboflebitinde difie zeper yeten ayak ¢igyér, derweze wenasynyn
ya-da bagyr wenasynyil trombozynda assit emele gelyar.

Elleriit barmaklarynyi ujunynn we dyrnak mayasynyn gorniislerine
tins bermeklik derwayysdyr. «Deprek tayajyklary» gorniisindéki bar-
maklar assa yitilikli bakterial endokarditde, kdbir dogabitdi yiirek
kemisligi bolan ndsaglarda bolyar.

Yiirek we periferiki (gyrak-cetki) gan damarlaryny gozden gecir-
mek. Yiirek toweregine gozeggilikde «yiirek drkiijini», yagny viirek giper-
trofiyasyny we ginielmekligini, ¢agalykda, heniz dos kapasasynyn beke-
medik wagtynda emele gelmekligi bilen baglanysykly dos kapasasynyn
orkiiclenip 6nie cykmagyny yiize gykarmak bolyar. Tutus yiirek towereginiil
giiberip one ¢ykmagy, esasan-da, gapyrgara ginisliklerin tekizlesmegi kop
suwuklykly perikarditlerde gozegcilik edilydr. Dos kapasasynyn siink
ozgermeleri zerarly emele gelyén deformasiyasyndan (meselem, rahitde)
yiirek orkiijini tapawutlandyrmak gerekdir.

Yag gatlaklary gowsak Osen we asteniki beden yasawy bo-
lan adamlaryn bisinji gapyrgaralyklarynda, yayjygorta ¢yzygyn i¢
yuziinde, yiirek towereginde ¢ékli ritmiki pulsasiyany—depejik iter-
gisini gormek bolyar. Ol yiirek depejiginin dos kapasasynyil diwaryna
urulmasyndan doreyér. Patologik sertlerde depejik itergisi has giiyeli,
gin pulsasiyany-da berip bilydr. Eger yiirek towereginde oie ¢gykmak-
lyga derek dos kapasasynyi icine gitmekligine gozeggilik edilyén bol-
sa, otrisatel depejik itergisi barada aydylyar. Ol perikardyn pariyetal
(dasky) we wisseral (i¢ki) gabyklarynyn bir-birine bitismekligi neti-
jesinddki yelmesiji perikarditde dug gelyar.

Gozeggilikde kite kiikrekden ¢epde gint meydany tutyan we sepirjik
toweregine yayrayan pulsasiya — yiirek itergisi kesgitlenilyér. Ol, esa-
san hem ulalan sagky garynjygyn diiyriilmekligi bilen sertlendirilyér.
Sondasepirjik tdowereginin yokary boliiminde, gylyc sekilli cykyntgynyi
astynda onun bilen sinhronlykdaky pulsasiya goriinyér.

Kéabir halatlarda, gozeggilikde, yiirek esasynyn toweregindéaki
pulsasiyany-da saygarmak bolyar. Kiikrekden sagda ikinji gapyrgara-
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lykda aortanyn pulsasiyasyny-da dsgir etmek bolyar, ol aortanyn gaty
ginelmekliginde (aortanynl yokary gidiji boliiminin we dugasynyn
anewrizmasynda, aorta klapanynyn yetmezgiliginde) ya-da onun iistii-
ni Ortlip duryan sagky oyken gyrasynyil miirserilmesinde bildiryar.
Seyrek halatlarda yokary gidiji aortanyn anewrizmasy gapyrgalaryn
we kiikregin zeperlenmegine getirip biler, sonda bu yerde pulsirlenyin
mayysgak cis goze ilydr. Cepden ikinji we {gilinji gapyrgaralykda
goze gorniip duryan pulsasiya gifielen dykenin siitlin gan damary
bilen doredilydr. Ol mitral stenozly ndsaglarda ki¢i aylawyn yokary
gipertenziyasynda, arterial akalgasynyn agyklygynda aortadan kop
mukdardaky gan 6ykenin siitiin gan damaryna zynlanda, ilkinji yolu-
gan oyken gipertenziyasynda peyda bolyar. Asakda, kiikrekden ¢epde
ticlinji, dordiinji gapyrgaralykda yiize ¢ykarylyan pulsasiya, miokard
infarktyny geciren nisaglarda yiirek anewrizmasy bilen sertlendirilip
bilner.

Yiirek-damar ulgamyna baha bermekde gan damarlaryna gézeg-
ciligin uly dhmiyeti bardyr. Arteriyalara gozeggilikde, ylayta-da,
dsgir ylze ¢ykyp duryan we egrem-bugram, c¢ekge arteriyalaryny
gormek bolyar. Bu gipertoniya keselinden we aterosklerozdan ejir
cekydn nisaglarda arteriyalaryn siiynmekligi we sklerozly iiytge-
meleri zerarly bolyar. Sagat adamlaryin boynunda dinie depejik itergisi
bilen sinhronlykdaky uky arteriyalarynyn pulsasiyasyny saygarmak
bolyar. Patologik sertlerde, esasan-da, aorta klapanynyn yetmezgili-
ginde, uky arteriyalarynyn mese-mélim pulsasiyasyna — «karotid tan-
syna» gozeggilik etmek bolyar. Munda 6rén seyrek, uky arteriyasyna
sinhronlykda Myusseniii alamaty — ritmiki kelle caykamaklyk kes-
gitlenilydr. Arteriyalaryn, kéte gayry, yayjygasty, egin, sohle hatda
arteriollaryi-da kapillyar pulsuna ¢enli pulsasiyasy gozegcilik edilyar.
Kapillyar pulsy yiize ¢gykarmaklyk iicin dyrnagyn ujuna yeiiljek ba-
sylyar, sonda dyrnak mayasynyn ortasynda ki¢ijik ak menek emele
gelyir, her bir puls urgusynda ol ginelyér, sofra bolsa kigelyar. Derd
strtiilende, meselem, manlaya siirtiilende peyda bolyan giperemiya
menegi-de edil sonun yaly pulsirlenip biler. Bu pulsa kapillyar diyip
nddogry aydylyar, ol arteriyalaryii gandan dolandaky puls yrgyldy-
laryna has kop derejede bagly bolup duryar.
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Kapillyar pulsy aorta klapanynyn yetmezgiligi bolan ndsaglarda,
kite bolsa, tireotoksikozly alkym ¢ismede-de gozeggilik edilyar.

Wenalara gozeggcilikde ganyn wenalardan yzyna akymynyn
yerli bozulmalarynda, seyle hem umumy wenoz durgunlagsmasynda
olaryil gandan dolyandyklaryny we giiielyandiklerini gormek bolyar.
Umumy wenoz durgunlagsmasyna yiiregin sagky boliimlerinin ze-
perlenmeleri, seyle hem dos kapasasynda basysy yokarlandyryjy we
wenoz ganynyn gowuz wenalar boyunga akymyna pésgel beriji ke-
seller getiryirler. Sonda boyun wenalary gifielyir we ¢isyar. Yerli we-
noz durgunlagmasy wenalaryn dasyndan gysylmaklygyndan (domme
cisleri, bertik tagmasy we s.m.) ya-da i¢inden tromb bilen dykylmak-
lygyndan doreyir. Yerli wenoz —durgunlasmasynda, adatca, wenoz
gapdal sowgutlar (kollaterallar) ginelyar, degisli wenalar boyunga
ganyii dkidilydn yerlerinde bolsa ¢is emele gelyir. Yokarky gowuz
wena boyunca gan akymy kynlasanda kelle, boyun, el, gdwrinin 6n
tarapynyil wenalary ginelydr. Emele gelen kollateral gan aylanysygy
mynasybetli gan asaky gowuz wenalar ulgamyna ugrukyar, yagny
ginelen wenalaryn, sol sanda dos kapasasynyn derasty wenalarynyn
gan akymy, yokardan agaklygyna goniikdirilendir. Asaky gowuz wena
boyunga gan akymy kynlasanda ayak we garyn diwarynyn gapdalky
wenalary ginelyér. Bu halatlarda gan akymy yokarky gowuz wenalar
ulgamyna, yagny asakdan yokarlygyna ugrukyar. Derweze wenasy
boyunga akym kynlasanda, derweze wenalar ulgamyny gowuz wena-
lar bilen baglanysdyryan kollaterallar gobegin towereginde yerlesmek
bilen «meduzanyn kellesini» (caput Medusae) emele getiryirler we
gan giiielen yiizley wenalar boyunga asaky we yokarky gowuz wena-
lar ulgamyna ugrukyar. Ginielen wenalardaky gan akymynyn ugryny
kesgitlemek ti¢in ondan gany deslapky itekldp ¢ykarmak bilen, il yo-
gyn wenanyn kesimi barmak bilen basylyar. Basylan wenanyn gandan
dolmagy bilen gan akymynyn ugry hakynda netije ¢ykarmak bolyar:
ol yokardan agaklygyna hereket edyén bolsa, wenanyn basylan ye-
rinden yokardaky boliimi, asakdan yokarlygyna hereket edende bolsa,
wenanyn basylan yerinden asakdaky boliimi gandan dolyar.

Boyun towereginde emenjek wenalaryin pulsasiyasyny—wena
pulsuny gormek bolyar. Yiirek isinde o6iiki kameralaryi sistolasy ma-
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haly emenjek wenalarynda gan akymynyi hayallamagy, garynjyklaryn
sistolasy mahalynda bolsa, tizlenmegi bolup gecydr. Gan akymynyn
hayallamagy boyun wenasynyn ¢igsmekligine, tizliginin artmagy bol-
sa wenalaryn yatmaklygyna getiryar. Seylelik bilen, arteriyalaryn sis-
toliki ginelmelerinde wenalar yatyarlar. Seyle yagdayda ona otrisa-
durgunlagmalar zerarly, wenalar ¢isende has ayyl-sayyl goriinyar.
Uky arteriyalarynynn pulsasiyasynyfi emenjek wenalaryna beryin
yrgyldylaryny yalilyslyk bilen wena pulsy hokmiinde kabul etmek-
lik miimkindir. Sonun {igin-de uky arteriyalarynyn pulsasiyasy onuil
dasky tarapyndan goriilydar. Mundan basga-da, berilyén yrgyldylar
wenalaryn uzaboyuna barmaklar bilen basylyan halatlarda onui ¢isen
periferik (gyrak-cetki) kesiminde has-da dsgér bildiryar. Hakyky wena
pulsunda bolsa, wenanyn bu kesiminiii pulsasiyasy togtayar. S6hle
arteriyasynyn pulsy kici bolanda, boynuil mese-malim pulsasiyasyny
arteriyalar dil-de, eysem, wenalaryi pulsasiyasy doredyar.

Barmak basyp barlamak (palpasiya)

Yiirek towereginii palpasiyasy depejik itergisini takyk
hésiyetlendirmeklige, yiirek itergesini yilize g¢ykarmaklyga, goze
goriinydn pulsasiyany seljermeklige ya-da yiize ¢ykarmaklyga,
«pisik myrryldysy» alamatyny—dds kapasasynynn sandyramasyny
yiize c¢ykarmaklyga miimkingilik beryir. Depejik itergisini kes-
gitlemek {igin sag elift penjesiniil esasy kiikrege tarap, barmaklaryn
ujuny IV we VII gapyrgalaryn aralygyna goltuga tarap edip, ayasy
barlanylyanynl dosiine goyulyar (ayallarynl ¢cepki gowsiini deslapky
yokarlygyna galdyryarlar we ¢epe sowyarlar). Soiira dos kapasasynyn
iistline perpendikulyar goylyp epilen ii¢ barmagyil ujunynl yumsak eti
bilen, olary gapyrgaralyklary boyunca ddsiin i¢ tarapyna siiysiirip,
barmaklaryn ujy bilen calarak basmagy yiirek depejiginin yokary
galdyryjy hereketi duylup baslayanca dowam etdirmek bilen iterginin
yerlesyin yeri takyklanylyar. Eger depejik itergisi ep-esli yeri tutyan
bolsa, onun aracdgini depejik itergisinin 6ne giibercekleyédn boleginin
yerlesyén yeri hasap edilyén in ¢epki we asaky nokady gozldp tapyl-
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yar. Depejik itergisini gdwrédnin yokary yarymy one egilende ya-da
uludan dem alnan mahaly yiiregin dos diwaryna has golay yerlesyédn
vagdayyndaky palpasiyada ellip gormek ansatdyr. Kadada depejik
itergisi yayjygorta ¢yzygyndan 1—-1,5 sm i¢rikde bésinji gapyrgarada
yerlesyér. Ndsagyn ¢ep egnine yatyan yagdayynda itergi 3—4 sm saga
stiysyér. Depejik itergisinin diiypli siiysmekligi yiiregiii hut 6ziindaki
ya-da onun towereginddki agzalaryn iiytgemelerine baglydyr. Me-
selem, ¢epki garynjyk ulalanda depejik itergisi goltugasty ¢yzygyna
cenli gepe we sol bir wagtyn 6ziinde altynjy ya-da yedinji gapyrga-
ralyga ¢enli asaklygyna siiysyar. Seyle hem sagky garynjygyn ulal-
magynda-da itergi ¢epe siiysiip biler, ¢iinki ¢epki garynjyk ginielen
sagky garynjyk tarapyndan cep tarapa iterilyar. Yiiregiii yerlesisiniii
dogabitdi anomaliyasynda — onuil sagda yerlesmekliginde (dekstra-
kardiya) depejik itergisi sagky yayjygorta ¢yzykdan 1—-1,5 sm i¢ridkde
bésinji gapyrgarada yerlesyar.

Depejik itergisinii yagdayyna diafragma hem tisir edyér. Garyn
boslugynda basysyn yokary galmaklygy (gowrelilik, assit, meteorizm
(icege yellenmekligi), domme ¢isleri) iterginin yokaryk we cepe
stiysmekligine getiryir, ¢linki munda yiirek dinie bir yokary galman,
eysem, gorizontal yagdayy eyelemek bilen ¢epe hem dwriilyér. Dia-
fragma asakda duranda (¢aga dogrulandan son, horlanylanda, wisser-
optozda—icki agzalaryn asak siiysmegi), depejik itergisi has wertikal
(dik) yagdayy eyelemek bilen agaklygyna we kem-kés saga stiysyar.

Plewral boslukda suwuklyk ya-da gaz bolanda depejik itergisi
degislilikde ¢epe siiysyar: plewroperikardial bitismeler we birlesdiriji
dokumanyn ormekligi zerarly dykenin miirsermekligi yliregi nédsag
gapdala dartyar. Cep taraplayyn ekssudatiw plewritde we perikard
boslugyna suwuklygyn yygnanmagynda depejik itergisi yitip gidyar.
Kaébir halatlarda (}5) ol ele bildirmeyar (6iilini gapyrga tutyar).

Depejik itergisi palpirlenyin halatlarda onun hisiyetleri: ginligi
(vya-da meydany), beyikligi, giiyji, rezistentligi (durnuklylygy) kes-
gitlenilyér. Depejik itergisi diylip onuil dos kapasasynda sandyrama
doredyin yerine aydylyar we kadada onun diametri 1-2 sm-e dendir.
Eger depejik itergisi 2 sm-den uly meydany eyeleyén bolsa, ¢ékli
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maklygy, yayraw depejik itergisinini emele gelmekliginiii has yygy
we keseli anyklamak {i¢in wajyp sebéplerin biridir. Seyle hem de-
pejik itergisinin ginligi, yiirek depejigi dos kapasasyna has golay
yerlesende, insiz dos kapasasynda, gapyrgara ginislikler inli bolanda,
cepki Oykenin asaky eteginii miirsermeginde, gursagorta domme
cisi yliregi one siliysiirende we s.m. ulalyp biler. Depejik itergisinii
meydanynyn kigcelmegi, derasty yag gatlagy cisende ya-da ony yag
tutanda, gapyrgaralyklaryn insiz bolmagynda, 6yken emfizemasynda,
diafragma asakda duranda gozeggcilik edilyar.

Depejik itergisiniii beyikligi diylip yiirek depejigi toweregin-
déki dos kapasasynyn yrgyldy amplitudasyna (gerimine) aydylyar.
Beyikligi boyunca beyik we pes depejik itergileri tapawutlandyrylyar.
Iterginin bu hésiyeti, adat¢a, onun ginligi bilen bir ugra liytgeyér.
Mundan basga-da, depejik itergisiniii beyikligi, yiliregiii diiyriilme
giiyjiine-de bagly bolup duryar. Depejik itergisininn beyikligi 6ziini
fiziki zora tutmalarda, tolgunylanda, gyzdyrylanda, tireotoksikozda,
yiirek diiyriilmesi giiy¢lenende yokarlanyar.

Depejik itergisinin giiyji palpirleyén barmaklara yiirek depeji-
ginin edyédn basysy boyunca Olgelyar. Iterginin ilkinji iki hasiyeti yaly,
itergi giiyji-de dos kapasasynyn galyilygyna we yiirek depejiginini
palpirleydn barmaklara golay yerlesmekligine, yone, esasan, ¢epki
garynjygyn diyriilme giiyjiine baglydyr. Depejik itergisinin giiy¢len-
megi ¢epki garynjygyn gipertrofiyasynda gozeggilik edilyir, 6ziide
iterginin giiyji konsentrik gipertofiyada — garynjygyn giiligine ulal-
mazlygynda hem yokarlanyp biler.

Palpasiyada kesgitlenilyian depejik itergisinin rezistentligi (dur-
nuklylygy), yiiregiii hut 6z muskulynyn dykyzlygy hakynda diistinje al-
maklyga miimkingilik beryir. Yiiregiti cepki midejiginii muskullaryny
dykyzlygy, onun gipertrofiyasynda ep-esli ulalyp bilyér, muna rezis-
yayraw, beyik, giiycli rezistent depejik itergisi hasiyetlidir. Onun
ginelmekligi bilen utgasyan g¢epki garynjygyn gaty ulalmaklygynda,
yiirek depejigi konus gorniisine eye bolyar we dykyz mayysgak giim-
mez gorniiginde ele bildiryar (glimmezekleyin itergi).
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Yiirek toweregindiki we onuii golayyndaky gayry pulsasi-
yalar. Sagat adamlarda aortanyn pulsasiyasy kesgitlenilydn déldir, ol
dine kadadan ¢ykma hokmiinde, 6rin seyrek, gapyrgaralary giii bolan
astenik tipli beden yasawly sagat adamlarda kesgitlenilyar. Aorta pul-
sasiyasyny elldp gormek bilen dine aortanyn ginelendigini kesgitlemek
bolyar, ylayta-da, pulsasiya aortanyn yokary galyjy boliimi ginelende—
kiikrekden sagda, onunt dugasynyn ep-esli ulalmaklygynda emenjek
cukurynda kesgitlenilyér (kiikrek anyrsy ya-da retrosternal pulsasiya-
da). Kite ginelen aortanyn basysy zerarly doreyédn kiikregin ya-da
gapyrgalaryn yukalmaklygyny-da kesgitlemek miimkindir.

Garynyokarsy pulsasiya, yagny garynyokarsy towereginin
yuregin igjenligine sinhronlykdaky galyp diismekligi, difie bir sagky
garynjygyn dél, eysem, garyn aortasynyil we bagryi pulsasiyasyna-da
bagly bolup bilyér. Sagky garynjygyn gipertrofiyasy bilen sertlendirilen
garynyokarsy pulsasiya, adatca, gylye sekilli ¢ykyntgynyn asagynda
kesgitlenilydr we uludan dem alnanda has dsgér bolyar, sol bir wagt-
da garyn aortasy tarapyndan doredilydn pulsasiya kem-kds asakda
yerlesyar we uludan dem alnanda ¢ala bildiryar. Garyn aortasy, ka-
dada, garyn diwary gowsak bolan hor nédsaglarda yiize ¢ykarylyar.

Ellenilip gorlende bagyr pulsasiyasyny yiize c¢ykarmaklyk
mumkindir. Bagrynn hakyky we gecirilydn pulsasiyasy tapawutlan-
dyrylyar. Hakyky pulsasiya polozitel wena pulsy gorniisinde ticgapak-
lyja klapanynyn yetmezgiligi bolan ndsaglarda dus gelyér. Bu kemis-
likde sistolada, yiiregin diiyriilme dowri mahaly sagky 6fikameradan
yokarky we asaky gowuz wenalara hem-de bagyr weanlaryna ganyn
ters akymy bolup gec¢yir, sonunl iigin-de yiiregiii her bir diiyriilmesi
bilen bagryn c¢ismekligi bolup ge¢yir. Gegirilyén pulsasiya yiiregin
diiyriilme hereketiniii gegirilmekligi bilen sertlendirilendir. Her bir
sistolik diiyriilmede bagryn dhli gdwriiminin bir ugra hereketi bolup
gecydr.

Dos kapasasynyi sandyramasy. Sypalanyan pisigiit myrlamasy
yaly duygyny yada salyan «pisik myrryldysy» alamatynyn yiirek
kemisligi keselleriniii anyklamasynda uly dhmiyeti bardyr. Bu alamat
hem edil klapan desiginin stenozynda emele gelydn gopgunlarynky
valy sebépler bilen baglanysyklydyr. Ony yiize ¢ykarmak ii¢in elin
ayasy dinlenilydnnokatlaryniistiinde goyulyar. «Pisik myrryldysynym»

261



diastola mahalynda yiirek depejiginin iistiinde kesgitlenilmegi mitral
stenozy li¢in, sistola mahaly aortanyn iistiinde kesgitlenilmegi bolsa
aorta sakasynyn stenozy we s.m. li¢in hasiyetlidir.

Perkussiya

Perkussiya usuly bilen yiiregin ululygy, yerlesyan yeri, konfigu-
rasiyasy (oturysy) we damar dessesi kesgitlenilyar. Yiirek kiitekliginiti
we damar dessesiniit sagky sudury (kontury) yokardan asaklygyna,
yokarky gowuz wenadan III gapyrganyn yokarky gyrasyna cenli,
asakdan sagky Oiikamera bilen emele getirilendir. Cepki sudury yokar-
dan aorta dugasynyn cep tarapy, sofira Oyken siitlini, III gapyrganyn
deniinde — ¢epki 6nikameranyn gulajygy, asakda bolsa ¢epki garynjygyn
darajyk zolagy bilen emele gelyir. Yiiregini oiiki iistiini sagky garynjyk
emele getiryir. Yiirek howasyz agza hokmiinde perkussiyada kiit-
eksi ses berydr. Onui iki taraplayyn kem-kés 6yken bilen ortiilendigi
sebpli, kiiteklik iki hili — otnositel we absolyut bolyar. Yiiregiii ot-
nositel kiiteksiligi onun 6nki tstiininn dos kapasasyna bolan proyek-
siyasydyr we yiiregiili hakyky aragédgine layyk gelyanligidir, absolyut
kiiteksiligi yiliregiii 6yken bilen yapylmadyk 6nki tistiidir. Perkussiya-
ny ndsagyn wertikal (dik) we gorizontal yagdaylarynda gegirmek
bolyar: munda yiirek kiiteksiliginin wertikal yagdaydaky olceginin
gorizontal yagdaydaky Olceginden kigidigi hasaba alynmalydyr.
Bu yiiregin hereketliligi we ndsagyn diisekddki yagdayy tiytgdnde
diafragmanyn stiysmekligi bilen baglanysyklydyr.

Yiiregii otnositel kiiteksiliginiii araciklerini kesgitlemeklik.
Otnositel kiiteksiligiili aragéklerini kesgitlemeklik ii¢in, yrgyldylaryn
gapyrgalar boyunca gapdallygyna yayramaklygyndan gaca dur-
mak iicin gapyrgaralyklar boyunga perkutirlemek gerekdir. Perkutor
urgynyn ortaca giiyji bolmalydyr. Plessimetr—barmagyn dos kapasa-
syna jebis galtagsmaklygyna gozegcilik edilmelidir, seyle etmek bilen
urgularyn has ¢una yayramaklygy gazanylyar.

Otnositel kiiteksiligii aragégini tapmaklyk {i¢in ilki bilen yiirek
sudurynyn sagky, sofira ¢epki we ahyrsoniunda has aradaslykdaky
yokarky nokatlary tapylyar (39-njy surat).
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Yiirek kiitekliginifi aracfginii
yerlesis yagdayy diafragmanyn
duryan Dbeyikligine tdsirini ye-
tirydr. Sonuni iicin-de, ilki bilen
vayjygorta ¢yzyk boyunga sagky
Oykeninn asaky aracédgi kesgitle-
nilyér: ol kadada VI gapyrganyn
derejesinde  yerlesyir. Oykenin
asaky aracdgininl yerlesis yagdayy
diafragmanyn duryan derejesi
barad_a diigiinje ~ beryar. . SOﬁTa Yiiregiii otnositel kiiteksiliginiii
plessimetr-barmak sagky oykenii yokarky, cepki we sagky ara-
asaky aracdginden bir gapyrgara iikleri kesgitlenilend:ki plessimetr
yokarda, yiiregin sagky kesgitle- barmagyii yagdayy.
nilyén aracégine parallel goyulyar
(kadada IV gapyrgaralyk). Plessimetr-barmagyn gapyrgara ginislik
boyunga yiirege tarap kem-kemden ornuny iiytgetmek bilen, kiitek-
si perkutor ses ¢ykyan dag gyrasyndan yiiregin sagky aracégi bel-
lenilyér. Kadada ol kiikregin sagky gyrasynyn 1 sm das tarapynda
yerlesyar.

Yiiregiii otnositel kiitekliginii ¢epki aracigi edil depejik iter-
gisinin yerlesen gapyrgaralygyndan kesgitlenilydr. Sonun iigin-de ilki
bilen palpator depejik itergisi tapylyar, sonira plessimetr - barmak de-
pejik itergisinden dasrakda, gozlenilyin aracége parallel goyulyar we
kiikrege tarap gapyrgaralyk boyunca perkutirlenilyér. Eger-de depejik
itergisini kesgitlemek basartmayan bolsa, perkussiyany onki goltuk ¢y-
zygyndan bisinji gapyrgaralyk boyunca kiikrege tarap gecirmek ger-
ekdir. Yiiregii otnositel kiiteksiliginin aracigi cepki yayjygorta ¢yzyg-
yndan 1-2 sm i¢de yerlesyar we depejik itergisine layyk gelyar.

Yiiregiii otnositel kiiteksiliginiii yokarky aracigi, ¢epki kiikrek
cyzygyndan 1 sm cepe ¢ekilmek bilen kesgitlenilydr. Munun {igin
plessimetr-barmak kiikrege perpendikulyar edilip, onun ¢cep gyrasynyin
golayynda yerlesdirilyédr we kiiteksi ses peyda bolyanga orny iiytge-
dilyar. Kadada yiirek kiiteksiliginini otnositel aragégi III gapyrgada
yerlesyar.

39-njy surat.
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Yiiregiii otnositel kiiteksiliginiii aracigini kesgitlemek bilen
onun keseligi santimetr lentasy bilen dl¢enilyér, munui ti¢in otnositel
kiiteksiligin aragéklerinin in gyraky nokatlaryndan o6nki ortalyk ¢yzy-
gyna cenli aralyk Olgenilydr. Kadada sagky otnositel kiiteksiligin,
adatga, dordiinji gapyrgaralykda yerlesyin aragéginden, onki orta-
lyk ¢yzygyna cenli aralyk 3—4 sm, yiiregin bdsinji gapyrgaralykda
yerlesyédn ¢epki otnositel kiiteksiligin bu ¢yzyga cenli aralygy bolsa
8—9 sm-e dendir. Buululyklaryn jemi yiiregin otnositel kiiteksiliginin
keseligi hokmiinde anladylyar, ol kadada 11-13 sm-e dendir.

Yiiregin konfigurasiyasy (oturysy) hakyndaky diisiinjani damar
dessesinin aragégini ikinji gapyrgaralykda ¢epden we sagdan, yiiregin
otnositel kiiteksiligini sagdan dordiinji-li¢iinji gapyrgaralykda, ¢epden
bisinji, dordiinji we {i¢linji gapyrgaralyklarda perkutor kesgitmelek
bilen almak bolyar. Munui ii¢in plessimetr-barmak kiiteksiligin bol-
maly aracégine parallel goylup orny lytgedilyar we kiiteklik peyda
bolanda ol ndsagyn hamynyn yiiziinde nokat bilen bellik edilyédr. Bu
nokatlar birikdirilip, yiiregii otnositel kiiteksiligininn kontury (su-
dury) takyklanylyar. Kadada yiiregin ¢epki kontury boyunca damar
dessesinin we ¢epki garynjygyn arasynda kiiteksi bur¢ bardyr. Bu
halatlarda kadaly yiirek konfigurasiyasy (oturysy) hakynda aydylyar.
Patologik sertlerde, yiiregin boliimleriniii ginelmeginde mitral we
aortal konfigurasiya tapawutlandyrylyar.

Yiiregiii absolyut kiiteksiliginili aracéigini kesgitlemek. Usti
oyken bilen yapylmadyk yiiregin onki diwary onuil absolyut kiiteksi-
ligine layyk gelyér. Sonui ii¢in-de bu yerin perkussiyasynda kiiteksi
ses esidilyar. Yiiregiti absolyutkiiteksiligini kesgitlemeklik ti¢in yuwas
perkussiya ulanylyar. I1ki bilen yiiregini absolyut kiiteksiliginin sagky
aracdgi kesgitlenilyir. Plessimetr — barmak otnositel kiiteksiligin sag-
ky aracdginde kiikrege parallel goyulyar-da cepe, i¢ tarapa, kiiteksi
ses ¢ykyanca orny iiytgedilyér. Aragdgi barmagyn agyk ses tarapdaky
gyrasy boyunga bellenilyar: kadada ol kiikregin ¢epki gyrasy boyunga
gecyar.

Yiiregiii absolyut kiiteksiliginii ¢epki aracéigi kesgitlenilende
plessimetr-barmak kiiteksi sese ¢enli aragdgin biraz dasragynda go-
yulyar. Absolyut kiiteksiligin ¢epki aracdgi kadada yiiregin otnositel
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dykyzlygynyh aragiginden 1-2 sm dasrakda Verlesyar. Yiiregifi ab-
solyut kiiteksiliginin yokarky aragdgini kesgitlemeklik {i¢in plessi-
metr-barmak yiireginn yokarky otnositel aragéginin iistiine goyulyar
we kiitek ses peyda bolyanca onun asaklygyna ornuny iiytgetmek
bilen perkutirlenilydr. Yiiregifi absolyut kiiteksiliginii yokarky ara-
cigi, kadada, IV gapyrgada yerlesendir. Kite 6ykenden yiirege tarap
perkutirlenende, absolyut kiiteksiligi otnositel kiiteklikden tapawut-
landyrmak ¢etindir. Seyle halatlarda plessimetr-barmagy absolyut
kiiteksiligin merkezine goymak gerekdir, soiira sol yerden absolyut
kiiteksiliginl aragdgine tarap perkutirlenilmelidir (kiitek sesden kiiteksi
sese ¢enli). Perkutor sesde ilkinji gezek 6yken tonunyn yokundysynyn
peyda bolup baslamagy, absolyut kiiteklik towereginden otnositel
kiiteklik toweregine gecilmekligini anladyar.

Gan-damar dessesiniii aracigini kesgitlemek. Yuwas per-
kussiyany ulanmak bilen sagdan we cepden ikinji gapyrgaralyk
boyunga yayjygorta ¢yzygyndan kiikrege tarap gecirilydr. Kiiteksi
perkutor ses peyda bolanda barmagyn dasky gyrasy boyunca bellik
edilydr. Gan-damar dessesininn kiiteksiliginiin sagky we c¢epki ara-
cakleri kadada kiikregin gyrasy boyunca yerlesyar. Onun keseligi 5—6
sm-den ybaratdyr.

Yiirek kiiteksiliginiti araciikleriniii iiytgemegi yiirekden da-
sarky sebépler bilen doredilip bilner. Meselem, diafragma yokarda
duranda yiirek gorizontal yagdayy eyeleyir, bu bolsa onuil keseleyin
Olceglerinin ulalmagyna getiryir. Diafragma asakda duranda yiirek
wertikal yagdayy eyeleyar we onun degislilikddki keseleyin 6lcegi
kicelyér. Plewral bosluklaryn birine howanyn ya-da suwuklygyn top-
lanmagy vyiirek kiiteksiliginini aragéginin sagat tarapa, dyken atelek-
tazynda ya-da 0ykenin miirsermekliginde nédsag tarapa siiysmekligine
getiryir. Yiiregifi absolyut kiiteksiliginifi meydany 6yken emfizemasyn-
da orén kigelyér ya-da biitinley yitip gidyér, 6ykeniii miirsermesinde
bolsa ulalyar. Oykenit absolyut kiiteksiliginifi ulalmaklygy, meselem,
kiikregorta domme ¢isinde, yiirek 6ne siiysende, perikarda suwuklyk
toplananda, sagky garynjygyf dilyatasiyasynda bolup gecyir. Yiirek
bosluklarynyn dilyatasiyasynda yliregin otnositel kiiteksiliginin ara-
cakleri siiysyar. Sagky 6nikameranyn we sagky garynjygyn giiielmegi
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yiiregin otnositel kiiteksiliginiii saga siiysmekligine getiryir. Cepki
onkamera, Oykenin siitiin gan-damary ulalanda otnositel kiiteksilik
yokarlygyna stiysyar. Cepki garynjygyn dilyatasiyasynda yiiregii ot-
nositel kiitekliginifi gepe siiysmekligi bolup ge¢yir. Oriin ulalan we
gipertrofirlenen sagky garynjygyn, ¢epki médejigi iteklemeklik bilen
yiregin otnositel kiiteksiliginiii aragéklerini ¢epe siiysiirip biljek-
digi unudylmaly déldir. Aortanyn ginelmegi ikinji gapyrgaralykda
kiiteksiligin keseliginin ulalmaklygyna getiryar.

Din salmak (auskultasiya)

Yiirek tonlarynyii gelip cykysy. Yiiregini isleyin mahaly
yiirekde, yiirek tonlary diylip atlandyrylyan ses hadysalary doreyar.
Sagat adamlaryn yiirek auskultasiyasynda iki sany tony difillemek
bolyar: sistola mahaly doreyan—sistoliki, I ton we diastola mahaly
doreydn—diastoliki, II ton.

Yiirek tonlarynyi emele gelis mehanizmlerine has gowy diisiin-
meklik ticin yiirek siklinin fazalayyn gurlusyny yatda salmak mohiim-
dir. Yiirek diiyriilmesi 6iikameralaryi sistolasyndan baslanyar, olaryii
yzyndan bolsa garynjyklaryn diiyriilmesi gelyar. Garynjyklaryn sisto-
lasy mahalynda su asakdaky fazalar tapawutlandyrylyar:

1. Heniz diiyriilme hadysasynyi miokardyn &hli yerlerini 6z i¢ine
almadyk we garynjyk i¢i basysyn yokary galmadyk asinhron diiyriil-
me fazasy.

2. Diiyriilme hadysasynyn miokardyn esasy massasyny tutuslygyna
0z i¢ine alan izometrik diiyriilme fazasy: bu fazada atriowentrikulyar
klapanlar yapylyarlar we méadejigici basys ep-esli yokarlanyar.

3.Zynylma fazasy, bu fazada garynjyk ici basys, magistral gan
damarlaryn basysynyi derejesine ¢enli yokary galyar, yarymay sekilli
klapanlar agylyarlar. Zynylma fazasynyn tamam bolmagy bilen
garynjyklaryin gowsamaklygy—diastola dowri baglanyar, bu dowriin
dowamynda yarymay sekilli klapanlar yapylyarlar. Atriowentrikulyar
we yarymay sekilli klapanlarynn yapyk bolmaklygynda we heniz
garynjyklarynl i¢iniii basysy td onikameralarynl basysyndan (izometrik
gowsama fazasy) pese diisyancd garynjyklar gowsamaklygyny dowam
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etdiryédrler. Somnira bolsa atriowentrikulyar klapanlar agylyp garyn-
jyklara gan gelmége bagslayar. Diastolanyi ilki bagynda 6nkameralaryn
we garynjyklaryn basyslarynyn aratapawutlarynyi uly bolyandyklary
ticin, garynjyklar gandan calt dolyarlar (calt dolus fazasy), sonra gan
akymy hayallayar (hayal dolus fazasy). Ondan sofira 6nikameralaryi
sistolasy baglanyar we yiirek sikli gaytalanyar.

I ton birndge gosantlardan (komponentlerden) emele gelyar.
Olaryn esasy klapan komponentidir (gosandydyr), yagny, izometrik
diiyrilme fazasynda atriowentrikulyar klapanlaryn gapajyklarynyn
yrgyldamaklygydyr.

Atriowentrikulyar  klapanlarynn  yrgyldylarynyn  ululygyna
garynjyklaryn diiyriilme tizligi tisir edydr. Olar ¢alt diiyrildiklerice
maidejigici basys sonca-da calt artyar we I ton has sesli bolyar.

Sistolanyn basyndaky garynjyklaryn gandan dolmaklygyna bagly
bolan atriowentrikulyar klapanlaryn gapajyklarynyi yagdayy gosmaca
dhmiyete eyedir. Garynjyklar diastolada gandan az dolduklaryca,
klapanyn gapajyklary sonca-da ginden agylyarlar, sistolada olaryn
yrgyldylarynyn amplitudasy (gerimi) uludyr.

Ikinji-muskul komponenti (gosandy) — izometriki dartgynlyk
dowriinde doreyir we garynjyklaryin miokardynyn yrgyldylary bilen
sertlendirilyér.

Uciinji-gan damar komponenti (gosandy) — aortanyii we
Oykenin siitiin gan-damarynyn baslangy¢ kesimlerininn zyilylma
dowriinde olaryn gandan dolup siiynmekligine baglydyr.

Dordiinji-orikamera komponenti (gosandy) — oOnkameralar
diiyriilenlerindéki emele gelydn yrgyldylar bilen sertlendirilydr. Bu
komponentden ikinji ton baslanyar, c¢linki oiilkameralaryn sistolasy
garynjyklaryn sistolasynyn oniinden gelyér. Kadada onkameralaryi
sistolasy bilen sertlendirilydn yrgyldylar, garynjyklaryi sistolasy
tarapyndan doredilydn ses yrgyldylary bilen gatysyar we yeke-tdk ton
hékmiinde kabul edilyér.

II ton 6ykenin siitlin gan-damarynyn we aorta klapanynyn yarymay
sekilli gapajyklarynyn yapylmaklygynyn hasabyna diastolanyi basyn-
da doreyan yrgyldylar (klapan komponenti) bolup, bu damarlaryi
diwarlarynyn yrgyldylary (damar komponenti) bilen sertlendirilendir.
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Iki tony-da tutus yiirek towereginin iistiinden esitmeklik bolyar,
yone olaryn seslenigleri birinji ya-da ikinji tonun emele gelmekli-
gine gatnasyjy klapanlaryn yerlesis yakynlygyna baglylykda tiytgép
duryar. Sol sebipli auskultasiyanyin maglumatlaryna diirs baha ber-
meklik tigin klapanlaryin dos diwaryna diisyédn proyeksiyalarynyn
yerlerinin we ol ya-da buyanky klapandan gopyan ses hadysalarynyn
gowy esidilydn nokatlaryny bilmeklik wajypdyr.

Klapanlaryn dos diwaryna
diisyin proyeksiyalaryny kes-
gitlemeklik. Klapanlaryn proyek-
siyalarynynn dos diwaryna diis-
yan yerleri bir-birine 6rdn golay
yerlesyéar (40-njy surat). Mitral
klapanynyn proyeksiyasy kiik-
rekden c¢epde, III gapyrganyn
birlesyan yerlerinde, ticgapakly-
ja klapanyn proyeksiyasy bolsa
kiikrekde, cepden III gapyrganyn
kekirdewiigininn kiikrege birigydn
yerininn we sagdan V gapyrganyi
kekirdewiiginiii aralyklarynda yer-
lesyir. Oykenin siitiin gan-dama-

Yiirek klapanlarynyii dés diwa- rynyn klapany kiikrekden cepde

ryna diisyan proyeksiyalary we jkinij gapyrgaralykda, aorta klapany

olaryn esidilyfin nokatlary: ?)’ mltl"ill kiikregifi ortasynda, fiiinji gapyrea

klapany; b) aorta klapany; ¢) 6ykenin . . L i

siitiin gan-damarynyi klapany; kekirdewiiklerinin deniinde proye-

d) iiggapaklyja klapan. sirlenydr. Klapanlar bir-birine so-

nun yaly golay yerlesenlerinde,

yiiregi olaryn hakyky yerlesyan proyeksiyalarynda dinldp, olaryn hay-
sysynyn zeperlenendigini bilmek ansat déldir.

Yiirekde doreyin sesleri kabul etmek, difie bir ses yrgyldylary-
nyn doreyan klapanlarynyn proyeksiyalarynyn golaylygyna dél, ey-
sem, bu yrgyldylaryn gan akymy boyunga gegcirilmekligine we bu
yrgyldylaryn emele gelydn yiirek boliimleriniii dos diwaryna yakyn
yatmaklygyna-da bagly bolup duryar.

40-njy surat.
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Bu her bir klapanyn isjeniligi bilen baglanysykly, ses yrgyldylary-
nyn dos kapasasynda has gowy esidilydn kesgitli nokatlary tapmak-
lyga miimkingilik doredyér. Seyle nokatlar su asakdakylardyr:

1) mitral klapany ii¢in depejik itergisi toweregidir, ¢linki sistola
mabhaly yiirek depejigi 6iiki dos diwaryna has golay gelyéir we ¢epki
garynjygyn dykyz muskuly yrgyldyny gowy geciryar;

2) ticgapaklyja klapan tigin—kiikregin asaky ujy — kiikregin gylyc
sekilli ¢gykyntgysynyn esasynyn golayydyr (sagky garynjyk toweregi);

3) Oykenin siitiin gan damary klapanynyn has gowy diiilenilyan
yeri onunl hakyky proyeksiyasyna gabat gelyir, yagny ikinji gapyrga-
ralykda kiikrekden ¢epde yerlesyir;

4) aorta klapanyny, aortanyn onki dos diwaryna has golay
gelyan yerinde, ikinji gapyrgaralykda, kiikrekden sagda has gowy
diillemek bolyar. Bulardan bagga-da aortal klapanynyn igjeniligi bilen
baglanysykly ya-da kibir zeperlenmelerde doreyédn ses hadysalary,
kiikrekden ¢epde, III-IV gapyrgalaryn kiikrege birigyén yerlerinde
auskultasiyada yiize ¢ykarylyar (auskultasiyanyn V nokady — Botkiniii-
-Erbanyn nokady).

Yiirek auskultasiyasynyii diizgiinleri. Yiirek, kopleng, ste-
toskopyn ya-da fonendoskopyn kdmegi bilen dinlenilydr, yone kéte
serigdesiz auskultasiya-da yiizlenilydr. Eger nidsagyn haly miimkin-
cilik beryén bolsa, yliregi, onun diisekdéki diirli: yatan, oturan, fiziki
zora tutmalardan sonky (meselem, gaytadan oturyp turlandan sotl)
yagdaylarda dinlemek gerekdir. Mitral klapanynyn patologiyasy bilen
baglanysykly ses hadysalary, yiirek depejiginin gés-goni dos diwary-
na golay duryan nédsagyn diisekde cep egnine yatan halatynda yagsy
yize ¢ykarylyar. Aorta klapanynyn zeperlenmekligi ndsagyn wertikal
(dik) we sag egnine yatan yagdayyndaky auskultasiyasynda has dsgéar
edilyar. Yiiregi, yiirek auskultasiyasynda dem alys gopgunlarynyii
pasgel bermezlikleri ii¢in, uludan dem alnandan sonn we uludan dem
yzyna goyberilenden sofira dem almaklyk togtadylyan yagdalarda
dinllemeklik maslahat berilyar.
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Yiirek klapanlarynyii auskultasiyasynda olara zeper yetme
vygylygynyn azalsyna layyklykda kesgitli yzygiderliligi ber-
jay etmek gerekdir. Ilki bilen yiirek depejiginde mitral klapany,
sonra ikinji gapyrgarada kiikregiii sagynda aorta klapany, sofira
ikinji gapyrgarada kiikregin ¢epinde 6ykenin siitiin gan-damary
klapany, kiikregin gyly¢ sekilli dsiintgisiniil esasynda tiggapakly-
ja klapany we i1l sontunda tdzeden yene-de aortal klapany—Botki-
nin-Erbanyn nokadynda diiilenilyir. Bu nokatlarda haysydyr bir
iytgemeler yilize ¢ykarylanda, biitin yiirek toweregini jikme-jik
dinlemeklik gerek.

Yiirek tonlarynyii emele gelis mehanizmleri 4/-nji suratda
gorkezilendir.

Kadaly yiirek tonlarynyn hisiyetnamasy. I ton uzyn diasto-
lik pauzadan (arakesmeden) soiiky sistola mahaly doreyar. Ol yiirek
depejiginde has gowy, tiggapaklyja klapanyn dinlenilydn nokadynda
biraz gowsak esidilyér (¢linki sagky garynjygyn sistoliki dartgynlyly-
gy, cepki garynjygynkydan azdyr). Aortanyn we 0ykenin siitiin gan-
- damarynyn dinlenilyén nokatlarynda ol has yuwas esidilydr, ¢linki
I ton ol yere dinie ge¢irilyar. I ton 6ziinin hdsiyeti boyunga, II tondan
has pessaydyr we dowamlydyr.

II ton gysga pauzadan (arakesmeden) son diastola wagty emele
gelyar. Ol yiiregin esasynda has gowy esidilyir, ¢iinki dykenin siitiin
gan-damarynyn we aorta klapanlarynyn yarymay sekilli gapajyklary
yapylanda doreyir.

I tondan tapawutlylykda ol has belentdir we dowamlylygy
azdyr.

Patologiyalarda, tonlarynl seslenisleri liytgénlerinde, I tonun de-
pejik itergisinifi, aortanyin we uky arteriyasynyn (eger sonkysy pal-
pirlenyin bolsa) pulsuna gabat gelmegi, I tony II tondan tapawutlan-
dyrmaklyga komek edyar.
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0G0V

41-nji surat.

Yiirek tonlarynyii emele gelsi (shema): a) iikamera komponenti (kite 6z-
basdak I'V ton hokmiinde kabul edilyér); b) I tonun klapan komponenti; ¢) I tonun
muskul gosandy (komponenti); d) I tonun damar komponenti; e) II tonun doreyis
mehanizmi; &) 111 tonun déreyis mehanizmi.

3-nji tablisada I we II tonlary tapawutlandyryjy alamatlar getirilendir.

3-nji tablisa.

I we II tonlaryn tapawutlandyryjy alamatlary

Tonlaryn alamaty I ton IT ton

Has gowy esidilyén yer yiirek depejigi yiirek esasy
Yiirek pauzasyna dahyl- | uly pauzadan sofi | kii pauzadan sofi gelyr
lylygy gelyér

Dowamlylygy 0,09 — 0,12sek 0,05 —0,07sek
Depejik urgysyna we gabat gelyar gabat gelmeyir
arteriyadaky pulsa bolan

gatnagygy

Kite, ylayta-da, cagalarda we hor (arryk) yas adamlarda, I-II ton-
lardan bagga-da, yene-de iki — III-IV tonlary-da dinlemeklik basardyar.
III ton yiirek diastolasy mahaly yiiregin oiikameralaryndan
gelydn gan bilen garynjyklarynn calt passiw doldurylmaklygyndan
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yiize ¢ykyan yrgyldylar bilen sertlendirilendir, ol II ton baslanandan
0,12 — 0,15 sek. gegenden son doreyar (41-nji surata seret).

IV ton garynjyklaryn diastolasynyn ahyrynda yiize ¢ykyar we
onkameralaryn diyriilmekleriniii hasabyna garynjyklaryn ¢alt gandan
dolmaklary bilen baglanysyklydyr.

III we IV tonlaryn pes yygylykly yrgyldylary bardyr, olar pes-
saydyrlar. Sonun li¢in-de, kadada seyrek esidilyarler, yone fonokar-
diogrammanyn yazgysynda dsgér ylize ¢ykarylyar. Bu tonlar géniimel
auskultasiyada has gowy esidilyérler. Gartasan adamlarda IIT we IV
tonlaryn ylize ¢ykarylmagy, adatga, yiirek muskulynyn agyr zeperlen-
meleri hakynda sayatlyk edyér.

Yiirek tonlarynyh iiytgemegi tonlaryii birinii ya-da iki-
sinin-de sesleniginin pessaylanmagy ya-da giiyclenmekligi, olaryn
dowamlylygynyn tiytgemekligi, tonlaryin gosalanyp gelmelerinin ya-
-da dargamaklygynyn peyda bolmaklygy, gosmaga tonlaryn déremek-
ligi bilen anladylyp bilner.

Yiirek tonlarynyh seslenisi ses yrgyldylarynyii gegirilis
sertlerine, yagny, yiirekden dasarky sebéplere bagly bolup bilyar.
Derasty yag gatlagynyn ya-da dos kapasasynyin muskullarynyn asa
Oosmeginde, oyken emfizemasynda, plewral bosluga suwuklygyn
yygnanmagynda we yiiregi onki dos diwaryndan daslagdyryan gayry
hadysalarda, tonlaryn seslenisleri gowsayar. Ses yrgyldylarynyn
gecirilisi yokarlananda (dos kapasasynyn onki diwarynyn yuka bol-
magy, oykeniil gyralarynyn miirsermegi, yzky gursagarada domme
ciglerinin 0smekliginin hasabyna yiireginn dos diwarynyn 6nki iistiine
golaylasmagy we s.m.) yiirek tonlaryny seslenisleri artyar. Yiirek ton-
lary yiiregin golayynda i¢i howaly bosluklar yerlesende, rezonansyin
hasabyna hem giiy¢lenyar (6ykenddki uly kowek, asgazanyn uly
howaly boslugy). Tonlarynl seslenisleri, yliregiii iistiinden gec¢yén
ganyn diiziimine-de baglydyr: ganazlykda gozegcilik edilydn ganyn
goyulygy peselende, tonlaryn seslenigleri artyar.

Yiirek kesellerini anyklamakda yiiregin hut 6ziinifi zeperlenmeleri
bilen sertlendirilydn tonlaryn lytgemekligini yiize ¢ykarmaklygyn
uly dhmiyeti bardyr.

Iki tonun-da gowsamaklygyna miokarditli ndsaglarda, miokard
distrofiyasynda, yiti miokard infarktynda, kardiosklerozda yiirek
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muskulynyn diiyriilme ukybynyi peselmeginde, perikard boslugyna
suwuklygyn toplanmagynda gozegcilik etmek bolyar.

Iki tonui-da giiyclenmegi yiirege simpatiki nerw ulgamynyn
tasirinin gliy¢lenmeginin hasabyna doreyér. Bu agyr fiziki islerde, tol-
gunmalarda, Bazedow keselinde bolyar.

Yiirek keselinifi anyklamasynda tonlaryii birinifi iiytgemekligi
ylayta-da wajypdyr.

Yiirek depejiginde I tonui gowsamaklygy aortal we mitral
klapanlarynyn yetmezgiliklerinde gozeggilik edilyar. Mitral klapany-
nyn yetmezgiliginde sistola mahaly klapanyn gapajyklary cepki
atriowentrikulyar desijegi doly yapyp bilmeydr. Bu ganyn belli bir
bdleginin yzyna, ¢epki ofikamera gaytmagyna miimkingilik beryar.
Ganyn ¢epki garynjygyn diwaryna we mitral klapanynyn gapajygyna
edyin basysynyn ululygy kadada gozeggilik edilenddki derejesine
yetip bilmeyir, sonui tigin-de I tonun klapan we muskul gosantlary
(komponentleri) ep-esli gowsayar.

Seyle hem aorta klapanynyn yetmezgiliginde-de sistola mahaly
klapanlaryni yapylma dowri bolmayar. Seylelikde, I tonuil klapan we
muskul komponentleri ep-esli gowsap biler.

Uggapaklyja klapanynyt we dykenif siitiin gan damar klapanynym
yetmezgiligindédki I tonun gowsamaklygy bu kemislikde sagky
garynjygyn klapan we muskul komponentleriniii gowsamaklygy bilen
baglylykda kiikregin gylyg¢ sekilli dsiintgisiniil esasynda has dsgér yiize
cykarylyar.

Yiirek depejiginde I tonuit gowsamaklygyna aorta sakasyny
daralmagynda gozegcilik edilip bilner, ¢linki ¢epki garynjyk gan-
dan kynlyk bilen bosanda we ol gandan asa dolanda miokardyn sis-
tolik dartgynlygy hayal artyar, ses yrgyldylarynyn gerimi (amplitu-
dasy) bolsa kigelyar. Distrofiyalar, kardioskleroz, miokardit zerarly
miokardyn yayran zeperlenmelerinde tonlaryn ikisinin dél-de, eysem,
dine I tonun gowsayandygyna gozeggilik edilyir, ¢linki bu halatlarda
hem onun muskul komponenti gowsayar.

Yiirek depejiginde I tonuii giiyclenmegi diastola mahalynda
cepki méadejigin gandan dolmaklygy azalanda yiize ¢ykyar. I tonun
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giiyclenmekligini, kdpleng, cepki daralan atriowentrikulyar desiginden
diastola mahaly, 6fikameradan garynjyga ganyn kadadakysyndan az
gowriimi gecende bellemek bolyar. Sol sebépli sistolanynt bagynda
cepki garynjyk muskuly has az siiynyér-de, gaty gowsayar, bu bolsa
ofa has ¢alt diiyriilmeklige miimkingilik berip, I tonun giiyclenmek-
ligini doredydr. Sagky atriowentrikulyar desiginii daralmagynda
(stenozynda), I tonun giiyclenis sesi kiikregin gyly¢ sekilli esasynyn
yanyndan esidilydr, seyle hem ol garynjyklaryn diastolik dolusynyn
kemterligi ligin tahikardiyada we ekstrasistoliyada hem gozeggilik
edilyir. Yiiregifi esasynda I tonufi sesliliginin ayratyn bir Zhmiyeti
yokdur, ¢iinki bu ton ol yere 6ziinin has gowy esidilyén yerinden, yag-
ny yiirek depejiginden gegirilyar. Yiiregin esasynyn yokarsyndan I
tonun sesliligine baha berilyar. Kadada bu tonun aortanyn we dykenin
stitliin gan-damarynyn yokarsyndaky esidilis gliyji bilen denecerdir.

Aortada gan basysynynl yokarydygyna we onun klapan ga-
pajyklarynyn yapylysynyn 6ykenin siitiin gan-damar klapanlarynyn
gapajyklarynyn yapylysyna goré has giiy¢lidigine garamazdan, aortal
klapan cunlukda yerlesyédndigi ligin onun yapylmagyndaky doreyan
ses yrgyldylary barlayanyn gulagy tarapyndan edil dykenin siitiin
gan-damaryndaky yaly kabul edilyér.

Aortal klapanynyil yetmezgiliginde aortanyn yokarsynda II tonuii
gowsamaklygy klapan gapajyklarynyn daralmaklygynda ya-da ber-
tik tagmaly dykyzlagma zerarly olarynl yrgyldama ukyby kemelende
gozegeilik edilydr. Mundan basga-da, diastolanyn basynda aortadan
yzyna, aortal klapanynyn gapajyklaryna tarap okdurylyan ganyn iter-
gisi kadadakydan gowsakdyr, ¢linki ganyn bir bolegi jebis yapylmadyk
aortal desiginden garynjyga gaydyp gelyér. Aortal klapany diiypli
bozulanda aortanyn {istiinden II ton biitinley esidilyén déldir. Seyle
hem, aortanyn iistiinden II tonuil esidilisinin gowsamaklygy, arterial
basysyn ep-esli peselmeginde hem gozeggilik edilyar, 6ykenin siitiin
gan damarlarynynl yokarsynda bu tonun gowsamaklygy dykenin sii-
tiin gan-damar klapanynyn yetmezciliginde (06rdn seyrek dusyan
yiirek kemisligi) we gan aylanysygynyn kici aylawynda basysyn pe-
selmeginde hem gozegcilik edilyar.
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II tonun giiyclenmegi aortanyn ya-da oykenin siitlin gan
damarynyn iistiinde kesgitlenip bilner. Bu tonun seslenigi aortanyn
yokarsynda giiyclenende aortada II tonun aksenti barada aydylyar,
eger-de ol dykenin siitiin gan damarlarynyn istiinde has giiy¢li bo-
landa, II tonun dyken arteriyasyndaky aksenti barada aydylyar.

I tonun aortadaky aksenti basysyn aortada yokary galyan halatlaryn-
da (agyr fiziki isler yerine yetirilende, gipertoniya keselinde, psihiki asa
oyanjylykda) gozegcilik edilyér. Ciinki onda diastolanyn basynda aorta-
da gan basysynyn yokarylygy zerarly, onun klapanynyn gapaklary zarply
vapylyar. Kite aortanyn yokarsynda II tonun tembri tiytgeyér. Meselem,
klapanyn sklerozynda onun iistiinde II ton metallik dhenie eye bolyar,
sonui bilen birlikde bu dhen kadaly arterial basysynda-da esidilyar.

Oyken arteriyasynda II tonufi aksenti gan aylanysygynyh kici
aylawynda basys yokarlananda, ki¢i aylawyn damarlary gandan
asa dolanda (meselem, yiiregin mitral kemisliginde), dykende gan
aylanysygy kynlasanda we Oyken arteriyasynyn hanasy daralanda
(6yken emfizemasynda, pnewmosklerozda we basg.) peyda bolyar.

Tonlaryi gosalanmagy. Enceme halatlarda auskultasiyada tonlaryi
gosalanmaklaryny yiize ¢cykarmak bolyar. Sonda bir tona derek, bir-birinin
yzyndan tirkesip gelyén gysgajyk iki tony dinlemek bolyar. Tonlaryn
gosalanmaklygy tony diiziliji ses gosantlarynyn (komponentlerin) bir
wagtda doremezliginde ylize ¢ykyar, yagny, yiiregin sagky we cepki
yarymlarynyn igjenlikleriniii asinhronizmine baglydyr: atriowentrikulyar
klapanlarynyi wagtynda yapylmazlygy I tonun gosalanmagyna, yarymay
sekilli klapanlaryn den wagtda yapylmazlygy Il tonui gosalanmaklygyna
getiryar. Eger gosalanan tonlaryn iki bolegi-de 6zbasdak ton hokmiinde
kabul edilip bilinmeyén gysga interwal bilen boliinyén bolsa, tonun dar-
gamagyna getiryédr. Tonlaryn dargamagy fiziologik we patologik bolup
biler. I tonun fiziologik gosalanmasy ya-da dargamaklygy atriowentri-
kulyar klapanlaryn dein wagtda yapylmazlyklary bilen sertlendirilyar.
Meselem, 6rdn uludan dem alynyan mahaly dos kapasasynda basysyn
yokarlanyandygy zerarly, gan giiycli akym bilen ¢epki dnikamera gelyér
we mitral klapanynyi yapylmagyna pasgel beryir, sonuii iicin-de, ¢cepki
garynjygyn klapan gosandy (komponenti) «ayrylyar» we ayratyn ton
hokmiinde kabul edilyar.
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I tonun patologik gosalanmaklygy garynjyk i¢i gecirijiligin bo-
zulmaklygy (Gissin dessejiginini goljagazlary boyunga), garynjyklaryn
birinin sistolasynyil bokdelmekligi zerarly yiize ¢ykyp biler.

II tonun gosalanmaklygy I tonunka gérd ep-esli yygy dus gelyar.
Bu aorta klapanynyn we 6ykenin siitiin gan-damar klapanynyn dent wagt-
da yapylmazlygynyn hasabyna doreyér. Ol ¢epki we sagky garynjyklaryn
diiyriilme dowamlylygynyn deni bolmazlygy bilen sertlendirilydr. Garyn-
Jyk sistolasynynt dowamlylygy olaryn zyiiyan ganynyn gowriimi we bu
ganyil baryan damarlarynyn basysy (aortadaky ya-da dykenin siitiin gan
damarlaryndaky) bilen kesgitlenilyér. Meselem, ¢epki garynjykdaky ganyn
gowriimi kicelende we aortada basys peselende ¢epki garynjygyi sistolasy
bolmalysyndan ir tamamlanyar we aortal klapanynyn gapajyklary, 6ykeniti
siitlin gan-damarlarynyn gapajyklaryndan 61 yapylyar. Sonuil ligin-de II
tonun gosalanmagy ya-da dargamagy, garynjyklaryn birinit gandan dolus
derejesi yokarlananda ya-da peselende, aortada ya-da Gykenin siitiin gan
damarlarynda basysyi tiytgemegi bilen yiize ¢ykyp biler. II tonun fiziologik
gosalanmagy, kopleng, dem alsyn diirli fazalary bilen baglanysyklydyr, dem
alysda we dem goyberisde garynjyklaryil gandan dolusy tiytgeyar. Seylelikde,
olaryn sistolasynynt dowamlylygy we yarymay sekilli klapanlaryn yapylys
wagty lytgeyir. Dem alys mahaly ¢epki garynjyga akyp gelydn ganyn
mukdary azalyar, ¢linki ganyn belli bir bolegi giielen gan damarlarynda
saklanyar. Cepki garynjygyn sistolik gowriimi dem alys mahalynda azalyar,
onun sistolasy ir tamam bolyar, sonun licin-de, aortal klapany ir yapylyar. Sol
bir wagtyn 6ziinde sagky garynjykdaky ganyn urgy géwriimi ulalyar, onun
sistolasy uzayar, 6ykenin siitiin gan-damar klapany gijd galyp yapylyar, bu
bolsa II tonun gosalanmaklygyna getiryir.

II tonun patologik gosalanmaklygy aorta sakasynyn stenozy bolan
ndsaglarda aortal klapanynyn yapylmaklygy gijd galanda, gipertoniya kese-
linde, gan aylanysygynyn kigi aylawyndaky basysyi yokary bolmaklygy
bilen baglanysykdaky 6ykenii siitiin gan-damar klapanynyn yapylmaklygy-
nyn giji galmaklygynda (6yken emfizemasynda, mitral stenozynda we
basg.), Gissifl dessejiginint goljagazlarynyi blokadasy bolan nésaglarda, ga-
rynjyklaryn biriniii diiyriilmesi gija galanda gozeggilik edilyar.

Gosmaga tonlaryil peyda bolmaklygy bilen baglanysykly tonlaryi
goyd gosalanyan yaly bolmagyny, tonlarynn hakyky gosalanmasyndan
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tapawutlandyrmak gerekdir. Mitral stenozyndaky yiirek depejiginde esi-
dilyan mitral klapanynyn agylys tony gosmaca tona mysal bolup biler. Mit-
ral klapanynyn agylys tony, II tondan 0,07—-0,13 sek. son diastola mahaly
yiize ¢ykyar. Kadaly sertlerde atriowentrikulyar klapanlaryn gapajyklary
sessiz agylyar. Olar 6iikameralardan garynjyklara dokiilydn gan tarapyn-
dan erkin iteklenilyér. Mitral stenozynda sklerozlasan gapajyklaryn gyrala-
ry boyunga 6zara yelmesen klapan, garynjyklaryn diwarlaryna tarap doly
cekilip bilmeyér. Sonun tigin-de, 6nikameradan dokiilyan gan cliwdiirimi
klapana urlanda, gogmaga tony emele getiriji ses yrgyldylary doreyéndir.
Mitral klapanynyn agylys tony II tondan son basym doreyar we goya
ony gosalanyan yaly gorkezyandir. Agylys tony yiiregin esasynda dil-de,
eysem, onun depejiginde has gowy esidilyér, ol hemiseligi bilen tapawut-
lanyar we mitral stenozynyn gayry auskultatiw alamatlary bilen utgasyar,
IT ton bilen birlikde esidilyan mitral stenozy ticin hisiyetli bolan mitral
klapanynyn agylys tonyny, bedeninin sayraysyna menzes — bedene henini
(ritmini), 6zbolusly li¢ agzaly hei (ritmi) emele getiryér (42-nji surat).

U U U

42-nji surat.

Mitral stenozynda («bedeniinii sayrayys ritmi») yiirek tonlarynyi iiytgeyisleri:
a) EKG; b) FKG; ¢) tonlaryn tiytgeyis shemasy: AT — mitral klapanynyn agylys tony.

277



Perikardyn yelmesmelerinde-de gosmaca perikard tony dordp biler.
Ol diastolanyn bagynda garynjyklaryn calt ginelmesindiki perikardyn
yrgyldylary bilen baglanysyklydyr. Perikardyn yelmesmelerindéki
gosmaga ton sistola mahaly I we II tonlaryﬁ aralygynda hem ylize

Slstollkl syrkyldy mitral klapanynyn prolapsynda, yagny gepkl
garynjygyn sistolasy mahalynda mitral klapanynyn gapajyklary cepki
onkameranyn igine giiberende ya-da timmerende yiize ¢cykyp biler.
Mitral klapanynyn prolapsy ¢epki garynjygyn boslugynyn diastoliki
gowriiminin kigelmeginde, emzijek muskullarynyn zeperlenmesinde,
klapan gapajyklarynyn hereketini bozyan sinir sapajyklary stiynende
doreyir. Yiirek zeperlenmesinde, onuii tonlarynyf iiytgemekligi fi-
ziologik III we IV tonlaryn giliyclenyéndikleri bilen sertlendirilip
bilner. Eger-de bu tonlar kadada fonokardiogrammanyn yazgysynda
gowy esidilyén bolsalar, onda olar garynjyklaryii miokardynyn ep-
-esli gowsamagynda auskultasiyada hem yiize ¢ykarylyar. Bu tonlaryn
birinin gliyclenmekligi éniirdikleme ritmi, yagny, capyp baryan atyi
giipiirdisini yada salyan ii¢ agzaly ritmi (heii) emele getiryir. Ug ag-
zaly ritmi emele getiriji ton, adatga, yuwas we pessaydyr, hemise de-
pejik itergisi bilen dowam edyér. Sonun {igin hem ol géniimel gulak
bilen dinlenende gowy esidilyar. Diastolada gosmaga tonun peyda
bolyan wagty boyunca protodiastolik (diastolanyin basynda), meza-
diastolik (onuii ortasynda) we presistolik (diastolanyn ahyrynda)
oniirdiklemegi tapawutlandyrylyar. Oniirdikleme ritmi, garynjyk we
onkamera gelip ¢ykysly bolup biler.

Protodiastolik o6niirdikleme ritmi garynjyklaryin miokard
tonusynyn ep-esli peselmekliginde doreyar. Munda diastolanyn
basynda garynjyklaryil gandan dolmaklygy, olaryn diwarlarynyn stiyn-
mekligi we gogmaca ton hokmiinde kabul edilyén ses yrgyldylarynyn
peyda bolmaklygy bilen ge¢yir. Bu ton, I tondan 0,12-0,2 sek. son
doreyar we ol giiyclendirilen fiziologik III tonun hut 6zidir (43-nji
surat). Presistolik oniirdikleme ritmi garynjyklaryn miokardynyn
tonusynyn peselmegi we oitkameralaryn has giiycli dityriilmegi bilen
sertlendirilyén fiziologik IV tonun has giiy¢clenmegi bilen yiize ¢ykyar.
Gandan asa doly 6nkameranyn giiycli diiyriillmegi, garynjyga ganyn
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43-nji surat.
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Oriiirdikleme ritmi: a) yiiregin kadaly dért tony; b) fiziologik III tonuit
giiyelenmeginin hasabyna emele gelyén protodiastolik oniirdikleme ritmi;
¢) IV tonun hasabyna emele gelyén presistolik oniirdikleme ritmi.

zynlysyny artdyryar, garynjyk miokardynyn tonusynyn peselmekli-
gi bolsa, onun diwarlarynyn ¢alt siiynmekligine getiryér. Presistolik
oniirdikleme, oiikameranyn sistolasy kadadakydan uly wagt aralygy
boyunga garynjyklaryi sistolasyndan tapawutlanyp, atriowentrikulyar
gecirijiligi hayallanda has gowy yiize ¢ykarylyar.

Miokardyn agyr zeperlenmesinde III we IV tonlaryn ikisi-de diiyp-
li gliyclenip biler, yone olara tahikardiyada gosulysyar we yeke-tdk
ontirdikleme tony — mezadiastolik (jemleyji) ontirdikleme ritmi hok-
miinde diastolanyn ortalygynda Viize ¢ykarylyar. Oniirdikleme ritmi —uly
anyklayys we prognostik &hmiyete eye bolan miokardyi gowsaklygynyin
wajyp alamatydyr. Ol miokard infarktly, gipertoniya keselli, miokarditli,
kardiomiopatiyaly, uzaga ¢ekiji nefritli, dekompensirlenen yiirek kemis-
ligi bolan ndsaglaryn agyr yiirek zeperlenmelerinde yiize ¢ykyar.

Yiirek ritminini 6ridn yygylasmagy, diastolik arakesmini (pau-
zany) kelteldip, sistoliki pauza deinilesdiryar. Eger munda yiirek depe-
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jiginde esidilyin yiirek tonlarynyn seslenisleri takmynan birmenzes
bolsalar, onda sagadyn isleysine ya-da gowreli ayalyn diiwiingeginin
yiirek tonuna kybapdas 6zbolusly auskultatiw kesp: embriokardiya
ya-da mayatnik sekilli ritm doreyar.

Bu yiti yiirek yetmezciliginde, paroksizmal tahikardiyanyn tut-
gayynda, yokary derejede gyzdyrylanda we gayry patologik hallarda
gozegcilik edilyar.

Yiirek gopgunlarynyii gelip cyKysy. Kibir halatlarda, yiirek
auskultasiyasynda yiirek gopgunlary-ses hadysalary esidilyar. Gop-
gunlar yiiregin hut 6z i¢inden (intrakardial) we onun dagyndan (eks-
trakardial) turup biler.

Kopleng, intrakardial gopgunlar dus gelyar. Olar yiirek
klapanlarynyn gurluslaryndaky anatomiki tytgemelerde (agzaigi
gopgunlar) ya-da tiytgewsizliginde galan klapanlaryn igjenliklerinii
bozulmalaryndan dorép biler (isjenilik gopgunlar). Isjenlik gopgunlar
gan akymynyn tizligi yokarlananda ya-da ganyn goyulygy azalanda
gozegeilik edilip bilner. Intrakardial gopgunlaryn doreyis meha-
nizmini turbalarda suwuklyklaryn akymyna degisli gidrodinamikanyn
fiziki kanunlaryny yatlamaklyk bilen goz yetirmek bolar.

Gan akdyryjy hananyn giiliginin hemiseliginde, bu gan
akymynyn tizliginin yokarlanmaklygynyn hasabyna dordp bilydr. Bu
tireotoksikozda, nésag gyzdyranda, asa nerw oyanyjylykda gozegei-
lik edilydr. Ganyn goyulygynyn azalmagy (meselem: ganazlykda) gan
akymynyn tizliginii yokarlanmagynyn sebdbi bolup bilyar. Yiirek
kemisligi intrakardial gopgunlaryn déremekliginini has yygy sebébi
bolup duryar.

Gopgunyi sistola dowriinde ya-da diastola dowri doreyandigine
gord, sistolik we diastolik gopgunlary tapawutlandyrylyar.

Sistolik gopgun, sistola wagtynda gan yiiregiii bir boliiminden beyleki
bir boliimine ornuny iiytgedeninde ya-da yiirekden uly gan-damarlaryna
diisende 6ziinin yolunda pasgelciliklere ducar bolan halatlarynda doreyr.
Sistolik gopgun aorta sakasynyn ya-da oykenin siitiin gan-damarlarynyn
daralmagynda (stenozynda) esidilyér, ¢linki yiirek kemisliklerinde, gan
garynjyklaryndan iterilip ¢ykarylyan mahalynda gan akymynyn yolun-
daky gan damary daralyar (iteris sistolik gopguny).
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Seyle hem, sistolik gopgun mitral we iicgapaklyja klapanlaryn
yetmezgiliginde-de esidilydr. Onun doremekligi garynjyklaryn sis-
tolasy mahaly gan dinie bir aorta we oykenin siitiin gan damaryna
diismdn, eysem, jebis yapylmadyk atriowentrikulyar desik, yag-
ny, darajyk ysjagaz arkaly (regurgitasiya sistolik gopguny) yzyna,
onkameralara-da gaydyar.

Diastolik gopgun ¢epki we sagky atriowentrikulyar desijeklerin
daralyan halatlarynda peyda bolyar, ¢linki bu yiirek kemisliklerinde,
diastola mahaly gan akymynyn Onikameradan garynjyklara gecyén
yolunda daralma bardyr. Diastolik gopgun aortal klapanynyn we
Oykenin siitlin gan damar klapanynyn yetmezgiliklerinde—6zgeren
klapanyn gapajyklarynyn jebis yapylmayan wagtlary emele gelyin
ysjagaz arkaly gan akymynyn damardan yzyna — garynjyklara
gaytmaklarynyn hasabyna hem doreyar.

Auskultasiyada su agakdakylary kesgitlemeklik wajypdyr:

1) gopgunyn yiirek isjenliginin fazasyna dahyllylygy (sistola ya-
-da diastola);

2) gopgunyn hésiyetnamasy, onun hésiyeti, giiyji, dowamlylygy;

3) gopgunyn mesgeni, yagny, has gowy esidilyén yeri;

4) gopgunyn gecirilis ugry (irradiyasiyasy).

Gopgunyn sistola ya-da diastola dahyllylygy 1 we II tonlary
tapawutlandyryan sol bir alamatlar boyunga kesgitlenilyar. Sistolik
gopgun I ton bilen birlikde yiiregin gysga wagtlyk arakesmesi ma-
haly yiize ¢ykyar, ol depejik itergisi we uky arteriyasynyn pulsy bilen
gabat gelyir. Diastolik gopgunyn ii¢ gorniisi tapawutlandyrylyar:

1) bada-bat II tondan son, diastolanyi ilki bagynda doreyén pro-
todiastolik;

2) tondan kibir wagt gecen son esidilydn mezadiastolik;

3) diastolanyn ahyrynda peyda bolyan presistolik gopgun.

Gopgunlaryn hisiyetnamalary. Gopgunlar tembri boyunca yumsak,
tifleyji, jygyldayjy ya-da tersine, irimgik, bycgylayjy, kite saz gopgun-
larynyda esitmek bolyar. Dowamlylygy boyunga gysga we uzyn gopgun-
lar, gatylygy boyunca yuwas we gaty gopgunlar tapawutlandyrylyar. Sonda
yiirek igjenliginin kesgitli fazasynyi dowamynda gopgunyn intensiwliginiil
va-da gatylygynyi tiytgeysi bellenilyir. Gopgunyn intensiwligi kem-kem-
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Sistola diastola

I ton

44-nji surat.

Yiirek tonlarynyii we gopgunlarynyii
gatnasyklary (shema): A. B.-sistolik
gopgun: a) kiparlayjy; b) artyjy-
-kiparlayjy, W. G.-diastolik gogun;
¢) presistolik; d) protodistolik.

den azalyp (kiparlayjy) ya-da artyp
(artyjy) biler. Kopleng, kiparlayjy
gopgunlar esidilydr. Bu asakdaky
yaly diisiindirilydr: gan yiiregin bir
boliiminden beyleki bdliimine ya-
-da yiirekden uly damara yany gegip
baslan mahaly, boliimlerin ikisinde
hem basys yokarydyr. Sonun iigin-
de gan akymynyn uly tizligine
gozeggilik edilyandir. Ganyn gelyén
boliiminden gan iterilip ¢ykaryldy-
gyca ondaky basys kem-kemden
peselydr, gan akymynyn tizligi
hayallayar we gopgunyi giiyji (in-
tensiwligi) peselydr.  Presistolik
gopgun artyjy héasiyete eye bolup,
kopleng, ¢epki atriowentrikulyar
desik daralanda, garynjyklaryn
diastolasynynn ¢epki garynjyga ge-
cig tizliginin yokarlanmagyna yar-
dam edydn onikameralaryn sistolasy
baslanyar.

Gopgunlaryn dinlenilyin nokatlary. Gopgunlar 6zlerinin emele
gelyin klapanlarynyn dinilenilyén nokatlarynda has gowy esidilyér. Gop-
gunlar, dinie kdbir halatda, 6zleriniii doreyén yerlerinden uzakda, olaryn
gecirilisi gowy bolan sertlerde esidilydr. Gopgunlar gan akymynyn ugry
boyunca gowy gecirilyar. Olar yiiregin dos diwaryna golay yatyan we
oykenin yiiregi 6rtmeyén yerlerinde yagsy esidilyar.

Mitral klapanynyn yetmezgiliginddki sistolik gopgun yiirek de-
pejiginde has gowy esidilyér: ¢epki garynjygyn dykyz muskuly
boyunga, ol goltuga ya-da gan akymynyn ¢epki garynjykdan ¢epki
onkamera gecyén ters ugry boyunca, kiikrekden cepdiki ikinji we
ticlinji gapyrgara hem gegirilip bilner.

Cepki atriowentrikulyar desigin daralmagyndaky gopgun, adatga,
yiirek depejigininl ¢ékli yerinde esidilyar.
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Aorta sakasynyn stenozyndaky sistolik gopgun kiikrekden
¢epde ikinji gapyrgaralykdan esidilyar. Adatca, ol gan akymynyi
ugry boyunca uky arteriyasyna gowy gecirilydr. Bu yiirek kemisligine
godeksi we gaty sesli gopgunyn hisiyetli bolyandygy iicin (byggy-
layjy, jygyldayjy), ol auskultasiyada biitin yiirek towereginde kes-
gitlenilip, pilgeara ginisligine-de gecirilip bilner.

Aortal klapanynyn yetmezciligindéki sistolik gopguny aortal
klapanynyn {istiinde dil-de, eysem, gan akymynyn aortadan g¢epki
garynjyga gegcirilyén ters ugrunda—Botkinin-Erbonyn nokadynda has
gowy esitmek bolyar.

Ucgapaklyja klapanyi yetmezciligindiiki sistolik gopgun
kiikregin gylye sekilli dsiintgisiniii esasynda has gowy esidilyir, ¢iin-
ki bu yerde sagky garynjyk dos diwaryna has golay yerlesyar. Sistolik
gopgun bu yerden yokarlygyna we saga, sagky onikamera tarapa gegi-
rilip bilner.

Seyrek dus gelyén yiirek kemisliginde—sagky atriowentrikulyar
desigin daralmagynda, diastolik gopgun kiikregin gyly¢ sekilli
Ostintgisinin esasynyn ¢ékli yerinde esidilyér.

Nisagyn gopgun diiilenilendiki diisekdiki yagdayy. Gopguny
nédsagyn diisekdaki ndhili yagdayynda dinlekmekligin gowudygy hasa-
ba alynmalydyr. Atriowentikulyar klapanlaryn yetmezgiligi ya-da ma-
gistral gan damarlarynyn sakalarynyii daralmaklygy bilen baglanysykly
sistoliki gopgunlar diisek yagdayynda dinlenilmelidir. Sebabi garyn-
jyklardan ganyn akysy yenillesydr we gan akymynyn tizligi artyar.
Atriowentrikulyar desiklerin daralmaklygyndaky ya-da &ykenin siitiin
gan-damarynyn we aorta klapanlarynyn yetmezgiligindiki doreyén dias-
tolik gopgunlary ndsagyn wertikal yagdayynda dinlemeklik ansatdyr.
Ciinki munda onkameralardan garynjyklara ya-da gan-damarlaryna
gan akymy afsatlagyar we onun tizligi yokarlanyar (gan-damarlaryn
degislilikdiki klapanlarynyn yetmezgiliginde).

Gopgunlary differensirlemeklik (tapawutlandyrmak). Eger
bir wagtyn ozlinde diirli klapanlaryn yokarsynda birnd¢e gopgun-
lar esidilydn bolsa, klapanlaryn nigesinin zeperlenendigini we bu
zeperlenmelerin hésiyetini bellemek gerek. Klapanlaryil birininl
yokarsynda sistolik we diastolik gopgunlaryn peyda bolmagy, sol
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klapanyn kombinirlenen (gosulysyan) zeperlenmeleri hakynda, yag-
ny klapanyn yetmezgiligi we desigii stenozy hakynda sayatlyk edyér.
Klapanlarynn birininn yokarsyndan sistolik gopgunyn, beylekisinifi
yokarsyndan diastolik gopgunyn turmaklyk hadysasy, adatca,
klapanlaryn ikisinin utgasan nisazlyklarynda bolyar.

Eger-de, diirli nokatlardaky gopgun, yiirek isjenliginiii sol bir
fazasynda esidilyén bolsa, onda klapanlaryi biriniii ya-da ikisinifi
zeperlenendigini ¢ozmeklik gerekdir. Eger-de bir klapanyn iistiinde
yumsajykiifleyji gopgun, beylekinin yokarsynda—goddeksi, jygyldayan
gopgun esidilydn bolsa, onda giirriin zeperlenen klapanlaryn ikisinii
tistiindiiki esidilyin diirli gopgunlar hakynda baryar. Ustiinden gopgun
esidilyin klapanlary birikdiryén sertli ¢yzyklar boyunca stetoskopyil
ornuny iytgetmek bilen gopgunyin esidilis gatylygynyn iiytgemekli-
gi-de kesgitlenilyédr. Eger-de haysy-da bolsa bir yerde gopgun ke-
silyan ya-da 0rdn gowsayan, soiira bolsa tizeden yene-de giiy¢lenyén
bolsa, kopleng, iki klapan zeperlenyir, ikinji klapana golaylasdygyca
gopgunyn gowsamagy ya-da giiyclenmekligi, adatga, olaryn haysy-
-da bolsa birinifi nisazlygy hakynda sayatlyk edyér. Yone bu alamaty
gutarnykly anyk hasap etmek bolmaz, ¢iinki klapanlaryn néisazlyk
derejesi diirli bolup we sonda daralmaklygyil ujypsyz derejesinde
0zbasdak, yone esidilisi gaty bolmadyk gopgun esidilip bilner.

Gopgunlary tapawutlandyrmaklyga olaryn geg¢irilis hisiyeti-de
komek edydr. Meselem, mitral klapanynyn yetmezciliginddki sistolik
gopgun goltuga gecirilyér. Ol aortanyn yokarsynda hem esidilip biler,
yone aorta sakasynyn stenozy bilen baglanysykly sistolik gopgundan
tapawutlylykda, bu gopgun uky arteriyasyna gegirilyan déldir.

Yiirek auskultasiyasynda isjeiilik we agzaigi gelip ¢ykysly yiirek
ici we yiirekden dasarky gopgunlary tapawutlandyrmaklygy basarmak
gerekdir.

Isjenlik (funksional) gopgunlaryi su asakdaky hisiyetnamasy olary
agzaici gopgunlardan tapawutlandyrmaklyga miimkingilik beryar:

1) gopgunlar kdpleng halatda sistolikdirler;

2) gopgunlar hemiselik dildir, dem algyn diirli fazalarynda, fiziki
agram diigmelerden sonl bedenin giniglikddki diirli yagdaylarynda
peyda bolup we yitip bilyandirler;
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3) olar dykenin siitlin gan damarynyn istiinde has yygy, yiirek
depejiginde bolsa seyrek esidilyéandirler;

4) gopgunlar dowamly dildir, biitin sistolany seyrek eyeleyandir,
Ozlerinin hdsiyeti boyunca yumsak, iifleyjidir;

5) gopgunlar, adatca, ¢édkli yerde esidilydndir we Ozlerinin
doreyin yerlerinden uzaga gegirilydn déldir. Funksional gopgunlar
klapanlarynl ndsazlyklarynyn gayry alamatlary bilen utgasyan déldir,
yiirek boliimlerinin ulalmagy, tonlaryn iiytgemegi we basg.

Yiirekden dasarky (ekstrakardial) gopgunlar yiirek isjefiligi bilen
sinhron yiize ¢ykyan hem bolsa, olar yiirekden dasarda doreyar. Olara
perikardyn stirtiilme gopguny we plewroperikardial siirtiilme gopgu-
ny degislidir.

Perikardyn siirtiilme gopguny olaryn istiine fibrin ¢okiip
perikardyn pariyetal (dasky) we wisseral (i¢ki) gabyklarynyi iiytge-
meleri (perikarditde), diiwniik diiwiinlerinin peyda bolmaklygy bilen
baglanysyklydyr. Perikardyn siirtiilme gopgunlarynyn emele gelis
mehanizmi, plewralaryn stirtiilme gopgunynyn doreyis mehanizmine
kybapdasdyr, yone, olaryil yiize ¢ykys sebédbi dem alys hereketleri
dél-de, eysem, yiiregii diastola we sistola mahalyndaky hereketidir.
Perikardyn stirtiilme gopguny diirli seslenise eye bolup biler: kite
ol plewralaryn siirtiilme gopgunyna kybapdasdyr, garyn giitiirdisini
yada salyar, juda seyrek kagyzyn sykyrdysyna menzes ya-da dyrna-
caklama mefizes sesi yada salyan 6rdn yuwas gopgun esidilyar. Yiirek
i¢i gopgunlardan perikardyn siirtiilme gopguny su asakdaky alamat-
lary boyunca tapawutlanyar:

1) hemise sistola we diastola bilen takyk gabat gelyin déldir,
seyrek bolmadyk halatda yiirek siklinin biitin dowamynda esidilmek
bilen, difie sistola we diastola mahaly giiy¢lenyér;

2) gysga wagtynn dowamynda yiirek siklinin diirli fazalarynda:
kéte sistola, kite bolsa diastola mahalynda esidilip bilner;

3) hemiselik déldir, yitip we yene-de tdzeden peyda bolup biler;

4) ozlerinin esdilydn yerleri (lokalizasiyalary) boyunga kla-
panlaryn in gowy difnlenilydn nokatlaryna gabat gelmeyir, yiiregin
absolyut kiiteksiliginiii tOwereginde, onuini esasynda, kiikregin cep
gyrasynda — 1igilinji-dordiinji gapygaralykda onun lokalizasiyasy
hemiselik dildir we giiniin dowamynda tiytgap bilyéar;
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5) 6z emele gelyén yerinden toweregine gowsak gecirilyar;

6) dinleyanin gulagyna intrakardial gopgunlara gord has golay
esidilyar;

7) dos kapasasyna stetoskop bilen basylanda we gowre oOie
egilende giiyclenydr, ¢iinki seyle edilende perikardyn gabyklary bir-
-birine has ykjam galtagyar.

Pnewmokardial stirtiilme gopguny gos-goni yiirege golay plew-
ranyn zeperlenmesinde, plewral gabyklaryn bir-birine yiirek isjen-
ligine sinhronlykdaky siirtiilmeleri zerarly doreyar. Perikardyn siirtiil-
me gopgunyndan tapawutlylykda, ol yiiregin otnositel kiitekliginin
cepki gyrasy boyunca esidilyér, adatca, plewralaryn siirtiilme gop-
guny bilen utgasyar we dem algyn diirli fazalarynda 6ziinin giiyjlini
(intensiwligini) tytgedyér, uludan dem alyp, 6ykenin gyrasy yiirek
bilen jebis galtasanda giiy¢lenyédr we dem goyberilip, 6ykenin gyrasy
yatanda—siillerende gaty gowsayar.

Gandamarlary barlamagyi instrumental we
fiziki usullary

Gan damarlaryn — arteriyalaryn we wenalaryn barlaglaryny
gozden gecirmek we palpasiya arkaly iri gan damarlaryny auskulta-
siya we gan-damar ulgamyny 6wrenmeklik instrumental usullaryn
komegi bilen amala asyrylyar.

Arterial pulsy barlamak

Puls diylip, ganyn arterial ulgamyna zyiilyp hem-de sistolanyni
we diastolanyii dowamynda olardaky basysyn liytgemekligi bilen
sertlendirilyén arteriyalaryn diwarlarynyil ritmiki yrgyldysyna ay-
dylyar. Puls tolkunynyn yayramaklygy arteriya diwarjyklarynyi
mayysgaklykdan siiynmeklik we yatmaklyk ukybyna baglydyr. Puls
tolkunynyn yayrayys tizligi 4-den 13 m/sek-a ¢enli aralykdadyr, yag-
ny, gan akymynyn hatda iri arteriyalarda hem 0,5 m/sek-dan yokary
geemeyin ¢yzyk tizliginden ep-esli yokarydyr.
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Gan-damarynyn palpasiyasy pulsy barlamagyn esasy usulydyr.
Diizgiin boyunga, pulsy barlamaklyk sohle arteriyasyndan baslanyar,
¢linki ol yiizley yerlesyér we igki sohle muskulynyn sifirinint we s6hle
stinkiiniil yabak sekilli dsiintgisinin arasynda ele gowy bildiryar.

Pulsyin palpasiyasynda barlanylyan elin gosar bognundan
tutulyar, sonda I barmak gosaryn tirsek stifiki tarapyna diistip, galan
barmaklar gosaryn sohle siinki tarapyndan aylanyp alynmalydyr. Ar-
teriyany sermép tapmak bilen, ol degisli siifike gysylyar. Puls tolkuny
barmaklaryn astynda arteriyanyi ginelmekligi gorniisinde duyulyar.
Puls s6hle arteriyasynda gyraden bolman hem biler, sonun ii¢in-de,
barlagyn basynda ony sohle arteriyalarynyn ikisinde-de bir wagtyn
Oziinde iki el bilen barlamak gerek. Arteriyalaryn palpasiyasynda,
puls barlanylmazdan 61, damar diwarjygynyil yagdayyna baha be-
rilydr. Munun i¢in ¢ep elinn II we III barmaklary bilen arteriyany,
sag elin barmaklarynyn astyndaky pulsasiya togtandan soiira arte-
rial damary sermelép baslanylyar. Kadada arteriya ingejik mayysgak
turbajyk gorniisinde ele bildiryar. Kabir kesellerde (arterioskleroz)
arteriayalar 0zgeryar, olaryn diwarlary bercigyér, arteriyalar egrem-
-bugram bolyar. Arteriyalaryn diwarlaryna kép mukdarda kalsiy duz-
lary ¢okende, olar dykyz, egrem-bugram, biidiir-siidiir, kéte diiwiinjik
kysmy yognamalar gorniisinde ele bildiryar.

Pulsun diirli hdsiyetnamalary hakynda diislinje almak ii¢in, onun
seljerilmesinde (analizinde) sfigmografiyanynn maglumatlaryndan
peydalanmaklyk yeiil diisyér, ol pulsufi diirli hisiyetlerinii anyklayjy-
lyk &hmiyetine baha bermeklige miimkingilik doredyar.

Sfigmografiya. Damar diwarjyklarynyn puls yrgyldylary egri
cyzyk-sfimogramma gornilisinde yazyan sfigmograf apparaty bilen
olgenilyir. Yorite datgikler ulanylyar, olaryii komegi bilen arteriya
diwarjyklarynyn mehaniki yrgyldylary tutulyar, ol hem elektrik sig-
nalyna Owriilyér, sofira bolsa giliyclendirilydr we yazga gegirilyér.
Bu signallaryn registratory we giiy¢lendirijisi hokmiinde elektrokar-
diograf hyzmat edip biler.

Goni we gowriimleyin sfigmografiya tapawutlandyrylyar. Yiizley
yerlesen islendik arteriyanyn damar yrgyldysyny goni sfigmografiya-
da yazmak {i¢in, onun proyeksiyasyna oymak berkidilyar. Gowriim-
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leyin sfigmografiya, beden bdleginin, adatga, el-ayaklardaky damar
diwarjyklarynyn goéwriim yrgyldylaryna owriilen jemleyji yrgyldy-
laryny yazmaklyga miimkingilik beryar. Géwriimleyin sfigmogram-
ma manjetkanyn kdmegi bilen ayaga dakylyp yazga gegirilyar. Goni
we gdwriimleyin sfigmogrammada alynyan egri ¢yzyklar bir-birinden
diiypli tapawutlanyan daldir.

Arteriyalaryn yiirekden aradaslygy pulsun egri ¢yzygyna tisir
edyér, sonui ticin-de merkezi we periferik (gyrak-cetki) sfigmogram-
malary tapawutlandyrylyar. Olaryn birinjisine uky we yayjygasty
arteriyalaryn sfigmogrammalary, ikinjisine sohle, uyluk arteriyasynyn
sfigmogrammasy, el-ayak arteriyalarynyn sfigmogrammasy degislidir.

Kadaly sfigmogramma. Sagat adamyn merkezi, seyle hem,
periferik sfigmogrammasynda (45-nji surat) dikligine yokary gidiji
kert tirsek—anakrota, egri ¢yzygyn depesi we yapgytlyk boyunca
asaklygyna gaydyan ennit tirsek—katakrota bellenilydr. Periferik
sfigmogrammanyn katakrotasynda maydajyk gosmaca disjagazlar
yazylyar, olaryn iginde birisi beylekilerden has dsgir saylanyar. Bu
dikrotik digjagaz diylip atlandyrylyar. Onun gelip ¢ykysy yiirek
diastolasynynn basynda aortal klapanynyin yapylan gapaklaryna
urulyan ganyn yzyna zynylmaklygy bilen diigiindirilyar.

Merkezi sfigmogrammalar preanakrotik yrgyldylaryn, has kert
anakrotanyn, kici dikrotik tolkuna we aortal klapanynyn yapylma
pursadyna gabat gelyian katakrotadaky mese-mélim insizuranyn bol-
maklygy bilen periferik sfigmogrammadan tapawutlanyar.

45-nji surat.

Kadadaky uky arteriyasynyn (¢), (a) EKG we sol bir wagtda FKG (b) bilen
yazga gecirilen sfigmogrammasy.
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Sfigmogramma baha berlende puls tolkunlarynyin gorniisine,
anakrotanyn calt yokary galmaklygyna we katakrotanyn asak gac-
magyna, puls tolkunynyn yrgyldy amplitudasynyi (geriminin) ulu-
lygyna, dikrotik tolkunlaryn ululygyna we s.m. {ins berilyér.

Arterial pulsun hisiyetnamasy

Arterial pulsun barlagy yiiregii isi we gan aylanysygyn yagdayy
hakynda wajyp maglumatlary almaklyga miimkingilik beryér. Bu bar-
lag kesgitli tertip boyunca amala agyrylyar. Ilkibasda, pulsui iki elde-
-de dent gowy bildiryéndigine goz yetirmek gerekdir. Munun {igin s6hle
arteriyalaryn ikisi-de sol bir wagtynl 6ziinde palpirlenilyédr we sag hem
cep elddki puls tolkunlarynyn ululyklary denesdirilyédr (kadada olar
birmeinizesdirler). Puls tolkunlary bir elde beyleki elddkiden kici bo-
lup biler, sonda diirliige puls hakynda aydylyar (pulsus differens). Ol
arteriyalaryn biriniii gurlusyndaky anomaliyada ya-da periferiyada (gy-
rak-getde) yiizley yerlesmesinde, arteriyanyn daralmagynda, domme
cisleri, bertik tagmasy bilen gysylmaklygynda we s.m. gozeggilik
edilip bilner. Diirliice puls diie bir sohle arteriyasyndaky tiytgeme-
lerde bolman, eysem, yokarda yerlesen—egin, yayjygasty arteriyalaryn
kybapdas iiytgemelerinde, gursagorta domme ¢isinde, kiikrek anyrsy
alkym cismede, ¢epki Onkameranyn gaty ulalmagynda iri arterial
stitiinlerinin gysylmagynda hem dordp biler. Sonda kig¢i ululykdaky
puls tolkunlarynyn yza galmaklygyna gozeggilik etmek bolyar.

Diirliige pulsda onun soniraky barlaglary, puls tolkunlary has
gowy bildiryén elde gegirilyar. Pulsuin su asakdaky hésiyetnamasy:
ritmi, yygylygy, dartgynlylygy, dolus derejesi, ululygy we gorniisi
kesgitlenilyar.

Ritm. Sagat adamda yiirek diiyriilmesi we puls tolkunlary den
wagt aralygynda bir-birinii yzyndan tirkesip gelyér, yagny, puls rit-
mikidir (pulsus regularis).

Yiirek ritminiii bozulmalarynda puls tolkunlary bir-birinii yzyn-
dan den wagt aralygynda tirkesip gelyén dildirler we puls ritmiki
bolyan dildir (pulsus irregularis). Pulsy barlamak bilen, ayratyn puls
tolkunlarynyn yitmegini ya-da olaryn ekstrasistoliya ti¢in hasiyetli—
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wagtyndan 6 peyda bolmagyny, seyle hem puls tolkunlarynyn bir-
-birlerinii yzyndan diirli wagt aralyklarynda tirkesip gelyén, doly ya-
-da tirpildeyji aritmiyalary yiize ¢ykarmak miimkindir.

Yygylyk. Kadaly sertlerde puls yygylygy yiirek diiyriilmesiniti
sanyna layyk gelydr we 60-80 min/urga dendir. Tahikardiyada puls
tolkunlarynyn minutdaky sany artyar, yygy puls peyda bolyar (pulsus
freguens), bradikardiyada puls seyreklesyar (pulsus rarus).

Pulsun yygylygy 1 minut dowamynda hasaplanylyar. Eger puls
ritmiki dil bolsa, onun yygylygyny hasaplamakdan basga-da, yiirek
diiyriilmelerinint sanynyi puls tolkunlarynyi sanyna layyk gelyandi-
gini kesgitlemek gerekdir. Yiiregifi ritmiki dil yygy diiyriilmelerinde
cepki garynjygyn ayratyn, sistolalary seyle bir gowsak bolyar weli,
hat-da, ganyn aorta zynylmaklygy-da bolup gecmeyir ya-da gan aorta
seyle bir az diisydr welin, puls tolkunlary periferik (gyrak-cetki) ar-
teriyalara gelip hem yetmeyir. Yiirek diiyriilmeleriniii sany bilen puls
tolkunlarynyn sanlarynyn arasyndaky bir minutyn dowamyndaky
deficiens).

Puls defisiti kop boldugyca gan aylanysyga sonca-da onaysyz té-
sir edyar.

Dartgynlylyk. Puls dartgynlylygy pulsirleyén arteriyany doly
gysmaklyk li¢in barlayan tarapyndan goyulmaly bolan giiy¢ arkaly
kesgitlenilyar. Pulsuil bu hédsiyeti sistolik arterial basysyn ululygyna
baglydyr. Basys yokary boldugyca, arteriyany gysmaklyk son¢a-da
kyndyr, seyle puls dartgynly ya-da gaty puls diylip atlandyrylyar.

Pes basysda arteriya ansatlyk bilen basylyar—yumsak puls (pul-
sus mollis).

Dolus derejesi. Pulsun dolus derejesi 6z gezeginde sistola ma-
haly arterial ulgamyna zynylyan we arterial géwrliminiin yrgylda-
maklygyny doredyin gan mukdary bilen sertlendirilip, barlanylyan
arteriyanyn gandan dolmaklygyny gorkezyar.

Ol gowriim urgusynyn ululygyna, bedenddki ganyn umumy
mogberine we onun paylanysyna baglydyr. Ganyn kadaly urgy gowrii-
minde we arteriyalaryn kadaly gandan dolmaklygynda doly puls
duyulyar (pulsus plenus). Gan aylanysygyn bozulmagynda, gan yitiri-
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(pulsus vacuus).

Ululygy. Pulsuni ululygy, yagny, puls yrgyldysynyn ululygy —
onun dolus derejesi we dartgynlylygy yaly hdsiyetnamalary 6ziinde
jemleyin disiinjedir. Ol sistola mahalynda arteriyalaryn ginelis
derejesine we diastola pursatynda olaryn daralmaklygyna bagly-
dyr. Bu bolsa 6z gezeginde pulsuni dolus derejesine, sistolada we
diastolada arterial basysyn ululygynyn cidklerinin iytgemelerine
we arterial diwarlarynyn mayysgak ginelijilik ukybyna baglydyr.
Ganyn urgy goéwriiminin ulalmagynda, arteriyalardaky basysyn uly
ciklerde liytgemelerinde, seyle hem arterial diwarlarynyn tonusynyn
peselmeginde puls tolkunlarynyin ululygy yokarlanyar. Sonun yaly
pulsa uly puls (pulsus magnum) diyilyér. Uly puls sfigmogrammada
puls yrgyldylarynyn yokary amplitudasy (gerimi) bilen hasiyetlendi-
belent puls aorta klapanynyn yetmezgiliginde, tireotoksikozda, puls
tolkunlarynyn ululygy sistolik we diastolik arterial basyslaryn arasyn-
daky tapawutlaryn uly bolmaklygynyn hasabyna ulalanda gozeggilik
edilydr. Ol gyzdyrylanda arterial diwarlarynyn tonusynyi peselmegi
bilen baglanysykda yiize ¢ykyp biler.

Urgy gowriiminin kigelmegi, sistolada we diastolada basysyn tiyt-
geme c¢éklerinin ki¢i amplitudasy (gerimi), arterial diwarlarynyn tonu-
synyn yokarlanmagy puls tolkunynyi ululygynyn kicelmekligine getir-
vér — puls kigi bolyar (pulsus parvus). Ki¢i puls, ganyn arterial ulgama
hayal ya-da az gelmeginde: aorta sakasynyn ya-da ¢epki wenoz desiginin
daralmasynda, tahikardiyada, yiti yiirek yetmezciliginde gozeggilik edil-
vér. Kite (sokda, yiti yiirek yetmezgiliginde, gan kop yitirilende) puls
tolkunynyn ululygy seyle bir ujypsyz bolyar welin, ol ¢ala kesgitlenilyar,

Kadaly sertlerde puls ritmikidir we puls tolkunlarynyin ululygy
birmetizesdir, puls dendlceglidir (pulsus algualis). Yiirek ritminiii nisaz-
lyklarynda, yiirek diiyriilmekligi bir-birinin yzyndan dendlcegsiz tirkesip
gelenlerinde, puls tolkunlarynynn ululygy diirli bolyar. Seyle pulsa
denolcegsiz puls diyilyér (pulsus inaegualis). Seyrek halatlarda, ritmiki
pulsda, uly we kigi puls tolkunlarynyn gezeklesmeleri kesgitlenilyar.
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M Bu pulsa gezeklesyén puls diyilyar
a (pulsus alternans). Onuit mehanizmi

ahyryna ¢enli mdlim daldir. Ol giiyji
b boyunga diirli bolan yiirek diiyriil-

meleri bilen baglanysykly diylip cak

¢ S edilydr. Adatga, gezeklesyan puls

46-njy surat. miokardyn agyr zeperlenmelerinde
Sfigmogrammalar: a) kadaly gozegg}‘l ik ?d.ﬂyar. .
pulsunky; b) yokary we calt pulsunky; Gornisi (formasy). Pulsui
¢) kici we hayal pulsuiiky. gorniisi (46-njy (a) surat) sistolanyn
we diastolanyn dowamynda arte-
rial ulgamdaky basysyn liytgeyis caltlygyna baglydyr. Eger sistola ma-
haly aorta kdp gan zynylyan we ondaky basys calt yokarlanyan bolsa
(seyle hem, ol diastolada ¢alt pese diisyér), arteriya diwarlarynyn calt
ginelmekligine we calt daralmaklygyna gozeggilik etmek bolar. Seyle
pulsa ¢akgan puls (pulsus celer) diyilyar. Sfigmogrammada ¢akgan puls
anakrotanyn kadadaka gord dik yokary galmaklygy we katakrotanyn
hem edil sonun yaly dik asak diismekligi bilen hédsiyetlendirilyar.
Cakgan puls aorta klapanynyn yetmezciliginde yiize ¢ykyar, ¢linki
yirek kemisliginiit bu gorniisinde ganyi urgy géwrlimi ulalyar we
sistolik basys yokarlanyar. Diastolada ganyn ¢epki garynjyga gaydyp
gelmekliginin hasabyna basys calt pese diisydr. Munda puls difie bir
cakgan bolman, eysem, yokary hem bolyar (pulsus celer altus), (46-njy
(b) surat). Cakgan puls tireotoksikozda, asa nerw oyanyjylygynda we
s.m. has az derejede gozeggeilik edilyar.

Arterial ulgamda basysyn hayal yokarlanmagy we yiirek siklinin
biitin dowamynda onun az liytgemekligi bilen baglanysykly bolan
hayal puls (pulsus tardus) (46-njy (¢) surat), ¢akgan pulsa gapma-
-garsydyr. Hayal puls aorta sakasynyn daralmaklygyna hasiyetlidir,
clinki munda ¢epki garynjykdan ganyn iterilip cykarylmasy kynlasyar
we aortadaky basys hayal yokarlanyar. Yiirek kemisliginiii bu gor-
niisinde puls tolkunlarynyn ululygy kigelyér, sonui tigin-de puls diiie
bir hayal bolman, eysem ki¢i hem bolyar (pulsus tardus et parvus).

Arterial pulsunl sanalyp gecilen hésiyetnamalaryndan basga-da,
onun gayry liytgemelerine-de gozeggilik edilyédr. Kéte puls tolkunynyn
peselme dowriinde gosmaca, edil ikinji tolkuna meiizes tolkun hem
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kesgitlenilydr. Ol dikrotik tolkunyn ulalmagy bilen baglanysykly bo-
lup, kadada ele bildiryan dildir we dine sfigmogrammada kesgitle-
nilyér. Periferik arteriyalaryn tonusynyi peselmeginde (gyzdyrmak,
yokang keseller) dikrotik tolkun yokarlanyar we palpasiyada bildiryar.
Sunuil yaly pulsa dikrotik puls (pulsus dicroticus) diyilyar. Dikrotik
tolkuny yiize ¢ykarmaklyk belli bir tiirgenligi talap edyar.

Yene-de parodoksal (ters) puls (pulsus paradoxus) hem tapawut-
landyrylyar. Onun ayratynlygy dem alys mahaly puls tolkunlarynyi
kicelyandiginden ybaratdyr. Ol perikard gabyklarynyn yelmesmelerinde
iri wenalaryn gysylmaklygynyn we dem alys mahaly yiiregin gandan
dolugynyn azalmaklygynyi hasabyna yiize ¢cykyar.

Pulsy sohle arteriyasynda barlamaklyk tamamlanylandan son,
ony gayry damarlarda: ¢ekge, uky, uyluk, dyz asty arteriyalarynda,
Oowrenilydr. Diirli arteriyalarda pulsy barlamaklyk, ylayta-da, olara
zeper yetmeler guman edilen halatlarda mohiimdir (obliterirleyji en-
doartriitde, aterosklerozda, gan damar trombozynda).

Uyluk arteriyasyny gasykda, ylayta-da, uyluk goneldilip ol kem-
-kés das tarapyna burlanda ellemeklik ansatdyr. Dyz asty arteriyadaky
pulsy nisag diisekde yiiziin yatan yagdayynda, dyz asty oytakda elldp
gormek bolyandyr.

Uky arteriyalarynynn pulsuny barlamaklyga karotid refleksinin
abanmak howpundan idtiya¢ edilip arterial diwara gezekli-gezegine
emay bilen sdhelge basmaklyk bilen girigilmelidir, ¢linki bu ref-
leks zerarly basaylanma, essi ayylma, tutgay gorniisinddki da-
marlarynn ¢cekmekligi bilen kliniki yiize ¢ykyan yiirek isjenliginiii
juda gowsamaklygy, hat-da, yiirek isinin togtamaklygy we arterial
basysynyi diiypli pese gagmaklygy miimkindir.

Yiirek-damar ulgamynyii kébir keselleri iigin elleriii we ayaklaryn
pulslarynyn diirli ululyklary hésiyetlidir. Aorta boyunjygynyn daral-
magynda (koarktasiya) ayaklarda puls tolkunlarynyn ululygy ep-es-
li kicelyidr, uky we el arteriyalarynda bolsa, ol kadaly bolmagynda
galyar, hatda ulalyp hem bilyar.

Takayasinin keselinde (pulsun yitmegi) aorta dugasyndan ayry-
lyp gaydyan iri damarlaryn obliterirleyji endoartriiti zerarly, ilkinji
nobatda uky, goltuk, egin we sohle arteriyalarynyn pulsy kigelyar ya-
-da yitip gidyér.
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Puls tolkunlarynyin yayrayys tizligi. Arterial ulgamyny
barlamaklygyil gosmaca usuly onun diwarjyklarynyi mayysgaklygy
hakynda netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar. Damarlaryn di-
warjyklary dykyz boldugy¢a puls tolkuny damarlar boyunca songa-
da tiz yayrayar.

Puls tolkunynyn vyayrayys tizligini (V) kesgitlemek {icin
damar uzynlygyny (L) we damar ulgamynyn iki nokadyndan
sfigmogrammalaryn bir wagtdaky yazgysynda puls tolkunlarynyi
periferiyadaky yza galys wagtyny (t) bilmeklik gerek. Sonda puls
tolkunlarynyn yayrayys tizligini V=L/t formula boyung¢a hasaplamak
bolar. Puls tolkunlarynyn yayrayys tizligini kesgitlemeklik ti¢in, adatca,
uky we uyluk arteriyalarynyn sfigmogrammalary sinhron yazylyar
(«sfigmografiya» seret). Bir datgik uky arteriyasynyn gosalanan ye-
rinde (galkan sekilli kekirdewiigin yokarky gyrasynyn deninde),
ikinji, uyluk arteriyasynyn pupart ¢ekisi towereginde goyulyar. Soiira
santimetr lentasy bilen emenjek ¢ukuryndan birinji datgige (1)) ¢enli
we ikinji datcige (1,) ¢enli 6lgenilyédr. Damaryn hakyky uzynlygyny
(L) tapmak tgin (1 +1) aralygyn jeminden emenjek ¢ukuryndan uky
arteriyasyndaky datgige cenli iki esse aralygy ayyrmak gerek, ¢linki
uky arteriyasyndaky puls tolkunlarynyn yayrayys ugry aortadaky
puls tolkunlarynyn yayrayys ugruna gapma-garsydyr. Seylelik bilen,
L=(1+1)-2-11=1-L.

Damaryn uzynlygyny tapmaklyk bilen periferiyadaky (gyrak-cet-
diki) puls tolkunlarynyti yza galys wagty kesgitlenilyir. Yagny, uyluk
arteriyasynyn sfigmogrammasyndaky anakrotik yokary goterilisin uky
arteriyasynyn sfigmogrammasyndaky anakrotik yokary goterilisden
sekundyn yiizden nége iilsiice yza galyandygy hasaplanylyar. Puls
tolkunynyil yayrayys tizligi ndce uly boldugyca, bu yza galys songa-
-da c¢ala bildiryar.

Seylelikde, puls tolkunlarynyn yza galysyny we olaryn ara-
lygyny kesgitlemek bilen, puls tolkunynyn yayrayys tizligi, esasan,
asaklygyna gaydyan aortada kesgitlenilydr. Kadada ol 4,5-8 m/sek
ciklerindedir. Yas konelisdigice puls tolkunynyn yayrayys tizligi
artyar. Ol aterosklerozda, gipertoniya keselinde, uzaga ¢ekiji nefritde
yokarlanyar. Puls tolkunynyn yayrayys tizligi gipertoniyada, ganaz-
lykda, yiirek kemisliginde garyn aortasynyi trombozynda peselyir.
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Kapillyarlaryn barlagy

Kapillyarlaryin barlagy konyunktiwal biomikroskopiya usuly
boyunca gozegeilik etmek bilen amala agyrylyar.

Kapillyaroskopiya abat epitelial ortiiklerin kapillyarlaryny
owrenmeklik usulydyr (deri, sirejimek Ortlikler). Kapillyarosko-
piya li¢in adaty yayraw giindizki yagtylykda mikroskopyn kici
ulaldysyny va-da yorite kapillyaroskoplary peydalanmak bolar.
Kapillyaroskopiyadan basga, kapillyarografiya usuly-da bardyr, bu
yorite mikrofotonasadkanyn komegi bilen kapillyaroskopik kesbi su-
rata diistirmeklikden ybaratdyr.

Kapillyaroskopiyada IV barmagyin mayasynyn gyralaryndaky
kapillyarlaryn yagdayy has yygy Owrenilyédr. Derini yagtylandyr-
mak tii¢cin barlagyn oniinden owrenilydn yere suwuk setdaly ya-da
kedr yagynyn bir damjasy damdyrylyar Kadaly sertlerde kapillyar-
lar sarymtyl-giilgiine diisekde stiynmek a¢yk-gyzyl halkalar sekilinde
goriinyarler. Kapillyaryn arterial tirsegi wenoz tirsege gord gysgadyr
we ingedir, olaryn arteriyadan wena gecyédn boliimi, adatca, aylawly-
dyr. Orin seyrek halatlarda sekizlik gérniisindiki egrem-bugram
halkalarda dus gelyiar. Goriis meydancasyndaky kapillyarlaryn sany
16-20-4 dendir. Olardaky gan akymy bildiryan déldir, ¢linki akym
tizniiksizdir, 6zi-de arterial tirsekde wenadaka goré caltdyr.

Konyuktiwal biomikroskopiya yorite ysyjyklaryn we mikrosko-
pyn komegi bilen géz almasynyn kapillyarlaryny éwrenmeklikdir. Bu
barlag gan akymynyn yagdayyna baha bermége, kapillyardaky tiytge-
meleri, olaryil diwarlarynyil ¢isini we deformasiyasyny, mikroanew-
rizmalaryny we s.m. yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryér.

Kapillyarlary owrenmeklik engeme keselleri anyklamakda
(ateroskleroz, gipertoniya keseli, Takayasiniii keseli we s.m.) ula-
nylyandyr. Diabetde, durgunlasma hadysalarynda, gan-damar biiziil-
mesinde kapillyaroskopik kesp liytgeyar.
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Wena pulsunyii barlaglary

Wena pulsy gozeggilik etmek yoly we flebografiya usuly boyun-
ca barlanylyar.

Flebografiya wena pulsuny grafiki sekillendirmek usulydyr.
Yiirege golay yerlesen iri wenalaryn gandan dolusyny iiytgemekligi
bilen baglanysykly wena diwarlarynynl yrgyldysyny yorite datcik —
flebogramma bilen egri ¢yzyk gorniisinde yazga gegirilyar.

Flebografiyanyn diizgiini-de sfigmogramma kybapdasdyr. Fle-
bogramma, kopleng, pulsasiyanynl has dsgir ylize ¢ykyan yerinde
emenjek ¢ukur wenalarynda yazylyar.

Sagat adamlarda yiirek siklinin dowamynda tolkunlaryn hatary
yiize ¢ykyar (47-nji surat), polozitel — a, s, v; otrisatel — x,y.

Olaryn gelip ¢ykysy su asakdaky yaly diistindirilyar:

1. Sagky onkameranyn diiyriillmesinde «a» tolkun peyda bolyar.
Bu pursatda periferiyadaky (gyrak-cetden) akyp gelyidn wenoz gan-
dan doly wenalaryn gowsamaklygy togtayar, wenalar gandan asa
dolyarlar we ¢igyarler.

2. «s» tolkun, garynjyklaryn sistolasy bilen baglanysyklydyr
we emenjek wenalarynyn golayynda yerlesydn uky arteriyasynyin
pulsasiyasynyn gegirilmeginin hasabyna egri ¢yzyk biraz peselenden
son, «a» tolkunyn yzysiire peyda bolyar.

3. Indiki «sistolik kollaps» diyilydn otrisatel «x» tolkun, su
asakdaky yaly diistindirilydr, garynjyklaryii sistolasy mahalynda sagky
onkameranyn gandan dolmaklygy bolup ge¢yir, wenalar bosayarlar
we daralyarlar. Ganyn sistolik gowriiminin periferik gan damarlaryna
gecmekligi we yiirek diiyriilmesi netijesindiki gursak i¢i basysynyn
peselmegi, wenalaryn calt bosamaklygyna yardam edyar.

4. Indiki polozitel «v» tolkun tiggapaklyja klapanyn yapyk bol-
magynda garynjyklaryn sistolasynyil ahyrynda yiize ¢ykyar. Tolkun
onkameralardaky yygnanan ganyn gowuz wenalardan tdze ganyn,
akyp gelmesini togtatmaklygy bilen baglanysyklydyr.

5. «v» tolkun ticgapaklyja klapanyn agylyan we ganyn sagky
garynjyga inyén pursatyndan baglanyan — «y» diastolik kollaps—wenala-
ryn tdzeden yatmaklygy bilen calysyar. Bu gowuz wenalardan ganyn
sagky Oftkamera akmagyna we wenalaryn yatmaklygyna yardam edyar.
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47-nji surat.

Flebogrammalar: 1) kadaly pulsuiiky, 2) polozitel wena pulsundaky.

Flebogrammanyn seljermesinde ayratyn tolkunlaryil gorniisine
we ginligine, olaryn sfigmogrammanyn gorkezijilerine bolan
gatnasyklaryna iins ¢ekilyar. Flebogramma boyunca yiireginn sagky
boliimlerinin isjenligi, sagky 6nikameradaky basysyn tiytgeme ¢ékleri
hakynda netije ¢ykarmak bolyar.

Kadaly flebogrammada «a» tolkun has dsgdr yilize ¢ykyar, so-
nuil licin-de, wena pulsunyn egri ¢yzygynyn sunun yaly gorniisine
rammanyi bir wagtyn 6ziindédki yazgysynda egri ¢yzygynyn maksimal
yokary goterilisine, kadada, flebogrammadaky otrisatel gysarmaklyk
(x) layyk gelyir. Ciinki garynjyklaryn sistolasynda we gan arterial
ulgama iterilende 6nkameralaryii diastolasy baslanyar we olara we-
nalardan gan akymy gelyir. Kadaly wena pulsunyn — otrisatel wena

Patologiyalarda flebogrammalaryn ayratyn tolkunlarynyii ulu-
lyklary tiytgeyir, olar ulalyp, kigelip, tekizlesip we yitip bilerler. Me-
selem, sagky atriowentrikulyar desigin daralmaklygy zerarly sagky
onkameradan gan akymynyn kynlasmagynda, sagky garynjykda
basysyn yokarlanmagynda oOnkameranyn diiyriilme giliyji yokar-
lanyar we «a» tolkun ulalyar. Sagky 6nkameranyn barha basmarlayan
gowsamaklygynda, ondaky gan durgunlasmasynda «a» tolkun inli
we pes bolyar, hatda biitinley yitip hem biler. Cilinki bu halatlarda
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basysyn mese-mélim peselmekligi bolup gecyian déldir we diastola
dowriinde hem wenalaryn gowsamaklygy kynlasyar, seylelikde, otri-
satel «x» tolkun tekizlesyar hem yitip gidyar. Bu flebogrammada dine
sagky garynjygyn isjenligi gorkezilyar: sagky garynjygyn sistolasy
mahaly wenalar ¢isyar, bu polozitel «v» tolkun bilen anladylyar, di-
astola dowriinde bolsa wenalar yatyar (otrisatel «y» tolkuny). Wena
Garynjyklayyn wena pulsuny sfigmogramma sinhronlykda yazga
gecirmek bilen, sfigmogrammanyi maksimal (yokary) goterilisine,
eyyam, wenalaryi sistolik kollapsynyn dil-de, eysem polozitel
gysarmanyn «v» tolkunynyn gabat gelyindigini gérmek bolyar. Bu
garynjyklayyn wena pulsuny poloZitel wena pulsy diyip atlandyr-
maklyga esas beryar (47-nji surat.).

Garynjyklayyn polozitel wena pulsy ticgapaklyja klapanyn yet-
mezgiliginde gozeggilik edilyar, seyle hem ol gan aylanysygynyin uly
aylawyndaky mese-mélim wenoz durgunlagmasynda, tirpildeyji arit-
miyada, yliregin doly keseleyin blokadasynda we s.m. ylize ¢ykyar.

Gan damarlarynyn auskultasiyasy

Arteriyalaryn auskultasiyasy. Adatca, ortaga ululykdaky gan
damarlary—uky, yayjygasty, uyluk we s.m. arteriyalary dinilenilyar. Iki
bilen barlanylyan arteriya palpirlenilyér, sofira stenotik gopgunyn yiize
cykmazlygy li¢in, damary gysmazlyk bilen ona stetoskop goyulyar.
Arteriyalaryn istiinde kéte tonlary, kéte-de gopgunlary esitmek bolyar,
olar arteriyalaryn 6zlinde dordp ya-da yiirek klapanlaryndan we aorta-
dan arteriyalara gecirilyér. Gegirilyén tonlar we gopgunlar diiie yiirege
golay yerlesen—uky, yayjygasty arteriyalarda esidilyar.

Sagat adamlarynn uky we yayjygasty arteriyalarynda iki tony
esitmek bolyar. I ton, puls tolkunynyn gecyén arterial diwary giiielende
onun diwarynyil dartgynlylygy bilen sertlendirilyér, II ton, bu ar-
teriyalara aortanyn yarymay sekilli klapanlaryndan geg¢irilydr. Kéte
uyluk arteriyasynda yeke-tdk sistolik ton esidilydr, bu hem edil I ton
yaly puls tolkunynyn ge¢yan pursatynda dartgynly arterial diwarlarynyn
yrgyldysynyil hasabyna uky we yayjygasty arteriyalarda emele gelyar.

298



Aorta klapanlarynyn yetmezgiliginde arteriyalaryn yokarsyn-
da I ton, uly puls tolkunynyn ge¢mekliginini hasabyna has gatalyar,
sonda ony ylirekden has uzak aralykdaky—egin, sohle arteriyalaryn-
da-da difilemek bolyar. Yiirek kemisliginii bu gérniisinde uyluk ar-
teriyasynda kéte iki ton esidilyar (Traubenin gosalayyn tony). Olaryn
gelip ¢ykysy sistolada, seyle hem, diastola wagtynda-da gan-damar
diwarlarynyn yrgyldylarynyn giiyclenmegi bilen diigiindirilyar.

Arteriyalaryn stiinden esidilydn gopgunlaryn kopiisi, sistolik
gopgunlara degislidirler. Uky we yayjygasty arteriyalara, adatca,
aorta sakasynyn stenozy bilen sertlendirilydn sistolik gopgun gowy
gecirilydr. Su arteriyalarda gan akymynyn tizliginiii yokarlanmagy
we ganyn goyulyk derejesininn peselmekligi bilen baglanysykly sis-
tolik gopgun dorédp biler (gyzdyrmada, ganazlykda, Bazedow kese-
linde). Sistolik gopgun kéte iri gan damarlarynyin daralmasynda ya-
-da anewrizmatik gifielmesinde yiize ¢ykyp bilyir. Aorta klapanynyn
yetmezgiliginde, uyluk arteriyasyny stetoskop bilen basyp, onun
istinde Winogradowyn-Dyurazyenini gosalayyn gopgunyny esitmek
bolyar. Olaryil birinjisi—stenotik gopgun — stetoskop bilen gysylan
damaryn gan akymy bilen sertlendirilendir. Gopgunlaryn ikinjisiniii
gelip ¢cykysy hézire ¢enli milim dildir: ol diastola dowriinde yiirege
tarap ters ugra gan akymynyn tizlenmekligi bilen diistindirilyar.

Wenalaryii auskultasiyasy. Sagat adamlaryn wenalarynyn
iistiinde adatca, hi¢ bir tonlar, gopgunlar esidilydn dildir. Emenjek
cukur wenalarynyn auskultasiyasynyn anyklayys dhmiyeti bardyr,
ganazlykda olaryn iistiinden pyrlawajyi gopguny yaly gopgun pey-
da bolyar. Bu iizniiksiz tifleyén ya-da wyzzyldayan gopgun anemiyaly
ndsaglarda ganyn goyulygynyn peselmeginde gan akymynyn tizlen-
megi bilen baglanysyklydyr. Ol sagky emenjek wenasynda gowy
esidilyar we kelle garsylykly tarapa aylananda giiy¢lenydr.

Arterial basysy olcemek

Arterial ulgamdaky basysyi ululygy diastola pursadynda peselmek
we sistola dowriinde has yokary derejd yetmek bilen ritmiki tGiytgip
duryar. Bu su asakdaky yaly diisiindirilyér: sistolada zynylyan gan ar-
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teriya diwarjyklarynyi we arterial ulgamy dolduryan gan géwriiminin
garsylygyna ducar bolyar, arterial basys yokarlanyp, olaryn diwarlarynyn
kébir siiynmekligi yiize ¢ykyar. Diastola dowriinde arterial basys pe-
selydr we arteriyalaryn diwarjyklarynyi mayysgak yygrylmaklygynyn
we arteriyalaryn garsylyklarynyn hasabyna belli bir derejede sakla-
nylyar. Sol sebépli ganyi arteriollar, kapillyarlar we wenalar boyunca
hereketi dowam edyir. Seylelik bilen, arterial basysyn ululygy yiiregin
aorta itekleydn gan mukdaryna (yagny urgy géwriimine) we periferik
(gyrak-getki) garsylyga proporsionaldyr.

Arterial basys simap siitiininiit millimetrlerinde anladylyar. Ka-
daly sistolik ya-da maksimal (ini yokary) basys 100—140 mm sim.siit.
ciklerinde (13,3-18,7 k/Pa), diastolik ya-da minimal (ifi pes) basys
60-90 mm sim. siit. ¢dklerinde liytgdp duryar. Sistolik we diastolik
basysyn arasyndaky tapawuda puls basysy diyilyéar, kadada ol 40-50
mm sim.siit (5-6,5 k/Pa) dendir.

Arterial basysy goniimel we goni dél tirler boyunca 6lgemeklik
miimkindir. Goniimel 6lgenilende turbajykly manometr bilen birikdi-
rilen inne ya-da kanyula goniimel arteriya sokulyar. Bu usul, esasan
hem kardiohirurgiyada ulanylyar. Goni dil tar boyunga 6lgemekligin
tic: auskultatiw, palpator we ossillografik usullary bardyr.

Auskultatiw usul. Giindelik lukmangylyk islerinde 1905-nji
yylda N.S. Korotkow tarapyndan teklip edilen bu usul has giniden
yayrandyr, ol hem sistolik, hem diastolik arterial basysy 6l¢emeklige
miimkingilik beryir. Olgemeklik sfigmomanometrii kdmegi bilen
amala agyrylyar.

Sfigmomanometr manzetkaly rezin turbajyga birikdirilen simap
ya-da yayly manometrden we yel bermek {i¢in rezin pokgiijikden yba-
ratdyr. Pokgiijikden turbajygyn ayrylyan yerinde howanyn manomet-
re we manzetka gelsini sazlayjy we olardaky howanyn basysyny ge-
rekli derejede saklayan yorite burmajyk bardyr. Simaply manometr
(Riwa-Rog¢inin abzaly) has takykdyr. Ol simaply gapdan ybaratdyr.
Ona bolsa 0-dan 300-e ¢enli millimetr kesimjikleri bolan skala berki-
dilen inge ayna turbajyk batyrylandyr.

Adatga, basys c¢igin arteriyasynda Olgenilydr. Munui iigin
barlanylyanyn ¢ignine manzetka geydirilydr we ol deri bilen man-
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zetkanyn arasyndan dine yeke barmak geger yaly edilip danylyar.
Manzetkanyn rezin turba birigydn gyrasy asak bolmalydyr we tirsek
epininden 2-3 sm yokarda durmalydyr. Manzetka berkidilenden sorira,
barlanylyan elin ayasy yokaryk onayly edip goyulyar, el muskullary
gowsadylmalydyr. Tirsek epininde pulsasiya boyuncga ¢igin arteriyasy
tapylyar, ona fonendoskop goyulyar, sfigmomanometrin burmasy ya-
pylyar hem-de manzetka we manometre yel berilyir. Manzetkadaky ar-
teriyany gysyan howanyn basysynyn beyikligi, abzalyn skalasyndaky
simabyn derejesine layyk gelyiar. ManZzetka yel bermeklik sohle ya-da
¢igin arteriyasyndaky pulsasiyany kesgitldp bolmayan derejesinden tak-
mynan 30 mm yokary ge¢ydngd dowam etdirilydr. Sondan son burma
kem-kemden agylyar we manzetkadan howa hayallyk bilen goyberilyar.
Sol bir wagtyn 6ziinde fonendoskop bilen ¢igin arteriyasy diilenilyar we
manometrin skalasynyi gérkezmesi yzarlanylyar. Manzetkadaky basys
sistolik basysdan sidhelce ki¢i bolanda, ¢igin arteriyasynyn istlinde,
yiirek igjeniligi bilen sinhron bolan tonlar esidilip baslayar. Tonlaryn
ilkinji ylize ¢ykan pursady sistolik basysyin ululygy hokmiinde belle-
nilyar. Bu ululyk, adat¢a, 5 mm ¢enli takyklyk bilen gorkezilyar (me-
selem, 135, 130, 125 mm-e sim. siit. we s.m.)

N.S. Korotkow barlanylyan gan damarynyn istiinddki arterial
basysyn Olgelydn mahaly esidilyin ses hadysalarynyn dort fazasyny
yazyp beyan edipdir. I faza arteriyalaryn iistiinde peyda bolyan
tonlara gabat gelydr. Olar sistola mahaly arteriyalardaky basysyn
manzetkadaky basysdan sidhelge yokary bolan bos arteriyalaryn gow-
sak diwarlarynda yrgyldylary emele getirydn pursatynda doreyérler
(hakykatda bolsa tonlar basys derejesinin sistolik basysyndan séhelge
pes bolmagynda yiize ¢ykyarlar, bu ujypsyzja tapawut amaly taydan
hasaba alynyan dildir).

Manzetkadaky basysyn soniraky peselmekliginde arteriyanyn
daralan boleginden ganyn has kdp mukdary gecyér, daralan yerden
asakdaky arteriya diwarjyklarynyn yrgyldysy giiy¢lenyér, ton ses-
leri gatalyp olaryn iistiine ganyn daralan yerden asakdaky kdwlenme
hereketleri bilen sertlendirilyin gopgunlar-da gosulyar (II faza).
Manzetkadaky basysyn barha pese diismekligi we arteriyalaryn
biiziilis derejesinin kicelmegi gopgunlaryn yitmegine getiryir; bu
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dowiirde manzetkadaky basys heniz diastolik basysdan yokarydyr,
manzetkanyn gysyan yerinden asakdaky arteriya diwary gowsak
bolmaklygynda galyar. Her bir sistolada damara barha kop gan
mukdarynyn diisydndigi ligin damar diwarjyklarynyn yrgyldylary
artyar we tonlaryn seslenisleri yokarlanyar. Gaty sesli tonlaryi peyda
bolyan pursatlary I1I faza hokmiinde anladylyar.

Manzetkadaky basys diastolik basysa denlesende we damarlar
boyun¢a gan akymy {i¢in dhli pasgelcilikler aradan ayrylanda, onun
diwarlarynyn yrgyldylary gaty kigelyér. Bu pursat tonlaryin mese-mélim
gowsamaklygy we yitip gitmekligi bilen hésiyetlendirilyér (IV faza).

Palpator usul. Palpator usul boyunga dinie sistolik basys kes-
gitlenilydr. Basys bu usul boyunca oOlgelende, sfigmomanometriii
manzetkasyndaky howa hayallyk bilen goyberlip, sohle arteriyasy
palpirlenilyir. Manzetkadaky basys sistoliki basysdan séhelgce pese-
len dessine, ilkinji gowsajyk puls urgulary yiize ¢ykyar.

Ossillografik usul. Ossillografik usul sistolik ortaga, diastolik
basyslary egri ¢yzyk — ossillogramma—gdrniisinde yazmaklyga, seyle
hem arteriyalaryil tonusy, damar diwarjyklarynyii mayysgaklygy,
damaryn gegirijiligi hakynda netije ¢ykarmaklyga miimkingilik
beryir.

Bu usul sistola mahaly ganyn arteriyanyn gysylan boleginden
gecende manzetkada howa basysynyn yokarlanmaklygyna esaslanan-
dyr. Basysyn bu iiytgemeleri arterial ossillografy arkaly kagyz len-
tasyna yazylyar. Has giniden yayran ossillograflar manzetkadan, ma-
nometrden we yazyan gurlusdan ybaratdyr.

Ossillografiyada haysy-da bolsa bir iri arteriyanyn, meselem, ¢i-
gin, uyluk, arteriyalarynyn yrgyldylary 6wrenilyar. Munui {i¢in barla-
nylyan arteriya ossillografyn yel berilydn manzetkasy bilen gysylyar.
Arteriya doly gysylanda, ossillograf dinie gysylan arteriyanyi bitewi
ujuna puls tolkunynyn urulmaklygy bilen sertlendirilen ujypsyz yr-
gyldylary yazyar. Sonira goyberiji burma agylyar we manzetkadaky
basys peselmége baslayar. Ol sistolik basysa defillesende ya-da ondan
sdhelce peselende, damar diwarjyklarynyn yrgyldylary peyda bolyar,
olary bolsa uly bolmadyk amplitudaly (gerimli) digjagazlar gorniisinde
yazmak bolyar. Manzetkadaky basys peseldigige ossillogrammany
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disjagazlarynyn amplitudasy ulalyar. Has yokary bolan ossillyasiyalar
taca arterial basys derejesi 1861-nji yylda .M. Se¢enow tarapyndan
girizilendir. Bu damar ulgamy boyunc¢a ganyn hereketini pulsasiyasyz
sol bir tekizlik bilen iipjiin edip biljek hemiselik basysdyr. Kadada ol
80—100 mm sim. siit. dendir (10-13 k/Pa). Ortaca basysyn ululygy
hakynda dinie ossillogramma boyunca netije ¢ykaryp bolar. Ony tak-
mynan: R-ortaga=R diastolik + 1/3 R puls formula boyunga hasapla-
mak bolar. Manzetkadaky basysyn soniraky peselmekliginde yrgyldy
amplitudasy kicelydr. Yrgyldylaryn yitydn pursady (ossillogramma-
daky in sonky disjagaz) diastolik basysyn derejesine layyk gelyar.

El-ayaklaryn menzes yerlerinden yazga gecirilen ossillogram-
malar birmenzes gorniise eyedir. Gan damar hanasynyn kigelmekli-
gindéki ya-da onun dykylmaklygyndaky zeperlenen arteriyanyn os-
sillyasiyasy gaty kicelyér ya-da yitip gidyar.

Arterial basys islendik goni dél usullar bilen 6lgelende, onun
hakyky ululygy bilen deniesdirilendidkiden sistolik basysyn derejesinin
kébir yokarlanmalary bolyar, ¢iinki damar gysylanda damaryi hut 6z
diwarjyklarynyn we toweregindiki dokumalaryn garsylyklary yeilip
gecilydr. Mundan basga-da, sistolik basysyn derejesine, manzetka
bilen gysylan arteriyanyn puls tolkuny bilen caknysmagynda damaryn
bitewi ujunda doreyén gidrawlik urgy-da tésir edip biler.

Sagat adamlaryn arterial basysy fiziki agram diismelere, emo-
sional dartgynlyklara, bedenin ginislikdéki yagdayyna, iymitin iyilyan
wagtyna we gayry yagdaylara baglylykda ep-esli fiziologik ¢éklerde
tiytgdp biler.

Has pes arterial basys irden, ajoze, dynglykda, yagny esasy
calsygyn Olcenilyin sertlerinde kesgitlenilip bilner, sonun {i¢in bu
arterial basysyn derejesi hakykatdakydan yokary bolup biler, bu
nisagyn 0lgemeklige bolan gaytargysy bilen baglanysyklydyr. Sonun
icin-de basysy manzetkany ayyrmazdan, dine onuil yelini goyberip,
birndce gezek 6lcemeklik we it sofiky has ki¢i sany hasaba almaklyk
maslahat berilyér.

Arterial basysyn tytgemekligi kop kesellerde dus gelyar.
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Sistolik basysyn 140 mm sim.siit. (18,7 k/Pa), diastolik basysyn
90 mm sim.siit. (12 k/Pa) yokary galmaklygyna gipertenziya diyilyan-
dir. Arterial basysyn 100 mm sim.siit. (13 k/Pa) pese diismekligine
gipotenziya diyilyar. Arterial basysyn gysga wagtlyk yokary galmak-
lygyna uly fiziki agram diismelerde, ylayta-da tiirgenlesigi bolmadyk
adamlarda, psihiki aga oyanyjylykda, alkogol, ajy cay, kofe i¢ilende,
c¢ilim ¢endenasa kop cekilende we agyry tutgayynda gozegeilik edilip
bilner. Arterial basysynn dowamly yokary galmaklygy gipertoniya ke-
selinde, bowregiin kop kesellerinde (nefritler, damar nefrosklerozy)
endokrin ulgamyn engeme kesellerinde, kébir yiirek kemisliginde we
basgalarda dus gelyar.

Kite dine sistolik basys yokary galyar, sol bir wagtyn 6ziinde
diastolik basys bolsa kadaly bolmagynda galyar ya-da peselyir, bu
bolsa puls basysynyn ep-esli yokarlanmagyna getirydr. Bu aorta
klapanynyn yetmezgiliginde, tireotoksikozda, kop bolmadyk dere-
jede—ganazlykda, aterosklerozda gozeggilik edilyér.

Arterial basysyn ortostatik gipotenziya diylip atlandyrylyan pese
diismekligi beden yasawynyn ayratynlygy hokmiinde, astenik beden
yasawly adamlarda, ylayta-da, wertikal yagdayda gabat gelyir. Gipo-
tenziya patologik alamat hokmiinde yiti we uzaga ¢ekiji yokang ke-
sellerde, in¢ekeselde, Adissonyn keselinde we basg. gozeggeilik edil-
yar. Arterial basysyn gaty pese gagmaklygy gan kop yitirilende, sokda,
kollapsda, miokard infarktynda gozegcilik edilyar. Kéte dine sistolik
basys peselyir, diastolik basys bolsa kadaly bolup galyar ya-da yokar-
lanyar, bu puls basysynyn kigelmekligine getiryér. Bu miokarditlerde,
ekssudatiw we yelmesiji perikarditlerde, ganyn yiirek tarapyndan
iterlisinin juda peselmeginde we degislilikde sistolik basysyn pese
gacmaklygynda gozeggilik edilyir. Puls basysynyi kigelmekligi aorta
sakasynyn daralmaklygynda hem gozegcilik edilyar.

Enceme kesellerin anyklanmasynda, arterial basysy difie bir ¢i-
gin arteriyasynda dil, eysem, gayry arteriyalarda-da, ylayta-da, ayak
arteriyalarynda Olgemekligin &hmiyeti bardyr. Meselem, aortanyn
koarktasiyasynda (dogabitdi daralmaklyk) ¢igin arteriyasy bilen de-
nesdirilende, basysyn uyluk arteriyalarynda ep-esli peselmekligi
hésiyetlidir.
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Uyluk arteriyasynda basysy 6l¢emeklik ii¢in, barlanylyan yiiziin-
ligine yatyrylyp manzetka onun uylugyna dakylyar, we dyz epininiil
oytagynda, dyzasty arteriya dillenilyar. Kéte arterial basysy iki elde
we iki ayakda-da 6lgemek gerek bolyar.

Wenoz basysy olcemek

Wenoz basys suw siitiininit millimetrlerinde Olcelydr. Sagat
adamlarda ol 60—100 mm suw siitiini ¢aklerinde (600-1000 Pa) bolyar.

Wenoz basysy Olgemeklik (flebotonometriya) géniimel we goni
dél tirler boyunga amala agyrylyar. Goniimel (ganly) usul boyunca bar-
lamaklyk has takyk bolup, ol flebotonometr arkaly ge¢irilyéndir. Fle-
botonometr suw manometridir, ol hanasynyn diametri 1,5 mm-e golay
bolan ingejik ayna turbajykdan bolup 0-dan 350-4 ¢enli mm kesim-
jikleri bolan metal statiwe berkidilendir, ayna turbajygyn asaky ujy
rezin turbajyklar ulgamy arkaly inné birikdirilydr. Basys 6l¢celmezin-
den ozal turbajyklar sterillesdirilip fiziologik erginden doldurylyar.
Ayna turbajykdaky erginini derejesi abzalyn nol belligine deinlenilyar,
sondan sonra rezin turbajyga gysgyc goyulyar. Flebotonometriya
barlanylyanyn diisekde yatan yagdayynda, doly dyn¢lykda gecirilyar.
Abzalyil nol belligi yiiregiii sagky oilkamerasynyn derejesinde bo-
lar yaly edilip (d6s muskulynyn asaky gyrasynda) goyulyar. Adatca,
basys tirsek wenasynda 6lcenilyédr. Wena desilip, ififie apparatyn rezin
turbasyna birikdirilyar. Wenoz basys 6l¢elende, geyimin yeiinii ¢ig-
ni gysmazlygyna we wenanyn punksiyasynda bognyn uzak mahallap
wenany gysmazlygyna gozegcilik edilyar, clinki bognyn doredyén
wenoz durgunlagmasy, basys Ol¢elendéki netijani yoyup biler. Appa-
rat bilen infe birikdirilip, 1-2 minut dowamynda wenadaky basys
deiilesenden son, rezin turbajykdaky gysgyc ayrylyar we gan ulgama
diisiip baslamak bilen, ayna turbajykdaky fiziologik erginin siitiinini,
wenoz basysyin derejesine ¢enli yokary galdyryar.

Wenoz basysyn ululygy hakynda elleriii wenalarynyn gandan bosa-
maklygyna we ellerini refikiniii agarmaklygyna cenli gollary yokary goter-
meklik boyunca takmynan netije gykaryp bolar. Yokary galdyrylan golui
yiiregiit sagky Oifikamerasynyil derejesinden millimetrlerde atiladylyan
beyikligi, takmynan, wenoz basysynyn ululygyna layyk gelyér.
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Yiiregiii EHG bilen sertlendirilen
izopotensial ¢cyzyklarynyii adam
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Sagat adamlarda dyng¢lyk halda wenoz basysynyn yeterlik
hemiselik derejesi bolyar. Fiziki agram diigsmeler, asa nerw oyanyjy-
lyk basysynn yokarlanmagyna yardam edip biler. Wenoz basysyil
derejesine dem alys fazasy diiypli tisir edyar. Dem alys mahalynda
gursagici basys kicelydr we wenoz ganynyn yiirege akymy yokar-
lanyar; uludan dem goyberilende basys yokarlanyar.

Wenoz basysy 6lgemeklik kesellerin anyklamasynda we ylayta-
-da, ony Ol¢emekligi engceme gezek we dinamikada amala asyrmak,
yiirek-damar ulgamynyn isjenlik yagdayyna baha bermekde wajyp
dhmiyete eyedir.

Yiiregi barlamagyi instrumental usullary

Elektrokardiografiya

48-nji surat.

bedeninii iistiinde paylanysy
(shema).

Elektrokardiografiya hem yii-
rekde onun igjenligi wagtynda do-
reyin elektrik hadysalaryny grafiki
sekillendirmek usulydyr. Mélim
bolgy yaly, diiyriilmezinden ozal,
yirek oyanyar, sol wagt Oyjik
membranasynyi fiziki-himiki hési-
yetnamasy Ozgeryar, 6yjik ici we
Oyjligara suwuklygyn ion diiziimi
liytgeyar, bu bolsa elektrik togunyi
doremekligi bilen gecyar.

Yiirege gowriim gegirijisin-
de, yagny, towereginde elektrik
meydany doreydn adam bedeninde
yerlesen tésir edis toklarynyn ces-
mesi hokmiinde garamaklyk bo-
lar. Her bir muskul siiyiimjigi ele-
mentar ulgam—dipol bolup duryar.
Miokardyn sansyz kop stiyiim-
jiklerinii herbirinden yiiregin jem-



leyji elektrik dipoly emele gelip (EHG), oyanysyn yayrayan bas
boleginde—polozitel, ahyr boliminde—otrisatel zaryada eyedir.
Oyanys 6cende bu gatnagyklar gapma-garsy bolyarlar. Cilinki oyanys
yiirek esasyndan baglanyar, ol otrisatel, yiiregin depejigi bolsa polozitel
polyus bolup duryar. Elektrik hereketlendiriji giiy¢ kesgitli ululyga
we ugra eyedir, yagny wektor ululykdyr. EHG ugruny yiiregin elek-
trik oky diyip atlandyrmaklyk kabul edilendir, ol, kopleng yiiregin
anatomik oky bilen parallel yerlesydr. Adamyil bedeninifl iistiinde
elektrik potensiallaryn paylanysy gorkezilendir (yiiregin elektrik oky
peykamjyk bilen sekillendirilendir), nol potensialyn ¢yzygy yiiregin
elektrik okuna perpendikulyar ge¢yar (48-nji surat).

Abzallaryn — elektrokardiograflaryn komegi bilen yiirek bio-
toklaryny egri ¢yzyk—elektrokardiogramma gorniisinde (EKG) yaz-
ga gecirmek bolar. Elektrokardiografiyanyn osiisi golland alymy
Eynthowenin ady bilen ayrylmaz baglanysyklydyr, ol 1903-nji yyl-
da krigli galwanometrini komegi bilen ilkinji gezek yiirek biotoguny
vazypdyr. Elektrokardiografiyanynn amaly we nazary esaslary bara-
daky islerin encemesi Eynthowene degislidir. Eynthowen bilen bir
wagtda Russiyada yiirek elektrofiziologiyasynyn esasy meselelerini
A.F. Samoylow islip diiziipdir.

Elektrokardiograflarynn gurlusy. Hézirkizaman elektrokardio-
graflarynn gurlugy napryazeniyeni dlceyjiler gorniisindedir. Olar su
asakdaky boleklerden ybaratdyr:

1. Kabul ediji gurlus—yiirek muskuly oyananda doreyin poten-
siallarynn tapawudyny tutmaklyk iicin barlanylyanyn bedenine berki-
dilyén elektrodlar we ékidis gecirijileri.

2.Giiyclendirijiler — EHG bilen sertlendirilen 6rén ujypsyzja
napryazeniyeni (1-2 mW) registrirlemek miimkin bolar yaly dereja
¢enli ulaldyan katod lampalar ulgamy.

3. Napryazeniyenin ululygyny 6lgemek tli¢in galwanometr.

4. Wagt belleyjini we lenta dartyjy mehanizmi 6z i¢ine alyan
vazyjy gurlus.

5. Abzalyn iymitlendiris blogy (iymitlendiris napryazeniyesi 127
we 220 W bolan liytgeyén togun zynjyryndan ya-da akkumulyatordan
amala agyrylyar).
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Abzallaryi isleyis diizgiinleri. Yiirek muskulynyii oyanysy
mahalynda doreydn potensiallarynn tapawutlarynynn iytgemeleri,
barlanylyanyin bedeninde yerlesdirilen elektrodlar tarapyndan ka-
bul edilyir we elektrokardiografa berilydrler. Bu Ordn ujypsyzja
napryazeniye katod lampalar ulgamy boyunga gecyir, sol mynasy-
betli onun ululygy 600-700 esse yokarlanyar. EHG ululygynyn we
ugrunyn yiirek sikliniit dowamynda iizniiksiz tiytgép duryandygy iicin,
galwanometrin peykamjygy napryazeniyenin iiytgeysini gorkezyar,
0z gezeginde onun liytgemeleri bolsa hereket ediji lentada egri ¢yzyk
gornlisinde ¢yzylyar. Galwanometrin tiytgemelerini yazmaklyk diirli
tarler bilen amala agyrylyar. Ozallar aynaly elektrokardiografiar ulany-
lypdyr, olarda yazgy galwanometr bilen birikdirilen aynajykdan ser-
pigyan yagtylyk sohlesi bilen amala agyrylypdyr: sohle fotokagyzy ya-
-da fotoplyonkany yagtylandyrypdyr we onda EKG sekillendirilipdir.
Bu abzallar 6rdn duygurdyrlar, yone fotoplyonkany g¢ykarmak we
isletmek gosmaga zihmeti talap edyér. Sonun ti¢in-de sonky yyllarda
yazgy pursadyny hereket edyan lentada gos-goni yazga geciriji abzal-
lar ulanylyar. Sonun yaly apparatlara galwanometrin iiytgemelerini
yorite uc arkaly syya bilen kagyza yazyan abzallar we yylylyk bilen
yazyan apparatlar degislidirler. Yylylyk bilen yazyan elektrokar-
diograflarda gara renikli yorite kagyz ulanylyar, onun yiiziine yylylyk
duyujy akjymak-cal refikli hekli gatlajyk cayylandyr. Yazgy gyzgyn
uc bilen amala agyrylyar, ujun astyndaky parafin gatlagy ereyiar we
kagyzyn renkli tisti EKG-nin egri ¢yzygy gorniisinde yalanaglanyar.
EKG yazgysynda lenta diirli tizlik bilen hereket edip biler (25-den 100
mm/s ¢enli) yone ol, kopleng, 50 mm/s dendir. Lentanyn hereketinin
tizligini bilmek bilen EKG elementlerinin dowamlylygyny hasapla-
mak bolar. Meselem, eger EKG adaty 50 mm/s tizlik bilen yazylan
bolsa, 1 mm uzynlykdaky egri ¢yzyk 0,02 sek. den bolar. Goniimel
yazyan apparatda hasaplamak onayly bolar yaly yazgy mm kagyzynda
amala asyrylyar. Yazgysy fotolentada gegirilyin EKG-de yorite wagt
olgeyji bardyr, ol lentada her 0,05 sek. wertikal zolaklary yagtyldyar.

Islendik gurlusly apparatlarda galwanometrin duygurlygy 1 mW
napryazeniyeni yazyjy gurlugda 1 sm gysarmaklygy doreder yaly
edilip saylanylyp alynyar (sohle, yazyan ug). Abzalyn giiycliilik
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ya-da duygurlyk derejesini barlamaklyk EKG yazgysynyn oOilinden
gecirilydr, ol 1 mW standart napryaZeniyeniit komegi bilen amala
asyrylyar (kontrol milliwolty), onun galwanometrde berilmekligi iigin
sOhlini ya-da yazyan ujy 1 sm gysartmalydyr. Milliwoltyn kadaly egri
cyzygy «D» harpyny yada salyandyr, onun wertikal ¢yzyklarynyn
beyikligi 1 sm-e dendir.

EKG yazys ulgamy. EKG-ni 12 dkidilmede yazmaklyk: ii¢ stan-
dart (ya-da klassyky), alty dos we li¢ el-ayakdan alynyan bir polyusly
akidilmeler gin gerime eye boldy. Gyzylddek, Nebu boyunca we s.m.
yorite dkidilmeler seyrek peydalanylyar.

Standart iikidilmeler. EKG yazgysy iicin bileklerin ikisine we ¢ep
ayagyn injigine gatlanan 6l mata goylup, olaryn {istiinde elektrodlaryn
metal plastinkalary goyulyar. Elektrodlar apparat bilen, ujunda relyefli
halkasy bolan diirli renikli simjagazlar ya-da slanglar arkaly birikyarler.
Sag eldéki elektroda bir relyefli halkasy bolan gyzyl sim, ¢ep eldiki elekt-
roda iki sany relyefli halkalary bolan sary, ¢ep ayaga-da ii¢ sany relyefli
halkalary bolan gok sim birlesdirilyér.

Uc sany yagny, I, II, III, standart #kidilmeler tapawutlandyrylyar:
I dkidilmede elektrodlar bileklerin
ikisine, II-de sag ele we ¢ep ayaga,
I1I-de bolsa ¢ep ele we ¢cep ayaga
birikdirilip yazylyar. Standart aki-
dilmeler iki polyusly ékidilisler ul-
gamyna degislidirler, yagny, elek-
trodlaryn ikisi-de bedenin degisli
boleklerinden potensiallary kabul
edyar.

Standart é&kidilmelerindaki
EKG bedenin iki nokadynyn ara-
syndaky potensiallaryin jemleyji
tapawudydyr. El we ayaklar gegi-
riji hokmiinde dhmiyete eyedirler
we elektrokardiogrammanyn gor-
niisine ujypsyz tasir edyarler.

49-njy surat.

Dos dkidilmelerindiki EKG yazgysy:
dos elektrodynyn 6 gorniisi.
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Dos édkidilmeleri. Miokardyn diirli zeper yetmelerini has takyk
anyklamak maksady bilen elektrodlary dos kapasasynyn onki {istiine
berkitmek bilen EKG-ni yazyarlar. Elektrod su asakdaky 6 gorniisde
yzygiderli berkidilyér.

1. Kiikregin sagky gyrasynda dordiinji gapyrgaralykda.

2. Kiikregin ¢epki gyrasynda dordiinji gapyrgaralykda.

3. Cepki kiikrek yany ¢yzygy boyunca dordiinji we bésinji gapyr-

garalyklaryn aralygynda.

4. Cepki yayjygorta ¢yzygy boyunca basinji gapyrgarada.

5. Cepki onki goltuk ¢yzygy boyunca basinji gapyrgarada.

6. Cepki orta goltuk ¢yzygy boyunca basinji gapyrgarada

(49-njy surat).

Dos dkidilmeleri bir polyusly we iki polyusly bolup biler. Bir
polyusly dos é#kidilmelerinde elektrodlaryn biri dos kapasasyna
birikdirilyér, beylekisi bolsa sag ele ya-da ¢ep ayaga dakylyar. Eger
ikinji elektrod sag ele dakylan bolsa, dkidilis «SR» (iilisce chest—dos,
right—sag) diylip atlandyrylyar we dos elektrodynyn pozisiyasyna
gord SR, SR, we s.m. hokmiinde anladylyar. Eger-de ikinji elektrod
cep ayaga dakylsa, dkidilme «SF» (inlis¢ce foot-ayak) diylip atlan-
dyrylyar we SF,, SF, we s.m. afiladylyar. Hazirki wagtda, kdpleng,
bir polyusly dos dkidilmeleri ulanylyar.

Olar yazga gecirilende isjen elektrod dinie elektrokardiografyn
polozitel polyusyna birikdirilydn dos elektrodydyr, el-ayaklardaky
elektrodlar bir-birine birlesdirilydr we apparatyn otrisatel polyusyna
sapylyar; elektrodlar sonun yaly birlesdirilende, el-ayakda yazylyan
potensiallarynl jemleyji tapawudy, amaly taydan nola dendir. Bir pol-
yusly dos dkidilis «V» harpy (elektrik napryazeniyesinin fiziki sim-
woly bolan — voltage iilis soziinin ilkinji harpy) bilen anladylyar, dos
elektrodynyn pozisiyasy V , V, we s.m. sanlar bilen gorkezilyar.

Bir polyusly el-ayakdan ikidilmeler iki polyusly standart
dkidilmelerinden, potensiallarynn tapawutlaryny, esasan, difie isjen
elektrody sag elde, cep ayakda we elde nobatlayyn yerlesdirip yaz-
maklyk bilen tapawutlanyar. Ikinji elektrod, edil dos dkidilmelerinin
yazgysyndaky yaly, el-ayakdan dkidilydn elektrodlaryn tigilisinin
birlesmesinden emele gelyar we igjenn déldir. Sonun yaly edilip
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yazylyan EKG 06rén kigijikdir we olary seljermeklik kyndyr. Sonun
ticin-de 1942-nji yylda, Goldberger elektrodlarynn birlesmesinden
igjent elektrodyn yerlesen tayyndaky el-ayaga dakylan elektrody ayyr-
maklygy teklip edipdir, bu bolsa EKG woltazyny 50% artdyryar. Bu
akidilisler gliyclendirilen bir polyusly el-ayakdan &kidilisler diylip
atlandyryldy. Onun su asakdaky dkidilisleri tapawutlandyrylyar: aVR —
sag elden dkidilisde: isjen elektrod sag ele dakylyar, cep elin we ¢ep
ayagyn elektrodlary birikdirilydr we apparata sapylyar, birikdirilen
elektrodyn sag el ligin simi erkin galdyrylyar (50-nji (a) surat).

vy
wv N

a b ¢

50-surat.
Giiyclendirilen bir polyusly el-ayakdan édkidilmeler: a) sag elden (aVR); b) ¢ep
elden (aVL); ¢) cep ayakdan (aVF).

aVL — ¢ep elden &dkidilmeddki isjent elektrod ¢ep ele dakylyp
vazylyar; birikdirilen elektrod sag elin we c¢ep ayagyn elektrod-
laryny 0z i¢ine alyar, birikdirilen elektrodlaryn ¢ep el li¢in simi erkin
galdyrylyar (50-nji (b) surat).

Cep ayakdan bir polyusly édkidilmelerde (aVF) isjent elektrodyn
¢cep ayaga dakylmaklygynda, sag we ¢ep ellerddki elektrodlaryn
birikdirilmeginde yazylyar (50-nji (¢) surat).

Kadaly EKG. Yiirek diastolasy dowriinde tisir edis toklary dore-
meyadr we elektrokardiograf izoelektrik ¢yzygy diyilyén goni ¢yzygy
cyzyar. Tasir edis toklarynyn yiize ¢ykmagy mahsus egri ¢yzygyn
peyda bolmaklygy bilen gecyér. Sagat adamlaryn EKG-sinde su
asakdaky elementler tapawutlandyrylyar:

1. Polozitel «P», «R» we «T» disjagazlary, we otrisatel «Q» we
«Sy» disjagazlary hemiselik dil «U» polozitel digjagaz.
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2. P-Q, T-P we R-R interwallary.

3. QRS we QRST toplumlary.

Bu elementlerin her biri miokardyn diirli yerleriniii oyanys wag-
tyny we yzygiderliligini ailadyar.

Kadaly sertlerde yiirek sikli 6iikameralaryi oyanysyndan baslanyar,
bu bolsa EKG-de «P» digjagazyn peyda bolmaklygy bilen anladylyar.
«P» disjagazyn yokarlygyna gidyén kesimi, esasan, sagky dnikameranyi
oyanmasy, asak gaydyjy kesimi—¢epki dnkameranyi oyanmasy bilen
sertlendirilendir. Bu disjagazyn ululygy ongakly uly dildir, kadada
onuit amplitudasy (gerimi) 1-2 mm-den yokary gegmeyir, dowam-
lylygy 0,08—0,1 sek. ybaratdyr. «P» disjagazyi yzyndaky goni ¢yzyk
kesimi «Q» disjagaza c¢enli, «Q» disjagazyn ayyl-sayyl dél halatlarynda
bolsa, goni ¢yzyk «R» disjagaza ¢enli dowam edyar. Bu P-Q interwaly-
dyr. Ol 6nikameralaryn oyanyp baslan wagtyndan garynjyklaryi oyanyp
baslayan wagt aralygyna layyk gelyér, yagny impulslaryn onkamera
boyung¢a yayrama we olaryn atriowentrikulyar diiwniindiki fiziologik
saginmeklik mohletini 6z i¢ine alyar. R-Q interwalynyii kadaly dowam-
lylygy 0,12-0,18 sek. (0,20 sekunta ¢enli).

Garynjyklarynn oyanmasynda QRS toplumy yazylyar, onun dis-
lerinin ululygy tlytgép duryar we diirli dkidilislerde diirliice yiize
cykyar. «Q» disjagazyn baslangyjyndan «S» disjagazyn ahyryna ¢enli
aralyk boyunca 6l¢elydan QRS toplumynyn dowamlylygy 0,06-0,1 sek.
ybaratdyr we garynjyk ici gecirijiligin wagtyny anladyar. Bu toplumyn
ikinji digjagazy—otrisatel «Q» disjagaz garynjygara perdejigin oyan-
masyna layyk gelyédr. Onun amplitudasy uly dildir we kadada «R»
disjagazyn amplitudasynyn " yokary ge¢meydr, «Q» disjagazyn
dowamlylygy 0,03 sek-dan anry gecyan dildir. «Q» disjagaz EKG-
-de yazylman hem biler. «R» disjagaz oyanysyn tutuslygyna diyen
yaly iki médejigide 6z i¢ine alyan wagtyna gabat gelyar. «R» digjagaz
garynjyk toplumyndaky il beyik digjagazdyr, onun amplitudasy 5—-15
mm ¢éklerde tiytgdp duryar. Oyanmaklyk garynjyklary doly 6z i¢ine
alanda, otrisatel «S» disjagaz peyda bolyar, kopleng, onun kigirdjik
5 mm-den (ortaga 2,5 mm) yokary gegcmeyan ululygy bardyr. Kéte «S»
disjagaz EKG-de goriinyin dildir. Miokardyn depolyarizasiya pur-
sadynda potensiallaryn tapawutlary bolmayar, sonun iigin-de EKG-
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-de diizgiin bolsy yaly, goni ¢yzyk: S-T interwaly (aralygy) ¢yzylyar.
Bu interwalyn dowamlylygy yiirek ritminin yygylygyna baglylykda
gin ¢éklerde iiytgdp duryar. S-T interwalyn izoelektrik ¢yzykdan
gysarmalary kadada 1 mm-den yokary ge¢cmeli déldir.

«T» disjagaz garynjyklaryin miokardynyn dikelis fazasyna (re-
polyarizasiya) layyk gelyar. Kadaly «T» disjagazy asimmetrikdir:
onuil yokary gidiji yapgyt tirsegi, yumry depejigi we asak gaydyjy
has kert ennit tirsegi bardyr. Onun amplitudasy 2,5—6 mm ¢iklerdedir,
dowamlylygy 0,12-0,16 sek-ta denidir. Kéte «T» disjagazdan 0,02—-0,04 sek.
soni uly bolmadyk polozitel «U» disjagaz yazylyar, onunt amplitudasy
oran seyrek 1 mm-den yokary gec¢yir, dowamlylygy 0,09-0,16 sek.
ybaratdyr. «U» disjagazyn gelip ¢ykysy hakynda henize ¢enli yeke-
-ték disiinje yokdur. Q-T interwaly (QRST toplumy) garynjyklaryn
miokardynyn oyanys wagtyny we oyanyjylygynyn dikelmegini
sOhlelendiryir, yagny garynjyklaryn elektrik sistolasyna layyk gelyar.
Ol disjagazyn baslangyjyndan (ya-da eger «Q» disjagazyn yok ma-
haly «R» disjagazdan) «T» digjagazyn ahyryna ¢enli Ol¢elyér. Onun
dowamlylygy yiirek ritminin yygylygyna baglydyr: yiirek ritmi
yvygylasanda Q-T interwaly gysgalyar. Zenanlarda Q-T interwalynyn
dowamlylygy yiirek ritminini birmenzes yygylygynda erkeklerinka
gord, biraz uzyndyr. Meselem, yiirek ritminiii minutda 60—-80 yygy-
lygynda erkeklerde Q-T-nit dowamlylygy 0,32-0,37 sek., zenanlarda
0,35-0,40 sekunta dendir.

T-P interwaly («T» disjagazyin ahyryndan «P» disjagazyn
baslangyjyna ¢enli) yiiregin elektrik diastolasyny aiiladyar. Ol izoelek-
trik ¢yzygynda yerlesyir, ¢iinki bu pursat tisir edis toklary yokdur.
Onun dowamlylygy yiirek ritminin yygylygy bilen kesgitlenilyar:
ritm seyrek boldugyca T-P interwaly sonc¢a-da uzyndyr.

Ahyrky R-R interwaly yanasyk iki disjagazlaryn ¢iir depelerinin
aralyklaryndan ybaratdyr. Ol bir yiirek sikli wagtyna layykdyr, seyle
hem, onunt dowamlylygy-da ritm yygylygy boyunca kesgitlenilyar.

Elektrokardiogrammalaryi seljerilmesi (analizi)

EKG-nin seljerilmeleri su agakdaky yzygiderlilige eyerilyér:
1. Yiirek ritminiii diirsliigini kesgitlemek. Ciinki sinus dii-
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winjigi ritmi baslayjydyr we Onkameralaryil oyanmasy, garynjyk
oyanmasynyn oniinden gelyir, «P» disjagaz garynjyk toplumynyn
ontinde yerlesmelidir. R-R interwallaryn dowamlygy birmenzes
bolmalydyr, kada-da bu interwalynn dowamlylygynyn 0,1 sekunt-
dan yokary ge¢meyin ujypsyzja iliytgemeleri dus gelip biler. R-R
interwallaryn dowamlylygyndaky has dsgér tapawut yiirek ritminii
bozulmalary hakynda sayatlyk edyar (asak seret).

2. Yiirek ritminiii yygylygyny hasaplamak. Munun iigin bir
yiirek siklinin dowamlylygy bilinyar (R-R interwaly) we 1 min-da
sunui yaly siklleriii ndgesininl bardygy hasaplanylyar.

Meselem, bir yiirek sikli 0,8 sek. dowam edyin bolsa, onda 1
minutyn dowamynda seyle sikllerin sany 75-¢ deni bolar. Nadogry
yiirek ritminde 5 ya-da 10 R-R interwaly hasaplanylyar, soiira bolsa
bir R-R interwalynyn ortaca dowamlylygy tapylyar we sondan son
edil diirs yiirek ritmindéki yaly yiirek ritminin yygylygy kesgitlenilyar.
Mundan basga-da R-R interwallarynyn iii ulusynyin we in kigisinifi
dowamlylygy yay icinde gorkezilyar.

3. EKG-nin woltazyny kesgitlemek. Munuin {i¢in standart dki-
dilmelerdéki disjagazlaryn amplitudasy (gerimi) dl¢enilyér. Kada-da ol
5—15 mm-e dendir. Eger standart dkidilmelerindéki in beyik digjagazy
5 mm-den yokary ge¢cmeyén ya-da bu disjagazlaryn li¢ dkidilmedéki
amplitudalarynyn é&hlisinin  jemi
15 mm-den az bolsa, EKG-nin
woltazy pes hasaplanylyar.

4. Yiiregin elektrik okunyi
yerlesisini kesgitlemek (stan-
dart é&kidilmelerddki garynjyk
toplumlarynyn gorniisi boyunca).
Standart &dkidilmelerddki QRS
toplumlaryn ululyklary we elektrik
okunyn yerlesisinii arasyndaky
Ozara baglanysyk Eynthowenin
iicburclugynda anladylyar. Stan-
dart dkidilmelerddki EKG yiiregin

Yiiregiii elektrik okunyii kadaly frontal tekizlikdiki EKG-sinin here-
yerlesmesi.

51-nji surat.
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52-nji surat.
Yiiregiii elektrik okunyi kadaly yerlesmesind:iki standart ikidilmeleriti EKG-si.

ketini anladyandygy li¢in, bu tekizligi depesi asak, esasy bolsa yo-
karyk bolan denyanly iigburcluk sekilinde géz 6niine getirmek bolar
(51-nji surat).

Ucburglugyit burglary el-ayakdan: R-sag elden, L-¢ep elden, F-cep
ayakdan alynyan dkidilmelere layyk gelyir. Ugburglugyn taraplary dki-
dilmeleri: R-L tarap-I dkidilmani, R-F tarap—II dkidilméni, L-F tarap
bolsa—I1I #kidilméni afiladyar. Yiiregiti EKG-sinifi ululygy we ugry A-B
peykamjyk bilen anladylyar. Bu peykamjygyi uglaryndan, tigburclu-
gyn taraplaryna perpendikulyar inderilse, her bir dkidilmede yazylyan
potensiallaryn tapawutlary hakynda diisiinje almak bolar. Ok kadaly yer-
lesende potensiallaryn maksimal (it uly) tapawutlary II dkidilmede ya-
zylyar, ¢iinki bu dkidilme elektrik okunyn ugruna paralleldir. Seylelikde,
garynjyk toplumynyn, ayratyn-da «R» disjagazyn i uly woltazy su
akidilmede bolyar. Potensiallaryn
tapawutlarynynn ujypsyz ululygy I
akidilmelerde, juda ujypsyz ululygy
III dkidilmede bolyar. Eynthowenin
ticburclugynyn shemasynyi esasyn-
da II dkidilmedédki «R» digjagazyn
ululygy I we III dkidilmelerdéki «R»
disjagazlaryn ululyklarynyn jemi-
ne dendigi hasaplanylandyr, yagny
R =R +R.. Elektrik okunyfi kada-
ly yerlesmegindiki «R» disjagazla-

ryn ululyklarynyn gatnasyklaryny 53-nji surat.
Rz>R1>Rg h°1_<m}mde gOZONUNC ZE~ Y regili elektrik okunyii wertikal
tirmek miimkindir (52-nji surat). (diK) yerlesmesi.
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54-nji surat.
Yiiregin elektrik oky wertikal (dik) yerlesend:iki standart fikidilmeleriii EKG-si.

Yiiregiit dos kapasasyndaky oturysy iiytginde elektrik okunyi
yerlesis yagdayy lytgeyir. Asteniklerde diafragma pesde oturanda,
elektrik oky has wertikal yagdaya eye bolmak bilen (53-nji surat),
Eynthoweninii¢burclugynynshemasyndan gorniisiyaly, potensiallaryn
maksimal (il uly) tapawutlary III &kidilmelerde saygarylyar, ¢linki bu
akidilis elektrik okuna parallel bolup duryar. Seylelik bilen, has beyik
«R» disjagazy Il ékidilmede yazylyar (54-nji surat). Gipersteniklerde
diafragma yokarda duranda yiiregiii elektrik oky has gorizontal, yagny
I dkidilma parallel yerlesyar (55-nji surat), sonui iigin-de has yokary
«R» digjagaz I dkidilmelerde yazylyar (56-njy surat).

5. EKG-niii dowamlylygy we ayratyn elementlerinii:
«P» digjagazyn, P-Q interwalynyn (aralygynyn) QRS we QRST
toplumlarynyti ululygy olcenilydr. Olgemeklik disjagazlaryii has
dsgir goriinydn standart dkidilmelerinde (adatca, I1 dkidilmede) amala
asyrylyar. Mundan basga-da «P» we «T» digjagazlaryn ugry kesgitle-
nilyar, olar polozitel we otrisatel bolup bilerler; EKG disjagazlarynda
boliinmelerin bardygy, gosmaca disjagazlaryn peyda bolandygy bel-
lenilyir. Ahli dkidilmelerdiki garynjyk toplumynyf gorniisleri jikme-
-jik seljerilydr. S-T interwalynyn izoelektrikdigi bellenilyar.

6. QRST toplumynyi dowamlylygyny kesgitlemek (Q-T inter-
walynynl). Bu interwal yiirek diiyriilmesininn yygylygyna baglydyr:
yiirek ritmi yygy boldugyca, bu interwal (aralyk) gysgalyandyr. Yiirek
ritminin her bir yygylygy iicin Q-T interwalynyn dowamlylygynyn 6z
bolmaly ululygy bardyr. Sol bolmaly interwal bilen seljerilyin EKG-
-diki Q-T interwalyil ululygyny denesdirmek gerekdir. Bolmaly ulu-
lyk Q-T=KQR formula boyunga hasaplanyar, bu yerdéki K-konstanta,
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erkeklerii¢in—0,37, zenanlar ligin—
0,39-adendir, «R» bir yiirek siklinin
(R-R interwaly) dowamlylygynyn
sekuntlardaky afnlatmasydyr. Bu
hasap ylirek ritminiil islendik yy-
gylygy iicin Q-T dowamlylygynyn
0z bolmaly ululygyny tapmagyn
yorite barlygy iicin yonekeydir.
Sagat adamlaryn elektrokardiog-
rammalary {ytgeyjilikleri bilen
tapawutlanyarlar. Ol barlanylyanyn
yasyna we beden yasawyna, EKG
yvazgysy pursadynda ginislikdaki
yagdayyna (yatan, oturan) barlag-
dan onki fiziki agram diismelere

55-nji surat.
Yiiregin elektrik okunyi gorizontal
yerlesmesi.

baglydyr. EKG uludan dem almaklygyn tésiri astynda (cun dem alysda
we dem goyberisde yiiregin dos kapasasyndaky oturysy lytgeyar),
wegetatiw nerw ulgamynyn simpatiki we parasimpatiki bdliimlerinin
tonusy yokarlananda we s.m. tiytgép biler.

Elektrokardiografiyanyn kliniki dhmiyeti. Bu usul yiirek-
-damar ulgamyny barlamaklygyn gosmaca usullarynyn arasynda esasy
orunlaryn birini eyeleyér. Elektrokardiografiyanyn yiirek ritminini bo-
zulmalaryny yiize ¢ykarmakda, koronar gan aylanysygynyi bozulma-

laryny anyklamakda hyzmaty uludyr.

Iw
H»\M\__@
= —y

56-njy surat.

Yiiregiii elektrik okunyii gorizontal yerlesendiiki EKG-si.
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Elektrokardiogramma yiireginl ayratyn bosluklarynyin ginelmele-
rini  sohlelendirydr. Miokardyn gipertrofiyasy we Onikameranyn
boslugynyn ginelmekligi bilen sertlendirilen Onkameralaryn ulal-
masynda «P» disjagaz Ozgeryir. Ciinki oyanys ulalan 6nikemerany
hayallyk bilen 6z i¢ine alyar, «P» disjagazyn dowamlylygy artyar
(0,1 sek-dan yokary) we onuni amplitudasy ulalyar, ¢iinki miokardyn
uly gdwriiminin oyanmagynda has uly potensial yiize ¢ykyar. Miokard-
da distrofik ya-da sklerozly emele gelmelerde «P» disjagazyn gorniisi
tiytgeyar: ol dis-dis, bdliinen, iki fazaly bolyar. Cepki 6nikameralaryn
ulalmagy I we III standart dkidilmelerde, sagkynyn ulalmaklygy IT we
IIT dkidilmelerde «P» disjagazyn ulalmaklygyna getiryér.

Garynjyklaryn birinin gipertrofiyasy EKG-niil su asakdaky iiyt-
gemelerine getiryar:

1) elektrik okunyn yerlesis yagdayynyn tiytgemegi — ol ¢cepki ga-
rynjygyn gipertrofiyasynda ¢epe, sagky garynjygyi gipertrofiyasynda
saga gysaryar;

2) garynjyk toplumynyn amplitudasynyn we onunt dowamlylygy-
nyn artmagy yagny, garynjyklaryii oyanys wagtynyn kopelmegi;

3) miokardyn gaytadan dikelis prosesiniii bozulmagy — bu EKG-de
garynjyk toplumynyn ahyrky boleginin liytgemegi S-T segmentinifi
stiysmegi we «T» digjagazyn 6zgermekligi bilen ailadylyar;

4) cepki garynjygyn gipertrofiyasynda sagky dos dkidiliglerinde
«S» digjagazyn amplitudasy ulalyar we ¢epki dos dkidilislerinde «R»
disjagazynyn amplitudasy yokarlanyar, sagky garynjygyn gipertro-
fiyasynda bolsa «S» we «R» digjagazlaryn gatnasyklary yokardaky
beyan edilenlere gapma-garsydyr, yagny, sagky dos ékidilmelerinde
yokary «R» disjagazy, c¢epki dkidilmelerde bolsa ¢un «S» disjagazy
peyda bolyar.

Elektrokardiografiya miokarddaky distrofiki we skleroz-
ly hadysalary yiize ¢ykarmaklyga yardam edydr. EKG elektrolit
calsygynyn ndsazlygynda, zdherli maddalaryn tdsirinden, kdbir der-
man serigdelerinii (meselem, digitalis, hininden we bagg.) tdsiri
astynda liytgeyar.

Elektrokardiografiya herndce gymmatly usul bolsa-da, diiie klini-
ki maglumatlary hasaba almaklyk bilen baha berilyir, ¢iinki diirli pa-
tologik hadysalar onun iiytgemelerine kybapdas 6zgerislikleri getirip

318



bilyar. Kliniki maglumatlary inkér etmeklik we elektrokardiografiya
usulyna asa baha bermeklik diiypli anyklayys yalityslyklaryna getirip
biler.

Funksional keseli anyklayysdaky elektrokardiografiya. Elek-
trokardiografiya yiirek-damar ulgamynyn (isjeiilik) barlaglary iigin
ginden ulanylyar. Elektrokardiografik barlaglary funksional synaglar
bilen utgasdyrmaklyk yasyryn koronar yetmezgiligi yiize ¢gykarmakly-
ga, isjenlik we agzaliki bozulmalaryn arasynda denesdirme anyklaysy
gecirmeklige, az salymlyk ritmiii bozulmalaryny yiize ¢cykarmaklyga
yardam edyédr. Bu usul difie bir kliniki amaly islerde gifiden ulanyl-
man, eysem kesp-kar tigin isgirleri secip almakda sport medisinasyn-
da hem 6z ornuny tapyar.

Fiziki agram salma bilen synag has yygy gecirilydr. Barlag
gecirilydnin dyng, diisekde yatan yagdayynda umumy kabul edilen
akidilmelerin 12-sinde EKG alynyar. Onuil yzyndan dozirlenen (bel-
lenillen ¢dklerde) agram diistimeler bellenilyér: beden diisekdéki go-
rizontal yagdayyndan, oturyan yagdaya gecirilyir, oturyp-turuzylyar,
basgancaklar boyunca yokaryk ¢ykarylyar we asak diisiirilyar we s.m.
(basgancaklaryn her birinin beyikligi 22,5 sm bolan yorite iki gat bas-
gancak bardyr). Bu synagda barlanylyan 1-3 minutynn dowamynda
basgangaklar boyunca yokarlygyna gidydr we basgancaklar bilen
asak diisydr. Agram diisménin yzysiire we her 3 we 6 minutdan EKG
disiirilydr. Bu synag yasyryn koronar yetmezgiligini yiize ¢gykarmakda
uly kdmek beryir: sonda fiziki agram diismeden soit EKG-de isemik
gorntisdaki 6zgerislikler yiize ¢ykyar: S-T interwalynyn siiysmekligi,
«T» digjagazyn yitmekligi bolup gecyir. Hazirki wagtda bu mak-
sat licin yorite apparatlar—weloergometrler ginden ulanylyar, olarda
dozirlenen (bellenilen cdklerddki) agram diisiimeler pedaly minutda
40-dan 80 aylawa c¢enli kesgitli giiyc ulanyp aylamak bilen bel-
lenilyér. Tredmilddki (hereket edyin yodajykdan yoremek) agram
diisiime-de edil weloergometriyanyiika kybapdasdyr. Bu usuldaky
agram diistimelerinl ululyklary yodajygyn hereket tizligininn ululygy-
ny 1,7-den 6 km/sag. ¢cenli we gysarma burcuny 100-den 200-e ¢enli
tytgetmeklik bilen sazlanylyar. Fiziki agram diismeler bilen synaglar
gecirilende seresap bolunmalydyr we nidsaglara eserden gozeggilik
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edilmelidir, ¢iinki agram diisme pursadynda stenokardiya tutgayy ya-
-da agyr demgysma, arterial basysyn pese gagmaklygy, yiirek ritminii
we gecirijiliginiit bozulmalary peyda bolup biler.

Fiziki agram diisménin yiirege tésirini tele ya-da radioelektro-
kardiografiya usuly boyunga d6wrenmek bolyar, bu usul barlanylyanyn
gowresine berkidilen radioperedat¢igin komegi bilen yiiregin elektrik
toguny aralyga simsiz ge¢irmeklik diizglinine esaslandyrylandyr. Bu
usul EKG-ni fiziki agram diismeler mahaly, hereket wagtynda yaz-
maklyga miimkingilik beryér (tiirgenlerde, ucarmanlarda, kosmonawt-
larda).

Farmakologik synaglar. Funksional anyklayysda EKG-nin
iiytgemelerinin hasiyetini takyklamak {i¢in su asakdaky synaglar ula-
nylyar. Nitrogliserin bilen synag yiiregiil isemiki kesellerini anykla-
makda peydalanylyar. Munda basdaky alnan EKG yazgysy 1%-li
nitrogliserinin spirtddki ergininiii 2—3 damjasy ya-da nitrogliserinii
bir gerdejigi kabul edilenden soniky alnan EKG bilen denesdirilyar.
Nitrogliserin kabul edilenden son, miokardda isemiya alamatlarynyn
azalmaklygy, koronar gan aylanysygyn kompensator (0wezini dolus)
miimkingilikleri hakynda sayatlyk edyar.

Garynjyk toplumlarynynn ahyrky boliimlerininn {iytgemelerinde
(S-T interwaly, «T» disjagaz) koronar yetmez¢iligi neyroendokrin,
metabolizm, nisazlyklaryndan tapawutlandyrmaklyk {i¢in anaprilen
(inderal, obzidan) bilen synag gegirilyédr, sonda serisdeler kabul
edilmezden 6nki we serisdaniin 40 mg kabul edilenden soiikky EKG-
-ler denesdirilydr. EKG-nin onayly dinamikasy, adatca, metabolizm
we igjenilik bozulmalarynda gozeggilik edilyér. Kaliy hloridi bilen
gecirilydn synag-da bu synaglara kybapdasdyr. Munda EKG 5-8 g
kaliy hloridi eredilen 100 ml suw igirilmezinden 61 we icirilenden
son diigtirilyér.

Yiirek ritminifi kibir bozulmalaryna baha bermekde, azasyjy
nerwin tonusynyn iiytgemelerine esaslanyan synaglar ulanylyar.

Asnerin synagy. Goz almasyna 5—10 sek. dowamynda basylanda
azasyjy nerwin tonusy yokarlanyar we onun yiirege tésiri giiyclenyr,
yiirek ritmi hayallap, atriowentrikulyar gegirijiligin mohleti uzalyar.
Paroksizmal tahikardiyanyn tutgayynyn halatlary Asnerii synagynyn
gecirilydn wagtyna gabat gelse sinus ritmi diiziilip biler.
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Atropin bilen synag. Basdaky EKG yazgysyndan son
barlanylyanyn deri astyna 0,1%-li atropin sulfatynyn ergininii 1 ml-i
goyberilyar we EKG yazgysy her 5—15-30 minutdan gaytadan barla-
nylyar. Atropinini goyberilmegi azasyjy nerwin tisirini blokirleyar we
yiirek ritminin we gegirijiliginiit bozulmalarynyn gelip ¢ykysyny diirs
teswirlemeklige miimkingilik beryar. Meselem, atropin goyberilenden
sofira EKG-de onun dowamlylygy kadalasyan bolsa, onda bar bolan
atriowentrikulyar ge¢irijiligin bozulmalary azagyjy nerwiil tonusynyn
yokarlylygy bilen sertlendirilendir we ol miokarda agzaicki zeper
yetmeleriil netijeleri déldir.

Wektorkardiografiya

Elektrokardiografiya miokardda bolup ge¢yin elektrik hadysa-
laryn gowriim-ginigleyin tebigatynyn ahli ¢ylsyrymlyklaryny doly
sOhlelendirip bilydn déldir, ¢linki EKG dine bir tekizlikdaki elektrik
meydanynyn iiytgemelerini gorkezyir. Yiiregi ii¢ 6lgegli agza bolany
ticin, onun elektrik meydanyny tutuslygyna éwrenmeklige ymtylmak-
lyk diisniiklidir. Yiiregin elektrik meydanyny ginisleyin éwrenmekligiti
usuly—wektorkardiografiyasydyr. Beyan edilip gecilisi yaly yiiregii
EKG-si kesgitli ululyga we ugra eyedir, yagny wektor ululykdyr, sonun
icin-de ol peykamjyk bilen anladylyar, onuil uzynlygy bolsa EKG-nil
ululygyna layyk gelyir. Yiirek siklinifi her bir pursadynda kesgitli ulu-
lygy we ugry bolan potensiallaryn netijeleyji tapawutlary doreyandir,
dan ¢ykyan wektor pursatlary sekillendirilip, olaryn uglary birikdi-
rilse, yapyk egri ¢yzyk — wektor kardiogrammasy (WKG) emele geler.
Sonun yaly egri ¢yzyklary oiikameralaryn (P-halkasy EKG-daki «Py»
digjagaza layyk gelyédr), garynjyklaryii oyanmasynda we garynjygyn
miokardynyn gaytadan dikelmekliginde (T-halkasy) almak bolyar.
WKG yazgysy ligin yorite apparatlar—wektorkardioskoplar ulanylyar.
Olaryn esasy bolegi—elektron sohle turbajygydyr.
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Ballistokardiografiya

Ballistokardiografiya yiirek diiyriilmesi we ganyn aorta we 6y-
kenin siitiin gan damaryna zyniylmaklygy bilen baglanysykly bedenin
mehaniki hereketini yazga gecirmeklik usulydyr. Her bir yiirek sik-
linde bedenin sliysme ululygy boyunga miokardyn diiyriilme uky-
bynyn yagdayy hakynda netije ¢ykarmak bolyar.

Yiirek isinde, esasan, giiyclerin ii¢ gomiisi yiize ¢ykyar: 1) ganyii
garynjyklardan iterilip gan damarlaryna okdurylanda bolyar, bu bedene
berlip, tiipen atylandaky depmeklige kybapdasdyr; 2) ganyn damarlar
boyunca hereketi bedeniii gan akymynyn ugruna stiysmeklige getiryar;
3) gan ciiwdiirimi pésgelcilikler bilen ¢aknysanda (damar egremi, onun
bifurkasiyasy) bedeninl garsylykly tarapa hereketi yiize ¢ykyar. Bedenin
bu mehaniki hereketlerini yorite apparatlaryin — ballistokardiograflaryn
komegi bilen yazga gecirmek bolyar, olar yiirek isjenligi bilen baglany-
sykly bedenin mehaniki yrgyldylaryny kabul edyérler-de sol yrgyldylary
elektrik signalyna owriip gliyclendiryérler we olary ballistokardiogram-
ma (BKG) — egri ¢yzyk gorniisinde yazyan yazyjy gurlusa beryirler.

Kadaly BKG bir-birinifi yzyndan tirkesip gelyén we her bir yiirek
siklinde gaytalanyan tolkunlaryn yazgysyndan ybaratdyr. Tolkunlaryn
n, 1, j, k—sistolik toplumy we tolkunlaryn L,M-H-O — diastolik toplum-
lary tapawutlandyrylyar. BKG tolkunlarynyn amplitudasy dem alys
fazalaryna baglylykda ep-esli ¢éklerde iiytgép bilyarler: dem alysda,
tolkunlaryn amplitudasy ulalyar, dem goyberisde kicelyar.

Patologik sertlerde BKG-nifi ayratyn tolkunlarynyn amplitu-
dasy, dowamlylygy, gorniisi hem-de tolkunlaryn dem alys fazasynda
cikleri liytgeyir, yone bu iiytgemeler spesifiki dildirler we diirli ke-
sellerde gozeggilik edilip bilner. Ballistokardiografiya kdpgiilikleyin
barlaglarda yiirek-damar ulgamyny has jikme-jik barlamaklyga maétég
bolan adamlary yiize ¢ykarmak ti¢in, seyle hem bejerginin netijesini
dernemeklik ticin ulanylyar.

Ehokardiografiya

Ehokardiografiya yiiregi barlamaklygyn usuly bolup, yiiregin diirli
gurluslaryndan—klapanlaryndan, garynjyklaryn miokardyndan, garyn;jy-
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57-nji surat.

Mitral klapanynyn 6nki diwarjygynyn kadaly ehokardiogrammasy: DD-dos
diwary; SMOD — sagky garynjygyn oiiki diwary; SG— sagky garynjyk;
MAG — mitral garynjygara germew; MKOG — mitral klapanynyt 61iki gapajygy;
CG — ¢epki garynjyk; MKYG — mitral klapanynyn yzky gapajygy; CGYD — ¢epki
garynjygyi yzky diwary.

gara perdejiklerden we s.m. ultrasesinn impulslayyn serpikmesini peyda-
lanmaklyga esaslanandyr. Ehokardiograf apparatynyn pyezokristally ul-
trases datcigi bolup, ol barlanylyan agza signallary iberyér we serpigen
gaytgyn signallary kabul edyir. Gaytgyn signallaryny ehokadiogram-
many (EHOKG) emele getirydn tolkun ¢yzyklarynyn hatary gorniisinde

(57-nji surat) hereket edyan fotokagyzda yazmak bolar.
Ehokardiografiya gegirilende ultrases datgigi yiiregin absolyut kii-
tekliginde ya-da yiiregii 6yken bilen 6rtiilmeyan akustiki penjire diyilydn
yerinde: kiikrekden cepki gapyrgaralykda (gipersteniklerde II-IIT we
asteniklerde IV-V gapyrgaralykda) yerlesdirilydr. EHOKG yazgysy
baslangy¢ nokatlaryn birini tanamaklykdan baslanylyar, olar aortadan
ya-da mitral klapanynyn onki gapajyklaryndan gaydyan gaytgyn sig-
nallary bolup biler, ¢iinki olar EHOKG-de hésiyetli ayratynlyklary bo-
lan hereketlere we gayry ayyl-sayyl sekile eyedirler. Sonra datgigini uly
bolmadyk bur¢ siiysmesinde, ultrases sohlesi yiiregin diirli gurluslaryna
ugrukdyrylyar. Ultrases sohlesinin ii¢ pozisiyasyndaky ugry 58-nji su-
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58-nji surat.

Ultrases impulslarynyi yayrayys she-
masy: 1) datcik; 2) dos kapasasynyn onki
diwary; 3) kiikrek; 4) sagky garynjygyn
onki diwary; 5) sagky garynjygyn bos-
lugy; 6) garynjygara perdejik; 7) aorta;
8) cepki garynjygyn boslugy; 9) mitral
klapanynyn 6nki gapajygy; 10) yzky
emzijek muskuly; 11) ¢epki garynjygyn
yzky diwarjygy; 12) mitral klapanynyn
yzky diwarjygy; 13) cepki dnikamera
boslugy; 14) liggapaklyja klapanynyn
onki gapajygy; I, 11, III) ultrases
impulslarynyi urgy YAN signalynyii ugry

ratda gorkezilen I pozisiyada ul-
trases soOhlesi sagky garynjygyn
akidiji yoly, aorta we aortal klapany
boyunca ¢epki Onkamerany kesip
gecyar. Il pozisiyada sohle sagky
garynjyk, garynjygara perdejik,
mitral klapanynyn onki gapajygy
we yiregin yzky diwary boyunca
gecyar. Il pozisiyada sohle sagky
garynjyk, garynjygara perdejik, mit-
ral klapanynyn 6nki we yzky gapa-
jyklary seylede cepki garynjygyn
yzky diwary boyunca gegyar.

Bu ehokardiografiya usuly M*—
usul adyny alandyr. Ciinki onda he-
reketlenyén gurluslaryn bolyan ye-
ri takyklanyar. EHOKG yazgysynda
sistolany we diastolany ayyl-sayyl
etmeklik ti¢in sinhronlykda EKG-de
yazylyar.

Mitral klapanynyn onki gapa-
jyklarynyn hereketlenyén yeri ta-
kyklananda wajyp maglumatlar
alynyar, onuit EHOKG-siniii ma-
hsus «M» sekilli gorniisi bardyr

(59-njy surat). Mitral klapanynyn yzky gapajygynyn hereket edyédn
yerini takyklamaklyk ansat dildir, ¢iinki ol ki¢i amplituda (gerim)
bilen hereket edyar, onun EHOKG-si 6nki gapajygyiika gapma-garsy
bolup, «W» sekilli konfigurasiya eyedir.

Mitral klapanynyn 6nki gapajyklarynyn EHOKG-sine mahsus
yerlerini harplar bilen anlatmaklyk kabul edilendir. Cepki 6nkame-
ranyn sistolasy wagtynda mitral klapanynyn maksimal acylys pursa-
dyna layyk gelyédn «A» nokat we ¢epki garynjygyn sistolasy wag-
tynda yapylyan klapan gapajyklarynyn hereketini ailladyan «S» nokat

*M-iiilisge motion soziiniii bas harpy—hereket.
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bellenilydr. Mitral klapanynyn
yvapylyan gapajyklarynyn sisto-
la mahalynda datgige tarap here-
keti EHOKG-de SD-nin uly bol-
madyk yokary galmaklygy bilen
anladylyar. «D» nokat diastolanyn
baslangyjyna we mitral klapanynyn
gapajyklarynyi agylysynyn basyna,
«E» nokat gapajyklaryn maksimal
acylyslaryna layyk gelyar. Indiki
«F» nokat garynjyklaryn hayal
dolus fazasynda gapajyklaryn ca-
larak yapylysyna layyk gelyir, ¢lin-
ki bu dowiirde médejigici basysyn
artmaklygy bilen baglanysykda klapanyn gapajyklary mitral desigini
kem-kés yapyp duryar.

Abzalda adatga wagty (1 sek.) we amplitudany (1 sm) belleyji
gorkezilydr, bu bolsa enceme gorkezijileri: mitral klapanynyn o6nki
gapajyklarynyn hereket amplitudasyny, (D-E) gapajyklaryn yapylyan
wagtynda E-F nokatlardaky hereket tizligini we s.m. dlcemeklige
miimkingilik beryar.

Ehokardiogramma yiirek kemisliklerini anyklamaga uly kdmek
beryir, ¢iinki ol klapan apparatynyi yagdayyna baha bermeklige we
yiirek boslugynyn dilyatasiyasyny yilize ¢ykarmaklyga miimkingi-
lik beryér (ylirek kemisliklerininn ehokardiografik alamatlary «yiirek
kemislikleri» diyen temada beyan edilydr). Ol mitral klapanynyn
prolapsyny yiize c¢ykarmaklyga, isemik keselde, miokarditlerde,
durgunlagsma kardiomiopatiyasynda miokardyn yagdayyna baha ber-
mige, subaortal stenozy anyklamaklyga, perikard boslugyndaky su-
wuklygy yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beryar.

Sistola we diastola wagtynda ¢epki garynjygyn onki-yzky 6lceg-
lerini 6lcemeklik bilen yorite formula boyunca cepki garynjygyn
gowriimini, urgy gowriminin ululygyny we ¢epki garynjygyn
miokardynyn diiyriilijiligi hakyndaky netija gelmeklige miimkingilik
beryédn gayry gorkezijileri hasaplamak bolar.

59-njy surat.

Mitral klapanynyn 61nki gapajygynyn
ehokardiogrammasy (shema).
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Fonokardiografiya

Fonokardiografiya yiirekde onun igjenligi wagtynda doreyéin
ses hadysalaryny yazmaklyk usulydyr. Ol yiirek auskultasiyasyna on-
jeyli gosant bolup duryar, ¢iinki adam gulagynyn kabul edip bilmeyén
pes yygylykly III we IV tonlary, I-II tonlaryii pes yygylykly kompo-
nentlerini (gosantlaryny), pes yygylykly gopgunlary registrirlemek-
lige miimkingilik beryar.

Fonokardiografiyada yiirekde doreyin ses hadysalar apparatyn —
fonokardiografynn komegi bilen — fonokardiogramma (FKG) egri
cyzyk gorniisinde yazylyar. Ol mikrofondan, giiy¢lendirijiden, yygy-
lyk siiziiji ulgamdan we yazyjy gurlusdan ybaratdyr.

Mikrofon ses yrgyldylaryny kabul edyér we olary elektrik signal-
laryna dwiiryér. Elektrik signallary giiyclendirilyér we yygylyk siiziiji
ulgama berilyédr. Bu bolsa kesgitli: pes, orta we yokary yygylykly
ses yrgyldylaryny ayry-ayrylykda yazmaklyga miimkingilik beryar.
Sonra kesgitli yygylykly yrgyldy yazyjy gurlusa berilyar we onda egri
¢yzyk gomiisinde yazylyar. Yazgy kagyzda syya bilen ya-da foto-
kagyzda sohle bilen amala asyrylyar.

FKG doly timsiimlik sertlerinde, nidsagyn diisekde yatan, dem
goyberis fazasynda demini saklayan yagdayynda amala agyrylyar.
Mikrofon dos kapasasynyn auskultasiyasyndaky yiirek klapanlarynyn
proyeksiya nokatlaryna we dos kapasasyndaky ses hadysalarynyn has
dsgir esidilydn nokatlaryna nobatma-nobat goyulyar. FKG-nii selje-
rilmesi boyunca anyklanan netije difie auskultasiyanyn maglumat-
laryny hasaba almaklyk bilen ¢ykarylyar.

FKG-ni diirs teswirlemek {i¢in onun bilen bir wagtda sinhronlyk-
da EKG hem yazylyar.

Kadaly FKG I we II yiirek tonlaryny afladyan yrgyldylardan
ybaratdyr, tonlaryn arasynda sistolik we diastolik pauza layyk gelyédn
goni ¢yzyk yerlesyar (60-njy surat).

Kite diastolik pauza (arakesme) mahaly yiiregin III we IV
tonlary bilen sertlendirilen yrgyldylar yazylyar. I ton sinhron EKG
yazgysynyn «Q» disjagazyndan son doreyin birnédcge yrgyldylar arka-
ly anladylyar. Onun yrgyldy yygylygy 70—150 Gs ybaratdyr. I tonuil
baslangyc¢ yrgyldylarynyil pes amplitudasy onkameralaryn sistolasy
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60-njy surat.

Iki nokatda yazylan, kadaly FKG: a) yiirek depejigindéki; b) yiirek esasyndaky.
(Rim sanlary bilen yiirek tonlary anladylyar.)

bilen baglanysyklydyr. I tonun esasy merkezi boleginiii yokary
amplitudasy — 2-3 yrgyldy arkaly anladylyar, olar «S» disjagazyn
derejesinde kesgitlenilydr we yapyk atriowentrikulyar klapanlaryn
yrgyldylaryna gabat gelyirler.

I tonun esasy boleginin yzysiire gan damar komponentinini (go-
sandynyil) we miokardyn wibrasiyasy (sarsgyny) bilen sertlendirilen
has pes amplitudaly gosmaga yrgyldylar yazylyarlar.

Sesini, hususan-da tonun intensiwligi (giiyji) yrgyldy ampli-
tudasynyn ululygy bilen kesgitlenilyir. FKG-de yrgyldy amplitudasy
difie bir yliregin isine dil, eysem seslerin gegirilis sertlerine-de bagly
bolyar (meselem, semizlikde, 6yken emfizemasynda tonlaryn ampli-
tudasy kicelyér).

I tonun yrgyldy amplitudasy yiirek depejiginde has yokarydyr,
bu yerde ol II tonun yrgyldy amplitudasyndan 1,5-2 esse yokarydyr.
Yiiregiii esasynda I tonufi yrgyldy amplitudasy seyle bir uly bolman
hem biler. Yiirek depejigindiki I tona baha berlende, onuit merkezi
boleginin sinhron yazylan EKG-dédki «Q» digjagazdan nigerdk yza
galyandygyna tlins berilyédr. Kadada bu interwal (Q-I ton) 0,04—0,06
sek-dan yokary gecydn déldir. Ol garynjyklarda oyanmanyi baslanys
we mitral klapanynyn yapylys aralygyndaky wagta den gelyér. Cepki
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onkamerada basys yokarlananda (meselem, mitral stenozynda) mitral
klapany gi¢ yapylyar we Q-I ton interwaly artyar.

II ton sinhron EKG-nin «T» disjagazynyn ahyrynda peyda bolyan
yrgyldy tonlaryndan duryar. Onun yrgyldy yygylygy 70—150 Gs ¢ék-
lerdedir. Ilkinji, has yokary yrgyldy aortal klapanynyn yapylysyna
gabat gelyir, sonikky onuil yzyndan gelydn has pes amplitudaly yr-
gyldylar 6ykeniii siitlin gan-damar klapanynyn yapylmagy bilen
sertlendirilendir. Yiiregiii esasynda II tonufi yrgyldy amplitudasy has
yokary bolup, ol I tonuil yrgyldy amplitudasyndan-da yokarydyr.

FKG-de I we II tonlardan basga, seyrek bolmadyk halatlarda II
tondan 0,12-0,18 sekuntdan son tirkesip gelydn we sinhron yazylan
EKG-de «R» digjagazynyn oilinde yerlesydn uly bolmadyk ampli-
tudaly 2-3 sany pes yygylykly yrgyldy goérniisinde yazylyan III ton
kesgitlenilydr. Seyrek halatlarda «R» disjagazyndan son 1-2 sany
kici amplitudasy bolan pes yygylykly yrgyldy gorniisindéki IV ton
yazylyar.

FKG yiirek-damar keselleriniii kopiisinifi, ilkinji nobatda bol-
sa, yiirek kemisliklerininn anyklanmasynda uly komek beryér. Ol aus-
kultasiyanyn maglumatlaryny takyklamaklyga we ona gosant gosmak-
lyga miimkingilik berydr. Bu, ylayta-da tahikardiyada, aritmiyalarda
yiirek siklinin haysy fazasynda kébir ses hadysalarynyn doremekligini
dine auskultasiyanyn iisti bilen ¢6zmeklik ¢etin bolan halatlarynda wa-
Jypdyr.

FKG tonlarynyn iiytgemelerini olaryn gosalanmasyny, boliin-
melerini yiize ¢ykarmaklyga, gosmaca: fiziologik III we IV ton-
lary, mitral klapanynyil agylys tonuny, ofiirdikleme ritmini diirs
teswirlemeklige yardam edyir. Auskultasiyadaky yiize ¢ykarylyan
ton iiytgemeleri FKG-de 6z beyanyny tapyar. Meselem, ¢epki we-
noz desiginin stenozynda yiirek depejigindiki I tonun amplitudasy
ep-esli yokarlanyar, mitral klapanynyn yetmezgiliginde bolsa ol ki-
celydr. Gipertoniya keseli bolan yokary arterial basysly ndsagyn
aortasynyn yokarsynda yazylan II tonun amplitudasy, 6ykenin siitiin
gan-damarynyin yokarsyndakydan ep-esli yokarydyr we s.m.

Mitral stenozynyn anyklamasynda, kopleng, OS™ harplary bilen
afiladylyan mitral klapanynyn agylys tonunyil uly &hmiyeti bardyr.

* OS—inlis¢e opening snap sozlerinin hag harplary — acylys syrkyldysy
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III tondan tapawutlylykda ol II tondan 0,04-0,02 sek. gegenden sonl
yokary yygylykly kanalda yazylyar.

OS-II ton aralygy hem edil Q-1I ton aralygy valy, ¢epki 6nikame-
radaky basysyn ululygyna baglydyr: ondaky basys yokary boldugyga,
diastola mahalynda mitral klapany sonca ir agylyar we OS—II tonyn
interwaly songa gysga bolyar.

Fonokardiografiyanyn yiirek gopgunlaryn hisiyetlerini kesgitle-
mekde kdmegi uludyr. Gopgunyn peyda bolyan wagty, onuil maksimal
(in uly) intensiwligininn (giiyjiniil) mesgeni, dowamlylygy hakynda
beyik ya-da pes yygylykly kanalda yazylan gopgunyn, esasan, in-
tensiwligi bilen kesgitlenilyén yygylyk hdsiyetnamasy boyunca FKG-de
netije ¢cykarylyar. Adatca, sistolik gopgunyn yrgyldy yygylygy 50—-600 Gs,
diastolik gopgunynky 120-800 Gs ciklerindedir. Gopgun FKG-de
sistolik ya-da diastolik pauza (arakesme) wagtynda peyda bolyan
diirli amplitudadaky (gopgunyn intensiwligine baglylykda) yrgyldy
topary gorniisinde anladylyar.

Sistolik gopgun biitin sistolany ya-da onun bir bdlegini eyeldp bi-
ler, I we II tonlaryn aralygynda yerlesip ya-da olar gosulysyp biler. Sis-
tolik gopgun bilen baglanysykly ossilyasiyanyi konfigurasiyasyna tlins
berilyér, ol romb gorniisli, ik sekilli, lenta sekilli we s.m. bolup biler.
Munun yiirek kemisliginiii anyklamasynda dhmiyeti bardyr, meselem,
IT ton bilen gosulysmayan sistolik gopguny emele getiriji romb gorniisli
va-da ik gorniisli yrgyldylar, aorta sakasynyn stenozy ti¢in hasiyetlidir.

Diastolik gopguna baha berlende ilkinji nobatda gopgunyn
diastolanyn haysy pursadynda peyda bolyandygy, yagny onun pro-
todiastolik, mezadiastolik ya-da presistolikdigi bellenilyér. Sofira
gopgunyn intensiwliginiil tiytgemeleri (pessaylayjy ya-da giiy¢leniji
gopgun) we onuil yygylyk hésiyetnamasy kesgitlenilyar.

Aortal yetmezgiligindéki diastolik gopgunynl yokary yygylykly
kanalda, mitral stenozynda pes yygylykly kanalda has gowy yazylyan-
dygy milimdir.

Gopgunlaryn diirli yygylyk hésiyetnamasy olaryn yiirek sikliniii
belli bir fazasynyn dowamyndaky diirli wagtlarda peyda bolmaklygy
yiiregin klapan apparatynyin kombinirlenen (gosulysyan) zeper yet-
melerini yiize ¢ykarmaklyga yardam edyér (yiirek kemisligindéki
FKG illyustrasiyasy «yiirek kemisligi» boliiminde getirilendir).
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Gan aylanys ulgamynyi barlaglarynyn
funksional usullary

Gan akymynyn tizligini kesgitlemek. Ganyn yiirek-damar
ulgamy boyunga belli bir aralygy gecydn wagty boyunca kesgitle-
nilydr. Ol, esasan, miokardyn diiyriilijilik ukyby we periferik (gyrak
— ¢etki) gan damarlarynyn yagdayy yaly faktorlara baglydyr. Sirku-
lirlenydn (hereketlenydn) ganyin mukdary, onun goyulygy gosmaca
rol oynayar.

Gan akymynyn tizligini kesgitlemek ticin, haysydyr bir fiziologik
gaytgyn dorediji (meselem, gan damarlaryny gineldiji, dem algy tiyt-
gediji) ya-da ganda aiisatlyk bilen kesgitlenilydn maddalar (radio-
aktiw izotoplar, renk berijiler) ulanylyar. Gan akymyna goyberilydn
maddalar zdherli bolmaly dildirler we gan akymynyn tizligine tésir
etmeli déldir, olaryn bedene tésiri gysga wagtlyk bolmalydyr.

Magniy sulfaty bilen synag. Barlanylyanyn tirsek wenasyna
50%-1i 1 ml ya-da 25%-1i 2 ml magniy sulfatynyi ergini ¢altlyk bilen
goyberilydr we sekundomer boyunga maddanyn goyberilen pursady
bellenilyér. Kiikiirttursy magniy gan akymy bilen ki¢i aylawyn damar-
laryndan gec¢yir we gan aylanysygynyn uly aylawyna diismek bilen
kapillyarlaryn ginelmekligine getiryir. Kapillyarlaryn ginielmeginde,
ilkinji nobatda agyz boslugynda we sonabaka biitin bedende we el-
-ayaklarda yylylyk duyulyar. Agyz boslugynda yylylygyn duyulyan
pursady sekundomer bilen bellenilyar (6/-nji surat). Bu usul bilen
kesgitlenilydn gan akymynyn tizligi kadada 10—15 sekunda dendir.
Edil sunun yaly edilip, agyz boslugynda yylylygy duymaklyk boyun-
ca, gan akymynyn tizligi kalsiy hloridiniii kodmegi bilen-de kesgitle-
nilydr. Kidte wena deholin ya-da saharin goyberilydr we agyzda ajy
ya-da siiyji tagamyin peyda bolyan wagty bellenilyér.

Efir bilen synag. Damar ulgamynyn has gysga boliimlerindéki
gan aylanysygyn yagdayyny efir bilen synag gorkezyir. Bu synagda
tirsek wenasyna 0,3 ml steril efir goyberilydr we dem goyberilyin
howada efirin ysynyn peyda bolan wagty bellenilydr. Kadada efir
wagty 4—8 sekunda dendir.
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Tirsek

wenasy
— €>
Oyken
EW —8sek
MW — 13 sek

61-nji surat.
Gan akymyny tizligini kesgitlemek (shema): EW-efir wagty; MW-magneziy wagty.

Lobelin bilen synag. Lobelinin 1%-1i ergini barlanylyanyn
massasynyi her 1 kg licin 0,1 mg hasabynda wena goyberilende gysga
wagtlyk gury tisgiilewlik tutyar ya-da tiz ayrylyan demgysma doreyiér,
olaryn peyda bolmaklary sekundomer boyunca bellenilyir. Dem alsyn
bu iiytgemesi azagyjy nerwin 6yken sahasynyn gyjyndyrylmagy bilen
baglanysyklydyr. Gan akymynyn tizligini kesgitlemek bilen bir wagt-
da bu usul bilen kimograf arkaly dem alys hereketlerini-de yazmak
bolyar. Lobelin synagynyn kadaly dowamlylygy 8—10 sekunt.

Reinkberijilerbilensynag. Ganakymynyntizliginitakyklamagyn
usullarynyn gayry topary wena igine goyberilydn reiik berijilerin
vayraysyny kesgitlemeklige esaslanandyr. Wena damaryna (mese-
lem, tirsek wenasyna) 20%-li flyuoresseininn 2 ml ergini goyberilyér
we dodaklaryn sirejimek ortiiklerinde yasylymtyl sary renkin peyda
bolyan wagty bellenilyér. Kadada bu mdhlet 12—16 sekunda dendir.
Flyuoresseininn gegmeli bolan uzak yolundaky gan akymynyn tizli-
gini, beyleki elin wenasyndan her 5 sek-dan gan almaklyk we onda
Kadada gan akymynyn tizligi 15-30 sekunda dendir.

Radioizotop usuly boyunca gan akymynyn tizligini kesgitlemeklik
izotoplary (**Na, 'l, ¥Kr) wena damaryna goybermeklige we olary
yorite hasaplayjylarynn komegi bilen damar hanasynyn islendik boli-
minde kesgitlemeklige esaslanandyr.
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Oksigemografiya usuly. Gan akymynyn tizligini oksigemog-
rafiya usuly boyunca, oksigemograf apparatyny peydalanmak bilen-
-de kesgitlemek bolar, onun datciginde ganyn renkinin kislorod bilen
baylasmagyna baglylykdaky tiytgemelerini duyyan fotoelement bar.
Apparatyn dat¢igi barlanylyanyn gulagynyn yumsak etine berkidil-
yér, bu yerde ol ganyn kislorod bilen baylagsmasyny yazyar. Sol bir
wagtyn Oziinde dem alys hereketleri-de yazylyar. Ganyn kislorod bilen
baylagsmasynyn ilkibasdaky derejesi kesgitlenilenden son, barlanylyan-
dan 10-15 sek. dem almaklygyny togtatmaklygy towakga edilyar.
Sorira ol uludan dem alyar we birndce sekuntdan sonl oksigemografyn
yazyan ujy oksigemoglobinin derejesinin yokary galyandygyny yazyar.
Dem alys hereketlerinin yazgysyny ganyi kisloroda baylagmagy bilen
denesdirip, uludan dem almaklygyn ilki basyndan gemoglobinini de-
rejesinin yokary galyan wagtyny hasaplamak bolar. Bu wagt aralygy
gan akymynyn 6yken-gulak boliimine layyk gelyér.

Islendik usul boyunca kesgitlenilydn gan akymynyn tizligi, ab-
solyut takyk netijeleri beryén daldir. Fiziologik sertlerde gan akymynyn
tizligi muskul isinde beden yylylygynyn tésiri astynda yokarlanyar
we gartasan adamlarda bedenin tisemekliginde hayallayar.

Patologik sertlerde gan akymynyn tizligi gyzdyrylanda, tireot-
oksikozda, ganazlykda yokarlanyar. Dogabitdi yiirek kemisliginde
gan akymynyn tizliginin yokarlanmaklygyny yiize ¢cykarmagyn Ordn
uly dhmiyeti bardyr, ¢linki bu yiiregiii sagky we ¢epki yarymlarynyn
arasynda gatnasygyn bardygy hakynda sayatlyk edyir (6nkamera
aralygy ya-da garynjygara perdejiginin sikesinde). Gan akymynyi
hayallamagy viiregin diiyriilijilik ukybynyn peselmeginde we gan
aylanysygyn bozulmagynda, ylayta-da, gan aylanysygynyn Kkici
aylawynyn durgunlagmasynda (dekompensirlenen yiirek kemisligi,
miokard infarkty we s.m.) gozeggilik edilyér.

Ganyii sistolik we minutlyk gowriimini kesgitlemek. Sistolik
gowrliim (urgy) diylip yiiregiini her bir diiyriilmesinde onun zyiyan
ganynyn mukdaryna aydylyar. Sistolik gowriimin kadaly ululygy 50—
75 ml aralykdadyr. Minutlyk géwriim — bu bir minutyn dowamyn-
da yiiregin zynyan ganynyn mukdarydyr. Sagat adamlarda dync¢lyk
yagdayda minutlyk géwriim 3,5-8 litre dendir.
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Kliniki amaly islerde minutlyk géwriimi kesgitlenilyir, urgy
gowriimi bolsa minutlyk géwriiminin ululygyna minutdaky yiirek
diiyriilmelerinin sanyny bolmek yoly bilen hasaplanylyar.

Fikanyn goni usuly has takyk bolup, ol I minutynn dowamynda
gana diisydn maddanyin mukdaryny we onuil gandaky mukdarynyin
artys derejesini kesgitlemeklige esaslanyar. Meselem, 6yken damar-
laryndan gegen ganyf kislorodynyn mukdary (O,), arterio-wenoz
tapawut (A-W) boyunga kesgitlenilydn ululyga ¢enli yokarlanyar.
Dem goyberilydn howadaky defisiti boyunga kesgitlenilydn 1 minut-
da sarp bolyan kislorody we arterio-wenoz tapawudy bilip, minut-

lyk gowrimi (MG): MG = Ang formula bilen hasaplanylyar.

Bu usulyn ¢ylsyrymlylygy su asakdakylardan ybaratdyr: kislorodyn
gandaky diizlimini kesgitlemek ii¢in arteriyany desmelidir, gatysyk
wena ganyny almak li¢in bolsa — yiiregiii sagky boslugyny zondirle-
mek gerek bolyar. Minutlyk gdwriim sunui yaly usul bilen difie yiirek
kemisligi bolan ndsaglarda keseli anyklamak {i¢in yiirek zondirle-
nende kesgitlenilyar.

Minutlyk géwriimi kesgitlemekligiin radioizotop we renk be-
rijilerin yayrayys usullary yaly goni dél usullary has ginden yayran-
dyr. Barlanylyanyni wena damaryna, radioaktiw izotoplar bilen bellik
edilen maddalar ya-da boyag (Ewansyn gogi) goyberilyir, sofira bolsa
arterial ganda onun konsentrasiyasy 6l¢enilyér. Goyberilen maddanyn
mukdary, onufl gandaky konsentrasiyasy we damar hanasynyn belli
bir kesim aralygyndan gecis wagty bilnip, yorite formula boyunca
minutlyk géwriimi hasaplanylyar.

Minutlyk gowriimiii ululygy jynsa, yas ayratynlygyna, dasky
gursawyi temperaturasynyn iiytgemegine we gayry faktorlara bagly-
dyr. Agyr fiziki agram diismelerde minutlyk géwriimi birden yokary
galyar. Onat tiirgenlesigi bolan tiirgenlerde ol 40 litre yetip biler, onul
ulalmaklygy, esasan-da urgy gowriiminin 150—-200 ml-e ¢genli yokary
galmaklygynyn hasabyna bolup gegyar.

Patologik sertlerde minutlyk gowriimini yokary galmaklygy &yken
emfizemasynda, ganazlykda, tireotoksikozda gozeggilik edilydr. Minutlyk
gowriim yiirek yetmezgiliginde (kite 1,5-2 litre ¢enli), dekompensirlenen
yiirek kemisliginde, miokard infarktynda, miokarditde we s.m. peselyér.
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Sirkulirlenyiin (hereket edyin) gan gowriimini
kesgitlemek

Hereket edydn gan gowriimini kesgitlemekligin radioizotop we
renk berijilik usullary has yayrandyr.

Reiik berijilik usuly wena damaryna 1%-1i boyagyn 20 ml-ni
(Ewans gogi) goybermeklige esaslanandyr, ol plazmany boyayar,
yone eritrositleri boyap bilmeyar. 3—6 minutdan son barlag {i¢in gan
alynyar we plazmadaky boyagyn konsentrasiyasy kolorimetrik hasap-
lanylyar. Goyberilen boyagyn mukdaryny we onuil plazmadaky kon-
sentrasiyasy bilnip, plazmanyii géwriimi hasaplanylyar, soiira bolsa
gematokrit gorkezijisi boyunca sirkulirlenyédn ganyn dhli gdwriimi
hasaplanylyar.

Radioizotop usuly barlanylyanyn ganyna izotoplar bilen bel-
gilenen (*P, '5'Cr, *'1) eritrositleri goybermekden ybaratdyr. Donor
ganynyn ya-da ndsagyn eritrositleri ulanylyar (topar (o) otrisatel).
Sirkulirlenydn gan massasyny hasaplamak belgilenen eritrositlerin
yayrayys derejesi boyunga gecirilyar.

Sagat adamlarda sirkulirlenyin ganyi géwriimi bedenin agramyna
baglydyr we 2-5 l-e dendir (ortaga her 1 kg agrama 75 ml hasabyndan).

Onun kopelmegi yiirek yetmezgiliginde, eritremiyada gézegci-
lik edilydr. Hereket edyédn gan géwriimi gan yitirilende, sokda, beden
giiycli guraksylananda azalyar.

Yiirek-damar ulgamynyf isleyis yagdayyna baha bermeklik su
asakdaky yonekey synaglar arkaly gecirilip bilner:

Fiziki agram diisiirmeler bilen synag. Barlanylyanyn puls
we dem alys yygylygy, arterial basysynyn ululygy, fiziki agram
diismelerden 6nki we sonky EKG-si dwrenilyédr. Agram diisménin
cdgini barlanylyanyn umumy yagdayyny we onui fiziki tiirgenlesigini
hasaba almak bilen kesgitlenilyar. Puls yygylygynyi, dem alsynyn, ar-
terial basysynyn derejesinii tiytgemekligi, seyle hem bu gorkezijilerin
baslangy¢ ululyklaryna gaydyp gelmekleri boyunca gan aylanys
ulgamynyn fiziki agram diigmelere uygunlasyjylygy hakynda netije
cykarylyar.
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Ortostatik synag. Beden gorizontal yagdaydan wertikal yagdaya
gecende, ganyi tdzeden paylanmaklygy bolup gegyar, ol dartylma ka-
nunyna boyun egmek bilen asaklygyna okdurylyar.

Bu gan bilen iipjiingiligi, ylayta-da kelle beynisiniit dokumalary-
nyn gan bilen iipjiingiligini we 6yjiik metabolizmini kadaly yola goy-
yan gan aylanysygyn ekstren mehanizmlerini ise girizyér. Sonun {i¢in-
-de bedenin ginislikdéki diirli yagdaylarynda pulsuil we arterial basysyn
tytgemeleri uly déldir. Periferik gan aylanysygyn dolandyrylysynyi
bozulan halatlarynda beden gorizontal yagdaydan wertikal yagdaya
gecende olaryn liytgemeleri has dsgér bolyar.

Ortostatik synag suasakdaky yaly amala agyrylyar. Barlanylyanyn
diisekde yatan yagdayynda durnukly netije alynyanca kop gezek arte-
rial basysy we pulsy olgenilyér. Soiira, sfigmomanometriii manzetkasyny
ayyrman, barlanylyana calt 6r turmaklyk teklip edilyar we ayak
iistiinde duran yagdayynda 10 minutyn dowamynda onun pulsunyi
yvygylygy we arterial basysy kesgitlenilyar. Soiira bolsa bu gorkezi-
jiler barlanylyanyii yatan yagdayynda tdzeden Owrenilyér.

Fiziologik iiytgemeler yetginjek yaslylarda has dsgér ylize ¢ykyar,
sonda dik durlan yagdayda puls minutda 10—20 urga ¢enli we arterial
basysyn ujypsyzja iiytgemeleri: sistolik basysyn sim. siit. 15 mm-e
cenli peselmegi we diastolik basysyn sim. siit. 5 mm-e ¢enli yokar-
lanmagy kadadaky cdkler hasap edilyér. Periferik gan aylanysygynyi
dolandyrylysy bozulanda dik durlanda arterial basys mese-milim
pese diisyar.

Dem alsy togtatmaklyk bilen synag. Barlanylyanyn dynglyk
yagdayynda onun 6ziine duydurmazdan 1 minutda dem alsynyn sany
hasaplanylyar. Soiira ofia maksimal (afiry ¢dk) uludan dem almaklyk
we miimkin boldugyca demini yzyna goybermén saklamaklyk teklip
edilyir. Dem alsa tizeden baslanylandan, dem alnyp baslanan pursat
sekundomer boyunca bellenilydr, dem alys hereketlerinin sany hasap-
lanylyar we dem alys ¢unluklary bellenilyar. Edil sonun yaly edip
maksimal dem alysdan sonky, dem goybermin saklanylyan wagt kes-
gitlenilydr. Sagat adamlarda maksimal dem alysdan sonky, dem sak-
lamaklyk ortaca 30—40 sekunda, maksimal dem goyberisden sonky
dem saklamaklyk 20 sekunda deiidir. Dem saklanylandan soiiky tdzeden
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dem alys hereketlerinin sany kadada, yokarlanyan dildir, kislorod
yetmezgiliginin iisti bolsa, esasan, dem alsyn g¢unlagsmaklygynyn
hasabyna doldurylyar.

Yiirek yetmezgiliginde, dem alsy togtatmaklygyii miimkin bolan
mohleti, hem maksimal dem alysdan, hem maksimal dem goyberisden
soni ep-esli azalyar. Dem alys tdzeden baslananda dinie bir dem alys
hereketleri cuiilasman, eysem dem alys yygylygy-da artyar.

Yiiregi zondirlemek

Bu barlag gan basysyny 6lcemeklige we yiiregin ayratyn bosluklaryn-
da we magistral damarlarynda ganyn gaz diiziimini 6wrenmeklige, doga-
bitdi yiirek kemisliginde olaryn arasyndaky anomal gatnagyklary yiize
cykarmaklyga, gos-goni yiirek bosluklarynda EKG we FKG yazmak-
lyga, angiokardiografiya gecirmeklige miimkingilik beryar.

Yiiregi zondirlemeklik aseptikany pugta berjay etmek we rentgen
abzallary bilen enjamlagdyrylan yorite operasion otaglary sertlerinde
amala agyrylyar. Kopleng, yliregiii sagky boliimleri we dykenii gan-
-damar siitlini zondirlenyédr. Munui ii¢in periferik wenalaryn biri di-
linyér (kdpleng, ¢ep egniii esasy wenasy) we onuil igine yorite kateter
goyberilyir. Rentgen gozeggiligi astynda kateter seresaplylyk bilen
sagky onkameranyn, sagky garynjygyn boslugyna, 6ykenin siitiin gan
damaryna we soiira bolsa 0yken arteriyasynyn sahalarynyn birine
goyberilyir. Ahli boliimlerde basys dlcenilyir we gaz seljerilmesi
(analizi) li¢in gan alynyar.

Yiiregifi ¢epki boliimleri, kopleng, ¢epki 6iikamerany transsep-
tal punksiyasy arkaly zondirlenyir, yagny, zond sagky oiikameradan
onlkamera aralygyndaky perdejikden cepki dnikamera gegirilyér.

Yiiregifi cepki boliimlerini kateterizasiya etmekligiti basga bir yoly—
zondy periferik (gyrak-cetki) arteriya goybermeklik (meselem, uyluk ar-
teriyasynda) bilen ony aorta tarap we soiira aortal klapanynyn {isti bilen
cepki garynjygyn boslugyna iteklemeklikdir: sunun yaly yol bilen mitral
desigi arkaly ¢epki 6fikamera aralagmaklyk basardyan dildir.

Yiirek-damar ulgamynyni kesellerinde yiirek bosluklaryndaky
we magistral damarlaryndaky gan basysynyn ululyklary tiytgédp biler.
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Meselem, cepki wenoz desik daralanda ya-da diastola mahaly cepki
onkameradan ¢epki garynjyga gan akymy kynlasyar, sonun ligin ¢epki
onkameradaky diastolik basys yokarlanyar, garynjykdaky basys bolsa
pese gagyar. Stenozyn derejesi yokary boldugyca, diastolik basysdaky
bu tapawut sonca-da uludyr. Oykenit siitiin gan-damar sakasynyt daral-
masynda sagky garynjykdaky sistolik basys yokarlanyar, sol bir wagtyii
ozlinde 0yken arteriyasyndaky sistolik basys kadaly bolmagynda galyar.

Yiiregiti diirli boliimlerinden alnan ganyf gaz diiziimini barlamak-
lyk, dogabitdi yiirek kemisliklerini anyklamakda, yiirek bosluklarynyn
we iri gan damarlarynyn arasyndaky patologik baglanysyklary yiize
c¢ykarmakda uly dhmiyete eyedir. Meselem, garynjyklaryn arasyn-
da gatnasyklar bolanda we gan ¢epki garynjykdan sagky garynjyga
akanda, sagky garynjykdaky ganyn kisloroddan doygunlygy sagky
onkameradakydan yokarydyr. Eger-de sagky 6nikameradaky we sagky
garynjykdaky ganyn kisloroddan doygunlylygynda tapawut yok bo-
lup, sol bir wagtyn 6ziinde 6yken arteriyasyndan alnan ganyn kislorod
diizimi yokary bolsa, onda acyk arterial akalga, yagny arterial ganyn
aortadan dykenin siitiin gan-damaryna sol akalga boyunca diisyandigi
barada pikir etmek bolar.

Rentgen barlaglary

Yiiregit we gan damarlaryn rentgenologik barlaglary, yiirek-
-damar ulgamyny barlamaklygyn instrumental usullarynyf arasynda
esasy orunlaryi birini eyeleyér.

Adaty rentgenologik barlag usuly rentgenoskopiyany we rent-
genografiyany 6z igine alyar.

Rentgenologik barlaglar ndsagyn yiizi ekrana tarap, arkasy bolsa
rentgen trubkasyna tarap bolanda goni proyeksiyada, ilki sag egni,
sofira ¢ep egni bilen ekrana 45° 6wriilip duranda gyytak proyeksiyada
amala agyrylyar.

Goni proyeksiyada yiirek-damar ulgamynyn kolegesinin sudury
dasyna giibercekleyéin duga sekilinde goriinyar (62-nji surat), sagda
yokarky yazgyn duga—gan damarlaryndan—aortadan we yokarky
gowuz wenadan asaky duga — sagky onkameradan emele gelendir.
Cepki yokarky duga—aortadan, 6ykenin siitiin gan-damaryndan we
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cepki 6yken arteriyasyndan duryar, asakda ¢epki ditkameranyn gula-
jygy, has asagrakda—cepki garynjyk konturyna aralagyar.
Yiirek-damar kolegesiniit gorniisi ndsagyii beden gurlusyna we
yuregin dos kapasasynda oturysyna baglydyr. Gipersteniklerde we dia-
fragmasy yokary bolan adamlarda yiirek gorizontal, normosteniklerinka
gord kese oturan yagdayy eyeleyir, onun meydanynyn uly bolegi dia-
fragma bilen galtasandyr, depejigi bolsa, ¢epe siiysendir. Yiiregifi sunuii

......
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62-nji surat.

Rentgenologik barlagym goni (a), birinji gyytak (b), ikinji gyytak (¢) pozisiyala-
rynda yiirek béliimlerinin yerlesis yagdaylary. 1) aorta; 2) yken siitiin gan-
-damary; 3) yiiregin sagky boliimi; 4) sagky garynjyk; 5) cepki garynjyk;

6) ¢epki 6nkamera.

Asteniklerde we diafragmasy pesde duryan adamlarda yiirek
has wertikal oturyar we has ortalyk yagdayy eyeleyér. Sonda yiiregin
kolegesikigi yaly bolup goriinyér we yiiregiit meydanynyn az boleginin
diafragma galtasyandygy ti¢in, yilirek goyd damar dessejiginden asy-
lyp duryan yalydyr. Yiiregiii sunufi yaly oturysyna «sallanyan yiirek»

sagorta domme ¢islerinddki, plewroperikardial yelmesmelerdédki we
s.m. siysmekliginin hasabyna iiytgéip biler.

Goni proeksiyalarda yiirek-damar kdlegesiniii konfigurasiyasyna
baha bermek bilen, ¢epki kontur boyunca gan-damar dessejiginden
we yiirek kdlegesinden emele gelen burguni ululygyna-da {ins berilyar.
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Bu burg yiirek «sagrysy» diyen ady alandyr. Ol ¢epki garynjygyn
ulalmaklygynda has ayyl-sayyl bolyar, ¢epki garynjygyn ylayta-da,
kopleng, aortal klapanynyn kemisliginde ulalyandygy ii¢in, yiiregin
mese-mélim sagryly konfigurasiyasyna — aortal konfigurasiya
diyilyar. Mitral klapanynyil kemisliginde cepki ofikamera ulalyar
we Oykenin siitlin gan damarynda basys yokarlanyar. Sonuni bilen
baglanysykda oykenin siitiin gan-damary, ¢epki 6yken arteriyasy we
cepki 6iikameranyn gulajygy bilen emele gelen ¢epki konturyi ikinji
we Uclinji dugalary giibercekldp baslayar, yiirek sagrysy tekizlesyar.

Birinji (ya-da sagdan o1 tarapky) gyytak yagdaydaky (62-nji
(b) surat) 6nki kontur: yokary gidiji aorta, 6yken konusy, sagky we
cepki garynjyklar bilen emele getirilendir. Yiirek-damar kolegesiniii
yzky kontury aorta, ¢epki 6nikamera we sagky Onikamera bilen emele
gelendir. Bu yagdayda sagat adamlarda onurgalygyn kolegesi bilen
yiirek-damar kdlegesinin aralygynda ini 2—3 sm bolan yagtylanma
zolagy (retrokardial ginislik) kesgitlenilyar. Retrokardial ginigligin
ini oitkameralar ulalanda tiytgeyar: ¢epki onkamera ulalanda onui
yokarky boliimi c¢iirelyér, sagky onikamera ulalanda asaky bolimi
giirelydr. Yiiregii mitral kemisliginifi kesel anyklamasynda uly &h-
miyete eye bolan, ¢cepki 6fikameranyn ulalandygyny has dsgar yiize
cykarmak iicin, barlag gyzylodegi kontrastirlemeklik bilen amala
asyrylyar. Nésaga gyzylodegi doldurar yaly bariy goyaltmasyny
yuwutmaklyk teklip edilydr, ol oilkamera ulalanda, sol boslugyn
deninde yzlygyna tarap gysaryar. Mundan basga-da, su yagdayda
gan aylanysygynyn ki¢i aylawynda basysyn ulalmaklygynda 6yken
konusynyn towereginde peyda bolyan giiberip ¢ykmalara {ins beril-
yar: aortanyn yokarky boliiminin gifielmesi yiize ¢ykarylyar.

Ikinji (ya-da ¢epden o1 tarapky) gyytak yagdayda (62nji (¢)
surat) yiirek-damar kolegesiniii 6nki kontury yokarky gowuz wena,
yokary gidiji aorta, sagky Onkamera we sagky garynjyk bilen emele
gelyir. Yzky kontur aortanyn asak gaydyan boliimi, ¢cepki dnkamera
we ¢epki garynjyk bilen emele gelyir. Kadada yiirek kdlegesinin yzky
kontury onurgalygyn kdlegesinin Ustiine diisyén déldir. Eger ¢epki
garynjyk ulalan bolsa, yiireginl yzky kontury oiiyrgalygyn kolegesinini
diiseginde ya-da ondan yzda kesgitlenilyir. Yiiregin sagky bosluklary
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ulalanda, damar kolegeleri bilen denesdirilende yiiregin 6nki kon-
tury (sudury) one g¢ykyar. Ikinji gyytak yagdayda aortanyn kolege-
si — onun yokary gidiji boliimi, dugasy we onurgalygyn kolegesine
proesirlenyén asak gaydyjy boliimi goriinydr. Sonuil iigin bu proek-
siyada aortanyn lytgemeleri yiize ¢ykarylyar (uzalmagy, giielmegi,
anewrizmasy, heklesmesi).

Seyle hem, rentgenologik barlaglarda miokardyn diiyriilijilik uky-
byny ailladyjy yiiregiin diirli béliimlerinin diiyriillmesiniii hasiyetine
we cunlugyna iins berilyédr. Sonra yiirek konturynyn siiysmesiniil
yiirek igjenliginin fazalaryna layyk gelydndigine garalyar. Sistola
wagtynda yiirek kontury medial ugra, diastola dowriinde—lateral ugra
stiysyar. Eger-de yiirek konturynyn haysy-da bolsa bir yerinde sistola
wagtynda onun medial ugra dél-de, eysem, lateral ugra stiysmekligi
gozegeilik edilydn bolsa, paradoksal pulsasiya hakynda aydylyandyr
(meselem, yiirek anewrizmasynda).

Adaty rentgenologik barlaglardan basga-da, ylirek-damar
ulgamynyn kesellerini anyklamakda gosmaca usullar — elektrokimo-
grafiya, angiokardiografiya we g.m.ulanylyar.

Elektrokimografiya (elektrorentgenokimografiya) — miokardyn
diyriilijilik ukybyny 6wrenydn usul bolup, yiiregin we iri gan
damarlaryn rentgen kolegelerinin pulsirlenyian hereketlerinin ekra-
na diisydn yagtylanmalarynyn tiytgemelerini fotoelementinn kome-
gi bilen yazyp, elektrik togunyn yrgyldylaryna owiirmek bilen,
sofira bolsa giiy¢lendirip we elektrokimogramma (EKI)—egri ¢yzyk
gorniisinde yazmakdan ybaratdyr. EKI yazgysynda iki 6iikameralaryn,
garynjyklaryn ikisinifi, aortanyn, éykeninn gan damarynyn we 6yken
damarlarynyn pulsasiyasy yzygiderli yazylyar, sofira EKI-ni yiirek
sikliniii fazalary bilen defiesdirmek ii¢in sol bir wagtda EKG ya-da
FKG yazgysy-da amala asyrylyar.

Yiiregiii her bir boliiminii we iri damarlarynyi kadaly EKI-sinif
mahsus gorniisi bolup, egri ¢yzygyn ayratyn kesimlerinit dowamly-
lygy yiirek isjefiliginini fazalarynyn dowamlylygyny afiladyar. Yiirek
damar ulgamynyn kesellerinde egri ¢yzygyn gorniisi we onun ayratyn
kesimleriniit dowamlylygy liytgép biler. Elektrokimografiyanyn gym-
maty, onuil yiiregin her bir boliiminin isleysine baha bermeklige miim-
kingilik beryédnliginden ybaratdyr. Elektrokimografiya gazanylan we
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dogabitdi yiirek kemisliklerini anyklamakda, miokardda sklerozyn
uly meydancgalaryny, yiirek anewrizmasyny yiize ¢ykarmakda uly
komek edyér, gan aylanysygynyn ki¢i aylawynyn damarlarynyn we
s.m. yagdayyna netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryér.

Angiokardiografiya yiiregil ayratyn bosluklaryny ya-da magis-
tral gan-damarlaryny olara yorite kontrast (sudur beriji) madda goybe-
rilenden sofira surata diistirmeklige miimkingilik beryan rentgenologik
barlag usulydyr. Wenoz we selektiw angiokardiografiya tapawutlan-
dyrylyar. Wenoz angiografiyada periferik wena damaryna kontrast
madda goyberilyir (kardiotrast, diotast we basg.) we bu maddalaryn
yuregin sagky boliimlerine we ki¢i aylawyn damarlaryna diismekligini
yazyan rentgen suratlarynyn tapgyry alynyar. Bu barlagda kontrast
maddanyn yiirek bosluklaryndaky we ki¢i aylawyn damarlaryndaky
yayrayys ukybynyn yokary bolyandygy li¢in yiiregin ¢epki boliim-
leri yaramaz kontrastirlenyéar. Selektiw angiokardiografiyada kontrast
madda zond arkaly gos-goni yiiregin sagky ya-da ¢epki boliimlerine
goyberilyér (yiregi zondirlemeklige seret). Su mynasybetli goybe-
rilydn kontrast maddanyn az mukdarynda owrenilyén yiirek boliim-
lerine we damarlaryna gowy sudur bermek (kontrastirlemek) bolyar.

Angiokardiografiya yiiregiit dogabitdi kemisliklerini anykla-
maklyga kop yardam edyér. Ol yiirek bosluklarynyn ya-da magistral
damarlaryn arasyndaky gatnagyklary yiize ¢ykarmaklyga, yiireginl bir
boliiminden beyleki boliimine zynylyan ganyn ugruny we ululygyny
kesgitlemeklige, gan-damar hanasyndaky daralmanyn bolyan yerini
yize ¢ykarmaklyga we onun daralys derejesini we s. m. kesgitlemek-
lige miimkingilik beryédr. Bulardan basga-da angiokardiografiya,
difie bir kliniki maglumatlar boyunca takyk anyklamaklygyn miim-
kin bolmadyk hirurgiki bejerilise degislidigi ¢oziilydn gazanylan
cylsyrymly yiirek kemisliklerinii anyklanylysynda hem komek
edyér. Gan-damarlaryn yagdayyny owrenmeklik ii¢in aortanyn we
onun sahalarynyn (aortografiya) selektiw angiografiyasy gecirilyar.
Sonky yyllarda yiiregin koronar arteriyalarynyn yagdayy hakynda
netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryéan selektiw koronoragrafiyany
ulanmaklyk barha giii gerime eye bolyar.
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Esasy kliniki sindromlar (alamatlaryn toplumy)

Yiirek ritminiii bozulmagy
yirek diyriilmesinini yygylygynyn, giliyjiinin ya-da yzygiderliliginin,
seyle hem garynjyklaryil we ofikameralarynl oyanys yzygiderliliginin we
diiyriilmelerinin iytgemelerine diistinilyar. Kopleng, aritmiyalaryn gelip
cykyslary yiireginl geciriji ulgamynyn gurlusynyn (anatomiki) bozulma-
lary ya-da isleyis ukybynyn tiytgemekligi bilen baglansyklydyr.

Kadaly sertlerde sinus diiwni has yokary awtomatizme eye bo-
lup, ol yiirek ritmini alyp baryjydyr. Sinus diiwiinddki impulslar deni
wagt aralygynda emele gelip, olaryil bir minutdaky sany 60-70-e
barabardyr. Impuls sinus diiwniinden diiwnara gegiriji yol arkaly 0,8—
1 m/sek. tizlik bilen 6iikamera-garynjyk diiwniine gegirilyir. On-
kamera-garynjyk diiwni boliiminde oyanysyn yayrayys tizligi birden
pese gagyar (0,05 m/sek. c¢enli), netijede, dnkameralaryn sistolasy
oyanysyn garynjyk miokardyna yayramazyndan we olaryn diiyriilme-
sini doretmezinden 61 tamamlanmaga yetisydr. Impulslar 6iikamera-
garynjyk diiwniinden Gissiii dessejikleri boyunga ep-esli ¢altlykda
(1-1,5 m/sek.) yayrayarlar, Purkinye siiylimjiklerinde oyanmanyi
yayrayys tizligi bolsa 3—4 m/sek. yetyar.

Oyanys yiirek diiyriilmesini baslayjy mehanizmdir.

Sistola mahaly yiirek muskuly oyanysa ukyply daldir, yagny ol
absolyut refraktor haldadyr. Kem-kemden onuil oyanyjylygy dikelyar.
Awtomatizm yiireginl dhli ge¢iriji ulgamyna mahsusdyr, yone kadaly
sertlerde sinus diiwniinin isjenligi has yokarydyr (baslayjy ya-da bi-
rinji tertipddki awtomatizm merkezi). Sinus diiwniine zeper yetme-
lerde ya-da oyanysyn Onkamera-garynjyk diiwniine gecirilisi bozu-
landa atriowentrikulyar birikmelerin toweregi ritmi baslayjy bolyar
(ikinji tertipdéki awtomatizm merkezi). Impulslar bu yerde az, minut-
da 40-50-4 ¢enli yygylykda emele gelyér. Gissiii dessejigine zeper
yetende impulslar Purkinye siiyiimjiklerinde doérdp bilerler, yone
munda yiirek ritmininl yygylygy, minutda 20—30-a ¢enli azalyar.

Yiirek ritminifi nidsazlyklary su asakdaky yaly yagdaylarda:
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1) sinus diitwniiniii awtomatizmi tiytgédp, impuls emele gelmekligin
yzygiderliliginiii ya-da depgininin tiytgemekligi bilen;

2) miokardyn haysy-da bolsa bir béliiminde sinus diiwniine bagly
bolmazdan, impulslary generirlemeklige ukyply yokary isjenlikli
ojagyn doremeginde (ektopik aritmiyalar);

3) impulslaryi 6nikameralardan garynjyklara ya-da garynjyklaryn
0z icindiki gegirilisleriniii bozulmagynda dorédp biler.

Kaite ritm nésazlyklary miokardyn diyriilijiliginin bozulmagy
bilen sertlendirilendir. Seyrek bolmadyk halatlarda aritmiyalaryi pato-
genezinde yliregiil engeme isiniil —awtomatizminiii, oyanyjylygynyn,
gecirijiliginin, diyrilijiliginii Giytgemeleri &hmiyete eyedir.

Sinus diiwniindéki awtomatizmin nésazlygy bilen
baglanysykly aritmiyalar (sinus aritmiyalary)

Sinus diiwniiniii awtomatizminifi nisazlygynda impulslaryn emele
gelis tizligi glirelme (sinus tahikardiyasy), seyle hem seyreklesme
(sinus bradikardiyasy) tarapa tiytgédp biler. Kdte impulslaryn doreme
yzygiderliligi bozulyar we olar dendlcegsiz wagt aralygynda peyda
bolyarlar (sinus aritmiyasy).

Sinus tahikardiyasy onun oyanyjylygyny yokarlandyryjy bio-
logik igjeit maddalaryn sinus diiwniine gos-goni tédsir etmeginden ya-
-da wegetatiw nerw ulgamynyn tonusynyn liytgemekliginden doreyar.
Ritm simpatik nerw ulgamynyn tésirinin giiy¢clenmeginde ya-da
parasimpatik nerw ulgamynyn tisirinit gowsamagynda yygylasyar.
Sinus tahikardiyasynda yiirek diiyriilmelerinii sany, adatca, 90—120
ciklerinde bolup, kdte minutda 150—160-a ¢enli yetyar.

Sinus tahikardiyasy iymit iylende, fiziki we emosional dart-
gynlyklarda bolyar. Beden temperaturasy yokary galanda yiirek diiy-
riilmelerinin sany 37°C-den yokardaky her bir dereje (gradus) {igin
minutda 8—10 urgy artyar. Sinus tahikardiyasy — miokarditlerin, yiirek
kemisliginifi, miokard infarktynyn we gayry keselleriil yygy alamaty-
dyr. Yiirek yetmezgiliginde ol gowuz wenalaryii sakasynda basysyi
beygelmekligine gaytargy hokmiinde reflektor doreyér (Beynbrijin
alamaty). Tahikardiya, kopleng, newrozlarda, gipertoniyada, kop-
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sanly yokang kesellerde we intoksikasiyalarda, enceme farmakologik
serisdelerin tdsiri astynda (adrenalin, kofein, atropin sulfaty we basg.),
tireotoksikozda yiize ¢ykyar, kite bolsa ol dogabitdi bolyar.

Tahikardiya yiirek urmaklygyny duymaklyk bilen kliniki yiize
cykyar. Ona pulsun yygylagmasy, yiirek tonlarynyn seslenislerinini
giiyclenmekligi hasiyetlidir. Sinus tahikardiyasynda EKG ujypsyzja
uytgeyir, clinki diiyriillme impulslary sinus diiwniinde doreyarler we
yiirek oyanysy adaty tertipde bolup gecyér. Difie T-R interwalyn gys-
galyandygy belli bolyar (63-nji (a) surat), sonda «R» disjagaz «T»
disjagaza yaplanyp biler.

QW\A/\’\A——/V\A,N\L
Qs
I e M

4 e

63-nji surat.

Sinus ritminin bozulmasy: a) sinus tahikardiyasy (1 min. 110 urgy); b) hayal
sinus bradikardiyasy (1 min. 34 urgy); ¢) sinus aritmiyasy. Yiirek toplumlarynyi
(komplekslerinin) diirli dowamlylygy bellenilyér (0,70 sek.; 0,94 sek.; 0,68 sek.).

Sinus bradikardiyasy sinus diiwniiniii oyanyjylygynyn pesel-
mekligi bilen baglanysyklydyr, ol bolsa ilkinji nobatda yiirege pa-
rasimpatik nerw ulgamynyn tésirinin giiy¢lenmegine ya-da simpatik
nerw ulgamynyn tésirinin gowsamagyna baglydyr.

Sinus diiwniinin awtomatizmi miokardda aterosklerozly hady-
salaryn emele gelmeginde, sowugyn, kébir farmakologik serisdelerin,
toksinlerin, metabolizm Oniimlerinin tdsirinden peselyér. Sinus bra-
dikardiyasynda yiirek urgylarynyn sany 1 minutda 50-40-a ¢enli
(6rédn seyrek 30-a ¢enli) azalyar. Bradikardiya orédn sagat adamlarda,
gowy tiirgenlesigi bolan tiirgenlerde dus gelip biler. Ol hemiselik
déldir, yiirek ritmi fiziki agram diismelerde yygjamlasyar. Sinus
bradikardiyasy, hut sunun bilen, agram diismelerden soiira hem yiirek
ritminiil hayal bolmaklygynda galyan atriowentrikulyar blokadasyn-
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daky bradikardiyadan (asak seret) tapawutlanyar.

Sinus diiwniinit awtomatizmi dsgir peselende (sinus diiwniinin
gowsaklyk sindromy) yiirek ritminifi doremekligi ikinji ya-da ticiinji
tertipddki merkezlere gecip bilyér, yagny, ektopik aritmiyalar yiize
cykyar (asak seret).

Sinus bradikardiyasy kelleganagyn basysy yokary galanda
(beyninin suwly ¢isinde, meningitde, beyné gan inende), miksedema-
da (simpatotrop gormony bolan tipoksiniii az boliinip ¢ykmaklygynyn
hasabyna), garyn garahassalygynda, saraltmada, a¢lykda, nikotin ya-da
gursun bilen zédherlenmede, hininin we naperstyanka dermanlarynyin
tasirinde gozeggilik edilyér. Ol gipertoniyada aorta dugasynyn we uky
arteriyalarynyn baroreseptorlarynynn gyjyndyrylmalarynda, goz al-
masyna basylanda (Danini-Asnerin refleksi), garyn perdesinin, i¢yag
perdesiniii we igki agzalaryn reseptorlarynyn gyjyndyrylmalarynda
reflektor yiize ¢ykyp biler.

Giiyeli bolmadyk bradikardiya hi¢ bir subyektiw ndsazlyklary
doretmeydr we gan aylanysygyna tisir etmeyar. Giiy¢li bradikardiya-
da (minutda 40 urgudan az) beyni ganazlygy zerarly basaylanma, an
yitirilme bolup beler. Obyektiw barlaglarda seyrek puls bellenilyar.
Sinus bradikardiyasyndaky EKG-de (63-nji (b) surat) 6ikamera we
garynjyk toplumlary tiytgewsizligine galyp, difle yiiregin elektrik
diastolasynyn uzalandygyny anladyjy T-R aralygy uzayar. Kéte sinus
bradikardiyasynda P-Q aralygynyn dowamlylygynyn uly bolmadyk
uzalmasy (0,20-0,21 sek. ¢enli) gozegcilik edilyar.

Sinus aritmiyasy—impuls emele gelmelerdiki yzygiderliligin
tiytgemekligi bilen anladylyar, bu bolsa azasyjy nerwiil tonusynyn
tiytgemekligi bilen sertlendirilendir. Sinus aritmiyasy, kopleng, dem
alys fazalary bilen baglanysyklydyr (dem alys aritmiyasy): dem alysda
yiirek ritmi giirelyér, dem goyberilende seyreklesyér. Sinus aritmiyasy
cagalyk we yetginjeklik yyllarynda (yetginjeklik aritmiyasy), yokang
kesellerden soiiky sagalysda we merkezi nerw ulgamynyn kébir kesel-
lerinde gozeggilik edilydr. Ol patologik alamat hokmiinde, aritmiyanyn
dem alys bilen baglanysykly bolmadyk seyrek halatlarynda ya-da yasy
gaydysan adamlaryn adaty dem alsynda yiize ¢ykanda iinsi ¢ekyar.

Sinus aritmiyasy hig hili subyektiw nésazlyklar bilen yiize ¢ykyan
daldir. Difie dem alys fazasyna baglylykdaky yiirek ritminii yygylygynyn
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iytgemekligi bellenilyar. EKG-de (63-nji (¢) surat) digjagazlaryn kadaly
dowamlylygy we gorniisi saklanyp galyar hem-de yiirek toplumlarynyn
aralygynyin dowamlylygy iiytgeyér (R-R aralygy).

Ektopik aritmiyalar. Miokardyn islendik yerindéki geciriji ul-
gamlarda (O6nikameralarda, garynjyklarda, 6nikamera-garynjyk towe-
reklerde) gosmacga (geterotopik ya-da ektopik) oyanys ojaklary do-
rdp bilerler. Bu ojaklardan ¢ykyan impuslar, heniz kadaly diastolik
arakesme (pauza) tamamlanmanka, wagtyndan 6n yiirek diiyriilme-
sini doretmeklige ukyplydyrlar. Yiiregiii sonufi yaly binobat diiyriil-
mesine ekstrasistoliya, ondaky yiirek ritminifi bozulmagyna bolsa

Ektopik ojagyn ordn yokary igjeiiliginde, ol kébir wagtlap ritmi
dorediji hem bolup biler we yiirek awtomatizminin &hli impulslary
difie su ojakdan ¢ykyp bilerler. Paroksizmal tahikardiya diylip atlan-
dyrylyan orén yygy yiirek ritmi-de malimdir.

Ektopik aritmiyalaryn basga bir doreme mehanizmi gaytgyn
oyanysy bolup biler. Eger-de, impuls gegiriji yollar boyunca yayrap,
haysy-da bolsa bir yerde pasgel¢ilige dus gelse (gegirijiligiil yerli bo-
zulmalary), oyanys tolkunlary bu yerden yzyna dolanyp we miokard-
da tizeden oyanma doredip biler.

Ektopik aritmiyalar, kopleng, miokardyn yokary oyanyjylygy
bilen sertlendirilendir.

Ekstrasistolik aritmiyasy. Adatca, ekstrasistola sinus diiwniin-
den gelyéin kadaly yiirek diiyriilmesinin diiseginde yiize ¢ykyandyr
(nomotop diiyriilme). Ektopik oyanys ojaklary geciriji ulgamyn
islendik yerinde, kopleng, garynjyklarda, seyregrdk onkameralarda
we Onkamera-garynjyk birikmelerinde, sinus diiwniinde (sinus eks-
trasistoliyasy) dorép biler.

Ekstrasistoliya has yygy dus gelyén yiirek aritmiyalarynyn biri-
dir. Ol sagat adamlarda geg¢iriji ulgamyn boliimlerinin tdzeden oyan-
malary netijesinde, ekstrakardial nerw ulgamynyn tésir etmekliginini
hasabyna, asa kop ¢ilim ¢ekilende, asa kop ajy cay, kofe igilende
gozegeilik edilydr, garyn boslugy agzalarynyn kesellerinde reflek-
tor doreyér. Ekstrasistoliya kop halatlarda miokardyn distrofik ya-da
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zeperlenme netijesindéki yiirek-damar ulgamynyn diirli kesellerinde,
yiirek muskulynyni gan bilen {ipjiingiliginit bozulmagynda, gormonal
nisazlyklarda (tireotoksikoz, klimaks), elektrolit calsygynyn, ylayta-
-da, miokardda kaliy kemelende we s.m. yiize ¢ykyar.

Nésaglar ekstrasistoliyada yiirek sdginmekligini ya-da togtap,
yzyndan bolsa giiy¢li urgusyny duyyarlar. Yiirek auskultasiyasynda
onun wagtyndan 61 uryandygy esidilyar, munun iigin — ton sesinii bat-
ly ¢cykmaklygy héasiyetlidir (madejiklerin diastolik gandan dolusynyn
azlygy tgin). Ekstrasistoliyany barlamak pulsy has gowsak puls
tolkunynyn wagtyndan 6n yiize ¢ykmasyny, soniundan gelydn uzyn
arakesme boyunca bilmek kyn dildir. Eger-de ekstrasistoliya, calt,
adaty yiirek urgusynyn yzysiire doreyan bolsa, ¢cepki garynjygyn gan-
dan dolusy seyle bir ujypsyz we onunl basysy seyle bir ki¢i bolyar
welin, hatda ekstrasistolik urguda aortal klapany agylmayar, gan aor-
ta diismeyédr we sonda sohle arteriyasyndaky puls tolkuny bildiryén
daldir («pulsun diislip galmagy»). EKG-de dhli ekstrasistoliyalar iigin
su asakdakylar hisiyetlidir:

1) yiirek toplumynyn (kompleksinin) wagtyndan ir peyda bolmagy;

2) ekstrasistolik we sofiraky kadaly urgynyn arasyndaky arakes-
manin (pauzanyn) uzalmagy (64-nji surat).

Ekstrasistoliyalar doreyin yerleri boyunga 6fikamera we atrio-
wentrikulyar ekstrasistoliyalara boliinyér (ya-da diiwiinjik). Olar sup-
rawentrikulyar, seyle hem garynjyklayyn (cepki garynjyk we sagky
garynjyk) diyen umumy atlar bilen birlesdirilyérler.
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64-nji surat.
Ekstrasistoliya: a) onkamera; b) diiwiinjik; ¢) garynjyk; d) politop. Ekstrasitolalar

peykamjyklar bilen anladylandyr (disiindirilisi tekstde).
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65-nji surat.

Orikamera-garynjyk diiwniinden ¢ykyan diiwiin ekstrasistolalary:
a) yokary boliiminden; b) agaky boliminden.

Orikamera (diiwiinjik) ekstrasistoliyasynda difie dfikamera-
nyn oyanys hadysasy iiytgeyar, ¢clinki impuls sinus diiwniinde doreyan
déldir, garynjyklaryn oyanmasy bolsa adaty yol bilen bolup gecyr.
Sonun {i¢in-de onkamera ekstrasistolasy EKG-de su asakdaky ala-
matlar bilen hdsiyetlendirilyér (65-nji surat):

1) yiirek toplumynyn wagtyndan 61 peyda bolmagy;

2) onkameranyn «R» digjagazynyn saklanyp galmagy, ol biraz
deformirlenip we 6ziinden 6ndaki «T» digjagaza yaplanyp biler;

3) garynjyk toplumynyii gérniisinint kadaly bolup galmagy;

4) binobat urgudan son diastolik arakesménin sihelge uzalmagy
(T-R aralygy).

Interpolirlenen ya-da gosmaca ekstrasistolalar kadadan ¢ykmalara
degislidirler. Olar sinus ritminde seyrek gozegcilik edilyér, sonda uzyn
diastola mahaly ektopik impuls yiirek urgusyny doredyir, indiki sinus
impulsy bolsa ol eyyam refrakterlik haldan ¢ykandan son iistiini basyar.

Atriowentrikulyar (diiwiin) ekstrasistoliyasynda onkameralaryi
oyanysynyn iiytgeysi, Ofikamera ekstrasistoliyasynynkydan has uludyr.
Otikameralara impuls retrograd, asakdan yokarlygyna yayrayar. Dii-
wiin ekstrasistolasynda garynjyklarynn oyanmasy, edil onikamera eks-
trasistolasyndaky yaly adaty yol bilen gecyir. Bu ekstrasistola ii¢in su
asakdakylar hésiyetlidir:

1) yiirek toplumynyn wagtyndan ir peyda bolmagy;

2) «P» digjagazyin liytgemegi, oitkameralarynn oyanmasynyi ret-
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rograd yoluny gorkezmek bilen ol otrisatel bolup galyar (kabir halat-
larda «P» disjagaz EKG-de registrirlenmeyér);

3) garynjyk toplumyna gora «P» disjagazyn yerlesis yagdayynyn
tiytgemegi: ol oyanys tolkunlarynyn onkameralara we garynjyklara
yayrayys tizligine baglydyr. Eger-de oilkameralar garynjyklardan
on oyanyan bolsalar, onda otrisatel «P» digjagaz QRS toplumynyn
oniinden registrirlenyir, eger-de oOniirti garynjyklar oyanyan bol-
salar, onda otrisatel «P» disjagaz QRS toplumynyn yzyndan gelyar.
Garynjyklaryn we 6itkameralaryn bir wagtyn 6zlinde oyanmalarynda,
«P» disjagaz 6zbasyna registrirlenmén, eysem, QRS bilen gosulysyar,
bu bolsa QRS toplumynyn gomiisini kibir derejede tiytgedip biler (65-nji
surata seret). Gayry halatlarda diiwiin ekstrasistolasynda garynjyk
toplumynyn gorniisi adatca, liytgeyan déldir: diastolik arakesme edil
onkamera ekstrasistoliyasyndaky yaly uzalyar.

Garynjyk ekstrasistoliyasynda yilirek oyanmasynyn yzygider-
liligi gliyeli tiytgeyar. Birinjiden, garynjyklarda doreydan impuls, adatca,
onkamera-garynjyk diiwni boyungaretrograd yayrayan dildirwe seylelikde,
onkameralar oyanyan déldirler. Ikinjiden, garynjyklaryn oyanmasy ka-
dadaky yaly bir wagtda dél-de, nobatlayyn bolup gecyar: ilki bilen ektopik
ojagyn yerlesen garynjygy, sonra bolsa beyleki garynjyk oyanyar, sonui
ticin garynjyklaryn oyanys wagty ulalyar we QRS toplumy ginielyér.

Bu ekstrasistoliya ticin EKG-de su asakdakylar hisiyetlidir:

1) garynjyk toplumynyii wagtyndan 6n peyda bolmagy;

2) «P» onkamera digjagazynyn bolmazlygy;

3) QRS toplumynyn deformasiyasy, onun woltazynyn yokarlan-
magy we dowamlylygynyn artmagy (64-nji (b) surata seret);

4) «T» digjagazyn gorniisinin we ululygynyn liytgemegi: onui
Olgegleri ulalyar we QRS toplumynyn i uly (maksimal) dislerine
garsylykly bolanugra eyedir («R» disjagazbeyik bolanda, «T» disjagaz
otrisateldir we ¢un «S» digjagazda, «T» digjagaz poloziteldir).

Garynjyk ekstrasistoliyasyndan sont uzyn (doly) kompensator
(6wezini dolug) arakesme gelyar. (Interpolirlenen ekstrasistoladan
basga). Gorkezilip gecilisi yaly, ekstrasistolanyin yzyndan gelyén
sinus impulsy dinie onikameralarynn oyanmasyny doredyar, ¢linki bu
pursat garynjyklar refrakterlik halynda bolyar. Ofikameralaryfi oyan-
masyna gabat geliji «P» digjagaz, deformirlenen ekstrasistolik garyn-
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jyk toplumynda «yitydr». Dine indiki (ekstrasistoladan son ikinji)
sinus impulsy, hem 6nkameralaryn, hem garynjyklaryin oyanmasyny
doredydr, EKG-de kadaly yiirek toplumy peyda bolyar.

Garynjyk ekstrasistoliyasynda diirli EKG dkidilmelerindiki garynjyk
toplumynyn gdérmiisi boyunga, ektopik ojagyin mesgeninin haysy ga ryn-
Jjykda yerlesydndigini kesgitlemek bolyar. Kopleng, cepki garynjyk ekst-
rasistoliyalary dus gelydr. Olar tigin III standart dkidilmeddki beyik «R»
disjagaz we I dkidilmedaki ¢un «S» disjagaz hisiyetlidir (66-njy surat).

Sagky garynjyk ekstrasistoliyalarynda I #kidilmelerde belent
«R» disjagazly, III dkidilmelerde ¢un «S» disjagazly ekstrasistolik
toplumy (kompleksi) yazylyar (67-nji surat).

Garynjyk ekstrasistoliyasynyn topologik anyklamasynda dos aki-
dilmeleriniii uly ahmiyeti bardyr. Cepki garynjyk ekstrasistoliyalary {icin
sagky dos dkidilmelerinde beyik «R» digjagazy bolan ekstrasistolik top-

lumynyn, ¢epki dos dkidilmelerinde bolsa, inli we cun «Sy digjagazlary
bolan ekstrasistolik toplumyn peyda bolmaklygy hésiyetlidir. Sagky

—
N
o
A\

66-njy surat.
Cepki garynjyk ekstrasistoliyasy.
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garynjygyn ekstrasistoliyasynda tersine, sagky dos ékidilmelerinde ¢un
«S» digjagaz, c¢epkide belent «R» disjagaz yazylyar. Miokardyn yokary
oyanyjylygynda bir dil-de, oyanysyn ektopik ojaklarynyn birnégesi yiize
cykyp, EKG-de yiiregin diirli boliimlerinden ¢ykyan we diirli gomiiglere
eye bolan yiirek toplumlary—politop ekstrasistoliyalar peyda bolyar.
Ektopik ojagyit mesgeninii islendik yerlesmesinde, ondan gelyin
impulslar sinus diiwniinin kadaly impulslary bilen belli bir tertipde
bir sinus impulsy bilen gezeklesip (bigeminiya) (68-nji surat) ya-da her
iki kadaly impulsyn yzyndan, (trigeminiya), (69-njy surat), her ii¢
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67-nji surat.
Sagky garynjyk ekstrasistoliyasy.

68-njy surat.
Garynjyk bigeminiyasy.
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69-njy surat.

Garynjyk trigeminiyasy.
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70-nji surat.

Toparlayyn ekstrasistoliya: EKG-nin kadaly iki toplumyndan son garynjyk
ekstrasistoliyalarynyn tigiisi registrirlenyér.

kadaly impulsyn we s.m. (kwadrigeminiya) yzyndan gelip biler. Ge-
terotop ojagyn has yokary isjenliginde kadaly urgynyn yzysiire birndge
yzygiderli ekstrasistoliyalar peyda bolup biler, sonuni yaly hadysa
sistoliya kédte paroksimal tahikardiya tutgayynyi oniinden gelyar.

Paroksizmal tahikardiya yiirek ritminin duydansyz giiycli yygy-
lasmagydyr, sonda yiirek urgusynyn sany minutda 180-240-a yetip
biler. Paroksizmal tahikardiyanyn tutgayy birnd¢e sekuntdan birnige
giine dowam edyér we edil baslanysy yaly duydansyz kesilyar. Tut-
gay mahaly impulslaryn dhlisi geterotop ojakdan ¢ykyar, ¢linki onuil
yokary isjenligi sinus diiwniinifl igjefiligini basyar. Paroksizmal ta-
hikardiya hem, edil ekstrasistoliya yaly, yiirek muskulynda dsgér
zeperlenménin bolmazlygynda yokary nerw oyanyjylykly adamlarda,
seyle hem agyr yiirek kesellerinin diiseginde (miokard infarkty, yiirek
kemisligi, kardioskleroz we basg.) dus gelyar.

Nisaglar paroksizmal tahikardiyanyn tutgayy mahaly giiycli yiirek
urgusyny, kiikkreginii gysylmagyny, demgysma, ysgynsyzlyk duyyar-
lar. Endamyn ak renki bolyar, dowamly tutgayda sianoz (endamyn
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gok renki) ylize ¢ykyar. Giiy¢li tahikardiya, boyun wenalarynyi pul-
sasiyasy we ¢igmekligi iinsi ¢ekyér. Olar yiirek ritminit minutda
180-200-¢ ¢enli giirelmeginde heniz garynjyklary sistolasy tamam-
lanmanka, onkameralaryn diiyriilmesininn baglanmaklygyna baglydyr.
Sonda gan emenjek wenalarynyn pulsasiyasyny doretmek bilen 6nka-
meralardan yza, wenalara zynylyar.

Tutgay mahaly yiiregi dinldp, diastolik arakesmanin kigelyandigi
kesgitlenilyar, ol dowamlylygy boyunca sistolik arakesmé golaylayar.
Yiirek ritmi mayatnik sekilli hisiyete eye bolyar (embriokardiya).

Garynjyklaryn diastolik dolusynyn kici bolyandygy sebédpli to-
nun sesi gliyclenyér. Puls ritmikdir, adatdan dasary yygy we kigidir.
Arterial basys peselip biler. Paroksizmal tahikardiyanyn uzaga cekiji,
ylayta-da yiirek kesellerinin diiseginde doreyén tutgayynda yiirek yet-
mez¢iliginin alamatlary yiize ¢ykyar.

Paroksizmal tahikardiya-da hem, edil ekstrasistoliyadaky yaly, ge-
terotop ojagy oOnkameralarda, garynjyklaryn onkamera-garynjyk birles-
melerinde yerlesip biler. Ol bolsa difie tutgay mahaly diirs we 6rdn yygy
ritmde gelyén ekstrasistoliyalar tapgyry goriisde EKG arkaly yazylyar.

71-nji surat.
Paroksizmal tahikardiya:

a) suprawentrikulyar paroksizmal tahikardiyasy (minutda 170 urgy);
b) garynjyk paroksizmal tahikardiyasy (minutda 170 urga ¢enli).

23. Sargyt Ne 1958 353



71-nji (a) suratda subwentrikulyar paroksizmal tahikardiyasyndaky EKG
getirilendir (yiirek ritminin gliy¢li yygylasyandygy zerarly «P» disjagazy
yiize ¢ykarmaklyk basartmayar, garynjyk toplumynyn gorniisi tiytgemén
galyar). Edil sol suratyii asagynda garynjyk tahikardiyasyndaky EKG ge-
tirilendir. EKG-de, edil garynjyk ekstrasistoliyasyndaky yaly, deformirle-
nen we ginielen garynjyk toplumlarynyi tapgyry yazylyar

Miokardyn gecirijilik isjefiliginin bozulmagy bilen baglany-
sykly aritmiyalar. Sinus diiwniinde emele gelyin impulslaryn gecirili-
sinin bozulmalary—blokada (ge¢irmezlik) yiiregin gegiriji ulgamynyn
islendik meydancasynda dorép biler. Gegirijiligin bozulmalaryny doredi-
ji pasgelgiliklerin yerlesydn yerleri boyunca, yiirek blokadalarynyn
birndge gorniisleri tapawutlandyrylyar.

1. Sinoaurikulyar blokadasy (ge¢irmezligi)— munda wagtal-wag-
tal impulslarynl sinus diiwniinden ge¢mekligine pésgelcilik doreyar
we olar 6fikameralara yayramayar.

2. Onikamera i¢i blokada — munda 6iikameralaryii miokardy
boyunca oyanysyn yayraysy bozulyar.

3. Atriowentrikulyar blokada — munda impulsyii 6ikameralardan
garynjyklara gegirilisi bozulyar.

4. Garynjygici blokada — munda impulslaryin Gissiii dessejigi
we onuil sahalanmalary boyunca gecisi bozulyar.

Blokada miokardyn zeperlenme, distrofik we sklerozly hadysala-
rynda — miokarditlerde, isemik keselde, kardiosklerozda, kardiomio-
patiyalarda, merezyel keselinde we s.m. dorédp biler. Munda gegiriji
ulgamlayyn granulyomalar, gummalar, bertik tagmasynyii dokumasy
bilen zeperlenip biler, toksinlerin tdsirine we s.m. sezewar bolup biler.
Gegirijiligin nisazlygy, kopleng, koronar gan aylanysygyi bozulma-
gynda, ylayta-da miokard infarktynda, hadysa garynjygara perdejigiii
cekilmekliginde gozeggilik edilyér. Ol gegirijilige pasgel beriji, azasyjy
nerwin tonusynyn yokarlanmagynda hem dorép biler.

Yiirek blokadasy durnukly we az wagtlayyn ya-da gecip gidiji
bolup biler. Birinjisi, adat¢a, geciriji ulgamyn anatomiki bozulmagy
bilen baglanysyklydyr: gecip gidiji blokada kop halatlarda Gissin
dessejiginiil we oiikamera — garynjyk diiwniinin isleyis halyna bagly-
dyr we kopleng, parasimpatik nerw ulgamynyn tésirinin giiy¢len-
megine dahyllydyr.
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72-nji surat.

Sinoaurikulyar blokada. Ugiinji yiirek toplumyndan (kompleksinden) sof,
ondéki iki R-R aralyga deni bolan arakesmi gabat gelyér.

Bu halatlarda atropin goybermeklik gecirijiligi dikeldip bilyar.

Blokadanyn kliniki yiize ¢ykmasy onuil doreyén yerine baglydyr.

Sinoaurikulyar blokada — dinie wagtal-wagtal yiirek diiyriilmesi-
niit we puls urgusynyn diislip galmaklygy bilen yiize ¢ykyar. EKG-
-de (72-nji surat) dirs sinus ritminiil diiseginde wagtal-wagtal yiirek
toplumynyn diislip galyandygy bellenilydr («P» digjagazy-da, QRST
toplumy-da yazylyan déldir), diastolanyn dowamlylygy iki esse artyar.

Midejigici blokada dinie elektrokardiografik yiize ¢ykarylyar. EKG-
-de Ozgeren «P» disjagazlar peyda bolyarlar we olar deformirlenyérler.
Otikameralaryii oyanys wagtynyh yokarlanyandygy iicin, olaryi dowam-
lygy kadaly gecirijilikden 0,1 sekunda ¢enli yokarydyr (73-nji surat).

Klinikada atriowentrikulyar blokada has uly dhmiyete eyedir
(74-nji surat), agyrlygy boyunca ol 3 derejd boliinyér.
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73-nji surat.

Orikamera ici blokada: «P» disjagazlar gifielen (P-nifi dowamlylygy 0,14 sek.
dendir), dis-dis bolyar, I dos dkidilmesinde «P» disjagaz iki fazalydyr.
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Blokadanyn I derejesi (74-nji (a) surat) dine elektrokardiografik,
P-Q aralygynyn uzalmagy boyunga (0,30-0,40 sek we ondan hem yokary)
yiize ¢ykarylyar. Sunun yaly blokada kliniki yiize ¢ykyan déldir, dine
kéte yiirek auskultasiyasynda, oitkamera komponentiniii (toplumynyii)
dargamaklygynyn hasabyna I tonun boliinmekligi bellenilyar.

Blokadanyn II derejesi iki hili yagdayda yiize ¢ykyp biler.
Blokadany1i birinji goérniisi 6iikameradan garynjyklara gecirilyan her
impulsdan son 6nikamera — garynjyk diiwniiniit we Gissin dessejiginini
gecirijiliginin yaramazlasyandygy bilen hiasiyetlendirilyir, bu bolsa
EKG-de P-Q aralygynyn kem-kemden ulalmagy bilen anladylyar.
Ahyr sofiunda bolsa, impulslaryn biriniii asla garynjyklara gelip yet-
meyan pursady bolup gecydr, sonuil iicin-de yiirek garynjyklarynyn
urmasy disiip galyar we EKG-de QRS toplumy yazylmayar (74-
nji (b) surat). Sol mohletdiki yiize ¢ykyan uzyn diastola wagtynyn
dowamynda 6nkamera-garynjyk diiwniiniii gegirijilik ukyby dikelyar
we sonraky impulslar yene-de gegip baslayar, yone barha hayalla-
mak bilen ge¢yar. «P» disjagazyn yzyndaky uzyn arakesmé (pauza)
jilik dikelyar, dowamlylygy yene-de uzalyar (74-nji (b) surat).

Blokadanyn bu gorniisinde garynjyklaryil urgusynyn we sonui
bilen birlikde, Samoylowyii-Wenkebahyn aralygyna (periodyna) gabat
gelyan pulsuil hem diisiip galyandygyna gozegeilik etmek bolyar.

Blokadanyn ikinji gorniisi (Mobitsanynn gorniisi), gegirijiligin
has yaramazlagsmagynda yiize ¢ykyar. P-Q aralygynyn dowamlylygy
iytgewsizliginde galyar, yone garynjyklara tarap her ikinji we tigiin-
ji ya-da her dordiinji impuls gecyér. Sonuil ligin-de EKG-déki «P»
disjagazlarynyn sany degislilikde garynjyk toplumlarynyn sanyn-
dan kopdiir (74-nji (b) surat). Sunun yaly halatlarda 2:1, 3:3 we s.m.
gatnasykdaky doly dil yiirek blokadasy hakynda aydylyandyr.

Mobitsanyn goriisinddki atriowentrikulyar blokada garynjyklaryi
ritminiil ep-esli seyreklemekligi bilen kliniki hésiyetlendirilyér. Puls,
ylayta-da 2:1 gatnasykdaky blokada-da seyrek bolyar, her ii¢iinji ya-da
dordiinji urgy diistip galanda puls aritmiki bolyar we puls yetmezgiligi
bolan irki ekstrasistoliyadaky trigeminiyany ya-da kwadrigeminiyany
yada salyar. Yiirek ritminifi juda hayallamaklygynda nisaglarda bas
aylanma, goz garankylama, beynide gan yetmezgiligi zerarly gysga
wagtlyk essi ayylma yiize ¢ykyp biler.
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74-nji surat.

Atriowentrikulyar blokadasy: a) &hli EKG toplumlarynda P-Q aralygynyn I dere-
jeli uzalmagy (0,40 sek.); b) Samoylowyin-Wenkebahyn aralygyndaky II derejedaki
uzalma (peykamjyk bilen anladylandyr) birinji yiirek toplumynda (P-Q aralygy),
36 sek. den, onun yzyndan «P» disjagaz gelyir, «P» disjagazyn yzyndan bolsa
garynjyk toplumy yazylyan déldir, indiki P-Q aralygy 0,28 sek., soikusy 0,38 sek.
dendir, onun yzyndan «P» disjagazdan son, tdzeden yene-de Samoylowyn-
Wenkebahyn aralygy yazylyar; ¢) 2:1 gatnasykdaky blokadanyn II b derejesi
onkameranyn ritmi min 84-e dendir, garynjygyn ritmi minutda 42-3 dendir;

d) yiiregin doly keseleyin blokadasy, 6fikamera ritmi minutda 20-4 dendir.

Blokadanyn III derejesi yiiregin doly keseleyin blokadasy
diylip hem atlandyrylyar. Munda 6fikameralardan gelyan impulslaryn
yekejesi-de garynjyklara gelip yetmeyir we sinus diiwni difie 6n-
kameralar {icin ritmi dorediji bolup galyar. Garynjyklar o6zlerinii
hususy awtomatizmlerinii hasabyna diiyriilydrler. Ritm dorediji,
geciriji ulgamdan asakda yerlesdigice, garynjyklar sonca-da seyrek
diiyriilyérler. Olaryn diiyriillme yygylygy, doly blokada-da, adatca,
minutda 30-40 c¢éklerindedir, kdte ritm 20-30-a cenli hayallayar,
seyrek halatda minutda 50-4 ¢enli yygylasyar.

Doly keseleyin blokadanyn alamatlary (74-nji (d) surat):

1) «P» onkamera digjagazlary we garynjyk toplumlary EKG-
-de biri-birine dahylly bolman, hersi 6z ritminde yazylyar. «P» dis-
jagazlaryn bir bolegi QRS toplumynyn iistiine diisydr we EKG-de
yiize ¢ykmayar;

2) EKG-dédki garynjyk toplumlarynyn sany, diizgiin boyunca
onkamera digjagazlarynyi sanyndan has azdyr;

sinde ya-da Gissint dessejiginin siitiininde yerlesyén bolsa, garyn-
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geciriji ulgamynyn has asagynda yerlesyandigi ticin QRST ritmi de-
formirlenyir, ¢linki munda garynjyklaryni oyanysy bozulyar.

Garynjyklaryn yeterlik diiyriilme sanynda (min. 40—50) durnukly
keseleyin blokada uzak wagtlap hi¢ bir subyektiw alamatlar bilen yiize
cykman biler. Sununi yaly ndsaglarynl barlaglarynda ululygy boyunca
beyik, seyrek ritmiki puls {insi 6ziine ¢ekyir. Yiiregifi asa diastolik gan-
dan dolyandygy iicin onuii 6lcegleri ulalyar. Yiirek tonlary giifilegdir,
yone wagtal-wagtal gaty sesli I ton kesgitlenip bilner (Strazeskonyn
«top glimmiirdisi tony»), ol 6nikameralaryn diiyriilmesi garynjyklaryi
diiyriilmesine gabat gelende peyda bolyar. Garynjyklaryn ritmi juda
hayallanda (20-4 ¢enli we ondan hem az) ya-da doly dél blokada bilen
calsyp yiirek wagtlayyn togtanda onkameralardan inydn impulslar
garynjyklara gelip yetmeyar, olaryn hususy awtomatizmi heniz dorép
yetismeydr, casyp yykylma tutgaylary dordp biler (Morgani-Edems-
-Stoksun sindromy). Olar diirli agzalardaky, ilkinji nobatda bolsa MNS
regionar gan aylanysygynyn bozulmalary bilen sertlendirilendir. Casyp
yykylma tutgayynda nisag 6ziini yitirydr, garagus agyrynyilka menzes
umumy tutgaylar yiize ¢ykyar, uludan demini alyar, endamynyn renki
duw ak bolyar, pulsy Ordn seyrekleyar ya-da bildirmeyar. Garynjyk
awtomatizminini dikelmekligi bilen nésag 6ziine gelydr we sindromyn
ahli alamatlary yok bolyar. Eger-de uzak wagtlap awtomatizm dikel-
mese, ndsag 0liime sezewar bolup biler.

Garynjygici blokada, kopleng, Gissin dessejiginiii sagky ya-da
cepki golunyn blokadasy gorniisinde dus gelyér. Cepki gol edil sii-
tiinden diyen yaly iki—6nki we yzky saha boliinyar. Sonun iigin-de,
gollaryn ikisi ya-da biri blokirlenip biler, sagky gol bilen ¢epki golun
sahalarynyn utgasyan blokadasy-da dus gelip biler. Gollaryn birinin
doly blokadasynda impuls sinus diiwniinden oOnkamera-garynjyk
diiwniine we Gissin dessejigine kadaly baryar we goluna zeper yeten
garynjykda péasgelgilige dugar bolyar. Sonun {i¢in-de, oyanys ilki
bilen goluna zeper yetmedik méadejigi 6z i¢ine alyar, soiira bolsa goly
blokirlenen garynjyga yayrayar. Seylelik bilen, garynjyklaryn oyan-
masy hayal we adaty dél yol bilen amala agyar.

EKG-de gollaryn blokadasy ti¢in su asakdaky alamatlar hisiyetlidir
(75-nji, 76-njy suratlar):
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1) «P» disjagaz tlytgew-
sizligine galyar;

2) garynjyklar sinus dii-
wniinden gelydn impulslaryn
tésiri astynda ritmiki diyri-
lyarler, yone garynjyklaryn
oyanysy geg¢iriginin  bozul-
yandygy TUgcin ep-esli def-
ormirlenen we ginelen QRS
toplumlary yazylyar. Olar ga-
rynjyk ekstrasistoliyasynda-

VTV

Ve

75-nji surat.

Gissin dessejiginiii ¢epki golunyii blokadasy
( garynjygici gegirijiligin mohleti 0,17 sek.).

ky toplumlara kybapdas bolup, garynjygici gegirilisit mohleti (QRS
ginligi) 0,12-0,18 sek. we ondan hem yokary gecyar.

Garynjyk toplumlarynyn gorniisi, gollaryin haysysynyil blokirle-
nendigine baglydyr. Gissin dessejiginiit ¢epki golunyn blokadasynda
onuil oyanysy giji galyar we sondaky garynjyk toplumlary sagky
garynjygyn ekstrasistoliyasyndaky garynjyk toplumlaryny yada salyar
(75-nji surat). QRS toplumynyn deformirlenydndigi we ginielyandigi,
S-T aralygyn siiysyandigi bellenilyér, «T» disjagazyn ugry iiytgeyar,
olar QRS toplumynyn il uly (maksimal) disjagazyna ters oturyar. Sagky
golunt blokadasynda garynjyk toplumlarynyn gomiisi ¢epki garynjyk
ekstrasistoliyasynynka menzesdir (76-njy surat).

76-njy surat.
Gissin dessejiginin sagky golunyi blokadasy
( médejigigi gecirijiligin mohleti 0,15 sek).
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Gissinl dessejiginiii golunyn blokadasy diiie elektrokardiografik
yiize ¢ykarylyar, ol hi¢ bir subyektiw alamat arkaly yiize ¢cykyan daldir.
Seyrek bolmadyk halatlarda garynjyklaryn isjenliginiii asinhronizmi
(sazlagyksyzlygy) bilen sertlendirilydn tonlaryn bdliinmeleri ya-da
gosalanmalary auskultasiyada yiize ¢ykyar.

Orikameralaryii we garynjyklaryi sandyramasy we tirpil-
demesi. Onkameralaryni tirpildemesine (tirpildeyji aritmiya) bas-
gaca doly ya-da absolyut aritmiya diyilydr. Ol miokardyn oyany-
jylygynyn gaty yokarlanmagynda, seyle hem sol bir wagtyn 6ziinde
ondaky gecirijiligin bozulmagynda doreydr. Munda sinus diiw-
ni Oziinin bas igjenligini—ritmi doéretmeklik isjenligini yitiryr,
onlkameralaryn miokardynda bolsa, minutda 600-800 impuls gene-
rirlenyédn kopciilikleyin oyanys ojaklary doreyir, bu dine refrakter-
lik dowrilin juda gysgalmaklygynda miimkindir. Sol oyanys ojak-
larynda doreyan impulslarynn gecirilisinin kynlasyandygy ti¢in, olar
tutus onkameralara yayramayarlar, yone olaryn her biri dine ayratyn
muskul siiylimjiklerinin oyanmasyny doredyir, netijede olaryn doly
bahaly sistolasyna derek, usajyk fibrillyar diiyriilmeler yiize ¢cykyar-
lar (6nkameralaryn tirpildisi). Garynjyklara oOnkamera-garynjyk
diiwniininn isti bilen impulslaryil dinie bir bolegi gecirilyar. Ciinki
onkamera impulslarynyn garynjyklara gegirilisinde hi¢ bir kanuna-
layyklyklar yokdur, garynjyklar dendlgegsiz wagt aralygyndan diiy-
riilyérler, bu bolsa pulsufi doly aritmiyasyny sertlendiryar.

Onkamera-garynjyk diiwniinifi gecirijilik ukybyna baglylykda
tirpildeyji aritmiyalaryn ii¢: garynjyklaryin diiyriilme yygylyklary
minutda 120—-160 aralykda bolan tahiaritmik, yiirek ritminin yy-
gylygynyn minutda 60-dan ge¢meyin bradiaritmik, garynjyklaryn
minutda 60—80 gezek diiyriilydn normosistolik gorniisleri tapawut-
landyrylyar.

Tirpildeyji aritmiya, diizgiin bolsy yaly, 6fikameralaryn miokar-
dynda ¢alysma hadysalarynyi bozulmagynda doreyér we yiiregin mitral
kemisliginde (ylayta-da mitral stenozynda), yiirek aterosklerozynda, ti-
reotoksikozda we s.m. gozeggilik edilyar. Tirpildeyji aritmiya hemiselik
ya-da yygjam aritmiya tutgaylary gorniisinde yiize ¢ykyp biler.

Bradiaritmiya (seyrek aritmiya) gorniisinde gecyén tirpildeyji
aritmiya kliniki hi¢ bir subyektiw alamatlary déretmin biler. Yiirek
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barlaglarynda yiirek diiyriilmeleriniii biitinley nadogrudygy yiize
cykarylyar. Diastolanyn dowamlylygynyn diirli-diirli bolmaklygy
garynjyklaryn gandan dolusyna, seyle hem tonlaryn seslenislerine-de
tésir yetiryandikleri {i¢in, olar iizniiksiz iiytgdp duryarlar. Tahiarit-
miyada yiirek depejiginde gaty sesli I ton esidilyar.

Puls ritmiki dildir, puls tolkunlary ululyklary boyunca diirliidirler
(dendlgegsiz puls), bu bolsa diastolanynn dowamlylygynyn birmenizes
bolmazlygy we aorta zyiiylyan ganyn mukdarynyn diirliidigi bilen
sertlendirilyér. Yiiregifi yygy diiyriilmekliginde seyrek bolmadyk ha-
latda puls defisiti yiize ¢ykyar.

Tirpildeyji aritmiyada EKG-de (77-nji surat) su asakdaky tiytge-
meler bellenilyér:

1) «P» disjagazy yityar;

2) onkameralaryn tirpildisi (fibrillyasiyasy) «H» harpy bilen anladylyan
kopsanly mayda tolkunlaryn yiize ¢ykmalary bilen sohlelendirilyar;

3) garynjyk toplumlary diirli wagt aralyklardan yazylyan bolsa-
lar-da, adatca, olaryn gorntisleri diiypli tiytgeyéan daldir.

Orikameralaryii sandyramasy yiirek ritminifi bozulmalary bolup,
patogenezi boyunca tirpildeyji aritmiya golay duryar. Ondan tapawut-
lylykda sandyramada 6nkameralarda déreyan impulslaryn sany, adatga,
minutda 250-300-den yokary gecmeyédr we kopleng, olar oiikamera
garynjyk diiwniinden ritmiki yagdayda gecirilyéar. Diizglin bolsy valy,
garynjyklara 6iikamera impulslarynyn dhlisi gegmaén, eysem, olaryn ikin-
Jis1, lictinjisi ya-da dordiinjisi gegirilyar, ¢iinki sol bir wagtyn 6zlinde

=) WSS (P PR (P, OO EEE WP

Hﬂ h h p/ m:‘\ A I‘ ~—— ‘\

g ot 2

77-nji surat.
Tirpildeyji aritmiya: EKG-de garynjyk toplumlary dendlcegsiz wagt ara-
lyklaryndan yazylyar, «P» digjagazlar yokdur, olarynl yerine mayda tolkunlar (f)
yazylyar.
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bolekleyin atriowentrikulyar blokadasy emele gelyér. Seylelik bilen,
garynjyklaryn diiyriilme yygylygy oOnkamera garynjyk diiwniinii
gecirijiligine baglydyr. Kéte onun gecirijiligi tizniiksiz tiytgap duryar:
ikinji, ticlinji impuls gecirilydr we sonda garynjyklaryn diiyriillmesi
aritmiki bolyar (78-nji surat).

Onikameralaryti sandyramasy-da, edil tirpildeyji aritmiya yaly
yiregin mitral kemisliginde, koronar aterosklerozynda, tireotoksikoz-
da gozeggilik edilyér, ol hininifi, naperstyankanyn serisdelerinden
ziherlenmede (intoksikasiyasynda) doreyir. Omkamera-garynjyk
diiwniinin yokary gecirijiliginde dus gelyian yygy vyiirek diiyriilmele-
rinde, nésaglar yiirek urmasyndan arz edyérler. Barlaglarda, ndsagyn
diisek yagdayyna, fiziki we psihiki dartgynlyklaryna bagly bolmadyk
tahikardiya bellenilydr, ¢linki sandyramadaky ritm dorediji eks-
trakardial nerw dolandyrylysyna sinus diiwni boyun egyin daldir.
Onkamera-garynjyk diiwniinifi iiytgeyin gecirijiliginde yiirek diiyriil-
meleri ritmiki déldirler. EKG-de, kadaly «R» disjagazlaryn oturmaly
ornunda yokary tolkunlar yazylyar, sol tolkunlaryn her bir garynjyk
toplumynyn oOniinden gelyin sanlary onkamera-garynjyk diiwniinini
gecirijilik koeffisiyentine baglydyr.

Garynjyklaryn sandyramasy we tirpildemesi yiirek ritminin
howply bozulmalaryna degisli edilyar. Garynjyklaryn doly bahaly
sistolasynyn bolmazlygy, olaryn ayratyn muskul boliimlerinin diiyriil-
mekligi gemodinamikanyn giiycli bozulmaklygyny doredyir we tiz

78-nji surat.
Orikameralaryii sandyramasy.
EKG-de iri 6nikamera tolkunlary dsgar gortinyar.
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79-njy surat.
Garynjyklaryn sandyramasy we tirpildemesi.

Olime getiryédr. Garynjyklaryn sandyramasy we tirpildemesi yiirek
muskulynynn agyr zeperlenmesinde, uly miokard infarktynda we
basgalarda gozeggilik edilyér. Bu aritmiyalarda ndsag husuny yitiryar,
renki ap-ak bolyar, pulsy we arterial basysyny kesgitldp bolmayar.
EKG-de ayratyn disjagazlaryny ayyl-sayyl etmeklik kyn bolan biter-
tip deformirlenen toplumlar yazylyar (79-njy surat).

Yiirek ritminiii bozulmalarynyii bejergisi su asakdakylary goz
oOniine tutyar:

1) diiseginde aritmiya dorin keselleri-miokarditi, yiireginl isemik
keselini, newrozy, gipertireozy we s.m. bejermeklik;

2) miokardyn ion denagramlylygyny dikeldiji we madda
calsygyny gowulandyryjy serisdeleri—kaliy duzlaryny, witaminleri,
ATF we basgalary ulanmaklyk;

3) miokardyn yokary oyanyjylygynda we ektopik aritmiyalarda
hinidin, nowokainamid, lidokain, aymalin, betta-adrenoblokatorlary,
kordaron we baggalary ulanmaklyk;

4) garynjyklaryn fibrillyasiyasy emele gelende elektrik defib-
rillyasiyasyny, yagny 5000-7000 TW napryazeniyesi bolan gysga
yeke-tik razryadly elektrik toguny ulanmaklyk degislidir. Dos ka-
pasasyndan gegirilyén elektrik togy miokardyn dhli meydangalarynda
bir pursatlayyn oyanys doredyér we kadaly yiirek ritmini dikeldyar.
Defibrillyasiya yorite enjam—defibrillyator arkaly amala agyrylyar,
onun iki elektrody dos kapasasyna goyulyar (biri — ¢ep pil¢énin asty-
na, beylekisi yiirek toweregine, ya-da biri sag yayjygyn, ikinjisi yiirek
depejigi toweregine goyulyar);

5) seyle hem, elektroimpuls bejergisi tirpildeyji aritmiyanyii
hemiselik gorniisini, derman bilen bejerisiii netije bermeyidn parok-
sizmal tahikardiyasyny bejermekde ulanylyar;
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6) yirek isi togtanda, doly yiirek blokadasy bolan nésaglaryi
dsgér bradikardiyasynda yiiregin elektrik stimulyasiyasyny (tijendiri-
jisini), yagny emeli ritm doredijini ulanmaklyk degislidir.

Gan aylanysygynyn yetmezgiligi

Gan aylanysygynyn yetmezgiligi diylip, yiirek-damar ulgamynyn
agzalara we dokumalara, olaryn kadaly islemegi iicin gerek bolan gan
mukdaryny iipjlin etmeklige ukypsyz bolup ¢ykyan, patologik haly-
na aydylyar. Yetmezcilik difie yiiregiii ya-da difie gan damarlarynyii
zeperlenmeleri bilen sertlendirilydr ya-da yiirek-damar ulgamynyn
igjeniliginin bozulmaklygy netijesinde doreyér. Klinikada, esasan,
yiirek yetmezgiligi bilen baglanysykly gan aylanysygynyn yetmezg¢ili-
gi dus gelyir. Bu bolsa progressirlemek (basmarlamak) bilen, adatca,
gan aylanysygynyn biitin apparatynyn isiniii bozulmagyna getiryér.

Yiirek yetmezciligi miokardyn diiyriilijilik ukybynyii azalmak-
lygy bilen baglanysyklydyr. Munda yiirege akyp gelydn wena ganynyn
akymynyn ululygy we miokardyn gany damarlara iterendéki yenip
gecydn garsylygynyn ululygy, yiiregin wenalardan akyp gelyédn &hli
gany arterial hanasyna gecirip bilmek ukybyndan yokarydyr.

Yiirek yetmezgiliginiii kopsanly sebiplerini iki sany uly topara
bolmek bolar.

1. Miokardy ilkinji gezek zeperleyidn we ondaky kadaly metabo-
lizmi bozyan keseller: a) miokardyn zeperlenmesi we zidherlenme-
lerden zeperlenmesi (diirli gelip ¢ykysly miokarditler, miokardyi
alkogoldan, narkotiklerden we gayry zaherlerden intoksikasiyasy);
b) miokardyn yeterlik gan bilen {ipjiin edilmezligi (koronar gan
aylanysygyil bozulmagy, ganazlyklar); ¢) madda calsygynyinl bo-
zulmagy, awitaminozlar, endokrin ulgamyny1 isleysiniii nésazly-
gy; d) kardiomiopatiyalar.

2. Yiiregin hut éziindiki ya-da gan damarlaryndaky patologik
tiytgemelerde miokarda asa agram diismegi ya-da onun asa
dartgynlylygy (yilirek kemisligi, gan aylanysygynyii uly ya-da
kici aylawynda basysyn yokary galmagy). Diirli sebépler, esa-
san, ¢epki ya-da sagky garynjyga agram diismelere ya-da tutus
yiirege agram diismelere getiryar.
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Cepki garynjyga agram diismeklik: a) ganyn garynjykdan
iterip ¢ykarylmaklygyna pasgel¢ilik bolanda: aortanyn sakasynyn ya-
-da boyunjygynyn daralmagynda, arterial basysyn giiycli we dowam-
ly yokary galmagynda; b) mitral yetmezgiligi, aortal klapanynyn
yetmezgiligi bilen baglanysykly cepki garynjygyn diastolik asa dol-
maklygynda doreyar.

Sagky garynjyga agram diismeklik: a) Oykenin siitiin gan
damarynyn daralmagy, gan aylanysygynyn ki¢i aylawynda basysyn
yokarlanmagy, 0yken arteriyasynyn gollarynyn tromboemboliyasy
we s.m. netijesinde bu garynjykdan ganyn iterilmesi kynlasanda;
b) Oykenin siitliin gan damarynyn klapanynyi ya-da tiggapaklyja
klapanynyn yetmezgiligi bilen baglanysykly sagky garynjygyn dia-
stolik asa dolmaklygynda gozeggilik edilyar.

Garynjyklaryn ikisine-de agram diismeklik utgasyjy yiirek
kemisliginde, kébir dogabitdi yiirek kemisliginde, yelmesiji peri-
karditde we basgalarda doreyar. Seyrek bolmadyk halatlarda yiirek
yetmezgiliginin emele gelmeginde miokardyn ilkinji gezekki zeper-
lenmesi we ona agram diigmegi dhmiyete eyedir. Meselem, guragyry
miokarditi we guragyrydan yirek kemisligi, guragyryly ndsagda
gan aylanysygynyi yetmezgiliginifi sebibi bolup bilyir. Yiirek yet-
mezgiligi diirli yokang keseller we intoksikasiyalar, fiziki dartgyn-
lyklar, gowrelilik, yiirege operasiyalar yaly sebépler bilen ¢unlasyp
bilyar. Hut su tisirler kardiosklerozly, yiirek kemisligi bolan nésaglar-
da yiirek yetmezgiliginin doremekliginiii gos-goni sebdbi bolup biler.
Yiirek yetmezgiligi yiti we uzaga cekiji (hroniki) bolup biler.

Yiirek-damar ulgamyndaky iytgemeler we yiiregiii kadaly
igjeniligi ticin pasgelcilikler onun depginli islemegi bilen uzak wagtlap
kompensirlenip (6wezi dolunyp) bilner. Mundan basga-da gan aylanys
ulgamynyn bedenin yokary talap edijiligine uygunlagsmaklygyny tipjiin
ediji ekstrakardial tisirlerii encemesi ise girisyar. Yiiregin giiyclendi-
riji nerwinin tésiri astynda yiirek diiyriilmelerinin giiyji artyar; yiirek
diiyriillmelerinin sany kopelyar, ¢iinki gowuz wenalarynyn sakasynda
basys yokarlananda yiirek ritmi reflektor yygylasyar (Beynbrijin ref-
leksi), kapillyarlaryn we arteriollaryn giiielmegi netijesinde diastolik
basys peselyir, bu bolsa yiiregin doly sistolik gandan bosamaklygyny
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yenillesdirydr, dokumalaryii kislorody ulanysy artyar. Yiirek
yetmezgiliginiin basmarlamaklygy yiirek iterijiliginin azalmaklygyna
we ganyn galyndy sistolik gowrliminiii ulalmaklygyna getiryér, bu
bolsa diastola dowriinde garynjyklaryn asa gandan dolmaklygynyn
sebébi bolup duryar, ¢iinki ol 6iikameralardan diisydn ganyn adaty
mukdaryny-da 6ziine sygdyrmaly bolyar. Garynjykda diatolik basys
beygelyir, garynjyk siiyniip, miokardyn tonogen dilyatasiyasy (ulal-
maklygy) yiize ¢ykyar. Bu dilyatasiya we onun bilen baglanysykly
muskul sitiyiimjiklerininn stiynmekligi miokardyn diyriilijilik isinifi
giiyclenmekligini (Starlingiii kanuny boyuncga), onun asa isjenligini
(giperfunksiyasyny) doredip, miokardyn gipertrofiyasyna getir-
yar. Miokardyn kompensator (6wezini dolus) gipertrofiyasy gan
aylanysygynyn derejesini saklamaklyga goniikdirilen yiirek isjen-
liginin giiy¢lenmekligini goldayar.

Miokardyn asa igjenliginin (giperfunksiyasynyn) uzaga cekmegi
onun surnukmaklygyna, distrofik we sklerozly hadysalaryn emele
gelmekligine getiryar. Yiirek muskulyndaky gan aylanysygynyi
yaramazlasmagy muia yardam edydr, ¢iinki yiirek gipertrofiyasyn-
da onun koronar damarlary dil-de, eysem, difie miokardyin mas-
sasy ulalyar. Bu sertlerde miokardyn energiya bilen iipjiingiligine
zyyan yetyér (elektrolit ¢alsygy, ATF resintezi bozulyar), sol zerarly
miokardyn diiyriilijilik ukyby seyle bir peselyar, hatda onun diastola
mahalyndaky ep-esli siiynmekligi-de diiyriilijiligin yokarlanmaklygy-
na getiryin dildir. Miokardyn tonusynyn we diiyriilijiliginin pese gac-
maklygy yiirek boslugynyn ep-esli uzalmaklygy bilen dowam edyir,
owezini dolus (kompensator) tonogen dilyatasiyadan tapawutlylykda
gen ulalmaklyk (dilyatasiya), éiilinden miokardyn gipertrofiyasy bol-
mazdan, yiirek miokardynyn ilkinji zeperlenmelerinde—miokarditde,
miokard infarktynda hem dorép biler.

Ilkibasda déwezini dolus (kompensator) mehanizm hokmiindéki
we yiirek zynyjylygynyn kicelmekliginde kadaly minutlyk gowriimi
saklamaklyga miimkingilik beriji hokmiinde doreyédn tahikardiya,
wagtyn gecmegi bilen miokardyn gowsamaklygynyn ¢esmesi bolyar,
clinki munda diastola gysgalyp, miokarddaky biohimiki hadysalaryn
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dikelis mohleti azalyar. Seylelikde, yiirek yetmezgiliginiii basmar-
lamagy bilen, tonogen dilyatasiyasy we yiirek gipertrofiyasy, ta-
hikardiya yaly mehanizmler bar bolan ndsazlygy difie belli bir ¢ige
cenli 6wezini dolup (kompensirldp) bilyér, soiira bolsa olaryn 6zleri
miokarda onaysyz tésir yetiryar. Miokardyn diiyriilijiliginin sonraky
pese gacmaklygy yiiregin gan iterijiliginiii barha gowsamaklygyna,
agzalaryn we dokumalaryin gan bilen kemter iipjiin edilmekligine
getirydr. Bu bolsa 6z nobatynda patologik hadysa basga-da en-
¢eme mehanizmlerin ¢ekilmekligine sebdp bolyar. Simpato-adrenal
ulgamynyn igjeniligi yokarlanyar, bu periferik gan damarlarynyn
daralmagyna getiryar we pes yiirek zynyjylygynda gan aylanysygynyi
uly aylawyndaky arterial basysyn kadaly derejesini saklamaga yar-
dam edyér. Bir wagtyn 6ziinde bowrek arteriyalarynyi daralmaklygy
bowrek isemiyasyny cuilasdyryar we renin-angiotenzin-aldosteron
ulgamyny isjenlesdirydr. Aldosteronyn artykma¢ mogberi bowregin
egrem-bugram kanaljyklarynda natriy reabsorbsiyasynynl yokarlan-
magyna we suwuklyklaryin dokumada saklanyp galmagyna yardam
edydar. Mundan basga-da, gipofizinn suw reabsorbsiyasyny artdyryjy
diuretik gormonynyin bdliinip ¢ykmagy artyar. Suw-duz calsygynyn
bozulmasy gan plazmasynyn gowriiminin ulalmagyna, wenoz we
kapillyar basysyn yokarlanmagyna we dokumalara suwuklyk aralas-
maklygynyn giiy¢lenmekligine getiryar.

Gemodinamikanyn iiytgemegi. Mese-méilim yiirek yetmezgili-
ginde gemodinamikanyil su asakdaky iiytgemelerine gozeggilik et-
mek bolyar:

a) garynjyklarda miogen dilyatasiyasynyn emele gelmekliginde
olarda diastolik basys yokarlanyar, sistolik basys bolsa, tersine, asak
diisyér, ciinki sistola mahalynda garynjygyil dartgynlyk emele getiri-
jilik ukyby juda peselyir;

b) yiirek zynyjylygy we ganyn minutlyk gdwriimi azalyar;

¢) ganyn hereket edyidn gdwriimi bolsa, diizgiin bolsy yaly
artyar, mufia bolsa ganda natrinin we suwun saklanyp galmagy we
eritrositlerii sanynyn kopelmegi yardam edyir;

d) gan akymynyn tizligi hayallayar;

e) gan aylanysygynyi uly aylawynda gan basysy iiytgeyér, we-
noz we kapillyar basys beygelyir, arterial basys kadaly bolmaklygyn-
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da galyar ya-da dine diastolik basysyn kibir yokary galmaklygy we
puls basysynyn asak diismekligi bellenilyar.

Gemodinamikanyn bozulmaklygy gaz calsygynyi nésazlygy
bilen gecydr. Gan akymynyn tizliginin hayallamagy dokumalaryi
kislorody sindirmekligininn yokarlanmaklygyna yardam edyér, ka-
pillyarlarda gandan kadadaky 30%-ine derek, kislorodyn 60—70%-i
sindirilydr. Kislorodyn periferik ganyn diiziimindéki arteriowenoz
tapawudy artyar. Gaz calsygynyn sonraky bozulmalary uglewod
calsygynyn nisazlygyna getirydr. Siink muskulaturasyndaky emele
gelyan siiyt tursusy, dokumalaryn kislorod bilen kemter {ipjlingili-
ginde, kem-késleyin tizeden emele gelyér (resintezlenyir), sonui
iicin-de gandaky siiyt we piroliziim tursulyklarynyn diiziimi artyar.
Ganyn diiziiminde siiyt tursusynyn kopelmegi kadaly tursulyk-as-
garlylyk halyny bozyar we ganyn rezerw asgarlylygynyn peselmek-
ligine getiryir. Yiirek yetmezgiliginiii emele gelmekliginii basynda
kompensirlenen asidoz doreyér, clinki siiyt tursusy, dykenin boliip
cykaryan ikili uglerod oksidini gysyp ¢ykaryar. Eger-de Oykenin
howalanmasy bozulyp we uglerodyn ikili oksidi yeterlik mukdarda
boliinip ¢ykmayan bolsa, dekompensirlenen asidoz emele gelyar.
Ganda okislenmedik ¢alysma Oniimleriniii toplanmagy we dem alys
apparatynyi muskullarynyn giiy¢li islemekligi, esasy ¢calsygyn yokar-
lanmagyna getirip, yalitys aylawyn emele gelmegine sebdp bolyar:
bedenin kisloroda bolan yokary isleginde gan aylanys ulgamy ony
kanagatlandyrmaga ukypsyz bolup ¢ykyar. Bu kislorod defisitini
(yetmezgiligini) yokarlandyryar.

Gemodinamikanyn bozulmagy we madda ¢alsygynyn nésazlygy
yiirek yetmezgiliginiin alamatlarynyn kop gorniislerinin yiize ¢cykma-
gyny sertlendiryar.

Yiirek yetmezciliginiii kliniki yiize cykmalary. Gan aylanysygy-
nyn yetmezgiliginin has irki we mahsus alamaty demgysmadyr, ol
sihelce fiziki agram diigmelerde we hatda dyn¢lyk yagdayynda hem yiize
cykyar. Ol ganda okislenip yetismedik ¢alysma dniimlerinifi, hususan-da
sliyt tursusynyn toplanmaklygy bilen baglanysykly bolup, siiyt tursusy
bikarbonatlaryn kationlary bilen birlesip, dem alys merkezini gyjyn-
dyryjy uglerodyn ikili oksidini gysyp ¢ykaryp dem alsyn yygylasmagyna
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we cuillagsmagyna getiryir. Gan aylanysygynyn giiyeli bozulmagy, ylay-
ta-da gan aylanysygynyn kici aylawyndaky gan durgunlagmasynda dore-
yér we 6ykenint dem alys Ustiini kiceldip, kislorodyn alweolyar-kapillyar
diffuziyasyny yaramazlasdyryar. Plewral we garyn bosluklaryna suwuk-
lygyn toplanmagy 6ykenin dem alys hereketini kigeldip, demgysmanyi
yiize ¢ykmaklygyna yardam edyir. Fiziki agram diismelerde demgysma
has hem giiyclenyir, ol nahardan son, diisekde yatylan yagdayda hem
artyar. Kite demgysma tutgay gorniisinde giiyclenip bogulma derejesine
cenli yetydr, yagny yiirek astmasynyi tutgayy emele gelyar.

Yiirek yetmezgiligi, kopleng, sianozyii (derinifi refikinifi gok
Owlismegi) yiize gykmagy bilen gecyér. Derinin we sirejimek orttiklerin
gok renki gaytarylan gemoglobinin kapillyardaky artyk mukdary bilen
baglanysyklydyr (50 g/1 yokary), oksigemoglobinden tapawutlylykda
onuil garamtyl renki bolyar. Garamtyl gan deri Ortiiginin aftyrsyndan
Owiisgin atmak bilen derd goglimtil refik beryar, bu reiik deriniii yuka
yerlerinde (dodaklar, yanaklar, gulak yelkeni) has hem dsgér bildiryér.
Ganyn kadaly oksigenasiyasynyn (kisloroda baylagmagynyn) bo-
zulmagy (merkezi sianoz) we ki¢i aylawyn damarlarynyin gandan
asa dolmaklygy gan aylanysygynyn yetmezciliginddki sianozyn
sebépleri bolup bilyirler. Kopleng halatlarda periferik (gyrak-cetki)
sianoz gozeggilik edilydr. Bu gan akymynynl hayallamaklygy we
dokumalaryn kislorody yokary sarp edijiligi bilen baglanysyklydyr.
Yiirekden esli aralykda yerlesen beden boliimlerinde gan akymynyi
has hayallayandygy ticin, periferik sianozdaky gok reiik el-ayaklarda
(akrosianos), gulaklarda, burnun ujunda has dsgér goriinyar. Deriniil
wena damarlarynynn ginielmegi, sirkulirlenyén (hereket edydn) gan
gowriiminin kdpelmegi we gemoglobinin gandaky yokary diiziimi
sianozyn yiize ¢ykmagyna yardam edyar.

Gan aylanysygynyn yetmezgiliginiii wajyp alamaty suwly c¢isdir.
Onun gelip ¢ykysynda kop tisirler ahmiyete eyedir:

a) kapillyarlarda gidrostatik basysyn yokarlanmagy we gan
akymynyn hayallamaklygy suwuklygyn dokumalara aralagsmaklygyna
yardam edyér;

b) suw-duz calgygynyn kadaly sazlanysygynyn bozulmagy
natriniit we suwuil bedende saklanyp galmaklygyna getiryar;
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¢) gan aylanysygynyn uly aylawyndaky uzak wagtlyk wenoz
durgunlagmasynda bagryn isleysi peselyédr we albuminlerii ondiirilisi
bozulyar, sol zerarly gan plazmasynyi onkotik basysy pese gagyar.
Mundan basga-da bagryn isleysiniii yaramazlasmagy onda antidiure-
tik gormonynyn we aldasteronyn dargamaklygynyn azalmagyna ge-
tirydr. Yiiregin suwly ¢isleri ilkibasda yasyryn bolup biler. Bedende
suwuklyklaryn saklanyp galmaklygy (kéte 5 litr we ondan hem kop)
bada-bat goze goriinydn suwly ¢isler hokmiinde yiize ¢ykman, eysem
nisaglaryn beden agramlarynyn calt artmaklygy we pesew boliinip
cykmasynyn azalmaklygy bilen anladylyar. Goze goriinyan gisler,
ilkinji nobatda, eger-de—nisag oturan ya-da ayak iistiinde gezyén bolsa
— ayaklarda, yatan bolsa—yanbasda peyda bolyar. Gan aylanysygynyn
yetmezgiligi artanda ¢isler ulalyp, bosluklara suw yygnanmalar hem
olaryn istiine urna bolyarlar. Suwuklyk garyn boslugyna (assit),
plewral bosluklara (gidrotoraks), perikard boslugyna (gidroperikard)
toplanyp biler. Bagyr fibrozyna we portal ulgamdaky basysyn yokary
galmagyna getirydn uzak wagtlyk wena durgunlagsmasy assitin peyda
bolmagyna yardam edyér. Seyle halatlarda assit gayry bosluklara top-
lanan suwuklyklardan has agdyklyk edyar.

Yiirek yetmezgiliginde tiytgemeler is yiiziinde #hli agzalarda
emele gelyir. Oykendiki iiytgemeler gan aylanysygynyh kici ayla-
wyndaky uzak wagtlyk gan durgunlasmasy bilen baglanysyklydyr.
Gan durgunlagmaly &ykenler dartylyp duryarlar, bu 6ykenin asaky
aracdginin hereketliliginin ¢éklenmekligi we dos kapasasynyn dem
alys hereketliliginin (ekskursiyasynyn) kicelmekligi bilen yiize ¢ykyar.
Durgunlagma bronhiti emele gelyar. Nésaglarda gury ya-da ujypsyz
mukdardaky sirejimek gakylykly iisgiilewiik peyda bolyar, auskulta-
siyada dykenden dem alys sesinin esidilisi gataisydyr, esasan, dos
kapasasynyn yzdan agaky bolimlerinde gury hyzzyldylar bellenilyar,
sofira bolsa nemli hyzzyldylar hem esidilyar. Gan aylanysygynyn kigi
aylawyndaky uzak wagtlyk wenoz durgunlasmasy 6ykende birlesdiriji
dokumanyn 6rmekligine — kardiogen pnewmoskleroza getiryir, bu
bolsa 6z gezeginde gaz calsygyny yaramazlasdyryar. Oykeniit mayda
gan damarlarynyn gandan asa dolmaklygy olaryn yyrtylmagyna we
gakylykda gan diigsniiginini peyda bolmagyna getiryér. Sdhelge gan-
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oyme, seyle hem eritrositlerinn diapedezi 6ykende gan pigmentiniii
cokmekligine we olarda «gonur indurasiyanyi» emele gelmekligine
yardam edyér, gakylykda yiirek kemisliginin 6yjiikleri peyda bolyar.

Yiirek-damar ulgamyndaky iiytgemeler miokardyii diiyriili-
jilik ukybynyn gowsamaklygy barada sayatlyk edyén alamatlar
bilen afladylyar. Yiirek bosluklarynyii ep-esli gifielmekligi atrio-
wentrikulyar klapanlarynyn otnositel yetmezgiligine getirip biler.
Nisagda yiirek ciklerininl ginelyandigini, tonlaryn, ylayta-da I tonun
gowsayandygyny, tahikardiyany kesgitlemek bolyar, kite miokardyn
agyr zeperlenmesi we onun tonusynyn pese gagmaklygy hakynda
sayatlyk edyén ontirdikleme ritmi peyda bolyar, agzaiki yiirek gopgun-
lary, adatca, gowsayar, ¢linki gan akymynyn tizligi hayallayar. Atrio-
wentrikulyar klapanlarynyn otnositel yetmezgiligi bilen baglanysykly
igjenilik yiirek gopgunlary peyda bolup biler.

Gan aylanysygynyn uly aylawyndaky gan durgunlagmasyny calt
duyyan bagyrdyr: ol ulalyar, dasynyn bardasy sliynyér, nidsaglar sag
gapyrganyn etegindédki agyrydan arz edyérler. Eger-de durgunlagma
kem-kemden emele gelydn bolsa, ndsaglar, kopleng, sepirjik to-
wereginde we sag gapyrganyn eteginde agyrlyk duyyarlar. Bagyrdaky
uzak wagtlyk wenoz durgunlagmasy, bagyrda birlesdiriji dokumanyn
ormekligine (yiirek zerarly bagyr fibrozy), onun sofiraky isinin bozul-
magyna we portal ulgamda basysyn yokarlanmagyna getiryar.

Iymit sindiris ulgamy-da ejir cekyar, durgunlagma gastriti emele
gelydr, igeginin isleysi bozulyar. Nisaglar yiirek bulanmadan, gus-
makdan, isdésizlikden arz edyarler, olarda igege yellenmeklige (me-
teorizm), i¢ yoremezlige meyililik bellenilyér. Dispeptik nésazlyklar
we madda calsygynyn bozulmalary netijesinde nisaglaryn iymitlenisi
bozulyar, agramy yenleyér, gan aylanys yetmez¢iliginin artmagy bilen
nisaglar gaty horlanyarlar (yiirek zerarly horlanmak).

Bowrekdiki wena durgunlylygy pesewin gije-glindizdaki muk-
darynyn azalmaklygyna getirydr, onunl otnositel dykyzlygy yokarlanyar,
pesewin barlaghana barlaglarynda belogyn, eritrositlerin, silindrlerin
kop bolmadyk mukdary tapylyar.

Gan aylanysygynyn yetmezgiliginde MNS-in igjenligi 0rén ir bo-
zulyar. Calt yadamaklyk, fiziki we akyl isine ukyplylygyn peselmegi,
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oran ynjyklyk, uky bozulmalary mahsusdyr, kéte depressiw yagdaylar
gozegcilik edilyar.

Gan aylanysygynyn yetmezciliginin toparlara
boliinisi (klassifikasiyasy)

Yiirek yetmezgiliginiti kliniki yiize ¢ykmalary we diirli ag-
zalardaky Tlytgemeler yetmezgiligin derejesine, onuil dowamly-
lygyna we yiireginn ¢epki ya-da sagky yarymynyn zeperlenmesine
baglydyr. Bu yagdaylary hasaba akmaklyk bilen H.D. Strazesko we
W.H. Wasilenko gan aylanysygynyn yetmezgiliklerini toparlara boliip-
dirler. Bu 1935-nji yylda bolan terapewtlerint gurultayynda tassykla-
nyldy. Bu boliinisige layyklykda gan aylanysygynyn yetmezgiliginifi
su asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar.

1. Gan aylanysygynyh yiti yetmezciligi. Yiiregin ya-da onuii
haysy-da bolsa bir boliiminiil (¢epki ya-da sagky garynjygyn,
cepki dnikameranyn) yiti yetmezgiligi bilen sertlendirilip ya
yiti gan-damar yetmezgiligi bilen (kollaps, sok) doredilip bilner.

2. Gan aylanysygynyn dowamly (hroniki) yetmezg¢iligi. Onun
emele gelmeginde ii¢ dereje tapawutlandyrylyar:

Birinji dereje gan aylanysygynyn baslangyc ya-da gizlin yet-
mezciligi, difie fiziki agram diismede yiize ¢ykyp, demgysma, yiirek
urmaklyk bilen gecyér, sagat adamlara gord, kislorod yetmezgiligi
munda has yokary derejd yetyér. Zdhmete ukyplylyk peselyir. Dyng-
lykda gemodinamika we agzalaryi isi bozulmayar.

Ikinji dereje gan aylanysygynyi uzak wagtlyk dsgér yetmezgili-
gi, gemodinamikanyn (gan aylanysygynyn uly ya-da kici aylawyndaky
durgunlagma) dine bir agram diismelerde dil, eysem dynglykda
hem bozulmaklygydyr. Bu aralykda iki dowiir tapawutlandyrylyar:
1. A — baglangy¢, munda gemodinamikanyn bozulmaklygy gowsak
yiize ¢ykyar; 2. B — ahyrky, munda gemodinamika agyr bozulyar.

A — baglangy¢ dowiirde, gozeggilikde nésaglarda giiy¢li bolmadyk
sianoz, dyzlaryn yellenmegi yiize ¢ykarylyar. Oykenifi barlaglarynda
uly bolmadyk durgunlagsmanyn alamatlaryny tapmak bolyar: dos
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kapasasynyin dem alys hereketinin ¢éklenmegi we Oykenin asaky
eteginiii hereketinin kigelmegi, dem alys sesinif gataisylygy OYAG-
-nin kicelmegi, bagryn sdhelce ulalmagy yiize ¢ykarylyar. Wenoz
basysy yokarlanyar. B— ahyrky dowur — gemodinamikanyn ¢uniur
bozulmaklygy bilen hisiyetlendirilyér, gan aylanysygynyn uly we
kici aylawlarynda durgunlasma alamatlary dsgér yiize ¢ykyar. Dem-
gysma dynglykda hem bildiryar, ol 6rdn ujypsyz fiziki dartgynlykda
hem giiy¢lenyér. Ndsaglar biitinley ise ukypsyz bolup galyarlar. Bar-
laglarda yiirek yetmezgiliginin mahsus almatlary: sianoz, suwly cis,
assit, agzalaryn islerinin ndsazlygy yiize ¢ykarylyar.

Uciinji dereje — ahyrky, gan aylanysygynyh yetmezciliginifi dis-
trofik aralygydyr. Gemodinamikanynl agyr bozulmalaryndan basga,
munda agzalarda dolanuwsyz morfologik iiytgemeler doreyar, madda
calsygy durnukly bozulyar, nisaglaryn horlanyandygy bildiryér.
Gan aylanysygynyn yetmezgiliginddki bu 6zgeren madda calsygy
hadysasynyn jemini W.H. Wasilenko «sirkulyator distrofiyasy» diyen
umumy at bilen birlesdiripdir.

Yiirek yetmezciliginin kliniki gorniisleri

ylirek ritminit agyr bozulmalarynda: paroksizmal tahikardiyada,
garynjyklaryn fibrillyasiyasynda we basgalarda emele gelip biler. Ol
minutlyk gowriimin we arterial ulgamyn gandan dolmaklygynyn
Ordn pese gagmaklygy bilen gec¢yar we kliniki taydan gan damar ge-
lip ¢cykysly gan aylanysygynyin yetmezgiligine juda menizesdir (kéte ol
yiti yiirek kollapsy ady bilen hem anladylyar). Ol duydansyz ysgynyi
gaty gacmaklygy, kite beyninin isemiyasy zerarly essi ayylma, deri
ortiiginin aklygy we sianozy (gok dwiismegi), el-ayaklarynn sowamasy,
kici ya-da yiipliikk sekilli puls, arterial basysyn peselmegi bilen yiize
aritmiyalaryn bolmagy, yiirek tonlarynyn we aracdklerinin tiytgemeleri,
ontirdiikleme ritmi) bu yetmezciligin yiirek gelip ¢ykysy hakynda
sayatlyk edyiar. Munda emele gelydn wenoz durgunlasmasy demgys-
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ma, boyun-wena damarlarynyn c¢ismesi, 0ykende hyzzyldylaryn pey-
da bolmagy, bagryii ulalmagy bilen ge¢yir. Yiti yiirek yetmezciligi
miokardyn igjeniliginin tutuslygyna dél-de, eysem, yiiregiii boliimleriniii
birinin: ¢epki garynjygyn, cepki oOnkameranyn, sagky garynjygyn
gowsamaklygy bilen sertlendirilip bilner.

Cepki garynjygyn yiti yetmezciliginin sindromy (kesel
alamatlarynyn toplumy), esasan-da c¢epki garynjygyn ejir cekmekli-
gi bilen gecydn kesellerde (gipertoniya keseli, aortal kemislik, mio-
kard infarkty) doreyir. Yiirek astmasy (bogulma tutgayy) munuii
ticin mahsusdyr (gaz c¢alsygynyil bozulmagy we 6ykende yiti gan
durgunlagsmasynyn emele gelmegi bilen sertlendirilydn, agyr dem-
gysma tutgayy). Fiziki agram diismeler we nerwinl asa dartgynlygy,
bu tutgayyn doremegine bahana bolup biler. Tutgaylar, kdpleng,
gije doreyarler, bu koronar damarlaryny daraldyan we miokardyn
iymitlenigini yaramazlasdyryan azasyjy nerwin tonusynyn adam
ukudaka yokarlanyandygy bilen diisiindirilydr. Mundan basga-da
adam ukudaka dem alys merkezinin gan bilen tiipjlingiligi azalyar
we onun oyanyjylygy peselyir. Cepki garynjygyn miokardynyn ju-
da gowsamagynda, sagky garynjyk giiycli islemek bilen gan ayla-
nysygynyi uly aylawyndan kici aylawyna gany zynmaklygyny do-
wam edyar, bu bolsa gan aylanysygynyn ki¢i aylawynyn gandan asa
dolmaklygyna yardam edyar.

Yiirek astmasynyi tutgayy wagtynda nisaglarda bogulma tut-
gayy duyulyar, kynlyk bilen gopyan sirejimek gakylykly tisgiilewtik,
asa ysgynyi gagmaklygy, sowuk der peyda bolyar. Ndsag diisekdaki
mejbury yagdayy eyeleydr — ayaklaryny asak sallap oturyar ya-da
ayak tstiinde duryar. Endamynyn reiiki agymtyl we gok owiisyar.
Oykenden kép sanly gury we nemli hyzzyldylar esidilyir. Yiirek
tonlary yiirek depejiginde gowsayar, dykenin siitiin gan damarynyn
ustiinde II ton gliycli esidilydr. Tahikardiya bellenilydr, puls yygy
hem ujypsyzdyr. Gan aylanysygynyn ki¢i aylawynda durgunlagma
hadysasy artanda, gan plazmasy we gan bedenjikleri 6ykenin asa doly
kapillyarlaryndan syzylyp alweollara gegmége baslayarlar we dem
alys yollarynda toplanyarlar, 6ykeniit suwly cismesi emele gelyar.
Munda demgysma we iisgiilewiik has-da gliy¢lenyir, ndsag haslap
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demini alyar, i¢inde gan diisniigi bolan kop mukdardaky kopiirjikli
gakylyk (giilgiine ya-da gyzyl refikli) peyda bolyar. Oykenii iistiinde,
onun uzaboyuna kép mukdardaky diirli ululykdaky nemli hyZzzyldylar
esidilyér. Yiirek auskultasiyasynda, kopleng, oniirdikleme ritmi kes-
gitlenilyér. Puls orin yygylasyar we yiipliik sekilli bolyar. Oykenin
suwly cigmesi ¢alt we kuwwatly bejeris ¢érelerini gecirmekligi talap
edyar, ciinki ol ndsagyn 6liimi bilen tamamlanyp biler.

Cepki onkameranynn yiti yetmezgilik alamaty mitral stenozly
nédsaglarda ¢epki onkameranyn diiyriilijilik ukybynyn juda gowsap we
sagky garynjygyn bolsa gan aylanysygynyn kigi aylawyna gan zyiimak-
lygyny dowam edyédn kadaly isinde emele gelyir. Bu bolsa onun da-
marlarynyn wenoz ganyndan dolmaklygyna we edil ¢epki garynjygyn
yiti yetmezgiligindéki yaly kliniki yiize ¢ykmalaryna getiryir.

Sagky garynjygyn yiti yetmezcilik alamaty yiiregin sagky bo-
liimlerinden ya-da gan aylanysygynyn uly aylawynyn wenalaryndan
trombyn getirilmekligi zerarly oykenin siitiin gan damarynyn ya-da
onun sahalarynyin emboliyasynda giiy¢li yiize ¢ykyar. Ndsaglaryn dem
alsy duydansyz yygylasyar, sianoz, sowuk der, yiirek téwereginde gy-
sylmaklygy duymaklyk ya-da agyry peyda bolyar. Puls kicelyir we
yygylasyar, arterial basys pese gacyar. Munda emele gelyén yiti sag-
ky garynjyk yetmezgiligi gan aylanysygynyn uly aylawynda mese-
-mélim wenoz durgunlagmasyna getiryér. Wenoz basysy yokary galyar,
boyun wenalary ¢isyarler, bagyr ulalyar, soniabaka bularyn iistiine
suwly c¢ismeler urna bolyar.

Uzaga cekiji (hroniki) yiirek yetmezgiligi. Uzaga cekiji yiirek
yetmezgiligi-de, edil yitiddki yaly, baslangy¢ aralyklarynda total bol-
man, eysem yiirek boliimlerinin, esasan hem, birinin yetmezgiligi bilen
sertlendirilip bilner. Yiiregii ¢epki garynjygyny zeperleyin, kop kesel-
lerde (aortal kemisligi, mitral yetmezg¢iligi, arterial gipertenziyasy, ¢cepki
garynjygyn muskulynyn iymitlenisininn bozulmagy netijesindaki koro-
nar yetmezcilik we baggalar) ¢cepki garynjygyn uzaga cekiji yetmezgilik
sindromy emele gelyir. Ol gan aylanysygynyi kici aylawynda dowamly
gan durgunlagmasy bilen gecyér. Gan aylanysygynyi kici aylawyndaky
gan durgunlagsmasy, mitral stenozly nédsaglarda cepki ofkameranyn
uzaga ¢ekiji yetmezgiligi sindromynda has-da dsgér bolyar. Ol dem-
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gysma, sianoz, iisgiilewiik, gan gagyrynmaklyk bilen yiize ¢cykyar. Gan
aylanysygynyi ki¢i aylawyndaky dowamly wenoz durgunlagmasy gan-
-damar sklerozyna we 6ykende birlesdiriji dokumanyn érmekligine ge-
tiryar. OYG kigelyir, kici aylawyii damarlary boyunga gan akymynyii
tizligi hayallayar, gaz ¢alsygy bozulyar. Ndsaglarda demgysma, sianoz
peyda bolyar, durgunlasma bronhiti emele gelyir. Gan aylanysygynyn
ki¢i aylawynyn damarlary boyunca ganyn hereket etmekligi tigin ikinji,
oyken pisgelciligi doreyir. Oyken arteriyalaryndaky basys yokarlanyar
we sagky garynjygyn islemekligine asa pasgelcilik dordp, ahyrynda
onun yetmezgiligine getiryar.

Sagky garynjygyn uzaga cekiji yetmezcilik sindromy yiiregin
mitral kemisliginde, 6yken emfizemasynda, pnewmosklerozda, ligga-
paklyja klapanynl yetmezg¢iliginde, kdbir dogabitdi yiirek kemislikle-
rinde emele gelyar. Ol gan aylanysygynyn uly aylawynda mese-mélim
gan durgunlygy bilen hésiyetlendirilydr. Nisaglarda sianoz belle-
nilyar, kdte deri sargylt-goglimtil 6wiisgine eye bolyar. Periferik (gy-
rak-¢etki) wenalar, ylayta-da boyun wenalary ¢isyarler, wenoz basysy
yokary galyar, suwly c¢is, assit yiize ¢ykyar, bagyr ulalyar. Yiirek
boliimleriniii birinin isleysinin ilkinji saparky gowsamagy, wagtyn
gecmegi bilen yiiregin total yetmezgiligine getiryar, muna bolsa gan
aylanysygynyn ki¢i we uly aylawlarynda wenoz durgunlasmasynyi
emele gelmekligi hasiyetlidir. Mundan bagga-da, gan aylanysygynyn
ahli ulgamynyn isinift bozulmaklygynda gec¢yén, uzaga ¢ekiji yiirek
yetmezgiligi, miokardy zeperleyédn kesellerde — miokarditlerde, kar-
diomiopatiyalarda, isemiki kesellerde, intoksikasiyalarda we s.m.
doreyar.

Gan-damar yetmezciliginiii kliniki gorniisleri. Gan aylany-
sygynyn gan-damar gelip ¢ykysly yetmezciligi gan-damar hanasynyn
gowriiminint we hereket edydn gan-géwriiminin kadaly gatnasygynyn
bozulmaklygynda doreyér. Ol gan géwriiminin azalmagynda (gan yi-
tirilmegi, bedeniii guraksylanmagy) ya-da gan-damar tonusynyn pese
gacmaklygynda emele gelydr. Damar tonusynyn pese gagmaklygy kop
halatlarda su agakdakylara baglydyr:

1) trawmada, calmyk ortijjekleriii gyjyndyrylmasynda, miokard
infarktynda, 6yken arteriyasynyn emboliyasynda we s.m. wazomotor
nerw dolandyrylysynyn reflektor bozulmalarynda;
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2) wazomotor innerwasiyasynyn merkezi gelip ¢cykysly bozul-
magy (giperkapniyada, beyninin yiti gipoksiyasynda psihogen gay-
targylarda);

3) intoksikasiyalarda we kop yokang kesellerde gozeggilik
edilyin zdherlenme gelip ¢ykysly gan damar parezinde. Gan-damar
tonusynyn pese gagmagy bedende gan paylanysygynyi bozulmagyna
getirydr, ylayta-da, garyn boslugy agzalarynyil damarlarynda, toplanan
(deponirlenen) ganyil mukdary artyar, hereket edyén ganyn géowriimi
bolsa azalyar. Hereket edydn gan gowriiminin azalmagy yiirege we-
noz akymyi azalmagyna, yiirek itergisiniii peselmegine, arterial we
wenoz basyslarynyi pese gagmagyna getiryar.

Yiti gan-damar yetmezciligi. Gan-damar gelip ¢ykysly gan
aylanysygynyn yetmezciligi, kopleng, yiti bolup, bu halatda ona kol-
laps diylip at berilyar. Hereket edyédn gan gdwrliminin azalmagy we
arterial basysyn peselmegi beyni isemiyasyna getiryar, sonun tigin-de
yiti gan-damar yetmezgiligi ligin: basaylanma, goz garaiikyrama, gulak
syillama yaly alamatlar hisiyetlidirler, kopleng, hus yitirilmede gozeggi-
lik edilydr. Ndsagyn obyektiw barlaglarynda deri ortliginin ak renki,
sowuk der, el-ayaklaryin sowamaklygy, yygydan yiizley dem alys, kici,
kite ylpliik sekilli puls, arterial basysynyi peselmegi bellenilyar.

Yiti gan-damar yetmezgiliginiii yiize ¢ykmalaryna essi ayylma,
yagny beyniniii gan bilen kemter {ipjlingiligi zerarly gysga wagtlyk
hus yitirmeklik degislidir. Essi ayylma yadawlykda, tolgunmakda,
gaty gorkmada, dymyk jayda yiize ¢ykyp biler. Ol garyn boslugynyn
damarlaryna gan toplanmaklygyna getirydn damar tonusynyn merkezi
dolandyrylysynyn bozulmaklygy bilen baglanysyklydyr. Essi ayylma
mahalynda deri ortiiginin ak renki, sowuk der, el-ayaklaryn sowa-
masy, ki¢i we yiipliik sekilli puls bellenilyar. Kabir adamlarda gori-
zontaldan wertikal (dik) yagdaya gecenlerinde, ylayta-da astenik
beden yasawy bolan yas adamlarda, kopleng, zenanlarda essi ayyl-
maga meyillilik gozeggilik edilydr. Yokang kesellerin gegirilmegi,
ganazlyk, yadawlyk ona golay duryarlar. Sunun yaly essi ayylma
ortostatik kollaps diyilydr. Bu wazomotor ulgamynyn yeterlik calt
gaytargysynyn bolmazlygy bilen diislindirilyir, sol zerarly bedenin
ginislikdiki yagdayy iiytgedilende, gan bedeninn yokarky yarymyn-
dan, garnyn we ayaklaryin gan damarlaryna syrygyp gaydyar.
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Uzaga cekiji (hroniki) gan-damar yetmezciligi, adatca, gan ay-
lanysygynyn agyr ndsazlyklaryna getiryédn déldir. Arterial basysynyi
durnukly peselmekligi — onun esasy yiize ¢ykmasydyr. Uzaga ¢ekiji
gan-damar yetmezciliginiii 0siis mehanizminde endokrin we beden
yasawy faktorlaryda dhmiyete eyedirler (seyrek bolmadyk halatlarda
asteniyadan ejir ¢ekyénlerde dus gelyér). Sonunl yaly ndsaglarda calt
yadamaklyk, ysgynsyzlyk, essi ayylmaklyga ymtylmaklyk bellenilyér.
Deri ortiiginini refiki akdyr, el-ayaklar ellenip gorlende sowukdyr we
gok refiki bardyr. Yiiregin olgegleri kigelendir, tahikardiya yykgyn
etmeklik bolyar. Uzaga cekiji gan damar yetmezgiligi ikileng doreyji
hisiyete eyedir we argynlykda emele gelydn umumy asteniyanyn,
horlanmaklygyn, uzaga ¢ekiji yokang kesellerin, Addisonyn keseliniii
we s.m. yiize ¢ykmasy bolup biler.

Gan aylanysygynyn yetmezciligi bolan nisaglaryn bejerilis
diizgiinleri. Gan aylanysygynyn bozulmalaryny bejermeklik, ilkinji
nobatda, yiirek yetmezgiligini dorediji sebdpleri, yagny miokarditi,
guragyryny, gipertoniya keselini, isemik keseli we basgalary yok et-
meklige goniikdirilendir. Yiirek kemisliginde, yelmesiji perikarditde,
yiirek anewrizmasynda, yiiregin islemegi ticin mehaniki pasgel¢ilikleri
azaltmak ya-da yok etmek maksady bilen, hirurgiki bejerginin miim-
kingiliklerini anyklamak mohiimdir.

Nésaglara fiziki we psihiki dyng¢lyk zerurdyr, agyr yiirek yet-
mezgiliklerinde olar berk diisek diizgiinini berjay etmelidirler. Hal-
-yagdayy gowulasdygyca olara kicirdk hereketler rugsat edilyir,
bejeris bedenterbiyesi bellenilyédr. Suwuklyk (gije-giindizde 500-600 ml)
we natriy hloridini (nahar duzy) (1-2 g-a ¢enli) kabul etmeklik
caklendirilyar. Iymitde witaminlerin yeterlik mukdary bolmalydyr,
yone olar icegeleri yellendirmeli déldir.

Gan aylanysygynyil bozulmalarynyn baslangy¢ dowlirlerinde,
yirek-damar ulgamynyn kadaly isleysini dikeltmek iicin dyng al-
maklyk we rahatlandyryjy serisdeleri bellemeklik yeterlikdir. Gan
aylanysygynyn mese-milim bozulmalarynda yiirek glikozidleri—
naperstyankanyn dermanlary (meselem, digoksin, i¢gmek ii¢in gerde-
jik gorniisinde 0,00025 g giinde 2 wagtyna), strofantin (0,5 ml 0,05%-11
ergini 20%-1i glyukozanyn 20 ml ergini bilen garylyp wena damaryna

378



hayallyk bilen goyberilyédr) bellenilyir. Olaryn tésiri astynda yiirek isi
gowulanyar: minutlyk géwriim ulalyar, ritm hayallayar, wenoz basysy
peselyir. Yiirek yetmezgiligini bejermekde pesew siiriiji serisdeler
uly dhmiyete eyedir. Olaryn kopiisi bowrek kanaljyklarynyn diirli
yerlerinde suwuil we natrinifl reabsorbsiyasyny azaldyjy saluretiklere
(furasemid, gipotiazid, uregit) degislidir. Seyle hem aldosterony
blokirleyjiler we basgalar ulanylyar (aldakton, werospiron). Perife-
rik damarlaryn tonusyny we yiirege wenoz akymyny azaltmak ii¢in
periferik wazodilyalatatorlar bellenilyér (nitratlar, prazozin, apressin
we basg.). Uly bolmadyk wenoz durgunlasmasynda gan ayyrmaklyk
(200-400 ml) peydalydyr. Garyn we plewral bosluklaryna suwuklyk
toplananda ony punksiya arkaly ayyrmak degislidir. Gan aylanysygy
bozulan ndsaglara, dokumalarynl gipoksiyasyny azaldyjy kislorod
bilen bejeris degislidir. Miokardda madda calsygyny diizgiinlesdirmek
ticin «B» toparyn witaminleri, askorbin kislotasy, kaliy dermanlary
we basgalar bellenilyar.

Yiti gan-damar Yetmezgiliginde krowatyn (sekiniit) ayak ujuny
yokary galdyrmak bilen, ndsaga diisekddki gorizontal yagday dore-
dilyir. Yiti gan-damar yetmezgiliginin sebapleri yok edilyr, gan ak-
masy togtadylyar, sarsgynda (sokda) agyry kiparladyjylar goyberilyar,
ndsag yyladylyar. Wena damaryna natriy hloridinin izotonik ergini,
sarsgyna garsy suwuklyk, ganyil ornuny tutujylar (reopoliglyukin, gan
plazmasy we basgalar) goyberilyér. Gan yitirilende gan goybermeklik
(gemotransfuziya) degislidir. Damar tonusyny beygeltmek {i¢in ko-
fein, kordiamin, mezaton, kortikosteroid gormonlary ulanylyar.

Hususy patologiya

Icki agzalaryn kesellerinifl arasynda yiirek-damar ulgamynyi ke-
selleri ilkinji orunlaryil birini eyeleyir. Olar seyrek bolmadyk halat-
larda ise ukyplylygyi ir yitirilmegininh we nédsaglaryn wagtyndan 61
oliip gitmeginifi sebibi bolup duryar. Yiiregi isemik keseli, guragyry
we guragyrydan ylirek kemisligi, endokarditler (guragyry we bakte-
rial), diirli gelip ¢cykysly miokarditler, gipertoniya keseli, kardiomio-
patiyalar we baggalar has yygy dus gelyérler.
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Guragyry (rewmatizm)

Guragyry (rheumatismus) —umumy yokang-allergik kesel bolup,
munda merkezi nerw ulgamynyn, icki agzalaryn, ¢calmyk ortiiklerin,
bogunlaryii hadysa ¢ekilmekligi bilen, esasan, yiirek-damar ulgamy-
ny1 birlesdiriji dokumasynyn zeperlenmesine gozeggilik edilyar.

Guragyry kollagen keseller toparyna, yagny birlesdiriji doku-
malaryn basmarlayjy we ulgamlayyn zeperlenmesi (dezagzaizasiyasy)
bilen hisiyetlendirilydn kesellere degislidir. Guragyry diie bir bo-
gunlaryn dil, eysem, esasan, yiirek zeperlenmelerine mahsus bolan
0zbasdak kesel hokmiinde 1835-nji yylda fransuz lukmany Buyo we
1836-njy yylda rus lukmany G.I. Sokolskiy tarapyndan ayyl-sayyl edi-
lipdir. Sonia ¢enli guragyry bogun kesellerine degisli hasaplanypdyr.

Etiologiyasy (sebibi) we patogenezi (6siis mehanizmi). Hazirki
wagtda «A» topara degisli B-gemolitik streptokokk bu keseli doredi-
jidir diyip hasap edilyér. Bu su asakdakylar bilen delillendirilyar:

1) guragyrynyn, kopleng, streptokokk yokusmasyndan soi emele
gelmekligi;

2) guragyry bilen keselli ndsaglaryn ganynda diirli streptokokk an-
tigenlerine we fermentlerine garsy yokary titrli antitelalaryii bolmagys;

3) antibakterial serisdeler bilen guragyra garsy {stiinlikli pro-
filaktika (6niini alys cédreler1).

Osiis mehanizmi ¢ylsyrymlydyr we ahyryna c¢enli dwrenilen
daldir. Streptokokk yokusmasynyii tdsirine sezewar bolan adamlaryn
kopiisinde durnukly immunitet doreyar. Gorag mehanizmlerinin gow-
saklygy bilen baglanysyklykda, adamlaryii 2—-3%-inde seyle immunitet
emele gelmin, eysem streptokokk antigenlerine bedenin asa duygur-
lygy (sensibilizasiyasy) bolup ge¢yir. Bedene yokang kesel gayta-
dan aralagsanda streptokokkyn diirli antigenlerine we fermentlerine
asa duygurlykly tizara (ATT) we hayal gorniisli (AHT) gaytargylary
valy ¢ylsyrymly immun gaytargysy doreyiar. Guragyrynyi emele
gelmeginde autoimmun hadysalary uly dhmiyete eyedirler: zeper yeten
birlesdiriji dokuma antigenlik hésiyete eye bolyar, agressiw autoan-
titelalary emele getiriji autoantigenler (ikilenji antigenler) doreyarler.
Olar dine bir ilkinji antigenin tésiri astynda eyyam 6zgeren birlesdiriji
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dokumany dil, eysem biitinley 6zgermedik dokumany-da zayalayar-
lar, bu bolsa patologik hadysany ep-esli cuilasdyryar. Yokang keselii
gaytalanmagy, lisemeklik, stress tisir etmeleri ylize ¢ykarmak bilen,
gbya bozulan immunitetini patologik gaytargysyny berkidyin yaly,
tdze autoantigenleriii we autoantitelalaryn emele gelmekligine getir-
yar we keselin gaytalanyjy (residiwirleyji) 6smegi gecis akymy iigin
patogenetik esas doredyar.

Patologik anatomiyasy. Guragyryda birlesdiriji dokumanyn
zeperlenmelerinin (dezagzanyn) 4 fazasy ayyl-sayyl edilyar: 1) mu-
koud giiber¢ekleme; 2) fibrinoid liytgemeleri (fibrinoid); 3) granule-
matoz; 4) skleroz.

Mukoid giiberceklemesinde, esasan, aralyk substansiyasyna
we Ordn az derejede kollagen toplumyna degisli bolan birlesdiriji
dokumanyn yiizley dezagzaizasiyasy bolup gecyir. Bu fazada hadysa
dolanuwlydyr. Fibrinoid iiytgemeleri fazada birlesdiriji dokumanyn
cun we dolanuwsyz dezagzaizasiyasy bolup gecyér. Fibrinoid tliytge-
melere gaytargy hokmiinde 6yjlik gaytargylary doreyér. Granulema-
toz — diiztimine limfoid 6yjlikleri, leykositler, kardiogistiositler giryén
granulemalar (diiwiinjikler) emele gelyarler (Asoff — Talalayewin gra-
nulemalary, guragyry diiwiinleri). Guragyry granulemalary, kopleng,
miokardyn periwaskulyar birlesdiriji dokumasynda, endokardda,
kem-kéds 6zgeren gorniisde — bogun haltajygynyin sinowial ortiiginde,
periartikulyar we peritonzillyar dokumalarynda, gan damarlarynyn
icki gatlagynda we s.m. yerlesyarler. Skleroz fazasynda guragyry
granulemalarynynl bertik tagmalanmalary (berlesdiriji dokumanyn
Osmegi) netijesinde, seyle hem fibrinoid liytgemelerinin bolup gegen
yerinde kem-kemden bertik tagmasynyn emele gelmekligi bolup
gecydr. Guragyrynyn her bir fazasynyn emele gelmekligi ortaca 1-2
aya, tutus sikl bolsa azyndan yarym yyla ¢ekydr.

Guragyrynyn residiwinde (keselin gaytalanmasy) kone bertik
tagmalarynyn zonasynda, ahyry skleroz bilen tamamlanyan doku-
ma zeperlenmeleri tizeden emele gelip biler. Ahyrynda skleroz we
gapajyklarynn deformirlenmekligi, olarynn 6zaralarynda bitismekleri,
klapan endokardynyn birlesdiriji dokumalarynyn zeperlenmelerinin,
onun ahyrynda bolsa sklerozyn we gapajyklaryin deformirlenmekliginin
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emele gelmekligi, gapajyklaryn biri-biri bilen 6zara bitismekligi —yiirek
bolsa (gaytalanmagy) klapanlaryn zeperlenmelerinin barha agyr bol-
maklygyna getiryér. Guragyryda spesifiki bolmadyk gaytargylar-da
peyda bolup bilerler, olar mese-mélim ekssudatiw hisiyete eyedirler
we kopleng, perikardda, bogunlarda, seyrek halatlarda bolsa — plewra-
larda, garyn perdesinde, miokardda emele gelip biler. Guragyrynyn
spesifiki dil yiize ¢ykmalaryna waskulitler-kapillyaritler, arteriitler,
flebitler degislidirler.

Kliniki kesbi 6rén koptaraplydyr we diirli agzalaryn birlesdiriji
dokumalaryndaky zeperlenmeli iiytgemeleriii esasy yerlesyén yer-
lerine we guragyrynyn yitilik derejesine baglydyr. Dilizgiin bolsy yaly,
kesel streptokokk yokusmasy gecirilenden 1-2 hepde son doreyar
(angina, faringit, tdjihoraz). Kopleng¢ halatlarda nidsaglarda subfebril
temperatura, ysgynsyzlyk, derlemeklik peyda bolyar. Sonabaka bu
alamatlaryn istline téze, yliregiii zeperlenmesini gorkeziji alamatlar
gosulyarlar. Ndsaglar yiirek urmasyndan we yiirek sédginmesinden,
yirek towereginde agyrlyk duymadan ya-da agyrydan, demgysma-
dan arz edyérler. Bu, kdpleng, bogunlardaky, esasan hem, iri bogun-
lardaky agyrydan arz etmeler bilen utgagyar, yone yiiregin agyrmagy
guragyrynyn yeke-tdk kliniki ylize ¢ykmasy-da bolup biler. Ilkinji
nobatda yiirek muskuly zeperlenyér, yagny guragyry miokarditi
bolyar. Agzalyp gegilen arzlardan basga-da, onun iicin su asakdaky
obyektiw alamatlar hem hésiyetlidir: yiirek 6l¢eglerinin ulalmaklygy,
yiirek tonlarynyn, ylayta-da birinji ton sesiniii gowsamagy, miokardyn
giiycli zeperlenmesinde oniirdikleme ritminiii peyda bolmagy. Emzik
muskullarynyn zeperlenmeleri ya-da mitral klapanynyi otnositel yet-
mezgiligi bilen yiirek depejiginde yumsaksy sistolik ses gopgunynyn
esidilmegi. Puls ki¢i, yumsak, seyrek bolmadyk halatlarda tahikardiya,
aritmiya gozeggilik edilyér. Arterial basysy, adatca, peselyér. Agyr
yayraw miokarditlerde basym gan aylanysygynyi yetmezgiligi emele
gelyar. Keselin ahyry diiziiw tamamlananda miokardit kardiosklerozy
emele gelyédr. Guragyry miokarditi, adat¢a, guragyry endokarditi
(rewmakardit) bilen utgasyar. Keselin bagynda miokarditin alamat-
lary agdyklyk edyar. Sonabaka yiirek kemisliginin kemala gelmekligi
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endokarditin bardygyny subut edyir. Miokarditinka gorad, has gaty ses-
li we fiziki agram diigsmelerden son seslenisi barha artyan sistolik gop-
gun keselin irki dowiirlerinde endokarditin bardygyna sayatlyk edyir,
kite ol saz sesi yaly bolyar. Diastolik gopgun hem yiize ¢ykyp bilyér,
gornilisine gord, onun gelip ¢cykysy tromb tokgajyklarynyn klapanyn
gapajyklaryna ¢okmegi we ganyn Onkameradan garynjyga hereke-
tinde kowlenme doredyandigi bilen baglanysyklydyr. Klapandaky bu
tromb kesmekler, yolunyp, diirli agzalarda emboliya doremekliginiii
cesmesi we infarktlaryn sebépleri (meselem, bowrekde, dalakda) bo-
lup biler. Endokarditde has yygy mitral klapany, sotira aortal klapany,
has seyrek bolsa liggapaklyja klapany zeperlenyar.

Guragyrynyn gecis akymy agyr bolanda, miokardyn we
endokardyn zeperlenmeleri guragyry perikarditi bilen utgasyp bi-
ler, sonda zeperlenme hadysasyna yiiregin dhli gatlaklary c¢ekilyar
(pankardit). Perikardit gury we ekssudatiw bolup biler.

Kesel seyrek halatlarda guragyry poliartriti bilen has yiti
baslanyar. Rimettirleyji gyzdyrma (38—39°C) yiize ¢ykyar, ol umu-
my goram-gowsaklyk, owulmaklyk, derlemeklik bilen ge¢yér, burun
ganamaklygyna gozeggcilik edilip bilner. Injik, dyz, egin, tirsek, gosar
we dabanlaryn bogunlarynda agyry doreyir. Zeperlenen bogunlaryn
sanynyn kopliigi, simmetrikdigi we gezyédndigi: agyrynyn bir bogun-
da peyda bolup, beylekilerde yitip gitmegi mahsusdyr. Zeperlenen
bogunlar yellenip, olarda ¢is yoreyindigi kesgitlenilyér, bogunlaryn
hamy gyzaryar, ellenilende gyzgyn bolyar. Zeperlenen bogunlaryn
hereketi diiypli ¢éklenyar.

Guragyry poliartritinin ge¢isi howply déldir, birnd¢e giinden
yiti zeperlenme hadysalary kiparlayarlar, yone bogunlarda giiycli
bolmadyk agyrylar uzak wagtlap saklanyp bilydr. Guragyry poliar-
tritinden son hi¢ hacan bogunlaryn deformasiyasy galyan dildir. Bo-
gunlardaky zeperlenme hadysalarynyn kosesmegi, ndsagyn sagalan-
dygyny anladyan dildir, ¢ilinki sol bir wagtda yiirek-damar ulgamynyn
zeperlenemesi-de bolyar. Bulardan basga-da guragyryda c¢almyk
ortiikler, deri, 6yken, bowrek, bagyr, nerw ulgamy zeperlenip biler.

Nésaglara gozeggilikde, guragyrynyn isjent fazasynda, hat-da
bedenin yokary temperaturasynda-da deri Ortliginin renkinii ¢uw

383



akdygy we yokary derlekligi linsi ¢ekyir. Kébir ndsaglaryin dosiinin,
garnynyn, boynunyn, yliziinin hamynda halka gorniisli eritema —
deriden yokary saylanmayan agyrysyz, agymtyl-giilgiine halkalar
gorniisindéki orgilinler peyda bolyar. Gayry halatlarda diiwiin-diiwiin
eritema — ululygy nohut dénesinden garalynyn miwesinin ululygyna
cenli derinin ¢akli bergikmesi gozeggilik edilyr, olar, adatga, ayaklar-
da bolyarlar. Kéate kapillyarlaryn diiypli syzyp-gecirijiliginde mayda-
jyk deri gan 6ymeleri peyda bolyar. Orin seyrek halatlarda derasty
yag gatlaklarynda, kopleng, kelldnin yensesinde, bogunlaryn dasky
yazylyan yiiziinde sitirlerint boynun ugruna, ululygy dary dénesinden,
td noybanyn ululygyndaky dykyz, agyrysyz emele gelmeler — derasty
guragyry diiwlinjikleri ele bildiryar.

Guragyryda Oykene zeper yetmeklik ordn seyrek gozegeilik
edilydr we spesifik guragyry pnewmoniyasy bilen yiize ¢ykyar.
Gury ya-da ekssudatiw plewritler has yygy dus gelydr. Guragyryda
iymit sindiris agzalaryna seyrek zeper yetyar. Kite guragyry perito-
niti bilen baglanysykly garynda yiti agyry peyda bolyar (abdominal
sindromy), ol, kdpleng, ¢agalarda dus gelyar. Birnige halatlarda bagra
zeper yetyar (guragyry gepatiti). Bowrekdaki tiytgemeler yygy yiize
cykarylyar: pesewde belok, eritrositler we s.m. tapylyar, bu bowrek
gan damarlaryna zeper yetmeler, seyrek halatlarda bolsa — nefritii
emele gelmekligi bilen diistindirilyér.

Guragyryda, kopleng, nerw ulgamy ejir ¢ekydr. Bu maydajyk
gandymeler, beyniniin maydajyk gan damarlarynyn trombozy bilen
gecyan guragyry waskuliti ya-da onurga yiliginin we kelle beynisinii
zeperlenmesi bilen sertlendirilyir. Cagalarda, esasan, beyniniii gaby-
gasty diiwlinlerinde yerlesyén ensefalit — kici horeya dus gelyir. Ol
giperkinezler (yliz muskullarynyn, géwrénin, el-ayaklaryn biygtyyar
hereketleri), emosional durnuksyzlyk arkaly yiize ¢ykyar.

Guragyrynyii barlaghana anyklanmasy. Barlaghana bar-
laglarynyn engemesi guragyryny anyklamaga yardam edyir. Gura-
gyrynyn yiti fazasy iicin ¢epe gysaryjy aram leykositoz hésiyetlidir,
sonabaka eozinofiliya, monositoz we limfositoz gozeggilik edilyar.
ECT 4hli halatlarda yokarydyr, agyr halatlarda 50—70 mm/sag. ¢enli
caltlanyar. Disproteinemiya: albuminlerin mukdarynyn azalmaklygy
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(50% az) we globulinlerin mukdarynyn artmagy, albumin-globu-
lin koeffisiyentininn peselip birlikden asak diismekligi hisiyetlidir.
Proteinogrammada o, — globulin we y— globulin fraksiyalarynym
yokary galyandyklary bellenilyér: fibrinogenin diiziimi 0,6—1%-e
cenli yokary galyar (kadada 0,4%-den yokary dildir). Ganda, sagat
adamlarda dus gelmeyidn «C» reaktiw belok peyda bolyar, ganda
mukoproteinlerin derejesi yokarlanyar, bu difenilamin (DFA) synagy
bilen yiize ¢ykarylyar. Antistreptolizinif, antistreptokinazanyn titrleri
ep-esli yokarlanyar.

EKG-de, kopleng, gegirijiligin bozulmaklygy, ylayta-da -1l dere-
jeli atriowentrikulyar blokadasy, ekstrasistoliya we gayry ritm bozul-
malar, EKG disjagazlarynyi woltazynyn peselmekligi tapylyar. Onun
zeperlenmesi yiirek muskulynyn iymitlenisiniii bozulmaklygyna, «T»
disjagazyn tiytgemekligine we S—T segmentinin peselmekligine ge-
tirip biler. FKG tonlaryn rewmokardite mahsus bolan iiytgemelerini
anladyan gopgunlaryi peyda bolmaklygyny yazyar.

Gecis akymy. Yiti guragyrynyi dowamlylygy 3—6 aya, kiite bolsa
ondan hem uzaga ¢ekyir. Kliniki alamatlaryn yiize ¢ykys dsgérligine,
keselin gecis akymynyn hisiyetine baglylykda, guragyrynyn yitiliginiii
tic derejesi tapawutlandyrylyar:

1) maksimal aktiw (yiti), tizniliksiz residiwirleyji (gaytalanyan);

2) aram aktiwlikli ya-da assa yitilikli;

3) hayal geciji ya-da latent (yasyryn), minimal yitilikli guragyry.
Zeperlenme hadysasynyn igjenliginin hi¢ bir kliniki, hi¢ bir bar-
laghana alamatlarynyn yok bolan halatlarynda, guragyrynyn yiti dél
fazasy hakynda aydylyar. Guragyra kesel residiwleri (gaytalanmalary)
hisiyetlidir (gaytalanyan hiijiimleri), olar yokusmanyn, tisemekligin,
fiziki asa dartgynlylygyn tisiri astynda doreyar. Residiwlerin yiize ¢yk-
malary ilkinji hiijiimi yada salyar, yone bogunlara, calmyk ortiiklere
zeper yetmeler munda az yiize ¢ykyar, ylirek zeperlenmelerinin ala-
matlary agdyklyk edyar.

Bejeris. Guragyrynyn igjent fazasynda bejeris hassahana sertlerinde
amala agyrylyar. Nésaglar diisek diizgiinini berjay etmelidir. Desensi-
bilizirleyji we sowuklama garsy tisire eye bolan: kortikosteroid gor-
monlar, asetilsalisil tursusy, amidopirin, butadion, woltaren, indometa-
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sin, hinolin preparatlary (delagil, plakwenil) bellenilyar. Antibiotikler,
ylayta-da nésagda yokanglyk ojagy bolanda bellenilyér, bu ojaklaryn:
cliyriik dislerin, tonzillitiii, gaymoritifi sanasiyasy gegirilyar.

Guragyrynyn profilaktikasy (6iiini alys céreleri) bedeni bisisdir-
mekligi, yasayys sertlerini, oniimgilikde zdhmetini sanitar-gigiyeniki
diizgiinlerini gowulandyrmaklygy, streptokokk yokusmasyna garsy go-
resi 0z igine alyar. Guragyryly ndsag dispanser gozeggiliginde duryar.
Residiwlerin (gaytalanmalaryi) 6niini almak {i¢in bahar we giiyz pasyl-
larynda bisillini salisilatlar ya-da amidopirin, hingamin bilen utgasdyryp,
derman bilen 6niini alys ¢éreleri (profilaktikasy) gegirilyar.

Bakterial (yokanc) endokarditi

Bakterial (yokanc¢) endokarditi umumy agyr keseldir, munda
sepsisiil diiseginde yiirek klapanlaryna yara-basjagazlaryn diismekligi
bilen endokardyn zeperlenmeleri bolup gecyir. Keselin gecis akymy
boyuncga yiti (yiti sepsisiii yiize ¢ykmalarynyn biri hokmiinde) we
assa yitilikli bakterial endokardit tapawutlandyrylyar (bu boliimde
difie assa yitilikli endokardite garalyp gegiljekdir).

Etiologiyasy we patogenezi. Assa yitilikli bakterial endokarditi
(endokarditis septica lenta), kdpleng, yasylymtyl streptokokk, seyrek
halatlarda — enterokokk, ak ya-da tylla sary stafilokokk doéredyar.
Kopleng halatlarda gayra cekiji bakterial endokardit, guragyry ze-
rarly, seyle hem dogabitdi yiirek kemisliklerinde 6zgeren klapanlarda
emele gelyir. Yiirek kemisligindiki gemodinamikanyfi bozulmalary
klapanlarynn mikrotrawmasyny doredyar diylip ¢ak edilyédr. Bu bol-
sa, ylayta-da klapan gapajyklarynyn galtasyan ¢yzyklary boyunca
endokardyn tiytgemekligine yardam edydr. Immunologik gaytargy-
lary gowsadyjy sebépler keselin emele gelmekligine yardam edyar.

Patologik anatomiyasy. Yara-bas endokarditiniii barlygy
bilen hisiyetlendirilydr. Yara-basyfi yiizi polipoz trombly ¢okiindi-
ler bilen kesmekleydr, ol seyrek bolmadyk halatlarda renkli kelem
gorniisine eye bolyar. Klapanlar zeperlenyédrler (deformirlenyirler)
we sklerozlagyarlar: ylayta-da aortal klapan has kop zyyan ¢ekyar.
Maydajyk gan damarlarynynn zeperlenmesi bellenilydr, bu bolsa
waskulitlerin ya-da trombowaskulitlerin emele gelmeklerine getiryir,
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munda damar diwarjyklarynyi syzyp gegirijiligi bozulyp sirejimek
ortiiklerde we deride gandymeleri doredydér.

Kliniki kesbi. Keseliii alamatlary, esasan, toksikemiya we bak-
teriyemiya bilen sertlendirilendir. Nédsaglar ysgynsyzlykdan, calt ya-
damakdan, demgysmadan arz edyérler. Diizgiin bolsy yaly, ilkibasda
subfebril gyzdyrmaklyk bolyar, seyrek bolmadyk halatlarda onun
diiseginde temperaturanyn 39°C-4 cenli («temperatura ysyklary»)
yzygiderli bolmadyk ondan hem yokary galmalary peyda bolyar,
giiyeli derlemeklik we lisetmeklik hdsiyetlidir. Ganazlyk zerarly we
bu kesele mahsus bolan aorta klapanynyn yetmezgiliginde derinin we
gbze goriinyén sirejimek ortiiklerin renki ak bolyar.

Kite deri sarymtyl-calmyk Owiisgine eye bolyar (siiytli kofenin
reniki). Deride, agyz boslugynyn, ylayta-da yumsak we gaty kentlewtigin
sirejimek oOrtiiklerinde, konyuktiwada we gabaklaryn gasynlarynda uly
bolmadyk gandymeleri saygarmak bolyar (Lukiniii — Libmanyn ala-
maty), bu gan damarlaryna zeper yetendigine sayatlyk edyédr. Munun
seyledigini Kon¢alowskinin—Rumpelii—Leyedanyn polozitel alamaty-
-da gorkezydr. Bu alamat su asakdaky yaly anladylyar, epilydn ¢igni
Riwa-Roc¢inin apparatynyin manzetkasy ya-da bogy bilen boganlarynda
tirsegin i¢ yiiziinde we ondan asagrakda kopgiilikleyin petehiyalar (nokat-
lang gan 6ymeler) yiize ¢ykyar (80-nji suraf). Kapillyarlaryn portlugyny
derini ¢ala ¢limmiiklemek arkaly-da yiize ¢ykaryp bolyar (¢immiik ala-
maty). Kopleng halatlarda nésaglaryn barmaklary «deprek tayajyklary»,
dyrnak mayalary «sagat aynajygy» gorniisine eye bolyarlar.

Yiiregiti barlaglarynda, kopleng, nisaglarda degisli auskultatiw ala-
matlary bilen dogabitdi ya-da gazanylan yiirek kemisliklerinini alamatlary
bolyar. Endokarditin emele gelmekliginde ganazlyk bilen sertlendirilyin
isjenlik gopgunlary we zaya bolan klapanlaryn iiytgemeleriniii doredyin

80-nji surat.

Koncalowskiniii — Rumpeliin — Leyedanyi alamaty.
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gopgunlary yiize ¢ykyarlar. Aorta klapanynyn gapajyklaryna has yygy ze-
per yetyar. Sonun ti¢in hem onun yetmezgiliginini alamatlary emele gelyér.
Assa yitilikli bakterial endokarditi iicin emboliyalar hésiyetlidirler, olar
yiirek klapanynyn gapajyklarynda oturan tromb kesmejikleriniii pytramak-
lygy bilen sertlendirilip dalak, bowrek, beyni damarlaryna aralasyarlar, sol
agzalarda infarktlary emele getiryérler. Mezenhimanyn sepsis hadysasy-
na bolan gaytargysy hokmiinde diisiindirilyidn dalak ulalmaklygy viize
cykarylyar. Bu kesel ticin proteinuriya, gematuriya, silindruriya bilen gec-
véan yayraw glomeruloneftit, has seyrek-ojaklayyn nefrit hésiyetlidir, na-
saglaryn belli bir boleginde arterial basysyn yokarlanyandygy bellenilydr.
Nisaglarda siinik yiliginin gyzyl oslintgisiniii yaramaz regenerasiyasy we
gliyeli gemoliz zerarly doreyan gipohrom gomiisli ganazlyk yiize ¢ykyar,
ECT-nin 6rdn yokarlanyandygy bellenilyér. Eozinofilleriii sany azalyar,
monositoza we gistiositoza yykgyn etmeklik kesgitlenilyar. Gulagyn yum-
sak eti owkalanyp ondan alnan gandaky gistiositlerin mukdarynyn gulagyn
yumsak etinden owkalanmazdan 61 alnan gandaky gistiositlerin sanyndan
yokary bolmaklygy (Bittorfyn-Tusinskinin synagy), gan damarlaryn igki
gatlagynyn zeperlenendigini gorkezydr. Ganyn biohimiki barlaglarynda
disproteinemiya (gipoalbuminemiya, globulinlerii mukdarynyn artmagy),
polozitel timol we formol synaglary yiize ¢ykarylyar. Gany ekenlerinde
kesel doredijini tapmak bolyar. Ehokardiografik barlaglary ulanmak-
lyk anyklamany tassyklayan aorta klapanynyn, seyrek halatlarda-mitral
klapanynyn zeperlenmelerini kesgitlemeklige miimkingilik beryar.

Bejeris. Hassahana sertlerinde antibiotiklerinn uly dozalaryny
ulanmaklyk bilen gegirilyér.

Yiirek kemisligi

Yiiregiti isleysini bozyan, yiirek gurlusyndaky diiypli patologik tiyt-
gemelere yiirek kemisligi diyilyr. Yiirek kemisligi dogabitdi we gaza-
nylan bolyar. Gazanylan yiirek kemisligi has yygy dus gelyar.

Dogabitdi yiirek kemislikleri — caga diinyd inende, magistral
gan damarlarynyn kadaly Osiisinii bozulmaklygy netijesinde ya-
-da doglandan soni ene gowresindéki gan aylanysygynyn saklanyp
galmaklygy bilen baglanysykda doreyar. Bir hanaly ilkinji arterial
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stitiininin iki damara: 6ykenin siitiin gan damaryna we aorta nadogry
boliinmeginde we yiirek bosluklarynyn nddogry kemala gelmekliginde
garynjygara we Onkamera perdejiklerinin sikesleri, magistral gan
damarlarynyn daralmalary we olaryn yerlesmelerindéki diirli anoma-
liyalarda emele gelip biler. Dogulmazdan ozalky gan aylanysygynyn
ayratynlyklarynyn c¢aga diinyéd inenden son saklanyp galmagy, arte-
rial akalganyi baglanmazlygy, siiyri desijegin yapylmazlygy yaly
kemisliklere-de getirip biler. Dogabitdi kemisliklerde sol bir wagtyn
oziinde gan aylanysygynyn uly we kici aylawlarynyn arasynda bag-
lanysygyn bolmagy, magistral gan damarynda daralmalaryii bolmak-
lygy seyrek déldir. Mundan basga-da ikigapaklyja, liggapaklyja,
aortal, dykenin siitiin gan damarynyn klapanlarynyi osiislerinde-de
dogabitdi sikesleri bolup biler.

Gazanylan yiirek kemisliklerinii déremeginde endokardite,
ylayta-da guragyry endokarditine esasy rol degislidir: olar seyrek ha-
latlarda sepsisin, aterosklerozyn, merezyel keselinin, sikeslerin we
gayry sebiplerin netijesinde hem doreyér. Klapan gapajyklaryndaky
zeperlenménin, olaryn sklerozy—deformasiyasy we gysgalmaklygy
bilen tamamlanyan wagtlary-da seyrek déldir. Sonda klapan desigi
doly yapylyp bilmeyir, yagny klapan yetmezgiligi emele gelyir. Eger-
-de zeperlenme netijesinde klapan gapajyklarynyn gyralary bitigyan
bolsa, olaryn yapyan desikleri-de daralyar. Sunun yaly hala desik ste-

------

Mitral (ikigapaklyja) klapanynyn yetmezciligi

Mitral klapanynyn yetmezciligi (infficientia valvulae mitra-
lis) garynjyklaryn sistolasy mahaly mitral klapanyn atriowentri-
kulyar desigi doly yapman we ganyi garynjykdan yzyna, 6nikamera
serpikmesininn bolup gecyédn halatlarynda yiize ¢ykyar. Mitral yet-
mezgiligi agzaiki, otnositel we funksional bolup biler.

Agzaiki yetmezcilik, kopleng, guragyry endokarditi netijesinde
dordp, mitral klapanynyn gapajyklaryna birlesdiriji dokuma oryir,
soniabaka olar miirserilyir we klapan gapajyklary kigelyir, olara
birigyén sifiir sapajyklaryny gysgaldyar.

389



Bu iiytgemeler zerarly sistola mahalynda klapan jebis yapyl-
mayar, gyrasynda ys galyar. Garynjygyn diiyriilydn mahaly ganyn bir
bolegi sol ysdan yzyna, ¢epki ditkamera gegyar.

Otnositel yetmezcilikde mitral klapany {iytgemeyér, yone onun
yapmaly bolyan desigi ulalyar. Sonda klapanyn gapajyklary desigi doly
yapyp bilmeyir. Mitral klapanynyn otnositel yetmez¢iligi miokarditlerde,
miokard distrofiyasynda, kardiosklerozda ¢epki garynjygyi ginielmeginini
hasabyna, atriowentrikulyar desijegin towereginde muskul halkasyny
emele getiriji halkalayyn muskul stiyiimjikleri gowsanda, seyle hem,
emzijek muskullarynyn zeperlenmelerinde emele gelyar.

Klapanyn isjenlik (funksional) yetmezgiligi onun yapylma-
gyny Upjln ediji muskul apparatynyn isleysinit bozulmagy bilen
sertlendirilyér.

Gemodinamikasy. Mitral klapanynyn gapajyklarynyn doly yapyl-
mayanlygy bilen ¢epki garynjygyn sistolasy wagtynda ganyi bir bolegi
yzyna cepki ditkamera dolanyp gelyir. Oitkameranyii gandan dolujylygy
ulalyar, ¢linki 6yken wenalaryndan gelyén adaty gan gdéwriiminiii istiine
cepki garynjykdan yzyna gaydyan gan gosulyar. Cepki dfikameradaky
basys yokarlanyp, ol ginelyér we gipertrofirlenyar.

Diastola wagtynda asa doly ¢epki oiikameradan ganyi kadada-
kydan has kdp mukdary cepki garynjyga gelyir, bu bolsa onuil asa
dolmaklygyna we siiynmekligine getirydr. Cepki garynjyk yokary
depginde islemeli bolyar, sol zerarly onun gipertrofiyasy doreyar.
Cepki garynjygyn depginli isi uzak wagtlap mitral klapanynyn bar
bolan yetmezgiligini kompensirleyir (6wezini dolyar), (81-nji surat).

Cepki garynjygyit miokardynynl diiyriilme ukybynyil gowsa-
magynda, ondaky diastolik basys yokarlanyar, bu bolsa 6z gezeginde
cepki onkameradaky basysyi yokarlanmagyna getiryér.

Cepki garynjykdaky basysyn yokarlanmagy, basysyn 6yken we-
nalarynda yokarlanmagyna getiryir, bu bolsa barareseptorlary (basys
duyujy nerw uglaryny) gyjyndyryandygy zerarly gan aylanysygynyn
kici aylawynyn arteriollarynyn reflektor daralmagyna getiryar
(Kitayewin refleksi). Arteriollaryn daralmaklygy 6yken arteriyasyn-
daky basysy ep-esli yokary galdyryar, sonun bilen baglanysykda sag-
ky garynjyga agram diismegi artyp, gany 6ykenin siitiin gan damaryna
gecirmek li¢in ona uly giiy¢ bilen diiyriilmeklik gerek bolyar. Sonun
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ticin-de uzak wagtlap dowam ed-
yan dsgir mitral yetmezgiligin-
de sagky garynjyk hem gipertro-
firlenip biler.

Kliniki kesbi. Mitral klapa-
nynyn yetmezgiligi ujypsyz ya-da
sdhelce bolan nisaglar uzak wagtyn
dowamynda hi¢ bir arz etmeyarler
we ozleriniii dasky gorniisleri bo- 81-nji surat.
yunga hig bir jéhtden sagat adam-  Yijregici gemodinamikasy: kadadaky
lardan tapawutlanmayarlar. Diftie  (a) we mitral klapananyii yetmezgili-
gan aylanysygynyt kici aylawynda  gindiki yagdayy (b). Yiiregifi gipert-
durgunlasma hadysalarynyii emele roﬁrlvenen boliimleri gy%yl' reﬁ}< bilen:

o . o ganyn kadaly akymy—goni peykamlar,
gelmegi bilen sianoz, yiirek urmak- ters akymy—tolkunly peykamlar bilen
lyk, demgysma we s.m. alamatlar afiladylandyr.

yiize ¢ykyp biler.

Palpasiyada depejik itergisiniil ¢epe, kéte bolsa asak siiysydndigi
yiize ¢ykarylyar: itergi yayraw, giiycleniji, rezistent bolup, c¢epki
garynjygyn gipertrofiyasyny anladyar.

Perkussiyada ¢epki we sagky garynjyklaryn ulalmaklygynyn
hasabyna yiirek aragédginiin yokarlygyna we cepe siiysyandigi yiize
¢ykarylyar. Yiirek mitral konfigurasiyasyna (oturysa) eye bolyar. Sag-
ky garynjygyn gipertrofiyasynda yiirek aracigi saga sliysyar.

Auskultasiyada yiirek depejiginde I ton gowsak esidilyér, ¢iin-
ki kemisligin bu gorniisinde klapanlaryn yapylys dowri yokdur. Sol
yerde mitral yetmezg¢iliginiil esasy alamaty bolan sistolik ses gopguny
esidilydr. Ol sistola wagtynda ganyn ¢epki onkamera yza serpikme-
sinde doreyér. Sistolik ses gopguny I ton bilen gosulysyar.

Ganaylanysygynynkiciaylawyndabasys yokary bolanda 6ykenin
siitlin gan damarynyn yokarsynda II tonun aksenti peyda bolyar: kite
Oyken arteriyasynda basysyn yokary bolmagynda pulmonal klapanyni
yza galyp yapylmagynyn hasabyna II ton gosalanyar.
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82-nji surat.
Mitral klapanlarynyi yetmezciligindéiki yiirek depejiginde yazylan
fonokardiogramma. I tonun amplitudasynyn kicelmegi we I — II tonun aralygy-
ndaky biitin arakesmaéni (pauza) tutyan sistolik ses gopguny bellenilyar.

Auskultasiyanyil maglumatlary fonokardiografiya bilen takyk-
lanyar (82-nji surat), kompensirlenen yiirek kemisliginde puls we ar-
terial basys liytgewsiz galyar.

Rentgenologik barlaglarda bu kemislik {i¢in hésiyetli bolan yiirek
kolegesinin ¢epe yokarlygyna we yza ulalmaklygy boyunga kesgitle-
nilydn ¢epki garynjygyn we cepki dnkameranynl ulalmaklygy yiize
cykarylyar: gan aylanysygynyn ki¢i aylawyndaky basys beygelende
oyken arteriyasynyn dugasynyn gifielydndigini saygarmak bolyar.
Seyle hem ¢epki garynjygyn we ¢epki 6nkameranyn gipertrofiyasy
EKG-de hem 6z beyanyny tapyar: EKG ¢ep gorniise eye bolyar, «P»
disjagazlar ulalyar.

Ehokardiografiyada cepki onkameranynn we g¢epki garynjygyn
bosluklarynyn ulalandygyny, mitral klapanynyn gapajyklarynyn diirli
ugurlara hereketini, olaryil galiiamaklygyny we sistolada yapylma
dowriiniii bolmayandygyny gérmek bolyar.

Mitral klapanynyn yetmezgiligi uzak wagtlap kompensirlenen
kemislik bolmagynda galyp biler. Yone mitral kemisliginin uzak wagt-
lap dowam etmeginde we ¢epki oilkameranyin we c¢epki garynjygyn
miokardynyn diiyriilijiliginiit gowsan gan aylanysygynyn kici aylaw-
ynda wenoz durgunlagsmasy emele gelyar.

Sonabaka gan aylanysygynyn uly aylawynda wenoz durgunlas-
masy emele gelip, onunl iistesine-de sagky garynjygyn diiyriilijilik
ukybynyi gowsamaklygyna-da getirip biler.
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Cepki onkamera — garynjyk (atriowentrikulyar)
desiginin daralmagy

Cepki atriowentrikulyar desiginiii daralmagy (mitral daral-
masy (stenozy), Stenosis ostii venosi senistri), uzaga cekiji en-
dokardit zerarly doreyér. Ol 6rin seyrek dogabitdi bolyar ya-da sep-
sis endokarditi netijesinde yiize ¢ykyar. Atriowentrikulyar desiginin
daralmaklygy mitral klapanynyn gapajyklarynynn bitismelerinde,
olaryii gatamagynda, galiiamagynda, seyle hem, siflir sapa-
jyklary yognanda we gysgalanda bolup gecydr. Bu iiytgemeler
netijesinde klapan gapagynyn ortasy yyrtylan desikli guyguc va-
-da diafragma sekiline eye bolyar. Stenozyn gelip ¢ykmagynda kla-
pan halkasynyn bertik tagmaly zeperlenmesinin daralmagynyn &h-
miyeti uly déldir. Kemislik uzak wagtlap dowam edende, zeperlenen
klapanyn dokumasyna hek ¢okup biler.

Mitral stenozyndaky gemodinamikada mitral desigi ep-esli
daralyp, onun kese kesimi kadadaky 4-6 sm? bolmalysyndan 1,5
sm* we ondan hem kigelende diiypli bozulyar. Diastola wagtynda gan
cepki 6nkameradan ¢epki garynjyga gecip yetismeyar we ganyn kébir
mukdary 6nikamerada galyar, 6yken wenalaryndan akyp gelydn gan
bolsa, gosmaca onun iistiine gosulyar. Cepki ofitkamera gandan asa
dolup, ondaky basys yokarlanyar. Bu ilkibagsda 6nkameranyn giliycli
diiyriilmekligi we onufi gipertrofiyasy bilen kompensirlenilyér. Yéne
cepki oitkameranyn muskulaturasy mitral desigin mese-mélim daral-
masyny uzak wagtlap kompensirlemeklige ejiz gelyar. Sonun {i¢in-
-de onun diiyriilijilik ukyby Orén calt pese gacyar, dnikamera barha
gifielydr, ondaky basys bolsa has beygelyar.

Bu 6yken wenalarynda basysyn yokarlanmagyna, kici aylawyn
arteriollarynyn biiziilmekligine (Kitayewin refleksi) we sagky garynjygyi
barha giiyeli islemekligini talap edyidn Oyken arteriyalarynda basysyi
yokarlanmagyna getiryar. Wagtyn gecmegi bilen sagky garynjyk gipertro-
firlenyér. Mitral stenozynda ¢epki garynjyk ganyi az mukdaryny kabul et-
mek bilen kadadakydan az isi yerine yetiryér, sonun licin-de onun 6l¢egleri
belli bir derejede kicelyar (83-nji surat).

Kliniki kesbi. Gan aylanysygynyn kici aylawynda durgunlyk
hadysalary bolanda nidsaglarda demgysma, fiziki agram diismelerde
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83-nji surat.

Yiiregici gan hereketi
(gemodinamikasy):

a) kadada; b) mitral stenozy.
Tolkunly peykamjyk ganyn
onkameradan garynjyga
kynlyk bilen gecisini anladyar.

yirek urmaklyk yiize ¢ykyar, kite yiirek
toweregindédki agyry, tisglilewiik we gan
gagyrynmaklyk peyda bolyar. Gozeggilik
wagtynda, kopleng, akrasionoz bellenilyar.
Nésaglaryn renikinin gogiimtil 6wiismekli-
gi hisiyetlidir. Eger-de kemislik ¢agalyk
dowiirde emele gelen bolsa, seyrek bol-
madyk halatlarda fiziki 6slisde yza galmak-
lyk, infantilizm (mitral nanizmi) gézeggilik
edilyar. Yiiregiii toweregine gozeggilikde,
kopleng, sagky garynjygyi gipertrofiyasy
we giflelmekligi zerarly yiirek itergisi
saygarylyar. Depejik itergisi giliyclenen
déldir, bu yerin palpasiyasynda diastolik
pisik myrlamasy (presistolik sandyrama)
mysalynda yiize ¢ykarylyar, yagny pes yy-
gylykdaky diastolik ses gopguny kesgitle-
nilyar. Perkussiyada ¢epki diikameranyi we
cepki garynjygyn gipertrofirlenmekliginin
hasabyna yiirek kiitekliginin yokarlygyna
we saga ginelyandigi takyklanylyar. Yiirek
mitral konfigurasiyasyna eye bolyar.
Mitral stenozy iicin mahsus bolan
iytgemeler yiirek auskultasiyasynda yiize
cykarylyar. Cepki garynjyga ganyi az
gelyandigi tigin, onun diiyriilmesi ¢alt bo-
lup gecyir, yiirek depejiginddki I ton gaty
sesli giirpiildeyji bolyar. Edil sol yerin

0ziinden gosmaca tony—mitral klapanynyn acylys tonuny esitmeklik
basardyar. Gaty sesli I ton, II ton we mitral klapanynyi agylys tony —
mitral stenozy {i¢in mahsus bolan «bedenénin sayrayys ritmi» diyilyén
mukamy doredyér. Gan aylanysygynyi kici aylawynda basys beyge-
lende II tonuii aksenti, kite bolsa onunl 6ykenii siitiin gan damarynyil
yokarsyndaky gosalanmasy-da yiize ¢ykyar.

Mitral stenozy (daralmasy) iicin diastolik ses gopguny hisiyetlidir,
ciinki diastola wagtynda ¢epki 6iikameradan ¢epki garynjyga akyan ganyi
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yolunda daralma bolyar. Bu ses gopguny, mitral klapanynyi agylys tonunyii
yzysiire dordp biler, cilinki onkameradaky we garynjykdaky basysyi
tapawutlarynyil bolyandygy tlicin gan akymynyn tizligi diastolanyii basynda
yokary bolup, basys denilesdigige ses gopguny pessaylayar.

Seyrek bolmadyk halatlarda ses gopguny dine diastolanyn ahyryn-
da sistolanyn oniisyrasy — presistolik ses gopguny peyda bolyar, bu
onkameralaryn sistolasynyn baslanmagynyn hasabyna garynjyklaryn

diastolasynynn ahyrynda gan akymy-
nyn tizlenmegi bilen doreyér. Mitral
stenozyndaky diastolik ses gopguny
sistolanyn 61 yanynda giiy¢lenmek we
giirpiildeyji birinji ton bilen gos-goni
gosulysyp biitin diastolanyn dowamyn-
da esidilip biler.

Puls, mitral stenozynda (daral-
masynda) sag we ¢cep elde deit bolman
biler, cilinki ¢epki onkamera ep-esli
ginielmek bilen ¢epki yayjygasty ar-
teriyany gysyar we ¢epde pulsunl dolu-
lygy kigelyér (pulsus differens). Cepki
garynjygynl dolugynyn azalmagynda
we urgy gowrliminiii peselmeginde
puls kici bolyar (pulsus pardus). Mit-
ral stenozy seyrek bolmadyk ha-
latlarda tirpildeyji aritmiya bilen
¢ylsyrymlagyar — bu halatlarda puls
aritmik bolyar. Arterial basys kadaly
bolmagynda galyar, kéte bolsa sistolik
basys ujypsyzja peselydr we diastolik
basys séhelcejik beygelyar.

Bu kemislik {i¢in hésiyetli yiirek
sagryjygynyn vyitip gitmekligine we
onuni mitral konfigurasiyasyna getir-
yan c¢epki Onkameranyn ulalmaklygy
rentgen barlaglarynda yiize ¢ykarylyar
(84-nji surat). Birinji gyytak yagdayda

b

84-nji surat.

Cepki atriowentrikulyar desiginin
daralmasyndaky (mitral stenozy)
yiirek rentgenogrammasy:

a) yiiregin mitral konfigu-
rasiyasy; b) kontrastirlenen (sudur
beriji maddalar bilen doldurylan)
gyzylodegin sagdan 6nki gyytak
yagdaydaky kici radiusly duga
boyunga gysarmagy.
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cepki onkameranyn ulalmaklygy we onun gyzylodegi gysartmaklygy
boyunca kesgitlenilyar, bu ndsaglar bariy igenlerinde gowy goriinyar.

Gan aylanysygynyn ki¢i aylawynda basys yokarlananda 6yken
arteriyasynyn dugasynyn giiber¢ekleyandigi we sagky garynjygyn
gipertrofiyasy rentgen barlaglarynda yiize ¢ykarylyar. Kite rentgen-
ogram mada mitral klapanynyn heklesendigini gérmek bolyar. Gan
aylanysygynyn ki¢i aylawynyn uzak wagtlayyn gipertenziyasynda,
rentgen barlaglarynda yiize ¢ykaryp bolyan pnewmoskleroz emele
gelyar.

Mitral stenozyndaky EK G ¢epkionkameranyi we sagky garynjygyn
gipertrofiyasyny anladyar: «P» digjagazyn ululygy we dowamlylygy,
ylayta-da I we II standart dkidilmelerde ulalyar, yiireginl elektrik oky
cepe gysaryar. Sagky dos dkidilmelerinde belent «P» disjagaz we cepki
dos dkidilmelerinde «S» disjagaz has aydyn goriinyar.

Yiirek depejiginde yazylyan FKG--de I tonufi yokary gerimi (ampli-
tudasy) kesgitlenilyar. Edil sol yerde II tonuil yzyndan mitral klapanynyn
acylys tony (QS) we diastolik ses gopguny esidilyir. Aortadaky bilen
deniesdirilende 6yken arteriyasynyn yokarsynda II tonuii amplitudasy
ulalyar (85-nji surat). FKG-nin we EKG-niii sinhron yazgysynda
Q — I tonun aralyklarynyn (EKG-de «Q» disjagyzynyn baslanyan ye-

b

85-nji surat.
Yiirek depejiginde registrirlenen mitral stenozyndaky fonokardiogramma.
I tonun amplitudasynyn ulalyandygy, diastolik ses gopguny (presistolik) we mitral
klapanynyn agylys tony (A.T.) bellenilyér.

-
I o AT
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rinden, FKG-déki I tona ¢enli) we II ton — QS aralygynyn dowamly-
lygyna tins berilyar.

Mitral stenozyndaky elektrokardiogramma enceme hisiyetli
ayratynlyklara eye bolyar (86-njy surat).

1) Onikameralaryti sistolasy wagtynda gapajyklaryit maksimal (ifi
uly) agylyslaryny anladyjy A-piki, gaty peselyir ya-da yitip gidyar;
2) mitral klapanynyn onki gapajyklarynyn diastoladaky yapylys tiz-
ligi peselyir, bu bolsa E — F interwalynyn ennitliginin kicelmekligine
getiryér; 3) klapan gapajyklarynyn hereketi iiytgeyar. Eger kada-
da mitral klapanynyii gapajyklary diastola wagtynda bir-birinden
garsylykly tarapa ayrylyp gidyan bolsalar (6nki gapajyk — 6nki diwara
tarap, yzky gapajyk — yzky diwara), stenozda olaryn hereketleri ze-
rarly gabarasy uly bolan 61iki gapagy 0zline tarap dartyar. EHOKG-de
gapajyklaryn hereketi P — gorniisli konfigurasiya eye bolyar. Mundan
basga-da EHOKG arkaly ¢epki d6iikameranyn ulalmagyny, klapan ga-
pajyklaryndaky tiytgemeleri (fibraz, kalsinoz) yiize ¢ykaryp bolyar.

86-njy surat.

Cepki atriowentrikulyar desiginin stenozyndaky ehokardiogramma (mitral
klapanynyn gapajyklarynyn hereketi EHOKG-de «P» gdrniise eyedir).
DD - dés diwary; SMOD — sagky garynjygyi 6iiki diwary; SG — sagky garynjyk;
MAP — garynjygara perdejik; CG — cepki garynjyk; MKOG — mitral klapanynyti
onki gapajyklary; CGYD — ¢epki garynjygyn yzky diwary, MKYG — mitral
klapanynyn yzky gapajygy.
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Mitral stenozynda gan aylanysygynyn kici aylawynda durgunlasma
ir ylize ¢ykyar, bu bolsa ¢epki garynjygyn giiy¢li islemekligini talap
edyir. Sonun iigin-de sagky garynjygyn diiyriilme ukybynyn gow-
samagy we uly aylawdaky durgunlasma mitral stenozynda, mitral
yetmezgiligindidka gord has ir we has yygy doreyar. Sagky garynjygyn
miokardynyn gowsamagy we onun giflelmegi, kdte lic gapaklyja
klapanyn otnositel yetmezgiliginin yiize cykmaklygy bilen gecyar.

Mundan basga-da, mitral stenozyndaky gan aylanysygynyn ki-
¢i aylawynyn wenoz durgunlasmasy, wagtyii gegmegi bilen gan da-
marlarynyn sklerozyna we 6ykende birlesdiriji dokumanyii 6rmek-
ligine getirydr. Kic¢i aylawyn damarlary boyunca ganyn hereket
etmekligi licin ikinji — 6yken pasgel¢iligi emele gelyir, bu bolsa sagky
garynjygyn isini has-da kynlasdyryar.

Aorta klapanynyn yetmezciligi

Aorta klapanynyn yetmezciligi (aortal yetmezgiligi — insufficien-
tia valvulae aortae) —munda yarymay sekilli gapajyklaryi aortal desigini
doly yapyp bilmeyénligi sebépli sistola wagtynda gan akymynyn aorta-
dan yzyna, ¢epki garynjyga urmaklygy bolup gegyar.

Aortal yetmezgilik guragyry endokarditi netijesinde has yygy,
bakterial endokarditin, aortanyn merezyel keselindédki zeperlenmele-
rinde, aterosklerozda seyrek emele gelyér. Guragyry endokarditinde
klapan gapajyklarynyn esasyndaky zeperlenme sklerozly hadysa,
olarynn miirserilmekligine we gysgalmaklygyna getirydr. Patologik
hadysa merezyelde we aterosklerozda difie aortanyn Oziine zeper
yetirmek bilen ony gineldyér. Klapan gapajyklary bolsa zeperlen-
mezden dartylyp ya-da bertik tagmaly hadysa, klapan gapajyklaryna
aralasanda olary deformirleyér. Sepsisde yara-bas endokarditi klapan
bolekleriniin dargamaklygyna, gapajyklarda sikeslerin déremekligine
we olarda sofiraky bertik tagmalarynyn emele gelmekligine we gys-
galmaklygyna getiryar.

Gemodinamikasy (gan hereketi). Diastola mahaly gan ¢epki ga-
rynjyga dine bir ¢epki dnkameradan dél, eysem ters akymyn hasabyna
aortadan hem diisyér. Bu diastola dowriinde ¢epki garynjygyn gandan
asa dolmaklygyna we stiynmekligine getiryér. Sistola mahaly g¢epki
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garynjyk ganyn uly géwriimini aorta zynimak {i¢in, has yokary giiyc bilen
diiyriilmeli bolyar. Cepki garynjygyn yokary isi onuni gipertrofiyasyna,
aortadaky sistolik géwriimii ulalmagy bolsa onuni dilyatasiyasyna ge-
tirydr (87-nji surat).

Aortal yetmezgiligi licin sistola we diastola mahalynda aor-
tadaky gan basysynyn uly cdklerde iiytgemekligi hésiyetlidir. Aortada
kadadakydan yokary bolan gan gowriimi sistola wagtynda sistolik
basysyn yokarlanmagyny doredyir, diastola dowrilinde bolsa ganyn
belli bir bolejikleriniii yzyna, garynjyga dolanyp gelyédndigi iigin,
diastolik basys calt pese gacyar.

Kliniki kesbi. Aortal yetmezgiliginde ndsaglaryn 6ziini duysy
uzak wagtlap kadaly bolmaklygynda galyp biler, ¢ilinki bu yiirek
kemisligi kuwwatly ¢epki garynjygyn giiy¢li depginde islemegi bilen
kompensirlenyar.

Wagtyn ge¢megi bilen yiirek
towereginde stenokardiya gornii-
sinddki agyry peyda bolyar. Bu
aortadaky diastolik basysyn pes
bolup, koronar arteriyalaryn gan-
dan dolmaklygynyn yaramaz-
lasmagynyit we miokardyn gaty
gipertrofirlenmekliginiit hasabyna
doreyan otnositel koronar yet-
mezciligi  bilen sertlendirilyar.
Kéte beyninit iymitinin  yet- 87-nji surat.
n{ezgili'g.i Zera.rl}i basaYlanmaklyk Aorta yetmezciligindiiki
gozeggilik edilydr, bu hem dias-  garynjyk ici gemodinamikasynyit
tolik basysyn pes bolmaklygy (gan hereketiniii) bozulmagy.
bilen baglanysyklydyr.

Cepki garynjygyn diiyriilijiliginin gowsamaklygy bilen kigi
aylawda durgunlasma emele gelydr we demgysma, yiirek urmaklyk,
aram-gowsaklyk we s.m. yiize ¢ykyar.

Nésaglara gozegcilikde diastola dowriinde arterial ulgamynyn
gandan yeterlik dolmazlygy zerarly deri 6rtliginini ak refiki bellenilyar.
Arterial ulgamdaky basysyn sistolada we diastolada uly c¢éklerdéki
tiytgemekligi: periferik-uky (karotit «gapak calmagy»), yayjygasty,
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egin, ¢cekge we s.m. arteriyalarynyil pulsasiyalaryny, pulsa sinhron-
lykda kelle caykamaklygy (Myussenin alamaty) dyrnagyn ujuna cala-
ja basylanda dyrnak mayasynyn refikinifl ritmiki {iytgemegini, yag-
ny kapillyar pulsunyn (Kwinkenin alamaty) we derininl siirtelenden
soiiky gyzaran zonasynyn ritmiki ulalyp we kicelip durmagy we s.m.
enceme alamatlary sertlendiryér.

Yiiregili toweregine gozegcilikde ulalan, asaklygyna we gepe
stiysen depejik itergisini hemise diyen yaly gérmek bolyar. Kéte depejik
itergisiniil yokary galmaklygy bilen bir hatarda yanasyk gapyrgaralyklaryn
icine dartylyandygy-da bildiryér. Palpasiyada depejik itergisi altynjy,
kéte bolsa yedinji gapyrgaralykda, yayjygorta ¢cyzygynyi das yiiziinde
ele bildiryar.Ol yayraw, giiycli yokary galdyryjy, glimmezekleyin
gorniigdedir, bu bolsa ¢epki garynjygyn gipertrofiyasynyii hasabyna onui
oran ulalyandygy hakynda sayatlyk edyér.

Perkutor yiirek kiitekliginiii gepe gysarmasy yiize ¢ykarylyar, ylirek
aortal konfigurasiyasyna eye bolyar (yiirek sagryjygy dsgéir goriinyér).

Din salmakda (auskultasiyada) yiirek depejiginde I tonun
gowsakdygy yiize ¢ykarylyar, ¢iinki sistola wagtynda klapanlaryn
yapylma dowri yokdur. Aortanynn yokarsynda II ton hem gowsak
esidilydr, klapan gapajyklarynynn diiypli zeperlenmeginde bolsa,
ol biitinley esidilmén hem biler. Aortanyin merezyel keselinden we
aterosklerozdan zeperlenmesinde II ton yeterlik derejede sesli bolup
biler. Aortanyn listiinde we Botkiniii — Erbonyn nokadynda esidilyin
diastolik ses gopguny hisiyetli bolup, ol adatga, yumsaksy, tifleyji,
protodiastolik gopgundyr. Ganyn aortadaky basysy pese gacdygyca
we gan akymy hayalladygyca gopgun gowsayar (kiparlayjy gopgun).
Tonlarynn we gopgunlaryil beyan edilip gecilen liytgemeleri FKG-
-de dsgir yiize ¢ykarylyar (88-nji surat). Aortal yetmezgiligi bolan
nédsaglaryn miokard tonusynyn ep-esli peselmekliginde yiirek de-
pejiginde patologik III we IV tonlar esidilip bilner. Seyle yagdayda
ontirdikleme ritmi peyda bolyar. Kéte yiirek depejiginde funksional
gelip ¢ykysly gopgunlar esidilip hem bilner.

Meselem, ¢epki garynjyk gaty gifielende mitral klapanynyn ot-
nositel yetmezgiligi doreyédr we yiirek depejiginde sistolik ses gop-
guny peyda bolyar. Oriin seyrek halatlarda diastolik ses gopguny (pre
sistolik) — Flintin ses gopguny esidilyér. Ganyii ters akymy bolanda gan
cliwdiirimi mitral klapanynyn gapajyklaryny itermek bilen funksional mitral
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88-nji surat.
Aortanyn yokarsynda yazylan aorta klapanynyn yetmezgiligindéiki
fonokardiogramma. Tonlaryn amplitudasynyn kicelmekligi we diastolik ses
gopgunynyn pessaylamaklygy bellenilyar.

stenozyny doredyar. Kéte bu kemislikde uyluk arteriyasynyn yokarsyn-
da iki ton (Traubeninl gosalayyn tony we Winogradowyi —Dyurozyenii
gosalayyn ses gopguny) esidilyar.

Aortal yetmezgiliginde puls ¢cakgan, uly bolyar. Bu sistola wagtyn-
da aorta diigydn ganyn urgy géwrliiminin we puls basysynyi uly bolmak-
lygy bilen sertlendirilyér. Arterial basys mydama tiytgip duryar: sistolik
basys yokarlanyar, diastolik basys peselyér, sonun iigin-de puls basysy
yokary bolyar. Cepki garynjygyn ulal-
magy we onui mese-maélim saygardyan
sargysynyi sudury, aortanyn gifielmegi
rentgen barlaglarynda yiize ¢ykarylyar
(89-njy surat). Onun giiycli pulsasi-
yasyny-da saygarmak bolyar.

EKG-de hem ¢epki garynjygyn
gipertrofirlenmekliginin alamatlary:
elektrik okunyil ¢epe gysarmaklygy,
sagky dos é&kidilmelerinde cuii «S»
disjagazlary we cepki dos dkidilmele- 89-njy surat.
rinde seyrek bolmadyk halatlarda gep-  Aortal yetmezgiligindiki rentgeno-
ki garynjygyh asa dartgynlylygynyn % Z:;‘:S'; (?){tl;rrizi?) g’:giﬁ;ﬁggﬁ
we otnositel koronar yetmezg¢iliginii aortanyi gitielendigi goriinyar.
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90-njy surat.

Aortal yetmezciligindiki ehokardio-
gramma.

alamatlary (garynjyk toplumynyn
ahyrky boleginin iytgemekligi, S —
T aralygynyn, gysarmagy, otrisatel
«T» digjagazy) bilen utgasyan uly
amplitudaly «R» disjagazlary yiize
cykarylyar (90-njy surat).

Aortal yetmezgiligindédki
EHOKG-de diastola wagtynda ga-
nyil arteriyadan garynjyga yzyna
uryan cliwdiliriminin hasabyna mit-
ral klapanynyn 6iiki gapajyklarynyn
sandyramalary yiize ¢ykarylyar (91-
-nji surat).

Mitral klapanynyn yetmezgiligi

gipertrofirlenen kuwwatly ¢epki garynjygyn giiy¢li depginde isle-
mekligi bilen uzak wagtyn dowamynda kompensirlenyir (6wezi do-

91-nji surat.

Aortal yetmezgiligindéki ehokardiogramma (mitral klapanynyn onki
diwarjyklarynyn sandyramasy sekillendirilendir).
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lunyar). Onun diyrilijilik ukybynynn gowsamaklygynda gan ayla-
nysygynyi kici aylawynda durgunlasma hadysalary emele gelyér.
Aortal yetmezgiliginde kéte yiirek astmasynyn tutgayy arkaly kliniki
yiize ¢ykyan ¢epki garynjygyn yiti gowsaklygy emele gelyér. Cepki
garynjygyn 6z miokardynyi gowsamaklygyndaky ginielmekligi mitral
klapanynyn otnositel yetmezgiligine getirip biler. Bu aortal kemislik
bilen baglanysykly bolan gan aylanysygynyn ki¢i aylawyndaky we-
noz durgunlagsmasyna getirydr we sagky garynjyga gosmaca agram
diismeleri doredydr. Bu gan aylanysygynyn uly aylawyndaky wenoz
durgunlagmasynyi sebdbi bolup biler, ona aortal yetmezgiliginin mit-

rrrrrr

Aorta sakasynyn daralmagy (stenozy)

Aorta desiginin daralmagy (aortal stenozy, stnosis ostii aortae)
cepki garynjygyn diiyriilmesinde ganyn aorta zynylmaklygy ti¢in pés-
gelcilik doredyér. Aortal stenozynyn has yygy sebdbi guragyry en-
dokarditidir: stenoz seyrek halatlarda bakterial endokardit ateroskle-
rozy netijesinde ya-da dogabitdi emele gelyar.

Daralmaklyk (stenoz) aortal klapanynyn gapajyklarynyn bitisme-
lerinde ya-da aortal desiginin bertik tagmasy zerarly daralmaklygyn-
da doreyér.

Gemodinamikasy. Aortal desiginiin uly bolmadyk daralmasy
gan aylanysygynyn diiypli bozulmasyny doretmeyir. Onun mese-
-milim daralmasynda, yagny kese-kesiminii meydanynyn kadada
3 sm? bolanlygyndan, td 1,0-0,5 sm? ¢enli kigelmeginde ¢epki garyn-
jyk sistola wagtynda gandan doly bosamayar, ¢linki &hli gan darajyk
desik arkaly aorta gecip yetismeydr. Diastola dowriinde garynjykdaky
galyndy ganyn istiine, yene-de ¢epki Onkameradan gelyan ganyn
kadaly mukdary-da gosulyar, bu garynjyklaryn asa dolmaklygyna we
ondaky basysyn yokarlanmaklygyna getiryar.

Kliniki kesbi. Aortal daralmagy (stenozy) kop yyllaryn do-
wamynda, hatda uly fiziki agram diismelerde-de nésaglarda hig¢ bir
yakymsyz subyektiw duygulary déretmén, 6wezini dolujy (kompen-
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sirlenen) kemislik bolmagynda galyp biler. Aortal desiginn mese-méalim
daralmasyndaky, ganyn arterial ulgama kemter zyilylmaklygy giper-
trofirlenen miokardyn gan bilen iipjiingiliginiii bozulmagyna getiryar,
sonuni bilen baglanysykda nisaglaryn ylireginiii towereginde ste-
nokardiya gorniisindaki agyry peyda bolyar. Beyni gan aylanysygynyn
bozulmagy basaylanma, kellagyra, essi ayylma getiryar. Yiiregifi
toweregindaki agyry yaly hadysalar, kopleng, fiziki isde, emosional
dartgynlykda doreyar.

Maidejigi¢i gan hereketiniii (gemodinamikasynyil) bu bozulma-
lary cepki garynjygyn giiycli depginde islemekligi bilen 6wezi dolun-
yar we onun gipertrofirlenmekligine getiryar (92-nji surat).

Gozeggilikde arterial ulgamyi gandan kemter dolmagy netije-
sinde ndsaglaryn renkinii ak bolyandygy bellenilyér. Depejik itergisi
cepe, seyrek asaklygyna siiysydr, ol yayraw, belent, rezistentdir. Bar-
mak basyp barlananda yliregin towereginde, aortanyn yokarsynda,
kopleng, sistolik sandyrama («pisik myrlamasy») yiize ¢ykarylyar.

Perkusiyada yiireginl ¢epki aragdginiil ¢epe siiysydndigi we ¢epki
garynjygyn gipertrofiyasy bilen sertlendirilen yiiregin aortal konfigu-
rasiyasy kesgitlenilyér.

Din salmakda c¢epki garynjygyn asa dolyandygy we onuii
sistolasynyn uzalyandygy bilen baglanysykda yiiregiii depejik towe-
reginde I ton gowsayar. II ton aortanyn yokarsynda gowsak esidilyér,

bitisen aortal klapanynyn hereket-
e siz halatlarynda II ton biitiinley
—  esidilmén hem biler. Ganyi dara-
C lan desik boyunca gecydndigi iigin
aortadaky yognas sistolik gop-
gun mahsusdyr. Bu gopgun gan
akymynyi ugruna — uky arteriyala-
ryna gecirilyér, kdte bolsa pilgeara

BR citighiginde hem egidiljdr.
92-nji surat. Puls bu kemislikde kigi, hayal
Aorta sakasynyii stenozyndaky ~ we seyrekdir, ¢iinki gan aorta hayal
miidejigici gan hereketinii we az mukdarda gecyidr. Sistolik

(gemodinamikasynyii) bozulmagy.  4rterial basys, adatga, peselyir,
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sonun {i¢in puls basysy-da kigelyir, diastolik basys kadaly bolmak-
lygyna galyar ya-da beygelyar.

Aortal stenozda g¢epki garynjygyn gipertrofiyasy we yliregin
aortal oturysy (konfigurasiyasy), aortanynn yokary galyjy bolii-
minddki ginelmekligi (poststenotik ginelis) rentgen barlaglarynda
yiize c¢ykarylyar: seyrek bolmadyk halatlarda aorta klapanynyn
heklesmesini saygarmak bolyar.

EKG-de, adatga, ¢epki garynjygyn gipertrofiyasynyn alamatlary
we seyrek bolmadyk halatlarda koronar yetmezgiligin alamatlary
tapylyar. FKG bu kemislik {i¢in hdsiyetli bolan tonlaryn {iytgemeleri-
ni: yiirek depejiginde birinji tonunn amplitudasynyn kigelyandigini
we aortanyn yokarsynda ikinji tonuii amplitudasynyn kicelyandigini
gorkezydr. Aortal stenozy iicin aortanyn yokarsynda registrirlenyén
sistolik ses gopguny hisiyetlidir, onun ossilyasiya yazgysynyi romb
sekilli gorniisi bardyr (93-nji surat).

93-nji surat.

Aortanyn yokarsynda yazylan, aorta sakasynyn stenozyndaky (daral-

masyndaky) fonokardiogramma we sfigmogramma. Artyjy-kemeliji sistolik

(romb sekilli) ses gopguny dsgér goriinyir; sfigmogrammanyn ¢iir depesi «horaz
kekeji» gorniisinde dis-disdir.
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Sfigmografiya usuly aorta sakasynyn daralmasyny anyklamaga
yardam edyér. Uky arteriyasynyn sfigmografiyasynda puls tolkuny-
nyn yokary galsynyn we asak diismekliginin hayallayandygy (hayal
puls), puls tolkunlarynynn uly bolmadyk amplitudasy we sistolik
ses gopgunynyil boyun gan damarlaryna gecirilmekleri bilen puls
tolkunlarynyn ¢iir depelerinin yrgyldylaryny anladyan hisiyetli dis-
disligi gormek bolyar (horaz kekeji gorniisindédki sfigmogramma).

EHOKG-de sistola wagtynda aortal gapajyklarynyn acgylys dere-
jesinin juda ujypsyzdygy vazylyar. Gapajyklardan serpikmeklik has
intensiwlesyér (giiy¢lenyér) we cepki garynjygyn gipertrofiyasynyil
alamatlary yiize ¢ykarylyar.

Aortal stenozy uzak wagtlap kompensirlenen kemislik bolmak-
lygynda galyar. Gan aylanysygynyn yetmezgiligi ¢cepki garynjygyn
diiyriilijilik ukybynyin gowsan mahaly emele gelyar we edil aortal
yetmezgiligindéki yaly yiize ¢ykyar.

Ucgapaklyja klapanynyii yetmezciligi

Ucgapaklyja klapanynyii yetmezciligi — trikuspidal yetmezgilik
(infussicientio valvulae tricuspidalis) agzaiki we otnositel bolup biler.
Organiki yetmezgilik seyrek dus gelyar: esasan, guragyry endokarditi
zerarly, licgapaklyja klapanynyn emzik muskulynyi tiziilmekligi bilen
gecyin sikesde emele gelyir. Ucgapaklyja klapanynyn yetmezgiligi,
adatca, yiiregin iki klapanynyn zeperlenmegi bilen utgasyar we yeke-
-tdk kemislik gorniisinde 6rdn seyrek dus gelyar.

Otnositel yetmezgilik has yygy dus gelyér. Bu sagky garynjygyi
ginelmekligi we sagky atriowentrikulyar desijegin stiynmekligi bilen
yiize ¢ykyar. Bu ylayta-da yiliregin mitral kemisliginde yygy gozegei-
lik edilydr, sonda gan aylanysygynyn kici aylawynda yokary basys
zerarly sagky garynjyk tijenip islemeli bolyar, bu bolsa onun asa dart-
gynlygyna we ginelmekligine getiryar.

Gemodinamikasy. Uggapaklyja klapanynyn yetmezciliginde
sagky garynjygyn sistolasy mahaly klapan gapajyklarynyn jebis
vapylmazlyklary zerarly ganyi bir bolegi yzyna, sagky onkamera
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dolanyp gelyir, sol wagtynn 6zlinde bolsa onun iistiine gowuz we-
nalardan ganyn adaty mukdary gelip gosulyar. Oiikamera gipertro-
firlenyar we siiynydr. Seyle hem diastola dowriinde sagky garynjy-
ga sagky onkameradan uly mogberdiki gan guyulyar. Ciinki sistola
wagtyndaky yzyna 6iikamera dolanyp baryan ganyi belli bir mdgberi
adaty ganyn iistiine gosulyar. Bu sagky garynjygyi ginelmekligine
we gipertrofiyasyna getiryér (94-nji surat). Seylelik bilen, bu kemis-
likddki dwezini dolus (kompensasiya) sagky o6nkameranyn we sagky
garynjygynl depginli islemekligi bilen goldanylyar, olaryn éwezini
dolus (kompensator) mehanizmleri bolsa uly déldir, sonun tigin-de ba-
sym gan aylanysygynyn uly aylaw-
ynda gan durgunlagsmasy emele
gelyar.

Kliniki kesbi. Ucgapaklyja
klapanynyn yetmez¢iliginddki gan
aylanysygynyn uly aylawyndaky
dsgir wenoz durgunlagmasy suw-
ly cisin, assitin emele gelmekli-
gine, bagryn ulalmaklygy bilen
baglanysykly —sagky gapyrganyi 94 -nji surat.
eteginde agyrlyk we agyry duymak-
lyga getiryr. Deri ortiigi gok reiike,
kite bolsa sargylt Owlisgine eye
bolyar. Boyun wenalarynyn pul-
sasiyasy we ¢igmekligi, yagny polozitel wena pulsy we bagyr pulsasiyasy
tinsi ¢ekydr. Bu pulsasiyalar ganyii doly yapylmadyk atriowentrikulyar
desigi arkaly ¢epki garynjykdan yzyna, ¢epki Oiikamera serpilmekligi
bilen sertlendirilydr, su zerarly onkameradaky basys yokarlanyar we
boyun hem-de bagyr wenalarynyn gowsamaklygy kynlagyar.

Ucgapaklyja klapanynyn yetmezgiligi {icin bagryn ekstensiw
pulsasiyasy hdsiyetlidir: bagyr difie bir 6fle siiysmén, eysem, onuil
Olgegleri-de ulalyar, giiber¢ekleydr. Muny iki el bilen bagryn gyra-
syny tutup saklamaklyga synanysylanda duymak bolyar, sonda puls
tolkunlary wagtynda palpirleyédn eller bir-birinden goyéd daslasyan
yaly bolyar.

Uggapaklyja klapanynyi yetmezgili-
gindiki garynjyk ici gemodina-
mikanyi (gan hereketiniii) bozulmasy.
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Gozegcilikde sagky garynjyk towereginde mese-milim pul-
sasiyany gormek bolyar. Mitral stenozyndaky yiirek itergisinden
tapawutlylykda bu pulsasiya tligin dos kapasasynyi sistolik i¢ine ¢ok-
mekligi we diastolik dasyna ¢ykmaklygy hésiyetlidir. Sagky garyn-
jyk toweregindédki dos kapasasynyn sistolik i¢ine ¢okmekligi onun
gowriiminin ep-esli kicelmekligi bilen diistindirilyér, ¢iinki bu pursatda
kop mukdardaky gan bagyr wenalaryna diisyar. Dos kapasasynyn sis-
tolik i¢cine ¢cokmekligi, bagryn sistolik giiberilmegine getiryar. Sagky
garynjygyn diastolik gandan dolmaklygy we dos kapasasynyn sagky
garynjyk towereginden dasyna ¢ykmagy bagyr 6lgeglerinin diastolik
kicelmekligi bilen utgasyar. Sonun iigin-de bir el sagky garynjygyn
toweregine, beyleki el bagryn listiine goylanda, elleriii hallan atyan
hereketini duymak bolyar. Depejik itergisi, adat¢a, yiize ¢ykmayar,
clinki ¢epki garynjyk gipertrofirlenen sagky garynjyk tarapyndan yza
gysylandyr.

Perkussiyada sagky garynjygyn we sagky Onkameranyn giper-
trofiyasynyn we dilyatasiyasynyn hasabyna yiirek aragdginin ep-esli
saga sliysyédndigi bellenilyar.

Din salmakda kiikregin gylyc sekilli ¢ykyntgysynyn esasynda I
tonuil gowsayandygy duyulyar: edil su yerde, seyle hem, kiikrekden
sagda tliclinji we dordiinji gapyrgaralykda sistolik ses gopguny
esidilydr, dem alsyn ahyrynda dem almaklyk saklanylanda sistolik
gopgunyn intensiwligi (giiyji) artyar (Riwero—Korwalonyn alamaty).
Ciinki tiggapaklyja klapanynyn yetmezgiliginde gan aylanysygynyn
kici aylawyndaky basys peselyiar we Oykenin siitiin gan damarynyn
yokarsyndaky II tonun seslenisi pessaylayar.

Puls diiypli liytgemeyir ya-da ol ki¢i we yygy bolyar. Ciinki bu
kemislikde seyrek bolmadyk halatda yiiregin agyr yetmezgiligi bolyar.
Wenoz basys diiypli beygelyar we suw siitiininiit 200-300 mm-ne yetyar.

Yiiregili sagky béliimleriniii gipertrofiyasy rentgen barlag-
larynda yiize ¢ykarylyar. Bu EKG-de 6z beyanyny tapyar. FKG—
kiikregin gylyc sekilli ¢ykyntgysynyn esasynda we kiikrekden sag-
daky Tg¢iinji-dordiinji gapyrgaralyklarda pessaylayan hidsiyete eye
bolan sistolik ses gopgunyny yazyar. Dem algyn cunlugynda dem
almak saklanylanyndaky FKG yazgysynda gopguna gabat gelyéin yr-
gyldy amplitudasy ulalyar.
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Emenjek wenasynda yazylan flebogrammada gipertrofirlenen
sagky maidejigin isjenliginin giiyclenmekligi bilen baglanysykly
belent polozitel «a» tolkuny yiize ¢ykyar. Bu tolkun polozitel wena
pulsy {li¢cin mahsus gorniise eye bolyar.

Ucggapaklyja klapanynyn yetmezciligindiki EHOKG — keseli
anyklaysy mitral we aortal klapanlarynyn yetmez¢iliginddkd gora
belli bir derejede kyndyr, sagky garynjyga agram diismelerin yiize
¢ykmasy hokmiindiki garynjygara perdejigin paradoksal hereketini
yiize ¢cykarmak bolyar.

Ucgapaklyja klapanynyn yetmezgiligi, adatga, gan aylanysygynym
agyr bozulmalary bilen gecyér. Gan aylanysygynyn uly aylawyndaky
dowamly wenoz durgunlasmasy kop agzalaryn: bagryn, bowregin,
iymit sindiris agzalarynyn islesiniit bozulmaklygyna getiryar.

Ylayta-da bagyr ejir ¢ekyér: ondaky dowamly wenoz durgun-
lagsmasy birlesdiriji dokumanyn 6rmekligi bilen gecyér we yiirekden
bagyr fibrozyna getiryar.

Bu 0z gezeginde agzanyn kadaly funksiyasyny has-da kynlas-
dyryar we madda calsygynyn agyr bozulmalaryny doredyar.

Gosulysyan (kombinirlenen) we utgasykly
yiirek kemisligi

Gazanylan yiirek kemisligi, ylayta-da guragyry zerarly kemis-
lik, kopleng, yiiregiii klapan apparatynyii gosulysyan zeperlenmesi
hokmiinde dus gelyér, yagny bir wagtyn 6ziinde, hem klapanyin yet-
mezgiligi, hem desiginii daralmaklygy bolyar. Mundan bagga-da
sol bir wagtyn 6ziinde iki, kite bolsa ii¢: mitral, aortal, ticgapaklyja
klapanlarynyn utgasykly zeperlenmegi bolyar.

Kombinirlenen (gosulysyan) mitral kemislik — mitral klapa-
nynyn yetmezgiligi we ¢epki wenoz desigiil stenozy has-da yygy dus
gelyér. Beyle halatlarda ndsaglaryn barlaglarynda ol ya-da buyanky
yiirek kemisliginiii alamatlary tapylyar, adatga, olarynl biri beyleki-
sinden istlin gelyir. Klapan yetmezciliginin we desik stenozynyn
(daralmasynyn) alamatlary den derejede ordn seyrek yiize ¢ykyarlar.

409



Yiiregiti kombinirlenen mitral kemisliginde demgysma we sia-
noz ir bildiryér. Yiirek gepe, yokarlygyna we saga ulalyar, ¢iinki
munda cepki ofikamera we garynjyklaryn ikisi-de gipertrofirlenyar.
Din salmakda yiirek depejiginddki I tonun seslenisi haysy kemisligini
agdyklygyna baglydyr: eger mitral klapanynyn yetmezgiligi agdyklyk
edydn bolsa I ton pessaylayar, eger-de mitral stenozy {istiin gelende
I ton giiyclenip-giirpiildip esidilyar. Yiirek depejiginde iki: klapanyti
yetmezgiliginin yiize ¢ykmasy hokmiindéki sistolik we desigin ste-
nozy bilen sertlendirilyén diastolik gopgunlar esidilyar.

Mitral yetmezgiliginini agdyklyk edyén yagdaylarynda puls we
arterial basys praktiki taydan liytgewsiz bolmaklygynda galyar. Eger-
-de stenoz agdyklyk edyin bolsa, puls kici bolyar, sistolik arterial
basys peselip, diastolik basys beygelip biler.

Yiiregiii kombinirlenen (gosulysyan) aortal kemisligi, adatca,
guragyry endokarditinin netijesi bolup duryar. Aortanyn yokarsyn-
daky yiirek auskultasiyasynda yiize ¢ykarylyan sistolik we diastolik
ses gopgunlarynyn bolmaklygy hésiyetlidir. Aortal yetmezgiligi ligin
hésiyetli bolan gan-damar pulsasiyasy we uly puls basysy, aortanyn
kombinirlenen zeperlenmesinde giiy¢li yiize ¢ykmayar.

Yiiregini birndce klapanynyfi bir wagtyn 6ziindéki zeperlenme-
sinde ndsaglary jikme-jik kliniki enjamlayyn barlaglardan gegirmek-
lik, seyrek bolmadyk halatlarda uly kyng¢ylyklary déredyén hem bol-
sa, her bir kemislik ii¢in hasiyetli bolan alamaty yiize ¢ykarmaklyga
miimkingilik beryér. Bu nésag li¢in onun ¢aklamasyna we hirurgik
bejerisiit miimkingiliklerine baha bermeklikde uly dhmiyete eyedir.

Yiirek kemisligindiki caklayys we bejeris

Yiirek kemisligindiki keselifi gecis akymy, olaryn caklaysy
kop yagdaylara bagly bolup duryar. Miokardyn mese-milim zeper-
lenmelerinint bolmazlygyndaky yiiregin klapan apparatynyn uly bol-
madyk tytgemeleri uzak wagtlap hi¢ bir jdhtden yilize ¢ykmayar
we ise ukyplylyga tésir etmeyir. Diizgilin bolsy yaly, yiiregin aortal
kemisligi uzak wagtlap kompensirlenen bolmaklygynda galyar, yone
dekompensasiyanyin emele gelmegi bilen ol nisagy tiz dliime getir-
yar. Caklayys babatda mitral stenozynyi ahyry diiziiw déldir, ¢linki
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bu kemislikde kompensasiya gowsak cepki onikamera arkaly golda-
nylyar. Gan aylanysygynyn kici aylawynda durgunlasma hadysa-
lary ir emele gelyir, soiira yiiregin sagky boliimleriniii yetmezgi-
likleri doreydr we durgunlasma hadysalary gan aylanysygynyn uly
aylawyna-da geg¢yér. Gaytalanyan guragyry gayralanmalary keseliii
gecis akymyna amatsyz tdsir edydr, munda yiiregin klapan appa-
ratyndaky zeperlenmeler artyar we yiirek muskuly hem zeperlenip
gan aylanysygynyn yetmezciliginii emele gelmekligine getiryar.
Mundan hem basga, islendik yokanglyklar, intoksikasiya, ¢endenasa
fiziki agram diismeklik, zenanlarda gowrelilik we caga dogurmaklyk
yiirek yetmezgiliginiii emele gelmekligine itergi bolup biler.

Zihmet caklaysy ndsagyn halyny we tiirgenlesik derejesini,
fiziki agram diigmelerii ululyklaryny hasaba almaklyk bilen ayratyn-
lykda ¢oziilydr. Gan aylanysygynyil yetmezciliginiii alamatlarynyn
bolmazlygynda ndsag 6zi li¢in endik bolup giden isleri yerine yetirip
bilyér. Eger-de ndsagda dekompensasiyanyn alamatlary yiize ¢ykyan
bolsa, has yeiiil is bilen mesgullanmak gerekdir. Yiirek kemislikle-
rinde ise ukyplylygyn saklanylyp galmagy tli¢in zéhmet we dyng alys
diizgiinini, asa kop iymezligi, ¢ilim ¢cekmezligi, spirtli i¢gileri icmez-
lik diizgiinlerini berjay etmeklik mohiimdir. Yiirek yetmezgiliginiii
bolmazlygynda yiirek muskulyny gurplandyrmaklyk ii¢in bejeris be-
denterbiyesi bellenilyir. Sypahana bejergisi degislidir.

Yiirek kemisliginiii profilaktikasy (6iiiini alys ¢éreleri) ilkinji
nobatda guragyry, sepsis, merezyel yaly kesellerinn 6nitini almaklyga
syrykdyrylyar. Ol yokang kesellerin ojaklarynyn sanasiyasyny, bedeni
taplamaklygy, bedenterbiyini 6z i¢ine alyar.

Yiirek kemisligi bolan nisaglary konserwatiw bejermeklik
yiirek yetmezgiligini bejermekden we onun profilaktikasyndan yba-
ratdyr. Mitral stenozyny hirurgik bejermeklik — mitral komissuro-
tomiyasy (desigini gineltmek operasiyasy) ginnden yayrandyr, munda
mitral klapanynyn bitisen gapajyklarynyn aralary acgylyar we atrio-
wentikulyar desigi gifieldilyér. Bu operasiya gemodinamikanyn agyr
bozulmalaryny yok edyér. Aorta sakasynyn daralmasynda aortal
komissurotomiyasy amala asyrylyar, yone bu operasiya mitral komis-
surotomiyasyndan has ¢ylsyrymlydyr. Klapanlarynn yetmezgiliginde
(mitral, aortal) hdzirki wagtda zaya bolan klapanlary protez bilen —
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emeli gapajyk bilen ¢alysmaklyk operasiyasy amala asyrylyar. Gu-
ragyrydan yiirek kemisligi bolan nésaglar rewmatologyn we masgala
lukmanynyn hasabynda durmalydyrlar.

Kardiomiopatiyalar

Kardiomiopatiyalara yiirek muskulynyn zeperlenmeginde yiirek
Olgeglerinin ulalmaklygy we yiirek yetmezgiligi bilen hisiyetlendi-
rilyédn gelip ¢cykyslary ndmélim bolan kesel toparlary degislidir.

Kardiomiopatiyalaryn kopleng, su agakdaky:

1) durgunlagma ya-da dilyatasion:

2) gipertrofik;

3) restruktiw tipleri tapawutlandyrylyar.

Durgunlasma kardiomiopatiyasy mese-mélim yiirek yetmez-
ciliginin emele gelmekliginddki yiirek bosluklarynyn dilyatasiyasy
(ulalmaklygy) bilen hésiyetlendirilydr. Ndsaglarda sihelce fiziki ag-
ram diismelerde we dynglykda demgysma, bogulma tutgayy peyda
bolyar. Seyrek bolmadyk halatlarda yiirek towereginde nitroglise-
rin bilen kiparlamayan agyry, yiirek urmaklygy, yiirek sdginmekligi
doreyiar. Gan aylanysygynynl yetmezgiliginin artmagynda bagyr
ulalyar, suwly ¢isler peyda bolyar, bosluklara suwuklyk yygnanyar.
Yiirek barlaglarynda onufi aragékleriniii ¢epe, yokarlygyna we saga
ep-esli ginelyédndigi, yiirek depejiginde tonlaryn giinlecligi, 6ykenin
siitlin gan damarynyn yokarsynda II tonun aksenti bellenilyir. Kop-
leng, ontirdikleme ritmi, mitral klapanyny1 otnositel yetmezgiliginini
emele gelmekliginiii hasabyna yiirek depejiginde sistolik ses gopguny
yiize ¢ykarylyar.

Puls kigidir, yygydyr, seyrek bolmadyk halatlarda aritmikdir. Ar-
terial basys, adatca, pesdir.

Durgunlasma kardiomiopatiyasyndaky EKG-de yiirek bolim-
lerine agram diismelerin alamatlary, miokardyn ojaklayyn iiytge-
meleri, ritmin we gegirijiligin bozulmalary yazga geg¢irilydr. EHOKG
yiirek bosluklarynyn ep-esli kicelmekligini, miokardyn diiyriilijilik
gorkezijilerinin peselmekligini yiize ¢ykaryar.

Gipertrofik kardiomiopatiyasy ilkinji emele gelydn miokard
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gipertrofiyasynyn iistiine soniraky yiirek yetmezgiliginiii gosulmagy
bilen yiize ¢ykarylyar. Ol 6ziinin gelip ¢ykysy boyunca durgunlasma
kardiomiopatiyasyndan séhelge tapawutlanyar.

Obstruktiw kardiomiopatiyasy ya-da idiopatik gipertro-
fik subaortal stenozy (daralmasy) gipertrofik kardiomiopatiyanyn
ayratyn gorniisi bolup duryar. Bu gorniis ii¢in ¢epki garynjykdan
gelydn akymyn yolundaky garynjygara perdejigin asimmetrik giper-
trofiyasy hésiyetlidir, cepki garynjygyn boslugy kigelydr. Aortal
klapanynyn astyndan gany aorta indermeklige pésgel¢ilik doredyin
gipertrofirlenen miokardyn sirkulyar yerlesen gerisjigi tapylyar.
Kardiomiopatiyanyn gorniisi ilki bilen aortal stenozy li¢in hésiyetli
bolan alamatlar boyunca yiize ¢ykyar. Nisaglarda kellagyry, ba say-
lanma, essi ayylma, yiirek toweregindiki stenokardiya gorniisli agyry
peyda bolyar. Yiirek towereginii palpasiyasynda we perkussiyasynda
cepki garynjygyn ulalandygy yiize ¢ykarylyar. Auskultasiyada yognas
sistolik ses gopguny esidilyar, onuit maksimum (il gaty) esidilyan yeri
kiikregin ¢ep gyrasynda li¢linji-dordiinji gapyrgaralykda yerlesyar.
Puls ki¢i we hayal bolyar. Wagtyni gecmegi bilen gan aylanysygynyi
yetmezgiliginin alamatlary-da gosulyarlar.

Gogmaga barlag usullaryndan idiopatik gipertrofirlenen subaortal
stenozyny anyklamakda ehokardiografiya has uly ghmiyete eyedir. Mun-
da garynjygara perdejigiii asimmetrik gipertrofiyasy, cepki garynjygyn
boslugynyn daralmaklygy, mitral klapanynyn gapajyklarynyn garynjy-
gara perdejiklere tarap egilmekligi yiize ¢ykarylyar.

Restriktiw kardiomiopatiyasy. Endokardial we subendokardi-
al fibrozyn emele gelmekligi zerarly miokardyn siiynmesinini bozul-
maklygy bilen baglanysyklydyr. Munda miokardyi diastolik isjenligi
bozulyar we miokardyn gipertrofiyasynyn we yiirek bosluklarynyn
dilyatasiyasynyn &dsgdr yiize c¢ykmazlygynda yiirek yetmezgiligi
emele gelydr.

Miokardit

Miokardit (myocarditis) yiirek muskulynyn zeperlenmeleridir.
Kesel islendik yasdaky adamlarda, erkeklerde, seyle hem zenanlarda
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dent derejede dus gelyir. Keseliii gegis akymy boyunga miokarditler
yiti, assa yitilikli we uzaga ¢ekiji, zeperlenménin yayraysy boyunca—
ojaklayyn we diffuzlayyn (yayraw) miokarditlere boliinyérler.

Etiologiyasy we patogenezi. Diirli bakterial we wirus yokusmalary,
miokarditiii emele gelmekligine getiriji sebapler bolup duryar. Miokardit
guragyryda has yygy, sepsisde, difteriyada, rekketsiozlarda, tdjihoraz
keselinde, wirus yokusmalarynda we s.m. seyregrik yiize ¢ykarylyar.
Bedenin meselem, kdbir derman serisdelerine sensibilizisiyasynda (asa
duygurlygynda) — allergik miokarditler dorép biler. Miokardyn diirli
yokanglardaky zeperlenme iiytgemeleri, ol ya-da beyleki mikrob bilen
sensibilizirlenen (asa duygurlasan) bedeniii allergik gaytargysynyi
netijesidir.

Mikrob antigeni ya-da onun toksini, yiirek muskulyna tésir et-
mek bilen onda dokuma antigenlerininn emele gelmekligini doredyér
(autoantigenler). Autoantigenlerin emele gelmekligine gaytargy hok-
miinde autoantitela emele gelydr. Bu bolsa miokarddaky uly tiytge-
meleri sertlendiryér.

Patologik anatomiyasy. Muskul siiyiimjiklerindédki distrofik
hadysalar hasiyetlidir, seyle hem aralyk dokumada, esasan, ekssu-
datiw ya-da proliferatiw hadysalaryn (interstisial ya-da aralyk do-
kuma miokarditi) emele gelydndikleri yiize ¢ykarylyar. Zeperlenme
iytgemelerininl ahyry kardioskleroz bilen tamamlanyar.

Kliniki kesbi. Yiirek ritminiii bozulma we yiirek muskulynyi
diyriilijilik ukybynynn yetmezgiliginii alamatlaryndan diiziilyar.
Nisaglar fiziki zora tutmalarda demgysmadan, asa ysgynsyzlykdan,
yirek urmakdan, yiregin sdginmekliginden, yiirek toweregindéki
sorkuldayjy ya-da stenokardiyadaky yaly tutgay gorniisindédki agyry-
dan, gyzdyrmakdan, asa derlemekden arz edyérler.

Umumy gozeggilikde deri Ortliginii ak refikini, kdte derinini
calarak gdglimtil 6wiisginini gérmek bolyar. Mese-méilim yiirek yet-
mezciliginde boyun wenalary ¢isyérler. Puls kici, yumsak, kéte arit-
mik bolyar, yygy, yone onun seyreklesmekligi-de yiize ¢ykarylyar.
Oyanyjylygyn we awtomatizmin nisazlyklarynda nidsagda ekstrasis-
toliya, seyregrik paroksizmalar gorniisindéki tirpildeyji aritmiyalar
doreyar.
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Yiirek towereginiii palpasiyasynda ¢epe siiysen gowsak, yayraw
depejik itergisini gormek bolyar. Din salnanda sistolanyii basynda
madejigi¢i basysyn artys tizliginiii kigelmekligi bilen baglanysykly
juda gowsak I ton yiize ¢ykarylyar, II ton diiypli tiytgeyén déldir ya-
-da gipertoniya zerarly gowsayar. Miokardyn diiyriilijilik ukybynyi ep-
-esli gowsamaklygynda 6itiirdikleme ritmi esidilyir. Yiirek depejiginifi
istlinden, kopleng, mitral klapanynyn otnositel yetmezgiligi netije-
sinde doreyédn sistolik ses gopguny kesgitlenilyér. Arterial basysy,
ylayta-da sistolik basysy pesdir, sol zerarly puls basysy kicelyr.

Miokarditlerddki EKG tiytgemeleri diirli-diirliidir, durnuksyzdyr.
Kopleng, EKG-de sinus tahikardiyasyny, sinus aritmiyasyny, ayratyn
ya-da toparlayyn oOnkamera ya-da garynjyk ekstrasistoliyalaryny
gormek bolyar. Gegirisiii bozulmalary doly dél ya-da doly atriowen-
trikulyar blokadalary gorniisinde bolup gegyir. Yiirek muskulynyii
diffuzlayyn (yayraw) zeperlenmeleri netijesinde «R» disjagazyn
(kigelyir, boliinyar) we QRS toplumynyn (disjagazlaryin woltaZynyn
kicelmekligi we olaryn boliinmekleri) tiytgemeleri, ST aralygynyii pe-
selmekligi, «T» disjagazyn inwersiyasy we iki fazalylygy, kicelmek-
ligi bellenilyar.

Ganyn barlaglarynda ¢epe gysaryan aram neytrofil leyko-
sitozy, ECT-nifi yokarlanmaklygy, esasan hem, a, we y-globulin
fraksiyalarynyn (diiziimlerininl) hasabyna giperglobulinemiya yiize
cykarylyar.

Gecis akymy. Kopleng halatlarda miokarditlerii gecisi diizliwdir
we kesel ahyry sagalmaklyk bilen tamamlanyar, kébir halatlarda yiirek
muskulynyn sklerozy-miokardit kardiosklerozy emele gelyir.

Bejeris. Miokarditli ndsaglara pugta diisek diizgiini bellenilyr.
Keseli dorediji sebéplere tésir edilydr (antibiotikler, desensibilizirleyji
serisdeler we kortikosteroidler). Yiirek yetmezciliginde yiirek gliko-
zidleri, pesew siiriijileri bellenilyar. Yiirek muskulyndaky madda ¢al-
sygyny gowulandyrmak {i¢in kokarboksilaza, ATF witaminleri, kaliy
duzlaryny bellemek degislidir. Yiirek ritmi bozulanda, ony dikeltmek-
lige goniikdirilen derman serisdeleri ulanylyar.
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Perikardit

Perikardit (perisarditis) perikardyn zeperlenmesidir.

Etiologiyasy we patogenezi. Perikardit, kopleng, guragyrynyn
we ingekeselin diiseginde emele gelyar. Guragyry perikarditi, kopleng
halatlarda, endokardyn we miokardyn zeperlenmeleri bilen utgasyar.
Guragyry we koplenc halatlardaky ingekesel perikarditleri yokang al-
lergik hadysany afladyjy bolup duryarlar.

Perikardynn ingekeselden zeperlenmelerininn kédbir halatlarynda
yokanjyn 0ykendiki we traheobronhial limfatik diiwiinlerinddki ojak-
laryndan perikarda limfatik yol bilen yayramaklygynyn diypli dh-
miyeti bardyr. Perikardit gayry yokanclykda hem dorép biler (tdjihoraz,
gyzamyk, grip, sepsis keselleri). Kite ol plewritde, pnewmoniyada
zeperlenménin gonsy agzalardan gegmekligi zerarly, miokard infark-
tynda, ylireginl sikesli zeperlenmelerinde, uremiyada emele gelyar.

Patologik anatomiyasy. Gury (fibrinoz) we ekssudatiw peri-
kardit tapawutlandyrylyar. Ekssudatiw plewrit eksudatyn hisiyetine
baglylykda ¢almyk, calmyk-fibrinoz, irinili, gemoragik bolup biler.
Calmyk ekssudatyn we fibrinoz suwuklygynyn kop bolmadyk gowrii-
mi doly ¢ekilisip bilyar. Fibrinoz we iriiili ekssudat agzaizasiya (gu-
ralmaklyk) hadysasyna sezewar bolyar. Bu perikard gabyklarynyn
gallamagyna we yelmesmeleriii emele gelmegine getiryér. Kéte pe-
rikardial gabyklaryn bir-birine doly yelmesmekligi bilen perikard
boslugynyn yitip gitmekligi (concretio pericardii) — yelmesiji pe-
rikardit gozegeilik edilyar. Seyrek bolmadyk halatlarda sunun yaly
bertik tagmasy emele gelyér. Perikarddaky bertik tagmasynynl do-
kumasy dartylyp duryar, bu bolsa yiliregiii gysylmaklygyna getiryar
(konstruktiw perikardit).

Gury perikardit
Kliniki kesbi. Nisaglaryin bu kesele mahsus, kdte bolsa yeke-
-tak arzy yiiregin toweregindiki agyrydyr. Agyry yiirek towereginde
basys duymaklykdan we yakymsyz duygudan, hatda, kéite boynun
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¢ep yarpysyna we pil¢d ornayan ordn giiy¢li ezyet beriji agyra ¢enli
diirli hisiyete eyedir.

Gozegcilikde we perkussiyada ugurdas miokarditini ya-da yiirek
kemisliginit yok wagtynda yiirek towereginde iiytgemeler yiize
¢ykarylmayar. Perikardyn siirtiilme sesi, kopleng, gury perikarditii
Ordn wajyp we yeke-tdk alamatydyr.

Gury perikardit 2—3 hepdeden sont sagalmaklyk bilen tamam-
lanyar we ekssudatiw yelmesiji perikardite gegyar.

Ekssudatiw perikardit

Kliniki kesbi. Nésaglar kiikreginn gysylmaklygyndan we yiirek
toweregindédki agyrydan arz edyirler. Suwuklyk toplandygyca dem-
gysma peyda bolyar, disfagiya doreyar, diafragmal nerwi gysylanda
syncgylawuk tutyar. Gyzdyrma &hli halatlarda diyen yaly bolyar.

Nésagyn das kesbine sular hasiyetlidir: yiizi yellen, derisinin
refiki ak bolup gogiimtil 6wiisydr. Yokarky gowuz wena boyunga
yiirege gan akymynyn kynlagsmasy zerarly boyun wenalary ¢igydr,
olaryn gysylan halatlarynda bolsa yiiziin, boynun, dos kapasasynyi
on tarapynyn cisydndigi bildiryar (Stoksun yakasy). Kéte bolsa
boyun wenalarynyn cismekligine difie dem yzyna goyberilydn ha-
latda gozeggilik etmek bolyar. Perikardyn boslugyna kop suwuklyk
yygnananda nésaglar diisekddki mahsus yagdayy eyeleyérler. Olar
diisekde one eglip we ellerini dyzlarynyn Ustiinde goylan yassyga
dirdp oturyarlar. Bu yagdayda olaryn demgysmasy yenillesyiar we
yiirek towereginde agyry az duyyarlar.

Yiirek toweregine gozegcilikde gapyrgara  ginisliklerin
tekizlesendigini gérmek bolyar. Depejik itergisi kesgitlenilmeyar,
eger-de ol kesgitlenilydn yagdaylarda ¢epki aracdkden icirdkdedir.
Kite bolsa yokarlygyna siiysydr. Perkussiyada yiirek kiitekliginin
ahli ugurlar boyunga ep-esli ulalyandygy yiize ¢ykarylyar, sonda ot-
nositel we absolyut kiiteklikler bir-birlerine gosulysyar diyen yalydyr.
Kiitekliginin gorniisi trapesiya ya-da ticbur¢luga menzesdir, yiirek-
-bagyr burgy goni bur¢dan kiitek burga gegyar. Suwuklyk ep-esli
iysende kiiteklik cepe yayramaklyk bilen, Traubenin ginisligindéki
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timpaniki zonasyny kiceldip biler. Yiirek tonlary ep-esli gowsayarlar.
Puls yygy, kici, seyrek bolmadyk halatlarda paradoksaldyr. Arterial
-basys kadaly ya-da peselendir. Wenoz basysy yokarlanyar. Garyn
palpasiyasynda 6ziindéki gan durgunlasmasy zerarly bagyr ep-esli
ulalyar. Rentgenologik barlagda yiirek kolegesinin keseligine we
yokarlygyna ulalandygy goriinydr, yiirek sargysy Vitip gidyar, pul-
sasiya juda gowsakdyr, bu ylayta-da rengenokimografiyada ayyl-
-sayyl gorlinyér.

EKG-de dhlidigjagazlaryn pes woltazy seyle hem S—T aralygynyn
we standart dkidilmelerin dhlisinde «T» disjagazynyn tiytgemeleri
bellenilyér. Ilkibasda S—T aralygy izoelektrik ¢yzygyndan yokarda,
sonlabaka ondan pesde yerlesydr. «T» disjagaz basda tekizlesip, soiira
otrisatel bolyar. EKG-déki liytgemeler miokard infarktyndaky tiytge-
melere kybapdas hem bolsalar, ol tiytgemeler dhli dkidilmelerde den,
yagny konkordant yiize ¢ykyandygy we disjagazlarda iiytgemelerii
yokdugy bilen tapawutlanyarlar.

Ehokardiografiyada c¢epki garynjygyn yzky diwarynyn
epikardynyn we perikardyi aralygynda ehosignallaryn yok ginisligi
yiize ¢ykarylyar. Yiiregin 6iki we yzky diwarlarynyii kadadakydan
artykmagc hereketliligi bellenilyar.

Gecis akymy. Irinli perikarditler, eger-de gyssagly bejeris bel-
lenilmese Omiir {igin 6rdn howpludyr. Calmyk perikarditler doly sa-
galma bilen tamamlanyp bilerler. Yelmesiji perikarditler durnukly ke-
sellilik halyny doredyarler, ¢linki perikardial gabyklaryn bir-birinden
arasyny acmaklykdan ybarat bolan operatiw cemelesme yeterlik neti-
jeli déldir.

Bejeris perikarditi doredydn sebéplere baglydyr. Guragyry
tebigaty bolan yelmesiji perikarditlerde, guragyrydaky yaly sol bir
serisdeler ulanylyar. Incekesel perikarditinde ingekesele garsy bejergi
gecirilyir. Yiirek yetmezgiliginde diirli yiirek we kuwwatlandyryjy
(tonizirleyji) serisdeler ulanylyar. Eger-de ep-esli suwuklyk toplanan
bolsa perikardy desip, ondaky suwuklyk ayrylyar (perikardyi punk-
siyasy).
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Gipertoniya keseli

Gipertoniya keseli (morbus hupertonicus) bas alamaty damar
tonusynyn, nerw-igjenlik bozulmalary bilen sertlendirilen arterial
basysyn durnukly yokarlanmaklygy bolan keseldir. Gipertoniya ke-
seli bilen, esasan, yasy 40-dan agan erkekler we zenanlar deni dere-
jede keselleyirler.

Gipertoniya keselini gipertenziya alamatly kesellerden jikme-
-jik ayyl-sayyl etmeklik gerekdir. Gipertenziya kesellerinde arteriya-
da basysyn yokary galmaklygy keselin alamatydyr, 6zi-de hemise
bas alamaty dildir. Gipertoniya alamat hokmiinde esasy bowrek
arteriyalarynyn okklyuzion zeperlenmelerinde, aortanyn koarkta-
siyasynda, aortanyn we onun iri sahalarynyn aterosklerozynda, en-
dokrin mézlerinin isleysiniii bozulmalarynda (Isenko-Kusinganyii ke-
selinde, feohromasitomada, ilkinji saparky aldosteronizmde-Konnyn
keseli) gozeggilik edilyar.

Etiologiyasy we patogenezi. Gipertoniya keselinin gelip
c¢ykysynda emosional urgynyn, psihiki sikesin, dowamly we giiy¢-
li tolgunmalarynn doredyédn nerw-psihiki asa dartgynlylygy (stres)
ayratyn dhmiyete eyedir. Keselin emele gelmekligine golaydurujy
faktor hokmiinde neslegecijilik uly rol oynayar. Seyle hem c¢ilim
cekmeklik, ateroskleroz, endokrin ulgamynyn yasa gord gaytadan
gurulmalary (klimaks) keselin emele gelmekligine yardam edydr.
Gipertoniya keselinin irki dowri damar tonusynynl dolandyrylysynyn
isleyis ndsazlyklary bilen hasiyetlendirilyér. Basda stress yagdaylaryn
tasiri astynda kelle beynisinin gabygynyn we hususan-da simpatik
nerw ulgamynyn gipotalamik wegetatiw merkezlerinin oyanyjyly-
gy gliyclenyir. Bu icki agzalaryn, ylayta-da bowrek arteriyalarynyn
biizilmekligine getirydr. Bu dowiirde umumy damar garsylygy sa-
helce liytgeyédn-de bolsa, bowrek damarlarynyn garsylygy gornetin
yokarlanyar.

Bowrek dokumasynyt isemiyasy (gan yetmezciligi) 6z gezeginde
bowregin yukstaglomerulyar apparatynda reninin k&p boliinip
cykmagyna getiryir, onun gatnasmaklygynda bolsa plazma angio-
tenzini (angiotenzin-I), mese-mélim pressor hésiyete eye bolan isjen

419



antiotenzine (angiotenzin-1I) ge¢yédr. Sonuil netijesinde bolsa arte-
rial basys yokarlanyar. Keselin baslangy¢ dowiirlerinde beyan edilen
gaytargylar wagtlayyn hésiyete eyedir, olar esasan-da stress tisir et-
meleri netijesinde yiize ¢ykyarlar.

Sonabaka arterial basysyn yokarlanmasy hemiselik diyen yaly
bolup galyar. Muny asakdaky yaly diisiindirmek bolyar. Arteriyal
basysyn derejesini sazlamaklyga dinie bir pressor dél, eysem depres-
sor mehanizmleri-de gatnasyar (bradikinin angiotenzinaza, bowrek
prostaglandinleri, bowregiit kinin-kallikreyin ulgamy we s.m.).
Gipertoniya keselinde bu ulgamlaryil 6zara tdsiri bozulyar, pressor
mehanizmlerinini tdsiri artyar, bu bolsa arterial gipertenziyasynyn
durgunlagsmaklygyna getiryar. Munda bowrek damarlarynyii we umu-
my periferik garsylygynyn artmagy we yiirek gan iterijiligininn kem-
-kemden peselmekligi bilen anladylyan hil taydan tize gemodina-
miki iytgemeler doreyérler. Sonunl bilen baglanysyklykdaky reninin
sekresiyasy bowregiisti mazin gabyklarynyi isleysini artdyryar, «nat-
riy saklayjy gormony» — aldosterony stimulirleyji angiotenzin II-nin
kop emele gelmekligine getiryédr. Bu gormon mineral ¢algygyna yar-
dam edyair, bu bolsa gan damarlarynyn ¢ismegine we daralmagyna ge-
tirmek bilen, 6z gezeginde arterial basysy has hem yokary galdyryar.

Patologik anatomiyasy. Gipertoniya keselinde damar diwar-
jyklarynyn syzyp gegirijiligi kem-kemden bozulyar, olar beloklar
bilen ollenyirler. Bu bolsa keselint ahyrky basgancaklarynda ya-da
agyr gorniislerinde maydajyk arteriyalaryin diwarlarynyn sklerozyna
ya-da nekrozyna we agzalaryil dokumalarynyn ikileng liytgemekli-
gine getiryar. Iri gan damar diwarlarynda, adatca, aterosklerozly iiyt-
gemeler gozegeilik edilydr. Diirli agzalaryn zeperlenme derejelerinifi
birmenizes bolmazlyklary hisiyetlidir, sonun li¢in-de, esasan hem
yiirek, beyni ya-da bowrek (soiiky halatda «ilkinji» bowrek) miir-
serilmesi emele gelyédr. Keselin gan damarlaryny zeperlemekligi
bilen geciji, diirli kliniko-anatomiki gérniisleri doreyar.

Kliniki kesbi. Keselin baslangy¢ dowriinde nésaglar, esasan,
nerw bozulmalaryndan arz edyérler. Olary umumy goram-gowsaklyk,
ise ukyplylygyn peselmekligi, isde {insiini jemldp bilmezlik, ukusyz-
lyk, wagtal-wagtal kellagyry, kelle agralmaklyk, bas aylanmaklyk,
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gulak synlamaklyk, kéte yiiregin calt urmaklygy biynjalyk edydér.
Sonabaka fiziki agram diismelerde, basgancakdan yokary ¢ykylanda,
ylgalanda demgysma yiize ¢ykyar.

Sistolik (19-21 g/Pa, ya-da 140—160 mm sim.siit. yokary), sey-
le hem diastolik (12 g/Pa, ya-da 90 mm sim. siit. yokary) basysyn
yokary galmagy keselin esasy obyektiw alamaty bolup duryar. Keselin
baslangy¢ dowriinde, kopleng, arterial basysyn uly cédklerdédki tiyt-
gemelerine meyillilik bolyar, aortanynn yokarsynda II tonun aksenti
esidilyér. Pulsun palpasiyada ele bildirisi gatansydyr, dartgynlydyr.
Keselin geg¢is akymy has uzaga c¢ekende arterial basysyn yokary
galmaklygy durnukly bolyar. Cepki garynjygyn gipertrofiyasynyn
alamatlary: giiy¢li yokary galdyryjy depejik itergisi, yiiregin ¢epki
aracdklerinin cepe ginielmekligi bilen yiize ¢ykarylyar. Gipertoniya ke-
selinddki yiirek-damar ulgamynyn tiytgemelerininl dsgirlik derejesini
gosmaca barlag usullary arkaly kesgitlemek bolyar.

Rentgen barlaglarynda yiiregin aortal konfigurasiyasy belle-
nilydr. Aorta siiynydr, dykyzlasyar we ginelyiar. EKG-de ¢epki tip,
S-T segmentinii asaklygyna siiysmegi, [-II standart we ¢epki dos
(V5 = V1) dkidilmelerinde «T» disjagazynyn yazgynlygy, otrisatel-
digi ya-da iki fazalydygy goriinyér. Keseliii basyndaky g6z diiybiinii
barlaglarynda g6z torjagazlaryndaky arteriollaryin daralandygyny,
wenalarynl ginielendigini gérmek bolyar. Sonky yyllarda arterial
basysyi derejesini sazlayjy faktorlarynl birndgesine baha bermek ii¢in
gan plazmasyndaky reniniil igjenligi, aldosteronyn pesew bilen eks-
kresiyasy (¢ykarylysy), gije-giindizde boliinip ¢ykyan natrinin ulu-
lygy kesgitlenilyar.

Gipertoniya keselinin gecis akymynyn uzaga ¢ekmegi ilkinji
nobatda yiiregin, bowregin, kelle beynisinit damarlarynyn zeperlen-
megine getirydr. Seyrek bolmadyk halatlarda sol bir wagtda yiiregini
isemik kesellerine, stenokardiya we miokard infarktyna getiriji koro-
nar arteriyalarynyn aterosklerozy emele gelyir. Keselinl soiiky dowiir-
lerinde arterial basysyn yokary bolyandygy zerarly yiirek muskulynyi
asa dartgynlylygy bilen baglanysykdaky yiirek yetmezgiligi dordp
biler: bu seyrek bolmadyk halatlarda yiirek astmasynyn tutgayy
gornilisinde yiti yiize ¢ykyar ya-da gan aylanysygynyn uzaga gekiji
yetmezgiligi emele gelyér.
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Keselin gecis akymynyn agyr bolmaklygynda goz torjagazlary-
nyn gan damarlaryndaky tiytgemeler bilen baglanysykda gorsiin pe-
selmekligi bolup biler. Goz diiybiinin barlaglary onut umumy rei-
kininn akdygyny, arteriyalarynyii daralandygyny we egrelendigini,
wenalarynyn sédhelge giielendiklerini, kite torjagazdaky gandyme-
lerini (angiospastik retinit) gorkezyar.

Yokary arterial basysyn tisiri astynda beyni gan damarlarynyi
zeperlenmelerinde duyujylygyn bozulmagyna, ysmazlyga (paraliglere)
seyrek bolmadyk halatlarda bolsa nidsagyn 6liimine getiriji beyni gan
aylanysygynyn bozulmalary dordp biler. Olar gan damarlarynyn bii-
zlilmeleri, trombozy, damarlarynl yyrtylmaklary netijesinddki gemor-
ragiyalar (gandymeler) ya-da eritrositleriit damardan ¢ykmaklary (per
diapedesin) bilen sertlendirilyar.

Bowreginl zeperlenmegi, olaryn pesewi konsentrirlemek (goyalt-
mak) ukybynyin bozulmaklygyny (nikturiya, izogipostenuriya)
sertlendirydr, bu bolsa pesew bilen dasary ¢ykmaga degisli bolan
calysma Oniimleriniii bedende saklanyp galmaklygyna we uremiyanyn
emele gelmekligine getiryar.

Gipertoniya keseli li¢in arterial basysyn gysga wagtlayyn, dowiir-
leyin yokary galmalary — gipertoniya Krizleri hasiyetlidir. Krizlerin
yiize ¢cykmaklygyna psihiki sikesler, nerwinl asa dartgynlygy, atmos-
fer basysyn tiytgemeleri we s.m. yardam edyérler. Gipertoniya krizi
arterial basysyn duydansyz diirli dowamlylykdaky yokary galmak-
lygy bilen yiize ¢ykyp (birndge sagatdan birndge giine genli), kel-
lagyry, basaylanma, yiirek toweregindiki sangyan agyry, kite gorsiin
bozulmagy, yiirek bulanma, gusma, gyzgynlylyn, derleme, yiirek
urma bilen gegyar. Agyr halatlarda kriz wagtynda hus yitirme hem
bolup biler. Ndsaglar kriz wagtynda asa dartgynlydylar, olary gorky
basyar ya-da hayal-yagaldyrlar, ukulydyrlar, &m-simdirler. Yiirek
auskultasiyasynda aortanyn yokarsynda II tonun aksenti, tahikardiya
yiize ¢ykarylyar. Puls yygylagyar, yone ol iiytgewsizligine galyp vya-
-da seyrekldp hem biler, onun dartgynlylygy bolsa yokarlanyar. Arte-
rial basys birden yokary galyar. Keselinn eyydm damarlarda agzaiki
tiytgemelerinint emele gelen gicki dowiirlerinde, kriz mahaly beyni
gan aylanysygynyn bozulmalary, miokard infarkty, ¢epki garynjygyn
yiti yetmezgiligi yiize ¢ykyp biler.
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Keselini gecis akymy diirli bolup biler. Bu keselin topara
boliinisinde 6z beyanyny tapyar. Arterial basysyn yokarlanmasynyn
durnuklylyk derejesine we yiize ¢ykys dsgérligine baglylykda giper-
toniya keselinin ii¢: diastolik basysyn derejesiniit 110 mm sim. siitii-
ninden yokary ge¢gmeyén yeiiil, aram (diastolik arterial basys 115 mm
yokary ge¢meyén) we diastolik basysgyn 115 mm sim siitiinine yetyin
we ondan hem yokary gecyén agyr gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Mundan bagga-da keselin gecis akymynyn tic dowri tapawutlan-
dyrylyar. I déwiir stress yagdaylarynyn tésiri astynda arterial basysyi
dowiirleyin yokary galmagy bilen hédsiyetlendirilyér, adaty sertlerde
bolsa arterial basys kadalydyr. II dowiirde bolsa, arterial basys hemise
yokarydyr. Obyektiw barlaglarda cepki garynjygyn gipertrofiyasynyn
alamatlary we goz diiybiindéki tiytgemeler tapylyar. III dowiirde arte-
rial basysyn durnukly we ep-esli yokary galmaklygy bilen bir hatarda
agzalaryn we dokumalarynl sklerozly tiytgemeleri gozeggilik edilyér.
Olaryn igjeniliginit bu dowiirddki bozulmalarynda yiirek we bowrek
yetmezgiligi, beyni gan aylanysygynyn bozulmalary, gipertoniya reti-
nopatiyasy emele gelip biler. Arterial basys keselin bu dowriinde miokard
infarkty, insultlar gecirilenden sofira kadaly sanlara ¢enli peselip biler.

Bejeris. Gipertoniya keselinde toplumlayyn terapiya amala
asyrylyar, sonda zdhmet we dyng alys diizgiinlerini kadalagdyrmak,
cilim ¢ekmegi bes etmek, ukyny yeterlik almaklyk, bejeris masklary
bilen mesgullanmak wajyp dhmiyete eyedir. Umumy diizgiinler bilen
bir hatarda emosional dartgynlygy azaldyjy, ukyny gowulandyryjy
sedatiw serisdeleri kabul etmeklik mohiimdir. Noradrenalinin sintezi-
ni (emele gelmegini) togtadyjy we oyanysyn damarlara gegirilisini
bokdeyji, damar hereketlendiriji merkeziii oyanyjylygyny peseldiji
gipotenziw dermanlary (rauwolfiy dermanlary, ganglioblokatorlar,
magniya sulfaty) bellenilydr. Bulardan basga-da periferik wazodilala-
torlar, p — adrenoblokatorlary, aldosterony blokirleyjiler (spirinilak-
ton), 0yjiik icinddki natrini azaldyjy, saluretikler — pesew siiriijiler we
s.m. ulanylyar.
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Ateroskleroz

Ateroskleroz (atherosclerosis) — uzaga ¢ekiji kesel bolup, gan-
- damar diwarjyklarynynn dokumalaryndaky madda calsygynyn iiyt-
gemeleri zerarly arteriyalarynn ulgamlayyn zeperlenmeleri bilen
hisiyetlendirilyar. Ateroskleroz has ginden yayran kesellerin biridir
we ise ukyplylygyn yitirilmekliginii hem-de wagtyndan ir 6liim-
-yitimin in bir yygy sebébidir. Ol, kopleng, yasy 40—45-den yokary
adamlarda, yone kite has yas adamlarda hem dus gelyér. Ateroskleroz
erkeklerde ayallara gord 3—4 esse yygy yiize ¢ykarylyar.

Etiologiyasy we patogenezi. Hizirki wagta ¢enli doly 6wrenilen
daldir. Aterosklerozyn emele gelmeginde has uly dhmiyete eye bolan
tasirler mélimdir. Olara: lipid ¢alsygynyn bozulmalary (holesterinin,
lipoproteidlerin  gandaky derejelerininn yokary galmagy), arterial
gipertenziyasy, gant diabeti, miksedema, psihoemosional asa dart-
gynlylyk, semizlik, az hereketli — otura durmus yorelgesi, bidiizgiin
iymitlenmeklik, neslegecijiligin kadaly bolmazlygy, alkogolizm,
cilim ¢ekmek degislidir. Keselinn emele gelmekliginde lipid we be-
lok calsygynyn bozulmalaryna, damar diwarjyklarynyn yagdayyna
esasy dhmiyet berilydr. Bozulan madda calsygynda esasy d@hmiyeti
holesterinini fosfolipidler we beloklar bilen gatnasygynyn bozulma-
laryna we B — lipoproteidleriii artykmag emele gelmekligine degisli
edilyar. p-lipoproteidler aterogen maddalary bolup hyzmat edip
bilydrler we olar autoantigenler bolup duryarlar. Aterosklerozyn bar
bolan immunologik taglymaty boyunga immun toplumlary «f — lipo-
proteid — autoantitelo» emele getiryérler. Olar arteriyalaryn igki gat-
lajygyna ¢okmek bilen, damarlarda ateroskleroz {i¢in hisiyetli bolan
iytgemeleri doredyir. Intoksikasiyada, yokang keselde we s.m gan-
-damar diwarjyklarynyn zeperlenmeleri aterosklerozyii gan damar-
larynyn zeperlenmekligine yardam edyér. Damarlaryn morfologik
(gurluslarynda) iiytgemeleriniii manysy su agakdakylardan ybaratdyr:
arteriyalaryn icki gatlajygyna yag-belok detriti ¢okyar we birlesdiriji
dokumanyn ojaklayyn 6smekligi bolup gecyar. Bu bolsa kesmekli —
ateroskleroz yarajyklarynyn emele gelmegine getiryar.

Patologik anatomiyasy. Uytgemeler iri mayysgak gdrniisindiki
arteriyalarda — aortada, koronar, beyni, bowrek arteriyalarynda we el-
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-ayaklaryn iri arteriyalarynda bolyar. Ateroskleroz hadysasy birndce do-
wirde gecyér. Birinji dowiir ticin arteriyalaryn icki gatlajyklaryndaky
yag menekleri ya-da zolajyklary hésiyetlidir. Ikinji dowiirde diiziiminde
lipidleri saklayan fibroz kesmek — yarajyklary emele gelyir, olar icki gat-
lajykdan yokary saylanmak bilen arteriyalaryi hanalarynyn daralmagyna
getiryar. Uciinji déwiir fibroz kesmejiklerinde basjagazlaryn déremek-
ligi, olara gandyme, olaryn istline tromb massalarynyn ¢okmegi bilen
hésiyetlendirilydr. Bu dowiirde damarlarynl tromb bilen dykylmaklygy
we tromboembolik kesel ¢ylsyrymlagmalary miimkindir. Dordiinji
dowiir — kalsinoz, kesmejiklerinin petrifikasiyalasyp (dasa dwriilmegi),
giiycli deformirlenmegi we arteriyalarynl daralmagy bilen hisiyetlendirilyar.

Kliniki kesbi. Kesel kop yyllaryni dowamynda alamatsyz (klini-
ka ¢enli dowiir) gegip biler. Bu dowiirddki gan barlaglarynda onun
diiziminde holesterininn ya-da B — lipoproteidlerin kdpelyiandigini
gormek bolyar. Keselin soniraky kliniki kesbi kébir gan damarlaryny
aortany, yliregiil koronar arteriyalaryny, beyni damarlaryny, bowrek
arteriyalaryny we el-ayak arteriyalaryny zeperlemekligine bagly-
dyr (keselin klinki dowri). Keselin kliniki dowri ti¢ dowre boliinyar:
Iisemik dowri agzalarda isemik tiytgemelerin emele gelmekligi bilen
hisiyetlendirilydr (meselem, koronar arteriyalarynyn aterosklerozyn-
da stenokardiya tutgayy arkaly yiize ¢ykyan yiiregin isemiki keseli
emele gelyér); II trombonekrotik dowri 6zgeren arteriyalaryn trom-
bozy bilen ge¢yar (meselem, miokard infarkty dordp biler), I1I fibroz
dowri agzalarda birlesdiriji dokumanyn 6smekligi bilen hésiyetlendi-
rilyédr (meselem, koronar arteriyalarynyn aterosklerozynda ateroskle-
rozdan kardioskleroz emele gelyir).

Koronar arteriyalarynyn aterosklerozy—«Stenokardiya», «Mio-
kard infarktynay», «Kardioskleroza» seret.

Aorta aterosklerozy, adatga, 0mriinn 5—-6 onyyllyklarynda yiize
¢cykyar, yone seyrek bolmadyk halatlarda onun agyr gorniisi-de ala-
matsyz gecip biler. Ateroskleroz, kopleng, yokary gidiji aortada we
onun dugasynda gozegcilik edilydr. Munda kiikregin anyrsynda iki
ele, boyna, arka, garnyn yokarky bdlegine irraidirleydn (yayrayan)
basyp ya-da yakyp-yandyryp baryan agyry yiize c¢ykyar. Ste-
nokardiyadakydan tapawutlylykda agyry ké giiyclenip, kite gowsap
sagatlara, hatda giinlere ¢cekyér. Aortanyn mayysgaklyk hésiyetlerinin
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peselmekligi zerarly yiiregin isine bolan talaplar gliyclenyar, bu ¢ep-
ki garynjygyii muskulynyi gipertrofiyasyna getiryér. Yiiregii bar-
laglarynda depejik itergisinin giiy¢lenendigi, onufi aragdkleriniii gepe
siiysendigi, damar dessesi kiitekliginiii perkutor aracédginii ginelendigi
kesgitlenilyar. Aorta dugasynyn yokarda duryandygy iicin we onui
uzalyandygy zerarly palpasiyada emenjek ¢ukurdaky kiikrek anyrsy
pulsasiya Viize ¢ykarylyar. Yiirek depejigindiki I ton giifilegdir,
aortanyn yokarsynda II tonun aksenti we gollar yokary galdyrylanda
peyda bolyan we giiy¢lenyin sistolik ses gopguny esidilyér (Sirotinin
— Kukowerowyn alamaty). Sistolik ses gopguny aorta desiginin skle-
rozdan daralmaklygy, seyle hem, aortanyn i¢ yiiziinin biidiir-stidiirligi
bilen sertlendirilydr. Maksimal arterial basys yokarlanyar, minimal
iytgewsizligine galyar ya-da biraz peselyér. Rentgenologik barlaglar-
da aorta gonelendir, uzalandyr we ginelendir.

Garyn aortasynyn aterosklerozy adamyn yasaysynyn dowa-
mynda seyrek yiize ¢ykarylyar.

Mezenterial arteriyalarynyn aterosklerozy icegéiniii gan bi-
len iipjiin¢iliginin bozulmaklygyna we dos demikmesinini tutgayy-
na getirip biler: nahardan 3—-6 sagat gecenden son ndsagyn garyn
boslugynyn yokarky boleginde ya-da gobeginiii towereginde giiy¢li
agyry doreyir. Agyrynyn dowamlylygy 2—-20 minutdan td 1-2 sa-
gada cenlidir. Agyry i¢ yellenmeklik, gigirmeklik, i¢ yoremezlik,
yirek urmaklyk, arterial basysyn yokarlanmaklygy bilen gegyar.
Icyag perdejiginii trombozynda icege halkasynyn nekrozy emele
gelyar. Bu icegeden gan gitmeklik we igeginin paralitik (ysmazlyk-
dan) diiwiilmekliginini doremekligi bilen yiize ¢ykyar.

Bowrek arteriyalarynyi aterosklerozy izogipostenuriya, arterial
gipertoniyasy arkaly ylize ¢ykyan damar nefrosklerozyna getiryir.

Kelle beyni arteriyalarynyn aterosklerozy ise ukyplylygyn,
ylayta-da akyl isine bolan ukybyn peselmekligi, yatkesligin, {ins
jemlemekligin peselmekligi, calt yadamaklyk arkaly yiize cykyar.
Nésaglar ukusyzlykdan, bas aylanmakdan arz edyidrler. Beyni
damarlarynyn dsgér aterosklerozynda nédsagynl 6ziini alyp barsy iyt-
geyar: ol basagay, egosentrik, yliregediisgiing, ynjyk bolyar intellekti
peselyér. Beyni gan aylanysygynyn beynd gan inmeklige, tromboza
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cenli bozulmaklygy beyni arteriyalarynyn aterosklerozynyn kesel
¢ylsyrymlagmalarydyr.

El-ayak arteriyalarynyn aterosklerozy, kopleng, yorelende
injik muskullaryndaky agyry arkaly yiize ¢ykyar. Agyry seyle bir
intensiw (giiycli) bolyar, hatda yordp baryan nédsag ayak c¢ekmige
mejbur bolyar, yoremeklik dowam etdirilende agyry tdzeden peyda
bolyar («wagtlayyn agsaklamay). El-ayaklaryn tisemekligi we olaryn
sowamaklygy peyda bolyar. Ayak gan damarlarynyn barlaglarynda
pulsasiyanyn (aa. dorsalis pedis et tibialis posterior) gowsayandygy
va-da yityandigi yiize ¢ykarylyar. Agyr halatlarda gan aylanysygynyn
yerli bozulmalary zerarly ayaklaryn gury gangrenasy doreydr. Ze-
perlenen gan damarlarynyn angiografiyasynda olaryn deformasiyasy,
egrem-bugramlyklary, arteriyalarynn hanasynyn daralandygy, mik-
roanewrizmler yiize ¢ykarylyar.

Bejeris. Stressi yok etmek, lipidlerin derejesine tésir ediji derman
serisdeleri we madda calsygy hadysalaryny diizgiinli iymit bellemek-
lik yoly arkaly kadalagdyrmak maksady bilen, toplumlayyn bejeris
amala agyrylyar. Rasional iymit, zihmeti we dyng alsy utgasykly alyp
barmaklyk, glindelik is tertibine yzygiderli fiziki isi, beden magklaryny
girizmeklik, isddki we durmusdaky asuda yagdaylar aterosklerozyn
profilaktikasy (6niini alys) ticin wajyp sertlerdir.

Yiiregii isemiya keseli

«Yiiregiii isemiya keseli» adalgasy kesel toparlaryny: stenokardiya-
ny, miokard infarktyny, koronarokardiosklerozy 6z igine alyar. Pa-
tologik hadysanyn esasynda yiiregiii gany sarp edijiligini iipjiin etmeklik
bilen onun hakykat yiiziinddki amala asyrylysyndaky layykgelmeleriii
bozulmalary yatyar. Bu layyk gelmezlik koronar arteriyalarynyn isle-
yis yagdayynyn wagtlayyn yiti bozulmaklygy (biiziilmeklik, tonus saz-
lanysygynyn bozulmagy) ya-da koronar arteriyalarynyn agzaiki nésaz-
lyklary bilen sertlendirilyéin hroniki patologik yagday (stenozirleyji
ateroskleroz, tromboz) netijesinde dordp bilyar.
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Stenokardiya

Stenokardiya (angina pestoris sin.: dos demikmesi, yiiregin ko-
ronar keseli) — ginden yayran kesel bolup, onuil esasy kliniki yiize
¢ykmasy koronar gan aylanysygynyn yiti, yone wagtlayyn bozulmak-
lygy bilen sertlendirilydn kiikrek anyrsy agyry tutgayy bolup duryar.
Ol kopleng halatlarda yasy 40-dan agan adamlarda, 6zi-de zenanlara
garanynda erkek kisilerde ep-esli kop dus gelyar.

Etiologiyasy we patogenezi. Yiiregiii koronar arteriyalarynyi
aterosklerozy stenokardiyanynn emele gelmekliginin esasy sebéi-
bi bolup duryar. Mese-mélim iiytgemeler bolmazdan, koro-
nar arteriyalarynyn biiziilmekligi (koronar biiziilme) keselinn irki
dowiirlerindédki stenokardiya tutgayynyn sebédbi bolup duryar. Ko-
ronar biiziilme simpatiko-adrenal ulgamynyn yokary isjenliginde
kateholaminlerin zynylmaklygy bilen ge¢yin yiireginn neyrogumoral
dolandyrys mehanizmlerinii bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Bu
zerarly miokardyn kislorody sarp etmeklige bolan talaby artyar we
gipoksiya emele gelydr. Gipoksiya 6z gezeginde madda ¢algygynyil
bozulmagyna, damarlaryn icki gatlagynyin we miokardyn interore-
septorlaryny gyjyndyryjy biologik isjeit maddalaryn oyjiigin dasyna
cykmagyna getiryédr. Bu impulslar S7-Th4 gangliyalar boyunga uly
beyniniii gabyklaryna gegirilydr we bu kesel licin mahsus alamat
hokmiinde kiikrek anyrsy agyry sertlendirilydr. Sonabaka, damar-
larda aterosklerozly tiytgemelerin artmagy bilen, stenokardiyanyn
doremekliginde difie bir damar biiziilmeleri dél, eysem, koronar
arteriyalaryn hanalarynyn daralmaklygy-da rol oynayar. Munda ko-
ronar gan aylanysygynyn miimkingilikleri bilen miokardyn kisloroda
bolan talabynyn arasynda, ylayta-da fiziki agram diismelerde layyk
gelmezlik doreyér. Stenokardiya tutgayy otdas keselinde, ingide,
diafragmanyn gyzylodek desiginin ingisinde, asgazan kesellerinde
we s.m. koronar arteriyalarynyn nerw dolandyrylysynyii bozulmagy
zerarly reflektor dordp bilyar (reflektor stenokardiya). Gipodinamiya,
arterial gipertenziyasy, otura durmus yorelgesi, semizlik, gant diabeti,
cilim ¢ekmeklik, neslegecijilik we s.m. yagdaylaryn aterosklerozyn
emele gelmekligine tasir edyédndigi ticin, hut su tésirler stenokardiya
iicin hem towekgellik faktorlary bolup duryar.
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Stenokardiya seyrek halatlarda merezyel aortiti, panarteriit,
diiwiinjikli pariarteriit, guragyry waskuliti, obliterirleyji endoarteriit
yaly yokang we yokang-allergik kesellerinde doreyar.

Kliniki kesbi. Kiikregin merkezinde ornasan (kiikrek anyrsy
agyry), seyrek halatlarda bolsa yiirek towereginddki agyry keselin
esasy kliniki alamatydyr. Agyrynyn hisiyeti diirli bolup biler: né-
saglar basyp, gysyp-gowrup, saldar alyan, kite bolsa gyyyp baryan
ya-da yiti agyryny duyyarlar. Agyry duymaklyk intensiwligi (giiyji)
boyunga diirli-diirlidir: seyrek bolmadyk halatlarda nésaglar tistlerine
6lim howpy abanyan yaly duygyny basdan geciryarler. Agyrynyn
Oziine mahsus irraidasiyasy (yayraysy) bardyr: ol ¢cep egne, ¢ep ele,
kellanint we boynun ¢ep tarapyna, asaky éie, pilgeara ginisligine, kéte
bolsa garnyn yokarky bolegine beryar (95-nji surat). Kite agyrynyn
sag pilcd, sag ele, sag ayaga mahsus dél (atipik) yayramaklygy bel-
lenilyér. Stenokardiyadaky agyrynyn irradiasiyasy yiirekden ¢ykyan
agyry gyjyndyryjylarynyn onurga yiliginin VII boyun we 1-V dos
segmentleriniit innerwirleyidn (dolandyryan) merkezden daslasyjy
onurga yiligi nerwleri boyunca yayrayys ugruna gabat gelyér (Zaha-
rinifi-Gedanyfi zonasy). Yiirekden gelydn gyjyndyrmalar bu seg-
mentlerin listi bilen gegyarler we onurga yiligi nerwlerine wisserosen-
sor refleks prinsipi boyunga berilyarler.

95-nji surat.

Stenokardiyada agyrynyii mesgeni we yayraysy:
a) Zaharinin-Gedanyn zonasy; b) stenokardiyadaky agyrynyn yayraysynyn
nerw yoly.
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Agyry tutgayy, adat¢a, emosional ya-da fiziki agram diismelerin
tasiri astynda, yorelende, ylayta-da sowuk howada 6yden kogé ¢yky-
landa peyda bolyar (dartgynlyk stenokardiyasy). Agyry tutgayy gije-
-girim hem tutup biler (dync¢lyk stenokardiyasy). Agyrynyin dowam-
lylygy birnd¢e sekuntdan 20—30 minuta ¢enlidir. Nitrogliserin kabul
edilenden son agyrynyn ayrylmagy stenokardiyanyn tutgayy ii¢in
hasiyetlidir. Tutgayyn giiyji dirli-dirliidir. Stenokardiya tutgayynyn
uzaga ¢ekmegi miokard infarktynyn emele gelmegi bilen tamamla-
nyp biler.

Tutgay wagtynda ndsag hereket etmezlige calysyar yorép baryar-
ka saginip duryar, reniki agaryar, kéte yiiziinde der damjalary peyda
bolyar. Yiiz kesbi dofian yaly bolyar, ony howsala basyar. Arterial
basysyn yokarlanmaklygy, pulsunl seyreklesmekligi bellenilyér. Ko-
ronar arteriyalary ateroskleroz bilen mese-mélim zeperlenen we yii-
rek muskulynda iiytgemeler bar bolan adamlarda seyrek halatlarda
tahikardiya, ekstrasistoliya doreyér.

Sonun yaly ndsaglaryn yiregi dinlenilende yiirek tonlarynyn
giinlecdigini bellemek bolyar. Gayry agzalarda we ulgamlarda ka-
dadan has diiypli gysarmalar yiize ¢ykarylmayar. Beden tempera-
turasy kadaly bolmaklygynda galyar: periferik ganyn gorkezijileri
kadadan liytgemeydrler. Stenokardiyanyn tutgayy mahalyndaky EKG
yazgysynda, adat¢a, koronar gan aylanysygynyn bozulmalarynyn ala-
matlary: S—T segmentinin peselmekligi, standart, seyle hem degisli
dos dkidilmelerinde yazgyn, iki fazaly ya-da otrisatel «T» disjagazy
kesgitlenilyar. Tutgaydan son kop wagt gegminka elektrokardiografik
kesp basdaky yagdaya gaydyp gelyér. Kite elektrokardiogrammada
beyan edilen iiytgemeleri difie agram diisme synaglary ulanylandan
sofira yiize ¢ykaryp bolyar. Kébir halatlarda rentgenokontrast bar-
laglary gecirilydr (koronarografiya). Koronarogrammada koronar
arteriyalarynyn daralmalaryny goérmek bolyar (okkluziyalar).

Stenokardiyanyn gegis akymy diirliidir we neyrogumoral dolan-
dyrylysyn bozulma derejesine we koronar arteriyalaryndaky ate-
rosklerozly tiytgemelerin dsgdrligine baglydyr. Stenokardiyanyn tut-
gaylary seyrek, difie uly fiziki agram diismelerde, ya-da gije-giindiziil
dowamynda engeme gezek ujypsyzja fiziki zora tutmalarda we hatda
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dynglykda hem yiize ¢cykyp bilyir. Keselin ge¢is akymyna baglylykda
stenokardiyanyn su asakdaky kliniki gorniisi tapawutlandyrylyar:

I. Stabil dartgynlyk stenokardiyasy. Bu gorniisde 4 isjen topar
tapawutlandyrylyar: 1-nji topar—stenokardiya tutgayy diiie uly fiziki
agram diismelerde doreyér. 2-nji toparda fiziki isjenlik kem-kés
ciklenyar: stenokardiya tutgayy 500 m aralyga, ylayta-da ¢ygly sowuk
howada yorelende, merduwan bilen yokary ¢ykylanda peyda bolyar.
3-nji toparda fiziki isjenilik mise-milim c¢dklenyar, stenokardiyanyin
tutgayy 100-200 m aralyga yorelende, tamyn yokarky gatyna ¢y-
kylanda doreyir. 4-nji toparda tutgaylar ujypsyzja fiziki agram
diismelerde we dynglykda peyda bolyar. Kite stenokardiyanyn
tutgaylarynynn sany giirelyar, dowamlylygy uzaga cekyir, has agyr
gecip we miokard infarktynyn emele gelmekligine getiryir. Sunun
yaly stenokardiya durnukly dil hokmiinde aiiladylyar.

Bejeris. Bejeris stenokardiyanyn tutgayy mahaly damar gineldiji
serigdeleri ulanmakdan, seyle hem tutgayyn o6miini almakdan ybarat-
dyr. Nitrogliserin tutgayy kiparladyjy has netijeli serigdedir: onun
1-3 damja 5%-li spirtddki erginini bolejik gandyn ya-da gerdejigin
istine damdyryp dilin astyna goyulyar (agzyn iginde saklanylyar).
Adatca, nitrogliserin 1-2 minutdan tésir edyér. Ndsaglar ony my-
dama yanlarynda gotermelidirler. Stenokardiya tutgayynyn profilak-
tikasy ti¢in miokardyn kislorody sarp edijiligini azaldyjy dermanlar:
prolangirleyji tisiri bolan preparatlar (nitrong, nitrosorbit we basg.) —
adrenoblokatorlar, kalsiy baglanysdyryjy dermanlar (korinfar, izoptin
we basg.), rahatlandyryjy serisdeler bellenilyir. Sonky yyllarda dsgér
koronar aterosklerozyndaky agyr we yygy agyry tutgaylaryny yok et-
mek we miokard infarktynyn 6niini almak ti¢in hirurgik bejeris usuly
— koronar arteryalaryny sapmaklygy (suntlamaklygy) ulanylyar.

Miokard infarkty

Miokard infarkty (infarctus myocardii) — yiti kesel bolup,
koronar gan akymynyn otnositel ya-da absolyut yetmez¢iligi bilen
baglanysykly yiirek muskulynda nekroz ojagynyn emele gelmek-
ligi bilen hasiyetlendirilydr. Miokard infarkty esasan, yasy 50-den
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agan erkek kisilerde yiize ¢ykarylyar. Soiiky yyllarda bu kesel yas
erkek adamlaryn arasynda hem ep-esli kopelendir (30-40 yas). Mio-
kard infarktynyn kliniki kesbi 1909-njy yylda B.P. Obrazsow we
N.D. Sotrazesko tarapyndan beyan edildi.

Etiologiyasy we patogenezi. Kopleng halatlarda (97-98%) trom-
boz bilen ¢ylsyrymlasan, koronar arteriyalarynyn aterosklerozy mio-
kard infarktynyn esasy sebébi bolup duryar. Miokard infarkty koronar
arteriyalarynyn biiziilmelerinin déredyén isjen bozulmalary zerarly has
seyrek emele gelydr. Bu, kopleng, yiirek isinint we koronar arteriyalary-
nyn gormonal dolandyrylysynyn, mikrosirkulyasiyasynyn bozulmakly-
gyna, ganyil diiziiminde geparinin azalmaklygy we onun fibrinolitik
igjeniliginin peselmekligi bilen yiize ¢ykyan, bedenin lagtalanmaklyga
garsy ulgamyndaky dzgermelere getiryan stress yagdaylarynda gozeggi-
lik edilydar. Miokard infarktynyn emele gelmekliginde semizlik, lipid
calsygynyn bozulmalary, gant diabeti, otura durmus yorelgesi, genetiki
golaydurujylyk yaly towekgelgilik faktorlarynyn uly &hmiyeti bar, olar
koronar arteriyalarda aterosklerozyn emele gelmekligine yardam edip,
miokard infarkty bilen kesellemek yygylygyny artdyryarlar.

Patologik anatomiyasy. Yiirek muskulynyn boliimine gan
akymynyn duydansyz togtamaklygynda ilki bilen isemiya, soiira bol-
sa nekroz doreyir. Sonra nekroz ojagynyn towereginde zeperlenme
tiytgemeleri dordp granulyasion dokumalar 6syar. Nekroz géwriim-
leri cekiligsydrler we olaryn ornuny bertik tagmasynyn dokumasy
eyeleyér. Nekroz boliiminde perikard boslugyna gan inmeklik bilen
(yirek tamponadasy) yiirek muskulynyn yarylmaklygy bolup biler.
Uly infarktda bertik tagmasynyni dokumasynyn gatlagy seyle bir yu-
kalyar welin, yiirek diwary yumralyp dasyna ¢ykmak bilen yiirek
anewrizmasy emele gelyér. Miokard infarkty, adatca, ¢cepki garynjyk-
da emele gelyér. Nekroz, adatca, endokardyn astynda yerlesen yiirek
muskulynyn gatlagyny 6z icine alyar (subendokardial gérniisi), yone
agyr halatlarda muskul gatlagynynl biitin ¢unilugyny 6z icine alyar
(transmural infarkty). Munda, adat¢a, fibrinoz perikarditi doreyar.
Kite fibrin, yiiregin icki gatynda miokardyn nekrozynda gabat gelyédn
boliiminde hem ¢okyar (diwarlayyn tromboendokarditi). Tromb mas-
salary yolnyp, umumy gan akymyna diismek bilen beyni, oyken,
garyn boslugy agzalarynyn we s.m. damarlarynyn emboliyasyny
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sertlendirydr. Nekrozyn ojagynyn yayrawyna gord iri ojaklayyn we
mayda ojaklayyn miokard infarkty tapawutlandyrylyar.

Kliniki kesbi. Keselinl kliniki yiize ¢ykmasy yiirek muskulynyn
nekrozynyn ululygyna we vyerlesydn yerine baglydyr. Kiikrek
anyrsyndaky oridn giiycli agyry tutgayy (status anginosis) mio-
kard infarktynyn has yygy dus gelydn esasy kliniki yiize ¢ykmasy-
dyr. Agyrynyn mesgeni kiikregii anyrsynda, prekardial towerekde
yerlesyar, kite agyry dos kapasasynyn tutuslygyna oniini we gapdal
yiizlini tutyar. Agyry, adatga, cep ele, ¢ep pil¢d, cep yayjyga, boyna,
asaky ane, pilceara ginisligine yayrayar. Agyry gysyan, basyan, yary-
lyp ya-da yakyp-yandyryp baryan hisiyete eyedir. Kibir ndsaglarda
agyrynyn tolkun sekilli giiyclenmekligi we gowsamaklygy bellenilyér.
Stenokardiyadaky agyrydan tapawutlylykda miokard infarktyndaky
agyry nitrogliserin bilen ayrylmayar we ordn uzaga c¢ekyar (20-30
minutdan birndge sagada ¢enli). Umumy goram-gowsaklyk, howa yet-
mezciligini duymaklyk, derlemeklik yiize ¢ykyar. Tutgayyn basynda
arterial basys yokary galyp biler, sofira bolsa ¢epki garynjygyn diiyrii-
lijilik iginin peselmekligi we reflektor gan damar yetmezciligi zerarly
arterial gipotoniya emele gelyir. Obyektiw barlaglarda deri ortiiginii
ak retiki bellenilyar. Yiirek-damar ulgamy tarapyndan tahikardiya yiize
cykarylyar, yiirek tonlary giifile¢ bolyar, kite oniirdikleme ritmi peyda
bolyar, kopleng, ritmin we geg¢irijiligin diirli bozulmalary bellenilyar.

Yiti miokard infarktynyf ikinji wajyp Viize cykmasy yiti yiirek-
-damar yetmezgiliginii alamatlary bolup duryar. Miokard infarktynyn
ilkinji sagatlaryndaky agyr yiirek-damar yetmezgiligi — kardiogen
sok hokmiinde anladylyar. Onuii emele gelmegi yiiregin urgy we
minutlyk géwriiminin azalmagyna getiriji ¢cepki garynjygyn diiyriili-
jilik ukybynyn bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Munda minutlyk
gowriim diypli kigelip, periferik (gyrak-cetki) damar garsylygynyn
yokarlanmaklygy bilen hem kompensirlenydn déldir, bu bolsa arte-
rial basysyn peselmekligine getiryar. Nasagyn hidsiyetli kesbi kardio-
gen sarsgyn halynyn emele gelendigini gorkezyir. Nédsag adinamik
(goram-gowsak) bolup, dag-toweregindéki zatlary perwayyna almayar,
endamy sowuk, sepbesik der biler ortiilendir. Deri gogiimtil dwiisginli
calymtyl ak reiike eye bolyar. Maksimal arterial basys 80 mm sim. sii-
tiininden pese, puls basysy 30 mm sim. siitiininden agak diisyér. Puls
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yygydyr, yiipliik sekillidir, kite bolsa ele bildiryédn dildir. Bu dowiirde
kabir ndsaglarda 6yken astmasy we 0ykenin suwly ¢isi gorniisindéki
yiirek yetmezgiligi emele gelip biler. Miokard infarktynyn ilkinji sa-
gatlary Ordn yiti dowiir hokmiinde anladylyar. Yzyndan keselin yiti
dowri gelyér. Ol nekroz ojagynyn gutarnykly kemala gelmekligi bilen
hdsiyetlendirilyar. Bu dowiirde, adatca, agyry yityédr. Obyektiw ala-
maty perikardyn siirtiilme sesi bolan perikardit urna bolanda agyry
saklanyp galyar. Birndce sagatdan son yiirek muskulynyn perifokal
zeperlenménini, nekrozyn we miomalyasyyasynyn emele gelmekligi
bilen gyzdyrmaklyk peyda bolyar. Nekroz zonasy uly boldugyca,
beden temperaturasynyn yokary galsy songa-da yokary we dowam-
ly bolyar. Gyzdyrma 3-5 giine, kite bolsa 10 we ondan hem kop
giine ¢ekip biler. Bu dowiirde nésaglaryn kabir toparlarynda yiirek
yetmezgiliginin we arterial gipotoniyasynyn alamatlary saklanyp
galyar, beyleki birlerinde bolsa bu dowiirde olar, dine peyda bolyar.
Yiti dowiir 2—10 giine cekyir. Sotiabaka nisagyi haly gowulasmaga
baslayar, beden temperaturasy kadalasyar, gan aylanysygynyn yet-
mezgiligininn alamatlary azalyar, kdbir halatlarda bolsa yitip gidyar.
Bu hal nekroz ojagynyn kigelmekligine we onunl ornuny granulya-
sion dokumanyn eyeleydn wagtyna layyk gelyér. Keselin bu dowri
assa yitilikli dowiir hokmiinde anladylyar, onuin dowamlylygy 4-8
hepdedir. Soniky postinfarkt dowri diyip anladylyan dowiirde yiiregini
tize is sertlerine uygunlasmasy bolup gecyér (2—6 ay) .

Yiti miokard infarktyny anyklamakda elektrokardiografik barlag-
laryn uly dhmiyeti bardyr.

Elektrokardiogrammanyn komegi bilen difie bir miokard infark-
tynyn barlygy kesgitlenilmén, eysem wajyp detallarynn engemesini—
infarktyn yerlesyédn yerini, ¢uiilugyny we yiirek muskulynyn zeper-
lenmesinin ululygyny anyklamak basardyar (96-njy surat). Keselin
emele gelen ilkinji sagatlarynda S—T segmentin we «T» digjagazyn
ozgeriglikleri bolup geg¢yér. «R» disjagazyn asak gaydyan tirse-
gi, 1zoelektrik ¢yzygyna yetmin, S—-T segmentine gecydr we bu
segmentin yokarsyna galyp, duga emele getiryér. Bu duganyn giiber-
cek tarapy yokarlygyna bolup, «T» disjagazy bilen gos-goni birlesyar.
Monofazalayyn egri ¢yzyk emele gelydr. Bu liytgemeler, adatca,
3-5 giinldp saklanyar. Sonira S—T segmenti kem-kemden izoelek-
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trik ¢yzygyna cenli peselyéindir, «T» disjagaz otrisatel we cuil bolyar.
Cun «Q» disjagaz peyda bolyar, «R» disjagaz kicelyér ya-da biitinley
yitip gidyir, sonda QS toplumy kemala gelydr. Onun peyda bolmak-
lygy transmural infarkty ti¢in hésiyetlidir. Infarktyn yerlesyan yerine
baglylykda garynjyk toplumyndaky tiytgemeler degisli dkidilislerde
gozegcilik edilyar (97-nji we 98-nji suratlar).

tom%ﬁ!:y‘nkyn Déwiir Uytgemelerin Uytgemelerin
iiytgemeleri hasiyeti dowamlylygy
ST we T bir Infarktyni
. tolkuna birigendir basyndan
h Yiti ( weyrangylygyh sagatlara,
monofazalayyn gije-giindize
potensiyasy ) cekyar
cun'Q; kigi“R” Infarktyn
W Assa t:ntnsaaltus:’is ‘Tdifferen- basyndan
yiti sirlemeklige 1-3 hepda
baslayar cekyar
. un”0, S-T izoelektrikdir,
-~~~ Dikellg ‘gT-”otrisateldir{igemikdir} 2-6/hepde
Bertik
w SYAVA™ Cui we gifielen“Q]  Hemiselik
emele otrisatel ‘T’ galyp biler

gelsi

96-njy surat.
Miokard infarktynyn diirli 6siis dowiirlerindéki elektrokardiografik
alamatlary (shema).

97-nji surat.

Cepki garynjygyn yzKky diwarynyn toweregind:iki ojaklayyn miokard infarktynymn
cepki garynjygyi gipertrofiyasynyn diisegindéiki bertik tagmasy dowriniii alamatlary.
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V.

W .

Wm
98-nj surat.

Cepki garynjygyn onki, depejik we gapdal diwarjygynyn miokardynyn
uly infarkty.

Infarktynn bertik-tagma fazasynda EKG-nii basdaky, onun
emele gelmezinden 6nki gozegcilik edilen gorniisi dikelip biler ya-
-da iytgemeler biitin Omriinin dowamynda durnukly bolup galyar.
Miokard infarktynyiit EKG anyklamasynyn kyn bolan halatlarynda,
ya-da keselin bagyndan 5 giinden artyk gecen bolsa, barlagyn radio-
nuklid usulyny — nekrotizirlenen dokuma aralagma ukyby bolan teh-
nesinin izotopy — *Tc bilen belgilenen pirofosfaty ulanmak bolar.
Bu madda bedene goyberilenden sofira, tdweregindiki abat dokuma-
lara garanyiida nekrotizirlenen yerde ep-esli yokary konsentrasiyada
toplanyar. Bu usul miokardyn zeperlenme ululygy hakynda netije
cykarmaklyga miimkingilik berydr. Ndsagyn ganyny barlamagyn
dhmiyeti-de pes dildir. Keselin yiti dowriinde leykositoz emele ge-
lip, ol kem-kemden hepdénin ahyryna ¢enli kadalasyar. Biraz soi-
rak ECT artyar we keselinn 7—10-njy giinleri 6ziinifi maksimal (afiry
¢dk) ululygyna yetyir. Sonira ECT birndce hepde ya-da nekroz ojagy
bertik tagmasynyn dokumasy bilen doly ornuny c¢alysyanca yokary
bolup biler. Miokard infarktynyn anyklamasy ti¢in miokarddaky nek-
rozly liytgemeler netijesinde boliinip ¢ykyan gan syworotkasyndaky
fermentleriii engemesinin igjenligini kesgitlemekligin 6rdn wajyp éh-
miyeti bardyr: Kreatinfosfokinazanyn (KFK), laktat degidrogenazanyn
(LDG) birinji we bésinji enzimlerinifi igjenligi yokarlanyar, ilkinji gije-
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-glindizin ahyryna ¢enli aminotransferazlaryn, ylayta-da asparaginin
we kem-kis derejede alaninin igjenligi yokarlanyar. KFK-nin igjenligi
2-3-nji gije-giindizde, aminotransferazalar 4—5-nji gije-giindizde,
LDG 10-14-nji glinlerde kadalagyar.

Mayda ojaklayyn miokard infarkty, koplenc, uly bolmadyk agyry
alamatlary (sindromy), umumy goram-gowsaklyk bilen hasiyetlendi-
rilydr. Beden temperaturasy, adatca, oncakly yokary dildir we 1-2
giinldp saklanyar. Gysga wagtlyk yokary bolmadyk leykositoz, ECT
az-kem caltlanmagy we fermentatiw isjeniligin yokarlanmagy hisiyet-
lidir. EKG-nin su asakdaky tiytgemeleri: S—T segmentinin izoelek-
trik ¢yzygyndan asak, kéte bolsa yokarlygyna siiysmekligi, «T»
disjagazyn iki fazaly ya-da otrisatel bolmaklygy yiize ¢ykarylyar. Bu
iiytgemeler birndge giinden ya-da aydan yitip gidyarler. Kéte miokard
infarkty mahsus dél (atipik) yiize ¢ykyar. Meselem, ol nédsaglaryn
kdbirinde sonty bogulmaga (Status asthmaticus) yazyan demgysma
bilen baslanyan bolsa, beylekilerde sepirjikde agyry doreyir we ol
yurek bulanma, gusma bilen gec¢yir (Status gastralgicus). Kébir ha-
latlarda ritm bozulmasy keselin ilkinji alamaty bolup duryar. Mio-
kard infarktynyn atipik gesis akymy seyrek bolmadyk halatlarda
yasy durgusan we gartasan adamlarda, keselin hi¢ bir delilsiz goram-
-gowsaklyk, yarawsyzlyk bilen baslanyan halatlarynda dus gelyar.
Alamatsyz gegis akymy bolan miokard infarkty-da mélimdir, ol EKG-
-nift kodmegi bilen toténleyin yiize ¢ykarylyar.

Gecis akymy zeperlenménin ululygyna, yiiregin beyleki ar-
teriyalarynyn yagdayyna we kollateral gan aylanysygynyn emele
gelmekligine, yiirek we damar yetmezgiliginin dsgérlik derejesine, kesel
¢ylsyrymlagmalarynyni bolmaklygyna baglydyr. Kesel ¢ylsyrymlagsma-
lary keselinn bagyndaky ilkinji giinlerde has yygy doreyar. Iri ojak-
layyn miokard infarkty bolan nédsaglaryn dhlisinde diyen yaly yiirek
ritminin we gegcirijiliginin bozulmalary yilize ¢ykarylyar. Ritm bo-
zulmalary dirli-diirli bolyar. Garynjyk tahikardiyasynyn peyda bol-
magy, ylayta-da howpludyr. Ciinki ol garynjyklaryn fibrillyasiyasyna
gecip, nisagyn Gliimine sebdp bolup biler. Yiirek yetmezgiliginiii
emele gelmekligi bilen yiirek astmasy we 0ykenin suwly ¢ismesi yiize
¢ykyar. Uly transmural miokard infarktynda keselifi ilkinji 10 giiniinde
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yiirek méidejiginin diwarynyn yarylmaklygy bolup biler. Bu 6rén ¢alt,
birndce minutyn dowamynda 6liime getiryar. Keselin dowamynda
yiirek anewrizmasy dérdp biler. Yiti yiirek anewrizmasy transmural
miokard infarktynyn ilkinji giinlerinde, médejigi¢i gan basysynyn té-
sir1 astynda miomalyasiya (yumsaklasan) boleginde yiirek diwarynyn
abat galan gatlajyklarynyn yumralyp dasyna ¢ykmagy bilen emele
gelyar. Anewrizma, adatca, yiiregin ¢epki médejiginin diwarynda
emele gelyér.

Yiiregiii yiti anewrizmasynyii kliniki kesbi kiikrekden gepde
liclinji-dordiinji gapyrgaralykda prekardial pulsasiyanyn peyda bol-
maklygy bilen hisiyetlendirilyér. Yiirek diiilenilende ofiiirdikleme
ritmini, seyle hem reaktiw perikarditin emele gelmekligi zerar-
ly perikardyfi siirtiilme sesini kesgitlemek bolyar. Yiiregii uzaga
cekiji anewrizmasy yiti anewrizmadan gelip ¢ykmak bilen yiirek
muskulynyn nekrotizirlenen boleginin birlesdiriji dokuma bertigi bilen
ornuny c¢alysyan has gicki dowriinde emele gelyar. Prekardial pul-
sasiyasy, yuregin ¢epki aracdginiil ¢epe siiysmekligi, anewrizmanyil
toweregindéki sistolik ses gopguny, keselin yiti dowri iigin mahsus
bolan tiytgemelerinl saklanyp galmaklygy, yagny «dondurylan» EKG
onun alamatlary bolup duryar. Rentgenologik barlaglarda yiirek
konturynyn giibercekleydndigi we onunl paradoksal (ters) pulsasiyasy
yiize ¢ykarylyar. Yiiregii uzaga cekiji anewrizmasy bejergi kynlyk
bilen tabyn bolyan yiirek yetmezgiliginin doremekligine getiryar.
Uzak wagtlap hereket ¢dklendirilende, ylayta-da yasy durgusan adam-
larda, kéte ayak wenalarynyi trombozy emele gelyir, olar 6yken ar-
teriyalary ulgamynda tromboemboliyalary doretmek bilen, sofiraky
oyken infarktyna getirip bilerler.

Bejeris. Keselin ilkinji sagatlarynda miokard infarktly nisaglar
hassahana yerlesdirilyédr. Absolyut dyng¢lyk, umumy kaloriyalylygy
ciklendirilen berhiz bellenilyar, icegédni yellendiriji azyklar aradan
ayrylyar. Agyry tutgayyny yok etmek maksady bilen neyroleptik (dro-
peridol) dermanlary agyry ayryjylar (fentanil) bilen utgasdyrylyar,
nitrogliserin wena damaryna goyberilydr. Bu maksat ii¢in narkotik
analgetikleri-de ulanylyar. Sonra bolsa kardiogen sok (sarsgyny) we
yirek yetmez¢iligini, aritmiyalary yok etmeklige goniikdirilen be-
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jergi amala asyrylyar. Miokard infarktynyn emele gelen wagtyndan
antikoagulyantlar, basda goni, soiira bolsa goni dél tésir edijiler, se-
datiw, spazmolitik serigdeleri ulanylyar. Uly transmural, seyle hem
gaytalanyan miokard infarktlary 6ziinin bejergisi licin 3—6 ayy talap
edyar, enceme halatlarda bolsa ol nésaglaryn zéhmet ukyplylygynyn
hemiselik yitirilmekligine getiryar.

Kardioskleroz

Kardioskleroz (cardiosclerosis; sin: miokardioskleroz) bertik
dokumasynyn emele gelmekligi bilen sertlendirilen yiirek muskulynyn
keselidir. Ateroskleroz we gayry etiologiyaly miokarditlerin ahyry
hokmiindéki miokardit kardiosklerozy tapawutlandyrylyar. Ateroskle-
rozdan kardioskleroz koronar arteriyalaryny aterosklerozynyn netije-
si bolup duryar (yayraw aterosklerozdan kardioskleroz). Miokard
infarkty bertik tagmalarynyn emele gelmekligi bilen tamamlanyp,
ojaklayyn, postinfarkt kardiosklerozynyn doremekligine getiryér.

Kliniki kesbi. Ilkibasda ise ukyplylygyn peselmekligi difie fiziki
dartgynlyklarda, soiira bolsa yiirek muskulynyn dsgir bozulmakly-
gynda, sofira bolsa, adaty fiziki isde we yoremekde gozegcilik edilyér.
Nésagyn obyektiw barlaglarynda yiirek kiitekliginini ¢epe ginielendigi
yiize ¢ykarylyar. Yiirek aortal konfigurasiyany eyeleyir, onuii ton-
lary giinle¢ bolyar. Sonabaka yiirek yetmezciliginin dsgar alamatlary
emele gelip biler. Kardioskleroz diirli aritmiyalaryi: adatca, garynjyk
ekstrasistoliyalarynyn, tirpildeyji aritmiyalaryn, yiirek blokadalarynyn
doremekliginiil has yygy sebdbi bolup duryar.

Gegis akymy. Koronar arteriyalarynyn aterosklerozynyi basmar-
lamaklyga meyilliligi ti¢in, gecis akymy kem-kemden kardiosklerozyn
emele gelmekligi bilen has dsgér bolyar. Miokardit kardiosklerozy
hadysanyii basmarlamaklygyna yykgyn edyén daldir.

Bejeris. Ateroskleroza, stenokardiya, gan aylanysygynyn yet-
mezgiligine, ylirek aritmiyalaryna bejeris bellenilyér.
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