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(. \ R \SS\ / . , В A RA BI I ЧКЛР 
Т ( R R M K M S T A N Ï N D O W 1 . H M N \ s \ 

T ü r k m e n b a s > n guran be>ik binas) . 
B e r k a r a r dim letim. j igerini-jan> в . 
Bas laryn taji sen. diller senasx. 
l ) ü n \ a dursun . sen dur, I ü r k n u nistanx m! 

.Ian> m gurban sana, er ka na \ u n i u m . 
Mert pederlen r u h \ bard>r k ü n ü l d e . 
Bitarap , g a r a s s w topragyii i iurdiir . 
Baydagxn belentdir d ü n \ a n ü n ü n d e . 

Gaylaliimu: 
T ü r k m e n b a s y n guran be>ik binasy, 
B e r k a r a r dövi letim, j i g e r i m - j a n j m. 
B a s l a r \ r ï taji sen, diller senas\ . 
Diinya dursun , sen dur, T Q r k m e n i s t a n y m ! 

G a r d a s d y r tireler, a m a n d \ r i l k r . 
Owal-ahy r birdir bi / in g a n y i m / . 
H a r a s a t l a r alma/. , s y n d y r m a / siller, 
Nesil ler d ö s gerip gorar s a n y n n / . 

Gaytalama: 
T ü r k m e n b a s \ n guran beyik binasy, 
B e r k a r a r dim letim, j i g e r i m - j a n ) m. 
B a s l a r y n taji sen, dil ler senasx, 
Di inya d u r s u n , sen dur, T Q r k m e n i s t a n y m ! 

A r k a m d y r bu daglar, penamdyr d ü / l e r . 
Y k b a l y m , namysy m, togabj m, Watan! 
Sana sek yetirse, kor bedsun g ö / l e r , 
G e c m i s i m , geljegim, d o w a m y m , Watan! 



( . u r h a n g u b J U R D I M l H \ M \ U I M > \ \ : 

Sagtyxy £«лау£* Ш derman \епщ;апп\ ihdurmegih 
m(ik\atnuma\\ orta we yokary medisina oku* 
trukdtplmnde i^arleri layyarlamagyn ulgamyny 
düypli iiytf>etmef>in zerurlyzy bilen \ertlenyar. 

Hormatly Pre/identimiz Gurbanguly Berdimuhammedow 
'Türkmenis tanda saglygy goraysy ösdürmcgin ylmy esaslary» 
itly kitabynda: «Özgcr tmeler in amala a$yrylyan döwründe 
ïalkymyza dünyanin ösen derejesinde yokary h i l l i lukmancylyk 
ïyzmat laryny yerine yetirmek ü^in hazirki zaman anyklayys 
ut bejeri$ mcrkczlerinde isleyan yokary derejede kamil 
ukmanlary layyarlamak isine­de uly üns berildi» diyip yazyar. 

Saglygy gorayysdaky hazirki zaman ugurlaryny utgasdvryan 
aglygy goramagyn tazc M i l l i modelinin esasynyn düzülmegi 
n i l l e t in saglygy hakynda d ö w l e i i m i z i n edyan yadawsyz 
iladalarynyn aydyn sayadydyr. 

«1995­nji yylyn Gorkut ayynyn 21­ine kabul edilen «Saglyk» 
döwlct maksalnamasy ilatyn jan saglygy baradaky aladany 
döwlet syyasaty derejesine göterdi» diyip, hormatly Prezidentimiz 
kitabynda ayratyn belliip gecyar. 

«Saglyk» döwlet maksalnamasy nasaglara i l k in j i saglygy 
gorayys kömcgini bermek, adamlaryn saglygyny goramak. 
kesellerin önüni alys carelcrini güyclendi rmek bilen, yokary 
hüniirli lukmanlary tayyarlamakda saglygy gorayys isgarlerinin 
önünde gayragoyulmasyz wezipeleri goyyar. 
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Yas nesle diinya derejesinde ylym-bi l im bermekde, olaryn 
amaly we nazary bi l imler in i . basarnyklaryny ösdürmekde 
T ü r k m e n d ö w l e t l u k m a n c y l y k i n s t i t u t y n y n « M a s g a l a 
Iukmaneylygynda terapewtiki endikler». «Hassahanada amaly 
endikler» derslerine ayratyn uly ahmiy'et berilyar. Cünki 
talyplaryn lukmancylygyn haysy ugurlaryndan bilim alyandygyna 
garamazdan. lukmancylyk ugrundan bi l im alyan yokary we 
orta yöritelesdirilen mekdeplerin talyplarynyn iihlisine amaly 
endiklerini öwre tmek möhümdir . Yokary derejeli. tayyarlykly 
lukman, i lk in j i nobatda, keseli takyk anyklamagy basarmalydyr, 
ol keseli anyklamagyn, hassalara umumy gözegciligin esaslaryny. 
usullaryny onat özlesdirmelidir. Hut su babatdan hem. Beyik 
Saparmyrat Türkmenbasynyn Mukaddes Ruhnama kitabyndaky 
«Derdin namedigini bilen lukman, dessine eminent tapy p bilyar» 
diyen ajayyp setirlerinden ugur alnyp, talyplaryn hazirki zamanyn 
talaplaryna layyk bil im almaklary ugrunda aladalanyp. su okuw 
kitaby yazyldy. «Masgala lukmanvylygynda terapewtiki endikler». 
«Hassahanada amaly endikler» derslerinin mazmunyny we 
okadylysynyn hi l ini döwrebaplasdyrmak maksady bilen, bu 
okuw kitabyna lukmancylyk ylmynyn sonky gazananlarynyfi 
g i r i z i l m e g i g e l j e k k i l u k m a n l a r y n amaly e n d i k l e r i n i , 
basarnyklaryny ösdürmage, okuw dersiniii mazmun taydan, hil 
taydan-da kiimillesmegine yardam eder. 

«Nasaga umumy gözegci l ig in esaslary» okuw kitaby 
lukmancylyk mekdepleri ücin niyetlenilen «Nasaga umumy 
gözegcilik e tmek» boyunca yazylan ozalky okuw gollanmasynyn 
dowamy bolup, ol hazi rk i zaman lukmancylygyn diinya 
tejribesinde gazanylan üstünliklerine esaslanylyp, tazeden islenilen 
görnüsidir. 

Bu okuw kitaby nasaglaryn umumy gözegciligine degisli 
bolan köp sanly sowallary öz icine alyar. 

Okuw döwründe talyp hassalara umumy gözegcilik etmegiii 
ahmiyetine, lukmanlaryn isinin hasiyetine, saglygy gorayys 
edaralarynyn gurlusynyn görnüslerine, olaryn enjamlasdyrylysyna 
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l ümind ik i . haAsahanadaky we ha>ga­

n y n è^leri bilen uny>y'ar. $ey Ie hem 
.uklaryny we borclarsnv i\ kesellen 
nda nasaclarvA) gun reiesini. olara 

yk resminamalarvny yöre imekl ig in 

lyyarlanylysy. nasagyn uusegmm aravsacyly k­gigiyena lalaplaryna 
l y y k l y k d a saklanylysy degislidir. Gel jekk i lukman agyr 
agdaydaky nasaglaryn deri ör tügine . sacyna. gulaklaryna, 
ö z l e r i n e . agyz b o s l u g y n a i d e g e t m e k l i g i , o l a r y 
uwundyrmaklygy . nasaglaryn das к у kesbine « e olaryn 
agdayyna gözegcilik etmekligi . dem alys hereketinirt hem de 
uNun sanyny kesgitlemekligi basarmalydyr. Zerurcvlygvna göra 
asaglary gatnatmaklyk ya^ia olary naharlamak umumy amaly 
ndiklere giryar. Sprislcri we inrteleri zyyansyzlandyrmagy 
asarmaklyk. olary yygnap derman serisdelerini almaklygy 
asartnaklyk. seyle hem derman serisdelerini dürli yollar bilen 
edene goybermeklik lukmancylyk tejribesinde ayratyn amaly 
ndikleri (alap edyan meseledir. Umumy amaly endiklere 
ankalary (cüysejikleri) . sülükler i . gorcicnikleri (gyzdyrgyc 
lelhemi). kompresleri. grelkany (yy ladyjyny) goymaklyk 
cgislidir. Dcm alys bozulmasy bolan nasaglara (cyglandyrylan 
islorody bermeklik. ingalyatorlary ulanmaklyk. öyken we 
urun gan akmalarynda kömek. gakylygy dernew ücin yygnap 
;tsarmaklyk wc basg.). iymit sindiris ulgamy bozulan hassalara 
!usmakda. garyn­icege gan akmalarynda i l k in j i kömek. garyn­

cege yollaryny rentgen barlaglaryna tayyarlamak, arassalayjy 
l i /malar. tareti dernew ücin yygnamaklygyn düzgünler in i ) . 
üwrek we pesew cykarys yollarynyn niisazlyklarynda (pesewi 
ir lag ücin yygnamaklyk. pesew haltasyna kateter goymak) 
tssalara gözegcilik etmekligiri esaslarynyn üstünde hem su 
k.uw kitabynda ginden durlup gecilyar. 
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Okuw kitaby TDLI-nyn kesel bejeris. pediatriya. kesellerifi 
öiiüni alys. stomatologiya. dermancylyk fakultetlerinifi 1-nji 
yy l talyplary we lukmancylyk orta okuw mekdepleri ücin 
neyitlenip. i l k in j i gezek türkmen dilinde nesir edilyar. seyle-
de bu kitapda kesellerifi hazirki zaman gurallar bilen anyklanyhs 
usullary (gan basysa gije-gündizin dowamynda gözegcilik etmek. 
asgazan i?i pH kesgitlemek we basg.) öz beyanyny tapdy. 
derman serisdelerinin we bejeris usullarynyft taze görnüslerinin 
yüze cykmagy sebapli, zerur bolan bellikler girizildi. Kesellerin 
anyklayys we bejeris usullarynyn hemise kamillesip duryau 
sertlerinde okuw kitabynyn gineldilen görnüsinde nesir edilmegi 
lukmancylyk mekdeplerinin talvplaryna dürli kesellerde nasaglara 
gözegcilik etmek ücin yönekey bolmadyk endiklerden bas 
alyp cykmaklaryna kömek eder diyip umyt edyiiris. 
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ï ВАР 

NASAGA GÖZEGgOJGI^ 
l.'Ml.'MV MKSKLKLKRI 

l . l . Nasaga yozeycilik « c onun ah mi y eti 
Gündelik durmusda nasaga gn/egcilik diy'lende, adatca. nasagyn 

lurli hajatlaryna kanagallanarly kömek benlmegine düsünilyar. 
Olara naharlamak, icirmek. yuwiindyrmak, hereketlendirmek. 

cegani wc pesew hakany bosatdyrmak degishdir Gözegcilik seyle 
lem nasaga hassahanada .a­da öy'ünde bolanda. ona amatly sertlerin: 
imsümligin we rahatlygyn döredilmegint, jay'dar we arassa düsegi. 
ami/ yatylyan örtgücleri we s m öz icine aly'ar. Seyle göwrümdaki 
ïözcgciligi diizgün boyunca, kici sepagat uyasy ya­da nasagyn hosarlary 
?erine yctiryarler. 

Lukmancylykda «nasaga gözegcilik» diylende nas ginisleyin 
lüsünilyar. Bu yerde ol özbasdak kada­kanun hökmünde we dogry 
ve dürli bellenilen bejergilerin öz wagtynda yerine yetirilmegi yaly 
ulus ulgamlayyn gecirilyan careleri öz icine al var. Olardan: san jymlary li 
tömegi bilen dennanlaryn goyberilmegi nasagyn arkasyna cüysejiklenn 
;oyulmagy wc s. m , kabir keseli kesgitlemek ücin gecirilyan careler 
pescwi, tiireti, gakylygy harlag ücin yygnamak, asgazany we oniki 
xirmak icegiini zondirlemek we ЬеуЦ kesgitlenen burlaglara layyarlyk 
n­niL'fiiulogiki. end(bkopiki we ЬеуЦ nasagyn yagdayyna ser salmak 
sol sanda dem alys, gan aylanys ulgamlaryna), nasaga lukmandan 
>nki ilkinji kömegi bermek (asgazany yuwmak, ö/ünden gitmede 
читок, gusmada üsgürmede. hogulmada, asga/an­icege gan akmasynda, 
rmeli dem bermek we yürege göni dal owkalama we beyL), seyle 
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hem zerur lukmancylyk resminamalaryny n alnyp barylmagy degisli 
bolup dury'ar. Agzalan carelerin köpusini sepagat uyasy y'erine yetiry'ar. 
y'öne kabirini (meselem. damar icine edilyan san jymlar. pesew haltany 
kateterizirlemek) lukmanlar hem y'erine yetiryarler. 

Su bapda keselin hasiyetine garamazdan, nasagyn umumy 
gözegciligine degisli soraglaryii üstünde durlup gecihar. Yörite 
gözegciligin ayratynlygyny (taze doglan cagalar. hirurgiki 
nasaglar, stomatologiki ugurly we s. m) talyplar yörite okuwlarda 
öwreny'arler. 

Nasagyn gözegciligini kesgitli bahalandyrmak k y n Köplenv'. 
bejerginin üstünligi we keselin yagdayy tutuslay'yn gö/egciligm hifi 
bilen kesgitlenyar. Cünki cylsyrymly operasiyany birkemsiz yerine 
yetirip. kelle ­ beyni gan aylanysygynyn bozulmasyny gecirenden 
son уач!а agyr döwükden son, sürïkleriiï bcilejiklerinifi bitismeginde 
zeper yeten el­ay'aklaryii isinin kanagatlanarly dikeldilmegini gavanyp 
bolar, yöne nasaga talaba layyk gözegcilik edilmezliginin netijesinde 
nasagyn düseginde uzak wagtlap mejbury we hereketsiz yagdayda 
tolmagy, yagyryn emele gelmegine hem­de öykenlerde aowoklama 
yagdaylarynyn durnukly ösüp­örnemegine, sofira nasagyn helak 
holmagyna getirip biler. 

Nasaga gözegcilik ahli bejeris döwrünin esas} duzfim bölegi 
bolup, ol onun netijeliliginde wajyp ahmiyete ey edir. 

1.2. Nasaga gözeg^iligiü gurnalysy 
Nasaga gözegciligi gurnamaklyga ahli lukmancylyk isgarleri 

isjeii gatnasmalydyr. Nasaga zerur gözegcilikler bilen baglanysykly 
kop meseleleri olara seredyan lukmanlar cözyarler. Sebabi nasag 
hassahana düseninden ony haysy otaga (birnace orunlyk, bir ya­da 
iki orunlyk) yerlesdirilende nasagyn yagdayyna göra onayly boljagyny, 
nasagy ulag bilen gatnatmakda haysy usuly (oturylyan­dasayjyda, 
göterilyiin­dasayjyda) we arassalanysy, rejelenen düzgüni (yata yarym 
yata) (nasagyn ukybyna göra amatly yagdayy döretmek ücin (yörite 
yatylyan en jam) iymitlendirmegiii usulyny we onun hasiyetini, bejergi 
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rylekilen kesgnlemek dtne lukmanbra 
r m lukmanlar zerur bejrrgilerift wr 
cm öz waglynda ycnnc yetmlyandigmi 

iligm üpjün edjlmeginde orta we kici 
ygytly yerde duryar. EJbetde. sepagat 

ycnnc yetiryan we/ipesinc (otag sepagat uyasy. sanrym 
U uyasy. kabul edis bölümimn sepagat uyasy. uly 

heilap ges­mek yerliklidir. borclar boLsa yeterlik 

rusklarynyt» / r rur lvj 
agJy bolup duryar. 
inykbny> harlagiaryt 
tcmqc gcvegplikde 

Nasaglara dogr 

•Xpagat uyalary lukmanlar tarapyndan nellentlyan (sannmlary. 
uysejkkrn goymak. dermanlary puylamak we ЬеуЦ anyklany> carelen 
^denin gy/gynyny iikrrnek. asgazan'we («nkihtrmak icegant л^гкЬлепхк 
«r beyL) yaly gin göwrümli iskrn yenne yetiiyarler. Zerur yagdaylarda 
L'pagat uyalary dcmin we damar urgusynyfi (pulsurï) yygylygyny. 
rtenal gan basysy. gije­gündtzki peywirt mukdaryny olcemegi. nasagdan 
tdiki alynpk barlaglary (gakylyk. pesew. taret) dogry almagy we 
lary harlaghana ibcrmegi hasarmalydyr. Gayragoyulmasy/ yagday larda 
:pugat uyalary lukmana cenli kömegi bermegi (emeli dem. yürege 
öm diil (jwkalama, gan akmasyny duru/yan dany. ziiherlenmelerde. 
ikeslerde, yanykt.Lt sowuk almada) basarmalydyr. 

Sepagat uyalary nasaglary ulaglasdyrrnagy (gaüiatmagy). taze diisen 
asaglary hölümin i^inin ayraiynlyklary bilen tanysdyryp kabul etmegi 
pjün edyarler. Seylenle nasagyn bölümden cykmagyny gumayarlar. 

Sepagat uyalary hölümin arassacylyk yagdayyna we nasaglar 
irapyndan icki terlip­düzgünin yerine yetirilisini. cygly süpürgilerin 
/ygiderligini we talahu layyklygyny, nasaglaryn sahsy arassaeylygynyn 
enne yetirilis düzgünine, arassalanysyn hiline, zerur yagdaylarda 
cri örtüklennin, gözün, gulagyn, agyz boslugynyn arassalanysyny, 
üsegin we düsck örtgüelerinin calsylyp durulmagyny üpjün edyarler. 
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Sepagat uyalary berk yatymlayyn düzgündaki nasaglaryn dogry 
we öz wagtynda iymitlendirilmegine jogap beryarler. nasaglary 
iymitlendirmegi gumayarlar. sowadyjyda iymit serisdelerinin 
saklanylysyna we nasagyn yanyndaky tekjesinirï arassalygyna seredyarler. 
getirilyan iy'mitlerin hilini barlay'arlar. 

Sepagat uyalary уепечк zerur lukniancylyk resmiiiatrnLiry lï ya/gysyny 
y'öredyarler (gyzgyn ölcelyan sahypany we be jergi sahypany, kabul edis 
we BObatcylygyn tabsyry lyan depdercesini dolduryarkir. denivui ч?а>.1ек'ппе 
talapnaniany yazyarlar, iymit düzümini we beyi. düzyarler). 

Kici lukmancylyk isgari (kici sepagat uyalary. aspezler. süpürijiler) 
otaglardaky, umumy girelgelerdaki. umumy ulanylyan we beyleki 
yerlerdaki arassacylygyn saklanylysyna hem­de olaryn y/ygiderli 
cygly süpürilip durulmagyna jogap beryiir. Kici sepagat uyalary agy r 
nasaglary nahaiiamakda, olaryn düseginiiï örtgüv'lerini calysmakda. 
tiiret we pesew yygnayjylary yuwmakda, arasvicylygy ge<;irmekde. 
nasaglar bilen dürli barlaglarda yany bilen bile gitmekde kömek 
beryarler, barlaghana barlaglary eltmekligi üpjün edyarler. Nasaglary 
ulaglasdyrmakda mümkin boldugyca erkek adamlaryn /ahmetini 
ulanmaklyga yykgyn edilyar. Zerurlyk yüze cykan yagdayynda kici 
lukmancylyk isgarlerinin yerine yetirmeli islerini sepagat uyalary 
yerine yetiryarler. 

1.3. Deontologik nukdayna/arvi ickin nasaglara gözegcilik 
Islendik hünar öz kesgitli edep kadalary. ö/üni alyp barys 

düzgünleri boyunca özbolusly hasiyete eyedir. Ŝ  nukdaynazardan 
lukmancylyk deontologiyasy (grek. deon, deontos­ borc, borvlulyk; 
logc>i­ylym) lukmancylyk Lsgiirleriniii hünar borclary baradaky ylymdyr. 
Lukmancylyk edebiniii manysy we düsünjesi boyunca ol ahlak we 
görüm­görelde baradaky ylma yakyndyr. 

Lukmancylyk deontologiyasy öz cözmeli meseleleriniii göwrümi 
boyunca diyseii köp ugurlary öz icine alyar. Bular lukman we niisag, 
lukman we nasaglaryn hossarlary, lukmancylyk isinde isleyanleriii 
öz arasyndaky gatnasyklarydyr. Lukmancylygyn köp ugurlary (hirurgiya. 
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mekniogiya. ped 
ctmtnkyik ayn 

tngjya. va » * bt hususy 

kadvlmagy­da с п е е т е yörelgelcn yerine yelirmek /erurlygyndan 

afedralarda. lukmancylyk psihologiyasy kafedrasynda. kazyyet 
ikmancylygynda i kme­ jk öwrenerler. Bu gollanmada bolsa dine 
asaga go/egvilik etmegin dogry gurnalmagy bilen bagly kabir 

Nasaglara go/egcilik cdilende, lukmanyvlvk isgarlennin sagatma­

agat gündelik isinde duygurlyk. tse gayymlyk. ak göwünlilik, yuka 
urcklilik. idegciliik, ünslülik yaly hasiyeller onun >epagal uyasy ly gym. 
ici saglygy gorayys isgariligine у a da hassahanada lukrnancylyk 
inalyny ycnnc ycuryan lalyplygyna garama/dan. tapawudy yok. 

Deontologik yorelgeler nasaga gözegcilik edyan isgiirirt dasky 
örnüsincKle kcsgitli talaplary bildiryar. Her bir isgar isde hökman 
alsyrgyc köwüsli, yektayy kemsiz arassa we ülüklenen. dyrnaklary 
ysga, saciary boLsa kellesindaki ak kolpagyna ykjam yygnalan 
olaymaly. Su ag/alanlar doly berjay edilmese. arassacylyk 
ukdaynazaryndan lukman hakda mynasyp bolmadyk garayyslar 
örcyür. Успеч1е lukmancylykdaky isgarler boyag we atyr serisdeleri 
ran seresaply ulanmalydyrlar, sehabi nasaglar allergiyaly bolsa. 
laryn yagdayy agyrlasmagy mümkin. 

Nasaglaryfi gözegciligi belli bir derejede nasaglar bilen gürlesilende 
c­sgiili dü/günleri hem öz icine alyar. Su yerde göz önünde tutulniaK 
allaryil Ыпчк* nasag adamlar galagoply. gaharjan, ynjyk bolyanlygydyr. 
rrsine. kabirleri bolsa suwupes, davtöweregc biperway bolyarlar. Onsoil 
ö/cgcilikde olara has ünsli, kösesdiriji, tertip­düzgünin yerine 
etirilmcginin wajyplygyny, derman serisdelerinin wagdy­wagtyncL» kabul 
dilmegini, yagdaylarynyrt gowulanyp. sagalmaga mümkinviliginiiï 
urdygyna ynandyrmak yaly gainasyklaryfi bolmagy wajypdyr. 
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Deontologik y'örelgelerin yerine yetirilmedik yagdayy nda 
nasaglarda sey le atlandyry lyaa yagny у airogen keselinirï yüze eykmagy 
mümkin. Yatrogen keseli ya­da yatrogeniya diylende (grek. iatros­

lukman. genes­ döredily'an). lukmancyly k ïsgarlerinin nasaglaryn ruhy 
y'agday'yna seresapsyzlyk bilen erbet tasir edyiin herekederi we 
sözleri göz öfiünde tutulyar. 

Lukmancylyk isgarlerine kabir yagdaylarda has icgin, sahsy 
hasiyete eye maglumatlar ay'an boly'ar. Nasaga gözegcilik. deontologik 
nukdaynazardan lukman syrynyn berk saklany Imagyny talap edyiir. 
Bu talap nasaga gözegcilik dowamynda basga adamlar ücin howply 
bolup biljek yagdayiara bildirilmeyar (yokanc we weneriki keselleri 
baradaky maglumat). Seyle yagdaylarda lukmanvylyk isgarleri. teiMiie. 
hayal etmiin alnan maglumatlary degisli guramalara habar etmelidirler. 

Nasaglara gözegciligin dowamynda klkmancylyk isgarlerinin 
isinde olaryn has sadalygy netijesinde, seyle­de doly yeterlikli is 
tejribesi bolmanlygy ücin we keselin adaty dal akyrii bilen gecmegi 
dürli yalnyslyklaryn üstünden eltmegi mümkin. 

Lukmancylyk amalyndaky y'alnyslyklary. lukmancylyk dü/gün 
bozmalary, yagny gönüden­göni öz borclary bilen bagly biperway 
garayyslardan tapawutlandyrmak öriin wajypdyr. Seyle düzgün bozma 
esasan hem, güycli tasir edyan derman serisdelerinin nadogry 
goyberilmegi bolup, ol pajygaly yagdayiara sezewar edyar. Sunun 
yaly wakalara ayawsyzlyk, howul­haralyk, is wagty basga adamlaryii 
gürrünleri hem eltip biler. Güycli tasir edyiin. awuly we narkotiki 
(nese) derman sesrisdelerinin hasabyny we saklanysyny bozan 
lukmancylyk isgiirleri, seyle hem nasaga degerli sebapsiz. kömek 
edilmezligi (kanun tarapyndan kömek bermiige borvly adamlar), 
lukmancylyk düzgün bozmalara gönüden­göni degislidir. 
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II \\\V 

U K M A N O ' I V K K D A R A L A K l 
W h O I . X R V N I S I M N d l K N \\Л S V 

2.1. I k j i r i s vu önün i alys cdandarynyn esas\ " ö r n ü s l c r i 
e olaryn is и»ге1це1еп 

Hi/in yurdumyzda iiata lukmancylyk kömegi dürli gatnaw­

aglyk öylen. hassahanalary we sypahana­dync a l » tiz kömek. 
iani we cagany gorayan hem beyL edaralar tarapyndan amala 
r7rylyar. 

Yatymlayyn kömek yagdaytory y/ygklerli gö/egciligi anvklavsvn 
e hejerisin cylsyrymly usullarynyn ulanylmagyny talap edyan nasaglara 
crilyar. Yalymlayyn bejcrgini yerlerde. eirap. saher. welayat 
itssahanalary. lukmancylyk­arassaeyly к bölümleri. dtspanserlerin 
itymLiyyn bölümleri. lukmancylyk ylmy­barlag institutlary yerine 
ctiryarler. Niisagy hassahana yerlesdirmegi gatnaw­sagly к öy'ünin 
ikmany, gyssagly yagdaylarda boLsa l i / kömegin ya­da kabul edis 
)lümimri lukmany cö/yar. 

Bejeris we önüni alys edaralarynyn ayry toparyny l i / kömek 
e gayragoyulmasy/ kömek beryan edaralary. akuser­ginekologik 
i)incgini beryan ugurlar (/enanlar maslahaty. 4aga dogrulyan öyler. 
issahananyn ginekologik bölümleri) dü/yarler. 

2.2. Ilassahniuula isin gurnalysy 

2.2.1. Kabul edis iHi l i i in inin is ^ и щ ц а у у К ц ) 
Hassaliana yerlesdirilmeli валйЦг ilkj kikriü hasMhananyfl dcgqii 

iк11Kiiк> К к reanünamalary j k ^ d y ^ ф р В Д г ^ Й ??УГ'УРУПУ w e 



hasiyetini kesgitley'an we haysy bölüme yerlesdirilmegini cö/üp 
bily'an hikman barlag gözegciligi gecirilyan. gerek bolan yagdayynda 
gayragoyulmasyz lukmancylyk kömegini herip bily'an arassalayys 
Lsinin gecirilyan yeri bolan kabul edis bölümine düsy'arler. 

Meyilnamalasdyry lan nasaglar kabul edis bölümine hassahana 
yerlesmage iberilen we gatnaw kartasynda yazylan ya/g\\\ bilen 
düsy'arler. Gayragoyulmasyz yagdaylarda nasaglar «Tiz kömegin» 
üsti bilen hem düsüp bilerler. Kabir yagdaylarda nasaglar birden 
özlerini erbet duysalar. özbasdak hem yüz tutup bilerler. 

Hassahana düsyan her bir nasag ücin esasy lukmancylyk resminanuLsy 
bolup duryan ayratyn kesel taryhy acylyar. Kabul edis bölüminde ilki 
bilen kesel taryhynyn niLsag barada in zerur maglumatlary bolan 
pasport bölümi doldurylyar familiyasy, ady, atasynyn ady. doglan 
yyly, yasayan yeri. pasportynyn belgisi we tapgyry, is yeri we wezipesi, 
is we öy telefony (zerur yagdaylarda y'akyn hossarlarynyfi telefonyX 
takyk düsen wagty (bu has hem niLsag agyr yagdayynda wajypdyr). 
iberen edaranyn kesel kesgitlemesi. Eger niLsag agyr yagdayda düsen 
boLsa ilki zerur lukmancylyk kömegini herip, soiira resminamalasvlyry Kar. 
NiLsag hussuz yagdayynda zerur bolan maglumatlary onun yanyndaky 
adamlaidan alyarlar. Kesel taryhyndan basga<la degisli ya/gy lary liassalnuta 
depdere hem yazyp belleyiirler. 

Kabul edis bölüminde bedenin gyzgynyny ölceyarler, deri 
örtüklerini, biti yüze cykarmak maksady bilen, bedenin lüyli yerlerini. 
birsydyrgyn gözden geciryiirler. Alnan maglumatlary kesel taryhyna 
geciryiirler. 

Sonra lukman niisagy kabul edis bölüminin yörite seredilyi'm 
otaglarynyii birinde gözden geciryiir. Kesel kesgitlemesini (diagnozy) 
doly anyklamak maksady bilen. kabul edis bölümindiiki lukman 
maslahat ücin degisli hüniirmenleri (hirurg, ginekolog, newropatolog 
we beyl.) cagyryp biler. 

Ahli barlag gözegciliklerinden sonra lukman kesel taryhyny 
dolduryar, niLsagyn keselhana düsen wagtyndaky kesel kesgitlemesini 
goyyar. sanitar arassalany^yii zerurlygyny belleyür, nasagy n hassaliaiuuiyii 
haysy bölümine yerlesdirilmegini, ulaglasdymiagyn görnüsini kesgitleyiir. 
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F . ' г barlag gozegcdiginde nasaga yatymlayyn bejrrginift 
rlygynyn yoklugy yuze cykaryka. onda zerur lukmancylyk 

*ftegindm v<irn nasag degisli resminamalary we gat na­л bejergi 
klipnamaiar btlen öyune goyterilyar Bey'le yüz tutmaiaryfi ya/gytary 
irile denderde (nasaglaryri kabul edilis we hassahana ycrlesduilman 
у na gaytarylanlaryft depderi) belienjlyar. 

Hassahana düsende beden gurlusynyfi hasiyetlenmn ölceglen igrek. 
ahmprn- aüam mrtreo- ölccrnek > gecirflyar. Mysal ücia anut^xmctnki 
QBBB0C dós nBMMHMrt cöwTÜmi, akuserhkde ul\ ahniiVete eVe 
•lan ^uuiklygyii dikligine we keseligine cHcegleri we beyL degislidir. 

5eyle­de e»s> antropometriki barlaglara boyuft öicegi (bedenin 
ynlygy) we nüsaglaryfiagramy degisJL Boyun öJcegini (oiuiyp 
i­da dik durup» yörite ölceg guralynyrt kömegi bilen geciryarler. 
unda nasagyn boy ölceginin meydancasyna onun yensesi, pilcesi. 
yryeri wc ökjesinirt yz tarapy degip durmaly. gulagynyrt yokarky 
rasy bilen gözünin cünki boLsa bir cyzyga keseligine denle>meli. 
isagyn dahanynyn asagyna her ölcegden sort calsyp durlar yaly 

Nasagyn agramyny a jive, icegeler we pesew halta hosadylandan 
t\. yörite lukmancylyk terezik*nnde <)lceyarler. Terezinin meydancasyna 
m arassa kagyz goyyarlar. Dertesdirmelerde her gezekde4ie sol bir 
rtlerin (><>l hir terczinin. sol bir esiklcrirt) ulanylmagy wajypdyr. 

Antropometriya (hususanKla. boyun öicegi we bedenin agramy) 
bir keselleri kesgitleinekde: semizlikde. alimcntar distrol iyasynda 
zak wagt aclyk cekeni se ba pi i horlanmak), gipofizirt isinin 
i/ulmasynda wajyp kl in ik i ahmiyete eyedir. Dos kapasasynyrt 
rwrümini santimetr lentasyny ört tarapdan dos kapasasyna IV 
pyrganyrt deninden we yz tarapdan pilyelerin burcundan goyup. 
hal yagdayda, curt dem almada we goybermede ölcemeklik 
bir öyken kesellcrini anyklamakda bolup biler. Nasagyn 
ramynyrt yzygiderli ölcenip durulmagy cisleri. olaryn herekelini 
iipelmegini уач1а azalmagyny) gözegeilikde saklamak ücin amaiK 
ilup duryar. 



2.2.2. Nasagiaryti sanitar arassahmyty^ 
Yokardaky agzalyp gecilisi yaly, nasag kabul edis bölümine 

düsende. bitliligi anyklamak maksady bilen. ony eintgap. gö/den 
geciryarler. Beyle yagdaylarda adam ücin mugthor kelle. egin­esik 
we gasyk bitleri bolup biler (1­nji surat). 

а h с 

1­nji surat. Bitlerin görnüsleri: 
а - gasyk biti, b - qeyim biti, p ­ kelle biti. 

Bit yüze cykarylan yagdayynda (beyleki birnace yokanc 
kesellerdaki yaly) doly (nasagy hammamda sabynly уач1а pürküji 
suwuii astynda yuwundyrmak, düsek örtüjilerdaki. esiklerdaki we 
yasayys yerlerdaki mikrobedenjiklerin we bognayaklylaryn yok 
edilmegi, basgaca, dezinfeksiya we dezinseLsiya) уач!а dine adamlary 
yuwundyrmagy we yatylyan örtgücleri. esikleri. köwüsleri de/inteksi\a 
etmegi göz önünde tutyan bölekleyin arassalayys isleri gecirilyai. 

Hazirki wagtda sallykda dürli kelle bitleri bilen göresi 
yenillesdiryan yörite sampunlaryii («Rid», «Sprey­paks», «Elko­insekt» 
we beyl.), losyonlaryii («Nittifor», «Sana» we s.m) we basga<la dürli 
yuwujy serisdelerin bolmagy isi diysen yenillesdiryar. Arass;ilanysdan 
soft bitlerin doly yok edilendigine göz yetirmek ücin bir ayyn 
dowamynda üc gezek (7 gün aralygy bilen) gaytadan nasagy barlagdan 
gecirip durmaly. 

Gasyk bitleri yok edilenden son zayalanan tüyleri syryp, bedcni 
yyly suwda gaytadan sabynlap yuwmak yeterlikdir. Yatylyan örtgücleri 
we esikleri degisli dezinseksion enjamlarda (bughowaly, gyzgynhowaly 
we beyL) zyyansyzlandyrylyar. Bite garsy nasagdii arassacylyk isini 
geciryan lukmancylyk isgari yörite rezin gosundyly dokalan uzyn esik 
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rymefadir Brticmcpn onürun alnysyn\fi ечку o»ccp bederun у zy cider 
jwulmagy. yatylyan ifipA.fc"nn waglry­wagtyTitja calsytyp durulniagydyT 

1 LISVJhj ju dusulcndc zerur bolan yagdaysTxia и^ИМРИ hammam у 
j<b purküj suwy kabul edyarler. Bu yagdayda wanna N hlorammm 
rgmi bilen aravalanyar. cotga bilen sabynlanyp yuwulyar we gyzgyn 
iw bilen cavkalyar. Sonra wanna suw bilen (ilki snuuk. sonra Ьог*1 
t / rvf i ' undaky temperatura takmynan 42 Sa den bofar yaly ddlduiyKar. 
*gamn körnegine rnatac nasaglary wanna dolagl> gmberyarler ya­da 
Л yere «cki goyup oturdVarbr we purküj suwurt kömegi bilen 
liwoindvTyanar. Naagy p?le yzygiderüïikde; kelle. gowre we yokarky 
ivrbr. saiany. bih. garyn we asaky ahyrfar yxrw­undyry Kar. WannanyTi 

Wannany agyr kesellilere (gipertoniki kriz. iniokardyn yiti 
ilarkty we beyni gan aylanysygynyn bozulmagy. gan aylanysygyn 
^dyn yctmczciligi. incckeselin isjen döwri we ЬеуЦ ka bir den 
escllik>re. gayragoyulmasyz hirurgiki isin gosulmah yagdayynda. 
:yle hem laze dogranbra kabul etmek rugsat edilmey'ar. Seyle 
agdaybrda nasaglaryn densini sabynly yyly suwa öllenen hasa bilen 
ipüryarler. sonra агама esgi bilen gurayanca süpünp guradyarlar 
üpurmek ücin yyly suwa odekolon ya­da spirt gosulan serisdani 
ein ulanmak boly'ar. Nasaglaryn dyrnaklaryny gysgaldyarlar. 

2.2A Nasaglary gatnatmak 
Bölüme ubglasdyrmak (galnatmak) meselesini, adatea. nasagda 

arlag gözcgciligini gc\ïryan lukman oi«yar. Meseliinin dogry civülmegi 
ly iihmiyete eye holyar. Mysal ücin. icki gan а к т а bilen ya­da 
uokardyrt inl'arktynyrt yiti döwri bilen düsen nasagyn sahel hereket 
rjenligi hem onurt yagdayyny diysert agyrlasdyryp biler. 

Nasaglar kanagatlanarly yagdayda bölüme pyy'ada sepagat uyasy 
a­da kici sepagal uyasynyn ugrukdyrmasy bilen iberilyar. mejüsyz 
asagbry. mayypbry, kabir gartasan nasaglary we y'asy ululary. köpleiv 
*rasaplyk bilen birden silkemekden aliyac edip) yörite oturgyc 
rahujyklarda ya­da dasayjybrda; agyr nasaglary' sürüly'an arabajy klarda 
a­da tbsuy jy brda уачЬ el gi4ergk;lerde ubgbsdyryp alyp gidyarler. 



El götergiclerde nasagy iki ya­da dört adam alyp gidip biler. 
olar gysga adimler bilen yöremelidirler. Basgancakdan yokary galnanda 
nasagy n kellesini öne tarap: düsülende ayagyny öne tarap edip alyp 
gidilmeli. Su iki vagday'da­da el götergijinin ayak tarapy biraz 
yokary galdyrylyar. Kitwagt nasagyn alyp gidilmegim yenillesdiimek 
maksady bilen. yörite kemerler ulanylyar. 

Nasaglaryn gosmaca agyrysyz gatnadylmagy we yerinden 
üytgediimegi, öz gezeginde kesgitli tilsimleri we lejribani talap etly'ar. 

Nasagy bir. iki ya­da üc adam yerinden üyigedip \ач1а gatnad\p 
biler. Eger nasagy bir adam gatnadyan bolsa, ol bir eli bilen nasagyn 
dos kapasasynyn pilcesinin deiiinden yapysyar, bey'leki elini bolsiu 
onun budunyii asagyndan geciryar, sol bir wagtyn ö/ünde nasag alyp 
bary'anyii boynundan yapysmalydyr. 

Nasag el götergicden düsege gecirilende. el götergiji yatyan 
yerine gönüburclukda yerlesdirip. onun ayak ujuny yatyan yerinin 
bas ujuna gabatlap goymaly (2­nji a surat). Nasagy galdyryp, ony 
yarym aylaw halda yatyan yerine eltip düsekde yatyryarlar. Eger 
tehniki sebiiplere göra, el götergiji seyle goymak mümkin bolmadyk 
yagdayynda onda el götergiji keseligine gabatlap, bir ugur edip 
goyyarlar (2­nji b surat). Lukmancylyk isgiiri munda el götergic 
bilen nasagyn yatmaly yeri aralygynda duryar (2­nji p surat) ya­da 
in bolmanda oiia jebis degip duryar (2­nji cl surat). Nasagy yerine 
gecirmezden ön hökman yatyan yerinin gözegcilikdiiki zerur ulanylyan 
zatlaryn tayy'arlygyiiy harlay'arlar. Hïi/irki uaglda lüisagy gatnatmadaky 
we yerini üytgetmediiki yenillikler ücin yörite usullar bar. 

а 
2­nji surat. Nasagly arabqjyklaryn, el götergifleriA nösagyii 

yatyan yerine gabatlanyp goflugy 
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2.2.4. К г а р и a M u m i n i n is ц и г а т а с у ly^s 
TerantVa uLTundan ha*ahana hryrcïsini almah 

yur 
nda 

ustutanlyk cdyar. Tcrapiya höiüminin is birliginde gönüden­göni 
lasaglanh barbgyny we bejrrgiuni amala a>y ryan otag lukmanlarynyn. 
>tag sepagat uyasynyn we k i q sepagat uyasynyn isini gurnayan uly 
i­pagai uvasynvn. bolumm oz wagtvnoa cat\ wc \uinsik inwcntar. 
cyle­de, yatylyan yerlcrm örtgücler bilen üpjün edilisine jogap 
eryan hojalyk uyasynyn. is ornunda isbp nasaglary barbmak we 
lejrrmck boyunca lukmanlar tarapyndan belgilerin ahlisini yerine 
etiryan otag sepagat uyabrynyn. sanjym olagynda kesgitli isleri 
enne yetiryan sanjym sepagat uyasynyn, bölümin talaba layyk 
anitar yagdayyny saklamaga we bölümdaki nasagbryrt gözegciligini, 
rfary iymitlcndirmegi üpjün edyiin ashana­kici sepagat uyasynyft 
ve yuwujy­kici sepagat uyabrynyn we/ipeleri gö/. önünde tutulyar. 

Tcrapiya bölümlerinde yatylyan orunbryrt sany dürli bolup 
ïilcr tW, 90. 120). Öz. gezeginde her hölüm hem, adatca. hersine 30 
irundan yetyan otag bölümlerine bölünyiirler. Otaglardan hasga­da. 
erapewtik bölümleri bölüm müdinnin. lukmanlaryn. uly sepagat 
lyasynyn, hojalyk uyasynyn, sanjym. ashana, naharhana, hammam, 
cegeleri yuwulyan, süpürilende we yuwbnda ubny lyan entmibryn 
akbnyan, oturylyan arabujykbryn we arahajykbryn saklanyan, 
ukmanyylyk isgiirleri wc nasaglar üyin hajalhana otaglaryny öz 
cine alyar. Her bölümde nasaglaryn gündiz gezim etmegi ücin 
•ywanlar bolyar. 
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Nasaglaryn doly bejerilmegini we olara gö/egciligi gurnaiuakda 
nasaglaryn köp wagtyny geciryan yeri bolan otaglaryn hem dogry 
enjaiiilasdyrylmagy uly ahmiyete eyedir. Bejergi­gorag dü/güninin 
göwnejay nukaday'nazaryndan hasap edilende hölümin Wc-'\ 4 orunly k. 
20%­i 2 orunlyk we 20%­i bir orunlyk otagdan ybarat bolmaly. 

Otaglar zerur lukmancylyk enjamlary bilen üpjün edily'ar: 
lukmancylyk yörite krowaty. yanyndaky tekjeleri. umumy seki we 
oturgyclar. Otaglarda her krowadyfi yanynda hususy ulanmak ücin 
gijeki ysyk, radionokat bilen üpjün edilyar, seyle­de islendik nasag 
zerur bolanda lukmancylyk isgarini gagyryp biler yaly habar beriji 
enjamy gecirilmelidir. 

Otag btilümlerinde (köplenc. umumy yörelganin ugrunda) sepagat 
uyasynyn gönüden­göni is yerini enjamlasdyryarlar. Bu yerde hereket 
edyiin sekijik we zerur bolan lukmancylyk resminamalar saklanar 
yaly gulplanyan tahyl, seki cyrasy we telefon yerlesyar. Kesel taryhlary 
bukjalarda ayratyn tahylda ya­da skafda otag belgilerine göra ayry­

ayrylykda edip, gerek bolanda gerekli kesel taryhyny valt tapylar 
yaly edilip goyulyar. 

Seyle hem sepagat uyasynyn postunda dermanlary saklar yaly 
skaf ya­da birniive skafjyklar ayry­ayryiykda yerlesyar. Munda hökman 
A (awuly) we В (güycli tasirli) derman toparlary gulplanyan görnüsde 
ayry­ayrylykda goyulyar. Yörite tekjelerde dasky ulanylyan we icilyiin, 
seyie­de siinjym edip goyberilyiin derman serisdeleri yeiiesdirilyar. 
Gurallary, sargy serisdelerini, yenil yalynlayan serisdeler (efir, spirt) 
ayratyn saklanyar. Saklananda öz düzüm hilini tiz yitiryiin derman 
serisdeleri (syworotkalar we waksinalar, gaynatmalar. demiemeier) 
yörite sowadyjylarda yerlesdirilyar. Nasaglaryn gözegciliginde ulanylyan 
serisdeler (gradusnikler, gyzdyryjylar (grelkalar), cüysejikler we beyl.), 
seyle­de zerur barlaglary almak ücin gaplar ayratyn saklanyar. Postun 
golayynda nasaglaryn agramyny ölciir yaly terezi goyyarlar. 

Sepagat uyasynyn postunyn yanynda simjym otagyny gurnayai lar. 
Onda yörite tayyarlykly sanjym sepagat uyasy (oUtg sepagat uyalarynyii 
arasyndan has tejribeli) isleyar. Sanjym olagynda dürli anyklayys we 
bejergi Ljlerink deri astyna muskulyii icine we damar icine sanjymlar. 
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iryft k i n k i we b*#umikj n r k J u r . gan torwtarynyn kesgjdemsi 
Vinlyar. 

Sunjym magynda derman serisdelerini damjalayyn damar icine 
>ybermek ücin ulgam enjamy gumaiyar. sprtslen we innelen 
ivnatmak arkaly zyyamyzJandyrmasyny gecnryarter (eger ha»ahanada 
erke/Jcfdinlen / . ./Undyrma yok boèsai. San.rym otagynda 
yp yerine yetirilyan tslerirt yokusma hasiyetlidiginj göz ónünde 
imak bilen (mikrob florasynyn nasagyn bedenine gecmek bowpy 
len haglyj bu yenn arasacylyk y agday y na uly taiaplar btkiirilyar. 
J maksal bilen sanjym otagynda bakterisid imikro hedenleri yok 
l i ï ) cyrasynyft kömegi bilen h«»wa y/ygjdcrli zyyansyzlandyrylyp 
i г u I var. 

Terapiya bölümlerinin guramacylygy zerur bolan lukmancylyk 
•\minamalaryfi giri/ilmegini göz önünde luty'ar. Onun ma/muny 
an gin bolup. ol köpdürli resminamalary öz icine alyar. 
esminamalary. esasan. lukmanlar dolduryarlar. Resminamalara kesel 
ryhy. hassahanadan cykanlygy. zahmete ukypsyzlygy barada 

Birnacc lukmancylyk resminamalary ny sepagat uyasy hem 
>lduryar Köplenc. sepagat uyasy kesel taryhyndan lukman belliklenr.i 
3ntc dcpdere geciryar. Seyle hem onda bir gije­gündi/in dowamynda 
ÉÉM düsen we cykan nasaglaryn sany boyunca hereketinirt hasabatyny 
jrcdyan depder. gyzgyny ölceyan sahypa, nasaglary П sany ny görkezmek 
len berhizme göra iymitnamasy bolyar. 

Is ornunda sepagat uyasynyn elmydama yöredyan esasy 
L­pderlcrinin bir i hem nobatcyl>k labsyrylyan depder bolup 
игуаг. Bu depderde önki wagtda islenilendaki nasaglaryn herekeli 
L'llenilyar. nasaglary barlaglara layyarlamaga degisli yerine 
L­tirilmeli belgiler görkezi len. ayratyn­da. gözden düsür i lmel i 
al agyr nasaglaryn yagdayyna ünsli bohinmagy bellenip gecilyar. 
lohatcylygyA tabsyrylyp kabul edilmegi öran jogapkarlidir 
'c ol sepagat uyasynyn hemmetaraplayyn uly tayyarlykly 
olmagyny talap edyar. 
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Nasaglaryn hassahanadaky bejergileriniii netijeliligi böiümifi bejeris 
­gorayys düzgüninin guramacylygyna köp derejede haglydyr. Seyle 
düzgünin döredilmegi nasagyn dürli emosiyalardan (meselem, agyry 
bilen baglanysykly) caklendirilmegini. yelerlik uklamaga we dyne 
almaga sert döredilmegini (nasaglaryn otagda onayly yerlesdirilmegi 
bölümde ümsümlik). y'ylyn mayyl howaly wagty gezmelemage ue 
nasagyn hosstirlaryna yzyndan barmaga rugsat berniekligi telbeide. 
lukmanvylyk isgarleriniiï belli bir derejede gö/egeiligi bilen). 
nasagyn sonky eykan gazet we zurnallar bilen üpjün edilmegmi 
hassahananyn naharhanasynyn basga yerden gelen nasaglar ücin berhiz 
iy'mitlerine zerur bolan yelerlikli gin möcberde dürli­dümen iymitlet 
bilen üpjün edilmegini we beyl. talap edyiir. 

2.2.5. Hassahananyn arassacylyk düzgüni we опий 
ahmiyeti 

Zerur arassavylyk düzgünin saklan> lmagy hassihana isinde. bejerq 
dimrünin guramavylygynda we nasaga gözegcilikde, köp kesellerin 
önüni almakda uly ahmiyete ey'edir. Arassacylyk düzgüninin we 
talabynyn bozulmagy, köplenc. yerlerin hapalanmagyna patogen 
mikrobedenjiklerin köpelniegine. dürli bognayaklylaryii yayramagyna 
getiryar. 

Otaglaryn yeterlik semalladylmazlygy howanyn bakterial 
hapalanma derejesinin yokarlanmagyna getiryar. Naharhanada 
iylen iymi t le r i i i galyndylarynyn saklanmagy we olaryn öz 
wagtynda ayrylmazlygy sacakcylaryii peyda bolmagyna. yumsak 
inwentar laryl i , mebellerin, düsekceler i i i erbet gözegci l igi . 
diwarlardaky jayryklar mör­möjekleri i i yayramagyna; iymit 
ammarlarynda iymit serisdelerinin dogry saklanma/lygy bolsa 
gemrij i lerin peyda bolmagyna getiryar. 

Arassacylyk düzgünin in berjay edilmezligi, elmydama 
hassahanadaky nasaglaryn bejerilisi we gözegciligi bilen bagly 
sol yerdaki isleyan lukmancylyk isgiirleriniii hem beylekileriii 
arasynda aseptikanyiï . antiseptikanyii we dürli infeksiyanyn 
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Jumew ipr ippi . sprislenrt we innelenn erbet 
igy netijesinde В we С wirusly gepatit. 

uramacylygyna yokary talaplar bolup. sol yerde kesgith 
likroklimatyft (adam bedenini gursap alyan gursaw) döredilmegi 
fin yagtylandyrma. semallaima we yyladylma dcgislidir. 

(Aaglaryn yagtylandyrylmags na­da uly üns benlyar. Vlalim bolsy 
dy. Günün goni söhiea bakterisid tasire eyedir. howanyn bakierial 

cm yagtylanma о/ ginligine göra yelerlik güycli depginde. deii 
rrejedc, biokjgik doly buhaly bdmalydy r. Bulary göz önüne getirmek 
ilcn, mcsclcm. otaglaryrt penjireleri günorta we günorta­gündogara. 
^erasion otaglaryrt penjireler! boLsa demirgazyga bakyp durmalydyr. 
laglara gündi/ki yagtylygyn göwnejay düsmegi ücin nasaglaryn 
ülyan ycrlcri penjireli diwara keseligine gahat edip goyulsa maksada 
yyk bol у ar. (iöni (ïun söhlesinirt gamasdyryjy lasirinden ya­da gün 
rmasyndan goranmak mak­sady bilen. olagyrt pen jirelerine yörite 
nular tutulmalydyr. Emeli yagtylandynnada bolsa, adaty eyralara 
redcrnnde niisag ücin köp derejede onayly bolyan ly uminisseni 
/rasyna üns benlyar. Kabir bölümlerde (operasion, caga dogrulyan 
e beyL) garasylmadyk yagdaydaky yagtylandyrma hem göz önünde 
iiulandyr. 

Hassahanalarda hökmany arassacylyk düzgüni bolup. yerlerden 
ара howanyn vykarylmagy we onurt taze howa bden calsylmagy. 
:malladylmagy zerurdyr. Elbetde. semalladylma penprelenrt yzygiderli 
;ylyp durulmagy bilen amala asyrylyar. Otaglaryrt yzygiderh 
'malladylmazlygy (köplenc esaslanmadyk semal calmadan gorkmak) 
assahana icki infeksiyalaryn yayramagyny yertillesdiryan howanyn 
.tllasiiiagy we bakierial liapalygy lias­da yokarlandyryandygyny yatdan 
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Nasaglaryn hassahanadaky bejergilerinin netijeliligi hölümin Ьецть 
­gorayys düzgüninin guramacylygyna köp derejede haglydyr. Seyle 
düzgünin döredilmegi nasagyn dürli emosiyalardan (meselem. agyiy 
bilen baglanysykly) caklendirilmegini. y'eterlik uklamaga we dyne 
almaga sert döredilmegini (nasaglaryn otagda оПау1у yerlesdirilmegi. 
bölümde ümsümlik). yylyn mayyl howaly wagty gezmelemage we 
nasagyn hossarlaryna yzyndan barmaga rugsat bermekligi (elhetde, 
lukmancylyk isgarlerinin belli bir derejede gözegciligi bilen). 
nasagyn sortky cykan gazet we zurnallar bilen üpjün edilmegini. 
hasvthananyn naharhanasynyn hasga y'erden gelen nasaglar ücin bei hi/ 
iy'mitlerine zerur bolan y'eterlikli gin möcberde dürli­dumen iy niider 
bilen üpjün edilmegini we beyl. talap edyar. 

2.2.5. Hassahananyn arassacylyk düzgüni we onun 
ahmiyeti 

Zerur arassacylyk düzgünin saklanylmagy hassahana isinde. Ivjeris 
döwrünin guramacylygynda we nasaga gö/egcilikde. köp keselleriii 
önüni almakda uly ahmiyete eyedir. Arassacylyk düzgüninin we 
talabynyn bozulmagy. köplent;. yerlerin hapalanmagyna. patogen 
mikrobedenjiklerin köpelmegine. dürli bognayaklylaryn yayramagyna 
getiryar. 

Otaglaryn yeterlik semalladylmazlygy howanyn bakierial 
hapalanma derejesinin yokarlanmagyna getiryar. Naharhanada 
iylen iymit ler in galyndylarynyn saklanmagy we olaryn öz 
wagtynda ayrylmazlygy sacakcylaryn peyda bolmagyna, yumsak 
inwentar laryi i , mebellerin, düsekce le r in erbet gözegcil igi , 
diwarlardaky jayryklar mör­möjekleri i i yayramagyna; iymit 
ammarlarynda iymit serisdelerinin dogry saklanmazlygy bolsa 
gemrij i lerin peyda bolmagyna getiryar. 

Arassacylyk düzgünin in berjay edilmezligi, elmydama 
hassahanadaky nasaglaryn bejerilisi we gözegciligi bilen bagly 
sol yerdaki isleyiin lukmancylyk isgarlerinin hem beylekilerin 
arasynda aseptikanyii, antiseptikanyn we dürli infeksiyanyfi 
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ataryna mesclem: dumcw (grippj. vprislerin we innelenn erbet 
у >amy/landy г у Imagy neiijcsinde В we С wirusly gepatit. 

uramacylygyna yokary talaplar bolup. j o l ' yerde kcsgitli 
ukroklimaiyn (adam bedenini gursap alyan gur$aw) döredilmegi 
cin yagtylandyrma. vemallatma we yyladylma degislidir. 

fkaolaryrt Vatl\land vr\ lmag\ na­da ulv üns henKar. Nlalim hols\ 
üy, Günün goni söhlcsi bakterisid lasire eyedir. howanyn bakierial 
apalanma derejesmi pescllmage ukyplydyr. Sol bir wagtyrt ö/ünde 
cm yagiylanma о/ ginligine göra yelerlik güycli depginde. den 
rrejede, bkrfogjk doly bahaly bolmalydyr. Bulary göz önüne getirmck 
ilcn, mcscletn. (Haglaryrt penjireleri günorta we günorta­gündogara. 
perasion otaglaryrt penjirelen bolsa demirgazyga bakyp durmalydyr. 
itaglara gündizki yaglylygyrt göwncjay düsmegi ücin nasaglaryn 
alyan yerleri pcnjireli diwara keseligine gahal edip goy'ulsa makvtda 
lyyk bolyar. (iöni Gün sohlesinin gamasdyryjy tasirinden ya­da gün 
rmasyndan goranrnak maksady bilen. otagyrt pen jirelerine yörite 
itular tutulmalydyr. Emeli yagtylandyrmada bolsa. adaty cyralara 
rrcdcninde nasag ücin köp derejede ortayly bolyan ly'uininissent 
yrasyna üns bcrilyar. Kiibir hölümlerde (opcrasion. caga dogruly'an 
e beyL) garasylmadyk yagdaydaky yagtylandyrma hem go/ örtünde 

Hassahanalarda hokmany arassacylyk düzgüni bolup. yerlerden 
ара howanyn cykarylmagy we onurt tii/e howa bilen calsylmagy. 
.­malladyliiiagy /erurdyr. Elhetde, scmalladylma pcnjirelerin y/ygiderli 
vylyp durulmagy bilen amala asyrylyar. Otaglaryrt y/.ygiderh 
'inalladylma/lygy (köplenc esaslamnadyk semal calmadan gorkmak) 
assahana icki inleksiyalaryrt yayramagyny yertillesdiryan howanyn 
altasmagy wc Ixiklcnal Itapulygy has­da yokarlandyryandygyny yaldan 
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Nasaglaryn hassahanadaky he jergilerinin neti jeliligi hölümin bejeris-
-gorayys düzgüninin guramacylygyna köp derejede baglydyr. $e>le 
düzgünin döredilmegi nasagyn dürli emosiyalardan (meselem. agyiy 
bilen baglanysykly) caklendinlmegini. yelerlik uklamaga we dyne 
almaga sert döredilmegini (nasaglaryn olagda onayly yerlesdirilmegi. 
bölümde ümsümlik). yylyn may'yl howaly wagty ge/melemage we 
nasagyn hossarlaryna yzyndan barmaga rugsiit bermekligi (elK'lde. 
lukmancylyk isgarlerinin belli bir derejede gözegciligi bilen). 
nasagyn sonky cykan gazet we zurnallar bilen üpjün edilmegini. 
hassahananyn naharhanasynyn basga y'erden gelen nasaglar ücin berhiz 
iymitlerine zerur bolan yeterlikli gin ni('x;berde dürÜ4lümen iymitler 
bilen üpjün edilmegini we beyl. talap edyiir. 

2.2.5. Hassahananyn arassacylyk düzgüni we onun 
ahmiyeti 

Zerur arassacylyk düzgünin saklanylraagy hassahana isinde. bejeri; 
döwrüniii guramavylygynda we nasaga gözegcilikde. köp keselleriii 
öiiüni almakda uly ahmiyete eyedir. Arassacylyk düzgüninin we 
talabynyn bozulmagy. köplenc. verlet in hapalanmagyna. patogen 
mikrobedenjikleriii köpelmegine. dürli bognavaklylaryn yayramagyna 
geiiryar. 

Otaglaryn yeterlik semalladyImazlygy howanyii bakterial 
hapalanma derejesinifi yokarlanmagyna getiryar. Naharhanada 
iylen iymi t le r i i i galyndylarynyii saklanmagy we olaryn öz 
wagtynda ayrylmaz.lygy sacakcylaryn peyda bolmagyna, yumsak 
inwentarlaryh, mebel ler i i ï . düsekce le r in erbet gözegci l igi . 
diwarlardaky jayryklar mör-möjekler in yayramagyna; iymit 
ammarlarynda iymit serisdelerinin dogry saklanmazlygy bolsa 
gemrij i lerih peyda bolmagyna getiryar. 

Arassacylyk düzgünin in berjay edilmezligi, elmydama 
hassahanadaky niisaglaryh bejerilisi we gözegciligi bilen bagly 
sol yerdaki isleyan lukmancylyk isgarlerinin hem beylekilerin 
arasynda aseptikanyii, antiseptikanyii we dürli infeksiyanyn 
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lumew (grippj. >pnslenrt wc irtnelenrt erbet 
gy netijcsinde В we С wirusly gepaiit. 

iikrokhmatyrt (adam bedenini gursap alyan guryaw) döredilmegi 
cin yagtylandyrma. semallatma we yyladylma degishdir. 

(Aagbrvrt Vagtvbndyr>lmagvna­da ulv üns berilVar. Mahm botsN 
•ry Günürt gcxii söhlesi bakterisid lasire eVedir. howanyn bakterial 
apalanma derejcsmi peseltmage ukyplydyr. Sol bir wagtyrt ö/ünde 
rm yagtylanma Bi girtligine göra ycterlik güycli dcpginde, den 
rrejede, bioiogik doly hahaly bolmalydyr. Bulary göz önüne getirmek 
ilcn. meselem. otaglaryrt penjireleri günorta we günorta­gündogara, 
perasion otaglaryrt penjireleri bolsa demirgazyga bakyp durmalydyr. 
Hagbra gündizki yagtylygyrt göwnejay düsmegi ücin nasagbryn 
atyan ycrk'n penjireli diwara keseligine gahat edip goy'ulsa maksada 
lyyk holyar. Göni Gun sohlesinirt gamasdyryjy tasirinden ya­da gün 
rmasyndan goranmak maksady bilen, otagyrt penjïrelerine yörite 
itular tutulmalydyr. I inch yaglylandyrinada boLsa, adaty vyrabra 
•redeninde niisag üvin köp derejede ortayly hoiyan lyuminisscnt 
yrasyna üns berilyar. kabir bölümlerde (operasion, caga dogrulyan 
'С beyL) garasylmadyk yagibydaky yagtylandyrma hem göz örtünde 

Hassahanabrda hökmany arassacylyk dü/güni bolup. yerlerden 
ара howanyrt vykarylmagy we onurt tii/e howa bilen caLsylmagy. 
.•malbdylmagy zerurdyr. Elhetde. seinalladylma penjirelenrt yz.ygiderli 
v'ylyp durulmagy bilen amala asyrylyar. Otaglaryrt yzygiderh 
•malladylma/lygy (köplenc esasbnmadyk semal calmadan gorkmak) 
assahana icki infeksiyabryrt yayramagyny yenillesdiryan howanyrt 
allasniagN we haklerial luipalygy liasnb yokarlandyryandygyny yatdan 
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Nasaglaryn hassahanadaky bejergjlerinin netijeliligi bölümih bejerig 
-gorayys düzgüninin guramacylygyna köp derejede baglydyr. Seyle 
düzgünin döredilmegi nasagyn dürli emosiy'alardan (meselem. agyry 
bilen baglanysykly) caklendirilmegini. yeterlik uklamaga we dyne 
almaga sert döredilmegini (nasaglaryn otagda ortay ly yerlesdirilmegi. 
bölümde ümsümlik). yylyn mayyï howaly wagty gezmelenuige we 
nasagyn hossarlaryna yzyndan harmaga rugsat hermekligi (elhetde. 
lukmancylyk isgarlerinin belli bir derejede gözegciligi bilenX 
nasagyn sortky cykan gazet we zurnallar bilen üpjün edilmegini. 
hassahanany n naharhanasynyn basga yerden gelen nasaglar ücin berhiz 
iy'mitlerine zerur bolan y'eterlikli gin mövberde dürli-dümen iymider 
bilen üpjün edilmegini we beyl. talap edyar. 

2.2.5. Hassahananyn arassacylyk düzgüni we onun 
ahmiyeti 

Zerur arassacylyk düzgünin saklanylmagy hasBÉhm isinde, bejeris 
döwrünin guramacyiygynda we nasaga gözegcilikde. köp keselleriii 
önüni almakda uly ahmiyete eyedir. Arassacylyk düzgüninin we 
talabynyn bozulmagy, köplenc. yerlerin hapalanmagyna. patogen 
mikrohedenjiklerin köpelmegine. dürli bognayaklylaryn yayramagyna 
getiryar. 

Otaglaryrt yeterlik semalladylmazlygy howanyn bakierial 
hapalanma derejesinift yokarlanmagyna getiryar. Naharhanada 
iylen iymi l le r in galyndylarynyn saklanmagy we olaryrt öz 
wagtynda ayrylmazlygy sacakcylaryn peyda bolmagyna, yumsak 
inwenlar laryi i , mebellerin, düsekye le r in erbet gözegci l igi . 
diwarlardaky jayryklar mör-niöjeklerirt yayramagyna; iymit 
ammarlarynda iymit serisdelerinin dogry saklanmazlygy bolsa 
gemrijilerirt peyda bolmagyna getiryar. 

Arassacylyk düzgünin in berjay edilmezligi, elmydama 
hassahanadaky nasaglaryn bejerilisi we gözegciligi bilen bagly 
sol yerdaki isleyan lukmancylyk isgarlerinin hem beylekilerin 
arasynda aseptikanyn, antiseptikanyii we dürli infeksiyanyn 
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gy net 
pnslenrt we innelcrirt erbet 
В we С wirusly gepatit. 

cin yagtylandyrma. semallatma we yyladylma degislidir. 
(Xaglaryn Vartylandynirnagvna­da uly üns berilVar. Malim r»4s\ 

i ly , Günürt göm .k-- . i baktensid lasire eyedir. howany n bakierial 

cm yagtylanma öz girtligine göra yeterlik güycli depginde. den 
sde, biologik doiy bahaly holmalydyr. Bulary göz örtüne gelirmek 
meselem. otaglaryrt penjireleri günorta we günorta­gündogara. 

sion otaglaryrt penjireleri bolsa demirgazyga bakyp durmalydyr. 
ara gundi/ki yagtylygyrt göwnejay düsmegi ücin nasaglaryn 
n yerlen penjireli diwara keseligine gahat edip goy ulsa maksada 

hol у ar. (iöni Gün söhlesmirt gamasdyryjy tasinnden \ач1а gün 
syndan goranmak maksady bilen. otagyrt penjirelerine yörite 
ir tululmalydyr. Emeli yagtylandyrinada bolsa. adaly eyralara 

•redeninde nasag ücin köp derejede ortayly bol van lyuminissent 
y/rasyna üns berilyar. Kiibir bölümlerde (operasion. caga dogruly'an 
'С beyL) garasylmadyk yagdaVdaky yagtylandyrma hem gö/ önünde 
iiulandyr. 

Hassahanalarda hökmany arassacylyk dü/güni bolup. yerlerden 
ара howanyrt cykarylmagy we onurt tii/e howa bilen calsylmagy. 
.•nialladylmagy /erurdyr. Elbetde. scmalladylma penjirelenn y/ygiderli 
v'ylyp durulmagy bilen amala asyrylyar. Otaglaryrt y/ygiderli 
•inalladylma/Jygy (köplenc esaslanmadyk se mal calmadan gorkmak) 
assahana icki infeksiyalaryrt yayramagyny yertillesdiryan howanyrt 
altasmagy we bakierial liapalygy liasnkt yokarlandyryandygyny yaldan 
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cykarmaly daldir. Enceme yerlerde. meselem: operasion otagda öz­

­özünden arassalanma usuly bilen. düzümini. cyglylygyny we howa 
hereketinin tizligini yelejiretmegin kömegi bilen amala asyrylyar. 

Hassahanalarda yyladylma guramac\ lygynda adam üyrin iii amatly 
holmagy ücin gysyna 20". tomsuna bolsa 23­24'С ulanykar. Su 
maksat bilen hassahanada dürli görnüsde merke/lesdirilen suwly. 
bugly. howaly yyladys ulgamy ulanylyar. Yylylyk cesmesi we adam 
bedeninin aralygyndaky tapawudy aydyn duyduryan söhle yyladylinasy 
(diwarlaryn. pollaryn, potoloklaryn üstünui yylad\lmag\ndaky) 
arassacylygyn talaplaryna has doly jogap beryar. 

Arassacylyk düzgüninin talaba lay'yk derejede siiklanmag\ \ci lei in 
yzygiderli arassalanyp süpürilmegini we ha4sahananyfi töwereginin 
tamizlenmegini göz önünde tuiyar. Binalardan we bölümlerden ayrylan 
hapalary gapaklary berk yapylyan demir gaplara atyarlar hem о/ 
wagtynda alyp gidyarler. 

Hassahana yerlerinin arassahmyp №püriimegi hökman vygly 
bolmaly, cünki süpürmekligin özi­de yerlerin we zaliaryn üsiüniii 
mikrobly hapalanmagyny peseldy'ar. Mundan basga4la zyy'aiisyzkuidyrma 
dürli usullar bilen yola goylup bilner. Gaynatmak usuly gaplaryii, 
yatylyan örtgüclerin, nasaglara gözegcilik zatlarynyïi dezinfeksiyasy 
ücin ulanylyar. Simap­kwars we simap­uwiol cyralary bilen ultramelcwse 
söhlelendirmesi otaglaryii. sanjym we operasion otaglaryn howasyny 
zyyansyzlandyrmak ücin ulanylyar. 

Dürli dezinfisirleyji serisdelerinden köplenc düzüminde hlor 
saklayan birlesmeleri (hlor heki. hloramin, gipohlorit kalsiy, natriy 
we litiy we beyl.) ulanylyar. Hlor serisdesiniii mikroba garsy 
(antimikrob) hasiyeti, hlorun we onurt birlesmesiniii suwda eriinde 
cykyan hlorjymak tursusynyn lasiri bilen bagly. 

Hlor hekinin ergini kesgitli düzgün boyunca tayyarlanylyar. 1 kg 
gury hlor hekini 10 litr suwa garyp, «hlor hekli süyt» diyip atlandyrylymi 
ergin tayyarlap, garariky yerde bir gije­gündizlap goyyarlar. Seyle 
görnüsde alnan 10% yagtylandyrylan hlor hekinin ergini özüne layyk 
göwrümdaki garaiiky ayna gaba akdyrylyar, tayyarlanan wagtyny 
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•Ilap yvgysyny goyyarlar we yagly en hlorun t i / buzulvam 

lunda hkjramimn gerekli mukdary i lki az mukdardakys) >u*a 

loraminin ergimni almak ucin galan gowrümdaki suw .:> ismaca 

liassahanada cygly süpürgj gunde gecirilyar Otaglarda umumy 

iirelgelerdc we beyleki otaglarda hokman irden nasaglar luranson 

епвгс önlcnni, gapylar we gapy tutawaclary. seyle hem (in sortky 
ohatda) poly cygly esgi bilen süpüryarler. Cygly süpürgini hökman 

i/eden tertiplenmegi howanyrt hakterial hapalanmagy ny rt 
okarlanmagyna getiryar. Otaglary arassa saklamak ücin yygly süpürgini 
ünürt ckrwamynda gaytalap duryarlar we yalmazdan ört hem süpüry ark­r 

Ayhananyn we naharhananyrt cvgly süpürgisini lier nahar iylenden 
tfi yerine yetiryarler. Iymit galyndylaryny ag/y yapyk hedrelere ya­

Ja ccleklere yygnap. о / wagtynda alyp gidyarler Qap gfcghfyfl iki 
;c/ek sodaly. ajy burcly уач1а basga yuwujy serisdesi bilen gyz.gyn 
uwda yuwulmagy, sortra bolsa ()2

l

/< hlor hekinin söhle düsen ergini 
lilen caykalmagy gap­gavlaryrt yuwlus dü/güninin dogry yerine 
etirilmegi iicin hökmandyr. Ashanadaky we naharhanadaky isgarleriii 
ahsy gigiyenasy na­da olaryn y/ygiderli we öz wagtynda lukmancylyk 
wrlagyndan we bakteriologik barlagyndan gecmeklerine berk talap 
>ildirilyar. 

Wanna, el yuwulyan ga ba. tiirel gaba olaryrt hapalanysyna göra 
>ir günün dowamynda birnace gezek cygly arassalayys geciryiirler. 



Tiiret gaby y'uwmak ücin söhle düsen hlor hekinin ergini 
ulanylyar. Wannany nasag her gezek sabynly yyly suwa düsen.4iiï 
y'uwyarlar. sonra bolsa OjWr­li hlor heki ya­da l­2 r/Hi hloraminin 
ergini bilen caykay'arlar. Ahli yerlerein. pollaryrt. diwarlaryn we 
potoloklaryii yuwulmasy bilen düy'pli süpürgi i>i hepdede bir gezekden 
а/ bolmaly diildir. Mundaky ulany lyan zatlaryii bolsa. hersinin ayratyn 
yazgyly belgilerinin bolmagy wajypdyr (bedre. pol yuwujy enjamlar 
we bey'l.) meselem: hajathanany. umumy yörelgani y'uwmak ücin we 
beyL ' 

Hassahana yerlerde mör­möjeklerifi we sacakcylaryn yüze 
cykarylan yagdayynda. olaryn yok edilmegi ücin eareleri geciryai lei. 
Yörite careler toplumy gemrijiler yüze cykarylanda (deratizasiyai 
gecirilyar. Dezinseksiyada we deratizasiyada dürli toksiki maddalat 
ulanylyandygyna göra, bu careler yörite arassacylyk we kesellerifi 
yayramagyna garsy göresmek gullugynyn is birligindiiki isgarleri 
tarapyndan amala asyrylyar. Sinekleriiï. mör­möjekleriiï. saeakcy bu у n. 
gemrijilerin hassahanada bolmagynyii örïünin alynmagy, yerlerde 
arassacylygyn saklanylysy, hapalaryn we iymit galyndylarynyrt öz 
wagtynda ayrylmagy, diwardaky jayryklaryn beklenmegi. iymit 
önümlerinin gemrijilere elyeter yerde goyulmazlygy bilen cözülyar. 

Seylelikde, hassahanalarda arassacylyk düzgüninin zerur talaha 
layyk saklanmagy lukmancylyk isgarleri we nasaglar tarapyndan 
arassacylyk düzgüninin we kadalarynyiï berk saklanmagyndan. bejeris 
edarasynyn icki talaplarynyiï tertibinden, sahsy arassacylyk 
düzgünlerinden duryar. 
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ГМ П А Р 

NAflAGYti SAHSY \k \ s s \ O lЛ <Л 

V I . Visajyui yagdayy. fnnksional k r o n a t y n y h (yatylyan 
• r in i ц и г п а ) > » 

Köp kescUcrde nasaglaryn dürli üytgeyan yagdaylary bellemlyar. 
asagbryn erkia yenil ya­da özerkli erkana hereketleri. köplenc. 
aryn tsjefi yagdaylarynJa amala asyrylyp bilner. Lsjert hereketler 
ümkin bolrnadyk yagdayynda (meselem. hussu/ yagdaylarda mese-

lalim gowsak yagdaylarda) nasagyn isjen auï \a%dux\ yüze cyky'ar. 
lejbury yagdaylar kabir kesellere has,yeili. munda nasaglar agyryly 
jygulary pescltmek ücin seyle yagdaylarda bnlmaly bolyarbr. Mejbury 
igdaybra ortopnoye ­ kici gan aylanysygynda gan durgunlygy 
baph gan aylanysygynyn yeime/ciligi bolan nasagbry П iki ayagyny 
ak salbp (Hurniagy mysal holup biler. Munda ayakbryrt wenalarynda 
inyrt yygnanmagy bilen gan göcmesi bolup. onurt yzysüre öykenk­rde 
irgunly ganbr a/alyp. dem yetme/ciligi birneme gowsayar. 

Nasaglaryn yagdaybry henuse nasaga bellenilen hea'kel dü/günine 
Ivrk yatymly (niisaga agdarylmak hem rugsat edilmeyiir), yatymly 
üscgi tcrk etme/ilcn agdarylyp biler). yarym yatymly (yerinden 
ilyp biler. meselem. hajathana) we umumy dü/güne (herekelini 
ikleiKlirniesi/den) gahat gcbyertok. Miokardyrt inlarkty bobn nasagbr 
rinji gijc­gündi/de isjert yagdayy holay'anlygynda4b berk yatymly 
i/güni yerine yetirmelidirler. Onun lersine, gysga wagtlayyn isjert 
i l yagdaya gctiryün husuny yitirmek bolsa. hereket eaklendirmeli 
li/güni talap edip hem duranok. 
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Agyr yatan nasagyn kesgitli derejede onayly yagdayda yerlesmegi 
yatyan yerinin kesgitli gurnalmaly talaplary bilen y?rtlenendir. Olara 
has gowusy bas we ayak ujuny gerek bolan yagdayynda (galdyrmak. 
asak goy'bermeki goy'up bolyan funksional yatylyan enjam gahal 
gelyar (3-nji surat). Su niyet bilen yatyan yerin torunda tulawaelar 
bilen gerekli ay'lawlary amala asyrmak ücin birniice enieller go/ 
önünde tutulandyr. Hazirki wagtda yörite pesew kabul edilyan we 
tiiret y'ygnalyan, damjaly ergin goyberilyan (asgyv).-nahar i \ i l \an 
sekijik berkidilgi yörite yatylyan yerler ulanylyar. Yatylyan verin 
bas ujuny nasagyn özi hic hili güyc sarp etmezden, yörite tutawajy 
basmak arkaly onun özi amala asyryar. 

3-nji surat Funksional yatylyan $er 

Kiibir yagdaylarda nasaga amatly sertleri döretmek ücin kellesiniii 
asagyna yassyjak, gosmaca yassyklar we olaryn dürli görnüsleri, 
ayagyrt gowy eplenmegi ücin onun asagyna saklayan direg ulanylyar. 
Ofiurgasy zeperlenen nasaglaryn düseginin asagynda galy yasy tagta 
goyyarlar. Seylenle cagalaryn we birahat nasaglaryn yatylyan yerlerini 
gapdal torlary bilen gumayarlar. Seyle yagdayda olaglardaky yatylyan 
yerleriii hemme tarapyndan amatly baryp bolar yaly goyyarlar. 
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V2. la ty lyan diVt^in о г 1 ц и ч k r i n i n taу у a r l a n y l y s \ 
к k a n (Just in , . r i^ückrin » t egin-t-sikkrin cahyrsksy. 
et wi |M-v» \* . v u a h a n l a r y n ulan>Ima^a i xr ik i 

hasdak ureum we pescwini meydan edip rnlmeziikdcn cju i,"ekyan 
siglar ucin mümkin bokiugyea orta bülegi tarel yygnalyana gabat 
lyan coketlikdc bolar yaly kop bölekli düsek ulanyisa has­da 
wy bulyar. Seyle nasaglaryn düsek lerine уепечк kleyonka hem 
ll V üT. 

Yawryklar nrta ólccgde bolmaly. kabir yagdaylarda (agyr dem 
smada) yassykhryn kömegi bilen yarym oturan yagday döredilmegi 
rurdyr. basga yagdayda (meselem operasiy'adan son. narko/dan 

Yaly lyan örtgücleri endigan ya/yp, gyralaryny hemnH" tarapyndan 
vegiA asacyna eysdyrvarbr (kabir yagdaylarda onv inlis temencesi 
en düsege sanjyp berkitmek maksada layyk holy'art 

Nasagyn yatylyan örtgüji we egin-esigi arassa saklanmalydyr. 
tylyan örtgücler we egirve^ikler 10 günde I gezekden calsyrylyar. 
bir yagdaylarda hoka. onun hapalany^yna göra yygy­yygydan hem 
Isylyp bilner. Yatylyan örtgücler we egin­esikler caUylanda mümkin 
Idugyca nasagda lagasyksyz we agyryly duy'gular peyda bolmaz 
ly basarnykly calsylmalydyr. 

Yatylyan örtgücler сиЦуктйа niLsag düsegin bir gyrasyna emay 
en siiysürilip. hapa örtgüjin erkin tarapyny sargy saralysy yaly 
yrüp. onun yerine arassa örtgü ji yazyarlar. 

Hacanda nasaga hereket etmek gadagan edilen bolsa, hapt 
Igüji yokardan asak we asakdan yokary к nasagyn göwresine een li 
yrleyarler, sol bir wagtyii özünde4le arasvi örtgüji asakdan yokary к 
zyp baslayarlar. sulardan son hapa örtgüji asakdan ayryp. arassa 
igüji bolsa yokarylygyna doly yazyarlar. 
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Agy r nasagyn köynegi calsylanda (eger olarda iliksiz köy'nek hokt 
has­da gowy bolar) ellen опий arkasyna yetiryarler. köynegirt eteginden 
tutup, yensesine cenli cekyarler, ony kellesinden asyryp eykaryarlar we 
efletradea bosady'arlar. Ellerinin biri zeperlenen bolsa, ilki sagdyn draden 
cvkaryarlar. Köynegi gey'dirilende. tersine, ilki nilsag elmden buslap 
sonra ony nasagyn kellesinden arkasynyn biline tarap asyryp gey'diry'arler 

Yatymlayyn nasaglar özlerinin tebigy cykyndylaryny mejbury 
yagdayda y'atan yerinden yerine y'etirmeli bolyarlar. Seyle yagdaylarda 
nasagyn asagyna goyulyan sudna (yörite taret yygnalyan gap) we 
pesew yygnayjy (pesew yygnamak ücin gap) goyulyar. 

Eger icegelerini bosadasy gelyan agyr nilsag umumy otftgda 
yaian bolsa. onda mümkin boldugyca ony bey'leki nilsaglardan >örite 
gennew arkaly ayrylykda meydan etdirmeli. lei biraz suwly m e n 
we ysy ayrar yaly zyyansyzlandyrylan taret yygnalyany nilsagyi4 
asagyna eltyarler we olara ayaklaryny epmegi ündap. erkin eli bilen 
onun canaklygyny galdyrmaga kömeklesyiirler. Tiirel yygnalyany 
icindakilerden bosadyianyndan son gyzgyn suw bilen ortal yuwyarlai 
we 1­2% hlor hekinin ergini 3% hloraminin ya­da lizolyn cigm 
bilen zyyansyzlandy ryarlar. 

Pesew kabul edilyiln gap ulanyimaga berlende hemme nilsaglaryf 
düsekde y'atan yerinden busugyp bilmeyiindigi göz ÖQÜnde tutulmalydyr 
Sonun ü(,'in pesew kabul edilyiin hökman yyly bolmalydyr. Zerm 
yagdaylarda (garsy görkezmeleriii bolmadyk yagdayynda) gasyk 
töwereginin üstünde yyly gyzdyryjy goyulmagy hem maksada lay'yk 
hasap edilyar. Busugylandan son pesew kabul edilyam bosady'arlai 
we onat edip yuwyarlar. Pesew kabul edilyiin bir gije­gündi/if 
dowamynda onun diwarynda emele gelyan dykyz ammiak ysly 
cökündini ayyrmak ücin ony kaliy permanganatynyn gowsak ergin 
ya­da hlorwcxlorod kislotasy bilen caykalmalydyr. 

3.3. Dera gözegcilik 
Derinin gözegciligi, esasan­da, mejbury yagdayda uzak yatar 

yatymly düzgünli nilsaglar ücin uly iihmiyete eyedir. Deride tüykülik 
we der miizlerinin, basga maddalaryii bölünip cykmagy güycl 
gijilewügin, gasanmanyn, kömelejikli keselleriii belli bir yerlerdt 
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igyn hermakfaryлул ancsyndaky lasynlarda. sargysyrun arasyndak\ 
• nlardai y'apyryn cmclc gelmeginc >ardam edyar 
(iaryv wckc/mckmn hrdmadvk vaadaVsnda агаччк • К к wannam 

пап SLIV.', 

an der 

лаг ly me/den oft. 

her gün vuwmak 

cregi, j ym agzasynyn uly dodaklary пул töweregu jy ns agzasynyn 
we kici dodaklarynyrt arasyndaky gasyny. caga yoly mümkin 

ne yetirilyar. Edil sol yzygiderlikde pagta hasasy bilen jyns 
ïlarynyrt töweregi guradylyar. 
Caga yolundin hölünmekT cykyan yagdayy nda Esmarhyrt kruskusy 

yörite caga yolunyrt ujy biJen onurt diwaryny gay nap sowan u w , 
4iik i 'u lmkirhnrr i l n ' ilrinni cnwsak m*rnrini»'iii-il к ïlinih tfw Hl 
iy hloiidinni i/oloniki ergini bilen pürküp caykamak arkaly 
ila asyryarlar. 
Uzffk wagtlap yatymly Jüzgündöki horhuum we mejalsyz nasaglaryn 

t'gritigifule yogryn önüni «/vj toplumlayyn fdrelerini gecirmeklik 

Yagyr ö/ yanyndan u/ak wagtlap yumsak dokumalar bilen 
к aralygy we dasky /atlaryii, meselem: düscgüï üst tarapy. gipsli 
»ela wc beyL gysmagynda derinin curt zayalanmasyndan yharatdyr. 
yr, köplenc. köp muskul dokumasy holmadyk ya­da onun yok 
ndiiki löwereklcrde ­ eatalhanyn, cüyjügin. injigin. ökje sünkünih 
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lümmüsL pilcaniii. tirsegiri we dyzyn üstünin töwereginde eme 
gelyar (4-nji sural). Kabir yagdaylarda bejeris amalynda >c\ 
atlandyryiyan, yagny icki yagra, meselem: wena damarynda dam. 
icine goybermek ücin uzak wagtlap gaty kateterirï durany schap 
onun diwarynyn ölmegi hem dus. gelyar. 

Yagryn emele gelmeginde bedende cuiï madda ealsygy n bozulmaj: 
(meselem. süyjüli diabeti). beyni gan aylanysygynyn cuiï bo/ulmalar 
kelle beynisinin zeperlenmegi bilen ginisley in sikesler hem ahmiyel 
diyip hasap edyarler. Yöne köp yagdaylarda yagryn emele gelmegii 
deri örtüginin gözegciligine gelensi/lik, yatylyan örtgüjin öz wagtynt 
calsylmazlygy, nasagyn yeterlikli isjeii hereketlendirilmezligi v 
beyL sebap bolup bilyar. 

Yagyr özünin emele gelmeginde birnaee döwiirlen gee>an agarmag 
soiira boLsa gögümtil tegmilleriii emele gelmegi bilen gy/armag 
köpürjiklerirï emele gelmegi, yagryn emele gelmegi bilen epidennisi 
deriasty yag gatlagynya sinirleriii we beyL sypyryimagy. Yagyi kiiwagtl 
orïat bolmadyk netijeleri berip bilyan ikilenc irinli ya-da irinjinu 
inteksivalaryn gosulmagy bilen gayrüz.ülmelere gelirip bilyiir. 



lagrsn imunt almak agyr nasagyn yatylyan ortgujmirt we 
iminift yagdayyna (yygyrtiaryn. gödek likinlenn. gasynbryft 
ylmagynyft. <r*un!)klaryn bolmagy) hemtse gözegcilik et mek. den 
rat Seyle hem bedenin u/a к wagt basysa sezewar bolup btlay r k 
len bolan (meselem. calalbanyn asty) löwere klere yörite goyulyan 
inden aybwbr ulanylyar. Asaga goyulyan rezinler nasag hereket 
nde " / dur к urn üytgedip biler y aly gowyak ctsirilmelidir. Asaga 
ulyan aylawa derek. meselem. ösümlik baldagyndan dokiurybn 
la düsek Ier. seyle hem köp howa sakbyan hoslukly re/inlenen 
ite düsek Ier ubnylvp bilner. Ауту­ауту boslukbrda howa doima>\ 
i/unden her 3 mm­dan üytgap duryar. sol sebapli nasagy П bedeninin 
ege degmegi bilen düsegin dürli bölümleri hemise heygelip we 
ehp duryar. Seyle hem nasagy ey'lak­bey lak aybmak arkaly (sag. 
> gapdalyna we san.) azyndan bir gije­gündizin dowamynda 8­10 
ck onun yatys yagdayyny yzygiderlikde üytgedip durmaga caly>maly. 
pyn köplenc, hapabnan deride peyda bolyanyny göz önünde 
nak bik­n degish deri örtükleri (catalba. pilcanirt cünkk'ri. orturganyiï 

i cykyan üsüntgileri we beyL) günde 2­3 gezek sowuk suwly 
yn bikvn yüwrnak. sortra holsa kamforanyn spirtme ya­da ixiekolona 
:ncn süpürgiv mata bilen süpürmek we talk se|vlemek /erurdyr. 

Emele gelen yagry bejemtek onurt önüni alimkdan has kyndyr. 
dangyc döwürlerinde /eperlenen yerlen 5­l(>7r­li yodun. \

c

/c\\ bril­

nt (göwher) yasylynyrt erginini calmak, fi/ioterapewtik usullaryrt 
MS­ ullrarnelewse söhlesi) ubnylmagy maslahal berilyar. Yagyryrt 
üni aseptik dartysy bilen yapy'arlar. Nekrotik önümlerirt 
>yrylniagyndan son dürli calgyly cbnylar. umumy dayandyryjy 
jergi (ganyrï. pb/тапуП guy'ulmagy), kabir yagdaylarda deriniii 
isliki operasiyasy ulanylyar. 

Sortky yylbrda yagry arassaLinuigy üpjün edyan, ö/ünde proieolitik 
rnenller bolan kollagcna/aly serisde iruksol we ikileny mikroflorany 

чур yatyryan antibiolik hloraml'enikoly ubnmaklyk has netijelidir 
iksol cyg'y sargy hökmünde derinin /eperlenen bölegine bir gije­

nuli/in dowamynib 2 mm galynlykda yaKnvar. Sargy tii/elenende 
gyrlasan dokuma­da onun bilen bile gopup ayrylyar. 
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3.4. Sacu gÖBegcfflk 

Saclaryn yaramaz idegi. yzygider yuwulmazlygy olaryt 
döwülegenligine. düsmegine, kelliinin deri örtüginde yagh y'a-d; 
gury gopan gabyklaryri (goriaklar) emele gelmegine getiryar. 

Yagly saclary hepdede 1 gezek. gur\ we kadah saclary U)-l-
günden 1 gezek yuwmak maslahat berilyar. 

Agyr nasaglaryn kellesini y'atan yerinden yuwyarlar. Munda legen 
yatylyan yerirt bas ujunda yerlesdiry'arler. nasagyn kellesini hols; 
birneme galdyry'arlar we arkan egyarler. Kelliini yuwmak ücin ha 
gowusy yurnsak suwy ulanyLsa gowy bolyar (gaynarJ >a-da 1 litr Ètiriè 
I cay cemcesi tetraborat natriniii gtisulmagyndaky hasapdan). Sayy sabyr 
bölegi büen sikeslendirip yuwman, ony, gowasy, tayyarlanan sabyt 
köpürjigi bilen yuwmaly. Saclar yuwlanson emay bilen süpüril\;ir 
ondan sorïra. eger sac gysga bolsa düybünden ya-da. tersine. uzyn sai 
boLsa ujundan emaylyk we ezberlik bilen darap Ixislamaly. §ond; 
ulanylyan daraklar we cotgalar husasy bolnialy. Sacku-yn kesilip denlenmeg 
ayda 1 gezek gecirilse, maksada layyk bolyar. 

Seyle-de yzygiderlikde dyrnaklaryn asagynda toplanan bapasyn] 
ayyrmak bilen, hepdeden uzaga cekdirman, bir gezek olary gysgajyl> 
kesip, ulgamlayyn gözegcilik etmek hökmandyr. 

3.5. Agyz bojjlugy-na gözegcilik 

Sahsy arassacylyk düzgünlerinin arasynda agyz boslugynyi 
gözegciligi wajyp orny eyeleyar. Köp agyr kesellerde, esasan-da yokarj 
ysytma bilen gecyan kesellerde. Ix^deniii oiia garsylyk görke/ijilik 
ukyby göz-görtele gowsayar, netijede bolsa kadaly bar bolan mikroblai 
agyz boslugynda isjen köpelip, ondaky dlsierin (pulpit, periodontu 
paradontoz), disiii düybündüki etiii (gingiwit), nemli Ixirdalaryii (stomatit 
dürli kesellerine getiryar. Seyle hem agzyn burcunda jayryklaryi 
emele gelmegine, dodaklaryii guramagyna getiryar. 

Olaryn önüni almak maksady bilen nasaglar yzygiderlikde günüi 
dowamynda azyndan 2 gezek dislerini arassalap, her nahardan sor 
agzyny caykap durmaly. Agyr nastiglaryn agyz boslugyny 0$c/t 

38 



me иле 

burcuny 

arfar Muny amal 

rvr 
nde 
gyn 
у ar. 
nne 

3.6. (#ö/ f gü/fgc i l ik 

Gözün gözegciligi gahaklary we kirpikieri yelmesdiryan nemli 
irdanyn we gabagyrt gaynaglamasynda (konyunktitwit > yerine 
rliryarler. Beyle yagdayda i lki 2*/r­li bor kislotasyna öilenen pagta 
isanyn kömcgi bi km emele gelen cylpyklary yumsady'arlar. sonra 
myunktiwal boslugy gaynan suw ya­da fiziologik ergini bilen 
jwyarlar. Munda сер clirt süyem we basam barmagy bilen gabaklary 
neldyarlcr, sag el bilen bolsa gabaklara degman re/in mesijegin 
i<la yörite ayna turbajygyn kömegi bilen konyunkliwai haltajygynyn 
jwulmagyny amala asyryarlar. 

Göz damjalary damdyrylanda ya­da göz calgylary ealnanda 
>aky gahagy cyg hasa bilen a>ak cckilyar. sonra damdy ry lyan bilen 
2 dam ja damdyrylyar (otag yylylygynda) ya­da sol yerc ayna 
lyajygynyrt yasy ujy bilen gö/ calgysyny goyyarlar. 

3.7. G M h É t t n pi bnr i i i i рВмдеШк 

Gulaklaryrt gözegciligi olaryrt yzygider mylay'yin suw bilen 
ibynlanyp yuwulmagyndan ybarat. Köp yagdaylarda dasky esidis 
cyelgedaki loplanan cykyndyiardan, seyle hem ol yerdaki kükürt 
ykyjygyndan arassalainak zerurlygy yüze cykyar. 
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Dasky eMciis gecclganin arassalanmagyny yörite galak /onduna 
towlaoan pagta bilen dasky esidis gecelganirt üstünc we esidis perdesine 
zelel yetirman. öran seresaply kda gectryarler. Kükürt dykyjygy ayyrmak 
ücin Zane sprisi ya­da sünkjümek ucly rezin mesijegi ulanmak 
bilen dasky esidis, gecelgani y'uwy'arlar. Kükürt dykyny deslaplayyn 
yumsatmak ücin gidroperidiiï 3%­li ergininiii birniice damttsyny 
damdyryarlar. Dasky esidis geyelgani tebigy egriliginden göneltmek 
ücüi gulak yelkenini сер el bilen yza we yokaryk cekyiirler, 
damdyrylyanyn ujuny 1 sm­den artyk bolmadyk yuillukda icine 
saly p. sonra da$ky esidis gecelganin yzky yokarky diwaryndan ayry­

­ayry böleklap suwuklygy akdyryarlar. Kükürt dykyjygy ayrylansort 
(tutUS ya­da bölekleyin) da$ky esidis gecelgani gowy guradyarlar. 

Burun boslugyna gözegcilik zerurlygy köplenc yagdayda onun 
neinli bardasyna bölünip cykao yygyndylaryn emele gelmeginde 
yüze yykyar. Gliserin ya­da wazelin yagy bilen deslapky 
yumsadylmasyndan son uly bolmadyk gapjawaja ya­da yörite burun 
/onduna towlanan pagta bilen ondaky yygyndylary ayyryarlar. Zerur 
bolan yagdaylarda zyyansyzlandyrylan hasa bilen burun boslugynyn 
nemli bardasyndan bakteriologik barlagy ücin c^'gy alyarlar. 

Burun gan akmasynda burun boslugyna gidroperide öllenen 
pagta bölejigi dykylmagy, burun ganatjyklarynyn gysyimagy, burnuii 
tümmüsinin yokary bölegine 3­4 min. arakesmesi bilen sowuklygyil 
goyulmagy bilen ilkinji kömek tamamlanyar. Bu careleriii nelije 
bermedik yagdayynda burun boslugynyn hasa iurundasy bilen 
tamponadasyny gec'iryarler. 

Seylelikde, sahsy gigiyena düzgünlerinirt berjay edilmegi nasaga 
gözegcilik toplumynyh arasynda in wajyp orunlaryii birini eyeliip, 
ol dürli kesellerin gegsini gowulandyryar, düypli gayrüz.ülmelerin 
önüni alyar. Onun berjay edilmeginde, esasan­da, agyr nasaglar bahatynda 
lukmancylyk isgarlerinin hyzmatyna ayratyn orun berilyar. 

40 



V V S A U . A K Y N п ' м п и N D I R I I J S I 

4.1. %аЧацкагу nahar lamakb«j \n цигпа1\\> 

llassahanadak \ nasaglarvn iVmmnirt i:uramay"\ Ivgvna luki 

gisli heilikicri bellemek bilen kesgitli herhize hem görkezme 
Tv/ar. Otag sepagat uyasy umumy nasaglaryn sanyny g<>rkezmek 
len bejeris berhi/ini degislilikde ayratyn görkezyan yörite du/umli 
milnama düzyar. AhJi yörite düzümli iymit alyanhryn umumy 
mini göz önünde tutmak bilen, iymit bölüminde talaba göra gerek 
ukd«irda nahar layyarlayarlar. 

Nasaglaryn iymitine umumy gündeki yolhasyylygy (dü/güne 
>ra uly hassahanalardaj bejergi hcrhi/iniri dogry düzülisine we 
anylysyna jogap beryan berhiz lukmany yerine yetiryar. Mundan 
isga­da berhiz lukmany bölümdaki lukmanlara hejergi berhizine 
rgisii has amatly iymitleri say Iamakda­da maslahat kömegini beryar. 
nut bölüminin isinirt (iymit önümlerinin, olaryn yerlesdirilisimn. 
mitlerin tayyarlanysynyn, bölüme ellilisinin harlagy ) yolbaseylygy 
niüden­göni berhiz sepagat uyasynyn boynuna yüklenyar. Tayyar 
iharyn payianmagy dirte nohatcy lukmanyrt ony dadyp göreninden 
П rugsat bermegi bilen paylanylyar. 

Tayyarlanan nahary bölüme sowamazlygy we ik i len j i 
,/ihryimazlygy ücin. mümkin holdugyndan t i / gclirip pay'lamaly. 
inki seyle edilmese, naharyП hili pese gacyar. Iymili naharhanacy 
•rine yetiryar, agyr niisaglary naharlamak bolsa, otag sepagat uyasy ny n 
>r)una degisli bolup duryar. 
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Yata nasaglar naharlananda yadamaz yaly yagdayy döredip 
naharlamaly. Eger garsy görkezmeler bolmasa. nasaglaryn oturan ya­

ч1а yarym oturan yagdayynda bolmagyna kömeklesyarler. dösüni we 
boynuny süpürgic bilen örtyarler. Agyr we mejalsyz nasaglary, 
köplenc, az böleklerde suwuk iymitleri (ywha. bulyon. kisel. süVi 
we beyl.) bilen ya­da cemceden az­azdan owurllatmak arkaly 
iy'mitlendirmeli bolyar. Ysytmaly nasaglary gyzgynynyn düsüsen wagty. 
esasan­da, ukusyz yagdayynda juda zerur bolayma.41 gündi/ki ukus\in 
bimaza etmez yaly, has gowusy. yagdayynyn gowulasan döwürleri 
iymitlendirsen gowy bolyar. 

Isdasizlikden ya­da iymite yigrenc döremekden ejir учЖуап 
(meselem, howply dömmelerde) nasaglary iymitlendirmede sahyr­

­takatlylyk zerurdyr. Seyle yagdaylarda iymitin tagamly, yany bisirilen. 
nasagyn halayan nahary bolmagyna üns berilmeli. lymitlenmek degerli 
sertlerde (tamizlik, ünsi sowujy pursatlaryii bolmazlygy) geymelidir. 

Kabir yagdaylarda nasaglaryn tebigy iymillenmesine emeli 
iy'mitlenme gosulmaly ya­da doly sona calsylmaly bolyar. 

4.2. Emeli iymi t l end i rnu ' 

Emeli iymiti hacandit nasaglar iymiti özbasdak iyip bilmedik 
yagdayynda ya­da basga sebaplerin güyjüne bagly bolup (agyr. horlayan 
kesel. nasagyn operasiyadan önki we sofiky döwürlerinde) tebigy yol 
bilen iymitlenmek yeterlik bolmadyk yagdayynda ulanylyar. Emeli 
iymitlendirmanin bimace usullary bar asgazan iyine zond arkaly; 
gastrostomyn ya­da yeyunoitomyn (hirurgiki yol bilen desigi asgazanda 
we ince icegede goylan), seyle hem dürli parenteral serisdelerin 
goyberilmegi (grek. ^«ra­yanynda entera-\^t\ Emeli iymitlendirmede 
gastrostomyn ya­da yeyunostomyii goyulmagynda köplenc zond ulanylyar. 
birinji iki usuL köplenc. zondlama ya­da enteral, iymitlenme düsünjani 
beryar. 

Emeli iymitlendirmek (5­nji a surat) ücin asgazana zond burnun 
ya­da agzyn üsti bilen, adatca, agzyii sikesinden son (meselem, afiifi 
döwülmesinde), agyr kelle­beyni sikesinden ya­da beyni gan 
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son v'uwdi Ьоппт 
iiv kesellerde. 

lya ешг 

5-nji surat. \a\uf>\n emeli iy mille ndiriltsi. 
и zond arkaly ; h - gastroslom arkaly 

Emeli iymitlendirmek ücin zond hökmünde yumsak pktstmass. 
BÉn turhajyklary уач!а zondun yagday'yny harlaniagy yertillesdiryan 
jy otiwaly yörite zond la г ulanylyar. 

Enteral (zondly) iymitlendirme ücin düzüminde bulyon, süyt, 
ag. cig yumurtga. serbctler, gomogenizirlenen etli we gök­önümli 
erhiz konscrwleri. seyle hem cagalar ücin iymit gosundy laryny 
ïklayan gar>ndylary ulaiunak holar. Mundan basga4ia hazirki wagt 
nteral ly'nnilendirine üyïn c'ürt­kesik kesgitli galnasykda saylanylan 
eloklary, yaglary, uglewodlary, mineral du/lary we witaminleri 
ïklayan yörite serisdeler (belokly, yagly. diineli, tüwüli we bevleki 
npitler) goyberilyar. Emeli serisdeleri zondyn ya­da gastrostomyn 
sii hilen fraksion, ayry hölümler bilen yerine yelirip bolyar. meselem: 
ünde 5­6 gezek damja usuly bilen hayal. uzak wagtyrt dowamynda, 
:yle hein iymit garyndylarynyh düsüsini awtomatik saz.layan yörite 
ozatorlaryn kötnegi hilen yerine yelirip bolyar. 
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Emeli enteral usulynyn biri ­ iymitlendiriji klizmanyn kömegi 
bilen köplenc, etli bulyonlar. gatyklar we aminotursulary gos bennek 
maslahat berilyardi. yöne hazirki wagt bu usul öz ahmiyeiini yitirdi. 
Yogyn icegede yagyii we aminotursusynyn M>rulmagyna sert yoklugy 
subut edildi. Suwa. fiziologik ergine we beyl. gezek gelende (seyle 
zerurlyk. meselem yzy üzülmeyan gusmada we bedenin birden 
suwsuzlanmasynda bolup biler) bu usul dermanly kli/ma diyip 
atlandyrylsa maksada layyk bolar. 

Bedeni enteral iymitlenme yol bilen talaha layyk iymitlendinp 
bolmadyk yagdayynda. parenteral usuly ulanylyar. Munuri ulanyimak 
zerurlygy giiiisleyin boslukly operasiyalardaky önünden tayyarlyk we 
operasiyadan sonky döwürde, seyle hem sepsisde. ginisleyin yanyklardiu 
agyr gan yilirmede yüze cykyar. Parenteral iymitlenmesi, seyle hem 
asgazan­icege yolunyii özlesdinne we sorulma hadysalarynyii aydyn 
bozulmalarynda (meselem, mergide, dizenteriyanyii agyr akymynda 
enteritiii we enterokolitin agyr görnüsinde, operasiy'a edilen asga/an 
kesellerinde we beyl.), anoreksiyada (doly isdaniiï bolma/lygynda). yzy 
ü/ülmeyan gasukda iymitden kesilmede gcxke/me berilyar. 

Parenteral iymit serisdesi hökmünde donor ganyny, helok 
gidrolizatlary, duzly erginler. witamin we mikroelement gosulan 
glyukoza ergini ulanyarlar. ffizirki wagtda kliniki amalynda sazlasdy ry lan 
aminotursular gin gerim aldy (meselem, 14 уач1а 18 aminotursusyny 
saklayan wamin. aminosol, amino;teril), seyle hem doly doymadyk 
yag tursulary (intralipid) trigliseridleri saklayan yagly emulsiyalar. 

Parenteral iymitlendirmek ücin seiisdiini. köplenc, wena ditmaryncLin 
goyberyarler. Yygy­yygydan we dowamly ulanylma zerurlygy yüze 
Cykanda wena kateterizirlemegi gecirilyar. Seyrek yagdayda deri astyna 
muskulyii icine, arteriya icine we beyl. goyberme usullary ulanylyar. 

Parenteral serisdelerinin dogry ulanylmagy, görkezmeleriii we 
garsy görkezmelerin berk göz önünde tutulmagy zerur do/anyii hasaby, 
aseptikanyn we antiseptikanyii düzgünleriniii dogry berjay edilmegi 
nasagda dürli we sol sanda öran agyr madda citbygynyn bozulmalaryny, 
zaherlenme yüze cykmalaryny netijeli aradan ayyrmaga dürli agzalaryii 
we ulgamlaryii isini kadalasdyrmaga mümkincilik beryar. 
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5.1. lernmrmtriya 

• , w»ril<»r<W» .ii I " I il' h£*mtv»liï>infk* РЧК'ЧГ Onurt kuk i l s 

errrKireseptorlary. kelle beynisinde yerlesyan yörite terrnosa/laVjy 
nerkezleri, yylylyk öndüriji we yy lylyk heriji merkezleri hem 
ïfferent yollary öz icine alyar. 

Dasky gursawyrt temperaturasy yokarlananda deri gan 
Jamarlarynyrt girtemegi. onun yylylyk gecirinlipinin we yylylyk 
pohlelenmencÉ) y'okarlanmagy bolup gecyar. der bölünip cykmagynyri 
güyclcnmcgi yylylyk bcrijiliginni yokarlanmagyna we yylylyk 
fmdürijiligirt pcselmcginc getiryar. Tersine. dasky gursawyrt gyzgynynyrt 
neselmcginde dcnnift yylylyk geeirijiliginirt a/almagynyn we onurt 
gan damarlarynyn daralmagynyrt hasabyna yylylyk berijilik azalyar. 
hedcnirt tcmperaturasynyrt peselmegine yol bermeyan ystyhan 
mys*alarynyrt yygryjylygynyrt isjenlesmegi /erarly yyly lyk öndürmek 
yokarlanyar. 

Sagdyn adamyrt bedeninirt gyzgyny goltugynda ölcenende 3b.4­

­ЗбХ'С caklerinde bolyar. Bedenirt irt yokary letal gyzgyny (adamyrt 
ölüp bilyiin) 43"C­a den. Bu temperaturada bedende gaydymsyz 
inadda ealsygynyrt bo/ulmasy yü/e cykyar. öyjük gurlusynyrt agyr 
zeper Ie nmesi bolup gecyar. Adam bedeninirt irt az letal gyzgyny 
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15­23"C caklerinde bolyar. Sol bir wagt у n özünde bolsa. öyjügiii 
kislorod aclygyna dumuklylygyny y'okarlandy rmak üyin bedenin emeli 
sowadylmagy. meselem. neyrohirurgiki we yürekdaki operasiyalarda 
ulanylyar. Kabir senlere huglyhkda beden temperaturasynyn tebigy 
yrgyldykay hem bolup biler. Seylelikde, göni icegede. caga y'olunda 
gasy k epinde. agyz boslugynda ölcenen kadaly temperatura goltukdaka 
seredeninde G\2°­0,4'C yokary bolyar. Madda ealsyk reaksiyalary has 
güycli depginde gecVan. termosazlay j> mehanizmi K>kt heniz 
kamillesmedik cagalarda uly adamlara seredeninde. beden temperauirasy 
yokary bolyandygy bellenyar. Meselem, üize doglan eagakirda goltugynckiky 
temperatura 372°C­a barabardyr. Garry adanilarda tersine. köplenc 
bimeme pes bolyar (subnomiaJli Ayallaryii gyzgyny aybasy möwsüminiii 
döwürlerine göra owxilyasiya döwri'mde (yelisen follikullaryii we yumurtga 
öyjüginm cykmagy) ol (),6°C­() jf'C yokarlanyar. 

Ahli adamhirda diyen yaly beden gyzgynynyii adalea 0.1­0.6'C­ilen 
gije­gündizdaki üytgemelerini yüze cykarmak mümkin. Bedenin in 
yokary gyzgynyny günün ikinji yarymynda (sagat 17л we 21 
ai alygynda), in pesini bolsa ir saher bilen (vigat 3 ( ' we 6U ' aralygy iula | 
belleyarler. Bedenin gyzgynynyn yokarlanmagy nahardan son. 
muskullaryn yokary depginli isinde, güycli emosional dartgynlykda 
(meselem, aktyorlarda, talyplaryn synag tatisyryan dowründe, sport 
bilen mesgullanyanlarda yarysdan öii) bolup biler. 

Adam bedeninin gyzgynynyn ölcelmegine termometriy'a diy'ilyar. 
(grek. therme- yyly, metree- ölcemek), ol lukmancylyk simap 
termometriniii kömegi bilen gecirilyar. Termometr simap guylan 
kapillyar ayna turbajykdan we skaladan duryar. Sütünjik gyzdyrylanda 
simap kapillyara dolup baslayar, soiira sowanda4la sol yokary galan 
derejesinde galyar we dine silkilende asak dasyiir. Lukmancylyk 
termometriniii skalasynyn her txilegi (),l"C­a den bolup, ol 34"C­den 
42"C­a cenli ölceg aralygyny öz icine alyar. 

Beden gyzgynyny, köplenc, goltukda. seyrek gasyk epinde 
(cagalarda), agyz boslugynda we caga yolunda ölceyarler. 

Beden gyzgynyny ölcemezden ön goltugy gurayanca (yogsa. 
termometriyanyn görkezmeleri pes bolmagy mümkin) süpüryailei. 
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r. mejakvz naacfara eflcnm zrrur \aada\4ii 

ternvirnetriya grein lende nasag gapdala i 
ealnan tcTTnometn 2­3 sm cunlukda góni 

'gyny ny gasyk epininde öleelende caganyri ayaklaryny 
t­but bognunda epkryirier. Hacanda gyzgynlyk agyz 

i ökrg dowamlylygy 7­10 min. duryar. TeiTnometnyany 
ca gunde 2 gezek: irden (sagat 6' ­dan 8*­e cenlii we 
'­den 1У­а cenli) geciry'arier. Köp yagdaytarda. meselem. 
n gyzgynynyn ölcegini has yygydan gecirmek zeruriygy 

Gyzgyny ölcelenden son termometri dezinfisirley'ji ergin hilen 
püryarler. icine gatly pagta goylan we 1/3 ya­da 1/2 göwrümli 
v.infisirlcyji ergin hilen doldurylan (meselem. hloraminirt 

Grafikli sekillendirmede beden gyzgynynyn у rgyldylaryny 
rkezmek ücin g U f P ^ i uihypasynx düzyarler. Onurt listinin arwasonüï 
rat ik cy/gysynyn keseligine bir bölegi) оку boyunca kesel günlen 
•rlesdirilyar. seyle hem beden gyzgynyny her kesel güni ik i gezek 
Cc Image niyctlencndtr. Ordinat оку boyunca her hölünmesi 0.2"C­a 
•nlikde gyzgynlyk toruny düzyarler. Gyzgynlyk sahypasyna degisli 
ikallar bilen her günki iki gezekdaki termometriya nelijelenni 
:ciryarler. Soilra bu nokallary öz yanyndan. meselem. ysylina 
ilan yagdayynda sol ya­da bey'leki görnüsli gxzgyn egrelmesi diyip 
landyrylyan cyzyklftf emele getirip. öz aralarynda birlesdiryiirlei. 

Gyzgynlyk sahypasyna, seyle hem artetrial gan basysynyn, dem 
^gylygynyrt we damar urgusynyrt barlag görkezmelerini geciry'arier. 
Intuin ücin gyzgynlyk skalasy bilen birlikde nasagyn bedeninin 
iramyny. nasagyn bir gije­gündizki busugan pesewinirt mukdaryny 
liurez). laborator barlaglarynyn maglumatlaryny görkezyan 
.•gislilikdaki skalany we grafalary bölyarler. Gyzgynlyk sahypany 
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her nasaga hassahana düsen wagt у tutyarlar we kesel taryh\ hilen 
bi Ie saklayarlar. 

Hazirki wagtda yokary gyz.gynlygy calt ölcemek ücin ka wagt 
ysytmanyn ekspress­anyklayys usullary ulanylyar. Meselem. martlay'yrt 
derisine bedenin gy/gyny yokarlananda öz reiikini üy'tgedyan haysy 
hem bolsa bir lermolabil (gy/gyna durnuksw) maddaly kagy/ hölegini 
goyyarlar. Yöne bu usul dirte takmynan neli je cykarmaga mümkincilik 
beryar, sonun ücin ol yeterilk derejede taky k bolmayar. 

Umumy kabul edilen termometriya usullaryndan hasganla кем.1 
kesgitleme maksady bilen adam bedeninirt kesgitli bosluklai > nda. 
meselem, asgazanda. icegelerde, gyzylödekde eleklrotermomeirin 
(term(jsupyn) kömegi bilen gyzgynyrt yerli öicegi gecirilyar. Munuft 
UCin y'ene­de nasaglaryn yuwudyan yörite radatkapsulalaryny hem 
ulanyp bolyar. Degisli enjamlara berkidilen daiyikli radiokapsulalar 
haysy yerin gyzgynynyn üytganini hatxtr beryar. 

Beden üstünden cykyan tebigy yylylyk söhlelenmesinin 
(lermografiya уач1а yylylyk görünmesi) belligi birnace keselleri 
kesgitlemek ücin (icki agzalaryn gaynaglamasy, galkan sekilli mazirt 
we beyl.) gecirilyar. Yylylyk görünme usuly kabir kesellerde /eperlenen 
ojagyn üslünde zayalanan dokumalaryn calsyk hadysidarynyn we gan 
aylanysygynyn üytgemegi bilen bagly yylylyk söhlelenmesinin 
dartgynlygynyrt yokarlanmagyny kesgitleyar. 

5.2. \ sytma. опий görnü$leri 
Ysytma ­ termosazlayjy merkezleriniii lunksional isjeiiligini 

üytgedyiin, nasagyn bedeninde mahsus maddalaryn (pirogcnler) emele 
gelmegi bilen baglanysykly termokadalasdyryjy hadysasynyii üytgedip 
gurulmagy we bozulmagy bilen sertlenyar. Köplenc, pirogenler 
hökmünde dürli patogen bakteriyalar we wiruslar, seyle hem olaryn 
dargan önümleri cyky§ eclyar. Sonun ücin ysytma köp yokanc 
keseüerin alyp baryjy alamaty bolup duryar. 

Ysytma reaksiyalary mehaniki, himiki we fiziki zeperlenmeler 
sebapli, yokanc dal tebigatly gaynaglamalardanla yüze cykyp biler. 
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bo/ulmagv nelijesinde dokurna >agr> hem 

nmeierde, к 
к&пл kcselk 

Ysytmany 
hciicnc VIT 

cak.M\aiarda, mert 
vruziarda) we he 
ia zerur caisyk t 

Heden xy; 
talap edilyar. 

) yokarylanx} 

köp ya 

ter H ugllary holxar. 
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6-nj\ sural . f<v.i,'v/w/ vokarlanys derejesine bafilylykda 
YWtinanyn ahli xtirnusleri: а - subfebril; b aram; 

c, d - yakury; e - giperpirelik 
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7-nji surat. Gyzgyn egrileri: а - hemiselik ysytmada; 
b - guwsagrak ysytmada; с - üytgap, calsyp duryan ysytmada; 

d - gektiki ysytmada; с - buzuk, tagasyksyz ysytmada; 
f - nadogry ysytmada 

Ysytma reaksiyasynyn yüze cykyp bilijiligi diiie bir ony yüz 
cykaran kesele bagly bolman, eysem, bedenin reaktiwligine4le baglylyg 
az derejede daldir. Gartasan adamlarda. mejalsyz nüsaglarda kiibi 
gaynaglama keselleri ysytmany seyle bir bildirip hem gecirmeyarlei 
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mewmon hem gecip Nier Mundan 

«ufgynsyzlygy ba*dan eeciryarier. beylekiler bolsa aydyn bkiiryan 

Gerifini* dtmamlylygyna göra eglenmeyan (birnace sagat 
AamlyL yiti (15 güne oenli). yttirak (15­45 gün; we dowamly (45 

!>>wamly akymlarda ysytmanyn dürli göfnuvini ya­da gy/gyna 
elmcsim görüp bcilyar Hemtsclik ysytma (febns continual meselem 
ipoz pnewm<iniyadaky aje­gündizki gyzgyn yrgyldysy l"­dan yokary 

Kcmitirleyan ya­da gowyak ysytmada (febris remitlens) gije­

indizki gyzgynyri yrgyldysy Г­dan yokary. seyle hem kadaly 
'gynyrt döwürkTL meselem. irden bolmayar (7­nji b surat l Oy'lgan. 
syp duryan ysytmada (febris mtermittens) gije­gündizki gyzgyn 

че irdenki sagatlarda kadaly dereja cenli gyzgynynyn düsyanligi 
ünyar (7­nji с surat). Gektiki ya­da tapdan düsüryan ysytmada 
bris hekticai, meselem, sepsisde yüze cykyan. gyzgynynyn bilden 
tarlanyp we kadaly görkezma cenli call düsmegi hilen mpawullanyar. 
Iclikdc, gije­gündizki gyzgyn yrgyldysy 4­5"­a eenli yetip hilyar 
r>Js d surat). Kabir nasaglarda seyle gyzgyna bökmeleri («semler») 
aglaryrt yagdayyny has­da agyrlasdyrmak bilen gije­gündizin 
*umynda birnace gezek yüze cykyp bilyar. Boz.uk. tagasyksyz 
НОШ (febris inverse) adaty gije­gündizki gyzgyn ritminin cabyp 
rmasy yaly yüze cykyar, seylelikde. yokarrak gyzgyn irdenki 
atlarda, pesnik gyzgyn bolsa agsamyna bellenilyar (7­nji e surat). 
dogry ysytma (lebris atipica) gije­gündizki gyzgyn yrgyldysynyrt 
ininalayyklygynyrt bolmayanlygy bilen hasiyellenyar (7­nji / surat). 
ak düsüs c-ahlygyna göra kr i t ik i we l i l i k i gyzgyna düsüsi 
tawullandyryarlar. 

Gyzgyn egrisi göniii^inc göra gaytary lyan (febris recurrens) takyk 
syp duryan ysytmaly we ysytmasyz döwürleri yene­de tolkun 
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-
görnüsli (febris undulans) hayallyk bilen (birnace günün ya-da hepdanm 
dowamynda) yokarlanyp. sonra edil sonun yaly beden gyzgynynyn 
düsüsini bel lap gecyarler. 

Eyyam gecen asyrda hödürlenen bu gyzgyna egrelme görnüsleri 
hazirki döwürde-de kesel kesgidemesinde kesgitli iihmiyetini saklayar. 
yöne hemme yagdaylarda dal. Antibakterial we gy/gyn düsüriji 
serisdeleriii giiiden ulanylmagy. eyyam keselin ilkinji günlerinden 
gyzgyn egrisinin keselin hakyky akymyndaky gyzgyn egrisiniii sol 
görnüsdaki saklanyp bilijilik ukybynyn calt yitmegine getiryar. 

5.3. Vsytmaly nasaglara gözegciligin ayratynlyklar] 
Ysytmaly nasaglaryn gözegciligi. köplenc. ysytma döwürlerinn' 

basgancaklaryna baglylykda kesgitlenyar. Bu basgancaklai ysytmanyf 
gysga döwründe gowy bildiryar. meselem malyariyada, dümewdi 
(grippde) we ysytmanyn dowamly geyrisinde bolsa juda yaiamaz bildiiylii 

Biiinji basgattgakda (stadium incrementi). öz yanyndan gyzgynyny r 
ösüsini görkezyan döwründe, yylylyk öndürijiligin yylylyk beri jilikdei 
ahmiyetli üstün cykyandygy (derinin damarlary daralyar, der bölünii, 
cykmasy azalyar we beyl.) bellenyar. Bu kliniki taydan muskullaiyi 
titremegi, üsütmegi, muskullarda vekdiry'an agyry, umumy tapsyzlygy 
kellagyry, kawagt el-ayagyri agarmagy we gögermegi bilen yüz< 
cykyar. Seyle yagdaylarda ayratynKla i lki bilen niisagy gyzdyinuib 
(düsekde yatyryp, go$maca yorgan yapmaly, gyzdyryjy goymaly 
gyzgyn cay icirmelix medikamentoz derman serisdeler bilen bejergisinii 
zerurlygy baradaky meselani cözmeli, bedenin dürli agzalarynyn wi 
ulgamlarynyii yagdayyny ünsli yzarlamaly. 

Ikinji basgangakda (stadium fastigii). ÖZ yanyndan otnosite 
durnukly döwri bolan, gyzgynyn yokary sanlarda saklanmagy wi 
yylylyk öndüriji hem yylylyk beriji hadysalaryn aglaba denagramlylyg 
bilen hiisiyetlenyar. 

Gyzgynyn yokary galmagynyn bes edilmegi bilen üsütmek w 
muskullaryii titremeginiii gowsamagy, deri damarlarynyh daralmag 
kemelyar we yityar, seylelikde, derinin agarmasy giperemiya öwrülyii 
Bu döwürde umumy gowsaklyga, kellagyra yssylyk duygusyn; 
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ry-A kcpemegine ar/Ы peyda К'Kar yürek-damar ulgamynyn » e 
m aly> ulgamynyn cynlakay bozulmalary damar urgusynyn 
p\Kir\D4n bcVcclmcm (lahikardiVaji dcmirt caliianmaü\ oahinnoeL 
wael artenal hasvsyn pesclmeci (artenal ppotomVai bolup biler 
1 habtbrda уйгскчЬгпаг ulgamynyn yagdaybry <esasan-da gartasan 
uglarda) keaebn netijrani kesgilleyir Sonun ücin hemise degisli 
rman «h^delcTinin (yürek glikozidlcri sulfokamfokain we beyl) 
llcmlmcgi haradaky meselelenrt öz wagtynda cö/ülmegi zerurdyr. 

Ysytmanyn ikina tasgancagynda merke/j nerw ulgamy tarapyndan 
dbgyry. ukusyzJyk wc beyL) aydyrt yüze cyky'an bozulmalar 
lup Nier. Nasagyn kcllesi güycli agy randa onurt martbyyna sowuk 
mpress va­da huzly haltajyk goymak bolar. \okary ysytmada 
bir nasaglar da gö/e görünmeler we samramalar. ktyijik cagabrda 
Isa titremcler br)lup biler. Kawagi seyle bozulmalar dowamly 
ikhor nasagbrda. yiti pnewmomyada «ak gyzmalyk» («belaya 
ryacka») yaly yüze cykyp biler. Seyle yagday larda riasagyfi yagdayyna 
: özüm alyp barsyna eserden sercddmegi ik/in, onurt yanynda sahsy 
ratynlykda p»*t sepagat uyasynyn bolmagy hem zerurdyr. 

Eger ysytmanyn gelip cykysy nabelli hoLsa. adaica. onurt sebabi 
lil edilyanca derman ч­risdcleri bcllenilmeyar. Уопе ha^anda ysytma 
nramabr we litremeler bilen gecyan hoLsa. be leni degidratasiya 
; yürek­damar yetmezyiligine getiryan boLsa, seyle hem nasaglar 
apyndan agyr gecirilyan bolsa, onda gyzgyny peseldy'an (analgin. 
rasetamoL asetiLsalisil kislotasy) serisdeleri ulanyarlar. 

Ysytmaly nasagbryrt gözcgciliginde agyz bo>lugynyrt cürtklcrindaki 
: dubkbryndaky jayrykbry wazelin yagy we gliserin bilen valnudy 
Jyar. lynutlendirilende. köplenc, isdasinirt yoklugyny göz örtünde 
Itnaly bolyar, sonun ücin nasagy gyzgyny düsen döwründe yygy­

ygydan gayiabp lyimtlendirmek maksada layyk hasap edilyar. 
,ytmada uniuiiiy intoksikasiya yagdaybry ny göz önünde tutmak 
len, g.usy görkezmek­r bolmasa, kici yuwdunmalar bilen yygy­

ygydan üznüksiz suw icirmek (kompot, serbet. mors, mineral 
wlar) maslahat beril yar. Düsekde me jbury yatmaly bolyanlygy we 
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görnüsli (febris undulans) hayallyk bilen (birnace giinüh ya­da lie(xLinin 
dowamynda) y'okarlanyp, soiira edil sonun yaly beden gyzgynynyn 
düsüsini bel lap gecy'arler. 

Eyyam gecen asyrda hödürlenen bu gyzgyna egrelme görnüslen 
hazirki döwürde­de kesel kesgitlemesinde kesgitli ahmiyetini 4iklayai. 
y'öne hemme yagdaylarda dal. Antibaktenal we gyzgyn düsüriji 
serisdelerin giiiden ulanylmagy. eyyam keselin ilkinji giinlerinden 
gyzgyn egrisinin keselin hakyky akymyndaky gy/gyn egnsinin sol 
görnüsdaki saklanyp bilijilik ukybynyiï calt y'itmegine getiryar. 

5.3. Ysytmaly nasaglara «icizt^vd'^in aytatynlyklary 
Ysytmaly nasaglaryn gözegciligi. köplenc. ysytma döwürlerinif 

Ixtsganvaklaryna baglylykda kesgiilenyiir. Bu basganeaklar ysytmanyi 
gysga döwründe gowy bildiryar, meselem. malyanyad.i. dümewdt 
(grippde) we ysytmanyn dowamly geeisinde bolsa juda yaramaz bddkyai 

Birinji bü.sganrah.la (stadium incrementi). öz yanyndan gyzgynyny i 
ösüsini görkezyan döwründe, yylylyk öndürijiligiii yylylyk berijilikdei 
ahmiyetli üstün cykyandygy (derinin damarlary daralyar, der bölüni| 
vykmasy azalyar we beyl.) bellenyiir. Bu kliniki taydan muskullaiyi 
titremegi, üsütmegi, muskullarda cekdiryiin agyry, umumy tapsyzlygy 
kellagyry, kawagt el­ayagyn agarmagy we gögermegi bilen yüz< 
cykyar. Seyle yagdaylarda ayratyn4la i lki bilen nasagy gyzdyrmab 
(düsekde yatyryp, gosmaca yorgan yapmaly, gyzdyryjy goymaly 
gyzgyn cay icinnelix medikamentoz derman serisdeler bilen bejergisinii 
zerurlygy baradaky meselani cözmeli, bedenin dürli agzalarynyrt wi 
ulgamlarynyn yagdayyny ünsli yzarlamaly. 

Ikinji basgan^akda (stadium fastigii), öz yanyndan olnosite 
durnukly döwri bolan, gyzgynyn yokary sanlarda saklanmagy wi 
yylylyk öndüriji hem yylylyk beriji hadysalaryii aglatsi denagramlylyg; 
bilen hasiyetlenyar. 

Gyzgynyn yokary galmagynyn bes edilmegi bilen üsütmek щ 
muskullaryn titremeginiii gowsamagy, deri damarlarynyn daralmag 
kemelyiir we yityar, seylelikde, derinin agarmasy giperemiya öwrülyii 
Bu döwürde umumy gowsaklyga, kellagyra, yssylyk duygusyn; 
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ryn kepemegme arzlar peyda bolyar. yürek-damar ulgamynyn we 
m alys ulgamynyn cynlakay bo/ulmabry damar urgusynyn 
gyrygynyn heVgetonegi ('uhikardiyai demin caltlanmagy (tahipnork 
wagt artertal ha*yyyii pesclmegi (artenal gipotoniyai bolup biler 
ip haiatlarda yurek-damar ulgamynyn yagdaybry <esasan-da gartasan 
sagbrda) keselin netijesini kesgjtleyar Sonun ucm hemtse degisli 
rman vensdclennin (yürek gliknzidlcri. sulfokamfokain we beyL) 
llenilmegi baradaky meselelenn öz wagtynda cözülmep zerurdyr. 

Ysytmanyn ikinji resganeagy nda merkezj nerw ulgamy tarapyndan 
•llagyry. ukusyzlyk we beyL) aydyrt yüze cyky'an bozulmalar 
lup biler. Nasagyn kcllesi güycli agyranda onun mart by у na sowuk 
mnrrss \,ачЬ hu/K haltaivk povmak bolar V'okarv M M É É 

Isa litremeler hr»lup biler. Kawagt seyle bozulmalar dowamly 
ikhor nasagbrda. yiti pnewmomyada «ak gyzmalyk» («belaya 
ryacka*) yaly yüze cykyp biler. Sey le yagday larda nasagyii yagdayyna 
\ özüni alyp harsyna eserdert seredilmegi ücin, onurt yanynda sahsy 
ratynlykda ром sepagat uyasynyn bolmagy hem zerurdyr. 

Eger ysytmanyn gelip cykysy niibelli hoLsa. adatca, onurt sebabi 
Ih cdilyanca derman serisdeleri bellenilmeyar. Yör.e hacanda ysytma 
nramabr we litremeler bilen gecyan hoLsa. be leni degidratasiya 
г yürek­damar yetinc/ciligine geliryan boLsa, seyle hem nasaglar 
apyndan agyr gecirilyan bolsa, onda gyzgyny peseldyiin (analgin. 
rasetamol. asetilsalisil kislotasy) serisdeleri ubnyarlar. 

Ysytmaly nasagbryrt gözegciliginde agyz boslugynyn cürtklenndaki 
J dodakbryndaky jayrykbry wazelin yagy we glLserin bilen calmaly 
Jyar. lymitlendirilende, köplenc, Lsdasinirt yoklugyny göz. önünde 
imaly bolyar. sonun ücin nasagy gyzgyny düsen döwründe yygy­

ygydan gaytalap iymitlendirmek maksada layyk hasap edilyar. 
A t m a d a umumy intoksikasiya yagdaybryny göz önünde tulmak 
l en . garsy görkezmeler bolmasa, kici yuwdunmalar bilen yygy­

ygydan üznüksiz suw icirmek (kompot, serhet. mors, mineral 
w l a r ) maslahat herilyiir. Düsekde mejbury yatmaly bolyanlygy we 
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v'eriil sirïy'an iymitler iyyani ücin ic gatamalarda nasaglara öz wagtynda 
ic sürüji serisdelerin уач1а arassalay'jy klizmanyfi bellenilmegi zerur 
Miilim bolsy yaly. köplenc. nasaglar berk yatymly düzgünde bolmaly 
bolyany ücin, olara taret y'ygnaly'an we pesew kabul edilyan heryailei 
Nasaglaryn dowamly düsekde yatmaly bolyany ücin. hökman yagryn 
önüni alys careleri gecirilyar. 

Ysytmanyn U\imji basganc-agy ­ gyzgynyn peselyiin ya­da düsyiin 
basgancagy (stadium decrementi) periferiki gan damarlarynyn 
ginemeginin yzysüre der bölünip cykmasynyri ahmiyetli yokarlanmag\ 
sebapli, yylylyk berijiligiri yylylyk öndürijiliginden iistün cykyanlygy 
bilen hasiyetlenyar. 

Gyzgyny n birnace günüii dowamynda hayal peselmesini (8­nji а 
surat) lizis (grck. /ул/лч?гетек) diyip atlandyryarlar. Calt, köplenc 5¬

­8 sag dowamynda gyzgynynyn yokary sanlardan (39­40°C4Jan) kadaly 
ya­da subnormal ahmiyetli sanlara cenli düsmegine krizis (grekceden 
krisLsHiöwüly'an pursat) diyilyar. Önler krizis. köplenc. dürli agyt 
yokanc kesellerde dusyardy. 
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8­nji surat lil den gyzgynynyn düsüsi: 

а - litiki; b - kritüd 
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mar ulgam mehari 
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V I В А Р 

GAN VYLANY$YGA TASIR EDYAN 
USULLAR 

Bedenin ayry­ayry böleklerine ya­da deri örtügine dürli ftzüd 
faktorlaryn (sowuk, gyzgynlyk, mehaniki tasir we beyl.) kömcgi 
bilen gyjyndyry lmagynda gyjyndyrylyan deri mey<Jancalardan cunlukda 
yerlesyan agzalarda we dokumalarda kesgitli funksional üytgesmeler ­

damar tonusynyii, metabolizm öyjükleriniii sire bölüp c\karys \ u 
hereketlenis (motor) isjenliginiii (aktiwliginiri) üytgemesi y'üze cyky'ar 
Mundan basga­da uka, isdii, keype tasir edyan umumy reaksiyalai 
hem yüze cykyar. Beden agzalarynyn we ulgamlarynyii funksional 
yagdayyny üytgetmek maksady bilen deri örtügine suua men/es tiLsii 
etmek, bölekleyin­reflektor bejergi adyny aldy. Onun yönekey usullaryiu 
kompressler, gyzdyryjylar, cüysejikler, gorcicnikler (gyzdyrgyc melhemi) 
suw bejergisinin dürli görnüsi we beyl. degislidir. 

6.1. Sowuk kompress wc buzly halta 

Sowuk kompressin ulanylmagynda yerli sowadylma netijesinck 
deri damarlarynyn we sol meydanca degisli agzalaryft gysylmagv 
bolup gecyiir. Bu boLsa gaynaglamanyii we dokumadaky sikes cisimn 
gan akmasyny azaltmak bilen olaryn caklenmesini üpjün edyitr. Sowuk 
cygly kompressleri cala sikeslenmeleriii ilkinji sagatlarynda, burun wt 
göni icegeden (gemorroidal) gan akmakirynda yokary ysytmada ulanylyar 
Munda sowuk suwa ezilen, birnace gata eplenen. bölek yumsak 
matany degisli meydancanyn ­ manlay, burun­marïlay aralygynyii wt 
beyl. üstüne goyyarlar. Sowuk cyg kompress bedenin gyzgynyna seyk 
calt öwrülyani ücin, ony her 2­3 пйпчкт calsyp durmak zerurdyr. 
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Yerh «jwadylmanyft has dowamly bolmagy ucwi ici ownuk 
izjagaziar bilen doiduryian. ag/y gin desikli yasy re/in haltadan 
iryan buzly haltany utanmak amally bolyar Buzly hal Uns ifki 
л akmalarda. meselem. bas kesellerde. ysytmaly yagday esasyndaky 
rnramada, kabir garyn boslugyndaky agzalaryn yiti kesellennirt 
sbngyv döwürlenndc ulanyarlar. Buzly hal la sowuk kompresse 
redeninde has beter sowuklygy yüze cykaryandygy ücin. ony sowuk 
Tiadan heder edip, bedene degirman goy'mak maksada layykdyr. 
ylelikde, ony < keileden, garyndan we beyL yokarrakdai her yarym 
pitdan arakesme etmek bilen asyp ulanyarbr. 

ti.2. ( . \ /dyryj> kompn­sslir. цу/dyryjylar wt­ gy/цуп уарц\1аг 

Gyzdyryjy kompresslerni ulanylmagy dokumalardaky gan 
lanysygynyrt yokarlanmagyny we gan damarlarynyn ginemegini 
izc cykaryar. Bu bolsa sol löwerekde gay'naglama hadysalary bolan 
lat\nda agvrvnv ayrvry we sorujv tasir ed\ar. G\zd \ r \ j \ kompressi 
irli yerli (cislerde) bejergide. meselem sanjymdan sortky kabir 
uskullaryft we bogunlaryrt kesellerinde ulanyarlar. 

Gyzdyryjy kompress gury ya­da cyg bolup biler. 
Gury gyzdyryjy kompress (adaty pagtaly­hasaly sargy ) hemme 

tdan. köplenc. bedenin haysy hem bolsa bir hölümini ya­da kellani. 
eselem. hoyny. gulagy sowukdan goramaklyga niy'etlenendir. 

Cyg gyzdyryjy kompressi üc gatdan yasayarlar. I lki dera otag 
npcraturadaky suwa öllenip, sortra gowy sykylan yumsak mata 
Jcgini goyyarlar. Sortra onurt üstüni bölek kleyonka. polietilen 
rde ya­da woskly kagyz bilen y'apmaly. Irt virtky nohatda pagta 
tlagy yapyarlar. Calt guramazlygy ik,ïn her sortky goylan gatlagyrt 
rasy önkülerden birneme yasy ölcegde bolmalydyr. Kompressirt 
tünden hasa bilen sarayarlar. 

Kompressirt dogry goylanyny harlamak ücin her 1­2 sagatdan 
iiirt asagyna barmagy sokup barlamaly. sonda onurt ivki gallagy 
g holmaly Kompressi her 6­8 sagatdan ealysmak bilen 12 sagatdan 
i \k saklainay'arlar. Kompress i ayranlarynda onurt asagyndaky derini 
w ya­da spirt bilen süpüryarler, süpürgic bilen guradyarlar. Eger 
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V I BAF* 

GAN AYLANY§YGA TASIR EDÏ \ N 
USULLAR 

Bedenin ayry-ayry böleklerine ya-da deri örtügine dürli fiziki 
faktorlaryn (sowuk, gyzgynlyk, mehaniki tasir we beyl.) kömegi 
bilen gyjyndyrylmagynda gyjyndyrylyan deri meydanealardan cunlukda 
yerlesy'an agzalarda we dokumalarda kesgitli funksional üy'tgesmeler -
damar tonasynyii, metabolizm öyjüklerinirï sire txSlüp cykarys we 
hereketlenls (motor) isjeiiliginiii (aktiwliginiii) üytgemesi yüze cykyar. 
Mundan basga-da uka, isda, keype tasir edyiin umumy reaksiyalar 
hem yüze cykyar. Beden agzalarynyii we ulgamlarynyn funksional 
yagdayyny üytgetmek maksady bilen deri örtügine suiia men/es tasil 
etmek, bölekleyin-reflektor bejergi adyny aldy. Onuii yönekey asullaryna 
kompressler, gyzdyryjylar, cüysejikler, gorvivnikler (gyzdyrgyc melhemi). 
suw bejergisiniii dürli görnüsi we beyl. degislidir. 

6.1. Sowuk kompress we buzly halta 

Sowuk kompressin ulanylmagynda yerli sowadylma netijesindc 
deri damarlarynyn we sol meydanca degisli agzalaryn gysylmagy 
bolup gecyar. Bu bolsa gaynaglamanyn we dokumadaky sikes cisinin 
gan akmasyny azaltmak bilen olaryn eaklenmesini üpjün edyar. Sowuk 
sjygly kompressleri cala sikeslenmeleriii ilkinji sagatlarynda burun we 
göni ieegeden (gemorroidal) gan akmalary nda yokary ysytmackt ulanylyar 
Munda sowuk suwa ezilen, birnace gata eplenen, bölek yumsak 
matany degisli meydancanyn - manlay, burun-maiilay aralygynyn we 
beyl. üstüne goyyarlar. Sowuk cyg kompress bedenin gyz.gynyna seyle 
calt öwrülyani üi;\n, ony her 2-3 min-dan cidsyp durmak zerurdyr. 
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Yerfi «owadylmanyfi has dowamly bolmagy ücin ici ownuk 
i/jaga/Jar biltn dokiurylan. ag7> gin dcvik.li yasy reztn haltadan 
iryan huzly haltan;, икал mak amatl) bolyar Buzly haltan> ickt 
л akmalarda. meselem. has kesellerde ysytmaly yagday e » y n d a k y 
mramada. kabir garyn boslugyndaky agzalaryrt yiti kesellennin 
islangyy döwürierinde ulanyarlar. Buzly halta sowuk kompresse 
redeninde has beter souukly'gy yüze cykaryandygy ücin. ony » w u k 
madan neder edip, bcdene degirman goymak maksada byykdyr, 
ylclikde. ony (kelleden. garyndan we bey'L yokarrakdai her yarym 
ptdan arakesme etmek Nlen asyp ulanyarlar. 

U.2. Gy/dyryjy kompressler. gy/dyryjylar s*e gy/gyn yapgslar 

Gyzdyryjy komprcvslerin ulanylmagy dokumalardaky gan 
lanysygynyn yokarlanmagyny we gan damarlarynyn ginemegini 
izc cykaryar. Bu bolsa sol töwerekde gaynaglama hadysalary bolan 
laiynda agyryny ayryjy we sorujy tasir edy'ar. Gyzdyryjy kompressi 
ic Is yerli (cislerde) bejergide. meselem sanjymdan sortky kabir 
iiskullaryn we bogunlaryrt kesellerinde ulanyarlar. 

Gyzdyryjy kompress gury ya­da cyg bolup biler. 
Gury gyzdyryjy kompress (adats pagtaly­hasaly sargy) hemme 

tdan. köplenc. bedenin haysy hem bolsa hir hölümini sa­da kellani. 
rselem. hoyny. gulagy sowukdan goramaklyga niy'etlenendir. 

Cyg gyzdyryjy kompressi üc gatdan yasay'arlar. Ilki dera otag 
nperaturadaky suwa öllenip. ч>Лга gowy sykylan yumsak mata 
•legini goyyarlar. Sortra onurt üstüni bölek kleyonka. polietilen 
rdc ya­da woskly kagyz. bilen yapmaly. Irt sortky nobatda pagta 
llagy yapyarlar. Cal' gurama/lygy ücin her sortky goylan gatlagyrt 
rasy önkülerden birneme yasy ölcegde bolmalydyr. Kompressin 
liinden hasa hilen sarayarlar. 

Kompressin dogry goylanyny harlamak ücin her 1­2 sagatdan 
iun asagyna Ixtrmagy sokup barlamaly, sonda onurt icki gatlagy 
g bolmaly. Kompressi her 6­X sagatdan ealysmak hilen 12 sagatdan 
lyk saklamayarlai Kompressi ayranlarynda onun asagyndaky derini 
w ya­da spirt bilen süpüryiirler. süpürgiv bilen guradyarlar. Eger 

57 

http://dcvik.li


deri gyjynmalary bar bolsa. sortky cygly kompress goymalary bes 
etmelL Gaynaglama yisin calt sorulmagy ücin iyki gat у etil spirlinln 
suwa garyndysyna ezip. gyzdyryjy yarym spirtli kompressi ulanyarlar. 
Etanolyn yerine salisil ya­da kamfora spirnni. suw gosulan odekolony. 
sirkanirt gowsak erginini hem ulanmak mümkin. 

Gyzdyryjy kompressin garsy görkezmesine dürli deri keselleri 
(dermatiL, t'urunkulyoz) we deri örtüginirt zeperlenmelen degislidir. 

Yerli gyzdyryjy tasiri gyzdyryjynyn kömegi bilen alyp bolyar. 
Onun ulanylmagynda mundan basga­da sp;istiki agyrylaryft yitmegine 
getiryan garyn boslugynyn agzalarynyft gan damarlarynyii reflektor 
giiiemegi we olaryn yylmanak muskullarynyii gowsamag\ bolup 
gecyar. Gyzdyryjynyn agyry ayryjy tasiri bas. keselinde. böwrek 
lutgayynda. radikulitde ulanylyar. 

Köplenc, 1ч1еп 3 litre c e n ' ' göwrümli we sekilh rezin 
gyzdyryjy lary, seyrek yagdayda elektrik togundan Lsleyan elekiroiei imki 
(termoforlar) у'ач1а himiki gyzdyryjylar (harby­meydan sertinde) 
ulanylyar. Standart gyzdyryjylaiyn yok wagty gyzgyn suwdan doidaryfam 
CÜysani ya­da basga gyzdyrylan zatlary ulanmak bolar. 

Rezin gyzdyryjyny ulanmazdan ön 2/3 bölegi ceniesi gyzgyn 
suwdan dolduryarlar, ondan howany seresaplyk bilen cykaryarlar. 
gyzdyryjynyn agzynyn desigini gapagy bilen gowy towlayarlar we 
jebisligini baiiamak ücin beylesine öwüryarler, soiira gyzdyryjyny 
süpürgic bilen dolayarlar. Gyzdyryjylaryn yygydan we dowamly 
ulanylmagynda deri ötrüginin yanmagynyn we giperpigmenULsiyasynyii 
(asa tegmillesme) önüni almak maksady bilen оПа wazelin calyaiiar 

Gyzdyryjylar nabelli agyrylarda (yiti köricege. yiti holesistit, yin 
pankreatit we beylekilerde zyyan yelirip biler), howply dömmelerde, 
sikesden sohky birinji gije-gündiz.likde, dasky we щШ. gan akinalarcla, 
deri duygurlygy bozulan nasaglarda, seyle hem hussuz yatan nasaglardo 
gadagandyr. 

Seyle hem, adatca, dowamly sorulmayan gaynaglama pstarde 
köne (gan öymelerde), radikulitde yerli gyzdyryjy yapgylar ÖJ 
tasirini yetirip bilyar. Yapgylar ücin gyzdyrylan cüge, bugardylar 
ösümliklerden doldurylan yörite dokalan matadan edilen haltajyklai 
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anylyar Bcdenc gnylandan *on Vapgy naval sowar yaly kleyonka 
len yapyarlar. wirtra mala чачи pagta bi km yapyarlar. 

fapgylaryA garjy górkrzmelen hem edil gyzdyTy jydaky yaly. 

UJ. (.oreknikkr |ц>/«1>гц>с nuihemi» vu сиучрккг 

Suwa depende efir (allil) yagyny cykaryan gorcisanyn kükesinirt 
Щ фпуп > ukiny Irtögy. den reepfc rfarymn gy jynrnag>n> IgyzaiTriagynai 
ие cykarmak bilen cunda yerlesyan vk i agzalaryn gan (lamariarynyn 
[lektor giriemegine, <pnun hasabyna bolsa agyry ayryjy tasire huryp 
tyar. kabir gaynaglama emele gelmelenrt sorulmasy caJtlanyar. 

Standart (adat ум gcircicnikler К x 125 sm ölcegli y'agsyzlandyrylan 
irvkanyA külkesinirt (porosogynyrt) calnan gatlagyndan duran gaty 
igyz hstinden yharat. Dü/ümindaki efir yagynyrt peselmegmden 
iyac etmek bilen olary К aydan u/ak saklamak bol ma у ar. Zerur 
ilamla goreiyniklen ö/hasdak yasamak hem bolyar. Munurt ücin 
fVisanyri külkesim dert mukdarda kartofeliri уач!а bugdayyrt ununa 
ryarlar we hamyr yaly birmert/es garyndy emele gelyanca suw 
isyarlar. sortra boLsa ony birsydyrgyn yasylykda bölek gaty mata 
lyarlar wc hasa уач1а yuka kagy/ bilen önyarler. 

Gorcicnikleri örtünden suwa czip deri» yapyarlar we bildinp 
iran yerli giperemiya cak edip, 10­15 minnJan sort ayy ryarlar. 
: r i i i i i l yokary duygurlygynda. seyle hem cagalarda gorcicnikleri 
im kagy/ynyrt уач1а hasanyrt üstünden goyyarlar. Gorcicnikleri 
wrologik kesellerde (mio/ilde, ncwralgiyadaX sowuklama kesellerde 
ronhitde, pnewmoniyada), stenokardiyada (dös kapasasynyrt c^P 
rapyna) we kelle agyrylarda (yertse töweregine) goyyarlar. 

Gorcicnikleri hasga4la umumy (sowuklama kesellerinde). sey'le­

, yerli (ayaklaryrt wannasyj (gipertoniki kesellerinde) gorcisaly 
innalary (5()gr. külkesi 10 / suwa gosmak hasabyndan) ulanyarlar. 
annadan sort nasaglary arassa yyly suw bilen yuwyarlar, sortra 
igiiC we yorgan bilen üstüni yapyarlar. 

Kiyi cagalara gorcicnikli wannalaryrt yerine kawagt gorcisaly 
rtmelei i edyarler. 
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9-njy surat. Ciiv fej'ik leriA ukmyfyiy 

Gorcisniklerih dürli deri kesellerinde (piodermiya, neyrodermii, 
ekzema) ulanylmagy gadagan edilyar. 

f^ïtysejiklerin goreicniklere garanda has damar giiiediji tasiri 
bolup, olai" bronhitde, pnewmoniyada newralgiyada, newritde. miozitde 
ginden ulanylyar. Cüysejikler ici togalaiian we 30-70 ml. göwrümli 
giiieldilen düybi ayna turbajygyndan ybaraL Olary bedenin sünkleiiniii 
üstüni gowy yapyp duryan gowy muskully we deriasty yag gatlagy 
bar yerlerde (yayjygasty, pilceasty, pilceara töwereklere we beyl.; 
goyyarlar. Cüysejikleri goymak ücin belli bolan düzgünler talap 
edilyar (9-njy surat). Derinin degisli yerinde yanyklar bolma/lygy 
ü(?in oiia öhünden wazelin calyaiiar. Sonra cüy.sejigiii icine spirte 
e/ilen yanyp duran paglaly tampony 2-3 sek. salyp cykaryarlar 
Jjulardan soii tiz we yeterlikli calasyn hereketler bilen vüysiinin gif 
agzyny tutuslayyn derinin üstüne (5-10 min.) goyyarlar. Cüysejigii 
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mlaki howanyn srk^krsmegimrt hasa by na dcnü r gülgüne ya­da 
yy gy/yl rcnkler emckr gclensort. ony caiarak basyp. garyylykbyyn 
ара сек mek yeterhkdir. (yUysejklcr goylanda scresapiy txJmak 
4 iiuifuKr sptrtin art \ kmaclvir\ nda. >eVle hem cüVseik u/ak wattLir 
Tdyrytanda dende yanyk bolmagy mümkin. Basga bir tarapdan. 
yseigin icindaki howanyn seleertlesmegi yeterlik bolmasa. ol hk, 
li dera yelmestp saklanyp bilmeyar. 

Cüysejikleri howplv dom meierde, incekesehrt isjert gi>rnü>inde. 
ken gan akmasynda we derinin yokary' duygurlygynda. kabir 
yleki kesellerde goymak gadagandyT. 

h.4. Bi'di ndin 'jan alnuik M I girudottrapiya 'stiliikii 
• j i r g i j 

Bedenden gan almak gan ulgamyndan belli bir mukdardaky 
ny cykarmakdyr. Ol umumy aylanyan gany a/altmak bilen arte­

J we wena gan basysyny pesekJyar. ganyrt sepbcsikiigini kemeklyar. 
xlendcn gan almagy. esasan­da. hroniki yürek yetme/ciliginirt sag 
rynjyk görnüslisinde, hacanda uly gan ay lanysykda aydyrt durgunlyk 
•landa (kabir yürek роток lary nda t сер garynjyk vet me/vil iginde 
yken cismcdcj, eger munda yogurt we kollapsyrt alamatlary yok 
»lsa poltsitemiyalarda (ganyrt sekil elementleriniii birden heygelmegit 
nda u/ak eglenyan kabir awular bilen /aherlenmelerde ulanyarlar 

Arterial gan hasysyrt pesclmeginde we umumy aylanyan ganyrt 
almagy nda gan a/lykda (anemiya). gany lagtalandyryan ulgamyrt 
dyrt ho/ulmalarynda bedenden gan almak gadagandyr. 

Ik'denden gan almany. adatca. wena punksiyanyrt ya­da wena 
ksiyanyn kömegi bilen yerine yetiryarler. munda köplenc birhada 
ИНО0 ml gan aly'arlar. Gan almagy hayal we seresaply alinaly, 
babi gan alnyp durka dürli gay'rü/ülmeler (ö/ünden gitmek. arte­

d gan hasysyri peselmegi we beyl.) bolmagy mümkin. 
Yerli gan almalardan, seyle hem ganyrt laglalanmasyna garsy 

ntikoagulyant) girudolerapiya (sülükleri bejergi maksady bilen 
anm.ik) ulanylyar. 
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Lukmancylyk sülükleri halkaly gurcuklamï klassndan M u p . 
olaryn uly asgazany we agyz sorujysy bolyar. Sonun ücinem olar, 
adamyn derisine makam yelmesip. belli bir mukdarda ganym 4>rup 
bilyarler. 

Lukmanyyiyk sülüklerinin bejeris mehani/.mi gan sormadan 
basga­da. gana düsyan sülük mazlerinin girudin antiko­aguly'antyny 
bölup cykarmagy bilen hem bagly bolup duryar. Girudinden basga­

-da, sülük yenenJe kapilly'arlary gineldy'an. gan akmany güy\iendiry'an 
we kiibir yagdaylarda yakymsyz gijedy'an gistamin pisint maddam 
hem bölüp cykaryar. 

lü-njy surat. SütögiA itlanylysy 

Lukmancylyk sülükleri gipertoniki keselde (gulagyrt yensesine, 
emzik görnüsli ösüntginin töweregine goyyarlar), bagryrt doly 
ganlylygynda (sag gapyrga astynyn töweregine goyyarlar), yüregin 
isemiki keselinde (сер dös kapasasyna goyyarlar), wena damarlarynyn 
trombozynda we tromboflebitinde (zayalanan wenanyn uzaboyuna 
kilst tertibinde goyyarlar) we bahasilde (gemorroy) cüyjügin yanlarynda 
goyyarlar. Lukmancylyk sülüklerine zerurlyk barha güyclenyiir, sonun 
ücin olary lukmancylyk maksady bilen yörite biot'abriklerdc 
öndüryarler. Sülükler anemiyada. ganyii lagtalanmasynyn pesligindc, 
derinin yokary duygurlygynda gadagandyr. 
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Suluklrri g*ryma/dan ön dcrmi vptri bilen supurvarler wc 

Jen 12 sülüge cenli belli bir yere goyyarlar. Ozi hem ol nirede 
к у nda yu/iey yerlescn gan damarlary we deri astyndaky tertipsiz 
g öy jükler kop bolsa, sol yerden u/a к da goyulmaly i meselem. 

Sülügi örnrnden pntarkada (aynadan gapjagaz) kellesini dasyna 
karvp ifoyyarlar. ondan sort de ra berk \elnx"sdir\arler iKknn 
ral). Probirka yok bolsa. sülügi barmaklar ya­da gapjawac bilen 
up soryanca garasyp dera degirmelL Her sülük 054 sagatda ­ 10­15 

I gany sorup. sonra ayrylyar. Hger spirte. du/ly suwa ya­da yoda 
enen pagtany sülüge golay lasdyrsan, onun özi yenil gopy'ar. Sülük 
rylan sort derinin degisli yerine bir gije­gündizden calsyly'an. 
yansy/.landyrylan (/erur yagdaylarda gysyanj darty goyulyar. 

6.5. Suwly Ix j e rg i 
Suwly hejcrgi (halneoterapiy'a) ­ bejeris we önüni alys­maksady 

en durli suwly iylerin (рг<*Ыиг1агуП) ulanylmagydyr Suwly bejergi 
in sowuk (20"), salkyn (20­30°). indifferent (tapawutsyz) (34­36 ). 
ly (37­39") wc gyzgyn (40'­dan yokary) suwlar ulanylyar. 

Suwly hejcrgi islcri merke/i nerw ulgamyna diysen güycli tasir 
yar. HmfclU, indifferent (tapawutsyv) gy/gynlykdaky suwda ginvsuklyk 
ygusynyn, ukucyllygyrt yüze cykmasy diysen bildiryar. Tersine, sowuk 
ч1а gy/gyn suw aydyrt bildiryan oy'andyryjy tiisire eyedir. 

Suwly hejergide yürek­damar ulgamynyn hem funksional 
tgesmcleri bolyar. Sowuk suw derinin damarlarynyn gysylmagyna, 
irek yygrylyp­yazylma yygylygynyrt hayallamagyna. arterial gan 
sysynyn yokarlanmagyna getiryar. gy/gyn suw dennin damarlarynyn 
tonegine, yürek yygrylyp­yazylmasynyn calllanmagyna, arterial 
n hasysynyrt peselmegine getiryar. 
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Pes lemperaturaly suwuiï ulanylmagynda ystyhan muksullarynyn. 
seyle hem icki agzalaryn y'ylmanak muskullarynyA tonusy heygclyai 
Gyzgyn suvvurï ulanylmagy boLsa tersine. muskul lonusynyn rvx­lmcgine. 
asgazanyii we ieegelerirt yylmanak muskullarynyn gowsamagyna 
getiryar. Suwly hejergi islerinin gyzgyn we sowuk suw hilen gecirilmegi 
bedende madda caLsygyTiy sazlap. onun tonusy ny g;üdy ry;u\ Temperaluia 
taktorlar bilen bir hatarda balneoterapiyanyn bejeris mehanizminde. 
mehaniki faktorlary bolan ­ suwuii basysy, ugry we hereketi uly 
ah mi vete eyedir. 

Suwly bejeris islerine ayratyn hem asa yadawlyk, oyanyjylyk, 
gyzmaklyk, uky bozulma seyle hem dürli madda yalsygy bozulmasyny 
yüze cykaryan уйгекч1атаг we nerw ulgamlarynyn funksional 
kesellerinde (newrozlar. wegetodamar distoniy'asy. gipeitoniki kesdinin 
baslangyc döwri) görkezme berilse gowy bolyar. 

5ии7у bejergi agyr aterosklerozly. gipei toniki keselli we gan 
aylanysygy yetmezcilikli. beyni we koronar gan aylanysvgy bozulan 
isjen incekeselli nasaglara we kabir beyieki kesellerde gadaga/ufyr, 

Suwly bejergini berk sahsy ayratynlykda (indiwidual). köpleus. 
umumy san> 15­20 bejeris (kurs) isi öz icine alyan lapgyrlayyn 
belleyarler. Adatea onun bejeris basyndaky dowamlylygy seyle bir 
köp dal; sonra ony göz astyna almak bilen gitdigiee köpeldyarler. 

Suwly bejerginin köp usullary, meselem, bedeni öwrenisdirmek 
maksady bilen ulanylyan ­ suwy guymak we öl mata bilen süpünnek. 
seyle hem dolamak diyip atlandyrylyan (nasagy vyg örtgüje dolamak), 
suw pürkülmanin (dus) dürli görnüjji (aylawiy. yokary yania pes 
basys bilen we beyl.), icege yuwma yaly usullary bar. 

Köplenc, gigiyeniki we bejeris maksady bilen wannalar ulanylyar. 
Olar nasagyn iihli bedeni suwun iyine girendaki ­ umumy we yerli, 
meselem, el, ayak, oturan göinüslerinde bolup biler. Ulanylyan 
suwun dü/.ümine baglylykda wannalaryn dürli görnüsi l»lyai: merjenli 
(suwdan basys astynda howa köpürjiklcrini goyberyaiiei ), köpürjikli 
(köpürjik emele getiryan maddaly, tolkunlayyn we lüweleyleyan 
(suwun mehaniki tasirinin güyclenmegi bilen), aromatiki (dürli 
ösümlikler), minerally (meselem, kükürt wodorodly) we beyl. 
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Sowuk we «Jkyn *. 
. • madda ca 

knplenc. merke/i ner 

r 

a wannabry (durti lernperalurah suwly warmakinJLi 

dowamlylygy, adatca. KM5 min-a cenli bolyar. 
Imegi dürli yaramaz netijelere eltip biler Bejrrts 
l d suwly bejeris islen ulanybnda. artenal gan 
tp. yürek urgusynyn we deminm caltlanmagy 
gdayynyn erbetlesyandigi üc ia onun yagdayyna 

m 



Pes temperaturaly suwun ulanylmagynda ystyhan muksullarynyn. 
seyle hem icki agzalaryn yylmanak muskullarynyrt tonusy Ixw gelyar. 
Gyzgyn suwun ulanylmagy bokt tersine. muskul (onusynyii peselmcgine. 
asgazanyn we icegelerin yylmanak muskullarynyn gow>amagyna 
getiryar. Suwly bejergi islerinin gyzgyn we sowuk suw bilen gecirilmegi 
hedende madda calsygyny sazlap. onun tonusyny galdyryar. Temperatura 
laktorlar bilen bir hatarda balneoterapiy'anyn bejeris mehanizmmde. 
mehaniki faktorlary bolan ­ suwun basysy, ugry we bereken uly 
ahmiyete eyedir. 

Suwly bejeris islerine ayratyn hem asa yadawlyk, oyanyjylyk. 
gyzmaklyk. uky bozulma, seyle hem dürli madda ealsygy bozulmasyny 
yüze cykaryan уйгекч1атаг we nerw ulgamlarynyn funksional 
kesellerinde (newrozlar. wegetodamar dLstoniyasy. gipeitoniki keselinin 
baslangyc döwri) görkezme berilse gowy bolyar. 

Suwly bejergi agyr aterosklerozly, gipeitoniki keselli we ВЩ 
aylanysygy yetmezcilikli. beyni we koronar gan aylanysygy bozulan 
isjeii invekeselli nasaglara we kabir beyleki kesellerde gadagantfyr, 

Suwly bejergini berk sahsy ayratynlykda (indiwidual), köplenv. 
umumy sany 15­20 bejeris (kurs) isi öz iyine alyan lapgyrlayyn 
belleyarler. Adaty'a onun bejeris basyndaky dowamlylygy seyle bir 
köp dal; sonra ony göz astyna almak bilen gitdigiee köpeldyaiier. 

Suwly bejerginin köp usullary, meselem, bedeni öwrenisdumck 
maksady bilen ulanylyan ­ suwy guymak we öl mata bilen süpurmek, 
seyle hem dolamak diyip atlandyrylyan (nasagy vyg örtgüje dolamak), 
suw pürkiilmanin (dus) dürli görnüsi (aylawly. yokary уач1а pes 
basys bilen we beyl), ieege yuwma yaly usullary bar. 

Köplenc, gigjyeniki we bejeris maksady bilen wannalar ulanylyar. 
Olar nasagyn ahli bedeni suwun icine girendiiki ­ umumy we yerli, 
meselem, el, ayak, oturan görnüsleiinde bolup biler. Ulanylyan 
suwun düz.ümine baglylvkda wannalaryn dürli görnüsi bolyar merjenli 
(suwdan basys astynda howa köpürjiklerini goyberyaiier), köpürjikli 
(köpürjik emele getiryiin maddaly, tolkunlayyn we tüweleyleyan 
(suwun mehaniki tasirinin güyclenmegi bilen), aromatiki (dürli 
ösümlikler), minerally (meselem, kükürt wodorodly) we beyl. 
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Sowuk we «Jkyn wannalary. köplenc, merken пел 
ikstvatvnvL madda cahvirvnv eüVclendirmek Nlen 

igl kontrast wannalary idurli temperatura!у suwly wanmbrda 

gi isinin dowamlylygy. adatca. I0­L5 min-a cenli bolyar. 
aml> cdilmegi dürli yaramaz nelijelere eltip Nier Bejeris 
we bevlekt suwly bcjeri$ islen ulanylanda. arterial gan 

üyigemegL yürek urgusynyn we deminin cahlanmagy 
tsagyn yagdayynyn erbet le>y andigi ücin, onun y agdayy na 
mek /eruruyr. 

i 



M I HAP 

DERMAN SERISDELERI WE Ol A R Y \ 
ULANYLY$ USULLARY 

Keseliii kesgitlemesini anyklamakda, bejermekdc we önün 
almakda ulanylyan derman serisdeleiïne (tebigy gelip cykysly wt 
emeli yoly bilen alnan) dürli himiki birlesmeler degislidir. Bejeri 
maksady ücin (farmakoterapiya) ulanylyan derman serisdeleri ciioiroj, 
yagny keselin sebabine ugrukdyrylan (meselem, yokanc kesellerindi 
antibakterial serisdeleriii ulanylmagy), patogeneliki (keselin emeli 
gelmeginde haysy hem bolsa, bir ulgama tasir edyiin mehani/mu 
yüze cykmagy sebapli), ulumatlayyn (keselin ayry­ayry alamatlaryn; 
tiisir edy'an), опт tutujy, yagny bedendaki (yetmezeilik уач1а gytcylyl 
edyan) isjeii biologik maddalaryn (gormonlaryü, fermenderin wi 
beyl.) üstüni dolyan görnüslerde bolup biler. Derman serisdelerinii 
tasir edis mehanizmine, olaryn tayyarlanmagynyn we ulanylysynyi 
ayratynlyklaryna degisli meseleleri farmakologiya. farmakognoziy; 
farmasewtiki himiya, derman görnüslerinin tehnologiyasy we bey 
yaly ugurly ylymlar öwrenyar. 

7.1 Derman serisdelerinin \ az \ l \ s , s iklanys \\e paylaiu 
düzgünleri 

Kesel taryhyndan lukmanyn belliklerini barlamak bilen ota 
sepagat uyasy her gün zerur derman serisdelerinin sanawyny düz.ü| 
hölümin uly sepagat uyasyna beryar. Uly sepagat uyasy hem sol yü 
tutma esaslanyp, bölüm müdiri tarapyndan lassyklanan yörit 
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ipaamany ya/>ar wc derrnanhana ugradyar Dcrrnanhanadan 
manbry atanson. uly ^cpagat uyasy ohry lukmancylyk posilara 
, lama/dan öft. ainan dcrrnan scrrjdcieriri lalapnamadaky yazylanlar 
m derrnan strr>uelerdaki ya/ylan atlarynyn wc olaryn oozalarynyn 
uK.Liryrr.ru. tayyarbnan wagtynyfi gabat gelyamru bartayar. Dcrrnan 
tydclerim yörite gulplanyan tckjelerde (sepagat uyasynyn posty 
radaky ya/.gylara screimeli) saklayarlar. Derman serisdeleri 

• gorkezilendir. Olag sepagat uyasy her gezek lukmanlary n belgilen 
rylan üepdcrini harlamak bilen dermanlary umumy pay lama/dan 

olary her bölejiklere degtsltlikde goyup cykyar. sonra bolsa 
ту otaglara alyp gidyar. 

Awuly. güycli tasir edyan we nese maddaly sertsdelenn saklanysy. 
rite harlagy talap edyar Awuly derman serisdeleri (meselem. 
ryyagyn serisdeleri. atropin sulfaty. strihnin we beyL) we güycli 
ir edyan (aminazin, adrenalin. predni/olon we beyL) serisdeleri 
rite ayratynlykda («A» wc «B-.) saklayarlar. Olaryn her ge/ek 
nylmagynda yörite depdere nasagyn lamiliyasyny we kesel taryhynyh 

Ayratyn hiisiiba nese serisdeleri (morftn, omnopon, pnrmedol. kinlein 
beyl.) degisli bolup duryar Olaryn ac ary jogapkcir hobaJcy lukmandu 

ry an wyfde saklamly ar. Sol yerde olaryn sarp edilisini hasabü alyan 
rtder hem saklanyar. Zerurlyga göra haysy hem bolsa. bir nese 
i)ih'lehni )epagal uyasy ulanaysa-da, dihe lukmanyn yanynda ony 

ipuladon alvp ni'isuga goyberip bilyar. Sonra lukman nese seri.sdesinin 
yberilenini lassykiayan goluny kesel taryhynda görkezyx'ir. Nese derrnan 
ri)delerinih ogurlanmagyndu lukmancylyk isgarleri jenayal 
•apkdrcthgine ^ekilydr. 

Awuly. güycli tasir edyan we nese derman sertjdekrinin siklanysynyrt 
de berk dü/günL toksikomaniyanyn önünin alynmagyny sertkndiryar. 
iksikomaniya öz yanyndan derman serisdelerine (sedatiw. uky. 
Iiibtiiiiulyator), kabir himiki maddalara (hen/min bugundan. organiki 
iklr\ pierden we beyL ysgamaki "Vakymly» subyektiw duygulardan 
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ia gö/e görünmelere (galKusinasisalarai cenli du\gular> almak maksads 
bilen patologiki yykgyn edijiligin döremeginden у bant 

Toksikomaniyanyn bir görnüsi bolup. nese maddalaryn 
ulanylmagyndaky narkomaniya (nesekeslik) bolup duryar. Neselerin 
ulanylma howpy. olar bir ge/ek ulanylandan soiï niisaglarda ffftUt 
wagtlyk eyforiya (satlykly we yakymly duygular) döredy'ani ücin. 
olar sol duygularyn gaytalanmag\n\n islegi bilen gaytadan ulanmaga 
yykgyn edyarler. Yöne sonundan serisdanin mukdar\ (do/asy) tasir 
almak ücin talaby has köpelyiir. Nasaglarda f i / i k i horugma had\sasN 
möwjeyar. wagtyndan ön garramak we ir görkün yitmegi yaly 
alamatlar peyda bolyar. Adamyn gitdigice önki gyzykmalary yityar, 
onun iihli küyi nese ulanmaga ugrugyar. Endikli (nese) serisdesinin 
yok mahaly aydyn yüze cykyan abstinent sindmmynyh alamatlary 
peyda bolyar üsütmek. muskullarda we bogunlarda ejir cekdiriji 
agyrylar, derlemek. ukusyzlyk. howsalalylyk. lapykeclik. Niisaglai 
seyle döwürlerde gaharjaii bolyarlar we islendik jenayatcylykly ist 
bas gosup bilerler. Bularyn hemmesi narkomaniya meselesinin ykdysad> 
durmos taydan öran wajyplygyny we onun yayradylmagynyn garsysytu1 

cözgütli göresin alnyp barylmagynyn zerurdygyny nygtayar, 

7.2. Derman serisdelerinin yoyberilis usullary 

Derman serisdeleri agregat yagdayyna Ixiglyiykda gaty (gerdejik 
nogul kapsula ürgün we beyl.). yumsak (sender. calgylar we beyl.) 
suwuk (erginler, nastoylar, dendemeler), gaz görnüsli (aerozollai 
derman görnüslerine bölünyar. 

Derman serisdelerini iymit sindiri.s yoluna (enteral) уач)а sanjyn 
görnüsinde (deriastyna muskulyii icine, wena damarynyn iyine 
(parenteral) goybermek, ingalyasiya görnüsinde, olary dera уач1; 
nemli hardaiara calmak v\e beyl. arkaly ulanyarlar. Yöne lukmancylyl 
amalyyetinde derman serisdelerinin parenteial goyberilmesinde ola 
köplenc, dine sanjym уач1а damjalayyn sanjym arkaly goyberilyandi 
öydülyar, dera, ingalyasion we beyl. görnüsleri bolsa, dermai 
serisdelerinin özbasdak ulanylysy hökmünde düsünilyar. 

6t 



Dcrrnan «rtfdckm saylanyp alrtanda otaryrt calt ya-da ha у al 
agzanyfl we bedenin utgamlan 

i t v n r b 
I 

щку ulamnaiur ücm dürti calgy Ьг. pustalar. emiüsiyaiar. urgunier. 
ШС 

ft 
lts 

i burna damdyima 

da cay cemcesi bilen darndyrmaJy. ondan sonra nasag ЩИВ minutlap 
yagdayda galyar. Damjalary buma (her burun girelga 5­6 damji) 

agyn kellesini y/a gaysardyp damdy ryarlar. Eger burun boslugyna 
run goyhcrmcli bolsa, onda (meselem. wa/opressm) nasag ony dem 
an howasy bilen özüne с е к т burnuna soryar. 

Derman serisdelerini alynyan demin kömegi bilen hedene 
•hermek usuly ingalyasiyu diylip allandyry lyar. Ingalyasiya köplenc 
rli yokarky dem alys yollarynyrt kesellerinde ilanngit, bronhit 

beyl.) ulanylyar, seyle hem damagyrt. trahey'anvn we bronhlaryrt 
mli hardalarynyft yerli aneste/iyasynda (agyrysy/landyrmada» 
nylyar. Ingalyasiyalar gury, cygly. bugly. yagly bolup bilyar we 
x yörite cnjimlaryn ya­da jübi ingalyatorlaryn kömegi bilen 
rinc yetirilyar. 

iX'rman serisdelerinin enteral goyberilme usuly has amatly 
lyar, yöne onda hem ö/üne yeterlik kemcilik bardyn asgazandaky 
mlinalar sorulan derman serisdesinirt mukdar liasabyny kynlasdyryar. 
a/апуП we icegiinin nemli hardasyna yakymsyz tasir edyar. Denuan 
istlek­nnin peroral (latyncadan регхь­agy/ boslugynda) goy herilmesinde 
iryrt iylcn iymit bilen gatnasygy uly ahmiyete eyedir. Derman 
isilelerinin köpüsi iymit sirtdiriji sirelerin а/ bolmagy we iymit 
diris yol u nda olar köp sorular yaly 1/2­1 sagat nahardan ön 
rilyiir. Kabir serisdeler (meselem. asga/anasty mii/inin lermentleri) 
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nahar iyilyan wagty bellense maksada lay'ykdyr. hasgalar (meselem. 
asetilsalLsi] kislotasy, indometasin. prednizolon). yagny asga/anyn ncmli 
bardasyna yaky msyz tasir edyiin isi ücin nahardan ч>п kabul edilyar. 

Seyle hem derman serisdelerini goy'bermegirï agyz boslugynda 
calt sorulyan we bagyrda bozulmayan sublingwal (dilin ast у nda) 
usuly hem ulanylyar. Seyle görnüsde nitrogliserin. walidol. 
metiltestosteron ulanylyar. 

Sular bilen bir hatarda derman serisdelerinin rekial (laiyncadan 
rectum ­ göni iceganin üsti bilen) goyberilis usuly hem bolup 
bilyar. Bu usukla derman serisdeleri asgazan siresine. icege mikmtlorasy na 
we iymit sindiris fermentlerine bozujy tasir etmeyiir, portal gan 
akyma düsmaru gemorroidal wena ulgamynda soruly'ar we seylelikde 
bagyrdan sowa gecyar. Bu usul hacanda derman serisdelerinin per 
oral goyberilmesi mümkin we maksadalayyk bolmadyk yagdayynda 
(gusmada, yuwdunmak bozulanda, bihus yagdayda. asgazanyrt neml 
bardasynyii zeperlenmesinde) уач!а serisdiinin yerli tasiri zerur bolandi 
(babasilde. artbujagyn jayrylmasynda we beyl.) ulanylyar. Dermar 
serisdeleri göni icegeden goyberilende, köplenc mikrokli/malar ya 
ч!а rektal semler (suppozitoriler) ulanylyar. 

7.2.1. Sanjymlar (inveksiyalar) 

Sanjymlar ­ derman serisdelerinin yörite basys bilen bedenk 
dürli gursawyna iterilip goyberilmegidir. Sanjyinlaryii derinin astyna 
muskulyn icine we wena icine goyberilme usullaryny ta|xiwutkuidyryailai 
Ayratyn görkezmeler boyunca derman serisdelerinin arteriyanyiï icine 
plewranyn icine, yüregin icine, sünküiï icine, bognuii icine goyberili; 
usullary ulanylyar. Eger merkezi nerw ulgamynda derman serisdesinii 
yokary mukdaryna yetmek zerur boLsa, onda oiiurgabeyna (subdura 
we subarohnoidal) goyberme usulyny ulanyarlar. 

Derman serisdelerinin sanjym usuly c^lt tasir etmek zerurlyg; 
yüze cykanda, meselem, gayragoyulmasyz yagdaylarda ulanylyai 
Munda derman serisdelerinin uly tizlikde göni gana düsmegi W( 
onuii dozasynyiï (mukdarynyn) takyklygy üpjün edilyar, gandak; 

7(1 



ар edtlen derman sensdeunm mukdar> hutsa. gayiadan edilen 
irynryn netijesinde u/a к wagtlap saklanyar. San jy m usuly hacan-da 
rmany peroral goyhermek ya-da maksada layyk bolmadyk 
edayynda. уa«la мпек ücin degisli derman sensdelennin bolmadyk 

Sanjymlary köplenc sprislenn we inneienrt kumegi büen yerine 
tiryarler. Spnsienn dürli gömuslen Ш­пД suratdaky görke/ilen 
ekord». «Lyuera». Zane) silirdrden. portenden duryar we dürli 
WTÜmde bolyar »Ulen 20 sm ' w e ondan uly к In ince spn>ler 
xrku l in goy'­bermek ücin niyetlenendir. olaryn bölünmelen 0ХГ2 
kien dü/ülen Insulini gnybcrmek ücin yönte ypnsler hem ulanylyar. 
yle yprtsin silindnndaki bölünmelen kubik santimetr holekde dal­

insulin birliklerinde bölünendir. Sanjym ücin inneler dürli 
jlykda 0 5 sm­den 10 sm­e cenli we ondan hem uzyn) we dürli 
mkde (O.Vdcn 2 rnm­e cenli) bolup bilyar. Olar gowy yitilenen 
linaly. 

iiazirki wagtda deri icine, deri artyna we ту^апуП icine derman 
isdesmi |ППе ulannusy/dan, tnnesi/ diylip atktndyrylyan inyektorlar 
inylyar Inncsi/. inyektoryn tasiri kesgitli basys astynda suwuklygy 
nden akdyryp, goyhemiekden yruratdyr. Bu usul. meselem stomatokigik 
lalynda agy rsy/landyrmada seyle hem kiipcülikleyin waksiiiaktjdyTniada 
mylyar. 1ППем/ inyektor parenteral gepatilini gecimie howpuny aradal i 
yryar, mundan basga­da ol 
ikary öndürijilikliligi bilen 
pawutlanyar (sagatda 16Ш 
njyma cenli ̂  

Sanjym ücin ulanylyan 
risler wc irtrteler hökman 

likrob I loralary oldüriiick 
;in, esasan. f i / i k i laktorlaryrt 
siri bilen zyfunsyzlunilyr-

ОпуЛ d ü r l i u s u l l a r y n y 
ujpj N­nji surat. ^prislehh görniisieri 
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nahar iv'ilyan wagty bellense maksada layykdyr. hasgalar (meselem. 
asetilsalisil kLsloiasy. indometasin. predni/oloiU yagny asgazany n nemli 
bardasyna yakymsyz tasir edyan isi ücin nahardan son kabul edilyar. 

Seyle hem derman serisdelerini goybermegirt agyz boslugynda 
9alt sorulyan we bagyrda bozulmayan suhlingwal (dilin astynda) 
usuly hem ulanylyar. Seyle görnüsde nilrogliserin. walidol, 
metiltestosteron ulanylyar. 

Sular bilen bir hatarda derman serisdelerinin rektal (latyncadan 
rectum ­ göni iceganin üsti bilen) goyberilis usuly hem bolup 
bilyar. Bu usulda derman serisdeleri asgazan siresine. icege mikrotlorasyna 
we iymit sindiris fermentlerine bozujy tasir etmeyar, portal gan 
akymai düsman, gemorroidal wena ulgamynda sorulyar we seylelikde 
bagyrdan sowa gelyar. Bu usul hacanda derman serisdelerinin per­

oral goyberilmesi mümkin we maksadalay'yk bolmadyk yagdayynda 
(gusmada yuwdunmak bozulanda bihus yagdayda asgazanyii nemli 
bardasyny ii zeperlenmesinde) уач1а serisdiinin yerli tasiri zerur bolanda 
(babasilde. artbujagyn jayrylmasynda we beyl.) ulanylyar. Derman 
serisdeleri göni iyegeden goyberilende, köplenc nnkroklizmalar ya 
-da rektal semler (suppozitoriler) ulanylyar. 

7.2.1. Sanjymlar (inyeksiyalar) 

Sanjymlar ­ derman serisdelerinin yörite basys bilen bedenif 
dürli gursawyna iterilip goyberilmegidir. Sanjymlaryn derinin astyna 
muskulyn icine we wena icine goyberilme usulUu"yny tapawuikuidy ryaiku 
Ay ratyn görkezmeler boyunca derman serisdelerinin arleriyanyii icine 
plewranyii icine, yüregin icine, sünkün icine, bognuii icine goyberilL' 
usullary ulany lyar. Eger merkezi nerw ulgamynda derman serisdesinir 
yokary mukdaryna yetmek zerur bolsa, onda onurgabeyiui (sulxluia 
we subarohnoidal) goyberme usulyny ulanyarlar. 

Derman serisdelerinin sanjym usuly calt tasir etmek zerurlyg) 
yüze cykanda, meselem, gayragoyulmasyz yagdaylarda ulanylyai 
Munda derman serisdelerinin uly tizlikde göni gana düsmegi wt 
onun dozasynyn (mukdarynyii) takyklygy üpjün edilyar. gandaky 
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ар edilen derman «erisdeunm mukds 
tr.my n netijmnde u/ak wagtlap sak ton 
rmany pcrnral goyhermek ya-da n 
edayvnda. va-da мпек üun detrrsh dem 

зал edikrn 
у hacan-da 
bolmadyk 
bolmadvk 

Sa >p*enc ^рггЛепп we mnelerin komcgi hilen yerine 
nrt dürli göniusleri dl n p suratdaky görke/ilen 
щ, ?JU*) siündrden. por>enden duryar we dürli 
(l-den 20 sm' we ondan uly). In ince sprisler 

nek ücin niyetlenendir. olaryn bölünmelen 0j02 

у Ic урпмп silindrindaki bölünmelen kuhik santimetr holekde dal­

% insulin birliklerinde bölünendir. Sanjym ücin inneler dürli 
jlykda 0.5 sm­den 10 sm­e cenli we ondan hem uzyn) wc dürli 
"llikde (0.3­den 2 mm­e cenli) bolup bily ar. Olar gowy у inlenen 
Imaly. 

l l i i / j rk i wagtda deri icine, den astyna we myssanyn lyine demian 
isdesini inrte ulanmasy/dan, ШПем/ diyhp atbndyrylyan inyektorlar 

mylyar Inrtesi/ inyektoryrt tasiri kesgjlli basys astynda suwuklygy 
nden akdyryp goyhermekden yrwratdyr. Bu usul meselem чотаюкпэк 
lalynda agyrsy/landyTmada, $eyk hem köpcülikley in ^ inakisdynnada 
inylyar. Inrtesi/ inyektnr parenteral gepatitini gecirme howpuny aradan 
yryar, mundan hasga­da ol I 
ikary öndürijilikliligi bilen 1 
pawutlanyar (sagatda 1600 _ ^ a 

Sanjym ücin ulanylyan 
rider we inrtelcr hökman 

i t l i . i i . i i llkro 
,ïn, esasan, l i / i 
siri bilen 
anyn d ü r l i u s u l l a r y n y 
lanyarlar 

/ i k i faktorlaryrt , , 

11-nji surat. SprtsUnn górniiskri 
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nahar iyilyan wagty bellense maksada layykdyr. hasgalar (moelein. 
asetiLsalLsil kislotasy. indometasin. predni/olon l yagny asgazany tï nemli 
bardasyna yakymsyz tasir edyan isi ücin nahardan son kabul ediK.u 

Seyle hem derman serisdelerini goy'bermegin agyz boslugynda 
calt sorulyan we bagyrda bozulmayan sublingwal (dilin astynda) 
usuly hem ulanylyar. Seyle görnüsde nitrogliserin. walidol, 
metiltestosteron ulanylyar. 

Sular bilen bir hatarda derman serisdelerinin rektal (latyncadan 
rectum ­ göni icegiinin üsti bilen) goyberilis usuly hem bolup 
bilyar. Bu usulda derman serisdeleri asga/an siresine. icege mikmflorasyna 
we iymit sindiris fermentlerine bozujy tasir etmeyar, portal gan 
akyma düsmiin. gemorroidal wena ulgamynda sorulyar we sey'lelikde. 
bagyrdan sowa gecy'ar. Bu usul hacanda derman serisdelerinin per­

oral goyberilmesi mümkin we maksadalayyk bolmadyk yagdayynda 
(gusmada, yuwdunmak bozulanda, hihus yagdayda asgazanyn nemli 
hardasynyn zeperlenmesinde) уач1а serisdanirt yerli tasiri zerur bolantUi 
(babasilde. artbujagyn jayrylmasynda we beyl.) ulanylyar. Demian 
serisdeleri göni icegeden goyberilende. köplenc mikrokli/malar ya 
­da rektal semler (suppozitoriler) ulanylyar. 

7.2.1. Sanjymlar (inveksiyalar) 

Sanjymlar ­ derman serisdelerinin yörite basys bilen beden if 
dürli gursawyna iterilip goyberilmegidir. Sanjymlaryn derinin astyna 
niuskulyn icine we wena icine gpyberilme usullaryny lapawutlandyryarlai 
Ayratyn görkezmeler boyunca derman serisdelerinin arteriyanyn icine 
plewranyn icine, yüregin icine, süiikün icine, bognun icine goyberilu 
usullary ulanylyar. Eger merkezi nerw ulgamynda derman serisdesinir 
yokary mukdaryna yetmek zerur bolsa, onda onurgabeyna (subdura 
we subarohnoidal) goyberme usulyny ulanyarlar. 

Derman serisdelerinin sanjym usuly calt tasir etmek zerurlyg) 
yüze cykanda, meselem, gayragoyulmasyz yagdaylarda ulanylyai 
Munda derman serisdelerinin uly tizlikde göni gana düsmegi wt 
onuii dozasynyn (mukdarynyn) takyklygy üpjün edilyar, gandaky 
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ар edilen dcrrnan <гг»к>-пп mukdar> hntsa. gaytadan ediien 
iT.nr.ri netijesmde u/ak wagtlap saklanyar Sanjym usuly hacan-da 
rmany prroral goy'bermek Va-da maksada layyk bolmadyk 
Qdayynda, va-da tcrnck ücin depsli dcrrnan serisdelenniri bolmaü\k 

ixrrl 

с spnslenn we innelenn komegi wlen yerine 
iürli görnuslcn ill-nji suraldaky gorke/iien 
anc) silindrden. Dorsenden duryar we dürli 
:n 20 sm' we ondan uly). In mee >pn>ler 
ücin niy'ctlenendir. olaryn bölünmelen 0.02 
Kovbermek ücin vönte strisler hem ulamlVar. 

wc sprisin sinTxirinciaKi noiunmeicn KUDIK sannrncir гхчскис uai­

i, insuhn birliklerinde bölünendir. Sanjym ücin irtneler dürli 
ulykda (IJS sm­den 10 sm­e cenli wc ondan hem uzyn) we dürli 
llikde ( n p l k l l 2 mm­e cenli) bolup bilyar. Olar gowy yililenen 
linaly. 

H U d d wagtda den icine, deri astyna we myssanyrt icine derman 
lydesini inrtc ubnmasy/dan, innesi/ diylip atlandyry lyan inyektorbr 

inylyar Шпем/. inyekloryfi tasin kesgitli basys astynda suwuklygy 
ndcn akdyryp. pjybennekden yrwratdyr. Bu usul. ШШМШ slomatokigik 
lalynda agyrsy/biidyrmacb. seyle hem kijpcüikley in waksinaLtjdynnada 
invlvar. Inncsi/ invektor twenteral eenatitini iwcinne hmsrxun aradan 
yryar. mundan busga­da ol 
ikary öndürijilikliligi bilen 1 
pawutlanyar (sagatda 1600 
njyma Nenli) 

Sanjym ücin ulanylyan 
irisier we inneler hok man 

i 

UUI IIR k 
•in. esasan, f i / i k i laktorlaryn 
siri hilen zyïarusyzlandyr- \ 

., .1 ,, , I , , i 4 , l | . . r . . n i I 1 апуЛ d ü r l i u s u l l a r y n y 
lanyarlar. 

liilll 
l l -n j i surat. bprislenn görmtdvn 
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Sprislerirt we irtrtelerin has amatly ue ynamly zyyansyzlandyrina 
usuly. awtoklawda 25 kg basys astynda we 138" temperaturada 
doygun suw bugunyrt kömegi bilen, sey le hem gun /.yy'ansy/landyryan 
skalda gury gyzgyn howanyn kömegi bilen gecirilyan usuly degishdir. 
Gündelik amalynda heniz hem sprislerirt we innelerin gaynadylnia 
usuly ny ulanyarlar. emma kiibir wiruslaryrt we ol baklenyahryfl su 
usula durnuklydygy sebiipli ol doly zyyansyzlandyrmany üpjün edip 
bilmeyar. Seylelikde, ulanmak üv'in AIDS. A we В gepaiuden 
ygtybarly gorap bilyan bir gezek ulanylyan sprisler we iiirteler 
amatly bolup duryar. 

Gaynatma zyyansyzlandyrmasy sprisleri we iniieleri arassalamakda 
birnace düzgünleri we kesgitli yzygiderlikleri öz icine alyar. San jym 
edilenden son, sprislerin we innelerin icindaki dermanlaiyn Wc gan 
galyndysyny ayyrmak ücin olary akyp duran suwda yuwmaly (gnrapdM 
son onun ayrylmasy has kyn bolyar). $prisleri we iiineleri a \ i \ 
­ayrylykda 50 gram yuwujy sodany, 2(X) ml pergidroly. 975() ml 
suwa garylan gatnasykdan duran yuwujy ergininde 5()" gyzgynlykda 
i5 minutlap goymaly. 

Yokardaky agzalan erginde cotgalary ya­da pagtaly hasadan 
tampony ulanmak arkaly sprisleri we iniieleri gaytadan ikilenc 
akyp duran suwda caykay'arlar. Sonra doly arassalygynyrt hilini 
barlamak ücin sprislerde we innelerde ganyrt we yuwujy serisdiiniii 
galyndysyny yüze cykarmak ücin gerekli synag barlaglary 
gecirilyar. 

Gan yzlarynyrt bardygyny benzidin synag barlagynyrt kömegi 
bilen yüze cykaryarlar. Munun ücin birnace benzidin kristallaryny 2 ml 
50% sirke kislotasynyn erginine we 2 ml У/с pergidrolyft erginine 
garyarlar. Barlag gecirmek ücin tayyarlanan erginden birnace dam jany 
sprise damdyryp, ony irtrtesinden cykaryarlar. Yasyl renkiii peyda 
bolmagy guralda gan galyndysynyrt bardygyny subut edyar. Seyle 
yagdaylarda dürli kesellerirt gecmeginden heder edilip, (meselem, 
parenteral gepatiti, AIDS) sprisleri we iniieleri gaytadan arassalamak 
islerini geciryarler. 
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uk 

12­nji surat. f/гЫвНЁ zyyansyzlandyryja цо\1и\\ 

Yuwujy sensdamn galyndysyny fcnolflalein synag barlagynyü 
negi Nlcn kcsgjtk* varier. Yuwujy senyJesinin owiss berVan rcaksi\as\ 
li fcnolflaleinirt ergininin birnace damjasy damdyrylandan son 
güne rcnkin peyda bolmagy bilen kesgitlenyar. 

Sprislerifi we iriiieleriii gaynalmasyny zyy'ansyzlandyry jyda 
nlizatordaj geciryarler Sprisleri ayry­ayrylykda tnrteler. mandrenler. 
uawaclar, gartyrcaklar bilen hasa doiayarlar we ony demir gozeneginin 
inde goyyarlar (12­nji surat). sonra ona distillirlenen ya­da gaynadylan 
vy guyup. 45 minutyfi dowamynda gaynadyarlar. Sonra 
ansy/landyryjynyrt gapagyny ayryp, ony is sekisinin ustünde dasky 
ару edip goyyarlar. Zyyansyzlandyrylan kornsanglar bilen 
ly rcaklary alyarlar. Sonra sol ganyryaklar bilen hem 
.'ansy/landyryjynyn gö/enegini galdyryp. ony keseligine goyyarlar. 
isleri gapjawaclar (pinsetler) bilen jemleyarler, inniini hem sonun 
•n bcrkidyarler (13­nji surat). 

Hazirki wagtda ulanylyan görke/ma layyklykda gaynatma, 
/ansy /landy rma usuly ny (haysy hem bolsa basga bir sebaplere 
a basga /у yansy/.landyrmany ulanmak mümkin diil yagdaylaryndan 
ga), gury­gyzgyn skaf we awtoklaw zyyaasy/dandyrma usuly 
:n calysinaly holany sebapli. bu usul indi ulanylmayar. Gy/gyn 
ла bilen guradyp­zyyansyzlandyryan (gury­gyzgyn) skatda (I sag 
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dowamynda 180°-da) we awtoklaudaky suwly bugda (20 min 
dowamynda) zyyans\7iandymiada zyyansyyJandy mtadan önki arassalanan 
gury sprisleri we ifmeleri (ayry-ayry görnüsde) yörite kagyzdan 
yasalan bukjada (kraft-bukjalar) yerlesdiry'arler. Bukjada spriMh 
göwrümini we zyyansyzlandyrylan waglyny görkezyarler. Bukjalary 
gury-gyzgyn skafa ya-da bugly zyy'ansyzlandyry ja yerlesdiry'arler 
Zyyansyzlandyrma barlagyny ilkinji yagdayda saharozanyn kömegi 
bilen amala asy ryarlar. cünki ol bary lmaly temperaturasyna barlanda 
ak kristallik ürgünden gara-gonur massa öwrülyar. ikin ji yagdayda 
bolsa - benzoy kislotasynyii kömegi bilen amala asyrylyar. munuii 
kristallary bolsa zyyansyzlandyrma temperaturada eriip gidy'iir. 

Sprise Hakondan ya-da ampuladan derman alma/dan ön. hökmar 
onuii adyna seretmeli we serisdanin tayyarlygyna göz yeiirmeli 
Ampulanyn boyunjygyny ya-da flakonyn gapajygyny spirt biler 
süpüryarler, ampulany acyaiiar. ondan son ayratyn iiine bilen onuf 
icindakini sprise sorduryp alyarlar. Sonra bu innani ayryp. basgasyny 
geydiryarler. sonun kömegi bilen hem sanjym geciry'arier. Egei 
sanjym otagda gecirilmeli bolsa, onda derman alnan spri: 
zyyansyzlandyrylan legenjikde (lotok), spirte öllenen pagta sarjaga/la 
bilen birlikde otaga eltilyar. 

13-nji surat. Sprisleri» yygnalysynyft yzygidertiligi 
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" 2.1.1. Der i ick i sanjvmlar 

Dcnxk i sanjymlary kesel kesgitlemc maksady biiert Mantu 
lagda tuherkulin reakuyasyny goy mak ücin. vrvlc hem yerli 

T*AC/Ï\алчпчfi haslangyy* dtfwrunde ulanslsar. LAeritck] sanjymLarv 
rine yetirmek ücin. adalca, bilegirt ic tarapy saylanyar. Mümkin 
Ka gysga inrte bilen dera gaty cun dal (onurt de$igi yityanca) edip 
I / I I K - I L ondan sirtra onurt yrti ujy büen fpmrt icindakini goy'teryarler 
gry yenne yctinlcnde. derncki sanjym edilen yerde «limnn gaby j igy­

rnüsdc lümmeik galyar. 

14-nji surat. Ihnasty \anj\mlary цц1птк ücin 
bcüentluki san/vin \irlcn 

7.2.1.2. Ihr ias ty sanjymlar 

IX 'nasty sanjymlaryrt kömegi bilen denasty bneriip üy'jüklikdc 
u> sorulyan derman serisdelerini goy heryarler. I X T I ast у sanjymlary 
in has amatly yerlen cignirt we budurt das tarapy. pilceasty 
veregi. kahn serisdeleri goybermek ücin (meselem. geparin) garnyii 
pdal tarapy (14­nji surat) derinirt spirte öllenen pagtaly togalajygy 
en gowy süpunlensoii. сер el bilen den epimni emele gctiryarler. 
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sag el bilen bolsa, tayyar edilen sprisi alyarlar we emele gelen 
ücburclugyn esasyna ihnanin takmynan 1/3 uzynlygynda sancyarlar. 
Spris bilen dera sanjy landan son. ony сер ele geciryiirler we icindakmi 
hayaldan goyberyarler. Sonra inniini calt cykaryarlar. sanjybm >en 
boLsa tazeden spirte öllenen pagta togalajygy bilen süpüryarler we 
gysyarlar (15­nji surat). 

15­nji surat. Deriasiy sanjymlaryn usullary 

Deriasty sanjymyndan basga4la öiiler erginleri damjalayyr 
goybermek lik hem ulanylypdyr (seret 7. 2. L 4. Wenaiv'ki sanjymlaiy 
we damjalayyn goyberme). 

Hazirki wagtda beyle usul gaty seyrek ulanylyar, cünki onuf 
kömegi bilen bir wagtda 4(X)­5(X) ml­den köp suwuklyk goyberif 
bolmayar. Kabir erginler (meselem, kalsiy hloridi, natriy hloridinir 
gipertonik ergini) sanjym edilende deriasty yagly öyjükde nekro; 
emele getiryarler. Seylelikde, wena i<;ine goyberilme biler 
deiïesdirilende deriasty goyberilme reanimasion v'üreler gecirilendt 
az tasirlidir. 
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"2 .1Л MxssaKki sanjymlar 

ИМЯ icine giKhcnlVan derman sensdclcn deriasiy sanjynivndaka 
toen inde calt sorulyar. Muskulicki sanjymlary gecirmek ücin 
pkrrtc. yeterlikli derejede ösen muskul gatly yerler guy'ruk 
larydasky dürtburclugy. buduri noden dasky tarapy. püceast) töweregi 

ir venne 
dc­siHi. 

релхпои 
bilen sar nn 

n po 

rak. 7­8 sm 
icyariar (17 nji 

nOClL 

7.2.1.4. W e n a i c k i san­

m l a r wc d a m j a l a y y n 
ru ian цоу1нтте1сг 

Wenaicki sanjymlar. köplenc, 
napunksiyalaryrt (dcriden 16-njy surat. Myssaicki 

sanjymlary gecirmek ücin 
bedendaki sanjym ycrlcri 

муакгуП (wena icki bt^lugynyfi acylmagy) ulanyltiiagy bilen gcvrilyar. 
maicki sanjym usullary <>/ yanyndan deriasty we muskulicki 
ijymkiryna seredenniik­ has jugapkarti isdir, sol sehapli hem ony. 
«ca lukman ya­da yörite öwredilen sepagat uyasy verine yetiryar. 
nki dcrrnan serisdelerinin wena icine goybenlenden ч>П. olaryn 
ickiky mukdary, dennan serisdelerinin beyleki usullarda goyberilen­

VISIIK­ ganuiynda lus caltlykda yokarlanyar. Wenaicki sanrymkiryndaky 
liïyslyklar niisag ücin düypli gayrü/ülmelerin sehaplen holup biler. 
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Wenaicki sanjymlar ücin. köplenc. 
tirsegin ic tarapky eplemini. bilegin 
we penjanin y'üzley wenalaryny, 
kiiwagtlar asaky ahyrlaryn wenalaryny 
ulanyarlar. Wenapunksiyada köplenc 
nasagyn tirseginin asagyna onun eli 
m a k s i m a l y a z y l y p dura r yaly 
klevonkadan Vass\ цк eowarlar. PunksiVa 

17-nji surat. Xfvssatcki , ; • , . , . . , 
J . , . . ediliek verden vokarda g\svan d.m\ 

saniYinlann usuly у " J 

danyarlar. ozi hem ony dnie wenany 
gysar yaly güycde danmaly. arteriyadaky gan akymy K>lsa saklanyf 
galmahdyr (18­nji surat). Wenanyn dolasynyn beygelmegi üyin liasagi 
penjesini bimiiv'e gezek acyp­yummagynv tabsyryarlar. Sanjym edilmel 
yerinin deri örtügini mazaly spin bilen süpüryarler. C7ep eliii bannakJarj 
bilen tirsek epiminiii derisini birneme v^kdirmek maksadalaVvl 
bolyar. cünki bu wenany berklemage we onun gymy Idamazlygym 
mümkincilik beryar. 

Wenapunksiyany, adatca, i lki derini desip, soii bolsa wenany 
desmek bilen ik i sanjym arkaly geciryiirler. Gowy ösen wenalard; 
deri örtügini we wenanyn diwaryny bir wagtda­da desip bolyar. 

Wena dogry düsüleni iniiede ganyii peyda bolmagy bilet 
kesgitlenyar. Eger inne eyyam spris bilen birikdirilen lx)lsa, ondi 
onuti dogry düseniniii barlagy ücin porseni birneme özütie vekmeli 
sprisde ganyn peyda bolmagy inftanin dogry duranyny subut edyi'u 
Mundan son önki goylan gysyan danyny cözyarler we dermai 
serisdesini hayaljiikdan wena goyberyaiier. Inne cykarylyp, ikilem 
spirt bilen süpürilenden son deri örtüginin sanjym edilen yerim 
zyyansyzdyrylan pagta tampony уач1а oiia gysyan sargyny 1­2 mii 
goyyarlar. Wenaicki damjidayyn goyberme usulyny köp mukdard; 
dürli erginleri (3­5 / we ondan hem köp) damardan goybermek ü<;ii 
ulanylyar, olar infuzion terapiyasynyh (bejergisinin) esitsy usuly bolui 
duryar.Wenaicki damjalayyn goyberme usuly seyle yagdaylarda; aylanyai 
ganyn zerurlygynda suw­elektrolit denagramlylygyny we bedenii 
kislota­a.sgar denagramlygyny kadalasdyrmasynda, agyr yokan 



ellennde zaherienme yagdaybry a>>rm*k ücin ulanylyar. Eger 
man scnsiieam calt goyberme /erurlygy yü/e cyksa (stikda. 
bpsda. agyr gan yitirmedeL onda wenaicki акутпЬууп goyberme 
iryndan peydabmlyar Eger derman strnsdesj gan darnar hanahryna 
lal düsmeii bolsa, onda damjalayyn goyberme usuly ulanylyar. 
(anda erpnlen kop mukdarda шак wagtlap (Ыгпасе gije-gündi/bp> 

ij\gasty) ya-da wcnascksiyasy gecirilyar. 

IX-nji surat. Н ( / ш ц А | sanjymynyh u\ul\ 

Wcnak'ki akymbyyn goybermani yörite dam jalayyn goy bermek 
n ulgamyn (sistemanyrt) kömegi bilen amala asy ryarlar. Aseptika 
anti4­ptika du/giinlerinin berpy edilme nukdayna/aryndan seredilse. 
la bir ge/ek ulany lyan ulgamy (sistemany) ulanmak amatly bolyar. 
Hoklawda /.yyansy/landyrmany talap edyiin köp ge/ek ulanylyan 
lam (sislema) orta göra amatsy/rak bolyar. 

Her ulgam (sislema) jein lenen görnüsinde, goybermek üyin ici 
ur derman serisdeh llakondan. liakona howa düser yaly howaly 
'gii(,h ( l i l l r ) gysga lurhajykdan. sü/güv ( l i l t r) bilen iki turhajykdan 
ran damdyryjydan. gysyjydan, desyiin (punksion) irtrteden. 
indyryjynyn turbajygy bilen desyiin (punksion) inniini birlesdiryan 
'inden geciriji turhajykdan ybarat (19­njy surat). 
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Flakonyrt demirden gapajygyny 
önünden spirt bilen süpünp. ona 
damdyry jvnyti gysgajyk innesini (sofi 
ondan flakondaky ergin gecyar) we 
uzyn howa geciri jinin innesini (ondar 
flakona howa gecyar) süncyarler 
Damdyryjydan ergin goyberme/der 
öii onun turbajygyna gysgyt, 
g o y y a r l a r . f l a k o n y te r s in t 
öwüryarler we yörite asylyandar 
yatylyan yerden (krowatdan 
yokaryk 1-1.5 m beyiklikde asyj 
goyyarlar. Damdyryjyny erginder 
seyle yzygiderlikde dolduryarlar 
desyiin inniini damdyryjy (öwrülei 
görnüsde) l'lakon bilen bir deiilikdi 
bolar yaly etmeli. Ciysgyjyny ayrar 
sori flakondaky ergin damdyryji 
diisiip baslayar. Haeanda damdyryjj 
yarysyna cenli erginden dolandai 
son, turbajygyn desyiin inrtel 
uirapyny asak goyberyarler we ergir 

bu turbajykdan howany cykaryp, onun icini dolduryar. 

Wena sanjymyndan soii damdyryjyny desyan iiinii birikdiry'arlei 
we gysgyjyn kömegi bilen ergini gerekli tizliginde akar yaly edit 
goyyarlar (adatca, 1 min-da 50-60 dam ja). Flakondan erginiii damdyryji 
düsmesi galanson, ergin goyberme bes edilyar. 

19-njj surat. 
Wenaicki damjalayyn usul 
ücin ulgamjH ulanylysy 

7.2.2. Sanjymlardaky gayriizülmeler we o laryn öftün 
a lmak 

Sanjym isi geeirilyarka dürli gayrüz.ülmeler yüze cykyp bi lei 
Olaryii köpüsi sanjym yerine yelirilyarka. tehniki yalnyslyklaryi 
goyberilmegi bilen baglanysykly bolup bilyar. Bolup bilayjel 
gayrüz.ülmelerden sanjym edilende derman serisdelerinin düsmel 
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- .J barma/lygy schap bolup bUcr. Dine wena icine kabir 
herilrneli derman sensdelennirt <meselem. Lalsjy hlondo deriasty 
: gallagyna dusmeg) nekrozyrt emele gelmegine geiiryar. Tersine. 
usty sanjym cdilende yagly ergin Ier in gan damar hanalarynyrt 
с dusmegme. yagny yag damjajyklaryrt óyken artenyasynyrt 
alaryna dykylmagyna (yagly emboliya) eltyar. Edil sonun yaly 
rü/ülme (howaly emboliya) gan damarlarynyn hanasynyn icine 

Hanjymda kütck innclcr hilen dokumalar\ sikeslendinlmegi. asa 
uk erginler. esasan-da, yagly erginlenrt goybenlmegi. aseptika 
antiseplikanyrt dü/günlen berjay edilmezligi. sanjym edilen y'erde 

ïatomanyn yüze cykmagyna sebap bolup biler Wena diwarynyrt 
naglamasy we onun icinirt iromhozy bilen (flebilL, iromboflebiti) 
ni/uiiiitier Kawaguai wenanyn sowsu/ |HjnKsi\as\ iKiijesinue 
III IM 'tl . . 1 1 . I. I. ПИК | 1.1 i I. I . l l . у u / . c ^ y K u i y j ? п н у л . 

Sprislerirt we irtrtelerirt yeierliksi/ zyyansyzlandyrylmagy. onda 
any' gepain geciren nasagyrt gan galyndysynyrt bolmagy. ö/i 
n busga nasaga hem yokuydyryp biler. Dü/gun boyunca bu kesel 
jym edilenson, birnace ay geyenden ч)П yüze cykyar. 

Lslendik sanjym edilyarka (deriasty, myssaicki. wenaicki) irtneleriii 
umada döwülmegi mümkin Bu gayrü/ülmekrr irtrtanirt öz nasazlygy 
eji/ligi. sanjym gixleklik bilen yerine yeliriLse we myssanyrt 

len rellektorlayyn yygrylmagy esasynda bolup biler. 
Sanjym gayrüzülmelerinin bir hatary gönüden-göni derman 

sdesinih öz tasiri bilen bagly. Iмктапс-ylyk isgarlerinin ünssüzligi 
iipli. nasaga asa uly nu'icberde güycli uisir edyan derman serisdesi 
tla yalnyslykda basga derman serisdesi goybenlip bilner. Hatda 
man sertsdesinih dogry goyberilyan halalyndada özi hem dihe bir 
jym \<>l\ bilen hem dal. derman \crisdcsinin islenmedik tasiri ya-da 
erleyji tasiri bilen sertlenen reaksiyalar yüze cykyp bilyar. 

SI 
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Dermanlara allergik reaksiyalar düypli meselelenri biri bolur. 
duryar, yagny bu yagday dine bir nilsaglarda bolman. eysem 
lukmancylyk isgarlerinde­de. esasan hem. hemise derman 'TIIjftrlM 
biien galtasy'an sepagat uyalarynda­da bolup bilyar. 

Derman allergiyalarynyn kliniki alamatlary diysen köpdiirl 
bolyar yiti krapiwnisa (deri örtüklerinde pakgarmalary n emele gelmeg 
­ «itesen»), Kwinkaniiï cisi (deriasty öyjügin we nemli bardam f 
birden ciiklenen ya­da yay'raii görnüsde cismegi. düwünli eritem; 
(deri damarlarynyn cuiirïur zayalanmagy). allergiki dermatitler. rinitlet 
kony'unktiwitler, iymit sihdiris yolunyn zayalanmagy we beyl. 

Demian serisdelerinin esasynda yü/e cykyan allergik reaksiyalardai 
has howplusy, köplenc. birden peyda bolyan we birden arterial gai 
basysyn peselmegi bilen, bronhlaryh spa/my. husuny yitirme bilei 
hasiyetlenyan anafilaktiki sokdur. 

Öz wagtynda tizden­tiz careler geeirilmese, anal'ilaktik sogui 
sony ölüm bilen tamamlanyp biler. Anafilaktiki soguti alamallar 
peyda bolan bada hayal etman, derman serisdesini goy'berilmegiii 
bes etmeli (köplenc. antibiotikleri). nasaga t i / l ik bilen arterial ga 
basyijy beygeldyan (adrenalin, kofein we beyl.). antigistamin (suprasiii 
pipolfen), kortikosteroid gormonlary yaly derman serisdelerir 
goybermeli. 

Derman serisdelerinin ulanylmagynda allergiki reaksiy'alaiy 
önüni almakda, derman serisdelerinin bellenmesinde lierk hasab; 
yöredilmelidir. köp serisdeleriii ulanylmagyndan (mümkin bols; 
saklanmak (polipragmaziya), ön haysydyr bir allergik ahwallar 
bolan nasaglaryn derman bilen bejergilerinde seresaplylyk, aUergH 
reaksiyalaryn ilkinji alamatlary peyda bolanyndan (gijilewik, krapiwni> 
we beyl.) derman serisdelerinin goyberilmegini bes etmeli. 

Immun syworotkalary goy'berilende anafilaktiki soguh öiiüi 
almak ücin agyr allergik reaksiyalardan gaca durmagy basarya 
Bezredko usuly ulanylyar. Islendik immun syworotkalar ulanyland; 
ч1а, i lki bilegiii eplenyiin tarapyna I(X) gezek garylan syworotkada 
0,1 ml­ni deri astyna goyberyarler, 20 min­dan soii jogap reaksiyasyn 
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dandyrmaly. F.pcr emele gelen tumme pgm dtametri 0.9 sm<ien 
Mrnasa « e giperemiy» (gyzaran) meydany cal lenen bolsa 

satel геакмчал onda 0J ml zarslmadvk ssworolkam ^Vbenarler. 

i wajyp gorkezmelcr boyunca syworoikany sen 
Termegi dowam edyarler. 
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DEM ALYS AGZALARYNYfi 
KESELLERINDE NASAGLARA 

GÖZEGCILIK 

Oem alys agzalary bilen kesellan nasaglaryn gözegciligi. adalc 
beyleki agzalarda we ulgamlarda gecirilyan birnac/e umumy ciirele 
öz icine alyar. Krupoz pnewmoniyada, ysytmaly nasaglary 
gözegcüiginde edilyiin ahli düzgünler we talaplar berk saklanmalyd; 
(beden temperaturasyny ölcemek we temperatura sahypasynyn alny 
barlysyny yzygiderlikde yerine yetirmek, yürek­damar we merke 
nerw ulgamynyn yagdayyna gözegcilik etmek, agyz boslugyna gö/cgeil 
etmek, taret yygnalyan we pesew kabul edijini alyp bermek, yatylyj 
örtgüjin we geyim­gejimin öz wagtynda calsylmagy we beyl.). Nas; 
düsekde uzak wagt bolanda derisine jür seredilmegine we yagn 
öiiünin alynmagyna ayratyn üns beryarler. Sunuii bilen bnhkde de 
alys agzalary bilen kesellan nasaglarda üsgülewügiii, ganly gagyrmagy 
demgysmanyrt we beyleki alamatlaryn yüze cykmagy birnace gosma 
carelerin hem yerine yetirilmegini talap edyar. 

8.1. Üsgüiewükde, ganly gagyrmada we öyken g; 
akmasynda nasaglara gözegcilik etmegin ayratynlyklary 

Ösgülewük öz. yanyndan birnace mehanizmlerin gatnasmagy bil 
(dem alys myssalaryn dartylmagynyn hasabyna dös kapasada Щ 
basysyii beygelmegi, ses ysynyn gecelgesinin üytgemegi we beyl.) < 
dem alys agzalarynyn keselleri, adatca. dem alys yollarynyn \ 
plewranyn gyjyndyrylmagy bilen sertlenyar. Üsgülewük dürli de 
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ulgamynyn kcclk-rindc ­ bnngnde. tranende, yiti wc dowamly 
ihitdc. pnewmoniyada we beyl dus gelyar. Seyle hem oi kap gan 
nyyvgynvn dureunlvps ivurek kcmislikicnnoei. kawagtkir oofea 

IJsgulewük cygly >a<ia gury bolup bilyar we bronhlardaky 
kialary ayyrmap (meselem gakylygy) ukyplylygy bilen. köplenc 
ig rsim yerine yetiryir. Yöne gury üsgülewük ayratyn ejlrli 

idelerih (liheksin. glausin we bey'L; ulanylmagyny talap edyar. 
Ie yagdaylarda nasaglara gy/gyn asgarly suwuklyklar (gyzgyn 

>e>ikh (meselem. bronhial astmadak nemli­innh (bronhopnew­

tivada). inrtli (öykendaki abssessin bronhyrt icine höw\ülmegi) 
ip gecyar. 
Ciakylyk tapyianda onurt 10­15 rnWen (dowamly bronhitde) I 

• cenli we ondan hem yokary (bronhoekta/ keseli) bolup bilayjek 
­gündi/ki mukdaryny kesgitlemelL Nilsag gakyiygyny örtünden 
rt icine köp bolmadyk mukdarda OjW­li hloraminirt ergini 
lan sahsy ayratynlykda (indiwidualj lüykürgije yygnamaly. Tüykür­

eri her gün bosadyarlar, ma/aly yuwyarlar we zyyansyzlan­

yarlar. С Jakylygyrt gije­gündizki mukdaryny her gün temperatura 
ypasyna hclleyarler. 

Ciakylygyrt erkin cykmagyny ga/anyp bilmek öriin wajypdyr. 
ki onurt eglenmegi (meselem. bronhoekta/ kesel inde, öykenin 
.essindc) bedenin intosikasiyasy ny güyc'lendiryar. Sonurt üy*in nasaga 
•na/ diyip atlandyrylyan haysy hem bolsa bir gapdalyna arkan) 
>lyk has dols cykyp biler yaly (nelijeli drenaZ.lv bronhial sahasynyn 
da asyryan) yagdayda yatmagyna kömek etmeli. S u görke/ilen 
dayy nasag günürt dowamynda biniiice ge/ek 20­30 minutlap 
ine yetiruielidir. 

SS 
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Niisagda gakylygyn bolmagy onuii mikroskopik. bakteriologi! 
we beyleki usullar bilen gaytadan barlanmagyny talap edyai 
Gakylyk bronhoskopiya edilende alynsa. netijesi has takyk bolya 
Munda orta agyz boslugynyn sülekey'i. mikrohedenjiklen düsenol 
Yöne. köplenc. niisag агаяча cüysejige tüykürip. gakylygy 
tabsyryar. Sonun ücin niisag seyle görnüsde gakylygy ny yygnama/da 
ön hökman disini arassalap, agzyny cay'kamalydyr. Gakylyg 
iiden. olary n mikroblara has bay wagty 3­5 ml mukdarda yygnayarla 

Basga­da gakylygyn alnysynyn we barlaghana eltilisinin kesgit 
ayratynlyklaryny göz önünde tutyan birnaye yörite barlaglar bar. 

Seylelikde. gakylyk incekeseliii mikobakteriy'asynyn harlagy uci 
alnanda, gakylygyn 1 ml­de KX) (XXklen az bolmaly daldigini gc 
oiiünde tutulnialydyr. Sonun ücin bu barlagda ony salkyn yefd 
saklamak bilen 1­3 gije­gündizin dowamynda yygnayarlar. 

Dem alys ulgamynyn gaynaglama kesellerini we olaryn hays 
hem bolsa bir antibakterial serisda duygurlygyny yüze vykarma 
ücin ony ici degisli iymitlendiriji gursawly Petriniii jamj;tga/yii 
alyarlar. 

Gakyiyga mahsus diil (dömme) öyjüklerin calt bozulyanlyg 
yatda saklanmalydyr. sonurt üvin yygnalan gakylyk sol bada Iwlaghai 
(laboratoriya) iberilmelidir. Dömme öyjüklerin gakyiyga köp diismej 
ücin kiiwagt gakylyk bronhial Scthasynyrt has едцб bölümlei inde 
cykyp biler yaly önünden proteolitik fermentleri (tripsin) bile 
ingalyasiya ulanylyar. 

Ganly gagyrma - gakylygyn detiölcegde yayran gan garyndyl 
(meselem, krupoz pnewmoniyada «pos» görnüsinde, öyken ragync 
«gyrmyzy gaynatma (zele)» görnüsde) ya­da cyzyklar gömüsinc 
b(')lünip cykmagydyr. Ganyn dem alys yollar arkaly köp mukdarc 
cykmagyna (üsgülewükli itergiler bilen, seyrek­yzy üz.ülmeyan ga 
а к т а bilen) öyken gan akmasy diyilyar. 

Ganly gagyrma we öyken gan akmasy, köplenc, howp] 
dömmelerde, gangrenada, öyken infarktynda we inc;ekeselind 
bronhoektaz keselinde, sikeslerde we öyken yaralanmalarynda, sey 
hem y'üregin mitral kemisliklerinde dus gelyar. 
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fKkrn gan akmaUryny kawagi gaytarmada yüze cykyan ganly 
ndylar bilen dus gelyan asgazan­icege gan akmasy bilen 
AuiUndyryp «djermeii «diflcrcnsirtcmeli) bolyar. Seyle yagdaylarda 
*n gan akma^v asgar rcaksivals we lairLilanniayan kupurpklL 
üne renkü hasj yeilidi gin L asga/anHcegc gan akmasy hoba (dogrusy. 
t>r dal i. köplenc. iymit boiejiklen bilen garylan. tursy reaksiyaly 

Ckanly gagyrma. esasan hem. öyken gan akmasy. düypii aiamatlar 
1 <4ar di»> kapusasynyn agzalarynyfl 1птцга1|уа>у huen rentgmitivik 
Kvnyn. bronhctskripiVa, ka wart Lr bolsa angxigrafiva harlagkirvnvn 

Ganly gagyrma we öyken gan akmasy (meselem. asga/an­

plcnc. ganyn dem alys yollaryna dü>megi netijesmde öykenin 
wa caly$mak funksiyasy nyrt bozulmagy bi len bagly 
zdaylarynda nasaglara doly rahatlyk bellenyar. Olara ganyn 
;dyn öykene düsmezligi ücin. zayalanan öyken tarapyna 
libriik, yarym oturan yagdayy döre tmek peydaly bolyar. Dos 
pasasynyft sol tarapyna hem buzly haltany goyyarlar. Gan 
many güyclendi rmage ukyply güycli depginli (intensniw) 
. 'ülewükdc üsgülewüge garsy serisdeler ulanylyar. Gan akmany 
ruzmak üem myssanyrt icine wikasol. wenanyn icine kalsiy' 
iridini. epsilon­ aminokapron tursusyny goyberyarler. Kawagllar 

bronhoskopiyada yörite gan durzujy (gemostatik) sorgucjyk 
ibka) hilen ganayan damary böwet lap bolyar. Kabir yagday­

da tiz hirurgik earelerinin gosulmagy barada mesele yüze 
kyar 

S.2. Dt i i i gysmaly niisaglara gözegcil ik etmek 

Dem alys ulgamynyn kesellerinde has yygy dusyan alamatlaryrt 
i­de demin yygylygynyrt. curtlugynyrt we ritminin üytgeysi bilen 
siyellenyan dem gysmu bolup duryar. Dem gysma demin birden 
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y'ygylanmagy (tahipnoe). sevïe­de onun sey reklenmeginden (bradipnoe) 
ta demin doly togtamagyna cenli hasiyetde gecip bilyar. Dem alys 
döwrünirt (fazasynyn) agyrlygyna baglylykda dem alsyrt inspirator 
idemi almagyfi kynlasmagy yüze cykyar, meselem. traheyalaryrt we 
iri bronhlaryn daralmagynda dus gelyar), ekspirator (demin cykmagynyn 
kynlasmagy. köplenc, ownuk bronhlaryn gysylmagy we onun icinde 
sepbesik nemlerin toplanmagy bilen hasiy'etlenyar) we garyfyA dem 
gysmalary tapawutlandyryarlar. 

Dem gysma dem alys ulgamynyn yiti we dowamly keselleiuun 
köpüsinde dus gelyar. Onun yüze cykmagy köp yagdaylarda ganyn 
pH­ny tUISjy tarapa gysartmak bilen, soiiundan bolsa merke/i we 
periteriki hemoreseptorlary gyjyndy ryp. dem alys merkezi oyandyryp 
we demin yygylygyny hem cuhlugyny üytgetmek bilen. ganyrt gaz 
düzüminin üytgemegi yagny düzüminde kömürtursy gazynyrt köpelmegi 
we kislorodyii azalmagy yaly hadysalar esasynda bolup gecyiir. 

Dem gysma dem yetmezcilii>tnih esasy alyp baryjy alamaty 
bolup duryar. Has dogrusy, bu adamyrt dasky dem alys ulgamy gany 
kadaly gaz düzümi bilen üpjün edip bilme/ligi уач!а bu dü/üni 
dirte ahli dasky dem alys ulgamlarynyn asa dartgynlygynyn hasabyna 
siiklanvp bilmegidir. Dem yetmezciligi yiti yüze cykyp biler (meselem 
dem alys yollarynyrt del beden bilen yapylmagynda) уач1а yuwas­

yuwasdan uzak wagtyrt dowamynda dowamly akymlayyn (meselem 
öykenin emfizemasynda) bolup biler. 

Dem gysmanyn birden peyda bolyan güycli tutgayy demikmek 
(astma) adyny göteryar. Yiti bronhial gecirijiligin bozulmagy zerai l \ 
demikmek ­ bronhlaryn gysylmagy, onun nemli bardalarynyn фяпщй 
icinde sepbesik gakylygyn toplanmagy bronhial astmanyh tutgay) 
diylip atlandyrylyar. Eger demikmek, сер garynjygyrt gowsaklygy 
zerarly kici gan aylanysykda ganyn durgunlygy bilen serllenyiir 
bolsa, onda kawagt öyken cisine gecyan yürek astmasy barada söï 
асплак makul bilinyar. 

Demigmeden ejir cekyan nasaglaryn gözegciligi, dem alsyf 
yygylygynyï' ritminifl we curtlugynyrt hemise gözden salynmazlygyn) 
göz önünde tutyar. Dem aly$ yygylygynyrt kesgitlenisini (dö 
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-К1члчуп\л we garyn boslugynyn diwarynyrt bereken bovunca» 
aga Nldirman geciryarler (bu pursatda eli damar urgusynyn 

m I min-da 16-dan 20-a cenli aralykda bolup bilyar. Bronhlaryn 
öykenlerm dürli kesellerinde dem alys yygylygy I min-da XMO 
ondan-da kópe yetip biler. Dem alys >>gylynyn hasap netijesim 
gün temperatura kagyzyna geciryarler Gabatkisyan nokatlary 

. galam btkrn binkdinp. dem alys yygybgynyn grafiki gy>annasyny 

Demikmek yü/e cykanda nasagyn otagy yzygkler scmaJbdylmaly. 
i gysyan esikk'rden a/at edip arassa howa bilen üpjün etmeli we orta 
rak (yarym oturan) yagdayy bermelL Dem y'eimezciliginirt aydyrt 
cjelerindc oksificnnterapiya (bejeris maksady ücin kislorodyn 
nylmagy) geciryarler. Dem alys ag/alarynvh kesellerinde 
jgctxiterapiyany sianoz (deri örtüklcnnin gok öwüsmegi), yüregin 
P7lyr>­ya/ylmasynyn yygylygynda (tahtkardiya). penaal basy^yrt 
lumabrda kislorodyn 70 mm ч & görkezijisine cenli peselmegi bilen 
• gtvyan yiti we (irw­amly dem >etme/cilikli yagdayLtrynda ulanyarlar. 

Arassa kisloroddan dem almak ag/уП guramagynyn. sary 
/namanyn. dös kapasasynda agyrynyrt. tilremegirt we s m yüze 
ouagy bilen loksiki tasir edip biler. sonufi üc'in bejergi üy'in 
üiminde 80%­e ipnïi kislorod saklayan (köplenc. bary­yogy 40­

/() gaz garyndysyny ulanyarlar. Oksigenoterapiya ücin nasaga 
kirod bilen baylasdyrylana garyndyny bermage mümkincilik beryan 
' i rki zaman cnjainhir yörite gurnawlardan ybaraL Dtrte kömürtursy 
'упуП okisi (ugar gazy) bilen zaherlenmede düzüminde 9ЗД 
lonxl we У/t kömürtursy gazyny saklayan karbogenirt hfffthnifgi 
isal edilyar Kabir yagdaylarda dem yetmc/ciliginirt bejergisinde 
HY'i gelden we 30­409J kisloroddan duran geliokislorod 
yndysynyn mgalyasiyasyny ulanyarlar. Öyken cisinde. yagny dem 
s yollaryndan köpürpkli suwuklygyrt bolünip cykmagy nda. köpürjigi 
yryjy bolup hyzniat edyiin SY} kisloroddan we %Y7< etil spirlinden 
/uien garyndyny ulanyarlar. Oksigenoterapiya tebigy dem almasyn­
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20-nji s u r a t 
Oksigenterapiya: inerkezlesdirilcn kislorodyn berlisi 

daky yaly öykene emeli dem beryan enjam ulanylanda hem amala 
asyrylyar. Öy sertlerinde oksigenoterapiya maksady bilen kislorod 
yassyjagy ulanylyar. Munda nilsag yassyjagyn turbajygyny ya­da 
müsdügini dodaklary bilen berk gapjap, kislorody demine cekyar 
Dem cykarylyan wagty kislorodyn az cykmagy ücin turbajygy el 
bilen gysmak ya­da yörite nurbatyn towlanmagy arkaly kislorodyf 
berilmegi wagtlayyn bes edilyar. 

Hassidianalarda oksigenoterapiyany dykyzlasdyrylan kislorodh 
baUoniar уач1а kislorody merkezlesdirilen ulgamyn üsti bilen yörite 
otagda beryarler (20­nji surat). Kislorod bejergisinin in bir yayrai 
usuly burun kateteiierini onun gecelgesinden, takmynan burut 
ganatlaryndan gulagyii desilyan yerine cenli cunlukda edip, ingalyasiy; 
etmek usuly bolup duryar. Seyrek yagdaylarda burun we agy; 
maskalary, intubasion we traheostomik turbalary, kislonxlly yelken 
otaglary ulanylyar. KLslortxJ garyndyly ingalyasiyany her gün üznüksii 
ya­da tapgyrlayyn bejergi günde 30­60 damjadan birnace gezel 
geciryarler. Munda berilyaïi kislorod hökman cyglandyrylan bolmalydyi 
Kislorody cyglandyrmak ücin ony suwly turbajykdan goyberyiirle 
ya­da gazyn garyndysynda ownuk suw damjasyny emele getiryai 
yörite ingalyatorlar ulanylyar. 
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Hd/jrk.i wagt dfikumalarda krslorodyn peselmegi bilen. gipoksiya 
len gecyan kóp sanly iclu agzalaryn kesellerinde kislorod bejergN 
4an yokary basys aayndaky barokameralar ulanylyar. Bu usulyn 
anylmagy bedenin dürli gursawlarynda kislorodyn snrulysyny 
larlandyryar. 

НЛ l'Uwral punksiya 

Kabir dem alyy agzalary nyrt kesellerinde (meselem. krupoz 
lewmomyada. piewntde) patologik had у sa plewranyn diwarlary 
m goyulyar. Olaryn zeperlcnmegi we bin­birine sürtülmegi cun 
rn alnantb we üsgürilende güyyienyan we nasagyn agyryly tarapyna 
itanda peselyan, sancyan hasiyetli agyrylaryrt peyda bolmagy bilen 
rtlenyar. Plewranyn agyrylaryny gowsatmakda cüysejiklerin. 
vdyrgyylaryn, gyzdyryjy kompressiii ubnylmagy pey'daly bolyar. 

21-nji surat. 
I'h wrtil punk\i\iui\n u\ul\ 

Dürli kesellerde. yanyklarda. sikeslerde plewra diwarlarynyn 
alygynda köp mukdarda yeterlikli gaynaglama ekssudaty (ekssudaily 
ewrit). durgunlan suwuklyk (gidrotoraksX gan (gemotoraks), irin 
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tplewronyn empiemasy i howa (priewmcxoraks) topkuiyp biler. Plewranyn 
boslugynda suwuklygyn toplanmagy sol tarapa degisli öykenin 
gysylmagy na getiryar. Bu bolsa. adatca. kadaly dem almany 
kynlasdyryar. nelijede. dem gysma yüze cykyar. Kesel kesgitlemek 
ya-da bejeris maksady bilen plewra boslugyndan desilip. suwuklygyn 
ay'ry lmagy plewral punksiyasx diyip atlandyrylyar. Onun kömegi 
bilen plewranyn boslugyndan dürli-clürli derman serisdelerini goy bermek. 
seyle hem suwuklyk hemise sorulyp durar yaly drenaz goymak hem 
bolyar. 

Plewral punksiyany, adatca, nasag oturan yagdayyndaka 0.5' I 
nowokainiii ergini bilen yerli anesteziya arkaly yerine y'etirilyar. 
Deri spirt ya-da yod bilen süpürilenden son, suwuklygyn duran 
derejesini takyklamak ücin punksiyany düzgün boyunca pilce ya-da 
yzky goltugasty cyzygy boyunca yedinji ya-da seki/.inji gapyrga 
aradan edyarler. Plewral punksiyany gapyrganyn asaky gyrasynyn 
boyunda yerlesyan gapyrgara damarlary we nerwleri zeperlendimic/ 
yaly, gapyrganyn yokarky gyrasyndan etmek wajypdyr. Punksiyany 
uzyndan yogyn inniinin kömegi bilen yerine yetiryiirler, sonundarj 
bolsa ony rezin turbajykly sprise birikdiryiirler. Sordurmadan son, 
sprisi ayyrmankan, rezin turbajyga gysgyc goyyarlar. Suwuklygyfl 
ayrylmasyny hayal geciryarler (tersine bolan yagdayynda gursagara 
agzalaryn calt yerinin üytgemegi sebapli kollaps yüze cykyp bilyar). 
Punksiya tamamlanandan son inniini cykaryarlar, desilen yere ycxlun 
erginini calyarlar we zyyansyzlandyrylan hasa tamponyny yapyarlar. 

Seylelikde. dem alys agzalarynyii keseli bilen kesellan nasaglaryn 
dogry gözegciligi umumy gözegciligin kadalaryny gowy bilmekligi, 
seyle hem yörite tilsimleri basarmaklygy talap edyiir. 
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Yürek­gan damar ulgamynyn keselleri icki agzalaryn in yay'ran 
toloviyasvdvr wc ilalvn olümciligtnin sehuplennin ahlistnirt antsynda 

4.\. Damar urgusy n\n ЬаНацу 

Damar urgusy diyip bir yürek ay'lawynyn dowamynda gan ­

imarlarynyn diwarbrynyrt gan bilen dolusy we basys hereketme 
iglylykda olaryrt diwarlarynyrt yzygiderli gaytabnyan yrgyldysyna 
ilylyar. Haysy gandamarlarda ölcenilisme huglylykda damar urgy 
Ikunlaryrt arterial. wena we kapillyar damar urgularyny 
pawutlandyryarlar. Arterial damar urgusy nyrt merkezi (aorta, ukynyrt 
leriyabryj ya­da penferik (gosar arteriyasy). dabanyrt ic larapyndaky 
teriya) görnüsleri bolyar. Kesel kesgillemek maksady bilen damar 
gusyny dürli arteriyabrda kesgitleyarler. uky arteriyasy, onda 
.•sgit lenende yürek yygrylma yygylygynyrt birden relleklorlayyn 
lyallap bilyandigi sebiipli. seresaply kesgitlenmelidir. Seyle hem. 
•kge, hut, yay jygasty. bilek, dyzasty. yzky uly in fik we beyL 
leriyabrynda kesgitlenyiir. Yöne. köplenc. damar urgy bilek sünkümn 
iz gornüsli iisüntgisi we icki biz muskulynyrt siniri aralygynda 
.•rlesyan gt*>ar arteriyalarynda ölcenilyar. 

(iosar arteriyasynda damar urgusy olcelende. barmaklary penje­

nisar hognundan hiraz yokarragyndan. birinji barmak bilegin arka 
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tarapynda durar yaly. galanlary bolsa gosar arteriy'asynyn üstünde 
durar yaly edip goyyarlar. Arteriy'any lutup. ony bilek sünküne 
basyarlar we damar urgusynyn dürli hasiyetlerini seljermage buda\ai Lu 

Kadada birmenzes bolmaly damar urgusyny сер we vig gosar 
arteriyasynda bir wagtyn özünde ölcemek bilen iki elin hem damar 
urgy tolkunlaryny denesdiryiirler. Сер we sag gosar arteriyalarynda 
dürli damar urgy tolkunlarynyii bolmagy ösüs anomaliyasynda degisli 
gosar, bilek we yayjygasty arteriyalarynyn daralmagynda dus gel\ai 

22­nji surat. Damar urgusynyü barlagy: 
а - uky arteriyasynda; b - cekge arteriyasynda 

Dürli damar urguly bolan yagdayda, onun beyleki taraplai vnv 
barlamak ücin damar urgy tolkunlaryn gowy bildiryiin yeri bolan 
gosar arteriyasynda ölceyarler. 

Damar urgy ritmi damar urgy tolkunlarynyii biri­birinden son 
yzygiderliligine göra bahalandyryarlar. 

Eger damar urgy tolkunlary birmenzes wagt aralygynda bolup 
gecyan bolsa, onda dogry ritm (ritmli damar urgy) diylip hasiiplanyar. 

Damar urgy tolkunlary dürli wagt aralygynda bolup gecyan 
bolsa, onda damar urgy ritmi nadogry bolyar. Hacanda damar urgy 
tolkunlary yürek yygrylma yygylygyna garanytida az bolsa (meselem. 
mersatel aritmiyasynda), onda damar urgy gytcylygy bar diyip 
hasaplanyar. Minutdaky damar urgy tolkunlary damar urgy yygylygy 
diylip atlandyrylyar. Ony kesgitlemekde 30 sek dowamynda damar 



;y tolkunlary sanahp alnai 
imlaryrt damar urgy yygyl; 
* 9enli bolyar. Dürli fu 

iry iki köpeJdaymdL Sagd>n 
kmynan I minutda öO-dan 8D 
J » e palologiki yagdaylarda 
Vürek Vsgrvlma \veyl\e>Tiyfï 

yryly'ar. Yürek yygrylma 
nde (bradikardiVai damar 

Damar urgusynyrt dolgunlygy artenyalardaky gan gövvrümi bik*n 
«gitlcnyar. Artenyalardaky gan yeterlik mukdarda bolanda. gowy 
Igunlyk ya-da doly damar urgusy hasaplanyar. Aylanyan gan 
ATurmnin a/aJmagynda (meselem. gan yiürmede) we damar urgusynyn 

Pulsirfcyan artmyany (k>ly htsylmada güy jeme ulanylmaly bolsa. 
mar urgusynyn dartgyn damar urgy düsünjesini hasiyetlendiryar. 

Damar urgusynyn dartgynlyk derejesi arteriyal gan hasysynyrt 
lejesme hugly, onurt bcy gelmeginde damar urgusy dartgynlasyar 
•da galayar, peselende yumsuyar. 

Dtnnar urgusynyn yokarylygy ya-da heyikligi arteriya diwarlary nyrt 
ipliiuda yrgyldysyna bagly. Arteriyanyrt diwarlarynyrt yokary 
ipliluda yrgyldysynda (gan göwrüm urgusyTiyrt we damar diwarynyrt 
msynyn pesclmcginin hasabyna) damar urgusy yokarlanyar ya-da 
üydr. Ampliluda yrgyidylarynyrt a/almagynda arteriya diwarlarynda 
I we kici damar urgusy peyda bolyar. Yürek /yrtmasynyrt peselmegi 
• arteriyanyrt gan bilen dolgunlygynyrt a/almagy bilen gecyan 
bir yagtktylanla (mesekrm. sokda, kollapsda) damar urgy lolkunkirynyrt 
yikligi seyle bir peselyar welin. hatda damar urgusy hem /ordan 
sgiilenyar (sapak görniisli damar urgusy). 

Damar urgusynyrt ti/.ligi ya-da görnüsi tutulyan arteriyanyrt 
wrüm üytgcysinirt ti/.ligi bilen hasiyellenyar. Arteriya diwarynyrt 
It süynmeginde we edil sonurt yaly asak gaydandaky yagdayyna 
// ya-da liz damar urgusy diyilyar (yöne yygy damar urgusy bilen 
Isyrman. tapawudyny hilmeli). Bu. meselem. yürek vat aemalarynyrt 



(poroklarynyii) birinde, aortanyri gabsasynyii yetmezciliginde yü/e 
cykyar. Damar urgy tolkunynyii hay'al galyp we liay'al asak gay'danynda 
hayal damar urgy tolkuny yüze cykyar. 

Damar urgusynyn haysy hem bolsa. islendik hasiyetlerini dogry 
bahalandyryp bümek kesel kesgitlemesinde uly ahmiy'ete eyedir. 

Kesgitlenen damar urgy yygy ly klarynyn netijelerinj her gün 
temperatura sahypasyna (listine) geciryarler. 

Bellenip alnan nokatlary damar urgy yygylygynyn egri cyzgysyny 
emele getiryiin gyzyl cyzyk bilen birikdiryarler. 

Damar diwarlarynyrï damar urgy yrgyldylarynyn graf iki yazgysyny 
hem onun sortundan barlagyny (sfigmogrammasy) yörite en jam bolM 
sfigmografyn kömegi bilen hem alyp bolyar. 

Seyle hem kesel kesgitley'is amalyyetinde dürli arteriyaJaryl 
gan bilen dolusynda damar urgy yrgyldylarynyn barlaglary hen­

ulanylyar. 

9.2. A r t e r i a l цап hasysynyn öl(,enilisi 

Yürek yygrylmasynda bedenin arterial ulgamynda emele gelyar 
basysa arterial gan basysy diyilyar. Arterial gan basysyna yürek 
zyiimasyny n beyikligi we tizligi, yürek yygrylmasynyii yygylygy w< 
ritmi. periferiki arteriya diwarlarynyn garsylygy tiisir edyar. 

Garynjyklaryn sistolasyndan soii ajleriyalarda jieyda bolyan damai 
urgy tolkunlarynyii in yokary galan pursady arterial si.stoliki gai 
basys diylip atlandyrylyar. Arteriya damarlarda diastola tonuslan 
bilen baglylykda hasysyri saklanmagyna dkutoük gan basys diylij 
atlandyrylyar. Sistolik we diastolik basys aralygyndaky tapawut dama 
urgy (puls) basysyny emele getiryar. 

Arterial gan basysy göni usulda ulanmak arkaly manomelrii 
datcigini göni damar hanalaryna salmak bilen ölciip bolyar. §u usu 
boyunca meselem. kardiologiyada kateteiiemiinin kömegi bilen yürel 
Ixxsluklaryndaky we apet damaiiaidaky basysy ölceyarler. 

Gündelik amalyyetde arterial gan basysy, köplenc, rus hirurg; 
N.SKorotkow tarapyndan 1905­njji yylda hödürlenen srigmomanomeliii 



•mem cnjamynyn катер Ыко göni dal ölcems usuly ulanylyar 
rv/manomrtr simapiy ya-da pruZrnli yenlige we rezin armytjyga 
dinlen rrwvirnetrden duryar. Yenlige howanyn dusmegi ondaky 
>y naklap we emay bilen peseldip btlyan yörite en jam у Л kömegi 

Adatca. anerial pan hasv» aortan\fl busyvyna yeterlik li dereiede 

dyzasty we bey leki periferiki artenyalarda) ölceyarler. Nasagy n 

nar urgusynyn kesgitlemesinirt kömegi bilen tapylan tirsek 
urrygyndaky cigm arteriyasyna fonendoskop goyyarlar. Towlawajyrt 

cjesinden 30­4(1 mm s. s. beyikliginde cigin arteriyasynyrt damar 
usynyft yiten yagdayynda ölceyarler. Sonra towlawajy ayyp 
layarlar. su sehapden hem yertlikden howa cykyp. ondaky basysy n 
'..i I'• i dai neselmeei boiun üecv'ar Tirsek eninindiiki ciein 
Tiyasyny fonendoskopyrt kömegi bilen dinlap, sesin peyda bolan 
{tyny (lonomclrin skalasynda ona sisiolik basys gahal gelyar) we 
П yityan wagtyny (ona diasiolik hasys gahal gelyar) belleyiirler. 
иг hazirki zaman lonometrlerde seslerin peyda bolup we yitip 
^ i . olardaky belleyan mikrotonlaryrt kömegi bilen kesgiilenilyar. 
Ie enjamlardaky mikrolonyn ysaraiy skalanyrt rertkli indikaloryna 
ilyar. Kliniki amalda arlerial gan hasysyndan basga­da damar 
arynyn lonusyny we mayysgaklygyny kesgiilemiige mümkinciiik 
yïin yörite ossilogral ulanmak bilen arterial gan basysy ossilogral ik 
ly bilen ölccnilyar. 

Kadada sistolik arterial gan ba\y.\y 100-120 mm s. s. caklerde, 
\lolik gan basysy bolsa 60-HO mm л. л. caklerde bolup bilyar. Yöne 
l»<7// caklerde olar adamyh yasyna-da bagly bolyar. Gartasan 
inlarda in yokars mgsal edilyan sistolik basys sanlary 150 mm s. v. 
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(poroklarynsn) birinde. aortanyrt gabsasynyh yetme/yiliginde yüze 
cykyar. Damar urgy tolkunynyii hayal galyp we hayal asak gaydanynda 
luixul damar urgy tolkuny yüze cykyar. 

Damar urgusynyn haysy hem bolsa. islendik hasiyetlerini dogry 
bahalandyryp bilmek kesel kesgidemesinde uly ahmiyeie eyedir. 

Kesgitlenen damar urgy yygylyklarynyn netijelerini her gün 
temperatura sahypasyna (listine) geyiryiirler. 

Bellenip alnan nokatlary diuiiar urgy yygylygynyn egri cyzgysyny 
emele getiryiin gyzyl cyzyk bilen birikdiry arler. 

Damar diwarkaynyri damar urgy yrgyldylarynyn graliki ya/gysyny 
hem onuti soiiundan barlagyny (sfigmogrammasy) yörite en jam botd 
stigmografyii kömegi bilen hem alyp bolyar. 

Seyle hem kesel kesgitleyis amalyyetinde diirli arteny'alai \ i 
gan bilen dolusynda damar urgy yrgyldylarynyn barlaglary hem 
ulanylyar. 

{>.2. Arterial gan basy§ynyfl ölcenilî j 
Yürek yygrylmasynda bedenin arterial ulgamynda emele gelyar 

basysa arterial gan basysy diyilyar. Arterial gan basysyna yürel 
zynmasynyn beyikligi we tizligi, yürek yygryimasynyn yygylygy wt 
ritmi. periferiki arteriya diwarlarynyn garsylygy tiisir edyar. 

Garynjyklaryn sLstolasyndan son atleriyalartki peyda bolyan damai 
urgy tolkunlarynyn in yokary galan pursady arterial sistoliki gai 
basys diylip atlandyrylyar. Arteriya damarlarda diastola tonuslan 
bilen baglylykda basysyn saklanmagyna dtastoUk gan basys. diyl i | 
atlandyrylyar. Sistolik we diasteilik basys aralygyndaky tapawut damai 
urgy (puls) basysyny emele getiryar. 

Arterial gan basysy göni usulda ulanmak arkaly manomelrir 
datcigini göni damar hanalaryna salmak bilen ölcap bolyar. §u usu 
boyunca meselem. kardiologiyada kaleterlemanin k()inegi bilen yürel 
lx)sluklaryndaky we apet damaiiardaky basysy ölceyarler. 

Gündelik amalyyetde arterial gan basysy, köplenc, rus hirurg; 
NSKorotkow tarapyndan 1905-nji yylda hödürlenen stigmomanomeini 



wwnetn ел jamynyn kömegi bilen göni dal ölcenry usuly ulanylyar 
>mitmnr\iimrir simapiy ya-da pru/inli \rnlige we rezin armytjyga 
kdtrilen rranorneirden duryar. Yenlige howanyn dü>rnegi ondaky 
> •>> naklap we emay bilen pescldip bilyan yörite en jam у П kömegi 

Adatca, arterial gan basysy aortanyrt basyyyna yeterhkli derejede 
iy bolan cigin arteriyasynda (zerur bolanda алела! gan basysy 
, dyzasty wc beyleki pcriferiki artenyalardaj ölceyarler. Nasagyn 

nar urgusynyn kcsgitlemeMiurt kömegi bilen tapylan tirsek 
urjygyndaky cigin arteriyasyna lonendosktip goyyarlar. Towlawajyrt 

L'jcsmden 30­40 mm ч, \ beyikliginde cigin arteriyasyny rt damar 
usynyrt yitcn yagdayynda ölceyarler. Sortra towlawajy acyp 
layarlar. su sehapden hem yertlikden howa cy kyp. ondaky basysy rt 
taskkdan neselmein bolun uecvar Tirsek emmndtki cit'in 

;tyny (tonomelrirt skalasynda orta sistolik basys gabat gelyar) we 
irt yityiin wagtyny (orta diaslolik basys gabat gelyar) belleyarler. 
iir hazirki zaman tonometrlerde seslerirt peyda bolup we yitip 
si. olardaky belleyan mikrolonlaryrt kömegi bilen kesgillenilyar. 
Ie enjamlardaky mikrolonyrt ysaraty skalanyn rertkli mdikatoryna 
ilyar. Kliniki amalda arterial gan basysyndan basga­da damar 
arynyrt tonusyny we mayysgaklygyny kesgitlemiige mümkincilik 
улп yörite ossilogral ulanmak bilen arterial gan basysy ossilogralik 
ly bilen öleenilyar. 

KaaUidu sistolik arterial gan basysy KM-120 mm s. s. caklerde. 
\tolik gan basysy bolsa 60-HO mm s. s. caklerde bolup bilyar. Yöne 
i;illi caklerde (dar adamyn xasxna da bagly bolyar. Gartasan 
mlarda M yokars rugsat edilxan sistolik basys sanlary 150 mm s. s.. 
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diaslolik basysy bolsa 90 mm s. s. duryar. Arterial gan basysynxh \i\sgt  
wagtlayyn yokarlanmagy (köplenc sistolik basys) emosional. Jizik 
agramlarda peyda bolyar. 

Arterial gan basysynyrt yokarlanmagy arterial gipertcnzixt 
(giperloniya). peselmegi bolsa (100/60 mm s. s.) arte hal gipoioniyi 
(gipotoniya) adyny göteryar. 

Arterial gan basysynyrt cylsyrymly sazlanys mehanizminü 
bozulmagy netijesinde yüze cyky'an arterial giperienziyasy gipertonik 
keselinde. kabir böwxek. damar keselinde. endokrin kesellerinde du 
gelVar. Arterial gan basysynyrt uzak wagtlap beygelmegi bedenii 
dürli agzalarynda we ulgamlarynda düy'pli üylgesmeleri (yürek 
-damar ulgamynda. böwreklerde. merkezi nerw ulgamynda we beyl 
bilen bolup gecyar we ulgamlayyn derman serisdeler bilen be jerilmegir 
talap edyar. Arterial gipertenziyasyndan ejir cekyan nasaglary 
gözegyiliginde esasy bejeris­gorayys tertibinin düzgünine göra berja 
edilisine üns bermeli. Cünki dürli nerw­psihiki (ruhy) yagdayla 
otrisatel emosiyalar, yeterliksiz uky keselin gecisine erbet tasi 
edyiü. 

Arterial gan basysynyrt her günde ölcenilip alnan sanlaryn 
(kabir yagdayda arterial gan basysyny günün dowamynda ЫгшЦ 
gezek ölceyaler) temperatura sahypasyna geciryarler. 

Sonun bilen bir wagtda hem arterial gan basysyny düzgü 
boyunca (bir gezek ya­da günün dowamynda birnace gezek) ölceme 
bilen onurt gije­gündizirt dowamynda, seyle hem fiziki we епюмоп, 
agramlaryrt tasiri astyndaky köp görnüsli yrgyldylaryny, gijelerir 
arterial gan basysyny bellap almak mümkin diil. Bulardan basga­d 
adaty ölcegin netijeleri nasagyn ölcenise bolan howstdaly reaksiya; 
sebiipli («ak halat» tasiri) gaty takyk bolmayar. 

Arterial gan basysynyrt monitorirlenmesi yokarky yetme/\ili 
leiden azatdyr. Ol arterial gan basysyny gije­gündizirt dowamym 
(gündizine ­ L5 min aralykdan. gijesine ­ 30 min aralykdan sey 
görnüsde) bellemage mümkinvilik beryar we gipeitoniki kesel 
hem­de alamallayyn gi[iertoniyanyn kesgitlemesini (hususan­d;u art 
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gan hasyysmn -tr «anieym» yokarbnan pursadyny yi 
tl) gö/-górtele pr*\ilasd\ryax. seyle hem gipotenziw 
synyfl netijrhdigini bahabndyrmaga kömek edyar. 

Arterial gan hasy>yny monrtoiiamak ücin port 

У УУРУ'У{­УПУ hasapbp belleyar. alnan maglumat bry en nmyn 

yjynyn gündi/ki we gijeki beyiklikleri, wagtbyyn gipertonik 
cksi we beyL) keselin kesgitlemesini goymak we bejergi saybmak 
i ulanylyar. 

Artenal ejpertcnziVaJv nosiuibryn ivmit dtizuuundcn naltar duzun\ 
> gram cenhsm. caklend.rmek maksada byykdyr. cünki sunurt 
hem eyyam arterial gan basysynyrt öz­özünden kadalasmagyna 
plandyryar. Keselirt baslangyc döwürlerinde dürli li/iolerapewtik 
•leri l­w» »>riv hk»(|i>ntt*rbivt*4ini wlanvurlir 

Arterial gan hasysynyrt birden beygelmegi bilen birlikde güycli 
lagyry. basaylanma, y'ürekbulanma gaylarma bolup gecyan bok t 
'i/H'rtoniki kriz diyip atlandyrylyar. U/aga ceken giperloniki kriz 
vagt bcyni gan ayïanysygynyn bozulmagyna. koronar gan 
mysygynyrt erbcilesip, miokardyrt inl arktynyrt yüze cykmagy na 
li yagdayiara getirip bilyar. Niisagyrt gipertoniki krizinde berk 
ymlayyn düzgüni hcllenilyiir. olaryrt yertsesine görc'ic'nik goymak 
h ayagyrt gyzgyn wannasyny etmek bolyar. Gursakda agyry 
da holanyndan hok man nilrogliserin kabul edilmeh. Parenteral 
у bilen (muskulyrt icine ya­da wena icine) gipotenziw serisdeleri 
0 ml ().57<­li dibazolyn erginini, 10 ml \Wi li magniy sulfatynyn 
mini. 0Д1 ml 0j()l%4i klofelinüi erginini. 0Д1 ml 59Ы1 peniaminiiï 
mini) we pesew kowujy serisdeleri (40­80 mg la/iksin erginini) 
'beryarler. Gipotenziw serisdelerirt wena ic'ine goyberilmesini 

99 



arterial gan basysy nyh hemise barlagy astynda öriin hayal m 
yetirilmelidir. Sundan soii nasaglar hökman 2­23 sagatlap düsekdc 
yatmaly. cünki olaryn yerinden turmaga synanysygynda arterial gan 
basysynyrt birden pese düsmegi mümkin (ortostatik kollaps). 

Arterial gipotenziyasy düy'bünden sagdyn adamlarda dusyar 
esasan hem hor subyektlerde (asteniki koasütusiyaly diylip allandy ry lyoi 
adamlarda). yöne ol düypli kesellerin, meselem, gan akmada. miokardyï 
inlarktynda we kabir beyleki yagdaylaryn alamatlary hem bolu| 
biler. 

93. \ i i r e k agyryl) nasaglara gözegcilik 
Nasaglaryn yürek töweregindaki agyrylaryna ar / laryn; 

bahalandyrmakda (dös kapasasynyn сер yarymynda) olaryn hemi^ 
yürek­damar ulgamyna degisli keseller bilen baglanysykly dSldigui 
göz önünde tutmaklyk hökmandyr. Sol töwerekde agyrylar. meselcn 
plewralaryii zeperlenmeginde. gapyrgara newralgiy'asynda. miozitdc 
onurga osteohondrozynda (onurgaara disklcrirt patologi 
üytgesmelerinde). gyzylödegin we asgazanyrt kabir kesellerinde dl 
gelyarler. 

Dös kapasasynyn сер yarymyndaky yürek keselleri bile 
baglanysykly agyrylary, seyle­de dürli gelip cykysly we sertli holma 
bilen. köplenc perikardyn, aortanyrt zeperlenmegi, newrotil 
yagdaylarynda yüze cykyp bilyar. Koronar arteriyalarynyn ateroskleroz 
ya­da gysylmasy esasynda miokardda bozulan madda ealsygyny 
önümlcrinift nerw reseptorlaryny gyjyndyrmagy netijesinde miokardy 
isemiyasynyn yüze cykmagy bilen niisagda stenokardiya lutgayyn 
takyklamak ücin kesel kesgitlemek we habar bermek ücin d 
ahmiyet beryandir. 

Adaty yagdaylarda stenokardiya lutgayy gursakda basyan уач 
gysyp baryan hasiyetli agyrylaryii peyda bolmagy bilen hasiyetlenyi 
Agyrylar сер cigine. pilcii, boynun сер yarymyna yayrayar, derleiiK 
we gorky duygusy bilen bolup gecyar, birniice minutlap dowaï 
edyar we nitrogliserin kabul edilenden son c a ' t ayrylyp gidyi 
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nrikardiya tutgay 
iki agranxia. pjcs 
rabat stcnokard 

skVanKesna eöra. 

andyrmak kabul cdikJL Kawagt 

knvii nahili sertlerde Vü/e 

за yuregin tyJeysinde nasa/lyklaryn cykys edyandigmi bellen>ek 

Slenokardixa tulgayy ga\ragt>y^masxz bejergmi laiap edyar, cünki 
<n uzaga сектеsinde miokardyh tnfarktyna gecmegi mümkin. 

rcifnikierin ulunxtmagy hem (dös kapasasynyn rep yarymyna) 
dalydyr. 

Yürek muskulynda tscmiki nek го/ ojaklarynyrt emele gelmegi 
•n nasagyn ömrüne howp salyan kesel miokardyh infarkrydyr. 

Miokardyrt infarkiy önki stenokardiy'aly agyrylardan has güycli 
ginli (intcnsiw) hasiyetde holup. ol esasan­da. birnace sagada cenli 
yiin has dowamly agyrylar bilen hasiyetlenyar. Agyrylar ölüm 

ту (cpigastral», yürek ritminin bozulmagy. beyni ;jan aylanysygynyrt 
ulmagy bilen bolup gecyan görnüsleri dus gelip biler. 

Mlokardyfi infarkiy bolan nasaglary keselin ilkinji sagatlaryndan 
hassahana $erlesdirmek hökmandyr. Nasagyn ulaglasdyrylmasy 
nkin bolsa. miokardyh infarkiy guyrüzidmesine garsy enjamlary bolan 
ite liz kömek lopary bilen amala asyrylmaly. Nasaglar hassahana 
eninden gigiyeniki hammamy ktdnd elmezden w e hassahana ergini 
ysmazdan sol budo bölüme iberilyar. 

Miokardyn yiti infarktyny bejermek ücin hii/ir yörite yokary 
iginli (intcnsiw) bcjergili (kardioreanimasiya) bölümler (olaglar) 
edildi. Bu bölüm уйгекчкипаг we dem alys ulgamlarynyrt isini: 
n alys we damar urgy yygylygyny, yürek yygrylmasynyiï ritmini. 
:rial gan basysynyrt derejesini we sart, damar urgusynyrt agyr 

mi 



bozulmalaryny ayyryan defibrilyatorlar. yürek. togtamasynda 
reanimasion careler ücin kardiostimulyatorlar, öy'kene emeli dem 
berilmegi ücin we san. zerur enjamlar bilen üpjün edilendir. Bu 
bölümler gije­gündiziii dowamynda zerur barlaglary gecirip we 
neüjesini berip bilyan ekspress­laboratoriya bilen baglanysdyrylan 
zerur derman serisdeler we transfusion erginler bilen üpjün edilendir 
Yokary depginli (intensiw) bejeris bölümimn isgarlerinin is birlik 
tertibi (6 nasaga bir lukman we iki sepagat uyasy) $u bölümde yatar 
nasaglaryn yagdayyna hemise gözegcilik etmage mümkinyilik beryar 

Miokardyri yiti infarkty bolan nasaglary n y'agdaylarynyn dunuiklas 
magyndan soiira (nese serisdelerinin goyberilmeginiri kömegi bilet 
agyrylaryn ayryimagy, geparin, strepta/xi we beyL serisdeleri goyberme! 
arkaly ganyii lagtalanmasy ny peseltmek, yürek y'ygrylmasynyn rilmin 
we arterial gan basys derejesini kadalasdyrmak), adatya nasiiglar 5­' 
günden umumy terapewtik уач1а kardiologik bölümlere geyirilyai 
Miokardyii infarkty bolan nasaglar ilkinji 2­3 hepdelikde berl 
yatymlayyn düzgünde bolyarlar. Olara ilkin ji günlerde hatda diisekd 
öwrülmiige hem rugsat berilmeyar. Su döwürde gözegcilik boyuny 
geyirilmeli iihli zerur careler uly ahmiyete eyedir düsegiii yagdayyn 
harlag, yatylyan örtgüjin we geyim­gejiminin öz wagtynda caLsylmag; 
niisaglaryii iymitlendirilisi deri örtüklerinin gözegciligi, taret yygnalya 
(sudnanyn) we pesew kabul edijiniii berlisi, dem alys we gan ay'iany 
ulgamlaryna jür gözegcilik edip durulmagy zerurdyr. 

9,4. Gan ay lany§ yetmezcil ikl i nasaglara gözegcilik 

Gan aylanys yetmezciligi diylende gan­damar ulgamy tarapynda 
bedenin agzalaryny we dokumalaryny gerekli mukdarda gan bile 
üpjün edip bilmezligine düsünilyar. Bu bölümcede yürek we gat 
damar yetmezciliklerinin üstünde durlup geciler. 

Yürek yetmezciligi miokardyn dürli zeperlenmeleri netijesinc 
emele gelyar (meselem, miokarditde we miokardi(xlistroriyasynd 
yüregiii isemiki keselinde, yürek kemlsliklerinde, gipertoniki kesellerinc 
we s.m.>, ol yiti we dowamly bolup bilyar. 
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t urck dem g\\fna^y we ovken Cftfriesi, ^f\lc hem kardh*een 
unyn tutgayyny >u/e cykaryar, сер garynjygyrt rmokardynyn 
• r > I > • ukybynyfi htrden peselmegi netijcsindc kuniki amalyyetdc 

Yürek dem gysmmynyii lutgayy kip gan aylanyyb ahmiyetli 
cjedc ganyn durgunlygynda yüze cy kyar wc nasagda rahat hakbka 
gybsan yuzley dem almak bilen) agyr dem yetmezcilik bilen 
yan howa yetmezcilikli duygusy (dem gyvrau gögerme (sianoz) 
m hasi\etlcnvar kger nasaga su dowurdc ktimek benlmese. yurek 
n gysmasynyrt tutgayy öyken gan aylanysygyndaky birden gan 
gunlygy esasynda ganyn suwuk böleginin agdyklykda alweob 
rncgi sehupli. öyken v'isine gevip bilyar. Bu yokardaky ag/abn 
mal la г dem alys seslerimn. köp mukdarda köpürjikli gakylygyn 
ümp cykmagynyn gosulmagy bilen yüze cykyar. Oyken c'si 
len-li/ /crur carclerirt gecinlmedik yennde ölüm bilen guiaryar. 

Seyle nasaglaryn gözegciliginde we ilkinji kömeginde olary yarym 
ran yagdayda Kurdyp, ayakbyny gyzgyn suwa sokmak ya­da ayaklarda 
ly deponirk'inek (yygnamak) maksady hlen we yüregin sag bölümine 
ly а/ akdyrmak ücin asaky ahyr\ lara gysyjy dartyny dartmak yokarky 
n alys yollaryndan köpürjikli gakylygy 4»rdunnak, kLslorody etil 
mnirt bugy bilen ingalyasiya etmek miokardyП yygryjylygyny 
,Nlendirniek ücin yürek gliko/Kilerinirt (strofantin, digoksm we 
Ui, aybnyan ganyrt göwTÜmini a/altmak ücin boLsa ­ pesew kowujy 
isilelerinin Li/I* koinegi bilen amala ajvrylyar. 

Сер garynjygyrt yygrylma ukybynyfi yiti peselmegi kardiogen 
iurt peyda bolmagyna getirip biler. 

kardiogen sogy miokardy rt int arktynyrt irt bir how ply 
/rü/ülmesi bolup. yürek /yrtmasynyrt birden peselmegi netijesinde 
te cykyar we arlcrial gan basysynyrt peselmegi bilen hasiyetleny'ar 
•selme derejesi kardiogen sogurt agyrlygyna gabatlasyar), deri 
üklerinin agannagy ya­da solgunlygy. 4>wuk derleme, dem gysma 
wsak damar urgusynyrt dolulygynyrt we dartgynlygynyrt peselmegi. 
wagt husuii bulayuagy bilen bolup gecyiir. kardiogen sokly nasaglara 
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kömek. bermek agyryly duy'gulary awrmakdan (nese serisdelerinin 
goyberilmegi). arterial gan basysyny beygeltmekden (noradrenalin, 
dopamin. mezaton goybermek). miokardyrt yygrylma ukybyny 
güy'clendirmekden (yürek glikozidlerini bellemek). aylanyan ganyn 
göwrümini artdyrmakdan (wena icine poligKukinin, reopoligkukinin 
beyleki yokary molekulyar erginleri goybermek) duryar. 

Dowamly yürek yetmezciligi miokardyn yygrylma ukybynyfi 
yuwaslykdan gowsamagy bilen hasiyellenyar we möwje\an dm 
%ysma (basda fiziki agramda, чтга bcfe rahatlykda­da). gaz catsygynyf 
bozulmagy netijesinde we hits hem bedenin dasrak \erlcs\ai  
rxilümlerinde (barmaklar\n. gulagyn desilyiin yerinin. dotlaklaryii 
yaiiaklaryn we s m deri örtüklerinin) gögennesi, yüregin calt urinasy 
ilki bilen kapillyaiiarda ganyn hayallamagyny П we gidrostatil 
basysynyrt yokarlanmagynyn hasabyna emele gelyan penferih gisterÖ 
peyda bolmagy, wenada durgunlyk sebiipli bagryn utaimagy biler 
yüze cykyar. 

Dowamly yürek yetmezcilikli nasaglar derman serisdelerinii 
(yürek glikozidleri, pesew kowujylar, AÖF­in ingibitorlary we beyl. 
yzygiderli kabul edilmeginden hasganla olar yene<le ünsli gözegcilige 
esasan4la onun yagdaylarynyrt möwjeyan döwri (dekompensasiya 
miitaedir. Olar zeperlenen miokardyn agramyny yenletmiige wi 
yagdayyny gowulandyrmaga ukyplandyryan, yatymlayyn dÜzgÖE 
berjay etmelidirler. Kici gan aylawynda durgunlygy azahmak ü(,ii 
düsekde nasaglaryn kellesini galybrak yagdayda bolar yaly etmel 
wajypdyr. Agyr yagdaylarda kislorod garyndyly ingalyasiyany ulanyarla 
Her günki demift we damar urgusynyn yygylygyny, arterial ga: 
basys derejesini belleyarler, sunurt bilen birlikde ölcelen ölcegleri 
netijesini temperatura sahypasyna yazyp alyarlar. 

Cislerin hereketi yzygiderli barlanyp durulmalydyr. Her giJÉ 
­gündizin dowamyndaky icilen we pesew bilen cykaryian (diuttfl 
suwuklygyn gatnasygyny kesgitleyiirler. Cykarylyan suwuklygy 
icilendiikiden agdyklyk etmegi we cislerin azalmagy geyirilya 
bejerginin netijelidigini subut edyar. Tersine, kabul edilendiiki bile 
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Dowamly yürek yetmc/cilikli nasaglaryn iymitlendirilmesinde 
atca olara 10 Л berhizi belleyarler) olaryn, köplenc. isdasiz 
yandyklary göz önünde lutulmaly bolyar. Seyle nasaglara adatca 
k­nden kalini cykarmaga ukyply bolan yürek ghko/idleri we 
ew kowujy serisdelerinin bellenilyandigini göz önünde tutmak 
rn. kaliy serisdesine hay iymit önümlenni (kisde. gourulan kartofel 
beyL) iymit düzümine gosmaly Bagyrdaky wena durgunlygyny 

ügin kömegi bilen hem birneme a/altmak hasardyar ($eyle 
jdaylarda olary sag gapyrga asty töwereginde goyyarlar). Köp 
ikdarda suwuklygyn plewral boslugynda toplanmagy nda (gidrotoraks) 
gunlan suwuklygy (transsudat) ayyrmak bilen plewral punksiyasyny 
;iryarler. 

Cislerift uzak wagtlap bolmagy köplenc yagdaylarda deri 
üklcrinin ö/ rcrtklerini üytgetmesi. yukalmagy. may ysgaklygyny 
irmegi bilen olaryn ikilcnc üytgesmelerine getiryar. Seyle hem 
rek yctnic/ciliginin ösür>örnemcgi bilen birlikde, niisagyn hereketinin 
rrtligini ciiklendiryan horlanmak hem peyda bolyar. §onurt ücin 
»agyrt deri örtüklerine. esiklerine we yatylyan örtgüclerine ünsli 
/•egvilik etmek hökmandyr. Sunurt bilen birlikde yagryn önüni 
> islerinle gecirilyar. 

Yiti damar yetme/ciligi damar tonusynyrt düsmegi bilen 
siyetlenyiir. Onurt otnositel yertil yüze cykmalary diyip damar 
uisynyil merke/i sa/lanysygynyrt bozulmagy netijesinde emele gelyan 
iC4­lem. agyryda. otrisatel emosiyalarda, u/ak wagt ü/nüksiz ayak 
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üstünde durulmak. kese yagday'dan dik y'agdaya calt gecilmegi we 
sm) casmaklygy hasap eLse bolar. Casmaklyk deri örtüklenniri 
solgunlasmagy. gysga wagllyk husuny yïtirmek. muskul tonusy ny n 
peselmegi. arterial gipotenziyasy bilen yüze cykyar. Adatca. nasagyn 
husy birnace minutyrï dowamynda dikelyar. Casmakda nasaga kellesini 
asak we ayaklaryny yokaryk edip (kelle beynisinde gan aylanysygy 
gowulandy rmak ücin) keseligine yatyrmak, arassa howa gelmegini 
üpjün etmek. gysyan esiklerden bosatmak, yüzüne sowuk suw\ 
sepelemek. yanaklaryna sarpyk yalmak. nasatyr spirtinde öllener 
pagtany ysgatmak yaly kömekler berilmelidir. 

Damar tonusynyii düsmeginiii we aylanyan gan göurüminif 
azidmagynyn aydyri bolup gecmegi bilen baglanysykly yiti damai 
yetmezciligi kollaps adyny göteryiir. Kollaps agyr gecyan ЫгаВф 
yokanc, seyle hem yiti gaynaglama kesellerinde (meselem, krupo, 
pnewmoniyada yiti pankreatitde), gan yitirmede, zaherlenmelerde 
yürek r i tmin in agyr bozulmalarynda, öyken arteriyasy ny | 
trombcxemboliyasynda dus gelyar. Kollapsda nasagyn husy adaty; 
saklanan. deri örtüklerinin solgunlasmagy, bedenin temperaturasynyi 
peselmegi, yüzley we yygy dem alys, yygy we kici damar urgusy 
pes arterial gan basysy bolup gecyar. Kollapsdaky kömek onui 
sebiibini ayyrmaklygy (meselem, gan akmany duruzmak, bedendei 
zaheri ayyrmak), nasagyn gyzdyrylmagyny, arterial gan basysyn; 
beygeldyan derman serisdelerin (adrenalin, mezaton, glyukokortikoidlei 
goyberilmegini, aylanyan gan göwrümini yokarlandyrmagy (gan w< 
onuii ornuny tutujy suwuklyklaryn guyulmagy) öz icine alyar. 
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Й М П S I N D I K I S \ < ; Z A L A R Y N Y N 

J S I I I I K I N D I N A S A G L A R A G Ö Z E G C B J S 

Iymit indü ! ulgamynyn bas keseli we dowaml) gast r i t holeststit 
ütday keseli. punkrealit. enterit, kolit we s m val) dürli kesellen 

:n kesellan nasaglar lerapewtik we hirurgik bolümlennirt. seyle 
n saglyk öylerinirt köp bölegini düzyarler. 

10.1. ( i arvndaky ugyryly we dispeptiki bozulmaly, 
saglarn цо/сцсШк 

Iymit sirtdiris ulgamynyn kesellerinde has yygy dusyan 
inallaryna agyrylar degisli bolup duryar. Onurt yüze cykmagynyn 
ham/mi dürli4Jürli holup bilyar. Iymit sirtdiris ag/alarynyrt 
reketleni> i>inin bozulmagynda, gysylmada onun lersine. süynmede 
yda bolyan agyrylara wisseral agyrylar diyilyar. Olar, meselem. 
ge we böwrek sancmasynda, gayra üzülmedik bas keselinde we 
l dus gelyarler. tutgay görnüsli ya­da tersine. yürege düsgünc, 
yran nasi у et l i , bedenin dürli y'erlerine yayrayarlar (irradirleyar). 

Patologik hadysa iymit sirtdiris agzalaryny örtyan garyn perdesi 
m gosulaysa, meselem, asgazany rt y a­da onkibarmak iyeganirt bas 
ч­linm ilesilmesinde. onurt nerw uclary gyjynyp bajlayar we adatca 
LIMI. bel li >eide yeiiessiin. heiniselik, yiti, hereket edilende güyelenyan 
• garyn perdesinul muskulynyrt dartgynlasmagy bilen bolup gecyan. 
sip IMIS.HI liasiyetli pvriumval agyrylai peyda bolyar. 
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Garyndaky agyrylaakt ke>ele kogitleme bermek yeterlik derejede 
eylsyrymly bolyar we kamil bilimi we tejribani talap edyar. Agyry lara 
huha bemiekde onuii hasiyetini. dartgynlygyny уач1а güy'jünin hiisiyetini, 
onun peyda bolan yerinden yay'ray'syny ya­da yay'rainaysyny, 
dowamlylygyny. döwürleyinligini. onun yüze cykmagyny iymit iyilmegi 
ya­da uly taret etmegi, tïziki agram. bedeniti durus yagdayyny 
üytgetmegi bilen bagly bolyanyny. olaryii ayrylyp gitmegine dürli 
derman serisdelerinin tilsir edisi go/ önünde tutulyar. Bulardan biisg;i4la 
garyndaky agyrylar dine bir iymit siiidiris ag/alarynyfi kesellerinde 
peyda bolman, eysem, yürek kesellerinde (infarkt miokardda). dem 
alys agzalarynyn kesellerinde (krupoz pnewmoniy'a), newrologik 
kesellerinde we s m yüze yykyanyny hökman göz önünde hitman 

Garyndaky agyrylaryn gaty aydyii bildirmeyiin yagdayynda so! 
wagtyii özünde derman bejergilerini (agyry ny ayry jyny, gowsady jvny) 
gyzdyryjyny, klizmany, a^gazan yuwmasyny bellemek bolmayar. Hgei 
bas keselinde gyzdyryjylaryn ulanylmagy agyryly duygularyny реч­klyai 
bolsa, yiti köricegede уач1а gysylan ingide gyzgynyn ulanylmagy 
düzedip bolmayan zyyana eltip bilyar. Asgazanyn yuwulmasy hoki 
gürrüiisiz, zaherlenmede bellenilyar, yöne ol garny agyryly ge^ySl 
(abdominal у'ач1а gastralgiki görnüslerinde) miokardyn infarkty bolar 
nasagyn yagdayyny ahmiyetli erbetlesdirip biler. Dine garyndaky 
agyrylaryn gelip cykysy takyklanandan soii, nasagyn bejergisinii 
dowamy baradaky meseliini cözüp bolar ­ spa/molitiklerin, holinergit 
serisdeleriii, tiz hirurgik gosulmaly ciireleri we s. m. 

Iymit sindiris agzalarynyii kesellerinde agyrylardan basga­d; 
dürli dispepsih (grek. djspepsiyo - iymit sindirisin bozulmalary 
bozulmalary hem köp dus gelyar. Muiia yürek bulanma, gagirmé 
(asgazandan agyz boslugyna gazyn уач1а az. mukdarda iymitin ö, 
erLsiz. bölünip cykmagy), isdaniA bozulmagy, agyzda yakymsyz tagamyt 
duyuunagy, ic gatama (uly taretin saklanmagy), ic gecme (suwuk ulj 
tiiretiii yygydan edilmegi) we beylekiler degisli bolup duryar. Dispepsik 
bozulmalary hem onun gelip eykysynyiï anyklanylmagyny we ofu 
degislilikde bejergi gecirilmegini talap edyiir. 
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Dftprpuki ravulmahra gusmak hem degisli. Gusmak öz yanyndan 
sbxlcgm. damagyn. agzyn. hu run gcvelgclcnnirt üsü . J-CLI asgazany rt 
dakilerinirt 6/ erkstz yzyna zyrtylmagy bilen cytsyrymly re Пек lor 
yndan dur>ar. Gusmak dürli kesellerde dus gelyar beyni icki 
y>yrt yokarlanmagy nda («merkezi» gusmak л zaherlenmelerde 
matogcn-toksiki gusmak). it,ki agzalary пут) köp kesellerinde (ba> 
clindc M asgazanyrt dommestnde. öt haltanyfi kesellerinde. hövvrek 
(.masynda we beyl). 

Gusmak yüze cykanda onun yüze cykan wagtyny Orden, iymit 
rnden son. iymit ly lenden birnace sagatdan gecensort), gusulan 

ksiyasyny, iymit galyndysynyrt hasiyelini. patokigiki garyndybryn 
lygyny. ödün barlygyny. gan lagtalarynyn barlygyny we bey lekileri 
kbyarlar 
Gusmak alamat hökmünde dine bir kesel kesgitlemek ücin 

jyp ahmiyete eye daldir. Yygjam we üznüksi/ gusmak bedende 
r hozulmabryrt peyda bolmagyna getiryar suwsuzJanmak. clcktiolu 
'iilinasy öz gezeginde yüregin isimrt nasa/lygy. böwregin isimri 

beyleki bozulmalar bilen bile bolup gecyar. 
Gusulanda öz wagtynda kömek bermek wajypdy r. cünki gusuk 

ercsi. esasanKla. nasagyn bihus wagty ol dem alys yollaryna 
,mek gümany bilen agyr inspirator dem gysma, sortra bolsa 
•irasion pnewmoniya getirip biler. Nasag gusyan wagty ony 
irdyarlar ya­da gapdalyna y'atyryarlar. kellesini asak egyarler. 
'dc jam goyyarlar, agzyrt burcuna bolsa legenjik (loiok) ya­da 
radyjy süpürgk eltyarler. üihorator barlagy zerur bolanda (meselem. 
kleriologiki) gusuk massasyny ayratyn gaha yygnayarlar. sortra 
oratoriya iheryürler. Nasagyn gusniasyndan ч>П mylay'ym suwa 
гупу eaykadyarlar. agyr ya­da gowsan nasaglaryn bolsa, suwa ya­

giiliokarbonat natrmirt. permanganat kalinirt gowsak erginine 
enen pagta tampony bilen agyz boslugyny arassalayarlar. 

(iusmasy Kir bolan nasaglary rt bejergisi, onurt keseline bagly. 
er gusmak haysy hem bolsa bir zaherlenme bilen bagly bolsa. 
i b a>gazany yuwyarbr. 



Kabir yagdaylarda (dömme ya­da asga/andan eyky'an hölümifi 
daralmasynda) hirurgiki bejergi ulanylyar. Bedenin suwsu/lanmagy 
bilen gecyan birsydyrgyn gusmada wenanyn icine elektroln cigml 
suwuklyklaryrï guyulmagy zerurdyr. Gusuk mas4ilarynda gan garyndysy 
bolan yagdaylarynda nasaga ayratyn üns we gözegcilik edilyar. 

Gastroenterologiki nasaglardaky dispepsiki bozulmalary ndar 
yygy dusyanlaryna yene­de meteorizm (ic yellenme) degisl 
bolup duryar. Kletcatka (öyjükliklere) bay bolan iymit önümler 
we olaryn sinmeginde köp mukdarda gaz beryan (kelem. gar; 
cörek we s.m.) iymit önümler i iylende. aydyn bildiryat 
asgazanasty maziniii dasky sekretor yetmezciliginde. icegt 
mikroflorasynyn düz.üm bozulmasynda (disbakterioz). iceg» 
gecirmezliginde meteorizm yüze cykyar. 

Meteorizmde onuii sebiibini anyklamak we e.4is\ bejeris eürelerin 
saylamak maksady bilen barlag geciryarler. 

Meteorizmin garsysyna göresmek ücin kelemi. oohudy, uïz< 
VÖregi. kartofeli caklendirip iy'ily'an. unly iymilleri, arassalanai 
uglewodly iymitleri bolmadyk berhizi belleyarler. Aktiwirlenen kömr 
ya­da karboleni (0Д1.0 g günde 3­4 gezek), ferment serisdelerinii 
görkezmesi bolanlygynda ­ festaly, digestaly we beyl. kabul etmeg 
maslahat berilyar. Vel kowujy otlary (copantelpegiii, sibitiii (ukropyiï 
gaynatmasyny) belleyarler. Birden aydyn bildiryan meteorizmde ga 
cykaryjy turbajygyny ulanyarlar. 

30­50 sm uzynlykdaky we desigi 5­10 mm giiilikdiiki, yaglanai 
gaz cykaryjy turbajygy göni iyegeden 20­30 sm cunlukda onuii icin 
salyarlar. Turbajygyn erkin ujuny asakda goyulyan tiiret yygnalyan 
(sudna) goyberyarler. Turbajygy 1­2 sagatdan cykaryarlar, zerur boland 
ony gaytadan salmak hem bolar. 

10.2. A$gazan-ic£ge gan akmal} nasaglara gözegcilik 
Asgazan­icege gan akmasy bits keselinde, asgazanyii we onkihai ma 

iv­egiinin eroziyalarynda (nemli bardanyn yüzley niisazlygynd; 
gyzylödegin wenalarynyii warikoz giiiemesi bilen gecyan bagy 
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о/у nda. durli icege k«llennde<kwnmelerde. ha Нам kif. mahsus 
nayjy мипое. кяглг осгтап >eft>dcicrinin kabul eddmeeinde 

rsclem. asetikaltsd tursuss' dus gelyar. 
Asgazanicege gan akmasy ganly gusuk (gematemezis) ya-da gum 

iur renkJi lam Imelena) görnüsinde hem yüze cykyp bilyar. 
Ilacanda gan cesmes gyzylödekde hrifan yagdaVynda. nasagda 

azan virestnin tursulygy pes. yogsa-da y'mnlen ganyn Bwrümi öran 
niycth holmaly. gusuk klderesi üytgemcdik ehvan renkli bolup Nier. 
к. koptenc. asgazandan gan akanda gusuk löderesi asga/andaky gana 
' tursusynyrt tasir eimegi bilen emele gelen, duz tursusy gemaiinden 
an gonrumtyk lödere görnüsde «kofe loderesi" yaly bolyar. 

Melenadaky laretirt gara rertki, icegedaki dürli ferment len rt we 
aeriyalaryrt gana tasir etmegi bilen emele gelyan esasy sulfid 
yndysy bilen sertlenyar. Uly taretdaki üy'tgemedik elwan gan. gan 
nanyrt asgazanda с1а!ч1е. iccgedcdigini görkezy'ar. özi hem y'ogyn 
ganirt dömme len nde gan. köplenc. uly Uiret bilen dert gary>an ya­

alahcder görnüsli yerlesen bolyar. hacanda gan а к т а habasdde 
sa. akyan gan laretin ahyryndaky üy'tgemedik gan garnuwy уач!а 
lathana kagy/yndaky gan y/lary hökmünde bolup bilyar. 

Asgazanicege gan akmasy. köplenc. umumy alamailaryh gapdaly 
en hem Ixdup hilyar: deri önüklerinih solgunla^masy, arterial gan 
sysynyh peselmesi. lahikardiya, L'iwagl hufuny yitirmek. Görkezden 
\matlar asgazan icege gan akmasyntlaky kliniki surallandynmda esasy 
i' сук urn alamallar holup hilyandigi w ajypdyr. cünki onun göni 
rkezmeleri (ganly gusuk w e melena) dine birnace sagatdan son yüze 
[yp hilyar. 

Asgazan­ieege gan akmalarynyrt alamatlarynda asgazan icege 
lunyn tiz rentgen (у'ачЬ) endtbkopiki harlagyny geciryarler. gaytadan 
moglobinirt. gandaky gematokritin we eritrosüin düzümini. gan 
тагупу harlayarlar. Zerur bolanda uly taretiii gizlin gan barlagyny 
ciryarler. 

Nasaga berk yatymlayyn düzgün belleyarler. iymit iymegi we 
wuklyk iymegi gadagan edyarler. Garnyrt yokarky bölümine buzl> 
Jta goyyarlar. Damar urgusynyrt Vygylygyna we dolgunlygyna. 

I I I 
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arterial gan basys derejesine hemiselik hurlagj geciryarler. Gemostadk 
(gan duruzyjy) BCü'jJBMai ga/anniak maksady bilen muskulyn ïymc I щ 
HbU wikasohn erginini sancyarlar. wenanyn icine KWb­ti k a n 
hloridinin, dLsinonyii erginini goyberyarler, wenanyn icine damjalayyr 
epsilon­aminokapron tursusyny goyberVarler. gan guyyarlar. Sonraky 
bejeris baradaky meseliini (terapewtik ya­da hirurgik) akan ganyf 
göwrümine, onuii osiis depginine göra cözy'arler. 

103. \ s » a / a n y zond bilen barlamak 

Asgazany zond bilen barlamak (asgazana zondy salmak) kesel 
kesgitlemek we bejeris maksady bilen girizilyiir. Bu barlagyn kömeg 
bilen asgazandaky bar bolan zatlary alyp bolyar, asgazany yuwuj 
bolyar. Asgazanyn yi t i ginemesinde (atoniya), yokary iceg< 
geeirmezliginde asgazandaky zatlary caykamak ücin zond goyberilmes 
ulanylyar. In sonunda hem zond emeli iymitlendii ilmesi ücin ulanylyai 

Asgazan yuwmasyny dürli zaherler bilen ziiherlenmelerde, hil 
pes iymit iyilmesinde, asgazandan cykyan hölümin daralmasyndi 
(stenozynda), asgazanyn nemli bardasyndan dürli toksiki (ziiheiieyji 
maddalaryfi bölünip cykmasynda (meselem. dowamly böwrel 
yetmezciliginde mocewinanyn bölünip cykmagy) geciryarlei 
Gyzylödegin organiki daralmagy, yiti gyzylödek we a$gazan gai 
akmalary, damagyrt nemli bardasynyn agyr himiki yanyklary. gyz.ylödeg 
we asgazanyn güycli tursular we asgarlar bilen (ziiherlenmcdei 
birnace sagat gecenson) ziiherlenmelerinde. miokardyn iniarktyndi 
beyni gan ay'lanmasynyn bozulmasynda asgazanyn zond barlagyn; 
gafsy görkezmeler bolup biler. 

Asgazany yuwmak ücin 10­13 mm. diametrde. 1­1.5 m. uzynlykd; 
asgazan zonduny we guyguc ulanylyar. NiLsag oturgyjyn üstündi 
arkan yaplanyp we kellesini birneme öne egip oturyar. Nasag 
kleyonkadan önlük geydiryarler, ayaklarynyn arasynda jam ya­d, 
bed re goyyarlar. Nasagyn agyr ya­da bihus yagdayynda asgazai 
yuwmasyny yatan yagdayynda geciryarler. Nasagda oturtma dislerii 
bolan yagdayynda ony ayyryarlar. 

112 



23-nji surat. 
/jmdy salinaeyh usuly 

l ukman ya­da sepagat uyasy nasagdan sag tarapda duryar. сер 
Mkfl onurt boynuny sakbyar. sag eli bilen bolsa. suwa batyrylan 
vn asea/an /ondunv salvD haslavar f^^-nü surat i /ondun uiv 

egi hayys edyarler. adatca. ondan sortra zond yertillik bilen 
ylödcge wc asgazana gecip gidyar (zondy 50 sm bellige cenli 
arlar». (iusmak reflcksini hasyp yalyrmak ücin nasaga burundan 
we yygydan dem almagy hayys edyarler. 
Zond salnandan son birikdirilen turhajyklaryn üsti bilen asgazany 

aip haslayarlar (24-nji surat): eger suwdan doldurylan guyguc 
i/anyrt dertinden yokarda saklansa, onda ondan asgazana suw 
ir (yuwmagyn birinji döwri); eger guygujy asgazanyn dertinden 
; goybersert. onda yarty goyberilen suw yzyna guyguja gaydar 
vntagyrt ikinji döwri). 

Ilki guygujy riasagyn dyzynyrt dertinde sakbyarlar. ony y'uwulmaly 
uklykdan (gaynadylan suwdan. permanganal kalinirt gowsak 
ntnden. gidrokarbonat natrinirt 2c

/<-\\ ergininden. nalriy hloridinin 
uniki ergininden) dolduryarlar we asgazana howa düsmez yaly 
gujv birneme egibriik edip, niisagyrt agzynyrt dertinden yokaryk 
lyryarlar. Suwuklygyrt yokarky derejesi guygucdan cykyan dertine 
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velenden вой. воЛкугл 
i l k i n j i yagdayynj 
gelyanca asak goy'ber 
yarler. Sunlukda. asga 
zandaky zatlar bilei 
birlikde yuwundy su 
wuklyklary hem ууути 
guyguja gaydyp basla 
yar. Guyguc dolanyn 
dan ony öwüryarler w 
jama bosadyarlar. 

Yuwundy suwlary 
birinji bölegi /eru 
bolsa l abora tor iy 
iberily'iir (meselen 
zaher lenmii sübh 
dörese). Yuwnia i: 
asgazandan alynya 
suwuklyk ta a ras* 

24­nj. surat. boiyanca gaytala.n 

Asgazan yuwmasynvn usuly , . . , T ' 
y e _ ' durulyar (adatca. mur 

10 L töweregi yuwundy suwuklygy gidyiir). Yuwulma gutarandan sc 
guyguc we zond arassalanyar we gaynadylyar. Asgazan yuwmasyr 
yogyn zonduii bolmadyk yagdayynda hem gecirip bolyar. 

Niisag 6­8 bulgur yuwujy suwuklygy basym­basymdan icyi 
ondan sonra damagyh ya­da diliii kökünin gyjyndyrylmagy bilt 
onun gusugyny tutduryarlar. Görkezilen usuly birnace gezt 
gaytalayarlar. 

§eyle hem zondlamanyh kömegi bilen bas keselini, dowam 
gastritde asgazanyn tursy emele getirme isinin (t'unksiyasyny 
beygelendigini ya­da peselendigini kesgitlemekde uly ahmiyete e 
bolup duryan, asgazan siresinin bölekleyin barlagy hem geeirily 
Onun ücin edil yogyn zondun salnysy yaly 4­5 mm. diametrli in 
zond ulanylyar, yöne munda yogyndakydan ayratynlykda. nas 
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25-nji surat. 
ttgrirwi sirt\inin htilvkltyin barlanylysy 
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Bulardan soii sire bölünme (sekresiya) callland) ry jy kiry goVfviyarlc 
(köplenc. 1 kg beden agramynyn hasabyndan gisiaminin ().t)l mg.­nj 
we tazeden bir sagadyn dowamynda her 15 min­dan sazlanan sir 
bölünmesinin (sekresiyasynyn) dört bölegini (porsiyasyny) aly'arlar. 

Gistaminin görke/ilen mukdary (submaksimal) nelijesi houme 
gowrulan et bilen sülanin iyilmesindaki net i ja barabard\r. Ah 
alnan asgazan siresinin mukdaryny, rehkini. konsistensiy'as\n\. ysyn 
garyndy barlagyny (öt, nem we beyl.) kesgitlemek Qyin laboratori\ 
iberyarler. Asgazan siresinin I n iy'ïji yania gyjyndyryjy (asga 
natrinin ergini bilen titrlenmeginih kömegi bilen her böleginc 
(porsiyasynda) erkin we umumy tursulygyny kesgitleyiirler, soni 
yöiite hasap boyunca duz tursusynyn bazal we caltlandyrylan önümi 
hasaplay'aiiar. 

Gynansak hem, lukmancylyk amalyyetinde bi)lekleyin BSgaa 
zondlamasyndaky netijelerih y'alnyslyklaryna dus gelinyiir. ()lar\ 
bolmazlygy üyin iki yagdayyn göz önünde tutulmagy hökrrtandj 
Birinjiden, zond asgazana salnandan soii, ol nadogry durup bil 
(öwrülip biler, asgazanyn yokarky bölüminde yerlesip biler v 
beyl). Sonun ücin eger sordurylanda asgazan ŝ iresi az bolsa. rentgi 
barlagynyii kömegi bilen zonduh asgazanda nahffi duranyn) barlama 
Ikinjiden. ka wagt maslahat berilyan asgazan sekresiyas\ny gows; 
sazlay jylardan (kelemli gay'natma, etli corba we beyleki syn 
ertirliklerinden, kofeinden we beyl.) yüz öwürmeli, c/unki ol 
asgazan tursy bölüp cykarmasynyn obyektiw yagdayyna tilsir ctmcN.ul 
Sekresiyany caltlandyrmak ücin gistamin ulanylyar, onun ulanylmasy 
gajrsy görkezmelerde bolsa (уйгекч1атаг ulgamynyn kesellerinc 
allergiki reaksiyalarynda we ЬеуЛ.) ­ pentgastrinin 6 mkg do/asy: 
beden agramynyn I kg­na hasaplap ulanyarlar. 

A.sgazan sekresiyasynyn bölekleyin barlagynyn yalnys netijelen 
göz önünde tutup, asgazanyn tursy emele getiris isini bahalandyrm, 
ücin, emele gelen wodorod ionlaryn elektn)hereketlendiriji güyji 
ölvemekligiiï kömegi bilen asgazanyn we onkibarmak icegSl 
dürli bolumlerindiiki pH­y kesgitlemek ücin ­ pH-metriya gind 
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arnak barada gymmaily maglumatlary beryar. Kawagt asgazan 
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/алуП we onkibarmak icegiinirt icinin temperaturasy we gidrosiatik 
yy barada maglumat beryar. 

10.4. Dtiodcnal /ondir leme 

Duodenal zondirlemc (onkibarmak iveganin icindaki maddalary 
ik maksady bik*n /ondy onuri icine salmak) dürli gastroenterologik. 
iji nohatda. öt haltanvn we öt akar ytdlarynyrt. asga/anasts 
in, onkibarmak icegiinirt kesellerini kesgitlemekde wajyp orn> 
cyar Duodenal /ondirleme bejeris maksady bi'en hem (meselem, 
altanyrt hereketlenis (mtrtorj Lsinin peselmesinde sordurmak ücin) 

Barlagy 4­5 mm diametrli we L5 m u/ynlykda. ujy demirden 
kli oliwasy har holan yörite duodenal /ondun kömegi hilen 
ryiirler. Zondda üc sany belgi hun 45 sm aralykdakysy (asgazanyn 
ya da haslanyan bölüminden subkardial bölümine cenli). 70 sm 
a/andan cykyan bölümine cenli aralykda). КО sm (onkibarmak 
anuï uly cm/igine cenli aralykda). 
Bu carani irden ajö/e geciryiirler (26­njy surat). Duodenal /.ondy 

ig oturan yagdayynda isjert yuwdunmalary arkaly salyarlar. Zond 
tn Ivlgili yerine yetip asga/ana düsenden (tursy reaksiyany saklayan 
uklygy /ond bilen sorduryp bilinyiir), nasagy sag gapdalyna asagyna 
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y'assyk ya­da dolanan odeyal goy'up у aty ryarlar. Ol sol yagdayda zond; 
hayaldan yuwutmany dowam edyar (takmynan. 75 sm­e cenli*. eünk 
kesgitli uagtdan ч>п ol (adatca. 4() min ­ 1 sag) asgazan yrt cy kalgasyndai 
gecip. onkibarmak iceganirt icinde yerlesyar. Zonduii has cal 
yuwdulmagyna synanysyk edilse. ol asgazanda düyrlenyar. netijedt 
bolsa barlag uzaga cekyiir. Zonduii dasyndaky ujuny nasagyn yata: 
yerinin deninden pesde yerlesyan. gurnalan sütündiiki (statiwdak 
probirkalaryri birinin icine salyarlar. Zonduii dogry duranlyg 
probirkadaky esas reaksiyasy bolan sary suwuklygyn peyda bol mag 
bilen makullanyar. Zonduii duran yagdayyny spris bilen onurt icin 
howa goybermek arkaly hem harlap bolyar eger zond onkiharma 
icegede boLsa hic hili sessiz bolyar, eger zond entak asgazanda dura 
bolsa. zond goyberilende jugurdyly ses bolyar. 

Zonduii duran yagdayyny has takyk barlamak usuly, rentge 
barlagy bolup duryar. Zonduii nadogry duranlygynda, rentgenolu 
hemise onurt haysy tarapa we ony пауегак süysürmelidigi barirj 
takyk görkezme beryar. 

Duodenal zondirlemesinde, adatca, duodenal suwuklygyn i 
bölegini alyp bolyar. Birinji A bölekde suwuklyk, kadada dury w 
altynsow­sary renkde bolyar, ol öz yanyndan pankreatik siresinin w 
icege siresinin öt garyndysyny görkezyar. Eger suwuklykda asgazj 
siresinin garyndysy bolsa, onda onurt birinji bölegi bulanyk boly; 

26­njy surat. 
Duodenal zondirletnanin usuly 
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mlik yagyny goy bery ar Ier Kiwagt gormunal tebigatly öt kownjy 
isdclerim (pitiutnn. holrsistokinin) hem ulanyarlar. ItergiU sa/lay'jy 
herilendcn Ю­15 min gecenden sort. zonddan ikmji böiegi В -

.ur ya­da zeytun renkli öt haita ödi. durgunlan yagdayynda bolsa 
iravyasyl rcnkb öt düsüp husjayar. Ot hakanyn gowsa» kiTOentrasiyaly 
de Л we В böiegim renkine göra hemise saygaryp bolanok. 
ik yagdaylarda hromatik duodenal zondlanmasyny ulanmak 
ksadalayyk bolyar zelatin kapsulada 0J5 g metilen gögünin 
lagyn ört yanyndaky kabul edilmesinden son alynyan öt halla ödi 
с гсПк bilen rertkleny'ar Kabir kesellerde. meselem. öt akarlarynyt! 

bilen dykylmasynda В bölegini almak hasartmayar. 
Öt halta ödünirt cykary Imasyndan 4>rt (ortaca 30­60 mL.it zonddan 

. acyk hagyr ödi gelip baslayar (c bölegi). 
Öt cykmasynyrt tizligini we hasiyetmi takyklamak ücin ducxJe­

zondy probirka her 5 min­dan geciryarler. yagny minutlanan 
ïdirleme diylip atlandyrylyan usuly ulanylyar. 

Alnan duodenal suwuklyklarynyn mikroskopik barlaglary öt 
Hada we öt akar yollaryndaky gaynaglama alamatlaryny yüze 
^arniaga (leyktMiler. epitcliyanyrt öyjüklerinij. dürli yönekey jelen 

hakleriyalary tapmaga (meselem. lyambliyany). ödürt kolloid 
idayynyn bozulmasyny (köp mukdarda holesterin kristallaryny) 

beyL kesgitlemage mümkincilk beryar. 

10.5. k l i / i u u l n r 

Keseli kesgitlemek we bejeris. maksady bilen göni icegeden 
rli suwuklyklaryn goyherilmegine klizma (grekce klismu - yuwmak) 
/ilyiir. 

Kesel kesgilleyis klivnasy, meselem. iceganirt gecirmeyanligini 
„syklainak üyin ulanylyar. Yogyn icegiinin rentgen barlagy üyin 
rigibkopiya) rentgenkontrast (sudur hen pi sensdesini özünde saklayan. 
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kontrast klivnasy diylip atlandy ry lv'an usul ulanylyar. Bejeris maksadv 
ücin sifon we dermanly klizma ulanylyar. 

Yogyn iceganin asaky bölünderini arassalamak we yumsaimak 
ücin niyetlenen arassalayjy klizmalan makam ie galamalarda 
zaherlenmelerde toksiki maddalary ayyrmak ücin. operasiyadan we 
caga dogurmalardan ön, iy'mit­sindins y'olunyn rentgenologik we 
yogyn iceganin endoskopik barlaglary ndan ön. dermanly kli/inalary 
ulanmazdan ön ulanyarlar. 

Olaryn islenmedik tasiri; yogyn iceganin nemli bardalarynyii 
yiti gaynaglamalarynda we eroziw­basly zeperlenmelerinde. kiibii 
garyn boslugyndaky agzalaryn yiti hirurgik kesellerinde (yiti appendisii 
yiti peritonilX asgazan­icege gan akmalary nda, yogy n iceganin dargayar 
dömmesinde. gary n boslugy ndaky agzalaryn operasiyasy ndan ч>п ilkinj 
günlerinde, agyr уйгекч1атаг yetmezcilginde ulanylmazlygyndar 
у baratdyr. 

Arassiilayjy klizmany ebonitden уач1а ay'nadan ujy bolan, uzynlygy 
\5 metre golay bolan rezin turbasyna berkidilen Esmarhyri aynadar 
уач1а rezinden küyzesiniii (yörite 1­2 /göwrümli des.ik.li gap) kömeg 
bilen goyyarlar. Turbanyn soiiunda küyzeden düsyiin suwy sii/lamak 
UCin nurbat yerlesdirilendir. 

Uly adamlaryiï klizmasy üyin. adatca, 1­1,5 / yyly suw (25­35" 
gerek bolyar. Eger yogyn iceganin yygrylmasyny itergili sazlamak 
zerur bolsa (atoniki ic gatamasy), onda biraz pes gyz.gynly (12­20" 
suw ulansaii hem bolyar. Tersine, eger iceganin yylmanak muskulyn) 
gowsatmak zerur bolsa (spastiki ic gatamalarynda), onda 3742 
gyzgynlykdaky suwy ulanyarlar. Arassiilayjy klizmanyii arassalayj\ 
tasirir.i güyylendirmek Ücin kawagt gliserinin ya­da c')sümlik yagynyt 
2­3 nahar cemcesini ya­da yukajyk kesilen caga sabyny 1 / suwdï 
eredip, onuii üstüne gosyarlar. 

Esmarhyn küyzesine suw guyyarlar we nurbaty acyp, icindei 
howany cykaryp, rezin turbany dolduryarlar. Sonra nurbaty tazedei 
yapyarlar we küyziini kürsüden yokarda edip asyarlar. Nasag ce{ 
gapdalyna epilgi ayaklaryny garnyna tarap cekse, klizma turbasynyi 
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2 ­nji sur.it. 
•Xrawalayjy kltvnada onun ujunyh z<>nukdinli\i 

(düsündirdisi heyan yazgysyndai 

ny ral ma ga amatly bolyar. Nasagyn asagyna gyrasy asaky jama 

yn icega salyarlar. Basda (ilkinji 3­4 sm) ujy nasagyn göbegine 
p edip salyarlar (27­nji a surat). sonra bolsa göni iceganin 
ginc gabatlap öwüryarler we cüyjüge ugurdas edip salmany 
<am edyarler (27­nji b surat). $ondan ч>П nurbaty acyarlar we 
ziini I m. beyiklikde yokaryk galdyryp. suwuklygy goy beryarler. 
т suw gitmey'an boLsa, ujuny bira/ itibriik. küy/ani yokarrak 
lyryp. suwy bolsa birneme batlandyrnialy. Tersine, yogyn icegiinirt 
у boyunca agyry peyda bolan yagdayynda, suwun badyny 
'sadyarlar. Suwuklyk goyberilmesi gutaranson. nasaga 5­10 minutlap 
t etmekden saklanmagy hayys edyarler. Sortra yogyn icegiiniii 
unlayyn yygrylmasynyrt hasabyna onurt asaky bölümlerinirt 
l massabryndan bosamagy bolup gecyar. Ulanylan uclary yyly 
da sabynlap yuwyarlar we gay nadyarlar. 
Hot jet ic gatamada esasan hem. spastiki hasi у et lisinde yagly 

ma ulanyarlar. Munurt ücin 37­38"C­a cenli gyzdyrylan islendik 
inlik yagynyn KXk200 g rezinden annyt görnüsli bullonjygyrt ya­da 
ie sprisinirt kömegi bilen göni icega goyberyarler. Icegiinirt diwaryny 
­yidyan we yzysüre onurt tolkunbyyn yygry linasyny güyclendiniiagc 
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ukyplandyryan yagly klizmany. adatca. agsamyna edyarler (ondar 
sori nasag yarym sagatlap rahat yatmaly), onun gowsadyjy tasiri И 
12 sagatdan son. adatca. irden baslayar. 

Iceganin atoniki ic gatamasynda onun bosadylmagynyn itergl 
saz.lanmagy ücin yene­de gipertoniki (duzly) klizmalar ulanylyar 50 
­100 ml 107г­й natriy' hloridinin erginini ya­da 20­3O9Mi magni; 
sulfatynyft erginini rezinden armyt görnüsli ballonjygyn ya­da £anc 
sprisinin kömegi bilen goybery'arler, ondan sortra bolsa nasaga 20­3( 
minutlap taret etmekden saklanmagy hayys edyarler. Cünki gipertonik 
klizmalar özünift osmotik tasiri bilen dokumalardaky suwun gön 
iceganin icine cykmagy na ukyplandyryar, seyle­de ol cislerde, k(>plen 
hem beyni gabygynyn cislerinde ulanylyar. 

Sifon klizmasy bejeris maksady bilen dürli ziiherlenmelerdt 
madda ealsygynyn önümlerinin intoksikasiyasynda (meselem. dowaml 
fxnvrek yetmezciliginde), dinamiki we mehaniki iyege geyinne/hgind 
(soüky agzalan yagdayda operasiyadan öiiki tayyarlyk hökmünde 
seyle hem arassalayjy klizmanyn netijesizliginde ulanylyar. 

Sifon klizmasy ücin (28­nji surat) uly 0,5­2 / göurümdiit 
guygujy', seyle hem rezinden mayysgak ujy ya­da 20­30 sm uz\nl\kdak 
rezinden icege turbajygy bilen birikdirilen uzynlygy 1 ­1̂ 3 m, diamet 
bolsa, 1 sm­den az bolmadyk rezinden turbany ulanyarlar. leeg 
turbajygynyft we mayysgak rezinden ujuii yerine yogyn asgaza 
zondy hem ulanylsa bolyar. 

Na.siig munda hem edil arassalayjy klizmasyndaky yaly yagdayc 
yatmaly (сер gapdalyna ya­da arkanlygyna birneme dyzyny epibrak 
Wazelin calnan icege turbajygynyrt mayysgak ujuny ya­da yogy 
asgazan zonduny göni iyegeden 20­30 sm. cunlukda salyarlar. Sifc 
klizmasynyn tasiri hem asgazan yuwmasyndaky yaly birlesdirile 
turhijvklaryii yörelgesine esaslanandyr. Guygujy turbanyrt cktsky ujut 
birlesdirip, ony nasagyn canaklygynyn deiiinden biraz yokarrakd 
birneme egibrak edip saklayarlar we yuwundyrmak ücin suwuklykdc 
­ arassa gaynadylan suw, permanganat kaliniii gowsak ergini, 2%­

gidrokarbonat natrinirt ergini bilen dolduryarlar. Guygujy beden 
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2X-nji surat. Sifon klizma\\ 

Hinden lakmynan 50 sm beyïklikde yokary к galdy ryarlar. ondan 
ira suwuklyk icega düsüp baslayar. 

Suwuklyk guygujyn incelyan yenne yeteninden. guygujy bedenin 
fiindcn asak goyberyarler we ol yzyna gaydy'an icege suwuklyklary 
en birlikde ga/ köpiirjikleri we taret massalary bilen dolup 
slavar. Guygujy öwrüp we icindakileri döküp. bu earani icegeden 
yguja arassa yuwunuy suwiary uusup nasiayan<,a gaylaiayariar. 

Adatca bir sifon kli/masy ücin HM2 / suwuklyk gerek bolyar. 
Dermanly к li/ma dürli derman serisdelerini goybermek ücin 

je ris kli/mabry degisli bolup duryar. olaryn göwrümi, adatca. 50­

Ю ml­c (mikroklizmalarj dertdir. 
Dermanly kli/malar üc'in göni icega 10­12 sm yurtlukda salynyan 

r.inden armyt görnüsli ballonjygy ya­da uzyn re/inden ujy bolan 
tetcri Zane sprisim ulanyarlar. Olary ulanmazdan ön düzgüne göra 
assalayjy kli/many goyyarlar. IX'rmanly kli/malaryrt umumy 
vorbtiw) we yerli tasirini tapawutlandyryarlar. 

Yerli nisirli dermanly kli/malary goyberily'iin derman serisdesinin 
rli tasirimfi hasabyndan ulanyarlar. Cünki göni we sigma görnüsli 
:gelerinin nemli hardalarynyrt gaynaglama kesellerinde kli/many 
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eopantelpekli ue kollargolly gaynatmasy inastoyyi. ekekfik jyns 
mazinin gaynaglamasynda bolsa antipirin we s m bilen ulanyarlar. 

Umumy tasirli dermanly kli/malary derman serisdelerinin per­

oral ya­da parenteral gov'berilmesi mümkin diil ya­da islenilnicdik 
yagdayynda ulanyarlar. 

Munda islendik rektal usulyndaky yaly dürli derman serisdeleri 
bagra dasman we yzysüre onda dargaman, göni gana soruly'arlar. 
Dermanly klizmalaryn kömegi bilen. meselem. uky lulduryjy 
ihloralgidrat) serisdelerini goyberyarler. 

Göni icegeden köp mukdarda derman erginlerinin goyberilmek 
zerurlygy yüze cykanda damjalayyn klizmany ulanyarlar. Seyle 
zerurlyk. meselem, bedenin suwsuzlanmagynda (köplenc. hiujet 
gusmalarda). yagny gan sepbesikligi sebapli, suwuklygyn wena icine 
gitmesi kynlasanda yüze cykyp bilyar. Damjalayyn goybermede 
rezin turbajygyna (Esmarhyn küyzesine yakyn) dam jiday jy ulgamy 
we gysgyjy dakyarlar. Göni icegeden rezin ucly turbajygy 20­30 sm 
cuiilukda salyarlar. Degisli erginleriii düsüsi (meselem. natriy hloridiniii 
izotoniki ergini) gysgyjyn kömegi bilen sazlanyar we adatya. I mm 
­da 60­100 damja tizlikde goyberilyar. 

Emeli iymitlenmanin bir usuly hökmünde ulany lyan iymitlendirip 
кШтазупа degislilikde aydylanda bolsa, hazirki wagtda ondan yüz 
öwrüldi. cünki göni we sigma görnüsli icegelerde proteinler. yaglar 
witaminler ücin siner we sorular yaly sertler yok. 

10.6. Nasaglar} iymit sindiris а ц / а 1 а г \ п \ и rentgenologik 
endoskopik we ultrases barlaglary na tayyarlamak 

Iymit sindiri^ ulgamynyn rentgenologik, endoskopik we ultrase 
barlag usullarynyn netijeleriniii maglumatlylygy we sübhesiz.ligi köf 
derejede bu barlaglary geyirmek üyin nasaglaryn tayyarlanys hiline 
baglydyr. 

Asgazanyft we onkibarmak iceganin rentgenologik barlagy bu 
agzalaryn sekillerini, olaryn yerlesisini ya­da yagdaylaryny, nemli 
bardalarynyn aylawlarynyn endiganlygynyn (relyefinin) yagdaylaryny 
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lunbyyn yygrylmasyny takykhmaga we asga/anyn we onkirannak 
ganin bayly /cperlenmclenm. dommelenni we hstsga kesel lenni 
'c cykarmakda uly urna eyedir ^ 

O/al Lu asga/anyn rentgenologik harlagyndan ön ahli yagdaylarda 
n yönte tasvarlanvs metc<in/me uk v nis lynutlenn rui>ai edilmesi/ 

kdayna/aryndan bolsa. icegelen kadaly t>leyan nasaglara asgazanyn 
itgenokigik harlagy ücin htc hili yörite tayyarlyk lalap edilmeyar. 
к aydyn hddiryan mdcun/rnde we hot jet ic gatamalarda burlagdan 
2 sag ön arassalayjy kli/ma etmeklik maslahat berilyar. Nasagyn 
a/anynda kop niukdarda suwuklygyn. nemirt. iymit galyndy larynyrt 
esclem. asgazanyn cy kalga bölümindaki organiki daralmalarynda» 
anlygynda burlagdan 2­3 sag ön asgazan yuwulyar. A.sga/anyn we 
ubarmak iceganin rentgenologik barlagynda 100 g sürgüni 80 / 
va bolan hasapda tayyarlanan bariy sulfatynyrt garyndysyny sudur 
' i j i (kontrast) maddasy hökmündc ulanyarlar. 

Öt halta we öt akar yollarynyrt rentgenologik barlagy üyin 
pleoC, iki usul ulanylyar holesistografiya (örtünden rentgenkontrast 
isdesini pcroral kabul etmek bilen ot haltasynyrt rentgenologik 
rlagy) we holegrafiya (wena icine kontrast maddasy ny goybermek 
cn öt akarlarynyn rentgenologik barlagy). Holesistografiya we 
legrafiya gecirilmezden ön meteori/min önüni almak ücin nasag 
günliip berhi/ tutmalydyr (ter kelemin. gara eöregin. süydürt we 

yl. iymilden ayrylmagy). leegelerde ga/laryn toplanmagy 
ïtgenologik suratlanmasynda yagtylyk bermegi bilen öt hallanyn 
Üni kölegeledip. magluinailaryiï dt)gry alynmagyny kynlasdyryar. 
ikiuan edilmeli yörite arassalayjy kli/malar hem (örtler maslahat 
rilisme göra), seyle «yagly ertirligi» hazirki wagtda gereklenmeyar. 
assalay iy kli/many dine aydyn bildiryan meteorizmde goyyarlar. 

llolt'.sisl(>t>raf}\<iüxi niisag harlagdan ön onurt bedeninin 20 kg­a I g 
sabyndan yod saklayan rentgenoktHilntsi sensdesini (holewid yopagnost 
i beyl.). adatca ony süyjüli cay bilen yarym sagadyrt dowamy nda her 
min­dan 0.5 g icyiir. Kontrast maddasy bagra düsüp. öt bilen 
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cykarylyar we öt haltasynda toplanyar. Munda sensdanin m kop 
konsentrasiyasy kabul edilenden son, 15­17 sagatdan öt haltada bildiryar, 
sonun ücin. eger holesistografiya irden sagat 9­10­a bellenen bolsa 
serisdani barlagyn öii yanyndaky agsamsynda sigai P­hKia kabul 
etmeli. Agzalan rengenokontrasl serisdelerinin kabul edilmeginderi 
soii nasagda yürek bulanma we suwuk tiiretinin bolmak mümkmyilg 
barada hökman duydurylmalydyr. 

Rentgenogrammanyn deniemesinde öt haltanyn külegesinn 
aydyftlygyny, onun sekilini. y'erlesisini, deformasiyanyn bardygyny 
ya­da yokdugyny, konkremenlleri (daslary) we beyl. kesgitleyarlet 
Nasagyrt öt haltasynyii hereketinin isleysini anyklamak ücin ö 
kowujy diylip atlandyryly'an ertirlik beryarler (2 cig yuniurtg; 
sarysyny ya­da l(X)­15l) ml. suwda 20 g. sorbiti). ondan sonra 3CMj 
min. sort (has gowusy, her 15 min.) gaytadan surat alynmalar; 
edyarler we öt haltasynyn yygryiys ukyhyny kesgitley'iirler. 

Holegrafiya geyirilende hem bagyr bilen cykarylyan we ö 
akarlarynda görünyan kontrast maddasyny (bilignost. bililrasi щ 
beyl.) wenanyn icine goyberyarler. Allergiki reaksiy'alaryn bolmagynyi 
mümkindigini hasaba almak bilen basda synag do/ada adam bedenin 
Cenli yyladylan (1­2 ml.) 50%­li bilignostyn ya­da biligrafiniii erginin 
wena icine goyberyarler. 5­10 min­dan son allergiki reaksiy'alary 
bolmazlygynda (gijeme, üsütme). hayaldan serisdanin esasy holegii 
goyberyarler. Akarlaryn has güycli depginli (intensiw) dolmalar 
nilsaga gosmaca 05 ml. \

c

/c-h morfiniii ergini goyberilenden so 
yüze cykyar. Sonky surat alynmalaryny konrtast maddasyny 
goyberilmesinden son 20, 30­40 we 45­60 mia gecenden son geciryai Ie 
Rentgenogrammalarda öt akarlarynyii olyeglerini, das keshii 
(konturyny), öt akarlarynyn icki we bagyrdaky dal öt akarlaryny 
hanalaryny, olardaky konkrementleriii (daslaryii) bardygyny ya­d 
yokdugyny bahalandyryarlar, öt haltanyn konsentrasion we yygryly, 
isini anyklayarlar. Umumy öt akarlarynyii yagdaylarynyn has laky 
kesgitlenmegi ücin, köplenc, wenaicki holegrafiyasyna gosmai, 
onkibarmak icegiinirt rentgenologik barlagy (duodenografiya) bile 
üstüni dolyarlar. 
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Holcsisiografiyany bagryrt agyr zeperlenmelennde. yod 
sdesine yokary duygurlykda gecirmeyarler. holegraf lyany 
m. beden tempcraturasynyn galmagy bilen gecyan iholangiu 
ikarlarynyn yiti gaynaglamalary ndan. aydyn bildiryan galkan 
nüsli ma/in giperfunksiyasy ndan basgasynda geciryarler. 

Yogyn iceganin rentgenologik barlagyn у (irrigoskopiya) 
i trast kli/masynyrt kömegi bilen geciryarler. Irrigoskopiyanyrt 
nylmagy yogyn iceganin sekilini. yagdayyny. nemli hardanyrt 
dayyny, yogyn iceganin haysy hem bolsa bir bölüminin 
tgynlygyny we lolkunlayyn yygrylmasyny we onuft dürl i 

irme/ligini yuze cykarmakda uly artmiyetc eyedir. 
I r r igoskopiya layyarlany landa barlagdan ön nasaga 

ïo r lan lykdan öft kastor yagynyn 30 g­yny. agsamyna bolsa 
vsalayjy kli/.many goyyarlar. ony 1 sag. aralyk bilen i k i 
xk goyulsa has gowy bolyar. Nasag agsamlyk edinmeyar. 
en yenil er t i r l ikdcn sort tazeden i k i ge/ek arassalayjy 
zmany goyyarlar. Gynansak­da. kawagt irrigoskopiyadan 
kastor yagyny bermeyarler. netijede bolsa 4 gezek arassalayjy 
rma edilenine garamazdan. nasag barlaga tayyarlyksyz bolyar. 
i k i klizmanyn kömegi bilen yogyn iceganin dirte asaky 
ümleri bosadylyar. Konrtast maddasy hökmünde sullat barinin 
yndysyny (400 g. ürgüni 1600 ml. suwa bolan hasapdan). 

•k t rogary jyda tayyarlasart has gowy bolyar . Beden 
nperaturasyna cenli gyzdyrylan garyndyny klizmanyn kömegi 
en goyberyarler. 

Endoskopik barlag usullary y ö r i t e o p t i k i enjamyn 
idoskopyrt) kömegi bilen gyzylödegirt. asgazanyn, onkibarmak 
ganiiï (ezofagogastroduodenoskopiya), göni we sigma görnüsli 
: g e l e r i n i r t ( r e k l o r o m a n o s k o p i y a ) , y o g y n i ceg i in i r t 
ilonoskopiya). garyn boslugynyn agzalarynyrt (laparoskopiya) 
mli bardalaryna seretmiige. zerur bolan yagdaylarda yz 
nyndan gistologik barlagy ücin biopsiya gecirmiige (bir bölejik 
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dokumany almak). bejeris carelerini amala asyrmaga (meselem 
basly weyrancylyklary derman serisdeleri bilen desmek. onj 
neon-geliy' lazeri bilen söhlelelendirmek. umumy öt akaryndaki 
yerlesyan uly bolmadyk polipleri. konkremenilen ayyrmaga 
we beyl.) miimkinydlik beryar. 

Ezofagogastroduodenoskopiya yör i te tayyarlygy talaj 
etmeyar. Mey'ilnamalasdy ry lan gastroskopiyany irden ajözt 
geciry'arier; gayragoyulmasyz gastroskopiyany (meselem. asgazar 
gan akmasynda) gije-gündiziii dowamynda islendik wagtda Veruit 
yetiry'arler. Barlagdan 30 min-dan ön nasagyn deriastyna I m 
O.l'fc-li atropiniii erginini goyberyarler; barlagyn ön yanynd; 
damagyrt nemli bardasyny dikainin erginini goybermek bi lei 
ye r l i agyrysyzlandyrmasyny geciryarler . Ezofagogastro 
duodenoskopiyadan soii 1-1.5 sag. dowamynda iymit iymag< 
rugsat edilmey'ar (kadaly yuwdunma doly dikelyanvii). Ege 
biopsiya alnan bolsa, onda sol gün dine sowuk iymit berilyiii 

Rcktoromanoskopiya tayyarlykda ön yanyndaky agsamsyn; 
we irden barlagdan 1.5-2 sag. ön arassalayjy klizma goyyarlai 
Yiti gaynaglama kesellerinde, meselem. dizenteriyada, seyli 
hem göni we sigma görnüsli icegeleriii nemli bardalaryndai 
ahmiyetli gan akmalarynda barlagy öiiünden tayyarlyksy; 
geciryarler. 

Kolonoskopiya tayyarlyk irrigoskopiyanyiiky yaly. Barlagdai 
öiiki gün nasaga 30-50 ml kastor yagyny beryarler, agsam J 
irden (barlagdan 2 sagatdan ön) gaytalap. arassalayjy klizm; 
goyyarlar. Gayragoyulmasyz kolonskopiya gecirmek zerurlygynd 
(meselem, yogyn iyeganin gecirmezligine sübhe döriinde 
tayyarlygy sifon klizmasy bilen caklendiryarler; ondan 1/2-
sag-dan son kolonoskopiya geciryiirler. 

Iymit sirtdiris agzalarynyrt kesellerini kesgitlemekde giiidei 
ulanylyan ultrases barlagy bedenirt dürli gursawlarynyrt birmeiize 
akustik düzümli daldigine we söhlelendiryan enjamyii ultrase 
ysaratlaryny dürli sekillendiryanligine esaslanandyr. Ehografiyanyi 
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л - bagrvn, öt 

i adatca meteonzme garsy gonukdmlendir. cunki icege 
nlarynyn arasvnda gazlaryn loplanmagy ultrases arkaly 

1.0 g. gündc 3­4 gezek). seyle hem ( g ö r k e / m e boyunca) ­

i c n i l i serisdelerin kabul edilmegini . meselem, festaly 
yarlcr. 
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\ 1 HAP 

P E S E W C Y K A R Y J Y V . G Z A L A R Y N Y P S K E S E L L E R I N D E 
N A S A G L A R A G Ö Z E G C I L I K 

Böwreklerih we pesew cykaryjy y'olunyn dürli kesel leri (ösüsi 
kemislikleri, gaynaglama hadysalary, dömmeler we beyl.) klinil 
amalyyetde yygydan dus gelyar. Seyle hem icki agzalaryn hay< 
hem bolsa bir kesellerinde (meselem, gipertoniki keseldc. süy 
keselinde, ulgamlayyn gyzylgurt keselinde we beyl.) böw rek Ier 
iki len j i zeperlenmelerinde dus gelinyar. Adatca konserwatiw bejergi 
talap edyiin, böwreklerin parenhimasynyn köp kesellerini we om 
gayrüzülmelerini (meselem, nefritler, dowamly böwrek yetme/cilk 
icki lukmancylygyn bölümi nefrologiya (grek. /Jt /ro.v­böwrek, logé 
okamak, öwrenmek) öwrenyiir. Pesew cykaryjy yollarynyh kesellerjll 
(pesew akarynyii, pesew haltanyn, pesew cykaryjy kanalynyii). erk< 
adamlaryn jyas agzalarynyii kesellerinin, seyle hem hirurgik bejergi 
talap edyan (dömmeler, abssessler we beyl.) böwrek kesellerin 
kliniki meselelerini, kesel kesgitlemelerini, bejerglsini we öhün 
alnysyny kliniki lukmancylygyn bölümi bolan urologiyo (grek. ил 
pesew, /^eu.vokamak, öwrenmek) öwrenyiir. 

Böwrek we pesew cykaryjy yollarynyh kesellerini kesgitlemek 
dürli görnüsli laborator we gural barlaglary ulanylyar. Böwreg 
bölüp cykaryjy isini bahalandyrmak ücin böwrekler bilen gand 
haysy hem bolsa bir maddanyh rx')lünip cykarylys tizligini kesgitlev 
(meselem, kreatinini, moeewinany) böwrek arassiilanmasyny öwreny 
usul ginden ulanylyar. Qep we sag böwrekleriii ayratynlykda isleys 
öwrenmeklige radioizotop barlagynyh kömegi bilen (radioi/ol 
renografiyasy, sintigrafiya) yetip bolyar. 
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Peyrw cykaryjy agzabrynyn kcxllcnra yüze cykarmakda wajyp 
rentgenologik barlag usuly eyeleyan böwreklenA girttsleyin 

peTK»grafiyasy. tnmografiya, ekskretor urografiyasy (kontrast 
dans wena icine bennek bilen x anen>eraliva (nahili hem 

bir pa 
ncM boyunca 

pa böwreklerin bcyni we gabyk gailarynyrt 
emele eelyar. 

istoskopiya. hrornosisloskopiya we beyl) ginden ulanylyar. 
igdaylarda zeperlenme hasiy'ettni takyk anyklamak ücin 
boyunca böwreklerin biopsiyasyny amala asyryarlar. 

Cylsyrymly we maglumatly barlag usullarynyrt ulanylysa 
ilendigine garama/dan. yönekey barlag usullary hem kevel i 
illemekde ö/. ahmiyelini yitirman gelyar. 

I I . ] . Diure/ vu- onun ho/.ulmagy. Laborator barlaglary 
ii |H-sev\in alnysy 

Diure/ diyip pesewin emele gelmek we bölünip eykmak 
ysasyna aydylyar. Adamda gije­gündi/in dowamynda bölünip cykyan 
.•wn) umumy mukdary (gije­gündü/ki diure/) I(XX)­I8(X) mL aralykda 
up bilyar. yöne l i / iologiki sertlere ya­da haysy hem bolsa bir 
elin bolmagyna bagly lykda ol köpelip ya­da a/alyp hem biler. 

Gije­gündi/in dowamynda pesewin St) ml­den а/, bölünip 
magy (oligouriya) meselem. yokary der bölünmesinde. suwuklygyn 
meginin kemelmeginde. yürek yetme/cilikli nilsaglarda cislerin 
da bolup. olaryn köpelyan döwründe. böwrek yumajyklarynyn 
gaynaglamalarynda (yiti gloineruloncl ritde), nelrotoksik zaherler 
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bilen zaherlenmelerinde dus gelyar. Pesewin pesew halta düsniesinnl 
doly kesilmegi anuriya diylip atlandyrylyar. S­')'1­' Vagday meselem, 
sokda. agyr sikeslenmede. agyr metal du/lary bilen zaherlenmelerde, 
böwrek canajyklaryndan pesew akmasy nyrt we pesew akarlarynyii 
bo/.ulmalarynda (pesew akarlary ny n dömmeler bilen gysy lmagy nda 
ya­da olaryn hanasynyii das bilen yapylmagynda tobt urasiyasy nda; 
dus gelyar. Eger öz wagtynda kömek berilmese. bedenin a/oi 
calsygynyA önümi bilen calt örneyan zaherlenmesine we nasagyj 
ölümine getiryar. Pesew haltanyn bosadylyp bilme/ligi bilen sertlemai 
(pesew saklanmasynda nasaglaryn gözegciligine ser.), pesew 
saklanmagyndan ­ isuriyailan anuriyanyii tapawutlandy ry lmag\ 
hökmandyr. 

Gije­gündizde diurezin beygelmegine (kiiwagt gije­giindi/de 20 l­< 
cjenli we ondan­da köp) potiuriya diyip atlandy ryarlar. Poliuriy; 
köp mukdarda suw icilende. pesew kowujy serisdeler bilen hejeiïlendi 
süyjüli we süyjüli diil diabetde dus gelyar. 

Yygy­yygydan pesew goybermek (gije­gündi/.de 6 gezekdei 
köp) pollakiiihya diylip atlandyrylyar we köplenc, pesew haltanyi 
(sistil) we erkeklik jyns mazinin gaynaglamalarynda (prostalit), erkekü 
jyns mazinin adenomasynda, seyle hem poliuriy a bilen bile ges у а 
kesellerde dus gelyar. Pollakiuriya yiti sistitlerde köplenv agyryl 
pesew goyberilmek (stranguriya) bilen gecyar. Agyryly, yygy­yygyda 
we kynlyk bilen pesew goybermekligin hemmesi birlesip, dizuriy 
bozulmalary diyen düsünjii birigyaiier. Diure/iii bo/ulmalaryna tuil 
günün dowamynda ya­da dine gijesine {enurez) aydyii bildirya 
pe.sew sliklap bolmazlygy (pesew saklanma/lygynda nasaglary 
göz.egciligine ser.) hem degislidir. 

Kadaly sertlerde gije­gündizki pesew mukdarynyn 60-8041 
gündiz (8­den 20­a cenli) cykarylyar. Kiibir kesellerde (dowaml 
yürek yetmezciliginde) niisagyn kesel yagdayynda böwreklerin w 
yüregin isinin gowulanmagynyn havibyna gije­gündizki diurez 
köp bölegi gijeki sagatlaryn payyna düsyiir. Pesew v'ykarylmasyn) 
gije­gündizki ritminiii seyle üytgemesini m'kturiya diyip allandyryark 
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Dturc/iA ayratynlyklarynyn dusündinlmesindcn basga-da 
riogiki we umlopjki kesellerini saygarmakda pesewirt barlagy 

Pesewift umumy barlagy ücin dasky jyns agzalaryn\n gowy 
fclup arassalanmagyndan чип in irdenki bölegmi alyarlar. Pesewi 
. • mL mukdarda örtünden nasagyn familiyasynyrt we beyleki 

glumatlary gorkczilcn arassa we gury gaha yygnap. lahoratoriya 
p gioyarier. I IZ nariagyn mumkin uai yaguayynua. ony stiwuk 
de ya-da konserwant (meselem hbroform. formaldegid) gu^p 
layaiiar. 

Hacanda dirte böwrek keseUenne hasiyetli pesewdaki üytgemeleri 

egim almaklygy ya­da munurt uyin kateicr ulanylmagy ny maslahat 
yarlcr. Kger pesewdaki mümkin bolayjak üytgesmek'rirt yesmesini 
klamak zerur bolsa, iki ya­da üc gapjagazly synagy ubnyarlar 

sag irden yzygiderlikde üc sany gapjagaza busugyari dine birinji 
cgindaki yüze cykarylan üytgesmeler. pesew cykaryjy kanalynyrt 
cllerine hasiyellL. ücünji bölegindaki yüze cykaryianlar boLsa­

ew haltasynyn zeperlenmegine nasiyetli bolyar. Böwreklerin 
ellcrinde bolsa, ahli üv böleklennii") hem harlagtorynyrt nelijeleri 
niertzes diyen yaly bolyar. 

Pesewin umumy barlagyny gecirenlerinoe onun renkini. 
ulygyny. ysyny, reaksiyasyny, seyle hem otnositel dykyzlygyny 
gilleyarlcr. Pesewin otnositel dykyzlygy (udel agramy) ondaky 
n madclalaryrt­mcicewina, pesew tursusy we beyL konsentrasiyasyna 
•ly wc böwreklerin konsentrasion ukybyny görkezyiir. Pesewin 
ositel dykyzJygyny urometr bilen ölceyarler (ol «yüzgüc» görnüsde 
lan we l,(K)0­den 1,050­a cenli otnositel dykyzlyk görkezyiin 

il.il.ilv gural). Barlanyan pesewi yörite silindre guyyarlar. ч>Пга 

i urometre goyyarlar Silindrdaki pesewin yokarky gyrasyna gahat 
lyiin skalanyrt görkezi j i ler i . onurt otnositel dykyzlygyny 
ayctlcndiryar. Pesewin otnositel dykyzlygyny üc sagallyk bölekde 
.'­gündizin dowamynda kesgitlemek hilen, böwreklerin konsentrasion 
11 (/.ininiskinirt synagyna ser.) any klayarlar. 
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Pesewin himiki barlagynda proteinirt (onun pesewde peyda 
bolmagy proteinuriy'a adyny göteryark gandynky (gly'ukozuriya). 
keton bedenjikleriniiiki (ketonuriya). bilirubinin we urobilin 
bedenJklerininki (bilirubinuriya we urobilinuriyal mineral maddalaryn 
(hloridler, kalsiy, natriy we beyl) bardygyny yüze cy karyarlar. Pesewin 
himiki barlaglarynyii netijeleri dürli kesellerifi kesgitlemesinde köp 
kömek edyar. Cünki proteinuriy'a böwrek y'umajyklarynyh agyr 
zeperlenmesini subut edyiir. Glyukozuriya süyjüli diabetiii esasy 
alamatlarynyn biri hasap edilyar. Süyjüli diabetli nasaglaryn agyr 
yag calsygynyn bozulmagy sebapli yüze cykyan keton beden jikleri 
(asetoa asetosirke we beta4)ksiyag tursusyl howatyrly kesel gayrüzülmesi 
bolan diabetik komanyh basiangyjy barada habarcy bolup bilyar 
Pesewde öt tegmillerinih tapylmagy (bilirubin we urobilinoidler 
sarylamanyh bardygyny nygtayan wajyp alamat bolup duryar. 

Pesewin umumy barlagynda himiki barlagy ndan basganla onuf 
eritrositden, leykositden, epitelial öyjüklerinden. kristallardan wt 
duzlaryn amorf massalaryndan ybarat bolan eökündisini! 
mikroskopiyasyny hem geciryarler. 

Pesewde eritrositlerin peyda bolmagy getnabaiya adyny göleryai 
Sonlukda, eger yokaiianan mukdardaky eritrositler dine mikroskopik 
barlagda tapylyan bolsa, onda mikrogematuriya barada gürrüti edilyai 
hacanda pesewin renkinin üytgeyan yagdaylarynda bolsa 
makrogematuriya adalgasyny ulanyarlar. Gematuriya hiwreklerii 
we pesew cykaryjy yollarynyh köp kesellerinde - yiti we dowaml; 
glomerulonefritlerde, pesewdas kesellerinde, böwreklerin we pesev 
haltasynyn dömmelerinde wajyp alamat bolup duryar. 

Pesewde leykositlerin tapylmagy (leykosituhya), köplenc, pesev 
ya-da jyns ulgamlarynyn gaynagkuna hadysiisynyn - yiti ya-da dowaml; 
pielonefritin, sistitin, prostatitiii bardygyna sayatlyk edyiir. Pesewd 
silindrlerih (gialinli, mum görnüsli, daneli), seyle hem bÖWfjl 
öyjüklerinin epiteliyalarynyn tapylmagy, adatca, böwrekleri: 
yumajyklarynyn we kanallarynyn zayalanandygyny görkezyiir. 
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Adaiy rmkroskopiya cokündismden basga-da pesewin cöküncfoinde 
I clcmenilerini kesgrtleyan (cnirositler. leykasnJer. silindrleri 
. < L i г öiceg usullary hem hardyr. Pesewin umumy barlagy bilen 
rtdinlende. bu usuliar höwrcklerin gaynaglama kesellennin ei/lin 
ip gecyan <latent) görnüslenni iglomerukinefnt we pielonefnt) 

Kaktnvskiy­Addis boyunca pesewin barlag usulynda 10 

i i . i i i i i i .sonra pesewin umumv пшкиагупиап i _ min­eiaK\ ими 
rümden l/50­i) bölegini alyarlar we sentrifugirley'arler. Cökündinirt 
I clementlcrini Goryayewin yörite kamerasynyn kömegi bilen 

wdüki sekil elementlennin kadaly sany entrositler ­ 1 (XX) 000­e 
i. k­ykibiller ­ 2 (XX) OtXke cenli. silindrier ­ 20 OtXJ­e cenli bolyar 
Neciporcnko usuly ha/irki wagt has köp ulanylyar, cünki ol 

П bilen derteylirilende amatly taraplary köp: ol tehniki taydan 
ekey bolyar, sebabi bir ge/ekdaki pesewin ortaky bölegi 
ïylyar. alnan pesewin а/ mukdary bilen caklenip bolyar, 
.elem. pesew akaryn kateterlenmesmde ta/e busugylan pesew 
lanylyar. Kakowskiy Addisin usulynda bolsa. gijesine gaytadan 
ugylyany zerarly. pesew asgarlasyp, netijede. sekil elementlerimrt 
ganiagy bolup gecyar. Neciporenko usuly boyunca pesewin 
iky bölegini alyarlar, soilundan I ml. pesewdaki hasabyny 
aryarlar (kadada entrositler 1000­e cenli. leykositler 4(XX)­e 
l i , silindrler ­ 220­ii cenli bolyarlar). 
Amhurtemn usuly boyunca pesewi 3 sagatda yygnayarlar. sekil 

nenllennin luisabyny boLsa I minutda cykyan pesewin niukdaryndan 
aryarlar. 
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Yokanc tebigatly böwreklerin we pesew cykaryjy yollarynyf 
kesellerinde (meselem. sistiderde. pielonelritlerde) dine bir kese 
döredijini yüze cykarman. eysem. oiia garsy netijeli tasir edyai 
antibiotigi hem saylamagy basaryan pesewin bakteriologik harlagym 
\vg\­v\gydan geciryarler. Munuii ücin zyyansy/landyrylan prohirkadak; 
10 ml. pesewi Petrinin jamjagazynda yörite iymitlendinji gur­siwd; 
ekilyan bakteriologik laboratoriya iberyarler. Köp harlaglar ücii 
(meselem. gije­gündizdiiki gly'ukozuriyany kesgitlemek ücin) onui 
mukdaryny göz önünde tutmak bilen pesewin gi je­gündi/dak 
mukdaryny almakhk zerurdyr. $ип&л hasaplamany irdenki birin 
bölekden baslaman (ony dökyiirler), onun yzyndakysyndan biLslayarla 
we indiki gün irden gutaryarlar. 

Pesewin konsentrasion isini adaty iymitli we iygiü düzgündak 
Zinmiskinin synagynyn kömegi bilen geciryiirler. Pesewi her 3 sagatebl 
ayry gaplara yygnayarlar. onson hem gündizkisini (6ч1ап 18ч.­ cenl 
we gijekisini (18ч1еп 6­a cenli) ayrylykda hasaplayarlar. Her bölegini 
göwrümini we otnositel dykyzlygyny kesgitleyarler. Pesewin i 
yokary otnositel dykyz.lygy boyunca (8 bölegin icinden birinif 
böwreklerin konsentrasion ukybyna göz. yetirip bolyar, iii pesi boyun<, 
bolsa pesewin osmotik bölunmesinde böwreklerin ukybyna gc 
yetirip bolyar. 

Sunlukda, bcwreklerin i^i niice gowy saklanan bolsa, sonca­d 
pesewin in yokary we in pes otnositel dykyzlygynyn arasyndak 
tolkun köp bildirer (meselem, 1,(X)5­1,()27 ciiklerinde). Böwrekleri 
konsentrasion isi peselende pesewin otnositel dykyz.lygy, adaty 
1,015 az bolyar, onson hem ahli böleklerinde izogipostenurifm 
aiiladyan pesewin otnositel dykyzlygynyn monotonlygy bellenyi 
(meselem, l,(X)7d,()12). Pesewin otnositel dykyz.lygyna baha beiiend 
onun görkezijileri pesewde gant we (az derejede) protein peyc 
rxilmasynda esli yokarlanyp bilyandigini göz önünde tutmakly 
hökmandyr. Zimniskinih synagynyn netijesi barlananda, kadaly sertlerc 
gündizki diurezih gijeki diurezden agdyklyk edyandigi ücin, gündi/ 
we gijeki diurezlerin gatnasygyny göz önünde tutmak gerekd 
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ndizki we gijeki prscwift dcA mukdarda cykmasy. уеуЛе hem 
•ki dturezrA gündi/kiden üstün cykmagy. niktunya we s m 
^ rek len ft k'ffwrntraMt <n isinin pcselcrkiigini lasvyklayar. 

11.2. IVst­w Ixdüp cykaryjy ulgamynyn uura l la r bilen 
rlaidarwia nasaulary n tayyarlany lysy 

Böwrek lenrt rentgenokigik barlaglary nda. köplenc, böwreklerin 
pesew ycillarynyrt girttsleyin rentgenografiyasyny we böwrekler 

aly bölünip vykaryly.r. kontrast (sudur beriji) sertsdcNini wena 
ic g« i \ bennek bilen wenaicki (ckskreton urografiyasyny ulanyarlar. 

Böwreklerin garyn rjerdesinden artyrda yerlésyandigi sebapli, 
JA maglumatly netije beryan rentgenologik barlaglary dine 
vreklcnn ortundc yerlcjen lyx'ge epinlenndc ga/ toplumlary agdykbk 
»cdik yagdayynda amala asyryp bolyar. Bu yagday nasagyn barlaga 
«at gelyan tayyarlygyny sertlendiryar. Nasag barlagdan ön 3 günlap 
üklige (klclyatka) hay onünilerini lyinitden ayyrmak bilen slaksyz 
hi / i berjay edyar. Barlag edilyan günün ön yanyndaky agsamsyna 
sol gün irden nasaga arassalayjy klizma goyyarlar. 

Ilki hüwreklcnrt we pesew ulgamynyn göwrümleyin suratyny 
arlai we sona görii nasagyn tayyarlanys hiline göz yetiryarler. 
Ira wena icine 40 mL renlgenkonlrast serisdesini (werografin, 
igralin) goyberyarler. ondan sort yzygiderlikde surat alynmalaryny 
•ine yetiryiirler. Alnan urogrammalar boyunca böwreklerin 
idayyny. ok;egini wc sekilini, canajyk­kiisejik ulgamynyn yagdayyny 
ftirmasiyalaryny) we pesew akarlaryny (hanalarynyn üylgesmelerini. 
ikreinenilerini), pesew hallany (erkeklik jyns mazinin adenomasynyrt 
matlaryny) balialandyryarlar. böwreklerirt isleyis ukyplaryny 
4gitleyarler. 

Böwreklerin ultrases barlagy haysy hem bolsa yörite tayyarlygy 
jp clmeyar. Yöive erkeklik jyns niii/inm ehogralik gözden gecirilniesi 
ie doldurylan pesew haltada mümkindir. onurt ücin nasag barlagdan 
: sagKlan ört 480*300 ml. suw ya<la cay icmeli. 
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Sistoskopiy'a gecirilende (yörite optiki enjamyii kömegi bilen 
pesew haltanyn nemli bardasyna yüzley' seredilmegi) edil yokardaky 
y aly nasagy öiiünden yörite tayyarlamak zerurlygy yok. Görkeznuiniii 
(makrogematuriya pesewdas keseline sühhe. pesew haltanyn dömmesi 
we sm). seyle hem garsy görkez.miinin (pesew cy kary jy k a n a l y n y n . 

erkeklik j y n s mazinin. pesew haltasynyn yiti gaynag lama keselleri 
we beyl.) kesgitlemek her takyk yagdaylarda u r o l o g tarapyndan 

cözülyar. Kesel kesgitlemek maksadyndan basga-da s M o s k o p i y a n y 

pesew haltadaky howply dal dömmeleri we polipleri ayyrmak 
daslary owratmak (litotripsiy'alar) we beyl. ücin ulanyarlar. 

11.3. K a b i r b ö w r e k kesellerinde nasaglara gözegciligirj 
ayratynlyklary 

Böwrek kesellerinde yüze cykyan gayragoyulmasyz yagdaylarc 
pesew akarlara cykyan dasyn onun hanasyny yapmagynda yüze 
cykyan yagdaylaryndaky pesewdas keselinin (urolitiaz) yygy dusyar 
alamaty bolup duryan böwrek sancmasy (kolikasy) degislidir. Pesew 
akmasynyn birden bozulmagy böwreklerdaki canajyklarda basysyt 
yokarlanmagy na biwrek kapsulasynyii dartylmagyna we agyrynyf 
peyda bolmagyna getiryar. Agyrylar bil töwereginde yerlesyiir (saga 
ya-da yepde), yiti hiLsiyetde bolyar, pesew akarlaryfi ugry boy'unc; 
gasyk töweregine we jyns agzalaryna yayrayar, köpleny, dizurik 
bozulmalary we makrogematuriya, kabir yagdaylarda bolsa reflekto 
yürek bulanma we gusma, beden gyzgynynyn galmagy bilen bilelikdi 
gecyar. Böwrek sanvmasynyii (kolikasynyii) tutgayy wagtynda nilsaglai 
köpleny, özlerine amatly yagday göz.lap, biyn jalyk bolyarlar. Pesev 
akarynyö uzak wagt dykylmasynda we canajykdan pesev 
cykarylmasynyii bozulmasynda yokancly gayrüzülmeler hem birlesi] 
biler (pielonefrit, kawagt ir inl i ) , kabir yagdaylarda böwrel 
parenbimasynyn ölmegi bolup gecyar (gidronefroz). 

Böwrek sancmasyndaky (kolikasyndaky) ilkinji kömek pesev 
akarlarynyii gysylmasyny ayyryan, agyryny bes edyiin, kawagt bols; 
daslaryii süysüp gitmegine yardam beryan yylylygyri (bil löweregim 
gyzdyrgyjy (grelka) ya-da 38-39°C gyzgynlykdaky suw bilen 20-3( 
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tfktp gy/gyn ham mam >) ulanytrnagyndan у ham Mundan rasga-da 
moliiiki sensdeierin (no-spa. baralgini boünliuklenn (апории 
летит yapiislanJa nest- aralgrukkrnrnrt hem «prumedii Nanjymk»ryn> 
yarler Agyryny ayranlaryndan «ton we harlagdan ön sonrak> 
-gmirt meselelenni cözyarlcr (dermanly bejergi ya-da operasiyai 

rynyfi peselmegi, bedende nainy ionJarynyn saklanmagy netijesinde 
cykyan cisier dus gelyar Böwrek tebigatly cislerine nasiyetli 

i serkudir (meselem. gahaklardaL (^tjlenrt (чпеуал ck'wn oligun\a 

Böwrek keselli nasaglarda cislerirt bolmagynda hem edil yürek 
iczciligindaki yaly her günki icilyan suwuklygyn we busugylan 

icginirt a/ald\lmagy dirte böwrek yetme/ciliginin yok bolan 
layynda rugsatlydyr. Cislerirt hejergisinde dürli pesew kowujy 
delen (furosemid. gipotia/id, werospiron we beyl.) ulanylyar. 
:rin hereketini hahalandynnak ücin nasaglaryn yzygiderlikde 
imynyn ölcenip durulmagy zerurdyr. 
Böwrek kesellerinde köp dusyan alamat bolup. böwreklerde 
aylanysygyrt kynlasmagy we onurt yzysüre olarda arterial gan 
syny heygeltmage ukyply reninirt (peptid tebigatly madda) bölünip 
magy netijesinde yüze cykyan arterialgipertenziyasydyr. Böwrek 
nal gipenenziyasy düzgüne göra. yeterlik derejede durnukly 
,ar (munda esasy diastolik basys. öz durnuklylygy bilen 
iwutlanyar) we uzaga yekende. сер garynjyga asa agram düsmegine 

yürek yelmezciligine. gözürt torly gatyndaky damarlaryrt 
•i Icnincgine we giirsürt erbeilesmegine. kelk­heyni gan ay'lanysygynyrt 
ulmagyna getiryar. 
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Böwrek keselli nasaglarda arterial gipeneivi\as\ \üze cykaryland 
arterial gan bas\s\n\n ulgamlayyn barlagy ny (zerur bolanda günü 
dowamynda birniiee gezek) gecii\arler. nahar duzunyrt kabul edilmegir 
caklendiryarler, gipotenziw serisdelerinin (klofelin. dopegit we beyl 
\/\giderli kabul edilmegini pesew kowu jy lar bilen bilelikde helleyarle 

Hacanda böwreklerin parenhimasynyrt konsentrasion isini 
peselmegi bolup gecende. böwrek yetmezciligi barada gürrüii ets 
bolar. Böwrek yetmezeiliginde (onuii agyr yüze cykmasy «uremiya 
adyny göteryar) ganda protein calsygynyn oiiümleri (mocewin 
kreatinin we beyL), bedenin tursy-asgar deiïagramlygynyrt bozulmag\n 
(asidoza) getiry'an dürli toksiki birlesmeler loplainar, seyle hei 
yürek-damar we dem alys ulgamlarynyn, merkezi nerw ulgamyny: 
iymit sindiris agzalarynyft agyr bozulmalaryna getiryar. Böwre 
yetmezciligi yiti we dowamly bolup bilyar. 

Yiti böwrek yetmezciligi böwreklerde gan aylanysygyrt birde 
peselmeginin yzyany (meselem, sokda), net'rotoksiki ziiherler bile 
ziiherlenmelerde, pesew akarlaryri gysylmagy sebiipli böwreklerde 
pesew akmasynyn bozulmasynda yüze cykyar. Kliniki yiti böWTE 
yetmezciligi umumy yagdayyft has bozulmasy, dem yetmezligi, yürel 
•damar yetmezvilikli ahwallar, yürek bulanma gusmak. oligowij 
bilen hiisiyetlenyar. Birnace yagdaylarda örniin agyr uremiya naaftj 
ölüme getirip bilyar. Ortayly akymda 2 hepdeden diurez yuwa 
-yuwasdan beygelyiir, özi hem oliguriya döwri pesewift gi je-gündizl 
mukdarynyrt ahmiyetli beygelmegi (poliuriya) bilen omuny calysya 
gandaky mc\-ewinanyn we kreatinin kadalasmagynyrt yüze cvkarvimat 
bilen böwreklerin konsentrasion isi dikelyiir. 

Yiti böwrek yetmezcilikli nasaglaryn bejergisi bedenden zaher 
cykarylmagyndan (asgazany yuwmak), sogyn garsysyna careler 
gecirilmeginden, «emeli böwrek» enjamyny ulanmak HfiJ 
yöritelesdirilen bölüme (gemodialize) yerlesdirmekden ybarat. 

Dowamly böwrek yetmezciligi dowamly böwrek kesellerin 
uzak akymlayynlygy netijesinde yüze cykyar we böwrekler 
konsentrasion isinirt yuwas-yuwasdan peselmegi bilen hasiyetlenyi 
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ал­

т и 
iakiy i 
ndaky 

fi hasbn kadaly husugma 

la holmagyny ukypbndyrmak bilen bolunip cykyp basbyarlar. 
к i . r . i' agyr bozulnialary. merke/j nerw ulgamynyn hi/ulamasy 
111 F I M M l U I ' 1 1 K*! i t i l f T U i f l l l . i I I i i Г 

Dowamly bowrek yetme/cilikli nasaglaryn gö/egciligmde we 
rgismde ïlki bilen lymitden et we balygy ayvrmagyn hasabyna 
it dü/ümindc proteinleri pescltmeklige seredilyar (gije­gündi/de 
О к­a cenli, aeyr yaiidaybrda gi je­gündi/dc 20­25 g­a cenli), nahar 

je yolbrynyrt agyr uremiki zeperlenmelennde gay la­gay ta asga/an 
ulinabryny we 2%­li gklrokarbtinat natrinin ergini bikm anissaby'jy 
masyny ubnyarbr. Bedcnirt lursy­asgar dertagramlygy nyrt denksinesi 

ulniagyj amala asyrylyar. Abmatbyyn bejergi maksady bilen 
rw kowujy we gipoten/iw serisdelerini ubnyarbr. Agyr yagdaybrda 
Kxliali/i («emeli bowrek» е п ц т у ) ya­da mümkin bobyjak böwregi 
maklyk haradaky mescbni orta goyyarbr. 

11.4. Pesew saklanmasy nda nasaglara yd/e^vilik 

Pesew saklanmasy (isuriya) pesew hahasynyrt bosadylyp 
timc/liginden yharat bolup. ol pesew cykary jy kaïialynyrt gec'irijiligi 
ulyan (meselem, onun erkeklik jyns ma/mirt adenomasy bilen 
ylinasynda) dürli urologik kesellerinde, garyn bn>lugy ndaky ag/abryn 
jrgiki operasiyalaryndan sort, cag" dogurmadan sortky döwürde. 
w ulgamynyrt keselinin ya­da /eperlcnmeginirt у/ yanyndaky pesew 
tanyrt isinirt nerw sa/lanmasynyrt bo/ulmasynda dus gelyar. 
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Yiti pesew saklanmasy adatca gasyk üstki tüwereginde yygxda 
sowsuz busugasy gelme bilen birlikde güycli agyrylaryn pe\d 
bolmagy. nasagyn biynjalyk yagdayy bilen bolup gecyar. Eger pesei 
saklanmasy nerw ulgamynyn zeperlenmesi bilen yüze cykyan Ixils; 
onda ol dine busugmanyrt bolma/lygy we |v>ew haltanyn doludygynv 
bilinmegi bilen alamatsyz geyip biler. 

Pesew saklanmasynda gayragoyulmasyz kömek pesew haltada 
pesewin tiz cykary lmagyndan y harat. munda onun cy kary lmak ОЩ 
pesew saklanmasy na getiren kesele bagly bolup duryar. Eger pese' 
saklanmasy caga dogurmadan ya­da operasiyadan sortky döwürd 
yüze cykan bolsa onda kateterlemii yüz tutmazdan hem pese 
haltasyny bosatmaga synanyssa bolar. Seyle yagdaylarda kranda 
akyan suwurt sesi. jyns agzalaryny yylyjak suw bilen öllendirmel 
(garsy görkezmelerinih y'oklugy nda) gasyk üstki töweregine gyzdyrgy 
(grelkanyrt) goymak. 1 ml Qy05%4i prozerinirt erginini deriastyi 
goybermek bilen özbasdak busukdyrmaga kömek berip bolar. Eg( 
bu careler netijesiz. bolsa, pesew haltany kateteiienüigc y'ü/len\aik 

Pesew cykaryjy kanalynyrt we erkeklik jyns mazinin yagdayyr 
baglylykda, erkek adamlarda desigi dürli diametrde (dürli san! 
(nomeiii) kateterler) uzynlygy 25 sm­e cenli rezinden. plast masda 
ya­da demirden (metaldan) kateterleri ulanyarlar. 

b а 
29­njy surat . 

Zenaularda (a) we erkek adamlarda (b) pesew 
halt a kat et er sulmak 
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/л gy 15 мп. 
metaldani 

nma/dan fin bolsa wazelin yagyny ya-da gltserim 
Zrnanlarda pesew akdvryiy kanaïyA galy uzyn da 

iry edip yuwup­artmak isinirt gecirilmegi öran wajypdyr. Elleri 
yn Nlcn yuwlandan. olary sptrt hilen süpürilenden we barmaklaryrt 
na yodurt spirlli ergini calnandan son. pesew cykaryjy kanalyn 
Ity deagini de/jnf rsirk'y'ji ergine ollcnen tampon (meselem. nwanolyrt 
li erginine) bilen süpüryarler. sortra bolsa gapjawajyrt (pinselirt) 
negi hilen sag ekk kateteri pesew cykaryjy kanala salyarlar 
lan pesew akymy pesew kanalyny yuwar yaly, kateteri pesew 
у cykyp gutarmanka cykaryarlar 

Erkek lukunUiryh pesew hultasy kateterlenilende (24­njy b surat I 
agy arkanlygyna ayaklarynyft arasyny hirneme ayybrak edip 
у ryarlar we ayaklarynyrt arasyna pesew yygnamak ücin gap 
/yarlar. Ilki sag el bilen pesew cykaryjy kanalyrt dasky de>igim 
m l isirleyarler. ч>Пга c*­"P clin hasain we süyem barmaklary bilen 
ew cykaryjy kanalynyrt dodajyklaryny süysüryarler. sag el bilen 
)jawajyrt (pinsetirt) kömegi bilen kateteri salyarlar. Kateterden 
ewirt akmasy. onun pesew haltadadygyny tassyklayar. 

Erkek adamlaryrt pesew haltasy kateterlenilende, kiibir 
/rü/.ülmclcrin yü/e cykmagy mümkin, yagny y'alan girelgiinirt 
iele gelmegi bilen (köplenc, demirden (metal) kateter ulanylanda) 
few cykaryjy kanalynyrt diwarynyrt yyriylmagy, yumurtgajygyrt 
>untgysynyrt gaynaglainasy, urelranyrt /eperlenen nemli hardasyndan 
kteriyalaryrt gecmegi bilen baglanysykly uretral ysytmasy bolup 
er. Ag/alan gayrü/ülmelerirt yeterlikli howpludygyny göz önünde 
mak hilen erkek adamlaryrt pesew haltasynyn kalelerlenmesini 
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mümkin boldugyca lukman geyïrmelidir. Bolup hila\jek gayrüzül­

meleriii önüni almak ücin ücin pesew hallam ri kaïeicrlcnmeMnden 
esasan­da. gaytadan edilensort pesew haltanyn tci riwanolyn 0.05'r­li 
ya­da furasillinin 0jQ2%4j ergini hilen hökman yuwulmalydyr. seyle 
hem antihiotikler (meselem. lewomisetin). nitroturan hauirynyn önümlen 
(luradonin. furagin). nitroksolin hellenmelidir. 

Eger pesew haltany kateterlemek mümkin dal bolsa (uretranyrl 
/eperlenmegi. onun erkeklik jynz mazinin adenomasy ya­da dömmesi 
bilen gysylmagy), pesew haltanyn gasygüsti punksiyasy ny geciryarlei 
ya­da sisiomik turhajygy salmak bilen (sistomiya) emeli desik goyyarlar 

11.5. Pesewi saklanmayan nasaglara gözegcilik 
Pesewin saklanma/lygy pesew haltasynyh sfinkteriniil 

dartgynlygynyn (tonusynyh) zeperlenmesinde уач1а hozuluiasynda 
pesew haltasynyh we pesew yykaryjy kanalynyrt ösüsiniii nilsaz.lygy nda 
nerw ulgamynyrt kesellerinde dus gelyar. Cagalarda pesew cykmanyf 
merkezi mehanizminin sazlanmasynyrt yeterlikli ösmiindigi sebapl 
pesewin gijeki saklanmazlygy (enurez.) dus gelip biler. Pesewif 
hemise yykyp durmagy ikilenji inteksiyalaryft birikmegi bilen gecy'iii 
deri öilükleriniii sypjyту Imagyna getiryar, nasaglaryrt agyr yagdaylaryndi 
bolsa, ol yagryrt yüze cykmagyna sebap bolup biler. 

Pesewi saklanmayan nasaglaryrt gözegciligi: pesew kabul edilyani 
jol sanda hemise göterer yaly yumsak polietilenleri ulanmakdan 
deri önüklerine jür gözegcilik, esasan hem calalba aralygyna gözegciliK 
etmekden, geyimlerin we yatylyan örtgüclerirt yzygiderli calsylyf 
durulmagyndan ybaratdyr. Bejergisi (derman serisdeleri, rak)terapewtfl 
Careleri, bejeris bedenlerbiyesi, operatiw gosulmalary) pesew 
saklanmazlygyny yüze cykaran keselirt hilsiyeti bilen kesgitlenyar 
Alamatlayyn bejeris maksady bilen diurezi azaldyan we 6­8 sâ  
dowamynda bir gezeklik tiisirli netije beryan adiurekrinin ürgünin 
burun boslugyna üfleyarler (gipofizin yzky bölüminden alnan seristle) 
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f Mn we gan dorediji ag/akirynyrt kesellerini к kesellennirt 
MutügtfU (grek. hatinu-pax ­öwrenmek. okamakj atl> bölümi 

scrtk'nyan (gcm<ista/yrt) keselk'ri hem dus gelyar. Olara dürli 
irragiki diate/Jer ­ gemofiliya, i ­inhositopeniya we beyL degislidu. 
Kliniki barlag uyin gany, ilki den ortugini spirlin we eiirirt 
ndysy bilen süpün Ie runden son. adatca, сер elirt IV barmagyndan 
•lar. Skarifikalorly ­ inne bilen birinji barmagyrt yunivak 
alyndan 2ДЗ mm yurtlukda desy'arler. Desilenden sort gan erkin 
alydyr. 4*habi gany gowy akdyrmak maksady bilen barmagyrt 
li hasylmagynda, orta barlagyn takyklygyny peseldy'an dokuma 
iklygy gtïjulyar. Ilkinji alnan gany gury paglajyk bilen süpüry'arler. 
(ianyrt uinuniy kliniki hurlagy dü/ümindaki gemogkibinirt mukdaryny 
tlemegi. eritnbillerin rertk giwke/iplennin hasabyny cykannak bilen 
mukdaryny hasaplamagy, kykiwtar fonnulany bahabndynnak Nkn 

Ntkurt шииту sunyny hasaplamagy. miinhosatkrirt sunyny hasapkuitigy. 
Ntk'iirt cöküs li/Jigini (HCT) kesgitleinegi о/ icine alyar. 
(iandaky gcmoglohinin derejesini kesgitlemek ücin kolorimetrik 
a/ometrik usullary. seyle hem harlagdaky gemoglobinin moleku 
klak у demrirt mukdaryny bilmiige esaslanan usullar ulanylyar 
lyn adamlaryrt ganyndaky gemoglobinirt mukdary /enanlarda 
140 g/L erkek adunlarda hoLsa l.KMbO g/1 caklennde bolup bilyar. 
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Eritrositlerin sanynyn ЬимЬупу yörite hasaplanyan gö/enejiklerd 
(kameralarda) geciryarler. Gözenejigi i i 5 sany uly hasa: 
dörtburylyklary ndaky öiiünden guy'lan gan y'ay'rads lany ndan w 
eritrositlerin sany kesgitlenilenden son, olaryft 1 /­diiki düzümini 
hasabyny hasaplayarlar. Kadada 1 litrdaki eritrositlerin sany /enanlard 
3.9­4,7 10,:, erkek adamlarda ­ 4­51()i:­a den. 

Gandaky eritrositlerin sany we gemoglobiniii nuikdar 
kesgitlenilenden « п . eritrositlerin gemoglobinden doy'gunlygyny 
dere jesini görkezyan, renk górkezijisinin hem hasabyny yy kar) p boly'a 
Rehk gökezijini gemoglobiniii gramdak) kesgitlenen sanyn 
eritrositlerin sanlarynyn ilkinji üc sanlaryna bölmek yoly bile 
kesgitleyaiier. Kadada ol 0,85­1.05 ciiklerinde bolyar. 

Leykositlerih sanynyii hasabyny hem eritn)siilerihki yaly öiiündi 
guylan gan y'ayradylanyndan v)ii. yörite hasaplany'an gö/enejikleri 
(kameralarda) gey'iryarler. Olaryn gözenejiklerih 100 sany uly has; 
dörtburcluklarynda degislilikde hasaby yy kary landan soii. olaryn 
litrdaki umumy mukdaryny anyklayarlar. Kadada ganyii I litrini 
4.0­9,0­Ю4 (1 mkL 400ШЩ leykositler bolyar. Leykositlerih sanyn; 
gökezilen kadadan köpelmegi leykositoz adyny göteryiir. a/alma; 
bolsa leykopeniya adyny göteryiir. Leykositar görnüs gandal 
leykosi t ler ih ayry­ayry seki l le r in ih (diineli tayajyklary 
segmentyadrolylaryh, eozinofillerin, bazofilleriii, limfosillerih) göleri 
gatnasygyny görkezyiir. Ony takyk anyklamak üyin, gan yalgy 
tayyarlanandan son, 2(X)­den az bolmadyk leykositlerine seredyiirl 

§eyle hem gan yalgysynyii barlagy anemiyanyh dürli görnüsler 
kesgitlemekde uly alimiyetli bolup duryan entrositlerih dürli gur 
bozulmalaiyny (olaryn sekiliniii, ölyeginiii üytgesmelerinu eritixbitle 
doly yetismedik sekillerini we s.m) yüze yykarmaga mümkinyilik her) 

Kabir keselleri anyklamak üyin trombosiderin sanyny hasaplani 
hem ahmiyetli bolup biler (kadada olaryh sany ganyii I mkL IS( 
30ДО • Ю4 ya­da 180 (ХХЗ­320 (XX) den bolyar). Trombositlerin sanyn 
ii/almagy köpleny yagdaylarda, asa gan akyjylygyii sebiibi bolup dun 

Köp keselleri anyklamakda eritrositlerin göküs tizlig 
kesgitlemgiii uly ahmiyeti bardyr. Alnan gany millimeliii bölünmel 
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n уогйе kapdlyara yygnap. *irtundan kapdlyary berk dikükde. 
we : ...:rLir we bir sagat gecenden son brr sagadyYI dowamynda 
n pta/manvn sütun iginift beyikligine gahal gelsan El/1­ruft 
ivijik­rini kevgitlevarler. ECT­nift kadaly cakleri erkek adamlar 
2­K) mm/sag. /enanlar ücin 2­15 mm/sag­dan yharaL ECT­nift 

UJ „• Li г i i.i rud \ Nü щ гл ПШ1, i n l Н В Я Н Н Н Я Н ь rH*wpl\ о о ш п к м е г и с wc 

12.1. \ru­rniyaly nasaglara gö /ege ' l ik 

Ancmiyalar ganyrt göwrüm birligindaki eritrositlerin we 
>globinlerirt a/almagyny görke/yar. 
Anemiyada hedenift dürli ag/alarynyft we ulgamlarynyft isinift 
liuags nasag Lira go/cgyiligin kabir a\ral\nl\klarvnN sertlerKJirsar. 
Köplenc. deri ortüklerinirt gözegciligi wajyp orny ey'eleyar. 

miyaly nasaglarda küplenc, deri örtüklerinin guruly gy we juyry Imagy 
r cykyar. galftan dyrnaklarynyn, hatda kawagt olaryrt yegsermegi 
ïcc görnüsli) we yertil döwülmegi yaly üytgesmeler bolyar. 
Agy/ hodugyna uly ünsli gözegcilik ediimelidir. cünki anemiyalarda 

• hoslugynyft nemli rimkilarynyrt gayruglarnaJy üylgesnieleri (stomalin 
: cykyar. dilde agyrylar duyulyar. dil yalynlayar (glossit) 

B r yetmezcilikli anemiyaly nasaglarda keselirt möwe alyan 
'hinde hedenift gy/gynynyrt yokarlanyp bilyandigi ücin, ony 
gidc­rli ölciip durinak zerurdyr. 

Mundaii hasga­da Addison­Birinerirt anemiyasyndan ejir cekyan 
iglaida, köplenc, perileriki nerw ulgamynyrt nasazlygynyrt 
nallary bolyar. agyry duyujylyk ho/.ulyar. olar gy/gyny Hiwukdan 
iwutlandyrmagy bes edyarler. Vanyk howpunyrt lx>lmagy /erarly 
dyrgyclaryrt we beyleki gyzgynlykly carelerirt ulanylmagynda 
•saplylygyn gö/den düsürilnie/ligi talap edilyar. Bu kesellerde 
МЖ) erksi/ bustiginaklyga we pesew saklanma/lyga getiryan 
ugma bozulmalaryna dus gelip bolyar. 
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Anemiyaly nasaglaryn gözegciHeinde yürek­damar ulgamynyj 
yagdayyny: damar urgusyny we arterial gan basysy nyn derejesin 
hemise ünsli barlap durmak hökmandyr. Adatca. aneiniyalardi 
tahikardiya we arterial gipotoniy'a yüze eykarylyar. Yiti \че dowaml 
rwgemorragik anemiyaly nasaglarda duydansyz ya­da gaytadan yüz. 
cykyp bilayjek. yürek yygrylmalarynyn у ygjamlanmasy we möw jeyu 
arterial gan basysynyn peselmegi (sogyn we koUapsyn yüze cykmagyn 
cenli), güycli gan akmalarynyn alamatlary bolup bilyar. Sol schap 
gan akmalarynyn. hususan­da asgazan­ieege we enken gan akmalaryny 
kliniki yüze cykmalaryny we bejergilerini biri­birinden gow 
tapawutlandyryp bilmeklik hökmandyr. 

Agyr anemiyalarda, esasan­da iigirt köp gan akmalar bilen sertlenya 
anemiyalarda tiz gan guymaklygyn zerurlygy yüze cykyp biler. 

12.2. Gemoblastozlv nasaglara gözegcilik 
Gemoblastozlar gan dörediji dokumalaryn tiize döremeleridi 

Leykozlarda sühk beynisi dömme öyjükleri bilen hemme yerc 
orun tutyar; gemosarkomalarda bolsa, d ö m m e öyjükleiïni 
süiikbeyni dal ösmesi bolup bilyar. Gemosarkomanyn has yayra 
görnüsine, dalagyn we beyleki agzalaryn limfa düwünleim 
adaty d ö m m e l e r arkaly zayalanmagy bilen yüze cykya 
limfogranulematoz degislidir. 

Sortky yyllarda gemoblastoz bilen keselleyjilik göz­görtelc QSH 
yayrayys yygylygy boyunca olar eyyiim hemme dömmelerih arasynt 
5­6 yeri. we ise ukyplylygyh yitirilmesini sertlendiryan yilgiler boyum 
2­nji yeri eyeleyar. Köplenc, gemoblastozlar cagalarda we yetginjekl 
yaslarynda (ahli dömmelerih 50%­ine golayynda) das gelyar. 

Gemoblastozyh gelip cykysyny dasündirmekde alymlaryh aglaba 
domme öyjüklerin üytgiin kadaly öyjükleiïh neberesi (klon) bolt 
duryaa klonly nazaryyete salgylanyarlar. Gemoblastozkiryn yüze cykmagy; 
yardam beryan faktorlar, köplenc, hromosomalary ii zepa lenmegi. nesilley 
üytgesmeler, wiruslar, birnace himiki maddalaryn (meselem, henzoly 
we ionizirleyjy söhliinih tilsirleri degislidir. Beyleki dömmeler ya 
gemoblastozlar hem howpsuz we howply bolup bilyar. Olaryn ac 

148 



; t-tt» iNasst i/Lir\ n murfoiigik ayratSTdykbryny emele ееогуап 
jkknnin we gan döredjj dokumafciryfl adyna ücgtsJilikde 
ilyar. Cjocïs» hoyunca leykozlar yiü wc duwamty hnlup hihar 

itiar wc sani Dowaml) leykozlarda gan döredilmelcnrt 

kcrriiki görnüsu ya­da. ganda leykositlcnrt peselmegi ileykopenik 

Ha/irki wagtda gcmoblastozbrv hejermekde uly üstünliklere 

gbryrt sagalmagy howayy dal­de. doly mümkin bolup duryar. 
nr wagtyrt ö/üode hem gayrüzülmeli ag\r gecvan gemobbstozly 

ikyp, duran derlemeler bilen birlikde gyzgynyn yokarbnmagy 
i onurt geklik görnüsli gecmcgi hem bolup biler. Bu nasaglar 
ynyn bcygelyan we peselyan döwründüki edilyan gözegdliklere 
iclik cckyiirler. Yzygiderli tcrmometriyanyrt gecirilmegi we 
vratura sahypasynyrt ulgamlayyn alnyp barylriagy uly ahmiy'ele 
lir. Kabir ysytma gysarmalarynyn görnüsleri (meselem, 
ngranulemalozdaky tolkun görnüsli ysytma) kesel kesgitlemckde 
lyetli holup duryar. Gemoblastozly nasaglarda, esasan hem. yokary 
ily sitostatik 4Tisdclcr hilen hejerilende. köplenc. ikilenji 
lunogytcylyk diylip atlandyrylyan infeksiyalara garsylygyn 
Imcsini göz önünde tutmak gerekdir. Munda kawagt yyldyrym 
ygynda ölüme getiryiin hasvihana icki inf'eksiyalar yertil yüze 
ar we yayrap bilyar. Sonurt üyin, gowasy. gemoblastozl) nasaglar) 
?a­da iki orunlyk otaglarda yerlesdirmeli, sey le hem olar mümkin 
ugyca vzygiderli kwarslanyp duiulniaU. 
Deri örtüklerimrt gözegyiligi uly üns berilmegini talap edyiir. 
nirt hötjet gi jilewüginirt bolmagy sebapli (dowamly leykozda. 
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granulematozdai gasmmialaryri wc jaynklaryii yüze yykmagy mümkin 
Köp nasaglary li u/ak wagtlap berk yatymlayyn dü/güni berjaj 
etmage mejbur bolyandygy üyin. köplenc, gemoblasto/larda yagryi 
yüze cykmagynyn öz wagtynda öiiüni alyan yiireler toplumynyj 
tutuslayyn berjay edilmegi hökmandyr. Leykozlarda. köplenc. di 
etlerinin ganamalarynyn, dislerirt yrgyldamalarynyn we gopmagynyj 
bolyandygy ücin, agyz boslugyna ünsli gözegyilik edilmelidir. 

Gemoblastozlarda bronhitleriri we pnewmoniyalaryti ko| 
dusyandygy sebiipIL dem alys ulg-am\ na henuselik gözegcilik edilmelidi 
Seyrek dusmayan yürek-damar ulgamlaryndaky zeperlenmeleri 
alamatlary: tahikardiya, yürek ritminin dürli bozulmalary. arterij 
gipotoniya, eritremiyadaky arterial gipertenziya agyr yüre 
yetmezyihgine getirip biler. Sonun üyin leykozK nasaglary 
gözegyiliginde arterial gan basysyna. dem alsyn yygylygyna, dama 
urgy yygylygyna, yisleriii hereketine hemiselik gözegyiligiii alny 
barylmagy zerurdyr. 

Leykozlarda asa gan akyjylyga yykgynhk. kamahal ölüm bile 
gutaryan agyr asgazan-iyege gan akmalary dusyar. Nasaglara ün< 
gözegyilik etmek agzalan gay'rüz.ülmeleri öz wagtynda bilmll 
mümkinyilik beryar. 

Köpleny, nasaglaryn agramlarynyii peselyiindigi üyin. olara yeterli 
yokary kaloriyaly we yenil sinyiin, düzüminde köp witamin saklay; 
Ix'ihiziii bellenilmegi zerurdyr. Adatya, nasaglarda isdiiniii peselendigi 
göz önünde tutmak bilen, iymit tagamly, onuii iyilmegi yyg 
-yygydan, uly bolmadyk möyberde bolmagy hökmandyr. 

Gemoblastozly nasaglaryn gözegyiligi boyunya ahli yareler 
berjay edilmegi bejerginiii netijelerini belli bir derejei 
gowulandyrmaga mümkinyilik beryar. 
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NASAGLARA GÖZEGGHJK 

Kliniki lukrnancylygynyn icki «kresyaly ma/letinirt guriusvny. 
we kesellerini öwTenyan bölümine eruit tkhrutlogiya (grekceden eru.lt> 

de, krinti ­ К'Яйр cykarmak. Щш\ - öwTenmek. okamaki diyilyar. 
hndokrin ulgamynyft kescllerinin esasynda genetiki (köplenc. 

mosomalaryrtj bo/ulmalary. gaynaglama üylgesmeleri. gan 
nysygyn bo/ulmalary. immunlayyn bo/ulmalary we beyL bilen 
k­nyan ayry ya­da birnace mazlerirt gormonal isjertliginirt (giper 
a<la gipo yagdayy) ho/ulmagy y'atyr. 

13.1. Süyji keselli nasaglara gözegcilik 
Süyji keseli ayg:i/anasty ma/inin \) (betta) ­ öyjükli adajygynda 

ilmirt islenilmcginirt absolyut ya-da otnositel yetmezciligi bilen 
lenyiin we bedendaki dürli madda calysmalaryrt bozulmagynyrt 
süre yüze cykmasy bilen hasiyetlenyan keseldir. 

Sü\ | i keselmin uzak dowam etmegt gözün torly gatlagynyn 
ïarlarynyn (retinopaliyaX böwreklerin (nefropatiya) zayalanmagy 
n damarlaryrt agyr üytgesmelerinin (angiopaliyalaryrt) yüze 
magyna yardam beryar. alcrosklero/уП iisüp­örrtemegine getiryar, 
ikardyn inlarktynyrt, beyni gan aylanysygyrt, asaky ahyrylaryrt 
igrenasynyrt yüze cykmak howpuny yokarlandyryar. 

Süyji keselinirt doly aydyrtlasan kliniki alamaty yeterlikli derejede 
ity bolyar Onun esasy örte cykyan alamatlarynyn bin bolup. 
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pesewdaki glyukozanyn osmotiki düzüminift yokary konsentrasiyasj 
bilen sertlenyan. kawagt 10 litr we ondan hem köpe yetyan poliuriya 
(gije­gündizdaki pesewin mukdary ny rt bey'gelmegi) bolup duryar 
Seyle yagdaylarda peyda boly'an tesnelik bedenin suwsu/lanniagy 
bilen bagly we aydyn bildiryan agyz kepeme bilen gecyar. Cünki 
pesewden dirie bir iymit bilen düsen glyukoza eykman. eysent 
bedende emele gelyan proteinler we y'aglar bölünip cykyar. insulin< 
garasjy süyji keselinde nasaglaryn öz­özlerinden horlanmasy rnöwjM 
haslay'ar. Beyleki alamatlary na asa isdamenlik (bulimiyaL deri gijilcwüd 
esasan hem. catalba aralygy töwereginde we jyas agzalary neia ukucyUyf 
ise ukyplylygyh peselmegi degisli bolup duryar. 

Süyji keselinih agyr akymynda insulinih aydyn bilduyai 
yetmezciligi esasynda ganda keton beden jiklerinih toplanmagy bilei 
bagly we olaryn merkezi nerw ulgamyna toksiki tasir etmegi biler 
onufj cynlakay gayra üzülmesi diabetik (ketoasidotik) koma bolu| 
duryar. 

Ketoasidotik komanyh doly aydyrtlasan suratynda oasagyü huy 
doly derejede bolmayar. Bedenirt suwsuz.lanmagy sebapli der 
örtüklerinin we nemli bardalaryft guramagy yokarlanyar. gö 
almalarynyrt turgorlygy peselyitr, seyle hem myssa tonusy peselyai 
sirtir refleksleri doly diyen yaly yityar, Kussmaulyrt «uly demi 
aradaslykdan hem esidilyar. Arterial gan basys birden peselyiii 
damar urgusy yygjamlasyar, onurt dolgunlygy peselviir. Gand 
glyukozanyn derejesi yokarlanyar (adatca, 22-55 mmol/1 ya­da 40C 
­800 mg. %% düzüminde keton bedenjikleri yokarlanyar, ganda pl 
peselyar. Pesewde keton bedenjikleri we glyukozanyn yokarlanmag 
yüze cykarylyar. 

Keloasidotiki komanyrt bejergisinde insuliniii uly dozalaryn 
ulanyarlar (aglaba tizligi dam jalayyn, sagatda 8­10 ТВч1еп). Asidozy 
ahwallaryny azaltmak ücin natriy hloridinirt izotoniki erginin 
4 % ­ l i bikarbonat natrinin erginini, ba.sga elektrolitleri (gije­gündizd 
3 / we ondan­da köp) goyberyarler, deriastyna ­ kordiamin, kamfon 
kofein goyberyarler. 
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Süyj kectti nasagjaryrt barlagynda hokman gandaky we pesewdaki 
ikozanyft mukdar;.r.;. kesgilky ariër. 
Sagdyn adamlaryrt apze alnan eanynda glyukozanyii derejesi 

M> mmot/l-dcn у baraL 
S 4 bv wagt у n özünde hem keselin has vertil giYnüsinde ajrvelikde 

л gandaky glyukozanyn derejesi kadaly bolmagy hem mümkin 

.1 ady "gant agramy») Ganyii ajvelikdakj gly'uko/asy n\n mukdary 
ütlcnilcndcn 4>n. nasaga 200 mL suwa garyian Я g glyukozany 

mda bir sagadyii dowamynda glyukozany rt mukdary in 
^udakynyrt derejesi bilen dertcsdirilende, takmynan. 50 ('< be>gelyar 
»e 9,4 mmol/L уач1а 170 mg %). Ikinji sagadyrt ahyrynda gandaky 
jkozanyrt derejesi in sortky görke/ijilerine cenli peselyandigi 
e cykarylyar. Süy j i keselli nasaglary rt gany nda glyukozanyn 
ijesmirt beygelmegi gk; baslayar we has ahmiyetli bolup duryar. 
ukda hem sortky derejesine cenli peselmek üc sagat gecenden 
hem yüze cykarylmayar. 
Gipc gündizdaki diure/ui dert­deii barlanyp gidilmegi insuliniii 

asyny saylamak ücin uly ahmiyetli bolup bilyan. glyukozanyn 
rw bilen gije­gündizki yitgisinirt hem hasabyny cykarmaga 
mkinyilik beryar. Meselem, niisagyn gije­gündizdaki diurezinde 
•win 4 / we glyukozanyn moe hen ­ <•<: den. pesewin gije­gündizdaki 
umy yilgisi КО g. duryar. Sey le yagday lardaky pesewin yygnalmagy 
göwrümli gaplarda geciryarler. Cünki glyuokozanyrt pesew bilen 

jmp cykmagy. köplenc. dendlyegde bolup gecmeyiir. pesewdaki 
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glyukozanyrt derejesini. köplenc. gije­gündizirt dowamynda iki \a­da  
üc bölekde kesgitleyarler («glikemiki görke/jpsi», «glikemiki protil») 

Seyle hem asetony, asetosirke kisloutsyny we beVleki keton 
bedenjiklerini kesgitleyarler. olaryn süyji diabet li nasaglaryrt pesewinde 
tapylmagy. süyji diabetinin agy r akymyny. dekompensasiyanyrt peydj 
bolandygyny görkezyar. 

Süyji diabetli nasaglarda. köplenc. pesew cykaryjy yollarynyf 
gaynaglamah keselleri dus gelyar. sonurt üyin barlag gecinlendt; 
pesewirt umumy barlagyny. pesewirt Neciporenko boy'unya barlagyny 
ilki bilen olardaky ley kositlerirt harlygyna üns bermek bilen harlaglaryï 
gaytadan geyirilmegi hökmandyr . Seyle hem böwrekler i i 
yumajyklarynyn zayalanmagyndan yz yany. olardak\ sklerotik 
üytgesmelerirt we mukdary isinift peselmeginirt bolup geyviindigin 
göz örtünde tutmak bilen pesewirt Zimniskiy boyunya barlagyn; 
geciryarler. 

Süyji diabetinden ejir cekyiin nasaglaryrt gözegyiligi. gözegyilil 
boyunca umumy yerine yetirilyan islerift geyirilmegini göz öhünd 
tutyar. mundan basga4la keselirt bejergisi bilen bagly birnStj 
ayratynlyklar hem bardyr. 

Hötjet gijilewügift we patogen mikrobedenlere pes durnuklyly 
sebapli, deride gurulyk we yertil gopmalar. gasanmalar. t'urunkulyo 
(yybany) peyda bolyar. §ol sebapli öz watgynckt gigiyeniki hammamy 
kabul edilmegi bilen deri örtüklerine ünsli gözegyilik edilmegi zerurdy 
Özünde gant saklayan pesew dürli bakteriyalar üyin onat iymitlendiri 
gursaw bolyar, onun yatalba ara dera dusmegi yzygiderli yuwnulmag 
talap edyiin güyyli gijilewügi tutduryar we derinin kesilmegini yüï 
yykaryar. Yatymlayyn düzgündiiki nasaglaryn protein yalsygyny 
bozulandygy sebapli, olarda yagyr yertil emele gelyar. Onurt öiiüi 
almaga yiirelerin toplumynyrt öz wagtynda haslanmagy zerurdyr. 

Bedenin pes durnuklylygynyrt esasynda dis etlerinirt (gingiwit) w 
agzyfl nemli bardalarynyn (stomatit) gaynaglama keselleri yygy уш 
yykyar. Seyle gayrüzülmelerirt örtüni almaklyk stomatologyn barlamaj: 
bilen agyz boslugynyn ulgamlayyn gözegyiligini talap edyar. 
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SüyJ thahetb nasaglaryn agrarrüaryny y/ygjdcrli öiccmek /eniidyr. 
ibi bedenin agramynyn hereketi (doimus nasaglaryn horlanmagy 
ia lersine. keselin ag>T akymy horlanmak bilen geven nasaglaryn 
imynyn art ma с у) dü/güne güra gecirilyan bejergimn neti jesini 
rrlikli durky bilen herip bilyar. 

Süyji diabelli nasaglaryn bejergisinde uly ünsi iymitlenmanin 
ту gurnalysyna benlmelidir. ayratyn­da. degisli herhizirt berjay 
megi keselin yenil görnüsli nasaglary nda esasy bejergi usuly 
j p biler. 

Bedcnirt kadaly agramy nda, adatca. proteïne bay. а/ mukdarly 
rwodly berhizi 9 a diyip belleyarler. Semizlikde iymit dü/ümi 
ewodlaryrt we yaglaryrt yaklendirilmegi bilen kaloriyaly lyk 
klyimalydyr. 

Gandy. baly. mürepbani, süyjülen. piroznylary. tortlary, seyle 
I holestenne bay iymit önümlenni (yagly etleri, yumurtgalary i 
lilden doly ayyryarlar. Süyji­köke önümlermin orun tutujylary 
tmünde kökelerirt. biskwitlerin we beyleki önümlenn ksilitde. 
bilde, frukto/ada layyarlanan yörite görnüslenni ulanmak bolar 
yal sorulyan uglewody saklayan önümleri (meselem. gara cöreki 
Ie hem witamine bay (ter gök önümler. süyji dal miweler) 
iinleri lymeklik maslahat herilyiir. 4­5 ge/ek iymitlenmek dü/güni 
> amatly hasaplanyar. 

Sortky yyllarda gödek süyümli öyjükli gosundyiy berhizirt 
*yly tasiri yü/e cykaryldy. Iymit dü/ümine kabir gök önümlerde 
r bolan (kelemdc. kasirde, sugundyrda, noybadak miwelerde 
iwürslende. yertudanada. almada). ho/.larda, gabyklarda we beyl. 
nil süyümleriniii giri/ilmegi ganyrt syworotkasynda holesterinirt 
jkdaryny a/altmaga, ivegelerde witaminlerirt öndürilmeginin 
karlandyrylmagyna we sorulmagyna, gandaky glyukozany n 
jkdarynyn peselmegine kömek edyar. 

Insuline garasly süyji keselli nasaglaryrt bejergisini insulmi ulannuik 
len yerine yetiryiirler. Onurt ulanylniagynyn zerurlygy ketoasido/a 
kgyn edyiin keselin agyr gecisindc. köplenc. cagalarda we yaslarda. 
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süyji diahetiniri dekompensasiyasyna getirmage ukyply operatiw 
gosulmalarynda. göwrelilikde. gandy peseldyan serisdelerin ivroral 
bejergileriniii netijesizliginde yüze cykyar 

Insulini halkara birlikliginde dozalayarlar we 5-10 m l flakonlarda 
(munda erginiii I ml-i 40 TB bolyar). TB - tertip birligi. seyle hem 
I mL 100 TB bolan 1.5 we 3 ml. spris-ruckalary ücin nivellenen 
yörite kartrijlerde goyberyarler. Insulinin 1 TB 2 g.-dan 5 g.-a cenli 
gly ukozany dargadyar. sonun üyin iasulinih gerekli dozasynyrt hasatn ny 
(adatca. bir böleigini 2-4 TB) ganyn gant görke/ijisinin hasaplamasy 
bilen geciryarler. 

Insulini. köplenc. derinin astyna sancyarlar. Seylelikde, insuliniii 
sol bir yere sanjylmagyna yol berilmeli diildir. sebiibi seyle edilende, 
gaytadan sanjym edilen yerde deriasty yagly öyjükliginin yitip 
gitmegi mümkin (lipodistrofiya). Lipodistrofiy'anyn yüze cykmagynda 
sanjym edilen y'erih üytgedilmeginden basga-da, sol yere nowokamin 
0j5°/c-\\ erginini goybermeli. 

Yönekey we tasiri dowamly insulinin bir wagtda goyberilmek 
zerurlygynda, yönekey insulinin birlesip bilmiige mümkineiliginin 
bardygy zerarly. olary .sol bir sprisde goybermeklik maslahat 
berilmeyar. Sanjymdan son niisag iymiti 30 min-dan gijii galman 
kabul etmelidir. 

Süyji diabetli nasaglarda (köplenc. gartasan adamlarda) gandaky 
gandyh derejesinin calt peselyandigi sebapli. gursak töwereginde 
agyrylaryn bolmagy ahmal. Seyle agyrylaryn peyda bolmagynda 
goyberilyiin insulinin dozasyny azaltmaly ya-da ony peroral gant 
peseldyiin serisdesine calysmaga synanysmaly. damar gineldiji serisdeleri 
(sustanit, erinit we beyl.) gosmaly. 

Insulinin asa köp goyberilmeginde gandaky glyukozanyn derejesi 
kadadan peselmegi mümkin (gipoglikemiya). Kliniki gi|X)glikemiki 
yagday gowsaklyk, derlemek, ajykma duygusy. yürek urmasy, ba§ 
aylanma ahyrylarynyh titremegi, kiiwagt-ruhy galagopluk we seljerip-
-saygarmasynyh yitmegi bilen yüze cykyar. Has agyr yagdaylarda 
husun yitmegi deri örtüklerinih solgunlygy, titremelerin peyda bolmagy 
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yüze cykyp i . nasag edil 
rek. Ыгпасе gant döwüjeklenni 
bir ccmcesmi lymelt, btr bulgur 

mandyr. 

13.2. ( . . i lkan g ö r n ü s l i maz kesel ler indf шШшфшгщ 
cgcilik 

Galkan görnüsli maz adam.' cndokrin ulgamynda in uly 
idyr. Ondaky ondürilyan gormonlar ­ triyodtironin СТ.), liroksin 
\ kalsilnnin bedendaki madda cabygynyn dürli görnüslerinirt 
asygynda (ilki bilen okislenmelerdek seyle hem beyleki ulgamlara 

i ir . Galkan görnüsli ma/ui dürli keselleri (d i t lu / toksiki /oby, 
мин /obs gipotireoz, faeoidhler, ёЩШййШ Ш beyL) yeterlikli 

:jede yygydan dus gelyar. Olary kesgitlemekde umumy kliniki 
lag usullaryny giiiden ulanyarlar (meselem. /ob adyny göteryan 
,an görnüsli ma/in ulalmagy уачЬ dömme sekilli ulalmalary. 
lende ya­da dasyndan seredeninde gowy bildiryarr. radioimmun 
ly bilen gandaky tireoid gormonlarynyrt mukdaryny kesgitlemek: 
tan görnüsli ma/in radioisjert y'oduny yuwutmak bilen galkan 
nüsli ma/in yerine yctiryan isjeiiligini kesgitlemek. ultrases 
agynyrt kömegi bilen agzanyrt gurlusyny öwrenmek. termografiya, 
tan görnüsli maz. i ft biopsiy'asy we beyL 

(ialkan görnüsli mii/irt keselleri mahsus bejerginin we gü/egciligi 
unca dürli zerur carelerin gecirilmegine garama/dan. köplenc 
r gecyiir. Galkan görnüsli ma/in kesellerinde. köplenc. nasagyn 
w­ruhy yagdayy ejtr yekyiir. Ditluz toksiki zobly (galkan görnüsli 
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ma/iri isinirt yokarlanmagy bilen gecyan kesel) nasaglar gaharjart, 
yzgytsyz, y'üregi yelli, yertillik bilen galagoply bolyarlar. gipotneo/da 
(galkan görnüsli miizirt isinirt peselmegi) tersine. olar lellim. keypsü 
ya­da parhsy/, ukucyl, das ­ töwerege gyzyklanmasyny yitiryarler 
Sonun ücin lukmancylyk isgiirlerinden seyle nasaglar bilen rahat 
sabyrly, giiilik edip gatnasykda bolmak talap edilyar. 

Galkan görnüsli maz keseli bilen kesellan nasaglar) li maddi 
Calsygy ny n bozulmalary nda. köplenc. olary n bedeninin agramlat у nd; 
üytgesmeler yüze cykaryly'ar. DitTuz. t o k s i k i zobda. köplenc, yi ' 
horlanma bellenilyar, gipotireozda, tersine. deriasty y'ag gatlagyi 
yygnanmagy beygelyar. Keselin gecis agyrlygynyn we gecirilyiii 
bejerginin netijesinin niihilidigini görkezyan. nasaglaryn agramynyi 
yzygiderli cekiltp durulmagy, bedenin agnimynyn hereketini görkezmiig 
mümkincilik beryar. 

Galkan görnüsli maz keseli bilen kesellan nasaglaryn ОЩ 
madda calsygynyii yokarlanyp­peselip durmagy bilen bilelikde. olard 
madda calsygynyii bozulmalary netijesinde bedeninin gyzgyny üytgii 
duryar. diffuz toksiki zobda ol yokarlanyar, gipotiroeoztla bols 
peselyar. Seylelikde, munda bedenin temperaturasy, köplenc, keseli 
agyr gecjfimi görkezyiir, sonun ücin alnan maglumatlary endamy 
gyzgynynyn ölceg kagyzyna gecirmek bilen termometriy'any günd 
birnace gezek gecirmek maksada layyk bolyar. Cünki diffuz toksil 
zobly nasaglarda hemise yssylyk duygusy, asadei lemek, yertil geyinme 
.endigi bildiryar, seylelikde, bir tarapdan. nasaglaryn asa gyzma/lyg 
ücin dasky gursawyrt temperaturasyny gözden salmazlyk, basga b 
tarapdan bolsa. sowuklama kesellerine getirmiige ukyply, nilviglary 
semal calmalaryndan goralmagy zerurdyr. 

Köplenc. üsüdyan gipotireozly nasaglaryrt gözegciliginde. tersin 
dasky gursawyrt temperatuarasynyft has pes bolma/.lygyna (yylady 
ulanmak bilen) calysmaly. 

Gipotireozly nasaglaryrt deri örtüklerine ünsli seredip, idt 
etmek zerurdyr. Olaryrt derisi galrtayar, yertil gopagan bolyar, som 
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i yörite yumsadyjy we lymrtlendinji kremierih ulanylmagy ulap 

Diffuz toksiki zobh nasaglarda gozJennifi sslars einemek. 
Icrinin yanyp durmaklygy. góziermin nanasyndan dasyna cykyp 
rtabry we heyl bcllenilyar Gözienrt hana>y ndan cykyp durrnagynyrt 
-da beierlesmegi birnace yagdaylarda konyunkuwanyrt we gözün 
nu/ gatlagynyrt patokfgik üy'tgesmelenne getinp biler. Gözi 
giderlikdc furasdlinifi ergini bilen yuvtup durmak. antibiotikli 
witarninh go/ damjatarsnv <.lanx)\rsp. gozun eanuklarsna caJgslars 
ф durmaklyk wajypdyr. 

Galkan görnüsli ma/ kesellennde. köplenc. у йгекчкнпаг ulgamy 
cckyar diffuz toksiki zx>bda tahikardiya. artenal gipertenziya. 

nar urgusynyrt dürli bo/ulmalary. kawagt yürek yetmezciligi 
r cykyar. Gipotireozly nasaglarda. tersine, arterial gan basysynyrt 
clmcsini we yürek yygrylmasynyft hayaHaysyny yüze cykaryarlar. 
lurt üc'tn damar urgusynyrt vygvlygyny, arterial gan basysynda 
gesmeten bellemck bilen yzygiderli ölcap durmak wajypdyr. 

Ddfuz toksiki zobly nasaglaryrt bejergisi yokary düzümli рпь 
l we witamin saklayan berhizirt hellenmcginden, antitireoid 
isdclerinirt: tiama/olyrt, propiltiourasilin. yodurt seristlelerinirt we 

ulanyimagyndan ybaraL Galkan görnüsli maz irt ahmiyetli 
Imasynda. galkan görnüsli ma/in aydyrt bildiryan yokary 
nlemestnde. f unksiyasyndaky alamatlary nda konserwatiw bejergilenn 
vsuz nctijelerindc operatiw bejergisi ulanylyar Gipotireozly nasaglar 
in tulujy bejerginin gecirilmegine, tireoid serisdelerinin ulgamlayyn 
ruil edilmegine (L­tiroksinirt we beyl.) mataclik c'ekyarler. 

1.1.3. Scmizlik keselli nasaglara gözegcilik 

Scmizlik diylende madda c<dsygy hilen sertlenyan artykmac 
g dokumasynyrt deri asty yag gatlagynyrt öyjükliginde we dürli 
zalarda loplanmagyna düsünilyar. 

Semizlikdcn cjir cekyiin nasaglaryn gözegciliginirt ayralynlygy 
ie bu scmizlik bilen kesgillenman, eysem, seyle nasaglarda köp 
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dusyan ugurdas gevyan kesellcre göra kesgitlenyar. Olar. köplenc 
dem gysma. gowsaklyga ar/ edyarler. arterial gan basysy nyl 
y okarlanmagy na yykgynly bolyar, bilelikdaki gevyan aterosklero/dan 
yüregin isemiki keselinden. süy ji diabetmden. podagradan. ötdas м 
pesewdas kesellerinden ejir cekyiirler. Nasaglara gözegeilikde den 
alys we yürek­damar ulgamlaryn funksional yagdayyna üns berilmelkli 
(dem alsyrt yygylygynyn. damar urgusynyn durkuny kesgitlcmeli 
arterial gan basysyny ölcemeli we hasabyny yöretmeli). 

Semizlikden ecir cekyiin nasaglarda köpleny. (kesmekleme 
dürli irinli /.eperlenmelere getiryan deri gasynlarynyn galias\ai 
yerlerinde (goltuk astynyii oytumlarynda. /cnanlar\n göwüs ma/lcrinii 
astynda we s.m.) asa derlemeklik Ivllenyar. 

Önüni alys eareleri deri örtükleriniii yiti gö/egciliginden, gigiyenik 
hammamda dusy yzygiderli kabul etmekden ybarai. 

Nasaglaryn agramynyn yzygiderli ölyenilmegi uly iihmiyele eyi 
bolup duryar. Bedenin agramynyn hereketinin barlagy seyle yagdaylard. 
geyirilyan bejerginin netijesi barada ynamdar netije btilup duryar. 

Semizlikden ecir cekyiin nasaglaryn hejergisinde we olaryi 
göz.egciliginde berhizli iymitlenmanih dogry guralmagy uly iihmiyeti 
eye bolup duryar. Hassahanadaky nilsagkaa yeterlikli proleinli, w itaminl 
pes kaloriy'aly, iymit süy ümlerini we haywan yagynyn hem uglewodyi 
az mukdaryny, esasan hem, yenil sinyan iymit belleyarler. Mund 
iymit düzüminih umumy kaloriyasy 1(XX) I4(X) kkal bolmalydyr. 

Günün dowamynda az mukdarda 4­5 gezek iymit kabul edilme­

has amatly bolup duryar. Hepdede 1­2 gezek yehillcsdirilen günlei 
(gatykly­yekizeli, etli ya­da almaly) bellemek makvida layykdyr. 

Semizlikden ecir cekyan nasaglaryn be jergisindiiki kiiwag 
ulanylyan doly aylyk (dürli dowamlykda 7­10 gunden 25­30 gün 
cenli) yeterlik fiziologik bolup bilmeyar, cünki uzak proteinii 
gytlyk etmegi otrisatel azot balansy bilen gecmegi mümkin. 1 sa sa 
hem, aylygy özbasdak öy sertlerinde gecirmeklik gadagandyr. On; 
dihe yöritelesdirilen bölümlerde lukmanyn hemiselik gozegciligind 
gecirmek bolyar. 
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\ 1 \ И М ' 

\ \si I I LAJtA \ \ l GARTA$AN 
N A S \ ( . 1 . 4 К Л ( . O / K G q i L I K 

Lukmancylygyn we biologiyanyrt janly bedenin garraysyny 

yas) we gartasan (75 yasdan yokary) yasdaky adamlaryrt 
•llerini öwrenyan bölümine geiratriya diyilyar. 

14 .1 . ï a s u l y we g a r t a § a n y u s l u r d u k y n ü s a ^ l a r d u 
e l l e r i n ne(, i> ay ra tyn ly k l a r \ 

Köp kcscllerirt gcyisi yasuly we gartasan yaslarda öz 
i lynlyklary bilen hasiyeilenyar. Cünki yasuly adamlaryrt 
rlcil iginin gurlusynda esasy orny yüregirt isemiki keseli. 
rrtoniki keseli. süyji diabeti. dem alys ag/alarynyrt keselleri. 
unc­herekct edis apparatynyrt keselleri yaly patologiyalar 
leyarler. ö / i hem nasaglarda ayratynlykda dine bir kesel 
1 seyrek dus gelyar. Köplenc i k i , üc keselleri bilelikde 
e cykaryarlar, bu bolsa bejergide gosmaca kyncylyklary 
:dyar we ahyrky netijani kynlasdyry'ar. 
Köp yayran keseller yasulularda gizlin, ay'dyrt k l i n i k i 

natsyz, yöne sxd bir wagtyrt özünde düypli gayrüzü lmelc re 
gyn etmek bilen hem gev'ip biler. 
Inlcksion we gaynaglamaly keseller bedenin reaktiwliginirt 

•luiegi bilen sertlenip, köplenc. bedenin gyzgynynyn yokarlan­

м I * M 161 



mazlygy bilen gecyar. Bas keseli duy'dansyz asgazan­icege gai 
akmasynyn yüze cykmagy bilen alamatsyz geyip biler. Kiiwagtla 
gayragoyulmasyz hirurgiki gosulmalary talap edyan, yiti hirurgik 
kesellerinift, meselem. garyn boslugynyn agzalarynyii klinik 
alamatlary hem bulasyk bolup bilyar. Agzalan kliniki alamatlaryi 
ay raty nly klary. köplenc. keselin öz wagty nda kesgitlenilmesin 
kynlasdyryar we gijigen bejergii getiryar. Ayratynam gartasai 
yasly nasagyn özi sol wagt yüze cykan ynjalyksyzlyklary 
sebaplerini yas ay'ratynlyklary bilen düsündir ip, saglyk hile 
keselin arasyny doly saygaryp hem bilmeyar. 

Sol bir yasuly nasagda onun yagdayyny agyrlasdy ryan hirniic 
kesellerin utgasmagy, köplenc. yeterlik barlaglary gecirmag 
mümkinvilik bermeyiir. Cünki utgasyan keseller sebapli (mesekafl 
agyr gecyan gipertoniki kesel, yürek yygylygynyft ri tmini 
bozulmagy, gecirilen apet ojakly miokardyn infarkty) kiiwaj 
asgazan­icege yolunda zerur endoskopik barlagyny gecirip bolmay'a 
Niisagyn barili klizmasyny s;iklamaga ukypsyzlygy irrigoskopiyany 
gecirilmegine we s.m. mümkinvilik bernieyiir. Netijede. kest 
aydynlasman galyar, bu bolsa, elbetde, bejerginin netijeli bolmagy i 
()/ üisirini yetiryar. 

Dermanly bejergiler gecirilende düypli meseleler уüz 
cykyp bilyar. Yasuly we gartasan yasly adamlaryrt 90 %­

golayynda haysy hem bolsa derman serisdelerinden birini w 
ondan hem köpriigini atyandygy yüze yykaryldy. §eyle adamlary 
düzgün boyunca bir dal­de, birnace kesellerden ejir cekyiindigii 
göz önünde tutmak bilen. onda bir wagtda kabul edilyü 
dermaniaryn sany ep­esli bolup, olar islenmedik tasirlerirt yüs 
cykma howpuny döredya r l e r . Yasuly nasaglar bejergini 
dowamlylygyna, dermanlaryrt gymmatlygyna, dermanlary kabi 
etmek boyunca görkezma dogry düsünip bilmeyandikleri sebap 
yazylan derman serisdelerinin kabul edilis düzgünini hemi; 
dogry yerine yetir ip bilmeyitrler. 
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f)rnfuiri)% hcCTEIICT eccirilendc seVIc nasaclarsn bedeni 
man serisdelerinin metab Jizminin dürli tapesrlarvmrt bo/t 

da bolmagy wc onun az bildirmegi bilen. asgazan-icege 
unyh nemli bardalarynda derman ser i sde ler in in 

da yu proieinler bilen baglayyarlar) we bedende suwun 
kdarynyn azalmagy sebapli. dokumalarda dermanlaryn 
kdarv arlyp bilyar. bu bolsa olaryn edip bilayjek toksiki 
r in i yokarlandyryar. Bagyrdaky fermentlerin iyjertliginin 
clyanligi sebapli. (hususan­da siiohrom P­450 ulgamy) 
tnanlaryn metaholizmi peselyür. Derman metabolizminirt 
mlennirt böwregirt üsti bilen ekskresiyusynyh (cykaryl-

lynyft) exlenmeKt bilen bilel ikde. serisdeleriii bedende 
nulirlenmcgine fioplantnagyna) we toksiki tasirlerirt yüze 
magyna getiryar. 

Yas sebapli öyjüklerin reaktiwliginirt peselmegi dermanlaryn 
rinirt garasylyan lasirinden has pes ya­da d ü y b ü n d e n 
mazlygyna sebap bolup biler. $ol bir wagtyrt özünde hem 
manly bcjergilerirt islenmedik tiisirleri yay nasaglara garanda, 
uly nasaglarda has ahmiyetli yokarylykda bolup bilyar. 
ardaky i ihl i aydylanlar, (esasan hem, bejerginin basyndaj 
tnanlaryn nasagyn gölerij i l igine baglylykda uly bolmadyk 
adan baslanyp, sortra onurt sahsy ayratynlykda köpeldi lmegi 
:n bellenilmegmi görkezyar . Bu düzgün i l k i bilen güycli 
г edyan ­ yürek glikozidlerine. sedatiw. gipotenziw we 
monal serisdelerine degisli bolup duryar. 
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14.2. Yasuly we gartasan ya$lj nasaglara gözegciligi! 
ау raty nly k la ry 

Yasuly nasaglaryn gozegyiliginin guramacy lygynda, esasan. 
deontologik nukdaynazarlara uly üns berilyar. Gö/egcilikd< 
yasyn psihologik ayraiynlyklary hem göz önünde lutulmalydyr 
Cünki kabir nasaglar yetip gelyan garrylygy bilmezlige calsjyg 
ahmiyetl i derejede f i z i k i agramy yerine y'etirmek. asa nerv 
dartgynlygy özünde gö te rmek bilen. iymi t in . ukynyrt. dyn< 
almagyrt ter t ibini berjay etman, yaslygyndaky yaly durmu 
.yörelgelerini dowam edyiir. Adatya. bularyh hemmesi kö| 
kesellerin gecisine y'aramaz tasirini yetiryar. Seyle yagdaylardi 
nasaglara g ö r k e z i l e n d ü z g ü n l e r i n berjay e d i l m e g i n i i 
möhümdig in i inyelik bilen ugruny tapyp, duydurmagyh ul; 
ahmiyeti bardyr. 

Kawagtlar yasuly nasaglar wagt babatynda asa duygu 
bolyarlar, sol sebapli haysy hem bolsa bir barlagy geeirmel 
bellenilende, onun wagtynyh belli ciikde geeirilmegi möhümdii 

Nasaglar öz aralarynda we lukmanlar bilen gürrühdeslikd 
hazirki wagta diysen az gyzyklanmak bilen. geljege­ha asj 
düybünden gyzyklanma bildirmeyan yaly. elmydama geymis 
ser salyarlar. Gartasan yasly adamlar garyndaslarynyh we y'aky 
adamlarynyh yitgisini gaty agyr basdan geciryarler. 

Gözegci l ikde amatly bejeris­gorayys islerinift döredilme^ 
uly ahmiyete eyedir. Yasuly we gartasan yasly adamlard; 
köplenc, ukularynyh bozulmasy bolyar. §eyle nasaglar gündiz.in 
yatyp ya­da ymyzganyp, gijesine bolsa gujurlanyp, ока) 
gezmeliip, i y m i t l e n i p b i l y i i r l e r . Sunuh yaly­da derre' 
rahatlandyryjy we uky tu tduryjy dermanlary bellemiig 
gyssanmaly daldir, cünki ukynyn bozulmagynyn dürli sebaple 
bolup biler. 

Olaryn sanlaryna i lk i bilen dürli görnüsli dizuriki bozulmak 
degisli bolup dury'ar. Yasa göra böwreklerin yerine yetiri 
isinih peselmegi, yagny günün dowamynda böwreklerin yeterliks 
islemegi gijeki diurezin yokarlanmagy bilen öwezi doldurylya 
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i r . о д h e m 

yn herilmegi bilen j 
easy. gijcsine nasaga ayratyn 
ir. Seyle hem günün ikinji 
n caklendirilmegi. esasan hem. 

Gowy saylanmadyk yatylyan yer (koyka) hem ukusyzlygy 
e cykarmaga schap bolup bilyar. cünki yasuly y'asda köp 
gelyan onurganyrt osteohondrozynda. seyle yatylyan yerde 

Jc. gortsy otagda hor cekilende. umumy gecelgede goh 
л wc >.m. erbet yatyarlar. 
Gözegciligin guramacy lygynda sikeslerirt we hethagtcylykly 

daylaryrt önüni alys isleri wajyp orny eyeleyar. sebiibi 
ansuk hem hular seyle nasaglarda seyrek dusmayar. Yasa 
a görsüft we esidisirt peselmegi. hereketlerin y'aramaz 
ulrnagy we dertagramlylygyrt yertil yi t i r i lmegi bilen у rans p 
negi. olaryrt otagda. umumy gecelgede. hajathanada. hammam 
•da yerlesyarka yykylmagyna getiryar. Sürtk dokumasynyrt 
jesmesi tosteoporoz) bolan yasuly nasaglaryrt yykylmagynda 
r d ö w ü l m e l e r i r t . olaryrt d ü s e k d e mejbury yagdayda 
lyldaman yatyandygy bilen bagly bolan öykenlerdaki durgunly 
Jaylaryrt yüze cykmagy sebapli. köplenc. budurt boyunjygynyrt 
/ülmegi ölüme getirip bilyar. 
Hethagtcylykly yagdaylar suwa düsülyan wagtynda (typanyak 

ma уач1а typanc'ak öl yer) seyrek dusmayar, seyle hem 
ïyslyk bilen dirte gyzgyn kranyrt acylmagynda yanyklar hem 
ip hder. Hammamda suwa düsülcndc stenokardiya tutgayy. 
n i gan aylanysygynyrt hozulmasy yüze cykyp bilyar. 
bagteylykly yagdaylaryrt örtüni almak ücin. hammam yörite 

165 



el tutawaclar we sekiler bilen enjamlasdyry Imalydy г. uannanyfl 
gapdalynda rezinden halyjy klary. habar beriji serisde goyulmalydyr 
Yasuly nasaglaryn yanynda suwa düsürily'an wagty zerur кошек 
berip bily'an lukman isgarlerin bolmagy in esasy öiiüni aly< 
caresi bolup duryar. 

Urologik kesellerde ya­da busukmanyn merkezi sazlany 
sygynyn bozulmasy zerarly. meselem, demensiyada (garrylyJ 
akyl gowsaklygynda), beyni gan aylanysygynyrt bozulmasynda 
pesew saklanmayan nasaglara yi t i gözegcilik talap edily'ai 
Eger kadaly busukmany dikeltmek mümkin bolmasa, nasagyj 
asagynda goyulyan taret yygnalyandan ya­da pesew kabu 
edilyiinden peydalanmak zerurdyr. 

Yatymlayyn düzgünde , köplenc. iceganin atoniy'asy bilei 
sertlenyan ic gatamalara dus gelinyar. Ic gatamanyn garsysyn 
kesgitli berhizli maslahatlar. ösümlikden tayyarlanyan yeni 
gowsadyjy serisdeleri (krusinanyii. sennanyii serisdeleri), gowsal 
asgarly mineral suwlary icmeklik maslahat berilyiir. 

Babasilde dasyna yykyan babasilli düwünleri sikeslendiry'ii 
hajathana kagyzlary ulanmaly dal. Her taretden sof) artbuj.igy 
desiginin töweregini yuwmak, copantelpekli demlemiinih suwun 
oturyp, yöri te rektal semlerini ulanmaklyk maksada layy 
hasaplanyar. 

Bejeris carelerine bejeris bedenterbiyesini gir izmekli 
hökmandyr. Sol wagtyh özünde hem f iz iki masklaryh göwrümit 
kesgitlemekde uly seresaplylyk berjay edilmelidir. 

Yasuly we gartasan yasly nasaglaryn gözegci l ig ind 
iymitlenmiiniiï dogry guralmagy wajyp orny eyeleyar. Cünl 
olaryn bedeninde madda calsygynyn hadysalary az­kem p< 
depginde gecyiindigi sebapli, haywan gelip cykysly yaglary 
we uglewodlaryh azaldylmagynyh hasabyna iymit dü/ümin i 
kaloriyasyny kemeldyarler. 

Yasuly we gartasan yasly nasaglarda, köplenc., yüre 
yetmezciliginirt, beygelen arterial gan basysynyrt alamatlar 

166 



/-den лг\. cunki bu 

Yasuly we gartasan y'a>l> nasaglarda dikeldis i$leri 
lardakydan hayal gecyar. 

167 



X V В А Р 

4SEPTIKA WE ANTISEPTIKA 

15.1. Intisir lenmc yollary we Bseptiki yürelgclcr i 
Aseptika ­ hirurgiki edaralarda operasiya. kesel kesgidenis wc 

bejeris wagtynda mikroorganizmleriii yara düsmeginm önüni almagy 
gönükdirilen isin esasy kanuny bolup duryar. Yara degyan ahU zatlai 
bakteriyalardan azat, zyyansyzlandyrylan bolmalydyr. 

Yaranyii mikrobdan hapalanmagynyn önüni almak üyin intïsirlen 
miiniii yesmesini (nasag adam. bejeris edarasynyn lukman isgiiri ­

bakteriya göteriji. seyrek ­ haywanlar) we döredijiniii geyis yollarynj 
­ ekzogen (dasky) we endogen (iyki) ­ yüze yykarmak hökmandyi 

Ekzogen int'cksiyasynyn how*­damja. galtasma. implanlasior 
yollaryny tapawutlandyryarlar. 

Howa-darnja yolunda mikroblar tüykülik syyryntgylary уач1« 
beyleki suwuklyklar bilen bedene howadan düsy'arler. Yaralaryf 
howa4lamja yoly bilen hapalanmazlygy boyunca gecirilyan careler 
howadaky mikroblaryn in yokary tohumlanyp, köpelmeginiii önÜTJ 
almaklyga gönükdirilendir: bi'ilümin operasion otagyna we sarg) 
otagynyn «arassa» hem «irinla» ayratynlykda Dölünmeleri, yerlerü 
yygly süpürilmeleri; lukman isgarifi ise gelensoii yörite is esigim 
yalsyrynmagy, howany ultramelewse söhleleri уач1а antiseptiklerii 
sepelenmegi bilen zyyansyzlandyrmak; operasion we sargy otagyndi 
lukman isgiirleriii agzyny we burnuny yapyan 4­6 gatly agyz sargysynj 
dakynmagy; operasion, sargy otaglarynda we degisli is geyii'ilyiii 
otaglarda artykmay gürrünlerin we hereketlerin caklendirilmegi 
yiti respirator kesellanleri operasiyadan boeatmak we s.m. 
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tanyyryk isf&inmft eilennirt yam исрткта tuten >ertieny 
Janmaes lknntaminaMsa) va-ha Vara hapans rt sa 

hem galtasma infeksiyasynyn cesmesi bolup Nier. 

wajyp uvuy ­ ,tpj»..!»..n. yagny t i niicn uai­uc gurai ...ц'ята^. 
sang we >m> hilen tslemegi hasarmak holup duryar. 
Kapalanan /atbryrt la/eden arassabnmagy öran ahmiyetlidir. 

:>diryarler we yakyarbr. 
Hu ge/ek ubnylyan guralbry пара1апапч>П /yrtyarlar. köp 
к ubnylyanlary ­ arassabyarbr we /yyansy/dandy ryarlar. akan 
' hayal etman süpüryarler we 1:10 suwa garylan hlor hekinin 
l i . l i /nl , hloraminirt 2%­li ergini bilen arassalayarlar. 
Yöne infeksiyany hemise yü/e yykarmak mümkin holmayar. 

in hem. y'apyk görnüsini (AIDS, gepatit B). sonun ücin gana we 
nin beyleki suwuklykbryna degilende. iigii rxilunmalydyr. Olaryrt 
wc nemli hardabra düsmeginirt örtüni almak üyin lukmancylyk 
Ier gorayjy desgalardan (ellikler. maskalar. aynckler we s.m.) 
lalanmalydyr. 
Dainarbryn yygy­yygydan kateterlenyan wagty inl'eksiya düsme 

py yü/e cykyp biler. Sanjym isi gecirilmezden ön elleri sabynlap 
mak. antiscpdk t>ilen süpürmek we /yyansy/Jandyry hui ellik geymek 
nandyr. Kaleterirt salnan yenni 0.5 (

/c~\i hlorgeksidinirt ergini ya­da 
a antiseptik bilen de/infisirley'arler. 
Infisirlcnmanin implantusum yoly mikrobyrt dokuma haysy 
b>Lsa bir /adyrt (gyyyaklar, gabyklar. esigin yyrtylan gykyndylary. 

16») 



tikin serisdeleri, protezleri. demir gurnamalar we s.ni.1 salynmag 
ya­da demian serisdeleri goyberilende suw ukly klary n üsti bilen dü>ü 
bilyar. Aseptikany bozup sanjym edilende infisirlenme (sanjymda 
войку abssessler) has yygy­yygydan bolup gecyar. 

Endogen infisirlenme irükroblaryn yara nasagyfi bedeninin özünde 
düsmegi bilen sertlenyar. Infisirlenmanih cesmesi derinin. d.una 
badamlarynyn. dem alys, yollarynyh. icegelerih gaynaglama hadysalar 
infisirlenmanih yollary ­ gematogen. limfogen. gallasmak (meseier 
irinih, icegelerih desïginin acylmagynda we sm) bolup biler F.ndogc 
infisirlenmanih öhünih alynmagy üyin gaynaglama ojaklary. esasa 
hem. operasiyanyii töwereginde aradan ayrylmalydyr (munc 
meyilnamalasdyryian operasiya sona goyulyar). Gyssigly y'agdaVlarc 
mikroblaryri ösüsini basyp yalyrmak üyin duyduryjy anlibakieri 
bejergisi gecirilyar, gyssagly operasiyadan öft operasiyadan softk 
döwürde hem 24­72 sagatlap dowam etmek bilen antibiotigin b 
gezeklik ih yokary mukdaryny goyberyarler. 

15.2. Antiseptikany n görnüs l e r i we usullary 

Antiseptika yara we bedenin dokumasyna düsen mikmblan 
garsysyna gönükdirilen ulgamlayyn carelerdir, 

Antiseptikalaryh mehaniki, f i z ik i , h imik i we biologl 
görnüslerini belleyarler. 

Mehaniki usul bilen mikroblara tasir etmeklige: yaradan d 
bedenjikleri ayyrmak, yaranyii düybünih we diwarlarynyh infisirlent 
gyralaryny kesip ayyrmak (ilkinji hirurgik arassacylyk isi; irihlt 
acmak; irih siiklayan «jübüleriiï» we yaralaryn yuwulmagy) degi.slid 

Fiziki antiseptikanyh estisynda yarada mikroblaryh (>smegi üc 
amatsyz sertleri döretmek, seyle hem dargan dokumalaryh önümlerin 
we toksinleriii mukdaryny azaltmak yatandyr. 

Fiziki usullar yara bosluklaryna rezin turbajyklaryh (drenazlary 
kömegi bilen akdyrylmagyny; ultramelewse söhleleriii bakteris 
titsirinih ulanylmagyny; yaralaryn guradylmagyny; pes yygylyk 
ultraseslerinih we lazer söhlelenmelerih ulanylmagyny öz iyine aly 
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ranyfl А С bxisJuklaryfi icindakiler passiw < sargy» wc akuw 
m apparattaryri Lömegi btkm> cykarylyp btlner. 
гт turban klary П 'drerwlar .ni ukybyny gowuhndsrmak ucm 
keasyny 5­Ю '<-li na har du/umft ereininde öUevarier. 

IXvinfc» ücin hloramimrt erginini: 015% ellcr ücin. 1­2% 
uklary wc yaralary yuwmak ücin, 2% demir dal zatlary n 

i yokary duyujylyk yok boka, vodun serisdelerini operasion 
'dancasyny we hirurgyrt ellenni süpürmek ücin utonyarlar (sptrtirt 
li crgnini. yodonatyn H M erginO 70%­ü eüï spirtmi dezinfisirleyjL 
>­li cvlcyp iellcrin, operasion nieydaneanvn arassalayyj i^ileri ucm 
lylyar' tasirlcri ö/ünde saklayar. 

Irihli yaralary yuwmak ücin gidropendirt 3%­li erginini. 0.1­

uwly erginini. kümsün a/otlytursy serisdelerini lO._5­0.5­l­2.r­li  
nlcn/. protargoly (1­5% ergin t kollargoly (0.2­2% ergin) ulanyarlar 
k* hem bu serisdeler pesew haltany yuwmaklyk ücin hem ulanylyar. 

I.lliklerni, gurallaryrt de/inleksiyasy üyin 40%­li formaldegidin­

malinin erginlerini ulanyarlar, gury formaldegid bilen (gerdede) 
ki cnpinlary /yyans\/Jiindyryarlar HIk'rirt. guralkiryh de/infeksiyasy 
t detergender duisid. rokkal (0.1% ­ ellerin arassalayys isleri 
1, 1% ­ operasion meydancasy ücin к nowoseptirt 3%­li ergini 
Jen ulanylyar. 

Karbol kislotasy güycli baklerisid tasire eyedir 2­3'Mi ergini 
n hassahanaikiky gündelik ulanylyan zatlary. en jamlary. örtgücleri. 
raskin oiagy de/inlisirleyarler. 

Nitroluranlaryn hem baklerisid lasirleri uludyr. Bu serisdelcrc 
asillin (fcSOOO ergini bilen yaralary. irirtli bosluklary yuwyarlar). 

luragin. luradonin crginleri degislidir. 
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Bioiogik antiseptik sensuelere adam üyin mikrobhryn gömüslerini( 
patogen we sertli patogenliginin has isjenligi bahatda basdesliue ey» 
bolyan bioorganik gelip cykysly serisdeler degislidir. 

Bioiogik antiseptik serisdelerih esasy toparyny antibiotikler düzvaj 
Olaryn arasyndan tebigy gelip cykysly, y'arymsintetik we olarvi 
himiki dehdes agzalaryny. seyle hem bakterisid we bakteruMatil 
görnüsi, tasirli antibiotikleri ayratynlykda belliip gecyiirler. 

Hiizirki wagtda antibiotikli bejerginin esas\ maksadalayyl 
yörelgeler i kesgitlenildi. Olar antibiotiklerin bellenmegindak 
görkezmelerini. mikrobiologiki alamatlaryny (ekisin alnyp we ondak' 
mikroblaryh antibiotiklere duygurlygyny yüze cykarmak), serisdiiri 
we onun amatly mukdaryny saylamagy (bir gezeklik we gije 
-gündizligini), bejerginin dowamlylygyny (tapgyryny ya-da kursuny 
goybermegin yollaryny, berkidilen bejerginin mümkincjHgjï 
(peydasyny). garsy görkezmeler in ih (nefro, gepatotoksikligin 
allergiyasyny we s.m.) hasabyny seljeryarler. 
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()1Л \1 V \(;i)AYYNDAK¥ NASAGLAEA 
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\ M K U U R ( ; \ I R . \ G O V U L M A S Y Z 

I \ ( , I ) \ H \ R I ) \ K Ï IKKIN.fl KÖMEK 

Olum diy lende, heden yasayyynyn yza gay'dymsyz togtamagyna 

ologiki üytgesniekTi habatda yü/e cykyan suragiary lukmancylygyn 
ry wc amaly bölümi holup duryan lanatolngiya dersi öwTeny'ar 
ice tluuuilos - ö l ü m - öwrenmek. okamak). Her anyk 
aydaky ölümin sebüplerinin we meham/mlerinirt ahyrky jemi'ne 
ц р м ш diyilyar. Esasy schapier hokmünde mesclenr agyr. yasayysda 
nini dolup bolmayan haysy hem boLsa. bir agzanyrt /eperlenniegi. 
lasyz gan yitgisi. kelle heynisinin wajyp merke/lerini tutyan 
öymeler, dömmeler bilen intoksikasiyalar we s m cykys edip 
. Dürli kesellerde ölümin gönüden­göni sehapleri bolup. olar. 
cnc. yürek ya­da dem у et me/ci I i к leridir. 

I b . l . ötflflU hadysasy. OOUB d o w ü r l e r i 

O I D U I we iJüm aralygyndaky yagdaya lemwuil (grekce Wiviiiudis -

V) diyilyar. 
Seyle yagdayiara bedenin ag/alaryny we ulgamlaryny eyeleyis 
jesi boyunca we ö/ iyine birnace tapgyrlary almak bilen birlikde 
i hadysasy hem degisli bolup duryar. 
Predagonal yagday icki ag/alaryil agyr gipoksiyasy (kislorod 

gy) we husun yuwas­yuwasdan öcmegi, ösüp­örneyiin dem 
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uls\nyn we gan-ay'lany>ynyrt (arterial gan basysynyrt peselmegi 
yürek yygry Imasynyft we dem alsyrt yygyïanmagy we olaryl 
sey'reklenma calysmasy bilen ue beyl.) bozulmalary bi lei 
hiisiyetlenyar. Predagonal döwürlerinirt aydyrt biidirmeleri wi 
dowamlylygy dürli-dürli bolup biler. Yüregin birden toglamasyndi 
(meselem, yit i infarkt miokardly nasaglaryrt yüreginirt urgusynJ 
agyr bozulmalary nyrt yzysüresinde) perdagonal döwri asla bolmaya 
diyen yaly, yöne köp dowamly kesellerdiiki yuwas-yuwas ölmedi 
bolsa, ol birnace sagatlap dowam edip bilyar. Predagonal dotg 
5-10 sekuntdan 3-4 minuta cenli dowam edyar we sortunda 
agonal döwrüne (agoniya) calysmak bilen, terminal pursadynd 
(demirt gysga wagtlyk togtamagy) gutaryar. 

Agoniya (grekye ai>onia - göres) \asa\\s is^iilik hadysasyn 
goltgy bermage gönükdirilen gysga wagtlyk isjenle^lirilen mehanizmk 
bilen hasiyetlenyar. Basda gabygasty merkezleriii isjenlesmegini 
togtamasynyrt hasabyna. birneme arterial gan basysynyrt yokarlanmag 
yürek yygrylmasynyrt beygelmegi. hatda kiimahallar - bira 
dowamlykda (birniive minuta cenli) husuii dikelmesi hem yüj 
cykyar. Yagdayyft gowulasan yalylygy, sort derrew, tazeden arterii 
gan basysynyrt birden peselmegi (10-20 mm.s.s cenli). yüre 
yygrylmasynyrt selcertlenmegi (1 minutda 20-40-a cenli). seleen, gys{ 
we curt dem alys hereketli dem alsyrt vurtnur bozulmalary, husuii) 
yitmegi bilen calysyar. Agyry duyujylygy, görey, sihir we de 
refleksleri yityiir, umumy gatap titremeleri bilinyiir. erksiz busuknu 
we uly taret etmeler bolup gecyar, bedenin gyzgyny peselyar. Ag 
nal döwri birnace minutdan (meselem, yiti yürek togtamasynd 
birnace sagada we ondan-da köpe cenli (hayaldan ölmekde) dowa 
edip bilyar. Ondan sort ol kliniki ölüme gecyar. 

Kliniki ölüm ölmegirt yza gaydymly tapgyry b)lup dury. 
munda hedenift dasky yasayys ijjjertligi (dem alys, yürek yygrylmas 
yityar, yöne entek agzalarda we dokumalarda yza gaydyms; 
üytgesmeler bolup gecmeyiir. Bu döwrüft dowamlygy, adatga, 5 
minut dowam edyiir. Görkezilen mohlctdc reanimasion gc\irily; 
carelerirt kömegi bilen bedenin yasayys i^jertligini doly dikeltm 
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iktndtr Kliniki ötürnden floA dokumabrda (ilki Nlen kelk 
isinrti gahyk öy" jukknndci. durb ag/aJaryti ismrrt dr4y dikckhtrnesaii 
nyp hrjniavan, biotogiki óiümi ke*gitkyan yza gay4Jymsyz 
>пк-кт hnlup gecyar. Kliniki ölürmn dowamlylygyna ótmegin 

craturasy oz tasinni yetinp hilyar. t,unki curthur gipnternuyanyn 
rgi hilen (adam bedeninin temperaturasvny 8-L2'C­a cenli peselt­

Biokigik ölümin holandygy. dem abyfi we yürek rskrysinin 

masyndan 2­4 sagal gecemoft jeset tegmillenn emele gelmegi 
mirt asak gapdalynda yerlcsyan yerlerde ganyn toplanyandygy 
'ly pevda bilvar), jevct gatamasynyn >4ize cykmagy (mysfü 

lf».2. Keaniinasiya Ix i l i imler i wc olaryn is yöre lge ler i 

Agonal we kliniki ölüm döwürlerinin kabir y agday bry nda 
nin wajyp yerine yetiriji Lsinin doly dikeldilmegi bedeni 
ikkmuii'-i (ik\nK bolan üiii loDtumh еагек*пП tskrniD düzülmeeinin 
rlygyna getirdi. Kliniki lukmancylygyn bedeni janlandyrmak 
cb dürli nukdaynazarbry öwrenyan we terminal yagdayynyn 
iin alnysynyrt we bejergisinin usullaryny Lsliip dü/yiin b'ilümine 
imaiologiya 0fet» ­ gaytalamaklygy artladyan gosulma: anima¬

­ direltmek ya­da janlandyrmak, htgos ­ okamak. öwrenmek) 
yar. Bedenifl yasayys. isjenliginin dikeldilmegi üyin ulanylyan. 
rilyiin dürli careler toplumy reanimasiya adyny aldy. 
Reanimasion careler köp yagdaylarda we kesellerde 
ri lyiir . Muiia yürek isleysinin duydansyv durmagy (yiti 
r k l miokardynda, tok urmada we s.m.). yi t i dem togtamasy 
heyanyrt del beden bilen yapylmagynda. gark bolmada we 
I.), dürli zaherler bilen zaherlenmesi, agyr sikeslerde, gan 
rmelerde, bedenin kisloia­asgar dertagrainlygynyrt aydyiï 
iryan bo/ulmalary, yiti böwrek we bagyr yetmezcilikleri 
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we s.m. degislidir. Hayanda k l in ik i ölümden son 8 nunu 
geyenden son. yasayys üyin wajyp agzalaryn. dkinj i nobatdi 
kelle beynisiniii gaydymsyz hasiyetde zeperlenmeleri bar bolsj 
eger bedenin ahli öwezini dolus atiy'aylygy sandan galan bols 
(meselem. umumy horlanma bilen gevyan howply dömmeleri 
in soiiky tapgyrlarynda) nasaglaryn reanimasiyasyny geyirmeyarle 

Reanimasiya yarelen zerur enjamlar bilen üpjün edilen bölümlerd 
geyirilse. havda netijeli bolyar. Hazirki wagtda reanimasion bölüinlenni 
ÜC görnüsi: umumy ugurly reanimasion bölümi. operasiyadan vuik 
döwürde güyyli depginli bejergi geyirilyan bölüm we yöritelesduile 
reanimasion bölümleri bar. 

Umumy ugurly reanimasion bölümi agirt uly hassahanalard 
gurnalyar we ol dürli keselli hem yagdayly nasaglarda; sikesli sokd 
ummasyz gan yitirilmede, yiti уйгекч1атаг we dem yetmezyiliklerd 
reanimasion ciireleri gecinnek üyin niy'etlenendir. ()|vrasiyadan 4)iik 
döwürde we güyyli depginli bejergi geyirily'an bölümleri bolsa, iigii 
uly hirurgik hasvihanalarynda, yagny umumy agyrysyzlandyrma bile 
ojierasiya geyiren (adatya birnaye gije­gündi/in dowamynda) nilsaglaj 
gözegyilik we bejergi geyirmek üyin ayylyp, ise girizilyar. 

Yöritelesdirilen merkezler we reanimasion bölümleri ayratynlykd 
kesgitli keselli nasaglar üyin döredilyiir. Mysal üyin. loksikologi 
mei kezlerde dürli ziiherler bilen ziilierlenen ni'i4iglara esasy üns gönükdirile 
bolsa, kardioreanimasion merkezlere we bölümlere yiti infarkt miokardl 
yürek ritminin agyr bozulmalary bolan nasaglar düsyarler. Böwre 
yetmezyilikli nasaglaryn bejergisi gemodializ geyirmek üyin sertle 
bolan neirologik reanimasion merkezlerde amala asyrylyar. Agirt ul 
reanimasiya merkezleri maslahat beris kömegini herip bilyiin, ülkiimizi 
beyleki siiheiierini hem öz iyine alyan (yu-di\ sanitar awiasiyas\ n\ 
uyarlary arkaly) yörite saparda bolup bilyiin toparlary gumayarlar. 

Reanimasiya bolQmi nasaglary calt kabul eder yaly kabul ed 
bölümine yakyn yerlesyar. Olarda ilkinji gözden geyirilis üyin yöril 
otagy, nasaglary agyr yagdaylardan yykarmak we gayragoyulmasy 
geyirilyan yareleri geyirmek üyin «sok» üyin otaglary («gin otag] 
reanimasiya»), sonraky bejergi we gözegyilikler üyin otagy gurnayarki 
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Kcantmasrya bölümleri gerekli anykbyy> wc bejeris enjambry 
al» * f gan aybnys agzabrynyrt wajyp tsienne hemise gn/eecilik 
durar yaly (monilorbyyni ulgambr ruien, ek^trokardiografbr. 

m u l y a t o r t a r . nc iHin tKkop ia r we 

m a n r ean imas iva bölümlerindc 

i gandan toksinleri avyrmakj we giperhanki ok.sigenasiyasy ny 

Her otagda /yyansyzlandyrybn irtrteh. dermanyrt damjabyyn 
terilmcgi ücin ulgamly. duydansyz gayrüzülmelennde kömek 

ynyrl sahsy ayratynlykda tekjcli se к LM gurnabndyr. 
Reanimasiya höluinlerindaki nasagbryrt agyr yagdaybry obrda 

seyle hölümlcr bilen gyssagly laboratonyany rt (ekspress) gije­

di/irt Lslcndik wagtynda aragat nasygynyrt bolmagyny gö/ önünde 
irbr. Ganyn kliniki barbgyndan we ondaky umumy proleinih. 
tininin. mocewinanyrt, glyukozanyn, protrombinin. birnace 
icntkrin hurlanmagvndan hasga ib . reanimasiya bölüminirt gyssaeh 
к la у sy nda ganyrt ga/ dü/umini. kislola-asgar dertagramlyg\ny. 
n we pesewirt elektrolit gatnasygyny barlamak teklip edilyar. 
Reanimasiya bölümindiiki iihli lukmancylyk isgarlerinin 
eterl ikl i derejede agyr we jogapkarli hasaplanyar. Lukman­

niinatologlar tutus gi je­gündi/l i ip l i i /e düsy'an nasaglary 
j | edyarler, gyssagly renimasion careleri geciry'arier. ahli 
iglary gi je ­gündiz i r t dowamynda k ö p ge/ek g ö / d e n 
ryiirler, olaryrt kesel taryhlaryna we yöri te bellenilyan 
y/laryna gosmaca düsündirisli ya/.gylary ya/yarlar, basga 
unlere maslahat beryarler. 
Reanimasiya bölüminde isleyiin sepagat uyalary dine bir ondaky 

n nasaglaryrt yagdayyna hemise gözegciligi alyp barman, eysem. 
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köp sanly dürli bellikleri-san jy mlary. damjalayyn guyulmalary w 
beylekilen y'erine yetiryar Ier. lukmana köp manipulyasiy'a gecirnug 
kömeklesyarler. kabir yagdaylarda bokt reanimasion care li gecirilya* 
Lsleri özlen geciry'arier (emeli dem bermek yüregi göni dal owkalanuk 
lukman belliklerini berjay' edyarler we gözegciliklerin netijesü 
yöriie kartalara bellap alyarlar (dem alsyrt we damar urgusy nv 
yygylygyny. arterial gan basysynyrt derejesini. diure/i we be\| 
Reanimasiya bölümlerindaki nasaglaryrt köplenc agyr y'agdaylart 
hussuz yerlesyiindigini göz örtünde tutmak bilen. olaryn gözegciligini 
guramacy lygyna olaryrt ulaglandyrylmasyna yatylyan ÖrtgücJejrin w 
egin-esiklerirt calsylmasyna. deri örtüklerinirt gözegciligin 
iymitlendirmesine (kopleny. parenteral. zondlayyn) uly üns berilmelid 

Seylelikde, reanimasiya bölüminde isleyiin orta lukmancyly 
isgarleri sular yaly bölümlerde yokary derejede ölümciligj 
bolyandygyny göz önünde tutmak bilen, olar ruhy taydan degej 
tayyarlykly, tejribeli we kiimillesdii ilen bolman, eysem, fizil 
cydamlylygy bilen hem tapawutlanmalydyrlar. 

16.3. Emeli dem bermek we yü reg i göni dal owkalama 
(massa/) 

Emeli dem bermek (öykenirt emeli hov\alandyrylmagy) tebij 
dem almagyft mümkin diidiginde we onun yetmezciliginde ga/, yalsygi 
saklanmagyna yardam bennek maksady bilea emeli yol arkaly niisag; 
öykeninirt howasynyrt calsylmagyndan duryandygyny görkez.yar. 

Emeli dem bennek zerurlygy dem alsy rt merkezi sa/lasygyir 
bozulmasynda (meselem, beyni gan aylanysygynyrt bozulmasynda ke 
beynlsinin cisinde), dem alsy üpjün etmiige gatnasyan (polimiy'elilc 
bürmede, kabir zaherler bilen zaheiienmede) nerw ulgamynyn \ 
dem alys muskullarynyrt zay'alanmasynda öykenirt agyr kesellerini 
(dem gysmaly yagdayda gini.sleyin pnewmoniyada) we beyl. yü 
cykyar. §eyle yagdaylarda öykende gaz calsygy uzak wagtyrt dowamyn 
saklamaga ïuümkinyilik beryiin emeli dem berilmeginin dürli en jam 
usullary girtden ulanylyar (RO-2, RO-5, LADA awtomatik respiraioi lar 
we beyl.). Emeli dem bermani köplenv asfiksiyada (bogulmak), ga 
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lada, lek urmada. gyzgyn we Gün unnalarda. duiii /ahcrirnnkrkrr 
gayragmulmasy/ yagdaylarda gayragoyulmasyz kómek bermek 

a hökmunde ulanmaly bniyar Görkezilen yagdaylarda, köplenc 
n yaly. ekspiratrir (agyzdan agza we agy/dan hurnai usulkiryn 
egi hilen emeli dem bermeklige yu/Jenmeii bolyar 
h m c l i dem bcrmekl igi f t ekspir.it г usulynyn sowly 
ylmagynyn móhüm yerti dem aly> yollarynyn gecir i j i l igini 
in etmek bolup duryar. Su d ü / g ü n i n ünsden düsür i lmegi 

ima/ gecirijihgi. köplenc. ceyneyis muskulynyn gowsamagy 
lasaglaryïi bihus yagdaylary nda a>aky artirt yerinin üytgemegi 

>üp dykylmagy hilen sertlenyar. Dem alys yollarynyn 
'Idilmegi keliani in agdyklykda arkan gaysardyImagy (onun 
•e­ohurgasyna egilmegi) we enek beyigrak yagdayda durar 
' a$aky aftin süysüri lmegi . seyle. hem nasagyn ag/yndan 
te cgreldilen howa gccinj ini salmak hilen gazanylyar. 
Emeli dem herilme geyinlende (V)­nry surat) nasag keseligine 

in yatyrylyar. nasagyn boynuny. dö$ kapasasyny we garnyny 
an esikk­rden r*»^dyarlar iserkmesini acy'arlar. gaKtugynyfl düwnüm 

M)­iij\ surat. I.uult dun hermcfiiri usuly 
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gowsadyarlar. gusagyny acyarlarl Agyz hoslugy tüykülikden. iKmüerdej 
gusuk massalary ndan bosady'arlar. Sulardan sonra bir eli nasagyj 
mahlay bölümine. ikinji eli bolsa boynunyiï asigynda goy'up. onuj 
kellesini egyiirler. Eger nasagyn anleri biri­birine yygylgy boLsi 
onda asaky ani öne süysürmek we süyem bannak bilen onui 
cünklerine basmak arkaly agzy acyarlar. 

«Agyzdan buma« usuly ulanylanda kömek beryan nasagyn agzyJ 
yapy'ar. asaky ani galdyryp we cuiï dem almadan sort. nasagy] 
dodaklaryny gursamak bilen calasynlykda dem goybermegi и т щ 
yetirmeli. «Agyzdan agza» usuly ulanvlanda bolsa, tersine, nasagj 
burnuny yapyp, öiïünden ejir yekeniiï agzyny hasa ya-da el\agly 
bilen yapyp. dem goybermegi onun agz.yndan beryarler. Sonra nasagï 
agzyny we burnuny acy'arlar. mundan son nilsagda gowsak der 
goybermek bolup gecyar. Bu wagtda kömek beryan kellesini sowq 
1­2 gezek kadaly dem alyar. Emeli dem bermesinin rJogÉ 
berilyandiginih görkezijisi bolup, emeli dem berilyan we nasagy 
gowsak dem goyberyiin pursadyndaky dös kapasasynyn herekefJe 
bolup duryar. Dös kapasasynyn hereketleri (ekskursiyasynyrï) bolmas 
hökman onuiï sebabini yüze cykarmaly we aradan ayyrmaly (det 
alys yollarynyh yaramaz gevirijiligi, goyberily'an howanyn yeterli 
göwrümde daldigi, reanimirleyjinin agzy bilen nasagyn agzy ya­d 
burny aralygyn gowsak jebLsligi). Emeli dem bermek minutda 12­1 
gezek yygylykda emeli dem goybermek bilen gecirilyar. 

Gyssagly yagdaylarda üflenyiin we dasjna gowsak goyberilyii 
howanyn hersini ayrylykda bölüp bilyan yörite gabsasy btilan we ö; 
­özünden dogrulanyp bilyan rezin kamerasynyh, hasusan<la Ambuny 
haltajygynyh, has dogrusy, eldeki respiratorlaryh kömegi bilen eme 
dem bermekligi amala asyryarlar. Agzalyp geyilen emeli dem berl 
usullarynyn dogry yerine yetirilmegi bilen, nilsagyiï öykeninde uza 
wagtlap (birnace sagada cenli) gaz calsygyny saklap bolyar. 

Seyle hem esasy reanimasion carelerine, yüregin isleysini dikeltme 
we bedenin gan aylanysygyna goldaw berdirmek maksady bile 
gecirilyan yüregin ritmiki gysylmasyndan duryan, yüregin göni d 
owkalamasy (massaZy) degisli bolup duryar. Hiizirki wagtda, е ш а 
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31­nji surat. )uregt цпт dal u*kalaina usuly 

rein йвл\ dal (Vapyk) owludajnasxtui vüzJenibar Vüreuirt gönüden­

i gvs\lmagynvrt kömegi bilen geeirilvan vüregi göni (acsk) 
ulumak hotsa. dös kapasasy nda onun bt^lugynyn kesilmegi bilen 
akotomiya) operasiya gidip duran wagty we bu usulyrt zerurlygy 

Yürek goni dal owkalananda onurt ofiurga bilen gursak aralygynda 
dmagy holup gecyar. sonurt esasynda hem gan sag garynjy kdan öyken 

Yüregi göni dal owkalama yüregirt isleyyinirt birden durmagynda 
ia yaramazlasmagynda. meselem. yüregirt togtamasynda (asistoliyaj 
la miokardyn yiti infarkty bolan nasagda garynjyklaryrt fibrillya­

synda. tok urmada we >m görkezme berilyar. Sunun bilen bir 
ïrda yüregirt göni dal owkalamasynyrt gürkezmesini kesgitlemek 
n, denurt birden durmagy. uky arteriyalarynda damar urgusynyrt 
lugy. göreclcrirt girtemegi bilen bolup gecyan, deri örtüklerinin 
:unlasinasy, husurt yitmegi yaly alamallara gözegyilik edyarler. 

Adatca yüregi göni dal owkalama eger ol yüregirt isinirt 
magyndan ч>П irki döwürlerde haslansa netijeli bolyar. Özi hem 
da onurt gecirilmegi (goy. ol seyle bir tejribeli adam bolmanda 
i kliniki ölümin s»>n yanyndan gevinlen bokt yüregin logtamasyndan 

minut gecenden sortky hüniirmen­reanimatologyrt emellermden 
üstünlik getirip bilyar. Agzalan yagdaylar gyssagly halatlarda 

egi gom iliil owkalanma usuly ny gecirip bilmekligi talap edyar. 
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Yüregi göni dal owkalamadan ön (31­nji surat) Ы Ь а д 
gaty yerde (yeriii üstünde. sekide) arkanlygyna >au ryarlar, 
Eger nasag düsekde y'atan bolsa. seyle yagdaylarda ony (gat) 
yatylyan sekinin yoklugynda) yerde yatyryarlar. onun üstki 
esiklerini ayyryarlar, onun bilindaki gusagyny ayyarlar (bagry 
zeperlendirme/lik ücin). 

Yüregin göni dal owkalanniasynyn diysen jogapkarli pursadj 
kömek edyan adamyrt elinin dogry goyulmasy bolup duryar. Elii 
ayasyny dös sürtkünirt asaky ücden bir böleginih üstünde goyyarlar 
onurt üstünden boLsa ikinji eli goyyarlar. Esasan. iki elirt hem bilel 
sühküne göneldilen we dös sünküniiï üstüne perpendikuly'ar edilij 
goyulmagy. seyle­de iki ayanyn hem gosar pen je bogunda ih yokarj 
yazgyn yagdayda edilmegi, barmaklaryn bolst diis kxtpavLsyndan yokanai 
galdyrylmagy wajypdyr. Seyle yagdayda dös sünküniiï asaky heden bii 
bölegine ayanyn proksimal (baslangyc) bölegi bilen IXLS\S gecirilyar. 

I3ös sühküne calt­calldan, basylyar dos kapasasynyn dogrulanmag; 
üyin her gezek dös sühküne basylandan soiï. elleri ondan ayyryarlai 
Dös süiïküni süysürmek ücin (takmynan 4-5 sm) basysyn güyji yüregü 
göni dal owkalamasyny geyüyan adamyn dine bir elleiiniiï güy'j 
bilen dal­de, eysem onuiï bedeninin agramy bilen birlikde gecirilyai 
Sonun üyin nasag yatylyan sekide yatan yagdayynda kömek beryiii 
biraz beyigrak sekijikde dursa, eger­de nasag yerde yatan bolsa, ondi 
kömek beryan dyzynyn üstünde dursa has amatly bolyar. 

Yüregi göni dal owkalama adatya minutda 60 gysylmadan durjM 
Eger yüregi göni dal owkalama emeli dem berilme bilen garsylykl; 
gecirilyan bolsa, onda bir emeli dem berilma, dös kapasasynyn 4­: 
gysylmasyny etmiige yalsylyar. Eger yüregin göni dal owkalamasyny wi 
emeli dem bermiini yeke adam geyiryan bolsa. onda dös kapasasynyi 
8­10 gezek gysylmasyndan soh, 2 gezek emeli dem berilyai. 

Yüregin göni dal owkalamasynyh netijeliligi minutda kien а 
baiianyimayar. §unda nilsagyh uky arteriyalarynda damar urgusynyr 
göreylerinde daralmanyh, özbasdak dem almasynyh dikelisinih, arte 
rial gan basysynyh beygelisinih peyda bolmagyna solgunlygyn уач! 
sianozyn azalmagyna üns beryarler. Eger degerli lukmanyylyk en jamlar 
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Icn cl Veterde bofca. onda yüregin göni dal 
nlmcirinc vureori icine I ml 'U ' r - l i adrenaimirt 

iimar ur 

Yürek göni dal owkalananda has köp dus 

ha las 

pft zepen 

aga yardam edyar. 

16.4. / i i h c r l e n m c l c r d ü k i reanimasiya careler wc i l k i n j i 
k ö m e k 

Bedene dürli görnüsli himiki maddalar düsende haysy hem b<>ki 
agzanyiï isinirt bozulmagy hik*n ölümli vtfitoma cenli bolup gecyan 
)|(>t'ik yagikiylar zaherlcnmelere degislidir. Dürli zaherlenmeleri 
e cykaryp hilyiin himiki maddalaryn gömüsleri diyseiï köpdür. 
nu ilki hilen öy hojalygynda ulanylyan himiki önümlcrin serisdeleri 
<e e*cnsiyasy. nasatyr spini, natriy asgary. aseton we beyL). seyle 
i mor movklenn garsysyna ulanylyan serisdeler (fosfororganiki 
tsnickrri hlumliN karbofo). oba houlygynda gemnjileri atyp gyrmak. 
il (Klary yok etmek. ösümlikleri dürli kesellerden goramak (bonk* 
'tiklygy, kümüsli angidndu hkvoorganiki inseklisidler we beyl) ücin 
nylyan awuly himikatlar degislidir. 
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Oba yerlerinde yyladylma düzgünlerinih bozulmagy sebapli 
ugar gazy bilen zaherlenmeli y'agdaylar (ugar ga/y bilen has .^y,-
zaherlenmeler y'angynlarda dus gelyar) dus gelyar. Ziiherli ösümlikler, 
seyle hem kömelekler bilen zaherlenmeler gihden yay'randyr. Köplenc, 
diyen yaly aryiaryn. möy'lenn. ziiherli y'ylanlaryh cakmagy netijesinde 
haywanlaryii zaherleri bilen zaherlenmelere dus gelinyiir. 

Zaherlenmelerde yygylygy we yay'ranlygy boyunca alkogol we 
onun doly bahasyz önümleri (surragatlary) holan dürli kosyooltl 
odekolonlar. eliksirler, mebelleri arassalamak ücin serisdeler, n j l 
hem alkogol icgilerinin deregine yalnyslyk bilen icilen maddalar -
etilenglikol. metil spirti we beyl. ayratyn orny eyeleyarler. köplenc 
diyen yaly derman serisdeleri (uky we rahatlandyry jy. dürli derman 
serisdelerinin spirtli nastoylary) bilen. bakteriy'alaryh y'okusmagy 
(staf'ilokokk. salmonella we beyl.) ya-da olaryn loksinleri (botuJotoksfl 
bilen zayalanan iymitlerin iyilmegi bilen baglanysykly iymil 
zaherlenmelerine dusulyar. 

Züherienmeler bilen bolup gecyan yagday'lar dürli-dürli Ixilut 
bilyar. Köplenc, tötanleyin zaherlenmeler. esiisan hem, mekdep yasynj 
cenli yasly cagalaryh arasynda, özi hem ünsi özüne yekip bilyar 
yazgylar bilen bezelen gaply önümler, rehkli suwukly klar, miwelerif 
öwüsginli rehkleri we beyl. bilen zitherlenmeler yygy-yygydan dusyai 
Kiibir yagdaylarda toksiki maddalar we awuly himikatlar bilei 
islenilyan isde howpsuzlyk düzgünleriniiï berjay edilmezligi sebiipl 
zaherlenmeler yüze cykyp bilyar. Awuly maddalaryh yalhyslykflj 
alkogolyh yerine icilyan. kiiwagtlar bolsa, toksikomaniyada (meselem 
benz.inih bugundan ysgamak) keyp beriji tasiri almak maksady bilei 
ulanylyan yerleri az dusmayar. Zaherlenmeler güycli tasir edyiin wi 
awuly dermanlaryn agdyk dozada ya-da olaryn yalhyslykdi 
goyberilmeginde hem yüze cykyp bilyar. Kabir yagdaylarda awul; 
serisdeleri özüni öldürmek maksady bilen hem kabul edyiirler. 

Ziiherli maddalar adamyn bedenine dürli yollar, mysal ücir 
iymek (iymit zaherlenmeleri), dem alys yoly (awuly suwuklvklaryi 
bugundan dem alnanda), derinin üsti (cakmalar). seyle hem sanjyn 
arkaly düsüp biler. Ziiherlenmiinih alamatlary awuly maddalaryh kabi 
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cgmden birnace sagatdan >a­da halda Nrnace pjr­gündi/den soA 
ушх cykyp büyar. kabir yagdaylarda bofaa. meselem. snul 

isvnvfi ulv dozalars bilen Aahcrknrnesjnde — kabul edikrwwi. 
itlar dessine sol wagt у ft özünde­de yü/e cykyp bilyar. 
ienmelenn kliniki surailanmasynda. ilkinji nobaida. merkezi 
ulgamynyn. dem aly> agzabrynyA, yurek­damar ulgamynyn. 
sindirr; agzalarynyn. böwTekkrin hozulmalary yüze cykyarlar. 

tferkezi nerw ulgamynyn bozulmasy köp maddalar hilen 
lenmede (mcsekm. rahailandyTyjy we uky sensdekn. alkogol 
riuft önümkn, ugar gazy. fosforoorganiki Nrksrneler we bey'L» 
угу. bas ay lanma. umumy gowpklyk. oyany jy ly k уач1а :. gtamalar. 
yagdaylania bAsa ruhy hozulmalar - gifttslik we wagt aralygyny 
rmak ukybyny yitirmeL gözc görünmekr (gallyusinasiyalark 
lekrr. husuny yitirmek yaly ahwallar bikn dus gelyar. 
'aherk­nmek­rdc dem alys ag/alarynda dürli bozulmalar yüze 
r Modem, noc serrsdck­n. rxirbiiurallar. köp mukdarda alkogollar 
dys merkezinin oyanyjylygyny basyp yaty ryarlar. Fosfororganiki 
isidler dem alys muskullaryn tsjeysini bozyar. netijede bolsa dtis 
asynyft hereketi birden caklendirily'ar. Nese serisdeleri bilen 
lenmede. bulardan hasga­da dilin eökmegi. tüykülik we bronhial 
nnirt sekroiyasynyft güyck­nmcgi. damagyn muskulynyft gysyliiiagy 
sinde dem alys yollarynyn geyirijiligi hozulyar. Köp himiki 
ular (hloruft bugbry, ammiak, güycli kislotalar) öykenlerirt toksiki 
sine getiryar. /aherkmmiiniii yiti döwründen sort iraheobronhitift 
lewmoniyanyrt agyr görnüslerinift peyda bolyandygy seyrek daL 
'ahei lenmelerde yürek­damar ulgamynyrt bo/ulmalaryny arterial 
asysynyrï yokarlanmagy. yiti уйгекчкипаг yetmezciligi. yylylygyrt 
nalary we sm bilen hiisiyctlendirmek bolar. Kiibii zaherlenmelerde 
d gan basysy has yokarlanyp (fosfororganiki birlesmeler, ammiak. 
il buglary). biler. Yiti yürek­damar yetmezciligi harbituratlar. 
,'aklar. sirke essensiyasy we s m bilen zaherlenmelerde damar 
etlendinji inerkezirt isjeftligiiürt bisylyp yalyrylmagy, seyle hem 
yan ganyrt güwrüminin azalmagy (gipowolemiya). netijede. onun 
magynyrt azalmagy hem bolup gevyiir. Kislotalalar we asgarlar 
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bilen zaherlenmedaki toksiki sogun yüze cykmalary (anerial ga 
basysyny n peselmegi tahikardiya, den örtüklerinin solgunlygy w 
beyl.) birden güycli agyryly duygularyn netijesi bilen haglanysykhdy 
Yürek yygrylma yygyiyiygynyn dürli bozulmalary, toksiki maddalary 
(meselem, yürek glikozidlerinin. belladonnanyn serisdeleri bilen) yüre 
muskullarynyn Lsleysine. seyle hem bedenin elektrolit deiïagramlygMiy 
bozulmagy na gönüden-göni tasir etmegi bilen sertlenyar. 

Köplenc, zaherlenmelerde iymit-sindiris yolunyn zeperlenmele 
asgazanyn epigastral töwereginde ya-da tutus garny boyunca agyry lary 
dispepsiki bozulmalaryii. ilki bilen hem gusmalaryn. gyzyiödek-asga/j 
we asgazan-iyege gan akmalaryft peyda bolmagy bilen yüze cykarylyi 
Gan akmalary, meselem, kislotalar we asgarlar. dihlorelan. simabv 
duzlary bilen zaherlenmelerde yüze cykyar we gönüden-göni gyzylödegj 
asgazanyn. icegeleriii diwarynyn cuhniir zeperlenmeleri (eroziya yal 
bas), seyle hem ganyii lagtalanys ulgamyny n bozulmalary bolup gecyj 
Köp yagdaylarda, husasan4la. benzol, awuly kömelekler, düzümM 
mis we my^yagyn birlesmelerini saklayan awuly himikatlar bik 
zaherlenmelerde yiti bagyr yetmezciligine cenli ellip bilyan bagrt 
zayalanmalary yüze cykyp bilyar. 

Etilenglikol (antifriz). simabyh we mysyagyn birlesmeleri. sirl 
essensiyasy bilen ziilierlenmeler, köplenc, böwregiii agyr zayalanmalaryr 
yüze cykaryar hatda kawagtlar, yiti böwrek yetmezciligi bilen he 
tamanüanyp bilyiir. 

Zaherlenmelerdiiki geyirilyan bejeri.s careler. ilkin ji nobaida. toksi 
seiisdeleriii tilsirinin bes etdirilmegine we olaryn bedenden cykarylmagy: 
gönükdirilmelidir. Eger agzalan serisdeler ice kabul edilen bolsa, om 
yaiïky maksat bilen asgazanyii yuwulmasyny geyiryarler. Ingalyasii 
ziiherleiuiielerde, meselem, ugar gazyndan ejir cekeni arassa hoi 
cykaryarlar. Toksiki maddalaryn dera düsmesinde, olary arassa ak 
duran suwda yuwyarlar. Ziiherli yylanlaryiï cakmasynda yaradan gan; 
ilkinji bir-iki damjasyny gysyp cykaryarlar, sonra cakylan yere sowi 
zat goyyarlar, yylanyn züherinih garsysyna syworotka goyberyarler. 

Gana düsen toksiki maddalary forsirlenen diure/ diy 
atlandyrylyan usul bilen olaryn böwregin üsti bilen cykarylmagy; 
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•ndyrvartaf Bu UMIL eoan hem hedene düyen toksiki maVfabryrt 

1ПЦ ШМЩ we 

П wc >JTi üsti bilen) ayyryan derrnan serisdeleri girtden 

yak bilen zaherlenmede we yürek glikozidler inin a>a 
ilaiuhrylmasynda unitk>ly. Ziiherli yylanlaryrt yakmasynda Vönte 
inyf) ziiherine garsy syworolkalary (anligyurza, antikobra) 
•rlenmamn garsysyna antid<H hökmünde ulanyarlar. 
Ahli zaherlenmelerde dem alys we уйгекчкипаг ulgamyna 

lam bermage gönükdirilen alamallay'yn bejergini gt\iryiirler. 
lehkde. elil spirtinirt esasyndaky zaherlenmede dem 'alsyrt 
ilmagyna esaslanyp. kordiaminin we koleinirt sanjymyny ulanyarlar. 
rrodyrt oksidi (ugar ga/y) hilen zaherlenmede oksigenoterapiya 

netije beryar. Neseler. harbiiurallar, t'osl'ororganiki birlesmeler 
1 zaherlenmelerde öykene emeli dem beryan enjainy ulanmak 
ily emeli dem hermiige görkezme berilyiir. Yiti уйгекчкипаг 
riezciliginin bejergisinde aylanyan ganyrt möcherini beygeltmek 
sady bilen, ganyii ornuny (uiujylary, yürek glikozidlerini. adrenalini, 
idrenalini, mezatony, kortikosieroid gormonlars nyrt damjalayyn 
berilniesini ulanyarlar. Agyrynyn we agyry sogunyrt garsysyna 
Igetikleri. nese serisdeleri (görkezme boyunca), nowokainli 
'ctlemeler ulanylyar. Yiti böwrek we bagyr yetmezciliginiiï 
•rgisini. kislota­asgar dertagramlygynyrt sazlasygyny (5 % ­ l i 
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glyukozanyn ergininiii. 4 %-\\ gidrokarbonat natrium ergininin, 
witaminiii we beyL damjalayyn goybenlmegi) geciryarler. 

Dürli zaherlenmelerin hejergileri üyin hazirki döwürde zaherlen­

miinirt hasiyetini we toksiki maddany calt yüze cykaryp bdsan 
gerekli enjamlar bilen üpjün edilen yörite merkezler döredildi. 
Bedenden zaherleri has güycli depginde ayyrmak ücin «emeli 
böwrek» enjamyny ulanmak bilen gemodializ usully bejergini, 
peritoneal dializi (garyn boslugyny yörite ergin bilen yuwmak 
arkaly böwrek dal usulda bedeni arassalamak), gemosorbsiyany we 
beyl. yaly zaherlenmiinin bejergisinin netijesini ahmiyetli derejede 
gowulandyrmaga юОтктвслЙк beryan usullar gihden ulanyarlar. 

16.5. G a r k bolmadaky reanimasiya ciireler we i lkinj i 
k ö m e k 

Adamyn (ya­da onun kellesinih. yüz.ünirt) suwdan kiiwagt haysy 
hem bolsa basga bir suwuklyk bilen dem alys yolunyiï dolmagjj 
köpleny. ölüm bilen tamandanmaga getirip bilyiin, yasayys ücir 
wajyp agzalaryn, i lki bilen hem dem alys, gan ay'lanys agzalarynyl 
merkez.i nerw ulgamynyn yiti bozulmalaryna gark bolma diyilviir 

Gark bolmadaky ölüm mehanizmi dürli­ciürli bolup bilyar. Olan 
suwun dem aly.s yollaryna we öyken alweolalai vna düsmegi büq 
onun gana gecip we sohundan hem bedenin suw­elekiroli 
dehagramlylygynyh we yüreginih isleysinih agyr bozulmalarynyn (hakyk; 
gark bolmak) yüze cykmalary, yüregin reflektor togtamagy (sinkojia 
gark bolmak); agzalaryn we dokumalaryh gipoksiyasyna getirip bilyiii 
damagyh we bronhlaryn muskullarynyh uzak wagtlap gysylmagy nyi 
hasabyna mehaniki asfiksiyasy (hogulmak), sowuk suwun tasir etmeg 
bilen soguh yüze cykmagy, deprek perdesinih defektinde westibulya 
appaiatynyh yerine yetiryiin Lsinih bozulmagy, suwa cümende bir zad 
degmekligih netijesinde kellecanak­beyni sikesleri, we beyl. degislidi 

Gark bolmadaky ölüm adam gönüden­göni suwa cümende, seyl 
hem suwdan cykarylandan 4)h biraz salymdan yüze cykyp bile 
(yüregin togtamagy, merkezi nerw ulgamynda gaydymsyz üylgesmeleri 
bolmagy, öykenin cismegi, agyr pnewmoniyanyh we s\m netijesinde 
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Gark bolmadaky геаштамол carelerift üsiünligi aglaha onun 

r edilyar). eyjem gamide getiniyarka к о т е к ne 
vpdvr Hat da su dowürdaki birnace emeli dem ber 

Ejir cekene has kamil kömegi ici howaly gayyjakda ya­da 
arda bcnp bolyar Eger onuft husy yiten. yöne dem alsy we 
мШШ islcvsi saklanan bi>lsa. onda ейг cekenirt evsVan esikkrnnden 

i alyynyn wc yüreginin islcysmifï yoklugynda emeli dem bermek 
n yüregin goni dal owkabmasyny geciryarler. Ortünden ejir 

sabmaly I)cm alys yol u na düsen suwy ayyrmak ücin ejir cekeni 
nmatoryrt epilgi dy/ bui hognunyn üstünde kellesi salbnyp durar 
| garyn tarapyna edip yalyryarbr we bir eli bilen ejir cckenin 
rsini sakbyarbr. beyleki eli bilen boLsa pilcelerinifl arasyna 
iace ge/ek uryarbr. Ag/alan tayyarlayys carelerini iri yokary 
lykda gecirmek hökmandyr (birnace sekundyrt dowamynda), ondan 
wagt y'itirmiin, dessine emeli dem hermage we yüregin göni dal 
.aluniasyna gccyiirler. 
Giyki gayrü/ülmelerinin, i lki bilen hem öyken cismcsinin. 

wmoniyanyn, yiti yürek we böwrek yetme/ciliginirt we beyl. 
i" сук ma howpy sebapli e|ir yekem hayal et man hasvihana 
inkin holdugyca yüritelcsdinlcn l i / kömek ubgyna) >eilesdnyarler 
sahananyn reanimasiya bölüminde nasagyn yagdayyna ünsli 
L­gyiligi köplenc. dein alsyft we gan aybnysygynyn isleysine 
ïitorlayyn hurbgyn kömegi bilen amala asy ryarlar. Ьеч1етп kislola­

ir ilehagramlygynyn yagdayyny. gany n elektrolit denagramlygyny 
ga/ dü/ümmi kesgitleyarler. duirezi barbyarlar. NiLsagda kislorod 
dyasiyasyny (ya­da kislorod­gelli garyndysy bilen) geciryarler. 
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awtomalik respiralorlaryrt kömegi bilen öykenirt emeli dem benlmesinj 
ihowalandymiagyny i dowam etdiryarlcr. kislota-asgar deiïagramlyg\nyfl 
yagda\'yn> kadalas^iyry'arlar. gan ay'lanys ag/alary nyiï. yürek-damaj 
ulgamynyn. böwreklerin Lsini kadalasdyrniak mak.4id> bilen alamatlaVyn 
bejergini geciryarler. 

16.6. Gyzgyrj we Gün, tok urmalaryndak) (etektrosikei 
lenmedaki) reanimasiya careler we i l k in j i k ö m e k 

Dasky gursawyrt yokary temperaturaly sertinde bedenin ast 
gyzmagy netijesinde yüze cykyan patologik y'agday'a gy /gy n urmaklyl 
diyilyar. Gy/gyn urmanyn esasynda yylylyk öndüri jiligiiï yokarlannuigj 
we gyzgynlyk berijiligiiï kynlasmagy bilen sertlenyiin. suwuklygyf 
uly yitgisine. ganyrt goyalmagyna, bedenin kislota-asM 
deftagramlygynyrt bozulmagyna dokuma gipoksiyasyna getiryat 
bedenirt termosazlayys hadysalarynyrt bozulmalary yatyr. Gy/gyi 
urma. esasan hem, agyr fiziki, gyzgyn karhanalarda, yylyrt gy/gyi 
howaly döwründiiki gurbatdan düsüryiin yörislerde we nyzamh 
yörisli tiirlerinde yüze c*ykyp biler. Murta howa gecirniey'iin gyzgv 
we dar esiklerirt geyilmegi. alkogolyn icilmegi sebiip bolup biler. 

Gün söhlelerinirt göni tiisir etmeginden soiï bedenirt asa gy/magyn; 
Gün urmasy diyilyar. Uzak wagtlap günde, esasan hem, basy acyl 
gezilmegi Gün urmasyna getiryar. 

Gün urmasynyn yertil yüze cyknialary umumy gowsaklyl 
owulmak. kellagyry, yürek bulanma birneme dem alsynyrt w 
yürek urgusynyrt yygjamlanmagy bilen hilsiyetlenyar. Has aydy; 
yagdaylarda husun yitmegi. kawagtlar samramalar we göze görünmele 
litremeler, yürek bulanmalar we gusmalar bilen güycli kellagyrylai 
beden temperaturasynyrt 39-40°C we ondan hem yokary bolmagj 
yygjamlasan yüzley dem alys, minutda 1(X)-12() urga cenli tahikardiy 
alamatlary bolup bilyar. Gyzgyn urmasynyn agyr görnüsleri nasagy 
öliimi bilen tamamlanyp biler. 

Gyzgyn we Gün urmalarynda nasagy Günden goralgy, salky 
we semallayan yere geciryiirler, ony gysyan esiklerden bosadyarla 
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kiyuni w w u k 

у nda kamf 
lessimn 

сипя. suprasJini. ranaiianoyryjy ymjuckrnni оеиик-чгп. reianiuiii 
beyL) ulanylyar. Bedenin suwwJbmmagynda we kislota-asgar 

dinirt izotomki erginini. glyukozanyn УЫ1 erginini «iVteryarle'r. 

dirilmczliginde we sm) yüze cykyan. bedenin elektnk togy 
I zcpcrk'nincgidir. Tok urmasynyn görnüsine yyldyrym cakyan 

t 1 AinH_*,»ri (•L-lirik uwunvrt zenerlendirmesi hem degislidir 

e/ijilcrine «esasan. üytgap duryan tokly, КЮ mA­den yokary 
y), logurt lasirinin dowamlylygy na, bedenirt ahyrky y agda y y na. 
jj nobaida. bedenirt elektnk garsylygyna. dasky gursawyrt sertlenne 
ary уач1а pes cygly lyk) bagly bolup duryar. 
Tok urmada yerli zepcrkmmelcr yaly. bedenirt dürli agzalarynyrt 
ulganilarynyrt zepcrlendirincleri bilen umumy bozulmalar hem 
p biler. t lektr ik togunyrt yerli zeperlendirmesi den önüklerinde 
yanyndan dürli curtlukdaky elektroyangynlaryndan duran tok 
rynyrt (belliklennirt) emele gelmegi bilen hasiyetlenyar. Hlektrik 
nyrt zeperlcndinnesinirt umumy alamatlary ndan merkezi nerw 
mynyn isinirt bozulmalary (husunyrt yitmegi, litremeler), dem 
lï we yürek yygrylmasynyrt bes edilmegine cenli dem alsynyrt 
yüreginirt Lsleysinirt bozulmalary bellenip gecilyar. 

I leklrosikeslenmiini alana ilkinji kömek ejir cekeni togurt 
inden nalas etmekden duryar. Munurt ücin güycli logy tiz 
•щей, kcsineh. yapiualy ya­da agajy tutawac hökmünde ulanmak 
II lok gecirijileri zyrtmaly. Kömek beryan togurt tiLsirinden halas 
linde, ejir cekemrt bedeninirt acyk yerine degmez. yaly, rezin ellik 
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geymeli ya­da elirïe gury esgi dolamaly, mümkin boldug\nuai 
tagiadan ya­da awtomobil sinasynyn örtülen yerinde. re/inden köwü 
gey'ip islcmek büen öz howpsuzlygyfty hem berjay etmelidir. 

Ejir cekenih demi we yürek yygryïmasy yok bolsa hayi 
etman emeli dem bermiige we yüregin göni dal owkalamasyfl 
baslayarlar. Öiiden amalyyetde ulanylyan usul ­ ejir cekenift yer 
gömülmegi ylmy taydan esaslandy rylmadyk bolup. ol dine gymmaü 
wagtyn biderek sarp edilmegine getiryar. Sonundan ejir ceker 
sogurt garsysyna toplumlayyn (kompleksleyin) yarelerii 
oksigenoterapiy'anyn. yanygyn bejergisi we beyl. amala asyrytyl 
yeri bolan bejeris edarasyna y'etirmek ücin ciireleri göry'arlci 

16.7. Radiasiya zeperlenmesinde nasaglara gözegcilik w 
i l k in j i k ö m e k 

Ionizirleyji söhliinin tilsiri netijesinde bedende yüze cykya 
patologik üytgesmelere radiasion (söhle) zeperlenmeleri diyilya 
Parahatvylykly dinvürde radiasion zeperlenmeler radioisjeiï cesmelerd 
islenilende tehniki howpsuzlygyii bozulan yagdaylarynda yüze суку 
biler. Ionizirleyji söhliinin tasir etmeginde bedende yokary himil 
aktiwlige eye maddalar emele gelyar, ilkin ji nobatda bolsa, suwu 
radiolizinin önümleri. ozaly bilen gan dörediji oyjüklerde, iceg 
epiteliyasynda, jyns miizlerinde öyjük derejcsinde molekulyi 
baglanysmalary bozulyar. Radiasion zeperlenmelerin hiisiyeti wc \ïw 
cykys aydynlygy, ionizirleyji söhliinin gönïüsine (gamma, neytroi 
­söhlelelenme we beyl.), onun dozasyna, söhlelenis wagtyna. nasagy 
yasyna we jynsyna baglydyr. 

Radiasion zeperlenmesinin baslangyc döwürleri birnace sagatda 
birnace gije­gündize cenli dowam edyiin yerli we umumy reaksiyafc 
bilen yüze cykyp bilyar we eritema (deri örtüklcrinin gyzaran yerler 
umumy gowsaklyk, yürek bulanmalar. gusmalar. kellagyrylar. bede 
temperaturasynyn yokarlanmagy bilen hasiyetlenviir. loni/irley 
söhlelenmiinin yokary mukdarynda agyr an bozulmalarynyn peyc 
bohnagy mümkin. Soiïky 2­den 4­5 hepda cenli dowam edip bilyü 
latent (gizlin) döwri nasagyn subyektiw gowulanmagynyn esasynd 
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с щЛЫ wagtyft ivunde hem rrdcndaki agealarda we dr4umatarda 
wjryari hcierkynesi patokigik üytpesmckr Nlen Nklikde hoiup 
var. >4ik*kri шагал asdsfi budiryan kliniki sagdaslars gan ikcedip 
imyn we iccgeknn agyr bo/ulmalary. immunitetin asgynladylyp 
dyp yatyrylmagy. muiksikasiya. gaytalanyan gan akmaktry. hususan 
и burun gan akmalary. iniekswn gayrüzülmelenn gusulmagy hilen 
lyrfknyar we ol (*1ayly yagdayda 2­< hepdcden /epeiienen ag/aiiryn 
rldilyan we nasagyn halynyn gowulanyan döwri bilen yai>ylyar 
ary do/aly (Ш) rad<ian yokaryj ичп/икл » söhlelenmamn tasinnde 
e cykyan radiasiya mukdarts /eperlenmeler. kavtaguar stihJetenmeden 

eyyam. ilkinji gije­gündi/de ötümli sortlanma geiinp hilnx*gi 
n ahmiyetli derejede agyr gecyar. 

RadiaMya /cperlenmesindaki ilkinji kömek ejir yekeni radiasiya 
krsi hilen /ahcrknen meydanvadan yykarmakdan. doly sanitar 
*alayys tsini gecirmekden (radiasiya sohlesi hilen hapalanan 
dayyndai yhuraL Hcdcnc düsen radkusjen i/otoplary tradionuklidlem 
lan cykarmak maksady hikn asgazany yuwyarlar. arassalayjy 
'inany goyyarlar /\daly anlidotlar hökmünde. radionuklidler bik'n 
к löglanysmany emele getiryan serisdeleri ulanyarlar. Mysal üyin. 
myrt iyine radinin we stronsinin radioisjert nukhdleri düsende. 
"at harini. radioiyjeft yodunyh zeperlendirmesinin önüni almak 
n yodid kalini ulanyarlar. 

J>öhlc bilen /eperlcninanirt yiti döwründe. yürek hulanmasyny 
gusmasyny kemeltmek üyin atropinirt we amina/inin sanjymyny 

leyarler. yürek­damar yetme/yiliginde bolsa. adrenalini. yürek 
lo/idlerini. gatnn orun tutujyiarynyn serisdelerini goyberyarler. 
cany gayrü/ühnelermin önüni almak üyin gandaky leykositlerirt 
kdaryny barlamak bilen antihaktenal serisdelerini ulanyarlar. 
lenin mtoksikasiyasynyn garsysyna göresmek üyin natriy' hloridinin 
tonik erginini. 5 9Mi glyukozanyn erginini, gemode/i. reopolig­

kiiи wena icine dani|alayyn goyberyarler. ley'kibitlerin. eritrositlerin 
tromhositlerin niukikirynyn yokarlanmagy üyin boLsa gana leykcbitar. 

irositai we ironibositar massasyny guyyarlar. Agyr yagdaylarda 
)k beynisinin göyürilip goyulmagy haradaky meseliini goyyarlar. 
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gc\meli ya­da eline gury esgi dolamaly. mümkin boldugyndi 
tagtadan ya­da awtomobü sinasynyii örtülen yerinde. re/inden köwi 
geyip islemek bilen ö/ himpsu/lygyny hem berjay eimelidir. 

Ejir cekenih demi we yürek yygrylmasy yok bols*, hayi 
etman emeli dem bermiige we yüregin göni dal owkalamasyn 
baslayarlar. Öhden amalyyetde ulanylyan usul ­ ejir cekenin yer 
gömülmegi ylmy taydan esaslandyry lmadyk bolup. ol dine gymin.nl 
wagtyrt biderek sarp edilmegine getiryar. Sonundan ejir ceker 
soguh garsysyna toplumlayyn (kompleksleyin) ciirelerif 
oksigenoterapiyanyh, y'anygyh bejergisi we beyl. amala asyrylya 
yeri bolan bejeris edarasyna yetirmek ücin careleri göryarler. 

16.7. Radiasiya zepeHenmesinde nasaglara gözegcilik w 
i l k in j i k ö m e k 

Ionizirleyji söhliinin tasiri netijesinde bedende yüze cykya 
patologik üytgesmelere radiasion (söhle) zeperlenmeleri diyïlya 
l'arahatcy ly kly döwürde radiasion zeperlenmeler radioisjeh cesmelerd 
islenilende tehniki howpsuzlygyh bozulan yagdaylarynda yüze суку 
biler. Ionizirleyji söhliinin tasir etmeginde bedende yokary hiinil 
aktiwlige eye maddalar emele gelyar, ilkinji nobatda bolsa, suwu 
radiolizinih önümleri, ozaly bilen gan dörediji oyjüklerde. iceg 
epiteliyasynda, jyns miizlerinde öyjük derejesinde molekulya 
baglanysmalary bozulyar. Radiasion zeperlenmelerin hiisiyeti we y i i / 
cykys aydyhlygy, ionizirleyji .söhliinin görhüsine (gamma, neytrot 
­söhlelelenme we beyl.), onun dozasyna söhlelenis wagty na. niisagy 
yasyna we jynsyna baglydyr. 

Radiasion zeperlenmesinih baslangyc döwürleri birnace sagatda 
birniice gije­gündize cenli dowam edyan yerli we umumy reaksiyak 
bilen yüze cykyp bilyar we eritema (deri örtüklerinih gyzaran yerler 
umumy gowsaklyk, yürek bulanmalar. gusmalar. kellagyrylar. bede 
temperaturasynyh yokarlanmagy bilen hasiyetlenyiir. loni/irley 
söhlelenmiinih yokary mukdarynda agyr ah biziilmalarynyh peyc 
bofanagy mümkin. Sohky 2­den 4­5 hepdii cenli dowam edip hily'ii 
latent (gizlin) döwri nasagyn subyektiw gowulanmagynyn esasynd 
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с ?i hrr wagtyn özünde hem hedendaki ag/aiarda we d^umalarda 
*jryan heteriesrnesi paiologik üytgesmeler hlen hilelikdc hoiup 
var V fik-lcnmantrt aydyn hüdiryan kluuki VagdaVtars рал döredip 
imyrt we icegelerift agyr bo/ulmalary. immumtetin asgynladylyp 
dyp yatyrylmagy. тыкмкамуа. gayialanyan gan akmalary. hususan 
i burun gan akmalary. inleksain gayruzulmclerirt gosulmagy bilen 
ryetlerryar we ol onayly yagdayda 2­3 hcpdeden /eperlenen agzakiryrt 

ary do/aly (600 rad-dan yokary) mi/irk ;. p söhlelenmanin tasinnde 
e cykyan radiasiya mukdady /eperlenmeler. kawagtkir ч ihlelennieden 

eyyam. ilkin • gije­gündizdc ölümli 4>rtlanma getinp bdmegi 
n ahmiyetli derejede agyr gecyar. 

Radiasiya /eperlenmcsindaki ilkinji kömek ejir yekeni radiasiya 
lesi bilen /aherlenen meydanvadan cykarmakdan. doly sanitar 
«alayys isini geyirmekden (radiasiya söhlesi hilen hapalanan 
davvndai yharaL Bedene dusen radtotsjen i/otoplar\ < radionuklidlen i 
lan yykarmak maksady bilen asgazany yuwyarlar. arassalayjy 
'inany goyyarlar. Adaty anlidotlar hökmünde. radionuklidler bikn 
к baglanysmany emele getiryan serisdeleri ulanyarlar. Mysal üyin. 
myn icine radinin we stronsinirt radioisjert nuklidleri düsende. 
at harini, radioisjert yodunyrt /eperlendirmesinift önüni almak 
li yodid kalini ulanyarlar. 

§ ö h l e bilen /eperleninanirt yiti döwründe. yürek hulanmasyny 
gusmasyny k e m e l l m e k üyin atropinin w e amina /min sanjymyny 

leyarler, yürek­damar yetme/yiliginde bolsa. adrenalini. yürek 
co/idlcrini, ganyrt orun tutujylarynyrt serisdelerini goyberyarler 
lany gayrü/ülmelermin örtüni a l m a k üyin gandaky leykositlerirt 
kdaryny barlamak hilen antibakterial serisdelerini ulanyarlar. 
Icnirt mloksikasiyasynyrt garsysyna göresmek üyin natriy hloridinirt 
tonik erginini. 5 %-li glyukozanyn erginini, gemodezi, reopolig­

kim wena lyme damjalayyn goyberyarler. Icykositlerin, eritrosidenrt 
t r o i n h i M t l e n n nuikiLtrynyn yokarkinmagy ücin holvi gana leykcbitar. 

irositar we irombositar massasyny guyyarlar. Agyr yagdaylarda 
ik hcynisinirt göyürilip goyulmagy baradaky ineselam goyyarlar 

193 



Radiasion zeperlenmesindaki nasaglaryn gö/egviliginin dognj 
gurnalmag> hem uly ahmiyete eyedir. Olarda infeksion gayrü/ulmelenfl 
yüze cykyjylygynyrt yygylygynyn yokaryiygyny göz örtünde tutmak 
hilen. >e>le nasaglary baklerisid cyralarynyn kömegi bilen bowam 
ulgamlayyn zyyansyzlandyry lniasy gecirilyan. ayratyn bellenen otagU 
yerlesdiryiirler. Lukmancylyk isgari otaga girende govnaca yektay 
hasadan respiratory. seyle hem hloraminin \

c

/c-l\ erginine öllener 
köwsi geyyar. Yokanc gayrüzülmelerinin önüni almak üyin eju 
cekeniA agyz boslugyna we deri örtüklerine ünsli gözegciligi herr 
amala asyryar. Deri örtüklerinih zeperlenen yerlerine turasilJine И 
da riwanola öllenen sargyny goyyarlar. Cünki ionizirleyj söhlelenmesinif 
tilsirinden son, düzgün boyunya iymit sirtdiris yolunyn. agzyrt w< 
damagyrt nemli bardalary bilen birlikde agyr zeperlennieler holuj 
gecyar, seyle nasaglary naharlamak ücin, köpleny. burnun üstiinder 
gecirilyan zondy, seyle hem parenteral iymitlenmani ulanyarlar. 

16.8. Ö l ü m i takyklamak (konstatasiyasy) we jesedi 
seretmegin düzgünleri 

Bioiogik ölümi takyklamak hassahana bölümindaki lukmanlai 
(eger nilsag hassahanada yogalan bolsa), saglyk öy'ünirt we «Ti; 
kömegirt» lukmanlary (hayanda nilsag öyünde yogalan bolsa) sey'k 
hem kazyyet­lukmancyiy k ekspertleri (jesedih tapylan yeriinlaki gö/dei 
gecirilmesinde) tarapyndan birnace alamatlar loplumy: dem alsynyf 
we yüreginirt isinirt togtamagy, görejirt has yokary giiiemegi w< 
onurt yagtylyga reaksiyasynyrt yitmegi bilen, jeset tegmi Herin irt, jese 
gatamalarynyn emele gelmegi, derinin temperaturasynyrt peselmes 
boyunca gecirilyar. 

Eger nilsag hassahanada ölen bolsa, onda lukman onuh ölenliginir 
gutarnykly wagtyny we ol baradaky delili kesel taryhyna yazyai 
Jesedin esigini ayyryarlar, dyzlarynyh yazgynlygy bilen arkanlygya 
yatyryarlar, gabagyny asak goyberyarler, asaky anini dahyarlar, örtgü< 
bilen üstüni yapyarlar we bölümde 2 sagatlap (ta jeset tegmiller 
emele gelyanca) galdyryarlar. $undan sonra sepagat uyasy ölenif 
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nda 

iy wc alasynyn adyny. ootumini. koel tarynynyn oenigini. « e n 
[yny wc kesel kesgitlemesini görke/yarler. Olenirt zatlary onun 

Ag/alary göcurip goymak operasiyasyTiyfi ginden yayranlygy 
pb. öJenlcrin dernew kesimini gccirmcgin önki möhleii la/eden 
Üerc hiarki wagtda dernew kesimmi bejrrtj edarasynyn lukmanlary 
ivndan hmbtgik olum takyklanylandan ч>п. islendtk wagtda 
rmage rugsat berilyar. 
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