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GARASSYZ, BAKY BITARAP
TURKMENISTANYN DOWLET SENASY

Tiirkmenbasyi guran bevik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlei ruhy bardyr kéniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyi belentdir diinyiin dniinde.

Gaytalama:

Tiirkmenbasyn guran beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dig gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Tiirkmenbagyn guran beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym,
Baslaryn tiiji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Arkamdyr bu daglar, penamdyr diizler,
Ykbalym, namysym, togabym, Watan!
Sana sek vetirse, kor bolsun gézler,
Gecmisim, geljegim, dowamym, Watan!



Gurbanguly BERDIMUHAMMEDOW:

Naghey gorayyy we derman senagatvny asdiinmegin

maksatnamasy orta we yokary medisina okuw

mekdeplerinde isgdrleri tayvarlamagyn ulgamyny
diiypli iiytgetmegin zerurlygy bilen sertlenydr.

GIRIS
Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhammedow
lirkmenistanda saglygy goraysy osdurmegii ylmy esaslarys
itly kitabynda: «Ozgertmelerit amala asyrylyan dowrunde

alkymyza diinyinini Osen derejesinde yokary hilli lukmangylyk
wyzmatlaryny verine yetirmek Ggin hazirki zaman anyklayys

bejeris merkezlerinde isleyan yokary derejede kamuil
ukmanlary tayyarlamak isine-de uly uns berildi» diyip yazyar

Saglygy gorayysdaky hazirki zaman ugurlaryny utgasdyryan
aglygy goramagyn tiaze Milli modelinin esasynyn duzulmeg:
nilletin saglygy hakynda dowletimizin edyan yadawsyz
adalarynyft aydyn sayadydyr

«1995-nji yylyn Gorkut ayynyn 2l-ine kabul edilen «Saglyk»
jowlet maksatnamasy ilatyn jan saglygy baradaky aladany
lowlet syyasaty derejesine goterdi» diyip, hormatly Prezidentimiz
kitabynda ayratyn bellip ge¢vir

«Saglyk» dowlet maksatnamasy nidsaglara ilkinji saglygy
gorayys komegini bermek, adamlaryn saglygyny goramak,
kesellerin Gnini alys girelerini glyglendirmek bilen, yokary
hiindrli lukmanlary tayyarlamakda saglygy gorayys isgarlerinin

ontinde gayragoyulmasyz wezipeler: goyyar
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Yas nesle dinyd derejesinde ylym-bilim bermekde, olaryn
amaly we nazary bilimlerini, basarnyklaryny o&sdirmekde
Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn «Masgala
lukmangylygynda terapewtiki endikler», «Hassahanada amaly
endikler» derslerine ayratyn uly ahmiyet berilyir. Cinki
talyplaryn lukmangylygyn haysy ugurlaryndan bilim alyandygyna
garamazdan, lukmangylyk ugrundan bilim alyan vokary we
orta yoritelesdirilen mekdeplerin talyplarynyn dhlisine amaly
endiklerini dwretmek mohiimdir. Yokary derejeli, tayyarlykly
lukman, ilkinji nobatda, keseli takyk anyklamagy basarmalydyr,
ol keseli anyklamagyn, hassalara umumy gozeggiligin esaslaryny,
usullaryny onat Ozlesdirmelidir. Hut su babatdan hem. Beyik
Saparmyrat Tirkmenbasynyn Mukaddes Ruhnama kitabyndaky
«Derdin nimedigini bilen lukman, dessine eminem tapyp bilyir»
diyen ajayyp setirlerinden ugur alnyp, talyplaryn hédzirki zamanyn
talaplaryna layyk bilim almaklary ugrunda aladalanyp, su okuw
kitaby yazyldy. «Masgala lukmangylygynda terapewtiki endiklers,
«Hassahanada amaly endikler» derslerinin mazmunyny we
okadylysynyn hilini dowrebaplasdyrmak maksady bilen, bu
okuw kitabyna lukmangylyk ylmynyn sonky gazananlarynyn
girizilmegi geljekki lukmanlaryn amaly endiklerini,
basarnyklaryny Osdirmage, okuw dersinin mazmun taydan, hil
taydan-da kiamillesmegine yardam eder.

«Nasaga umumy gozeggiligin esaslary» okuw Kkitaby
lukmangylyk mekdepleri igin niyetlenilen «Nésaga umumy
gozegeilik etmek» boyunga yazylan ozalky okuw gollanmasynyn
dowamy bolup, ol hézirki zaman lukmangylygyn diinya
tejribesinde gazanylan ustiinliklerine esaslanylyp, tizeden iglenilen
gornusidir.

Bu okuw Kkitaby nidsaglaryn umumy gozegeiligine degisli
bolan kop sanly sowallary 6z icine alyar.

Okuw dowriinde talyp hassalara umumy gozeggilik etmegin
ahmiyetine, lukmanlaryn isinin hisiyetine, saglygy gorayys
edaralarynyn gurlusynyn gornislerine, olaryn enjamlasdyrylysyna
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Okuw kitaby TDLI-nyn kesel bejeris, pediatriya, kesellerin
oniini alys, stomatologiya, dermangylyk fakultetlerinin I-nn
yyl talyplary we lukmangylyk orta okuw mekdepleri igin
neyitlenip, ilkinji gezek tirkmen dilinde nesir edilyir, seyle-
de bu kitapda kesellerin hédzirki zaman gurallar bilen anyklanylyy
usullary (gan basysa gije-giindizin dowamynda gozeggilik etmek,
asgazan i¢i pH Kkesgitlemek we bagg) 6z beyanvny tapdy,
derman serisdelerinin we bejeris usullarynyn téze gornislerinin
yuze ¢ykmagy sebipli, zerur bolan bellikler girizildi. Kesellerin
anyklayys we bejeris usullarynyn hemise kdmillesip duryan
sertlerinde okuw kitabynyn gineldilen gorniisinde nesir edilmegi
lukmangylyk mekdeplerinin talyplaryna diirli kesellerde nisaglara
gozeggilik etmek Ugin yonekey bolmadyk endiklerden bag
alyp ¢ykmaklaryna komek eder diyip umyt edyiris.



I BAP
NASAGA GOZEGCILIGIN
UMUMY MESELELERI

I.1. Nisaga gozegcilik we onun @dhmiveti

Gundelik durmusda nasaga _"/'__-_.,][I_i. L.i_.lL;m;. ada

rli haptlaryna kanagatlanarly komek berilmegine distimlyar

¥

Olara naharlamak, icirmek, yuwundyrmak, hereketlendirmex,

cegini we pesew haltany bosatdyrmak degishdir. Gozegqihk seyle

isaga hassahanada ya-da oyinde bolanda, ona amatly sertlenn

imsimligin we rahatlygyn doredilmegini, jaydar we arassa dusegi,

amiz vatylyan ongigleri we sm. 6z igine alyar, Seyle gowrumdaki
ozegeilign dilzgiin boyunca, Ki¢i sepagat uyasy ya-da nasagyn hossarlary
rine yetiryarler

LLukmancylykda «nisaga goOzeggiik» diylende has gisleyin

fustinilyiir, Bu yerde ol Ozbasdak kada-kanun hokmiunde we dogry

ve diirli bellenilen bejergilerin 6z wagtynda yerine yetirilmeg: yaly
utus ulgamlayyn geginilydn ¢areleri 0z igine alyar. Olardan: san jymlaryn
comegi bilen dermanlaryn goyberilmegi, ndsagyn arkasyna giiyse pklerin
oyulmagy we § m., Kibir keseli kesgitlemek ugin geqirilyan gareler
pesewi, tireti, gakylygy barlag Ugin yygnamak, asgazany we oniki
xarmak igegini zondirlemek we beyl), kesgitlenen barlaglara tayyarlyk
rentgenologiki, endoskopiki we beyl), nasagyn yagdayyna ser salmak
sol sanda dem alys, gan aylanys ulgamlaryna), nasaga lukmandan
ki ilking komegi bermek (asgazany yuwmak, ozunden gitmede
«Oomek, gusmada, Gsgtirmede, bogulmada, asgazan-igege gan akmasynda,
'meli dem bermek we yurege gom dial owkalama we beyl), seyle




hem zerur lukmangylyk resminamalarynyn alnyp barylmagy degish
bolup duryar. Agzalan ¢arelerin kopiisini sepagat uyasy yerine yetiryar,
yone kabirini (meselem, damar i¢ine edilydn sanjymlar, pesew haltany
kateterizirlemek) lukmanlar hem yerine yetiryirler.

Su bapda keselin hasiyetine garamazdan, ndsagyn umumy
gozeggciligine degisli soraglaryn ustiinde durlup gegilyar. Yorite
gozegeiligin ayratynlygyny (tdze doglan cagalar, hirurgiki
niasaglar, stomatologiki ugurly we §. m) talyplar yorite okuwlarda
owrenyarler.

Nisagyn gozeggiligini Kesgitli bahalandyrmak kyn. Kopleng,
bejerginin Gstiinligi we Kkeselin yagdayy tutuslayyn gozeggiligin hili
bilen kesgitlenyar. Ciinki ¢ylsyrymly operasiyany birkemsiz yerine
yetirip, kelle — beyni gan aylanysygynyn bozulmasyny gegirenden
son ya-da agyr dowiikden son, stinklerin bolejiklerinin bitigmeginde
zeper yeten el-ayaklaryn isinin kanagatlanarly dikeldilmegini gazanyp
bolar, yone ndsaga talaba layyk gozeggilik edilmezliginin netijesinde
niasagyn diiseginde uzak wagtlap mejbury we hereketsiz yagdayda
bolmagy, vagyryn emele gelmegine hem-de dykenlerde sowuklama
yagdaylarynyn durnukly ostip-Ornemegine, sonra nasagyn helik
bolmagyna getirip biler.

Nisaga gozegcilik dhli bejeris dowriinin esasy diiziim bélegi
bolup, ol onun netijeliliginde wajyp dhmiyete eyedir.

1.2. Nasaga gozeggiligin gurnalysy

Nisaga gozegeiligi gurnamaklyga @hli lukmangylyk isgirleri
islen gatnagsmalydyr. Nisaga zerur gozeggilikler bilen baglanysykly
kOp meseleleri olara seredyan lukmanlar ¢ozyarler. Sebébi nisag
hassahana diigeninden ony haysy otaga (birndge orunlyk, bir ya-da
iki orunlyk) yerlesdirilende ndsagyn yagdayyna gora onayly boljagyny,
nasagy ulag bilen gatnatmakda haysy usuly (oturylyan-dasay jyda,
goterilydn-dasay jyda) we arassalanysy, rejelenen diizgiini (yata, yarym
yata) (ndsagyn ukybyna gord amatly yagdayy doretmek iigin (yorite
yatylyan enjam) iymitlendirmegin usulyny we onun hisiyetini, be jergi
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Sepagat uyalary berk yatymlayyn dizgindiki nasaglaryn dogry
we Oz wagtynda iymitlendirilmegine jogap beryirler, nisaglary
iymitlendirmegi gurnayarlar, sowadyjyda iymit serigdelerinin
saklanylysyna we nasagyn yanyndaky tek psinin arassalygyna seredyarler,
getinllyan iymitlerin hilini barlayarlar.

Sepagat uyalary yenede zerur lJukmangylyk resminamalaryn yazgysyny
yoredyirler (gyzgyn Olgelyin sahypany we bejergi sahypany, kabul edi§
we nobatgylygyn tabsyrylyan depdergesini dolduryarlar, derman serisdelerine
talapnamany yazyarlar, iymit diiziimini we beyl diizyirler).

Kigi lukmangylyk isgan (Kigi sepagat uyalary, aspezler. stpiirijiler)
otaglardaky, umumy girelgelerddki, umumy ulanylyan we beyleki
yerlerddki arassacylygyn saklanylysyna hem-de olaryn yzygiderli
¢vely siiptirilip durulmagyna jogap beryir. Kigi sepagat uvalary agyr
nasaglary naharlamakda, olaryn diigeginin Ortgticlerini ¢alygsmakda,
tiret we pesew yygnayjylary yuwmakda, arassagylygy gecirmekde,
niasaglar bilen diirli barlaglarda yany bilen bile gitmekde komek
beryarler, barlaghana barlaglary eltmekligi Gipjiin edyarler. Nasaglary
ulaglasdyrmakda mimkin boldugyca erkek adamlaryn zihmetini
ulanmaklyga yykgyn edilyir. Zerurlyk yiize ¢ykan yagdayynda Kigi
lukmangylyk isgirlerinin yerine yetirmeli iglerini sepagat uyalary
verine yetiryarler.

1.3. Deontologik nukdaynazaryndan nisaglara gozeggilik

Islendik hiindr 6z kesgitli edep kadalary, Oziini alyp barys
diizgiinleri boyunga Ozbolugly hésiyete eyedir. Su nukdaynazardan
lukmangylyk deontologiyasy (grek. deon, deontos- borg, bor¢lulyk;
logos-ylym) lukmangylyk isgirlerinin hiinir borglary baradaky ylymdyr.
Lukmangylyk edebinin manysy we distinjesi boyunga ol ahlak we
goriim-gorelde baradaky ylma yakyndyr.

Lukmangylyk deontologiyasy 6z ¢ozmeh meselelerinin gowrumi
boyunga diysen kop ugurlary 6z igine alyar. Bular lukman we nisag,
lukman we nisaglaryn hossarlary, lukmangylyk isinde isleyinlerim
0z arasyndaky gatnagyklarydyr. Lukmangylygyn kop ugurlary (hirurgiya,
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Deontologik yorelgelerin yerine yetirilmedik yagdayynda
nasaglarda seyle atlandyrylyan, yagny vatrogen keselinin yuze ¢ykmagy
miimkin. Yatrogen keseli ya-da yatrogeniya diyvlende (grek. iatros-
lukman, genes- doredilydn), lukmangylyk isgirlerinin nisaglaryn ruhy
yagdayyna seresapsyzlyk bilen erbet tisir edyin hereketleri we
sozleri goz Oniinde tutulyar.

Lukmangylyk isgirlerine kibir yagdaylarda has icgin, sahsy
hasivete eye maglumatlar ayan bolyar. Nasaga gozegqilik, deontologik
nukdaynazardan lukman syrynyn berk saklanylmagyny talap edyir.
Bu talap nisaga gozeggcilik dowamynda basga adamlar Gigin howply
bolup bilgek yagdaylara bildirilmeyar (Yokang we weneriki keselleri
baradaky maglumat). Seyle yagdaylarda lukmangylyk isgirleri, tersine,
hayal etman alnan maglumatlary degisli guramalara habar etmehdirler.

Nisaglara gozeggiligin dowamynda lukmangylyk isgérlerinin
isinde olaryn has sadalygy netijesinde, seyle-de doly yeterlikli 1§
tejribesi bolmanlygy tigin we keselin adaty dil akym bilen gegmegi
dirli yalnyslyklaryn dstiinden eltmegi miimkin.

Lukmangylyk amalyndaky yalnyslyklary, lukmangylyk diizgiin
bozmalary, yagny goniiden-goni 6z borglary bilen bagly biperway
garayyslardan tapawutlandyrmak oran wajypdyr. Seyle diizgiin bozma
esasan hem, guy¢h tasir edydn derman serigdelerinin nédogry
goyberilmegi bolup, ol pajygaly vagdaylara sezewar edyir. Sunun
yaly wakalara ayawsyzlyk, howul-haralyk, is wagty basga adamlaryn
giirrinleri hem eltip biler. Gliychi tésir edyédn, awuly we narkotiki
(nese) derman sesrigdelerinin hasabyny we saklanysyny bozan
lukmangylyk isgirleri, seyle hem nésaga degerli sebipsiz komek
edilmezligi (kanun tarapyndan komek bermige borgly adamlar),
lukmangylyk diizglin bozmalara goniiden-goni degislidir.
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LUKMANCYLYK EDARALARY
WE OLARYN ISININ GURNALYSY

1. Bejeris we onumi alys edaralarynyn esasy gornusleri

e olarva is vorelgeleri
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2.2, Hassahanada isin gurnalysy
2.2.1. Kabul edis boluminin is guramacylygy

Hassahana -.-.!I-':-.':|‘i]'.||l;|1 1A

KInancyive resminamalary
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hasiyetini kesgitleydn we haysy bolime yerlesdirilmegini ¢oziip
bilydn lukman barlag gozeggiligi gegirilyin, gerek bolan yagdayynda
gayragoyulmasyz lukmangylyk komegini berip bilyin arassalayys
iginiAn gecirilydn yeri bolan kabul edis bdliimine diigyarler.

Meyilnamalagdyrylan nédsaglar kabul edis bolimine hassahana
yerlesmige iberilen we gatnaw kartasynda vazylan yazgysy bilen
disyarler. Gayragoyulmasyz yagdaylarda nisaglar «Tiz Komegine
isti bilen hem diisiip bilerler. Kibir yagdaylarda niisaglar birden
Ozlerini erbet duysalar, 6zbagdak hem yiiz tutup bilerler.

Hassahana digyan her bir nisag iigin esasy lukmangylyk resminamasy
bolup duryan ayratyn kesel taryhy acylyar. Kabul edis boliminde ilki
bilen kesel taryhynyn nasag barada in zerur maglumatlary bolan
pasport bolimi doldurylyar: familiyasy, ady, atasynyn ady, doglan
yyly. yasayan yeri, pasportynyn belgisi we tapgyry, i§ yeri we wezipesi,
is we Oy telefony (zerur yagdaylarda yakyn hossarlarynyn telefony),
takyk digen wagty (bu has hem nisag agyr yagdayynda wajypdyr),
iberen edaranyn kesel kesgitlemesi. Eger nisag agyr vagdayda diisen
bolsa, ilki zerur lukmangylyk komegini berip, sofra resminamalasdyrylyar.
Nisag hugsuz yagdayynda zerur bolan maglumatlary onun yanyndaky
adamlardan alyarlar, Kesel taryhyndan basga-da degisli yazgylary hassahana
depdere hem yazyp belleyirler.

Kabul edis boliminde bedenin gyzgynyny Oolgeyirler, deri
oOrtiiklerini, biti yiize ¢ykarmak maksady bilen, bedenin tiiyli yerlerini,
birsydyrgyn gozden gegiryarler. Alnan maglumatlary kesel taryhyna
gegiryirler.

Sonra lukman ndsagy kabul edis boliiminin yorite seredilyin
otaglarynyn birinde gozden gegiryir. Kesel kesgitlemesini (diagnozy)
doly anyklamak maksady bilen, kabul edis bolimindiki lukman
maslahat tgin degish hiinarmenleri (hirurg, ginekolog, newropatolog
we beyl) ¢agyryp biler.

Ahli barlag gozeggiliklerinden sonra, lukman kesel taryhyny
dolduryar, ndsagyn keselhana diisen wagtyndaky kesel kesgitlemesini
goyyar, sanitar arassalanysyn zerurlygyny belleyir, nisagyn hassahananyn
haysy boliimine yerlegdirilmegini, ulaglasdyrmagyn gorniisini kesgitleyir.
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2.2.2. Nisaglaryn sanitar arassalanylysy

Yokardaky agzalyp gecilisi yaly, nisag kabul ediy bolimine
diisende, bitliligi anyklamak maksady bilen, ony ¢intgap, gozden
geciryarler. Beyle yagdaylarda adam t¢in mugthor kelle, egin-esik
we gasyk bitleri bolup biler (I-nji surat).

1-nji surat. Bitlerin giorniisleri:
a — gasyk biti, b - geyim biti, ¢ - kelle bii.

Bit yiize ¢ykarylan yagdayynda (beyleki birndge yokang
kesellerdiki yaly) doly (ndsagy hammamda sabynly ya-da pirkiij
suwun astynda yuwundyrmak, diigek ortiijilerdiki, esiklerdiki we
yasayys verlerddki mikrobedenjiklerin we bognayaklylaryn yok
edilmegi, basgaca, dezinfeksiya we dezinseksiya) va-da dine adamlary
vuwundyrmagy we yatylyan ortgiigleri, esikleri, kowiisleri dezinfeksiya
etmegi goz Oniinde tutyan bodlekleyin arassalayys isleri gegirilyir.

Hizirki wagtda satlykda dirli kelle bitleri bilen goresi
yenillesdirydn yorite sampunlaryn («Rid», «Sprey-paks», «Elko-insekt»
we beyl), losyonlaryn («Nittifor», «Sana» we s$m) we bagga-da durli
yuwujy serisdelerin bolmagy isi diysen yenillesdiryar, Arassalanysdan
son bitlerin doly yok edilendigine goz yetirmek ugin bir ayyn
dowamynda li¢ gezek (7 giin aralygy bilen) gaytadan nasagy barlagdan
gecirip durmaly,

Gasyk bitleri yok edilenden son zayalanan tiyleri syryp, beden
yyly suwda gaytadan sabynlap yuwmak yeterlikdir. Yatylyan ortgiigler:
we esikleri degisli dezinseksion enjamlarda (bughowaly, gyzgynhowaly
we beyl) zyyansyzlandyrylyar. Bite garyy nisagda arassagylyk isin
geciryan lukmangylyk isgian yorite rezin gosundyly dokalan uzyn egik
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El gotergiclerde nasagy iki ya<da dort adam alyp gmdip biler,
olar gysga adimler bilen yoremelidirler. Basgangakdan yokary galnanda
nasagyn Kellesini One tarap; disiilende ayagyny One tarap edip alyp
gidilmeli. Su iki vagdayda-da el gbtergijinin ayak tarapy biraz
yokary galdyrylyar. Kiwagt nisagyn alyp gidilmegini yenillegdirmek
maksady bilen, yorite kemerler ulanylyar.

Nasaglaryn gosmaga agyrysyz gatnadylmagy we verinden
tytgedilmegi, 0z gezeginde kesgitli tilsimlent we tejribini talap edyir.

Nisagy bir, iki ya-da ii¢ adam yerinden tytgedip ya-da gatnadyp
biler. Eger ndsagy bir adam gatnadyan bolsa, ol bir el bilen nésagyn
dos kapasasynyn pilgesinin deninden yapysyar, beyleki elini bolsa,
onun budunyn asagyndan gegiryar, sol bir wagtyn Oziinde niasag alyp
baryanyn boynundan yapysmalydyr.

Nasag el gotergigden diisege gecirilende, el gotergip yatyan
yerine goniiburglukda yerlesdirip, onun ayak ujuny yatyan yerinin
bas ujuna gabatlap goymaly (2-nji a surat). Nasagy galdyryp. ony
yarym aylaw halda yatyan yerine eltip diisekde yatyryarlar. Eger
tehniki sebaplere gord, el gotergiji seyle goymak miimkin bolmadyk
yagdayynda, onda el gotergiji keseligine gabatlap, bir ugur edip
goyyarlar (2-nji b surat). Lukmangylyk isgiri munda el gotergig
bilen nasagyn yatmaly yeri aralygynda duryar (2-nji ¢ surat) ya-da
in bolmanda ona jebis degip duryar (2-nji d surat). Nisagy verine
gecirmezden 6n hokman yatyan yerinin gozeggilikdiki zerur ulanylyan
zatlaryn tayyarlygyny barlayarlar. Hazirki wagtda nasagy gatnatmadaky
we yerini uytgetmediki yenillikler tgin yorite usullar bar.
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2-nji surat. Nasagly arabajyklaryn, el gotergiclerin nasagyn
yatyan yerine gabatlanyp goylusy
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Nisaglaryn doly bejerilmegini we olara gozeggiligi gurnamakda
nasaglaryn kOp wagtyny gegiryan yeri bolan otaglaryn hem dogry
enjamlagdyrylmagy uly ahmiyete eyedir. Bejrgi-gorag duzgimnin
gownejay nukadaynazaryndan hasap edilende biliimin 60%-i 4 orunlyk,
20%-i 2 orunlyk we 20%-i bir orunlyk otagdan ybarat bolmaly.

Otaglar zerur lukmangylyk enjmlary bilen Gpjin edilyir
lukmangylyk yorite krowaty, yanyndaky tekjeleri, umumy seki we
oturgyclar. Otaglarda her krowadyn yanynda hususy ulanmak tgin
gigki ysyk, radionokat bilen Gpjin edilyir, seyle-de islendik nisag
zerur bolanda lukmangylyk isgirini ¢agyryp biler yaly habar berij
enjamy gecirilmelidir.

Otag bolimlerinde (kopleng, umumy yorelginin ugrunda) sepagat
uyasynyn goniden-goni is yerini enamlasdyryarlar. Bu verde hereket
edyin sekijik we zerur bolan lukmangylyk resminamalar saklanar
yaly gulplanyan tahyl, seki ¢yrasy we telefon yerlegyir. Kesel taryhlary
buk jalarda ayratyn tahylda ya-da skafda otag belgilerine gora ayry-
ayrylykda edip, gerek bolanda gerekli kesel taryhyny qalt tapylar
yaly edilip goyulyar.

Seyle hem sepagal uyasynyn postunda dermanlary saklar valy
skaf ya<da birndge skaf jyklar ayry-ayrylykda yerlesyar. Munda hokman
A (awuly) we B (giiy¢h tasirl) derman toparlary gulplanyan gomiisde
ayry-ayrylykda goyulyar. Yorite tekjelerde dasky ulanylyan we igilyiin,
seyle-de sanjym edip goyberilyin derman serisdeleri yerlesdirilyir.
Gurallary, sargy serigdelerini, yenil yalynlayan serigdeler (efir, spirt)
ayratyn saklanyar. Saklananda 6z diiztim hilini tiz yitirydn derman
serigdeleri (syworotkalar we waksinalar, gaynatmalar, demlemeler)
yorite sowady jylarda yerlegdirilyir. Nasaglaryn gozegeiliginde ulanylyan
serigdeler (gradusnikler, gyzdyryjylar (grelkalar), ¢liysejikler we beyl),
seyle-de zerur barlaglary almak iigin gaplar ayratyn saklanyar. Postun
golayynda nisaglaryn agramyny olgar yaly terezi goyyarlar.

Sepagat uyasynyn postunyn yanynda sanjym otagyny gurnayarlar.
Onda yorite tayyarlykly sanjym sepagat uyasy (otag sepagat uyalarynyn
arasyndan has tejribeli) isleyiar. Sanjym otagynda dirli anyklayys we
bejergi islerini: deri astyna, muskulyn i¢ine we damar i¢ine sanjymlar,
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Nasaglaryn hassahanadaky be jgergilerinin netijeliligi boliimin be periy
-gorayyy diizglininin guramagylygyna kop derejede baglydyr. Seyle
diizglinin doredilmegi nasagyn diirli emosiyalardan (meselem, agyry
bilen baglanysykly) ciklendirilmegini, yeterlik uklamaga we dyng
almaga sert doredilmegini (nasaglaryn otagda onayly yerlesdirilmegi
bolimde umsiimlik), yylyn mayyl howaly wagty gezmelemige we
nasagyn hossarlaryna yzyndan barmaga rugsat bermekligi (elbetde,
lukmangylyk  isgirlerinin belli bir derejede gozeggiligi bilen),
nasagyn sonky ¢ykan gazet we Zurnallar bilen tpjin edilmegini
hassahananyn naharhanasynyn basga yerden gelen nasaglar Ugin berhiz
iymitlerine zerur bolan veterlikhi gin mogberde diirli-diimen iymitler
bilen iipjin edilmegini we beyl talap edyar.

2.2.5. Hassahananyn arassac¢ylyk diizgiini we onun
ahmiyeti

Zerur arassagylyk diizgiinin saklanylmagy hassahana isinde, be jeris
dowriinin guramagylygynda we nisaga gozeggilikde, kop kesellerin
oniini almakda uly dhmiyete eyedir. Arassacylyk dizgiininin we
talabynyn bozulmagy, kopleng, yerlerin hapalanmagyna, patogen
mikrobeden jiklerin kopelmegine, diirli bognayaklylaryn yayramagyna
getiryar.

Oraglaryn yeterlik semalladylmazlygy howanyn bakterial
hapalanma derejesinini yokarlanmagyna getiryir. Naharhanada
iylen iymitlerin galyndylarynyn saklanmagy we olaryn oz
wagtynda ayrylmazlygy sagakgylaryn peyda bolmagyna, yumsak
inwentarlaryn, mebellerin, diisekgelerin erbet gozegeiligi,
diwarlardaky jayryklar mor-méjeklerini yayramagyna; iymit
ammarlarynda iymit serisdelerinin dogry saklanmazlygy bolsa
gemrijilerin peyda bolmagyna getiryir.

Arassacylyk diizglininin berjay edilmezligi, elmydama
hassahanadaky nésaglaryn bejerilisi we gozeggiligi bilen bagly
sol yerddki isleydin lukmancgylyk isgérlerinin hem beylekilerin
arasynda aseptikanyn, antiseptikanyn we diirli infeksiyanyn
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Nasaglaryn hassahanadaky beergilerinint netijeliligi boliimin be pny-
-gorayys diizglininin guramagylygyna kop derejede baglydyr. Seyle
diizglinin doredilmegi nisagyn diirli emosiyalardan (meselem, agyry
bilen baglanysykly) ¢iklendirilmegini, veterlik uklamaga we dyng
almaga sert doredilmegini (nasaglaryn otagda onayly yerlesdirilmegi,
bolimde tmsumlik), yylyn mayyl howaly wagty gezmelemige we
nasagyn hossarlaryna yzyndan barmaga rugsat bermekligi (elbetde,
lukmangylyk  isgarlerinin belli bir derepde gbzeggiligi bilen),
nisagyn sonky ¢ykan gazet we Zurnallar bilen ipjin edilmegini,
hassahananyn naharhanasynyn basga yverden gelen niasaglar ticin berhiz
iymitlerine zerur bolan yeterlikh gin mo¢berde dirli-diimen iymitler
bilen iipjin edilmegini we beyl talap edyir.

2.2.5. Hassahananyn arassacylyk diizgiini we onun
ahmiyeti

Zerur arassacylyk dizgiinin saklanylmagy hassahana isinde, be peris
dowrtinin guramagylygynda we nisaga gozeggilikde, kop kesellerin
oniini almakda uly dhmiyete eyedir. Arassagylyk diizgiininin we
talabynyn bozulmagy, kopleng, yerlerin hapalanmagyna, patogen
mikrobedenjiklerin kopelmegine, diirli bognayaklylaryn yayramagyna
gelryar.

Otaglaryn yeterlik semalladylmazlygy howanyn bakterial
hapalanma derejesinin yokarlanmagyna getiryir. Naharhanada
iylen iymitlerin galyndylarynyn saklanmagy we olaryn o0z
wagtynda ayrylmazlygy sagakgylaryn peyda bolmagyna, yumsak
inwentarlaryn, mebellerin, digsekg¢elerin erbet gozeggiligi,
diwarlardaky jayryklar mor-mojeklerin yayramagyna: iymit
ammarlarynda iymit serigdelerinin dogry saklanmazlygy bolsa
gemrijilerin peyda bolmagyna getiryir.

Arassacylyk diizgiininin berjay edilmezligi, elmydama
hassahanadaky nésaglaryn bejerilisi we gozeggiligi bilen bagly
sol yerdaki igleyan lukmangylyk isgédrlerinin hem beylekilerin
arasynda aseptikanyn, antiseptikanyn we diirli infeksiyanyn
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Nisaglaryn hassahanadaky bepergilerinin netijeliligi bollimin be pris-
-gorayys diizglininin guramagylygyna kop derejede baglydyr. Seyle
diizgiinin doredilmegi niasagyn diirli emosivalardan (meselem. agyry
bilen baglanysykly) ciklendirilmegini, veterlik uklamaga we dyng
almaga sert doredilmegini (nasaglaryn otagda onayly yerlesdiriimegi,
bolimde tmstimlik), yylyn mayyl howaly wagty gezmelemige we
nasagyn hossarlaryna yzyndan barmaga rugsat bermekligi (elbetde,
lukmangylyk  isgirlerinin belli bir derejede gozeggiligi bilen),
nasagyn sonky ¢ykan gazet we Zurnallar bilen ipjin edilmegini,
hassahananyn naharhanasynyn basga yerden gelen nisaglar tigin berhiz
iymitlerine zerur bolan yeterlikli gin mogberde diirli-diimen iymitler
bilen {ipjin edilmegini we beyl talap edyar.

2.2.5. Hassahananyn arassa¢ylyk diizgiini we onun
ahmiyeti

Zerur arassagylyk diizgiinin saklanylmagy hassahana isinde, be eris
dowriinin guramagylygynda we ndsaga gozeggilikde, kop kesellerin
oniini almakda uly @hmiyete eyedir. Arassacylyk dizgiininin we
talabynyn bozulmagy. kopleng, yerlerin hapalanmagyna, patogen
mikrobeden jiklerin kopelmegine, diirli bognayaklylaryn yayramagyna
getiryar.

Otaglaryn yeterlik semalladylmazlygy howanyn bakterial
hapalanma derejesinin yokarlanmagyna getiryar. Naharhanada
iylen iymitlerin galyndylarynyn saklanmagy we olaryn 0z
wagtynda ayrylmazlygy sagakg¢ylaryn peyda bolmagyna, yumsak
inwentarlaryn, mebellerin, disekgelerin erbel gozeggiligi,
diwarlardaky jayryklar mor-méjeklerin yayramagyna; iymit
ammarlarynda iymit serigdelerinin dogry saklanmazlygy bolsa
gemrijilerin peyda bolmagyna getiryir.

Arassacylyk dizgiininin berjay edilmezligi, elmydama
hassahanadaky niasaglaryn bejerilisi we gozegeiligi bilen bagly
sol yerdiki igleyin lukmangylyk isgarlerinin hem beylekilerin
arasynda aseptikanyn, antiseptikanyn we dirli infeksiyanyn
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Nasaglaryn hassahanadaky bejergilerinin netijeliligi boliimin be pris-
-gorayys diizgininin guramagylygyna koOp derejede baglydyr. Seyle
diizgiinin doredilmegi nasagyn diirli emosiyalardan (meselem, agyry
bilen baglanysykly) ciklendirilmegini, yeterlik uklamaga we dyng
almaga sert doredilmegini (ndsaglaryn otagda onayly yerlesdinlmegi,
bolimde Gmsimlik), yylyn mayyl howaly wagty gezmelemage we
nasagyn hossarlaryna yzyndan barmaga rugsat bermekligi (elbetde,
lukmangylyk  isgdrlerinin belli bir derejde gozeggiligi bilen).
nasagyn sonky ¢ykan gazet we zurnallar bilen dpjin edilmegini,
hassahananyn naharhanasynyn basga yerden gelen nisaglar igin berhiz
iymitlerine zerur bolan yeterlikli gin mogberde dirlhi-diimen 1ymitler
bilen iipjin edilmegini we beyl. talap edyir.

2.2.5. Hassahananyn arassacylyk diizgiini we onun
ahmiyeti

Zerur arassagylyk diizgiinin saklanylmagy hassahana isinde, be jeris
dowriinin guramagylygynda we nisaga gozeggilikde, kop kesellerin
oniini almakda uly dhmiyete eyedir. Arassagylyk diizgiininin we
talabynyn bozulmagy, Kopleng, yerlerin hapalanmagyna, patogen
mikrobeden jiklerin kopelmegine, diirli bognayaklylaryn yayramagyna
getiryar.

Otaglaryn yeterlik semalladylmazlygy howanyn bakterial
hapalanma derejesinin yokarlanmagyna getirydr. Naharhanada
iylen iymitlerin galyndylarynyn saklanmagy we olaryn oz
wagtynda ayrylmazlygy sagakgylaryn peyda bolmagyna, yumsak
inwentarlaryn, mebellerin, dusekg¢elerin erbet gozeggiligi,
diwarlardaky jayryklar mor-mojeklerin yayramagyna; iymit
ammarlarynda iymit serisdelerinin dogry saklanmazlygy bolsa
gemrijilerin peyda bolmagyna getiryir.

Arassacylyk diizgtininin berjay edilmezligi, elmydama
hassahanadaky nésaglaryn bejerilisi we gozeggiligi bilen bagly
sol yerdaki isleyin lukmangylyk isgirlerinin hem beylekilerin
arasynda aseptikanyn, antiseptikanyn we diirli infeksiyanyn
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¢ykarmaly déildir. Enceme yerlerde, meselem: operasion otagda 0z-
-Oziinden arassalanma usuly bilen, dizimini, ¢yglylygyny we howa
hereketinin tizligini yelejiretmegin komegi bilen amala asyrylyar.

Hassahanalarda yyladylma guramagylygynda adam Ggin in amatly
bolmagy tgin gysyna 20", tomsuna bolsa 23-24'C ulanylyar. Su
maksat bilen hassahanada diirli gorniisde merkezlesdirilen suwly,
bugly, howaly yyladys ulgamy ulanylyar. Yylylyk gesmesi we adam
bedeninin aralygyndaky tapawudy aydyn duyduryan sdhle yyladylmasy
(diwarlaryn, pollaryn, potoloklaryn distinin yyladylmagyndaky)
arassacylygyn talaplaryna has doly jogap beryir.

Arassagylyk diizgiininin talaba layyk derejede saklanmagy yerlerin
yzygiderli arassalanyp siipiirilmegini we hassahananyn towereginin
tamizlenmegini goz oniinde tutyar. Binalardan we bilimlerden ayrylan
hapalary gapaklary berk yapylyan demir gaplara atyarlar hem oz
wagtynda alyp gidyarler.

Hassahana yerlerinin arassalanyp siipiirilmegi hokman ¢ygly
bolmaly, ¢linki stupiirmekligin Ozi-de yerlerin we zatlaryn ustiinin
mikrobly hapalanmagyny peseldyér. Mundan basga-da, zyyansyzlandyrma
durli wsullar bilen yola goylup bilner. Gaynatmak usuly gaplaryn,
vatylyan ortguglerin, nasaglara gozeggilik zatlarynyn dezinfeksiyasy
ucin ulanylyar. Simap-kwars we simap-uwiol ¢yralary bilen ultramelewse
sohlelendirmesi otaglaryn, sanjym we operasion otaglaryin howasyny
zyyansyzlandyrmak tg¢in ulanylyar.

Dirli dezinfisirleyji serisdelerinden kopleng duziiminde hlor
saklayan birlesmeleri (hlor heki, hloramin, gipohlorit kalsiy, natriy
we litiy we beyl) ulanylyar. Hlor serigdesinin mikroba garsy
(antimikrob) hasiyeti, hlorun we onun birlesmesinin suwda erinde
¢ykyan hlorjymak tursusynyn tasiri bilen bagly.

Hlor hekinin ergim kesgitli diizgiin boyunga tayyarlanylyar. 1 kg
gury hlor hekim 10 litr suwa garyp, «hlor hekli stiyt» diyip atlandyrylyan
ergin tayyarlap, garanky yerde bir gije-gundizlip goyyarlar. Seyle
gorniigde alnan 10% yagtylandyrylan hlor hekinin ergini 6zine layyk
gowrimdidki garanky ayna gaba akdyrylyar, tayyarlanan wagtyny
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Taret gaby yuwmak ig¢in 05%-li sohle disen hlor hekimin ergini
ulanylyar. Wannany niisag her gezek sabynly vyly suwa diisenson
yuwyarlar, sonra bolsa 05%h hlor heki yada 1-22%li hloraminin
ergini bilen caykayarlar, Ahli yerlerein, pollaryn. diwarlaryn we
potoloklarya yuwulmasy bilen diyph stipiirgi 11 hepdede bir gezekden
az bolmaly daldir. Mundaky ulanylyan zatlaryn bolsa, hersinin ayratyn
vazgyly belgilerinin bolmagy wajypdyr (bedre, pol yuwujy enjamlar
we beyl) meselem: hajathanany, umumy yorelgini yuwmak tgin we
beyl.

Hassahana vyerlerde mor-mojeklerin we sacakgylaryn yiize
¢ykarylan yagdayynda, olaryn yok edilmegi iigin ¢ireleri gegiryirler.
Yorite gireler toplumy gemrijiler viize gykarylanda (deratizasiya)
gecirilyar. Dezinseksiyada we deratizasiyada diirli toksiki maddalar
ulanylyandygyna gord, bu gireler yorite arussagylyk we kesellerin
yayramagyna garsy goresmek gullugynyn i birhigindaki isgirleri
tarapyndan amala agyrylyar. Siieklerin, mor-mojeklerin, sagakgylaryn,
gemrijilerin hassahanada bolmagynyn oniinin alynmagy, verlerde
arassacylygyn saklanylysy, hapalaryn we iymit galyndylarynyn 0Oz
wagtynda ayrylmagy, diwardaky jayryklaryn beklenmegi, iymil
ontmlerinin gemrijilere elyeter yerde goyulmazlygy bilen ¢oziilyir.

Seylelikde, hassahanalarda arassagylyk diizgiininin zerur talaba
layyk saklanmagy lukmangylyk isgarleri we nisaglar tarapyndan
arassagylyk diizgtininin we kadalarynyn berk saklanmagyndan, be jeris
edarasynyn igki talaplarynyn tertibinden, sahsy arassagylyk
diizgiinlerinden duryar.



(1l BAP
NASAGYN SAHSY ARASSACYLYGHY

1.1, Nasagvn vaedavy, fTunksional Krowatyowvn (vatyvlvan

rin) curnalysy



file:///ss/O

R ———

Agyr yatan niasagyn kesgithi derejpede onayly yagdayda yerlesmegi
yatyan yerinifi kesgitli gurnalmaly talaplary bilen sertlenendir. Olara
has gowusy bag we ayak ujuny gerek bolan yagdayynda (galdyrmak,
asak goybermek) goyup bolyan funksional yatylyan enjam gabal
gelyar (3-nji surat). Su niyet bilen yatyan yerin torunda tutawaglar
bilen gerekli aylawlary amala asyrmak tg¢in birndge emeller goz
oniinde tutulandyr. Hizirki wagtda yorite pesew kabul edilyin we
tiret yygnalyan, damjaly ergin goyberilydn (asgyg),- nahar iyilydn
sekijik berkidilgi yorite yatylyan yerler ulanylyar. Yatylyan verin
bas ujuny nasagyn o6zi hi¢ hili giiy¢ sarp etmezden, yorite tutawajy
basmak arkaly onun 6zi amala agyrvar.

3-nji surat. Funksional yatylyan yer

Kabir yagdaylarda niisaga amatly sertleri doretmek digin kellesinin
asagyna yassyjk, goymaga yassyklar we olaryn durli gornisleri,
ayagyn gowy eplenmegi ii¢in onun asagyna saklayan direg ulanylyar.
Onurgasy zeperlenen nasaglaryn duseginin asagynda gaty yasy tagta
goyyarlar. Seyle-de ¢agalaryn we birahat nisaglaryn yatylyan yerlerini
gapdal torlary bilen gurnayarlar. Seyle yagdayda otaglardaky yatylyan
yerlerin hemme tarapyndan amatly baryp bolar yaly goyyarlar.
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Agyr nasagyn koynegi galyylanda (eger olarda iliksiz kdynek bolsa,
has-da gowy bolar) elleri onun arkasyna yetiryarler, koynegin eteginden
tutup, vensesine genli gekyirler, ony kellesinden asyryp ¢ykaryarlar we
ellerinden bosadyarlar. Ellerinin bin zeperlenen bolsa, 1lki sagdyn elinden
¢vkaryarlar. KOynegi geydirilende, tersine, ilki nisag elinden baslap.
sofira ony nasagyn kellesinden arkasynyn biline tarap asyryp geydiryirler

Yatymlayyn nisaglar ozlerinin tebigy ¢ykyndylaryny mejbury
yagdayda yatan yerinden yerine yetirmeli bolyarlar. Sevle vagdaylarda
nasagyn asagyna goyulyan sudna (yorite tiret yygnalyan gap) we
pesew yygnayjy (pesew yygnamak iicin gap) goyulvar. .

Eger icegelerini bogsadasy gelyin agyr nisag umumy otagda
yatan bolsa, onda miimkin boldugyga ony beyleki nisaglardan yorite
germew arkaly ayrylykda meydan etdirmeli. Ig1 biraz suwly arassa
we ysy ayrar yaly zyyansyzlandyrylan taret yygnalyany nisagyn
asagyna eltyiirler we olara ayaklaryny epmegi iindiip, erkin eli bilen
onun ¢anaklygyny galdyrmaga komeklesyarler. Taret yygnalyany
igindékilerden bosadylanyndan son gyzgyn suw bilen onat yuwyarlar
we 1-2% hlor hekimin ergini, 3% hloraminin ya-da lzolyn ergin
bilen zyyansyzlandyryarlar.

Pesew kabul edilydn gap ulanylmaga berlende hemme nisaglaryr
diisekde yatan yerinden busugyp bilmeyindigi gz oniinde tutulmalydyr
Sonuf ig¢in pesew kabul edilyin hokman yyly bolmalydyr. Zerw
yagdaylarda (garsy gorkezmelerin bolmadyk yagdayynda) gasyk
towereginin Ustiinde yyly gyzdyryjy goyulmagy hem maksada layyk
hasap edilydar. Busugylandan son pesew kabul edilyini bosadyarla
we onat edip yuwyarlar. Pesew kabul edilyin bir gije-giindizir
dowamynda onun diwarynda emele gelyin dykyz ammiak ysly
¢okiindint ayyrmak tgin ony kaliy permanganatynyn gowsak ergin
ya-da hlorwodorod kislotasy bilen ¢aykalmalydyr.

3.3. Deri gozeggilik

Derinin gozegeiligi, esasan-da, mejbury vagdayda uzak yatar
yatymly diizgtinli nasaglar tigin uly dhmiyete eyedir. Deride tiykiilik
we der madzlerinin, basga maddalaryn boliinip ¢ykmagy giiygl
gijilewiigin, gasanmanyn, komelejkli kesellerin belli bir yerlerde
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timmisi, pilcinin, tirsegin we dyzyh ustiinin towereginde eme!
gelydar (4-nji surat) Kabir yagdaylarda bejpns amalynda sey
atlandyrylyan, yagny i¢ki yagra, meselem: wena damarynda danu
icine goybermek tgin uzak wagtlap gaty kateterin durany sebip
onun diwarynyn olmegi hem duy gelyir.

Yagryn emele gelmeginde bedende qun madda galsygyn bozulmag
(meselem, styjili diabeti), beyni gan aylanysvgynyn ¢un bozulmalar
kelle beynisiniii zeperlenmegi bilen gifigleyin sikesler hem dhmiye!
diyip hasap edyirler. Yone kop yagdaylarda yagryn emele gelmegir
deri ortuginin gozeggiligine gelensizlik, yatylyan ortgiijin 6z wagtyn
¢alsylmazlygy, ndsagyn yeterlikli igen hereketlendirilmezligi
beyl. sebip bolup bilyir.

Yagyr oziinin emele gelmeginde birniéige dowiirlen geyir agarmag
sonra bolsa gogiimtil tegmillerin emele gelmegi bilen gyzarmag
kopiirjiklerin emele gelmegi, vagryn emele gelmegi bilen epidermisi
deriasty yag gatlagynyn, sifirlerin we beyl sypyrylmagy. Yagyr kitwagtl
onat bolmadyk netijgleri berip bilyin ikileng irinli ya<da irinjime
infeksiyalaryn gosulmagy bilen gayriiziilmelere getirip bilyir.

4-nji surat. };agryri has kop emele gelydn yerleri
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3.4. Saca gozegcilik

Saglaryn yaramaz idegi, yzygider yuwulmazlygy olaryf
dowiilegenligine, digmegine, kellanin deri Ortiiginde yagly va-<d:
gury gopan gabyklaryn (gofaklar) emele gelmegine getiryir.

Yagly saglary hepdede | gezek, gury we kadaly saglary 10-1¢
ginden 1 gezek yuwmak maslahat berilyir.

Agyr nasaglaryn kellesini yatan yerinden yuwyarlar. Munda legen
vatylyan verin bas ujunda yerlesdirvarler, nisagyn Kellesini bols
birneme galdyryarlar we arkan egvirler. Kellini yuwmak iigin ha
gowusy yumsak suwy ulanylsa gowy bolvar (gaynan ya<da | litr suw:
| ¢ay gemgesi tetraborat natrinin gosulmagyndaky hasapdan). Sacy sabyt
bolegi bilen sikeslendirip yuwman, ony, gowusy, tayyarlanan sabyi
kopurjigi bilen yuwmaly. Saglar yuwlanson emay bilen siiplinilyir
ondan sonra, eger sa¢ gysga bolsa, diybiinden ya-<da, tersine, uzyn sa
bolsa, ujundan emaylyk we ezberlik bilen darap baslamaly. Sond:
ulanylyan daraklar we qotgalar hususy bolmaly. Saglaryn kesilip denlenmeg
ayda | gezek gegirilse, maksada layyk bolyar.

Seyle-de yzygiderlikde dyrnaklaryn agagynda toplanan hapasyn)
ayyrmak bilen, hepdeden uzaga ¢ekdirmin, bir gezek olary gysgaijyk
kesip, ulgamlayyn gozegcilik etmek hokmandyr.

3.5. Agyz boslugyna gozeggilik

Sahsy arassagylyk duzginlerinin arasynda agyz boslugynyr
gozegeiligi wajyp orny eyeleyar. Kop agyr kesellerde, esasan-da yokary
ysytma bilen gegyin kesellerde, bedenin ona garsylyk gorkezijilik
ukyby goz-gortele gowsayar, netijede bolsa kadaly bar bolan mikrobla
agyz boslugynda isen kopelip, ondaky dislerin (pulpit, periodontit
paradontoz), disin diiybiindéki etin (gingiwit), nemli bardalaryn (stomatit
dirli kesellerine getiryar. Seyle hem agzyn burgunda jyryklaryr
emele gelmegine, dodaklaryn guramagyna getiryar.

Olaryn oniini almak maksady bilen nasaglar yzygiderlikde giiniir
dowamynda azyndan 2 gezek diglerini arassalap, her nahardan sor
agzyny caykap durmaly. Agyr nasaglaryn agyz boslugyny 05%

38



3. 7. Gulaklara we burna gozeecilik




—

Dasky esidis gegelgimn arassalanmagyny yorite gulak zonduna
towlanan pagia bilen dasky esidis gegelginin tstine we esidis perdesine
zelel yetirman, Gran seresaplykda gegirvarler. Kiikiint dyky ygy ayyrmak
Ugin Zane sprisi yada siinkjimek ugly rezin mesipgi ulanmak
bilen dasky egidis gegelgani yuwyarlar. Kikiirt dykyny deslaplayyn
yumsatmak ig¢in gidroperidin 3%-li ergininin birndge dam gsyny
damdyryarlar. Dagky esidis gecelgini tebigy egriliginden gonelimek
ugin gulak yelkenini ¢ep el bilen yza we yokaryk g¢ekyirler,
damdyrylyanyin ujuny 1 sm-den artyk bolmadyk q¢unlukda igine
salyp, sonra dasky esidi§ gegelganin yzky yokarky diwaryndan ayry-
-ayry boleklap suwuklygy akdyryarlar. Kiikiirt dykyjygy ayrylanson
(tutus ya-da bolekleyin) dasky esidis gecelgiani gowy guradyarlar.

Burun boslugyna gozegeilik zerurlygy kopleng yagdayda onun
nemli bardasyna bolinip ¢ykan yygyndylaryn emele gelmeginde
yuze c¢ykyar. Gliserin ya-da wazelin yagy bilen deslapky
yumsadylmasyndan son uly bolmadyk gapjawaja va-da yorite burun
zonduna towlanan pagta bilen ondaky yygyndylary ayyryarlar. Zerur
bolan yagdaylarda zyyansyzlandyrylan hasa bilen burun boslugynyn
nemli bardasyndan bakteriologik barlagy icin ¢algy alyarlar.

Burun gan akmasynda burun boglugyna gidroperide oOllenen
pagta bolejigi dykylmagy, burun ganatjyklarynyn gysylmagy, burnun
timmusinin yokary bolegine 3-4 min. arakesmesi bilen sowuklygyn
goyulmagy bilen ilkinji komek tamamlanyar. Bu ¢arelerin netije
bermedik yagdayynda burun boslugynyn hasa turundasy bilen
tamponadasyny gegiryarler.

Seylelikde, sahsy gigiyena diizgtinlerinin berjay edilmegi nisaga
gozegeilik toplumynyn arasynda in wajyp orunlaryn birini eyelip,
ol dirli kesellerin gegisini gowulandyryar, diiypli gayriizillmelerin
Onuni alyar. Onun berpy edilmeginde, esasan-da, agyr nasaglar babatynda
lukmangylyk isgirlerinin hyzmatyna ayratyn orun berilyir,
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Yata nisaglar naharlananda yadamaz yaly yagdayy doredip
naharlamaly. Eger garyy gorkezmeler bolmasa, nasaglaryn oturan ya-
<da yarym oturan yagdayynda bolmagyna komeklesgyirler, dosini we
boynuny stipirgic bilen oOrtydrler. Agyr we meglsyz nasaglary,
kopleng, az boleklerde suwuk iymitleri (¢orba, bulyon, Kisel, siiyt
we beyl) bilen yada c¢emgeden az-azdan owurtlatmak arkaly
iymitlendirmel bolyar. Ysytmaly nasaglary gyzgynynyn diistisen wagty,
esasan-da, ukusyz yvagdayynda juda zerur bolaymasa glindizki ukusyny
bimaza etmez yaly, has gowusy, yagdayynyn gowulasan dowiirler
iymitlendirsen gowy bolyar.

Isdasizlikden ya-da iymite yigreng doremekden ejir ¢ekyin
(meselem, howply dommelerde) nasaglary iymitlendirmede sabyr-
-takatlylyk zerurdyr. Seyle yagdaylarda iymitin tagamly, yany bisirilen,
nisagyn halayan nahary bolmagyna iins berilmeli. Iymitlenmek degerli
sertlerde (tamizlik, iinsi sowujy pursatlaryn bolmazlygy) gegmelidir.

Kiabir yagdaylarda ndsaglaryn tebigy iymitlenmesine emeli
ivmitlenme gosulmaly ya-da doly sona calsylmaly bolyar.

4.2. Emeli iymitlendirme

Emeli iymiti haganda ndsaglar iymiti Ozbasdak iyip bilmedik
yagdayynda ya-da bagga sebéplerin giiyjine bagly bolup (agyr, horlayan
kesel, ndsagyn operasiyadan onki we sonky dowiirlerinde) tebigy yol
bilen iymitlenmek yeterlik bolmadyk yagdayynda ulanylyar. Emeli
iymitlendirmanin  birndge usullary bar: asgazan igine zond arkaly;
gastrostomyn ya-da yeyunostomyn (hirurgiki yol bilen desigi asgazanda
we inge icegede goylan), seyle hem diirli parenteral serisdelerin
goyberilmegi (grek. para-yanynda, entera-igege). Emeli iymitlendirmede
gastrostomyn ya-da yeyunostomyn goyulmagynda kopleng zond ulanylyar
birinji iki usul, kdpleng, zondlama ya-da enteral, iymitlenme diisiin gini
beryar.

Emeli iymitlendirmek (5-nji a surat) tigin asgazana zond burnur
ya-da agzyn isti bilen, adatga, agzyn sikesinden son (meselem, dnirn
dowiilmesinde), agyr Kkelle-beyni sikesinden ya-da beyni gar
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Emeli enteral usulynyn biri — iymitlendirij klizmanyn kKomegi
bilen kopleng, eth bulyonlar, gatyklar we aminotursulary goybermek
maslahat berilyédrdi, yone hizirki wagt bu usul 6z dhmivetini vitirdi
Yogyn icegede vagyin we aminotursusynyi sorulmagyna sert yoklugy
subut edildi. Suwa, fiziologik ergine we beyl gezek gelende (seyle
zerurlyk, meselem, yzy tizulmeyin gusmada we bedenin birden
suwsuzlanmasynda bolup biler) bu usul dermanly Klizma diyip
atlandyrylsa maksada layyk bolar.

Bedeni enteral iymitlenme yol bilen talaba layyk iymitlendirip
bolmadyk yagdayynda, parenteral usuly ulanylyar. Munun ulanylmak
zerurlygy ginisleyin boslukly operasiyalardaky oniinden tayyarlyk we
operasivadan sonky dowiirde, seyle hem sepsisde, ginisleyin yanyklarda,
agyr gan yitirmede yiize ¢ykyar. Parenteral iymitlenmesi, seyle hem
asgazan-iege yolunyn Ozlesdirme we sorulma hadysalarynyn aydyn
bozulmalarynda (meselem, mergide, dizenteriyanyn agyr akymynda,
enteritin we enterokolitin agyr gorniisinde, operasiya edilen asgazan
kesellerinde we beyl), anoreksiyada (doly isdianin bolmazlygynda), yzy
uziilmeyidn gusukda, iymitden kesilmede gorkezme berilyir.

Parenteral iymit serigdesi hokmiinde donor ganyny, belok
gidrolizatlary, duzly erginler, witamin we mikroelement gosulan
glyukoza ergini ulanyarlar. Hazirki wagtda Kliniki amalynda sazlasdyrylan
aminotursular gin gerim aldy (meselem, 14 ya-da 18 aminotursusyny
saklayan wamin, aminosol, aminosteril), seyle hem doly doymadyk
yag tursulary (intralipid) trighseridleri saklayan yagly emulsiyalar.

Parenteral iymitlendirmek {igin serigdéni, kopleng, wena damaryndan
goyberyirler. Yygy-yygydan we dowamly ulanylma zerurlygy yiize
¢ykanda wena kateterizirlemegi gecirilyir. Seyrek yagdayda deri astyna,
muskulyn igine, arteriya i¢ine we beyl goyberme usullary ulanylyar.

Parenteral serigdelerinin dogry ulanylmagy, gorkezmelerin we
garsy gorkezmelerin berk goz ontinde tutulmagy zerur dozanyn hasaby,
aseptikanyn we antiseptikanyn diizgtinlerinin dogry berjy edilmegi
nasagda dirli we sol sanda Oran agyr madda galsygynyn bozulmalaryny,
zaherlenme ylze ¢ykmalaryny netijgli aradan ayyrmaga, diirli agzalaryn
we ulgamlaryn isini kadalasdyrmaga miimkingilik beryir.
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BEDENIN GYZGYNYNY OLCEMEK.
YSYTMALY NASAGLARA GOZEGCILIK

5.1, Termometriva
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I523°'C ¢iklerinde bolyar. Sol bir wagtyn Oziinde bolsa, Oy jiigin
kislorod aglygyna durnuklylygyny yokarlandyrmak {gin bedenin emel
sowadylmagy, meselem, neyrohirurgiki we ytirekdiki operasiyalarda
ulanylyar. Kabir sertlere baglylykda beden temperaturasynyn rebigy
yrgyldylary hem bolup biler. Seylelikde, goni icegede, ¢aga volunda,
gasyk epinde, agyz boslugynda oOlgenen kadaly temperatura goltukdaka
seredeninde 02°04°C yokary bolyar. Madda calsyk reaksivalary has
giycli depginde gegydn, termosazlayjy mehanizmi bolsa, heniz
kamillesmedik gagalarda uly adamlara seredenifide. beden temperaturasy
yokary bolyandygy bellenyir. Meselem, tiize doglan ¢agalarda goltugyndaky
temperatura 372°C-d barabardyr. Garry adamlarda. tersine, kopleng
birneme pes bolyar (subnormal) Ayallaryn gyzgyny aybasy mowsiiminin
dowtirlerine gorik owulyasiya dowriinde (yetisen follikullaryn we yumurtga
oyjiiginin ¢ykmagy) ol 06'C-08C yokarlanyar.

Ahli adamlarda diyen yaly beden gyzgynynyn adatga 0J-06'C-den
gije-gundizdaki tytgemelerini yiize ¢ykarmak mimkin. Bedenin in
yokary gyzgynyny giiniin ikinji yarymynda (sagat 17° we 21"
aralygynda), in pesini bolsa, ir siher bilen (sagat 3" we 6" aralygynda)
belleyarler. Bedenin gyzgynynyn yokarlanmagy nahardan son,
muskullaryn yokary depginli isinde, giiy¢li emosional dartgynlykda
(meselem, aktyorlarda, talyplaryn synag tabsyryan dowriinde, sport
bilen mesgullanyanlarda yarysdan 6n) bolup biler.

Adam bedeninin gyzgynynyn Olgelmegine termometriya diyilyir.
(grek. therme- yyly, metreo- Olgemek), ol lukmangylyk simap
termometrinii komegi bilen gegirilydr. Termometr simap guylan
kapillyar ayna turbajykdan we skaladan duryar. Siitiinjik gyzdyrylanda
simap kapillyara dolup baslayar, sonra sowanda-da sol yokary galan
derejesinde galyar we dine silkilende asak digyir. Lukmangylyk
termometrinin skalasynyn her bolegi 01°C-a den bolup, ol 34°C-den
42°C-a genli dlgeg aralygyny 6z igine alyar.

Beden gyzgynyny, kopleng, goltukda, seyrek gasyk epinde
(¢agalarda), agyz boslugynda we ¢aga yolunda Olgeyirler,

Beden gyzgynyny oOlgemezden 6n goltugy gurayanga (Vogsa,
termometriyanyn gorkezmeleri pes bolmagy mimkin) siipiiryirler,
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her nasaga hassahana disen wagty tutyarlar we kesel taryhy bilen
bile saklavarlar.

Hizirki wagtda yokary gyzgynlygy galt dlgemek iigin Kawagt
ysytmanyn ekspress-anyklayys usullary ulanylyar. Meselem, manlayyn
derisine bedenin gyzgyny yokarlananda 6z renkini Uytgedyin haysy
hem bolsa bir termolabil (gyzgyna durnuksyz) maddaly kagyz bolegini
goyyarlar. Yone bu usul dife takmynan netije ¢ykarmaga mumkingilik
beryir, sonun t¢gin ol yeterilk derejede takyk bolmayar.

Umumy kabul edilen termometriya usullaryndan basga-da kesel
kesgitleme maksady bilen adam bedeninin kesgitli bosluklarynda,
meselem, asgazanda, igegelerde, gyzylodekde elektrotermometrin
(termosupyn) komegi bilen gyzgynyn yerli Olgegi gecirilyir. Munun
tigin yene-de ndsaglaryn yuwudyan yorite radiokapsulalaryny hem
alanyp bolyar. Degisli enjamlara berkidilen datgikli radiokapsulalar
haysy verin gyzgynynyn uytganini habar beryir.

Beden iUstiinden g¢ykyan tebigy yylylyk sohlelenmesinin
(termografiya ya-da yylylyk gorinmesi) belligi birnice keselleri
kesgitlemek tgin (i¢ki agzalaryn gaynaglamasy, galkan sekilli mizin
we beyl) gegirilyir. Yylylyk goriinme usuly kibir kesellerde zeperlenen
ojagyn ustiinde zayalanan dokumalaryn galsyk hadysalarynyn we gan
aylanysygynyn tiytgemegi bilen bagly yylylyk sohlelenmesinin
dartgynlygynyn yokarlanmagyny kesgitleyir.

5.2, Ysytma, onun gornusleri

Ysytma - termosazlayjy merkezlerinin funksional isjenligini
uytgedyan, nasagyn bedeninde mahsus maddalaryn (pirogenler) emele
gelmegi bilen baglanysykly termokadalasdyryjy hadysasynyn tytgedip
gurulmagy we bozulmagy bilen sertlenyir. Kopleng, pirogenler
hokmiinde diirh patogen bakteriyalar we wiruslar, seyle hem olaryn
dargan Onumleri ¢ykys edyir. Sonun igin ysytma kop yokang
kesellerin alyp baryjy alamaty bolup duryar.

Ysytma reaksiyalary mehaniki, himiki we fiziki zeperlenmeler
sebipli, yokang dil tebigatly gaynaglamalarda-da yize ¢ykyp biler.
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7-nji surat. Gyzgyn egrileri: a — hemigselik ysytmada;
b — gowsagrak ysytmada; ¢ - iiyigdp, ¢alsyp duryan ysytmada;
d - gektiki ysytmada; e - bozuk, tagasyksyz ysytmada;
f - nadogry ysytmada

Ysytma reaksiyasynyn yiize ¢ykyp bilijiligi dine bir ony yiiz
¢ykaran kesele bagly bolman, eysem, bedenin reaktiwligine-de baglylyg
az derejede dildir. Gartasan adamlarda, mejalsyz ndsaglarda kibi
gaynaglama keselleri ysytmany seyle bir bildirip hem gegirmeyirle
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gorniisli (febris undulans) hayallyk bilen (birdge giinuin ya-da hepdinin
dowamynda) vokarlanyp, sonra edil sonun yaly beden gyzgynynyn
diistsini bellap gegyirler.

Eyvyam gecen asyrda hodirlenen bu gyzgyna egrelme gornusleri
hazirki dowiirde-de kesel kesgitlemesinde kesgith dhmiyetini saklayar
yvone hemme vyagdaylarda dil. Antibakterial we gyzgyn dusiirij
serisdelerin ginden ulanylmagy, eyyam Kkeselin ilkinji giinlerinden
gyzgyn egnsinifn keselin hakyky akymyndaky gyzgyn egrisinin so
gorniisdiki saklanyp bilijlik ukybynyn ¢alt yitmegine getiryiir.

5.3. Ysytmaly nasaglara gozegciligin ayratynlyklary

Ysytmaly nasaglaryn gozeggiligi, kopleng, ysytma dowirlerinir
basgancaklaryna baglylykda kesgitlenyir. Bu basgangaklar ysytmanyr
gysga dowriinde gowy bildirydr, meselem, malyariyada, dimewde
(grippde) we ysytmanyn dowamly gegisinde bolsa juda yaramaz bildiryés

Birinji basgangakda (stadium incrementi), 6z vanyndan gyzgynynyi
Ostisini gorkezyian dowrtinde, yylylyk ondirijiligin yylylyk beripilikder
ahmiyeth ustin ¢ykyandygy (derinin damarlary daralyar, der boliini
¢ykmasy azalyar we beyl) bellenyir. Bu kliniki taydan muskullarys
titremegi. tisitmegi, muskullarda ¢ekdirydn agyry, umumy tapsyzlygy
kellagyry, kdawagt el-ayagyn agarmagy we gogermegi bilen yiiz
¢ykyar. Seyle yagdaylarda, ayratyn-da ilki bilen niasagy gyzdyrmal:
(dugekde yatyryp, gosmaga yorgan yapmaly, gyzdyryjly goymaly
gyzgyn ¢ay igirmeli), medikamentoz derman serisdeler bilen be jergisinis
zerurlygy baradaky meseldani ¢ozmeli, bedenin diirli agzalarynyn w
ulgamlarynyn yagdayyny iinsli yzarlamaly.

Ikinji basgangakda (stadium fastigit), 6z yanyndan otnosite
durnukly dowri bolan, gyzgynyn yokary sanlarda saklanmagy w
yylylyk ondtiriji hem yylylyk berip hadysalaryn aglaba denagramlylyg
bilen hasiyetlenyir.

Gyzgynyn yokary galmagynyn bes edilmegi bilen ustitmek w
muskullaryn titremeginin gowsamagy, deri damarlarynyn daralmag
kemelyir we yityar, seylelikde, derinin agarmasy giperemiya owrilya
Bu dowiirde umumy gowsaklyga, kellagyra, yssylyk duygusyn:
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gomisli (febris undulans) hayallyk bilen (birnage giiniin ya<da hepdinin
dowamynda) yokarlanyp, sofira edil sonun yaly beden gyzgynynyn
distsini bellap gecyirler.

Eyyam gecen asyrda hodurlenen bu gyzgyna egrelme gornuslen
hazirki dowiirde-de kesel kesgitlemesinde kesgith ahmiyetini saklayar
yone hemme yagdaylarda didl. Antibakterial we gyzgyn distin)
serigdelerin ginden ulanylmagy, eyyam keselin ilkinji gunlerinden
gyzgyn egrisinin kesehin hakyky akymyndaky gyzgyn egrisinin 5ol
gornigdiki saklanyp bilijilik ukybynyn ¢alt yitmegine getiryir.

5.3. Ysytmaly nisaglara gozegciligin ayratynlyklary

Ysytmaly nasaglaryn gozeggiligi, kopleng, ysytma dowiirlerinir
basgangaklaryna baglylykda kesgitlenyir. Bu basgancaklar ysytmanyr
gysga dowriinde gowy bildirydr, meselem, malyariyada, diimewdc
(grippde) we ysytmanyn dowamly gegisinde bolsa juda yaramaz bildiryir

Birinji basgangakda (stadium incrementi). 6z yanyndan gyzgynynyi
Osiisini gorkezyan dowrunde, yylylyk ondiirjihigin yylylyk berijilikder
ahmiyeth astiin ¢ykyandygy (derinin damarlary daralyar, der boliini
¢ykmasy azalyar we beyl) bellenyir. Bu kliniki taydan muskullarys
titremegi, tstitmegi, muskullarda gekdiryiin agyry, umumy tapsyzlygy
kellagyry, kiwagt el-ayagyn agarmagy we gigermegi bilen yiiz
¢vkyar. Seyle yagdaylarda, ayratyn-da ilki bilen nidsagy gyzdyrmal
(dusekde yatyryp, gosmaga yorgan yapmaly, gyzdyryjy goymaly
gyzgyn cay igirmeli), medikamentoz derman serisdeler bilen be gergisinis
zerurlygy baradaky meseldni ¢ozmeli, bedenin diirli agzalarynyn we
ulgamlarynyn yagdayyny tinsli yzarlamaly.

Ikinji basgangakda (stadium fastigii), 0z yanyndan otnosite
durnukly dowri bolan, gyzgynyn yokary sanlarda saklanmagy wi
yylylyk ondiiriji hem yylylyk berij hadysalaryn aglaba denagramlylyg
bilen hisiyetlenyir.

Gyzgynyn yokary galmagynyn bes edilmegi bilen igiitmek wi
muskullaryn titremeginin gowsamagy, deri damarlarynyn daralmag
kemelydr we yitydr, seylelikde, derinin agarmasy giperemiya owrulyi
Bu dowirde umumy gowsaklyga, kellagyra, yssylyk duygusyn:
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yenil sinydn iymitler iyyiam Ugin i¢ gatamalarda nasaglara 6z wagtynda
i¢ suriiji serigdelerin ya<da arassalayjy klizmanyn bellenilmegi zerur
Mailim bolgy valy, kopleng, nasaglar berk yatvmly duzgiinde bolmaly
bolyany tigin, olara taret yygnalyan we pesew kabul edilyin beryirler
Nisaglaryn dowamly diisekde yatmaly bolyany tigin, hokman vagryn
onuni alys ¢areleni gegirilvar.

Ysytmanyn ugunji basgangagy - gyzgynyn peselyin ya-da dilgyan
basgancagy (stadium decrementi) periferiki gan damarlarynyn
ginemeginin yzysiire der bolinip ¢ykmasynyn ahmiyetli yokarlanmagy
sebapli, yylylyk berijiligin yylylyk ondiiripliginden iistiin ¢ykyanlygy
bilen hisiyetlenyar.

Gyzgynyn birnage giiniin dowamynda hayal peselmesini (8-nji &
surat) lizis (grek. lysis-eremek) diyip atlandyryarlar. Calt, kopleng 5
-8 sag dowamynda gyzgynynyn yokary sanlardan (39-40°C-dan) kadaly
ya-da subnormal dhmiyetli sanlara ¢enli diismegine krizis (grekgeden
krisis-dowiilyan pursat) diyilyar. Onler krizis, kopleng, diirli agys
yokang kesellerde dusyardy.
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VI BAP
GAN AYLANYSYGA TASIR EDYAN
USULLAR

Bedenin ayry-ayry boleklerine va-da den Ortiigine diirh fiziki
faktorlaryn (sowuk, gyzgynlyk, mehaniki tasir we bevl) KOomegi
bilen gy jyndyrylmagynda, gy jyndyrylyan deri meydangalardan ¢unlukda
verlesvin agzalarda we dokumalarda kesgith funksional tiytgesmeler -
damar tonusynyn, metabolizm Oy juklerinin sire boliip ¢ykarys we
hereketlenis (motor) isjenliginin (aktuwligimin) Givtgemesi yize ¢ykyar
Mundan basga-da uka, i5dd, keype tdsir edyin umumy reaksiyalai
hem yiize ¢ykyar. Beden agzalarynyn we ulgamlarynyn funksional
yagdayyny uytgetmek maksady bilen deri oOrtligine suna menzes tisin
etmek, bolekleyin-reflektor bejergi adyny aldy. Onun yonekey usullaryn:
kompressler, gyzdyry jylar, ¢tysejikler, gorgi¢nikler (gyzdyrgyg melhemi)
suw bejergisinin durli gorniisi we beyl. degislidir.

6.1. Sowuk kompress we buzly halta

Sowuk kompressii ulanylmagynda yerli sowadylma netijesinde
dert damarlarynyn we sol meydanga degisli agzalaryn gysylmagy
bolup ge¢yir. Bu bolsa gaynaglamanyn we dokumadaky sikes ¢isinif
gan akmasyny azaltmak bilen olaryn ¢aklenmesini tipjin edyir. Sowuk
¢ygly kompressleri gala sikeslenmelerin ilkinji sagatlarynda, burun we
goni icegeden (gemorroidal) gan akmalarynda, yokary ysytmada ulanylyar
Munda sowuk suwa ezilen, birnice gata eplenen, bolek yumsak
matany degisli meydanganyn — manlay, burun-manlay aralygynyn we
beyl. iistiine goyyarlar. Sowuk ¢yg kompress bedenin gyzgynyna seyl
galt owrilyani tgin, ony her 2-3 min-dan galsyp durmak zerurdyr.
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VI BAP

GAN AYLANYSYGA TASIR EDYAN
USULLAR

Bedenin ayry-ayry boleklerine va-da deri Ortiigine dirh fiziki
faktorlarynn (sowuk. gyzgynlyk, mehaniki tisir we beyl) Komeg
bilen gy jvndyrylmagynda, gyjyndyrylyan deri meydancalardan ¢unlukda
verlesvin agzalarda we dokumalarda kesgitli funksional tiytgesmeler —
damar tonusynyn, metabolizm oyjiuklerinin sire bolip ¢ykarys we
hereketlenis (motor) isjenliginin (aktiwliginin) tytgemesi yiize ¢ykyar
Mundan basga-da uka, isdd, keype tdsir edyin umumy reaksiyalar
hem yiize ¢ykyar. Beden agzalarynyn we ulgamlarynyn funksional
yagdayyny iytgetmek maksady bilen deri ortiigine suna menzes tisir
etmek, bolekleyin-reflektor beergi adyny aldy. Onun yonekey usullaryna
kompressler, gyzdyry jylar, ¢liysejikler, gorgignikler (gyzdyrgye melhemi)
suw bejergisinin durli gorniisi we beyl degishidir.

6.1. Sowuk kompress we buzly halta

Sowuk kompressin ulanylmagynda yerli sowadylma netijesinde
deri damarlarynyn we sol meydanga degisli agzalaryn gysylmagy
bolup gegyir. Bu bolsa gaynaglamanyn we dokumadaky sikes ¢isinin
gan akmasyny azaltmak bilen olaryn ¢éklenmesini tipjin edyir. Sowuk
¢ygly kompressleri gala sikeslenmelerin ilkinji sagatlarynda, burun we
gom igegeden (gemorroidal) gan akmalarynda, yokary ysytmada ulanylyar
Munda sowuk suwa ezilen, birnige gata eplenen, bolek yumsak
matany degish meydanganyn — manlay, burun-manlay aralygynyn we
beyl. listune goyyarlar. Sowuk ¢yg kompress bedenin gyzgynyna seyle
galt Owrilyan tgin, ony her 2-3 min-dan galsyp durmak zerurdyr.
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deri gyjynmalary bar bolsa. sonky ¢vgly kompress goymalary bes
etmeli. Gaynaglama cisin ¢alt sorulmagy tcin igki gaty etil spirtinin
suwa garyndysyna ezip, gyzdyryjy yarym spirtli kompressi ulanyarlar,
Etanolyn yerine salisil ya-da kamfora spirtini, suw gosulan odekolony,
sirkdanin gowsak erginini hem ulanmak mumkin

Gyzdyryjy kompressin garsy gorkezmesine dirh den keselleri
(dermatit, furunkulyoz) we deri ortiiginin zeperlenmeleri degislidir.

Yerli gyzdyryjy tasiri gyzdyryjynyn komegi bilen alyp bolyar.
Onun ulanylmagynda mundan basga-da spastiki agyrylaryn yitmegine
getiryan garyn boslugynyn agzalarynyn gan damarlarynyn reflektor
ginemegi we olaryn yylmanak muskullarynyn gowsamagy bolup
gegvar, Gyzdyryjynyn agyry ayryjy tasiri bas keselinde, bowrek
tutgayynda, radikulitde ulanylyar.

Kopleng, l-den 3 litre ¢enli gowrimli we sekilli rezin
gyzdyryjylary, seyrek yagdayda elektrik togundan isleyin elektrotermiki
(termoforlar) ya-da himiki gyzdyryjylar (harby-meydan sertinde)
ulanylyar. Standart gyzdyryjylaryn yok wagty gyzgyn suwdan doldurylan
cilysdni ya-da basga gyzdyrylan zatlary ulanmak bolar.

Rezin gyzdyryjyny ulanmazdan on 2/3 bolegi gemesi gyzgyn
suwdan dolduryarlar, ondan howany seresaplyk bilen ¢ykaryarlar.
gyzdyryjynyn agzynyn desigini gapagy bilen gowy towlayarlar we
jebisligini barlamak tgin beylesine owiryarler, sonra gyzdyryjyny
supiirgic bilen dolayarlar. Gyzdyryjylaryn yygydan we dowamly
ulanylmagynda deri Otriiginifi yanmagynyn we giperpigmentasiyasynyii
(asa tegmillesme) oniini almak maksady bilen ona wazelin ¢alyarlar

Gyzdyryjylar nabelli agyrylarda (yiti korigege, yiti holesistit, yit
pankreatit we beylekilerde zyyan yetirip biler), howply dommelerde
sikesden sonky birinji gije-giindizlikde, dasky we icki gan akmalarda
deri duygurlygy bozulan nasaglarda, seyle hem hussuz yatan nasaglarde
gadagandyr.

Seyle hem, adat¢a, dowamly sorulmayan gaynaglama gislerde
kone (gan oOymelerde), radikulitde yerli gyzdyryjy yapgylar o
tisirini yetirip bilydr. Yapgylar {igin gyzdyrylan ¢iige, bugardylar
ostimliklerden doldurylan yorite dokalan matadan edilen haltajyklai
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9-njy surat. Ciysejiklerin ulanylysy

Gorgisniklerini dirli deri kesellerinde (piodermiya, neyrodermit.
ekzema) ulanylmagy gadagan edilyir.

Cuysejiklerin gorgigniklere garanda has damar ginediji tasiri
bolup, olar bronhitde, pnewmoniyada, newralgiyada, newritde, miozitde
ginden ulanylyar. Ciiysejpkler i¢i togalanan we 30-70 ml gowriimli
gineldilen diiybi ayna turbajygyndan ybarat. Olary bedenin stinklerinin
ustini gowy yapyp duryan gowy muskully we deriasty yag gatlagy
bar yerlerde (yayjygasty, pilgeasty, pilgeara towereklere we beyl.
goyyarlar. Ciiysejikleri goymak igin belli bolan diizgiinler talag
edilyar (9-njy surat). Derinin degisli yerinde yanyklar bolmazlygy
u¢in ona oniinden wazelin calyarlar. Sofira ¢liysejigin igine spirte
ezilen yanyp duran pagtaly tampony 2-3 sek. salyp ¢ykaryarlar
Sulardan son tiz we yeterlikli galasyn hereketler bilen ¢liysanin gir
agzyny tutuslayyn derinin ustiine (510 min.) goyyarlar. Ctysejigit
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6.4. Bedender in almak we gl




Lukmangylyk siliikleri halkaly gurguklaryn klasyndan bolup,
olaryn uly asgazany we agyz sorujysy bolyar. Sonun tg¢mem olar,
adamyn derisine mikdam yelmesip, belli bir mukdarda ganyny sorup
bilyarler.

Lukmangylyk siiliiklerinin bejens mehanizmi gan sormadan
basga-da, gana disyan sulilk mazlerinin girudin antiko-agulyantyny
bolup ¢ykarmagy bilen hem bagly bolup duryar. Girudinden basga
«la, stilik yene-de kapillyarlary gineldyin, gan akmany giyglendiryin
we kabir yagdaylarda yakymsyz gijedyin gistamin pisint maddany
hem bolup ¢ykaryar.

10-njy surat. Siliigin wlanylysy

Lukmangylyk siiliikleri gipertoniki keselde (gulagyn yensesine,
emzik gOrnigh Osilintginin tOweregine goyvarlar), bagryn doly
ganlylygynda (sag gapyrga astynyn toweregine goyyarlar), yiiregin
isemiki keselinde (¢ep dos kapasasyna goyyarlar), wena damarlarynyn
trombozynda we tromboflebitinde (zayalanan wenanyn uzaboyuna
kiist terubinde goyyarlar) we babasilde (gemorroy) ¢lyjugin yanlarynda
goyyarlar. Lukmangylyk siiliiklerine zerurlyk barha giiyclenyir, sonun
tgin olary lukmangylyk maksady bilen yorite biofabriklerde
ondiiryarler. Stliikler anemiyada, ganyn lagtalanmasynyn pesliginde.
derinin yokary duygurlygynda gadagandyr.
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Pes temperaturaly suwun ulanylmagynda ystyhan muksullarynyn,
seyle hem igki agzalaryn yylmanak muskullarynyn tonusy beygelvar,
Gyzgyn suwun ulanylmagy bolsa, tersine, muskul tonusynyn peselmegine,
asgazanyn we igegelerin yylmanak muskullarynyn gowsamagyna
getiryar. Suwly bejergi islerinin gyzgyn we sowuk suw bilen gegirilmegi
bedende madda galsygyny sazlap, onun tonusyny galdyryar. Temperatura
faktorlar bilen bir hatarda balneoterapiyanyn bejeris mehanizminde,
mehaniki faktorlary bolan — suwun basysy, ugry we hereket uly
dhmiyete eyedir.

Suwly bejeris islerine ayratyn hem asa yadawlyk, oyanyjviyk,
gyzmaklyk, uky bozulma, seyle hem diirli madda ¢alsygy bozulmasyny
viize ¢ykaryan yurek-damar we nerw ulgamlarynyn funksional
kesellerinde (newrozlar, wegetodamar distoniyasy, gipertoniki keselinin
baslangy¢ dowri) gorkezme berilse gowy bolyar.

Suwly bejergi agyr aterosklerozly, gipertoniki keselli we gan
aylanysygy yetmezgilikli, beyni we koronar gan aylanysvgy bozulan
igjen ingekeselli nisaglara we Kabir beyleki kesellerde gadagandyr.

Suwly bejergini berk sahsy ayratynlykda (indiwidual), kopleng,
umumy sany 1520 bejerig (kurs) isi 0z igine alyan tapgyrlayyn
belleyarler. Adatga, onun bejeris bagyndaky dowamlylygy sevle bu
kop dal; sonra ony goz astyna almak bilen gitdigice kopeldyirler.

Suwly bejerginin kop usullary, meselem, bedeni dwrenigdirmek
maksady bilen ulanylyan — suwy guymak we 0l mata bilen stiptirmek.
seyle hem dolamak diyip atlandyrylyan (ndsagy ¢yg ortgiie dolamak),
suw purkiulmanin (dug) dirli gorniisi (aylawly, yokary ya-da pes
basys bilen we beyl), igege yuwma yaly usullary bar,

Kdpleng, gigiveniki we bejeris maksady bilen wannalar ulanylyar,
Olar nasagyn dhli bedeni suwun igine girendiki — umumy we yerli,
meselem, el, ayak, oturan gorniglerinde bolup biler. Ulanylyan
suwun dizimine baglylykda, wannalaryn diirli goriisi bolyar: mer enli
(suwdan basys astynda howa kopirjiklerini goyberyirler), kopiir jikli
(kopiirjik emele getiryan maddaly, tolkunlayyn we tiweleyleyin
(suwun mehaniki tasirinin giyglenmegi bilen), aromatiki (dirli
ostimlikler), minerally (meselem, kiikiirt wodorodly) we beyl
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Pes temperaturaly suwun ulanylmagynda ystyhan muksullarynyn,
seyle hem igki agzalaryn yylmanak muskullarynyn tonusy beygelyar,
Gyzgyn suwun ulanylmagy bolsa, tersine, muskul tonusynyn peselmegine,
asgazanyn we igegelerin yylmanak muskullarynyn gowsamagyna
getiryar. Suwly bejergi islerinin gyzgyn we sowuk suw bilen gegirilmegi
bedende madda calsygyny sazlap, onusi tonusyny galdyryar. Temperatura
faktorlar bilen bir hatarda balneoterapiyanyn bejris mehanizminde,
mehaniki faktorlary bolan — suwun basysy, ugry we hereketi uly
ahmiyete eyedir.

Suwly bejeris islerine ayratyn hem aga yadawlyk, oyanyjvlyk,
gyzmaklyk, uky bozulma, seyle hem diirli madda ¢alsygy bozulmasyny
yiize ¢ykaryan yurek<damar we nerw ulgamlarynyn funksional
kesellerinde (newrozlar, wegetodamar distoniyasy, gipertoniki keselinin
baglangy¢ dowr) gorkezme berilse gowy bolyar.

Suwly bejergi agyr aterosklerozly, gipertoniki keselli we gan
aylanysygy yetmezgilikli, beyni we Koronar gan aylanysygy bozulan
igien ingekeselli nasaglara we Kabir beyleki kesellerde gadagandyr.

Suwly bejergini berk sahsy ayratynlykda (indiwidual), kopleng,
umumy sany 1520 bejeris (kurs) isi 0z igine alyan tapgyrlayyn
belleydrler. Adatga, onun bejeris bagyndaky dowamlylygy seyle bu
kop dal; sonra ony gbz astyna almak bilen gitdigice kopeldyirler.

Suwly bejerginin Kop usullary, meselem, bedeni dwrenisdirmek
maksady bilen ulanylyan - suwy guymak we 0l mata bilen siipiirmek,
seyle hem dolamak diyip atlandyrylyan (nasagy ¢yg oOrtguje dolamak),
suw purkiilminin (dug) diirh goérnisi (aylawly, yokary va-da pes
basys bilen we beyl), igege yuwma yaly usullary bar.

Kopleng, gigiveniki we bejeris maksady bilen wannalar ulanylyar.
Olar nasagyn dhli bedeni suwun igine girendaki — umumy we verli,
meselem, el, ayak, oturan gorniiglerinde bolup biler. Ulanylyan
suwun duziimine baglylykda, wannalaryn durhi gérniisi bolyar: mer enli
(suwdan basys astynda howa kopiirjiklerini goyberyirler), kopiirjikli
(kopiirjik emele getiryan maddaly, tolkunlayyn we tiiweleyleyin
(suwun  mehaniki tasirinin  guyglenmegi bilen), aromatiki (dirli
ostimlikler), minerally (meselem, kiikiirt wodorodly) we beyl
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VII BAP

DERMAN SERISDELERI WE OLARYN
ULANYLYS USULLARY

Keselin kesgitlemesini anyklamakda, bejermekde we Oniin
almakda ulanylyan derman serisdelerine (tebigy gelip ¢ykysly we
emeli yoly bilen alnan) diirli himiki birlesmeler degishdir. Bejeri
maksady ugin (farmakoterapiya) ulanylyan derman serisdeleri etiotrop
yagny keselin sebdbine ugrukdyrylan (meselem, yokang kescllerindi
antibakterial serisdelerin ulanylmagy), patogenetiki (keselin emel
gelmeginde haysy hem bolsa, bir ulgama tasir edyian mehanizmi
yuze ¢ykmagy sebapli), alamatlayyn (keselin ayry-ayry alamatlaryn:
tasir edyan), orun iy, yagny bedendiki (yetmezgilik ya-da gytgylyl
edyan) is)en biologik maddalaryn (gormonlaryn, fermentlerin w
beyl) tstiini dolyan gorniislerde bolup biler. Derman serisdelerini
tasir ediy mehanizmine, olaryn tayyarlanmagynyn we ulanylysyny
ayratynlyklaryna degisli meseleleri farmakologiya, farmakognoziy:
farmasewtiki himiya, derman gdrniiglerinin tehnologivasy we bey
yaly ugurly ylymlar Owrenyér.

7.1 Derman serisdelerinin yazylys, saklanys we paylany
diizgtinleri

Kesel taryhyndan lukmanyn belliklerini barlamak bilen ota
sepagat uyasy her giin zerur derman serisdelerinin sanawyny diizi
boliimin uly sepagat uyasyna beryir. Uly sepagal uyasy hem sol v
tutma esaslanyp, boliim miidiri tarapyndan tassyklanan yorit
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ta goze gorunmelere (gallyusinasiyalara) ¢enli duygulary almak maksady
bilen patologiki yykgyn edipligin doremeginden ybarat
Toksikomaniyanyn bir gorniisi bolup, nese maddalaryn
ulanylmagyndaky narkomaniya (nesekeslik) bolup duryar. Neselerin
ulanylma howpy, olar bir gezek ulanylandan son nasaglarda gysga
wagtlyk eyforiya (satlykly we yakymly duygular) doredyim ugin,
olar sol duygularyn gaytalanmagynyn islegi bilen gaytadan ulanmaga
yykgyn edyirler. Yone sonundan serisdiinin mukdary (dozasy) tasir
almak Ugin talaby has kopelyidr. Nasaglarda fiziki horugma hadysasy
mow jeyar, wagtyndan on garramak we ir gorkun vitmegi vyaly
alamatlar pevda bolyar. Adamyn gitdigice onki gyzykmalary vityar
onun ahli kiiyi nese ulanmaga ugrugyar. Endikli (nese) serisdesinin
yok mahaly aydyn yiize ¢ykyan abstinent sindromynyn alamatlary
peyda bolyar: tstitmek, muskullarda we bogunlarda ejir ¢ekdirij
agyrylar, derlemek, ukusyzlyk, howsalalylyk, lapykeglik. Nisagla
seyle dowurlerde gaharjan bolyarlar we islendik jenayatgylykly ise
bas gosup bilerler. Bularyn hemmesi narkomaniya meselesininn ykdysady
durmus taydan oran wajyplygyny we onufn yayradylmagynyn garsysyn:
¢ozgiith goresin alnyp barylmagynyn zerurdygyny nygtayar.

7.2. Derman serisdelerinin goyberilis usullary

Derman serisdeleri agregat yagdayyna baglylykda gaty (gerdejik
nogul, kapsula, iirglin we beyl), yumsak (semler, ¢algylar we beyl,
suwuk (erginler, nastoylar, demlemeler), gaz gorniisli (acrozollar
derman gornislerine boltinyar.

Derman serigdelerini 1ymit sindirig yoluna (enteral) ya-da sanjyn
gorntginde (deriastyna, muskulyn ig¢ine, wena damarynyn igine
(parenteral) goybermek, ingalyasiya gorniiginde, olary deri ya-k
nemli bardalara calmak we beyl arkaly ulanyarlar. Yone lukmangylyl
amalyyetinde derman serigdelerinin parenteral goyberilmesinde ola
kopleng, dine sanjym ya-da damjalayyn sanjym arkaly goyberilyandi
oydulyar, derd, ingalyasion we beyl. . gornigleri bolsa, derma
serisdelerinin 6zbagdak ulanylysy hokmiinde distinilyir.
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nahar ivilyin wagty bellense maksada layykdyr, basgalar (meselem,
asetilsalisil kislotasy, indometasin. prednizolon). yagny asgazanyn nemlhi
bardasyna yakymsyz tasir edyan isi U¢in nahardan son Kabul edilyiir.

Seyle hem derman serigdelerini goybermegin agyz boslugynda
¢alt sorulyan we bagyrda bozulmayan sublingwal (dilin astynda)
usuly hem ulanylyar. Seyle gorniigde nitrogliserin, walidol
metiltestosteron ulanylyar.

Sular bilen bir hatarda derman serigdelerinin rektal (latyncadan
rectum — goni iceginin isti bilen) goyberiliy usuly hem bolug
bilyir. Bu usulda derman serigdeleri aggazan siresine, igege mikroflorasyng
we iymit sindiriy fermentlerine bozujy tisir etmeyir, portal gan
akyma dismin, gemorroidal wena ulgamynda sorulyar we seylelikde
bagyrdan sowa gegyir. Bu usul haganda derman serigdelerinin per
oral goyberilmesi mimkin we maksadalayyk bolmadyk yagdayynd:
(gusmada, yuwdunmak bozulanda, bihus yagdayda, asgazanyn neml
bardasynyn zeperlenmesinde) ya-da serisdianin yerl tisiri zerur boland:
(babasilde, artbujagyn jayrylmasynda we beyl) ulanylyar. Dermar
serigdeleri goni igegeden goyberilende, kopleng mikroklizmalar ya
-da rektal semler (suppozitoriler) ulanylyar.

7.2.1. Sanjymlar (inyeksiyalar)

Sanjymlar — derman serigdelerinin yorite basys bilen bedeni
dirli gursawyna iterihp goyberilmegidir. Sanjymlaryn derinin astyna
muskulyn i¢ine we wena igine goyberilme usullaryny tapawutlandyryarlar
Ayratyn gorkezmeler boyunga derman serisdelerinin arteriyanyn igine
plewranyn igine, yiiregin igine, siinkiin i¢ine, bognun igine goyberili
usullary ulanylyar. Eger merkezi nerw ulgamynda derman serisdesini
yokary mukdaryna yetmek zerur bolsa, onda onurgabeyni (subdura
we subarohnoidal) goyberme usulyny ulanyarlar.

Derman serigdelerinin sanjym usuly ¢alt tisir etmek zerurlyg
yize ¢ykanda, meselem, gayragoyulmasyz yagdaylarda ulanylya
Munda derman serigdelerinin uly tizlikde goni gana dilsmegi wi
onun dozasynyn (mukdarynyn) takyklygy tpjin edilyir, gandak’
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nahar iyilvin wagty bellense maksada layykdyr, basgalar (meselem,
asetilsalisil kislotasy, indometasin, prednizolon), yagny asgazanyfi nemli
bardasyna yakymsyz tasir edyan i Gigin nahardan son kabul edilyar

Seyle hem derman serigdelerini goybermegin agyz boslugynda
¢alt sorulyan we bagyrda bozulmayan sublingwal (dilin astynda)
usuly hem ulanylyar. Seyle gornugde nitrogliserin, walidol,
metiltestosteron ulanylyar.

Sular bilen bir hatarda derman serigdelerinin rektal (latyngadan
rectum — goni iceginin Usti bilen) goyberilis usuly hem bolup
bilyar. Bu usulda derman serisdeleri aggazan giresine, icege mikroflorasyna
we iymit sindiriy fermentlerine bozujy tisir etmeyir, portal gan
akyma diiymén, gemorroidal wena ulgamynda sorulyar we sevlelikde
bagyrdan sowa gegydr. Bu usul haganda derman serisdelerinin per-
oral goyberilmesi mimkin we maksadalayyk bolmadyk yagdayynda
(gusmada, yuwdunmak bozulanda, bihug yagdayda, aggazanyn neml
bardasynyni zeperlenmesinde) ya-da serigdinin yerli tiasiri zerur bolanda
(babasilde, artbujagyn pyrylmasynda we beyl) ulanylyar. Derman
serisdeleri goni igegeden goyberilende, kopleng mikroklizmalar ya
<da rektal semler (suppozitoriler) ulanylyar.

7.2.1. Sanjymlar (inyeksiyalar)

Sanjymlar — derman serigdelerinin yorite basys bilen bedenir
diirli gursawyna iterilip goyberilmegidir. Sanjymlaryn derinin astyna
muskulyn igine we wena igine goyberilme usullaryny tapawutlandyryarlar
Ayratyn gorkezmeler boyunga derman serigdelerinin arteriyanyn igine
plewranyn i¢ine, ylregin igine, sinkiin igine, bognun igine goyberili
usullary ulanylyar. Eger merkezi nerw ulgamynda derman serisdesinir
yokary mukdaryna yetmek zerur bolsa, onda onurgabeyna (subdura
we subarohnoidal) goyberme usulyny ulanyarlar.

Derman serigdelerinin sanjym usuly ¢alt tasir etmek zerurlyg
yuze ¢ykanda, meselem, gayragoyulmasyz yagdaylarda ulanylyar
Munda derman serigdelerinin uly tizlikde goni gana digmegi we
onun dozasynyn (mukdarynyn) takyklygy tipjin edilydr, gandaky
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nahar iyilydn wagty bellense maksada layykdyr, basgalar (meselem,
asetilsalisil kislotasy, indometasin, prednizolon), yagny asgazanyn nemli
bardasyna yakymsyz tisir edyin s Ggin nahardan son Kabul edilyir.

Seyle hem derman serigdelerini goybermegin agyz boslugynda
¢alt sorulyan we bagyrda bozulmayan sublingwal (dilin astynda)
usuly hem ulanylyar. Seyle gornisde nitrogliserin, walidol,
metiltestosteron ulanylyar.

Sular bilen bir hatarda derman serisdelerinin rektal (latyngadan
rectum - goni iceganin Usti bilen) goyberilis usuly hem bolup
bilyir. Bu usulda derman sensdeleri asgazan siresine, igege mikroflorasyna
we iymit sindiriy fermentlerine bozujy tisir etmeyir, portal gan
akyma disman, gemorroidal wena ulgamynda sorulyar we sevlelikde
bagyrdan sowa gecydr. Bu usul haganda derman serigdelerinin per-
oral goyberilmesi miimkin we maksadalayyk bolmadyk yagdayynda
(gusmada, yuwdunmak bozulanda, bihus yagdayda, asgazanyn nemli
bardasynyn zeperlenmesinde) ya-da serisdanin yerli tisin zerur bolands
(babasilde, artbujagyn jyrylmasynda we beyl) ulanylyar. Derman
serisdeleri goni igegeden goyberilende, kopleng mikroklizmalar ya
<da rektal semler (suppozitoriler) ulanylyar.

7.2.1. Sanjymlar (inyeksiyalar)

Sanjymlar — derman serigdelerinin yorite basys bilen bedenir
dirli gursawyna iterilip goyberilmegidir. Sanjymlaryn derinin astyna
muskulyn i¢ine we wena igine goyberilme usullaryny tapawutlandyryarlar
Ayratyn gorkezmeler boyunga derman serigdelerinin arteriyanyn igine
plewranyn igine, yiiregin igine, sinkin igine, bognun igine goyberili
usullary ulanylyar. Eger merkezi nerw ulgamynda derman serigdesinir
yokary mukdaryna yetmek zerur bolsa, onda onurgabeyni (subdura
we subarohnoidal) goyberme usulyny ulanyarlar,

Derman serigdelerinin sanjym usuly galt tasir etmek zerurlyg)
yuze ¢ykanda, meselem, gayragoyulmasyz yagdaylarda ulanylyai
Munda derman serigdelerinin uly tizlikde goni gana diismegi we
onun dozasynyn (mukdarynyn) takyklygy upjin edilyir, gandak)
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Sprislerin we nnelenn has amatly we ynamly zyyansyzlandyrma
usuly, awtoklawda 25 kg basysy astynda we 138’ temperaturada
doygun suw bugunyn komegi bilen, seyle hem gury zyyansyzlandyryan
skafda gury gyzgyn howanyn komegi bilen gegirilydn usuly degishdir.
Giindelik amalynda heniz hem sprislenin we infelerin gavnadyima
usulyny ulanyarlar, emma Kabir wiruslaryn we ol baktenyalaryn su
usula durnuklydygy sebipli ol doly zyyansyzlandyrmany dpjun edip
bilmeyir. $eylelikde, ulanmak ugin AIDS, A we B gepautden
yetybarly gorap bilyan bir gezek ulanylyan sprisler we inneler
amatly bolup duryar.

Gaynatma zyyansyzlandyrmasy sprisleri we inneleri arassalamakda
birnage diizgiinleri we kesgitli yzygiderlikleri 6z i¢ine alyar. Sanjym
edilenden son, gprislerin we infelerin indidki dermanlaryn we gan
galyndysyny ayyrmak tg¢in olary akyp duran suwda yuwmaly (gurandan
son onun ayrylmasy has kyn bolyar). Sprisleri we inneleri ayry-
-ayrylykda 30 gram yuwujy sodany, 200 ml pergidroly, 9750 ml
suwa garylan gatnasykdan duran yuwujy ergininde 50° gyzgynlykda
[5 minutlap goymaly.

Yokardaky agzalan erginde gotgalary ya-da pagtaly hasadan
tampony ulanmak arkaly sprisleri we infeleri gaytadan ikileng
akyp duran suwda ¢aykayarlar. Sonra doly arassalygynyn hilini
barlamak Ugin sprislerde we innelerde ganyn we yuwujy serisdinin
galyndysyny yuze ¢ykarmak igin gerekli synag barlaglary
gecirilyar. :

Gan yzlarynyn bardygyny benzidin synag barlagynyn komegi
bilen yiize ¢ykaryarlar. Munun iigin birniige benzidin knistallaryny 2 ml
0% sirke kislotasynyn erginine we 2 ml 3% pergidrolyn erginine
garyarlar. Barlag gegirmek ii¢in tayyarlanan erginden birniige dam jany
sprise damdyryp, ony infesinden g¢ykaryarlar. Yasyl renkin peyda
bolmagy guralda gan galyndysynyn bardygyny subut edyir. Seyle
yagdaylarda dirli Kesellerin gegmeginden heder edilip, (meselem,
parenteral gepatiti, AIDS) sprisleri we inneleri gaytadan arassalamak
islerini gegiryarler.
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dowamynda 180°-da) we awtoklawdaky suwly bugda (20 min
dowamynda) zyvansyzlandyrmada zyyansyzlandyrmadan onki arassalanan
gury sprisleri we mneleri (ayry-ayry gornugde) yorite kagyzdan
vasalan bukjpda (kraft-bukjalar) yerlesdiryarler. Bukmda sprisin
gOwriimini we zyyansyzlandyrylan wagtyny gorkezyarler. Buk jalary
gury-gyzgyn skafa ya-da bugly zyyansyzlandyrym yerlesdiryarler
Zyyansyzlandyrma barlagyny ilkinji yagdayda saharozanyn komeg
bilen amala asyryarlar, ¢tinki ol barylmaly temperaturasyna barlanda
ak kristallik Girgtinden gara-gonur massa Owrilyar, ikinji yagdayde
bolsa — benzoy Kkislotasynyn komegi bilen amala agyrylyar, munur
kristallary bolsa zyyansyzlandyrma temperaturada erip gidyiir.

Sprise flakondan ya-da ampuladan derman almazdan on, hokmar
onun adyna seretmeli we serisdianin tayyarlygyna goz vyetirmeli
Ampulanyn boyunjygyny ya-da flakonyn gapajygyny spirt biler
stipiiryarler, ampulany agyarlar, ondan son ayratyn inne bilen onur
icindékini sprise sorduryp alyarlar. Sonira bu inndni ayryp, baggasyn)
geydiryarler, sonun kOmegi bilen hem sanjym gegiryirler. Ege:
sanjym otagda gecirilmeli bolsa, onda derman alnan spri
zyyansyzlandyrylan legenjikde (lotok), spirte dllenen pagta sar jagazla
bilen birlikde otaga eltilyir.

13-nji surat. Sprislerin yygnalysynyn yzygiderliligi
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7.2.1.1. Deriicki sanjymilar
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14-nji surat. Deriasty sanjymlary gecirmek lig¢in
bedenddki sanjym verleri
- ) - st e
7.2.1.2. Deriasty sanjymlar
Derasty sanymiarynn Komegi bién dernasty bitertip oy juklix
ALV TN —<'|F'l‘|'.']\||".1 ryberyarie! l)\' SLY Sl ivim
1 s amatly verler ¢igmin we budun das tarapy, piigeast
L kibir serisdeleri eovbermek ticin (meselem., geparin) garnvi
ndal tarapy (14-np surat) derinin spirte ollenen pagtaly togalajygy

petirvarler

vy siiptirilenson, ¢ep el bilen dern epimini emel
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1

sag el bilen bolsa, tayyar edilen spnisi alyarlar we emele gelen
ucburglugyn esasyna innanin takmynan 1/3 uzynlygynda sangyarlar
Spris bilen derid sanjylandan son, ony gep ele gecirvirler we igindiaking
hayaldan goyberyirler. Sonra innani galt ¢ykaryarlar, sanjylan veri
bolsa tiazeden spirte ollenen pagta togalajygy bilen stiplryarler we
gysyarlar (15-nji surat).

I15-nji surat. Deriasty sanjymlaryn usullary

Deriasty sanjymyndan bagga-da oOnler erginleri dam jalayyr
goybermeklik hem ulanylypdyr (seret 7. 2. . 4, Wenaigki sanjymlary
we damjalayyn goyberme).

Hazirki wagtda beyle usul gaty seyrek ulanylyar, ¢linki onui
komegi bilen bir wagtda 400-500 ml-den kop suwuklyk goyberi
bolmayar. Kabir erginler (meselem, kalsiy hloridi, natriy hloridinis
gipertonik ergini) sanjym edilende deriasty yagly Oyjikde nekro:
emele getiryarler. §eylelikde, wena ig¢ine goyberilme biler
denegdirilende deriasty goyberilme reanimasion ¢areler gegirilende
az tasirhdir.
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2. 1.3. Myssaicki sanjvmlar

7.2.1.4. Wenaicki san
mlar we damjalayyn

rman govbermeler

16-njy sural. Myssaicki




L Wenaicki sanjymlar Ggin, kOpleng,

.E‘E tirsegin i¢ tarapky eplemini, bilegin
///’%¥»\< we penjinin yizley wenalaryny,
= \,\\ x Sr kdwagtlar asaky ahyrlaryn wenalaryny

\‘\\ \ ) uvl‘un_\'au_'lur_. W enapunksiyada kopleng

N hasagyn tirseginin asagyna onufn elj
)(V< maksimal yazylyp durar vyaly
kleyonkadan vassypk govvarlar. Punksiva
ediljek yerden yokarda gysyan dany
danyarlar, 6zi hem ony dine wenany
gysar yaly guyede danmaly, arteriyadaky gan akymy bolsa saklanyj
galmalydyr (I8-np surat). Wenanyn dolugynyn beygelmegi ligin nisage
penjesini birndge gezek agyp-yummagyny tabsyryarlar. Sanjym edilmel
yerinin deri ortigini mazaly spirt bilen stiptryirler. Cep elin barmaklary
bilen tirsek epiminii derisini birneme c¢ekdirmek maksadalayyk
bolyar, ¢linki bu wenany berklemidge we onun gymyldamazlygyn:
mumkingilik beryir.

Wenapunksiyany, adatga, ilki derini degip, son bolsa wenany
desmek bilen iki sanjym arkaly gegiryarler. Gowy Osen wenalard:
deri ortigini we wenanyn diwaryny bir wagtda-da desip bolyar.

Wena dogry disuleni innede ganyn peyda bolmagy biler
kesgitlenyar. Eger inne eyyam spris bilen birikdirilen bolsa, ond:
onun dogry duseniniii barlagy t¢in porgeni birneme Oziine ¢ekmel
sprisde ganyn peyda bolmagy inndnin dogry duranyny subut edyiis
Mundan son oOnki goylan gysyan danyny ¢ozyirler we dermas
serisdesini hayaljakdan wena goyberyirler. Inne ¢ykarylyp, ikilen
spirt bilen siipiirilenden son deri Ortiiginin sanjym edilen yerin
zyyansyzdyrylan pagta tampony ya-da ona gysyan sargyny 1-2 mi
goyyarlar. Wenaicki damjalayyn goyberme usulyny kop mukdard
diirli erginleri (3-5 [ we ondan hem kop) damardan goybermek iigi
ulanylyar; olar infuzion terapiyasynyn (bejergisinin) esasy usuly bolu
duryar.Wenaicki dam playyn goyberme usuly seyle yagdaylarda: aylanya
ganyn zerurlygynda, suw-elektrolit denagramlylygyny we bedem
kislota-asgar denagramlygyny kadalagdyrmasynda, agyr yokan

P

17-nji surat. Myssaicki
sanjymlaryn usuly
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J & Flakonyn demirden gapa jvgvny
=== : oniinden spirt bilen supurip, ong
' damdyryjynyn gysgajyk innesini (soi

d ondan flakondaky ergin gecvir) we

= uzyn howa gegini pnin infesini (ondar
flakona howa gegyir) sungyirler
Damdyry jydan ergin goybermezder
[ = On onun turbajygyna gysgy(
goyvyarlar, flakony tersing

| owiryidrler we yorite asylyvandar
yatylyan yerden (Krowatdan

[ vokaryk 115 m beyiklikde asyj
goyyarlar. Damdyryjyny erginder
sevle yzygiderhikde dolduryarlar
desyan nnani damdyryy (Owrtler

gornusde) flakon bilen bir denlikde
bolar yaly etmeli. Gysgy jyny ayrai

son flakondaky ergin damdyry§

: liistip baglayar. Haganda damdyry Jy
19-njy surat. L icanda ¢ I

Wenaicki damjalayyn usul
figin ulgamyn ulanylysy

varysyna ¢enli erginden dolandar
son, turbajygyn desydan innel
tarapyny asak goyberyirler we ergis
bu turbajykdan howany ¢ykaryp, onun i¢ini dolduryar

Wena sanjymyndan son damdyryjyny desyin inna birikdiryirle:
we gysgyjyn komegi bilen ergini gerekli tizliginde akar yaly edij
goyyarlar (adat¢a, I min-da 5060 damp). Flakondan erginin damdyry §
digmesi galanson, ergin goyberme bes edilyir.

7.2.2. Sanjymlardaky gayriziilmeler we olaryn oniin
almak

Sanjym 151 gegirilyarka dirli gayriiziilmeler yiize ¢ykyp biles
Olaryn kopusi sanjym yerine yetirilydarkd, tehniki yalnyslyklarys
goyberilmegi bilen baglanysykly bolup bilydr. Bolup biliy jel
gayriiziilmelerden sanjym edilende derman serisdelerinii diismel
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Dermanlara allergik reaksiyalar duypli meselelerin biri bolug
duryar, yagny bu yagday dine bir nasaglarda bolman, eysem
lukmangylyk isgirlerinde-de, esasan hem, hemise derman serigdeler
bilen galtasyan sepagat uyalarynda-da bolup bilyir.

Derman allergiyalarynyn Klhiniki alamatlary diysen kopdirl
bolyar: yiti krapiwnisa (deri 6rtuklerinde pakgarmalaryn emele gelmeg
— «tesen»), Kwinkdnin ¢isi (deriasty oyjugin we nemli bardanyi
birden ¢iklenen vya-da yayran gornugde ¢ismegi. diwiinli eritem
(deri damarlarynyn ¢unnur zayalanmagy). allergiki dermatitler, rinitler
konyunktiwitler, iymit sindiriy yolunyn zayalanmagy we beyl,

Derman serisdelerinin esasynda yiize ¢ykvan allergik reaksiyalarda
has howplusy, kopleng, birden peyda bolyan we birden arterial ga
basysyn peselmegi bilen, bronhlaryn spazmy, husuny yitirme biles
hasivetlenyin anafilaktiki sokdur.

Oz wagtynda tizden-tiz gireler gegirilmese, anafilaktik  sogu
sony olim bilen tamamlanyp biler. Anafilaktiki sogun alamatlar
peyda bolan bada hayal etmin, derman serigdesini goyberilmegi
bes etmeli (kopleng, antibiotikleri). ndsaga tizlik bilen arterial ga
basysy beygeldyin (adrenalin, kofein we beyl), antigistamin (suprastis
pipolfen), kortikosteroid gormonlary yaly derman serigdelerin
goybermeli.

Derman serisdelerinin ulanylmagynda allergiki reaksiyalary
onuni almakda, derman serisdelerinin bellenmesinde berk hasab:
yoredilmelidir, kop serigdelerin ulanylmagyndan (mimkin bols:
saklanmak (polipragmaziya). 6n haysydyr bir allergik ahwallar
bolan nidsaglaryn derman bilen bejergilerinde seresaplylyk, allergilk
reaksiyalaryn ilkinj alamatlary peyda bolanyndan (gijilewik, krapiwnis
we beyl) derman serigdelerinin goyberilmegini bes etmel..

Immun syworotkalary goyberilende anafilaktiki sogun oni
almak ugin agyr allergik reaksiyalardan gaca durmagy bagarya
Bezredko usuly ulanylyar. Islendik immun syworotkalar ulanyland.
-da, ilki bilegin eplenyan tarapyna 100 gezek garylan syworotkada
0] ml-ni deri astyna goyberyarler, 20 min-dan son jogap reaksiyasyr
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VIII BAP

DEM ALYS AGZALARYNYN
KESELLERINDE NASAGLARA
;OZEGCILIK

Dem alys agzalary bilen kesellin nasaglaryn gozeggihgi, adatg
beyleki agzalarda we ulgamlarda gegirilyan birndge umumy garele
Oz igine alyar. Krupoz pnewmoniyada, ysytmaly nasaglary
gozeggiliginde edilyan ahli duzginler we talaplar berk saklanmalyd:
(beden temperaturasyny olemek we temperatura sahypasynyn alny
barlysyny yzygiderlikde yerine yetirmek, yiirek-damar we merke
nerw ulgamynyn yagdayyna gozeggilik etmek, agyz boslugyna gozeggil
etmek, taret yygnalyan we pesew kabul edijini alyp bermek, yvatyly:
Ortgiijin we geyim-gejimin 0z wagtynda calsylmagy we beyl). Nas
disekde uzak wagt bolanda derisine jur seredilmegine we yagr
ontunin alynmagyna ayratyn tns beryarler. Sunun bilen birlikde de
alys agzalary bilen kesellin nasaglarda tsgilewtigin, ganly gagyrmag)
demgysmanyn we beyleki alamatlaryn yiize ¢ykmagy birndge gosma
carelerin hem yerine yetirilmegini talap edyir.

8.1. Usgiilewiikde, ganly gagyrmada we Oyken g:
akmasynda nisaglara gozegeilik etmegin ayratynlyklary

Usgiilewiik 6z yanyndan birniige mehanizmlerin gatnagmagy bil
(dem alys myssalaryn dartylmagynyn hasabyna dos kapasada i
basysyni beygelmegi, ses ysynyn gecelgesinin iytgemegi we beyl)
dem alys agzalarynyn keselleri, adatga, dem alys yollarynyn !
plewranyn gyjyndyrylmagy bilen sertlenyir. Usgiilewiik diirli de
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Nisagda gakylvgyn bolmagy onun mikroskopik, bakteriologi
we beyleki usullar bilen gaytadan barlanmagyny talap edyi
Gakylyk bronhoskopiya edilende alynsa, netijesi has takyk bolya
Munda ona agyz boslugynyn siilekeyi, mikrobeden jkleri disenol
Yone, koplen¢, nidsag arassa cuysejige tuykurip, gakylygy o
tabgyryar. Sonun tgin nasag seyle gornisde gakylygyny yygnamazda
on hokman disini arassalap, agzyny caykamalydyr. Gakylyg
irden, olaryin mikroblara has bay wagty 3-5 ml mukdarda yygnayarla

Bagga-da gakylygyn alnysynyn we barlaghana eltihsinin kesgit
ayratynlyklaryny goz ontinde tutyan birndge yorite barlaglar bar.

Seylelikde, gakylyk ingekeselin mikobakteriyasynyn barlagy ugi
alnanda, gakylygyn 1 mlde 100 000den az bolmaly daldigim g
oninde tutulmalydyr. Sonun Ggin bu barlagda ony salkyn vyerd
saklamak bilen 1-3 gije-gindizin dowamynda vygnayarlar.

Dem alys ulgamynyn gaynaglama kesellerini we olaryn hays
hem bolsa bir antibakterial serisda duygurlygyny yuze ¢ykarma
ugin ony i¢i degisli iymitlendiriji gursawly Petrinin jam agazyn
alyarlar.

Gakylyga mahsus dal (domme) oyjiklerin galt bozulyanlyg
yatda saklanmalydyr, sonun gin yygnalan gakylyk sol bada barlaghar
(laboratoriya) iberilmelidir. Domme Oy jiiklerin gakylyga kop digme;
ugin kdawagt gakylyk bronhial sahasynyn has ¢un boliimlerinde
¢ykyp biler yaly Ontinden proteolitik fermentleri (tripsin) bile
ingalyasiya ulanylyar.

Ganly gagyrma — gakylygyn denolgegde yayran gan garyndy!
(meselem, krupoz pnewmoniyada «pos» gornisinde, oyken ragync
«gyrmyzy gaynatma (Zele)» gorniigde) ya-da ¢yzyklar gornusing
boltinip ¢ykmagydyr. Ganyn dem alys yollar arkaly kop mukdarc
¢ykmagyna (Usgulewiikli itergiler bilen, seyrek-yzy tziilmeyin ga
akma bilen) oyken gan akmasy diyilyar.

Ganly gagyrma we Oyken gan akmasy, kopleng, howp!
dommelerde, gangrenada, oyken infarktynda we ingekeselind
bronhoektaz keselinde, sikeslerde we Oyken yaralanmalarynda, sey
hem yiiregin mitral kemisliklerinde dug gelyir.
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8.2, Dem gysmaly niisaglara gozegcilik etmek




vygvlanmagy (tahipnoe), sevie-de onun seyreklenmeginden (bradipnoe)
ta demin doly togtamagyna g¢enli hasivetde gegip bilyar. Dem alys
dowriinin (fazasynyn) agyrlygyna baglylykda, dem alsyn inspirator
(demi almagyn Kynlasmagy yiize ¢ykyar, meselem, trahevalaryn we
iri bronhlaryn daralmagynda dus gelyar), ekspirator (demin gykmagynyn
kynlasmagy, kopleng, ownuk bronhlaryn gyvsylmagy we onun iginde
sepbesik nemlerin toplanmagy bilen hisiyetlenyir) we garysyk dem
cgysmalary tapawutlandyryarlar.

Dem gysma dem alys ulgamynyn yiti we dowamly Kesellerinin
Kopusinde dus gelyar. Onun yiize ¢ykmagy kop yagdaylarda ganyn
pH-ny turgy tarapa gysartmak bilen, sonundan bolsa merkezi we
periferiki hemoreseptorlary gyjyndyryp, dem alys merkezi oyandyryp
we demin yygylygyny hem g¢unlugyny tytgetmek bilen, ganyn gaz
diziiminin uytgemegl, yagny diiziiminde komirtursy gazynyn kopelmegi
we kislorodyn azalmagy yaly hadysalar esasynda bolup gegyviir.

Dem gysma dem yetme:zgiliginin esasy alyp baryjy alamaty
bolup duryar. Has dogrusy, bu adamyn dasky dem alys ulgamy gany
kadaly gaz duziimi bilen dpjin edip bilmezligi ya-da bu dizim
dine dhli dasky dem alys ulgamlarynyn asa dartgynlygynyn hasabyn:
saklanyp bilmegidir. Dem yetmezgiligi yiti ylize ¢ykyp biler (meselem
dem alys yollarynyn del beden bilen yapylmagynda) va-da yuwas
yuwasdan uzak wagtyn dowamynda dowamly akymlayyn (meselem
oykenin emfizemasynda) bolup biler.

Dem gysmanyn birden peyda bolyan giiy¢li tutgayy demikmek
(astma) adyny gdteryir. Yiti bronhial gegirijiligin bozulmagy zerarly
demikmek - bronhlaryn gysylmagy, onun neml bardalarynyn ¢ismegi
icinde sepbesik gakylygyn toplanmagy bronhial astmanyn tutgayy
diylip atlandyrylyar. Eger demikmek, ¢ep garynjygyn gowsaklygy
zerarly Kigi gan aylanysykda ganyn durgunlygy bilen sertlenyiis
bolsa, onda kdwagt oyken ¢isine gegyan yiirek astmasy barada so;
agmak makul bilinyar.

Demigmeden ejir ¢ekyidn nisaglaryn gozeggiligi, dem alsyi
yygylygynyn, ritminin we ¢unlugynyn hemise gozden salynmazlygyny
goz oOnunde tutyar. Dem alys yygylygynyn Kesgitlenisini (do
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20-nji surat.

Oksigenterapiya: merkezlesdirilen kislorodyn berlisi

daky yaly oykene emeli dem beryan enjam ulanylanda hem amala
asyrylyar. {I).\- sertlerinde oksigenoterapiya maksady bilen Kislorod
yassyjagy ulanylyar. Munda nasag yassyjagyn turbajygyny ya-d:
miisdiigini dodaklary bilen berk gapjp, Kislorody demine gekyar
Dem ¢ykarylyan wagty kislorodyn az ¢ykmagy ugin turbajygy
bilen gysmak ya-da yorite nurbatyn towlanmagy arkaly Kislorodyi
berilmegi wagtlayyn bes edilyar.

Hassahanalarda oksigenoterapiyany dykyzlasdyrylan Kislorodly
ballonlar ya-da kislorody merkezlesdirilen ulgamyn tsti bilen yorite
otagda beryirler (20-nji surat). Kislorod bejergisinin in bir yayrai
usuly burun  Kkateterlerini onun gegelgesinden, takmynan burur
ganatlaryndan gulagyn desilyan yerine ¢enli gunlukda edip, ingalyasiy:
etmek usuly bolup duryar. Seyrek yagdaylarda burun we agy;
maskalary, intubasion we traheostomik turbalary, Kislorodly yelken
otaglary ulanylyar. Kislorod garyndyly ingalyasiyany her giin tiznukst:
ya-da tapgyrlayyn bejergi giinde 30-60 damjadan birnige gezel
geciryirler. Munda berilyin Kislorod hokman ¢yglandyrylan bolmalydy
Kislorody ¢yglandyrmak iigin ony suwly turbajykdan goyberyirle
ya-da gazyn garyndysynda ownuk suw damjasyny emele getiryi
yorite ingalyatorlar ulanylyar.



8.3 Plewral punksiva
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Plewral punksivanyn usuly
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(plewranyn empiemasy), howa (pnewmotoraks) toplanyp biler. Plewranyn
boslugynda suwuklygyn toplanmagy sol tarapa degish Oykenin
oysylmagyna getirvdar. Bu bolsa, adat¢a, kadaly dem almany
kynlasdyryar, netijede, dem gysma yiize ¢ykyar. Kesel kesgitlemek
va-da bejeris maksady bilen plewra boslugyndan desilip, suwuklygyn
ayrylmagy plewral punksiyasy diyip atlandyrylyar. Onun kOmegi
bilen plewranyn boslugyndan durli-dirh derman sensdelerini goybermek,
sevle hem suwuklyk hemise sorulyp durar yaly drenaz goymak hem
bolyar.

Plewral punksiyany, adat¢a, nidsag oturan yagdayyndaka 05%
nowokainin ergini bilen yerli anesteziya arkaly yerine yetirilyir
Deri spirt va-da yod bilen stpiinilenden son, suwuklygyn duran
derejesini takyklamak Ug¢in punksiyany duzgiin boyunga pilge va-da
yzKy goltugasty ¢yzygy boyunca vedinp ya-da sekizinji gapyrga
aradan edyarler. Plewral punksiyany gapyrganyn asaky gyrasynyn
boyunda yerlesyan gapyrgara damarlary we nerwleri zeperlendirmez
yaly, gapyrganyn yokarky gyrasyndan etmek wajypdyr. Punksiyany
uzyndan vogyn innanin komegi bilen yerine yetiryarler, sonundan
bolsa ony rezin turbajykly sprise birikdiryirler. Sordurmadan son,
sprisi ayyrmankan, rezin turbajyga gysgy¢ goyyarlar. Suwuklygyn
avrylmasyny hayal ge¢irvirler (tersine bolan yagdayynda gursagara
agzalaryn ¢alt yerimin tytgemegi sebiph kollaps vize ¢ykyp bilyir),
Punksiya tamamlanandan son innam ¢ykaryarlar, desilen yere yodun
erginini ¢alyarlar we zyyansyzlandyrylan hasa tamponyny yapyarla

Seylelikde, dem alys agzalarynyn keseli bilen kesellin néasaglaryn
dogry gozegeiligi umumy gozegeiligin kadalaryny gowy bilmekligi,
seyle hem yorite tilsimleri bagsarmaklygy talap edyar.
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9.1, Damar urgusvnyn barlagy
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tarapynda durar yaly, galanlary bolsa gosar arteriyasynyn istiinde
durar yaly edip goyyarlar. Arterivany tutup, ony bilek stnkiine
basyarlar we damar urgusynyn durli hasiyetlerini sel prmége baslayarlas

Kadada birmenzes bolmaly damar urgusyny ¢ep we sag gosal
arterniyasynda bir wagtyn oOziinde Olgemek bilen iki elin hem damar
urgy tolkunlaryny denesdiryarler. Cep we sag gosar arterivalarynda
diirli damar urgy tolkunlarynyn bolmagy osiis anomaliyasynda, degisli
gosar, bilek we vayjygasty arteriyalarynyn daralmagynda dus gelyi

22-nji surat. Damar urgusynyn barlagy:
a — uky arteriyasynda; b - ¢ekge arteriyasynda

Durli damar urguly bolan yagdayda, onun beyleki taraplaryny
barlamak t¢in damar urgy tolkunlaryn gowy bildiryin yeri bolan
gosar arteriyasynda olgeyarler.

Damar urgy ritmi damar urgy tolkunlarynyn biri-birinden son
yzygiderliligine gord bahalandyryarlar.

Eger damar urgy tolkunlary birmenzes wagt aralygynda bolup
gecyan bolsa, onda dogry ritm (ritmli damar urgy) diylip hasaplanyar.

Damar urgy tolkunlary diirli wagt aralygynda bolup ge¢vin
bolsa, onda damar urgy ritmi néddogry bolyar. Haganda damar urgy
tolkunlary yirek yygrylma yygylygyna garanynda az bolsa (meselem,
mersatel aritmiyasynda), onda damar urgy gvigylygy bar diyip
1asaplanyar. Minutdaky damar urgy tolkunlary damar urgy yygylygy
diylip atlandyrylyar. Ony kesgitlemekde 30 sek dowamynda damar
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(poroklarynyn) birninde, aortanyin gabsasynyn yetmezgihginde vize
¢ykyar. Damar urgy tolkunynyn hayal galyp we hayal asak gaydanynda
hayal damar urgy tolkuny yize ¢ykyar.

Damar urgusynyn haysy hem bolsa, islendik hasiyetlerini dogry
bahalandyryp bilmek kesel Kesgitlemesinde uly dhmiyete eyedit

Kesgitlenen damar urgy yygylyklarynyin netijlerini her giin
lemperatura sahypasyna (listine) gegirvarler.

Bellenip alnan nokatlary damar urgy yygylygynyn egri ¢yzgysyny
emele getirydan gyzyl ¢yzyk bilen birikdiryirler.

Damar diwarlarynyn damar urgy yrgvidylarynyn grafiki yazgysyny
hem onun sonundan barlagyny (sfigmogrammasy) yorite enjam bolai
sfigmografvin komegi bilen hem alyp bolyar.

Sevle hem kesel Kesgitleyis amalyyetinde diirli arteriyalary
gan bilen dolusynda damar urgy yrgyldylarynyn barlaglary hen
ulanylyar.

9.2. Arterial gan basysynyn olg¢enilisi

Yurek yvgrylmasynda bedenin arterial ulgamynda emele gelyii
basysa arterial gan basysy diyilyir. Arterial gan basysyna yiirek
zynmasynyn beyikligi we tizligi, yirek yygrylmasynyn yygylygy we
ritmi, periferiki arteriya diwarlarynyn garsylygy tésir edyiir.

Garynjyklaryn sistolasyndan son arteriyalarda peyda bolyan dama
urgy tolkunlarynyn in yokary galan pursady arterial sistoliki ga
basys diyhp atlandyrylyar. Arteriya damarlarda diastola tonuslary
bilen baglylykda basysyn saklanmagyna diastolik gan basys diylij
atlandyrylyar. Sistolik we diastolik basys aralygyndaky tapawut dama
urgy (puls) basysyny emele getiryar.

Arterial gan basysy goni usulda ulanmak arkaly manometris
datgigini goni damar hanalaryna salmak bilen olgip bolyar. Su usu
boyunga, meselem, kardiologiyada Kateterleméanin komegi bilen yiirel
bosluklaryndaky we apet damarlardaky basysy Olgeyirler.

Gundelik amalyyetde arterial gan basysy, kopleng, rus hirurg
NSKorotkow tarapyndan 1905nji yylda hodiirlenen sfigmomanometris
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(poroklarynyn) birinde, aortanyn gabsasynyn yetmezgihiginde yuze
¢cykyar. Damar urgy tolkunynyn hayal galyp we hayal asak gaydanynda
hayal damar urgy tolkuny yiize ¢ykyar.

Damar urgusynyn haysy hem bolsa, sslendik hisiyetlerini dogry
bahalandyryp bilmek kesel kesgitlemesinde uly dhmiyete eyedir

Kesgitlenen damar urgy yygylyklarynyn netijlerimi her gin
temperatura sahypasyna (listine) gegiryarler.

Bellenip alnan nokatlary damar urgy yygylygynyn egri ¢yzgysyny
emele getirydan gyzyl ¢yzyk bilen birikdiryiirler.

Damar diwarlarynyn damar urgy yrgyldylarynyn grafiki yazgysyny
hem onun sonundan barlagyny (sfigmogrammasy) yorite enjam bola
sfigmografyn komegi bilen hem alyp bolyar.

Seyle hem Kkesel kesgitleyis amalyyetinde diirli arteriyalaryr
gan bilen dolusynda damar urgy yrgyldylarynyn barlaglary hen
ulanylyar.

9.2. Arterial gan basysynyn olcenilisi

Yurek yygrylmasynda bedenin arterial ulgamynda emele gelyii
basysa arterial gan basysy diyilyar. Arterial gan basysyna yirek
zynmasynyn beyikligi we tizligi, yurek yygrylmasynyn yygylygy we
ritmi, periferiki arteriya diwarlarynyn garsylygy tasir edyir.

Garynjyklaryn sistolasyndan son arteriyalarda peyda bolyan damas
urgy tolkunlarynyn in yokary galan pursady arterial sistoliki gar
basys diylip atlandyrylyar. Arteriya damarlarda diastola tonuslar

ulen baglylykda basysyn saklanmagyna diastolik gan bagyy diyli
atlandyrylyar. Sistolik we diastolik basys aralygyndaky tapawut dama
urgy (puls) basysyny emele getiryar.

Arterial gan basysy gom usulda ulanmak arkaly manometrii
datgigini goni damar hanalaryna salmak bilen olgip bolyar. Su usu
boyunga, meselem, kardiologiyada kateterleminin komegi bilen yiirel
bosluklaryndaky we dpet damarlardaky basysy olgeyirler.

Giindelik amalyyetde arterial gan basysy, kopleng, rus hirurg
NSKorotkow tarapyndan 1905-nj yylda hodurlenen sfigmomanometri
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| QLI SVSv e Sd YU mn duryar. Arterna an asysy
y K1y 1) [ Kl éer I A \ 17 \ A
gramiarda pevda D 1!
Arterial gan basysynyn yokarlanmagy
rioniya), peselmegr bolsa (100/60 mm s s
potoniya) adyny goteryar
Arterial gan basysynyn c¢ylsyrymly sazlanys mehamzminis

bozulmagy netijesinde yuze ¢ykvan arterial gipertenziyasy gipertonik
L

keselinde

kabir bowrek. damar keselinde, endokrin keseller

gelydr. Artenal gan basysynyn uzak wagtlap beygelmegi bedenn

diirli agzalarynda we ulgamlarynda duyph tytgesmeler: (yiirek
damar ulgamynda, bowreklerde, merkezi nerw ulgamynda we beyl
bilen bolup gegyir we ulgamlayyn derman serisdeler bilen bejerilmegn

" ol
i1l Nasa s idn

talap edyar. Arterial gipertenziyasyndan eju

gozeggciliginde esasy bejerig-gorayys tertibinin duzginine gora berja
edilisine tins bermeli. Clnki diirli nerw-psihiki (ruhy) vagdayla
otrisatel emosiyalar, yeterliksiz uky keselin gegisine erbet s
edyar

Arterial gan basysynyn her gunde olgenilip alnan sanlaryn

(kdbir vagdayda arterial gan basysyny giniin dowamynda birniig

gezek Olgeyaler) temperatura sahypasyna geciryarler

Sonuni bilen bir wagtda hem arterial gan basysyny duzgu
boyunga (bir gezek va-da gunun dowamynda birnage gezek) olgemse
bilen onun gije-gundizin dowamynda, seyle hem f(iziki we emosion

agramlaryn tasin astyndaky kop gorntsh yreyldylaryny, gielern

arterial gan basysyny bellip almak miimkin dil. Bulardan basga-d
adaty Olgegin netijeleri nasagyn olgenise bolan howsalaly reaksiya:
sebipli («ak halat» tdsiri) gaty takyk bolmayar.

Arterial gan basysynyn monitorirlenmesi yokarky yetmezgili
lerden azatdyr. Ol arterial gan basysyny gije-giundizin dowamyn
(giindizine — 15 min aralykdan, gijesine — 30 min aralykdan sey
gorniisde) bellemidge mumkingilik beryar we gipertoniki kesel
hem-de alamatlayyn gipertoniyanyn kesgitlemesini (hususan-da, art
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arterial gan basysynyn hemise barlagy astynda Oran hayal yerine
yetirilmelidir. Sundan son nidsaglar hokman 2-25 sagatlap disekde
yatmaly, ¢unki olaryn yerinden turmaga synanysygynda arterial gan
basysynyn birden pese diismegi mumkin (ortostauk kollaps)

Arterial gipotenziyasy duybunden sagdyn adamlarda dugyas
esasan hem hor subyektlerde (asteniki konstitusiyaly divhp atlandyrylyar
adamlarda), yone ol duyph kesellerm, meselem, gan akmada, muokardyi
infarktynda we Kibir beyleki yagdaylarvn alamatlary hem boluyj

biler

9.3. Yurek agyryly nasaglara gozegcilik

Nisaglaryn yirek towereginddki agyrylarvna arzlarym
bahalandyrmakda (dos kapasasynyn ¢ep yarymynda) olaryn hemis
yurek-damar ulgamyna degish keseller bilen baglanysyvkly dildigin
gz oniinde tutmaklyk hokmandyr. Sol towerekde agyrylar, meselen
plewralaryn zeperlenmeginde. gapyrgara newralgiyasynda, miozitd
onurga osteohondrozynda (onurgaara disklerin patologi
uytgesmelerinde), gyzylodegin we asgazanyn Kibir Kesellerinde du
gelyarler

Doy kapasasynyn ¢ep yarymyndaky yilrek Keselleri bile
baglanysykly agyrylary, seyle-de diirli gelip ¢ykysly we sertli bolma
bilen, koplen¢ perikardyn, aortanyn zeperlenmegi, newrotil
vagdaylarynda yiize ¢ykyp bilyir. Koronar arteriyalarynyn ateroskleroz
ya-da gysylmasy esasynda miokardda bozulan madda ¢alsygyny
onumlerinin nerw reseptorlaryny gyjyndyrmagy netijesinde miokardy
isemivasynyn yize ¢ykmagy bilen ndsagda stenokardiya tutgayyn
takyklamak ucin kesel kesgitlemek we habar bermek igin u
ahmiyet beryandir.

Adaty yagdaylarda stenokardiya tutgayy gursakda basyan ya<
aysyp baryan hasiyeth agyrylaryn peyda bolmagy bilen hisiyetleny:
Agyrylar ¢ep ¢igine, pilgda, boynun ¢ep yarymyna yayrayar, derleme
we gorky duygusy bilen bolup gegyir, birnige minutlap dowa

edyar we nitrogliserin kabul edilenden son calt ayrylyp gidy:
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bozulmalaryny ayyryvan defibrilyatorlar, yurek togtamasynda
reanimasion ¢areler ucin Kardiostimulyatorlar, oykene emeh den
berilmegi U¢in we sm. zerur enjamlar bilen upjin edilendir. By
boliimler gije-giindizin dowamynda zerur barlaglary geqirip we
netijesini berip bilyin ekspress-laboratoriya bilen baglanysdyrylan
zerur derman serisdeler we transfusion erginler bilen upjin edilendir
Yokary depginli (intensiw) bejeris boliminin isgirlerinin i birlik
tertibi (6 nisaga bir lukman we iK1 sepagal uyasy) su bolumde yatas
nasaglaryn vagdayyna hemige gozeggilik etmage mumkingihk beryi

Miokardyn yiti infarkty bolan nasaglaryn vagdaylarynyn durnuklag
magyndan sonra (nese serisdelerinin goyberilmeginin komegi biles
agyrylaryn ayrylmagy, geparin, streptaza we beyl serigdeleri goybermel
arkaly ganyn lagtalanmasyny peseltmek, ytirek yygrylmasynyn ritmin
we arterial gan basys derejpsini kadalasgdyrmak), adatga, nasaglar §
giinden umumy terapewtik ya-da Kardiologik bolumlere gegirilyi
Miokardyn infarkty bolan nasaglar ilkinp 2-3 hepdelikde ber!
yatymlayyn diizgiinde bolyarlar. Olara ilkinji gunlerde hatda dusekd
Owrlilmége hem rugsat berilmeyir. Su dowiirde gozeggilik boyung
gecirilmeli @hli zerur gareler uly dhmiyete eyedir: diisegin yagdayyn
barlag, yatylyan origlijin we geyim-gejiminin 6z wagtynda galsylmag)
nasaglaryn iymitlendirilisy, dert ortuklerimn gozeggilig, tiret yygnalya
(sudnanyn) we pesew kabul edijmin berlisi, dem alys we gan aylany
ulgamlaryna jir gozeggilik edip durulmagy zerurdyr

9.4. Gan aylanys yetmezcilikli nasaglara gozeggilik

Gan aylanys yetmezgiligi diylende gan-damar ulgamy tarapynda
bedenin agzalaryny we dokumalaryny gerekli mukdarda gan bile
iipjin edip bilmezligine distinilyar. Bu bilumgede yirek we ga
damar yetmezgiliklerinin Gstiinde durlup gegiler.

Yiirek yetmezgiligi miokardyn diirli zeperlenmeleri netijesinc
emele gelyiar (meselem, miokarditde we miokardiodistrofiyasynd
yiiregin isemiki keselinde, yiirek kemusliklerinde, gipertoniki kesellering
we sm.), ol yiti we dowamly bolup bilyir.
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komek bermek agyryly duygulary ayyrmakdan (nese sensdelerimi
goyberilmegi), arternial gan basysyny beygeltmekden (noradrenalin,
jopamin, mezaton goybermek), miokardyn vygrylma ukybyny
gilyclendirmekden (ytrek glikozidlerim bellemek), aylanyan ganyn
gowrtimini artdyrmakdan (wena igine poliglyukinin, reopoliglyukinis
bevleki yokary molekulvar erginleri goybermek) duryar.

Dowamly virek yetmezgiligi miokardyn vygrylma ukybynyi
yuwaslykdan gowsamagy bilen hasiyetlenyar we mowjeyin den
eysma (basda fiziki agramda, sonra bolsa rahatlykda-da), gaz calsygynvi
bozulmagy netijesinde we has hem bedenin dagrak verlegyar
bolimlerinde (barmaklaryn, gulagyn desilyin vyerinin, dodaklaryn
vanaklaryn we sm. deri Ortiiklerinin) gogermesi, yiregin calt urmasy
ilki bilen kapillyarlarda ganyn hayallamagynyn we gidrostati
basysynyn yokarlanmagynyn hasabyna emele gelyan periferiki ¢isleri
peyda bolmagy, wenada durgunlyk sebiapli bagryn ulalmagy biler
yiize ¢ykyar.

Dowamly vyiirek yetmezgilikh nadsaglar derman serigdelerini
(virek glikozidleri, pesew Kowujylar, AOF-in ingibitorlary we beyl
yzygiderli kabul edilmeginden basga-da, olar yene-de tinsh gozeggilige
esasan-da, onun yagdaylarynyn mowjeyan dowri (dekompensasiya
matagdir. Olar zeperlenen miokardyn agramyny yenletmage w
vagdayyny gowulandyrmaga ukyplandyryan, yatymlayyn duzgurn
berjay etmehdirler. Ki¢i gan aylawynda durgunlygy azaltmak ugi
diisekde nasaglaryn kellesini galybrak yagdayda bolar yaly etme
wajypdyr. Agyr yagdaylarda kislorod garyndyly ingalyasiyany ulanyarla
Her giinki demin we damar urgusynyn yygylygyny, arterial ga
basys derejesini belleyirler, sunun bilen birlikde Olgelen Olgegler
netijesini temperatura sahypasyna yazyp alyarlar.

Cislerin hereketi yzygiderli barlanyp durulmalydyr. Her gij
olindizin dowamyndaky igilen we pesew bilen ¢ykarylan (diure:
suwuklygyn gatnagygyny kesgitleyarler. Cykarylyan suwuklygy
igilendikiden agdyklyk etmegi we gislerin azalmagy gegirilyd
bejerginin netijelidigini subut edyar. Tersine, kabul edilendaki bile
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stiinde durulmak. kese yagdaydan dik yagdaya calt geg

sm.) caymaklygy hasap etse bolar. Casmaklyk denn oOrtiikle
solgunlasmagy, gysga wagtlyk husuny yitirmek, muskul tonusynyvi
peselmegi, arterial gipotenziyasy bilen yuze ¢ykyar. Adaica

husy birnage minutyn dowamynda dikelyir, Casmakda nisaga kelles

asak we ayaklaryny yokaryk edip (kelle beynisinde gan aylanysyg
gowulandyrmak ugin) keseligine vatyrmak, arassa howa gelmegi
upjun etmek, gysyan esiklerden bosatmak., vuzine sowuk suws
sepelemek, yanaklaryna sarpyk calmak, nasatyr spirtinde olle
pagtany ysgatmak yaly kOomekler berilmelidir

Damar tonusynyn digmeginin we ayvlanyan gan

TOMWTUIMIn

azalmagynyn aydyn bolup gecmegi bilen baglanysykly viti dama

in birnage

veumezgiligi kollaps adyny goteryar., Kollaps agyr gegy:
yokang, seyle hem yiu gaynaglama Kesellerinde (meselem, Krupo;
pnewmoniyada, yiti pankreatitde), gan yvitirmede, ziherlenmelerde
yirek ritminin agyr bozulmalarynda, oyken arteriyasynyi
tromboemboliyasynda dug gelyar. Kollapsda nidsagyn husy adatg
saklanan, deri ortuklerinin solgunlasmagy, bedenin temperaturasynys
peselmegi, yiizley we yygy dem alys, yygy we Kigi damar urgusy
pes arterial gan basysy bolup gegyiar. Kollapsdaky komek onus
sebabini ayyrmaklygy (meselem, gan akmany duruzmak, bedende
zahert ayyrmak), nasagyn gyzdyrylmagyny, arterial gan basysyn
beygeldyian derman serisdelerin (adrenalin, mezaton, glyukokortikoidler
goyberilmegini, aylanyan gan gowriimini yokarlandyrmagy (gan w

onun ornuny tutujy suwuklyklaryn guyulmagy) 6z igine alya
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IYMIT SINDIRIS AGZALARYNYN
JSELLERINDE NASAGLARA GOZEGCILIK

10.1. Garvndaky agyryly we dispeptiki bozulmaly

saclara vozeecilik




Garyndaky agvrylarda kesele kesgitleme bermek yeterlik dere pde
cylsyrymly bolyar we kiamil bilimi we tebam talap edyar. Agyrylara
baha bermekde onun hasiyetini, dartgynlygyny va-da guy unm hasiyeting
onun pevda bolan yernnden yayraysyny ya-da vyayramaysyoy,
dowamlylygyny, dowurleymligim, onun yuze ¢ykmagyny wymt 1yimegi
va-da uly tdret etmegl fiziki agram, bedenin durus vagdayyny
iiytgetmegi bilen bagly bolyanyny: olaryn avrylyp gitmegine dirli
derman sensdelerinin tisir edisi goz oninde tutulvar, Bulardan basea-da
garyndaky agyrylar dine bir iymit sindiris agzalarynyn Kesellerinde
peyda bolman, eysem, yurek kesellerinde (infarkt miokardda). dem
alys agzalarynyn Kkesellerinde (krupoz pnewmoniva), newrologik
kesellerinde we sm. yiuze ¢ykyanyny hokman goz ontinde tutmaly

Garyndaky agyrylaryn gaty aydyn bildirmeyin vagdayynda so
wagtyn Oztunde derman be ergilerini (agyryny ayry jyny, gowsady jyny)
gyzdyryjyny, klizmany, asgazan yuwmasyny bellemek bolmayar. Eger
bag keselinde gyzdyryjylaryn ulanylmagy agyryly duygularyny peseldyiir
bolsa, yiti koricegede ya-da gysylan ingide gyzgynyn ulanylmag
diizedip bolmayan zyyana eltip bilyar. Asgazanyn yuwulmasy bolsa
gurriinsiz, zaherlenmede bellenilydr, yone ol garny agyryly gecyi
(abdominal ya-da gastralgiki gornuslerinde) miokardyn infarkty bolas
nasagyn yagdayyny dhmiyetli erbetlesdirip biler. Dine garyndaky
agyrylaryn gelip ¢ykysy takyklanandan son, ndsagyn bejergisinir
dowamy baradaky meselian ¢Oziip bolar — spazmolitiklerin, holinergik
serisdelerin, tiz hirurgik gosulmaly cireleri we s m.

Iymit sindiris agzalarynyn Kkesellerinde agyrylardan basga-d:
durli dispepsiki (grek. dispepsiya — iymit sindirisin  bozulmalary
bozulmalary hem kop dus gelyir. Muna: yurek bulanma, gigirmel
(asgazandan agyz boslugyna gazyn ya-da az mukdarda iymitin o
erksiz boltnip ¢ykmagy), isdanin bozulmagy, agyzda yakymsyz tagamyi
duyulmagy, i¢ gatama (uly taretin saklanmagy), i¢ ge¢me (suwuk uly
tdaretin yygydan edilmegi) we beylekiler degisli bolup duryar. Dispepsik
bozulmalary hem onun gelip ¢ykysynyn anyklanylmagyny we on:
degiglilikde bejergi gegirilmegini talap edyir.
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Bulardan son sire boliinme (sekresiya) caltlandyry jylary goyberyis
1)

(kopleng, 1 kg beden agramynyn hasabyndan gistaminii 001 mg-ny

ve tazeden bir sagadyn dowamynda | 5 mun-dan sazlanan su
boliinmesinin (sekresiyasynyn) dort bolegim (porsivasyny) alvarlars

Gistaminin gorkezilen mukdary (submaksimal) netijest boyu

TOWTU

an et bilen sulamna iyilmesindaki netip barabardyr. Ah

alnan asgazan siresinin mukdaryny, renkini, Konsistensiyasyny, ysyn

garyndy barlagyny (61, nem we beyl) Kesgitlemek ugin laboratoriy

ibervirler. Asgazan siresinin | n 1yip yada gyjyndyryjy (asga

CELNK

natrinin ergini bilen titrlenmeginin komegi bilen her bo

(porsiyasynda) erkin we umumy tursulygyny kesgitleyirler, son
yorite hasap boyunga duz tursusynyn bazal we galtlandyrylan ontimi
hasaplayarlar.

Gynansak hem, lukmangylyk amalyyetinde bolekleyin asgaz:

zondlamasyndaky netijelerin valnyslyklaryna dug gelinyar. Olary

bolmazlygy ug¢m 1K1 yagdayyn goz onunde tutulmagy hokmands
Birinpden, zond asgazana salnandan son, ol nadogry durup bil
(Owriilip biler, asgazanyn yokarky boliminde verlesip biler
beyl). Sonun ugin eger sordurylanda asgazan siresi az bolsa, rentg
barlagynyn komegi bilen zondun asgazanda nihili duranyny barlama
[kinjiden, kidwagt maslahat berilyan asgazan sekresiyasyny gows:
sazlayjylardan (kelemli gaynatma, etli ¢orba we beyleki syn
ertirhiklerinden, kofeinden we beyl) yuz owurmeli, ¢unki ol
asgazan tursy bolup ¢ykarmasynyn obyektiw yagdayyna tisir etmeyiirl
Sekresiyany ¢altlandyrmak Ugin gistamin ulanylyar, onun ulanylmasy
carsy gorkezmelerde bolsa (yurek-damar ulgamynyn Kesellering
allergiki reaksiyalarynda we beyl) — pentgastrinin 6 mkg dozasy
beden agramynyn | kg-na hasaplap ulanyarlai

Aggazan sekresiyasynyn bolekleyin barlagynyn yalinys netijgeler
gOz onunde tutup, asgazanyn tursy emele getirig 1sm1 bahalandyrm
ucin, emele gelen wodorod ionlaryn elektrohereketlendirip gyt
Olgemekligin  komegi bilen asgazanyn we onkibarmak igegin

dirli boliimlerindaki pH-y kesgitlemek ugin — pH-merriya gind
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vassyk va-da dolanan odeyal goyup yatyryarlar. Ol sol yagdayda zon

hayaldan yuwutmany dowam edyir (takmynan, 75 sm-e ¢enli), giink
kesgith wagtdan son ol (adatga. 40 min — | sag) asgazanyn ¢ykalgasynday
gecip. onkibarmak icegianin iginde yerlesyar. Zondun has gal
yuwdulmagyna synanysyk edilse, ol asgazanda diyrlenvir, netijede

bolsa barlag uzaga ¢ekyar. Zondun dasyndaky ujuny nisagyn vata
verinin deninden pesde vyerlesyan, gurnalan sitindiki (statwdik
probirkalaryn birimin igine salyarlar. Zondun dogry duranlyg
probirkadaky esas reaksiyasy bolan sary suwuklygyn peyda bolmag
bilen makullanyar. Zondun duran yagdayyny spris bilen onun igin
howa goybermek arkaly hem barlap bolyar: eger zond onkibarma
icegede bolsa, hi¢ hili sessiz bolyar, eger zond entik asgazanda dura
bolsa, zond goyberilende jugurdyly ses bolyar

Zondun duran vagdayyny has takyk barlamak u

barlagy bolup duryar. Zondun niddogry duranlygynda, rentgenolo
hemise onun haysy tarapa we ony nagerak stysiirmelidigi barac
takyk gorkezme beryar.

Duodenal zondirlemesinde, adatga, duodenal suwuklygyn i
bolegini alyp bolyar. Birinji A bolekde suwuklyk, kadada dury w
altynsow-sary renkde bolyar, ol 6z yanyndan pankreatik siresinifi w
icege siresinin Ot garyndysyny gorkezyar. Eger suwuklykda asgaz

siresinin garyndysy bolsa, onda onun birinp bolegi bulanyk boly:

26-njy surat.
Duodenal zondirlemdanin usuly
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5 ¢ dermanly klizma ulanylyar
2 canin asaky bolumlerimi arassalamak we yumsatmak
ucH uyetienen .1!.1‘-\.:i.1_\ I Klizmalarr makam 1 gatamalard
herlenmelerde toksiki maddalary ayyrmak ugin, operasiyadan we
caga dogurmalardan oOn, 1wmit-sindiris volunyn rentgenologik  we
yogyn igeganin endoskopik barlaglaryndan on, dermanly klizmalas

ulanmazdan on ulanyarlas

Olaryn slenmedik tasirt: yogyn igegamin nemli bardalarynyi

viti gaynaglamalarynda we eroziw-basly zeperlenmelerinde, kiibir
garyn boslugyndaky agzalaryn yiti hirurgik kesellerinde (yiti appendisit
iti peritonit), asgazan-icege gan akmalarynda, yogyn iceginin dargaya

aande o I [\. .i'k rralarvi " T \ _,.|_..
AOMmMEsINAE, garvin DOSIUZYNAAKY agzZalaryn OPCIasiyasyndan son uxinj

riinlerinde, agyr yurek-damar yetmezgilg ulanylmazlygynda
ybaratdyr.

Arassalay y khizmany ebonitden ya-da aynadan ujy bolan, uzynlygy

1.5 metre golay bolan rezin turbasyna berkidilen Esmarhyn aynadar
ya-da rezinden kuyzesinm (yorite 1-2 / gowriimh desikli gap) komeg
bilen goyyarlar. Turbanyn sonunda kuyzeden disyin suwy sazlamak
igin nurbat yerlesdirilendir.

Uly adamlaryn khzmasy ugin, adatga, 1-15 / yyly suw (25-35

gerek bolyar. Eger yogyn igeganmin yygrylmasyny itergili sazlamak

zerur bolsa (atoniki i¢ gatamasy), onda biraz pes gyzgynly (12-20
suw ulansan hem bolyar. Tersine, eger igegianin yylmanak muskulyny

arynda), onda 3742

gowsatmak zerur bolsa (spastiki 1¢ gatama
gyzgynlykdaky suwy ulanyarlar. Arassalayjy klizmanyn arassalayjy
tasirini guyglendirmek ugin kawagt ghiserinin ya-da ostimlik yagynyi
2-3 nahar ¢emgesini ya-da yukajyk kesilen ¢aga sabyny 1 [ suwd:
eredip, onun ustune gosyarlar.

Esmarhyn kuyzesine suw guyvarlar we nurbaty agyp. iginder
howany ¢ykaryp, rezin turbany dolduryarlar. Sonra nurbaty tazede:
yapyarlar we kuyzini kursuiden yokarda edip asyarlar, Nasag ey

gapdalyna epilgi ayaklaryny garnyna tarap ¢ekse, klizma turbasynyi
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ukyplandyryan yagly klizmany, adatga. agsamyna edvarler

son nasag yarym sagatlap rahat yatmaly), onun gowsadyjy tasin
|2 sagatdan son, adat¢a, irden baslayar

[ceganmin atoniki i¢ gatamasynda onun bosadylmagynyn itergil
sazlanmagy ugin yene-de gipertoniki (duzly) klizmalar ulanylyar: )
100 ml 10%-li natriy hloridinin erginimi va-da 20-309%-h magni
sulfatynyn erginini rezinden armyt gornush ballonjygyn ya-da Zan
sprisiniit komegi bilen goyberyarler, ondan sonra bolsa nisaga 20-3
minutlap taret etmekden saklanmagy hayys edyarler. Cinki gipertonik
klizmalar Oziinin osmotik tiasiri bilen dokumalardaky suwun gon
iceginin i¢ine ¢ykmagyna ukyplandyryar, seyle-de ol ¢islerde, koplen
hem beyni gabygynyn ¢islerinde ulanylyar.

Sifon klizmasy bejeris maksady bilen dirli ziherlenmelerd:
madda galsygynyn ontimlerinin intoksikasiyasynda (meselem, dowaml
bowrek yetmezgiliginde), dinamiki we mehaniki igege ge¢irmezligind
(sonky agzalan vagdayda, operasiyadan onki tayyarlyk hokmiinde
seyle hem arassalayjy Klizmanyn netijesizliginde ulanylyar

Sifon khizmasy uc¢in (28-nj surat) uly 052 [ gowrimdal
guygujy, seyle hem rezinden mayysgak ujy ya-da 20-30 sm uzynlykdak
rezinden igege turbajygy bilen birikdirilen uzynlygy I-15 m, diamet
bolsa, 1 sm-den az bolmadyk rezinden turbany ulanyarlar. Igeg
turbajygynyn we mayysgak rezinden ujun yerine yogyn asgaza
zondy hem ulanylsa bolyar.

Nasag munda hem edil arassalayjy klizmasyndaky yaly yagdaye
vatmaly (¢ep gapdalyna ya-da arkanlygyna birneme dyzyny epibrik
Wazelin ¢alnan i¢ege turbajygynyn mayysgak ujuny ya-da yogy
asgazan zonduny goni igegeden 20-30 sm. gunlukda salyarlar. Sifc
klizmasynyn tasiri hem asgazan yuwmasyndaky yaly birlesdirile
turba jyklaryn yorelgesine esaslanandyr. Guygujy turbanyn dasky ujur
birlesdirip, ony nasagyn c¢anaklygynyn deninden biraz yokarrakd
birneme egibrik edip saklayarlar we yuwundyrmak tigin suwuklykd:
— arassa gaynadylan suw, permanganat kalinin gowsak ergini, 2%
gidrokarbonat natrinin ergini bilen dolduryarlar. Guygujy beden
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elpekhh we kollargolly gaynatmasy (nastovy), erkeklik
mazinmin gaynaglamasynda bolsa antipirin we sm. bilen ulanyarlar

Umumy tasirh dermanly khzmalary derman sensdelermm pe
oral ya-da parenteral goyberilmesi mumkin dal ya-da islenilmedik
yagdayvnda ulanyarlar

Munda islendik rektal usulyndaky valy diirli derman serisdeler
bagra dusman we yzysure onda dargaman, gom gana sorulyarlar
Dermanly khizmalaryn komegi bilen, meselem, uky tutduryjy
hloralgidrat) serisdelerini goyberyirler.

Goni icegeden kop mukdarda derman erginlerinin goyberilmek
zerurlygy yuze c¢ykanda. damjalayyn klizmany ulanyarlar. Seyle
zerurlyk, meselem, bedenin suwsuzlanmagynda (kopleng, hotjet
gusmalarda), yagny gan sepbesikligi sebipli, suwuklygyn wena igine
gitmesi Kynlasanda ytize ¢ykyp bilyar. Damplayyn goybermede
rezin turbajygyna (Esmarhyn kilyzesine yakyn) dam mlayjy ulgamy
we gysgyjy dakyarlar. Goni igegeden rezin ugly turbajygy 20-30 sm
cunlukda salyarlar. Degish erginlerin diisiisi (meselem, natriy hloridinin
izotonikil ergini) gysgyjyn komegi bilen sazlanyar we adatga, | min
da 60-100 damja tizlikde goyberilyir.

Emeli iymitlenménin bir usuly hokmiinde ulanylyan iymitlendiriji
klizmasyna degishilikde aydylanda bolsa, hazirki wagtda ondan yiiz
owrildi, ¢tinki goni we sigma gornusli iegelerde proteinler, vaglas

witaminler tg¢in siner we sorular yaly sertler yok

10.6. Nasaglary iymit sindiris agzalarynyn rentgenologik.
endoskopik we ultrases barlaglaryna tayyarlamak

[ymit sindirig ulgamynyn rentgenologik, endoskopik we ultrases
barlag usullarynyn netijelerinin maglumatlylygy we siibhesizligi koy
derejede bu barlaglary gecirmek ugin nasaglaryn tayyarlanys hiline
baglydyr.

Asgazanyn we onkibarmak igeginin rentgenologik barlagy bt
agzalaryn sekillerini, olaryn yerlegisini ya-da yagdaylaryny, neml
bardalarynyn aylawlarynyn endiganlygynyn (relyefinin) yagdaylaryny
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¢ykarylyar we Ot haltasynda toplanyar. Munda sensdamn m Kop

rasivasy kabul edilenden son, 15-17 sagatdan Ot haltada bildiryir

sOonun ucin, eger no

esistografiya irden sagat 9-10-a bellenen bolsy
serisddni barlagyn Oon yanyndaky agsamsynda sagat 17-19-da kabu
etmeli. Agzalan rengenokontrast serigdelerinin kabul edilmeginder
son nasagda yirek bulanma we suwuk taretinin bolmak mumkingilg
barada hokman duydurylmalydyr

Rentgenogrammanyn dernemesinde Ot haltanyn kolegesini
aydynlygyny, onun sekilini, yerlesisini, deformasiyanyn bardygyny

va-da yokdugyny, konkrementler: (daglary) we beyl ki

aitlevarler
Nisagyn Ot haltasynyn hereketinin isleysini anyklamak ugin ©
kowujy diylip atlandyrylyan ertirhk beryérler (2 ¢ig yumurtg;
sarysyny ya-da 100-150 ml suwda 20 g sorbiti), ondan sonra 304

min. son (has gowusy, her 15 min) gaytadan surat alynmalar

edyarler we Ot haltasynyn vygrylys ukybyny kesgitleyirler

Holegrafiya gecirilende hem bagyr bilen ¢ykarylyan we G

akarlarynda gorunyan kontrast maddasyny (bilignost, bilitrast w
beyl) wenanyn i¢ine goyberyarler. Allergiki reaksiyalaryn bolmagyny
miumkindigini hasaba almak bilen basda synag dozada adam bedenin
cenh yyladylan (1-2 mlL) 50%-1i bilignostyn ya-da biligrafinin erginii
wena i¢ine goyberyarler. 5-10 min-dan son allergiki reaksiyalary
bolmazlygynda (gijeme. usutme), hayaldan sernigdianin esasy bolegi
goyberyarler. Akarlaryn has guygh depginli (intensiw) dolmalar
nasaga gosmaca 05 ml 1%-li morfinin ergini goyberilenden so
yuze ¢ykyar. Sonky surat alynmalaryny konrtast maddasyny
goyberilmesinden son 20, 3040 we 4560 min. gegenden son gegiryirle

Rentgenogrammalarda Ot akarlarynyn Olgeglerini, das kesbir

konturyny), ot akarlarynyn icki we bagyrdaky dil 6t akarlaryny
hanalaryny, olardaky konkrementlerin (daslaryn) bardygyny ya<
vokdugyny bahalandyryarlar, 6t haltanyn konsentrasion we yygryly
isini anyklayarlar. Umumy Ot akarlarynyn yagdaylarynyn has taky
kesgitlenmegi lg¢in, kopleng, wenaicki holegrafiyasyna gosmag
onkibarmak igegianin rentgenologik barlagy (duodenografiya) bile
usttini dolyarlar.
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alnysyny kliniki lukmangylygyn boliimi bolan
pesew, logos-okamak, oOwrenmek) Owrenyiir

Bowrek we pesew ¢ykaryy yollarynyn kesellerimi kesgitleme
lirli gornush laborator we gural barlaglary ulanylyar, Bo
bolup ¢ykaryjy smi bahalandyrmak uc¢in bowrekler bilen
haysy hem bolsa bir maddanyn bolump ¢ykarylys tizligini
(meselem, kreatinini, mogewinany) bowrek arassalanmasyny owre
usul ginden ulanylyar. Cep we sag bowreklerin ayratynlykda isl
renmekhge radioizotop barlagynyn komegi bilen (radioiz

renografiyasy, sintigrafiya) yetip bolyar



11.1. Diurez we onun bozulmagy., Laborator barlaelary

n pesewin alnysy



ta dusmesinii

bilen zaherlenmelerinde dus gelvir. Pesewin pesew ha

doly kesilmegi anuriva divhip atlandyrylyar. Seyle yagday meselem,
: |

sokda. agvr sikeslenmede, agyvr metal duziary men zaneri

bowrek canajyklaryndan pesew akmasynyn we pesew akarlarynyn

bozulmalarynda (pesew akarlarynyn dommeler bilen gysylmagyndg
ya-<da olaryn hanasynyn das bilen yapylmagynda (obturasiyasynda
dus gelyar. Eger 0z wagtynda komek bernlmese, bedenn azol
calsygynyn onumi bilen galt orneyvan zaherlenmesine we nasagyi

oliilmine getirvir. Pesew haltanyn bosadylyp bilmezligi bilen sertlenyi
(pesew saklanmasynda nasaglaryn gozeggiligine ser.), pesew
saklanmagyndan isurivadan anurivanyn tapawutlandyrylmagy

1OKIMandyi

Gip-gindizde dwwrezin beygelmegmme (Kawagt gie-gundizde 20 I«

¢enli we ondan-da kop) poliuriva divip atlandyryarlar. Pohuriy:

kop mukdarda suw igilende, pesew kowujy serisdeler bilen be erilende
siy juli we suyjuli dal diabetde dus gelyar.
Yygy-yygydan ll\'\'\'\'. goybermek (gije-gindizde 6 gezekde

Iriva nil\l] |!1]\1\1 Y |\ ir wWe¢ i\l‘[\li_"ii\_ PESCW halta 1y
(sistit) we erkeklik jyns mazimn gaynaglamalarynda (prostatit), erkekli

ymasynda, seyle hem poliuriya bilen bile gegyii

jyns mazinin ad

erde dus gelyar. Pollakiuriya yiti sistitlerde kopleng agyryl

:'.\."‘-\'i
pesew govberilmek (stranguriya) bilen gegvir, Agyryly, yygy-yvgyda
we kynlyk bilen pesew goybermekligin hemmesi birlesip, dizuriy

zulmalary diyen dusunja birigyarler. Diurezin bozulmalaryna tuiy

inun dowamynda ya-da dine gijesine (enurez) aydyn bildiryd
pesew saklap bolmazlygy (pesew saklanmazlygynda nésaglary
gozegciligine ser.) hem degishdir.

Kadaly sertlerde gije-giindizki pesew mukdarynyn 60-80%
oundiz (8-den 20-4 ¢enh) ¢ykarylyar. Kabir kesellerde (dowam
yurek yetmezciliginde) nasagyn kesel yagdayynda bOwreklerin w
yiiregin isinin  gowulanmagynyn hasabyna gije-giindizki diurez
kop bolegi gijeki sagatlaryn payyna dusyar. Pesew ¢ykarylmasyny

gije-gundizkl nitminin seyle uytgemesini nikiuriya diyip atlandyryarl:






Pesewin himiki barlagynda protemin (onun pesewde |x

DOL adyny golervar), candvinky CIVUAA

5 P | T " - i | N " % > _— i
KO Xl {KELONUriva ), ruomini W uiomamn
xd binunva we urobilinuriyva), mineral maddalary

r. kalsiy, natniy we bevl) bardvevny yuze cvkarvarlar. Pesewis

arlaglarynyn netijelert durli kesellerin kesgitlemesinde Kop

komek edyir. Cinki proteinuriya bowrek yumajyklarynyn agyr
zeperlenmesini subut edyir. Glyukozuriya suyjuli diabetin  esasy
alamatlarynyn binn hasap edilyar. Suyjuh diabeth nadsaglaryn agy

yag calsygynyn bozulmagy sebaph yuze ¢ykyan Keton beden pkler
(aseton, asetosirke we beta-oksivag tursusy), howatyrly kesel gayruziilmes

bolan diabetik komanyn baslangyjy barada ha

Pesewde ot tegmillerinin tapylmagy (bilirubin w
sarylamanyn bardygyny nygtayan wajyp alamat bolup duryar
Pesewin umumy barlagynda himiki barlagyndan basga-da onuw
eritrositden, leykositden, epitehal oyjuklerinden, kristallardan we
duzlaryn amorf massalaryndan ybarat bolan c¢okundisini
mikroskopiyasyny hem gegiryarler.
Pesewde eritrositlerin peyda bolmagy gematuriva adyny goteryii

er dine mikroskopik

Sonlukda, eger yokarlanan mukdardaky eritrosit
barlagda tapylyan bolsa, onda mikrogematuriya barada gurrun edilyas
hacanda pesewin renkinin Gytgeyan vyagdaylarynda bolsg
makrogematuriya adalgasyny ulanyarlar. Gematuriya bowreklern
we pesew ¢ykaryjy vollarynyn kop kesellerinde — yii we dowaml
clomerulonefritlerde, pesewdas kesellerinde, bowreklerin we peses
haltasynyn dommelerinde wajyp alamat bolup duryas

Pesewde leykositlerin tapylmagy (leykosituriya), kopleng, pesey
ya-da jyns ulgamlarynyn gaynaglama hadysasynyn - yiti ya-da dowaml

pielonefritin, sistitin, prostatitin bardygyna sayatlyk edyar. Pesewd
silindrlerin  (gialinli, mum gornush, daneli), seyle hem bowre
oyjiklerinin epiteliyalarynyn tapylmagy, adatga, bowrekleri

yuma jyklarynyn we kanallarynyn zayalanandygyny gorkezyar






Yokan¢ tebigatly bowreklerin we pesew c¢vKkarvjy vollarvnyg

nde (meselem, sistitlerde, pielonefritlerde) dine bir Kese

doredipni yuze g¢ykarman, eysem, ofna garsy netieh tasir edva
antibiotigi hem saylamagy basaryan pesewin bakteriologik barlagym
yyey-yygydan gegiryirler. Munun ti¢in zyyansyzlandyrylan probirkadak
10 ml pesewi Petrinin jamjgazynda yorite iymitlendirip gursawd;
ekilydan bakteriologik laboratoriya iberyarler. Kop barlaglar Ggn
(meselem, gije-gundizdiki glyukozuriyany kesgitlemek ugin) onu
mukdaryny goz oOniinde tutmak bilen pesewin gije-gindizdik
mukdaryny almaklyk zerurdyr. Sunda hasaplamany irdenki birin
bolekden baslaman (ony dokyirler), onun yzyndakysyndan baslayarla
we indiki giin irden gutaryarlar.

Pesewin konsentrasion isini adaty iymith we iggili dizgtindak
Zimniskinin synagynyn komegi bilen geciryarler. Pesewi her 3 sagatda
ayry gaplara yygnayarlar, onsoii hem gindizkisini (6-dan 18-¢ ¢enl
we gijekisini (I8-den 6-a ¢enli) ayrylykda hasaplayarlar. Her bolegini
gowrimini we otnositel dykyzlygyny Kkesgitleyirler. Pesewin |
yokary otnositel dykyzlygy boyunga (8 bolegin i¢inden birinis
bowreklerin konsentrasion ukybyna goz yetirip bolyar, in pesi boyung
bolsa, pesewin osmotik bolunmesinde bowreklerin ukybyna gi
yetirip bolyar.

Sunlukda, bowreklerinn isi nige gowy saklanan bolsa, songa<
pesewin 1n yokary we in pes otnositel dykyzlygynyn arasyndak
tolkun kop bildirer (meselem, 1,005-1027 ¢iklerinde). Bowrekler
konsentrasion 151 peselende pesewin otnositel dykyzlygy, adatg
0I5 az bolyar, onson hem idhli boleklerinde izogipostenuriya
anladyan pesewin otnositel dykyzlygynyn monotonlygy belleny:
(meselem, 1,007-1,012). Pesewin otnositel dykyzlygyna baha berlend
onun gorkezijleri pesewde gant we (az derejede) protein peye
bolmasynda esli yokarlanyp bilyindigini g6z oniinde tutmakly
hokmandyr. Zimniskinin synagynyn netijesi barlananda, kadaly sertlerc
giindizki diurezin gijeki diurezden agdyklyk edyiandigi tigin, gindiz
we gijekt diurezlerin gatnasygyny goz onunde tutmak gerekd
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Sistoskopiya gegirtlende (yorite optikKl en@amyn Komeg
pesew haltanyn nemli bardasyna yuzley seredilmegi) edil yokardaky

Lo " oy 1 roarrir] ' \ [ r »
€N Yorile favvariamak ZEerurivygy yok worKezma

M i Jina 1ihha ey 1 tanv TR 881 -
pesewaas keseline subhe, pesew haltany I oS

sm.). seyle hem gargy gorkezmanin (pesew ¢vkaryjy Kanalyn

rkekl yns mazinin, pesew haltasynyn yiu gayvnaglama keselleri
A T | kacaitlemal hea ta b vl i o o M ”
W DCYi Kesatemens 1cel ARV Ve 1li\|\l'..\l LUTrolOL LAl ApPVvIda

¢ozilyar. Kesel kesgitlemek r]t.1|-.\|\1|\|m,n': bagga-da sistoskopiyany
pesew haltadaky howply dal dommeleri we poliplert ayyrmak

daslary owratmak (litotripsiyvalar) we beyl.-t¢in ulanyvarla

11.3. Kabir bowrek Kesellerinde nisaglara gozegciligin
ayratynlyklary

Bowrek kesellerinde yize ¢ykyan gayragoyulmasyz vagdaylar:
pesew akarlara ¢ykyan dasyn onun hanasyny vapmagynda yiize
¢ykyan yagdaylaryndaky pesewdas keselinin (urolitiaz) yygy dusyar
alamaty bolup duryan bowrek san¢masy (kolikasy) degislidir. Pesew
akmasynyn birden bozulmagy bowreklerdiki ¢anajyklarda basysyi

karlanmagyna, bowrek kapsulasynyn dartylmagyna we agyrynyi
pevda bolmagyna getiryar. Agyrylar bil l:r\'.-cr-.'_::t:w.-:_' yerlesyir (sagd:
ya-da cepde), yiti hiasiyetde bolyar, pesew akarlaryn ugry boyung
gasyk toweregine we jyns agzalaryna yayrayar, kopleng, dizurik
bozulmalary we makrogematuriya, kibir yagdaylarda bolsa reflekio
yurek bulanma we gusma, beden gyzgynynyn galmagy bilen bilelikd
gecyar. Bowrek sangmasynyn (kolikasynyn) tutgayy wagtynda nisagla
kopleng, Ozlerine amatly yagday gozlap, biynjalyk bolyarlar. Pesev
akarynyn uzak wagt dykylmasynda we c¢anajykdan pesey
¢ykarylmasynyn bozulmasynda yokangly gayriizillmeler hem birlesi
biler (pielonefrit, kdwagt irinli), kabir yagdaylarda bdwrel
parenhimasynyn oOlmegi bolup gecyir (gidronefroz)

Bowrek sangmasyndaky (kolikasyndaky) ilkinji komek pesey
gysylmasyny ayyryan, agyryny bes edyan, kiwagt bols

daglaryn suysup gitmegine yardam beryin yylylygyn (bil toweregin
gyzdyrgyjy (grelka) yada 38-39°C gyzgynlykdaky suw bilen 20-3
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Bowrek keselli nasaglarda arterial gipertenzivasy vize ¢ykaryland

arterial gan basysynyn ulgamlayyn barlagyny (zerur bolanda ging

dowamynda birnage gezek) gegirviarler; nahar duzunyn kabul edilmegiy

gaklendiryarler, gipotenziw serisdelerimin (klotelin, dopegit we beyl

L

yzygiderli kabul edilmegini pesew kowujylar bilen bilelikde belleyir

Hacanda bowreklerin parenhimasynyn Kkonsentrasion isini
peselmegi bolup gegende, bowrek yetmezgiligi barada gurrun ets
bolar. Bowrek yetmezgiliginde (onun agyr yuze ¢ykmasy «uremiva
adyny goteryar) ganda protemn cgalsygynyn onumlert (mogewin
kreatinin we beyl), bedenmn tursy-asgar denagramlygynyn bozulmagyn
(asidoza) getirydan dirli toksiki birlesmeler toplanyar, seyle her
yurek-damar we dem alys ulgamlarynyn, merkezi nerw ulgamyny
iymit sindiris agzalarynyn agyr bozulmalaryna getiryar. Bowre
vetmezgiligi yiti we dowamly bolup bilyir.

Yiti bowrek vetmezgiligi bowreklerde gan aylanysygyn birde
peselmeginin yzyany (meselem, sokda), nefrotoksiki ziherler bile
zaherlenmelerde, pesew akarlaryn gysylmagy sebipli bowreklerde
pesew akmasynyn bozulmasynda yize ¢ykyar. Kliniki yiti bowre
yetmezgiligi umumy yagdayyn hus bozulmasy, dem yetmezhgi, yiirel
damar yetmezgilikli ahwallar, yiirek bulanma, gusmak, oligouriy
bilen hasiyetlenyar. Birnage yagdaylarda 6rnén agyr uremiya nisag
olume getinip bilyar. Onayly akymda 2 hepdeden diurez yuwa
-yuwasdan beygelyir, 6zi hem oliguriva dowri pesewin gije-giindizl
mukdarynyn dhmiyetli beygelmegi (poliuriya) bilen ormuny galysy:
gandaky mogewinanyn we kreatnin kadalasmagynyn yuze ¢ykarylmag
bilen bowreklerin konsentrasion isi dikelyar

Yiti bowrek yetmezgilikli nisaglaryn bejergisi bedenden ziher
¢ykarylmagyndan (asgazany yuwmak), sogyn garsysyna cireler
gecirilmeginden, «emeli bowrek» enjamyny ulanmak g
yoritelesdirilen bolime (gemodialize) yerlesdirmekden ybarat

Dowamly bowrek yetmezgiligi dowamly bowrek kesellerin
uzak akymlayynlygy netijesinde yiize ¢ykyar we bowrekles
konsentrasion 1sinin yuwas-yuwasdan peselmegi bilen hasiyetleny:
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Zenanlarda (a) we erkek adamlarda (b) pesew
halta kateter salmak






y¢a lukman gegcirmehdir. Bolup bilay ek gayi

1ak ugin ugin pesew haltanyn Kateterlenn

nson pesew haltanyn 11 riwanolyn 005

li ergini bilen hokman vuwulmaly

hem antubiotikler (meselem, lewomsetin), nit

furadonin, furagin), nitroksolin bellenmelidir
I

zeperlenmegi, onun erkeklik jynz mazinin adenomasy va<da domm

gp

r pesew haltany kateterlemek mumkin «

bilen gysylmagy), pesew haltanyn gasygiisti pu

la sistomuk turbajygy salmak bilen (sistomiya) emeli desik goyvarla

11.5. Pesewi saklanmayan nii

aglara gozegcilik
Pesewin ‘.Ig‘-.]\li]l'lt.l/|_\'_'_\ PESEW haltasynyn sfinkteri
dartgynlygynyn (tonusynyn) zeperlenmesinde ya-da bozulmasynda
pesew haltasynyn we pesew ¢ykaryjy kanalynyn Gstisinin nasazlyeynda
nerw ulgamynyn Kesellerinde dus gelyir. Cagalarda pesew ¢ykmanyi

merkezi mehanizminifi sazlanmasynyn yeterlikli osméndigi sebépl

winl gijek1 saklanmazlygy (enurez) dus gelip biler. Pesewir
1

hemise ¢yKyp durmagy ikilenp mfeksiyalaryn birikmegi bilen gegyi

dert ortuklerinini sypjyrylmagyna getiryir, nasaglaryn aegyr vagdavlarynd:

bolsa, ol yagryn yuze ¢ykmagyna \l_'l‘\li‘ }\1-||.-§‘- biler

Pesewi saklanmayan nidsaglaryn gozeeciligi: pesew kabul edilviini
\ ; yi | GUIEL |

yol sanda hemise goterer yaly yumsak polietilenleri ular

dert ortuklerine jur gozeggilik, esasan hem catalba aralygyna gozeggilik
tmekden, geyimlerin we yatylyan ortgiglerin yzygiderli calsyly
lurulmagyndan vbaratdyr. Bejergisi (derman serisdelen, fizioterapewtik
careleri, ]."u!k'H:. ‘.‘L'ti;'t!lcr!‘i_\a'\l, aperatiw _'.'l"~I'.|I1I\l|.l|_‘\' pesew
saklanmazlygyny yiize ¢ykaran keselin hisiyeti bilen kesgitlenyis
Alamatlayyn bejeris maksady bilen diurezi azaldyan we 68 sag
dowamynda bir gezekhik tasirli netije beryin adiurekrinin tirgtinin

burun boslugyna ufleyirler (gipofizin yzky boliiminden alnan serisde
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eritrositlerin sanlarynyn idkinp u¢ sanlar .
keseitlevarler. Kadada ol 085-1.05 ciklerinde bolva
Levkositlerin sanynyn hasabyny hem eritrositlerinki yaly
ouylan gan yavradylanyndan son, yorite hasaplanyan gozene jikler
kameralarda) geciryarler. Olaryn gozenejiklerin 100 sany uly has:
'I."!-.!‘-|_.|'-,I\-"!-.i-l:\:.\';.I LiL'._i-l!lI.\l;.;' hasaby Cyxkary da \ li
litrdiidki umumy mukdaryny anyklay: 1 Zany litr
1090107 (1 mkl 4000-9000) leykositler bolvar., Levkositlerin sa

rokezilen kadadan kopelmegi leykositoz adyny goteryar, azalma
bolsa leykopeniya adyny goteryar. Leykositar gornus gandal
ykositlerin ayry-ayry sekillerimin (danehh tayajyklary
segmentyadrolylaryn, eozinofillerin, bazofillerin, limfositlerin) goter
ratnasygyny gorkezyar. Ony takyk anyklamak ugin, gan calgy
layyarlanandan son, 200-den az bolmadyk leykositlerine seredyirl

Seyle hem gan calgysynyn barlagy anemiyanyn dirli gormusler
kesgitlemekde uly ahmiyeth bolup duryan entrositlerin durli gu
bozulmalaryny (olaryn sekilinin, oOlgeginin tytgesmelerini, entrositle
doly vetismedik sekillerini we sm.) ylize ¢ykarmaga mumkingilik bery

Kabir kesellert anyklamak ugin trombositlerin sanyny hasaplan
hem dhmuyeth bolup biler (kadada olaryn sany ganyn 1 mkL I8l
3000 - 10" ya-da 180 000-320 000 den bolyar). Trombositlerin sanyr
azalmagy koplen¢ yagdaylarda, asa gan akyjylygyn sebab bolup dur

K\':' keselleri kll]_\|’\|4|]||\1|‘\.\|.\l eritrosttiern COKUS nNzig

kesgitlemgin uly @dhmiyeti bardyr. Alnan gany millimetrh bolinme
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\nemivaly nasaglaryn gozeggiliginde vurek-damar ulga |
agdayyny: damar urgusyny we arterial gan basvsyny ereesin
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a we artertal gipotoniya vuze ¢vkarylyar. Yitn we

vkyp biliy ek, vurek yygrylmalarynyn vyg

rterial gan basysynyn peselmegi (sogyn we kollapsyn yuze ¢ykmagyn

¢enli), giy¢h gan akmalarynyn alamatlary bolup bilyir. Sol sehip
xan akmalarynyn, hususan-da, asgazan-igege we oyken gan akmalaryny
klintki yuze g¢ykmalaryny we bejergilerint biri-birind OW
tapawutlandyryp bilmekhk hokmandyi

Agyr anemiyalarda, esasan-da, agirt kop gan akmalar bilen sertlen

anemuyalarda tz gan guymaklygyn zerurlygy yiize ¢ykyp

12.2. Gemoblastozly nasaglara gozegcilik

d7¢ qoremeierid

Gemoblastozlar gan doredip dokumalaryn
Leykozlarda sunk beynist domme oy jukleri bilen hemme yer

arda bolsa., domme oviuklerin

orun tulyar; gemosal koma

yni dal 6smesi bolup bilvar, Gemosarkomanyn has yayr:

cornusine, dalagyn we beyleki1 agzalaryn lhimfa duwunlerin

laty dommeler arkaly zavalanmagy bilen vize c¢vkvg

ageranuiemadloz deg \_l'ul||

1 1 . s Il r | » L acalloy hi Py
Sonky yyllarda gemoblastoz bilen keselleyjilik goz-gortele «
yygylygy boyunga olar eyyam hemme dommelerin
1
|

56 veri- we ise ukyplylygyn yitirilmesini sertlendiryin vyitgil

2-nj yeri eyeleyiar. Kopleng, gemoblastozlar ¢agalarda we yet;

vaslarynda (ihhh dommelernin 509%-ine golayynda) dus gelvii

» alymlarvn aeglaba

Gemoblastozyn gelip ¢ykysyny dustndirmel

oyjuklerin uytgan kadaly oyjuklermm neberes

duryan, klonly nazaryyete salgylanyarlar. Gemoblastozlaryn yiize ¢ykmagy
vardam beryin faktorlar, kopleng, hromosomalaryn zeperlenmegi, nesilley

ar, birdge himiki maddalaryn (meselem, benzoly

iytgesmeler, wirus
we onizirleyjy sohlanin tasirleri degishdir. Beyleki dommeler i

gemoblastozlar hem howpsuz we howply bolup bilyidr. Olaryn ac
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Y matozda wanmalaryn we pyryklarva vi cvkmagy 1
:L‘. [ SAZ 1Al LIZaK VASLiap DErx vatvmiavy { . i
€ ige mejour bolvandygy ugin, KOpieng, gemoias I {
e cykmagynyn Oz wagtynda onum alyan gareler top i
tuslayyn berjay edilmegi hokmandyr. Leykozlarda, Kopleng, di
etlerinin ganamalarynyn, dislerin yrgyldamalarynyn we gopmagynyj

bolvandvey ticin, agvz boslugyna unsh gozegcilik edilmehdin

Gemoblastozlarda bronhitlerin we pnewmoniyalaryn Ko
dusyandygy sebéph, dem alys ulgamyna hemuselik gozeggilik edilmelidi
Seyrek dusmayan yurek-damar ulgamlaryndaky pe len

lamatlary: tahikardiya, :\l:t;".h rtminmnm durh bozulmalary, arteri

gipoloniya, erirremivaday \IT'l.'\_']l.'.] L'Il"\'l"'."'-'!'. 1 diVlI yure

vetmezciligine getirip biler, Sonun  ugin  levkozl
vozegciliginde arterial gan basysyna, dem alsyn

\ wilvo » - herebetine he 151
urgy ‘\'_'\i'\_'_"-[nl‘ L:'ﬁ]Ll“‘. nerexetlinge ;]\.!|J|‘n!|:'-.

barylmagy zerurdy:

Leykozlarda asa gan akyjylyga yykgynlvk, kamahal 6lum bile

gutaryan agyr asgazan-igege gan akmalary dusyar. Nasaglara tins
cozegeihk etmek agzalan gayrizulmeleri 6z wagtynda bilmiig
mumkingilik beryir

Kopleng, nasaglaryn agramlarynyn peselyiandigi Ugin, olara veterli
yokary kaloriyaly we yenil sinyan, duzuminde kop witamin saklay:
berhizin belleniimegi zerurdyr. Adatga, nasaglarda isdianin peselendigi
goz onunde tutmak bilen, 1iymit tagamly, onun iyilmegi yyg
yvygydan, uly bolmadyk mogberde bolmagy hokmandy:

Gemoblastozly nasaglaryn gozeggiligi boyunga @ahli gireler
berjay edilmegi bejerginin netijelerini belli bir dereje

sowulandyrmaga mumkingilik beryar.
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NI BAP

NDOKRIN ULGAMYNYN KESELLERINDI
NASAGLARA GOZEGCILIR

13.1. Siivji keselli nasaglara gozegcilik
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¢ 12l e ayd nldiryan agyz kepeme bile & (

den dine bir 1yn bilen dusen glyukoza ¢ykman, eysem

le emele gelyin proteinler we yaglar bolunip ¢ykvar, insuling

aragly sty keselinde nasaglaryn 0z-Ozlerinden horlanmasy mow g

aslayar. Beyleki alamatlaryna asa sdamenlik- (bulimiya), de plewiie

esasan hem, catalba aralvgy towereginde we jyns agzalarynda, ukugyllvk

vrnlvivovn mnecalmeo leo 1 lBaeashiarm it r
iIse ukyplyvlygyn peselmegi degish bolup duryar
Suvp keselimmn aeyr akvmynda insulimn avdvn  bildirvig
vetmezcilied ecasvnda eanda keton bedeniiklerinin toplanmaey hile
velmeZCHIgZl esasvilda ganda Kelon pedenukierinin opinmaey diles

! y we 1 1 sk o7 1168 T ' vl 1 1 1 + . }
agly we olaryn merkezi nerw ulgamyna toksiki tasir etmegi biles

onun cynlakay gayra uzulmes: diabetuk (ketoasidontik

Ketoasidotik komanyn doly avdyilasan suratvnda nasaevn hus

doly derejede bolmayar. Bedenin suwsuzlanmi

rtitklerinin - we nemli bardalaryn guramagy vyokarlanyar, go
malarynyn turgorlygy peselyir, seyle hem myssa tonusy peselya

nir retleksler1 doly diyen yaly yityar, Kussmaulyn «uly demi
aradaslykdan hem esidilyidr. Arterial gan basys birden peselyi
damar urgusy yygjamlagyar, onun dolgunlygy p«
55 mmol

':_\lI!\-'./,!Ii_‘.II dere jesi _\H'.-\'.HI.!I]_\.H. (adatca,

800 mg. %), diziminde keton bedenjikleri yokarlanyar, ganda pl

ert we glyukozanyn yokarlanmag

Yr. ]’&"-I-L".‘.\E'\‘ Keton }\'l!L'Ill]L

| S

vuze ¢ykarylyai
Ketoasidotiki komanyn bejergisinde insulinin uly dozalaryn

ulanyarlar (aglaba tizligi dam jalayyn, sagatda 8-10 TB-den). Asid

A"

vallaryny azaltmak ug¢in natriy hloridinin izotoniki erginin

t %-11 bikarbonat natrinin erginini, basga elektrolitleri (gije-gtindizd
we ondan-da kop) goyberyirler, deriastyna — kordiamin, kamfor

kofein goyberyirler.






glyukozanyn derejesini, kopleng, gie-gundizin dowamynda 1K1 ya-dg

li¢ bolekde kesgitleviirler («glikemiki gorkezipsi», «glikemiki profils)
Seyle hem asetony, asetosirke Kislotasyny we beyleki Aeron
edenjiklerini Kesgitleyirler, olaryn suyj diabeth nasaglaryn pesewinde

tapylmagy, suyj diabetimin agyr akymyny, dekompensasiyanyn
bolandygyny gorkezyar

Siyji diabetli nasaglarda. Kopleng, pesew ¢ykaryjy vollarynyi

saynaglamaly keseller1 dus gelyar, sonun ugm barlag

pesewin umumy barlagyny, pesewin Negiporenko boyunga barlagyny

ilki bilen olardaky leykositlerin barlygyna uins bermek bilen barlaglary
gaytadan gegirilmegi hokmandyr. Seyle hem bowrekleris
yumajyklarynyn zayalanmagyndan yz yany, olardaky sklerouk
ivtgesmelerin we mukdary isinin peselmegimn bolup gegyandigin
goz onunde tutmak bilen pesewin Zimniskiy boyunga barlagyn
gegiryarler

Suyji diabetinden ejr ¢ekyan nasaglaryn gozeggihgi, gozeggilil
bovunga umumy yerine yetirilydan islerin gegirilmegini goz onund
tutyar; mundan basga-da Keselin bejergisi bilen bagly birnig
ayratynlyklar hem bardyr.

Hot et gijlewiigin we patogen mikrobedenlere pes durnuklyly
sebipli, deride gurulyk we yenil gopmalar, gasanmalar, furunkulyc
(¢ybany) peyda bolyar. Sol sebdpli 6z watgynda gigiyeniki hammamy
kabul edilmega bilen deri Ortiiklerine tinsh gozeggilik edilmegn zerurdy
Oziinde gant saklayan pesew diirli bakteriyalar igin onat iymitlendiri
gursaw bolyar; onun ¢atalba ara dera dusmegi yzygiderli yuwnulmag
talap edyian guygh giplewugl tutduryar we derinmin kesilmegini yii
¢ykaryar. Yatymlayyn dizgindaki nasaglaryn protein gal§ygyny
bozulandygy sebdpli, olarda yagyr yenil emele gelyar. Onun Onii
almaga carelerin toplumynyn 0z wagtynda baslanmagy zerurdyr.

Bedenin pes durnuklylygynyn esasynda dis etlerinin (gingiwit) w
agzyn nemli bardalarynyn (stomatit) gaynaglama keselleri yygy yii
¢ykyar. Seyle gayriizilmelerin ontn almaklyk stomatologyn barlamag
bilen agyz boslugynyn ulgamlayyn gozeggiligini talap edyir.
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diabpetinin dexompensisiyasyna gctirmage .".“:. 1y
osulmalarynda, gowrelilikde, gandy peseldvan serisdelerin peroral
be eralerimm "n.".ik‘\[f':lf._']"-.i.'\' YUuzsce ‘.:\.'\_\‘I.!

Insulini halkara birlikliginde dozalavarlar we 5-10 mlL flak il
munda erginin | mls1 40 TB bolyar), TB - tertip birligi, seyle hem
| mL 100 TB bolan 15 we 3 ml spris-ruckalary ucin mivetlenen
yorite Kartrijlerde goyberyarler. Insulinin 1 TB 2 g-dan 5 g-a ¢enlj
glyukozany dargadyar, sonun tgin insulinin gerekli dozasynyn hasabyny
(adatga, bir boleigini 2-4 TB) ganyn gant gorkezijisinin hasaplamasy

bilen geqirvarler

Insulini, kopleng, derinin astyna sangyarlar. Seylelikde, insulinip
sol bir yere sanjylmagyna yol berilmeli dildir, sebibi seyle edilende,
gaytadan sanjym edilen yerde denasty yagly Oyjukliginin vitip
gitmegi mumkin (lipodistrofiya). Lipodistrofiyanyn yiize ¢ykmagynda
sanjym edilen yerin uytgedilmeginden basga-da, sol yere nowokamnin
05%-I1 ergimin1 goybermeli
Yonekey we tasirt dowamly insulinin bir waetda govberiimek

zerurlygynda, yonekey insulinin birlesip bilmige mimkingiliginin

bardygy =zerarly, olary sol bir sprisde goybermeklik maslahat
bertlmeyar. Sanjymdan son nasag i1ymiti 30 min-dan gijfa ealman

kabul etmelidn

Sty ji diabetli nasaglarda (kopleng, gartasan adamlarda) gandaky
gandyn derejesimin ¢alt peselyandigi sebapli, gursak towereginde
igyrylaryn bolmagy ahmal. Seyle agyrylaryn pevda bolmagynda
goyberilyan insulinii dozasyny azaltmaly ya-da ony peroral gant
peseldyan serigdesine galygsmaga synanysmaly, damar gineldip serisdeleri
(sustanit, erinit we beyl) gosmaly.

Insulinin asa kop govberilmeginde gandaky glyukozanyn dere jesi
kadadan peselmegi mimKin (gipoglikemiya). Kliniki gipoglikemiki
yagday gowsaklyk, derlemek, ajykma duygusy, yiirek urmasy, bas
aylanma, ahyrylarynyn titremegi, kiwagt-ruhy galagopluk we seljerip
saygarmasynyn yitmegi bilen yiize ¢ykyar. Has agyr vyagdaylarda
husun yitmegi, der ortiklerinin solgunlygy, titremelerin peyda bolmagy
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Y 14 enilyar, gipotireozda | i

ygnanmagy beygel Keselin gegis agyrh rily
X K netijesinin nahihidigim gorkezyar isagla agrai

h gekilip durulmagy, bedenini agramynyn he rkezma
mumkingilik beryar

Galkan eOrnush miaz keseli bilen Kkeselld Nasaglary *SaAS

madda ¢alsygynyn yokarlanyp-peselip durmagy bile: iy
nadda ¢alsygynyn bozulmalary netigesinde bedeninin gy uy
luryar: diffuz toksiki zobda ol yokarlanyar, gipotiroeozda bols
peselyar. Seylelikde, munda bedenin temperaturasy, kople kesel
agyr gecisini gorkezyar, sonun ucin alnan maglumatlar lamy

‘obly nasagla

endigir bildiryar, seylehkde, bir tarapdan, nasagl

nice gezek gecirmek maksada layyk bolyar

.:lr-\;.':'

rviynyn olceg kagy

kagyzyna gecirmek bilen termomet

da hemise yssylyk duygusy, asaderle

glaryn asa gyzmaziys

I dasky gursawyn lemperaturasyny gozden sal }

1 bolsa, sowuklama kesellerine getirmige ukyply
il calmalaryndan goralmagy zerurdyr

Kopleng, usudyan gipotireozly nisaglaryn gozegeiliginde, tersin
y gursawyn temperatuarasynyn has pes bolmazlygyna (y

ulanmak bilen) ¢alysmaly.

rmel
CLIMCH

Gipotireozly nasaglaryn der1 ortiiklerine inshi seredip, ide

zerurdyr. Olaryn deris1 galnayar, yenil gopagan bolyar



13.3, Semizlik keselli nasaglara gozegcilik
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XIV BAP

YASULULARA WE GARTASAN
NASAGLARA GOZEGCILIK

14.1. Yasuly we gartasan vaslardaky niasaglarda

¢llerin pecis avratvnlvklar



*

mazlygy bilen gecyir. Bas keseli duydansyz asgazan-icege gay
akmasynyn yize ¢ykmagy bilen alamatsyz gegip biler. Kiwagtla
gayragoyulmasyz hirurgiki gosulmalary talap edyin, yiti hirurgik
kesellerinin, meselem, garyn boslugynyn agzalarynyn Klinik
alamatlary hem bulagyk bolup bilyir. Agzalan kliniki alamatlary,
ayratynlyklary, kopleng, keselin 6z wagtynda Kesgitlenilmesin
kynlagdyryar we gijigen bejergd getirydr. Ayratynam gartasa
yasly ndsagyn Ozi sol wagt yiuze ¢ykan ynjalyksyzlyklary
sebiplerini yas ayratynlyklary bilen distndirip, saglyk bile
keselin arasyny doly saygaryp hem bilmeyir.

Sol bir yaguly nasagda onun yagdayyny agyrlagdyryan birnig
kesellerin utgasmagy, kopleng, yeterlik barlaglary gegirmig
mimkingilik bermeyar. Cunki utgasyan Keseller sebipli (meselen
agyr gecyan gipertoniki kesel, yirek yygylygynyn ritmini
bozulmagy, gecirilen épet ojakly miokardyn infarkty) kiawag
asgazan-igege yolunda zerur endoskopik barlagyny gegirip bolmaya
Nasagyn barih klizmasyny saklamaga ukypsyzlygy irrigoskopiyany
gecirilmegine we sm. mimkingilik bermeyir. Netijede, kes
aydynlasman galyar, bu bolsa, elbetde, be jerginin netijeli bolmagyr
Oz tdsirini yetiryar.

Dermanly bejergiler gegirilende diiypli meseleler yiiz
¢ykyp bilyir. Yasuly we gartasan yasly adamlaryn 90 %
golayynda haysy hem bolsa derman serisdelerinden birini w
ondan hem koOpragini atyandygy yize ¢ykaryldy. Seyle adamlary
diizgiin boyunga bir dil-de, birndge kesellerden ejir ¢ekyandigi
goz oOntunde tutmak bilen, onda bir wagtda kabul edilyi
dermanlaryn sany ep-esli bolup, olar islenmedik tasirlerin yii
¢ykma howpuny doredyirler. Yasuly niisaglar bejergini
dowamlylygyna, dermanlaryn gymmatlygyna, dermanlary kab:
etmek boyunga gorkezmi dogry diisiinip bilmeyindikleri sebip
vazylan derman serisdelerinin kabul edilis dizgiinini hemi
dogry yerine yetirip bilmeyirler.
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14.2. Yasuly we gartasan yasly niisaglara gozegciligiy
ayratynlyklary

Yasuly nisaglaryn gozeggiliginin guramagylygynda, esasan
deontologik nukdaynazarlara uly uns berilydr. Gozeggilikde
yasyn psihologik ayratynlyklary hem g6z oniinde tutulmalydyr
Ciinki kidbir nisaglar yetip gelyin garrylygy bilmezhge galsyp
ahmivetli derejede fiziki agramy yerine yeurmek, asa nerv
dartgynlygy oOzinde gotermek bilen, iymitin, ukynyn, dyn
almagyn tertibini berjay etmin, vaslygyndaky valy durmu
yorelgelerini dowam edyar. Adatga, bularyn hemmesi Ko
kesellerin gegisine yaramaz tasirini yetiryir. Seyle vagdaylard,
nasaglara gorkezilen duzgunlerin berjay edilmegini
mohiimdigini ingelik bilen ugruny tapyp, duydurmagyn ul
ahmiyeti bardyr.

Kawagtlar yasuly nasaglar wagt babatynda asa duygu
bolyarlar, sol sebidpli haysy hem bolsa bir barlagy geg¢irme!
bellenilende, onun wagtynyn belli ¢ikde gegirilmegi mohimdi

Nisaglar 0z aralarynda we lukmanlar bilen girrimdeslikd
hdzirki wagta diysen az gyzyklanmak bilen, geljege-hi as
diiyblinden gyzyklanma bildirmeyin yaly, elmydama ge¢mis
ser salyarlar. Gartasan yasly adamlar garyndaslarynyn we yaky
adamlarynyn yitgisini gaty agyr basdan gegiryirler.

Gozeggilikde amatly bejeris-gorayys islerinin doredilmeg
uly dhmiyete eyedir. Yasuly we gartasan vasly adamlard
kopleng, ukularynyn bozulmasy bolyar. Seyle nisaglar giindizin
yatyp ya-da ymyzganyp, gijesine bolsa gujurlanyp, okaj
gezmeldp, i1ymitlenip bilyéarler. Sunun yaly-da derre
rahatlandyryjy we uky tutduryjy dermanlary bellemig
gyssanmaly daldir, ¢linki ukynyn bozulmagynyn diirli sebiple
bolup biler.

Olaryn sanlaryna ilki bilen diirli gérnisli dizuriki bozulmal:
degisli bolup duryar. Yasa gori bowreklerin yerine yetiri
isinin peselmegi, yagny ginin dowamynda bowreklerin yeterliks
islemegi gijeki diurezin yokarlanmagy bilen owezi doldurylya
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el tutawaglar we sekiler bilen enjamlasdyrylmalydyr, wannanyg
gapdalynda rezinden haly jyklary, habar beriji serisde goyulmalydyr
Yasuly nésaglaryn yanynda suwa disiirilyin wagty zerur komel
berip bilyan lukman isgarlerin bolmagy 1n esasy onuni aly
garesi bolup duryar.

Urologik kesellerde ya-da busukmanyn merkezi sazlany
sygynyn bozulmasy zerarly, meselem, demensiyada (garrylyl
akyl gowsaklygynda), beyni gan aylanygygynyn bozulmasynda
pesew saklanmayan ndsaglara yiti gozeggilik talap edilyi
Eger kadaly busukmany dikeltmek mimkin bolmasa, nisagy
asagynda goyulyan tiret yygnalyandan ya-da pesew Kkabu
edilyanden peydalanmak zerurdyr.

Yatymlayyn diizgiinde, kopleng, igeginin atoniyasy bile;
sertlenyan i¢ gatamalara dug gelinyar. I¢ gatamanyn garsysyn
kesgitli berhizli maslahatlar, osiimlikden tayyarlanyan yen:
gowsadyjy serigdeleri (krusinanyn, sennanyn serisdeleri), gowsa
asgarly mineral suwlary igmeklik maslahat berilyir.

Babasilde dagyna ¢ykyan babasilli diwiinleri sikeslendirya
hajathana kagyzlary ulanmaly dil. Her tiaretden son artbujagy
desiginin toweregini yuwmak, ¢opantelpekli demleminin suwun
oturyp, yorite rektal gsemlerini ulanmaklyk maksada layy
hasaplanyar.

Bejeris carelerine bejeris bedenterbiyesini girizmekli
hokmandyr. Sol wagtyn oziinde hem fiziki magklaryn gowriimir
kesgitlemekde uly seresaplylyk berjay edilmelidir.

Yasuly we gartasan yasly nisaglaryn gozeggiligind
iymitlenméinin dogry guralmagy wajyp orny eyeleyidr. Clinl
olaryn bedeninde madda calsygynyn hadysalary az-kem pe
depginde ge¢yandigi sebdpli, haywan gelip ¢ykysly yaglary
we uglewodlaryn azaldylmagynyn hasabyna iymit diziimini
kaloriyasyny kemeldyirler.

Yasuly we gartasan yasly ndsaglarda, kopleng, yiire
yetmezgiliginin, beygelen arterial gan basysynyn alamatlar
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XV BAP

ASEPTIKA WE ANTISEPTIKA

15.1. Infisirlenme yollary we aseptiki yorelgeleri

Aseptika — hirurgiki edaralarda operasiya, kesel Kesgitlenis we
bejeriy wagtynda mikroorganizmlerin yara dilsmeginin ontni almaga
goniikdirilen isin esasy kanuny bolup duryar. Yara degyiin ahli zatla
bakteriyalardan azat, zyyansyzlandyrylan bolmalydyr.

Yaranyn mikrobdan hapalanmagynyn niini almak ii¢in infisirlen
manin gesmesini (nasag adam, bejeriy edarasynyn lukman isgin -
bakteriya goteriji, seyrek — haywanlar) we doredijinin gegis yollaryny
— ekzogen (dasky) we endogen (icki) — yiize ¢ykarmak hokmandyr

Ekzogen infeksiyasynyn howa-damja, galtasma, implantasior
yollaryny tapawutlandyryarlar.

Howa-damja_yolunda mikroblar tiykilik sygryntgylary va-di
beyleki suwuklyklar bilen bedene howadan diisyirler. Yaralaryi
howa-damja yoly bilen hapalanmazlygy boyunga gegirilyin ¢éareler
howadaky mikroblaryn in yokary tohumlanyp, kopelmeginin Oniin
almaklyga gontkdirilendir: bolimin operasion otagyna we sargy
otagynyn «arassa» hem «irinla» ayratynlykda boliinmeleri, yerlerii
¢ygly stptrilmeleri; lukman isgarin ise gelenson yorite i§ esiging
calsyrynmagy, howany ultramelewse sohleleri ya-da antiseptikleris
sepelenmegi bilen zyyansyzlandyrmak; operasion we sargy otagynd:
lukman isgérlerin agzyny we burnuny yapyan 4-6 gatly agyz sargysyn
dakynmagy; operasion, sargy otaglarynda we degish is gegirilyr
otaglarda artykmag girriinlerin we hereketlerin ¢iklendirilmegi
yiti respirator Kesellinleri operasiyadan bosatmak we sm.
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tikin serigdeleri, protezleri, demir gurnamalar we sm.) salynmag
ya-da derman serigdeleri goyberilende suwuklyklaryn tsti bilen disg
bilyar. Aseptikany bozup sanjym edilende infisirlenme (sanjymda
sonky abssessler) has yygy-yygydan bolup gegyir. '

Endogen infisirlenme mikroblaryn yara nasagyn bedeninin dziinde
diismegi bilen sertlenyér. Infisirlenminin ¢esmesi derimin, dama
badamlarynyn, dem alys vollarynyn, igegelerin gaynaglama hadysalar
infisirlenmiinin yollary — gematogen, limfogen, galtasmak (meseley
irinin, igegelerin degiginin acylmagynda we sm.) bolup biler Endoge
infisirlenménin Oniinin alynmagy ugin gaynaglama ojklary, esasy
hem, operasiyanyn towereginde aradan ayrylmalydyr (mung
meyilnamalagdyrylan operasiya sona goyulyar). Gyssagly vagdaylarc
mikroblaryn Ostsini basyp yatyrmak ugin duyduryjy antibakteri
bejergisi gecirilyar, gyssagly operasivadan on operasivadan sonk
dowtrde hem 24-72 sagatlap dowam etmek bilen antibiotigin b
gezeklik 1n yokary mukdaryny goyberyirler.

15.2. Antiseptikanyn gorniisleri we usullary

Antiseptika yara we bedenin dokumasyna disen mikroblary
garsysyna goniikdirilen ulgamlayyn carelerdir,

Antiseptikalaryn mehaniki, fiziki, himiki we biologi
gornuslerini belleyarler.

Mehaniki usul bilen mikroblara tisir etmeklige: yaradan d
bedenjikleri ayyrmak, yaranyn diybiimin we diwarlarynyn infisirlent
gyralaryny kesip ayyrmak (ilkinji hirurgik arassacylyk isi; irinle
agmak; irin saklayan «jiiblilerin» we yaralaryn yuwulmagy) degislid

Fiziki antiseptikanyn esasynda yarada mikroblaryn dsmegi g
amatsyz sertlent doretmek, seyle hem dargan dokumalaryn oniimlerin
we toksinlerin mukdaryny azaltmak yatandyr.

Fiziki usullar yara bosluklaryna rezin turbajyklaryn (drenazlary
komegi bilen akdyrylmagyny; ultramelewse sohlelerin bakteris
tasirinin  ulanylmagyny; yaralaryn guradylmagyny; pes yygylyk
ultraseslerinin we lazer sohlelenmelerin ulanylmagyny 6z icine aly
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Biologik antiseptik serigdelere adam tgin mikroblaryn gomiisleringg
patogen we sertli patogenliginin has isjenligi babatda, bisdeslige eyy
bolyan bioorganik gelip ¢vkysly sensdeler degislidir.

Biologik antiseptik serigdelerin esasy toparyny antibiotikler diizyay
Olaryn arasyndan tebigy gelip ¢ykysly, yarymsintetik we olaryj
himiki dendes agzalaryny, seyle hem bakterisid we bakteriostatil
gornisi, tasirli antibiotikleri ayratynlykda bellip gegyirler.

Hizirki wagtda antibiotikli bejerginin esasy 1nukx;ul:1l;l_\"\f1
yorelgeleri Kkesgitlenildi. Olar antibiotiklerin bellenmegindiik
gorkezmelerini, mikrobiologiki alamatlaryny (ekisin alnyp we ondak:
mikroblaryn antibiotiklere duygurlygyny yiize ¢ykarmak), serisdiin
we onun amatly mukdaryny saylamagy (bir gezeklik we gije
-giindizligini), bejerginin dowamlylygyny (tapgyryny va-da Kursuny
goybermegin yollaryny, berkidilen bejerginin miimKkingiligin
(peydasyny). garsy gorkezmelerinin (nefro, gepatotoksikligin
allergiyasyny we sm.) hasabyny seljeryirler.



AVI BAP

OLUM YAGDAYYNDAKY NASAGLARA
OZEGCILIR. REANIMASIYA CARELERI
WE KABIR GAYRAGOYULMASYZ
YAGDAYLARDAKY ILKINJI KOMEK

16.1. Olitm hadvsasy, onun dowurleri
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\
alsynyn we gan-aylanysynyn (arterial gan basysynyn pcscimcgi
yiurek yygrylmasynyn we dem alsyn yygylanmagy we nlnryi
seyreklenma galysmasy bilen we beyl) bozulmalary biley
hasiyetlenyar. Predagonal dowiirlerimin aydyn bildirmeleri wy
dowamlylygy diirli-diirli bolup biler. Yiiregin birden togtamasynd
(meselem, yiti infarkt miokardly nasaglaryn yureginifi urgusynyj
agyr bozulmalarynyi yzysiresinde) perdagonal dowri asla bolmayg
diven yaly. yone kop dowamly kesellerdiki yuwas-yuwas Glmed
bolsa, ol birndge sagatlap dowam edip bilyir. Predagonal dowy
5-10 sekuntdan 3-4 minuta ¢enli dowam edyir we sonunda
agonal dowriine (agoniya) ¢alysmak bilen, terminal pursadynd
(demin gysga wagtlyk togtamagy) gutaryar.

Agoniya (grekge agonia — gores) yasayys isjenlik hadysasyn
goligy bermige gontikdirilen gysga wagtlyk isernlesdirilen mehanizmie
bilen hasiyetlenydr. Bagda gabygasty merkezlerin isgnlesmegini
togtamasynyn hasabyna, birneme arterial gan basysynyn yokarlanmag
vurek yygrylmasynyn beygelmegi, hatda kimahallar - birg
dowamlykda (birndge minuta ¢enli) husun dikelmesi hem yii
¢ykyar. Yagdayyn gowulasan yalylygy, son derrew, tizeden artery
gan basysynyn birden peselmegi (10-20 mmss c¢enli), yire
yygrylmasynyn selcenlenmegi (I minutda 20-40-a genli), selgen, gysg
we cun dem alys hereketli dem algyn gunnur bozulmalary, husuny
yitmegi bilen calysyar. Agyry duyujylygy, goreg, sinir we de
refleksleri yityiar, umumy gatap titremeleri bilinyir, erksiz busukme
we uly tiret etmeler bolup gecyir, bedenin gyzgyny peselyir. Ag
nal dowri birnige minutdan (meselem, yiti yiirek togtamasynd
birnige sagada we ondan-da kope ¢enli (hayaldan 6lmekde) dowa
edip bilyar. Ondan son ol kliniki 6lime gegyiir.

Kliniki oliim oOlmegin yza gaydymly tapgyry bolup dury:
munda bedenin dagky yasayys isjenligi (dem alys, yiirek yygrylmas
yityar, yone entek agzalarda we dokumalarda yza gaydyms:
uytgesmeler bolup gegmeyir. Bu dowrin dowamlygy, adatga, 5
minut dowam edyir. Gorkezilen mohletde reanimasion gegirilyi
carelerin komegi bilen bedenin yasayys isjenligini doly dikeltm
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we sm. degislidir. Haganda kliniki oOlimden son 8 miny
gecenden son, yasayys ugin wajyp agzalaryn, ilkinj nobatd
kelle beynisinin gaydymsyz hasiyetde zeperlenmeleri bar bolg
eger bedenin dhli dwezini dolug atiyaclygy sandan galan bol§
(meselem, umumy horlanma bilen gegyan howply dommelery
in sonky tapgyrlarynda) nasaglaryn reanimasiyasyny gegirmeyirle

Reanimasiya cireleri zerur enjmlar bilen Gpjin edilen boliimlerd
gegirilse, has-da netigel bolyar. Hazirki wagtda reanimasion boliimlering
u¢ gérnist umumy ugurly reanimasion bolumi, operasiyadan sonk
dowiirde giiych depginli bejergi gegirilyan boliim we yoritelesdirile
reanimasion bolimleri bar.

Umumy ugurly reanimasion bolimi agirt uly hassahanalard
gurnalyar we ol diirh keselli hem yagdayly nisaglarda sikesh sokd
ummasyz gan yitirilmede, yit yurek-damar we dem yetmezgiliklerd
reanimasion gireleri gegirmek igin niyetlenendir. Operasiyadan sonk
dowiirde we guych depginh bejergi gecirilydn boliimleri bolsa, dgi
uly hirurgik hassahanalarynda, yagny umumy agyrysyzlandyrma bile
operasiya gegiren (adatga, birndge gije-gundizin dowamynda) nisagla
gozegeilik we bejergi gegirmek tgin agylyp, ise girizilyar.

Yoritelesdirilen merkezler we reanimasion boliimleri ayratynlykd
kesgitli  keselll nasaglar tgin doredilyar. Mysal iigin, toksikologi
merkezlerde diirli ziherler bilen Ziherlenen nasaglara esasy tins goniikdirile
bolsa, kardioreanimasion merkezlere we boliimlere yiti infarkt miokard|
yurek ritminin agyr bozulmalary bolan nasaglar dusyirler. Bowre
yetmezgilikli nasaglaryn bejrgisi gemodializ gecirmek {igin sertle
bolan nefrologik reanimasion merkezlerde amala asyrylyar. Agirt ul
reanimasiya merkezleri maslahat beriy komegini berip bilyin, tlkimizi
beyleki siherlerint hem 0z igine alyan (ya-da sanitar awiasiyasyny
ugarlary arkaly) yorite saparda bolup bilyin toparlary gurnayarlar.

Reanimasiya boliimi ndsaglary calt kabul eder valy kabul ed
bolimine yakyn yerlesydr. Olarda ilkinji gozden gegirilis Gigin yorit
otagy, nasaglary agyr yagdaylardan ¢ykarmak we gayragoyulmasy
gegirilydn gareleri gegirmek tgin «ok» tigin otaglary («gin otagl
reanimasiya»), sonraky bejergi we gozeggilikler licin otagy gurnayarla
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kop sanly durli belliklerisanjymlary, damplayyn guyulmalary w
beylekileri yerine yetiryérler, lukmana kop manipulyasiya gecirmig
komeklesyarler, kabir yagdaylarda bolsa, reanimasion gireli gegirilyg
isleri 0zlen gegiryirler (emeli dem bermek, ytregi gom dal owkalamak
lukman belliklerini berjay edyirler we gozeggiliklernin netijesy
yorite kartalara bellip alyarlar (dem alyyn we damar urgusyny
yygylygyny, arterial gan basysynyn derejsini, diurezi we bey]
Reanimasiya bolimlenndiki ndsaglaryn koplen¢ agyr vagdaylan
hussuz yerlesyandigini goz oniinde tutmak bilen, olaryn gozeggiliginj
guramagylygyna, olaryn ulaglandyrylmasyna, yatylyan origlclerin w
egin-esiklerin galgylmasyna, deri ortiiklerinin  gozeggiligin
iymitlendirmesine (kopleng, parenteral, zondlayyn) uly tins berilmelid

Seylelikde, reanimasiya boluminde igleyin orta lukmangyly
isgarleri sular yaly bolumlerde yokary derejede Olimgilig
bolyandygyny goz oniinde tutmak bilen, olar ruhy taydan dege
tayyarlykly, tejribeli we kamillesdirilen bolman, eysem, fizi
¢ydamlylygy bilen hem tapawutlanmalydyrlar.

16.3. Emeli dem bermek we yiiregi goni dil owkalama
(massaz)

Emeli dem bermek (6ykenin emeli howalandyrylmagy) tebig
dem almagyn miimkin dadiginde we onun yetmezgiliginde gaz galsyg
saklanmagyna yardam bermek maksady bilen, emeli yol arkaly nisag:
oykeninin howasynyn galsylmagyndan duryandygyny gorkezyir.

Emeli dem bermek zerurlygy dem alsyn merkezi sazlasygyn
bozulmasynda (meselem, beyni gan aylanysygynyn bozulmasynda, ke
beynisinin ¢iginde), dem alsy tpjiin etmige gatnagyan (polimiyelitc
biirmede, kdbir ziherler bilen Ziherlenmede) nerw ulgamynyn
dem alys muskullarynyn zayalanmasynda, oykenin agyr kesellering
(dem gysmaly yagdayda, ginisleyin pnewmoniyada) we beyl. yii
¢ykyar. Seyle yagdaylarda 6ykende gaz calsygy uzak wagtyn dowamyn
saklamaga mumkingilik beryin emeli dem berilmeginin diirli enjam
usullary ginden ulanylyar (RO-2, RO-5, LADA awtomatik respiratorlar
we beyl). Emeli dem bermini kopleng asfiksiyada (bogulmak), ga
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cowsadyarlar, gusagyny agvarlar) Agyz boglugy tuykubikden, nemierdey
:;usuk massalaryndan bosadyarlar. Sulardan sonra bir eli nisagy
marnlay bolumine, ikinji eli bolsa boynunyn asagynda goyup, onyj
kellesini egyarler. Eger nasagyn anleri biri-birine yygylgy bols
onda asaky @ni One suysurmek we siiyem barmak bilen ony
¢unklerine basmak arkaly agzy agyarlar.

«Agyzdan burna« usuly ulanylanda komek beryin nisagyn agzyn
yapyar, asaky ani galdyryp we qun dem almadan son, nisagy
dodaklaryny gursamak bilen galasynlykda dem goybermegi verin
yetirmeli. «Agyzdan agza» usuly ulanylanda bolsa, tersine, nisagy
burnuny yapyp. ontinden ejir ¢ekenifi agzyny hasa ya-da elyagly
bilen yapyp. dem goybermegi onun agzyndan beryirler. Sonra nisagy
agzyny we burnuny agyarlar, mundan son ndsagda gowsak deg
goybermek bolup gecyar. Bu wagtda komek beryin kellesini sowy
I-2 gezek kadaly dem alyar. Emeli dem bermesinin dogr
berilydndiginin gorkezijisi bolup, emeli dem berilyin we nisagy
gowsak dem goyberyan pursadyndaky dos kapasasynyn hereketle
bolup duryar. Dos kapasasynyn hereketleri (ekskursiyasynyn) bolmas
hokman onun sebibini yize ¢ykarmaly we aradan ayyrmaly (der
alys yollarynyn yaramaz gegirijiligi, goyberilyin howanyn yeterl;
gowrimde daldigi, reanimirleyjinin agzy bilen nisagyn agzy ya<
burny aralygyn gowsak jebisligi). Emeli dem bermek minutda 12-
gezek yygylykda emeli dem goybermek bilen gegirilyir.

Gyssagly yagdaylarda iflenydn we dagyna gowsak goyberilyé
howanyn hersini ayrylykda boliip bilyin yorite gabsasy bolan we 6
<Oziinden dogrulanyp bilydn rezin kamerasynyi, hususan-da, Ambuny
haltajygynyn, has dogrusy, eldeki respiratorlaryn komegi bilen eme
dem bermekligi amala asyryarlar. Agzalyp gegilen emeli dem berl
usullarynyn dogry yerine yetirilmegi bilen, niasagyn oykeninde uza
wagtlap (birndge sagada genli) gaz galsygyny saklap bolyar,

Seyle hem esasy reanimasion girelerine, yiiregin isleysini dikeltme
we bedenin gan aylanysygyna goldaw berdirmek maksady bile
gecirilydn yliregin ritmiki gysylmasyndan duryan, yiiregin goni d
owkalamasy (massazy) degisli bolup duryar. Hizirki wagtda, esasa
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Yiregi goni dial owkalamadan 6n (3l-nji surat) nisagy
gaty yerde (yerin dstiinde, sekide) arkanlygyna yatyryarlag
Eger nasag disekde yatan bolsa, seyle yagdaylarda ony (gaty
vatylyan sekinin yoklugynda) yerde yatyryarlar, onun stk
esiklerini ayyryarlar, onun bilinddki gusagyny agyarlar (bagry
zeperlendirmezlik Ggin).

Yiregin goni dil owkalanmasynyn diysen jpogapkarli pursady
komek edyan adamyn ehmin dogry goyulmasy bolup duryar. Eli
avasyny dos stunkunin asaky tgden bir boleginin ustiinde goyyarla
onun ustiinden bolsa, ikinji eli goyyarlar. Esasan, iki elin hem bile}
siinkiine goneldilen we dos stnkinif Ustine perpendikulyar ediliy
goyulmagy, seyle-de iki ayanyn hem gosar penje bogunda in yokary
yazgyn yagdayda edilmegi, barmaklaryn bolsa dés kapasasyndan yokarral
galdyrylmagy wajypdyr. Seyle vagdayda dos stinkiinin asaky tgden by
bilegine ayanyn proksimal (baglangyg) bolegi bilen basys gegirilyar,
. DGy sunkiine calt-altdan, basylyar doy kapasasynyn dogrulanmagy
ticin her gezek dos sunkiine basylandan son, elleri ondan ayyryarla
Do stinkiini siiygiirmek tigin (takmynan 4-5 sm) basysyn giiyji yliregy
goni dal owkalamasyny gegiryin adamyn dine bir ellerinin giiy]
bilen dilde, eysem, onun bedeninin agramy bilen birlikde gegirilyd
Sonun Ugin nidsag yatylyan sekide yatan yagdayynda komek beryé
biraz beyigrak sekijikde dursa, eger-de nasag yerde yatan bolsa, ond;
komek beryan dyzynyn ustiinde dursa has amatly bolyar,

Yiiregi goni dil owkalama, adatga, minutda 60 gysylmadan durya
Eger yiregi goni dal owkalama emeli dem berilme bilen gargylykl
gecirilyan bolsa, onda bir emeli dem berilmd, dos kapasasynyn 4-
gysylmasyny etmige calsylyar. Eger yiiregin gém dil owkalamasyny w
emeli dem bermini yeke adam gegiryin bolsa, onda diy kapasasynys
8-10 gezek gysylmasyndan son, 2 gezek emeli dem berilyiir.

Yiiregin goni dal owkalamasynyn netijeliligi minutda I-den a
barlanylmayar. Sunda nisagyn uky arteriyalarynda damar urgusynyi
goreglerinde daralmanyn, ozbagdak dem almasynyn dikelisinin, arte
rial gan basysynyn beygelisinin peyda bolmagyna, solgunlygyn ya-d
sianozyn azalmagyna tins beryirler. Eger degerli lukmangylyk enpmlar
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Oba yerlerinde yyladylma dizginlerinin bozulmagy sebipli
ugar gazy bilen Ziherlenmeli yagdaylar (ugar gazy bilen has agyp
ziherlenmeler yangynlarda duy gelyir) dus gelyar. Ziherli i}siimliklé&
seyle hem komelekler bilen ziherlenmeler ginden yayrandyr, Kopleng
diyen yaly arylaryn, moylerin, ziherh yylanlaryn ¢cakmagy netijesinde
haywanlaryn ziherleri bilen ziherlenmelere dus gelinyar.

Ziherlenmelerde yygylygy we yayranlygy boyunga alkogol we
onuii doly bahasyz Ontimleri (surragatlary) bolan diirli losyonlar,
odekolonlar, eliksirler, mebelleri arassalamak ugin serisdeler, seye
hem alkogol icgilerinin deregine yalnyslyk bilen igilen maddalar
etilenglikol, metil spirti we beyl. ayratyn orny eyeleyirler. Kopleng
diyen yaly derman serigdeleri (uky we rahatlandyryjy, dirli derman
serigdelerinin  spirth nastoylary) bilen, bakteriyalaryn yokusmagy
(stafilokokk. salmonella we beyl) ya-da olaryn toksinleri (botulotoksin|
bilen zayalanan iymitlerin iyilmegi bilen baglanysykly iymil
zaherlenmelerine dusulyar.

Ziherlenmeler bilen bolup gegyian yagdaylar dirli-dirli bolu
bilyar. Kopleng, tétinleyin ziherlenmeler, esasan hem, mekdep yasyng
genli yasly cagalaryn arasynda, 6zi hem iinsi Ozine gekip bilyir
yazgylar bilen bezelen gaply ontimler, renkl suwuklyklar, miweleris
Kibir yagdaylarda toksiki maddalar we awuly himikatlar biles
islenilydn isde howpsuzlyk diizgiinlerinin berjay edilmezligi sebipl
zaherlenmeler yiize ¢ykyp bilyar. Awuly maddalaryn yalnyslykd:
alkogolyn yerine igilyin, kiiwagtlar bolsa, toksikomaniyada (meselem
benzinin bugundan ysgamak) keyp beriji tisiri almak maksady bile
ulanylyan yerleri az dusmayar. Zaherlenmeler giiygh tasir edyin wi
awuly dermanlaryn agdyk dozada ya-da olaryn yalnyslykd
goyberilmeginde hem yiize ¢ykyp bilyir. Kabir yagdaylarda awul
serisdeleri Oziini 6ldiirmek maksady bilen hem kabul edyirler.

Ziherli maddalar adamyn bedenine dirli yollar, mysal g
ivmek (iymit ziherlenmeleri), dem alys voly (awuly suwuklyklary;
bugundan dem alnanda), derinin Gsti (cakmalar), seyle hem sanjyr
arkaly dustip biler. Ziherlenmanin alamatlary awuly maddalaryn kabt
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bilen ziherlenmedaki toksiki sogun yize ¢ykmalary (arterial gy
basysynyn peselmegi, tahikardiya, deri Ortiiklerinin solgunlygy w
beyl) birden gliych agyryly duygularyn netijesi bilen baglanysyklydy
Yiirek yygrylma yygylylygynyn diirl bozulmalary, toksiki maddalary
(meselem, yurek glikozidlerinin, belladonnanyn serigdeleri bilen) viire
muskullarynyn isleysine, seyle hem bedenin elektrolit denagramlygyny
bozulmagyna goniiden-goni tisir etmegi bilen sertlenyir.

Kopleng, ziherlenmelerde iymitsindiris yolunyn zeperlenmele
asgazanyn epigastral towereginde ya<da tutus garny boyunca agyrylary
dispepsiki bozulmalaryn, ilki bilen hem gusmalaryn, gyzylodek-asgazs
we asgazan-icege gan akmalaryn peyda bolmagy bilen yiize ¢ykarylyg
Gan akmalary, meselem, kislotalar we asgarlar, dihloretan, simaby
duzlary bilen ziherlenmelerde yiize ¢ykyar we goniiden—goni gyzylidegi
asgazanyn, icegelerin diwarynyn quanur zeperlenmeleri (eroziya ya<
bag). seyle hem ganyn lagtalanys ulgamynyn bozulmalary bolup gegy:
Kop yagdaylarda, hususan-da, benzol, awuly komelekler, diiziiming
mis we mysyagyn birlesmelerini saklayan awuly himikatlar bilg
zaherlenmelerde yiti bagyr yetmezgiligine genli eltip bilyin bagn
zayalanmalary yuze ¢ykyp bilyar.

Etilenglikol (antifriz), simabyn we mysyagyn birlesmeleri, sirl
essensiyasy bilen ziherlenmeler, kopleng, bowregin agyr zayalanmalaryr
yuze ¢ykaryar hatda kawagtlar, yii bowrek yetmezgiligi bilen he
tamamlanyp bilyir.

Zaherlenmelerdaki gegirilyin bejeris géreler, ilkinji nobatda, toks
serigdelerin tasirinin bes etdirilmegine we olaryn bedenden ¢ykarylmagy
gontikdirilmelidir. Eger agzalan serigdeler ige kabul edilen bolsa, on
yanky maksat bilen asgazanyn yuwulmasyny gegiryirler. Ingalyasi
zaherlenmelerde, meselem, ugar gazyndan ejir ¢ekeni arassa hoy
¢ykaryarlar. Toksiki maddalaryn derd diismesinde, olary arassa ak
duran suwda yuwyarlar. Ziherh yylanlaryn ¢akmasynda, yaradan gan
ilkinji bir-iki damjasyny gysyp ¢ykaryarlar, sonra ¢akylan yere sow
zat goyyarlar, yylanyn ziherinin garsysyna syworotka goyberyirler.

Gana dugen toksiki maddalary forsirlenen diurez diy
atlandyrylyan usul bilen olaryn bowregin isti bilen ¢ykarylmagy
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glyukozanyn ergininin, 4 %l -gidrokarbonat natrinin ergininin,
witaminin we beyl damplayyn goyberilmegi) gegiryirler.

Durli ziherlenmelerin bejergilen tgin hiazirki dowiirde ziherlens
manin hasiyetini we toksiki maddany calt yize ¢ykaryp bilyin
gerekli enjamlar bilen tpjin edilen yorite merkezler doredild
Bedenden ziherleri has giiy¢h depginde ayyrmak Ugin «emel;
bowrek» enjamyny ulanmak bilen gemodializ usully bejerging
peritoneal dializi (garyn boslugyny yorite ergin bilen yuwmak
arkaly bowrek dil usulda bedeni arassalamak), gemosorbsiyany we
beyl. yaly zaherlenmiénin bejergisinin netijesini dhmiyetli dere jede
gowulandyrmaga mumkingilik beryan usullar ginden ulanyarlar,

16.5. Gark bolmadaky reanimasiya ¢ireler we ilKkinji
komek

Adamyn (ya-da onun Kellesinin, yuziinin) suwdan kdwagt haysy
hem bolsa basga bir suwuklyk bilen dem aly§ yolunyn dolmagy
kopleng, olim bilen tamamlanmaga getirip bilydn, vasayys ugir
wajyp agzalaryn, ilki bilen hem dem alys, gan aylanys agzalarynyi
merkezi nerw ulgamynyn yiti bozulmalaryna gark bolma diyilyir

Gark bolmadaky olim mehanizmi durli-diirh bolup bilyér. Olar
suwun dem alys vollaryna we oyken alweolalaryna dismegi biles
onun gana ge¢ip we sonundan hem bedenin suw-elektroli
denagramlylygynyn we yiireginin ileysinin agyr bozulmalarynyn (hakyk
gark bolmak) yiize ¢ykmalary, yiiregin reflektor togtamagy (sinkope
gark bolmak); agzalaryn we dokumalaryn gipoksivasyna getirip bilyé
damagyn we bronhlaryn muskullarynyn uzak wagtlap gysylmagyny
hasabyna mehaniki asfiksiyasy (bogulmak), sowuk suwun tisir etmeg
bilen sogun yiize ¢ykmagy, deprek perdesinin defektinde westibulya
apparatynyn yerine yetiryan isinin bozulmagy, suwa ctimende bir zad
degmekligin netijesinde Kellecanak-beyni sikesleri, we beyl. degislidi

Gark bolmadaky olum adam gontiden-goni suwa ¢limende, seyl
hem suwdan ¢ykarylandan son biraz salymdan yuze ¢ykyp bile
(ylregin togtamagy, merkezi nerw ulgamynda gaydymsyz tytgesmeleri
bolmagy, oykenin ¢ismegi, agyr pnewmoniyanyn we sim. netijesinde
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awtomatik respiratorlaryn komegi bilen Oykenin emeli dem berilmesinj
(howalandyrmagyny) dowam etdiryirler, kislota-asgar denagramlygynyg
yagdayyny kadalasdyryarlar, gan aylanyy agzalarynyn, '\"Urckdania;
ulgamynyn, bowreklerin isini kadalagdyrmak maksady bilen alamatlay Vi
bejergini gegiryarler.

16.6. Gyzgyn we Giin, tok urmalaryndaky (elektrosikes:
lenmediki) reanimasiya cireler we ilkinji komek

Dagky gursawyn yokary temperaturaly sertinde bedenin ag
gyzmagy netijesinde ylize ¢ykyan patologik yagdaya gyzgyn urmaklyl
diyilydr. Gyzgyn urmanyn esasynda yylylyk ondiirijiligin yokarlanmagy
we gyzgynlyk berijiligin Kynlagmagy bilen sertlenyin, suwuklygyy
uly yitgisine, ganyn goyalmagyna, bedenin Kislota-asga
denagramlygynyn bozulmagyna, dokuma gipoksiyasyna  getiryiy
bedenin termosazlayys hadysalarynyn bozulmalary yatyr. Gyzgy
urma, esasan hem, agyr fiziki, gyzgyn Karhanalarda, yylyn gyzgw
howaly dowrtndiki gurbaidan distiryan yoriglerde we nyzamb
yorigh tarlerinde ytize ¢ykyp biler. Muna howa gegirmeyin gyzgy
we dar egiklerin geyilmegi, alkogolyn igilmegi sebip bolup biler.,

Giin sohlelerinin goni tisir etmeginden son bedenin asa gyzmagyn;
Gin urmasy diyilydar. Uzak wagtlap giinde, esasan hem, bagy agyl
gezilmegi Gin urmasyna getiryar.

Gin urmasynyn yenil yize g¢gykmalary umumy gowsaklyl
owulmak, kellagyry, yiirek bulanma, birneme dem alsynyn w
yurek urgusynyn yygjamlanmagy bilen hdsiyetlenyar. Has aydy
yagdaylarda husun yitmegi, kiwagtlar samramalar we goze gorunmele
titremeler, yiirek bulanmalar we gusmalar bilen giy¢h kellagyryla
beden temperaturasynyn 39-40°C we ondan hem yokary bolmagy
yygamlasan yuzley dem alys, minutda 100-120 urga ¢enli tahikardiy
alamatlary bolup bilyir. Gyzgyn urmasynyn agyr gornisleri nasagy
olimi bilen tamamlanyp biler.

Gyzgyn we Giin urmalarynda nisagy Giinden goralgy, salky
we semallayan yere geciryarler, ony gysyan esiklerden bosadyarla
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geymeli yada eline gury esgi dolamaly, mumkin boldugynda
tagtadan ya-da awtomobil ginasynyn Ortitlen yerinde, rezinden kowg
geyip islemek bilen 6z howpsuzlygyny hem berjy etmelidir.
Ejir ¢ekenin demi we yirek yygrylmasy yok bolsa, hayg
etman emeli dem bermage we yiregin gonmi dal owkalamasyn
baslayarlar. Onden amalyyetde ulanylyan usul — ejir gekenin ver
gomiillmegi ylmy taydan esaslandyrylmadyk bolup, ol dine gvmmat]
wagtyn biderek sarp edilmegine getirydr. Sonundan ejir ¢eker
sogun garsysyna toplumlayyn (kompleksleyin) cireleri
oksigenoterapiyanyn, yanygyn bejergisi we beyl amala asyrylya
yeri bolan bejeris edarasyna yetirmek iigin giareleri goryirler.

16.7. Radiasiya zeperlenmesinde nasaglara gozegcilik w
ilkinji komek

lonizirleyji sohlanin tasiri netijesinde bedende vyiize ¢ykya
patologik uytgesmelere radiasion (sohle) zeperlenmeleri diyilyg
Parahatgylykly dowiirde radiasion zeperlenmeler radioisjen ¢esmelerd
islenilende tehniki howpsuzlygyn bozulan yagdaylarynda yiize ¢yky
biler. lonizirleyji s6hlinin tisir etmeginde bedende yokary himil
aktiwlige eye maddalar emele gelyir, ilkinji nobatda bolsa, suwu
radiolizinin  Oniimleri, ozaly bilen gan dorediji oyjiklerde, igeg
epiteliyasynda, jyns miizlerinde Oyjuk derejesinde molekulyz
baglanysmalary bozulyar. Radiasion zeperlenmelerin hisiyeti we yiiz
¢ykys aydynlygy, ionizirleyji sohlanin gorniisine (gamma, neytror
-sohlelelenme we beyl), onun dozasyna, sohlelenis wagtyna, nisagy
yasyna we jynsyna baglvdyr.

Radiasion zeperlenmesinin baglangy¢ dowiirleri birnige sagatda
birndge gije-giindize ¢enli dowam edyin yerli we umumy reaksiyal
bilen yiize ¢ykyp bilyir we eritema (deri ortiiklerinin gyzaran yerler
umumy gowsaklyk, yiirek bulanmalar, gusmalar, kellagyrylar, bede
temperaturasynyn yokarlanmagy bilen hasiyetlenyar. lonizirley
sohlelenmiinin yokary mukdarynda agyr an bozulmalarynyn peyc
bolmagy miimkin. Sonky 2-den 4-5 hepda genli dowam edip bilya
latent (gizlin) dowri ndsagyn subyektiw gowulanmagynyn esasynd
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Radiasion zeperlenmesindiki nasaglaryn gozeggiliginin dogry
gurnalmagy hem uly dhmiyete eyedir. Olarda infeksion gayriiziilmeleny
yiize ¢ykyjylygynyn yygylygynyn yokarylygyny goz ontnde tutmal
i)ilen, seyle nisaglary bakterisid ¢yralarynyn komegi bilen howanyg
ulgamlayyn zyyansyzlandyrylmasy gegirilyan, ayratyn bellenen otaglar
yerlesdiryirler. Lukmangylyk iggari otaga girende gogsmaca yektay
hasadan respiratory, seyle hem hloraminin 1%-h erginine Olleneg
kowsi geyyir. Yokang gayriiziilmelerinin Oniini almak iicin ejiy
¢ekenin agyz boslugyna we deri Ortiiklerine tnsli gozeggiligi hen
amala agyryar. Deri ortiklerinin zeperlenen yerlerine furasilline ya
da riwanola Ollenen sargyny goyyarlar. Ciinki ionizirley ji sohlelenmesinif
tasirinden son, dizglin boyunga iymit sindiris yolunyn, agzyn we
damagyn nemli bardalary bilen birlikde agyr zeperlenmeler bolug
gecyar, seyle nisaglary naharlamak Ugin, kopleng. burnun ustiinder
gegirilydn zondy, seyle hem parenteral iymitlenméni ulanyarlar.

16.8. Oliimi takyklamak (konstatasivasy) we jeseds
seretmegin duzgunleri

Biologik oliimi takyklamak hassahana bolimindiki lukmanla
(eger nasag hassahanada yogalan bolsa), saglyk oyunin we «Ti
komegin» lukmanlary (haganda ndsag Oylinde yogalan bolsa) seylk
hem kazyyet-lukmangylyk ekspertleri (jesedin tapylan yerindiki gozder
gegirilmesinde) tarapyndan birnage alamatlar toplumy: dem algynyr
we yureginin isinii togtamagy, gorejin has yokary ginemegi wi
onun yagtylyga reaksiyasynyn yitmegi bilen, jeset tegmillerinin, jese
gatamalarynyn emele gelmegi, derinin temperaturasynyn peselmes
boyunga gegirilyir.

Eger nasag hassahanada olen bolsa, onda lukman onun olenligini
gutarnykly wagtyny we ol baradaky delili kesel taryhyna yazya
Jesedin esigini ayyryarlar, dyzlarynyn yazgynlygy bilen arkanlygyn
yatyryarlar, gabagyny asak goyberyirler, asaky dnini danyarlar, ortgii
bilen ustiini yapyarlar we bolimde 2 sagatlap (ti jeset tegmiller
emele gelyingd) galdyryarlar. Sundan sonra sepagat uyasy oOlenis
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