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Sozbasy.
Tirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedow:

- Yurdumyzyti ift ggmmatly baylygy bolan ynsanyi saglygyny
gorap saklamak Tiirkmen doéwletinin oniinde duran in
mohiim wezipelerinin biridir.

Garassyz hem hemiselik Bitarap Tirkmenistan Diyarymyzda ilatyn
jan saglygyny goramak esasy wezipeleriti biridir. Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly = Berdimuhamedowyn  6ziinin
yolbascylyk etmegindiki ,Saglyk” Dowlet maksatnamasy ilatyn jan
saglygy  baradaky aladanyn dowlet syyasaty derejesine
goterilmegidir. Taryh {icin juda gysga dowriin icinde yurdumyzda
dunyd tlndlerine layyk gelydan enjamlar bilen {ipjtin edilen hazirki
zaman lukmancylyk merkezlerinini onlarcasynyn gurlup, ise
girizilmeginde-de Bitaraplyk syyasatymyzyn &dhmiyeti ordn uly
boldy.

Yurdumyzyii it gymmatly baylygy bolan ynsanyii saglygyny
gorap saklamak, jemgyyetimize sagdyn yasayys-durmus yorelgelerini
ornasdyrmak, nesillerimizinn bagtyyar, asuda, jebis yasaysy hakdaky
aladalar Tirkmen dowletinin oniinde duran juda mohim
wezipelerinin biridir.

Tdaze Galkynys eyyamynda Tiirkmenistanyn saglygy gorayys
ulgamynda &girt uly isler durmusa gecirilyar. Ordan gysga dowiirde
paytagtymyz Asgabat sdherinde, welayat merkezlerinde in héazirki
zaman Vokary hilli medisina enjamlary oturdylan, dunyad
standartlaryna layyk gelyan hassahanalar, keseli anyklayys merkezleri,
tirkmen topragynyn mif bir derde derman otlaryndan,
ostimliklerinden derman serisdelerini ondiiryan fabrikler, kdrhanalar
guruldy. Yerli ¢ig mallardan- pagtadan medisina pamygynyt, diirli
sargylyk matalaryn ondtirilisi, ilaty arassa agyz suwy bilen tipjin
etmek yaly umumy adamzat dhmiyetli onlarca taslamalar durmusa
gecirilydr. ,Saglyk” dowlet maksatnamasyna layyklykda diiny&anin
medisina merkezleri, ylmy-barlag kliniki edaralary bilen yakyndan
hyzmatdaslyk yola goyuldy. Hazirki wagtda Tiirkmenistanyn enceme
saglygy gorayys edaralary Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyri
bilermenleri tarapyndan resmi taydan tassyklanan halkara derejelerine
mynasyp boldular. Ilatyni arasynda hokmany immunologik 6niini alys
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sanjymlarynynt girizilmegi kesellerit doremegini dtiypli azltdy.
Cagalaryn kopctilikleyin sanjym edilmegi netijesinde yurdumyzda
poliomiyelit keseli doly yok edildi.

Bu giin milletimizin minyyllyklaryn dowamynda 6sdiirip,
kdmillesdirip gelen ylmy-medeni gymmatlyklary, sol sanda tiirkmen
lukmangylyk ylmy diinyéd jemgyvyetciliginde uly gyzyklanma doredyaér.
Lukmangylyk ylmyny diiypli 6zgerden-diinyd ylmynda Awisenna ady
bilen tanalan pelsepeci, alym, tanymal lukman Ibn Sina, dowriinin
,Ilkinji Gippokraty” hasaplanan Seyit Ysmayyl Giirgenli, Muhammet
Gaymaz Tirkmen yaly gorniikli yiizlerge lukman- alymlarymyzy
diinydde tanamayanlar azdyr. Geljekki Lukmangylyk uniwersitetinde,
ylmy-kliniki edaralarda Tdze Galkynys eyyamynyn yiti zehinli, akyl-
payhasly, tejribeli, ylmyn diirli ugurlaryndan habarly, ajayyp ynsanlar-
tejribeli lukmanlar we sepagat uyalary kemala gelmelidir.

Tirkmenistan GDA dowletlerininn arasynda birinji, diinydde
dordiinji bolup, kabul edilen halkara standartlaryna layyklykda duzy
yodlasdyrylan yurtdyr. Bu babatda Birlesen Milletler Guramasynyn
cagalar gaznasy, Biitindiinyd saglygy gorayys guramasy, Yod
yetmeydn Kkesellere gozegcilik etmek boyunca halkara genesi
tarapyndan Turkmenistana sertifikatyni berilmegi Watanymyzyn
gazanan beyik stiinliginiii diinyd jemgyvyetciligi tarapyndan ykrar
edilmegidir.

Halkymyzyn saglygyny goramak, diinyd tilitilerine layyklykda
dyng almak, saglygyny berkitmegini gazanmak ,Dowlet adam
ticindir!” diyen yorelgdmiziii esasy maksatlarynyn biridir.

Turkmenistanda kopciilikleyin bedenterbiya-sagaldys hereketini
we sporty Osdiirmek dowletii ruhybelent yaslary terbiyelemédge
goniikdirilen syyasatynyti mohiim ugurlarynyi biridir. Yurdumyzyti
ahli ktinjeklerinde saglygy gorayys desgalary, sport merkezlerinin,
stadionlaryn gurulmagy, tdze galkynys eyyamynda ynsan saglygynyn,
sagdyn durmus aladanynn &hli zatdan ileri tutulyandygynyn
alamatydyr.

Tiurkmenistan ~ Watanymyzyn  giilldap  Osmeginini, ilatyn
saglygynyn hatyrasyna amala asyryan il-yurt dhmiyetli isleriniizde
rowaclyk, yurt abadancgylygy hemise hemrarlyz bolsun ! Goy,
keramatly tiirkmen topragynda hemise parahat hem bagtyyar durmus
hoktim stirstin, halkymyzyn esretli yasaysynyn hatyrasyna Garassyz
Watanymyzyn yenisleri- yenislere, toylary-toylara ulagsyn!



I Bap.
Yokary nerw isjeriligi barada diisiinje.

Adam &hli haywanlarynikydan hil taydan 6rdan tapawutlanyan yokary nerw
isjetilige eyedir. Yokary osen ati, howayy pikirlenmek, diisniikli (pert)
sozleyis yaly beyni isinin ¢ylsyrymly yiize ¢ykmagy ayratynlyklarynyn
hemmesi kopgtilikleyin zdhmetin yiize cykmagy bilen baglanysyklydyr. Oz
gezeginde, adamyn kemala gelmeginde duisntikli sozleyisifi uly @ahmiyeti
bardyr. Ol adamlaryn 6zara gatnasyklaryny giiyclendirydr, jemgyyetin
Osmegine yardam edydr. Adamlaryn sular yaly ¢ylsyrymly yasayys kesbi
gyjynyjylary seljermek, seyle hem sertli reflekslerinn emele gelmegi we
olarynn pasgellenmegi bilen berk baglanysyklydyr. Bular adamyti hem
yokary nerw igjetiliginini reflektor hasiyetine eyedigini gorkezyar.

Seylelikde, yokary nerw isjeiillik , bu kelle beynisinin gabygynda
bolup gecydn kop sanly 6zara baglanysykly nerw hadysalarynyi jemidir.
Bu hadysalar adamyn towerekddki sredanyn elmydama tiytgdp duryan
sertlerine uygunlasmaklaryny esaslandyryar.

I. M. Secenowyn we I. P. Pawlowyn yokary nerw isjenligi baradaky
ylmy taglymatyn déremegindiki orny.

Adamlar kop asyrlarynn dowamynda haywanlaryn yasayys sertlerine
tisin uygunlasyslary barada oylanyp gelipdirler. Adamyn 6ziini
maksadalayyk, payhasly alyp barsy bolsa has hem syrly gorliipdir. Su
hadysalary ylmy nukday nazaryndan diistindirip bolmazlygy, &hli janly-
jandarlar yokary gtiy¢ tarapyndan doredilendir diyip dini diistinjanin
yayramagyna yardam beripdir.

1983-nji yylda I. M. Secenowyri ,, Kelle beynisinin refleksleri” diyen
kitaby capdan c¢ykyar. Awtor bu isinde tebigaty Owrenis ylmynyn
taryhynda ilkinji gezek adamyn oztini alyp barsynyn il ¢ylsyrymly yiize
¢ykmalarynyn, yagny onun anynyii we pikirlenmeginiti beyniniti reflektor
isi bilen baglydygyny dtistindirdi. Kelle beynisinifi reflektor isinin tig
bolekden duryandygyny tassyklady. Birinji, baslangy¢ boliimi- bu dasky
sredanyn tdsirleri esasynda duygy synalarynda doreyan oyanysdyr. Ikinjisi,
merkezi bolimi - beynide bolup gecydn oyanma we péasgellenme
hadysalarydyr. Olaryti esasynda adamda duygy, diistinje doreyar. Uciinji,
ahyrky bolimi- bu adamyn hereketi we isi, yagny onun 6ziini alyp barsy.
Bu boltimlerin tgtisi hem 6zara baglanysyklydyrlar we biri-birlerini
esaslandyryarlar.

[.M.Secenowyn ¢nide baryjy pikirlerini dowam etdiriji I.P.Pawlowdyr.
Ol haywanlaryn we adamyn  beynisinini isleysinini gizlin syrlaryna
aralasmagyna miimkingilik beryan ylmy usuly isldp dtizdi. Ol sertsiz we
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sertli refleksler teoriyasynyn ozuni alyp barsyn fiziologiyasynyn diiybiini
tutujydyr.

[.P.Pawlow yokary nerw igjerniligine ,btitewi bedenimizin dasky
diinyd kadaly c¢ylsyryhmly gatnasygyny tpjin edydn isjenligi” diyip
diistinyardi.

Bu alymlar tarapyndan yokary nerw isjenligi esasy diiziim boleklere,
yagny sertsiz (nesilleyin) we sertli (yasaysynn dowamynda gazanylan )
reflekslere boliunip gorkezildi. Sol refleksleriti esasynda hem adamyn
islendik hereketleriniii, hatda o6ztuni alyp barsyny has c¢ylsyrymly
gorniislerinifi hem amala asyrylyandygy subut edildi.

Nerw ulgamynyn dhmiyeti. Nerw ulgamynyn gurlusy barada
umumy diisiinje.

Nerw ulgamynyn dhmiyeti.

Bedenini hemme wezipeleri nerw ulgamynyn gatnasmagynda yerine
yetirydrler. Nerw ulgamy synalaryn isini ugrukdyryar, synalar
ulgamlaryn isini sazlasdyryar, adam bedenininn dhli boleklerinin
aragatnasygyny tipjiin edyar. Seylelikde biitin bedenini bitewi birligi
tipjtin edilydr. Sonun bilen bilelikde hem nerw ulgamy bedeni we ony
gursap alyan dasky gursawy bilen arabaglanysygyny tipjun edyar.
Dasky gursawynli hemme hadysalaryna bedenini tdsirlesmesi
ulgamynyni isi bilen yerine yetirilydr. Mysal {icin gyzgyn endama
yanasylanda adamda reflektor cekilmegi doreydr. Nerw ulgamyn
struktur (gurlusy) birligi-neyron. Neyronlar bir-biri bilen sinapslar
arkaly baglanysyarlar.

Neyronlar yerine yetirydn isi boyunca 3 topara boltinyarler:

1. Duyujy neyronlar (afferent) nerw impulslaryy (oyanysy) duygy
synalardan merkezi nerw ulgamyna gecirilydrler. Olaryn
reseptorlarynda dasky gursawy gyjyndyryjy faktorlaryn tdsiri
astynda oyanys ytize ¢cykyar. duyujy neyronlaryi bir uzyn we bir
gysga Ostintgileri bolyar. Olar merkeze ymtylyan neyronlar diyip
hem atlandyrylyar. Duyujy neyronlaryn ostintgileri duyujy
nerwleri emele getiryarler, olara hem merkeze ymtylyan nerwler

2. Hereketlendiriji neyronlar (efferent)-nerw impulslaryy (oyanysy)
merkezi nerw ulgamyndan diirli isci synalara geciryarler. Bu

''''''

ndadogry yyldyz sekilli gorniisi bolyar. Olaryn kép sahalanyan
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birnédce dentrit 6stintgileri we bir uzyn akson stintgisi bardyr. Bu
neyronlaryn Ostintgileri hereketlendiriji nerwleri emele getiryar.
Olar hem merkezden daslasyan nerwler diyip atlandyrylyar.

3. Gosmaca neyronlar- merkezi nerw ulgamynyn 6ziinde yerlesip,
cal maddany emele getiryarler. Bu neyronlaryn komegi bilen
oyanys merkeze ymtylyan neyronlardan merkezden daslasyan
neyronlara gecirilydr. Diymek olar duyujy we hereketlendiriji
neyronlary bir-biri bilen baglanysdyryarlar. Nerw oyjtiklerinir
esasy hdsiyetleri oyanyjylyk we gecirijilik.

Dendrit bilen birlikde, neyronlarynn bedenleriniti toplumy kelle
beynisinifi we oniurga yiliginin ¢al maddasyny emele getiryarler. Kabir
neyronlarynn aksonlary merkezi nerw ulgamynyn edil o6ziinde
galyarlar. Olar kelle beynisinifi hem-de ofiurga yiliginiti ak maddasyny
emele getirydrler. Beyleki neyronlarynn aksonlary bogdajyklara
toplanyp, merkezi nerw ulgamynyn cdginden cykyarlar. Seylelikde,
nerwler emele gelyédrler. Nerwlerin isti ak renkli miyelin gabygy bilen
orttilendir. Bu nerwler (periferiki) cetki nerw ulgamyny emele
getirydrler. Olar merkezi nerw ulgamyndan daslasdygyca has inge
sahalara boliinyérler we dhli synalaryn igine yayrayarlar.

Nerw ulgamy yerlesydn yeri boyuncga

2 bolege boltinyar:
Merkezi nerw ulgamy Periferiki (getki ) nerw ulgamy
Kelle beynisi, ofiurga kelle canak- beyni nerwleri
beyni (12 jubiit)
Onurga beyni nerwleri
(31 jubiit.)

Merkezi nerw ulgamy kelle beynisinden we oniurga yiliginden emele
gelendir. Olardan ayrylyp gidyan nerwler periferiki nerw ulgamyny
diizydarler.

Periferiki nerw ulgamy ofiurga beyni we kelle canak beyni
nerwlerden duryarlar. Olar merkezi nerw ulgamynyn bolejiklerini
diirli synalar bilen baglanysdyryarlar. Ofiurga beyni nerwleri onturga



beynisinde ayrylyp gidyarler. Olar bedenin gowre boleginde,
boynunda we ujaklarynda sahalanyarlar.

Kelle canak- beyni nerwleri 6z baslangyclaryny kelle beynisinden
alyarlar we bedenin kelle hem-de boyun bolejiklerine yayrayarlar.
Olaryn ditie biri beden boslugyny1 synalarynda sahalanyarlar. Ol
azasan nerw diyip atlandyrylyar.

Nerw ulgamy innerwasiya edyan yeri
boyunca 2 bolege boliinyar:
Somatiki nerw Wegetatiw nerw
ulgamy ulgamy

Somatiki nerw ulgamy - duyus synalary, skelet myssalary we derini
innerwasiya edyar. Seylelikde ol bedeniti duyujylygyny we hereketini
tipjtin edyar.

Wegetatiw nerw ulgamy.

Gurlusyn ayratynlygy. Periferiki nerw sistemasynyni esasy bolegi nerw
oyanyslary skelet myssalaryna gecirip, olaryn yygrylmagyny doredyar.
Olaryn komegi bilen diirli gyjyndyryjylara jogap edip, organizmin
hereket reaksiyasy amala asyrylyar. Oniurga yilik refleksleri sunun
yalydyr.

Emma bedende basga hésiyetli refleksler hem dus gelyarler.
Mysal tigin, tuykiilik boltip ¢ykarys refleksi, yiiregini we diirli mézlerin
islerinin nerw sazlasygy , derini boltip ¢ykmagy, gan damarlarynyn
ginelip - daralmagy we s.m
Bu hadysalaryn hemmesi periferiki, nerw ulgamynyn, wegetatiw
nerw ulgamy diyip atlandyrylyan boltiminin tisti bilen yerine
yetirilyar.

Wegetatiw nerw ulgamy kop synalaryn we synalar ulgamynyn
isini sazlasdyryar, ol isleri bedeniti talabyna we dasky sredanyn
sertlerine gord uygunlasdyryar.

Gurlusy boyunca wegetatiw nerw ulgamy hereketlenis islerini
yerine yetirydn nerwlerde birneme tapawutlanyar. Mysal ticin skelet
myssalarynyn yygrylmagyny emele getiryan oyanys myssalara
bedenleri merkezi nerw ulgamynyi cal maddasynda yerlesen
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neyronlaryti uzyn ostintgileri boyunca gecirilydr. Wegetatiw nerw
ulgamyny1 merkezden daslasyan neyronlarynyn yerlesisleri
basgacadyr. Merkezi nerw ulgamyndan wegetatiw nerwlerin tisti bilen
synalara yetirilydn oyanys biri biriniti yzyndan yerlesen iki sany
neyronyn komegi bilen amala asyrylyar.

Birinji neyronyn bedeni orturga yiliginde ikinjiniriki bolsa nerw
duwtininde yerlesydr. Oyanysyn birinji nerwde ilkinji nerwe gegcirilisi
hem sol nerw duwtinlerinde bolup gecyar. Sol wegetatiw diiwtinler
nerw ulgamynyn ¢dginden dasda, nerw siiylimlerinin synalara gidyan
yolunda yerlesyarler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn yene-de ayratynlygy, ol hem
oyanysy beyleki periferiki nerwler bilen deriesdireninide hayal geciryar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn béliimleri. Wegetatiw nerw ulgamy
iki-simpatiki we parasimpatiki boltimlerden duryar. Olaryn her birinin
hem merkezi we periferiki boltimleri bardyr. Merkezi boltimini
onurga yiliginde we kelle beynisinde yerlesen gosmaca nerwler we
birinji neyronlaryn bedenleri emele getiryarler. Nerw oyjtiklerinin
sular yaly toplumyna wegetatiw yadrolary diylip at berilyar. Sol
yadrodalardan ayrylyp gidydn nerw siiyiimleri, nerwlerin wegetatiw
dtiwiinleri, icki synalaryn diwarlaryndaky nerw
birikmeker(utgasmalar) periferiki boliimine degislidirler.

Wegetatiw nerw ulgamynyni iki bolegi hem biri-birinden
anatomiki gurluslary boyuncga-da, fiziologiki isjerilikleri boyunca-da
tapawutlanyarlar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn simpatiki béliimi oniurga yiliginin
dos we bil bolekleri bilen baglanysyklydyr. Ol yerde birinji
neyronlaryn bedenleri yerlesyarler. Bu neyronlaryn merkezi nerw
ulgamyndan gaydyan Ostintgileri orfturga yiliginin ondaki
kokjagazlarynda cykyarlar. Olar oniurga yiliginin iki gapdalynda
zynjyrjyk gorniisinde yerlesen simpatiki ditwiinlerde sahalanyp
gutaryarlar. Sol dowiirlerde organlar bilen baglansykly bolan ilkinji
simpatik neyronlary1i bedenleri yerlesyarler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn parasimpatiki boliimi kelle beynisinin
ortaky we stiyri beynilerden, seyle hem onurga yiliginiti catalba
boltiminden gaydyan birndce nerwlerden emele gelendir.

Ortadaky beyniddki wegetatiw yadrolardan ¢ykyan nerw
stiytimleri goriis synalaryna baryar.
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Parasimpatiki wegetatiw nerwleriri arasynda kelle canak beyni
nerwlerinini onunjy jiibiti ayratyn dhmiyete eyedir. Ol siiyri beyniden
boslugynyni kop synalary parasimpatik stiytimler bilen tipjiin edyar.
Onun ostintgileri kop synalara, yagny yiirege, asgazana, icegd, kop
sanly gan damarlaryna baryarlar. Sonuii ticin hem olara azasan

Onurga yiliginiti catalba boltimindé&ki yadrodan ¢ykyan
parasimpatiki nerwler yogyn icegd, siydik haltajygyna, jyns synalaryna
baryarlar.

Simpatiki nerwlerden tapawutlylykda parasimpatik nerwler
wegetatiw diiwiinleri merkezi nerw ulgamynyn yanynda doéretman,
synalaryn golayynda ya-da olaryn diwarlarynda emele getiryarler.

Seylelikde wegetatiw nerw ulgamynyn tdsir edyan synalaryna
cenli yol elmydama iki nerw oyjtikleriniti tisttinden gecyar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn yerine yetiryin isleri. Bedenimizde
gecydn kabir hadysalar adamyn islegine gord, yerine yetirilmeyar
Olary adam 6ziige tiytgedip bilmeyar. Seyle hadysalara tuykiiligit ya-
da derinl boliinip cykmagy, yiiregin isleysi, iymitin sindirilisi, gan
damarlarynyn ginelip ~daralmagy we s.m. degislidirler. Sular yaly
hadysalary bedenimiziti talabyna gord sazlasdyrmaklyk wegetatiw
nerw ulgamynyn esasy isidir. Icki synalaryn kopiisi su nerwler bilen
tipjun edilendir. Wegetatiw nerw ulgamyna yene-de awtonom (grek.

''''''
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5

Surat.1. Wegetatiw nerw ulgamy 4
1.Gipotalamusda wegetatiw
innerwasiyanyn yokary merkezi.
2.Simpatiki nerw.

3.0nurga beynide simpatiki merkez .

4 Simpatiki stittin.

5.0nurga beynide parasimpatiki merkez.

Wegetatiw nerw ulgamynyn boliimleriniti gatnasmagynda,
bedenimizde gapma-garsylykly isler amala asyrylyar. Mysal ticin,
simpatik nerw tarapyndan gecirilydn oyanys yiiregin isini
gliyclendirydr, parasimpatik nerw bolsa, yiiregin yygrylyp-
yazylmagyny gowsadyar. Gan damarlaryny1 daralmagy, simpatik
nerwlerin gintelmegi bolsa, parasimpatik nerwlerin tasir etmekleri
netijesinde bolup gecyar.

Wegetatiw nerw ulgamy basga-da birnédce synalaryn isine tadsir
edyar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn simpatik nerwlerinin dstintgilerinit
skelet myssalaryna-da baryandygyny barlaglar gorkezdi. Emma olaryn
tisti bilen baryan oyanyslar myssalaryn isine garnasmayarlar. Olar
skelet myssalarynda ge¢yan madda calsygyny sazlasdyryar.
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Wegetatiw nerw ulgamy - dhli icki ynalary, dhli mézleri, gan we
limfa damarlary innerwasiya edyar. Sonun bilen bilelikde hem madda
calysygy, dem-alys, iymit-sindiris, boltip ¢ykarys hadysalary tipjiin
edydr. Wegetatiw nerw ulgamyna yene-de awtonom (grek, 6z-6ziini

''''''

Surat No 2.Wegetatiw
nerw uigamynyn
~~ gurlusy
1 . Simpatiki
bolim
2 Parasimpatiki

Kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn gurlusy we
dhmiyeti.

Ondaki beyni 2 sany uly yarym sarlardan ybarat. Olar bir-biri bilen
birlesdirydn germew (mozol beden) arkaly baglanysykly. Ondaki beyniniti
agramy ortaca 1.400 gr yetydr. Uly yarym sarlaryn iisttinde kop sanly
cuniftur we Kkici joyajyklar we gasynlar yerleydrler. Gasyn-gasynly gurlus
gabygyn tsttini gineldydr. Cun joyajyklar uly yarym sarlaryn tstiini 5
dilime (boleklere) bolydrler: marnilay, yense, depe, cekge we adajyk bolekleri.
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Marilay we depe dilimlerifi arasyndan merkezi joyajyk gegydr. Cekge dilimi
beyleki dilimlerden lateral joyajyk arkaly ayrylyar. Onun cunlugynda
adajyk dilimi yerlesyar. Uly yarym sarlar ak we cal maddalardan duryar.
Cal madda olaryn {istlerini ortydr we uly yarym sorlaryn gabygy diyip
atlandyrylyar. Cal madda uly yarym sarlaryn cutilugynda yadro gorniisinde
hem yerlesydr (bazal yadrolar). Uly yarym sarlaryn gabygynyn galynilygy
4mm golay, meydany 2200 sm?2. onda takmynan 14 mlrd. neyron bar. Uly
yarym sarlaryn ak maddasy 3 diirli nerw stiytimlerinden ybarat.

I.Nerw stiytimlerini bir topary uly yarym saryi icinde gabygyn boleklerini
Ozara baglanysdyryarlar.

II. Nerw stiytimlerin 2-nji topary- uly yarym sarlaryn gabygyny simmetriki
boleklerini bir-biri bilen baglanysdyryarlar.

II. Ugiinji topary uly yarym sarlary kelle beyniniti agsaky béliimleri bilen
baglanysdyryarlar.

Uly vyarym sarlarynni bosluklary gapdal asgazanjyklar diyip
atlandyrylyarlar. Olar uly yarym sarlary birlesdirydn germewiti ugrunda
yerlesydrler we 3-nji asgazanjyk bilen aragatnasykly.

Uly yarym sarlaryn gabygy kop sanly zolaklara boltinyar. Her zolak
belli bir isinn amala asyrylmagyny tiipjin edydr. Beyni gabygynyn yetise
diliminde (iilstiinde) goriis zolagy yerlesydr. Ol goriis habarlaryny kabul
etmegi we gortis sekillerini kemala getirmegi yerine vyetiryar. Gorts
gyjyndyryjylaryny tapawutlandyrmak ditie gabygyn sol boleginin kadaly
yagdayynda amala asyrylyar.

Gabygyn cekge dilimlerinde esidis zolaklary yerlesyadr. Su meydanlara
esidis reseptorlarynda ytiize ¢cykan oyanyslar gelip yetyarler.

Cekge ultislerinini igki yiizlerinde (esasynda) tagam bilis we ys alys
zolaklary yerlesyar.

Deri duyus zolagy-depe dilimimde, merkezi joyanyn yzyndaky
gasynda yerlesyar. Ol yere deriden duygy maglumatlary gelip diisyar.

Hereket zolagy marilay dilimde, merkezi joyanyn ondaki gasynda
yerlesen. Sonunl tigcin hem merkezi joyajygyn iki gapdalynda-da yerlesen
gabygyn zaya bolmagy, deri duygurlygynyn yitmegine we hereketin
bolmagyna getiryar.

Adamyn beynisinin ¢ep yarym sarynda gepleysiii duyujy we
hereketlendiriji merkezleri yerlesyar. Olar dil we yazuw sozlerini duymagy
(dustinmegi) we emele getirmegi, matematika hasaplamalary amala
asyrmagy, logiki pikirlenmegi {ipjiin edyédrler. Cep yarym sarlara zeper
yetende afaziya (gepleysin doly yitmegi) we agrafiya ( yazuw basarnygynyn
yitmegi) yiize ¢ykyar. Seylelikde, cep yarym sarlarynn gabygy howayy
(logiki) pikirlenme synasy bolup hyzmat edyar.
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Surat.3.Uly varym sarlaryn gabyey.

1.Hereket edis zolagy.
2Deri myssa duyus zoiagy.
3Tagam bilis we ys alys zolagy.

Sag yarym sarlaryn gabygy aydyn (kespli, takyk) pikirlenméniti merkezidir.
Olar adamyn sazgylyk we cepercilik ukybyny tipjiin edyaérler.

Kelle beynisinin gurlusy we yerine yetiryan isi. Kelle
beynisinin siitiin boliimi. Beynijik.

Kelle beynisi kelle canagyny1i boslugynda yerlesydr. Onda 2 yiizi (iisti) bar:
yokary lateral yiizi we asaky yuizi (kelle beynisiniri esasy).
Kelle beynisininn esasyndan 12 jiibtit kelle canak-beyni nerwler
¢ykyarlar. Kelle beynisi 2 boliimden ybarat:
- siittin boltiminden
- onddki beyninin uly yarym sarlaryndan
Kelle beynisinin siitiin boliimi.
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Kelle beynisinini stitiin boliimi aralyk, ortaky, yzky we stiyri beynilerden
duryar.

Siiyri beyni- ofturga yiliginiti goni dowamydyr. Onun gurlusy orturga
yiligine merzesdir. Stiyri beyninini 61ki we yzky {tstlerinden dik joyajygy
gecydr. Suyri beyninifi kese kesiginde ak we ¢al maddalar goriinyérler.
Asaky boleginde cal madda kebelek sekilli gorniisde bolyar. Yokarky
boleginde bolsa ol ak maddanyn iginde yerlesyar we ayry-ayry toplumlary-
yadrolary emele getiryadr. Stiyri beyni yasayys ticin birndce mohtim isleri
yerine yetirydr. Suyri beynide dem alys we yirek-damar ulgamynyn
merkezleri yerlesydrler. Ondan basga-da, siiyri beynide sormaklygyn,
yuwutmaklygyn,  ceynemekligin,  tsgtirmekligin,  asgyrmaklygyn,
gaytarmaklygyn nerw merkezleri bardyr. Sol sanda hem dilift we galkan
gorntisli mazin islerini sazlasdyryan nerw merkezleri bar.

Yzky beyni- kopriden we beynijikden ybarat. Bu boliimde 4-nji
asgazanjyk atly bosluk bar. Ol stiyri we yzky beyniniti umumy boslugy.

Kopri ak we cal maddalardan ybarat. Cal madda, ayry-ayry yadrolar
gorntisinde ak maddanyn galynlygynda yerlesydr. Koprinin {istiinden
ondaki, aralyk, orta beynini siiyri beyni we onurga vyiligi bilen
baglanysdyryan nerw yollar gecgyarler.

Beynijik-stiyri beyninifi we koprinin tisttinde yerlesydr. Onun agramy
150gr toweregidir. Beynijik 2 yarym sarlardan we olary baglanysdyryan
ortaky boltimden (gurcuk) ybarat. Beynijigin tisti cal maddanyn yukajyk
gatlagy bilen ortiilendir. Ona beynijiginn gabygy diyilyar. Ol kop sanly,
joyajyklary emele getirydr. Beynijigin gurcuk bolegi ak maddadan duryar,
onuni iginde hem ¢al maddadan ybarat bolan yadrolar bardyr. Beynijigiti ti¢
ayajygy bar: asaky, ortaky we yokarky. Ayajyklar arkaly beynijik beyninit
suttinine birlesyar.

Beynijik bedenin ¢ylsyrymly hereketlerini sazlasdyrmakda, seyle hem
bedeninn denlagramlylygyny sakalmakda uly &dhmiyete eyedir. Adamda
beynijigin isinifi ndsazlygy kadaly hereketi bozyar. Seylelikde, edilyan
hereket tagasyksyz, ebeteysiz we nédsaz bolyar.

Ortaky beyni- 4 giibercekli germewden we 2 sany beyni ayajyklardan
ybarat. Ortaky beyninifi boslugy beynin suwakary ya-da silwiyew
suwakary diyip atlandyrylyar.Ol 3-nji we 4-nji asgazanjyklary bir-biri bilen
birlesdiryar
Ortaky beynide goriis, esidis, hereketlendiriji merkezleri yerlesendir. Ortaky
beyniden myssalara tizniiksiz oyanys gegirilip duryar. Netijede beden
oztinin belli bir gorntisini saklap duryar, myssalar bolsa kadaly
dartgynlygynda galyar.

Aralyk beyni- yarym sarlary birlesdirydn germewin asagynda yerlesyar. Ol
2-ki gapdaly bilen kelle beyninin uly yarym sarlary bilen birlesen.
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Aralyk beyninin boliimleri:
- talamus (goriis giibercegi)
- epitalamus
- gipotalamus
Talamus - 2 sany gorts gtiberceklerden ybarat. Ol gabyk asty duyujy we
goriis merkezi bolup hyzmat edyar. Epitalamus boliiminde epifiz diyen icki
sekresiya mazi yerlesydr. Gipotalamus boltimde gipofiz diyen icki sekresiya
mazi yerlesyar.
Aralyk beynide yerlesydan merkezler :
- igki synalaryn isini dolandyryan merkezler.
- bedenin gyzgynlygyny sazlasdyryan merkezi.
- Tesneligin, aclygyn we doklugyn duygularyny beryan merkezler.
Aralyk beyninin boslugy-3-nji asgazanjyk. Ol gapdal asgazanjyklary
beyni suwakary bilen baglanysdyryar.

Surat No 4

Duvujylygyii we hereketin viizley we cunnur geciriji vollary
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Kelle canak -beyni nerwleri.

Kelle ¢anak -beyni nerwleri kelle beynisinini esasyndan ayrylyarlar we
bedenin kelle hem-de boyun boéleklerine yayrayarlar. Nerwleriti her bir
jubtitinini 6z belgisi we ady bardyr. Bu nerwler duyujy (merkeze ymtylyar),
hereketlendiriji (merkezden daslasyan) we garysyk nerwlere bolinyéarler.

- duyujy (merkeze ymtylyan), afferent nerwler (III, VIII jubiitleri)
- hereketlendiriji (merkezden daslasyan) efferent nerwleri (III, IV, VI, XI
we XII jubiitleri)
- garysyk nerwleri (V, VII, IX we X jtibtitleri)
Kelle canak-beyni nerwlerini diiztiminde yylmanak myssalar we mazler tigin

parasimpatiki nerw stiytimleri bar.
Surat No 5

Kelle canak -beyni nerwleri.
I jubiit -ys alys nerwi
IT jtibtit - gortis nerwi
I1I jiibtit - g6zi hereketlendiriji nerw
IV jtibtit- trohlear nerwi
V jubiit - trigeminal, {i¢ sahaly nerw
VIjiibiit - sowyan, gyra ¢ekyan nerw
VII jubtit- yiiz nerwi
VIII juibiit- esidis nerwi
IXjtibtit- dil damak nerwi
X juibtit- wagus, azasan nerwi.
XI jubtit - gosmaga nerw
XII jtibtit- dilasty nerw

I jiibiit -ys alys nerwi. Burun boslugynyni yokarky boleginiti nemli
bardajygynda kop sanly ys alys reseptorlary vyerlesydrler. Impulslar
reseptorlardan ys alys nerwi boyunca kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn
gabygynyn ys alys zolagyna gecirilydr. Seylelikde, bizinn beynimiz ysly
maddalar barada maglumatlar alyar.

Il jibiut - goris nerwi- gozun torjagaz boleginii nerw o6yjiiklerinin
ostintgilerinden emele gelyar. Torjagazda goziin reseptorlary- tayajyklar we
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cliysejikler (kolbajyklar) yerlesydr. Bu yerde yagtylyk nerw impulslaryna
owrtlydr. Olar goriis newrleri boyunca uly yarym sarlarynn gabygynyn
goriis zolagyna gecirilydr. Bu zolakda zatlaryn sekilleri, rerki, ululygy,
yagtylanysy, yerlesisi, hereketi seljerilyar.

IIl jiibiit - gozi hereketlendiriji nerw. Goz almasynyn dasky tistiine
myssalar baryarlar, olaryn komegi bilen g6z hereketlenydr. Gozi
hereketlendiriji nerw su myssalarynl 5-sine yayrayar. (innerwasiyasyny
tipjiin edydr). Onun diiziiminde bolan parasimpatiki nerw stiytimler goz
bdbeneginiti yylmanak myssalaryna yayrayar: goreji daraltyan myssa hem-
de kirpikjimek myssa.

IV jiibiit- trohlear nerwi goz bdbeginini yokarky gyysyk kese myssasyna
yayrayar.

V jiibiit - trigeminal, ti¢ sahaly nerwi- garysyk nerwi. Kelle beynisinden iki
kokjagaz bolup ¢ykyar: hereketlendiriji (kici) we duyujy (uly). Ug sahaly
nerwin sahalary: goz nerwi, yokarky &n nerwi we asaky &an nerwi. Goz
nerwi-duyujy nerw bolup, goz hanasyna, goz almasyna, burun boslugyn
yokarky boleginin nemli bardasyna, marnlay, pahna we gozenekli stiriklerin
bosluklarynyn nemli bardasyna yayrayar. Yokarky an nerwi.-duyujy nerw.
Ol agyz boslugyna, burun boslugyna, gz hanasyna we yiiziiii derisine
(gozlint we agzyn aralygy) yayrayar.

Asaky an nerwi-garysyk nerwi. Ol ceyneyis myssalara, dilitt onddki 2/3
bolegine, asaky édnde yerlesen dislere, gulak yelkeninifi derisine, dasky
esidis gecelgd, gulakyany tiiykiilik mdze yayrayar.

VI jiibiit - sowyan, gyra cekyan nerwi. Ol goziini dasky goni myssasyna
yayrayar.

VII jiibiit- ytiz nerwi-gulak yany ttiykiilik méazin icinden gecip ahyrky
sahalaryna bolinip yuz -kesp myssalara we boynun deriasty myssasyna
yayrayar.

VIII jiibiit- esidis nerwi-icki gulakda (labirintden) 2 sany nerw: westibulyar
nerwi we esidis nerwi ayrylyarlar. Olar icki esidis gecelgede gosulysyp
esidis nerwi emele getirydrler. Ol hem nerw impulslary kelle beynisiniti
cekge boleginde yerlesydn esidis zolagyna geciryar.

IX jiibiit- dil damak nerwi -garysyk nerw. Ol damagym myssalaryna we
dilint yzky 1/3 boleginiti nemli bardasyna yayrayar.

X jubiit- wagus, azasan nerw - garysyk. Ol kelle - canak beyni nerwlerin
arasynda in uzyny. Onunl sahalary dem-alys synalara, iymit -sifidiris
kanalynynn mohtim bolegine, bagra, asgazanasty maizine, bowreklere
yayrayarlar. Sol sanda hem yiirege hem-de aorta damarlaryna sahalary
beryar.

XI jiibiit - gosmaca nerw-hereketlendiriji nerw bolup dos-yayjyk-emzik
gorniisli myssa we trapesiya gorniisli myssa yayrayar.
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XII jubiit- dilasty nerw-hereketlendiriji nerw bolup dilin myssalaryna
yayrayar.

Onurga beynisi we onun yerine yetiryan isleri.

Onurga beynisinin gurlusy we yerlesisi.

Onurga beynisiniii ofiurgalygyn stink yodasynda (oriurga kanalynda)
yerlesydr. Onun uzynlygy 40-45sm diametri 1sm toweregidir. Ol silindr
sekilli. Onurga beynisi kellecanagynyn yefise desiginiii asagragyndan
baslanyp, stiyri beyninini gos-goni dowamydyr. Ol 1-2-nji bil oniurga
stiriklerinifi denine cenli yetyar. Ol yerden tiirre stinkiine ¢enli onur hig hili
wezipdni yerine vetirmeydn bolegi-terminal sapajygy uzalyp gidyar.
Onurga beynisi birlesdiriji dokumadan emele gelen {i¢ sany barda bilen
ortilen. Olar ornurga beynisini gorap saklayarlar we iymit bilen pjtin
edyarler. Boyun we bil oniurgalary1i detiinde oniurga yiliginde 2 sany: boyun
we bil yognalma bar, bu yerde ondan ujaklara tarap ¢rdan uly nerwler
uzalyp gidyarler. Ofturga beynisinin 611 tarapyndan btitin boyuna ys gecyar.
Yz tarapyndan hem bititin boyuna joyajyk uzalyp gecydr. Olar ornurga
yiligini sag we cep yarymlara bolydr. Her yarym bolekde hem 2 sany
kesjagazlar gecydr. Bu keslerden onurga vilik nerwlerin kokjagazlary
cykyarlar. Onurga beynisi cal we ak maddalardan ybarat. Cal madda
onurga beynisinin kese kesiginde ganaty yazylan kebelek gorniisinde ya-da
en (N) harpy yaly bolup gortinyar. Onurn merkezinden biitin boyuna uzalyp
gidydn ordn ingejik oriurga beynisi akary uzalyk gidyar. Ol onturga beyni
suwuklygy bilen doldurylandyr. Cal madda 3 jiibtit sahlary emele getiryar:
onki, yzky we gapdal. Oriki sahlar giti we biraz tegelenen, olardan oturga
yilik nerwlerin hereketlendiriji kokjagazlary ¢ykyarlar. Yzky sahlar ince we
uzynrak, olardan hem sol nerwlerin duyujy kokjagazlary ¢ykyarlar. Gapdal
sahlarda wegetatiw nerw ulgamyna degisli neyronlar bar.

Cal madda ak madda bilen gursalandyr. Ak madda neyronlaryt akson
ostintgilerinden ybarat bolup orurga beynisiniii gegiriji yollaryny emele
getirydrler. Aksonlar ya-da nerw siiytimler dessejiklere boltinyarler. Nerw
stytumlerin 3 gornusi bar:

I-  onurga beynisiniii diirli ugurlaryndaky boleklerini bir-biri bilen
baglanysdyryan nerw stiytimleri.

II- onurga beynisine reseptorlardan gelydn nerw impulslary kelle
beynisine gecirydan nerw siiytimleri. Olar duyujy, yokary gidyan
geciriji yollary emele getiryarler.

III-  hereketlendiriji (asak inydn geciriji yollar) nerw stiytimleri. Olar
impulslary kelle beynisinden ornurga yiligininn 61iki sahlarynyn
oyjiiklerine yetiryarler.
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Onurga beynisinden 31 jiibiit garysyk ornurga beyni nerwler ayrylyarlar.
Olaryn onki we yzky kokjagazlary onturgaara desigine yetmén bir-biri bilen
gosulysyarlar. Diymek onurga beyni nerwleri merkeze ymtylyan we
merkezden daslasyan nerwlerden ybaratdyr. Olar bedeniti gowre boleginde,
boynunda we ujaklarynda sahalanyarlar.

Onurga beynisi esasy 2 sany, yagny biitewilik we gecirijililik isini
yerine yetirydr. Onun biitewilik isi bedenii hereketini tipjtin edyadr. Oniurga
beynisinin ak maddasy gecirijilik wezipesini yerine yetirmek bilen merkezi
nerw ulgamynyni dhli boltimlerinin baglanysygyny we sazlasykly isini
tipjiin edyar.

Surat No 6

Onurga beynisi
Onurga beyni nerwleri
Barlag soraglary:
1. Nerw ulgamynyn ndme dhmiyeti bar?
2. Nerw oyjiikleri ndhili atlandyrylyar?
3. Neyronlaryn ndhili gorniisleri bar?
4. Nerw ulgamy ndhili bolege bolunyar?
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Merkezi nerw ulgamyna haysy synalar degisli?

Periferiki nerw ulgamyny haysy nerwler diizyar?

Onurga beyni nirede yerlesydr we onun gurlusy nahili?

Onurga beyniden nége jiibiit oriurga beyni nerwisi ayrylyp gaydyar?

9. Kelle beyni haysy boleklere boliinyar?

10.Kelle beyniden néce jiibiit nerwi ayrylyp gaydyar?

11.Wegetatiw nerw ulgamy ndme funksiyany yerine yetirydr we haysy
boleklere boltinyar?

12.Kelle beyninin siittin boltimi haysy boleklerden diiziilen?

13.Kelle beyninin uly yarym sarlarynda haysy merkezler yerlesen?

14.Hereketin denagramlylygyny kelle beyninin haysy bolimi

kadalasdyryar?

P NG

IT Bap
Tiurkmenistanda newrologiyanyn osiis taryhy

Newrologiya (grekce neyron-nerw, patos-kesel, logos-ylym) - kadaly
yagdayda we patologiyada adamyn nerw ulgamy baradaky ylymdyr. Ol
hem  nerw  ulgamynyn gurlusyny,funksiyasyny(neyroanatomiya,
neyrogistologiya, neyrofiziologiya we basg.) we nerw ulgamynyn kesellerini
(newropatologiya) dwrenyan ylymlar toparyny 6z igine alyar.

Newrologiya (grekce neyron-nerw, patos-kesel, logos-ylym) umumy
we hususy boliimlere boliinyadr. Propedewtikada nerw ulgamynyn gurlus
we funksiya kanunalayyklyklary ,alamatlarynyn toplumy we topiki
zeperlenen ojagy anyklaysyn esaslary ,hususy boluiminde nerw ulgamynyn
diirli keselleri 6wrenilyar.

Neyrohirurgiya (grekce neyron-nerw, ehcir-el, ergon-hereket) -
hirurgiyanyn sahasy bolup, onda nerw ulgamynyn kesellerinini operatiw
bejergisinin meselesine garalyar.

Tirkmenistanda newrologiyanynn taryhy barada yatlanymyzda
professor K'Y,Malykini, B.L.Smirnowy, Y L. Tarakanowy
M.A.Limonowany,L.S.Soltanowany,K.O.Orazowy yatlamaziyk miimkin
daldir.Olaryni tagallasy bilen bizinn yurdumyzda newroiogiya ylmy has
osdi.Sonky yyllarda G.O.Orazowyn ,A.K.Mdmiyewint ,M.E.Berdiyewanyn
we basgalaryn gatnasmagynda yurdymyzyn yssy howa sertlerinde kelle-
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beyni , gan-damar kesellerinin epidemiologiyasy cufitiur 6wrenildi
Ttrkmenistanda yssy howa sertlerinini yayran skleroz keseline edyan
tasirini ML.E.Berdiyewa, G.O.Orazow,L.M.Soltanowa we basgalar ¢wrenip
yayran sklerozyni beyleki yurtlara garanynda has seyrek dus gelydndigini
subut etdiler we tédze bejeris usullaryny teklip etdiler.

Uly diinydnin ylym akabasyndan yhlasly isldp, sotiky dowtirde bizin
yurdumyzda newrologiya we neyrohirurgiya gullugy kesellerin sebéplerini,
onuni gelip c¢ykysyny, bejerilisini, oniini alys we sagaldys cédrelerini
owrenmekde we is yiiziinde durmusa gecirmekde ep-esli orie gidislik
gazandy.

Newrologiya dort boliimi, yagny ulular, cagalar newrologiyasyny
neyrohirurgiyany we lukmancylyk genetikasyny 6ztine birikdiryar.

Sonky yyllarda hézirki zaman parakliniki barlag usullaryny:
kompyuter tomografiyasyny, angiografiyasyny, transkranial
doplerografiyany, dupleks skanirowaniyany gifiden ulanmak netijesinde
kelle-beyni, onurga-yilik c¢is kesellerini, insultlary we beyleki nerw
kesellerini anyklamakda uly tistiinliklere eye bolundy. Kelle beyninin zeper
yeten yerini gozun bilen gortip, owrenip we akyl yetirip, ndsaga 06z
wagtynda gerek bolan bejergi komegini bermek mitimkingiligi doredi.

Turkmenistanyni sertlerinde perinatal ensefalopatiyasynyn gecis
ayratynlyklary diypli 6wrenildi.

Butindiinyd saglygy gorayys guramasynyil maksatnamasyna eyerip,
poliomiyelit keselini yok etmekde sonky yyllarynn dowamynda kop isler
edildi. Poliomiyelit keseli barada Turkmenistanyni &hli welayatlarynda
beyanlar okaldy, ysmaz bolan ndsaglaryn keselleri anyklanyldy. Soriky
yyllarda Turkmenistanda poliomiyelit keselli bir ndsaga-da dus gelinmedi.
Bdas yylyn dowamynda perinatal ensefalopatiyasy bolan nédsaglaryn
hemmesi barlanylyp goruldi.

Barlaglaryn gorkezmegine gord, Tiirkmenistanda cagalar serebral
ysmazy ep-esli derejede azalan we seyle keselleriti anyklanylysy, bejerilisi
soniky yyllarda gowulandy. Nesil yzarlayan nerw ulgam kesellerini
owrenmekde we ytize cykarmakda uly isler alnyp barylyar. Seyle kesellerii
ontini almak, bejermek maksady bilen yorite dispanser hasabyna alyjy
mediko-genetiki merkez doredildi.

Newrologiki komegin guralysy we gurnalysy.
Hassahana we saglyk oyi. Bizit yurdumyzyn sdherlerinde we

obalarynda newrologiki nédsaglara hyzmat etmegi newrolog-lukmanlar we
neyrohirurglar amala asyryarlar. Nerw ulgamlarynyn kesellerininn agyr

24



gorntisi  bilen  keselldnler  (insult, ensefalit, —meningit, miyelit,
polinewropatiyalar we s.m.) etrap, sdher we welayat hassahanalarynyn
newrologiya boliimlerinde bejergi almaga, yenil nédsaglar bolsa ambulator
bejergd degislidir. Kébir uly sdherlerde damar, nesilleyin we dowamly
Osydn, mowjeydn keseller bilen keselldnler, oriurga beynisinin sikesli
zeperlenmesini alanlar, osteohondrozyn, garagus keselinii newrologiki
yiize gykmalary bolan nédsaglar tigin yoritelesdirilen boltimleri guralandyr.

Saglyk oytinde (poliklinika) (grekce polis-sdher, klinika-lukmangylyk
sungaty) newrologyn isjeriliginifi esasy boltimleri ndsagy kabul edende we
oyde bejeris anyklayys we sagdyn ilatyn ayratyn toparlarynyn (yetginjekler,
zyyanly ontimgilik bilen bagly adamlar, urus weteranlary we beyl.) hem-de
nerw ulgamynyn diirli keselleri bilen kesellin nédsaglaryii dispanser
gozeggiligi bolmalydyr.

Nasaglarynn esasy toplumyny masgala lukmany 6z {istiine alan
sertlerinde newrolog, esasan, maslahat¢y isini amala asyryar ya-da
hassahanalaryn yoritelesdirilen boltimlerinde isleyadrler (I maslahat beris,
bejeris, anyklayys merkezleri). BSGG-nyni hasaplamalary boyunca
newrologlara bolan isleg 200.000 ilata 1 sany bolup ¢ykdy. Newrologlaryn
sany her yurtda saglygy goraysy guramaklygyn ayratynlyklaryna bagly
bolup duryar. Mysal {icin, Angliyada her 250.000-300.000 ilata - 1,
Russiyada her 15000-20000 ilata - 1 sany newrolog diisydr. Ttirkmenistanda
newrologiki komegini geljegi onat ugry-insultynn , dowamly damar beyni
yetmezciliginini agyry alamatlaryny, nerw-muskul patologiyalarynyn we
beyleki keselleriti anyklayys we bejerilisini has yokary derejede amala
asyryan newrolog-neyrohirurgiki merkezleri gurmakdyr.

Psihiki bozulmalar (dissirkulyator ensefalopatiya, garagus keseli, nesle
gecydn keseller we s.m.) bilen gecydn newrozlar we nerw ulgamynyt
organiki keselleri bolan ndsaglara bejeris-maslahat beris merkezlerinin biri-
de psihonewrologiki dispanserdir. Onuii diiztimine birndce bolumceler, sol
sanda logopediki otaglary, gtindizki hassahanalar, bejeris-zdhmet
ussahanalary giryar.

Mediki-genetiki maslahat has gitielydr. Mediki-genetiki otaglaryn iki
gorniisi bardyr: umumy ugurly (kop ugurly bejeris-maslahat beris
edaralarda guralyar) we yorite ugurly (uly yoritelesdirilen hassahanalarda
ya-da ylmy barlag edaralarynda doredilyadr). Lukman genetiklerden basga-
da otaglarynn dtiztimine sitogentiki, biohimiki, kdwagtlar bolsa
immonologiki laboratoriyalar giryar.
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Newrologiki kesellerin esasy alamatlary we barlag

usullary.

Newrologiki barlaglar ndsag bilen sorag-jogap alysmadan baslanyar.
Arzy soralanda her bir agyrynyn yerlesydn yerini, onurt dowamlylygyny,
agyrynyn giiyjiini, yayrayan yerini anyklamaly.

Anamnez soralanda cagalykdan ndhili ulaldy, mekdepde néahili
okady, 6z mekdebinden akyl taydan yza galyanlaryn mekdebine gegirildimi
soramaly. Bu bolsa caganyn entek dogulmanka ya-da dogrum dowriinde
sikeslenendigini bilmédge komek edydr. Somra yokang keseller bilen
kesellandigini hem-de kelle-beyni sikesi alandygyny ya-da almandygyny
anyklamaly.

Nésag synlanylanda ditie icki esikde bolmaly, yalanaglanmaly. Bu
bolsa myssalaryn, atrofiyasyny, giperkinezleri, kellecanak stinklerinini, dos
kapasasynyn, onurgalaryn, ellerin we ayaklarynn deformasiyasyny
anomaliyalary yiize cykarmaga komek edyar.

Barlag gorecleri barlamakdan baslanyar. Gorejint ululygyny, yagtylyga
yygrylysy, goz almasynyn hereketi, calysygyn barlygy kesgitlenilyar.

Hereket edisi barlamak ti¢in Barrenin usuly ulanylyar. Ol yokarky we
asaky barlag hokmiinde gecirilyar. Barrenin yokarky barlagynda ellerini 61ie
uzadyp gorizontal saklanyar, eger elleriri birinde parez bar bolsa onda, sol el
hayaljakdan asak sallanyar. Ayaklaryn pareziki kesgitlemek {igin Barrenin
asaky alamaty ulanylyar. Ndsagy garnyna yatyryp ayaklaryny dyzdan
epleydrler. Goni bur¢ (90° eplenende parez bar tarapdaky ayagy
hayaljakdan asak sallanyar.

Hereket edis barlananda giperkinezler, hereket koordinasiyasyna tins
ataksiyany barlamak ti¢in ndsagy Romberga synagyna duruzmaly. Nésag
bir gapdala gysaryp ya-da durup bilmén yykylyp baslasa onda Rombergiri

Dinamiki ataksiva - barmak-burun hem-de ¢kje dyz synaglaryny
gecirip hem barlanylyar.

Myssalaryn giiyji dinamometr ya-da yorite
Barlag usullary arkaly barlanylyar .Myssalaryn tonusy bolsa bogunlarda
passiw hereketleri etdirip barlanylyar.Hereketii

------

------

//////

tik, horeya ,tremor gorntisinde bolyarlar.Tik bu -dasyndan kadaly hereketi
ya-da salyan ayratyn myssalaryn erke bagly bolmadyk ,calt, stereotip
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yygrylmasydyr.Horeya bedenin, yiiztint we el-ayak myssalarynyn gysga we
tertipsiz hereketidir

Tremor bu bedenifi bir ya-da birndce yerinde ugurdas agonist we
antiagonist myssalarynn ritmiki , gezekleyin erke bagly bolman

yygrylmagydyr.

Husuii bozulmagy. Koma.

Husun bozulmasynyn agyrlyk derejesi boyunca ony giitiliige, sopora
we koma boliip bolyar. Giinliik husunt doly ya-da bolekleyin yitirilmegi,
sozleyis aragatnasygynyn kynlasmagy, pikirint we hereketini yzygiderliginin
yitirilmeli we instruksiyalaryn yerine yetirilmegininn hayallagy bilen
hasiyetlenydr. Soporda ndsagy oyalyk yagdayyna dolandyrmak miimkin
dal, ol soz instruksiyalaryna pes (hayal) jogap berydr, emma goziini agyar
we agyry gyjyndyryjylaryna maksadalayyk jogap beryar. Komada husun
cunifiur bsaylmagy bellenydr, dasky gyjyndyryjylara, yasayyn tigin wajyp
funksiyalaryn sazlanysygynyni bozulmasy bilen utgasyan jogabyn
bolmazlygy bolyar.

Ukynyn bozulmalary

Insomniya - ukynyn yetmezcilik duygysy, ndsaglar tarapyndan
“ukusyzlyk” hokmiinde kesgitlenyar.

Kelle agyry

Kelleagyry (sefalalgiya) - lukmangylykda in kop dus gelyan
ndsaglaryn arz etmesi: ol 50 sany diirli kesellerini esasy, kdwagt yeke-tdk
alamaty bolup biler. Kelleagyry gaty beyni bardajygynda, beyninin
diiybtinddki arteriyalaryndaky, beyni c¢anagyny ortyan dokumalardaky
(ham, myssalar, damarlar, nemli bardajyklar) agyry reseptorlaryn
oyanmagy sebapli yiize ¢ykyan tigsahaly, dil-bokurdak we azasan nerwlerin
gysylmagy esasynda hem kelleagyry peyda bolup biler.

Bas aylanma

Bu bedenin towerekde oriyentasiyasynyn bozulmagyny duymak ya-
da 0z bedenin ya-da toweregin hereketini gowniitie getirmekdir.
Basaylanma patologik disfunksiyada bolsy yaly, sensor ulgamynyr islendik
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birinifi fiziologik howeslenmesinde yiize ¢ykyar. Basaylanma diirli
newrologik, gulak, goz, psihiki we yiirek-damar kesellerint alamaty bolup
biler. Nédsag bas aylanmasyna arz edende , ondan o6ziinit duygularyny
jikme-jik aydyp bermegini hayys etmeli. Beyle etmek basaylanmanyn
westibulyardygyny ya-da basga gelip ¢cykysynyni barlygyny anyklamaga
komek edyar.

Gorsiin, esidisin, tagam bilisi, ys alysyii
bozulmalary.

Gorsunt bozulmalary goz, seyle hem newrologiki kesellerde dordap
bilyar. Gorstin bozulmagynda, adatca, oftalmologa yiiz tutyarlar;, goziin
zeperlenmesi tapylmadyk yagdayynda goriis nerwinin, geciriji yollaryn ya-
da yense bolimint gabygynyn zeperlernmegine alyp baryan newrologiki
keseliti bolmagy miimkindir.

Bir gozde gorstin gysga wagtlayyn (minutdan birnédce sagada cenli)
yitmegi (amawrosisfugas), adatga, icki uky arteriayasynyn sahasy bolan -
gozhana arteriyasynyn howdanyndaky tranzitor isemiki hiijium bilen ytiize
cykarylyar. Beyle yagdaylarda ndsag insultyn oniini alys (profilaktikasy)
maksady bilen gayragoyulmasyz bejergdi we barlaga matacdir
(Serebrowaskulyar kesellere seret). Bir goriis gysga wagtlayyn korlugi,
seyrek yagdayda retinal cakyzanyn alamaty bolup duryar, beyle ndsaglaryn
anamnezinde, adatca, cakyzanyn adaty tutgaylary bellenyar (Cakyza seret).
Bir ya-da iki goztin hem goriisinin uzak wagtlayyn (giinler, hepdeler)
peselmegi vyayran sklerozynn yiize c¢ykmasy bolan gortis nerwinin
retrobulbar newritininn netijesi bolup duryar. Beyle yagdaylarda gorsiin
peselmesinden basga-da hereket edilende has giiyjeydan goz almasynda
agyry hem bellanydar (yayran skleroza seret). Gorsun ikitaraplayyn
peselmegi goriis nerwlerinint zdherlenme newropatiyasynyn netijesi bolup
biler, ol bolsa alkogolyn surrogatlary (metil spirti, etilenglikol), uglerodyn
okisi, etanbutol, gursun, mysyak, talliy we k&bir derman serisdeleri
tarapyndan (lewomisetin, izoniazid, penisillamin we s.m.) yiize ¢ykarylyp
bilner. Goriis nerwlerinini diskleriniti ¢cismegi bilen utgasyan gorstinn mowjap
peselmegi domme cis keseli, kelle-beyni sikesi we s.m. tarapyndan yiize
cykarylan kellecanak icki gipertanziyada doreydr. Beyle yagdaylarda
gyssagly bejergi we barlag cadreleri (KT we MRT) hokmandyr.

Esidisin bozulmagy gulak hem newrologiki keselleriti netijesi bolup
duryar. Dasky esidis gecelgesinini kiikiirt dykysy bilen yapylmagy - esidisiti
yiti peselmesinini in kop gabat gelyan sebabidir. Ortaky guragyn dirli
keselleri (otitler, otoskleroz) gulak satilamany, esidisiii peselmegini ya-da
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doly kerligi yiize cykaryarlar. Esidisi bozulan nédsagynn barlagyny
otornolaringolog geciryar we gerek bolanda kamertonly barlagy,
audiometriyany we gosmaca barlag usullaryny ulanyar. Esidisini yitiligi her
gulak t¢in ayratyn barlanylyar. Kadada pysyrdyly gtirriit 6 m, adaty
glrrun 15-20 m aralykdan esidilyar. Haganda esidisiti bozulmagyny dasky
ya-da ortaky gulagyn patologiyasy bilen yiize cykarylan neyrosensor
kerrewlik bolmagy miimkindir. Has seyrek yagdayda esidisinn peselmegi
stittinin ya-da kelle beynisinini yarym sarlarynyn cekge boliimlerinin
zeperlenmeginde bolup bilyar.

Tagam bilsin peselmegi (gipogewziya) ya-da onunl yitmegi
(agewziya) dilin sikesinde we kesellerinde tagam bilis emzijeklerin
zeperlenmegi netijesinde, seyle hem dil-damak we yiiz nerwinin
zeperlenmeginde doreydr. Tagam bilsi barlamak tgin siiyji ergini (ya-da
tursy, ajy, duzly) ¢ykarylan dilit simmetriki bolimlerine damdyryarlar,
ayratyn onunl yzky tigden bir bolegine (dil-damak nerwinl innerwirleyan
boliimi) we noki ticden iki bolegine (yiiz nerwinifi innerwirleyan boltimi).
Dil-damak nerwinii zeperlenmeginiri sebébi bolup, kellecanagyn esasynymi
dowtigi, yzky kellecanak c¢ukurynynn domme c¢isi, orlurga we esasy
arteriyalaryn anewrizmasy, siringobulbiya (siringomiyeliya) hyzmat edyar.
Yiiz nerwiniii zeperlenmegi idioapatiki hisiyete eye bolup biler (yiiz
nerwininn newropatiyasy) ya-da cekge stinkiinin sikesinde, kopribeynijik
burcunyn domme cisinde, otitde, gusaklayyn gerpesde we s.m. dorédp biler.
Cekge boluminin toweregindédki patologiki hadysalar (kopleng, démme
cisler) kdwagt tagam bilis gallyusimasiyalary bilen (paragewziyalar)
utgasyarlar.

Ys alsyn peselmegi (giposmivya) ya-da yitirilmegi (anosmiya) 60 pasa
cenli 1% ilatda, 60 yasdan yokary ilatyn yarysyndan hem kop adamlarda
gabat gelyar. 2/3 yagdaylarda giposmiya rinogen keselleri, sinusitler,
kelldnin sikesi we garry adamlaryn ys alys neyronlarynda degeneratiw -
distrofiki {iytgesmeler tarapyndan doredilydr. Ys alys funksiyasyny
barlamaklyk aromatiki serisdeleriti komegi bilen (walerianany1 nastoykasy,
kamfora yagy we sm.) her burun gecelgesinde ayratyn gecirilyar.
Birtaraplayyn gipo- we anosmiya marlay boliminini esasyndaky démme
cisinin we basga patologiki hadysalaryn ilkinji we yeke-tdk alamaty bolup
duryar, sonun iicin bu yagdayda kelldnin KT we MRT-si gorkezilendir.
Ikitaraplayyn gipo-we anosmiya, kopleng, rinogen hésiyete eye bolyar,
emma kdawagt Alsgeymerin keselinde, epilepsiyada, Parkinsonyn keselinde,
gipotireozda, bowreklerifi keselinde, stiyjiili diabetde we ruhy kesellerde
bolyar. Ys alysyn gecip gidydn yoyulmasy gowrelilikde, himiki maddalar
bilen zeperlenmede, sizofreniyada yiize cykmagy miumkin. Ys alys
gallyusinasiyalary cekge boltiiminddki patologiki hadysalarda (kopleng,
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domme cislerinde) doreydrler we merkezlesen epileptiki tutgayyn on
yanyndaky yagday bolup ytize ¢cykyp bilyérler.

Sozleysin, yatkesligin we akyl yetirisini bozulmalary.

Yokary psihiki funksiyalara degisli sozleysiti, okamagyn, hat
yazmagyn, hasaplamagymn, gnozisin (tanamaklyk we
tapawutlandyrmaklyk), praksisiti (¢ylsyrymly goniikdirilen hereketler),
yatkesligiti we pikir edisit bozulmalary - mayyplygyn has hem gartasan
yasly adamlarda has yygy gabat gelydn sebdplerininn biridir. Sozleysin
bozulmagyna baha berlende logopediti maslahaty, yatkesligin we pikir
edisift bozulmasy kesgitlenende bolsa neyropsihologiki barlag uly dhmiyete
eyedir. Yokary ruhy funksiyalara baha berlende, barlanylyanyii bilim
derejesini we professional isjenligini, seyle hem emosional yagdayyny
(rahatsyzlyk, depressiya) hokman gz oiitinde tutmaly.

Kédmillesen  sozleysii  bozulmalarynynn  arasynda  afaziyany,
dizartriyany, disfoniyany tapawutlandyryarlar. Sozleysin doly emele
gelmezligi (dislaliya) ya-da onun bolmazlygy (alaliya) kelle beynisinin diirli
genezli perinatal zeperlenmelerinde, nesilleyin kesellerde 3 yasa genli kelle-
beyni sikeslerinde we insultda bolup biler. Ruhy kesellerde (sizofreniya,
depressiya, isteriya) sozleysifi saklanmagynda, ndsag sozleyis
aragatnasygyna girmdan hem bilyar, bu bolsa mutizm hokmiinde
kesgitlenyar.

Afaziya - artikulyasion apparatyn we esidisin saklanmagynda
ndsagyn oOziine goniikdirilen sozlere dustinmek ukybynyn we (ya-da)
sozleyis miimkingiliginin doly ya-da bolekleyin yitirilmegi gorntisinde
yizley sozleysin bozulmagy. Afaziya diizgiin boyunca gabygy1n, manlay
boltiminin gabygynynt ak maddasynyn, c¢ekge we depe boliimlerinin
dominant yarym sarlarynyn (saglakaylarda cep tarapda) zeperlenmelerinde
doreyar.

Dizartriya - okuwy we yazuwyn saklanmagynda ndsagyn oziine
goniikdirilen sozlere dogry diisiinmeginde, yeterlik soz baylygynyn
bolmagynda, sozlemlerin dogry duziilmeginde artikulyasiyanyn
bozulmagydyr. Nasaglar sozleri aydyn aytmayarlar, esasan hem “r”, “1”
sozlerini aytmak agyr dtisydr. Olar kdhalatlarda “agyzlarynda stile bar”
yaly duygyny basdan geciryarler. Dizartriya diirli stomatologiki kesellerde,
dislerin bolmazlygynda, olaryn erbet protezirlenmeginde we has kop
gartasan yasly adamlarda dordp bilydr. Dizartriyanyn yiti doremegi insult,
kelle-beyni sikesi, yiti alkogol ya-da basga intoksikasiya tarapyndan; hayal
gorniisde doremegi hroniki serebrowaskulyar keseller, kelle beynisiniti
degeneratiw zeperlenmeleri (Alsgeymerin, Parkinsonyii we s.m.) beyniniri
domme cisleri, gapdal amiotrofiki sklerozda, yayran skleroz we beyleki
stiyri beyninini, beynijigini, gabygasty mariyzlaryn ya-da kelle beynisinin
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yarym sarlarynyn, dilasty we dil-damak nerwlerinifi zeperlenmegi bilen
héasiyetlenydn keseller tarapyndan doredilyar.

Disfoniya - sesin yitmegi (gyrylmagy) kekirdegin zeperlenmeginde
(larigant we basg.) ya-da onun innerwasiyasynyn bozulmagynda doéreyar.
Kopleng, disfoniya kekirdegin domme c¢isinifi netijesinde ya-da galkan
sekilli mézin operatiw bejergisinin beterlesmesi hokmiinde yokarky
kekirdek nerwine zeper yetende doreyadr. Disfoniyany insult, kelle-beyni
sikesi, gapdal amiotrofiki skleroz, miasteniya, myssa disfoniyasy, beyni
gabyklarynyn karsinomatozy we siiyri beynininn zeperlenmesi bilen
utgasyan beyleki keseller doredip bilerler. Afaziyalarda we dizartiyalarda
esasy keselin bejergisinden basga-da, miimkin boldugyca calt baslanmagy
we uzak wagtlap dowam etmeli logopediki sapaklar we magklar
dhmiyetlidir.

Intellektin peselmegi. Kemakyllyk durmusda yolugan (demensiya)
ya-da perinatal ensefalopatiya , nesilleyin keseller, kelle-beyni sikesi, insult,
ensefalit ya-da cagalyk dowriinde basdan gecirilen basga bir kesel
tarapyndan ytize ¢ykarylyp, akyl taydan 6smezligini netijesi (oligofreniya)
bolup bilyar.

Demensiya - onki bolan intelluktual ukybym peselmegi, ol hem pikir
edisinl, yatkesligini, tinstin, sozleysifi, gnozisini, praksisini defektleri bilen
yiize cykyar we giindelik durmus dezadaptasiya getiryar.

Demensiyany yetiil gorntisinde ndsag ¢ziine hyzmat etmége ukyply,
emma aydyn derejede hemiselik gozegcilige we komege mdtég bolyar.

Amneziya - yatkesligin gazanylan bilimleri saklamaklyk we (ya-da)
gaytadan beyan etmeklik ukybynyn vyitirilmegi (ya-da peselmegi)
gorniisinde bozulmagy. Izolirlenen amneziya c¢ekge boliimininn medial
bolekleriniti, marilay boliminifi mediobazal boleklerinin ya-da talamusur
zeperlenmeginde doreyér. Yiti amneziyanyti doremeginiii sebabi kelle-beyni
sikesi, insult, ensefalit, gipoglikemiya, metaboliki ensefalopatiya, yiti
alkogol we beyleki zdherlenmeler bolup bilerler. Gegip gidydn amneziya
epilepsiya, cakyza, tranzitor, isemiki hiijiim, tranzitor global amneziya
esasan bolyar.

Husuni bozulmagy. Husun bozulmasynyn agyrlyk derejesi boyunca
ony gtinliige, sopora we koma boliip bolar. Giinliik husuni doly ya-da
bolekleyin yitirilmegi, sozleyis aragatnasygynynl kynlasmagy, pikiritt we
hereketin  yzygiderligininn  yitirilmegi we instruksiyalarynn yerine
yetirilmeginifi hayallygy bilen hésiyetlenydr. Soporda ndsagy oyalyk
yagdayyna dolandyrmak miimkin dil, ol s6z instruksiyalaryna pes (hayal)
jogap beryir, emma goziini agyar we agyry gyjyndyryjylaryna
maksadalayyk jogap beryar. Komada husun cumniur basylmagy bellenyar,
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dasky gyjyndyryjylara, yasayys iicin wajyp funksiyalaryn sazlanysynyt
bozulmasy bilen utgasyan jogabyn bolmazlygy bolyar.

Instrumental barlaglar:

1. Kelle caganyn rentgenogramma barlagy arkaly kelle canak icki
basysynyni yokarlanma alamatlary yagny tiirk eyerine girelganin
ginelmegi, kellecanagyn icinde barmak basylmalaryn giiyclenmegi
gorunyadr. Sikesleriti barlygyny gormek bolyar.

2. Onurgalygyn  Rentgengrammasynda:  onurgalaryn  dogabitdi
anomaliyalaryny, ofiurgaara yslarynn daralmagyny, osteohondrozda
onurgaara plastinkalarynn sklerozyny, onurgalyklaryni gysarmasyny,
onurga bedenlerinin gurlus bozulmalaryny cislerin bolmagyny
anyklamak bolyar.

3. EEG - elektroensefaografiya - beyni biotopynyn yazgysy - kelle beyni
cislerini, gan aylanysygyn bozulma ojaklaryny anyklamakda uly
dhmiyete eyedir.

4. Onurga beyni suwuklygynyn barlagy kelle we oriurga beyninin
kesellerini anyklamakda wuly &hmiyete eyedir. Bu omurga beyni
suwuklygynynn diiztimini, basysyny kesgitlemek tcin gecirilyar.
Kadada suwuklygyn basysy 100-200 mm den. Basysyni yokarlanmasy
kelle beyninifi sikeslemesinde sipertenzion sindromda bolyar. Ornurga
beyni suwuklygynda belogyn duztimi kelle-beyninini keselinde, cis
keselinde nerebral arahnoiditde ytize ¢cykyar.

5. EHOEG - ehoensefalografiya kelle beyni ¢islerini subdural we epidural
gematomalary anyklamakda gecirilyar we bu oOrdn amatly adam
bedenine zyyansyz we agyrysyz usul.

6. Reoensefalografiya - kelle beyninifi damar ulgamyny barlamakda
ulanylyar we beyni damarlarynyn tonusyny gan bilen {iipjlingiligini
barlayar.

7. EMG - elektromiografiya - myssalarynni elektrik potensialyny
registirleydn we onturga beyniniii cal maddasynyn 61 sahasyny isini,
periferiki nerw sistemasyny1 zeperlenmesini kesgitleyar.

8. KT we MR - kompyuter tomografiyasy ya-da magnit rezonans
barlaglary kelle beyniniri ojaklayyn zeperlenmesini yiize ¢cykarmakda it
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amatly, zyyansyz we katrast maddasyz gecirilyan barlag bolup,
keselleri kesgitlemekde uly dhmiyete eyedir. Her kesimde zeperlenme
ojaklarynyn in kici 6lceglerini hem kesgitlemegi, ekranda gorkezmegi
basaryan enjamyn tsti bilen gan Oyme ojaklaryny, cisleri, gan
aylanysygy1 bozulan yerlerini anyk kesgitlemek miimkindir.

Barlag soraglary:
1.Nerw kesellilerde hereket bozulmalarynyn nahili gérnusleri bar?
2.Ataksiya diyip ndma aydylyar ?
3Plegiya- bu ndme ?
4. Paralic bilen parezin tapawudy name?
5.Tik diyip ndma distinyarsiniz?
6Horeya- bu niime?
7.Tremor nahili ytize ¢ykyar?
8.Husun bozulmasynym gorniisleri haysylar?
9.Gorstint bozulmagy nésaglarda ndhili anyklanylyar?
10.Esidisint bozulmagy nésaglarda nahili anyklanylyar?
11.Tagam bilsin kesgitlenisi n&hili gecirilyar?
12.Ys alys bozulmasyna ndme diyilyar?
13.s6zleysini , yadyn , akyl yetirisiti bozulmalary nahili?
14.Newrologiyada ndhili instrumental barlag usullary ulanylyar?

IIT Bap
Periferiki nerw ulgamynyn keselleri.

Periferiki nerw ulgamynyn keselleri bu it kép yayran nerw
keselleridir. Bu zeperlenmidninn yerlesydan yerine baglylykda birndce
gorniisde bolyar.

Newralgiyalar-bu periferiki nerw ulgamynyn zeperlenen Yyerinde
funksiyasynyn  saklanyp , agyrynyn bolsa bar  bolmagyna
diistinilydr.Newralgiyada duyujylyk we hereket doly saklanyar , yone
giycli agyry bolyar.

Newropatiyalar (Newritler) - duyujylygyn, hereketinn we wegetatiw
funksiyalarynn = bozulmasy Dbilen bildirilydn  periferiki nerwlerin
zeperlenmesi. Newropatiyanyn sebdabi aksonlaryn (aksonal newropatiya)
we onun miyelin gabygynyn (demiyelinizirleyji newropatiya) zeperlenmesi
bolup duryar.
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nerwlerinden yiiz nerwi, onurga yilik nerwlerinden - gosar kanalynyn
towreginden (orta) nerw yygy zeperlenydr. Mononerwopatiya kopleng
nerwinl sikeslenmegi ya-da onun siitkk - fibroz - myssa kanallarynda
gysylmagy (tunnel - newropatiya) netijesinde doreyar. Ol seyle hem
mikrosilkulyasiyanyn bozulmasyndan son we siiyjiili diabetde, rewmatoid
artritde, dtiwiinleyin  periarteritde, amiloidozda, akromegaliyada,
isemiyadan sont we goniiden - goni yokasmaklykda (heywerede) bolup
bilyar.

Polinewropatiya - periferiki nerwlerin kopsanly zeperlenmesi. Ol
simmetriki gowsak parez (ya-da duyujylygyn bozulmalary), el-ayaklaryn
distal boluimlerinde wegatatiw bozulmalary we kidmahal kellecanak
nerwlerininn zeperlenmesi bilen ytize c¢ykyar. Polinewropatiya nesil
yzarlayjy (nesil yzarlayjy, somato - sensor we wegatatiw, amiloid porfiriy
we beyl), yokang (horezek, leproz), zdherli (toksiki) (mysyak, gursun,
fosfororganiki birlesmeler zerarly we beyl.), dismetaboliki (somatiki
kesellerde - siiyjuili diabetde, uremiyada, bagyr Vetmezciliginde,
gipotireozda, By, Bs, Bi2 gipowitaminozlarda we beyl.) bolup, olar howply
tize doremelerde, birlesdiriji dokumanyn kesellerinde we waskulitlerde
(duwtinli  periarterit, rewmatoid artrit, ulgamlayyn gyzylgurt,
sklerodermiya), gowrelilikde, gan kesellerinde, waksinasiyadan son
(guduzlama, garahassa, mama we beyl. Kesellere garsy) we yatrogen
hokmiinde - derman bejergisinin gayralasmasynda (izoniazid, piridoksin,
difenin we beyl.) ytize ¢cykyar. Kopleng (takmynan 1/3 yagdayda) diabetiki
polinewropatiya dus gelyar.

Pleksopatiya - sikeslenme ya-da Dbeyleki sebdpleriii netijesinde
(dowamly gysylma, howply domme c¢isifi infiltrasiyasy, sohle bilen
bejermek netijesinde) doreyan nerw oOrtimleriniii (boyun, egin we bil-
guymag) zeperlenmesi. Munuii gorntsleri hokmiinde, kopleng sikesli
dogum, egin bognunyin c¢ykuwy, awtomobil awariyadaky sikeslenme,
narkoz mahalyndaky gysylma, eginde agyr zady kop gotermek sebapli
agyry (ryukzak ysmazy), tyg yarasy, stifikk anomaliyalary (bogun gapyrga -
C VII kese ostuintgisi gipertrofirlenen), domme bilen 6yken depejiginiii
gysylmagy dusyar. Bil-guyma¢ pleksopatiyasy garynyzky boslukda
gowrumli emele gelmede (domme, abssess, aortanyn ya-da yanbas
arteriyasynyfi = anewrizmasy), yanbas-bil myssasyna gan inmede
(gemofliyada ya-da antikoagulyantlaryn artyk dismeginde), canaklyk
strkleri dowlende, canaklyk but bognunda operatiw pasgelcilikde doreyar.
Pleksopatiyanyn idiopatiki yagdaylarynyii hem bolmagy miimkin.

Newralgiyalar nerwin innerwirleydn zolagynda isjerligi bozulmasyz
agyry gorntisde bolyar. Olar birlenji (idiopatiki) ya-da ikilenji
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(simptomatiki) bolup, dommeler ya-da beyleki keseller bilen bile emele
gelydr. Kopleng ti¢ sahaly nerwiti newralgiyasy dusyar.

Mononewropatiyany,  polinewropatiyany =~ we  pleksopatiyany
takyklamak ticin EMG we ENMG gurallayyn barlaglar ulanylyar.

Yiiz nerwiniii newropatiyasy kop yagdayda isemiya, cis, dar siitik
yiliginde nerwiii kompressiyasy bilen dordp, ol idiopatiki we takmynan
yokang (wirus) ya-da yokang allergiki gelip ¢ykysly (Belifi ysmaz) hisiyete
eyedir. Keselin yygylygy - 100000 adamdan 20-& golayyna diisyar.
Newropatiyanynt simptomiki gorntisi ¢ekge stinikiinin sikesinde,
kopriibeynijik burcunyn dommesinde, otitde, gusakly gepresde we s.m. has
yayrayar, Osydr.

Bellin ysmazyna kopleng sowuklamalar yardam edydr. Basga-da
birtaraplayyn parezde ya-da mimiki myssalarynn ysmazy Viti Osydn
dowriinde, emzik sekilli dstintginiti towereginde agyrylar bolyar. Nasagyn
yiizi gysaryar, zeperlenme tarapda deri gasynlary tekizlenydr, agzyn burgy
asak diisydr. Ndsag gasyny galdyryp bilmeydr, gozi yumulyar, yylgyranda
disi sagdyn tarapa gysaryar. Iymit iylende, iymit duluk bilen dis etinin
aralygynda galyar, suwuklyklar agzyi burcundan dokiilyar. Yiiz nerwinitt
zeperlenme derejesine baglylykda, g6z guramagy we yasarmagy, dilin ki
1/3 boleginde tagam duyujylygyn bozulmagy, ysmaz tarapda giperakuziya
bolyar.

Anyklanylysy kliniki alamatlara esaslanyar we kyngylyk bolmayar.
Kopriibeynijik burgunyn dommesi ¢aklananda (garsylykly tarapda parez
ya-da dusujylygyn bozulmagy, zeperlenen tarapda gipoakuziya) kelldnin
MRT-si maslahat berilydr. Bellin ysmazynda doly dikelmeklik 70-80%
ndsaglarda 1 ayyn icinde (seyrek 2-3) bolyar, galan nédsaglara parez galyar
ya-da seyrek (3%) yagdayda - mimiki muskulaturanyni ysmazy galyar.
Gartasanlarda, siiyjiili diabetde we (ya-da) arterial gipertoniyalylarda
yagday erbetlesyar. Has tiz dikeldilis 5-7 gtintit dowamynda bolup, 10-14
glin arakesme bilen giin icinde 60-80 mg prednizalon ulanylsa bolyar.
Metilprednizalon (soni prednizalon ulanmak bilen 3-5 giintitt dowamynda
giinde 2 gezek damar ici 250-500mg) reopoliglyukin bilen bilelikde (3 giintin
dowamynda giinde 2 gezek d/i 400 ml, seyle hem hepdénint dowamynda
giinde 1 gezek) we pentoksifillin bilen (10 giintin dowamynda 300 mg
giinit dowamynda d/i) goyberilydr. Ilkinji gtinden baslap mimiki
myssalarynn masklary, zeperlenen myssalarynn dartylmazlygy tgin
leykoplastyrdan  yelmeyjiler =~ ulanmak  maslahat Dberilyar.  Gicki
gayralasmalara bejergisi (refleksoterapiya, owkalamak, karbamazepin) kyn
bolan denerwirlenen mimiki myssalaryn kontrakturasy degisli.

Ucsahaly nerwiti newralgiyasy kop yagdayda idiopatiki hasiyete eye
bolup, onun waroliyew koopriisinde iri arteriya bolup ¢ykyan yerinde
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gysylmagy caklanylyar (kdpleng - yokarky beynijik). Idiopatiki gorntis 40
yasdan son dusyar, keselgilik yylda ilatyri 100 000-den 6-syna diisydr,
nisaglaryti 60-70% zenanlar. Ugsahaly nerwiti newralgiyasynyfi alamat
gorniisi dargan sklerozdan (sklerotiki blyaskanyn tigsahaly nerwin duyujy
marnizynda (yadrosynda) emele gelmegi), beyninin we kelle canagyn
esasynynl dommesinden, anewrizmadan, sinuslaryn, dislerini, dtilerin ya-da
damagyn toweregindéki yerli hadysalardan sor doreyar.

Ucgsahaly nerwiti newralgiyasy birtarplayyn sanjylyan we kesilyan
gorniisli, agyryly, gysga wagtlayyn (birndge sekund ya-da 1-2 min.)
tutgaylar (yanyan ya-da “elektrik togy gecyan” duygy) ikinji, ictinji ya-da
seyrek yagdayda birinji sahanyn towereginde bolyar. Tutgay mahalynda
ndsag kopleng domyar, gymyldamakdan we agyrynyn giiyclenmeginden
gorkyar, seyrek dulugyny surtydr ya-da c¢ekgesini gysyar (agyryny
gowsatmak {cin). Tutgay agyryly tarapda mimiki we g¢eyneyji
muskulatutanyn reflektor yygrylmagyna (agyryly tik) getirydr. Tutgayyn
birden baslamagy we gutarmagy, agyryan bos - “yatgy” arakesmelerir
kopliigi bilen hasiyetlidir. Tutgaylar birden (spontan) emele gelyérler ya-da
gilirleyis, yuwdunmak, ceynemek, disleri arassalamak, syrynmak bilen
mowjdp bilydrler. Kop ndsaglar tutgayyn sowuk suw bilen yuwnulanda
gliyjeyanini aydyarlar. Tutgay howpundan gorkup ndsaglar disini
arassalamagy goyyarlar, seyrek yuwnup-syrynyarlar.

Tutgaylar basda yerli hasiyetde bolup, ol ya-da beyleki disin, dis
etinin toweregine berilydr, sol sebdpli ndsaglar maslahat tigin stomatologa
yiiz tutyarlar. Tizlikde agyryly yer kopelip, ticsahaly nerwin bir ya-da
birndce sahalaryny 6z zolagyna alyar. Agyry hi¢c mahal beyleki tarapa
gecmeydr. Emma kdwagt ol (3-5%) ikitaraplayyn bolup bilyar. Kop
ndsaglarda tutgaylar birndca ay we yyl bolmayar, tutgayyn gaytalanmagy
ytiziit sol bir zolagynda bolyar. Kdbir yagdaylarda hi¢ hagan birden
(spontan) gowsamalar anyklanylmayar. Wagtynl gecmegi bilen nédsaglar
tutgay yok wagty hem kiitek agyryny we yakyjy duygyny anyarlar.
Emosional we fiziki dartgynlylyk tutgaylaryn yygylygyny yokarlandyryp
bilyar. Barlaglar newrologiki bozulmalary yiize cykmayar, kdhaltda nerwin
sahalarynyn ¢ykyan yerinde agyry, gyjyndyryan sahanyn zolagynda yeriil
giper ya-da gipoesteziyalar bellenilydr, kurkor zolaklary emele gelyér, olary
gyjyndyrsaii agyry tutgayy giiyclenyar.

Ugsahaly nerwiti newralgiyasynyni anyklanylysy hasiyetli tutgaylara
we onun alamaty gelip ¢ykysyna esaslanyar.

Bejerginin esasyny derman tutyar. Karbamazepin (finlepsin) - 2/3
yagdayda degerli netije beryan has gowy serisdedir. Bejergi gije-gtindizde
100 mg baslap, her 2 gtinden mogberi 100 mg cenli kopeldyarler (td poloZitel
netijd cenli) ya-da 600 mg 3 gezege cenli bellenilydr. Eger bir hepdanin
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dowamynda gije-glindizddki 600 mg netije bermese, mocberi yuwas-
yuwasdan 1200-1600 mg cenli yetiryarler, eger sonda hem netije bermese, ol
serisdédni ayyryarlar. Fenitoini (difenin) basda gije-giindizde 100 mg, sorira
yuwasjadan gije-gtindizde 300-900 mg c¢enli yokarlandyryarlar, netije
bermese kesydrler. Gije-gtindizde 15-30 mg baklofeni ya-da 2-6 mg
klonazepamyn ditle 6ziini karbamazepin ya-da fenitoin bilen bilelikde
ulanmak hem bolyar. Kesek uzak dowam edende, beyleki dowamly agyry
alamatlaryndaky yaly antidepressantlary ulanmak bolyar. Eger kesel agyr
gecydn bolsa we derman serisdeleri komek bermese, hirurgiki bejergi
maslahat berilydr. Hazirki wagtda asakdaky operasiyalar gitiden ulanylyar:
ticsahaly nerwi gysyan gan damarynyn mikrohirurgiki repozisiyasy, yerli
anesteziyada ya-da narkozda gasser diiwiini ya-da ticsahaly nerwin
kokjagazlaryny radioyygylykly selektiw gyzgynlyk bilen ayyrma.

Pleksopatiya innerwasiya yerinde gowsak parezler we duyujylygyn
bozulmagy bilen ytize c¢ykyar. Egin pleksopatiyasynynn 3 gorniisini
taraputlandyryarlar.

1) Boyun pleksopatiyasy
2) Egin plensopatiyasy
3) Bil guymac pleksopatiyasy

Boyun radikuliti koplen¢ ayallarda yasy 40-dan uly yaslarda kop
dusyar. Bu koplen¢ boyun myssalaryna kop dartgynlylyk diisydn islerde
iselydanlerde kop dusyar. Meselem, halycylarda, dokmacylarda, telegraf
isgdrlerinde, suwaggylarda kop dusyar. Ndsaglar boyundaky we egindaki
agyrydan arz edydrler. Agyry sebdpli boynuny we kellesini mejbury
yagdayda saklayarlar.

Barlanylanda onurgalygyn boyun boliiminde we egin bogunynda
agyrynyn bolmagy we hereketinn c¢édklendirilmegi, boyun nerwlerinin
innerwirleydn yerlerinde sitiir refleksleriniti yokarlanmagy ya-da peselmegi,
myssalaryn gipotrafiyasy yiize ¢ykyar.

Onurgalygyn R-grammasynda : deformirleyji spondilez - onurga
bedenjigint gyrasyna stinklerin ormegi ya-da oriurga ara asteohondroz -
onurga ara diskin beyikliginiti peselmegi goriinyar.

Bejergisi: 1) Nasaglara narkotiki dél analgetikleri bellenilyar.

Analgin 50%-2.0 e/i

Spazmalgon - 2,0 e/i

Asetilsalisil tursusy 0,5 nahardan son,

Ibupruten, wolfaren we s.m.

2) Witaminoterapiya

Multibion 30 e/i

ya-da beko 5, 30 e/1i

3) Elektroforez nowakain bilen boyun onurgalyklara
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4) Ornurgalygynn boyun boliminini glissonyn ketlisinin komegi bilen
cekdirilmegi gecirmeli.

5) Owkalama

6) Radonly we gerowodorodly wanna. Yokarky bejergiler komek etmese we
aksonal degenerasiyasynyn alamatlary yiize c¢yksa hirurgiki bejergi
bellenilyar.

Bil-guymacg radikuliti

Keselin gecisi iki dowre boltinyar.
1) Lyumbalgiya ya-da l[yumbago
2) Ornurga ara diskin ingisi.

Gowrdnin birden hereketlenmeginde ya-da agyrlyklar goterilende
bilde yiti agyry yiize ¢ykyar. Bu onurga ara diskin zeperlenmesiz yza
stiysmegi ya-da diskini fibroz halkasynyn yza stiysmegi bilen agyry doreyar.
Bilin agyrysyna ayaklaryn agyrysy hem gosulyar. Sotia baka ofiurga ara
diskini fibraz halkasy yyrtylyar we yadrosy cykyar. Netijede onturga beyni
nerwleri gysylyar. Bu yagdaya onurga ara diskin “yzky” ya-da “yzky-
gapdalky ingisi” diyilyar.

Bilddki we ayaklardaky agyry adam yorese, islendik hereket etse,
tisglirse, asgyrsa guyclenydr. Dyz we ayak bogunyndan ayaklaryny yygryp
sagdyn tarapyna yatanda agyry ayrylyar.

Synlanylanda bil lardozy yazylyar. Skleroz - yagny ofurgalygyn
gapdal gysarmasy yiize cykyar. Keseli kesgitlemek ticin Lasegiii alamaty
ulanylyar.

Nésag arkasyna yatyar we goneldilen ayaklaryny yokary galdyryar.
Nésag ayagyny galdyranda arkasynyn dhli yerinde agyry giiyclenyér, dyz
bogunyndan eplidnde bolsa bilinde we ayagynda agyry azalyar ya-da
ayrylyar.

Oturma alamaty hem kesgitlenyar, yagny arkan yatan ndsaga oturmak
teklip edilende ndsagyn ayaklary dyz bogunyndan eplenyir, eplenmédge
garsylyk gorkezilse ndsag oturyp bilmeydr, onun gowresi arka tarapa
gysaryar.

Keseli kesgitlemekde onurgalygyn R-grafiyasy, EHG, EHOEG
ulanylyar.

Bejergisi: doly yarylan sikesde (tyg sikesinde) nerwin gyssagly

Bejeris masklary gecirilydr, myssalarynn owkalanmagy gowy komek
edyar.

Analgetikler: analgin 50 %- 2.0 e/i sanjym. Diklofenak natriy 3.0 e/1i
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Witaminler: Wi, Wy, nikotin tursusy sanjylyar.

Fizioterapiya: ultrases nowakain bilen elektroforez zeperlenen yerine
goyulyar.

Duoflamgel, fastumgel melhemleri galynyar.

Inre bilen bejermek maslahat berilyar. Hazirki dowiirde onturgalygy
cekdirmeklik has ginisleyin ulanylyar.

Yokarky bejergiler komek etmese hiurugiki usul bilen oiturga ara
diskin ingisi ayrylyar.

Barlag soraglary:

1Periferiki nerw ulgamynyn nahili gornitisleri bar?

2.Newralgiya diylip ndma aydylyar?

3Newritler newralgiyadan nahili tapawutlandyrylyar ?
4.Newritler haysy nerwlerde has kop dusyar ?

5.Pleksit diyip nama diisiinyarsiniz?

6.Radikulitin nahili gorniisleri bar ?

7.Periferiki nerw ulgamy keselli ndasaglara nahili garasyk etmeli ?

VI Bap
Beyni gan damar keselleri.

Beyni gan damar keselleri yokary slimgilige we
durnukly ya-da wagtlayyn ise ukyplylygyn yitirilmegi boyunca il 6ridaki
orunlaryn birini eyeleydr Beyni gan aylanysygynyn bozulmagynyi birnédce
gornisi tapawutlandyrylyar

1.Beyni gan {tipjingiliginiti baslangyc yiize cykmagy

2. Beyni gan aylanysygynyn yiti bozulmagy (beyni insultlary)

3. beyni insultlaryny gecirenden soriky galyndy yagdaylar .

Gemorragiki insult-beyni maddasyna ya-da subarahnoidal bosluga
gan Uysme eassynda beyni gan aylanysynyn yiti bozulmasynyn bir
gornusidir.

Sebapleri we 0stisi. Gipertoniya keseli, arterial gipertoniya,beyni gan
damarlarynyni aterosklerozy, beyni gan damarlarynynn anewrizmasy,
waskulitler, aplastiki anemiya, leykozlar. Kopleng ruhy vya-da fiziologiki
dartgynlygyn esasynda, arak icgilerden son, yokan¢ ya-da bedenini asa
gyzmagyndan son yiize ¢ykyar.
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Gan {iiysmek bilen beyni dokumasy dargadyar, beyni gatlaklayny
gyjyndyryp,  beyni  ¢ismesine,  kelle-canagynn  icki  basysynyn
yokarlanmagyna, onutl ojaklarynyn stiysmegine we gysylmagyna hem-de
ikilenji siittin alamatlarynyn yiize cykmagyna getiryar.

Keseli anyklamak - keselin taryhyny owrenmeklige we Kkliniki
(newrologiki we oftalmologiki) barlaglaryn netijesine esaslanan. Ké&bir
yagdayda keseli anyklamak {i¢in orturga beyni funksiyasy, EEG, EHO we
KT, YaMR reoensefalografiya gecirmek hokmandyr.

Keselint alamatlary umumy beyni we kelle beyniniii ojaklayyn
zeperlenme alamatlaryndan ybarat. Umumy beyni alamatlaryn yygy dus
gelydni - husunl bozulmagy (payhasyn peselmegi, stupor, sopor, koma).
Birdenkd gtiycli kelleagyry, yiiziinin gyzarmagy, nemli bardalaryn
gyzarmagy, gusma, AGB we gyzgynyn yokarlanmagy, damar urgusy yaly
alamatlar catlt ya-da hayal doreyar. Ojaklayyn alamatlar gan oyménin
yerlesen yerine bagly. Kopleng¢ gan ©Oyme orta beyni arteriyasynyn
howdanynda bolyanlygy netijesinde 6zbolusly gemiparez we gemiplegiya
yaly gemianesteziya yiize ¢ykyar. Kelle beyninini gabygyna golay yerlesen
uly gan 6ymelerde sozleyis bozulyar.

Beyni siitiininift gan oymesinde kelle-beyni nerw ozenlerinin we
geciriji yollarynynt zeperlenme alamaty (goreclerini gitlelmegi, mioz,
anizokariya), zeperlenme tarapda goz almalarynyn ytizyan yaly hereketi,
ytiz den ddl yaly alamatlar ytize ¢gykyar.

Beynijigiti gan Oymesi {igin nistagm, bas aylanma, dizartriya,
muskullaryn gipotoniyasy, ataksiya, kelldninn yerise boleginddki agyry
héasiyetlidir.

Subarahnoidal parenhimatoz gan 6ymesi bilen deriesdirilende 50 yas
aralykda gan damarlaryn anewrizmasy, arterial gipertoniya sebdpli ytiize

cykyar.

Bejergi.
1. Diisekde yatymlayyn diizgiini berk berjay etmeli.
2. Gipotenziw bejergi (w/i ya-da m/i sanjym etmek bilen):
- gan gliobowetler: benzogeksoniy 2,5% ya-da pentamin 5%-1 ml
- neyroleptikler: droperidol 0,25% (galoperidol 0,5%) - 1-3 ml;
- dibazol 1% - 3-4 ml;
- magniy sulfaty 25% - 10-20 ml;
- rausedil 0,25% 1 ml; klonidin 0,01% -1 ml.
3. Pesew kowujylar (halkaly, sorira osmotikler)
- beyni ¢isme alamaty 0sydn bolsa - furosemid (laziks) 40-120 mg;
- uregit - 50-100mg
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- mannitol (mogewina) - 1-1,5 g/kg agrama w/1.

4. Uky dermanlar: seduksen (relanium) 2mlw/i ya-da m/1i.

5. Nootrop serisdeler: gammalon (aminolon) 5%-20 ml fiziologiki
erginde w/i damjalayyn; nootropil (pirasetam) 20% 5-10 ml w/1i.

6. Spazmolitikler: no-spa 2% - 2 ml m/i, sinnarizin (stugeron) 1tab*3
gezek, eufillin 2,4 % - 10 ml w/1i.

7. Gan duruzyjy dermanlar: wikasol 1%-1 ml*3 gezek gije-gitindizde;
kalsiy serisdeler (glyukont, hlorly) 10 % - 10 ml w/i; aminokapron
tursusy 5% 100 ml w/1i.

8. Damar diwarlarynyn gecirijiligini peseldyan dermanlar: wit C 5% -
5 ml; rutin 1tab*3 gezek; disinon (doksilek) 250 mg m/i.

9. Gyzgyny peseldydn dermanlar: diklofenak natriy - 3 ml, analgin
50%-2 ml m/i.

10.Yiirek-damar ~alamatlary ~yiize cykanda degisli bejergi -
analeptikler, yiirek glikozidleri, pesew kowujylar,

11. Uzak yatmadan doreydn yagyr bolmazlygy, yokang gayra
tiztilmelere garsy gores cdreler - ndsagy diisekde yatan yerinden
owtirmek, dos kapasasyna aylawly banka goymak, siirtme,
owkalama, antibiotikleri ulanmaly.

Isemiki insult

Isemiki insult (beyniniti infarkty) - haysydyr bir damar boyunca beynd gan
akymynyn bolekleyin ya-da doly bes edilmeginde doreyan kelle-beyni gan
aylanmasynyni yiti bozulmasynyn bir gornitisi.

Sebdpleri we  Osiigi. Isemiki insuldyn 3  gorniisini
tapawutlandyryarlar: tromboz, beyni gan damarlarynyn emboliyasy, damar
yetmezgiligi.

Basdaky iki (tromboz, emboliya) gorniisi kelle-beyni gan damarlaryn
bitmesine, soriky gorntisi bolsa gan akymynyn tizligini hayalladyp, onun
yetmezciligine getirydr. Ol damaryn gysylmagy aterosklerotiki dimmek ya-
da onun 6stisinddki anomaliya bilen esaslanan. Isemiki insult kopleng kelle-
beyni gan damarlarynyn, yiiregiii aterosklerotiki bozulmalarynda, ganyn
lagtalanma wagtyny1 yokarlanmagynda uly yasly adamlarda dus gelyar.

Ganyn beynd yeterlik mukdarda gelmezligi belli bir ojakda gipoksiya
doredyar, madda calsygyn okislenip yetismedik ontimlerinin tiysmegine we
giperkaniya getirydr. Ganyn akymynyn hayallamagy esasynda staz doreyar,
damar diwarynyn gecirijiligi yokarlanyp periwaskulyar cis emele gelyar.

Keseli anyklamak keselin taryhy, Kkliniki (newrologiki we
oftalmologiki) barlaglaryn, gerek bolsa omnurga - beyni suwuklygyny
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barlamak, EEG, EHO- we reoensefalografiya, YMR we KT easynda
gecirilyar.

Insult dérdande we ondan son kopleng ndsagyn atly bulasan,ytiizley
koma yagdayyna diismegi, aram kelleagyry, yiiziiniii derisi we nemli
bardalary solgun, damar ursy peselen, AGB peselen ya-da kadaly, bedenin
gyzgyny kadaly ya-da sunfebril.

Gabyk alamatlary yok, yasayys ticin wajyp bolan agzalaryn isi gaty
seyrek yagdayda bozulyar, oniurga beyni yiliginin suwuklygy (likwor)
tytgemedik. Isemiki gan inme uky wagtynda doremeklik hésiyetlidir,
kdwagt bu yagday birnédce sagadyti ya-da giinlerin dowamynda ytize ¢ykyp
bilyar. Seyle hem irki alamatlar: el-ayaklaryn gecip gidydn gursmasy, bas
aylanma, goziinin garanikyramasy bolup biler.

Nasaglarda insultynn yerlesen yerine baglylykda agyk bildiryan
ojaklayyn alamatlar bellenyar.

Orta beyni arteriyasynyn howdanyndaky isemiya garsylyklayyn el-
ayaklaryn gemiparezi we gemiplegiyasy bilen ytize ¢ykyar.

Bejergisi:

1. Ndsagy tekiz yerde yatyrmaly.

2. Beyni ¢isini azaltmak {icin we gan aylanysyny kadalasdyrmak tigin

eufillin 2.4 % 10 ml, 40% 10ml glyukoza ergini bilen damardan hayal

goybermeli.

3. Damar gitieldiji serisdeler papawerin, nosba sangmaly.

4. Gemodilyusiya ticin 400-800ml poliglyukin ya-da reopoliglyukin

damar icine goybermeli.

5. Antikoagulyantlar: Geparin 5000-10000 B damar icine ya-da myssa

icine goybermeli. Gtinde 4 gezek 3-5 giin.

6Beyni  dokumasynyn = gipoksiya  bolan = durnuklylygyny
yokarlandyrmak {i¢cin nootrop dermanlar:gammalon (aminalon) 5%-10-20ml
5%-glyukoza ya-da fiziologiki ergininn 500ml bilen garyp w/i damjalayyn
goybermeli.

Barlag soraglary:

1 Beyni gan damar kesellerinin esasy sebdpleri haysylar ?

2. Beyni gan damar keselleriniti gecisi boyunca nahili gorntisleri bar?
3.Beyni insultynyn gorntisleri haysylar?
4.Gemorragiki insultyn sebépleri haysylar?
5. Gemorragiki insultyn nahili kliniki alamatlary bolyar?
6. Gemorragiki insulty anyklamak ticin haysy barlag usullary ulanylyar?
7 Gemorragiki insultly ndsaglary ndhili bejermeli we olara nihili
garasyk etmeli ?
8.Isemiki insultyn sebdplerti , alamatlary haysylar?
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V Bap
Nerw ulgamynyn yokang (infeksion) keselleri.

Ensefalit - kelle beynisinin yokang (infeksiya) keseli. Ilkinji
ensefalitlerde infeksiya agenti (neyrotrop wirus) gematoensefalitiki
aracdkden gegyar.

Parainfeksion ensefalitde ulgam infeksiyalarynyn fonunda kelle
beynisinin usak damarlarynyn zeperlenmegi we dizimmun reaksiyalarynyn
netijesinde yayran (diffuz) demiyelinizasiya ytiize ¢ykyar. Ilkinji ensefalitleri
yonekey gerpesifi wirusy, sitomegalowirus, enterowiruslar, arboniwiruslar,
mikroplazmalar we beyl. yiize c¢ykyarlar. Parainfeksiyaly ensefalitler
gyzamykda, epidemiki parotitde, grippde bolup biler. Epidemiya
dowtirlerinde ensefalit, kopleng, yonekey gerpes arkaly yiize ¢ykyar. Her
yylda 1 min yasayjylara gerpetik ensefalitifi 2-4-si bellenilyar.

Klinikasy we anyklaysy. Ensfalitin ilkinji alamatlary - gyzgyn galmak
we kelleagyry. Sotira olara birndce giiniifi dowamynda meningial alamatlar
gosulyar: anly bozulyar, her diirli newrologiki bozulmalar we garagus
tutgayy peyda bolyar. Beyni-onurga suwuklyk barlananda, yokary basys we
limfositar pleositoz (10-100 6yjiikk mm?3) anyklanyar. Kelldniti KT-si we MRT-
si kelle beynisinini beyleki kesellerini inkdr etmédge miimkingilik beryar
(mysal icin, ¢is, absess). 2-3 giin gecenden sor, kelle beynisinde kop c¢is
ojaklary tapylyar. Barlagyn bakteriologik we serologik usullary arkaly kesel
doredijini anyklap bolyar. Keselinn ilkinji giinlerinde polimeraz zynjyr
reaksiyasynyni komegi bilen tiz anyklayys gecirmek miikin. Emma ké&bir
yagdaylarda kesel doredijini anyklap bolmayar we kesgitleme beyni-oniurga
suwuklyk barlagyna, kelldninn KT-sine ya-da MRT-sine esaslanyar. Kesel 2
hepdeden birndge aya ¢ekydr, yiti dowriinde - 10 %-i 6lum bilen gutaryar.
Diri galan ndsaglaryn kdbirinde durnukly newrologiki bozulmalar
(demensiya, afaziya, gemiparez) ya-da garagus tutgayy durnukly bolyar.

Gerpetiki ensefalit ticin epileptik tutgaylar, yatkesligiti bozulmagy,
afaziya, parezler hasiyetlidir. Kop yagdayda sopor, sorra bolsa koma calt
Osydr. 40 %-i olum bilen gutaryar, bejerilmese ol 50-70 %- e yetydr. Diri
galan nadsaglarda durnukly newrologiki bozulmalar we epileptik tutgaylar
durnukly bolyar;

Yaz - tomus sakyrtga ensefaliti , esasan, Uzak Giindogarda we
Sibirde, yurduii Yewropa boleginde seyrek yiize cykyar. Kesel sakyrtga
disldnden somi ya-da diiziiminde sakyrtga ensefaliti bar bolan gecinin stiydi
icilende doreyar. Koplengc bu kesel yazyna we tomsuna bellenydr.
Inkubasion dowri 8-20 gtin. Adaty kesel gyzgynyn 39-40°C-a cenli galmagy,
inin tstitmegi, guycli kelleagyry, yiirek bulanma we gaytarma bilen

43



baslanyar. 2-3 giin meningial alamatlar gosulyarlar, sofira has kép boyun
myssalarynyn, egin gusagynynni we ellerin proksimal boliimlerinin
myssalarynyn periferiki parezleri doreyarler. Myssalaryni gowsaklygy
sebdpli “sallanyan kelle”alamaty doreyar. Newrologiki bozulmalaryn basga
gorniisleri hem miimkin: dizartriya we dilinn atrofiyasy bilen bulbar
sindrom, ahyrlaryn spastiki parezi, giperkinez, poliradikulonewrit we basg.
Uzak Gtindogarda 30 % yagdayda oltimgilige getiryan, keselifi agyr gecisi
bellenydr. Emma nédsaglaryn kopiisinde temperatura 5-7 giin diisyar. 2-nji
hepddninn ahyrynda hereket bozulmalarynynn doly ya-da bolekleyin
yzagaytmagyna getirydn hayal dikelme baslanyar. Boyun we egin
gusagynyn myssalarynyn atrofiyasy we gowsaklygy kopleng saklanyar.
Ké&bir ndsaglarda Kozewnikow epilepsiyasy doreyar: belli bir myssalarynym
miokloniki titremesi, olaryn fonunda periodiki merkezi tutgaylar doreyar.

Bejergi. Gerpetiki we gerpetiki genez inkdr edilmedik ensefalitde
hayal d/i gije-gtindizde 3 gezek, bir gezekleyin 10 mg/kg 50-100 we yorite
eredijide ya-da fiziologiki erginde asiklowir goyberilydr. Bejerginin
dowamy 10-14 gije-gtindiz. Seyle hem alamatlar boyunca bejergi gecirilyar,
epileptiki tutgaylarda, titremd garsy serisdeler ulanylyar. Sakyrtga
ensefalitinde gomologiki y-globulin) sakyrtga ensefalitinifi wirusyna garsy
titrlenen), syworotka immunoglobulin (donorlaryi plazmasyndan alynyan),
ribonekleaza ulanylyar. Keselini ¢nitini almak (profilaktikasy) ticin isjenligi
peseldilen dokuma waksinasyny ulanyarlar. Sakyrtga dislande sakyrtga
garsy y-globulin goyberilyar.

Kelle-beyni absessi - kelle-beyni maddasynda irifii ojaklayyn
yygnanmagy. 40% yagdaylarda ol ortaky gulagyn, burunyany bosluklaryn
ya-da emzik sekilli Ostintginifi irinliklerinden infeksiyanyn yayramagy
netijesinde doreydr. 1/3 yagdaylarda absess gematogen yol bilen 6ykeni
irinlli  keselli, yiiregin dogabitdi yetmezciligi bolan, vyiti infeksion
endokarditli ya-da kellecanak dasky infeksion ojakdan infisirlenen emboly1i
beynd diismeginde ndsaglarda doreyar. Az yagdaylarda ol KBS-nyn ya-da
hirurgiki operasiyanyn gayratiziilmesi bolup duryar. 20%-e golay
yagdaylarda infeksiyanyn ilkinji ojagyny tapmak basartmayar. Keseliri has
yygy doredijisi - streptokokk we stafilokokk.

Klinika we anyklayys. Kelleagyry - ilkinji we kopleng, beyni
absessinin has yygy dusyan alamaty. Agyr yagdaylarda ona ytirek bulanma,
gaytarma we husunl bulasmagy gosulyar. Basga ndsaglaryn koptisinde
temperatura yokarlanyar. 1-2 hepdeden son ol kadalasyar. Kelle beynisinin
zeperlenmesininn ojaklayyn simptomlary (parez, sozleysinn bozulmagy,
ataksiya we s.m.) ndsaglaryn kopusinde doreydr, olar yuwas-yuwasdan
giliyjeydar we absessin yerlesisine gabat gelydrler. Belli bir yagdaylarda
parsial we merkezlesen epileptiki tutgaylar baslayarlar. Kopleng, umumy
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infeksion yiize cykmalar aydyn dil, sonun {ii¢cin ol beyninint infeksion
zeperlenmesinden domme cisi kop yada salyar. Kopciilikleyin gamatogen
absesslerde 5-14 giiniit dowamynda, keselinn letal netije bilen calt
progressirlemegi miimkindir. Anyklayysda kelldninn KT-si we MRT-si esasy
orny eyeleydr. Lyumbal funksiya maslahat berilmeyar. Ilkinji infeksion
ojagy anyklamak {icin somatiki  barlaglar  gecirilydar  (dostin
rentgenografiyasy, EhoKG, we s.m.). Oliimgilik 15-25%-ini diizydr, emma
kopciilikleyin absesslerde nédsaglarynt yarysy olyar. Diri galanlaryn
yarysynda newrologiki bozulmalar we (ya-da) epileptiki tutgaylar saklanyp
galyar.

Bejergi. Uly mukdarda, gin tdsirli antibiotikler ulanylyar, mysal {igin,
pensillin 300 000 BI/kg/gije-glindizde hasapdan, d/i her 2-4 sag. Yiti
dowiirde beyni cismesini ayyrmak {i¢in, mannitol ya-da deksazon d/i
ulanylyar. Kelle beynisiniti absessi - hirurgiki bejergd absolyut gorkezme.
Absessin yuzley yerlesmeginde ony ayyryarlar, cunl yerlesmeginde ony
drenirleyéarler we yerlesyan yerine antibiotik goyberyarler.

Meningokokk infeksiyasy - bu yiti yokanc kesel bolup, diirli kliniki
gorniislerde dus gelip alamatsyz bakteriya goterijilerden td meningit,
meningoensefalit we yokary yitilikli meningokoksemiya ytize ¢ykmagy
bilen hésiyetlendirilyar.

Etiologiyasy we epidemiologiyasy. Kesel dorediji maydaja noyba gorntisli
giplokklardyr, olarynn A, B, C we D gorniisleri bar. Has yayrany A we B
gorniisidir. Dasky gursawda bu mikrob durnuksyz. Ol + 50 gradusda 5
minutdan yok bolyar. 37-gradusdan pes temperaturany gowy geciryar.
Keselitt ¢esmesi difle adam, yagny ndsag ya-da bakteriya goteriji.
Meningokokk infeksiyasy howa damja yoly bilen yokusyar. Esasan hem 1-5
yasdaky cagalar kop keselleyadr. Bu kesel kopleng gys -yaz aylary dusyar.
Keseli gecirenden sorn durnukly immunitet galyar.

Keselin dizlin dowri 2-10 giin ortaga 5-7 giin.

Meningit - meningokokk infeksiyasynyn agyr gorniisi bolup, bu beyni
gabygynyni sowuklamasydyr. Bu kesel duydansyz yiti baslayar. Birdenka
ndsag usedip baslayar. Bedenini gyzgyny has yokarlanyar, giiycli kelle
agyry, ylrek bulanma, gaytarma yiize ¢ykyar. Basda any yerinde bolyar,
yone sorira an - husuny yitirmegi miimkin. Keselini ilkinji sagadynda eyyam
nisag birahat, meningiyal alamatlar yiize cykyar. Yeiise myssalary cekip
baslayar. Kernigiti , Brudzinskinini alamatlary ytize ¢ykyar. Kici yasly
cagalarda depe cukury (yemik-rodnicok ) pokgerydar we dartgynly bolyar.
Hasiyetli meningial poza, yagny kellesi arkan gaysan, ayaklary eplenip
garnyna cekilen.
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Laborator barlagynda ganda leykositoz, E C T - yokarlanan, onurga
yiliginden punksiya edilende suwuklyk basys bilen akyar. Keselin ilkinji
glintinde likwor dury, son bolsa bulangak, ganly, irifili bolmagy miimkin.
Egerde 6z wagtynda bejerilse ndsag bejerginini 12-16-njy gtiniinden sagalyp
baslayar. Kihalatlarda beyninini cismegi sebdpli ndsag heldk bolyar.
Beyninin yiti cismegine - gipertermiya, ani ~husunyn bozulmagy, titreme,
dem alysynyn, ytirek-damar isinin bozulmagy yaly alamatlar hasiyetlidir.

Meningitler - kelle we omurga beynisinin yumsak we kerep
gabyklarynyn zeperlenmesi gorntisde yiize ¢ykyan yiti infeksion keseller.
Beyni gabyklaryndaky gaynaglama hadysasynym hédsiyetine we onun beyni-
onurga suwuklykda yiize ¢ykaryan tiytgesmelerine baglylykda irinli we
seroz meningitleri tapawutlandyryarlar. Irifli meningitin has yygy
doredijilerde ulularda-pnewmokokk, meningokokk, gemofil tayajyk, 4 yasa
cenli cagalarda - gemofik tayajyk, meningokokk. Iritili meningitin seyrek
doredijileri hokmiinde streptokokklar, icege tayajyklary, komelekler,
yonekeyjeler, mikoplazmalar, gelmintler, rikketsiyalar, amyobalar we s.m.
tapylyp bilner. Seroz meningitler kopleng, enterowiruslar (wirus Koksaki
we ECHO), seyrek yagdayda - epidemiki parotitini, gerpesin we s.m.
wiruslary bilen doredilydr. Seroz meningitini sebdbi ingekesel, merezyel
(sifilis), AIDS-infeksiya hem bolup biler.

Klinika we anyklayys. Keselin ilkinji we has kop dusyan alamaty -
kelleagyry. Ol hemiselik we yaryjy hésiyete eye bolyar, kopleng, kelldnin
ahli yerinde duyulyar we gaytarma bilen utgasyar. Kelleagyry bilen
bilelikde umumy infeksion yiize c¢ykmalar peyda bolyar: bedenin
temperaturasynyn yokarlanmasy, ytizini gyzarmagy, umumy yarawsyzlyk,
dem alsyni caltlasmagy, tahikardiya ya-da bradikardiya. Barlagda meningial
alamatlar tapylyar (meningial alamat toplumyna seret.). Ojaklayyn
simptomlar dirie beyni maddasynyn ya-da (meningoensefalit) kellecanak
nerwlerininn (kopleng, gozhereketlendiriji ya-da dkidiji) zeperlenmeginde
doreyadrler. Meningitint anyklanylysynda kesgitleyji dhmiyete beyni-oniurga
suwuklygyn barlagy eyedir. Seroz meningitde suwuklyk dury ya-da sdhel
apalessirleydr, limfositar pleositoz - 1 mm3 100 dyjtige cenli tapylyar. Iritili
meningitde suwuklyk bulanyk, sarymtyl-yasyl retikli neytrofil pleositoz
Imm? 1000 gan &yjiige cenli tapylyar. Yiti meningit ticin belogyii aram
yokarlanmagynda (0yjlik-belokdissosiasiyasy) likwor  basysynyn
yokarlanmagy, pleositoz  hésiyetlidir. =~ Serebrospinal = suwuklykda
glyukozanynt mukdarynyn peselmegi, iritili bakterial, seyle hem ingekesel
we komelek meningitlere mahsusdyr. Likwordaky tiytgesmeler serozy ya-
da irinli meningiti anyklamaga miimkingilik beryar; ahyrky etiologiki
diagnoz dine bakteriologiki wiruslogiki ya-da serologiki barlaglaryn komegi
bilen goyulyar. Nasaglaryni bir boleginde (10-30%) meningitin doredijisini
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tapyp bolmayar. Irinli meningitin gecisi kellecanagicki basysyn
yokarlanmagy, epileptiki tutgaylar, arterial we wenoz trombozlar, subdural
bosluga suwuklyk c¢ykmagy, gidrosefaliya, neyrosensor kerlik bilen
agyrlasyp biler. Bakterial meningitde umumy O6liimgilik 10%.
Meningoensefalit gegirilenden soiira ojaklayyn newrologiki (parez, afaziya),
intelluktual bozulmalar we epilepsiya galyp biler.

Meningokokk meningititi doredijisi gramotrisatel diplokokk bolup
duryar. Kesel howa-damja yoly bilen ndsagdan ya-da sagdyn goterijiden
gecip bilyar. Ol sporadiki hédsiyete eye, emma kdhalatlarda uly bolmadyk
epidemiyalar hem bolyar: kopleng, cagalar - has hem irki yasda
keselleyédrler. Kesel doredijininn bedende alamatsyz 6sydn dowri 2-10 giin.
Meningokokk meningitde klinika we beyni-oniurga suwuklygynyn
tiytgemesi irifili meningit tigin hésiyetli. Agyr yagdaylarda deride ganoyme
orgiinler peyda bolyarlar, olar adatca, yyldyz gorntisli, diirli sekilli we
dykyz bolyarlar. Adekwat bejergide keselinn dowamy - 2-6 hepde. Keselini
agyr gorntisleri pnewmoniya, artritler, beyninifi ¢ismesi, epileptiki
tutgaylar, disseminirlenen damaricki lagtalanma alamatlary bilen beterlesip,
tiz 6liime getirip bilyérler.

Cagalarda kopleng gemofil tayajyk bilen doredilen iritilli meningit
gabat gelydr. Ulularda ol seyrek - adatca, kellecanak stiriklerinin
dowiiginin, yiti sinusitifi, ortaky otitinn gayratiziilmesi hokmiinde bolyar.
Klinika we serebrospinal suwuklygymi tiytgemesi munda iritili meningit tigin
héasiyetli bolyar. Tdze doglan cagalarda bejergi bolmasa, 6ltimgilik 90%-e
yetyadr. Adekwat bejergide keseliti dowamy - 10-20 gtin.

Pnewmokokk meningiti - ortaky otitde, sinusitde, yokary dem alys
yollarynyn infeksion kesellerinde gayratiziilme hokmiinde doreyar. Klinika
we serebrospinal suwuklygyn {iiytgemesi iriflli meningit {icin hésiyetli.
Keselini 3-4 giintinde agyz boslugynyn nemli bardasynda, seyrek yagdayda
- ellerde we endamda perpetiki we mayda gemorragiki orgiinler peyda
bolup biler. Bejergisiz ndsaglar 5-6 giinden olydrler; adekwat bejergide
olumcilik 20-30%-ini diizydr; meningit agyr pnewmoniyanyn, plewranyt
absessinin ya-da empiyemasynyn barlagynda dorese, ol has yokary bolyar.

Irinli meningitin bejergisi antibiotikoterapiya esaslanyar. Eger dorediji
tapylmadyk bolsa, bejergi, adatca, parenteral d/i, m/i goyberilyan
penisillinden baslanyar: 18-24 mlIn (BI) gije-gtindizde giinde 3-4 gezek - 200-
300 000 BI/kg hasapdan (emydn cagalara 300-400 000 BI/kg) tdsir bolmadyk
we aslynda agyr gorniislerde mukdary 48 mln BI d/i genli - ndsagyn
komatoz yagdayynda - 64-80 mln cenli kopeldyéarler. Meningokokk ya-da
pnewmokokk tapylanda saylaw serisdeleri penisillin we ampisillin (12-15
g/ gije-glindizde), gemofil tayajyk tapylanda - ampisillin (12-15 g/gije-
glindizde) ya-da lewomisetin (4 g/gije-glindizde bolup duryarlar. Bu
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antibiotiklerin tdsiri bolmadyk vya-da gecirmezlik bolan yagdayynda
gentamisin, waukomisin, sefaloridin we $.m. ulanylyar.
Antibiotikoterapiyanynn dowamy - temperatura kadalasandan sorra 7-10
giin ulanylyar. Suw elektrolit balansyny saklamaklyk, dessimirlenen damar
icki lagtalanma alamatyny bejermek, beyni ¢ismesinde we kellecanagicki
basysynt yokarlanmagynda mannitol ya-da deksametazon ulanmaklyk,
epileptiki tutgaya garsy serisdelerin ulanylmagy we umumy ideg uly
dhmiyete eyedir. Ilkinji infeksiya ojagy tapylanda, hirurgiki bejeris gerekdir.
Wirusly meningit, kopleng, (90%) enterowirus bilen doredilyar,
kopleng, cagalar keselleyérler, infeksiyanyn howa-damja yol bilen gegcmegi
gliman edilydr. Alamatsyz gizlin dowiir 2-7 giin. Kelleagyry we umumy
infeksiya ytize ¢ykmalar irifilli meningite garanynda pesrdk. Meningial
alamatlar keselin 2-3 gitintinde doreyarler. Beyni-onturga suwuklykdaky
tiytgesmeler seroz meningit {igin hasiyetli. Kesel 90% néasaglarda 10-14 giin
dowam edydr. Wirus meningitini bejergisi — alamatlara goniikdirilendir; eger
gerpesin wirusy tapylsa, asiklowir gorkezilen (Ensefalitifi bejergisine seret).
In¢ekesel meningiti, kopleng, gematogen - yayran disseminirlenen
incekeselde doreyar. Ilkinji ojak 6ykenlerde ya-da bronhi limfatiki
dtiwiinlerde bolyar. Kopleng, keseliti hayal gecisine gozeggilik edilyar. 2-3
hepdédninn dowamynda yuwas-yuwasdan kellagyry, yadawlyk gitiyjeyar,
subrebrilitet belleny&r. Sorira meningial alamatlar doreyéar - kdwagt goz
hereketlendiris nerwinin doly dél ysmazlygy bolyar. Meningoensefalit el-
ayaklaryn parezi, afaziya, epileptiki tutgaylar we husun bozulmalary
miimkindir. Serebrospinal suwuklykda limfositar pleositoz 1 mm?3 100-300
dyjtige cenli, glyukozanyn pes mukdary, belogy1 yokarlanmagy
anyklanylyar, bu bolsa likworyn lagtalanmagyna we suwuklyk duranda
perdénin emele gelmegine getiryar. Likworyn ¢yrsagynda, Sil-Nilson
boyunca rerklenilende incekeselifi mikobakteriyasy tapylyp bilyar.
Bejergide kombinasiya: izoniazid - 15 mg/kg/ gije-gtindizde
(polinewropatiyanyn 61itini almak tigin 25-30 mg piridoksin bilen),
rifampisin - 600 mg/ gije-gtindizde we pirazinamid - 30 mg/kg/ gije-
glindizde 2-3 ay, soniraky 7 ayda - izoniazid we rifampisin ulanylyar. T4sir
yeterlik bolmasa 1g/ gije-gtindizde streptomisin - 1-3 ay ya-da 25
mg/kg/ gije-gtindizde etambutol 1 ay, sorira 15 mg/kg/ gije-gtindizde yene-
de 1-3 ay gosyarlar. Oliimgilik 10%-e yetyér: diri galanlarys 20-30%-i
afaziya, el-ayaklaryn we gozhereketlendiriji nerwlerin parezleri gorniisinde
durnukly newrologiki bozulmalar galyarlar.
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Biirme.

Biirme - bu yaradaky infeksiya bolup, toksinin merkezi nerw
ulgamyny (MNU) zayalamagy we myssalaryn toniki, kloniki titremegi bilen
héasiyetlendirilyar.

Etiologiyasy we epidemiologiyasy: kesel dorediji btirme tayajygy.
Olar haywanlaryn we adamyn igegelerinde yasayarlar, kopelyéarler. Dasky
gursawa, yagny topraga tdret bilen dustip spora éwrtilyarler hem-de birndce
yyllap toprakda saklanyarlar. Biirme tayajyklary MNU zayalayan ¢ran
giiycli ekzotoksin bolip ¢ykaryar. Gecmisde biirme urus yyllaryna mahsus
infeksiyady, hazirki wagtda bolsa oba hojalyk islerinde, ke sikeslerinde,
seyle hem antisanitar yagdaylarda gegirilen dogrumda, diwtingegin emeli
ayrylmasynda infeksiyanyn babekleriti gobek yollaryna diismegi
(babeklerin biirme keseli) netijesinde yiize ¢cykyp biler. Biirme tayajyklary
anaerob, yagny howasyz sertlerde kopelyandi sebapli, kdhalatlarda zenlan
cliytitt dabana girmegi, ganap sikeslenen yara topragyn sepilmegi hem uly
howp salyar.

Kliniki alamatlary: keselin gizlin dowri 2-14 giin, kdhalatlarda 30 gtine ¢enli
bolup biler. Gizlin dowiir nédge gysga bolsa kesel soncada agyr gecyar. Kesel
ysgynsyzlykdan, ukusyzlykdan, dostinde gysylma duygusyndan baslanyar,
sonira yaranyn dasynda agyry baslanyar. Keseliti irki alamatlarynyn biri-
trizm, yagny ceyneyis myssalarynda titreme yylgyrlmalary netijesinde
agzyny acmak kynlasyar. Sorira mimiki muskulaturasynyn titreme
yygrylmalary netijesinde ndsagyn agzy cekilydr, gasy goterilyar,
manlayynda cuniur yygyrtlar emele gelyar, yiizi hereketsiz - ,, sardoniki
yylgyrma” diyip atlandyrylyar. Gysga wagtyn icinde titreme beyleki
myssalara hem yayrayar. Nasagyn kellesi arkan gayysyar-da dirie yetisesi
we Okjesi yere degydr, bu yagdaya ,, opistotonus” diyilydr. Garyn myssalary
dartgynly bolyarda tagta yaly gatayar. Myssalaryn yokary gyjyndyryjylygy
sebdpli. Diirli dasky gyjyndyryjylar (ygtylyk, ses, el degirmek, gtirlesmek,
yuwdunmak) gynandyryjy titreme tutgayyny yiize ¢ykaryar. Biirme
tutgayy wagty ndsaglar doly 6z attynda bolyarlar. Kdhalatlarda tutgay dem
alys myssalaryny gursap alsa-ndsagyn demi gysyar, gogeryar we
asfiksiyadan ndsag heldk bolyar. Biirmede beden temperaturasy yokary hem
bolup biler, 37-37,5 C hem gecip biler.

Beterlesmesi: Burmede esasy beterlesmelerini biri pnewmoniya, titreme

netijesinde garyn myssalaryn yyrtylmagy, stiniklerin dowiilmegi,
towlanmagy mumbkin.
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Anyklanysy: Anamnezini doly we takyk yygnamaly. (sikeslenméniri
bolmagy). Kliniki alamatlaryna esaslanmaly : trizm, sardoniki yylgyrma,
opistotonus.

Bejerilisi: Ndsaga maksimal rahatlyk bermeli ,ony ayratyn otagda
garanky jayda yatyrmaly.Gapylary usullyk bilen acyp, yapmaly.Ndsagy
iymitlendirilende, diisegini esigini calsyranda, bejeris islerini yerine
yetirende howlukmag yerine yetirmek bolmayar. Nasagyn iymitine uly tins
bermeli, yagny ol suwuk gorniisde, yokary kaloriyaly bolmaly. Biirme
keselli ndsaglara titremd garsy serideleri goyberenden sor, rezinli
ucluklarda ya-da inge zond bilen iymitlendirmeli. Diagnoz goylandan son
btirmd garsy syworotkany Bezredkanym usuly boyunca ululara 100000-
150000 HE, babeklere 3000-10000 HE goybermeli. Seyle hem syworotka
goyberilenden son anatoksin bilen hem bejermeli (kesel wagty 3-4 gezek).
Birinjisi atsorbirlenen anatoksin 30-min 61itinden syworotka ¢enli 0,5ml,
ikinji, tictinji sanjymy anatoksin bilen iki ti¢ giin aralygynda gecirilyar.
Myssalaryn reflektor gyjyndyryjylygyny gowsatmak maksady bilen
narkotiki, neyroplegiki serisdeleri ulanmaly. Agyr yagdaylarda traheostoma
etmeli. Yiirek-damar serisdeleri bellemeli.

Ontiinifi alnysy: ilki bilen sikeslenmeden goranmaly. Eger sikeslenme bar
bolsa onda yarany antiseptik erginleri bilen gowy arassalamaly. Yanykda,
sowuk almada, 6yde ya-da ulaglarda gecirilen dogrumlarda keselifi 6nitini
almak maksady bilen 0,5ml anatoksini goybermeli. Hazirki wagtda
02.01.2004y Ne 2 buyruk esasynda caganyn her 2,3,4,18 aylyk yasynda
wagty AGDB waksinasy, 6- yasda ADB. 15, 25-yasda ADB-M waksinalary
bilen biirmé&nin o1itini alys sanjymlary gecirilyar.

Poliomiyelit (epidemiki caga ysmazy) - vyiti wirus keseli, solgun
ysmazlaryn doremegi bilen kelle beynisinin siittininiri we orturga beynisinin
hereketlendiriji neyronlarynyii bozulmagy. Keseli poliomiyelitifi wirusy,
seyrek vyagdayda beyleki wiruslar (ECHO, Koksaki, parotitidorediji)
doredyédrler:  soniky  polimiyelite  menzes alamatlar  hokmiinde
bahalandyrylyar. Yokusma, adatca, alimentar yol bilen bolyar. Képleng, 6 ay
10 yas aralygyndaky cagalar keselleydrler. Polimiyelite garsy ontini alys
sanjymlaryn komegi bilen (Seybinini peroral waksinasy) hazirki wagtda
keselin dine yekeleyin yagdaylary tapylyar.

Klinika we anyklayys. Alamatsyz gizlin dowiir 3-35 giin, ortaca 17
glin. Adatca, basda umumy yarawsyzlyk, temperaturanyn yokarlanmagy,
asgazan-icege ya-da dem alys kataral bozulmalar, 2-5 gitinden hereket
bozulmalary bellenydr, sorra kelleagyry, bir giintin ya-da birndce giintn
dowamynda giiyjeydn meningal alamatlar tapylyp bilinydar. Kawagtlar
myssalara fassikulyasiya bellenyédr. Parezler, kopleng, ayaklarda doreyar,
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emma bedenifi, boynurn we ellerifi myssalaryny hem alyp bilyar. Barlagda
myssa gipotoniyasy, arefleksiya, gysylanda myssalarynn agyrylygy
anyklanylyar. Ndsaglary paretiki myssalarda spazmlar we agyrylar bimaza
edyarler. Hereketlendiris bozulmalaryn derejesi bir elde ya-da ayakda yeriil
parezden (kopleng, ayakda) tetraplegiya cenli iiytgeyar. Hereketlendiris
funkisyalarynyn yuwas-yuwasdan dikelmegi parezlerin basyndan 1
hepdeden son baslanyar. 10-15% yagdayda dem alys we (ya-da) yuwutma
(bulbar alamatlary) bozulmalary peyda bolyarlar.

Serebrospinal suwuklyk barlanylanda, belogyn we glyukozanyn
kadaly bolmagynda limfositoz tapylyar. Oliimgilik 5-10%-ini diizyar we
adatca, dem alysyn we yuwdunmanyn bozulmasyna bagly daldir.
Poliomiyelit geciren ndsaglaryni koptisinde diirli derejeli parezler galyar,
paretiki myssalaryni atrofiyasy doreydr, zeperlenen ahyrlarda stirklerin
Ostisi togtayar. Epidemiya dowriinde anyklayys kliniki maglumatlara
esaslanyar we adatcam kyngylyk doretmeydr. Poliomiyelitin seyrek
yagdaylarynda anyklayys ganda we likworda wirusologiki barlaglar,
bogazdan we tdretden wirusyn tapylmagy bilen tassyklanylyar.
Poliomiyelitden son giiyclenydn gowsaklyk we paretiki myssalaryn
atrofiyasy bilen ytize ¢ykyan postpoliomiyelitiki alamatlar dorédp bilyar.

Bejergi alamatlara goniikdirilendir. Agyryny azaltmak {igin
asetilsalitil tursusyny vya-da basga analgetikleri, myssa spazmlaryny
ayyrmak t¢cin - diazepam (seduksen), tolperizon (midokalm) ulanyarlar.
Dem alys yetmezciligi yiize cykanda OEW (6ykenin emeli wentilyasiyasyny)
gecirydrler, myssalaryn kontrakturasynyn oniini almak ticin - bejeris
masklaryny we  owkalama  ulanyarlar. Postmiyelikli  alamatda
antigollinesteraz serisdeleri (piridostigmin) komek edip biler.

Botulizm - Clostridium botulinum tarapyndan ondiirilen
(produsirlenydn) zdherinn tdsiri netijesinde nerw-myssa gegirijiliginin
bozulmasy tarapyndan ytize c¢ykarylyan (presinaptiki membranadan
asetilholinift bosamagy bozulyar) nerw ulgamynyn keseli. Kesellemegin 3
gorntisi bar. 1-ni gorniisi zdher saklayan iymiti kabul etmek bilen bagly,
(kopleng, kone 6y konserwalary), 2-nji gorniisi yaranyni infirsirlenmegi we
sonirak Clostridium botulinum sporalarynyni emele gelmegi bilen bagly, 3-
nji gorniisi 6 aya yetmedik cagalarda bellenyar, ony Cl.botulinum asgazan-
icege yollarynda sorulmagy bilen baglanysdyryarlar. Ekzotoksin
presinaptiki membranada asetilholinini boliinip ¢ykmagyny blokirleyar we
nerw-myssa hem wegetatiw sinapslaryni funksiyasyny bozyar. 1-nji we
esasan hem, 2-nji gorntisler seyrek dus gelydr; 3-nji gorniisi tdze doglan
cagalaryn duydansyz 6ltiminin 5%-ini esaslandyryar.

Klinika we anyklayys. Alamatlar, adatca, zdher saklayan iymit kabul
edilenden son, 8-36 sag. doreydar. Kop ndsaglarda ytirek bulanma, garyn
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agyry, gaytarma we i¢ gecme peyda Dbolyar. Gozhereketlendiris
bozulmalary, goreclerin yagtylyga reaksiyasynyn bolmazlygy bilen midriaz,
yuwutmagynl bozulmagy, dizartriya hésiyetli. 2-3 giinden boynurn we el-
ayaklaryn myssalarynyn periferiki parezleri dordap bilydr. Agyr yagdaylarda
yirek we dem alys yermezgiligininn alamatlary, titreme we koma dordp
bilydr. 4-8 giinden bejerilmedik nédsaglaryn 70%-i olydr. 6 aya yetmedik
cagalarda kesel iggatama, myssa gowsaklygy, gipotoniya we soriraky husun
bozulmalary bilen yiize ¢ykyar. Kesgitleme ganda, gusukda, tdretde ya-da
ulanylan iymitde zdherin tapylmagy bilen tassyklanyar.

Bejergi. Asgazan, icege yuwmaklygy, ticwalentli antibotuliniki
syworotkany 20000-40000 BI mukdarda bir gije-giindizde 2-3 gezek
goybermekligi ulanyarlar. Zerur bolsa OEW we zondlayyn naharlama
gecirydrler. Diri galanlarda doly dikelme birndge hepdédninn dowamynda
bolyar.

Neyrosifilis - sifilisde (merezyel) nerw ulgamynyn zeperlenmegi.
Solgun trepanema gematoensefalitiki bowetden gecip, kelle we ofiurga
beynisinift damarlarynda we gabyklarynda gaynaglama {iytgesmeleri
doredip, seyle hem beyni maddasynyn degeneratiw zeperlenmesine we
gummalaryni doremegine eltip biler. Newrologiki bozulmalar, esasan,
merezyelin ikinji we ticlinji dowiirlerinde doéreyérler, emma infisirlemegin
irki derejesinde ndsaglaryn 30%-inde beyni-oniurga suwuklygynda
morjewsiz ~ meningitin  alamatlary  tapylyar. Nerw  ulgamynyn
bozulmalarynyn klassiki gorntisleri (mowjeyiji ysmaz, goriis nerwilerinini
atrofiyasy, gumma) antibiotikler ulanylyp baslandan son gabat gelenok,
yone olar bejergisiz 7% merezyelli ndsaglarda gabat gelyarler. Hazirki
wagtda (ikilenji merezyelli ndsaglaryn 1-2%-inde) meningowaskulyar
merezyel we merezyelli meningit has kop dusyar.

Klinika we anyklayys. Gizlin neyrosifilis ndsagyini beyni-onurga
suwuklygynynn tiytgemegi netijesinde (limfositar pleositoz, belogyn
mukdarynyni artmagy, Wassermanyn reaksiyasynyn omnayly bolmagy)
kesgitlenyar.

Kopleng, beyni-oriurga suwuklygynyn tiytgesmeleri birden yza
gaydyarlar, emma ndsaglarynn  birenteginde (20%) newrologik
¢ylsyrmlasmalar osyar.

Kliniki aydyn merezyelli meningit keseli yokusandan son, birndce
aydan ya-da yyldan (1 y) yiize ¢ykyar we adaty yiti seroz meningit yaly
baslanyar. Ysytma, kopleng, bolmayar, canak nerwleri zeperlenyar.
Meningowakulyar merezyel serebral we spinal endarteriti doredyar we ol
kelle beynisinifi, oriurga yiliginifi isemiki insultynyn sebdbi bolup biler.
Kesel yokusandan 5-30 yyl gecenson, insult dordp bilydr. Insultyn on
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yanynda kelleagyry, basaylanma, uky bozulma we emosional bozulmalar
peyda bolyar.

Neyromerezyelifi klassiki gorntisi yokusmadan 5-50 yyl son yiize
cykyar. Ona onurga suhotkasy tigin yiti agyrylar, sensitiw ataksiya,
duygurlygyn cuntiur gorntisleriniii peselmegi, ahill we dyz reflekslerinir
yitmegi, anizokoriya mahsusdyr.

Progressleyin ysmazlyk ©sydn demensiya emosional labillik, el-
ayagyn parezi, epileptik tutgaylar bilen ytize ¢ykyar, kliniki sypatlary bilen
sifilitik gumma beyni ¢isini yatladyar.

Neyrosifilisiti anyklanylysy serologiki reaksiyalara we serebrospinal
suwuklygynn  barlaglarynyni  netijelerine  esaslanyar. = Anyklayysda
Wassermanyn reaksiyasy, yokary duygur immunoflyurosensiya reaksiyasy
we treponemlerifi immobilizasiyasynyii reaksiyasy ulanylyar. Yalan
polozitel we yalan otrisatel netijelerint bolmagynyti miimkingiligini hem goz
oniinde tutmaly. Infeksion hadysada beyni-oriurga suwuklygynda
limfositar pleositozyni ( 1 mm?3 200-300 6yjiik), belogyn we y-globulinlerin
kopelmegi yiize cykyar.

Bejeris benzilpensiliniti ulanylmagyna esaslanyar (12-24 miln
BI/sim.bir gije-giindizde 14 giin). Penisillinlere allergiya bolanda,
tetrasiklini (500 mg. 4 gezek), eritromisini (bir gije-giindizde 500 mg. 4
gezek) va-da sefalosprinleri 1 aylyk ulansa bolar, meningowaskulyar
merezyelde infarkt bilen sertlenen tiytgesmeler durnukly hésiyetlidir we
mayyplyga eltyar.

Gursap alyan lisay (gerpes) - Herpes zostar warisella - zosterin gizlin
wirusynyn reaktiwasiyasynda yiize c¢ykyar. Agyry, deriniii yiiziinde
zeperlenme derejesindéki orgtinler peyda bolyar.

Warisella - zoster wirusy cagalarda garamyk, ulularda - gursap alyan
lisay doredydr. Beyni yiliginde we canak gangliyalarynda persistirleyan
wirusyfi  reaktiwasiyasy nibelli sebdplere gord yiize cykyar. Yylyi
dowamynda 1000 adamdan 3-5 keselli degislidir.

Klinika we anyklayys. Kesel birtaraplayyn agyrydan, gipersteziyadan
baslanyar. Yaryndan koprak yagdayda gursak boleginden, 20%-iic sahaly
nerwinl goz sahasyndan, 20%-bil-oriurga segmentinden heldk bolyar.
Birndce giinden son, wezikulalara owriilydn orgiinler peyda bolyar.
Cylsyrymlasma yok bolan yagdayynda, birndce hepdeden son, agyry we
dispigmentasiya galdyryan deri orgiinleri ayrylyar. Gursap alyan gerpes
kdawagt el-ayagyn periferiki parezleri, canak nerwlerin zeperlenmegi, beyni-
gan damarlarynyn alawlamasy, ensefalomiyelit, meningit we miozit bilen
cylsyrymlasyar. Kédbir yagdayda (10-15%), hasam gartasan adamlarda agyry
saklanyar we ucuklamadan sotiky newralgiya 6syar. Yiti agyrylaryin we
durnukly yakyan agyrylarynn  bolmagy miumkin. Deriniii zeperlenen
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bolegine el degende, agyry giiyclenydr. Kédbir nédsaglarda c¢ydamsyz
gijelewiik peyda bolyar. Derinifi zeperlenen yerinde gipo-giperesteziya
bolekleri peyda bolyar.

Bejerilisi. Gursap alyan lisayyn kop halatlarynda ¢ylsyrymlasmanyn,
has giiycli orgiinin we agyrylarynn yok wagtynda analgetikler, vyerli
antiseptikler, anestezirleyji kremler ulanylyar. Goz we ¢ylsyrymlasan
gerpesde, giiycli agyryda ya-da orgtinde ansiklowir (600-800 mg gtinde 4-5
gezek ya-da 5mg/kg damardan giinde 3 gezek 7-10 giin) edilyar.
Uguklamadan soriky nerwalgiyada antidepressantlas amantadin (200
mg/ gije-giindizde) ulanylyar.

Barlag soraglary:

1.Meningitler-sebdpleri , alamatlary , keselin anyklanylysy , bejerilisi
we Ontinin alnysy.
2.Ensefalitler- sebdpleri , alamatlary , keselin anyklanylysy , bejerilisi
we Oniinin alnysy.
3.Poliomiyelit keseli-- sebdpleri, alamatlary , keseliti anyklanylysy ,
bejerilisi we 61itinin alnysy
4.Biirme , botulizm ,sifilis kesellerinde nerw ulgamyndaky iiytgesmeler.

VI Bap
Kelle beyni we onurga yilik howply cisleri.

Kelle beyninin démmeleri. Beyninini ilkinji dommelerinin yiize
cykarylys yygylygy - yylda 100 000 adamdan 15-e golayy dusyar. Beyninin
dommesinden 6liimgilik umumy oliumgiligin 1% golayyny we howply tdze
dommelerin 6ltimgiliginin 3%-ini tutyar. Autopsiyada howply dommeleriri
oltimgiliginitt 20% golayynda beyniden dasda yerlesydn yagdayda kelle
beyninin metastatiki zeperlenmesi yiize ¢ykyar. Beynd baryan metastazlar
kopleng 6ykenin, siiyt méazleriniti dommesinde, melanomada galkan sekilli
maézint dommesinde peyda bolyar.

Kliniki sekil dommanin yeslesyan yerine, dlgegine, siis depginine we
perifokal c¢isinit aydynlygyna baglylykda kesgitlenilyar. Kopleng
newrologiki bozulmalar yuwas-yuwasdan 6sydr, seyrek mahalda-tiz, (insult
gorntisli), ol beyninint waskulyar dommesine gan inmeler netijesinde ytize
cykyar. Beyni dommesinini ilkinji alamatlary kelle agyrysy (kdhalatda ytirek
bulanma we gaytarma bilen) bolup, ol beyniicki basysynyn yokarlanmagy
netijesinde doreydr, ojaklayyn newrologiki bozulmalar dommelerin
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yerlesydn yerine baglylykda (gemiparez, afaziya, gorstit bozulmagy we
beyl.) oziifii alyp barsyn {iytgemegi, epileptiki tutgaylar yiize ¢ykyar.
Kelleagyry ndsaglaryn yarysyndan gowragynda dusyar, 1/3 yagdayda
diyen yaly ol keselin ilkinji alamatlarynyn biri bolup duryar. Adatca, basda
kelleagyry vyenil we epizodiki bolup, somnabaka onun yygylygy,
dowamlylygy we giiycliiligi yokarlanyar. Kopleng, irden we gije yiirek
bulanma, gaytarma bolup, giintin dowamynda ol gowsayar. Beyninin IY
garynjygynyn yiti okklyuziyasynda birden bildirydan kelle agyry, yiirek
bulanma, dem alsyn bozulmagy we suwuklyk akysy, gowulasyan kelldnin
mejbury yagdayy (Brunsyn alamatlary) bildirydr. Daslasdyrylan we
bolekleyin epileptiki tutgaylaryn ndsaglaryn 30% towereginde, kopleng -
ytizley dommelerde 6sydn gorntisi dusyar. Uzak wagtynnt dowamynda
(birndge yyl) olar beyni dommesinifi, mysal tigin, meningiomanyn yeke-tdk
kliniki alamaty bolyar. Gizlin, az alamatly gecis manlay boleginifi onki
boltiminin dominan dél yarym saryn ¢ekge boliiminin, gabarcak bedenin
dommeleri tigin hésiyetli.

Kelle beyninin déommesi caklanylanda kelldnit KT ya-da MRT-si
zerurdyr, olaryn duyujylygy kontrastirlenende aydyni osyédr. Kellecanagyn
rentgenografiyasy, EEG, EhoEG, goz diiybuinin barlagy, lyumbal funksiya
(beyniicki gipertensiyanyn almatlary bolmadyk halatynda) hazriki wagtda
ditie caklanylyan diagnozyn tassyklanmasy gorntisinde peydalanylyar, eger
sonda tytgesmeler yiize cykarylmasa, ol beyni dommesinden siibhéani
ayyrmayar. Howply ddl beyni dommesinin ilkinji kliniki alamaty bolan
kelle beyninifi metastatiki zeperlenmeleri caklananda, cufitiur somatiki
gozegcilik gorkezilen.

Onurga yiliginin démmelerinin payyna MNU &hli dommeleriniri 10-
12% toweregi diisydr. Onurga yiliginit metastazlary miyelom keselinde,
limfomada, oykenini, stist maézlerinini, erkeklik mézinin we bowreklerin
ragynda dusyar.

Hepdéninn , aylaryn ya-da hatda yylynn dowamynda newrologiki
zeperlenménin yuwas-yuwasdan yokarlanmagy hasiyetli. Kliniki sekil
onurga yiliginin uzynlygyndaky dommelerini yerlesisi, onun olcegleri,
beyniicki ya-da dasky ostiisi, guwsawdaky dokumalaryn gysylmagy bilen
kesgitlenilydr, ol bolekleyin-kokjagaz we gecirijilerit bozulmagy bilen
tiysydr. Kokjagaz agyrylary ilkinji alamatlaryn biri bolup, diirli duyujylyk
zeperlenmeleri (giperalgeziya, paresteziya, gipesteziya) kokjagazyn ugry
boyunca vatan vyagdayynda we {sgurende giyclenip, dommaénin
towereginde, onurganyn okly ostintgisininnt perkussiyasynda agyry bolyar.
Seyrek dél yagdayda onurgada ters yzarlanyan “banal radikulit” dus gelyar.
Bolekleyin zeperlenmelerde periferiki ysmazlar, duyujylyk we wegetatiw
zeperlenmeler yiize ¢ykyar, olar domme derejesinde beyni maddasynyn
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zeperlenmesi bolup, sonun icin onun yerlesisine gabat gelyar. Gegirijilik
bozulmalary merkezi ysmazlar, canaklyk bozulmalary we zeperlenménin
derejesinden pesde duyujylyk bozulmalarynynn bilen yiize c¢ykyar.
Dommaéninn boyunda vyerlesen yagdayynda gecirijilik bozulmalarynyn
ellerde we ayaklarda bolmagy miimkin. Dasky yerlesen dommede Broun-
Sekaryn alamaty (ofiurga yiliginin yarysynyn zeperlenmegi) mowjdp bilyar,
ol bolekleyin - kokjagaz bozulmalar, merkezi ysmalar, dommaénin
tarapynda cunl duyujylygyn gecirijilik bozulmasy bilen we garsylykly
tarapda gyzgyn duyujylygyn bozulmagy bilen bildiryar. Démmeler otiurga
yiligininn konusynyni towereginde (Sp - Sy) anogenital yerinddki agyrylar,
duyujylygyn bozulmagy we canaklyk bozulmalary bilen ytize ¢ykyar. At
guyrugynynn dommesinde kokjagaz agyrylary we ayaklarda duyujylygyn
bozulmagy, dabanyi periferiki ysmazy, canaklyk bozulmalary bolmagy
mimkin.

MRT-orturga beynisiniii alyp baryjy anyklasyy bolup, déomménin
dasky we icki beyni yerlesisini tapawutlandyrmaga, onurga yiligini beyleki
kesellerden  ayyrmaga  mimkingilik  beryar. Ol  onurganyn
rentgenogrammasynda, ofiurga yayynyn yarysynda (eroziyasynda) we
onurgaara desiginin ginelmesinde (newrinomada) ya-da onurganyn durk
bozulmasynda (metastazlarda) bildiryar. Eger MRT ya-da KT gecirmek
miimkingiligi bolmasa, onda belogyyn mukdarynyn kopelmegini we beyni-
onurga suwuklygynda domme oyjtiklerinin kopelmegini yiize c¢ykaryp
bolyan Iyumbal funksiya gegirilyar, son oniurga yiliginiti kontrast barlaglary
- miyelografiya gecirilydr (dommaénin yerlesisini anyklamak tigin).

Kelle beyninint we omturga yiliginini dommelerinin bejergisi kopleng
hirurgiki bolup, ol sohle we himiya bejergi bilen utgasmayar, kopleng
beynidasky dommede we onurga dommerlinde olary doly ayyrmak
basardyar. Beyniicki dommelerde kopleng beyni maddasynyn gysylmagyny
azaltmak ticin dommanin ditie bir bolegini ayyryarlar. Guygli kelleagyryda
narkotiki dél analgetikler deksametazon bilen bilelikde ulanylyar. Bejerga
degisli ddl we metastatiki dommelerini bejergisinini esasyny sohle terapiyasy
we dommad garsy serisdeler diizyar.

VII Bap
Wegetatiw nerw ulgamynyn keselleri
Cakyza

Cakyza - ilkinji kelleagyrynyn has yayran gorniisi bolup, neyrogen
wazomotor sazlasygynyni bozulmagy bilen baglanyyklydyr. Cakyzanym
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doreysi doly aydyn bolman, ol nerw, damar we neyrohimiki birlesmeleriti
arabaglanysygy gorntisinde kabul edilydr. Uly vyasly ilatyn 10-12%-i
cakyzadan ejir cekyédrler, zenanlar erkeklere gord 1,5-2 esse kop
keselleyarler. Cakyzanyn ilkinji tutgaylary yetginjeklik ya-da yaslyk wagty
has kop, yetisen dowriinde seyrek, garrylykda has seyrek bolyar. Kesel 20-
40 yasly toparyn arasynda has gin yayran. Cakyzanyn tutgayyna yardam
berydan esasy faktorlara emosional stressi, aybasyny owulyasiyany,
ukusyzlygy, fiziki agramy, kébir iymit ontimlerini (kakao, sokolad, syr we
s.m.) alkagolly, gtiycli yagtylygy, gohy, yakymsyz yslary, bile gegyan
kesellerin giiyjemesini we howanyn tiytgemegini degisli edip bolyar.

Keselin esasy kliniki alamaty - tutgay gorntisli kelleagyry. Ol, kopleng,
kellanin yarysynda (gemikraniya), marilay-cekge bolekde gaytarma,
yagtylykdan we sesden gorkma getirydr. Bu yagday fiziki, emosional, akyl
dartgynlylygynda giiyclenydar. Cakyza tutgayy gitiniini islendik wagtynda
tutup biler, ol kopleng gije ukuda mahalyn, dariddan ya-da oyananytidan son
ytize ¢ykyar. Kopleng yagdaylarda, hasam basda agyrylar birtaraplayyn
bolyar, sorira ol agyrylar kelldanin iki tarapyna hem yayrayar, yone, kopleng,
agyry birtaraplayyn saklanyar. Cakyza hésiyetli beyleki alamatlar - ytirek
bulanmak we gaytarmak. Diizgiin boyunga olar agyrynyn soniunda doreyar,
emma kédhalatlarda in basynda bolup, ndsagyn yagdayyny agyrlasdyryar.
Cakyzanyn tutgayy dowriinde kop ndsaglar yekeligi kiiyseydrler, jayy
garankyradyp, diisege gecip, yorgan orttinip yatyarlar.

Tutgaylaryn yygylygy biitin dmriinin dowamynda birndce gezekden
hepdede birndce gezege genli bolup bilydr. Nasaglaryn kopiisinde cakyza
ayda 1-2 gezek doreyar. Tutgayynn dowamlylygy - 1 sagatdan 3 sagada
cenli, kopleng, 8-12 sagat. Cakyzanyn kop yagdaylarynda, onun enelik
tarapdan has kop yiize cykyan nesle gecijilik hdsiyeti yzarlanyar.

Nasaglaryn newrologiki gozeggiligi tutgaylara dowtirde ojaklayyn
newrologiki bozulmalary gorkezmeyar.

Aurasyz cakyza (yonekey cakyza) - keselint 2/3 boleginde dusyan,
cakyzanyn has yygy gorntisi. Zenanlarda cakyza tutgayy aybasynyn o
yanynda adaty wagtdakydan kop dusyar, kdbir yagdaylarda olar
aybasynyni belli giinlerine “Owrendikli” bolyarlar. Aurasyz c¢akyzany
anyklamakda su asakdaky gysarmalara esaslanyarlar: 1) azyndan 5 tutgay;
2) hersinint dowamlylygy 4-72 sag (adekwat bejergisiz); 3) kelleagyry su 4
hésiyetint azynda 2-sine eye bolmaly: birtaraplayyn yerlesmegi, pulsirleyji
hasiyeti, orta ya-da agyr guiygliilik (endik bolan islerifii yerine yetirmédge
pasgel beryar), adaty fiziki isde ya-da yorande giiyclenmegi; 4) kelleagyry
bilen gaytarmaklyk (ya-da yiirek bulanma), yagtydan ya-da sesden
gorkmaklyk.
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Cakyzada kelleagyry tutgayy aura bilen gatysyk bolup bilydr. Aura -
5-2 min. dowamynda guyjdp, 1 sagadyn dowamynda doly ayrylyan
newrologiki bozulma.

Tipiki auraly cakyza (klassiki cakyza) - auraly cakyzanyn il yygy
gorniisi bolup, onun payyna keseliti 1/3 bolegi diisydr. Aura goze gorniiyan
alamatlar bilen yiize g¢ykyar: (yalpyldyly egrelme (zigzag, nokat, sarlar,
yyldyrym sekilli yagtylyk ya-da gortis meydanyny1i boleginiii gacmagy),
birtaraplayyn paresteziyalar (ya-da gurusma - dorima), seyrek yagdayda -
gemiparez Va-da sozleysifi bozulmagy. Goriis bozulmalary, bedenin
yarysynyn dofimagy, yiiziin ya-da diliny, has seyrek yagdayda ahyrlaryn
gowsamaklygy we sozleysin bozulmagy bilen gatysyp bile gelip bilyar. Eger
newrologiki bozulmalar sagda bolsa, kelleagyry cepde we tersine bolyar;
ditie 10-15% yagdayda agyrynyn yerlesyan yeri we newrologiki bozulmalar
gabat gelydr. Aura 0,5-1 sagadyn icinde giiyjeyan yiirek bulanma bilen
kdmahal gaytarma bilen gelydn manlay-cekge goz bolekddki pulsirleyiji
agyry bilen gutaryar. Cakyzanyn gayralasan gorniisleri seyrek dusyar.

Cakyzaly vyagday yzly-yzyna tutyan tutgayly (4 sagatdan az
arakesmeli), kop gaytarmaklyk ya-da gaty agyr bolmadyk, dowamly (72
sag.kop) agyr tutgaylaryn birndgesinin bolmagy bilen hasiyetlenydr. Has
seyrek dusyan cakyza insultyna cakyza tutgayy dowriinde durnukly
ojaklayyn newrologiki bozulmalaryn (adat¢a 1-3 hepddninn dowamynda
saklanyan) osmegi we KT-sy ya-da MRT-sy anyklanyan uly bolmadyk
isemiki ojaklarymn bolmagy bilen hédsiyetlenyar.

Cakyzanyn kesgitlemesi kliniki taryhy maglumatlara esaslanyar. Eger
ndsaglarda tutgayara dowriinde newrologiki bozulmalar yiize ¢yksa we
taryhy berlenler garysan newrologiki keselleri ¢caklasa ya-da tutgaylar orta
ya-da gartasan yasda ilkinji gezek ytize ¢yksa, esasy kelldninn KT we MRT
barlaglary bolan gosmaga barlaglaryny gecirmek zerurdyr.

Bejerilisi. Bejergi cakyzanyn tutgayyny ayyrmaklyga we onun o6riiini
almaklyga goniikdirilendir. Cakyzanyn tutgayyny ayyrmaklyk tgin
ergotamin, digidroergotamin, sumatriptan, naratripan, zolmitriptan, seyle
hem analgetikler we steroid didl gaynaglama garsy serisdeler ulanylyar.
Ergotaminini 0,1%-li ergini 15-20 damja ya-da 1-2 mg gerdejik (kafetamin)
gorniisinde ulanylyar; eger agyry peselmese, sol mukdary 1 sagatdan yene-
de gaytalamak bolyar. Digidroergotamini 10-20 damjadan 1 stakan suwda,
seyle hem d/i ya-da m/i basda 0,5 mg burna sepilydn gorntisde
(digidroergat) ulanmak bolyar. Deriastyna yorite spris arkaly goybermdge
bellenilydr, gaytadan kabul etmekligi 1 sagatdan amala asyryp bolyar.
Zolmitaptan (zonig) 2,5 mg (naramig) 2,5 mg gerdejik gorniisinde ya-da 1,5
mg deriastyna goyberilyadr. Asetilsalisil tursusyny cakyza tutgayynyn
basynda 500-100 mg mukdarda ulanmak bolyar. Parasetamol gerdejik,
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artbujak semi gorntisinde 500 mg-dan ulanylyar (gije-gtindizddki yokary
mocber - 4g). Kompleks dermanlardan askofen, sedaalgin we s.m. bellemek
bolar. Gaytarmaklyga garsy metoklapiramidin (serukal, rylan) 10 mg icmek
ticin we artbujak semler gorntisinde ulanmak bolyar. Steroid dal
gaynaglama garsy serisdelerinni toparyndan kdmahal naproksen (500-1000
mg) ya-da diklofenak (50-100 mg) artbujak semler gorntisinde peyda beryar.
Keselinn ontini almak (eger miimkin bolsa) ¢akyzanyn tutgayyny
giliyjedydn sebdpleri ayyrmaklyga esaslanan. Derman serisdeleri ¢akyzanym
yygy (ayda 2 we ondan kop gezek) we agyr gornislerinde bellenen, sol
sebapli olar ndsaglaryn uly bolmadyk toparyna (10 %) zerurdyr. Bejerginin
dowamlylygy, kopleng, birnéice ay dowam edyar. Oniini alys maksady bilen
ulanylyan serisdelere B-adrenoblokatorlar (propranolol - gije-giindizde 40-
120 mg), ti¢ siklli antidepressantlar (amitriptilin - gije-gtindizde 25-100 mg),
kalsiy kanalynyn blokatorlary (werapamil - gije-gtindizde 120-240 myg),
antikonwulsantlar (karbamazepin - gije-gtindizde 600-800 mg), steroid dal
gaynaglama garsy serisdeler (naproksen - gije-giindizde 750 mg).

Kwinke cisi

Alamatlary: ytiziinl derisinini we gortinyan nemli bardalaryn birdenka
ceismegi kdhalatda cis ellerde we ayaklarda hem bolyar. Onun belli aragagi
bolmayar. Deriniti ¢isen yeri agymtyl, sarymtyl bolyar. Ustiinden basylanda
cukurjyk emele gelmeydr. Cisin tistiinde agyry bolmayar, yone gijeyar.
Birndge sagatdan ol yz galdyrman ayrylyar. Egerde cis icki organlaryrn nemli
bardasynda dorese onda, sol organyn isinifi bozulmagyna getiryar.
Damagyii nemli bardasy ¢isse dem gysma yiize ¢cykyar.

Kédbir halatlarda itesen (krapiwnisa) yiize c¢ykyar. Nisaglaryn
bedeninde gijeyan cisler we orgilinler doreydr. Onunl doremegine nerw
psihiki dartgynlyklar, asgazan-icege yollarynyni ndsazlyklary, icege
parazitleri sebap bolup biler.

Bejergisi: 1/ Asgazan-icege yollaryny arassalamaly-arassalayjy klizmi
etmeli.

2/ Antigistamin dermanlar:dimedrol 1%-1-2 ml. kalsiya hloridi 10% - 5,0 d/1,
magniy sulfaty, dimedrol, diprozin.
3/Gijelewtigi azaltmak ticin anestezinli, mentolly mazlar ulanylyar.
4 /Prednizolon 30-90 mg.m-i ya-da w/1i.
5/Pesewlendirijiler laziks 20-40 mg. m/i ya-da w/1i.
6/ Ayaklaryny gyzgyn suwda saklamaly.
7/Gan we plazma calsyryjylary w/i damjalayyn goybermeli.
Barlag soraglary:
1/Cakyza-sebdpleri,alamatlary,bejerilisi.
2/Kwinka ¢isi- sebdpleri,alamatlary,bejerilisi.
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VIII Bap
Nerw - muskul ulgamynyn nesil we
degeneratiw keselleri

Miasteniya - nerw-myssa sinapsynyil presinaptiki perdesine
antitelalalarynn doremegi we onun gecirijiliginiti bozulmagy bilen gecydn
autoimmun keseli bolup, ol myssa gowsaklygy we patologiki myssa
yadawlygy bilen ytize ¢ykyar. Miasteniyanyn yayraysy - 100 000 adamdan 4
yagday. Keselin 2 mowjemesi bellenilydar: 20-30 yasda (kopleng -
zenanlarda) we 50-60 yasda (erkeklerde). Néasaglaryn 60%-de carsak sekilli
mazin giperplaziyasy, 10%-de timoma (démme) anyklanylyar. Miasteno
gorniisli ytize ¢cykmalar bronhogen rakda (Lambert - Itonyn alamatlary),
penisilamin, aminoglikozidler (neomisin, gentamisin, kanamisin we beyl.),
streptomisin, polipeptid antibiotikleri kabul edilende ytiize ¢cykyar.

Klinika we anyklanylysy. Keselinni hésiyetli alamatlary: ndsaglaryn
gowsaklygy we olaryn patologiki yadawlygy. Kop yagdaylarda kesel goz
hereketlendiriji bozulmalar - ikilenme we gabagyn sallanmagy
(miasteniyanynn goz formasy) bilen baslanyar. Irden bozulmalaryn
bolmazlygy miimkin, agsama golay we agram salnanda (okalanda) bolsa
Osmegi dhtimal. Kesel seyrek yagdayda yuwdunmagyn bozulmasyndan
(disfagiya),, sozleysini (dizartriya) we sesint (disfoniya) bozulmasyndan ya-
da el-ayaklarynn gowsaklygyndan baslanyar. Nasaglarynn uly bolmadyk
(15%) boleginde miasteniya Verli bolyar, galanlarynda bolsa ol yuwas-
yuwasdan 0stip, keselifi generalizirlenen gorniisine getiryar. Gowsamak el-
ayaklarynn myssalaryna yayranda diizgiin bolsy yaly, kopleng olaryn
merkeze vyakyn boltimleri, kdhalat boyun myssalary zeperlenyar.
Miasteniyanynl ifi agyr alamatlarynynn biri - dem alys myssalarynyn
gowsamaklygy. Miasteniyada yagdayyn tiz erbetlesmegi bolyar - yayran
myssa gowsaklygy, aydyn disfagiya, disfoniya, dizartriya we dem alys
bozulmalary bilen yiize ¢ykyan miasteniki krizinn bolmagy ahmal. Kliniki
alamatlary boyunca ol holinergiki krize menzes bolup, ol bejergi tigin
ulanylan antiholinesteraza serisdeleri gereginden artyk mogberde
ulanylanda yiize ¢ykyar we kop siilekeylilik , tistitmd menzes sandyrama
kop der bolinip ¢ykmaklygy, diareya , deri solgunlygy goreclerin
daralmagy, yiirek urgusynyn seyreklesme alamatlary bilen alamatlanyar.

Bejergi. Antiholinesteraz serisdeleri peydalanylyar. Prozerin
mowstimleyin ulanylyar, esasanam, fiziki agramdan 61 myssa giyjtini
gysga wagtlayyn yokarlandyrmak ti¢in iymitden 611 2-3 ml deriastyna ya-da
1ml damar icine 0,05% ergin ya-da 15 mg ice kabul edilyar. Piridostigmin
(kalimin) uzak wagt ticin 30-60 mg mocberde giinde 3-6 gezek ulanylyar.
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Miasteniyanyn yerli gorniisi bolan nédsaglaryn uly bolmadyk boleginde
antiholinesteraz serisdeleri yagdayyn uzak wagt gowulasmagyna we
keselin gecisinifi durnuklasmagyna getirydr. Timoma bar bolsa, seyle hem
miasteniyanyn yayran hemme gorniisinde 70 yasa genli yoritelesdirilen
merkezlerde gecirilydn, giperplazirlenen carsak sekilli mdzi ayyrmaklyk
(timektomiya) maslahat berilydar. Ortaca yagdayyn gowulasmagy we
durnukly gowsama (kopleng 5 yasa genli) operasiya edilenleriti 70%-de
anyklanylyar. Operasiyadan 61 tayyarlyk gorntisinde, seyle hem keselini
mowjemesinde prednizalon bilen (1-2 hepdédniti dowamynda gije-gtindizde
60-100 mg) omnayly netije alynyanca (ndsaglarynn 75%-de bolyar)
toplumlayyn bejergi gecirilydr, ondan sont bolsa kada boyunca mogberini
peseldyarler (5-15 mg her giin ya-da 10-30 mg giinasa).

Onayly netije bolmasa ya-da prednizalonyn tdsirinin gerekmejek
netijeleri yiize cykanda, onuri mocberini azaltmak maksady bilen azatioprin
(gije-glindizde 50-150 mg) ya-da siklosporin (gije-giindizde her kg 5 mg
cenli) birndge yylyti dowamynda ulanmak bolyar.

Miopatiya - ilkinji myssa zeperlenmesiniii keseli, olaryn 0Osydn
(mowjeydn myssa distrofiyasy), gaynaglama, dogabitdi, metaboliki
gorniislerini tapawutlandyryarlar. Miopatiyalar seyle hem endokrin
kesellerinde, kopleng, tireotoksikozda, gipotireozda, giperparatireozda,
giperkortisizmde we akromegaliyada dusyar. Endokrin miopatiyalar
diizgiin bolsy yaly, esasan keseliti agyk klinikasynda 6sydr we onuri yerlikli
bejergisinden somi ayrylyar.

Mowjeydan myssa distrofiyalary - biri-birinden genetiki yetmezcilik,
nesil yzarlayjylyk gorntisi, keselinn baslayys mohleti, yerlesydn yeri, myssa
atrofiyalarynyn ostis tizligi, parezler we beyleki alamatlar bilen
tapawutlanyan nesle geciji keselleriii topary. Alamatlar adatca cagalyk
dowtirde ytize cykyar. El-ayaklaryn, canaklyk we cigin gusaklygynyn
merkeze yakyn Dbolimlerinin myssalarynynti gowsaklygynyn we
atrofiyasynyni yuwasdan oOsmegi adatydyr. Canaklyk gusaklygynyn
myssalary belli bir derejede zeperlenende, nédsaglarda “gaz yoreysi” yiize
cykyar, olar bir gapdaldan beyleki gapdala gysaryp yoreyarler. Kese
yagdaydan galanda, ndsag myssa gowsaklygy zerarly kynlyk bilen garnyna
owrtlydr, sorra ellerini yere dirdp, dort ayakda (ellerinde hem) duryarlar,
ondan son elleri bilen dyzyna, soii buduna direnip, yuwas-yuwasdan
gonelyarler. Cigin gusaklygynynn myssalarynyni zeperlenmesi onun
gowsaklygy we atrofiyasy bilen yiize c¢ykyar, hasam elini yokaryk
galdyranda, “ganat sekilli pilceler” hésiyetli we dos kapasasynyn
deformasiyasy hésiyetli.

Miopatiyanyn kesgitlenilisi EMG-nini netijeleri, ganyn
syworotkasynda kreatininfosfikonazanyn derejesinini yokarlanmagy, kliniki,
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laborator-genetiki barlaglar bilen tassyklanylyar. Aydyn bolmadyk
yagdaylarda myssalaryn biopsiyasy gecirilyar.

Bejerilisi kontrakturalaryn 6smeginin oniini almaga, myssa gtiyjini
saklamaga ~we  Ozbasdak  hereketlenmek  dowritini  uzaltmaga
goniikdirilendir. Uzygiderli bejeris masklaryny (agram salmasyz),
owkalama we gerek bolan halatynda ortopediki cérelerini gegirmek
maslahat berilydar. Medik-genetiki maslahatyn keselli caga dogulmasynymn
ontini almakda dhmiyeti uludyr. Zeperlenen masgalalarda jynsyn prenatal
kesgitlenmesi we diuwtingegin keseliniti anyklanmasy gowreliligi togtatmak
baradaky soragy orta goyyar.

Dowiirleyin ysmaz - stink myssalarynyn gowsak (periferiki) ysmaz
tutgaylary bilen yiize cykyan nesil yzarlayjy (autosom - dominant) kesel.
Ysmazlarynn ostisini kalsiy (gipokaliyemiki gorntis) ya-da mnatriy
kanallarynyn (gipernatriyemiya gorntisi) keselleri netijesinde, myssa
membranasynyni  oyanyjylygy bilen baglanysdyryarlar. Gipokaliyemiki
gorniisin yygylygy - 100 000 adama 0,4-1,25 yagday.

Keselinn baslangyjy caga ya-da yetginjeklik dowre gabat gelyar.
Mowstimleyin tutgaylar gorniisinde el-ayaklaryn parezi, bedenini we
boynunt myssalarynyn aydyn gipotoniyasy, silir refleksleriniii peselmegi
ytize cykyar, parezler 1 sagadyn dowamyndan birnédge giine ¢enli dowam
edydr, myssa giiyji yuwas-yuwasdan dikelyar. Tutgaylaryn yygylygy hem
onuni dowamlylygy yaly gin yayran. Gipokaliyemiki gorniisler kopleng
dynclyk vagdayda (irden ya-da agsam), degisli fiziki agramda ya-da
ugledowa bay iymitler iyilende ytiize ¢ykyar. Giperkaliyemiki tutgaylar has
yeniil gorniisde we gysga gecip, sowuklama bilen ytize ¢cykyp, ytizde we el-
ayaklarda paresteziyalar bolyar.

Anyklayys ganyn syworotkasynda kalininn derejesinin peselmegi
(gipokaliyemiki gorntisde 3 mmol/l-den pes) ya-da onun yokarlanmagy
(giperkaliyemiki gorntisde 5 mmol/l-den yokary) bilen takyklanyar.
Dowtiirleyin ysmazly ndsaglarda keselini ikilenji gorniislerini aradan
ayyrmak {icin (Konnun keseli, tireotoksikoz, Addisonyni keseli, uremiya,
icgecmeler, gaytarmak, az sifimeklik bilen gecydn asgazan-icege yolunyn
keselleri, tiazid diuretikleri ulanmak, korikosteroidleri we i¢ stiriji
dermanlary kabul etmek) olary icgin barlagdan gecirmek zerurdyr. Bu
yagdaylarda esasy keseli bejermek ya-da dowtirleyin ysmazy ytize ¢ykaryan
derman serisdelerini kesmek (ya-da mocberini azaltmak) zerur.

Gipokaliyemiki gorniisde tutgay mahalynda kaliy hloridi 10 g, netije
bermese 1-2 sagatdan son yene-de 5 g ulanylyar. Tutgaylaryn o1itini almak
maksady bilen uglewodlary we natrini az saklayan, emma kalini kop
saklayan (kisde, garaly, kartoska we beyl.) berhiz maslahat berilyar. Yygy
gaytalanyan tutgaylarda gije-giindizde 250-1000 mg diakarb bellenilyar.
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Giperkaliyemiki ysmazyn tutgaylary adatca yetiil gecydr we bejergi talap
etmeydr, gerek bolsa glyukonat kalsininn 10%-20 ml goyberyéarler. Olaryn
ontini almak maksady bilen uglewody we kalini az saklayan berhiz
bellenilydr, yygy tutgaylarda tiazid diuretikler bellenilyar.

Miotoniyalar - nesil yzarlayjy kesel bolup, ol myssalar yygrylandan
soni, hayal gowsama (miotoniki fenomen) bilen yiize ¢ykyar. Hereket
miotoniyasyny sol ya-da beyleki myssanyni giiycli yygrylmasyndan son
ndsaglarda gormek bolyar. Meselem: ndsagyn yumrugyny gaty gysmany we
son elini tiz agmagy sorayarys, sonda penje doly yazylyanca, birndce wagt
gerek bolyar, gaytadan gysylanda miotoniki fenomen her gezek peselyar we
ol son doly yitip gidyar.

Miotoniyanyti anyklanylysy EMG bilen tassyklanylyar.

Bejeris az netijeli. Miotoniyanyni derejesini peseltmek {tigin difenin
(gije-glindizde 200-400 mg), nifedipin (gije-giindizde 30-60 mg) va-da
diakarb (250-750 mg gije-gtindiz) peydalanylyar.

IX Bap
Kelle beyni we onurga yiliginin sikesleri

Ahli sikesler acyk we yapyk sikeslere boliinyirler. Acyk sikesler kelle
canagyn, gaty beyni gabygynyn we beyninin zeperlenmegi bilen gabat
gelydr. Bu ndsaglar neyrohirurgiya boltimlerinde bejergi alyarlar. Kelle
beynisinin yapyk sikeslenmesi diylip , hacan-da kelle derisinin we
stnkiinini anatomiki biitewiliginin bozulmazlygyndan,beyninin
zeperlenmegine aydylyar.Kelle derisinde kesilen ya-da mynjyran yara bar
bolsa-da aponewroz biitewi bolsa ,onda oria kelle beyni yapyk sikesi
diyilyar. Kelldanin giimmez stitiki dowliip kelldnin yumsak dokumasynda
yara bolmasa , zeperin bu gorniisi hem yapyk zeperlenmelere giryar.

Kelle beynisinin yapyk sikesi 3 gorniise boliinyar:

1. Beyni sarsmagy
2. Beyni miisiikmegi
3. Beyni gysylmasy
Zeperleriti bu gorntislerinini biri- biri bilen utgasykly bolmagy hem kop
gabat gelydr . Kelle beynisinini yapyk zeperlenmesiniti esasy sebabi
mehaniki sikeslenmedir.
Beyni sarsmaklykda diiypli anatomiki tiytgesiklik bolmayar, kelle beynisi
we onuil gabyklary nemli gisyédrler ,yone funksional tiytgesmeler
bolyarlar.Beyni miictikmekde beynide kigerirdk gan 6ymeler we beyni
dokumasynyn yumsamagy bolyar ,beyninini funksiyasy diiypli zayalanyar
.Beyni gysylmakda beynd gan 6yydr, gematoma we beyni dokumasynyn
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mynjyramasy bolyar ,gematomanyn gowrimi 50ml-den kop bolsa , beyni
dokumasy gysylyar , beyninin zayalanan yerinini funksiyasy diiypli
bozulyar .Eger-de,gan 6yme dem alys, yiirek-damar merkezinde yerlesen
bolsa, onda keselli tiz 6lydr .Zeperlenmede kelldnin likwor basysy
yokarlanyar we beyninini funksiyasy bozulyar
Kelle beynisinin yapyk zeperlenmelerini has takyk anyklamak
ticin rentgen ,ehoensefalografiya , kompyuter tomografiya , yader magnit
rezonans tomografiya, angiografiya,barlaglary gecirilydr we lyumbal
punksiyasy gecklykirilyar.
Beyni sarsmaklyk.

Bu kelle beyni sikesinini ifi kop yayran gorniisidir.

Alamatlary: ndsag birndce sekuntdan birndce minuda c¢enli husuny
yitiryar. Yiizi agaryar, DA wePS hayallayar, gan basysy peselyir, goreji
ginelydr, yagtylyga reaksiyasy bolmayar.

Nasagy kelle agyrysy, bas aylanma, yurek bulasma, ysgynsyzlyk,
meningeal alamatlar biynjalyk edyar. Ilkinji giinlerde beden gyzgyny 37,2-
37,59 cenli yokarlanyar. Goz almasyny hereketlendirende gozi agyryar,
okamak ndsaga kyn bolyar, goztinin ontinde harplar ikilenydr we
gosulysyarlar we basy aylanyar.

Yenil derejede 2-3 hepdeden nasag sagalyar. Agyr yagdaylarda 3-5 aya
cenli cekydr. Ndsaglaryn kébirlerinde bolsa keselini yiti dowritinde psihiki
bozulmalar: gorky, atiyni, yadyn bozulmalary, yakynlaryny tanamazlyk
yiize ¢ykyar.

Bejerilisi .

Zeperleneni keselhanada 21 giin bejermeli ,yagny su mohletde nésagyn
beynisiniti likwor aylanysygy doly kadalasyar. Zeperlene agyry ayryjy,
ukladyjy , rahatlandyryjy damary gineldiji dermanlary (analgin, dimedrol,
diazepam, lyumenal, no-spa, papawerin we s.m.) bilen bejergi gecirmeli.
Nasagyn beyni gabygynyn nemli ¢isini ayyrmak {i¢in degidratasion bejergi
gecirilydr, yagny , onuii wena damaryna :40%-li 20ml glyukoza , 40%-1i 10ml
urotropin, 25%-li -10ml magninin sulfaty goyberilydr.Bowregin isleysini
gowulandyryjy dermanlar : mannit, mannitol, laziks, furosemid sanjylyar.
Anyklayjy we bejergi niyetleri tigin I[yumbal punksiyasy edilydr we 3-4ml
bilofiurga- beyni suwuklygy ayrylyar. Sondan son nédsagyn beynisinin
basysy kadalasyar we umumy yagdayy gowulasyar. Zeperlenen 2-3
hepdeden sagalyar.

Beyni miisiikmegi
Beynide goze gortinydn we diiypli morfologiki zeperlenmeler bolyarlar.
Beyni miictikménin yenil, orta we agyr gecydn gorniisleri bolyar.
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Beyni miictikménin yenil gornisinde beyni gabygy we onuii bir bolegi
cisydr,beynide nokatjyklar gorniisde gandymeler bolyar.Kelle stinkiinde
dowiik we subarahnoidal gandyme bolmagy miimkin.

Beyni sarsmagynyn alamatlarynyn kopiisi beyni miisiikmesinde hem
bolyar, yone ndsagyn umumy yagdayy has agyr bolyar, sebdbi ojaklayyn
alamatlar yagny beyninin bir ya-da birndce yerinde zeperlenménin
barlygyny gorkezyan alamatlar bolyar. Ojaklayyn zeperlenmeler diirli
funksiyalaryn bozulmagyna kdwagt bolsa sikes epileksiyasy hem bolyar. Bu
beyni sarsmagyndan has agyr gecyar.

Beyni miiciikménin alamatlary: zeperlenen birndce sagada cenli arnyny
yitirydar. Aniyna gelensoni giiycli kelle agyry, bas aylanma, yiirek bulanma,
kop gusmak bolyar. Retrograd amneziyasy (wagtlayyn yadyny,anyny
yitirmek)bolyar. Ndasagyn psihikasynynl tiytgemegi miimkin. Onun
pulsunda (bir minutda 41-51 gezek wurgy) yada tahikardiya( 120-a
cenli)bolyar we yiirek sazlasygy (ritmi) hem bozulyar. Bedenin gyzgyny 39-
40 C cgenli yokarlanyar. Zeperin agyr gorniisinde ndsag koma yagdayyna
diisydr. Newrologiki alamatlaryn agyr gorntsleri yiize c¢ykyar:goz
almasynyn hereketi peselydr, nistagm - gtz almasynyni iki yana maydaja
yrgyldamasy,midriaz - gore¢ girielme wemioz - gore¢ kigelmesi bolyar.
Meningeal alamat poloZitel bolyar, arkan yatan ndsagyn yensesinden elin
ayasy bilen tutup, onun kellesini 6rie egjek bolanyrda, elitie gtiycli garsylyk
duyulyar. Zeperlenenini yuwdunmasy kyn bolyar. Sifiir, nemli barda we
deri refleksileri yok bolyarlar. Dabanyn patologiki refleksi - Babinskiniti
refleksi polozitel bolyar. Myssalarda parez we parali¢ bolyar. Kdhalatda
ndsagyn myssalary titrewiik gorniisi yygrylyar (sudorogalar), uzaga cekyan
tutgayynn bolmagy miimkin. Bu yagdaylar ndsagyn gtiyjini gacyryar,
mejalyny alyar we olim howpuny yakynlasdyryar. Kontuziyanyn agyr
gorniisinde, zeperlenenin kelle stirikinini giimmezinde we esasynda yargyk
gorniisli dowgitint bolmagy mumkin. Sonda kelle canagyna akyp, sol yerde
yygnanan gan kelle stinkinin yarcyk gorntisli dowgtinden asaklygyna, goz
okaralaryna akyar we gozun dasyndaky yumsak dokumalara sifiydar. Goz
okaralarynda gok gantyme bolyar. Muna ,dynek” alamaty diyilyar.

Kompyuter tomogrammasynda beyninini dykyzlygynyn peselendigi,
yagny Hounsfildin sertli 6lgeg birliginde (H) +18 +28H-a den bolandygy
belli bolyar (kada yagdayda beynin dykyzlygy +33+45 H-a der). Beyninin
lagtalanan gandyme bolan yerinde, onun dykyzlygy yokarlanyar (+64
+76H).

Bil onturgadaky likwor basysy yokarlanyar.

Beyni miiciikmdninn agyr gorniisi - kontuzio hatarly we o6liim
howply zeperlenmedir.
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Bejerilisi. Zeperlenen 3-4 hepdeldp rahat yagdayda yatmaly. Ona
konserwatiw bejergi gecirilydr. Ona agyry ayryjy, rahatlandyryjy, ukladyjy,
yiiregin we beyleki icki agzalaryn isini kadalasdyryjy bejergi gecirilyar.
Degidratasion bejergi gecirilydar. Likwor basysy yokary bolsa, onda
zeperlenene lyumbal punksiyasy edilydr.3-4 ml Ilyumbal suwuklygy
ayrylyar we laboratoriya barlagyna iberilyar. Seyle edilende Iyumbal basysy
kadalasyar we beyni gysylmakdan azat bolyar, isleyis yagdayy kadalasyar.
Nasagyn yagdayy kadalasyar.

Egerde, likwor basysy kop wagtlap yokary bolup, ofia konserwatiw
bejergi komek etmese, onda zeperlenen operasiya edilyar. Yagny, onuti kelle
sturkiine dekompression trepanasiya desigi edilydr . Kelle stitikiinde 5 sm
cemesi desik edilende, beynifi gysylmasy peselydr we onui isleyis yagdayy
kadalasyar. Zeperlenenlerini esli bolegi gutulyarlar, kop bolegi mayyp
bolyarlar ya-da olyérler.

Beyni gysylmagy

Beyni gysylmagy sikesden son irki déwiirde has howply epidural,
subdural we subarahnoidal gan 6ymeler bolyar. Beyni gysylmanyn esasy
sebdpleri: -beynide gematoma, suwly kista,howply cis we ehinokokk
kistasynyn bolmagydyr.

Kopleng , beyni gabygynyn ortalyk arteriyasy mehaniki sebdbe gora
yyrtylyar, gan akyar we ol yerde gematoma emele gelydr. Eger-de
gematomanyn mogberi 50 ml-den kop bolsa,ol beynini gysyar we onun
isleysine padsgel berydr. Seylelikde, ndsagyn umumy yagdayynda
agyrlasmalar bolup,cykyar we 6liim howpy ytize ¢ykyar.

Eger beynide howply cis (neorlazma) ya-da  ehinokokk kistasy
bolsa,olar hem beynini gysyarlarkesel agyr gorniisde gecydr we olim
howpy artyar.Beynini kelle stitikiininn dowtiginiii gyycak ujy hem gysyp
bilyar.

Beynide gematomanyn yerlesisi diirli-diirli bolyar.Eger-de gematoma
beynininn gaty gabygynyn yokarsynda we beyni sunkiiniii asagynda
gabygynyn asagynda,beyni dokumasynyn yiiziinde yerlesse oria subdural
gematoma diyilydr. Epidural gematomany operasiya edip yenil ayryp
bolyar we keselli calt sagalyar . Eger-de gematoma beyni dokumasynyn
Alamatlary:sikesden sofi ndsdadyn umumy yagdayy wagtlayynca omat
bolyar . Kdhalatda ndsagyn kellesi giiycli agyryar , onun arnly we yatkesligi
yitydr,basy aylanyar ,gusyar , pulsy seyrekleydr , dem alsy caltlasyar we
koma yagdayyna diisyar.
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Keseli anyklamakda: onwurga beyni suwuklygynda ganyn barlagy
uly dhmiyete eyedir. Yone subdural gemotomada ofiurga beyni
suwuklygynda gan bolmayar. Epidural we subdural gematomalarda
gyssagly operasiya etmeli. Beyni gysylma yader-magnit rezonans (YaMR )
we kompyuter tomogrammasynyn komegi bilen calt we doly anyklanylyar.

Bejergisi;.beyni gysylma operasiyanyr komegi bilen bejerilyér.

Barlag soraglary:
1/Kelle beyni sikeslerinin gorniisleri.
2/Kelle beyni sarsmasy sebdpleri,alamatlary,kesgitlenilisi,bejerilisi,
3/ Kelle beyni miictikmesi sebdpleri,alamatlary, kesgitlenilisi,bejerilisi,
4 /Kelle beyni gysylmagy sebdpleri,alamatlary, kesgitlenilisi,bejerilisi,

X Bap
Tirkmenistanyn bejeris mineral suwlary

“Saglyk” maksathnamasy mohtim durmus jihtden - adamyn
saglygyny goramak aladasyndan duryandyr. Bu maksathamanyn ugruny
tisttinlikli durmusa gecirmeklik toplumlayyn cédrelere, sol sanda sanator-
kurort gullugyny 6sdiirmeklige we kdamillesdirmeklige baglydyr.

Bejeriji faktorlaryn diirliiligi we kanligi, yagny sypaly cemgeleri, deriiz
kenarlary, dag jtilgeleri, suptropik zolaklary sanator-kurort gullugyny
kdmillesdirmdge gint mumkingilik beryar.

Hazirki zaman toparlanysygynda, boliinisiginde hasaba alynyan
suwlarynn birndce gorntisi tapyldy - sulfidli, bromly, yodly, demirli,
kremnili we beylekiler. Birndge gesmelerin sypa berijiligi yerli ilata 61iden
belli bolupdyr we bejeris maks-adynda giniden ulanylypdyr.

Hazirki wagtda Tiirkmenistanda sypahana sanatoriya edaralarynyn
ulgamy acgylyp, olar 6z isinde tebigy mineral suwy ulanyarlar. Her yylda on
minldp ndsag kabul edydan Ar¢cman sypahanasy uly meshurlygy alandyr
hem-de suw beriji Berzeniii, “Yyly suw”, Koéytendagdaky, Marydaky,
farapdaky, Dasoguzdaky we beylekiler kop tarapdan gymmat diisyan
kurort bejergisinini yerini tutup biler.

Bejeris mineral suwlary diyip 6z diiztiminde yokary mogberde ol ya-
da beyleki mineral gosundylaryny, gazlary saklayan ya-da haysam-da bolsa
bir fiziki hésiyeti bolan tebigy suwlara aydylyar, solar sebdpli bu suwlar
adamyn bedenine bejeriji tdsir edyar.

Mineral suwlaryn gorniisleri. Tiirkmenistanda W.F.Kazakowyn
(1990) topara boliisine layyklykda mineral suwlar esasan

a) sulfidli
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b) yod-bromly

c) “yorite gosundysyz we hésiyetsiz”
gorniisdedirler. Bu suwlar sebitler boyunca diirli yerlerdedir: sulfidli
suwlaryn ¢ykyan verleri esasan Kopetdagda we Koytendagda agdyklyk
etse, yod-bromly suwlar giinbatarda we demirgazykda, “yorite gosundysyz
we hidsiyetsiz” suwlar hemme yerde yerlesendir.

Sulfidli mineral suwlar sypa berijilik tarapdan mohiim mineral
suwlaryn gornusidir. Sulfidli suwlaryn esasy ¢ykyan yerleri Kopetdagyn
cdklerindedir (Ar¢man, Baharly). Mary welayatynda sulfidli suwlar Mary
cesmelerinde, yurdun  giinorta-giindogarynda  bolsa  Koytendag
daglaryndadyr.

Ar¢man kurortynyn suwy himiki diiztimi boyunca seyrek dusyan
ajayyp suwdyr, omna menzes suw yokdur. Mineral suwlaryn halkara
toparlara boliinisinde oria ayratyn yer bellenendir. (yagny Ar¢cman gorniisi).
Bu suw meshur kurortlar bolan Esentiikinini (20 ¢esme), Kislowodskinin,
Dolomit narzanyn, Kemeriniti suwlary bilen detiesdirilyar.

Sulfidli wannalaryn tdsirinden wegetatiw nerw ulgamynyn funksiyasy
dikelydr, bu bolsa yiiregifi islemegininn gowulanmagyna getirydr, merkezi
we cetki gemodinamika onatlasyar (AB, pulsuil yygylygy, minut, gowriim).
Damarlarynn mayysgaklygyna tiirgenlesdiriji tdsir edyar. Kiikiirtwodorod
wannalarynyn Osdiiriji we sozulujy tdsiri nerwleriii gaytadan dikelmegine,
stk dowdiiklerininn bitmegine, yaralarynn baslarynyn, deri kesellerin
gutulmagynda ulanylyar. Kikiirtwodorod wannalary gemoglobinin
derejesini galdyryar, bedenifi gorag funksiyasyny gowulandyryar.
Kiukitirtwodorod ganyn dtiziiminddki gemoglogini artydyrmak bilen bir
hatarda eozinfillerin, limfositlerifi sanynyn artmagyna hem getiryar, bu
bolsa bedende okislenme-dikeltme hereketi 6sdiirydr. Gandaky holesterini
peseldydr, gormonlarynn c¢ykarylmagyny artdyryar, umuman, endokrin
maézlerinin funksiyasyny gowulandyryar.

Yodly-bromly suwlar. Duzly suwlaryii aglabasynda ep-esli yod we
brom bardyr. Sunuit yaly suwlar Giinbatar Yewropa (ltaliya, Awstriya,
Cehiya, Slowakiya, Polsa) dowletlerinde yayrandyr. Yod-bromly suwlar
onden wannalarda suwa diismek ticin ulanylyar.

Yod-bromly suwlar Tiirkmenistanyfi hemme yerlerinde, ayratynam,
demirgazykda, gtinbatarda we giindogarda gin yayrandyr, olar Mollagara,
Awaza, Dasoguz we Tiirkmenabat cesmeleridir.

Esasy bejeris sedatiw, agyry ayyryan, desensibilizirlesdiryan
héasiyetlidir hem-de onun alys-calysa isci gysarys mdézlerine tdsiri bardyr.
Yod-bromly wannalar beyleki wannalara garanyiida, bedene yumsak tasir
edydr . sonun ugin ony gartasan we garry adamlarda ulanyp bolyar.
Wannada ndsaglaryn pulsy peselydr, dem alysy hayallayar, sistoliki we
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diastoliki arterial gan basys peselyir, kelleagyry ayrylya, ukusy kadalasyar.
Yoduti tene yygnanma ukyby bardyr, sunlukda infiltrasiyalaryii - bozulan
ojaklaryn ayrylmagy bolup gecydr. Brom kapillyarlary gitieldyadr, merkezi
nerw ulgamyny kadalasdyryar. Ol deri kesellerinde (ekzerme, terreli
demrew) ulanylyar.

Hazirki wagtda yod-brom suwlarynyn c¢ykyan vyerlerinde belli
sanatoriya profilaktoriyalary - “Garsy”, “Dasoguz”, “Lebapsuwgurlusyk”
hereket edyar.

“Yorite  gosundysyz ~we  hisiyetsiz” mineral suwlary.
Tirkmenistanda it bir kop yayran mineral we gaz diziiminini agyk
bildiryan hésiyeti bolmadyk gidrogeohimiki gorntisli suwdyr. Bu
gidrogeologiki topara giryanler kopdiir we birndge kici gornitislere
bolunyandir: sulfidli kalsiy - magnili, sulfadly - hlorid natrili, natriy-
magnili, hlorid-natrili.

Bu mineral suwun wekillerine Farabyn vyataklarynynn suwy,
Balkanatda, Halacda, Dasoguzda ¢ykarylyan suwlar, Baharlynyn yeraty
koli, Kowata gesmesi degislidir.

Bu kysmy Asgabat, Baharly, Janahyr, Farap we Kockowskiy
yataklaryndaky suwlary yiirek-damar kesellerinde, merkezi we cetki nerw
ulgamynyn kesellerinde, ginekologiki , deri, dayan¢ hereket ulgamynyn
kesellerinde bejeris amalynda ginden ulanylyar. Berzennidiki,
Garacagyldaky, Manysdaky suwlaryn hem uly meshurlygy bardyr.

Tiirkmenistanyn sypahana edaralary.

Hazirki wagtda yurdumyzda balneologiki sypahanalar : Argman hem-
de 10 sany sanator profilaktoriyalar hereket edyar, olar bejerisde mineral
suwlary hem-de adaty bolmadyk usuly we fizioterapiya tdsir etmekleri
ulanyarlar. Bu edaralar yerli saglygy gorayys guramlarynn mesellerini
cozmdge, ndsaglaryn ¢ykdajylaryny azaltmaga we bejergi ti¢cin uzak yerlere
gitmekde doreyan howsalany aradan ayyrmaga miimkingilik beryar.

Ahal welayatynda

Ar¢man kurorty - Merkezi Aziyanyn ifi uly balneologiki sypahanasy
bolup, ol asgazan-icege bagyr, deri kesellerini we az derejede hereket
synalarynyn nerw ulgamynyn kesellerini bejermeklige niyetlenendir. Esasy
bejeris usuly Ar¢man yatagynyn seyrek dusyan fizio-himiki diztimli tebigy
sulfidli suwydyr.

Kardiologiya ylmy kliniki merkezli hassahananyn “Berzenni” ylmy
sypahana boliimi. “Berzenni” sypahanasy Asgabat yatagynyn bazasynda
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1967-nji yyldan béri isleyar. Ol Turkmenistany1i paytagty Asgabat sdherinin
glinortasyndan 7,5 km uzaklykda, merkezi Kopetdagyn etek diizliiginde
yerlesendir.

Sypahanada gecirilydn bejeris toplumy bedeninn giiyjiini onat
dikeldyédr, yokanglara we agram diismelere garsylygy artdyryar, yirekde
we kelle beynide ¢ylsyrymlagmalaryti déremeginiti 6itini alyar. Oniini alys
eyyam bar bolan ¢ylsyrymlasmalary saplamak {i¢in niyetlenen.

Mary welayaty

Tiirkmenistanynn Gahrymany Atamyrat Nyyazow adyndaky klimat
we kardiologiki sypahana (Bayramaly saheri). Tirkmenistanyn
Gahrymany Atamyrat aganyni adyny goterydn sypahana Mary welayatynyn
Bayramaly sdherinde yerlesendir. Merkezi Aziyada in uly klimat we
kardiologiki sypahanadyr, ol vyiirek-damar  kesellerini we bowrek
kesellerini bejermek tigin niyetlenendir.

Gorkezmeler we garsylyklar

Kiikiirtwodorodly wannalar jisimlerini alys-calsyna tdsir edyar,
dokumalarynn  iymitlenisini  gowulandyryar, gorag mehanizmini
giyclendirydr we rahatlandyryjy tdsir edyar.

Gorkezmeler : getki jerhetlenme degeneratiw distrofiki (newralgiya,
toksiki polinewrit, bil-ttirre radikulit, miyelit) we merkezi nerw ulgamynyn
kesellerinde, stink-et ulgamynyr kesellerinde yiiregiti isemiya keselinde,
dartgynly stenokardiyada, infarkdan son (4-6 aydan) miokarditli we
aterosklerotiki kardiosklerozda, deri kesellerinde, getki wena we arteriya
damarlaryn kesellerinde, turba 6nelgesizliginde agyr metallaryn duzlary
bilen dowamly zdherlenmekde ulanylyar.

Garsylyklar : bagryn, 6t ¢ykaryan yollaryn we bowreklerin yiti we
dowamly keselleri, yiiregin isemiya keseli, dargynly stenokardiyanyn III
FK, kiikiirtwodoroda tokisiki, allergiki reaksiyalar, damar wegetatiw
disfunksiyalar.

Yod-bromly wannalarym jerhetlema garsy tasiri bardyr. Jisim alys-
calsyna tdsir edyér, gorag mehanizmini giiyclendiryar.

Gorkezmeler: merkezi newrosteniyada, kakynda, gaharjarlykda,
ukysyzlykda, yygy bolmadyk garagusda, horeya tutgaylarda we cetki nerw
ulgamynyn kesellerinde, yirek-damar wulgamynyn kesellerinde, deri
kesellerinde serebral aterosklerozda, stink-et ulgamynyn jerhetlema
kesellerinde we sikesden sornky tdsirlerde, ayal onelgesizliginini endokrin
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gorniislerinde, ekzogen konstitusional semizlikde, aterosklerozda ulanylyar.

Garsylyklar: oyken ingekeseli, nefritler, furunkuklyoz, duwtrtikli
orgiin, gowrelilik, gemorragiki dermatiw itesen 6rme, semizligini gipofizar
gorniisi, podagra, yoda yokary duyujylyk.

Hlorid natriy wannalarynyn jerhetlemd garsy pesew cykaryjy tdsiri
bardyr, olar ganyn yelmesmekligini peseldyarler.

Gorkezmeler: yiirek-damar ulgamynyn baslangyc¢ yiize cykmalarynda,
stink-et ulgamynyn Kkesellerinde, polisistidlerde, asgazanyn we oniki
barmak igegdnint basynda, gysylmany ayyrmak {igin, getki damarlaryn
gysylmasynda, cetki nerwi ulgamynyn kesellerinde, kortikosteroidleriti kop
mukdary bilen bejerilende.

Garsylyklar: wegetatiw neyropatiya, tromboflebit, dowamly bowrek
yetmezciliginin II-I1I derejesi, bowreklerini isinin bozulmasy.

Sulfatly, magniy kalsili icilyan suwlar.

Sulfadly ionlar asgazanyn bolip c¢ykarmasyny peseldydar we
asgazandan iymitin gegcmegini caltlandyryar. Magninin iony asgazanyn duz
kislotasyny bitaraplasdyryar, icegd gowsadyjy tdsir edydr. Kalsinifi iony
icege diwarlarynyn gysylys hereketini gtiyclendirydar we igegdnini motor
isjeniligini dikeldydr. Dowamly gipersit gastritde, asgazan we oniki barmak
bas keselinde yokarlanma sekresiyada, asgazan siresinin kislotalygy yokary
bolanda i¢ gatamada, bagryn dowamly kesellerinde we dowamly
pankreatidde ulanylyar.

Garsylyklar: asgazanyn we icegdnin dowamly kesellerinin
beterlesmeginde, gusup-gaytarmada, icgecmede, gan gitmede we giiycli
agyry bolanda, gyzylodegin asgazana birikyan yerinii daralmagynda
ulanyp bolmayar.

Newrologiyada ulanylyan derman serisdeleri.

Hazirki dowiirde kliniki newrologiyada merkezi nerw ulgamyna,
duwtinlere, Ortimlere, ayratyn nerwlere, yirek-damar we derman
serisdelerinini calsygyna tdsir edydn derman serisdeleri ginden ulanylyar.
Olara ilkinji nobatda ukladyjylar, neyroleptikler, analgetikler, busukdyryjy
serisdeler, tutgaya, partinsonizme, aretmiya we wiruslara garsy serisdeler
degislidirler.

MNU- a tdsir edydn dermanlar.
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MNU-y kop sanly neyronlardan duryar (neyron- nerw 6yjligi we onuni
Dermanlar sol sinapslara gyjyndyryjy ya-da basyp yatyryjy tésir edip MNU-
na impulslaryn gecirijiligini tiytgedydr. Meselem : narkotiki analgetikler
agry duyujylygy, dem alys merkezini, tiisgtilewik merkezini basyp
yatyryarlar. Seyle hem etil spirti, narkoz derman serisdeleri, uky
dermanlary = hem  MNU-ny  basyp  yatyryarlar.  Analeptikler,
psihostimulyatorlar MNU- na gyjyndyryjy tésir edyaérler.

Esasy tdsirleri boyunga MNU- na tédsir edydn dermanlar su toparlara
boltinyérler.

1. Narkoz derman serisdeleri
Etil spirti
Uky dermanlary
Epilepsiya (garagus keseli) garsy ulanylyan dermanlar.

Parkinson keseline garsy ulanylyan dermanlar.
Analgetik dermanlar.

Analeptikler

Psihotrop serisdeler.

XN A DN

Narkoz derman serisdeleri.

Narkoz berlende MNU-nyn isi wagtlayyn basyp yatyrylyar: adamyn
husy vyityar, duyujylygy ayrylyar, reflektor tdsirleri bolmayar, sklet
myssalarynyn tonusy peselyar,netijede hirurgiki operasiyalar gecirmek ticin
onayly sertler doreyar. Narkoz serisdeleri 2 topara boltinyérler:

1. Ingalyasion narkoz serisdeleri

2. Ingalyasion dal narkoz serisdeleri

Ingalyasion narkoz serisdeleri.

Olara calt bugaryan maddalar : narkoz {icin efir, ftorotan, metoksiflura
we gaz gornusli azodyn zakisi degislidir. Bu dermanlar organizme dem alys
yollarynyn tiisti bilen (ingalyasiya) goyberilyar.

Narkoz iigin efir- calt bugaryan suwuklykdyr, narkozlyk isjeriligi
uludyr, narkozlyk gunligi veterlikdir. Efir narkozynyn cunlugyny
sazlasdyrmak arsatdyr.

Efir narkozyn 4 derejesi bardyr:

1. Analgeziya (agrynyn ayrylmagy). Efir gana sorulandan son
kelle beynisinifi stitiininini retikulyar formasiyasyna calt tdsir edyar
we ol yerden merkeze tarap impulslarynyn gecisini azaldyar, netijede
agry duyujylygy vityar.
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2. Gyjynyjylyk. Efirin kelle beynisinin gabygyna tasiri
netijesinde adamyn husy yitydr. Emma so6z we hereket gyjynyjylygy
artyar (adm gygyryar,sogydr,elleriniti,ayagynyn hereketi artyar,
myssalarynyti tonusy yokarlanyar). Usgiilewiik, 6gemek, gusmak
refleksleri ytize ¢ykyp biler. Dem alysy we pulsy caltlanyar, arterial
basys yokarlanyar. Bu alamatlaryn ytize ¢ykmagynyn sebébi kelle
beynisinin gabygynyn sazlayjy hereketinin yitenliginden gelip ¢ykyar.
netijede yokarky merkezden céaklendiriji tédsirin gelmeyéanligi ticin
asakgy merkezler 6zlerice hereket edip ugrayar.

3. Narkoz. Efirint basyp yatyrylys tdsiri kelle beynisinii dhli
yerlerine we onurga vyiligine gelip yetydr. Gyjynyjylyk ayrylyar.
Refleksler basyp yatyryar. Myssalaryn tonusy peselyar.

4. Oyanyjylyk (61ki yagdayyn dikelmegi).

Narkoz serigsdelerinini berilmegi bes edilen sort MNU- nyn isi onki
yagdayyna gaydyp gelyar.

Efir narkozynda bu yagday yuwas- yuwasdan (20-30 minutdan
sotl) bolup gecyar. Yone sofira birnzce sagatlap adam ukuly yagdayda
bolyar. Eger-de narkoz serisdesinin mukdary gereginden juda kop
berilse onda oyanyjylyk basgancagynyn yerine basgaca yagday,yagny
agonal basgangagy yiize ¢cykyp biler,sonda stiyri beyninini merkezleri
basyp yatyrylyar we zdherleyiji tdsirini netijesinde dem alys we ytiregin
isleysi togtap biler. Bu yol bermezsiz yagdaydyr.

Efirin yerli gyjynyjylyk hésiyeti bardyr. Ol dem alys yollarynyti
nemli bardalaryna gyjyndyryjy tdsir edydr, dem alysy we yiiregin
urgy sanyny hayallandyryar, reflektor gusgy yiize ¢ykyar,bronhial we
stilekey maézlerinin sekresiyasyny kopeldyédr. Bu gayra tiztilmelerinir
onuni almak {icin narkoz berilmeginden oniinge atropin goyberilyar.
Efir narkozynyn dem alys yollarynyn nemli bardalaryna gyjyndyryjy
tasir edyanligi netijesinde pnewmoniya we bronhit yiize ¢cykyp biler.
Efir calt ot alyp bile , ony kislorod we azodyn zakisi bilen garyndysy
partlap biler.

Goyberlisi: 100 we 150 ml flakonda ergin.

Florotan. Narkozlyk isjeiiligi  efiritkiden kopdir, gyjynyjylyk
basgancagy yiize cykmayar. Narkoz berilmesi bes edilende oyanyjylyk
calt yuize ¢cykyar.Narkozdan soriky ukuly yagday gysga bolyar. Nemli
bardalara gyjyndyryjy tdsir etmeyadr. Islenmedik tisirleri:
bradikardiya we arterial gan basysynynl pese diismegi, yiiregin
adrenaline we noradrenaline bolan duyujylygynyn gtiyclenmegi. Eger
florotan narkozy wagtynda sol dermanlary ulansan yiirek aritmiyasy
yiize cykyp biler. Arterial basysy yokarlandyrmak zerurlygy bolanda
mezaton ulanmak maslahat berilyar.
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Goyberlisi: 50 ml flakonda ergin.

Metoksifluran - hésiyetleri boyunca florotana metizesdir, yone ol
giiycli tasir edyar.

Azodyn zakisi- narkozlyk aktiwligi kop déldir,az konsentrasiyada
analgiziya, yokary konsentrasiyada yiizley narkoz berydr. Kislorod
bilen azodyn zakisinin garyndysy (80% azodyn zakisi,20% kislorod)
ulanylyar. Seyle garyndy calt narkoz beryar, gyjynyjylyk basgancagy
ylize cykmayar, yone narkoz cuminiur bolmayar, yiizley bolyar.
Ingolyasiya bes edilenden soni derrew oyanyjylyk bolyar. Islenmedik
tasirleri ylize cykmayar.

Ingalyasion dil narkoz serisdeleri.

Olara tiopental - natriy, geksenal, natriy oksibutiraty, propanidid, ketamin
degislidir. Olar suwda gowy ereydan maddalardyr we ergin gorntisinde hem
wena damaryna goybermek {ticin ulanylyar. Ingalyasion dél narkoz
serisdeleri ulanylanda narkoz calt yiize cykyar, gyjynjylyk basgancagy
bolmayar. Ingalyasion narkoz serisdelerinden tapawutlylykda ingalyasion
dal narkoz serisdeleri ulanylanda narkozym cunlugyny sazlasdyrmak
kyndyr.

Tiopental natriy - Thiopental natrium.

Barbitur kislotasynyn ontimi. Narkozlyk tasiri yokarydyr, wena damaryna
goyberilende 1-2 minutdan narkoz ytize ¢ykyar we onuni dowamlylygy 15-
20 minut. Bagryn isi bozulanda narkozyn dowamlylylygy artyar.
Goyberlisi: 0,5 we 1,0 ampulada porosok ,B” sanaw.

Ulanmaklygyn 6n yanynda 2,5% ergin tayyarlanylyar we 1 minutda 2-3 ml
wenadan goyberilyar.

Geksenal - Hexenalum.

Tasiri we ulanylysy tiopentel- natriy yaly.

1,0 ctiysede porosok 1,5 % ergin ulanylmazyn 611 yanynda tayyarlanylyar.
0,5 gr. 1-2 ml 1 minutda wenadan goyberilyar.

Bu dermanlar gysga wagtda yerine yetirilyan hirurgiki operasiyalary
gecirmek ticin ulanylyar. Dowamly narkoz gerek bolan yagdayynda ilki bu
dermanlar ulanylyar, sorira narkozyn dowamlylygyny ingalyasion narkoz
serisdeleri bilen uzaldyp bolyar.

Natriy oksibutiraty -natrii oxybutiras.

Himiki gurlusy boyunca MNS - yn togtadyjy mediatoryna (gamma -
aminoyag) menzesdir. Az dozada rahatlandyryar, myssalaryn tonusyny
gowsadyar, kop dozada uky tutdyryar we narkoz beryar.

Wena damaryna goyberilende 30-40 minutdan son narkoz ytize
cykyar, gyjynjylyk basgancagy bolmayar, narkoz 2-4 sagada ¢enli dowam
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edyér. Ol beyninin kislaraod yetmezgiligine bolan durnuklylygyny
artdyryar.
Goyberlisi: 20 % - 10 ml ampulada ergin 0,05 -0,12 g/kg wenadan
goyberilydr ya-da 0,1-0,2 g/kg i¢mek {icin (ndsagyn agramyna gord) ,, B”
sanaw.
Propanidid (sombwerin) - propanididum.
Az wagtlayyn tdsir edydr. Narkoz oradn galt 30-40sekunt gegenden son yiize
cykyzr gyjynyjylyk basgancagy bolmayar, narkoz 3-4 minut dowam edydr.
Ol dis sogurmak ticin, dowiik -yenjigi yerine salmak {igin, biopsiya (analiz
ticin synalardan alynyan material) tigin ulanylyar.

Goyberlisi: 5% - 10 ml. ampulada ergin ndsagyn agramyna gord 5-10 mg
/kg wenadan goyberilyar. ,B” sanaw.
Ketamin(ketalar, kalipsol) - Ketaminum. Narkozyn dowamlylygy
wenadan goyberilende 5-10 minut, myssa sanjylanda 15-25 minut.
Islenmedik tasiri: tahikardiya, gan basysynyn yokarlanmagy. Narkozyn
sontunda gyjynyjylyk we gallyusinasiya bolup biler.
Goyberlisi: 20 ml (1 ml - de - 10 mg) we 10 ml. (1 ml - 50 mg) flakonda
ergin. Ndsagyn agramyna gord wenadan 2 mg / kg, myssa goyberilende 6
mg/kg goyberilyar. ,A” sanaw.

Etil spirti.

Etil spirtiniti MNS - e rezorbtiw tédsiri boyunca narkozlyk hésiyeti bardyr.
Onurn MNS -e edyén tésirinin 3 basgangagy bolyar: gyjynyjylyk, narkoz we
agonal. Yone etil spirti narkoz ti¢in ulanylmayar, sebabi onuti uzak wagtlap
(dowamly) gyjynyjylyk basgancagy bolyar we narkozlyk gitiligi azdyr.
Narkoz basgancagy calt agonal basgancagyna gecip biler.

Etil spirti az mukdarada kelle beynisinifi gabaygynyn togtadyjy
hadysalaryny basyp yatyryar, seylelikde gyjynyjylyk ytize ¢cykyar, adam
serhos bolyar, onda 6z edyan hereketlerine tankydy garaysy vityar, husy we
pikir - hyyaly tiytgeyar. Etil spirtinifi analgetik (agryny ayryjy ) hdsiyeti
bardyr.

Etil spirtinifi mukdary atanda gyjynyjylyk narkoz basgancagy bilen
calysyar, adam husyny yitiryar, MNS -nin isleri basyp yatyrylyar. Etil spirti
kop mukdarda stiyri beyniniti merkezlerine basyp yatyryjy tédsir edydr, dem
alysy kynlasyar arterial basys pese diisyar. Giiycli zdherlenme 6lim
howpuna genli eltip bilyar. Etil spirti termoregulyasiya tdsir edydr, yagny
serhos adamyn yiizley gan damarlary ginelyér, derinini yylylyk gegirijiligi
artyar we organizmin gyzgyny asak diisyar. Az konsentrasiyada (20% cenli
) isddni agyar, asgazan malerinin sekresiyasyny kopeltyar, kop
konsentrasiyada iymit sinidiris fermentlerinin isjeniligini peseldyar we iymit
sindirisini peseltydr, asgazandan we icegeden diirli maddalaryn, sol sanda
dermanlaryn hem gana sorulusyny gtiyclendiryér. Etil spirtinin tdsiri onurn
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konsentrasiyasyna baglydyr: 40% etil spirti yerli gyjyndyryjy, 95% etil spirti
yerli gamasdyryjy berkidiji, merjewlere garsy tdsir edyarler.

Gamasdyryjy berkidiji we merjewlere garsy tasiri etil spirtinin
beloklary denaturleyiji (baglayjy) tdsiri bilen diistindirilyar. Lukmangylykda
etil spirtinin bu tédsirleri goz onitinde tutulyp, antiseptik derman hokmiinde
hirurgyn ellerini (96%), operasiya geciriljek meydany, lukmancgylyk
gurallaryny, enjamlaryny arassalamak ti¢in(96%), yanygy bejermek {igin,
myssalaryn, nerwlerini, bogunlaryn sowuklamasyny kompres tigin (40%)
ulanylyar.

Etil spirti bilen zdherlenmede MNS - in isi basyp yatyrylyar, adamyn
husy vityar, duyujylygy ayrylyar, myssalary gowsayar, dem alys we
yiiregin isleysi kynlasyar, arterial basys peselyar.

Yiti zdherlenmede ilkinji komek bermek iicin: asgazany yuwmaly,
arassalayjy klizma gecirmeli, zdhersizlendirmegi caltlandyrmak ticin wena
damaryna 500 ml 20% glyukozanymi erginini, tursylygy ayyrmak tigin 500-
1000 ml 4 % natriy gidrokarbonatynymi erginini goybermeli. Organizimden
¢cykyp gidisini caltlandyrmak ticin pesewlendiriji dermanlary bermeli.

Etil spirti (spirtli icgiler) yzygiderli ulanylsa dowamly zdherlenme
(alkogolizim) yiize ¢cykyar, sonda merkezi nerw sistemasynyn isi bozulyar,
icki organlaryn islerinde ndsazlyklar ytize ¢ykyar, adamymi atly- husy
kiitelyar, kd halatlarda psihiki bozulmalar bolup biler. Alkogalizimi
bejermek yoritelesdirlen narkologik boltimlerde gegirilyar. Ony bejermek
ticin spirtli icgiden ytiz 6wiirmek reflekisini emele getirmek usuly
ulanylyar, yagny ilki gusdyryjy serisde apomorfin gidrohloridi 1% -1ml
ampulada ergin, deri astyna sanjym edilyar, sorira alkogol i¢gisi berilyar. 10-
15 minutdan son gusgy yiize ¢cykyar. Birndge gezek seyle edilenden sori
spirtli i¢gd yigrenc doreydr, ondan ytiz owiirmek reflekisi yiize ¢ykyar.
Netijede adam spirtli i¢gileri gorende ya-da onuti ysyny alanda 6gemek we
gusmak duygusy doreyar we spitli icgiden ytiz 6wiirme duygusy yiize
cykyar. Seyle hem hazirki dowtirde , Teturam” we onuri dowamly tédsir
edyéan serisdelerinden , Esperal”, we ,Radoter” yaly dermanlar ulanylyar.

Uky dermanlary.

Tebigy uka golay yagday doredip, uklamaga yardam edyan
dermanlara uky dermanlary diyilydr. Bu dermanlar esasan hem ukynyn
diirli bozulmalarynda ulanylyar:

1. Gaty yadanda, newrozda we s.m. (yaslarda).

2. Tiz uka gidilydr, yone birdenkd oyanmaklyk yiize ¢ykyar (gartasan

adamlarda).

3. Diirli newrotiki yagdaylarda uklamaklyk we birdenkad oyanmaklyk

ytize ¢ykyar (diirli yasda).
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Uky dermanlary her diirli uky bozulmalary tizlesdiryéarler, ukynym
cunllygyny we dowamlylygyny artdyryarlar.

Uky dermanlary 3 topara boliinyérler:

1. Barbitur kislotasynyn oniimleri: MNS- na tdsirinin hasiyeti
boyunca narkoz serisdelerine golaydyr. Olar az dozada rahatlandyryjy,
aralyk dozada uky tutdyryjy, kop dozada narkozlyk tésiri bardyr.

Barbamil (aminal- natriy) Barbamylum. Uky tutdyryjy, sedatiw we
rahatlandyryjy derman hokminde ulanylyar. Iymit sifidiris yollarynda calt
sorulyar, ukladyjy tasiri 20-30 minutdan ytize ¢ykyar we 6 sagada genli
dowam edyar.

Goyberlisi: 0,1- 0,2 gr tabletkada, porosokda. Goyberlisi: ,B“ sanaw.

Rp.: Tab. Barbamyli 0,1 N10
D.S. uklamazdan 6n 1 tabletka i¢gmeli.

Etaminal- natriy (nembutal)- Aetaminali - natriun. T4siri, ulanylysy
boyunga barbamile metizesdir. Bagyr, bowrek kesellerinde ulanmak
bolmayar.
. Goyberlisi: 0,1 gr tabletka, porosok ,B” sanaw.
Barbital - natriy (medinal) Barbitali natrium. Téasiri, ulanylysy barbamile
menzesdir.
Bagyr, bowrek kesellerinde ulanmak bolmayar.

Goyberlisi: 0,3 gr porosok we tabletka ,B” sanaw.
Fenobarbital (Ilyuminal) - Phenobarbitalum. Sedatiw, uky tutdyryjy
tasirleri bardyr. Iymit sifidiris yollarynda hayal sorulyar (1sagat), sonui
ticin hem ukladyjy tésiri hayal yiize cykyar we 8 sagada ¢enli dowam edydr.
Az dozada rahatlandyryjy tdsiredy&dr we newrozda, stenokardiyada,
gipertoniya keselinde ulanylyar. Kelle beynisiniti hereketlendiriji
merkezlerinifi oyanyjylygyny basyp yatyryanlygy ticin epilepsiya (garagus)
keselinde hem ulanylyar. Gaytadan ulanylanda organizimde toplanyar we
islenmedik tdsirleri: adam meymireyar, oyaly ukyly halda bolyar, ysgyny
gacyar, isjetiligi azalyar.

Goyberlisi: 0,05 we 0,1 tabletkada we porosokda goyberilydr ,,B* sanaw.

Rp.: Tab. Phenobarbitali 0,1 N 6
D.S. uklamazdan 1 sagat 611 1 tabletka igmeli.

2. Benzodiazepinin dniimleri. - Nirazepam (lunoktin, radedorm,
neozepam). Nitazepamum. Téasiri trankwlizatorlara merizes,
rahatlandyryjy, uky tutdyryjy tédsiri bardyr. Cagalarda epilepsiyanyn diirli
gorniislerinde ulanylyar.

77



Goyberlisi: 0,01 gr tabletka, 1 tabletkadan uklamazdan 30 minut 61 igmeli.

Rp.: Tab. Nitazepami 0,01 N10
D.S. 1 tabletkadan uklamazdan
30 minut 61 icmeli.

Islenmedik tadsiri: basaylanma, ytirek bulasma. Miasteniyada, gowrelilikde
ulanmak bolmayar.

Metakwalon (ortonal, motolon) - Methaqualonum. Tésiri, islenmedik tésiri
nitrazepama metizes. O,2 gr tabletkada goyberilyar ,B” sanaw.

Rp.: Tab. Methaqualoni 0,2 N10
D.S. gijesine 1 tabletka icmeli.

3. Ké&halatlarda uky tutdyryjy dermanlar hokmiinde gistamine garsy
dermanlar hem ulanylyarlar. Dimedrol ~-Dimedrolum gistamine
garsy, uky tutdyryjy tdsiri bardyr.

0,02; 0,03 we 0,05 gr tabletkalar. Uklamazdan 30 minut 611 1 tabletka
icmeli. 1% 1ml ampulada ergin.

Uky tutdyryjy dermanlar dasky gyjyndyryjy tésirlere adamyn
reaksiyasynhy hayallandyryar, sonun tigin-de adamlara is wagty(meselem
stirtijilere) ulanmak maslshat berilmeyar.

Uky tutdyryjy dermanlar bilen yiti zdherlenme olary seresapzyzlyk
bilen ya-da bilgesleyin (6ziini heldklemek ti¢in) artykma¢ mukdarda
ulanylanda ytize ¢ykyar.Zdherlenen adam ilki basda 6ztini ysgynsyz, yadaw
duyyar, kellesi agryyar, ukusy tutyar, sorira husyny yitiryar, hic zat
duymayar, dem alsy kynlasyar, arterial basysy pese diisydr, skelet
myssalarynyn tonusy gowsayar.

Ilkinji komek bermek asgazany yuwmaly, stirgi dermanlaryny
(natriy ya-da magniy sulfaty), aktiwlesdirilen komdtir, pesewlendiriji
dermanlar, sorira simptomatiki bejergi bermeli.

Epilepsiya (garagus) garsy ulanylyan dermanlar.
Epilepsiyanyn tutgayynyn birnédce gorniisleri bolyar:
1. Uly sandyrama tutgayy: tutgay wagtynda ndsag husyny yitiryar,
tutgaydan son nédsag uka gidyar.

2. Kici sandyrama tutgay, ndsag birndce sekund bihus bolyar, yone
sandyrama az bolyar.
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3. Psihomotor tutgayy - ndsagyn ary-husy bozulyar, biynjalyk yagday
ytize ¢ykyar, diistiniksiz hereketi kopelyar.
4. Epileptiki status - uly sandyrama tutgayy calt-caltdan gaytalanyar,
ndsag uzak wagtlap husyna gelmeyar.
Uly sandrama tutgayynda fenobarbital, difenin, geksamidin ulanylyar.
Difenin (fenition) - Dipheninum.
Neyronlaryn gyjynyjylygyny azaldyar, sol sanda plarda natriy ionyny
azaldyar, epileptiki ojakdan gelyan impulslaryn gegmegini azaldyar.
Islenmedik tadsirleri: deri ortiigi, stomatit, ganyn emele gelmeginini
bozulmagy:
Bagyr, bowrek, yiirek- damar ulgamynyn kesellerinde ulanmak bolmayar.
Goyberlisi: 0,117 gr tabletka ,B” sanaw.

Rp.: Tab. Diphenini 0,117 N 10
D.S.1 tabletkadan 2-4 gezek icmeli.
Geksemedin - Hexamedinum.
Azyrak uky tutduryjy tdasir edyar.
Islenmedik tasiri: basaylanma, kelle agyry, deri orttigi. Bagyr , bowrek, gan
emele gelmegir kesellerinde ulanmak bolmayar.
Goyberlisi: 0,25 gr tabletka. ,B” sanaw.
Rp.: Tab. Hexamedini 0,25 N 50
D.S. 2 giin 1-2 tab. 1 gezek; sonira dozasyny
1 giinde 5-6 tabletka ¢enli kopeltmeli.
Kigi sandrama tutgayynda ulanylyan dermanlar etosuksimit, klonaenam,
morsuksimit ulanylyar.
Etosuksimit (Suksilep , acamid, ronton)
Ulanylanda gany barlap durmaly.
Islenmedik tadsiri: gan emele gelmeginin bozulmagy, deri ortiigi, kelle
agyry.
Goyberlisi:0,25 gr kapsulada. 100 ml -de 50,0 gr preparat saklayan ergin. 15
damjadan giinde 4 gezek igmeli. ,B” sanaw.
Rp.: Ethosuximidi 0,25
D.t.d. N 10 in caps
S. 1 kaps gitinde 4 gezek i¢meli.
Morsuksimit (morfolep) - Morsuximidum. Té&siri etosuksimidinki yaly.
Goyberlisi: 0,5 gr tabletka , B” sanaw.
Rp.: Tab. Morsuximidi 0,5- N 20
D.S. %2 tab. ginde 2-3 gezek, sorra dozasyny
1 tab. gtinde 3-4 gezege cenli kopeltmeli.
Psihomotor tutgayynda karabamazepin, fenazepam berilyar.
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Karbazepin (finleksin, stazepin, tegretol) - derman ulanylanda adamyn
ruhy goterilydr we eplepsiya keselli adama gowy tdsir edyar.

Islenmedik tasiri: basaylanma, ukulyk, akkomadasiyanyn bozulmagy,
allergiki reaksialar, gan emele gelmeginiri bozulmagy, sonun tigin bejergi
mahaly gany barlap durmaly. Gowrelilikde ulanmak bolmayar.
Goyberlisi: 0,2 gr. Tabletka ,B” sanaw.

Rp.: Tab. Garbamazepini 0,2 N 20

D.S. 1tab giinde 2-3 gezek igcmeli
Epleptiki statusy ayyrmak ticin seduksen, tiopental - natriy wena
damaryndan goyberilyar.

Seduksen (diazepam, sibazon, relanium). Tarankwlizirleyji, miorelaksant
tasirleri bar.

Goyberlisi: 0,5 % - 2 ml ampulada ergin.

Rp.: Sol. Diazepami 0,5 % 2 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. glyukozanyn 40% - 20 ml erginine 6 m1 0,5 %
ergine gosup wenadan yuwaslyk bilen
goybermeli.

Parkinson keseline garsy ulanylyan dermanlar.
Parkinson keseli sklet myssalaryny1 tonusynyn kopelmegi (gipertonus);
ellerini titremegi (sandaramagy); hereket etmegiti mysal ticin yoremegiri
kynlasmagy (akineziya) yaly alamatlar bilen héasiyetlendirilyar.

Bu kesel beyninini asak ytiztinddki yadrolara zeper yeteni sebapli yiize
cykyar, sol yerlerde dofamin mediatorynyn yetmezgiligi duyulyar.
Sevlelikde beyniniii sol boliminde dofamin ulgamynyn tésiri azalyar,
tersine holinergik ulgamyn tdsiri kopelyar.

Sonun ti¢in antiparkinson dermanlar 2 topara boliinyarler.

1. dofaminergik tasirleri kopeldyan dermanlar: lewadopa,
nakom,midantan. Olar beynini zeper yeten yerlerinde dofaminir
mukdaryny kopeldyédrler we onun tésirini artdyryarler.

Lewodopa (lewopa) - Lewodopa .
0,5 gr tabletka, kapsula. ,B” sanaw.

Islenmedik tasiri: yiirek bulasma, gusgy, nerw ulgamynyn oyanyjylygy,
bedenin yagdayy tiytgdande arterial gan basysy birden pese diismegi
mumkin. Bagryn, bowregin, icki mézlerin isi bozulanda, cagalarda, caga
emdiryadn ayallarda ulanmak bolmayar.

Goyberlisi: , levowopa” 0,5

Rp.: , levowopa” 0,5
D.t.d. N 50 in caps. gelet
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S. 1 kapsuladan giinde 4gezek igmeli.

Midantan - midantanum.
Goyberlisi: 0,1 gr. Tabletka. ,, B sanaw.
Islenmedik tdsiri: MNU -nyn oyanyjylygy, asgazan - icege yollarynyn
gyjyndyrylmagy.
Bagyr, bowrek kesellerinde, gowrelilikde, tireotoksikozda ulanmak
bolmayar.
1 tabletkadan 3 gezek igmeli.
2. Holinergiki tdsirli derman.
Olara siklodol, norakin degisli.
1. Siklodol (Artan, parkopan) -Cyclodolum.
Merkezi we periferiki holinergiki reseptorlary blokirleyér.
Islenmedik tadsiri: agzyn guramagy, tahikardiya, akkomodasiyanyn
bozulmagy, basaylanma we kelle agyry bolmagy miimkin.

Aritmiyanyn diirli gorniislerinde, glaukoma, bagryn we bowregir isi
bozulanda ulanmak bolmayar.
0,002 gr. Tabletke. ,A” sanaw.

Rp.: Tab. Cyclodoli 0,002 N50
D.S. 1 giin 1 tabletka sorra dozasyny
3-6 tabletka yetirmeli.

Norakin - ,Norakin”
Islenmedik tasiri: kelle agyry, basaylanma, yiirek bulasma.
Glaukomada ulanmak bolmayar.
Goyberlisi: 0,002 gr tabletka. , A” sanaw.
Rp.: Tab. ,norakin” 0,002 N 100
D.S. 1 tab. 2-3 gezek i¢meli. Sorira dozasyny
5 tabletka ¢enli kopeltmeli.

Analgetik serisdeler.
Agyryny ayyryjy ya-da agyry duyujylygyny peseldydn dermanlara
Analgetikler 2 topara bolunyar.
1. Narkotiki analgetikler.
2. Narkotiki dél analgetikler.
Narkotiki analgetikler.

Agyrynyni her hili gorntislerini ayyryar, uky tutdyryjy, keypini goteriji
(eyforiya), dem alysyn kynlasmagy, dermana garaslylyk, dermana
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uygynlasma yaly tédsirleri ytize ¢ykaryar. Ol tiryekden alynyan: morfin,
omnopon we sintetiki preparatlar: promedol, fontanil, pentazasin degislidir.
Tiryegin diiztimindéki alkoloidler himiki gurlusy boyuncga 2 topara
boliinyarler:
1. Fenantrenin oniimleri: morfin, kodein.
2. Izohinolinini dntimleri: papawerin.

Morfin gidrohlorid-Morphinum hydrochloridum
MNU - nda agyry impulslarynyn gecirijiligini blokirleyér, eyforiya
yagdayyny doredyar: adamyni keypi goterilydr, onun yaramaz duygylary
(aglyk, suwsyzlyk, gaygy alada, gorky) ayrylyar, adamyn gowniine
hemme zat giilala- giillik yaly bolup gortinydr, adam 6ziini rahat duyyar
we meymireydr, seyle yagdayy tdzeden gaytalamaga howes doreyar.
Morfin dem alysy seyrekledydr, bejeris dozasynda dem alysy
cunilasdyryar, artykmag dozada dem alys merkezini basyp yatyryar we
dem alysy duruzyar. Usgiilewiik merkezinitt duyujylygyny azaldyar we
tisgiilewtigi basyp yatyryar, bedene goyberilenden so1i 6gemek, gusmalk,
bradikardiya yiize ¢ykyar, goziin goreji daralyar. Icki organlaryn
yylmanak myssalarynyn tonusyny kopeldyar, iymit sifdiris mézlerinin
ici gatayar.

Morfin dowiik- yenjikde, yangy bejermekde, miokardyn infarktynda,
onkologik kesellerinde, syrkawlary operasiya tayyarlamak ticin we
operasiyadan son, giiycli agyry netijesinde ytize cykyan howply
yagdayyn (sok) oniini almak ticin ulanylyar.

Goyberlisi: 0,01 porosok, tabletka, semler. 1% -1ml ampulada ergin.

LAY sanaw.

Rp.: Sol. Morphini hydrochloridi 1% - 1ml
D.t.d. N6 in amp.
S.1 ml -den giiycli deri astyna san¢gmaly.

Omnopon - Omnoponum .
Morfine calymdas tdsir edydr, yone ondan aratapawutlylykda organlaryn
yylmanak myssalarynyt tonusyny artdyrmayar. Yylmanak mysalaryii
spazmynda, trawmada, yanykda, onkologiki kesellerde ulanylyar.
Islenmedik tadsiri: yiirek bulasma, gusmak, icgatama.
Gartasan we yas cagalarda, caga emdirydn ayallarda ulanmak bolmayar.
Goyberlisi: 1 % ; 2%; - 1ml ampulada ergin. , A" sanaw.
Rp.: Sol. Omnoponi 1% 1ml
D.t.d. N 6 in amp.
S.1ml giycli agyryda deri
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astyna sangmaly.
Promedol- Promedolum. Aktiwligi boyunca morfinden yesdir. Dem alys
mekezine basyp yatyryjy tdsiri morfinden azdyr. Kép wagtlap ulanylanda
dermana garaslylyk we uygunlasma ytiize ¢ykyar.

Operasiyadan 61 we son, miokardyn infarktynda, onkologiki
kesellerde, icki organlaryn yylmanak myssalarynyn spazmy bilen
baglansykly agyrylary ayyrmak tigin, caga dogulys prosesini
yenillendirmek {i¢in ulanylyar.

Goyberlisi: 0,025 porosok, tabletka. 1-2 % ampulada ergin. ,A” sanaw.
Giiycli agyryda 1 ml deri astyna, myssa sangmaly.

Fentanil ~-Phentanilum.
Aktiw sintetiki analgetik, calt yone gysga wagtlayyn tédsir edyar. Fentamil
neyrolepto - analgeziya (hirurgiyada agyry ayyrmak {icin. Narkozdan
aratapawudy adamyn husy yitmeydr, yone agyry duyujylygy yityadr, gorky
duygysy ayrylyar), bagyr we bowrek koliklerinde operasiyadan sor sokda
we s.m ulanylyar
Goyberlisi: 0,005 % - 2 we 5 ml ampulada ergin. ,A” sanaw.

Rp.: Sol. Phentanyli 0,005 % - 2 ml
D.t.d. N 3 in amp.
S. 1 ml myssa sangmaly.

Narkotiki dil analgetikler.
Narkotiki dél analgetiklerin esasy tdsirleri, agyry ayyryjy, gyzgyny asak
duistiriji, sowuklama garsy.

Sikes yetende (trawma), onkologiki kesellerde agyry kynlasdyrmayar,
eyforiya bolmayar, ukladyjy, dermana uygynlasma we garaslylyk ytize
¢ykmayar.

Siklooksigeneza fermentifi gatnasmagynda organizimiri
dokumalarynda biologiki aktiw maddalar prostaglandinler emele gelyarler,
sonda agyry peyda bolyar, gyzgynyn yokarlanmagy we sowuklama
reaksiyasynyn beterlemegine bolyarlar.

Narkotiki analgetikler prostoglandinleriri emele gelmegi azaldyarlar
netijede olary1n organizimde agyry duyujy reseptorlara edyan tasiri azalyar,
yiizley gan damarlarynyn girielmegi we derlemek arkaly gyzgyn diisyar,
sowuklamanyn alamatlary (agyry, cis ) ayrylyar.

Kelle agyryda, bogun agyryda, sowuklama netijesinde ytize ¢cykyan
agyrylarda, gyzgyn yokary galanda, rewmatizimde we beyleki sowuklama
reaksialaryny ayyrmakda ulanylyar.

Asetilsalisil kislatasy - acidum acetylsalicylicum - ak kristallliki,
tursumtyl tagamly, suwda az ereyan porosok.
Goyberlisi: 0,25 - 0,5 tabletka.
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Artritde, miozitde, newralgiyada, kelleagyryda we gyzgyny pese diistirmek
ticin ulanylyar. Ganyn lagtalanmagyna garsy tdsir edyar (trombositlerii biri
-birine yelmesmegine we trombym emele gelmeginin o6riiini alyar).
Islenmedik tadsiri: gulagyn satilamagy, asgazan agyry, sary gaynamak,
ogemek we gusmak yiize ¢cykyp biler, asgazanda we icegede yara emele
gelip biler. Bu zatlaryn oritini almak tigin dermany nahardan son, stiyt ya-da
minerel suwlary bilen igmeli.

Rp.: Tab. Acidi acetylsalicylatis 0,5 N 10
D.S. 1 tab. gtinde 3 gezek nahardan son igmeli.
Rewmatizimde 1 giinde 4-6 gr. Igmeli.
Analgin - analginum - ak kristalliki porosok, suwda yetiil ereyar.
Agyry ayyryjy, sowuklama garsy we gyzgyn diistiriji tasir edyar.
Goyberlisi: 0,5 gr tabletka; 25% we 50% 1we 2 ml ampulada ergin ,,B”
sanaw.

Rp.: Tab. Analgini 0,5 N 10
D.S. 1 Tab. giinde 2-3 gezek igmeli.

Rp.: Sol. Analgini 50% -1 ml
D.t.d. N10 in amp.
S. 1 ml myssa sangmaly.

Baralgin- diiztiminde analgin saklayar. Spazmolitiki we ganglioblokirleyji
tasir edyar. Bagyr, bowrek, icege koliklerinde we beyleki agyrylarda
ulanylyar.
Goyberlisi: tabletka, 5 ml ampulada ergin, semler. ,B” sanaw.
Rp.: Tab. ,baralgin” N 20
D.S. 1 tab. gtinde 2-3 gezek icmeli.

Rp.: Sol. , Baralgin “ 5 ml
D.t.d. N 5 in amp.
S. 4-5 ml myssa sangmaly.
Renalgan - Renalganum. Diiztiminde analgin saklayar.
Ulanylysy, tédsiri analgine merizes.

Rp.: Sol. ,renalganum® 5 ml

D.t.d. N 5 in amp.
S. 2 ml myssa sangmaly.
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Butadion -Butadionum. Giiycli sowuklama garsy, agyry ayyryjy, gyzgyn
diistiriji tadsiri bar.Rewmatizmde, rewmotoid poliartritde,artritde we
basgalar. Kesellerde ulanylyar.
Islenmedik tadsiri. Asgazanda agyry, 6gemek, gusmak yiize ¢ykyar. Ondan
basga-da leykopeniyada, allergiya, anemiya ytize ¢ykyp biler.
Goyberlisi: 0,03, 0,05, 0,15 tabletka, 5 % calgy. ,B” sanaw.
Rp.: Tab. butadioni 0,15 N 10
D.S. 1 tab giinde 4 gezek
nahardan son i¢meli.
Parasetamol - paracetamolum- ak ya-da ak giilgiine 6wiisgtinli porosok:
suwda eremeyar.
Goyberilisi: 0,2 0,5 tabletka. ,B” sanaw.
Rp.: Tab. Paracetamoli 0,5 N 10
D.S. 1 tab giinde 3 gezek icmeli.

Ondan basga-da parasetamol birnédce tabletkalarymi: ,Neogrip”,
»,Kuramol”, ,Kold-Hit” , , Apdil- Total” , , Flugan”, , Zerokold”, ,Grip-
gold”, , Antigrip”, , Flukol-5+ wit. S” , , Feraflyu”, ,Ferweks” diiztimine
giryar.

Bu dermanlaryn tésiri: agyry ayyryjy, gyzgyn diistiriji, sowuklama garsy.
Indometasin - Indometacinum.
Rewmotoid artritde, bogunlaryn beyleki dowamly kesellerinde, nefritlerde,
newralgiyada we basgalarda ulanylyar.
Islenmedik tasirleri: yiirek bulasma, gusmak, kelle agyry, leykopeniya,
allergiki reaksialar. Gowrelilikde, asgazan we on iki barmak icege yara
kesellerinde, caga emdiryan ayallarda, demigysmada ulanmak bolmayar.
Goyberilisi: 0,025 gr draz
e 71,10 % - calgy. ,B” sanaw.
Rp.: Dragee Indometecini 0,025 N 30
D.S. 1 drazeden giinde 3 gezek igcmeli.

Ibuprofen- Ibuprofenum. Sowuklama garsy, agyry ayyryjy, gyzgyn
peseldiji tasiri bar.
Goyberilisi: 0,2 gr tabletka. ,B” sanaw.

Rp.: Tab Ibuprofeni 0,2 N 30
D.S. 1 -2 tab.gtinde 3-4 gezek igcmeli.

Diklofenak natriy (Woltaren) - Diclofenak - natrinum. 0,025 gr tabletka
,B” sanaw.
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Psihotrop dermanlar.

Adamyn psihiki yagdayyna tédsir adyan dermanlara psihotrop serisdeler
sedatiw serisdeleri, antidepresantlar, psihostimulyatorlar, nootrop
serisdeler.

Neyroleptiklerin, trankwlizatorlary we sedatiw serisdelerinin
umumy, rahatlandyryjy (kosesdiriji) tdsiri bardyr, yone neroleptikalarda we
trankwlizatorlarda bu tdsir sedatiw serisdelerinitikiden, has giiycli. Olar
cakdan- asa gyzmalygy, gaharjaiilygy, gorkyny, gaygyny, howsalalygy
basyp yatyryarlar.

Neyroleptikalaryn antipsihotik tdsirleri hem bardyr, trankwlizatorlarda
antipsihotik tésiri yokdyr.

Antidepresantlar depressyany (lapykeclik, gowtingcokgtinlilik)
ayyryar, psihostimulyatorlar psihiki we fiziki isjeniligini artdyryar, nootrop
serisdeler adamymi yatkesligini gowulandyryar.

Neyroleptikler.
Olar antipsihotik (samramany we galyusinasiyany ayyryar) we kosesdiriji -
rahatlandyryjy tdsiri barada, hereket isjeriligini we sklet myssalarynyn
tonusyny peseldyérler, gusgynyn oniini alyarlar, gyzgyny pese dustiryarler.
Narkoz uky we analgetik serisdelerin tasirini giiyclendiryarler.
Meyroleptikler kelle beynisinde impulslaryn gegirilisine tédsir edyérler,
yagny olar dofamin we adrenoreseptorlara blokirleyiji tasir edyarler,
seylelikde dofamin we noradrenalin mediatorlary tarapyndan beyninin
boltimlerinde nerw impulslarynyn gecirilisi azalyar.
Himiki gurlusy boyunca neyroleptikler 2 topara boliinyérler:
1. Fenatiazinin 6ntmleri: Aminazin, triftazn, lewomepromazin,
florfenazin.

Aminazin - Aminazinum.
Antipsihotik we kosesdiriji tdsir edyar, sklet myssalarynyn tonusyny we
hereket aktiwligini peseldydr, bedenini gyzgynyny azaldyar, 6gemegin we
gusgynyi oniini alyar.

Uky bozulanda ulanylyan derman serisdeleri: barbituratlar (barbital,
barbital - nartiy, fenobarbital, barbamil), benzodiazepenin oniimleri -
nikrozepan, lezazepam, fenazepam, nozepam, sibazon, alifatiki hataryn
serisdeleri we anigistamin (dimedrol, diprazin, bromizowal) seyle hem
kombinirlenen serisdeler degislidir.
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