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Bu okuw kitaby Tiirkmenistanynn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin
talyplary ticin niyetlenip, onda hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn ugur gorkeziji «Tiirkmenistanda saglygy goraysy
Osdiirmegin ylmy esaslary», «Tiirkmenistan sagdynlygyn we bagtyyarlygyn
yurdy», «Tirkmenistanynn dermanlyk Ostimlikleri» yaly ylmy eserlerine,
yurdumyzyn saglygy goraysynyn kanungylyk namalaryna, Tiirkmenistanyn
Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin kadalasdyryjy-hukuk
resminamalaryna, seyle hem Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyn
maslahatlaryna esaslanylyp, patologik fiziologiya amalynyn mazmunyny
diizydn esasy meseleler ginisleyin beyan edilyér.

Bu okuw kitabyndan saglygy gorayys isgérleri, lukmanlar, yas alymlar,
lukmangylyk orta okuw mekdepleriniin mugallymlary we talyplary hem pey-
dalanyp bilerler.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyédn oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



SOZBASY

Tirkmen halkynyn ykbalyna we
yasayys durmusyna tdze many berip, ti-
ze O6wiisgin ¢ayan Berkarar dowletin bag-
tyyarlyk dowriini pesges beren hor-
matly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn c¢unnur payhasyna
eylenen belent tutumlar 6z dowriinin kes-
bine uly ruhubelentlik ¢aydy.

Yurdumyzda yokary we orta lukman-
¢ylyk hiindrmenlerini tayyarlamak we
olaryn kdmillik derejesini yokarlandyrmak
maksady bilen, Tirkmenistanynn Dowlet
lukmangylyk uniwersitetinin we orta luk-
mangylyk mekdeplerinin okuw meyil-
namalary we maksatnamalary tdzeden
iglenilip diiziilip, okuw meyilnamalaryna
lukmangylyk ylmynyn tdze gazananlary
girizildi.

Lukmangylygyn  diirli  ugurlary
boyun¢a milli okuw kitaplaryny we gol-
lanmalaryny doretmek bilen baglany-
sykly c¢érelerin uly toplumy durmusa
gecirildi. Cuniiur hormatlanyan Tiirkme-
nistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn il bahbitli isleri ama-
la asyrmagy netijesinde yurdumyzyn icer-
ki we dasarky syyasatynda uly tstiinlikler
gazanyldy, indi tiirkmen halky Berkarar
dowletin bagtyyarlyk dowriinde yasayar.
Bu dowiirde hemme ugurda, sol sanda
saglygy gorayysda hem uly Osiigler gaza-
nyldy. Tirkmenistanda ylym ulgamyny
kamillesdirmek hakynda mohiim ¢ozgiitler

kabul edildi, yokary okuw mekdeplerinin
we ylmy edaralarynyn yanynda aspirantu-
ra we doktorantura agyldy.

«Saglyk» Dowlet maksatnamasy
yurdun her bir rayatynyn saglygyny go-
ramak we pugtalandyrmak, yurdumyzyil
saglygy goraysyny diinya iiliiiilerine layyk
derejd yetirmek boyunca Tiirkmenistanyil
saglygy gorayys we derman senagaty pu-
dagyny 6sdiirmegin esasy ugurlaryny kes-
gitledi. «Saglyk» Déwlet maksatnamasyny
durmusa gecirmek bilen, bizin milli luk-
mangylygymyz soiky yyllarda yerine ye-
tirilydn hyzmatlaryn hili boyunga-da, ke-
selleri hizirki zaman anyklayys we bejeris
merkezlerinin tehniki iipjiingiligi boyunga-
-da diinyanin 6sen dowletlerinin derejesi-
ne gosuldy.

Yurdumyz hormatly Prezidentimiziii
bastutanlygynda 6rdn gysga wagtyi icinde
ykdysadyyetde, ylymda, bilimde, mede-
niyetde, sportda, lukmangylyk ulgamynda
uly dsiisler gazanyp, diinya tliiilerinin de-
rejesine yetdi.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn yolbascylygynda
Tirkmenistanyn abrayy barha artyar. Ber-
karar dowletimizin bagtyyarlyk dowri bu
ykdysady, ruhy-medeni taydan yokary
goterilis diymekdir. Sagdyn doéwlet bu
dine syyasy taydan dil, eysem sagdyn
jemgyyet, sagdyn rayat, bilimli, diinya
ostisinden doly habarly, sonia gosulmaga
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hemmetaraplayyn tayyarlykly sagdyn ne-
sil diymekdir.

Hormatly  Prezidentimizin  yglan
eden «Dowlet adam igindir!» diyen
yorelgesi bu giinki giin durmusa ornasyp,
Bagtyyarlyk  dowriinin  kesbine  nur
cayyar. Tirkmenin durmusy Ozgeryir,
gil acyar. Bu beyik islerin basynda
bolsa Maihriban Prezidentimiz  dur.
Hormatly  Prezidentimiz ~ Gurbanguly
Berdimuhamedow Garagsyz, baky Bitarap
dowletimizin syyasatyny we ykdysadyye-
tini 6sdiirmek bilen bir hatarda milli ylmy
Osdiirmeklige hem ak yol a¢cdy. Ylma iins
berilmegi diinyd ylmynyn gazananlary bi-
len ayakdas gitmeklige we diinyd ylmyna
taze-tize diiypli agyslar bilen gosulysmaga
uly miimkingilikler doéredyar. Saglygy
gorayys hyzmatlarynyn hilini yokarlandyr-
mak, tdze tehnologiyalary amaly lukman-
cylyga ornasdyrmak bilen goniiden-goni
baglydyr. Sol sebédpli Tirkmenistanyn
Saglygy gorayys we derman senagaty
boyunca alnyp barylyan syyasatyn esasy
ugurlary diinyd ilniilerine gabat gelyin
hassahanalary, dermangylyk kérhanalaryny
gurmak, olarda keselleriin 6niini almagyn,
anyklamagyn we bejermegin in tdze usul-
laryny ornasdyrmak, yurtda kédmil we
basarjan saglygy gorayys hiindrmenlerini
tayyarlamak, lukmangylyk ylmyny dowre-
bap Osdiirmek, yerli ¢ig mallardan derman
serigdelerini Ondiirmek we ilatyn olara
bolan islegini doly kanagatlandyrmak,
milli lukmangylyk mirasymyzyn ylmy we
amaly taglymatlaryny netijeli peydalan-
mak we beylekiler hasaplanyar. Hormatly
Prezidentimizin dasky gursawyn, suwun,
howanyn, azyk ontimlerinin tebigy aras-
salygyny ipjin etmek baradaky tagalla-
lary hem adamyn saglygyny berkitmek we

kesellerin 6niini almak ¢érelerinin biridir.

Hazirki wagtda nahar duzuny
yodlagdyrmak, unun diiziimini demir bilen
baylagdyrmak yaly isler dowlet derejesin-
de tstiinlikli durmusa gegirilyar.

Sagdyn yasaysyn esasy yollarynyn
biri hem bedenterbiye we sport bilen
mesgullanmak bolup duryar. Hormatly
Prezidentimizin tagallasy bilen yaglaryn
bedenterbiye we sport bilen mesgul-
lanmagy ti¢in amatly sertler doredildi.

2015-nji yyl — Bitaraplyk we para-
hatgylyk yyly ordn dowletli islerin amal
edilmegi bilen baslandy.Berkerar dowle-
timizin bagtyyarlyk déwriinde hormatly
Prezidentimizin tagallalary netijesinde
yurdumyzda saglygy gorayys ulgamyny
osdiirmek we halkara Olgeglerine layyk
getirmek babatda gin gerimli isler amala
agyrylyar.

Yurdumyzda her yylyi 21-nji iju-
lynda Saglygy gorayys we derman senagaty
isgérlerinin giini bellenilip gecilydr. Sol
giin bayramgylyk cérelerinin hatarynda,
«Saglyk» Dowlet maksatnamasynyn ka-
bul edilen giini hem bellenilydr. Su yyl
maksatnamanyn kabul edilenine 20 yyl
bolyar. Maksatnamanyii esasy mazmuny
saglygy gorayys ulgamyny Osdiirmége,
sagdyn durmus yorelgelerini indemige,
ynsanlaryn saglygyny berkitméige goniik-
dirilendir.

Patologik fiziologiya ndsag bedenin
yasayys igjenligini Owrenyidn esasy
okuw derslerinin biri bolup duryar. Bu
okuw kitaby talyplara keselin sebdp-
lerini, doreysini, gecisini, seyle hem be-
dende patologik hadysa yiize ¢ykan yag-
dayynda bedenin diirli synalarynyn we
ulgamlarynyn isjeiliginin bozulmalaryny
owrenmédge yardam berer.




I BOLUM. UMUMY PATOLOGIK FIZIOLOGIYA

§1. Patologik fiziologiya dersi, maksady we meseleleri.
Tejribe usuly we onun dhmiyeti

Patologik fiziologiya (pathos —
ejir cekmek, horluk; logos — ylym, tag-
lymat) kesellerin sebdpleri, Osiisi we
netijeleri baradaky ylymdyr.

Patologik fiziologiya lukmangy-
lyk ylymlarynyii i¢inde nidsag bedenin
yasayys igjeflligini Owrenydn esasy
okuw derslerinii biri bolup, beyle-
ki lukmangylyk ylymlary bilen hem
ysnysykly baglanysyklydyr.

Patologik fiziologiya 3 boliimden
duryar:

1. Kesel baradaky umumy dii-

stinjeler.
2. Birmeiizes O0siisli patologik
hadysalar (ysytma, gipoksiya,
howply téze déreme we s.m.).

3. Beden synalarynyn (organ-
larynyn) we ulgamlarynyn
keselleri (bowrek keselleri,
yiirek-damar ulgamynyn ke-
selleri we s.m.).

Patologik fiziologiyanynn esasy
usuly tejribe bolup, onun maksady —
tejribe ge¢irilydn haywanjyklarda kesel

doredip, ony 6wrenmekden we netijani
klinika gecirmekden ybaratdyr.

Tejribiinin gorniisleri:

1. Yiti.

2. Dowamly.

3. Keselinl nusgasyny doretmek

(modelirleme).

Gysga wagtlayyn dowam edyin
bozulmalary éwrenmek ii¢in yiti tejri-
be ulanylyar, mysal {i¢in, gan akmany
owrenmek. Uzak wagtlayyn dowam
edyédn bozulmalary 6wrenmek ti¢in do-
wamly tejribe ulanylyar, mysal iigin,
howply tdze doreméniil Gsiisini dwren-
mek.

Keselin nusgasyny doretmek tej-
ribelerin in téze gorniiglerinin biridir.
Keselin nusgasy, adam kesellerinin se-
bipleri, doreysi, gecisi we yiize ¢ykysy
bilen 6rdn menzes bolmalydyr. Hézir-
ki wagtda aterosklerozyn, asgazan we
12 barmak igegénin yara bas keselinin,
siiyjilli  diabetin we s$.m. nusgasy
alyndy.

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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Tejribe usullary:

1.

Ayyrmak usuly. Emeli yol
bilen ya-da bagga tdsirlerii
netijesinde bedenin bellibir
synasyny ayyrmaklyk. Bu
usul endokrin bozulmalaryny
owrenmekde uly &hmiyete
eyedir. Mysal {¢in, asga-
zan asty mézini ayyrmak ar-
kaly, siiyjuli diabet keselinini
su mazin pes isjenligi bilen
baglydygy anyklanylypdyr.
Bedenini jiibiit synalarynyn
biri ayrylanda, beylekisinin,
onun iginin dwezini dolmak
miimkingiliginin bardygy
subut edilipdir. Mysal {i¢in,
bir bowrek ayrylanda, beyle-
kisi onufi isini hem 6z iistiine
alyar.

Gyjyndyrmak usuly. Mysal
licin, simpatiki nerw gyjyn-
dyrylanda arteriyalaryn da-
ralmagy, adam bedeninde
gangrenanyn doreysini  we
gecisini dwrenmekligin esasy
bolup duryar.

Goybermek usuly. Bedene
diirli maddalary goybermek,
mysal li¢in, gormonlary, fer-
mentleri, derman serisdelerini
we beylekileri goybermek.
Cdklendirmek  (izolirlemek)
usuly. Bellibir beden syna-
syny beyleki synalardan
ciaklendirmek. Mysal iigin,
ciklendirilen icegede di-
war yany (membran) iymit
0zlesdirilisini 6wrenmek.

Denesdirmek usuly (ewolyu-
sion). Yasaysyn dowamynda
bedenin  gorag-uygunlasma
ukyby hem tlytgeyir, keseller
hem ¢ylsyrymlasyar.

Yimy tejribeler gecirilende ber-
jay edilmeli talaplar:

1.

Tejribanin maksadyny kesgit-
lemek;

Owrenilyin  bozulmalaryn
mahsus hisiyetlerini anlad-
yan gorkezijileri kesgitlemek;
Owreniljek kesele gori, tejri-
banin usulyny we gorniisini
anyklamak;

Owreniljek gorkezijilerii ter-
tibini we kesgitlenjek wag-
tyny bellemek;

Owrenilyin kesele gori, tejri-
be gecirilydn haywanjyklaryn
gornilisini  saylamak. Mysal
ticin, yiirek infarktyny, yiirek
damarlarynynn yoklugy se-
bapli, gurbagalarda Owrenip
bolmayar;

Barlanyljak haywanlaryn to-
paryny saylamak;
Haywanlaryn 2 toparyny hem
birmenizes sertlerde sakla-
mak;

Keselin nusgasy doredilen-
de, hemme haywanlaryn hem
bedeninin, adam bedeninden
tapawutlanyandygyny  goz
oniinde tutmalydyr. Sonun
licin-de tejribdnin netijesini
klinika gecirmezden Oniirti,
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sol bir tejribdni haywanlaryn
diirli gorniislerinde gegirme-
lidir. Haywanlaryn gorniis
ayratynlyklaryna bagly bol-
madyk hadysalar, hemme
yagdaylarda hem birmenzes
yiize ¢ykar, onda alnan nusga
hem adamyiika yeterlik dere-
jede menzes bolar.
9. Haywanlarda tejribe gegiri-
lende biperwaylyga yol ber-
melidaldir. Tejribe ejir gekme-
siz geger yaly, agyry ayyryjy
serigdeler ulanylmalydyr.
Alnan netijeleri kesgitlemek
we ofa baha bermek.

10.

Tejribiinin dhmiyeti:

Tejribe diirli bozulmalary dwren-
mekde birtopar miimkingilikleri do-
redyar:

1. Tejribede zeper beriji tésiri
takyk anyklamak bilen, bede-
nin duyujylygyny we dasky
gursawyn sertlerini liytget-
mek arkaly keseli yiize ¢y-
karyp bolyar;

2. Kesellerin baslangyc dowrli-
ni Owrenmek;

3. Kesellerinn Osiisini we ylize
cykysyny dwrenmek;

4. Kesellerin netijesine gdzeggi-
lik etmek we 6wrenmek;

5. Téze bejeris we oniini alys
usullaryny hemmetaraplayyn
owrenmek we isldp diizmek
miimkingilikleri doreyar.

§2. Umumy nozologiya

Nozologiya — bu keseller baradaky
umumy diisiinjedir. Lukmangylykda
«kada» sozi, kadaly gan basysy, yiirek
ursy, dem alys we s.m. kop dus gelyir,
yone sol bir gérkezijini hemme adam-
lar ticin kada diyip aydyp bolmayar, ol
bedeninn gurlus, nesil ayratynlyklary-
na, yasyna, jynsyna, yasayys sertlerine
baglylykda diirli adamlar ii¢in diirli-
-diirlidir, sonun iicin-de kadaly gorke-
zijiler orta hasap bilen alynyar.

Saglyk — bu dine bir keseliii we fi-
ziki sikesin bolmazlygy dél-de, eysem
bedenin doly fiziki, ruhy, ykdysady
taydan abadangylygydyr.

Sanogenez — saglyk, waleolo-
giya bolsa sagdyn durmus baradaky
taglymatdyr. Saglyk bedeninn gorag-
-uygunlagma (adaptasiya) we beden
synalarynyni bozulan isjenliginin 6we-
zini dolmak (kompensator) ukybynyn
bolmagy bilen hisiyetlendirilyér.

PATOLOGIK FIZIOLOGI
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Kesel — bu ¢endenasa (adatdan
dasary) gyjyndyryjylaryn tésiri neti-
jesinde bedenin yasayys isjeniliginin
hil taydan iiytgemegi bolup, bedenin
dagky gursaw bilen arabaglanysygynyi
bozulmagy, uygunlasmagyn céklendi-
rilmegi we zdhmete ukyplylygyn pe-
selmegi bilen hésiyetlendirilyar.

Saglyk we kesel bir-birine gegip,
gezeklesip duryarlar. Saglyk we kesel
hil hem-de mukdar taydan tapawut-
lanyarlar.

Saglygyn hésiyetnamasy:

1. Bedeninn gurlus we isjenlik
bitewiliginin saklanmagy;

2. Dasky gursawyn sertlerine
yokary derejede uygunlasma
ukybynyii bolmagy;

3. Bedenii sazlayjy ulgamlary-
nyn icki hemigeligini (gomeo-
stazy) saklamak ukyby;

4. Kadaly gorkezijilerin saklan-
magy;

5. Bedeniii adaty gyjyndyryjy-
lara layyk (adekwat) jogap
bermek ukyby.

Keselin hisiyetnamasy:

1. Bedeninn gurlus we isjenlik
bitewiliginiii bozulmagy;

2. Bedenin dagky gursaw bilen
arabaglanysygynyn bozulma-
gy;

3. Bedeniil sazlayjy ulgamlary-
nyn, esasan hem nerw ulga-
mynyn igjenliginiii bozulma-
gy netijesinde refleksleriil bo-

zulmagy, adaty gyjyndyryjy-
lara layyk jogap bermek uky-
bynyn liytgemegi;

4. Bedenin kadaly gorkezijileri-
nin tiytgemegi;

5. Bedenil uygunlasma, garsy-
lyk gorkeziji ukybynyn pe-
selmegi we beylekiler.

Keselde iki sany gapma-garsylyk
doreyér: gorag we bozulma (zeperlen-
me).

Bozulma hadysalarynyn gorag ha-
dysalaryndan agdyklyk etmegi keselin
doremegine, gorag hadysalarynyn ag-
dyklyk etmegi bolsa sagalmaklyga ge-
tiryar.

Keseller birnice ugurlar boyun-

c¢a toparlara boliinyir:

1. Sebipleri boyunca — yokang,
nesil yzarlayjy, sohle, yanyk
keselleri we s.m.

2. Gegisinit umumylygy boyun-
ca — howply téze doremeler,
gaynaglama we $.m.

3. Yerlesisi boyunca — yiirek,
bagyr, bowrek keselleri we
s.m.

4. Yasy we jynsy boyunga — ¢a-
ga, yetginjeklik, gojalyk, ayal
keselleri we s.m.

5. Zeperlenme derejesi boyun-
ca — molekulyar, hromosoma
keselleri, beden synalarynyn
we ulgamlarynyn keselleri.

6. Howa sertleri bilen bagly
— giindogar we demirgazyk
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yurtlarynda gabat gelyin ke-
seller we s.m.

7. Gegisi boyunca — yiti, do-
wamly.

Keselin osiisinde 4 dowiir ta-

pawutlandyrylyar:
1. Gizlin (latent).
2. Kesel oni.
3. Keselit méwg alyan dowri.
4. Netije.

Gizlin dowiir sebédbin tésir edip
baslan wagtyndan, keselinl ilkinji ala-
matlary yiize ¢ykyanca dowam edyir.
Dowamlylygy diirli bolyar. Bu dowiir-
de bedenin gorag gliycleri yokarlanyar.

Kesel oni dowiir — keselin ilkinji
alamatlaryndan, onunt hemme alamat-
lary ylize ¢ykyanca dowam edyér. Bu
dowiirde gorag giiy¢leri agdyklyk eden
yagdayynda keselin mundan beyldk
Oslisinin togtamagy miimkin, eger ze-
perlenme giiycli bolsa, onda indiki
dowre gecyar.

Keselin mowg¢ alyan dowriinde
keselin alamatlary doly yiize ¢ykyar.

Keselin netijesi — sagalma, gayta-
lanma (residiw), dowamly gecis, 6liim
howply hem bolup bilyar. Sagalma —
bu nésag bedenin bozulan isjeniliginin
dikeldilmegidir.

Doly sagalmada keselin hemme
alamatlary yityar we beden 6z uygun-
lasma miimkingiliklerini dikeldyar.

Doly dil sagalmada keselin kabir
alamatlary kop wagtlyk ya-da hemi-
selik hem galyp biler. Gaytalanma — bu

diirli sebéplere gord, keselin tdzeden
yiize gykmagydyr.

Dowamly gorniise kesel dorediji
tasirin dowamlylygy we bedeninn go-
rayys ukybynyn pesligi zerarly gecip
biler.

Oliim bu yasaysyh togtamagydyr.
Oliim 2 gorniisde bolyar: tebigy we ke-
selden 6liim. Oliim hadysasy birnice
dowtirlerde bolup gecyr:

1. Oliim halynyii (agoniyanyi)

on yany.
2. Oliim haly (agoniya).
3. Kliniki 6lum

4. Biologik dliim.

Bulara terminal (agyr) yagdaylar

Oliim halynyni &fn  yanyndaky
dowiirde dem gysma, gan basysynyn
peselmegi, tahikardiya, husdan gitme
we s.m. alamatlar yiize ¢ykyar. Sofira
yuwas-yuwagdan o6lim halyna gegyar.
Oliim haly (agon — gores) — bu dowiir-
de bedenin gorag, uygunlasma ukyby
giiyeden gacyar we bedenin isjenligi
gowsayar. Dowamlylygy 2—4 minut, ka
halatlarda ondan koprik bolyan wagt-
lary-da bolyar.

Kliniki oliim — yasayys alamat-
larynyn yitmegi bilen hésiyetlendiril-
yéar. Dem alys we yliregiil isi togtayar,
yone madda calsygy, az derejede bolsa-
-da dowam edydr.

Bu dowiir gaydymly bolup, 5-6
minudyn dowamynda, gayra goyul-
masyz lukmangylyk komeginini beril-
megi netijesinde yasayys gaytadan di-
keldilip bilner.
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Biologik 6liim — bedende yza gay-
dymsyz iiytgesmelerin bolmagy bilen
hisiyetlendirilyér.

Reanimasiya — yasaysy gaytadan
dikeltmek (bedeni gaytadan janlandyr-
mak) bolup, gan aylanysygyny we dem
alsy dikeltmek ¢érelerini 6z icine alyar.
Bulara yiirek owkalama (massaz), de-
fibrilyasiya, emeli dem bermek yaly
careler degislidir.

Kesel baradaky diisiinjda — patolo-
gik reaksiya, patologik hadysa we pa-
tologik yagday hem degislidir. Patolo-
gik reaksiya — bu bedenin adaty ya-da
adatdan dasary tésirlere jogap berme-
gidir (adekwat dil jogap) mysal iigin,
diirli Giytgén refleksler, ruhy dartgynly-
lyk jogaby.

Patologik  reaksiya, kopleng,
kesellerin alamatlary ya-da mohiim
kesel dorediji sebdp hokmiinde yiize
¢ykyar, mysal ii¢in, sowuk howanyn ti-
sirinde yiirek damarlarynyn daralmagy
(koronarospazm). Sol bir reaksiya bir
yagdayda bozulma hoékmiinde, beyleki
vagdayda bolsa gorag hokmiinde yiize
¢ykyp biler. Mysal ii¢in, aggazana zaya-
lanan iymit diisende gaytarma — gorag,
kadaly iymit iylende ya-da onuil ysyna,
gbrniisine yiize ¢ykyan gaytarma bol-
sa, bozulma hokmiinde yiize ¢ykyar.

Patologik hadysa — bu bedenin
zeperleyji tésirlere umumy we yer-
li jogaby bolup, onun yiize ¢ykmagy,
kesel dorediji tésirlerin hdsiyetine we
bedenin duyujylygyna baglydyr. Mysal
ticin, gipoksiya, ysytma.

Patologik yagday — bu hayal 6syén
dowamly patologik hadysadyr.

Patologik yagday — patologik ha-
dysadan ya-da kesellerden son galyp
biler. Mysal {i¢in, aggazan we 12 bar-
mak igegdnin yarabas keselinden son,
yara yzynyn galmagy patologik yag-
daydyr.

Munuii tersine, patologik yagday
patologik hadysany ya-da keseli dore-
dip biler. Mysal {i¢in, yanykdan son
galan yza kanserogenlerin tisir etme-
ginde howply tdze doreme dordp bi-
ler, seyle hem dislerinn diismegi iymit
0zlesdirisiit bozulmagyna getirip biler.

Sagalmagyn 6siisinde bedeninl go-
rag-uygunlasma tésirleri giiyje giryar.

Bedeni dasky gursawyn zeper-
leyji tésirlerinden gorap saklayjylara
lumlaryna bedeniit diirli bowetleri,
owezini dolma we uygunlasma hady-
salary degislidir. Owezini dolma we
uygunlasma beden synalarynyn we
ulgamlarynyn yokary isjenlik yag-
daylary bilen iipjlin edilyar. Mysal {i¢in,
yirege dowamly, asa agram diisende,
onun géwriiminin ulalmagy (gipertro-
fiyasy) we igjeiiliginin yokarlanmagy
(giperfunksiyasy), bir bowrek ayrylan-
da, beyleki bowregin géwriiminii ulal-
magy we igjenliginin yokarlanmagy
bolup gecyir.

Gorag-uygunlasma  toplumyna
gyssagly, gysga wagtlayyn dowam ed-
yan (sekunt, minut), hayal, biraz dur-
nukly (gilin, hepde) gorag jogaby we
hayal yiize ¢ykyan, dowamly gorag
(ay, yyl), mysal {li¢in, kompensator gi-
pertrofiya, gan yitirilenden soni ganyn
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dikeldilmegi (regenerasiyasy), immun
jogaplar we beylekiler degislidir. Mor-
fologik gorag-uygunlagsma toplumyna
beden bowetleri; asa agram diigmede
yiize ¢ykyan gorag toplumyna dem

alsynn we yiirek urmasynyn caltlanma-
gy; gurlus we igjenlik gorag toplumyna
gipertrofiya, proliferasiya, zéhersizlen-
dirme; ¢ylsyrymly gorag toplumyna
gaynaglama we beylekiler degislidir.

§3. Umumy etiologiya

Etiologiya (aitia — sebap, logos —
ylym) — bu keselin ylize ¢cykmagynyn
sebédpleri we sertleri baradaky ylmy
taglymatdyr.

Sebiibi 6wrenmekligin wajyplygy:

1. Keselinl 6iilini almak.

2. Keseli bejermek (etiologik
bejergi).

3. Keseli anyklamak.

4. Keselin 6siigini 6wrenmek.

Keseli yiize ¢ykaryan we ona hi-
siyetli alamatlary beryén tasirlere ke-
selin sebdbi diyilyar.

Sebdp sert bilen baglanysykly bo-
lup, bir-birini goldamak bilen, bedenin
gorag-uygunlasma jogabynyn pese-
len yagdayynda keselin doremegine
getirip bilyir. Ahli keseller zihmetini
we durmusyn bellibir sertlerinde yiize

cykyar.

Sebiiplerii toparlara béliinisi:

L. Dasky sebdpler:

1. Mehaniki (urgy, sarsma, yen-
jilme, dowiilme we §. m).

2. Fiziki (yokary we pes tempe-
ratura, howa basysy, ionlas-
dyryjy sohleler, giiy¢li yan-
lanyan ses).

3. Himiki (tursular, asgarlar,
pestisidler, zéherleyji madda-
lar).

4. Biologik (wiruslar, komelek-
ler, bakteriyalar).
5. Ykdysady-sosial sertler.

Dagky tédsirler bedenin i¢ki bozul-
malaryna getirip bilyir, ol 6z gezegin-
de tize bozulmany ylize ¢ykaryar we
icki sebdp hokmiinde ¢ykys edyar.

1. I¢ki sebdpler:

1. Nesle gecijilik bozulmalary.

2. Beden gurlusynyn (konstitu-
sional) ayratynlyklary.

3. Dagsky tésirlerin netijesinde
doreyén icki bozulmalar.

4. Howply tdze doremeler,
tromb, madda ¢alsygynyn bo-
zulmalary we beylekiler.
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Sebébi 6wrenmeklik kébir yag-
daylaryn yiize ¢cykmagy bilen kyn-
lagyar:

1. Sebdp ndsag bedene, onun
lukmana yiiz tutmazyndan
has 61 tdsir edip baslayar.

2. Adamlaryin aglabasy {i¢in
adaty gyjyndyryjylar, kabir
adamlar iicin kesel dorediji
sebdp hokmiinde ¢ykys edip
biler.

3. Kaébir kesellerin sebipleri,
tasiri bir wagtlar gyjyndy-
ryjynyn tésiri bilen gabat ge-
len sertli gyjyndyryjylar bo-
lup biler. Sonabaka sol sertli
gyjyndyryjy kesel doretmek
ukybyna eye bolup biler.

4. Seresapsyz aydylan soz hem
keselin sebédbi bolup bilyar.
Beyle kesellere yatrogen ke-

""" (jatros-luk-
man).

Ozi kesel déretmin, sebiplerifi ti-
sirlerini gowsadyan ya-da giiyclendir-
yén tésirlere (faktorlara) sertler diyil-
yér. Mysal ti¢in, yokary gyzgynlyk pes
¢yglylykda bedende hi¢ bir bozulma
doretméin hem biler.

Sertlerin toparlara boliinisi:

1. Keselin doéremegine yardam

berydn sertler:

1. Icki — patologik konstitusiya
(diatezler), nesle yykgynly-
lyk, irki ¢agalyk we gojalyk
(garrylyk) dowri.

2. Dasky — iymitlenménin bo-
zulmagy, cendenasa yadaw-
lyk, gaharjanilyk, 6i1 basdan
gecirilen agyr keseller, giin
reziminin bozulmagy, zyyan-
ly endikler.

1I. Keselin déremeginin 6niini al-

van sertler:

1. Icki sertler — nesil we beden
ayratynlyklary (gorniis im-
muniteti, duyujylyk).

2. Dasky sertler — kadaly iymit-
lenme, sagdyn durmus, dyng
almagyn we zdhmetiii dogry
gurnalmagy, bedenterbiye bi-
len meggullanmak we s.m.

Adamzat mydama kesellerin se-
béabini bilmeklige we jemgyyetin Osiis
derejesine baglylykda keselin yiize
cykysynyn sebidbinin yeke-tdk tagly-
matyny doretmeklige ymtylypdyr.

1. Ilkidurmus jemgyyetcilik
gurlusy dowriinde kesellerin
sebabini ilkidurmus animizm
nukdaynazardan diisiindirip-
dirler (ilkidurmus animizmi).

2.  Gadymy hytay, hindi, misiir
jemgyyetiniit 6sen dowriinin
alymlary bedeni toprakdan,
suwdan, howadan we otdan
diiziilen diyip hasap edip,
keselint doremeginin sebéple-
rini solaryin bir-birine bolan
gatnagygynyn liytgemeginin
netijesi diyip diigiinipdirler.
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Gadymy grek lukmangyly-
gynyn esasy wekillerinin biri
Gippokrat 6z gumoral tagly-
matynda beden dort suwuk-
lykdan — gan, nem, gara we
sary otden diiziilen, olaryn bir-
-birine bolan dogry gatnasygy
(krazis) adamyn saglygyny,
niddogry gatnagygy (diskra-
zis) bolsa keselint doridndigi-
ni anladyar diyip belldpdir.
Demokritin solidar taglymaty
boyunca adam bedeni atom
bolejiklerinden diiziilen we
kesel atomlaryn gorniislerinin
we olaryn yerlesisinin liytge-
megi netijesinde yiize ¢ykyar.
Galeninn garayyslaryna gora,
gan—howadan, suwdan, otdan
we toprakdan duryar, olaryn
bir-birine bolan gatnasygy-
nyn bozulmagy keselin dore-
megine getiryar.

Orta asyrlarda Giindogar luk-
mangylygynyn wekili Abu
Aly ibn Sina dasky gursawyn
bedene edyédn tdsirlerinii
keselin yiize c¢ykmagynda
esasy ornunyn bardygyny
belldp gecipdir.

XVII asyrda iki ugur do-
rapdir:  yatrohimik  ugur
— keselin doremeginin se-
babini beden sirelerinin hi-
miki diiziiminin ytgeme-
gi  bilen disiindiripdirler;
yatrofizik ugur — beden sy-
nalaryny masyn boleklerine
menzedipdirler, saglyk we
kesel yagdaylaryny fiziki ka-

nunlar esasynda diistindirip-
dirler.

XIX asyrda, yagny 1858-nji
yylda nemes alymy R.Wir-
how 6ziinin 6yjiik patologiya-
sy baradaky taglymatyny ho-
diirleyér. «Keselin esasy sebi-
bi dyjiigin gurlugynyn iiytge-
megidir» diyip, Wirhow ay-
dypdyr. Bu taglymata go-
rd, Oyjik esasy we yeke-tik
yasaysy alyp baryjy gurlusdyr
(struktura). Ahli taglymat-
da bolsy yaly, Wirhowyn
hem taglymatynyn yetmez-
ciligi bolup, bu yetmezgilik
I. M. Segenow, E. F. Aris-
tow, W. W. Pasutin tarapyn-
dan bellenip gecilyér. Esasy
yalnyslygyn biri hem bedenin
bitewiligini inkdr etmeklik-
dir. Mundan basga-da, Wir-
how her bir kesele yerli hady-
sa hokmiinde garapdyr we
keseli dine mukdar taydan
hisiyetlendiripdir.
Funksional ugur nemes tera-
pewti Bergman tarapyndan
owrenilipdir we Osdrilipdir.
Ol ruhy kesellerde funksional
(igjenligin)  bozulmalaryny
owrenipdir.

I. M. Seg¢enow ilkinji bolup
psihiki hadysalarynn reflek-
tor tebigatynyin bardygyny
aydyp gecipdir.

Bedenin bitewiligi baradaky
esaslanma I. P. Pawlowyii yo-
kary nerw isi baradaky tagly-

2. Sargyt Ne 978.
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matynda 6z ornuny tapypdyr
(nerwizm).

9. Patofiziolog G. Selye keselle-
rin sebdplerini Ozlinin dart-
gynlylyk (stress) baradaky
taglymatynyn  iisti  bilen
diisiindirmége ¢emelesipdir.
Bu taglymatynn yaliyslygy,
G. Selyenit mahsus dél re-
aksiyalara uly {lins bermegi,
mahsus reaksiyalaryn bol-
sa inkdr edilmegi we nerw
ulgamynyn dhmiyetine yeter-
lik derejede baha berilmezligi
bolup duryar.

XIX asyryn ahyrlarynda Lui
Pasterin yolbascylygynda alymlar ta-
rapyndan kesel doredijileriii (mikrob-
laryn) bir toparynyn isti agylyar. Bu
agyslar yalnys distinjelerin doremegi-
ne getiryar.

1. Monokauzalizm (kauza — se-
bdp) dislinjesinin tarapdar-
lary keselii doremegi {¢in
diismegi yeterlik diyip hasap
edipdirler (bir sebéplilik).

Monokauzalistler bedende ke-
keselin doremegine getiryar diyip ha-
sap edipdirler, bu ugrun yalilys tarapy
keselin doreyis sertlerinini géz oiilinde
tutulmanlygyndadyr.

2. XX asyryn basynda kondisio-
nalizm taglymaty (kondisio —
sert) yiize ¢ykyar. Onui we-
killeri monokauzalizme gar-
sy dislinjdni one siiryéarler,
keselin sebébini inkdr edyar-

ler. Bu diistinjd gora, keselin
doremegi, onun yaybailan-
magy l¢in zerur bolan sert-
lerin bir toparynyn bilelikda-
ki tisirinin netijesi bolup
duryar.

3. Konstitusionalistler keselin
sebébini bedenin 6z ayratyn-
lyklarynda, onui sikesli kons-
titusiyasynda, genotipinde go-
ripdirler. Konstitusionalizm
diisiinjesine gord, keselin se-
babi «genotip nidsazlygy» bo-
lup duryar.

Bu diisiinjénin yalnyslygy, nesle
gecijiligin dasky gursawyn tasirinde
uytgdp bilydndiginin géz oniinde tu-
tulmandygyndadyr. Mysal ii¢in, hézir-
ki dowiirde nesil yzarlayan kesellerin
kopiisinin 6niini alyp bolyar: Gemofi-
liva (gan lagtalanmasyna gerek bolan
plazma faktorlaryny goybermek), fe-
nilketonuriya (diiziiminde fenilalanin
bolan iymit Oniimlerini iymezlik) we
s.m.

4. Psihosomatizm taglymatynyn
wekilleri keselini esasy sebéa-
bini c¢agalyk dowriinddki
gapma-garsylyklar bilen bag-
ly edyérler (Freydin tagly-
maty). Agzalyp gegilen tag-
lymatlarynn yaliiyslyklarynyn
bolmagy kesellerin sebéple-
rinin hézirki zaman diisiin-

jelerinin  yiize ¢ykmagyna
getirdi.
Hézirki zaman taglymatlaryna

gord, keselin doremegi licin hem se-
bip, hem-de keselin doremegine yar-
dam beryin amatly sertler gerekdir.
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§4. Umumy patogenez

Patogenez (pathos — ejir gekmek,
genesis — gelip ¢ykysy) — bu keseliil
doreysi, Osiis mehanizmi we netijeleri
baradaky ylmy taglymatdyr. Keselin
patogenezi kesel dorediji sebdbe we
beden reaktiwliligine baglydyr.

1. Kesellerin patogenezi, kesel
dorediji sebdbinn hédsiyetine
bagly bolup duryar. Mysal
ticin, mikrob — yokang keselin
doremegine getiryér, ionlas-
dyryjy s6hle — sohle keselinin
yilize ¢ykmagyna getirydr we
s.m.

2. Kesellerin patogenezi, kese-
lin doreysi sebébin tésir edis
dowamlylygyna hem bagly
bolyar.

Kébir yagdaylarda sebdp bedene
gysga wagt tasir edip, keselinn doreme-
gine getiryér, keselin soniky Osiisine
gatnagmayar. Mysal {i¢in, elektrik togy,
ionlasdyryjy s6hle, mehaniki sikesler
we §.m.

Kaébir kesellerde sebép keselin bii-
tin dowamynda bedende bolmak bilen
onun gecgisine we Osilisine gatnasyar.
Mysal iicin, yokang kesellerde (mik-
robedenjikler), mundan basga hem
sebdbin tdsiri her gezek diirli bozul-
malary yiize ¢ykaryp biler. Mysal ii¢in,
pollinozlarda (6stimlik tozgajyklaryna
doreyin allergik reaksiya) antigen te-
bigatly tdsir — bedende antitelolaryn
(gorag bedenjiklerinin) emele gelmegi-

ne getirydr, eger-de bu yagday 6siim-
liklerin giilleyén wagtynda yiize ¢yksa,
onda allergiya keselleri doreyar. Tomus,
gys aylarynda bedende antitelolaryn
bardygyna garamazdan, allergiya yiize
cykmayar.

Kabir yagdaylarda bolsa sol bir se-
bép yerli hem-de umumy bozulmalary
yiize ¢ykaryp bilydr. Mysal iicin, yo-
kary gyzgynlygyn tésirinde yerli yanyk
ya-da yanyk keseli yiize ¢ykyp biler.

3. Sebéplerin bedene diisyan we
bedenden c¢ykyan yollaryny
bilmeklik, keselin gecisine
we Osiisine (patogenezine)
diisiinmeklige yardam beryar.

4. Keselin patogenezi sebibin
tasir edis yoluna hem bag-
lydyr. Sebdp bedene gos-goni
ya-da sazlayjy ulgamlaryn
iisti arkaly (distant, reflektor)
tasir edip bilyar.

5. Keselil patogenezi sebébin
tasir edis dowamlylygyna
hem bagly bolyar.

Mpysal {i¢in, calt tésir edyin (sohle,
elektrik tok), hemiselik (basillogéteri-
jiler) we mowsiimleyin (allergenlerin
tasiri).

Keselin doreysi we Osiisi bedenin
duyujylygyna we gorag garsylygyna
hem bagly bolup duryar.

Mpysal iicin, birmeinizes kesel diirli
adamda, diirli dowamlylykda we diir-
li agyrlyk derejede gecyir. Kesel néce
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dowamly, nice agyr gecse, sonca-da
onuil gecisi ¢ylsyrymlagyar.

Keselin gecisinde (patogenezde)
sebdp-netije gatnasyklary.

Keselin dowamynda diirli bozul-
malaryin arasynda ¢ylsyrymly aragat-
nasyk ylize ¢ykyar, bir bozulma ikinji
bozulmanyn yiize ¢ykmagyna getiryér,
ol hem 0z gezeginde iiclinji bozul-
many yiize ¢ykaryp bilyir. Yagny her

bir bozulma Ozlinden onde gelydn
bozulmanyn netijesi, 6ziinden sonky
bozulmanyi bolsa sebébi bolup duryar.
Sol bir bozulma hem sebdp, hem ne-
tije bolup, olar yerlerini ¢alsyp hem
duryarlar, hizir sebdp bolan bozulma,
sofira netije bolyar. Seyle gatnasyklara

In soiiky bozulma birinji bozul-
many giiyclendirydn yagdayynda ay-
lawly halkalar emele gelydr. Mysal

Keselin patogenezinde esasy bozulma we
aylawly halkalar

Gan yitirmede sebiip-netije gatnasyklary
Dokumalara kislorodyn
gecmekliginin peselmegi

(gipoksemiya)
A

Gan yitirme

(aylanyan

ganyn

gowruminin Y

azalmagy) Yiiregii yiti : Dokumanyi

yetmezciligi gipoksiyasy

1-nji surat. Gan yitirméanin
patogenezi
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icin, i¢ yellenmesi (meteorizm) ice-
ge diwarynyn reseptorlarynynn gyjyn-
magyna, ol hem igegidnin hereket we
asgazanasty mézinin sekretor isjen-
liginin reflektor togtamagyna getir-
vir, netijede tursama hadysalarynyn
giiy¢clenmegi we gazyn emele gelsinii
yokarlanmagy i¢ yellenménin giiyclen-
megine getiryar.

Aylawly halkada beyleki bozul-
malaryn yiize ¢ykmagyna we yaybaii-
lanmagyna yardam berydn, yagny
keselin dowam etmegi {igin zerur bo-
lan ilkinji bozulma — esasy bozulma
diyilydr. Lukman aylawly halkadan
esasy bozulmany yilize c¢ykarmak-
lygy basarmalydyr. Bu bolsa keselin
Ostisine gargy netijeli bejergini amala
asyrmaklyga yardam beryér.

Esasy bozulma garsy bejergini
gecirmek arkaly hadysanyn tamamlan-
magyny gazanyp bolyar, yagny in-
diki bozulmalaryn o6niini alyp bol-
var. Keselin Osilisinde sebdp — netije
gatnagygynynn  yzygiderliligini  kes-
gitlemek hem 6rdn mohiimdir. Mysal
licin, gaynaglama (inflammatio) hady-
sasynda ekssudasiyadan sofira pro-
liferasiya yiize ¢ykyar. Bu hadysalar
bir-biri bilen sebdp — netije gatnasygy
arkaly berk baglanysyklydyr. Damar
diwarlarynyn syzyjylygynyn yokar-
lanmagy  netijesinde  ekssudasiya,
emigrasiya hadysalary yiize ¢ykyar, ¢is
doreydr, ownuk wenalary gysyar, we-
noz giperemiyasy yiize ¢ykyar. Bu my-
sallarda kesellerin 0Osiisinde doreyin
bozulmalaryn berk baglanysygyny
gdérmek bolyar.

Keselin gecisinde (patogenezde)
verli we umumy bozulmalar.

Sebébin tisir eden yerinde dordn
hadysa bedenin umumy keselinin yer-
li yiize ¢gykmasy bolup duryar. Keselin
yerli dordn ojagy bilen bedenin diirli
synalarynyn arasynda ysnysykly ara-
baglanysyk nerw ulgamy, limfa we
gan damarlarynyn {Usti bilen amala
asyrylyar. Mysal {i¢in, ateroskleroz —
umumy kesel bolup, bozulma (yerli
hadysa) arteriya diwarlarynda gecyar.
Yerli we umumy bozulmalaryi gegisi
immun ulgamynyn yagdayyna hem
baglydyr. Bedenin immuniteti yokary
bolanda, uly meydany tutyan yerli bo-
zulmalarda hem umumy bozulmalar
gowsak yiize ¢cykyp biler, sol sebépli
haysy-da bolsa bir synanyn beter ze-
perlenmesi kdn bir bildirmin, totén-
leyin yiize ¢ykarylyar, tersine bedenin
pes garsylygynda az meydanly (kici)
yerli bozulma hem bedenin umumy
bozulmalaryna getirip biler. Mysal
ticin, absses (yerli) — sepsis (umumy)
yagdayyny yiize ¢ykaryp biler. Her bir
zeperlenme biitin bedenin jebir ¢ekme-
gidir diymek bilen keseli dil-de, nésa-
gy bejermeli diylen pikirin manysyna
g0z yetirmek bolyar.

Yerli we umumy hadysalaryi bi-
tewiliginde ilkinji bozulmany aydyii-
lasdyrmak zerurdyr. Muny kesgitlemek
bilen bejerginin netijeli bolmagyny
gysga wagtda gazanmak hem bolar.
Mysal ti¢in, yerli bozulma ilkinji bolan
yagdayynda disinn kariyesini yerli be-
jermek yeterlikdir.

PATOLOGIK FIZIOLOGI
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Eger-de disin kariyesi belok we
mineral ¢alsygynyn bozulmagy netije-
sinde ikilenji yiize ¢ykan bolsa, onda
ilki bilen belok we mineral ¢alsygynyil
bozulmalaryny bejermek mohiimdir.

Keselin gecisinde (patogenezde)
gurlus we igjenlik (funksional) bozul-
malary.

Nésag bedenin igjenliginiii bozul-
malary gurlus bozulmalarynyn esa-
synda doreyar.

Kop halatlarda gurlus tiytgesme-
lerinin isjenlik bozulmalaryna gabat
gelmeyandigini gormek bolyar. My-
sal li¢in, bir bowrek kesilip ayrylan-
da, beyleki bowrek yok bowregin hem
isini Oz Ustiine alyar.

Yiiregin gegirijilik ulgamyny bo-
zulmagy, doly gabawa (blokada) getir-
megi miimkin.

Kébir yagdaylarda nédsag bedenin
igjenliginin liytgesmeleri dessine yiize
cykmayar we diie beden oliime seze-
war bolandan son kesilip barlag edilen-
de, dokumalarda agyr iiytgesmelerin
bardygy yiize ¢ykarylyar. Bu yagdaylar
adam bedeninin kop uygunlagma
miimkingilikleriniii bardygyny yene-de
bir gezek subut edyir.

Keselin gecisinde (patogenezde)
mahsus we mahsus ddl alamatlar.

Keselin  gecisinde elmydama
mahsus we mahsus dél alamatlary ta-
pawutlandyrmak bolyar. Her bir kesele
hisiyetli alamatlara mahsus alamatlar
diyilydr we olar keselleri bir-birinden
tapawutlandyrmaga yardam beryr.

Mahsus ddl alamatlar her gezek-
de keselin dordn pursadynda gorag
hokmiinde yiize ¢ykyar. Bu iiytges-
meler yagaysyin dowamynda kem-kem-
den dordp, nesilden-nesle gecirilyar.
Mahsus dél alamatlar nerw-endokrin
ulgamlary bilen kesgitlenilyédr. Olara
parabioz, dominanta, newrogen dist-
rofiyasy, gabyk-igki agzalaryn arabag-
lanysygynyn bozulmagy we dartgynly-
lyk (stress) yagdaylary (G. Selyenin
taglymaty) degislidir.

Parabioz hadysasy N. Ye. Wwe-
denskiy tarapyndan agylyp, bu hadysa
nerw ulgamynyn diirli tésirlere beryan
jogabyny suratlandyryar. Parabioz —bu
yayramayan yerli oyanyjylyk ojagydyr.
Parabioz oyanyjylygynn peselmegine
we togtama hadysasynyn artmagyna
getiryér. Parabiozyn gecisinde béds do-
wiir tapawutlandyrylyar:

1. Ekzaltasiya — impulslaryn ge-
cirilmegi yokarlanyar. Oya-
nyjy dokumanyn giiy¢li gy-
Jyndyrylmagy, giiy¢li oya-
nyjylygyn yiize ¢ykmagyna
getiryar.

2. Denlesme—gowsak we giiycli
gyjyndyrmalara  birmenzes
jogap ylze ¢ykyar.

3. Paradoksal — gowsak gyjyn-
dyryjylara giiyeli, guyeli gy-
jyndyryjylara gowsak jogap
doreyar.

4. Ultraparadoksal—gowsak gy-
jyndyryjylara jogap yiize ¢yk-
yar, giiyeli gyjyndyryjylara
jogap yiize ¢gykmayar.
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5. Togtama — giiycli we gowsak
gyjyndyryjylara hichili jogap
déremeyar.

Kesellerin  Osiisine diistinmekde
dominanta baradaky taglymat uly dh-
miyete eyedir. Dominant ojak — bu
merkezi nerw ulgamynda dorép, beyle-
ki merkezleri 6ziine tabyn edyin we
hokiim silirydn oyanyjy ojakdyr. Diirli
duygularyn tisirinde her gezek ste-
nokardiya tutgayynyn yiize ¢ykmagy
hem seyle ojagyn emele gelmegi bilen
diistindirilydr. Dominirleyji ojaga su
asakdakylar hasiyetlidir:

1. Oyanyjylyk ukyby;

2. Opyanyjylygyn durnuklylygy;

3. Oziine gelyin oyanmalary
jemlemek ukyby;

4. Inertlilik, hereketsizlik.

Dominirleyén ojagyn oyanmagy,
beyleki ojaklaryn isinii togtamagy bi-
len baglanysyklydyr. Mysal ii¢in: be-
dene diirli gyjyndyryjylar tdsir edende
agyrynyn giiyclenmegi. Dominant oja-
gy fiziologik we patologik bolyar. Pato-
logik dominant dasky gursawyn zeper-
leyji tasirinde yiize ¢ykyp, beden ii¢in
zyyanly bolup, bedenin dasky gursawa
uygunlagmagyny we denagramlylyk
yagdayyny cdklendiryédr. Patologik do-
minant ojagy keselini uzaga ¢ekmegine
ya-da onun tdzeden gaytalanmagyna
(residiw) sert doredyar.

Yaramaz duygularyfi (emosiya-
laryn) tésirinde yaybaiilanyan kesellere
merkezi nerw ulgamynyn igjeiiliginin
ciklendirilmegi hidsiyetlidir. Seyle ke-
sellerde merkezi nerw ulgamy bilen i¢ki

beden synalarynyn arabaglanysygy bo-
zulyar we beden synalarynyn keselleri
doreyir. Seyle yol boyunga doreyin
kesellere aggazanyn we 12 barmak
iceginin yara bas keseli degislidir.

Zeperleyjinin  gds-gbni  tdsirinin
netijesinde dokumalaryn zeperlenme-
gi, reflektor jogaplaryn yiize ¢gykmagy-
na we nerw sazlanysygynyn bozulma-
gyna getiryér.

Beden ulgamlarynyn isjenliginii
bozulmagy endokrin mézlerinin isinin
bozulmagy bilen hem baglydyr, bu hem
endokrin we nerw ulgamlarynyi iginin
ysnysykly bagly bolanlygy sebipli,
nerw sazlanysygynyn bozulmagyna
getiryar (neyro-endokrin mehanizm).

Nerw ulgamynyn igjenliginin
gowsamagy dokumalarda iymitlenme
(trofiki) bozulmalarynyn yiize ¢ykma-
gyna getiryar.

Biologik isjen maddalaryn (me-
diatorlaryn) artykmaglygy ya-da yet-
mezciligi distrofik iliytgesmelere ge-
tirip bilydr. Mysal {igin, asgazan
dokumasynda noradrenalinit azalma-
gy, onun nemli bardasynda neyrogen
distrofiyasynyn yiize ¢ykmagyna getir-
yar.

Nerw iymitlenmesiniit bozulma-
gy hem &hli kesellerde yiize c¢ykyar
we olaryn Osiisinde uly rol oynayar.
Mysal igin, siiyjili  diabet kese-
linde dokumalarynn insuline bolan
duyujylygynyin bozulmagy, ingeke-
selde dokumalaryn ingekesel tayajyk-
laryna durnuklylygy nerw ulgamynyn
iymitlenme (trofiki) funksiyasynyn bo-
zulmagy bilen baglydyr.
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Kesellerde mahsus dél alamatlar
baradaky diislinje G. Selyeniil dartgyn-
lylyk baradaky taglymatynda 6z or-
nuny tapdy. Bu taglymatda gorkezilisi
yaly, diirli gyjyndyryjylar elmydama
mahsus dél alamatlaryn yiize ¢ykma-
gyna getirydr. Her gezek gyjyndyry-
jylaryn tésirinde gipofizin kortikotrop
gormonlarynyi we onun tasirinde bow-

regilisti mézin gabyk gatlagynyn gor-
monlarynyil boliinip ¢gykmagy bolyar.

Eger-de zeperleyji tisiriit dowam-
lylygy gysga we giyji gowsak (pes)
bolsa, onda bowregiisti madzin gormon-
lary bedenin uygunlagsmagyna yardam
beryir, tersine zeperleyji tésir dowam-
ly we giiycli bolsa, onda kesel yiize
cykyp bilyar.

§5. Termiki faktorlaryn bedene tisiri

Gipotermiya. Adam bedeninde
we yokary gomoyoterm haywanlarda
icki gursawyn yylylygy hemise bellibir
kesgitli derejede saklanyar. Ol bedenin
sazlayjy ulgamlarynyn igjenliginin listi
bilen amala asyrylyar. Himiki yylylyk
sazlayjylar bedende yylylygyn emele
gelmegini, fiziki yylylyk sazlayjylar
bolsa yylylygyn dagky gursawa g¢y-
karylmagyny tipjiin edyar.

Yylylyk sazlanysygynyn bozul-
magy gipertermiya ya-da gipotermiya
gorniisinde yiize ¢ykyar. Asa sowugyn
tasiri bedeninn gyzgynlygyny peseldip,
gipotermiyany (asa sowamagy) dore-
dip bilyar.

Gipotermiyanyn gegcisinde iki do-
wiir tapawutlandyrylyar. Birinji dowiir
— kompensasiya dowri. Bu dowlir-
de bedeninn yylylygy O6wezini dolma
hadysalaryii amala asyrylmagy arkaly
liytgeman saklanyar.

Belli bolgy yaly, bedenden yy-
lylyk dasky gursawa bugarma, s6hle
gorniisinde we derleme arkaly ¢ykaryl-
yar. Sowukda fiziki yylylyk sazlayjylar
arkaly yylylygyn cykarylmagy céik-
lendirilydr, yagny derinii damarlary
yygrylyar we derinn boliinip ¢ykaryl-
magy peselydr. Asa sowuk dowamly
tasir edende himiki yylylyk sazlayjy-
lar ise girigyér, yagny yylylygyn eme-
le gelsi yokarlanyar. Madda calsygy
giiy¢lenydr, bagyrda we myssalarda
glikogeninn  dargamagy yokarlanyar,
ganda glyukozanyn mukdary kdopel-
yar, myssalarda sandyrama doreyar.
Dokumalaryn kisloroda bolan talaby
yokarlanyar, olaryn kislorod bilen {ip-
jungiligi gliyclenyar.

Okislenmegin giiy¢clenmegi we
okislenme — fosforlasma hadysalary-
nyn tiznelikde geg¢megi netijesinde
yylylyk gornlisinde gosmaca energiya
boliinip ¢ykarylyar. Bu bolsa bedenin
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kadaly yylylygynyn saklanmagyna yar-
dam beryir. Sowukda neyrogumoral
sazlanysyk arkaly bedenini yylylygy
kadaly derejede saklanyar. Derinifl yy-
lylyk reseptorlary sowukda gyjyndy-
rylyar, olardan nerw impulslary duyus
yollary arkaly gipotalamusda yerlesyin
vylylyk sazlayjy merkezine we merke-
zi nerw ulgamynyi yokarky boliimleri-
ne baryar.

Nerw impulslary durli beden syna-
laryna we ulgamlaryna yayrap, bedenii
vylylygyny  saklamaklyga yardam
beryér. Nerw impulslary hereketlendi-
riji nerwleri boyunca myssalara baryar,
olarda sandyrama doreydr. Simpatik
nerwleriii gyjyndyrylmagy bowregiisti
mizii igjenliginin giiy¢lenmegine we
adrenalinin kdp boliinip ¢ykarylma-
gyna getiryar. Adrenalin bolsa yiizley
damarlarynn daralmagyna we bagyrda,
myssalarda glikogeniii dargamagynyn
giiyclenmegine yardam beryir. Yyly-
lyk sazlanysygynda gipofiziii, galkan
sekilli we bowregiisti méizinin dhmiyeti
uludyr. Galkan sekilli méiziin gormony
madda ¢alsygyny yokarlandyryar,
okislenme — fosforlasma hadysalaryi
arasyny Uzyér, mitohondriyalaryn is-
jenligini yokarlandyryar.

Glyukokortikoidler bolsa belok-
lardan uglewodlaryni emele gelmegini
giiy¢lendiryar.

Asa sowuk dowamly tésir edende
vylylyk sazlayjy mehanizmler giiyc-
den gagyar, yylylygyn dagky gursawa
cykarylysy yokarlanyar, bedende yyly-
lygyit emele gelsi peselyér, netijede,

beden sowap gipotermiyanyn ikinji
dowri — dekompensasiya baglanyar.
Sowuk howanyn hereketinin we ¢yg-
lylygynynn yokary bolmagy, aclyk,
beden reaktiwliliginii pes bolmagy
calt sowamaklyga yardam beryir. Bu
dowliirde bedenin gyzgynlygy pesel-
yir, madda calsygy we dokumalaryn
kisloroda bolan talaby peselyir, beden
synalarynyn isi togtayar.

Dem alys we gan aylanysygy bo-
zulyar, netijede gipoksiya doreyér,
merkezi nerw ulgamynyi isi togtayar,
immunologik garsylyk peselyir. Agyr
halatlarda dokumalarda gaydymsyz
uytgesmeler dordp, Olime getirip bil-
yar.

Gipertermiya. Howanyn gyzgyn-
lygy we ¢yglylygy yokarlanan mahaly
bedenden dasky gursawa yylylygyn
cykarylmagy kynlasyar, fiziki yyly-
lyk sazlayjy miimkingilikler doreyér:
periferik damarlaryn gifielmegi, derin
boliinip ¢ykarylmagynyn giiy¢clenmegi
amala agyrylyar. Bedenden yylylygyn
dagky gursawa ¢ykarylmagynyn kyn-
lasmagy we yylylyk sazlagygynyn bo-
zulmagy netijesinde yylylyk bedende
saklanyar we gipertermiya doreyar.
Onun sebépleri we sertleri: howanyn
yokary gyzgynlygy we ¢yglylygy,
cyg gecirmeydn esikler, seyle hem
bedeniii ayratynlyklary: deriasty yag
gatlagynyn galyilygy, gowsaklyk, ge-
cirilen agyr keseller, asa yokary here-
ketlilik we s.m. bolyar.

Gipertermiyada iki dowlir tapa-
wutlandyrylyar: kompensasiya we de-
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kompensasiya. Kompensasiya dowriin-
de bedenin yylylygy kadaly derejede
saklanyar. Yylylyk sazlayjy miim-
kingiliklerin bozulmagynda bedenin
gyzgyny yokarlanyar, dekompensa-
siya yiize c¢ykyar. Dekompensasiya
dowriinde merkezi nerw ulgamynyn,
dem alsyn we gan aylanysygynyn bo-
zulmalary yiize ¢ykyar, madda calsygy
giiy¢lenydr. Bedeniil gyzgynynyn yo-
karlanmagy nerw merkezlerinn isinin
togtamagyna, dem alsyn bozulmagyna,
arterial gan basysynyn peselmegine ge-
tiryér. Seyle hem kislorod yetmezgiligi,
tursy-asgar deflagramlylygynyn bozul-
magy — asidoz, bedenint zéherlenmesi
yiize ¢ykyar.

Giiycli  derlemekde suwsuzlyk
doreyir, elektrolit calsygy bozulyar,
duzlar yitirilydr. Ganyil goyalmagy we
onuil sepbesikliginiii  yokarlanmagy
gan aylanysygyny kynlagdyryar we yii-
rek yetmezgiligine getiryar.

Ote c¢ygly gyzgynyn tisirinde
bedenint gyzgynlygynyn ¢alt yokarlan-
lylyk urgusy yapyk gyzgyn jaylarda,
mysal ii¢in, ¢orek bisirilydn yerlerde,
hammamlarda dus gelip biler.Yylylyk
urgusy merkezi nerw ulgamynyi bo-
zulmalaryna alyp baryar. Hussuzlyk,
yirek bulanma, sandyrama ylize
cykyar. Oyken wentilyasiyasy, arterial
gan basysy peselydr, yiirek ursy bo-
zulyar. Dem alys seyrek bolyar.

Yiti giin schlelerinin  gos-goni
acyk kelld tasir etmeginde glin urmasy
doreyir. Glin urmasynda merkezi nerw

ulgamynyn oyanyjylygy yokarlanyar,
ruhy we nerw bozulmalary, kdwagt
sandyrama yiize ¢ykyar. Kdhalatlarda
giiy¢li kellagyry, yiirek isjenliginiii bo-
zulmalary dordp bilyir.

Yanyklar. Yokary gyzgynlygyn
bedeninl deri ortiigine giiy¢li tisirinde
yanyk yiize ¢ykyar. Yanan yerinde yer-
li iiytgesmeler bolyar.

Agyrlyk derejesi boyunca yanyk
dort derejede bolyar:

1-nji derejesi — derinin gyzarmagy
(eritema), gowsak gaynaglama hady-
sasy;

2-nji derejesi — derinin yiti ekssu-
datiw gaynaglamasy, derinift soyulma-
gy we gabargaklaryn emele gelmegi;

3-nji derejesi — derinin bolekleyin
yiizley nekrozy we yaralaryin emele

gelmegi;
4-nji derejesi — derinin c¢édginden
cykyan yayrail nekrozy.

Yanyk — yeke bir yanan yere dl-
-de, biitin bedene tisir edyir. Yanygyi
3-nji we 4-nji derejelerinde yanyk ke-
seli doreyir.Yanyk keseliniii dowiirle-
ri: sok yagdayy, yanyk zdherlenmesi,
yokang kesellerin yokusmagy, tapdan
diisme (horlanma) we netije.

Yanyk sogy c¢endenasa agyry-
nyn tésiri netijesinde merkezi nerw
ulgamynyn jogaby hokmiinde yiize
¢ykyar. Yanyk sogunda damar tonu-
synyi sazlanysy, dem alys we yiiregin
isleysi bozulyar.

Yanyk sogunyii déremegine zi-
herlenme hem tisir edyar. Yanyk zi-
herleri bedende madda calsygynyn
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bozulmagynyn netijesinde zeperlenen
yerde emele gelyir. Zeperlenen doku-
madan umumy gan akymyna lagta-
lanan beloklar we onun suwda erdn
ziherleyji maddalary diisyar. Yanyk
keseliniii agyr gayra tziilmesi — be-
den suwsuzlygy bolyar. Beloklaryn we
suwuklygyn yitirilmegi, esasan hem
zeperlenen yerde damar diwarlarynyn
syzyjylygynyn yokarlanmagy neti-
jesinde doreyiar. Gan goyalyar we
onuil sepbesikligi yokarlanyar, gan
aylanysygy we yiirek igjeniligi peselyar.

Suw-elektrolit calsygy bozulyar.
Oyjiiklerde suw Yygnanyar. Yanyk-
larda kaliy Oyjiiklerden ¢ykyp, plaz-
ma diisyir. Yiiregini yygrylmak ukyby

bozulyar. Dokumadaky dem alys fer-
mentlerinin igjeniligi peselyar.

Yanyk keselinde yokangly — irifili
gayra tiziilmeler yiize ¢ykyp biler. Ol
bedeniil zéherlenmegini giliyclendiryar.
Zeperlenen dokuma yokanglaryn (in-
feksiya) cesmesine Owrlilydr hem-de
bedeniii gorag giiyclerinin peselmegi-
ne getiryér.

Yanyklarda horlanma netijesinde
cisler,anemiya, gayraliziilmeler (pnew-
moniya, glomerulonefrit) yiize ¢ykyp
biler.

Sagalma — dlen dokumalaryn tu-
tus ayrylmagy, yanan yerlerin dikeldil-
megi, yaranyn bitmegi bilen héasiyet-
lendirilyar.

§6. Ionlasdyryjy sohleleriin bedene tésiri

Ionlasdyryjy sohleler yokary ener-
giyaly sohlelerdir. Ionlasdyryjy soh-
lelerii umumy hésiyeti ionlagdyrylan
gursawa gecmek, ionlasdyrmak ukyby
bolyar. lonlasdyryjy sohlelere rent-
gen (r) we gamma (y) sOhleler degis-
lidir. Olar radiotolkunlaryn, infragy-
zyl so6hlelerini, goriinydn ysygyn we
ultramelewse sohlelerin yzynda yerles-
yéarler. Bularyn hemmesi tolkunyn
uzynlygy bilen 6zara tapawutlanyarlar.

R we y sohlelerin tolkunynyn
uzynlygy gysgadyr. Eger-de tolkunyn
(akymyn) uzynlygy gysga bolsa, onuil
yrgyldamalarynyn yygylygy kop bol-

yar, sonuil netijesinde sohlénin ener-
giyasy yokarlanyar, ol hem dokumalara
geemek ukybynyn artmagyna getiryér.

R we y sohleleriii energiya toplu-
my — fotonlar gorniisinde yayrayar.

Yerniil yadro bélejikleri. Betta ()
bolejikleri — elektronlaryn akymy bo-
lup, agramy atom yadrosynyn 1/1840
agramynyn bolegi — otrisatel zarya-
da eye bolyar. Bu bolejigin dokuma-
lara gecmek ukyby yokary bolsa-da,
ionlasdyryjy hésiyeti pesdir.

Agyr yadro bolejikleri. Alfa bole-
jik (a) — fiziki tebigaty boyunca ge-
liy atomynyn yadrosy, atom agyrlygy
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4.003, a bolejik kdbir yadro isjen
elementlerin dargamagynda emele gel-
yar, dokumalara gecmek ukyby pes,
yone ionlagdyryjy hésiyetiniii 6rén yo-
karylygy bilen tapawutlanyar. Proton-
lar we neytronlar hem agyr yadro bole-
jiklerine degislidir.

Ionlagdyryjy sohlelerin  bedene
zyyanly tésirleri — ionlasdyryjy sohle-
lerini ilkinji tdsirinden, Oyjiiklere tdsi-
rinden, umumy bedene tisirinden yba-
ratdyr.

Ionlasdyryjy s6hleler gos-goni 6z
tasirini bedenin suwuklyk gursawyna
goniikdiryarler. lonlasdyryjy s6hlelerii
energiyasy molekulaicki, atomickiberk
baglanysyklary {iizydr, molekulalaryn
oyanmasy we ionlagmasy bolyar, neti-
jede erkin radikallar emele gelyr.

Sohle keseliniii Osiisinde esasy
orny suwuil ionlagmasy tutyar. Suwun
molekulasynyin  ionlasmasy netije-
sinde erkin radikallar (OH; H) emele
gelydr, olar suwun oyanan moleku-
lasy, dokumanyn kislorody bilen 6zara
gatnagyga girip, wodorod perekisini,
gidropereksid radikaly (H,0,, HO,O)
emele getiryérler.

Suwui ionlagmasynyn Onitimleri
oran yokary biohimik igjent bolyar we
diirli, sol sanda hem durnukly bagla-
nysyklary iizmédge ukyplydyr. Erkin
radikallar — beloklara, fermentlere tésir
edip, Ordn uly bozulmalary doredyar-
ler. Sulfgidril (-SH) toparlary saklayan
tiol fermentlerine 6rdn yokary radio-
duygurlyk hasiyetlidir, sonun ii¢in olar
okislenmai afisat sezewar bolyarlar.
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Erkin radikallar we perekisler ne-
sil yzarlayan maglumatlary saklayan
DNK-nyn gurlugyny hem tiytgetmage
ukyplydyrlar. Sonuni netijesinde piri-
midin esaslarynyn okislenmegi, purin
esaslarynyn dezaminirlenmegi bolyar.

Doymadyk yag tursulary we fe-
nollar okislenyér, netijede lipid — LRT
(lipid perekisler, epoksidler, keton-
lar) we hinon radiotoksinler — HRT
emele gelyar. Hinon radiotoksinleri
tirozinden, triptofandan, serotoninden,
kateholaminlerden emele gelyérler.
Radiotoksinler nuklein tursularynyn
emele gelmegini togtadyarlar, DNK
molekulasyna himiki mutagenler yaly
tasir edydrler, fermentlerin isjenligini
uytgedyirler.

Oyjiiklerde bolyan biohimiki ha-
dysalaryn bozulmalary.

Sohlelenme Oyjiigin yasayys is-
jenliginin bozulmagyna getiryar. Elekt-
ron mikroskopda sohlelenméniii ala-
matlaryny gorlip we hromosoma
abberasiyalaryna gozeggcilik edip bol-
yar (delesiya, inwersiya, duplikasiya,
translokasiya). Hromosoma we gen mu-
tasiyalary Oyjligin nesil alamatlarynyn
bozulmalaryna, DNK-nyii we mahsus
beloklaryii emele gelsinin peselmegine,
calsyk hadysalarynyn bozulmalaryna
getiryir. Oyjiigiii boliinmesi togtayar
ya-da bozulyar. Boliinydn wagty ya-da
onun aralygynda 6yjiik 6liip bilyér.

Ionlagdyryjy sohleler oyjik icki
yadronyn, mitohondriyalaryn, lizoso-
malaryil bardalaryna zeper yetiryar.
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Zidherlenen lizosomalardan ribonukle-
aza, dezoksiribonukleaza, katepsinler
bosayar, olar nuklein tursularyna, si-
toplazma we yadro beloklaryna zeper-
leyji tésir edyérler. Mitohondriyalaryn
bardalarynda okislenme — fosforlasma
bozulyar. Oyjiigin energiya calsygynyt
bozulmagy — nuklein tursularynyn we
yadroda beloklarynn emele gelsinin
bozulmagynyn, oyjiiklerin boliinme-
siniil togtamagynyn esasy sebébi bolup
duryar. Netijede, zeperlenme ionlag-
dyryjy sohlelerin dinie bir gos-goni tési-
rine bagly bolman, eysem ikilenji, goni
dél tisirine hem baglydyr. Ionlagdyryjy
sOhlelerini tésirine calt boliinyédn 6yjiik-
ler duygur bolyarlar. Olara ilkinji no-
batda gan dorediji we limfoid doku-
malar degislidirler. Somira epitelial
dokuma, esasan hem iymit 6zlesdiris
we jyns mizlerinin epiteliyasy hem-de
deriniii Ortiik epiteliyasy, damarlaryi
icki gatlagy (endoteliyasy) degislidir,
bu hataryn sonkulary, myssa we siiiik
dokumasydyr. Yokary radiodurnukly-
lyk bilen parenhimatoz beden synalary
(bagyr, bowrek, bowregiisti mézleri,
oyken) hasiyetlenyérler. Nerw 6yjiikle-
ri boliinméige ukypsyz bolyarlar, sonun
ticin goni sohlelenmede soiiky nobatda
olyirler.

Bedenin igjeiiliginin bozulmalary
we esasy alamatlar sohlelerin kabul
edilen mukdaryna (dozasyna) bagly
bolyar. In hésiyetli bozulmalar gan
dorediji ulgamynda we limfoid doku-
mada doreyér. Sohlelenmeden bir giin
son limfositleriii yetmezgiligi doreyar,

granulositler azalyar, netijede bedenin
immunobiologiki hésiyetleri bozulyar.
Fagositozyn isjeniligi peselyér, gorag
bedenjiklerinin emele gelmesi tog-
tayar, netijede ikilenji yokan¢ kesel-
ler sohlelenménin in ir we agyr gayra
liziilmelerinifi biri bolyar. Oyken g¢isi
kopleng, ndsagyn oliimininl sebébi bol-
yar. Igegelerin nemli bardalarynyn go-
rag igjenliginin peselmegi netijesinde
zdherli maddalar gana sorulyar.

Sohle keselinin beyleki héasiyetli
alamatynyn biri — gan lagtalanysynyn
peselmegi nokatlayyn dasky gan inme-
lerden icki gan akmalara ¢enli bolup
bilydr. Bu alamatlaryn doremeginde
esasy orun trombositlerin azalmagy-
na degislidir. Trombositopeniyanyn
sebédbi trombositlerinn  siink yiligin-
de kimillesmeginin bozulmagy we
dargamasynyn yokarlanmagydyr. Mun-
dan bagga-da trombositlerii agregasiya
ukyplylygy, gan damarlarynyn bitewi-
ligi, durnuklylygy, mayysgaklygy bo-
zulyar.

Elektron-mikroskopik barlaglarda
fibrinogenin molekulyar gurlugynyn
bozulmalaryna gozeggilik etmek bol-
yar. Netijede, fibrin sapajyklarynyn
yygrylmak ukyby peselyir, retraksiya
bozulyar. Fibrinolizin lagtalanma garsy
ulgamynyn igjenligi yokarlanyar. Gan-
da antikoagulyantlar- geparin kopelyr.
Bagyrda gan lagtalanys faktorlarynyn
emele gelmesi peselyir.

Sohle keselinde gan akmalaryn
doremeginde, ownuk damarlaryn di-
warlarynyn liytgemeleri esasy orun tut-

PATOLOGIK FIZIOLOGI

YA



PATOLOGIK FIZIOLOGIYA

yar. Zeperlenen dokumalardan biologik
isjet maddalar bosayarlar (proteoliti-
ki fermentler, kininler, gialuronidaza),
olar damar diwarynyn syzyjylygyny
yokarlandyryarlar.

Nerw dyjiikleriniii radiodurnukly-
lygy ordn yokarydyr, sonuil licin go-
dek gurlus bozulmalar we nerw 6yjiik-
lerinin  6lmegi sohlelenminin  kop
mukdarynyn tésirinde yiize ¢ykyar.
Emma gurlus bozulmalar bilen beden
synalarynyn igjeniliginit bozulmalary
gabat gelmeyir.

Sohlelenmeden birndge sekunt
gecenson, nerw reseptorlara radiolizii
we dokuma dargamasynyn oOntimleri
tasir edydrler. Seyle yagdayda nerw-
-reflektor igjenliginin  bozulmalary
sOhle keseliniii esasy mahsus alamat-
larynynn yiize ¢ykmagyndan hem on
doreyar. Sonui bilen baglylykda beden
synalarynda ilki igjenilik bozulmalary,
sofira bolsa ¢uiifiur gurlus bozulmalary
doreyar.

Yiti sohle keseli. Sohle keselinifi
doreysine we Osiisine birndce sertler
tasir edyar:

—  bedenint umumy yagdayy;

—  soOhlelerin tdsir edis dowam-

lylygy;

—  sOhldnin mukdary (dozasy);

— sOhldnin bedene diisiis yol-

lary.

Sohle keselinin gorniisleri:
1. Sunk-yilik gorniisi.
2. Icege gorniisi.

3. Zéherlenme gorniis.

4. Beyni gorniisi.

Beyni gorniisi sohlelenménin do-
wamynda ya-da birndge minutdan
(sagatdan) son Oliime getiryér. lonlas-
dyryjy sohlelerin nerw ulgamyna goni
tasiriniil netijesinde agyr bozulmalar
doreyar.

Nerw ulgamynda doreyin agyr we
yza gaydymsyz bozulmalar tutgayly
ysmaza, damar tonusynyii bozulmagy-
na, yylylyk sazlasygynyn tiytgemegine
getirydr.

Icege gorniisi. Zeperlenménin bu
gorniisinde igege Ortliginin dyjiiklerinin
boliinmesininl togtamagy we olaryn 61-
megi, beloklaryn, duzlaryn yitirilmegi,
dokumalaryn guraklygy bolup gecyir.
Icegénin nemli bardasy acgylyar, icege-
déki zéherli maddalaryn gana diismegi
bilen zaherlenme doreyir. Keselin ylize
cykysy gusma, isddnii bozulmagy,
bedeniit gyzgynynyn yokarlanmagy,
icegdniil ugrunda agyry, tiretde ganyn
bolmagy bilen hésiyetlendirilyar.

Siitik-yilik gorniisi. Yiti sohle
keselinin gecigsinde dort dowiir ta-
pawutlandyrylyar: baslangye, gizlin,
alamatlaryn aydyn yiize ¢ykyan dowri,
keselin netijesi. Birinji dowiir bedenin
nerw we gumoral taydan sohlelenmé
bolan jogabyny gorkezyir, dowam-
lylygy birndge sagatdan bir-iki giine
cenli bolyar. Keseliil esasy alamatlary:
kellagyry, wegetatiw reaksiyalaryn
durnuksyzlygy, gan basysynyn we yii-
rek urmasynyn iiytgidp durmagy, beden
synalarynyn igjenligininn bozulmalary.
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Yylylyk sazlayjy merkeziniii isi-
nin bozulmagynyn netijesinde bede-
nin gyzgyny yokarlanyar. Ganda gysga
wagtlayyn leykositoz, eritrositoz, reti-
kulositoz, trombositoz doreyir. Yone
limfositler azalyar, limfopeniya emele
gelyar.

Ikinji dowiir — gizlin dowiir (gala
sagalma). Nerw ulgamynyil ¢endenasa
gyjyndyrylmagy bilen baglanysykly
alamatlar yityir. Yone bu dowiirde
ganynl bozulmalary beterlesyér: leyko-
peniya, trombopeniya, eritropeniya,
agyr limfopeniya doreyaér.

Uciinji dowiir — sohle keseliniii
alamatlary aydyn ylize ¢gykyar. Ndsagyn
yagdayy vyaramazlasyar (agyrlasyar),
umumy  ysgynsyzlyk,  kellagyry,
isdénin bozulmagy, dilin we dis etinii
gaynaglamasy, oyken ¢isi doreyar.

Bu keselin esasy alamatlarynyn

biri gan lagtalanysynyn peselmegi

bolyar, ol gan akma, dis etinin ganjar-
masy, derd, beynd gan inme, gan yme
bilen hisiyetlendirilyar. Keselde mad-
da calgygynyn bozulmagy bilen bagly
iytgesmeler dus gelyér: sa¢ diisme,
dyrnaklaryn dowiilegenligi, derinin
guraklygy. Gandaky bozulmalar beter-
legyar:  leykositleriii, eritrositlerin,
trombositlerin  ¢endenasa azalmagy,
leykositlerin diirli gorniisli bozulma-
lary: karioreksis, wakuolizasiya, pik-
noz, fragmentoz, gipo-gipersegmenta-
siya, karioliz we sitoliz doreyar.

Dordiinji dowiir — dikeldilis
dowri. Beden synalarynyn isi kada-
lagyar, nidsagyn yagdayy gowulasyar.
Yone ganyn dikelmesi kop wagta
cekyir. Keselden soi umumy gow-
saklyk, jyns isjenliginii bozulmagy,
trofiki tiytgesmeler kop wagtlap sak-
lanyar.

§7. Oyjiigin zeperlenmeleri

Héazirki zaman lukmangylygynda
Oyjligin zeperlenmegi hakyndaky tag-
lymat uly orna eye bolyar, sebdbi is-
lendik keselde 0yjiik zeperlenmesi dus
gelyir. Oyjiik — dokumalaryh we beden
synalarynyn 6z-0ziini sazlayan gurlus-
-funksional birligi bolup duryar. Oy-
juge tisir edyén diirli sebépler, onun ze-
perlenmegini sertlendirip bilyir. Oyjii-
gin zeperlenmegi diylip, onun yasayys

igjenliginin  bozulmagyna  getiryin
madda ¢algygynyn, gurlusynyn, fizi-
ki-himiki hésiyetlerinin  {iytgemegine
aydylyar.

bozulmalary patogen faktorlarynn &y-
jlige gos-goni tdsirinde (ilkinji) ya-
-da bedeniit O0zilinin icki gursawynyn
hemiseliginin  bozulmagy netijesinde
(ikilenji) doreyér.
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Goni (ilkinji) zeperlenme. Oyjiik
bilen oOzara tésirinde zeperlenméini
doredip bilydn sebidpleri, gelip ¢cykysy
boyunga {i¢ topara boliip bolyar:

1. Fiziki tebigatly sebépler:

1) mehaniki tésirler: urgular, so-
zulmalar, gysylmalar (mysal
licin, ¢isler bilen gysylma).
asa gyzgyn we sowuk. Oyjii-
gin  yerlesydn gursawynda
gyzgynlygyi 45-50°C-a gen-
li yokarlanmagy — beloklaryn
(proteinlerin), nukleintursula-
rynyn lagtalanmagyna (dena-
turasiyasyna), 0yjiigiit memb-
ranasynyn syzyjylygynyi yo-
karlanmagyna we beyleki bo-
zulmalara getirydr. Asa so-
wuk — madda ¢alsygynyn ha-
yallagmagyna ya-da gaydym-
yz togtamagyna getiryar.
oyjlk icki osmotiki basysyn
iytgemegi. Bu yagdayda
osmotiki basysyn tdsirinde
suwuklyk 6yjiigin igine gec-
yar, oyjuk cisydr we siiyn-
yar. Tersine, 6yjik igki os-
motiki basysyn peselmegi
ya-da Oyjiik dasky gursawda
onuil yokarlanmagy Oyjik
suwuklygynyn  yitirilmegi-
ne getirydr, ol miirseryir we
kdpleng Olyér.
ionlagdyryjy sohlelerin tasiri
erkin radikallaryn emele gel-
megini sertlendiryir. Oyjiige
elektromagnit tolkunlar we
ultramelewse sohleler hem
zeper yetirip bilyér.

2)

3)

4)

2. Himiki tebigatly sebipler.
Oyjiigiit zeperlenmegini doredyin hi-
miki tebigatly maddalara diirli himi-
ki birlesmeler degislidir: organiki we
organiki dal tursular, asgarlar, agyr
metallarynn duzlary, madda ¢alsygynyn
ondmleri.

3. Biologik tebigatly sebapler.
Muna beden bilen Ozara tisir et-
méage ukyply bolan mikrobedenjikler
degislidir: wiruslar, bakteriyalar, yone-
keyjeler, komelekler.

Goni dal (ikilenji) zeperlenme
Oyjiigin igki gursawynyn hemiseliginin
ilkinji bozulmalaryndan son yiize
¢ykyar. Goni dil ya-da ikilenji zeper-
lenme gipoksiyada, gipo- we giper-
termiyada, asidoz we alkalozda, giper
we gipoosmiyada, gipowitaminozlarda
dordp bilyar.

Oyjiik zeperlenmesiniit mahsus we
mahsus ddl bozulmalary.

Mahsus bozulmalar.
gurlusyna we sebébin tdsirine hdsiyetli
bolan bozulmalara mahsus bozulma-

......

------

mahsuslylyk dokumalaryn, 6yjlklerin
gurlusynynn  bitewiliginin  bozulma-
gy bolup duryar. Asa gyzgynlygyn
tésirinde zeperlenmdnin mahsuslygy
Oyjiik beloklarynyn lagtalanmagy (de-
naturasiyasy) bolyar. Ionlasdyryjy
sOhlelenmé erkin radikallarynn emele
gelmegi, himiki tésirlere Oyjiik icki
fermentlerinin igjenliginiin togtamagy
mahsus bolyar. Meselem: sianidler bi-
len sitohromoksidazalarynn ingibirlen-
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megi, malon tursusynyil duzlary bilen
suksinat degidrogenazanyn isjenliginii
peselmegi.

Mahsus ddl bozulmalar. Oyjiigiii
gurlusyna we tésir edyén sebdbin hi-
siyetine bagly bolmadyk bozulmalara
mahsus dél bozulmalar diyilydr. Mah-
sus dédl bozulmalara su asakdakylar
degisli:

1. Beloklaryn gurlusynyn we
fermentlerinl igjenliginin tyt-
gemegi.

2. Sitoplazmatik bardanyn sy-
zyjylygynynn  yokarlanmagy
we energiyanyn emele gel-
siniil bozulmagy. Su yagday-
da dyjiigif igine Ca,+ duzlary
gecip baslayar. Ol umumy
madda calsygynyn bozulma-
gyna getiryar.

3. Oyjiik membranasynyf syzy-
jylygynyn yokarlanmagy.

4. Asidoz. Oyjiigiii islendik ze-
perlenmesi asidoza getiryér
(PH, ¢enli we ondanam pese
diisyar).

5. Oyjiiklerin géwriiminifi ulal-
magy (¢ismegi).

6. Zeperlenme  mediatorlary.
Bulara asetilholin, noradrena-
lin, lizosomal fermentler de-
gislidir.

.....

bozulmalary:
1. Opyjiikde bolup gecyin ha-
dysalaryn energiya iipjiingi-
liginiii bozulmagy.

2. Oyjiik membranasynyn we
ferment ulgamlarynyn zeper-
lenmegi.

3. Opyjiigin genetiki maksatna-
masynyn bozulmagy.

4. Oyjiigin sazlanysygynyi bo-
zulmagy.

5. Oyjiikde bolup ge¢yin hady-
salaryin energiya {ipjiingili-
giniil bozulmagy.

Bu hadysa 6yjligin alterasiyasynyn
sebépkari bolup, Oyjligin energiya iip-
junciligi ATF resintezinifi, transpor-
tynyn we ATF-energiyasyny ulan-
magynynl bozulmalarynda doreyar.
ATF resintezi kislorodyn we metabo-
lizme gerek bolan maddalaryn yet-
mezgiliginde, glikolizin we dem alys
fermentlerinin igjenliginin peselmegin-
de, mitohondriyalarynn dargamagynda
yiize ¢ykyar. Diirli tasirleriii netijesinde
oyjlgin ferment ulgamy zeperlenyar.

Oyjligif energiya  lpjiingiligi
we yasayys isjeiliginin bozulmalary
energiyanyn yeterlik emele gelmegin-
de we kadaly dasalmagynda hem dordp
biler.

Energiya tipjlinciliginin  bozul-
malary 6z nobatynda 0yjiigiit membra-
nasynyn, onuil ferment ulgamlarynyn,
suwuklyk we ion denagramlygynyn
hem-de sazlanysygynyn liytgemeginin
sebibi bolyar.

Oyjiik membranasynyi we ferment
ulgamlarynyn bozulmalary.

Bu bozulma o6yjiigin yasayys
igjenliginin bozulmalarynyn esasy bo-
lup duryar.

3. Sargyt Ne 978.
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fosfolipidler

holesterin belok molekulasy

2-nji surat. Oyjiik
membranasynyi nusgasy

Membrananyil goni zeperlenme-
sinin mehanizmi: yaglaryn perekis
okislenmesininn giiy¢lenmegi, fosfoli-
pazanyn igjenlesmesi, membrananyn
siiynmegi.

Py 7 eee e

bozulmalary:

1. Yaglary erkin radikal pere-
kis okislenmesinin giiy¢len-
megi;

2. Gidrolazalaryn ¢endenasa is-
jenilesmegi (lizosomal, mem-
brana baglanysykly, erkin);

3.  Amfifil birlesmeleriniii (esa-
san hem, perekis okislenmesi-
nin we lipolizin dniimlerinin)
membrananyil lipid fazasyna
ornagmagy we olaryn dar-
gadyjy tdsiri;

4. Makromolekulalaryn sekille-
rinin bozulmagy;

5. Cisen Oyjiiklerin we (ya-da)
onunt bedenjiklerinin bozul-
magy degislidir.

Membrananynn we fermentlerin
zeperlenmegininn  esasy sebidbi yag-
larynn (lipidlerin) perekis okislenme-
sidir. Yaglaryn (lipidlerifi) perekis
okislenmesinin tizligi prooksidant-
larynt we antioksidantlaryn 6zara gat-
nagyklaryna baglydyr. Isjen prook-
sidantlaryn hataryna: yenil okislenyéin
birlesmeler, ayratyn hem naftohinonlar,
A we D witaminler, lipoyew tursusy,
prostaglandinleriii we kateholaminlerii
calsygynyn oniimleri degislidir.

Yaglaryn (lipidlerifi) erkin radi-
kal perekis okislenmesi ii¢ tapgyrdan
duryar:

1) kislorodyn isjenlesmegi,

2) organik we organik dil erkin
radikallaryin emele gelmegi;
3) yaglaryn (lipidlerinl) we bey-

leki birlesmelerin  perekis-
leriniii emele gelmegi.
Lipoperoksidazanyn we gidrola-
zalaryn igjenilesmesinin netijesinde 6y-
jikde yaglaryn gidroperekisleri, erkin
yag tursulary, lizofosfolipidler, ayratyn
hem gliserofosfolipidler, fosfatidilho-
linler, fosfatidilserinler toplanyarlar.

Oyjiikleriin  genetik  maksatna-
masynyn bozulmagy.
nyil liytgemegine getirydn esasy ha-
dysalara: genlerin biohimik gurlusy-
nyn iytgemegi (mutasiya); patogen
genlerin  derepressiyasy (meselem,
onkogenlerin); yasaysa wajyp bo-
lan genlerin isinin togtadylmagy; del
DNK bdleginiii genoma ornasmagy
degislidir.
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.....

Bu sazlanysyk bir ya-da birndce

tasirlerin netijesinde bozulyar:

1) biologik igjel maddalaryn
reseptorlar bilen 6zara tésiri-
nin bozulmagy, reseptorlaryi
duyujylygynyn, sanynyii, mo-

lekulalarynynn  yerlesisinin,
biohimiki diiziiminin {ytge-
megi;

2) ikilenji aralyk maddalaryn
zeperlemegi — adenozinomo-
nofosfat (AMF) we guano-
zinmonofosfat (GMF);

3) sikilleyinnukleotidlerini ya-da
beyleki oyjiik icki tdsirler ta-
rapyndan sazlanyan metabo-
lik hadysalaryi bozulmagy.

Distrofiya diylip (lat. dis — bozul-

ma + grek. trophe — iymitlendiryérin),
Oyjiikde madda calsygynyin bozulma-
gyna aydylyar, ol hem igjenligin bo-
zulmalary, gurlus iytgesmeleri bilen

hésiyetlendirilydr hem-de  Oyjligin
yasayys igjeiiliginiii bozulmalaryna ge-
tiryér.

Oyjiikde madda calsygynyfi bo-

zulmagynyn esasy sebépleri:

1) 0&yjiikde del maddalaryn eme-
le gelmegi;

2) bir birlesmelerinn beylekile-
re ¢endenasa kop gecmegi,
meselem, yaglarynn we ugle-
wodlaryn beloklara, ugle-
wodlaryn yaglara dwriilmegi;

3) dekompozisiya, = meselem,
membrananynn  proteinlipid
toplumynyi iiytgemeleri,

4) organik we organik dil mad-
dalar bilen 6yjiiklerin iniltra-
siyasy, meselem, ateroskle-
rozda damar diwarlarynyn
holesterin bilen infiltrasiyasy
bolup biler.

Oyjiikde madda calsygynyii bo-
zulmagynyn esasy gorniiglerine be-
lok (disproteinozlar), yag (lipidoz-
lar), uglewod, pigment we mineral
calsygynyn bozulmalary degislidir.

Oyjiik  bedenjikleriniii  bozulma-
lary.

Yadro. Yadronyh zeperlenmegi
onui Olgeginin we sekilinin iiytgemegi,
hromatiniit yadronyin gyrasynda top-
lanmagy, yadro bardasynyn yyrtylma-
gy bilen hisiyetlendirilyar.

Mitohondriyalar 06yjiigin fosfor-
lasma-okislenme hadysalaryna gat-
nagyarlar we 6yjuk icki kalsinin, kali-
nif,, wodorod ionlarynyn mukdaryny
sazlayarlar. Zeperlenmelerde mito-
hondriyalaryit umumy sanynyn liytge-
megi bellenilyir. Oyjiigii umumy sa-
nyna gord mitohondriyalaryl sanynyn
azalmagy, mysal U¢in, uzak wagtlyk
aclykda, sohlelenmeden son, siiyjiili
diabet keselinde bolyar. Oyjiige ze-
perleyji tésirlerin netijesinde (gipok-
siya, zdherlenme, osmotiki basysyn
iytgemegi, ionlagdyryjy sohle) mito-
hondriyalaryn ¢ismegi we wakuoliza-
siyasy, membranalaryii dartylmagy we
yyrtylmagy, kristallarynynn dargamagy
bolyar.

Lizosomalar. Zeperleyji tisirlerde
lizosomalardan fermentler bosayarlar
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we olar Oyjligin dargamagyna (autoli-
zine) getirydr. Adamlarda we haywan-
larda lizosomalaryn igjefiliginin ilkinji
nesil yzarlayan bozulmalary hem dus
gelyir. Bu hem 6yjligin i¢inde aralyk
onlimlerifi, metabolitleriii toplanmagy-
na getiryar.

Ribosomalar. Ribosomalaryn gat-
nasmagynda beloklaryil (proteinleriil)
sintezi Uipjiin edilydr. Ribosomalaryi
40%-ni RNK diizyér. Zeperlenmeler-
de ribosomalaryn dargamagy, sanynyi
azalmagy, sekilinin iytgemegi bolyar.

Endoplazmatik tor. Oyjiikde diir-
li maddalary toplamak we bdlmek
isini yerine yetirydr hem-de himiki
maddalaryin  zdherlensizlendirilmegi-
ne gatnasyar. Zeperlenmelerde toruf

ginelmegi, kanaljyklarynn destruksi-
yasy, fragmentasiyasy bolyar.

Goldzun  toplumy. Yokary me-
tabolik we sekretor igjent Oyjiiklerde
maddalarynn  dasalmagynda  (trans-
portynda) uly dhmiyeti bar. Goldzun
toplumynda yene-de birnd¢e maddalar
ondiirilydr (polisaharidler, proteinler),
fermentler igjenilesyirler. Bu toplu-
myn zeperlenmegi zdherli maddalaryn
zyyansyzlandyrylmagynyn we 6yjiik-
den c¢ykarylmagynyn bozulmalaryna
getiryar.

Plazmolemma. Kadada gorag, bo-
wet, maddalary dasamak isini yerine
yetirydr. Zeperlenmelerde onun syzy-
jylygy, bitewiligi, sany we reseptor
gurluslarynynl duyujylygy bozulyar.

§8. Nesle gecijilik patologiyasy

Nesil ya-da genetik apparat, hro-
mosoma toplumlaryndan we genler-
den duryar. Nesil maglumatlaryn ge-
cirilmegi genlerini kdmegi bilen amala
asyrylyar. Genlerin igjenligi Oyjik
gursawy, sol sanda Oyjiigin genetik,
beyleki Oyjliklerin  himiki hem-de
dasky gursawyn tésirleri bilen saz-
lanyar. Nesle ge¢ijilik durnuklylyk we
tiytgeyjilik bilen hasiyetlendirilyér.

Mutasiya diylip, genleriii we hro-
mosomalarynn gurlus hem-de mukdar
taydan durnukly tytgemegine aydyl-
yar.

Mutasiyanyn gorniigleri. Gen we
hromosoma mutasiyalary tapawutlan-
dyrylyar. Gen mutasiyasy genin hi-
miki gurlusynyn iiytgemegine bagly
bolup, bellibir purin we pirimidin
esaslarynyn mahsus yzygiderligi bo-
zulyar. DNK-nyn gurlus bozulmalary
kabir nukleotidlerin ayrylyp gagma-
gy va-da gosulmagy, nukleotidlerin
yerinin ¢calysmagy bolup biler.

Genlerin gurlugynyi bozulmalary
del (anomal) beloklaryn emele gelme-
gine getirydr. Mysal {i¢in, gemog-
lobinin (Hb) sintezini iipjiin edyin
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genin mutasiyasynda HbS (patologik
gemoglobin) emele gelydr. Bu hem
0z gezeginde gemoglobinin fiziki-
-himiki hésiyetlerinin bozulmalaryna,
eritrositlerin  dargamagyna  getiryér
(orak sekilli 6yjiikli anemiya).
Hromosoma mutasiyasy — hromo-
somalaryfi umumy sanynyn ya-da gur-
lusynynn durnukly tiytgemegidir. Hro-
mosoma mutasiyalarynyn gorniisleri:
1) delesiya — hromosomanyn bir
bdleginin ayrylyp gagmagys;
2) inwersiya — hromosomanyn
bir boleginin 180° dwriilmegi;
3) translokasiya — hromosoma-
larynn segmentlerinin 0zara
yerlerini ¢calysmagys;
4)  duplikasiya — hromosomala-
ryn ikilenmegi degislidir.
Kopleng, hromosomalarynl sany
liytgeyar. Mutasiya somatiki we jyns
oyjliklerde dordp bilyar. Eger-de muta-
siya somatiki 6yjiikde bolup gecen bol-
sa, onda onun netijesi difie sol bedeniil
ykbaly bilen bagly bolyar. Onun 6l-
megi bilen mutasiyanyn yzy yityr.
Eger-de mutasiya jyns Oyjlklerinde

gegen bolsa, onda ol tohumlanan yag-
dayynda, mutasiyanyn netijesi neslin
indiki ykbalynda dsgér bolyar. Mutant
genler dominant we resessiw bolup bil-
yar.

Dominant mutant geni 6z alamat-
laryny islendik yagdayda, resessiw
bolsa difie gomozigot yagdayda yiize
cykaryar. Mutasiyalar zyyanly we pey-
daly bolyarlar.

Mundan bagga-da tétinleyin we
goniikdirilen (indusirlenen) mutasiya-
lar tapawutlandyrylyar. Totdnleyin mu-
tasiya tebigy sertlerde dasky we igki
tésirlerin netijesinde duydansyz yiize
cykyar. Indusirlenen mutasiyalar das-
ky mutagenleri emeli yol bilen tésir et-
dirilip doredilyar.

Sebdpleri. Mutasiyany doredyédn
fiziki, himiki we biologiki toparla-
ra bolunyéarler. Fiziki mutagenlere —
ionlasdyryjy we ultramelewse sohleler
degislidir.

Himiki mutagenlere: sitostatiki
dermanlar, DNK-nyn sintezini togtad-
yan serisdeler (merkaptopurin, teobro-

3-nji surat. Polidaktiliya (ayakda)

4-nji surat. Sindaktiliya (elde)
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min, teofillin), alkilirleyji birlesmeler
(azotly iprit, fenol, formaldegid) purin
we pirimidin esaslarynyn analoglary,
kéabir antibiotikler, erkin radikallar, an-
timetabolitler degisldir. Biologik muta-
genlere wiruslar degisli hasaplanylyar.

Nesil yzarlayan keseller.

Nesil apparatynynn zeperlenme
derejesine baglylykda molekulyar-ge-
netik we hromosoma keselleri tapawut-
landyrylyar.

Molekulyar-genetik keseller. Gen
mutasiyalary genotipin kidn uly bol-
madyk bolegine zeper yetiryarler,
sonun tigin hem gddek (agyr) bozulma-
lara getirmeyar.

Dominant gorniisde nesil yzar-
layan keseller, koplen¢ kopelmige
pasgel bermeyirler, yasayys dowam-
lylygyny gysgaltmayarlar. Bulara gys-
ga barmaklylyk, kop barmaklylyk, bar-
maklaryn arasynda perddniii bolmak-
lygy we barmaklaryin gysarmaklygy,
yakyndan ya-da uzakdan gorijilik
degislidir. Dominant yoly bilen ge¢yéin
agyr kesellere dogabitdi katarakta,
Getingtonyn horeyasy, otoskleroz my-
sal bolup biler. Su toparyn it howply

kesellerine: yogyn igegéininn polipozy
we neyrofibromatoz (Reklingauzenin
keseli) degislidir. Kabir keseller doly
dél dominant yoly bilen nesil yzarlayar.
Muia mysal edip, orak sekilli oyjiikli
anemiyany getirmek bolar. Orak sekilli
Oyjukli anemiyada HbS bilen birlikde
kadaly HbA hem sintezlenyar.

Nesil yzarlayan kesellerinn kopiisi
resessiw gorniisde gecyér. Cagalar ene-
-atasynyn ikisinden hem patologik gen
alanlarynda, kesel yiize ¢ykyar. Ene-
-atasy alamatlaryn geterozigot goteriji-
si bolsalar, fenotipiki sagdyn bolyarlar.
Resessiw yoly bilen nesil yzarlayan
kesellere aminotursy calsygynyii bo-
zulmalary (fenilketonuriya, albinizm,
alkaptonuriya), dogabitdi lallyk, mik-
rosefaliya, pigmentli retinit we beyle-
kiler degislidir. Su yol boyunga fer-
mentopatiyalar hem nesil yzarlayar.

Jyns X hromosomasy bilen bagly
nesil yzarlayan keseller.

Adamlarda jyns X hromosomasy
bilen bagly nesil yzarlayan kesellerin
60-a golayy bellidir. Bu kesellerin ko-
plisi resessiw alamatlar boyunca erkek

5-nji surat. Arahnodaktiliya

6-njy surat. Brahidaktiliya

7-nji surat. Polidaktiliya
(elde)
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adamlarda yiize ¢ykyar, ayallar bolsa
goteriji bolyar. Su yol bilen gemofiliya
(antigemofil globulin sintezlenmeydr),
daltonizm (refik saygarmazlyk), goriis
nerwlerin  atrofiyasy, gemeralopiya
yaly keseller nesil yzarlayar.

Hromosoma keselleri.

Hromosoma abberasiyalaryn ko-
piisi yasaysa ukyply bolmadyk jyns
Oyjligi beryir. Eger-de yasaysa ukyp-
lylyk saklanan hem-de ol &yjiik to-

8-nji surat. Nesil yzarlayan gysga
barmaklylyk. A — kadaly barmakly el;
B — gysga barmakly el

9-njy surat. Klaynfelter sindromy

10-njy surat. X trisomiya sindromy
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humlanan bolsa, diiwiingek 6z Gsiisinin
ilkinji dowlirlerinde olyédr.Hazirki za-
manda 300-e golay hromosoma kesel-
leri yiize ¢ykaryldy. Olaryn iginde
diiypli  Owrenilenlerine asakdakylar
degislidir:

Daun sindromy (keseli). Karioti-
pi Owrenilende, 21-nji jlibiit hromo-
somada trisomiyanyn barlygy anykla-
nylypdyr. Hromosomalaryni umumy
sany 47. Kédwagt artykmac 21-nji hro-
mosomanyni 15-nji hromosoma trans-
lokasiyasy bolyar. Keselin alamatlary
— kemakyllylyk, ndsagynn boyunyi,
ellerinin we ayaklarynyn gysga bol-
magy, gozleri mongoloid sekilli, fi-
ziki  Osiisinin  saklanmagy, beden
synalarynyn bozulmalary bolyar. Daun
keseli ordn kop dus gelyir. Kdwagt
Daun keselli ayallarynn cagalarynyn
bolmagy hem miimkin.

11-nji surat. Daun sindromy (keseli)

Klaynfelter sindromy (keseli) er-
keklerde dus gelydr. Hromosomalaryn
umumy sany 47 (kariotipi 47 XXY,
yone kiawagt 48 XXXY, 49 XXXXY
dus gelyir). Klaynfelter keselli er-
kek adamlara boylarynyn, ellerinin
hem-de ayaklarynyn uzyn bolmaklygy,
hortanlyk, spermatogeneziin peselmegi
hisiyetlidir. Beyleki hromosoma kesel-
leri yaly bu kesele hem kemakyllylyk
mahsus bolyar. Somatiki &yjliklerde
jyns hromatini tapylyar.

Seresewskiy-Terner sindromy (ke-
seli) ayallarda dus gelydr, hromoso-
malaryil umumy sany 45 (kariotipi
45X0). Bu nisaglaryin boylary gys-
ga, dos kapasasy gin — galkan sekilli,
fiziki we akyl taydan Osiisi yza galan
bolyar. I¢ki jyns synalary Osmedik,
yumurtgalygyn yerinde birlesdiriji do-
kuma bolyar. Agzyn nemli bardasynyn
oyjiiklerinde jyns hromatini bolmayar
(kadaly yagdayda ayallarda bolmaly).

X hromosomada trisomiya (Ka-
riotipi 47 XXX). Boliinmeydn o6yjlk-
lerde iki sany Barryn bedenjikleri
(Jyns hromatini) goriinyédr. Keselli
ayallarda yumurtgalygyn isjenliginin
peselmegi (gipofunksiyasy) we Onel-
gesizlik bellenilydr. Yone kibir yag-
daylarda olaryin cagalarynyi bolmagy
miimkin. Hromosoma kesellerinint bir
topary hromosomalarynn gurlus bo-
zulmalaryna sertlenen bolyar. Bu yag-
daylar seyrek dus gelyir we agyr neti-
jelere getiryar. Nésaglar ir yogalyarlar.
Caganyn diismeginin 40%-in we 0li
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doglan ¢agalaryii 6%-in sebdbi hromo-
soma bozulmalarydyr.

Nesil yzarlayan keselleri owren-
megin usullary:

Demografo-statistik usuly — ni-
sagynl masgalasynda we onuil neslin-
de nesil yzarlayan kesellerin yiize
cykys yygylygyny anyklamak we de-
nesdirmek.

Genealogik usuly (yedi arkany
yzarlamak) — usulyn manysy garyn-
daslyk gatnasyklaryny beyan etmek we
masgala agzalarynda nesle ge¢yin ke-
selleri yzarlamak.

Ekizeklik usuly — nesil yzarlayan
bozulmalaryn we dagky gursawyn ti-
sirlerinin ornuny kesgitlemdge miim-
kingilik doredyar.

Sitologik usuly — boliinydn 06y-
juklerin yadrolarynda kariotipi 6wren-
mek. Hromosomalar profaza dowriinde
mikroskopyin astynda aydyn goriinyér,
metafazada bolsa olaryn sany we gur-
lus ayratynlyklary aydyn goriinyar.

Jyns hromatinini kesgitlemek. Jyns
hromatini, adatga, difie ayallarda dus
gelyir. Oyjiikde birndice X hromosoma
bolsa, jyns hromatininiii sany olaryn
sanyndan minus bire dendir.

Segment-yadrolyneytrofil granulo-
sitlerin yadrolaryndaky «deprek taya-
Jjyklary» kesgitlemek. Kadada ayal-
laryn neytrofil granulositlerinin 3%-i
su tayajyklary saklayarlar.

Biohimik usuly — madda c¢algy-
gynynn bozulmalaryny Owrenmekde
uly &hmiyeti bar. Fermentopatiyalar
— fermentlerinn isjenligini kesgitlemek
bilen anyklanylyar.

Tejribe  (eksperimental)
ly — tejribe gecirilydn haywanjyklarda
nesil yzarlayan kesellerin nusgasyny
doretmek. Su maksat bilen adamynka
menzes nesil sikesli haywanlaryn mu-
tant toparyny (liniyasyny) yiize ¢y-
karyarlar (itlerde gemofiliyany, sycan-
larda dodak sikeslerini, kepderilerde
aterosklerozy we basg.).

usu-

Nesil yzarlayan kesellerin oniini
alys ¢dreleri we bejeris usullary.

Nesil yzarlayan kesellerin sebép-
lerine gord bejerilisi entek Gwrenil-
mage matigdir. Gowy Owrenilen usul-
lar keselin Oslisgine we alamatlaryna
garsy bejeris cdrelerini gecirmeklige
miimkingilik doredyar:

1. Nésagyn iymitinden zdherli
maddalara éwriilyan iymitleri
ayyrmak.

Mysal {i¢in, fenilketonuriya ke-
selinde ¢aganyn iymitinden fenilketo-
tursusyny saklayan tagamlar ayrylanda
kemakyllylyk doremeyar.

2. Iymite gerek bolan madda-

lary gosmak.

3. Kaébir genlerini isleriniit bo-
zulmagy netijesinde emele
gelmeydn maddalaryn 6wezi-
ni dolmak. Mysal {i¢in, gemo-
filiyada antigemofil globulini
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goybermek, agammaglobuli-
nemiyada yp-globulini, gipo-
tireozda galkan sekilli mézin
gormonlaryny goybermek.

4. Diirli hilli hirurgik bejeris
usullaryny ulanmak. My-
sal ti¢in, sikesli beden syna-
laryny ya-da onui boleklerini
ayyrmak.

5. Mutagen faktorlara garsy
goresmekde, her bir tize ¢y-
kan dermana berk barlag

gecirmek. Nesil yzarlayan
kesellerin ~ oniini  almak-
da garyndaslyk nikalaryny
ciklendirmegiit hem uly &h-
miyeti bardyr.

Nesil yzarlayan keselleriii 6iiini al-
mak serigdesi hokmiinde, gowreliligin
ilkinji dowiirlerinde, genetik sikes ta-
pylanda, gowreliligin arasyny bolmek
(izmek) hem ulanylyar. Nesil yzar-
layan kesellerin Oniini almakda me-
diko-genetik maslahatlaryn orny Ordn
uludyr.

§9. Reaktiwlilik

Reaktiwlilik — bu bedenin dasky
gursawyn tdsirlerine yasayys isjen-
ligini iytgetmek bilen jogap bermek
ukybydyr. Bedeninn jogap bermek
ukyby gorag-uygunlasma hisiyetine
eyedir. Ol hemme diri janly-jandarlara
mahsus bolyar. Reaktiwlilik baradaky
distinjede I. I. Meg¢nikowyn geciren
barlaglarynyn uly dhmiyeti bar. Gay-
naglama hadysalaryny we immuniteti
owrenmekde denesdirme usuly ulanyp,
I. I. Meg¢nikow immunologik garsylyk
baradaky taglymaty esaslandyrdy.

Lukmancylykda reaktiwlilik bara-
daky diisiinjanin uly dhmiyeti bar. Yo-
kan¢ we i¢ kesellerinin klinikasynda
oyken sowuklamasynyn, ingekeselin,
dizenteriyanyn we s.m. kesellerin
giperergik we gipoergik gecisini ta-

pawutlandyryp  bolyar.  Giperergik
diylip, kesellerin tiz we aydyn yiize
cykyan iiytgesmeler bilen ge¢megine
aydylyar, gipoergik bolsa — aydyn bil-
dirmeyin kiliniki alamatlary, hem go-
rag bedenjiklerinin emele gelmeginin
we fagositozyn pes derejede amala
asyrylmagy bilen ge¢yar.
Reaktiwliligin gorniisleri. Bede-
nin jogap bermek ukyby (reaktiwli-
lik) gorniis ya-da biologik toparla-
ra boliinydr. Ol nesil bilen baglydyr.
Biologik reaktiwlilik — bedenin dasky
gursawyn diirli tdsirlerine, yasayys
igjenliligini gorag-uygunlagma hési-
yetli iiytgetmegi bilen jogap bermek
ukybydyr. Ony ilkinji reaktiwlilik
diyip hem atlandyryarlar. Jogap ber-
mek ukybyn gorniis ayratynlyklaryny,
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Jyns
Yas
Makrofagosit ulgamy

Immunitet
Birlesdiriji dokuma

Endokrin ulgamy

Beden reaktiwligi

Dartgynlylyk

Dasky gursawyn tasirleri

1-nji ¢yzgy. Bedenin reaktiwliligine
dasky gursawyn diirli tésirleri

yokang kesellere bolan gorniis immu-
niteti kesgitleyar.

Kesellerini gecisini dwrenmeklik-
de, bedeninn jogap bermek ukybynyn
dhmiyeti uludyr.

Seyle hem adama mallardaky gyr-
gyn keselinii yokusmazlygy gorniis
immuniteti bilen diistindirilyar. Mysal
licin, gorniis reaktiwliligi — haywanla-
ryil gysky uka gitmegi, balyklaryn we
guslarynn migrasiyasy hasaplanylyar.
Haywanlaryn gysky uka gitmeginde
nerw, endokrin ulgamlarynyn, mad-
da calsygynyn igjenliginiin togtamagy
we sonuil bilen baglylykda, bedenin

gyzgynlygynyn peselmegi (rektal ice-
gede Selsiy boyunca 3—4°-a ¢enli) yiize
cykyar. Sonda diirli tdsirlere bedenin
jogap bermek ukyby (reaktiwlilik) has
peselyar.

Gorniis reaktiwliliginiii esasynda
toparlayyn we sahsy (indiwidual) jo-
gap bermek ukyby doreyar. Sahsy
(indiwidual) jogap bermek ukyby ne-
sil yzarlayan we gazanylan alamat-
lar bilen sertlendirilendir. Ol yasayys
sertlerine, iymitlenme  hisiyetine,
howa sertlerine, howada kislorodyn
mukdaryna bagly bolyar. Reaktiwlilik
jynsa we yasa hem baglydyr. Ayallar-
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da jogap bermek ukyby aybagysyna we
gowrelilige baglylykda iiytgeyéar. Olar
gipoksiya, gan akma, aglyga erkeklere
seredeninde ¢ydamly bolyar. Caganyn
ilkinji yaslarynda bedenin jogap ber-
mek ukyby pes bolup, ol nerw, endok-
rin we immun ulgamlarynyn doly 6s-
manligi sebéplidir. Bedeninl i yokary
jogap bermek ukyby kdmil yasda yiize
¢ykyar, gartasan yasda bolsa, ol kem-
-kemden peselyir. Garrylar yokang ke-
sellere O0rdn duygur bolyarlar, olarda
yygy-yygydan oykende gaynaglama
hadysasy doreyiar. Onunl sebdbi im-
mun jogabyn gowsamagy we gartasan
bedende gorag isjenliginin peselmegi
bilen bagly bolyar. Sahsy jogap ber-
mek ukyby (sahsy reaktiwlilik) mah-
sus we mahsus dél bolup biler. Mahsus
jogap bermek ukyby bedenin antigen
gyjyndyryjylara gorag bedenjiklerini
(antitelolary) emele getirmek ukyby
bilen bagly bolup, ofia immunologik
reaktiwlilik degislidir. Bu reaktiwlilik
yokanclaryn yokusmazlygyny ya-da
basgaca immuniteti iipjlin edyar.

Mabhsus dil jogap (mahsus dél re-
aktiwlilik), bedende dasky gursawyn
diirli faktorlarynyn tésirleri netijesin-
de yiize ¢ykyar. Ol indiki hadysalaryn
iisti bilen amala asyrylyar: ruhy dart-
gynlylyk (stress), nerw ulgamynyn is-
jenliginiil tiytgemegi, parabioz, fagosi-
toz, biologik bowetler.

Mahsus we mahsus dil reaktiwli-
lik fiziologik we patologik bolup bilyér.

Fiziologik reaktiwlilik — amatly
sertlerde sag bedeninl jogap bermek
ukyby bolyar. Mysal {i¢in, immunitet
(mahsus reaktiwlilik) we hemiseligi
(gomeostazy) bozman, dasky gursawyn
diirli tisirlerine bedenin (mahsus dél
reaktiwlilik) jogap bermek ukyby. Pa-
tologik reaktiwlilik bedene zeperleyji
tasirlerin netijesinde yiize ¢ykyar. Ol
fiziologik reaktiwlilikden hil taydan ta-
pawutlandyrylyar, hem sona layyklyk-
da gyjyndyryja adaty dil jogap bermek-
lik bilen hasiyetlendirilydr. Bedenin
uygunlagsma miimkingiliklerinin ¢ék-
lendirilen yagdayynda {iiytgdn ya-da
bozulan jogap yiize ¢ykyar. Mysal
icin, mahsus lytgén jogaba immuno-
defisit we immunodepressiw yagday-
lar degislidir. Trawmatik sokda, bi-
huslykda (narkozda) jogap bermek
ukybynyn iiytgemekligi mahsus dél
iytgén jogap bolyar. Sok yagdayynda
yokanclara we basga zeperleyji tasirle-
re jogap bermek ukyby togtayar, fago-
sitoz hem togtayar, derman serisdelere
duyujylyk liytgeyar.

Reaktiwlilik yiize ¢ykysy boyunga
yokarlanan (giperergik), peselen (gi-
poergik) we bozulan (dizergik) bolup
bilyar.

Jogap bermek ukyby bedende diir-
li derejede yiize ¢ykyar. Molekulyar
derejesinde — HbS molekulanyn gipok-
siya bolan jogaby orak sekilli 6yjlikli
anemiyada Viize ¢ykyar. Oyjiik dere-
jesinde, leykositler arkaly fagositozyn
amala agyrylmagy bolyar. Syna dereje-
sinde, synanyn diirli gyjyndyryjylaryn
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tasirine 0z igjenliligini kesgitli gor-
niisde liytgetmek ukyby bolyar. Mysal
ticin, yiirek ayrylanda hem adrenalinin
we asetilholinin tdsirinde, onun yyg-
rylmasynynn  yzygiderligi {lytgeyar.
Ulgam derejesinde, mysal li¢in, yiirek
sikeslerinde gan aylanys synalarynyi
igjenliginin iytgemegi bolup gegyar.
Kop kesellerde (mysal ii¢in, aller-
giyalarda) jogabyn diirli derejediki
liytgesmeleri yiize ¢ykyar.
Rezistentlilik — zeperleyji faktor-
laryn tisirine bedenin durnuklylygydyr.
Reaktiwlilik bilen durnuklylyk berk
baglanysyklydyr. Durnuklylyk isjen
(aktiw) hem igjent dal (passiw) bolup
bilyar. Isjen didl durnuklylyk bede-
nin anatomo-fiziologik ayratynlyklary
bilen baglydyr. Mysal {i¢in, derinin,
nemli bardalaryn, siink dokumasynyn,
pysdyllaryit we mor-mojekleriii dykyz
ortiiginin  gurlugy. Isjent durnuklylyk
gorag-uygunlagsma hadysalarynyn ama-
la asyrylmagy bilen sertlendirilendir.
Mysal edip, gipoksiyanyn tésirinde
Ooyken wentilyasiyasynyn yokarlan-
magyny, gan akymynyn tizlenmegini,
ganda eritrositlerin we gemoglobinii
mukdarynyn kopelmegini getirip bolar.
Yokanglara durnuklylyk — immunitet,
yagny gorag bedenjikleriniii (antite-
lolaryil) emele gelmegi we fagositozyi
giiy¢lenmegi bilen baglydyr. Durnuk-
lylyk nesle gegcijilik bilen bagly il-
kinji we gazanylan (yolugan, ikilen-
ji) bolyar. Gazanylan durnuklylyk
igjent we igjen dal bolup biler. Mysal
ticin, gipoksiya bolan durnuklylyk

uygunlagsmanyn esasynda yokarlanyar
ya-da waksinasiyadan soni yokancla-
ra bolan durnuklylyk isjen gazanylan
durnuklylykdyr. Durnuklylyk mahsus
we mahsus dél bolup biler. Mahsus dal
— kop tasirlere durnuklylyk, mahsus
bolsa haysy hem bolsa bir tisire dur-
nuklylyk hasaplanylyar. Reaktiwlilik
nerw ulgamynyn igjenligine baglydyr.
Adamyii we haywanyn jogap ber-
mek ukyby beynininn gabygynda bo-
lup gecyén esasy nerw hadysalarynyn
(oyanma we togtama) giiyji, hereket-
liligi we denagramlylygy bilen bagly
bolyar. Seyle hem dartgynlylyk yag-
daylarynda beden synalarynyn diirli
zeperleyji gyjyndyryjylara jogap ber-
mek ukyby iiytgeydr we diirli keseller
ansat doreyar.

Yokary nerw isjefiliginiii gowsa-
magynda bedenit himiki zdherlere,
antigenlere jogap bermek ukyby pesel-
yar. Beyninii gabygy kesilip ayry-
landa, haywanlarynn jogap bermek
ukyby Tlytgeyir. Gippokampa zeper
yetende ya-da ol kesilip ayrylanda
pisiklerde, maymynlarda ya-da alaka-
larda ses giiy¢lenydr. Haywanlarda jo-
gap bermeklik, gipotalamusdaky diirli
boliimlerin igjeniligi bilen bagly bolup,
onunl iki taraplayyn zeperlenmelerin-
de jogap bermek ukyby liytgeyir, ag-
lyk, tesnelik, uka gitmek yaly alamat-
lar yiize ¢ykyar. Gipotalamusyn yzky
bolegi  zeperlenende, haywanlaryn
oziini alyp bargy uytgeyédr. Bedenin
jogap bermek ukybynda wegetatiw
nerw ulgamynynl hem &hmiyeti bar.
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Wegetatiw nerw ulgamynyn parasim-
patik boliiminifi oyanmagynda gorag
bedenjiklerinin (antitelolaryi) titri yo-
karlanyar, bagryin we limfatik diiwiin-
lerin antitoksiki hem bowet isjenligi
giiyclenyiar. Dokumalaryn denerwa-
siyasynda olaryn alkoloidlere, gor-
monlara, ionlara, del beloklara, bak-
terial antigenlere jogap bermek ukyby
yokarlanyp, olar kop giinldp, hepdeldp
saklanyarlar. Onurga yiliginin diirli
zeperlenmeleri bedenini jogap bermek
ukybyna tésir edyinligi ylize ¢ykaryldy.
Tejribede kepderilerin ofiurga yiligi ke-
silende, gorag bedenjiklerin emele gel-
megi togtayar, madda ¢algygy, bedenin
gyzgynlygy we birlesdiriji dokumanyn
gorag igjenligi (fagositoz, bowetleme
funksiyasy we s.m.) peselyar.

Reaktiwlilik we iymitlenme.

Iymitlenménin hil we mukdar tay-
dan bozulmalary reaktiwlilige tésir edip
biler. Aclykda reaktiwlilik peselyir,
gaynaglama hadysasy gowsak gecyir,
gorag bedenjiklerinini (antitelolaryn)
emele gelmegi peselydr. Kop yiti yo-
kanclarda bedenin gyzgynlygy iiyt-
gemin saklanyar.

Iymitde beloklaryn yetmezgiligin-
de, jogap bermek ukyby liytgeyir. «Be-
lok ag¢lygynda» bedende yokanclara
we zdherlenmelere durnuklylyk pesel-
yar, sebédbi beloklar bedende gecyidn
plastik hadysalara, gorag bedenjikleri-
nin (antitelolaryil) emele gelmegine
gatnagyarlar. Reaktiwlilige iymitde
saklanyan witaminler hem tésir edyar.

Reaktiwlilik we endokrin mdzle-
rinin isjenligi.

Reaktiwlilik gipofizin, bowregiis-
ti, galkan sekilli we aggazanasty miz-
lerin igjenligine hem baglydyr. Be-
denin jogap bermek ukybyna adeno-
gipofiziii trop gormonlary giiy¢li tésir
edyérler. Olar bowregiisti maézlerin
gabygynda, galkan sekilli we jyns
mézleriniii gormonlarynyn boliinip ¢y-
karylmagyny yokarlandyryarlar. Ade-
nogipofiziil adrenokortikotrop gormon-
lary bedenin jogap bermek ukybyna
bowreglisti mézlerin glyukokortikoid
gormonlary yaly tédsir edyérler.

Haywanlarda bowregiisti mézle-
rin ayrylmagy netijesinde mehanik si-
keslere, elektrik toguna, bakterial zi-
herlere (toksinlere) we basga zeperleyji
tasirlere durnuklylyk peselyiar hem-de
gysga wagtyn dowamynda (1-2 giin)
Olime getirydr. Sonun bilen birlikde
bowreglisti mézin gabyk gatlagynyn
gormonlary (kortikosteroidler) goybe-
rilende, diirli zeperlenmelerin tdsirine
bedeniii gorag miimkingilikleri yokar-
lanyar.

Tireoidektomiya gipofizdiki adre-
nokortikotrop gormonynyn bdliinip
cykarylmagyny yokarlandyryar. Giper-
tireoidizm bolsa, tersine, gipofizdiki
adrenokortikotrop gormonynyn bdlii-
nip ¢ykarylmagyny togtadyar.

Stiyjili diabet keselinde doreyéin
asgazanasty mazinddki insulinii bo-
linip ¢ykarylmagynyn peselmegi, be-
denin ingekesele we yokanglara bolan
durnuklylygyny peseldyar.
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§10. Allergiya

Allergiya — bu bedenin antigen te-
bigatly maddalaryn tésirine hil taydan
iiytgén jogabydyr.

Bedende yokary duyujylygy — al-
lergiyany doredydn maddalara aller-

Allergenlerin toparlara boliinisi.

Biohimik gurlusy boyunca:

1. Doly antigenler — beloklar,
belokly birlesmelerdir. Doly
antigenler uly molekulaly
beloklardan, glikoproteidler-
den, nukleoproteidlerden, li-
poproteidlerden duryar;

2. Doly dil antigenler — gap-
tenler. Bular beloksyz birles-
melerdir polisaharidler, lipid-
ler, birnédge sintetik polimer-
ler, organik dil maddalar
(yod, brom birlesmeleri), der-
man serisdeleri we beylekiler.

Doly dél antigenler — gaptenler
allergiyany 6zbasdak yiize ¢cykaryp bil-
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meyarler, olar diirli tisirlerin netijesin-
de beden dyjiikleri we beloklary bilen
Ozara tdsirlesip, immun jogaby doret-
mek ukybyna eye bolyarlar.

Gelip ¢ykysy boyunga:
I. Dasky (ekzoallergenler).

1. Yokang—wiruslar, kdmelejik-
ler, bakteriyalar.

2. Yokang dal — iymit, derman,
osiimlik, tozan, guslaryn per-
ki (boyaglar, kir yuwujy we
kosmetiki serisdeler), fiziki
(sowuk ya-da gyzgyn tempe-
ratura, sOhleler) we beyleki-
ler.

II. I¢ki (endoallergenler, autoal-
lergenler).
1. Ilkinji (tebigy).
Galkan sekilli mizin onlimi
(tireoglobulin);

12-nji surat. Osiimlik tozgajyklary (ekzoallergenler)
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Go6z merjenjikleri (kristallin);
Nerw dokumalary (miyelin);
Tohumlyk yumurtgajygynyi
spermatozoidleri.
2. Ikilenji (gazanylan).
Yokang — toplumlayyn —
dokuma — mikrob, dokuma
— toksin aralyk — patogen
mikroblar we wiruslar tara-
pyndan zeperlenen dokuma-
laryn antigen ontimleri.
Yokang dil — yanyk, sowuk,
sOhle antigenleri (AG).

b)

Allergenlerin bedene tdsir edis
yollary:

Dem alys yollary arkaly (respira-
tor). Mysal iicin, tozanlar, birnd¢e der-
man serisdeleri.

Agyz boslugy arkaly (alimentar) —
iymit, derman we beylekiler.

Deri we nemli barda arkaly (kon-
takt) — yerli ulanylyan derman seris-
deleri, boyaglar, kir yuwujy serisdeler
we beylekiler.

Sanjym arkaly — gan ya-da gan
deregine ulanylyan suwuklyklar, der-
manlar.

Mor-mojeklerin ¢cakmagy arkaly —
zdherli maddalar.

Transplasentar — birnd¢e derman
serisdeleri, mysal {i¢in, antibiotikler,
beloklar we beylekiler.

Yokary duyujylyk (sensibilizasi-
ya). Antigenlerin tésirinde déreydn be-
denin yokary duyujylygyna sensibili-

------

edyin antigenlere mahsus antitelolaryi

ya-da sensibilizirlenen limfositlerin
emele gelmegi bilen hisiyetlendirilyér.
Yokary duyujylygy doreden antigenler
ikilenji gezek bedene goyberilende (té-
sir edende) allergiya ylize ¢ykyar.

Yokary duyujylyk isjeni we isjent
dil bolyar. Isjen yokary duyujylyk
antigenleriii bedene tebigy ya-da emeli
yollar arkaly goyberilmegi (tisir etme-
gi) netijesinde emele gelyir. Tésir eden
antigene mahsus gumoral antitelolaryn
(B-limfositler tarapyndan) ondiirilme-
gi ya-da T- limfositlerini 6yjlik jogaby
yiize ¢ykyar.

Bedene gumoral antitelolaryn
yayramagy we olaryn dokumalarda
berkemegi, esasan hem bazofillerde,
granulositlerde bolup gecyar.

Isjen dél yokary duyujylyk sensi-
bilizirlenen bedenden gumoral antitelo
saklayan suwuklygy alyp, sensibilizir-
lenmedik bedene goyberilende yiize
cykyar. Bedeninl yokary duyujylygyny
ayyrmaklyga desensibilizasiya diyil-
yar.

Desensibilizasiyanyii mahsus we
mahsus dil gorniisleri tapawutlandyryl-
yar. Mahsus desensibilizasiyany ilkin-
ji gezek A. M. Bezredka hodiirleyar.
Mahsus desensibilizasiya yokary duyu-
Jylygy doreden antigenleri kesgitli ter-
tip boyunca bedene goybermek arka-
ly gecirilydr. Mahsus desensibiliza-
siya antigen-antitelo toplumlarynyn
(kompleksleriniil) emele gelmegine,
antitelolaryn titrinit yuwas-yuwasdan
peselmegine we durnuklylygyn dore-
megine hem-de antigen gabayjy (go-
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rag) antitelolarynn ondiirilmegine esas-
lanandyr. Mahsus desensibilizasiya
gecirmek miimkingiligi bolmadyk ya-
-da yokary duyujylygy doreden aller-
genler anyklanmadyk yagdayynda,
mahsus dil desensibilizasiya ulanyl-
yar. Mahsus ddl desensibilizasiya anti-
gistamin (desensibilizirleyji) serisde-
leri arkaly amala agyrylyar (my-
sal ticin, dimedrol, suprastin, kalsi-
hlor, gormonlar we s.m.).

Tolerantlylyk (tolerantiya — ¢y-
damlylyk) — bedenin 6z antigenlerine
bolan ¢ydamlylygydyr.

1.  Patologik tolerantlylyga
asakdakylar degislidir:

a) immunodefisit yagdaylar.

b) T we B- limfosit — supressor-
laryn igjeniliginin yokarlan-
magy.

¢) antigenlere mahsus dyjiik im-
mun jogabyn bolmazlygy.

Mahsus immunoglobulinler 6yjiik

antigenleri bilen tdsirlesyérler, emma
olary dargatmaga ukypsyz bolyarlar.
Sol sebédpli hem howply tize doreme
oyjlklerinin  kopelisi has-da yokar-
lanyar.

2. Fiziologik tolerantlylyk.
Bedeninn 6z hususy beloklaryna
bolan c¢ydamlylygyna immun ulga-
myndan fiziologik bowetler arkaly ¢ék-
lendirilen (izolirlenen) beden synalary-
na (beyni, gbz merjenjikleri, erkeklik
tohumlygy, galkan sekilli miz) bolan
cydamlylyk degislidir.
3. Indusirlenen  tolerantlylyk
— maksada layyklykda im-
mun ulgamynyn 6yjiiklerinin
igjenligini diirli tisirler arkaly
togtatmaklyga (basyp yatyr-
maklyga) ugrukdyrylandyr.
Immunodepressiw  yagdayy
gazanmak T{g¢in, kopleng,
ionlagdyryjy sohleler, immu-
nodepressantlar, mahsus an-
tilimfositar antitelolar ula-
nylyar. Osiisiniii ayratynlyk-
laryna gord, P. Dzell we
R. Kumbs allergiyanyn 5 gor-
niisini  tapawutlandyryarlar.
Allergiyanyn birinji gorniisi
anafilaktik  reaksiya  gor-
niisinde, /gE-nin (reaginlerin)
gatnagsmagynda gecyar.

4. Sargyt Ne 978.
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1-nji gorniisi — anafilaktiki reaksiyanyn osiisi

Antigen
(6siimlik tozanjyklary, haywan we 6siimlik beloklary,
birndce derman serisdeleri we beylekiler).
[S-limfositlerden plazmatiki dyjiikleriii emele gelmegi.

!

Antitelolaryn (6ndiirilmegi) emele gelmegi (IgE, IgG).

!

Antitelolaryn nysana oyjliklerde berkemegi (bazofillerde, dolmus 6yjiiklerde)
we Oyjliklerin yokary duyujylygy.

!

Antigen ikilenji gezek tisir edende, yokary duyujy
nysana Oyjlklerin igjenliginiii yokarlanmagy.

!

Allergik mediatorlarynyn boliinip ¢ykarylmagy (bosamagy) —
(gistamin, serotonin, prostaglandinler, kininler, geparin, hemotaksiki
mediatorlar we beylekiler).

!

Oyjiiklerii membranasynyii we damar diwarlarynyi syzyjylygynyt
yokarlanmagy, dokumalaryn ¢ismegi, mézlerin gipersekresiyasy,
nerw reseptorlarynyi gyjynmagy.

!

Kliniki yiize ¢ykysy: anafilaktik sok, bronhial astmanyn allergik gorniisi,
pollinoz, dermatitler we beylekiler.

13-nji surat. Allergik konyunktiwit 14-nji surat. Kwinke ¢isi
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2-nji gorniisi — sitotoksiki reaksiyanyn osiisi

Antigenler
Oyjiik membranasynyi diiziim bdlekleri (komponentleri);
oyjliklerde berkén del maddalar (dermanlar, mikrobedenjiklerinn metabolitleri);
bazal membrananyn diiziim bolekleri:
B-limfositlerden plazmatiki dyjiikleriii emele gelmegi.

!

Antitelolaryn ondiirilmegi (esasan hem IgG, IgM).

|

Antitelolaryn makrofaglarda Isjent immunoglobulinlerii
we killer dyjiiklerinde berkemegi. gatnagsmagynda «antigen+antitelo»

jogaby.

! !

Isjen makrofaglar we killer-6yjiikleri bilen
nysana Oyjiikleriniii 6zara tisirlesmegi.

|

Komplement bagly dél sitoliz. Komplement bagly sitoliz.

! !

Nysana &yjliklerin zeperlenmegi, bazal membrananyn
we ona degisli dyjiiklerin destruksiyasy.

!

Kliniki yiize ¢ykysy:
gemolitik anemiyanyi, leykopeniyanyn, trombositopeniyanyi,
tireoiditin, miokarditifl, nefritin, gepatitiii autoimmun gdrniisleri.

15-nji surat. Autoimmun tireoidit 16-njy surat. Autoimmun
(Hasimoto keseli) aspermatogenez
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3-nji gorniisi — Artyus fenomeni

Antigen
(beloklar)

!

| B-limfositlerden plazmatik oyjiiklerint emele gelmegi. |

!
| Antitelolaryn ondiirilmegi (esasan hem IgG, IgM). |
!

Uly molekulyar «antigen-antitelo» toplumynyn
emele gelmegi we olaryin mikrodamarlaryn diwarlarynda
hem-de towereginde berkemegi.

!

«Antigen-antitelo» toplumynyn tésiri netijesinde kollikrein-kinin
ulgamynyn, gan dyjliklerin (eozinofillerin, trombositlerin,
neytrofillerin, dolmus 6yjiiklerin) isjenliginiii yokarlanmagy.

!

Tromblaryil emele gelmegi, damar diwarlarynyn
syzyjylygynyn yokarlanmagy, damarlardan fibrinin,
immun toplumlarynyn we beylekilerin ¢ykmagy.

!

Kliniki yiize ¢ykysy: Artyus fenomeni, syworotka keseli,
allergik waskulit, rewmatoid artriti we beylekiler.

17-nji surat. Yerli allergik reaksiya. 18-nji surat. Artyus fenomeni
(gaynaglama reaksiyasy).
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4-nji gorniisi — hayal (T-limfositlere bagly)
reaksiyanyn osiisi

Antigen
(genetiki taydan yat oyjiikler: mikrob, wiruslar,
bedenin geterogen Oyjlikleri, gaptenler)

!
Duyujylygy yokary T-limfositleriii emele gelmegi.
!

Duyujylygy yokary T-limfosit-killerleriii
nysana Oyjiikleri bilen 6zara tédsirlesmegi.

!

Yokary duyujy T-limfositlerden
limfokinlerin ondiirilmegi we olaryn bosamagy.

!

Allergik reyaksiya makrofaglaryn, granulositlerin,
limfositleriii gatnagsmagy.

!
Dokumalaryn 6yjiik (leykositar) infiltrasiyasy.
!

Kliniki yiize ¢ykysy: infeksion-allergik keseller (glomerulonefrit,
kontakt dermatiti, konyunktiwit we beylekiler).

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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5-nji gorniisi — stimulirleyji
allergik reaksiyanyn osiisi

Antigen

(biologik isjen maddalar, mediatorlar, gormonlar)

!

B-limfositlerden plazmatik dyjiiklerini emele gelmegi

!

Antitelolaryn emele gelmegi, esasan hem IgG
!
Antitelolaryn nysana Oyjiiklerinin
reseptorlary bilen 6zara tasirlesmegi

!
Nysana Oyjliklerinin allergik reaksiyasy
.o l Py
Oyjiik icki hadysalaryn Oyjiik icki
giiy¢clenmegi Kliniki yiize ¢ykysy hadysalaryn
(stimulyasiyasy) togtamagy
! !
Gipertireoz, Miasteniya, siiyjiili
Hasimoto keseli diabet keseli
we beylekiler we beylekiler

Allergiyanynn 0Osiisine gatnasyan
immun Gyjiiklerinii gérniisine bagly-
lykda, B-limfosite bagly (gumoral) we
T-limfosite bagly (6yjik) allergik re-
aksiyalara boliinydr. B-limfosite bagly
allergiyanyn Osiisinde B-limfositler ta-
rapyndan beden suwuklyklarynda gu-
moral antitelolar (diirli gorniigli immu-
noglobulinler) ondiirilyédr. T-limfosite
bagly allergik reaksiyalaryn oOsiigsinde
T-limfositler tarapyndan biologik isjen
maddalar — limfokinler ondiirilyar.

Allergiya ylize ¢ykys tizligi boyun-
ca calt we hayal gorniislere boliinyar.
Calt gorniigli allergik reaksiya bede-
ne allergenin tdsirinden birndce minut
sofira ylize ¢ykyp bilydr. Mysal {i¢in,
allergik rinit, konyunktiwit, anafilak-
tik sok we beylekiler. Hayal gorniisli
allergik reaksiya 5-6 sagatdan son
yuze ¢ykyar. Seyle gorniisde gemoli-
tik anemiyalarynl allergik gorniisleri,
autoallergiyalar we beylekiler doreyér.
Allergiyanyn [-1I-11I-V gorniisleri ¢alt
allergik reaksiyalaryn 0Osiisi boyunga




gecgyir. Allergiyanyn IV gorniisi hayal
allergik reaksiyalaryn 0Osilisi boyunca
gegyar.

Allergivanyn gelip ¢ykysy bara-
daky taglymatlar.

Anafilaksiya hadysasy belli bolan-
dan soira diirli alymlar onunl doreysini
diistindirmeklige ymtylypdyrlar. XX
asyrda Fridberger anafilatoksin tagly-
matyny One siiriipdir. Bu taglymata
gord, ganyn komplementlerinii «an-
tigen-antitelo» toplumy (kompleksi)
bilen Ozara tdsirinde, bedene gayta-
dan antigen tdsir edende, anafilatoksin
diyilyén zdherli madda boliinip ¢ykyar
we anafilaktik sok yagdayyny yiize ¢y-
karyar. Yone arassa gorniisli anafila-
toksin almak hi¢ kime basartmandyr.
Tejribelerin isti arkaly difie «antigen-
antitelo» toplumy (kompleksi) dél-de,
islendik iri molekulaly toplumlaryi
hem anafilaktik sok yagdayyna menzes
alamatlary yiize ¢ykaryp biljekdigi
subut edilipdir.

Seylelikde, Fridbergerin tagly-
maty Oyjik taglymatynyn yilize ¢yk-
magyna itergi beripdir. Allergiyanyn
Oyjikde bolup gecyin tiiytgesmeleri
A. A. Bogomoles tarapyndan Owre-
nilipdir. Onun taglymatyna gori,
«antigen-antitelo» beden &yjiiklerine
girydr we Oyjligin kadaly isini, ylay-
ta-da ferment ulgamynyn isjenligini
bozyar, Oyjik Olydr we anafilak-
tik sok yagdayy yiize cykyar. Yone
allergiyanyn 0Osiisi doly subut edil-
méndir. Bu taglymat yarym asyr sof,

«antigen-antitelo» toplumynyn, lizo-
somalaryin membranasy bilen Ozara
tasirlesydndiginiii iisti acgylan bady-
na subut edilipdir. Bu lizosomalaryn
oyjik igki 0zlesdirisde esasy orny tut-
yandygy we sonunl l¢in-de Oyjiige
diisen islendik del maddalar bilen ilki
tasirlesyéndigi bilen diistindirilyér. An-
tigen-antitelo toplumy lizosomalaryn
membranasynda ¢okmek bilen ony ze-
perleyir, netijede lizosomal fermentler
sitoplazma ¢ykyarlar, autoliz hadysasy
yiize ¢cykyar we Oyjlgin 6lmegine ge-
tiryar.

Oyjiik taglymaty bilen bir hatarda
fiziki-himiki taglymat yiize ¢ykypdyr.
Ganda «antigen-antitelo» toplumynyn
tasirinde bolup gecydn fiziki-himiki
uytgesmeler hem tejribe arkaly subut
edilipdir. Bu taglymaty soma-baka
Kopagewskiy we Lyumer 6z geciren
isleri bilen Osdiripdirler. Olar sulfat
bariy serigdesinden «antigen-antitelo»
reaksiyasy netijesinde emele gelyidn
madda menizes presipitat tayyarlap,
haywanjyklaryfn wenasyna goyberen-
lerinde, anafilaktiki sok yagdayynyn
alamatlary yiize ¢ykypdyr. Emma kop
wagt gegménkd G. P. Saharow 0z ge¢i-
renisleri bilen bu dordn hadysanyn, ana-
filaktik sok bilen kén bir menzesliginin
yokdugyny subut edipdir we ony ana-
filaktoid diyip atlandyrmagy teklip
edipdir. Sonia-baka bu taglymatyn dog-
ry taraplary hem gorkezilipdir. Ona
mikrosirkulyasiyanyn bozulmagy, bio-
logik igjenn maddalaryii kopelmegi we
tasir etmegi netijesinde yilize ¢ykyan
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tiytgesmeler (kapillyarlaryn gifielmegi,
dokuma-damar syzyjylygynyn yokar-
lanmagy, gemostazyn bozulmagy, lizo-
somalaryii membranasyna zeper yet-
megi, autoliz we Oyjligin 6lmegi)
degislidir.

Allergiyanyn Osilisine nerw we
endokrin ulgamynyn hem tésirini bel-
lap gegmek zerurdyr. Bowregiisti
mézii gabyk gatlagynyi gormonlary —
glyukokortikoidler antitelolaryn ondii-
rilisini we damar diwarynyn, dokuma
bardasynyn syzyjylygyny peseltmek
bilen allergiya togtadyjy tdsir edyar.
Bowregiisti mézin beyni gatlagynyn
gormony — adrenalin hem bronhlary
gineltmek bilen azda-kénde allergiya-
nyn gecisini gowsadyar. Gipofizini gor-
monlary bowregiisti mézin isjenligini
yokarlandyrmak bilen, kortikoidlerin
we adrenaliniii islenilip ¢ykarylma-
gyny giyclendiryar.  Allergiyanyn
gecisi galkan sekilli méizin yagdayyna
hem baglydyr. Tireoidektomiya anafi-
laktik sok yagdayyny gowsadyar.

Allergiyanyn gecisinde N.E.Wwe-
denskiy tarapyndan agylan parabi-
oz hadysasy hem yiize c¢ykyp bi-
ler. Allergiyanyn 0Osiisinde yiizley
nerwleriit oyanyjylygy (gyjynyjylygy)
peselyér, olarynn mediatorlara bolan
duyujylygy bozulyar. Muny Marbye 6z
tejribelerinde subut edipdir.

Allergiyalarynn gecisinde nerw
ulgamy dine bir igjeil yagdayyny
iytgetmén, eysem allergik hadysa-
laryn gegisine hem tdsir edyér, yagny

A.M.Bezredka cunnur efir narkozyn
anafilaktik sok yagdayyny ayyryan-
dygyny 0z geciren barlag isleri bilen
subut edipdir.

Allergiyalaryn patogenezi.

Immunologik dowiir. Bedene 1il-
kinji gezek antigen tdsir edende (dii-
sende), T-limfositler antigeni tanayar-
lar we B-limfositlere habar beryérler.
Sonira  blasttransformasiya  gegyar,
yagny B-limfositler plazmatik 6yjiik-
lere dwriilydr, beden suwuklyklarynda
we esasan hem ganda gumoral antitelo-
lar ondiirilydr. Gumoral antitelolar be-
dene calt yayrayarlar we igjenn yokary
duyujylyk (sensibilizasiya) doreyér.
Antitelolaryn titri 14-21 giinde in yo-
kary dereja yetip, kop wagtlap sakla-
nyp bilyar.

Immunologik dowiirde sensibili-
zirlenen bedene antigen ikilenji gezek
tisir edende antigen-antitelo toplumy
(kompleksi) emele gelyar we aller-
giya doreydr. Hayal gorniisli allergik
reaksiyalarda T-limfositler antigeni
tanayarlar, olaryn duyujylygy yokar-
lanyar (sensibilizirlenyér), olaryn diirli
gorniisleri — klonlary emele gelyir we
antigeni bar dyjiiklerde, dokumalarda
berkeyirler.

Allergik reaksiyalaryn hisiyeti
immunoglobulinlerinn  ayratynlyklary-
na hem bagly bolyar. Adam bedeninde
IgM, IgD, IgE, IgA, IgG bolyar. Aller-
giyada deri sensibilizirleyji (reaginler
—IgE), blokirleyji, gemagglyutinirleyji
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antitelolar we beylekiler Ondiirilyér.
Bowetleyji antitelolar mahsus desensi-
bilizasiyada (sagalys dowrilinde) ondii-
rilyér, olar antigenler bilen tdsirlesip,
allergiyanyn 0siisini togtadyar.

Gemagglyutinirleyji  antitelolar
antigenler bilen birlesen eritrositleri
agglyutinirleméige ukyply bolyar.

Caltgorniisli allergik reaksiyalaryn
patogenezinin biohimiki dowrinde an-
tigen-antitelo toplumy dokumalara we
oyjlklere zeper yetirydr hem-de olar-
dan biologik isjenn maddalaryn bosa-
magyna Yol acyar. Dokuma bazo-
fillerinin degranulyasiyasy netijesinde
gistamin, serotonin, geparin bosayar.
Lizosomalaryii membranasynyn zeper-
lenmegi netijesinde lizosomal ferment-
ler sitoplazma ¢ykyarlar.

Hageman faktoryn (gan lagtalanys
ulgamynyn 12-nji faktory) isjeniliginin
yokarlanmagy, gan lagtalanys ulga-
myny we ganyil proteolitik ferment-
lerinin igjenligini gliyclendiryér. Neti-
jede, ganda fiziki-himiki tiytgesmeler
bolup gegyar.

Bu dowiirde gan oyjliklerinden
gistamin, serotonin, geparin, prostag-
landin, bradikinin bosayar hem-de
trombositlerin igjeiiligini yokarlandyr-
yan faktor tromboksanlar, leykotriyen-
ler emele gelyar.

Hayal gorniisli allergik reaksiya-
laryn patogenezinin biohimiki dowri.

Antigenler tarapyndan stimulirle-
nen T-limfositlerin transformasiyasy

limfokinlerin 6ndiirilmegi we boliinip
cykmagy bilen bile geg¢yar.

Limfokinler biologik isjent mad-
dalar bolup, olar diizimi boyunca be-
loklardyr (proteinlerdir). Limfokinler
stimulirleyji we togtadyjy hésiyete eye
bolyarlar. Nysana &yjliklerde her bir
mediator {i¢in reseptorlar bolup, lim-
fokinler tésir edyédn 6yjlklerine bagly-
lykda, su asakdaky toparlara boliinyar:

A topary — makrofagositlere ta-
sir edydn limfokinler (makrofago-
sitlerin migrasiyasyny basyan, mak-
rofagositlerin ~ agregasiya  faktory,
hemotaksis we beylekiler);

B topary — limfositlere tésir edyan
limfokinler (blastogen ya-da mitoge-
netik faktor, Lourensin geciris faktory,
ol sensibilizirlenen T — limfositlerden
boliinip ¢ykyar we immunodefisit ke-
selleri bejermekde ginden ulanylyar);

W topary — granulositlere tisir
edydn limfokinler (hemotaksis, ingibi-
siya faktory). Hemotaksis faktory ley-
kositlerin hereketini (emigrasiyasyny)
gliyclendiryér, ingibisiya faktory bolsa
togtadyar).

G topary — 0yjik ekimine (kultu-
rasyna) tdsir edyian limfokinler (inter-
feron — wiruslaryil nukleyin tursusynyn
sintezini togtadyar);

D topary —tutus bedene tésir edyan
limfokinler (deri reaksiyasyny vyiize
cykaryan, damarlaryn syzyjylygyny
yokarlandyryan, onuil netijesinde ¢isi
yize ¢ykaryan hem-de leykositlerii
dokuma c¢ykmagyny amala asyryan
faktor).
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Limfokinlerin gérniisleri:

1. MIF — makrofaglaryn migra-
siyasyny basyan faktor (ze-
perlenen ojakda makrofag-
laryn tiysmegini we isjenligini
yokarlandyryar).

2.  MAF — makrofaglaryn agres-
siya faktory. Limfotoksinler
— limfositlerin  Oslisini we

kopelisini togtadyar.

3. HF - hemotaksis faktory
(6yjiiklerin hereketini giiyc-
lendiryar).

4. Gegiris faktory — onun kéme-
gi bilen hayal tipli allergiyany
sensibilizirlenmedik bedene
gecirmek bolyar (Lourensin
geciris faktory).

5. Deri reaktiwliligininn faktory
derd goyberilende, deri gy-
zaryar.

6. Mitogenetiki faktor — 6yjik-
lerin proliferasiyasyny we
blasttransformasiyasyny yiize
¢ykaryar.

7. Interferon — wiruslaryin nuk-
lein tursusynyn sintezini tog-
tatmak arkaly oOyjiikleri wi-
ruslardan gorayar.

Patologik fiziologiya dowri.

Calt we allergiyanyn I-II-11I-V
gorniislerinde gumoral antitelolar mah-
sus antigenler bilen 6zara tisirlesip,
oyjiklere we dokumalara goni ya-da
mediatorlaryn iisti bilen zeperleyji tésir
edyér. Calt we allergiyanyn I-11-11I-V

gorniisleri ti¢gin yerli, k&halatlarda
bolsa umumy bozulmalaryn ¢alt yiize
cykmagy hésiyetlidir. Allergenleriii
hisiyetine we zeperlenminin haysy
dokumada gecyédndigine baglylyk-
da diirli bozulmalar yiize ¢ykyar. Gan
aylanys ulgamynda gan basysynyn
peselmegi, allergik ojaklarda mikro-
sirkulyasiyanyn bozulmagy, biologik
igjent maddalaryn (gistamin, serotonin,
bradikinin we beylekiler) tésirinde da-
mar diwarlarynyn syzyjylygynyi yo-
karlanmagy we c¢isin doremegi yiize
cykyar.

Gan ulgamynda gan lagtalanysyn
bozulmalary peyda bolyar. Gepa-
rin ganyn lagtalanysyny peseldyar.
Hageman faktorynyn (XII faktor)
igjenliginin  gliyclenmeginde, ganyn
lagtalanysy we tromblaryn emele gelis
miimkingiligi yokarlanyar. Ilki ganyn
lagtalanmasy peselyér, sona-baka yo-
karlanyar. Dem alys ulgamynda biolo-
gik isjent maddalaryn (kinin, serotonin,
gistamin) tésiri netijesinde bronhlaryn,
igeganin we beyleki beden synalarynyn
yylmanak muskullarynynn gysylma-
gynda 6yken wentilyasiyasy bozulyar,
kislorod yetmezgiligi doreyar.

Biologik isjen maddalar (amin-
ler, kininler) nerw reseptorlaryna tasir
edip, agyry we gijelewiik doredyérler.
Allergik hésiyetli (antigen saklayan)
diirli beden synalaryna zeper yetip bi-
ler. Mysal ti¢in, Artyus fenomeninde
derd antigen goyberilende, ol yerde
nekroz emele gelydr, antigen haysy




syna goyberilse, sol yerde zeperlenme
yize c¢ykyar. Zeperlenme (allergik)
ojagynda polinuklear 6yjlkler (kop ya-
droly) — eozinofiller, bazofiller, neytro-
filler agdyklyk edyar.

Hayal we allergiyalaryn IV gor-
nlisinde hem-de autoallergiyalarda
allergik hisiyetli (antigen-saklayan)
oyjiikler we dokumalar sensibilizirle-
nen T-limfositlerin (T-killerlerii) go-
ni ya-da diirli limfokinlerin (limfo-
toksinlerin), lizosomal fermentlerin
litiki we sitotoksiki tdsirlerine sezewar
bolyarlar.

Zeperlenme gaynaglama gorni-
sinde yize ¢ykyp, leykositlerinn (gra-
nulositlerin, limfositlerin, monosit-
leril) emigrasiyasy we Oyjiiklerin
infiltrasiyasy bilen hisiyetlendirilyar.
T-killerler antigen saklayan 0yjiik-
leri dargadyarlar, limfokinler bolsa
makrofaglarynn we leykositlerin isjen-
ligini giiyclendirydr. Biologik isjen
maddalaryn tisirinde damar diwar-
larynyn syzyjylygy yokarlanyar, gay-
naglama ojagynda mikrosirkulyasiya
bozulyar, mononuklear (bir yadroly)
oyjiikler toplanyar. Hayal gorniisli
allergik reaksiyany tuberkulin reak-
siyasynda aydyn gérmek bolyar.

Calt we hayal gorniisli allergiya-

laryn ayratynlyklary.

1. Calt gorniisli allergiyalara
anafilaksiya (anafilaktik sok
we yerli Artyus, Oweri fe-
nomenleri), bronhial astma,
allergik rinit, allergik konyun-

ktiwit, krapiwnisa (itesen),
yiti rewmatizm, glomeru-
lonefrit degislidir. Hayal gor-
niigli allergiyalara infeksion
(yokangly) allergiyalar, kon-
takt dermatiti, polinewrit,
ingekesel, autoallergiyalaryn
dhlisi degislidir.

Calt gorniisli allergiyalaryn
doremegine, kopleng, Osiim-
lik we Oy-hojalyk tozanlary,
haywanlaryn yiini; hayal
gorniigli allergiyalarynn dore-
megine bolsa bakteriyalar,
wiruslar, himiki maddalar,
transplantasion antigenler se-
bép bolyar.

Calt gorniisli allergiya 15-20
minutynn dowamynda, hayal
gorniigli bolsa 1248 sagat-
dan we ondan hem kop wagt-
dan son yiize ¢cykyp bilyar.
Hayal gorniisli allergik reak-
siyalarda allergenler sitotok-
siki we litiki tésirli bolyar,
calt gorniislide ya seyrek bol-
yar, ya-da bolmayar.

Calt gorniisli allergiyada an-
titelolar ganda erkin hereket
edydr (gumoral antitelolar),
hayal gorniislide bolsa limfo-
sitlere berkén, ganda ¢okiindi
gorniisinde bolyar.

Calt gorniisli  allergiyanyn
doremegine A — Oyjlkler,
T-B-limfositler gatnagsalar,
hayal gorniislide T-limfositler
gatnagyar.
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7. Calt gorniisli allergiyada sy-
worotkanyn isti bilen igjenl
dal sensibilizasiyany doret-
mek bolyar, hayal gorniislide
bolsadinie limfositlerin listi ar-
kaly (Lourensin passiw gegi-
ris faktory) doéretmek bolyar.

8. (Calt gornlislide Dbiologik
igjet maddalar (mediatorlar)
— gistamin, serotonin, kinin,
prostaglandin, asetilholin we
beylekiler, hayal gorniislide
bolsa limfokinlerdir.

9. Calt gornlisli allergiyada
polinuklear (kop yadroly)
oyjiikler, hayal gorniislide

bolsa mononuklear 6yjiikler
agdyklyk edyar.

Calt gorniisli allergiyada mah-
sus desensibilizasiya netijeli
bolup, hayal gorniislide pes
netijelidir.

10.

Yygy dus gelydn allergiyalar

Anafilaksiya. Yygy dus gelyin
allergiyalar anafilaktik sok we yer-
li-Ower fenomeni gorniisinde yiize
cykyp bilydr. Olar calt yiize ¢ykyan
allergiyalara degislidir. Anafilaktik sok
yagdayyny barlaghana haywanlarynyn
(deniz donuzjyklarynyil) wenasyna an-
tigen goybermek arkaly yiize ¢cykarmak
bolyar. Anafilaktik sok yagdayynyn
Ostisi  (I-gorntigli  allergik reaksiya
yaly) ilkinji gezek antigen goyberilen-
de gumoral antitelolaryn, esasan hem,
IgE we IgG Ondiirilmegi, olarynl be-
dene yayrap, igjen sensibilizasiyanyi

doremeginden baslanyar. Ikilenji gezek
antigen goyberilende, gan arkaly diir-
li beden synalaryna baryp, antitelolar
bilen tdsirlesip, antigen-antitelo toplu-
myny emele getiryirler.

Antigen-antitelo toplumy doku-
malara zeper yetiryér, olardan biolo-
gik igjen maddalar bosayarlar. Adam-
da dus gelydn anafilaktik sok deniz
donuzjyklarynyn anafilaksiyasyna 6rian
meiizes bolup, bronhiolalaryin daral-
magy, Oyken wentilyasiyasynyn bozul-
magy, gan basysynyn peselmegi, gan
lagtalanysynyin bozulmagy bilen hé-
siyetlendirilyér.

Anafilaktik sok adamda, kopleng,
desensibilizasiyanyn diizgiini bozulan-
da ya-da antibiotikler (esasan hem pe-
nisillin) goyberilende yiize ¢cykyar.

Anafilaksiyanynn yerli  gorniisi
— Ower fenomeni igjen we igjeit dél
gornilisde yiize ¢ykarylyp bilner. Isjen
gorniisli Ower fenomeni sensibilizir-
lenen deniz donuzjyklarynyn derisine
antigen goybermek arkaly, isjenn dil
gorniisi  sensibilizirlenmedik  deniz
donuzjyklarynyin derisine bir wagtyn
oziinde antigen, antisyworotka we
boyag goybermek arkaly yuze ¢ykaryl-
yar.

Eger-de antisyworotkada deri-
sensibilizirleyji antitelo bar bolsa (esa-
san hem IgE ya-da IgG), onda deride
allergik reaksiya doreyir. Damarlaryn
syzyjylygy yokarlanyar, boyag (reiik)
cykyp, antigen we antitelolaryn az
mukdaryny hem anyklamaga miimkin-
cilik doredyar.
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Artyus-Saharow fenomeni. Art-
yus we G. P. Saharow towsanlara deri
asty sanjym arkaly 5 ml atynn syworot-
kasyny her 5-6 giinden goyberipdirler,
5-6 sanjymdan son, ikilenji hepde an-
tigen goyberilen yerde giperemiya, ¢is,
infiltrat dorépdir, sofira nekroz emele
gelipdir. Bu bozulmalarynn ostisinde
immun toplumy damarlaryn diwar-
larynda ¢okyar, mediatorlarynl tisirin-
de damarlar gysylyar, ganyn lagtalan-
magy netijesinde tromb somira nekroz
emele gelydr.

Bronhial astma. Bu keselde aller-
genlerii  tdsirine jogap hdkmiinde
bronhiolalaryin nemli gabygy c¢isyir,
nem kop boliinip ¢ykyar we bronhlarda
toplanyar. Gaz calsygy bozulyar, dem

gysma ylize ¢ykyar. Bronhial astmany,
kopleng, hojalyk, pagta Oniimlerinin
tozanlary, howa allergenleri (6stimlik
tozanlary, haywanlaryn yiiii), derman
serigdeleri (asetilsalisil tursusy, morfin
we s.m.) doredip bilyédr. Immunologik
dowriinde, esasan hem, IgE kop bolii-
nip ¢ykyar, antitelolar bronhiolalarda
dem alys yoly bilen giren allergenler
bilen tasirlesyar.

Biohimiki dowriinde asetilholin,
gistamin we beyleki biologik isjen
maddalar bosayarlar. Bularyn tésirin-
de bronhlar gysylyar, nemli gabygy
cisyér, bronhlarda nem kép mukdarda
toplanyar, bu bolsa olaryn daralmagy-
na, hat-da gegirijiliginii doly yapylma-
gyna-da getirip bilyér.

§11. Autoallergiya.
Immunodefisit yagdaylar

Autoallergiya — bu bedenin 6z
tebigy ya-da yasaysyn dowamynda
gazanylan antigenlerine bolan hayal
gorniisli allergik reaksiyasydyr.

Autoallergiyany doredydn aller-
allergenler — bedeninl 6ziinde doreyin
allergenlerdir (endoallergenler).

Autoallergenlerin gorniisleri:
Ilkinji ya-da tebigy.

1. Galkan sekilli mizin tireog-

lobulini.

2. GOz merjenjigininn  kristalik
proteini.

3. Nerw dokumasynyn miyelin
perdesi.

4. Tohumlyk yumurtgajygynyn
spermatozoidleri.

Ikilenji (gazanylan).

1. Yokang dil: yanyk antigenle-
11 (AG), sowuk AG, sohle AG.
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19-njy surat. Deri allergiyasy (itesen)

2. Yokang: dokuma-mikrob,
dokuma-toksin.

Autoallergik kesellere orhit, ensefa-
lit, simpatik oftalmiya, Hasimotyn tire-
oditi, glomerulonefritii, gemolitik ane-
miyalaryn, leykopeniyalaryn, trombo-
sitopeniyalaryn allergik gorniisleri, rew-
matoid artrit we beylekiler degislidir.

Autoallergiyanyn yiize ¢ykys miim-

kincilikleri:

1. Gistogematik bowetleriii bo-
zulmagy.

2. Dagky tasirlerin netijesinde
bedenin hususy (6z) belok-
larynynn (proteinleriniil) an-
tigen gurlugynyn iiytgemegi
(yanykda, ionlasdyryjy sohle-
lenmede).

3. Antigen toplumlarynyn eme-
le gelmegi (gapten-protein,
mikrob-toksin-protein).

4. Gizlin antigen determinant-
larynynn  dstlinin  agylmagy
(demaskirirlenmegi).

5. Autoantigenlere immunolo-
gik tolerantlylygyit bozul-
magy.

6. Somatik mutasiyalar.

7. Immunositlerin mutasiyasy —
«gadagan» klonlaryin emele
gelmegi.

8. Antigen determinantlarynyn
umumy  komponentlerinin
bolmaklygy (pnewmokokk
— Oykeniit dokumasy; f-ge-
molitik streptokokk — bow-
rek yumajyklarynyin bazal
membranasy).

Diirli tésirlerin (mikrob, wirus)
netijesinde antigen saklayan synalaryn
fiziologik bowetleri bozulyp biler. Mik-
rob tebigatly fermentlerin tésirinde
gizlin antigenlerii {istiinit agylmagy
mumkin.

Dagky tasirlerin netijesinde 6yjiik-
lerin we dokumalaryn antigen hésiyeti
uytgdp (mysal iicin, belok denatura-
siyasy) autoallergiyany yiize ¢ykaryp
biler. Somatik mutasiyalar antigen hi-
siyetli oyjlikleriii emele gelmegine se-
bép bolyar. Immunositleriii mutasiyasy
«gadagan» (bolmaly dél) klonlaryn
emele gelmegine sebdp bolyar. Immun
ulgamynynn bozulmalarynda genetik
uytgin limfoid oyjiikleri, bedenini 6z
hususy beloklary bilen tisirlesmage
ukyply bolyar. «Gadagan» klonlaryn
emele gelmegi T-supressorlarynl im-
mun jogabyny basyp yatyrmak uky-
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byny bozyar. T-supressorlar arkaly
B-limfositlerin hem bedenin 6z an-
tigenlerine ¢ydamlylygy (tolerant-
lylygy) saklanyar. Kadada B-lim-
fositler 6z antigenlerine durnuksyz
bolyar. T-supressorlarynn yetmezg¢ili-
ginde B-gadagan klonlar emele gelyér
we autoallergiya yilize ¢ykyar. Auto-
allergenlerii  boliinisine layyklykda,
autoallergik keseller hem ilkinji we
ikilenji bolup bilyér.

Ilkinji autoallergiya, gan akymyna
dogabitdi autoantigenlerii diismegi we
immun &yjiikleri bilen gabatlagsmagy
netijesinde doreyér. Ol kesellere sim-
patik oftalmiya, Hasimotyn tiroiditi,
orhit, erkek Onelgesizligi degislidir.

Ikilenji autoallergik kesellerini
doreysi bedenin kadaly dokumalarynyn
antigen hésiyetinin liytgemegi ya-
-da T-supressorlaryn yetmezgiliginde
B-oyjiiklerin «Gadagan» klonlarynyn
emele gelmegi bilen baglydyr. Ikilen-
ji autoallergik kesellere: birlesdiriji
dokumalaryn zeperlenmegi bilen bagly
keseller (rewmatoid artriti), bowrek
keselleri (nefritler), gan ulgamynyn
keselleri (anemiyalar, agranulositozlar)
we beylekiler degislidir.

Autoallergik keseller hayal gor-
nisli allergik reaksiyalaryn Osiisi
boyunca gecyaér.

Autoallergiyalaryn patogenezi.

Immunologik dowiir. Autoaller-
genleriil ilkinji tdsirinde sensibilizir-
lenen T-limfositler emele gelyér. Ko-
mekei Oyjlikler antigeni kabul edyir,

T-limfositlerin  diirli gorniisleri  ko-
pelyér. Sensibilizirlenen T-limfosit-
ler bedene yayrap, dokumalarda we
oyjiklerde berkeydr, bedende yokary
duyujylyk emele gelyér. Ikilenji ge-
zek antigen tdsir edende T-limfositle-
rin  proliferasiyasy, blasttransforma-
siyasy  giiyclenydr, autoantigenler
T-limfositlerin  mahsus reseptorlary
bilen tdsirlesip, autoallergiyany yiize
cykaryar.

Biohimiki déwiir. Bu dowdlr sen-
sibilizirlenen T-limfositlerinn transfor-
masiyasy, biologik isjenn maddalaryn
— limfokinleriii ondiirilmegi bilen gec-
yar.

Limfokinler diiziimi boyunca be-
lok (protein) bolup, kopiisi glikopro-
teidlerdir.

Tésir edyédn oyjiiklerine baglylyk-
da limfokinlerin toparlary:

1. A-topary — makrofagositlere

tasir edyédn limfokinler.

2. B-topary — limfositlere tasir

edyan limfokinler.

3. W-topary — granulositlere ti-

sir edyén limfokinler.

4. G-topary — Oyjiklere tdsir

edydn limfokinler.

5. D-topary — umumy bedene

tasir edyédn limfokinler.

Limfokinlerin gorniisleri:

1. MIF — makrofaglaryn migra-
siyasyny basyan faktor;

2. MAF — makrofaglaryn agres-
siya faktory;

3. HF — hemotaksis faktory;
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4. Lourensin gegiris faktory;

5. Deri reaktiwliliginini faktory;
6. Mitogenetik faktor;

7. Interferon.

Patologik fiziologiya dowri. Allergik
hésiyetli (antigen saklayan) Oyjiikler we
dokumalar sensibilizirlenen T-limfositle-
rin (T-killerlerini) goni sitotoksiki, lizo-
somal fermentlerin litiki tésirine sezewar
bolyar. Limfokinlerini tdsirinde antigeni
yerlesyén yerine birndge sagadyn do-
wamynda leykositler toplanyarlar (mak-
rofagositler, limfositler, granulositler),
damarlaryil syzyjylygy yokarlanyar we
gaynaglama hadysasy doreyir, gaynag-
lama ojagynda mononuklear &yjiikler
agdyklyk edydr. Autoallergiyanyn gecisi
zeperlenméninn  haysy dokumada yiize
cykyandygyna baglydyr.

Immun ulgamy. Immun ulgamy
merkezi (stnk vyiligi, carsak sekilli
miz) we periferik (dalak, limfodiiwiin-
ler, mindalinler) synalardan duryar.
Immun ulgamynyn esasy isi beden-
de antigen hemiseligini (gomeostazy)
saklamakdyr. Immun ulgamy yasayys
licin O6rdan moéhiim bolan immunolo-
gik jogaby amala asyryar. Bu bedenii
antigenlerin tdsirine Oyjik we gumo-
ral taydan jogap bermek ukybydyr. Bu
ukyplylyk T- we B-limfositler tara-
pyndan amala agyrylyar.

Immunokompetent ulgamy A, B,
T-0yjiiklerden duryar:

A-oyjiiklere mononuklear 0yjiik-
ler — monositler, dokuma makrofaglary

giryar.

A-oyjiikleri antigenleri tanamak
we olar baradaky habary T we B-lim-
fositlere yetirmek isini amala agyryar.
Olara basgaca komekei Oyjiikler hem
diyilyér.

Limfositlerin  kemala gelsi gan
oyjuklerinin emele gelis ¢cesmesi bolan
stink yiliginde baslanyar.

T-limfositlerin soiiky (latynca —
thymus) kémillesmegi carsak sekilli
mézde gecydr, onui T-belligi hem
sondan gelip c¢ykyar. Soiira antigen-
ler bilen tdsirlesmége ukyply bolan
T-killerler (antigenli 6yjiikleri dargad-
yan), T-helperler (T- we B-limfositle-
re antigenler bilen tésirlesmige yar-
dam berydn), T-supressorlar (beyleki
limfositleriii reaksiyasyny togtadyan)
emele gelyir. Carsak sekilli mézde T-
-limfositler kopelyérler we diirli anti-
genler bilen tasirlesmége ukyply bolan
klonlary emele getirydrler. T-limfo-
sitler antigenler bilen tisirlesip, oyjik
immunologik jogaby amala asyryar.

B-limfositler (latynga bursa —
torbajyk, B-bellik hem sondan gelip
cykyar). Adamlarda guslaryn Fabrisiya
torbajygynyn int yakyn analogy embri-
onal bagyr bolup, B-limfositlerin eme-
le gelsinin in irki dowri (embrional) sol
yerde baslanyar. B-limfositleriii kema-
la gelsinin bagyrdan soiiky dowri siink
yiliginde dowam edyir.

Immun ulgamynyn 6yjiikleri mu-
tagen, kanserogen we sitostatik té-
sirlere yokary duyujy bolyar. Immun
ulgamynynn immunodefisitleri ilkin-
ji (nesil yzarlayjy) we yasaysyi do-
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wamynda dlrli tisirlerin netijesinde
ikilenji (gazanylan) dorép biler.

T-limfosit ulgamynyn yetmezciligi

bilen bagly immunodefisit keseller.

Genetik bozulmalar T-limfositlerin

kemala gelsinin we kopelisinin dirli
dowiirlerindebolupbiler. T-limfositlerii
kemala gelsinin irki dowtrleriniii bo-
zulmalary T-limfositlerin we 0Oyjiik
jogabynynl bolmazlygy bilen hésiyet-
lendirilyar.

1. T-limfositlerin ilkinji yetmez-
ciligi — nesil yzarlayjy kesel
bolup, T-limfositlerin emele
gelsinin irki dowiirlerinin bo-
zulmagy bilen hisiyetlendi-
rilyar;

2. Carsak sekilli mézii gipop-
laziyasy (Di-Dzordjynt sin-
dromy). Bu kesel duwiincek
dowriinde iiciinji we dordiinji
bokurdak yanyndaky zabra
Oyjliklerinin kdmillesmeginin
bozulmagynda yiize cykyar.
Nasagyn yiliz kesbinin iyt-
gemegi, galkan sekilli we
onuil yanyndaky maézlerii
isinin hem-de gan aylanys
ulgamynyn bozulmalary ylize
¢ykyar;

3. Purinnukleotidfosforilaza
fermentiniii genetik yetmez-
ciligi zerarly yiize ¢ykyan
T-limfosit immunodefisitleri,
T-limfositlerin iginii pesel-
megine getiryar.

B-limfosit ulgamynyn yetmezgili-

ginde doreydn immunodefisitler:

1. Fiziologik  gipogammaglo-
bulinemiya. Bu yagday 4-12
hepdelik tize doglan ¢agalar-
da dus gelyidr. Bu dowiirde
cagalarda enesinden alnan
immunoglobulinlerin  muk-
dary azalyp, 6z hususy im-
munoglobulinleri  ondiirilip
baslanyar;

2. Brutonyn gipogammaglobu-
linemiyasy. Hemme plaz-
matik Oyjlkleriii emele gelsi
togtayar, sonuil iicin-de im-
munoglobulinlerin  mukdary
azalyar. Ganda we limfa dii-
wiinlerinde B-limfositler we
plazmatik oyjiikler bolmayar.
Kesel oglanjyklarda dus gel-
yir, sebibi bu nesil yzarlayan
kesel jyns X-hromasomasy
bilen baglylykda gecyir.
Eger-de B-limfositlerin plaz-
matik oyjiiklere dwriilmesinin
sonky dowlrleri bozulsa,
onda ayratyn gorniisli immu-
noglobulinlerin yetmezg¢iligi
doreyar.

Kombinirlenen immunodefisitler.

1. Sweysar gorniigli immuno-
defisit — autosom resesiw
yol bilen nesil yzarlayar.
Yasaysyn ilkinji hepdelerin-
de limfositopeniya we gipo-
gammaglobulinemiya (T we
B-limfositlerin yetmezgiligi)

5. Sargyt Ne 978.
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yiize ¢ykyar. Carsak sekilli
miz Osmedik, periferik lim-
foid synalarda limfositlerin
we plazmatik dyjiiklerin sany
az bolyar. Oyjiik jogaby yiize
cykmayar. IgG — biraz kopel-
yar, IgM we IgA iiytgemeyar.
Lui-Barryn ataksiya — tele-
angiektaziya sindromy auto-
som-ressesiw yol bilen nesil
yzarlayar. Bu sindrom T we
B-limfositlerin  kdmillesme-
ginin bozulmagy, ganda ola-
rynl azalmagy (esasan hem
T-helperlerin) we immuno-
globulinlerin  yetmezgiligi
(esasan hem A, E) bilen hi-
siyetlendirilydr. Timus Osiis-
den galyar, ataksiya yiize
cykyar.

Wiskott-Oldri¢it ~ sindromy.
T-limfositlerin ~ yetmezgiligi
gipogamma globulinemiya-
lar bilen bilelikde gelyér, jyns
X-hromosomasy bilen bagly-
lykda gegyir, ol 10 yasdan
uly oglanlarda dus gelyér. T-
-limfositler azalyar, gumoral
immun jogap hem bozulyar.
IgM — azalyar, IgA we IgG
kadada bolyar. Bu sindrom
yokan¢ keseller, allergiya
we ekzema gorniisinde ylize
cykyar.

Immunodepressiw keseller.

Immun ulgamynyn merke-
zi we periferik synalarynyi

emele gelsinii gazanylan bo-
zulmalary (diiwiingege sito-
statiklerin, wiruslaryi, sohle-
lerin tésir etmegi);

2.  Immunologik c¢ydamlylygyn
(tolerantlylygyfl) bozulmagy.

3.  Immunositlerii emele gel-
sinin hem-de isjenliginin bo-
zulmagys;

4. Gormonal sazlanysygynyn
bozulmagy zerarly doreyér-
ler.

Immun ulgamynyii organogene-

zinin  yasaysyn dowamynda yiize
cykyan bozulmalary embriogenez

we synalarynn emele gelis dowrilinde
ionlasdyryjy sohlelerin, sitostatiklerin,
mikrob zéherleriniii, wiruslaryn tésiri
netijesinde yiize ¢ykyp biler. Immu-
nologik ¢ydamlylyk (tolerantlylyk)
yasaysyn dowamynda yitip ya-da tersi-
ne emele gelip biler. Mysal {i¢in, nidsag
eneden diiwiingege antigenin diismegi
(plasentar baryerin bozulmagy). Diir-
li sebdplere gord, immunositlerii
igjenligi we emele gelsi bozulyp bi-
ler. Yokarda bellenip gecilisi yaly,
immun ulgamynynl dokumalary diirli
tasirlere duygur bolup, kanserogen,
mutagen, sitostatik tdsirler oyjiiklerin
kopelisini we olarda beloklaryn sin-
tezini bozyar. Kanserogen tésirlerin
netijesinde immun ulgamynda howp-
ly tdze doreme, leykoz dordp bilyar.
Howply tize doreme Oyjiikleri kadaly
immunositleriii yerini tutyarlar. Muta-
genler immun ulgamynyn &yjiiklerinin
somatik mutasiyasyny yiize ¢ykaryar.




Immunositlerin  somatik mutasiyasy
«Gadagan klonlaryn» emele gelmegine
getirydr. Bu bolsa autoallergiyany yiize
cykaryar. Sitostatik tdsirler immun jo-
gaby togtadyar (6yjlkleriit kopelisini,
kemala gelsini we antitelolarynl sin-
tezini bozyar). lonlasdyryjy sohleler,
DNK, RNK sintezinin himiki ingibitor-
lary, nuklein tursulary sitostatiki tésir-
lidir. Immun ulgamynyni gormonal we
ulgam i¢ki sazlanysygynyn bozulmagy
hem immunodepressiw keselleriii ylize
cykmagyna sebdp bolyar. Mysal iigin,
glikokortikoidlerin tésiri netijesinde
beloklaryi sintezi peselyér. Ulgam icki
gormonal sazlagygyn bozulmagyny
carsak sekilli mézin kesellerinde gor-
mek bolyar.

Ikilenji ya-da yasaysyn do-
wamynda doreydn immunodefisit-
lere gazanylan adam immunodefisit
sindromy (AIDS) hem degislidir. Bu
kesel bidiizgiin jyns aragatnasygyny
saklayan adamlarda, tiryekkeslerde
(umumy spris arkaly damar icki san-
jym edilende), su keselden ejir ¢cekyin
ene-atadan bolan g¢agalarda yygy dus

gelyir. Keseli dorediji retrowirus to-
parydyr.

Retrowiruslar bir sapakly RNK
we rewartaza fermentinden duryar.
Wirusynn nuklein tursusynyn replika-
siyasy iki sapajykly DNK sintezi ar-
kaly, basgaca aydylanda, yza gaydym-
ly yol bilen amala asyrylyar (fermentin
rewertaza we wiruslaryil retrowirus
ady hem sondan gelip ¢ykyar). Bede-
ne wirus gan arkaly, erkek tohumlygy
we tliykiilik arkaly gecip (diisiip) biler.
Kesel dorediji beden 6yjiiklerine ze-
per yetirydr. Wirus ndsagyn ganynda,
tiykiilik mézlerinin dokumalarynda
tapylyar. Bu keselin wirusy — adam
immunodefisitinin wirusy diylip at-
landyrylyar. Wirus bolejikleri 6yjiik-
lerden boliinip, 0yjiigara suwuklykla-
ra, limfa, gana diisiip, tdze Oyjiikleri
zeperleyar. T-helperler retrowiruslara
duyujy reseptorlary kop saklayandygy
sebapli, zeperlenmé hem kop sezewar
bolyar, sonun tigin-de olaryin mukdary
has azalyar, limfopeniya ylize ¢ykyar,
T-helperlerin interleykin 2-ni boliip ¢y-
karmagy togtadylyar.

§12. Mikrosirkulyasiyanyn bozulmalary

Mikrosirkulyator damarlaryn o6l-
cegi 100 mikrometre ¢enli bolyar, olara
arteriolalar, metarteriolalar, kapillyar-
lar, wenulalar we arteriolo-wenulyar
anastomozlar degislidir. Bu damarlar

arkaly dokumalar we Oyjiikler kis-
lorod we iymit ontimleri bilen {ipjiin
edilydr, olardan komiirtursy gazynyn
we galyndy Ontimlerin ¢ykarylmagy
amala agyrylyar, gelydn we gidyin
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20-nji surat. Wenoz damarlarynyn
ginelmegi

suwuklygyn denagramlylygy, yiizley
damarlarda we dokumalarda basysyn
yokary derejesi saklanyar.

Mikrosirkulyator hana limfatik
ulgamyn basky bolegi bolup, onda
limfanynn emele gelmegi we onui
limfatik kapillyarlara diismegi ama-
la agyrylyar. Limfanyn emele gel-
megi c¢ylsyrymly hadysa bolup, ol
suwuklygyn we onda erdn maddalaryn,
beloklarynn kapillyar diwarlaryndan
Oyjiigara  bosluklara gecmeginden,
periwaskulyar birlesdiriji dokumada
maddalarynn  yayramagyndan, kapil-
lyarlardaky filtratynn gana ge¢megin-
den, beloklaryn we artyk suwuklygyn
limfatik damarlara ge¢meginden we
basgalardan ybaratdyr.
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Mikrosirkulyator damarlary ow-
renmekligin usullary:

Mikrosirkulyasiyany — dwrenmek
ticin klinikada we tejribede biomik-
roskopiya usuly ginden ulanylyar. Tej-
ribe sertlerinde biomikroskopiya ii¢in
gurbaganyn, alakanyn ince igegesi,
yarganatyn perdesi, towsanyi gulagy,
goziin dlemgosar gatlagy we basga sy-
nalar hem dokumalar ulanylyar.

Adamda mikrosirkulyasiyany ow-
renmek iicin goziin dlemgosar gatla-
gynyn, burnun we agyz boslugynyn
nemli bardasynyil mikrodamarlary ula-
nylyar. Ondan basga-da damar syzyjy-
lygyny we transkapillyar calsygyny
owrenmek tlicin funksional usullary —
ganyn sepbesikligini — wiskozimetriya
usuly, eritrositlerii we trombositlerin
agregasiyasyny aglometrin komegi bi-
len kesgitleyérler, soiiky yyllarda elek-
tron mikroskopiya usuly has giniden
ulanylyar.

Mikrosirkulyasiyanyn bozulmala-
rynyn {i¢ gorniigini tapawutlandyryar-
lar:

1) damar icki bozulmalar;

2) damarlaryn 6zi bilen bagly

bozulmalar;

3) damar dasky bozulmalar.

Damar icki bozulmalar. Damar
icki bozulmalaryn i¢inde gan G&y-
juklerin  durnuklylygynyn we sep-
besikliginini  liytgemegi esasy orny
eyeleyar. Bu bozulmalar bilen gan
lagtalanmagynyn tiytgemegi, gemoko-
agulyasion mikrotromblaryn emele

gelmegi hem baglydyr. Kadaly sert-
lerde gan 6yjlikleriniii suspenzion dur-
nuklylygy saklanyar. Ganyn suspen-
zion durnuklylygynyin saklanmagy
eritrositlerin we trombositlerini otri-
satel zaryadynyn Olgegi bilen, plaz-
madaky beloklaryn kesgitli gatnasygy
bilen (bir tarapdan albuminleriii, basga
bir tarapdan bolsa, globulinlerin we
fibrinogeniil) hem-de gan akymynyn
tizligi bilen {ipjiin edilyér. Eritrositlerin
otrisatel zaryadynyn peselmegi, ganyn
suspenzion durnuklylygynyn peselme-
gine, eritrositlerin we ganyn beyleki
oyjliklerinin agregasiyasyna getirip bil-
yar. Gan akymynyn tizliginin peselme-
gi bu hadysany beterlesdiryar. Yokarda
beyan edilen fenomen «sladz» (iiilis
s0zi «sludge» — goyy palcyk) diyip
atlandyrylyar. Goyalan ganyil esasy
ayratynlyklarynyin biri eritrositlerin,
leykositlerin we trombositleriii bir-biri-
ne yelmesmegi, ganyn sepbesikliginin
yokarlanmagydyr.

Damar igki eritrositar agregatla-
ryit emele gelmegi damarlaryn danyl-
magynda, dokumalaryfli mynjyrama-
gynda, yokanclardan son, agyr yanyk-
larda, gana etil spirtinifi, bradikininin,
serotoninin, trombinin, noradrenalinin,
zaherlerin (toksinlerin) diismeginde, uly
molekulyar maddalaryn — dekstranyn,
metilsellyulozanyn gana goyberilme-
ginde, mysyak, efir, hloroform, benzol,
anilin bilen z&herlenmelerde, yag em-
boliyasynda, diirli gérniisli sokda, oli-
gouriyada, yiti damar yetmezgiliginde,
gipotermiyada, ganda fibrinogeninn we
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globulinlerin mukdarynynn kdpelmegi
bilen ge¢yin kesellerde (makroglobu-
linemiya, siiyjiili diabet keseli, yiiregin
isemiki keselleri we s.m.) dus gelyér.
Tasirin hésiyetine baglylykda «sladz»
yza gaydymly we gaydymsyz bolup
bilyir. Gaydymsyz sladz eritrositlerin
agglyutinasiyasyna esaslanandyr.
Agregatlaryin Olceglerine, olaryi
hésiyetine we eritrositlerin  dykyzly-
gyna baglylykda, sladzyn indiki gor-
niiglerini tapawutlandyryarlar: klas-
syky (agregatlar uly oOlcegli; olaryil
gyralary tekiz dil we eritrositler dykyz
gaplanan), dekstran (agregatlar diirli
Olcegli, tegelegrik gorniisli, eritrositler
dykyz gaplanan) we amorf ya-da dine
(granul) gornilisli Ordn kigi agregat-
lar (birndge eritrositlerden ybarat, kop
sanly dédne gorniisli ki¢ijik agregatlar).
Gan oyjiikleriniii agregatlarynyn
emele gelmegi kesgitli yzygiderlik-
de gecyir. Zeperlenmeden son birinji
minutynn dowamynda, esasan hem, ka-
pillyarlarda we wenulalarda trombo-

sitlerden we hilomikronlardan duryan
agregatlar emele gelyérler. Olar «ak»
tromb emele getirip, ownuk damarlaryn
diwarlaryna berkeyérler. Eritrositar
agregatlar zeperlenmeden son birinji
sagadyn dowamynda ilki wenulalarda,
son bolsa arteriolalarda emele gelyar-
ler. Bu hadysa gan akymynyn tizliginin
peselmegi bilen sertlendirilen, 12-18
sagat gegenden son yiize ¢ykan bozul-
malar agyrlasyp (beterlesip) biler, ya-
da tersine agregatlar dargap biler.

Eritrositlerin agregasiyasynyn

netijesinde mikrosirkulyasiyanyn bo-
zulmalary we onuil netijesinde beden
synalarynyn, ulgamlarynyn igjenliginin
hem-de madda calsygynyn bozulma-
lary doreyar. Mikrosirkulyasiyanyn
bozulmalary su asakdakylardan yba-
ratdyr:

1. Ownuk damarlaryn bosluk-
larynynn  daralmagy ya-da
onunl doly yapylmagy (obtu-
rasiyasy). Ol ownuk da-
marlaryn icki gatlagynda

22-nji surat. Sladzyn gorniisleri.
A —klassyk; B — dekstran; W — amorf




71

Wenula

=

Goziin nemli bardasynyn
biomikroskopiyasy

Eritrositlerin
agregatlary

Agregatlaryn gorniisleri:

23-nji surat. Eritrositlerin agregatlary

eritrositlerin ¢okmeginin ne-
tijesinde bolyar. Sonda gan
akymynyn tizligi peselyir,
agregatlaryn oOlcegi ulalyar,
eritrositler ownuk damarlaryn
diwarlaryna yelmesyér. Su
yokarda gorkezilen sebdpler
ownuk damarlaryn icki gatla-
gyna agregatlaryn ¢okmegini
tizlesdiryar.

2. Ownuk damarlaryn eritro-
sit we trombosit agregatlary
bilen doly yapylmagy (obtu-
rasiyasy). Arteriolalaryn we

wenulalarynn  boslugy klas-
syky we dekstran gorniisli
uly agregatlar bilen tutus ya-
pylyp biler. Amorf gorniisli
kici dlgegli agregatlar in kigi
ownuk damarlary yapyp, em-
boliyany doredip biler.

Gan akymynyn birden hayal-
lasmagy, plazmanyn eritro-
sitlerden bdliinmegi (separa-
siyasy), plazmanyi mayatnik
gorniisindiki hereketi we gan
akymynyi togtamagy (staz)
bolup biler. Kép mukdarda
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eritrositar agregatlar bilen
terminal arteriolalaryn dykyl-
magy zerarly, kapillyarlardan
dine plazma gecyir. Sonda
ownuk damarlaryn diwar-
laryna zeper yetydr (endote-
liy ¢isyédr). Bu hadysa hem
gursawyn tursulygynyn, yer-
li metabolitlerin, biologik
igjet maddalaryni (serotonin,
gistamin, geparin) tisiri ze-
rarly beterlesip biler. We-
nulalaryn  we kapillyarla-
rynl  syzyjylygynyn yokar-
lanmagy, suwuklygyn da-
marlardan dasyna ¢ykmagy-
na yardam beryir. Bu bolsa
ganyn goyalmagyna, onuf
sepbesikliginin yokarlanma-
gyna getirydr. Damarlaryn
diwarynyn zeperlenmegi,
trombositlerin agregasiyasy,
olaryii zeperlenmegi, gan
akymynyn hayallamagy, kop
mukdarda  gemokoagulya-
sion ownuk tromblaryn eme-
le gelmegine sert doredyar.
Beden synalarynynn we do-
kumalaryin igjeniliginin  we
madda calsygynyn aydyn
bildirydn bozulmalary hem-
-de iymit {pjlingiligininn pe-
selmegi bilen héasiyetlendi-
rilydn mikrosirkulyasiyanyn
bozulmalarynyn toplumy
kapillyar-trofiki yetmezgiligi
diylip atlandyrylyar.
Seylelikde, sladz — fenomenti, ilki-
basda dokumalaryil zeperlenmegine

yerli jogap hokmiinde dordp, soiira
bolsa ol bedenin ulgamlayyn bozulma-
laryny doredip biler.

Calsyk damarlaryn syzyjylygynyn
bozulmagy.

Calsyk  damarlary (kapillyar-
lar we wenulalar) iki esasy isi — ga-
nyn hereketini we gan-dokuma araly-
gynda suwun, erdn gazlaryn, kristallo-
gidratlaryn hem-de iri molekulyar
(belok) maddalaryn ¢alsygyny iipjlin
etmek isini yerine yetiryarler. Isjen
yygrylyan c¢alsyk damarlaryn gan ayla-
nysygynyil sazlanysygy tutuslayyn
prekapillyar we postkapillyarlardaky
gan akymy we yerli gumoral tésirler
bilen baglydyr.

Damar diwarlaryndan maddalaryn
gecmegi igjen (aktiw) we igjent dél (pas-
siw) bolup biler. Eger-de maddalaryn
gecmegini ipjliin edyin gilygler da-
mar diwarynyn dasynda yerlesydn
bolsa we konsentrasion, elektrohi-
mik gradiyentlere layyklykda ge¢me-
gi amala asyrylyan bolsa, onda ona
boyunca suwun, erdn gazlaryn we
kici molekulyar maddalaryn calsygy
amala asyrylyar. Eger-de maddalar
konsentrasion, elektrohimik gradiyent-
lere garsy gecyédn bolsa, onuil amala
asyrylmagy iicin bellibir mukdarda
energiya harglanyan bolsa, onda bu
igjen gecis diylip atlandyrylyar. Bu
yol boyunca beloklaryn we basga del
uly molekulalarynn ge¢cmegi amala

asyrylyar.
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Maddalaryii damar diwarlaryndan
igjen ddl yol boyunca gegcmegi, 06z
gezeginde iki gorniise boliinyér: ul-
trafiltrasiya we diffuziya. Bu hady-
sada esasy dhmiyet diffuziya beril-
var. Diffuziyanyn tizligi maddalaryn
hisiyetine, molekulanyin  dlgegine
(gidratasiyanyn  derejesine,  elek-
trik zaryadyn yerlesisine), kapillyar
damarlarynn  syzyjylygyna, funksio-
nal damarlaryin mukdaryna, olaryn
gifielme derejesine we gan akymynyi
tizligine bagly bolyar. Molekulanyn
Olcegi ndge uly bolsa, sonca hem ka-
pillyar diwarynda onun diffuziyasynyn
tizligi pes bolyar. Kapillyar diwarynyn
syzyjylygy nidce yokary bolsa, isjen
ownuk damarlarynl sany nice kop bol-
sa, son¢a hem diffuziyanyn tizligi yo-
kary bolyar.

Gurlug taydan damar syzyjy-
lygynyn yokarlanmagy endoteliosit-
lerin yygrylmagy we wezikulyar trans-
portyn giiyclenmegi netijesinde olaryn
aralarynyn agylmagy bilen hésiyetlen-
dirilydr. Damar syzyjylygynyn yokar-
lanmagynda uly molekulyar boleklerin
(sonun bilen birlikde beloklaryn) damar
diwarlaryndan ge¢megi membrananyn
¢ismegine getiryar.

Sikeslerde, yanyklarda, gaynag-
lamalarda, allergiyalarda damar syzy-
jylygynyn yokarlanmagyndaky meha-
nizmde gipoksiya, asidoza, yerli
metabolitlerin toplanmagyna, biologik
isjen maddalaryn emele gelmegine,
gan plazmasyndaky isjen globulinlerin
(a-, p-globulinler), kationly beloklaryn,
neytrofil granulositlerddki tasirlerine

uly {ins bermelidir. Diirli gelip ¢ykysly
sokda damar syzyjylygynyn diirli bo-
zulmalary dorép biler.

Hézirki zaman diisiinjesi boyun-
ca biologik isjent aminler (gistamin,
serotonin hem-de bradikinin) damar
diwarlarynyn  syzyjylygyna gysga
wagtlayyn tdsir edyér. Diirli bozul-
malarda, ayratyn hem gaynaglamalar-
da su sebédpler damar syzyjylygynyi
yokarlanmagyny has ir (10-60 min)
doredyérler. Damar syzyjylygynyn has
gicki (60 minutdan birndge gije-giin-
dize ¢enli) bozulmalaryny proteazalar,
kallidin, globulinler doredyarler. Kai-
bir bozulmalarda (Artyus, Swarsman
fenomenleri), yokang¢ kesellerde (gy-
zamyk, diimew, tdjihoraz we s.m.),
giiy¢li zeperlenmelerde (ionlagdyryjy
sOhlelerin tédsiri) damar syzyjylygynyn
yokarlanmagy zerarly, gan inmeler
yize ¢ykyp biler. Uly gan inmeler
damar diwarynyn gurlusynyn gddek
bozulmalarynyii netijesinde doreyar.
Olar etiologik faktorlaryn goni zeper-
lenme tdsiri bilen bagly we polimorf
— yadroly leykositlerin lizosomadaky
tursy proteazalarynyn isti bilen amala

asyrylyar.

Damar dasky bozulmalar.

Damar dasky bozulmalara ilki
bilen damarlaryn towereginddki bir-
lesdiriji dokumanyii — dokuma bazo-
fillerin  zeperlenmd garsy jogaby
degislidir. Kébir patologik yagdaylar-
da (gaynaglama, allergiya we s.m.)
dokuma bazofillerinden, olaryn deg-
ranulyasiyasynda ownuk damarlaryn
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towereginddki interstisial bosluga,
biologik isjeit maddalar we ferment-
ler boliinip ¢ykyar. Olaryn kébirleri
ganyn lagtalanmagyna garsy isjenligii
yokarlanmagyna, ganyn hésiyetlerinin
liytgemegine (geparin), wazokonstrik-
siyada (serotonin), wazodilyatasiyada
(gistamin), gan akymynyn tizligine we
damar syzyjylygynyn iiytgemegine té-
siri subut edildi. Dokumalaryn zeper-
lenmegi ¢ylsyrymly belok-polisaharid
birlesmelerini dargadyan lizosoma-
daky proteolitiki fermentleriii boliinip
cykarylmagy bilen gec¢yir. Gorkezi-
len bozulmalaryii netijesinde ownuk
damarlaryfn bazal membranasynyi
gurlus tytgesmeleri yiize ¢ykyar. Da-
mar dasky bozulmalaryn basga bir
gornlisine — interstisial suwuklygyn
we onun i¢inddki erdn maddalaryn pe-
riwaskulyar transportynyn, limfanyn
emele gelmeginin we transportynyi
tiytgesmeleri degislidir.

Ownuk damarlaryii diwarlary-
na ganyn gidrodinamiki basysynyn
yokarlanmagy (gan aylanysygynyn
yetmezciliginddki ganyn durmagy),
ganynl onkotiki basysynyn peselmegi
(a¢lykda, bagyrda gaynaglama we dis-
trofik hadysalaryn déremeginde, iymit

Ozlesdirilisinin bozulmalarynda, agyr
yanyklarda, enterokolitde, bowrek
kesellerinde) dokuma aralykdaky su-
wuklygyn transsudasiyasyny yokar-
landyryar.

Ownuk damarlaryn diwarlaryndan
beloklarynn we dokuma aralygyndaky
suwuklygyn transsudasiyasynyil yo-
karlanmagy damar syzyjylygynyn bir-
den yokarlanmagy bilen bagly (mem-
branogen mehanizmi).

Patologiyada dokuma aralygyn-
daky suwuklygyn gana ge¢meginii
bozulmagynda ya-da onun limfatik
kapillyarlara ge¢meginin peselmegi
netijesinde, suwuklygyn bellibir bolegi
dokumalarda saklanyar we ¢isini dore-
megine getiryér.

Postkapillyarlardaky wenulalarda
suwuklygyn rezorbsiyasynyn bozul-
magy, kopleng, dokumadaky kolloid-
osmotiki basysynn yokarlanmagynyn
netijesinde bolyar. Dokumadaky kol-
loid-osmotiki basysyn yokarlanmagy,
interstisial dokumada beloklaryn sak-
lanmagynda, gaynaglamada, dokuma-
daky proteolitik fermentlerini tésiri ne-
tijesinde iri belok molekulalarynyn has
kici molekulalara boliinmeginde yiize

cykyp biler.

§13. Gaynaglama (inflammatio)

Gaynaglama — tipiki patologik ha-
dysa bolup, patogen (flogogen) faktor-

laryn tisirinde bedenin dokuma — da-
mar ulgamynda doreyén we alterasiya,




ekssudasiya, proliferasiya komponent-
leri bilen ylize ¢ykyan ¢ylsyrymly re-
aksiyadyr.

Gaynaglamanyn sebdpleri. Gay-
naglamany doredyidn sebdplere flo-
gogen faktorlar diylip, olar iki topara
boliinyarler:

1. Dasky sebdpler — mikrobe-
denjikler (bakteriyalar, wirus-
lar, komelekler, yonekeyler);
biologik zdherli maddalar;
himiki (tursular, asgarlar);
mehaniki (del bedenjikler,
gysylma, yyrtylma, basylma,
urgy); fiziki (termiki, elektri-
ki, sohle tisirleri).

2. Igki sebédpler — tromb, gan
oyme, dokuma dargamasynyn
Onlimleri, 6t we pesew das-
lary, duzlar, antigen-antitelo
toplumlary we beylekiler.

Gaynaglamanyn yerli alamatlary:

Gyzarma (rubor).

Yerli gyzgyn (calor).

Cis (tumor).

Agyry (dolor).

Beden synalarynyi isjenliginifi
bozulmagy (funktio laesa).

Gyzarma — gaynaglama ojagynda
arterial giperemiyanyin we wenoz
ganynl «arterializasiyasy» netijesinde
yiize ¢ykyar.

Yerli gyzgynlyk — madda calsy-
gynyn we ganyn yylylygynyn (gyz-
gynlygynyn) yokarlanmagy hem-de
pirogenleriii tdsiri netijesinde yiize
cykyar.

24-njy surat. Gaynaglama
hadysasy (panarisiya).

Agyry — nerw uglarynyn diir-
li biologik isjent maddalar (gistamin,
serotonin, bradikinin we beylekiler)
tarapyndan gyjyndyrylmagy, meha-
niki dartgynlylygyn yokarlanmagy,
dokumalaryn ekssudat arkaly gysylma-
gy netijesinde yiize ¢ykyar.

Cis — ekssudasiyanyn netijesinde
doreyar.

Synalaryn igjeiiligininn bozulmagy
gaynaglama ge¢ydn synanyn neyroen-
dokrin sazlasygynyii bozulmagy giiy¢li
agyry, gurlus bozulmalarynn esasynda

ylize ¢ykyar.

Gaynaglamanyn umumy alamat-
lary:
1. Ganda leykositlerin mukda-
rynyn iiytgemegi.
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Kopleng leykositoz bolyar, leyko-
peniya has seyrek (wirus tebigatly gay-
naglamalarda) dus gelyar.

Leykositozyn doremegi leyko-
poezin gliyclenmegine we leykositlerin
ganda yayramagynyn bozulmagyna
esaslanandyr. Leykositoz simpato-
adrenal ulgamynyn gyjyndyrylma-
gynda, bakterial zdherlerin, dokuma
dargamasynyn Oniimlerinin  hem-de
gaynaglama mediatorlarynynn (mysal
icin, interleykin-1) tdsir etmeginde
doreyar.

2.  Ysytma (gyzzyrma).

Gaynaglama ojagyndaky piro-
gen maddalaryil (lipopolisaharidlerin,
kation beloklaryn, interleykin-1 we
beylekilerin) tisiri netijesinde doreyar.

3. Ganyn belok diiziiminin tiyt-
gemegi.

Yiti gaynaglamalarda ganda bagyr
tarapyndan sintezlenydn (Ondiirilyén)
— S-reaktiw belok, seruloplazmin, gap-
toglobin we beylekiler toplanyar. Do-
wamly gaynaglamalarda ganda alfa,
esasan hem, gamma-globulinler kopel-
yar.

4. Ganyn ferment diiziiminin
liytgemegi: transaminazala-
rynl (mysal {i¢in, gepatitlerde
alanintransaminaza, miokar-
ditde aspartatrtansaminaza),
gialuronidazalaryni, trombo-
kinazalaryn we beylekile-
rin igjenliginin yokarlanmagy
yiize ¢ykyar.

5. Eritrositlerin ¢okiis tizliginin
yokarlanmagy (ECT).

Eritrositlerin ¢okiis tizligi eritro-
sitlerinn otrisatel zaryadynyn peselme-
gi, ganyn sepbesikliginin yokarlanma-
gy, ganyn belok diiziminin iiytgemegi,
bedeniii gyzgynynyn yokary galmagy
netijesinde yokarlanyar.

6. Ganyn gormon diiziiminin

iiytgemegi.

Kateholaminlerin we kortikoste-
roidleriii mukdary yokarlanyar.

7.  Immun ulgamynyn iiytgeme-

gi we bedenin allergizasiyasy.

Antitelolaryn titrinii yokarlanma-
gy, ganda yokary duyujy limfositlerin
emele gelmegi we yerli hem-de umu-
my allergik reaksiyalaryn yiize ¢ykma-
gy bilen hisiyetlendirilyar.

8. Gaynaglama ojagy patolo-
gik reflekslerin ¢esmesi bo-
lup (mysal ti¢in, holesistitde
stenokardiyanyn ~ doremegi,
appendisitde yiiregin arit-
miyasy) hyzmat edyir. Be-
dende, kdpleng, intoksikasiya
doreyiér.

Gaynaglama mediatorlary. Gay-
naglama mediatorlary biologik isjen
maddalar bolup, gaynaglama hadysa-
synyi Osligini we netijesini kesgitleyar-
ler.

Gelip ¢ykysy boyunga Oyjik we
plazma (gumoral) mediatorlaryna bo-
linyaér.

Oyjiik mediatorlary.
1. Polimorf — yadroly leykosit-
ler: neytrofiller we bazofil-
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ler — lizosomal fermentlerin,
prostaglandinlerin, leykotri-
yenlerifl, interleykinifi, bio-
gen aminleriii cesmesi bolup
duryar.

2. Mononuklear oyjiikler bolan
limfositler, monositler we do-
kuma makrofaglary — limfo-
kinleri we monokinleri, kop
mukdarda fermentleri 6n-
diirydrler we boliip ¢ykaryar-
lar.

3. Trombositlerden — serotonin,
lizosomal fermentler we bey-
lekiler bosayarlar.

4. Dolmus o6yjiiklerden (labro-
sitlerden) — biogen aminler,
trombositleri igjenlesdirydn
faktor, leykotriyenler, eozi-
nofil we neytrofil hemotaksis
faktory, geparin we beyleki-
ler bosayarlar.

Plazma mediatorlary.

1. Biogen aminleri: gistamin —
bazofillerden, dolmus 6yjiik-
lerden bosayar.

Serotonin — trombositlerden, dol-
mus Oyjlklerden we beyleki dokuma-
lardan bosayar.

2. Igjen polipeptidler we belok-
lar: kininler (bradikinin, kal-
lidin, metionil-lizil-bradiki-
nin), komplement ulgamynyn
komponentleri,  fermentler
— esasy cesmesi neytrofiller,
leykositar faktorlar (kation
beloklary, interleykin-1-mo-

nositler tarapyndan ondiiril-
yar, monokinler, limfokinler).

3. Yarym doygun yag tursula-
rynyil Oniimleri (arahidon,
linol) — bular membrananyn
fosfolipid diiztimine giryér.
Prostaglandinler, prostasiklin,
tromboksanlar, leykotriyenler
(cesmesi — neytrofiller, eozi-
nofiller, T-limfositler, labro-
sitler), lipidlerin erkin radi-
kal perekis okislenmesinin
ontmleri.

Gaynaglamanyn patogenezi.

Gaynaglamanyn patogenezi — al-
terasiya, ekssudasiya we proliferasiya
komponentleri bilen esaslandyrylyar.

Alterasiya ilkinji we ikilenji to-
parlara boliinyéar. Ilkinji alterasiya-
da flogogenlerii goni tdsirine jogap
hokmiinde zeperlenme yiize ¢ykyar.

Ikilen;ji alterasiya — flogogen tésir-
lerit hem-de ilkinji alterasiyanyn neti-
jesinde doreyar.

Ikilen;ji alterasiya zeperlenen 0y-
juklerden biologik igjent maddalaryn —
gaynaglama mediatorlarynyin hem-de
lizosomal fermentlerii bosamagy we
olaryn igjeiiliginin yokarlanmagy neti-
jesinde yiize ¢ykyar.

Oyjiik mediatorlaryna — gistamin,
serotonin, lizosomal fermentler, kation
beloklary, limfokinler, prostaglandinler
we beylekiler degislidir.

Plazma mediatorlary — kallikrein —
kinin, komplement — baglayjy we gan
lagtalanys ulgamyna degisli maddalar-
dan duryar.

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA



PATOLOGIK FIZIOLOGIYA

Gistamin — ownuk damarlary gi-
neldyér we olaryn syzyjylygyny yokar-
landyryar seyle hem olara tisir edyér.
Gistamin dolmus oyjliklerin degra-
nulyasiyasy netijesinde bosayar.

Serotonin — damarlarynn syzyjy-
lygyny (gecirijiligini) yokarlandyryar.

Geparin — fibriniit emele gelsine
garsy tésir edydr, kapillyarlaryn syzyjy-
lygyny yokarlandyryar.

Limfokinler — belok tebigatly bo-
lup, limfositlerden Ondiirilydr hem-de
olar diirli tasirli, kop gorniisli bolyarlar.

Gaynaglama olaryil esasy {igii-
si: makrofagositlerin emigrasiyasyny
basyan, makrofagositleri igjenlesdiryian
we hemotaksis faktorlary gatnagyar.
Gan oyjlklerinde (leykositlerde, trom-
bositlerde) emele gelyén prostaglan-
dinler gaynaglamanyn osiisine giiycli
tasir edyérler.

Plazma mediatory bolan kinin,
kapillyarlarynn diwarlarynynl syzyjyly-
gyny yokarlandyryar, gaynaglama hé-
siyetli bolan gijilewiik we agyry ala-
matlaryny yiize ¢ykaryar.

Ilkinji alterasiyada oyjiikde gurlus
we metaboliki tiytgesmeler yiize ¢yk-
yar. Mitohondriyalar ¢igyar, ribosoma-
laryn sany azalyar, zeperlenen dokuma-
da osmotiki basys yokarlanyar, asidoz
yiize ¢ykyar, plazmada suw kopelyir,
ganyn reologiki hdsiyetleri tiytgeyar.

Ikilenji  alterasiyada  zeperle-
nen lizosomalardan fermentler (tursy
gidrolazalar) bosayarlar we Oyjiigin
diiziimine girydn beloklary, nuklein
tursularyny, uglewodlary, lipidleri dar-

gadyarlar. Netijede, okislenme hady-
sasy bozulyar, madda ¢alsygynyn okis-
lenmedik Oniimleri toplanyar.

Ekssudasiya.

Ekssudasiya ii¢ hadysany 0z i¢ine

alyar:

1. Damar liytgesmeleri we gay-
naglama ojagynda gan ayla-
nysygynyi bozulmagy;

2. Damarlardan ganyin suwuk
boleginin, elektrolitlerin, be-
loklarynn we oOyjiiklerin ¢yk-
magy;

3. Emigrasiya — leykositlerin
gaynaglama ojagyna ¢ykma-
gy we fagositoz.

Damar tiytgesmeleri:

1. Damaryn daralmagy (spazm
isemiya);

2. Arterial giperemiya;

3. Wenoz giperemiya;

4. Ganyil durmagy (staz) yaly
yzygiderli ~ bozulmalardan
duryar.

Ekssudasiyanyii esasy sebébi gay-
naglama mediatorlarynyn tdsiri neti-
jesinde damar diwarlarynyn, esasan
hem kapillyarlaryn we wenulolaryn
syzyjylygynyn yokarlanmagydyr.

Ilkinji, sonira bolsa ikilenji alte-
rasiyalarynn netijesinde damar diwar-
larynyn syzyjylygy has yokarlanyar,
damarlardan difie bir albuminler, glo-
bulinler ¢ykman, eysem iri molekulaly
beloklar (fibrinogen), fermentler, im-
munoglobulinler we gan dyjiikleri hem

cykyar.




Emigrasiya. Leykositlerin  emi-
grasiyasy leykositlerin damaryn igin-
de gyraky yerlesmesinden baslanyar.
Sonra leykositler damar diwarlaryna
yelmesyarler, onun sebédbi gaynaglama-
da damarlaryn icki diwary, diiziminde
fibrin, tursy glikozaminoglikan, glikop-
roteid we beylekileri saklayan gatlak
bilen ortiilyénligi bolup, leykositler da-
mar diwarlarynyn endoteliyasy bilen
galtasanda, kation beloklaryny we gis-
tonlary boliip ¢ykaryarlar, bular bolsa
leykositlerin endoteliya yelmesmegine
yardam beryir. Sonra leykositler iki
endotelial oyjliklerin arasyndan ilki
psewdopodiyalaryny goyberyarler, soi-
ra bolsa ozleri ¢ykyarlar. Damar di-
warlarynyi icki gatlagyndan gegenden
sofira bazal membranadan gecyirler.
Bu gatlak kollagen siiyiimlerden we
gomogen maddalardan duryar. Bazal
membrana elastaza, kollagenaza, gia-
luronidaza yaly fermentleriii tasiri ne-
tijesinde, onun syzyjylygy (ge¢irijiligi)
yokarlanyar. Fermentlerden bagga hem
neytrofil granulositlerde saklanyan ka-
tion beloklary, membrananyii kolloid
maddasyna tdsir edip, onuil syzyjy-
lygyny yokarlandyryar. Leykositlerii
emigrasiyasynda olar gaynaglama oja-
gyna bellibir tertip boyunca: ilki ney-
trofil granulositler, sofira monositler, in
softunda limfositler ¢ykyarlar. Gaynag-
lama hadysasy peselen yagdayynda
bolsa, leykositlerin dargamagy ilkinji
cykan leykositlerden, yagny neytrofil
granulositlerden baslanyar.

Ekssudatyn oyjik diizimi gay-
naglamany doreden sebdbe baglydyr.

—_— N —_——m -

—_—_— e ——

25-nji surat. Limfositlerin emigrasiyasy:

1 — limfositlerin damar diwaryna
yakynlasmagy, 2 — Oslintgilerini goybermegi,
3 — damar diwaryndan dasyna ¢ykmagy,

4 — gaynaglama ojagyna aralagmagy

26-njy surat. Neytrofillerin emigrasiyasy:

1 — neytrofillerin damar diwaryna
yakynlasmagy, 2 — dsiintgilerini goybermegi,
3 — damar diwaryndan ge¢megi,

4 — dagyna ¢gykmagy

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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Eger-de gaynaglama iriiili mikroblar
(stafilokokk, streptokokk) tarapyndan
dorédn bolsa, onda ekssudatda neytrofil
granulositler kép bolyar, eger-de gay-
naglama immun esasynda (allergiya)
dordn bolsa, onda ekssudat eozinofil
granulositleri kop mukdarda saklayar.
Dowamly gaynaglamada (incekesel)
ekssudatyn diiziminde kop mukdarda
mononuklearlar (limfositler, monosit-
ler) saklanyar.

Gaynaglama ojagynda himiki gy-
jyndyryjylara leykositler 6ziinin isjen
hereketi bilen jogap beryirler. Bu
hadysany I. I. Mec¢nikow hemotaksis
diyip atlandyrypdyr. Hemotaksis ley-
kositlerin  emigrasiyasynyn hemme
tapgyrlarynda gecyar. 1948-nji yylda
W. Menkin tarapyndan agylan leyko-

(=

_—
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27-nji surat. Fagositozyn dowlirleri:
1 — yelmesme, 2 — yuwutma,
3 — 6zlesdirme dowiirleri

taksin atly polipeptid polozitel hemo-
taksiki tdsirlidir. Biraz sonrak adenin
nukleotidlerinin  hem  hemotaksiki
tasiriniil bardygy anyklanyldy.

Fagositoz. Gaynaglama ojagynda
leykositlerinn esasy isi mikrobedenjik-
leri, dargan 6yjlik bolejiklerini hem-de
del bedenjikleri yok etmekdir. Fagosi-
tirleyji oyjiikler 6zaralarynda mikro we
makrofaglara boliinyérler.

Mikrofagositler (polimorf — ya-
der leykositler) mikrobedenjikleri fa-
gositirleydrler, makrofagositler (mo-
nositler, gistiositler) has iri bolekleri
(0yjiikleri we olaryil boleklerini) fago-
sitirleyérler.

Fagositoz gutarnykly (doly) we
gutarnyksyz (doly dil) bolup bilyér.
Gutarnykly ya-da doly fagositoz 4 do-
wiirde gegyar:

1. Yakynlasma;

2. Yelmesme;

3. Yuwutma;

4.  Ozlesdirme.

Yakynlasma hadysasy bolan he-
motaksis yokarda bellenip gecildi.

Yelmesme — fagositlerifi sitoplaz-
matik Osiintgini emele getirip yelmes-
meginden ybaratdyr. Yuwutma hady-
sasyndan sonra janly obyekt, fagositii
iymit &zlesdiris boslugynda pH-yn tursy
tarapa stiysmegi we zéherli maddalaryn
tasiri netijesinde oOldirilyar. Lizoso-
mal fermentlerin gatnasmagy arkaly
0zlesdirme hadysasy amala agyrylyar.

Janly obyekt basgaca hem fago-
sitoz hadysasyny amala agyryp biler.
Leykositlerin granulalarynda bakterio-
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sid maddalar saklanyar, sol maddalary
dagky gursawa zynimak arkaly leyko-
sitler mikrobedenjikleri Oldiiryarler,
sofira yuwutma we 6zlesdirme dowiir-
leri bolup gegyar.

Kédhalatlarda ~ mikrobedenjikler
tursy gursawdan gorayan polisaharid
kapsulaly bolyar ya-da iymit 6zlesdiris
boslugy bilen lizosomalaryin galtas-
masyna garsy maddalary boliip ¢ykar-
yarlar we netijede 6yjiik icki 6zlesdiris
ge¢meydr. Muila gutarnyksyz (doly dél)
soii janly mikrobedenjiklerin fagosit-
lerden ¢ykmagy ya-da fagositlerini 6lii-
mi bilen gutaryar.

Gaynaglama ojagynda gan ayla-
nysygynyn bozulmalary.

Gaynaglama ojagynda mikrosir-
kulyasiya bozulyar. Bozulma bellibir
tertipde gecgyar:

1. Damarlaryn gysga wagtlayyn
daralmagy (spazm), onui ne-
tijesinde isemiya doreyér;

2. Arterial giperemiya;

Wenoz giperemiya;
4.  Ganyi hereketiniil togtamagy

(staz).

(98]

Arterial giperemiyanyn sebdpleri:

1. Biologik igjent maddalaryn;

2. Asidozyn;

3. Giperkaliy ioniyanyn tasirleri

bolup biler.

Gaynaglamada alterasiyanyn neti-
jesinde wenalaryn we limfatiki damar-
laryn diwarlaryna zeper yetyir, netijede

28-nji surat. Arterial giperemiya

tromblaryn emele gelmegine miimkin-
cilik doreyédr. Wenoz giperemiyasynyn
sebépleri:

1. Gan bilen bagly sebépler —
leykositlerin gyraky yerles-
mesi, eritrositlerin ¢ismegi,
ganyn suwuk bolegininn da-
syna ¢ykmagy, ganyn goyal-
magy, Hageman faktorynyn
igjenliginin  yokarlanmagy,
tromblaryn emele gelmegi.

2. Damar bilen bagly sebidpler
— damarlaryn  diwarynyn
icki gatlagynyn cismegi we
damarlaryn daralmagy.

3. Dokuma bilen bagly sebip-
ler — ¢isen dokuma wenalary
we limfa damarlary dasyn-
dan gysyar we wenoz gipere-
miyanyn yiize ¢ykmagyna

6. Sargyt Ne 978.
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sebdp bolyar. Gan akymynyn
hisiyeti uytgeyér. Arterial
giperemiyada gan Oyjiikleri
damarlarynn merkezinde yer-
lesydn bolsa, wenoz gipere-
miyada leykositlerin gyraky
yerlesmesi bolyar.

Gan akymynyn tizligi peselyar,
soniabaka gan hereketi togtayar we staz
doreyér. Netijede, gan Oyjiiklerinde we
dokumalarda gaydymsyz iiytgesmeler
doreyar.

Gaynaglama ojagynda madda
calsygynyn bozulmalary.

Gaynaglama ojagynda madda cal-
sygy yokarlanyar.

Uglewod c¢alsygy. Gaynaglama
ge¢ydn dokumada kislorodyn kop
har¢lanyanlygy sebépli, kislorod yet-
mezgiligi doreyér, komiirtursy gazyn
boliinip ¢ykmagy hayallasyar. Okis-
lenme hadysasy bozulyar. Gaynaglama
ojagynda glyukozanyn harclanysy yo-
karlanyar, bu bolsa anaerob glikolizin
giiyclenmegine getiryar.

Gaynaglama ojagynda siiyt tur-
susy we okislenmedik maddalar top-
lanyar, zeperlenen dokumada dem alys
koeffisiyenti peselyar.

Yag c¢alsygy. Gaynaglama doku-
masynda lipoliz hadysasy giiy¢lenyir,
erkin yag tursulary kopelyér, keton be-
denjikleri toplanyar, prostoglandinlerin
emele gelsi giiyclenyar.

Belok ¢alsygy. Belok calsygynyi
aralyk oniimleri (esasan hem aminotur-
sular, polipeptidler) toplanyar. Belok-
laryn dargamagy giiy¢lenydr, erkin
aminotursular kopelyar.

Mineral ¢alsygy. Mineral calgy-
gynyn bozulmagy kaliy (K) we natriy
(Na) ionlaryn kopelmegi, kalsiy (Ca)
ionlaryn bolsa azalmagy bilen hésiyet-
lendirilydr. Gaynaglama ojagynda wo-
dorod (H) ionlary, magniy (Mg) agdyk-
lyk edyér. Tursy-asgar denagramlygy
bozulyar, asidoz yiize ¢ykyar.

Gaynaglama ojagynda fiziki-himi-
ki tiytgesmeler.

Glikolizin giliyclenmegi netijesin-
de gaynaglama ojagynda siiyt tursusy
toplanyar; yag calsygynyn bozulma-
gy erkin yag tursularynyn we keton
bedenjikleriniit kop mukdarda toplan-
magyna getiryir. Bularyn netijesinde
gaynaglama ojagynda erkin wodorod
ionlary kop mukdarda toplanyar, eks-
sudatda pH gorkezijisi peselyir, asidoz
yize c¢ykyar. Ilkinji gysga wagtlayyn
asidoz isemiya bilen bagly bolup, sofira
dowamly metabolik asidoza gecydr,
ilkibasda ol kompensirlenen bolsa-da,
sofira gaynaglama hadysasynyn beter-
lesmegi netijesinde dekompensirlenen
bolyar. Wodorod ionlarynyn konsentra-
siyasy nédg¢e yokary boldugyca, sonca-
-da gaynaglama hadysasy beterlesyar.

Gaynaglama ojagynda wodorod
ionlary bilen birlikde kaliy we natriy
ionlary hem toplanyar, netijede gipe-
rioniya doreyér, osmotiki basys yokar-
lanyar — giperosmiya yiize c¢ykyar.

Polipeptidlerin = we iri  molekulaly
birlegsmelerit  toplanmagy onkotiki
basysyn yokarlanmagyna — giperon-
kiya getiryar.

Zeperlenen dyjiiklerden, dokuma-
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lardan gaynaglama mediatorlary (li-
zosomal fermentler, prostaglandinler,
igjenn  polipeptidler-leykositlerin  he-
reketini  gliyclendirydr, proliferatiw
hadysany yokarlandyryar, gistamin,
asetilholin, serotonin, bradikinin we
beylekiler) bosayarlar.

Proliferasiya. Gaynaglama oja-
gynda Oyjik diiziimi iytgeyar. Poli-
morf-yadroly leykositler yuwas-yuwas-
dan olyérler, mononuklearlar — mono-
sitler, limfositler bolsa kopelyar.

Monositler hem dokuma makrofo-
gositleri yaly 6len oyjiikleri, dokuma
dargamasynyn Oniimlerini yuwudyar-
lar we oOzlesdirydrler. Gaynaglama
ojagynyn dikeldilis dowriinde pro-
liferasiya — Oyjlklerin  kdpelmegi
yiize ¢ykyar. Oyjiik proliferasiyasyna
keylonlar tésir edyér, olar fermentlerin
igjenligini peseltmek bilen Oyjliklerin
boliinmegini togtadyar.

Keylonlar doly Osiip yetisen 6y-
juklerde emele gelydr we toplanyar,
kédmil 6yjiikler az bolanda, keylonlaryn
mukdary hem azalyar, Oyjiiklerin
boliinisi bolsa caltlagyar. Gaynaglama
ojagynda kamil (yetisen) oOyjikler az
bolyar, sonia gord-de keylonlar hem az
bolyar.

Dokumalarynn uly bolmadyk ze-
perlenmelerinde gaynaglama hadysasy
doly dikeldilme bilen tamamlanyar.

Uly gaynaglama hadysalarynda
zeperlenen dokuma birlesdiriji doku-
ma bilen ¢alysyar. Gaynaglama doku-
masynyn dyjiikleri regenerasiya ukyply
bolsa, onda gaynaglama hadysasyndan

son yara yzlary emele gelmén bityér.
Nemli bardanyn we derininn Ortiigi
regenerasiya has ukyplydyr, tersine
muskullarynn dokumasy regenerasiya
az ukyply bolsa, nerw dokumasynyn
regenerasiya ukyplylygy has pes bol-
yar.

Gaynaglamanyr gorniisleri. Yerli
hadysanyn yiize ¢ykys hisiyetine (alte-
rasiya, ekssudasiya, proliferasiya) bag-
lylykda, gaynaglamanyn {i¢ goérniisi ta-
pawutlandyrylyar.

Alteratiw gaynaglama: zeperlen-
me, distrofiya, nekroz hadysalary bilen
hésiyetlendirilydr. Gaynaglamanyn bu
gorniisi, kopleng, yokang kesellerde,
parenhimatoz synalarda dus gelyar.

Ekssudatiw gaynaglama: gan ayla-
nysygynyin bozulmagy, ekssudasiya
we leykositlerin emigrasiyasy bilen
hésiyetlendirilydr. Ekssudatyil hdsiye-
tine gord, seroz, irinli, gemorragik, fib-
rinoz we garysyk gorniigli ekssudatiw
gaynaglamalar tapawutlandyrylyar.

Eger-de gaynaglama nemli bar-
dada bolsa (mysal iicin, dem alys
yollarynda ya-da iymit sindiris ka-
nalynda) we ekssudat kop mukdarda
nem saklayan bolsa, onda ona kataral

Seroz  gaynaglamada ekssudat
suwuk bolyar hem-de diiziiminde be-
lok saklayar, gan 6yjiikleri bolmayar.
Fibrinoz gaynaglamada ekssudat kop
mukdarda fibrin saklasa, iriiili gay-
naglamada ekssudat kop mukdarda
olen leykositlerden duryar, gemorra-
gik gaynaglamada bolsa ekssudatda
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eritrositlerii mukdary (ganly ekssudat)
has-da kop bolyar.

Proliferatiw ya-da produktiw gay-
naglama dyjiiklerin kopelmegi bilen hi-
siyetlendirilydr. Gaynaglama ojagynda
Oyjik infiltraty doreyér, Oyjiklerin
hésiyetine gord: tegelek oyjikli (lim-
fositler, gistiositler), plazma oyjikli,
eozinofil oyjikli, epitelioid-6yjiikli,
makrofagal infiltratlar bolyar. Gaynag-
lamada kéamillesen (yetisen) Oyjiikler
olyidrler hem-de mezenhimal 6yjliklerin
transformasiyasy we kdmillesmegi bo-
lup gecyér. Netijede, yas birlesdiriji
dokuma emele gelyir.

Gaynaglamalar gecis hésiyetleri
boyunga yiti we dowamly bolyarlar.

Yiti gaynaglama birnige giinden,
birndge hepdd c¢enli dowam edydir.
Kopleng, alteratiw, ekssudatiw gaynag-
lamalar yiti gecyar.

Dowamly gaynaglamalar uzak
wagt dowam edydr we olarda distro-
fik hem-de proliferatiw hadysalar has
aydyn yiize ¢ykyar.

Gaynaglama taglymatlary. Luk-
mangylyk ylmynyn taryhynda gaynag-
lamanyii mehanizmini diisiindiryan bir
taraplayyn disilinjeler one siirliipdir.
I. I. Mecnikowyn taglymatyna goré,
gaynaglama — leykositlerin, gistiosit-
lerini jogap reaksiyasy hokmiinde sere-
dilydr. Ol gorag hokmiinde fagositoza
uly dhmiyet beripdir. I. I. Me¢nikow
gaynaglamany bedenin diirli derejele-
rinde — &yjiik (fagositoz), ulgam (im-
mun), beden derejesinde (ewolyusion)
yiize ¢ykyan hadysa hokmiinde bellép-
dir.

Wirhowyn taglymatyna gord, ze-
perlenen dokumanyn Oyjiikleri ganyn
suwuk bolegini we Oyjiiklerini 6ziine
cekydr, netijede bolsa gaynaglama oja-
gynda gan aylanysygy bozulyar.

Bu taglymatyn nddogry tarapy,
gaynaglama ojagynda gan aylanysy-
gynyn bozulmagy gaynaglamany yiize
cykaryan tisirler netijesinde ilkinji
dil-de, ikilenji yilize ¢ykyan hadysa
hokmiinde seredilmegidir.

Kongeymin damar baradaky tag-
lymatyna gord, gaynaglama hadysa-
synyil manysy mikrosirkulyasiyanyn
bozulmagyndan ybaratdyr. Bu taglymat
boyunca leykositlerin we birlesdiriji
dokuma Oyjiiklerinin reaksiyasyna iki-
lenji hadysa hokmiinde seredilyar.

Gaynaglamanyn indiki taglymaty
cuniur fiziki-himiki hem-de patohi-
miki barlaglarynn netijesinde dorép-
dir. Menkin hem-de Sade gaynaglama
ojagynda yiize c¢ykyan fiziki-himiki
iytgesmeleri Owrenip, gipertoniya, asi-
doz, giperonkiya, giperosmiya valy
hadysalaryn yiize ¢ykyandygyny subut
edipdir, emma gaynaglamada vyiize
¢ykyan hemme hadysalar doly diisiin-
dirilmindir. Gaynaglamanyn hézirki
zaman taglymaty I. 1. Meg¢nikowyn,
Kongeymin, Sadeninn taglymatlaryna
esaslanandyr.

Gaynaglama hadysasyna nerw we
gumoral tisirler.

Nerw ulgamynyn tdsiri. Simpatik
siitiinin  yokarky bolegi zeperlenende
Ooykeninn gaynaglama ¢isi (pnewmo-
niya) yiize ¢ykyar.
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Gipnozyil netijesinde gaynagla-
manyi alamatlary aydyn yiize ¢ykyp-
dyr. Nerw ulgamy nége Osen bolsa,
sonca hem gaynaglama hadysasy ¢yl-
syrymlasyar.

Gormonlaryn tdsiri. Gipertireoi-
dizmde gaynaglama hadysasynyn dep-
gini giliyclenyédr, miksedemada bolsa
hayal gecyar.

Stiyjiili diabet keselinde yerli gay-
naglama frunkulyoz goérniisinde ylize
cykyar.

Gaynaglamanyn gegisine gipofizin
we bowreglisti médzin gormonlary has
giiyeli tasir edyar.

Bowregiisti méziii gabyk gat-
lagynynn gormony — glyukokortikoid-
ler gaynaglama garsy, mineralokor-
tikoidler bolsa gaynaglamanyn Osiisine
yardam beriji tésirlerini yetiryérler.
Kortizol — gaynaglama hadysasyny
hayallasdyryar, sonun iicin-de ol kli-
nikada ginden ulanylyar. Glyukokor-
tikoidler dokuma  bazofillerinin
mukdaryny azaldyarlar, gistidin —
dekarboksilazanyi igjenligini peseldip,
gistamini dargadyan fermentin isjen-
ligini yokarlandyryar.

Serotoninin hem emele gelsi pe-
selyar. Seylelikde, kortizolyn tdsiri
netijesinde gaynaglamanyn it mdhiim
mediatorlarynyn ikisinint dndiirilisi pe-
selyér.

Glyukokortikoidlerinn gaynaglama
gargy tdsiri lizosomalarynl {sti bilen
tursy fosfatazanyn, ribonukleazanyn

we beylekilerinn isjenligini peseltmek
arkaly amala asyrylyar.

Mineralokortikoidlerin  (aldoste-
ron, dezoksikortikosteron) gaynagla-
ma Osdiiriji tésiri, damar diwarlarynyn
syzyjylygyny (gegcirijiligini) yokarlan-
dyryp, ekssudasiyany kopeltmekden
ybaratdyr. Olaryn tésiri netijesin-
de oyjlklerin kopelmegi caltlagyar,
kapillyarlaryn tsti agylyar, birlesdiriji
dokumanyn esasy maddasy emele gel-
Var.

Gaynaglamanyn gorag hdsiyetleri.

1. Gaynaglama gorag hokmiin-
de bellibir ojakda yiize ¢y-
kyp, kadaly dokumada ¢ék-
lendirilydr, bedene yayra-
mayar;

2.  Gaynaglamanyn  ciklendi-
rilme hésiyeti bilen birlikde,
gaynaglama ojagynda inak-
tiwasiya tii¢in sert doreyér.
Gyjyndyryjylar  fagositoz,
fermentoliz, immun sitolizi
we beyleki hadysalar arkaly
zyyansyzlandyrylyar;

3. Gaynaglama ojagynda bede-
nin diirli mahsus we mah-
sus ddl gorag giiy¢lerininl ise
girismegine hem-de  diirli
gyjyndyryjylaryn we dokuma
dargamasynynn  Oniimlerinini
dasky gursawa ¢ykmaklygy-
na miimkingilik doreyar.
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§14. Belok calsygynyn bozulmalary

Belok calsygynyn bozulmalary
hakynda umumy diisiinje almak iigin,
azot denagramlylygynyn ndmedigini
bilmelidiris.

Sagdyn uly adamlarda beden-
den ¢ykyan, diiziiminde azot saklayan
maddalaryin  mukdary, iymit bilen
diisyin mukdaryna deni bolyar. Osiip
baryan bedende, gowrelilikde, anaboli-
ki gormonlaryi kop emele gelmeginde
azot az ¢ykarylyar, basgaca aydanyida,
anabolik hadysalar kataboliklerden
istlin ¢ykyarlar (polozitel azot ba-
lansy). Otrisatel azot balansy aclykda,
bowreklerin iisti bilen belok yitirilende
(proteinuriya), yanyklarda, icge¢me-
lerde, tireotoksikozda, yokancgly ysyt-
mada dus gelyér.

Belok calsygynyn bozulmalary
onun diirli dowlirlerinde bolup bilyar.

Beloklaryn sorulmagynyn we eme-
le gelmeginin bozulmagy.

Bedende belok atiyaclygy bol-
mayar, olaryn emele gelmegi iicin
gerek bolan aminotursular iymit ar-
kaly bedene diisyarler, sol sebipli
hem beloklarynn  ozlesdirilmeginin
yva-da sorulmagynyn bozulmalarynda
belok yetmezgiligi doreyiar. Bu yag-
day asgazanyn ya-da igegelerin diir-
li bollimlerinin gaynaglama we dis-
trofik  bozulmalarynda,  acglykda,
nidogry iymitlenmekde déreyir. Yone
beloklaryn kadaly sintezi ti¢in difie bir
aminotursularyn yeterlik mukdary ze-

rur bolman, eysem genetik gurluslaryn
kadaly we igjen islemegi hem gerekdir.

Genetik apparatynyn bozulma-

lary gazanylan we nesil yzarlayan bo-
lup bilydr. Munun netijesi beloklaryn
sintezinin bozulmagy ya-da {iiytgén
gurlusly beloklaryn emele gelme-
gi sebéplidir. Soniky bozulma belok
molekulasynyii aminotursy diiziiminin
iytgemegi (mysal lcin, orak sekilli
Oyjukli anemiyada gemoglobinii mo-
lekulasy), molekulanyn gysgalmagy,
anomal uzyn zynjyrly beloklaryn emele
gelmegi yaly bozulmalar hem degisli-
dir. Munun mysaly gemoglobiniii uzyn
alfa-zynjyrlarynyn emele gelmegi bo-
lup biler. Beloklarynn emele gelmegi
(sintezi) dasky we igki diirli zeperleyji
tésirlerin netijesinde bozulyp biler:

a) 1ymitin hilinii we aminotursy
diiziiminiil bozulmagy;

b) gen mutasiyalary (genlerin
kadaly gurlugsynyn bozulma-
gy, kadaly gurlusly we saz-
layjy genlerint yok bolmagy);

¢) Oyjikdebeloklarynemele gel-
sini lipjlin edydn fermentlerin
igjeniliginiii gumoral faktorlar
bilen togtadylmagy (blokir-
lenmegi);

d) beloklaryn sintezini sazlayan
anabolik we katabolik tésir-
lerin  gatnasygynyil bozul-
magy.

Oyjiikde yekeje calsyp bolmayan

aminotursusy yetmese-de, belogyn
emele gelsi (sintezi) togtayar.




8

-

4

Aminotursularyn c¢algygynyn bo-
zulmalary.

Transaminirlesme we dezaminir-
lesme hadysalarynyil bozulmagy.

Transiminirlesmede aralyk erkin
ammiak emele gelmezden 61, amino-
tursudan ketotursular emele gelyir.
Transaminirlesme we dezaminirles-
me hadysalary mahsus fermentlerin,

aminotransferazalaryn  we  transa-
minazalaryn, bularyn kofaktorlary
bolan  piridoksinin  fosforilirlenen

gorniislerinin (piridoksalfosfat we piri-
doksaminfosfat) gatnagsmagynda amala
asyrylyar.

Transaminirlesme birndce sebip-
lerden: piridoksinin  yetmezgiligin-
den (gowrelilik, sulfanilamidlerin, fti-
wazidiil kop ulanylmagy); beloklaryn
sintezinin ~ peselmeginden  (aglyk,
bagryn agyr keselleri) bozulyp bilyar.
Eger-de ayratyn synalarda nekroz
dorese (miokardyn infarkty, pankreatit,
gepatit), onda Oyjligin zeperlenmegi
netijesinde dokuma transaminazalary
gana disydr. Transaminirlesménin
tizliginin  liytgemegine reaksiyanyn
substratlarynyn 0zara gatnasygynyi
bozulmagy hem-de gormonlaryin muk-
darynyin kop ya-da az bolmagy (glyuko-
kortikoidler we galkan sekilli mazin
gormonlary su reaksiyany giiy¢lendir-
yar) tasir edyar.

Dezaminirlesminini  togtamagy,
ulanylmadyk aminotursularyin darga-
magyna we olaryil gandaky muk-
darynynn kopelmegine (giperamino-
asidemiya) getiryar. Munun netijesinde

bowrekler arkaly aminotursularyn
giiyeli ekskresiyasy (aminoasiduriya)
we aminotursularynn gandaky gatna-
sygynyil bozulmagy yiize ¢ykyar.
Dezaminirlesméninn  bozulmagy piri-
doksinin, riboflawinin, nikotin tursu-
synyn yetmezliginde hem-de aglykda
dus gelyr.

Dekarboksilirlesme hadysasynyn
bozulmagy.

Dekarboksilirlesme hadysasynyn
netijesinde biogen aminler we CO,
emele gelyir. Dekarboksilirlenma difie
kdbir aminotursular sezewar bolyar-
lar: gistidin — gistaminii, tirozin
tiraminin, L-glyutamin tursy aminoyag
— tursusynyi, 5-gidroksitriptofan-sero-
toninin, tirozinin 6niimi (3,4 dioksife-
nilalanin) — 3,4 dioksifeniletilaminin
(dofamin), sisteinin Oniimi (L-sistein
tursusy) — taurinin emele gelmegine
getirydr.

Biologik aminler mahsus biologik
igjenlige eye bolyarlar we olaryn kopel-
megi bedende patologik hadysalaryn
(yerli gan aylanysygynyil bozulmalary,
damarlaryn syzyjylygynyn yokarlan-
magy, nerw apparatynyn zeperlenme-
gi) doremegine getiryér.

Aminotursularyn calgygynyn nesil
vzarlayan bozulmalary.

Fenilalanin ¢algygynyn bozul-
magy.

Fenilalanin kadada tirozine okis-
lenyar.

Bagyrda su hadysany {ipjiin edyén
fermentin fenilalanin gidroksilazanyn
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emele gelmegi (sintezi) bozulanda,
fenilalaninin okislenme yoly fenilpi-
rotiziim we fenilsiiyt tursularyna cenli
bolup gecyédr hem-de fenilketonuriya
doreyir. Yone fenilalaninifi hemmesi
okislenip yetismeyar we onun kop muk-
dary ganda, dokumalarda toplanyar,
netijede yasaysyn ilkinji aylarynda
merkezi nerw ulgamynyn agyr zeper-
lenmesi doreyir, oligofreniya yiize
cykyar. Tirozinin emele gelsinin (sinte-
zi) yeterlikli ddldigi zerarly, melaninin
emele gelmegi peselyér, sol sebdp-
li adamyn derisi we saglary agaryp
baslayar. Keseli su barlagyn kome-
gi bilen kesgitlip bolyar, yagny téze
boliinip ¢ykan pesewe birndge dam-
ja demrin tchlorsirkesinii 5% ergini
gosulanda zeytun — yasyl reiik emele
gelydr. Nésaglar cagalykda yogalyar-

lar, yone bejeris cdreleri dogry alnyp
barlanda keselin yiize c¢ykmazlygy
hem miimkin (iymit bilen fenilalaninin
diismegini ¢dklendirmeli).

Tirozin ¢alsygynyn bozulmagy.

Tirozin ¢alsygy birndce yollar bi-
len amala agyrylyar. Tirozinden emele
gelen paragidroksifenilpiro iiziim tur-
susy gomogentezine yeterlik mukdarda
owriilmese, onda ol we tirozin pesew
bilen boliinip ¢ykyar. Bu bozulma ti-
rozinoz diylip atlandyrylyar. Eger-de
tirozinin okislenmegi gomogentezin
tursusynyn maleilasetosirke tursusyna
owrlilyén yerinde bozulsa, onda alkap-
tonuriya doreydr. Gomogentizin tur-
susyny okisleydn ferment (gomogen-
tizin tursusynyn oksidazasy) bagyrda
emele gelyér. Kada boyun¢a bu madda

Fenilalaningidroksilaza

Fenilalanin @——m— B --------------- Tirozin
X
Fenilpiruwat > Fenilasetat
X
Fenillaktat Fenilasetilglyutamin

2-nji ¢yzgy. Fenilketonuriyada fenilalanin galsygynyi bozulmagy
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Tirozin

Dioksifenilalanin
(DOFA)

A

DOFA-amin

\

Noradrenalin

7
Adrenalin

Tirozinaza

Dioksifenilalanin
(DOFA)

DOFA-hinon

DOFA-hrom

¥
Melanin

3-nji ¢yzgy. Albinizmde melaninin we kateholaminin
emele gelsinin (sintezinin) bozulmagy

ganda bolmayar. Yo6ne fermentiii nesle
geciji yetmezciligi bolsa, onda gomo-
gentizin tursusy ganda we pesewde ta-
pylyar. Pesew acyk howada dursa ya-da
ofa aggar gosulsa, gara refike dwriilyar.

Gomogentizin tursusy gandan
dokumalara ge¢yér. Kdwagtlar bogun-
larda agyr bozulmalar doreyir. Tirozin
mundan bagga-da melanininl baglangy¢
ontimi bolup hyzmat edyir. Eger-de
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tirozinil melanine 6wriillmesi bozulsa,
albinism doéreyiar. Bu bolsa tirozina-
za fermentinin yetmezgiliginde ylize
cykyar.

Belok calsygynyn ahyrky dowrii-
nin bozulmagy.

Mocgewinanyn emele gelsinin bo-
zulmagy.

Aminotursularynn  dargamagynyi
sofiky Oniimlerine: ammiak, mogewina,
CO, we H,O degislidir. Ammiak ordn
zaherli madda bolup, onun toplanmagy
Oyjligin protoplazmasyny zeperleyir.
Ammiagyn zédhersizlendirilmeginin iki
mehanizmi mélimdir: birinde bagyrda
mogewina emele gelyér, beylekisinde
bolsa dokumalardaky ammiak glyuta-
min tursusyna birlesyar.

Mogewinanynn emele gelmegi
(sintezi) bagyrda sitrullinargininor-

29-njy surat. Podagra
(Tophus podagricus)

nitin halkasynda bolup gecyér. Moge-
winanyn emele gelsiniil nesil yzarlayan
bozulmalary  argininsuksinaturiyada
(argininsuksinatliazanyn yetmezgiligi),
ammoniyemiyada (karbomoilfosfatsin-
tetazanyn we ornitinkarbomoiltransfe-
razanyi yetmezgiligi) we sitrullinuriya-
da (argininsuksinatsintetazanyn yet-
mezgiligi) yiize ¢ykyar.

Ammiak ilki bilen nerw ulgamyna
zeperleyji tésir edydr, mundan basga-
-da, ammiagyn glyutamin tursusy bilen
calt baglanysmagy netijesinde Krebs
halkasynyn igjenligi peselydr, asetil-
koenzim A-nyn utilizasiyasy saklanyar,
keton bedenjikleri emele gelyir we
koma doreyar.

Pesew tursusynyn calsygynyn bo-
zulmalary.

Pesew tursusy purin esaslarynyn
(adenin we guanin) ¢alsygynyn ahyrky
ontimidir. Ol bozulanda podagra keseli
doreyér.

Podagra keselinde dominant nes-
le geciji yykgynlylyk bar diylip ¢ak
edilydr. Keselin doremeginde ho-
watyrly sertleriii orny 6rén uly bolyar:
iymit bilen bedene purinlerin artyk
diismegi; molibdenin kop diismegi
(ksantinoksidazanyn diizlimine giryér,
bu-da ksantini gipoksantine Owlryar
we netijede pesew tursusy emele gel-
yar); jynsy (erkekler kop keselleyér-
ler); gojalyk yasy.

Nésaglaryn ganynda pesew tur-
susynynl yokarlanmagynyn sebdbi he-
nize ¢enli doly Owrenilméin gelyir.
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Hadysanyn esasy sebdbi bowrek bi-
len pesewtursy birlesmelerin ¢ykaryl-
magynyil  bozulmagy we olaryn
kop emele gelmegindedir. Giperu-
rikemiyada pesewtursy duzlarynyn
bogunlarda toplanmagy bolup gegyir.
Duzlaryin yygnanmagy yiti podagra
gaynaglamasynyil doremegine getir-
yéar, bu hadysa ysytma, allergik tyt-
gesmeler bilen geg¢yir, netijede bolsa
diiwiinlerin we bogunlaryn deforma-
siyasy bilen gutaryar.

Ganyn belok diiziiminin iiytge-
megi. Ganyn plazmasynyi belok diizii-
miniit bozulmagy beloklarynn umumy
mukdarynyn {iytgemegi (gipoprotei-
nemiya, giperproteinemiya) ya-da
beloklarynn 6zara gatnasygynyn bo-
zulmagy (disproteinemiya) bilen yiize
cykyar.

Gipoproteinemiya, esasan, albu-
minlerin - mukdarynynn azalmagynyn
hasabyna doreyir we gazanylan (aclyk-

da, bagyr kesellerinde, proteinlerii
sorulmagynyn bozulmalarynda) hem
nesil yzarlayjy bolup bilyér. Giperpro-
teinemiya, kopleng, otnositel bolyar
(ganyn goyalmagy). Absolyut giper-
proteinemiya giperglobulinemiya bilen
baglanysykly bolyar (y — globulinler).

Disproteinemiya gazanylan we
nesil yzarlayjy hisiyete eye bolyar
hemde disglobulinemiya, disgamma-
globulinemiya we disimmunoglobu-
linemiya yaly gorniislere boliinyar. In
yygy dus gelydn disproteinemiyanyn
mysaly bolup, a, — globulinlerifi kopel-
megi hyzmat edyar.

Bagryn isi bozulanda a- we f-lipo-
proproteidlerin  sany azalyar. Fibri-
nogenin azalmagy we gurlusynyn bo-
zulmagy gan lagtasynyn emele gelsinin
hayallanmagyna getiryér. Fibrinogenin
kopelmegi hroniki we yiti gaynagla-
malarda, nefrozda, kébir howply téze
doremelerde yiize ¢cykyar.

§15. Uglewod c¢alsygynyn bozulmalary

Iymit arkaly diisydn uglewodlar
agyz boslugynda tiiykiilik maézinin
amilaza fermentinin tdsirinde dargap
baslayar, sonun netijesinde polisaha-
ridlerden disaharidler emele gelyar.

Asgazanda uglewodlar kop darga-
mayarlar. Uglewodlaryn 6zlesdirilme-
si, esasan,l12 barmak icegede we inge
icegénin galan boleginde bolup gecyér.

Asgazanasty mizin amilaza fermen-
tinin tdsirinde krahmal dekstrinlere
cenli bolinydr. Uglewodlaryn sonky
dargamak hadysasy inge icegede mal-
taza, laktaza, saharaza fermentlerinin
tasiri astynda amala agyrylyar.

Emele gelen monosaharidler ige-
génin tipiirjiklerinden sorulyp, derweze
wenasynyn Usti bilen bagra baryar.
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Uglewod ¢alsygynyn sazlanysygy.

1855-nji yylda Klod Bernar sim-
patik siiyimlerin {sti bilen bowre-
giisti mézin beyni gatlagynyn oyanma-
gy netijesinde, adrenalinin gana kop
diismegi we adenilatsiklaza ulgamynyn
igjenillesmegi bilen baglanysykly fosfo-
rilazanyn isinin yokarlanmagy hem-
-de glikogenin dargamagy netijesinde
giperglikemiyanyn yiize cykyandygyny
subut edipdir.

Kadaly yagdayda ganda glyuko-
zanyn mukdary su asakdaky gormon-
laryn tésiri arkaly sazlanyar:

1. Asgazanasty mizin — glyuka-

gon we insulin gormonlary;

2. Bowregiisti mizin — glyu-

kokortikoidleri we katehola-
minleri.

3. Galkan sekilli mizin — tirok-

sin gormony;

4. Gipofizin — adenokortiko-

trop (AKTG) we somatotrop
(STG) gormonlary.

Bu gormonlaryii arasynda esasy
orny insulin tutyar. Ol ganda glyuko-
zanynn mukdaryny azaldyar, beyleki
gormonlarynn hemmesi kontrinsulyar
hisiyete eye bolyarlar.

Uglewod calsygynyn nerw-endok-
rin sazlanysygy bozulanda gipergli-
kemiya, gipoglikemiya, glyukozuriya
yaly bozulmalar yiize ¢ykyar.

Giperglikemiya diylip ganda glyu-
kozanyn mukdarynynn kadadan kop
bolmagyna aydylyar. Sebéplerine bag-

lylykda, giperglikemiyanyn asakdaky
gorniisleri tapawutlandyrylyar:

1. Alimentar giperglikemiya.

Iymit bilen bedene yeiiil 6zlesyin
uglewodlar kop diisenden son doreyar.
Sagdyn adam bir gezekde 100-150
gram gant (siiyji) kabul edende, gan-
daky glyukoza yokarlanyp baslayar we
30-45 minutdan son in yokary dereje-
sine (150-170 mg %) yetydr. Iki sagat-
dan son gandaky glyukozanyn muk-

dary kada ¢enli peselyar.
2.  Emosional (neyrogen) giper-
glikemiya.

Beyni gabygynyn oyanmagy mer-
kezi nerw ulgamynyn asaky boliimleri-
ne yayrayar. Simpatik yollar bilen im-
pulslar bagra baryarlar we glikogenin
dargamagy giiyclenyir, uglewodlaryn
yaga Owrlilmegi togtayar, netijede gi-
perglikemiya doreyar.

3. Gormonal giperglikemiya.

Uglewod calsygyny sazlayan en-
dokrin maézlerin gormon Ondiirilisinin
(sinteziniil) bozulmalarynda doreyir.
Glyukagon aggazanasty mazin Langer-
gans adajyklarynyn a-6yjiiklerinin gor-
mony bolup, ol bagryn fosforilazasyny
igjenlesdirip, glikogenolize yardam
beryar. Adrenalin hem suna menzes
tasire eyedir. Glyukokortikoidlerin
(glikoneogenezi  giiyclendirydr we
geksokinazanyn igjenligini togtadyar)
we somatotrop gormonynyn (gliko-
genin emele gelsini togtadyar, bagryn
insulinazasyny isjenlesdiryir) artyk-
magclygy hem giperglikemiya getiryar.
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4. Narkozdan son doreydn gi-

perglikemiya.

Narkozdan soni simpatik merkez-
ler oyanyar we bowregiisti mizlerden
adrenalin bosayar we giperglikemiya
doreyar.

5. Insulinin yetmezgiliginde do-

reyan giperglikemiya.

Gipoglikemiya diylip ganda glyu-
kozanyn mukdarynyn kadadan az bol-
magyna aydylyar.

Gipoglikemiyanyn sebdpleri:

1. Asgazanasty mézil Langer-
gans adajyklarynyn igjenligi-
nin yokarlanmagynda (giper-
funksiyasynda) insuliniii kop
emele gelmegi;

2. Uglewodlaryn katabolizmine
yardam berydn gormonlaryn
(tiroksinin, adrenalinin, glyu-
kokortikoidlerin) yetmezgili-
gi;

3. Glikogenozlarda glikogenin
az dargamagy;

4. Agyr fiziki is;

5. Uglewod yetmezgiligi (ali-
mentar gipoglikemiya);

6. Bagryn o&yjiklerinin zeper-
lenmegi;

7. Uglewodlaryn igegede sorul-
magynyi peselmegi;

8. Insulinin bedene kdp mogber-
de goyberilmegi.

Glyukozanyn yetmezgiligine mer-

kezi nerw ulgamynyn Oyjiikleri ordn
duygur bolyarlar. Ganda glyukozanyn

derejesi 0,8-0,5 g// (80-50 mg %) cenli
peselende tahikardiya, aglyk duygusy,
gowsaklyk, yokary oyanyjylyk doreyér.

Ganda glyukoza 0,5 g/l (50 mg %)
cenli azalanda, komanyn doremegi
mumkindir.

Glyukozuriya diylip pesewde
glyukozanyn bolmaklygyna aydylyar.

Glyukozuriyanyn bowrege bag-
ly we bagly dil gorniisleri tapawut-
landyrylyar.

Glyukozuriyanyn bowrege bagly
dal gorniisi giperglikemiyada (gan-
da glyukozanyn kopelmeginde) dus
gelyiar. Bowrege bagly glyukozuriya
zdherli maddalaryn tasirinde ya-da fer-
ment ulgamynyn nesil yzarlayan bo-
zulmalarynda glyukozanyn gana sorul-
magynynn (bowrek kanaljyklarynda)
bozulmagy netijesinde ylize ¢ykyar.

Stiyjiili diabet keseli absolyut ya-
-da otnositel insulin yetmezgiliginde
doreyér. Insulin yetmezg¢iliginin sebap-
leri asgazanasty méze bagly (pank-

30-njy surat. Langergans adajyklarynyn
intakt dyjiikleri (yokarda),
dargan oyjiikleri (asakda)
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reatik) we bagly dil (pankreatik dal)
gorniislerde bolup bilyér.

Asgazanasty mdze bagly (pankre-
atik) insulin yetmez¢iligi.

Insulin yetmezgiliginin bu gorniisi
asgazan asty mézin agyr kesellerin-
de doreydr. Bu yagday pankreatit-
de, purin ¢alsygynyin bozulmagynda,
bedene yenil Ozlesydn uglewodlar
cendenasa kop diisende, Langergans
adajyklarynyn gipoksiyasynda dus gel-
yar.

Pankreatik insulin yetmezgiliginin
doremeginin sebébi, B-0yjiiklerinin ne-
sil yzarlayan bozulmalary bolup bilyér.

Asgazan asty méze bagly dal (pan-
kreatik dél) insulin yetmezgiligi.

Insulin yetmezgiliginii bu gor-
nlisi insulinaza fermentinin yokary
igjeniliginde doreyar. Dowamly gaynag-
lama hadysalary (gana kop mukdarda
proteolitik fermentler diisyar we olar
insulini dargadyarlar) insulin yetmez-
ciligine getirip bilyar.

Kortizonyn kép bolmagynda in-
sulinin igjeniligi peselyar.

Insulin  yetmezgiliginiii  sebébi,
onun ganda beloklar (proteinler) bilen
berk baglanysygynyn emele gelmegi
hem bolup bilyér. Beloklar (protein-
ler) bilen baglanysan insulin igjen dal
gorniise gegyar.

Insulinin kadaly yagdaydaky td-
sirleri. Oyjiik bardalarynda insulin
duyujy reseptorlar bolyar, insulinin ti-
sirinde Oyjligin glyukoza bolan syzyjy-

lygy yokarlanyar. Insulin bagyr 6y;jiik-
lerinde (gepatositlerde) i mdhim
bagyr fermentlerinin emele gelsini
(geksokinaza, fosfofruktokinaza, piru-
watkinaza) yokarlandyryar.

Insulinin uglewod ¢alsygyna tdsi-
ri. Insulin geksokinazanyn Ondiiriligini
we igjeiiligini yokarlandyryar, gliko-
genin  dargamasyny  (glikogenoliz)
we beloklarynn (proteinlerin) hem-de
yaglaryn dargamagynyn hasabyna
glyukozanyn emele gelsini (glyukoneo-
genez) peseldyir, bagyrda glikogenin
(glikogenez) sintezini yokarlandyryar.

Insulinin yag c¢alsygyna edydn
tasiri. Insulin glyukozanyn yaglara
owrililmegine yardam berydr, yaglaryn
yag depolaryndan g¢ykmagyna bolsa
pasgel beryar.

Insulinin belok (protein) calsygyna
edydn tdasiri. Insulin beloklaryn (pro-
teinlerin) emele gelsini (sintezini)
giiyclendirydr, dargamasyny bolsa pe-
seldyir (anaboliki tésir).

Stiyjiili diabet keselinin patoge-
nezi.

Uglewod calsygynyn bozulmagy
netijesinde glyukokinaza fermentinin
we glyukoza — 6 fosfatyn emele gelme-
gi peselyir, glikogeniil sintezi togtayar
— bagyrda glikogen azalyar, glyukoza
— 6 — fosfatazanyn igjenligi yokarlanyar
— glikogenin dargamasy giiy¢lenyar.

Glyukozanyn yaglara owriilmegi
peselyir, glyukoneogenez yokarlanyar,
oyjik bardalarynyn glyukoza bolan
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syzyjylygy peselyir, netijede giper-
glikemiya doreyir. Giperglikemiya 6z
gezeginde asakdaky bozulmalara getir-
yar.

1. Giperglikemiya — glyukozu-
riya — poliuriya — suwsuz-
lyk — suwsamaklyk — poli-
dipsiya (kop suw igmeklik).

2. Glyukozanyn okislenmesinini
peselmegi — energiya yet-
mezgiligi — polifagiya (kop
iymeklik).

3. Giperglikemiya — mukopo-
lisaharidlerin konsentrasiya-
synyii yokarlanmagy — gan
damarlarynda  holesterinin
¢okmegi — ateroskleroz.

Yag ¢alsygynyn bozulmagy. Ugle-
wodlardan yaglaryn emele gelsi, yag
dokumalarynda ii¢gliseridleriii resin-
tezi peselyér, somatotrop gormonynyn
(STG), adrenalinin lipolitiki tésiri yo-
karlanyar. Bu hadysalar yaglaryn yag
depolaryndan kop ¢ykmagyna, yag do-
kumalarynda yaglaryn azalmagyna we
ndsagyn horlanmagyna getiryér.

Bu yagdayda yaglar bagryn oyjiik-
lerine sinydrler, netijede bagryn yag
infiltrasiyasy we distrofiyasy doreyér.
Keton bedenjikleriniit emele gelmegi
yokarlanyar (aseton, asetosirke, beta-
oksiyag tursusy). Keton bedenjikleri
hem bedene zyyanly tésir edyar.

Belok ¢alsygynyn bozulmagy. Be-
logynn emele gelsi (sintezi) peselyr,
netijede bedenin reaktiwliligi peselyr,

31-nji surat. Mikroangiopatiya
(stiyjili diabetli ndsagyn
mikrodamarlarynyn zeperlenmegi)

32-nji surat. Makroangiopatiya
(trofiki bagyn dabanda déremegi)

gorag bedenjikleri azalyar, yokanclara
durnuklylyk peselydr, plastiki hady-
salar hayallagyar, yaralarynn bitmesi
kynlagyar.
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Stiyjiili diabet keselinin gayriiziil-
meleri.

Mikro we makroangiopatiyalar
doreydr. Munuil netijesinde ndsagda
yuregin isemiki keseli, neyropatiya,
nefropatiya, retinopatiya yaly bozul-
malar yiize ¢ykyar.

Styjiili diabet keselinin tejribe
(eksperimental) nusgalary (modelleri).

1. 1889-njy yylda Mering we

Minkowskiy itlerde asga-
zanasty mézini ayryp, siiyjili
diabet keseliniil tejribe nus-
gasyny doredipdir.

2. Alloksan nusgasy (modeli)

alloksan goyberilenden son,
24 sagadyn dowamynda gi-
perglikemiya yiize c¢ykary-
lypdyr (alloksan — asgazan-

Galaktoza

asty maizin funksiyasyny
basyp yatyryar).
3. Ditizon nusgasy — ditizon

insulininn durnuklylygyna ge-
rek bolan sinki 0ziine jem-
leyédr, netijede insulinin dur-
nuklylygy peselyar.

4. Metagipofizar nusgasy — gi-
pofizin oOnki boleginin gor-
monlaryny goybermek we
metasteroid nusgasy — gliko-
kortikoidleri goybermek ar-
kaly doredilipdir.

Uglewod c¢alsygynyn nesil yzar-
layan keselleri.

Galaktozemiya — resessiw nesil
yzarlayan kesel, galaktozanyn calsy-
gynyil bozulmagy bilen yiize c¢ykyar.

A

Y
Galaktozo-I-fosfat

<
<

Galaktokinaza

Galaktozo-I-fosfat

Y
Glyukozo-I-fosfat

uridiltransferaza

4-nji ¢yzgy. Galaktozuriyada galaktozanyn ¢alsygy
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Nesil yzarlayan biohimiki yetmez-
ciligi — galaktoza — 1 fosfat — uridil-
transferazanyn bagyrda we eritrosit-
lerde sekresiyasynyii bozulmagy bilen
baglydyr.

Galaktozanyn c¢algygy galaktoza —
1 — fosfat derejesinde saklanyar, ol hem
ganda, dalakda, bagyrda toplanyar,
netijede katarakta we bagryn sirrozy
dorép bilyir.

Glikogeniii ¢alsygynda islendik
fermentin yetmezgiligi glikogenozlara

getirip bilyér. Glikogenozyn yygy dus
gelydn gorniisi Girke keseli bolup, ol
glyukoza — 6 — fosfatazanyn yetmez-
ciliginde doreyir. Bagyrda we bowrek-
de kop mukdarda glikogen toplanyar,
ndsag caganyn fiziki we akyl taydan
Oslisinin yza galmagy bellenilyér.
Gersa keselinde — fosfotazanyn
igjenligi peselyér, bagyrda we leykosit-
lerde glikogen toplanyar. Resessiw yol
bilen nesil yzarlayan bozulmalara fruk-
tozuriya we pentozuriya hem degislidir.

§16. Yag calsygynyii bozulmalary

Yaglaryti 6zlesdirilmesi inge ice-
gede baslanyar. Buyerdeli¢gliseridlerin
0zlesmegi licin gerek bolan wajyp
hadysalar bolup gecyér: emulgirlenme,
vaglaryn gliserine we yag tursularyna
dargamagy hem-de 6t tursulary bilen
birlesmeleri (holeinatlar) emele gel-
yar. Sofra aggazan asty méizin lipaza
fermentiniil tisirinde tg¢gliseridlerden
erkin yag tursulary, monogliseridler
we gliserin emele gelyar. Bu maddalar
inge icegénin diwaryna sorulyar, sofira
olardan hilomikronlar emele gelyér.
Hilomikronlar limfa, sofira umumy gan
aylanysygyna diisyarler.

Yag calsygynyn bozulmalaryna su
asakdaky yagdaylar degislidir:

1. Yaglaryin ézlesdirilmeginiii we
sorulmagynyn bozulmalary.

2. Yaglaryfi yayramagynyi bozul-
magy.

3. Yaglary yag depolaryna de-
gisli bolmadyk dokumalarda
yygnanmagy (toplanmagy)
— yag infiltrasiyasy we distro-
fiyasy.

4. Yaglaryh aralyk ¢alsygynyi bo-
zulmagy.

5. Yaglaryn yag dokumalarynda
kop toplanmagy — semizlik.

6. Yag calsygynyi nesil yzarlayan
bozulmalary.

Kadaly yagdayda bedene diisyin
yaglaryn 95%-1 Ozlesdirilydr, galan
5%-1 bolsa icegelerin, yag we deri
maézlerinin isti bilen boliinip ¢ykaryl-
yar. Kadada pesewde yagyn dine

7. Sargyt Ne 978.
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galyndysy bolyar. Eger-de yaglaryi
sorulmasy bozulsa, olar tiret bilen kop
mukdarda ¢ykarylyp baslanyar we tiret
calymtyl-ak refikde bolup, muia steato-

......

------

iymit bilen yaglaryn kop diismeginde,
turba sekilli stinklerin dowiiklerinde,
stk yiliginin mynjyramagynda we
lipoid nefrozlarda doreyir. Seboreya
— yagyil yag mazleri bilen kop bolii-
nip ¢ykmagy, kébir deri kesellerinde
(diiwiirtikler, ekzema, awitominozlar)
dus gelyar.

Yaglaryn 6zlesdirilisinifi  bozul-
magynyn esasy sebépleri: lipazanyn
yetmezgiligi — asgazanasty mézinin ke-
sellerinde; 6t tursularynyn yetmezgiligi
— bagryn we Othaltanyn kesellerinde;
zaherli (toksiki) maddalaryn tasirinde
icegdnin epiteliyasynyn zeperlenmegi;
fermentlerin yetmezgiligi (awitaminoz-
lar) we nerw-endokrin sazlanysygynyi
bozulmalary.

Bu hadysalaryin doremeginde
kalsiy we magniy duzlarynyil iymitde
kdp bolmagy we suwda eremeyén yag
tursularynyn duzlarynyn emele gelme-
gi hem-de téret bilen artyk ¢ykmagy
hem bellibir orny eyeleyar.

2. Yaglaryii bedende yayrama-

gynyn bozulmalary.

Icegénin diwarynda resintezle-
nen yaglar, limfatik ulgama, soiira
ciginkelle wenalardan ki¢i hem uly
gan aylanysyga diigydrler we ganda

hilomikronlar gorniisinde aylanyarlar.
Hilomikronlar 6z diiztiminde 99% yag
(lipidereri) we 1% belok (protein) sak-
layar. Hilomikronlar, esasan, 6ykende
saklanyar. Oyken lipopektik hisiye-
te eye bolup, arterial gana yaglaryn
diismegini sazlayar. Eger-de Oykenin
demalysisjenligicidklenenbolsa (pnew-
motoraks, emfizema), yaglar 6ykende
saklanyp galyar. Oykenii dem alys
meydanynyn ulalmagy gan akymynyn
tizlenmegine getiryar (aydymgylarda)
we yaglaryn (lipidleriil) kop mukdarda
arterial gana diismegi hem-de yag do-
kumalarynda toplanmagy bolup gecyar.
Ganda hilomikronlaryi bir bolegi lipo-
proteid lipazanyn tésirinde dargayar,
ol damarlaryn i¢cki gatlagynda (endo-
teliyasynda) saklanyar we geparinii
tésiri astynda gana diisyédr. Sunuil ne-
tijesinde emele gelen yag tursulary
albuminlerinn we f-lipoproteidlerini iis-
tiine cokyérler (adsorbsiya) we beden
synalaryna hem-de dokumalara ge¢yér-
ler. Yaglar diie bir gan bilen icegeler-
den beden synalaryna we dokumalara
dasalman, eysem yag dokumalardan
bagra we beyleki synalara hem eltilyar.
Yag calsygynyii bozulmalarynyn bir
gorniisi giperlipemiyadyr.
Giperlipemiya ya-da giperlipide-
miya — bu yaglaryn (lipidleriil) ganda
kopelmegidir (kadada 3,5-8 g/l, orta-
ca 5,6 g/l). Giperlipemiya alimentar
(iymit), transport (yaglaryin depolar-
dan bagra gecmeginde) we retension
(vaglarynn ganda saklanmagynyn neti-
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jesinde) gorniislerde dordp bilyér. Ali-
mentar giperlipemiya iymit iylenden
2-3 sagat gecenden son doreyér, in
yokary derejesine 4-6 sagatdan yet-
yar; 9 sagatdan ganda yagyn derejesi
kadalagyar.

Transport giperlipemiyasy yag-
larynn depolardan ¢ykmagynyn giiyc-
lenmegi sebidpli doreyir. Bu yagday
adrenalinini, kortikotropinifi, somatot-
ropinin, tiroksinii we lipotropinin
kop emele gelmegi hem-de bagyrda
glikogenin azalmagy (aglyk, siiyji-
li diabet keseli) sebidpli yiize ¢ykyar.
Retension  giperlipemiyasy  ganda
lipoproteidlipazanyni isjenliginin pe-
selmegi we geparinin azalmagy neti-
jesinde doreyir. Bu gorniisi ateroskle-
roz, splenektomiya, gipoalbuminemiya
hadysalarynda yiize ¢ykyar.

3. Yag infiltrasiyasy we distro-

fiyasy.

Dokumalara diigydn yaglar okis-
lenmi sezewar bolyarlar ya-da depo-
larda toplanyarlar. Eger-de yaglar yag
oyjiiklerden beyleki yerlerde toplan-
Yag infiltrasiyanyn yag o6yjiiklerinii
protoplazmasynyii gurlusynyn bozul-
magy bilen gabat gelmegine yag dis-

Yag infiltrasiyasynyi sebébi gid-
rolitik ya-da okislendiriji fermentlerin
igjenliginin peselmegi (fosfor, mysyak,
hloroform bilen zdherlenmelerde, wi-
rus yokanglarda, awitaminozlarda) bo-

lup duryar. Kopleng yag infiltrasiyasy
bagyrda dus gelydr. Ol yaglaryn iymit
bilen bedene kop diismeginin ya-da
yag depolardan ¢ykmagynyn giiy¢len-
megi netijesinde doreyér.

Durnukly yag infiltrasiyasy lipo-
lizin we yokary yag tursularynyn
okislenmeginint bozulmalarynda hem-
-de bagyrdan yaglaryn c¢ykmagynyn
bozulmagynda yiize ¢ykyar. Yag infil-
trasiyasynynn  doremeginde fosfoli-
pidlerin emele gelmeginin bozulma-
lary esasy orny tutyar.

Fosfolipidler  f-lipoproteidlerini
diiziimine giryérler we bagyrdan yag-
laryfi gykmagyny iipjiin edyrler. Yag
tursularynn bir bolegi fosfolipidlerin
emele gelmegine gatnagyar. Mundan
basga-da yag tursulary fosfolipidlerin
molekulasynda afisat okislenyirler.
Bagryn esasy fosfolipidiniii — lesitinin
diiziim boleginii zerur maddalaryna
holin we metionin degislidir. Sonuf
iicin yag infiltrasiyanyn esasy sebdbi
iymitde holinif, metioninin we beyle-
ki lipotrop maddalaryn yetmezgiligi
bolup duryar. Edil sunun yaly yag-
daya endogen lipotrop maddanyn —
lipokainiii yetmezgiligi hem getiryér,
ol asgazanasty mézinde emele gelyér.
Lipokain bagyrda fosfolipidleriii eme-
le gelmegini gliy¢lendirydr we bagyr-
da yag infiltrasiyasynyn doremeginin
ontini alyar. Lipokainiii yetmezgi-
ligi siiyjili diabet keselinde bagryn
infiltrasiyasynyin déremeginde wajyp
orun tutyar.

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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4. Yaglaryii aralyk calsygynyn

bozulmagy.

Yag calsygynda birinji dowiir li-
poliz bolup, munda bosan yag tursulary
[-okislenmd sezewar bolyarlar we ne-
tijede asetil — KoA emele gelyér. Asetil
KoA-nyn iki molekulasy birlesende,
asetoasetil — KoA emele gelyir, sonra
koenzim A ayrylyp, asetouksus tursu-
syna owrilyér. Asetouksus tursusynyi
bir bolegi dekarboksilirlenip, aseton
va-da f-gidroksiyag tursusyny eme-
le getirydr. Su maddalaryin hemmesi
(aseton, asetouksus we pf-gidroksiyag
tursulary) keton bedenjikleri diylip at-
landyrylyar we esasan hem olar bagyr-
da emele gelyair.

33-nji surat. Metabolik semizlik

34-nji surat. Ilkinji alimentar
ekzogen semizlik

5. Yag dokumalarynda yaglaryn
calsygynyn bozulmagy.

Yag dokumasyndaky yaglar cal-
syk hadysalara gatnasyarlar. Yaglaryii
yag dokumalarynda artykmag yygnan-
magy, iymitde uglewodlaryn agdyk-
lyk etmeginde doreyédr. Insulinin we
prolaktinin tésirinde glyukoza calsy-
gynyn igjenlesmegi, uglewodlardan
yaglarynn emele gelmegine yardam
beryir. Uggliseridlerini sintezi we dar-
gamasy gandaky glyukozanyn derejesi
bilen sazlanyar. Yag calsygynda nerw
ulgamynynn orny hem Ordn uludyr.
Uzak, dowamly nerw dartgynlylyk
vagdayy yag depolaryndan yaglaryn
¢ykmagyna we bedenin horlanma-
gyna getirydr. Simpatik nerwlerin
gyjyndyrylmagy hem sununi yaly ne-
tijd getirydr. Parasimpatik nerwlerin
gyjyndyrylmagy yaglaryn toplanma-
gy bilen gec¢yédr. Somatotrop, tirok-
sin gormonlary yaglaryin depolardan
¢ykmagyna yardam beryérler. Adeno-
gipofizdiki pf-lipotropin hem lipolizi
giiy¢lendiryar.

Glyukokortikoidler yaglaryn de-
polardan ¢ykmagyny giiyclendiryér we
lipogenezi togtadyar. Emma beyleki ta-
rapdan, bu gormonlar giperglikemiyany
doredip, insulinin sekresiyasyny yo-
karlandyryarlar, bagyrda glikogenin
toplanmagyna yardam beryirler, neti-
jede bolsa yaglarynn depolardan ¢yk-
magynyn togtamagy we yag dokuma-
larynda yygnanmagy viize c¢ykyar.
Insulin yaglaryn depodan ¢ykmagyny
togtadyar hem-de uglewodlaryn yag-
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lara gecmegine, bagyrda glikogenin
yygnanmagyna yardam berydr. Ganda
glyukozany azaldyar we isdéni yokar-
landyryar.

Su ¢ylsyrymly neyrogumoral
sazlanysygyn bozulmagy, yaglaryn
yag dokumalarynda toplanmagynyn
esasyny dilizyar we semizlige getir-
yar. Semizlik hézirki wagtda ginden
yayran keseldir.

Ykdysady taydan Gsen yurtlarda
ilatynn 30—60%-1 artyk agramdan ejir
cekyirler. Ayallaryn arasynda artyk
agramlylygyn we semizligin yygylygy
erkek adamlardan ep-esli yokarydyr.
Semizlik akyl zdhmeti we yenil fiziki
is bilen mesgullanyan adamlarda kop
dus gelydr. Semizlik bilen ateroskle-
roz, yiiregin isemiki keseli, gipertoni-
ki kesel, siiyjiili diabet keseli, holeli-
tiaz, podagra yaly keseller utgasykly
bolyar. Semizligin ilkinji we ikilenji
gorniislerini  tapawutlandyryarlar. 1lI-
kinji semizlik nesil yzarlayar, ikilen-
ji bolsa sebdbine gord, lic gorniisde
bolyar: serebral (16-20%), alimentar
(55-66%), gormonal (20%). Semizligiii
doremeginde 1ii¢ sany sertin orny
uludyr:

1. KoOp nahar iymek, emma
energiyany az har¢ etmek
(harglanyan energiya bilen
iyilydn iymitin den gelmezli-
gi).

2. Yaglaryndepolardan ¢ykaryl-
magynyi peselmegi.

3. Uglewodlardan yaglaryn kop
emele gelmegi.

Semizligin déremeginde yag 0y-
juklerinin — lipositlerini sanynyn we
ululygynyn ayratynlyklary hem goz
oniinde tutulyar. Yag oyjiikleriniii
sany nesle sertlenen bolup, olaryn ol-
cegi diirli tdsirlere baglydyr. Caganyn
yasaysynyn ilkinji yyllarynda geregin-
den artyk iymitlenmegi, giperplastik
(kopoyjikli) semizligin doremegine
getiryér. Uly yaslylarda gipertrofik se-
mizlik doreyar.

Iymitin kop iyilmegi, isddnin yo-
karlanmagy yzky gipotalamusyn oiki
gapdal yadrolarynda yerlesyidn «iymit
merkezinin» yokary oyanyjylygy bilen
bagly bolyar. Tejribe gecirilende ala-
kalarda, pisiklerde we maymynlarda
wentromedial yadrolarynda yerlesyin
«dokluk merkezine» zeper yetirilende
giperfagiya, sofly bilen gipotalamik
semizlik doreyir. Adamlarda diense-
fal semizlik — gegcirilen ensefalitin,
meningitin, beyniniii sikeslenmeginin
netijesinde doreyar.

6. Yag calsygynyii nesil yzar-

layan bozulmalary.

Essensial giperlipidemiya — reses-
siw yoly bilen nesil yzarlayar, ganda
ucgliseridlerin  kopelmegi bilen hi-
siyetlendirilyér. Genetik yetmezgilik —
lipoproteidlipazanyn pes igjeiiligi bilen
baglydyr.

Nesle sertlenen holesterin calsy-
gynyn bozulmalarynyn arasynda in
yygy dus gelydni masgala giperholes-
terinemiyasydyr. Bu kesel ksantoma-
toz, ateromatoz we yaslykda yiiregin
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isemiya keseli gorniisinde yiize ¢ykyar.
Ganyn plazmasynda pes dykyzlykly
lipoproteidlerin  konsentrasiyasy yo-
karlanyar. Kesel autosom — dominant
yoly bilen nesil yzarlayar, 6yjiik barda-
larynda pes dykyzlykly lipoproteidler
ticin reseptorlaryn yoklugy onun gene-
tiki sebébi bolup duryar.

Wolman keseli — seyrek dus gelyin
autosom — resessiw kesel. Yasaysyi
ilkinji hepdelerinde gusma, diareya,
steatoreya, gepatosplenomegaliya we
bowreglisti maézlerin iki taraplayyn
kalsinozy bilen yiize ¢ykyar. Nidsag ca-
galar 6 aya c¢enli dowiirde yogalyarlar.
Genetik yetmezgiligi — lizosomalaryi
tursy lipazasynyn yetmezgiligi, bagryn,
dalagyn, bowregtisti méziii, gemopoe-
tik ulgamyn we inge icegénin lizo-
somlarynda holesterin efirlerinini top-
lanmagyny sertlendiryar.

Syuller — Hristian keseli stinklerde
we beden synalarynda granulyasion
dokumanyn &yjiiklerinde holesterinin
we onunl efirlerininn toplanmagy bilen
hisiyetlendirilyar.

Gose keseli — glikoserebrozi-
dazanyn yoklugy sebépli, serebrozidler
dalagyn, bagryn, limfatik diwiinlerin
we stink yiliginin makrofag 6yjiiklerin-
de toplanyarlar. Keselin esasy alamat-
lary: splenomegaliya, gepatomegaliya
we osteoporozdyr.

Niman-Pik keseli — beden syna-
larynynn 6yjiiklerinde sfingomiyelinii
fosfatidinin toplanmagy bilen yiize
cykyar. Genetik defekt — sfingomiye-
linazanyn yetmezgiligi bolup, kesel
bagryn we dalagyn ulalmagy, caganyn
psihiki Ostisinint yza galmagy, korliigin
we kerligin doremegi yaly alamatlar
bilen yiize c¢ykyar. Cagalar, kdpleng,
iki yasa yetmin yogalyarlar.

§17. Suw-elektrolit calsygynyn bozulmalary

Uly adamlaryin bedeninde suw
agramyn ortaca 60%-ini tutyar, 45%
gartagan adamlarda, 70%-e ¢enli yas
erkek adamlarda bolyar. Suwun kop
bolegi (bedenin agramynyn 35-45%-1)
oyjlk i¢inde yerlesyidr — intrasellyulyar
suwuklyk, oyjik dasky — ekstra-
sellyulyar suwuklyk bedenin agramy-
nyn 15-25%-ini tutyar we damar icki
5%, oyjligara 12-15% hem-de trans-
sellyulyar suwuklyk 1-3% tutyar.

Bir gije-giindizin dowamynda
bedeniii suwa bolan talaby 2,5 litrdir.
Suw bedene su asakdaky yollar bilen
diigyar:

— i¢cmek bilen takmynan 1,2

litr;

—  1ymit bilen takmynan 1 litr;

—  1ymit onlimleriii okislenmegi

bilen 300 m/ suw emele gel-
yar.
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Kadaly suw denagramlygynda
bedene diisydn suwun mukdary bi-
len ¢ykyan mukdary den bolmaly.
Bowreklerinn iisti bilen 1-1,5 litr suw
dasyna c¢ykarylyar, der arkaly 0,5-1
litr, Oykenin iisti bilen 400 millilitr,
tiret bilen 50-200 millilitr suw bolii-
nip ¢ykarylyar. Suw we ion calsygy
neyroendokrin ulgamy tarapyndan
sazlanylyp durulyar, ol Oyjiik dasky
suwuklygyn, ylayta-da gan plazma-
synyil gdwriiminint osmotik basysynyi
hemiseligini saklamaklyga goniikdiri-
lendir.

Bedene suwun diismegi tesnelik
merkezinin gyjyndyrylmagy bilen bag-
ly bolyar. Oyjiik dasky suwuklygyn
giperosmiyasy tesnelik merkezinii
gyjyndyrylmagyna getirydr. Beden-
den suwun we elektrolitlerin bolii-
nip ¢ykmagy, bowrekler arkaly amala
asyrylyar. Bowrek kanaljyklarynda
suwun we natrinii reabsorbsiyasy geg-
yar. Reabsorbsiyanyn tizligi kanal-
jyklaryn epiteliyasynda iki gormonyn
tasirine baglydyr.

Na* ionlarynyn konsentrasiyasy-
nyn artmagy bilen bagly 6yjiik dasky
suwuklygyn osmolyarlygynyn yokar-
lanmagy, osmoreseptorlarynn gyjyndy-
rylmagyna getiryér. Netijede, wazop-
ressinin  sekresiyasy giiyclenyar, ol
hem nefronyn distal boliiminde su-
wui reabsorbsiyasyny yokarlandyryar
we bedenin suwuklygynyin osmos
basysyny kadalasdyryar. Aldosteronyn
tasiri, bedenden Na*-nin bowrek kanal-
jyklarynyn tisti bilen bolinip ¢yk-
magynyn togdadylmagyna goniikdiri-
lendir.

Bowreklerin  distal  kanaljyk-
larynda Na*-nin giiy¢li reabsorbsiyasy
amala agyrylyar, Na® sorulyar, K*
bolsa ¢ykyar. Aldosteron bowregiisti
mézii gabyk gatlagynda emele gelyir.
Gowrlim reseptorlar gyjyndyrylanda,
aldosteronyn emele gelsi yokarlanyar.
Bu gormonyn emele gelmegi (sintezi)
renin-angiotenzin ulgamynyn iisti bilen
hem amala agyrylyar. Bowreklerde gan
aylanysygynyi peselmegi, gan getiri-
ji arteriolalarda mehanoreseptorlaryn
gyjyndyrylmagyna getirydr, ol hem
yukstaglomerulyar apparatyn oyjiik-
lerinde reninin reflektor emele gel-
megine getirydr. Sanalyp gecilen ha-
dysalar dyngysyz isleyirler we gan
yitirmede, suwsuzlykda, bedene artyk
suwuil yygnamagynda suw elektrolit
gomeostazynyn dikedilmegini {ipjiin
edydrler. Emma nésag bedende su me-
hanizimler yeterlik doly islemeyir we
suw-elektrolit calsygynyn diirli bozul-
malaryna getiryar.

Suw-elektrolit ¢alsygynyn bozul-
malary iki topara boliinyér:

1. Bedenin suwsuzlygy (degid-

ratasiya, eksikoz)

2. Bedende suwun saklanmagy

(gipergidratasiya)

Osmotik konsentrasiyanyn {iyt-
gemegine baglylykda, de- we giper-
gidratasiyany 0z nobatynda li¢ topara
bolyirler: izoosmolyar, gipoosmolyar
we giperosmolyar.

Suwsuzlyk (degidratasiya). SUW-
suzlyk (gipogidriya, degidratasiya, ek-
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sikoz) bedene diisydn suwdan ¢ykyan
suwunl kép bolmagynda doreyéar (otri-
satel suw balansy). Bu yagday bede-
ne suwunl diismeginiii bozulmagynda
ya-da kop mukdarda yitirilmeginde
bolyar. Bedene suwun az diismeginin
sebépleri:

1.

Sagdyn adamlarda suwun be-
dene diismeginin ¢éklenmegi
ya-da doly kesilmegi tebigy
weyrangylyklarda dus gelyir,
mysal {g¢in, yer titremede,
gami heldkeiliginde.

Nésag adamlarda: yuwut-
manyi kynlasmagynda (iyiji
asgarlar ya-da tursular bilen
zdherlenmelerden son, gyzyl-
Odegin daralmagy, gyzyl-
Odeginn stenozy, atreziyasy,
howply tdze doremesi); agyr
kesellerde we saly gowsan
adamlarda (komatoz yagday-
daky nésaglar); wagtyndan 61
doglan cagalarda; beyninii
kabir kesellerinde (mikrose-
faliya).

Suwsuzlygyn gorniisleri.

1.

Izoosmolyar  degidratasiya
suwuil we elektrolitleriii den
mukdarda yitirilmeginde do-
reyar. Bu yagday poliuriyada,
toksikozda, gan yitirmeden
soi ilkinji sagatlarda dus gel-
yar.

Gipoosmolyar degidratasiya
— duzlaryn yitirilmeginde do-
reyar. Adam bedeni duzlary,

2.1.

2.2.

2.3.

3.1.

esasan, su asaky yollar bilen
yitirip bilyér:

Asgazan we icege yollaryn-
dan suwun we elektrolitlerin
yitirilmegi: dyngysyz gusma-
da (gaytarmada), i¢ gecmede,
yanyklarda.

Suwuin  we elektrolitlerin
bowregin {sti bilen yitiril-
megi. Duzlaryn we suwui
kop mukdarynyn yitirilmegi
nefritlerin  kdbir gorniisle-
rinde, Addison keselinde dus
gelydr. Tejribede duzlaryn
we suwun kop yitirilmegini
bowreglisti mdzini ayyrmak,
diuretiki serisdeleri kop ge-
zek goybermek arkaly dore-
dip bolyar.

Suwuil we elektrolitlerin de-
rin Usti bilen kop yitirilmegi.
Derint  diiziiminde elektro-
litlerin  mukdary Ordn az,
yone der kop boliinende, be-
den elektrolitleri yitirip bil-
yar. Hacanda yitirilen suwun
owezi duzsuz erginler bilen
doldurylanda, oyjik dasky
gipoosmiya doreyir we suw
oyjlgin igine gecydr, Oyjik
cisyir. Oyjiik icki cisifi ala-
matlary yiize ¢ykyar.
Giperosmolyar degidratasiya
— suwui kop yitirilmeginde
doreyiér.
Giperwentilyasiyadan sornky
suwsuzlyk. Cagalarda  gi-
perwentilyasion sindromda
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Oykenin isti bilen ordn kop
suw yitirilydr. Sunun yaly
yagdayda suwun yitirilmegi,
elektrolitlerin bolsa bedende
saklanyp galmagy netijesinde
alkaloz doreyar.

3.2. Poliuriyadan  sonky  suw-
suzlyk. Suyjili dél diabetde,
poliuriyanyin dogabitdi gor-
niisinde, hroniki nefritin ka-
bir gérniislerinde doreyar.

Stiyjiili dél diabetli ndsaglarda 40
litre ¢enli pes dykyzlykly pesew bolii-
nip bilyar.

Gipergidratasiya — bu bedende
suwun kop yygnanmagydyr.

Polozitel suw balansy bedene kop
suw diisende ya-da bowreklerin we
deriniil boliip ¢ykarysynyn, gan we do-
kuma arasynda suw calsygynyn hem-
-de suw-elektrolit calsygynyn sazla-
sygynynl bozulmalarynda dus gelyar.
Tejribede haywanlaryn asgazanyna
kdp suw goybermek arkaly gipoosmol-
yar gipergidratasiyany doredip bolyar.
Sagdyn haywanlarda suwuil agdyklyk
etmegi bir gezekde agyr netijelere ge-
tirmeyér. Londonyn laboratoriyasynda
gegirilen barlaglar gana ganyn agramy-
na den suw goyberilende-de, ganda
suwunt goterim derejesinin az iyt-
geyandigini gorkezipdir. Bu yagday
suwunl dalakda, bagyrda, myssalarda,
deride saklanmagyna hem-de beden-
den ¢alt ¢gykarylmagyna sertlenendir.
Yone suw galsygynyh sazlasygy bozu-
landa, sdhelge suw artykmaglygy hem
gipergidratasiya getirip bilyar.

Tejribede suw zdherlenmesini suw
bilen bilelikde wazopressin, aldosteron
goyberip doredip bolyar. Nésaglarda
suw zdherlenmesi reflektor anuriya-
da, yiti bowrek yetmezgiliginini ilkinji
dowiirlerinde dus gelydr. Munda kel-
lagyry, yiirek bulanma, gaytarma, tut-
gaylar yiize ¢ykyar. Koma yagdayy
dordnde, ndsagyn 6lmegi miimkin.

Giperosmolyar  gipergidratasiya
deniz suwy icilende doreydr. Neti-
jede, Oyjik dasky (ekstrasellyulyar)
gursawda osmotik basys yokarlanyar
we suwuklyk oyjligint i¢inden Oyjiik
dasky gursawa ¢ykyar. Oyjiigini degi-
dratasiyasyna sertlenen agyr bozulma-
lar doreyar.

[zoosmolyar gipergidrotasiya sey-
rek dus gelydr. Izotonik erginler asa
kop mukdarda goyberilenden son, bir-
nd¢e wagtyn dowamynda yiize ¢ykma-
gy miimkin.

Suwuklygyn artyk mukdary gan-
da saklanman dokumalara gegydr, ilki
bilen 6yjik dasky gursawa, bu hem
cislerin doremegine getiryér.

Cisler (oedema) — dokumalar-
da, dyjligara bosluklarda suwuklygyn
artyk mukdarynynn yygnanmagydyr.
Oyjiik dasky suwuklygyii bedenif
bosluklarynda yygnanmagyna hydrops
(Bonsinka) diyilyar.

Garyn boslugynda suwun yygnan-
magyna assit (ascites), plewra bos-
lugynda—hydrothorax,beynide—hydro-
cephalus, yiirek torbajygynda — hydro

------

gatly bolmadyk yygnanan suwuklyga —
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dus gelyén tipiki patologik hadysadyr.
Ciglerin doreysinin esasy sebdbi gi-
drostatik we osmotik tésirlere baglydyr.

Cislerin ostis mehanizmleri

1. Polozitel suw balansy (bow-
regin funksiyasynynn bozul-
magy, osmotik igjeft madda-

Damarlaryn wenoz boliimin-
de gidrostatik basysyn yokar-
lanmagy (mehaniki ¢isler —
yerli wenoz doluganlylykda,
yiirek yetmezgiliginde).

Ganyn kolloid — osmotik
basysynyn peselmegi (aclyk-
da, nefrotiki sindromda, ba-
gyr yetmezgiliginde — gipo-

lary kop kabul etmek). proteinemiya).

Bowrek cisinin patogenezi

Ganyi minut sayyn gowriiminini azalmagy

!
Bowrek damarlarynyn baroreseptorlarynyn gyjynmagy

!
Renin-angiotenzin ulgamyn isjenliginiii yokarlanmagy
we reninin ondiirilisinin giiygclenmegi
!
Bowreglisti mazin gipersekresiyasy, ilkinji giperaldosteronizm
!
Bowrekde Na + reabsorbsiyasynyi
giliyclenmegi we suwuil saklanmagy

!
Gipernatriyemiya
!

Osmoreseptorlaryn gyjynmagy we
ADG sekresiyasynyn yokarlanmagy

l

Bowrek kanaljyklarynda suwun reabsorbsiyasynyn yokarlanmagy
we bedende suwun saklanyp galmagy

l ! !
Giperwolemiya Cis Assit
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Bowrek kanaljyklarynyn we

yumajyklarynyn zeperlenmegi

Bowrek filtrininl syzyjylygynyn
yokarlanmagy

Albuminuriya J
—
l Kanaljykda
Gipoalbuminemiya reabsorbsiyanyn
peselmegi
l e

l
l

Suwun dokumalara

gecisinin giiyclenmegi

l

Limfanyn yza gaytmagynyn bozulmagy

l

Gipowolemiya

Y

Aldosteronynt we ADG emele gelsiniii yokarlanmagy

y

Y

Bedende elektrolitlerin we suwuil saklanmagy

Cis

y

A
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4. Dokumalarda osmotik isjen
maddalaryn (elektrolitlerin,
proteinlerin, metabolizm
onlimlerinin)  yygnanmagy
netijesinde  kolloid-osmotik
basysyn yokarlanmagy.

5. Damarlarynn syzyjylygynyn
yokarlanmagy — membrano-
gen ¢isler.

6. Limfa akymynyn bozulma-
gy (mehaniki ya-da dinamiki
limfatik yetmezgilik).

7.  Suw-elektrolit  calgygynyn
nerw we gumoral sazlasy-
gynyi bozulmagy.

Sebéplerine we 0Osligine bagly-
lykda, cislerini: yiirek, bagyr, bowrek,
kahektik, gaynaglama, toksiki, neyro-
gen, allergik, limfogen we beyleki gor-
niigleri tapawutlandyrylyar.

Bowrek cisleri bowrekleriil zeper-
lenmelerinde dorédp bilyérler. Nefrotik
sindromda cisleriit déremeginin esasy
sebdbi, gan plazmasynyn beloklarynyi
(proteinlerinin) azalmagy bolup duryar.

Albuminuriya bowregin yumajyk-
larynyn syzyjylygynyn yokarlanmagy
bilen baglydyr.

Nefritik ¢igler bowreklerin, esasan
hem, yumajyklaryn yayran gaynagla-
ma we (ya-da) allergik hisiyetli ze-
perlenmelerinde dus gelyar. Bowregin
gabyk gatlagynyn gan aylanysygynyi
bozulmagy reninifi sekresiyasynyn
giiyclenmegine getiryar. Sunuii bilen
baglylykda renin-angiotenzin — aldos-
teron — ADG (antidiuretik gormon) ul-
gamy isldp baslayar. Mundan basga-da

glomerulonefritde = mikrodamarlaryn
bardalarynyin syzyjylygy yokarlanyar.

Bagyr ¢islerinin  doremeginde
gipoproteinemiyanynn dhmiyeti Ordn
uludyr. Sebibi bagryn agyr kesellerin-
de proteinlerin sintezi peselyar.

Mundan basga-da aldosteronyn
dargamagynynl peselmegi netijesinde
ikilenji aldosteronizm ddreyar.

Kahektik ya-da aglyk g¢isleri ali-
mentar distrofiyada (aglykda), howp-
ly tdze doremelerde we beyleki tap-
dan dugsiirydan agyr kesellerde yiize
cykyar. Onun doremeginiii wajyp serti
gipoproteinemiya we kapillyarlaryn
trofikasynyil bozulmagydyr.

Neyrogen ¢isler suw ¢alsygynyn,
dokumalaryn we damarlaryil trofi-
kasynynl nerw sazlanysygynyil bozul-
magy netijesinde doreyér. Bulara ge-
miplegiyada we siringomiyeliyada
ayaklarynl ¢isi, iic sahaly nerwin new-
ralgiyasynda yiiziin ¢ismegi degislidir.

Gaynaglama we toksiki ¢islerin
doremegi damarlaryn syzyjylygynyn
yokarlanmagy we zeperlenme ojakda
mikrosirkulyasiyanyn bozulmagy bilen
baglydyr.

Allergik ¢islerin doremegi bedeninl
yokary duyujylygy we biologik isjen

maddalarynn  bosamagy netijesinde
kapillyarlaryn syzyjylygynyn yokar-
lanmagy bilen baglydyr.

Elektrolit ¢alsygynyn bozulma-
lary.

Natriy calsygynynn bozulmagy.
Natriy esasy 0yjiik dasky kation bolup,
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Oyjik dasky gursawda natrinin kon-
sentrasiyasy takmynan 140 mgekw/l,
oyjlk icki suwuklykda 20 mgekw/I ba-
rabardyr.

Giponatriemiyanyn sebépleri: be-
dendéki duzlaryn yitirilmegi (i¢ gegme-
lerde, gliycli derlemede), aldosteronyn
yetmezgiligi, iymit bilen Na* bedene az
diismegi, sulfanilamidlerin kop we do-
wamly ulanylmagy.

Gipernatriyemiyanyn esasy sebép-
leri: iymit bilen nahar duzunyn kop
diismegi — alimentar, bedendiki suwun
yitirilmegi — suwsuzlyk, bedenden Na
we Cl boliinip ¢ykmagynyn peselme-
gidir.

Kaliy calsygynynn bozulmagy.
Kaliy o6yjiik icki kationdyr. Oyjiik
dagky gursawda kalinin mukdary
4-5 mgekw/l, Oyjik icki gursawda —
110-150 mgekw/l. Kalinin bedende
umumy mukdary 4000-6000 mmol
(156-235 g). Su mukdaryn ti¢gden iki
bolegi muskulalarda, 5%-i1 siinkde
saklanyar. Kalinii bedende yetmez-
ciligi, onun bedene iymit bilen az
diismeginde, gaytarmada ya-da i¢ geg-
mede kop mukdarda yitirilende, uzak

wagtlap kortikotropin we glikokor-
tikoidler ulanylanda yiize ¢ykyar.
Kalinin bedende kdp bolmagy, onun
iymitde artyk bolmagynda, Addison
keselinde we asidozda bolup biler.

Kalinin bedende kopelmegi giper-
kaliyemiya getiryér, ol hem bradikar-
diya we ysmaz bilen yiize ¢ykyar.

Magniy ¢alsygynyin  bozulmagy.
Magniy 0z konsentrasiyasy boyunga
ikinji 6jik icki kationdyr (30 mgekw/I
golay). Ol uglewodlaryn dargamagyny
katalizirleyén fermentleriii isini hem-
-de fosfatazalaryn we fosfoferazalaryn
tdsirini amala asyrmak {i¢in wa-
jypdyr. Adam bedeninde 1000 mmol
(24 g) magniy saklanyar, onun yarysy
stinklerde saklanyar. Ganyn plazma-
synda  magninin  konsentrasiyasy
2-3 mgekw/l. Gipermagniyemiya mag-
niya bay bolan iymitler iylende (no-
hut, noyba), asidozda, onun bdwrek
arkaly ¢ykarylmagynyn bozulma-
gynda doreydr. Munda depressiya we
ukucyllyk (Magnezial narkoz) doreyar.
Gipomagniyemiya pankreatitde dus
gelyar.

§18. Tursy-asgar denagramlylygynyn
bozulmalary

Adamyn yasamaklygy {i¢in, be-
denin i¢cki gursawynyn pH-nyn hemi-
selik saklanmaklygy hokmany sertlerin

biri bolup duryar. Ol biologik gur-
sawda tursy we esaslaryn bellibir gat-
nasyklary bilen amala asyrylyar. Tur-
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OH*
HCO*
O*HPOH

asidoz

OH*
HCO*
O* HPOH

alkaloz

35-nji surat. Kompensirlenen asidoz, alkaloz

sy-asgar denagramlygynyn bozulmagy
kop kesellerde dus gelyar. Ganyn pH
(wodorod gorkezijisi) siiysme ugry
boyunga tursy-asgar denagramlygynyn
bozulmagyny — asidoza we alkaloza
bolyirler. Eger-de ganyn pH gorkeziji-
(7,35-7,45) bolsa, onda ona kompen-
sirlenen asidoz ya-da alkaloz diyilyér.
Eger-de sazlayjy mehanizmleri yeterlik
bolmasa we pH-yn iiytgemesi aydyn
bolsa, onda seyle yagdaylara — dekom-
pensirlenen diyilyér. Alkaloz we asi-
doz doreysi boyunca gazly (respirator)
— kOmiirturgsy gazyn calgygynyn we
transportirlenisinin bozulmagy netije-
sinde yiize ¢ykyar, gazsyz (metaboli-
ki) — bedende u¢mayan tursy we esas
ontimlerinin toplanmagy netijesinde
emele gelyar. Bedende pH-yn liytge-
megini kadalagdyrmak fiziki-himiki
we fiziologik sazlayjy mehanizmler
arkaly amala agyrylyar. Ilkinji bolup,
oyjik dasky suwuklykda tursularyn
hem aggarlarynn suwuklanmagy bolyar
we muna ganyn bufer ulgamy jogap
beryar. Biologik bufer tursy (H* do-

nory) we esas (H* akseptory) bolek-
lerden duryar, olaryn arasyndaky gat-
nasyk pH-yn kadadaky yagdayynda
hemiselik bolup duryar. Duz tursusy
komiirtursusyna garanyida has giiyeli,
CI — anionynyit HCO,-e garanda asgar
hisiyeti pesréik, sebdbi ol 6ziinde wo-
dorod ionyny az mukdarda saklayar.
Bedende esasy 4 sany bufer ul-
gamy bar:
1) gidrokarbonat
(H,CO,/ NaHCO, = 1/19)
esasan ganda tisir edyar;
2) fosfat
(NaH,PO,/Na,HPO,= 1/4)
bowrekde we basga dokuma-

larda;

3) belok (sertli H-R-OH bilen
belgilenyir);

4) gemoglobin (HbO,/Hb ya-da
KHbO,/ KHb).

Gemoglobinin difie 6zline ganyn
dhli bufer gowriiminin 75%-1 diisyér.
Gemoglobinin okislendiriji we dikeldi-
ji — iki gornilisininn bolmagy, ona bufer
hisiyetini beryér. Okislenen gorniisde
gemoglobin tursy hisiyetini yilize ¢y-
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karyar, 6zi hem dikeldilen gdrniisine
garanda, 70-80 esse giiy¢li yiize ¢y-
karyar. Berlen wodorod ionlaryna de-
rek, ol eritrositlerddki kaliy ionlaryny
(KHCO,) 6ziine kop birlesdiryér. Di-
keldilen gemoglobin esas hisiyetini
yiize ¢ykaryar we ol 0zline wodorod
ionlaryny birlesdiryér, kaliy ionlaryny
beryir. Ondan basga-da, gemoglobin
dokumadaky komiirtursy gazyn 10—
—15%-ni gowsak birlesme (karboksige-
moglobin) gdrniisinde transportirleyar.
Gerek wagtynda bu gatnasyk 30%-e
cenli yokarlanyp bilner.

Esasy oyjiik buferleri — belok we
fosfat buferleridir. Bufer ulgamy be-
dende tursynyn ya-da asgaryn artyk-
maglygyny kadalagdyrmaga ukyply
we ony beden {i¢in amatly gorniisinde
dasary ¢ykaryar. Tursy-aggar den-
agramlygynyn doly kadalasmagy -
kompensator amala asyrylyar. Beden-
den artykmag tursularyn we asgarlaryn
cykarylmagy bilen bufer ulgamlarynyn
kadaly gatnasygy saklanylyar. Bu esa-
san hem dem alys synalarynynl (ugyan
ontimleriii ¢gykarylmagy) we bowregii
(ugmayan Oniimlerin  ¢ykarylmagy)
iisti bilen amala agyrylyar. Azda-kénde
asgazanyi, icegdniil, derinint hem tésiri
bardyr, pH-yn dikeldilmegine 6ykenin
gatnagsmagy onun wentilyasiyasynyi
tiytgemegi bilen diistindirilyar. Bowrek
tursy-asgar denagramlygyny esasy li¢
hadysalaryn tisti bilen amala agyryar:

1. Asidogenez — nefron kanaljyk-
larynda wodorod ionlarynyn sekre-
siyasyny we olarynl esas fosfatlaryny

tursy gorniise gegcirip, pesew bilen ¢y-
karylmagyny, seyle hem gowsak orga-
nik tursularyn ekskresiyasyny 0z i¢ine
alyar. Wodorod ionlaryn sekresiyasy
nefron kanaljyklarynyn epiteliyasynyn
cylsyrymly isi bilen amala asyrylyar.
Ol yerde hemise komiirtursy gazdan
we suwdan komiir karboangidrazanyn
gatnagsmagynda kOmiirtursusy eme-
le gelip duryar, ondan sofira ol hem
kanaljyklaryn boslugyna igjent (boliinip
¢ykyan) wodorod ionlaryna we HCO, —
anionlaryna dargayar. Pesewinn pH-nyn
peselmeginin  6niini  almak (4,5-den
pes bolmagy bowrek kanaljyklarynyn
epiteliyasynyn 6lmegine getiryér), er-
kin wodorod ionlarynyn baglanysmagy
arkaly amala agyrylyar. Eger bag-
lanysyk Na,HPO, bilen bolup gecyin
bolsa, onda ol NaH,PO, éwrlilydr we
pesewin biraz tursamagyna alyp baryar.
Sonira natriy kationlary gana sorulyar
we ganyit NaHCO, diiziimine gegyar.
2. Ammoniogenez. Pesewin pH-
-nyil peselmeginde ammoniogenezin
giiyclenmegi bolyar. Bu hadysa nefron
kanaljyklarynyn epiteliyasynda glyuta-
minden we beyleki aminotursulardan
ammiagyn emele gelmegi bilen hi-
siyetlendirilyér. Sofira ammiak wodo-
rod ionlary bilen baglanysyar. Emele
gelen ammoniy iony giiy¢li tursularyn
aniony bilen tésirlesyédr (kdpleng hlor
bilen). Ammiakly duz NH,Cl pesewini
pH-ny iiytgetmén, dasary ¢ykarylyar.
Ammoniy kationy pesewdéki natriy
kationynyn kop mukdaryny calsyp bil-
yar. Calsyrylan natriy kationlary wo-
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dorod ionlaryna derek gana sorulyp,
bedende natriy gidrokarbonatynyii sak-
lanmagyny {ipjiin edyr.

3. Gidrokarbonatlaryn reabsorb-
siyasy. Nefronda filtrlenen gidrokarbo-
natlar ikilenji pesewde hemise peyda
bolmayar. Kanaljyklardan ge¢is ugruna
ol wodorod ionyna derek natriy katio-
nyny berip, komiirtursy gaza we suwa
dargayan kOmiirtursusyna Owriilyér.
Pesew seyle yagdayda 6z reaksiyasyny
liytgetmeydr. Reabsorbirlenennatriy ka-
tiony HCO, —aniony bilen birlesyir we
NaHCO, gorniisinde gandan pesewe
filtrlenen natriy gidrokarbonatyna de-
rek gana gegyar.

Beden suwuklyklarynyn pH-nyn
sazlanmagy barada hézirki zaman
garayyslary plazmanyn we ganyn bar-
laglaryna esaslanandyr. Wodorod ion-
larynyn Oyjik icki mukdary barada
maglumatlar yeterlik dél. Belli bolsy
yaly, oyjik icki suwuklygyn isjen
reaksiyasy, Oyjik daska garanda az
asgarlasandyr (pH-6,9). Patologik yag-
daylarda 6yjlik i¢ki we 6yjiik dasky pH
tiytgép bilyar.

Gazly asidoz. Gazly asidoz ko-
miirtursy gazyn oyken arkaly c¢ykaryl-
magy bozulan yagdayynda bedende
onuil kopelmegi netijesinde doreyir.
Onun sebdbi yygy-yygydan gayta-
lanyan Gyken keselleriniii netijesin-
de alweolyar wentilyasiyasynyii pe-
selmegi ya-da dem alys merkeziniii
barbituratlar, narkotikler bilen basy-
lyp yatyrylmagydyr. Ondan basga-
-da kOmiirtursy gazy kop mukdarda

saklayan gaz garyndylaryndan dem
alnanda hem yiize ¢ykyar. Ganda
komiirtursy gazyn kopelmegi, eritro-
sitlerddki H,CO, konsentrasiyasynyn
yokarlanmagy bilen sertlendirilyar.
H,CO,/ I\IalHCO3 gatnagygy 1/19 kop
bolyar. Owezini dolma seyle yagday-
da gidrokarbonatlaryn kopelmegi we
komiirtursusynyn azalmagy netijesinde
amala asyrylyar. Gazly asidozyn dwe-
zini dolmakda esasy orun gemoglobin
(az derejede belok) bufere we bowrek-
lere degislidir. Komiirtursusynyn dis-
sosiasiyasy netijesinde emele gelen
wodorod ionlarynyn artykmaclygy,
bellibir derejede eritrositlerin dikel-
dilen gemoglobinlerinde saklanyar.
Bosan anion HCO, — gemoglobinifi
kaliy ionlary bilen baglanysyar, esasy
bolegi Cl — derek plazma baryar, ol yer-
de natriy ionlary bilen birlesyir. Wodo-
rod ionlarynyn kdbir mukdary gazly
asidozda beloklar bilen birlesyér, olar
Ozlerini seyle yagdayda esas (asgar)
yaly alyp baryarlar.

Gazly asidozynn 6wezini dolmak-
da bowreklerin dhmiyeti wodorod
ionlarynyi sekresiyasynyn giiy¢clenme-
ginden duryar. Pesewin tursulygy yo-
karlanyar. Ammoniogenez giiyclenyar.
Eger gazly asidoz uzak wagtlap do-
wam etse, giiycli yiize ¢ykan giper-
kapniya diirli hili bozulmalara getirip
bilyir. Seylelikde, arteriolalaryn gysyl-
magy, gan basysynyn yokarlanmagyna,
netijede yliregiil isinin kynlagmagyna
getiryar. Bowrek damarlarynyn gysyl-
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magy, pesewin emele gelsiniin pesel-
megine getirydr. Beyniniit damarlary,
tersine, kOmiirtursy gazyn tésirinde
ginelyir. Ganda komiirtursy gazyn ko-
pelmegi, azasan nerwi gyjyndyryar we
yiireginl isinin togtamagyna, bronhio-
lalarynn gysylmagyna we olarda nemin
sekresiyasynyn giiy¢lenmegine, dem
almanyn kynlagsmagyna getiryér. Ké-
wagt gazly asidozyn, gazly dil asidoza
gegmegi bilen gayra liziilme bolyar, se-
bébi dem alsyi bozulmagy, kislorodyn
bedeneyeterlik derejedediismezligi, do-
kumada okislenmedik Oniimlerini top-
lanmagyna getiryar.

Gazsyz asidoz tursy-asgar den-
agramlygynyn ordn yygy dus gelyin
bozulmalarynyn biri bolup duryar. Ol
cendenasa tursy Oniimlerinn emele gel-
megi, olaryn yeterlik derejede ¢ykaryl-
mazlygy ya-da olaryn bedene artykmag

goyberilmegi netijesinde yiize ¢ykyar
(cunnur gipoksiya, siiyjili diabet kese-
li, aglyk, bowreklerinn we bagryn agyr
bozulmalary we s.m.). Gazsyz asi-
doz icege siresiniii diiziiminde natriy
gidrokarbonatynyn yetmezgiligi netije-
sinde hem bolup bilyir.

Kislorodyn yetmezgiliginde gan
aylanysygynyin c¢unilur bozulmalary
(ylregiit durmagy, sok, kollaps we s.m.)
calt yiize ¢ykyan we agyr gecyén gazsyz
asidozy yiize ¢ykaryar. Gazly asidozyn
gosulmagy we gandaky komiirtursy
gazyn c¢ykarylmagynyn hayallagmagy
bilen gayriiziilydr. Wodorod ion-
larynynn yokary konsentrasiyasynyn
neytrallagmagy, gazly dil asidozda
oyjligara suwuklykda tursularyn ere-
dilmegi we olaryfi NaHCO, — bufer
gidrokarbonatynyn esasy komponenti
bilen baglanysmagy netijesinde bolup

36-njy surat. Bowrek asidozynyi sebapleri: yumajyklaryi ultrafiltrasiyasynyn
peselmegi we bowrek kanaljyklarynyni bozulmalary

8. Sargyt Ne 978.
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gegyér. Plazmada gidrokarbonatyn yet-
mezgiligi gazsyz asidozyn esasy gor-
kezijisi bolup duryar. Eritrositleriii we
plazmanyn arasynda amala asyrylyan
ion calsygynyn netijesinde bu yet-
mez¢iligin 6wezi doldurylyar.

Wodorod ionlaryny baglanysdyr-
makda gidrokarbonat buferden basga-
-da belok buferi hem mdohiim orny
tutyar. Beloklar asidozda gowsak esas
gornlisinde natriy ionlaryny beryér-
ler we kop mukdarda emele gelyéin
tursularyn anionlary bilen birlesyérler
hem-de sol tursularyn  wodorod
ionlarynyn yerini tutyarlar. Plazmada
wodorod ionlarynyn kdpelmegi netije-
sinde dokumadaky we eritrositlerdédki
kaliy ionlarynyii ornuna wodorod ion-
lary gegyir we giperkaliyemiya getir-
yar. Seyle hem, wodorod ionlary siiitk
dokumasyna Ca*, Na* ornuna gegyér-
ler. Plazmada K*, Ca?*, Na* kationlaryn
mukdary kopelyar.

Asidozyn 6wezini dolmak komiir-
tursy gazynyn ¢ykarylmagy bilen amala
asyrylyar. Durnuksyz komiirtursy gaz-
lary eritrositlerdéki karboangidrazanyn
tasirinde CO, we H,O dargayar. Ko-
miirtursy gazyin konsentrasiyasynyn
yokarlanmagy, dem alys merkezini
gyjyndyryar, netijede 6yken giperwen-
tilyasiyasy arkaly komiirtursy gaz be-
denden c¢ykarylyar. Gazsyz asidozda
gidrokarbonat bufer hokmiinde 6yken
giperwentilyasiyasy hem esasy orun
tutyar. Gazsyz asidozda bowregiii bo-
lip ¢ykarys isinint &hmiyeti kop daldir.
Sebdbi gandaky kOmiirtursy gazyn

mukdary azalyar. Sonun bilen bag-
lylykda nefron kanaljyklarynyn epi-
teliyasynda ~ wodorod  ionlarynyn
sekresiyasy we gidrokarbonatlaryn re-
absorbsiyasy peselyar.

Beyleki ulgamlarynn gorkezijile-
rinii Giytgemegi netijesinde, gazsyz
asidozda tursy-aggar denagramlylyk
saklanyar. Seylelikde, ganyn diiziimin-
de kdmiirtursy gazyn dartgynlylygynyn
peselmegi dem algsyn bozulmagyna,
damarlarynl tonusynyn peselmegine ge-
tiryar. Pesew bilen K*, Ca?*, Na* bolu-
nip ¢ykmagy netijesinde, suw-elektro-
lit ¢alsygynyn bozulmagy aritmiyanyn,
nerw-myssa oyanyjylygynyil pesel-
meginif, stinklerin dekalsinasiyasynyn
sebibi bolup duryar.

Gazsyz (gazly ddl) alkaloz. Gaz-
syz alkaloz asidoza garanda seyrek
dus gelyir. Bedene kop mukdarda
asgarlaryn diismegi (sodaly erginleri
goybermek) ya-da ucujy dil organik
tursularyn yitirilmegi (gaytarmada, i¢
gecmede) munuil sebédbi bolup biler.
Gaytarmada, aggazan siresi bilen ClI-
— gowsak esas yitirilydr. Bedende ion
detlagramlylygyny dikeltmek, anion
HCO,” (6rén giiy¢li esas) tarapyndan
amala agyrylyar, reaksiyanyn asgar ta-
rapa siiysmegi bolyar.

Gazsyz alkaloz mineralokorti-
koidlerini sekresiyasynyii yokarlanma-
gy ya-da olaryii bedene kop goybe-
rilmegi netijesinde doreydr. Olar
bowrekde kaliy ionlarynyn reabsorb-
siyasyny peseldyérler, netijede kaliy
ionlary pesew bilen yitirilydr. Ganyn
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plazmasyndaky wodorod we natriy
ionlary tarapyndan, Oyjliklerde yitiri-
len kaliy ionlaryn 6wezi doldurylyar.
Plazmada wodorod ionlarynyn konsen-
trasiyasy peselydr, onun pH-y yokar-
lanyar.

Ganda gidrokarbonatlaryni kopel-
megi, gazly dél alkalozyn esasy gor-
kezijisi bolup duryar. Wodorod ion-
larynyn pes konsentrasiyasy dem alys
merkezinint isini togtadyar, Oykenin
gipowentilyasiyasyna getiryir. Gazsyz
alkalozyn Owezini dolmaklyga belok
we fosfat buferler hem gatnagyarlar,
olar 6ziinin wodorod ionlaryny plaz-
ma berip, 6zlerine NaHCO,-ddki nat-
riy kationyny birlesdirydrler. Bosan
HCO,", wodorod ionlary bilen birlesip,
komiirtursy gazyn yetmezgiliginin
owezini dolduryarlar, bir bolegi eritro-
sitlerddki hlor anionlara derek gecyér
we plazmanyil asgarlygyny peseldyar.
Plazmada wodorod ionlarynyn kdpel-
megi, siink dokumasyndaky wodorod
ionlarynyn deregini Na*, Ca*" ionlaryn
calysmagy netijesinde bolyar.

Gazsyz alkalozda bowreklerin
owezini dolma mehanizmi — gidrokar-
bonatlaryil artykmaclygyny bedenden
boliip gykarmak arkaly amala agyrylyar.
Gazsyz alkalozda bozulmalaryi yiize
c¢ykmagy, bedenden pesew bilen natriy
ionlaryfi NaHCO, diiziiminde boliinip
cykmagy, oyjligara suwuklygyn osmo-
tik konsentrasiyasynyi peselmegi we
kdp mukdarda suwun yitirilmegi bilen
baglydyr. Kaliy ionlarynyn yitirilmegi
yiiregin iginii peselmegine, gandaky

kalsinit mukdarynyn azalmagy nerw-
myssa oyanyjylygynyn yokarlanmagy-
na getiryér.

Gazly alkaloz— 6ykenin giperwen-
tilyasiyasy, ganda komirtursy gazyn
konsentrasiyasynynl azalmagy netije-
sinde yiize ¢ykyar. Dem alys merkezi-
nin oyanyjylygynyn yokarlanmagynda,
beyiklige c¢ykylanda gazly alkaloz
yize ¢ykyp bilydr. Gazly alkalozda
owezini dolma hadysalary gazly asi-
dozdakydan bellibir derejede tapawut-
lanyar we ol ganda gidrokarbonatlaryn
konsentrasiyasynyn  peseldilmegine
hem-de komiirtursy gazyn we wodo-
rod ionlarynyn dikeldilmegine go-
niikdirilendir. Bu ganyn plazmasyna
natriy kationlarynyfi ornuna (NaHCO,-
den) 6z wodorod ionlaryny beryin
beloklaryil hasabyna amala asyrylyar.
Seyle hem plazmada wodorod ion-
larynyn 6wezi gan oyjiiklerinin we siink
dokumasynyn wodorod ionlarynyn K*,
Na* we Ca?* bilen ¢alysmagy netijesin-
de doldurylyar. Emma gazly alkalozyn
owezini dolmakda esasy orun bowrege
degislidir. Alkalozyn bu gorniisinde
pCO, peselmegi netijesinde bowrekler-
de wodorod ionlarynynn sekresiyasy
we gidrokarbonatlaryin reabsorbsiyasy
peselydr. Sonun {i¢in ikilenji pesewde
filtrlenen gidrokarbonatlar kép muk-
darda ylize ¢ykyar. Pesewin reaksiyasy
asgar, titrlenen tursularyn we ammi-
ak duzlarynyfi mukdary az. HCO,
anionlary vyitirilende plazmanyn ion
denagramlylygy, oyjiiklerden gelyin
CI" hasabyna saklanyar we plazma-
da hloridlerin mukdary yokarlanyar.
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Eger su yagdayda gipokapniya birden
yiize ¢ykan bolsa, onda damarlaryn
tonusy we arterial gan basysy pesel-

yér. Pesew bilen kop mukdarda natriy
gidrokarbonatlarynn boliinip ¢ykmagy
bedeniil suwsuzlygyna getiryér.

§19. Witamin calsygynyn bozulmalary

Witaminler diylip bedenin kadaly
igjeniligine zerur bolan biologik isjen
maddalara aydylyar.

Witaminleri iki topara bélydrler:

1. Yagda ereyin witaminler. Ola-
raA, D, E, K degislidir.

2. Suwda ereydn witaminler. Ola-
raB,, B,, B, B,, B,,, P, PP, C degislidir.

Witaminlerin bedende bolmaz-
lygyna awitaminoz, olaryn yetmezgili-
gine bolsa gipowitaminoz diyilyar.

Sebéplerine we doreyis meha-
nizmlerine baglylykda, awitaminozlary
we gipowitaminozlary dasky (ekzogen)
we icki (endogenlere) toparlara bdliip
bolyar. Dasky (ekzogen) gipo-awitami-
nozlar iymitde witaminlerin yok ya-da
az bolmagynda doreyirler. Icki (en-
dogen) witamin yetmezg¢iligi asgazan-
-igcege ulgamynda olaryii sorulmagynyin
bozulmagynda, witaminini igjent gor-
nlisine gecmeginii  bozulmagynda,
antiwitaminlerin  kdp bolmagynda,
icki méz bozulmalarynda dorép bilyér.
Witaminlerin bedene ¢endenasa kop
mukdarda diismegi giperwitaminozlara
getiryér. Kopleng A we D giperwitami-
nozlar dus gelyar.

Yagda ereyin witaminleriii ¢alsy-
gynyi bozulmagy.

A-gipowitaminoz.  A-witaminii
(retinolyil) yetmezgiligine:

a) gemeralopiya (towuk korliik)

— alagarankyda goriis yiti-
liginiii bozulmagy;

b) kseroftalmiya (goziin kon-
yunktiwasynyn we buynuz
perdesiniii guramagy);

¢) keratinizasiya  hadysalaryn
giiyclenmegi (deride, nemli
bardada silindr sekilli epite-
liyanyn yasy gorniise gecme-
gi) degislidir.

A-witaminiii yetmezgiliginde ge-
meralopiyanyn doreysi gozin torly
perdesiniii tayajyklarynda we kolba-
jyklarynda yagtylyk sohlelerinini basga
yagdaya ge¢meginiii bozulmagy bilen
baglydyr. Yagtylykda tayajyklarda sak-
lanyan rodopsin yagtylyk energiyasyny
cekydar we retinola hem opsina dar-
gayar. Garankyda rodopsin dikelyir, ol
hem ak-gara sekiliil syzyjylygyna yar-
dam beryir.

A-witaminiii yetmezgiliginde (de-
fisit) rodopsin garankyda dikelmeyiér,
sonui li¢in ak-gara sekil syzylmayar.

116



11

Kseroftalmiya — rodopsiniii yet-
mezgiliginde goziin torly perdesinin
gatlaklarynda gurlus liytgesmeler we
gan damarlarynyn yyrtylmagy bilen
hisiyetlendirilydr. Sularyfn hemme-
si konyunktiwanyin we goziin buynuz
perdesiniii guramagyna getiryar.

Keratinizasiyanyn  giiy¢lenmegi
okislenme-gaytarma  hadysalarynyn
togtamagy bilen diislindirilyér. Kislo-
rod yetmezgiligi doreyir. Gipoksiya
sertlerinde  dokumalaryn trofikasy
liytgeydr, keratinizasiya giiyclenyar.
Gozyas yolunyn keratinizasiyasy ne-
tijesinde géz almasy yas bilen yuwul-
mayar. Sularyin hemmesi gozin buy-
nuz perdesiniii guramagyna getirydr,
mikroblarynn tésirinde bolsa onun
yumsamagy bolyar (keratomalyasiya).

Bronhlaryii epiteliyasynyn go-
rag hdsiyetiniii peselmegi sebipli 6y-
ken ¢isi (pnewmoniya) ansat doreyar.
Pesew c¢ykaryjy yollarynyin metapla-
ziyasy piyelitiii, sistitin doéremegine
getirydr.

A-giperwitaminoz. ~ Haywanlara
A-witaminiin kdp mukdary tésir etdi-
rilende, olaryn bagrynda, bowreginde,
yiireginde we beyleki synalarynda dis-
trofik liytgesmeler doreyir.

D-gipowitaminoz. Ergokalsifero-
lyit we holekalsiferolyn (D, we D, wi-
taminler) iymitde yetmezgiligi ya-da
ultra melewse sohlelerinn yetmezgiligi,
kici yasly ¢agalarda rahitin déremegi-
ne getirydr. Rahitin ilkinji alamatlary
nerw ulgamynyn {ytgesmeleri bilen
baglydyr. Caga biynjalyk bolyar, kop

aglayar we derleyédr. Rahitin mah-
sus alamatlaryna siink iiytgesmeleri
degislidir. Caganyn beyni ¢esmejikleri
uzak wagtlap bitmeyir, kellecanagyn
stinkleri yumsayar. Dos kapasasynda
agyr bozulmalar doreyér: gapyrgalar
yumsayar, dos siinki one ¢ykyp duryar,
gapyrgalaryn bir-birleri bilen birlesen
yerlerinde rahit tesbileri emele gelyar.
Netijede, dos kapasasy sekilini tiytged-
yir, ginelmek ukybyny yitiryér, bu hem
dem alys hadysasynyn bozulmagyna
getiryér. Seylelikde, dem alys yetmez-
ciligi, atelektaz, 6yken ¢isi doreyar.

Dos kapasasynynn deformasiyasy
netijesinde gan aylanysygy bozulyar:
bagyrda we derweze wenasynda dolu-
ganlylyk alamatlary bellenilyér, garyn
boslugyndaky synalaryn isi bozulyar.
Kliniki bu icegede sorulmanyii bozul-
magy, meteorizmin, enterokolitiii dore-
megi bilen yiize ¢ykyar.

Rahit. D-awitaminozda kalsinin
icegelerde sorulmagy we siink doku-
masynda berkidilmegi (fiksasiyasy)
bozulyar. Ganda kalsininn we fosforyn
mukdary azalyar, sebibi igegelerde kal-
siy fosfory birlesdirilyar. Sunun bilen
baglylykda rahitde dokumalarda limon
tursusynynn emele gelmegi bozulyar.
Limon tursusy bolmadyk yagdayynda
stink dokumasynda fosfat kalsiy top-
lananda, kalsinin kadaly ulanylysy
bozulyar. Bu hem rahitini déremeginin
esasy sebdbi bolup duryar. Rahitin
doremeginde galkanyany maézlerin
igjenliginin bozulmagynynn hem orny
uludyr. Galkanyany maézleriii isjen-
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liginin yokarlanmagy sebépli, stiik-
lerin rezorbsiyasy giiyclenyér. Stink-
lerde kalsiy duzlarynyn azalmagy
olaryil yumsamagyna we sekilinif iiyt-
gemegine getiryar.

D-giperwitaminoz. Bedene ergo-
sterinint kop mukdarda diismegi, caga-
larda stinklerin galhamagyna getiryér.
Kelleganakdaky cesmejikler wagtyn-
dan ir bityir, bu hem mikrosefaliya ge-
tiryar. Su bozulmalaryii déremegi ice-
gelerde kalsiniii sorulmagynyn yokar-
lanmagy we ganda onun mukdarynyn
kopelmegi bilen baglydyr. Giperkal-
siyemiya 0z nobatynda paratireoid
mazlerin igjeiiliginin peselmegine ge-
tirydr. Parat gormonynyn giposekre-
siyasy netijesinde bowrek kanaljykla-
rynda fosforyn reabsorbsiyasy giiyc-
lenyér. Giperfosfatemiya we gipofos-
faturiya doreydr. Giperkalsiyemiya
we giperfosfatemiyada asgar gursaw
sertlerinde fosfortursy kalsinin kyn
ereyin birlesmeleri emele gelyar, olar
bowrekden gecende saklanyp galyar
we daglaryn doremegine miimkingilik
doredyar.

D-witamini kop mukdarda balyk
yvagynda, mesgede, yumurtganyin sary-
synda saklanyar. Ultramelewse sohle-
lerinn tdsirinde bedende ergosterinden
hem witamin- D emele gelip bilyar.

K-gipowitaminozy. Gipowitami-
nozyn bu gorniisi icki (endogen) we
dasky (ekzogen) gelip ¢ykysly bolup
bilydr. Endogen K-gipowitaminozyn
sebidplerine:

1. Odiin, pankreatik sirinifi yet-

mezgiliginde  K-witaminii

igegelerde sorulmagynyn bo-
zulmagy;

2. Igegdnin zeperlenmegi (i¢
gecmeler);

3. Bagryn yiti we dowamly
(hroniki) zeperlenmeleri;

4. Igegelerde K-witaminin
emele gelmegini togtadyan
dermanlarynn koép kabul edil-
megi (dikumarin, neodiku-
marin, sulfanilamidler, aspi-
rin) degislidir.

K-witamininn yetmezgiliginde sa-
helge sikesde ganjarmalar, gan inmeler
doreyar. Bogunlara, goziin torly perde-
sine gan inmeler, burundan gan akma-
lar bolup bilyar.

Ganda protrombin we lagta-
lanmanyn beyleki faktorlary (VII, IX,
X) azalyar, ganyn lagtalanma wagty
uzalyar, anemiya doreyar.

Mundan basga-da K-witamini bi-
ologik okislenmé gatnasyar.

E-witaminin yetmez¢iligi. Tokofe-
rol antisteril, antidistrofik we antioksi-
dant isjenlige eye bolyar. Olaryn yet-
mezgiliginde uglewod, belok (protein)
we mineral calgsyklarynda bozulmalar
doreyar. In uly bozulmalar jyns syna-
larynda yiize ¢ykyar. Erkek jynslaryn
potensiyasy peselydr, yumurtgalarda
tohumlyk epiteliyasynyin degenera-
siyasy bolyar we tohumsyzlyk doreyiér.
Zenanlarda jyns 0yjiliginin berkemegi
kynlagyar we diiwiingegin 0Osiisi bo-
zulyar.

Myssalarda miozinin emele gel-
megi (sintezi) togtayar, distrofik bo-
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zulmalar yiize ¢ykyar. Tokoferol an-
tioksidant isjenilligine hem eye bolyar,
vaglaryn (lipidlerin) perekis okislen-
mesini togtadyar.

Suwda ereydn witaminlerin ¢al-
sygynyn bozulmalary.

B, gipowitaminoza nerw ulga-
mynyn zeperlenmegi, ysgynsyzlyk,
ysmazyn doremegi, yoreysin bozul-
magy hasiyetlidir. Gistologik bar-
laglarda nerw siliyiimlerinin, yiizley
nerwlerin miyelin bardasynyi we ofur-
ganynl yzKy siitlinlerinin degenera-
siyasy bellenilyar. Polinewrit endo-
krin mézlerin, yiiregin, iymit 0zles-
diris ulgamyn isjenliginiii bozulmalary
bilen gecyar. tiamin-
difosfat gorniisinde ferment ulgamy-
nyn diizimine girydr (piruwat-
dekar-boksilazanyn, piruwatdegidro-
genazanyn, transketolazalaryn). Piru-
watdegidrogenaza piroliziim tursusy-
nyn okisleyji dekarboksilirlenmegini
amala agyryar. B -witaminiii yetmez-
ciliginde su fermentiil isi bozulyar,
netijede dokumalarda we ganda siiyt
we pirolizim tursusy yygnanyar.
Gursawyn pH-y tursy tarapa siiysyar,
nerw uglary gyjyndyrylyar, agyry
doreyér. Sofira piroliziim tursusyndan
asetil koenzim A-nyn emele gelmegi
bozulyar, netijede Krebsiii halkasynda
energiya az emele gelyédr. Asetilholinii
emele gelmegi hem azalyar. Netije-
de, impulslaryin nerwlerden synalara
gegmegi togtayar, igeginin hereketi,
asgazanyn sekresiyasy peselyar.

B 1-witamin

37-nji surat. E-awitaminozy.

A — alakanyn kadaly diiwiingegi (embriony).
B — awitaminozly alakanyn
diiwiingegi (emriony).

C — ataksiya we ysmaz

Mundan basga-da yaglaryn (lipid-
lerin) we steroidlerin emele gelsi tog-
tayar.

Alfa — ketoglyutaratdegidrogena-
za fermenti alfa — ketoglyutar tur-
susynyn okislenme dekarboksilirlen-
megine yardam beryir. Su fermentin
yetmezgiligi ATF, KF gorniisindiki
makroergik fosfor birlesmelerin emele
gelmeginin togtamagyna getiryér.

B -gipowitaminozy. ~ Beloklaryn
we nikotin tursusynyn iymitde az
bolmagy riboflawinii  (B,-witamin)
yetmezgiliginin  doremegine getiryar.
B,-witaminifi yetmezgiliginde doku-
malarda okislenme hadysalaryn isjen-
ligi peselyir, sebédbi riboflawin fla-
win fermentlerinin koenzimi bolyar.
Bu fermentler okislenme — dikelme
hadysalaryna, kébir aminotursularyn
calsygyna gatnagyarlar. Awitaminozyn
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alamatlaryna dilin we dodaklaryn gay-
naglamasy, vagtydan gorkmaklyk,
myssa gowsaklygy, trofik baglar degis-
lidir.

B_-gipowitaminozy. Pantoten
tursusynyn (B,-witamini) yetmezgili-
ginde koenzim A-nyn emele gelmegi
azalyar we peptid baglanysyklaryn,
fosfolipidlerin, sterinlerin, yag tursu-
larynyn emele gelsi (sintezi) bozul-
yar. Pantoten tursusy tebigatda gin-
den yayrandyr, sonun {iicin adamda
onuil yetmezgiligi kép dusmayar.
Haywanlaryn iymitinden pantoten
tursusyny ayyrmaklyk agyr bozulma-
lara: nerw ulgamynyn isjenliginiii bo-
zulmagyna, degeneratiw iiytgesmelere,
dermatite, bowregiisti méazlerin dege-
neratiw bozulmalaryna, Osiisiii togta-
magyna getiryar.

B-gipowitaminozy. B -witaminii
(piridoksal) yetmezgiligi nerw ulga-
mynyn igjenliginin liytgemegine (yo-
kary oyanyjylyk, epilepsiya) we deri-
nin pellagra menzes bozulmalaryna
getiryar.

B,-witamini fosfopiridoksal gor-
niisinde madda ¢algsygyna gatnasyar:

1) pereaminirlenme hadysalaryna
gatnagyar, sebidbi B -witamini fosfo-
piridoksal transaminazalaryn isjenl to-
parydyr;

2) dekarboksilirlenme hadysa-
laryna gatnagyar, sebdbi bu dekar-
boksilazalaryn difle fosfopiridoksal
bilen baglanysan yagdayynda amala

asyrylyar.

Fosfopiridoksalyn  yetmezgiligi
netijesinde pereaminirlenme we de-
karboksilirlenme hadysalar bozulyar.
Bu kop aminotursularyil ¢alsygynyn —
glyutamin tursusynyn, triptofanyn we
beylekilerin tiytgemegine getiryar.

C-gipowitaminozy (askorbin tur-
susy). lymitde askorbin tursusynyn
yetmezgiligi «singa» keselininn dore-
megine getirydr. Bu keselin alamat-
laryna dis etinin c¢ismegi, dislerin
yrgyldasyp durmagy we diismegi
degislidir. Myssalarda, deride, bogun-
larda gan inmeler doreyir. Yiirek
agyry, yadawlyk, diirli kesellere dur-
nuklylygyil peselmegi yaly bozulmalar
yize ¢ykyar. Cagalyk dowriinde singa
keselinde siink bozulmalary doreyir,
epifizler galnayar, dos kapasasynda
bolsa gapyrgalarynn birlesen yerlerin-
de tesbiler emele gelyédr. Askorbin
tursusynynn (C-witaminin) yetmezgi-
liginde okislenme-dikelme hadysa-
lar bozulyar. Sebidbi askorbin tursusy
pentoz halkada wodorod dasayjysy
bolup hyzmat edyir. Ol wodorodyn iki
atomyny berip, yenil okislenyar. Emele
gelen degidroaskorbin tursusy beyleki
birlesmelerin okislenmeginin hasabyna
yenil dikeldilyar.

Askorbin tursusynyn yetmezgi-
liginde su asakdaky bozulmalar yiize
cykyar:

1. Beloklaryn (proteinlerin)
emele gelsinin  (sintezinin)
togtamagy we olaryn darga-
magynyn giiyclenmegi. Bu
bolsa indiki bozulmalary
doredyar:
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a) bedende distrofik bozulma-
laryn doremegi, yiirek mys-
sasynyi gowsaklygy;

b) osteoblastlaryn igjenliginii
togtamagy, siink emele gelis
hadysalarynyii bozulmagy;

¢) gorag bedenjiklerinii emele
gelsinin togtamagy we netije-
de bedeniil yokanglara bolan
durnuklylygynyn peselmegi;

d) prokollagenden kollagenin
emele gelsinin  bozulmagy,
damarlaryn mayysgaklygy-
nyn peselmegi, syzyjylygy-
nyn yokarlanmagy we neti-
jede gan inmelerin, ¢islerin
yiize ¢ykmagy;

2.  Fermentlerin igjenliginin pe-
selmegi;

3. Bowregilisti maézlerin isjen-
liginini peselmegi (gipofunk-
siyasy).

PP-gipowitaminozy. PP (nikotin
tursusy) witaminin yetmezgiliginde
pellagra keseli doreyér (pelleagro — bii-
diir-stidiir deri). Su kesele asakdaky {i¢
alamat (triada) mahsusdyr:

1) dermatit,

2) diareya,

3) demensiya.

Pellagranyn esasy sebiplerine:

1. PP-witaminin iymitde yet-
mezg¢iligi. Adamlarda pel-
lagra triptofan saklamayan
iymit onlimleri iylende dore-
yar (mekge, islenilip arassa-
lanan tiwi).

2. Nikotin tursusynyn emele
gelsiniil  (sintezinin) bozul-
magy.

3. I;S-glperwr[ammozy degisli-
IT.

Nikotin tursusy adeninnukleotid-
leriil diizlimine giryér, olar substratdan
flawin fermentlere wodorody gecirmek
hadysalary ti¢in zerurdyr.

PP-witaminin  yetmezgiliginde
ATF emele gelsi togtayar. Bu hem tro-
fiki bozulmalara getiryér.

PP-giperwitaminozynda derinifi
gyzarmagy, kellagyry, yiirekbulanma,
gaytarma bellenilyar.

B, ,-gipowitaminozy. Siankobala-
minii  (B,-witamifl) yetmezgiligin-
de nuklein tursularynyn emele gelsi
(sintezi) hayallagyar, bu-da giper-
hrom, megaloblastik anemiyanyn do-
remegine getiryar. Siankobalamin me-
til toparlaryin emele gelsine (sintezi-
ne) gatnasyar we metioninin, holinii
emele gelmegini giiyclendiryar. Su
witaminin yetmezgiliginde bagryn yag
infiltrasiyasynyn déremegi {icin sertler
doreyar.

Foliy tursusynyn yetmezciligi
megaloblastik anemiyanyn doremegi-
ne getirydr. Foliy tursusynyn calgygy
B,-witaminifi  galsygy bilen berk
baglanysyklydyr.

P-gipowitaminozy. Rutinin yet-
mez¢iliginde (P-witamin) damarlar
Oziinin berkligini yitiryarler we port
bolyarlar. Bu yagday P-witaminii as-
korbin tursusy bilen birlesip, okislen-
me-dikelme hadysalaryna téisir etmegi
we gialuronidazanyn tdsirini togtatma-
gy bilen diisiindirilyar.
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§20. Dokuma osiisinin patologik fiziologiyasy

Dokuma 0siisi dokumalaryn, 6y-
juklerin artyk Osmegi we kopelmegi
— giperbiotik, yeterlik Osmezligi we
kopelmezligi — gipobiotik hadysalar
gorniisinde tiytgép bilyér

Giperbiotik hadysalara.

1. Gipertrofiya, giperplaziya;

2. Regenerasiya;

3. Howply tdze doremeler de-

gislidir.

Gipobiotik hadysalara:

1. Atrofiya

2. Distrofiya we degenerasiya
degislidir.

Dokuma 06stisinin kadaly cékler-
den ¢ykmagy bilen, her bir 6yjiigii
géwrliminin ulalmagyna gipertrofiya
diyilyar, oyjlklerin sanynyn kopelme-

Fiziologik gipertrofiya — tiirgenle-
rin (sportsmen) muskulaturasynyi ulal-
magy, gowrelilik dowriinde yatgynyn,
caga emdirilyan (laktasiya) dowriinde
gowiis mézleriniil ulalmagy degislidir.

Patologik gipertrofiya:

1. Uygunlagsma hisiyetli, my-
sal licin, jlbiit synalaryn biri
ayrylanda, beylekisini gi-
pertrofiyasy (bowrek, 6yken),
yiirek sikeslerinde yiirek mys-
salarynyinl gipertrofiyasys;

2. Regenerasion  gipertrofiya,
mysal ii¢in, slink dowiigi bi-
tende, synalarynn bir bolegi
ayrylanda (bagyr, dalak), ga-

lan boleginin regenerasiyasy
we proliferasiyasy;

3. Endokrin bozulmalar neti-
jesinde, mysal iicin, galkan
sekilli mizin ayrylmagynda,
gipofizin gipertrofiyasy (kor-
relyasion gipertrofiya), so-
matotrop gormonynyn artyk-
maclygy netijesinde doreyédn
akromegaliya we s.m.;

4. Mehaniki ya-da himiki tasir-
ler netijesinde, mysal ig¢in,
zeperlenen igeginii nemli
bardasynyn gipertrofiyasy;

5. Embrional 6siisit bozulmagy
netijesinde dogabitdi giper-
trofiyalar, mysal iicin, doga-
bitdi ihtioz, gdwiis mézlerinin
dogabitdi gipertrofiyasy de-
gislidir. Zeperlenen doku-
malarynn dikeldilmegine go-
niikdirilen dokuma 0siisine
sertlerde dlen oyjiklerin di-
keldilmegine fiziologik rege-
eritrositleriii, deri Ortliginii
(epiteliyasynyn) oyjlkleriniii
regenerasiyasy we s.m. ze-
perlenen dokumalaryn dikel-
dilmegine patologik regene-

Regenerasiya ge¢ydn dokumalar-

dan oyjlklerin kopelisini gliyclendir-
yan maddalar — proteazalar, polipep-
tidazalar, leykositlerin dargamagynyn
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onumleri bolan trefonlar we dokumala-
ra mahsus bolan desmonlar tapylypdyr.

Kopelydn oyjiikler, dokumanyn
beyleki oyjiiklerinin kopelisini togtad-
yvan «keylon» diyen maddalary boliip
cykaryar.

Dokumalarynn 6lmegi netijesin-
de keylonlar azalyar we regenera-
siya gecyédr. Adrenalin keylonlaryii

igjenligini  giiy¢lendirydr. Glikokor-
tikoidler regenerasiyany peseldyir,
mineralokortikoidler  regenerasiyany

giiyclendirydr. Regenerasiya dowriinde
metaplaziya yiize ¢ykmagy miimkin,
yagny sol dokumanyn ¢dginde bir gor-
nisli oyjiiklerin beyleki bir gorniisli
oyjiiklere dwriilmegi.

Atrofiva — Oyjiklerin  gowriimi-
nin  kigelmegi. Atrofiya Oyjiklerin
gurlusynynn gen sazlasygynyn iiyt-
gemeginde, dokumalarynn denerwa-
siyasynda, dokumalaryn dowamly
gysylmagynda (basylmagynda) viize

cykyp bilyér.

§21. Howply taze doremeler

Howply tize doremeler — tipiki pa-
tologik hadysa bolup, dokumanyi saz-
lanmayan c¢éksiz Osiisi bilen hésiyet-
lendirilyér.

Howply tize doremeler — kadaly
oyjiiklerin tize doreme Oyjiiklerine
Oowriilmegi, O6yjiiklerin sazlanmayan
ciksiz we lizniiksiz kopelmegi neti-
jesinde doreyir. Howply tdze doreme
Ostisi yeke-tdk malignizirlenen 6yjiigin
kopelmeginin hasabyna bolup biler.

Howply tize doreme Oyjiikle-
ri Oslisden yza galyar (yas oOyjiikler)
— bu hadysa anaplaziya diyilyir (em-
brional yagdaya dolanmak). Anapla-
ziya alamatlary howply tdze doreme
Oyjliklerinin biohimiki ayratynlyklary
(biohimiki anaplaziya), fiziki-himiki
tytgesmeler (fiziki-himiki anapla-
ziya), gurlus we funksional ayratynlyk-

lary (morfologik we funksional anapla-
ziya) we metaplaziya (6yjligin basga
gorniise gegmegi) bilen yiize ¢cykyar.

Metabolik (biohimik) atipizm.

Hemme howply tdze déremelerde
aerob we anaerob glikoliz giiyclenydr.
Kadaly dokumalarda kislorod anae-
rob glikolizi togtadyar (Paster effek-
ti). Uglewodlaryn aerob okislenmesi,
anaerob okislenmé seredeninde has
amatlydyr. Sonun iicin-de dokumanyn
aerob glikolize miimkingiligi bolan
yagdayynda, anaerob glikoliz togtadyl-
yar.

Howply tize doremelerde bol-
sa uglewodlaryn aerob okislenmesine
garanyiida, anaerob okislenmesi giiycli
gecydr (Pasterin otrisatel effekti). Ana-
erob glikoliz kislorodyn bolmagynda

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA



PATOLOGIK FIZIOLOGIYA

hem togtadylmayar, gaytam ol aerob
glikolizden hem kop gecydr. Mad-
da calsygynyn bu gorniisi embrional
oyjlkler ti¢in hasiyetlidir.

Howply téze déremelerde glikoli-
tiki fermentlerinl igjenligi yokarlanyar,
glikolizi togtadyan fermentlerin bolsa
igjenligi peselyir, netijede glikoliz, esa-
san hem anaerob giiy¢lenyar. Bu bolsa
howply tdze doremelerin gipoksiya
durnuklylygyny subut edyédr. Howply
tdze doremelerin dokumalarynda anae-
rob glikoliziil gliy¢lenmegi netijesinde
kop mukdarda siiyt tursusy toplanyar
we yerli asidoz doreyar.

Howply tédze doremelerde plas-
tik hadysalaryit has c¢alt gecyénligi
sebépli, beloklaryn emele gelsi yo-
karlanyar. Yéne hil taydan iiytgin be-
loklar emele gelyir, dokuma hésiyetli
bolmadyk (mahsus dél) beloklaryn
emele gelmegi miimkin. Mysal iigin,
a (A) fetoprotein AFP — (embrional
proteini) bagryin howply téze doreme-
sinde emele gelyédr. Onkobeloklaryi
emele gelmegi 6yjiikk onkogenleri tara-
pyndan meyilnamalasdyrylyar. Howp-
ly tédze doremeler glyukozany, amino-
tursulary, holesterini, antioksidantlary
(a-tokoferol) kop sarp edyar.

Howply tize doreme Oyjiiklerinini
esasy ayratynlyklarynyn biri nuklein
tursusynyn emele gelsiniii yokarlan-
magydyr.

Howply téze doreme &yjiikleri-
nin  aminotursularynyn pereaminirle-
me, dezaminirleme ukyby peselyir,
kd pursatlarda aminotursy calsygyna

gatnagyan kébir fermentlerii eme-
le gelsi bozulyar. Gurlus we sazlayjy
(regulyator) genlerin isi bozulyar,
oyjliklerini genetik sazlasygy bozulyar.
Sonun {i¢in-de howply tdze ddéreme
oyjiklerinde kadada bolmaly dél (mah-
sus dédl) gormonlaryii emele gelmegi
miimkin. Mysal ii¢in, dyken karsino-
masynda kortikotropin ya-da gonado-
tropin, bowregiit howply tdze doreme-
sinde tiroksin ondurilip bilner.

Howply téze doremelerde beden-
de erkin yag tursulary kop harglanyar,
onunl netijesinde lipoliz giiyclenyér,
nésag horlanyar.

Yaglaryi perekis okislenmesi
giiyclenyir. Netijede, emele gelen erkin
radikallar eritrositlerii membranasyny
zeperleyir, eritrositlerin  gemolizine
getiryir. Yag infiltrasiyasy (doygun dil
yag tursularynyn, holesterinin, lipoid-
leriii toplanmagy) doreyir.

Gurlug (morfologiki) atipizmi.

Gurlus atipizmi dokuma we 6yjiik
atipizmine bollinydr. Dokuma atipiz-
mi — dokuma gurlusynyn (parenhima
bilen stromalaryn 6zara gatnasygynyil)
bozulmagy bilen yiize ¢ykyar.

Oyjiik atipizmi ii¢in polimorfizm
hisiyetlidir, olara &yjiklerin gornii-
sinin we Olceginin lytgemegi (6yjlk
polimorfizmi), yadrolaryn gdrniisinin,
Olgeginin liytgemegi (yadro poli-
morfizmi); hromosomalaryn mukdary-
nyn, gornlisinin we oOlgeginin liytge-
megi (hromosoma abberasiyalary);
ribosomalaryn, yadrojyklaryin dlge-
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ginin ulalmagy we mukdarynyn kopel-
megi; mitohondriyalaryil dlgeginiii we
gorniisinin iiytgemegi degislidir.

Gurlus atipizmi gowsak yiize ¢y-
kan yagdayynda, tize doreme Oyjiikle-
rin gurlusy 6z Osiip ¢ykan dokumasy-
nyn gurlugyny yada salyar, beyle tize
doremelere gomotipiki doreme diyilyér.
Dokuma atipizmi has giiycli yiize ¢y-
kanda, howply téze doreme Oyjiiklerin
haysy dokumadan c¢ykandygyny hem
anyk aytmak bolmayar, beyle howply
tdze doremelere geterotipiki doreme
diyilyar.

Funksional atipizmi. Oyjiiklerit
funksiyasynynn bozulmagy bilen hé-
siyetlendirilyar. Olara: a) asgazanyn
howply tidze doremesinde asgazan
siresinin~ Ondiiriliginin  peselmegi;
b) mahsus dél funksiyalaryn yiize ¢yk-
magy, mysal li¢in, agsgazanasty mazin
Langergans adajygynyn howply téze
doremesinde insulinin  Ondiirilisinin
yokarlanmagynda  gipoglikemiyanyn
doremegi; ¢) mahsus dédl funksiyanyn
yiize c¢ykmagy, mysal iicin, gowiis
mézlerinin howply tdze doremesinde
galkan sekilli mézin gormonlarynyn
ondiirilmegi; Oykenit howply téze
doremesi tarapyndan gipofizin kabir
gormonlarynyn — ADG, AKTG 06n-
diirilmegi; bowregiisti mézin beyni
maddasynyn howply tize doremesinde
(feohromositomada) adrenalinin kop
boliinip ¢ykmagy degislidir.

Fiziki-himiki  atipizm. Howply
tize doreme Oyjiiklerinde kaliy, suw
kopelyér (gipergidrotasiya), kalsiy we
magniy azalyar.

Kalsinin azalmagy Oyjiigara ad-
geziyany peseldydr we olaryin das-
-towereginddki sagdyn dokumalaryn
O0smegine miimkingilik doredyér.

Glikolizin netijesinde wodorod
ionlary kopelyar (siiyt tursusy top-
lanyar), pH peselyér, asidoz yiize
cykyar.

Howply tdze doreme oyjliklerinii
otrisatel zaryady yokarlanyar (6yjiik-
lerin membranasynda neyramin tursu-
synyil  anionlarynyn toplanmagy).
Howply tdze doreme Oyjiikleri kop
mukdarda mutagen sohleleri (ultra-
melewse) bollip ¢ykaryar, bu bolsa
gongy Oyjiiklerin hem boliinmegine
we kopelmegine getiryar (mutasiyany
doredydér).

Kopelis atipizmi. Kadaly oyjiikler
ticin bir-biri bilen galtasanda, olaryn
boliiniginin  togtamagy  hésiyetlidir
(kontakt togtamasy).

Kadaly oyjiiklerin bdliinmesinin
bellibir ¢dgi bolyar (Hayflik limiti).

Howply tdze doreme &yjlkleri-
ne bolsa sazlanmayan c¢iksiz boliinig
we kopelis hasiyetlidir, olar togtama
ukybyny yitiryarler, ¢censiz boliinmége
we sonunl hasabyna bolsa kdpelmége
ukyply bolyar. Howply tédze doéreme
oyjiikleri tertipsiz, bir-birinini {istiine
Oslip, kop gatlaklary emele getiryar.

Howply tdze doremelerde vas
oyjiikler kopelyir, olaryn Osiip yetis-
megine yardam beriji faktor bolmayar
ya-da Oyjiiklerin olara bolan duyu-
jylygy yitydar. Howply tdze doreme
oyjiiklerinde kdbir biologik isjen
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maddalaryn (Oyjiklerin kopelmegine
tasir edyédn) cuiifiur bozulmalary yiize
cykyar.

1964-nji yylda 6yjiik boliinmesine
tasir edip, olaryn kopelmegini (Osiisini)
togtadyan keylon diylip atlandyrylyan
himiki maddanyn {isti acylyar.

Oyjiikleritt béliinisi birndge do-
wiirlerden duryar:

1. Opyjiiklerin  DNK sintezine

tayyarlyk dowri.

2. Oyjiikde DNK sintezi.

3. Mitoz hadysasyna tayyarlyk

doéwri.

4. Mitoz.

Téaze dyjikler emele gelip, olarda
hem edil sular yaly dowiirler gecyar.

Keylonlar 6yjiik boliiniginin 2
déwrine:

DNK sintezine we mitoza tayyar-
lyk dowiirlerine tisir edyar. Keylonlar
mitoza garsy tésir edip, bu dowiirleri
togtadyar.

Keylonlar RNK sintezini tog-
tadyan beloklaryil (mitoz repressor-
larynyi) isjeniligini yokarlandyryarlar.
Keylonlar bolmadyk yagdayynda bu
beloklaryn igjeniligi pes bolyar we mitoz
gecydr. Keylonlar bolan yagdayynda
repressorlarynn isjenligi yokarlanyar
we mitoz gecmeydr. Repressorlaryn
molekulalary keylon molekulalary bi-
len birlesmedik (6zbasdak) yadrolaryn
membranasyndan  gecip  bilmeyar.
Keylonlary bedene goybermek arkaly
howply tdze doremanin Osiisi togtadyl-
yar.

Taze doremelerin Osiisi ekspansiw
we infiltratiw gorniislerde bolup bilyar.

Ekspansiw Oslisde tdze doremeler
das-towereginddki dokumalary gapda-
la stiystirmek arkaly osyér. Ekspansiw
Oslis howpsuz (azgyn dil) tize doreme-
ler ligin hasiyetlidir.

Infiltratiw  Osiisde howply tédze
doreme Oyjiikleri das-toweregindiki
oyjiiklerin, damarlaryi i¢ine 6syér, olar
limfa ya-da gana diisiip, bedene yayrap
bilyar we bedende tdze doremeler eme-
le gelydr (metastazlar). Infiltratiw Gsiis
howply (azgyn) tdze doremeler iigin
hasiyetlidir.

Howply tdze doreme oOyjlikleri
bedene — gematogen (gan damarlary
arkaly), limfogen — limfa damarlar ar-
kaly, dokuma (bir dokumadan beyleki
dokuma) ya-da dokumaara bosluk ar-
kaly yayrap bilydar. Mysal {i¢in, sereb-
rospinal, implantasion — howply tidze
doreme Oyjiiklerinin yokarky dodak-
dan asaky dodaga ge¢megi.

Limfogen, gematogen we gema-
tolimfogen metastazlaryn ti¢ dowri ta-
pawutlandyrylyar:

1. Howply tdze doreme &yjik-
lerinin damar diwarlaryndan
gecip, damar igine aralas-
magy;

2. Gan we limfa akymy bilen
akyp mikrodamarlarda sak-
lanmagy (embol), fibrinin
emele gelmegi, tromboem-
bolynn endoteliy gatlaga ber-
kemegi;

3. Howply tdze doreme Oyjiik-
lerinin damar diwarlaryndan
cykyp, sagdyn dokumalara
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aralagmagy, olaryn kopelme-
gi we tize doremeleriii emele
gelmegi.

Immunologik atipizmi

Howply tédze doreme dokumasy
antigen diiziimi boyunga 6z 6siip ¢ykan
dokumasyndan tapawutlanyar. Howply
tdze doremelerde embrional dokuma-
lara hésiyetli bolan antigenler (embri-
onal antigenleri) tapylyar. G. J. Abelew
gepatomalarda a — fetoprotein fetal
belogyny tapypdyr. Ganda su belogy
kesgitlemek arkaly bagryn howply tidze
doremesini anyklamak bolyar.

Himiki, fiziki we wirus kansero-
genezlerin netijesinde diirli gorniisli
antigenler doreydr. Bulardan basga
hem transplantasion, geteroorgan anti-
genleri emele gelyar.

Geteroorgan antigenleri, mysal
ticin, bir synanyin howply tdze dore-
mesinde basga bir syna mahsus bolan
antigen emele gelyir (gepatomada —
bowrek antigenleri; bowrek adenokar-
sinomasynda bagra, 0ykene hisiyetli
bolan antigenler emele gelyér). Howp-
ly tdze doremeleriii Osiisine garsy im-
mun jogap, esasan, T-limfositler tara-
pyndan doreyéar. 1961-nji yylda Miller
we Gud tarapyndan tejribe gegirilen
haywanjyklarda timusyn ayrylma-
gy howply téze doremelerin Osiisini
giiyclendiryandigi,  haywanjyklaryn
bolsa durnuklylygyny peseldyindigi
anyklanypdyr.

Howply tdize déremelerin sebdple-
ri (etiologiyasy).

Howply téze doremeleri doredyén
sebéplere kanserogen ya-da blastomo-
gen faktorlar diyilyér. Kanserogenlerin
tasirini  gliyclendirydn faktorlara ko-

Kanserogenler 6z
boyunga:

1) himiki;

2) Dbiologiki;

3) fiziki toparlara boliinyérler.

hésiyetleri

Himiki kanserogenler.
Kanserogenler igjeiligi boyunca:
1) prekanserogenlere (prokanse-

rogenler);

2) kanserogenlere (hakyky) bo-
linyérler.

Prekanserogenler — molekula-

lary kanserogen hésiyetli bolmadyk,
emma olaryn intermediatorlary bu hé-
siyete eye bolan maddalardyr (epok-
sidler, diolepoksidler, erkin radikallar,
alkilirleyji birlesmeler we beylekiler).
Hakyky kanserogenler — molekula-
lary kanserogen hisiyetli bolan mad-
dalardyr. Himiki kanserogenler gelip
¢ykysy boyunca:

1) dasky (ekzogen);

2) igki (endogen);

3) yarymdasky

bolyar.

Daskylara poliaromatik uglewo-
dorodlar, aromatik aminler we beyle-
kiler degislidir. Dasky kanserogenler
durmugsda we Oniimgilikde ginden
yayrandyr. Hazirki dowiirde dagky (ek-

(poliekzogen)
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zogen) himiki kanserogenleriii 2000-e
golayy bellidir.

Bedende emele gelyén we howply
tdze doremdni ylize ¢ykarmaga ukyp-
ly bolan maddalara icki (endogen)
kanserogenler diyilyar. Icki (endogen)
kanserogenlere gormonlar (follikulin),
triptofan oniimleri (indol, 3-oksiantra-
nil tursusy), erkin radikallar, organik
birlesmelerin perekisi, 6t tursusy we
holesterin (gowsak kanserogen ya-da
kokanserogen) degislidir. Bu kansero-
genler bedende madda calsygynyn ya-
-da gormonal sazlanysygyn bozulma-
gynda emele gelyar.

1934-nji yylda o6din dezoksikol
tursusyndan metilholantren (giiy¢li
kanserogen) alnypdyr. Himiki gelip
¢ykysy boyunca organik we organik
dél kanserogenlere boliinydr. Organik
kanserogenlere:

1) poliaromatik uglewodorodlar
(benzapiren, metilholantren,
benzantrasen);

2) aromatik aminler (anilin
renkleri, esasan hem 2-nafti-
lamin, benzidin);

3) azot birlesmeleri (4-dimetila-
minoazobenzol);

4) dirli organik birlesmeler
(uretan, etionin, 4 hlorly ugle-
rod, epoksidler, plastmaslar)
degislidir.

Organik ddl kanserogenlere:

1) hrom, mysyak, kobolt, gur-
sun, nikel, kdbir demir birles-
melerti;

2) howply tize doremid garsy
ulanylyan kébir dermanlar
(alkoloidler, tireostatikler, si-
tostatikler) degislidir.

Yarymdasky (poliekzogen) kanse-

rogenler kanserogen dédl maddalardan
bellibir sertlerde doreyér. Mysal {igin,
nitrozaminler bedene iymit we derman
serigdeleri arkaly girydn nitritlerden,
aminlerden asgazan tursulygynyn té-
sirinde emele gelydr (olar has giiycli
kanserogendir).

Himiki kanserogenez taglymaty

1778-nji  yylda idlis lukmany
U. Pott 6z barlaglary bilen inlis turba
arassalayjylarda tohumlyk haltajygy-
nyn howply tdze doremesinin yygy dus
gelyindigini subut edipdir. Kép wagt
geeminkd, komiirli haltalary arkasynda
dasayan yiikciilerde boyun we gulak
derisinin  howply téze doremesinii
yygy dus gelydndigi anyklanylypdyr.
Anilin boyaglary 6ndiirydn oniimgilik-
de isleyédnlerde pesew haltanyin howply
tdze doremesi kop dus gelipdir (anilin
ontimleri bedenden pesew arkaly cy-
karylyar — f naftilaminin tasiri).

1908-nji yylda yapon alymlary
Yamagiwa we Isikawa 6z tejribele-
rinde daskOmiir sepbiginin tésirin-
de towsanlarda derinii howply tize
doremesini ylize ¢ykarypdyrlar. 1938-
-nji yylda f — naftilamininl tésiri bilen
pesew haltanyii howply tdze doremesi
doredilipdir.

Bu gegirilen barlaglaryn netijeleri
himiki kanserogenlerin tasirinde howp-
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ly tdze doremelerin emele gelyandigi-
ni subut edydr. Cilim tiissesiniii hem
diiziminde kanserogen maddalaryi
(benzpiren, antrasen, piren, fenol,
mysyak, nikel, hrom) bardygy anykla-

nypdyr.

Fiziki kanserogenler

Fiziki kanserogenlere ultrame-
lewse, rentgen, gamma so6hleleri, atom
bolejikleri — neytronlar, protonlar, po-
zitonlar we beylekiler degislidir. Tebi-
gatda radioaktiw izotoplar, esasan hem
uran maggalasy (radiy, radon) kop dus
gelyar.

1933-1935-nji yyllarda Roffo 6z
geciren tejribelerinde giin we ultra-
melewse sohlelerin ¢endenasa tdsirin-
de karsinomanyn doreyandigini subut
edipdir.

Rentgenolog lukmanlarda derinini
howply tdze doremesiniin we leykozyn
kép dus gelydndigi anyklanypdyr.
Sohle tasiri arkaly bejerisde yatrogen
howply tdze doremeler emele gelyir.
Radioigjent maddalaryn (radiy, radio-
aktiw izotoplary) tisirinde howply téze
doremelerini doreysi tejribelerde dwre-
nilipdir.

Radioigjeii fosfor sycanlaryn asga-
zanyna goyberilende, aggazanyn howp-
ly tdze doremesi bolupdyr. Radioisjen
iod sanjym arkaly alakalara goybe-
rilende, galkan sekilli méizin howply
tdze doremesi dordpdir. Ikilenji ya-
nyk, gyzgyn iymit, gyzgyn ic¢giler hem
howply tidze doremeleri doredip biler
diylip caklanylyar. Bu gegcirilen barlag

islerin netijeleri fiziki kanserogenlerin
howply tdze doéremeleri doredyiandigi-
ni subut edyar.

Biologik kanserogenler.

1910-1911-nji  yyllarda ameri-
kan alymy Raus ilkinji gezek howply
tdze doremelerin wiruslaryn tasirinde
dordp bilyindigini tejribede gorkezip-
dir. 1939-njy yylda Bittner sycanlarda
geciren tejribelerinde siiyt faktorynyn
(Bittner wirusy) listlini acyar.

Biologik kanserogenler iymitde,
derman serisdelerinde, Oniimgilikde
dus gelip bilydr. Komelek kanserogen
hisiyetli aflatoksin maddasyny boliip
cykaryar. Gurlusy boyunga onkogen
wiruslar 2 topara boliinyar:

1. RNK saklayan wiruslar (to-
wuklaryn  we  sycanlaryn
leykozynynn wiruslary, Raus
sarkomasy, Bittner siiydiinin
wirusy degisli).

2. DNK saklayan  wiruslar
(papillomanynt wirusy, ade-
nowirus, Epsteyn-Barryn wi-
rusy we beylekiler degisli).

RNK saklayan wiruslar kop dus
gelydr. Onkowiruslar tarapyndan adam-
da doreydn howply tdze doremelere
Epsteyn-Barrynn wirusynynn déredyan
Berkitt limfomasy, leykozlar, gowiis
mézlerinin, 6ykenin howply tize dore-
meleri we beylekiler degislidir.

Howply tize doremelerin patoge-
nezi.

Transformasiya — bu kadaly 6y;jiik-
leriit howply téze oyjliklere Owriilmegi-

9. Sargyt Ne 978.
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dir. Transformasiya iki yol bilen amala
asyrylyar: mutasion we epigenom.
Ikisinde hem &yjiikleriii boliinmesinii
sazlanysygy bozulyar, 6yjik ¢éksiz
kopelmek ukybyna eye bolyar. Kadaly
oyjlkleriii ¢alt boliinmesi her 6yjiik-
de olaryn boliinigini sazlayjy genleriii
bardygy bilen diisiindirilydr. Her 6yjiik-
de ii¢ sany sazlayjy (regulyator) gen
bardyr. Gen — repressor 1 (repressor 1
— I kodirleyér) ol hem gen inisiatoryn
isini togtadyar. Oz gezeginde gen rep-
ressor 1, gen repressor 2-nil goz
astynda saklanyar. Gen repressor-2, re-
pressor 2-ni kodirleyir. Ol bolsa gen re-
pressor 1-in1 isini togtadyar. Sunlukda,
repressor 1-ifl sintezi togtayar we gen —
inisiatoryn isjefligi giiy¢lenyir. Oyjiik
bdliinmesinin inisiatory bolsa DNK re-

dublikasiyasyny yiize ¢ykaryar. Adaty
yvagdaylarda bu yilize ¢ykmayar, sebi-
bi oyjik boliinmesinini inisiatorynyn
komponentleri gen-repressor 2-ni rep-
ressirlemége ukyply bolyar.

Mutasion kanserogenez: Mutasion
gen — repressor 1-e tdsir etse, repressor
— 1 emele gelmeyir, gen-inisiatoryn
isi togtayar we DNK replikasiyasy
baslanyar, oyjik boliinisinin  saz-
lanysygy bozulyar, dyjlikler bimdcber
kopelyadr. Beyleki genlerini mutasiyasy
hem, mysal ii¢in, gen-inisiatoryni mu-
tasiyasy Oyjiklerin bolinme sazla-
nysygynyi bozulmagyna getiryér.

Oyjiik boliinisinin inisiatory saz-
layjy gen repressor 2-nin igini togtad-
yar, ol bolsa sazlayjy gen repressor
— 1-in derepressiyasyna getiryar we

Oyjiik béliinisinifi inisiatory

gen inisiatory

Oyjiik boliinisinii

Repressor — 1

Gen repressor — 1

Repressor — 2

Y

Gen repressor — 2

5-nji ¢cyzgy. Oyjiik boliinmesini sazlayan gen ulgamlary
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repressor — 1 emele gelyir, ol hem 6z
gezeginde Oyjiik boliinmesinin inisia-
tor geniniil igini togtadyar.

Epigenom kanserogenez — genom
sazlanysygynyn mutasiya bilen bagly
bolmadyk durnukly bozulmasy neti-
jesinde Oyjiiklerin bimdgber (iizniik-
siz) kopelmek ukyba eye bolmagy we
bu ukyby nesilden-nesle gecirmegi-
dir. Epigenom kanserogenez mitoz
dowriinde tize emele gelen Oyjiikler-
de yiize ¢ykyar. Her tize emele gelen
Oyjlik oziinde wiruslary ya-da olaryn
bolejiklerini saklayar.

Mutasion kanserogeneziil
synda mutasion taglymat dorapdir.

€Ssa-

Himiki, fiziki konserogenlerin,
wiruslarynl tisirinde mutasiya doreyar.
DNK molekulasynyn depolimeriza-
siyasy yiize c¢ykyar. Seyle yagdayda
nukleotidlerin bellibir topary eme-
le gelydr, DNK tdze molekulalardan
diiziilydr, ol hem tdze {iytgdn nesil
hésiyetleri saklayar we yas Oyjiiklerin
sazlagyksyz bimo¢ber kdpelmegine ge-
tiryar.

1945-nji yylda alym Z. A. Zilber
wiruso-genetik  taglymatyny teklip
edipdir. Bu taglymata gord, transfor-
masiyanynh mehanizmi wirus geno-
myn Oyjilk genomyna girmegi bilen
diistindirilydr. Wiruslaryn  nukleyin

Oyjiik béliinmesinii Ingibirleme
inisiatory : gecmeyar
1
------------- %
1
1
Oyjiik L/
boliinmesinin Wirus repressor 2

inisiator geni

Gen repressor 1

Wirus gen repressor 2

Gen repressor 2

6-njy cyzgy. Oyjiiklerini boliinmeginif sazlasygyna
wiruslaryn epigenom kanserogen tésirleri
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Himiki we fiziki kanserogenlerin mutasion mehanizmi

!

Konserogenlerin tasiri

!

DNK molekulasynyn depolimerizasiyasy

!

Nukleotidlerin (genlerin) erkin toparlarynyn emele gelmegi

!

Genlerin rekombinasiyasy

!

Téze gurlusly we hésiyetli DNK-nyn emele gelmegi

!

Oyjiiklerint bimdgber kdpelmek ukybyna eye bolmagy

tursusy Oyjiiklerin genomyna girmek
bilen struktur genin isini yerine yetir-
yar. (DNK-nyn bir bolejigi hokmiinde
bellibir proteinin ya-da fermentin sin-
tezine jogap beryar).

Wirus-genetik taglymat boyunga
wirus blastomogenezini diislindirmek
bolyar.

1. Wirus mutagen hokmiinde
somatik mutasiyany dored-
yar.

2.  Wiruslar howply tdze dore-
me Oyjiikleriniii genom saz-
lanysygyny bozyarlar, 0y-
juklerin 0Ostisi we kopelisi
sazlanmayar.

3. Wiruslar gosmaga genetik
maglumatlary geciryar.

Adaty yagdayda genetik mag-
lumatlar bir taraplayyn, DNK-dan
RNK-a gegyiar. Onkowiruslaryn ti-
sirinde howply tdze doremelerde ne-
sil maglumatlary tersine, RNK-dan
DNK-a ge¢ip bilyér. Bu hadysa rewer-

taza (basgaca transkriptaza ya-da RNK
bagly DNK polimeraza) fermenti ar-
kaly amala agyrylyar.

Promosiya (igjenlesmek).

Transformirlenen Oyjiikler doku-
malarda kép wagtlap isjen dal (giz-
lin) gorniisde saklanyp bilyérler.
Kokanserogenlerin gogmaga tésiri neti-
jesinde gizlin (latent) yagdaydaky tize
doreme Oyjiikleri kopelip, howply dii-
wiinleri emele getiryérler.

Himiki kanserogenleriii dokuma-
larda toplanmagy, olaryn kanserogen
igjenlligini  yokarlandyryar.  Olaryn
igjenlligi tdsir edenddki mukdaryna
hem-de tdsir edis dowamlylygyna
hem baglydyr. Howply tdze doremeler
kanserogenlerin dowamly (15-18 yyl)
tasirinde doreyar.

Kanserogenler (blastomogenler)
Oyjik we dokuma beloklary bilen berk
birlesydrler (baglanysyarlar), DNK,
RNK-nyn gurlusyny tliytgedyérler.
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Ionlagdyryjy sohleler hem soma-
tik oyjiiklerin mutasiyasyny doredyar.
Oyjiiklerini béliinisinifi sazlasygy bo-
zulyar.

Progressiya

Téze doreme Gyjiiklerinin hil tay-
dan durnukly tiytgemegi malignizasiya
getiryar.

Progressiya, basgaca aydylanda,
howpsuz (azgyn dél) tdze doremelerin
howply (azgyn) tize doremé owriilme-
gidir. Howply tdze doremeleriii pro-
gressiyasy birndge tdsirleriii netijesin-
de yiize ¢ykyp bilyir.

1. Osiip baryan tize doremi
dasky gursawyn tytgidp dur-
yan sertlerinin tésiri. Howply
tdze doremelerin Osiisinde
bedende gormonal sazlagyk
liytgeyir, antitelolaryin bolii-
nip ¢cykmagy dhtimaldyr;

2. Téze doreme Oyjiiklerinin
genomyna  kanserogenlerin
dowamly tésir etmeginde 6y-
jiiklerin genotipinin we feno-
tipinifl iiytgemegi;

3. Téaze doreme oyjlklerinin
mutasiyasy;

4. Téze doreme Oyjiikleriniii ta-
ze (basga) hisiyete eye bol-
magy.

Progressiyanyn netijesinde howp-

ly tdze doremelerin Osiisi tizlesyar.

Howply tdize doremelerin tejribe
nusgalary

Howply tdze doremelerini tejribe-
de alnan nusgalary, olaryil doreyis se-

baplerini, Osiisini dwrenmek we Oniini
alys hem-de bejeris usullaryny islip
diizmek miimkingiliklerini doredyar.

Howply tize doremelerin nus-
gasyny doretmegin usullary.

1. Induksiya.

2. Eksplantasiya.

3. Transplantasiya.

Induksiya howply tdze doreméni
himiki, fiziki, biologik kanserogenlerin
tasiri arkaly doretmekdir. Turba aras-
salayjylarda deriniii howply tdze dore-
mesinif, anilin boyagy bilen is salysyan
iscilerde pesew haltanynn howply téze
doremesinii  yygy dus gelyindigini
yokarda-da agzapdyk. 1915-nji yylda
yapon alymlary Isikawa we Yamagi-
wa ilkinji bolup, towsanlaryn derisi-
ne 6 aylap daskomiir sepbigini ¢alyp,
deriniit howply tdze déremesini dore-
dipdirler.

Howply tdze doreméni ionlasdy-
ryjy (rentgen, ultramelewse) sohle-
lerin tisirinde hem doretmek bolyar.
Ultramelewse we giin sohlesinin do-
wamly tdsirinde sy¢anlarda we alaka-
larda howply tdze doreme dordpdir.
1908-nji yylda tejribede ilkinji gezek
leykoz doredilipdir.

1910-njy yylda amerikan alymy
Raus howply tidze doremelerin wirus-
laryn tésirinde dordp bilydndigini tejri-
bede subut edipdir. 1930-njy yyllarda
towsanlarda wirus papillomasy doredi-
lipdir.

1936-njy yylda Bittner tarapyn-
dan siiyt faktorynyn isti agylypdyr.
Sycanlaryn kébir gorniisleriniii siiyt
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maézleriniit howply tdze doéremesi bilen
has kop keselleyéndigi, olaryi siiydiin-
de howply tize doreméni dorediji
faktoryn (Bittnerin siiyt faktory ya-da
Bittner wirusy) bardygy tejribe arkaly
subut edilipdir.

Eksplantasiya —howply tize dore-
mani bedenden dasda, emeli sertlerde,
doretmekdir (himiki, fiziki we biologik
tasirler arkaly).

Dokumalarda doredilen howply
tdze doreme Oyjiikleri, sagdyn bedene
gegirilende, olarda howply tdze dore-
me Oyjlikleri emele gelyar.

Transplantasiya. 1876-njy yyl-
da M. A. Nowinskiy uly itit howply
tdze doremesini giijiijeklere geciripdir.
Transplantasiya (auto-, izo-, gomo-,
getero, transplantasiya) hézirki wagtda
hem gifiden ulanylyar.

Howply tdze doremelerden onki

vagdaylar:

1. Wirhowyil gaynaglama tag-
lymaty boyunga proliferatiw
gaynaglama hadysasy howp-
ly tdze déremeden oniki yag-
day hokmiinde seredilyar.

2. Pigment kserodermasy we
dermatozy;

3. Asgazanyn we 12-barmak
icegdniil yara bas keseli;

4. Yatgy boyunjygynyi erozi-
yasy;

5. Giperplastik hadysalar (do-
wamly giperplaziya — kistoz
— fibroz mastopatiya);

6. Howpsuz (azgyn dil) tdze
doremeler (papilloma, yatgy
miomasy we §.m.);

7. Asgazan polipleri.

Howply we howpsuz tize
doremeleriin ayratynlyklary

Howply tize doreme

Howpsuz tize doreme

1. | Tiz Osiis 1. | Hayal 0siis
2. | Oyjiik we dokuma atipizmi 2. | Dokuma atipizmi
3. | Yayran (diffuz) 3. | Yerli (dasy gabykly)
4. | Infiltratiw Osiis 4. | Ekspansiw 0Osiis
5. | Yas oyjiikler kopelyar 5. | Kémil (yetisen) 6yjiikler kopelyér
6. | Metastaz beryér 6. | Metastaz bermeyér
7. | Residiw yygy 7. | Residiw ordn seyrek, howply
tdze dorema gegip bilydr
8. | Kaheksiya Koheksiya seyrek
9. |Biologik atipizm aydyn bildiryar Gowsak bildiryar
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Kongeymin embrional taglymaty-
na gord, embriogenez dowriinde ki-
bir oyjiikler azasyp, diiybiinden basga
synalara, dokumalara diislip bilyér.
Oyjiiklerin nidogry yerlesmegi — dis-
topiya doreyér. Bu azasan Oyjlikler be-
dende biitin yasaysyn dowamynda hig
hili patologik hadysany yiize ¢cykarman
hem biler ya-da tersine, sert dordn yag-
dayynda o&yjiikler c¢éksiz (dyngysyz)
kopelmek ukybyna eye bolup biler. b
Embrional antigenleriii emele gelmegi 38-nji surat. Metastaza tajyar howply
hem bu taglymatyi subutnamasydyr. tize doreme oyjiikleri

Howply tdze doremelerin emele
gelmegi immun ulgamynyn yagdayyna
baglydyr.

Immunodefisit yagdaylarda (di-
atezlerde) transplantasiyada, hromo-
soma kesellerinde (Daun keseli), miye-
loleykozda (filodelfiy hromosomasy-
nyil bolmagy), carsak sekilli mazin
(timusyn) yetmezgiliginde howply
tdze doreme keseli kop dus gelyir. Su . = S -
asakdaky sertler: 39-{1jy sur.at..VI(;egéiniﬁ howply tdze

1. Immun garsylygyh peselme- doremesiniil metastazy bagyrda
gi (hroniki kesellerin neti-
jesinde, ionlasdyryjy sohle-
lenmelerde we s.m.)

2.  T-limfositlerin reseptorlary-
nyn howply téze doremelerin
antigenleri tarapyndan ga-
balmagy (yapylmagy), neti-
jede limfositler howply tédze
dorema garsy goresip bil-
meyarler.

3. Fetal (embrional belogy)
antigenlerin emele gelmegi,
bularda bedenin immunolo-

gik durnuklylygy bardyr. 40-njy surat. Ekspansiw (yokarda)
we infiltratiw (asakda) Osiisler
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4. Dokumalarynn antigen hisi-
yetinin liytgemegi.

5. Kanserogen tésirler immuno-
depressiw yagdayy doredip
bilyar.

6. Uytgin oyjiiklerin, limfosit-
lerin baryp bilmejek yerle-
rinde doremegi howply tize
doremelerin emele gelmegine
miimkingilik doredyar.

Howply tize doremelerin osiisine

nesil ayratynlyklarynyn tdsiri.

Kanserogen tésirlere jogap ber-

mek ukyby her bir bedenin 6z ayratyn-
lyklaryna baglydyr. Howply téze
doremelerin  kébir gorniisleri belli-
bir yasda doreydr, mysal iicin, gowiis
mézlerinin howply tidze doremesi 35
vasdan som, asgazanyn howply tize
doremesi 45 yasdan som, sarkoma,
kopleng, yas dowiirde dus gelyir. Yag-
ly (holesterinli) iymitler howply téze
doremelerinn Osligini caltlandyryar. Iy-
mitde riboflawininn mukdarynyn az bol-
magy, alakalarda we sycanlarda amino-

azobirlesmelerininn  tdsirinde bagryn
howply tdze doremesine yardam ber-
yar. Belok yetmezciliginde howply
tdze doreme miimkingiligi yokarlanyar.

Nesil ayratynlyklary, mysal ii¢in,
leykosit antigenleri howply tidze dore-
mé itergi bolup bilydr (limfogranulo-
matoz).

A (II) topar ganly adamlarda agga-
zanyn howply tdze doremeleri yygy
dus gelyir, derisi ak renkli adamlar
kanserogen tésirlere yokary duyujy
bolyarlar.

Yasaysyti dowamynda o6yjiikde
bar bolan genlerin diie 20%-1 isjen
vagdayda bolyar, 80%-1 bolsa isjenligi
pes (passiw) yagdayda bolyar. Dagky
gursawyn sertlerinin iytgemeginde bu
genleriil igjenligi giliyclenip, howply
tdze doreme miimkingiligi yokarlanyar.

Masgala howply tdize déremeleri.
Maggala howply tdze déremeleri mas-
gala agzalarynyn birmenzes sertlerde
yasayandygy, umumy endikleri, nesil
ayratynlyklary bilen diistindirilyar.

41-nji surat. Kaposyn sarkomasy
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1. Retinoblastoma — cagalarda
dus gelyér, autosom-domi-
nant yol boyunga nesil yzar-
layar (13-nji jiibiit hromo-
somalaryn delesiyasy).

2. Yogyn iceginii polipozy.
45-65 yasda polipler karsino-
ma Owrllydr, autosom-domi-
nant yol boyunga nesil yzar-
layar (mutant gen 5-nji jiibiit
hromosomada yerlesyir).

3. Neyrofibromatoz (Reklingau-
zen keseli). Nerw siitlinlerin-
de neyrofibromalaryn emele
gelmegi bilen hisiyetlendiril-
yér, autosom-dominant yol
bilen nesil yzarlayar (Mutant
gen 22-nji ya-da 4-nji jiibiit
hromosomada yerlesyir).

4. Pigment kserodermiyasy. Ca-
galarda (3 yasdan yokary) dus
gelydr. Bedenin giin sohleleri
diisydn boleginde menekler
(sepgil), yarajyklar, osiintgi-
ler emele gelip, 30 yasa ¢enli
malignizasiya bolyar, auto-
som-resessiw  yol boyunca
nesil yzarlayar.

5. Maggala leykozy

miyasy).

(leyke-

Howply tdze déremeler we hromo-
soma keselleri.

1. Blumyi sindromy.

Hromosoma abberasiyasy zerar-
ly yiize ¢ykyar. Bedende gonur (mele)
tegmiller emele gelyir, yliziinde telean-
giektaziya eritemasy bolyar. Ig A, Ig M

yetmezgiligi zerarly immunodepressiw
yagday yiize ¢ykyar. Yas dowiirde (19
yaslarda) yiti leykoz, karsinoma dordp
bilyér. Autosom-resessiw yol boyunca
nesil yzarlayar.

2. Ataksiya-teleangiektaziya

(Lui-Baryi sindromy).

14-nji jlibiit hromosomada trans-
lokasiya bolyar, timus Osiisden galyar.
Akyl taydan kemlik, ataksiya ylize
cykyar. Kopleng, limfoleykoz, limfo-
ma doreydr, 12—-15 yasda olim bilen
gutaryar.

3. Fankonyi anemiyasy.

Fankonyil anemiyasy hromosoma
abberasiyasy netijesinde doreyar.

Sink yiliginii  aplaziyasy, ane-
miya, leykopeniya, trombositopeniya,
icki gan akmalar, mikrosefaliya, jyns
alamatlarynyn oOslisden galmagy we
suia menzesler ylize ¢ykyar.

Kopleng leykoz (yiti monositar
ya-da miyeloid), adenoma, karsinoma,
derinint howply tize doremesi doreyar.
Autosom-resessiw yol boyunca nesil
yzarlayar.

4. Progeriya (wagtyndan ir gar-

rama).

Uly adamlarynky — Werner sindro-
my, cagalarynky — Getcinson-Gilford
sindromy. Iki gorniisi hem ir garrama
alamatlary bilen hisiyetlendirilyér.
Kopleng osteosarkoma, gowiis médzle-
rinift adenokarsinomasy dus gelyar.

5. Klaynfelter sindromy.

Bu kesel bilen erkekler keselleyér
Hromosoma toplumynda XY deregi-
ne XXY bolyar. Hromosomalar muta-
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gen tdsire yokary duyujy bolyar. Siiyt
maézlerinit howply tdze doéremesi kop
dus gelyir. Jyns hromatini tapylmayar.

6. Seresewskiy-Terner sindromy.

Bu kesel bilen ayallar keselleyir.
Hromosoma toplumynda XX deregine
XO bolyar, jyns hromatini bolmayar.

Kopleng yiti leykoz dus gelyir.

6. Daun sindromy.

Daun sindromynda 21-nji jiibiitde
XXX hromosoma bolyar. Ultramelew-
se we himiki mutagenlerin tdsirinde
hromosoma abberasiyalary doreyir,
yiti we hroniki leykoz (miyeloleykoz)
yygy dus gelyar.

Nesil yzarlayan immunodefisit
yvagdaylarda (Di-Dzordz, Bruton, Wis-
kott-Oldri¢ sindromlary) howply tize
doreme miimkingiligi yokarydyr.

Howply tdze doremelerin bedene
tasiri. Bedende bolyan iiytgesmeler
howply tdze doéreménin nirede yerles-
yandigine baglydyr.

Mysal tigin, iymit 6zlesdiris ulga-
mynyn howply tidze doremesi iymit-
lenménin we Ozlesdirisin agyr bozul-
malaryna getiryar.

Howply tidze doremelerin we
olaryil metastazlarynyn goni tisirinden
basga hem ziherli maddalaryi tésirin-
de umumy madda ¢alsygy bozulyar,
bu bolsa kaheksiya getiryir. Katalaza
fermentinin igjenligi peselyr.

Howply téze doremelerden tokso-
gormonlar boliinip ¢ykyar, onun tési-
rinde bagyrda, bowrekde katalazanyn,
ganda demrin mukdary azalyar, eritro-
poez peselyér, anemiya doreyaér.

Howply tdze déremelerden mad-
da calgygyn okislenmedik Oniimleri
bosayar (¢ykyar), olar bowrek arkaly
cykarylyar. Howply tdze doremelerin
dokumalarynyn 6lmegi hem-de Oyjiik
membranasynyn  syzyjylygynyn yo-
karlanmagy netijesinde howply téze
doreme Oyjliklerinin fermentleri dasky
gursawa c¢ykyar. Ganda we beden
suwuklyklarynda howply tize doreme-
ler tarapyndan Ondiirilydn fermentler,
beloklar (embrional beloklar) peyda
bolyarlar.

Zollinger-Ellison  sindromynda
(asgazanasty mizin howply tdze dore-
mesi) gastrin Ondiirilydr, bu bolsa
asgazan siresininl boliinip ¢ykarylysyny
yokarlandyryar, aggazanyn we 12 bar-
mak i¢gegdnin yarabas keseli dorédp bil-
yar.

Feohromositomada adrenalin 6n-
diirilydr, bu bolsa gipertoniki keselin
doremegine getiryar.

Howply tize déremelerin ostisine
nerw we gumoral tdsirler.

Howply tdze doremelerin Oslisi
nerw we gumoral igjenligi bilen berk
baglanysyklydyr. Mysal ii¢in, erkek
jyns gormonlaryny howply tdze dore-
meli ayal bedenine goybermek arkaly
howply tize doremelerin Osiisini ya-
-da tersine estrogenleri goybermek ar-
kaly erkek jyns synalarynyn howply
tdze doremelerinin Osiisini togtatmak
bolyar. Seyle-de bellibir jynsa degisli
(gomologik) gormonlary goybermek
arkaly howply tdze doremelerin dsiisini
tizlendirip (¢altlandyryp) bolyar.
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Howply tdze déremelerin hemme
gorniisi endokrin ulgamyna tésir edyar,
mizlerin igjenligi iytgeyiar. Howply
tdze doremelerin Oslisine nerw zeper-
lenmeleri hem tésir edydr. Mysal ii¢in,
dentiz donuzjyklarynyn degisli simpa-
tiki nerwisiniii zeperlenmegi tlykiilik
mézinin howply tédze doremesine geti-
rip biler.

Haywanlaryn (itlerin, syganlarym)
merkezi nerw ulgamyny zeperlép,
howply tidze doremini yiize ¢ykaryp-
dyrlar. Howply tdze doremeleriii Osii-
sine nerw ulgamynyn ayratynlyklary
(tipleri) hem tésir edydr. Gowsak,
durnuksyz nerw ulgamly nésaglarda
howply tdze doreme calt 6syar. Giiyeli
(inert tipli), durnukly nerw ulgamly
nésaglarda tize doreme keseli doly sa-
galma bilen tamamlanyp bilyér.

Howply tdze doremelerin emele
gelmegine gormonlar hem tisir edyar.

Bedene proliferasiyany giiyclen-
dirydn gormonlar, mysal {i¢in, estro-
genler goyberilende gdwiis mézlerinin
howply tdze doremesi emele gelyir.
Bedene gormonlaryn emele gelsini we
gana diisiisini bozyan maddalar goybe-
rilende, izotransplantasiyada, auto-
transplantasiyada, subtatal rezeksiyada
(endokrin synalarynyn uly bdlegi ayry-
landa) howply tidze doremeler dordp
bilyar. Kdbir gormonlar howply téze
doremelerinl Osiisini giiy¢lendiryar, ké-
biri bolsa peseldyar.

Mysal ii¢in, howply tdze dore-
melerin Osiisi insulinin tdsirinde tog-
tayar, galkan sekilli mizin gipofunk-

siyasynda we jyns gormonlarynyn

tasirinde bolsa giiy¢lenyar.

Mitoz hadysasy keylonlar tara-
pyndan sazlanyp durulyar. Bedende
kanserogen tésirlerden gorayan me-

42-nji surat. Howply téze doreme 6yjligin
igjenilesen T-killerler tarapyndan reaksiyasy

43-nji surat. Howply tdze déreme
Oyjligin makrofaglar tarapyndan reaksiyasy
(makrofagal reaksiya)
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hanizmler bar, olara immun ulgamy
(mahsus antitelolar, T-limfosit-killer-
ler), fagositoz, zihersizlendirme, mu-
tasiyadan son gen gurlusyny dikeldiji
fermentler — endonukleazalar, onko-
gen wiruslarynn nukleyin tursusynyi
emele gelsini togtadyjy (interferon),
kanserogenlerin tiret, pesew arkaly ¢y-
karylmagy we beylekiler degislidir.

Antikanserogenler

1. Himiki kanserogenlere garsy:
Ot, tiret, pesew arkaly ¢cyka-
rylmagy; pinositoz, fagosi-
toz; antitelolaryn emele gel-
megi: erkin radikallaryn

antioksidantlar  tarapyndan
ingibirlenmegi yok edilme-
gi).

2. Biologik kanserogenlere gar-
sy: interferon; antitelolar ta-
rapyndan onkogen wiruslaryn

neytralizasiyasy.
3. Fiziki kanserogenlere garsy:
erkin radikallaryn  emele

gelsinin togtadylmagy (an-
tiradikal reaksiya), antiok-
sidantlar (wit. E, glutation
— peroksidaza, katalaza — an-
tiradikal tasirlidir).

4. Katalaza (antiradikal tésirli-

dir).

§22. Ysytma (febris)

Ysytma — tipiki patologik hadysa
bolup, pirogen maddalaryn tésirinde
doreydr we bedenii gyzgynlygynyi
yokarlanmagy hem-de yylylyk sazla-
nysygynyn iytgemegi bilen hésiyet-
lendirilydr. Islendik tipiki patologik
hadysada bolsy yaly, ysytmada hem
zeperlenme we gorag yiize ¢ykyar.

Kadada yylylyk sazlasyk reflektor
amala agsyrylyar. Beden synalarynda
we deride ylizley reseptorlar bolup,
olar dagky gursawyn temperaturasynyn
tiytgemegini kabul edyirler we gipo-
talamusda yerlesyian yylylyk sazlayjy
merkezine habar beryir, bu yerde
yerlesyin neyronlar hem yylylygy we

sowuklygy duygurlyga eyedir. Filoge-
nezde biologik gorniislerini gyzgynlygy
saklamak ukyby ordn gi¢ dordpdir. Ol
beynisi gowy Osen haywanlarda pey-
da bolyar. Sona layyklykda, ysytma
dinie yokary gomoyoterm haywanlarda
bardyr. Ysytma yyrtyjy haywanlarda,
seyle hem adamlarda has aydyn yiize
cykyar.

Ysytmanyn sebdpleri we patoge-
nezi.

Ysytmanyn sebépleri yokang we
yokang dél bolup biler.Ysytma pnew-
moniyada, diimewde, gyzzyrma kese-
linde we s.m. hésiyetli alamatlaryn bi-
ridir. Ysytma bedene yokanglara degisli
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bolmadyk maddalaryn diismeginde,
mysal ticin, beloklaryn we lipidlerin
goyberilmeginde dordp biler.

Pirogen maddalar. Pirogen mad-
dalar — bedende emele gelydn ya-da
ona dasyndan disiip ysytmany dore-
dydn maddalardyr. Pirogen maddalar
gelip c¢cykysyna gord, dasky (ekzogen
— bakterial, bakterial dél) we icki (en-
dogen — leykositar) toparlara boliinyér,
tasiri boyunca ilkinji we ikilenji bol-
yarlar. Bedene diisen ilkinji pirogen-
ler ysytmany doretmeyér, olar hususy
oyjiikler bilen belokly maddalaryn —
ikilenji pirogenlerin emele gelmegine
yardam beryarler.

Ikilenji pirogenler, 6z nobatynda
vylylyk sazlayjy merkezine tésir edip,
ysytmany doredyérler. Seylelikde, il-
kinji pirogenler — sebép, ikilenji bolsa
— patogenetiki mehanizm hokmiinde
¢ykys edyar. Ilkinji pirogenler — mikrob
toksinleridir. Hizirki wagtda gramo-
trisatel bakteriyalaryn endotoksinleri
gowy Owrenilendir. Olar lipid, polisa-
harid we belok boleklerden ybaratdyr.
Ysytmany doretmek ukyby lipid bolegi
bilen baglydyr (lipid A).

XX asyryn 50-nji yyllarynda ysyt-
many doredip bilydn zdhersiz emeli
maddalary almak ticin kop barlaglar
gecirildi. Emeli pirogenler klinika-
da bejeris maksady bilen ulanylyar.
Olara pirogenal, pireksal degislidir.
Adamda ysytmany doretmek gin 1 kg
bedenin agramyna 1 mkg golay piroge-
naly goybermeli we parenteral yol bi-

len goyberilende 40-90 minutdan sonl
bedenin gyzgyny yokarlanyar we 6—8
sagat dowam edyar.

Ikilenji pirogenler leykositlerde
emele gelyér, sonun licin olar leyko-
sitar pirogenler diylip atlandyrylyar.
Leykositar pirogenlerin emele gelsine
neytrofil  granulositler, dokumalara
berkidilen we hereketli makrofagosit-
ler hem gatnagyar. Leykositar piro-
genlerin  emele gelsi leykositlerin
genomynda kodirlenen. Ilkinji (bakte-
rial) pirogenlerii makro- we mikrofa-
gositlere diisiip baslanyndan son, ley-
kositar pirogenlerin emele gelsine
basga maddalar hem gatnasyar, esasan
hem gormonlar. Antigen-antitelo toplu-
my leykositar pirogenleriii emele gel-
megini giiy¢lendiryér. Arassa gorniisde
leykositar pirogenli belok entek c¢y-
karylmady.

Ikilenji pirogenlerin tdsiri asak-
dakylardan ybarat. Leykositlerde eme-
le gelen maddalar beynd gecip, onki
gipotalamusdaky neyronlara gos-goni
tésir edyidrler. Su neyronlaryn 6z bar-
dalarynda mahsus reseptorlary bar.
Olarynn pirogenler bilen galtasmagy
netijesinde adenilatsiklaz ulgamynyn
isi giiyclenydr. Netijede, oyjliklerde
sikilleyin adenozinmonofosfatyn muk-
dary kopelyir, olar 6z nobatynda, yyly-
lyk sazlayjy merkeziniii neyronlarynyn
sowuk we yyly gyjyndyryjylara duyu-
Jylygyny tiytgedyirler.

Ysytma hadysasy U¢ dowdirde
gegyar. Birinji dowiirde (stadium in-
crementi) bedeniii gyzgynlygy yokar-
lanyar, ikinjide (st.fastigii) bedenin
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gyzgyny birndce wagt yokary dereje-
de saklanyar, {igiinjide (st.decrementi)
bedeniit gyzgynlygy ilkibagky dereje-
sine ¢enli peselyar.

1. Bedenin gyzgynlygynyn yokar-
lanmagy. Bu dowiirde yylylygyn eme-
le gelmegi yylylygyn cykarylysyndan
yokarydyr. Buyerde ikisi hem liytgeyir,
yone esasy yylylygyn c¢ykarylmagy-
nyi ¢iklendirilmegi bolyar. Yyly-
lyk ¢ykarylysynyn peselmegi yiizley
damarlaryn daralmagynyn, deril bolii-
nip ¢ykarylysynyn togtamagynyn, bu-
garmanynl peselmeginini netijesinde
bolyar, «gaz derisi» doreydr. Ysytma-
da bedenin gyzgynynyn yokarlama-
gynda yylylygyn emele gelmeginin
yokarlanmagynyn hem dhmiyeti ulu-

dyr. Ol hem myssalarda madda calsy-
gynyn giiyclenmegi bilen baglydyr.
Ysytmada myssalarynn tonusy yokar-
lanyar we myssalaryn sandyramasy
yiize ¢ykyar.

Myssalaryin sandyramasy yiizley
damarlaryii daralmagy bilen baglydyr.
Ganyn gelmeginin peselmegi neti-
jesinde derininni gyzgynlygy birnédge
gradus peselyir. Yylylyk reseptorlar
oyandyrylyar we ligiitme doreyar. Ona
jogap hokmiinde yylylyk sazlayjy mer-
kez hereketlendiriji neyronlara efferent
impulslary iberyir, netijede sandyrama
doreyidr. Sonui bilen bilelikde yylylyk
emele gelsi yokarlanyar, yagny bagyr,
oyken, beyni yaly synalarda yylylyk
emele gelydr. Bu bolsa dokumalarda

A Ysytma

| dowdir

I déwar

11 dowir

el -——
_e7 Naem ~. 1

44-nji surat. Ysytmanyn diirli dowiirlerinde yylylyk ondiirilisinitt we ¢ykarylysynyn tiytgemegi.
I dowiir — gyzgynyn yokarlanmagy; II dowiir — gyzgynyn in yokary derejede saklanmagy;
I dowiir — gyzgynyn peselmegi
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nerwlerinn trofiki tdsiriniii netijesidir.
Bu yagdayda fermentler isjenlesydr,
kisloroda bolan talap we yylylygyn
emele gelsi yokarlanyar.

2. Yokary  gyzgynlygyn  sak-
lanmagy. Ysytmanyn birinji dowriin-
de gyzgynlyk bellibir derejd ¢enli yo-
karlanandan sofi, ol birndce wagtyn
dowamynda (sagat, giin) saklanyar.
Sonra  yylylygynn ¢ykarylmagynyn
giiy¢clenmegi sebipli, gyzgynyin indiki
yokarlanmagy bes edilyir. Yylylygyi
cykarylmagynyn yokarlanmagy yiiz-
ley damarlaryn giiielmegi arkaly amala
asyrylyar. Gyzgynlygyn yokary dereje-
de saklanmagy yylylyk sazlayjy mer-
keze leykositar pirogenlerin tasiri bilen
diistindirilyar.

Ysytmanyn ikinji dowriinde gyz-
gynyn yokarlanma derejesi boyunga
indiki gorniisleri tapawutlandyrylyar:
subfebril — Selsiy boyunga 38%a ¢en-
li yokarlanyar, aram — Selsiy boyunga
38°-39%a ¢enli, yokary Selsiy
boyunga 39°-41°, giperpiretiki — Sel-
siy boyunc¢a 41° we ondan hem yokary.
Gyzgynlygyn gije-giindizin dowa-
mynda liytgemegi birnige sertler bilen
kesgitlenydr. Olaryn arasynda piro-
genlerin mukdary, yylylyk sazlayjy
merkezinii olara bolan duyujylygy
ordn mohiimdir.

3. Bedenin gyzgynlygynyn pesel-
megi. Pirogenlerin tésiri kesilenden
son, yylylyk sazlayjy merkezi 6nki yag-
daya gelyir. Yylylyk bedenden derinif
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45-nji surat. Ysytma ¢yzgylarynyn gorniisleri
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damarlarynyn ginelmegi, giiy¢li der-
leme we dem alsyn yygylasmagy ar-
kaly bolinip c¢ykarylyar. Gyzgynyn
peselmegi kem-kemden, litiki (bir-
nice gije-giindizin dowamynda) ya-da
calt, kritiki bolup biler. Soiiky halatda
damarlaryn birden ginielmegi netijesin-
de, yasayys ticin howply bolan kollaps
dorép biler.

Bedenin gyzgynlygyny gorkezydn
cyzgylaryn gorniisleri.

Ysytmada gyzgynlygyn hésiyet-
lerini gorkezydn ¢yzgy hemise ii¢ do-
wirden duryar: yokarlanmagy, yokary
derejede saklanmagy we peselmegi.
Ysytma ¢yzgysynynl deiiesdirme —
anyklayys dhmiyeti hem bardyr. Ysyt-
ma ¢yzgysynyn hisiyetine (gbrniisine)
lary tésir edip biler. Mysal iicin, li¢
giinliik gyzzyrma keselinde ysytmanyi
tutgaylary gilinasa doreydr, sona layyk-
lykda gyzgyn birden yokarlanyp, 30—
60 minutdan 2-3 sagada ¢enli yokary
derejesinde saklanyar, sonra ilkibasky
derejesine ¢enli peselydr. Ysytma
cyzgysynyn kesel doredijd baglylygy
gaytalanyan garahassadaky ysytma-
da gowy gorkezilen (febris recurens).
Sonda Obermeyeriil spirohetasy mak-
rofagositler bilen fagositirlenydr we
solarynl icinde kopelydr. Spirohetalar
oyjliklerde toplanyp, olar mononukle-
ar fagositlerddki bowetden gegyirler
we gana diigydrler, ysytmanyi nobat-
daky tutgayy bilen bu hadysa has-da
giiy¢lenyidr. Ol 6-8 giin dowam edydr,
sofira gyzgyn birden (kritiki) peselyér

we apireksiya dowri doreydr, ol hem
68 glin dowam edyir. Tutgaylar té-
zeden gaytalanyp biler. Ysytmadaky
iytgesmeler difie kesel dorediji bilen
bagly bolman, eysem bedenin, yagny
onunl immunologik ulgamynyn antigen
gyjyndyryjylara jogap bermek ukyby
bilen hem baglydyr.

Oykenii  krupoz ~ pnewmo-
niyasynda gyzgyn birden yokarlanyar,
7-9 giin saklanyar, ondan son birden
peselyar (febris continua). Sepsisde
gyzgynyn gije-giindizdaki iytgemesi
2-3° (gradusa) ¢enli bolyar (febris hec-
tika).

Sonky wagtda antibiotiklerin gin-
den ulanylmagy sebdpli, ysytma ¢yz-
gysynyn hisiyetlerinin  liytgéndigini
belldp gecmek gerekdir.

Gipertermiya we onun ysytmadan
tapawudy.

Bedenin gyzgynlygynyn yokar-
lanmagy kébir fiziki we himiki tdsir-
lerini netijesinde dordp biler. Birinji-
den, bu dasky gursawyn yokarlanan
gyzgynlygynyn tasiridir (yssy howa,
gyzgyn is sertleri). Su sertlerde bedenin
gyzgyny yokarlanyp baglayar, sebibi
gorag-uygunlasma hadysalary giiyc-
den gagyar, seyle hem gipertermiya
doreyir. Gipertermiyanyn ysytma bi-
len hi¢ hili umumylygy yokdur, tersi-
ne ol ysytma gapma-garsy yagdaydyr.
Ysytma bedenin 6ziinde doreyir, gi-
pertermiya bolsa onun tersine, dagky
gursawyn yokary gyzgynlygynyi tési-
rinde doreyar.
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Gipertermiya merkezi nerw ul-
gamyna (MNU) himiki, mehaniki we
basga tdsirlerde dordp bilydr. Mysal
ticin, K. Bernar tarapyndan gegirilen
tejribede «yylylyk sanjymy». Bedenin
gyzgynynyi yokarlanmagy beyninii
sikeslerinde, elektrik tok bilen bejerisde
dordp biler. Sonda yylylyk sazlayjy
merkeziil isi bozulyar, gyzgynyn yo-
karlanmagy bolsa pirogenlerin tésiri
bilen bagly daldir.

Ysytmada beden synalaryndaky
we ulgamlardaky doreydn tiytgesmeler.

Ysytmada has aydyn bildirydn
liytgesmeler gan aylanys ulgamynda
bolup gegyir. Libermeysterin diizgiini
boyunca, gyzgynyn Selsiy boyunga 10°
yokarlanmagy pulsuil bir minutda 8—10
urgy yygylagmagy (tahikardiya) bilen
utgasyar. Ganyn urgy we minutlayyn
gowriimi yokarlanyar. Ysytmanyn bi-
rinji dowriinde arterial basys yokarla-
nyp, derinint damarlary daralyar, beden
synalaryndaky damarlar bolsa giielyar.
Y sytmanyn ii¢linji dowriinde gyzgynyn
kritiki peselmeginde, arteriyalaryn to-
nusynyn birden peselmeginin netije-
sinde kollaps dorép biler.

Ysytmada tahikardiya hemise bol-
mayar. Gyzgynyn yokarlanmagy bra-
dikardiya bilen hem gegip biler. Mysal
licin, garyn garahassalygy, gaytalanyan
garahassa — bular giiy¢li zdherlenme
bilen ge¢yén kesellerdir, bu yagdaylar-
da yiirege dasky (ekzogen) we i¢ki (en-
dogen) zdherleyji maddalar tasir edyér.

Ysytmanyn birinji dowriinde das-
ky dem alys biraz hayallasyar. Soiira

> ¢

46-njy surat. Yylylyk sazlasyga we
ysytmanyn déremegine nerw ulgamynyn diirli
bdliimlerinin bozulmalarynyn tésiri

H — gipotalamus; C — ofiurga yiliginiii boyun
boliimi; Th — onurga yiliginin dos bolegi;

I — beyni siitiininin kesilmeginde yylylyk
sazlagyk we ysytma hadysalarynyn sak-
lanmagy; II — beyni siitiininin kesilmeginde,
yylylyk sazlagygyn bozulmagy netijesinde
ysytma déremeyar; I1I — ofurga yiliginin
kesilmeginde termosazlasyk doly bozulyar
we ysytma doremeyar; [V — ofturga yiliginii
kesilmeginde himiki yylylyk sazlasygy
saklanyar, fiziki sazlagyk yityar,
ysytma saklanyar.

gyzgyn in yokary derejesine yetende,
dem alys caltlagyar.

Dem alsyn ¢unlugy peselyér. Dem
alsyn yygylygynyn liytgemegi, beyni-
dédki gyzgynyn yokarlanmagynyi neti-
jesidir.

Ysytmada iymit 6zlesdiris ulgamy
aydyn bildiryén liytgesmelere sezewar

10. Sargyt Ne 978.
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bolyar. Tiiykiiligin boliinip ¢ykarylma-
gy peselyér (dil gurak bolyar), asgazan
siresiniit mukdary we tursulygy pesel-
yir, 15dd kesilyér.

Ysytma endokrin ulgamynyn {iyt-
gesmeleri bilen hem gecgyir. Gipofiz
— bowregiisti mdz ulgamy isjenlesyar,
dartgynlylyk alamatlary yiize ¢ykyar.

Yokang kesellerde doreyin ysyt-
mada galkan sekilli médzin gormon-
larynyn boliinip ¢ykarylysy yokarlan-
yar,ol hemesasy calsygy giiyclendiryar.

Ysytmada merkezi nerw ulga-
mynda oyanma we togtama hadysa-
larynyn iytgesmeleri doreyir, esasy
calsyk yokarlanyar. Dem alys koef-
fisiyenti birlige yakynlagyar, ol hem
uglewodlaryn, somira bolsa yaglaryn
okislenmeginint giliyclenendigini gor-
kezyir. Yaglaryn okislenmegi ahyrky
onlimlere ¢enli gegmeyér, ganda keton
bedenjikleri yygnanyar. Pesew bilen
aseton boliinip ¢ykyar.

Kabir yokang kesellerde belok-
laryn ¢alsygy bozulyar. Azot balansy
otrisatel bolyar. Pesew bilen azot
onlimlerinin, ayratyn hem, mocewi-
nanyil bdoliinip c¢ykarylmagy yokar-
lanyar. Ol bolsa beloklaryn darga-
masynynl giiy¢lenendigini gorkezyar.
Emma bu yagday hemise yiize ¢yk-
mayar.

Ysytmada suw-elektrolit ¢alsygy
liytgeyar. Birinji dowiirde arterial basy-
syi yokarlanmagy, beden synalaryna
ganynl barsynyn giliyclenmegi zerarly,
pesewint  boliinip ¢ykarylysy yokar-

lanyar. Ysytmanyn ikinji dowriinde
aldosteronyn ondiirilmeginiii giiy¢len-
megi zerarly, dokumalarda natriy
we suw saklanyar, pesewinn bollinip
cykarylysy peselyir. Uciinji dowiir-
de hloridlerin boliinip ¢ykarylmagy,
suwunt dokumalardan ¢ykmagy, pese-
winl we deriii boliinip ¢ykarylysy yo-
karlanyar.

Ysytmanyn dhmiyeti. Ysytmanyn
hem beyleki tipiki patologik hadysa-
lar yaly zyyanly we peydaly taraplary
bardyr. Bedenin yokary gyzgynlygy
kop kesel doredijilerin (kokklar, spiro-
hetalar, wiruslar) kdpelmegine pisgel
beryir. Poliomiyeliti doredyén wirusyn
kopelmegi Selsiy boyunca 40°-da tog-
tayar. KOp mikrobedenjikler 40°-da
kopelip bilyir. Yone olaryfi dermanla-
ra durnuklylygy peselyir. Mysal ii¢in,
ingekesel tayajyklarynyn sterptomisine
bolan duyujylygy Selsiy boyunga 42°-
-da Selsiy boyunga 37°-a garanynda
100 esse yokary bolyar.

Ysytma bedendiki bir topar hady-
salara dhmiyetli tdsir edyar: fagosito-
zyi igjenligi yokarlanyar, antitelolaryn
emele gelmegi giiy¢lenyir, interferonyn
emele gelsi yokarlanyar. Ysytmanyn
emeli togtadylmagy ganda neytrofil
granulositlerit mukdarynynl azalmagy-
na, makrofagal elementlerini iginini pe-
selmegine getiryar.

Hazirki wagtda bejeris maksady
bilen pirogenlerin yokary derejede
arassalanan serigdeleri (pirogenal) ula-
nylyar.
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§23. Dasky dem alsyn
patologik fiziologiyasy

Dasky dem alys — bu Oykende
amala asyrylyan hadysalaryn toplumy
bolup, ganda kislorodyn we komiir-
tursy gazyn kadada saklanmagyny iip-
jin edyar.

Oykende esasy ii¢ hadysa ama-
la asyrylyar: alweolalaryn wentilya-
siyasy, alweolokapillyar perdesinden
kislorodyn we komiirtursy gazyn dif-
fuziyasy we perfuziyasy (6yken kapil-
lyarlaryndan ganyn gerekli mukdarda
gecmegi).

Dem alsyn yetmezgiligi — bu pa-
tologik hadysa bolup, dasky dem alsyn
bozulmagy netijesinde ganyn kadaly
gaz diiziiminin iipjiin edilmezligi bilen
hasiyetlendirilyar.

Dem alys yetmezciliginin doreysi,
esasan, wentilyasiyanyi, diffuziyanyn,
perfuziyanyn bozulmalary bilen bag-
lydyr.

Wentilyasiyanyil amala agyrylma-
gyna indiki dokumalar gatnasyarlar:
merkezi nerw ulgamy (beyninii dem
alys merkezi, ofturga yiliginii moto-
neyronlary), periferik nerwler (here-
ketlendiriji we duyujy), dem alys yol-
lary, dos kapasasy we oyken.

Alweolalaryn
bozulmalary.

Alweolalarynn wentilyasiyasynyn
amala asyrylmagyna merkezi nerw ul-
gamy, periferik nerwler, dem alys yol-

wentilyasiyasynyn

lary, dos kapasasy we 6yken gatnagyar.
Haysy hem bolsa solardan birinifi funk-
siyasy bozulsa, alweolalaryn wentil-
yasiyasynyn liytgemegine getiryar.

Dem alys merkezinin igjenliginin
bozulmagy.

Alweolalaryn wentilyasiyasy
siiyri  beynide yerlesydn dem alys
merkezinin neyronlary arkaly saz-
lanyar. Onun isjenligi diirli tésirlerin
ya-da reflektor yol bilen (hemo we
baroreseptorlaryn {sti bilen) merkezi
nerw ulgamyna gds-goni tisiriil netije-
sinde bozulyar. Dem alsyn yetmezgiligi
—dem alsyn yygylygynyi, cuiillugynyin
peselmeginde, periodiki dem alsyn
diirli gorniislerinde doreyar.

Onurga yiliginin motoneyron-
larynyn isjenilligi omurga yiliginin
howply tize déremesinde, siringomiye-
liyada, poliomiyelitde bozulup bi-
ler. Dagky dem alsynn bozulma dere-
jesi zeperlenminin omurga yiliginde
yerlesyan yerine baglydyr.

Nerw-myssa ulgamynyn isinin bo-
zulmagy.

Wentilyasiyanyii bozulmagy dem
alys myssalary innerwirleydn nerw-
lerin  zeperlenmeginde (gaynagla-
ma, awitaminoz, sikesler), myssalara
nerw impulslarynyn gecirilmeginii
kynlagsmagynda (miyasteniyada, bo-
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tulizmde, bilirme keselinde), dem alys
myssalarynynl igjenliginin  bozulma-
gynda (miozitde, distrofiyada) dordp
bilyar.

Dem alsa diafragma hem gat-
nasyar. Diafragmanyn isini sazlayan
nerwint  (n.frenicus) bozulmagynda,
onun paradoksal hereketleri doreyér:
dem alnanda ol yokaryk galyar, dem
goyberilende asak diigyar.

Dos kapasasynyn hereketinin bo-
zulmagy.

Dos kapasasynyn bozulmalary
onun hereketininn ¢éklendirilmegi bi-
len hésiyetlendirilydr, ol hem alwe-
olyar wentilyasiyasyna tisir edyaér.
Dos kapasasynyn hereketi indiki yag-
daylarda: gapyrgalaryn we onurganyi
dogabitdi ya-da gazanylan deforma-
siyalarynda, plewral seplesmelerde, as-
sitde, meteorizmde, ¢endenasa semiz-
likde ¢dklendirilip bilner.

Doy kapasasynyn bitewiliginin we
plewral boslugynyn bozulmalary.

Dem alys wagtynda dos kapasa-
synyii gowriimi ulalyar, transpul-
monal basys beygelyir we alweo-
lalar ginelydrler. Eger-de plewral
boslugynyn bitewiligi bozulan bolsa,
onda ona dasky howa diisyér, transpul-
monal basys peselydr we Oykenler
gowsayar. Plewral boslugyna howanyn
diismegi we sonuil bilen baglylykda
basysyn yokarlanmagy pnewmotoraks
diylip atlandyrylyar. Pnewmotoraks
dos kapasasynyn sikeslerinde, emfize-
matozly alweolalarynn dargamagynda,
oyken dokumasynyn ¢iliyremeginde

(ingekeselde, howply tidze doreme-
lerde, abssesde) dordp biler. Sonda
plewral boslugy 6yken we basga howa
saklayan synalar bilen (gyzylodek,
asgazan, icege) baglanysyp biler.

Pnewmotoraksyn ii¢ gorniisi ta-
pawutlandyrylyar: yapyk, agyk we
gabsaly (klapanly). Yapyk pnew-
motoraksda howa plewral boslugyna
diisyar we dasky howa bilen arabag-
lanysygy kesilydr, agyk pnewmoto-
raksda bolsa arabaglanysyk saklanyar.
Gabsaly pnewmotoraksda dem alnan-
da howa plewral boslugyna diisyir,
dem goyberilende howanyn ¢ykmagy
kynlagyar.

Oykenin isjenliginiii bozulmagy.
Alweolalarynn wentilyasiyasy Oykenin
we howa geciriji yollaryil zeperlen-
melerinde bolup biler. Alweolalaryn
wentilyasiyasynyn bozulma hisiye-
tine baglylykda, dem alsyn oOyken
yetmezgiligininl iki gbrniisini tapawut-
landyryarlar: obstruktiw we restrik-
tiw. Dagsky dem alsyn obstruktiw
yetmezgiligi howa geciriji  yollaryn
daralmagynynn netijesinde ddreyar.
Howanyn gecisi yokarky hem asaky
dem alys yollarynda bozulyp biler. Yo-
karky dem alys yollarynyii boslugynyn
daralmagynynn ya-da olaryn tutus
dykylmagyna asakdakylar sebap bolup
biler:

1) dem alys yollarynyn boslu-
gyna del maddalaryn dus-
megi;

2) burnun, bokurdagyin nemli
bardalarynyn gaynaglama ¢isi
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zerarly, dem alys yollarynyn
diwarlarynyn galilamagy;

3) bokurdagyn myssalarynyn

yygrylmagy — laringospazm,;

4) dem alys yollarynyn diwarla-

rynynl dasyndan gysylmagy.
Gysylmany doredyédn sebép-
ler hokmiinde dem alys yol-
larynyn toweregindiki howp-
ly tédze doremeler, absses,
gongy synalaryn ulalmagy
(mysal iicin, galkan sekilli
mizin) bolup biler.

Asaky dem alys yollarynyn daral-
magy kici bronhlaryn, bronhiolalaryn
boslugyna diirli suwuklyklaryin (gu-
suk massalaryny,, suwuf, nemin,
irinin, transsudatyil) diismegi bilen,
oykende gaynaglama, ¢is we gipere-
miya hadysalary bilen, asaky dem alys
yollarynynn nemli bardasynyn galiia-
magy bilen, dirli allergenlerin we
kdbir gyjyndyryjy maddalaryn (my-
sal iicin, gistamin, holinomimetikler,
b-adrenoblokatorlar) tdsirinde dore-
yan bronhiolalaryn yygrylmagy bilen,
Ooykenin mayysgaklygynyn yitiril-
megi bilen baglydyr. Oykeniti mayys-
gaklygynyn peselmegi emfizemada
doreyir, bu yagdayda dyken kapillyar-
larynynn yuka tory we alweolyar
aralygy zeperlenydr hem-de termi-
nal bronhiolalarynn boslugy daralyar.
Su keselde obstruksiyanyn doéremegi
bronhiolalarynn boslugynyn transpul-
monal basysy bilen baglydyr. Oykeniti
mayysgaklygy nidce yokary boldugyca,
sonca hem Oykeniii siiynmegi {i¢in

transpulmonal basysynyil yokarlanma-
gy mohiimdir. Eger-de mayysgaklyk
yitirilse, onda Oyken aifsat siliynydr,
yagny bu has pes transpulmonal ba-
sysda amala asyrylyar. Netijede, bron-
hiolalarynn diwarlaryna iginden tésir
edydn gliyc peselydr, bronhiolalaryn
diwarlarynyn gowsamagy netijesinde
olarynl boslugy kigelyér.

Asaky dem alys yollarynyn
boslugynyn kicelmegi, alweolalar-
da howanyn den yayramagyna pésgel
beryir. Sonda dem goyberis bozulyar.
Emfizemada dem alnan wagtynda
transpulmonal basys kadadan pes bol-
sa-da, bronhiolalaryn diwarlaryny go-
neltmek iicin yeterlikdir. Dem goybe-
rilen wagtynda plewral boslugynda
basys yokarlanyar we bronhiolalaryn
diwarlaryna dagyndan tésir edyén giiy¢
artyar. Bronhiolalaryn diwarlary kem-
-kemden gowsayar we ahyrynda dem
goyberme miimkingiligi  bozulyar.
Seylelikde, emfizemada bronhiolalaryn
diwarlary gabsanyn roluny oynayar,
olar dem goyberilende yapylyarlar. Ne-
tijede, alweolalardan howa ¢ykyp bil-
meydr we olar hemise ¢isen gorniisinde
galyarlar.

Dagsky dem alsyn restriktiv yet-
mezgiligi. Bu bozulma Oykenin dem
alys meydanynyn kicelmegi bilen ya-
-da olaryn siiynmek ukybynyn pesel-
megi bilen baglydyr (restrictio latyn
soziinden bolup, peselmegi, ¢diklendi-
rilmegi ailadyar). Oykeniii siiynmek
ukybynyn peselmegi, olaryn yazylma-
gyny ciklendiryér.
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47-nji surat. Oykenif siiynmekliginis
(sozulmagynyi) bozulmagy

Oykenin  siiynmekliginifi  bozul-

magy diirli sebépler bilen baglydyr:

1. Oykende gaynaglama we gan
durma hadysalary.

2. Oykenin fibrozy (birlesdiriji
dokumanyn artyk 6smegi).

3. Surfaktantyn yetmezgiligi.

4. Kadada alweolyar epitelial
oyjikleri surfaktant madda-
syny ondiryarler (sintezleyar-
ler). Surfaktant alweolalaryn
icinddki suwuklygyn iistiin-
de perde emele getirydr we
alweolalaryn gowsamagyna
pasgel doredyédr hem-de ola-
ryn ¢alt yazylmagyny {ipjiin
edyar. Surfaktantynl yetmez-
ciligi gipoksiyada, asidozda,
oykende gan aylanysygynyn
bozulmagynda dorép biler.

5. Oyken segmentinifi, bdle-
ginin kesilip ayrylmagy.

6. Atelektaz.

Atelektaz — alweolalaryn i¢inda-

ki howanyn cekilmeginini netijesinde
olaryil gowsamagy bilen hisiyetlendi-

rilyér. Atelektazyn déremeginin sebébi
plewral boslugynda basysyn yokarlan-
magy (pnewmotoraksda, ekssudatyn
toplanmagynda), bronhlarynn dykyl-
magy, surfaktantyn yetmezgiligi bolup
bilyar.

Kadada oOykenin umumy gan
akymynyi géwrlimi ganyn minutlayyn
gowrlimine dendir we ol 4,5-5 I/min
barabardyr. Oykeniti perfuziyasynyn
peselmeginin sebéplerine:

1) Yiiregin sag garynjygynyi

yygrylma ukybynyn bozul-
magy (miokard infarkty, mi-
okardit, kardioskleroz, peri-
kardit);

2) yiregi ¢ep garynjygynyi
yygrylma ukybynyn bozul-
magy;

3) yiiregin kdbir dogabitdi we
gazanylan sikeslerti;

4) damar yetmezg¢iligi (sok, kol-
laps);

5) Oyken arteriyalarynyin embo-
liyasy degislidir.

Yokarda gorkezilen hemme ha-
latlarda 6ykende gan akymy peselyir,
ganynl minutlayyn géwrimi kigelyér
(2-4 I/min genli), gan aylanysygynyn
uly aylawdaky damarlarynda ganyn
hereketi hayallagyar, dokumalarda gi-
poksiya, ganda gipoksemiya we giper-
kapniya doreyér.

Oykende gaz calsygynyin kadaly
gecmegi ligin  wentilyasiyanyn  we
perfuziyanynn arasyndaky denagram-
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lylyk 6rdn wajypdyr. Rahat yagdayda
sag adamda effektiw alweolyar wentil-
yasiya 4-5 litre dendir, ganyil minut-
layyn goéwrlimi bolsa 5 litre golaydyr
olarynn arasyndaky gatnasyk 0,8—1-¢
barabardyr. Hut seyle gatnagyk arkaly
kadaly gaz diiziimi iipjiin edilyar.
Eger-de gan akymyndan wentilya-
siya yokary bolsa, onda gandan komiir-
turgy gazyn bolinip ¢ykarylmagy
hemisekiden yokarlanyar we gipokap-
niya doreyér. Eger-de wentilyasiya gan
akymyndan yza galyan bolsa, onda
alweolyar howada komiirtursy gazyn
parsial basysy yokarlanyar, kislorodyn
parsial basysy bolsa peselyér we gipok-
semiya hem-de giperkapniya doreyar.
Oykende gaz calsygynyin kadaly
amala agyrylmagy iicin hemme alwe-
olalarda yokarda gorkezilen gatnasyk
saklanmalydyr. Sag bedende oykenii
diirli boliimlerinde yerlesydn alweo-
lalarda wentilyasiya we perfuziya den
dildir. Oykenifi asaky boliimlerinde
wentilyasiya we perfuziya yokarky
boliimlerine garanyida yokarydyr.

Oykende gazlaryn diffuziyasynyr
bozulmalary.

Kislorodyn alweolalardaky bos-
lukdan gana we koOmiirtursy gazyn
gandan alweolalardaky bosluga gec-
megi, belli bolsy yaly, diffuziyanyn ka-
nunlary boyunga amala asyrylyar. Mo-
lekulyar kislorodyii gemoglobin bilen
birlesmegi {i¢in, ol birnd¢e gatlakdan
gecyar:

a. pulmonalis

v. pulmonalis

48-nji surat. Oykende umumy
we yerli wentilyasion-perfuzion
gatnasyklaryn bozulmagy

1) alweolyar oyjiiklerinin {istlin-
déki yuka suwuklyk gatlagy;

2) alweolokapillyar bardasy;
3) gan plazmasynyn gatlagy;
4) eritrositlerii membranasy.

Komiirturgy gaz hem sol bir yol bi-
len aylanyar. Oykenin diffuzion ukyp-
lylygy, esasan, yokarda gorkezilen
gatlaklaryn galynlygyna hem olaryn
gazlary gecirijilik derejesine baglydyr.
Ondan basga-da kadaly diffuziya iigin,
membrananyi umumy meydanynyn
we ganynl alweolalardaky howa bi-
len galtagsma wagtynyin hem dhmiyeti
uludyr. Su hadysalaryn biriniil iiytge-
megi dem alys yetmezgiligine getirip
biler. Alweolalaryn we kapillyarlaryn
diwarlarynyn gallamagynda, olaryn
arasynda yerlesydn birlesdiriji doku-
manyn 6smeginde gazlaryn diffuziyasy
licin yol uzalyar, membrananynil geci-
rijiligi peselydr. Seylelikde, alweolo-
kapillyar blok doreydr. Muna &yken
sarkoidozy, pnewmokoniozlar, fibroz,
sklerodermiya, pnewmoniya, emfize-
ma, 0yken c¢isi yaly bozulmalar getirip
biler.

PATOLOGIK FIZIOLOGI

YA



PATOLOGIK FIZIOLOGIYA

Diffuziyany amala agyryan memb-
rananyn meydanynyn kicelmegi diirli
yagdaylarda bolup biler: 6yken bolegi
kesilip ayrylanda, kawernozly ingeke-
selde, abssesde, atelektazda, emfize-
mada, 6yken arteriyalarynyn waskuli-
tinde.

Oyken diffuziyasynyn kynlasma-
gynda, birinji nobatda kislorodyn dif-
fuziyasy bozulyar.

Dasky dem alsgyn sazlasygynyn bo-
zulmalary

Kadaly sertlerde adamda dem alys
bellibir yygylykda, cunlukda, yzygi-
derlikde amala agyrylyar. Rahat yag-
dayda adam kyngylyksyz dem alyar.
Su yagday (dem alys) eupnoe diylip
atlandyrylyar. Diirli bozulmalarda dem
alys merkezine reflektor, gumoral ya-
-da bagsga tdsirlerin netijesinde dem
alsyn yzygiderligi, onun yygylygy we
cunllugy tiytgdp, dem gysma dordp bi-
ler. Bu iiytgesmeler bedenin 6wezini
dolma hadysalary hokmiinde ya-da
dem alsyn kadaly sazlasygynyn bozul-
magy netijesinde yiize ¢ykyp biler.

Bradipnoe — bu seyrek dem alys.
Onun doreysi dem alys merkezi-
ne diirli reseptorlardan gelydn nerw
impulslarynyn hésiyetiniii  iytgeme-
gi bilen baglydyr. Dem alsyn yygy-
lygynyni reflektor peselmegi arterial
basysyn yokarlanmagynda, giperok-
siyada yiize ¢ykyp biler.

Cun seyrek dem alys yokarky
dem alys yollarda howanyn hereketi-
ne bolan garsylygyn yokarlanmagynda

dordp biler. Su halatda dem almak
we dem goybermek adaty yagdaydan
hayal amala agyrylyar. Polipnoe ya-da
tahipnoe — yygy, yiizley dem alys. Gi-
perpnoe bolsa ¢un, yygy dem alysdyr.

Dem alys merkezinin giiy¢li oyan-
magy — Kussmaul dem alsy gorniisinde
yize cykyar. Bu dem alys diabetik
koma yagdayynda yygy dus gelyir.
Kussmaul dem alsy yygylasan ses-
li dem alys bolup, ¢uit dem almakdan
sont giiycli dem goybermek bilen geg-
yar. Muna ekspirator myssalar isjen
gatnagyarlar.

Apnoe — dem algyn wagtlayynca
togtamagydyr.

Periodik dem alys — bu dem alys
ritminiit bozulmagy bolup, dem alys
apnoe dowiirleri bilen gezeklesyir.
Periodik dem alsyn iki gorniisi: Ceyn-
Stoks we Biot dem alsy tapawut-
landyrylyar. Ceyn-Stoks dem alys, dem
alys hereketiniin amplitudasynyn kem-
-kemden giperpnoe cenli gliyclenmegi
bilen, son bolsa kem-kemden apnoe
cenli peselmegi bilen hésiyetlendiril-
yar.

Ceyn-Stoks dem alys halatlarynyn
koplisinde beyninin  gipoksiyasynyn
alamatlary yiize ¢ykyar. Ol yiirek yet-
mezgiliginde, beyni kesellerinde dorédp
bilyar.

Ceyn-Stoks dem algynyn doreysi
doly 6wrenilmedik. Munda beyninin
gabyk we gabygasty boliimlerindiki
oyjiklerinn gipoksiyasynyi netijesinde
dem alys togtayar, emma hemoresep-
torlar we baroreseptorlar gyjyndyryl-
yar. Netijede, giiy¢lenen nerw impuls-
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lary dem alys merkezine tésir edip, ony
gyjyndyryarlar we netijede dem alys
dikeldilyar.

Biot dem alsy — den amplitu-
daly dem alys hereketiniii apnoe bilen
gezeklesmegidir. Biot dem alsy me-
ningitde, ensefalitde we merkezi nerw
ulgamynynn bozulmagy bilen gecyin
kesellerde dus gelyér.

Gasping dem alys — bu dem algyn
kynlasmagy, dem alys seyrek we gow-
sak bolyar. Oliimini agoniya dow-
riinde, mysal ti¢in, asfiksiyanyn ahyrky
dowriinde dus gelyr.

Dem gysma —bu dem alys yetmez-
ciliginde howa yetmezgcilik duygu-

------

§24. Gipoksiya

Gipoksiya ya-da kislorod yetmez-
¢iligi — bu tipiki patologik hadysa
bolup, dokumalarynn kislorod {ipjiin-
ciliginin bozulmagy ya-da dokumalar
arkaly onun ulanylysynyn bozulmagy
netijesinde yiize ¢ykyar.

Gipoksiyanyn gorniisleri.

Gipoksiyanyn indiki gorniisleri
tapawutlandyrylyar: gipoksiki, respi-
rator, gemiki, sirkulyator, dokuma we
garysyk.

Gipoksiki ya-da dasky (ekzo-
gen) gipoksiya dem alynyan howada
kislorodyn parsial basysynyil pesel-
meginde ylize ¢ykyar. Mysal {i¢in, dag
keselinde doreyar. Tejribede gipoksiki
gipoksiyanyil nusgasy barokameranyn
komegi bilen alynyar.

Respirator gipoksiya dasky dem
alsynn bozulmagynda doreyir. Ayratyn
hem, 6yken wentilyasiyasynyn, oyke-
nin gan bilen {ipjlingiliginin ya-da olar-

da kislorodyn diffuziyasynyn bozul-
magynyn esasynda doreyar.

Gan (gemiki) gipoksiyasy gan
ulgamyndaky bozulmalaryn, ayratyn
hem onun kislorod sygymynyn kicel-
meginin netijesinde doreydr. Gemiki
gipoksiya anemiyadaky we gemoglo-
binin igjenliginin peselmegindédki gi-
poksiyalara boliinyar.

Patologiyada dem alys isjenligi pe-
selen gemoglobinin birlesmeleri emele
gelip bilyér. Olara karboksigemoglo-
bin — uglerodyn okisi bilen birlesen
gemoglobin degislidir. Gemoglobinin
uglerodyn okisine (CO) menzesligi kis-
loroda garanynda 300 esse yokarydyr.
Bu bogujy gazyin yokarlanan zéher-
liligini hésiyetlendiryar. Dem alynyan
howada bogujy gazyn (CO) ordn az
mukdarda bolmagy hem zdherlenméni
doredydr, onda demir saklayan dem
alys fermentlerinin isjenligi peselyér.
Nitritler we anilin bilen zdherlenme-
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49-njy surat. Ekzogen gipoksiya

50-nji surat. Dag keselinde
yiize ¢ykyan gipoksiya

lerde metgemoglobin emele gelyir.
Metgemoglobindiki {i¢ walentli demir
kislorody birlesdirmeyir.

Sirkulyator (gan aylanys) gipok-
siya yerli we umumy gan aylanysynyn
bozulmagynda doreyar.

Uly gan aylanys damarlarynyn
gemodinamikasynyii bozulmalarynda
Ooykende ganyn kislorod {ipjlingiligi
kadaly bolup biler, emma dokumala-
ra kislorodynn gelmegi bozulyar. Gan
aylanysynyn ki¢i aylawynyn damar-
larynda gemodinamikanyn bozulma-
gy ganyn oksigenasiyasyny peseldyér.
Sirkulyator gipoksiya gan aylanysynyn
yetmezciliginde dordp biler. Sonda
gan bilen gelydn kislorod dokuma-
lary doly kanagatlandyrmayar. Mysal
icin, su yagday ylirek myssalarynda
emosional dartgynlylykda dordp bi-
ler. Bu gipoksiyanynn  gdrniisine
mikrosirkulyasiyanyin bozulmagy se-
bipli doreydn dokuma gipoksiyasy
degislidir.

Kislorody ulanys ulgamynyi bo-
zulmagynyn netijesinde dokuma gi-
poksiyasy doreyér. Gipoksiyanyin bu
gornlisinde dokumalaryn kislorod bi-
len {pjlingiligi yeterlik bolanda hem
biologik okislenme bozulyar. Dokuma
gipoksiyasynyn sebépleri: dem alys
fermentlerin  igjefiliginin  peselmegi
va-da mukdarynyn azalmagy; okis-
lenme we fosforlasma hadysalarynyn
arasynyn tizneligi bolup biler. Mysal
ticin, sianidler, monoyodasetat bilen
zdherlenmelerde sitohromoksidaza
(dem alysdaky zynjyryn ahyrky fer-
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menti) fermentiniii igjenligi peselyar.
Ko6p mukdarda alkogol we kébir narko-
tikler (efir, uretan) degidrogenazany in-
gibirleyirler. Dem alys fermentlerinii
emele gelsinin peselmegi sebépli ylize
cykyan dokuma gipoksiyasy awita-
minozlarda dug gelyér. Okislenme we
fosforlasma hadysalarynyil arasynyn
iziilmeginde biologik okislenmegin
netijeliligi peselydr, makroergiki bir-
lesmelerin resintezi azalyar.

Dokuma gipoksiyasynyii doreme-
ginde erkin radikal perekis okislen-
mesiniil igjenliginin dhmiyeti uludyr,
yaglaryn (lipidlerin) perekisleri mem-
branany zeperleydr. Erkin radikal
okislenmesiniin igjefilligi onun tebi-
gy ingibitorlarynyn (tokoferol, rutin,
ubihinon, glyutation, serotonin, kébir
steroid gormonlar) yetmezgiliginde,
ionlasdyryjy sohlelerin tdsirinde, howa
basysynyn yokarlanmagynda dordp bi-
ler.

Yokarda sanalyp gecilen gipok-
siyanynl gorniisleri ayratynlykda sey-
rek dus gelydr, kopleng olar bile-
likde dus gelydr. Mysal {g¢in, diirli
sebédpli dowamly gipoksiyalarda dem
alys fermentlerinin bozulmagy doku-
ma gipoksiyasy bilen gayratiziilydr. Bu
hem gipoksiyanyn garysyk goérniisinin
yiize gykmagyna getiryar.

Gipoksiyada doreydn uygunlagsma
hadysalary.

Gipoksiyada 6wezini dolma hady-
sa hokmiinde Oyken wentilyasiyasy
yokarlanyar. Ol dem alys merkezinin

reflektor oyanmagynyn netijesinde do-
reydr. Nerw impulslary, esasan hem
sinokarotid we aortal bdliimlerddki he-
moreseptorlardan dem alys merkezine
diisyar.

Gipoksiki gipoksiyada doreydn
demgysmada hemoresiptorlaryn oyan-
magy, gandaky kislorodyn parsial ba-
sysynyn peselmegine jogap hokmiinde
doreyar.

Gipoksiyada gan aylanys ulga-
mynyn igjeilligi giiy¢lenydr we ol
dokumalary kislorod bilen iipjiin et-
mekden ybaratdyr. Bu yiiregini isinin
(giperfunksiyasy), gan akymynyn tizli-
ginin yokarlanmagy, isjenn kapillyar-
laryn kopelmeginin iisti bilen amala
asyrylyar. Gipoksiyada wajyp beden
synalarynyn (0yken, yiirek, beyni)
gan bilen iipjiingiligi giiyclenyar. Yo-
karda aydylan gan aylanysygynyn
uytgesmeleri reflektor we gumoral tay-
dan sazlanyp duryar. Ondan basga-da
bozulan ¢alsygyn Oniimleri (gistamin,
adenin nukleotidleri, siiyt tursusy)
damarlara gineldiji tésir edyér, onun
hem wajyp uygunlasma &hmiyeti
bardyr. Gemoglobiniii we eritrositlerin
mukdarynyn yokarlanmagy, ganyn kis-
lorod sygymlylygyny yokarlandyryar.

Gipoksiyada deponirlenen ganyn
cykmagy — wagtlayyn uygunlagsma
hadysasydyr. Dowamly ge¢yin gi-
poksiyada stifik yiliginde giperplaziya
doreyir: eritropoez giiy¢lenyir, ganda
retikulositlerini sany kopelyar.

Gipoksiyada eritropoezi giiyclen-
diriji hokmiinde bowreklerde ondiiril-
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yén eritropoetinler hyzmat edyar. Olar
stink yiliginde eritorblastik hatardaky
oyjlklerin  kdpelmegini  giiy¢lendir-
yérler.

Kéabir maglumatlar boyuncga, gi-
poksiyada gemoglobinin kislorod bilen
birlesmek we ony dokumalara bermek
ukyby yokarlanyar.

Yokarda beyan edilen uygunlasma
hadysalary bedenini it wajyp ulgam-
larynda yiize ¢ykyar. Emma dasky dem
alsyn we gan aylanysygynyn isjen-
liginin ¢alt yokarlanmagy, gipoksiyada
durnukly we dowamly uygunlagsmagy
ipjiin edip bilmez. Sebédbi onun amala
asyrylmagy ti¢cin kop mukdarda kislo-
rod gerekdir.

Kislorod tipjlingiligini amala agyr-
yan ulgamlarda giperplaziya we giper-
trofiya doreyir, yagny dem alys mys-
salarynyn massasy, 6yken alweolalary,
miokardynn massasy, dem alys mer-
kezinin neyronlary kopelydr we olaryn
gan bilen {ipjlingiligi giiy¢lenyar.

Beyiklikde doéreyian gipoksiyada
uygunlagma: alweolo-kapillyar barda-
nyn syzyjylygynyn yokarlanmagy neti-
jesinde kislorodyn alweolalardaky ho-
wadan gana ge¢meginin giiy¢clenmegi;
mioglobiniit mukdarynyn yokarlanma-
gy; dokumadaky fermentlerin kislorody
ulanmak ukybynyn gliyclenmegi; okis-
lenme hadysalarynyn energiyasyny has
amatly ulanmagy; anaerob glikolizii
giiyclenmegi yaly hadysalaryn iisti bi-
len amala agyrylyar.

Gipoksiya uygunlagsmakda dem
alys zynjyrynyn ahyrky fermentinii

(sitohromoksidaza) hil taydan tiytge-
mesi ylize ¢ykyar, netijede onun kislo-
roda menzesligi yokarlanyar. Uygun-
lasmagynn beyleki mehanizmi bolsa
dem alys fermentiniit mukdarynyn ko-
pelmeginden we mitohondriyalaryn
sanynyn artmagy netijesinde olaryn
igjenliginin  giiy¢lenmeginden yba-
ratdyr. Su hadysalaryin doreysi doly
anyklanmadyk. Kislorodyn yetmezgi-
liginde okislenme togtayar we ade-
nozin tli¢fosfor tursusynyin okislenen
resintezi togtayar. Sonun netijesinde
oyjiiklerde makroerglerin  mukdary
we olaryn dargama ontimleri kopel-
yar. Su lytgesmeleriii netijesinde mi-
tohondriyalarda nuklein tursularynyn
we beloklaryin emele gelsi (sintezi)
giiy¢lenydr. Mitohondriyalar ulalyar,
seyle hem dem alys zynjyrlarynyi sany
kopelyar. Seylelikde, kislorod yetmez-
ciliginde Oyjiigin energiya ondiirmek
ukyby yokarlanyar.

Beyan edilen uygunlagsma hady-
salary dowamly gipoksiyada kislorody
dasayan synalarda (6yken, yiirek, dem
alys myssalar, siink yiligi) we kislo-
rod yetmezgiligine duygur synalarda
(beyni gabygy, dem alys merkezinin
neyronlary) amala asyrylyar. Bu syna-
larda hem gurlus beloklaryn ondiirilisi
(sintezi) giiy¢lenydr we gipertrofiya,
giperplaziya doreyér.

Dokumalarynn gipoksiya durnuk-
lylygynynn yokarlanmagyna gipotala-
mo — gipofiz ulgamynyn we bowregiis-
ti mézlerin igjenliginiii yokarlanmagy
yardam berydr. Glyukokortikoidler
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dem alys zynjyrynyn kébir ferment-
lerinin igjefiligini yokarlandyryar.

Gipoksiyanyn diirli gorniislerinde
beyan edilen uygunlagsma hadysala-
rynyn yiize ¢ykmalary her diirli bolup
biler. Mysal {i¢in, dem alys we sirkul-
yator gipoksiyada dasky dem alys we
gan aylanys ulgamlarynda uygunlagma
miimkingiligi ¢éklendirilendir. Doku-
ma gipoksiyasynda kislorod gegiriji
ulgamda uygunlagsma hadysalary pes
bolyar.

Gipoksiyada déreydn bozulmalar.

Gipoksiyadaky bozulmalar uygun-
lasma hadysalarynyil yetmezgiliginde
doreyir. Belli bolsy yaly, okislenme-
-gaytarma hadysalary yasayys isjenligi
ticin gerekli energiyanyn c¢esmesi bo-
lup duryar. Bu energiya makroergi-
ki fosfor birlesmelerinde saklanyar.
Gipoksiya yagdaylarynda dokuma-
larda su birlesmelerin mukdarynyn
azalyandygy biohimiki barlaglarynyn
iisti bilen anyklanylypdyr. Seylelikde,
kislorod yetmezgiligi dokumalarda
energiyanynl yetmezgiligine getirydr,
onuil esasynda hem beyleki bozulmalar
yiize ¢ykyar.

Kislorod yetmezgiliginde madda
calsygy bozulyar we doly okislenmedik
onlimler toplanyar. Mysal {i¢in, bagyr-
da we myssalarda glikogenin mukdary
azalyar, glyukoza doly okislenmeydr,
stiyt tursusy toplanyar we netijede
tursy-asgar denagramlylygy bozulyar,
asidoz doreyir. Yag calsygy bozulyar,
onun aralyk oniimleri (aseton, asetosir-

ke we f-gidroksiyag tursusy) toplanyar.
Belok calsygy bozulyar, ammiagyn
mukdary kopelyér, glyutaminin muk-
dary azalyar. Fosfoproteidlerin we
fosfolipidlerin ¢alsygy bozulyar, otri-
satel azot balansy doreyir. Elektrolit
calsygy bozulyar, ionlaryn hereketi
bozulyar, 6yjiik icki kalinit mukdary
azalyar. Neyromediatorlaryn emele
gelsi (sintezi) bozulyar.

Yokarda beyan edilen biohimi-
ki tytgesmelerin netijesinde mad-
da c¢alsygynyn ikilenji bozulmalary
doreyar.

Seyle hem asidoz, madda ¢algy-
gynyn beyleki bozulmalary lizoso-
malaryn membranasyny zeperleyér we
netijede olardan proteolitik fermentler
bosayarlar. Olar Oyjiige zeperleyji ti-
sir edyér, seylelikde, Oyjiikk icki bo-
zulmalar: mitohondriyalaryin ¢igmegi,
yadronyn giperhromatozy we onun
dargamagy bolup gecyar.

Diirli beden synalarynyn we doku-
malaryil gipoksiya duygurlygy menzes
déldir we ol:

1) madda c¢algygynyn gegcisi,
yagny dokumalaryii kisloro-
da bolan talaby;
onun glikolitiki ulgamynyn
giiyjiine, yagny energiyanyn
kislorodsyz emele gelmegi;
energiyanyn makroergik bir-
lesme gorniisinde saklanma-
gY;
genetik apparatynyi plastik
tipjiingilik miimkingiligi bi-
len baglydyr.

2)

3)

4)
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Gipoksiyada ilki bilen nerw ulga-
mynyn bozulmalary yiize ¢ykyar.

Dowamly gipoksiyada merkezi
nerw ulgamynda agyr metaboliki we
funksional bozulmalar yiize c¢ykyar.
Merkezi nerw ulgamynyn isi togtayar,
dem alsynl, gan aylanysygyn sazlasygy
bozulyar. Agyr gecydn gipoksiyada
bihuslyk we sandyrama yiize ¢ykyar.
Merkezi nerw ulgamynyn sazlasygy-
nyi bozulmagy esasynda madda calsy-
gynyn zdherleyji Oniimleriniii toplan-
magy, beyleki synalardaky we ulgam-
lardaky bozulmalaryn yiize ¢ykmagy-
na sebép bolyar.

Gipoksiya  bolan  duygurlygy
boyun¢a nerw ulgamyndan son yiirek
myssasy ikinji orny tutyar. Yiiregiii
oyanyjylyk, gecirijilik, yygrylyjylyk
hésiyetlerinin bozulmagynda tahikar-

diya we aritmiya yiize ¢ykyar. Yiirek
yetmezgiligi we wazomotor isjenliginin
bozulmagy netijesinde yiize c¢ykyan
damarlarynl tonusynyn peselmegi gipo-
tenziya we gan aylanysygyil bozulma-
laryna getiryér.

Oyken wentilyasiyasynyii bozul-
magy esasynda dasky dem alys bo-
zulyar. Dem alsyn yzygiderligi iiyt-
geyir, periodiki Ceyn-Stoks dem alys
yiize cykyar. Oykende gan durma
hadysalary doreyir, alweolo-kapillyar
membrana galnayar, kislorodyn alwe-
olalardan gana ge¢cmegi kynlagyar. Iy-
mit Ozlesdiris ulgamynda asgazanyn
we icegdnin hereketi togtayar, iymit
0zlesdiris sirelerinin boliinip ¢ykaryl-
magy peselydr. Bowreklerinn stiziijilik
ukyby bozulyar.

§25. Ekstremal yagdaylar

Bedene ¢endenasa giiycli zeper-
leyji tasirlerin netijesinde yasayys licin
howply bolan agyr yagdaylar dordp
biler. Sonun yaly yagdaylar ekstremal
yagdaylar diylip atlandyrylyar. Yygy
dus gelydn ekstremal yagdaylara kol-
laps, sok we koma degislidir.

Ekstremal yagdaylaryn sebdpleri.
Ekstremal yagdaylarynn sebéple-
r1 kop dirlidir. Olara dasky tésirler:
sikeslenme (agyr gan yitirilmelere

getiryin zeperlenme), howa basysynyn
we gyzgynlygynyn {iiytgemegi, Kkis-
lorod yetmezgiligi, dasky (ekzogen)
zaherlenmeler, ionlasdyryjy sohleler,
cendenasa tizlenmeler we basgalar
degislidir.

Icki sebépler diirli bozulmalar-
da mysal Ugin, dirli agyr gan yitir-
melerde, wajyp synalara gan inmede,
yirek-damar we dem alys ulgamynyn
yetmezgiliginde, howply tdze doreme-
lerde, bowrek ya-da bagyr yetmezgili-
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ginde, i¢ki méz we madda calsygynyn
agyr bozulmalarynda, agyr yokang ke-
sellerde, immunopatologik yagdaylar-
da dorép bilyér.

Ekstremal yagdaylarda madda
calsygynyn  bozulmalary. Ekstremal
vagdaylarda madda c¢algygynyin we
fiziologik hadysalaryii agyr bozulma-
larynyin esasy sebédbi gipoksiyadyr.
Kabir halatlarda gipoksiya baslangy¢
hadysa bolup, ekstremal yagdaylara
getirydr. Gipoksiyanyn doremegine:
howada kislorodyn yetmezgiligi (gi-
poksiki gipoksiya), agyr anemiyalarda
ganynl kislorod {ipjiingiliginin bozul-
magy (gemiki gipoksiya), dokumalarda
gan aylanysygynyn agyr bozulmalary
(sirkulyator gipoksiya), dyjiiklerde we
dokumalarda kislorodyn ulanylysynyi
bozulmagy (dokuma gipoksiyasy)
yardam berydr. Gipoksiya ¢endenasa
fiziki agram diismede (asa agramdan
gipoksiya) we kabir halatlarda biolo-
giki okislenmegin substratlarynyn yet-
mezgiliginde (gipoksiyanynl substrat
gorniisi) dorép biler.

Gipoksiya hemise madda calsy-
gynynn bozulmagy bilen geg¢yir. Ilki
bilen uglewod we energiya ¢algygynyn
tiytgesmeleri doreyédr, makroerglerin
yetmezgiligi bolyar (6yjliklerde ATF-
in peselmegi we onuil gidrolizdiki
Ontiimlerinin — ADF, AMF, adenozinin
we organik dil fosfatyn kopelmegi).
Kabir dokumalarda (ayratyn hem bey-
nide) kreatin fosfatyini mukdary pesel-
yar. Madda calsygynyn okislenmedik

Oonlimlerinin  toplanmagy, metabolik
asidosa getiryar. Hemme metabolik ha-
dysalaryn ikilenji bozulmalary ATF-in
yetmezciliginin esasynda doreyér (nuk-
lein tursularynyn, beloklaryil sintezi,
yaglaryn resintezi). Dokumalarda we
ganda galyndy azotyili we ammiagyn
mukdary yokarlanyar.

Gipoksiya oyjlklerin membrana-
synyii we olaryn organellalarynyn ze-
perlenmegi netijesinde madda calsy-
gynyn bozulmalary yiize ¢ykyar.

Hazirki wagtda membrananyn
zeperlenmeginde erkin radikal hady-
salarynn giiy¢lenmegine we biologik
membrananyn lipid komponentlerinin
perekis okislenmegine uly tins berilyar.

Elektrolit we suw c¢alsygynyn bo-
zulmalary yiize ¢ykyar. Ilkinji nobatda,
oyjliklerii membranasynda we olaryn
organellalarynda (bedenjiklerinde) ion
calsygy bozulyar, ¢yjik dasky kaliy
ionlaryn mukdary yokarlanyar, 6yjiiga-
ra bosluga suwun ¢ykmagy giiyclenyir,
gan goyalyar.

Ekstremal yagdaylar diirli biolo-
gik isjet maddalaryn (gistamin, sero-
tonin, Kkininler, lizosomal fermentler
we s.m.) emele gelmeginin we bollinip
cykarylmagynyn gliyclenmegi bilen
gecyir. Yygy-yygydan disproteine-
miya, beloklaryn lagtalanmagy doreyér
we dargan Oyjiiklerin Oniimleri top-
lanyar.

Madda c¢alsygynyin bu bozulma-
lary hemme ekstremal yagdaylar ii¢in
hésiyetlidir.
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Esasy ulgamlayyn bozulmalar.

Gan aylanys ulgamy. Hemme eks-
tremal yagdaylara: mikrodamarlaryn
perfuziyasynynbozulmagy, kapillyarla-
ryn, prekapillyar sfinkterleriit we wenu-
lalaryn gifielmegi, olaryil wazopressor
tasirlere duyujylygynyn peselmegi, da-
mar diwarlarynyil syzyjylygynyn yo-
karlanmagy we olaryn gurlusynyii bo-
zulmalary, eritrositlerii agregasiyasy,
«sladz-fenomeni», ganyin giperkoa-
gulyasiyasy, ganyil yayran damar icki
lagtalanmagy, damarlaryn kigi trombo-
zy we gan akymynyn durmagy hasiyet-
lidir.

Oykende  mikrosirkulyasiyanyii
bozulmalary olarda gaz calgygynyn
agyr bozulmalaryna getiryér. Sonun ya-
ly bowreklerdéki iiytgesmeler bowrek
yetmezgiligine getirydr. Bagyrdaky
we beyniddki mikrosirkulyasiyanyn
bozulmalary bagyr yetmezgiligine we
nerw igjenliginin bozulmagyna getirip
biler.

Ekstremal yagdaylarda hemise
gemodinamikanynn ulgamlayyn bo-
zulmalary dus gelyér. Sonda aylanyan
ganyn géwrlimi we gan akymynyn tiz-
ligi peselydr, ganyn toplanmagy yokar-
lanyar, ylirege tarap wenoz gan akymy
peselyér, arteriolalaryin we wenalaryn
tonusy peselyar.

Yiiregifi calt urmagy, aritmiyala-
rynl diirli gérntisleri, koronar gan aky-
mynyn yetmezgiligi we beyleki ala-
matlar ylize ¢ykyar.

Dasky dem alys ulgamy. EKkstre-
mal yagdaylarda dasky dem alsyn bo-

zulmalary: dem alsyn ¢unlugynyn we
yygylygynyi iiytgesmeleri, dem almak
we dem goybermek gatnagygynyn bo-
zulmagy, periodik dem alys (Biot we
Ceyn-Stoks dem alsy), Kusmaul dem
alsy ylize ¢ykyar. Has agyr ekstremal
yagdaylarda dem alsyn wagtlayyn dur-
magy dordp biler. Ekstremal yagdaylar-
da d6ykende wentilyasiya, perfuziya we
diffuziya bozulup biler.

Nerw ulgamy. Ekstremal yagday-
larynn hemme gorniislerinde nerw ulga-
mynyn isi bozulyar. Olaryil kibir esasy
alamatlary tapawutlandyrylyar. Seyle
hem soklaryii kopiisinde ilki umumy
oyanma, sofira bolsa umumy togtama
vize ¢ykyar. Komatoz yagdaylarynda
tersine, basda uky duygusy, sonra bol-
sa bihuslyk yiize ¢ykyar. Kollapsda
adamyn any uzak wagtyin dowamynda
saklanyp ya-da basym yitip biler.

Bowregin isleysinin bozulmagy.
Ekstremal yagdaylarda pesewin az
boliinip ¢ykmagy (oliguriya) ya-da
boliinip ¢ykmazlygy (anuriya), pesew-
de belogyn bolmagy (proteinuriya) we
pesewin hil taydan diiziiminin beyleki
uytgesmeleri ylize ¢ykyar.

Bagryn isleysinin bozulmagy. EKs-
tremal yagdaylarda bagyrda zdhersiz-
lendirme, mogewinanyn, beloklaryn
emele gelsi peselyir, uglewod we mad-
da calsygynyn basga gorniisleri bo-
zulyar. Ondan basga-da iymit 6zlesdiris
ulgamynyn diirli bozulmalary yiize
cykyar.

Ekstremal yagdaylaryn gérniisleri.
Kollaps latyn soziinden («collapsus» —
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gowsan) gelip ¢ykyar. Kollapsyil se-
bipleri we doreysi indiki sertler bilen
baglydyr:

1.

Aylanyan ganyn gowrtiminin
azalmagy. Aylanyan ganyn
gdwriimi gan yitirmede, agyr
yanyklarda plazmanyn yiti-
rilmeginde, bedeniii suwuk-
lygynyit azalmagynda (suw
yetmezgiliginde, agyr i¢ geg-
mede, giiy¢li  derlemede,
pesewin kdp ¢ykmagynda po-
liuriyada) peselip biler. Kici
damarlarda we kapillyar-
larda ganyn kop mukdarda
liysmegi zerarly, onun umu-
my gowriimi kadaly bolanda-
-da aylanyan ganyn géwriimi
azalyar. Ganyn artyk mukdar-
da toplanmagynyn sebipleri:
ki¢i damarlaryil tonusynyn
has peselmegi ya-da yiiregii
sag garynjygynyn yetmezgili-
gidir. Soniky halatda uly gan
aylanysygynda (wenalarda)
ganynl saklanmagy bolyar
(esasan garyn boslugyndaky
damarlarda). Ganyn toplan-
magynda damar hanasynyn
umumy gowriiminiii ulalma-
gy bolyar.

Yiiregit gan ¢ykarysynyi
peselmegi  yiti  miokardi-
al yetmezciligin netijesin-
de miokardyn infarktynda,
tamponadada, aritmiyalaryn
kébir gorntiglerinde, agyr yo-
kang kesellerde, zéherlenme-

lerde we basga bozulmalarda
dorép biler.

3. Umumy periferik garsylygyn
peselmegi rezistiw we sygym
damarlaryn diwarlaryna kop
diirli  tésirlerin  netijesinde
dorép biler. Sonui yaly sebép-
lere yokang we yokang dl
zaherlenmeler, kdbir derman
serigdeleri, olaryn néddogry
ulanylmagy (adrenoblokator-
lar we adrenolitikler), ion-
lagdyryjy sohleler, erkin ra-
dikallar, ionlaryin diiziminini
bozulmagy (giponatriemiya),
biologik isjen maddalaryn
kopelmegi, icki miz bozul-
malary (bowreglisti méz-
lerin, gipofizin yetmezgili-
gi), gipoksiya we basgalar
degislidir. Umumy periferik
garsylygyn birden pesel-
megi depressor refleksogen
zonalaryn g¢endenasa gyjyn-
magy we damarlara parasim-
patik tdsirlerin giiy¢clenmegi
ya-da kardiowazomotor mer-
kezindékipressorneyronlaryn
togtamagy bilen baglydyr.

Kollapsyn gorniisleri.

Amaly lukmangylykda kollaps ge-
lip ¢ykysy boyunca toparlara boliinyér.
Kollapsynn gemorragik, kardiogen,
yokang, toksiki, sohlelenme, degidra-
tasion, gipertermik, pankreatik, ortos-
tatik, reflektor, endokrin gorniislerini
tapawutlandyryarlar.

11. Sargyt Ne 978.
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Kollapsyn alamatlary.

Kollaps elmydama duydansyz
doreyar we merkezleyin gemodina-
mikanynn bozulmalaryndan baglanyar.
Ortaca arterial basysy 70—60 mm sim.
sit. pese diigyar. Kop halatda adamyn
any saklanyar, gowsaklyk, goziinii
gorsi peselyidr, bedenin gyzgynynyi
peselmegi, deriniii solaklygy, sowuk
der, elinin barmaklarynyil titremesi,
gozlinin gorejinin ginelmegi, kdwagt
yiirek bulanma, gusma, titreme ylize
cykyar.

Sok.  Sok fransuz soOzilinden
(«choc» — urgy) gelip ¢ykyar. Ekstre-
mal yagdaylaryn su gorniiginiii esasy
tapawutlandyrylyan sebidbi bedene has
giiycliadatdan dasary gyjyndyryjylaryi
tasiridir. Sogunl baslangy¢ dowriinde
zeperlenen yerden merkezi nerw ul-
gamyna baryan giiycli otrisatel tésirler
doreyar.

Soguii birndge gorniislerini ta-
pawutlandyryp bolyar:

1. Trawmatik sok we onui gor-

niisleri (agyry, operasion sok

we s.m.)
2. Yanyk sok
3. Anafilaktik sok
4. Gemotransfuzion sok
5. Kardiogen sok

6. Psihogen sok

Sok yagdayynda merkezi nerw ul-
gamyn igjenliliginiil iki dowriini tapa-
wutlandyryp bolyar: ilki basda ney-
ronlaryn oyanmagy (erektil dowri),
sofira olaryn igjenliliginin togtamagy
(torpid dowri). Merkezi nerw ulgamyin

igjenliginin  dowlirleyin iytgesmeleri
ekstero, intero proprioreseptorlaryi
cendenasa gyjyndyrylmagy bilen sert-
lendirilendir.

Merkezi nerw ulgamyn isjenligi-
nin dowiirleyin tiytgesmelerine layyk-
lykda neyroendokrin sazlanysygy iiyt-
geyar.

Sogun erektil dowriinde simpa-
toadrenal we gipofizar — bowregiisti
mézin tdsiri giy¢lenydr. Olar mad-
da c¢alsygyny iytgedyidrler we bir-
nédge fiziologik ulgamlaryn isjenligini
yokarlandyryarlar. Soguil torpid dow-
rinin  basynda kateholaminlerin we
kortikosteroidlerin  derejesi  yokary
bolyar, emma olaryn diirli beden sy-
nalaryna tésirleri peselyér. Sofira sim-
patoadrenal we gipofizar-bowregiisti
mézinin igjenlligi peselydr, ganda bolsa
neyrogormonlar we kortikosteroidler
azalyar.

Sogunn erektil dowrlinde gan
aylanys ulgamynyn isjenligi giiyc-
lenyér: tahikardiya, arterial giperten-
ziya, gan akymynyn iiytgemegi, dem
alsynn yygylasmagy, alweolyar wen-
tilyasiyasynyn yokarlanmagy, &tiyac-
lyk (deponirlenen) ganyil ¢ykmagy ze-
rarly eritrositoz ylize ¢ykyar.

Sogun torpid dowriinde merkez-
leyin gemodinamikanyn gowsamagy
bolyar: arterial basysy peselydr, de-
polarda gan kopelyir, aylanyan ganyn
gowriimi azalyar, alweolyar wentilya-
siya peselydr. Sogun torpid dowriin-
de gan aylanysygyn we dem alsyn
yetmezgiligi agyr gipoksiya getiryér.
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Sok ticin mikrosirkulyasiya hé-
siyetli bolan bozulmalar yiize ¢ykyar.
Olar eyydam erektil dowriinde gan
akymynyn basgaca peydalanmagynyi
we onun kdbir synalarda (bowrekde,
bagyrda, icegede) azalmagynyn netije-
sinde dordp biler. Soguii torpid dowriin-
de mikrosirkulyasiyanyn bozulmalary
has yayran hdsiyete eye bolup, dine
mikrodamarlaryin perfuziyasynyii pe-
selmegi bilen bagly déldir, ol ganyn
reologik hésiyetleriniii liytgesmeleri,
kapillyar diwarlarynyn syzyjylygynyn
yokarlanmagy, gan oyjiiklerinin agre-
gasiyasy we periwaskulyar ¢cismegi bi-
len yiize ¢ykyar.

Diirli sebépli soklarda hokmany
bozulmalaryn biri zdherlenme (tok-
semiya) bolyar. Sokda kop sanly bio-
logik isjenn maddalar zdherleyji tdsir
edyirler. Ganda lagtalanan beloklar
we olaryil dargama Oniimleri, lizoso-
mal fermentler, icegede emele gel-
yéan zdherleyji maddalar (fenol, skatol
we basgalar), mikrobedenjikler we
olaryii zéherleri peyda bolup biler.
Zaherlenménin doremeginde madda
calsygynn bozulmagynyn netijesinde
oyjliklerde metabolitler (sliyt we piro-
lizim tursusy, ketokislotalar, adenozin,
kaliy we s.m.) emele gelyér.

Koma. Koma s6zi grek soziinden
(«komay» — cuniur uky) gelip ¢ykyar.
Koma 6rdn agyr yagday bolup, mer-
kezi nerw ulgamyn isinin togtamagy,
durnukly bihuslyk, dagky gyjyndyryjy-
lara garsylygyn bolmazlygy bilen hé-
siyetlendirilydr. Komada ekstremal

yagdaylaryn basga gorniislerinde bolsy
yaly, madda calsygyn we kop sanly
synalaryn isinin bozulmalary doreyér.
Komanyn ekstremal yagdaylarynl bag-
ga gorniislerinden esasy tapawutly ala-
maty — husdan gitmedir.

Komatoz yagdaylaryn sebépleri
kop dirlidir. Gelip ¢ykysy boyunca
olar dasky (ekzogen) we i¢ki (endogen)
sebéplere boliinyér. Ilkinjileri dasky
gursawyn diirli tisirleri bilen, ikilenji-
leri bolsa bedende doéreyin ilkinji bo-
zulmalar bilen baglydyr.

Dasky komatoz yagdaylara:

1) trawmatik koma (dasky me-
haniki tasirlerin netijesinde
beyninin zeperlenmegi);

2) gipo — we gipertermiki koma
(umumy sowuklama, giper-
termiya, giin urmasy);

3) ekzotoksiki koma (alkagol,
senagat zdherleri, uglerodyn
okisi, dermanlar, komelekler
we s.m. bilen zdherlenme);

4) alimentar koma (dowamly
aclykda);

5) gipoksiki koma (dagsky howa-
da kislorodyn yetmezgiligi);

6) sohle komasy (ionlasdyryjy
sOhlelerin kop mukdarynyn
tasiri) degislidir.

Icki komatoz yagdaylara:

1) beyninin goni zeperlenmegi
(gemorragik insult, isemik in-
sult, beyninin ¢ismegi, howp-
ly tize doreme, abses, epilep-
siya);
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2) Dbeyninin gipoksiyasyna ge-
tiryin gan aylanysygynyn
umumy we yerli bozulmalary
(gipoksik koma);

3) gan ulgamynyn bozulmalary
(anemik, gemolitik koma);

4) dem alys ulgamynyn bozul-
malary (astmatik koma);

5) endokrin ulgamynyii bozul-
malary (diabetik, tireotoksik,
gipofizar koma);

6) bolip c¢ykarys ulgamynyn
bozulmalary (uremik koma);

7) bagyr yetmezgiligi (bagyr ko-
masy);

8) i¢kigursawyn gorkezijilerinin
bozulmalary (gipoglikemik,
giperosmolyar, asidotik, de-
gidratasion koma);

9) ayratyn keseller (miksedema-
toz komasy, gyzzyrma, mergi
komasy).

Komatoz yagdaylar 6rén ¢alt dorédp
bilyér. Olar beyninin sikeslerinde, in-
sultlarda, epilepsiyada yiize ¢ykyarlar.
Koma birndce yzygiderli dowiirlerde
gegyar:

1. Baslangy¢ dowiir — psihiki

oyanma, hereketlerin sazlagy-

gynyn bozulmagy bilen ha-
siyetlendirilyér.

2.  Komadan 6nki dowiir — uku-
¢yllyk, dagky gyjyndyryjyla-
ra duyujylygyn gowsamagy,
agyry duyujylygynyn pesel-
megi bilen hésiyetlendirilyar.

3. Yiizley koma dowri — sopor
bihuslygy. Ayratyn myssala-
ryil yygrylmagynyn doreme-
gi bilen hasiyetlendirilyar.

4. Cuniur koma doéwri — bihus-
lyk, arefleksiya, agyr wegeta-
tiw bozulmalar: arterial gipo-
tenziya, yiirek aritmiyalary,
periodik dem alys, bedenin
gyzgynynyi peselmegi, mer-
kezleyin ysmazlar bilen hi-
siyetlendirilyér.

Komatoz yagdaylarda bozulma-
laryn birnd¢e umumylygy bardyr. Hem-
me halatlarda gipoksiya we beyninin
neyronlarynyil energiya yetmezgiligi
doreydar. Komatoz yagdaylaryn dore-
meginin esasy sertlerinin biri, dasky
zdherlenmeler ya-da madda galsygynyn
zdherli Onlimleri bilen zdherlenme-
dir. Komatoz yagdaylarda tursy-asgar
detlagramlygynyini, suw-elektrolit cal-
sygynyil bozulmalary yiize ¢ykyar.

§26. Yerli gan aylanysygynyn bozulmalary

Gan aylanysygyn merkezi we yer-
li (regionar, periferik) gorniislerini ta-
pawutlandyryp bolyar.

Yerli ya-da periferik gan ayla-
nysygynyn bozulmalaryna: arterial we
wenoz giperemiya (damarlaryn dolu-
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ganlylygy), isemiya, staz, tromboz,
emboliya degislidir.

Arterial giperemiya (doluganly-
lyk) — haysy bolsa-da bir syna ya-da
dokuma arterial damarlardan artyk
mukdarda ganyn gelmegi zerarly,
olaryil gan bilen dolmagynyn yokarlan-
magydyr. Arterial doluganlylyk: gyzar-
ma, kici arteriyalaryn, arteriolalaryn,
wenulalaryn we kapillyarlarynn ginel-
megi, kapillyarlaryn we kigi arterial
damarlaryn urgusy (pulsasiyasy), goze
goriinydn damarlaryil sanynyn kopel-
megi, yerli gyzgynyii yokarlanmagy,
gan bilen dolan yeriii gowriiminin ulal-
magy, dokumanyn ¢eyeliginin yokar-
lanmagy, arteriolalarda, kapillyarlarda
we wenulalarda gan basysynyn yokar-
lanmagy, gan akymynyn tizlenmegi,
madda calgygynyn yokarlanmagy we
synanyi igjeiiliginin gliyclenmegi bilen
yiize ¢ykyar. Arterial doluganlylygyn
sebdplerine dasky gursawyn biologi-
ki, fiziki, himiki, psihogen tésirleri,
syna ya-da dokuma asa agram diisme
degislidir. Su tésirlerin kébirleri, he-
miseki fiziologik gyjyndyryjylar (syna
asa agram diisme, psihogen tésirler) fi-
ziologik arterial doluganlylyga getirip
biler.

Fiziologik arterial doluganlylyga
funksional we reaktiw doluganlylyk
degislidir.

Funksional doluganlylyk — syna-
nyn igjeiiliginin yokarlanmagy zerar-
ly, gan akymynyil yokarlanmagydyr.
Mysal tiigin, iymit Ozlesdirisde asga-
zanasty mézin doluganlylygy, yliregini

51-nji surat. Isemiya

isleysinin  giliyclenmeginde koronar
gan akymynyn yokarlanmagy, psihiki
agram diismede beynd ganyn kop gel-
megi degislidir.

Reaktiw doluganlylyk — gan aky-
mynyn gysga wagt céklendirilmegin-
den sont onun yokarlanmagydyr. Ol
esasan hem bowreklerde, beynide, de-
ride, myssalarda, icegelerde doreyér.

Kaébir halatlarda patologik arterial
doluganlylyk damarlaryn gyjyndyryjy-
lara duyujylygynyn yokarlanmagynda
doreydr, mysal tgin, allergiyada dus
gelydr.

Patologik arterial doluganlylyk
klinikada, kopleng, yokang kesellerde
(gyzamyk, Orgilinli garahassa, tdjiho-
raz) dus gelyar.
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Patologik arterial doluganlylyk
sebdbine gord, gaynaglama, yylylyk
doluganlylygy, ultramelewse, eritema
we s.m. gorniisinde bolyar.

Doreysi boyunga patologik arteri-
al doluganlylyk iki gdrniisli: neyrogen
we yerli himiki (metaboliki) tisirler bi-
len baglydyr.

Neyrogen arterial doluganlylygyn
neyrotonik gorniisi ekstero- we inte-
roreseptorlaryil, damar gineldiji nerw-
lerin we merkezlerin gyjyndyrylma-
gy netijesinde reflektor dordp biler.
Gyjyndyryjy hokmiinde psihiki, meha-
niki, yylylyk, himiki we biologik fak-
torlar bolup biler.

Haywanlarda (towsanlarda, itler-
de) tejribede neyrogen arterial dolu-
ganlylygyn nusgasy ilkinji gezek Klod
Bernar tarapyndan alnypdyr. Ol pa-
rasimpatik damar gineldiji siiyiimler-
den duryan yiiz nerwininn sahalaryny
gyjyndyryp, jogap hokmiinde asaky
enek astyn tiiykiilik mézinin dolugan-
lylygyny we sekresiyasynyn giiy¢len-
megini doredipdir.

Holinergik tasirler bilen sertlen-
dirilen arterial doluganlylyk basga
synalarda we dokumalarda hem (dil,
dagky jyns synalary we s.m.) dorédp bi-
ler.

Neyrogen arterial doluganlylygyn
neyroparalitik gorniisi klinikada we
tejribede damar daraldyjy tdsire eye
bolan simpatik adrenergik siiytimlerin
we nerwlerin kesilmeginde yiize ¢ykyp
biler. 1842-nji yylda A. P. Walter tara-
pyndan ilkinji gezek oturyer simpatiki

stiylimlerinn kesilmeginde gurbaganyn
ayajygyndaky damarlaryn ginelyandigi
tejribede subut edilipdir.

1851-nji yylda K. Bernar simpa-
tik siitindédki boyun diiwniinin kesilen
tarapynda towsanyn kelle derisinin
gyzaryandygyny we gyzgynlygynyn
yokarlanyandygyny synlapdyr, ayratyn
hem su iiytgesme towsanyn gulagynda
aydyn bildiripdir.

Arterial doluganlylygyn neyro-
paralitik gorniisini himiki usul bilen,
yagny simpatolitik ya-da adrenoblo-
kirleyji serisdelerin komegi bilen sim-
patiki diiwnlin towereginddki nerw
impulslarynn gegiriligini togtatmak ar-
kaly doredip bolyar.

Yerli metabolik (himiki) tdsirler
bilen sertlendirilen arterial dolugan-
lylyk. Bu doluganlylyk metabolitlerin
damar diwarlarynyn yylmanak myssa-
syna gds-goni tisiri netijesinde damar-
laryn ginelmegine esaslanandyr.

Ganda kislorodyn azalmagy, ko-
mirtursy gazyn artykmacglygy, mah-
sus ddl metabolitler we organik dél
ionlar (siiyt tursusy, Krebs halkasynyn
organik tursulary, ATF, ADF, ade-
nozin, kaliy ionlary), yerli biologik
igjel maddalar (bradikinin, serotonin,
gistamin, prostaglandinler, asetilho-
lin, y-aminoyag tursusy) damarlary
gifieldiji tésir edyar. Yerli damarlar-
daky gan akymynyn yokarlanmagyna
dokumadaky gursawyn pH-nyn iiyt-
gemegi tisir edyir, asidoz damarlaryn
ginelmegine yardam beryar.

Arterial doluganlylygyn netijeleri
diirli bolup biler. Kop halatlarda arteri-
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al doluganlylyk éwezini dolma hadysa
hokmiinde madda calsygynyn we be-
den synalarynyn isjenliginin giiyclen-
megi bilen gegyar.

Emma amatsyz netijeler hem do-
rdp biler. Aterosklerozda, mysal ii¢in,
damaryn birden ginelmeginde onun di-
wary lizllip biler. Ayratyn hem, sonun
yaly liytgesmeler beynide dordp biler.

Wenoz giperemiya (doluganly-
lygy) — wenalar boyunga ganyn yzy-
na gaytmagynyn kynlagmagy zerar-
ly, synanyin ya-da dokumanyn gan
bilen doldurylmagynyn yokarlanma-
gydyr. Wena doluganlylygyn sebédp-
leri: wenalaryn tromb ya-da embol
bilen dykylmagy, howply tidze dore-
me, ¢isler, ulalan yatgy bilen gysylma-
gydyr. Dokumada gidrostatik basysyn
yokarlanmagynda (gaynaglama ojagy,
bowregin gidronefrozy) yuka diwarly
wenalar gysylyar. Wena doluganly-
lygy yiiregin sag garynjygynyn isinin
gowsamagynda, dos kapasasynyn ki-
bir kesellerinde (ekssudatiw plewrit,
gemotoraks), gan aylanysygyn kici
aylawynda gan akymynyn kynlas-
magynda (pnewmoskleroz, 6yken em-
fizemasy, ¢ep garynjygyi funksiyasy-
nyn peselmeginde) doreyar.

Wena doluganlylygy synanyn
ya-da dokumanyn ulalmagy, sianoz,
yerli gyzgynyn peselmegi, wenalarda
we kapillyarlarda basysyn yokarlan-
magy, gan akymynyn hayallagsmagy,
eritrositlerin  diapedezi bilen ylize
cykyar.

Wenalarynn dowamly ginelmegi
olarynn diwarlarynyn siiynmekligine

getirydr we myssa gatlagynda gipert-
rofiya, warikoz ginelme yiize ¢ykyar.
Wena  doluganlylygynda  dokuma
gipoksiyasynyn esasynda yerli iiyt-
gesmeler doreyér, gipoksiyanyn dore-
megi ilki bilen arterial ganyn gelme-
ginin  ¢dklendirilmegi, sonra bolsa
bozulan madda calsygynyn Oniim-
lerinin ferment ulgamlaryna tésiri bilen
baglydyr. Wena doluganlylygynda gi-
poksiya dokumadaky madda calsygyn
bozulmagyny sertlendiryar, atrofik we
distrofik tiytgesmelere we birlesdiriji
dokumanyn artykmag kdpelmegine ge-
tiryar.

Wena doluganlylygynda yerli
iytgesmeler bilen bilelikde birndge
umumy gemodinamiki bozulmalar
dordp biler. Olar uly wena damarlaryn
(derweze, asaky bosluk wena) yygy-
-yygydan dykylmagynda doreyér. Gor-
kezilen damarlarda ganyn toplanmagy
arterial basysyn birden peselmegi, wa-
jyp beden synalarynyn (beyni, yiirek)
gan bilen {pjiin¢iliginin bozulmagy
bilen gecyir. Yiiregiti we dem alys
ulgamynyn yetmezgiligi 6llime getirip
bilyar.

Isemiya (grek soziinden ischein-
saklanmak, haima — gan) — yiizley gan
aylanysygynyn bozulmagy, arterial gan
akymynyn doly kesilmegi ya-da ¢dk-
lendirilmegi bilen baglydyr. Isemiya-
nyn indiki alamatlary tapawutlandyryl-
yar: isemiya dordn yerinde gyzgynyn
peselmegi, duyujylygyn bozulmagy
(endamyn tikenekldp gitmegi, gurusma
duygusy), agyry, gan akymynyn
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52-nji surat. Tromboflebitde
yiize gykyan ¢is

tizliginin peselmegi, gdéwriim boyunga
synanyn kicelmegi, kislorodyn parsial
basysynyn peselmegi, dokuma aralyk-
daky suwuklygyn emele gelmeginin
we dokumanyn ¢eyeliginin peselme-
gi, synanyn ya-da dokumanyn isinin
bozulmagy, distrofik {ytgesmeler.
Isemiyanyil sebépleri arteriyanyn gy-
sylmagy, onun dykylmagy, damar di-
waryndaky nerw-myssa bozulmalary
bolup biler.

Isemiyanyn diirli gorniislerini:
kompression, obturasion we angios-
pastik tapawutlandyryp bolyar.

Kompression igemiya gan getir-
yan arteriyanyn g¢isler, tdze doremeler,
del maddalar we s.m. bilen gysylma-
gynda doreyar.

Obturasion isemiya arteriyanyn

53-nji surat. Asaky boslukly
wenanyn trombozy

tromb ya-da embol bilen doly yapyl-
magynyn ya-da daralmagynyn ne-
tijesinde  doreyédr.  Aterosklerozda,
obliterirleyji endarteritde, diiwiinli pe-
riarteritde doreydn gaynaglama hady-
sasy yerli gan akymynyil ¢éklendiril-
megine getiryar.

Angiospastik igemiya emosional
(agyry, gorky, gahar), fiziki (sowuk,
sikes, mehaniki gyjyndyryjylar), hi-
miki, biologik gyjyndyryjylaryn (bak-
teriyalaryn zéherleri) we s.m. tisirinde
damarlarynn reflektor yygrylmagynyn
netijesinde doreyar.

Damar  diwaryndaky = myssa
stiylimlerinint duyujylygynyn tiytgeme-
gi angiospastik isemiyanyi doremegin-
de uly orun tutyar. Mysal {i¢in, damar-
laryin myssa siiyiimlerinde toplanyan
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55-nji surat. Iki barmagyn
gury gangrenasy

54-nji surat. Wenoz giperemiya. Ayak
wenasynyn ginemegi we doluganlylygy

natriy ionlary onuil pressor maddalara
(kateholaminlere, wazopressine we
angiotenzine) duyujylygyny yokarlan-
dyryarlar.

Isemiyanyn déremeginde synanyn .
ya-da dokumanyn onki igjen yagdayy- 56-njy surat. Trofiki bas (yara)
nyn uly dhmiyeti bardyr. Arterial gan
akymynyn kynlagmagy synanyn ya-

-da dokumanyil igjeiiliginin yokarla- 2. Dokumada energiya yetmez-

nan sertlerinde, onuil rahat bolan yag- ciliginin netijesinde kollagen

dayyndan has howpludyr. déal beloklarynn biosintezinii
Isemiyada dokumalardaky tiytges- peselmegi.

meler birndce yzygiderli dowiirlerden Ilkinji yiize ¢ykyan alamat —

duryar: mitohondriyalaryn i¢gki gurlusynyn tiyt-

1. Krebs halkasynyn (siklinin) gemegidir. Mitohondriyalar cisyarler,
netijeliliginin peselmegi, gli-  soiira mitohondriyalaryn, endoplazma-
kolizifi we pentoz halkasynyni  tik retikulumyn, 6yjiik yadrosynyn dar-
(siklin) giliy¢lenmegi, ener-  gamagy nekroz ojagyn emele gelmegi-
giya galgygynyn peselmegi. ne getirip bilyar.
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3. Birlesdiriji dokumanyn esasy
biohimiki komponentlerinin
(kollagen, tursy we neytral
glikozaminoglikanlary) bio-
sinteziniil giiy¢lenmegi.

Staz (grek soziinden stasis — dur-
mak, saklanmak) — kapillyarlarda, kici
arteriyalarda we wenalarda gan akymy-
nyn hayallamagy we durmagy. Stazyn
birndge gorniislerini tapawutlandyryp
bolyar: hakyky (kapillyar), isemiki
we wenoz. Hakyky staz kapillyarlar-
da dirli lytgesmelerii ya-da ganyi
reologik hésiyetlerinin bozulmagynyn
netijesinde doreyar. Isemiki staz — ka-
pillyar toruna degisli arteriyalarda gan
akymynyn doly kesilmegininl netijesin-
de doreyér.

Wena we isemiki staz gan akymy-
nyn hayallamagynynn we durmagynyn
netijesinde bolyar. Olaryn sebépleri
wenoz doluganlylygyn we isemiyanyn
sebdplerine menzesdir. Wenoz stazy
wenalaryn gysylmagynyn, olaryi tromb
ya-da embol bilen dykylmagynyn neti-
jesinde bolyar, isemiki staz arteriyala-
ryin  gysylmagynyn, (dykylmagynyn)
netijesinde doreyar.

Hakyky stazda ganyn durmagy
bolyar, eritrositler ¢isydr we dargayar.
Plazma (bosan gemoglobin bilen) da-
mar diwarlaryndan ¢ykyar. Dokuma-
da stazyn netijesinde nekroz ojagy
dordp biler. Hakyky stazyn sebidpleri
fiziki (sowuk, gyzgyn), himiki (zdher-
ler, duzlaryn goyaldylan erginleri,
skipidar, kroton yagy) we biologiki
(mikroorganizmlerin zdherleri) tésir-
lerdir.

Hakyky stazyin doreysi kapillyar-
laryn i¢inde eritrositlerin agregasiyasy
bilen baglydyr, olar gan akymyny kyn-
lasdyryarlar, periferik garsylyk yokar-
lanyar. Hakyky stazyn doremeginde
kapillyarlarda gan akymynyn hayalla-
magynyil wajyp orny bar, ol hem ganyn
goyalmagynyii netijesinde doreyér, bu
damar diwarlarynyn syzyjylygynyn yo-
karlanmagy bilen baglydyr.

Tromboz — yasaysyn dowamynda
damar diwarynyn igki yiiziinde gan
lagtasynyn emele gelmegidir.

Damaryn i¢inde gan lagtasy di-
wara yelmesip we ony dykyp biler.
Tromblaryii gurlusy diirli hili bolyar:
gyzyl, ak we garysyk. Ak tromblar
trombositlerden, leykositlerden we
az mukdarda plazmadaky beloklar-
dan ybaratdyr, gyzyl — fibrin sapajyk-
lary bilen birikdirilen eritrositlerden,
garysyk tromblar ak we gyzyl gatlak-
lardan duryar.

Tromblaryn
sertleri:

1. Fiziki (mehaniki sikes, elek-
trik togy), himiki (NaCl, FeCl,, HgCl,,
AgNO,) we biologik (mikroorganizm-
lerin zéherleri) tésirler netijesinde da-
mar diwarynyn zeperlenmegi.

Diwar yany tromb damar diwa-
rynyn zeperlenen yerinde emele gelyir.
Ol bir tarapdan, damarlaryn zeperlenen
icki gatlagyndan tromblaryn emele gel-
megini yokarlandyryan gan lagtalanys
faktorlarynyn boliinip ¢ykarylmagy bi-
len, beyleki tarapdan bolsa, fibrinolizii
togtamagy, gan damarlaryn icki gatla-
gynda (endoteliyasynda) prostasiklinin

emele gelmeginin
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we onuil endoperikislerinin emele
gelmeginiil togtamagy bilen baglydyr.
Bu maddalar kadada trombositlere anti-
agregasion tésir edydrler. Ondan basga-
-da prostasikliniii emele gelsinin giiycli
icki ingibitory bolan adrenalin bolyar.
Ol ruhy dartgynlylyk yagdaylarynda
tromblaryn emele gelmegine getiryir.
2. Gandaky we damar diwarynda-
ky lagtalanma hem-de lagtalanma
garsy ulgamlaryn igjeniliginin bozulma-
gy tromblaryn emele gelmeginin esasy
sertleridir. Ganda prokoagulyantlaryi
(trombuni, tromboplastinil) kopelmegi
zerarly, lagtalanys ulgamynyn isjen-
liginin bozulmagy, ganyn damar icki
lagtalanmagyna we tromboza getiryér.
3. Gan akymynyn hayallamagy
we onun bozulmalary tromblaryii eme-
le gelmeginin iigiinji sertidir. Su faktor
bilen indiki maglumatlary diistindirip
bolyar. Wenalarda tromblaryn emele
gelmegi, arteriyalara garanynda bés
esse yygy bolyar, asaky ahyrlardaky
wenalarda yokarky ahyrlardaky wena-
lara garanynda ii¢ esse yygy dus gelyér.
Trombozyn netijeleri. Gan akma
bilen gecyédn yiti sikeslerde tromboz
uygunlagsma hésiyetine eye bolup, gan
akmany togtadyar. Diirli kesellerde
(ateroskleroz, endarterit, siiyjiili diabet
keseli we §.m.) trombun emele gelme-
gi agyr yagdaya getirydr. Damarlarda
trombun emele gelmegi nekroza (in-
farkta) getirip biler. Aterosklerozda,
obliterirleyji endarteritde, siiyjiili diabet
keselinde trofiki bozulmalar bedenin
ahyrlarynda ¢iliyreme hadysalarynyn
doremegi, arteriyalaryn trombozy bi-

57-nji surat. Yiiregifi isemiyasy we nekroz

len sertlendirilendir. Trombozyn neti-
jesinde fermentatiw, autolitik ereme,
dargama we dargan yerinde birlesdiriji
dokumanyn 6smegi bolup biler.

Emboliya — gan ya-da limfa akymy
bilen gelydn bedenjikler (embolalar)
damarlara dykylyarlar. Embolalaryn
hisiyetine baglylykda, emboliyanyn
dasky (ekzogen — howaly, gazly, del
bedenler we mugthorlar, bakterial) we
icki (endogen — tromb, yag, diirli doku-
ma, diiwiingegin toweregindéki suwuk-
lyk) gorniislerini tapawutlandyryp bol-
yar. Yerlesisi boyunga emboliya gan
aylanysygynyn uly we ki¢i aylawynda,
derweze wenasynda bolup biler. Hem-
me halatlarda emboliyalaryn hereketle-
ri ganyn tebigy hereketine bagly bolyar.
Retrograd emboliyanyn ayratynlygy
onun gemodinamik kanunlara layyk
bolmadyk hereketi bolup, ol 6ziinini
agramyna gord hereket edyér. Sonun
yaly emboliya uly gan akymynyn
hayallamagynda we dos kapasasynyn
bozulmalarynda doreyir.

Uly damarlaryn zeperlenmeginde
howa emboliyasy doreyir, gazly em-
boliya kesson keselinde, yag embo-
liyasy gan akymyna yag damjasynyn
diismeginde yiize ¢ykyar.
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11 BOLUM. BEDEN SYNALARYNYN WE
ULGAMLARYNYN PATOLOGIK FIZIOLOGIYASY

§27. Gan ulgamynyn patologik fiziologiyasy.
Eritrositlerin patologiyasy

Gan ulgamyna gan emele geti-
riji synalar, gan dargadyjy synalar,
gan, onun aylanyan we deponirlenyin
boliimleri, nerw we gumoral sazlayjy
mehanizmler degislidir. Gan dem alys,
iymitlenme, bollip ¢ykarys, termosaz-
layjy, gumoral sazlayjy, gorayys funk-
siyalary yerine yetiryér, suw-elektrolit,
turgy-asgar denagramlylygyny sakla-
maklyga gatnagyar.

Ganyn kadaly diiziimi, ony sak-
layan diirli synalaryn we ulgamlaryi
igjenligine (funksiyalaryna) baglylykda
liytgép bilydr. Sona gord gana degisli
funksiyalar bozulyar. Meselem: dem
alys funksiyasy (kislorodyn gegcirilisi),
transport (dokumalary, iymit madda-
lary, garmonlary dasamak we calsyk
onlimleri ¢ykarmak), gorayys (fago-
sitoz, antitelolarynn Ondiirilmegi) we
baggalar.

Uly adamlarda ganyn gowrlimi
beden agramynyil 6—8%-ni tutyar ya-

-da 1 kg beden agramyna 83—85 ml gan
diigydr, ortaca 5 litr. Onun 3,54 litre
golayy damarlarda aylanyar, 1,52 litre
golayy garyn boslugyndaky synalaryn,
Oykenin, deri asty 6yjiiklerin we basga
dokumalarynt damarlarynda saklanyar.

Ganyn gowrliminin we diiziiminin
hemiseligi, sazlayjy mehanizmler ar-
kaly saklanyar. Gan emele gelsinin
stimulyatorlary eritropoetinlerdir. Olar
gurlusy boyunca glikoproteidler bolup,
nefronyn diirli boliimlerinde, bowregin
patologiyasynda bolsa bagyrda we da-
lakda ondiirilyér.

Ondan bagga-da eritropoeze gal-
kan sekilli mézin gormonlary, Osiis
gormony (STG), steroid gormonlary,
demir, B, ,-witamin, foliy tursusy sti-
mulirleyji tésir edydr. Glyukokorti-
koidler eritrositlerin we gemoglobinin
mukdaryny yokarlandyrmak bilen bile-
likde limfoid dokumanyn 0Osiisini tog-
tadyarlar. B, ,-witamin we foliy tursusy
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58-nji surat. 1 — eritrositlerin kadaly
we 2, 3 — patologik gorniisleri

gan emele getiriji 6yjliklerde DNK-nyn
we RNK-nyn emele gelmegini saz-
layar we ganyn sekilli elementlerinin
kamillesmegine tédsir edyar. Bedende
gan emele gelsini gliyclendirydn ulgam
bilen bilelikde ony togtadyan ulgam
hem bar. Olara keylonlar, laktoferin,
prostaglandinler, interferon degislidir.
Gemopoezi sazlamaklyga immun
ulgamy hem gatnasyar. Gemopoez —
diiwiingek (embrional) dowriiniii ba-
synda (19-22 giinliik diwiingekde)
sarylyk haltanyii gan adajyklarynda
amala agyrylyar. Dliiwiingegin Osiisinin
5-nji hepdesinden (ikinji ayda) baslap,
gemopoez, esasan, bagyrda amala
asyrylyar we doglandan soiira biitin
Omriinin  dowamynda ganyn eme-
le gelsi gyzyl siink yiliginde gecyar.
Diiwiingek dowriinde amala asyrylyan
eritropoez embrional ya-da megalob-
lastik diylip atlandyrylyar. Caga dog-
landan soni (postembrional dowiirde)
postembrional ya-da normoblastik
diyilyér (gyzyl siink yiliginde).

Ganyn umumy géwriiminin bozul-
malary.

Ganyn umumy gowrliminiin ka-
daly mogberde saklanmagy normowo-
lemiya diylip atlandyrylyar (normo —
kada, wolum — gdwriim, gemo — gan).

Kadada ganyn umumy mukdary
bedenin agramynyn 6-8%-ni tutyar.
Eritrositlerin  plazmanyn gowriimine
bolan goterim gatnagygyna gematokrit

Bu gorkeziji kadada 36-48%-e
ya-da 0,36-0,48 g/I barabar, yagny
36-48% ganyn goéwriimi Oyjliklerden
duryar, galan 52-64% plazma, ony
yorite kapillyar-gematokritde sentrifu-
girleme usuly arkaly kesgitleyarler.

Patologik sertlerde ganyn umu-
my mukdary we gematokrit gérkeziji-
si liytgdp bilydr. Ganyn umumy muk-
daryna baglylykda, seyle tiytgemeler
tapawutlandyrylyar:

1. Giperwolemiya;

2.  Gipowolemiya;

3.  Normowolemiya.
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Bularyin iiclisi hem 6z gezeginde
gan Oyjiiklerinin we plazmanyn gote-
rim gatnagygyna (gematokrit gorkeziji)
baglylykda ii¢ gérniise boliinyér: yone-
key, oligositemik, polisitemik.

Giperwolemiya ganyn

mukdarynyn kopelmegidir.

Giperwolemiya gematokrit gorke-

zija baglylykda, su agsakdaky toparlara
boliinyar:

a) yonekey giperwolemiya — gan
oyjlklerinin we plazmanyn
denn derejede kopelmegidir,
gematokrit gorkezijisi tiytge-
meyér, gos-goni ganyn kop
mukdarynyn goyberilmegin-
den son doreyir. Seyle hem
yonekey giperwolemiya fizi-
ki isde-de yiize ¢ykyar. Fiziki
is edilende, gan damarlaryna
deponirlenen gan we dokuma
suwuklygy disyar.

b) oligositemiki giperwolemiya
— bu ganyin umumy mukda-
rynynl plazmanyin hasabyna
artmagydyr. Gematokrit gor-
kezijisi peselydr. Bu yagday
bedene kép mukdarda fizio-
logik erginler goyberilende,
ciglerde bolup bilyér.

¢) polisitemiki  giperwolemiya
ganynl umumy mukdarynyn
eritrositleriii hasabyna artma-
gydyr. Bu atmosfera basysy
peselende, hroniki gipoksiya
bilen gec¢yin kibir kesellerde

umumy

yiize ¢ykyar. Seyle hem poli-
sitemik giperwolemiya siink
yiligininl eritrositar hatarynyn
howply tize doremelerinde
(eritremiya) yiize ¢ykyp bil-
yar.

Gipowolemiya — bu ganyn umu-

my mukdarynyil azalmagydyr.

Gipowolemiyanyn su asakdaky

gorniislerini tapawutlandyryarlar:

a) yonekey gipowolemiya — bu
ganynl umumy mukdarynyn
gematokriti iiytgemezden
azalmagydyr, yiti gan akma-
dan sonl yiize ¢ykyar.

b) oligositemiki gipowolemiya —
ganynl umumy mukdarynyn
eritrositlerin hasabyna azal-
magy, gematokrit gorkezijisi
peselyir, yiti gan akmadan
sot dokuma suwuklygynyn
gan aylanys ulgamyna diis-
megi netijesinde yiize ¢ykyar.

¢) polisitemiki gipowolemiya —
ganyil umumy mukdarynyn
plazmanyin hasabyna azal-
magy, gematokrit gorkezijisi
yokarlanyar, dowamly gay-
tarmada, i¢cge¢mede, poliu-
riyada, bedenden kop muk-
darda suwuklyk yitirilende
ylize ¢ykyar.

Normowolemiya — bu ganyil umu-

my mukdarynyn kadada bolmagydyr.
Eritrositlerin we plazmanyn goéterim
gatnasygyna baglylykda onun su asak-
daky gorniislerini tapawutlandyryarlar:
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a) oligositemik normowolemiya
— bu postgemorragik ane-
miyada yiize ¢ykyar, mun-
da ganyn kadadaky umumy
mukdary dokuma suwuklygy
bilen kadalasdyrylyar, sol se-
biapden ganyn umumy muk-
dary kadada saklanyar, gema-
tokrit gorkeziji peselyar.

b) polisitemiki normowolemiya
— bedene az mukdarda eritro-

roskleroz, howply tdze dore-
me, in¢ekesel) damar bitewi-
liginiii bozulmagy.

b) damar diwarlarynyn syzyjy-
lygynynn yokarlanmagy (yiti
sOhle keseli).

¢) ganyn lagtalanmagynyn pe-
selmegi (gemorragiki diatez-
ler).

Gan yitirmédnin agyrlyk dereje-

sit toplumynyn goyberilme-
ginde we dowamly gipoksiya-
da, leykozlarda eritropoezii

giiyclenmegi  sebidpli  yiize
cykyar, gematokrit gorkeziji
yokarlanyar.

Gan yitirme — bu patologik hady-
sa bolup, ol gan akmanyn netijesinde
yiize ¢ykyar. Bu toplumlayyn patolo-
gik hadysalar we gan azalanda emele
gelydn kompensator (dwezini dolma)
mehanizmler bilen hisiyetlendirilyér.

Gan yitirménin etiologiyasy:

a) sikeslenmelerde ya-da damar-

laryn zeperlenmelerinde (ate-

si we netijesi sikes yeten damaryn
gorniisine, bedenin kompensator reak-
siyalaryna, reaktiwliligine (jynsy, yasy
we s.m.) baglydyr. Umumy ganyn
gowrlimi 50% azalanda yasayys iicin
howply bolup, 60%-den gegende bolsa
oliime sezewar bolyar.

Gan yitirmdnin patogenezi.

Gan yitirmede sertleyin 3 dowiir
tapawutlandyrylyar:

a) baslangyg;

b) kompensator;

c) terminal.

Baglangyc dowiir — yonekey gi-
powolemiya, arterial gan basysynyn

Norowolemiya: oligositemiki | gematokrit <36%
polisitemiki gematokrit > 48%

Gipowolemiya: normositemiki | gematokrit (36—48%)
oligositemiki | gematokrit <36%
polisitemiki gematokrit >48%

Giperwolemiya: normositemiki | gematokrit (36—48%)
oligositemiki | gematokrit <36%
polisitemiki gematokrit >48%

7-nji ¢yzgy. Ganyn umumy géwriiminin plazmanyn
gdwriimine bolan gatnasygynyn bozulmalary
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peselmegi, gipoksiya bilen hésiyetlen-
dirilyar.

Kompensator dowiir — giiy¢li go-
rag-uygunlagsma reaksiyalarynyn kom-
pensasiyasy (6wezinini doldurylmagy)
bilen hésiyetlendirilyar.

Gyssagly kompensator
nizmlere:

1) gan damarlarynyil reflektor
gysylmagy (spazm) netije-
sinde beyniden we yiirekden
basga synalaryin we derinin
damarlarynda garsylyk yo-
karlanyar we damar hanasyna
depodan gan diisyir. Sey-
lelikde, arterial gan basysy
yokarlanyar we bellibir dere-
jede aylanyan ganyn gowrli-
mi we yasayys li¢in zerur bo-
lan synalaryn gan iipjiingiligi
dikeldilyar;

2) yirek yygrylmasynyn reflek-
tor caltlasmagy we giiyclen-
megi;

3) dokumalardan suwuklygyn
damarlara diigmegi;

4) dem alsyn reflektor caltlas-
magy we ¢unilagmagy (beden-
de kislorodyn yetmezgiligini
ayyrmaga yardam edyér);

5) gemoglobinin  dokumalara
kislorody bermek ukybynyi
yokarlanmagy;

6) gan akmany duruzyan gan
lagtalanmagynyn  yokarlan-
magy.

Gyssagly dil kompensator meha-

nizmler — has gic mohletde gan emele

meha-

gelsinin giiy¢lenmegi we ganyn pro-
tein diiztiminin dikeldilmegi bilen yiize
cykyar. Bis gije-glindizin dowamynda
eritropoetinleriil ondiirilmeginin yokar-
lanmagynda siink yiliginin gemopoetik
igjenligi giiyclenyir we netijede ganda
retikulositlerini sany yokarlanyar.

Yiti gan yitirilenden 8-10 giin
gecenden son, bagyrda proteinlerin
sintezinin  yokarlanmagy netijesinde
ganyn protein diizlimi kadalasyar.

Kompensator mehanizmler doly
yize ¢ykmadyk yagdayynda: tiz we
kop mukdarda gan yitirmede, diirli
hili ekzogen we endogen faktorlaryn
tisirinde, bejeris céreleri gecirilmedik
yagdayynda terminal dowre gegyar.

Eritrositlerin patologik tiytgeme-
leri.

Ganyn dem alys funksiyasynyn
bozulmalary eritrositlerin hil we muk-
dar taydan tiytgemeleri bilen baglydyr.
Eritrositlerin mukdarynyn {iytgemegi
olarynn emele gelmeginin (eritropoez)
we dargamagynyn (eritrodierez) bo-
zulmagynda; damarlaryn bitewiliginin
bozulmagynda eritrositlerin yitirilme-
gi; eritrositlerin paylanysynyii bozul-
magynda dus gelydr. Ganynn géwriim
birliginde eritrositlerin sany kd&pelip
(eritrositoz) ya-da azalyp (eritrope-
niya) bilyér.

Eritrositoz otnositel we obsolyut
bolup bilyir. Otnositel eritrositoz ganyn
plazmasynyil azalmagynyn hasabyna
eritrositlerin  kopelmegidir. Absolyut
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eritrositoz eritropoezin giiyclenmegi Eritrositlerin  hil taydan tytge-
netijesinde eritrositlerin kopelmegi- meleri olarynl siink yiliginde emele
dir. Kadaly yagdayda ganyin diizi- gelsinin bozulmagynda, stk yiligin-
minde eritrositlerin sany 1 mkl-de de gan emele gelsinin eritroblastik
4,5-5 mln, umumy gemoglobinin  gorniisinden megaloblastik gorniise
sany 12-14 g %. gegmeginde, eritrositlerin gurlugynyn

59-njy surat. Eritrositlerini patologik gorniigleri: 1) owalositler; 2) sferositler; 3) dakrositler;
4) ehinositler; 5) leptositler; 6) stomatositler; 7) kodositler; 8) keratositler we gizositler.

12. Sargyt Ne 978. PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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we madda calsygynyn gazanylan we
nesil yzarlayan bozulmalaryny1 netije-
sinde yiize ¢ykyar we ganyn diizlimin-
de kimillesmedik eritrositler (gemog-
lobini az saklayan) dus gelyar.
Eritrositleriii regeneratiw gorniis-
lerine retikulositler (kadada olaryi
sany 1-2%); polihromatil eritrositler,
asidofil we polihromatofil normoblast-
lar (kadada olar ganda yokdur, dine
stk yiliginde bolyar). Eritrositleriii
patologik regenerasiyasynyn Oyjlikle-
rine bolsa megalositler we asidofil,
polihromatofil, bazofil megaloblastlar
degislidir.
Eritrositlerin degeneratiw tiytges-
meleri birnd¢e bozulmalardan ybarat:
1) anizasitoz — eritrositlerin 6l-
ceginin lytgemegidir. Kada-
da eritrositlerin Olcegi (dia-
metri) ortaga 7,2 mkm golay
(6,7-7,8 mkm); patologiyada
mikrositler (6,7 mkm-den

ki¢i), sizositler (4 mkm-den
kici), makrositler (8 mkm-
-den uly) dus gelyér.

2) poykilositoz — eritrositlerin
gdrniligininl tiytgemegidir. Pa-
tologiyada eritrositler armyt,
orak, owal, sar, nysan gornii-
sinde dus gelyér.

3) anizohromiya — eritrositlerin
refikiniii Giytgemegi. Kadada
eritrositler = normohromdyr,
patologiyada gipohrom (so-
lak renkli), giperhrom (goyy
renkli) bolyar.

4) eritrositlerin patologik gor-
niisleri: Zolli bedenjikli erit-
rositler (yadronyn galyn-
dysy), Kabo (Kebato) halkaly
eritrositler (halka, &dynek,
sekizlik gorniisinde yadro
bardasynyn galyndysy, bu
bolsa stink yiliginin toksiki
zeperlenmegini gorkezydr).

§28. Anemiyalar

Anemiya — ganyn goéwriim birli-
ginde eritrositlerin we gemoglobinii
sanynyn azalmagy ya-da olaryn hil
taydan (gurlusynyn) tiytgemegi bilen
hésiyetlendirilyar.

Anemiyalaryn toparlara boliinisi.

Etiopatogenezi boyunga:

I. Gan yitirmeden son doreyin
anemiya (postgemarragiki)

I1.Gan emele gelsinini bozulma-
gy netijesinde doreyin anemiyalar:
1. Demir yetmezcilikli anemiya.
2. Demir refrakter (sideroahres-
tik ya-da sideroblast) ane-

miya.

3. Blz-w1tafn'1n we foliy tqrsusy
yetmezgilikli anemiyalar
(megaloblastiki).
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4. Blz-witarpin (foliyew) ahres-
tik anemiyalar.

5. Gipoplastik we aplastik ane-
miyalar.

I11. Gan dargamasynyi giiy¢len-
megi netijesinde doreyin (gemoliti-
ki) anemiyalar.

1. Nesil yzarlayan gemolitiki

anemiyalar:

a) eritrositopatiyalar.

b) enzimopatiyalar.

¢) gemaglobinopatiyalar (orak
sekilli 6yjlikli anemiya, talas-
semiyalar).

2. Gazanylan gemolitiki ane-
miyalar (getero-, izo-, auto-
immun-, toksiki)

Eritropoeziii  gérniisi  boyunca:
eritroblastiki we megaloblastiki.

Eritrositlerin  6lgegi  boyunga:
normositar (7-8 mkm), mikrositar
(<6,5 mkm), makrositar (>8 mkm), me-
galositar (>12 mkm).

Renk gorkeziji boyunca: normoh-
rom (Fi=0,85-1,0), gipohrom (Fi<0,85)
we giperhrom (Fi>1,0).

Stnk yiliginin regenerator ukyp-
lylygy boyunga: regenerator, giperre-
generator, giporegenerator we aregene-
rator.

Gelip ¢ykysy boyunca: nesil yzar-
layan, dogabitdi, gazanylan.

Agyrlyk derejesi boyunga: yeiil,
orta agyr we agyr.

Gegisi boyunca: yiti, dowamly
(hroniki).

Postgemorragiki anemiya.

Postgemorragik anemiyalar yiti
we hroniki gan yitirme netijesinde
yiize ¢cykyar. Suna baglylykda yiti we
dowamly (hroniki) postgemorragiki
anemiya tapawutlandyrylyar. Yiti post-
gemorragiki anemiya damarlaryn ze-
perlenmegi netijesinde calt we kop gan
yitirilmegi zerarly yiize ¢ykyar. Yiti
gan yitirmeden sonky ilkinji sagatlarda
ganda eritrositlerin we gemoglobinin
mukdarynynn otnositel deni derejede
azalmagy bolyar, renik gorkezijisi ka-
dada bolyar (normohrom anemiya yiize
¢ykyar).

Gan akma togtadylandan 2-3 sa-
gat gegenden sofi, damarlara dokuma

60-njy surat. Petikulositler (yas 6yjiikler),
kamil oyjikler (elektron mikroskopiyada)
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suwuklygynyn diismeginini (otnositel
eritropeniya) we mononuklear fagosit
ulgamynyn Oyjiiklerinde eritrositlerin
dargamagynyin  (absolyut eritrope-
niya) hasabyna eritrositierin mukdary
az-kem azalyar. Gan yitirilenden son,
4-5 giiniin i¢inde gipoksiya netije-
sinde eritropoetinlerin  Ondiiriliginii
yokarlanmagy zerarly, stk yiliginin
eritrositar Ostintgisinin igjenligi yokar-
lanyar. Sunlukda, ganda polihromato-
fil eritrositleriii, retikulositlerin sany
artyar, yekeleyin normoblastlar peyda
bolyar (regenerator anemiya). Renk
gorkezijisi peselydr (gipohrom ane-
miya).

B,,-witamin we foliy yetmezgilik-
li anemiya.

Bu nuklein tursusynyn sintezinifi
bozulmagy bilen bagly anemiya bolup,
bedende sianokobalaminiii (witamin
B,,) we foliy tursusynyfi yetmezgiligi

61-nji surat. Asgazanyn howply
taze doremesi

sebépli, gan emele gelsinin eritroblas-
tik gorniisi megaloblastik gorniis bilen
calysyar (megaloblastik anemiya).

Etiologiyasy.

1. B, -witaminifi iymitde yet-
mez¢iligi (emydn ¢agalara
gury siiyt garyndylarynyn be-
rilmegi).

2. B,,-witaminifi inge igegede
sorulmasynyn bozulmagy.

3. Gowrelilik dowriinde wita-
minlerin  har¢lanysynyn yo-
karlanmagy.

4. Bagryn diffuz zeperlenmesi
(gepatit, sirroz) netijesinde
witaminlerin  deponirlenme-
sinin bozulmagy.

Siankobalaminin  yetmezgiligi,

asgazandaky miz oyjiklerinin mu-
koproteidi Ondiirisinit nesle gecydn
yetmezgiligi netijesinde yiize ¢ykyar.

62-nji surat. Icegelerin polipleri
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Ondan basga-da asgazanyn nemli
bardasynyn zeperlenmeginde, auto-
antitelolaryn tdsiri bilen mukoproteidin
dargamagy netijesinde «Kaslonyn icki
faktorynyn» emele gelsi bozulyar.
Patogenezi. Bedende sianokoba-
laminin we foliy tursusynyn yetmezgi-
ligi eritrositlerde nuklein tursusynyn
sintezinii bozulmagyna getiryér. Sia-
nokobalamininn yetmezgiliginde foliy
tursusynyil onuil koferment gorniisine
— tetragidrofoliy tursusyna ge¢megi
bozulyar. Koferment gorniisine gec-
mese, DNK-nyn diiziimine girydn
timi-dinmonofosfatyn  sintezi  gec-
meyir. Oyjiiklerin boliinisi bozulyar
we ilki bilen gan emele getiriji do-
kumalar zyyan c¢ekyir. Siink yiligin-
de eritrokariositlerin  kdpelmegi we
kidmillesmegi togtayar, gan emele
gelsinin eritroblastik gdrniisi megalob-

63-nji surat. Gan emele gelsinin
megaloblastik gorniisi (embrion Gi¢in kada):
a — eritroblast, b — promegaloblast,
¢ —megaloblast

lastik gorniisine gegyar, effektiw dal

(peydasyz) eritropoez yokarlanyar,
eritrositlerini  yasayys dowamlylygy
gysgalyar.

Sianokobalamininn (onui kofer-
mentinin  — dezoksiadenozilkobala-
minif) yetmezciligi netijesinde metil-
malon tursusyndan yantar tursusynyn
emele gelmegi bozulyar. Netijede,
bedende nerw Oyjiikleri ticin zdherli
bolan metilmalon tursusy yygnanyar.
Metilmalon tursusy oniurga beynisinin
yzky we gapdal siitlinlerinin dege-
nerasiyasyny yiize ¢ykaryar (funi-
kulyar miyeloz), kop sanly newrotik
alamatlaryn yilize ¢cykmagy bilen peri-
feriki nerwler zeperlenyar.

Gandaky iiytgesmeler. B, we fo-
liy yetmezgilikli anemiya — bu ganyn
emele gelsinin gorniisi boyunga me-
galoblastik anemiya bolup, giper-
hrom, makrositar eritrositleri 6zilinde
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64-nji surat. B , witamin yetmezgilikli
anemiyada ganyn diiziimi (megaloblastlar)
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saklayar. Bu anemiyada ganda gowrii-
mi boyunca uly megaloblastlaryn we
megalositlerii, gemoglobiniii bolmagy
bilen baglylykda reiik gorkezijisi bir-
den yokary (1,4-1,8) bolyar.

Ganyn ¢yrsagynda siink yiliginin
patologik regenerasiyaly dyjiikleri bo-
lan megalositler we yekeleyin mega-
loblastlar peyda bolyar. Ganda kop
degeneratiw iiytgdn eritrositler dus
gelyar: poykilositoz, makrositozly ani-
zositoz, giperhromiya, Zolli bedenjikli
eritrositler, megalositoz, Kebato hal-
kaly eritrositler, bazal dénejikli eritro-
sitler.

Demir (Fe) yetmezc¢ilikli anemiya.

Demrin bedene diismeginin, harg-
lanmagynyin we yitirilmegininn ya-da
olaryn arasyndaky gatnagygyn bozul-
magy netijesinde demir yetmezgiligi
zerarly anemiya yiize ¢ykyar.

Etiologiyasy.

Demir yetmezgilikli anemiyanyn
ekzogen we endogen sebdplerini ta-
pawutlandyryarlar.

Demir yetmezgilikli anemiyanyn
déremegine:

1. Eritrositler bilen bilelikde
demrin hem yitirilmegine ge-
tirydn dowamly gan akmalar
(yatgydan, asgazan-igege yo-
lundan, bowregin, Oykenii
zeperlenmegi zerarly gan ak-
malar, gemorragiki diatezler).

2. Demrin alimentar yetmezgi-
ligi, yetginjeklik yasynda,
gowrelilikde we laktasiya
(caga emdirilydn) dowriinde
demriil kop har¢lanmagy.

3. Asgazan-igege yolunyn ke-
sellerinde (gipoasid gastrit,
hroniki enterit) ya-da onun
boliimlerinin rezeksiyasynyin
netijesinde demrin sorulma-
synyn peselmegi.

4. Demrin transportynyn bozul-
magy (nesle gecyédn atrans-
ferrinemiya, bagryn zeperlen-
megi, gipotransferrinemiya).

5. Atiyaglykda saklanyan dem-
rin  ulanylmagynyn bozul-
magy (infeksiyada, intoksika-
siyada, soguljan kesellerinde).

6. Demrinn  deponirlenmeginii
bozulmagy (gepatitde, bagyr
sirrozynda) sebép bolyar.

Kaslo faktorynyn yetmezgiligi Fe-
yetmezgiligine getiryar.

Patogenezi. Bedende demrin ekzo-
gen ya-da endogen yetmezgiligi demrin
atiyaclygynyin azalmagyna getiryér.
Bu dalagyn, bagryn makrofagositle-
rinde gemosiderinin  bolmazlygynda
siimk vyiliginde sideroblastlaryn we
siderositlerin  mukdarynyn azalmagy
bilen hem yiize ¢ykyar. Ganda demrin
konsentrasiyasy we ganyn doygunlyk
derejesi ya-da transferrin peselyér. Bu
siink yiliginde demrini transportynyn
bozulmagyna hem getiryar. Syworat-
kada we makrofagositlerde saklanyan
transferrinden we ferritinden mikropi-
nositoz yoly bilen eritrositar oyjiiklere
demrin gegmegi bozulyar. Eritrositlerin
mitohondriyasyna demriil az mukdar-
da diismegi gemoglobinin gem bdlegi
bilen globinin birlesmesiniii bozulma-
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65-njy surat. 1) Kadaly eritrositler
2) Demir yetmezgilikli anemiyadaky eritrositler (gipohrom)

gyna, seyle hem eritrositlerde demir
saklayan we demir bilen bagly birnédge
fermentlerini (katalaza, glyutamin pe-
roksidaza) igjenliginin peselmegine
getirydr. Demir yetmezgiligi siink yi-
liginde eritrokariositlerin  we gan-
da eritrositlerit yokarlanan gemolizi
netijesinde effektiw dil eritropoezin
giiyclenmegi  (ferment  prosessinii
doly kadada bolmazlygy 6yjiik mem-
branasynyn durnuksyzlygyna getir-
yéir) bilen bolup gecyér. Eritrositlerin
vasayys dowamlylygy gysgalyar.
Ganyn sekili. Demir yetmezgi-
likli anemiya — bu ganyil emele gelsi
boyuncga eritroblastiki, pes refk gor-
kezijili (0,6 we ondan az) (gipohrom)
anemiyadyr. Eritrositlerin we gemog-
lobinin sany kop derejede azalyar.
Ganyn ¢yrsagynda gipohromiya, ani-

zositoz (mikrositoz), poykilositoz kes-
gitlenilydr. Retikulositlerin mukdary
eritrositar ~ Osiintgisiniii  regenerator
ukyplylygyna bagly bolyar (bu ane-
miya regenerator, seyle hem giporege-
nerator bolmagy miimkin).

Gipoplastiki we aplastiki ane-
miyalar.

Gipoplastiki we aplastiki
anemiyalar siiik yiliginde gan emele
gelsinint birden togtamagy netijesinde

eritrositleriii, leykositleriii, trombo-
sitlerin mukdarynyii azalmagy bilen
yiize ¢ykyar.

Etiologiyasy. Sunk yiliginde gan
emele gelsinin gipoplaziyasy diirli
miyelotoksiki hdsiyetli ekzogen fak-
torlaryn — ionlasdyryjy sohlelerin, si-
tostatik serisdelerifi, benzolyn we onun

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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66-njy surat. Demir yetmezgilikli anemiyada
ganyn sekili (anizositoz, mikrositoz,
poykilositoz, gipohromiya)

67-nji surat. Megaloblastik anemiyada
dildaki tiytgesmeler

68-nji surat. Beyni dokumasynyn
yag dokumasy bilen ¢alysmagy

69-njy surat. Eritroid dyjiiklerin
boliinmesinin bozulmagy we olaryn
beyni icki dargamasynyn giiy¢lenmegi
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Onlimlerinin zyyanly tésiri netijesinde
yiize ¢ykyar.

Gan emele gelsinin togtamagy en-
dogen zdherleyji faktorlaryn tisiri neti-
jesinde hem yiize ¢ykyp biler (uremiya,
gipotireoz we baggalar).

Patogenezi. Siink yiliginin gipo-
plaziyasynyil mehanizmi doly anykla-
nylmadyk. Muny gan emele getiriji
oyjlkleriit kadaly yasaysynyn bozul-
magy bilen diisiindiryirler. Gan emele
getiriji dokumalar tarapyndan gemopo-
etik maddalaryfi (demir, witamin B,
eritropoetin) doly ulanmak mumkingi-
ligi peselyir.

Bu anemiyalar diirli derejede yiize
cykyan esasy li¢ sindrom bilen hisiyet-
lendirilydr: anemiki, gemorragik we
septiko-nekrozly. Kébir halatlarda ane-
miya yokarlanan gemoliz bilen gegyir.
Deride gan inmeler, burundan we yat-
gydan gan akmalar peyda bolyar. Gan-
da normohrom anemiya, trombositope-
niya we leykopeniya, retikulositlerin
sany azalyar, siink yiliginde pansitope-
niya yiize ¢ykyar.

70-nji surat. Yylany ¢akmasy

Gemolitiki anemiyalar.

Gemolitiki anemiyalar eritrosit-
lerin wagtyndan ir dargamagy netije-
sinde, olaryn yasayys dowamlylygynyn
gysgalmagy bilen hésiyetlendirilyar.
Gemolitiki anemiyalar ilkinji (nesil
yzarlayan ya-da dogabitdi) we ikilenji
(gazanylan) bolup bilyér.

Nesil yzarlayan gemolitiki ane-
miyalar {i¢ topara boliinyér:

1) membranopatiyalar.

2) fermentopatiyalar.

3) gemoglobinopatiyalar.

Ikilenji (gazanylan) gemolitiki
anemiyalar.

Gazanylan gemolitiki anemiya-
lar diirli patogen faktorlaryn tisirinde,
mysal li¢in, fiziki (yanyklarda, yiirek
sikeslerinde, klapan protezi goylan-
da eritrositlerin  zeperlenmegi), hi-
miki (gemolitiki z&herler: fenilgidra-
zin, mysyakly wodorod, yylanyin we
komelegin zdherleri), biologiki (gyz-
zyrma keselinin doredijisi, ekzo- we
endotoksinler) tdsirler, immun me-
hanizmlerin (enesinin we diiwiingegin
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71-nji surat. Geteroimmun
gemotransfuziyasy
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rezus boyunga gabat gelmezligi, auto-
antitelolar) bozulmagynda yiize ¢ykyp
bilyar.

Patogenezi.

Gemolitiki faktorlarynl tdsirinde
eritrositlerin membranasynyn fosfoli-
pid-protein gurlusy bozulyar. Netije-
de, membrananyn yarym gecirijiligi
tiytgeyér, oyjlk kaliy ionlaryny, fosfor
birlesmelerini, organiki maddalary,
enzimleri yitirydr. Oyjlige natriy we
kalsiy ionlary girydr. Uglewodlaryn,
proteinlerin, lipidlerin metabolizminifi
bozulmagy netijesinde emele ge-
len Oniimlerin Oyjiik icki toplanmasy
yokarlanyar. Netijede, eritrositlerin
icinde osmos basysy yokarlanyar we
Oyjlige suwuklyk artyk giryir, eritrosit-
ler ¢isyédr we damarlarda dargayar.

Markiafaw-Mikel keseli (paroksiz-
mal gijeki gemoglobinuriya).

Bu kesel gazanylan gemolitiki
anemiyalara degislidir. Patogenezi ¢yl-
syrymly we doly dwrenilmedik. Eritro-
sitlerin dargamagyny olaryn membra-
nasynyn gurlusynyin bozulmagy bilen
baglanysdyryarlar.

Gemolizin dowamynda gemog-
lobinii hemmesi gaptoglobin bilen
baglanysmayar we sonui ligin hem ol
bowreklerin iisti bilen boliinip ¢ykaryl-
yar. Bowrek kanaljyklarynyn epite-
livasynda gemosiderin emele gelyér,
netijede bowreklerin  gemosiderozy
doreydr. Bu kesel bilen 2040 yasly
adamlar yygy keselleyirler.

i

72-nji surat. Eritrositlerin diirli
derejeli gemolizi

Alamatlary: anemiyanyi umumy
alamatlary (gowsaklyk, yadawlyk we
s.m.) sarygetirme, gonur renkli pesew
(gemosiderinuriya), bagryn we dalagyn
ulalmagy miimkin. Ganda eritrositlerin
we gemoglobinin mukdarynyn azal-
magy, aram retikulositoz, leykopeniya,
trombopeniya.

Autoimmun gemolitiki anemiyalar.
Bu anemiyalar ndsag bedenin 6z erit-
rositlerine gargy gorag bedenjiklerini
emele getirmeginin netijesinde doreyar.

Patogenezi. Dermanlaryi, yokang-
laryn tésiri netijesinde eritrositlerin
membranasynyfi antigen gurlugynyn
uytgesmeleri we bedenin 6z eritrositle-
rine garsy gorag bedenjiklerinin peyda
bolmagy bilen baglydyr.

Alamatlary: normo — ya-da gipoh-
rom anemiya, retikulositoz. Bagyr we
dalak ulalyar.
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73-nji surat. Eritrositlerinn gemolizi (dargamagy)

Nesil yzarlayan gemolitiki ane-
miyalar.

Membranapatiyalar — eritrositle-
ril membranasynyn proteinlipid gurlu-
synynl bozulmagy bilen hésiyetlendi-
rilydr. Sebdpleri: autosom-dominant
ya-da autosom-ressesiw mehanizmi
boyunca enelerden geljekki nesillere
gecydn genetik bozulmalar. Patoge-
nezi: nesil yzarlayjy gemolitiki ane-

miyalar eritrositlerii membranasynyn
lipoproteid gurlusynyn bozulmagy ne-
tijesinde doreyar, membranada haysy
hem bolsa kadaly dil proteinlerin (pro-
teine bagly) ya-da kadaly dal lipidlerin
(lipide bagly) emele gelmegi bilen hé-
siyetlendirilyér. Birinjilere nesil yzar-
layjy  mikrosferositoz, elliptositoz,
stomatositoz; ikinjilere nesil yzarlayjy
akantositoz degislidir. Adamlarda has

74-nji surat. Sepsisde eritrositlerin polimorfizmi
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75-nji surat. Mikrosferositoz (sferositler)

ginden yayrany proteine bagly mem-
branapatiyalardyr. Mikrosferositoz au-
tosom-dominant gen arkaly nesil yzar-
layar. Bu bozulma spektrin proteinin
azalmagy ya-da onuil gurlusynyn
iiytgemegi bilen baglydyr. Netijede,
eritrositlerin membranasynyn natriy,
kalsiy ionlaryna we suwuklyga bolan
syzyjylygy yokarlanyar. Gipergidrotir-
lenen (¢isen) eritrositler sar gérniigine
eye bolyarlar we netijede olaryn mikro-
damarlarda sekil tiytgetmeklik ukyby
peselyédr. Mikrosferositlerin - yasayys
dowamlylygy kadadakydan 10 essd
golay peselyar.

Esasy alamatlary wagtal-wagtal
gaytalanyp duryan sarygetirme we ane-
miya, c¢agalar gowsak bolup Osyirler,
dalak dykyz, 6lgegi uly bolyar.
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76-njy surat. Nesilleyin stomatositoz

Ganyn durky: eritrositlerin we
gemoglobiniil sany azalyar, renk gor-
keziji kadada saklanyar. Ganda kop
mukdarda mikrosferositler, eritrositler
pes osmos rezistentligi bilen hésiyet-
lendirilydr. Stk yiligi giperregene-
rator we sonun netijesinde periferiki
ganda retikulositlerin sany kopelyar.
Gemoliziii giiyclenmegi sebépli gan-
da goni dél bilirubinin mukdary,
tiaretde sterkobilinin mukdary yokar-
lanyar, pesew urobilinii hasabyna
goyy renikde bolyar. Gemolitiki ane-
miya Otde bilirubinin kopelmegi ze-
rarly, 6t haltada, 6t akar yollarynda
bilirubin daglarynyn emele gelmegi
bilen gayriiziilydr. Eliptositoz auto-
som-dominant yol bilen nesil yzar-
layar. Eritrositler owal (yarymtegelek)
gorniisde bolyar. Olarda membrana
proteinleriniii birndge fraksiyalary we
spektrin yokdur. Netijede, eritrositlerii
rezistenligi peselydr we olarynn 0z-
-0zlinden dargamagy (autogemoliz)
yokarlanyar. Stomatositoz autosom-
dominant gornlisde nesil yzarlayar.
Eritrositler 6zbolusly gorniisde bolyar:
eritrositin  merkezindéki boyalmadyk
we towereginden boyalan gapdal yer-
leri bilen gursap alnan agyz boslugyna
menizeyar (grek soziinden «stomay» —

agyz boslugy).
Nesil yzarlayan lipide bagly
membranapatiyalar.  Autosom-reses-

siw mehanizm boyunga nesil yzarlayar.
Eritrositlerin  gyralary dis-dis bolup,
akant agajynyn yapraklaryna menzeyér
(akantositoz). Eritrositlerin  memb-
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ranasynyn bu gorniisi yokary yag tur-
sularynyil mukdarynyn peselmegi, fos-
folipidlerin gurlusynyn tytgesmeleri,
Oyjiik membranasynyn istiinde holes-
terinil toplanmagy bilen baglydyr.

Enzimopatiyalar. Hézirki zaman-
da eritrositlerde ge¢yin 20-den hem
kop diirli reaksiyalar belli we olaryn
bozulmalarynda gemoliz doreyér. Bu
reaksiyalaryn kopiisi glikolizin, pen-
tozofosfat siklinin, glyutation we ade-
ninukleotidleriii metabolizm ulgamlary
bilen baglydyr.

Su reaksiyalara gatnagyan haysy
hem bolsa bir fermentin yetmezgiligi
va-da yoklugy 6yjiigiit metabolizminin
we yasayys isjeiiliginiii bozulmalaryna
getiryédr. Sebébi energiya emele gelsi
peselydr, ion deflagramlylygy we okis-
lenme gaytarma reaksiyalaryn gecisi
bozulyar. Enzimopatiyalardan has
vygy glyukoza-6 fosfatdegidrogenaza
fermentinin igjenliginin  yetmezgiligi
bilen bagly gemolitiki anemiya dus gel-
yér. Eritrositlerde glyukoza 6-fosfatde-
gidrogenaza fermentininn igjenliginii
yetmezgiliginde pentozofosfat sikli
bozulyar, yagny glyukozanyn owriili-
siginiii aerob okislenme yoly bozulyar.
Ol glyukoza 6-fosfatyn okislenme re-
aksiyasy bilen baslanyar we glyuko-
za 6-fosfatdegidrodenaza (G-6-FDG)
fermenti bilen katalizirlenyér. Su re-
aksiyada NADF-in (nikotinamiddi-
nukleotidfosfat) kofermentiniii dikel-
dilmegine gatnasyan isjen wodorod
emele gelyiar. Wodorod 6rdn zerurdyr,
sebdbi glutation okislendirijiler bilen

Vv

77-nji surat. Owalositler

arabaglanysyk edeninde, wodorodyny
yitirydr. Glutation ulgamy gemoglo-
bini we eritrositlerin membranasyny
okislendirijilerden gorayar. G-6-FDG
gurlus geni we onun sintezini saz-
layjy gen 23-nji jiibiit hromosomada
yerlesyar. Bu bozulma jyns hromo-
soma bilen bagly nesil yzarlayar we
sonunl licin, kopleng, erkekler kesel-
leyar. Ayallarda bolsa, esasan, gomo-
zigot nesil yzarlanynda yiize ¢ykyar.
G-6-FDG yetmezgiliginin iki esasy
gorniisleri beyan edilipdir:

1. Afrikaly gorniisi «A» yetmez-

ciligi
2. Ortayer deniz gorniisi «B»
yetmezgiligi

«A» yetmezgiliginde eritrositlerde
bu fermentiit mukdary we igjeiiligi pe-
selydr. «By» yetmezgiliginde bolsa dine
fermentin igjeiiligi peselyir. G-6-FDG-
za yetmezgilikli kdbir kesellerde agyr
gemolitiki anemiya «vikia faway 6siim-
ligi iymitde ulanylanda dordp bilyér.
Sonun {i¢in bu kesel «fawizmy» diylip
hem atlandyrylyar. Klinik kesbinde
mikrosferositoz bilen kép umumylygy
bardyr. Retikulositlerin kdpelmegi bi-
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78-nji surat. Orak sekilli eritrosit

len agyr anemiya doreyér. Eritrositler
kadaly 6l¢egli, olarda Geynsiii beden-
jikleri peyda bolyar. Bagyr we dalak
ulalyar. Deri ortligi we nemli barda sa-
ralyar, pesew gara refikde bolyar (ge-
moglobinuriya).
Gemoglobinopatiyalar. Gemoglo-
binopatiyalar gemoglobiniii protein
(globin) boélegininn gurlusynyin bozul-
magy bilen hisiyetlendirilydr. Gemo-
globinozlar globinint gurlugynyn ya-da
globin zynjyrlarynyn sintezinii bozul-
malary bilen baglydyr. Uly adamlarda
kadaly gemoglobin {i¢ bdlekden yba-
rat:  96%-HbA, 2,5%-HbA2, 1,5%-
HbF. Gemoglobinlerin gem bdlegi
menzesdir, globin zynjyrlary gurlusy
bilen tapawutlanyar. Yagny HbA iki
«a» we iki «b»-zynjyrlardan ybarat
we HbA a2, b2 diylip bellenilyér. Hi-
zirki wagtda 200-den hem kop pato-
logik gorniigli gemoglobinler beyan
edildi. Orak sekilli 6yjikli anemiya-
da gemoglobiniii gurlugynda globinii
b-zynjyrynyn altynjy yerinde duryan
glyutamin tursusy waline calysyar.
Kislorodyn parsial basysynyn pesel-

meginde gemoglobiniii agregasiyasy
amala asyrylyar. Netijede, orak sekilli
oyjlikleri bolan eritrosit emele gelyr.
Orak sekilli eritrositler kapillyarlarda
ganyn durmagyna (staz) yardam beryar,
dargayarlar, netijede anemiya doreyar.
Nesil yzarlamagy gomozigot we gete-
rozigot bolup biler. HbS 20-45% yag-
dayda geterozigot nesil yzarlayar.

Klinikasy. Gemolitiki anemiyanyn
beterlesmesi ¢aganyn 3—4 aylygyndan
baslanyar. Cagalar gowsak 6syér, olara
uzyn inge ahyrlar hasiyetlidir, ikilenji
jyns alamatlarynyn saklanmagy bolyar.
Agyr gorniigli anemiya doreyar. Deri-
de we nemli bardalarda gemorragiki
orgiinler, trofiki yaralar peyda bolyar.
Beden synalarynda ayratyn hem da-
lakda we bowreklerde infarkt doreyar.
Gematuriya hésiyetlidir. Bagyr ulalyar,
Ot akar yollarynda bilirubin daslary
emele gelyar. Stnklerde damarlaryn
trombozlary zerarly has aydyn tiytges-
meler, nekroz, gysylmadan sonky
dowiikler doreyir. Leykositlerin we
trombositlerin sany kopelyar.

Talassemiyalar. Bu anemiyalary
basgaca Ortayer defliz anemiyasy, Kuli
keseli, nysan sekilli 6yjikli anemiya
diyip atlandyryarlar.

Patogenezi. Talassemiyada globi-
nin zynjyrynyn bir gorniisinin emele
gelmeginin tizligi bozulyar. Bu bozul-
ma nesil yzarlayan transportribonuk-
lein tursusynyn ya-da sazlayjy genin
bozulmagy bilen baglydyr. Haysy
globin zynjyrynyn emele gelmesinin
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bozulmagyna baglylykda a-talasse-
miyany, b-talassemiyany we iki zynjy-
rynyil hem emele gelmeginiii bozul-
malaryny tapawutlandyryarlar. Kliniki
alamatlaryn yilize ¢cykmak derejesi ne-
sil yzarlamanyn gorniisine (gomo- ya-
-da geterozigot) baglydyr, b-zynjyrynyn
emele gelmeginin bozulmalary kop dus
gelyir. Munda Hb A saklanmagy pesel-
yar, b-zynjyrynyin emele gelmeginii
yetmezgiligi a-zynjyrynyn emele gel-
meginin  artykmacglygyna  getiryar.
Artyk a-zynjyrlary durnuksyz gemog-
lobini emele getiryédr. Netijede, eri-
trositler afnisat dargayar, b-zynjyrlaryn
emele gelmeginini  bozulmalarynda
(gomozigot nesil yzarlama) agyr ge-
molitiki anemiyalar bolan uly talasse-
miya ya-da Kuli keseli doreyar.
Keselin ilkinji alamatlary ¢caganyn
yasaysynyn ilkinji yyllarynda yiize
¢ykyar. Cagalar fiziki we akyl taydan
Ostisgden yza galyar. Bagyr we dalak
ulalyar. Nédsaglarda gipohrom anemiya,
kop mukdarda nysan gorniisli eritro-
sitler dus gelyédr. Anizopoykilositoz,
kopleng mikrositoz, bazofil dénejikli
eritrositler anyklanylyar. Eritrositlerin
yasayys dowamlylygy gysgalyar. Ke-
selin gegisi agyr, ndsag cagalar kop-
leng 5-8 yasynda yogalyarlar. Getero-
zigot b-talassemiyada gemoglobinin
emele gelmeginin bozulmagy seyrek
dus gelydr, sebdbi bozulma ene-
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79-njy surat. Kodositler

atanyn dine birinden nesil yzarlayar.
HbA azalyar, HbF kopelyér. Kliniki
yize ¢ykmalary gomozigot gorniisine
garanynda yenilrdk. Kesel az alamat-
ly ya-da yenil derejeli bolup biler (kigi
talassemiya). Nésaglarda gowsaklyk,
yadawlyk, kelagyry bolyar. Nysan
gorniisli, bazofil dinejikli eritrositler
we retikulositoz bilen aram gipoh-
rom anemiya bolyar, a-zynjyrynyn
emele gelmeginin  bozulmagynda
a-talassemiya doreydr. Bu bozulma
gemoglobinin {i¢ gorniisine hem degisli
bolyar, a-talassemiyanyii gomozigot
nesil yzarlamagy caga diiwiingekdeka
Olmegine getiryér, geterozigot bolsa
alamatlaryn diirli yiize ¢ykmalary bi-
len gemolitiki anemiyanyn doremegine
getiryar.
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§29. Leykositlerin patologiyasy

Leykositler gorag funksiyasyny
yerine yetirydrler: fagositoza gatnas-
yarlar, endogen pirogen maddalary
boliip ¢ykaryarlar, immun goragy ve-
rine yetiryirler. Leykositler: granulo-
sitler we agranulositler gorniislerine
boliinyérler.

Leykositar formula — ayry-ayry
leykositlerinn % gatnasygydyr.

Segmentyadroly neytrofiller —
47-42%; tayajykyadroly neytrofiller
— 1-6%; yas neytrofiller — 0—-1%; lim-
fositler — 19-37%; monositler — 4-8%;
eozinofiller — 0,5-5%; bazofiller —
0 -1%.

Leykositlerin patologiyasy:

1. Leykositlerinn hil taydan bo-
zulmalary: yadronyii stiysme-
gi, kimillesmedik 6yjiiklerin
dus gelmegi, leykositlerin pa-
tologik, degeneratiw gorniis-
lerinin emele gelmegi bilen
yiize ¢ykyp bilyér.

2. Leykositlerin sanynyil iiyt-
gemegi: leykositoz; leykope-

Leykositoz — bu ganynl géwrliim
birliginde leykositlerini sanynyn kdpel-
megidir. Sebdpleri: yokanglar, toksin-
ler, sohle, allergiya, howply tize dore-
meler. Leykositleriii gérniisi boyunca:
neytrofil, eozinofil, limfositar, monosi-
tar leykositoz bolyar.

Biologiki &hmiyeti boyunca: fizio-
logiki, gorag-uygunlasma, patologiki
gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Fiziologik leykositoza: tize dog-
lan ¢agalaryn (15000-20000 1mkl-de),
alimentar (nahardan 1-2 sagat gecen-
den son), miogen (agyr fiziki is edilen-
de) leykositozlary degislidir.

Patologiki leykositoz — diirli yo-
kang kesellerde, intoksikasiyada, gay-
naglamada, endokrin bozulmalarda,
gan Ondiirilisinin, nerw sazlanysygynyn
bozulmagynda yiize ¢ykyar.

Neytrofil leykositoz (neytrofiliya)
— streptokokk, stafilokokk we menin
gokokklarynn bakterial endotoksinleri
tésir edende (iriiili gaynaglama), asep-
tiki gaynaglamada, dokumanyn darga-
ma Onlimleri bilen zdherlenmelerde,

niya. miokardyn infarktynda, gan yitirmeden
son yiize ¢ykyar.
= - f r~ 2 - g
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0% 0-1% | 1-6% |47-72% |19-37% | 3-11% | 0,5-5% | 0-1%
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81-nji surat. Leykositleriii degeneratiw gorntisleri

Neytrofiliya yadronyin cepe we
saga stiysmegi bilen hisiyetlendirilyér:
1. Yadronyfi regeneratiw cepe
siiysmegi — neytrofil hata-

rynda yas Oyjiiklerin peyda
bolandygyny ailadyar we

ganda tayajyk yadroly hem-

-de yas neytrofillerin kopel-

megi bilen hisiyetlendirilyér.

2. Yadronyfi giperregeneratiw
¢epe siilysmegi — ganda taya-
jyk yadroly we yas neytro-
fillerden basga-da miyelo-
sitlerin dus gelmegidir. Bu
vagday agyr yokang, irinli
septik hadysalarda dus gel-
yar.

3. Yadronyh saga siiysmegi
ganda vyas Oyjiklerin aza-
landygyny we gipersegmen-
tirlenen neytrofillerin kdpe-
lendigini afiladyar. Yadronyn
saga sliysmegi leykopeniya
bilen yiize ¢ykyar. Bu yagday

sohle keselinde, B, ,-yetmez-
cilikli anemiyada dus gelyar.

Eozinofil leykositoz (eozinofiliya)
allergiyalarda dus gelyir. Su keseller-
de antigenlerin tésirinde limfositler
eozinofilositopoezi  yokarlandyryan
maddalary emele getiryirler, olar hem
eozinofillerin  kdmillesmegini  giiy¢-
lendirydr. Mundan bagga hem gista-
min we beyleki biologik igjent madda-
lar eozinofillerin stink yiliginden gana
cykmagyny gliyclendiryar.

Eozinofiliya gelmintozlarda, do-
wamly mielozda dus gelyir. Bagryn
ehinokokk keselinde, askaridozda eo-
zinofiller 30%-e ¢enli kdpelyar.

Bazofil leykositoz (bazofiliya)
seyrek bolup, dowamly mieloz, eritre-
miya, gemofiliya yaly yagdaylarda dus
gelyar.

Limfositoz kébir wiruslaryin we
mikroblaryn tisirinde limfopoetinlerin
emele gelsiniit yokarlanmagy netije-
sinde doreyaér.

13. Sargyt Ne 978.
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Monositoz bedeniii immun hady-
salarynyn Osliginin gorkezijisi bolup,
yiti yokan¢ we wirusly kesellere mah-
susdyr.

Leykopeniya — bu umumy leyko-
sitlerin = mukdarynyn = azalmagydyr.
Leykopeniya leykositlerin =~ gorniisi
boyunga: neytropeniya, eozinopeniya,
limfositopeniya, monositopeniya yaly
toparlara boliinydr. Doreysi boyun-
ca leykopeniyalar ilkinji (dogabit-
di ya-da nesil yzarlayjy) we ikilenji
(yasaysyn dowamynda doreyén) bolup
bilydr. Osiis mehanizmi leykopoeziti
bozulmagy, damarlarda we synalarda
leykositlerin dargamagy, leykositlerii
bedenden kop mukdarda yitirilmegi bi-
len baglydyr.

Leykopoezinn bozulmagynyn esa-
sy sebéplerine genetik ndsazlyklar, ley-

82-nji surat. Yiti
limfoblast leykoz

kopoezin nerw-gumaral sazlanysygy-
nyn bozulmagy, leykopoez iigin gerekli
maddalaryin yetmezgiligi, damarlarda
we gemopoetik synalarda leykositlerin
kop mukdarda dargamagy, leykositlerin
bedende paylanysynyii (transportynyil)
bozulmagy degislidir.

Leykopeniyalar leykositlerin gor-
niisleri boyuncga eozino-, bazo-, neytro-,
limfo- we monositopeniya yaly topar-
lara boliinyérler.

Leykopeniyalar sebdplerine gord
asakdaky toparlara boliinyarler: yo-
kan¢ toksiki leykopeniya, medika-
mentoz leykopeniya, ionlagdyryjy
sOhlelerin tisirinde doreydn leyko-
peniya, leykositlerin paylanysynyn
bozulmagynda doreyian leykopeniya,
leykositlerin hil taydan iiytgemeginde
doreyin leykopeniyalar.

Leykositlerin degeneratiw {iytge-
meleri: anizasitoz, poykilositoz.

Giposegmentoz — segmentin azal-
magy.

Kariopiknoz — yadronyn miirser-
megi.

Karioreksiz — yadronynn darga-
magy.

Wakuolizasiya —
boslugyii bolmagy.

Gipersegmentoz — yadronyn saga
stiysmeginin we leykositlerinn garran-
dygynyi alamatydyr.

sitoplazmada

Leykozlar.
Leykoz grek sozi bolup, leuk —
ak, oz — patologik hadysa diymekligi
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anladyar. Ak ganlylyk 1945-nji yyldan
béri leykemiya ady bilen belli bolup,
hizirki wagtda leykoz ady ulanylyar.

Leykozlaryn gérniisleri.

1. Yiti leykozlar: yiti miyelob-
last, yiti limfoblast, yiti mo-
noblast, yiti promielositar,
yiti eritroblast, yiti plazmob-
last, megakarioblast.

2. Dowamly leykozlar: miye-
loleykoz, monositar leykoz,
eritromieloz, eritremiya, me-
gakariositar.

Leykozlar leykositlerin umumy
mukdaryna baglylykda asakdaky to-
parlara boliinyérler:

Leykemiki — leykositlerin sany we
blast 6yjiikleri kop.

Subleykemiki — leykositleriii sany
kadadan yokary, blast 6yjiikleri kop.

Leykopeniki — leykositlerin sany
kadadan az, blast dyjiikleri bar.

Aleykimiki — leykositlerin sany
kada golay, blast oyjiikleri yok.

Differensirlenendigine baglylyk-
da: morfologik differensirlenen, mor-
fologik differensirlenmedik.

Leykozlaryn etiologiyasy.
Leykozlaryn doreyis sebédplerihem
beyleki howply tize doremelerinki yaly
anyk belli dildir. Leykozlaryn dore-
meginde birndge faktorlaryn bardygy
subut edilipdir. Olara su asakdakylar
degislidir:
1. Ionlagdyryjy sohlelerin tdsiri.
Tejribe geg¢irilydn haywan-

jyklarda ionlasdyryjy sohle-
lerin  tdsiri arkaly leykoz
doredilipdir.

2. Himiki kaserogenez. Ley-
kozlaryn déremeginde metil-
holantrenin, dibenzantrase-
nin, dibenzpirenii  edyin
tasiri anyklanypdyr. Basga-
-da leykozogen tésire benzol,
toliol, ksilol, metilbutadion
yaly serisdeler eyedir.

3. Wiruslar. RNK saklayan on-
kogen wiruslar guslarda,
sycanlarda, pisiklerde, may-
mynlarda leykoz doredyir.
Adamlaryn limfoid doku-
masynyn howply tdze dore-
mesini Berkettin limfoma-
synda Epsteyn-Barryit DNK
wirusynyn doredyandigi yiize
cykarylypdyr.

4. Nesil yzarlayan genetik fak-
tor. Leykozyn etiologiya-
synda gan emele gelmeginii
genetik ayratynlyklary uly
dhmiyete eyedir. Mysal ii¢in,
bir masgalada birndce ada-
myn kesellemegi — «leykoz
masgalasy». Leykoz, kop-
leng, hromosoma patologiya-
ly adamlarda yiize ¢ykyar.

Leykoz bilen kesellin adamlarda

hromosomalaryin sanynyn we hilinin
liytgemegi yiize c¢ykarylypdyr. Do-
wamly miyeloleykoz bilen keselldn
adamlaryin hromosomalarynyn 21-nji
jubiitinde filadelfiy hromosomanyn
(Ph hromosoma) tapylmagy leykoz-
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larda gan oOyjliklerinde mutasiyanyi
doreyindigini gorkezyir.

Leykozlaryn patogenezi. Onkogen
wiruslaryfi, ionlasdyryjy sohlelerin,
himiki maddalaryn tdsiri netijesinde
gan emele gelsinin 2-nji we 3-nji hatar-
daky gan Oyjlikleriniii emele gelsinin,
kopelmeginin = we  kidmillesmeginin
sazlanysygy bozulyar. Siink yiliginde
howply tdze doreme Oyjliklerinn klony
emele gelyir. Onun iicin ¢éksiz Osiis
we differensirlenma pes ukyplylyk hi-
siyetlidir. Leykosit 6yjiiklerin klonynyii
calt 6smegi, onun gan ulgamyna yayra-
magyna (metastaz) getiryédr. Gan emele
gelyan oyjliklerde birmenzes markerler
tapylyar. Dowamly mieloleykoza mar-
ker hokmiinde filadelfiy hromosomasy
hyzmat edyir. Leykoz 6z Osiisinde iki
dowri gegyédr: monoklon (howpsuz),
poliklon (howply). Bir dowriiil beyleka
gegmegi  howply tidze doreménin
Ostisinin  gliyclenendiginin gorkezijisi
bolyar.

Ganda blast Oyjlkleri kopel-
yar. Leykoz o&yjikleri leykoz infil-
tratlary emele getirip, diirli syna-
lara yayrayar. Leykozlarda kadaly
gemopoezin bozulmagy anemiya we
trombositopeniyanyin déremegine ge-
tiryédr. Trombositopeniya bolsa gemor-
ragik sindroma getirydr. Kadaly gra-
nulo- we monositopoeziin bozulmagy,
bedeniit immun reaksiyasyny peseld-
yér. Ol yokang kesellerin déremegine
we autoimmun hadysalara getiryir.
Yiti leykozda ak gan 6yjiiklerinin ditie
bir gorniisiniit kopelmegi bolyar. Do-

wamly leykozda ak gan &yjiiklerinin
hemme gorniisi kopelyar.

Hézirki dowiirde leykozlaryn do-
remeginde nemli ¢ig taglymaty kabul
edilen. Leykoz 0yjiikleri morfologik
gurlusy boyunca sarkoma menizesdir.

Leykoz kanserogen maddalaryn
tésirinde hem yiize ¢ykyp bilydr. My-
sal {i¢in, rentgenologlarynn leykozy,
Hirosima we Nagosakiddki atom bom-
basyndaky leykoz.

Dowamly miyeloleykoz 4 dowiir-
de gecyir: proleykemik, baslangyc,
aydyn alamatlar we ahyrky. Proleyke-
mik dowriinde anyklamak 6rén kyndyr.
Gemodinamikada mahsus iiytgesmeler
bolmayar, dasky alamatlary boyun-
ca hem hig hili {insiini ¢cekyin hadysa
yok. Baslangy¢ dowriine — adinamiya,
calt yadamaklyk, tiz derlemeklik, sub-
febril temperatura, sag gapyrganyn
astynda agyry, kdwagtlar newrologik
alamatlaryn bolmagy hésiyetlidir.

Miyeloleykozyn yeiil gdrniisinde
omriin dowamlylygy 6-10yyl, ortaagyr
gorniisinde 4-6 yyl, agyr gorniisinde
1 yyla ¢enlidir. Dalak, bagyr, limfatik
diwtinler ulalyarlar. Punksiya geci-
rilende miyeloid elementler tapylyar.
Keselin basynda eyyam siiniklerde we
bogunlarda agyry doreyar.

Ganda 25% nésaglarda neytrofil
leykositoz we 3—4% nésaglarda bazofil
oyjiikler kopelyar. Ganda miyelositlerin
bolmagy miyeloleykozlar ii¢in hésiyet-
lidir. Dowamly limfoleykoz orta yasda
we gartasan dowiirlerde yilize ¢ykyar,
(3570 yaslarda). Erkekler ayallara ga-
randa 2 esse kop keselleyérler.
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Kliniki alamatlary. Keselin bas-
langyjy alamatsyzdyr. Ndsaglar keselin
bardygyny, kopleng, bilmeyirler we
dine totidnleyin ganyn derniewi keselin
kesgidini beryr.

Aleykemiki we subleykemiki gor-
niiglerinde die siink yiliginden suwuk-
lyk alyp, keseli anyklap bolyar.

Keselin hisiyetleriniil biri yayran
limfoadenitdir. Dalak we bagyr bellibir
derejede ulalyar, yone miyeloleykoz-
daka garanda kigidir. Kédwagtlar nemli
bardalaryii nekrozy we gipertrofik gin-
giwit bolyar.

Keselin in hisiyetli tarapy goziin
torly perdesinin  gemorragiyasydyr
(77%), 20% nésaglar beynd gan inmek-
den yogalyarlar.

Giperleykositoz hisiyetlidir
(300 000-500 000 1 mkl-de), yone ke-
selin limfopeniya gorniisinde gecen
yagdaylary hem bellidir (1 500-3 000).
Subleykemik gorniisinde limfositier
35-40%, aleykemiki gorniisinde bolsa
kada yagdayynda bolup biler. Keselin
basynda gyzyl gan Oyjiikleri az zeper-
lenydr, emma soniunda anemiya dordp
bilyar.

Leykemoid reaksiyalar.

Ganyn bu patologik reaksiya-
lary alamatlary boyunca leykozlara
meinizes, emma sebépleri we mehaniz-
mi boyunga tapawutlanyar. Leykemoid
reaksiyalar gan Ondiiriji apparatyn re-
aktiw hisiyetli funksional yagdayy
bolup duryar. Leykemoid reaksiyalar

agyr yokanc kesellerde bedenin gorag
reaksiyasy hokmiinde yiize ¢ykyar.
Leykemoid reaksiyalarda 3 dowiir

tapawutlandyrylyar:
1. Aydyn reaksiyalar.
2. Peselydn.

3. Kadalagmagy.

Esasy 2 gorniisli leykemoid reak-
siyalar tapawutlandyrylyar:

1) miyeloid gorniisli;

2) limfatik we monositar — lim-

fatik gorniisli.

Miyeloid gorniisli leykemoid re-
aksiyalar ganyn hisiyetleri boyunga
dowamly miyeloleykoza menizesdir.

Etiologiyasy: sepsis, tdjihoraz,
irinli hadysalar, distrofiya, incekesel,
ganly icgegme, Botkin keseli, ionlag-
dyryjy sohleler, intoksikasiya, kelle-
canagyn sikesleri, azotemiya, limfa-
granulematoz, nemli ¢isler.

Eozinofil  reaksiyalar.  Etiolo-

giyasy: soguljanlar, eozinofil pnewmo-

83-nji surat. Nekrotik angina
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niya, allergik reaksiyalar, yokan¢ eozi-
nofilyoz.

Miyeloblast reaksiyalar. Etiolo-
giyasy: sepsis, in¢ekesel, siink yiligin-
de tize doremeleriil metastazlary.

Leykemoid reaksiyalaryn ikinji
gornlisi su asakdaky toparlara boliinyér:

1.  Monositar-limfatik reaksiya-

lar. Etiologiyasy: Filatow ke-
seli — yokan¢ mononukleoz,
wirusly keseller.

2. Monositar reaksiyalar (giper-

leykositoz bilen 20 000-

100 000 1 mki-de). Etiolo-
givasy: yokan¢ leykositoz
(spesifiki limfotrop wirus).

3. Limfatik reaksiyalar — diirli
giperleykositozly yokang ke-
sellerde dus gelyér. Etiolo-
givasy: garamyk, gyzylja,
gokbogma, tdjihoraz, gyza-
myk.

4. Simptomatik limfositoz sep-
tik we gaynaglama hadysa-
larynda, ingekeselde dus gel-
yar.

. Gan lagtalanys ulgamynyn
30. Gan lagtalanys ulgamynyn
patologik fiziologiyasy

Gemostaz diylip bir tarapdan,
ganyn suwuk yagdayda saklanmagyny,
beyleki tarapdan, gan damarlary zeper-
lenende, trombuil emele gelmegi bilen
gan akmanyn Oniini almaklygy {ipjiin
edyin biologiki ulgama aydylyar.

Gemostaz ii¢ sany Ozara bagla-
nysykly funksional-struktur kompo-
nentler bilen amala agyrylyar:

1. Gan damarlaryn diwary (icki

gatlagy — intimasy);

2. Gan dyjiikleri (trombositler);

3. Lagtalanmanyn plazma fak-

torlary.

Gemostazyn iki mehanizmi bar:
damar-trombositar (ilkinji) we koa-
gulyasion (ikilenji).

Damar-trombositar gemostazy.

Gan damarlarynynn endoteliya-
synyil ganyn suwuk yagdayda saklan-
magynda moéhiim  dhmiyeti  bardyr.
Endotetiyanynl bu hésiyeti onun asak-
daky ayratynlyklary bilen baglydyr:

1. Trombositlerin  agregasiya-
syny saklayjy prostasiklini
ondiirmek we ony gana boliip
cykarmak ukyby.

2. Fibrinolizin dokuma aktiwa-
toryny emele getirmegi.

3. Endoteliyada geparin/antit-
rombin III toplumynyi ¢ok-
megi  bilen  gan/dokuma
cdginde antikoagulyant po-
tensialy doretmegi.
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4. Ganyi igjeiilesen lagtalanma
faktorlaryny gan aylanysdan
cykarmak ukyby.

Trombositleriit gemostaza gatnas-
magy onufi su asakdaky funksiyalaryna
baglydyr:

1) angiotrofik;

2) adrenalinin, noradrenalinin,
serotoniniil bollinip ¢ykmagy
bilen zeperlenen damarlary
gysmak ukyby;

3) zeperlenen gan damarlaryny
ilkinji trombositar dyky bilen
dykmak ukyby;

4) ganyn lagtalanmagyna gat-
nasmak.

Damar zeperlenenden son da-
marlarynl yerli gysylmagy bolyar. Da-
marlaryn gysylmagy reflektor hisiyete
eye bolup, damaryn diwaryndan we
trombositlerden adrenalinii, norad-
renalinifl, tromboksan A,, serotoninifi
we beyleki biologik igjent maddalaryn
boliinip ¢ykmagy bilen baglydyr. Da-
mar-trombositar gemostazy birnédge
yzygider dowiirlerden duryar:

1. Adgeziya — trombositlerin

damar diwaryna yelmesmegi.

Trombositlerin adgeziyasy

2. Agregasiya — trombositlerin
cismegi we bir-biri bilen
yelmesmegi, damarlarynl ze-
perlenen yerine agregatlaryn
cokmegi.

3.  Trombositar trombun dykyz-
lanmagy.

Trombosteninin — yygrylyan pro-
teinin tdsirinde trombositleriit dasky
g0rniisi iiytgeyér we olar bir-birine has
yakynlagyar.

Uly gan damarlar zeperlenende
koagulyasion gemostaz ise girigyar. I1-
kinji gezek 1876-njy yylda A. A. Smidt
tarapyndan gan lagtalanmagynyn fer-
mentatiw taglymaty teklip edilipdir.
Ganyi lagtalanmagyna 13 plazma fak-
torlary, 12 trombositar faktorlar gat-
nasyar. Olar ganda igjen dil yagdayda
saklanyarlar. Yone damarlar zeperle-
nende, olar igjen yagdaya ge¢yir we ko-
agulyasion gemostazyn isjefilesmegine
getiryér. Ol hem tli¢ dowiirde gegyér:

1. Isjent tromboplastiniii (prot-
rombinazanyni, trombokina-
zynl) emele gelmegi. Onun
emele gelmeginin dasky we
icki yollary bardyr.

Trombositlerin agregasiyasy
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2. Trombinin emele gelmegi.
Protrombinazanyii tésirinde
protrombinini trombine Ow-
riilmegi.

3. Trombinin tésirinde fibrino-
genden fibrinin emele gelmegi.

Soiira  retraktozimin  tisirinde
trombun gysylmagy we dykyzlanmagy
bolup gecyir.

Gemostaz ulgamynyn funksiya-
larynynn  bozulmalaryna koagulopa-
tiyalar diyilydar. Olaryn su asakdaky
gorniisleri tapawutlandyrylyar:

1. Gan lagtalanmagynyn ¢ende-
nasa yokarlanmagy — giper-
koagulyasiya.

2.  Gan lagtalanmagynyii pesel-
megi — gipokoagulyasiya.

3. Yayraii damar icki gan lagta-
lanma sindromy.

Giperkoagulyasiya — ganyn lagta-
lanmagynyi yokarlanmagydyr.

Onun sebiplerine: trombositlerin
adgeziw — agregasion funksiyasynyi
yokarlanmagy, prokoagulyantlaryi
ganda kopelmegi, antikoagulyantlaryi
ganda azalmagy, fibrinoliziii peselme-
gi, damarlaryi tromborezistentliliginii
liytgemegi degislidir.

Gipokoagulyasiya — —
lagtalanmagynyn peselmegidir.

Ganyn lagtalanmagynyn pesel-
megi glycli ganjarmalar bilen ylize
cykyar.

Gemorragik diatezlere diirli tebi-
gatly we klinik gecisli keseller degis-
lidir, olara gaytalanyan gan akmalar,
gan inmeler, gandymeler hésiyetlidir.

ganyn

85-nji surat. Gan lagtalary

Gemorragik diatezlerin klassifika-
siyasy:

I. Trombositlerin liytgemegi bilen

bagly diatezler:
1. Trombositopenik purpura
(Werlgofyn keseli);
2. Gemorragik trombasteniya

(Glansmanyn keseli);
3. Simptomatik trombositope-
niyalar.

II. Plazma faktorlarynyn yetmez-
ciligi bilen bagly diatezler:
1.  Gemofiliya;

2. Pprotrombin  kompleksinin
yetmezgiligi;

3. Fibrinogenopeniyalar we
afibrinogenemiyalar.

ITI. Gan damarlarynyn bozulmagy
bilen bagly gemorragik diatezler:
1. Gemorragik waskulit (Sen-
leyn-Genohyn keseli);
2. Gemorragik teleangioktaziya
(Osler-Randyunyn keseli);
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3. Kapillyaropatik purpura
(Willebrandyn psewdogemo-
filiyasy).

Trombositopeniya — trombositle-
rin. mukdarynynn kadadan peselmegi-
dir. Trombositlerit mukdarynyn pesel-
megi olaryn giiy¢li dargamagy, sarp
edilisinin  yokarlanmagy, emele gel-
sinint yeterlik bolmazlygy sebépli bo-
lup biler. Trombositopeniyalaryn gaza-
nylan gorniigleri: immun mehanizmli,
trombositlere mehaniki sikes yetme-
gi, sink yiliginin 6yjiikleriniii proli-
ferasiyasynyn basylyp yatyrylmagy
(B,,-witamin yetmezgiliginde, siifik
yiligininn himiki we radioasion zeper-
lenmelerinde, aplastik anemiyalarda);
trombositlerin sarp edilisinii yokarlan-
magynda (trombozlarda) dus gelyar.

Trombositopeniyalaryii patogene-
zinde birndce taglymatlar one stirtilyar:

1. Dalak taglymaty. Bu tagly-
mata gOrd, trombopeniya
dalagyn yokary isjenliginde
trombositlerin ~ dargamagy
netijesinde doreyir, splenek-
tomiyadan sonl ndsaglaryn
yagdayy gowulasyar.

2. Sink yilik taglymatyna goré,
trombositopeniyany stk yili-
ginin megakariositleri tara-
pyndan trombositleriii az 6n-
diirilmeginin  netijesi diylip
hasap edilyar.

3. Autoimmun mehanizmi. Im-
mun trombositopeniyalary
dort topara bolmek mum-
kin: alloimmun, transimmun,

geteroimmun,  autoimmun.
Autoimmun trombositopeni-
yalaryii &hli yagdaylarynda
oyjuklerin yasayys dowam-
lylygy birndge sagada cenli
(7-10 giine) gysgalyar.
Megakariositlerin  mukdarynyn
kopelmegi we trombositlerin kop on-
diirilmegi, trombositlerii mukdarynyn
azalmagyna jogap hokmiinde trom-
bopoetinlerin  Ondiirilisinitt yokarlan-
magy bilen baglydyr.
Trombositopeniki gemorragik
sindrom derd gan inme we nemli bar-
dalardan gan akmalar bilen hésiyetlen-
dirilyédr. Derd gan inmeler ekhimozlar
gorniisinde bolup, kopleng, ellerde we
ayaklarda bolyar; gan inmeler sanjym
edilen yerlerde, kopleng deride we deri
asty 0yjiiklikde emele gelyir, olar diirli
olgegde we diirli renikli bolyarlar.
Laborator barlaglarynda trombo-
sitlerin  sanynynn azalmagyny, kédha-
latda olarda morfologik iiytgesmeleri
kesgitldp bolyar. Siink yiliginde mego-
kariositlerin sany yokary ya-da kadaly
bolyar. Gan akmanyn wagty (Dyukun
usuly boyunca) dowamly bolyar. Ka-
pillyarlaryn dowlegenligine barlag,
kdpleng polozitel bolyar.
Bejergisi:  kortikosteroidler, im-
munodepresantlar, splenektomiya.
Glansmanyf trombasteniyasy il-
kinji gezek Glansman (1918 y.) ta-
rapyndan agylypdyr. Resessiw auto-
som gorniisde nesil yzarlayan kesel,
trombositlerin mukdary kadaly yag-
dayda, kapillyar gan akma wagtynyn
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86-njy surat. Sindrom TRA
(Trombositopeniya Radial Aplaziya) —
autosom-resesiw kesel bolup,
trombositopeniya we iki taraplayyn radial
stinkiin yoklugy bilen hasiyetlendirilyér

uzalmagy we gan tokgasynyi ret-
raksiyasynynl bolmazlygy ya-da gow-
samagy bilen hdsiyetlendirilydr. Gan-
jarma  mikrosirkulyator  gorniisde,
deride petehiyalar we ekhimozlar sey-
rek yiize ¢ykyar, kici damarlaryn dur-
nuklylygy peselydr. Burundan we dis
etlerinden gaytalanyan gan akmalar,
yatgydan gan akmagy, gozin torly
gatlagyna, beyninin dokumasyna gan
inme howpy doreyar.

Ganyn derniewinde: trombositlerin
sany kadada bolyar.

Mikroskopiyada: anizositoz, psew-
dopodiyalaryn emele gelmezligi.

Biohimiki barlagda: ATF, ADF-in,
Mg, +azalmagy, trombositlerifi dagky
gatlagynda glikoproteidlerin bolmaz-
lygy.

Koagulopatiyalar — bu topara gan
lagtalanmanyn plazma faktorlarynyn
yetmezgiligi bilen baglanysykly kesel-
ler degislidir:

A-gemofiliya — VIII faktoryn yet-
mezciligi (antigemofilglobulinii), 80%
dus gelyar.

B-gemofiliya — 1X faktoryn yet-
mezciligi, 12—15% dus gelyér.

C-gemofiliya — X1 faktoryn yet-
mezgiligi, 2-3% dus gelyar.

D-gemofiliya — XII faktoryn yet-
mezgiligi.

Bularyn hemmesi nesil yzarlayan
gemorragik diatezlerdir.

Alamatlary. Ellerin we ayaklaryn
iri bogunlaryna gan inmeler; deri
astynda, myssalaryn arasynda, icegede
gematomalaryn doremegi; sikes yeten-
de kdp we uzak wagtlayyn gan akmalar.
Seyrek halatlarda garyn boslugynyn
synalaryna, beyni gan inyér; bogunlar-
da gan inme bolsa olaryn zeperlenme-
gi, gemartroz, sofira gemorragik des-
truktiw osteoartrozlara getiryar.

Mikrotrombowaskulitler. Bu to-
para ulgamlayyn kesellerddki was-
kulitler, gemorragik ysytma, gemor-
ragik  waskulit (Senleyn-Genohyn
keseli) we beylekiler degislidir. Sen-
leyn-Genohyn keseli gaynaglama we
ownuk damarlaryn diwarlarynyn des-
truksiyasy, ganda aylanyan mikromo-
lekulyar immun toplumlarynyn we
komplement ulgamynyn isjeiilesen
komponentlerinit  zeperlenmegi ne-
tijesinde, derinin we synalaryn da-
marlaryny zeperleydn kop sanly
mikritromblaryn emele gelmegi bilen
hisiyetlendirilydr. Keselini sebdbi doly
anyklanmadyk, emma streptokokk we
wirus infeksiyasy, derman allergiyasy
diylip ¢aklanylyar. Kopleng 14 yasa
cenli ¢agalarda dusyar.
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87-nji surat. Gematoma

Gorniisleri:

Deri gorniisi — ellerde, ayaklarda
simmetrik gemorragik 6rgiin doreyar.

Bogun gorniisi — ir1 bogunlara gan
inmeler bolyar.

Abdominal sindromy — igeginin
diwaryna, ¢oze gan inmeler doreyar.

Bowrek gorniisi — bowrek do-
kumasyna gan inmeler, gematuriya,
proteinuriya, silindruriya, nefrotik sin-
drom doreyar.

Yayraii damar icki gan lagtalan-
ma sindromy.

Sebdpleri: yokanglar, sok, termi-
nal yagdaylar, gemotransfuziya, damar
icki gemoliz we sitoliz, howply téze
doremeler, allergik keseller, gan akma-
lar.

Patogenezi:

I. Gan lagtalanma ulgamynyn

we trombositar gemostazyn
igjenliginin yokarlanmagy.

88-nji surat. Gemorragik diatez

Gemostaza ekzogen sebdp-
lerin, yagny bakteriyalaryi,
wiruslaryn tisiri.

Damar endoteliyasynyn ul-
gamlayyn zeperlenmegi.
Ganyi yayran damar icki lag-
talanmasy, trombositlerin we
eritrositlerin = agregasiyasy,
gan lagtalaryn emele gelme-
gi, beden synalarynyn gan
aylanysygynyn bozulmagy.
Beden synalarynda cunfur
distrofik bozulmalar.

Agyr sirkulyator bozulmalar,
dokumalarynn  gipoksiyasy,
asidoz, sladz fenomeni.

Gan lagtalanma garsy meha-
nizmlerinn gliygden gacmagy,
durzup bolmayan gan akma-
lar.

Proteolizit  Onlimleri bilen
ikilenji agyr zaherlenmeler.
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Yayrai damar icki gan lagtalanma
sindromynyn patogenezinde damarlar-
da trombininl emele gelmegi, gan lagta-
lanmagyna garsy mehanizmlerin giiy¢-
den gagmagy esasy orny tutyar.

Alamatlary: gemokoagulyasi-
on sok, yiti bowregiisti yetmezgiligi,
gemostazyn giperkoagulyasiyadan gi-
pokoagulyasiya ¢enli bozulmagy, ge-
morragik sindrom, beden synalarynda
mikrosirkulyasiyanyii bozulmagy.

§31. Gan aylanys ulgamynyn
patologik fiziologiyasy

Yiirek yetmez¢iligi.

Yiirek yetmezgiligi yiirege diisyan
agram bilen onun is ukyplylygynyi
dent gelmezliginde doreyir. Yiirege
diisydn agram ona gelydn ganyn muk-
dary we ony iterydn garsylyk bilen
kesgitlenyir. Yagny yiirek wenalardan
gelydn gany aorta doly iterip bilmeyér.
Yiirek yetmezgiliginii ii¢ gorniisi ta-
pawutlandyrylyar.

1.  Asa agramdan déreydn yiirek

yetmez¢iligi. Asa agramyn 2
gorniisi bolyar:

Diastole

Sistole

89-njy surat. Dopplerochokardiagramma
(kada)

1) ganyn gdwriiminin ulalmagy.

2) Dbasysyn ya-da garsylygyn
yokarlanmagy. Meselem: gan
aylanysygynyi kici we uly
aylawlarynyn gipertenziya-
synda, agyr fiziki islerde, gi-
perwolemiyada.

2. Miokardyn zeperlenmegi ne-
tijesinde doreydn yiirek yet-
mez¢iligi. Sebdpleri: yokang
keseller, intoksikasiya, gipok-
siya, awitaminoz, yadawlyk,
madda calsygynyn nesil yzar-
layan bozulmalary we s.m.

3. VYiirek yetmezciligininn gary-
syk gorniisi miokardyn ze-
perlenmegi we ¢endenasa
agramyn utgasyp gelmeginde
doreydr. Meselem, rewma-
tizm. Yiirek yetmezciliginin
bu gdrniisinde yliregiii myssa
stiyiimlerinde distrofik iiyt-
gesmeler bolyar we yiirege
diisydn agram yokarlanyar.
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Cendenasa agramdan doreydn
yiirek yetmez¢iligi.

Kop gan gelende ya-da gan aky-
mynyn garsylygy yokarlananda yii-
rege agram diisydr. Cendenasa agra-
myn birinji gorniisi yiiregin klapan
apparatynynn  yetmezgiliginde ylize
¢ykyar. Su yagdayda diastola wagty yii-
rege kadaly yol bilen akyp gelyin gan-
dan bagsga-da, yiiregiii klapanlarynyn
yapylmaklygy tcin iterilen ganyn bir
bolegi hem akyp gelyér. Ikinji gorniisi
yiirekden ¢ykyan desijekleriii daralma-
gynda yilze g¢ykyar. Meselem, dyken
slitiininin  ya-da aortanynl daralma-
gynda bolyar. Pnewmosklerozda, ate-
rosklerozda, gipertoniyada gan aky-
mynyn garsylygy ulalyar. Tejribede
yiirek 1isjenliginin bozulmalary emeli
klapan doretmek ya-da iri gan damar-
lary (aorta we Oyken siitlini) daraltmak
arkaly Gwrenilyar. Yiirek agyr islere
calt uygunlasyar, kompensasiya me-
hanizmleri gosulyar. Ganyn goéwriimi
ulalanda, kompensasiyanyn getero-
metrik mehanizmi isleiilesyar (Frank-
Starlingin gipotezasy). Diastola wagty
yurek boslugyna kop gan gelyar we
myssa sliylimleri giiy¢li sozulyar. Neti-
jede, sistoladdwriinde yiirek giiyeliyyg-
rylyar. Agramyn kesgitli c¢édklerinde,
akyp gec¢yén ganyn we yiiregin yygryl-
ma gliyjiiniil arasynda goni baglanysyk
doreydr. Yagny myssa siiyiimlerinifi
sozulma derejesi yokarlansa, yygryl-
ma gliyji peselydr. Asa agramda yii-
rek bosluklarynyn ginelmegi, gowriim
urgusynyn ulalmagy bilen utgagyar we

------

Gan akymynyn garsylygy yokar-
lananda, kompensasiyanyii gomeomet-
rik mehanizmi gosulyar. Bu yagdayda
myssa siylmlerinin uzynlygy ulal-
mayar, yone basys we dartgynlylyk yo-
karlanyar.Yiirek yygrylmasynyi giiyji
yuwas-yuwasdan td ganyn minutlayyn
gowriiminin  hemiseligini  saklamak
licin zerur bolan derejd yetydnce yo-
karlanyar.

Energiya sarp edilisi boyunca
owezini dolma mehanizmlerini ikisi
birmenzes déldir. Kompensasiyanyn
geterometrik mehanizmi gomeomet-
rik mehanizme seredende tygsytlydyr.
Sonun T{¢in geterometrik mehaniz-
mi patologik hadysalaryn geg¢isi ii¢in
onaylydyr, onia Frank-Starlingin me-
hanizmi gosulyar. Gomeometrik meha-
nizmde yliregin isi 6syédn dartgynlykdan
yza galyar, kislorod kop sarp edilyar.
Geterometrik  mehanizmde myssa
dartgynlylygy birden yokarlanmayar,
sonun licin-de kislorod we energiya az
sarp edilyédr. Frank-Starlingin meha-
nizmi bilen gec¢yin keseller yenil gec-
yar, mysal ligin stenoza seredeninde,
gabsalaryn (klapanlaryn) yetmezgiligi
yenilrakdir.

Tahikardiya — ganyn minutlayyn
gowriiminin  hemiseligini  saklayan
kompensator mehanizmidir. Tahikar-
diya nerw we gumoral ekstrokardial
tésirlerin netijesinde hem-de boslukly
wenalarda, sag yiirek oniinde basysyn
yokarlanmagynda reflektor jogap hok-
miinde doreyir (Beynbridzin refleksi).
Energiya nukdaynazardan bu hem pes
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mitral klapan

90-njy surat. Mitral klapanyn
yetmezgiligi

netijeli mehanizmdir. Birinjiden, kop
mukdarda kislorod har¢lanyar, ikinji-
den, diastola — gysgalyar. Uciinjiden,
yiiregin gemodinamik hésiyetleri tiyt-
geyir: diastola wagty yliregin garynjyk-
lary gan bilen dolup yetismeyir, sistola
doly ge¢meydr we kompensasiyanyi
geterometrik mehanizminin yiize ¢yk-
mak miimkingiligi bolmayar. Saz-
lanysygyit yiirek icki mehanizmine
yiirek dasky sazlayjy tésirler (nerw we
gumoral) gosulyar. Olaryn arasynda
mohiim rol wegetatiw nerw ulgamynyn
simpatik boliimine degislidir. Yiirege
simpatik tésirlerin gliyclenmegi yiirek
yygrylmasynyn yygylygyny, tizligi-
ni we yygrylma giiyjlini yokarlandyr-
yar. Yokarda agzalyp gecilen meha-
nizmler miokardyn yygrylmagynyn
peselmeginin 6wezini ¢alt dolmagy {ip-
jin edyér, emma bu yiireginl has giiy¢li
depginde islemegini talap edyér, onui
giperfunksiyasyna getiryar.

Yiirek myssalaryna diisyén ag-
ram uzak wagtlap dowam edende,
miokardyn gipertrofiyasy doreyir. Gi-
pertrofiya uygunlasma hadysasy bo-
lup, agyr isler edilende yiiregin myssa-
laryna agram diigmez yaly ge¢megini
ipjiin edydér.

Gipertrofirlenen yiiregin morfo-
logik, funksional we metabolik ayra-
tynlyklary.

Gipertrofirlenen yiirek kadaly yii-
rekden calsyk, funksional we gurlus
alamatlary bilen tapawutlanyar. Yiire-
giil myssasy myssa siiyiimleriniii gal-
namagynyn hasabyna ulalyar. Bu
alamatlar bir tarapdan yiirege uzak
wagtlap asa agram salmagy yenip gec-
mége yardam beryir, beyleki tarapdan
patologik tiytgesmelerin ddremegine
getirydr.

Gipertrofirlenen yiiregin ayratyn-

byklary:

1. Nerw uglarynyn 0siisi kar-
diomiasitlerin Oslisinden yza
galyar, netijede gipertrofir-
lenen yliregiii sazlasygy bo-
zulyar.

2. Arteriolalaryn we kapillyarla-
ryn Oslisi myssa Oyjiiklerinin
Osiisinden yza galyar, netije-
de yiiregin damar iipjiingiligi
peselyir, karanar yetmezgili-
gi doreyar.

3. Opyjiiklerin gdwriiminifi ulal-
magy, Oyjigil agramynyn
onuil membrana bilen yapyk
istlinden kop derejede art-
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magy netijesinde membrana
arkaly gecyin madda calsygy
bozulyar.

4. Mitohondriyalarynn Osiisi mi-
ofibrillerden yza galyar, neti-
jede yliregin energiya iipjiin-
ciligi bozulyar.

5. Yadronyf osiisinifi yza galma-
gy, mitohondriyalaryin muk-
darynynl azalmagy, miokar-
dyn 6yjiik istiiniil kicelmegi,
energiya Upjlngiliginin  we
belok sintezinii peselmegi

oyjiiklerin  plastik  {ipjiin-
ciliginin peselmegine getir-
yar.

6. Yiiregiit iymitlenmesinifi bo-
zulmagy, nerw Osliginin yza
galmagy, vyiirekde noradre-
nalinin mukdarynyn azalma-
gy yliregin yygrylma hésiyet-
lerini peseldyar.

Yiirek myssasynyfi siiyiimlerine
dowamly we giliycli agram diisende,
olar giiycden gacyar we funksiyasy
bozulyar. Seylelikde, miokardyn yyg-
rylma ukyby peselyir, sebdbi yiirekde
energiya emele gelmek we ony ulan-
mak hadysalary bozulyar. Kopleng
yiregin  giperfunksiyasynda ener-
giyany ulanmaklyk bozulyar, netijede
yiregin yygrylmagy we yazylmagy
kynlasyar, sofira kardiomiositler distro-
fiya we Ollime sezewar bolyarlar.

Yiirege diisyan agram yiiregiit
myssa siyliimlerine den yayramayar:
has intensiw (giiy¢li) isleydn siiyiim-
ler tiz hatardan ¢ykyarlar, dlyérler we
birlesdiriji dokuma bilen ¢alysyarlar.

Kardiomiositler gysylyarlar, yiiregin
mehanik hésiyetleri tiytgeyar, calsyk
hadysalary bozulyar. Yiiregifi mys-
sasynynt 20-30%-1 birlesdiriji dokuma
bilen calsanda, onun kadaly isi bo-
zulyar. Distrofik iiytgesmelerde yii-
rek boslugy ginelyar, yygrylma giiyji
peselydar — yiiregin miogen dilyata-
siyasy yiize ¢ykyar. Sag yiirek o6niinde
gan basysynyn yokarlanmagy sinus
diiwiinine goni tisir edyar we reflek-
tor tahikardiya (Beynbridzin reflek-
si) yiize ¢ykyar. Ol hem miokardyn
calsyk hadysalarynynn bozulmagyny
cunlasdyryar. Sonun iigin yiirek bos-
luklarynynn ginelmegi we tahikardiya
baslanyan dekompensasiyanyn howp-
ly alamaty bolup duryar. Miokardyn
gipertrofiyasynynn biologik &hmiyeti-
ne baha berlende, sol hadysanyn icki
garsylyklygyna {ins bermelidir. Bir

91-nji surat. Cep tarapda kadaly miokard,
sag tarapda yiirek yetmezgiliginddki miokard.
Yiiregifi myssa siiyiimleri galiian, olaryfi
yadrolary bolmalysyndan uly
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tarapdan, bu uygunlasma hadysasy,
yagny yiirek uzak wagtlap kadaly we
patologik sertlerde yokary isi yerine
yetiryér. Beyleki bir tarapdan, gipertro-
firlenen yiiregin gurlus we funksional
ayratynlygy patologiyanyii doremegi-
ne sebép bolup duryar. Gipertrofiyanyn
doremeginde 1ii¢ dowiir tapawut-
landyrylyar:

1. Calt yiize ¢ykyan dowiir.
Yiirege asa agram diisende
yiregin igjeniligi we belok-
laryn  sintezi yokarlanyar,
yiiregin myssa siiylimleri gal-
nayar, funksionirlenyén struk-
turalaryn depgini artyar (gli-
kogeninn azalmagy, kreatin-
fosfatyn derejesinin peselme-
gi, 6yjligin i¢inde kalinin azal-
magy, natriniii kdpelmegi).

2.  Gutarnykly gipertrofiva we
durnukly giperfunksiya dow-
ri. Bu dowiirde miokardyn
gowriimi 100-120% ulalyar
we ulalmasyny bes edyar.
Patologik iiytgesmeler yok.
Energiyanynn emele gelmegi,
kislorodyin harclanysy kadaly
yagdayda bolyar. Gemodina-
miki bozulmalar kadalasyar.
Gipertrofirlenen yiirek tdze
sertlere uygunlagyar.

3. Giiygden gagma we progres-
sirleyji kardioskleroz dowri.
Ol giiyeli calsyk we gurlus
tiytgemeler bilen hédsiyetlen-
dirilydr. Myssa siiyiimleriniii
bir bolegi 6lyar we birlesdiriji

dokuma bilen calysyar. Yiire-
gin sazlayjy apparaty bo-
zulyar.

Dowamly yiirek yetmezgiligi,
sofira gan aylanysygynyn yetmezgiligi
doreyiér.

Dowamly yiirek yetmezgiligi,
kopleng, yiiregin dowamly giperfunk-
siyasynda miokardda metabolik (mad-
da calgygynyil) bozulmalarynyi neti-
jesinde déreyir. Yiiregin gany cykar-
masynyn kynlagsmagynda synalaryn
gan bilen {iipjilingiligi peselydr. Wena
damarlarynyn gowrilimi arteriyalardan
10 esse uludyr we olarda ganyn kop
mukdary yygnanyar.

Yiiregiii bir garynjygynyi isi bo-
zulanda, gan aylanysygynyn yetmez-
ciliginint mahsus alamatlary yiize ¢yk-
yar. Ol yiiregii ¢ep garynjygynyn
ya-da sag garynjygynyi yetmezgiligi
diylip atlandyrylyar.

Birinji yagdayda, gan kici aylawyn
wenalarynda saklanyar we Oykenin
cismegine getirydr. lkinji yagdayda,
gan uly aylawyn wenalarynda sak-
lanyar, bagryn ulalmagyna, ayaklaryn
cismegine, assite getiryar.

Dowamly yiirek yetmezgiliginini
gemodinamik gorkezijileri Ulytgeyar:
ganynl minutlayyn gowrliimi peselyér
(3—4 I/min); gan akymynyn tizligi 2—4
esse hayallasyar; wena gan basysy yo-
karlanyar; kapillyarlar gifielydr; gan
akymy hayallasyar, gan basysy yokar-
lanyar.

Beyleki ulgamlarda hem patolo-
gik tiytgesmeler doreyér. Uly aylawda
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gan akymynyn hayallagsmagy netijesin-
de dikeldilen gemoglobinin mukdary
kopelydr. Sonun netijesinde deride
we nemli bardalarda sianoz doreyar.
Dokumalara kislorod yetmeyér, doly
okislenmedik onlimler we komiirtursy
gazy yygnanyar — asidoz doreyér.
Asidoz we gipoksiya dem alsyn saz-
lanysygyny bozyar, dem gysma do-
reyér. Gipoksiyanyn Oowezini dolmak
licin eritrositopoez giiy¢lenyir, aylan-
yan ganyil gowriimi ulalyar, ganyn
sepbesikligi yokarlanyar we onun ge-
modinamikasy (hdsiyetleri) bozulyar.

Wena kapillyarlarynda basys yo-
karlanyar we dokumalarda asidoz, ¢is
doreyar. Ol hem gipoksiyany giiyclen-
diryér.

Miokardyn zeperlenmegi netije-
sinde doreydn yiirek yetmez¢iligi.

Miokardyn zeperlenmesi hem yii-
rek yetmezciligine getirydr. Ol nesil
bozulmalarynyn, yokancglaryii, immu-
nopatologik hadysalaryn, kesellerin
netijesinde gaynaglama ya-da distro-
fik hisiyetli bolyar. Kardiomiositlerde
makroergik fosfatlaryn emele gelmegi
ya-da energiyanyn ulanylmagy bo-
zulyar. Makroergik fosfatlaryn emele
gelmeginin bozulmagy, kislorod yet-
mezgiliginde doreyar. Kardiomiositle-
rin zeperlenme mehanizminin biri onuf
membran gurlusynyn bozulmagydyr.
Ol yaglaryin perekis okislenmeginde
bolyar.

Erkin radikal okislenmesinin dere-
jesinin yokarlanmagy, kardiomiosit-
lerde okislenme metabolizminin bozul-
magynyin sebdbi bolup duryar.

Miokardial yiirek yetmezgiliginde

su asakdaky bozulmalar yiize ¢cykyar:

1. Yiregit gan dpjiingiliginii
bozulmagy netijesinde okis-
lenmd gerek bolan madda-
laryn yetmezgiligi.

2. Kislorod yetmezgiligi.

3. Okislenme hadysasyna gat-
nasyan fermentlerin isjenli-
ginin peselmegi.

4. Okislenme — fosforlasma ha-
dysalarynyn tiziielikde gec-
megi.

5. Energiya transportynyn bo-
zulmagy.

6. Miokardyn Oyjiiklerinde ener-
giya ulanysyn ferment me-
hanizmlerinin ~ zeperlenme-
gi, esasan hem ATF-azanyn
igjenliginin peselmegi. Neti-
jede, miokardyn oyjiiklerinin
energiya {pjiingiliginin pe-
selmegi.

Yiirek yetmezciliginde doreyin ge-
modinamik bozulmalar:

1.  Ganyn minutlayyn géwriimi-

nin azalmagy (kadada 1 mi-

nutda 4-5 /).

2. Gan akymynyi tizliginiil pe-
selmegi.

3. Wenoz basysynyn yokarlan-
magy.

4. Gipoksiya.

Doly okislenmedik ontimler we
komiirtursy gaz asidozyn doremegi-
ne getiryar. Asidoz we gipoksiya dem

14. Sargyt Ne 978.
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alsyn sazlanysygynyn bozulmagyna we
dem gysma getirydr. Wenoz basysynyil
yokarlanmagy ¢isii doremegine ge-
tirydr. Cisin doremegi suw-elektrolit
calsygynyn bozulmagyna we bedende
suwufl, natrinin saklanyp galmagyna
getiryar.

Dowamly gan aylanysygynyn
yetmezgiligi 0yjik icki metabolizmin
cuniitur we gaydymsyz bozulmalaryna
getiryar, ol hem beloklaryn sintezinin
bozulmagyna (dem alys fermentlerin)
we gistotoksiki gipoksiya getirydr, ne-
tijede yiirek koheksiyasy doreyar.

§32. Yiiregii ritminiii bozulmalary

92-nji surat. Yiiregin gecirijilik ulgamy:
1 — sinus diiwni; 2 — 6nki yiiregoni trakt;
3 — Bahman dessejigi; 4 — ortaky yiiregoni
trakt; 5 — Kentin dessejigi;
6 — Gisin dessejiginin siitiini;
7 — ¢ep ayajygy; 8 — yzky sahajygy;
9 — onki sahajygy; 10 — [lypkunbe siiyiimi;
11 — sag ayajygy; 12 — Meheym siiyiimi;
13 — Dzeyms dessejigi; 14 — atriowentrikulyar
ditwni; 15 — yzky yiiregoni trakt

Aritmiyalar.

Aritmiya diylip, yliregin we onuil
boliimlerinin  yygrylma  giiyjiinin,
yygylygynyin we yzygiderliginiii bo-
zulmagyna aydylyar.

Etiologiyasy. Sebdplerin iki to-
paryny tapawutlandyryarlar:

1) ekstrokardial (yilirekdasky)
sebipler: psihoemosional faktorlar,
kelldnin we onurga yiliginini sikeslen-
megi, dos kapasasynyn deformasiyasy,
umumy gan aylanysygynyn bozul-
magy, giper- we gipotenziyalar, atero-
skleroz, zaherlenmeler, yiiregin inner-
wasiyasynynl bozulmagy.

2) intrakardial (yiiregicki) sebép-
ler: yiiregin sikesleri, yiiregin geciri-
jilik ulgamynyn bozulmagy, yiiregin
yokang allergik keselleri, koronar gan
aylanysygynyin bozulmagy (tromboz,
emboliya) we beylekiler.

Patogenezi. Miokardda mad-
da calsygynyn, ilkinji nobatda 0yjiik
membranasynynl  gecirijiliginin, sol
sanda elektrolit balansynyn (K, Na, Ca,
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Mg), gormonal bozulmalaryn, yagny
ylregin innerwasiyasynyn simpatik we
parasimpatik Ozara tdsirleriniin bozul-
magynyn uly orny bardyr.

Yiirek ritminii bozulmalary yii-
rek-damar kesellerinin gegisini agyr-
lasdyryp bilyér. Aritmiyalaryii toparla-
ra boliinisi:

1. Yiirek ritminiii nomotop bo-
zulmalary (awtomatizm funk-
siyasynyn bozulmagy). Mu-
na sinus tahikardiyasy, sinus
bradikardiyasy, sinus arit-
miyasy degislidir.

2. Yiirek ritminin geterotrop bo-
zulmalary (oyanyjylyk funk-
siyasynyn bozulmagy). Muia
ekstrosistoliyalar, paroksiz-
mal tahikardiya degislidir.

3. VYiiregin gecirijiliginin bozul-
magy (bowetlenmeler—bloka-
dalar). Muna sinoaurikulyar
bowetlenme (doly we doly
dil), yiiregontinin bowetlen-
mesi (doly we doly dil), at-
rowentrikulyar bdowetlenme,
garynjyklaryn icki bowetlen-
mesi degislidir.

4. Yiiregin yyeryjylygynyi bo-
zulmagy. Alternirleyji we pa-
rodoksal puls degislidir.

5. Yiiregiii awtomatizmniii we
gecirijiliginin  bilelikde bo-
zulmagy (gosulysan aritmiya-
lar). Muna tirpildeme (mersa-
niya), giirs-giirsli tirpildeme
(trepetaniye), sapak yaly yr-
gyldama-fibrilyasiya) degis-
lidir. Sinus tahikardiyasy
sinus diwiinlerinde impuls-
larynn emele gelsinin  ko-
pelmegi (1 minutda 90-dan
140-a cenli) netijesinde yiize
cykyar. EKG-de TP interwal
gysgalyar. Sinus bradikar-
diyasy sinus diiwiinlerinde
impulslarynn emele gelsinini
azalmagy (1 minutda 60-dan
az) bilen yiize ¢ykyar. EKG-
de TP interwal ulalyar.

Dem alys aritmiyasyna howa so-
rulanda, yiirek yygrylmasynyi ulal-
magy we c¢ykarylanda onun kigel-
megi hasiyetlidir. Cuidan dem al-
nanda Oyken alweolalary howa bilen
doldurylyar, olaryil diwarlary ¢ekilyér
we alweolalaryn diwarynda yerlesen

ARSI

93-nji surat. Suprawentrikulyar
ritmin migrasiyasy
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nerwlerin (n. Vagus) uglary oyanyar,
bu oyanma azasan nerwiil merkezine
gecirilyar, dem alys yygylasyar. Dem
goyberilende alweolalaryn i¢i bosayar,
Vagus nerwin tonusy dikelyir we yii-
rek urmasy seyreklesyér.

Yiiregii we onufi béliimlerinifi
gosmaca ya-da nobatdan dasary yyg-
rylmasyna ekstrasistoliya  diyilyar.
Yiiregiti nobatdan dasary yygrylma-
gy, yiregin haysy hem bolsa bellibir
yerinde ektopik (oyanyjy) ojaklaryn
emele gelmegi bilen diisiindirilyér.
Gosmaga oyanyjylyk yiiregin haysy
boleginde emele gelydndigine gori,
ekstrosistoliyanynn birndge gorniisleri
tapawutlandyrylyar: sinus ekstrosisto-
liyasy — sinus diiwniinifi bellibir bole-
ginde wagtyndan on oyanyjylygyn
emele gelmegi bilen yiize ¢ykyar.
EKG-de TP diastolok interwalyn gys-
galmagy bolyar.

94-nji surat. Aritmiyalaryn (blokadalaryn)
gornisleri: 1 — sinoatrial blokada;
2 — yliregoni i¢indédki blokada; 3 — atriowentri-
kulyar blokada; 4 — garynjyk icinddki blokada

Yiiregoni ekstrosistoliyasy, yiire-
gontinin diirli yerlerinde ektopik oya-
nyjy ojagyn doremegi bilen emele gel-
yar. Yiregoni garynjyk ekstrosisto-
liyasy, yiiregéni garynjyk diiwniinde
gosmaca impulslarynn emele gelmegi
bilen doreyér. Nobatdan dasary yygryl-
ma kadaly yygrylmalaryn arasynda
gelse, onda ona «Goylan» ekstrosisto-
liya diyilydr. Ekstrosistolanyn tiz gay-
talanyan toparlary yiize ¢ykyp, fizio-
logik ritmler doly yatyrylsa, onda ol
paroksizmal tahikardiya ge¢yér. Parok-
sizmal tahikardiyada tutgay duydan-
syz yiirege urgy duygusy bilen baslap,
son has giiy¢li yiirek urma, az wagt-
layyn basaylanma, goz garankyrama
we ndsagyn dosiinde gysylma duygusy
peyda bolyar. Yiiregin kadaly yygryl-
masy ekstrosistola bilen dogry gezek-
lesip gaytalansa, ona alloritmiya
ekstrosistola bolsa bigemiya, 3-njisi
bolsa trigemiya diylip atlandyrylyar.

Yiiregini gecirijiliginiti bozulmagy
(blokada) sinus-yiirekoni diiwni bilen
ylregdniinin arasynda, yliregoiiinin
icinde, yiirekoni bilen garynjygyn
arasynda we yiirekoni garynjyk top-
lumynyn ayajyklarynyn birinde dordp
bilyar.

Yiirekoni we garynjygyi igin-
diki bowetlenmelerde, yiirek yygryl-
masynyn yygylygy tytgemeyar. 1-nji
derejeli yiirekoni garynjyk bowetlen-
mesine (blokadasyna), yiiregdéniinden
garynjyga impulsyn ge¢yin wagtynyn
uzalmagy hésiyetlidir. 2-nji derejeli
bowetlenmede (blokadada — Winke-
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95-nji surat. Doly sinoatrial blokadasy

bah-Samoylowynn  dowilirleri) inter-
wallaryn aralygy uzalyar we 8-9-njy
impulslar gecirilmeydr, 3-nji derejeli
bowetlenmede (blokadada) her bir 2—-3-
-njiyygrylmalarayrylyp, tersine 2—3-nji
va-da 4-nji impulslar yiiregoniine geci-
rilyér. Doly yiiregoni-garynjyk bowet-
lenmesinde (blokadasynda) yiiregoni
we garynjyk bir-birine baglanysyksyz
yygrylyar. Doly didl bowetlenménin
(blokadanyn) doly bowetlenma (blo-
kada) gecmegi ayratyn orna eye bo-
lup, onda impulslar yiiregéniinden
garynjyklara gecirilmeyar. Bu yagday-
da ganyn beynd gelmesi kesilyér, ne-
tijede sandyrama (Morganiya Edems-
Stoksuil sindromy) yiize ¢ykyar.
Oyanyjylygyn kop sanly ektopik
ojagy yiize ¢ykanda, onda miokardyn
diirli yerlerinde impulsyil gecirilisinii
tizligi bozulyar ya-da impuls bir ugur
boyuncayayrayar. Buyagdayda yiiregin
bellibir béleginde oyanma tolkunynyn
dowamly sirkulyasiyasy iicin sert
doreyar we giirs-giirsiildili tirpildeme
yize ¢ykyar. Kéhalatlarda yiiregoniinin
bir minutda yygrylmagynyn yygylygy
250-den 400-e cenli yetydr. Bu yag-
daya yiiregoniinin giirs-gtirsli tirpilde-
da yyla hem ¢ekyir. Eger bir minutda
ylregoniinin  yygrylmasy 400-600-¢
cenli yetse, onda oma yiiregoniinii

tirpildemesi ya-da sapak yaly yrgyl-
damasy diyilydr. Bu yagdayda k-
bir myssa siiyiimleri yygrylyar, tutus
ylregdni bolsa, doly didl yygrylma
halynda bolyar we ganyn akymynda
onun roly bolmayar. Alternirleyji puls
ritmin  bozulmagy bolup, onia dem
alysda pulsly tolkunlarynn kicelmegi
ya-da yok bolmagy, dem c¢ykarylanda
bolsa olaryil ulalmagy hésiyetlidir.

96-njy surat. Oz guyrugyny disleyin yylanyn
ayratynlygy: A — signalyn hereket tizligi
otnositel pes; refrakter dowiir otnositel
gysga (impuls gecirmeklik ukyby yokary).
B — signalyn hereket tizligi otnositel yokary;
refrakter dowiir otnositel dowamly
(impulslary ikilenji gezek
gecirmek ukyby pes)
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§33. Koronar gan aylanysygynyn bozulmalary

Koronar yetmez¢iligi — miokar-
dyn kisloroda we metabolizmin (mad-
da calsygynyn) substratlaryna bolan
talabynyn, olaryn koronar arteriyalar
boyunga hakyky gelydn mukdaryndan
agdyklyk etmegi, seyle hem miokart-
dan aralyk metabolitlerinin, ionlaryn,
biologik igjen maddalaryn akyp git-
meginiin bozulmagy bilen hisiyetlen-
dirilyér.

Yiiregini isemiya keseli yiti ge-
cip gidydn we koronar arteriyalaryi
diiypli  zeperlenmesini  (damarlaryn
gysylmagyna getiryédn ateroskleroz,
tromboz) 0z i¢ine alyan dowamly pa-
tologik vyagdaylaryn bolmagy bilen
diistindirilyar.

Koronar yetmezgiligininn gorniis-
leri: gaydymly we gaydymsyz.

Gaydymly koronar yetmezgili-
gi durnukly we durnuksyz stenokar-
diya bilen yiize ¢ykyar. Koronar yet-
mezgiliginin  gysga wagtlyk (hatda
3-8 minutlyk) tutgayy, miokardyn uly
bolmadyk boéleginiii nekrozyna ge-
tirydr. Ol bolsa soiira ownuk ojakly
kardiosklerozyn déremegine getiryar.

Yiiregii haysy hem bolsa bir
boleginde koronar arteriyalar boyun-
ca ganyn akyp gelmeginin gaydym-
syz bes edilmegi ya-da uzak wagtlap
peselmegi miokardyn sol yeriniii nek-
rozyna — infarkta getiryir. Eger-de ni-
sag Olmese, onda miokardyn nekroz
ojagy birlesdiriji dokuma calsylyar we

iri ojakly kardiosklerozyn doremegine
getiryar.

Koronar yetmezg¢iliginiii sebdple-
ri absolyut we otnositel bolyar. Ab-
solyut ya-da koronarogen faktorlaryn
tasiri netijesinde koronar arteriyalar
gysylyar ya-da doly yapylyar we ne-
tijede miokarda arterial ganyn akyp
barmagy peselyér. Bu faktorlara koro-
nar damarlaryn ateroskleroz bilen ze-
perlenmegi, koronar arteriyalarda gan
oyjuklerinin agregasiyasy we trombuil
emele gelmegi, koronar arteriya-
larynn yygrylmagy, olarda perfuzion
basysynyn peselmegi degislidir.

Otnositel ya-da koronarogen dél
faktorlaryn tédsirleri miokardyn kislo-
roda we metabolizmini substratlaryna
bolan talabynynl yokarlanmagy bilen
amala asyrylyar. Bu faktorlara ganda
we miokartda kardiotoksik tdsiri bolan
kateholaminlerin mukdarynyn yokar-
lanmagy, dowamly tahikardiya, giper-
wolemiya netijesinde yliregin isinin
yokarlanmagy we ona agram diismegi
degislidir.

Yardam beryin (howatyrly) fak-
torlara: giperlipidemiya, arterial gi-
pertoniya, uly yas, jyns, kdr, madda
calsygynyn bozulmagy, ukusyzlyk, ¢i-
lim ¢ekmeklik, arakhorlyk, az hereket-
lilik (gipodinamiya) degislidir.

Yiiregiti isemik kesellerinifi klinik
toparlara boliinisi:

1. Dartgynly stenokardiya;
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2. Rahatlyk (dynglyk) stenokar-
diya

3. Miokardyn infarkty;

4. Kardioskleroz.

Stenokardiya (angina pektoris) tut-
gay gorniisli agyry bilen yiize ¢ykyar.

Etiologiyasy. Simpato-adrenal ul-
gamynyn oyanyjylygynyii yokarlan-
magyna getirydn psihoemosional fak-
torlar, gipertoniya keseli, damarlaryn
trombozy we emboliyasy, kellecanagyn
sikesleri, tireotoksikoz we basgalar.
Keselin ylize ¢ykmagyna yardam
beryin faktorlara giperlipidemiya, ar-
terial gipertoniya, madda c¢algygynyn
bozulmagy we s.m. degislidir.

Patogenezi. Psihoemosional yag-
daylar (ruhy dartgynlylyk, sarsgynlyk)
beyni gabygynyn isini gowsadyar.
Beyni gabygynyn we gabygasty
doremelerin arabaglanysygy  bo-
zulyar, nerw merkezlerinii newrozy
yiize ¢ykyar. Damary sazlayan mer-
kezde parabiotik ojak emele gelyir.
Netijede, koronar damarlarynn tonusy
bozulyar, miokardyil isemiyasy ylize
cykyar. Kateholaminlerin (adrenalinin,
noradrenaliniil) Ondiirilmegi Owezini
dolma (kompensator) mehanizm hok-
miinde yokarlanyar, bu bolsa miokard-
da gipoksiyanyn doremegine getiryér.
Gipoksiyanyn netijesinde miokardda
madda calgygy bozulyar we aralyk
calsygynynl Oniimleriniii toplanmagy-
na getiryér. Isemiya we ¢alsygyn doly
okislenmedik  Onlimleri miokardyn
agyry reseptorlarynyn gyjyndyrylma-
gyna getiryér. Stenokardiya ilkinji ge-

zek dordn ndsaglarda, kopleng, bir ko-
ronar arteriyanyn gysylmasy tapylyar,
gaytalanyan stenokardiyada bolsa 2—3
damaryn gysylmasy bolup gecyir.

Kliniki alamatlary.

a) yiiregiil towereginde we dos
stinkiiniii ailyrsynda, elin i¢
yiiziine, boynun, kelldnin ¢ep
bolegine, arka yayrayan agy-
ry, gorky, sussupeslik yag-
dayy doreyar.

b) hereketsiz yagday (hereket
agyryny giiyclendiryar);

¢) derinin solak renkinin bolma-
gy, sowuk der, yiirek bulan-
ma, gusma, sandyrama bilen
ylize ¢ykyar.

Dartgynly stenokardiyanyil ala-
matlary fiziki agram diisme ya-da
miokardyn kisloroda bolan talabynyn
yokarlanmagyna getirydn beyleki se-
bapler bilen bagly yilize ¢ykyan tutgay
gorniisli agyrynyn doremegi bilen hi-
siyetlendirilydr. Dartgynly stenokar-
diyanyn ii¢ gorniisi bar: ilkinji dordn
stenokardiya, durnukly dartgynly ste-
nokardiya, giiyjeydn dartgynly ste-
nokardiya. Ilkinji dordn dartgynly
stenokardiyanyn dowamlylygy 4 hep-
deden kop didldir. Durnukly dartgynly
stenokardiyanynn dowamlylygy 1 ay-
dan gecydr. Giiyjeydn dartgynly ste-
nokardiya ndsag lc¢in adaty agram
diismé jogap bolyan anginoz tutgayy-
nyfi yygylygynyn, agyrlygynyn we
dowamlylygynyn duydansyz yokarlan-
magydyr.

Rahatlyk ya-da dyng¢lyk stenokar-
diyasy kopleng gije, uky wagtynda
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doreyir. Ndsag howa yetmezgilik duy-
gusyndan ya-da yiiregii toweregindaki
agyrydan oyanyar. Rahatlyk stenokar-
diyasynda agyrynyii dowamlylygy,
dartgynly stenokardiya garanyinda has
aydyndyr.

Durnuksyz stenokardiya yagdayyn
yaramazlasandygyna sayatlyk edyar.
Agyry tutgaylary yygy we dowamly
bolyar.

Giiyjeydan (beterlesydn) stenokar-
diya dartgynly stenokardiya tutgayyna
rahatlyk (dynclyk) stenokardiyanyn
gosulmagy, bogulma bilen utgasan gije-
ki tutgaylaryil doremegi, yygylygynyn
Osmegi, 01 ylize ¢ykarylmadyk tutgay
sebépli, EKG iiytgemelerinin doremegi
hésiyetlidir.

Uzak wagtlap dowam edyén ste-
nokardiya miokardyn infarktyna getir-
yar. Miokardyn infarkty koronar gan
akymynyn diiypli yetmezgiligi sebdp-
li, miokardda birndge isemik nekroz
ojagynyn doremegi bilen hisiyetlen-
dirilyédr. Esasan erkek adamlarda, has
igjenn yasda, yagny 40-dan 65 yasa
cenli aralykda kop dus gelyir. Biitin-
diinyd Saglygy Gorayys Guramasynyi
(BSGG) maglumatlaryna goérd, mio-
kardyn infarktyndan o6limgilik 3544
yasdaky adamlarynl arasynda 60% ko-
peldi. Yiirek-damar kesellerinii igin-
de, oOlimin sebdplerinii arasynda
miokardyn infarkty ikinji yeri eyeleyar.

Etiologiyasy. Kop yagdaylarda
miokardyn infarktynyn sebébi atero-
skleroz bilen utgasan, koronar arteriya-
lary boyunca yiiregin kibir yerlerine

ganynl gelmeginii  kesilmegi bolup
duryar. Seyrek yagdayda miokardyn
doremegi madda ¢alsygynyn bozulma-
lary we koronar arteriyalaryin gysyl-
magy bilen utgasyan bozulmalar bilen
baglanysyklydyr.

Patogenezi. Yokarda agzalyp
gecilen faktorlar nerw merkezlerinin
funksiyasynynn bozulmagyna getiryér,
newroz ylize ¢ykyar (gipofiz — adrenal
ulgamynyn {isti bilen).

Netijede, miokardda madda cal-
sygynyil bozulmagy, muskul siiyim-
lerinin distrofiyasy we nekroz ojaklary
yiize ¢ykyar.

Adaptasion — trofik taglymat
boyunca miokardyn infarktynyn pa-
togenezi su asakdakylardan duryar:
gipofiz — bowregiisti méz ulgamynyn
oyanmaklygy  netijesinde  yiirege
baryan impulslar onuii funksiyasyny
giiyclendiryédr, netijede yiiregin funk-
siyasynyin we yiirege akyp gelyin
ganynl mukdarynyn gabat gelmezligi
ylze ¢ykyar, bu bolsa gipoksiya getir-
yar.

Gipoksiya kompensator jogap
hokmiinde kateholaminler kop bolii-
nip ¢ykarylyar, olar bolsa yliregif isini
giiyclendiryar hem-de kislorod yetmez-
ciligini beterlesdiryar. Netijede, mad-
da calsygy bozulyar, azasan nerwin
(n. vagus) tdsiri giiyclenydr, dem alys
fermentlerinin igjenligi peselyér, asetil-
holinin 6ndiirilmegi bozulyar, netijede
nerw impulslarynyn gegirilmegi bo-
zulyar. Tiroksinin, wazopressinin we
kateholaminlerin Ondiirilmegi yokar-
lanyar.
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Agzalyp gegilen faktorlar gipok-
siyany giiyclendirydr we insuliniil
igjeniligini peseldyiar. Dem alys fer-
mentlerinin  (sitohromoksidazalaryn,
aldolazalaryn, katalazalaryn) isjenli-
ginin bozulmagy, madda calsygynyn
bozulmagyna, ATF azanyi igjeiiliginin
peselmegine getiryir, ol hem 6z geze-
ginde aktomiozinin igjenliginiii pesel-
megine getiryar.

Gipoksiyanyn netijesinde proteoli-
tik fermentlerinin isjenligi gliyclenydr,
sona gord-de miofibrillalaryn dargama-
gy, antigen hésiyetli beloklaryn emele
gelmegi bolyar, bu miokardynl zeper-
lenmegini giiyclendiryédn yiirege garsy
antitelolaryn emele gelmegine getiryér.

Elektrolit ¢alsygy hem bozulyar.
Kalinin mukdary zeperlenme ojagynda
azalyar we nekrozyn towereginde bol-
sa kopelyar.

Paranekrotik ojagynda kalinini
yygnanmagy viregin biotoklaryny
tiytgedyar we EKG-de infarkt {i¢in hi-
siyetli tiytgesmeler yiize ¢ykyar.

Alamatlary. Miokardyn infarktyn-
da keselin alamatlarynyn yiize ¢ykma-
gy yiirekde nekrozyn yerlesydn yerine
we ululygyna baglydyr. Uly ojakly
we ownuk ojakly infarkty tapawut-
landyryarlar. Miokardyn uly ojakly in-
farktynda ¢ep garynjygyn diwarynyn
galynlygynyn 50-75%-den kopragi-
ne zeper yetyér. Elektrokardiografik
(EKG) ol patologik Q (kyu) disin we
QS gorniisli toplumyn déremegi bilen
hésiyetlendirilydr. Miokardyil ownuk
ojakly nekrozynda c¢ep garynjygyn

97-nji surat. Yiirek anewrizmi

50-75%-nekrozy yiize c¢ykarylyar we
EKG-de dine ST segmentinin we T
disin iiytgemegi bellenilyar.

Miokardyn infarktynyn gecisinde

5 dowiir tapawutlandyrylyar:

1) infarktdan oOnki dowir, do-
wamlylygy 1 aya c¢enli bo-
lup, stenokardiya tutgaylaryn
yize ¢cykmagy ya-da giiyclen-
megi bilen hdsiyetlendirilyér.

— : - r
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98-nji surat. Kardiologik sindrom
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2) has yiti dowiir — miokardyn
bir boleginde isemiyanyn
we onun nekroz alamatlary-
nyn doremeginini arasyndaky
wagt (30 minutdan 2 sagada
cenli).

3) yiti dowiir — dowamlylygy 2
sagatdan 10 giine ¢enli.

4) keselin yitilesen dowiir — yara
yzynyn emele gelmeginiii bag-
langy¢ hadysalary gutaryar.

5) Infarktdan soiiky dowiir, do-
wamlylygy 2 aydan 6 aya
cenli. Stenokardiyanyn diir-
li gorniigleri infarktdan onki
vagday hasaplanyar. Bu do-
wiirde yadawlyk, gowsak-
lyk, adaty dil yerde doreyéin
agyry gorniisinde alamatlar
bolup biler. EKG-de mio-
kardyn isemiyasynyn beter-
lesme alamatlary bolyar (ST

segmentinin  depressiyasy,
T-dis uzyn yiti ugly ya-da yyl-
manak).

Has yiti mowg alyan dowriinde,
belli bolgy yaly, keselin hemme ala-
matlary yiize ¢ykyar. Esasy mahsus
alamatlaryn biri tutgay gorniisli agy-
rydyr. Agyry dos siinkiinin aiyrsynda,
ylregin towereginde we seyrek yag-
dayda dos kapasasynyn @hli 6nki istii-
ni tutyar.

Dos stinkiinin aiyrsynda, kdhalat-
da yiiregiii towereginde, elin i¢ yiizl-
ne, boynun, kelldnin ¢ep bolegine, arka
yayrayan yiti agyry doreyar (agyry
gysyjy hisiyete eye bolup, emosiya-
lara bagly bolyar, hereket edilende

gliyclenyér, yone damarlary gineldiji
serigdelerin tdsiri agyry tutgayyny
ayyryar);

Agyry alamaty 6liim gorkuly duy-
gy, gyjynyjylyk, biynjalyk, derlemek,
gowsaklyk bilen utgasyar. Keselin il-
kinji minutynda we sagadynda kop
hassalarda arterial basys yokarlanyar,
birinji gije-giindizin dowamynda, ki-
wagt ikinji gije-glindizde arterial gi-
potoniya yiize ¢ykyar. Arterial gipo-
toniya reflektor damar yetmezciligi,
seyle hem yiti yiirek yetmezciligi neti-
jesinde, adatca nekroz ojagy yerlesyin
yiregiii ¢ep garynjygynyn yygrylma
igjenliginin birden peselmegi zerarly
doreyiér.

Yiti dowiir nekroz ojagynyi eme-
le gelmegi bilen gabat gelyir. Gan-
da neytrofil leykositoz yiize ¢ykyar,
leykositlerin mukdary, adat¢a hepdanin
dowamynda kadalagyar. Eritrositlerin
cokiis tizligi (ECT) yokarlanyar.
Bedenin gyzgyny 38,0-38,5 gradusa
cenli yokarlanyar. EKG-de ST segmen-
tinin, R we T dislerin iytgemegi yiize
¢ykarylyar. Yiiregifi ritminifi diirli bo-
zulmalary bellenilyér.

Keselin yitilesen dowriinde nésag-
larynn koplisinde agyry alamaty bol-
mayar, ylrek yetmezciliginin alamat-
lary azalyar.

Infarktdan sofiky dowiir nekroz-
ly ojagyn doly bitydn wagtydyr. Mio-
kardyn infarkty 30% yagdayda adaty
dél kesel alamatlary bilen yiize ¢ykyp
bilyar. Alamatlaryn agdyklyk etme-
gine baglylykda, keselin asakdaky
gorniisleri tapawutlandyrylyar:
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99-njy surat. Koronarogramma: a) operasiyadan 6n; b) operasiyadan son

1) abdominal;
2) aritmik;

3) demgysmaly;
4) serebral;

5) alamatsyz.

Keselin abdominal gorniisi {i¢in
garnyn yokarky bdleginde agyry, dis-
pepsik yagdaylar hasiyetlidir.

Miokardyn infarktynynn aritmik
gorniisi ylregin ritminin diirli bozul-
malary bilen hédsiyetlendirilydr. Dem-
gysma gorniisi yirek demgysmasy
ya-da Oyken ¢isi gorniisinde gegyar.
Miokardyn infarktynynn beyni damar
gorniisi insult gérniisinde gecip bilyar.

Miokardyn infarktynyn alamatsyz
gorniisi umumy gowsaklyk, yadawlyk
we agyry alamatlarynyn yoklugy bilen
hasiyetlendirilydr. Adat¢a miokardyn

infarktynyn bu gorniisi EKG gecirilen-
de anyklanyar.

Gayriiziilmeleri. Olim howply
has agyr gayriiziilme yiti yiirek-damar
yetmezgiligi bolup duryar (kardiogen
sok, oyken cisi, yiti ¢ep garynjyk yet-
mezgiligi).

Tejribede yiiregin isemiya kese-
linin nusgasy towsanyn beynisinin gap-
dal garynjygyna howa goybermeklik
arkaly doredilydr. Seyle hem koronar
damarlaryn emboliyasy, jandaryn 1 kg
agramyna 1-1,5 m/ pitiyutrini sangmak
arkaly cep koronar arteriyanyn asak
diisydn sahasyny danmak arkaly, mi-
okardda sangma ya-da kesik yaralary
doretmek arkaly, wagusy we simpati-
kusy elektrik togy bilen uzak wagtlap
gyjyndyrmak arkaly, gipotalamusy me-
haniki gyjyndyrmak arkaly doredilyar.

§34. Gan aylanysygynyn
damar bilen bagly bozulmalary

Arterial giper — we gipotenziyalar.
Arterial gan basysynynl durnukly

------

Bu kesel 40—-50 yasly ayallarda kop dus
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gelyir, yone ol erkeklerde agyr geg-
yar. Kop nisaglarda arterial basysyn
(AB) yokarlanmagyny1 sebédbini anyk-
lamak basartmayar. Su yagdayda ona
ilkinji (essensial) gipertoniya ya-da gi-
15%-de keselinn sebdbini anyklamak
basardyar, bu yagdayda alamatlayyn
(simptomatik) ya-da ikilenji arterial gi-

Sebdpleri we osiigi. Sag adamlar-
da arterial basysynyil derejesi bellibir
cikde saklanyar. Munun 6zi, yiiregin,
gan-damar ulgamynyn we olaryn isini
sazlayan funksional ulgamlaryn (nerw
we gumoral) fiziologik 6zara gatnasygy
bilen kesgitlenydr. Umumy cetki da-
mar ulgamynyn garsylygynyn dereje-
sine gabat gelmeyin, yiirekden ¢ykyan
ganynl géwriimininn ulalmagy arterial
basysyn yokarlanmagynyi esasy meha-
nizmi bolup duryar. Su gatnasykda da-
mar icki we damar dasky suwuklygyn
gowriiminin ulalmagynyn hem uly
dhmiyeti bardyr. Mundan basga-da iri
(magistral) arterial damarlarynl dartyl-
magy we yirege ganyn gaytmagyna
tdsir edydn wena ulgamynyn tonus
yagdayynyn hem orny uludyr.

Arterial basysyn ululygyna wege-
tatiw nerw ulgamynyi yagdayy, esasan
hem simpatik nerw ulgamy, gormonal
we beyleki biologik igjent maddalaryn
tasiri, damar diwaryny gowsadyjy ya-
-da gysyjy sertler tasir edyar.

Gipertoniya keseliniii Osiis me-
hanizmi ¢ylsyrymly we doly dwrenil-
medikdir. Gipertoniya keseli wazomo-

tor merkezinii gabyk we gabygasty
sazlagygynyn ilkinji bozulmalary bilen
baglanysyklydyr. Soiira bu bozulmala-
ra wegetatiw nerw ulgamy we gumoral
sertler gosulyar. Arterial basysyn fizi-
ologik sazlanys mehanizmine, ilkinji
nobatda, simpatik nerw ulgamyna té-
sir edyén, ¢cendenasa ruhy — emosional
dartgynlylyk esasy sert hokmiinde ca-
klanylyar. Simpatik nerw ulgamynyn
igjenliginin  yokarlanmagy netijesin-
de arterial gan basysy yokarlanyar,
bu yagday bolsa asa yokary isjenligin
doremegi bilen baglydyr, asa yokary
igjenlik bolsa ganda simpatik aminlerin
derejesinin artmagyna yardam edyar.

Ikilenji ya-da simptomatik giper-
tenziyalar.

Diirli patologik hadysalarynn ne-
tijesinde, diirli kesellerin alamaty
hokmiinde yiize ¢ykyan arterial giper-
tenziya ikilenji ya-da simptomatik gi-
pertenziya diyilyar.

Sebdpleri:

1. Bowrek keselleri (yiti glome-
rulonefrit, bowregin polikis-
tozy, gidronefroz, bowregin
howply tdze doremeleri we
s.m.).

2.  Endokrin keselleri (akrome-
galiya, gipertireoz, giperkal-
siyemiya, bowreglisti mézin
keselleri: Gabyk gatlagynyn
zeperlenmegi —  Isenko-
-Kusingin sindromy, ilkinji
aldosteronizm-Konnyn sind-
romy, bowregiisti méziii do-
gabitdi giperplaziyasy; beyni
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gatlagyn zeperlenmesi: feo-
hromositoma, howply tidze
doremeler)

3. Newrologik keseller (kelle
icki basysyn yokarlanmagy,
beyninin howply tdze dore-
mesi, ensefalitler)

4. Gemodinamik  bozulmalar
(aortanyn sklerozynda, aor-
tal klapanyn yetmezgiligin-
de, yirek yetmezgiliginii
gayriiziilmelerinde).

5. Dermanlaryn tisirleri (pres-
sor aminleri, erginler, gormo-
nal serigdeler, kokain).

6. Gowreliligin gayriiziilmeleri.

7. Hirurgik gayra tliziilmeler.

Ilkinji gipertenziya — gipertoniya

keseli ya-da essensial gipertenziya ar-
terial gipertenziyanyil bir gorniisi bo-
lup duryar. Bu keselin etiologiyasy we
patogenezi ¢ylsyrymly bolup, ahyryna
¢enli anyklanylman galyar hem-de ar-
terial gan basysyn yokarlanmagy we
yiirek-damar ulgamynyn zeperlenmegi
bilen hisiyetlendirilyér.

Gipertenziyanynn yilize ¢ykma-

gynda yokary nerw igjenligine we
emosional tdsirler netijesinde nerwlere
asa agram diismegine uly orun berilyér.

Keselin doremeginde adamyn

yasy hem-de jynsy uly orun tutyar
(A. A. Bogomoles), 40 yasa cenli er-
kekler, 40 yasdan soni bolsa ayallar
bu kesel bilen kesellemeklige yykgyn
edyarler.

Sonky dowiirlerde epidemiologik

barlaglaryin netijesinde arterial basy-
syi iymitde ulanylyan duzun mukda-

ryna baglydygy kesgitlenildi (Yapo-
niya, Hytay). Mundan basga-da, nesle
gegijiligin hem rolunyn bardygy anyk-
lanyldy. Uzak wagtlap, glinde 5 gram-
dan artyk duz iymitde ulanylsa, bu
keselin yiize ¢cykmak miimkingiligi yo-
karlanyar.

Gipertoniya keselinin (Lang we
Myasnikowyn klassifikasiyasy boyun-
ca) iki gOrniisini tapawutlandyryp
bolyar:

1) hayal 6syén (beterlemeyén);

2) calt 6syén (beterlesyin). Ha-

yal Osydn gorniisi 3 dowre
boliinyar, her dowiir 2 tapgyr-
dan duryar:

1-nji dowiir:

A — gizlin (latent);

B — tranzitor (gelip gecyin);

2-nji dowiir:

A — labil (durnuksyz);

B — stabil (durnukly);

3-nji dowiir:

A —kompensasiya (6wezini dolma);

B — dekompensasiya.

Biitindiinyd  Saglygy Gorayys
Guramasynyn teklipleri boyunca gi-
pertoniya keselinin osiisinde 3 dowri
tapawutlandyryp bolyar.

1-nji dowiir — yenil gecisli. Sisto-
lik gan basysy rahatda 160-dan 180 mm
simap siitiine ¢enli, diastolik gan ba-
sysy 95-den 105 mm simap sltine ba-
rabardyr ya-da kada mogberinde sak-
lanyp biler.

2-nji dowiir — orta agyr gecisli.
Sistolik gan basysy rahat yagdayda
180-den 200 mm simap siitiine ¢enli,
diastolik gan basysy 105-den 115 mm

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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100-nji surat. Nerw faktory

simap siitiine ¢enli bolyar. Arterial gan
basysynyn birden yokarlanmagy — gi-
pertoniya krizi hdsiyetlidir. Giperto-
niyakrizikellagyry, basaylanma, yiirek
bulanma, gorsiin peselmegi, steno-
kardiya tutgayy bilen hésiyetlendiril-
yvar. EKG-de yiirek ¢ep garynjygynyn
aydyn gipertrofiyasynyn alamaty bel-
lenilyér.

3-nji dowiir — agyr gecisli. Sisto-
lik gan basysy 200-230 mm simap

101-nji surat. Bowrek faktory

siitiini we ondan hem yokary bolup
bilyar. Bu dowiirde arterial gan basy-
synyil durnukly yokarlanmagy bolyar.
Gipertoniya krizi yygy yiize ¢ykyar.
Miokardyn infarkty ya-da insult dordp
bilyar. Yiirek cep garynjygynyi gi-
pertrofiyasy; yliregiii, beyninin, bow-
reklerinn we beyleki beden synalarynyn
damarlarynda aydyn arterioskleroz
doreyér. Netijede, synalarda isemiki
bozulmalar we funksiyalarynl yetmez-
ciligi ylize ¢ykyar.

Gipertoniya keselinin patogenezi.
Gipertoniya keseli sistolik we diasto-
lik basyslaryin derejesinin  yokarlan-
magy bilen yiize ¢ykyar. Damarlaryn
tonusynynl yokarlanmagynynn meha-
nizmlerine baglylykda, gipertenziya-
nynl 2 gorniligini tapawutlandyryarlar:
miogen we wazomotor. Ilkinji giper-
tenziyada damarlaryil tonusynyn mio-
gen we wazomotor komponentlerinii
sazlanysygynda birndce faktorlar uly
rol oynayarlar:

1. Nerw faktory.

2. Bowrek faktory.

3. Gormonal faktory.

G. F. Langyn we A. A. Myasni-
kowyn ¢aklamalaryna gord, giperto-
niya keseli nerw ulgamyna asa agram
diisende, arterial gan basysyny sazlayan
bellibir beyni merkezleriniii, esasan
hem arterial gan basysynyn yokarlan-
magyna getirydn beyni gurluslarynyn
trofikasynynl (iymitlenmesiniil) bozul-
magy bilen yiize ¢ykyar.

Arterial gan basysynyn yokarlan-
magynyil gds-goni mehanizmi gaby-
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gasty gurluslarynyin gabyga boyun
bolmazlygy, wegetatiw merkezlerinin
(adrenalin, noradrenalin) oyanyjyly-
gynyn durnukly bolmagy bilen bagly
bolup duryar. Gipotalamusda doreyan
wazomotor impulslar siliyri beyninin
yadrolaryna baryp, simpatik nerw-
lerin {sti bilen damarlara baryp yet-
yar we damar tonusynyn wazomator
komponentinint (proadrenalin) giiyc-
lenmegine getiryar.

Bowrekler arterial gan basysynyn
peselmegine hem yokarlanmagyna
yardam edip bilyar. Arterial gan basy-
synyil yokarlanmagy bowrekde ondii-
rilydn renininl tédsiri bilen bagly bolup
duryar. Reninit Ondiirilmeginiii yo-
karlanmagy (isemiya) ganda angio-
tenzin 1-in mukdarynyn kopelmegine
getiryér. Ol bolsa ganyn konwertirleyji
enziminif tésir etmegi bilen angioten-
zin II 6wriilyér. Arterial gan basysynyn
yokarlanmagynda bu faktoryn tdsirine
azda-kdnde wegetatiw nerw ulgamy
(funksiyasy giliyclenyér), bowreglisti
mizil gabyk maddasy (aldosteronyn
ondiirilmegi yokarlanyar) we bowrek
(natriy  ionlarynynl  reabsorbsiyasy
giiy¢lenyir) gosulyar. Iki bowregiit hem
gan aylanysygynyn bozulmagy olaryi
angiotenzinaza fermentinin igjenliginin
birden peselmegine we arterial gan
basysynynn durnukly yokarlanmagyna
getirydr (renin-angiotenzin ulgamy).
Hazirki wagtda hasap edilisine gori,
sagdyn bowrekler bowregin 6z pres-
sor maddalaryna, seyle hem ekstrare-
nal pressor maddalaryna (wazopressin,

kateholaminler, aldosteron) baglylyk-
da arterial gan basysynyn sazlasygyna
gatnagyarlar.

Kadada arterial gan basysyny saz-
lamakda bowregiisti mézi uly &hmiyete
eye bolup duryar. Aldosterony we de-
zoksikortikosterony bedene goyber-
mek bilen, esasan hem natriy hloridinin
kop mukdarynyn goyberilmegi bilen
utgasdyrmak arkaly gipertenziyany
doretmek bolyar. Bu gormonlaryil té-
sirleri netijesinde bedende natriy ion-
lary saklanyp galyar. Netijede, natriy
duzlary arteriyanyn muskul element-
lerinde yygnanyp, cisii doremegine,
damarlaryn daralmagyna getiryér. Su
yagdayda diirli pressor tisirlere (nerw
we gumoral — kateholaminler, wazo-
pressin, angiotenzin — II) bolan duyu-
Jylyk yokarlanyar.

Aldosteron mehanizminiii gosul-
magy damar tonusynyil miogen we
wazomotor komponentlerininn yokary
derejede saklanmagyny, netijede arte-
rial gipertenziyanyn hem durnukly bol-
magyny lpjlin edyér.

102-nji surat. Gormonal faktory
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Gipertoniya keseliniit doremegin-
de depressor gumoral faktorlary uly
rol oynayar. Olara kinin, prostaglandin
degislidir. Ganda kininlerin esasy we-
kili bolan baradikinin damar ginieldiji
tasire eyedir, dokumada kallidin yerli
tasire eye bolup duryar. Kinin ulgamy
gipertoniya keseliniii irki dowiirlerin-
de igjenlesydr. Bu hadysa damarlaryi
gysylmagyna we arterial gan basysynyi
yokarlanmagyna jogap hokmiinde yiize
cykyan kompensator reaksiya bolup
duryar. Keselini beterlesmesi bilen bu
ulgamyn isjeniligi peselyar.

Bowregiit  beyni maddasyndan
boliinip ¢ykyan prostaglandinler bow-
regiil tursy lipidleri bolup, renin- an-
giotenzin ulgamyna garsy, yagny
natriyuretiki we damar giileldiji tési-
ri amala agyryar. Pressor, depressor
ulgamlarynynn we faktorlarynyn Gzara
tasiri, arterial gipertenziyanyn dereje-
sini kesgitleyar.

Arterial gipotenziya. Arterial gi-
potenziya gipertenziyadan tapawut-
lylykda, arterial basysyn durnukly
peselmegi bolup, kop halatda damar-
laryn  tonusynyil peselmegi bilen
sertlendirilydr. Bu yagday, kopleng,
astenik gurlusly adamlarda dus gelip,
iymitlenisin we fiziki Oslisin peselmegi,
umumy adinamiya, calt yadamaklyk,
tahikardiya, basaylanma, kellagyry,
hus yitirme, nerw oyanyjylygynyn yo-

karlanmagy we ¢alsyp duryan depres-
siw yagdaylar bilen hisiyetlendirilyér.
Yiirek urmasynyt we ganyn minutdaky
itergisiniii hayallasmagy esasynda do-
reydn arterial gipotoniya miokardyn
agyr sikeslenmelerinde (miokardyn
infarkty, miokardit, kardiomiopatiya-
lar, aritmiyanyn agyr gorniisleri we
s.m.) yiize ¢ykyar. Damarlaryn c¢etki
(periferik) garsylygynyn arterial-pre-
kapillyarlaryn towereginde peselmegi
bilen arterial gipotoniyanyn yiize ¢yk-
magy diirli kesellerin déremegine hat-
da zdherlenmé-de getirip biler.

N. S. Molganowyn (1962 y.) to-
parlara bollisine gord, arterial gipoten-
ziyanyn fiziologiki we patologik gor-
niislerini, patologiki goniliginin hem
yiti we dowamly gérniislerini tapawut-
landyryar. Dowamly arterial gipoten-
ziya hem simptomatik (ikilenji) we
gipotenziw gorniisli neyrosirkulyator
distoniya (ilkinji gipotenziya) boliinyar.
Ilkinji arterial gipotenziyanyn pato-
genetik faktory beynininn uly yarym-
sarlarynyin gabygynyn esasy hadysa-
laryna aga zor salmaklyk bolup duryar
(oyanma we togtama). Yone ilkinji gi-
pertenziyadan tapawutlylykda togtama
hadysalarynyin agdyklyk edyéindigine
we onun gabygasty wegetatiw dore-
melere, olaryn i¢inde damary sazlayan
merkezlere yayrayandygyna gozegci-
lik etmek bolyar.
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§35. Iymit ozlesdiris ulgamynyn
patologik fiziologiyasy

Iymit ozlesdirilisin yetmezgiligi
(asgazanda we icegede iymit sindirisii
bozulmagy) — bu bedene diisyin iy-
mit maddalarynyn asgazan-igege yol-
larynda 0Ozlesip bilmezligi bilen hé-
siyetlendirilyér.

Mundan basga-da iymit Ozlesdi-
rilisin bozulmagy difie iymit siidiris
ukyplylygynyn bozulmagy bolman,
ol bedende otrisatel azot balansynyn,
gipoproteinemiyanyn, bedenin horlan-
magynyn, gipowitaminozyn we reak-
tiwliligin tiytgemegi bilen hem hésiyet-
lendirilyér.

Héazirki wagtda 1ymit 6zlesdirisin
3 gorniisi tapawutlandyrylyar:

1.  Oyjiik dasky distantlyk. Ty-
mit, 6zlesdiris sirelerinin ta-
siri netijesinde asgazan-icege
bosluklarynda gecyar.

2. Oyjiik icki. Oyjiik icki fer-
mentlerin  (enzimlerin) tési-
rinde Oyjliginl icinde gecydr.

3. Diwar yany ya-da membran.
Oyjiikk membranasyna fiksir-
lenen fermentler we inge
iceginin icki diwaryndaky
tiptirjikler tarapyndan amala
asyrylyar.

Iymit ozlesdiris ulgamynyn bozul-

malarynyn sebdpleri:
1. Iymit bilen bagly bozulma
(gurak, gyzgyn we sowuk 1y-

9.

miti ¢endenasa kop iymeklik,
diglerin bolmazlygy, iymitiii
hilinin ~ bozulmagy, iymit
diizgilinlerinint bozulmagy we
s.m.).

Diirli yokang keselleri dore-
dijiler (garahassa, ganly i¢
gegme, soguljanlar).

Iymit 6zlesdiris yollaryna zé-
herli maddalaryn tisiri (agyr
metallarynl duzlary, siimlik
zaherleri).

Diirli ¢isler (howply téze do-
remeler).

Operasiyadan sonky yagday-
lar.

Spirtli i¢gilerini, ¢ilimin we
nasyn tésiri.

Ruhy dartgynlylyk yagday-
lary (newrozlar, tolgunmalar,
gynang).

Asgazan-igege  yollarynyn
dogabitdi yetmezgiligi.
Mehaniki sikesler.

Iymit ozlesdiris ulgamynyn funk-
siyasynyn bozulmagynyn gorniisleri:

L.

II.

I1I.

Agyz boslugynda we gyzyl-
odekde i1ymit Ozlesdirilisin
bozulmagy.

Asgazanda iymit 6zlesdirisin
bozulmagy.

Icegede iymit 6zlesdirisii bo-
zulmagy.

15. Sargyt Ne 978.
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103-nji surat. Gipo-anoreksiya

Agyz boslugynda we gyzylodekde
iymit ozlesdirigin bozulmagyna:

a) isddnin,

b) tiiykiilik gykmasynyn,

¢) ceynemaénin,

d) yuwdunmanyn,

e) gyzylodegin funksiyasynyn

bozulmagy degislidir.

v, e TR I ]I TN ¢

104-nji surat. Bulimiya

Isdd bozulmasynyn gorniisleri.

Isdénin peselmegi we patologik
yokarlanmagy bolyar. Isddninn pesel-
megine giporeksiya, diiybiinden togta-

Sebdpleri. Tymit Ozlesdiris ulga-
mynynh maizlerinin  sekresiyasynyn
togtamagy (asgazan-igege yollarynyn
keselleri, endokrin ulgamynyn kesel-
leri, yokang keseller). Sol kesellerin
netijesinde bedenini zdherlenmegi we
gyzgynyn yokarlanmagy isddnii pesel-
megine getirydr. Mysal {i¢in, haywan-
larda, gipotalamusyn we wentro-lateral
yadrosyny togtatmak arkaly anorek-
siyany (giporeksiyany) tejribede yiize
¢ykarmak bolyar. Munda haywanlaryn
ajykma hésiyeti ayrylyar we olar iymit-
den yliz 6wiiryirler.

Isdénin patologik yokarlanma-
gy (giperreksiya), bulimiya (aclyk)
— ¢endenasa kop iymeklik, polifagiya
— doklugy duymazlyk. Bu endokrin
ulgamynyn, asgazanasty méizil we
merkezi nerw ulgamynyn funksiya-
larynynn bozulmagynda yiize ¢ykyar.
Uzaga cekydn polifagiyalar — semiz-
ligin, stiyjili diabet keselinin, atero-
sklerozyn doremegine, yokanglara (in-
feksiya) bolan gargylygyil peselmegine
getiryar.

Parareksiya — iyilmeyin iymit
maddalaryny kiiysemek we iymek (ke-
sek, hek we s.m.) — bu yagdaylar, esa-
san, periferik we merkezi tagam duyus
analizatorlaryn isinin bozulmagynda

yiize ¢ykyar.
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Calt doymaklyk — bu hem 1sdénin
bozulmagynyn bir gorniisi bolup, iy-
mit iylende tiz isdédnin kesilmegi bilen
hésiyetlendirilydr. Bular asgazan-icege
yollaryna operasiya gecirilenden son,
diirli zdherli maddalaryi tésirinde yiize
cykyar.

Tiykiiligin bolliinip ¢ykmagynyn
bozulmagy gipo- we gipersaliwasiya
gorniisinde yiize ¢ykyar.

Giposaliwasiya — tiykiiligin bolii-
nip ¢cykmagynyn peselmegidir.

Etiologiyasy:

a) tiiykiilik mézlerinin dowamly
keselleri (bedeninn gyzgyny-
nyn yokarlanmagy);
garrylyk zerarly mézlerin at-
rofiyasy;
¢) derman serisdelerinin tasiri
(esasan atropinin);
endokrin ulgamynyn bozul-
malary (tireotoksikoz);

e) bedenin suwsuzlygy;

d) merkezi nerw ulgamynyn bo-
zulmalary (beyninin sikesleri,
yokang keseller).

Giposaliwasiya agzyil nemli bar-
dasynyn guramagyna (kserostomiya)
getiryér, ol hem iymitin kabul edilmek-
ligini kynlasdyryar, agyz boslugynda
yokang gaynaglama keselini doredyar.

Gipersaliwasiya — tiykiiligin bo-
linip ¢ykmagynyn yokarlanmagy.

Sebdpleri: agyz boslugynyn gay-
naglamasy, diirli zdherlenmeler, gow-
relilik toksikozy, soguljan, derman
serisdelerin tdsiri. Yene-de diirli ney-
rogen  gipersaliwasiyalar  reflektor

b)

d)

(dislerin  zayalanmagy, {i¢ nerwin
newralgiyasy) ya-da merkezi nerw
ulgamynyn funksiyasynyin bozulma-
gynda (tolgunmalar, ensefalitler) yiize
cykyp bilyar.

Patogenezi: gipersaliwasiya — as-
gazan siresiniil tursulygynyn pesel-
megine getirydr. Asgazanda iymitin
0zlesmesi bozulyar, asgazandaky iymit
maddalarynyn igegd gecmegi tizlesyar.
Asgazan siresiniii neytrallasmagy se-
bépli, ol 6z bakteriosid tdsirini peseld-
yar, ol hem asgazan-icege yollarynda
yokang kesellerin doremegine getir-
yar. Ondan basga-da gipersaliwasiya
— tlykiiligin kop yitirilmegine getiryir,
netijede bolsa bedende gipogidratasiya
doreyar.

Ceyneminin bozulmagy — agyz
boslugynda iymit boleklerinin yeter-
lik derejede ceynelmezligi (boleklen-
mezligi), bu ¢eyneyji apparatyn isinin
bozulmagynda yiize ¢ykyar. Bulara:
disler, ¢eyneyji muskullar (etler), dilin
muskullary we kelle siinkleri degislidir.

Sebdpleri:  diglerin  zayalanmagy
(kariyesi), oturtma disler, ceyneyji
muskullarynn  gaynaglamasy, olaryn

innerwasiyasynyn bozulmagy, sikesler.

Patogenezi.: agyz boslugynyn gay-
naglamasynda ¢eynemeklik kynlasyar,
iymit bolekleri doly boliinmeyér, ol
hem reflektor asgazan we asgazanasty
mazin siresinii boliinip ¢ykmagyny
peseldyér. Doly boleklenmedik iymit
bolsa agyz boslugynyn, gyzylédegin,
asgazanyi nemli bardasyny zeperleyir.
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Uly iymit bolekleri kyn sinyir we ag-
gazanda kop saklanyar.

Yuwdunmagyr bozulmagy.
Yuwutmaklyk — bu ¢ylsyrymly reflek-
tor hadysa bolup, ol 0Ozbasdak we
reflektor gorniislerde gegyar.

Ozbasdak gorniisi — dilifi parezin-
de, ruhy bozulmalarda dus gelyar.

Reflektor gorniisi — agyz boslu-
gynyn we bokurdagynn nemli barda-
larynyn reseptorlarynyin zeperlenme-
ginde doreydr. Bokurdak (damak)
muskullarynynl gysylmagy biirme, gu-
duzlama kesellerinde, tutgaylarda, me-
haniki zeperlenmelerde, howply tize
doremelerde yiize ¢ykyar.

Patogenezi: yuwdunmanyn bo-
zulmagy, suwuil ge¢mekliginii kyn-
lasmagy — bu burna we dem alys
turbasyna baryan desigin doly yapyl-
mazlygy sebipli yiize cykyar. Yuw-
dunmanyn bozulmagy iymit iymekli-
gi kynlasdyryar. Ol hem aglyga we
bedeniil horlanmagyna getiryar.

Gyzylodegin funksiyasynyn bo-
zulmagy. Gyzylodegin hereket funk-
siyasynyn bozulmagy — iymitin siiys-
megini  (hereketini)  kynlasdyryar.
Munuii sebédbi gyzylodegin daralma-
gydyr (yanyklar, howply téze doreme,
onuil dagyndan gysylmagy, aortanyn,
yiirek boslugynyn abssesi, gyzylodegin
diwertikulasy).

Asgazanda iymit ozlesdirigin bo-
zulmagy.

Asgazanda iymit 6zlesdirisini bo-
zulmagy onun funksiyasynyn bozulma-

gy bilen baglydyr: rezerwuar, sekretor,
hereket, sorulma we boliip ¢ykarmak.

Asgazanynn rezerwuar funksiya-

synyil bozulmagy, onun diwarlarynyn
atrofiyasynda diirli sebéplerii netije-
sinde: garyn boslugyna operasiyalar
gegirilenden son, garnyi sikeslerinde,
kop iymeklik, yiti yokan¢ hadysa-
larynda yiize ¢ykyar. Bu yagdaylar-
da asgazanyil dartgynlylygynyn we
peristaltikasynynl reflektor togtamagy
netijesinde onuil rezerwuar funksiyasy
bozulyar. [ymitin asgazanda saklanma-
gy onunl ginelmegi bilen bagly yiize
cykyar. Asgazanyn diwarlary atro-
firlenydr we ingelydr, peristaltikasy
gowsayar, sirdniii bollinip ¢ykmasy
peselyir, netijede iymit maddalary
tursayar we heiilemi sezewar bolyar.
Bu hem gaytarmanyi, gdgirménin yiize
cykmagyna getirydr, bedende suwun,
hlorunt mukdary azalyar, sebdbi olar
asgazanda saklanyar, netijede bedenin
suwsuzlygyna we alkolozyin yiize ¢yk-
magyna, bu hem damar ¢ekma getiryér,
netijede kollapsyn emele gelmek miim-
kingiligi yokarlanyar.

Asgazanyn sekretor funksiyasynyn

bozulmagy.

Asgazan sekresiyasy iki dowiirde

gecyar:

1. Cylsyrymly  reflektor. Ol
sertli (iymitin gorniisi, ysy,
gaplaryn sesi, iymitleme wag-
ty) we sertsiz refleksler tara-
pyndan amala agyrylyar.

2. Neyro-himiki (gumoral). Oz-
lesdirilip baslan Ontimlerin
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asgazanyn pilorik boliiminin
nemli bardasynyn reseptor-
laryny gyjyndyryan himiki
maddalara baglydyr. Ol bolsa
asgazan siresiniil diiziimin-
de pilorik maézlerin gastrin
gormonynynl boliinip ¢yka-
rylmagyny sazlayar. Gastrin
gana boliinip ¢ykarylyar.

Asgazan siresinin sekresiyasynyi
dort gorniisini tapawutlandyryarlar:

1. Togtama — asgazanyn iymit

0zlesdiriginiit iki dowriinde-
-de sire az boliinip ¢ykyar.

2. Oyandyryjy — iki dowiirde-de

sire kop boliinip ¢ykyar.

3. Aseptik — birinjide giiy¢li,

ikinjisinde peselen.

4. Inert — birinji dowiirde pese-

len, ikinjide giiy¢lenen.

Asgazanyn sekretor funksiyasy
bozulanda giper, gipo, asekretor yag-
daylar yiize ¢ykyar. Adaty sekresiyanyi
mukdar taydan tiytgemegi bilen bir-
likde, sirdnin diiziiminde saklanyan
pepsinii we erkin duz tursularynyn
mukdary, yagny sirdnin sindiriji giiyji
uytgeyar.

Sagdyn adamyn asgazan siresinin
pH = 0,9-1,5-e den, asgazan siresinin
tursulygy 0,1 m/ H NaOH mukdary bi-
len hésiyetlendirilyar.

Gipersekresiya — bu asgazan sire-
siniit boliinip ¢ykmagynyn kopelmegi
bilen bagly bolup, 12-barmak i¢cegénin
yara bas keselinde, eroziw gastritlerde,
merkezi nerw ulgamynyn kesellerinde
dus gelyér.

Klinikada sary gaynama, epigast-
ral bolimde agyry, yiirek bulanma,
gaytarma alamatlary bilen ylize ¢ykyar.

Asgazan siresinin kop boliinip
cykmagy — iymitin asgazanda kop sak-
lanmagyna, iymit Ozlesdirisin bozul-
magyna getiryar.

Giposekresiya — bu aggazanyn do-
wamly atrofiya bilen gec¢yédn gastritle-
rinde, howply téze doremelerde, iymit
kabul etmegin tertibi bozulanda, iymit-
de witaminlerifi, beloklaryn yetmezgi-
liginde, yokang kesellerde, gyzgynyn
yokarlanmagynda, bedenit suwsuz-
lygynda, endokrinopatiyalarda (gipo-
tireozlar), derman serisdelerinin ula-
nylmagynda, merkezi nerw ulgamynyn
funksiyasynyn bozulmagynda yiize
cykyar. Esasan, bu yagdaylar aggazan
siresinin  peselmegi bilen baglydyr.
Iymit maddalarynyin 6zlesdirilménka,
asgazandan igegd diismegi we i¢cgec-
ménin ylize ¢ykmagyna getiryér. Pep-
sinin we duz tursusynyin yoklugy se-
bépli ekzogen yokanglar, agsgazan-igege
yollarynyn disbakteriozy we yokang —
toksiki zeperlenmeler yiize ¢ykyar.

Asgazanyn motor (hereket) funk-
siyasynyn bozulmagy.

Asgazanyn muskul dartgynlyly-
gynyn (giper we gipotoniya), peristal-
tikasynyn (gipo we giperkinez) we
ewakuasiyasynynl (asgazandaky iymit
maddalarynyn ge¢cmeginin ¢altlasmagy
we hayallamagy) bozulmalary de-
gislidir.

Asgazan muskulasynyn dartgyn-
lylygynyn (tonusynyn) tiytgemegi pe-
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ristaltikanyn giiyclenmegi we gowsa-
magy bilen gecyir.

Asgazanyn tonusynyn yokarlan-
magy (gipertoniya) bu asgazanyn yara
bas keselinde, gastritlerde, asgazan
siresinin tursulygy yokarlananda yiize
cykyar.

Asgazan tonusynyn peselmegi
(gipotoniya) bu yokang kesellerde,
bedenin astenik yagdaylarynda dugyar.

Gipotoniya yagdaylar — bu asga-
zanyn peristaltikasynyn gowsamagyna
we ewakuasiya funksiyasynyin bo-
zulmagyna getiryar. Iymit maddalar
asgazanda saklanyar, tursama getir-
yér, ol hem yokang-toksiki bozulma-
lary yiize ¢ykaryar. Asgazanyn hereket
funksiyasynynn bozulmagynda: sary
gaynama, gigirme, syn¢gyrma, yiirek
bulanma, gusma yiize ¢ykyar.

Diwar yany (membran) iymit
ozlesdirigin bozulmagy.
Diwar yany (membran) iymit

0zlesdiris Oyjilk membranasyna fik-
sirlenen fermentler tarapyndan amala

B ‘\‘v,r.'

105-nji surat. 12-barmak igegénin
iiptirjiklerinin bozulmalary

asyrylyar. Odiifi boliinip ¢ykmagynyt
yetmezgiligi ya-da pankreatik siresinin
sekresiyasynynl peselmegi inge icege-
de diwar yany iymit 6zlesdirisin bo-
zulmagyna getiryédr. Diwar yany iymit
0zlesdirisin bozulmagy esasy 3 topara
boliinyar:

Birinji — icege diwarlarynyn {iplir-
jiklerinin sanynyn azalmagy, here-
ketinin peselmegi. Bu igegidnin gay-
naglamasynda, yokanc-toksiki zeper-
lenmelerde, howply tédze doremelerde,
iymit bozulmalarynda, sohlelerin, der-
man serisdelerin tisirinde yiize ¢cykyar.

Ikinji — enteral fermentlerin doga-
bitdi ya-da gazanylan yetmezgiliginde,
olaryn sintezinin peselmeginde, endo-
krinopatiyalarda, sohle keselinde, in-
toksikasiyalarda, a¢lykda yiize ¢ykyar.

Uciinji — igegelerini hereket (mo-
tor) funksiyasynyin bozulmagynda,
iymit diwara baryp yetisminkd tiz
asak diisydr (hereket funksiyasynyn
gliyclenmeginiii netijesinde), ol hem
diwarda iymit Ozlesmesini peseldyar.
Umumy iymit 6zlesdiris ulgamynyn
isi peselydr, tpiirjiklerin hereketinin
igjenligi liytgeyar, sol sebdpden di-
wardaky iymit Ozlesdirisin bozul-
magy yiize ¢ykyar. Adam bedenine
diisen iymitlerin bedende 6zlesmezligi
bedeninn horlanmagyna, igege auto-
intoksikasiyasyna — icegede ziher-
li maddalaryn sorulmagyna we kop
mukdarda c¢iiyrdn maddalaryn emele
gelmegine (indolyn, skotolyn, biogen
aminlerinin — pitressin, kadawerin) ge-
tiryar.

230



231

106-njy surat. H.pylori asgazanyn nemli bardasynda:
1. Gistologik preparat; 2. Skanirleyji mikroskopiyasy

Asgazanyn yara bas keseli.

Etiologiyasy. Asgazanyn we 12-
-barmak igcegdnin morfo-funksional
iytgemeleri, nerw we gumoral saz-
layjy mehanizmlerinn bozulmagy, iymit
kabul edis tertibiniii bozulmagy, kébir
derman serisdeleri, ruhy dartgynlylyk

yagdaylary.

Patogenezi. Asgazanyn  epite-
liyasyny oOrtydn nem — ilkinji gorayjy
bowetdir. Etiologik faktorlaryn tési-
rinde asgazanyn nemli bardasy zeper-
lenyir, gorag funksiyasy bozulyar. Bu
damarlaryni yerli, durnukly yygrylma-
gyna getirydr, netijede isemiya, nekroz
doreyér.

§36. Bagryn patologik fiziologiyasy

Bagyr yetmezciligi.

Bagyr yetmezgiligi bagryn yasa-
yys lcin mohiim bolan birndge ya-da
ahli funksiyalarynyn bozulmagy bilen
hésiyetlendirilydr. Bagyr yetmezgiligi
indiki alamatlary boyunca toparlara
boliinyar.

1. Bozulan funksiyalarynyn sa-

ny boyunca — parsial we total.

2.  Dowamlylygy boyunga — yiti

we hroniki (dowamly).

3. Netijesi boyunca — letal we
letal dal.

Bagryn yetmezgiliginin sebdpleri.

I. Bagyrda we 6t yollarynda dore-

yéan patologik hadysalar:

1) gepatitler;

2) distrofiyalar (gepatozlar);

3) sirrozlar;

4) Dbagryn howply tdze doreme-
leri;
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107-nji surat. Ganda glyukozanyn kadaly derejeleri

5) mugthorlaryn tisirinde zeper-  destruksiyasy — olaryn gecirjiliginin
lenmesi; yokarlanmagy — gidrolazalaryn lizo-
6) gepatositlerin genetik yet- somalardan bosamagy, olaryn oyjiik
mezgiligi; membranasyny zeperlemegi — dar-
7) ot akarlarynda dordn daglar, gan makrofaglardan nekrozogen fak-

howply tdze doremeler.

II. Bagyrdan dasda doreyéan pato-

toryn we interleykin-1 bosamagy—
autoantitelolaryn we autosensibilizir-

logiki hadysalar: lenen T-killerlerin emele gelmegi. Olar
1) sok; gepatositlerde gosmaca autoallergik
2) yirek yetmezciligi; zeperlenmeleri doredyarler.
3) umumy gipoksiya;
4) bowrek yetmezgiligi; Bagyr yetmezgiliginde yiize ¢yk-
5) belok yetmezciligi; van bozulmalar we olaryn osiis me-
6) endokrinopatiyalar. hanizmleri.

Bagyr yetmez¢iliginin patogenezi.

Bagyr yetmezciliginin  umumy
patogenezi indiki yzygiderlik boyun-
ca gecyar: zeperleyji faktoryn tési-
r1 — gepatositlerin  membranasynyn
molekulyar arhitektonikasynyn iiyt-
gemegi — lipidlerin erkin radikal pe-
rekis okislenmesinin giiy¢lenmegi —
membranalaryn bolekleyin ya-da doly

1. Uglewod calsygynyn bozul-
malary:

a) glikogenez peselyir,

b) glikoliz togtayar,

¢) glikoneogenez togtayar,

d) glyukoza umumy gan ayla-
wyna az diisyar — gipoglike-
miya.

2. Lipid ¢alsygynyin bozulma-
lary:
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108-nji surat. Bagyrda nekrotik ojak

a) erkin holesterini, pes (az) er-
ginli holesterine dwiirmek
ukybyny1 peselmegi,

b) bagyrdan liggliseridlerin we
yag tursularynyii gykmasynyn
bozulmagy;

9)

d)

bagyrda yaglaryn okislenme-
sinin bozulmagy we yag in-
filtrasiyasynyn doremegi.
keton bedenjiklerinii emele
gelmeginin yokarlanmagy;

Gepatositlerde albumin sintezinin pesel-
megi — gipoalbunemiya — bu bozulma
ganyn gipoonkiyasyna getiryir — gi-
poonkiya portal gipertenziyanyn kamil-
lesmeginde, assitiii doremeginde uly rol

oynayar;

prokoagulyantlaryii (protrombin, proak-

selerin, prokonwertin) biosintezinini bo-
zulmasy. Bu bozulma koagulpatiyalary

ylize ¢ykaryar;

aminotursularyn dezaminirleme prose-
sinin we ammiakdan mocewinanyi muk-
darynyn azalmagyna We ammiagyri muk-
darynyn yokarlanmagyna getiryar.

109-njy surat. Bagryn sirrozy (yokarda) we damar yyldyzjyklary (asakda)
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yar:

3.

a)

b)

¢)

d)

4.

Protein calsygynyn bozulma-
gy:

gepatositlerde  albuminlerin
sintezi peselydr — gipoalbu-
minemiya — ganyil onkotik
basysy peselyér — assit;
proteinlerin we fermentlerin
biosintezinin peselmegi;
prokoagulyantlaryi (pro-
trombin, proakselerin, pro-
konwertin) sintezininn pesel-
megi — koagulopatiyalar,
aminokislotalarynt dezaminir-
lenmegi, dekarboksilirlenme-
gi, transaminirlenmegi bozul-
yar.

Bagryn antitoksiki funksiya-
larynyn bozulmagy.

Ol bagryn zéhersizlendirmek uky-
bynyn peselmegi bilen hisiyetlendiril-

a)

icege zdherleri — fenolyn aro-
matik birlesmeleri (fenol, in-
dol, skatol); biogen aminleri
(kadawerin, putressin);

Vi

b)

¢)

b)

¢)

zdherli metabolitler: pes mo-
lekulyar yag tursulary, meti-
lirlenen we aminlenen kikdrt
saklayan aminotursulary (sis-
tein, metionin); piruwadyn
toksigen onlimi bolan aseton;
dasky zdherler (komelekler,
mikrob, parazit, himikatlar).
Witamin ¢algygynynn bozul-
magy:

icegelerde yagda ereyin wita-
minlerin (A, D, E, K) 6zlesdi-
riliginiil peselmegi.
gepatositlerin prowitaminleri
igjen witaminlere Owiirmek
ukybynyn peselmegi.
witaminlerdenkofermentlerin
emele gelsinin togtamagy.

Bagyr yetmezciliginini ahyrky ne-
tijesi bagyr komasydyr. Bagyr komasy
(koma — grek soziinden uky) bu bagryn
umumy yetmezgiliginiii ahyrky netijesi
hokmiinde yiize ¢ykyar. Munun sebébi,
bagryn zeperlenmegi netijesinde onun
metabolit dniimlerini z&hersizlendirme

—~ tnikrotipiirjikli

gepatositler

sinusoid

"iér?ninal bagyr
wenasy =t

P ——— O

<« Kupferin 63’/ji’1\gi\ —

110-njy surat. Enzimopatik sarygetirmede

bagryn mikrostrukturasy
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we bolilip ¢ykarma ukybynyn peselme-
gi bilen diislindirilyar.

Bagyr komasy 0siis mehanizmine
gord, iki gérniisde bolyar:

1. Suntly (portokawal, ikilenji,

ekzogen) koma.

Bagryn sirrozy — portal giperten-
ziyasy — portokawal anastomozlaryn
Osmegi (gemorroidal, gyzylodek, go-
bek wenalary arkaly) — ganyn kop
mukdary bagra barman, «bdkiip» umu-
my gan aylawyna diisyér. Sonui ii¢in-
-de bagyr arkaly zdhersizlendirilmedik
metabolitler bedeniil intoksikasiyasyny
doredyar.

2. Bagyr-oyjiik (endogen) ko-
masy — bagryn parenhima-
synyn kop mukdary nekroz
bolanda yiize ¢ykyar.

Komanyn yiize ¢ykmagynyn esa-
synda bir-biri bilen baglanysykly bir-
nice patogenetik mehanizmler bardyr:

b)

9)

d)

Sarygetirme

Sarygetirme — bu ihli nemli
bardalaryn, derinin saralamasyna
getirydr we ot pigmentlerinin calgyk
bozulmasynyii esasy alamaty bolup
duryar. Sarygetirmdiniii patogenezine

gori nemli bardasynyn, deriniri

saralmasy limon-sary ya-da yasyl-sary

rerikde bolup duryar.

Ammiagyn zdhersizlendiril-
mesinin bozulmagy:

ganda erkin ammiagynl ko-
pelmegi;

ammiak beden synalarynyn
we dokumalaryn oyjiiklerini
zeperleyir;

ketoglyutar tursularynyn kop
bolegi ammiak bilen bagla-
nysyar we glyutamin tursusy
emele gelydr. Ketoglyutar
tursusynyn yetmezgiligi okis-
lenme hadysalarynyn = we
ATF-iil yetmezgiligine getir-
yar;

ammiak merkezi nerw ulga-
myna zdherli tésir edyar.
Dargan aromatik aminotur-
sularyn zdherli 6nlimleri gana
diisyar (indol, skatol, fenol).
Umumy intoksikasiya, gemo-
dinamikanyfi bozulmagy: ar-

111-nji surat. Sarygetirmede derinin
we gozin renkinii iiytgemegi
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terial gipertenziya, aylanyan
ganyn gdwriiminin azalmagy,
gan lagtalanys ulgamynyn
bozulmagy, gan akmalar do-
reyar.

Kliniki alamatlary:

1. Komadan 6nki yagday — ey-
foriya ya-da depressiya.

2.  Komanyn dordp baslamagy —
psihoz, eyforiya, titreme.

3. Stupor — ukulyk, psihoz be-
terlesyar.

4.  Cuinur koma — husun yitiril-
megi. Agyry duygularynyi
yitmegi, patologiki refleks-
ler, terminal yagday — gorejiil

Gemoliz
v PO
Gemoglobin €

¥ A\
Globin

® Bilirubin

Gem

Sarygetirme — ganda bilirubinyn kopel-
megi we derinii hem-de nemli bardalaryn
renkinin saralmagy bilen hasiyetlendirilyar.

5. Urobilinogenyfi emele gelsiniii yzy-
giderligi — d,1,1 (igegelerin mikrofiora-
larynyn gidrogenazalaryi

ginelmegi, reflekslerin yitme-
gi, dem algyn togtamagy.

Sarygetirme (icterus) — bu 6t pig-
mentlerinin  ¢alsygynyil bozulmagy
netijesinde nemli bardalaryn, deri ortii-
ginin saralmagydyr.

Ot pigmentleri kadaly yagdayda
goni dil bilirubin gdrniisinde ganda
bolyarlar. Ol biliwerdinden emele gel-
yar. Ol hem 6z gezeginde gemoglobinin
gem bdleginint himiki (strukturasyna)
gurlusyna giryén protoporfirinin onii-
midir.

Gandaky goni dil bilirubinin dere-
jest eritrositlerin gemolizine baglydyr.
Goni dél bilirubin ziherli we suwda ere-
meyar. Ganynl plazmasynda olar trans-

Goni dil bilirubinyn emele gelmegi.

Goni ddl bilirubinyn Oyjik icki trans-
porty we gepatositler arkaly gabalmagy
Bilirubinyn glyukuron tursusy bilen kon-
yugasiyasy
Goni (baglanysykly) bilirubin
Goni bilirubinyn gepatositler arkaly eks-
resiyaly
Sarygetirmelerin gorniisleri:
I. Parenhimatoz:
Bagyroyjiikli

tasiri astynda)

112-nji surat. Ot pigmentlerinin galsygy
we sarygetirmelerin gorniisleri
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port beloklary bilen birlesyirler. Gepa-
tositler goni dél bilirubini tutup, ony
goni bilirubine owiiryérler. Bu hadysa
glyukuronil-transferaza fermentlerinii
gatnagsmagynda bilirubin bilen glyu-
kuron tursusynyn iki molekulasynyn
birlesmegi bilen bolup ge¢yir. Emele
gelen goni bilirubin (bilirubin diglyu-
kuronid) gepatositlerden 6t kapillyar-
laryna gegcirilydr. Bu pigmentin biraz
bdlegi yene yzyna gan kapillyarlaryna
diisyar.

Ot bilen igegi diisen bilirubin inge
icegdnin yokarky boleginde urobilino-
gene, yogyn icegede sterkobilinogene
owriilyér. Urobilinogen inge icegeden
yag tursulary bilen bilelikde gana so-
rulyar. Derweze wenasy bilen bagra

baryan ganyn diiziiminddki urobili-
nogeni gepatositler tutyarlar we olary
dargadyarlar. Az bolegi umumy gan
aylawy bilen bowrege baryar we pesew
bilen ¢ykarylyar. Sterkobilinogenin bir
bolegi goni igeginin asaky boleginde
suw bilen bile gana sorulyar. Bu ge-
morroidal wena boyunca asaky kowek
wena ulgamyna diigsyar. Suwda ereyidn
beloklar bilen baglanysmadyk bilirubin
bowrekde ansat filtirlenydr we pesewe
acyk-sary renk berydr. Sterkobilinii
esasy bolegi tdret bilen ¢ykarylyar we
onla mahsus renk beryar.

Dirli gelip ¢ykysly sarygetirme-
lerde 0t pigmentlerinii ¢alsygynyn
bozulmasynyii 6zbolusly ayratynlygy
bardyr.

Gemolitiki sarygetirmeler nesilleyin
gemolitiki anemiyalarda yiize ¢cykyar

=

:‘E—jﬂi{}i

R._

Stomatositler

Orak sekilli eritrosit

Owalositler

113-nji surat. Gemolitik anemiyalarda ganyn sekili
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Sarygetirmédnin  gelip ¢ykysyna
baglylykda ii¢ gbrniisi bar:

1.  Gemolitik (bagyr iisti)

2. Parenhimatoz (bagyrly)

3. Mehaniki (bagyr asty)

Gemolitiki sarygetirmdnin sebdp-

leri:

1. Nesil yzarlayan gemolitiki
anemiyalar,

2. Gemolitiki zdherlerin tasiri,

3. Yokang keseller (malyariya,
sepsis),

4. Eritrositlere garsy gorayjy
bedenjikleriii emele gelmegi.

5. Gabat gelmeyédn ganyn goy-
berilmegi.

Patogenezi.

Eritrositlerin  giiy¢li dargamagy
— g0Oni dél bilirubinin kopelmegi —
kop mukdarda gepatositlere diismegi
we onuil goni bilirubine éwrlilip yetis-

Gemoliz

\

Gemoglobin

¥ N
Globin

(1) Bilirubin

mezligi, goni dil bilirubinin merkezi
nerw ulgamyna toksiki tasiri — kadaly
vagdaydakydan goni bilirubinin has
kop emele gelmegi — sterkobiliniii we
urobilinin kdp emele gelmegine getir-
yar. Gemolitiki sarygetirmede ganda 6t
tursulary bolmayar we holemiya dore-
meydr, icege iymit Ozlesdirilis bozul-
mayar.
Nésagyn derisi limon-sary renikli
bolyar.
Ganda goni dél bilirubin kopelyar.
Pesewde urobilin we sterkobilin,
tiretde bolsa sterkobilin kdpelyar.
Téretin we pesewin reiiki hem
uytgeyar.
Téze doglan cagalaryn sarygetir-
mesi 2 gorniisde bolyar:
1. Fiziologiki — ¢caganyn yasay-
synyi ilkinji giinlerinde gan-
da bilirubiniii kopelmegi, 10
giinliikde kadalagyar.

114-nji surat. Bilirubinin emele gelsi
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2. Patologiki — gowrelilik dow-
rinde c¢aganyn (diiwiinge-
gin) Rh+ faktory enesinii
Rh- faktoryna immunizasiya
doredyir. Antitelolar diiwiin-
cege gecgydr we eritrositleri
dargadyar.

Mehaniki sarygetirme.

Munia bagyr asty ya-da obturasion
tirme Ot kapillyarlaryndan, 6t haltadan
ya-da 6t akaryndan odiin 12-barmak
icegd diismeginin kynlagsmagy bilen
baglydyr.

Sebdpleri:

1. Ot akar yollarynyi we 6t hal-

tasynyn diskeneziyasy.

2. Bagyrweumumy 0t akarlaryn
daglar, parazitler bilen obtu-
rasiyasy.

3. Asgazanasty mézin kellesinin
howply tidze doremeleri.

4. Ot akar yollarynyfi dasyndan
cisler bilen gysylmagy.

Patogenezi.

Ot akymyna pisgelgilikleriii dore-
megi bilen 6t akarlarda basys yokar-
lanyar, olaryil diwary dartylyp baslayar
we Ot kapillyarlary yarylyp, 6t gos-
-goni gana diisyér. Deri goglimtil-sary
refikli bolyar. Ganda goni we goni dél
bilirubinin, 6t tursularynyn kdpelmegi
— holemiya — «6t ganlylyk» (grekge
hole — 6t; haima — gan) sindromynyn
doremegine, holesterinint ganda kdpel-
megi — giperholesterinemiya getiryar.

Pesewde bilirubinuriya, holaluriya,
taretde aholiya sindromlary doreyar.

Holemiya sindromy — bu ganda 6t
tursularynyn bolmagydyr.

Ot tursulary deriniii nerw uglaryny
gyjyndyryarlar — deride gijilewiik do-
reyar.

Holemiya — arterial gipotenziya
we bradikardiya, beynininn gabygynyn
togtadyjy neyronlarynyi isjenliginin
peselmegi, gyjynyjylygyn we oyany-
jylygyn yokarlanmagy bilen hasiyet-
lendirilydr. Ganda 6t tursularynyn ko-
pelmegi gan &yjiiklerinin gemolizine
getirydr.

Aholiya — igegelere odiin diis-
mezligidir, bu igege iymit 6zlesdiriligin
bozulmagyna getiryér:

1. Ot tursularynyii bolmazlygy
netijesinde, lipaza fermenti
igjenlesip bilmeyér we yaglar
dargamayar. Netijede, yaglar
taret arkaly c¢ykarylyar (stea-
toreya).

2. Yagda ereyin witaminlerin
ozlesdirilisi bozulyar, gipo-
awitaminozlar doreyar.

3. Odiin bakteriosid tisiriniii
peselmegi.

4. Igegelerin tonusynyn we pe-
ristaltikasynyn peselmegi.

5. Beloklaryit we uglewodlaryn
0zlesdirilisiniii bozulmagy.

6. Protrombinini we fibrinogenin
emele gelsi peselyér, mikro-
damarlaryn gegirijiligi yokar-
lanyar, netijede gemorragiki
sindromlar doreyar.

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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115-nji surat. Bagyrasty sarygetirme

Mehaniki sarygetirme kop
wagtlap dowam etse, paren-
himatoz (bagyr) sarygetir-
mesi doreyér, sebdbi bagyr
oyjlikleri zeperlenyir.

Bagyr sarygetirmesi.
Bagyr sarygetirmesine bagyr-0y-

juk we enzimopatiya sarygetirmeleri
degislidir. Parenhimatoz sarygetirme
— bagyr dokumasynyn diirli sebéplere
gord zeperlenmesi netijesinde doreyér
(infeksion we infeksion dil). Klinikasy
keselin dowiirlerine baglydyr. Bagyr
sarygetirmesi asakdaky dowiirlerde

gegyar:

Sarygetirmeden onki dowiir
— ferment ulgamynyn ze-
perlenmegi hem-de bu pig-

mentin okislenmesinifl bozul-
magynynl netijesinde ganda
we pesewde urobilinogenin
bolmagy, ganda bagyr trans-
aminazasynyn yokary dere-
jede bolmagy we zeperle-
nen membrana arkaly bagyr
Oyjlklerinden gana diismegi.
Sarygetirme dowri — bagyr
Oyjuklerinin  zeperlenmegi
glyukuroniltransferaza  fer-
mentiniil igjeiiliginin pesel-
megine getirydr, goni dal
bilirubinin glyukuron tursusy
bilen birlesmesi bozulyar.
Gepatositlerini membranasy-
nyn zeperlenmegi netijesinde
0t dine bir 6t kapillyarlaryna
diismén, eysem gan kapil-
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lyarlaryna hem diisyér, gan-
da o6t tursulary, goni bilirubin
kopelydr. Cisen gepatositler
arkaly ot kapillyarlarynyn
gysylmagy netijesinde 6diin
hereketi  peselydr, netije-
de odiin icegelere diismegi
kynlagyar (gipoholiya).

3. Bagryn zeperlenmesiniii be-
terlesmesi — gepatositlerii
goni ddl bilirubini goni bli-
rubine Owiirmek ukybynyn
doly yitirilmegi. Netijede,
ganda goni dil bilirubin ko-
pelydr. Sunuil bilen birlikde
ganda goni bilirubinii muk-
dary azalyar we igegelere
diismeyar.

Pigment calsygyna gatnasyan fer-

mentlerin yetmezgiligi, kopleng, nesil
yzarlayar.

sinusoid
w.porta

Goni dél bilirubinin glyukuron tursusy bilen
baglanysmagynyn we gabalmagynyn
bozulmagy — Zilber-Meylengrant we
Krigler-Nayyar sindromlary

Gepatosid

B ——

Kadaly mikrotipiirjikler

Enzimopatiyalar fermentlerin is-
jenliginin pese diismegi bilen baglydyr.

Enzimopatiki sarygetirmelere su

asakdakylar degislidir:

1. Zilber sindromy — gandan
goni dél bilirubinin  bagyr
oyjiiklerine dasalysynyni bo-
zulmagy netijesinde doreyar.
Ganda goni dil bilirubin ko-
pelyar.

2. Krigler-Nayyar sindromy —
glyukoroniltransferaza  fer-
mentinin yetmezgiliginde do-
reyar.

3. Dabin-DZonson sindromy —
goni bilirubinin gana diismegi
netijesinde doreyar.

| Déremeginin sebépleri:

glyukoniltransferazanyn nesil
we dogabitdi yetmezciligi

Yadro

— A

116-njy surat. Enzimopatik sarygetirmede
bagyr dyjiiklerinin gurlusynyn bozulmalary

16. Sargyt Ne 978.
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Gepatositlerde bilirubinini konyugasiyasy
(glyukoronizasiya)

Goni bilirubinin emele gelmegi

Gepatositler arkaly | |
goni dél bilirubinin >

gabalmagy

Gepatosit \Y)

i Goni bilirubinin

——— gepatositlerde 6t
Urobilinogenifi protoklaryna
inaktiwrasiyasy ekskesiyasy

117-nji surat. Bagyr 6yjik
sarygetirmesinde bilirubin calsygy

Ot-das keseli.

Ot- das keseli — bu holesterin ya-
-da bilirubin calsygynynn bozulmagy
sebépli, 6t haltada ya-da 6t yollarynda
dagyn emele gelmekligi bilen hidsiyet-
lendirilyar.

Ot haltada 6t daslarynyn emele
Ot-das keseliniii doremegine getiryar.

Sebdpleri: gaynaglama, holesteri-
nin kopelmegi, holesterin we bilirubin
calsygynyn bozulmagy.

Patogenezi: 6tde dasyn emele
gelmeginin mehanizminde esasy orny
odin biohimiki diiziimininl {iytgemegi
eyeleyir. Ot tursularynyil we lesitinii
Ot holesterinine bolan gatnasygynyi
bozulmagy igegelerin zeperlenmele-
rinde, bagyrda 6t tursularynyn emele
gelsinin peselmeginde, lesitinii muk-
darynyn azalyp, holesterin sintezinin
yokarlanmagynda doreyéar. Netijede,
holesterin ¢okyir we das emele gelyar.
Infeksiya, 6t hem dagyn emele gelme-
gine yardam berydr, pH tursy tarapa
stiysyar, duz eremeyar.

Dowamly gepatit — bagryn diffuz
gaynaglamasy bolup, bagyr Oyjiikleri-
nin distrofiyasy, infiltrasiyasy bilen hé-
siyetlendirilyér.

Sebdpleri: yiti wirus gepatiti-
-80%, derman serisdeleri, asgazan-
-icege keselleri.

Patogenezi: zeperleyji faktorlaryn
tasirinde bagyr Oyjiiklerinii membra-
nasynyn bitewiligi bozulyar we mem-
bran lipoproteidleri (mahsus antigen)
bosayar, ol bolsa T-limfositlere tésir
edydr, agressiw T-limfosit emele gel-
yar, bagryn dokumasy zeperlenyér, au-
toantigen emele gelyir, hayal gorniisli
allergik reaksiya doreyar.

Gepatitin dowamlylygy 6 ay we
ondan hem kop.

Dowamly gepatitin  gorniisleri:
wirus, toksiki, toksiki allergik, alkogol,
ikilenji biliar gepatiti.

Bagryn sirrozy

Bagryn sirrozy — gepatositlerin
nekrozy sebépli, fibrozyn we diiwiin-
lerin emele gelmekligi bilen hisiyet-
lendirilyar.
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Sebdipleri: yeterliksiz iymitlenme,
yokanglar, granulematoz (ingcekesel,
brusellyoz).

Gorniisleri: nekrozdan sonky, bi-
liar, portal, kardiogen sirrozlar.

Patogenezi: keselin doreyis me-
hanizmi doly Owrenilmedikdir. Diir-
li gelip ¢ykysly bagryn sirrozynyn
esasy mehanizmi — gepatositlerini kop
mogberinin nekrozydyr. Bagyr doku-
masynynl nekrozy netijesinde ganda

oyjik icki fermentlerin isjenligi yo-
karlanyar, bilirubinit mogberi artyar,
bagryn zéhersizlendirme funksiyasy
peselydr. Gepatositlerii nekrozy, ba-
gyr Oyjlklerinin regenerasiyasy, paren-
himanynn galan boéleginii ulalmagy
bolyar. Derweze wenasynyn diiwlinler
bilen gysylmagy portal gipertenziyanyn
doremegine getirydr, portokowal anas-
tomozlar agylyar, bu hem kollateral

gan aylanysygyna getiryar.

§37. Pesew boliip cykarys
ulgamynyn patologik fiziologiyasy

Bowrek — jiibiit syna bolmak bi-
len, bedende it wajyp funksiyalary ye-
rine yetiryér. Kesilip gorlende iki gat-
lakdan: dasky gabykdan we icki beyni
gatlagyndan duryar.

Bowregin funksional birligine
nefron diyilydr. Nefron iki bdlekden:

1. Yumajyklardan (glomerula);

2. Kanaljyklardan duryar.

Yumajyk — gan getiryén (v.affe-
rens) we gan alyp gidyan (v.efferens)
arteriyalaryn arasyndaky kapillyar tor-
jagazy bolup, gan getiryén arteriolanyn
diametri iki esse uludyr, bu hem 6z
gezeginde yumajyk filtrasiyasynda
yokary basysy doredydr we ol ilkinji
pesewin emele gelmegi ticin wajypdyr.

Yumajyk kapillyarlarynyn diwary
3 gatlakdan:

1. Icki —endoteliya;

2. Aralyk — bazal membrana;

3. Dasky — epiteliyadan duryar.

Yumajygyii dasy Sumlyanskiy-
-Boumen kapsulasy bilen ortiilgi bo-
lup, ol kapsula:

1. Proksimal kanaljygyny,

2. Genle halkasyny,

3. Distal kanaljygyny,

4. Yygnayjy turbalary emele

getiryar.

Bowregin fiziologiyasy. Bowrek,

esasan, li¢ funksiyany:

1. Icki gursawyn hemiseligini
(gomeostazy) saklamak (ga-
nyn pH, osmotik basysyny,
suw duzlarynynn denagram-
lylygy we basg.);

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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2. Madda c¢alsygynyn ahyrky
onlimlerini ¢gykarmak;

3. Sekretor funksiyasyny (renin,
eritropoetin, biologik igjen
maddalar) yerine yetiryar.

Pesewin emele gelsi

Yumajyk kapillyarlaryndan gid-
rostatik we onkotik basysyn tisir et-
meginde ilkinji pesew, 24 sagatda 180
litre golay emele gelyér, ol plazmanyi
ultrafiltraty bolmak bilen, onda ganyn
sekilli elementleri we protein bolmayar.

Proksimal kanaljyklarynda hok-
many reabsorbsiya gecip, ilkinji
pesewinl 85%, glyukoza, aminotursular
doly derejede we natriy, hlor, kaliy,
fosfatlar bellibir derejede yzyna so-
rulyar, distal kanaljyklarynda saylap
secijilikli reabsorbsiya gecip, ahyrky
pesew emele gelyér.

Bowregin gan iipjiingiligi. Gan
aylanysy bowregin kadaly funksiyasy
ticin uly &hmiyete eyedir.

Bowregin kadaly funksiyasy sim-
patik — parasimpatik nerwlere, gipota-

lamo-gipofiz (antidiuretik), bowregiisti
mézin (aldosteron) gormonlaryna bag-

lydyr.

Pesewin emele gelsinin we boliip
¢ykarylysynyn bozulmagy.

Pesewint emele gelmeginini we
cykarylmagynyn bozulmalary bowre-
ge bagly we bowrege bagly bolmadyk
yagdaylar bolup bilyir.

1. Boéwrege bagly sebdpler:

1. Bedene (bowrege) agyr me-
tallaryn, olaryn duzlarynyn
tésiri.

2. Dirli dermanlar bilen beje-
risde toksiki-allergik yagday-
laryn déremegi (antibiotikler,
sulfanilamidler we s.m.).

3. Bowrek infeksiyasy — bow-
regiil diirli gaynaglama bilen
bagly we basga kesellerinde
bolyan bozulmalary.

1I.  Bowrege bagly dil sebdpler:

1. Bedende nerw we neyro-en-
dokrin sazlanysygynyn bo-
zulmagy.

118-nji surat. Nefronyn gurlusy
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Ganyn himiki diiziiminin we
kolloid-osmotik hésiyetinii
bozulmagy (siyjiili diabet
keselinde, sarygetirmede bili-
rubiniii kopelmegi, gemoliz
we §.m.).

Umumy gan aylanysygynyi
bozulmagy, ganyn arterial
basysynyn peselmegi, anu-
riya.

Degidratasiya (gaytarma, i¢
geegme, elektrolitlerin yitiril-
megi).

Endogen intoksikasiyalar (di-
abetiki komalar, gowrelilik
toksikozy).

Pesew yollarynyn, uretranyn
dykylmagy.

Bowregi barlamagyn usullary.
Pesewin kadaly we patologik gor-
kezijileri:

I.

Pesewin mukdary kadada
1,5-2,0 litr. Patologiyada ani-
uriya, oligouriya, poliuriya,
pollakiuriya, olakizuriya, di-
zuriya, nikturiya, enurez bo-
lup bilyar.

Pesew kadada dury bolyar.
Patologiyada bulangak bolup
bilyar.

Pesewin renki kadada gyzy-
lymtyl-sary renk, patologiya-
da, mysal {i¢in, diirli gaynag-
lamalarda et yuwundysynyn
renkine menzes pesew c¢yk-
yar.

4. Pesewin ysy kadada gowsak
aromatik, pesew uzak sakla-
nyp darganda ammiak ysly
bolyar.

5. Pesewinn kopiirjiklemegi —
kadada az derejede kopiirjik-
leyar.

6. Pesewinl udel agramy kada-
da 1015-1025. Udel agramy
ndce yokary bolsa, pesewiil
refiki songa-da has goyy-ga-
ramtyl bolyar.

7. Pesewin sepbesikligi kadada
1,02, patologiyada 1,7.

8. Pesewin donmaklygy (buz-
lasmagy) kadada minus 1,3—
2,5 gradus.

Bulardan bagga hem pesew hil we
mukdar taydan barlanylyar (proteinler,
duzlar, aminotursular, renkleyjiler).
Mikroskopiya barlagy — pesewin ¢o-
kiindisi, eritrositlerin, leykositlerin,
silindrlerin, epitelial oyjiiklerin, diirli
duzlaryn kristallary kesgitlenilyar.

Béowregin funksional barlaglary.

1. Bowregin pesew arkaly ar-
tykmac suwy cykaryp bilmek
ukyby.

2. Bowreginn pesewin konsen-
trasiyasyny  yokarlandyryp
bilmek ukyby.

3. Zimniskinin barlagy — pe-
sewin gilindizki we gijeki
mukdary, udel agramy kesgit-
lenyér.

4. Neguparenko barlagy — pe-
sewdaki eritrositler we leyko-
sitler kesgitlenyr.
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119-njy surat. Silindruriya

Klirens usuly — bowregin
gany dirli maddalardan aras-
salamak ukyby.

Diirli rentgenologik, radioi-
zotop barlaglary.

Biopsiya barlagy.

Bowrek kesellerinde déreydn esa-
sy sindromlar:

1.

a)

b)

Proteinuriya — pesew bilen
proteinlerin ¢ykmagy:
bowrek bilen bagly proteinu-
riyalar;

yirek yetmezgiligi — wenoz
durgunlygy bilen bagly pro-
teinuriya;

120-nji surat. Bowrek kesellerinde
doreyin cisler

b)

b)

ysytma proteinuriyasy;

yoriis proteinuriyasy;
palpator (owkalama bagly)
proteinuriya;

emosional proteinuriya;
gowrelilige bagly proteinu-
riya;

Gematuriya — pesew bilen
ganynl ya-da eritrositlerin
¢ykmagy:

makrogematuriya — trawma-
da, giiycli urgy we bozulma-
larda pesew bilen ganyn ¢yk-
magy;

mikrogematuriya — pesewde
eritrositleriit bolmagy.
Silindruriya — pesew bilen
diirli silindrlerin  ¢ykmagy,
kadada iki-yeke bolup bilyar:
gialin silindrleri;

dénejikli silindrler;

epitelial silindrler;
Oyjiiklerden duryan silindrler
(eritrositar, leykositar silin-
drler);

lipoid silindrler;
Glyukozuriya — pesew bilen
glyukozanyn boliinip ¢ykma-
gy:

bowrege bagly glyukozuriya
— bowrek kanaljyklarynda
glyukozanyn reabsorbsiyasy-
nynl bozulmagy netijesinde
doreyir;

bowrege bagly dil glyukozu-
riya — ganda glyukozanyn ko-
pelmegi netijesinde doreyar.

246



247

5. Pesewiil udel agramynyn tiyt-
gemegi:

a) gipostenuriya — pesewin udel
agramynyn peselmegi;

b) giperstenuriya — pesewin
udel agramynyn yokarlanma-
gy (1030-1040);

¢) izostenuriya — pesewin udel
agramynyn hemise birmen-
zes, Ordn pes derejede bolmagy.

6. Bowrek c¢isi — bowrek yet-
mezciligi zerarly c¢islerin do-
remegi.

7. Bowrek gipertoniyasy — bow-
rek kesellerinde renine bagly
arterial gan basysynyn yokar-
lanmagy.

8. Uremiya — bu ganyn diizii-
minde pesewiil bolmagy, do-
wamly bowrek yetmezgiligin-
de yiize ¢ykyar, pesew bilen
cykmaly madda calsygynyn
ahyrky Onilimlerinin ganda
artykma¢ yygnanmagy we
esasan azotemiya bilen ha-
siyetlendirilyén sindromdyr.

§38. Bowregin esasy keselleri

Yiti diffuz glomerulonefrit — bo-
weregit yumajyklarynyn yayran gor-
niigli gaynaglamasydyr.

Etiologiyasy.

Yiti yayran glomerulonefrit, kop-
leng, streptokkok infeksiyasynyn tdsir
etmeginde doreyir. Basga infeksiya-
laryn tdsirinde hem glomerulonefrit
dordp biler. Hazirki wagtda onun
in  esasy sebdbi diylip, gemolitik
streptokokklaryil A toplumynyn 4, 12,
18, 25 nefritogen stammlary hasap-
lanyar. Yardam beryin faktorlardan
cygly sowuk howanyn téisir etmegi-
ne uly {ins berilydr. Hézirki dowiirde
infeksion-allergik taglymata hem uly
tins berilydr. Allergik mehanizmlerin

gatnagmagy diirli tejribeler
subut edilyar.

Neffritlerin tejribe nusgalary dore-
dilip, olardan Masugi, Lindeman,
Kawelti nusgalary in esasylar diylip
hasaplanylyar.

Bu nusgalary doretmek iigin
bowrek dokumasy immunogen hok-
miinde basga laborator jandaryn be-
denine goyberilip, gandan nefrolitik
suwuklyk (syworotka — serum) alynyar.
Eger-de basga jandarlara bu syworot-
ka goyberilse, onda olaryn bowregin-
de hemme taraplayyn nefrit keseline
mefizes bozulmalar doreyir. Yiti glo-
merulonefritde yiize ¢ykyan alamatlary
bowrege bagly we bowrege bagly dél
alamatlara bolyarler. Esasan, 4 kliniki
gorniisleri tapawutlandyrylyar:

arkaly
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Bowrek Kapillyarlaryni \
dokumasynyn trombozy,
ergini eksudasiya
_ (Lindeman W. K. 1000-1901) ___ __Jmmwnizasia
Bowregin .
gabyk Yiti
gatlagynyil glome.rl.ljo-
ergini nefritin
alamatlary
& Betagemolitki 77
streptokokk Yiti
Inkubasiya ., glomerulo-
—_— Emulsiya o
— SN nefritift
A Y y 4 '

e alamatlary
%

121-nji surat. Yiti diffuz glomerulonefritii nusgalary

1. Bowregin  yumajyklarynyn
yiti bozulmalary bilen bagly
sindrom (oliguriya, proteinu-
riya, gematuriya).

2. Yiirek-damar  bozulmalary
bilen bagly sindrom (giper-

tenziya).

3. Cisin doremegi bilen bagly
sindrom.

4. Beyni bozulmalary bilen bag-
ly sindrom.

Dowamly diffuz glomerulonefrit.

Onun doremeginde iki ugra iins

berilyir:

1. Yiti glomerulonefrititi do-
wamly nefrite gecmegi (iki-
lenji).

2. Dowamly nefritin 6zbasdak
doremegi (ilkinji).

Dowamly diffuz glamerulonefritin

sebépleri:

1) yokang tebigatly (malyariya,
sifilis, ingekesel);

2) yokang dél (dermanlaryn ta-
siri, zdherlenmeler, sikesler,
sowuklama, bowrek wenala-
rynyil trombozy);

3. Birlesdiriji dokumalaryn dif-
fuz keselleri (rewmatoid ar-
trit, gemorragik waskulit).

Dowamly nefrit, kopleng, yzygi-

der, dyngysyz gaytalanyan ojaklayyn
bozulmalaryn doremegi sebépli yiize
cykyar. Yzygiderli gaytalanyp duryan
bozulmalara bowregiit kdp bolegi
gatnasyp, ikilenji skleroz doreyar.

Dowamly nefritin gérniisleri:

1. Gipertonik gorniisi.
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2. Nefrozonefrit gérniisi.

3.  Garysyk gorniisi.

4. Latent gorniisi.

Piyelonefrit

Piyelonefrit — bu bowregin inter-
stisial dokumasynyn iriiili gaynaglama
hadysasydyr. Piyelonefrit has kop dus
gelyén kesellerin biridir.

Sebdpleri we ostisi. Pesew yol-
larynda pidsgelgilik we bowrekde das
bolmadyk yagdayynda, kdpleng piye-
lonefrit dorediji icege tayajygy bolyar.
Bowrek canajygyna we okarajygy-
na yokanclar: gematogen, limfogen,
pesew akar yollary we pesew halta
boyunca diisydr. Kopleng yagdayda
bakteriyalar pesew yollaryna pesew
akdyryjy kanalyn isti bilen gecyér.
Ayallarda pesew akdyryjy kanalyn
ayratynlyklary (gysga, gin — pesew
akymynyn aylawly gidrodinamikasy-
na yardam edyér), esasan, gyzlaryn we
ayallaryn pesew yollaryna yokanglaryn
diismegine we piyelonefritin  dore-
megine getirydr. Immun ulgamynyn
tiytgesmeleri immun yetmezgiliginin
we autoimmunitetin  yokarlanmagy
bilen hisiyetlendirilydr. Yagny olar
bedeni yokan¢ hadysalaryn yiize ¢yk-
magyna hem-de giperergik ya-da irinli
gaynaglamalaryin yiize ¢ykmagyna
tayyarlayar. Yasyn ulalmagy bilen me-
tabolik bozulmalaryn yokarlanyanlygy
bellidir, bularyn has hésiyetlilerine
insulin durgunlylyk, semizlik, giper-
lipoproteinemiya, kliniko-morfologik
alamatlary bilen gabat gelyin gipe-

rurikemiya, seyle hem damar ya-da
kristal nefropatiyalar degislidir. Bu ul-
gamlayyn metabolik yetmezgilik 6yjiik
membranasynyn haysy hem bolsa bir
calsyk mehanizmlerinin bozulmagy
bilen baglanysykly bolup, bowrek ge-
modinamikasyna we urodinamikasyna
tasir edydr. Seylelikde, bakteriyalaryn
kesel dorediji giiyji, onuil bowrege
girig yollary we sebépleri, bedenin im-
mun tdsiriniil hdsiyeti, ona tisir edyin
yagdaylaryn arasyndaky c¢ylsyrymly
baglanysyk, seyle hem funksional ya-
-da organik kesellerin pesew yol-
larynda we bowreklerde barlygy va-
da yoklugy piyelonefritin gegis ayra-
tynlyklaryna tésir edyér.

Morfologik taydan dowamly piye-
lonefritin  dort sany dowri tapawut-
landyrylyar. Birinji dowiirde yygnayjy
kanaljyklaryn atrafirlenmegi we aralyk
dokumanyn limfositar infiltrasiyasy
bolyar. Ikinji dowiirde kabir yuma-
jyklarda gialinizirlenen gaynaglama
infiltratynyil azalmagy we birlesdiriji
dokumanyn 6smegi yilize ¢ykarylyar.
Ucgiinji déwiirde kdp yumajyklaryn ol-
megi we gialinizirlenmegi bolyar. Dor-
diinji dowiirde bowrek gabyk maddasy
birden kicelyar, limfositar infiltrasiya
ulalyar.

Yiti piyelonefrit.
Yiti piyelonefritiii 4 sany gorniisini
tapawutlandyryarlar:
1) has yiti gegydn — nésagyn
umumy yagdayynyn agyrly-
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gy, glniin dowamynda 2-3
gezek gaytalanyan yokary
gyzgyn we uslitme, umumy
sepsisin alamatlary we ujyp-
syzja yerli alamatlar bilen ha-
siyetlendirilyér.

yiti — has aydyn yiize ¢ykyan
yerli alamatlar we tiglitme bi-
len yiize ¢cykyar.

yitilesen ya-da ojaklayyn —
munda ilkinji yerde keselin
yerli alamatlary duryar, umu-
my alamatlar az ylize ¢ykyar.
gizlin kesel 6ziinin ujypsyz
yerli alamaty bilen gecyir,
emma dasky gayraiiziilmeleri
kop dus gelyar.

Soniky pesewinl saklanmagy bilen
pesew akymynyn bozulmagy, nefrop-
toz, pesew yollarynyn anamaliyasy,
pesew yollarynyil dasyndan gysylmagy
piyelonefritini yiize ¢ykmagynyn esasy
sebdpleri bolup duryar. Ilkinji we iki-
lenji piyelonefriti tapawutlandyryarlar.
Ilkinji piyelonefritinn yiize ¢ykmagyna
bowrekddki we pesew yollaryndaky
hadysalar sebdp bolmayar. Ikilenji
piyelonefritin déremeginiii esasy se-
bapleri bowrek dokumasynyn yokang-
lara garsylygyny peseldydn we pese-
win bollinip ¢ykysyny bozyan bowre-
gin hem-de pesew yollarynyi organik
ya-da funksional tiytgemesleridir. Yiti
piyelonefritin esasy pesew alamatlary
leykosituriya we bakteriuriya bolyar,
yone pesew akaryn bir taraplayyn dy-
kylmagynda, pesewin dernewinde iiyt-
gesiklik bolmazlygy hem miimkin.

2)

3)

4)

Keselin ilkinji glinlerinde ganda leyko-
sitoz, neytrofilyoz bolyar.

Dowamly piyelonefrit.

Bu kesel bowreklerin bir ya-da iki
taraplayyn yayran gaynaglama hady-
sasy bolup, pesew yollarynyil yokarky
ya-da agaky boleklerinde pesewin bolii-
nip ¢ykysynyn kynlasmagy bilen hé-
siyetlendirilydr. Dowamly piyelonefrit,
kopleng, arterial gipertoniyasy bilen
gabat gelydr. Dowamly piyelonefritin
3 sany gOrniisini tapawutlandyryarlar:

1) gizlin;

2) gipertonik, gipertenziw ala-
matlar bilen hésiyetlendiril-
yar;
azotemiya, kesel difle do-
wamly bowrek yetmezgiligi
dowrlinde yiize ¢ykyar.

Dowamly piyelonefritde bowregin
konsentrasion ukybynyil peselme-
gi ir yiize ¢ykyar, yone kop wagtlap
azot boliip cykarys ukyby saklanyar.
Piyelonefrit stiyjlli diabet keselin-
de, pesew haltanyn das keselinde ya-
-da prostatanyn adenoma keseli bilen
utgasanda has agyr gecydr. Nésaglaryn
pesewi dernielende poliuriya, nikturiya
anyklanyar. Pesewin barlagynda az
mukdarda proteinuriya we kop muk-
darda leykosituriya, bakteriuriya yiize
cykyar. Hemme yagdaylarda dowamly
piyelonefritde pesewin dykyzlygynyn
uytgemegi anyklanyar, ol gipostenu-
riya goniikdirilen, bu bolsa hadysanyn
gecisini gunlasdyryar.

3)
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Nefrotik sindrom.

Nefrotik sindrom bowregin kanal-
jyklarynyn degeneratiw-distrofik ze-
perlenmegi, protenuriya, gipoprotei-
nemiya, giperholesterinemiya, ¢is,
silindruriya yaly alamatlar bilen hé-
siyetlendirilyér.

Etiologiyasy:

1. Bedene diirli toksiki tésirler
(sulema, mysyak, agyr metal-
laryn duzlary we baggalar).

2. Dowamly irinli hadysalar.

3. Madda galgygynyn diirli do-
wamly gecyén keselleri (inge-
kesel, merezyel, brusellyoz,
sOhle keseli we basgalar).

Patogenezi. Kesel, kopleng, nefrit

gornlisinde dordp, sofira nefrotik sin-
droma geg¢yir. Autoimmun mehanizmli
bolup, esasy alamatlary giiy¢li protei-
nuriya, ¢iginn déremegi, silindruriya.

Bowrek das keseli.

Nefrolitiaz — bowrek dokuma-
synda pesewdiki organik we organik
dél maddalardan duryan daglaryn eme-
le gelmekligi bilen héasiyetlendirilyar.
Eger-de daslar pesew akarlarynda eme-
le gelse, onda ona urolitiaz diyilyar.

Nefrolitiazyii weurolitiazyn sebép-
lerini sertli iki topara bolmek bolyar:

1) ekzogen sebiplere: duzlara

(ayratynam, kalsiy duzlara)
bay bolan agyz suwy; witamin
yetmezgiligi (ayratyn hem
«A» witaminin yetmezgiligi)
degislidir;

2) endogen sebdplere: yokanclar
(pesew ¢ykarys yollarynya,
asgazan-icege yolunyn, jyns
ulgamynyn yokanjy we s.m.)
we yokang dél faktorlar (mad-
da calsygynyil bozulmagy —
podagra, miyeloma keselinde
we s.m.), endokrinopatiya-
lar (galkan sekilli mizin we
onunl yanyndaky mézleriniii
bozulmagy) degislidir.

Nefro- we urolitiazyn yiize ¢yk-

magyna getiryin esasy sertler:

1) pesewde eredijilerin (solyu-
bilizatorlarynn) mukdarynyn
peselmegi. Bu eredijiler pe-
sewddki duzlary eredilen yag-
dayynda saklayarlar we ola-
ryil ¢okmegine pasgel beryér-
ler, olara mocewina, kreati-
nin, kreatin, ksantin degislidir.
Ondan basga-da, pesewde
duzlaryn kristallasmagynyn
ingibitorlarynynn  (organiki
dal pirofosfat), birlesmeleri
emele getirijilerin  (magniy
ionlaryn, sitratlarynl) muk-
darynyn peselmegi degislidir.

2) pesewde nukleatorlaryn de-
rejesiniit yokarlanmagy, olar
pesewddki duzlaryn kristal-
lasmagyna getiryédr. Bulara
mukoproteinler,  piroliziim
tursusynynn  duzlary, kolla-
gen, elastin, sulfanilamidler
degislidir.

3) pesewddki pH-yn iiytgemegi.
pH 5-e denl bolanda, esasan,
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pesew tursusynyn duzlary
cokyirler, pH 7-den yokary
bolanda kalsiy fosfatyn duz-
lary, fosfortursy ammiak ¢6k-
yar.

4) pesewde «das emele getir-
yany duzlaryn, esasan, kalsiy
duzlarynyn mukdarynyn yo-

karlanmagy.

5) pesewin bollinip cykmagynyn
bozulmagy.

Bowrek yetmezgiligi.

Bowrek yetmezgiligi diylip, bow-
regiil yerine yetirydn funksiyalarynyn
bozulmagyna we bedeniii gomeosta-
zyny (hemiseligini) saklap bilmezligi-
ne aydylyar.

Klinikada yiti we dowamly gor-
niigleri tapawutlandyrylyar.

Yiti bowrek yetmezgiligi — bow-
regii i wajyp funksiyalarynyn birden
yiti bozulmagydyr, renal we ekstrare-
nal sebéplerin tisir etmegi netijesinde
yiize ¢ykyar.

Etiologiyasy:
1.  Gemoliziit hemme gorniisleri
— diirli gemolitik hadysalar.
2. Diirli himiki maddalaryn ta-
siri, nefrolitik, nefrotoksik
zdherler.
3. Diypli bowrek zeperlenme-
leri we keselleri.
4. Soklaryn hemme gorniisleri
we diirli komatoz yagdaylar.
Esasy patologik hadysa bowrek
isemiyasy bolup, cuiifiur nekroz se-
bapli bowregin esasy funksiyalary
diiypli bozulyar, esasan kanaljyklaryn

zeperlenmegi, bowregin il wajyp
funksiyalarynynl bozulmalarynyn ¢un-
lagsmagyna getiryar.

Bowregin bozulmalarynyn esasy

gorniisleri:
1.  Yumajyk filtrasiyasyny bo-
zulmagy.
2. Kanaljyklarda reabsorbsiya-
nyi bozulmagy.

122-nji surat. 1 — bowrek kadada, 2 — dowamly diffuz glomerulonefritde
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3. Kanaljyklaryn sekretor funk-
siyasynyn bozulmagy.

4. Diirli pressor maddalarynyn
dargadylmagynyn bozulma-
gy.

Bowrek  yetmezg¢iliginin  kliniki

yiize ¢ykmalary:

1. Diureziii bozulmagy — anu-
riya, oligouriya, poliuriya,
isuriya we baggalar.

2. Bowregii konsentrasion
funksiyasynyn bozulmagy.

3. Proteinuriya.

4. Gipoproteinemiya.
5. Bowrege bagly cislerin dore-
megi.

Bowrek gipertoniyasy.

Silindruriya.

Gematuriya.

Azotemiya.

0. Bowrek anemiyasy — eritro-
poetinlerini azalmagy, gemo-
liz, gematuriya.

11. Metabolik asidoz.

12. Giperlipidemiya, giperholes-

terinemiya.

13. Elektrolit ¢alsygynyn bo-

zulmalary — ganda natrinin,

kalsinifi, hlorunn azalmagy,
kalinii, magninin, sulfat-
laryn, fosforyn kopelmegi.

= 0 0~

§39. Gipotalamo — gipofiz
ulgamynyn bozulmalary

Gipotalamus yokary wegetatiw
nerw merkezi hasaplanylyar. Adam
bedeninde endokrin ulgamy icki ¢y-
karyjy maizlerden durup, olar degisli
gormonlaryn emele gelmegine we gana
diismegine jogap beryir. Gipotalamus-
da rilizing — faktorlar adyny alan tro-
pinler 6ndiirilyér.

Gipotalamus adenogipofize degisli
Oyjiklerinin igjeniligini yokarlandyryan
ya-da peseldyidn neyrogormonlary 6n-
diirydr we gipofizin portal ulgamyna
boliip ¢cykaryar. Adenogipofizin 6yjiik-
leri bolsa 6z gezeginde degisli trop
gormonlaryny boliip ¢ykaryarlar. Her

trop gormonyn 2 sany rilizing — fak-
tory bardyr. Yagny trop gormonlaryii
islenip ¢ykarylysyny yokarlandyryan
liberinler we peseldyén stotinler bolyar.
Gipatalamusyn supraoptik boleginde
wazopressin (antidiuretik) gormony,
parawentirkulyar boleginde oksitasin
islenilip ¢ykarylyar we nerw siiyiimle-
ri arkaly olar neyrogipofize diigyérler.
Gipofiz: onki, ortaky we yzky bolek-
lerden duryar. Onki we ortaky bolegi
mizli oyjiikleri saklap, adenogipo-
fiz adyny alyp, diirli trop gormonlary
(AKTG, TTG, GTG,STG) isldap ¢y-
karyar. Yzky bolegi bolan neyrogipo-
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fiz wazopressin we oksitosin gormon-
lary saklayar.

Neyroendokrin ulgamy bedenii
diirli funksiyalaryny sazlayar. Nerw
we endokrin sazlayjy mehanizmlerinin
arabaglanysygyny gipotalamusyn my-
salynda gdérmek bolyar. Onun yorite
Oyjiikleri afferent we efferent nerw
impulslaryny kabul edip, gumoral yol
bilen, yagny gipotalamusyn gormon-
laryny boliip ¢ykarmak arkaly, nerw
impulslary gipofiziii portal ulgamyna
gecirydr.  Seylelikde, gipotalamusda
nerw impulslary gumoral habarlary-
na Owrllyirler. Beyleki bir endokrin
oyjlikleri dine gormonlary dél, eysem
neyromediatorlary hem emele getir-
mek ukybyna eye bolup duryarlar.

Endokrin ulgamynyn funksional
igjenligi dine yeterlik mukdarda gor-
monlary ondiirmek ukybyna bagly
bolman, eysem ol gormonlaryn tésir
edyidn dokumasynyn, yagny nysana-
-dokumasynyii yagdayyna hem bagly
bolup duryar.

Gormonlaryn bedene tdsirleri:

1. Metabolik (madda calsygyna
tésiri);

2. Morfogenetik (gorniis emele
getiriji hadysalar, differensir-
lenme, Osiis, metamorfoz);

3. Kinetik (yerine yetiriji syna-
laryn belli bir igjenligi);

4. Diizetmek (korregirleyji —
beden synalarynyin we doku-
malarynn funksiyalaryny iiyt-
getmek).

Gipotalamo —  gipofiz-bowre-
giisti méz ulgamy dirli yiti gyjyn-
dyryjylaryn tisiri netijesinde mahsus
dél rezistentliginin Osmegini {ipjiin
edyér. Stress yagdaylarda uygunlagsma
mehanizmlerininn Osiisinin yzygiderli-
gini asakdaky gorniisde suratlandyryp
bolyar. Mahsus dil isjenlesdiriji im-
pulslar akymy, beyni siitlininiii reti-
kulyar formasiyasynyn we onuil bi-
len morfologik we funksional taydan
bagly gipotalamusyn onki, aralyk we
yzky bdleklerinii oyanmagyna getir-
yar. Gipotalamusyn yzky bdleginin
yadrolarynynn oyanmagy simpato-ad-
renal ulgamynyn isjeiilesmegi we
kateholaminlerin boliinip ¢cykmagynyn
giiy¢lenmegi bilen yiize ¢ykyar. Gipo-
talamusyn onki we aralyk bolek-
lerininn oyanmagy kortikotropin 6ndii-
riji faktoryn, adenogipofiziii bazofil
oyjlklerinin  gormonynyn (AKTG),
seyle hem bowregiisti méazin ga-
bygynyn dessejik zolagynyn gormon-
larynynn (glyukokortikoidlerin) bolii-
nip ¢ykarylmagynyn giliyclenmegine
getiryér. Glyukokortikoidler we kate-
holaminler dokumanyn energiya bi-
len {ipjiingiligini  glyukoneogenezin
we glikogenolizin  igjeiilesmeginin
hasabyna amala agyryarlar, gamma-
globulinlerin gana limfoid dokumanyn
hasabyna calt diismegini {ipjlin edyér-
ler, oyjiiklerin sitoplazmatik we lizoso-
mal membranalarynyn durnuklylygyny
iipjiin edydrler, seylelik bilen, ikilen-
ji alterasiyanynn doremeginiii Oniini
alyarlar.
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Endokrin ulgamynyn funksiyala-
rynyi bozulmagynyn etiologiyasy:

1. Psihiki (ruhy taydan) bozul-

malar.

2. Yokang faktorlar (bakteriya-
lar, wiruslar).

3. Ziherleyji maddalaryn tasiri
(ionlagdyryjy sohleler we b.).

4.  Yerli gan aylanysygynyi bo-
zulmagy (tromboz, skleroz
we b.).

Howply tdze doremeler.

6. Alimentar faktorlar (iymitde
yodun, kobaltyn yetmezgiligi,
has kop mukdarda uglewodly
iymitleri iymek).

7. Hromosoma we gen patolo-
giyasy.

Endokrin bozulmalarynyn kopii-
sinin  patogenezinde endokrin méz-
lerininn funksiyasynyn peselmegi (gi-
pofunksiya) ya-da  yokarlanmagy
(giperfunksiya) uly rol oynayar. Endok-
rin ulgamynyn zeperlenmesiniii dere-
jesine baglylykda, endokrin bozul-
malarynynn asakdaky mehanizmlerini

b

tapawutlandyryarlar:
1. Mazlerin merkezi sazlanysy-
gynyn bozulmagy;

2.  Gormonlarynn  biosintezinifi
we boliinip ¢ykarylmagynyn
bozulmagy;

3.  Gormonlaryn transportynyn,
metabolozminin we biolo-
gik tésirleriniii amala agyryl-
magynyi bozulmagy.

Adenogipofizin gormonlary.

Somatotrop gormony  («Oslis»
gormony, STG). Bu gormonyin ady
adenogipofizin basga trop gormon-
larynyn adyna menzes bolsa-da, bu gor-
mon periferik dokumalaryn «nysana-
oyjliklerine» goni tasir edyar.

STG-nin belok anabolik we 0Osiis
tasirli dhmiyeti bardyr, ol bedenin
Osiisinin  caltlygyny kesgitleyar we
onun ahyrky oOlcegine getirydar. STG
aminotursularyn gandan &yjliklere geg-
megini, beloklaryil sintezinde olaryn
ulanylmagyny, hondro- we osteogenez
hadysalaryny isjenilesdirmek arkaly
siinkiin oOstlisini  gliyclendiryar. STG-
-niil «Osiig» tdsirli mehanizmi riboso-
mal derejede amala asyrylyar, yone
g0s-goni ddl-de, peptid toparlarynyn
gatnagsmagynda, olar periferik doku-
malarda STG-nin tésiri astynda emele
gelyérler, olara hem somatomedinler

STG «hayal» tdsiri bilen bilelik-
de «calty metabolik tdsirini yiize ¢y-
karmak ukybyna eyedir. Sol tdsirlere
lipolizin, ketogenezin, glikogenolizin
giiy¢lenmegi, 6yjik membranasynyn
syzyjylygynyn liytgemegi, kébir doku-
malarda glyukozanyii ulanylmagynyn
bozulmagy, umumy giperglikemik té-
sirler we beylekiler degislidir. STG-
-nin kdbir «calty metabolik tésirleri
insuline gapma-garsy goniikdirilendir
we sonui ti¢gin kiwagt STG-sine «dia-
betogen» gormon hem diylip aydylyar.

Tireotropin (TTG). TTG galkan
sekilli mizin follikulyar 6yjiiklerinin
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kopelmegine tdsir edyér, onuil gan
tipjlingiligini, kisloroda we glyukoza
bolan talabyny, fosfolipidlerin meta-
bolizimni we suw-elektrolit calsygyny
giiyclendirydr. TTG-nit mahsus tasiri
galkan sekilli mézin gormon isjenligini
giiyclendirmek bilen baglydyr. TTG
tireoid gormonlarynyin — tiroksinin
we li¢gyodtironinin biosinteziniit hem-
me dowlirlerine tisir edyar. Ol galkan
sekilli mézin oyjliklerine yodidlerii
gecmegini, yod molekulalarynda ola-
ryil okislenmegini, tirozin bilen bir-
lesmegini, gormonlaryil sintezini we
sekresiyasyny giiyclendiryar.
Kortikotropin (AKTG). Bowre-
giisti  gabygynl oyjiklerinin  kdpel-
megini gliyclendiryir, ylayta-da des-
sejik we torjagaz zolaklarynda we
glyukokortikoidlerin esasy biosintezini
giiy¢lendiriji bolup, androgen kortikos-
teroidlere tésir edydr. AKTG bellibir
derejede aldosteronyn sekresiyasynyi
we sinteziniii sazlagygyna gatnagyar.
AKTG 06z esasy funksiyasy bolan
bowreglisti gabygynyn gormon isjen-
ligini sazlamakdan basga-da, yag de-
polaryndan yaglarynn ¢ykarylmagy-
na we olaryn okislenmegine yardam
beryir, ketogenezi gliyclendiryir,
muskullarda glikogenin  yygnanma-
gyna we olara aminotursularynn ge-
¢megine yardam berydr. Ruhy yiti
gyjyndyryjy yagdaylarda AKTG dine
bir kortikosteroidleriii emele gelmegini
giiy¢lendirmédn, eysem olaryn bagyrda
dargamagyna hem tésir edyar.

Follitropin (FSG). Ayal bedeninde
owarial follikulalaryn kémillesmegini,
erkek bedeninde spermatogenez hady-
sasyny sazlayar.

Lyutropin (LG). Ayal jynsynda
yumurtga Oyjiiklerinin kdmillesmegi-
nin tamamlanmagyna, yumurtgalyk-
da sary bedenjigin emele gelmegine
we owulyasiya hadysasyna yardam
beryir. Erkeklerde yumurtgajygyn in-
terstisial dokumadaky &yjiiklerinin
differensiasiyasyna yardam beryir we
androgenlerin, esasan, testosteronyn
ondiirilmegini gliyclendiryar.

Lyuteinizirleyji gormon himiki
gurlusy we fiziki-himiki hésiyetleri
boyung¢a FSG yakyn bolyar we onun
gonadotrop tdsirlerinin doly amala
asyrmagy Ug¢in zerurdyr.

Prolaktin (PRL). Bu hem FSG we
LG yaly gonadotrop gormonlarynyn
toparlaryna degisli bolup, trop gor-
monynyn funksiyasyny yerine yetiryar.
Emma prolaktin siiyt méazlerine gos-
-gOni tésir edip, siiydiin emele gelme-
gini glyclendiryédr. Laktogenin tésiri
kadada siiyt méazlerinde yiize ¢ykyp,
laktasiyanyn (siiyt inmeginii) esasy
sazlayjysy bolup duryar.

Erkeklerde prolaktin  erkeklik
méizinii (prostatanyn) Oslisine gosmaga
tasir ediji faktor bolup duryar.

Melanotropin (MSG). MSG ade-
nogipofizit  aralygyndaky bolekde
emele gelydr. MSG melanositlerde pig-
ment granulalarynn (melanosomlaryt)
dispersiyasyny ylize ¢ykaryar, ol hem
derinin garalmagyna getiryar. MSG-

256



-nin pigment tdsiri melanositlerde me-
laninint sintezine gatnagyan ferment
ulgamlarynyn giiyclenmegi bilen bag-
lydyr. MSG pigmentasiya tdsirinden
basga-da yag we belok calsygyna,
diiwiingeginn emele gelmegine, nerw
ulgamynyn funksiyasyna tésir edyér.
Endokrin ulgamynyn zeperlen-
mesinin derejesine baglylykda, endok-
rin kesellerinn indiki mehanizmleri ta-

pawutlandyrylyar:

1) endokrin  funksiyalarynyn
merkezi sazlagygynyn bozul-
magy;

2) gormonlaryn  Ondiiriliginiii
we boliinip c¢ykarylysynyi
bozulmagy;

3) gormonlaryil transportynyn,

metabolizminii we olaryn
tasir edisinin amala asyryl-
magynyi bozulmagy (perife-
rik ya-da mézden dasky me-
hanizmi).

Gipofizin funksiyalarynyn bozul-
malary.

Adenogipofizden birndce gor-
monlar Ondiirilyédr: somatotropin, kor-
tikotropin, tireotropin, gonadotropinler
(follitropin, lyutropin), prolaktin, me-
lanotropin.

Gipofizin doly yetmezgiliginin
nusgasyny tejribede mézi tutuslygyna
ya-da adenogipofizi ayyrmak arkaly
doretmek bolyar. Tejribelerde hay-
wanjyklarda gipofizektomiyadan sof,
¢ylsyrymly alamatlaryii toplumy yiize
cykyar. Haywanjyklarda umumy 0sti-

sinin we boy alsynyn bozulmagy bi-
len, ysgynsyzlyk, gipodinamiya, esasy
calsygyn peselmegi, gipotermiya, gi-
potenziya, diirli hili tdsirlere durnuk-
lylygyii peselmesi we s.m. yiize ¢cykyar.

Adamlarda gipofiziii tutuslayyn
yetmezgiligi dogabitdi we gazany-
lan bolup bilyér. Keseliii sebéplerine
howply tdze doremeler, kellecanagyn
sikesi, gaynaglama, tromboz we beyle-
kiler degislidir. Prenatal (embrional)
dowriinde  gipofizin  zeperlenmegi
boyuin gysgalmagyna (gdydiiklik),
jyns taydan Osmezlige, gipotireoza,
metabolizminn  bozulmagyna, reak-
tiwliligin peselmegine getirip bilyar.
Mizint  95%-nin  dargamagynda uly
adamlarda gipofizar kaheksiya (hor-
lanma) ya-da Simmondsyn keseli
yiize ¢ykyar. Bu keselde galkan sekilli
mézii, bowregiisti, jyns maizlerinin
atrofiyasy, myssa dokumasynyn, icki
synalaryn, siink dokumasynyn darga-
magy, dislerin dokiilmegi, sacglaryn
diismegi, wegetatiw nerw ulgamynyn
funksiyalarynyin bozulmagy, gipogli-
kemiya we beylekiler yiize ¢ykyar.
Bozulmalaryii kopiisi somatotropinin
we kortikotropininn yetmezgiligi bilen
baglydyr.

Somatotrop gormonynyn (STG,
ostis gormony) patologiyasy.

Somatotrop  gormonyn  artyk-
maglygy gipofizin eozinofil adeno-
masynda dus gelydr. Sunuii bilen
birlikde, belli bolsy yaly, basga trop
gormonlarynynn emele gelmegi (TTG,

17. Sargyt Ne 978.
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GTG, AKTG) we bolinip ¢ykmagy
bozulyar. Gipofiziil tutus zeperlenme-
ginde pangipopituitarizm yiize ¢ykyar.
STG-niit boliinip ¢ykmagy giiyclenip
we peselip biler. STG-nin giperfunk-
siyasynda nédsagynl yagyna baglylykda
gigantizm (dpetlik) ya-da akromega-
liya ya-da ikisinii utgasyp gelmegi
yiize ¢ykyar.

Osyin bedende boyun &siisi
giiyclenyir, dpetlige getiryir. Osiis ta-
mamlandan sofi, eyyam epifizar tikin-
ler yapylandan son, el-ayaklaryn we
kelleganagyn siiniklerinin  biri-birine
gabat gelmezligi we yognamagy peri-
ostal Osiis sebépli yiize ¢ykyar. Bu yag-

------

dagky, megas — uly). Ol bedenin ahyrky
boleklerinin, ellerinin we ayaklarynyn,
burnun, gas Ustlinin ulalmagy bilen
yiize ¢ykyar, sonun bilen birlikde icki
synalaryn lgegleri hem ulalyar. STG-
-niit koép Ondiirilmegi belok, uglewod
we yag c¢alsygynyn bozulmalaryna ge-
tiryar.

Belok c¢alsygynyn bozulmalary.
Bedende polozitel azot balansy -
beloklaryn saklanmagy we olaryn dar-
gamagynyn peselmekligi netijesinde
yize ¢ykyar. Beloklaryn sintezinin
giiy¢lenmegi — Oyjliik bardalarynyn
aminotursular ii¢in syzyjylygynyn yo-
karlanmagy we RNK-nyin sintezinin
giiyclenmegi hem-de kébir proteolitik
fermentlerinin igjeiiliginin togtadylma-
gy bilen baglydyr.

Uglewod ¢alsygynyn bozulma-
lary. Akromegaliyada uglewod calsy-
gynyn bozulmalary siiyjiili diabet
keselinin alamatlarynyn yiize c¢yk-
magyna getirydr. STG-nifl tédsirinde
bagyrdan glyukozanyn ¢ykmagy ko-
pelydr, ol asgazanasty maézinin glyu-
kagon gormonynyn isjeillesmegi se-
bapli, glikogenolizii  giiy¢clenmegi
bilen baglydyr. STG 6yjiik derejesinde
glyukozanyn ulanylmagyny togtadyar,
bagyrda insulini dargadyan fermenti —
insulinazany isjenlesdiryar.

123-nji surat. Akromegaliya




259

Yag calsygynyn bozulmalary. STG
yag dokumasynyn lipolizini isjen-
lesdiryar.

Somatotrop gormonynyn yetmez-
¢iligi. Bu gormonyn yetmezgiliginde
gipofizar goydiiklik (boyun bolmaly-
syndan pes bolmagy) ya-da gipofizar
nanizm ylize ¢ykyar. Beloklaryi sinte-
zi peselyir, netijede boyun, siinklerin,
icki synalarynn we muskullaryn Osiisi

) . oo 124-nji surat. Akromegaliyaly
yza galyar. Birlesdiriji dokumadaky nisagyfi elleri

beloklaryil sintezinifi bozulmagy, onun
mayysgaklygynynn yitmegine getir-
yar. STG glyukozany ulanmaklygy
peseldyir, netijede gipoglikemiyanyn
yiize ¢cykmagyna yardam beryér. STG-
-nif tésirinde yaglaryn yag deposyndan
cykmagy peselydr we semremeklige
yardam beryar.

125-nji surat. Gipofizar nanizm
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§40. Bowregiisti mézin
patologik fiziologiyasy

Bowreglisti mizin yiti total yet-
mezciligi, bowregiisti mézlerin gaby-
gynyn sikeslenmeginde, dogrum sikes-
lenmesinde, umumy kapillyaropatiya
ya-da damarlaryin trombozynda, da-
mar icki gan lagtalanma sindromynda
(DIGL), agyr yokang¢ kesellerde (ay-
ratynam  meningokok  sepsisinde),
antikoagulyantlaryn nidogry ulanyl-
magy bilen bagly gan inmelerde yiize
cykyar.

Gormonal howply tédze doreme
bilen zeperlenen bowregiisti mazin
ayrylmagy hem bowreglisti maizin
atrofiyasy bilen bagly bolan yiti yet-
mezgilige getirip bilyar. Wagtynda be-

126-njy surat. Addison keselli adam

jergi gegirilmese, tiz beterlesyan myssa
gowsaklygy, agyr arterial gipotenziya,
dispepsiya hadysalary peyda bolyar we
gan aylanysygynyn yiti yetmezgiligi
Oliimin sebdbi bolyar.

Bowregiisti mdzin yetmezg¢iliginin
dowamly gorniisi.

Addison keseli. Bu keselin dore-
megi ikitaraplayyn ingekesel, howply
tize doremelerin metastazy, bowre-
giisti mézlerin toksiki zeperlenmeleri,
amiloidoz we s.m. bilen baglydyr. Kop-
leng, bowreglisti mazlerin autoimmun
gelip ¢cykysly atrofiyasy bilen sertlenen
idiopatik gipokortisizmler dus gelyar.
Seyle nasaglaryn kabirinde &hli steroi-
dogen oyjiikler ti¢in antitelolar bardyr
we gipokortisizm olarda gipogonadizm
bilen utgasyar. Kopleng, beyleki au-
toimmun keselleri bilen utgasyp gel-
var (tireoidit, sliyjiili diabet keseli we
basgalar).

Gipokortisizmin parsial gorniis-
leri, ferment kemgilikleri bilen bagly-
dyr.

Bowreglisti maézlerin  yetmezgi-
liginin ikilenji (merkezi) gorniisi ade-
nogipofizin ya-da seyrek yagdaylarda
gipotalamusyn zeperlenmegi netijesin-
de yiize ¢ykyan AKTG-nin yetmezgili-
gi bilen dorép bilyar.

Dowamly gipokortisizm gowsak-
lyk, arterial gipotenziya, anoreksiya,
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horlanma bilen yiize ¢ykyar. Kopleng,
poliuriyanynn  bowrek  yetmezgiligi
bilen utgasmasy hem bolyar. Perife-
rik (ilkinji) gipokortisizm AKTG-nin
derejesininn yokarlanmagy netijesinde
derinit we nemli bardalaryn hésiyetli
pigmentasiyasy bilen utgasyar.

Sebdbine we bejerginiii netijeli-
ligine baglylykda, bowregiisti mizin
yetmez¢iligi dowamly (uzak wagt) ya-
-da yiti gorniisde bolup bilyar.

Total gipokortisizmin yiize ¢yk-
masynyn esasynda bowreglisti mazin
ahli gormonlarynyn tésirlerinii yet-
mezgiligi yatandyr.

Myssa gowsaklygy elektrolit den-
agramlylygynyn bozulmagy (aldos-
teronynn yetmezgiligi) we gipoglike-
miya (glyukokortikoidlerini yetmezgi-
ligi), seyle hem myssa goéwrliminii
kicelmegi (androgenlerin yetmezci-
ligi sebdpli) bilen baglydyr. Arterial
gipotenziya, giponatriyemiya, glyu-
kokortikoidlerin tdsirinini yetmezgiligi
we onuil netijesinde pressor tisirlere da-
mar diwarynyn reaktiw hésiyetlerinin
peselmegi bilen baglydyr.

Natrinin  yitirilmegi  poliuriya,
gipogidratasiya, ganyn goyalmagy bi-
len utgasyar. Arterial gipotenziya bi-
len bir hatarda ganyn reologiki hési-
yetlerinin  bozulmagy, yumajyklarda
gan aylanysygynyn peselmegine, ef-
fektiw filtrasion basysynn we filtra-
siyanynn umumy gOwriiminiii azal-
magyna getirydr. Bu yerden hem
poliuriya bilen bdowreklerin  boliip
cykarys funksiyasynyin yetmezgiligi

dordp bilydr. Iymit 6zlesdirisinn bozul-
malaryny iymit Ozlesdiris sirelerinin
we igegelerin nemli bardasynyn Na+
ionlaryny kop boliip ¢ykarmagy bilen
baglanysdyryarlar, bu bolsa dyngysyz
icgecmelere getirydr we gipogidrata-
siya doreyar.

Gipoaldosteronizm.

Aldosteronynn parsial yetmezci-
ligi seyrek dus gelyér. Gipoaldoste-
ronizm aldosteronyn Ondiirilmegini
giiyclendirydn  mehanizmlerin  (re-
nin-angiotenzin ulgamy) bozulmagy,
bowreglisti mézin gabygynyn yuma-
jyk zolagynda ilkinji ferment kemgili-
gi (kortizolyn we kortikosteronyn ka-
daly emele gelyén wagty) aldosteronyn
sintezinin ahyrky basgancaklarynyn
bozulmagy netijesinde dorép bilyar.

Dogabitdi psewdogipoaldostero-
nizm hem dus gelyér, ol bowrek kanal-
jyklarynyn epiteliyasynyn aldoste-

127-njy surat. Addison
keselli adamyn eli
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rona duyujylygynyin peselmegi bilen
sertlendirilendir. Parsial gipoaldoste-
ronizm bir bowregiisti mézin yumajyk
zolagy atrofirlenende, beyleki bowre-
glisti mazii howply tdze doreme sebép-
li ayrylmagynda dorép bilyér.

Gipoaldosteronizm — aldostero-
nyn boliinip ¢ykmasynyn peselmegin-
de, beyleki gormonlar yeterlik ondiiril-
yéan halatynda hem yiize ¢ykyar.

Giperaldosteronizm.

Aldosteronynn  artykmaglygynyn
iki gorniisi tapawutlandyrylyar: ilkinji
we ikilenji giperaldosteronizm.

Ilkinji giperaldosteronizmin (Kon-
nynl sindromy) sebdbi yumajyk zola-
gyndaky gormonal igjeit howply téze
déreme bolup duryar.

Ilkinji giperaldosteronizmin yiize
¢ykmalaryny 3 topara bolyérler: yiirek-
-damar, bowrek, nerw-myssa.

Aldosteronynn  artykma¢  bolii-
nip ¢ykmagy, bedenin suw-elektrolit
denagramlylygyny bozyar. Bu bozul-
malaryil esasy yiize ¢ykmalary nat-
rinii bowrekde saklanmagy we kali-
nin yitirilmegi bolup duryar. Kali-
nin ganda Oyjiigara suwuklykda yet-
mezciliginit 6wezini doldurmak iicin
kaliy 6yjiiklerden ¢ykyar. Yitirilen K+
derek oOyjiiklere Na+,C1+, H+ giryéar-
ler.

Natriniit damar diwarlarynyn 6y-
juklerinde toplanmagy olaryn giper-
gidratasiyasyna, ysyklaryil daralma-
gyna, periferik garsylygyn we arterial

gan basysynyn yokarlanmagyna getir-
yar. Arterial gipertenziya damar diwar-
larynynl yygrylyjy elementlerininl pres-
sor aminlerinin tésirine duyujylygynyn
yokarlanmagy hem yardam edyar.

Gipertenziya netijesinde, ayraty-
nam cagalarynn goziinde td korliige
cenli eltyédn liytgesmeler bolup gecyir.
Yiiregifi ritminiii bozulmagy, EKG-de
gipokaliyemiya hésiyetli tiytgesmeler
bolyar.

Keselin baslangyc¢ dowriinde gije-
-glindizki diurez peselyar. Sonabaka
oligouriya, bowrek kanaljyklarynyn
epiteliyasynynn  degenerasiyasy we
olaryn ADG-sine duyujylygynyn pe-
selmegi bilen sertlenen durnukly po-
liuriya ¢alysyar. Oyjiigara suwuklygyi
osmolyarlygy az lytgeyir, oyjligicki
osmolyarlyk bolsa yokarlanyar.

Nerw-myssa ulgamynda bozulma-
lar yiize ¢ykyar: myssa gowsaklygy,
parasteziyalar, damar cekmeleri, ki-
wagtlar gowsak ysmaz bolyar.

Ikilenji giperaldosteronizm kébir
fiziologik yagdaylarda dordp bilyar:
giycli fiziki dartgynlylyk, aybasy,
gowrelilik we laktasiya, dasky gur-
sawyn yokary temperaturasy we giiycli
derlemeklik we basgalar.

Patologik giperaldosteronizm gi-
powolemiya, bowreklerin isemiyasy
we bagryn funksiyasynyn bozulmagy
bilen yiize ¢ykyar.

Birinji topara yiti gan yitirilmegi,
yiirek yetmezgiliginin diirli gorniisleri,
proteinuriya we gipoproteinemiya bi-
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len gecydn nefrozlar degislidir. Bu yag-
daylarda aldosteronyn ondiirilmeginii
yokarlanmagy gipowolemiya jogap
hokmiinde renin-angiotenzin ulga-
mynyn igjefilesmegi bilen baglydyr.
Bu ulgamyi isjenilesmegi isemiya bi-
len gecydn bowrek kesellerinde hem
dusyar.

Bagyr kesellerinde aldosteronyn
derejesiniit yokarlanmagy, bu gormo-
nyn bagyrda metabolizirlenyénligi se-
béplidir.

Ikilenji giperaldosteronizm natri-
nin saklanmagy, arterial gipertenziya,
gipergidratasiya we birndgce beyleki
ilkinji giperaldosteronizme hésiyetli
alamatlar bilen yiize c¢ykyar. Yone
munda Konnuii sindromyndan tapa-
wutlylykda, ganda reninii we angio-
tenzinin yokary derejesi tapylyar we
cisler peyda bolyar.

Glyukokortikoidlerin — artykmag
ondiirilmegi. Glyukokortikoidlerin ar-
tykmaglygy AKTG-nini artykmaclygy
bilen bagly gipofizar gorniisli, kor-
tikoliberinin artykmaglygy bilen bagly
gipotalamik gorniisli bolup biler.

Ilkinji howply tdze doremelerde
we bronhogen howply tize déreménin
metastazlarynda, galkan sekilli mézin,
asgazanasty mizin, yatgynyi, yumurt-
galyklaryn howply tdze doremelerinde
dus gelyér.

Isenko-Kugsingin keseli
Merkezi giperkortisizm Isenko-
-Kusingin keseli bilen yilize ¢ykyar.

Munun sebdbi gipofizinn 611 boleginin
gormon Ondiiriji howply tdze doremesi
bazofil adenoma bolup duryar. Kop yag-
daylarda kesel gipofizin howply téze
doremesi bilen bagly bolman, eysem
gipotalamusyn degisli yadrolarynyn
kortikotropin-igjenilesdiriji faktorynyn
(kortikoliberin  rilizing-faktor) c¢en-
denasa kop ondiirilmegi bilen baglydyr.
Bu faktoryn artykmaclygy gipofizin 6n
boleginin bazofil dyjiikleri tarapyndan
AKTG-nin ondiirilmeginiii  yokarlan-
magyna, bowregiisti méizlerinn ikita-
raplayyn giperplaziyasyna getiryar.
Bu yagdayda Isenko-Kusing keseli
glyukokortikoidlerin artykmag¢ ondii-
rilmegi bilen baglydyr. Androgenlerin

128-nji surat. Isenko-Kusingii keselinde
deridéki iiytgesmeler
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we mineralokortikoidleriii artykmag
ondirilmegi hem bellibir dhmiyete
eyedir.

Gan lagtalanys ulgamy tarapyn-
dan: gan akmalar, tromboemboliyalar;
periferik ganda limfopeniya, eozinope-
niya, eritrositoz ylize ¢ykyar.

Giperkortizolizmin ilkinji — glan-
dulyar (periferik) gorniisi.

Bu patologiya kortikosteroma —
bowregiisti mizin gabygynyn gormon
ondiiriji howply tdze doremesi (desse-
jik zolagyndan we kortizol boliip ¢y-
karyan) bilen yiize ¢ykyar.

Giperkortisizmiit  bu  gorniisini,
kopleng, keselin merkezi gipofizar gor-
niisinden tapawutlandyrmayarlar.Y6ne
olaryil tapawutlaryny gbz oniinde tu-
tup, giperkortisizmin bu gorniisini
«Isenko-Kusingin sindromy» diylip at-
landyrmak onaylydyr.

Klinikada yorite synag — deksa-
metazon-glyukokortikoidlerin  isjen
analogy (kortizoldan 30 esse isjen) ula-
nylyar. Isenko-Kusingin sindromyndan
tapawutlylykda Isenko-Kusingin kese-
linde synag (barlag) maddasynyn kop
bolmadyk mukdary goyberilse, bowre-
giisti mézin gabygynyn isjenligi pesel-
yar (AKTG-nin boliinip ¢ykarylmagy
bokdelyir);

Isenko-Kusingiil keseli bilen sind-
romynyn esasy tapawudy keselinde
bowregiisti méizin ikitaraplayyn yayran
giperplaziyasy, sindromynda bolsa
bowregiisti méizin birtaraplayyn ulal-
magy, beyleki tarapdaky bowregiisti

maéziil atrofiyasy bilen utgasyar (how-
ply tdze déreme tarapyndan ondiirilydn
glyukokorikoidlerin artykmacglygy se-
bapli bolyar).

Giperkortisizminn  6zbolusly gor-
niisi bagyr zeperlenmelerinde dusyar
we ol bowregiisti mézii gabygynyn gor-
mon emele getiriginiit bozulmagy bilen
bagly dildir. Kadada bowreglisti maz-
de emele gelyén (80% cenli) ganda ma-
hsus korlikosteroidler,10% albuminler
we 10% toweregi plazma kortizoly er-
kin halda bolup, 6z biotopik isjenligini
yiize ¢ykaryarlar. Bagyr oyjiiklerinin
zeperlenmeginde transkortininn sinte-
zi bozulyar, bu bolsa kortizolyin gan-
daky erkin fraksiyasynyn kopelmegine
we kusingizmini doremegine, Isenko-
-Kusingin sindromyna menzes simptom
toplumynyi emele gelmegine getiryér.

Kortikogenital (KGS) ya-da adre-
nogenital (AGS) sindrom.

Adrenogenital sindrom — bowre-
glisti mézii torjagaz zolagynyi gor-
monlarynyil artykmag ondiirilmegi ne-
tijesinde doreyar.

Bu bozulma birndge esasy gor-
niisde dusyar: dogabitdi wirilizirleyji
(lat. virilis — erkeklik, erkege hésiyetli);
bowregiisti mizin howply tidze dore-
mesi — androsteroma (androblastoma).

Kortikogenital sindromyii doga-
bitdi gorniisi bowregiisti méziin gaby-
gynda gormonlarynl sinteziniii bozul-
magy bilen baglydyr, netijede gana
androgen hésiyetli steroidlerin artyk-
ma¢ mukdary diisydr. Patologiyanyn
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esasy ylize ¢ykmalary bu gormonlaryi
wirilizirleyji we anabolik tdsiri bilen
baglydyr.

Dogabitdi KGS-in  etiologiya-
synda nesle gegijilik esasy dhmiyete
eyedir. Kesel, kopleng, «masgala» hi-
siyetli we bir yumurtgadan bolan ekiz-
lerde kop dusyar. Basga-da keselin
doremegine gowrelilik wagty enesine
diirli faktorlaryn: toksikoz, gormonal
serigdelerin tdsiri we s.m. yardam edip
biler.

Dogabitdi KGS-in  doremeginini
esasynda 21-gidroksilaza, 11-gidroksi-
laza we 3-degidrogenaza fermentlerinii
yetmezciligi  yatandyr. Olar bolsa
kortikosteroidlerin kop etaply sintezine
gatnagyarlar.

Dogabitdi KGS-in yiize ¢ykmalary
we patogenezi.

Keselin li¢ gorniisini tapawutlan-
dyryarlar:

1) yonekey wirilizirleyji gérniisi

(kop dus gelydr);
2) gipotonik sindromly wirilizm
(«duzyitiriji gorniisi»);

3) gipertenziw sindromly wiri-

lizm (seyrek dus gelyér).

KGS-in 1-nji we 2-nji gorniisleri
21-gidroksilazanyn, 3-nji gorniisi 1I-
beta gidroksilazanyn yetmezgiligi bi-
len bagly diyip hasaplayarlar. Ahli yag-
daylarda kortizolyn, kortikosteronyn,
aldosteronyn sintezi bozulyar.

KGS-in yiize ¢ykmalary has hem
ayal jynsynda we kdpleng, dogrumyn
yz yany has aydyn yiize ¢ykarylyar. Bu
keselli ¢agalar androgenlerin anabo-

lik tdsiri sebdpli, uly (4dpet) bolup do-
gulyarlar.

Eger androgenleriii artykmag 6n-
diirilmegi diiwiingegin Osiisinin  irki
dowiirlerinde dorese, tize doglan gyzja-
gazlarda dasky jyns synalarynyn giiy¢li
iytgemeleri zerarly, hatda jynsyny kes-
gitlemek hem kyn bolyar (ayal psewdo-
germafroditizmi). Androgenlerii ar-
tykmaglygy dogrumdan son dorese,
dasky jyns synalary kadaly gorniise
eye bolup, olaryn tytgemekligi dis-
funksiyasynyn artmagy bilen yiize
cykyar. Gyzlarda wirilizasiyanyn irki
alamaty 2-5 yasda, kdwagt bolsa has
irrdk, ¢endenasa tiiylenmek — giper-
trihoz (ya-da girsutizm): gasykda,
goltukda, yiizde, arkada bolyar. Has
gicki dowiirlerde androgenlerin artyk-
maglygy gyzjagazlaryin  bedeninin
gurlusynda hem tytgemelere getiryar.
Anabolizmin giiyclenmegi zerarly, tiz
Oslisi gérmek bolyar, emma turba sekilli
stinklerin epifizlerinin wagtyndan ir
sinklesmegi sebépli, boy alys Osiisden
galyar we pes boylulyga getiryér. Ske-
let muskulaturasynyii c¢endenasa Os-
megi we uly fiziki gliyc hésiyetlidir.
Bejerilmese ya-da ol netijesiz bolsa an-
drogenizasiya mowjeydr we gyzjagaz-
lar mundan hem beter erkek sypatyny
alyarlar: tiiylenmek giiy¢lenyir, ses
godeklenyér. Siiyt maézleri Osmeydr,
aybasy bolmayar. Uly ayallarda ame-
noreya, yatgynyn we siiyt mézlerinin
atrofiyasy, beden gurlusynyn erkek
sypatly bolmagy, sacyn diismegi, 6zii-
ni alyp barsynda hem {iiytgesmeleri

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA



PATOLOGIK FIZIOLOGIYA

gormek bolyar. Bowregiisti méziii do-
gabitdi giperplaziyasy bolan oglan-
lar dasky jyns synalarynyn kadaly
differensiasiyasy bilen dogulyarlar.
Sonabaka ikilenji jyns alamatlary we
dasky jyns synalary ir Osyérler (ma-
krogenitosomiya). Sol bir wagtyn
Oziinde androgenlerii artykmagclygy
bilen gipofizar gonadotropinleriii eme-
le gelmesinin togtamagy zerarly, jyns
mazleri kdmillesmeyiar we spermato-
genez bolmayar. Nésaglara boyunyi
gysga bolmagy, giliy¢cli 6sen muskula-
tura («gaga-gerkules») hasiyetlidir.

Gipotenziw gorniisli KGS-de al-
dosteronyn Ondiirilmeginiit has azal-
magy bilen baglylykda, KGS-in yo-
karda agzalan alamatlaryndan bagsga
elektrolit denagramlylygynyn bozul-
malary yiize ¢ykyar: Na+ yitirilme-
gi, giperkaliyemiya, gipogidratasiya
doreyir. Kopleng, damar daralmalary
we gemodinamikanyn kollapsa, 6liime
cenli bolan bozulmalary bilen ge¢yéin
krizler hasiyetlidir.

Gipertenziya sindromy dezoksi-
kortikosteronynn artykmagclygy bilen

129-njy surat. Feohromositoma

hasiyetlendirilyir, bu bolsa arterial gan
basysynynn durnukly yokarlanmagyna
getiryar. Gyzlarda psewdogermafrodi-
tizme we oglanlarda makrogenitoso-
miya ¢enli yetydn wirilizasiyanyn ala-
matlary hésiyetlidir.

KGS-in aydyn yilize c¢ykmayan
gornlisleri hem dusyar, olar andro-
genlerin artykmag¢ ondiirilmegi bilen
baglydyr: bu gérniisinde aram gipertri-
hoz, aybasy siklinini bozulmalary yiize
cykyar.

KGS-in gazanylan gérniisi. And-
rosteroma.

KGS-in bu gornilisi  gormonal-
igjent howply tidze doreme bilen yiize
cykyar, ol bowregiisti méizlerini torja-
gaz zolagynda yerlesip, androgenlerin
kop mukdarda boliinip ¢ykarylmagyna
getiryar.

Tadze doremeler howpsuz we
howply hisiyetlere eyedir, 6zi hem
diirli yasda dus gelyér. Keselin ayal-
larda yiize ¢ykmasy Ordn hasiyetlidir
we ol koplen¢ dogabitdi KGS bilen
gabat gelydr. Oglanlarda howply tize
doreme ir dorese, onun 6z hisiyetli ala-
matlary bardyr. Ikilenji jyns alamatlary
kadaly Osen, erkek adamlarda andros-
teroma dorese, wirilizmin bardygyny
bilmek kyn bolyar, sonui iicin kesel
wagtynda anyklanylmayar. Dogabitdi
KGS-den tapawutlylykda, androste-
romada AKTG-nin plazmada muk-
dary gaty kop dildir, yone pesew bilen
17-ketosteroidlerin ~ boliinip  ¢ykysy
kopelen (kdwagt bir gije-giindizin do-
wamynda 1000 mg ¢enli bolyar).
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Bowregiisti mézin beyni madda-
synyil patologiyasy. Bowregiisti mézii
beyni maddasyndan adrenalin (80%)
we noradrenalin boliinip ¢ykyar. Beyni
maddasynyn gormon emele getirisinin
yetmezgiligi, 0zbagsdak endokrinopa-
tiya hokmiinde seyrek dusyar. Hatda
beyni maddasynyi ikitaraplayyn ayryl-
magy hem gorniip duran liytgesmelere
getirmeyar.

Kateholaminlerini artykmag bolii-
nip ¢ykmagy beyni maddasynda howp-
ly tize doreme — feohromositomada
yiize ¢ykyar.

Gormonlarynn giiy¢li  ondiirilme-
gine psihiki we fiziki agram, agyry
gyjyndyrmalary we beyleki «stress»
yagdaylary yardam berip biler. Ki-
bir yagdaylarda gormonlaryn giper-
sekresiyasy ujypsyz tdsirler (beden
yagdayynyn lytgemegi, mizin apla-
ziyasy) bilen baglydyr ya-da iizniiksiz
bolup gecyir.

Bu kesele ilki bilen yiirek-damar
bozulmalary: tahikardiya, periferik
damarlaryil spazmy, arterial basysyi

yokarlanmagy mahsusdyr. Paroksiz-
mal gornlisde ndsag howsala diisyér,
gorkyar, kellagyryny, gliycli derleméni,
myssa titremesini, yiirek bulanmany,
gusmany, dem alsyn bozulmagyny,
pesew boliinip cykmagynyn wagtlayyn
saklanmagyny duyyar.

Ganda adrenalininn artykmagly-
gynda dordn glikogenolizin giiy¢len-
megi zerarly, giperglikemiya peyda
bolyar. Glyukozuriya yiize ¢ykyar.
Periferik garsylygyn ¢endenasa art-
magy we yiiregin ¢ep garynjygynyi
cendenasa dartgynlylygy zerarly, kici
aylawda ganyn durmagy, oyken ¢isi
mahsus yiti yetmezgiligine getirip bil-
yar.

Arterial gan basysynyn durnukly
yokary bolan yagdayynda damarlaryn
iiytgemesi (ayratynam goz diiybiinin)
we beterlesyén arterial gipertenziya ha-
siyetli beyleki bozulmalar yiize ¢ykyar.
Durnukly giperglikemiya bar yag-
dayynda siiyjiili diabet keselini hem
0z icine alyan degisli gayriiziilmeler
dorép biler.

§41.Galkan sekilli we jyns
miézlerinin patologik fiziologiyasy

Galkan sekilli méz iki sany — ¢ep
we sag boleklerden ybarat, onun gurlus
birligi — follikul bolup, ol kolloid ergi-
ni bilen doldurylandyr. Galkan sekilli

mizin parenhimasy ii¢ sany A, B, C
oyjiklerden ybarat bolup, olar gurlus
we funksional hisiyetleri boyunga ta-
pawutlanyarlar.
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Galkan sekilli mézin esasy oyjik-
leri tirositler ya-da A oyjiikler bolyar.
Bu &yjikler yod (I,) saklayan tireoid
gormony Ondiirip ¢ykaryarlar. B 6yjiik-
ler bolsa has iri bolyar, olaryi sitoplaz-
masynda biogen aminler we sol sanda
serotonin saklanyar. Parafollikulyar
ya-da C dyjlikler kalsitonin gormonyny
sintezleyér.

Galkan sekilli mdzin gormonlary.

Bu mizin esasy gormonlary ti-
rozin aminotursusynyin yodly oniim-
leridir, yagny tiroksin (tetroyodti-
ronin (T,)), triyodtironin (T,). Bu
gormonlaryn sintezi iki parallel ge¢yéin
hadysalardan duryar. Tirositler gandan
yod gursap alyp, ony yokary derejede
konsentrirleydr. Sol wagtynn 0zilinde
dineli endoplazmatik torunda ilkinji
polipeptidinn sintezi amala agyrylyar
we polipeptid bilen uglewod birlesyir,
netijede toplum emele gelyir. Eme-
le gelen toplum Goldjun apparatyna
ge¢ydr, onun glikozilirlesmegi bolup
gecydr we yodlagsmadyk glikoproteid
— tireoglobulin emele gelyir. Son tire-
oglobulin ekzisitoz (6yjikden dagky)
yol bilen tirositlerin membranasyndan
gecip, follikula diigydr. Sol wagtyn
0ziinde hem tirositlerde ionlasan yod
peroksidazanyn gatnagmagynda okis-
lenmd sezewar bolyar, sonra folli-
kulalara gecgyir. Son tireoglobulinin
yodlagmagy amala agyrylyar, T, we T,
sintezlenydr. T, we T, bagly gorniisde
follikulalarda saklanyar. Gormonlaryi

gana diismegi bolsa, tirositlere fago-
pinositoz yoly bilen amala asyrylyp,
soiira  lizosomdaky  proteazalaryn
gatnagmagynda kolloid dargadylyp, T,
we T,-ifi gana we kéhalatlarda limfa
damarlaryna diigmegi bolyar.

Ondan basga-da galkan sekilli
maézde yod saklamayan gormon, yagny
kalsitonin  Ondiirilydar. Ol tebigaty
boyun¢a belok bolup, parofollikulyar
oyjiiklerde (C) ondiirilyér.

Galkan sekilli mdzin gormonla-
rynyn sekresiyasynyn sazlanysygy.

T, we T,-if sekresiyasy gipofizifi
gormonlary (TTG) we gipotalamusyn
tiroliberinleri bilen sazlanyp durulyar.
Olar ganyn iisti bilen galkan sekilliméze
gelip, T, we T,-ift emele gelmegini we
boliip ¢ykarylysyny amala agyryar. On-
dan bagga-da T, we T ,-ifi sekresiyasy
simpatik ulgamy tarapyndan hem saz-
lanyar. Galkan sekilli mézin igjenligini
beloga bay bolan iymitler, deniz ho-
wasy, garankylyk, gowrelilik we s.m.
giliyclendirydr, emma uglewodly iy-
mitler, giiy¢li yagtylyk, dag howasy,
dasky howanyn yokary temperaturasy
we s.m. gapma-garsylykly (togtadyjy)
tasir edyar.

Parafollikulyar (G) 6yjiiklerde 6n-
diirilyén kalsitonin gormony gipofizin
isti bilen sazlanman, ol ganyn diizii-
mindéki Ca+ ionlary bilen baglydyr.
Kalsitonin bedende Ca-ninn derejesini
kadada saklayar.
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Tireoid gormonlarynyn metaboliz-
mi, olaryn esasy tdsirleri we tdsir edig
mehanizmi

Gana diisen T,-ifi hemmesi ganyn
belogy bilen birlesydr. Yone, T,-inl
baglanysykly we erkin gorniislerinin
arasynda dinamik denagramlylygy iip-
jin edilydr. Bularyn gormonal isjen-
liligi dine erkin fraksiyasynda yiize
¢ykyar. T, bolsa gandaky belok bilen
az birlesyar. Oyjlgin i¢ine gegende T,-
-in kopiisi yodunl bir atomyny yitiryar
we T, gecydr. T, we T, DNK tisir edip,
RNK-nyn transkripsiyasyny we emele
gelmegini gliyclendiryérler.

Yone soiiky garayyslara gori,
oyjuigin yadrosyna T,-ifi tasir edyédndigi
anyklanyldy. T_-ii gormonal igjefiligi
T,-den 3-10 esse uludyr. Oyjiikde
we galkan sekilli médzde T,-in igjen
gorniisi sintezlenyér we gaydymly RT,
emele gelyér, RT, gormonal isjenligi
pes, yone yadro reseptory bilen birles-
mige ukyplydyr. Oyjiikde tireoid
gormonlarynyn deiiyodlasmagy bolup
gegyar, I, boliinip ayrylyar, bosan yod
gaytadan ulanylyar.

Tireoid gormonlarynyn esasy hd-
siyetleri.

Galkan sekilli méziii gormonlary
kop sanly metabolik, fiziologik we
morfogenetik tisirler bilen hdsiyetlen-
dirilyérler.

Metabolik tdsiri. Tireoid gormon-
lary okislenme hadysalary giiy¢lendir-
mek arkaly synalarda kisloroda bolan

talaby giiyclendiryir. Esasanam bagyr-
da, yiirekde, deride, bowrekde we ske-
let myssasynda su hadysalar has aydyn
yiize ¢ykyar.

T, we T, yylylygyn emele gelsini
giiyclendirydr, yone munun mehaniz-
mi doly 6wrenilen déldir. T, we T, mi-
tohondriyada okislenme fosforlasma
hadysalara gatnasyar we yylylygyn
emele gelmegine getiryar.

T, we T, belok calsygyna tasir
edyar. Oyjiik beloklarynyn sintezine
gatnagyar we somatotrop gormon-
larynyn sekresiyasyny sazlayar. Fizio-
logik konsentrasiyada proteoanabolik
tasirleri yiize ¢ykaryar.

Eger-de T, we T,-ifi konsentra-
siyasy yokary bolsa, beloklaryn darga-
magyna, N,-galyndylarynyfi kopelme-
gine getiryér, pesewin we beloklaryn
boliinip ¢ykarylysyny gliyclendiryar,
yagny proteokatabolik tésir edyar.

Yag calsygyna tisir edip, yaglaryi
depolardan ¢ykmagyny, lipolizi we
yaglaryn okislenmegini giliyclendiryar.

Lipoid calsygyna tisir edip, ganda
holesterinin derejesini peseldyar.

Uglewod c¢alsygyna tisir edip,
glikogenin dargamagyny giiyclendiryar
we onuil glyukozadan sintezini, siiyt
tursusyndan resintezini sazlap duryar.
Icegeden wuglewodlaryin sorulysyny
giiy¢lendiryér, netijede giperglikemiya
yiize ¢ykyar.

Fiziologik tésiri: T, we T, simpa-
to-adrenal we yiirek-damar ulgamyny
igjenlesdirydr. Bu bolsa gan aylany-
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sygynyil giperdinamik yagdayyna ge-
tirydr. Ondan bagga-da T, we T, ge-
mopoezi, iymit Ozlesdiris ulgamynyn
(isdani, sirelerin boliinip ¢ykarylysyny
gliyclendirydr), jyns mdizlerinin we
beyleki endokrin mézlerinin isini saz-
lap duryar.

Morfogenetik tésiri: T, we T, siisi
we merkezi nerw ulgamynyn, beyninin
Oslisine, embriogeneze we irki postna-
tal dowre tésir edyar.

Gipotireozyn umumy etiologiyasy
we patogenezi.

Ilkinji (periferik), ikilenji (merke-
zi gipofizar), iigiilenji (merkezi gipota-
lamus) gipoteriozlary tapawutlandyryl-
yar. Periferik gipotireozyn sebépleri:

1) galkan sekilli mazin dogabit-
di gipo we aplaziyasy.

2) galkan sekilli mézin patogen
faktorlaryn téisirinde zeper-
lenmegi.

3) tireoid gormonlaryn sintezine
gatnasyan fermentlerin bol-
mazlygy ya-da olaryn igjenli-
ginin peselmegi.

4) yodun yetmezgiligi.

5) maézden dagky sebdpler (gor-

monlaryn inaktiwasiyasy,
yadrodaky reseptorlaryn bol-
mazlygy).

Merkezi gipoteriozynn sebépleri:
gipotalamusyn, adenogipofiziin howply
tdze doremeleri we gipotalamusyn we
gipofizin beyleki zeperlenmeleri neti-
jesinde TTG we tireoliberinini yetmez-

ciligi.

Gipotireozlaryn esasy gorniisleri:

Dogabitdi miksedema (sporadik
kretinizm).

Bu kesel ene gowreli mahaly
zyyanly tdsirlerin netijesinde diinya
inen cagada galkan sekilli mézin gi-
poplaziyasy we atireozy bilen yliize
¢ykyar. Ondan basga-da dogabitdi
fermentopatiyalaryin netijesinde doga-
bitdi miksedema dordp bilydr. Galkan
sekilli maéazin gipofunksional kesel-
lerinin agyr gorniisi bolan tireopriw
kretinizm bolyar. Bu keselli nédsaglar
Oslisden galyar, gysga boyly, eli, ayagy
we boyny gysga, garny uly (¢is), kellesi
«dortburey sekilinde, yiizi ¢is, dili ula-
lan bolyar. Dislerin kédmillesmeginin
bozulmagyna we cesmejiklerin doly
yapylmazlygyna getiryar. Olaryn psihi-
kasy bozulan, akyl taydan we anlayys
ukyby pesdir. Ilkinji we ikilenji jyns
alamatlarynyn 6smezligi bilen hésiyet-
lendirilyar.

Endemik kretinizm. Sebépleri:

1. Dasky gursawda (suwda we

iymitde) yoduil yetmezgiligi.

2. Bedene tireostatik madda-

laryn diigmegi. Olara: a) mal
yataklaryn hapa suwlarynda
bolyan tebigy tireostatikler;
b) sintetik tireostatik mad-
dalar, tiourasil, rodanid, ti-
osianit, sulfanilamidler we
basgalar degislidir. Oriin ga-
dymdan béri belli, nesil yzar-
layan kesel bolup, bellibir
yerlerde (daglyk yerde, suw-
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da we iymitde yodun yetmez-
ciligi) dus gelyir. Yone kibir
halatlarda yoda bay bolan iy-
mitler we suw kabul edilende
hem ylize ¢ykyar. Bu yagday-
da galkan sekilli miz yody
tutup almaga ukypsyz bolyar.

Kébir yagdayda galkan sekilli
miz yody kabul edip alyar, emma ti-
reositler ony okislendirip bilmeyir.
Su yagdaylarda ganda T, we T, -ifi
yetmezgiligi sebépli, TTG-nint sekre-
siyasy giiy¢lenydr, ol bolsa galkan
sekilli mézin isjenligini yokarlandyryp,
onun gipertrofiyasyny we zobun bir
gornilisini emele getirydr. Bu keselin
dasky alamatlary edil dogabitdi mikse-
dema yaly, yone difie zobuii bolmagy
bilen tapawutlanyar.

Ulularyn miksedemasy. Ulular-
da gipotireozyn aydyn yiize ¢ykyan
sedemanyn ylize ¢ykmagynyi sebéple-
rine: uly konsentrasiyada radioaktiw
yodun izotopynyn tésiri, yokanclaryn
tésiri, galkan sekilli mazin uly rezek-
siyasy, tireostatik serigdeleriii kop ula-
nylmagy degislidir.

Hazirki dowilirde miksedemanyn
yiize ¢ykmagynda autoimmun meha-
nizmine uly orun berilyir, bozulma
faktorlaryn tésirinde antigen hisiyet-
li tireoglobulinin gana diigmegi ylize
¢ykyar. Miksedemada yiize cykyan
alamatlar: nésaglarda gowsaklyk, uku-
cyllyk, parhsyzlyk, pikir edisi, yat-
kesligi, sozleysi peselydr, fiziki we

akyl isjeiligi peselyir. Yiizi godek, de-
risi gurak, sowuk, cisler, aram semiz-
lik bolyar. Yiirek-damar ulgamynyii
yetmezgiligi we beyleki ulgamlaryn
bozulmalary yiize ¢ykyar.

Esasy calsygyn peselmegi mikse-
demanyn hemiselik alamatydyr, belok-
laryn, yaglaryn we uglewodlaryn
sintezinin we dargamasynyi pesel-
megi, pesew bilen azotyn boliinip ¢yk-
magynyn peselmegi, ganda holesteri-
nin mukdarynynn yokarlanmagy yiize
cykyar.

Kawagt aydyn dél alamatlar bi-
len yiize ¢ykyan miksedema dus gel-
yar. Miksedemany gormonal seris-
deler bilen bejermek bolyar. Bejergi
alynmadyk yagdayda miksedema gi-
potireoid koma bilen gayriiziilyar.

130-njy surat. Miksedema keselli adam
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131-nji surat. Miksedematoz yiirek

132-nji surat. Gipertireoz

Gipotireoid komanyin ddremeginin
sertleri bedenint sowamaklygy, fiziki
sikesler, yokang tisirleridir. Gipoti-
reoid komanyn alamatlary bradikar-
diya, arterial basysynyn we beden
temperaturasynyn peselmegi, husun
yitirilmegi bolup duryar. Gipotireoid
komanyn 90% netijesi 6liim bilen gu-
taryar.

Gipertireoid yagdaylar (gipertire-
ozlar).

Etiologiyasy we patogenezi doly
owrenilmedik.

Kopleng, giperteriozlar  zobun
diirli gorniiglerinin  yiize ¢ykmagy,
esasan hem yayran toksik zoby hem-
-de kop diwiinli gipertireoid zoby
bilen baglanysykly doreyir. Giperti-
reoz tireotoksik adenomada, galkan
sekilli mézin howply tize doremele-
rinde, adenogipofizin tireotrop adeno-
masynda, tireoid-gipotalamo-gipofizar
baglanysygynyn bozulmagy yaly yag-
daylarda yiize ¢ykyar.

Gipertireozyn esasy gorniisleri.

Yayrati toksiki zob (Bazedow ke-
seli). Hazirki dowiirde Bazedow ke-
seline autoimmun keselin kliniki yiize
¢ykmasy hokmiinde seredilyar. Immun
ulgamynyn bozulmagy netijesinde be-
dende galkan sekilli mézii funksiya-
syny giiyclendirydn immunoglobu-
linler (Ig) sintezlenyér. Olar mizdaki
antigenler bilen tésirlesyar. Tireoidsti-
mulyatory ilkibada LATS diyip at-
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landyrdylar (uzak wagt tisir edyéin
tireoid stimulyator). Ol adenogipo-
fizde Ondiirilmeyér. Hézirki dowiirde
bolsa tireostimulirleyji antitelolary
(immunoglobulinleri) TSIg diyip bel-
leyirler. Bazedow keselinden ejir
cekyénlerde, genetik determinirlenen
T-supressorlarynn  yetmezgiligi anyk-
lanyldy. Ol bolsa TSIg ondiirydn
B-limfositlerin kopelmegine getiryar.

Diiwtinleyin giperterioz.

Diiwiinleyin giperterioz Bazedow
keselinden tapawutlanyar. Bu keselin
esasy, howpsuz tdze doreme —adenoma
bolup duryar. Sonda tirositlerinl sazlan-
mayan ¢dksiz kopelmegi yiize ¢ykyar
we yerli ojaklar peyda bolyar. Bu ojak-
lar wagtyn gecmegi bilen galkan sekilli
mazin beyleki yerlerinde hem yiize
¢ykyar we netijede kopdiiwiinli giper-
tireoid zob doreyar.

Gipertireozyn diirli gorniislerinin
kliniki alamatlary tapawutlandyryl-
yar, yone koplen¢ gabat hem gelyir.
Niésag keypsiz, ynjalyksyz bolyar,
pikir edisi peselydr, ukusy bozulyar.
Biitin bedenint sandyramasy bolyar.
Nésaglaryn agram yitirilydr, kaheksiya
cenli yetip bilydr. Azot balansy otri-
satel bolyar, ganda aminotursularyn
mukdary yokarlanyar. Yiirek-damar
ulgamynda bozulmalar: tahikardiya,
aylanyan ganyn mukdarynyn kopelme-
gi, dos astynda agyry, gipodinamiya,
yadawlyk yiize ¢ykyar.

Kalsitoninin hdsiyetleri.

Kalsitonin ganda kalsininn we fos-
fatyn derejesini peseldyér. Kalsitonin
parat gormon bilen antagonist bolyar.
Kalsitonin siifkklerde Ca-niii yygnan-
magyna we ganda onun derejesinin
peselmegine yardam beryir. Giper-

133-nji surat. Ekzoftalm
«Gorkuly garayys»

134-nji surat. Galkan
sekilli miz

18. Sargyt Ne 978.
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kalsiemiyada kalsitoninin sekresiyasy
gliyclenyar.

Kalsitoninin
zulmalary.

Kalsitoninii
owrenilmedik.

Kalsitonininn sekresiyasynyn ar-
tykmaglygy bolsa, galkan sekilli mazin
parafollikulyar &yjiiklerinden doreyin
howply tidze doremelerinde bolyar,
emma gipokalsiyemiya yiize gykmayar.

sekresiyasynyn bo-

yetmezgiligi  doly

Erkek jyns mdzlerinin patolo-
giyasy.

Gipogonadizm.

Gipogonadizm (jyns maézlerinin
gipofunksiyasy) — bu tohumlyk kana-
lynynn funksiyasynyn bozulmagy bo-
lup, ol androgenlerin Ondiirilmegi
kadaly ya-da ol gormonlarynn emele
gelmegi yeterlik bolmadyk ya-da bu
hadysalaryin utgasyp gelmegi bilen
yiize ¢ykyar.

Gipogonadizm tohumlyk maézle-
rinin ilkinji patologik hadysalarynda
(zeperlenmelerinde) yiize ¢ykyp bi-
ler. Mysal tigin, gidrosela (jynshana
membranasynyn boslugynda suwuk-
lygyil yygnanmagy), tohumlyk kana-
lynynn  damarlarynyn  ginelmegine,
yumurtgajygyn towlanmagyna, tohum-
lyk maézlerinin atrofiyasyna getiryér.
Kéhalatlarda bir yumurtgajygyn sikes-
lenmegi, autoallergiya hadysasynyn
yiize ¢ykmagy bilen bagly tohumlyk
mazlerinin ikisinifiem atrofiyasyna ge-

tiryar. Kopleng, gipogonadizminl yiize
cykmagynyn esasy sebdbi gaynagla-
ma hadysasy (ingekesel, merezyel we
intoksikasiya, gursunyn tasiri) bolup
duryar.

Kastrasiya (jyns maézlerinin kesi-
lip ayrylmaklygy). Gipogonadizmin
doly yiize ¢ykmagy jyns mézleri kesi-
lip ayrylanda bolup biler.

Adamlarda kastrasiyadan son bir-
nége bozulmalar yiize ¢ykyar, kopleng
howply tize doreme we sikes sebépli
jyns mazleri kesilip ayrylyar. Eger-
de jynsy kémillige cenli yetisménka
kastrasiya gecirilse, onda yewnuho-
idizm yiize c¢ykyar. Sonda epifizar
zolagyn oOsmeginin gijd galmaklygy
sebdpli, siinklerin ¢endenasa uzyn-
lygyna 0Osmekligi bolyar. Bu turba
sekilli siinklerii uzalmagyna getiryar.
Ayal sypatly tliylenmek hésiyetlidir.
Muskullary gowy Osmedik, sesi inge
bolyar. Yaglaryn yerlesisi we canak-
lyk stnkiinin gurlugsy ayal bedeni-
ne menzes bolyar, jynsy gowsaklygy
(impotensiya) ylize ¢ykyar. Uly erkek
adamlarda kastrasiyadan sonl aydyn
dil bozulmalar yiize ¢ykyar, sebibi
eyyam stinkler we jyns synalary doly
Ostip yetisen bolyar. Jyns synalarynyn
kidwagt aydyn dil atrofiyasy we ikilen-
ji jyns alamatlarynynn yza gaydymly
Osiisi bilen hasiyetlendirilyér.

Agzalyp gecilen bozulmalar and-
rogenlerin  yoklugy bilen baglydyr,
bu bozulmalary androgenleri goyber-
mek arkaly oniini almak bolyar. Er-
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keklik jyns mézinin (prostata), tohum
haltajygynyn we beyleki mazlerin
sekretor isjenliginin peselmegi, and-
rogenlerin  yetmezgiligi sebépli ylize
cykyar.

Patogenezi — androgenleriil yoklu-
gy sebdpli, olaryn anabolik tdsiri bol-
mayar, netijede beloklarynl sintezinin
peselmegine esasan hem muskul do-
kumasynda, seyle hem bedende azot,
fosfor, kaliy maddalarynyn saklanma-
gyna getiryér, sol sebdpden kastratlar-
da muskul 6stisi peselendir.

Gipofizdiki follikulostimulirleyji
gormonyil emele gelmeginii bozul-
magy — bu bozulma spermatogenezin
bozulmagyna getirydr. Olam tohum-
lanmak ukyplylygynynn bozulmagyna
getiryar.

Interstisial 6yjiikleri stimulirleyin
gormonyil emele gelmeginii bozul-
magy, follikulostimulirleyji gormonyn
(FSG) emele gelmegini bozyar. Ne-
tijede, androgenlerii emele gelmegi
bozulyar, yewnuhoidizm doreyir, yone
tohumlanma ukyplylyk saklanyar,
spermatozoidlerini 0silisi we spermanyn
emele gelmegi bozulman galyar.

Gonadotropinlerin 6ndiirilmeginin
peselmegi tohumlyk kanalynyn funk-
siyasynyn peselmegine getiryér. Eger-
-de su hadysa jyns kémilliginden 61
yiize ¢yksa, onda yewnuhoidizm dagky
jyns synalarynynt we beyleki androgen
yetmezgiligininn alamatlary bilen yiize
cykyar.

Gipergonadizm.

Gipergonadizm (tohumlyk mézle-
rinint funksiyasynyn giiy¢lenmegi) pu-
bertat dowriinin 61 yany wagtyndan ir
jyns kémilligine getiryar.

Gonadotropinin  Ondiirilmeginin
yokarlanmagy — gipotalamusda patolo-
gik hadysalaryn netijesinde (gaynagla-
ma, howply tdze déreme) yiize ¢ykyar.

Patogenezi.

Androgenlerin irki dowiirde ondii-
rilmegi wagtyndan ir jyns synalarynyn
Osmegine we tliylenmegine getiryér.
I1ki caga calt Osyar, soiira bolsa epifizar
stinkiin wagtyndan ir berkemegi netije-
sinde, boyun 0slisi saklanyar.

Ayal jyns mdzlerinin funksiyasy-
nyn bozulmagy.

Gipogonadizm.

Avyallarda kastrasiya jyns k-
milligine c¢enli yewnuhoidizm bilen
yize ¢ykyar. Ikilenji jyns synalarynyn
Oosmezligi, boyun Osiisinin ulalmagy
(epifizlerin yapylmagynyn gijd galma-
gy sebipli) we ellerin, ayaklaryn biri-
-birine gabat gelmezligi; tiiylenmegin
bolmazlygy ya-da az bolmagy, ayba-
synyn bolmazlygy bilen yiize ¢ykyar.
Emma kastrasiya maskulinizasiya (er-
kek jyns alamatlarynyn peyda bolma-
gy) getirmeydr. Uly ayallarda owari-
ektomiya (ayal jyns mézlerinin kesilip
ayrylmagy) ikilenji jyns synalarynyn
yza gaydymly 0Osiisi bilen yiize ¢ykyar.

PATOLOGIK FIZIOLOGI
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Aybasy bolmayar. Seylelikde, owari-
al gormonlarynynn yetmezgiligi jyns
synalarynyi 6smezligine we aybasynyi
bozulmagyna getiryar.

Jyns kdmillesmesinin  Osiisden
galmagy (saklanmagy).

Kadada jyns kamilligi gyzlarda
9-14 yasda yiize ¢ykyar. Jyns kidmil-
lesmesinini  Ostisden galmagy ikilen-
ji jyns synalarynyil Osmezligi bilen
gecyér. Jyns hananyn, yatgynyn, fal-
lopiyew turbalaryn, siiyt mézlerinin 6s-
mezligi, koplen¢ yumurtgalygyn funk-
siyasynyil yetmezciligi, umumy fiziki
Ostisiil yza galmagy — infantilizm bilen
yiize ¢ykyar.

Infantilizmin sebépleri: gipofizin
yetmezgiligi (gonadotrop gormonlaryi
yetmezgiligi), gipofizde beyleki gor-
monlaryn yetmezgiligi, bowregiisti we
galkan sekilli mézlerii gipofunksiyasy.

Jyns ulgamynyn 6smezligi estro-
genlerinl yetmezgiligi bilen baglydyr.

Patogenezi. Estrogenlerinl yetmez-
ciligi mitozyn bozulmagyna, nuklein
tursusynyin we beloklaryn sintezinin
we birndce fermentlerinl igjeniliginin
peselmegine getiryédr. Estrogenlerin
yetmezgiligi su asakdaky bozulmalara
getiryar:

1) muskul, epitelial we birles-
diriji dokumalaryn gipertro-
fiyasyny we giperplaziyasyny
yiize ¢ykarmak ukyby pesel-
yar.

2) yatgynyn muskul bardasy-
nyn oksitosine bolan duyu-
jylygyny peseldyir, netije-
de onun yygryjylyk ukyby
peselyar.

3) siliyt mizlerinde interstisial
birlesdiriji dokumanyin we
kanaljyklaryn giperplaziyasy
peselyar.

Yumurtgalygyn giperfunksiyasy.

Etiologiyasy:

a) beyninin howply tdze dore-
mesi, gaynaglama hadysalary
(gonadotropinlerin  stimulir-
leyji tdsiri gliyclenyér).

b) yumurtgalygyn howply tdze
doéremeleri.

¢) bowregiisti midzin howply
tdze doremeleri (olar estro-
genleri sekretirleyérler).

Patogenezi.

Pubertat dowriin 611 yany yumurt-
galygyn funksiyasynyn giiy¢lenmegi,
wagtyndan 6n jyns kdmilligine getir-
yar, gyzlarda 9 yasa cenli ikilenji jyns
synalarynynn we alamatlaryin Osmegi
yiize ¢ykyar. Aybasy ir peyda bolyar,
boyun 0Osiisi giiy¢lenyér. Somira bolsa
epifizar siinkiin wagtyndan ir berkeme-
gi netijesinde Osiis saklanyar. Ayallarda
siiyt mézlerinin we jyns synalarynyn
Osmegi yiize ¢ykyar.
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§42. Nerw ulgamynyn patologik fiziologiyasy

Nerw ulgamynyn igjeiiligininn bo-
zulmagy, diirli ekzogen we endogen
faktorlaryn tdsiri netijesinde yiize ¢y-
kyp biler. Nerw ulgamynyn funksiya-
synyil bozulmagy bilen birlikde beden-
de madda ¢alsygy hem bozulyar. Bu
bozulmalar ganda elektrolitlerin muk-
darynynn we wodorod ionlarynyn kon-
sentrasiyasynyn iytgdn halatynda has
hem beterlesyar. A¢lyk, has hem wita-
min yetmezgiligi nerw igjeiliginin bo-
zulmagyna getiryér. Nerw ulgamy ti¢in
B-topar witaminleri zerur bolup duryar.

Merkezi nerw ulgamynyn gipok-
siva duyujylygy yokary bolanlygy
sebédpli, beyni gan aylanysygynyi
duydansyz togtamagy, 6—7 sekunt-
dan husun yitmegine, 15 sekuntdan
soii bolsa beyniniii kadaly bioelek-
trik igjenliginin bes edilmegine ge-
tirydr. Eger-de gan aylanysygynyn
togtamagy 5-6 minutdan ge¢cmeyén
bolsa, onda beyniniii isini doly di-
keldip bolyar, eger-de beyniniii gan
aylanysygynyn togtamagy dowamly
bolsa, onda beyniniil isi gaydymsyz
bozulyar. Beyni gipoglikemiya hem
oran duygur bolyar. Glyukozanyn gan-
daky mukdarynyn birden peselmegi,
beyni biotogunyn {iytgemegine we
husun yitmegine getiryar. Uzak wagt-
lap dowam edyéin gipoglikemiya beyni
gabygynda gaydymsyz zeperlenme-
lere getirydr. Beyni tarapyndan sarp

edilydn kislorodyin hemmesi diyen
yaly glyukozanyn okislenmesine sarp
edilydar. Icki sekresiyaly maézlerin
birndgesinin patologiyasy hem nerw
ulgamynyn funksiyasynyn ¢uniur bo-
zulmalaryna getirip bilydr. Amatsyz
durmus yagdaylary, seresapsyz aydy-
lan s6z hem nerw ulgamy {i¢in patogen
tasirli bolup duryar. Nerw ulgamynyn
patologiyasy nesil yzarlayan hem bolup
bilyar, yagny nerw ulgamynyn ayratyn
gurluslarynynn 0Oslip yetismedik yag-
daylary, haysy hem bolsa bir neyronlar
toparynda metabolizmini bozulmagy,
mysal {g¢in, fenilketanuriyada ilkinji
bozulma fenilalanin calsygynyn bo-
zulmagy, onun netijesinde bolsa nerw
ulgamynyn bozulmalary yiize ¢ykyar.

Nerw dyjiiklerinin esasy funksiya-

larynyn biri oyanyjylygy nerw siiyiim-
lerininn iisti arkaly beyleki Oyjiiklere
gecirmekdir. Diirli patogen faktorlaryn
tasirinde nerw ulgamynda {iytgesik
yvagday — parabioz yiize ¢ykyp bil-
yar. Zeperlenme derejeleri boyunca
parabiozyn birndce dowiirlerini ta-
pawutlandyryarlar:

1. Dernlesme dowiir. Glygli we
gowsak gyjyndyryjylara bir-
menizes jogap doreyar.

2. Parodoksal dowiir. Giuiygli
gyjyndyrmalara gowsak,
gowsak gyjyndyrmalara
giiycli jogap doreyar.

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA
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3. Togtama dowiir. Diirli gy-
jyndyryjylara jogap bermige
ukypsyz.

Nerw ulgamynda tipik (birmenzes
Ostisli) patologik hadysalaryn doéreme-
gi miimkin. Olara gaynaglama, how-
ply tdze doremeler, gan aylanysynyn
yerli bozulmalary degislidir. Mundan
basga-da beyninin gabygynda organik
zeperlenmelerden bagga-da, funksional
bozulmalar hem dus gelyar.

Newrozlar.

Funksional kesellere newrozlar
degislidir. Newrozlaryn etiologiyasy we
patogenezi uzak wagtlap dwrenilmén-
dir. Sonun {igin tejribe nusgalary dore-
dilipdir. Ilkinji nusga 1924-nji yyl-da L.
P. Pawlow tarapyndan ¢endenasa giiy¢li
gyjyndyryjyny, bir wagtyn 6ziinde bir-
topar giiy¢li  gyjyndyryjylary, giyeli
gyjyndyryjynynn dowamly tésirini, adat-
dan dasary gorkuzyjy gyjyndyryjylary
ulanmak bilen doredilipdir.

B. D. Karwasarskiy boyunca new-
roz 3 sany alamat bilen hésiyetlendiril-
yar:

1) patologik hadysalaryn gay-

dymlylygy;

2) kesellerin psihogen tebigaty;

3) emosional we somatowege-
tatiw bozulmalarynn dominir-
lenmeginden diiziilen klinik
yiize c¢ykmalaryn mahsus-
lygy.

Newroz — bu adamyi durmug gat-
nasyklarynyin bozulmagy netijesinde
doreyin psihogen (konfliktli) nerw bo-
zulmalardyr.

Newrozlaryn  etiologiyasy — we
sertleri:

1. Biologik faktorlar — nesil
yzarlayjylygy, jynsy, yasy,
konstitusional ayratynlyklary.

2. Sosial faktorlar — kari, mas-
gala yagdayynyn sowsuzlygy,
amatsyz yasayys sertleri.

3. Psihogen faktorlar — nerw

ulgamynyn  ayratynlyklary,
caga dowriindédki psihik bo-
zulmalar.

Newrozyil doremeginiii esasynda
ayry-ayry neyronlar toparynyn arabag-
lanysygynynn bozulmagy, sertli ref-
leksleri gazanmak hadysasynda ney-
ronlaryi arasynda berkidilen wagtlayyn
baglanysyklaryn tiytgemegi yatandyr.

Eger-de ite gorkezilydn tegelek
gorniisli 1ymit bermek bilen berkidi-
len bolsa (iymit merkezi oyandyryl-
yar), ellipsin gorkezilmegi elektrik
togunyn tésiri bilen berkidilen bolsa
(gorag refleksinii oyandyrylmagy),
onda tegelegin we ellipsin ¢alt-galt-
dan c¢alsyrylmagy jandarda togtama
hadysasynyn (prosesiniil) has hem ¢alt
gosulmagyny we giliy¢li islemegini
talap edydr. Bu Dbolsa togtama
hadysasynyn (prosesinin) giiy¢den ga-
¢magyna getiryir. Sonda ellipsin gor-
kezilmegi gorag merkeziniii gendenasa
durnukly oyanmagyna getiryédr. Ne-
tijede, kadaly yokary nerw igjenligi
miimkin bolmayar, newrotik yagdayy
yiize ¢ykyar. Beyleki tejribe hem seyle
netijd getiryér. Tejribe geciriji ellipsi
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kem-kemden tegelege dwiirmegin listi
bilen itde differensiasiyany gazanma-
ga calysyar. Netijede, ellipsi tegelek-
den tapawutlandyrmak ii¢in togtama
hadysalarynyii ¢endenasa yokarlanma-
gyny talap edyin pursat yiize ¢ykyar.
Sonda togtama hadysalary (prosesleri)
giiy¢den gagyar.

Tejribe newrozly jandarlarda mer-
kezi nerw igjenliliginiii obyektiw bar-
laglarynyn gorkezisiyaly, olarda gegyéin
bozulmalar ya oyanma hadysalarynyn,
ya-da togtama hadysalarynyn agdyklyk
etmegi bilen ge¢yér. Birinji yagdayda
hereket oyanyjylygy, Oziini agressiw
alyp barmaklyk yiize ¢ykyar, 61 ga-
zanylan differensiasiyasy we tidzesi-
ni gazanmak miimkingiligi yitirilyar.
Seyle bozulmalara kop halatda nerw
igjenligi gliycli jandarlarda gozeggilik
etmek bolyar. Nerw isjeniligi gowsak
bolan jandarlarda oyanma hadysalary
(prosesleri) tiz giiycden gagyar we
cendenasa togtama yaybailanyar. Jan-
darlar gowsak we az hereketli bolyar-
lar. Olarda &hli sertli refleksler yityér,
kibir halatlarda sertsiz refleksler hem
yitydr — jandarlar iymitden yiiz don-
deryirler. Togtamanyn Osiis derejesi-
ne gord, sertli reflektor isjenlik tGiytgdp
duryar we sertli refleksin mocberinin
hem-de sertli gyjyndyryjynyn giiyjlinin
arasyndaky gatnagygyn liytgeysine go-
zegeilik etmek bolyar.

Newrozyn Osliginiil diirli dowiir-
lerinde giiycli we gowsak gyjyndyryja
birmenizes jogabyn yiize ¢ykyan dow-
rini (denilesme dowiir), seyle hem

giyeli gyjyndyryjylara giiy¢li jogabyn
yliize c¢ykyan dowriini (paradoksal
dowiir), polozitel sertli gyjyndyryjylar
0z tdsirini amala agyrmayan, togtatma
gyjyndyryjylar bolsa polozitel, sertli
reflektor jogaby yiize ¢ykaryan dowrii-
ni (ultraparodoksal) gérmek bolyar.
Bu yagdaylardan basga giiy¢li hem-de
gowsak gyjyndyryjylara jogabyil pes
derejede yiize cykyan ya-da diiybiin-
den jogap yiize ¢ykmayan (togtama)
dowlirlere gozeggilik etmek miimkin-
dir. Newrozlarda emosional sferada
bozulmalar yaybanlanyp bilyér, awto-
nom nerw ulgamynyin funksiyasy, tro-
fikasy bozulyar. Bu bozulmalar damar
tonusynyn sazlanysygynyn bozulma-
gy (gipotenziya, gipertenziya), iymit
ozlesdiris ulgamynyn funksiyasynyn
bozulmagy (asgazanynn we on iki bar-
mak icegédnin bas keseli, diareya we
s.m.) gdrniisinde yiize ¢cykyp bilyirler.
Awtonom nerw ulgamynyn funk-
siyasynyn bozulmagy netijesinde diir-
li endokrinopatiyalar (siiyjiili diabet
keseli, aybasy siklinii bozulmagy we
s.m.) yilize ¢cykyp bilyar.

Newrozyil 3 gorniigini tapawut-
landyryarlar: newrasteniya, isteriya we
ilgeziklik yagdayly (gorkuly) newroz.

Newrozlaryn anyklanys gorkeziji-
leri hokmiinde asakdakylary getirmek
bolyar:

1. Psihotrawmirleyji pursat;

2. Sahsyyetiil newrotik ayratyn-

lyklary;

3. Newrotik konfliktin hisiyetli

gbrniisini yiize gykarmak.
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135-nji surat. Caganyn newrozy

I. P. Pawlow 6z okuwgylary bilen
newrozlaryn yiize ¢ykysyny gozegcilik
etmek arkaly newrozlarynn doremegi,
adamyn nerw ulgamynyn gorniigine
(tipine) bagly diyen netijd gelipdiler.
Cepergilik gorniisli, yagny birinji sig-
nal ulgam agdyklyk edyidn adamlarda
newroz isterik gorniisde gegyar. Akyl-
dar, dana, yagny ikinji signal ulgamy
agdyklyk edyidn adamlarda newrozyn
psihasteniya gornilisi yiize c¢ykyar.
Aralyk tipli adamlara newrasteniya ha-
siyetli bolup duryar. Gadymy dowiir-
lerde isteriyanyn alamatlaryny dine
ayallarda gozeggilik edipdirler. Nésag
cendenasa gaharjan, takatsyz, ¢ydam-
syz, linssiiz bolyar we olarda umumy
gowsaklyk, ise ukybynyn peselme-
gi, ukynyn bozulmagy, O6ziini alyp
barsynda yasamalyk yiize c¢ykyar.
Gabygasty boliimin wegetatiw funk-
siyalara, yagny icki synalaryn isine,
madda calsygyna, myssa tonusyna,
jogap beryéandigi sebépli, onun tog-
tama yagdayyndan bosamaklygy icki

synalaryn funksiyalarynyn bozulma-
laryna getirip bilyar.

Psihasteniya (psiho —ruh, asteniya
— gowsaklyk). Bu sindrom 1903--nji
yylda fransuz alymy P. Zane tarapyndan
beyan edilipdir. «Psihasteniya ruhy
sussupesligin gorniisi bolup, bu yag-
daylara psihologik dartgynlylygyn pe-
selmegi, hakykaty kabul etmeklige we
hakykata tdsir etmeklige miimkingilik
beryin funksiyalaryil peselmegi, olaryn
hemmesiniii ynanmazlyk, howsalalyk,
gorky yagdayy gorniisinde giiy¢li hady-
salar bilen calsylmagy yiize ¢ykyar.
I. P. Pawlowyn taglymatyna gord, psi-
hasteniya nerw isjeiiligi gowsak bo-
lan akyldar, dana adamlarda doreyin
newroz bolup duryar. Dasky sertlerin
tytgemegi ya-da bedeninl igjeiiliginin
esasan hem onuin nerw ulgamynyn
cendenasa dartgynlylyk yagdayyna
getirydn igki faktorlar ilkinji nobat-
da funksional gowsak ulgamlaryn
isine tdsir edydr. Netijede, synalaryn
we ulgamlarynn disfunksiyasy yiize
cykyar. Esasy alamatlary: hisiyetli yn-
jalyksyz — munkiirlik sypaty, erksizlik
duygusy.

Newrasteniya. (newron — nerw,
asteniz — gowsak). Bu keselin esasy
yiize cykmalary Jokary gyjynyjylyk,
tiz yadamaklyk bolup duryar. Bu ke-
sel nerw hadysalarynynn ¢endenasa
dartgynlylygy netijesinde dorédp, nerw
igjenliginin bozulmagy bilen hisiyet-
lendirilydr. Newrasteniyanyin patoge-
netik esasy, retikulyar formasiyanyn
beyninin gabygyna edyédn tésirini,
yagny gabyk — retikulyar baglanysy-
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gynyn gowsamagy bolup duryar. Neti-
jede, dasardan gelyin impulslar akymy
«filtrden» gecmén diyen yaly, beyni
gabygyna baryarlar. Beyni gabygy
beyle agrama doz gelip bilmeyér, bu
bolsa ondaky oyanyjylyk hadysasynyi
hereketinin we giiyjlinin gowsamagyna
getirydr. Beyninii gabygynyi nerw-
-psihik hadysalarynyn ¢endenasa dart-
gynlylygy, gabykda ¢endenasa togtama
hadysasynyn yiize ¢ykmagyna getiryar.
Bu nédsaglar igsde 0ziini sabyrly, sypayy
alyp baryarlar, 6zlerine erk edyirler,
emma kogede, 6yde dhmiyetsiz se-
baplere giiy¢cli reaksiya bermekligi
miimkin. Nésaglarda tahikardiya, bra-
dikardiya, arterial gan basysyn liytgip
durmagy, derlemeklik yiize ¢ykyar.
Kop halatda olar &hli synalar tara-
pyndan agyry duygusyna zeyrenyérler.

Erksizlik yagdayly newroz — isle-

gifl, talabyn, borjun aralaryndaky

«

136-njy surat. Fobiya (gorkuly nésag)

gapma-garsylyk netijesinde doreyar.
Nisaglarda erkine goymayan pikirler,
duygular doreyar, mysal ii¢in, elmy-
dama bir zatdan gorkmak (fobiya).
Kopleng, bu gorkular mysal ii¢in, 06z
yireginden gorkmak (kardiofobiya),
howply tidze doreme bilen kesellemek
gorkusy (konserofobiya).

Nésagy diirli pikirler, yatlamalar,
siibheler 6z erkine goymayar. Nisag-
larda wegetatiw bozulmalar — duyu-
Jylygyn, hereket bozulmalarynyn diirli
gorniisleri yiize ¢ykyar.

§43. Wegetatiw nerw ulgamynyn
patologik fiziologiyasy

Beden synalarynyn we dokuma-
larynynn wegetatiw innerwasiyasynyi
bozulmalary wegetatiw nerw ulgamy-
nyn diirli béleklerinin zeperlenmegin-
de dordp biler.

Ahli wegetatiw funksiyalarynyi yo-
kary birikdiriji merkezi gipotalamusdyr.
Onda nokatlayyn, bellibir saylanyp duran
merkezler bolmasa-da, gipotalamusyn
onki boleginin badalgasy parasimpatik

nerw ulgamynyn igjeiilesmesi bilen bag-
ly wegetatiw reaksiyalaryin doreyanligi
anyklanylypdyr (gan basysynyn pesel-
megi, bradikardiya, dem alsyn hayalla-
magy we s.m.).

Gipotalamusynn yzky bdleginin
gyjyndyrylmagy simpatik nerw ulga-
mynyn tonusynyn yokarlanmagyna we
degisli wegetatiw reaksiyalarynl (gan
basysynyn yokarlanmagy, tahikardiya,
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dem alsyn yygylagmagy) déremekligi-
ne getiryar.

Gipotalamus dine bir wegetatiw
nerw ulgamynyil merkezi bolman, ey-
sem endokrin syna hokmiinde hem
hyzmat edydr. Hazirki wagtda gipota-
lamusda gipofizin igjeiiligini sazlayan
7 sany rilizing-faktorlarynn bdliinip
c¢ykyandygy anyklandy. Bu faktorlar
gipofiz tarapyndan AKTG, STG, ti-
reotropinin, follikulostimulirleyji gor-
monyn, lyuteinizirleyji gormonyn,
seyle hem melanositostimulirleyji gor-
monyn boliinip ¢ykarylmagyny togtad-
yan faktoryn islenilip ¢ykarylmagyny
stimulirleyarler.

Eger-de oksitosin we wazopressin
(antidiuretik gormon) gormonlarynyi
onki gipotalamusyn neyrosekretor yad-
rolarynda emele gelip, sonra gipofizin
yzky béleginde toplanyandygyny ha-
saba alsak, onda gipotalamo-gipofiz
ulgamyny bir bitewi endokrin komp-
leks hokmiinde gorkezip bolar. Sonun
icin gipotalamusyn we gipofizin dirli
bolekleriniii zeperlenmesini netijesin-
de yiize ¢ykyan patologik hadysalara
su endokrin apparatynyn isjenliginin
bozulmasy nukday nazardan seredilyar.

Gipotalamusyn wegetatiw yadro-
larynyn zeperlenmelerinde (sikeslen-
meler, howply tdze doremeler, gan
inmeler we basgalar) zeperlenme oja-
gyna baglylykda, diirli wegetatiw bo-
zulmalar yiize ¢ykyar.

Oniki gipotalamusyii yadrolarynyii
zeperlenmesi uglewod ¢alsygynyn bo-
zulmagyna getirydr. Uglewodlaryn
gana diismegi isjenlesyar, ganda glyu-

kozanyn mukdary artyar we siiyjili
diabet keseli doreyir. Onki gipotala-
musyil yadrosynyn zeperlenmegi yzky
gipofiz  bilen gipotalamo-gipofizar
baglanysyklarynyn bozulmagyna ge-
tiryar. Antidiuretik gormonynyn bolii-
nip ¢ykysy peselydr. Munuil netije-
sinde pesewin boliinip c¢ykarylmagy
kopelyér — poliuriya doreyér. Bedenin
suwsuzlanmagynda gipotalamusyii bu
yadrolarynyn neyrosekresiyasy artyar.
Bu bolsa AKTG-nin we aldosteronyn
sekresiyasyny giiyclendirydr. Bowrek
kanaljyklarynda suwun reabsorbsiyasy
gliyclenyir, netijede pesewin boliinip
cykarylmagy peselyir.

Yzky we ortaky gipotalamusyn
zeperlenmesi kortikosteroidlerin sekre-
siyasyny basyp yatyryar.

Y zky gipotalamusyi yadrolarynyn
elektrik tok arkaly gyjyndyrylmagy
(elektrodlary sangmak arkaly) korti-
kosteroidlerin sekresiyasyny giiyclen-
diryér. Cal timmegin yzky boleklerinin
we mamillyar bedenjikleriii gyjyndy-
rylmagy hem kortikosteroidlerinn sek-
resiyasyna we limfopeniya getiryér.

Ortaky gipotalamusyn yadrola-
rynyn Oyjiikleriniii zeperlenmegi, tiiy-
kiilik mézleriniii parasimpatik tebigatly
wegetatiw innerwasiyasynyn bozulma-
gyna we tiykiligin boliinip ¢ykma-
gynyn yokarlanmagyna getiryar.

Wentro-medial yadrolaryni zeper-
lenmegi yag calsygynyn bozulmagy-
na getirydr. Polifagiya we yaglaryn
okislenmesinint bozulmagy netijesinde
birden giliy¢li semreme yiize ¢ykyar.
Yzky gipotalamusynl yadrolarynyn ze-
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perlenmegi kdbir maglumatlara gori,
ganyn beloklarynyn sintezini peseldyér.
Gipotalamusyn bu boliiminin (lateral
gipotalamik yadro we tuberomamillyar
yadro) zeperlenmeginiii mineral cal-
syga tdsiri uludyr. Gipotalamusyn
ortaky bdlegininn yadrolarynyn zeper-
lenmegi  (wentromedial, dorsome-
dial, infundibulyar yadrolar we bas-
galar) mineral ¢alsygynyn diiypli bo-
zulmalaryna getirydr. Natrinin pesew
bilen ¢ykmasy kopelyér. Bu tésir gipo-
talamusyn yokarda agzalan bolim-
lerinin  neyrosekretlerinin  gipofizin
onki boleginin 6yjiiklerine tisirininl pe-
selmegi bilen diigtindirilyar.

Natrinin bedende saklanmagyna
getirydn gipofizin adrenokortikotrop
gormonynyin we bowregiisti méizlerden
aldosteronyn sekresiyasy bokdelyar.

Gipotalamus aggazan-igege yolu-
nyn isjenligine tdsir edip bilydr. Me-
selem, gipotalamusyn onki boleginin
gyjyndyrylmagy icegeleriii peristalti-
kasyny giiyclendirydr, gipotalamusyn
yzky bolegininn gyjyndyrylmagy bolsa
ony bokdeyar.

Gipotalamusyn gipofizden bolii-
nip ayrylmagy, galkan sekilli méazin
atrofiyasyna getiryir. Oz gezeginde,
galkan sekilli mazin ayrylmagy onki
gipotalamusyn yadrolarynda neyrosek-
resiyany togtadyar.

Seylelikde, galkan sekilli méz bi-
len gipotalamusyn arasynda 6zara saz-
lagykly gaydymly baglanysyk bardyr.

Alakalarda gipotalamusyn pa-
rasimpatik (lateral) yadrolarynyn ze-
perlendirilmegi irki aborta getiryér,

gowreliligin ahyrynda bolsa wagtyndan
onki dogruma eltyér. Pisiklerde we ala-
kalarda simpatik yadrolaryn zeperlen-
dirilmegi gowrelilige tisir etmeyar.

Wentro-medial yadrolaryn zeper-
lendirilmegi owarial-aybasy sikle diiyp-
li tasir edyédr. Haywanlarda aybasynyn
gelmegi saklanyar, yatgynyn agramy
artyar, yumurtgalykda sary bedenjikler
yitydr. Bu iiytgemeler semreme bilen
utgasyar.

Simpatik innerwasiyanyin bozul-
magy.

Tejribede pisiklerde simpatik zyn-
jyrynn diiwlinlerini we parawerteb-
ral diiwlinleri ayryp, seyle haywanyn
yasayys isjeniligini 6wrenip bolyar. Bu
operasiya simpatizasiya diylip atlan-
dyrylyar. Doly desimpatizasiya bolsa
kop synalaryin damar hereketlendiri-
ji we trofik innerwasiyasyny bozyar.
Netijede, kop funksiyalaryn bozulma-
gy bolup gecyir, desimpatizasiya gan
aylanysygyna, madda calsygyna, yyl-
manak myssaly synalara giiycli tésirini
yetiryar.

Arteriolalaryn ginelmegi we arte-
rial gan basysynyn peselmegi bolyar.
Yiiregit simpatik innerwasiyasynyi
togtamagy (Pawlowyn giiyclendiriji
nerwi we basgalar) yiirek yygrylma-
larynyn gowsamagyna we hayallama-
gyna getiryér. Yone bu tisirlerin 6wezi
arterial gan basysynyn peselmegi bilen
gyjyndyrylyan baroreseptorlardan gel-
yan refleksler bilen doldurylyp bilner.
Baroreseptorlara basysyn gowsamagy
wagusyn (azasan nerwin) duyujy nerw-
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leri boyunga impulslaryn akymyny pe-
seldyar.

Wagusyni (azasan nerwin) yiirek
merkezlerine reflektor gyjyndyrma-
larynynn azalmagy, olaryn oyanyjy-
lygyny peseldyir. Bu bolsa wagusyil
yiirege tdsirinin peselmegine, yiiregin
onun tasirinin astyndan ¢ykmagyna we
tahikardiya getiryér.

Desimpatizasiyanynn ~ yylmanak
myssalarynyil synalara tésiri simpa-
tik innerwasiyanyn bir synanyn funk-
siyasyna tdsirinin yitmegi arkaly yiize
cykyar. Meselem, towsanlarda ya-da
pisiklerde yokarky boyun simpatik
diiwniinin ayrylmagy, gorejin daral-
magyna we gulak arteriyalarynyn gi-
nelmegine getirydr. Simpatik nerw
ulgamynyn asgazan-icege Yollaryna
tasiriniil yitmegi, asgazanyi, ylayta-da
icegelerint hereketlenis funksiyasynyi
giiy¢clenmegine getiryér, ¢iinki simpa-
tik innerwasiya olaryn hereketlerini
bokdeyar.

Parasimpatik innerwasiyanyn bo-
zulmalary:

1) oyanyjylygyn giiy¢lenmegi
we wegetatiw nerw ulgamy-
nyn parasimpatik boliiminii
oyanmagy;

2) synalaryn parasimpatik inner-
wasiyasynyn bokdelmegi

Parasimpatik innerwasiyanyn ada-
ty dél gorniisleri hem bolup biler. Ola-
ra wagotoniya we distoniya diyilyar.
Oyanyjylygyn giiyclenmegi we para-
simpatik nerw ulgamynyin oyanmagy
PNU-nyn oyanyjylygynyii yokarlan-

magy wagotoniyalar diylip atlandyryl-
yan nesil konstitusional tdsirlerin ne-
tijesinde dordp bilyar. Mysal edip,
timiko-limfatik yagdayy, yagny galkan
sekilli mézin we limfatik diiwiinlerin
ulalan yagdayyny gorkezmek bo-
lar. Munda hatda wagusyn gowsak
gyjyndyrmalary hem yiiregin durma-
gyndan sol pursat 6liime getirip bilyar
(wagus oliimi). Bu yagday, kdpleng,
parasimpatik bolim bilen birlikde,
simpatik boliiminde oyanyjylygyn art-
magy, bolup gecydn umumy wegetatiw
newrozy gorkezyar.

Parasimpatik (wagus) nerwlerin
gyjyndyrylmagy:

a) wagusyn siiyri  beynidéki
merkezi kellecanakda basy-
syii yokarlanmagy bilen (si-
keslenme we howply tdze
doreme);

b) yiirekde we beyleki syna-
larda wagusyn uglarynyn
gyjyndyrylmagy bilen (mese-
lem, mehaniki sarygetirmede
Ot tursulary bilen) yiize ¢cykyp
bilyar. Bu yerden bradikar-
diya, peristaltikanyn giiy¢len-
megi (i¢ gegme) we s.m. yiize
cykyar.

Wegetatiw nerw ulgamynyn para-
simpatik boliiminiii oyanyjylygy me-
diator-asetilholiniii  tdsirini  giiy¢len-
dirydn maddalaryn tisiri astynda sak-
lanyar. Olara K+ ionlary, witamin B,
asgazanasty mazin reparatory (wagoto-
nin), holin, kdbir infeksion agentler
wirus, icege-tifoz topar bakteriyalary,
kébir allergenler degislidir.
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Oyanyjylygyn yokarlanmagy we
parasimpatik nerw ulgamynyn oyan-
magy we yOrite wagusyil oyanmagy ho-
linesterazany ingibirleyji maddalaryi
tasirinde dordp bilydr. Olara fosforo-
organik birlesmeler (tetraetilflyuero-
fosfat, tetraetilpirofosfat) degislidir.
Bu gorniisli maddalar nerw zéherleri
hokmiinde bellidir. Asetilholiniii be-
dende toplanmagy tetraetilsimap we
marganes bilen zdherlenmelerin sebibi
bolup duryar.

Parasimpatik innerwasiyanyn bok-
delmegi ya-da yok bolmagy eksperi-
mentde  haywanlarda  asgazanasty
mézii kop bolegi ayrylanda yiize ¢yk-
yar. Seyle haywanlarda wagusyn yii-
rege otrisatel tisirleri peselyir. Asetil-
holinin sintezi peselyar.

Wagusyn siitiinlerinde 300 towe-
regi diirli nerw siiylimleri gegyar. Wa-
gusyn kesilmegi indiki hadysalara ge-
tirydr:

1. Dem alys merkezine 6yken
reflekslerinden gelydn yol-
laryn togtamagy netijesinde
doreydn dem alys hereket-
lerinini bozulmagy;

2. Yuwutmada damaga girelgi-
ni yapyan myssanyn ysmazy.
Bu bolsa iymitinn bokurdaga,
oykene diismegine we aspira-
sion pnewmoniya getiryar;

3. Oykenin giperemiyasy we
cismegi sebdpli, damar yyg-

ryjy nerwlerin ysmazy dore-
yar. Bu bolsa «wagus» pnew-
moniyasyna getiryar;

4. Asgazan we asgazanasty
sirdnin sekresiyasynyn bok-
delmegi sebapli, iymit 6zles-
diriginn bozulmagy.

Yiiregit parasimpatik innerwa-
siyasynyn bozulmagyna bakterial tok-
sinler (botulizm, difteriya) we icege
bakteriyalarynyn antigen tésirleri hem
getirydr.

Canaklyk nerwiniii catalba para-
simpatikasy (S,-S,) ofurga yiliginiii
ya-da canaklyk nerwinifi su boliiminin
sikeslenmesinde ya-da howply téze
doremesinde bolyar. Pesewint boliinip
cykarylmagynyn, defekasiyanyn, jyns
synalarynyn funksiyalarynyn bozulma-
lary yiize ¢ykyar.

Wegetatiw newrozlar.

Wegetatiw innerwasiyanyn bu bo-
zulmalary wegetatiw nerw ulgamynyn
iki boliimine-de yayrayarlar. Olar we-
getatiw nerw ulgamynyn giliycli we
uzak wagtlayyn oyanyjylygynyn yo-
karlanmagynda jemlenyirler. Bu yii-
rek ritminin we yygylygynyii, gan
damarlarynyn tonusynyn («damar dis-
toniyasy», «damar krizleri») bozul-
malary, giiy¢li derleme ya-da tersine
deriniii gurulygy, ak ya-da gyzyl der-
mografizm, iymit Ozlesdirigin bozul-
malary (dispepsiya, i¢ ge¢me, i¢ gata-
ma) gorniisinde yiize ¢ykyar.
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