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Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedow:

- Yurdumyzyii ili gymmatly baylygy bolan ynsanyii saglygyny gorap
saklamak Tiirkmen dowletinin o6niinde duran in mohiim
wezipelerinin biridir.

Garassyz hem hemiselik Bitarap Tirkmenistan Diyarymyzda ilatyn jan
saglygyny goramak esasy wezipelerin biridir. Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyn o6ziinin yolbasgylyk etmeginde kabul edilen
wdaglyk® Dowlet maksatnamasy ilatynn jan saglygy baradaky aladanyn dowlet
syyasaty derejesine goterilmeginin subutnamasydyr. Taryh ii¢in juda gysga
dowriin i¢inde yurdumyzda diinyé ilniilerine layyk gelyan enjamlar bilen tipjiin
edilen héazirki zaman lukmangylyk merkezlerinin onlarcasynyn gurlup, ise
girizilmeginde-de ,Bitaraplyk syyasatymyzyn dhmiyeti 6rén uly boldy.

Yurdumyzyn ifi gymmatly baylygy bolan ynsanyii saglygyny gorap
saklamak, jemgyyetimize sagdyn yasayys-durmus yorelgelerini ornasdyrmak,
nesillerimiziin  bagtyyar, asuda, jebis yasaysy hakdaky aladalar Tiirkmen
dowletinin 6niinde duran juda méhiim wezipelerin biridir.

Tédze Galkynys eyyamynda Tiirkmenistanyni saglygy gorayys ulgamynda
4girt uly isler durmusa gecirilyir. Orin gysga dowiirde paytagtymyz Asgabat
sdherinde, welayat merkezlerinde in héazirki zaman yokary hilli medisina
enjamlary oturdylan, diinyd standartlaryna layyk gelydn hassahanalar, keseli
anyklayys merkezleri, tiirkmen topragynyn miin bir derde derman otlaryndan,
ostimliklerinden  derman  serisdelerini  Ondiirydn  fabrikler, kérhanalar
guruldy.Pagtadan medisina pamygynyn, diirli sargylyk matalaryn ondiirilisi, ilaty
arassa agyz suwy bilen iipjiin etmek yaly umumy adamzat dhmiyetli onlarga
taslamalar durmusa gegirilyar. ,,Saglyk* dowlet maksatnamasyna layyklykda
diinydniit medisina merkezleri, ylmy-barlag kliniki edaralary bilen yakyndan

hyzmatdaslyk yola goyuldy. Hazirki wagtda Tirkmenistanynn enceme saglygy
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gorayys edaralary Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyii bilermenleri
tarapyndan resmi taydan tassyklanan halkara derejelerine mynasyp boldular.
[latynn arasynda hokmany immuno-oiiiini alys sanjymlarynyn girizilmegi kesellerin
doremegini diiypli azaltdy. Cagalaryn kdpgiilikleyin sanjym edilmegi netijesinde
yurdumyzda poliomiyelit keseli doly yok edildi.

Bu giin milletimizin munyyllyklaryn dowamynda 0Osdirip, kémillesdirip
gelen ylmy-medeni gymmatlyklary, sol sanda tiirkmen lukmangylyk ylmy diinya
jemgyyetciliginde uly gyzyklanma doredyiar. Lukmangylyk ylmyny diypli
ozgerden-diinyd ylmynda Awisenna ady bilen tanalan pelsepeci, alym, tanymal
lukman Ibn Sina, dowrinin ,Ilkinji Gippokraty* hasaplanan Seyit Ysmayyl
Giurgenli, Muhammet Gaymaz Tirkmen yaly gorniikli yiizlerce lukman-
alymlarymyzy  diinydde tanamayanlar azdyr. Geljekki = Lukmangylyk
uniwersitetinde, ylmy-kliniki edaralarda Tdze Galkynys eyyamynyn yiti zehinli,
akyl-payhasly, tejribeli, ylmyn diirli ugurlaryndan habarly, ajayyp ynsanlar-
tejribeli lukmanlar we sepagat uyalary kemala gelmelidir.

Tiirkmenistan GDA dowletleriniii arasynda birinji, diinyade dordiinji bolup,
kabul edilen halkara standartlaryna layyklykda duzy yodlasdyran yurtdyr. Bu
babatda Birlesen Milletler Guramasynyn cagalar gaznasy, Biitindiinyd saglygy
gorayys guramasy, Yod yetmeyin kesellere gozegeilik etmek boyunca halkara
geniesi tarapyndan Tirkmenistana sertifikatynn berilmegi Watanymyzyn gazanan
beyik tistiinliginin diinya jemgyyeteiligi tarapyndan ykrar edilmegidir.

Halkymyzyn saglygyny goramak, diinyi iilitilerine layyklykda dyn¢ almak,
saglygyny berkitmegini gazanmak ,,Dowlet adam tg¢indir!* diyen yorelgdamizin
esasy maksatlarynyn biridir.

Tiirkmenistanda kopgiilikleyin bedenterbiya-sagaldys hereketini we sporty
osdirmek dowletin ruhybelent yaslary terbiyelemige goniikdirilen syyasatynyn
mohiim ugurlarynynt biridir. Yurdumyzyti #hli kiinjeklerinde saglygy gorayys

desgalary, sport merkezlerinin, stadionlaryn gurulmagy, tize galkynys eyyamynda
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ynsan saglygynyn, sagdyn durmus aladanyn dhli zatdan ileri tutulyandygynyn
alamatydyr.

Tirkmenistan Watanymyzynn  giillip O6smeginin, ilatyn saglygynyn
hatyrasyna amala asyryan il-yurt &dhmiyetli islerinizde rowaglyk, yurt
abadangylygy hemise hemranyz bolsun ! Goy, keramatly tiirkmen topragynda
hemise parahat hem bagtyyar durmus hokiim siirsiin, halkymyzyn esretli
yvasaysynyn hatyrasyna Garassyz Watanymyzyn yenisleri- yenislere, toylary-

toylara ulagsyn!

| BAP.
TURKMENISTANDA PSIHIATRIYA KOMEGININ GURALYSY



Ruhy Kkeselli nisaglary kabul etmegin ayratynlyklary

Tilirkmenistanyii Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn tagallasy bilen
hizirki zaman keseli anyklayys we bejeris merkezleri yurdumyzyn her welayatynda
gurulyp ulanylmaga berildi. Bu merkezlerde diinya iilitlilerine layyk gelyédn yokary hilli
medisina enjamlary bilen doly {ipjiin edildi.

Bizin yurdumyzda psihiatriya komegi dhli ilata elyeterli bolup, mugt hyzmat
edilydr. Esasy isimiz keselil oOniini almaga ugrukdyrylan her welayatda
psihonewrologiya hassahanalary bolup, olar yokary bilimli we orta medisina isgérleri
bilen doly {ipjiin edilen. Psihonewrologiya hassahanalarynda cagalar ii¢in boliim, ayallar
we erkekler ii¢in ayratyn boliimler bar. Psihiatriya kdmegi hassahana we hassahanadan
dasary edilyan komek gorniisinde bolyar. Nadsaglar hassahana masgala lukmanyndan
yollanma haty arkaly getirilyar ya-da ndsaglar 6zi iicin we das-toweregindédki adamlar
ticin howply bolanda gyssagly gorkezmeler esasynda islendik lukmanyn ya-da sepagat
uyasynyf yollanma haty arkaly getirilyér. Yollanma hatynda keselin kesgitlemesi yorite
nomenkulatura esasynda yazylyar. Hokman nidsaga gozeggiligin ayratynlygy bellenilyér.
Kabul edis boliiminde nasagyn kesel taryhy doldurylyar. Ol yerde gysgaca anamnez
maglumatlar yazylyar. Ndsagyil hossarlary bilen sohbetdeslik gecirip psihiki alamatlaryn
yize ¢ykan wagty, doremegine sebédp bolan hadysalar barada maglumat alynyar. Sofira
nobatcy lukmanyn gozeggiliginde nidsagyn somatiki yagdayynyn we nerw ulgamynyn
funksiyasynyn bozulmalary, ndsagyn psihiki yagdayy, iinsli yazylyar. Ndsagyn agramy,
boyy, gan basysy we beden temperaturasy Olgenilydr. Ndsag gije hassahana getirilen
bolsa nobat¢y lukmanyn belldn derman serisdeleri sanjylyar, bejergileri yerine yetirilyér.
Niésagyn kesel taryhynda epidemiologiki anamnezi (wirusly gepatit ya-da beyleki
yokang keselleri gecirendigi barada, yokang keselliler bilen galtasma (kontaktda)
bolanlygy) barada bellemeli. Ndsagda arassalayys isleri gecirilenden soni degisli boliime
iberilyar. Bu boliimde orta medisina isgdri yorite kitapca ndsagyn getirilen wagtyny,
iymitden boyun gagyryan bolsa, 6z janyna kast etmek islegi, gagmak islegi bar bolsa
kitapcada hokman bellemeli.



Hassahanada nisaglaryin yatyan boliiminden basga-da nédsaglary barlamak ii¢in
laboratoriya, rentgen otagy, fizioterapiya otagy, ginekologiya otagy bolyar. Bulardan
basga-da hassahanada naharhana we hammam bar. Hassahanada dyn¢ almak {icin
meydancalar bolup, olarda nésaglar sepagat uyasynyn gozeggiliginde dyng alyarlar.

Psihonewrologiya dispanserlerinde nidsaglar hasapda saklanyarlar.

Psihonewralogiya hassahanasynda newroza menzes yagdaylary bejeryan boltimler
hem bar.

Ruhy keselleri hassahanada yerlesdirmeklik psihikanynn bozulmagynyn aydyn
alamatlary bolanda lukmanyn yollanma haty boyunga gecirilydar. Eger-de nobatgy
lukman kabul edis boliiminde yollanmany yerliksiz hasap etse, 6z ¢ozgiidini yorite
kitapcada doly yazyp, ndsagy hassahana kabul etmekden boyun gagyryp bilyér. Eger-de
ndsagda oOziini alyp barmagyn godek bozulmalary bilen birlikde psihiki bozulmalar bar
bolsa yollanma haty bolmasa-da ndsaglar kabul edilydr. Eger-de ndsag hassahana
gitmekden boyun gacyrsa, ol 6zi we das-towereginddkiler licin howply bolsa onda
medisina isgéri polisiya isgarlerini komege ¢agyrmaga haky bardyr.

Psihonewrologiya hassahanasynyn we psihonewrologiya dispanserinin isgéirleri
bejergi alyan ndsaglarynn syryny saklamaga bor¢ludyrlar. Nédsag hakda medisina
resminamalary difie ndsagyn yakyn hossarlaryna berilyér. Nasaglaryn ise ukyplylygynyn
wagtlayynca yitirilmegi lukmanlaryii maslahat beris topary tarapyndan kesgitlenilyar.
Ise ukypsyzlyk 4 aydan uzaga ¢ekse ndsag HMAT-a (hemayata méticligi anyklayys
toparyna) ugradylyar. Ise ukyplylygy/ durnukly yitilmegi ya-da peselmegi bar bolsa
nidsaga mayyplyk topary kesgitlenilyar we dowlet tarapyndan nisaga komek pullary
berilyar.

Nasaglar bilen ilkinji sohbetdeslikde olaryn hésiyetinddki iiytgemeler yagny,
duymanyn, kabul etminint bozulmalary, aiiyn bozulmalary, yadyn iiytgemeleri, {insiin
bozulmagy, tutgaylaryn bolmaklygy;akylyn bozulmalary; oylanmanyn we sozleysin
hem-de emosiyalaryn bozulmalary bar bolsa yiize ¢ykarmaly we ony ndsagyn kesel
taryhy depdergesine bellemeli.

Sepagat uyasy ruhy keseller hassahanasynda nésaglaryn yagdayyny, olaryn
keselinin hésiyetini doly bilmelidir. Her nobatgy sepagat uyasy her bir ndasagyn adyny,
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atasynyn adyny, onuit umumy psihiki yagdayyny we 0ziiniii nobat¢ylygynda ondaky
bolyan tiytgesiklikleri bilmelidir.

Nobat¢ylygy kabul eden sepagat uyasy nésaglaryii umumy sanyny, her bir
nisagyin 6z yerinde bardygyna we onuil ndme bilen mesgullanyandygyny goérmelidir.
Giye¢lendirilen gozeggilikdédki ndsaglara ayratyn {ins bilen seretmelidir.

Medisina i1sgéiri arassa medisina esiginde, pes okjeli, sessiz kowiisde, sacy
toplanan bolmaly. Nobatgylyk wagtynda diirli hili say-sepleri dakynmak, agyk renkli
esikleri geymek, yiiziine diirli refikleri calynmaklyk nidsaglarda keselinn beterlemegine
getirip isgérin jan-saglygy li¢in howply bolmagy miimkin. K& halatlarda ndsaglar
medisina isgirine topulyp, olaryn say-seplerini bedenine sikes yetirmek bilen alyan
wagtlary bolyar.

Sepagat uyasy haladynyn jiibiisinde yiti we kesiji gurallary saklamaly daldir. Ony
ndsaglar alyp, Oziine kast etmek {licin ya-da basga bir adama sikes yetirmek {i¢in
ulanmagy miimkin.

Yapyk boliimlerde isleyédn sepagat uyasy gapynyi acaryny oOrdn berk
saklamalydyr. Acaryn vyitirilmegi adatdan dasary hadysadyr. Howply nisaglaryn
bolimden gagmaklygyna getirip bilyér. Acar yitirilen mahaly sepagat uyasy hokman uly
sepagat uyasyna habar bermeli we bolimdidki gozegeiligi giiyclendirip, agary
kopcilikleyin gdzlemeli.

Nasaglar bilen sohbetdeslikde sepagat uyasy yumsak ses bilen geplesmeli. Olar
bilen godek geplesmeklik ndsagynn gaharlanmagyna we das-toweregindikiler {icin
howply bolmagyna sebdp bolyar. Sepagat uyasy &hli nidsaglar bilen birmenzes
gatnagykda bolmaly, olar bilen gatnasykda halanylyan we halanylmayan nédsaglar
tapawutlandyrylmaly dél. Bu olaryn arasynda gapma-garsylygyn bolmagyna we sepagat
uyasyna bolan ynamsyzlyga getirydr. Niasaglar bilen giirriindeslikde sepagat uyasy
beyleki ndsag hakda, isgirler hakda, ndsagy bir otagdan beyleki bir otaga gegirmek
hakda s6z bolmaly dildir. Medisina isgérlerine boliimdéki dhli isler edildi hasap edip,
toplanyp masgala yagdaylary hakda, soniky gorlen kino we s.m.hakda geplesmeklik

bolmayar.



Boliimlerde her bir medisina isgérinit 6z yerine yetirydn wezipesi bolyar. Kigi
sepagat uyalary boliimde arassalayys islerini gecirydr. Nasaglaryn iymitlerini getirip
beryir we saklayar. Uly sepagat uyasy kici sepagat uyasynyil we sepagat uyasynyn isine
gozegeilik edyédr. Ol ruhy keseller boliiminde islemegin ayratynlyklaryny, gulluk
bor¢laryny nédsaglara gozegciligin we garasyk etmegiii ayratynlyklaryny, iymitin we
derman serisdelerinii nédsaglara payalanylysyny sepagat uyalaryna owredyiar. Uly
sepagat uyasy sepagat uyalarynyn nobatgylyk tertibini we aylyk hakyny almak ii¢in
hasabaty diizydr. Jogapkér nobatcy sepagat uyasy nobatgylygy kabul edip boliimlerdéki
ahli sepagat uyalarynyn isine gozggilik edyér. Uly sepagat uyasy yok mahaly kici
sepagat uyalaryna we sepagat uyalaryna dhli boliimlerde isini alnyp barlysyna jogapkér
nobatgy sepagat uyasy gozegeilik edyédr. Sanjym otagynyn sepagat uyasy nésaglara
derman gerdejiklerini berydr we sanjymlary yerine vyetiryar. Gerekli medisina
enjamlarynyn, daiy materiallarynyn, derman serisdelerinini iipjiingiligine gozeggilik
edydar. Ondan basga-da omiurga — beyni punksiyasy gegirilse, ndsag zond bilen
iymitlendirilse sanjym otagynyn sepagat uyasy ona gatnasyar. Sanjym otagynyn sepagat
uyasy dine giindiz isleyér. Giiyclendirilen gozegcilikddki ndsaglar saklanyan otagda
yorite sepagat uyasy we ona komekei kigi sepagat uyasy berkidilyar. Bu isgérler bir
minut hem otagy gozegeiliksiz goyup gitmeli déldirler. Giiyclendirilen gozegeilikdéki
ndsaglar barlaglardan ge¢mek {igin, sanjymlary almak {icin, hajathana iicin ¢ykmaly
bolsalar hem dinie medisina isgérinin gozeggiliginde alnyp gidilyar.

Nésaglaryn hossarlary bilen dususygy yorite otaglarda bellenen giinde we sagatda
gecirilyar. Nisagy bejerydan lukmanyn rugsat bermeginde hossarlary bilen dususyar.
Niésagyn dasky gorniigine: esiginin arassalygyna, geynisine, sacynyi bejerilisine
seredilip ndsag dususylyan otaga getirilyar. Hossarlaryna gadagan edilyin zatlar (kiikiirt,
pycak, gaycy, carsak, spirtli i¢giler) ndsaga bermezlik tabsyrylyar. Calt zayalanyan
onlimler ndsaglara berilmeydr. Hossarlaryna ndsaglary asa kop iymitlendirmezlik
tabsyrylyar. Sebédbi asa kop iymitlendirilse asgazanyn we icegeleriii isleysi bozulyar,
ndsagyn isddsi peselyidr. Boliimin isgdri ndsagyn hossary bilen geplesigine lins bermeli.
Sebdbi oylanylman aydylan s0ziii ndsagynn keselinin beterlesmegine, nésagyn

gaharlanmagyna getirmegi miimkin.



Lukman nésagyn yazyan hatlaryna gozegcilik etmeli. Ol hatlar bdliimden
cykarylmaly dil we keselin taryhy depdercesine yelmenmeli dil. Nasagyn yagdayynyn
erbetlesmegine getirjek hatlar ndsaga berilmeyar. Medisina isgiri lukmandan soragsyz
hi¢ bir haty ya-da yazgyny ndsagynl hossarlaryndan ya-da tanyslaryndan alyp ndsaga

bermeli daldir.

UMUMY PSIHOPATOLOGIYA

10



Psihiatriya - ruhy keselleri dwrenydan ylym. Obyekti ruhy keselli adam. Ruhy
kesel — adamyn psihikasynyn, 6ziini alyp barsynyn iiytgemegi bilen gecydn yagday.
Barlag usuly — anamnez yygnamagy we kliniki gbzeggiligi 6z i¢ine alyar.

Lukman keseli anyklamak ii¢in nidsagdan onun yagdayy hakda Oziinden sorap
(subyektiw anamnez) we onuil yakyn dogan-garyndaslaryndan sorap, (obyektiw
anamnez) maglumat yygnamaly.

Psihatriyada kliniki gozeggilik ndsag bilen giirriindeslikden baslanyar. Medisina
1sgédri nidsagdan ndme hakda, néhili soramalydygyny bilmeli. Hazirki wagtda psihiki
keselleri diagnoz goymakda laborator barlaglaryn dhmiyeti bardyr. Biohimiya we
serologiki barlaglar gecirilyar.

Elektroensetalografiyanyn komegi bilen kelle-beyninin  biotogunyn  kop
kesellerinde iiytgemegini we zeperlenen yerini kesgitldp bolyar.

Neyropsihologiki usul bilen kelle beyninin zeperlenen boliimini kesgitlap bolyar.

Patopsihologiki barlagyn iisti bilen yadyn, pikirlenmédnin we beyleki sferalaryn
uytgemegini bilip bolyar.

Sepagat uyasy nidsagda bolyan her bir {ytgesmeleri bilmeli. Dogry
bahalandyrmaly. Lukmanyn gorkezmelerinin maksadyny bilmeli. Nemes alymy Emil
Krepebnin we beyleki alymlaryn gazananlaryny seyle-de, Orsyyetde L.K.Bolonskinin,
Behterewin, Korsakowyn psihiatriya diistinjelerini psihiatriki klinikalarda medisina
institutlarda 6wrenilip baslandy.

Psihipatalogiki alamatlar (simptomlar).

Simptom - bu diirli ndsaglarda gaytalanyan fenomen (yagday) bolup, adamda
nahilidir bir ndsazlygyn, psihiki prosesleriii geg¢isinin yoyulmagyny ailadyan alamatdyr.

Alamatlar (simptomlar) keseli anyklamagyn esasy 6zeni bolup duryar. Psihatriya
amalyyetinde keseli goniimel anladyjy alamatlar asla yokdur, yone seyle-de bolsa, belli
bir keseli hidsiyetlendirmekde mahsus bolan engeme alamatlaryn bardygyny mysal
getirmek bolar.

Seylelikde, alamatlaryn keseli anyklamakdaky esasy dhmiyeti olaryn emele
getiren alamatlar toplumy arkaly 1§ yliziinde amala agyrylyar. Sonda alamaty alamatlar

toplumynyn diizimindéki tutyan ornuna baglylykda dhmiyet berip tapawutlandyryarlar.
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Psihopatologik alamatlar toplumy (sindromlar)

Birndge kesgitli alamatlar toplumy — sindromy doredyar.

Alamatlar toplumynyn diiziilis esasynda alamatlaryn (keselin gegis yagdayynyn)
umumylygy yatanyar.

Eger-de keselin nozologik kesgidi tutuslayyn alanynida keselin gecisinii esasy
ugurlaryny anyklayan, cak edip gelinmeli netijdni kesgitleydn bolsa, onda kesele
alamatlar toplumy boyunca goyulyan kesgit ndsagyil keselinin hizirki yagdayyny
hisiyetlendirydr. Sol sebédpli hem keselliligin dowamynda biz sol bir nidsagda diirli
alamatlar toplumynyn yzygiderli uytgdp duryandygyny, keselin haysydyr bir
alamatlaryndan diiybiinden sap bolan tapgyrlary (intermessiyalary), sol bir wagtda-da
birnd¢e alamatlar toplumynyn bilelikde yiize ¢ykyandygyny hem synlap bilyaris.

Kesele alamatlar toplumy boyunca goyulyan kesgit diinyd yiiziinde psihiki
kesellerini toparlara boliinmegine nazaryyet taydan ¢emelesmekdiki gapma-garsylyklary
cozmége miimkingilik beryér.

Nisagyn yagdayynyn alamatlar toplumy boyunca hisiyetlendirilisi has takyk hem
clirt-kesik bolyar. Kop halatlarda sol taglymat kyngylyklardan iiziie bolanson, yurtda
orun alan adaty garayyslara garamazdan, ndsagyn yagdayynyn onayly hem dogry
kesgitlenilmegine miimkingilik doredyar.

Alamatlar toplumyny yonekeylere (kigilere) we ¢ylsyrymlylara (ululara) bolyarler.
Sularyn birinjisine ynjyklyk bilen argynlygyn utgasyan asteniki almatlar toplumyny
mysal getirmek bolar. Yonekey alamatlar toplumy difie 6ziine mahsus gorniisde yiize
cykyp bildirydn hem bolsa, wagtyn ge¢megi bilen onun c¢ylsyrymlasyandygyny
(samrama gorniisinddki godensi alamatlaryn, gallyusinasiyalaryn, sahsda bolup gecyén
aydyn Ozgermelerin dordp gosulmagyny), yagny c¢ylsyrymly alamatlar toplumynyn

doreyindigini gormek bolyar.

Newrotik we psihotik derejesindiki bozulmalar
Biz yonekey hem ¢ylsyrymly alamatlar toplumlarnyn ,adat¢a,newrotik-newrozlar

hem psihotik-psihozlar diyilyan psihiki bozulmalaryn diirli derejeleini kesgitleyandigini
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goryaris. Elbetde, su derejelerin ¢ékleri sertlidir, yone ol gddensi hem goérnetin yiize
cykyan alamatlaryn psihozyi alamatlarydygyny cak etméige miimkingilik beryér.

Psihiki keselliler yiirege diisgiing, irginsiz hisiyetli bolup, ki halatda adamyn
durmusyny cepbe c¢cowrlip, halyny tent edydr, hat-da mayyplyga getirydn yerleri hem
seyrek dil. Newrotiki hem-de psihotik derejeddki diisiinjeler haysydyr bir anyk, belli bir
kesel bilen baglanysykly déldir. Kébir kesellerde ndsagyn biitin dmriinin dowamynda
newrotik derejaniii c¢dklerinden c¢ykmayar (hakyky newrozlar topary, siklotimiya,
sizofreniyanyn cala zeper yetirijisi).

Ondiirijilikli we negatiw alamatlar.

Ondiirijiliki alamatlar (pozitiw simptomatika, gosmak alamat) sag adamlarda dus
gelmeydn kesel fenomenine — hut kesel zerarly dordn téze yagdaya aydylyar.
Ondiirijilikli simptomatika paronit we gallyusinasiyalar, garagusagyry Kysmy
paroksizmler, psihomotor goggiinliilik, yiirege diisgiing oy-pikirler, depressiyadaky agyr
tukatlyk mysal bolup biler.

Negatiw alamatlar, adatca, diizelmeyén, dikeldilmeyédn yitgidir. Ol keselin juda
uzaga c¢ekyéindigine hem-de psihikanyn ¢uniiur bozulandygyna sayatlyk edydr. Negatiw
simptomatika gonlimel degisliligi — mahsuslylygy bilen hisiyetlenip sizofreniya,
garagusagyra, atrofiki proseslere keselin kesgidi goylanda uly dhmiyete eye bolup

bilyir.

Duyma, kabul etme we olaryn bozulmalary
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Duyma diyip toweregimizi gursayan zatlarynl ayry-ayry hisiyetlerinin we
hadysalarynynn anymyzda sohlelenis yaly yonekey psihiiki prosese, seyle-de hizirki
pursatda maddy gyjyndyryjylaryn duygy agzalaryna tésir etmeginiil netijesinde bedende
doreyin icki yagdaya aydylyar.

Duygularyn komegi arkaly biz das-toweregimizdaki zatlaryn refikini, géwriimidir,
agramyny, gyzgyn-sowuklygyny, biidiir-stiidiirligini ya yylmanaklygyny, tekizligini,
ysdyr tagamyny, ¢ykaryan seslerini, sekillerini ansyryp bilyéris. Seyle-de, biz hut 6z
tenimizde bolup ge¢yan dzgerisleri: bedenimiziii durus yagdayyny, tutyan ornuny, sonu
ayry-ayry synalarynyn hereketlerini, bedenin igki agzalarynyn yagdayyny (agyrylary,
yakymsyz duygulary we s.m.) hem duyyarys.

Duygular — anigyrmagyn ilkinji basgangagydyr, dasymyzy gursap alan diinyd we
hut 6z bedenimiz baradaky bilydn zatlarymyzyn gozbas g¢esmesidir. Duygularyn
esasynda kabul etme kemala gelyir.

Kabul etme diyip adam anynda diinyddéki gursap alyan zatlaryn we yagdaylaryn,
olaryn dirli hisiyetlerini we bdleklerini biitewilikde sekillendirmek hadysasyna
aydylyar. Kabul etmek hem edil duymak yaly goriis, esidis, ys alys, tagam duyus, tene
degis, umumy we hereket duyujy agzalary boyunca boliinyar.

Kabul edis hemise biitewi hésiyete eyedir we adam afilynda olara mahsus bolan
diirli hidsiyetleri sohlelendiryar. Kabul edis hézirki pursatda duygy agzalaryna tésir
edyén zatlaryndyr hadysalaryn aydyn sekillerinini anymyzda sohlelenmegidir. Kabul edis
prosesinde adamyn durmus tejribesinin tutyan orny hem mohiimdir.

Hyyala getirme — degisli analizatoryn tdsirinin yetirilip bilndyjek céklerinde
obyektin kabul edilydn pursatda yoklugynda anda islenip 6z-6ziinden doreyén, kéte
doredilydn ozalky kabul edisin galdyran yzlarynyn we sekillerinii sohlelenmegidir.
Hyyala getirmidnin sekili subyektiw ginislikde sohlelenip, subyektin psihiki
doredijiliginin netijesi hokmiinde aillanylyar.

Goz oniine getirme — gecmisdéki sekillendirilisinn hyyala getirilmeginin esasynda
taze sekilleri doretmek ukybydyr. Goz oOniline getirme (fautaziya) sahsyyetin logiki
abstrakt pikirlenmesinin duygy esasydyr.
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GOz oniine getirmdnin yitiligi, faktlaryn janlylygy, tinstit durnuksyzlygy we logiki
oylanmanyn gowsaklygy, kemterligi bilen baglylykda cagalaryin kabul edisi
ulularyiikydan tapawutlanyar: 1) yiizleyligi; 2) fragmentarlylygy — bolekleyinligi; 3)
mese-médlim  emosional  yitiligi, hyyala getirmeleri bolsa az mogberde

umumylasdyrylmasy, yone has yokary c¢iirt-kesikligi bilen tapawutlanyar.

Duyus patologiyasy

Duyus patologiyasy — kabul etméinin bozulmalaryndan oningd duyujylyk
sferasyna degisli bolan has yonekey bozulmalaryn, yagny duyujylygyn patologik
gowsamagynyn, giiyjemeginini, yoyulmagynyn ya-da yitirilmeginii yiize c¢ykmagy
mumkindir. Bu alamatlaryn kébiri dife bir psihiki kesellere dél-de, eysem somatiki
kesellere hem degisli bolup biler.

Psihiki anesteziya — bir ya-da birndge analizatorlaryn kadaly anatomo-fiziologiki
hésiyetlerinin saklanmagynda bitewtiilikde duymazlygydyr: psihiki ambliopiya (korliik),
psihiki anosmiya (yslary duymazlyk), psihiki ageyziya (tagam bilis ukybynyn
yitirilmegi), psthiki kerlik, psihiki tene degis, yagny syzys we agyry anesteziya
(analgeziya-isteriki newrotik sindromlarda, seyle hem soporda, komada dus gelyir).

Gipesteziya. Gipesteziyada solary doredydn gyjyndyryjylaryn giiyji bilen
denesdirilende duygularyn natakyklygy we gowsaklygy yiize ¢ykyar. Psihiki tijewliligin
peselmegi bilen bedeniit emosional, hereketlendiriji we assosiatiw reaksiyalary
gowsayar. Hat-da yok edilyar. Gipesteziya ugry yitirilme netijesinde doreyan
seniselemelerde, zdherlenmelerde, depressiyalarda we kébir demensiyalarda dus gelyar.

Giperesteziya. Giperesteziyada islendik bir duygy nédhos ii¢in ucursyz giiy¢li
duyulyar: yagtylyk goziini gamasdyryjy giiycli, ses caslydan gaty, tene degilmek
gbodensiden agyryly duyulyar. Giperesteziya adatca, yokang keselleriii baslanyan
dowriinden islendik sebdpde dordn cunnur astenizasiyada yiize ¢ykyar.

Senestopatiyalar. Senestopatiyalar kop halatda ipohondrik we asteno-newrotik
yagdaydaky kesellilerde dordp, omnia bedenint icki agzalarynda doreyin yakymsyz

duygular giryérler. Kopleng senestopatiyalar beyniniii talamik boliimlerinde bolup
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gecydn organiki Ozgerisleriii netijesinde bolman eysem, onunl funskional bozulmalary
netijesinde hem dordp bilyar.

Sensor senestopatiyalar newrozlarda we psihozlarynn baslangyc tapgyrlarynda
dus gelydr. Nasaglar kellesinin yarylyp baryanlygy, kellesinii bicak gysylyanlygy
barada sikayat edyarler.

Interpretatiw senestopatiyalar beden-gowre wisseral gallyusinasiyalaryna we
samrama yagdayyna yakyndyr. Sonda yakymsyz duygulary hem-de ezyet beriji
agyrylary basdan geciryan nidsaglar ejir ¢ekip solarada ymykly ynam bilen berlip:
“Kellimde nidmedir bir zat gybyrdayar, ofturgamdan ¢ykyan tok impulslary kellime
uryar” diyip, bolmajak zatlary aydyp 6z yagdayyny beyan edyarler.

Paresteziyalar. Paresteziyalar diyip endamyn yiiziinddki duygy innerwasiyasynyn
zolagynda, yone dasarky gyjyndyryjynyn tasir yetirmezliginde diirli gorniisdéki
duygularyn doremegine aydylyar. Paresteziyalar ¢et — gyraky bozulmalar ya-da bil

onurga hem beyni derejesindédki merkezi sebdpler arkaly sertlendirilip bilner.

Kabul etmegin patologiyasy

Kabul etmegiii patologiyasy ruhy keselleriii islendiginde doérdp, haysydyr bir
derejé eye bolup yiize ¢cykyar we sertlendirilen yagdaylarda duygularyn yoyulmalaryna —

illyuziyalara, gallyusinaziyalara, psthosensor bozulmalara we agnoziyalara boliinyar.

Hlyuziyalar

[llyuziya diylip, hakykatda bar bolan zatlaryn ya-da hadysalaryii kabul edilisinini
yoyulmagyna aydylyar. Gegip baryanyn aydan adaty sOzlinini ndsagyn gulagyna 0ziine
goniikdirilen teyeneli yokus soz, yaiisylama yaly bolup esidilmegi, poluii iistiinde liysiip
yatan geyim gejimin, giiyliinip yatan jeset yaly bolup gdziine goriinmegi illyuziyaly

keseld mahsus hésiyetdir.
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Fiziki illyuziyalar. Olardan has goze ilgigleri optiki illyuziyalardyr. Fiziki
illyuziyalaryn ayratynlygy, psihiki yagdayyna garamazdan salgymy synlayanlaryn
dhlisinin ony birmenzes gorniisde kabul etmeklerinden ybaratdyr.

[lyuziyalary affektiw, webral pareydolik gorniislere bolyarler.

Affektiw illyuziyalar adatga keypin gornetin {iytgdp durmagynda, umumy
affektiw fonunda ya-da calt kemala gelyidn giiycli gorky we howsala affektlerinin
déremeginde yiize ¢ykyar.

Webral illyuziyalar ndsagyn das-towereginde adamlaryn edyédn glrriifilerinin
netijesinde doreyér. Diiyblinden ndtanys adamlaryil mesayy giirriilerinde ol 6z adyna
goniikdirilen kemsidiji yokus sozleri baradaky giirriinleri esitmegi ony ynjalykdan
gacyryp, gorky we howsala emosiyalaryna gaplanmagyna getiryar.

Pareydolik illyuziyalar  koplen¢ halatda giiycli psihotiki yagdayyn inisial
tapgyrynda doreyir. Seyle yagdaydaky keselliler gys paslynda penjirdniii aynasyndaky
donaklygyn ¢eken kesdelerinde tebigatyn nepis suratlaryny, adaty bolmadyk owiisginli
renklert goziinin oniinde agdarylyp-dinderilip duran deniz tolkunlaryny goryirler.
Cagalarda seyle yagday toksiko-infeksion psihozda yygy dus gelyar.

Gallyusinasiyalar

Hyyaly zatlary kabul etmeklige ya-da obyektsiz kabul etmeklige gallyusinasiya
[llyuziyalar yaly gallyusinasiyalar hem duygy agzalary esasyna yagny analizatorlar
boyunca belli-belli gorniislere: goriise, esidise, syzysa, tene degse, ys alysa, tagam
duyusa, wissibulyara, hereketlenise, somatiklere boliinydr. Gallyusinasiyalar bir
analizatoryn ¢éklerinde-de bolup biler, birnd¢esine hem yayrap biler.

Hakyky gallyusinasiyalar kesellinin aflynda hakyky kabul edigsmezde
tapawutlanman obyektiw ginislikde yagny hususy gowresinden dasarda ornasyar.
Meselem, nidsag diwaryn ailyrsyndan gelyén sesleri esidyér.

Psewdogallyusinasiyalarda yalan kabul edisiii obyekti ndsagyn géwresinde, sonun
subyektiw giniigliginde yerlesydr. Sesler sonun hut 6z kellesinden, bokurdagyndan,

garnyndan ¢ykyar, goriis sekilleri bolsa icki goreji arkaly kabul edilydr. Ys alys, tagam
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duyus we somatogen gallyusiyanasiyalaryny hakyky we psewdogallyusinasiyalara
bolmek ayratyn kyngylyk doredyar. Seret surat Ne3.

Funksional gallyusinasiyalarda  gyjyndyryjy, gallyusinasiyanyn = doreyin
sebitlerinddki sol bir analizatora tdsir edydr. Funksional gallyusinasiyalar hakyky
gallyusinasiyalaryin yza serpikdirilip yok edilmesidir ya-da solarynn doéremeginini
onisyrasyndaky tapgyrydyr diylip hasaplanylyar.

Psihogen we ynanma esasynda doreyian gallyusinasiyalar kopleng halatda 6ziini
ile goz edip gorkezmige yykgyn edyian ynanjan hésiyetli adamlarda dordp, kakynly
psihiki bozulmalarda has aydyn yiize ¢ykyar. Olar psihotrawmany yzysiire peyda bolup
psihotrawmany sohlelendiryér.

Webral gallyusinasiyalar mazmunyna gord diisiindiriji  gallyusinasiyalara
bollinyar, yagny yalan sesler ndsagyn her ddimini, elini, hereketlendirisini, seredisini,
edim-gylymlaryny ara alyp maslahatlasyar kopleng ol yansylayjy yvazgaryjy hésiyetde
bolup gecyar. Nésag olar bilen jedele giryar. Kdhalatlarda sol sesler bir bolman, iki
bolup ozara jedellesyarler-de, solaryn biri ndsagyn tarapyny c¢alyar, beylekisi bolsa ony
niletleyir, yamanlayar.

Kabul etme bozulmalarynyn iistiini agmak {i¢in, adatca seyle soraglar berilyar:

1. Gallyusinasiyalar, psewdogallyusinasiyalar
a) goriis bozulmalary:

e Sizin goziinize namedir bir zatlar goriinyan-a dildir?

e Siz solary goziiniz bilen goryarsinizmi ya-da icki gorejiniz bilen
goryarsiizmi?

e Siz solaryn goriinyén yerini aydyp biljekmi?

e Sol gorlinydn yer yagtymy ya-da garaiky?

e (GoOzuniz yumuk halda hem solary goryarsiiizmi? Nirede?

e Gije giindizin haysy wagtynda solary has yygy-yygydan
goryérsiniz?

e Siz sekilleri edil oniinizde goryanizmi ya-da gapdalky gorejiiiz

bilen?
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Olar ndhili bolup goriinyérler? Janly bir zatmy ya-da kdlege kysmy,
gowresiz bir dury zatmy?

Olar seslenyarmi? Namedir bir zatlar aydyarlarmy?

b) Esidis bozulmalary

Towereginlizde yns-jyns yokka adam sesini esiden wagtyiyz
bolupmydy?

Siz yekelikde wagtyiityz haysydyr bir icki ya dagky sesleri
esidyarsinizmi?

Olar dine sizinn pikirinizmi ya-da solary goh-galmagal yan adam
sesi yaly aydyn kabul edip esidyarsifiizmi?

Siz sol seslerini sizin bilen giirlesyanligi barada aydyarsynyz. Siz
solaryn ndme diyyandigini aydyp bilersinizmi?

Ses dasardan esidilyarmi ya-da kellanizin iginden ¢ykyarmy?
Esidilyan ses erkek adamynkymy ya-da ayalynkymy?

Ses tanysmy ya-da nitanys?

Solar size name etmelidigi barada-da aydyarlarmy?

Olar size ndme etdirmekei bolyarlar?

Solaryn aydyan zatlary sizin iigin yakymlymy ya-da yakymsyz?
Sesler gije-giindizin haysy wagty peyda bolup hagan kesilyar?
Seleriii dheni dostlukmy ya-da dusmancgylykly?

Solar janly seslermi ya-da radiodyr magnitafondan ¢ykyan yalymy?
Sol sesleri iki gulagynyz bilen hem esidyéarsinizmi ya-da biri bilen?

Gulaklarynyzy dykanynyzda-da sesler esidilyérmi?

C) ys alys bozulmalary

Siz 6wrendekli yslary alyantyzmy ya-da nitanys yslary?
Siz adaty dil tiytgesik yslary alyan-a dilsiniz?

Sol yslar nireden ¢ykyar?

Sizin pikiriftiz¢e sol ndme bilen baglanysyklyka?
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¢) Tagam duyus bozulmalary

e Siz adaty iymitiflizin tagamynyn liytgandigini duyyaiyzmy?

e Siz hi¢ wagt iymeyan wagtynyz haysydyr bir tagamy duyyaiyzmy?

e Adaty naharlaryiilyzyn tagamy nihili?

e) Deri duygurlyk bozulmalary

e Siz endamynyzda del bir zadyn bar yalydygyny duyyarsyiyzmy?

e Gapdalyiiyzda hi¢ kes yokka teniniiz ellenyén, sypalanyan yaly ya-
da basga bir liytgesik zatlary duyyanyzmy?

f) Gayry sowallar:

o Sizde sesleri esitmegiiiizi, adaty dél zatlary gérmeginizi, yok yslary
almagynyzy kimdir biri yorite gurnayandyr diyen pikir-diisiinje
yokmy?

e Solar sizin hakyky basdan gecirmeleriniz bilen baglanysyklymy?
Bar bolsa haysylary bilendir 6ydyarsiiiiz?

Derealizasiya

e Sizde das-towereginizdaki zatlaryn yoylanlygy baradaky duygy
barmydyr? Bar bolsa haysylar bilen: gen, 6z hakykysyna menzes
délligi, sizden has uzakda ya-da yakynda yerlesyénligi, tanys dalligi
bilenmi?

e Size zatlaryn gorniisi 6nkiisinden liytgan (ulalan, kigelen) yaly
bolup goriinyan-a daldir?

e Size ozal bolup géormedik yeriniizi ilkinji gezek goreninizde tanys,

ozal gorlen yaly bolup goriinyan-4 daldir?

Depersonalizasiya
a) Samramaly dilleri:
e Gozlnizin acyk-yumuklygyna garamazdan, gowranizin ya-da
sonun bolekleriniii wagtlayyn ulalyanlygyny ya-da kicelyénligini

duyyan-a délsiniz?
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b) Samramalar:
o Sizde pikirifliz, duygularyityzyn ozitinizinki dal, keseki yalylygynyn
duyulyan wagty bolupmydy?
e Sizde 6zilinizde bolyan zatlara gapdalyndan synlayan yaly sol zatlar
sizde bolman, basga bir adamda bolyan yaly duygular-a bolan
daldir?
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UNS WE ONUN BOZULMALARY

Uns — bu psihiki isiii dykgatlanylyp, kesgitli bir zada goniikdirilmegidir. Uns
kabul etmekde-de, oylanmakda-da s, hereket etmekde-de zerurdyr.

Wagtynn bir pursadynda dasky we i¢ki zatlaryn reseptorlatyndan beynimize
kopsanly signallar gelip gowusyar. Emma beyni solaryn baryny birbada kabul edip,
tazeden isldp netije ¢ykarmaga yetismeyar, galyberse-de, bary birden ana s6hlelenip hem
bilmeyir. Uns arkaly afyn hizirki pursatda kabul edip bildyjek zatlarynyii sany
¢iklendirilyir. Sol ¢iklendirme hem kabul edilisifi hilini ymykly yokarlandyryar. Unsiifi
komegi bilen kabul edilen zatlar yiizugra hyyala getiris hem oylanys proseine girizilyar,
seyle-de hakykada saklanylyp berkidilyar. Beyninin dasky gatlagynyn belli-belli
boleklerinin gdgglinliliginiii yokarlanmagy, tinsiin fiziologiki esasy bolup duryar. Sunda
induksiya kanunyna layyklykda towerekdiki boleklerde gocgiinlilik peselip baslayar.
Galyberse-de, dominantanyn kanunalayyklygynda sol boleklere gelip gowusyan
gocglinlilikgi pes bolan signallar sofla mahsus bolan tésiri yetirmeyérler. Olar
gocgiinliligi has hem yokarlandyryarlar. Sonuni bilen bir hatarda dominirleyji bolegin
hem gocgiinliligi yokarlanyar. Seylelikde, howes bilen 6z isine giimra bolup oturan
adama gapdalky gowsak gyjyndyryjalaryn pasgel bermin, gaytam komek edyanligi 6z-
Oziinden diigniikli bolup duryar.

Unsiini fiziologiyasynda beyninifi redikulyar fomasiyasynda gelyén signallaryn
hem d@hmiyeti ulydyr. Solaryn iinsiin umumy derejesini rejeldp kesgitleyarler.

Unsiin iki gorniisi tapawutlandyrylyar: 6z erkli hem 6zerksiz .

Oz erksiz bizifi afly-diisiinjeli oy-pikirlerimizi niyetlerimize garamazdan dorip
bilydr. Ol 6ni bilen dasky gursawda bolup gecyédn oOzgerisler bilen baglanysyklydyr.
Bizin lnstimizi ilki bilen yagtylyk, casly ses, yaly giiy¢li tisir edydn zatlar Oziine
cekyirler. Gyjyndyryjylaryn duydansyz, garagylmadyk yagdyada peyda bolmagy hem-
de onun adaty dilligi ayratyn dhmiyete eyedir. Goh-galmagally sehde stanogyn
yzygiderli, birsyhly urgusy adama Owrendekli bolup, linsi 0ziine ¢ekmesini kesyar,
emma onui tersine, gijénin iimsiimligindiki yuwasja pitik {insi 6ziine ¢ekyir. Oz erksiz

ins adamyn deslaply durmusynda kemala gelen ansyrylyp disiinilmedik yagdayly

22



cemelesme goniikdirilmeginede bagly bolyar. Meselem, oglynyil gelmegine sabyrsyzlyk
bilen garagyan ene sol wagt basga islere glimra bolyanlygyna garamazdan, gapynyi cala
tyrkyldysyna has yiti {ins beryar.

Oz erkli iins diyip, yorite gurnalan iinse aydylyar. Ol bolsa ikinji signal
ulgamynyn 151 bilen baglanysyklydyr. Sonda adam diiypli bir meselédni 6z 6niinde goyup
“seyle-seyle zatlary gozden gecirmeli”, “su zatlary ayyl-sayyl edisdirmeli” we s.m.
diyyar. Seyle goniikdirmeler i¢inden giirlemeler bilen gegirilydr. Adatca, olar aida
berkidilmeydn hem bolsalar, ahyrky netijesi boyunca, an-diisiinjeli edilyédn herekete
owrllyérler.

Oz erkli iins adamyi oniinde goyyan maksadyna layyklykda  ugrykdyrylyp
gurnalyar. Oz erksiz iinse garanyfida 6z erkli iins has dartgynlylygy hem-de giiyjiiii sarp
edilmegini talap edydr. Yone munuii netijeliligi has yokary bolyar. Durnuklylyk,
gowriim, tlesdirilmek, bir yagdaydan basga bir yagdaya bokdengsiz gecip bilmeklik
yaly hisiyetler iinsiii esasy hisiyetleri bolup duryar. Oz erkli i{ins durnukly hem
okgunlydyr.

Durnukly iins bir zada ya-da sol bir ise uzak wagtlap diimtiinip, giimra bolmaga
ukyplydyr. Amala agyrylyan islerin aglabasynda {insiift durnuklylygyna bolan talap has
yokarydyr. Meselem, dispedgerin isinde ilinslin sowulyp durulmagy, onun gozeggilik
edilyédn enjamlaryndaky gorkezijilerin iiytgénliginin goriilmén galmagyna getirmegi
dhtimaldyr. Uniin bokiip, {iytgdp durmagy cap edilyin hatlarda karrektorlaryii harp
yaliiyslyklaryny goybermekligine hem getirip biler.

Amala asyrylyan islerin birndcesinde iinsiin bir zatdan beyleki bir zada
goniikdirilmeginin yagny bir zatda beyleki bir zada gecirilmeginin dhmiyeti ulydyr.
Seyle basarnyk ayratyn hem hereket edyidn zatlaryn isledilydn wagty heldkeilik
dhmtimallygynyn yiize ¢ykan pursatlarynda zerur bolup duryar.

Unsiit gowriimi diylip, 6rin gysga wagtda an-diisiinjeli kabul edilip bilindyjek
zatlaryn mocgberine aydylyar. Adatga, iinsiin gowrliimi goriis kabul edilisinde
kesgitlenilydr. Unsiii géwrimi adamyni dogabitdi ukyplaryna baglydyr. Yone ony
tiirgenlesik arkaly kidmillesdirip hem ulaldyp bolyar.
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Unsiin iilesdirilisi adamyni bir wagtda yerine yetirip bilyéin hereketleri bilen
hasiyetlendirilyar. Y.Sezary bir wagtda namedir bir zady yazyp, basga bir zady diflp,
ticlinji bir zady okap, dordiinji bir zat barada giirldp bilyanligi barada rowayat hem bar.
Unsiin bir zatdan beyleki bir zada gecirilisi nige tiz bolsa, songada adamyi sol wagtda

sol bor wagtynt dowamynda yerine yetirip biljek islerinint sany artyar.

Uns bozulmalarynyi gorniisleri

Unsiifi giiyjiiniii gacyp peselmesi. Bu iinsiifi belli bir zada jemlenmek ya-da
belli bir ise goniikdirilmek ukybynyn peselmesidir. Bu lins peselmesi argynlygy has
yokary bolan ndsaglara mahsusdyr. Seyle yagday yzygiderli surnukdyryjy agyr isden,
yokang kesellerden, zdherlenmelerden, basdan gecirilen psihozdan, agyr kesellerden
saplanmadan son, gdze ilyir. Unsiii seyle peselmesine sol basdan gecirilen agyr
dartgynlylyk netijesinde newr ulgamyna agram salnyp, tapdan diisiirilmegi sebép bolyar.

Unsiiii bir yagdaydan beyleki bir yagdaya gecmesiniii kynlasmasy. Bu {insiiii
bir yagdaydan beylki bir yagdaya, bir isden beyleki bir ise tiz hem yygy-yygydan
gecmek ukybynyn peselmesidir, yagny goniikdirilisin hayal-yagallygy, sohbetdeslikde
sol bir glrriiii gaytalap irrizip durmagy, basga giirriiie gecip bilmezligi, maksatlaryny
ugrykdyrmakda kyncylyk cekmegidir. Uns bozulmasynyni infeksion, intoksikasion,
damar psihiki 6zgerislerinde, seyle-de garagusagyryda dus gelyir.

Unsiin sowlup durmasy. Sunda iinsiii bir zatdan beyleki bir zada gegirilmek
ukyby keselbentlikli gorniisde giiyclenyir. Unsiii su kysmy bozulmasy, kopleng
maniakal yagdaydaky nidsaglarda, esasan-da, maniakal-depressiw, psihozynda,
sizoaffektiw psihozyn maniakal tapgyrynda, trawmatiki, damar psihozlarynda , beyni
ciginin kdbir gorniislerinde, seyle hem psihostimulyatorlar kabul edilende dus gelyar.

Unsiiti ugrukdyrylysynyii bozulmasy. Patologik refleksiyada iins, 6z-0ziifie
baha bermeklige, 6z eden hereketlerin, oy-pikirleriii, adamlar bilen gatnasygyn hakynda
birsyhly pikir 6wiirmelere, 6z “men”-ifi 6zenini tapmaklyga goniikdirilydr. Refleksiya
hususy maksada Owriilip, icki durmusyn esasy mazmuny bolyar-da, galan dhli zatlar

ikinji orna siiysiirilydar. Unsiifi ipohondriki fiksasiyasynda ol tutuslygyna diyen yaly
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Oziini duysuna, agyryly duygularyna we umumy saglygyna gontikdirilyar. Depressiw
kesellilerin iinsi, adatga, durmusyn onat taraplaryny dil-de, gecip giden gam-gussaly
giinlerini yatlamaklyga goniikdirilyar. Gegen giinlerin gamly pursatlary yatlanylyar.
Hézirki wagt barada pikir edenlerinde bolsa, difie yakymsyz hadysalar yadyna diisyér.
Olar geljegi hem ¢ykgynsyz, musakgatly halda goz oniine getiryérler. Kopleng halatda
lins vyiiregediisgling basdan gecirmelere, gaygy-aladalara gallyusinasiyalara we
samramalara goniikdirilydr welin, ndsag hatda solardan arasyny agmaga hem yaramayar.
Megerem, yokarda beyan edilen bozulmalar yokary gorniisdédki 6z erkli linsiin arasynyn
uzilip kesilmesi bilen bilelikde ge¢yandir.

Sizofreniyaly ndsaglarynl {insi, koplen¢ halatda ownuk usak zatlara yayradylyp,
derwayys bolmadyk derejsiz zatlardyr, bolgusyz hadysalara goniikdirilydr. Nisag
lukman bilen giirlesyan wagty, onuil beryan soraglaryna perwaysyz garap, degerli jogap
bermeydr, hatda jogapsyz hem goyup bilyiar. Ol sol yerde hut 6zilinii ykbalynyi
coziilyandigini duymayar, yagny ndsagyn iinsi esasy meseleden sowlup, gysaryan yaly
bolyar. Seyle tins iohondiriki alamatlr toplumynyn esasy alamatlarynyn biridir.

Gipoprozeksiya — iinsi ¢ugdamlap jemlemédge bolan ukybynyn peselmesi bu
esteniki yagdaylarda yiize ¢ykyar.

Paraprozeksiya — tnsiin 6zbolusly bozulmasy bolup, dartgynly vagdayda
garagsmaklygyn degisli obyektin peyda bolandygyny wagtynda anigyrmak ukybyny
bokdemegidir. Howsalaly alamatlar toplumy we patalogiki ideyaly nédsaglarda dus
gelyér.

Aprozeksiya. Oz erkli hem 6z erksiz iinsleriii aradan ayrylmagy, towerekdiki blup
gecyan hadysalara diiybiinden gyzygyn gacmaklygy we sony dasky tdsir yetirme arkaly
diizetmige miimkingiligin yoklugy bilen hésiyetlenyar. Anyn cuiifiur bozulmalarynda,
beyninin organiki zeperlenmesinde , ayratyn-da beyniniin manlay boliiminin kemakyllyk
bozulmalarynda dus gelyér. Olegofreniya we caga sizeofreniyasyna hem degli edilyér.
(agalar bilengecirilyén is tejribesinde asakdaky yaly kliniki alamatlar bilen yiize ¢gykyan
tnstin yetmez¢ilikli sindromy diyilyéan diisiinje ayratyn gorkezilyér:

e ynjalyksyz hereketler etmek — towlanyp burulmak, biikiilmek, el-ayaklary salgap
diabseneklemek;
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¢ Gerekli pursatda yerinde arkayyn we parahat oturyp bilmezlik;
e Unsiin dasarky tésirlere yenillik bilen sowulmasy;
e Sabyrsyzlyk;
e Soraglary ahyryna ¢enli difllemén pikirlenmezden jogap bermek;
e Tamamlanmadyk bir hereketden beyleki herekete ge¢ip durmak;
¢ Asuda, parahat oynamaga kanagat ermezlik;
e Yaiirama;
e Toweregindékilere pasgel berip yoknasyzlyk etmédge yykgyn etmek;
e Oziine habar gatylanda sofa iinsiini jemldp bilmezliginiti dasyndan hem gorniip
durmagy;
e Kopleng zatlaryny yitirip yoremekligi;
e Yygy-yygydan howply hereketleri yiiz urmagy
e Haysydyr bir tapsyrygy yerine yetirende ya-da oynayan wagty tinsiini belli bir zada
jemlemekde kyncylyk cekmegi;
e Teklip edilen tabsyryklary yerine yetirmegi basarman kdsenmegi;
Netijede, 1s tejribesinde 1iins patalogiyasynyn psihopatalogiki alamatlar
toplumlarynynn &dhlisinde-de dusyanlygyny aytsa bolar. Solar emosional giperestiki

newrotiki, affektiw alamatlar toplumlarynda, ann bozulmalarynda we kemakyllylykda has

aydyn yiize ¢ykyar.
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Tutgayly alamatlar toplumy

Uly tutgay yyldyrym c¢altlygynda doreyin yagdaydyr. Esasy alamatlary akyl-
bolup yykyryar; sudoroga tutgaylary basda tonik, sonira klonik gérniisde bolyar. Basdan
gecirilen tutgay biis-biitin yatdan c¢ykarylyar — doly kongrat anmeziya. Alamatlar
toplumy diirli gorniisddki wegetowisseral bozulmalaryny vyagny tahikardiyany,
dispnoeni, deri ortiiginin gan peti gagyp agarmasyny ya-da gogiimtil 6wsiip durmasyny,
gipergidrozy, siilekeyin kop bolinip ¢ykarylmasyny 0z i¢ine alyar. Tutgaylaryn
ulusynyn oOniisyrasynda aura bolup gecydr. Auranyin we tutgayys kliniki diiziiminin
dhmiyeti uludyr, ¢iinki solar funksional garagusagyry fokusyn ornasyan yeri baradaky
mohiim maglumaty 6ziinde saklayar.

Uly tutgayyn tamalanysy tutgaydan soniky yagday gorniisinde bolup, komadan
cykylandan soi, kopleng halatda sopor (dofiup galan yaly yagday), yagny alasarmyklyk
hésiyetine eye bolyar. Sol hem sonundan somnolensiyanyn (doly ukydan ¢ykylmazlyk)
iisti bilen obnubilyasiya (anyny bulut gursan yaly bolup, oilly seljeribilmezlik) gecip,
anyn diizelmegine getiryér. Tutgaydan sofiky yagdayyn an-diisiinjaniii alagarankylykda
kysmy gorniisddki ¢agmasyna getirydn yerleri hem kop dusyar. Beyninii organiki
zeperlenen yerlerinin salgyny beryin kébir kliniki alamatlaryn yiize ¢ykyan wagtlary
hem bolyar. Yiize ¢ykysynyn hésiyetlerine gord uly tutgaylar iki gorniise bolinyar:

Yaybaiilanan (nusgawy) tutgay nisagyi haykyryp yykylmasy bilen baslanyp,
g0z agyp-yumasy salymda-da oziinden gidip ¢asyar. Sonun bilen bir wagtda tutgaylar
hem peyda bolyar. Olar iki tapgyrly gecyar: Birinjisi toniki (dowamlylygy 20-60 s). Sol
dowlirde kéhalatlarda dil hem dulugyn icki bardasy dislenyér-de, kopiirjikli al gan akyp,
dodagyn yiiziini ortydr. Birinji tapgyr kanunalayyklykda ikinji — Kloniki tapgyr bilen
calsyrylyar (dowamlylygy 2-3 min). Kloniki tapgyrda kéhalatlarda erkine bagly
bolmadyk yagdayda yatan yeriide busukmak, ulu tdredi etmek yaly yagdaylar hem
bolyar.

Abortiw tutgay — yaybailanan titremeli tutgaydan tapgyrlaryn birinifi, kopleng
halatda kloniki, seyrek halatda toniki tapgyryn yoklugy bilen tapawutlanyar. Adatca,
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abortiw tutgayda erkine bagly bolmadyk yagdayda yatan yerinde busukmak, uly téredi
etmek yaly yagdaylar bolmayar. Dilin we dulugyn i¢ yiizliniii diglenmesi bolsa eyrek
bolyar.

Kici tutgaylar. Uly tutgaylardan tapawutlylykda, kici tutgayda akylyil casyp,
essin ayylmasy gysga mohletli (sekuntlar — 10-20 s) bolup aura, tutgaydan sonky yagday
hem-de siink etlerinin dhlisinde myssa-damarlarynyn c¢ekilmesi yaly yagdaylar
bolmayar. Adatca, nidsaglar tutgay zerarly essi ayylyp yykylmayarlar. Kici tutgaylaryn
iki gdrnlisine dusmak bolyar:

Absans (yonekey Kici tutgay) goz acyp-yumasy salymda 6ziimden gidip, yone
tutgay komponentinii we nédsagyn essinin ayylyp, yykylmasynyin bolmazlygy bilen
hisiyetlenydr. Nasagda hereketlerinin birden togtamagy, geplesip ya-da isldp durka
saginmegi we s.m. peyda bolyar. Nisag tutgay tutanda nahili yagdayda duran bolsa, sol
yagdayda hem donup galyar. Kéhalatlarda su yagday bomun etleriniii tijewliliginin
birden gowsamasy bilen gecip, kelle ofie yykylyar (gus cokalamasy alamaty).Solaryn
dowamlylygy 1-2 sekuntdan 10-30 sekunda ¢enli dowam edyar.

Cylsryrymly absans gysga mohletleyin akylyn casmasyndan basga, Oziinin
diiziiminde etlerin ayry-ayry toparlarynyn, koplen¢ halatda gowrdnin yokarky
bolekleriniii — yiiziin, boynuil ellerin tijewliliginin iiytgemesini hem-de diirli wegetatiw
bozulmalary saklayar. Diiziimininn ayratynlyklaryna baglylykda olar atonik, mioklonik
we wegetatiw absanslara boliinyarler.

Piknoleptik tutgaylar cagalarda dus gelip, gysga mohletli 6ziinden gitmesi,
ylzlin gan peti gacyp agarmasy, gyllygyn akmasy we basyily yza atmak, elleriii yza
aylamak, gozlerini agdarmak yaly terse, yagny arkanlygyna gorniikdirilen iiytgesik
gorniisdiki hereketlerin edilmegi bilen yiize ¢ykyar.

Kici tutgaylaryn statusy has seyrek dus gelip, birndge sagadyn, hatda birnédge
giiniin dowamynda yzly-yzyna dyngysyz ge¢yan kop sanly tutgaylar bilen yiize ¢ykyar.
Tutgaylaryn aralygyndaky gysga mdhletleyin arakesmelerde nésaglar aynalyp, husuna
gelménson, olar alagarankylykda kysmy akyl casmalary yagdayynda yatandyr diyen
pikiri doredyar. Solaryn aratapawudyny diie EEG arkaly seljerip bolyar.
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Psewdoabsanslar akyl-husuin gysga mohletleyin yitilmesi, nazaryn dofup
galmasy bilen baslanyar. Psewdoabsanslar hakyky absanslardan tutgaylaryn
dowamlylygynyil uzaga ¢ekmesi, solaryn Osiisinin hayallamasy we reduksiyasy bilen
tapawutlanyar. Solar has yiti wegetatiw siiysmeler bilen “Ortiilip” senseleme bilen
tamamlanyar. Seyle yagdaylaryn ayyl-sayyl edilip ¢éklendirilmegi iicin EEG zerurdyr.
Fokal “cekge” paroksizmli psewdoabsanslar hakyky absanslara garanda has onaysyz
netije bilen tamamlanyar.

Mioklonik (impulsiw) tutgaylar yetginjekligin 6ii yanyndaky we yetginjek
vaslylarda dordp, gowranin yokarky boliimlerinin — boynun, egnin, ellerin iki tarapynda
etlerinin “tirpildemesi” bilen yiize ¢ykyp, edil sol pursatda nidsag elinde saklap duran
zadyny gagyryar. Seyle tutgaylar, esasan, seriyaly gorniisde yiize ¢ykyp (15-20 gezek
tutyar) aralykda birndce sagadyin dowamynda kesilyérler.

Akinetik (propulsiw) tutgaylar 2-3 yasly ¢cagalara hasiyetli bolup, kliniki taydan
gowrénin dhli bedeniit gdwrénin ayratyn hem kelldnin 6ne goniikdirilen hereketleri bilen
yize c¢ykyar. Suna duydaysyz bas atma “basatmalar” kelldnini asak hem one edilyan
okgunly hereketleri “cokalamak™ alamaty, gOwrdnini inge bilde epilip gollaryn
gapdallara serilmesi salamow tutgaylary hem-de dik duran ¢aganyn giirpiilddp one
yykylmagy gorniisindéki astatik tutyagylar girydr. Propulsiw tutgaylar bir aydan birnige
aya ¢ekyian dowiirleyin yiize ¢ykyp, solaryn déwriinl birinji boliiminde yygylygyn giin
icinde onlarca gezek kopelip, kem-kemden hem gije-giindizdiki sanynyn azalmagy bilen
gecydr. Seyle seriyaly tutgaylaryn aralyklary kopleng halatda diysen uzaga cekyér. Gelip
c¢ykysy boyunca akinetik tutgaylar miokloniklere ¢alymdas bolyar. Akinetik tutgaylaryn
esasynda beyniniii organikibozulmasy yatyp, solarda entek tutgaylar peyda bolmanka,
psthiki hem fiziki Ostislerinde yzagalaklygyn iisti agylyar. Tutgaylaryn peyda bolmagy
bilen nerw-psihiki Osiisin gornetin yza galyanlygy, hatda eyyam ele alnan hereket
endiklerinin we sozleysin yitirilmegi yiize ¢ykyar.

Akinetik tutgaylar Uestyn solara ¢alymdas alamatlar toplumynyn bir bdlegi yaly
bolyar. Patologik 6zeni bolan bu alamatlar toplumy beyniniii manlay-¢ekge boliimlerinin
dasky gatlagynyn atrofik 6zgeris gorniisddki kemisliginde bolyar. Kliniki taydan bas

atmalar, ¢okalamalar we Salamow gorniisddki tutgaylar bilen yiize ¢ykan bu yagday
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kopleng gitieldilen fokal et-damar ¢cekmeli tutgaylary we psihiki Osiisin togtadylmagy
bilen utgasyp gecyidr. Esasy patologik 6zeni beyniniii dasky gatlagynyn we sonuil
infrakortikal diiziiminin tutuslayyn atrofiyasy bolup duryan Lennoks — Gasto alamatlar
toplumynyn c¢éklerinde akinetik tutgaylary, tonik sudorogaly tutgaylaryn,
kemakyllykly we doly 6smedik psihomotorikaly atipik absanslaryin utgasyandygyny
gormek bolyar.

Wegetatiw — wisseral (diensefal) tutgaylarda garagusagyrynyn ojagy beyni
niliniii rostral (burun) béliiminde ornagyp, pulsuin we dem alsyn caltlasmagy, deriii we
pesewin boliinip ¢ykarylysynyn giiyclenmegi, gipertermiya, goreglerinn giielmegi, yiirek
bulanma we birmenizes endigan titreme yaly diirli gérniisddki wegetatow bozulmalar
bilen yiize ¢ykyar.

Ojaklayyn (fokal) tutgaylar. Jeksonyn motor tutgaylary bolup, yiiziin ya-da el-
ayalaryn etlerinin birtaraplayyn klonik, ya-da tonik ¢ekilmeleri bilen yiize ¢ykyp, olaryn
tutgayyn gecmeginde giiyclenip, uly damar ¢ekmeli tutgaya owriilmegi miimkin. Seyle
paroksizmlerin ekswizit gorniisi klonik et-damar c¢ekmelerin  yuwas-yuwasdan
asaklygyna — yiiziin etlerinden elifi, gdwrénin, ayaklaryil elerine siiysiip ginelmegi
netijesinde doreyin “Jeksonyil marsydyr”.

Adwersiw (adwersio — gapdala sowma) tutgaylar gozlerin, kelldnin, hatda tutus
gdwrénin, beyninin dasky gatlagynda ornasyan yokarda agzalan ojagyi garsysyna tarap
aylanmagydyr. Bu koplen¢ elin yarym epilen gorniisinde garagusagyry ojagynyn
garsysyna tarap uzaldylyp galdyrylmagynda yiize ¢ykyar.

Sensor tutgaylary fokal tutgaylarynyn yygy-yygydan tutmayan toparlarynyi
biridir. Suna somato — sensor, goris, esidis, ys alys we tagam duyus tutgaylary giryar.
Sunda garagusagyry doredyén ojaklar solaryil hersine ayratynlykda degislilikde beyninin
cekge siiyr depe ya-da yzky merkezi egremlerinde, beyniniii dagky gatlagynyn cekge-
yenise boliimlerinde, yokarky c¢ekge bolimin dasky gatlagynda, gippokampyn
ganiyrcagynyn sebitlerinde, insulo — periinsulyar we operkulyar sebitlerin dagky
gatlagynda ornagyarlar. Tutgaylarys su topary ii¢ sany kliniki gorniise syrygyar:
gallyusinator, illyuzor we elementar (yonekey adaty). Gallyusinator gorniisi nysanlaryn

cylsyrymlylrynyit kabul edilmesi, el-ayaklarynyn bolsy, goriis sahnasy, sazlaryn
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esidilmesi, agyzdaky zadyn 6zbolusly ysy we tagamy yagny somatik, goriis, esidis, ys
alys, tagam duyus gallyusinasiyalara layyklykda yiize ¢ykyar. Illyuzow gorniisi mahsus
bolan kabul edilmeleriit duydansyz, gysga mohletleyin yoyulmasy bilen yiize ¢ykyar.
Elementar (adaty) gorniisi bolsa, 6z-6ziinden doreyéanler kysmy inne diirtiilyan, gurusyan
“garynja yoreyan” , agyryny, sowugy, gyzgyny, yiri yagtynyn Valpyldysyny, goézin
garaskyramasyny duymaklyk yaly parolsizmal duygularyn peyda bolmagy bilen gec¢yir.
Eger-de bagdan gecirmeler elementar gorniisddki yaly birtaraplayyn ornasanlykda bolup
gecse, onda solar Jekson tutgaylarynyil sensory hokmiinde bellenilyér.

Tutgaylaryn yygylyy diirli-diirli: yagny ndsagyn Omriinin dowamynda bir-iki
gezek, dowlirlesdirilen, seyle-de birsyhly yzygiderlikde bolyar. Kdhalatlarda solar yzy
lizilmédn yzly-yzyna gaytalanyp duryarlar. Hacanda ayry-ayry tutgaylaryn aralygynda
ndsag husuna gelse, bu sudorogaly tutgaylarynn seriyalysydyr, emma paroksizlerin
aralygynda doly husuna gelmese, bu tutgaylaryn statusydyr. Tutgyalaryn dhli gorniisleri
garagusagyry keselinde, garagusagyry alamatlar toplumy bilen ge¢yan beyniniii organiki
kesellerinde, seyle-de yiri infeksion, ya-da intoksikasion yagdaylarda dasarky tésire

ekzogen gornlisli jogap berilme hokmiinde bolup gecyir.
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Katatonik alamatlar toplumy

Klinik yagdayy iki sany gapma-garsy duryan hereket bozulmalarynyn yiize
cykmalary bilen hédsiyetlendirilyar: gocgiinlilik yagdayy we stupor (hereketsizlik, doian
yaly bolup durmak).

Katatonik gocgiinlilik patetik we impulsiw bolup biler. Patetik gog¢giinlikde
ndsaglar josgunly (janly) yagdayda kop gezyérler, olarda sozleyis hyjuwy hem dus
gelyar. Nasag josgun bilen we yokary stilde, aylawly gepleyir, das-toweregindiki
adamlaryn sozlerini gaytalayan (eholaliya) yagdaylary dusyar. Olaryn keypi kok, yone
gipertimiya hisiyetde dil-de, ekzaltasiya hisiyetinde bolyar. Kite ndsagyn sebapsiz
giillyan wagtlary bolyar. Wagtal-wagtal impulsiw hereketler hem bolup biler. Bu
vagdayyn giiycli bildiren halatynda nasaglar 6z egin-esiklerini yyrtyarlar, hassahana
isgdrinin elinden dermanly mejimegi kakyp alyarlar, gapa tarap okdurylyarlar, olarda
gazaply meyiller yiize ¢ykyar. Gallyusinasiyalar we gury hyyallar hem bolup biler.

Impulsiw katatonik gocgiinlik yiti yiize ¢ykyar. Uzak wagtlap hereketsiz yatan
nisag krowatdan birden galyar, 6z 6niinden ¢ykan zatlary agdar-diinder edip, edil sonun
yaly-da adamlara topulyp, das-toweregindédki zatlary yumrup, oiie tarap okdyrylyar.
Munda olar ayratyn jiimleleri, sozleri, payys sozleri gaty gygyryp aydyarlar.

Katatonik stupor yagdayyn garsylykly “polyusy” bolup, ol hereket
durgunlylygy, mutizm (geplemezlik) we et — sinirlerin gipertoniyasy bilen ylize ¢ykyar.
Niésaglar hereket gocgiinligi  bilen gysga wagtlayyn togtadylyan (kesilydn)
gowusgynsyz, durnuklylyk yagdayynda birndce hepdidnin, ayyn dowamynda galyp
bilyarler. Olaryn kliniki ayratynlyklaryna baglylykda katatonik stuporynn birnidce
gorniisleri bolyar.

Surat Ne4 we Surat Ne6 seret.
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Surat Nel.
Nisag epileptiki
tutgayda.

Surat Ne2.
Sizofreniyanyti
gebefreniki

gorniisinde.

Surat Ne3.
Nisagda goriig
gallyusinasiyasy.
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surat NoS.

alamaty

rt N7

«Howa yassygy» alamaty. Maniakal gd¢giinlilik.
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Negatiwistik stupor hereket durgunlylygy we mutizm bilen birlikde nésaglaryn
durus yagdaylaryny iiytgetmédge edilen eslendik synanysyklara olaryn garsy durmagy
bilen hasiyetlendirilydr. Ayaklaryny epmige va-da ellerini Yyazmaga edilen
synanysyklarda nésaglar yiti myssa dartgynlygy bilen utgasyan giliycli garsylyk
gorkezyarler. Kidbir beyleki yagdaylarda elini, ayaklaryny epmek 1ii¢in edilen
synanysyklar olary yazmaga we olary tersine epmige edilydn synanysyklar bilen
utgasyar.

Donup galan yaly yagdayda bolmak bilen hasiyetlendirilydn stupor has aydyn
bildirydn hereket durgunlylygy we et-sinir gipertoniyasy bilen hésiyetlendirilyar.
Nésaglar sular yly yagdayda caganyn ene gowresinde yatysy yaly gorniisde uzak
wagtlap yatyp bilerler: ayaklary dyz-¢anak we ¢anaklyk — uylyk bogunlara eplenen,
yagny nasagyn dyzlary garnyna golay, elleri egin we tirsek bogunlaryna eplenip, dosiine
golay getirilen, disleri berk gysylan, dodaklary ¢gommaldylan. Eger nésag arkan yatan
bolsa, onunl kellesi uzak wagtlap yassyga degmin biler, kellesi bilen yassygyn arasynda
bolsa bosluk emele gelip biler.

Yokarda beyan edilen katatonik alamatlar, adatca, ndsagyn afiynyi aydynlygynda
yize ¢ykyar, bular yaly yagdayda lyusid katatoniya diylip atlandyrylyar. Katatonik
alamatlar toplumynyn diiyse menzes bulasmasy bilen utgasyan yagday seyrek dusyar,
sizofreniya, yokang, organiki, inwolyusion we beyleki psihozlarda dusyar.

Hereket-erk bozulmalaryny takyklama maksady bilen seyle soraglaryn berilmegi
teklip edilyar:

e Siz hemisede seyle gowsak lellimmi?

o Siz 6z geljegiilizi nédhili géz 6iiline getiryérsiiiz?

e Sizde “yasama derkaram dél” diyen pikirler doreyén-4 daldir?

e Eger-de siz birden yogalaysanyz sondan sofi nidmeler bolup
gecerkd?

e [rden oyananyniyzdan soil size turmak kyn diisyarmi?

o Sizde “yatyp uka gidip, sont gaydyp oyanmaly bolmaysady-da”
diyen pikir doreyin-a daldir?

35



OYLANMA (PIKIRLENME) WE ONUN BOZULMALARY

Oylanma (pikirlenme) — hakyky (obyektiw) dasky gursawda bar bolan zatlaryn
we hadysalaryn ortalasdyrylmak we umumylasdyrylmak arkaly esasy taraplarynyn
hisiyetlendirilmegidir. Basgaca aydylanda, oylanma — hakyky diinyd (zatlara)
umumylasdyrylyp diisnilme, akyl yetirilme psihiki prosesdir. Oylanma prosesi dil , s6z
uisti bilen yiize ¢ykarylyp beyan edilydr. Oylanmanyn innédn sada, yonekeyje gorniislisi
haywanlarda-da bolyar, yone sonda difie goniimel kabul edilis ulanylyp, ol hem
F.Engelsin aytmagyna gord, haywanlary yagdayyn, hadysalaryn talabanyna owliryér.

Islendik oylanma isi analizin, sintezin, denesdirmelerin, toparlara bolmekligin,
abstraksiyanyn we ¢iirt-kesik anyklasdyrylmanyn {isti bilen amala asyrylyar.

Analiz - oy-pikirde bitewini boleklere boliisdirmek, zatlary we hadysalary oy-
pikirde seljerip, olaryn ayry-ayry boleklerinifi, alamatlarynynn we hiasiyetleriniii agylyp
gorkezilmegi.

Sintez — oy-pikirde bolekleri bir bitewa birlesdirmek ya-da ayry-ayry boleklerden,
alamatlardan duryan zatlary we hadysalary oy-pikirde birlesdirip bitewliilesdirmek.
Analiz bilen sintez 6zarta ayrylmaz baglanysyklydyr.

Denesdirme. Denesdirme prosesi arkaly hakykatyn zatlarynynn menizesligi we
aratapawudy yiize ¢ykarylyar. Islendik bir zady ya-da hadysany beyleki bir zada ya-da
hadysa bilen denesdirme arkaly adam solaryn menzesligini ya-da bir-birinden
tapawutlanyandygyny yiize ¢ykaryar. Sonda obyeklerii menzeslerne birmenzes garap,
biri-birinden tapawutlanysyna baglylykda bolsa, diirliige garayar, towrekleyin hakykatda
dogry ugur tapmany basaryar. Zatlary we hadysalary biri-birleri bilen denesdrimek
esasynda umumylasdyrmany gazanyp bolyandyr. Umumylasdyrma — bu zatlaryn we
hadysalaryn umumy hésiyetleriniit we alamatlarynyn yiize ¢ykarylmagy esasynda olaryn
oy-pikirde birlesdirilmegidir. Birmenizes zatlarynn it mohiim bolan alamatlaryny yiize
cykarmak esasyndaky umumylasdyrmanyn dhmiyeti has hem ulydyr. Seyle
umumylasdyrma diisiinejleri doredip, kanunlary emele getirmidge hem miimkingilik

berydar. Denesdirme esasyndaky zatlaryn we hadysalaryit menzesligini  hem
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aratapawudyny yiize ¢ykaryp, umumylasdyrmak prosesi adama das-toweregindéki
zatlary we hadysalary ayry-ayry toparlara bolmége yardam beryar.

Toparlara bolmek (klassifikasiya) — bu denesdirme hem umumylasdyrma
prosesi arkaly zatlary oy-pikirde ayry-ayry toparlara we toparjyklara boliisdirmekdir.

Zatlary we hadysalary umumylasdyrma prosesinde adam solaryil diie umumy
hésiyetleri barada oylanyp, olaryn arasyndaky tapawutlardan iinsiini sowyar. Oy-pikire
gecirilydn su operasiya abtraksiya diyilyédr. Abstraksiyanyn tersine konkretlesdirmek
(clirt-kesiklesdirmek) has umumy hisiyetlerden we alamatlar ¢iirt-kesik hakykata, duyus
tejribesine gegmage miimkingilik doredyar.

Diisiinjeler — bu hakyky diinydnin birmenzes zatarynyn we hadysalarynyn
toparynyn umumy hem esasy hésiyetlerinii anda, oylanmada sohlelenmegidir.
Diistinjeler diinyanin sohlelenmeginin yokary formasydyr, ¢iinki olar hakyky diinyanin
zatlarynn we hadysalarynyil umumy, akunalayyklyk diiypli taraplaryny s6hlelendiryérler.
Diisiinjelerde hyyala getirmelerden tapawutlylykda zatlaryin we hadysalarynyn umumy,
kanunalayyk diiypli taraplaryny sohlelendirydrler. Diisiinjelerde hyyala getirmelerden
tapawulylykda zatlaryn we hadysalaryi has umumy hem diiypli hésiyetleri
sOhlelendirilyar.

Hyyala getirmeler aydyn alamatlar bilen hisiyetlenyérler. Diisiinjeler sozler
bilen baglanysykly bolup, sozler bilen hem bellenilyarler. Diisiinjeler arkaly oylanmak
bu sz arkaly oylanmakdyr. Diislinjanin sozler bilen baglanysygy soziin komegi bilen
pikir alysmaga miimkingilik doredyar. Distlinjeler ciirt-kesik we abstrakt diisiinjelere
bollinyar.

Ciirt-kesik diisiinjeler hakyky bar bolan zatlar bilen hadysalaryn aralygyndaky
baglanysygy sohlelendiryir. Diisiinjelerinn her haysyna diinyanini belli bir kesgitli atlary
mahsus bolyar, meselem, stol, hayat, derya, otly we s.m.

Abstrakt diisiinjeler bizin goziimiz bilen gorlip bilmeyéin zatlatymyz we
hadysalarymyz sohlelendirilydr, yagny diisiinjede emele gelen zatlaryn 6ziine mahsus
bolan haysy-da bolsa bir hisiyeti — giiye, erjellik, adalatlylyk, satlyk, bagt, gowriim,

kesel we s.m. ailadylyar.
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Pikirlenme — bu das-toweregimizdéki diinyédnin zatlarynyn we hadysalarynyn
arasyndaky baglanysylarydyr gatnasyklarynyn, alamatlarynyn tassyklanylmasy ya-da
inkar edilmesi getirilip aydylyan sozlerdir. Pikirlenménini diizlimine diistinjeler girizilip,
sonda-da diisiinjelerin mazmuny diie bir pikirlenménii {isti bilen agylyar. Pikirlenménin
tassyklanylyan gorniisi we otrisatel gorniisi bolyar: meselem tassyklanylyan gorniisi —
suw bu suwuklyk, otrisatel gorniisi — diiyn men lukmanynkyda bolmadym.

Netije cykarma bir ya-a birndge pikirlenmelerden netije ¢ykarylyp, toze pikiriil
doredilmegidir. Netije ¢ykarylyan pikirlere esaslandyryjylar, netije ¢ykarma esasynda
doredlen taze pikire bolsa, netije diyilyar.

Netije ¢ykarmanyn iki gorniisi bolyar: induktiw we deduktiw netijeler.

Induksiya diylip esaslandyryjylary c¢iirt-kesik, ayry bir yagdaylar bolup, netije
bolsa sol ayry yagdaylary synlamakdan ¢ykarylyan umumy yagdaya aydylyar.

Deduksiya diylip umumy yagdaylaryin esasynda ayry-ayry yagdaylar barada
netije ¢ykarylmagyna aydylyar.

Oylanmanyn ii¢ gorniisi bolyar: aydyn-hereketli, anyk sekillendirilisi we abstrakt
— logiki.

Aydyn — hereketli oylanma, esasan, 2-4 yasly cagalarda kop dusup, ol adamyn is
tejribesine goniiden-goni degisli bolan zatlaryn we hadysalaryn, gatnagyklaryn
sOhlelenmegidir. Ol adamyn is tejribesinde yiize ¢ykyan meselelerini ¢ozmekde
ulanylyp, =zatlaryn saldarlanyp goriilmeginde synag hem yalilysma usuly arkaly
peydalanylyar.

Ciirt-kesik sekillendirisli oylanma 4-8 yasly cagalarda kop dusyar. Anyk-
sekillendirigli oylanma — bu ge¢misddki durmus hereketlerine girizilen zatlaryn we
hadysalaryn hakykada galdyrylan sekilinin {isti arkaly baglanysyklaryn we
gatnagyklaryn sohlelenmegidir. Anyk sekiller bilen bilelikde okadylanda we terbiye
berlende alynyan bilim-diisiinjelerden hem peydalanylyar. Yéne sondan has az derejede
peydalanylyar. 8-16 yasdakylarda anyk, ¢iirt-kesik oylanma has kdmil bolan abstrakt-
logiki oylanma bilen yuwas-yuwasdan calsyrylyar.

Abstrakt- logiki oylanma diisiinjelerden peydalanma arkaly baglanysyklary we
gatnasyklary s6hlelendiryar. Su yerde duyus, aydyn hereketlendiris we sekillendiris yaly
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bilim-disiinjelere tabyn bolmadyk hadysalaryn, kanunalayyklyklaryn, sebdp-netije yaly
gatnagyklaryn {isti agylyar. Oylanmanyn hut seyle gorniisi tebigatyn we jemgyyetin
Ostlisiniil has umumy kanunalayyklyklaryna diistinmédge hem goz yetirmidge miimkingilik
doredyér. Sol sebépli-de, muny nazaryyet diylip hem atlandyrylyar.

Psihiki keseller sebdpli oylanmanynl héasiyeti oOzgeryar. Beyniniii organiki
kesellerinde oylanma kopleng halatda anyk sekillendirisli, sizofreniyada — abstrakt
bolup, sonda oylamanyn hili gowulasman, tersine, pikirlenménin hil derejesi peselyir,

oylanmanyn 6njeyliligi azalyar.

Oylanmanyi (pikirlenménin) patologiyasy

Oylanmanyn patologiyasy (keselli yagdayy) — onuil okgunlylygynyn, diiziilisinin
we mzmunynyi bozulmasy bilen hasiyetlenyar.

Oylanmanyn okgunlylygynyn tizlesmesi bu sozleysin c¢altlasmasy bolup,
totanlikde peyda bolan mehaniki gorniisli birlesdirmelerin  agdyklyk etmegi we
kapyyalasdyrma yykgyn edilmekligini {isti bilen 6ziini ayan edyir. Téténlikde peyda
bolan assosiasiyalar nasagyn edip oturan giirriininii mazmunyny iiytgedyar. Sol sebépli
hem onun giirriini sonlanylmadyk hésiyetli, ¢ykarylyan netijesi bolsa howul-hara,
kopleng halatda nddogry bolyar. Oylanmanyn tizlesmegi bilen bilelikde ge¢yédn
keypihonluk we das-toweregindédkilerden 0ziini gopbamsy tutmagy ndsaga 0z
yalityslyklaryna tankydy goz bilen garamaga pisgel beryir. Yone seyle-de bolsa,
ndsaglar asa samsyklag, akyla sygmajak zatlary aytmayarlar. Pikirlenménin tizligi
goterilip, has okgunly yagdaya yetende “Ideyalaryni biri-birinden oniirtilemesi” diyilyan
vagday doreyar. Nédsagyn aydyan sozleri iizlem-saplam, diisiinmesi kyn bolyar. Onun
dili pikirlenisine eyerip yetismeyidn yaly gorniip, jumlelerin difie kabir bolekleri
aydylyar. Oylanmanyn tizlesmegi diirli sebdplere gord dordn maniakal yagdaylarda,
seyle-de keypihosluk bilen gegydn zdherlenmelerde, meselem gaty ¢un bolmadyk
alkogol serhoslygynda dus gelyar.

Oylanmanyn okgunlylygynyn peselmegi hyyala getirmelerin hayaljakdan

calysmasy bilen hésiyetlenydr. Adatga, ona sozleyis — hereketin hayallamasy mahsus

39



bolyar. Oylanysyn peselmesinde emosional taydan yaramaz éwiisgiinli pikirler agdyklyk
edyar. Kéhalatlarda hyyala getirmelerin calsyrylmasy diiybiinden bolmayar we aiida
yeke-tak bir pikir uzak wagtlap hokim siiryar. Seyle yagdaydaky oylanma “Yeke
pikirlilik” diylip kesgitlenilydr. Seyle ndsaglarda oylanma akyl yetirisin guraly
bolmagyny bes edyiar we onda oylanysyn ugrukdyrylmasy diylen zat asla bolmayar.
Oylanmanyn hayallamasy diirli sebdplere gord dordn depressiw yagdayda, seyle-de yeiil
derejeli senselemelerde dus gelyir.

Persewerasiyalar — beyninini damar zeperlenmesinde doridn kemakyllylykda, yasy
bircene baranlarynn beynisindéki atrofiki proseslerde has yygy dus gelyir. Sonda anyn
bulasmagy zerarly, ndsaglar soniky berlen soraga diisiinmén, onui manysyny alyp
bilmin, 6nki aydanlaryny gaytalayarlar.

Werbigerasiyalar — munda nésaglar bir zady 1lytgewsiz bir sydyrgyn
gaytalayarlar, kiteler ayry-anry sozleri 6zlerice kapyyalasdyryp, manysyz sesleri biri-
birinise utgasdyryp hetjiklap gaytalayarlar. Su alamat kop halatda ritmiki hereketlenme
bilen gecyar: ndsaglar yranyp hyllan atyarlar, baslaryny yaykayarlar, sol bir wagtda-da
“Yatyryn-yatyryn, patyryn-patyryn, ¢cygylyan-¢ygylyan, mygylyan-mygylyan, seredyan-
seredyan” yaly sOzleri dwran-Owran gaytalayarlar. Werbigerasiyalar katatoniki ya-da
gebefreniki alamatlar toplumlarynda dus gelyér, seyle-de olar sizofreniya ii¢in hem
hisiyetlidir.

Bir aydylany gaytalamak (togtadylan aylawlar)- sohbetdesligin dowamynda
ndsagyn bir aydan zadyny Uytgewsiz gaytalamagy, sol bir pikirine gayta-gayta dolanyp
gelmegidir. Bir aydanyiy agytalamak anyn peselmeginin, pikirlerin bosankyrlamagynyn
alamatydyr. Bu yagday beyninini atrofiki kesellerinde, garrylyk kemakyllygynda, Pikin
keselinde, garagusagyry keselinde dus gelyar.

Detalizasiya — bu diiypli bir manysy bolmadyk, ikinji derejeli ownuk usak
zatlaryil oylanma prosesine birsyhly girizilmegidir. Sunda oylanmanyi yzygiderliligi,
onjeyliligi  we maksada layyk ugrykdyrylysy bozulmayar-da, ol dife
tygsytsyzlandyrylyar.
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Oylanmanyi jikme-jiklendirilmegi — sol bir gosmaga assosiasiyalary yzygiderli
gaytalap durmak bilen utgasyan jikme-jikliklerin iistiinde kop dowlenip durulmagynda
esasy pikire gaytadan dolanyp gelinmegidir.

Bir pikirin wuzaga cekdirilip aydylmagy - ydyljak bolunyan pikiriii
hetjiklenmeginin, jikme-jiklendirmekligin anrybas derejesidir. Munda detalizasiya
yoredilydn pikiriii esasy ugruny bulasdyryp, seyle bir yoyyar welin, aydylyan zatalara
asla diisiiner yaly bolmayar, oylanys bolsa Onjeysiz bolyar. Ndsaglar edilyan giirriinin
esasy ugruny saklap bilmek ukybyny yitiryirler, ownuk-usak zatlar barada kop giirldp
glirriinin, esasan, name barada gidyanligini yatdan c¢ykaryarlar. Olar gosmacga
assosiasiyalardan saplanyp bilmeyérler. Su toparyn alamatlary sol bir psihopatalogik
yagdayyn, yagny oylanmanyil kyngylyk bilen ge¢mesinii agyrlasyandygyny acyp
gorkezyar.

Oylanysyn gurlus diiziiminin (strukturasynyn) bozulmalary. Oylanysyn
gurlug diiziiminin bozulmalaryna rezonyor oylanma degislidir. Rezonyor oylanma — bu
bos, maksada layyk ugrukdyrylmadyk pikirlenmedir, diiypli bir manysy bolmadyk zatlar
barada yanrap akyl satmadyr. Adat¢a, olaryn mazmuny sadaja {indew-nesihat
bermekden, uly ile belli bolan atalar sozlerini, sofizmleri aytmakdan, ahlak taydan
yorglinli bolan hakykaty beyan etmekden we s.m. ybaratdyr. Olaryn edyén giirriinleri
grammatiki taydan dogry diiziilen bolyar, yone olarda kop sozliilik bolup, ortalyk we
halk islikleri, giris sozleri we s.m. gereginden artyk ulanylyar. Seyle oylanma 6njeysiz
bolyar. Seyle oylanys tejribd dayanmayanlygy sebédpli, ciirt-kesik bolmayar, galyberse-
de, onda umumylasdyrma bolmayar. Sol sebédpli hem ol abstrakt oylanma degisli daldir.
Rezonyorlygyn ayratyn yiize ¢ykyp bildirmesi oylanysyn bitendentligidir, yagny sol bir
zat barada gapma-garsylykly pikir yoretmedir. Muna metafiziki zdherlenméni hem
gosmak bolar. Rezonyorlyk sizofreniyanyn basky dowriinde, psihopatiyalaryn kébir
gorniislerinde yiize ¢ykyar.

Oylanysyn tyrpyp durmasy — bu sohbetdesi iigin diisniiksiz, pikir yoredigin
dogry yzygiderliliginin saklanman, bir pikirlenmeden beyleki pikirlenmad bdokiip
durmasydyr. Pikirlenmede bolyan tyrpmadan sofl ndsaglar aydyp oturan giirriifiini

dowam etmédge ukyply hem bolsalar, olar sol wagt goyberen alnyslyklaryny
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diizetmeyirler. Temadan sowa gecilmekden tapawutlylykda oylanmanyi tyrpmasynda
pikirlenisin tizligi gliyclenmeyér. Sonuni iicin hem adaty pikirlenméd mahsus bolan zatlar
saklanyp galyar, yone tutuslygyna alanynida onun 6njeyliligi peselyar.

Parologik oylanma logiki taydan dogry bolan maglumatlardan yzygiderli
bolmadyk netije c¢ykarylmagydyr. Sunda yzygiderli alnyp barylyan giirriinden

¢

“tyrpylma” ya-da berilydn soraglara “ sowal jogaplar” berilmegi yaly yagdaylar yiize
¢ykyar. Yagalarda kopleng halatda nisogry psihologik umumylasdyrma arkaly barlaglar
gecirilende ya-da duydansyz yagdayda cagalardan suratly kagyzlaryn manysyny
diistindirmek talap edilende parologik oylanysyn {isti agylyar.

Boleklenen (ataktik) oylanma ilkinji sozleminn céklerinde manynyn yitirilmegi
bilen hésiyetlenyédr. Bir szlemde hili-sindi gapma-garsy, biri-birini ret edyan diisiinjeler
birlesdirilyar. Sol sebdpli hem nidsaglaryn giirriinleri diisniiksiz, samsyklang, manysy
yoylan, ugur-utgasyz bolyar. [.P.Pawlow ataktiki oylanmany o6rén jaydar sekillendirip,
“Yoly urdurylan bozuk pikirler” diyip bellipdir. Eger-de sunda sozlerii grammatiki
gurlus tertibi saklanylyan bolsa, onda seyle ataktiki giirrin sizofaziya diylip
atlandyrylyar. Eger-de sozleysii grammatikasy bozulan bolsa, onda ona “sozleysin
yyrtylyp boleklenmesi” diylip at berilyar. Sizofreniki sozleyisde diirli gorniishi gen-
enayy utgasdyrmalarda ayry-ayry sozler dil-de, s6z bogunlary we sesler ulanylyp
dargadylmanyil anrybas c¢dgine yetirilen bolsa, onda ol “sozleyis diriisdesi” diylip
atlandyrylyar. Sunda diirli gorniisli seyle ses utgasdyrmalaryny nédsag oiinit doreden
taze sOzleri hokmiinde kabul edyir. Meselem, “Plazmautyan — kop yygnandy, fuest —
syya tiiyklirdi” diymegi anladyar. Tdze oylanyp tapylan su sozlerih manysyna dine
ndsagyn 0zi diisiinyar.

Bir wagtyn oziinde birnice pikirlerin peyda bolmagy (mentizm). Seyle
oylanmada kébir prosesler nasagyn 6z erkine bagly bolmayar we olar 6z pikirlerini
ugrukdyrmany basarmayarlar. Kelleddki pikirlerin basly-barat gelip-ge¢yin giiycli
kaymyndan yaifa ndsagda ejirli yagday doreydr. Niasaglar pikirlerinin “bir pikirden
beyleki bir pikire bokiip durmagyndan”, “biri-birlerinini 6niini kesyénliginden” wes.m.

sikayat edyarler.
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Oylanmanyn togtamasy (sperrung) ya-da “dykyn almasy” diylip, “kelldim bosap
galdy”, “pikirlerim yitirim boldy” diyen yaly duygulara aydylyar. Su alamatlaryn zor
bilen edilme hisiyetliligi ndsagda kimdir biriniii ona pikirlenmine pésgel beryandigi,
onuil oy-pikirini yorite ugrukdyryp oturandygy yaly miinkiirligin déremegine getiryar.
Mentizm we sperrung — kopleng halatda sizofreniyada dus gelydn ideator
awtomatizminin yize ¢ykmasydyr.

Autistik oylanma 6te dymmalyk, kellesinddki oy-pikirlere, hyyaly toslamalar
diinydsine batmak, hakyky diinydden orkiini tizmek bilen hasiyetlenyér. Pikir pikirden
doredilip, netijede-de ndsagyn oylanmasy daraldylan, ¢dkli gorniisddki bir pikirlerin
tikeniksiz gaytalanylyp durulmagyna yazdyrylyar. Oylanmanyn su zeyilli gorniisi
kopleng halatda sizofreniyada dusyar.

Simwol (nysan) — zatlaryn sekili ya-d sertli belgi bolup, haysydyr bir zadyn,
yagdayyn. Diisiinjdnin ya-da ideyanyn nysany, belgi alamaty bolup hyzmat edyar.
Simwollar diirli gornlisde — s6z grafiki belgiler, renkler, im-ysaratlar, suratlar, sekiller
valy kopsanly gorniisde bolyarlar. Meselem, eli terezili gozlerin danylgy ayal heykeli
(Femida) adalatlylyk baradaky diisiinjéni anladyar. Sunda diisiinjénini belgisi hokmiinde
hut sol sekil hyzmat edyar. Sifralar — mogber, san baradaky diislinjelerin, grafiki
suratlandyrylysyny gorkezyér. Simwol — sertli belgi bolup, képleng halatda 6zbasdak
dhmiyetli obyekt bolman, ol ya-da beyleki bir yagdayyn gorkezijisi bolup hyzmat edyar.

Simwolik assosiysiyalar — biri beylekisine bap getirilmédn, g¢alysmaklygyn
netijesinde abstrakt diisiinjelerin we ¢iirt-kesik sekil hyyala getirmelerin arasyndaky igki
many we sebap baglanysygynyn bozulmagydyr. Néasaglaryn giirrifiindaki &abstrakt
diistinjeleridir oy-pikirleri hem-de olaryn pikirlenmelerden netije ¢ykarysy ké ¢iirt-kesik
diisiinjeler, kéte bolsa solar bilen icki baglanysygy bolmadyk basga bir abstrakt
kategoriyalar bilen calsyrylyar. Bozulmanyn sy gorniisi, esasan, sizofreniya héasiyetli
bolyar. 25 yasly ndsag zenan N. Miwe sénigini gysymynda yygsyryp saklayarda: “Sénik
yekeje, diymek, menem yalilyzlyga ugradylan betbagt”, 27 yasly nidsag zenan bolsa:
“Menin oiilimde agzy agyk gayey yatyr, diymek, mana gutulgysyz ajal garagyar” diyip,
solarda 6z ykballarynyi nysanlaryny goryandiklerini belleyarler.
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Soz utgasyksyzlygy — anyn bulasan, garysyk yagdayynda giirriinin yzygiderli
beyan edilisinin we grammatiki gurlusynyn bozulmasydyr. Sunda sézleyis aydylyp
gutarylmadyk jiimlelerin toplumyndan, 6zlem-saplam ayry-ayry sozlerden we so6z
diizimlerinden, nésagyn goziine ilen zatlary sanap ge¢cmeginden ybaratdyr.
Baglanysyksyzlygyn has aydyn yiize ¢ykan gornilisine inkogorensiya diylip
atlandyrylyar. Ol, esasan, amensiyalarda dus gelyir. Seyle yagdaydaky ndsag bilen
diistinisip, gep-soz alsyp bolmayar, ¢iinki ol 6ziine aydylyan sozleri esitmeyéar hem-de

ona diistinmeydr.

Sozleyis we onuii bozulmalary

Sozleyis — bu difle ynsana mahsus hadysa bolup, oylanma we pikirlenme, 6zara
habarlasma proseslerini yiize ¢ykaryar. Sozleyis ekspressiw we impressiw sozleyse
boliinyar. Ekspressiw sozleyis dilden sozleysi we yazuw sozleysi 6z i¢ine alyp, oylanma
prosesini sohlelendiryir, impressiw sozleyis bolsa dilden, yazmaca ya-da sozleysin
islendik bir beyleki gorniisini anladyar. Seylelikde, ekspressiw sozleyis — afferent,
impressiw sozleyis bolsa — efferent, yagny adamyn signal ulgamynyn ikinji boliimlerine
mahsus bolyarlar.

Psihiatriyada is yliziinde, oni bilen nédsagyn dilden so6zleysi, zerur bolan
yagdayynda bolsa yazmaga s6zleysi analiz edilyar.

So6zleyis bozulmalarynyn seyle gorniisleri tapawutlandyrylyp gorkezilyér:

Batly sozleyis — keselbentlikli gozgiinli sozleyis bolup, ndsagda dynuwsyz
yanrama islegi doreyar we ol bu yafiramasyny aytman saklanyp bilmeyar.

Aylawly sozleyis — ndsagyn adaty bolmadyk, diisiinmesi kyn, manysyna bap
gelmeydn sozleri ulanyp, 6ziini nakyslyk bilen alyp barmagy, yerliksiz im-ysaratlar
etmegi, gasyny kakyp, yliz-goziini oynatmagy bilen hésiyetlenip ge¢yar.

Aynada gorniisi yaly sozleyis (eholaliya) nidsag toweregindikilerden esiden
sOzlerini aynada goriilydn yaly birsyhly tiikkeniksiz gaytalayar.

Birmernizes ihenli sozleyisde ses &dhenii bir dursuna saklanyp, sesinn labzy

iytgedilmegi yerinde hem iiytgedilmén, bisydyrgyn yoredilyar.
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Jikme-jik sozleyis hayal giirlesme bilen gecirilip, sonda nédsag zatlaryn
dhmiyetsiz hem wajyp bolmadyk tarapyny ownukgyllyk bilen jikme-jiklesdirip beyan
edydr.

Oligofazik sozleyis soz gorunyn cakliligi, sozlerii grammatiki diiziilisinin
nddogrulygy, ses dheninin edilyan giirriine bap gelmezligi bilen hésiyetlenyar.

Paradoksal sozleyis ndasagyin aydyan zatlarynyn kopiisiniii manysy boyuncga bir-
birine gapma-garsy gelmegi.

Persewerator sozleyis ndsagyn sol bir s6zi ya-da s6z diiziimini éwran-Owran
gaytalamagy we glrriiini dowam etdirmek {i¢in gerek bolan sozleri ya-da soz
diiztimlerini saylap alyp bilmezligi bilen héisiyetlenyér.

Pueril sozleyis uly adamyn pelteklédp, sakynyp, sesinini dheniidir labzyny aynadyp
giirleysi yas caganyiika calymdas bolmagy bilen hisiyetlenyar.

Kapyalasdyrylan sozleyis her hili kapyyalardan doldurylyp, solaryn ndsagyn

Bogna béliinen sozleyisde nisag hayal giirldp, sozleri we bogunlary boliisdirip,
aralatryny kesip aydyar. Psihikanyn Osiisinii umumy wagtlayyn togtamagy ¢caga motor
alaliyasy diylip atlandyrylyan caganyn giirlap bilmekliginin yzagalaklygy bilen utgasyp
gecydr. Motor alaliyasy gowusgynsyz, lellim, hereketleri gddenisi, tagasyksyz bolup, bir
hereketi etjek bolanda diiybiinden gerek bolmadyk engeme gosmaga hereketleri edyirler.
Cagalaryn kabirinde sozleysin bozulmasynyn bagga bir gorniisi yagny sensor alaliyasy
doreyir. Sonda ¢aga gowy esidydn hem bolsa, sozlerin manysyna diislinmidyer we
sOzleysi 0zlesdirip bilmeyar. Sozleysin hayallap, badynyn gagmagyna hereketlenménin
umumy hayallamasy we oylanmanyn hayallap gowsamagy sebdp bolup biler. Depressiw

almatalar toplumynda Su sebéplerin ikisi hem bir wagtda tisir edyar.
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Oylanmanyn (pikirlenmiiniii) bozulmalarynyn alamatlar toplumy

Obsessiw — fobik alamatlar toplumy

Obsessiw — fobik alamatlar toplumynyin esasy mazmuny yiiregediisgiing,
irizegen YVagdaylaryi gii gerim almasydyr. Yiiregediisgiing pikirlerden basga
yuregediisgiing gorkular hem ginden yayran bolup, olaryil diiziimi dirli-diirlidir.
Newrozlarda logiki taydan yerlikli hem diisniikli gorkular kép dus gelyédr. Bu gorkular
hapalanmak, kesel yokusmagy, Olim, howply keselin doremegi — kardiofobiya,
kanserofobiya, spidofoboya yaly hakykatdan hem howp salyp bildyjek zatlardan
gorkulmagy bilen berk baglanysyklydyr. Sizofreniyada yokarda agzalyp gecilenlerden
dasary hakykatdan arasy iiziilen adatdan dasary gorkular hem yiize c¢ykyp biler:
iymitinde inelerdir ifnebagjyklar barmyka diyen howsala, 6ydiki mor-mdjeklerin gelip
burnuna dykylyp girme gorkusy we s.m. Sunda yrymlara goniikdirilen hereketlerinin
hem encemesi edilyir, yagny sol gorkulardan in bolmanda wagtlayyn dynyp, janyna
aram tapmak ii¢in yasyl sabyn bilen 8 gezek elini sabynlap yuwmak, 6ye girmezden ozal
jayyn dasyna ii¢ gezek aylanyp ¢ykmak yaly yrymlar bilen baglanysykly hereketleri
edydrler. Seyle hereketlerin ¢ylsyrymly gorniislerini  yerine yetirydn wagtlary
toweregindikiler olaryi iinlini bolse, olar sol hereketleri tizeden edip baslayarlar. Sonda
edyén zatlarynyn biderekligine nidsaglar gowy diisiinydn hem bolsalar, sony etméin durup
bilmeyarler. Obsessiw — fobik alamatlar toplumy yiiregediisiigng yagdayly newrozyn
esasy gorkezijisidir. Ol sizofreniyanyn gecisiniini newroz kysmy gorniisinde-de peyda
bolup biler. Obsessiw-fobik alamatlar toplumy psihoasteniyada hem dusup, ol
howsalalylyk, miinkiirlik we pedantlyga mahsus bolan jiirliik, geyniiwlilik, ¢cendenasa

tamizlik yaly hdsiyetler bilen utgasyp gecyar.
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Yiti duyujylykly samrama alamatlar toplumy ya-da yiti paranoid

Yiti duyujylykly samrama alamatlar toplumynda ya-da yiti paranoidde giiycli
emosional bozulmalarda samrama 6rin tiz kemala gelyir. Oziini duysundaky duydansyz
O0zgermani nisag hasratly helikg¢ilik gelen yaly edip bahalandyryar we das-towerekdiki
durmus hakykatyny kabul edisi hem su giiy¢li duyga tabyn edilyir. Sonda, kopleng,
illyuziyalar we gallyusinasiyalar peyda bolup, ndsag gecip baryanlaryii gep-giirriininde
0z adyny esidyér. Adatca, gantasyk samramasy we yasama jogiilik samramasy yiize
cykyar. Nasagda dad-toweregindidkilerin haysydyr bir mohiim maglumatlary 6ziinden
yasyryandyklary baradaky siibheli pikirler doreyir. Das-toweregindéki zatlaryn yerlesisi
iytgdn yaly bolup goriinyir, ndsag hut 6ziinde bolan uly 6zgermeleri duyyar, bu bolsa
niasagda akylyndan azasandygy baradaky duygyny doredydr. Howsalalylyk hem-de
ynjalyksyzlyk ndsagyn ukusyny gagyryp, rahat yatmaga pésgel beryir. Ol giiycli
gocglinli yagdaya gelip, icerde pelesan kakyar, janyna jay tapman urunyar, iimdiizine
tutdyryp, nireleredir bir yerlere yitirim bolup, gacyp gutulmakgy bolyar. Duyujylykly
giiycli samrama yiti baglanan islendik psihozyn, yagny intoksikasion, somatogen
psihozlaryn, sizofreniyanyn yiti tutgayynyn, reaktiw paranoidin doreysinii alamaty
hokmiinde-de bolup biler. Bular ahyrynda onayly gutaryar, ¢iinki psihotiki tutgayy doly
ayryp bolyar.
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AKYL WE ONUN BOZUMALARY

Akyl — adamyn diisiinjesinin, ukyplarynyn jemi toplumy bolup, onun solary
durmusda is yiiziine gegirip bilmegidir.

Akyl ¢ diirli gorniise boliinip, olar biri-birinden tapawutlandyrylyar: sagdyn
manyly pikir, akyl we pdhim — payhas.

Sagdyn manyly pikir diylip, towerekdaki adamlaryn 6zlerini alyp barsynyn diiyp
sebdplerini seljermek arkaly hakykata den gelydndigine goz yetirmek we dogry oylanyp
bilmek ukybyna aydylyar. Sagdyn manyly pikir arkaly hadysalara, yagdaylara baha
berlip diistindirilende adam logiki yaliiyslyklary goybermekden halas bolyar we sona
layyklykda towereindikiler bilen aragatnasyklary yola goymakda has amatly usuly
saylap almaga miimkingilik tapyar.

Akyl diylip, hakyky zatlara we hereket edis usulyna akyl yetirmek prosesine
aydylyar. Seyle akyl yetirmek islendik bir isi yerine yetirydn adamlaryin edyédn
hereketlerinin diisiindirilmesine, olaryn bilim-diisiinjesine esslanyp amala asyrylyar.

Payhas — akylyn yokary derejeli gurnalysy bolup, sonda pikirlenis prosesi
nazaryyet bilimlerinin kemala gelmegine we doredijilik isinin  ugrukdyrylyp
ozgerdilmegine yardam edyér. Basgaca aydanynda payhas sahsyn has Osen yokary
derejlidigini  anladyp, 0z-6ziinden bolyan zatlaryn islendiginden, eden-etdilikden,
toslamalardan, syzylyp alynyan diisniiksiz, giimiirtik duygulardan peydalanmakdan
saplanan “arassa” oylanmaklygy gorkezmekligidir.

Akyl-payhasly diisiinjede rasional we irrasional usullar ulanylyp bilner.

Rasional usul — wakalara we hadysalara baha bermekde ylmy taydan
cemelesmeklige yakyn bolyar, yagny ol formal-logiki kanunlaryin ulanylmagyny,
gipotezalaryn teklip edilmegini we solaryn tassyklanylmagyny talap edyér. Irrasional
usul — diisiinilmeyén faktlara akyl yetirmeklige dayanyar.

Akylyn yene bir méhiim tarapynyn biri refleksiyadyr. Subyektinn 6ziini fiwrenip,
icki psihiki aktlaryna we yagdaylaryna distinmegidir, seyle-de towerekdékiler
tarapyndan adama bolan hakyky gatnasyklaryn goz oiiline getirilmegidir.
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Akyl bozulmalary, adat¢a, kyngylykly yagdaylary we meseleleri ¢6zmek, oylanys
ukyplarynyin peselmegi yaly yagdaylar dordn pursadynda kesgitlenilip beyan edilyar.
Akyl bozulmasyny kesgitldp, baha bermekde kop halatda umumy hem yorite bilimlerin,
is onaryjylygyn, basarjaillygyil bahalandyrylmasyndan peydalanylyar.

AKylyn peselis alamatlar toplumy

Demensiya (kemakyllyk) — esasan, akylyn diizedilmesi kyn bolan, durnukly
peselmesi bolup, beynininl li¢ yasdan soniky dordn patalogiyasy bilen baglanysyklydyr.
Kemakyllyk beyniniii organiki zeperlenmesini anladyar. Sol sebdpli hem ol diizedilip
bolunmayan hisiyete eyedir. Kemakyllyk akyly diizijjilerin bozulmagy, ayratynlykda
psihiki “senedinin” hem-de akylyn ekstraintellektual proseslerinin (emosional — erk
tarapdan) bozulmagy bilen baglanysykly bolyar.

Akyl bozulmalaryn diizimine we guilugyna baglylykda lakunar (¢ékli) we total
(tutuslayyn) demensiya boliinyar.

Lakunar (c¢ikli) demensiya — kemakyllygyin bir gorniisi bolup, ilki bilen
yatkeslige we {lnse zeper yetmegi bilen hisiyetlenydar. Bu psihiki proseslerin
bozulmagynyn gyraden dalligi, alamatlarynyn kéhalatlarda gysga mohletin dowamynda
“Yalpyldap”, cala bildirip yitip durmasy ilen hésiyetlenydr. Lakunar demensiyada
ndsagyn akynyn koOp hisiyetleri onkiiligine saklanyar. Umuman alanyiida, edim-
gylymlarynyn, 6ziifii alyp barsynyn esasy gorniisleri yagny ndsagyi ndmedir bir zada
biitin durky bilen berilmegi, uyyan pikirleri 6zgermin ofikiiligine galyar. Yone seyle-de
bolsa, koplen¢ halatda sahsyn kébir hésiyetleri yitilesyir, gylyk-hésiyetine ozaldan
mahsus bolan kébir ayratynlyklary birneme iliytgeyér, yagny yaramazlagyp, ote gecme
hisiyetine eye bolyar. Meselem, tygsytlylyk hisiyeti gysganclyga, husytlyga,
ynamsyzlyk hisiyeti miinkiirlige, garasoymezlik, dymmalyk héasiyeti adamlary
yigrenmeklik derejesine Osiip gecydr. Emosional taydan alanyinda dismnestiki
kemakyllygy bolan nidsaglara yuka vyiireklilik, ejizlemezlik, emosional durumsyzlyk,

hamsygyp durmaklyk hisiyetli bolyar.
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Diirli gornlisdédki beyni damarlarynyn tutuslayyn zeperlenmesi bilen gegyin
keseller, yagny gan Oyiilmin gecyin ateroskleroz we gipertoniki keseller, diabetiki
mikroangiopatiya, kollagenozdaky damarlaryn ulgamlayyn bozulmasy, merezyel yokang
keselleri lakunar kemakyllygy doredyén sebéplerin biri bolup duryar.

Total (tutuslayyn) demensiya — ilkinji nobatda akylyn in ¢ylsyrymly hem
yoritelesdirilen hésiyetlerine zeper yetirilydn kemakyllygyn gorniisidir.  Total
demensiyasyna, adatca, anyn logiklik, delillendirijilik, 6zbasdaklyk, bilesigelijilik,
0zboluslylyk, ugurtapyjylyk, onjeylilik, cunluk, ginlik, ceyelik yaly hésiyetlerinii
bozulmasy mahsus bolyar. Total demensiyasynda ndsagyn 6z kemgiligine tankydy
garaysynyn bolmazlygy ona dogry kesgidi goymakda ygtybarly tutaryk bolup, total
demensiyasyny lakunar demensiyasyndan tapawutlandyrmaga yardam edyér. Beyninini
kébir beterlesyan kesellerinde total demensiya lakunar demensiyasynyi tapgyryndan spit
dordp baslayar. Husun, yatkesligin bozulmalary 6rdn godek gorniislerde bolup gecyir.
Sahsyil bozulmalary seyle bir aydyn bildiryar welin, ndsaglar 6z-6ziine metizemejek
bolyarlar. Olar payys sogiinip, adamlaryn oOniinde ¢yp-yalanaclanyp, duran yerinin
nireligine garamzdan, hatda 6yiin i¢inde haly diisege busygyp, uly tiret edyarler.

Demensiyanyn sebapleri bolup: beyninin beterlemeyin organiki keselleri, yagny
tarwmalar, meningoensefalitler, arakdan, senagat serisdelerinden, icerde ulanylyan
himiki we gayry zatlardan zdherlenmeler, strangulyasion demigme hyzmat edip biler.
Beyninin beterleydn organiki kesellerininn destruksiyaly gecyanleri — garrylyk atrofiki
prosesleri, degneratiw prosesler — leykodistrofiya, kop sanly nesil yzarlayan
enzimopatiyalar — gepatolentikulyar degenerasiyasy, amawrotik idiotiya, beyniniii damar
keselleri — merkezi ateroskleroz, endoarterit, barha beterleyan kellecanak igindéki
yokang keseller, progressiw sel agmasy, gecip duran wagtlayyn ensefalitler cuniiur
kemakyllygy doredip, mazarma eltip biler.

Garagusagyry (konsentrik) kemakyllygy aslyyetinde organiki kemakyllygyn
gorniiglerinin biridir. Garagusagyrynyn gegcisinin gicki tapgyrlarynda hus hem-de
diisinme ukyby bozulyar. Yéne bu yerde oylanmanyti, sahsyn 6zgermesiniti diiypli
ayratynlyklary bolyar. Ndsagyn oylanmasynyil esasy ayratynlygy pikirlenménin sol bir

pikirlerin dasynda aylanyp, ikinji derejeli ownuk-usak zatlarynn oylanma prosesine
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birsyhly girizilmesi, aydylyan zatlaryn has uzaga ¢ekdirilip, jikme-jiklendirilip
aydylmasy, sozleri saylap almakda kyngylyk ¢ekmesi we s6z gorunyn garyplagsmasy
yaly yetmezgiliklerden ybaratdyr. S6z yetmezciligi kop sanly gaytalanmalar hem erjellik
bilen gaytalanyan “aylawly sozleri” getirmeler bilen calsyrylyar. Sahsy 6zgermelerine
Ozlerine bolan ownuk talapkérliginin artmagy, yagny asa tertiplilik, yhlaslylyk, jiirliik,
siiyji sozliillik, caganynky yaly suwjymak mdhir-muhabbetlilik yaly hisiyetlerinin
zalymlyk, garasoymez yekemenlik, dine 6z aydanyny dogry hasaplap, beylekileriit hem
sona tabyn bolmagyny islemek yaly hésiyetler bilen utgasyp gelmegi mahsusdyr. Seyle
hem olara, gyzyklandyryan zatlarynyn céklerinin daralyp, pikirdir — aladalarynyn dine
0z béhbitlerine goniikdirilmegi hésiyetlidir. Husundaky bozulmalar saylama hésiyetli
bolyar. Nésag hut 6zleri licin wajyp bolan zatlary hakydasynda gaty gowy saklap, 6zleri
tcin uly dhmiyeti bolmadyk zatlary bolsa diiybliinden yatda saklamayarlar. Olarda
aydylyan zatlary umumylasdyrmaklyga bolan ukyplaryin peselendigini esasy zatlary
ikinji derejelisinden tapawutlandyryp, nakyllardyr atalar sozlerini dogry beyan edip
bilmezliginden géormek bolyar.

Sizofrenik kemakyllykda husa hi¢ hili zeper yetirilmeyiar we abstrakt oylanma
ukyplary yitirilmeyéar. Yone sol bir wagtda oylanmanyti tertipli diiziilisi we maksada
layyk goniikdirilisi  bozulyp, hereketlenmédnin peselmegi bilen perwaysyzlyk,
biagyrylyk, gelenisizlik giliyclenyér. Siinniininn sagdygyna giiy¢c-kuwwatynyii hem bilim-
diisiinjesiniin yeterlikdigine garamazdan, olarda jinnik yalam zdhmet ¢ekméige howes,
adamlar bilen giirriindes bolmaga isleg doremeyar. Nasaglar iist-basyna seretmegi,
Ozlerine timar bermegi, wagtynda yuwnup-ardynmagy bes edyérler we hapysa solitelere
owriilyérler. Keselin soniky tapgyry, akylyn uzak wagtlap ‘“hereketsizlikde” bolmagy

ozalky bar bolan endiklerin we toplanan bilim — diisiinjelerin yitirilmegine getiryar.
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Emosiyalar we olaryn bozulmalary

Emosiyalar - bu psihiki igint méhiimlerinin biri bolup, adamyn i¢ki diinyasinde
we das-towerekde bolup gecydn yagdaylar barada gelip gowusyan signallaryn
netijesinde adamyn sol vyagdaylara Ozbolusly renkdarlyk bilen subyektiw baha
bermesidir. Hili boyunc¢a emosiyalar polozitel (onayly) we otrisatel (onaysyz)
emosiyalara boliinyérler.

Emosional stress yagday — emosional dartgynlygy doredyin yagdaylarda
adamyn hakykata bolan gatnasygyny sohlelendirydn yagdaydyr. Bu 0&ziini alyp
barysdaky belli bir reaksiya bilen yiize ¢ykyp, emosianal stress yagdayy diylip
atlandyrylyar. Uc yasa yetmedik cagalarda diiie biologik emosialar agdyklyk edyir. Ug
yasdan son 0ziine diisiinip bilmegi arkaly emosialar liytgeyar. Difie 10-12 yasa yetilende
caganyn emosional durmusynda duygular asaky, pes emosiyalylarynky yaly uly
dhmiyeti bolyar. Dasyndan seredeniiide emosiyalar mimikalar, s6zleysiii ayratynlyklary,
pantomimikalar bilen yiize ¢ykyar. Mimika yiiz myssalarynyn hereketi bolup adamyn
emosiyasyny sohlelendiryar.

Pantomimika — tim-ysaratlar etmek gowrdnin hem ellerin  sazlasdyrylyp
ugrukdyrylan hereketi bolup, solar adamyn emosianl basdan gegirmelerini, psihiki
yvagdaylaryny agyp gorkezyar.

Emosional giperesteziya — bu duyujylyk tonunyi bozulmasy bolup adaty duyus
we kabuil edisin glyjiinin duyulyan zada bap gelmezlikli yagdayda yiize c¢ykyar.
Emosional reaksiya berlisini ¢éklilik derejesi peselende ol yiize ¢ykyar we giperakuziya,
giperosmiya, senestepatiyalar bilen ylize ¢cykyar.

Emosional giposteziya — bu duyujylyk tonunynn bozulmasy bolup, adaty duyus
we kabul edilisiy giiyjlinin bap gelmezlikli yagdayda has pes bolan emosional 6wiisgiin
bilen gecmegidir. Emosional reaksiya berlisiii ¢dklendiris derejesi yokarlananda doreyar.

Derealizasion hem depersonalizasion bozulmalary yiize ¢ykyar.
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Hereket bozulmalary
Hereketlenis sferasynyin  bozulmalary —  giperkineziyalar,
gipokineziyalar, weparakineziyalar- yaly gorniislerden duryar.

Giperkineziyalar — manikial gog¢giinlilik, gebefrenik goggiinlilik,
katatonik go¢giinlilik, howsalanily (azitirlenen) depressiya, yiti gallyusinator-
paronoid (samramaly), yiti gallyusinoz, kakynly gocgiinlilik yaly gorniislere
boliinyar.

Gipokineziyalar-depressiw stupor, katotonik stupor, apatik stupor,
psihogen ya-da kakyn stupory yaly gorniislere boliinyar.

Yoyulmalar (parakineziyalar) — ehopraksiya — samsyklag, kihalatda
towerekddkilerin iim — ysaratlaryny, yiiz — goziini oynadynadysyny, 6ziini alyp barsyny
aynada goriilyan yaly edip gaytalamak bilen yiize ¢ykyar.

Eholaliya — nisagyil toweregindikilerden esidyan ayry-ayry sozlerini,
sOzlemlerini gylyny gymyldatman samsyklac gaytalamagy.

Birmetizes hereketlenmeler, aynylyk,nakyslyk,negatiwizm, passiw boyun

bolmaklyk yaly hereket bozulmalary hem parakineziyada dusyar.

AN WE ONUN BOZULMALARY

An materiyanyn  yokary derejede gurnalan gorniisi bolup, adamyn hakykaty
ayyl-sayyl edip sohlelendirip bilmek ukybydyr. An bozylmalarynyn birndge gorniisi
bar: deliriy, oneyroid, amensiya, afiyil alagaraikylykda kysmy bozulmalary we
seniseleme.

Seniseleme — ndsaglarda ysgynsyzlyk, oylanysynyn hayallasmasy kabul ediginde
glimiirtikler peyda bolyar.

Somnalensiya — ndsagyn any edil ukudan oyanan alasarmyk yagdaydaky adamy
yatladyar, soraglara anyk jogap berip bilmeydr. Onunl beryin jogaplary yalilys, ndtakyk
bolyar.
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Sopor — yonekey , adaty reaksiyalaryn saklanyp galyp, ¢unl reaksiyalaryn
yitirilmegi. Koma — islendik gyjyndyrma, reaksiyalaryn yoklugy bilen
hisiyetlendirilyér.

Erk, meyiller — kiiysegler we olaryin bozulmalary

Erk-anly —disiinjeli maksada layyk ugrukdyrylyp matlapdyrylan we
delillendirilen okgunly psihiki hereket bolup, dasarky we icki bokdensliklerin
hotdesinden gelmegi  bilen baglanysykly bolan we adamyn talatlarynyn
kanagatlandyrylmagyna goniikdirilen psihiki hadysadyr.

Erkin we meyillerin — kiiyseglerin peselmesi

Anoreksiya (isdanin kesilmegi), libidonyn (sdhebetin)peselmegi , goranys
reaksiyalarynyn togtadylmasy, gipobuliya.

Erkin we meyillerin — kiiyseglerin giiyclenmegi .

Bulimiya , giperseksuallyk, giperbuliya, eyforik giperbuliya, psihopatik
giperbuliya (konstitusional sahsy) , dementik-egosentrik giperbuliya,dement — asemik
giperbuliya.

Hus (yat) we onuil bozulmalary
Hus (yat) — on kabul edilen , basdan gegirilen zatlaryn hakydada saklanyp

galyp, sofira bolsa olaryn gaytadan dikeldilmegidir, adamyn durmus tejribesiniii
sohlelenmegidir.Yatdan ¢ykarylma hadysasy husuii ayrylmaz bir bolegidir.Basgaca
aydanynda, hus — bir adamyn ya-da &hli adamzadyn durmusyndaky ge¢misin, hézirki
we geljekki  wagtlaryn bir sapaga diiziilmesidir, yagny sepleyjisidir. Hus psihiki
hadysalaryn biitewilikde hem yzygiderlikde gegmegini {ipjiin edyér. [.LM.Se¢enow husy
psihiki Osiisin esasy diregi hasaplapdyr.

Husun amala asyrylys usullary:goriis, esidis, ys alys, tagam duyus, tene
degis, emosional we hereket .

Dismneziyalar

Yatda  saklamanyii  bozulmalary mogber boyunca  bozulmalara
(dismneziyalara) we hil boyunga bozulmalara (paramneziyalara) boliinyar.

Amneziyalar - yada salyp bilmekligi diiybiinden yoklugy. Amneziyanyn

birndge gornlisi bolyar:
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1.Retrograd — bu adamda kesel baslamazdan ozalky omriine degisli zatlaryn yatdan
cykarylmagydyr.
2.Fiksasion amneziya — bu uzak mohletli husuii bozulyp, gysga mohletlisini ndsagyn
azda-kande saklap bilmagidir.
3.Anterograd amneziya — kesel baslanyndan soiiky dowiirddki wakalaryni doly yatdan
¢ykmagy.
4.Anteroretrograd amneziya
5. Polimsest-arak serhoslygy dowriinde hadysalaryin ayry-ayry boleklerininn yatdan
cykarylmagy.
6.Funksional ya-da isterik amneziya
7.Gipomneziya — ndsagyn durmusynda bolup gecen wakalar dogry beyan edilyir, yone
Jikme-jik we anyk seneleri beyan edilmeyér.
8.Gipermneziya — mehaniki yatkesligin wagtlayyn yitirilmegi.

Paramneziyalar
Bu hus aldamalary bolup, hakykata ¢ala layyk getirilip, yoyulan yatlamalardyr.
1.Konfabulyasiyalar — husun bosasan yerlerini toslamalar bilen doldumak.
2.Psewdoreminissensiyalar — ozal bolup gecen wakalaryn wagtynyn calsyrly

bulasdyrylmagy.
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11.BAP.

Sizofreniya

Sizofreniya psihiki kesel hokmiinde nemes psihiatory E.Krepelin tarapyndan oiie
stiriildi. Ol bu kesele irki akly peslik diyip atlandyrypdyr. Emma E.Bleyler bolsa bu
kesele kemakyllylyk dil-de, psihikanyn bozulmagy bilen baglanysykly bolyanlygy {icin
ona sizofreniya diymekligi teklip etdi.

Etiologiyasy:etiologiyasy we patogenezi doly belli dil.yone sizofreniya keseliniii
kopleng nesil yzarlayandygy anyklanyldy. Eger ¢agalaryn ene-atasynyn 2-si hem bu
kesel bilen keselldn bolsa, onda ¢aganyin hem bu kesel bilen kesellemeginin dhtimallygy
4 esse kopdiir.

Patomorfologiki gozegcilikde sizofreniyaly ndsaglaryn kelle benisinde atrofiki
tiytgesmelerin seyle hem nerw oyjiiklerinde we nerw siiyiimlerinde hem tytgesiklerin
bolyanlygy bellenilyér. Esasan-da atrofiya gorniisli tiytgesme kelle beynisinini uly yarym
sarlarynda bolyar. Ol yeri kicelen yagdayda bolup, yag gorniisli zatlarynn toplanmagy
miimkin (lipofussina).

Nerw dokumalarynynn iiytgemegi bilen bir hatarda adam bedeninde umumy
intoksikasiya we merkezi nerw ulgamynyn (MNU) gipoksiyasy vize ¢ykyar.
Sizofreniyanyn esasy alamatlarynyn biri hem ndsagyn psihikasynyn bozulmagy, autizm
we anyn yitmegidir.

Autizm — bu kesellinin dasky sreda bilen arasynyn iytgemegidir. Autizmli
ndsaglar hi¢ zat bilen gyzyklanmayarlar, olaryn 6z icki diinydsi bolyar. Olar bilen
geplesmek kyn, olar kén giirlesmeyarler.

Sizofreniyanyn esasy 4 gorniisi bar:

1.Yonekey gorniisi-yetginjeklerde dus gelip,psihopatiya mefizes bolup, yuwas-
yuwagdan Osydr. Bu gorniisgde ndsagda gallyusinasiya, samrama yaly alamatlar
bolmayar, olar wagtyn gecmegi bilen dasky sreda bilen arasyny kesyirler. Olaryn
adamlar bilen aragatnasyklary, ene-atalary bilen hem aralary {liytgdp baslayar, birahat
bolyar.
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2. Gebefreniki gorniisi. Bu gorniis jyns taydan yetisilen dowri baslanyar. Bularda
0z-0zlinden samrama, agressiw yagday, gaharjanlyk, 6z egin-esiklerini yyrtmak yiize
cykyar. Gebefreniki gorniisinde psihikanyn godek tiytgemeleri emele gelyar. Seret S.Ne2

3. Katatoniki gorniisi — munda birden ndsagda katatoniki gocgiinlilik ya-da
katatoniki stupor ylize ¢ykyar. Bu nidsag geplemeyir (mutizm) isdésizlik bolyar.

Katatoniki stuporda ndsagyn any aydyil bolyar, esidisi hem gowy bolyar. Sol
sebépli hem medisina isgéri onun keseline degisli ters sozleri s6zlemeli dildir. Bu kesel
yenillik bilen bejerilyar. Surat Ne4 we surat Ne6 seret.

4. Paranoid gorniisi — kop dusyan gorniis bolup, ol esasan hem yasy 20-30-dan
gecende kop dusyar. Munda 6z-6ziinden miinkiirlik we gallyusinasiya bolyar.

Ondan basga-da Kklassifikasiyasy boyunga sizofreniyanyn gecisi: rekkurent,
tizniiksiz gecyén, tutgayly gorniisleri bardyr.

Bejergisi: Sizofreniyaly ndsaglary bejermekde: neyroleptikler, antidepressantlar,
trankwilizatorlar, psihostimulyatorlar, nootroplar ulanylyar. Hazirki wagtda nédsagyn
umumy vyagdayy, keselin gecisi we kliniki alamatlary goz oniinde tutulyp derman
serigdelerinin mukdary we bejerginin  dowamlylygy kesgitlenilyar. Esasy bejergi
gutarandan son keseliil beterlesmesiniil 6niini almak we remissiyasyny berkitmek ii¢in
ndsaglara sol derman serisdesinint az mukdary goldayjy bejergi hokmiinde berilyar. Edil
esasy bejergidéki yaly goldayjy bejergide hem ganyn we pesewin diiziimi gozeggilikde
saklanyar. Nasagyn yagdayy onatlasdygyca dermanynn mukdary azaldylyar, erbetlesse
bolsa dermanyii mukdary kopeldilyar.

Neyroleptiklerden: aminazin 200-300 mg, triftazin 5-15 mg, galoperidol 5-15 mg
mukdarda ulanylyar. Dermanlar gerdejik gorniisinde bellenilende bolsa sepagat uyalary
olaryn igilisini gozeggiikde saklamaly. Nisag hassahanadan ¢ykandan sofi hem

bellenilen mukdarda dermanlary aylap-yyllap lukmanyn goézeggiliginde igmelidirler.
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I11.BAP.
Epilepsiya

Epilepsiya dowamly nerw psihiki kesel bolup, garasylmadyk yerden tutgayyn
tutmagy we hésiyetin tiytgemegi, yadyn peselmegi bilen hasiyetlendirilyar.

Etiologiyasy: Caga dogulan wagtyndaky we diiwiingek dowriinde kelle beyninin
sikeslenmesi sebédpli ylize c¢ykyar. Madda calsygynyin bozulmasy kelle beyninin
gipoksiyasyna we aralyk maddalaryn kelle beynide toplanmagyna getirydr. Bu bolsa
epileptiki tutgayyn tutmagyna sebdp bolyar. Kesel kopleng cagalyk we yetginjelik yasda
baslayar.Infeksiya, intoksikasiya, kelle beyninin sikesleri keselin doremegine sebép
bolyar.Yasuly adamlarda tutgayyi tutmaklygy serebral ateroskleroz, gipertoniya keseli,
kelle beyninin domme c¢isleri sebédpli doreydar. Tutgaydan 611 auro yiize ¢ykyar. Bu
gysga wagtlyk anyi bulagsmagy, duyujylygyn bozulmagy. Aura birnidce gorniisde bolyar:

- goris (gorls gallyusinasiyasy);

- esidis (esidis gallyusinasiyasy);

- ysalys (ys alys gallyusinasiyasy);

- wisseral (asgazanda, igegelerde agyry duymak).

Auranyn dowamlylygy 6rdn gysga bolup ,birnace sekunda cekyér, ndsag sdyenip
oturyp yetismeydr.Auradan son tutgayyn toniki dowri baslayar. Ol 10-30 sekunt dowam
edyér. Nasag doly anyny yitiryér, ellerinifi, ayaklarynyn we tutus bedeniniii myssalary
toniki yygrylyar. Dem alys yollarynynt myssalarynyn spazmy sebépli ndsag gaty ses
cykaryar. Sonra kloniki dowri baslayar.Bu dowiirde bedenini dhli myssalarynyn ritmiki
yygralmasy bolyar. Nisag dilini we c¢ekginin i¢ tarapyny disleyénligi ti¢in onun
agzyndan ganjymak kopiirjik ¢ykyar. Kopleng ndsag 6ziini bilmesizden pesewlenyér we
uly téret edyér. Tutgay 2-3 minuda cenli ¢ekyir. Sonra yiiziinin derisi gogeryar. Goreji
vagtylyga gyjyndyryjy reaksiya bermeyir. Tutgaydan son ndsagda gysga wagtlayyn

amneziya bolyar .Seret surat Nel.

Epileptiki tutgay biri-birinin yzyndan c¢alt gaytalansa ona epileptiki status

yygrylmasy bolmayar.Nédsagyn demi tutulyp, renki gogeryér,kirpikleri gymyldaman gozi
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yza agdarylyar,goregleri ginelip, doniup galyar. Ndsag yykylmayar, su dowiirde donan
yaly bolup oturyar. Oziine gelen sofi tutgay sebipli boliinen isini dowam edyir. Bu
ndsagda psihiki bosulmalar doreyir, oziine we das-towereginddki adamlar {icin howply
bolyar.

Disforiya yagdayda bolup, bu ndsaglar her hili jenayat etmédge ukyply bolyarlar.
Aty bozulmasy birnd¢e minutdan birndce giline ¢enli ¢ekip bilyir. Kopleng nédsaglarda
gorkung esidis we goriis gallyusinasiyasy bolyar. Bu yagdaydan soni hem nésagda
amneziya bolyar.

Anyklanylysy. Néasagda kelle beyni cisi, kelle beyni sikesi, serebral atreskleroz,
neyroinfeksiya yokdugyny anyklamaly. Onun {¢in elektroensofalografiya, kompyuter
tomografiyasy, yadernomagnit rezenans barlagy we reoensefalografiya barlaglary
gecirilyar.

Bejergisi. Berhiz: suwy we duzy cédklendirmeli, yiti ajy iymitlerden, spirtli
icgilerden dasda bolmaly.

Medikamentoz bejergisi: fenobarbital (Iyuminal) 0,025 — 0,1 gr, geksamidin 0,25
gr, benzonal 0,5 gr, finlepsin 0,6-0,8 gr glyuferal, difenin, depakin, antilepsin, blorakon
we s.m$ derman serisdeleri ulanylyar.

Diuretiki serisdeler: diokarp, wiragperon ulanylyar.

Nésag medikamentoz bejergisini yyllaryit dowamynda almaly.

Epileptiki tutgay wagtynda nasaga ilkinji komek. Nasagy sikeslenmeden
goramaly, kellesinii asagyna Yyumsak Vassyk goymaly. Ellerin, ayaklaryn
sikeslenmesinden goramak {i¢in olary tutmaly, yone danmak, gaty tutmak bolmayar.
Sebébi siinklerin dowiilmegine, myssalaryn we bogun baglayjylarynyn stiynmegi
miimkin. Esiklerini yeniletmeli, arassa howa geler yaly sert doretmeli. Nasagyn dislerinin
arasyna rezin tegelek ya-da matadan dokalan zatlary goymaly. Dili damagyna gitmez
yaly dilini saklamaly. Tuykiiligi dem alys yoluna gitmezligi iicin nédsagy gapdala

owiirmeli siilekeyni ¢ykarmaly.

59



IV.BAP.
NEWROZ

Newroz — bu funksional yagday bolup, ol diirli hili nerw prosessinii
denagramlylygyil bozulmagy bilen héasiyetlendirilyir. Keselin yygylygy 1000 adamdan
21-22 adam, psihiki kesellilerin 20-30%-ni tutyar. Uzak mohletli, aylap-yyllap dowam
edydn we netijede nerwleri igledydn yakymsyz emosional tésirler (isddki we
masgaladaky  onsuksyzlyklar), durmus kyngylyklary ,gaygyly c¢ykgynsyz
yagdaylar)bedenin gujuryny gacyryp , tapdan diisiiriji icki we yokang keseller , arakdan
cilimden we sona mefizes zatlardan zdherlenmeler uzagyndan nerwleri gowsadyp
newrozlaryi doremegine itergi beryar. Newrozyn esasy 3 gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Newrasteniya bu newrozlaryn arasynda il gii yayranlarynyn biridir .
Newrasteniya grek sézi bolyp , ol nerw gowsaklygyny anladyar ,koplen¢ holerik hem
melanholik tipli adamlarda gabat gelydr . Bu newrozda asteniki sindrom bolyar. Bu
ndsaglar 6zlerini erbet duymakdan, umumy ysgynsyzlyk, is yakmazlyk, kelle agyry we
kdmahal bas aylanmaklyga arz edyarler. Olar giindizleri ukugyl, gijeleri bolsa ukusyzlyk
bolyar, yatkesligi wagtlayynga peselmegi miimkin.Olaryn pikiri dagynyk bolup ,iinstini
jemlemesi ,ony belli bir tarapa gonikdirmesi kynlasyar. Oziine zor salyp, pikirini
jemlemek¢i bolayanda-da, ony ahyryna g¢enli yetirmédge sabyr-takady yetmeyar, 6ziine
yer-jay tapman alnasayar, rahatlanyp bilmén ayagy bisen yaly zowzuldayar.

Sonunl bilen birlikde, onda her hili yakymsyz duygular, agyrylar, ysgynsyzlyk,
agraslyk peyda bolyar. Kellesi agyranda hamala onyii dasyndan halka bilen gysylyan
yaly bolup duryar. Yiiregi tarsyldap calt uryar, garnynda agyry duyyar, asgazanyna das
diisen yaly bolup dykylyp duryar. Onun isddsi nahara baslamanka agyk yaly bolsa-da,
tagama agyz urubildigi isddsi tutulyp, kemally zat iyip bilmeyar. Iymiti kemterlik eden
sofl, ol horlanyp gurpdan diisyér, 6zlini ysgynsyz duyup, gozleri garaikyrap baslayar,

gozlerinin oniinde gara tegmiller ugganaklap gaymalasyar. Beyle duygular onda haysy-
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da bolsa bir kesel doredip biler diyen siibhelenme gorkysyny yiize ¢ykaryp, Oziini
howatyrlandyryp, bimaza bolyar. Ol saglygy gaygyly pikir edip, {injd gidyér, 6ziini ady
belli hiindrmenlere (spesialistlere) gorkezjek bolmak, saglygyny diiypli barlatmak ona
uly alada bolyar. Bu zatlar bolsa onyii nerw sistemasyny onkiisinden-de beter gowsadyp
halyny peseldyér, gorkusyny artdyryar, ynamyny gacyryar. Gitdigice onuni sussy peselip
tukat bolyar, keypi gagyar. Yssydyr sowuga-da, uzaga c¢ekyin dartgynly ise-de
newrasteniyaly keselli ¢ydamsyz bolyar. Onuil ukusy hem yiizley bolup, wagty bilen
uklap bilmeyir. Yatanda rahat uklap bilmédn, tisginip Yyakymsyz diysleri goriip
basyrganyar. Seyle bolanson, ol irden turanda 6ziini yadaw, endamy soka salnyp owulan
yaly agyry-ynjylar duyup, siififii yenillik bilen dil-de, agraslyk bilen oyanyar. Oylinrik
welin ol 6ziini diirsdp, stinni yenlan, yagdayy gowulasan yaly bolyar.

Erkeklik giiyjinin gowsamagynyn her hili gorniislert hem bu keselde seyrek
dusyan waka dil. Ayallarda kopleng halatda jyns isine bolan sowuklyk dordp, ona bolan
howesi peselyir, onunl duygurlygy kiitelyér, sol sebidpli-de ol ayal maggala mahsus bolan
nizdir-keresméni taglayar, yassykdas yoldasyna sowuk-sala garap baslayar, adamsyna
bolan s0ygini taslayar. Bu bolsa olaryni biri-birine diiglinismén, sdziiniii azagsmagyna,
aralaryna tow diismegine sebép bolyar.

Newrasteniya wagtlayyn kesel bolup, nerw sistemasyny gorjalap haraplap duryan
yvakymsyz zatlar, psihiki trawmalar ayrylyp kesellini kosesdirip rahatlandyryan onayly
sertler doredilse, ol bedende hi¢ hili yz galdyrman ayrylyp gidyar. Sonun {i¢in-de
newrasteniyaly kesellini sanatoriyalara, dyn¢ alys Oylerine ibermeklik ya-da &y
sertlerinde asuda yagday doredilip, dem-dyn¢ bermeklik, wagtlayyn vyenil islere
gecirmeklik, alada bilen gursamaklyk keselin ayrylmagy, adamyn sagalmagy iicin i
onayly serigdelerdir. Psihoterapiya, gipnoz bilen tédsir etmek hem newrasteniyany
bejermekde ginden ulanylyan zatlardyr. Nerwleri kosesdirmekde, ukyny diizetmekde,
bedeni gurplandyrmakda dermanlar iistlinlikli ulanylyar. Seyle hem isi we dyn¢ alsy
kadalasdyrmak, olary ozwagtly we calsykly tertipde gecirmek, irki bedenterbiye
masklary berjay etmek, wagtly-wagtynda naharlamak, arassa howada gezim etmek yaly

zatlar hem maslahat berilyar. Newrasteniya 2 fazada gegyér: giper we giposteniki.
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Gipersteniya fazada (dowiirde) gaharjanly, onsuksyzlyk gozgortele bolsa, 2-
njigiposteniya fazada gowsaklyk, tapdan diismeklik, biparhlyk gursap alyar.

2. Bizar ediji newroz —ndsagyn anyny, husuny haysyhembolsa bir pikir (1 zady
sanamak, ynamsyzlyk — gapyny yapdymmykam, yapmadymmykam, gorky — yuwun —
yuwun we s.m.)gursap alyp, dynjak bolsa-da gaytalanyp duryar,bimaza edyir. Olar
hemise gorky duygusy bilen yasayarlar. Bu newroz dordnde kesellide bizar ediji pikirler,
sebdpsiz gorkular, meyilsiz hereketler we islegler, her hili siibhelenmeler peyda bolyar.
Keselli ol pikirlerin, gorkularyn we hereketlerin essazsyzdygyna, nidogrudygyna gowy
diisiinse-de, olardan asla dynyp bilenok. Sebébi olar diysen giiycli bildirip, onun an-
diistinjesini dursy bilen gaplap alyar-da, kesellini 6ziine tabyn edyar. Bu kesel ilki
dordande newrasteniya yaly baslansa-da, munda hélki bizar ediji yagdaylar has dsgar
bildirydn alamat ornunda oiie saylanyarlar. Keselli diiwniik we basga bejerip bolmajak
her hili agyr dertlere yolugayjak yaly gorkup yor. Ol gorky ony asla ugruna goyman
“dorayjek” keselin oniini almaga goniikdirilen céreleri gormédge mejbur edip, ony bir
yerde arkayyn oturtman, irginsiz serpedyiar. Mysal iigin bir keselli yokang kesellere
yolukmakdan atiyac edip, kopciilikleyin ulaglara miinmége gorkup gezipdir, kopeilige
barman, myhmangylyga gitmédn, &yiine adam c¢agyrman ofnupdyr. Is yerinde bolsa
gapylaryn tutawajyny dine dasyna kagyz orandan son tutyan eken. Kesellilerini kébiri
bolsa i¢ine hapa zatlar giddymesin diyip, irginsizlik bilen ellerini sabynlap yuwup
duryar, gap-gaclaryny hali-sindi ¢aykayar. Kesellilerini birndgesi bolsa kdge catrygyndan
gecmekden, belentlige ¢ykmakdan gorkup, olar yaly yerden gegcmezden ozal yrym edip,
ayaklaryny yere kakmak, duran yerinde aylanmak, diirli hili sozler1 samramak yaly
hereketler bilen 6zlerini kosesdiryar.

Bu newroz kopleng halatda nerwi gowsak tiplilerde doreyéar. Bedeni gowsadyjy
keseller, agyr isler, ukusyzlyk, a¢-suwsuz gezmek we gaygy-hasratlar bu keselinn
doremegini has-da yeinillesdiryér.

Bejergisi: nerwleri gyjyndyryp, hemise bimaza edip duran psihiki sikesin tésiri
kesilmese bu kesel uzaga cekyiar. Umumy bedeni berkidiji terapiya, fizioterapiya,

witaminoterapiya ulanmaklyk bejergide uly dhmiyetlidir. Nootrop dermanlar (nootropil,
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aminalon) az mukdarda sonopaks, teralen, ya-da neyroleptikler (aminazin, neuleptil) ya-
da trankwilizatorlar (fenazepam) ordn kop psihologiki alamatlary ayyrmaga komek
edydr.

3. Kakyn (isteriya) newrozy erkek adamlara seredende ayallarda kop dusyar. Su
sebdpli-de munun doremegini ayallaryn yatgysy bilen baglanysdyryp, oma isteriya
(grekge “histera” — “yatgy”) diyip at dakypdyrlar. Bu diisiinje diiybiinden nddogrudyr.
Sebdbi isteriya icki synanyn dil-de, beyninin keseli bolup, erkek adamlarda-da,
ayallarda-da hat-da cagalarda hem bolup biler. Bu kesel kopleng¢ dasky sredanyn
tasirinde nerwisi gowsak, sadadan ynanjaii adamlarda doreyar. Toweregindidkilerin
tnsini 0ziine ¢ekip 0zi hakda adamlarda bir tésir galdyrmak, olaryn halayan zatlarynyn
biri bolyar. Sonuii {icin hem olar yalangylyga, jogiilige hat-da 0z tenine sikes
yetirmekden hem gaytmayar. Ownuk-usak zatlary ulaldyp yerliksiz galmagal turuzyar,
serraylyga yiz uryar. Olarynn pikirlenisi yiizley hem gapma-garsylykly bolyar. Su
ayratynlygyn bulary gipnoz, psihoterapiya bilen bejermekdédki dhmiyeti diysenn ulydyr.
Bu nésaglarda tutgay yagdaylary yiize ¢ykyar. Bu tutgay hacanda nédsag bir zada gahary
gelse, stres, psthiki dartgynlylyklar, otrisatel emosiyalarda yiize ¢ykyar.

Epileptiki tutgaydan tapawutlylykda isteriki tutgay birndce sagada cenli hem
dowam edip bilydr we ol dite adamlar bar mahaly yiize ¢ykyar. Newrozyn bu
gorniigsinde isteriki korliik we kerlik bolmagy miimkin, isteriki parez we paraliglerde
myssalarynl tonusy liytgemeyar, deriniit duyujylygy bozulyar.

Garagusagyrynyil tutgayy 1-2 minut dowam edyédn bolsa, kakynlynyn tutgayy
birndce sagada cenli dowam edip bilydar. Myssalaryn yygrylmagy belli tertipde,
yzygiderlilikde ge¢meyir. Keselliler bihus bolup 6ziinden gitmek, gormek, esitmek, ys
almak, agyryny duymak yaly duygurlykdan, gorecleriii yagtylyga bolan reaksiyasyndan
mahrum bolmayar. Husy yerinde bolanson, hat-da tutgayy tutup durkada ona soz bilen
tasir etmek, seydibem tutgayyny kesdirmek miimkin bolyar. Seyle hem kakynlylarda her
hili hereket bozulmalarynyn funksional gorniisleri, ellerinin-ayaklarynyn ya-da yarty
gowresinil  ysmazlygy, yordp bilmezligi, bogunlarynyn ysmazlygy, wagtlayyn

sakynmak we giirldp bilman,lal ker, kor bolan yaly bolmak, yiiregi ¢alt urmak, derlemek,
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i¢c gegmek, gaytarmak, lisgiirmek, pesewi kesilmek, dem gysmak yaly zatlar hem bolyar.
Tolgunanda bolsa bokurdagy gysylyp, damagy dolyar.

Bejergi: kompleks bejergi gecirilyar. Nasagyn dyng alysyna, iymitlenisine uly iins
berilmeli. Olara trankwilizatorlary (seduksen, elenium), witaminoterapiya, esasan hem
witamin B, fizioterapiya careleri gegirilyar.Esasan psihoterapiya ulanylyar,birndge

yagdayga sonapaks, neuliptil yaly derman serisdeleri hodirlenilyér.

Reaktiw psihozlar

Giiycli psihiki sikesifi tisirinde reaktiw psihozy doreydr. Yer titremesi, sil
gelmegi, suw josmagy yaly tebigy betbagtcylyklar bolanda, uly yangynlar dordnde,
yakyn adamyn aradan ¢ykanlygy barada ajy habarlar esidilende, adamyn iistliine birden
O0lim howpy abananda ayratyn nerwi gowsak tiplilerde reaktiw psihozlary doreyar.
Reaktiw psihozlaryti yiti gorniisi we uzaga ¢ekyin gorniisleri bar. Yiti gorniisine yiti sok
reaksiyasy diyilydar. Onun psihomotor goggiinliligi, hereketden keselip dofiup galmak
hem-de patalogik affekt diyilyén gorniisleri bolyar.

Psihomotor gocgiinlikli yagday birnice sagatlap ya-da uzakly giin dowam edyar.
Nisag gliycli herekete gelyér, alfasayar, urunyar, hi¢ bir manysyz belli bir tarapa
ugrukdyrylmadyk tertipsiz hereketleri edyir. Bir zatdan gorkyan yaly bolup gacyar. Hat-
da diwara dyrmasyar, 6ziine gelenden soni bolup gecen zatlary yatlap bilmeyir.

Hereketden keselip dofiup galmagyn reaktiw yagdayy dordande keselli stuporda
bolup, hereketden galyar, iymek-igmekden kesilyir, hat-da giirlesmesini hem goyyar.
Das-toweregindédki wakalara akyl yetirip bilmeyéar. Bolup gecen zatlar bu yagdayda hem
yatda galmayar.

Uzaga cekyin reaktiw yagdaylar bu keselin calt-¢altdan dusyanlaryndandyr.
Psihogen sikes 0z yaramaz tésirini iizniiksiz yetirip duranda psihogen depressiyasy,
psihogen paranoidi hem-de an-diisiinjanin psihogen daralmagy (Ganzerin sindromy).

Psihogen depressiyasy bolanda keselli hereketden kesilip, gaygyly halatda
tukatlyga yiiz uryar. Soraglara hayal, basyp ses bilen jogap beryir, das-towerekde bolan
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zatlar bilen gyzyklanmayar. Wagtynyn kopiisini diisekde yatyp geciryédr. Eger ndsagda
icki yokang keseller bar bolsa onun yagdayy has agyrlasyp, keselden gutuljagyna ynamy
gacyar.Depressiya yagdaydaky ndsag 6z-0zlini heliklemige synanysyar. Sonun ii¢in
nisag bu yagdaydan ¢ykyanca nisagy gozeggilikden ayyrmaly dal.

Psihogen paranoidi adam kop isldp yadanda, ukudan galanda,psihika sikes
yetende, spirtli iggiler icip zdherlenende uzaklayyn bolan somatiki we yokang
kesellerden ezyet ¢cekende has anisat dordp bilyar. Keseliii uzaklygy birnice sagatdan 2-3
aya c¢enli dowam edip bilyar. Kesellinin gdwniine 6zi yanalyan, yzarlanylyan, yaramaz
g0z bilen garalyan yaly bolup duyulyar. Onuii kalbyny gorky gaplap alyar. Ayratynda
ker adamlarda esitménson toweregindékiler giirlesenlerinde olar 6zi barada giirriin edip,
onun iistiinden giiliinydndir 6ydiip, adamlara miinkiirlik bildiryar.

Ganzerin alamaty nerw ulgamy gowsak adamyn basyna agyr yagdaylar inende
dordp, onun an diisiinjesi daralyarda keselli 6ziie gacybatalga edinyir. Bu adamlar 6ziine
berilyin soraglara gabat gelmeyin nddogry jogaby beryir.

Psewdodemensiya ya-da kemakyllygy diiypli dél-de, wagtlayyn bolan gorniisi
bolanda keselli tentek yaly bolup, eline alyan zatlaryna nirede we nidme {i¢in
ulanyandygyny afisyrsada, olaryi ulanylysyny yaliiysyar. Yonekeyje hasapdan hem bag
cykaryp bilmeyar. Barmaklarynyn sanyny soranda barmaklaryny yeke-yeke basyp
sanayarda vyalilys jogap beryiar. Beyle yagday kem-kemden cunlasanda puerilizm

Puerilizm bolanda, kesellininn hereketleri yas ¢aganynka menzép, ol ingejik ses
bilen bazzyk-buzzuklap cala gepleyar, ol 6ziinden has kicilerede eje, kaka, aga, dayy
diyip yilizlenyar. Gowniinden turulmasa, ¢aga yaly monniirip aglayar.

Psihopatiyalar nerw ulgamy dogabitdi kemgilikli bolan ya-da yas wagtynda
beynisine sikes yetenlerde 1-nji gorniisi doreyar.Ilkinji gorniisi yaslykda nddogry terbiye
alanlarda yiize ¢ykyar. Bularyn emele gelmeginde dasky gursawyn, sosial faktorlaryn
tasiri hem uly dhmiyete eyedir.

Caga niddogry terbiye berlende, pedagogiki kadalaryn kidmillesmeginde
kemgilikler goyberilende hem sahsyyetin gylyk-hésiyetinde gornetin ayratynlyklar
bolup, belli derejede ony iiytgedip biler, yone her nicikde bolsa psihopatlar onun
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valylardan esli derejede tapawutlanyp, akyl-payhasyn yerindeligine garamazdan,
durmugsda wugur tapmany basarman, kyncylyk c¢ekip, o6zleri-de horlanyarlar,
toweregindikileride bicak koseyarler.

Psihopatlarynn bir topary juda gyzma bolup, ownuk zatlarada gaharlanyarlar,
dawa-jenjele hakykat gozlemiage meyilli bolyarlar. Beylekileri bolsa tersine ¢enden asa
utanjan, yygra bolup, kopgiilikde aljyrap 6zlerini yitiryérler. Ayratyn-da durmusda dus
gelydn sowsuzlyklarda 6zlini ayyplayarlar. Nerw sistemasy gowsak sahsyyetin gylyk-
hisiyetinddki beyle tytgesiklikler ona sikes uzak wagtlap tidsir edende doreyar.
Meselem, yas cagany yzygiderli urup-soglip dursan, ol gaharjai, godek hem zalym
bolup yetisydr. Masgalada ldlik saklanylyan caga ulumsy, 6wiinjeni bolup, eden etdilige
meyilli bolyar. Ol asla 6z hereketlerinde kemgilik bardyr 6ytmeyar.

Goggiinli  psihopatlar sdhelge zada gaharlanyarlar. Olar gahary gelende
oylanysykly hereket etmédge erki catmayar. Masgalada dawalasanda gap-gaclary,
mebelleri  dowiisdiryidr. Oz miimkingiligini, giiy¢-kuwwatyny dlcermén edyén
hereketlerinifi softuna gz yetirmidn hereket edyir. Ozi iicin howply zatdan hem
gaytmayar. GOwniine degen adama gaytawul bermese psihopat afisat ynjalyp bilmeyir.
Seyle yagdayda 0z bedenine yara salyan mahallary hem bolyar. Kdsesenden soii
etmisine pusman edydr. Aybyny iistiini yapmaga, diizetmége calysyar.

Yygra psihopatlar gowsak nerw tiplilerden bolup, dasky gursawy infidn tasirli,
ordn yiti kabul edyarler. Nerw ulgamy tiz yadayanlygy ii¢in, uzak wagtlayyn dowam
edyédn dartgynly ise, ayratynda akyl zidhmetine ¢ydam edip bilmeyérler. Kesgitli karar
gelinmeli wagty, aygytly  jogapkédrli pursatlarda olar juda aljyrayarlar. Olaryn
hasiyetinde howsala diismek, siibhelenmek agdyklyk edyar. Sol sebapli-de olar eden
isine-de, 6z-6zline-de ynam etmédn elmydama 6z hereketlerini barlap edim-gylymlaryny
yzarlap yoreyarler. Meselem, kassir bolup isleydn adam toldp, tabsyran pulynyn
dogrulygyna siibhelenip kassada galan pullary Oowran-6wran sanayar. Emma nége
sanasa-da miinkiirligi ayrylman, ol rahatlanyp bilmeyér. Olar utanjaii bolup, 6zlerine
kembaha garayar. Ayratynda psihoastenik gorniislisi eden islerinde aydan soziinde
néhilidir bir kemgilik goyberendirin 6ydiip, 6z —Oziine ynamy bolman, 6z-6ziini

kemsidip, toweregindékilerden goltgy gbzlemige, komek soramaga méitiag bolyar. Sonun
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bilen birlikde ona raydaslyk bildirip, duygudaslyk edilende bolsa, ol ofia yaramayar. Sol
sebépli-de olaryin gowiinlerine toweregindékiler lstlinden giilydn, masgaralayan yaly
bolup duyulyar. Kopciilikde 6ziini yitiryar, ¢ykys etmekden boyun gagyryar, 6ziini hig
kime mynasyp gormin beylekileri O6ziinden artyk sayyp, oglanlar Oylenip, gyzlar
durmusa ¢ykyp bilmédn 6mriini yekelikde gegiryar. Birndgeleri bolsa gerekli bolmasa-da
oniinden c¢ykyan zatlary, masynlaryil belli-belli reniklilerini, agaclaryn ayry-ayry
tohumlaryny sanayarlar. Sol hereketlerinn artykmaglygyna diisiinselerem ony asla goyup
bilenoklar.

Kakynly psihopatlaryn gylyk-hasiyeti tiytgip, ¢alsyp duryar. Olaryin emosional
duygurlygy vitilesen bolanson, towerekddki bolup ge¢ydn hadysalar an-diisiinjesine
giiycli tésir edip, onunl 6ziine alyp barsyna gylyk-hésiyetinin tiytgdp durmagyna sebép
bolyar. Olaryn degerli isleglerinini biri bolup, 6fie saylanyan esasy zat, sohratly, meshur
adamyn ornuny tutmaga bolan hakykata layyk dil islegdir. Seyle niyeti durmusa
gecirjek bolup toweregindikilerin {insiini 6ziine ¢ekjek bolup, ol owadan-owadan
giirlemekdenem, bos wadalary bermekdenem, yalan s6zlemekden hem, owiinmekden,
gorkuzmaga synanyp haybat atmakdanam, gerek yerinde ejizldp aglap-eniremekdenem,
dyza ¢okmekdenem iiytgesik lybasa girmekdenem gaytmayar. Amatlydyr 6ydende
kimedir bolsa birine yallaklap, omfla jany-teni bilen berlendigini bildirip, td gozi
yumulyanga difie sona wepaly boljakdygyny nygtayar. Yagday iiytginde bolsa
ikiyiizlilik edip, 6z sozlerinden dényédr. Olaryn an-disiinjesi kdmillesmedik, yenil
pikirlenisi yiizley bolup, caganyiika menzeyir. Bularda-da wagtlayyn gepldp bilmezlik,
kerlik, korliik, elin-ayagyn ysmazlygy we s.m. yaly funksional bozulysyklarada gabat
gelyar.

Psihopatlarynn hal-yagdayy g6z gortele iiytgdp agyrlasmasa olar medisina
komegine miti¢ bolmayarlar. Sol sebépli-de olar 6zlerini yaramaz alyp baryp, hetden
asyberseler, kopleng tertibe ¢agyrmaklyk olary diizetmige yeterlik bolyar. Yone welin
saglygy iiytgdp, yagdayy agyrlasyp, dekompensasiya diyilydn yagdaya yetende welin,
olary keselhana yerlesdirip, neyroleptikler, trankwilizatorlar, psihostimulyatorlar bilen

bejermeklik zerurdyr.
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Ofiini alys cireler arkaly psihogeniyalaryt oOfiini almakda neslii sagdyn
bolmagyny gazanmak, yas ¢agany her hili kesellerden, fiziki hem psihiki trawmalardan

gorap saklamak, yas 0sdiirimlere dogry edep-terbiye bermek yaly dhmiyete eyedir.

V.BAP.
SENIL WE PRESENIL YASDAKY PSIHOZ

Senil we presenil yasdaky psithoz organizmin garramagy — psihikanyn uytgemegi
bilen bolup gecydn prosesdir. Yasy has gartasan adamlar kop keselleyirler, olarda
keselin yenil gorniisleri hem has agyr bolup gec¢yir.

Gartasan kemakyllylyk — kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn gabygynyn
(esasanam manlay boliiminde)atrofiki bozulmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Bu kesel yasy
gartasan psihiki ndsaglaryn 12-25 % tutyar. Bu kesel bilen koprak hem ayallar
keselleyarler.

Bu kesel esasan 65 yasdan son yiize ¢ykyp bilyar we bularda egosentrizm, 6z
yakynlaryna biperwaylyk, 6z diyenlilik we moral taydan godeklik, yatkesligin, {insiin
bozulmagy netijesinde aklyn peselmegi

Kelle beyninin atrofirlenmegine yene-de Alsgeymerin we Pikin keseli degislidir.

Alsgeymerin keseli — bu gartasan kemakyllylygyn atipiki gorniisi. Ol esasan hem
55-den yokardaky adamlarda dusmagy miimkin. Bu keselin esasy alamaty: sozleysin
bozulmagy, kabul edilisin yoyulmagy we ise ukyplylygyn peselmegi. Bulara barlag
gecirilende olaryn cekge depe kelle boliimlerinde edil gartasan kemakyllylykdaky
iytgesmeler tapylyar. Bu nésaglara sozleysin bozulmagy hisiyetli bolup, amnestiki
afaziya somira bolsa sensor we motor afaziyalar ylize ¢ykyar. Okamak, hasaplamak we
hat yazmak bozulyar.

Pikin keseli — bu kesel esasan 45-50 yasdaky adamlarda dusyar. Bularda
kemakyllylyk tiz Osydr we olar bir sozi kynlyk bilen birndce gezek yzygiderli

gaytalayarlar — gramafon plastinkanyn simptomy. Pikiii keselinde kopleng ndsaglaryn
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mailay we cekge boliimlerinde tytgesiklikler bolyar. Mikroskopiki barlagda kelle
beynisinin uly yarym sarynyn oyjiiklerinini atrofirlenendigini gorse bolyar.

Bejergi — bu nidsaglara simtomatiki we umumy bedeni gurplandyryjy bejergi
berilydr. Bu nésaglara gowy garasyk edilmelidir. Sebébi olar 6zlerine garasyk etmek

yagdayda bolmayarlar.

Gan-damar psihozy

Damar psihozy — psihonewrologik dispanserinde gozegecilikde duran garry
kesellilerin “4-de dugyar. Bu keselin esasy faktory kelle beynisinin damarlarynyn
bozulmagy bilen (serebral ateroskleroz, gipertoniya) hasiyetlendirilyar.

Bu keselin esasy alamaty — asteniya, ysgynsyzlyk, is yakmazlyk, ukusyzlyk we
kop aglamaklyk. Olar sdhel zada kdmahal sebipsiz aglayarlar, yatkesligi peselyér.
Damar psihozy asteniya alamaty bilen uzak dowam etse, onda nésaglarda lakunar
kemakyllylyk yiize ¢ykyar. Yadyh peselmegi ilki doredijiligifi peselmegi, sofira
yatlamagyn gowsamagy gorniisinde gidydr. Bu bolsa kelle beynide hemiselik gecyédn
organiki tUytgesme bardygyny anladyar. Damar psihozlarynda kop diirli psihiki
bozulmalar, yagny depresiyalar, galyusinasiyalar, paranoidler, deliri, sumerki,
demensiya yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Kemakyllyk hadysasy barha mowjeyir.

Bejergi — bu nédsaglara antisklerotiki we kelle beyni gan aylanysygyny
gowulasdyryan dermanlar bellenilydr: linitol, stugeron, miksleron, prodektin,
komplamin.

Kelle beyni madda calsygyny gowulasdyrmak ticin — aminolon, pirasetam,
witaminoterapiyasy gegcirilyar.

Trankwilizatorlardan — seduksen, tazepam, fenozepam. Eger bular gowy effekt
bermese, az mukdarda neyroleptiklerden -—galoperidol ,hlorproteksin, sonopaks,
karbomezapin berilyar.

Yasuly adamlaryi bedeninde witamin Vetmezgiligi bolyar. Sonufi iigin

witaminoterapiya gegirilyar.
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Inwolyusion psihozlarynn iki hili gorniisinde durup gecelin. Kopleng olar
depressiw we paranoid gorniisinde bolyar.

Inwolyusion depressiyasy (melanholiya) — psihiki sikesden son yiize ¢ykmagy
miimkin. Bu keselde nésaglarda olary gonsulary yzarlap, yasamaga giin bermeyén yaly
bolup duyulyar. Inwolyusion depresiya maniakal depressiw psihozyil depressiw
dowriinden tapawutlanyp gorkynyn, howsalanyn, cuiifiur yiize ¢ykmagy we
monopolyarlygy (maniakal hadysalaryn yiize ¢ykmazlygy) bilen tapawutlanyar.
Depressiyada ndsaglarda 6z-6ziini glindkdrlemek we ipohondriki bred (samrama) yiize
cykyar. Meselem nédsag 0z asgazanynda birndce tonna iymit Onimlerinin barlygyny
aydyar. Paranoidde nésaglarda kopleng bred (samrama) yagny, onuil hususy zadyny
kimdir birini ogurlamagyndan, zayalamagyndan gorkmaklyk, kimdir birininn 6ziini
zaherlenmeginden gorkmaklyk yaly duygular bolyar.

Bejergi: edil beyleki psihozlar yaly bularda hem psihotrop dermanlar ulanylyar
(triftazin, galaperidol). Az dozada antidepresantlar: melipromin 0,025 - 0,05¢,
amitriptilin 0,05-0,075 gr 1 gije-giindizin dowamynda. Nésaglaryn ABG 6l¢dp durmaly,

bagryn funksiyasyna gozegcilik etmeli. Ndsaglaryn kollapsa diigmeginin 61iiini almaly.
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VI.BAP.
OLIGOFRENIYA KESELI

Oligofreniya (dogabitdi kemakyllyk) — psihikanyn dikeldilmesi kyn bolan,
durnukly, birinji nobatda, akyl taydan doly 6siip yetismedik derejesidir. Bu dogabitdi ya-
da tli¢ yasa ¢enli dowliirde organiki patologiyanyn beynini zeperlemesi bilen baglanysyly
yvagdaydyr. Akyl yetmezgiligi bilen bir hatarda, ol hemise emosional-erkin, sozleysin,
motorikanyn we sahsyn tutus durkunyn yetmezgilikli 6smegi bilen hésiyetlenyar.

Psihiki osiisddki wagtlayyn togtayyslar psiho-fiziki infantilizmin, caganyn gowsak
bolup dogulmasynyn, gowsak doglan ¢yr¢ykly caganyn yzygiderli iglediji kesellere
yolukmagy netijesinde yiize ¢ykyp biler seylede gbozi sowaraklaryn we gulagy
agyrraklaryn sozleysinddki Osiisin  bozulmalarynyn netijesinde hem Viize ¢ykyp
biler.Only ylym-bilim berilméninde, haysy hem bolsa bir sebdpden asteniyanyn uzaga
cekmeginde-de kemakyllygyn yeiil gorniisi yiize ¢ykyp biler. Bu wagtlayyn togtayyslar
lukmancylyk-pedagogiki komegin berilmegi netijesinde aradan ayrylyp, olaryn akyl
taydan yza galaklygy akyly kadaly yagdaydaky aamlara garanda biraz pesrik derejede
saklanylyp bilner.

Debillik — yenil gorniisli akyl kemterligi bolup, ilkinji nobatda abstrakt-logiki
oylanma zeper yetirilydr. Yone ofia garamazdan, anyk-sekillendirisli oylanma abat
yagdayda saklanyp galyar. Debillikde duyus arkaly akyl yetirmekden rasional akyl
yetirilmeklige gegmek, anyk, ¢iirt-kesik giirriindeslikden abstrakt giirrtindeslige gegmek
kynlasyar. Giirrindesligin ¢ylsyrymly gorniisleri: analiz we sintez toparlara bolmek,
denesdirmek yaly akyl-payhasy talap edyin isler alnyp barylmayar. Akyla mahsus bolan
alamatlar we hil doly derejede Osiip yetismeydr, yagny akylyn — gozyetimin ginligi,
cunlugy, 6zbasdaklygy, delillendirilisi, logikligi, ¢eyeligi, tankydylygy yok diyen yaly
bolyar.Debillikde {insiin kanagatlanarly we mehaniki yatkesliginn yitirilmén saklanyp
galan yagdayynda nédsagyn yeterlik derejede bilim-diisiinje toplamak, okamak, yazmak,
hasaplamak ukyplaryny Owrenmegi, haysydyr bir yonekey is hiindrini edinmegi

mumkindir.
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Imbesillik — akyl kemterliginin orta gdorniisi bolup, nisaglaryn abstrakt oylanma
ukyplarynyn yitirilmegi, ciirt-kesik sekillendirisli oylanmada bolsa kyngylyklaryn
doremegi bilen hidsiyetlenyir. Olarda logiki taydan dogry pikir yoretmek asla miimkin
bolmayar. Zatlaryn we hadysalaryn aratapawudyna diisinmeklik dine ¢iirt-kesik,
acykdan aydyn bolan sertlerde elyeterli bolyar. Oylanmasy, pikir yoretmesi juda ¢ékli,
0zbasdaklykdan mahrum, elgarama yagdayda bolup, yoredyidn pikirlerinin kopiisi
yonekey bolyar. Kibir yagdaylarda kanagatlanarly mehaniki husuii dus gelyéndigine
garamazdan, akyly diizlijilere godek zeper yetirilyir. Dilden sozleyisde yonekey sadaja
sOzlemleri diiziip bilmek ukybynyn saklanyandygyna seretmezden, sz baylygynyn gory
juda c¢édkli bolyar. Sozleyse agrammatizmler, sozlerin doly aydylmazlygy yaly
kemterlikler hésiyetli bolyar. Awtomatizmlesdirilen emeller ukybynyn hem-de
basarnygynyn azda-kdnde saklanmagynyni esasynda, zdhmetin yoOnekeyje sada
gorniiglerini Owrenip, 6z-6ziine seretme ukyplaryny alyp bilyér.

Idiotiya — psihiki kemisligh agyr derejeli gorniisi bolup, diisiinjeli oylanmanyn
ahli gorniislerinin  yoklugy, gorkezme esbap hereket oylanmasynyn azda-kidnde
saklanmasy bilen hédsiyetlenyiar. Sunda boup gecyén zatlary reagirlesminin géwriimi
azalyp, ol difie fiziologiki talap edisiniii ¢éklerinde onnut edyar. Duyujylyk saklanyp
galyar, yone linstin giiy¢li bozulmagy we zerur bolan akyl operasiyalaryny (6lgerip-
dokmek) gecirmek miimkingiligininn yoklugy sebépli, kabul edis doly gecirilip
bilinmeydr. Sozlemleri diizmek we aydylyan sozlere diisiinmek ukyby diiyblinden
bolmayar.Hereketleri birmenizes gaytalagan bolup, ya-ha awtomatizmlesdirilen
instinktiw hereketler bilen, ya-da gyjyndyryjylaryn tisirine gaytargy berme hokmiindéki
yonekey biologik dhmiyetli hereketler bilen cdklendirilen bolyar. Nasaglar aglaba
yalyagysy yaly yasap, ideg edilmegine métég bolyarlar.

Akylyn yokarda gorkezilen Oslisden galma alamatlar toplumy diirli sebédplerden
dordn kesellerde — genetiki patologiyada , perinatal patologiyada seyle hem doglandan
sofiraky Uic yylyt dowamynda gegirilen meningitler, ensefalitler, zdherlenmeler,
trawmalar yaly ¢aganyn beynisine zeper yetirilmegi netijesinde dordn kesellerde dus

gelyir. Bejergi yok diyen yalydyr. Yone pedagogiki tisir welin juda dhmiyetlidir
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VII.BAP.
MANIAKAL - DEPRESSIW PSIHOZ (MDP)

MDP — bu endogen psihiki keseli bolup, ol affektiw psihozlara degislidir.

Etiologiyasy: bu kesel esasan hem yas, yetginjeklik dowriinden baslanyar,
erkeklere seredeninde ayallar 2-3 esse kop keselleyérler. Organizmde madda calsygynyn
bozulmagy zerarly we nesilden-nesle gegmeklik bilen yiize ¢ykyar diyip ¢aklanylyar.

MDP-da 2 dowiir (faza): depressiw we maniakal dowiirleri bolyar.

Depressiw dowiir (faza) — bu dowiirde ( fazada) ndsagyn ilkinji nobatda keypinin
bolmazlygy. Bu ndsaglar yuwas ses bilen giirleyirler, yiizleri solgun bolup, yiireginin
gysyanlygyna arz edyirler. Esasy alamatlaryn biri hem depressiw fazasynda nésaglar
Ozlerini dhli diinyédnin zatlaryna gilinéli hasap edyirler we 6zlerini 6ldiirmek isleyarler.
Nésagy hi¢ hili hadysa yagny, it yakymly tidzelik hem satlandyrmayar. Depressiw
ndsaglaryn hésiyetli dasky gorniisi: gozleri gaygyly, icine ¢oken, agzynyn burclary agak
sallanan, yiizi ¢ytylan, hokgerip oturan bolyar. O bolan , hizirki wagtda bolyan we
boljak hadysalaryti i#hlisini gaygyly hasap edyir. Onki goyberen yalityslyklary iigin
Oziini agyr giinéli hasap edip iymitden, bejergiden, islendik kdmekden boyun gagyryar.
Olar {ins berilmegine 6zlini mynasyp dél hasaplayar. Depressiyada ndsagyn pikirlenisi,
gepleysi hayallayar. Olar az gepleyarler, soraglara kynlyk bilen jogap beryirler. Ka
halatda nésaglar kellesinde agyrlyk duyyarlar. Olar 6z yakyn tanyslaryny, 6z Oyiini,
kogesini tanamayarlar. Oziine, esigine seretmeyarler. Hi¢ hili hereketsiz diiseginden
turman Vatyarlar. Oziine ynamsyz bolup, hi¢ bir ¢ozgiitli netiji gelip bilmeyirler.
Maniakal deppessiw psihozda depressiya kopleng ertirlerine giiy¢lenydr, agsam bolsa
hayallayar.

Kidhalatlarda nésaglar Ozlerinii saglaryny goparyarlar, esiklerini yyrtyarlar,
Ozlerini uryarlar. Muna melanholiki raptus diyilyar.

Maniakal dowiir (faza) — depressiw fazada ndsagyn hi¢ zada keypi bolmasa, bu
fazada bolsa tersine nidsagyn keypi 6rdn yokary bolyar, hereketjeni, uklasy gelmeyér we

ozlerini yadaw duymayarlar. Olar kdn we ¢alt gepleyéarler. Seret surat Ne5 we surat Ne7.
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MDP-nin alamatlary: bu nédsaglarda esasan hem isdésizlik, i¢ gatama, agramynyn
azalmagy, tahikardiya, ayallarda aybasynyn bozulmagy yaly alamatlar bolup gec¢yir.

Nisaglar elmydama yylgyryarlar we giilyérler, 6ziinden we das-toweregindéki
adamlardan géwni hos bolyar. Das-toweregi sadyyanlykda duyulyar. Olaryin bu
yagdayyny hi¢ zat bozup bilmeyir. Oz ukybyny we miimkingiligini asa yokary
bahalandyryar. Oziini  uly wezipeli adamlara, tanymal medeniyet isgérlerine
mefizedyirler we oziini solaryn atlary bilen atlandyryarlar. Oziinii adatdan dasary
keypini dagky kesbi bilen sekillendiryarler. Olar agyk reiikli esikleri geyip, asa kop say-
sepler1 dakynyp, asa kop renkleri calynyp yoreyarler. Nésaglar gaty sesli, kop
gepleyirler. Pikirleri calt-¢altdan {iytgeyar we bir pikiri gutarmanka basga bir pikiri 6ne
stiryér. Bir 1sin basyna barsalar, ony ¢alt taglap basga ise gecyarler. Olar nirede bolsalar-
da sol yerde tertipsizlik we galmagal doredyarler, dhli ise gosulyarlar hem-de gorkezme
beryirler. Isdési ordn yokarylygyna seretmezden nédsaglar horlanyar.

Bejerilisi: depressiw dowrinde ( fazasynda ) antidepresantlar ulanylyar. Imizin —
bir gije-giindizin dowamynda 100-300mg, amitriptilin 150-300 mg ¢enli ulanylyar.

Maniakal déwriinde (fazasynda) ndsaglara neyroleptikler - galoperidol derman
serigsdesi ulanylyar. K& halatda trankwilizatorlar (seduksen 2-4 ml damar igine)

ulanylyar.
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VI1II.BAP.
YOKANC KESELLERDE PSIHIKI BOZULMALAR

Yokang kesellerde psihiki bozulmalar diirli hili bolyarlar. Bu yokang (infeksion)
hadysanyti merkezi nerw ulgamyna tisirini ayratynlygy bilen kesgitlenilyir. Yiti yokang
kesellerift netijesinde déreyén psihozlara simptomatiki diyilydr. Yokang (infeksion)
keselddki psihozlarynn esasynda diirli gorniisli psihopatalogiki hadysalar yatyar. Anyn
bozulmagy, gallyusinoz, asteniki we Korsakowyil sindromy yiize ¢ykyar. Psihozlar
asaky gorntislerde gecyarler:

1. Tranzitor psihoz: aiyn tutuksylanmagy, deliriy, amensiya, epilepsiyadaky
yaly aiiyni tutuksylanmagy, oneyroid.

2. Uzaga c¢eken gorniisi (prolongirlenen): gallyusinoz, gallyusinator —
paranoid yagdayy, depressiw paranoid, maniakal yagday, apatiki stupor,
konfabulyasiya

3. Merkezi nerw ulgamynyn organiki zeperlenmesinde gaydymsyz psihiki
bozulmalary: Korsakowyn sindromy, psihoorganiki sindrom.

Tranzitor psihozlar ¢alt diizelyar we hig hili yz galdyrmayar.

Yokang kesellerde merkezi nerw ulgamyna zeper yetende deliriy kop dusyandyr .
Bu ayratyn hem cagalarda we yas adamlarda dusyar. Deliriy merkezi nerw ulgamynyn
yagdayyna ndsagyil yasyna, infeksiyanyn gorniisine bagly bolyar. Deliriy yagdayynda
ndsagyn afly bozulyar. Goriis gallyusinasiyasy we illyuziyasy, gorkmaklyk valy
alamatlar bolyar. Agsamara deliriy gliy¢lenyar. Nasaglar yangyn, 6liim-yitim, jaylaryn
yykylmagy yaly zatlary goryarler. Gallyusinator bred yiize ¢ykyp diirli synalarda agyry
duyyar, ndsagda ayaklaryny, ellerini amputirleyin (ayrylyan) yaly duygy bolyar. Deliriy
yagdayy birndce giinden ayrylyar. Ka halatda deliriy wagtynda basdan geciren hadysasy
az-kem yatda galyar. Agyr yagdaylarda bolsa aniyn cun tutuksylanmagyna getirip,
ndsagyn dliimine sebép bolyar.

Birnd¢e yokang kesellerde infeksion (yokang) psihozy uzaga ¢ekyidn ya-da
dowamly gorniise gecydr. Dowamly yokang kesellerde psihiki bozulma ilki basynda

anyn tutuksylanmasy bolmayar. Bu kesel uzak wagtlayyn asteniya bilen gutaryar. Bu
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nisaglarda depresiya koplen¢ maniakal yagday bilen calsyp duryar. Ki halatda bolsa
gallyutinasiya, bred yiize ¢ykyar.

Gaydymsyz psihiki bozulmalar bu keselin esasynda kelle beyninii organiki
zeperlenmegi yatyar. Bu umumy infeksiyalarda hem-de intrakranial infeksiyalarda
doreyar. Malyariyada, orgiinli garahassada psihiki bozulmalar has kop dusyar. Bu
kesellerde anyn bozulmagy yuwas-yuwasdan ya-da ordn calt yiize ¢ykyar. dasyndan
sagdyn goriinydn adam birdenkd aniyny yitirydr. Bu bolsa miokardyi infarkty ya-da giin
urma sebédpli bolandyr diyip ¢aklanyar. ki halatda bedeniii gyzgyny hem yokarlanmayar.
Birndge sagatdan bolsa 6liime getiryar. Yokang kesellerifi diirli alamatlary (gyzgynyi
yokarlanmagy, kelle agyry, ysgynsyzlyk, isddniil peselmegi) komanyn onisyrasy bolyar.
Koma deliriyden son ya-da aniyi tutuksylanmasyndan sonl yiize ¢ykyar. Ki halatda
epileptiki tutgayyn tutmagy we yenise myssalaryn ¢ekilmegi miimkin. Meningitlerde we
s.m. kesellerde goz myssalarynyn paralicleri, giperknezler, monoplegiya, gemiplegiya
herekedin denagramlylygynyi bozulmagy yiize ¢ykyar. Tédjihoraz (skarlatina) keselinde
ukyeyllyk, ysgynsyzlyk, keypin bozulmagy yiize c¢ykyar. Keselin 3-4-nji giiniinde
asteniya afyn tutuksylanmagy bilen yiize ¢ykyar. Nésaglar soraglaryfi manysyna
disinmeyarler. Birndce wagtdan son bir séz bilen jogap beryérler, ¢alt yadayarlar.
Deliriy, oneyroid gorniisinde psihoz yiize ¢ykyar. Ertekiler gorniisinde gallyusinasiya
bolyar. Bu keselden son asteniki bozulma cagalarda newrotiki reaksiyanyn déremegine
getiryar.  Kelle beynisinde insofalit, meningitin ddéremegine getirydr. Téjihoraz
keselinde psihiki yagday doly sagalma bilen gutaryar.

Bejergi: Yokang keselleriti psihozlarynda ilki bilen esasy keseli bejermeli.
Sedatiw dermanlar(galoperidol, hlorproteksin), neyroleptiklerin az mukdaryny bermeli.
Gaydymsyz psihiki bozulmalarda nootrop dermanlar ulanylyar.

Somatiki kesellerde we endokrin ulgamynyn kesellerinde psihiki bozulmalar

Somatiki (icki) kesellerde psihiki bozulmalar keseliii gecisine, dowriine bagly
bolyar. koplen¢ newroza menzes bozulmalar yiize c¢ykyar. Keselin dhli gegisinde
asteniki sindrom yiize ¢ykyar. Nésaglar gaharjan, aglak, gowsak, ysgynsyz, c¢alt
yadamadan, ukusynyn erbetliginden, bedeninde erbet duygylaryn bardygyndan, kelle
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agyrysyndan arz edydrler. Gaty sesler, saz, acyk yagtylyk nésaglary gyjyndyryar
(giperesteziya). Koplen¢ ndsaglarda birahatlyk, howsala, gorky duygusy yiize ¢ykyar.
Dowamly ge¢yédn somatiki kesellerde nidsaglar gyjyndyryja gaharly jogap beryérler, dhli
dasky gursawdaky zatlara gaharly seredyérler. olar ynjyk bolup, 6ziine elmydam {ins
berilmegini isleyédr. kopleng depressiw yagdaya diisyérler. Kébir nésaglarda agyr
somatiki yagdaylarda disfariya eyforiya bilen calsyp duryar. Yiirek-damar ulgamynyii
kesellerinde keypin iiytgemegi yiize ¢ykyar, howsala, gorky alamatlary yiize ¢ykyar.
Yiirekde hemiselik yakymsyz duygynyi bolmagy kopleng depressiya getiryar.

Bowrek kesellerinde kelle agyry, bas aylanma, umumy ysgynsyzlyk yiize ¢ykyar.
Keselint uzaga ¢cekmeginde psihiki bozulmalar yiize ¢ykyar, bu bolsa agyr zdherlenme
bilen gabat gelydr. Uremiyada uky bozulyar (giindizine ukycyl we gijesine ukusyzlyk),
gorkung diysleri goryar, epileptiki tutgaya menzes tutgayyn tutmagy, deliriya, amintiw
yagdayyn doremegi yiize ¢ykyar.

Bagyr sirrozynda psihiki bozulma sirrozyn gorniisine, dowamlylygyna, keselin
yize ¢ykys hisiyetine (assit, sarylama, asgazan-igege gan akmasy) bagly bolyar.
Kopleng asteniya wegetatiw bozulmalar bilenyiize cykyar. Keselin ilkinji déwriinde
ysgynsyzlyk, gaharjanlyk, calt yadamaklyk, keypin peselmegi yiize ¢ykyar. Sofira
wegetatiw bozulmalar tahikardiya, kop derlemeklik, deri Ortliginii gyzarmagy yiize
cykyar, ukysy bozulyar, ayaklarynda we ellerinde paresteziya bolyar, barmaklary
titreydr, gijelerine derisi gijeydr. Nisagda gan akmadan gorky doreyar. Nasagyn
yvagdayy agyrlasdygyca, adinamiya (hereketsizlik), ukugyllyk, dasky gursawa
perwaysyzlyk yiize ¢ykyar. Yady peselyir. Somatiki yagdayyn agyrlasmagynda nisag
koma diismegi mimkin. Nisagyn hasiyetinin iiytgemegi, miinkiirlik, oykeleklik,
gaharjanlyk yiize ¢cykyar.

Ingcekeselde psihiki bozulmayn ayratynlygy keselini agyrlygyna, dowamlylygyna
bagly bolyar. Incekeselinl infiltratiw dowriinde fiziki asteniya psihiki asteniyadan kop
dusyar. Ysgynsyzlyk, calt yadamaklyk, ukugyllyk, perwaysyzlyk viize c¢ykyar. Bu
ndsaglar emosional durnuksyz bolup, koplen¢ depressiya yagdayyna diisyarler. Howsala
we Olimden gorky apatiya getirydr. Ki halatda nisaglarda eyforiya bolup, gaharjanlyk

bilen yerini calysyar. Bejergininl tdsiri gowy bolanda asteniya calt onatlagyar. Fibroz
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kowekli 6yken ingekeselinde deliriya yagdayy, katatoniki stupor, depressiw ya-da
maniakal sindrom, gallyusinoz yiize ¢ykmagy miimkin. Deliriy ingekeselde 6n arakhor
bolan nisaglarda yiize ¢ykyar. Olarda kopleng esidis gallyusinasiyasy bolyar.

Operasiyadan soniky dowiirde yiti psihiki bozulmalar yiize ¢ykmagy miimkin.
Operasiyadan son 2 — 9 gije-giindizden son dordp birndge sagatdan birndge hepdd ¢enli
dowam etmegi miimkin. Bu doly sagalmak bilen gutaryar. Bularda koplen¢ amneziya
(yadynn bozulmagy) we tutgay sindromy bolmagy miimkin. Katatoniki, maniakal,
depressiw, gallyusinator paranoid sindromlary yiize ¢ykmagy miimkin. Bu haysy synada
operasiya gecirilene bagly bolyar.

Yiirekde operasiya gegirilende operasiyadan sonky psihozlar beyleki operasiyalara
seredende 2 esse kop dusyar. Asgazan-igege yollarynda operasiya edilende paranoid
doremegi miimkin.

Endokrinopatiyalarda psihiki bozulmalar kop dusyar.

Bazedowa keselinde gaharjanlyk, emosional durnuksyzlyk, manysyz
pikirlenmeklik yiize ¢ykyar. Agyr gorniisine soniky dowlirlerinde katatoniki bozulmalar,
anyn bozulmalary, gallyusinasiya alamatlary yiize cykmagy miikin.

Miksedema keselinde nasaglar hayal, ysgynsyz, gowsak bolyarlar. Olaryn
dasky gursawa gyzyklanmasy peselyér, apatiya bolyar. Keypsiz gezyirler. Kesel agyr
gecende epileptiki tutgaya menizes tutgayyn tutmagy yiize ¢ykyp biler.

Isenko — Kusinga keselinde keypin {iytgemegi, ruhy taydan gowni ¢okgiinlik
bolyar. Ki halatda bolsa eyforiya bilen yerini calysyar.

Bejergi. Somatiki  kesellerde psihiki bozulmalar terapewt lukmanyn
gozegeiliginde esasy keselini bejermek bilen baslanylyar. Psihiki dartgynlygy ayyrmak
licin az mukdarda trankwilizatorlar ulanylyar. Uky bozulmasynda hlorproteksiniii az
mukdary ulanylyar. Zaherlenme alamaty yok bolsa neyroleptikler ulanylyar. Eger bagyr,
bowrek kesellerinde psihiki &zgertmeler bar bolsa, onda galoperidol az mukdarda

ulanylyar. Bedeni umumy berkidiji derman serigleri ulanmaklyk gowy tésir edyar.
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IX.BAP.
Ruhy nisaglara garasyk etmegin ayratynlyklary

Oziine kast etmige synanyan niisaglara garasyk etmek. Eger niisag ruhy
keseller hassahanasynda dil bolsa, ndsaga garasyk diirli hili bolup biler. Ruhy keseller
hassahanasynda nisaglar 6ziine kast etmége diirli yagdayda synanysyp biler.

1. Asylmak

2. Kop mukdarda derman serisdeleri bilen zaherlenmek

3. Jayyn yokarky gatynyi penjiresinden ya-da basgancakdan 6ziini zynimagy
miimkin.

4. Elinin ya-da boynunyii damarlaryny kesmegi miimkin.

Depressiw nésaglarda 0ziline kast etmegin oniini almak ii¢in bu nédsaglary yorite
gozegeilikli otaglarda yerlesdirmeli we gije-giindizin dowamynda gozeggilikde
saklamaly. Ruhy keseller hassahanasynda boyunbagy, bil gusagy, alaja baglary, diirli
gorniigh yiipleri, yiti we kesiji enjamlary (pycak, péki, gaycy) ulanmaga rugsat berilmeli
dil. Nasagyn diiseklerinin abatlygyny yzygider barlap durmaly. Sebdbi ki halatda
ndsaglar olary yyrtyp yiip tayyarlayarlar.

Nésaglarynn derman serisdeleri bilen zdherlenmegin 6niini almak {icin ndsagyn
hossarlaryna we medisina isgérlerine derman serisdesini ndsaga bermegi gadagan etmeli.
Nésaga bejergi ticin zerur bolan derman serisdelerini medisina 1ggéri berk gozegcilikde
ndsaga icirmeli. Eger-de ndsag derman serisdesini dilin asagynda, ¢ekgesinde saklayan
bolsa, onda medisina iggéri gerdejigi owradyp, suwa garyp nésaga igirmeli.

Depressiw ndsaglar jayyn asaky gatynda yerlesdirilydr, dowiilmeydn aynalar
penjirede oturdylyar, basgancaklara bokmezlik iigin gdzenekler goyulyar. Nésaglara
cliyse gaplarda 1iymit onlimleri berilmeyar.

Iymitden boyun gacyryan nésaglara garasyk etmegin ayratynlyklary.

Nasaglar zdherlenmeden gorkup, gallyusinasiya bolyanlygy sebdpli agyr
depressiya sebdpli iymitden boyun gagyryar. Ys alys, tagam bilis gallyusinasiyalary
sebépli iymitiil erbet ysly duyulmagy ya-da tagamyn erbet tiytgemegi sebapli we goriis
gallyusinasiyasynda hem-de esidis gallyusinasiyasynda iymekligi gadagan edilmegi
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sebdpli nésaglar iymekden boyun gacyryarlar. Ilki basda iymitden boyun gagyryan
ndsaglary mylayymlyk bilen iyméige yrmaly. Cemce bilen 6ziin iymitlendirmeli, isdédni
acmak licin az mukdarda insulin sangmaly. Medikamentoz bejergi gecirmeli. K4 halatda
iymitden boyun gacyrmak ndsagyn dmriine howp salyar. Bu yagdaylarda nisaglary zond

arkaly emeli iymitlendirmeli.

X.BAP.
Diirli ruhy bozulmalarda keseli kesgitlemegin ayratynlyklary

Oligofreniyada: dasky gursawdaky hadysalara gatnasygy hayallan, erbet okayan
adamlar kemakyllykdan ejir ¢ekyandir diyip caklanylyar. Psihologiki barlag gecirilende
nisaglarda pikirlenisi hayal we yalilys, s6z baylygy az, yatlap bilijilik ukyby pes. Unssiz
okadylan cagalar ayratyn iins bilen okadylanda 6z yasytdaslarynyn bilim derejesine ¢alt
yetip bilydrler. Yone kemakyllykdan ejir cekyén cagalar nice iins berilse hem 6z
yagytdaslarynyn bilim derejesine yetip bilmeyirler. Ony kesgitlemek ti¢in dirli hili
meseleleri, aydylan sozleri, matallary, tapmacalary nédsaga ¢6zdirip barlamaly.
A.P.Luriya piktogramma usuly bilen ndsagyi yadyny hem-de pikirlenisini kesgitlemek
usulyny a¢dy. Bu usulda ndsaga 15-20 s6z ya-da soz diiziimi yatlamaga hodirlenyar.
Usuly gecirmezden 6n nédsaga yorite diisiindiris gecirilyér, “Size hézir sozleri ya-da
sO0zlemi aytjak, ony hézir dédl-de basga bir yumsy bitirenimizden sont gaytalarys. Sonuf
ticin Uns berip yeke gezek aydamda Oziinize yatlamaga afisat bolmagy ii¢in her soze
degisli bir surat ya-da belgi ¢ekin. Suratynl hiliniii hi¢ hili &hmiyeti yok. Nidme isleseniz

we ndhili isleseniz ¢ekip bilersiniiz. Size hi¢ zat yazmagy maslahat beremok™ diyip
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medisina iggéri duydurandan son sozleri yeke — yekeden nésaga aydyar. Ndsagdan ndme
cekyédndigini we onun haysy s6zi yatladyandygyny soramaly. 15-20 s6zi yazandan soii
suratly kagyzlary ayryp goymaly. Sofira ndsagyn pikirlenisini barlamak {ii¢in kabir
sOzlerit manydas sozlerini, garsydas sozlerini aytdyryp gormeli. Sorira bir sagatdan son
alnan maglumatlary derfiemeli. Yagny nisag bir sagatdan sofi Vatlap bilen sdzlerini
aydanda onun netijesi 80%-den az bolmaly dildir. Eger-de 80%-den az bolsa onda
kemakyllyk bar diyip kesgitlenilydr. Nidsagyn pikirlenisiniit derfiewi bolsa 6z ¢eken
suratlaryny diistindirip bilsi bilen kesgitlenilyér. Pikirlenisi kadaly bolan adam 12
yasdan son her soziiii 6ziine layyk kespleri cekmeklige we diisiindirmége ukyply bolyar.
Meselem pikirlenisi kadaly adam sol bir piktogramma diirli hili surat ¢ekmegi miimkin.
Meselem sadyyan “bayramgylyk” diyen soze giil ya-da sar, “tagamly agsamlyk” diyen
s0ze bolsa tabak, cemce we s.m. suratlary ¢ekmegi miimkin.

Kemakyllygyni yenil derejesinde nédsaglar anyk berlen sozleri basga hili manyda
suratlar ¢cekyir. Kop wagt pikirlenenden sont 6z goryédn zatlaryndan basga hic bir zady
oylap tapyp bilmeyirler. Seyle kyngylygy difie oligofreniyaly nédsaglar dil-de, eysem
eplepsiyasy, kelle beyni sikesini alan nédsaglar, kelle beyni damarlarynyn
zeperlenmeginden ejir ¢ekydn nidsaglar hem-de uzak wagtlayyn zéherlenme geciren
ndsaglarda hem dusmak bolyar.

Pikirlenigini  kesgitlemek  {igin  nédsaga iki  dislinjani  biri-birinden

tapawutlandyrmaklyk tabsyrylyar. Nasaga 10-12 jibiit sozi hodiirleyérler. Meselem:

Alma — garaly derya-deniz
Yagys-gar ajykmak — suwsamak
Erteki — aydym goz-gulak

Aldaw — yalnys gazet —radio

Mojek — ay torba — baygus
Cybyn — agag kowiis — galam

Su sozlerin i¢cinden deniesdirilmeyédn diisiinjeleri saylamaklyk nidsaga tabsyrylyar.
Sozlerin  menzeslerini kesgitlemek {i¢in ilki ndsaga 1-2 jlbiit sOzi Ozin c¢ozlp
gorkezmeli. Barlag gecirydn adam nédsagyn Oziini alyp barsyny, aydyan soziini we

jogaplaryny yzygider bellap almaly.
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Sizofreniya keselinde pikirlenmegin iiytgemegi bolup nisag psewdoabstrakt
kriteriyalary ulanyar. Meselem, “cybyn — agac” diyen sozlere diisiinje bersek, ¢ybyn
ucanda seslenyér, aga¢ hem semala seslenyér diyip, menzeslik beryér. “Kowlis-galam”
diyen diisiinje yz galdyryar diyip umumylyk tapyar.

Eplepsiyada yadyn peselmegi yilize ¢ykyar. Olar has yenil meseleleri hem
cozmekde yalitys goyberyirler. Sol bir isi yerine yetirmekde bir usuldan basga bir usula
gecende olar tiz yalitysyarlar. Kesel uzak wagtlap gowsak dowriinde bolsa (remissiyada)
bu alamatlar ¢ala bildirmegi miimkin.

Kelle beyninin damarlarynyn zeperlenmeginde, kelle beyni sikeslerinde we
zaherlenmelerde (intoksikasiyada) akyl zdhmetine ¢ydamsyzlyk, calt yadamaklyk
haysydyr bir predmeti (zady) birdenkd yatdan ¢ykaryp, ony birdenkd-de yatlamagy
miimkin. Olar takyk we diisniikli edip uly romandyr powestleri aydyp bilerler. Yone has
yonekey zatlary aydyp bilmezligi mimkin. 10 s6zi yatladyp barlasan 3-nji gezek
gaytaladanda 6 sozi, 5 gezekden son 3 s0zi, 6 gezekden sont yene-de 6 sozi yatlap
bilmegi miimkin. Nésaglar 6z durmusynda elmydama yazgy kitapcalaryny goterip
gezmeli bolyarlar. Agyr yagdaylarda yadyi has peselmegi miimkin. Yatlanan soziifi has
takyk aytmak {icin nisaglar 6rin takyk surat ¢ekyérler. Yone aytmaly bolanda sozleri
yvakynlasdyryp yone takyk dél gorniisinde aydyarlar. K& halatlarda 6z yatlajak bolan
sOzlerini hig hili yatlap bilmeyérler.

Garrylyk kemakyllygynda yadyi durnukly bozulmagy bolyar. Yatlamaklyk
peselyédr. Barlag gecirilende nédsag bir s6zi hem yatlap bilmejekdigini aydyar, yatlap hem
bilmeyir. Uzak wagtlap nisaga komek edilende 1-2 sozi yatlayar, yone calt yatdan
¢ykaryar. Yatlanan zatlary nisag aydyan mahaly gapdalky sesler, hereketler nisagyn
insiini boliip calt unutmaklygyna getiryér. Bu nisaglarda pikirlenisi peselyar.

Sizofreniyada pikirin dagynyklygy bolup, sézler 6z manysyny yitiryarler, bir pikir
gutarmanka beyleki bir pikiri ndsag onie siirydr. 10 so6zi yatlanda ndsagyn bilimi yeterlik
derejede saklanyar. S6ziin 6ziini yatlap bilmese hem manysyny yatlamagy basaryar.

Newrozlarda ndsagyn arzy bilen obyektiw barlaglar gabat gelmeyir. Meselem,

newrasteniyaly nisag yadynyii birdenkd peselmegine arz edyir. Yone barlag gecirilende
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vadynyn peselmegi kesgitlenilmeyér. Uzak wagt bejergiden soii ndsagda 6ziine bolan

ynamsyzlyk ayrylyar.

XI1.BAP.

Psihiki kesellerini esasy bejerilis usullary

Psihiatriyada bejergi iki topara boliinyar:

1. Biologiki usul — bedenin fiziologiki we biohimiki bozulmalaryny bejermeklige

esaslanan.

2. Psihologiki usul.

Biologiki usula berhiz, pirogen terapiya usuly bilen bejermeklik degisli. Pirogen

terapiya ndsagda emeli gyzdyrma doredilyar.

Berhiz bejergisinde aglyk c¢ekmek, sonra berhizli bejergi berilydr. Sonky

dowlirlerde biologiki usul derman serigdelerini ulanmaklyga esaslanan:

trankwilizatorlar ~ (elenium, seduksen, tazepam, noezepam,
fenazepam);

neyroleptikler (galoperdol, triftazin, etaperazin);

antidepresantlar (melipramin, amitriptilin)

nerw ulgamyny isjenlesdirijiler (kofein, sidnokarp , sidnofen)
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- kelle beyni metobalizmini kadalasdyryjylar (pirasetam, aminalon,
winposetin ,kawinton)

Psihoterapiya - bu nédsagy psihologiki tasir etmek. Bu usula medisina isgérleri
bilen bilelikde ndsagy gursap alyan jemgyyet uly tésir edyar.

Psihotrop dermanlar.

Adamyn psihiki yagdayyna tisir adydn dermanlara psihotrop serisdeler diyilyar.
Olar birndge toparlara boliinyérler: neroliptikler, trankwlizatorlar, sedatiw serisdeleri,
antidepresantlar, psihostimulyatorlar, nootrop serisdeler.

Neyroleptiklerini, trankwlizatorlaryn we sedatiw serisdelerinin  umumy,
rahatlandyryjy (kosesdiriji) tasiri bardyr. Olar cakdan- asa gyzmalygy, gaharjailygy,
gorkyny, gaygyny, howsalalygy yatyryarlar.

Neyroleptiklerin antipsihotik tasirleri hem bardyr, trankwlizatorlarda antipsihotik
tasiri yokdyr.

Antidepresantlar  depressiyany  (lapykeglik,  gowiingokgiinlilik)  ayyryar,
psihostimulyatorlar psihiki we fiziki igjenligini artdyryar, nootrop serisdeler adamyn
yatkesligini gowulandyryar.

Neyroleptikler.

Olar antipsihotik (paranoidi we gallyusinasiyany ayyryar) we kosesdiriji —
rahatlandyryjy tdsiri barada, hereket igjeniligini we sklet myssalarynyii tonusyny
peseldyarler, gusmaklygyn oniini alyarlar, gyzgyny pese distiryarler. Narkoz uky we
analgetik serisdelerin tdsirini giiy¢lendiryarler.

Neyroleptikler kelle beynisinde impulslarynn gecirilisine tasir edyarler, yagny olar
dofamin we adrenoreseptorlara blokirleyji tésir edyéarler, seylelikde dofamin we
noradrenalin mediatorlary tarapyndan beyninifi bdliimlerinde nerw impulslarynyn
gecirilisi azalyar.

Himiki gurlusy boyunca neyroleptikler 2 topara boliinyérler:

1. Fenatiazinin 6nitimleri: Aminazin, triftazin, lewomepromazin, florfenazin.

Psihiatriyada sizofreniyany we beyleki psihozlary bejermekde, sohle keselinde,
beyninint howply cis kesellerinde yiize ¢ykyan gusgyny ayyrmak {i¢in ulanylyar.
Neyroleptikler ulanylanda yiize ¢ykyp biljek islenilmedik tésirleri :sanjylan yerinde
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agyry we cis yiize c¢ykyp biler. Allergiki reaksiyalar, parkinsonizm alamatlary,
depressiya, ortastatik  kollaps, bagryin isiniii bozulmagy bolup biler.
Goyberlisi: 0,025; 0,05; 0,1 gr draze; 2,5% 1,2,5 ml ampulada ergin.“B* sanaw.
Rp.: Sol. Aminazini 2,5% 2 ml
D.t.d. N6 in amp.
S. 1-2 ml ergine 40% glyukozanyn
10-20 ml gosup wenadan goybermeli.

Triftazin (stelazin)- Triftazinum
Antipsihotik tésiri boyunca isjenn dermandyr. Beyleki tasirleri aminazininkiden
giiycli. Esasan hem psihozlarda ulanylyar.
Gowrelilikde , bagyr we bowrek kesellerinde ulanmak bolmayar.

Goyberilisi: 0,005 we 0,01 gr. tabletka, 0,2%-1 ml. ampulada ergin.“B* sanaw.

Rp.: Tab. Triftazini 0,005 N 30
D.S. 1 tabletkadan giinde 3 gezek i¢meli.

Lewomepramazin (tizersin). Gowsak neyroleptik we antidepressant, antipsihotik
we sedatiw téisir edyér, sonun li¢in yiti psihozlarda ulanylyar.
Newrologiyada , agyry bilen baglanysykly ukusyzlykda ulanylyar.
Goyberilisi: 0,025 gr. tabletka, 2,5% - 1 ml. ampulada ergin 1 tabletkadan giinde
3 gezek i¢gmeli. Ergini 40% glyukozanyn 10-20 ml. erginine gosup wenada goyberip

hem bolyar.

Rp.: Sol. Laevomepromazini 2,5%- 1 ml
D.t.d. N 10 in amp
S. 1-2 ml. giinde 2 gezek myssa sangmaly,

sonira dozasyny 10 ml ¢enli kopeltmeli.
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Ftorfenazin (moditen)- dowamly tisir edyén ftorfenazin (moditen- depo)
goyberilydr, bedende hayal sorulyar we dowamly terapewtiki tésirini yetirip duryar. 2-3
hepdé ¢enli. Tésiri, islenmedik tdsir aminazininki yaly.

Goyberilisi: 2,5 % - 1ml. yagly ergin ,,B* sanaw.

Rp.: Sol. ,,Moditen- depo* oleosae 2,5%- 1ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. Iml. her 2 hepdede 1 gezek myssa sangmaly.

2. Diirli himiki gurlusy:

Galaperidol (galofen)-Haloperidolum. Giiygli antipsihotik we kdsesdiriji tasir
edyar. Narkoz, uky we analgetik serisdelerin tésirini giiyglendiryar. Tésiri aminazine we
triftazine garanynda giiy¢li, yone gipotenziw tédsiri pesdir, spazmolitik téasiri yokdur.
Psihozlary bejermekde , gusmaklyga garsy derman hokmiinde ulanylyar.  Goyberilisi:
0,0015; 0,005 gr tabletkalar, 0,5% -1 ml ampulada ergin.“B* sanaw. 1 tabletkdan giinde

3 gezek igmeli.

Rp.: Sol. Haloperidoli 0,5- 1ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. psihomotor gyjyndyrmada
0,5- 1 ml myssa san¢gmaly.
Klozapin -(Leponeks)-Clozapinum
Antipsihotik tdsir edyéar,sizofreniyanyn diirli gotniislerinde, maniakal-depressiw
psihozlarda we basg. ulanylyar. Sedatiw  tdsiri bar. Ulanylanda yiirek- damar
sistemasynyn igini we ganyi diiziimini barlap durmaly. Epilepsiyada, bagyr, bowrek,
yirek-damar sistemasynyn kesellerinde, gowrelilikde ulanmak bolmayar. Goyberilisi:
0,025, 0,1 gr. tabletka. 1 tabletkadan giinde 2- 3 gezek i¢meli. Sotira dozasyny 0,2-0,4 gr
kopeltmeli.
Rp.: Sol. Clozapini 2,5%-2 ml
D.t.d. N 10 in amp.

S. 2 ml myssa sangmaly.
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Trankwlizatorlar.

Olar rahatlandyryjy, kosesdiriji tdsir edyér, yagny gorky duygusy, howsalalygy,
hetden asa gaharjanlygy ayyryar. Seylelikde adam 6ziini rahat duyyar,dasky gyjyndyryjy
faktorlaryin tdsirini peseldydr .Onun hereket aktiwligi peselydr, yone akyl-husy
tiytgemeyir. Newroz kesellerinde,i¢ kesellerinde, i¢ kesellerinde (gipertoniya) yiize
¢ykyan otrisatel emosional reaksiyalary ayyrmak ti¢in ulanylyar.

Himiki gurlusy boyuncga 2 topara boliinyarler:
1. Benzodiazinin 6niimleri: fenozepam,sibazon, hlozepid, nozepam degislidir.
2. Dirli himiki gurlusly dermanlar: meprotan, mebikar, trioksazin.

Fenazipam — Phenazepamum. Rahatlandyrjy, uky tutdyryjy tisir edyar, narkoz,
uky we analgetik derman serigsdeleriniii tisirini giiyclendirydr, myssalaryn yygrylyp
dartylysyny (sudorga) ayyryar, skelet myssalarynyn tonusyny gowsadyar. MNU- da
yerlesen benzodiazepin reseptorlaryna tisir edydr we togtadyjy prosesslerini
giiyclendiryar.

Fenazepam newrozlary bejermekde, uky tutduryjy epilepsiyanyn tutgayynyn
ontini almak {i¢in ulanylyar.

Islenmedik tisirleri: ukyly yagday, skelet myssalarynyn tonusynyn
gowsamagy,ataksiya (yraii atyp yoremek), basy aylanma bolup biler. Uzak wagtlap
ulanylanda ona garaslylyk yiize ¢ykyp biler.

Goyberilisi: 0,0005; 0,0001; 0,0025 gr. tabletka ,,B* sanaw.

Rp.: Tab. Phenazepami 0,0005 N20
D.S. 1 tabletkadan 2-3 gezek i¢meli.

Sibazon (diazepam, seduksen, relanium)-tisiri boyunga fenazepama
menizes,yone igjenli tisir edyér.Epileptiki statusda giiy¢li tésirli dermandyr.

Goyberilisi: 0,005 gr. tabletka. 1 tabletkadan epileptiki statusda i¢gmeli.0,5% -
2ml ampulada ergin. Myssa ya-da wena sangmaly. Newrasteniyada, isteriyada we
beyleki newrozlarda ulanylyar.

Hlozepid (hlorziazepoksid, elenium) we Nozepam (Oksazepam,tazepam)

tasirleri boyunga sibazona menzesdir. Ukladyjy we skelet myssalarynynn tonusyny
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gowsadyjy tdsirleri bardyr, sonun iigin-de ukuly yagday, gowsaklyk, yadawlylyk yiize
cykyar.

Mazepam (librium,rudotel) beyleki benzodiazepinlerden tapawutlylykda skelet
myssalarynyn tonusyny gowsadmayar we uky tutduryjy tésir etmeyar.

Diirli himiki gurlusly trankwlizatorlar (meprotan, mebikar, trioksazin) tasirleri
boyunca benzodiazepiniii 6niimlerine menzesdir, yone olaryn tésirleri pesrakdir.

Sedatiw serisdeler.
Yokary nerw isjefiligini rahatlandyryjy tisir edy4n dermanlara sedatiw serisdeler

------

diyilyar. Olar newrozlarda yiize ¢ykyan alamatlary (gaharjailygy, ukusyzlygy)
ayyryarlar.

Waleriananyin  dermanlary: nastoy,nastoyka,ekstrakt. = MNS- na
rahatlandyryjy, icki organlaryil yylmanak myssalaryna spazmolitik tisir edyarler, uky
dermanlarynyn tésirini giiy¢lendiryérler.

Rp.: Tincturae Valerianae 30 ml.
D.S. 20-30 damjadan giinde 3 gezek igmeli.

Yiirek- damar ulgamynyii bozulmalarynda yiize ¢ykyan newrozlarda ulanylyar.

Persen — sedatiw tdsir edydr, rahatlandyryjy, spazmolitik téisir edyar.
Gaharjanlykda,newrozda, uky bozulanda ulanylyar. Tabletkada we kapsulada
goyberilyar. 1-2 kapsuladan ya-da 2-3 tabletkadan 2-3 gezek i¢gmeli.

Islenmedik tisirleri: allergiki reaksiya.

Biopassit- rahatlandyryjy, antidepressiw, sedatiw tésir edyar. 100 ml. flakonda
sire goyberilydr. Ulular 10 ml. giinde 2 gezek, 12 yasa cenli ¢agalar 5 ml. 1 gezek
igmeli.

Ataraks (gidroksizin)- sedatiw tésirli,gaharjanlygy ayyryar,rahatlandyryjy tésir
edyér.25 mg. Tabletkada goyberilyar. 25-100 mg. Tabletkadan giinde i¢meli.

Islenmedik tisirleri: allergiki reaksiya, ukulylyk, agzyin guramagy, kelle agyry,

basaylanma, yiirek bulasma, i¢ gatama.
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Depressiya garsy dermanlar.

Depressiya — lapykeclik, gowiingokglinlik, tukatlylyk yagdaylaryny doredyan

psihiki bozulmadyr.Depressiya garsy dermanlaryn netijesinde bu yagdaylar ayrylyar,
netijede ndsagyn gaygysy azalyar, keypi artyar, emosional yagdayy gowulanyar. Kibir
depressiya garsy dermanlar psihostimurleyji hem tésir edyérler,yagny akyl we fiziki
igjeniligi yokarlandyryarlar.
3 siklli birlesmeli depressiya garsy dermanlar: Imizin (Melipramin)- Imizinum-
psihostimurleyji, psihosedatiw tésir edyér. Imizinini depressiya garsy tisiri onuin MNU-
nyn adrenergik sinapslarynda noradrenalinin yza sorulmagynyn bozulmagy bilen
baglanysyklydyr.Depressiw yagdayly psihozlarda, neyroleptikler ulanylanda yiize
cykyan depressiyalarda ulanylyar.

Goyberilisi: 0,025 gr tabletka, 1 tabletkadan giinde 2-3 gezek i¢meli.1,25%-2 ml
ampulada ergin, 2 ml giinde 2 gezek myssa san¢gmaly. ,,B*“ sanaw.

Islenmedik tisirleri: ukusyzlyk, biynjalyk yagday, agzyn kepemegi,ortostatik
gipotenziya,tahikardiya, icin gatamagy.

Amitriptilin (Triptizol)- Amitriptylinum- depressiyanyn dhli gorniislerine tasir
edyér, sedatiw tdsiri hem bardyr, yone psihostimurleyji tisiri yokdur.

Goyberilisi: 0,025 gr tabletka, 1 tabletkadan giinde 2-3 gezek igmeli.1%-2ml
ampulada ergin, 2ml giinde 1-2 gezek myssa sangmaly.

Rp: Tab.* Amitriptylinum* 0,025 N50
D.S. 1 tabletkadan giinde 2-3 gezek igmeli.

Islenmedik tisirleri: imizininki yaly.

Nialamid (Nuredal)- Nialamidum- depressiya garsy, psihostimurleyji tésir
edyar. Ol MNU-da monoaminooksidaza (MAO) fermentiniii igjenligini azaldyar,
netijede beynide noradrenalinin mukdary kopelydr we beyniniit kédbir boliimlerinde
oyanyjylyk artyar.

Goyberilisi: 0,025 gr tabletkada, 1 tabletkadan giinde 2-3 gezek i¢cmeli. ,,B*

Sanaw.
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Fewarin (Flyuloksamin)- depressiya garsy ulanylyar. 50 mg we 100 mg
tabletkalarda goyberilyér. 1 tabletkadan gijesine igmeli.

Klominal (Klomipramin)- depressiyanyn diirli gorniislerinde ulanylyar.25 mg
drazede goyberilyér. 1 drazeden gilinde 2 gezek igmeli. 2 ml ampulada ergin, 2 ml giinde
2 gezek myssa sangmaly.

Psihostimulyatorlar.

Olarynn esasy hisiyeti adamyn akyl we fiziki taydan isjeiiligini artdyrmakdan
ybaratdyr, ulanylanda adama tidzeden giliy¢ gelen yaly bolyar, keypi goterilyér, otrisatel
emosiyalary azalyar, adamyn isdési we ukusy kemelyar.

Kofein — ¢ayyn yapragynda, kofenin ddnesinde dus gelyén alkoloid. Akyl we
fiziki igjeniligi yokarlandyryar, kelle beynisinini gabygynda oyanyjylyk hadysasyny
artdyryar, dem alysy we gan aylanysygy giiyclendiryér. Psihostimurleyji we analeptiki
tasir edydr. Kofein yiirege goni tédsir edip, onun yygrylys ukybyny we urgy sanyny
kopeldyar. Eger-de arterial gan basysy pes bolsa (kollaps, sok) yokarlandyryar, kadaly
bolsa iiytgetmeyar.

MNU-nyn isi basyp yatyrlanda, fiziki we akyl taydan isjeniligi yokarlandyrmak
ticin, cakyzada, gipotoniyada we basga yagdaylarda ulanylyar.

Goyberilisi: kofein we kofein natriy benzoaty porosokda 0,1 we 0,2, 10-20% 1-2
ml ampulada ergin, 1 ml giinde 2 gezekden myssa sangmaly.

Rp.: Tab. Coffeini- natrii benzoatis 0,1 N12
D.S. 1 tabletkadan giinde 2 gezek igmeli.

Meridil (Sentedrin)- periferiki adrenomimetiki tdsir etmeyéar, sonun ii¢in hem
yurek- damar ulgamynyn isini iytgetmeyar. Akyl taydan yadawlykda, newrotiki
yagdaylarda ulanylyar.

0,01 gr tabletkada goyberilydr. 1 tabletkadan giinde giiniin 1-nji yarymynda 2
gezek igmeli. ,,A* sanaw.

Islenmedik tésirleri: bagsaylanma , ukusyzlyk, aritmiya.

Sidnokarb - Sidnocarbum- asteniki yagdaylarda, sizofreniyada, newrotiki

yagdaylarda ulanylyar. 0,005 gr we 0,01 gr tabletkada goyberilyér.“A* sanaw.
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Rp.: Tab. Sidnocarbi 0,005 N 20
D.S. 1 tabletkadan giinde giiniin
1-nj1 yarymynda 2 gezek i¢meli.

Islenmedik tisirleri: ukusyzlyk, kelleagyry, gipertoniya.

Sidnofen — Sidnofenume- tasiri, ulanylysy boyunca sidnokarba menzes.0,005 gr
tabletkada goyberilyir. ,,A* sanaw.

Nootrop dermanlar.

Bu dermanlar nerw dokumalarynda madda calsygyny artdyryarlar, nerw oyjiiklerini
we dokumalary kislorod yetmezgiligine durnukly edyérler, uzak wagtlap ulanylanda 6z
tasirini yetiryarler, yone fiziki igjenligi artdyrmayarlar we emosional yagdaya tasir
etmeyirler.

Adamyn kelle beynisine zeper yetmegi, beynide gan aylanysygy bozulmagy
netijesinde yiize ¢cykyan yatkeslik peselende, cagalaryn akyl taydan yetmezgiliginde
ulanylyar.

Pirasetam (Nootropil)- Pyracetanum- beynide madda ¢alsygyny kadalasdyryar,
beyninint dokumalaryny kislorod yetmezciligini durnukly edyér.

Goyberilisi: 0,2 gr tabletka, 1 tabletkadan giinde 3 gezek igmeli. 0,4 gr kapsula, 1
kapsuladan giinde 3 gezek icmeli.20% - 5 ml ampulada ergin.“B* sanaw.

Rp.: Sol. Pyracetami 20% - 5 mi
D.t.d. N20 in amp.
S. 10 ml giinde 1 gezek wenadan goybermeli.

Aminalon (Gammalon)- Aminalonum- insultdan sonky beynide gan
aylanysygyny kadalasdyrmak {i¢in, cagada psihiki we hereket isjeiligi pes bolanda we
basgalarda ulanylyar.

Goyberilisi: 0,25 gr dasy bardaly tabletka. 1 tabletkadan giinde 3 gezek i¢meli.
Islenmedik tisirleri: dispeptiki yagdaylar, ukunyii bozulmagy, yssylyk duymak,
gan basysynyn iiytgemegi, derman az dozada ulanylanda bu yagdaylar gecyar.

Serebrolizin — Cerebrolyzinum- diiziiminde aminokislotalry saklayar. Tasiri,
islenmedik tésiri, ulanylysy aminalonynky yaly. 1 ml ampulada ergin goyberilyar.

Rp.: Sol. Cerebrolyzini 1 mi
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D.t.d. N 10 in amp.
S. her 2-3 giinden 1 gezek
1- 2 ml myssa sangmaly.

Kawinton- Cavinton (Winposetin)- kelle beynisinin gan aylanysygy bozulanda,
gdoz we gulak kesellerinde, yagy olary yeterlik derejede gan yetmezgilik edende
ulanylyar.

Islenmedik tésirleri: yiiregin ritmininn bozulmagy, kelleagyry, basaylanma, sary
gaynama, ukunyn bozulmagy.

Gowrelilikde, caga emdiryédn ayalda ulanmak bolmayar.

Goyberilisi: kawinton 5 mg. tabletka. 2 tabletkadan giinde 3 gezek icmeli,

Kawinton forte- 10 mg. 1 tabletkadan giinde 3 gezek nahardan son igmeli. 20 ml.
ampulada ergin NaCl 0,9% izotoniki ergininin 200 ml.- e gosup wenadan damja
gornilisinde goybermeli.

Memori sarp- aktiw nootrop derman serisde. Yatkesligi we insliligi
gowulandyryar. Kapsulada goyberilyar.2 kapsuladan yeterlik mahaly i¢meli. 1 kursy 2
ay. Gowrelilikde, ¢aga emdiryin ayallarda,8 yasdan kici ¢cagalara ulanmak bolmayar.

Analeptikler.

Stiyri beyniddki dem alys we gan damarlaryn hereketlendiriji merkezleri
dozada myssalarynn tonusyny kopeldyarler we olarynn gursup gysylyp dartylmagyna
getiryérler.

Olara: kofein, kordiamin, komfor, strihnin, etmizol degislidir.

Kordiamin-Cordiaminum - yirek  yetmezgiliginde,sokda,  asfiksiyada,
zaherlenmelerde,yokang kesellerinde ulanylyar.

Goyberilisi: 15 ml .flakonda ergin 20-25 damjadan giinde 3 gezek i¢meli. 1-2 ml.
ampulada ergin, deri astyna, myssa, wena damaryna san¢gmak ti¢in .,,B* sanaw.

Rp.: Cordiamini 1 ml
D.t.d. N 10 in amp.
S. 1-ml — den 1-2 gezek deri astyna sangmaly.
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Kamfora- Camfora. Dem alys we gan damarlarynyn hereketlandiriji merkezini
kadalasdyryar, seyle hem vyiirege tdsir edyir, yagny miokardda madda calsygyny
kadalasdyryar. Derinin reseptorlaryny gyjyndyryjy tdsir edip gan damarlaryny ginieldyar
we gan aylanysyny giiyclendiryér.

Diirli yokang kesellerinde, zdherlenmelerinde, gipotenziyada, kollapsda ulanylyar.

Goyberilisi: 20% 1-2ml. ampulada yagly ergin. 1-2ml. giinde 2-3 gezek deri
astyna san¢gmak iicin 10% 30ml flakonda yagly ergin kompres ii¢in, 40 we 80 ml.
flakonda spirtli ergin.

Rp.: Sol. Camphorae oleosae 205 2 ml.
D.t.d. N 10 in amp.
S. 2 ml —den giinde 2-3 gezek

Rp.: Spiritus camphorae 80 ml.

D.S. kompress li¢in.

Etmizol- Aethmizolum. Dem alys merkezine stimurleyji tasir edyér, akyl taydan
igjenligi yokarlandyryar,gipofiz- adrenalin ulgamyny kadalasdyryar, sonun ii¢in
sowuklama, allergiya garsy tésir edyir. Poliartritde,bronhial astmada we basg. ulanylyar.

Islenmedik tisirleri: yiirek bulagsma, ukynyn bozulmagy, basaylanma.

Goyberilisi: 0,1 gr. tabletka 1 tabletkadan giinde 2-3 gezek igmeli.1% we 1,5% 3
we 5 ml.ampulada ergin ,,B*“ sanaw.

Rp.: Sol. Aethimizoli 1,5 %- 3 ml.
D.t.d. N 10 in amp.
S. 3-5 ml myssa san¢gmaly.
Sulfokamfokain- sulfakamfor kislotasy we nowokainin birlesmesi. Yiti yiirek

yetmezgiliginde we dem alys bozulanda ulanylyar. 10%- 2 ml. ampulada ergin.

Rp.: Sulfocamphocaini 10% 2 mi
D.t.d. N 10 in amp.
S.2ml.-den giinde 2-3 gezek
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deri astyna san¢maly.

Strihnin-nitrat- Strychnini nitras. MNU-a stimurleyji tasir edyar,bagda onurga
yiligi tisir edyér, sunlukda skelet myssalarynyn tonusy yokarlanyar, MNU-a tésir edip
duyujy resptorlary giiyclendiryar. Siiyri beyniddki dem alys we gan aylanys merkezine
ulurak dozada kadalasdyryjy tasir edyar.

Gipotoniyada, asteniyada, skelet myssalarynyii ysmazynda, pesew haltanyn
atoniyasynda ulanylyar.

Aterosklerozlarda, gipertoniyada, dem gysmada, nefritde,gepatitde ulanmak
bolmayar.

Porosokda we 0,1% 1 ml. ampulada erginde goyberilyir. ,,A* sanaw.

Rp.: Sol. Strychinini nitratis 0,1% 1 ml.
D.t.d. N 10 in amp.
S. 1 ml-den giinde 2-3 gezek deri astyna sangmaly.XI1.BAP.
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Narkologiya dersi we onun wezipeleri.

Narkologiya —bu ylmy ders bolup, ol psihoaktiw maddalara baglylygyn yiize
cykysynyn sebidplerini, kédmillesis usullaryny, mehanizmlerini isldp diizmek maksady
bilen olaryn toksiki netijesini yiize ¢ykaryan keselleriniii bejerilisini we oiilinin alnysyny
owrenyar.

Narkologiya o6zbasdak ylym hokmiinde XX asyrynn soniky 10 yyllyklarynda
kdmillesydr. Yone adamzat Oz vasaysynyli gadym dowiirlerinden bdri serifii
dumanladyjy (psihoaktiw) maddalara meyilliligit meseleleri bilen ¢caknysyp gelyar. Orta
asyrynn beyik alymy we lukmany Abu Aly Ibn Sina opiyanyn, hatda lukmancylyk
maksatlary bilen hem we c¢akyrynl ¢endenasa kabul edilmesinii adam organizmini
helédkgeilikli netijelere getirjekdigini belldp gecipdir. Ol ilki bilen abstinent sindromynda
ulanylmaly derman serisdelerini gorkezydr. Muna garamazdan, birndge asyryi
dowamynda adamzat psihoaktiw maddalaryn difie bejeris ,, peydasyna* garapdyr, dine
XIX asyryn ortalarynda psihoaktiw maddalaryn zyyany barada giirriin edip baslapdyrlar.
Alymlarynn kopiisi narkologik keselleri 6zbasdak nozologik birlik hokmiinde yiize
¢ykarmaga ilkinji synanysyklar edyir S.S.Korsakow, W.P. Serbskiy, S.G.Zislin we
olaryin yzyny dowam etdirijiler- I.W.Strelcuk, E. Iellinek, W.Manyan, G.M.Enzin,
F.W.Morozow, N.N.Iwanes, W.Ye. RoZnow, I.P.Anohina dagy narkologiyada diiypli
barlaglary geciryar.

Tiurkmenistanda  narkologiya  keselleri  Oowrenmige A. Syhmyradow,
A.N.Nohurow dagy uly gosant gosdular. XXI asyryil basynda narkologiyanyn uly
depgin bilen 0Osilisi psihoaktiw maddalara baglylygyn etiologiya we patogenez
meselelerinde ylmy netijelerin gazanylmagyna ( genetiki meyillilik we neyrofiziologik
mehanizmlerii umumylygy), psihoterapiyada, psihofarmakoterapiyada tidze usullaryn
islenip diiziilmegine getirdi.

Narkologiya ylmy ders hokmiinde beyleki lukmangylyk hiindri bilen berk
baglanysykdadyr. Olardan psihiatriya esasy orny eyeleyiar. Alkogolizmin,
narkomaniyanynl we toksikomaniyanyn gurlusynda dinie ayratyn narkologik alamatlar

we sindromlar ahmiyetli bolman, eysem, psihik bozulmalar hem dhmiyetlidir.
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Psihiki we narkologik alamatlaryin ¢ylsyrymly arabaglanysygy we patomorfozy
alkogolizmin, narkomaniyanyiti we toksikomaniyanyn psihiki kesellerin hatarynda
owrenilmeginin hokmanylygyny 6iize ¢ykaryar.

Narkologik kesellerinn terapewtik bejerilisinit tize usullaryny Owrenmek we
girizmek esasy maksady bolup duryan psihofarmokologiyanyn we psihoterapiyanyin
hem narkologiya bilen goniiden-goni gatnasygy bar. Narkologiyanyii somatik medisina
bilen Ozara tdsirinin dhmiyeti hem ki¢i déldir, cilinki islendik narkologik kesel diirli
derejede vyiize ¢ykyan somato-newrologik bozulmalar bilen ¢ylsyrymlasyar ya-da
utgasyp gecyar. Alkogolizmde, narkomaniyada we toksikomaniyada ayratyn somato-
newrologik bozulmalary yiize ¢ykarmak (kliniki, laborator) it bir wajyp meseleriii biri
bolup duryar. Genetiki, biohimiya , fiziologiya yaly diiypli dersler narkologik kesellerini
etiologiyasynyil we patogenezinin meselelerini ¢6zmekde uly orny eyeleyar.

Narkologik kesellerinn 6niini almak mesellerine psihologiyanyn, pedogogikanyi,
sosiologiyanyi, kanun ¢ykaryjy we hukuk edaralarynyn goniiden-goni gatnasygy bardyr.

Narkologiyanyn ayratynlygy difie bir ndsagyn psihoaktiw maddalara baglylygyny,
onunn psihiki we somatiki yagdaylaryny, psihoaktiw maddalaryin toksik tésirlerini
owrenmekden ybarat bolman, eysem nédsagyin makro we mikrososial gursawyny
owrenmekden hem ybaratdyr. Munun her bir ndsagda bejeris we oniini alys carelerini
gecirimek t¢in ayratynlykda —indiwidual yoly isldp diizmekde uly &hmiyeti bardyr.
Bejeris c¢arelerinde ,, nysana® hokmiinde difie ndsag ¢ykys etmidn, eysem onun
gursawynynl , masgala gatnasyklarynyn kadaly yagdayda bolmagy, zdhmet bilen
mesgullanmak, o6nki ,, dostlaryndan® daslasdyrmak yaly durmusy meselelerinn ¢oziilmesi
ndsagyn sagdyn durmus yorelgesine Owrenigsmegine uly itergi beryar.

Yokarda beyan edilenleri géz oiiinde tutup, 6zbasdak lukmangylyk dersi bolan
narkologiyanyn asakdaky wezipelerini kesgitlemek bolar:

1. Alkogolizmiii, narkomaniyanyil we toksikomaniyanyn gin yayramasynyi

detiesdirme derfiewi, narkologik kesellerinde dusyan oOliimini sebdplerini

dernemek.
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2. Narkologik kesellerini etiologiyasynda psihoaktiw maddalar bilen birlikde
esasy orun tutyan durmusy (sosial) , fiziologik we psihologik yagdaylary
owrenmek.

3. Bu keselleriii patogenezine tisir edydn genetik, biohimik, ekzogen we beyleki
tasirleri barlamak.

4. Narkologik keselleri irgdzinden yiize ¢ykarmak maksady bilen anyklaysyn we
differensial anyklaysyn kliniki we laboratoriya usullaryny isldp diizmek.

5. Narkologik keselleriii 6niini alsynt we bejerilisifi, sol sanda mejbury bejerisiii
has dogry usullaryny we ugurlaryny goézlap tapmak.

6. Remissiyalar baha berlende prognoz diizmek.

7. Narkologik komegi meyilnamalasdyrmak we gurnamak.

8. Narkologiyanyn hukuk meselelerini ¢ozmek.

Narkologik alamatlar we onun toplumlary we yagdaylary

I. Ulanylysynyii gorniisleri: serhos edip afty dumanladyan maddalaryn (narkotik,
toksikomanik serisdeler we alkogol) ulanylysynyn yygjamlygy we delillendirilisi:
o Ulanylysyn epizodik (kdyarym) gorniisi jemgyyetcilik — medeni rugsat edilydn
yvagdaylarda serhos edip aily dumanladyan psihoaktiw maddalaryn (alkogol, zdher yaly
ajy cay, kofe, temmaéki) ya-da kdhalatlarda durmus taydan hem-de jenayat gorkezmeleri
arkaly gadagan edilen narkotik serisdelerin (tiryek, LSD — 25, bent we s.m.) nese babatda
arassa adamlar tarapyndan ulanylmagy. Alkogolyn epizodik ulanylysynyn goniimel
delillendirilis sebabi bolmayar. Epizodik ulanylys ddp-dessur hisiyetli bolup, her hili
yvagdaylarda, adamlaryn diirli aragatnasyklarynda giiden ulanylyan dessurdyr (toylarda,
hatyra giinlerinde, doglan giiniin bellenilmeginde we s.m.). Narkotik maddalaryn
epizodik ulanylysy mikrososial we sosiopsihologik sertler bilen baglanysykly bolup,
topar i¢re kanunlar, gymmatlyklar we adamyn 6ziini alyp barsy arkaly itergi berilyan
yagdaydyr.
o Ulanylysyn ozgerdilen (¢ylsyrymlasdyrylan) gorniisi psihoaktiw maddalaryn
(alkogol, narkotikler, toksikomanik serigdeler) kabul edilisinin yygjamlygynyn,
delillendirilisinin we yagdayynyn ozgerdilmegi bilen baglanysyklydyr. Sunda alkogol

ya-da narkotik Oziini alyp barys basky durmusy — psihiologik sertlerden arany agyp,
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keselin kanunlarynyin (alkogolizmiii ya-da narkomaniyanyn) tidzece hokiimi bilen
edilydr. Adatca, bile bolmak, habarlasyp limmiildesmek ortadan ayrylyp, adam arakdyr
neseleri yekelikde ulanyp baslayar.

Serhos edip, aity dumanladyan maddalaryn ulanylysynyn su asakdaky 6zgerdilen
gorniisleri gorkezilyar:

- yzygiderli: serhos edip any dumanldyan maddalaryn yzy liziilmidn hemise
ulanylysy;

- dowiirleyin (wagtal-wagtal) bu iki gorniisde bolyar.

1-njisi hakyky - bu dasky tasirlerin netijesinde aram-aram arak igip serhos bolmak
isleginin esasa oOwriilip, ondan anry aragyn goterilmezligi, c¢ydatmazlygy sebapli
arasynyn kesilmegi.

2-njisi yalany (psewdozapoy) — belli bir yagdaylarda kéhalatda kop giinldp yzyny
lizmin arak igmige baslanylmagy we dasky sebiplere gord (polisiya dkidilmegi,
masgalada yakymsyz yagdaylarynn déremegi, puluil gutarmagy we s.m.) i¢ilménin
arasynyn kesilmegi.

Il. Tolerantlyk: alkogolyn ya-da narkotiki maddanyn goyberilen mdgberini
bedenin isinift bozulmasyzlygy bilen goterip bilméige bolan ukyp. Tolerantlyk goterilip
bilinyan in uly mogber arkaly kesgitlenilydr. Soziin doly manysynda tolerantlylygyni
Oziini alyp barsyna bagly we funksional (dokumalayyn, ulgamlayyn) gorniisleri
tapawutlandyrylyar.

Oziini alyp barsyna bagly tolerantlylyk yagdaya bagly gézegcilik diyilyin
diisiinja i¢gin bagly bolup, serhoslyga 6z erkli gozegcilik edilme ukybynyn barlygy bilen
yize ¢ykarylyar. Su ukyp tabyn bolmanyn irki tapgyrlarynda cala bildirydr, emma
nesebentlik dowam etdirilse, ol diiybilinden yitirilyér.

Funksional tolerantlyk bu dokuma biohimiki isleysi sohlelendiryér.

Tolerantlygyn osiisi. Narkomaniyanyn we alkogolizmiii birinji tapgyryna
hésiyeti bolan tolerantlygyn 6siisi meymirdp psihiki keypi almak ii¢cin ulanylyan nesénin
ya-da aragyn barha kopeldilmeginin kanunalayyklygyndan ybaratdyr. Opiatlar ¢enden
asa kop ulanylanda mocberinn kopeldilmegi 2-4 hepdénin, stimulyatorlar ulanylanda

bolsa 1-2 hepdéanin iginde bolup gegyar.
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III. Goranys reaksiyalary (nysanlary) narkotik maddalaryn ya-da alkogolyn
mogberinini fiziologiki tolerantlylykda yokary gecenligini tassyklayan somatiki we
wegetatiw alamatdyr.

a) mahsus bolan goranys reaksiyalary

Alkogoldan — gusmak.

Tiryekkesde — yilizlin derisinin, gulagynn arkasynyn, boynuin hem-de kiikregin 1/3
bolan yokarky bdleginiii derisinifi gijemegi.

Barbituratlarda — synggyrmak, bicak gaty derlemek, siilekeyin kopelmegi, goziin
gyyylyp agyrmagy, basaylanma, 6gemek.

b) Mahsus bolmadyk goranys reaksiyalary: O0geme, gusma, iisiitme, yiirek
san¢gmasy, deri myssa giperesteziyasy. Zaherlenmelerin diirli gorniislerinde (meselem,
beniden ya-da efidrinden zdherlenmekde dus gelyér. Yzygiderli zaherlenme gegilende bu
alamatlar ayrylyp yitip gidyédr. Goranys reaksiyalaryn yitmegi — bedeniii narkotiki
maddalara we alkogolyn yokary mogberini uygunlagyp Owrenisendiginden habar
beryir. Onki mdgberleriii ziherlenmi eltmeyindigini we goranys reaksiyasynyi talap
edilmeyéndigini tassyk edydér.

IV. Serhos bolmaklykda narkotik serigdelerin ya-da alkogolyn kabul edilmegi
netijesinde doreyan psihiki, 6ziini alyp barys tiiytgemeleri we somato — newrologik
bozulmalarynn yiize ¢ykmasy bolup gegyir. Serhos bolmagyn ozgerdilen gorniisi —
mahsus bolan maddadan serhos bolmagyn we suna layyk gelmeyén hésiyetlerin ya-da
komponentlerinn peyda bolmagynyn yiize ¢ykmagy bilen gecyér. Narkotiklerden serhos
bolnandaky transformasiya 6z Osiisinde 3 tapgyry gecyir. Sonun birinji tapgyrynda
zaherlenminin somatiki — wegetatiw komponenti basda gowsak, soiira bolsa diiybiinden
yitip gidyar. Meselem: stimulyatorlar 6te kop ulanylanda yiiregin calt urmasy ayrylyar.
Kodein bilen narkotizirlenilende tisgiilewiik refleksi peselyar. Tiryekkeslikde icegénin
motorikasynyn tijendirilisi  yitydr. Ikinji  tapgyrda eyforiyanyn tijendirilisi
transformirlenyir. Ugiinji tapgyrda bolsa  eyforiyanyn ozalky giiycliligini hatda
narkotigin 11 yokary mogberleri bilen hem gazanyp bolmayar. Sebédbi narkotigi
tonizirleyji (stimulirleyji) tédsiri yuwas-yuwasdan peselydr we ol die yagdayy

kadalasdyrmaga ukyply bolup galyar. Alkogol, sedatiw serisdeler 6te kop ulanylanda
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serhos bolmanyil gorniisleri tiryek zdherlenmelerine hésiyetli bolmadyk amneziyalar
bilen yiize ¢ykyar. Kdhalatlarda bu narkotigin az mog¢berinde hem peyda bolup bilyér.
Alkogol hem barbituratlar 6te kop ulanylanda amnestik bozulmalar adatca, serhoslygyn
yokary derejd yeten pursadynda basdan gecirilen wakanyil umumy mazmunynyn
saklanyp galanlygyna garamazdan wakalarynn ayry-ayry bdleklerini we ownuk-usak
pursatlaryny hakyda getirip, dikeldip bilmezliginden hésiyetlenyér.

V. Kiiyseg — meyillerini patologiyasy bu birnédge gorniisde bolyar.

a) Obsessiw (psihiki) kiiyseg bu yiiz owiirmesi Ordn kyn bolan psihoaktiw
maddalaryn kabul edilmegine yykgyn etmek. Bu serisddnii kabul edilménin 61 yanynda
hem keypin goterilmegi ya-da tersine ony ulanmaga miimkingilik yok wagtynda keypin
gacyp, sussun peselmegi.

b) Kompulsiw (fiziki) kiiyseg bu narkotizasiya yykgyn etmegin ¢ydap bolmajak
yagdaydaky giiycli isleginin  doremeginde viize ¢ykyar. Obsessiw kiiysegden
tapawutlylykda kompulsiw kiiyseg 0zliniii giiycliligi, ndsagyn an — diistinjesini dursy
bilen gaplap alyp basga zady pikirlenip bilmezligine erk ygtyyaryny elinden alyanlygy
bilen tapawutlanyar. Kompulsiw kiiyseg — isleg difie bir keypiit fonuny kesgitlemén,
eysem ndsagyn Oziini alyp barsyna, edim-gylymyna-da tésir edyéar. Bulardan basga-da
bu kiiyseg midriaz, gipergidroz, giperrefleksiya tremerler we s.m. gorniisdaki gornetiw
wegetatiw stegmasiyalar bilen gegyar.

Kompulsiw islegini 3 gorniisi bar: intoksikasiyanyn yoklugyndaky, abstinent we
intoksikasion. Intoksikasiyanyn yoklugyndaky kompulsiw kiiyseg abstinent aamatlar
toplumy doremezden 6n esasanda, alkogolizmde we benkeslikde peyda beryir. Sebébi
fiziki islegin peyda bolmagy abstinensiyanyn doremeginiii aralygyndaky wagtlayyn
arakesme has uzaga ¢ekydr. Opimaniyada we barbituratlar 6te kop ulanylanda alamatlar
has Oslip sol arakesme has gysga bolyar. LSD, ingalyantlar we tijendirijiler bilen
zdherlenilende gornetin kompulsiw isleg yiize ¢ykmagy bilen abstinent alamatlar
toplumynyn yoklugynda ya-da ep-esli derejede reduksiyalandyrylmagynda dinamik
stereotipin dissosiasiyasy doreyér. Remission kompusiw isleg kiiyseg has-da howpludyr.
Sebdbi ol gutulgysyz onki narkotige gaydyp gelmédge ya-da basda bir narkotik bilen

alternatiw zdherlenmegine getiryér. Bu bolsa obsessiw isleg — kiiysegden tapawutlylyda,
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psihiki kanagatlanma bolman, tersine fiziki taydan rahatlygyn bozulmagyna getiryar. Su
zatlarynl dhlisi kompulsiw isleg-kiiyseginn narkomaniyalaryin ayry-ayry gorniisleri iigin
0zboluslygyny tassyklayar.

Abstinent kompulsiw kiiyseg-meyil kesgitlenilisine gord, abstinent alamatlar
toplumynyn diiziimine girip asa psihiki go¢giinlenmini we dartgynlygy s6hlelendirilyin
beyleki alamatlar bilen utgasyar.

Intoksikasion kompulsiw kiiyseg — meyil intoksikasiyanyn netijesinde haysy-da
bolsa bir derejeli sefiseleme dordande yiize ¢ykyar. Bu yagdayyn kliniki yiize ¢ykysy
ulanylyan narkotigin mogberini kopeltmege bolan gutulgysyz islegin doremegi ,,iistiine
gosmak bilen hasiyetlenyir. Seyle yagday serhos bolmanyn belli bir derejesine
yetilende doreydr. Alkogol asa kop igilende doreydn seyle alamata, mogbere
gozegeiligin yitirilmegi® diyilyar. Su yagday benkeslikde-de barbituratizmde-de, efedrin
ulanylanda-da, seyrekrdk vagdaylarda psihodelik preparatlar ulanylanda doreyar.
Keselin barha beterlemegi bilen su alamatlar yagdaya gozeggiligi getirmegi diyen alamat
hem (narkotizasiyanyn geggcirilen yerine, wagtyny we yagdaylarynyu hakyda getirip
bahalandyuryp bilme miimkingiliginin yoklugy) gosulyar. Kompulsiw isleg-kiiysegin
yokarda beyan edilen gorniisi intoksikasiyanyn yoklugynyin hem-de obtinent
gorniislerdden 6n doreyar. Sonunt diiyp esasynda, ilkinji eyforiyany ( keypi
caglamany) dikeltmége bolan giiy¢li hem ¢ydamsyz yykghyn etmeklik yatan soni ona
obsessiw tapgyrdan kompulsiw ge¢ydan alamat hokmiinde garamak hem bolar.
Intosikasiya yagdayynda psihiki yada fiziki komfort (rahatlyk) yagdayyna yetme ukyby.
a) psihiki komfort intoksikasiya yagdayynda iki alamat arkaly hédsiyetlenydr. Olaryn

birinji sol alamatlar eyforik daldigini tassyklayar ¢iinki sonda islegin
kanagatlandyrylyp ,¢linki sonda islegin , lezzet almanyn basdan gecirmesi doremén,
ol die diskomfortdan aranyn acylmagyny anladyar.Sag adamlaryin pisihiki
komfortyndan hézirki garalyan yagdayyn esasy tapaudy narkotik tabynlykdaky
nidsagyin keypi dine narkotigi ulananda duyup ,sonuii baslanyan tapgyrynda
narkotigin ulanylmasynda arakesmeler1 pisihiki diskomfort diyip
atlandyrmaklaryndan ybarat. Ikinji alamat intoksikasiya gecyérkd bozulan pisihiki
funksiyalarynn dikeldilmegine bolan ukypdyr.Uzak yyllaryin dowamynda gegirilen
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b)

testirleméninn (sorag-jogap) netijesini denesdirip bolyan bolsa, arakhorlar serhos
vagdayynda olar bilen testirleme gecirilip,sag adamlalaryii sunfia menes
intoksikasiyaly yagdayynda gorkezyin netije bilen denesdirilende arakhorlaryn has
yokary netijani gorkezyandigini munun aydyn mysaly hokmiinde bellemek
bolar.Seylelikde, narkotiki madda ndsagyn pisihikasynyn kadaly islemgi ii¢in zerur
bolan sert hokmiinde yiize ¢ykyar.Intoksikasiyaly yagdayyndaky psihiki komforty is
ylziinde narkomaniyalaryn dhlisinde-de gazanyp bolyar .(Sona diie psihodelikleriii
ulanylmasy girmeyar).

Fiziki komfora intoksikasiyaly yagdayda,adat¢a,intoksikasiyanynn yokludyndaky
kompulsiw isle-kiiyseg bilen bir wagtda dordp,abstinent alamatlar toplumynyn
doremeginiii oniisyrasynda yiize ¢ykyar. Su alamatlar kiliniki 6ziline yasaysa bolan
umumy ukybynn goldanylyp,bedenin sona gerekli derejede isledilmegi  iigin

intoksikasiyanyn haysy-da bolsa bir derejelisiniin bolmagy zerurdyr.

Intoksikasiyanyn yoklugyndaky diskomfort (rahatsyzlyk) alamaty a)

intoksikasiyanyn yoklugyndaky pisihiki diskomfort alamaty  ynjyklyk,0z-6ziini
giindkirleme ideyaly depressiya riyaksiyalary, disforik Yyagdaylar,zéhmete bolan
ukybynn peselmegi ,linslin sowulaganlygy bilen gec¢ydn 06zbolusly emosional
dartgynly pisihiki bozulmanyn doremegi bilen geg¢yanliginden ybaratdyr .Su
alamatlar dine narkotik maddanyn ya-da alkogolyin kabul edilmegi arkaly yatyrylyp
bilinyér .

intoksikasiyanyn yoklugyndaky fiziki  diskomfort alamaty somatik
ndsazlygyn,birahatlygyn duyulmagy bilen hésiyetlenip ,solaryn dine narkotigin
kabul edilmegi arkaly yatyrylyp bolyanlygyndan ybaratdyr .

Nese —bu adamyn ruhy taydan yagdayyny iiytgedyin naddadyr.
Bu maddany kabul etmeklik adamyn saglygyna zyyanlydyr.

Hat-da yeke gezek dadyp goreninde-de sen isleyén keypine derek su asakdaky zatlardan

ejir cekersin:

- Maogberin bedene agdyk diismegi;

102



Nese serisdesiniii bedene kabul edilmezligi, yiirek bulanma, gaytarmak, husunidan
gitmek hem-de dem alsyn durmagy;
Sarygetirme (bagyr keseli) hem-de gan iisti bilen ge¢ydn AIDS keseli;
Nese serisdesi bilen ziherlenmegin netijesinde 6ziini alyp barmagyii bozulmagy
(urusmak, sikeslenmek, yol-ulag heldkg¢iligine dugar bolmak);
Kanuna layyk gelmeyin meselelerin yiize ¢ykyp, polisiya bilen is salysmak;
Pul bilen baglansykly kyng¢ylyklar.

Nese serisdelerini ulanar yaly bahana yok.
Mertligini ayan edesin gelydrmi-onda, yokardan bok, yone parasut bilen !
Oz ylymlylygyny gérkezesifi gelyirmi- onda afiyfida 6 belgili sanlary bolméni
owren, ya-da bodibilding bilen giiymen !
Ozbasdak bolasyn gelyirmi- nirede okamalydygyny, kim bolmalydygyny, kimi
sdymelidigini, kim bilen dostlasmalydygyny 6ziifi ¢6z. Oziifie durmusda orun tap,
adamlara komek et, pul gazan !
Dowrebap geynesin gelyarmi- onda 6ziine tize koynek tikin.
Erbet zatlardan gowniifii acasyn gelyarmi- onda dostlaryii bilen giirles, tans et,

futbol oyna !

Dowrebap, 6zbasdak, isjenn adamlara nese jisimleri gerek dél.
Nese serisdelerini kabul edip baslan adama ona baknalygyn hacan yiize

cykyandygyny bilmeyir. Anyk belli jogaplar nime:

Hat-da yeke gezek nese serisdesini kabul eden halatynda-da ruhy baknalyga
getirmegi miimkin.

Ruhy taydan nese serisdesine bakna bolan adam onun howpy baradaky habarlary
esitmekden mahrum bolyar.

Nese serisdesini kabul edyidn adam ondan hemise-de saklanyp bilerin diyip pikir
edydér, sebidbi bagda nese serisdesini kabul etmeklik arasyna wagt salmak ona yenil

digyérdi.
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- Nese serisdesini kabul edyidn adam kdpleng basga tize adamlary 6ziine ¢ekip, olar
bilen 6z nesekeslik tejribesi barada giirriindes bolyar.

- Nese serisdesini yzygiderli kabul etmeklik eyyadm ona basdaky keypi bermese-de,
ol sonda-da nese serisdesini ulanmaklygy dowam etdiryir, sebébi beden adaty
yagdaydaky yasaysyny nesesiz dowam edip bilenok.

- Nese serisdesine baknalyk onuii islendik yol bilen bedene diismekligine getiryar:

damara goybermek, burun bilen ysgamak we basgalar.

Hemme nese maddalary saglyga zeper yetiryar.

Beden 1lcin hemme nese maddalary zdher bolup duryar. Ziherlenméanin
netijesinde beden dhli 6z adaty funksiyasyny yerine yetirip bilmeyir. Sonun ii¢in nese
ulanyp keyplenen adamyn sozleysi baglansyksyz, el-ayagy titrdp entirekldp yoreyar,
yatkeslik bozulyp, zehinsiz, akylsyz, 6z yagdayyna we das-towereginddki yagdaylara
hakyky bolusy yaly baha bermegi basarmayar. Bagyr we bowrek nesdnin bedene
yetirydn zdherlenmesinden yzygiderli saplajak bolup wagtyndan 611 hatardan ¢ykyarlar.
Nese maddalary immuniteti peseldip, diirli yokanclaryn 6iilinde adamy goragsyz goyyar.

Nese maddalaryny difie bir ony ulanyan adama zeper yetirmén, eysem, das
toweregine hem zyyanlydyr .

Eger adam nese maddasyny ulanyp baslasa, onda onuil yakynlarynyi hem yasaysy
uytgeyar: dostlary ilki basda cunnur duygydaslyk bildirip, nebsi agyryjylyk edip komek
etmige synanysyarlar. Somira dostluk kesilyir, ya-da olaram nesekeslige yiiz uryarlar.
Soyyan adamyn Oziinin gereksizlendirilmegi, komek berjek bolmagynyn netijesizdigi
sebdpli ejir ¢ekip, ahyrynda terslesmeklige getiryir. Ene-atalar cagalaryny nesekeslikden
gorap bilmedikleri, onun howpy barada wagtynda diislindirip aytmandyklary {icin
ozlerini miiynli duyup, biri-birlerini giindkérldp terslesyérler. Masgaladaky dartgynly
yagday hi¢ kimin saglygyna we keypine gosant gosmayar. Nese maddasyna hem-de
nesekesligi  bejereklige c¢ykdayjy edilydndigi sebdpli masgaladaky material-
abadangylygyna hem zeper etmek howpy abanyar.
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Nese maddasyny ulanmaklyk- dostlugy ynamsyz, soygini gereksiz, ene-atalar bilen
gatnasygyny dartgynlyga getiryar.

Eger adam nese maddasynyn ya-da alkogol komegi bilen rahatlanmakgy ya-da
meseldni ¢ozmek¢i bolup, ulanmaklyga meyil bildirse, birbada birndce wagtyn
dowamynda onda ,kyng¢ylyklary yenien* yaly duygy yiize ¢ykyar. Gowniiie bolmasa
kyngylyklaryn 0z-6zi ¢Ozilen yaly, onuil durmusyndan jadyly gorniisde giden yaly
bolyar. Yone nese maddasynyf tisiri gutaran sofi, adam ol kyngylyklaryn difie bir
onkiisi yaly durman, gayta onkiisinden hem kopelendigine genirgenmek bilen goz
yetiryir. Ofkiilerifi iistiine ene-atalar bilen terslesmek, dostlary bilen diisiinismezlik,
sOyyéan adamyny yitirmeklik, kanuna ters gelyéan zatlary etmek, pul kyncylygy, okuwda-
isde kyncylyklarynn yiize ¢ykmagy, saglygyn yaramazlagsmagy yaly zatlar hem urna
bolyar. Adamda gaharjanlyk, 6z-6ziiie ynamsyzlyk hem-de 6ziini giindli saymak yaly
zatlar peyda bolyar. Seylelikde ilki basdaky kyncylyk dag valy ,gar tokgasyna®

owrlilyér.

Nese maddalary kyngylyklary ¢6zmeyir, gayta ol lhas-da kynlasdyryp, onkiilerin
iistiine tizelerini gosyar.
Nese maddalaryny ulanyan adam hemise kanuny bozyar.

Nese serisdelerini kanuna layyksyz tayyarlamaklyk, saklamak, getirmek,
yygnamak yaly zatlary jezalandyrmak barada Tiirkmenistanyn jenayat Kodeksinde
seredilendir. Seyle-de nese serisdesini ulanmaklyga yykgyn edyénler, kanun tarapyndan
gadagan edilen Ostimlikleri ekmeklik, nese serisdesini tayyarlamaklyk ti¢in oOyleri
bermeklik hem gadagandyr. Mundan basga-da nese serisdelerine yykgyn edyénleri
ogurlykda, talaii¢gylykda, kezzapcylykda ayyplap jenayatcylyga cekyairler.

Nese maddasyna bakna bolmaklygyn toruna diismek gaty ansat, yone ondan
sypmak gaty kyn.
Nese serisdelerine bakna bolmaklykdan ¢alt, biitinley we Omiirlik halas edyan jadyly
derman dénejikleri hézire cenli tapylanok. Nese maddasyndan halas bolmak dowri

hacan-da adamyn 6ziinifi halas bolmaklygy islén halatynda iistiinlikli bolyar. Yone yeke
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Oziinin islegi yeterlik didl. Munun ii¢in 6zlin bilen islemegi hem basarmak gerek. Bejeris
dowriinde nesekesin yakyn adamlary pna goltgy berip bilerler. Bu ugurdan isleyédn
hiindrmenler bolsa nese maddasyny taslanynda yiize ¢ykyan kyngylyklary ¢ozméage giliye
tapmaklyga komek eder. Adam nese maddasyndan yiiz 6wiirmeklik meselesine nége ir
cemelesse, songa hem ony yerine yetirmek yetiil diiser. Hacan-da maggalan darganyndan
sof, igini yitirip, tlirma diseninden ya-da AIDS, sarygetirme yaly kesellere sezewar
bolanyndan son taslamaklyk has kyn diiser. Hacan-da nesénin mdgberi agdyk diisiip
pajygaly yagday ¢ykandan soi, gi¢ bolmagy miimkin.
Nese maddasyndan yiiz 6wiirmeklik miimkingiligi her kimde bar, yone sol

mumkingiligi her kim basarmayar.

XI11.BAP.

NARKOMANIYA

Ikinji watancylyk ursundan soni Aziyada, Yewropada hme-de Amerikada
nesekeslik has yayrady. Nese serisdesini ulanmaklyk dasky gursawdaky hakykatdan
gacmaklyk yaly bolup, kibir adamlar nese serisdelerinden yiti duygulary alyarlar. Bu
bolsa adamyn gowsaklygyny anladyp hisiyetin yetismedikligini, Oziine gozegeiligin
pesligini, biliminii kemterligini anladyar. K&p nesekesler medisina gérkezmesi bilen
dil-de, 0z islegi bilen nese serisdesini ulanyp, bejergiden yiiz owiiryirler. Newse
serigsdesini kanuny dil yagdayda saklamak, satmak, ondiirmek bolmayar. Satyan,
ondiirydn hem-de saklayan adamlar jenayat jogapkarciligine c¢ekilyar.

Nese serisdesine patologiki uygunlasma alamatyny hokman kesgitlemelidir, bu
adamlar jenayat jogapkdrgciligine cekilmeyadrler. Nese serisdelerine baglylyk nese
serisdesinin gorniisine, mukdaryna, bedene goyberilydn usulyna bagly bolyar. Adam
nese serisdesini ulananda eyforiya yiize ¢ykyar. Bu bolsa nese serisdesini yene-de
ulanmaga isleg doredyéar. Bedenint gorag reaksiyasy yitydr. Durnuklylygyn liytgemegine
getiryar.
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Nesekesler nese serisdesini 2-10 gezek bir gije-giindizde ulanyarlar, bu bolsa
medisinada bejergi maksady bilen ulanylyan mukdardan has kopdiir. Nese serisdesine
psihiki baglylyk doreyéar. Soiira bolsa fiziki baglylyk yiize ¢cykyar. Fiziki baglylyk yiize
cykandan soil nese serisdesini peydalanmasan nesekeslerde abstinent sindrom yiize
cykyar. Nesekesinn bedeninde ulanyan nese serisdesiniii gorniisine baglylykda somatiki
we newrologiki bozulmalar yiize ¢ykyar.

Nese serisdelerinini gorniisleri
Tiryek. Nese jisimleri saklayjy herekete eyedir.Keypikoklik, go¢giinli wagty

hosluk, rahatlyk, kosesmek, gowsamak, hayllamak yagdaylarynyyiize ¢ykaryar. Calsyk
yagdaylarynyil netijesinde giiycli tisir etmegi netijesinde psihiki we fiziki taydan
baglylyk emele gelydar. Bedeni anirybas derejede sandan ¢ykaryar. Tiryegin diirli
gorniislerini damara sanjym etmek,ysgamak ya-da ¢ekmek gorniisinde ulanylyar. Sirdni
adatca, hapa-goniur plastilini yada salyan kostikli osiimliginn ysy gelip duran maddany
,.sepbesik gorniisde satyarlar. Geroini plastiki paketlerde kagyza dolap ya-da folgada
satyarlar. Tiryegin diirli gorniisleri ulanylanda abstinent sindromy (déwiilme) 6rén agyr
we yakymsyz gecyir: titreme, slifiklerin dowliip baryan yaly agyrmagy, beden etlerinin
we sink bogunlarynyn biitin endamynda agyrmagy, sowuklamanyn alamatlary we
asgazanyn biynjalyk etmegi, ukusyzlyk, Tiryegin diirli gérniislerini, ayratynam geroini
synag edip goren adamlaryn kopiisi yzygiderli sarp edija owriilyar. Tiryekkeslik bilen
baglansykly nesekeslik 6rdn agyr we howply gorniisi bolup, ony bejermek 6rin agyr.
Kenep osiimliginiin narkotiki serisdeleri hokmiinde ulanylysy. Bu
nese jisimlerini adatca ¢ilime gosup c¢ekyirler. Bu 6rdn gin bikanun yayran nese
jisimleridir. Kada layyklykda ony wulanmagyn netijesinde gowsaklyk, howayy
giirlemeklik, kanagatlanma duygusy, sazy we renkleri yiti kabul etmek yaly duygulary
emele getirydr. Kdwagt wagtlayyn howsala ya-da yeniljek goze goriinmeler emele
gelyar. Ony ulanmagyn esasy howpy bedenint ziherlemegi. Adam awtomobil siirende,
koceden gegende, enjemlarda isldnde kyngylyklara sezewar bolup biler. Basdan gegirilen
kanagatlanma netijesinde ¢alt psihologiki baglylyk emele gelyar, durmus
kyncylyklaryny has yenillik bilen basdan gegirydr. Bu nese jisimlerinin yygy-yygydan
we uzak wagtlap ulanylmagy netijesinde beden taydan baglylygy emele getiryar. Clim
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valy nese jisimlerini hem uzak wagtlap yzygiderli ¢ekmeklik ya-da kop atymlykda
ulanmaklyk, dem alys yollarynynl ndsazlygyna, bronhitiit we 6ykenin diiwniik keseline
sebdp bolyar. Hiindrmenlerin pikirine gord, marthuanany we meni ¢ekmeklik bu geroin
valy has giiy¢li nese jisimlerini ulanmaklykda ilkinji basgancakdyr. Kenebi nese
jisimlerini ulanmak yoly bilen kanagatlanma duygularyny giliy¢lendirmeklige
synanysyarlar.

Amfetamin. Has giit yayran isjefilesdiriji. Ony ysgayarlar ya-da gan
damarynyn igine goyberyarler, 4-8 sagadyn dowamynda tasir edyar. Calt endik etdiryar.
Yzygiderli ulanmaklyk netijesinde yakymsyz ikinji derejeli netijeleri basdan geciryar:
ukynyn bozulmagy, isdanin gagmagy, icii gecmegi, giiycli ynjylyksyzlyk duygusyny
ya-da ruhy hassalyk. Nese jisimi yok wagtynda ony ulanyanlar yadawlygy, ac¢lyk
duygusyny, ruhy sarsgynlygy we hat-da nese jisimini ulanmakdan boyun gac¢yrandan
sofira ilki dowiirlerde suisidal yykgyn etmeleri yiize ¢cykyar. Isjenlesdiriji yiiregi agyryan
ya-da psihiki keselleri bolan adamlar ii¢in 6rdn howpludyr.

Kokain, krek. Kokain ak kiilke gdrniisli bolup, ony ysgayarlar ya-da gan
damardan goyberyarler. Kokain gymmat sonunl ii¢in ony garyarlar. Birnidce delallaryn
10-15 minut galyar. 20-30 minut tédsir edyar.

Krek (kokainiii surrogati) has arza, ¢ekmek ti¢in tayyarlanyar, onun tésiri 12-15
minut tasir edyar. Kokaine endik etmek sol bada emele gelyér.Ysgamak ya-da ¢gekmek
nemli bardalarda yanygy, psihiki sarsgynlary, dem alsynn bozulmagyny emele getiryir,
kopleng mukdary artyk diisyar.

Ekstazi Adatca ol ak, gonur,giilgiine ya-da sary renkli gerdejige ( tabletka)
menzes. Kéwagt renkli kapsula gorniisinde tayyarlanylyar. Netijede kabul edilende
takmyndan, 20 minut sonra yiize ¢ykyar we birndge sagatlap dowam edip biler. Ony
ulanyanlaryil aytmagyna goré, sesleri renikleri yiti kabul etmeklige tisir edyar. Hereketi
ugrukdyrmaklyk , 6ziine erk etmeklik bozulyp bilner. Sonuni ii¢in ulag siirmek ya-da
enjamda islemek Ordn howply. Atymlyk mogberi kop bolanda, ony ulanyanlar
howsalany ya-da Oziini yitirmegi basdan gecirydr. Eger-de ony ulanyan adam nese
jisimini birnd¢e gilinin  dowamynda ulansa, wagtlayyn ruhy hasslyga ya-da
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ukysyzlykdan ejir cekmekligi basdan gecirip biler. Nese jisiminin igjenilesdiriji hisiyete
eyedigi licin yiirek agyryly, yokary gan basysly admlarda, epilepsiyadan ya-da beyleki
psihiki kesellerden ejir ¢cekyédn ndsaglarda saglygy babatda gosmaca kyngylyklary yiize
cykaryp biler. Isjeiilesdiriji derin tédsiri bilen goni bagly bolmadyk, onun ulanylmagy
netijesindaki ikinji yagdaylar sebapli asa gocgiinlilik dorediji nese jisimleri ulanmaklyk
bilen baglanysyklykda 6liim yagdayynyn yiize ¢ykandygy hasaba alyndy.
LSD (lizergin tursysynyn dinatriy duzy). Uly bolmadyk yérite kagyz bolegine
(,,marka®) nesdni siidiryarler we somira dilin {istiinde goyup eredyédrler. Dortburgly
kagyzjyklar kopleng bezegli we suratly, hat-da multfilimlerden suratjyklar hem
yerlesdirilyar.

wJadyly komelejikler® komelek gorniisli bolup, nese jisimlerinin diiziimini
Oziinde jemleyar psilosibin, ol gallyusinasiya doredyir. ,Jadyly komelejiklerin®
howplylygy bu nese jisimlerinii ulanyjynyn we towerekdékileriikeypine tésir
edyanligidir. Gallyusinasiyalar yakymly we tasirli bolup, diirli yakymly suratly sekiller
ya-da gorkunc¢ sekiller we elhenglikler goze gorniip bilner. Bu gallyusinasiyalaryi
howpy psihiki dartgynlylygyin dowamynda ya-da psihiki kesellerin ildirmeyén baslangyc
tapgyrlary hokmiinde dowam edip biler. Komelejiklerden kopleng zdherlenyirler.
Gallyusinegenleri ulanyanlaryn kopiisinde erkini yitirmek we goze oOmiine getirmeler
yize ¢ykyar. Ony ulanyanlar kopleng ,,aklyndan azasyandyklaryny* duyyarlar. Kopleng

ony ulanyan adam tize atymlygy ulanmazdan, yene-de gallyusinasiyay basdan geciryar.

Nese serisdeleri ulanylandaky ruhy bozulmalar .

Beterleydan kemakyllyk ekzogen organiki proseslerin emele gelis kanuny bilen
dorap seyle tapgyrlary gecyir.

Sahsyn peselis tapgyry. Psihiki aktiwligin pese diismesi dorédp, gyzyklanmalaryii
we  delillendirilis  sferasynyn  c¢éklerinin = daralmasy,emosiyalar  sferasynyn
garyplasdyrylmasy ,isleg-kiiyseglerini yetirilmesi bilen hisiyetlenyir.Akyl bozulmalary
husun berkidilmesinit we retensiyanynn gowsamasy gorniisinde hus funksiyasynyn

peselmegi,seyle-de iinsiin aktiw bir yere jemlenilisinin bozulmagy akyl-payhas
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sowallaryna gyzyklanmanyn, yagdaydyr hadysalara baha bermek we analizlemek
ukybynyn yitirilmegi bilen yiize ¢cykyar .

Psihopatizasiyalasdyrylma tapgyry. Sahsy hususy ayratynlyklarynyii ondan
afiryk yoyumasy narkotigin gorniisine we sonunl keselden ozalky radikalyna (durkuna)
bagly bolyar. Opiatlar we stimulyatorlar bilen narkotizasiyalasdyrylanda, kopleng
halatda psihopatizasiyanyn astenikin we isteriki gorniisi yiize ¢ykyar .Sedatiw hem uky
tutduryjy serisdeler asa agdyk ulanylanda —eksploziw, benkeslikde we psihodelikler
ulanylanda bolsa,apatiki psihopatizasiya doreyar .Su tapgyrda affektiw bozulmalar
giiyclenip yygjamlasyar ,olardan distimik we disforik gorkezijiler has kop dusyar .

Kemakyllyk tapgyry. Psihoorganiki alamatlar toplumynyn yiize ¢ykyp bildirisi
yetjek  derejesine yetydr .Nésaglaryn das kesbi ,sypaty  Ozgeryir .yliz-gdziini
oynadysynda nédsazlyklar dordp ,hereketleri adaty ceyeligini yitiryar ,yoreysi dogry
ugrukdyrylmadyk, howlukmag entireklenisli bolup ,hereketlenme aktiwligi yitirilyar .
sedatiw we uky tutduryjy seresdeler asa agdyk ulanylanda bradifreniya (an isinii
hayallamasy), alkogol, stemulyatorlar we ingalyantlar ulanylanda bolsa, psewdoparalitik
alamatlar toplumy doreyir .Emosional sfera bicak garyplasyar (oligotimiya). Unsiifi bir
yere jemlenilis ukybynyn yitirilmgi ,anrybas derejede linsiih sowlup durmagy we tapdan
diisiirilip yadadylmagy yaly bozulmalar gédek hasiyete eye bolyar .Diistinmek ,pikirleri
jemldp umulasdyrmak ,tanktdy garayys valy akyl-payhas isleri bicak pese diisiirilyar
Sularynn barysy beyniniii tutuslayyn disfunksiya ugranlygayny sohlelendirip, sunun
barha beterldp, yagdayyn erbetlesyidndiginden habar beryér .

Psihotik bozulmalar yokary derejesine yetilende (intoksikasion) ya-da abstinent
alamatlar toplumynda dordp solar hem kopleng halatda ,ulanylyan narkotigiini gorniisine
bagly bolyar .Beterleyén psihozlar diiziilisine gord anyn Ozgermeleri.yagny egzogen
riyaksiyalary gorniisinde gegyar . Narkomaniyalaryn  &hli gorniiglerinde —de
psihozlaryn gegisi akyl ¢agmalarynynn gorniislerininn ¢alt calsyrylmasy,affektiw uzaga
cekmegi we olaryn doygunlandyrylanlygy bilen hésiyetlenyar . Psihiki bozulmalaryn
has yygy dusyanlary deleriy we amensiyadayr (alkogol, trankwilizatorla,uky tutduryjy
we sedatiw serisdeler asa agdyk ulanylanda). Mundan basga-da yiti gallyusinozlar , yiti

paranoidler, afyn alagarainkylykda kysymy bozulmalary, oneyroid ,sizofrenik
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psihozlar (psihodizleptikler ) hem dus gelydr .Narkotigin gorniisine baglylykda uly
anyklayys dhmiyetli mahsus bozulmalary hem goérkezmek bolar.Meselem, benkeslik
psihozynda senesto-ipohondrik samramalar basdan gecirmek ,dermotozoy samramasy,
wisseral gallyusinasiyalary- endamynda mor-mdjeklerin  gyrmyldasyp, solaryn
disleyislerini ,i¢-gosunn haraplanmasyny, derininn astyna c¢dge guylan , sakyrtgalardyr
garynjalar siimlen  yalylygyny duymak .Kokainizmde zoomorf gallyusinasiyalar
stimulyatorlaryn ~ ulanylmagynyii  netijesinde = doreydn  paranoidler  bolsa
analizatorlaryn 4dhlisine kaklysyan sensorlyk duygurlugynyn yokarlanmasy doreyar.
Sunda basdan gecirilyidn paranoidler (psihodizleptiklerin ulanylmagyndaky yaly ) kop
gorniisli ,ekspansiw hisiyete eye bolup biler.

Somatonewrologik bozulmalar. Newrologik bozulmalar dizregulyator ,toksiki
we pataimmun tilsimler (mehanizmler ) esasynda doreyir .Umumy bozulmalar
dasgary  vyeterlik  derejeddki  magsus  bozulmalar  alkogol  keselindéki
polinewritler,efedrinden  yasalyan serisdeler asa kop ulanylanda marganes
ensofalopatiyasy ,kokainint we geroinin elde yasalan pes hilli gelydr .Magsuslygy pesrak
bozulmalar efedrin hem beni zdherlenmesinden doreyirn nistagm ,tremor (beynijige hem
beyninin dasky gatlagyna degisli), ataksiya degislidir. Sandyramasy giiy¢liiden
ginigleyin bolan tremor sedatiw preparatlar, ingilyasion hem-de alkogol asa kop
ulanylanda (intoksikasion tremor ) dus gelydr. Maydaja tremor (sandyrama) opiatlar,
stimulyatorlar we psihodelikler utgasdyrylyp ulanylanda dus gelyir. Yygy-yygydan dus
gelydn alamatlaryn biri ekstrapiramid almatlar toplumydyr. Meselem, yoreysin ellerii
sazlagykly hereketlenmeleri bilen gecirilisiniii bozulmalary holinomimetikler asa agdyk
ulanylanda dus gelyir, giperkinezler gorniisindédki agyr ekstrapiramid alamatlar toplumy
elde emelsiz yasalan sada efedrinden hem opiatlar zéherlenilende doreyér. Alkogol
keselinin gigki tapgyrlarynda polinewritler, bugaryp ucagan maddalar asa agdyk
ulanylanda parezler, sel agmalar dug gelyér.

Seksologik bozulmalar — jynsy gatnagykda bolmak ukybynyn bozulmalary dinie
ar-ayal isine bolan kiiyseginin yatyrylmagyna bagly bolman, eysem, ereksiyanyi, tohum
dokiilmesinin bozulmalary bilen hem baglanysyklydyr. Seyle bozulmalara masgaladaky
yagdayyn onaysyzlygy, dr-ayalyn gatnasyklarynyn dartgynlygy, sowuk-salalygy, bir-
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birlerine diislinismezlikleri, seyle-de periferiya newrologik we mikrosirkulyator
bozulmalary hem geitirp biler.

Yiirek-damar funksiyalarynyii bozulmalary alkogolizmde miokardiodistrifiya,
duydansyz doreyan infarktlaryn yiize ¢ykmagynyn &dhtimallygynyn yokarylygy
stimulyatorlar asa agdyk ulanylanda doreyar. Narkomaniyanyn dhli gorniislerinde-de
yiurek-damar ulgamynyn gowsamagy, yiiregini isleysinin takyk kadalylygynyn
bozulmalary yiize ¢ykyar.

Iymit sindiris ulgamynyn bozulmasy. Somatik bozulmalaryii arasynda bagryn
zeperlenmesi esasy orny eyeleydr, narkotiklerin, ayratyn-da damar icre sanjylar
goyberilyédnleri bilen bagryn yagly 6zgermesini, sary getirmeleri we sirrozy (bagryn
miirsiip gatamasyny) baglanysdyryarlar. Bagra has giiy¢li zdherleyji tisir edyédn
narkotikler barbituratlar, psihodelik preparatlar, stimulyatorlar, sanjylyan narkotik
serisdeler we alkogolyn diirli gorniisleridir. Su preparatlar uzak wagtlap ulanylanda dinie
bir bagra zeper yetirme bilen c¢dklenmén, eysem asgazanasty mdizi, igegeleri hem
zeperleyirler.

Derinin we nemli bardalaryn zeperlenmesi narkotik maddalaryn tene
goyberilen yerlerinde irinli yarajyklaryn peyda bolmagy, nemli bardanyn we
kentlewligin gurap zeperlenmesi, kokain ulanyanlaryin burun kentlewiiginin gopup
desilmesi bilen hésiyetlenydr. Ingalyantlar (6y hojalygynda ulanylyan himikatlar,
organiki eredijiler) asa kop ulanylanda derinin iriili kesellerine, deri refikinin
O0zgermegine getirydr. Meselem, tiryek narkomaniyasynda derinini renki sarymtyl
owlisgini alyar, benkeslikde bolsa deri garamtyl-sary renke gecip, gojalan adamyn
derisini yatladyar.

Immunologik bozulmalar kép gorniisli bolup, dine bir narkotik maddalaryn
gornligine bagly bolman, eysem sonun ulanylysynyn yzygiderliligine hem-de
uzaklygyna baglydyr. Narkomaniya ucran ndsaglaryn dhlisinde  helperlerin we
supressorlaryn gyradenlikli baglanysygy bozulyar, tebigy killerlerin aktiwliginin
yatyrylmagy vyiize ¢ykyar. Bu immun jogabynyn gowsamagyna, serologik protein

reaksiyalarynyn yoyulmagyna (Wassermanyni yalan polozitel reaksiyasyna) getiryér.
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Autoimmun we allergik reaksiyalary hem giniden yayrandyr. Sunda narkotigin adaty

mogberi kabul edilmegi garasylmadyk yagdaydaky duydansyz 6liime getirip biler.

XIV.BAP.

ALKOGOLIZM

Arakhorluk  Oniimgilikde  zdhmet  Ondirijiliginin = peselmegine,  isiil
togtadylmagyna, sikeslenmelerin doremegine, yollarda bolup ge¢yian betbagtcylykly
sikeslerden c¢ekilydan yitgilerin dowletinin  tutus ykdysadyyetine ¢okder zyyan
yetirydnligine ilatyn saglygynyn we masgala agzybirliginin bozulmagyna, synasy sikesli
we kemakyl cagalaryn dogulmagyna tédsir edyar. Biitin dinya saglygy gorayys
guramasynyn maglumatlaryna goérd alkogolizmden we alkogolizm sebépli doreyédn
kesellerden olyéanleriii sany éhli 6liimgiligiii arasynda 3-nji orny eyeleyar.

Alkogolizmin etiologiyasy. alkogolizmin doremegine getiryédn sebdpler Ordn
kopdiir. Alkogolizmin déremeginin sebdpleri sosiologik, psihologik hem-de biologik
ugurlar boyunga owrenilyar.

Sosiologik ugur omni bilen dowletin meyli icgilere bolan garaysyny, sona
goniikdirilen syyasatyny, sonuil yaly-da, belli ¢dklerde yasayan halkyn medeniyetini,
adatlaryny, dap-dessurlaryny, das-toweregiin mikrososial gursawyny we sonuii ayry-ayry
adama Vetiryan tisirini goz oniinde tutyar. Yagny, bu babatda durmus yagdayynyiam,
haysam bolsa bir toparlanysmagynam, haysy dine uyyanlygam, maddy iipjlingiligem,
bilimiii we maggala yagdayynynam dhmiyeti az daldir.

Psihologik ugurda alkogolizme yykgyn edilmegi sahsyn gylyk-hdsiyetinin, ark-
ygtyyarynyn gowsaklygynyn, durnuksyzlygynynn netijesinde gelip c¢ykyar diylip
bellenilydr. Arakdan serhos bolmaklyk we alkogolizm durmusda dusyan cylsyrymly,
dawa-jenjelli, onaysyz yagdaylardan yygra, cekinjen, saly gowsak, erk-ygtyyarsyz,
Oziine ynamy bolmadyklaryii sypyp, sony Oziine gacybatalga edinmek ii¢in yiiz uryar
diyen pikir-diisiinjede edebiyatda gin gerim aldy. Bizin hizirki zaman jemgyyetimizde

adamlar birsyhly {istiine labyryny atan stresslerin, yagny kyngylyklaryn agram
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salyslygyna (isde, masgalada, dawa-jenjelli yagdayda) diisiirilydr. Galyberse-de
jemgyyetciligitem goniimel gadagan etmeleri we terbiyeleyis arkaly adamyn pynhan
isleglerinint (zyna isine bolan isleg-howesini, hokiimdarlyga, dawa-jenjel arkaly ¢ozme
isleglerini) yatyryp, sahsy cdklik galyba salyanlygy mélimdir. Su zatlaryn &hlisi bizi
adamy dartgynly yagdaya salyp howsalalandyryar, 6ziini yazykly duyduryp miiynli
saydyryar. Adamlaryn kibiri bu yagdaylaryn c¢ykalgasyny, endamyny gowsadyan,
rahatlandyryar, keypini ¢aglap, yiikiini yenldn yaly edyin alkogola yiiz uryar.

Biologiki tdsirlere gezek galanda, dirli garayyslar, teoriyalar, konsepsiyalar
baram bolsa, solaryn hi¢ birisem su meseldnini gutarnykly c¢ozgiidini entegem anyk
kesgitlap bilenok. Genetotrofiki yorelgdnin nygtamagyna gord, meyli iggilere bolan
giiycli kiiysegiii esasynda bedendiki 1ymit alys-calsynyn bozulmalary yatandyr. Sonun
netijesinde-de bedenin birndge witaminlere (A,B topara) we doygun (goyy) bolmadyk
yagly kislotalara bolan talaby artyar (laboratoriya barlaglary arkaly kesgitlenilen).

Etanol yorelgdnin tarapdarlary alkogolizmini déremeginini sebédbini alkogolyn
bedene liytgesik tasir etmeginiil netijesinden goryérler. Su yorelgénin tarapdarlary ahli
adamlary ,alkogoldan durnuklylara® we ,alkogoldan durnuksyzlara® bolyérler.
Seylelikde, ,alkogoldan durnuksyzlar* alkogolizminn déremegine towekgelligi yokary
topara giryanlerden hasaplanylyar. Ciinki kamilligin (ewolyusion) 0Osiis dowriinde
solarynl ferment endamyna sikes yetirilip, bedene girizilydn meyli i¢gilerden, alkogol —
degidraza enziminl tdsir etmeginden, asetaldegid emele getirilmin, beden iigin zerur
bolan asetilholini, holesteroly, porfirini we gayry metabolitleri emele getirydn Z
substansiyasy doredilyar. Adrenohrom yorelgesi adamlaryn bir toparynda alkogolizmin
doremeginiil sebédbini kateholaminlir aylanysygynyn, alys-calsygynyn bozulmasy bilen
diistindirilyér.

Adrenamin metobolizminini doredyén jisimleri adrenohrom bilen adrenolyupindir.
Adamlaryn belli bir toparynda adrenohromin we adrenolyupiniii dargaysy yokary bolup,
bedendéki adrenamininn mogberi gerekli ¢édginde ya-da yokary bolyar. Seyle bozulmalar
adamda howsala doredip, bitakatlandyryar, dartgynly yagdaya salyar, ynjalykdan
gagyryar. Sol yakymsyz alamatlary adrenohromy ya-da sonuil ornuny tutyan meyli

i¢cgileri bedene goyberip, salymyny bermén ayyrsa bolyar.
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Endokrinopatik yorelgdnin nygtaysyna gord, adrenokortikoid &jemesi pes
adamlaryn alkogolizme yykgynlyk towekgelligi yokary bolyar. Su yerde meyli i¢giler
gipotalamo — gipofizar — bowrekiisti ulgamyna serisde hokmiinde tésir edip, meyli i¢gini
icen adamy towerekleyin agram salyjy, yakymsyz tésir ediji zatlaryn garsyna doz gelp
biler yaly durnukly edyédr. Mundan-da dasary tiroidin gormonlar alkogol i¢gd bolan
kiiysegi peseldyér. Bedende tiroidin gormonlarynyii mukdarynyn azamagy bolsa tersine
tasir edip, spirtli i¢gilere islegi giiy¢lendiryar. Sunun esasynda gipertireozly adamlarda
alkogolizm asla dusmayar.

Genetik yorelgdanin tarapdarlary alkogolizmin doremegine dogabitdi nesil
yzarlayjylygy sebdp bolyar diyip nygtayarlar. Kop alymlarynn geciren ylmy barlag
islerinin netijesinde arakhorlaryn masgalasynda doglan ¢agalarda arakhor bolmak
howpunyti yokarylygy subut edildi. Yone bu yerde hut keselifi 6zi nesil yzarlaman,
alkogolizminn doremegine yardam edydn psihiki we biologiki (fermentapatiyalar)
ayratynlyklar nesil yzarlayar.

Psihikopatalogik yorelgdnin nukdaynazaryndan alkogolizme ilkinji dordn kesel
hokmiinde garalman, basda ruhy kesellerin (newrozlaryi, psthopatiyalaryn,
epilepsiyanyn, maniakal depressiw psihozyn, kelle-beyni sikeslerinin) doreden
cylsyrymlasmasydyr diyip ¢ak edilyér.

Alkogol psihozlary. Alkogolizmli ndsaglar ekzogen, endogen we psihoorganiki
bozulmalar gorniisinde yiize ¢ykyan psihki isjenligin yiti, uzaga cekyédn bozulmalarydyr.
Bu psihozlar kopleng alkogolizmin II-IIT dowiirlerinde dus gelyér. Biitindiinyé saglygy
saklayys guramasynyn maglumatlaryna gord, dowamly alkogolizmli adamlaryn 10%
yize ¢ykyar.

Deliriy — adaty yagdaylarda we keselin yaybanlanyan dowriinde 6ziini tanamagy
saklanyp, wagta, towerege we s.m. orinyentasiyasynyil bozulmagy bilen, kabul edisiii
yagny goriis gallyusinasiyalary, esidis, taktil, termiki, ys alys gallyusinasiyalary 6ziinii
konkretliligi, emosiyanallygy bilen tapawutlanyan paranoid pikirleri bilen ¢alt tiytgip
duryan 0z igine gezek-gezegine gorkyny, diistinmezligi, degisméni 6ziine jemlemége
hésiyetlidir. Adatca delirty dowamly alkogolizmde yiize ¢ykyar. Ilkinji tutgayynyn o6n
yanynda dowamly kop icmeklik bolyar. Sonkylary serhoslygyn dowamly bolmadyk
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dowiirlerinde hem yiize ¢ykyar. Deliriy koprék serhoslyk bes edilenden son 2-4 giinden
abstinent sindromynyn esasynda yiize ¢ykyar. Deliriyanyii bagy kdpleng yiti somatiki
kesellerin doremegi, sikesler bilen gabat gelyar. Deliriy agsama golay yiize ¢ykyp
gijesine gliyjeyan obrazly goz oniine getirmeler we yatlamalar bilen baslanyar. K&pleng
goris illyuziyalary, kébir yagdaylarda goriis gallyusinasiyalary ,,diwardédki kino*, calt
gecydan ugur yitirme (dezariyentasiya) wagt we orun aralygynda kem-késleyin ugur
yitirmek yiize ¢ykyar.

Alkogol gallyusinozlary. Deliriyadan soil yygylygy boyunga metalkogol
psihozlaryn ikinji toparyny doredyar. Gallyusinozlar dowamly alkogolizm bilen bagly
bolan psihiki kesellerin @hli hadysalarynyn 5,6% dusyar. Gallyusinozlar alkogolizm
emele gelenden 10-11 yyldan son yiize ¢ykyar. Gallyusinasiyalar gije kd halatda ukyda
hem peyda bolyar. Olarda tankydy garayys bolmayar. Kopleng ses gallyusinasiyalary
yiize ¢ykyar. Ses gallyusinasiyalary dialog geplesik gorniisinde bolyar. ,,Sesler* ndsagyn
ahli islerine gosulyp ony 6z erkine goymayar. Serhoslyk gaytalananda kliniki gdrniisi
uytgeyir. Seslerin sany kopelyar, olarynl intensiwligi yokarlanyar, howsala gorky yiize
cykyar. Alkogoldan doly gaca durmagy netijesinde sesleril sany azalmagy miimkin.

Paranoid psihozlary. Yygylygy boyunca bu 3-nji gériis bolup, ol #hli
metalkogol psihozlaryn 1%-den 4,7%-e¢ ¢enli dusyar. Bu kesel esasan erkeklere
mahsusdyr. Paranoid pikirlerini mazmuny boyunca alkogol paranoida we gabanjanlyk
alkogol paranoidine bolyarler.

Alkogol paranoid kopleng abstinensiyada ya-da kop igilende yiize ¢ykyar.
Kéwagt psihozyn oniinden paranoidli, howsalaly we werbal illyuziyaly gysga prodrom
bolyar.

Adatca, psihoz duydansyz baslanyar. Néasaglarda derrew 6zlerini fiziki taydan yok
ederler diyen gorky peyda bolyar. Yakynynda bolan (duran) her bir adama dusman
hokmiinde garayarlar, olaryil hereketlerini dykgat bilen yzarlayarlar, olaryn her bir
sOziini iins bilen dinleyérler, dhli bolup gecyén zatlary hiijiime tayyarlyk goriilyan yaly
kabul edyirler. Koplen¢ ndsaglaryn goziine difie bir tayyarlyk isleri goriinman, eysem
oldiirmek tii¢in ulanylyan zatlar hem (pycak, yarag, asmak iicin tayyarlanylyan yiip)

gorlinyar. ,,GO0ze goriinydn* zatlaryn lstiine sesler hem gosulyar (werbal illyuziyalar)
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yazgarylyanlar hokmiinde diiybiinden nédtanys adamlar ¢ykys edyérler. Gagyp gutulmak
maksady bilen olar kdpleng jany ii¢in howply hereketleri edyérler, yany gidip baryan
ulagdan bokyérler. Howanyn sowuklygyna, erbetligine garamazdan yarym yalanag
gacyarlar. Bedenlerine sikes yetiryarler. Birndge giinden birndge aya ¢enli dowam edip
bilyar.

Alkogol gabanjanlyk paranoidi (ir-ayal biwepalyk paranoidi) bu orta yasda
bolyan paranoidin adaty gornisidir. Ilki dr-ayal biwepalyk taglymaty wagtal-wagtal
serhoslykda ya-da abstinensiyada yiize ¢ykyan ndsaglaryn godekligi, ganygyzgynlygy,
yrsaramagy, dr-ayalyn bir-birinden daslagsmagy doredyédr. Bu dowiirlerde nésaglarda
biwepalykda ayyplamalar, siibheler giiyjedigice olar ayallaryna diirli hili soraglar
bermek bilen olardan giindlerini boyun almaklaryny talap edyirler. Eger giinélerini
boyun alsalar bagyslajakdygyna s6z beryarler. Kibir halatlarda paranoid pikirleri basga
pikirler bilen gosulyarlar, yagny zdherlenmek we jadylanmak paranodi, maddy taydan
yetirilyan zeleller (ayal maggalanyn pulyny 6z oynasy ti¢in har¢ edyér).

Alkogol depressiyasy: Ozbasdak kesel hokmiinde seyrek dusyar.Kopleng birnéce
giinden birndge hepdd c¢enli ¢ekyér.Nasaglar gaharjaii ,howsalaly bolup,dhli hadysalary
gaygyly kabul edyirler.Ozini das towerekdiki adamlaryn ofiinde giindkér
hasaplayarlar,sol sebdpli-de 6z omriine kast edyérler.Depressiya disforiya , howsala ,

aglaklyk bilen gabatlasyar. Bu nisaglara sepagat uyasy ayratyn {linsli bolmalydyr.

Alkogol ensefalopatiyalar kopleng dowamly alkogolizmini 11l dowriinde 6syédn
metalkogol psihozlarynl toparynyn birisinint umumy anlatmasydyr. Ensefalopatiyalarda
psihiki bozulmalar mydama somatik we newrologik bozulmalar bilen utgasyar. Kliniki
sekilinde sonky agzalanlar agdyklyk edyir. Keselin yitiligine baglylykda psihiki
bozulmalar ya an bulasma yagdaylary bilen (kopleng agyr deliriyalar we diirli ¢unlukda
sefiseleme yagdaylary) ya-da psihoorganiki sindrom bilen kesgitlebilyr.

Yetginjeklerdki alkogolizm. Yetginjek we jahyllyk déwiirlerindiki alkogolizm
bu 14-20 yas aralygynda kémillesyén ya-da kdmillesen keseldir. Alkogolizmin yiize
cykmagyna birnice sebépleri bar:
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| topar: ekzogen zeleller, kelle-canak sikesleri, merkezi nerw ulgamynyn yokang
keselleri, yasaysyn ilkinji yyllarynda psihiki togtama we gog¢glinlik sindromlary,
yokarlanan psihiki goggiinlilik, keypsizlik, durmus sertlerine garsy hereketli
(sergezdanlyk, ogurlyk, irki jyns gatnasyklary) yagdaylar bilen utgasyar.

Il topar: yetginjeklerde yaslarda alkogolizmin doremegine yardam edyéin yaramaz
mikrososial tisirler degislidir. Olaryn ilkinji nobatda yakyn garyndaslary arakhordur,
yetginjeklerin dag-towereginde araga yliz uryanlar has kopdiir.

III topar: yetginjeklerin 6z yoldaslary bilen kdpleng terbiyesi ugruna goyberilen
yetginjekler bilen giiyclendirilen piwo we ¢akyr icmekliginden baslanyar. Yetginjeklik
we jahyllyk dowriinddki alkogolizm gysga wagtda kédmillesydr, ndage yas boldugyca
songa-da tiz kamillesydr. Yetginjeklerde abstinent sindromy képleng gowsaklyk, calt
yadamaklyk, kelle agyry, basaylanma, kébir depressiya yagdaylary bilen utgasyan
wegetatiw alamatlary bilen yiize ¢ykyar.

Ayallardaky alkogolizm. Bu 06rdn wajyp meselelerit biridir. Sonky yyllarda
erkeklere garanynda ayallarda alkogolizmin 0Osiis derejesi has artyp baslady. Esasy
sebipleriniii biri-de aybagy siklidir. Onunt alkogolizmin klinika {i¢in belli bir dhmiyeti
bardyr. Sebdbi aybasydan on bolyan dartgynlylygy 6z i¢ine alyar. Spirtli i¢giler bu
dartgynlylygy ayyryp, bejeris faktory yaly rahatlandyryjy tisir edyar. Netijede alkogola
endik etme we wagtynn gecmegi bilen ona bolan isleg yiize ¢ykyp bilyédr. Ayallarda
erkeklere garanynda asgazandaky alkogol degidrogenizal isjenligi pes bolyar. Bu bolsa
alkogolyn giiy¢li zdherli tésirine sert doredyar. Alkogolyn birmenzes mocberi kabul
edilende onun mukdary erkek adamlaryn ganynda ayallaryiika garanda az bolyar. Kébir
alymlaryn bellemegine gora erkeklere garanynda alkogolizm bilen keselldn ayallarda
nesle zyyan berijilik kop dusyar. Cagalyk dowriinde yaramaz terbiye, méhirli garayysyn
yetmezligi, masgaladaky dawa-jenjel, yetimlik, sowsuz soygi, yakyn adamlaryn oliimi,
adamsynyn biwepalyk etmegi, sowsuzlyklar alkogolizme getiryén esasy sebdplerdir.
Avyallaryn serhosluk yagdayynda eyforiya dowri gowsak bolyar we kopleng gaharjanlyk,
yirege diisgiinglik, gocgiinlilik agdyklyk edyar. Ayallardaky alkogolizmi bejermek orédn
kyn. Alkogolizmin I-II dowriinde arakhor ayallar 6z arakhorlugyny gizleyérler. III
dowriinde olar sergezdangylyk, ahlaksyz jyns gatnasygy bilen mesgullanyar. Olarda
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enelik duygusy yitydr. Gipotitler we bagyr sirrozlary ayallarda iki esse kop dusyar.
Newritler, alkogol ambliopiyalary, alkogol pellagralary kop dusyar. Arakhor ayallarda
caga dogurmaklyk pes bolyar. Olardan kopleng 6li ¢aga hem-de kemis ¢aga dogulyar.
Gowrelilik wagtynda ayal spirtli i¢gileri i¢se dogulan ¢aganyn agramyyit we boyunyn
Oslisi, yliziinin bogunlarynyi, ellerinin we ayaklarynyn anomaliyalary yiize g¢ykyar.
Arakhor ayallarda klimaks ir yiize ¢ykyp, olar wagtyndan 611 garrayarlar. Bu ayallary
bejermekde 6zleri isleg bildirseler bejerginin netijesi yokarlanyar. Antidepresantlar bilen
bejergi alkogola garsy kop bejerisin bolegi bolup duryar. Gipnoterapiyanynn we ayratyn
psihoterapiyanyi netijesi yokarydyr.

Avyallarda we yetginjeklerde alkogolizmin gegisi howply diyip hasaplanyar.

Yiti alkogol intoksikasiyasynyn bejerilisi. Bejergini yasayys iicin mohiim
funksiyalara howp yiize ¢ykan intoksikasiyanyn agyr yagdaylarynda hokman gecirmeli
bolyar. Ilkinji nobatda alkogolyn asgazana sifimesiniii 6niini almaly, munun {i¢in 2-3
nahar ¢emcesi aga¢ komriini i¢irmeli, sofira rezin turbajygyn (zonduil) komegi bilen ya-
da birndce bulgur suw i¢irdip we gusduryp, asgazany yuwmaly (eger ndsag bilen
gatnagyk saklanylan yagdayynda); sol bir wagtda yiize ¢cykyp bildyjek kollapsyn oiii
alynyar (kordiamin, kofein erginlerini sangmak). Tizlesdirilen usul boyunca husa getiris
has netijeli bolyar. Bu myssa i¢ine B6 witamininin 5% ergininin 10ml-ni we 0,01g
fenaminden, 0,2g korazoldan we 0,1 g nikotin kislotasyndan duryan derman garyndyly
suwun 50-100 ml-ni ice goybermekden duryar. Su céreler gegirilenden 10-15 minut
gecenden son wegetatiw nerw ulgamynyn yagdayy kadalasyar, emosional togtama
peselyar, kritika (tankydy gorayys) yiize ¢ykyar, ndsag 0zlni tertipli alyp baryar, 1-1,5
sagatdan son bolsa husa gelménin agyk gorniip duran durnukly netijesi yiize ¢ykyar.
Wena i¢ine 40% erginli glyukozanyn 20ml-nin, insulinin 15B, 5% erginli askorbin
kislotasynyn 10ml-nin we 1% erginli nikotin kislotasynyin 1ml-nin goyberilmegi
gandaky alkogolyil mdgberinini peselmesine getiryar. Damara (wena) gemodezin den
yarysy bilen natriy hloridinifi izotoniki ergininiii 10ml-ni, 5% erginli B6 witamininini 3
ml-ni, 5% erginli B1 witamininifi 3ml-ni we 5% erginli C witamininifi 5 ml-ni gosup

damjalayyn goybermeklik {istiinlikli ulanylyar.
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Alkogolizmin bejerilisi. Alkogolizme ducar bolan nédsagy bejermeklik {ic
dowiirde (etapda) amala asyrylyar.

Birinji (baslangy¢) dowiir alkogol we onui metobolizminiii 6nlimleri bilen
goniiden-géni bagly bolan zdherlenmelerde yiize ¢ykyan yiti we yitilesmd yakyn
patalogik yagdaylaryni bejerilisini 6z igine alyar. Munda nédsagyn kop igmesi bes edilyir
we abstinent bozulmalar yok edilyar.

Ikinji dowiir dikeldis terapiyasy bolup, bejeris bedenin dhli funksiyalarynyn doly
kadalasdyrylmasyna, diirli synalaryii we ulgamlaryni durnukly bozulmalaryny ayyrmaga,
keselin gaytalanmagyna itergi beryin patalogiki stereotipi diizetmige goniikdirilendir,
yagny bu dowlir alkogolizm remissiyasynyn doreyan dowriidir.

Uciinji dowiir durnuklasdyryjy (terapiya) bolup, ol dasky (durmus) gursawyn
diirli gorniisdédki yaramaz tésirine ndsagynn durnuklylygyny kémillesdirmédge, dasky
tasirlere ndsagyn sonia gord jogabynyn psihofiziologiki we psihologiki esasyny
(bazasyny) doretmédge, dowamly remissiyany saklamaga goniikdirilendir.

XV.BAP.

TOKSIKOMANIYALAR

a) Sedatiw (kosesdiriji) serisdelere baknalyk

Toksikomaniyany doretmige ukyply serisdelere trankwilizatorlar (anksiolitikler)
giryar.

Trankwilizatorlar — esasy tésiri anksiolilotik we kosesdiriji bolan psihotrop
serigdelerdir. Sol tisir howany, gorkyny, howatyrlanmany, duygy dartgynlygyny ayyrma
bilen hésiyetlenydr; solar gipnotik, miorelaksirleyji we damar c¢ekméni ayryjy
ukyplarada eyedir. Medisinada anksiolilotikler, esasan, newrozlary, newrozpisint
yagdaylary, seyle-de, kibir psihiki keselleri we syna kesellerini hem diirli bozulmalary
bejermekde ulanylyar. Toksimoniyany doretmége ukyply trankwilizatorlara derman
serigdelerinin su sanawy girydr: benzodiazepinden alynyan — sibazon (diazepam,
seduksen, relanium, walium), elenium (librium), nitrozepam (radedorm), fenazepam,

mezepam, nozepam we baggalar; propandioldan alynyan meprotan (meprobamat).
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Bellenilip gecilisi yaly, trankwilizatorlardan tabyn bolmaklygyn emele gelsi iki
yol bilen ge¢yér: birinjisi — hakyky, medisina bagly bolmadyk yol bilen, yagny hagcanda
sol serisde bejeris licin dél-de, eyforiya almak {i¢in ulanylanda; ikinjisi — medisina yoly
bilen diyilyéni, hacan-da sol derman serisdesi eyforiya almak {i¢cin dil-de, basga diirli
sebdplere gord ulanylanda. Sonky halatlarda tabynlygyn emele gelsi uzaga ¢ekip,
dermanyn kabul edilydn mogberi bejeris c¢iklerinde saklanylyar, birinjisinde bolsa
dermanyn ilkinji ulanylan mogberi bejeris ¢éklerinden 5-10 esse galdyrylyar, tabynlyk
bolsa gysga mohletde formirlenyédr. Yone sularyn ikisinde-de trankwilizatora tabyn
bolmanynn emele gelsinin mohleti diie bir serisddnin gorniisi bilen kabul edilyédn
mogberine bagly bolman, basga sebéplere-de bagly bolup biler (hususy kabul edijiligin
tizligine, reaktiwligine).

Trankwilizatorlara patologik endik edijiligin kemala gelsinin birinji basgancagy
solar kabul edilende eyforiya alys derejesine yetirilmegidir. Sonda derman serisde
medisina gorkezmesi esasynda ulanylandaky doreyin eyforiya alys sol serisdédnin
medisina gorkezmeleri bolman ulanylanandaky eyforiya alysdan tapawutlanyar. Solaryn
ilkinjisinde eyforiya alsyn dsgirlenisi seylerdk bolup, kosesdiriji tisire derek ndsaglar
giiyjiine-giiye gosulan yalylygy duyup, keypi ¢aglanyar, isewliirligi yokarlanyar, das-
towerekddki zatlar gbze yakymly bolup goriinyar. Seyle tésir 2-3 sagada ¢ekip, sofira
umumy gowsaklyk, subdepressiya bilen calsyrylyar.

Hakyky toksimaniya derman serisddnin her gezekki kabul edilydn mdcberi 5-10
tabletka yetirilydr. Serhoslyk 15-20 minutdan bildirip baslayar. Eyforiya yakymly bas
aylanmadan baglanyp, keypin goterilmegi, psihiki hem fiziki onaylygyn déremegi bilen
hisiyetlenyédr. Bisebdp satlanma dordp, yeniljek kelle simeme baslanyar, arzuwdyr
hyyalbentlik yaly pikirleri yoretménint bolaymagy hem &htimaldyr. Pikir yorediliginini
we oylanylysynyn hili yiizley bolyar. Toksikomanlar dhli endamyna yayrayan yakymly
vylylyk tolkunyny duyup, 6zlerini bicak yenldn yaly duyga gaplanyp, howada gayyp
yordan yaly bolyandyklaryny belleyérler. Trankwilizatorlardan serhos bolmak seyle
somato — wegetatiw alamatlar bilen hasiyetlenyar: yiiziin gyzarmasy, agzyn kepemegi,
gowsaklyk, gan basysynyn liytgemeyin kadalylygy, midriaz, dizartriya, etlerin cekilisip
gatamasy, hereketlerini ugrukdyryp bilmezlik. Serhoslykdan agylansonn endam-janynda
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soka salnan yaly yza-agyrylary duymak, lellimlik, kellagyry, nahar-sora yigreng
duygusy yaly alamatlar ylize ¢ykyar. Trankwilizatorlaryii bicak uly mocberi kabul
edilende (terapewtik mogberden 50 we sondan-da yokary mogberi kabul edilende)
toksikoman 6liim howply agyr bolan komatoz yagdaya diisyar.

b) Tijendiriji serisdelere tabynlyk.

Su topara metilksantinakofeinden alynyan oniimler we sidnokarb giryir. Solaryn
esasy tdsiri MNU-nyn isini tijendirmelidir (psihiki isin giiy¢lenmegi, hereketini
galjawlanmagy), seyle-de, kofein analeptik hisiyetlere eyedir (sliynmek beynijigiit dem
alys we damarlary isledis merkezlerini isledip giiyclendiryar).

Kofein - ostimliklerden alynyan alkoloid bolup ¢ayyn yapraklarynda, kofenin
(maityzynda), kakaonyn we kolanyini tohumynda saklanyar. Sidnokarb himiki
sintezlesdirilen preparatdyr. Medisina kofein we sidnokarb umumy gowsaklygy tapdan
diisméni ayyryp isewiirligi galdyrmak, siiini yenletmek, sihdini agmak ti¢in ulanylyar.
Kofeinin sliyri beynijige tdsirini bedeninn yasaysy licin wajyp bolan organlaryil isini
dikeltmek tcin ulanyarlar. Diiziiminde kofein saklayan cay, kofe, kakao yaly icgiler
diinya yiiziine yayrap giil gerim aldy. Serhos bolmak {i¢in kofein ayratynam sidnokarb
seyrek ulanylyar. Serhoslyk effektini almaklyk iicin toksikoman gefir (bigak goyy — bir
bulgur suwa 50 gr cayy atmaly) we k&p mogberde kofe igmeli bolyar. Serhos
bolmaklygy niyet edinméin kofeli ya-da kofeinli i¢ggileri uzak mohletleyin kdp igmeklik
toksikomaniyanyn doremegeine getirmeyar, yone talerantlygy yokarlandyryp, dowamly
zdherlenminin alamatlaryny berip bilydr. Kofeinden zdherlenma gipomaniakla yagday
bilen hésiyetlenip yone sondan son hereketlerin gornetin  goggiinliligi  bilen
tapawutlanyar. Pikir yoredisin tizlesmegi, ¢alt glirlemek, howsalalanmak mahsus bolyar.
Serhos bolanyn 6zi husunyin gowulanandygyny, iinsiininl yitilesendigini, yadawlygynyn
ayrylandygyny, siniiinin yenldndigini, giiyjiine-giiy¢ gosulan yalydygyny, keypinii
goterilendigini , wegetatiw alamatlardan tahikardiya, ekstrasistoliya, gan basysynyn az
kem yokarlanmagy, asgazanyn sire ¢ykaryjylygynyn giiyclenmesi we pesewin koplelip
yygjamlasmasy yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Serhoslygyn mocberi 2-8 sagada ¢ekyar.

w) Psihodelik serisdeler (gallyusinogenlere) tabynlyk

Su jisimlerin toparyna degisli:
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1. Bugardyjy zéherli psihotrop jisimler (BZPJ)

2. Merkezi holinoblakatorlar

3. Antigistamin serisdeler
Medisinada diirli kesellerde ulanylyan bu derman serisdeleri bedende kdosesdiriji
holinoletik tésirleri doredip, serhosluga yetirip bilydr. Meselem, serhosluga yetmek ticin
dimedrolyn 3-10 tabletkasy ulanylyar. Sonda olaryi az mogberi ¢uniiur uka gidirip, uly
mogberi bolsa deliriyany doredyar. Sol bir wagtda alkogol iggileri ulanylsa, onda serhos
edijilik tasiri giliyglenydr. Dimedrolyn doredydn deliriyasy alkogol deliriyasyna
menzesdir. Bu deliriyada aklyn kiitelmegi we gallyusinasiyalara bolan tankydy

garayysyn yitirilmegi ylize ¢ykyar.

Toksikomaniyada ulanylyan serisdeler.

Durmusy himiya. Spirtli iggiden we ¢olimden sofira durmusy himiyanyn
bugundan dem almak (tosikomiya) yetginjekleriarasynda nese jisimlerine bagly
bolmagyin has gin yayran goOrniisidir.Mununi {icin ulanylyan maddalar 6rd kop we
elyeterli.

- Aecrozollar (sag ii¢in lak, ayna arasslamak ti¢in serisde, agyryny ayryjy aerozollar).

Butan gazy (cilim otlayanlara yangy¢ yagy ti¢cin hem ulanylyar).
- Erginleriii esasyndaky yelimler (,,Moment®, ,,BF-6*).
- Himiki arassalayys licin serisdeler.
- Renkler we erginler.
- Benzin ,aseton.
Isjenlesdirijiler. Bu topara degisli nese jisimleri nerw ulgamynyi islerini
igjenlesdiryarler, yaawlyk duygusyny wagtlayyn kiiteldyar, gujurlylyk beryér,
ynamlylyk duygusyny oyaryar.
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Tankwilizatorlar we sedatiw serisdeler. Bu dermanlar nisagyn
kyngylykly yagdaydan bas alyp ¢ykmagy iicin birndge hepdelik bellenilydr. Psihki
baglylyk calt emele gelydr we adamlar, eger-de kabul etmegi wagtynda bes etmeseler,
dermn serisdesi yok wagtynda 6rdn yaramaz duygulary basdan gecirip biler.

Anaboliki steroidler. Adaty yagdaylarda bu serisdeler, kdpleng, masklar we
atletika zallaryna gelydn adamlar beden etinin agramyny ulltmk iicin ulanyarlar. Bu
serigdeler erkek garmonynyn testosteronyndan oOndiirilydr, ol bolsa gaharjaylyk
hisiyetini we keypin bada-bat ga¢gmagyny viize c¢ykaryar. Atletikagylaryn
tassyklamagyna gora, tiirgenlesikde agyr basyslara ¢ydamaklyga we sikeslerden sonra
ayak lstiine galmaga komek edyar.

Steroidlerin ulanylmagy bilen baglanysykly kop hili kyncylyklar yiize ¢cykyar:

- ol gan gan damaryna goyberilendeinnieler we sprisler calsygy bolyar, bu bolsa WIC
yokang keselleriit we gepatitlerin ylize ¢cykmagyna sebép bolyar;

- steroidleri yetginjeklerin ulanmagy netijesinde ¢aganyn 0Osiisi saklanyar;

- erkeklerde oOndiirijilik islerinde kyngylyklar emele gelip biler: jynsy islegleri
peseler we impotensiya yiize ¢ykyar;

- ayallarda zyyanly netijelere getirer, sesi godekleser we gowsiiniit gowriimi kiceler.
Bu yagdaylar steroidleri ulanmklyk bes edilenden soiira hem onkiiligine galyp
biler.

- steroidler ulanmak netijesinde bagryn diiwniik keseline sebép bolyar.
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XVI.BAP.

CILIMKESLIK

Cilim tayyralamak {i¢in esasy ¢ig mal temmaéki.

Temmaéki- bu soziiii etnografiyasy barada belli bir zat aytmak miimkin dél, sebibi
ol heniz 6wrenilméandir.

Temmaéki 6stimlik diinyasinde ¢épler masgalasyna giryér.

Yewropa yurtlarna Kristoferkolumb temmikini getiripdir. Ilki ony peydaly
hasaplapdyrlar we Lukman Frangesko Gernandes temméki plantasiyasyny doredipdir.
Jan Niko diyen adamtemmaéki dinelerini Portugaliya getiripdir, sol sebidpli nikotin diyen
at dakylypdyr.temmaékinin guradylan vyapragy kletcatka, ferment, uglewod, belok,
mineral duzlary, yag kislotalaryny we birnidce bedene erbet tésir edisi 30 diirli zady
sanalyar 11 erbet tisirlisi nikotin.

Dem alynyan howadan ya-da cilimin tiissesi bilen nikotin bedene diisyar. Onun
diiziiminde benzpiren, dibeuzpiren diyen konseragen serisdeler bar. Az dozada nikotin
MNU isjefilesdiriji tisir edyir, PS, DAY Yiiregi bulanyar, gaytaryar.

Kop mukdarda MNU-da ysmazlyk oredydr. Bir sutkada 25 sany c¢ilim 6liim
dozasy bolyar, yone adam bedeni nikotine Owrenisyar we ¢cydamlylygy yokarlanyar.

Temmakinin watany Amerikadyr. Temmaéki ( tabak ) sozi iki hili diistindirilyar.
Adamlaryn kébiri ispanlarynn ¢ilim c¢ekmek iicin dolanan yapragy alamatlandyryan
»tabakos‘“soziinden ya-da Demirgazyk Amerikada yasayan hindilerin ,tabago® atly
sybygynyti adyndan gelip ¢ykan bolmagy #htimal diyyérler. Temmaékini Yewropa ilkinji
gezek XV asyrda Kolumbyn denizgileri getiripdirler. Olar birbada temmaikinin diirli-
diirli sagaldys hasiyeti bar diyip yayradypdyrlar. Emma bu toslamanyn esassyzdygyny

wagt subut edipdir.
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XVI asyrda Fransiyanyfi Portugaliyadaky ilgisi Jan Niko Yewropada ilkinji
bolup, temmiki Osdiirip yetisdiripdir. Onuii hut 6zi onda zdherleyji maddanyi
bardygynyii {istiini agypdyr. Sonuii {i¢in hem bu madda onun ady yanalyp
,, nikotin ,, at goyupdyrlar. Temmaéki 100- ler¢e yylynn dowamynda yer sarynyn giindogar
boleginin kop yerinde ekilip we ¢ekilip gelnipdir.

Biitindiinyad Saglygy saklayys guramasynyn maglumatlaryna goré, hazirki wagtda
biziil planetamyzyn erkek adamlarynyn yarysyndan gowragy we ayallarynyn doéreden
bir bolegine golayy ¢ilimkesdir. Amerikada ¢ilime — ,, XX asyryn mergisi“ diyip at
berilmegi hem yone yerden dal.

Icgin barlaglar temmaéki tlissesinii komponentlerinin 400-e golayyny yiize
cykardy. Olarynn 40-a golayy adamyil saglygy iicin has howply hasaplanylyan
komponentlerdir.

Cilim ¢ekyian adam temmaékinin tiissesi bilen birlikde nikotini, sinil kislotasyny,
ugar hem komiirtursy gazyny, mysyagy, kiikiirtli wodorody, ammiyagy, efir yagyny,
benzpireni, has ayylganc¢ poloni yaly radioaktiw elementleri we adamyn organizmine
zyyanly bolan beyleki himiki jisimleriii engemesini i¢ine dartyar.

Cilim ¢ekilende bu maddalaryn hemmesinin 25 gdwriimi yanyar, 50 goterim
atmosfera gidyar, 5 goterim ¢ilimin galyndysynda galyar, 20 goterim adamyn
organizmine diisyir we ony zdherleyir. Yokarda agzalan himiki maddalaryi arasynda
nikotin we ugar gazy has zéherlidir. Nikotin sarymtyl renkli, asgar reasiyaly we yakyp
baryan ajy tagamly yagjymak suwuklykdyr. Nikotin agzyn, burnui, iceginiii, 6ykenin
nemli bardalary tarapyndan ozlesdirilydr we gana gecip, so bada biitin bedne yayrayar.
20-25 papirosdaky nikoti adam {i¢in 6liim howpuny doredyér, yagny ol 75 milligramdan
ybaratdyr. Cilimkes bu mdgberi adatca bir gije — glindizit dowamynda kabul edip bilyar.

Cilim yzyzgiderli, uzak wagtlayyn cekilende ol sagdyn dokumalary 6zgerdip, rak
cisi yaly, beden iigin ugursyz howply tidze Oyjiiklerin doremegine, dommegine
getiryandigi barada- da yeterlik ylmy maglumatlar bar. Cilim ¢ekilende rak cisini emele
getitydn maddalaryn i tdsirlilerin  biri  bolan benzpirenin doredyindigi hem
takyklanyldy. Benzpiren organimde ragyn doremeginde esasy rol oynayan maddalaryn
biridir.
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Cilim tiissesinde benzpirenden basga rak cisini doredip bilydn yene-de birndce
maddalarynn bardygy hem anyklanyldy. Seylelikde, temmikide tebigy radioaktiw
elementlerin bardygy we emellilerinin hem dordp biliydndig alymlaryn iinsiini 6ziine
cekip, olary uly linji goyan yagdaydyr.

Su jdhetden ¢emlesmelerde, soniky yyllrda radioaktiw poloni {insi 6zline ayratyn
cekyir. Bu element c¢ilimin tiissesi bilen gos- goni Oykene baryar we uzak wagtyn
dowamynda 6yken dokumalarynda toplanyp baslygyar-da, soiira dargama bilen zyyanly
radioaktiw sohlelerini goyberip baslayar. Netijede, kop yyllarynn dowamynda sinitlilik
bilen dokumalara 6zgerdiji tésirini yetirip duryar. Seydibem, 0ykende rak keselinin
doremegine getiryar.

Cilimin esasy zyyanly tarapy onun bedeni hemise zidherldp durmagydyr. Cilimden
zaherlenmek jan ticin mnnidn howpludyr. Seyle zdherlenméanin yeniljik gorniisi ni ¢ilime
baglanlaryii hemmesi basdan gegiryar. Cilime baslan adam ajy tiitlini iki- ii¢ gezek igine
soran badyna basy aylanyp, ony sowuk der basyar, yiiregi bulanyar, demi-demine
yetmén swojayar, aljyrayar, onuil kellesi yarylayyn diyyar, yiiregi tarsyldayar, el-ayagy
sannyldayar, gowresi gowsap sandyrayar, essi ayylyp ysgyn-mejaly galmayar, esli
salymlap 0ziini diyseni yaramaz duyyar.

Zaherlenménin agyr gérniisi dérdnde adamynyn owurdy tiiykiilikden dolup ol
ogeyar, hatda gaytaryar. Onun gosar damarynyn ilki- bada urmasy birden caltlasyp,
sofira hayallayar, endam-jany, el-aagy gurusyar, goreji daralyp, gozleri siiziilyar. Zaher
juda agdyk diislip, yagday agyrlasanda bolsa dem alsy we yiiregifi ursuny kadalasdyryan
beni merkezlerinde sel-gan inme dordp bilyir. Beyle bolanda zéherlenenin iistiine 6liim
howpy abanyar.

Cilim sozbasyna ,, ¢ilim keseli ,, diyen belli bir keseli doretmese-de, yokarda
belleysimiz yaly, bedeni gowsadyp, kuwwatyny gacyryar, koneden bar bolan dertleri
gozgayar, taze keselleriiem doremegine onayly tésir edyér.

Cilime kem-kemden, ayratyn hem, sofly sayylman 6ykiinip ¢ekmek arkaly endik
edilydr. Temmaéki bilen ilkinji tanyslyk we onun ysyna hem-de tiissesine yuwas-
yuwasdan dwrenigsmek endigi duydansyz doreyar we ¢ilim  ¢ekmeydn adamyn kébir

yagdaylara gori cilimkeslerin arasyna diismegi netijesinde bolyar.
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Kop ¢ilim ¢ekyénlerin diisen yetginjeklerii 6zleri hem duydansyz c¢ilim ¢ekip
baslayarlar. Cilim ¢ekmége baslan adamyn organimi birbada temmakiniil tiissesini we
onun tisirini yaramaz kabul edyér. Sag organizme tésir edidn zyyanly reaksiya kabir
kyncylyklar bilen yenip gecilydr we adamda yuwas- yuwasdan cilim c¢ekmek islegi
doreyar.

Deni- duslaryil dniinde o6ziini uly adam vyaly, yagny kimillige yetisenligiii
gorkezjek bolmak hem ¢ilim 6wrenmgin sebibi bolup biler. Yetginjegiii moda nidogry
diistinmegi, hondabersiligi onuii ¢ilim bilen has ysnysmagyna alyp baryar.

Cilim c¢ekmegi oOwrenmegin sebdplerinii yene biri hem bilesigelijilikdir.

Yetginjek ya-da gyz gyz has ,,medeniyetlesen™ defi- duslaryna 6ykiinip, ,,lezzet almak
ticin ,,bir yola ¢ilim ¢ekip gérmeli* diyen karara gelyérler. Ine su yerdenem onun iigin
cilimkeslik yodasy baslanyar.
Somatiki keseller: stomatit, gingwit, bronhit, pnewmaniya, bronhoektaz, emfizema,
oyken inge keseli, gipertaniya, miokardyn infarkty, newrit, insult, obliterleyji endoartrit.
Nikotin serigsdesininn doreysi: adamyn ¢ilim cekip baslan wagtyna, yasyna, jynsyna,
beyleki erbit endiklerinin bolmagy ( alnogolisin). Agyz boslugynda erbet tésiri
netijesinde disler1 zayalayar, dislerinin diiybi ganayar. Dili ¢al reik bilen Ortiilyar.
Nikotin tiiykiilik bilen erdp gyzylodekde, asgazandagyjyndyrma doredyir we asgazan
siresinii kOp bdlnlinip ¢ykarylmagyna getirydr, yiirek bulanma, gaytarma, sary
gaynama( zerde kdyme) bolyar, asagazanda icegelerde yara doreyir.

Yetginjekler ¢ilim cekende hossarlaryndan, mugallymlaryndan gizlenip calt-
caltdan kop cilim soryarlar bu bolsa ¢iliminl erbet tisirini yayradyarlar.

Cilimifi galyndylarynda temmékini zéher (ornunda) has kop bolyar. Yetginjekler
we cagalar cilime puly yoklugy sebépli ornuna ¢ekyérler, ondan kop mukdarda yokang
keseller hem ge¢ip bilydr. Ondan basgada mekdep okuwgylary o6ziline iymek {i¢in
berilen pula azanbaha cilim alyp ¢ekyirler, iymite derek zyyanly madda bedene baryar.
Yetginjeklik dowriinde cilim cekseler teniniii goresi bozulyar, ses esidisi bozulyar,
cagalaryn yady bozulyar. Cagalar gaharjan, ysgynsyz, ukusyz, akyl taydan gowsaklyk,
ukusynyn bozulmagy bolyar.
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Cilim cekyédn ayallar calt cilimkes bolyarlar. Ol ayallar c¢alt garrayarlar,olar
gbodeklesyarler, sesi liytgeyar, disleri saralyar, derisiniii reniki tytgeyar. Cilim c¢ekyédn
ayallar ¢ilim ¢ekydnlerden 6 esse kop galkan sekilli mézin keseli bilen keselleyérler.

Nerw bozulyar we gowreli bolmayarlar. Gowreli ayallar wagtyndan 6n dogurmak,
diiwiingegin diismegi bolyar. Plasentanyii {isti bilen nikotin ¢aga ge¢ip ony zayalayar.
Cilim ¢ekmekligi taslamagyn has ginden yayran iki usuly bar. Olaryil birinjisi, ¢ilim
cekméni birden- tarpa taslamakdyr. Bu usuldan peydalanmak ¢ilim ¢ekmini bada-bat
taglap bilerin diyen umyda bil baglayan, ¢ilimi uzak waglap dowamly ¢ekmekdik, jany
sagat yetginjeklere we yas yigitlere maslahat berilyar. Beyleki usul —yuwas-yuwasdan,
hayallyk bilen ¢ilim ¢ekméni taglamak cilimi uzak wagtlap, dowamly ¢eken, yasy 50-
den gegen ¢ilimkeslere maslahat berilyér.

Cilimi birden- tarpa taslamak cilimkeslerin kabirinde abstinensiya sindromynyn
alamatlarynyn yilize ¢cykmagyna getirip biler. Abstinensiya giiycli yiize ¢ykanda cilimkes
beyleki usula gegmelidir ya-da narkolog hiindrmenlere yiiz tutmalydyr.

Cilim ¢ekmani tarpba kesmek ¢ilimkesden c¢ilimi, kiildany, ¢akmadasy goziinin
gormezligini, mahlasy, cilime we ony amala agyrmagyn senetlerine galtagsmazlygyny
talap edyar. Sonun tiginem ¢ilimkes sol zatlary zynimaly ya-da diirtiilip goziine goriinip
durmaz yaly yerde yygsyrmaly. Cilim ¢ekméni taslama niyetini ¢ilimkes 6z hossarlaryna
we dost- yarlaryna aytmaly, ¢iinki olar ony goldap, komek bererler.

Cilim ¢ekméni yuwas-yuwasdan taslamak, onuii giinsayyn cekilydn synasynyn
kemeldilmeginin {isti bilen gutarnykly yiiz 6wilirmekden, ymykly dynmakdan ybaratdyr.
Su usul bilen ¢ilim ¢cekméni taslamanyn enceme yollary bar. Solaryn biri-de ¢ekilydn
cilimin sanynyn her {i¢ giinden birini kemeltmekden ybaratdyr, onsoni onuni sany giinde
bir cilime yetenden son, 10 giinlii dowamynda giinde bir ¢ilimi ¢ekip onmaly. Su uslyn
onayly tarapy c¢ilimi ¢ekmédni taslajak bolyan ¢ilimkesde abstinent alamatlaryn
diiybiinden iize g¢ykmazlygydyr, iki- {i¢ ayyn dowamynda ¢ilim c¢ekméni yuwas-
yuwagdan taglamak bolsa onunl sofia tarap timziigini berkidip, umydyny artdyryar.

Cilim ¢ekme bejerilende bedene nikotinin tdsirine menzes tisiri yetirydn tabeks,

anabazin yaly dermanlar ulanylyar.

129



Anabazin — farmakologik hisiyetlerine gord nikotine mefizes bolup, sony
calsyryan, deregini tutyan serisde hokmiinde ulanylyar. Cilim ¢ekmeklik diiypgoter
taslananson bir tabletkadan her 2 sagatdan atmaly ( bir gije- glindzde 6 tabletkadan kidn
atmaly dil ) edilyar.bejeris kursunyin dowamlylygy 8-10 giin. Eger-de ¢ilim ¢ekmége
bolan kiiyseg gowsamasa, onda bejeris kursuny 2-3 aydan son gaytalayarlar.

Tabeks — bu-da farmakologik héasiyetlerine gord nikotine ¢alymdas dermandyr
( preparatdyr ). Ony giinde 4-5 tabletka igmeli edilip, mé¢merini yuwas- yuwasdan
azaldyp we giinde 1-2 tabletka yetirilip, 7 giinliik bejergi tapgyry gecirilyar.

Bulardan-da dasary, ¢ilim ¢ekmaini bejermekde yorite sigaretler hem sakgyclar
ulanylyar. Antitab- yorite sigaretalar bolup, sony ¢eken cilimkesde birndce giinden soni
temmaki tlissesine yigreng doreydr. Gamibazin- diiziiminde anabazin bolup, ¢eynelyéin
sakgye. Bejeris kursunyn dowamlyiygy 2-3 hepde ( tutus kursy {licin 40 sany ceynelyin
sakgyc ulanylyar ).

Cilim ¢ekméige yaramaz garaysy gipnoz gecirméinin iisti bilen hem gazanyp
bolyar. Cilimkesi gipnoz ukusyna gidirip, ,.¢ilim ¢ekmek yiiregini bulap, gaytardar,
bicak gaty lisgiirder* diyen pikiri gursagyna guyup ynandyrylyar. Ukudan agylandan soii
bola c¢ilimkese ¢ilim c¢ekmini teklip edyédr. Ol cilimi birndce gezek demine dartan
badyna yiiregi bulanyp, 6gip, gaytaryp baslayar, lsgiiryir we s.m. Cilim cekmédge
durnukly yigreng duygusyny doretmek {i¢in gipnozyii on seansy gecirilyér.

Sonky yyllarda, ¢ilim ¢ekmekligi goyduryan bejergilerden has yorgiinlilerinin biri
bolup, inereflekosterapiya one saylandy. Su usul bilen gecirilydn bejergi gulagyi
yumsajyk yerinin yenise yiiziinddki belli bir bioaktiw nokatlaryna tésir etme arkaly
gazanylyar. Adat¢a, birndge seans gecirilenden son ¢ilimkes ¢ilim ¢ekmekden diiypgdter
yiz Owlryar.

Gegirilen bejergilere ulanylan derman-dérilere garamazdan, c¢ilim c¢ekméni
taslamaklygyn esasynda akylly-baslylyk, diistinjelilik bilen c¢ilimkesin su zyyanly
edikden dynmaga bolan howesin yatyandygyny hem ayratyn nygtamak gerek.

Cilim c¢emeklik taslanyp birndge giin gecenden sofira beden 06z-0ziinden
arassalanyp, tdzelenip baslayar. Cilim ¢ekméni 6z wagtynda goyan adam 6ziinde 6tlisen

howply kesellerin doremeginin 6niini alyp, saglygynyn dikelmegine yardam edyar.
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XVII.BAP.

NASKESLIK

Nas — bu temmaékinini yapraklarynyn, sazagyn kiiliiniii, pagta yagynyn we hekii
garyndysydyr.

Nasyn diiziiminde ¢ilimin diiziimindékiden az bolmadyk nikotin bolyar. Bu
Htussesiz temmakini kabul edyidn adamlaryin ganynda ¢ilim ¢ekyédnlere garanynda
nikotin derejesinin ululygy barlaglarda yiize ¢ykaryldy. Diiziiminde nikotin bolan nas
beyleki psihoaktiw maddalar yaly yzygider ulanylanda yenil derejede bildiryén fiziki we
psihiki baglylygy yiize ¢cykaryar.

Diinyd dowletlerinin kopiisinde temmaékini ¢ilim hokmiinde cekyérler, kabir
yurtlarda ony ysgamak bilen cdklenyirler, Orta Aziya yurtlarynda temmékiniii igine
himiki maddalary gosup, nas tayyarlayarlar. Nas Oziine tabyn ediji serisde bolup,
yzygiderli ulanylanda erbet endige owriilydar. Ol beynd yaramaz tésir edip, adamyn
basyny aylayar, yatkesligini peseldyar.

Nas adamyn agyz boslugyndaky tiiykiilik maézlerini gyjyndyryar we olaryn
tiiykiiligi boliip ¢ykaryjylyk ukybyny artdyryar. Bu yagday bolsa naskesin asgazanyna,
1ymit sindiris ulgamyna 6dwezini dolup bolmajak zyyan yetiryar. Nasyn asgazana diisen
bolegi wagtyn gecmegi bilen gyzylodegin, asgazanynn sowuklamagyna getiryér. Bu dert
wagtynda bejerilmese, asgazanyn howply ¢is kesellerinin déremegi miimkin. Nasyi
zyyanly bolekleri ganyn {isti bilen bedenin &hli ulgamlaryna baryar we bagryn,
asgazanasty maziil, icegelerin sokelliklerine sezewar edydr. Nas atylan onun
diiztimindéki hek dilini diiybiinin bardasyny yakyar, zayalayar.

Nasdaky nikotin yiirek yygrylmalarynyn yygylygynyn, gan basysynyn, yiirek

urgularynyn yokarlanmasyna, koronar gan aylanysynyn peselmegine getiryér, bu bolsa
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yiregin isemiya kesellerinin yilize ¢ykmagyna yaslarda bolsa gan basysynyn
yokarlanmagyna sebép bolyar.

Naskeslik kopleng yetginjeklik dowriinden baglanyar. ,,Uly adamlaryn edyan her
bir hereketi dogrudyr, erbet zat bolsa, olar etmez* diyen pikir yaslary nasyn tisirini hut
Ozlerinde barlap gormeklige getiryar.

Nas nese serisdesi hasaplanmasa-da, ol zédherleyji, 6zline tabyn ediji serisdedir.
Nas atmagy taslayanlarda ndmedir bir zat yetmeyén yaly duygynyn, géwniicokgiinligin,
tukatlygyin doremegi miimkin. Nasa bagly bolup, onun azaryndan dynmak {ig¢in

narkolog-psiholog lukmanlara yiiz tutmagy nidsaglara maslahat bermek hokmandyr.

VIII. BAP.
Narkologiki keselleri bejermegin yollary. Nisaglara garasyk etmegin

ayratynlyklary we ontiini alys céreleri.

Narkologiki keselleri bejermegiii  esasy ugry ulanylyan nese serisdesinin

gorniisine, hésiyetine bagly bolyar. Narkotikden ayyrmagyn hésiyetine, bejeris
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wagtynda bolup bildyjek gayra iiziilmelerin we residirlerinn 6iiini almak bejerisiii esasy
maksadydyr.

Narkologiki kesellerin wezipeleri:

1. Abstinent sindromyny ayyrmak we psihoaktiw maddalara patalogiki islegi basyp
yatyrmak.

2. Nisagyn psihiko-fiziki yagdayyny dikeltmek.

3. Sagdyn durmusa sosial psihologik readaptasiya.

Bu wezipeler toplumlayyn (kompleksleyin) bejeris bilen, yagny medikametoz
bejeris, psihoterapiya, reablitasion — sosioterapewtik careler arkaly gecirilyar. Bejergide
her bir ndsagyn ayratyn ¢emelesilydr. Olaryn sahsy ayratynlyklary psihiki we somatik
bozulmalary goz oniinde tutulyar. Ilkinji iki wezipe difie yoritelesdirilen stasionar
sertlerinde (narkologik gospitallary, boliimler1) ¢oziilydr. Nasagyn gospitalda dine bir
abstinent sindromynyn gegisinin agyrlygy we dowamly intoksikasiyalarda bolup
bildayjek gayra liziilmeler sebépli yelesdirilmén eysem, nidsagyn psihoaktiw maddalardan
doly kesmek maksady bilen hem yerlesdirilyar. Yone hassahanalarda 6rin seresaply we
tinsli bolmalydyr. Sebdbi ndsag islendik yol bilen (soramaga gelydn dostlary,
garyndaglary arkaly) narkotk maddany tapmaga synanysyp biler. Nisagy hassahana
yatyrmazdan Ofi nidsagyil we eger-de ndsag kdmillik yasyna yetmedik bolsa onun ene-
atasynyn razylygy alynmalydyr. Ndsag hassahana yerlesdirilende esasy kliniki diagnozy
anyklanylandan son, narkomanyn #hli organlary we ulgamlary hokman barlanylmaly,
ugurdas gecydan keselleri we gayra lziilmeleri yiize ¢ykarmaly. Keselin dowiirleri
psihosomatik yagdayy nédsagyn yasy, agramy, jisimleri goterip biljjiligi géz onilinde
tutulmaly. Hassahanadan c¢ykanlaryndan son ndsaglar 6zlini barladyp durmaly we
gaytalanmalarynl 6niini almak maksady bilen narkolog lukmana gorniip durmaly.

Psihoaktiw maddany yuwas-yuwasdan taslamak usuly gin ulanylmayar. Ol
narkomaniyalar agyr somatiki bozulmalar bilen utgasanda cagalarda we garrylarda yiize
cykanda ulanylyar.

Bejerilisinde 1 dowiir bu abstinensiya alamatlarynyin peseldilmegi. Onun {i¢in
dezintoksikasion c¢éreleri gecirmeli. Wena damaryndan gemodez 5 ml/kg nédsagyn

agramyna, poliglyukin 15 ml/kg ndsagyn agramyna, reopoliglyukin 10ml/kg nisagyn
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agramyna, eger-de glyukoza ergini goyberjek bolsan, ondan 6niinden 8-12 birlik myssa
icine insulin sangmaly. Aminokislotalar: glyutaminat 10%-10ml wena damaryndan,
gistidin 4%-5 ml myssa i¢ine sanjylyar, witaminoterapiya: witamin C 40% glyukozanyn
ergininde 5ml, Witamin B1 0,1gr-a ¢enli, B2 1% erginde 0,003 gr ¢enli, B6 5% - 0,1 gr
myssa icine sangmaly. Witamin A 1000000 HB, witamin PP 1% 0,1 gr cenli,
nootropilin 3-4gr mukdary myssa igine sangmaly.

Abstinent sindromyny ayyrmak iicin 10%-10ml kalsiy hloridi we 25% - 10 ml
magniy sulfady ordn gowy komek edyir. Ininie refleksoterapiya ulanylmagy bedende
neyrogumoral tiytgesmeleri kadalasdyryar.

Neyroleptikler we antidepresantlar ulanylanda psihki yagdayy kadalasdyryar.
Neyroleptiklerin  kop mukdaryny seresaplyk bilen bellemeli, ¢iinki olar agyr
gayraiiziilmelere (arterial gan basysynn birden peselmegi netijesinde kollaptoid
yagdaylar, ekstrapiramid simptomatika, icki organlaryn funksional bozulmalary we
beyl.) hat-da 6liime-de getirip biler.

Bejerisin has  netijeli  usullarynyn  baglylygyn oOslisinin  patogenetik
mehanizmlerine tdair etmdge goniikdirilendigini narkologiyanyinl tejribesi subut edyér.
Seylelikde, patogenetik esaslandyrylan bejeris beynin neyrohimiki ulgamynyn
bozulmalaryny dikeltmédge goniikdirilendir, bu bozulmalar ol ya-da beyleki psihoaktiw
maddalarynn dowamly intoksikasiyalarynda yiize ¢ykyar.

Sedatiw — ukladyjy jisimleri, esasanam, barbituratlary kabul edydn nidsaglar
bejerilende, abstinent sindromynyn bolup bildyjek agyr ysytmaly tutgaylar we psihozlar
bilen gecyandigini yatdan c¢ykarmaly déldir. Sonun iiginem barbituratlar abstinent
sindromyny kupirlemek {c¢in, narkotiki maddadan yuwas-yuwasdan ayyrmak usuly
ulanylyar. Munda ilkinji gilinde nésaglaryn kabul edyén barbituratlarynyn 1/3
mukdaryny bellenilyér, sonra her giin onunn mukdaryny 1/3 mogberde azaldylyar. Eger
kabul edilyin barbituratlaryn mukdary uly bolmasa, onda ony bir wagtda ayyrmak bolar,
ysytmaly tutgaylaryn we psihozlaryn oiilini almak iicin bolsa fenobarbitalynn komegi
bilen ornuny tutujy bejerisi ge¢irmek bolar.

Nésaglarda barbituratlara, benzodiazepin toparlaryndan trankwilizatorlara,

gistamine garsy serisdeler we beyleki sedatiw serisdelere baglylygyn netijesinde yiize
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cykyan abstinent sindromy kupirlemek ii¢in mildranat jisimi ulanmak maksadalayykdyr.
Mildranatyii ysytmalara garsy we stimulirleyji tdsiri bardyr. Jisimi abstinent
sindromynyn ilkinji giinlerinden 10% erginli 0,5 ml mukdarda giinde 3-4 gezek wena
damaryna goybermeli. Mildranat barbiturat abstinent sindromynda ysytmaly
yagdaylaryn oiilini alyar we narkomaniyanyn (toksikomaniyanyn) su gorniisine mahsus
bolan agyr astenik bozulmalary kupirleyar. Bejerisin dowamlylygy ortaga 5-7 giin

dowam edydér. Ikinji derejeli tisir we gayraiiziilmeler bolmayar.
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