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Synag okuw kitabynda gigiyena dersinifi amaly-sanitariya ¢érelerinin esasy
meselelert we gigiyena talaplaryna bolan maglumatlar yerlesdirilen. Gigiyena
ylymynyn Osiisine, onun Osmegine gosant gosan alymlara, i1ymit, zdhmet,
cagalaryn we yetginjeklerin gigiyenasyna degisli maglumatlar beyan edilyér.
Synag okuw kitaby Tirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetiniii dhli
fakultetlerinin talyplary ii¢cin niyetlenendir.



GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn “Tiirkmenistanda
saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary” atly kitabynda ilat arasyndaky
keselgiligin 6niini almak {icin adamlaryn sagdyn durmus yorelgelerine eyermegi
yagny, kadaly iymitlenmegi, zyyanly endiklerden dasda durmagy, ziahmet bilen dyng
alsy sazlasykly alyp barmagy, ruhy taydan sagdynlygy, arassa howada isjeni hereket
etmegi we sport bilen yzygider mesgullanmagy zerur hasaplanyar diyip belleyar.
Nazary bilimleri, tdze tehnologiyalaryn we amaly lukmangylygyn ayratynlyklaryny 6z
icine alyan ylym bolan “Gigiyena” okuw dersi, yokary lukmangylyk bilimi we
lukmanlary tayyarlamak ulgamynda wajyp orny eyeleyar.

Gigiyena — kesellerin 6ntini alys ylym bolup, lukmangylykda uly orny tutyar.
Ol bedeni gursap alan dasky tdsirlerin, durmusyn sosial we tebigy sertlerinin saglyga
bolan tdsirini Owrenydr. Gigiyenanynn wezipesi dasky gursawyn doredyén
nasazlyklarynyn o6niini almakdaky gecirilyan ¢éreleri ylmy esasda diizmekden, ilatyn
kesellemegini ¢iirt-kesik kemeltmekden we saglyk yagdayyny gowulandyrmakdan
ybaratdyr. Lukman, isleyan hiindrine garamazdan, 6z giindeki isinde keselleriii 6iiiini
alys céreleri amal etmegin hotdesinden gelmegi basarmalydyr. Lukman 6z ndsagyna
gozegeilik edende onun i we yasayys sertlerine doly goz yetirip, bejeris islerini
gursaw bilen baglanysdyryp gecirende amala asyryan bejergisiniii has iistiinlikli
bolmagyna yardam edyér. Kesellini bejermek - munun 6zi ilki bilen kesellinin
gigiyenasyny berjay etmekdir, onun sahsy ayratynlyklaryny g6z émniinde tutmakdyr.

Biz su synag okuw kitabymyzda gigiyena degisli esasy maglumatlary
gorkezmegi makul bilip, gysgaca howa, suw, toprak gigiyenasy, iymit, zdhmet
sertleriniii ayratynlyklary, cagalaryn we yetginjeklerin gigiyenasy, bejerig-omiini alys
edaralarynn gigiyenasy, sahsy gigiyena baradaky hézirki zaman maglumatlary beyan
edyaris.

Hazirki zamanda durmus, yasayys sertleri ordn tiz 6zgeryér, durmusdaky
doreyan kirhana paydarlary (aksionerleri), kooperatiwler, ki¢i kirhanalar tarapyndan
sanitariya-gigiyena talaplarynyn doly berjay edilmeyédn yagdaylaryna dus gelinyar,
olara gozegcilik etmek kynlasyar. Bu bolsa lukmangylyk isgérlerinin kesellerin 6iini
alys cérelerinde sanitariya hiiggérliginin berkidilmegini talap edyir. Esasan-da oba we
sdher ilatly yerlerin abadanlasdyrylmagynda, vyasayys we is sertlerinii
gowulandyrylmagynda, iymit iipjlingiliginde ylmy — gigiyena talaplar berjay edilende
sawliklerinn bolmazlygyny gazanmak gerek.

Gigiyena synag okuw kitaby Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk
uniwersitetinin  kesel bejeris, pediatriya, kesellerin oOmniini alys we stomatologiya
fakultetlerinin talyplary iicin niyetlenendir. Onun tiirkmen dilindéki ilkinji synag
okuw kitaby bolanlygy sebépli, dus gelydn, yagny goyberilen sawlikleri we
yaliiyslyklary diizetmek tigin bize tekliplerifiizi, maslahatlaryityzy, belliklerinizi
yollasanlyz size minnetdar bolardyk.



I BOLUM. GIGIYENA YLMYNYN OSUS TARYHY

Gigiyena ylmy — keselciligint 6niini almagyn esasydyr. Saglyk her bir adam
licin esasy baylyk bolup, ilatynn saglygy Watanymyzyn in uly baylygydyr. Sonun
licin-de 1ilatyn saglygyny kesellerden gorap saklamak dowlet derejesindéki
meseledir.

Tirkmenistanynn  1992-nji  yylda kabul edilen Bas Kanunynda -
Konstitusiyasynda halkyn saglygyny
saklamaga bolan hukuklar c¢agalaryn we
yetginjeklerin  saglygyna bolan ayratyn
aladalar, wuzak, sagdyn Omiir baradaky
tagallalar goz oniinde tutulyar. Watanymyzyn
onde goyan bu aladalaryny c¢Ozmekde
lukmangylyk isgérlerinin ilkinji wezipeleri
ilatyn saglygyny berkitmekden, kesellerin
oniini almakdan, olar dordn yagdayynda 06z
wagtynda bejermekden, gayraliziilme
hadysalara yol bermezlikden, 15€
ukyplylygyny dikeltmekden ybaratdyr.

Lukman hiindrinde kesellerini 6niini alys
carelerininn esasy wezipe bolup duryandygyny
lukmangylygyn atasy  Gippokrat (bizin
eramyzdan oOnki 460 - 377 yy.) 0z

1-nji surat. yazgylarynda: «Saglygyn aladasy heniz saglyk
GIPPOKRAT barka
(B.e.o. 460-377) bas]anyp,
adamlaryn nisaglyga ucramazlygyny
gazanmakdyr» diyip belleyar.

Abu Ali Ibn-Sinanyil aydysyna gora:
«Lukman nidsagy Oliim howpyndan sowup
bilmez, yone benddm - benddme sebdp diylisi
yvaly, goni gelmedik ajaly Oziinin melhemi,
maslahaty, tésiri bilen sowup biler, seyle-de F
adamlarynn  yasyny uzaltmaga, saglygyny |
dikeltmige we sonunl bilen baglylykda halkyn, |
Watanyn kuwwatyny berkitmédge yardam berip
biler» diyip aydanlary 6rdn wajypdyr. '

Gadymy Glindogarda gigiyena
carelerinin Ordn ginden gegirilendigi bellidir. ABU ALI IBN SINA
Yasayys yerlerinddki topragy  guratmak, (980-1037)

2-nji surat.




jaylaryn arasyndan kogeler cekmek, olary semallar yaly gurnamak, yerasty kiiyze
turbalaryndan suwarys we agyz suwlary akdyrylyan desgalary gecirmek
ulanylypdyr. Syna arassalygy, suw iipjiin¢iligi, berhiz — iymitlenméni gigiyena
ylmyn esasy hokmiinde hasaplamak bolar. Sol dowiirde arassa agyz suwy ii¢in
wajyp serigdelerin guralmagy, taslandy zir-zibil suwlary yygnamagyn we
zyyansyzlandyrmagyn, yerasty suwakdyryjylar arkaly gecirilmegi 6z dowriiniii uly
istiinligidir.
llatly  galalarynn, sdherlerin  taslandy  suwlaryny,  zir-zibillerini
7 zyyansyzlandyrmak maksady bilen «Goralyan
suwarys meydanlary» doredilipdir, iymit sowdasy
lukman gbozegeiligi  bolmadyk  yerinde
- yazgarylypdyr, halk tarapyndan sanitariya
. goOzeggilikleri yola goylupdyr. Muiia garamazdan,
dowriin mergi, gyrgyn keselleri kop sanly adam
yitgilerine  getiripdir, ¢linki munia himiki
serisdelerin  yetmezciligi, kopler tarapyndan
musulmangylygyn esasy sertlerinin  berjay
edilmezliginiil yetiren zyyanydyr diyip diisiinmek
bolar. Beyik Yslam sopusy Ybrayym Edhem
A _ hezretleri dini gigiyena ¢érelerini yslamyyetin 86
3-nji surat. esasy sertleri bilen diiglindiryér.

PARASELS Orta asyrlarda (VI-XIV asyrlar) Yewropa
(1493-1541) yurtlaryndaky ykdysady we medeni yza galmalar

sebiapli  Yslamyyetin Aziya we Kawkaz
yurtlarynda 6smegi bilen gigiyena cérelerin geglrllmegl gin gerlm alyar. Muny
arheologik tapyndylar doly subut edyar. Nusay = 4 1
galasyndaky, Masat-Messeriyandaky tapyndylarda
kiiyze turbalaryndan gecirilen agyz suwlarynyi,
olaryn yerasty arassa cesmeler bilen ==
baglanysdyrylandygy bellenildi. Bugly
hammamlar, sdwda  bazarlaryndaky  satuw [
gozegeiligi, azyk haryt bazarlaryndaky sanitariya |
gozegeilikler Ostlipdir. Abu-Aly Ibn-Sina (980-
1037) lukmangylyk kanunlaryny esaslandyryp,
umumy gigiyenanyil we iymit gigiyenasynyi esasy
gigiyena ¢ozgiitlerini tapdy. Ol 6niini alys berhizi
esaslandyryjydyr. Onun kop isleri suw, howa bilen

baglanysykly doreyidn kesellere, olaryfi oOiini 4onji surat
almaga bagyslanandyr. M.PETENKOFERK
Seyit Ysmayyl Giirgenli tiirkmen (1818-1901)

gigienasynyn esaslandyryjysy bolup, onun gigiyena




wesyetleri Oziinin ginligi bilen biitindiinyd, many — mazmuny bilen Jemsidin
jamyna menzes bolup, onun &hli lukmangylyk taglymatlary adam saglygyny
goramaga, bedene zeperli tasirleriii 6iilini almaga goniikdirilendir. Bu alym 1057-
nji yylda Giirgende diinyé inip, Jurjany ady Giirgeniii gadymy adydyr. Ol 80 yasap
Merwde (hézirki Mary) 1137-nji yylda aradan ¢ykypdyr.

Glindogaryn tebipgilik ylymynda uly ozgerislikler doreden, ensiklopedik
ylymly bu dana kisi dowriiniii ,,demi das yaran“ Horezmsalar Tekesin hem-de
Atsyzyn kosk lukmany bolyar.

Girgenlinin toprak, suw, giin, iymit Oniimleri baradaky eserleri yslam
dleminde bahasyna yetip bolmajak taglymatlaryii baslangyjy bolup, ilat saglygyna
goniikdirilen gigiyena ylymdyr. Ol Giindogary1 i1 irki alymlarynyn biri hokmiinde
Glinbataryil yeten derejesinden Ordn yokarda, cunfiur, takyk gorniisde keselciligin
oniini  alys  taglymatlaryny  doretdi.  Onun  sdherleri,  mesgenleri
meyilnamalasdyrmak, howa-klimat tésirleri, egin-esikler, uky-oyalyk baradaky,
beden hereketleri we saglyk taglymatlary 6rdn dhmiyetlidir. Giirgenlinin Hiiffe
alayy (yan kitaby) eserinde gigiyena ugurdan beden zynatlary, deri
nurlandyrmalary, saclary Osdiirmek, endamyn hosboylygyny, yakymly yslaryny
doretmegin usullary we basga-da kop sanly ilat saglygyna, kopciilik saglygyna
bagyslanan taglymatlar esaslandyrylandyr. Onuil taglymatlary gysgaldylyp
yazylan, 6z dowriinifi alymlarynyi "Yan kitabyna"
owriilip, "Ikinji Gippokrat" adyny alypdyr.

Tirkmen  gigiyenasyny  baylasdyrmakda
Muhammet Gaymaz Tiirkmenini tutyan orny uludyr.
Gaymaz 1264-nji yylda Damaskda doglup, sol yerde
ylym alyp, Merwde yasap, Ymam Zehebi ady bilen
diinyade ady belli "Pyhamber tebipgciligi",
"Damaskyn kazylary", "Abu Muslim Horasany" we
basga eserleri  doredipdir. Onuil  gigiyena
taglymatlary agyz suwunyn hiline, ilat hereketine,
zahmet, dyng alys, uky we oyalyk hem — de sahsy
gigiyena endiklere bagyslanandyr.

XV-XVI asyrda tebigaty Owrenis ylymlary
Oslip, lukman Parasels (1493-1541) zéhmet

gigiyenasyna degisli saldamly isleri gecirdi. 1788-nji Sidgeiiijuns
yylda P.Frankyn «Lukmangylyk polisiyasy barada 5-nji surat.
gollanmay atly isi 6z dowriliniii sanitariya sozliigi F.F. Erisman
bolup hyzmat edydr. Soiira 1796-njy yylda (1842-1915)

H.Gufelyand «Makrobiotika» diyen kitapda saglygy
goramagyi, berkitmegin cdrelerini yazyar. Sol dowiirde sahsy gigiyena uly {ins
berilip, kopgiilik sanitariyasy polisiya gozegciligine degisli bolupdyr.

XIX asyryn ortasyndan dasky gursawyn saglyga tisiri tejribe maglumatlary



bilen dolduryldy.

Parks 1857-nji yylda Oziinin gigiyena boyunga gollanmasynda dasky
gursawyn fiziki, himiki, mikroskopiki ylmy barlaglaryny beyan edyir we gigiyena
ylmyny kopgeiilikleyin guramagy hodirleyér.

M.Pettenkofer (1818-1901) tarapyndan laboratoriya analizlerininn {isti
statistiki barlaglar bilen doldurylyp, suwun, howanyn, topragynl sanitariya
barlaglarynyn usullary kesgitlenildi. Gigiyena sol dowiirde ilki Angliyada, sofira
Germaniyada 6stip, suw Upjiingiliginin, lagym ulgamynyn enjamlarynyn, gurlusyk
islerinin meyilnamalasdyrylysy yokary derejede yola goyulypdyr.

Gigiyena ylmynyn 6smeginde Russiyanyn patysasy Petr I hyzmaty uludyr.
Ol harby gigiyena, sdherleri abadanlasdyrmaga we kommunal gigiyena dahylly
cirelerin sahsy yazarmanydyr. Sowda isgérlerininn ak esikde bolmagy Petr I-den
baglanyar. Sonira rus gigiyenasynyn yolbascylary A.P.Dobraslawin (1842-1889),
F.F.Erisman (1842-1915), N.N.Subbotin (1842-1910) gigiyena ylmyny
Osdiirmekde 6z agyslary bilen diinya belli boldular.

Tiirkmenlerii arasynda gadymyyetden gelyédn gigiyena dessurlar: diinyd inen
babegi gaynadylan mylayym suwda arassalayjy serisdeler bilen yuwmak, gobek
yarasyna goragly danylar ulanmak, iymit 6niimlerine bolan talaplar, olary kakadyp,
gowuryp, kak, sok, tosap we s.m. gorniisinde
konserwirldp, tebigy oOniimlerden derman-
dériler tayyarlap, kop diirli maksatlar {i¢in
kesellerin  oniini alys cérelerinde, ndsagy
bejermekde giniden ulanypdyrlar.

[latyni oturymly yerlerini saylap almak,
seysmiki zolakdan, sil yolundan, ¢ygdan,
hapa taslandylaryndan dasda yerlesdirmek,
agyz suwy, kérizler, guyylar, ¢esmeler bilen
lipjiin etmek, taslandylary yygnamak, ders
dokiinini  oba  hojalygynda  ulanmak,
sanitariya-gigiyena cdrelerinin  0sendigine
gliwa gegyar.

Tirkmenistana 1929-njy yylda Don

boyundaky Rostow sdherinden

: . : : : 6-njy surat.
Ya.W.ReJ abek gelip, samtar” bakteriologik AP, Dobroslawin
laboratoriya agyar. Ol 1932-nji yylda TDLI- (1842-1889)

de umumy gigiyena kafedrasyny agyp, ta

1940-njy yyla ¢enli ona yolbas¢ylyk edip, kdp sanly sosial gigiyena, umumy we
kommunal gigiyena meselelerin ¢ozgiidini tapyar. Sonira kafedra N.A.Korotgenok
(1940-1948), M.LSergeyew (1949-1955), Yu.A.Dobrowolskiy (1956-1960),
N.A.Kulyyew (1961-1969), A.A.Nepesow (1970-1980), O.N.Serdarow (1981-
2001) midirlik wezipesinde isldp, oba yerlerinin gigiyenasy (S.M.Margolin,



E.ILLitman, A.R.Glaznek), tebigy iymitlerin = mikroelement  diiziimi
(N.G.Grigoryans, A.A.Nepesow, Z.G.Molokoyedowa), suw we suw Tipjiingilik
gigiyenasy (N.A.Sinelnikow, N.A.Korotcenok, S.M.Margolin, A.D.Mirisew), yerli
ilatynn iymitlenisi (N.A.Korotgenok, A.Kulyyew), howany kondisionirlemek
(L.K.Faynberg, B.G.Bagirow), cagalaryn we yetginjeklerin gigiyenasy
(M.S.Melyahowiskiy, H.I.Kuliyew, O.T.Annamuradowa), toprak we ilatly yerlerin
gigiyenasy (Ya.W.Rejabek, N.A.Korotcenok), nebitcilerin zihmet gigiyenasy
(B.G.Bagirow), halygylaryii zdhmet gigiyenasy (A.P.Rusyayew, Yu.D.Cebanow),
harby gigiyena (I.Otarayew), yiipeke¢i ayallaryn zidhmet gigiyenasy (A.A.Nepesow,
O.N.Serdarow, T.N.Kulyyewa, Z.G.Molokoyedowa, E.S.Saparmamedow,
N.N.Begjanow), pestisidleri ~ ulanmagyn  gigiyenasy  (O.N.Serdarow,
B.T.Annaorazow), atmosfera howasynyn hapalanmagynyn saglyga tésiri
(O.N.Serdarow, E.S.Saparmamedow), dasky gursawda, suwda, howada himiki
maddalary kadalasdyrmak (E.S.Saparmiammedow, M.K.Meretliyewa,
O.C.Caryyew), Ar¢man suw c¢esmesiniii bagryn isine tasiri (K.W.Seyisowa), gaz-
kondensat ondiirmegin zéhmet gigiyenasy (O.C.Caryyew), Aral yaka sebitlerindéki
zahmet gigiyenasy (M.B.Annamuhammedow) yaly isler yerine yetirilip, saglygy
gorayys edaralaryna degisli ylmy-usuly gollanmalar berildi.

Ol isler sanitariya we epidemiologiya lukmanlarynyn is gollanmasy bolup,
kop nésazlyklary yok etmekde, ilatyn saglygyny dikeltmekde, ilatyni ortaga yasyny
uzaltmakda, cagalaryil 6liim-yitimini kemeltmekde peydaly maslahatlary 6z igine
alyar.

Demokrit islerinde: ,,Adamlar 6z namazynda Alladan saglyk dileyarler,
emma Oziine derwayys sertleri berjay etmeydr, saglygyn dargamagyna 6ziimiz
sebdp bolyarys* diyip belldp gec¢yar.

N.I.Pirogow ,Lukmangylygyn geljegi dine gigiyenanyn istiinligine
baglydyr* diyip belleyar.

G.A.Zaharin: ,Lukman nédge kidmil we tejribeli bolsa, kesel bejeris -
terapiyanyn ygtybarsyzdygyna, gigiyenanyn - keselini oniini alysyn netijelidigine,
gownejaydygyna goz yetiryar® diyip belleyar. Ol terapiyanyn {stiinligini difie
gigiyenanyn talaba layyk guralan sertlerinde miimkindigini wagyz edyar.

M.Y Mudrow: ,Yitirilen saglygy dikeltmekden, onufi oOmiini almak
lukmanyn esasy borjudyr" diyip belleyar.



1 BAP. GIGIYENANYN NAZARY ESASLARY

Dasky gursaw we saglyk

Adam dagky gursawyn yzygiderli tdsiri astynda bolup, olara beden
uygunlasandyr. Néhili yagdayda bolsa hem dasky gursaw we beden denagramlylyk
yagdayy saklayar. Hacan-da dasky tésirler adatdan dasary gliy¢li we tisiri boyunga
liytgén yagdayda bedenin adaptiw miimkingilikleri yetmezgilik edende nisazlyklar,
zeperlenmeler peyda bolyar.

Dasky gursaw kop gorniisli bolup, tebigy, durmus, oniimg¢ilik we s.m.
tasirlerden ybaratdyr. Olaryit bedene tésiri ¢ylsyrymly bolup, olary kesgitlemekde
we ylmy taydan odwrenmekde durmus, biologik we tebigy tisirleri goz oniinde
tutmalydyr.

Olaryn in tasirlileri su asakdakylar:

e himiki tasirler (maddalaryn tésirleri)
o fiziki tésirler (energetiki tésirler)
e biologiki tésirler (biotiki tisirler) hasaplanyar.

Bu tésirler durmus-ykdysady sertlerin umumy derejesine, yagny zdhmet,
durmus, 1ymit we okuw-terbiyecilik sertlerine baglydyr.

Himiki tisirlere howa, suw, toprak, 1ymit diizimindédki himiki elementler we
diirli himiki garyndylar degislidir. Olar tebigy suwunl, howanyn, topragyn, iymitiii
diiziimini, onui tagamyny we beden {i¢cin derwayys elementleriin hilini hem-de
mukdaryny iipjlin edyar.

Olaryn az ya-da kop bolmagy bedene zyyan yetirip biler. Mysal {i¢in, yodun
— bu maddanyn organimzde yetmezciligi galkan gorniisli mézin c¢igsmegine we
endemiki zob keseline ducgar edyir. Oniimgilikde déreyin komiir oksidi, kiikiirt
angidridi, hlor, ammiak yaly gazlar bedeninn kadaly hyzmatlaryny bozup, diirli
ontimgilik zdherlenmelerine sezewar edip biler.

Temperatura, ¢yglylyk, howa hereketi, atmosfera basysy, giin sohlesi, goh,
sarsgyn, ionlasdyryjy sohleler fiziki tisirler bolup, bedene elektromagnit, yylylyk,
akustiki, 1onlasdyryjy we gayry energetiki tasirlidir. Olar belli bir derejede,
dowamlylykda we mukdarda (dozada) beden ii¢in Ordn gerekli hasaplansa,
kadadan asa yagdayda olaryn hemmesiniii zyyanly tésiri bolyar. Mysal ii¢in,
yokary temperaturada — beden gyzmasyna, yylylyk urma, giin urma, ionlasdyryjy
sOhlelerin kuwwatly ¢cesmesi — s6hle keseline, leykoz keseline dugar edyar.

Biologiki tésirler mikroblar, wiruslar, riketsiyalar, yonekeyje bedenler,
gelmintler (gur¢uk tohumlary), komelejikler we s.m. bedene diirli yollar (agyz,
dem alys, deri) bilen diisiip, bedenin gowsan, gorag gliycleriniii yetmezgilik edyén
halatlarynda yokang keseller, mugthor bedenjikler, komelekli keseller doreyér.
Olar 1ymit maddalaryna diisiip, iymit zdherlenmesini-de doredip biler.

Psihogen tésirler, adamyi ikinji habar beris ulgamlary bilen baglydyr. Olar
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informatiw serisdeler, s6z, hat, adamlaryn kopgiilikleyin aragatnasyklary bedende
diirli emosiyalarynl sebdbi bolup, gam-gussany, satlanmany yiize ¢ykaryp biler. Ol
psihogen yagdaylar beyninii gabyk-wisseral ndsazlyklaryna, bozulmalaryna we
somatiki ndsazlyklaryna sezewar edyir. Adamyn sozi in giiycli — fiziologiki
tasirdir. Yakymly, yagsy sozler, poloZitel emosiyalar icki ulgamlaryi hyzmatyna
tésir etse, otrisatel emosiyalar nerw-psihiki dartgynlygy doredip, olaryn uzak tésirli
bolmagy kesellerini baslangyjydyr. Adam sol bir s6zi, s6zlemi diirli gérniisde, bat
bilen aydyp, durli emosiyalar doredip biler we degisli netijeler gazanyp biler.
Psihogen tésirler héazirki dowiirde artmasa kemelmeydr we olar infarkt,
gipertenziya, diabet yaly kesellere getiryar.

Durmus — ykdysady sertler adam {icin wajyp bolup, tebigy tasirler,
adamlaryil zdhmet sertinde dusyan Onilimgilik yagdaylar, iymit ayratynlyklary,
vasayys — durmus sertleri saglygy kesgitleyji alamatlardyr. Durmus-ykdysady
yetmezcilikli masgalalarda, ilatlarda, obalarda diirli durmus keselleri kop dusyar.

Kesellerin aglabasynyn durmus — ykdysady sebdplerden gelip ¢ykyandygyny
N.A.Semasgko belldp gecipdi. Su babatda dinie keseli anyklamak, bejermek yeterlik
bolman, kesellerin Oniini almak, ol kesellinin durmus ykdysady sertlerini
gowulandyrmak hem zerurdyr. Saglygy goramak, berkitmek dinie lukmangylyga
degisli bolman, ol durmus meseleleri hem bolup duryar.

Adam dine gursap alan tésirlerin pidasy bolman, ol dasky gursawy
ozgerdyér we saglygy goramak licin zéhmet, durmus sertlerini gowulandyryar.

Gigiyena ylmynyn wezipesi. Gigiyena ylmy asakdaky yaly birnige
wezipeleri 6z 6nlinde goyyar:

1. Dasky tebigy we durmus sertleri kesgitlemek, olaryn bedene hil we mukdar
taydan tédsirini 6wrenmek.

2. Dagsky gursawyn saglyga tésirlerinin ayratynlyklaryny "mukdar-wagt-
netije" nukdaydan kesgitlemek.

3. Kesgitlenen maglumatlaryn esasynda kanuny diizgiinleri, derejelersi,
mukdary tassyklamak. Seyle hem dusyan zyyanly maddalaryn ulanylyan
sertlerinde sahsy we kopcillikleyin gigiyenanyin talaplaryny berjay etmek.

4. Gigiyena diizgiinleri, standartlary (Olgegleri) is yuziinde barlamak we
olaryn oniyn taraplaryny kdmillesdirmek.

5. Yurdui osiis maksatnamasyna baglylykda sanitariya-gigiyena ¢aklamany
diizmek we gysga hem-de uzak mohletleyin gigiyena meselelerini ¢cozmek.

Gigiyenanyn ylmy-barlag usullary. Gigiyenanyn hézirki zaman usullary
oran kopdiirli we koptaraplydyr. Olar esasan su asakdakylardan ybarat.

1. Sanitariya barlaglary we yazgylar usuly dasky gursawy oOwrenmekde
ginden ulanylyar. Barlag gecirilyin yere gord, yoritelesdirilen sanitariya
maksatnamasy diizlilydr. Alnan barlagyil netijesinil {isti laboratoriya barlaglary
bilen yetirilip, derfiewin hil we mukdar taydan doly bolmagy gazanylyar.

2. Dasky gursawyn diirli jandarlara we adam saglygyna tdsiri gigiyena
eksperimentleri arkaly owrenilip, modellesdirme we laboratoriya usuly ulanylyar.
Gigiyena standartlary dowlet tarapyndan kanunlasdyrylyanlygy {cin yorite
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diizilen maksatnama boyun¢a amala asyrylyar, yagny laboratoriya sertinde
fiziologo-biohimiki, immunologiki, gisto-morfologiki, gistohimiki, elektron-
mikroskopiki, radiobiologiki, genetiki barlaglar geg¢irilyér.

3. Tebigy eksperiment usuly adamlarda kamera sertinde ya-da adaty sertlerde
mikroklimatyn, yagtylygyn, gohlaryn, nerw-psihiki zdhmetlerini tasirini anyklayar.
Bu usul bilen laboratoriya sertinddki diiziilen standartlaryn ygtybarlylygy adam
bedeninde anyklanylyar we tisti yetirilyar.

4. Sagdynlyk bedendéki fiziki, ruhy we sosial sazlagygyn alamaty bolup,
lukmangylyk  barlaglary arkaly, sanitariya hasaplamalaryn  demografiki
gorkezijileri bilen kesgitlenyar.

5. Epidemiologiki usul keselint yayrayys kanunlaryny anyklayar, yagny yylyn
paslyna, adamlarynn yasyna, jynsyna, hiindrine, yasayan Yyerine, iymitine,
durmusyna gord, ayratynlykda yokang dédl we yokang keseller kesgitlenyar.

6. Gigiyena ylmy - amaly meseleleri ¢ozmek ticin matematiki hasaplamalaryn
usullaryny, kibernetikany, elektron - hasaplayys tehnikany we solaryin netijesinde
awtomatiki dolandyrys ulgamyny yola goyyar we ,,monitoring" arkaly secip alyar.

BIOSFERANYN BIOLOGIKI HAPALANMAGY WE ONUN NETIJELERI

KOMPONENTLER _
BEDEN]N &-I!KRQ _Wl{ _M:\i?'ljl('K‘)R(:i.-\_.-\'I?.MI.F.RIN
SENSIBILIZASIYASY MIKROORGANIZMLER DERAGRAMLYLYOYA BOZULMAGY
(patogen, sertli-patogen, saprofitler, waksinalar)
ALLERG[KI . MIKROBICKI 3}
4 i 3 ASSOSIYASIYALARYN
'(.‘.)ESEILUUG‘N MAKROORGANIZMLER BOZULMAGY

(adamlar, haywanlar,
guslar, balyklar)

KESELDEN GORANY$
SANJYMDAN

SONKY

GAYRA UZULMELER

SUWUN WE TOPRAGYN
OZO0ZUNDEN ARASSALANMA
HADYSALARYN BOZULMAGY

MIKROBIOLOGIKI
SINTEZIN ONUMLERI
(toksinler, fermentler,

SERTLI-PATOGEN o .
antibiotikler, aminotursylar, BWK)

MIKROORGANIZMLERIN
TARAPYNDAN DOREDILYAN
KESELCILIGIN KOPELMEGI

UYTGAN HASIYETLI
MIKROORGANEIMLERIR
DOREMEGT

OSUMLIK GELIP CYKYSLY
ORGANIKI MADDALAR
(yel bilen tozanlanyan Gziimliklerin tozanjyklary
dstimlik tozanlary, yasyl-gik suw otlary)

ANTIBIOTIKLERE DURNUKLY

GOSPITAL y e
MIKROORGANIZMLERIN

KESELCILIGIN OSMEGI

' DOREMEGI
ADATY - TEBIGY CESMELER TEBIGY DAL CESMELER
Adamyn, haywanlaryn, Haywan we dsiimlik Osiimliklerin Taslandy suwlary Oba-hojalyk Waksinalaryn we
guslaryn yokang gelip ¢ykysly mikrobiologiki arassalanys senagaty syworotkalaryn
keselleri tebigy taslandylar gorag serigdelerin desgalary ondiirilmegi
indiirilmegi
Osiimliklerin Suw howdanlaryn Senagat- Antiobiotiki BWK Mikroorganizmlerin
giillemegi gilllemegi maldar¢ylyk serigdelerin indirilmegi kiimegi hilen
kompleksler indiirilmegi gegirilyian durnukly
hirlesmelerin
7-nji surat. Biosferanyn biologiki hapalanmagy we onui netijeleri
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ATMOSFERA HOWASYNY
GORAMAGYN CARELERI

g \[‘Inﬁ:ﬂi hadysataryn izmikoiz)
V. p), dalysalara calysmagy

bdlen calysmak xt,\f
| ) ]
Clg maly zyyanly 3 i L Vakms usullarymyn
i 1 i W i
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Fosatly piatecialacell gajbadan) 4

Tiwseli vangyolary thssesizere
inifi gury usel
ﬁ:ﬁéx gury uselyny calvamal
Telinalaglli prasesdori et ~.
prrmetizay alagdy rmak ] Cymmat hahaly syiiyndylarys
/ \ rebarperasifony we ubinylyy
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inbibdgi i =\ TeANEL AR J] 7y | Yasalyan mikrorayonkacyh
e F \ J dogry meilumaydyrylpy

Taslandylary
armralmryiyy
Atvosfera hownsy dicin
REK-3y islip diamel
Cig malyn standartlary

Emissivanyn standartlary

9-nji surat. Atmosfera howasyny goramagyi c¢éreleri
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BIOSFERA HAPALANMASYNYN ESASY CESMELERI

YANGYC( - ENERGETIKA
SENAGATY

SENAGATY

ICKI HEREKETE GETIRIJILERIN
VANGYCLARYNDAN
DOREYAN ONUMLER

KAGYZ - SELLYULOZ
SENAGATY

MAGDAN J

METALLURGIYA OBA
SENAGATY HOJALYGY
HIMIYA MALDARCYLYK
SENAGATY TOPLUMLARY
| et | ATOM
SENAGATY =20 ‘ SENAGATY

10-njy surat. Biosferanyi hapalanmagynyi esasy cesmeleri

Gigiyena 0Oziinin kop taraplayyn gecirilydn ylmy-barlag isleriniii netijesini
kanuny esasda kadalar, derejeler, diizgiinler, standartlar gorniisinde jemleyar.
Somira yokary edaralar — Ministrler kabineti we ministrlikler tarapyndan
tassyklanyp, dowlet kanuny derejesinde giiyje giryar. Ol standartlar sanitariya
goragynda isleyan isgérler licin esas bolup hyzmat edyar.

Gigiyena standarty diylip, dasky gursawyn sertleriniii beden iicin yaramly
derejesine ya-da adam bedenine, onuii kdpelmegine we geljekki nesle howpsyz
bolan dereja aydylyar.

Gigiyena standarty — sol sertleriii adaty tertipdéki tisir edis dowamlylygynda
bedene funksional, yakyn geljekde toksiki, allergen tésirsiz we uzak wagtdan hem
gonadotoksiki, embriotoksiki, teratogen, kanserogen, mutagen tésirsiz diylip, su
giinki ylmyn yeten derejesi bilen kesgitlenyér.

Toksiki tésir — zdherlenme tisiri

allergen tasir — i1ymitin we howanyn esasynda yiize c¢ykyan tasir
gonadotoksiki tasir — tohumlylyk tésiri

embriotoksiki tisir — diiwiingcekde emele gelen téisir

teratogen tasir —adaty dil tisir, kanserogen téisir — howply cis tisiri

mutagen tasir — gorniisleriil liytgemegi.

Sanitariya we sanitariya-epidemiologiki gulluk. Eger gigiyena, grekce
“gigiyena” — saglyk soziinden gelip ¢cykyp, saglygy goramak we gowulandyrmak
baradaky nazary ylym bolsa, sanitariya latynca “Sanitas” — saglyk soziinden gelip
cykyp, gigiyena diizgiinlerini amalyyete ornasdyrmak we is yiiziinde ulanmak
bilen mesgullanyar.

Su maksat bilen, Tirkmenistanyil sanitariya kanungylygynyn esasy diiziilip,
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Tilirkmenistanynl sanitariya kodeksi 1992-nji yylda kabul edildi. Bu sanitariya
kanuncylygynda gurlusyga, senagata, suw iipjiingiligine, mekdebe, naharhanalara
degisli gigiyena talaplar we kadalar diiziilip, &hli sanitariya talaplary
kanunlasdyryldy.

Sanitariya-epidemiologik gullugy lukmangylyk edarasy bolup, etraplarda,
sdherlerde, welayatlarda hemme gorniisddki sanitariya we epidemiya garsy isleri
gecirmek bilen mesgullanyar. Sanitariya-epidemiologik gullugynyn gowriimi,
is¢ilerin sany we boliimleri onuii gulluk edyin etrabynyn yasayjylarynyii sanyna
baglydyr. Sanitariya-epidemiologik gullugy iki sany — sanitariya-gigiyena we
epidemiologiki boleklerden ybaratdyr.

Sanitariya—gigiyena boliiminde sanitariya lukmanlary kommunal gigiyena,
zahmet, 1ymit, cagalar we yetginjekler gigiyenasy we radiasiya gigiyenasy
boyunga igleri alyp baryarlar. Sol bolimlerde gigiyena barlaghanalar bolup,
laboratoriya barlaglary gecirilydr. Epidemiologiya bodliiminde — epidemiolog
lukmanlar islép, bakteriologiki we wirusologiki barlaglar bilen mesgullanyarlar.
Sanitariya-epidemiologik gullugynyii esasy wezipesi hékimlerin sanitariya degisli
buyruklarynyn taslamasy tayyarlananda zdhmet, durmus, dyng alys ¢érelerinin goz
oniinde tutulmagyny gazanmak we yokang kesellerifi, hiindrmen kesellerinin 6ilini
almak baradaky cédreleri gecirmek bolup duryar. Sanitariya-epidemiologik gullugy
bejerig-oniini alys edaralaryn &hli gecirydn sanitariya we epidemiya garsy
cirelerini atiyaglyk we giindelik dowlet gozeggiligi arkaly berjay edyar.

Atiyiclyk dowlet sanitariya gozegeiligi kopdiirli desgalar meyillesdirilyin
we gurulyan pursatlarda amala asyrylyar. Seyle-de tidze ulanylyan gurlusyk
onlimlerine, masynlaryn, gurallaryii konstruksiyasyna, iymit maddalaryn, renklerini
diiziimine we s.m. gozegcilikler iipjlin edilyér.

[latyn gigiyena diislinjesini gineltmek ii¢in "Saglyk oyleri" gin sanitariya-
medeni cdreleri amala agyryar. Su maksat bilen her lukman ayda 4 sagat ilat
kopeiiligininn arasynda beyanlar, c¢ykyslar, geplesikler gecirilmelidir. Sanitariya
sergilerini gurnamak, sanitariya goraggylaryn isjenligini giiyclendirmek yaly uly
careleri gecirmek hokmanydyr.

YImy—tehniki osiis we gigiyenanyn osiisindiki ayratynlyklar. Ylmy-
tehniki Osiis dowriinde gigiyenanyn oniinde duryan meseleler has ¢ylsyrymlasdy.
Ciinki ylmy-tehniki rewolyusiyadaky gapma-garsylyklar kopelip, adamyn
saglygyna bolan zyyanly tésirlerin sany artyp baslady.

Ylmy-tehniki rewolyusiya bir tarapdan ilatyn maddy {ipjiin¢iligini
gowulandyrsa, umumy we sanitariya medeniyetini 6sdiirse, ikinji tarapdan onui
saglyga howply tdsirleri doredi.

Adamzadyn tebigaty her gezekki ,,yenisi“ onun saglygyna ilic esse zeper
yetiriji bolup, adamyn &ziine tarap éwriillendir. Yagny, ylmy-tehniki rewolyusiya
adamlaryn zdhmet sertlerini 6zgerdip, tize-tdze energiya ¢cesmelerini yiize ¢ykardy,
gohlar, sarsgynlar kopeldi, nerw-psihiki dartgynlyk giiyclendi.

Ulag serisdeleri artykmaglyk edip, atmosfera hapalanmalary kopeldi,
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gipodinamiya artyp baslady. Ylmy-tehniki rewolyusiya — himizasiyanyn ¢esmesi
bolup 6niimg¢ilikde, oba hojalygynda, durmusda ulanylyan, sintetiki serisdelerden
geyimlerinin bolmagy, gurlusyk materiallaryni, iymit onlimlerininn diiziminde
sintetiki maddalaryii bolmagy toksiki, allergiki, mutagen we s.m. tésirleriii
artmagyna getirdi. Tebigy tésirlerin liytgemegi dlem mogberli (global) sertde
yayrap, diinya derejesinde tebigy hapalanmalara sebédp bolyar. Olardan radioaktiw
maddalarynt 6niimleri, pestisitler has bellidir. Yerde, suwda eremeyin suwuk
taglandylaryin we dargamayan gaty taslandylaryn séherlerin ¢dginde tysiirilmegi
we tebigatyn yerii, suwuil hapalanyp, obalaryn, sdherleriii, yurtlaryin ekologiki
ndsazlygy yyl-yyldan artyar. Seyle sebitlerde keselgilik artyar, siwilizasiyanyn
keselleri bolan yiirek-gan damar keselleri, nerw-psihiki keseller, onkologoki,
allergiki, nesle geciji keseller kopelyar.

Oniimgilikde, kdgede sikesler kdpelip, adam pidalary artyar. Ylmy-tehniki
rewolyusiya tebigy gorlaryn ¢okmegine, olaryn ulanylmagy yerasty baylyklaryn
kemelmegine sezewar edyar.

YImy-tehniki rewolyusiya gazananlaryna garsy ¢cykmak we ony inkir etmek
nadogrydyr. Su dowiirde ylmy-tehnikanyn gazananlaryny dogry yol bilen doly
ornasdyryp, ilatyin medeni derejesini Osdiirip, durmus ipjiingiligini berjay edip,
kesellerinn 6miini alys cérelerini uludan-kicd isjent ulanyp, ekologiki bozulmalary
diizedip bolar.

Yssy howa sertlerinin gigiyenasynyn ayratynlyklary
Adam fiziologiyasynda suwun dhmiyeti

Howanyn organizmi ¢yglygyn yitmeginde ordn duygur bolyar. 1-1,5 litir
suwunl yitmegi adamy suwsadyp , suw balansynyn {stiinin yetirilmegini suwunl
sarp edilsi dowam etse , sonda fiziologiki sistemalaryn kadaly isleyis yagdayy
bozulyp ugrayar. Hususanda adamyi keypi gagyar , tesneligi artyar , is ukyby pese
diisydr , ukucylygy artyar , yssy howa sertlerinde sondan sonam endamyn nemi
azalsa, organizmyn gyzmak alamatlary peyda bolyar. Tenint agramynyni 10% - na
golay suwuil yitirilmegi alys — calysyh goz — gorbetin bozulmagyna, 30° yssylykda
15 — 20 % suwun yitirilmegi Oliime, 25% suwun yitirilmegi bolsa howanyn
temperaturasynynl asak halatlarynda — da olime eltyar. Gije — giindizde yitirilyén
suwun Usti su asakdakylar bilen doldurylyp bilner:

Suw, cay we beyleki iggileri igmek arkaly (1 — 1,5 litr);

[ymit iymek arkaly (1 — 1,2 litr);

[ymit maddalary tursanynda dokumalarda doreyan suw arkaly (0,3 — 0,4 litr);

Adamyn suw — duz alys — calysynyit we suwun fiziologiki roly yssy howa
sertlerinde has — da artyar. Seyle yagdayda suw biohimiki reaksiyalara gatnasmak
bilen, organizmyn yylylygyny kadalasdyryan esasy elemente Owrlilyar. Adam
teninin gyzmagy, suwsyzlygynyn gandyrylmagy, is ukyby, suw — duz balansynyn
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birsydyrgynlygyny saklamak we beylekiler adamyi néhili rejimde, haysy himiki
sostawly suwy we beyleki i¢gi serisdelerinin nidge ic¢ydndigine kop derejede
baglydyr.

Organizmin suw balansy sarp hem har¢ edilydn suwunt gatnasygydyr. Ep —
esli suw defisitinden son suw balansy adatca bir gije — giindizden son kadalagyar.
Mysal iicin, Orta Aziyanyn howa sertlerinde giin diisiip duran agyklykdaky
onlimgilik territoriyalarynda tomsuna isleyéinlerin birentegi igii ahyryna cenli
derlemek zerarly peyda bolyan suw yitgisiniii hasabyna ep — esli otrisatel suw
balansly bolyarlar, bir smenada olaryn géwresinin agramy 0,5 — 2,8 kg ¢enli asak
diisyér, emma ertesi olaryn suw denagramlylygy dikelyér.

Tesnelik

Adamyn organizmi suwuklygy nédce kop yitirse, onun songa-da suw igesi,
suwsaklygy artyar. Howanyi yssylygy 38 gradusyn ondan hem yokary bolanynda ,
adam suwy birsyhly kiiyseyir, onson ol 6z tesneligini gandyrmak ii¢in ya-da
birsyhly suw i¢yér, ya-da beyleki iggileri igydr. Adam ep-esli suwuklyk yitireninde
, agzynyn ici kopdp ,tuykuligi imesik bolydr, guragsy iymiti yuwutmasy kynlasyp
,sesi iytgeyar. Adam tiiys suwsanda , aylanyan ganyn gowriimi azalyar, munun
dasyndan onun esasy massasy icki organlardan derd gecyir. Bu yylylygy
artdyrmak we yylylygy bir kaddynda saklamak ti¢in zerur bolyar. Ganyn imesikligi
artdygyca yiirek, gan — damar sistemasynyn isleysi kynlasyar. Dagky sredanyi
ordn yssy sertlerinde bolan adamlarda kéte hakyky tesnelik bilen bir hatarda
sertleyin — reflekt tesnelik hem gabat gelydr. Munun 6zi organizmdiki nemin
kepédp baslamagynyn 611 yanyndaky yagdaydyr. Bu tesneligi agzyny ¢aykamak ya
— da tursymtyk — siiyji zady sormak arkaly ansat gandyrsa bolyar. Emma sona baka
tesneligi gandyrmagynn bu céreleri kemterlik edydr, sonuil {licinem tesneligi
gandyrmak ii¢in suw ya — da basga bir i¢gi igmeli bolyar. Kédte howanyn yssy
sertlerinde isleydn adam nice suw i¢se — de onunl suwsuzlygy gananok. Munui 6zi
organizmiil suw — duz alys — ¢alsynda bolup gecen cunnur 6zgerisligi anladyar.
Suwy ya — da beyleki i¢gileri cakdanasa igmek suw intoksikasiyasy - gidremiya
yvagdayyna getirip biler. Sonda agzyndan hyllyk akyar, yiiregin bulanyp,
gaytaryarsyn, adamyn gyzgyny galyar. Nerw — myssa alamatlaryin bozulmasynyi
alamatlary doreyar: hereketlerin koordinasiyasy bulasyar, elin — ayagyn sandyrap
ugrayar, lellimlik, kelleagyry aralagyar. Suwdan zdherlenmegin seyle alamatlary
icen suwuit mukdary géwrédnin agramynyn licden birinden agan mahaly bolyar.
Suwy cakdan asa kop icmegin difie bir organizmin fiziki, himiki we biohimiki
konstantlaryny yaramazlagdyrman, eysem organizmii immuno - reaktiw
miimkingilikleriniii peselmegine hem ymykly sebdp bolyandygyna ayratyn bellédp
gecmek gerek. Garyn siresinin, icegelerde doreyan fermentlerin bagyrda islenip
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cykarylyan himiki maddalaryn organizmi yokang garyn — i¢ege kesellerini dorediji
diirli mikroblardan goramakda esasy pasgelcilik roluny oynayandygy malimdir. Su
sebdpli seyle kesellerin yylyn yssy wagtlary kopelmegi belli bir derejede tomusda
suw — duz alys — ¢alsynyn yaramazlagsmagy bilen baglansyklydyr.

Myssalardaky kop suwun gereginden artyk bolmagynyn olaryn yygrylyp —
yazylma funksiyasynyn optimal sertlerini bozyandygyny kesgitlenildi, bu bolsa 6z
nobatynda is ukybynyii we zdhmet ondiirijiliginin ¢lirt — kesik peselmegine sebép
bolyar. Sonuil iicin gursap alan sredanyn yokary temperaturasynyn tisir edyédn
sertlerinde suw reziminin fiziologiki esaslaryny bilmegin adamyn saglygyny
saklamakda, isinin netijeli bolmagyny {ipjiin etmekde ayratyn mohiim &dhmiyeti
bardyr.

Gyzgyn sehlerde isleyén iscileriii, yssy howada isleyén gurlusykcylaryn we
beyleki adamlaryn deriielmegi isininn agyrlygyna we howa sertlerinin yagdayyna
garap, her 45 — 50 minutda bir gezek suw igmegin maksada layykdygyny
gorkezydr. Guinlin birinji yarymynda howa entek yssy délka sol aralygy 1,5 — 2
sagada cenli uzaltmak bolyar. Isden sofiky icilmeli suw rezimi barada aydylanda
bolsa isden 611 hokman c¢ay ya — da basga icgileri igmek maslahat berilyéar. Isden 6n
icilydn icginii mukdary islege gord bolmalydyr. Biziii barlan adamlarymyzyn
kopisi 1sden 6n 1 — 2 kése cay i¢yédn ekenler. Is giini gutarandan sonl suwsuzlygy
doly gandyrmak gerek, seydibem organizmin kadaly suw balansyny dikeltmek
gerek.

(Cakdanasa yagly we bol iymit suwy we tesneligi gandyryan beyleki iggileri
cenden kop igmige sebdp bolyar. Munun 6zi tomsuna yagly iymiti birneme
kemeltmegint we yenil naharlary, hususan — da yagsyz etden bisirilen naharlary,
yumurtga, siiyt we Osiimlik Onlimlerini iymeginn zerurlygyna sayatlyk edydr.
Sowuk icgiler suwsuzlygy oniat gandyrmaga, seylelikde i¢gini ¢enden kop icmegin
oniini almaga yardam edyédr. Adamyn organizmi birsyhly yylylyk dartgynlylyk
bolyan wagty yssy howada sowuk icgiler sifidiris organlaryna {iysiip, bu yere
gelyan gany belli bir derejede sowadyar. Sonunl ii¢in Aziyanyin we Gilindogaryn
kop yurtlarynda yerli adamlar naharyn yany bilen bir 2 litr sowuk suw ya — da
tesneligi gandyryjy beyleki iggiler goyyarlar. 13 — 15 gradusly suwun saglyk ti¢in
has amatlydygyny, onunt yokarky dem alys yollaryny sowuklatmayandygyny we
suwsuzlygy has gowy gandyryandygyny deriiew gorkezdi.

Eger islenyédn jaylarda ya — da is yerlerinde mikroklimatyn kadaly sertleri
doredilse, ¢endenasa icilydn suwuklyklary ep — esli kemeldip bolyar. Su maksat
bilen oniimgilik sehlerinde howanyn yylylygyny 26° — 28° — dan artdyrman,
cyglylygyny 30 — 50 % towereklerinde saklamak maslahat berilydr. Munun
miimkin dil yerlerinde, mysal iicin, gyzgyn sehlerde howanynl bu parametrleri is
zonasynda saklanylmalydyr.
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Gursap alan sredanyn yssylygynyn tisir edyédn sertlerinde adamyn yitirydn
fiziologik peydaly maddalarynynn 6wezini calt, doly we onat dolduryan iggileri
secip almaly. Howanyn yssy caglarynda adam c¢alt derleyar diyip basda belldp
gecipdik. Sol der bilen birlikde adamyn difie bir ¢yglygy yitméan, eysem onun
organizminden mineral maddalar, mikroelementler, suwda ereyin C we B,
witaminleri, bowregin yokarsyndaky midz gormonlary we beyleki maddalar ¢ykyar.
Yssy howanyi uzak wagtlap tisir etmegi suw — duz alys — ¢alsynda adatdan dasary
dartgynlyk doredyér, yiirek, gan — damar sistemasynyn funksional gorkezijilerini
gowsadyar we yaramazlasdyryar, iymit siidiris organlarynyn hereketlendiriji we
sekresiya aktiwliligini peseldyiar, adamyn yadawlyk yagdayyny artdyryar, is
ukybyny gagyryar. Dasardaky yssy howanyil organizmdéki beloklary, uglewodlary
dagadyanlygy, adama zerur bolan kéabir himiki maddalaryn we ¢ylsyrymly organiki
birlesmelerin sintezini hayyaladyandygy — da kesgitlenildi.

Fiziolog we gigiyeniki alymlar sonky yyllarda 6ran yssy howada isleyéanler
icin onlarga taze icgilerin reseptlerini i5ldp diizdiiler. Emma olaryn kopiisi giiden
peydalananok. Mununi sebdbi, ic¢gilerin diiziimini tayyarlamagyii = Ordn
kyndygyndan ya — da sol diiziimininn azlygy zerarly. Bularyii hemmesi 6rdn uly
fiziologiki  peydasynynn = barlygyna  garamazdan  iggilerin = bahasyny
gymmatlandyryar. Aydylan zatlar yssy howanyn sertlerinde ginden ulanylmaga
maslahat berilyan i¢giler su asakdaky talapara layyk gelyar:

1. Olar suwsuzlygy gandyrmalydyr, organizmin kadaly suw — duz,

mikroelement we witamin balansyny saklamaga yardam etmelidir.

2. Iymit bilen bilelikde organizma gelydn beloklaryn, uglewodlaryn we
beyleki yokumly maddalaryn {istiini yetirip durmalydyr.

3. Merkezi nerw, yiirek, gan — damar, endokrin sistemalaryn isleyis
aktiwligini kadaly yagdayda saklamalydyr, yssy howada ozlerine agram
diisyédn sindiris organlarynyn we beyleki sistemalaryn islerine itergi berip
durmalydyr.

4. Yokang icege kesellerini doredijiler babatynda bakterisit we bakteristat
hasiyeli bolmalydyr.

5. Adam organizmine gerek bolmajak gosmaca yagday doretmeli dildir.

6. Ansat alynyan, arzan we tayyarlamagy yenil bolan diiziimi bolmalydyr.

7. Yssy howada belli bir mohlete ¢enli saklanylanda, 6z tagamyny, kiziki —
himiki sypatlaryny yitirmeli déldir.

Yylyti yssy wagtynda igmige hodiirlenyén icgileri saylanylanda, olar 6z gowy
tagamlaryndan basga Ordn yssy howada agram diisyan fiziologiki sistemalaryni
islerini maksada layyk goldar yaly, olara itergi berip durar yaly i¢gini
saylamalydyr. Yssy howa zolaklarynda yasayanlar iicin zerur bolan ig¢gilerden
edilydn esasy talap olar yokanc icege keselleri babatynda zyyansyzlandyryjy
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hisiyetde bolmalydyrlar.
Diirli icgilerin gigiyeniki hasiyetnamasy we olaryn fiziologiki tisiri

Tiirkmenistanyn giinbataryndaky nebitcileriit suw i¢is reZimi barada geciren
dermewlerimiz yokary derejede minrallasdyrylan suwui, siiyji suwa garanyiida az
mukdarda igilse — de, suwsuzlygy gowy gandyryandygyny gorkezdi. Tebigy
suwlarynn duzlu diiziimi esasan Ca, Mg, Na, K, Fe kationlary we HCO;, Ca SO,,
NOs; anionlary bilen hisiyetlendirilyar.

Tebigy suwlaryili yokary derejede minerallasdyrylan verlerinde, deniz
giamilerinde igmek iicin kdpleng siiyji suw ulanylyar. Suwun siiyjeldilmegi ony
elektrik togy arkaly duzsuzlandyrmak we olarynn kationlaryny, anionlaryny
elektrodlarda yygnamak yolu bilen gecirilydr, son olar sol yerden c¢ykarylyp
taslanyar. Suwy siiyjetmegin has tygsytly usuly suwuil bugarmagyna, soiira bolsa
bugun kondensasiyasyna esaslanyan termiki usullardyr. Stiyjeldilen suwun oncakly
tagamy bolmany ii¢in ofia mineral duzui diiziimi 100-200 mg/1 — den az
bolmaz yaly belli bir mukdarda suw gosmak gerek.

Siiyt — gatyk oniimleri we icgiler

Orta Aziyanyn ilaty tomsuna kopleng siiyt — gatyk Oniimlerinden tesneligi
gandyryjy i¢gileri tayyarlayar, olary gazly suwda yazyp, az — owlak duz atyarlar.
Sol 6nlimlerden diirli tomus naharlary, hususan — da okroska hem tayyarlanylyar.
Okroskanyn diiziimine kefir, siizme we beyleki siiyt — gatyk oniimleri, gok (ukrop,
sogan, petruska, hyyar), gaynadylyp, ownuk dogralan ya — da gowy bisirilip,
ownuk dogralan yumurtga gosulyar. Bularyn iistiine gaynadylyp, sowadylan suw
va — da gazly suw gosulyar. Okroska zerur mukdarda duz, bur¢ hem atylyar.
Seydip tayyar edilen okroska tagamlylygyndan, yokumlylygyndan dasary
suwsuzlygy onat gandyryar, organizmin suw — duz balansyny gowulandyryar. Orta
Aziya doéwletlerinde, Gyrgyzystanda, Yakutiyada, Gazagystanda gymyzdyr cal icgi
hokmiinde ayratyn gin ulanylyar. Gymyz siiyt — gatyk icgilerine giryér. Ol baytal
siiydiinden edilyar.

Tonizirleyji icgiler merkezi nerw we yiirek, gan — damar ulgamlarynyn
funksional aktiwliligini artdyryar. Munuii dasyndan iymit — sindiris organlarynyn
motor — sekresiya islerini aktiwlesdiryar.

Tonizirleyji iggilere cay, kofe, az — kem sikoriy giryar. Muna gymyzy, ¢aly,
kola icgilerini we beyleki birndge icgileri gossait hem bolar. Organizmin ayry —
ayry ulgamlarynyn isini fiziologik taydan giiy¢lendirydn bu iggileri icmegin
zerurlygyny adamyn is ukybyny kadaly yagdayda saklamagynl, durmusyil we isin
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kyn we cykgynsyz sertlerinde, mysal tigin, Orta Aziya c¢olliikleriniii gazaply tebigy
— howa sertlerinde onuinl kesellere garsylyk gorkezis ukybyny artdyrmagyn
zerurlygyndan gelip ¢ykyar.

Cay — c¢ay oOstimliginin yorite islenen yapraklarydyr. Cayyn gara, ¢cok we
basga gorniisleri bolyar. Gok cayyn yakymly ysy, ajymtyk tagamy, sdhdini agyan
giiyji bar. Tonizirleyji icgi hokmiinde ¢ayyn fiziologiki tdsiri onda kofeinin, efir
yagynyn, katehiwli taniniii barlygy bilen kesgitlenilydr. Gara ¢ayda 2,5 — 3 %
kofein, gok ¢ayda 1,6 — 2,3 % kofein bar. Ol merkezi nerw ulgamyna we arterial
basysy artdyrmak arkaly yiireginl isleysine gurplandyryjy tdsir edyér, pikir etmek
ukybyny vitilesdiryér. Efir cayda az mukdarda bolsa — da, ¢aya yakymly ys berip,
kofeinin tésirini gliy¢lendiryar.

II BOLUM. KOMMUNAL GIGIYENA

Adamzadyn toweregindédki dasky gursawy goz oOmniine getirsek, ol ilkinji
nobatda adamlarynl egin-esigi, sofira yasayys serisdeleri, ilatly nokatlar, yerin
biosferasy we Giin ulgamy — dlem (kosmos) ginisligi yaly boleklerden ybaratdyr.
Gigiyena ylmynda kommunal gigiyena yasayys we ilatly mesgenler, oturymly
yerler, sédherler baradaky boliimidir. Bu bolimde adam saglygyna ilatly
mesgenlerin, oturymly yerlerii, sdher sertlerinin tasiri dwrenilip, gigiyena talaplar
we sanitariya careler bellenilyér, saglyk {i¢cin yaramly sertleri doretmek barada isler
gecirilyér.

Kommunal gigiyenanyn asakdaky yaly boliimlerini tapawutlandyryarlar:
1) howa gigiyenasy; 2) suw we suw lpjiingilik gigiyenasy; 3) toprak gigiyenasy we
ilatly mesgenlerinn sanitariya abadangylygy; 4) vasayys we kopciilik jaylarynyn
gigiyenasy; 5) ilatly mesgenleri maksatnamalasdyrmak; 6) biosferiki antropogen
hapalanmalar, geohimiki ginislikli zolaklar, akklimatizasiya, kommunifikasiya we
basgalar.

2 BAP. BIOSFERA WE ONUN SANITARIYA GORAGYNYN MESELELERI

W.I.Wernadskiy biosfera diyip, dasky gursawyn yasaysa degisli bolegine
aydyar. Biosferanyn c¢éklerine atmosferanyn 20-30 km belentligine cenli,
gidrosferanyn 11 km-den gowrak ta ¢un diiyplerine ¢enli, litosferanyin 7-10 km-e
cenli cunillukdaky bolekleri degislidir.

Biosfera Giin tarapyndan yagtylandyrylyar, energiyalasdyrylyar we sonui
netijesinde ol immiilmez biohimiki hadysalaryn ¢cesmesine owriilendir.

Biosferanynn dhli bdlegi 06zara madda we energiya c¢alsygy bilen
arabaglansyklydyr. Adamy gursap alan biosfera ¢ylsyrymly bolup, tebigatyn janly
we jansyz bolekleriniii dinamiki detlagramlylygyny saklayar.

Gadymyyetden bize miras galan arassa atmosfera howasy, agyz suwlary,
ondiiriji toprak, ostimlik we haywanat diinyasi, bir s6z bilen aydanynda adamlaryn
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yasamagy, 0smegi, kopelmegi iicin derwayys sertler bize gelip yetdi. Adam sol
tebigatynn 6nlimi bolup, yagny biosferanyn yere yakyn bélegininn 6niimi bolup,
onun sertlerinde yasamaga uygunlasandyr.

Adamzat, beyleki jandarlardan diiypgdter tapawutlanyp, biosferiki tésirlere
ozgermelere dine bir passiw uygunlasmak bilen ¢dklenmédn, eysem onun yasayys
we fiziologiki talaplaryna akyl yetirmek bilen, ylmy tarapdan isjeit uygunlasyar.
Adamzat we onuil hojalygynda doreydn taslandylar dasky gursawy hapalap,
adamlar kopeldigice hapalaryn mukdary we hili {liytgeydr. Olar adam iigin
giindelik derwayys howa, suw, toprak, iymit Oniimlerini zayalanmalara sezewar
edyirler. Yasayysa, medeniyete dahylly serisdeleri hapalayarlar we tebigy
baylyklarynyn gorlaryny azaldyarlar. Adamzat kdpelip, yer yiiziine yayrap tebigy
baylyklaryii ulanylysy artyar, ol tebigatdan dine Oziine suwy, howany, iymiti
alman, ulanylyan fabrik -zawodlara, enjamlara gerek yerasty we yer iisti onlimleri
alyp, gaytadan isldp ulanyar. Dasky gursawy hapalayan cesmeler kopelydr we
olardan ¢ykyan gaz, bug, tozan, suwuklyklar, radionukleidler, pestisidler kopelyar.
Dagky gursawyn himiki taslandylary {iytgéap, transformasiyalasyp, kibiri biofiziki
dargap zidhersizlense, beylekisi katalizirleyji téasirler astynda (giin sohlesi, ozon,
cyglyk we basgalar) o6rdn zaherli baglanysmalary emele getiryarler. Meselem,
awtoulagyn isldp ¢ykaryan diiziimindiki azot oksidleri we komiirli wodorodlar giin
sOhlesinin tisirinde adam we Ostimlik {icin yokary derejede zdherli birlesmeleri
emele getiryarler. Pestesidlerin kabir gorniisleri 6ran howply bolup, yerde, suwda,
giin  sOhlesinin  tésirinde,  mikroorganizmler  tarapyndan  dargamasa,
zahersizlenmeyarler. Hlororganiki  pestisidler ~ (DDT-dihlordietiltrifosfat,
geksohloran we basgalar) agyr metallarynn birlesmeleri, polimer materiallar, uzak
saklanyan radionukleotidler diirli yollar bilen adam bedenine sifiydr. Ol yollara
“himiki madda - howa - toprak - ostimlik - haywan — adam* ,* himiki madda - suw
- balyk — adam* we basga yollar degislidir.Dihlordietiltrifosfat dinie bir adamyn
we haywanlaryil yag dokumasynda yygnanman, onuni galyndy mukdary arktiki
haywanlaryn (ak ayy, diiwlen, pingwin) bedeninde hem tapyldy. Bu bolsa 6rin
cylsyrymly we uzak migrasiya yollarynyn bolup biljekdigini subut edyar.

[latynn giirliiginin yokarlanmagy, tize yeterlik arassacylyk gozegciliginde
bolmadyk kooperatiwlerin, ki¢i kédrhanalaryni, yurt arasyndaky aracdklerin
acylmagy sebdpli, dasary yurtlardaky yokan¢ kesellerin bize ge¢mek
mimkingiligini artdyrdy. Ilatyn artyan migrasiyasy, hojalyklardaky, sahsy
hojalyklardaky maldargylygyn kopelmegi we beyleki faktorlar sanitariya
tpjingiliginin - nddogry c¢oziilen pursatlarynda epidemiki  howply bolup,
biosferanyn hapalanmagyna getirip biler.

Biosferiki denaturasiyanyn durmus - ykdysady tarapdan zyyanly
tiasirleri. Olar su asakdakylardan ybarat:

— yasaysyn we durmusyn sanitariya sertlerine we ilat saglygyna zeperli
tasiri;

— gymmat bahaly ¢ig mal we taglandy onlimlerin yitirilmegi;

— keselgiligin yokarlanmagy sebépli agirt uly ykdysady yitgiler;

— denaturasiyanyn sebdbine garsy goresmekde, olaryn taslandylaryny
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zyyansyzlandyrmakdaky maddy ¢ykdayjylar;

— lokal (yerli) we dlem mogberli (global) ykdysady yitgilerin doremek
howpy;

— zdherlenmelerin diiziiminiti {iytgdp, kanserogen, allergen, mutagen,
embriotoksiki zeperlerin artmagy.

Netijede biosferadaky antropogen fiziki we himiki faktorlarynn ,,Pes
gliycdaki tisirler" gorniisinde bedene sifimegi biohimiki adaptasiya geciryér,
reaktiwligin kuwwatyny kemeldyir we kesel¢ilik artyar. Ayratyn-da dem alys
yolundaky nésazlyklaryn artyandygyny bellemelidiris.

Yoritelesen (spesifiki) zéherli tésirler sebipli bedende dowamly nisazlyklar
gorniisinde kesel¢ilik yiize ¢ykyar.

Glinsayyn artyan hapalanmalar howada kislorodynyin azalmagyna,
tokaylaryn guramagyna, atmosferanynl stratosfera gatlagyndaky ozon gatlagynyn
yukalmagyna we ummanlardaky janly bedenleriii zeperlenmelerine, umman-deiiiz
suwlarynyi yiizliniii nebit-yag bilen oOrtiilmegine, yeriii klimatynyn iiytgemegine,
temperaturanynn yokarlanmagyna, howada kOmiirtursy gazynyn we tozanyn
konsentrasiyasynyn yokarlanmagyna getiryar. Bu yagdaylaryn oniini alys céareleri
esasan su asakdakylar:

1. Geljekde awtomobilleri elektromobiller bilen, pestesidleri biologiki we
agrohimiki usullar bilen calsyrmak ;

2. Kéarhanalarynl sanitariya-tehniki lpjiingiligini yola goyup, gaz, suwuk we
gaty taslandylarynl zyyansyzlandyrmagyny gazanmak;

3. Téze gurlusyk desgalary we yasayys jaylary gurulanda dasky gursawyn
zayalanmazlygyny g6z 6iilinde tutmak we {ipjiin etmek;

4. Sanitariya epidemiologiki gulluklar (inspeksiyalar) gidrometeogullugyn
edaralary bilen bilelikde monitoringi yola goyup, dasky gursawyil yagdayyny
gozegeilikde saklamak;

Saglygy gorayys edaralarynyil yolbascylary, bejeris, ofilini alys, hassahana
edaralarynyn lukmanlary yerli dasky gursawyn halkyn saglygyna tasiri barada
sanitariya lukmanlaryndan habarlary almalydyr. Olar 6z islerinde kliniki,
anyklayys-bejeris ii¢in ulanylyan tdze usullarynn ilatyn  saglyk yagdayyna
sanitariya-epidemiologik tisirini habar berip durmaga bor¢lylydyrlar.

3 BAP. ATMOSFERA HOWASY WE KLIMAT

Atmosfera howasy yer togalagyny gursap alan gaz gatlagydyr. Onun her bir
adam ti¢in 11 wajyp bolan kislorodyn ¢esmesidigi we gije-giindizin dowamynda
15-20 m’ ortaca ulanyan mdogberidigi bellidir. Howada zyyanly maddalaryn
mikrokonsentrasiyasy bolmagy hem howplydyr. Howanyn arassalygy onuil
hereketi bilen hem baglydyr. Ygallar (yagynlar) howany arassalayar; kislorod,
ozon organiki maddalaryn okislenmegine yardam edydr. Giliniin ultramelewse
sOhlesi bakterisid tésirlidir. Bu tebigy hadysalar atmosfera howasyny arassa
saklamak tcin yeterlik dildir. Atmosferanynn hapalanmagynyn 6iilini almak {i¢in
lukmancgylyk-sanitariya céreleri amala agyrylmalydyr. Howa yapyk jaylarda has
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beter hapalanyar, ayratynam kop adamly jaylarda, Oniimgilik  jaylarynda
denaturasiya kop dusyar. Gigiyenanyn wezipesi adamlar ii¢in arassa howanyn
himiki diiziimini, fiziki yagdayyny, mehaniki garyndylaryny doly kesgitlemekdir
we onun bilen ilaty yeterlik mukdarda {ipjiin etmekdir.

Atmosfera howasynyn fiziki hisiyetleri. Giin sohlesinin gigiyena
dhmiyeti. Glin sohlesi giinden doreydn elektromagnit s6hlelenmeleriii tolkuny
bolup, yer ustiinddki yylylygy, vagtylygy we howa akymlaryny doéredip, howa
tiytgesmelerini we klimaty dorediji faktordyr. Adam ewolyusiyasy giin séhlesinii
astynda gecendir.Giin sohlesi bedenii @hli alys-calsygyna we biologiki ritmine
(yzygiderli gaytalanyan hadysalar) téasiri ulydyr.

Plankyn kanuny boyunca elektromagnit sohleleri ndge gysga tolkunly bolsa,
songa-da onun energiyasy giiyclenydr (1-nji tablisa). Elektromagnit sohlelerinii
bedene edyan biologiki tédsiri onuil mukdaryna, bedene sinis ¢unlugyna,
sOhlelenme derejesine, sohlelenme wagtyna, s6hlelenen gowriimine, sohlelenme
wagtyndaky sertlere we bedenit umumy durkuna baglydyr.

1-nji tablisa.
Elgktromagnit sohlelenmesinin gorniisleri
(O.N.Serdarowyn maglumatlary esasynda)

Sohle gorniisleri Tolkunlaryn Kwant energiyasy Emisiyan
uzynlygy EW temperaturasy
(Selsiya boyunc¢a)
Pes yygylykly > 300 km <107 -
Radiotolkuny 10° nm -300 km 10" -107 -
Infragyzyl 760 nm-10° nm 107 1,6 700-800 cenli
GOriinyin 400 nm - 760 nm 1,6-3,2 >800
Ultramelewse 10 nm-400 nm 32 107 >1200
Rentgen 0,05 nm-10 nm 10%-10° Birnige miiii
Gamma soOhlesi <0,05 nm >10° >10000-15000

Elektromagnit sohlelerinini tdsirinde ilki dokumalaryn energiya ¢esmesi bilen
Ozara tdsiri netijesinde yylylyk we gyjyndyryjy tésirler doreyér, netijede atom we
molekula ionlagmasy yiize ¢ykyar. Ol atom, molekulalarda biohimiki reaksiyalar
gecip, fiziologiki, hadysalar: gan aylanys, kapillyar gowsama we basgalar doreyér.
Somira neyroreflektor we gumoral baglanysmalar esasynda bedende neyro —
endokrin bozulmalar yiize ¢ykyar. Mysal li¢in, ultramelewse sohleler deriniii ordn
yizleyje gatyna (millimetrinn ondan bir bolegi) sifiip, eritema we umumy reaksiya
doredyar.

Giin sohlesinin biologiki tisiri. Glin sohlesi ti¢ diirli spektral diiziimdaki
sOhlelerden: infra gyzyl sOhlelerden — 59%, goze goriinydn — 40% we
ultramelewse sOhlelerden — 1% ybaratdyr. Infra gyzyl sohleler derinin cun
gatlaryna sinip, yylylyk tésiri doredyar, bedenin gyzgynlygy yokarlanyar,
giperemiya, deriddki madda calsygy giiyclenydr we ultramelewse sohleleriii
tasirini yokarlandyryar.

Glin  sohlelerinin  goze fotohimiki tdsirli

gorlinydn  bolegi bolup,
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fotosensibilizatorlary gyjyndyryjydyr. Sohle gozde biohimiki reaksiya doéredip,
elektroimpulsa 6wriilyar we sohle ansyrma-gdrme yiize ¢cykyar.

Glin sohlelerinini goze goriinydn bolegi 6rdn giiycli yagtylyk ¢esmesi bolup,
ol emeli yagtylyk cesmelerinden engeme esse giiy¢lidir.

Tomus giinleri yagtylyk 80-90 miin lyukse, bulutly giinlerde 10 miini lyukse,
yagynly giinlerde 2 miin lyukse barabardyr.

Yagtylyk bedenimizii #hli duyus, syzys ulgamlaryna gyjyndyryjy,
kuwwatlandyryjy tisir edydr. Yagtylyk neyromediatorlary fotohimiki esasda
tizlendirip, gipofiz mézinin we merkezi nerw ulgamynyil usti bilen bedene
kuwwatlandyryjy tisir edyér. Yagtylyk keypicaglandyryjy, madda alys-calsygyny
giiyclendirijidir. Yagtylyk difie goz arkaly dil, eysem deri iisti bilen hem
galkyndyryjydyr, c¢linki ganyn diiziiminddki az derejeddki gematoporfirinler
fotosensibilizator tasirlidir.

Ultramelewse sohleler biologik tasirli bolup, olar ii¢: A, B, C zolakdan
duryar (2-nji tablisa).

2-nji tablisa.

Gun sohlesiniin spektral diiziimi we tésiri

Spektral Kwant Deri sinis Ikinji tasiri Biologiki Ayratyn-
tolkuny (nm) | energiyasy |cuiilugy (mm) tasiri lygy
EW
Infragyzyl 0,01-1,6 1-25 Yylylyk- deriniit madda
sOhleler deriniil ¢un calsygynyn
4000-760 gatynda guyclenmesi
Goze 1,6-3,2 25-2 Yylylyk we | Giin yagtysy-
goriinyan ujypsyz goriisi
yagtylyk fotohimiki tonizirleyji
760-400
Ultramelewse | 3,2-6,0 2-0,2 Fotohimiki Melanin Troposfera
séhleler pigmentini }'let}'léin
A-bolek dorediji ultramelewse
400-320 ﬂ}'/uorosent §0hlelerlfl
tisirli, zolagy
fotohimiki
tasirli
Ultramelewse Fotohimiki | "D" witamin | Biologiki ifi
sOhleler dorediji  |dhmiyetli bolek
B-bolek
320-280
Ultramelewse Fotohimiki | Bakterisid we | 290 nm-den
séhleler gow$ak asagyny
C-bolek ionlagdyryjy 20-30 km
280-180 belentlikde
ozon gatlagy
saklayar.




Ultramelewse sohlelerin “A* bolegi fotohimiki giiycli tésirli bolup, molekulanyn
diiziiminddki beloklary, nuklein baglanysmalary, tirozin, triptofan, fenilalanin
aminokislotalarynyii sintezine tésir edip, purin, pirimidin esasly timin, sitozin we
beyleki maddalary giiyclendirydr. Beloklardan fotoliz sebépli fiziologiki isjen
maddalar, gistamine mefizes, holin, asetilholin we basgalar dordp, simpatiko-
adrenal, madda calsygyny, trofikany tizlesdiriji tisir edyar.

Eritema — gline yanmak tdsiri dokumalarynl regenerasiasyna, gemopoeze,
immunogeneze, reaktiwlige, akyl we fiziki ise ukyplylyga peydaly téasirdedir.

Ultramelewse sohlelerin giiycli adaptogen faktor hokmiinde saglygy
berkidiji, zeperli tisirlerden gorayjydyr. Ciinki, tejribede ultramelewse sohlelerin
tasirinden sofira, gipertoniya, nefrit, ateroskleroz yaly keselleri haywanlarda
doretmekde uly péasgel¢ilik berydr. Ultramelewse sohlelerin ,,B“ zolagyndaky
sOhlelerin antirahitiki &hmiyeti hem ulydyr, ¢linki deri yagynyn diiziimindiki 7,8-
degidroholesterinden holikalsiferol, witamin D; emele gelyér.

Ultramelewse sohlelerin “A” we “B” zolaklary derinint epidermis gatynyn
galfiamagyiia we melanin pigmentiniii cokmegine — garalmagyna getiryar.

Ultramelewse sohlelerin ,,C* zolagy mikroblarda nuklein baglanysmany
dargadyp, bakterisit tasiri yiize ¢ykaryarlar.

Gilin sohlesi wegetatiw gorniisddki mikroblara we wiruslara 15 minutda,
sporoly gorniislere 60 minutda bakterisit tédsirdedir. Ultramelewse sohlelerini ,,C*
bolegi bakterisit tisirden basga-da, pes derejede ionlasdyryjydyr.

Lukmangylyk amaly islerinde ultramelewse sohlelerin sohle tasirinii
derejesi biodoza bilen 6l¢enip, onun il pes tisiri giine yanmadyk derd tdsir edende,
8 - 20 sagat gecenden son gyzylymtyl owiisydn yz galdyryjy mukdary
kesgitlenilyar. Ultramelewse sohleler ylymda fiziki usullar bilen mikrowatt
birliginde 6lgenyir. Bir biodoza 600 - 800 mk Wt/sm ¢emesi bolyar. Oiini alys
ticin bir giinki mukdaryn 1/8 biomukdary 75 - 100 mk Wt/sm, ¢agalarda antirahitik
tasirlidir.

Ultramelewse sohlelerin adaptogen tésiri diyip 1/4 - 1/8 biomukdary 200-
400 mk Wt/sm ulanylyar. Agyk arassa howada tomsuna ultramelewse sohlelerin
mukdary 10-20 mk Wt/sm c¢emesi bolup, 5-10 minutda adam ondan yeterlik
mukdary kabul edyér. Sonun yarysy goni diisyan sohleler, beylekisi gok asmandan
serpilip diisydn bolegidir. Dag depesine c¢ykylanda belentligiii her kilometrinde
ultramelewse sohleler 15% kopelydr. Asmandaky tozanlar, bulutlar, yagynlar,
tisse hapalanmasy ultramelewse sohleleri kemeldyar. Jaylaryn aynasynyn
diiziiminde titan, demir elementlerinin bolmagy ultramelewse sohlelerin ,,B*
aynalar ultramelewse sohleleri doly geciryar we olary ¢agalar edaralarynda,
hassahanalarda ulanmak maslahat berilyér.

Ultramelewse sohlelerin yetmezgiliginin oniini almak. W.W.Pasutin
organizmde ultramelewse sohlelerin yetmezciligine ,,giin aclygy* diyip at beripdir.
Ol demirgazyk ginisliklerde, alty aylap giin gérmeyéin adamlarda dusyar. Emma ol
yerasty zdhmetlerde, emeli yagtylykda isleyén ya-da yasayan adamlarda hem
dusup biler. Ultramelewse sohlelerin yetmezciligi uygunlagsma miimkingiligini
kemeldyédr, anemiya doreydr, bedenini kesellere garsylygyny  peseldyar.
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Organizmin zdherlere, kanserogenlere, mutagenlere, yokangly kesellere
durnuksyzlygyny yokarlandyryar. D; witaminininn yetmezligi fosfor, kalsiy
ndsazlyklaryna, rahit, osteoporoz yaly hadysalara, dowiik siinklerii hayal
bitmegine, kariyes keseline getiryar.

Ultramelewse sohlelerin yetmezgiliginiii 6iilini almak {i¢in jaylary gigiyena
taydan dogry meyilnamalagsdyrmak, giiniin sOhlesinin jaylara diismegini,
atmosferanyn arassalygyny goramak, giindizine agyk giin astynda gezim etmek,
cagalara agyk meydanlarda oyun guramak, aynalaryn arassalygy, giindiz hereketsiz
yatan ndsaglara giin diiser yaly giinorta, giinorta-giindogara bakdyrmak, jaylaryi
eywanyny uwiol aynasy, organik ayna bilen aynalamak peydalydyr. Gowreli, caga
emdirydn eneleri, yerzemin isgirlerini fotariyallarda sohlelendirip, munun ii¢in
simaply-kwars ya-da eritema doredydn lyuminissent ¢yralary ulanylyar. Olaryn
diiziiminde 44% goze gorinyédn, 19% ultramelewse sohlelerin A bolegi, 22%
ultramelewse sohlelerin ,,B*“ bolegi we 15% ultramelewse sohlelerin ,,C* bolegi
bolyar. Kuwwatly simaply kwars ¢yrasy (300-1000 Wt) 1-2 minutyn dowamynda
1-2 metr aralykdan yeterlik ultramelewse sohlelerin mukdaryny {ipjiin edyér. Bu
cyralarynn gysga tolkunlary ultramelewse sohlelerini ,,C* gorniisinde howada ozon
doreyar, ol bedene zyyanly tdsir edyiar. Su sebdpli ultramelewse soOhleler
ulanylanda howany calysmalydyr. Ultramelewse sohleler bilen s6hlelenyin ¢agalar
yalanag, ayagy tok geciriji demir ya-da sim torlarynyn iistiinde, gozleri gara
aynekli durup kabul etmelidir. Hézirki ulanylyan eritema cyralarynyn spektral
diiziiminde goriinyan sohleler 20%, ultramelewse sohlelerin A bolegi - 45%, B
bolegi -35% bolyar. Ol eritema ¢yralary giliniiii s6hlesine menizes edilip, 30-60 Wt
5-10 sanysy fotariyalarda gurulyp ulanylyar. Giin wannasy irden we &yléanler
peydaly bolup, cagalar, yiirek-gan damar keselli ndsaglar ii¢in kolegede yayran
sOhleleri almaklyk maslahat berilyér.

Giin sohlesinin cakdanasa tisiri. Kelle yalanag, bir gezekleyin uzak
wagtlap giin sohlesinin astynda bolmak éwrenismedik bedeni giin urma dugar edip
biler. Gliniin tisirinden birndge sagatdan son yeiiil gorniisde fotoeritema dorép,
deride gyzarma, ¢isme, agyrma, pakgarma peyda bolup, temperatura yokarlanyar,

''''''

urma Ordn howply derejede bolup, beyni gabyklarynyil ¢ismek howpunyni yiize
cykmagy miimkindir.

Uzak wagtlap giiniin yiti sohlesinin astynda bolmaklyk, bedeni gowsadyar,
yadawlygy yiize ¢ykyar, yiirek-damar kesellerine we inge kesele sezewar edyr.

Kop gaytalanyan giin urmasy mutagen tésirli bolup, acyk el-yiiz, dodak we
deriniit howply ¢is kesellerine sebép bolyar.

Mikroklimat. Howanyn yylylygy, cyglylygy we hereketi. Atmosfera
howasy gilin sohlesininn toprakdan serpikdirlen yylylygyndan gyzyp, howanyn
minimal temperaturasy giin dogmazynyn oOniisyrasynda, maksimal gyzgynlygy —
13%-14% sagatlarda bolyar.

Yere yakyn howa gyzyp, yokary asmana galyar we sowayar. Her 100 metr
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belentlikde yylylyk 0,6°C kemelydr. Ona ,howanyn wertikal yylylyk dereje
gradiyenti diyilydr. Howa yylylygy dirli yerlerde diirli bolup, ekwatorial
Afrikada +50° +65°C, Arktikada we Antarktidada -70°-94°C bolyar. Ekwatordan
polyusa tarap gilindeki temperatura amplitudasy azalyp, umumy yylylyk
tytgemeleri kopelyédr. Deniiz yaka kenarlar yylylygy o6ziine sindirip, klimaty
yumsadyar we pasyl, ay, gliin dowamynda yylylyk liytgemeleri ujypsyz bolyar.

Howanyn yylylyk derejesi bedeninn yylylyk hemiseligine tésirli bolup, agyk
howada bolmaklyk organizmin berkemegine getiryir. Yssy howa bedene dartgynly
tasir edip, suw—elektrolit ndsazlyklaryna sezewar edyar.

Howa ¢yglylygy — suw, toprak, 6stimlik {istiinden bugaryp ¢ykyan ¢yglylyk
bilen hisiyetlendirilydr. Cyglylyk, yylylyk madda calsygyna tésir edip, onun
otnositel ¢cyglylygy 30-60% den bolmagy peydaly hasaplanyar. Cyglylyk 20%-den
pes bolsa, gurak howa , 80%-den yokary bolsa — ¢ygly howa diyilyir. Gurak howa
dem alys yollarynyil nemli bardasy ii¢in zyyanly bolup, onuni funksiyasyna zeper
yetirydr. Ayratyn-da babeklerde zyyanly tésiri has yokarlanyar.

Cygly howa yylylyk sazlasygyny bozup, bedene zyyanly tisir edyér. Cygly
howaly jayda mikroblar kopelyar, dem alys kynlasyar, ingekesel, guryagyry,
bowrek keselleri kop dusyar. Cygly howaly otaglarda mikroskopiki zeperli
komelejikler, mikroblar kopelyirler we uzak wagtlap saklanyp bilyérler.

Howanyn hereketi bedene diirli tasirde bolup, onun tizligi we owiisyan ugry
bilen kesgitlenilydr. Howanyn hereketi yer iistiiniii birmenizes gyzmazlygy sebépli
doreyiar. Howanynl hereketi (semal) bedenin yylylyk boliip ¢ykarmasyna we
otaglaryn howasynyn c¢alsygy {cin uly dhmiyeti bar. Howanyn hereketi
metr/sekuntda olgenip, jaylarda 0,2 - 0,4 m/s optimal derejede, acyk atmosferada
1-5m/s yakymly tésir edyédr. 7m/s-dan yokary howa hereketi gyjyndyryjy tisirde
bolup, semala tarap garsylykly yorelende dem gysma, yiirek agyry tutup, nédsag
licin zyyanlydyr. Gliy¢li semal tizligi 20 m/s-dan yokary bolan yagdayda dem
alysa, herekete, zdhmete zyyanly tésir edyar.

Semalyn 6wiisydn ugry rumblar boyunca kesgitlenip, demirgazyk, giindogar,
giinorta, gunbatar we olaryn aralygyndaky rumblar boyunca bellenyir. Semalyn
owlisyan ugry gurlusykda we ilatly yerleri, sdherleri meyilnamalasdyrmakda
wajypdyr. Sonun licin ,,Agalyk ediji semal”, yagny, semalyn yygy Owiisydn
tarapyny anyklamakda ,,semalyn giili* kesgitlenilyar. Semalyn giili diylip, semalyn
owiisydn ugurlarynynn yygylyk we gaytalanma derejesini ¢yzgy gorniisde
sekillendirmeklige aydylyar. Semalyn yygy owlisyén, ,,agalyk edydan® tarapynda
vasayys jaylary, stadionlar, cagalar edaralary yerlesdirilip, yk tarapynda mal
yatagy, zawod- fabrik yaly edaralar yerlesdirilydr. Semalyn giili ¢yzgysynda
semalyn tizlik derejesini sekillendirilydr we ,,Semal tésiriniit giili* kesgitlenyér.
Sol ¢yzgyda howanyn diiziiminddki hapalanmalary sekillendirilip, ,,Howanyn
hapalanma giili* kesgitlenyar. Olaryn dgirt gigiyena dhmiyeti bolyar.

Mikroklimatyn gigiyena dhmiyeti. Bedenin yylylyk calsygynyn ortaca
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derejesi, agramy 70 kg, boyy 170 sm, géwresiniii meydany - 1,8 m® bolan erkek
adam TUgcin, rahat yagdayda 293 kj/sag energiya cykaryp, fiziki yeniil zdhmetde
1200-2000 kj/sag we ondanam kop energiya harglayar.

Bedenin madda calsygy netijesinde yylylyk ¢ykyp durmaly. Eger bedende
dordn yylylyk den derejede ¢yksa, onda yylylyk sazlansygynda dartgynlylyk
déremeyir. Yylylygyh boliinip ¢ykarylmagy mikroklimatyi sertlerine, yagny onufl
temperaturasyna, ¢yglylyga we howa hereketine gos-goni bagly bolup duryar.

Mikroklimat diylip, atmosfera howasynyil yere yakyn gatynyn belli bir
bolegine aydylyar. Sédher, kdge, yayla (massiw), otag mikroklimaty yaly diisiinjeler
ulanylyar.

Komfort sertinddki mikroklimatda yylylyk sazlansygy kadaly isldp, bedenin
vylylyk duyusy, ise ukyby, nerw ulgamynyn isi kadaly bolup, dasky tédsirlere
garsylygy yeterlikdir.

Diskomfort mikroklimat sertlerinde gyzma ya-da {iseme bolyar we
termoregulyasiya dartgynlygy artyar, sertli reflektor bozulmalar yiize c¢ykyar,
dasky tdsirlere garsylyk kemelyir we diimewlemelerin, gayry iiziilmeleriii esasy
sebidbi bolup duryar.

Mikroklimatyn zyyanly tasirinin onini almak tug¢in dort dirli c¢éreler
gecirilyér.

Mikroklimatyn kadalary dirli otaglar {i¢in ayratynlykda diizilyar.
Birinjiden, yasalyan otagda yylylyk 18-20°C, ¢yglylyk 30-60%, howa hereketi 0,1-
0,2 m/sek. Diwaryn yylylygy howadan +2° tapawut ¢éginde bolmaly.

Ikinjiden, dasky gursawyn mikroklimaty saglyga we ise ukyplylyga onayly
bolmaly. Su maksat bilen yyladys, yelejiretme, howa hereketi, kondisionerlemeler,
giin s6hlesinden goraglar, is yerinddki mikroklimaty gowulandyrmak we basgalar
degislidir.

Uciinjiden, egin-esikleri saylap almak, bedeni taplamak, yaramly giin tertibi,
13, dyng alys we kadaly iymitlenmek, gaynadylan suwlary ulanmak zerurdyr.

Dordiinjisi bolsa, lukmangylyk oniini alys ¢éreleri bolup, olar wagtly-
wagtynda lukmancgylyk gozeggiliklerini gecirmekden we saglyga zeper yetiriji
hadysalaryn déremezligini gazanmakdan ybaratdyr.

Mikroklimatynn adamyn bedenine yetiryén tésirinin gorniislerine 3-nji tablisa
arkaly goz yetirmek miimkin.
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3-nji tablisa.
Mikroklimatyn adamyn bedenine tésirinin ¢yzgysy

17 Mikroklimat —l

Gyzgyn Komfortly (orta Sowuk
A kadaly) A
Yiti Dowamly Yiti Yzygiderli tizniik-
gipertermiya gipertermiya Gipotermiya siz gipotermiya
Yerli gipo- Umumy
termiya gipotermiya

1. Yiti gipertermiya ii¢ gorniisde yiize ¢cykyar:

a) yiti ¢ykyan gipertermiya yylylyk sazlanysygy dartgynly gecyir we bedenin ise
ukyplylyk yagdayy peselyir;

b) yylylyk urma — gyzgyn, ¢ygly howa onuii déremegini ¢altlandyryar. Yylylyk
urmada bedenin gyzgynlygynyn yokarlanmagy, yiiregin isleysinin
yetmezciligi, husdan gitme yaly alamatlara sebép bolyar;

¢) el-ayak gurusma keseli — kop derldp, suwuii, duzun yitirilmeginde, witaminlerini
yetmezgiliginde bolup biler.

2. Dowamly gipertermiya sebédpli bedenin fiziologik yetmezgilikleri dorédp
bilydr. Olar esasan su asakdakylardan ybarat:

a) asgazan-iceginin funksional yetmezgiligi, isdd bozulmalary, asgazan siresinini
kemelmegi, gipoasid hadysalary we gastrit keselleri doreyar;

b) yirek — gan-damar ulgamynda, gan damarlaryn ginelmegi yiirek muskulyna
zor salyar we tahikardiya, gipertrofiya, miokard distrofiyasy doreyar.

¢) bowrek funksiasynda bozulmalaryn sebébi, kop mukdarda suwuklyk deri iisti
bilen ¢ykyp, pesew konsentrirlenip bowrekde das doremegine getiryar.

d) immunologik we biologik reaktiwligin kemelmegi bilen kesel getirijilere
garsylygy peseldyér, onitimgilik zéherlerine duygur bolup, sikeslerin sany artyp,
ise ukyplylyk kemelyar.

3. Organlaryn yerli gipotermiyasy:

a) organlaryn sowuklamasyna, newralgiya, miozitlere sezewar edyar.

b) organlaryn sowuk almasy kopleng gulak, burun, barmaklarda dusyar.

¢) sowuklama keselleri — organ sowuklanda reflektor esasda dorédp, katarlar,
tonzilitler, respirator kesseller, ¢agalarda gulak agyry doreyar.

4. Umumy gipotermiya, bitewi bedeniii dofimasy Oliim howpludyr. Aram
gipotermiyalar infeksiya bolan garsylygy kemeldip, yokang kesellerint inkubasiya
dowriini gysgaldyar. Seyle-de, bedende gistamine menizes maddalaryi doremegine
getiryir we allergiya kesellerine itergi beryér.

5. Dowamly gipotermiya — yzygiderli lisemek organizmin ise ukyplylygyny,
kesellere bolan garsylygyny kemeldyir.
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Atmosfera basysynyn gigiyenasy. Atmosfera howasynyn basysy yerin
tistiinde 45° ginislikde, howanyn yylylyk derejesi 0°C, deniz derejesinde 750-760
mm simap siitiine dendir. Sol bir nokatda gije — giindizde 5-10 mm-den iiytgemin,
sagdyn adamlar ofia uygunlasandyr.

Bu basysyn yokarlanmasy siklon howa akymynyn yakynlap, yagynlaryii
peyda bolmagyna getiryar, yiirek agyry, dem gysma, ingekessellilerde agyzdan gan
gelme yaly alamatlary doredyar. Atmosfera basysynyil yokarlanmagy meteoduygur
adamlarda kelle agyry, keypi bozulma, isde yadawlyk yaly ndsazlyklaryin hem
esasy sebébi hasaplanyar.

Atmosfera basysynyn peselmesi agyk, dury howanyi boljakdygynyi, giin
cykyp maylajakdygynyn alamatydyr.

Belentliklere, atmosferanynn yokarky gatyna ¢ykmak basysyn kemelmegine
we gandaky gazlarynl parsial basysynyn peselmegine, netijede bedeniii howa
calsygynyn kynlagsmagyna sebdp bolyar. Bedenini yokary galmaga ¢ydamlylygy 5
zolakdan ybarat bolup, olary asakdaky yaly gorkezmek bolar:

. biparhlyk zolagy — 2 km ¢enli;
owezi dolunyan zolak — 4 km;
az mukdarda owezi dolunyan zolak — 6 km;
saglyga howply zolak — 8 km;
5. 6liim howply zolak — 8 km-den yokary.

Bu belentliklere ¢ykmak, goragsyz uguslar howply bolup, dekompressiya

sebépli, klslorodyn pars1al basysynyn peselmegi netljesmde ,dag keseli®, ,,morbus

------

AW =

belentlikde ucup, germetiki Vagdayda bolmalydyr skafandr we beylek1
kompressirleyji kostyumlar bilen has yokary kosmiki uguslarda ulanylyar.
Atmosfera basysynyn yokarlanmagy, peselmegi adamyn kelle ¢anagynda, icki
gulakda we burunyaka, yanak, marlay stk bosluklaryndaky basyslary tiytgedydr.
Howa gecirydn Yewstahiyewiii turbajyklarynyfi ¢ismegi sebipli gulak dykylyp,
kelle giwwlilddp duryar we atmosfera bilen gulak i¢inddki basys
detlagramlagmasy 3-5 minutdan 1-2 sagada ¢enli dowam edydr.

Atmosfera basysynyn iiytgemesi sanitariya awiasiyada kellesi, dosi, garny
yaralanan kesellileri transportirlemekde g6z 6niinde tutulmalydyr.

Atmosfera basysynyn yokarlanmagy suwasty isler gecirilende we suwa
cimyan suwasty gadmilerde, akwanawtlarda, kessonlarda hem dus gelyar,
sahtalarda her 10 metr cunlukda 1,01.10 kPa basys artyar we nige cunluga
aralasyldygyca basys yokarlanyar, basys 4.04-5.05.10°- kPa derejeden artanda
bolsa, azot gazlarynyn narkotiki tisiri peyda bolup, gallyusinasiyalar, diirli
haywanlar, jisimler goze gorlinip baslayar. Uly basysly cunilukdan suwuil yiiziine
tiz cykmaklyk basysyn peselmegine we gan damarlarda azot embolyasiyasyny

Atmosferanyn elektrik hisiyeti. Atmosfera howasynyn elektrik has1yeti,
howanyn ionlasmagy yerin elektrik we magnit meydanlary bilen baglanysyklydyr.

Elektrometeorologiyadaky we biofizikadaky tize ylmy acyslar, kuwwatly
elektrik ¢cesmelerin doremegi howanyn elektrik hésiyetini giliyclendirydr, netijede
howadaky elektromagnit meydanynyn ¢esmeleri bolup duryar.
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Howanyn hereketiniii yorite dlceg birlikleri bolup, m/sek we ball 6lgeginde
bellenilyér (4-nji tablisa).
4-nji tablisa.
Howa hereketinin tisiri we tizligi

Howa hereketinin tésiri Howa hereketinin | Tizligi m/sek | Semalyn giiyji
ady (semal) Bafort
skalasynda ballda
Tisse dik galyar Still 0-05 0
Tisse cala gysaryar Umsiim 0,6-1,7 1
Baydak gymyldayar Yeiil 1,8-3,3 2
Agag yapraklary ygsyldayar Yuwas 3,4-5,2 3
Baydak pasyrdayar Aram 5,3-7,4 4
Agaclaryn depesi yrgydayar Yakymly (sowadyjy) 7,5-9,8 5
Agajyn inge sahalary Batly 9,9-12,4 6
yrgyldayar
Uly agaglar dursuna yrgyldayar |Giiy¢li 12,5-15,2 7
Dargadyjy tisirddki semal Orin giiyeli 15,3-18,2 8
Gom (storm) 18,3-21,5 9
Batly gom 21,6-25,1 10
Gazaply gom 25,2-29 11
Harasatly Tupanly (uragan) 29-34 12

Oniimgilikddki  yokary woltly elektrik toguny gegiriji liniyalara
radiostansiyalar, telemerkezler, retransilyatorlar, radiolokatorlar degislidir.

Howa ionlagsmasy diylip, gazlaryn atomlarynyn we molekulasynyn
lonizatorlaryn tésirinde dargap, olaryn elektron gatlagyndan cykan elektronyn
beyleki neytral gaz atomyna otrisatel zaryad berip, radikalyn bolsa polozZitel
zaryadlanmasyna aydylyar. Netijede, jiibiit, garsylykly, otrisatel we polozitel
zaryadly yeiiil ionlar emele gelyir.

Ionizatorlar bolup tebigy radioaktiw sohleler, yyldyrym cakmalar,
elektromagnit, rentgen we yokary kuwwatly elektrik gecirijiler hasaplanyar.

Ionizatorlarynn doredyin yeiiil otrisatel ionlary monomolekulyar gorniisde
uzak bolman, 10-15 gaz molekulasyny, ¢cyglylygy, tozany, 6ziine sindirip, agyr ya-
da aram aero ionlara owriilip, yere ¢okyar. Clinki howa, ondaky tozan bdlejikleri
polozitel zaryadlydyr.

Atmosferada yenil ionlaryn doremegi mydama bolup duryar, olaryn
gowriimini dem alysdan ¢ykan ¢yglar, tozanlar azaldyar, olar howanyn sanitariya
taydan arassalygynyn gorkezijisi bolup duryar.

Atmosfera nice dury, arassa bolsa gok baglary, denizlerin kenarynda yenil
otrisatel aeroionlaryn sany kop bolup, 1 ml howada 4000-5000 bolyar, oba
yerlerinde kopleng 1000-2000, sdherlerde nédge industriya 0sen bolsa, awtoulag
hereketi kop bolsa, songa-da az bolup, olar 400-500 toweregidir. Aeroionlaryn
howadaky derejesini Reynetin, Ebertii hasaplayjysy bilen hasaplayarlar.

Atmosferanyii elektrik meydany. Yer we atmosfera Ozbolusly
kondensator, yer otrisatel zaryadly, atmosferanyn yokary gatlary polozitel zaryadly
bolup, howa akymlary iki arada togy pes geciriji gatlak bolup duryar. Adaty
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elektrik meydanyn derejesi 130 W/m bolup, yagny, orta boyly adamyn ayagyndan
basyna cenli 225 W ¢emesi tok gecip, beden onat tok geciriji bolany sebipli,
adamlaryni bedenindéki tok potensialy yeriiiki bilen orén yenil denagramlasyar.

Yapyk jaylarda, ulaglarda (transportlarda) elektromeydan bolmayar.
Howadaky atmosfera hasaplanmalar, meteotésirler, bedenin elektrik meydanynyn
Ozgermesine getiryar.

Tozanly, tupanly, hapalanan atmosferada elektromeydan 500 W/m-e ¢enli
bolup, giiy¢li semalda, yyldyrym ¢akanda ol 1.000.000 W/m ¢enli yetyir. Sol tok
meydanynyn giiyjemesi siklonlaryii front tarapyndan meteopatiki keselleriii
(atmosfera howasyndaky bozulmalar netijesinde dusyan keselleriil) kopelmeginiii
sebidbi bolyar, bular ayratyn-da ona duygur adamlarda, nésaglarda, garrylarda, hor
cagalarda kop dusyar.

Statiki elektrik togy barada oOrdn kop maglumatlar toplanandyr, olaryn
gigiyena taydan dhmiyeti ordn uludyr.

Statiki elektrik togy diylip mydamalyk derejediki hereketsiz zaryadlara we
dielektriklerin siirtiilmesi esasynda doreyian elektrik meydanyna aydylyar.
Kérhanalarda kagyz sokiilende, sintetiki siiyiimleri Ondiirilende su yagdaylar
dusyar. Sintetiki polimer Oniimleri egin-esik, diisek we gurlusyk {i¢in ulanylyan
renkli rezin, rezin linoliumlar statik elektrik togy ilicin meydan doredip,
oniimgilikde millionlar¢a egin-esiklerden doreyan tok yiiz miiflerce W/m yetyar.
Eger beden - sintetik esikli bolup, dasky gursawdan doly izolirlenen yagdayda
bolsa, onda adam bedeninde kop tok yygnanyar, ol bedene basga bir adamyn teni
degende we yere tok gidyan halda uggun ¢ykaryp, agyryny, kite bolsa elektro sikes
yetméni (elektrotrawmany) doredyér, hatda howada bug gorniisli yanyjy maddalar
bolanda ot alyp, yangyn doredip hem bilyir.

Statiki elektrik togy deride yygnanyanlygy ii¢in, ol i giiy¢li zeperlenyédn
ulgam hasaplanyar. Statiki elektrik togy dokumalaryn polyarizasiyasyny, ion
gatnasyklaryny bozup, deri, nerw, duyus, syzys reseptorlaryny kiiteldyédr we dasky
gyjyndyryjylary duymakda adekwat dél duygurlygy yiize ¢ykaryar, hatda asteno-
wegetatiw, deri-wegatatiw we immunobiologik reaksiyalary, nerw we yiirek-gan
damar bozulmalary peyda bolyar.

Eksperimentddki itlerde iki kondensatoryn arasynda 150-200 W/sm tok
tasirinde wegetatiw nerw bozulmalary doreyédr. Adamlardaky gozeggeilik hem sona
menzes bolup, 500 W/sm togun derejesi it pes duygur dereje hasaplanyar we
togun tdsiri artan pursatlarynda agyry duyusy kemeldyar, kapillyarlaryn - gan
ipjlingiligi bozulyar, deri—bakteriosit gorkezijisi kemelyir. Statiki elektromeydany
bedenddki nesil ulgamlara tésirli bolup, onun radioaktiw maddalardan,
pestisidlerden son ii¢linji derejeli mutagendigi kedgitlenendir.

Yerifi geomagnit meydany giin sohlesiniit derejesine baglydyr, ol wagtal-
wagtal liytgeyar we onunl cakdanasa tiz, tertipsiz liytgemegine ,,geomagnit mowg
almasy* diyilydr. Geomagnit mow¢ almasy giiniin ustiinddki dordn isjenlik
netijesinde troposferada agirt kop sohlelerin doremegi bilen baglydyr. Giiniin
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istlinden dordn sohleler 26 sagatlap yerin magnit meydanynynt deformasiyasyny
doredip biosferadaky 6zgerislerin sebébi bolup yere yetyar.

Glin sohlesinin  yagtylygynyn artmagy radio-telefon arabaglanysyklary
bozup, tupan, tiiweley turup, hat-da yer titremesinin peyda bolmagyna getiryér.
Inlis alymy Pikkardi 6z gozeggiliginde mikroblaryi, wiruslaryl patogen tésirinin
artyandygyny, Osiimlik we haywan bedenlerinin durkunyn {ytgeyandigini
gorkezdi. Fransiyaly rus alymy Cizewskiy we onun tarapdarlary Giin mowg
almasyndan 2-3 giinden soni Yerifi iistinde adamlarda ganyn diiziimindéki
eritrositlerin  azalyandygyny, gan lagtamasynyn tizlenyandigini, yiirekden
tutmalaryn, beynd gan inmelerin yygy-yygydan dusyandygyny hasaba aldylar.
Ukrainaly alym W.G.Bardow geomagnit meydanynyn dartgynlylygynyn absolyut
tiytgemesi tésirli dédl-de, onunl yokarlanma, azalma tizliginin, esasy tésirli bolup
duryandygyny belledi.

Elektromagnit meydanynyni antropogen cesmelerini séherlerin c¢aklerinden
daslasdyrmak {cin toklaryn dartgynlylygynynn derejesini gbz Oniinde tutup,
yasayys jaylaryn towereginde bolmaly derejesini kesgitlediler: ortatolkunly
tasirlerin derejesi 10 W/m, gysga tolkunlar - 4 W/m, ultra gysga tolkunlar 2 W/m,
1 mk Wt/sm®> yokary woltly elektrik gegirijilerifi beyikligi, onuii asagyndaky
isleyédn isciler ticin dowamlylygy kesgitlenendir. Bu dowamlylyk Y.D.Dumanskiy
tarapyndan anyklanylyp, adam 8 sagatlap islande 0,5 kW/m, 2 sagatlap isldande 5
kW/m, 20 minutynn dowamynda 10 kW/m bolmaly diylip kesgitlenildi.

Tebigy radioaktiwlilik we onun gigiyena dhmiyeti. Tebigy radioaktiwlik
dlem sohlelerinde bolyar, tebigy radioaktiw maddalar bolsa dag jynslarynda,
toprakda, suwda, howada, janly bedenlerin dokumalarynda bolyarlar.
Sohlelenménin  diirli  gorniislerini  tapawutlandyryarlar, olara  Rentgen
(elektromagnit), Beta (elektronlar pozitronlar), Gamma (elektro-magnit), Alfa

(geliy yadrosy) we Neytron yaly sohlelenmeleri muiia mysal edip bolar (5-nji
tablisa).
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5-nji tablisa.

Ionlasdyryjy sohlelerin esasy hésiyetleri

Sohlelen- Energiya Howada Biologik Sohlelenme Hil
ménin ady MeW gecydn yoly |(dokumada | howplulyk derejesi |koeffisiyenti
ge’g:yan dasky icki
yoly

1 2 3 4 5 6 7
Rentgen 0,01-0,1 onlarga metr | goni gegyar ++ Bolmayar 1
(elektro-
magnit)
Gamma 0.2-3 yiizlerge metr | goéni gecydr | +++ + 1
/elektro-
magnit/
Beta 0,1-3 metr [-4sm. + ++ 1
/elektronlar
pozitronlar/
Alfa /geliy 2-10 santi-metr 50mkm Yok ot 20
yadrosy/
Neytron 1-10 yiizlerce metr | goni gegyédr | +++ + 3-10

Radioaktiw-
lenen
Ontimler

Ionlasdyryjy sohlelerin gigiyena birlikleri. Ionlasdyryjy sohleleriii birnédge
diirli birliklerini ulanyarlar. Olar esasan su asakdakylar:

1. Isjenilik (aktiwlik) /A/ radioaktiw maddanyn /RM/ wagt birliginde
radioaktiw dargamasyna aydylyar. Ol Kyuri, Bekkrel yaly birliklerde olcelyér.
Kyuri /Ki/ sekuntda 3,7 10" dargama gecyan madda isjeligidir. Bekkrel (Bk) Si -
maddanyn sekuntda 1 dargama gecyén isjeniligi bolup, halkara birlik hasaplanyar.

1 Ki-3,7. 10" Bk.
Udel isjenlik Ki/kg, Bk/g.

2. Ekspozisiya mukdary /D./ - kwant sohlelenmesinin mukdary bolup,
elektrodenagramlylyk yagdayynda kesgitlenydan howa sohlelenmesidir. Rentgen
/R/ - rentgen ya-da gamma sohlelenmesinifi 1sm® howada, 0° C-da, 760 mm simap
siitiinli basysda, 1 elektrostatiki birlikli 2,1'10° jiibiit ionlardyr. Halkara birligi: -

Kulon kilogram /K1/kg/. 1R=2,58.10"* KI/kg; 1K1/kg=3878 R.

3. Sohlelerini siten mukdary /D/ - Rm massa beryan energiyasynyn mukdary
D = D,.k siime koyeftfisiyenti, ol howada 0,87; biodokumada 0,93 dei. Is birligi -
Rad 1 g maddanyn 100 erg energiyany siiidirydn radioaktiw maddanyn
mukdarydyr. Halkara derejesinde ,,Si birligi grey.

1 Grey /Gr/ =1 j/kg
1 Gr-100 rad
Sitien mukdaryn kuwwaty Rad/sek, Grey/sek gorniisinde dlcelyar.

4. Ekwiwalent mukdary /Dek/ siien mukdaryn biologiki netijeliliginin

gecirilen mukdary bolup, Dek = D*K*D — sifien mukdar , K - hil koyeffisiyenti
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yagny sohlelerin hil koeffisiyenti. Is birligi ber. 1 ber - 1 rad. K.

Halkara ,,Si* birligi Ziwert:

Zw =Gr:K' 1 Zw = 100 ber.
Ekwiwalent mukdaryn kuwwaty Ber/sek/, Zw/sek.

5. Kritiki ulgam - radionukleid sifiende ayry-ayry ulgamlarda yygnanyp,
sOhle tdsiriniit howply netijesinin garagylyan ulgamlarydyr.

6. Yarym dargama we yarym cakma dowri - bedene sifien radioaktiw madda
dargama we biologiki ¢ykmalar sebépli belli bir wagt birliginde radioaktiwligin iki
esse kemelmegidir.

Tebigy radioaktiwligin bedene tisiri. Dasky gursawda radioaktiw
maddalaryn sohlelenme ¢esmesi bolup hyzmat edyin tebigy isjeiilik ujypsyzdyr.
Takmynan, topragyi isjetiligi 74 Bk/kg, detiiz, derya suwlary 3,7 - 3,710 Bk/1,
ostimliklerde we haywan etlerinde 3,7-35 Bk/kg. Tebigy radioaktiw maddalar 40K,
90Sr, 14C, 3N, 226RO, 48Ca, 232 Th, 235Ac, 87 Rb, 232U bedene suw, howa,
iymitler bilen sinip, yumsak dokumalarda 40K, siifiklerde 226 Ra, 48 Ca, 32 P we
basgalar ¢cokyarler.

Alem sohleleri, radioaktiw maddalaryfi gaz gdrniisdiki Oniimleri: radon,
toriy, aktinon tebigy sohlelenménin bir bolegidir.

Yokarda agzalan sohleler dasky we igki sifiis yollary arkaly bedene sifiip,
ortaga her adam yylda 0,0011 j/kg mukdarda soéhlelenydr. Su derejediki
sOhlelenme adam dordli bari bolup gelyir, ona adamlar uygunlasypdyrlar we
caklamalara gord, seyle radioaktiwlik bolmasa yasaysam bolmazdy diylip
hasaplanyar. Bedendéki ortaca radioaktiw maddalar 60-dan gowrak bolup, olardan
40 K - 6.10-7 Ki, 14 C 8,97 -8 Ki, 87 Rb, 4,6.10"° Ki, 3H 7,6 10" Ki, 235U,
1,1.10-11 Ki, 232Th 7,9-10™" Ki, 238 U, 2,4.10""° Ki we basgalar degislidir.

Radioaktiwlik mutagen tésirli bolup, onuii polozitel tasirli mutasiyasy 0z
ornuny yitirip, difie otrisatel tisirli diylip hasaplanyar. Radioaktiwligin iki esse
mutagen tdsirli derejesi 0,1-1,0 j/kg hasaplanyar, we tebigy radioaktiwligiii
derejesinin iistiine gosmaca sohlelenme 30 yylynn dowamynda 0,02-0,03 j/kg-dan
kop bolmaly dildir. Su ¢idklendirme genetiki hem blastomogen howpsuzdyr we
sanitariya goragynyn dowlet tarapyndan ¢aklendirilen derejesidir.

Tebigatda Ordn uly tebigy radioaktiw c¢esmelerin yataklary bolup, kite
toprakda, suwda, howada yokary isjenlik kesgitlenydr we sol yerlerddki adamlar
0,01 j/kg we ondan-da artyk sOhlelenip, hromosoma aberrasiyaly netijeler yiize
cykyar.

Tebigy radioaktiwligin tdsiri antropogen c¢esmelerin bolmagy bilen
giiy¢lenip, dine rentgenanyklayyslar yylda ortaca 0,00025 j/kg artykmag sohle
doredyar. Bu dereje Swesiyada 0,0004 j/kg, Fransiyada - 0,00022 - 0,0003 j/kg,
valpyldayan, gije yanyan sagatlar, monjukar we s.m. hem ujypsyz sohlelenme
doredyér. Gigiyena cédreleri emeli antropogen cesmelere goniikdirilip, olary
durmusdan, 6niim¢ilikden maksimal ayyrmaga calysmak, radioaktiw we rentgen
anyklamany wajyp gerek yerinde ulanmak, dagky gursawyn radioaktiw taglandylar
bilen, atom elektrostansiyalaryn Oniimleri bilen zayalanmazlygyny gazanmak,
yadro vyaraglarynyn  partladylmagyny  gadagan etmek zerurdyr. Dagky
ionlagdyryjy c¢esmeleri bolan desgalary dozimetriya gozegciliginde saklap,
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sanitariya diizgiinlerinin berjay edilmegi wajypdyr.
Howanyn himiki diiziimi we onun gigiyena dhmiyeti

Atmosfera howasynynn tebigy himiki diiziimi we olaryil ayry-ayry
maddalarynyn gigiyena dhmiyeti ulydyr.

Atmosfera howasynyn himiki diiziimi. Atmosfera howasy yer togalagynyi
dagyny gursap alan gaz gatlagydyr, onun diiziiminde kislorod, komiirtursy gazy,
azot, inert gazlary bolup, olar durnukly derejededirler. Adamyn dem alyan we dem
goyberyian howasynyn himiki diiziimi ep-esli tapawutlanyar (6-njy tablisa).

6-njy tablisa.
Adamyn dem alyan we ¢ykaryan howasynyn himiki diiziimi

Gazlar Atmosfera howasy,% | Dem bilen ¢cykyan howa,%
Kislorod 20,95 15,4-16,0
Komiirtursy gaz 0,03 3,4-4,7
Azot 78,09 78,26
Argon we bas.inert gazlary 0,99 0,93
Suw buglary 0,4 Doly yagdayda

Bu himiki maddalaryn iistiine ozon, dsiimliklerinn fitonsidleri, gaz gorniisli
maddalar seyle hem biohimiki dargama oniimleri-de gosulyarlar.

Kislorod howanyn janly organizm {i¢in it &hmiyetli diiziimi bolup, ol 21,3
kPa parsial basyslydyr. Onunl derejesi arassa gok, ekerangylykly oba, dag
yerlerinde, deniz kenarlarynda 20,99%, ini hapalanan zolaklarda, sdher howasynyn
diiziiminde 20,50% c¢emesi bolup, ortaga ilatly yerlerde 20,95% mogberinde
bolyar. Bu kislorodynn o6zgerme derejesi beden {icin zyyansyzdyr. Atmosfera
howasynda ¢yglylygynn yokarlanmagy, yylylygyn +35°+40°C  yetmegi bilen
kislorodyn parsiyal basysy 18 kPa yagdaya ¢enli kemelyédr. Bu bolsa gipoksiya
alamatly nisaglar iicin howply tisir edyar. Sagdyn adamlar howadaky kislorodyn
derejesi 18%-e cenli kemelende hem c¢ydayarlar. Hagan-da howadaky kislorodyn
mukdary 13%-e yetende organizmde fiziologiki bozulmalar peyda bolyar, onun
mukdarynyin 13%-den hem asak diismegi bolsa gipoksiya alamatynyn yiize
cykmagy bilen howply hasaplanyar.

Howanyn diiziiminde kislorodyn azalmagy germetiki yapyk kabinalarda,
jaylarda, suwasty gadmilerin awariyasynda dusup, sahtalarda, taslanan,
ulanylmayan guyularda, kérizlerde kislorod beyleki gazlar bilen ornuny calsyp,
onun derejesi kemelyar.

Pristili 1772-nji yylda kislorod gazyny agyp, ol arassa gorniisde toksiki
tasirlidigini anyklady. Kislorod arassa gorniisde giiycli okisleyji bolup, onun 6zi
we dokumalarda azat radikallary doredip, dem alysa gatnasyan fermentleri
dargadyp, dokumanyii bolmaly durkuny bozyar. Eksperimentde arassa kislorod
haywanlara dem alys yoly arkaly goyberilende 1-2 sagatdan som, ki¢i bronha
sahajyklarynyn i¢iniii gakylyk bilen dolmagy sebdpli 6yken atelektazy doreyir, 3-6
sagatdan son oyken kapillyarlarynyn geg¢irijiligi bozulyar, suw yygnalyar we 6liim
howpy doreyiér.

Giperbariki oksiginasiyada giperoksiya yagdayy tiz dordp, kislorod yokary
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basysda berlip bedende 3-6 sagatdan son dosde agyry we bronhanyn yygrylmasy,
atelektaz howply alamatlar doreyir.

Bu usul kesel bejerisde ginden ulanylyp, barokamerada kislorodyn basysy
300 kPa, parsial basysy 64 kPa derejeden artyp, ganyn kislorod erginligi we
kislorod sygymy kopelyar, netijede dokumalaryn kislorod tipjiingiligi artyar.

Giperbariki  oksiginasiya  usuly  hirurgiyada  yiirekde  gecirilyin
operasiyalarda ulanylyar. Seyle hem gan yitirmelerde, komiir oksidi bilen
zaherlenmelerde, infarkt, insult kesellerinde ulanylyar.  Su maksat bilen
barokamera otagy we barooperasiya kamerasy, tiz komek stansiyalarda bir
adamlyk barokamera gurnalan awtokaretalar ulanylyar. Emma &tiyajy elden
bermez yaly, seyle yagdaylarda gz oOmniinde tutulmaly céreler giperoksiya we
dekompressia bozulmalaryna garsy gontikdirilen bolmalydyr.

Azot we inert gazlary adaty basysda howanyn gowriimini dolduryjy gazlar
hokminde bolup, olaryn fiziologiki d&hmiyeti ujypsyzdyr. Azot gazy kislorodyi
parsial basysynyn artmagy netijesinde doreyian zdherli giperoksiyanyn tasirini
kemeldyar.

Komiirturgy gazy renksiz, yssyz, dem alys organlaryny gyjyndyryjy gaz
bolup, nédge kopelse-de ony adam duymayar. Bu gaz howadan 1,5 esse agyr bolup,
vapyk otaglarda howanyn asaky gatynda bolyar we onun toksiki tdsiri kopelip,
komiir  yakylyan  yyladys merkezlerinii, metallurgiya kéarhanalarynyn
yakynlarynda onunn howadaky derejesi 1%-e c¢enli yetydr. Onuii howadaky
mukdarynynl artmagy dokuma asidozyna, gipoksiya we dokuma metabolizminin
bozulmasyna, damarlarynn ginelmegine, yirek ursunyn, dem alsyn artmagyna
getirydar. Kamerada CO, gazyn tasiri kesgitlenip 0,1% - gan damarlarynyn
ginelmegini, yazylmagyny; 0,5% - da dem alys cunlasyp, elektroensefalografiki
dartgynly yagdayy doredyir, seyle hem 1% bolanda biohimiki asidoz alamaty, 2%-
e yetende bedeninn zihmet ondiirijiligi kemelyér, toksiki tdsirini ujypsyz alamaty
doreyir, 3%-de yadawlyk, kelle agyry, bas aylanma yaly hadysalar doreyar, 10-
12%-de adam o6ziinden gidip, husuny yitirip, ofla 6liim howpy abanyar.

Bu alamatlar durmusda guyylarda, kirizlerde, organiki maddalaryn ¢iliyreyin
yvapyk yerlerinde — silos ¢ukurlarynda, piwo, ¢cakyr tursadylan gaplarda we suwasty
gimilerde,  gagybatalgalarda  doreyar. Komiir  dioksidinini  maksimal
konsentrasiyasy 2%-e¢ cenli diylip bellenendir. Onuni derejesini  Subbotin
Nagorskinin asgarly usuly bilen kesgitleyarler.

Atmosfera howasynyn hapalanmagy we onun gigiyena dhmiyeti.
Sdherlerde  atmosfera  howasyny  hapalanmagynyii  esasy  c¢esmelerine
awtomobilleriii, awiasiyanyn, demir Yol hereketlerinin, senagat kérhanalaryn,
elektrostansiyalaryn, zawodlaryn we basgalaryn ¢ykaryan tiisseleri degislidir.

Obalarda oba hojalyk mehanizmlerinden, pestisidlerden, senagat
cesmelerinden basga-da, maldargylyk toplumlary hem howanyil hapalanmagynyn
cesmesi bolup duryar.

Howanyn hapalanmagyna yangyc Onlimlerinii yakylmagy sebdpli asmana
goterilydn kiil, tlisse, gurum, gurya, zéherli gazlardan SO,, CO, CO,, N0,, aromatik
komiirli wodorod baglanysmalary, aldegidler, ketonlar, benzapiren yaly Oniimler
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cykyp hapalanyar. Hapalanmanyin mdcberini goz oniine getirsek: 1 tonna kdmiir
yananda 50 kg tozanly maddalar, 20 kg SO, 170 kg CO we basga gazlar, kiiller,
guryalar emele gelyiar. [.W.Belenkayanynn hasaplamalary boyunca, diinya
mogberinde her yylda asmana 90 mln. tonna tozanly maddalar, 6 mlrd. tonna SO,,
300 mln.tonna CO, 96 mln. tonna CO,, 40 mln. tonna tiisseler, guryaly kiiller, 30
min. tonna H,S, 35 min. tonna nitrogazlar ¢ykarylyp, atmosferanyn yokarky
gatlaklarynda yygnanyp, uzaklara hereket edip, garysyp, okislenip, zdhersizlenip,
zyyansyzlanyp tebigy hadysalar astynda 0z-6ziinden arassalanma hadysasy gecip
duryar. Bu tebigatyni bahasyna yetip bolmajak arassalamak ukybydyr.

Hazirki zamanda howanyn hapalanmagynyni ¢esmeleriniii hatarynda ikinji
orny awtomobil eyelip, onuil ifi yenil gorniisiniii biri sagatda 10 m’ tiisse ¢ykaryp,
diiztiminde 200-den gowrak doly yanmadyk gaz, bug, tiisse, gurya 6niimleri bolup,
CO 3-12%, CO, 5-12%, SO, 0,3-8,0%, suw bugy 3-5%, nitrogazlar 0,1-0,8%,
predel dil etilen hataryndaky komiirli wodorodlar - 0,2-3,0%, dargamadyk
aldegidler 0,2%, akroleinler we formaldegidler 0,1-0,5 %, polisiklik
uglewodorodlar 0,4%, benzapiren 10-20 mkg/m’, gursun, Yagny tetraetil gursunyi
organiki dil birlesmesi — 1 mg/m’ saklanyar. Senagatdaky mehanizmlerifi, zawod-
fabriklerin ¢ykaryan hapa Oniimleri diirli-diirli bolup, olar 1-5 km-e ¢enli semal
bilen yayrayan we ilatynn saglygyna, sanitariya yagdayyna zeper yetirijilerdir.
Atmosfera howasynyn hapalarynyin bedenmize edyén tésirini kesgitlemekde sol
cykyan zdherlerin wagtyny, yayrayan ginisligini, semalyn ugruny we tizligini
hasaba alyarlar. Sol zéherler kop gorniisde bolup, 0z tisirerini diirli gatnasykda we
diirli igjenlikde amala agyryarlar. Olaryn tésiri ilatyn yasayys-durmus sertlerine
baglydyr. Su sebipli 4-5 nokatda barlag gecirilip, her zolagynl hasaplayys derejesi
beylekiden iki esse we ondan hem kop bolmaly. Boliinip alynan zolaklardaky
jaylar, kommunal {ipjiingilikler, maddy material yagdaylar, barlag gecirilydn
adamlar, cagalar deni yasda, jynsda, zahmetde bolmalydyr. Barlag ge¢iryin
lukmanlar tayyarlykly, maksada okgunly barlaglar bilen koép sanly faktorly
analizlerde matematika we statistiki usullar bilen kesellemeleri, patologiki
zeperlenmini, saglygyn indeksini, yygy kesellemdni kesgitldp, dispersion analiz
arkaly her maddanyn saglyga bolan tasirini we olaryil korrelyasiyasyny
anyklayarlar. Sofira hapalanmalaryni diirli derejedaki hapalanan zolaklaryn fiziki
Oslise tasiri, olardaky spesifiki didl immunologik reaktiwlilik, olaryil yetiryin
ykdysady zyyany we gelejekdaki ¢aklamalary diiziilyar.

Héazirki zaman atmosfera hapalanmalarynyn ilatyn saglyk yagdayyna tasiri
su asakdakylardan ybaratdyr:

1. Howadaky maddalaryn yakymsyz yslary bedende goranys reaksiyalary
doredyar. Howada hi¢ hili ys bolmaly dildir; yslar reflektor tdsiri esasynda
wegetatiw beden zeperlenmelerini doredip, dem alys kynlagyar, dem alysyn
yiizleyligi dorédp, 6yken semallanmasy peselyir, yiirek bulanma, bas aylanma, kelle
agyry doreyar.

2. Ir1 dispersiyaly tozanlar goze diislip, g6z sikeslenmesini, konyuktiwitleri
doredyir. Goz agyrylary 3-4 esse kop dusyar. Ol tozanlar yiti ucly bolup, gorejin
cuniluklaryna aralagsmagy miimkindir.

3. Tozanly we yakymsyz ysly howa dem alys organlarynyn gorag ukybynyn
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peselmegine, nemli dokumalarynn bozulmalaryna getirip, sowuklama-gisme
alamatlaryny doredyér, olaryin baryer ukybyny kemeldyér. 4-6 yasly c¢agalarda
zawod-fabrik hapalanmalary bar bolan zolaklarda pnewmokonioz keseliniii
alamatlary yygy dusyar.

4. Tiisseli zolaklarda: immunobiologik goraglar peselyar, fiziki Oslisi pes
bolup, kesellemeler artyar, yagny dowamly bronhit, pnewmoniya, tonzillitler 2-2,4
esse, koOp keselleydn cagalaryn sany 1,8-2,0 esse artyar. Atmosfera
hapalanmasynynl saglyga tdsirini anyklamak usullary matematika bilen berk
arabaglanysyklydyr.

5. Himiki zdherler bilen hapalanyan atmosfera howasy mahsus tisirli bolup,
ftorly birlesmeler — dis flyuorozy, simap-Minamato keseli, gursun-polinewritleri,
anemiyalary, Talliy-sa¢ diisme, kadmiy - Iota keselini, antibiotikler we berilliy
baglanysmalary - allergozlary, dem gysma keselini we deri kesellerini doredyarler.

6. Spesifiki ddl howa hapalanmasy reaksiyalar: merkezi nerw ulgamynyn ,
ferment isjenliginiii, wegetatiw  sazlanysynynl nésazlyklaryna, endokrin
yetmezciligine ducar edyiér.

7. Atmosfera hapalanmalaryin gurum gorniisdédki tiisseleriniii diiziiminde
benzin yaly kanserogen maddalarynn bolmagy howply cis kesellerininn yygy dus
gelmeginin sebébidir. Bu korrelyatiw arabaglanysygy subut etmek kyn mesele,
clinki kanserogen tdsirli maddalaryn ¢is doredijiligi birndge yyllardan son yiize
cykyar. Emma kamera sertinde we eksperimentde zawod-fabrik tiisselerini alyp,
haywanlarda ¢is keseli doredildi. Hapa howaly séherlerde oykenin howply c¢is
keseli oba adamlarynynky bilen deniesdireninde 3-4 esse kop dusyar.

8. Osen Giinbatar yurtlarda atmosfera hapalanmasy kdp bolup, howanym 6z-
Oziini arassalanmasynyn ge¢cmegine doly miimkingilik bolmadyk wagtlary, yagny,
semalsyz, temperatura inwersiyaly, buzly, garly toprakda antisiklon howa
akymynda, tlisse yer iistiine yazylyp yayramasynda, yeriistiinde gaz gorniisli, tiisse
gorniisli zdherlerini derejesi kopelip, adamlarda yiti zdherlenme, bogulma alamaty
yize ¢ykyan hadysalaryny doredyar. Sunlukda, iki yagday yiize ¢ykyar: birinjisi
Londondaky gorniisli ,,smog* (‘iiilisge ,,smok* - tiisse we ,,fog* - timiir) sézlerinii
gysgaldylan gorniisi bolup, goyy tiisseli tupan, garysylykly tiisse diymekdir) we
Los-Anjelesdiki gorniisli fotohimiki tupan yagdaylary doredyar.

Londondaky gormiisli ,,smog* ¢ygly, dumanly howada kiikiirtli angidridin
kiikiirt kislotasyna transformirlenmegi bilen zdherli tasiri kopelyar. Beyleki gazlar
hem 0zgerip, zédherli tisir edyarler. Olaryn in yenil gorniisdéki tésirt — gozden yas
akmagyny, gozin icinde agyryny, isgiilewligi, kelle agyryny doredyér. Aralyk
tisirde tsgiilewiik, umumy gowsaklyk, dem alma kynlagsmasy, dos kapasasynyii
siinklerinde agyry peyda bolyar. Ayratyn-da smog hroniki nisaglara giiy¢li tésir
edip, olarda yitilesme, gayry iliziilme doredyir. Smog giinlerinde lukmangylyk
komegine matd¢ nédsaglar kopelip, yirek-gan damar kesellerinden ejir ¢ekyénler
artyar. 1952-nji yylda Londonda bis giinldp dowam eden smog sebépli 4000 adam
adaty giinlere garanynda kop Oliipdir. Sonky dowiirde smogly gilinlerin we
territoriyalaryn geografiyasy ginelip, zyyanly tésiri kopeldi.

Fotohimiki tupan ilki Los-Anjeles sdherinde bolup, soiira Meksiko, Tokio
we bagga yerlerde koOp dusup baslady. Fotohimiki tupanyii sebédbi bolup, ulag
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serigsdelerinin tiissesiniii diiziimindéki azot oksidleri giin sohlesinin utramelewse
sOhlesinin tdsirinde Ozgeryar we howadaky kisloroda tasir edip, ozon doreyar.
Ozon magsyn tiissesinddki uglewodorodlar bilen (nebiti gaytadan islenende kop),
fotooksidler: organiki perekisler, aldegidler, ketonlar we azot radikallary doreyir.
Olardan peroksiasetilnitrit we peroksibenzolnitrit giiy¢li okislendirijiler bolup,
azot oksidinden ozon déremegini tizlendiryir. Bu gazlar kdgelerde yygnanyp, acyk
semalsyz howada, howanyn durulygyna, osiimliklere, janly bedenlere, hat-da
adamlara-da g6z we dem alys organlaryna gyjyndyryjy tisir edyar (goz yas akma,
tisglilewik we basglar). Fotooksidantlaryin howadaky konsentrasiasy, onuil
diizimindiki ozon bilen kesgitlenip, 0,3 mg/m’ ozon howply tisirii
abanyandygyny gorkezse, 0,6 mg/m: giiy¢cli fotohimiki tupanyn alamatydyr.
Ozonyii tupanda maksimal derejesinifi 1,2 mg/m’ bolyandygy kesgitlendi.

9. Atmosfera hapalary durmus-sanitariya sertlerine tédsir edip, tupan, bulut
gornlisinde giinlin  6nini  tutmalary doredyar. Bu yagday howada kiikiirt
angidridinin  gurnawynynl bolmagy bilen giiyclenip, kiikiirt kislotasynyn
aerozolyny doredyar we tozanlara sinip, suw buglarynyn kondensasiyasyny
tizlendiryar. Su hadysa bulutly giinlerin kopelmegine, ultramelewse sohleleriniii
biologiki tasiriniit yetmezciligine, yagtylygyn kemelmegine sebédp bolyar. Ol
hapalar we tozanlar Osiimliklere, ir-iymislere, agaclaryn yapraklaryna sinip,
kesellere garsy durnuklylygyny peseldyir. Hat-da, olary guradyar, jaylaryin
aynasyny hapalayar, metal we betondan desgalary karroziya, yadygérliklerin
zayalanmagyna sezewar edydr. Atmosfera hapalanmasynyn oniini almak ii¢in
olaryn howadaky miimkin bolan ¢éagi kesgitlenyar. Olarynn 4-nji synp howplusy
birinji synpa cenli giiy¢lenyir (7-nji tablisa).

Zawod-fabriklerin taslandysyz islemegini gazanmak, ayratyn hem birinji
synp (1) howply maddalara degisli ¢éreleri, atom senagatynyn pestisid saklamagyn,
ulanmagyn kemsiz islemegini gazanmak wajypdyr.

Ulag serisdelerinit ¢ykaryan tiissesine garsy yorite katalizatorlar ulanyp,
zaher madallary c¢ykarmazlygyny gazanmak, ilatly mesgenleri, obalary
gazlagdyrmak, elektriklesdirmek we merkezlesdirilen yyladys desgalaryny
ornasdyrmak derwayysdyr.

7-nji tablisa.
Atmosfera hapalanmalarynyi tisirlerinin derejesi, cigi we gowriim gatnasyklary

Maddanyn ady | Howplulyk derejesi | Miimkin bolan ¢égi| Gowriim gatnasygy
Ko6miir oksidi 4 Howplulyk synpy 3 1 Mg/m’
Kiikiirt dioksidi 3 Howplulyk synpy 510" 5.10° Mg/m’
Tiisse 3 Howplulyk synpy 1,5.10" 5.10”7 Mg/m’
Tozan (zdhersiz) |3 Howplulyk synpy 5.107" 1,5.10" Mg/m’
Kiikiirt kislotasy 2 Howplulyk synpy 3.10" 1.10" Mg/m’
Azot oksidleri 2 Howplulyk synpy 8,5.107 8,5.10° Mg/m’
Metallik simap 1 Howplulyk synpy |— 3.10" Mg/m’
Gursun 1 Howplulyk synpy |— 7.10" Mg/m’
Benzapiren 1 Howplulyk synpy |— 1,25.107 Mg/m’
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Kérhanalardan ¢ykyan gaz, tozan, bug gorniisinddki taslandylary tutup
alyan: siklon, multisiklon, elektrofiltr, skrubber yaly tehniki desgalary ulanmak,
kdrhana tiisse, tozan turbalaryny uzynlasdyryp (200-300 m), hapalaryn belende
cykarylyp, das yerlere we yokarlygyna yayrap tiz dargamagyny gazanmak;
vasayys zolaklaryny kéirhana zolakdan daslagdyrmak; gok agacly gorag-sanitariya
zolaklary doretmek; kocelerit gara yol bilen tekiz asfaltlasdyrylmagy we zédherli
gazlaryn derejesini gorkezydn awtomatiki gurallaryii yola girizilmegi; howa
maglumaty esasynda atmosfera hapalaryndan smog déremeginiii miimkingiligini
kesgitldp, ¢aklamalary diizmek, kdge hereketi bilen baglanysykly komiir oksidinin
derejesini we beyleki gazlaryn derejesini gorkezyan kartalary diizmek hem-de ilata
maglumat bermek 6iiini alys ¢érelerinde wajypdyr.

11-nji surat. 12-nji surat.
Siklon Antisiklon

Howa we klimat gigiyenasy

Howa diylip — yeriil {istiine yakyn atmosfera gaz gatlagynyn otnositel gysga
mohletde (sagatda, gije-giindizde, hepdede) fiziki hésiyetinit beyanyna aydylyar.
Klimat diylip — belli bir yerde kép yyllaryn dowamynda howa yagdayynyi
gaytalanmasyna aydylyar. Howa bir giiniii dowamynda engceme gezek iiytgip
duryar. Klimat bolsa otnositel, iiytgemeyan statiki durnuklylykdyr.

Howanyni bedene tdsiri kop sanly gyjyndyryjylardan ybarat bolup, ol
temperatura, c¢yglylyk, howa hereketinin ugry we tizligi, atmosfera basysy,
howanyn durulygy, elektrik vyagdayy, bulutlasmasy we yagynlary bilen
hésiyetlendirilyér.

Howa tytgemesinin diyp sebdbi atmosfera massasynyn hereketi bilen
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baglansyklydyr. Onuii asaky 10-20 km belentliginin yagny, troposferadaky
ginigligin onlarca-yiizlerge kilometre g¢esmesi meydanynyn howa géwriimini 6z
icine alyanlygydyr. Her bir atmosfera massasy ii¢in 6zbolusly meteorologiki sertler
degisli bolup ,,06z howasyny** doredydr.

Yer yiiziinde dort howa massasyny emele getiriji zolak bolup, olar: arktiki,
antarktiki, tropiki we ekwatorial boleklerden ybaratdyr. Ol zolaklaryn giin
tarapyndan gyzdyrylmagy, gury yeriii, suw Ustiinin, atmosferanyn diirli derejede
gyzmagy, giin tizliginin liytgemegi, yerinn 6z okunyn towereginde aylanmagy we
beyleki tisirler atmosfera massalarynyi hereketde, garysmalarda bolmagyna hem-
de howanyn iiytgesmelerine getiryar.

Howanyi tiz ¢alysmagy we uly 6zgermesi kopleng atmosfera massasynyn
iki gérniisiniii dugyan yerinde we onun 6nlindédki ¢dginde, yagny frontunda bolup
gecydr. Sonunt {icin frontal gorniisddki howa {ytgemesi bedene giiycli
gyjyndyryjydyr, onunl u¢ diirli: yyly, sowuk hem-de okklyuziya yaly gorniisdiki
frontlary dusyar. Okklyuziya frontunda sowuk howa gatlagy yyly massanyn
tistiinde yerlesip, yerddki howa iiytgemesine ujypsyz tésirlidir (howa dymyar,
gyzyar.) Atmosfera howasynyn calysmasy siklon Va-da antisiklon sinoptik
yagdayyi doremeginini sebabidir.

Siklon (11-nji surat) — meydany 2-3 miinler¢e kilometr géwriimli atmosfera
howasynda basysyn peselmegi bilen hisiyetlenip, cetden merkeze tarap kem-
kemden peselen barometriki basysly howa akymyny doredyiar. Howa siklon
meydanynyn ¢édginde durnuksyz bolup, sol meydanda kop dirli gyzgynlyk
calysma, ¢yglylyk, yagynlar peyda bolyar. Bizde siklonlar kdpleng demirgazykdan
gelip, ilki howa yylayar, gyzyar, basysy kemelyiar we elektropolozitel aeroionlar
artyar, soiira bulutlagyp, yagyn yagyp, siklonyn merkezi iistimizden ge¢enden son
barometriki basysy yokary galyp, howa acylysyar, durnukly yssy ya-da salkyn
sowuk howa peyda bolyar.

Antisiklon (12-nji surat) — barometriki basysyn yokarlanan zolagy bolup,
meydany 5-6 miinn kilometre yetyan géowriimdedir we onuil das c¢dginden baglap
icki merkezine ¢enli yokarlanyan barometriya basysda bolyar. Howa antisiklonda
gurak, yagynsyz we temperatura hem basys Ozgermeleri durnukly, yagny
meteogorkezijilerin yygy-yygy yokarlanmagy we peselmegi ujypsyzdyr. Tomus
antisiklonlar yssy howa doredip, 6rdn seyrek cagba, yyldyrym c¢akma yaly howa
akymlary hem ylize ¢ykyar.

Gys antisiklon dury, sowuk, kéte yagysly, garly howanyn doéremeginin
sebdbidir. Sonun licin barometrik basysynyn yokarlanmasy acyk, dury, mayyl
howa, basysyn peselmesi ¢ygly, ygally, bulutly howa doretmegi bilen
hésiyetlendirilydr. Emma olar elmydama seyle gorniisde bolup durmayarlar.

Siklon we antisiklon howa akymlary 6z ornuny calsyp duryarlar, olaryn
gigiyena dhmiyeti 6rdn ulydyr. Yssy howa yylylygyn sazlanysygynyi dartgynly
bolmagyna, bedenii gyzmagyna, giin urma, yylylyk urma howpuny yiize ¢ykaryar.
Sowuk akymlar bolsa burunyn, barmaklaryn dofimalaryna getirip biler.

Sagdyn adamlar adaptasiya - uygunlasma mehanizmleri kadaly bolanda
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“meteodurnukly” yagdayda bolyarlar. Seyle howa tliytgemeleri, pasyl owiisgiinleri
dine dowamly keselliler, igli cagalar, garrylar we ‘“meteolabil” bedenliler {icin
howplydyr. Meteoduygur adamlarda howa iiytgemeleri meteopatik yagdaylary
doredip, bedeniii yagdayyna, onun zdhmetine, durmusyna baglylykda 06ziini
duyusy tiytgeyir, ukusy bozulyar, kelle agyry we howsalaly duygular peyda
bolyar. Olarda ise ukyplylyk kemelyir, yadawlyk we gan-damar yygrylma,
yazylma gipo-gipertoniya doreyir. Bedenin derman serisdelerine bolan duygurlygy
gowsayar, bejerginiii tésiri kemelydr. Meteopatik tdsirler dem alys, yiirek,
endokrin, nerw-psihiki gorniisinddki hassalara zyyanly tdsir edip, olarda
gayraliziilme, yitilesme peyda bolyar. Meteopatik yagdayyn mysalyna fantom
agyrlary degisli bolup, operasiya arkaly ayrylan elsiz, ayaksyz adamlaryn kesilip
ayrylan yerlerinde, bogunlarynda c¢ydamsyz agyrylar duyulyar. Kop yyllaryn
dowamyndaky gozeggiliklerin gorkezisine gorad, 30% hassalarda howanyn onaysyz
tésiri netijesinde kone kesellerin gozgamagy yiize ¢ykyar.

Su netijelerini sebépleri belli bir meteorologik {iytgemeden gozlenilman,
olarynn umumy tésiri bilen diisiindirilyédr. Sinoptik howanyi meteo tésirleri diirli
pasyllarda, diirli yagdaylarda bedeniii i1ymitlenisine, witamin {ipjiingiligine,
yadawlyk derejesine, giin sOhlesinin diiziminde ultramelewse bolegini tutyan
derejesine gord diirli tasirdedir. Sol agzalan meteopatik tésirleriii 6niini almak ii¢in
careler lic gorniisde gegirilyér:

a) bedenint umumy garsylylygyny we meteotdsirlere durnuklylyk yagdayyny
giyclendirmek;

b) goranys c¢éreleri arkaly, yagny otiisen keselli ndsaglar ayak iistiinde
gecirmidn diisekde yatmak, operasiyalary bellenen gilininden basga bir giine
gecirmek, dowamly nésaglaryn basga klimat sertine gocmegi, yorite otaglarda
emeli mikroklimat doretmek, kondisionerler, aeroionizatorlar ulanmak;

¢) meteoduygur adamlarda bejeris cdrelerini gicki gliyz we irki yaz
pasyllarynda guramak arkaly uly tistiinlikler gazanylyar.

Klimat tebigatyil it wajyp Oniimi bolup, adamlaryn hojalyk, zdhmet we
durmus sertlerinde, sanitariya c¢éreleri berjay etmekde &dhmiyeti ulydyr. Her
klimatik zolagyn 6z howasy we degislilikde keseli bolyar.

Klimat ayratynlygyna baglylykda kop epidemiologiki, biologiki, zoologiki
kesel gecirijilerin  geografiki yayramasy dusyar. Su babatda lukmangylyk
geografiyasy ol kesellerin geografiki zolaklardaky ayratynlyklaryny, olaryn sosial,
milli sertler bilen arabaglansyklaryny kesgitleyar. Klimatik 6zbolusly ayratynlyklar
ordn gadymyyetden bdri kesellerin o6nilini alys islerinde we kesel bejerisde
ulanylyp, klimatoterapiya, aeroterapiya, gelioterapiya gorniislerde ginden
yayrandyr.

Klimaty dorediji tasirler 4 bolekden duryar:

1. Giin g6hlesi - “klima” — grekge, gilin s6hlesiniil diismegi diymekdir.

2. Yerit defiz derejesinden belentligi, topragyn relyefi. Toprak {isti
ayratynlyklar - gurak cdgeli toprak, ¢idgesow toprak, ¢ygly toprak, batgaly toprak,
ostimlikler, toprakdaky suwlar we baggalar.

3. Atmosfera howa akymlarynyn yerli ayratynlyklary.

4. Oturymly yasayys yerlerii derya, deiiiz, umman kenarynda we olara
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yakyn yerlerde yerlesmegi degislidir.

Klimaty hasiyetlendiriji gorkezijilere uzak mohletleyin tésirddki fiziki
hadysalar degisli bolup, olara temperatura, ¢yglylyk, yagynlaryii mukdary, basys,
semalynn ugry we tizligi, glin sohlesi, bulutlasmalar, pasyllaryn durnukly
gezeklesmegi we olaryin dowam edis mohleti, topragyin donus cunlugynyi
gorkezijileri ulanylyar. Olarynn her aydaky we yyllyk ortaca gorkezijileri
kesgitlenilyir. Sol gorkezijiler boyunga arktiki klimat, arca agacly tokay klimaty,
¢ol klimaty, subtropik we dag klimatlary yaly kop gornusli 6zbolusly klimatik
ayratynlyklara boliinip, her klimatyn ilat saglygyna 6zbolusly tisiri bolyar.

Diinyd mogberinde klimatyn dort gusaklygy bolup, howanyn ortaga
temperaturasyna baglylykda i sowuk ay yanwar we il yssy ay iyul —
hasaplanylyar (8-nji tablisa).

8-nji tablisa.
Klimat gusaklyklary we olaryi temperatura gorkezijileri

Gusaklyk Howanyii temperaturasy (°C)
Yanwarda Iyulda
Sowuk -28 -14 +4 +22
Aram -14 -4 +10 +22
Mayyl -4 0 +22 +28
Yssy -4 +4 +28 +34

Bu klimat gusaklyklarynyn gigiyeniki dhmiyeti ilatly mesgenleri gurmakda,
yasayys desgalarynyi, jaylaryn, diwarlaryn galynlygyny, yyladys ayratynlyklaryny
kesgitlemekde, yer asty suw turbalaryn cuilugyny kesgitlemekde, iymit
maddalary, bedeni berkitmekde, kesel bejeris islerinde, oniimleri kadalasdyrmakda
oran ulydyr.

Lukmangylykda optimal klimat mayyl we gije-giindizde, ayda, pasylda hem-
de yyl boyunca uly bolmadyk temperatura, basys we semal iiytgemeleri bilen
hasiyetlendirilyar (9-njy tablisa). Bu klimat sertinde howa tisirleri bedene agram
salman, mylayym, mydama yakymly bolup duryar. Olara orta gusaklykdaky
tokayly, bagy-bossanly klimat degislidir. «Gyjyndyryjy» we yiti klimat sertleri
gije-giindizde, ayda, pasylda ordn uly temperatura, basys, semal amplitudalary
bilen tapawutlanyp, bedenit goranys uygunlasma mehanizmlerine uly agram
salyar. Demirgazyk sowuk klimat, yssy Aziya klimaty bulara degislidir.

9-njy tablisa.
Howanyii kliniki toparlara boéliinisi
(G.P.Fedorow boyunca)

Howanyn kliniki | Gije-giindizin dowamyndaky 6zgermegi | Howa hereketinini
gorniisi tizligi (m/s)
Temperatura °C Basys millibar
Optimal 2 4 3
Gyjyndyryjy <4 <8 <9
Yiti tdsirli >4 >8 >9
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Demirgazyk sowuk klimaty yerii mydama donimagy, giiniin yeterlik
derejede bolmazlygy (polyar gijesi), ultramelewse giin sohlelerinin yetmezgiligi,
giiy¢li semallar, birmenizes landsaftlar yaly hésiyetleri bilen tapawutlanyar. Seyle
klimatda organizmddki termoregulyasiya dartgynly bolup, kapillyar gan
damarlarynyn yygrylmagy we aylanyan ganyn gOwrliiminin artmagy, madda
calsygynyn giiy¢clenmegi, asgazan gipersekresiyasy, merkezi nerw ulgamynyn
pasgellenme hadysasynyn giiy¢lenmegi we garanky klimatyn otrisatel psihologik
tasiri bilen hésiyetlenip, bedeniii ise ukyplylygyny peseldyir. Polyar gijeleri
déwriinde {lizniiksiz dowam edyén keseller gozgap, nerw-psihiki, gury agyry, yiirek
- gan damar, kopleng gipertoniya keselleri yitilesydr. Emma howa ozondan,
allergenlerden, mikroblardan arassa bolyar.

Yssy klimat tomsunl uzak, jowzaly gyzgyn howasy bilen, bir gije-giindizin
dowamynda 20 gradusdan yokary amplitudaly, gurak, gysga gys we giin sohlesiniii
artykmaclygy bilen tapawutlanyar.

Yssy klimatyn organizme tdsiri bedeni gyzdyrmakdan we yylylyk
sazlanysygynynl dartgynlylygyndan ybarat bolup, der bilen suwuklyk yitirme,
duzlary, witaminleri hem ¢akdanasa kop harclanmagy bilen amala agyar.

Yssydaky dowamly agyr fiziki zéhmet bedene iglediji, horlayjy tésir edyér.
Bu sertde yiirek, endokrin, nerw-psihiki keselleri asa mowg alyp, agyr yagdayda
gecyar. Gilin sohlesinin asa artykmaglygy deri ortliginde howply ¢is kesellerinin,
gozde katarakta keselinin yygy dusmagyna sebdp bolyar. Bowrekdéki
sowuklamalar, glomerulonefritin uzaga ¢eken tizniiksiz gorniisleri yssy klimatda az
dusup, sol ndsaglaryn derdini yenillesdiriji, hatda keselden doly saplanmagyna
mimkingilik doredyar. Emma bowrekde, pesew haltada das emele gelmek
keselleri bizini yssy klimat sertimizde kop dusyar.

Belent daglyk klimaty (2 km-den yokary) atmosfera basysynyn peselmegi
netijesinde gazlaryn parsial basysynyn peselmegi dordp, gurak tozandan, bugdan,
allergenlerden saplanan, arassa, sowuk howasy bolup, giiycli semallar we intensiw
gilin sohlesiniil tdji, gar Ortiiginin yokary albedosy bilen tapawutlanyar we goz
fotooftalmiyasyny doredyar.

Bu klimatda gazlaryni , ayratyn-da kislorodyn parsial basysynyil peselmegi
zerarly bedende kompensator eritropoyez artyar, oyken gdéwriiminiii kislorod
sygymy artyar, ganda alkaloz reaksiyasy doreyir, termoregulyator dartgynlyk we
vagtylyk diskomforty yiize ¢cykyar.

Belent dag klimatynynn bedene ayawly optimal tisirleri sypahanalary,
kurortlary gurmakda, kop keselleri bejermekde uly dhmiyetlidir.

Argaly we yasy yaprakly tokaylaryn klimaty 6ziinin salkyn, arassa, yakymly
ysly, ¢ygly howasy bilen kesel bejermekde ginden ulanylyar.

Yyly, yumsak orta yer detiiz klimaty, Krymyf giinorta Kawkaz kenary, Gara
deniiziii, Hazar defizininn howasy kop kesellere sypa berijidir. Bu yerde eritropoyez
giiyclenyir, gemoglobin artyar, madda calsygy giiyclenyir, cagalaryn boyy gowy
Osydr. Yagty asman, arassa howa, dury giin sohlesi, suw sarlawuklary, bedeni
galkyndyryjydyr. Giin sohlesinini artykmaclygy we gysga tolkunly ultramelewse
sOhlelendiriji tasiri onayly bolup biler.
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Akklimatizasiya — bu bedenini uygunlagmasydyr. Ol yasayys we biologiki
taydan ¢ylsyrymly hadysadyr. Klimat sertlerinii gaytadan tdze gorniisdiki tdsirine
dinamiki fiziologik uygunlasma esasynda tize endik dordp, ol durmus
serigdelerinin derejesine baglydyr. Akklimatizasiya li¢ basgangakdan ybarat: 1) bu
dowiir fiziologiki reaksiyalardan baslanyar; 2) dinamiki endigin doremegi iki
gorniisde gegcip, birinjisi durmusda onayly ge¢yian alamatlar bolup, olar adaptasiya
meteonewrozlar, meteoartralgiyalar, sefalgiya, newralgiya, 1is Ondiirjjiligin
peselmegi we dowamly kesellerin giiyclenmegi gorniisinde gecyér; 3) sonky
akklimatizasiya dowiirde bedende kadaly madda calsygyn gecmegi,  ise
ukyplylygyin kadalagmagy, keselleme derejesinin  yokary bolmagy bilen
tapawutlanyar. Akklimatizasiya hadysasy adamlar basga yurda gogenlerinde,
sanatoriya-sypahana bejergilere iberlende we s.m. klimat sertlerinii gysga
mohletleyin {iytgemeginde hem g6z oOniinde tutulmalydyr. Akklimatizasiya
hadysasynyn gecisi bedeninn sahsy gigiyenasynynl berjay edilmegine, hususy
taplanmasyna, tiirgenlesme ayratynlyklaryna baglydyr.

Akklimatizasiya yaz we giiyz dowri onat gegyar. Akklimatizasiya yssy,
aram, mayyl klimatlardan sowuk klimata goc¢ip gelen adamlarda 6rdn yokary
gorkezijileri bilen tapawutlanyar. Emma, akklimatizasiya yssy klimat sertlerine
otnositel derejede bolup, hi¢ wagt doly derejede uygunlagmayar.
Akklimatizasiyany yssy klimat sertlerinde yenillesdirmek maksady bilen su
asakdaky gigiyena cdreler ulanylyar:

1. Tlatly mesgenler yayran, seyrek yerlesdirilip, onun dykyzlygynyn 10-
15% c¢emesi bolmagyny gazanmak;

2. Bos meydanlary gok agaglar bilen abadanlasdyryp, ,,go0k gusak”
zolagyny doretmek;

3. llatly yerlerde baglary ekmek, suw cliwdiirimlerini, ¢agalar ii¢in dyng
alys meydangalaryny, suwa diiser yaly suw howdanlaryny doéretmek;

4. llaty giin urmaz yaly goranys céreleri, jaylaryn asa gyzmazlygy iigin
cireler, seyle hem yasayys jaylarynyn penjirelerini demirgazyk ya-da giinorta —
demirgazyk tarapa bakdyrmazlyk;

5. Jaylaryin yelejiredilmegi {i¢in otaglarda garsylykly semallaryn
doredilmek miimkingiligi gazanmak;

6. Jaylarda eywanlarynt we balkonlaryn bolmagyny gazanmak;

7. Jaydaky howany emeli kondisionirlemek (“konditia” latynca kada
getirmek);

8. Iymit we suw iipjlingiligini rejeli yola goymak;

9. Giinlin yssy pursatlarynda kabul edilydn iymitin  mogberini
caklendirmek;

10. Iymitde haywan yagyny cdklendirip, der bilen ¢ykyan mineral duzlaryn
we suwda ereydn witaminlerin 0wezini dolmak iicin, olaryn yeterlik derejede
bolmagyny gazanmak;

11. Giindelik 1ymitin boliinisi: ir bilen 20%, giinortan 40%, 6ylanlik 25% we
agsamlyk 15% bolmagyny gazanmak;

12. Her adamyn saglyk yagdayynyn ayratynlyklaryna gord, saglyk
derejesine baglylykda akklimatizasiya céreleri ayratyn bolmalydyr. Her adam 6z
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bedenine yakymly serisdeleri ulanmagy we saglyk derejesini pugtalandyryjy giine,
howa, suwa taplanmalar bilen peydalanmagy basarmalydyr.

Sowuk yurtlarda, Demirgazyk ginisligiii sertlerinde ilatly mesgenler dykyz
yerlesdirilip, uly kop gatly asmana galyan ymaratlaryn, yasayys jaylarynyn
gurulmagy bilen, olaryn gyraky tarapyny sowuk, ayazly semallaryit kop owiisyan
ugruna tarap goniikdirip salynyar. Jaylaryn aradaky gecelgeleri yer asty sertde
gurulyp, adam basyna diisy4n jay gdwriiminifi yeterlik bolmagy (yagny 12-20 m?)
wajypdyr, jay icinde giiller, baglar, gok ostimlikleriii bolmagy, emeli ultramelewse
sOhleleri ulanmak, iymitin energiyasynyn 15-20% c¢emesi kadadan artykmaglygy,
hili boyunca, witamin diiziimi boyunca rejeli derejede bolmagy hokmanydyr.
Sowuk yurtlardaky egin-esikler semaldan gorayan, yylylyk az gecirydn we yylylyk
saklayan Oniimlerden tikilmelidir.

4 BAP. SUWUN GIGIYENASY
Suwun fiziologiki, gigiyena we epidemiologiki ihmiyeti

Suwunn adamyn yasaysynda fiziologiki, sanitariya-gigiyena we hojalyk
isleglerini kanagatlandyrmak {cin ordn uly &dhmiyeti bolyar. Ol kop sanly
tehnologik islerin esasy bolegi bolmak bilen, senagatda hem ginden peydalanylyar.

Adamyn bedeninit 63%-1 suwdan duryar. Onun kop bolegi Oyjiiklerde
yerlesyir, beyleki bolegi bolsa oOyjiigara suwuklygyn, ganyn, limfanyn, i1ymit
sindiriji sirelerin we mazlerin boliip ¢ykaryan sekretleriniii diiziimine giryéar. Suw
adam bedeninde bolup ge¢yan dhli fiziki-himiki hadysalara gatnasyar. Suw esasan
hem i1ymit maddalaryny eredilen gorniisde gana siidirmekde, assimilyasiya we
dissimilyasiya hadysalarynda, madda ¢alsygyn soiilky Oniimlerini bdliip
cykarmakda, seyle hem yylylygyn bugarmagy netijesinde bedenin temperaturasyny
kadalasdyrmakda 6rdn méhiimdir.

Howanyn hostap yylylygynda we yeiiil fiziki zdhmet sertlerinde adam her
giin deri, 6yken hem-de bowrek arkaly 3 litre golay suwuklyk boliip ¢ykaryar.
Yokary derejediki yylylykda we agyr fiziki zahmetde bolsa, has kop der béliinip
cykmagy netijesinde adamyn bedeni her giinde 6-7 litre golay suwy Yitirip biler.
Onun 6wezini dolmak ti¢in, her giin yitirilen mukdardaky suwy kabul etmelidir.

Bedende suwun yetmezgilik etmegi dokumaara suwuklygyn osmos
basysynyn hemiseliginin bozulmagyna, ganyin goyalmagyna getirydr, mundan
basga-da, duz-suw calsygyna we birnd¢e madda calsygy hadysalaryna zyyanly
tasir edyar. Suwun iymitde cédklendirilmegi bedende azot galyndylarynyn we
beyleki zyyanly oniimlerinn kop emele gelmegine getiryiar. Adamyn birnédce giinldp
suwdan mahrum edilmegi onunl {icin 6liim howplydyr. Adam iymitsiz, difie suw
icmek bilen, bir aya golay hem yasap biler. Adam bedeninde bar bolan suwun
umumy mukdarynyn 20%-ni yitirmek oliim howpludyr. Beyleki tarapdan, suwui
gereginden artykmac kabul edilmegi hem zyyanlydyr, sebébi ol bedendédki duz we
suw denagramlylygynyn bozulmagyna, yiirege, boliip ¢ykaryjy organlara agram
salynmagyna sebép bolup biler.

Suwa bolan subyektiw isleg tesneligi yiize ¢ykaryar. Tesneligin emele
gelmegi bedeniit suw lipjiinciligini sazlayan nerw-endokrin merkezin oyanmagy
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bilen baglansyklydyr.

Tesneligin yiize ¢ykmagynda reflektor we gumoral faktorlar tisir edyarler.
Reflektor faktor diyip, bedeniii ulgamlarynda we agyz boslugynda yerlesyédn
reseptorlaryn gyjyndyrylmagy, gumoral diyip bolsa ganyn fiziki hasiyetinin we
himiki diiziiminiii Giytgemeleri bilen diislindirilydr. Tesneligin emele gelmeginiii
esasy sebdbi, ganyn suw bolegi bilen dykyz maddalarynyii arasyndaky optimal
gatnasyklaryn bozulmagydyr.

Suwlarynn k&p mukdary iymit Oniimlerini tayyarlamaklyga, yasayys
jaylaryny arassalamaklyga, kocgeleri yuwmaklyga, siiplirmeklige we sanitariya-
gigivena hem-de hojalyk sertlerinde peydalanylyan zatlara harglanyar. Suwun
umumy harclanys mukdary yasaysyn sanitaya derejesini hidsiyetlendiryédr. Suw
bilen {ipjiin¢ilik yokang we beyleki kesellerini yiize ¢cykmagyna hem sebdp bolup
biler.

Senagatyin we oba hojalygynyn industrializasiyalasdyrylmagy, séherlerin
Oosmegi, halk hojalygynyn gurplanmagy bilen oniimg¢ilikde hem-de hojalyklaryn
hyzmatynda suwa bolan isleg has yokarlandy. Bedenterbiyaniii we sportuii gitiden
O0smegi hem suw bilen baglanysyklydyr, sebédbi suwda yiizme ¢éreleri gegirmekde
suw Ordn mohimdir.

Tebigy sertlerde icilydn suwun diiziiminde nitrat, yod, ftor yaly mineral
maddalarynn yetmezgilik ya-da artykmaclyk etmegi kébir kesellerin déremegine
sebdp bolup biler. Suwun zédherli himiki birlesmeler bilen zayalanmagy, sol suwy
ulanyan adamlarda diirli lizniiksiz intoksikasiyany doredyar.

Deryalar we beyleki akaba suwlar, suw howdanlary senagat edaralary
tarapyndan doly arassalanman goyberilen, taslandy suwlar bilen hapalanyar. Bu
yagday dinie bir suwy i¢gmek iigin peydalanyanlar licin howply bolman, eysem
akaba suwlaryn we suw howdanlarynyn 6z-6ziinden arassalayys ukybyny yitirip,
balyklarynn 6lmegine hem getirydr. Oba hojalygynda sanitariya diizgiinlerinn doly
berjay edilmezligi netijesinde suwlaryn pestisidler we mineral dokiinler bilen
hapalanmagy miimkin.

Radioaktiw howpsuzlygyin kadalary bozulanda, radioaktiw maddalary
peydalanyan edaralar we guramalar tarapyndan goyberilyin taslandylar bilen suw
howdanlarynynn hapalanmagy ayratyn howplydyr. Seyle hapalanan suw
howdanlary, sol suwdan icilende we iymit tayyarlamakda peydalananda, seyle hem
suwa disydn adamlar Ucin radioaktiw zdherlenméanini c¢esmesi bolup duryar.
Suwdaky jandarlar (balyklar, mollyuskalar we beylekiler) 6ziinde radioaktiw
maddalary toplamaga ukyplydyr.

Suw tsti bilen holera, garyn garahassalygy, paratif, dizenteriya, yokancg
gepatit, tularemiya yaly yokang kesellerini yayramagyna uly orun degislidir.

Suwuit senagat we oba hojalyk Oniimlerinii taslandylaryndan doly
arassalanman goyberilmegi, howdanlaryi hapalanmagynyn esasy sebébidir. Sonky
wagtlarda agyz suwy ii¢in ulanylyan suw howdanlaryna, yuwujy serisdelerii
diiziimine giryén sintetik igjent maddalar, onlimgilikde giiden peydalanyp, taslandy
suwlar arkaly goyberilyédr. Hézirki dowiirde bu maddalar himiki zdherlenmeginiti
11 gin yayran gorniisi hasaplanyar.

Yasayys durmus sertlerinin gowulanmagy, ilatyl medeniyetinii O0smegi,
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ilaty suw bilen iipjiin etmekde uly wezipeleri 6nide goydy.

1999-njy yylda Tiirkmenistanyn Mejlisinde ,,Suwunn goralsyna we
peydalanylysyna dowlet gozegeiligi hakyndaky* karar tassyklandy. Seyle
gozegeiligi yerli hikimlikler, Tebigaty goramak ministrligi, gidrometeorologiya
gullugy, Suw hojalygy we meliorasiya ministrligi, Geologiya ministrligi, Saglygy
gorayys we Derman senagaty ministrligi hem-de beyleki dowlet guramalary
durmusa geciryarler. Suw howdanlaryny arassa yagdayda gorap saklamakda
,2Akaba suwlaryn taslandy suwlardan hapalanmazlygyny gorap saklamagyn‘
diizgiini kabul edildi we onun ordn uly d4hmiyeti boldy. Senagat edaralaryna yapyk
ulgamly suw upjlingiligin girizilmegi has netijelidir. Sebédbi seyle sertlerde
ulanylan suwlar howdanlara goyberilmin, eysem, yorite arassalayjy, stlziiji
gurallarda arassalanyp, gaytadan Oniimgilikde peydalanylyar. Bu suwun
har¢lanysyny azaltmak dine bir gigiyena dél-de, ykdysady tarapdan hem
peydalydyr. Yasayys mesgenlerden, saherlerden, halk hojalygynyii suwuk
taslandylaryny yer asty turbalary arkaly ilatly yerlerden ¢ykaryp, Garagum ¢oliine
akdyrylmagy ykdysady netijeli ¢érelere getirer.

Suwy peydalanmagyn we i¢cmekligin kadasy

Adama bir gije-giindizde gerek bolan suwuil mukdary, onun hojalyk we
sanitariya licin har¢layan mocberi esasynda kesgitlenilyar. Igmek {icin suw az
mukdarda ulanylyp, ol fiziki isin agyrlygyna, dowamlylygyna we mikroklimatyn
sertlerine baglydyr. Yokarda bellenilip gegcilisi yaly, igilydn suwui derejesi,
bedendédki tesneligin yiize ¢ykmagy bilen baglydyr, mundan basga-da, adam
dowamly giirleydn wagtynda agzyini we bokurdagyn nemli bardasynynl guramagy
netijesinde tesnelik yiize ¢ykyar. Sunun yaly yagdayda agzy suw bilen ¢aykamaly
ya-da iki-li¢ owurt suw i¢meli.

Deri {isti bilen derldp, kop mukdarda suw yitirlende, tesnelik 6rédn tiz dorép,
dinie suw icmek arkaly o1iki yagdayyna getirip bolyar. Bir gije-giindizde, howa 30-
33°C-de, rahat yagdayda beden 5 litre golay, fiziki is edilende bolsa 7-8 litre golay
suwy talap edyar.

Bedenddki suw calsygy duzlaryn calsygy bilen berk baglanysyklydyr.
Duzlaryin der bilen ¢ykmagy natriy hloridinii (nahar duzunyn) yitirilmegine
getirip, her litr der bilen 5 grama golay duz boliinip ¢ykyar. Onun ganda we
dokumada mukdarynyn azalmagy osmos basysynyn peselmegine getiryar we seyle
bolanda gosmaca suw bilen hloridleri kabul etmegi talap edyir. Eger dokumada
suwy saklamaga ukyply bolan natriy hloridi bolmasa, ndage kop mukdarda suw
icilse hem tesneligi gandyryp, osmos basysyny kadalasdyryp bilmez.

Der bilen yitirilen natriy duzynyn dwezini iymitint diizimindéki duzlar hem
dolduryar. Beden adaty naharlanan wagtynda bir gije-giindizde 15 grama golay
natriy hloridini kabul edydr. Bu duzlar gije-giindizde derit mukdary 4-5 litrden
yokary bolmadyk yagdayynda yeterlik hasaplanyar, emma 6 litre ¢enli kdpelse,
onda natriy hloridini gosmaca kabul etmek gerekdir.

Muny berjay etmek {i¢in Oniimgilikde, esasan hem gyzgyn sehlerde
diiziiminde 0,5-0,75% natriy duzly gazlanan suwlar ulanylyar. Harby gullukda
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yssy giinlerdéki yorislerde gara ¢orekdiki duzlar yeterlikdir. Tesneligi gaynadylan
0,5-2% yandakly suwlar, gok cay, limon kislotasy bilen tursadylan suwlar, tursyja
siiyji suwlar, narpyzly c¢ay, kikilik otly ¢ay ulanmak bilen gandyrmak miimkin.
Gyzgyn gok cay has omat netije beryir, sebdbi ol Oziinde tanin, kofein,
kirokotehinler vyaly alkaloidleri saklap, bokurdagyn we agyz boslugynyi
reseptorlaryna onayly tasir edyar.

Suwa garanyida, sowuk ¢ay tesneligi onat gandyryar. Giinlin dowamynda
suwy az-azdan owurtlap i¢meklik maslahat berilydr. Suw i¢megin yeke-tdk
diizgiini, kadasy bolup bilmez, sebédbi ol adamlaryn sahsy endiklerine, iymitin
hisiyetine, bedenleriin isleysine bagly bolup, giiniin dowamyndaky hemme
hereketlerin dartgynlylygy bilen baglanysyklydyr.

Suwa bolan islegi doly kanagatlandyrmak ii¢cin, merkezlesdirilen suw
tipjiingilikli ilatly mesgenlerde adam basyna gije-giindizde 170-250 litr bolup
onun yok yerinde (guyy, ¢esme) 40-60 litr suw mukdaryny har¢lamaklyk kada
hasaplanyar. Hazirki wagtda uly sdherlerde her adam basyna suw turbajyklary
arkaly berilydan suwuil mukdary bir gije-giindizde 400-500 litrden hem gecyir.

ICILYAN SUWA BOLAN GIGIYENA TALAPLARY

Iymit tayyarlamak we i¢gmek {i¢in ulanylyan agyz suwlary su asakdaky
gigiyena talaplary doly berjay etmelidir:

1. Renksiz, dury, salkyn bolmalydyr, iiytgesik tagamy we ysy bolmaly
daldir;

2. Kesgitli, hemiselik himiki diiziimi bolmaly, sol suwy ulanyan adamyn
saglygyna zyyanly tisir edyan duzlary oOziinde saklamaly dil, radioaktiw we
zaherli maddalardan saplanan bolmaly;

3. Patogen bakteriyalary, gelmintlerii yumurtgasyny saklamaly dal.

Suna gord agyz suwa bolan esasy iki standart (6l¢eg) girizilen: Olardan
2761-84 belgili "Merkezlesdirilen hojalyk agyz suw iipjlingiliginiii ¢esmelerinin
hiline baha bermekliginn we ony saylap almaklygyn diizgiinleri", munda esasanam,
merkezlesdirilen suw iipjlingiliginde peydalanmaga goniikdirilen suwlary
yzygiderli arassalamak bilen suwuil gozbasyndaky suwlaryn mukdary (debit) we
hili kadalagdyrylan (10-njy tablisa), seyle hem standart 2874-82 "I¢ilydn suw"
ilatyn agyz suwy lgcin diizilen. Mundan basga-da, "Akaba suwlaryn taslandy
suwlar bilen hapalanmagyndan gorap saklamagyn diizgiinleri" diyen standart hem
bar, onda suwa zdherli maddalaryn goyberilmeginin ¢égi gorkezilen.

San. D we N. 2.1.4.559 - 96 «Agyz suwy. Merkezlesdirilen suw tipjiingilikde
suwunl hiline gigiyena talaplar. Hiline gozeggilik» we «Agyz suwuil hiline
gozegeiligitit BDSGG-nyti (Biitin Diiny Saglygy Gorayys Guramanyil) «Yewropa
maslahaty» Zenewa, 1994 .

TDS -2874 - 82 «Agyz suwy».
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10-njy tablisa.

27.61.84 Dowlet standartyna layyklykda «Merkezlesdirilen hojalyk - agyz suw
iipjiincilik diizgiini boyunca suw cesmelerine» talaplar

T/b Gorkezijileri Synplar boyun¢a suwuii hiline bolan
gorkezijiler
1 | 2 | 3
Yer asty suw cesmeler:

1 |Bulangaklyk mg/dm’ 1,5 1,5 10

2 |Rerki, Terner gradusynda 20 20 50

3 |pH 6-9 6-9 6-9

4 |Demir mg/dm’ 0,3 10 20

5 |Marganes mg/dm’ 0,1 1 2

6 |Kiikiirtli wodorod mg/dm’ Yok 3 10

7 |Ftor mg/dm’ 1,5-0,7 1,5-0,7 5

8 |Kislorod boyunca permanganat okislenmesi 2 5 15
mg O, dm’

9 |Igege tayajygy topardaky bakteriyalaryn sany 3 100 1000
1 dm’ —da

Yiizley suw ¢esmeleri:

1 |Bulangaklyk mg/dm’ 20 1500 10000

2 |Reiki, Terner gradusynda 35 120 200

3 |Vsy20° we 60°S, ball 2 3 4

4 |pH 6,5-8,5 6,5-8,5 6,5-8,5

5 |Demir mg/dm’ 1 3 5

6 |Marganes mg/dm3 0,1 1,0 2,0

7 |Fitoplankton mg/dm’ 1 5 50

8 |Klostridleriii 1 sm’ - daky sany 100 100000 100000

9 [Kislorod boyunga permanganat okislenmesi 7 15 20
mg O, dm’

10 |Biohimiki kislorod ulanylysy mg O, dm’ 3 5 7

11 Lak3toponolojitel icege tayajygynyn sany 1 1000 10000 50000
dm

[.Bakteriologik gorkezijiler:

1. Mikrob sany-garylmadyk 1 ml. suwdaky bakteriyalar 100 (300)
2. Koli indeks - icege tayajygy topardaky bakteriyalar-1 dm’ suwda dykyz
elektiw iymitde (koli indeks) — 3 (10).

II.Organoleptik gorkezijiler:
3. Ysy 20° S we 60° S yyladylanda 2 ball (3).
4. Tagamy 20°
5. Reriki /platina-kobaltly gorkeziji (-20°) (35°).
. Bulangaklygy 1,5 (2) mg/dm’

o)

1. Organoleptik-himiki gorkezijiler

1000 mg/dm’(1500)
350 mg/dm’

Gury galyndy
. Hloridler (CT")

-



8. Sulfatlar (SO 500 mg/dm’

9. Demir (Fe*", Fe’") 0,3 mg/dm’ (1,0)
10. Marganes (Mn”") 0,1 mg/dm’ (0,5)
11. Mis (Cu™) 1,0 mg/dm’

12. Sink (Zn*") 5,0 mg/dm’
13. GMF(geksometafosfat),
TPF(tripolifosfat) (PO,) 3,5 mg/dm’
14. Umumy talhylyk 7 mg/ekw/dw’/ (10)
15. pH 6-9
Umumylasdyrylan gorkezijiler.

Nebit onlimleri 0,1 mg/dm’

Anionaktiw maddalar 0,5 mg/dm’

Fenol indeksi 0,25 mg/dm’

VI. Sanitariya - toksikologik gorkezijiler:

16. Alyuminiy (AI’") 0,5 mg/dm’

17. Bariy (Ba") 0,1 mg/dm’

18. Bor (B) 0,5mg/dm’

19. Berilliy (Be*") 0,0002 mg/dm’

20. Molibden (Mo™") 0,25 mg/dm’

21. Mysyak (As>"") 0,05 mg/dm”

22. Nitratlar (NO,) 45 mg/dm’

23. PAA(poliakrilamid, AKK
(aktiwirlenen kremniy

Kislotasy) 2,0 mg/dm’
24. Gursun (Pb*") 0,03 mg/dm’
25. Selen (Se ) 0,001 mg/dm’
26. Stronsiy (Sr*") 7,0 mg/dm’
27. Ftor (F-) 0,5-0,7 mg/dm’
28. Kadmiy (Cd) 0,001 mg/dm’
29. Nikel (Ni) 0,1 mg/dm’
30. Simap (Hg) 0,0005 mg/dm’
31. Hrom (Cr ) 0,05 mg/dm’
32. Sianidler (SN-) 0,035 mg/dm’
33. GHSG (linden)geksahlor-

siklogeksan 0,002 mg/dm’

34. Dihlordietiltrifosfat (izomerleri)0,002 mg/dm’

1. Suwun bulancaklygy. Agyz suwy Ordn arassa we dury bolmalydyr,
sebibi bulanyk suwda kesel dorediji mikroblaryn saklanmagy we kopelmegi licin
onayly sertler doreydar. Suwun bulancaklygy, onun diiziiminde mehaniki
bolejiklerin we himiki garyndylarynyn ndge mukdarda saklanyandygyna baglydyr.
Standartyn talaby boyunca suwunl durulygy 30 sm-den yokary bolmaly, yagny
seyle beyiklikddki suw siitiininden Snellenin N1 harplary anyk goriinmelidir.
Suwun bulancaklygy boyunga, yagny 1 litr suwdaky bulangak onlimleriii mogberi
fotometr usuly bilen kesgitlenilydr. Agyz suwunyn bulancaklylygy 1,5 mg/l-den
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yokary bolmaly dildir.

2. Suwun renki. Agyz suwunyn diirli hili refiki bolmaly daildir, sebébi seyle
suwlar igmége yaramsyz bolyar, kdbir yagdayda bu renikler suwuil hapalansynyi
gorkezijisi bolup hyzmat edyir. Mysal li¢in, suwun sary renki, eger-de ol gumin
maddalaryna we demrin duzlary sebédpli bolmasa, suwun diirli taglandy suwlar
bilen hapalanmagy netijesinde doéreyin batgalyga hasiyetlidir. Diiybinden refiksiz
suwlar yerasty ¢esmelere, guyy suwlaryna mahsusdyr.

Suwun reiikiniit mogberi sertli gradusda bellenilen platina kobaltly, hrom-
kobaltly standart boyunca kesgitlenilyar. Agyz suwunyin renki 20 gradusdan
gecmeli déldir.

3. Suwun ysy. Agyz suwda hig hili ys bolmaly dél, onuni bolmaklygy suwy
icmek ii¢in yaramsyz edyar. Kébir yslar, haywan galyndylarynyn (meselem, balyk
galyndysy) taslanmagy netijesinde hapalanan suwlaryn gorkezijisi bolup hyzmat
edydr. Cliyriintginit we kiikiirtliwodorodyn ysynyii bolmaklygy, suwuil gazylyp
taslanan c¢ukurlar, hapa suwuklyk esasynda hapalanandygyny gorkezyar.
Senagatdan akyp gelydan hapa zatlar gosulan suwda dermanlaryn,
uglewodorodlaryn, fenolyii we beyleki sufia menzes zatlaryii yslary doreyar. Suw
hlorlananda, onda hloryii ysy duyulyar. Suwdaky yslarynn mogberi 5 ball bilen: 0
ball — yssyz, 1 ball — orén pes yslar, 2 ball — pes yslar, 3 ball — ysly we 4 ball —
yakymsyz ysly we 5 ball — 6rdn yakymsyz ysly yaly terminleri ulanmak bilen baha
berilyir. Agyz suwunyin ysy +20°C we +60°C yylylykda, 2 balldan ge¢meli déldir.

4. Suwun tagamy. I¢ilydn suwun yakymly tagamy bolmaly. Suwun tagamy,
onun mineral diiziimine, yylylygyna we ondaky komiirtursy gazyna hem-de
kislorodyn  derejesine  baglydyr: Suw gaynadylanda ondaky makro-
mikroelementlerin, duzlaryn, bikarbonatlaryn we gazlaryn yityanligi sebépli,
suwuil tagamy pes bolyar. Demrii duzlary 1 mg/dm’-den yokary mukdarda
bolanda suwda yakymsyz gurak tagam bolyar. Sulfatlar 500 mg/dm’-den kép bolsa
we hloridler 350 mg/dm’-den kép bolsa duzly tagam bolyar, zdherli metallaryn
duzlary suwda metalliki gurak tagamy beryirler. Suwda haywan we Ostimlik
ontimlerinii  organiki maddalarynynn eremegi, onun tagamyny tytgedip,
mikrofloranyn we mikrofaunanynn kdpelmegine sebdp bolyar. Suwuit tagamyna
baha berlende: duzly, ajy, tursy, sliyji yaly terminler ulanylyp, mdgberi bolsa, edil
ysda bolgy yaly, bds bally baha boyunca kesgitlenyiar. Agyz suwunyn tagamyna
berilyén baha 20° C yylylykda 2 balldan yokary bolmaly daldir.

Suwun temperaturasy. Suwuil temperaturasynyn hem uly dhmiyeti bar.
Agyz boslugynyil we asgazanyn reseptorlarynyi lsti bilen merkezi nerw ulgamyna
tasir etmek arkaly, suwun yylylygy bedenddki ulgamlar we igki organlar
tarapyndan jogap tdsirini yiize ¢ykaryar. Muna iymit sindiris ulgamynyn, gan
basysyn, icki organlarynn we bedenini temperaturasynyn iiytgemeleri mysal bolup
biler. 7°C-12°C i¢ilyan suwun ifi onat temperaturasy hasaplanyar. Seyle yagdayda,
ol tesneligi omnat gandyryar, asgazan we tiiykiilik mazlerinin isjenligini
yokarlandyryar, bokurdagyn we agyz boslugynyn nemli bardasyna sowadyjy tésir
edydr. Suwun temperaturasy 15°C-dan yokary bolanda, onun tesne gandyryjylyk
tasiri peselydr. Suwui temperaturasynynn 5°C-dan asak bolmagy, agyzda,
bokurdakda sowuklama kesellerini doredip biler. Gyzgyn nahardan sonn we
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naharyil arasynda sowuk suw i¢ilmegi, disini syrcasynyi jayrylmagyna we disin
karies keseline sebdp bolyar. Guyylardaky suwuil temperaturasynyin tomsuna
yokary, gysyna pes bolmagy, yer asty suwlaryn ylizley yerlesendigine giiwa
gecydr, seyle yagdayda onun - toprakdaky taslandylar, dokiinler bilen
hapalanmagy miimkin. Topragyil ¢un gatlagynda saklanyan suwlar elmydama bir
gyzgynlykda bolyar.

Suwun radioaktiwliligi. Suwun tebigy radioaktiwliligi onda saklanyan
uranyil, radinif, torinin we olaryil gazlarynyn hem-de kaliynin mukdaryna bagly
bolyar. Yerii asaky gatlagyndaky suwlarda ol birneme yokary bolup, kesel bejeris
maksatlary ti¢in peydalanylyar. Agyz suwuna atmosferadan emeli radioaktiw
maddalaryn diismegi we radioaktiw maddalary ulanyan edaralar we guramalar
tarapyndan sol maddalaryn taslandylarynyn nadogry yygnalmagy, gomiilmegi we
suwa diismegi suw ¢esmelerinii radioaktiwliginiii yokarlanmagyna getiryér. Adaty
agyz suwlarymyzyn radioaktiwligi 1.10™" Ku/dm’, 3 Bk/dm® ¢emesidir.

Suw iipjiingciliginin gozbaslarynyn gigiyena hisiyetleri

Atmosfera yagynlary (gar, yagys we beylekiler) yer asty we akaba suwlaryn
cesmesi, suw bilen lipjiin etmekligini esasy bolup hyzmat edyairler.

Atmosfera yagyn suwlary. Hojalykda, agyz suwy {cin atmosfera
yagynlary: yagys we garyn suwy, suw yetmezcilik edyan mesgenlerde ginden
peydalanylyar.

Atmosfera suwlary duzsuz, ordn yumsak, diiziiminde ujypsyz mukdarda
organiki maddalar bolup, patogen bakteriyalar bolmayar. Suwun hiline yygnalys
we saklanys sertleri uly tdsir edyir. Gumlular, takyr suwlaryny guya, cukura
yygnap, agzyny yapyp, gerek wagty ulanyarlar.

Yerasty suwlar. Atmosfera ygallarynyii bir bolegi bugaryp, beyleki bolegi
yerin istiinden akyp gitmek bilen, ¢esmejikleri emele getirip, deryalaryn, kollerin
suwlarynyn istiini dolduryarlar, esasy bolegi bolsa, topraga sinip, suw syzmayan
gatynyn lstiinde yygnanyp yer asty suw kollerini doredyérler. Muna Verasty
suwlaryn yokary gaty ya-da toprak suwlary diyilyar. Onun suw siiziis meydany ginl
bolup, yerasty dokiinlerin, himiki maddalaryn, bakteriyalaryn diismegi bolup biler.
Guyylaryn Usti bilen ulanylyan yerasty suwlarynn yatagynyn cunlugy 1-2 metrden
onlarca metre ¢enli yetip biler. Kopleng guyy suwlary renksiz, tomus sowuk, gys
mylayym bolan yerasty suwlary hokmiinde gifiden peydalanylyar.

Kabir yerlerde 5-6 metr ¢uiilukdan baslap, yerasty suwlar bakteriya bilen
hapalanyp, toprak hapa taslandylary bilen zayalansa, olar yerasty suwlara gegip,
kesel dorediji mikroblar bilen hapalanmagyna uly miimkingilik doreyar.

Yerasty suwlaryii oba yerlerinde diwarlary beton ya-da kerpic bilen gursalan
gazuw (sahta) guyylardan ya-da turbaly guyylaryn c¢un gatyndan (¢un turba
guyylary) we yiizley gatyndan suw alyan (ownuk turba guyylary) gorniisleri
ginden peydalanylyar.

Gatlagara suwlar. Suwy gecirmeyin gatlagyn iistlinde yygnalan suwlar 6z
ugruna tarap hereket edende, yerasty suwlar, nirede suwa sdyeg bolan gatlak
dorese, sol yere ymtylyp, astynda we Ustiinde hek, toyun, sykgy, das yaly suw
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gecirmeyan gat bolmaly, bu yagdaya bolsa gatlagara suw diyip at berilyér.
Geologiki yerasty sertlere baglylykda gatlagara suwlar, ikinji, lig¢linji we s.m.
suwly gatlary emele getirip bilyérler. Adatca bu suwlar dhli gatlagyin boslugyny
dolduryarlar. Eger-de suwunl basysly akymyna turbaly ya-da gazuw guyy arkaly
yetilse, kdhalatlarda ol ¢liwdiirilip, yerin yiiziine ¢ykyar.Seyle guyulara gatlagara
ya-da artezian guyulary diyilydr. Olar il onat agyz suw cesmesi hokmiinde
ulanylyar.

Gatlagara suwlaryn yerlesis ¢unlugy onlarca we miinlerce metre yetip, olar
skwazinalar arkaly alynyar. Gatlagara suwlar, yerasty suwlaryin mydamalyk
birmefizes temperaturasy (5°-12°) we hemiselik himiki diiziimi boyunga
tapawutlanyp, ikinji derejedéki onat suw ¢esmesidir.

Adatca olar dury, renksiz, yssyz , yakymly tagamly bolyar. Olaryii kébir
cesmesinde mineral duzlaryin mukdary koép bolup, olary duzly, sorly, ajy
tagamlydyklary sebépli hojalykda agyz suwy ii¢in ulanmak bolmayar. Solar yaly
suwlar Garagumda miiiden gowrak yerasty gatlaklarda kollerin kdni bolup yatyr.
Gatlagara suwlary uzak wagtlap toprak iistiinden siiziilenden soni, suwdaky erdn
gazlar, duzlar patogen mikroblar yok bolyarlar. Seyle tebigy arassa suwlary c¢ig
gornlisinde peydalanmak hem bolar. Hilinit oflat, hasiyetinin hemiselik we uly
debitine miimkingilik bolanlygy sebépli, gatlagara suwlary arassalamazdan, ilaty
suw bilen iipjiin etmeklikde, i onat ¢esme hokmiinde seretmige miimkingilik
beryir. Yone gatlagara suwlar ulanylanda hem epidemiki kesellerin yiize ¢ykmagy
miimkindir. Soniky yyllarda 6nlimgilik we azyk edaralarynyn taslandy suwlarynyn
oy yerlere, ¢ukurlara goyberilmegi netijesinde gatlagara suwlaryn hem zéherleyji
maddalar bilen hapalanyandygy hasaba alyndy. Gatlagara suwlaryin yok yerinde
toprak suwlaryny agyz suwy ii¢in (3-nji derejede) ulanmak bolar.

Suw cesmeleri.Yerasty suwlar topragyi Viiziine tebigy yagdayda 6zbasdak
cykyp bilyirler. Seyle halatlarda olar gozbaslar ya-da c¢esmeler diylip
atlandyrylyar. Yerasty suwlar bilen birlikde, birnice sebéplere gord, toprakda
jayryklaryn, cukurlarynn emele gelmegi netijesinde derya kenarynda, dag, bayyr
eteklerinde gatlagara suwlar hem yerii yiiziine ¢ykyp, durnanynn gozi yaly dury,
tomus sowuk, gys mylayym ¢esmeleri doredyarler.

Cesménint suwunyil himiki diiztimi, fiziki hésiyeti onun gozbasynyn alyp
gaydyan suwly gatyna we sol c¢esmini gursap alyan topraga, yokary suw
gecirmeyin gatyl bolmagyna baglydyr. Yogsam, toprakdaky tezek-tiret
taglandylary stiziilip ge¢ip, ¢esméni hapalap, epidemiya doredip bilerler. Ol
cesmelerin suwuny betonly howuzjyga yygnap, turbalar bilen ilata yetirip, agyz
suwy Ui¢cin ulanyarlar.

Gazuw (sahta) we turbaly guyylary gurmaklyga bolan gigiyena talaplar

Yerasty suwlaryii hapalanmagynyn ofiini almak {i¢in, guyylary gurmakda
we yerasty abzallasdyrmakda, su asakdaky esasy diizglinleri berjay etmek
hokmanydyr, yagny guyynyn gurulyan yeri, relyefi boyunga belentlikde we
miimkin boldugyca, topragy hapalayjy obyektlerden, yatakdan, hajathanadan
uzakda yerlesmeli we hapa diismez yaly gorap saklamaly.
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Oba yerlerinde kopleng gazma (sahta) guyylary gurulyar. Guyynyn guruljak
yerini, suwun hapalanmagyny doredip bildyjek zatlardan, miimkin boldugyca, 20-
30 metr daslykda saylap almaly. Eger-de hapalanmaklygyn gozbasy yerli relyef
boyunca guyydan beyikde yerlesen bolsa, onda olaryn aralygy 80-100 metrden az
bolmaly déldir.

Guyynyn diiybi agyk goylup, gapdal diwarlary bolsa, suwy siizmez yaly
betonlar, kerpigler ya-da her diirli agaglar bilen berkidilip yapylyar. Guyynyin yerin
yiiziine ¢ykyp duran diwarynyn beyikligi 0,8 metrden pes bolmaly dil. Guyynyn
agzynda ,,Pal¢cykdan gulp” yasamak {i¢in ini we ¢unlugy - 1 metr bolan joya gazyp,
onunn i¢i depelenen toyunly palgyk bilen doldurylyar ya-da has gowusy
betonlasdyrylyar.

Hazirki wagtda guyylary mehanizmlesdirip gazmak ti¢in, KSK-30 masyn
peydalanylyar. Bu masyn diametri - 1,2 m, ¢uiilugy 30 metre ¢enli bolan guyylary
gazmaga ukyplydyr.

Sahta guyylaryndan suw almagyn tehnikasynyi 6rdn uly dhmiyeti bar, ¢linki
kop yagdaylarda suwun zayalanmaklygy hapa bedreler bilen agyk guyylardan suw
alnanda yiize ¢ykyandygyny sanitariya barlaglary gorkezyar.

Elde yasalan ya-da elektro-mehaniki nasoslary guyydan suwy yokary
cykarmak ti¢in in onat serisde hokmiinde peydalanmak onaylydyr. Nasos bilen
abzallasdyrylan guyylar kemsiz yapylyp, dasardan hapalanmak miimkingiligi
bolmayar. Nasosyn yok yerinde dite umumy jemgyyetcilik bedrelerinden
peydalanmak maslahat berilyar.

Eger yerasty suwlaryn yerlesyan yeri 7-8 metrden cuil déil bolsa, onda suw
almak {licin yiizley turbaly guyylary peydalanmak miimkin. Seyle guyylary el bilen
gazyp, olar elde yasalan nasos bilen abzallasdyrylyar, onuii Ondiirijiligi sagatda
0,5-1 m barabardyr. Has ¢unl suwly gatlaklardan suw almak cun-turbaly guyylaryn
isti bilen amala asyrylyar. Bu bolsa, sdherleri we ilatly nokatlary kommunal suw
ipjiingiliginde ginden peydalanylyar.

Cun-turbaly guyylary gurmak ii¢in, yorite gazyjy stanoklaryn komegi bilen,
diametri 50-den - 600 mm ¢enli, ¢unlugy 10 m-den - 1000 metre ¢enli dik asak
topraga goyberilydn skwazinalar gazylyp, suw ¢ykarmak ticin ondiirijiligi sagatda
100 metre golay bolan nasoslar ulanylyar. Turba guyylarynyili suwy gazuw
guyylarynyiikydan onat we ygtybarlydyr.

Yiizley akaba suwlar

Atmosfera ygallary akaba suwly yaplary, howdanlary, deryalary, kolleri
emele getirip, pes yere tarap akyarlar. Suw howdanlary dine bir atmosfera ygalyny
dil, eysem yerasty g¢esmeleri hem Oziline yygnayarlar. Suw howdanlarynyn
hapalanmak miimkingiligi kop bolup, epidemiologik howply hasaplanylyar. Esasan
hem, howdanlarda taslandy suwlaryii goyberilydn we ilatly nokatlaryn yakynynda
yerlesyén ucastoklarynyn taglandy suwlary has howpludyr.

Howdanlaryn suwunyii organoleptiki hésiyeti we himiki diiziimi birnice
sertlere baglydyr. Suwun refikinin tiytgemegi hagan-da deryalar ya-da olara gelip
gosulyan akaba suwlar batgaly yerlerden akyp gecende yiize c¢ykyar. Eger
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deryanyn gozbasy pal¢ykly maddalary 6ziinde saklasa, onda olarda suwun uly
tizlikli akymynda yuwulmaklygy netijesinde bulancak renk emele gelyér.
Amyderyanyin suwy sunufl yalydyr, yagny bulancakdyr. Yasyl suwotylardan foto-
zooplanktonlarynn kép mukdarda 6smegi netijesinde, hayal akyan ya-da suwly
howdanlarda kdpleng suwun refiklenmegi yiize ¢ykyar. Suw yasylymtyl refike eye
bolup, onda yakymsyz ys we tagam duyulyar. Organiki maddalaryn suwda
dargamagy netijesinde, her bir agyk howdanyn suwunda, az mukdarda bolsa hem
seyle yakymsyz tagam we yslar saklanyar. Akaba suwlar az derejede minerallasan
we az duzly bolyar. Emma, akmayan kollerde, ayratyn hem yssy klimat sertlerinde
suwun bugarmagy netijesinde, duzyi konsentrasiyasy yokarlanyp biler. Agyk suw
howdanlary {i¢in, suwuil hilinin iytgdp durmaklygy hésiyetlidir, sebébi ol birnice
sertlere, sol sanda howanyn iiytgemegine, ygalyi diismegine hem baglydyr.

Suw howdanlarynyn tebigy arassalanma ukyby. A¢yk suw howdanlaryna
diirli hapalanmalaryn tizniiksiz diisyéndigine garamazdan, olaryi kopiisiniii suwuil
hilinin peselmegine tisir etmeyandigini bellemelidir. Munun sebébi, kop diirli
fiziki-himiki we biologiki hadysalarynn suw howdanlaryny diirli bélejiklerden,
organiki maddalardan, mikroorganizmlerden we hapalanmaklygyn beyleki
gontislerinden tebigy arassalanmagyna getiryindigi bilen diisiindirilyédr. Taslandy
suwlar suw howdanlaryna guylanda we mineral organiki bolejikler, gelmintlerini
yumurtgalary, mikroorganizmler yuwas-yuwasdan suwunl diiybine ¢okyarler,
netijede suw durlanyar.

Suwda erdn organiki maddalar, suw howdanlaryndaky mikroskopik
bedenjiklerin igjeniliginin hasabyna minerallasyarlar. Biohimiki okislenmek bilen
nitrifikasiya minerallagsma arkaly nitratlar we suna menzes duzlar emele gelmekligi
bilen tamamlanyar. Organiki maddalarynn biohimiki okislenmegi {i¢cin suwda erdn
kislorodyn bolmagy hokmanydyr, atmosferadan diffuziyanyn hasabyna bolsa,
onunt dwezi doldurylyar. Dury howdanlarda suwun kislorod bilen doygunlagsmagy
50%-¢ yetydr. Suwun kislorod bilen doygunlasma derejesi su formula bilen
kesgitlenyar:

K= t/m*100%
bu yerde:  t— kislorodyn suwdaky mukdary /mg/dm?/,
m — nusga alnan wagtyndaky yylylykda 1 L suwda erdp biljek
kislorodyti maksimal mukdary /mg/dm’/.

Suwunl buz, nebit, yag bilen ortiilmegi, onun howa arkaly reaerasiyasyny
kynlagdyryp, tebigy arassalanysyna yaramaz tisir edyédr. Arassalanma hadysada
saprofitler we patogen mikroblar yok bolyarlar. Olar suwuii iymit maddalarynyn
yetmezciligi, gilinlin ultramelewse sohlesinii  bakterisid tésiri, saprofitler
tarapyndan bollinip ¢ykarylyan bakteriofaglaryn we antibiotikleriii, seyle hem
beyleki tasirlerin netijesinde olydrler we ozal hapalanan suw durlanyar, ondaky
yakymsyz yslar yitydr, organiki maddalar minerallagyp, patogen mikroblar
Olyérler, umuman, suw hapalanmazyndan ozalky hésiyetine eye bolyar. Tebigy
arassalanmaklygyn dowamlylygy suw howdanynyn giiligine, onui hapalanys
derejesine-de baglydyr. Suwun organiki maddalar bilen hapalanys derejesini we
tebigy arassalanysyn netijeliginin gorkezijisi bolup, kislorodynn biohimiki sarp
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edilisi hyzmat edyér. Kislorodyn biohimiki sarp edilisi — munui 6zi + 20°C
temperaturada, 1 dm’ suwdaky saklanyan maddalaryfi doly biohimiki okislenmegi
ticin gerek bolan kislorodyn mukdarydyr.

A¢yk akar suwlary, derya, kanal we yokary suwly gatlakdaky gazma
guyylar, turbaly guyylar arkaly ulanylyan agyz suwlaryini hokmany suratda
zyyansyzlandyrylyp, zihersizlendirilip, ulanmazdan o6n DOST - 2874-82
standartlaryn talabyna gord kadalasdyrylmagy zerurdyr.

Su maksat bilen suw arassalayjy zawodlar gurulyp, ilki arassalama, soiira
zyyansyzlandyrma usuly ulanylyar. K& halatlarda yoritelesdirilen usullar hem
ulanylyar. Olara  dezodorasiya, dezaktiwasiya, degazasiya, ftorlama,
ftorsyzlandyrma, demirsizlendirme yaly usullar degislidir.

Agyz suwuny arassalamak. Su maksat licin akaba suwlarynyn tersine suw
yygnanyan howdanlar gurulyp, birnd¢e yzygiderli demir eleklerini iistiinden suw
stizlilip ge¢ip, diiziiminddki Osiimlik-haywan bedenjiklerden saplanyar. Sorira
tebigy tasirler bilen: reaerasiya, ¢okme, okislenme, kébir ki¢i bedenjikleriin 6lmegi,
suwdaky ergin gazlaryn, antibiotiki maddalaryn tdsiri bilen, giinlii ultramelewse
sOhlesinin tésiri bilen arassalanma gecyidr. Emma bu hadysalar hayal we az
netijelidir.

Soiira elektronasoslaryii komegi bilen durlanan suw zawoda akdyrylyp, uly
betonly howuzlarda himiki arassalama-koagulyasiya gecirilydr. Koagulyasiya
usuly kop mukdardaky suwlary arassalamak {icin ulanylyar. Az mukdardaky
suwlar ii¢in hayal slizydn c¢ige silizgii¢leri yeterlikdir. Su maksat ii¢in tebigy,
keseligine 4-8 sagatlap akyan, cokiindi emele getirijiler ulanylyar. Somira
siizgiiclerin ustiinden gegcirilip, arassalanyar. Olar 3 gatdan ybaratdyr. Asaky gaty
desik betondan we desik suw turbalar bilen gursalandyr. Ortaky gatda das, ¢cagyl
bolup 1 m galynlykda, asakdan yokarlygyna diametri kicelip, siiziiji gatyn
dokiilmezligini iipjiin edyér. I yokarky, licinji — siiziiji gat cdgeden ybarat bolup,
diametri 0,25-0,5 mm bolan, galyilygy bir metre barabar yuwlan kremniy ¢égesi
ulanylyp, hayal stizijjiler peydalanylyar. Bu siizgliclerde suwuii tizligi 5-10 sm/sag
stizip 20-24 sagatdan biologiki Ortiik emele getirilyér. Biologiki ortiik siiziiji gural
nidce uzak islese, songa-da galayar we netijeliligi artyar, yagny mikroblary,
wiruslary, duzlary, gelmintleri, planktony 6ziinde saklap, suwy arassalayar. Ol
cokiindiler cliyreyarler. Anaerob ¢liyremekde yakymsyz ysly gazlar dordp, suwui
tagamyna yslandyryjy tasiri bolanlygy sebdpli her 28-30 giinden siizgiic suwun
asakdan yokary ters akym bilen basys arkaly yuwulyp arassalanyar we biologiki
ortiikden saplanyar.

Bu usul az ilatly ki¢ijik mesgenleri, oturymly yerleri, sypahanalary suw
bilen iipjlin etmekde ginden ulanylyar.

Kop mukdarda suw iipjlngiligi talap edilende koagulyasiya, ¢okiindi
doretme we tiz slizgli¢li usullar ulanylyar.

Koagulyasiya - tizlesdirilen himiki usul bilen agyz suwlary arassalamakdyr,
onda li¢ gorniisddki maddalar ulanylyar;

a) Koagulyantlar — kiikiirttursy alyumini, kiikiirttursy demir, bentomit,
jebelit, koalin, ak lay yaly serisdeler;

b) Flokulyantlar — poliakrilamid, igjenlesdirilen kremniy kislotasy;
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¢) Netijeli koagulyantlar — geksametafostfat, tripolifosfat.

Agyz suwunyn arassacylygyny amal etmekde giiiden yayran, ykdysady
taydan has peydaly usul koagulyasiya usulydyr. Onuit mukdary suwui karbonat
talhylygyna baglydyr. Gosmaga yylylygyny, renkini, bulangaklygyny barlamakda
nusga koagulyasiya geg¢irilydr. Koagulyantlar suwda metallaryii suwokisini emele
getirip, isjent polozitel zaryadly bolyar, mikroblar otrisatel bolup, yelmesyéarler we
suwunl diiziiminddki mikroblardan tiz saplanyar, yagny bu hadysa 2-3 sagatda
bolup gecydr. Ortaga 30-200 mg/l koagulyant ulanylyar.

Flokulyant maddalary poliakrilamid, isjenlesdirilen kremniy kislotasy 0,5 - 1
mg/l mukdarda uly ak kopiirjik gorniisli diiziim doredip, 6rdn peydaly tésir edyér.

Geksametafosfat we tripolifosfat — 10-20 mg/l mdgberinde ulanylyp, suw
akyan turbajyklaryn icki diwarlarynda karroziyadan gorayjy gat doredyar we suwy
durlayar. Turbalary ulanmagyin mohleti 9-10 esse uzalyar.

Koagulyasiya {¢in: ilki koagulyant garyjy, reaksiya gecydn howuz we
cokiindi emele getiriji howdana diisiip, suw 2-3 sagatda doly durlanyar. Sofira tiz
stizgii¢ listi bilen siiziilyér, onun siizliji gaty 0,8 m galyiillykda, kremniy ¢égesiniii
diametri 0,75-1 mm bolyar. Siizgii¢c 20-30 min, isldp baslandan soii biologiki gat
dordp ugrayar we dhmiyeti artyar. Sofira 8-12 sagatdan galap, suwy siizmek
kynlagyar, seylelikde 18-24 sagat islinden sofi 10-15 minutlap ters akym bilen
yuwulyar. Yuwus suwy juda ysly, howply bolanyndan soii difie yorunja, baglary
suwarmak ti¢in ulanylyar. Ir-1iymisli meydana goybermek gadagandyr.

Has dhmiyetli siizglic hokmiinde, ,,iki gat kop hapa tutujy* stizgii¢ ulanylyp,
cage gatynyn yokarsyndan kiilke antrosit ya-da diametri 0,5-1 mm isjenlesdirilen
komiir 30-50 sm galyiilykda ulanylyar. Onufi dhmiyetli tarapy: 9-12 m’/sag siiziis
tizligi bolup, komiir gaty 6ziinde kop mikrobtutujy, hapatutujy bolup, yakymsyz
yslardan saplanyar we is mohletini uzaldyar. Komiir ¢dgeden yenil bolanson
garysman iki gat bolup, ayratyn-da asakdan yokary basys bilen yuwulanda
garysman duryar.

Seyle hem ,Kontaktly durlayjy siizgii¢* ulanylyp, bu gorniisdiki
siizgliclerde beton, das, cagyl ilic gatlak bolup, iistinden we astyndan suwa
koagulyant gosup, bir slizgiicde hemme usullar birlesdirilip suw arassalanyar. Bu
stizgii¢ uly bolmadyk suw desgalarynda az mukdardaky suwy zyyansyzlandyrmak
ticin gosmaca hlorlamak hem 6rén peydalydyr.

Suwlary zyyansyzlandyrmagyn himiki usullary

I. Hlorlama usuly.

Hloryn mukdaryny kesgitlemek. Suwy zyyansyzlandyrmak ii¢in suwa
gosulyan hloryn 1-2 mg mukdary har¢lanyar. Suwdaky galan hlor yeiiil okislenyéan
mineral we organiki jisimler bilen birlesydr. Muna suwun hlor sindirijiligi diyilyar.
Suw zyyansyzlandyrylanda suwda galan igjent hloryn mocberi 0,3 - 0,5 mg/l
bolmaly, galyndy hloraminli hloryin mégberi 0,8 - 1,2 mg/l, hloroform - 0,22
mg/dm’ bolmaly. Bular suwuii tagamyny we ysyny zayalaman, gowy
zyyansyzlanandygyny anilladyar we yokang kesellerii oiiini alyar.

Bir litr suwy zyyansyzlandyrmak {i¢in gerek bolan hlorynn mukdaryna
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suwunl hlor talap edijiligi diyilydr. Hlorlama suwuil hlor sindirijiligine we hlor
talap edijiligine esaslanyp gecirilyar. Hlor sindirijilik diyilip organiki birlesmelerin
okislenmegi ii¢in sorulyp alnan hloryn mukdaryna aydylyar. Hlor talap edijiligi —
bakterisid tdsir l¢in  sarp edilen hloryn mukdaryna aydylyar.
Zyyansyzlandyrylanda garyn-igege kesellerini emele getirijileri yok edyir. Emma
bu mukdara ¢ydamly diylip, gepatit we poliomiyelit wiruslary, dizenteriya
amyobasy, sibir basynyn sporalary we gelmintlerin  yumurtgajyklary
hasaplanylyar. Sonuil iicin hem suwun epidemiologiki howplylygy yokarlananda
,,}dowiilmeden sonky mukdar* bilen zyyansyzlandyryjy usul ulanylyar.

Bu usulda suwda ammiak we azot duzlarynyn yeterlik derejede bolmagy
zerur, c¢lnki hlorly maddalar sol azot duzlary bilen mono-, di-, hloramin
baglanysmalary emele gelip, uzak mohletleyin bakterisid tésirli bolyar. Bu hadysa
seyle gecyér, yagny hlor gosulanda galyndy hloryn suwdaky derejesi td hloramin
baglanysmalar emele gelyincd artyp, olar emele gelensoni asak diisyir, ozgeryar
we sonira kem-kemden hlor gosuldygyca kopelip, sol bir standartyii talabyna gord
(0,3 - 0,5 mg/l galyndy isjen hlor) derejede 20-30 mg/l hlorly madda gosulyp, 6ridn
giiycli yokangsyzlandyrma gecirilydr. Suwdaky dordn azot dioksidleri howa ucup
cykyar we zyyansyzlanyar. Peydaly tdsirin koeffisiyenti PTK = 100%. Bizinl
dowletimizin sertlerinde kdpleng iki gezek hlorlama ulanylyp — bu usul agyk kanal,
derya suwlary zyyansyzlandyrmak {i¢in gecirilyir. Birinji gezek hlor suwa ¢okiindi
emele getirjjilere yetmanka gosulyar, c¢linki bu usul koagulyasiyany we suwuil
arassalanmagyny giiy¢lendiryar. Ikinji gezek hlor siizglicden sont gosulyar. Bu
usul bilen suw zyyansyzlandyrylanda hlororganiki maddalarynn emele gelmegi
mimkindir (nitrozaminler, fenollar zyyanly tasirlidir). Bu usulda PTK=100%.
Seyle hem ammoniyalasdyrylan hlorlama usuly yokang kesellerinn yayran dowrinde
ginden ulanylyar. Siiziilen dury suwa ammiak gosulyp, 1-2 minutdan son 1: 2 ya-
da 1:3 gatnasykda hlorlanyar. Netijede, suwda bakterisit tésirli bir, iki, hatda ti¢
hlor birlesmeleri emele gelip, gliy¢li, uzak wagtlap yokangsyzlandyrma téisirli
maddalar bilen zyyansyzlandyrylar. Mono- we dihloraminler zyyansyzlasdyryjy
tidsirden basga-da, suwun fenol ysyny hem azaldyp, dezodoratorly tésir edyar we
PTK = 100% bolyar.

Artykma¢ mukdarda — giper, super hlorlama usuly meydan we harby
sertlerde ulanylyar. Bu usulda zyyansyzlandyrma suwun hlorsiiidirijiligini we hlor
talap edijiligini kesgitlemén, tizlesdirilen sertlerde suwa 10-20 mg/l hlor gazyny
we hlor hekini gosulanda 15 minutdan sofi guyulyar. Yone seyle-de bolsa, suwda
sibir bagynyn sporalary we gelmint yumurtgalary 6lmén galyp biler. Bu usulyn
onayly tarapy hloryn mukdaryny ofniinden kesgitlemén, gos-goni 1 litrde 20 mg-
den td 60 mg ¢enli gosulmagydyr. Sonra yokangsyzlandyrmada har¢glanman galan
hlorly galyndylardan saplamak ii¢in dehlorlama {i¢cin natriy giposulfiti 1:3,5
gatnasykda gosulyar. Yagny 1 mg hlor galyndysyna 3,5 mg natriy giposulfity sarp
edilyar.

I1. Suwy ozonlama usuly.

Ozon (0O;) suwa gosulanda, dargan kislorod atomyny we kislorod
molekulasyny emele getirydr. Ozonlama gigiyena taydan i onat, dhmiyetli
zyyansyzlandyryjy usulyn biridir, ¢linki suwa 0,5-6 mg/l ozon gosulanda 3-5

62



minutyn dowamynda doly bakterisit tdsiri bolup, kesel gegirijilerden doly
saplanyar we suwun tagamy hem-de renki gowulanyar. Ozon almak flicin kop
mukdarda elektrik energiyasy gerek bolanlygy ii¢in ol ginden ulanylmayar.

Ozonlama iicin suw dury bolmaly, suwdaky demirifi mukdary 1 mg/dm’-a,
ozonlanan suwdaky formaldegid- 0,05 mg/dm’ layyk gelydr. Agyz suwundaky
ozonyh mukdarynyf yokary ¢égi 0,3 mg/dm’ barabardyr.

II1. Kiimiislendirme usuly.

Kiimiis ionlarynyn bakterisit hdsiyeti mikroblaryn protoplazmasyna sinip, az
mukdarda bolsa-da fermentlerii isjeniligini togtadyjy tésir edyar.

Suwun kiimiis ionlary bilen doygunlasmagy ti¢ usul arkaly gecirilyar. Olara:

1. Kiimiis ionlarynyn suwda eredilmegi — (azot tursy kiimiis gosulyar).

2. Suwun kiimiislenen ¢égeli slizglicden gecirilmegi;

3. Elektrolit usuly — (kiimiislenen anoddan elektrik togynyn kdmegi bilen
suwa kiimiis ionlarynyn tésir etmegi gazanylyar) degislidir.

Diiztimi hlorsyz, dury, arassalanan we renksiz suwy zyyansyzlandyrmak
ticin 0,1-1 mg kiimiis gerek bolyar. Suw 2 sagadyi i¢inde biitinley zyyansyzlanyar.
Diiztiminde kop mukdarda organiki maddalar we hloridler bolan suw
kiimiislenende onat tisir bermeyir, sonun tiginem uly suw zawodlarynda bu usul
ulanylmayar.

Kiimiisin gowy hésiyeti bolup, onunt bakterisit tdsiri uzak saklanyp,
reinfeksiyadan gorayar we suwy konserwirlemekde uly dhmiyetlidir. Kiimiisin
derejesi 0,05 mg/l-den kop bolmaly déldir.

Suwlary zyyansyzlandyrmagyn fiziki usuly. Fiziki usul arkaly suwy
zyyansyzlandyrmak XXI asyryn usuly bolup hyzmat edyir, netijede agyz suwunyi
himiki maddasyz arassa, howpsyz bolmagy gazanylyar. Su maksat {i¢in
gaynatmak, gamma, radioaktiw, cesme bilen ionlasdyrmak, ultra sesler,
ultramelewse sohlesi, elektroliz usuly, magnitlesdirmek, yokary, asayokary we
ultrayokary yygylykdaky radiotolkun elektrotoklar, aero-gelioopresneniye-
bugartma usuly, AES-lerde neytron sohlesi bilen bugardyp gecirilydr. Olardan
gifiden yayrany ultramelewse sohledir.

Ultramelewse sohlelerin tolkunynyn 250-260 nm uzynlykdaky sohlesi
maksimal bakterisid tésirli bolup, 25 sm galyiilykdaky yalpyldawuk gapdan akyp
gecende 30 sekundyn dowamyndaky sohlelenme bakterisid téasirlidir. PTK=100%.

Suwunt bulancaklylygy, renki we onun diziiminddki demir, duzlar
ultramelewse  sohlelerin = suw  gatlagyndan  ge¢cmegini  kynlasdyryp,
zyyansyzlandyryjy tésirini peseldydr. Sonun iicin ultramelewse sohleler ulanylanda
suw gowy arassalanan dury we demir 0,3 mg/l-e ¢enli bolmalydyr.

Suw  ultramelewse sohleler bilen zyyansyzlandyrylanda, suwun
denaturasiyasy bolup ge¢cmeyir we organoleptiki hisiyetleri liytgemeyér, sporalar,
wiruslar, gelmint yumurtgalary yok bolyarlar.

Gadymdan béri ulanylyp gelyin usul agyz suwuny ,,Gaynatmak‘ usulydyr.
Ol in gowy we ygtybarly gorniisde 20-40 sekundyn iginde 80°C-a ¢enli
gyzdyrylanda patogen mikroblaryin wegetatiw gorniisleri Olydrler, 35-40 min
gaynadylanda &hli sporalar, botulizm zdheri yok bolup, doly zyyansyzlandyrylyar.

Gaynadylan suw tagamsyz bolyar, ¢iinki duzlar makro-, mikroelementler
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gabyn diiybine ¢okiip, suwuil biologiki elementleri, gazlary gidip, antogonizm
yitydr, antibiotiki maddalardan, bakteriofaglardan arassalanyar.

Gaynan suw reinfeksiya howply bolup, onuit saklanys mohleti 24 sagatdyr,
yagny gaynan suw 24 sagadyi icinde igilmese, dokiip, tdzelenmelidir. Suwun
gaynadylandygyny bilmek ii¢in 2-3 sany duz bolejigini 5 ml suwa atylanda
kopiirjik doremeyir. Eger gaynadylmasa ya-da duz bolejikleri 24 sagatdan son
gosulsa, onda koplirjik doreyar. Beyleki usul - 2% spirtddki kosenil ergini
gaynadylan suwda gyrmyzy refikde bolup, 24 sagatdan son ya-da gaynadylmadyk
bolsa bulangak gotiur duzlarynl ¢okiindisi doreyar.

Hazar denzinin we beyleki denizlerin, ummanlaryin suwlary
arassalayjylardan gecirilip ulanylyar.

Garagumyn ajy-duzly suwlary aero-gelioopresnitel arassalayjylar arkaly,
iongalwanizasiya bilen duzsuzlandyrylyp, zyansyzlandyrylyp ulanylyar.

Sanitar-feldserin akaba suwlara gigiyena gozegciligi

Sanitar-feldser suwlaryil hapalanyan ¢esmeleriniin miimkingiliklerini barlap,
sanitariya yazgylary diizyar. Ilat arasynda epidemiya derejesini kesgitlédp,
suwlardan barlag ticin suw nusgalyklaryny alyar. Suwlary arassalayan desgalaryn
netijeliligine gozegcilik edip, ol desgalaryn goérkezme boyunca ulanylmagyny
gazanmagy Upjin edyir. Suw siizgliclerindidki ¢okiindiler, ¢dge, yag we beyleki
maddalary yygnamak we zyyansyzlandyrmak, onda isleydn iscilerin saglyk
yagdayyna gdzegciligi amala asyryar. Oniimgilikdiki suwuk taslandylaryii akaba
suwlara gosulyan nokatlaryndan laboratoriya barlaglary tlicin nusgalyklar alynyar.
Sol nusgalyklarda laboratoriya sertlerinde suwdaky erkin kislorodyn derejesi
kesgitlenyér. Su maksat bilen gowriimi 200-300 ml ¢iiyse gap alnyp, bokurdagyna
cenli doldurylyp, howa girmez yaly yapylyar. Sofira onunl iistiine 1 ml NaOH
(asgar 0,1 ml KJ (kaliy yody), I ml marganes hloridi damdyrgy¢ bilen bankanyn
diiybiine goyberilyér, soiira agzyny yapyp ¢aykalyar, diiybinde marganes zakisi we
okisi ¢okiindi doredip, durlanandan soni 3 ml HCl (duz tursusynyil) konsentrirlenen
ergini gosulyar we agzy yapylyar. Soiira ¢cokiindi ereyingd garysdyrylyar, yene 1
ml krahmal gosulyar we ¢ykyan yod giposulfiti natriy bilen gk renk yityénca
titrlenyar.

Erkin kislorod asakdaky formula boyunga kesgitlenyar:
008.n.1000
VI1-V2
Bu formuladaky 0,08 ml kislorod bolup 1 ml 0,01N natriy kiikiirttursysyna dendir.
n-giposulfid natrinin sarp bolan millilitr mogberi.
Vl-barlag {icin alnan suwuint gowriimi.
V2 - guylan reaktiwlerin gowriimi: Na + KJ we MnCl millilitrde.

Suwuni  biohimiki kislorodyin ulanylysyny KBBTS (kisloroda bolan
biohimiki talap) arkaly kesgitlemek. Bir litrlik c¢liysédnin bokurdagyna cenli
barlayan suwumyz bilen dolduryp, agzyny yapmaly. Sonra laboratoriyada +20°C
cenli yyladyp, ony kolba guyyarys we agzy acyk yagdayda ¢aykap kislorod bilen
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doyuryarys. Su suwdan iki ciiyse alyp, birinde sol wagt beylekisinde 5 gije-
giindizden +20°C termostatda saklap, erkin kislorodyni derejesi kesgitlenyir.
Olaryni aratapawudy KBBTS5 bolup, onda tapylan sany 1,5 koeffisiyente kopeldip
KBBTS5 kesgitlenyér, ¢linki suwlary goramakda KBBTS reglamentirlenydér.

Akaba hapa suwlary arassalayan stansiyalaryn feldser sanitariya barlagynda
su asakdakylar amala asyrylyar:

1. Stansiyanyn yerlesydn yerinini barlagy onun taslamadaky kuwwatlylygy,
arassalayan hapa suwlaryi gowriimi m’/gije-giindiz, arassalanan suwlaryn
guyulyan yeri.

2. Stansiyanyn diiziimindéaki desgalar, olaryn isleyis meyilnamasy.

3. Stansiyadaky gozenekler, toprak tutujylar, olaryi siizlip saklan hapalarynyn
yygnalysynyn we zyyansyzlandyrylysynyn wagty.

4. Stansiyadaky ilkinji c¢okiindi dorediji desgalar, olarynn gyrasyndaky
ternawlar, olardan dury suwun akysy, cokiindilerin yygnalysy we daslasdyrylsy.

5. Biologiki arassalayys meydanlary, ulanys sertleri. Biofiltrler, olaryn
yiziine hapa suwun gyraden birsyhly piirkiilsi, Uysiip duran hapa suwui
doremezligi. Aerotenkler — olarda hapa suwlaryin bolmagynyin kadasy, isjent palgyk
we howa goybermek kadasy, sertleri.

6. Akaba suwlary zyyansyzlandyrmak, hloryin mukdary. Dozatorlaryn
gurlusy, kontaktlasmak mohleti. Hlorly 6nlimlerin saklanysy.

7. Stansiyanyn isleysinin netijeliligine laboratoriya gozeggiligi: mehaniki
hapalar, KBBTS, arassalanan suwun koli indeksi.

8. Stansiyanyn isgarlerinin zdhmet sertleri. Olaryn yorite 1s geyimleri, dyng
alys otagy we s.m. bilen {ipjiin¢iligi,

9. Stansiyanyn meydanynyn umumy sanitariya yagdayy.

Merkezlesdirilen suw iipjiinciliginin giindelik sanitariya gozegciligi

Gilindelik dowlet sanitariya gozegeiligi dhli dagky gursawyn tasirlerine
gecirilisi yaly, suw ipjlingilik cesmelerine, kondisionirleyji desgalara, suw
akdyrylyan desgalara hem giindelik sanitariya gozeggiligini amala agyryar.

Bu 15 ,Tirkmenistanyn territoriyasyny sanitar goramagyn diizgiini*
(Turkmenistan Ministrler Kabinetinin buyrugy N18, 12612, 1995.) boyunca yerine
yetirilyar.

Sanitariya gullugy suw c¢esmelerinii sanitariya yagdayyny yzygiderli
gozegeilikde saklap, suwunt hiline laboratoriya gozeggiliginin gegirilisini,
sanitariya gorag zolagyndaky gecirilydn cérelerin diizgine gord berjay edilisini
barlayar.

Wagtal-wagtal agyz suwuny arassalayan we suw geciriji desgalaryi
sanitariya talaplaryny {pjiin etmekde degisli sanitariya barlaglary gecirip, olaryn
ulanys sertlerini we agyz suwunyi ta ilatyn ulanyan nokatlaryna cenli barmagy
laboratoriya barlaglar arkaly gozegcilikde saklanylyar. Bu céreler her pasylda
azyndan bir gezek gecirilmelidir.

Sol c¢idklerddki himiki maddalaryn saklanyan ammarlary yelejiretme
desgalar, yyladys ulgamlar sanitariya talaplary berjay etmelidir. Hloratorlar,
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olardaky hlorly oniimlerin yagdayy, mukdary, olar bilen mesgullanyan iggérlerin
tehniki howpsyzlygy, yorite gorag egin-esiklerinii bolmagy, dermanhana
gutularynda ilkinji lukmangylyk komek serisdeleri yzygiderli gozegcilikde
bolmaladyr.

5 BAP. ILATLY MESGENLERI GURAMAGYN WE
ABADANLASDYRYLMAGYN GIGIYENA ESASLARY

Urbanizasiya we onui ilatyn saglygyna tésiri

Urbanizasiya sozi latynga ,,urbus® — sdher diyen sézden gelip ¢ykandyr.
Urbranizasiyalasan sdher yerleri senagatynl, ylym we medeniyet ojaklarynyn
artmagy bilen, oba ilatynyn go¢iip gelmegi, sdher ¢éginiil ginemegi, ilatyn artmagy
we sdherlerin umumy sanynyn kopelmegi bilen hidsiyetlendirilyar. Sonky yiiz
yylda yer togalagynyn ilaty 2,7 esse kopelen bolsa, sdher ilatynyn sany 26 esse
artdy. 1950-nj1 yylda ilatyit 30% - ti sdher ilaty bolan bolsa, 1970-nji yylda 50%-e,
asyrynl sonky yyllarynda 70-75%-e barabar boldy. Bu hadysa ylmy-tehniki Osiise
has uly itergi berdi. Urbanizasiyanyn onayly tarapy diylip, sdherleriii ylmy-tehniki
miimkingiliginint artmagy, senagatyt kopelmegi, 6smegi, yokary bilimli isgérlerii
artmagyna aydylyar. Uly saherlerin adamlarynyn magnit yaly oOziine cekiji
sebidplerininl biri-de 0z isleglerine, bilimine, yasyna goré hiinér tapyp bilyanligidir,
olar 0z hiindrini yokarlandyrmaga, 0Osmige, medeni taydan Ozgermage
mimkingilik tapyarlar. Sdherlerdiki kommunal abadangylyk, suw iipjlingiligi,
kanalizasiya, merkezlesdirilen yyladys, gaz, elektrik {tpjiincilikleri, kdmillesen
lukmancgylyk komegini peydalanmaga miimkingilikleri doredyar.

Urbanizasiyanyn zyyanly taraplary ondanam kopdir, ilat kop gatly jaylarda
yerlesdirilip, Usti-listiine, giir salnan jaylarda yasayarlar. Sdher gineyir, dasyndaky
ilatly nokatlar sdherini ¢etinde birlesip, onuil ¢égi gineyir, artyar we kopelyar.
Adamlarynn i yeri bilen yasayan yerlerininni arasy uzaklasyp, giinde 2-3 diirli
ulaglaryn kodmegi bilen ise we yzyna-6ye gitmeli bolyarlar. Ol dyknysyk ulaglarda,
uzak wagtlap ayak {Ustiinde, galmagal-gohly, tozanly, gazly sdher howasynda
bolmak saglyk iicin garalmaly mesele déldir, ¢iinki sikeslik, keselgilik, mayyplyk
cakdan asa kopelip, adam dmriinin kokiine palta uryar.

Saher ilatynynn Omriinin dowamlylygy oba ilatynyiika garanynda Ordn
gysgadyr, olar koplen¢ gipertoniya, ateroskleroz, nerw-psihiki we endokrin
kesellere dugar bolyarlar.

Sdher zéherlenmesinin diiyp ¢esmesiniii transport we onun boliip ¢ykaryan
tiisse, gaz Onlimleri, fotohimiki smog (,,smok”- tlisse) yaly bogujy gazlardygy
anyklanyldy.

Zawod-fabrik tiissesinin, gaz, tozan, bug taslandylarynyn yeterlik
arassalanman, nddogry yerlesdirilmegi, uly séherieriii depesinden zéherli howanyn
telpek gorniisde sallanyp durmagy, netijede yagty asman 6z durulygyny yitirip,
aeroionlaryil emele gelsini seyreklesdirydr, giin sdhlesinint ultramelewse boleginin
yetmezgiligini doredyaér.
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Sdher howasynyn hapalanmagy cagalarda rahit keselinin, allergen, dem alys
organlarynyn nisazlyklaryny doredyar. Saher transportynyt 6smegi, hususy yeiil
magynlaryn kopelmegi, sdherlileriii giiniin kop bolegini jayda gegirmekligi, glinde
3-5 sagat telewizor gormekligi gipodinamiya hadysasyna sezewar edip, olarda
yurek, gan-damar kesellerinin yygjamlagsmagyna getiryér.

Sdher sertinde dyn¢ alys meydangalaryii, bag-bakjaly zolaklaryn
yetmezgiligi, yiirek-gan damar ndsazlygynyn esasy sebéplerdir.

Sdher nice kop ilatly we uly boldugyg¢a adamlarda nerw-psihiki dartgynlylyk
soncga-da artyar. Gala-goply, galmagally, wibrasiyaly we oOrdn yokary yygylykly
durmus hadysalary, bir wakanyn beyleki bilen tiz calsyp durmagy, howply
yvagdaylarynn kopelmegi sdher ilatynyn mydama ,stress” yagdayda bolmagyna
getiryér.

Uly séherleriii suw iipjlincilige bolan mété¢ligi yokary bolup, ona yeterlik
dury-arassa suw ¢esmesini tapmak ansat diismeyar. Bulangak, renkli, derya, kanal,
howdan suwlary ulanylyar we olary kada getirmek tii¢in himiki serisdeler hem
mydama tapdyryp durmayar.

Uly sidherleriit hapa taslandylary kop bolup, olary yygnamak, eltmek we
zyyansyzlandyrmak {i¢in kop serisde talap edilyir.

Sdherlere gok, siiyt-et Oniimlerini dasyndan getirmeli bolanson, olaryn
ipjiingiligi kynlagyar.

Seylelikde, sdher durmus sertinin otrisatel taraplary poloZitelden kopdiir we
saglyk ticin howplydyr. Gegcirilyin binagarlik-bezeg, ugurdaky urbanizasiya garsy
meyiller, gigiyena céareleri kopleng ,.kagyz yiiziinde* galyp, durmusyn sdher bilen
baglanysykly sanitariya sowsuzlyklary artyar, nogsanlyklar kopelyar.

Sdher meyilnamalarynyn gigiyenasy. Saherlerin meyilnamalasdyrylmagy
olarynl syyasy, ykdysady, etiki we estetiki, durmus dhmiyetine baglylykda amala
asyrylyar. Saher meyilnamasy sanitariya-epidemiologiki gozeggiliginde gecirilip,
ontlinden tassyklanylmalydyr.

Sdher meyilnamasy su asakdaky esasy boliimlerden ybarat:

1. Etraplara bdlmek bilen adamlaryit maddy hal-yagdayyny, vasayys
lipjiingiligini, sanitariya-gigiyena onayly sertlerinii bolmagyna miimkingilik
doredilmelidir. Su maksat iicin tebigy sertleri doly we dogry ulanmak
(suwyataklaryny, cesmeleri, gok agac¢ zolaklaryny we ilatly zolakdan Oniimgilik
binalary boliip ayryp, zolaklayyn guramak derwayysdyr.

2. Yer baylyklaryny netijeli ulanmak maksady bilen ilatly mesgenler, siherler
gazylyp alynyan magdanlaryn, tebigy baylyklaryn, sypahanalaryn bar yerinde
tutulmalydyr.

3. Sdheri urbanizasiyadan goramak iicin geljekki 20-30 yyl Osiisin
caklamasyny goz oniinde tutup, 60-80 km uzaklykdan ,,satellit gérniisindaki ilatly
mesgenler meyillesdirilmelidir.

4. Sdher meydany 4 zolaklara boliinen bolmalydyr: yasayys zolagy; sdher
yaka zolagy, senagat zolagy; kommunal ammarlar zolagy.

5. Yasayys zolakda agyk, jay gurlusy gifiisleyin, semal we howa yeterlik
hereketlenyan edip, kici etraplasdyryp gurmak we ilata durmus taydan medeni we
lukmangylyk ~ hyzmatlaryny,  fiziki  terbiydni g6z  oOniinde  tutup
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meyilnamalasdyrylyar.

6. Derwayys sanitariya suw tipjiin¢ilik, taglandylary yygnamak, dasamak we
zyyansyzlandyrmak c¢éreleri tinsden diistirilmeli déldir.

7. Sdaher mesgenlerinin esasy bolekleri bolan: is yeri, yasayys yeri, dyng alys
zolagy bilen bir hatarda sdher i¢inddki transport iipjlingiligi-de gbz Oiilinde
tutulyar. Esasan-da ilat kopgiiligine niyetlenen trolleybus, metro- we awtobus
transportlaryny goz o6nlinde tutmaly, ¢linki olar hususy transportlardan az yer tutup,
az zdéherli maddalary boliip c¢ykaryp, ilat sikesleriniii oOfiini almakda, goh-
galmagaly azaltmakda wajypdyr.

8. Ilatly mesgenler zamanamyzyii dusmany bolan howa zdherlerinden, suw
garyndylaryndan, toprak taslandylaryndan, goh-tolkun, radioaktiw sohlelerden,
elektromagnit tolkunlaryndan goralmalydyr.

9. Taze sdherler meyilnamalasdyrylanda tebigy baylyklar, yol we baryp-gelme
miimkingilikleri, yerin tekizligi, topragy, guraklygy, osiimlik ondiirijiligi tinsde
bolmalydyr. Seliteb (yasayys) zolakda yasayys jaylary salnyp, it sagdyn toprak
bolegi saylanyp alynyar. Ol zolak beyleki 6niimgilik zolaklaryndan suw akymynyii
yokary akymynda, semallanyan tarapda, gok agaclar yeterlik we senagat
onlimg¢iliginii sanitariya synpyna gord, belli bir aralykda yerlesdirilyar. Meselem:

1-nji synp Oniimgilik edaralaryndan - 1000 m uzaklykda;
2-njisynp  -X - X - 500 m uzaklykda;
3-njisynp -x - X - 300m uzaklykda;
4-njisynp  -Xx - X - 200 m uzaklykda;
S-njisynp -x - X - 50 m uzaklykda.

Bu aralyga sanitariya-gorag zolagy diylip, bu céiklerde gok agaglar ekilyar,
suw howdanlary, howuzlar, sport meydancgalary we gecelge yollary gurulyar.

Senagatyn we Oniimg¢ilik edaralarynyn 1-nji synpyna hlor, mysyak, ozon,
koks, nebit dndiiryanler;

2-nji synpyna — ammiak, sinil kislotasy, emeli kauguk, hek, ferrosplawlar
ondiiryéanler;

3-nji synpyna — bitum, rezinler, plastmassa, akkumulyator dndiiryanler;

4-nji synpyna — taglandylardan kagyz ondiirmek, galam, lak, kerpi¢, ayna
senagatlar;

5-nji synpyna — parfyumeriya Oniimleri, galeno-farmasewtiki, agac
ontimleri, otlycop, ¢orek we konditer fabrikleri degislidir.

Ayeroportyn uzaklygy onunl synpyna gord 5-30 km daslasdyrylan bolmaly,
clinki asmandan gonyan we ugyan ucarlaryn sesi yakyn yerlesen oba-séher
llatynyn gulak agyrlygynyn, nerw-endokrin nésazlyklarynyn, gan damar
kesellerinin esasy sebébi bolup duryar.

Seliteb zolagyn orta giirpiinde administratiw-dolandyrys, medeni, sowda
edaralary we nokatlary yerlesdirilip, das tdweregini yasayys jaylary gursap almaly.
Seliteb zolak yasayys massiwler, yasayys etraplardan ybarat bolup, 6z gezeginde
olar hem kigi etraplara boliinydr. Kigi etrabynn 6-18 miin yasayjysy bolup,
durmusda wajyp edaralar gurulan bolmaly, yagny bakja, cagalar bagy, iymit-
geyim, ayakgap, gok oniimler diikanlary, naharhana, ilata durmus taydan hyzmat
edyin edaralar yerlesdirilyér. Kici etrapda her 1 miiii yasayja 4-5 ga meydan bolup,
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merkezinde yasaysa, okuw-terbiyd derwayys desgalar yerlesdirilip, masyn
galagoplygy, tiisseleri, tozanlary, ilata yetmez yaly gok agaclar, gyrymsy gok
ostimlikler bilen daglasdyrylmalydyr.

Asmana galyan belent, kop gatly yasayys jaylary siwilizasiyanyni alamaty
we sdhere dekoratiw gork beriji, ykdysady taydan onayly, seysmiki durnukly, berk
diylip, olaryni sany kopelyér. Belent ymaratlar, jaylar, edaralar sdhere estetiki gork
berse, sanitariya tarapdanam gok bag-bakja ekmige, dync alys, fiziki terbiye
enjamlaryny, cagalara niyetlenen serisdeleri kdpeltmeklige miimkingilik déredyar.

Jay gurlusygynyn dykyzlyk derejesi 1-2 gatly zolakda - 28%, 3-4 gatda -
25%, 5 gata cenli -21%, 9 gata ¢enli - 17% meydanyny tutup, yeterlik giin diiser
yvaly yerlesdirilydr. Jaylaryn aralygy belentligin iki essesine deii meydanda
bolmaly, yagny 5 gatly jay 20 metr belentlikde bolsa, aralyk 40 metr bolmalydyr.
Gapdalyndaky jay bilen 10-15 m aralyk bolmalydyr. Galan bdleginde kop sanly
gok-gyrymsy agaclar, baglar bolmalydyr.

Yasayys jaylarynyfi sanitariya abadangylygy olaryn gurlus ayratynlygyna
bagly bolup, her dowiirde bir gorniisli yasayys gurlusyk desgalary o6nie siiriilipdir.
Ol gurlusyk ulgamlary 9 gorniisde:

1 — tutuslayyn gurlus; 2 — bitik, yapyk gurlus; 3 — hatarlayyn gurlus; 4 —
setirleyin gurlus; 5 — towerekleyin gurlus; 6 — toparlayyn gurlus; 7 — garysdyrylan
gurlus; 8 — radial gurlus; 9 — kiist tagtasy — gorniisinde bolyar. Olaryn hézirki
dowirde ginden yayrany setirleyin, perimetral, toparlayyn ulgamdaky
gurlusyklardyr.

Oturymly yasayys yerlerinde gok agaclaryn gigiyena dihmiyeti

GOk agaclar, otlar sdherin ,,0ykeni“ bolup, adamlaryn ¢ykaran gaz
gorniisinddki metabolitlerini 0ziine sifdirip, dasyna kislorod, fitonsid maddalary
we yakymly giillerint ysyny ¢ykaryar. Gok gyrymsy agaglar, miweli, bakjaly we
bezeg baglar, kocelerin gyrasyndaky giiller, yorunja, maysaly Osiimlikler
vasayjylarda estetiki duygy doredyar, psiho-emosional sihdagyklyk, hogsmeyillilik
we sagdynlyga itergi beryér. Séherin gok baga biirenen zolagy owadan, gozel,
yakymly, gelsikli gorniip, bagy seyrek zolaklardaky adamlarda tukatlyk, yiirek
gysdyryjy sustupeslik, gamgynlyk yygy peyda bolyar.

Urbanizasiya gelip ¢ykysly zdherli antropotoksinlerden goranmagyn yeke-
tak yoly hut ilatly mesgenleri gok bagy-bossanlyga owriip, abadanlasdyrys islerini
alyp barmakdyr. Ciinki belent baglaryii sahasy giliniin jowzasyndan gorayar,
ondaky giillerin ysy, bilbillerin yakymly sesi adamy psihofiziologogiki
galkyndyryar. Topragyin gok ortiigi howanyn gyzmagyndan gorayar, toprakda suw
saklap, topragyn ¢yglylygyny kadalasdyryar. Bag-bakjaly zolagyn temperaturasy
gysyna mayyl, tomsuna salkyn, timsiimlik, tozansyz bolyar, yakymsyz gazlar
bolmayar, tersine fitonsid bakterisidli maddalar, efir yagly hostap yslar bolyar.
Baglygyn icindédki jaylaryn, hassahana otaglarynynn mikroklimaty gysyna yyly,
tomsuna ¢yg, salkyn bolyar. Yapragy yelmesdiriji gorniisleri agaclaryn gaz, tiisse,
tozan siidirijiligi 6rdn yokary bolup, sanitariya dhmiyeti dgirt ulydyr. Sdher
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adamlarynyfi her birine 30-50 m”> gok bag-bakjaly meydan diismelidir. Hazirki
saheryaka ,gok gusak®“ zolaklary gOk bag-bakjaly zolaklarynn ekerangylykly
meydanlaryil giemegine, ilatyn tebigata has yakyn aralasmagyna, yerden 6nyén
nazy-nygmatlaryn bolgulygyna goniikdirilen bolsa, hususy transportyin artmagy 50-
70 km uzaklyga cenli sdher toweregini 0zlesdirmdge miimkingilik beryir we iki
dyn¢ giliniini zdhmete sarp etmige, gipodinamiyany yenip ge¢maige, zdhmet
cekmige howes doredyar.

Oba ilatly mesgenlerin meyilnamasynyn ayratynlygy. Oba ilatly
mesgenleri meyilnamalasdyrmak kop derejede sdherini ayratynlyklaryny ulanmaga
we obanyn sdherden aratapawudyny azaltmaga goniikdirilendir. Oba ilatynyn
giirliigi her gektarda 20-25 adam bolup, gurlus dykyzlygy 5-6%. llatly yerleri
saylap almakda, ozaly bilen, sil suwunyn yolundan sowa, giiniin diisyén tarapy we
tekiz, az-owlak vyapgytlayyn, topragy miimkingadar c¢édgesew, ekin Ondiiriji
bolmaly. Yerasty suw ¢esmesi arassa, sanitariya talaplara gabat gelmeli. Oba ii¢
bolege: yasayys bolegine, medeni-kopgiilik merkezine hem-de 6niimgilik bolegine
boliinydr. Obanyn merkezinde caklanja ulgamda az yer tutyan kop gat (3-4) jaylar
salnyp, ilatyn yerlesisini ykjamlagdyrmak, dayhan hojalygynyn sanitariya-tehniki,
kommunal {pjiinciligini  yediillesdirydr. Onun  merkezinde  dolandyrys
edaralarynyn, oba ar¢ynlygynyn,, medeniyet Oyliniii jaylary, aragatnasyk, klub,
naharhana, ¢ayhana, dikanlar yerlesyar. Bir ¢etde, kop-gatnawly kdgceden sowa,
mekdep, ¢agalar edaralary, hassahana, sypahanalar yerlesdirilyar.

Oba guyularyny yasayys jaylaryndan miimkin bolsa 100 m wuzaklykda
gazmaly, hajathanalaryn bolsa ondan azyndan 50 m daslykda bolmagy
hokmanydyr.

Oniimeilik zolagynda bejergi-mehaniki ussahanalar, zawodlar, ekin
meydanlary, maldargylyk toplumlary suw akymynyn pesde, semalyn yk tarapynda
sanitariya-gorag zolak bilen aracdklesen yagdayda yerlesdirilydr. Uly kogeler we
mal gecelgeleri ilatly jaylaryin dasyndan aylanyp gecer yaly gorniisde
gurulmalydyr.  Hususy jaylaryin taslandy suwlaryny yygnamak we
zdhersizlendirmek ti¢in siiziiji guyular gazylyp guralyar.

[latly mesgenlerin meyilnamasy sanitariya kanungylygynyn ¢édginde amala
asyrylyp, Dowlet kadalary boyunga gecirilydr. Sonda esasan su asakdakylara
salgylanylyar:

Tirkmenistanynn  gurlusyk kadalary — 1.01.01.94. ,,Gurlusykdaky
kadalasdyryjy dokumentlerin ulgamy. Esasy diizgiinler. Isldp tayyarlamagyn,
berjay etmegin, resmilesdirilmegin, tassyklamagyn kadalary*. Asgabat, 1995.

Tiirkmenistanynn gurlusyk kadalary 2.03.01.94. ,,Gurlusygyn tamamlanan
obyektlerini kabul etmegin esasy diizgiinnamalary*. Asgabat, 1995.

Tirkmenistanynl gurlusyk kadalary 3.02.01.94. ,,Sdher gurlusygy. Séherler,
posyolaklary, obalary planlagdyrmak hem-de gurmak”. Asgabat, 1995.

Tiirkmenistanyn gurlusyk kadalary 3.04.01.94. ,Mekdep yasyna yetmedik
cagalar edaralary”. Asgabat, 1995.

Tiirkmenistanyn gurlusyk kadalary 3.04.03.94. ,,Yasayys jaylary“. Asgabat,
1995.
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6 BAP. ZAHMET GIGIYENASY

Zihmet fiziologiyasy dersi — bedende zihmet netijesinde bolup gecyédn Gridn
cylsyrymly biohimiki we biofiziki 6zgerisleri 6wrenyir. Ol fiziologik hadysalaryn
kadalasdyrylmagy, yadawlygyn oiiini almak, is basarjaillygy yokarlandyrmak, is
ondiirijjiligi artdyrmak cérelerini esaslandyrmak we durmusa ornasdyrmak yaly
meseleleri 6z 6niinde goyyar.

Hézirki dowilirde adamlar maksada okgunly tebigata tdsir edip, ony
tiytgedydr. Zihmet adamyn yasamagy ii¢in zerur sertdir. Fiziologik tarapdan
zahmet adam bedenininl yerine yetiryan payhasly, anly-diistinjeli isidir.

Zihmet adam bedeninin beynisinin we muskulynyil kdmegi bilen energiya
har¢ etmek netijesinde amala asyrylyar. Seylelik-de, zdhmet durmus-biologiki
diisiinjedir, yagny durmus sertlerine, biologiki ayratynlyklaryna gés-goni baglydyr.

Bir energiyanyn basga bir energiya dwriilmek hadysasyna, sol sanda adamyn
zahmeti netijesinde amala asyrylan hadysalara zéhmet diyip diisiinmek bolar, ona
ayagyn, eliit ya-da bedenin beyleki agzalarynyin we biitin bedeniii yerine yetiryan
151 diyip distinmek bolar.

Energiyanyn  harc¢lanysy @ we  zihmet netijesinde bedende
bolup gecyin iiytgesmeler. Beden zihmet ¢ekende, boliip ¢ykaryan yylylygynyin
mukdaryny hasaplap, onuil sarp eden energiyasyny kesgitlemek miimkin.
Muskullary yygryjy belok aktin we miozin energiya ¢esmesi bolan ATF bilen téisir
edismeginde muskullaryil yygrylmasy bolup ge¢yiar. ATF-de energiya c¢esmesi
onunn fosfor birlesmelerinddki himiki baglanysyklarda yerlesydr. Aktomiozinin
ATF bilen tésir edilmegi netijesinde ATF ADF-e we fosfar kislotasyna dargayar,
netijede fosfor birlesmeleriniii energiyasy boliinip ¢ykyar. Su energiyanyil
hasabyna muskullaryn yygrylmagy bolup gecyiar. ATF bu energiyany
akkumulirleyji, Vyagny yygnayjysy we generatory — doredijisidir. ATF-de
energiyanyn sintezi licin fosfat birlesmelerinin gaytadan dikelmegi gerek, yagny
ADF-in ATF-e oOwrlilme reaksiyasy esasynda gecyiar. Bu dikelme reaksiyasy
muskullardaky kreatininfosfatyn boliinip ¢ykan fosfor kislotasynyn gatnasmagynda
we glikogenin dargamasyndaky energiya bilen ATF-ii we kreatininfosfatyn
cykaran fosfor kislotasynyn geksozofosfor kislotasyna oOwriilip, soiira
dargamagyna, geksoza kislotasyna, sonundan siiyt kislotasyna oOwriilmegi
kislorodsyz anaerob sertde bolup gecyér. Aerob fazada siiyt kislotasy suwa we C0:
dargap, bedenden boliinip ¢ykarylyar. Seylelikde, aerob we anaerob fazalardaky
muskullarynn yygrylmasy netijesinde glikogenler okislenyédr. Okislenme iigin
kislorod dem alys yollary bilen atmosfera howasyndan alynyar we organizimdaki
kisloroda bolan isleg boyunca onuil energiya har¢ edis mukdary kesgitlenilyér.

Boliinip ¢ykyan komiirtursy gazynyn mogberi organizmdiki okislenménin
gorkezijisi bolup duryar. Uglewodlar okislenende, 1 litr kislorodyn energetiki
ekwiwalenti 21,1 kj (5,05 kkal), belogyn - 20,1 kj (4,8 kkal), yagyn - 19,6 kj (4,69
kkal) dendir. Bedenden bdliinip ¢ykyan komiir dioksidinii mukdarynyn kabul
edilen kisloroda bolan gatnagygyna ,dem alys koeffisiyenti* diyilydr. Ol haysy
1ymit onlimlerinin okislenma gatnasygy barada diisiinje beryar. Eger-de okislenma
uglewodlar gatnasyan bolsa, onda dem alys koeffisiyenti 0,8, yaglarda 0,7 we s.m.

71



Her litr kislorodynt ekwiwalenti onunn dem alys koeffisiyentine baglydyr (11-nji
tablisa).
11-nji tablisa.
Dem alys koeffisiyentine baglylykda kislorodyn kaloriya bahasy

Dem alys koeffisiyenti Bir litr Kislorodyn energetiki dhmiyeti
0,70 4,69
0,75 4,74
0,80 4,80
0,85 4,86
0,90 4,86
1,0 4,92

Sarp edilen kislorodyn gowriimi kesgitlenende, dem alys koeffisiyenti
kesgitlenip, gorkezilen sanlardan peydalanyp, bedenit dyn¢ wagtynda we belli bir
151 yerine yetirendédki energiya harclanysyny hasaplap bolyar.

Energiya har¢lanysyna baglylykda zdhmet cekilende muskullarynn hereketi
goz oniinde tutulyp, fiziki zdhmet ili¢ gorniisde: yeniil, aram we agyr zdhmete
bolunyar. Yenil (1-nj1 derejeli) fiziki zdhmete kopleng oturyp islenilyén, kite dik
durulyp islenilyén, yone yzgiderli yenil agyrlyklary galdyrmak ya-da diisiirmek
zahmetleri degislidir. Energiya har¢lamalary 172 j/sek (150 kkal/sag) cenli bolyar.
Fiziki zdhmetin aram agyrlygynda (2-nji a derejede) energiya har¢clamasy 172-den
232 j/sek (150-200 kkal/sag), 2-nji b derejede 232-den 293 j/sek (200-250
kkal/sag) cenli bolyar, 2-nji a derejeli zihmetde is wagty mydama yorelip, ayak
tistiinde durup yerine yetirilydn zihmet degislidir. Zdhmetini 2-nji b derejesinde
ayak tistlinde we agyr yiikli (10 kg ¢enli agyrlyk) yerine yetirilydn z&dhmetler
degislidir. 3-nji derejeli agyr fiziki zdhmete — yzygiderli agyrlyklary bolan
dartgynly 293 j/sek (250 kkal/sag) kop energiya harg¢lanmasy bolan zihmet
degislidir.

Zihmetin nerw ulgamyna tésiri. Fiziki iy umuman, bedenin
muskullarynynn funksiyasy bolup, ordn c¢ylsyrymly, hemme organlary 6z igine
alyan  fiziologik  hadysadyr. Zdhmet wagtynda hemme funksiyalary
denagramlylykda saklamak merkezi nerw ulgamynyn isine baglydyr. Muskullaryi
1s wagtyndaky hereketi beyniden gelydn impulslara we muskullardaky
reseptorlardan merkeze gidyan impulsa baglydyr. Muskullardaky bolup gecyén
energetiki hadysalaryn yagdayy beyninii uly yarym sarlaryndan gaydyan
impulslara baglydyr. Bedende dyn¢ giini, is gliniine garanyida 15-30% esasy
energiya az harglanyp, is giini psiho-emosional jogapkirli, dartgynly hadysalara
baglydyr. Fiziki zd&nmet muskullarynn hereketi netijesinde yiize ¢ykyp, beyni
gabygynda, onuil merkezlerinde uly 6zgerisler bolup gecyir. Orin agyr fiziki
zdhmet sertleri uly yarym sarlaryn esasy funksiyalaryny, duyujylygyny kemeldydr,
sertli  reflekslerin  igjeniligini  peseldydr we  togtadyjy  hadysalaryn
yaybatilanmagyna, cuiilasmagyna sebip bolyar. Yadaw bedenit goriisi we esidisi
kiitelyar, sorag-jogap alysmak kynlagyar, akyl — payhas derejesi peselyar.

Zihmetin yiirek-gan damar ulgamyna tisiri. Fiziki zZahmetin yiirek-gan
damarlara uly tdsiri bolyar: yiiregit minut gowriimi ulalyar. Onun gowriimi fiziki
we psihiki dyn¢lyk yagdayynda 3-4 litr/min den bolup, fiziki zdhmet ¢ekilende 30-
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35 litr/min yetip bilydr. Zdhmetin 15-30 sek. baslap, puls artyar we zdhmetinl
agyrlygyna, ¢ylsyrymlylygyna baglylykda, belli bir derejede saklanyar. Puls arkaly
yuregin urgusynyn yygylygyny hasaplap, fiziki zdhmetdiki fiziologiki 6zgerisleri
kesgitlemek bolyar.

Fiziki zahmet wagtynda ganyn arterial basysy yokarlanyar. Zahmetin sertine
we fiziki agyrlygyna baglylykda arteriya basysy 8 - 10,7 kPa (60 - 80 mm simap
siitlini) cenli yokarlanyar. Zdhmet wagtynda ganyn maksimal arterial basysy
minimal arterial basysdan has kop galyar we puls basysy fiziki zédhmetin
agyrlygyna gord yokarlanyar. Zidhmet netijesinde doreydn siliyt kislotasy,
komiirtursy gazy we beyleki tursy maddalar: biohimiki gan damarlaryna gineldiji
tasir edip, muskullardaky kapillyarlaryn diwary yazylyar we olaryn diametrlerinin
ginelmegine getiryédr. Bu bolsa muskullaryii zéhmet wagtynda kdp gan bilen iipjiin
edilmegine we metaboliki taglandy Onlimlerinn dasary ¢ykarylmagyna uly komek
edydr.

Dem alys organlary hem yiirek-gan damar ulgamlary yaly, zahmet wagtynda
uly 6zgermelere ducar bolyar. Dyn¢lykda 6yken wentilyasiyasy 0,1 - 0,133 1/s (6-8
litr/min) bolup, fiziki zdhmetde ol artyar we 1,7 1/s (100 litr/min) ¢enli bolup biler,
dem algyn tizligi, cuiilugy artyar. Dem alsyn, yiirek urgusynyn caltlasmagy we
cuiilasmagy is sertinde dordn reflekslere baglylykda is wagtyna c¢enli bolan
déwiirde hem bolup biler. Zdhmetde 6yken we gan damar 6zgermeleriniii derejesi
bedenin sahsy ayratynlyklaryna we onun tiirgenlesik derejesine baglydyr.

Zihmet cekilende ganyn gorkezijilerinin iiytgemegi. Is yerine yetirilende
ganyn dokumalarynyn biohimiki gorkezijilerininn liytgemekligine hem getiryér.
Bedende kompensator mehanizminin bolmagyna, bedenii gomeostazynyn
saklanmagyna, ganyn fiziki we himiki hésiyetlerinii mydamalygyna we ganyn
yzygiderli hereketde bolmagyna garamazdan fiziki zdhmet bilen baglanysykly
ganda kibir ozgermeler Viize ¢ykyar. Yagny zdihmet sertine baglylykda ganda
eritrositlerin  sany kopelip, gemoglobiniii derejesi yokarlanyar we ganyn
goyalmagyna getiryar. Ayratynda ak ganda uly 6zgermeler bolup ge¢yir, yagny
leykositlerinn sany 3 esse kopelyér siiyjilerin derejesi peselyér, siiyt, piroliziim
kislotalary kadadan yokarlanyar. Ise baslanmanka, gandaky glyukozanyn derejesi 5
m/mol litre denl bolyar. Isin gidisi yokarlananda, ilki bilen gandaky glyukoza
kadadan asak diisydr, sofira bolsa bagyrdan kop mukdarda glikogeniii ¢ykmagy
bilen, 15 wagtynda glyukozanynn gandaky mukdary has yokary dereja galyar we
dyn¢ wagtyndakysyndan yokarlanyar. Ganyn diiziiminddki siiyjinin derejesiniii
azalmagy is wagtynda zyyanly tédsirlidir. Sonun iicin gipoglikemiya (ganda
siiyjinin azalmagy) yiize ¢ykmaz yaly, arakesme edip naharlanmalydyr.

Muskullar bilen baglanysykly zdhmet isi yerine yetirmeklik, ganda siiyt
kislotasynyn mukdarynyn yokarlanmagyna getiryar. Adam agyr zdhmet ¢ekende,
onuii mukdary has hem yokarlanyar. Yokarda aydylyp gegilen gemodinamiki we
dem alys 0zgermeleri muskullarda kislorodynl sinisini has hem yokarlandyryar.
Yagny, zihmetde kislorod talap edijilik, kislorod sifidirijilik yokarlanyar.

Zihmet sertlerinde bedeniii temperaturasynyn iiytgemegi. Zihmet
wagtynda bedenif temperaturasy yokarlanyar, gyzgyny galyar. Yérelen, tiz hereket
edilen yagdaylarda, fiziki magklarda bedenifi temperaturasy adatca 0,4°C+ 0,6°C
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artyar, fiziki zdhmetde — dokumalar bilen baglanysykly is yerine yetirilende
(ylgamak, aga¢ kesmek, yer depmek yaly islerde) bedenini 38,5°C - 39,0°C ¢enli
galyar.

Is wagtynda bedenin temperaturasynyil az-kem yokarlanmagy gowy hadysa
diylip distlindirilyér, sebdbi ol organlaryn ulgamlarynyn, dokumalaryn yokary
derejede islemegine, iymitlenmegine, kislorodyn gowy sindirilmegine getiryar.

Emma temperaturanyn asa yokarlanmagyna peydaly diymek bolmaz. Sebibi
yiirek-gan damar ulgamlarynyn, nerw merkezlerinin isleyisi giliyclenip, dasky
gursawa boliinip ¢ykyan energiyanyin mukdary artyar.

Isden sonky dikeldis hadysasy. Is yerine yetirilende adam bedeninde
bolup gecyin fiziologiki liytgesmeler komekei reaksiya bolup, bedenin haysy hem
bolsa bir isi yerine yetirmekligi {icin uly &hmiyetlidir. Emma bedende bolup
gecydn agyr isler bilen baglanysykly fiziologiki Ttytgesmeler, patologiki
hadysalaryn sebébi bolup biler.

Isden sonky dikeldis dowri diylip, belli bir wagt aralygynda, is wagtynda
yize c¢ykan fiziologiki nésazlyklaryn kadalagsyp, basdaky durkuna gaydyp
gelmegine aydylyar. Yiiregini dikeldis dowriinitt dowamlylygy diirli bolup, zimetin
agyrlygy bilen baglanysyklydyr. Yiiregiii ursunyfi 6tiki kadasyna gelmeginifi yza
galmagy, onun isiniii has hem yokarlanmagyna ya-da yiirek-gan damar ulgamynda
patologik nésazlyklaryn yiize c¢ykmagyna sebdp bolup biler. Fiziki zdhmet
sertlerinde kislorodyn harclanys derejesinini 6z bolmalysyndan az bolyar. Bu bolsa
bedeniii kislorod tipjlingiligine yetisip bilmeyénligi bilen disiindirilyar, yagny
bedende funksional Yetmezcilikler, kislorodyn mukdarynyn azalmagy bilen
baglydyr. Seylelik-de, bedende ,.kislorod bergisi* yiize ¢ykyar, yagny, muskullarda
kislorod yetmezciligi sebdpli doly okislenmedik zédherli maddalar ganda we
dokumalarda kopelyar. Olar zdhmetden soii hem, bedende madda calsygy we
okislenme hadysalarynyn ge¢megine getirydr. Seyle yagdayda isden soni bedeniii
kisloroda bolan talaby yokary bolmagynda galyar. Kislorodyn derejesinini gaytadan
dikeldis dowri birnd¢e minutdan 1 sagada ¢enli we ondan-da uzak dowam edip
biler.

AKkyl isi. Yokarda aydylanlaryii hemmesi fiziki islere degisidir. Tehnikanyi
yokary derejede Osmegi dhli islerin  mehanizasiyalasdyrylmakgy we
awtomatlasdyrylan islere gecilmegi, yurdumyzda fiziki islerinn (el bilen edilmeli
isler) azalmagyna fiziki we akyl zahmetinii giinsayyn kdpelmegine getiryar.

Mehanizmleri, awtomatik enjamlary sazlamak we olara ideg etmek kopleng
yvagdaylarda birndge Olceg we kontrol abzallary iins merkezinde saklamaklygy
talap edyér. Sonunl {igin hem z&dhmet sertlerini talaba layyk alyp barmak, wagtly-
wagtynda dyn¢ almak, birmenzes islere garsy goresmeklik yadawlygyn oniini
almaklyga getirip biler.

Akyl zéhmetinde koplen¢ yagdaylarda gan damaryn urgusynyn yygylygy
hayallayar. Yone, akyl isi yokary derejede bolup, uzaga cekse, onda Yiiregiii
diastola fazasy gysgalyp, pulsun ursy tizlesyédr we yokarlanyar.

Akyl zéhmetinde arterial basys yokarlanyar, dem alys tizlenyér, beyni gan
damarlarynyn gan bilen dolusy yokarlanyar, emma gowre we ayak gan damarlaryn
gandan dolusy kemelyar. Akyl isinii onaysyz yagdayda bolmagy we uzaga
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cekmekligi, damarlarynn sertli refleksinii bozulmagyna getirydr. Akyl zdhmetin
dartgynly bolmagy ulgamlaryn funksiyasyny tiytgedyar. Has agyr akyl zahmetinde
beyni  gabyklarynyin esasy funksiyalarynyn denagramlylygy bozulyar.
Péasgellenmek hadysasy giiyclenydr, bu bolsa icki ulgamlaryn, muskullaryii
tonusyny peseldip, ayratyn hem yirek-gan damar we beyni organlaryi
yetmezgiligine getiryar. Seyle hem akyl zdhmetinde goriisin we esidisin
aragatnasyklary bozulyar.

Zihmetin hemme gorniislerinde ise girismeden soi, Oniimgilik yokary dereja
yetip, yadawlygyn alamatlary yiize ¢ykyar. Yadawlyk nerw-muskul bioenergetiki
gorlaryn yetmezgiligi sebipli yiize ¢ykyar.

Yadawlyk her zihmetifi ahyrky ¢dgi bolup, tirgenlesigifi, isde awtomatiki
hereketlerit doremeginifi sebébidir. Yadawlyk ya-da yadawsyzlyk bu bedenifi is
sertlerine, onunt agyrlygyna, uzaklygyna, is Ondiirijiligine baglydyr. Bu ayratyn
hem birmerizes hasiyetli islerde yiize ¢cykyar.

Asa yadawlyk. Asa yadawlyk — yadawlygyn agyr gorniisi bolup, ayratyn
hem bedenint haysy hem bolsa bir ise sarp eden energiyasy bilen isden soiky
dikeldis dowriin gabat gelmezliginde yiize ¢ykyar. Ol bedeniii kesellere
garsylygyny we zdherli maddalara durnuklylygyny peseldyér. Seylelik-de,
yadawlygyn o6niini almak we beden isjeniligini yokarlandyrmak c¢éreleri 6rin wajyp
gigiyena meselesidir.

Yadawlyk kopeiilikleyin hisiyetde bolup, zahmetkeslerifi saglygyna zeper
yetirydnligi licin, birndce medeni, kopciilikleyin we durmus c¢éreleri amala
asyrylmalydyr. Sebidbi birndge gezek gaytalanyan birmenzes, uzak wagtlap yerine
yetirilyan 15, muskullarynn tonusynyn dartgynlylygyny yokarlanyar. Beyninini gan
damarlarynda gysylmalar, yygrylmalar yiize ¢ykyar we patologiki yagdaylaryn
doremegine sebdp bolyar. Sonun licin asa yadawlygyn oOniini almak c¢éreleri
gecirilmelidir. Olaryn in dhmiyetlisi masklar we tiirgenlesiklerdir. Tiirgenlesik we
magk adam sol bir is1 yzygiderli yerine yetirse we birndge gezek gaytalasa, isjenligi
yokarlandyryar we bedende sertli refleksleri doredyar.

Akyl zihmetinde tiirgenlesikler we masklar yokary nerw ulgamynyn
kdmillesmegine, yatkesligii 6smegine getiryédr. Tlrgenlesik we mask — bedenin
sazlagykly, jebis yagdayda islemegine getirydr. Tiirgenlesigin netijesinde
muskullarynn massasy artyar, siinkler yognayar, beden giiy¢lenyir we muskul
dokumalarynda glikogeniii derejesi yokarlanyar. Seyle hem yiireginn sistoliki
yygrylma gowriimi artyar, kislorodyn ulanys gowriimi yokarlanyar. Tiirgenlesikde
— Oykenin gowriimi ginelyar, dem alys ¢altlygy yygjamlasyar.

Agyr fiziki zdhmet sertlerini mehanizmlesdirmek we awtomatlasdyrmak
gigiyena talabynyn oOzenidir. Sebdbi dowamly inge, cylsyrymly, agyr islerde
magynlarynn ulanylmagy, isin Ondiirijiligini  yokarlandyryar we newrozlaryn
doremeginiil Oniini alyar.

Yadawlygyni oniini almakda esasy cirelerifi biri zdhmet islerini dogry
gurnap, isde artyk hereketi yok edip, ritmiki ise gegmek diymekdir. Yadawlygyii
ontini almakda tebigy tésirler, howany, suwy, giin sohlesini peydalanyp, bedeni
berkitmek, dogry we doly diiziimli naharlanmak, is yerlerini giiller bilen bezemek,
yenil, akgynly we yuwas sazlary iscilere diiiletmek uly dhmiyetlidir.
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Kommunal gohlar, olaryn bedene tisiri we oniini alys cireleri.
Kommunal gohlar senagat giiwwiildilerine garanynda pes zeper yetiriji hem bolsa,
durmusda onunl zyyanlydygy we gigiyena taydan onaysyzdygy tassyklandy.

Urbanizasiyanyn tdsiri, transportlaryil artmagy bilen bir hatarda kommunal
gohlar, saglygynn dusmany bolup, akustiki komfort doretmekde, kommunal
gigiyena taydan derwayys mesele bolup duryar.

Umuman goh diymek ndme? Goh diylip, seslerin diirli yygylykda we giiycde
aperiodiki gelip ¢ykysda bolmagyna aydylyar.

Lukmangylyk nukday nazaryndan seredilende, bedenin kadaly funksiyasyny
motosikletin sesi-de zyyanly tédsir edip, ony calyan sazanda, slirydn siiriiji ii¢in
keypi goteriji, galkyndyryjy tédsir edydr. Goh soziiniti sinonimleri: galmagal,
giiwwiildi, sakyrdy, jynnyrdy, glimmiirdi, takyrdy, giipiirdi, gopgun, zenzele bolup,
vygylygy ya-da giiyji bilen duyulman, batlylygy bilen angyryarys. Ol gohui bady
seslerinn  spektral diiziimine, wagtyin dowamyndaky tésirine, is reZimine, ses
doredyédn ¢esmelerin ayratynlyklaryna baglydyr.

Adamyn esidis organlary seslerini yygylygynyn sekuntda 16-dan td 20 miin
gerse (gs) ¢enli tolkunyny kabul edip, ondan yokardakylara ultra sesler, 16 gerse
vygylygy 350 gerse ¢enli bolsa — pesyygylykdaky (I-nji synp gohlar), 800 gerse
cenli — orta yygylykdaky (2-nji synp gohlar) we ondan yokary seslere — yokary
giiy¢lenip, 1 miiiden 4 miine ¢enli iytgemeyar we ona standart yygylykdaky sesler
diyilyar, sofira bat kemelip, zyyanly, zeperli tasiri giiyclenyar.

Sesler yygylygy boyuncga spektral zolaklara boliinip, esidis yygylykdan — 16
gersden baslap, ortaca iki gezek Osyan yygylyklardan duryar, yagny 16, 31, 62,
123, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 gs. Akustiki islerde goh Olgeyji gurallar
onun spektral diizimini hem kesgitldp, senagat sertlerinddki gohlaryni derejesi we
olaryn kadasy kesgitlenyar.

Awtoulaglaryn sesleri 60-2000 gs, adam sesi 120-5000 gs, gus jiirkiildisi
2000-4000 gs bolyar.

Goh seslerinini bady ses tolkunlarynynn yrgyldysynyn belentliklerine we
vygylygyna baglydyr. Olar nice giliy¢lense (onun birligi Wt/m) gulagyn perdesine
basysy giiyclenyar we tebigy howa basysynyn iistesine deprek perdejigine
siiyndiriji tdsir edip, biitin bedene yayrayar, basysyn birligi - Pa, yagny paskalda
Olcenilyar.

Sesiii basysynyn yokarlanmagy bilen goh hem giiy¢lenyir. Pa-da yerlesyir.
Sesleriii goh derejesindéki tasiri onunl basysyna bagly bolup, desibel (db) birliginde
Olcenip, ol otnositel birlikdir. Ol logarifmiki goh basysy 6l¢enyén birlik bolup, her
bir birlik 12,4% 0siisde onkiden artykdyr, meselem 1 db 0-dan 12,4% artyk
yagdayynda seljerilydr we esidis ¢dginden /0 db/, td gulak agyrydyjy tésire cenli
140 db-de yerlesyar. Mysal iigin, kdbir gohlaryn basysynyn derejesi (db birlikde)
asakdaky yaly:

Yuwas otagda - 0

Pysyrdyly so6zlesme - 1 metrden — 15-20
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Jiibi sagadynyn jykgyldysy - 1 m aralykda - 10.

Adaty erkeklerin sozlesmesi 35

Adaty ayallaryn geplesigi 40

Gygyrman geplesmek - 50

Lektoryii sesinifi bady - 70-80

Aydymgylaryn sesinin bady - 60-90

Radionyn gaty sesi - 100

Elektrosaz gurallary 115

Reaktiw ugary 100 m belentlikde - 120

Top, tlipent sesi 120-4 ¢enli

Gohlar gelip ¢ykysy boyung¢a mehaniki, aerodinamiki, gidrodinamiki
sebiplere gord dordp biler. Olar kommunal, Oniim¢ilik we koge gohlaryna
boliinyarler. Gin zolakly gohlar iic we ondan-da kdp oktaw zolagy 6z icine alyar.
Dar zolaklara - bir zolagynn mogberindékilere, impulsly (tonal) gohlara bir oktaw
zolagyn tlicden bir boleginden az yygylykdaky gohlara aydylyar. Soniky gohlar
gulaga yiti tasir edip, kerligi doredijiligi bilen tapawutlanyarlar.

Gohlaryn biologiki tasiri. Adamzat doréli bari dlem jahanda diirli tebigy
sesler bolup, bilbillerin sayramasy, gus-towuk sesleri, haywanlarynn molamasy,
milemegi we basga sesler tebigatyn sdher bilen oyanmagyna, garaiiky diisende
timstimlik aralagmagyna getiripdir. Glindizki tebigy sesler beden ii¢in derwayys
tasir ediji bolup, yasaysy owadanlasdyryjy, janlandyryjy, galkyndyryjy tésir edyar.
Seylelikde, adamzat diiyblinden sessiz dlem jahanda yasamaga, zihmet ¢ekmige
uygunlagsmadyk. Ciinki timsiimlik, sessiz ay, meydan — yirek gysdyryjy gam-
gussanyn baslangyjy bolup, adam icini gepledip yoryar.

Alemdiki haywan sesleri, owazlary, aram batly aydymlar, sazlar géwni
goteriji, kalbyny pakleyji tisir edyar.

Sdherlerde, giir ilatly obalarda gohlaryin derejesi giindizine mowg alyp,
agsamlaryna peselip, gijelerine minimal yagdaydadyr. Ol sesler mydamalyk su
tertipde bolany ii¢in bedende tebigy bioritmint déoremegine we agsamlaryna yatyp,
giindiz doly giiy¢ bilen 6njeyli zihmet ¢cekmekligine doly miimkingilik beryar.

Gilindizki gohlar, irki guslaryn, mallaryn sesleri, zawod-fabrikleriii zenzelesi,
transport hereketleri oyandyryjy, ise ugrukdyryjy tésir etse, dura-bara mowg alyan,
kopelydn diirli gohlar hatda nerw-endokrin organlaryn {sti bilen zahmete
howeslendiriji tasir edyar diyip hem aydylyar.

Elbetde, seslerin bedeninn bioritminin sazlagykly islemegi ilicin d@hmiyeti
ulydyr. Emma yiti, yakymsyz gohlar bedene onaysyz tisir edip, gulak we onun icki
,balyk gulak® atly kabul edis organlarynda mydama giiwwildi yagdayyny
doredydr. Ol giiwwiildiler yokary nerw we endokrin organlarynyn sazlasykly
islemegini bozyar we biitin organizmde zeperlenmeler peyda bolyar.

Seylelikde, gohlar psihikanyn zeperlenmegine tasir edydr, goh akylyn,
husun, yatkesligin dusmanydyr. Gohlaryn organizme tisiri 5 basgancakdan duryar.

Birinji basgancak biparh (indifferent) tisirli goh bolup, seslerin basysy 40
db-e ¢enli bolyar. Gije ukuda hor ¢ekydn adamyn sesi 20-30 db derejede bolup,
zyyanlydyr, uky beyni funksiyasyna pédsgellendiriji tisir edyér.

Ikinji basgancak 70 db-e cenli bolup, ol nerw-psihiki reaksiyasynyn
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zolagydyr. Bu goh zolagynda nerw psihiki reaksiyasynyn tizligi we diirsligi,
vatkeslik, akyl isine ukyplylyk, is Ondiirijilik, tins peselip, trawmatizm artyar.
Isgirlerin yadamasy tizlenip, yadawlygyn dikelme dowri uzalyar we doly
bolmadyk gorniise gegyir. Sertli refleksler esasyndaky hereketler, isler kemelyar.

Uciinji goh basgancagy 90 db-e ¢enli bolup, wegetatiw nerw nisazlygy
sebipli organlaryn zeperlenmesinint sebédbi bolup duryar. Uky bozulyar, gijelerine
diiys gorme we hayal uky peyda bolyar, yiirek-gan damar nédsazlygy, olaryin tonusy
bozulyp, gipotoniya, gipertoniya yagdaylary yiize c¢ykyar. Asgazan-icege
yollarynda hereketlerin  bozulmasy, diskeneziyasy, méizlerinn siilekey, sire
cykaryjylygy bozulyp, giposekresiya, gipersekresiya yiize c¢ykyar, bagyr, dalak
yaly organlaryn funksional ndsazlyklary, madda g¢alsygynyn bozulmalary peyda
bolyar. Endokrin bozulmalar, jyns mézlerinin yetmezgiligi peyda bolyar.

Dordiinji goh seslerinin  basgancagy 120 db-e ¢enli bolup, esidis
organlarynynl zeperlenmesi, yagny gulak agyryly, kerlik bilen tapawutlanyar. Ilki
bada gulak sanlama, wagtal-wagtal gulak agyry dordp, sonlabaka mydamalyk
kerligin doremegine sebdp bolyar. Icki gulagyn sesleri kabul ediji reseptorlary
atrofiya hadysasyna sezewar bolyar, esasan-da yokary yygylykdaky seslere
duygurlyk, esitmek peselyar. Adam kerlik basgancakly gohda né¢e uzak islese we
kop dowamly tédsirde bolsa, sonca-da atrofiya giiycli gecyar we yygylygy 10-14
miinden yokary sesleri esitmeyar.

Biésinji goh basgangagy 120 db-den yokary derejesi bolup, barotrawma we
oliim howply goh zolagydyr. Bu gohlar gulaklarda agyry, yakymsyz gije-giindiz
gliwwlildi sesler, kite gulakdan gan akma gOmiisli perdinin yyrtylmasy peyda
bolup, hatda barotrawma sebdpli heldke¢iligin yiize ¢ykmagy miimkin.
Eksperimentde 100 db basysly ses berydn metronom isldnde alakalar, sycanlar,
deniz donuzjyklary ilki bokiisyarler, ylgasyarlar, ylgap-bokiip yykylysyp galyarlar,
sonira ayaklaryny kakyp, kite gulagyndan gan gelip 6lyérler. Emma, adamlar 120
db gohly yerde iki sagatlap 6zlerini saklap bilyarler.

Adamlaryni gohly seslere durnuklylygy indiwidual yagdayda bolup, birinde
gipertoniya keseli, isemiya keseli, asgazan-bas keseli dorese, beylekilerinde kesel
doremezligi miimkindir. Bu kop faktorlara, adamyn yokary nerw ulgamynyn
gurlusyna, gorniisine, reaktiw yagdayyna, endokrin mézlerine, yasyna, jynsyna we
gulagyn esidis slinkjagazlarynyini hereketini kadalasdyryjy —muskuljyklaryn
yvygrylys ukybyna, balyk gulagy organynyn gurlus ayratynlyklaryna baglydyr.

Saher ilatynyn yasayjylarynda oba ilatynynka garanyinda gulak agyrlyk kop
adamlarda dusyandygy anyklandy. Kibir iimsiim ilatly yerlerde, 60 vasly
garrylarda 40 yasly séherlilerinkiden gulak yitiliginin yokarydygy anyklandy.

Seylelikde, urbanizasiyanyni derejesine baglylykda sdher gohy saglygyn
ganym dusmanydyr. Ol hazirki dowiirde adamyn omriinini 5-10 yyl kemelmegine,
saglygyn gowsamagyna, psihiki we fiziki sagdynlygyn zeperlenmegine getiryér.

Su nukday nazardan sdher ilatyna iki dyn¢ giliniini hem sdher g¢etindiki
mesgenlerde, dacalarda gohsyz sertlerde gegirmegi peydaly hasap edilyr.

Koce gohunyn esasy cesmesi sdheriii icinde hereket edyidn ulaglar bolup,
olar 80-90 db bolan goh doredydr. Bu gohuil esasy bdlegini pes we orta
vygylykdaky sesler tutup, yokary yygylykdaky seslere garanyida az gyjyndyryjy
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we az zeper yetirijidir. Ol sesler howada uzak aralara yayrayarlar, pasgelcliklerden
sowulyp, tstasyr gegméige ukyplydyr, yasayys jaylaryna gapy, penjire, fortogka,
framuga tisti bilen Ordn onat gegyarler. Seylelikde, 125 gs bolan goh 50 m
uzaklykda dine 1 db peselyar, 250 gs — 3 db, 1000 gs — 8 db, 4000 gs — 15 db
peselyar.

Eger-de timsiim, az hereketli asfaltlanan kogelerde gohyii basysy 40-60 db-e
cenli bolsa, esasy kogelerde ol 85-90 db, hereketin artyan wagtlarynda yagny, sagat
8-9 we 17-18 aralygynda 100-110 db-e yetyir.

Howada hereket edydn ucarlaryil sanynyn artmagy bilen howa yollarynyn
asagynda yerlesydn yasayys nokatlaryny gohdan goramak derwayys meselelerin
biridir. K6p séherlerde gohunt derejesi ucarlarynn, 1 - 5 km belentlikden ucgup
gecende 70-80 db-e yetydr, gonmak iigin asaklanda we yerden goterilende bolsa
100 - db-den hem gecyir. Reaktiw ucarlaryin gohunyn gorniisi yokary yygylykly
bolup, dik ugarlaryil gohuna garanynda, 6rdn gyjyndyryjy tisir edip, icki organlary
timstimliginde duydansyz doreydn awiyasiya gohlary ukudan oyarmakdan basga-
da, koplen¢ adamlary howsala salyar, gorkuzyar. Howa menzilinden 5-10 km
uzaklykdaky yasayan adamlaryn 70-90%, 15-20 km-den 45-60%, 30 km-den 10%
- adamlar gohuni derdinden tomsuna dasarda yatyp bilmeyédndigine négilelik
bildiryarler. Yokary basysdaky sdher gohlarynyn yzygiderli gije-giindizifi
dowamynda tasir edip durmagy sdherlerde nerw dartgynlylygyny yokarlandyryar,
doredijilik ukybyny, zdhmet ondiirijiligini kemeldyar.

Kommunal gohlaryn gigiyena kadasy. Kommunal gohlaryn kadasyny
tassyklamak gohlara garsy goresmegin esasy bolup duryar. Ol kadalar konstitusiya
we kanuny resminamalaryn diiziimine girizildi:

1) fiziologiya taydan esaslandyrylan;

2) bedenin diirli yagdaylary (dyng, okuw, uky we basgalar) {i¢in seljerilen;

3) gohun tdsiriniit dowamlylygy we fiziki hisiyeti goz 6niinde tutulan;

4) gohun diiztimindéki sesinl basys derejesi ¢cidklendirilen.

Gohunl durmusdaky kop dusyan kommunal ses derejesiniii kadalary asakdaky
12-nji tablisada getirilendir.

12-nji tablisa.
Gohlaryn yygylygyna gori oktawa zolagy (gersde)

Jaylar 63 | 125 | 250 | 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | 16000 | DBA
Reanimasiya otagy 30 | 28 25 18 15 14 13 12 10 10-15
Operasiya otagy 40 | 35 28 20 18 15 14 13 12 12-20
Terapiya 50 | 40 30 24 20 17 15 14 13 13-25
hassahanasy

Yasayys 0y otagy 55 | 45 35 30 25 20 20 18 15 28
Caga otagy 57 | 48 38 32 28 25 23 20 18 30
Hassahana meydany | 59 | 50 40 34 30 27 25 22 20 35
Yasayys zolak 67 | 57 49 44 40 37 35 33 20 45
Okuw otagy 65 | 52 45 39 35 32 30 28 25 40

79



Olar peydalanylanda asakdaky diizedisleri girizilmeli. Tablisadaky kadalar
gijeki wagt tigin gorkezilen, yagny 23°-dan 7°°-a ¢enli. Giindizki wagt ii¢in onuil
iistine yene 1 db A gosmaly. Gorkezilen kadalar gohlaryin dowamlylygynyi
zihmet we 0y sertlerinde 56%-den 100%-e cenli bolmalydygyny kesgitleyéndir.
Eger-de gohun tisir edis dowamlylygy dinie 18-56% bolsa, onda giindizki wagt
ticin 15% db A gosulyar, eger 6-18% bolsa, 20 db A gosmaly, 6%-den az bolsa -25
db A gosmaly. Sypahana yerlerinde ulanmak {icin tablisada gorkezilen
ciklendirilen derejeleri 5 db A ¢enli kemeltmeli. Kigi etraplaryii i¢inddki dyng
alynyan yerlerde goh 40-45 db A-den yokary bolmaly déldir. Ilatly mesgenlerin
istiinden ugyan ucarlaryn gohlarynyn derejesi giindizine 90 db A, gijesine 80 db
A kesgitlenip, gigiyena taydan has onayly we fiziologiki taydan talaba layyk kada
diylip, gohlarynn derejesi giindizine 65 db, gijesine 55 db A hasaplanyar. Bu
kadalary esasan gijeki wagt ii¢in diyip hasaplamak bolmaz we gije gohlaryii
bolmazlygyny gazanmalydyr.

Kommunal gohlaryn oniini almak. Gohlara garsy goresmekligin
cylsyrymly we wajyplygy sebidpli sdher we etrap cdklerinde degisli is toparlar
doredilip, olar hojalyklaryn ylmy, sanitariya, guramalaryn we jemgyyetciligin bu
babatdaky geciryén islerini ugrukdyryar. Kommunal gohlaryn 6niini almak séher,
etrap, oba mesgenleri meyillendiris pursatyndan ya-da olaryn gaytadan
abadanlasdyrys pursatyndan baslanmalydyr. Goh ¢esmelerinin séherlerde ¢yzgysy
cyzylyp, onun derejesi talaba layyk bolar yaly diizilmelidir.

Koge gohlaryna garsy gores baradaky careler asakdaky esasy ugurlar
boyunga gegirilip, olar esasan-da gohlaryn ¢esmelerine garsy goniikdirilen, tehniki
ciarelerdir. Sdher gohlary babatynda, ony emele getirydn enjamlary c¢alsyrmak,
tazelemek, ulag serisdelerinin, stanoklaryn we awtomobillerii goh derejesinii
talabyna cenli ¢éklendirilmelidir.

Sdher  gohlaryna  garsy gores  ¢érelerinin  biri hem  dogry
meyilnamalasdyrmak ¢éresidir. Bu gohdan goranmak serisdesi hokmiinde
uzaklygy berjay edydn we perde gorniisli enjamlary ulanmaklyk peydalanyar. Bu
usullar sdher gurlusygynda gin gorniise eye boldy: yasayys mesgenlerini
zolaklagdyrmak we yasayys jaylary kici etraplara boliip guramak, sédheriii dasyndan
aynaly kop hereketli sdher magistral kocelerini gurmak, bowet jaylary gurmak,
gohly senagat kirhanalaryny yasayys zolakdan cete g¢ykarmak, ayratyn — da
timsiimligi talap edyin edaralar ii¢in, yagny, mekdepler, hassahanalar we s.m.
gohdan goragly yerleri saylap almak yola goyulyar. Héakimlikler tarapyndan
gecirilydn céreler aygytlayjy dhmiyete eyedir. Bulara koce ulaglarynyn signal
bermeklerini ¢édklendirmek, ayry-ayry kogelerde ulag hereketini cdklendirmek,
sagat 23.00-dan 7.00-a cenli koge hem-de yasayys zolagyndaky gohlaryn
derejesini iki esse pes cdklendirmek, sonun bilen birlikde kébir kogelerde,
meydangalarda, seyil baglarynda awtotransport hereketini gadagan etmek, sol
yerlerde goh doredydan magnitofon, saz gurallary we bagsgalary c¢éklendirmek
careleri bellenilendir.

Eger-de halk kopgiiligi we her bir adam gohlarynn zyyanly tésirine dogry
diisiinip, ona garsy goresseler, yokarky sanalyp gecilen cédreler 6rédn tésirli bolar.
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Sonunt {icin halk kopgiiliginin akustika we gohlara garsy gores bdliimlerini
artdyrmazdan, ony géwnejay alyp barmak miimkin daldir.

Wibrasiyanyn bedene tisiri. Mayysgak bedenjiklerin 1 Gersden yokary
vygylykdaky yrgyldylaryna wibrasiya diyilydr. Wibrasiya yrgyldysynyn
amplitudasy bilen hasiyetlendirilyar we ol tolkunyn yokary galys beyikligi bolup,
millimetrde ya-da mikrometrde yrgyldylaryn yygylygy (yrgyldylaryn 1 sekuntdaky
sany Gers bilen) we hereketii tizlenmesi (m/sek’) Olgenilydr. Yrgyldynyn
energiyasy  joulda  Olgenilydr.  Gorizantal ~we  wertikal  yrgyldylar
tapawutlandyrylyar. Oniimgilik wibrasiya umumy we yerli bolyar. Umumy
wibrasiya — bu zawod enjamlarynyi urgy tésiri bilen doredilydn, jaylaryn polunyn,
diwarynyil wibrasiyasyna aydylyar. Wibrasiyanyn yerli tdsiri pnewmatiki gurallar
(instrumentler, urulyan cekigler, perforatorlar, burawlayjy masynlar, pnewmatiki
rubilalar, burawlayjy we calgy yiteldiji masynlar) bilen islenilyan kédrhanalarda has
gifiden yayrandyr.

Wibrasiya organizmiil fiziologik funksiyalaryna téisir edyédr. Uzak wagt we
intensiw tisir etmeginde patologiki liytgemelere we wibrasiya keselininn yiize
cykmagyna getiryar. Wibrasion keselin hésiyetli alamaty damarlaryin spazmy,
ilkinji nobatda hem barmaklaryn ahyrky bogunlarynda ise baglanandan tiz wagtdan
son yiize cykyar. Damarlaryn spazmy giiycli agyry bilen hésiyetlendirilyar.
Barmaklarynl agyrmagy, derinin gégermegi we gipotermiyasy yiize ¢ykyar. Su
hadysalara trofiki bozulmalar, myssalaryn atrofiyasy, barmaklaryn deformasiyasy,
kontraktura, siink — bogun iiytgemeleri we basgalar degisli bolup biler.

Wibrasiya keselinit has yygy alamatlary duyujylygynn bozulmagy: agyry,
taktil we wibrasiya; bogunlardaky iiytgemeler we wazomotor bozulmalar.
Wibrasiya keseli esasan ugar gurlusygynda, berkleyjilerde, pnewmatiki ¢ekiglerden
peydalanyan yylmayjylarda, tekizleyjilerde dus gelyar.

Wibrasiya keseli urulyan ¢ekigler, perforator, pnewmatiki rubila bilen, seyle
hem berkleyji, desiji we ¢algy stanoklarynda isleyanlerde yiize ¢ykyp biler.

Wibrasiyanyn tisirinde hiindirmenlerde hasiyetli artritler, poliartritler dordp
biler. Wibrasiya traktorlarda, tramwaylarda we awtobuslarda isleydn ayallarda
aybasynyn (menstruasiyanyil) kadaly ge¢isini bozyar.

Kébir awtorlar yokary yygylykdaky wibrasiya gipertoniya keseline getirip
biljekdigini gorkezyar. Wibrasiyanyn tisirinde damar tonusynyn uly tiytgemeleri
yize ¢ykyar.

Wibrasiya diyip mayysgak bedenlerin mehaniki yrgyldylaryna aydylyar.
Kopleng wibrasiya diylip islenmedik yrgyldylara aydylyar. Wibrasiyanyn
yayramagy yrgyldyly energiyanyn yrgyldayan boleklerden gonsy bolejiklere
gecirilmegi bilen sertlenendir. Bu energiya islendik pursatda yrgyldynyn tizliginin
kwadratyna proporsionaldyr, sonun iicin hem yrgyldynyn tizligi boyunca
wibrasiyanyin intensiwligine baha bermek bolar.

Sesden tapawutlylykda wibrasiya bedenini diirli organlary we bolejikleri
bilen kabul edilyir. Pes yygylykly (15 Gs ¢enli) yrgyldylarda wibrasiya aylawly
vygylykda icki gulagyn westibulyar apparaty bilen kabul edilydr. Gaty (dykyz)
bedeniii wibrasiyasy bilen galtasmada (kontaktda) wibrasiya deri Ortliginiii nerw
uclary bilen kabul edilyér.

81



Mehaniki yrgyldylaryn kabul edilis giiyji adam bedeniniii biomehaniki
reaksiyasyna baglydyr. Adam wibrasiyany birndge Gersden 800 Gs — ¢enli duyyar,
uly yygylykdaky wibrasiya ultrases yrgyldylaryna menzeslikde yylylyk duygusyny
doretmek bilen kabul edilyér. Diirli yygylykdaky we intensiwlikddki wibrasiyalar
adam organizmine birmefizes tésir etmeyar. Tasir edis hadsiyetine gérd umumy we
yerli bolyar. Umumy wibrasiya adam bedenininn dayang iistiine oturan, dik duran,
yatan yagdayynda tésir edydr.

Yerli wibrasiya kopleng adamyi eline tisir edyir we onui 6niimgilik
igjeniliginde &hmiyeti bar.

Umumy wibrasiyanyin organizme tisir etmeginde doreydn patologiki
liytgemeler esasan westibulyar apparatynyn we merkezi nerw ulgamynyil
igjeniliginiii bozulmalary bilen yiize ¢ykyar.

Wibrasiyanynn ~ Olceniligi:  wibrasiyanyil intensiwligini  0lgemek  iigin
wibrometrler we wibrograf diylip atlandyrylyan gurallar ulanylyar. Wibrografda
yrgyldayan bedenjiklerin hereketinin grafiki yazgysyny wibrogrammany alyp
bolyar.

Wibrasiyanyi organizme tisirini 0wrenmekligin esasy usullary: 1) wibrasiya
duyujylygyny barlamak, 2) kapillyaroskopiya, 3) derinit temperaturasyny
Olgemek.

1) Wibrasiya duyujylygyny barlamak — wibrasiyanyn tisirinde yiize ¢ykyan
has irki bozulmalary yiize c¢ykarmak t¢in gecirilydr. Bu usul yrgyldylaryn
hereketininn amplitudasyny hayaldan yokarlandyrmagy we barlanylyan wibrasiyany
duyup baslayan minimal amplitudany kesgitlemige esaslanan. Barlag dirli
vygylykdaky wibrasiyany hésiyetlendirmekde birndge gezek gecirilyar.

Olcemekligi adatga 500 gersden baslanyar we soira 250, 125... 16 gerse
cenli geciryirler. Wibrasiya duyujylygyna baha bermek wibrasiyanyn tdsirinini
onlinden we softundan gecirilyar.

Adatca  wibrasiyanyn tésirinden sonl wibrasiya duyujylygynyn céigi
wibrasiya analizatorlaryil yadamagy (tapdan diismegi) netijesinde yokarlanyar.
Wibrasiya dowamly tisir etdirilende wibrasiya duyujylygynyn durnukly peselmegi
yize ¢ykyar (250 gs yygylykdaky diapozonda has aydyn yiize ¢ykyar).

2) Kapillyaroskopiya.  Kapillyaroskopiki ~ barlaglar  yoritelesdirilen
mikroskopda gecirilyiar. Ol mikroskopda serpikdirilen s6hldnin yagtylandyryjysy
we yagtylandyryjy suwuklyk (kedr yagy) peydalanylyar. Derinin kapillyarlaryny
cep elin IV barmagynyn dyrnagynyn diiybiinde gormeklik has amatly bolyar.
Barlag gecirilende kapillyarlaryn formasyna we ginligine, gan akymynyn
ayratynlygyna iins berilyar. Sagdyn adamlarda kapillyarlar adat¢ca bir — birine
parallel 2 — 3 sany egremler bilen dogry hatarlar bolup yerlesyir. Olarda gan calt
we den Olgegli akyar. Wibrasiya téasir edende kapillyarlar deformirlenen (spazm we
atoniya yagdayynda) egremligi has kopelen bolyar. Arteriyal dyzy has daralan
wenoz sahasy bolsa tersine, gifielen bolyar. Gan akymy hayallan.

3) Derininn temperaturasyny Olcemek. Wibrasiyanyn tisir etmeginde
damarlaryii spazmy bilen bir hatarda deriniii {istliniii temperaturasy peselyér.

Deriniii temperaturasy elektrik termometrler bilen olgenilyir. Olgenilende
elektrotermometrin gorkezijisi sag elin Il ya-da III barmagynyn aya listi bilen
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galtagdyrylyar. Bu yerler wibrirleyji instrumentler bilen islenenilende
wibrasiyanyil  tdsirine has duygur bolyar. Olcemekligi hemise dasky
temperaturanyii  birmefizes sertlerinde 20°C-da gegirilyir. Olgemeklikden o1
barmaklary sol sertde 10 minut dynclykda saklamaly.

Elektrotermometrinn  gorkezijilerine baha bermeklik ii¢in ol gorkezijileri
wibrasiyanyn tdsirinden Onki netijeler bilen denesdirmeli. Has dogry netijeleri
dinamiki barlaglarda almak bolyar.

Wibrasiya garsy gores. Polun, diwaryn wibrasiyasyny azaltmak ii¢in jayyn
diiybi (fundamenti) bilen bagly bolmadyk yoritelesdirilen, masynlar {igin
fundament, yekedaban we beyleki wibrirleyji gurallary gurnamaly.

Wibrasiya garsy goOresi masynlaryin we gurallaryn konstruksiyasyny
gowulandyrmak bilen hem gazanyp bolar.

Oturgyjyn wibrasiyasyny ayyrmak {i¢in diirli gorniisli amortizatorlary
ulanmak bolyar. Seyle hem yerli we umumy wibrasiyanyn azaldylmagyny
gazanmaly. Is yerlerine ingcekesel bilen, spondelit, uly 6lgegdiki ingiler bilen ejir
cekydn adamlary, aybasy dowriiniii anomaliyasy bolan ayallary, gowreliligin ikinji
yarymynda bolan gowrelileri ya-da gowreliligiii patologiki gecisi bolan ayallary
goybermeli dil. Adaty wibrasiya yerden, seyle hem gurlusyk konstruksiyalar
boyunca yayrayar. Sonun ii¢in hem ilkinji nobatda wibrasiya ¢esmesini doredyén
dinamiki agramlygyny peseltmeklik cérelerini ya-da sol agramlaryin gegisini
magynlaryn we transport serigdelerin wibroizolyasiyasy bilen peseldip bolyar.

Agregatlaryn wibroizolyasiyasy olary yorite wibroizolyatorlarda (pes
gatlyga eye bolan mayysgak elementler) yerlesdirmek bilen, wibrirleyji gural bilen
birlesdirilen turba gecir;ji ulgamyna we kommunikasiyadaky yumsak
prokladkalary goymak bilen gazanyp bolyar.

Goteriji konstruksiyalara gegirilydn wibrasiyany azaltmak {icin pruzin ya-da
rezin wibroizolyatorlary ulanmak bolyar. Aylanma tizligi 1800 aylaw/min pes
bolan agregatlarda rezin wibroizolyatorlary peydalanmak maslahat berilyir. Rezin
wibroizolyatorlar bilen islemekligiit mohletiniii 3 yyldan kop déldigini goz 6niinde
tutmaly. Polat wibroizolyatorlary islemek iicin has amatly we dowamly ulanyp
bolyar, yone olary difie pes yygylykdaky wibroizolyasiya ii¢in ulanyp miimkin.
Olar yokary yygylykdaky wibrasiyanyn gegirilisini yeterlik derejede peseltmeyar.
Bu yetmezg¢ilik pruzin elementlerinini igki rezonansy bilen sertlenendir.

Dinamiki agramly masynlary (wentilyatorlar, nasoslar, kompressorlar we
s.m.) agyr beton plitalara ya-da metaliki ramalara berk montirlemek maslahat
berilyar. Agyr plitalary ulanmaklyk wibroizolyatorlarda gurnalan (yoritelesdirilen)
agregatlaryn  yrgyldylarynyn amplitudasyny peseldyiar. Plitanyn massasy
izolirlenydn masynyn massasyndan pes bolmaly dil. Jaylary demiryol we
metropoliten liniyalaryndaky hereket netijesinde yilize ¢ykyan wibrasiyalardan
goramaklyk kopleng jaylary wibrasiya c¢esmelerinden daslasdyrmak bilen
gazanylyar. Yasayys jaylary bilen metropoliteniii tunelinifi diwarynyf arasyndaky
uzaklyk 40 metrden az bolmaly dél. Dasary dowletleriii tejribesinde pnewmatiki
wibroizolyatorlaryn kdmegi bilen wibroizolyasiya peydalanyar.
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Senagat toksikologiyasy. Basgaca zdhmetin toksikologiyasy hem diylip,
zahmet sertlerindédki zéherli onlimlerin toksikologiyasyny dwrenyar.

Maksat senagatdaky zdherli tdsirleri anyklap, yiize ¢ykarmak we olaryn
bedene zeperli tasirinini Oniini almakdyr. Ol zdherli Oniimler oba hojalyk
sertlerinde, senagatda, transportda we beyleki zdhmetlerde dus gelmek bilen
hiindrmen ya-da 6nlimgilik zdherlerinin nukday nazaryndan garalyar.

Senagat zdherler1 himiki Onlimler gorniisinde senagatyn c¢ig maly bolup,
zdhmet sertlerinde doreydn gosmaca Oniimleri ya-da onun ahyrky oOniimleri
gorniislerinde dugyar.

Zihmet sertlerinddki zdherler hiindrmenin  keselgiligine, wagtlayyn
ndsazlyklara hem-de bedenin reaktiwlik derejesiniii yetmezgiligine, diirli dasky
gursawyn tdsirleri sebdpli doreyin senagat zéherlerine gos-géni dahylsyz umumy
(yoritelesmedik) keselciligin  kdpelmegine getirydr. Sonuil ii¢in senagat
onlimlerine, gaytadan islenilende doreydn we ahyrky Onlimlerine gigiyena
standartlary diizmek bilen olaryn bedene zepersiz derejesini takyklamak amala
asyrylyar. Bu isler hokmany bolup, olara gigiyena hil sertifikaty diyilyar. Oniimi
hil sertifikatyn ¢dginde standartlasdyrmak oniimi 6ndiiryan edaranyn borjudyr.

Senagat toksikologiyasynda himiki zédherlerin kopelmegi olaryn bedene
kombinirlenen tésiri, bedene diirli yollar bilen sinip kompleks tésiri, zdhmet
sertinin  diirli agyrlyklarynyn, tasirlerin utgasykly bolmagy tize-tize isleri
gecirmeklige getirdi.

Toksikodinamika we toksikokinetika kanunlary esasynda zahmet sertlerindéki
zaherlerin bedene tasirinin mehanizmlerini, olaryn yayrayysy, birlesmeleri,
bedenden ¢ykysy we beyleki toksiki netijelerini anyklap, zéherlerin yoritelesen
tasirleri, yagny sol zdhere mahsus bolan zeperli tésirler, olarynl sensibilizirleyji,
kanserogen, teratogen, mutagen, embriotoksik, kardiowaskulyar, sklerotik tisirleri
yize cykarylyar. Senagat zédherleri kopdiirlidir, sol sebédpli olary diirli synplara
bolmek bolyar. Gedderson biologik tédsiri boyunca olaryn 4 toparyny
tapawutlandyryar: bogujy, gyjyndyryjy, narkotiki, ucujy we olara menzes
maddalar. Ol sitoplazmatik zdher gorniisinde organiki we metalorganiki
birlesmeler degislidir.

Haggard senagat zdherlerini 5 topara: umumy zdherli, gyjyndyryjy,
sensebilizirleyji, kanserogen we mutagen tasirli gérniislere bolyar.

Zaherler bedende siniis yollary boyunga ingalyasiya, peroral we perkutan
gorniislere boliinyérler.

Olaryn zaherliligi we howplulygy boyunca 4 topary bolyar:

1. Cakdan asa zdherli - 1d 50-50 mg/kg ¢enli;

2. Yokary ziherli - 1d - 50 -50-200 mg/kg;

3. Orta zéherli - 1d -50-200-1000 mg/kg;

4. Pes ziherli - 1d - 1000 mg/kg-dan yokary.

Olary basgaca cakdan asa howply, yokary howply, orta howply we pes
howply toparlara hem boélyérler.

Senagat zdherleriniii agregat yagdayy - gaz, bug, tozan, suwuklyk gorniisinde
bolup, bedene sifis yollary dirlidir. In howplusy dem alys yollary bilen
siimegidir, ciinki 6yken alweolalarynyit 100 m® gowrak meydany bolup, olaryi

84



kapillyarlarynyn kop we yuka diwarlydygy sebipli zdheri yenil sidiryar. Bu yol
bilen kébir zdherler liytgemin gana sinyarler. Organiki eredijiler, kdmiirwodorod
buglarynyn yagly we aromatik hatarlary alweolalarda tize birlesmelere owriilip,

Peroral sinis yoly ikinji derejede kop dusyan zdherlenme yoly bolup, howa,
1iymit we hapalanan el, kosmetika, ¢ilim we s.m. arkaly agyz iisti bilen sifiyarler.

Derinifi, nemli bardanyn {isti bilen yagda ereyédn zdherler onat sinip, olaryn
bedendéki suwda eremegi gan {isti bilen yayramagyny tizlendiryir. Olardan benzol
we onun Oniimleri, fosfororganiki pestisidler, aromatik nitrobirlesmeler,
hlorlagdyrylan we metalorganiki maddalar derinii {isti bilen yenil sifiyérler.

Bedene sinien zéherlerii elektrolit délleri gan bilen yayrap, 6zlerinin saylap
alan organynda - , tisir ediji* nysanda yygnanyarlar.

Lipotrop maddalar yaglarda erdp, nerw dokumalarynda, siiiik yiliginde,
tohumlyk dokumalarynda, deriasty yaglarda yygnanyarlar.

Gepatotrop maddalar - sink, hrom, marganes bolup, olar bowrekde hem
yygnanyarlar.

Osteotrop maddalar - gursunly birlesmeler, berilliy, uran, radiy, bedenin
fosfor, kalsiy duzlary bilen birlesip siinklerde yygnanyarlar.

Senagat  zdherlerinin  tdsirlerine  gord, neyrotoksiki, gematotoksiki,
gepatotoksiki, nefratoksiki we beyleki organlary zeperleyji gorniislere boliinyérler.

Neyrotoksiki zdherlere - komiirli wodorodlar, fosforoorganik birlesmeler,
tetraetilgursun, komiirli kiikiirt, mysyaklasdyrylan birlesmeler, simap we marganes
degisli bolup, olar merkezi, ¢etki, wegetatiw nerwlerin isini bozyar we psthiki
ndsazlyklara getiryar.

Gematotoksiki zdherlere - gursun, komiir oksidi, benzol degisli bolup, hemme
senagat zaherler1 yorite ddl gornlisde gan dokumalaryna tédsir edip anemiya,
eritropeniya, leykositoz, monositoz, limfopeniya, eozinopeniya yaly iiytgemeleri
doredyar.

Gepatotoksiki ~ zdherlere - hlorlagdyrylan, bromlasdyrylan komiirli
wodorodlar, nitrirlenen benzol oniimleri, azot kislotasynyn efirleri, stirol 6niimleri,
fosfor, selen, surma, mysyak ontimleri degisli bolup, bagryn ulalmagyna, dispeptik
we wegetatiw bozulmalara, bilirubinemiya, disproteinemiya ducar edyar.

Bowrek dokumasynyni toksiki nefrozyny doredip, bowrek yetmezgilikli
bozulmalara dugar edyéan senagat zdherlerine hlorlanan komiirli wodorodlar, agyr
metallar, sulema, mysyak, etilenglikol, skipidar, fosfororganiki birlesmeler kopleng
yiti gorniisde tdsir edip, dowamly (hroniki) gorniisddki tdsirlerde aromatik
aminobirlesmeleri: benzidin, dianizidin, naftilamin, anilinler degislidir, olar pesew
haltasyndaky ¢islerin, hat-da howply c¢islerin doremegine sebép bolyarlar.

Dem alys yollarynynn we Oykenini zeperlenmelerine &hli senagat bug, gaz,
tozan zdherleri sebdp bolup, suwda eremeydn we aram iri dispersiyaly gorniigleri
howply bolyar, olar 6ykene baryp yetyér.

Suwda ereydn hlor, ammiak, kiikiirtli angidridler iri tozanlar dem alys
yollarynyn yokarky gatlaryna zeper yetirip, rinit, laringit, bronhit yaly keselleri
doredyaérler.

Suwda pes derejede ereyan zdherler azot oksidleri, fosgen, marganes we
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kicidispersiyaly tozanlar, bronhiolit, 6yken ¢islerine, zdherli 6yken ¢islerine hat-da
pnewmosklerozlaryn déremegine getiryér.

Kobalt — gan damarlaryna; mysyak — kapillyar-otoksikozlara; gursun —
gipertenziw tasirlidir.

Agyza, mize, icege yollaryna, dislerin ¢iiyremegine organiki dal kislotalaryn
angidridleri, ftor, fosfor birlesmeleri; iceginii nemli bardalaryna agyr metal
duzlary zyyanly tésir edyar.

Pankrease — hlorfenoksi-sirke tursusy, galkan gorniisli midze — sianidler
zeperlidir.

Senagat zdherlerinin politrop tdsiri kop dus gelydr, bir zdher kop sanly
organlara we ulgamlara zeper yetiryar.

Gursunyn zeper yetirmeyin organy yokdur, emma ol iii agyr gérniisde nerw
we yiirek-gan damar ulgamlara, gana, bagyra, icegi has zyyanly tdsir edyar.

Senagat zdherlerininn yiti zdherliligi sy¢anlarda (2 sagatlap), alakalarda (4
sagatlap) 50% letal mukdaryny anyklamakdan baslanyar. Sonira bir gezekdéki yiti
tasirinin  (Lim ag.) we uzak mohletleyin (hronik) tdsirin (lim hr) derejesi
anyklanyar.

Senagat zdherlerinin bedene uzak moéhletleyin tasirinde kumulyasiya (latynca
kumulatum-yygnamak, liysiirmek) dordp, maddy we funksional gorniisde bolyar:
maddy kumulyasiyada zdherli Onilimler yygnanyar, {ysyar; funksional
kumulyasiyada - ol zdherlerin tasirinde doreyén netijeler kopelyér, toplanyar.

Ziaherin kumulyatiw tisiri kumulyasiya koeffisiyenti bilen hésiyetlendirilip,
1d50 zaherli mukdary uzak mohletleyin boliip, haywanlara tisir etdirilende bir
gezeklik, mukdardan nége esse kopdigi gorkezilyar we Kkum diyip bellenilyar.

Kkum = I asa kumulyasiyaly,

Kkum = [-2,2 yokary kumulyasiyaly,

Kkum = 2,2-5,0 aram komulyasiyaly,

Kkum = 5 pes komulyasiyalary diyilyar.

Gorntisi yaly kumulyasiya sany pes boldugyca, bedende zéher kép yygnanyar,
onun hroniki ziherlenme tésiri howply bolyar.

Esasy senagat ziherlerinin hisiyetnamasy

Organiki eredijiler. Organiki eredijiler - yenil u¢yan suwuklyklar bolup,
senagatda pes molekulyar we polimer birlesmeleri eretmekde, yelimleri, laklary,
refikleri tayyarlamakda, yaglaryn ekstraksiyasynda (6stimlik yagyny eredip doly
derejede almakda) onlimlerin yiizlerini yagsyzlandyrmakda ulanylyar.

Organiki eredijiler nebit himiya we koks himiya senagatynda nebiti we das
komiiri bolmek we organiki sintez usuly bilen alynyar. Olara spirtler (metil, etil,
butil), efirler (metil-asetat, etilasetat; butilasetat), keton (aseton, siklodeksanon),
yagly hataryn doyan we doymadyk birlesmeleri (benzin, etilen), aromatik we
sikliki hataryn birlesmeleri (benzol, onuii gomologlary), hlorlasdyrlan komiirli
wodorodlar( dihloretan, trihlor-etilen, tetrahlorly komiir) we olaryil galyndylary
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degislidir.

Olaryn bugarmagy, ucujylyk ukyby zihmet howa zolagyny dykyzlandyryp,
olardan yenil ugyanlary: etil efiri (beyhus dermany), benzin kiikiirtli komiir,
benzol, toluol, dihloretan, hloroform, sirke efiri, metil spirti; aram ugujylar — ksilol,
hlorbenzol, butil spirti; pes ucujylar - nitrosemler, etilenglikol, dekalin degisli.

Olaryii bedene sinmegi suwda eremegi bilen baglydyr, yagny suwda ereyédn
maddalar tiz we kop siiydar. Mysal tigin etil spirtinin bugy 80%, aseton-40%,
dihloretan 20% Oykene sinydr we komulyasiya gecyar.

Eger ereyjiligi pes bolsa yiti zdherlenme howpy bolyar. Mysal benzol,
komiirli kiikiirt, dihloretan, toluol, yiti zdherlenme howpludyr.

Organiki eredijilerin yagda erginliligi deri iisti bilen yeiiil sinip bilydr we
beynd tiz sinip narkotik tdsir edydr (benzol, hlorbenzol, dihlorbenzol,
komiirlikiikiirt, dihloretan, hloretilen).

Olarynn kébiri gyjyndyryjy (benzin, aseton, dihloretan), allergen (dekalin,
tetralin), hloroform, dihloretan, dorthlorly komiir birlesmeleri, benzol, toluol we
basgalar.

Benzol — it howply organiki erediji bolup, reiiksiz, yakymly ysly, yeiil
bugaryan, bugy howadan 27 esse agyr, lak, renk, plastmassa, kaprolaktam, kauguk,
emeli gon tayyarlamakda ulanylyar.

Benzol, dem alys arkaly az-owlak deri bilen silip, az-derejede iiytgemén
dem alys bilen, onun metabolitleri bolsa pesew arkaly ¢cykyar. Ol umumy toksiki
madda bolup, gan zdheridir, dermatitleri, ekzema doredyar.

Benzoly eredilen gorniisde, garyjy goOrniisde ulanmak gadagandyr.
Ulanylanda sanitariya tehniki c¢éreler, sahsy gigiyena, sahsy goranys serisdeleri
(respiratorlar) oniini alys gozegcilikleri we baggalar gecirilmelidir.

CO - doly yanmadyk organiki oniimlerin déri, tiisse, magynlarynl ¢ykaryan
gazlarynynn diiziiminde bardyr. Bedene dem alys arkaly siflip, gemoglobine
birlesmek ukyby yokary bolup, durnukly karboksigemoglobin birlesmesini emele
getirydar we oksigemoglobinini isini togtadyp, gipoksiya doredyédr. Esasan beyni
ensefalopatiyasy, gipertenziya, tireotoksikoz, dispepsiya doredyir.

SO, - renksiz, bogujy gaz. Gozi, bogazy gyjyndyryjy gaz. Dem alys
yollarynyn kesellerini doredyar.

Nitrogazlar - NO azot oksidi, N,Os- angidridi-azot kislotasyny ondiirmekde,
azotly dokiinler1 Ondiirmekde, partlatmakda, -elektrokebsirlemekde, rentgen
otaglarda we s.m. dusyar.

NO,- az wagt tasir mohletinden soil ganda MetHb emele getirip, 6ykende
cisme we bogulma howpyny doredyar. Olaryn az mukdardaky dowamly tésiri
yirek, 6yken kesellerininn doremegine getiryar.

Nitrozamin kanserogenezi hem dusyar.

Gursun - /Pb/ - agyr metal, yumsak, 327-C-da ereyir, 400-C-da bugaryar,
1740-C-da gaynayar.

Pb zdherlenmesi gursun alynyan, eredilydn, renikler, akkumulyatorlar
tayyarlanylyan yerlerde, poligrafiyada, tok gegiriji kabelleri tayyarlamakda we s.m.
dusyar. Gursun iymitde, kiiyzede, kdsede, suwda, gursunly turbada hem bolup,
bedeni zdherlép biler.
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Gursun gursun okisi gorniisinde (gursun gaty), gursunly belila (kdmurtursy
gursun) gorniisinde in kop we yygy ulanylyar.

Gursun ganda hem-de suwa garanyiida asgazanda tiz ereyar.

Gursunyn kiikiirtli birlesmesi az ereyar we pes zdherlidir. Zdhmet sertinde
Pb peros ingalyasiya yoly bilen bug, gaz aerozol gorniisinde, barmaklarynyn tisti
bilen, yagny elini yeterlik derejede yuwman nahar iymek, suw igmek, c¢ilim
cekmek arkaly zaherlenyarler.

Ganda yokary dispersiyaly fosfat, albuminat gursun birlesmeleri 16 giinlédp
aylanyp siiikklere yygnanyar. Emma gursunly fosfatlar tezek bilen, tiiykiilik we
gowiis siiydi bilen bedenden c¢ykyar. Gursunyn az mukdary bagyr, bowrek
dokumalarynda hem yygnanyar.

Gursun ordn gin spektorda dokumalar {icin zdherli bolup nerw, yiirek, gan,
ferment ulgamlarynyn, witaminlerin durkuny bozyar. Gursun az derejede
yzygiderli tdsirde dislerin diiybilinde kiiljimek gayma emele getirip, ofia gursun
gaymasy diyilyér. Iscilerin refiki toprak yaly goiirumtyl-sary bolyar; ganda
retikulositoz we eritrositlerde Geynes tegmilleri (yadro galyndysy) doreyir,
pesewde porfirinler kopelip, ¢ay yaly gotiur bolyar, asteno-wegetatiw bozulmalar
doreyér. Bular yeiiil zdherlenménin alamatlarydyr.

Aram zdherlenmede — gemoglobin 60% kemelip, icagyry — gursun sanjysy
(kolika), toksiki gepatit, polinewrit, astenozlagsma doreyar.

Agyr zdherlenmede — agzalan tasirlerin iistline:

- Ensefalopatiya — dyngysyz kelle agyry, hussuzlyk, ukysyzlyk, gowsaklyk
we durnuksyzlyk yiize ¢ykyar.

- Anemiya, horlanma, gipohrom ganazlyk, retikulositoz 45-60%, Geynes
tegmili 1 mln, eritrositlerde 500-den hem kop bolup, porfmuriya doreyir.
Asgazan-icege yollarynda - agzynda siiyjiimtik tagam, tutgayly i¢ san¢malary,
yirek bulanma bolyar; bagyr gatap ulalmayar, géziii agy saralyar.

- Yiirekde — gan damarda - angiodistoniya, kapillyar, ilki badalar gipotoniya
hiindrmen keseli gorniisde yiize ¢ykyar.

-Hereket organlarynyn polinewritleri, kdplen¢ n.radialis ysman ,,sallanan
penje* atly alamat doreyir, seyrek gorniisde ,,asylan daban* hem doreyir.

Gursun bilen zdherlenen adamlarda diimew, angina, sowuklama, i¢ gegme,
ingekesel we basga keseller yygy dusyar.

Oniini alys ¢éreleri:

1) Ayallary, cagalary gursunly yerlerde isletmeli daldir.

2) Awtomatizasiya, germetizasiya, howa ¢alysma.

3) Sahsy goranys serisdeleri, sahsy gigiyena, agyz sanasiyasy.

4) Iscilerin eli yuwulanda 1 -20% sirke, HCI erginlerini ulanmak.

5) Bejeris, Omiini alys iymitlenme.

6) Pektinli ir-iymisleri ulanmak (alma, armyt, erik, késir, kelem) giinde 200
gram ulanmaly.

7) Lukmangylyk  goézeggilikleri (pesewde aminolewulin kislotasy irki
zdherlenme gorkezijidir).




Oniimgcilik tozany, tozan patologiyasy we 6iiini alys cireleri

Oniimgiligin kdp gorniislerinde tozan gaty jisimleriti owradylmagy esasynda
yize g¢ykyar. Ol howada saklanyp, adam bedenine we dasky gursawa zyyan
yetiryar (13-nji surat).

Tozan howada dispersiya bolejiklerinden we olaryii tutyan dispersiya howa
meydanyndan ybarat bolup duryar.

Tozanlar gelip ¢ykysy boyunca dezintegrasiya we kondensasiya gorniisli
aerozollara boliinyér.

Dezintegrasiya aerozollary gaty jisimler we maddalar owradylanda,
tiwelende, degirmenden gegirlende, elenende, siirtiilende, desilende, yer gazuw
islerinde, partlama gecirilende, pagta we kenep gaytadan islenende, oba hojalyk
islerinde: bede, saman, mal iymitleri tayyarlananda we yygnalanda doreyr.

Kondensasiya aerozollary agyr metallary we metalloidleri erdnde dordn
buglarynyn howada kondensasiyasy netijesinde doreyar. Tozanlar gelip ¢ykysy
boyunga organiki, organiki dil we garysyk

gorniiglere boliinyar. Organiki tozanlar: emeli-plastmassa
tozany we tebigy - siifik, sag, tiiy (haywan tozanlary),

un, pagta, saman, we basgalar (6stimlik tozanlary)
gorniislere bollinyar.

Organiki dél tozanlar: metal we mineral gorniislere
boliinip, metal tozanlary - metallary kebsirlemekde,
igelemekde, desmekde we toplama islerinde

dusyar, mineral tozanlary - dokiinler, kaliy,

fosfor, simap Oniimleri ulanylanda dusyar.

Tozanyn gelip ¢ykysy birmenzes (monofazaly)

Senagatda tozanlaryn garysyk gorniisleri kopleng sement
zawodynda, fosfor Oniimgiliginde, metal islenilya
sehlerde, yiik yiikleme, diisiirme islerinde, yer

tekizleme, ekis, siiriim we gayry oba hojalyk islerinde
kop dusyar.

Tozany gigiyena taydan hasiyetlendirmek {icin
onuii massasy (1 m’ howada), dispersiya yagdayy, erginligi, howada saklanys
dowriinin  dowamlylygy, dem alys yollaryna sinisi, himiki diiziimi, elektrik
hasiyeti, radioaktiwligi, yanma howpy kesgitlenilyar.

Tozanlar dispersiyasynyn bolejiklerinini diametri 10 mkm-den iri bolsa uly-
dispersiyaly, 1-10 mkm orta dispersiyaly, 1 mkm-den kici bolsa ki¢i dispersiyaly
gorniislere boliinyérler. Dispersiyasy uly boldugye¢a tozan tiz ¢okyar, 0,1 mkm-den
kici tozanlar broun hereketinde bolup, asla c¢cokmeyérler we mikroblar bilen
baglanysmalar emele getirip, howa iisti bilen yayrayan respirator keselleriii sebébi
bolup duryar. Tozanlar birlesip, yelmesip, flokulyasiya, agregasiya ge¢ip howadan
yere ¢cokydr. Iri dispersiyaly tozanlar dem alys yollarynyn yokary gatlarynda kop
saklanyp, burun boslugynyn gurlusy, nemi, tiiyleri asaky dem alys yollaryna
goybermén saklayar. Emma ownuklary alweolalara ¢enli yetip 1 mkm cemesi

13-nji surat.
Tozan
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diametrdiki tozanlardan duryar. Oniimgilikde burun dykylyar, burnyi nem
cykaryan dokumalary tozanly yerde islenende atrofiya sezewar bolup, tozan
bolejikleri 6ykeninn dokumalaryna ¢enli yetyérler.

Agyzdan dem almak tozan bdlejiklerii Oykene sifimegine miimknglik
doredyir, ayratyn-da diametri 0,1 mkm-den ki¢i bolejikler iigin bu had
ygtybarlydyr. Tozanlaryt 3 mkm-den kigileri agyz we burun boslugynda, 6ykende
den derejede ¢okyérler.

Tozanlaryn diametri 5 mkm-den ulusynyn Oykene yetmeyéindigi
anyklanyldy.

Tozanlaryn diametri 0,1 mkm boélejikleri 6ykenden tozanly fagosit
dokumalary arkaly limfa akymyna diisiip, bedenden ¢ykarylyar we olaryii patogen
dhmiyeti ujypsyzdyr.

Tozan gorniisleriniii dag-tdweregi ucly, climiiji we yiti gyraly bolsa deri hem
nemli bardany yyrtyp, mikroblara yol acyp, c¢isme we irifileme alamatlaryny
doredydr. Kondensasiya gelip ¢ykysly tozanlar damja, sar, sliyri, gyrasy tekiz
bolyar we oOykene tiz sinydr. Tozanyn elektrik zaryady onun ilkinji dorin
maddasynyi himiki hisiyetine bagly bolmazdan, diirli zaryadly bolup biler. Adaty
howada polozitel, toprakda otrisatel zaryad bolup, partladysdan 8 sagat gecenden
son tozanlarda otrisatel zaryadlysy kop bolyar. Elektrozaryadly tozanlar 6ykende
2-3 esse kop cokiip, neytral tozanlardan 4-5 esse patogen tasirlidir, ayratyn hem
bipolyar zaryadly tozanlar fibrogen tisirlidir. Tozanlaryil diametri 10 mkm-den
uly bolsa - gbze goriinyan, 0,25 -10 mkm-e ¢enlisi mikroskopiki, 0,25 - den ownuk

Tozanyn himiki diiziimi onuil biologiki isjenligini, fibrinogen isjenligini,
allergen we toksiki igjenligini kesgitleydr. Tozanyn eremegi yenil gecse, ol
zdhersiz bolsa onaylydyr, eger toksiki isjenn bolsa erginlik zdherlenméani
giiyclendirydr. Tozan nice ownuk bolsa, onuil dispersirlenen gorniisi gazlary
Oziine onat sindiryar we himiki igjenligi gliy¢lenydar hem-de yangyn howpy
doreyér. Tozan bolejiklerinini isjen kislorod sorbsiyasy uggunyin bolan yerinde,
yangyn howplydyr: komiir, pagta, kenep, dyky, agac, sliyji-gant, un tozanlarydyr.
Yangyn ii¢in onufi konsentrasiyasy 10-40 mg/m, ownuk dispersiyaly, diiziiminde
kopleng organiki baglanysmalar bolmagy we ugujy gazly maddalaryin bolmagy
howplydyr. Tozan - mikrob ¢esmesidir. Hapa matalar, gonler, yiiiler islenende
doreyan tozan 6yken we bas kesellere ducar edyandigi anyklandy.

Galla ontimlerinin tozany kop gorniisli komelejikli sporlary 6ziinde saklap
aktinomikoz, fuzarioz yaly kesellerin sebdbi bolup biler. Kérhanalardaky yapyk
jaylarda dordn tozanlar 1 m-de 20 miiiden 50 miifie ¢enli bakteriyalar saklap,
tozan artdygyca bakteriya hem artyar. Kéibir tozanlar (siiyji-seker, un) bakteriyalar
licin iymit sredasy bolup, bakteriyalardan basga-da, bitli, sakyrtgaly, gelmint
yumurtgalaryny o6ziinde saklap biler. Bedene sifien tozan bolejikleri fagositler
tarapyndan tutulyp zyyansyzlandyrylyar. Tozan diisen yerinde mehaniki tésir edip
kremniy dioksidiniii mukdaryna goré fibrogen tésirlidir.

Onun spesifiki tésiri - pnewmokanioz patologiyasyny doretmegidir.

Spesifiki dél tdsir: kopleng silikat, fosfat tozanlary pnewmoniya doredyar,
kébirleri ingekeseli, howply c¢is keselini, dem alys yollarynda bronhit, laringit, rinit
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konyuktewitleri, cay gaplayanlarda gyzyl ¢isler doreyar. Gursun, galayy, sink
eredijilerde ol metallaryn buglaryndan “Metal gyzdyrmalary” oba hojalyk
fermerlerinde ,,fermer 6ykeni* yaly keseller peyda bolyar.

Pnewmokoniozlardan kop dusyany silikoz, sementoz, bissinoz, astbestoz
gorniisleridir. Tozanyn diiziiminde dioksid kremniyden basga-da baglanysmalaryn
bolmagy silikozlaryn déremegine sebédp bolyar. Tozan bolejiginiii diiziimi 40-90%
2 mkm-den ownuk bolsa, 6ykene yeiil sinyar.

Ol tozan bolejikleri seyle-de yangyn howply bolup, yokary temperaturada,
ucgunlaryn, elektrozaryadlaryn bolmagy, tozan konsentrasiyasynyn yeterlik
bolmagyndan doreyir. Tozanynl minimal yangyn howply derejesi komiir ii¢in 30-
40 g/m’ bolup, ol krahmal, un, alyuminiy, kiikiirt {icin 7 g/m’; seker, gant tozany
ficin 10,3 g/m’; pagta tozany ii¢in 25 g/m’ we basgalar.

1996-njy yylda pnewmokoniozlaryn tdze klassifikasiyasy diiziildi (13-nji
tablisa), sonia layyklykda olar 3 gorniise boliinyérler:

1. Yokary we aram fibrogen tozanly pnewmokoniozlar — bulary diiziiminde
10%-den yokary derejede kremniy bolan tozanlar doredip, silikozlar,
antrakosilikozlar, siliksiderozlar inge kesel bilen utgasyarlar. Bu yagday magdan
gazuw islerinde, masyn gurlusygynda, oda ¢ydamly kerpi¢ we keramiki oniimleri
tayyarlamakda, kirizgenlerde, kwars, granit islerinde dusyar.

2. Pes fibrogen tozanlardan doreyédn pnewmokoniozlar — bular diiziiminde
10%-den az kremniy oksidini saklayan we kremnisiz tozanlardan doreyar. Bu
tozanlara mineral silikatozlary: asbestoz, kaolinoz — toyunly, sykgyly alyuminoz,
nefelinoz, sementoz pnewmokoniozlary, karbokoniozlar-antrakoz, grafitoz,
gurumly pnewmokoniozlar, nazdakcylaryin pnewmokoniozy, sideroz, baritoz,
stanioz we basgalar degislidir. Bu keseller aram derejede fibrogenli bolup, i1 bir
yayran pnewmokoniozlardyr.

3. Toksiki-allergiya tdsirli aerozollardan ddreydn pnewmokoniozlar —
bulara metal allergenleri, polimer tozanlary, organiki tozanlar tarapyndan doreyéin
keseller degislidir. Bulara berillioz, alyuminoz, ,fermer Oykeni“ we beyleki
pnewmonitler degislidir. Bu topardaky pnewmokoniozlarda immuno — patologiki
esasda hroniki bronho-bronhiolit, alweolit dordp, diffuz pnewmofibroza ducar
edyédr. Bu topar iicin mahsus fibrozlar berillioz keselinde dordp, kyn ereyan berillit
birlesmelerinin sensibilizasiyasyndan doreyin pnewmonitleri bilen
hasiyetlendirilyar. Tozanlaryn bedene diirli tdsiri bolup, toksiki - marganesli,
gursunly, mysyakly birlesmeleri, gyiyndyryiy - asgarly, tursuly tozanlar, allergiki -
yunli, sintetiki, organiki tozanlar, kanserogen - dioksidli, benzakremli, gurumly
tozanlar, yokanc keselli - mikrobly, sporaly tozanlar we fibrogen - kremniyli
gorniiglere bolliinydr. Tozanly oyken fibrozly kopleng kremniy dioksidi bilen

''''''

Kremniy dioksidininn duzlaryna silikatlar diylip, ol tozanlar silikatozlary
doredyar. Silikatozlar Onlimgilik tozanlary bilen garysyk gorniisli  bolup,
silikatlardan - antrakozlar we s.m. doredydr. Oba hojalygyndaky tozanlardan
doreydn pnewmokoniozlardan kdp yayrany pagta-tekstil tozanlary - bissinozlar,
gamys, gargy tozanlary - bagassozlar we ,fermer 6ykenleri® gorniisdiki keseller
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doreyar. Pnewmokoniozlar 1-10 yylyn dowamynda tozanly sertlerde, z&herli gaz,
bug, oniimlerinini tdsirinde yygjamlasyp agyr gorniisde gecyar.

13-nji tablisa.
Pnewmokoniozlaryi klassifikasiyasy(toparlara boliinisi)

Etiologiyasy boyunc¢a Rentgen- Gecisi Kliniki Gayra
pnewmokoniozlaryii morfologiki ayratynlygy iiziilmeler
gorniisleri gorniisleri
1.Silikoz l.Interstisial Yiti Oyken Inge kesel
yetmezgiligi
2. Diffuz-sklerotik |Dowamly  |Oyken-yiirek |Bronhoektaz
yetmezgiligi
3. Diiwliinjikli Gic doreyar |Emfizema Pnewmotoraks
bronhit
4. Cis gorniisli Bronhoektaz
sindromlary
2. Silikatozlar: l.Interstisial Dowamly  |Oyken we Pnewmoniya,
astbestoz, talkoz, Oyken-yiirek  |konio -inge
sementoz, yetmezgiligi keseli
nefelinoz , bissinoz we |2. Iki diiwiinjikli Gig Bronhit, Bronhoektatiki
bas. bronhektazlar, |keseli
plewrit
alamatlary
3. Antrokoz Iki diiwiinjikli Hayal -X-X- -X-X-
doreyar

Tozan etiologiyaly pnewmoniya. Oykene sifien tozan bélejikleri ykende
sowuklama (alawlama) kesellerini doredip, pnewmoniyanyn sebabidir. Eger
tozanyn diiziiminde patogen mikroblar (pnewmokokk, stafilokokk) bolsa 6ykenin
kop boleklerine yayrayar. Pnewmoniyanyn 10 agyr goOrniisi tomas slaki
owradylanda dusyandygy nemes lukmanlary tarapyndan bellenyar. Pnewmoniya
koplen¢ marganesli, ikihromtursy kaliy tozanlary sinende dus gelyar.

Pnewmoniya seyle hem mikroskopiki kdmeleklerinn sporasy siiende hem
dusyar, yagny degirmencilerde, piwo zawodynyn isgirlerinde, oba hojalyk
isgérlerinde dusyar.

Tozanyn yokary dem alys yollaryna tisiri. Burun nemli bardasynyn tozan
bolejikleri bilen gyjyndyrylmagy dowamly -hroniki gipertrofiki rinit keselini
doredip, wagtyn geg¢megi bilen ol atrofiki gorniisddki rinite gegyédr. Toksiki
tozanlar hromyn, yanan hekin tésiri bilen dem alys yollarynyil nemli bardasynyn
mézjagazlaryny atrofiya hadysasyna sezewar edyar. Tozanyn uzak wagtlap kop
mukdarda sifimegi Oykenint bronh sahajykaryna zeper yetirydr. Kabir oniimgilik
tozanlarynyin (pagta, kenep, ursol, ipekakuana) allergiya tésirli bolup,
pollionozlaryn, asmatiki bronhitin we bronhial dem gysma kesellerinini sebdbine
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owrllyér.

Tozanyh deri ortiigine tasiri. Oniimgilik tozany deriniii iisti bilen tisir
edip, der we yag mazleriniii der we yag c¢ykarys ukybynyn kemelmegine, hat-da
zeperlenmegine we dermatit, dermatoz we piodermiya hadysalaryna dugar edyar.
Tozanynn diiztiminde hromly asgar duzlarynyn (mysyak, hek, superfosfat we
basgalarynl) bolmagy deride basly dermatitlerin déoremegine getiryér.

Tozanyn goriise tésiri. Tozan bolejigi goze diisiip konyuktiwit hadysasyny
doredyédr, ayratyn hem diiziiminde gaty, komiirli, wodorod birlesmeleri, komriin
gaytadan iglenilen Onilimleri fitosensibilizator tésirli bolup, fotooftalmiya
hadysasyna getiryédr. Kédbir metal aerozollar we temmaéki tozanlary goziiii buynuz
perdesine anestetiki tdsir edydr. Tokarlarda, temmaidki gaplayjylarda nége uzak
islediklerige anestetiki tdsir syandir. Kop yyl isleydn adamlarda géziiniit buynuz
perdesinde metalliki tozan bdlejikleriniii yetirydn sikesi zerarly kop sanly ownuk
bulangak nokatlaryii bardygy kesgitlenildi.

Tozan patologiyasynyn oiiini almak

Iscilerin is zolagynyn howasynda tozanyin mukdary tassyklanyp, diiziiminde
kremniy dioksidinii mukdaryna gord: kremniy dioksidi 70%-den kop bolsa - 1
mg/m , 10-70% aralygynda 2 mg/m, 10% - e ¢enli bolsa 4 mg/m , kremniysiz
tozanlar 10 mg/m kesgitlenildi. Ygtybarly o6niiini alys usuly diylip, tozanly zolakda
iscilerin bolmazlygy we Onilimgiligiit tehnologiyasyny gowulandyryp, tozanyi
doremezligini gazanmakdyr. Kwarsly Ontimleri isden ayyrmak, calsyrmak,
calsyryp bolmasa onlimgilikden ayyrmak. Cuiilukdaky nebit, gaz, suw gazuw isleri
gecirilende gury usullar ¢yglama usullary bilen calsyrylyp — tozanyn mukdary
2109 mg/m bolandan, 4,2 mg/m - e ¢enli kemeldildi.

Emma ownuk dispersiyaly tozan bolejikleri ¢yglama usuly bilen hem doly
saplanmayar. Sonunl licin gazuw islerinde c¢yglandyryjy maddalar gorniisinde
mylonaft, Petrowyn kontakty we basgalar ulanylyar.

Tozan doredydn cesmelerin {istiinde ¢ekip sorujy desgalar gurulyar we
cykarylan tozanlaryn diizimindidki maddalary siizmek, sindirmek, saklamak yoly
bilen arassalap, atmosfera goyberyirler.

Iscilerini sahsy gorag serisdeleri (dynekler, respiratorlar) ulanmagyny, tehniki
howupsyzlygyn talabyny berjay etmeklerini gazanmak, iymitde belok oniimlerini
giiden ulanmak, askorbin kislotasyny - 50 mg c¢enli ulanmak zerurdyr.

Tozanly edaralarda ayratyn-da kwars tozanly hiindrlerde: dem alys
ulgamlaryn yetmezciligi, ingekesel, 6yken we O6yken bardasy, yiirek-gan damar
yetmezgiligi bolan adamlara islemek gadagandyr.

Kwars, astbest bilen baglanysykly kdrhanalarda atiyaglyk we giindelik 6niini
alys lukmangylyk gozegciliklerini gecirmek hokmanydyr. Su gozegciliklerde
rentgenografiya, temperatura, agram, gakylykda Kohyn basillasyny, -elastik
siiymleri, gemoglobin, eritrositlerin ¢okme reaksiyasy barlanyp, silikoz keselinini
alamatlary yiize ¢yksa, bu hiindrmeni basga ise gecirmelidir we ony tozandan
daslasdyrmalydyr.

Deriniii arassalygy we tozandan doly saplanmak {i¢in her gun isden son
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vyly, asgarly, sabynly, depeden plirkyin yyly suwa diismek hokmandyr.

Isden son asgar erginli ingalyasiya ¢éreleri yokary dem alys yollarynyn
tozan kesellerinin 6niini almakda peydalydyr.

Tozanynl yangyn howpynyn oOniini almak {c¢in tozanly isleri gecirmek
gadagan edilydr, gyzgyn turbalar we mehanizmler ortiikler bilen dolanyp
howpsyzlandyrylyar. Elektrik gecirijilerden we yakylyan nokatlardan uggun
doremegine garsy cdreler goz 6niinde tutulmalydyr; elektrik gurallary yere sindiriji
simin Usti statiki tokdan goralmalydyr. Tozany kesgitlemekde Quens 1, Quens 2,
Krotowyn gurallarynda aspirasiya we sedimentasya usulyndan peydalanylyar.

Nebit we gaz oniimgiliginde zihmet gigiyenasy

Yerifi gabygynyii gatlaklarynda yatan yer asty baylyklarynyi jemine we
meydanyna yerasty baylyklar ya-da yerasty baylyklaryn toplumy diyilyar. Nebitiii
we gazyn alnysy bir-birinden tapawutlanyarlar. Bu tapawut olary gazyp
almak, gaytadan islemek, Ozlesdirmek licin gerek bolan tehnologiyanyin we
tehnikanynn spesifikasiyasyna hem-de zdhmet sertlerine esaslanandyr. Tehniki
taydan nebitin we gazyn fiziki-himiki hésiyetleri esas bolup duryar. Fiziki
hisiyetlerin hatarynda in esasysy basysdyr. Uly basysda nebitddki birnédge
gazlar ereyirler, olaryin mukdary 300-400 m’ bolup bilyir.

Nebiti gazyp almakda we ony gazlardan arassalamakda ygtybarly
usullarynt ulanylyandygyna garamazdan, nebitin diiziiminddki gazyn mukdary
we gaz zdhmet oOniimcilik ginisligine tdsir edip biler. Nebitin sepbesikligi -
nebitddki gazynn mukdaryna we nebitil temperaturasyna bagly.

Himiki  gurlusy boyunca nebit ¢ylsyrymly, onun  diiziimine
uglewodlaryn diirli birlesmeleri girip bilydr. Nebitii diiziiminde esasy 3 topar
tapawutlandyryarlar: meta, naftelen, aromatik toparlar. Nebitil diiziimindaki
yenil we agyr (propandan yokary) uglewodlaryin bolmagyna esaslanyp, olary
sertli: gury we efirli nebite bolyarler. Nebitddki ereydn uglewodlara
gazokondensatorlar  diyilydr.  Nebiti we gazy gazyp almakda we
0zlesdirmekde, esasan ondaky bar bolan kiikiirtli wodoroda {ins beryirler.
Yagny gazyp alnys wagtynda kiikiirt - wodorodyii (H,S) atmosfera diismegi
miimkin.

Nebiti we gazy gazyp almaklyk hézirki wagtda 5000 m-e we ondan-da
has cunluga aralasmaga alyp bardy. Itekleyji skwazinalar esasan nebiti we gazy
almak ii¢cin gazylyar. Itekleyji skwaZinalary — suwy ya-da gazy c¢ekip
gecirmek, basysy denagramlykda saklamak {i¢in guryarlar. Gazuw islerini alyp
barmak ii¢in yorite dinl (wyska) kebsirleyjileri (montaznikleri) guryarlar. Hazirki
wagtda gazmak ii¢in aylawly usul ulanylyar, yagny turbalaryn dhli kollonasy

Denizdéki, deryalardaky diiyblinde yerlesydn baylyklary o6zlesdirmek
licin bur¢ boyunca gazuw isleri gini gerim aldy.

Bu usulda birndce gazyjy skwaZinalary gazmaga miimkingilik beryar,
ol gazyjy ustanowkany siiysiirmezden yerine yetirilyar.
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ZAHMET ONUMCILIGINDE ESASY AMATSYZ SERTLER (FAKTORLAR)

Fiziki faktorlar. Nebiti we gazy gazyp almak pudagy hizirki zamanyn
in onde baryjy pudaklarynyni biri bolup duryar. Ona biitin diinydde uly
gyzyklanma bildirilyar.

Nebit-gaz pudagynda isleydn adamlar agyk meydanda isleyérler. Olara
birndge zyyanly faktorlar tdsir edyir, yagny ses derejesiniii — 90-dan -100 dB
cenli yokarlanmagy, impulsly sesii bolmagy, yokary we pes temperatura,
cyglylyk, giin insolyasiyasy, tozanly semallar. Umumy we yerli wibrasiya
igjent zolagynynh howasynyn gazlylygynyii we tozanlylygynyn yokary isjen
zolakda uglerod oksidinii konsentrasiyasynyil yokarlanmagy. Nebit we gaz
fontanlarynyii we skwazina ustanowkalaryn awariyasy netijesinde igjen zolaga
kiikiirt - wodorody (H,S) kop mukdarda diismegi miimkin. Gazmakda we
skwazinany sementlemekde ownuk dispers tozan tasir edyar.

Himiki faktorlar. Nebitin we gazyn diizimine baglylykda adam
organizmine kébir faktorlar uly tisir edydr, yagny nebitin himiki diiziimi
birmenizes dédl. Ol organizme dem alys yoly, derinin iisti bilen diisiip bilyér.
Iscileriii elinden alnan smywlarda dietilenglikol tapylyar.

Psihofiziologiki faktorlar: nebit we gaz ustanowkalaryny gurmakda,
ozlesdirmekde, bejermekde esasy bolup duryar.

Gazyjy 1s¢i  Ozinin bir 15 nobatynda hézirki zaman gazyjy
ustanowkasynda eli bilen 5000 gezek bir tipli hereket edyér, onun komekcisi
bolsa 3000 gezek seyle hereketi gaytalayar.

Rycgaga goyulyan fiziki agram 50 kg cenli yetip bilyar. Seyle agramlar
adam organizminin funksional igjenligine tédsir edydr, esasan-da dayanc-
hereket edis apparatyna uly tdsir edydr. Gazyjy brigadalarda ya-da bejeriji
brigadalarda skwazinany gazanlaryini pulsy minutda 100 wurgydan yokary
gecydr, energiya sarp edisi 460 Wt-dan gecgyir. Fiziki agramlyk kébir zdhmet
operasiyalarda 380-den 600 Wt c¢enli yetydr. Operatorlar we uly operatorlar
pultda isleyarler — 33-55% - 6z1 is nobaty wagtynda, 30% is wagty tehnologik
sehlerde isleyérler hem-de 12% is wagtyny go¢mek iigin sarp edyirler, yagny
bir 13 nobatynda olar 8-15 km aralyk gecyérler. Isciler denizden we
deryalardan nebiti we gazy alanlarynda uzak wagtlap mejbury Vyagdayda
durmaly bolyarlar. Olar yene-de deniz derejesinden yokarda statistiki we
dinamiki agramlylykda, howply yagdaylarda kén bolyarlar.

Gazyjy skwazinalarda isleyan isciler partlama we yangyn howplulyk
zerarly agyr emosional dartgynlyga diisydr. Nebit-gaz is¢ilerinini is giinleri is
calsygy, dkidilip-getirilmek (wahta) gorniisinde gurnalandyr. Isciler is yerlerine
yorite dikucarda ya-da transport serisdeleri bilen eltilydr. Ol yerde olar
birnd¢e giinden birndce aya cenli, yone gurlan Yyasayys jaylarynda yasayarlar.
K4 halatda is giinleri tamamlanandan sofira, howa sertlerinii yaramazlygy
sebipli isciler Oylerine gaydyp bilmeyirler, bu bolsa ise ukyplylygyn pese
gagcmagyna getiryar.

Iscilerin keselciligi: gazuw we gazuw-agtarys islerinde isleyédn iscilerin
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arasynda — faringit, tonzilit, yiti respirator keselleri, derinin we deriasty
kletcatkanyn infeksiyalary, siifik, myssa ulgamynyni, iymit sindiris organlarynyn
keselleri birinji — esasy orny eyeleyar. Seyle hem, iscilerde el keselleri
(polinewritlar, egin-pilge periartritleri, eginiii epihondilitleri, bil oflurgasynyn
osteohodrozlary) dus gelyar.

Nebiti gazyp alyan iscgilerde deri keselleri: derinin gurak bolmagy,
pigmentasiyany, keratoz dus gelydr. Howa sertleri esasy orunda duryar.
Sowuk dowri howanyn yiti respirator keselleri, yssy dowri — gastritler,
enterokolitler, flegmonalar, abssesler we s.m.) dusyarlar.

Zahmet prosesinii rasional guramacgylygy, tehniki, tehnologiki we
sanitariya meseleleri 6z igine alyar. Gazuw islerinde sesii derejesini
azaltmak iicin isjel meydanyny, yagny is gecirilydn yeri reduktorly jaydan
izolirlemeli, gysylyp duran howa gdoyberilende, sesi basyp yatyrmak iigin
sesi izolirleyji kozuhlary ulanmaly. Is Yerinde wibrasiyany azaltmak iicin,
amartizatorlary ulanmaly. Cyralary bejermek, ¢yralaryn koyenlerini ¢alsyrmak,
sanitariya tehniki yagdayyna gozegcilik etmek uly rol oynayar. Nebitini we
gazyn gazylyp alynyan we gaytadan islenilydn yerlerinde: gazyjy
ustanowkalarda, islenilydn obyektlerde, kompression stansiyalarda we nasos
jaylarynda, nebitin we gazyn diizliminde kiikiirt - wodorody (H,S) kén saklayan
gaz ya-da nebit gazylyp alynyan yerlerinde yorite awtomatiki gazoanalizatorlar
gurnalan bolmalydyr. Olar howanyn diiziiminddki kiikiirt - wodorody (H,S)
kopelen wagtynda signal bilen blokirleydn we awariyanyn wentilyasion
ulgamyny isledyan bolmalydyr.

Nebit we gaz pudagynda &hli zdhmet isleri agyk howa sertlerinde
amala asyrylyar (dasamakda we diisiirmekde), sonun {i¢cin gazyjy erginlerinii
tayyarlanylysyny merkezlesdirilen gornlise  gecirmeli, enjamlaryn  {stiini
vapmaly we tozan emele gelydn yerde c¢ekiji-sorujy wentilyasiyany
gurnamaly hem-de tozanlanyan {istleri c¢yglamaly. Nebit we gaz ulgamyny
mehanizasiyalasdyrmaly we awtomatlasdyrmaly — bu diirli  kérddki iscilerin
zahmetinin yenillesmegine, dartgynlygynyil azaltmagyna, iscilerii nebit bilen
gatnagygynyn azalmagyna we Oniimgilik sikes yetmeleriniii azalmagyna getirip
biler.

NEBITI GAY]:A]?AN ISLEMEK.
ESASY AMATSYZ ONUMCILIK SERTLERI

Oniimgilikdiki esasy amatsyz sertler asakdaky yaly islenilmeyin yagdaylara
getiryar:
a) Isjenn zolagyn howasynyn zdherli buglar we gazlar bilen zdherlenmegi.
b) Intensiw zdhmet sesleri.
c) Nerw-emosional dartgynlyk.
d) Tehnologiki gurnawlary (ustanowkalary) bejeris isinde agyr fiziki zdhmet.

Isjen  zolagyn howasynyn zdherlenmegi — predel, predel dil we
aromatiki uglewodorodlar, kiikiirt-wodorod, uglerodyn okisi, kiikiirtli gaz,
ammiak, fenol, aseton, mono- we dietanolamin yaly himiki maddalar bilen
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ziherlenip biler (H,S bolmagynyii miimkin bolan yokary ¢igi — 3 mg/m’ ). Bu
himiki maddanyin miimkin bolan yokary ¢dgi dasky gursawda 10-50% c¢enli,
hatda kadadan yokarlanmagy-da bolup biler. Hazirki zaman nebiti gaytadan
isleyidn zawodlaryn das-towereginiin howasy kadadan yokarlanmayar.

Oniimgilik sesleri — nebit Oniimgiliginde esasy faktorlaryfi biri. Seslerii
esasy c¢esmesi — gyzdyryjy peglerin  forsunkalary, howa sowadyjylaryn,
apparatlaryin kompressorlary, magistral boyung¢a basys bilen hereketlenyan
gysylan howa, inert gazlaryn sesleri bolup duryar.

Enjamlar dar, ki¢i jaylarda bejergi islerinii gecirilmeginini, bedenin
uzak wagtlap bir yagdayda bolmagy, seyle yagdaylarda deriniii we egin -
esikleriniil nebit Onlimleriniit galyndylary (mazut, gudron, kiikiirt kislotasy) bilen
hapalanmagy diirli kesellere eltip bilyar.

Nebiti gaytadan isleyédn Oniimgiligii bejergi ediji is¢ilerinin z&hmeti —
fiziki we nerw dartgynlylygy bilen hésiyetlenydar. Uzak wagtlap vyapyk
ginislikde bolmagy, bedenit bir yagdayda uzak wagtlap durmaklygy - agyr
we orta derejeli dartgynlyga degislidir.

Oniimgilik sikeslileri we zihmeti goramak meseleleri

Oniimgilikdiki sikeslenme diylip, is Verinde garasylmadyk yagdayda
doreydn funksional nédsazlyklara, dowiik-yenjik, dokuma yyrtylmasy we beyleki
sikeslenmelere aydylyar. Sikeslenminin sebédbi is yerinin mehaniki, tehniki we
gayry tasirlerin netijesi bolup biler. Sikeslenme, bertik, gandyme, dowiik, organ
yolunmasy, elekrotrawma, gulagyn deprek perdesinin yyrtylmasy, goze jisim
diismegi we basgalar yaly gorniisleri bardyr. Oniimgilikdiki sikeslenmeler 2
sebdbe gord, guramagylyk-tehniki we kéirhanadaky sanitariya nésazlyklary
netijesinde dusyar.

Guramagylyk-tehniki ~ sebdplere, Oniim¢ilikde mehanizasiyanyn — we
awtomatizasiyanyil ornasdyrylmazlygy, tehniki howpsyzlygyn doly berjay
edilmezligi, zdhmetin niddogry guralmagy, gorag tehnikasynyin pes yagdayda
bolmagy, isgérlerde tehniki howupsuzlyk baradaky okuw-terbiyeciligin
yetmezgligi, howpsuz islemiage degisli gorkezmeler we basgalar degislidir. Su
sebiplere isde ulanylyan ulag serisdesinini tehniki ndsazlygy yaly howply sertlerin
bolmagy hem degislidir.

Sanitariya nasazlyklaryn oniimgilikde dusmagy sikeslerin doremeginin esasy
sebdpleri bolup, olar linsi bolyér, hiisgarligin kemelmegine we sertli refleks bilen
baglanysykly reaksiyalaryn hayallamagyna getiryar. Derldp duran el bilen elektrik
gurallary ulanmak howplydyr. Kirhanadaky tiisse, bug, tozan mehanizmleriii
hereketlenyian boleklerinin goze ilmezlik gorkusyny doredip biler. Is sertlerinini
vagtylyk ipjlnsizligi, sowuk howa, goh-galmagallar, toksiki gaz, bug
baglanysmalary tehniki howpui baslangyjydyr.

Senagatda doreyin sikesler uly ya-da kigiligine garamazdan, adamlaryn
zihmete ukypsyzlygy bolanyna ya-da bolmanyna garamazdan, hasaba
alynmalydyr. Su yagdaylar edaralardaky lukmancgylyk-sanitariya bdliiminden
basga-da, kérdesler arkalaslygy birlesmesinde we administrasiyada hasaba
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alynmalydyr. Netijeli céreleri gecirmek barada lukman teklibi bolup,

ornagdyrylmalydyr.

Ol ¢érelerden wajyplary:

1. Oniimgiligi mehanizmlesdirmek, awtomatlagdyrmak we
kompyuterlesdirmek;

2. Oniimgilige tehniki 6sen howpsuz sertleri ornasdyrmak;

3. Zahmet sertinin dogry guralmagy, goéwnejay is yeri, mehanizmlerin we
gurallaryn saz islemegi,

4. Aylanyan, hereketlenyin masyn gurallaryny gorag serisdeleri bilen
ciklendirmek, yapmak we howpsuzlandyrmak;

5. Yorite geyimleri ulanyp, ayakgap, dynek we gayry sahsy gorag
serisdelerde islemek;

6. Sikeslenmd garsy diislindirisi yaybanlandyrmak, iscilerin diisiinjesini
yokarlandyrmak, yagny yygnaklar, beyanlar, sergiler, geplesikler we s.m. guramak
bilen lukman dususyklaryny guramak;

7. Lukmangylyk-sanitariya gullugynyn we zdhmetin sanitariya sertlerinin
doly we dogry yola goyulmagy, yagny tozan, goh, tiisse, bug bolmazlygy,
yagtylandyrys cdrelerini ulanmak;

8. Sikeslenen isgdrlere lukmangylyk komegini tiz we yokary hilli gurap,
dikelmegine we saglygyn zdhmete ukyply derejd c¢enli bolmagyny gazanmak,
gayryliziilme we mayyplyga garsy ¢éirdni giiyclendirmek;

9. Isgarlerin 0z-0ziine we birek-birege ilkinji lukmangylyk komegini
bermekligi owretmegi yola goymak;

10. Derininn  irifili-bas  kesellerine garsy c¢éreleri, arassa 15 esigi, 1$
wagtyndaky sertler we isden son yuwunmaklygy yola goymak, nebit, gaz
senagatynda, burawlayys islerinde, sement, un, pagta, gurlusyk kérhanalarynda
wajypdyr;

11. Ownuk sikeslerden (barmaga inne ¢iimme, tiken ¢limme) okumalaryii
déremezligi tigin antiseptikler ulanyp, degisli ¢areleri gecirmek.

Pagtacylykdaky zihmet gigiyenasy

Pagtacylyk — bu esasy we zdhmeti kop talap edyin tehniki oba-hojalyk
ekinlerinin biridir. Gowaca subtropiki howa sertli etraplarda 6sdiirilip yetisdirilyar.
Ol Garassyz dowletleriii arkalagygyna (GDA) giryédn yurtlaryin ¢iklerinde, Orta
Aziya dowletlerinde, az-owlak Zakawkaziyada (Azerbayjanda) we beyleki
yerlerde Osdiirilip yetisdirilydr. Gowacganyn Osdiirilip yetisdirilmekliginin
tehnologiyasy operasiyalaryn kop gorniisliligi bilen tapawutlanyar. Pagtacylykda
isler biitin yylyn dowamynda diyen yaly — fewral ayyndan baslap dekabr ayyna
cenli alnyp barylyar. Ekis {licin topragyn tayyar edilmekligi, gowaga kartalarynyn
meyilnamalagdyrylmaklygyndan baslanylyar, ol greyderlerin komegi bilen amala
asyrylyar we sliriim bilen tamamlanyar.

Ekis mart-aprel aylarynda dermanlanylan pagta ¢igitleri bilen
traktorlaryn we yorite asma seyalkalaryn komegi arkaly gecirilydr. Gamiklerin
gbgerme pursatyndan baslap, td pagta yygymyna ¢enli diyen yaly gowacalara ideg
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etmek isleri alnyp barylyar.

Ilkibagda gamikler yekelenilydr, gowy boy alanyndan soiira gowacgalar
siirtiilyar, aprel-iyul aylary aralygynda joyalaryn aralygy 5-6 gezek yumsadylyar,
suwarmak we dokiin dokmek {i¢in cukur gazylyar. Suwarma biitin 6slis dowriinde
gecirilydr we pagta yygymynyn baslanmaklygyna 2-3 hepde galanda tamamlanyar.

Pagtacylykda uly mogberlerde awiasiya-himiya islerinin  gecirilmekligi
ulanylyar.

Gowagany 0Osdiirip yetisdirilmek iicin zyyankeslere garsy awuly serisdeleri
ulanmak maslahat berilydr. Kesellere, hasal otlara garsy gores hem-de pagta
yygymynyil On yanynda gowacalarynn defolyasiya we dessikasiya edilmekligi
maksady bilen pestisidleriii ginisleyin ulanmak g6z 6niinde tutulyar. Pagtacylykda
su gilinlere c¢enli metil-merkaptofos, butifoz, fosfamid, geksohloran we beyleki
kdbir pestisidler ulanylyar. Pestisidleri ulanmagyn gigiyena ayratynlyklary
howanyn yokary yylylyk derejeleri we giiycli insolyasiya sertlerinde ginisleyin
meydancalarda derman serisdelerinini diirli-diirli kombinasiyalarynynn ulanylmagy
bilen baglanysyklydyr. Beyle yagdaylar pagtagylaryin zdherli himikatlar bilen
zaherlenmeklerini yokarlandyryan howpy doredyérler we olaryn ulanylmagynyn
sanitariya  kadalarynyn we  diizglinnamalarynyii  hem-de serisdelerinini
ulanylmagyndan sonky iscilerit meydanlara ¢gykma mohletlerinint ayratyn yhlasly
berjay edilmegini talap edyar.

Sonky yyllarda doredilen yokary ondiirijilikli pagta yygyan magynlar has uly
zahmeti  talap edydn pagta yygymynyn isini  maksimal derejede
mehanizasiyalasdyrmaga we hasyl yygnamak mohletini ep-esli gysgaltmaga
miimkingilik doretdiler. Pagta yygymgylar mejbury yagdayda isleyérler: yagny one
we asak egilmek, dik durup, kdhalatlarda bolsa commalyp oturyp hem pagta
yygyarlar. Gowaca hatarlarynyn aralygynda hereket etmek bilen, yygymgylaryi
acylan gozalardan pagtany iki eli bilen sogrup alyp, ony yorite onliige salyarlar. Is
dowriinde eller hemiselik hereketde bolyarlar. Yygylan pagtany ganarlara
geciryarler.

Pagta yygymyndan sonira acylmadyk gozalar yygylyar. Pagtanyn el bilen
yygylmagynda gowacganyi yiti gaty uclary bilen barmaklaryn ganamagy bolup
biler. Pagta meydanlaryndaky isler yorite masynlaryn komegi bilen gowaga
coplerini capmak we noyabr-dekabr aylarynda yerlerinn siirtilmegi bilen
tamamlanyar.

Mehanizatorlara pagtacylykdaky i esasy hiindrmenler, beyleki esasy
hiinérlere bolsa gowagalara ideg etmek boyunca dayhanlar, yygymgylar degislidir.

Pagtacylykda islerit esasy goOrniiglerininn dhlisi acyk asman astynda yerine
yetirilydr. Esasy pagtacylyk sebiti bolan Merkezi Aziyanyn, sol sanda bizin
yurdumyzyin howasy gurak, yiti kontinentaldyr. Ona uzak gurak tomus pasly,
yeterlik derejeddki sowuk gys dowri hisiyetlidir. Seylelikde, topragyn ekise
tayyarlanylyan dowriinde howanyn yylylyk, ¢cyglylyk derejesi pes ya-da subnormal
derejelerde bolyar, ekinlere ideg edilydn dowriinde temperaturanyn giindiz 40-
45°C we ondanam yokary derejelere yetmegi miimkindir.

Oba hojalyk masynlarynyn kabinasyna giin s6hlesinini goni diismegi sebépli
ol howanyn temperaturasyndan 8-12°C yokary bolyar. Howanyn ¢yglylygy 40-
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60% céklerinde liytgédp duryar.

Tomus dowriinde mehanizatorlaryil asa gyzmaklygy yiize ¢ykyar. Beden
yvylylygynyin  yokarlanmagy 37,5-37,8°C ¢enli yetydr, vyirek urgusynyi
yygylasmaklygy bolyar. Suw-duz alys-calsygynyn ndsazlasmaklygynyn alamatlary
yiuze ¢ykyar. Pestisidler bilen zdherlenme yokary yylylyk derejesinin amatsyz
tisirini has-da agyrlasdyryp biler. Topragyii tayyar edilmegi, hasyl yygnalynmagy
we pagtanyn gaytadan islenilmegi netijesinde giiycli tozan emele gelyar. Pagtanyn
masyn bilen yygylmagy netijesinde giiy¢li tozan emele gelydr. Howanyn ayratyn
bir yokary tozanlylygy pagta yygyan masynlarynl ilkinji modellerinin (SHM-48,
SHS-1,2,HWS-1,2) isinde bellenilyardi. Masynlarynl tdze kysymlarynda islemek
tozanlylygyn derejesini onlarga gezeklik peseltmidge miimkingilik berdi. Tozanyn
himiki diiziimi iglerin gorniislerine baglylykda diirli bolyar.

Pagta yygyan agregatlarda siirliji-mehaniginn i3 ornunyn iki gapdalynda
yerlesyan howa sorujy wentilyator gurnalandyr.

Gowacanyn suwarymly yerlerde Osdiirilip yetisdirilmegi yokary derejeli
hasylynn alynmagyny iipjliin edyédr. Ayry-ayry hojalyklarda suwarys usullaryndan
yagyn suwlary ulanylyar, ol bolsa gol zdhmeti arkaly gecirilydr. Gowaganyi
suwarylmagy yylyn dowamynda gecirilyir. Giiyz-gys dowlirleri howanyn pes,
yokary yylylyk derejeleri, giiy¢li semallar agyk howada isleyén isgérlerin bedenine
sowadyjylykly tésir edyédr. Suwun yylylyk derejesi giiyz dowri 4-7°C, yaz dowri
bolsa 7-10°C, tomus aylary - 11-den 19°C ¢enli bolan aralykda tiytgédp duryar.

Tomus dowri howanyn yylylyk derejesi giiycli insolyasiya, pes ¢cyglylyk we
howa hereketininn pes tizliginin sertlerinde ir ertirki suw tutulmada 26- 28°C,
agsamky suw tutulmada bolsa - 25-38°C ¢enli baryp yetyar.

Suwcylaryn zdhmet sertleri olaryn saglygyna yaramaz tasir edyér:
sowuklama kesellerinin yokarlanmagy, ayaklarda we ellerde gan-damar
nisazlyklary, muskul we dayang-hereket edis keselleri yiize ¢ykyar. Suwgylaryi
zadhmet sertlerinin  gowulandyrylmagy pagtacylykdaky suwarys islerinin
mehanizasiyalasdyrylmagy bilen baglangyklydyr. Is geyiminiii ulanylmagy pasyla
layyk bolmalydyr. Yylyii sowuk dowiirlerinde is geyimi kiiti, suw gegirmeyin,
semaldan gorayan bolmalydyr. Tomus déwri yiti giin s6hlelerinden we howanyn
yokary yylylyk derejesinden goranmaklyk tii¢in ginn etekli bolan slyapa, nah
matadan bolan icki esik we refikli bolan iistki eginbas ulanylyar, ayaklaryn
ollenmezligi we lsedilmezligi {i¢cin suw gecirmeydn yorite 1s ayakgaby
ulanylmalydyr.

Zihmet baradaky kanunlar

Zahmet sertlerini abadanlasdyrmak we tehniki howpsuzlygy berjay etmek
Tiirkmenistanynn Konstitusiyasynda yorite bellenilyér, i3 wagty &@hli isgérlerin,
yetginjeklerit we zdhmetkes ayallaryn tehniki howpsuzlyga berjay etmekleri {li¢in
degisli kanuny céreler berkidilendir. Edaralarda 8 sagat is giini; yylda doly hak
tolenilyan zdhmet, zéherli, howply is sertlerinde gosmaca dyng alys berilip, olaryii
zdherli howply derejesine baglylykda gorag serisdeleri, yorite is esigi, bejeris
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ontini- alys iymitleri, stiyt we s.m. edaranyn hasabyna {ipjiin edilyér.

Hiazirki dowam edyédn gorkezmeler, sanitariya diizgiinleri is sertlerini
goramaga hem-de hiindrmen zdherlenmeleriniii, kesellerii oniini almaga we
sikeslere garsy goniikdirilendir.

Zihmetkes ayallara bolan yeiillikler. Bizin Garassyz, hemiselik Bitarap
yurdumyzda ayallaryin hukuklary erkekleriiiki bilen denn hatardadyr. Munun 6zi
ayallaryn islendik isde — Mejlisde, hojalyklarda, medeni we kopciilik islerinde
islemdge miimkingilik beryédr, ol Konstitusiyamyzda yorite maddalar arkaly
berkidilendir.

Dasyndan zihmetkes ayallary goramak, omaysyz zdhmet sertlerinden
goramak ii¢in fiziki z&hmetden, goh-tolkunlardan , garyn boslugyna basys beryin
zahmetden, jyns organlaryna zyyanly islerden doly bosadylyar. Is sertinde agramy
20 kg-dan gec¢yian yiiki gotermek, iki bolup 50 kg-dan artyk yiiki gotermek
gadagandyr.

Gowreli we ¢aga emdiryén eneler iicin gijeki we zihmetden sofiky gosmaca
isler gadagandyr. Olara ¢aga bolmazdan 611 we bolandan son zdhmet hakynyn
saklanmagy bilen tolegli dyng alysda, ¢agaly zihmetkes ayallara 6 yasa ¢enli caga
terbiyelemek iicin zdhmet rugsady berilip, ilkinji 3 yyly ilicin komek pullary
berilyér.

Emdiryan enelere her 3,5 sagatdan 30 min bdbegini emdirmek iigin wagt
berilip, yorite otag abzallasdyrylyar. Olar ii¢in yenil zdhmetli we yeterlik télenyéin
sert bolyar. Kérhanada gelin-gyzaryn sahsy gigiyenasyny berjay etmek {icin:
zenanlaryn gigiyena otagy doredilip, sowuk, gyzgyn suw, asakdan we yokardan
plirkiilyén suwlar bilen abzallasdyrylyar.

Gartasan zidhmetkeslere yenillik. Gartasan adamlaryn Omriinin uzak
bolmagy we zdhmet isjenligini saklamak barada céreler gecirilip, olaryn is
tejribesi, bilimi, ussatlygy adamzadyn hazynasy bolup duryar, sonui ii¢in olar doly
derejede peydalanylmalydyr. Pensiya yasyndaky adamlaryn yarpysyndan gowragy
zahmete ukyply bolup, olar halk hojalygynda uly giiy¢ hasaplanyar.

Gartasanlary zdhmet bilen mesgullandyrmak durmus ykdysady nukday
nazaryndan hem wajyp bolup, sol adamlaryn hususy bahbidi {i¢in, saglyk yagdayy,
psihiki tonusy ti¢in uly ahmiyeti bardyr.

Gartasan bedenin 0Ozbolusly ayratynlyklaryny, fiziologiki funksiyalaryn
kemelmegi, nerw merkezlerinddki endikler, ise c¢ydamlylygynyin, ukybynyi
peselmegi, olara bolan yéritelesdirilen géreleriii gegirilmegini talap edyér.Yagny
zihmet yenillesdirilmelidir ya-da basga bir ise yenil agramlykdaky sertlere
gecirilmelidir. Emma aglaba gartasan isgérler owrenisen kone isinde galmagy
halayarlar. Seyle halatlarda isin dowamlylygy gysgaldylyp, zihmeti we dyng alysy
gezeklesdirip guramaly, umuman ayawly sert doredilmelidir.

Her halatda gartasanlary zdhmet bilen mesgullandyrmakda onuil yasyna,
jynsyna, saglyk yagdayyna we yerine yetirydn hiindrinin ayratynlyklaryna
baglylykda seyle hem sahsy ayratynlyklara gord diirli gorniisde gegirilmelidir.
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Yetginjekleriti  zihmet yenillikleri.  Yetginjekler  bizii  ertirki
zahmetkeslerimizdir. Olary 14 yasa cenli ise ¢ekmek gadagandyr. 14-16 yasly
yetginjekler licin 6 sagat is giini bellenilip, gijeki we gosmaga isler, bayramgylyk
we dyng alys giinleri islemek, zdherli, agyr fiziki zdhmet gadagandyr.

Yetginjeklere 18 Vasa cenli zyyanly, zdherli maddalar, radioaktiw maddalar
bilen mesgullanmak gadagandyr. Olaryn yiik gétermesinde oglanlara 16,4 kg ¢enli,
gyzlara 10,2 kg cenli agyrlyklar ¢éklendirilyér.

Eger zihmetde is wagtynyii 30% c¢enli dowamlylygynda yiik gbtermek bilen
bagly bolanda: 14 yasa cenli oglanlara we gyzlara 6 kg, 15 yasdaky oglanlara 8,3
kg, gyzlara 6,8 kg, 16 yasda jynsyna gord 12 we 8 kg, 17 yasda 16,4 we 9 kg
bellenilendir. Olaryn is Ondiirijiligi 20-40 yaslylaryiika garanyida pes bolup, is
ondiirijilik 14 yasda 40%, 15-16 yasda 60%, 17 yasda 75% bolmalydyr.

Oniimcilikdiiki mikroklimat

Oniimgilik jaylarynyf mikroklimaty temperatura, ¢yglylyk, howanyf hereketi
we Vylylyk sohlesiniii spektral diiziimi bilen hisiyetlensirilyir. Oniimgilikdéki
mikroklimat diirli 6zgermeler bilen tapawutlanyar. Ol dasky meteorologik
yagdaylara, giiniin dowamlylygyna, yylyil paslyna, dnlimgilik ayratynlykaryna we
howa calsygynyn yagdayyna hem-de dasky atmosfera hadysalara baglydyr.

Ac¢yk yylylyk c¢esmeleri, is otagyndaky diirli abzallasdyrys enjamlar,
gyzdyrylan metallar, otagdaky howanyn mikroklimatyna tésir edydr. Marten
pecleri, metallurgiya sehleri, dokma oniimlerinin retikleyji we guradyjy bolimleri,
ayna erediji zawody, ¢unl sahtalar, gant rafinirleme (durlama) oniimgilik sehleri
muna mysal bolup biler.

Eger-de jaydaky yylylygyn yygnanmagyna garsy cédre goriilmese, onda
jaylardaky yylylyk tomus wagtlary 35-40°C we ondan hem yokary bolup biler.
Yokary derejeli infragyzyl schleleriii bolmagy 4,2-den 42 j 1 km/min ¢enli bedeni
gyzdyryar. Gys wagtlary bu sehlerde garsylykly howanyn calsygy sebéapli
howanyn temperaturasynyn uytgemegi miimkin, onimgilik jaylaryn basga bir
topary piwo gaynadylyan zawodlar, tursadyjy boliimler, gdmi gurlusyk kédrhanasy
we basgalar howanyn hem-de is gurallarynyn ordn sowuk bolmagyna getirmegi
miimkin. Bu agzalan jaylardaky howanyti temperaturasy 0°C yakyn we ondan hem
pes bolup biler. Zihmet sertlerinde kop sanly Onlimgilik sehlerinii bolmagy:
mehanizmleri yygnayan we agac isldp ¢ykaryan sehler, elektrik stansiyasynyn
masynly zaly mikroklimatyn yagdayy, yyladysyn hiasiyeti we dasky atmosfera
bilen baglanysyklydyr. Oniimgilik jaylarynda howanyii temperaturasy yylylyk
cykaryjy, yylylyk beriji dasky germewin iistiinden we yylylyk c¢alysyn mogberi
bilen kesgitlenyir. Yylylyk ¢ykaryjylyk 11,6-17,4 j/m’ - dan uly bolsa we degisli
¢ire goriilmese, sehleriit howasy yokarlanyar. Oniimgilik jaylaryndaky ¢yglylygyi
derejesinit 70%-den yokary bolmagy suwlaryn bugarmagy sebaplidir. Kopleng
yipek egirme-dokma zdahmetinde, yerasty islerinde, refikleme, gant zawodlarynda
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we s.m. dusyar. Cygly howada gapylardan, penjirelerden howanyn garsylykly
cekmegi iscileriil saglygyna yaramaz tisir edyar.

Oniimcilikdiki mikroklimatyh bedene tisiri

Bedenin rahat yagdayynda yylylyk sazlanysygynyn yokary cdgi 30-31-C,
otnositel ¢yglylyk 85% diylip kabul edilen, eger yylylyk derejesi 40-C bolsa, onda
otnositel c¢yglylyk 30% diylip alynyar. Zéhmet sertinin iiytgemegi bedeniii
yagdayynyli iytgemegine getirydr. Yokary yylylyk bedenifi c¢enden asa
derlemegine getryir we sol sebépli suw calsygy dartgynly bolyar. Adaty sertde der
bilen 0,8-1,2 g/min suw ¢ykyan bolsa, onda yokary temperaturada onui derejesi
2,5-3,0 g/min yetydr we bir is giinlinin dowamynda 4-6 g/min ¢emesine yetyar.
Sonun bilen birlikde bedenden dine bir suw dil, eysem duzlar bilen witaminler
hem ¢ykyar. Suw we duz calsygynynl yaramazlasmagy protein madda calsygynyn,
yiirek-damar ulgamynyi isini, tiiykiilik mézleriniil isini yaramazlasdyryar.

Yokary temperaturada Viiregifi ursy tizlenyar, arteriya gan basysy peselyar,
dem alys caltlasyar, merkezi nerw ulgamynyil isi bozulyar. Iscilerin sowuklyga
ducar bolmagy, diirli keselleriii yiize ¢ykmagyna getiryar, meselem: rewmatizm,
dimew we dem alys yollarynynn sowuklama kesellerine getiryar. Sahtalarda,
sowadyjylarda howanyn temperaturasynyil pes bolmagy sebépli ol yerde isleyin
isciler kopleng rewmatizm bilen keselleyarler.

Sowuk mikroklimat - organizme zyyanly tédsir edip, newralgiya, mialgiya,
miozit kesellerinin ylize ¢gykmagyna getiryér.

Bedenini bir bada ¢enden asa gyzmagy, deri Ortliginin gyzarmagyna, asa
derlemeklige, dem alsyn caltlasmagyna alyp baryar. Dymyk howa yiiregin tiz
urmagyna, bas aylanma, kelle agyrma sebép bolyar. Yokary gyzgynlykda islemek
asgazanyn sekretor we hereket iglerini yaramazlasdyryar.

Gyzgyn sehlerde suwy kop igmek garyn-icege yollaryna, biitin bedene
yaramaz tésir edyar.

Oniimcilik mikroklimatyny kadalasdyrmagyii ¢ireleri

Oniimgilik jaylary {igin kesgitli mikroklimat yagdaylaryny déretmek zihmet
kanunlarynda g6z oniinde tutulandyr.

DOST 12.1.05-86 boyunca optimal temperatura, otnositel ¢yglylyk we
howanyn hereketi Oniimgilik  jaylarynyn is zolagynda su asakdaky 14-nji
tablisany1 iisti bilen berilyér.

Oniimgilik edaralarynda gecirilyin esasy sagaldys isleri, omaysyz
mikroklimata garsy goniikdirilip, zdhmeti mehanizmlesdirmekden ybaratdyr.
Yorite we tize tilsimatlar girizilydr, iscilerii is wagtynda sohlelenmezligi
gazanylyar. Oniimgilik jaylaryna yylylygyh belli mukdarda gelip durmagy
zerurdyr. Sol sebdpli hem peglerini diwarynyn yylylyk saklar yaly bolmagy
wajypdyr. Iscileri asa yylylyk sohlesinden daslasdyrmak tigin yorite ekranlar
goyulyar.
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14-nji tablisa.
DOST 12.1.05-86 boyunca optimal temperatura, otnositel ¢yglylyk we howanyn hereketi

Yylylyk Isin gorniisi Howanyn Otnositel Howa
gyzgynlygy (C) | ¢yglylyk hereketinin
(%) tizligi (m/sek.)
Sowuk we yylyi Yenil layuk 20-23 60-40 0,2
alabaharynda Aralyk 2a 18-20 60-40 0,2
Aralyk 2 b 17-19 60-40 0,3
Agyr-3 16-18 60-40 0,3
Yylyti mayyl Yetil -1 20-25 60-40 0,2
wagty Aralyk -2a 21-23 60-40 0,3
Aralyk- 2b 20-22 60-40 0,5
Agyr-3 18-21 60-40 0,4

Esasy meteorologik  yagdaylary gowulandyrmak {i¢in semalladyjylar
gurulyar. Isciler icin howa duslary gurulyar (lokal sertde).

Gyzgyn sehlerde yorite icmek licin gazly-duzly suwlar bolyar. Su suwy
icmek bilen ganyn goyalmagynyn oOnlini almak bolyar. Ol ise ukyplylygy
gowulandyryar, gandaky hloridlerin yitmegini azaldyar. Adamyn bedeninden
derldap cykaryan suwuny azaldyar. Sehlerde isleydn iscilerin hokman iymitine
seretmeli. Berilydn naharda proteinlerin mogberi yeterlik bolmaly. Witaminler
berimeli: B1, B2, B6, B12, B3, PP, C, K.

Gyzgyn sehlerde yorite is arakesmelerde dyng¢ alar yaly otaglar bolmaly.
Sowuk sehlerde isleydn isciler - yorite esikler bilen iipjliin edilmeli, solar {icin
yylanar yaly yorite yyly otaglar bolmaly.

Cendenasa gyzgyn sertlerde islemek yiirek, gan-damar, 6yken ingekeseli,
nerw, dermatit kesellerinl yiize cykmagyna getiryir.

7 BAP. SAHSY GIGIYENA

Sahsy gigiyena bedeninn saglyk yagdayyny saklamak we berkitmek {icin
gigiyena céreleriniil her bir sahsy beden tlicin &hmiyetini ayratynlykda 6wrenyér we
umumy sanitariya-gigiyenasynyn gazanan {istlinlikleri bilen onufi ornuny calsyryp
bolmaz.

Hézirki zaman adamlaryn tebigy yasy 100-den az bolmaly dildir. Eger
adamyn 6mri sondan gysga bolsa, onda onun esasy sebédbi bizin 6ziimize baglydyr,
yagny bizin hut 6zlimizin sahsy bedenimize kem baha garamagymyzyn netijesidir.

Sahsy gigiyenany berjay etmek, isjet durmusda uzak Omiir siirmek bilen
asyryn elheng keselleri bolan yiirek, gan-damar, nerw-psihiki, yokang kesellerin,
howply ¢is keselleriii, SPID yaly jyns azgyngylygyndan yiize ¢ykyan howplardan
sowulmak we goranmak bolar.

Sahsy gigiyenanyi talaplaryny berjay etmeklik gipodinamiya - gipokineziya,
nerw-psihiki ,,Stress” tisirleri, dasky gursawyn ndsazlyklaryny wagtynda yenip
gecmige miimkingilik beryar. Sport bilen mesgullanmak sagdynlygyn girewidir
(15-nji surat).
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Sahsy gigiyena diylende bedenini iymit, zihmet, uky, dyn¢ alys meseleleri,
syna sagdynlygy, arassalygy, agyz boslugy, sag, deri arassalygy, wagtly-wagtynda
yuwunyp-ardynmak, jynsy gigiyena ayratynlyklary, psiho-gigiyena, fiziki terbiye,
vasayys jaylarda egin-esiklere bolan talaplary berjay etmek degislidir.

Agzalan gigiyena talaplarynyil kédbiri eyyidm yokardaky boliimlerde
agzalypdy. Sonun ii¢in bu boliimde diirli gorniisde bedeni taplama, fiziki terbiye,
deri gigiyenasy, agyz boslugynyn gigiyenasy, psiho-gigiyena we egin-esik
gigiyenasyna degisli ¢éireleri gorkezmegi makul bildik.

h oVit ue proorcsm

lerine tardp \mt\ I\x\ n

15-nji surat. Sport saglygyn girewidir

Bedeni taplamak

Bedenin meteorologik yaramaz tésirlere garsylygyny giiyclendirmek we
sowuga, yssa ¢cydamly bolan ¢eye, berk, taplanan bolmagyny gazanmakda bedeni
taplamak uly dhmiyete eyedir. Kdpleng bedeni taplamak tomus paslynda baslanyp,
acyk derya- deniz, kol suwlaryna diismek bilen, yalana¢ bedene giiniini, semalyn,
howa we suwdaky tdsirlerin astynda gecirilydr. Yzygiderli gysga mohletleyin
termiki tésirler dura-bara uzaldylyp, giliycli tésirlerden diiziilip, 6rdn durnukly
cemelesmeklige getirydr. Bu hadysa ise ukyply, 6njeyli bolmagyn esasydyr, ¢iinki
seyle edilende beden diimewleme-sowuklama kesellerine az sezewar bolyar.
Taplanmaklyk esasan 7 talaby berjay etmek bilen gazanylar:

1. Tasirlerin kem-kemden, dura-bara artdyrylmagy;
2. Dowamly yzygyderli alyp barmak;

3. Toplumlayyn;

4. Mukdarlasdyryp;

5. Isjenlesdirip;

6. Kontrastlasdyryp;
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7. Bedenin sahsy ayratynlygyny g6z oiiinde tutup;
Taplanmaklyk:

1. Konweksion (howa wannalary)

2. Konduksion (suw serisdeleri, ayak yalana¢ gezmek);

3. Ultramelewse soOhlesinin tdsiri (giine yanmak we emeli ultramelewse
sOhle bilen sohlelenmek) gorniislerinde gegirilyér.

Taplanmaklyk netijesinde merkezi nerw ulgamynda tdze sertli refleksler
dordp, gipofiz mézinin isini kdmillesdirydr we kem-kemden bowrekiisti we galkan
gbrniisli mézlerin isinin diirs, sazlagykly islemegine we biitin bedenin reaktiwlik
derejesinin berklesmegine getirydr. Taplanmagyn mehanizmi - giiniin madda
calsygynyn yokarlandyryjy tdsirinden, yagny, deri yiiziinde eritema giine yanma,
gline garalma dordp, D - holikalsiferol witamini doreydr we fosfor, kalsiy
duzlarynyn yeterlik siimegi baslanyar. Derinin yiliziinde gistamin, holin maddalary
dordp, gana gecip, simpatik-adrenal ulgamyn isini diizgiinlesdirydr. Gemopoyeza,
fagositoza stimulirleyji tdsir edydr. Taplanma bedende gan lagtalanmak, ganyn
asgar rezerwi, antitela emele gelmesi yokarlanyp, protein we siiyji calsygyny
kadalasdyryar. Taplanma bedenin gidroelektrolit denecerligini denagramly
yagdaya getiryar, der bilen ¢ykyan suwuklygyn diiziiminde hloridler az bolyar we
deri yagy, mogewina, indol aldegid kop bolyar.

Taplanmak yorite we yorite dil tisirleri yiize ¢ykaryp bilyar. Yorite tisirlere
meteorologik tasirlerin (sowuk, yssy, yagynlar) durnuklylygynyn yokarlanmasy
we gomeostazyi kimillesmegi degislidir. Yorite dil tisirler reaktiwligiii
yokarlanmagyna, bedenddki yorite ddl immunitetin giiyclenmegine, fiziki ise
ukyplylygyn artmagyna, diimew kesellerinin kemelmegine, saglyk yagdayynyn
onatlasmagyna, sdhdi agyklyga, sagdynlyga, oziifie erklilige, pakizelige, hemme
taraplayyn durnuklylyga getiryér.

Taplanmaklygyn esasy gorkezijisi — yylylygy sazlasygyn kémillesmegine
gatnasyan fiziologiki ulgamlaryn isinint yokarlanmasy bolup duryar. Ony barlamak
licin az wagt (3 min) deri iistinde goyulan i¢i buzly silindrin déreden
giportermiyanyn yzy taplanan bedenlerde tiz ozalky derejesine gelip, taplanmadyk
bedende uzaga c¢ekyiar. Munun sebibi, birinjiden, taplanan bedende sowuk téasirde
gan aylanys iytgesmesi dokumalardaky fiziki we himiki hadysalar netijesinde
dordn 6zgermeler peselyar (15-nji tablisa).

15-nji tablisa.

Taplanan bedende temperaturanyi ilkibaslangy¢ derejesine dolanysy

Taplanmanyn Deri temperaturasynyn ilkinji derejesine dolanysy
caryegi (prosentde)
Birinji 70
Ikinji 80
Uciinji 90
Dordiinji  [105-yagny 30 minutdan sonl deri gyzgynlygy ilki bagkydan
yokary bolyar

Ikinjiden, beden taplandygyca sowugyn tésirine (ayaklary +5°C suwa
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yuwmaklyga) bolan reaksiyalar kemelydr, yagny dem alys yollarynyn nemli
bardasynyil gyzarma, ¢isme, siimiik ¢ykma we olaryin goranys hdsiyetinin kem-
kemden kadalagsmagyna getiryir. Bedendéki reflektor reaksiyalaryn peselmegi we
dine sowadylyan bolejikde bolup gegmegi, bedeninn nemli bardalarynyn goranys
hasiyetinin kdmillesmegine we biitin bedeninl taplanmagyna getiryar.

16-njy tablisa.

Taplanma reaksiyasynyn gorkezijileri

Amaly +5°C Ciryekler
Suwda birinji ikinji tciinji dordiinji
saklanmagy B | A B A B A B A
burnyn nemli

bardasynyn
temperaturasyna
tasiri

Taplananlarda 35,2 35,8 (35,4 35,6 |35.6 35,7 36,0 36,0

Taplanmadyklarda (34,3 |35,8 |344 35,7 34,6 34,9 35,1 35,3

Bellik: B-basynda, A-ahyrynda

Uciinjiden, beden taplandygyca her gezekdiki sowuk tésirlere bolan reaksiya
peselmén, tersine yokarlanyar, ¢iinki madda calsygy kidmillesydr we energiya
harclama tygsytlanyar.

Taplanmadaky gazanylyan netijelerin in esasysynyn biri-de yokang kesel
gecirijilere bolan garsylygyn, deri we nemli barda byuwetlerii ygtybarly gorag
1sinin 6sen derejede bolmagydyr.

Bedeni taplandyrmaga cagalyk dowriinden baglap, taplandyryjy tasirlere
endik bolar yaly terbiyelemek gerek. Seyle halatda cagalarda yenil geyinmeklige,
cakdan asa derlemeklige, sowuga, yssa gorkusyz garamaga miimkingilik doredyar
we ayak lisemeklige, garsylykly jay yelejiretmeklige we beyleki meteorologik
tisirlere ¢cydamly bolyar. Bedeni taplamak hi¢ hacan gi¢ dildir, sonun ony ahli
yasdaky adamlarda gegirmek gerekdir. Yone taplamak endiklerini her beden, her
klimat ii¢in 6zbolusly sahsy gornlisde guramak wajypdyr.

Deri ortiiginin gigiyenasy

Sahsy gigiyenanyn in ilkinji talaby deri gigiyenasyny berjay etmekdir.
Deriniii 151 kOp taraplayyn bolup, ondaky nerw reseptorlary dasky gursawyi
tasirini bedene habar berip duryar. Deri reseptorlarynyn neyro-endokrin
ulgamynyn kabul ediji boliimi hokmiinde uly dhmiyeti bardyr.

Deri bedeni mehaniki, fiziki, himiki we bakteriologiki zeper yetirijilerden
gorap saklamakda we bedenden metaboliki galyndylary ¢ykarmakda, yylylygy
sazlamakda uly #dhmiyeti bardyr. Yag mizleri derini guramakdan gorayar, der
cykanda ¢yglanyp, deil yayramagyna getiryédr. Deridédki tursy maddalar bakterisid
tasirli bolup, nédge arassa boldugyca, kesel gecirijilere garsy bakterisid igjenligi

artyar.
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Zihmet, 6y sertlerinde, deri mézlerinin ¢ykaran yaglary, duzlary, suwlary
hapa gorniisinde deriniii yiiziinde ¢Okiip, mézlerin akar yollaryny bekleyir we
olaryn isleri bozulyar. Sol hapalara mikroblar siiip, ki halatda yakymsyz ysly yag
kislotalary kopelip, anaerob we aerob dargama gecip, porsap baslayar. Bu hapalar
deri kesellerine: dermatitlere, iriili bas kesellerine, komelejik gelip ¢ykysly
kesellere sezewar edip biler.

Deri arassalygy yzygiderli sabynly, siirtgiicli gyzgyn suwda yuwunmak bilen
berjay edilydr. Yssy klimatda her giin sabynly gyzgyn suwa diismeklik derinini
cakdan asa guramagyna, yag Ortiiginin bolmazlygyna, yygyrtlaryn ddéremegine,
hatda mahsus islerini deri iisti bilen gegmeginiii peselmegine getiryar. Derinin yagy
we yagly hapalar sabynyn diiziiminddki aggar birlesmeleri derinin gatlaklarynyi
arasyna siflip, deriden yuwulup ayrylyar. Asgarynn mukdary adaty hojalyk sabynda
2%-e cenli, durli hostap ysly sabynlarda 0,1 %-e ¢enli, ¢caga sabynlarynda 0,001%-
e ¢enli bolyar (caga sabynyn pH neytral hem bolyar).

Her 5-10 giinden hammam sertinde (hat-da bugly hammamda) depeden
purkyan suw bilen yuwunmaklygyn difie arassacylyk ii¢in dil, eysem bejeris,
bedeni berkidis we kesellerin 6miini alys ahmiyeti-de bardyr.

Sonikky dowiirde bugly we gurak hammamlar kop ulanylyp, yokary
gyzgynlykly gurak howada suwa diismek ulanylyar. Bugly hammamda gyzgynlyk
+45+60° C, ¢yglylyk 90-100% bolsa, hammamlarda + 8° + 12°C we ¢yglylygyi
derejesi 5-10% bolyar.

Gury hamammlaryn ¢yglylygyn pesligi tiirgenler iicin fiziki yaryslardan,
zahmetlerden son ulanmaklyk peydaly hasaplanylyar.

Yzygiderli hapalanyan agyk derini: el, ayak, yiiz, boyun giindelik gosmaca
yyly suw bilen sabynlanyp yuwulmalydyr. Dyrnak astynda 95% mikroblar
saklanyp, olary gyrkmak, yuwmak arassacylygyn we sagdynlygyn girewidir.

Yiiz yuwulanda sowuk suw bilen azyndan ir ertir we agsam kopleng
sabynsyz yuwylyp, deriddki yag oOrtiigini saklamak wajypdyr. Atyr, lasyon,
sampun ulanmak (yygy) zyyanly bolup, derini guradyar, jayyryar, saclaryn,
tiiylerin trofikasy bozulyar we sa¢ diisme yiize c¢ykyar. Hepdede bir gezek
hajathana sabynyny, sampunlary ulanmak bilen sacy yuwmak maslahat berilyér.
Saclary yygy-yygy daramak, diiyplerini basyp, owkalamak, sypalamak saglaryn
Oslisini, gan aylanysygy, trofikasyny onatlasdyryar.

Ayagyn derisini yygy-yygy yuwmaklyk dine bir arassacylyga dal, nerw
ulgama, i¢ki organlara sazlasykly islemdge hem hemayat beryiar. Ayak derisini
giinde sowuk suwa yuwmakdan basga-da her 5-10 giinden barmak aralaryny 5%
formalin ergini, atyr calmak bilen epidormofitiya, dermatoz yaly nésazlyklaryn
ontini alyp bolar.
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IYMIT GIGIYENASYNYN
GURLUS HATARLARY

Sagdyn adamyn iymitlenmesi ' _
)
7 7 ‘ '
Oniini alys iymitlenme ' Rasional iymitlenme | IEREBECriS Tymiitlen
oy 8
7 7

Onumleri kabul etmegin

Mukdar tarapy '

L

16-njy surat. Iymit gigiyenasynyn gurlus hatarlary

8 BAP. IYMIT GIGIYENASY

Nutrisiologiya - iymit we saglygy goramakda hem-de berkitmekde iymitin
dhmiyeti baradaky ylymdyr. [ymit gigiyenasy - umumy gigiyenanyn bir boliimi
bolup, ilatynn dogry iymitlenmegi baradaky taglymaty ylmy taydan esaslandyryar.

Iymit meselesi saglygy goramakda it wajyp we kyn mesele bolup, ol sagdyn
adamlaryn kadaly iymitlenmegini, ndsaglaryn iymitini 6wrenmek hem-de syrkawy
iymit arkaly bejermegin yollaryny isldp diizmek bilen mesgullanyar. Iymit
gigiyenasy cagalaryn we yetginjeklerin, ulularyl we gartasan adamlaryn
iymitlenis ayratynlyklaryny Oowrenmek bilen, olaryn yasyna, jynsyna, kérine,
klimat sertlerine, howanynl pasllayyn mowsiimine, ilatyn milli we beyleki
ayratynlyklaryna gord i1ymitinin mukdar we hil taraplaryna layyklykda iymit
maddalaryna bolan isleglerinit ylmy taydan esaslandyrylan kadasyny kesgitleyar
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(17-nji surat).

Iymit gigiyenasynyn wezipesine isgérlerin zawod-fabriklerde, kici
kdarhanalarda, mekdeplerde, cagalar edaralarynda kadaly naharlanmagynyn
diizgiinleri, kdrhanalardaky zyyanly sertlerde isleyan isc¢ilerin we gullukgylaryn
profilaktiki naharlanmasynyn, yagny keselleri bejerig-onilini alys iymitlenmegin,
jemgyyetcilik iymit kdrhanalarynda we azyk senagatlarynda iymit Oniimlerine
zyyanly maddalaryin diigmek miimkingiliklerinden goramak baradaky sanitariya
gbzegeiligit we berhiz iymitlenmekligin esaslaryny kesgitlap, keselin agyrlygyna,
gecisine, gayry lziilmelere baglylykda iymitlenménini ayratynlyklaryny
kesgitleyr.

Iymitden zdherlenmekligini, toksikoinfeksiyanyn, intoksikasiyanyn oniini
alys, azyk senagaty kdrhanalarynyn gurlusygyna hem-de ulanmaga berlisine we
beyleki &tiyaclyk sanitariya gozegcilik baradaky céreleri isldp diizmek hem-de
olary tayyarlap, amaly sanitariya hodiirlemek iymit gigiyenasynyn esasy borjudyr.

Iymit gigiyenasy baradaky ylmy barlaglar iymit institutlarynda, iymit
barlaghanalarynda we boliimlerde seyle hem, pudaklayyn institutlarda (déne, et,
siiyt, konditer, konserw we azyk senagatynyn beyleki gorniislerinde) alnyp
barylyar.

Iymit gigiyenasynyn amaly wezipelerini ¢6zmek isi bilen yerlerdéki
sanitariya gozeggiligini alyp baryan sanitariya edaralary mesgullanyar. I[ymiti
»gigiyena esasda“ guramak licin bis talaby berjay etmeli: adekwatlylyk, doly
diiztimlilik, denagramlasdyrylan, hillilik we diirliliklerdir. Olardan:

1. Adekwatlylyk — giindelik sarp edilydn energiya, iymit arkaly
doldurylmagydyr. Olar detieger bolmalydyr. 1 kkal = 4.1866 kj ya-da 1 kj =
0,2388 kkal dendir.

2. Doly diiziimlilik — kabul edilyédn iymitiii diiziiminde plastik (gurlus) iymit
maddalarynyn: belok, yag, uglewod, makro-, mikroelementlerin we witaminlerin
yeterlik mukdarda bolmagydyr.

3. Denagramlasdyrylan iymit diyip, iymit maddalarynyii 6zara gatnasygynyn
onayly derejede bolup, olaryn onat sifimegine we 0zlesdirilmegine yardam edydr.
Yagny belok, yag, uglewodlar 1:1:4 mogberde 6zara gatnasykda bolmalydyr.
Seyle-de, her megakaloriya (1000 kkal) degisli witamin, mikro-, makroelement
derejesi iymitde bolmalydyr.

4. Onat hillilik — yagny iymitden zdherlenmek miimkingiliginiii bolmazlygy
we 1ymitin ter, tize, tagamly, goze gorniikli, yakymly ysly bolmagydyr.

5. Diirlilik — diiziminde 6siimlik we haywan gelip ¢ykysly 1ymit maddalary
yeterlik bolup, et, siiyt, yumurtga, balyk we gok-oniimler, isddni agyjy we onat
iymit sifdiriji: ukrop, petruska, narpyz, sogan, sarymsak yaly elektroaktiw efir
yagly Osiimliklerii bolmagy wajypdyr. Olarda fitonsit maddalar, yokumly yaglar,
duzlar bolup, bedendéki dokumalaryn gurlusy iicin gerekdir. I[ymitlenméni doly
derejede berjay etmek bedenin Osilisine, boy alsyna, fiziki we akyl z&dhmete
ukyplylygyna, ceyeligine, iseninirligine we adaptiw miimkingiliklerine tisir edyar.

Iymitlenméni sazlagykly guramak isjenn yasayysda bolmaklygyn we uzak
Omiir siirmegin girewidir .

Emma tersine, yeter-yetmez iymitlenmek, nddogry, sazlasyksyz iymitlenmek
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bedene zyyanly tdsir edip, ¢agalaryil Gsiisine we boy alsyna zyyanly tasirlidir,
bedenin ise ukyplylygy we is Ondiirijiligi peselyar, zdherlere, yokang kesellere,
radioaktiw sohlelere, giin urma bolan garsylyk peselyir, madda ¢alsygy bozulyp,
wagtyndan ir garrylyk aralasyar, beden cagsayar. Iymitlenme nidsazlygy gipo we
awitaminozlara, @ gan  ulgamlarynyn  kesellerine,  bagyryn  isleysinii
yetmezgiliklerine, pankreas, galkan gorniisli mazlerin we beyleki organlaryn
bozulmalaryna sebép bolyar.

Iymitlenme yetmezciligi we nerw-psihiki kesellerin doremegi Ozara
baglanysyklydyr.

Seyreklesdirip iymitlenmek asgazan we igege yollaryna, olaryn sire
cykaryjylygyna, enzim isjenligine zyyanly tésirlidir.

Iymitlenme sazlasyksyz, nddogry bolanda syrkawyn keselden saplanma,
sagaldys -regeneratiw hadysasy uzaklasyar we dikelme hadysasy dowamly geg¢yir.

Oba hojalygynda iymit Onlimlerinii agrotehnikasynda zdherli himiki
maddalarynn (pestisidlerini) ulanylmagy, dokiinlerin (azotly oOnlimleril) yerliksiz
ulanylmagy zdherlenmelere we {izniiksiz nédsazlyklara sezewar bolmak
miimkingiligi doreyar.

[ymit Onlimlerinin sanitariya diizglinlerini berjay etmezden gaplamak,
transportirlemek, saklamak we ashana talaplaryny berjay etmezden nahar
tayyarlamak iymitden zdherlenmelere, yokang kesellere, gelmintoz kesellere dugar
edip biler.

Iymite gosulyan we garylyan konserwantlar, renkleyjiler, aromatizatorlar,
gatadyjylar, yelmesdirijiler gigiyena we toksikologiki gozegcilikde bolup, olaryn
uzak wagtlap iymit bilen organizme siimegi allergen, mutagen, hatda kanserogen
tasirlidir.

Nemes alymy Horsyn pikirine gord, 30-40% &hli kesellerin sebédbi iymit
yetmezciligi bilen baglanysyklydyr.

Aclyk, ine-gana iymitlenmezlik, iymit oniimlerinint yetmezgiligi yer yiiziinin
ilatynynn ¢endenasa kopelmegi bilen diisiindirmédge cemelesyidn alymlar peyda
boldy. Ol hakykatdanda seylemikd? Téze eyyamyn basynda yer yiiziinde 200 min.
cemesi adam bolup, 1800-nji yylda — 900 miIn, 1900-nji yylda — 1 mlrd. 600 min.,
1970-nj1 yylda — 3 mlrd. 600 mln, 1990-njy yylda — 5 mlrd. ¢emesi adama ¢enli
artdy. Demogroflaryn caklamasyna gord, XXI asyryn ortasynda 9 mird. bolar
diyen maglumat bar. Eger yer baylygyny rejeli peydalanyp, dokiinlere agrohimiki
careleri gecirip, deniiz we okean haywanlaryny iymit potensialy licin harglansa, yer
yuziinde 20-30 mird. adama c¢enli doly iymit iipjiingiligini berjay edip
boljakdygyny W.W.Poksisewskiy anyklady.

Gegmisin gorniikli tirkmen alymlary S.I.Glirgenli, M.Gaymaz jynsyna,
zahmet sertine, fiziki agyrlyk derejesine, boyuna, agramyna, fiziologiki
yagdayyna, klimat sertine we s.m. bagly iymitlenmegi belleyar.

Adam diirli taryhy dowiirlerde her-hili iymitlenip, iymitin hésiyeti
kopciiligin Ondiirijilik giliyjliniii Osiisine, hojalyk isleri bilen mesgullanmasyna,
halklaryn we halkyyetlerin milletlerin, 6zbolusly ayratynlyklaryna gord gurady.
Seylelikde, iymitlenme adamlaryn Osiigine tisir etdi, yagny Osiimlik iymitlerinden
garysyk iymitlenmd ge¢mek adamlaryn diiypgdter 6zgermesinii sebédbi bolup
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hyzmat etdi. Sol Osiis, iymit Oniimleriniii tdze g¢esmelerinini déremegi, onun
hasiyetlerinin  6zbolusly 6zgermeleri hédzir hem dowam edyir. Gigiyenanyn
maksady sol oOzgeris 0z akymyna gecmin, ylmy esasda iymite degisli
maglumatlary ilata yetirip durmakdyr.

Iymitlenme dogry guralanda, asakdaky bis ugur berjay edilmelidir.

1. Yeterlik kaloriyada bolmaly.

2. Diiztimi yeterlik 1ymit maddalardan ybarat bolup, olar kadaly gatnasykda
bolmaly.

3. Iymitlenmek giinde dort gezek, 4-5 sagat aralykly, belli bir wagtda,
bolmaly.

4. Iymit ashananyn talabyny berjay edip, iymit yitgilerini minimum dereja
cenli azaldyp, naharynn yakymly ysly, tagamy, gorniisi, diirli gorniisli, onat
0zlesyin, onat sinydn bolmalydyr.

5. Iymit 6niimlerini saklamakdaky sanitariya diizgilinleri berjay edilmelidir.

Adamlaryn energiya har¢lamasynyn derejesini kesgitlemek {icin ii¢ gorkeziji
hasaplanyar:

1. Esasy calsyk (1 kg agrama sagatda 1 kkal = 4,167 kj) ;

2. Esasy calsygyn tistline iymitinl spesifiki, dinamiki tisirler sebépli 105 kkal
gosulyar.

3. Giinilin dowamynda harg¢lanan energiyanyn mukadary hasaplanyar.

Bu gorkezijileri kesgitlemek tlicin Garris we Benediktinn tablisasy, caklama
hasaplamasy we goni dil kalorimetriya usullary ulanylyar. Sonira gigiyenada kabul
edilen 1ymit kadasy boyunga deniesdirilip, degisli netije ¢ykarylyar. Ol kada aram
klimat sertlerinddki 18-60 yasdaky zahmetkesler li¢in niyetlenendir. Sonira her 10
vasa 100 kaloriya kemeldilydr. Ayallarda madda calsygynyn erkeklerinkiden
pesligi we umumy agramynyil hem azlygy sebdpli ortaca 15 kkal erkeklere
garanynda azdyr.

Gowreli ayallaryn hamyla dowriinin ikinji yarymynda (5-6 aylykda) - 2900
kkal, ¢aga emdirydn eneler iigin 3200 kkal gerek. Bu kada sowukda 10-15%
kopeldilip, yssyda 5% kemeldilyar. Tirkmenistanyii Saglygy gorayys we Derman
senagaty ministrligi tarapyndan zdhmetinn diirli gorniisleri ii¢in 1ymitlenménin
kaloriya kadasy islenilip tayyarlanyldy (17-nji tablisa).

17-nji tablisa.
Iymitlenménin kaloriya kadasy
(Tiurkmenistanyi Saglygy gorayys we Derman senagaty ministrligi tarapyndan hddiirlenen)

Zihmet topary Energiyasy kkal (kj) Her kg agrama (kkal)
1. Akyl zéhmeti 2800 (1170) 40
2. Yeiiil fiziki zdhmet 3000 (12540) 43
3. Orta agyrlykda fiziki zihmet 3200 (13398) 46
4. Agyr fiziki zdhmet 3700 (15466) 53
5. Ayratyn agyr zahmet 4300 (17974) 61

Bu kada 18-29 yasdaky erkekler iicin bolup, ayallaryiikky 400 kkal azalyar,
Soiira her 10 yasda ortaga 100 kkal kemelyar. Yzygiderli artykmag¢ naharlanmak,
ya-da agsamlaryna iymitit kop bolegini kabul etmek iymit sifidiris organlarynyn
zeperlenmegine, icki organlary yag tutmagyna, yiirek muskulynyn gowsaklygyna,
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diabetes mellitusa ducar edyar.

Gerontologlar iymitlenméni, iymitini energiyasyny har¢lanyan energiya bilen
denlesdirilip guralmagyny uzak yasamagyn esasy hasaplayarlar. ,,Az iyen - kop
yasar, ,Biz iymek licin yasaman, yasamak ii¢in iymitlenyaris® diyen ganatly
jimleler hakykatdan-da dogrudyr. Haywanlarda gecirilydn gozegciliklerin netijesi
asa naharlanmanyn, semreméaniii dmri gysgaldyjy faktordygyny kesgitledi.

Akyl zihmeti bilen mesgullanyan we hereketddki adamlar kopleng gartasan
yasda yag yygnama yykgyn edyirler. Yag yygnama 6z gezeginde hereketin
kemelmegine, cakdanasa semizlige we asa naharlanma endigine getiryar. Olarda
madda calsygynyn keselleri, sowuklama, diimewleme yygy-yygydan dusyar.

[ymitin energetiya dhmiyetini kesgitlemek {icin maglumatlar:

lg.protein 4 kkal 16,67 kj

lg.uglewod 4 kkal 16,67 kj

lg.yag 9 kkal 38,0 kj

Osiimliklerde, miwelerde uglewodlar belok gabyjagyna ortiilen bolup, olara
»goralan uglewodlar” diyilyédr. Olaryn 1 g - 3,7 kkal energiya dhmiyetlidir we
bedende yag yygnama howpy az bolyar.
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17-nji surat. Kadaly iymitlenme
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Iymitin diiziimi we dhmiyeti

XVIII asyrda Rubner izodinamiya diizglinini agyp, bir iymit maddany
beyleki madda bilen energetiki dhmiyetini goz oOilinde tutup calysmagyn
esaslaryny diizdi. Yagny 200 g balyk energetiki ahmiyeti boyunca 100 g ¢orek
bilen izodinamiyalydyr. Emma sofiraky agyslaryin gorkezisine gord, energetiki
dhmiyeti esasynda iymitlerii ornyny calysmagyn niddogrydygy bellendi. Iymitini
diiziimindiki her bir iymit maddanyn 6z orny bolup, olaryni yeterlik bolmalydygy
tassyklandy.Adam bedeninin sazlasykly islemegi licin 1ymitde proteinler, yaglar,
uglewodlar, minerallar, witaminler hokman bolmalydyr.

Proteinler. Proteinler iymitin in wajyp bolegi bolup, bedende plastiki,
yagny gurlusyk &dhmiyetli, tdze dokumalary doretmek, konelerin tizeden
resintezini, gormon we ferment sintezini, immunitet maddalary doéretmek {i¢in ¢ig
maldyr.

Bedende ,,Stress” dartgynly tésirler, yokan¢ keseller, sikesler, gynang,
ukusyzlyk, glin urma, yssy urma proteinlere bolan talaby artdyryar. Agyr zdhmetde
adaty protein derejesinde 1ymitlenme gandaky aminokislotalaryn, gemoglobinin
kemelmegine getiryar. Iymitde proteinlere bolan talap 105 g, yagny 1,5 g/kg
cemesi bolup, ol agzalan hadysalardan gorayar. Iymitde protein yetmezgiligi
bagryn igine zyyanly tésir edip, ol belok doredijilik, baryer, gan doredijilik ukyby
kemeldyédr. Endokrin maézlerii isi bozulyar, Osilise, fermentlerii sintezine we
antitela doremegine pidsgelcilik beryir. Proteinsiz naharlanma howply bolup
yokary nerw ulgamynyii isini bozyar, nerw oyanyjylygyny, gyjynmany kemeldydér,
erk, 0z-0zline erk edijilik kemelyédr. Protein yetmezgiligi biitin Omriiie yz
galdyryp, hatda nesilden nesile geg¢iji zeperlenmeleri hem doredyar.

Iymitde proteinin artykmag¢ bolmagy-da zyyanlydyr, yagny organizmde
aminokislotalar okislenip, NH;, CO, we H,O emele gelyar. Ammiak zdherli bolup,
bagyrda dezaminirlesme gec¢yir, mogewina, pesew tursusy, kreatinin emele gelyar.
Proteinin artykmacglygy ig¢egede ciiyriintgi mikrofloralary, olaryn toksiki
metabolitleri: fenol, krezol, indol, skatol we s.m. doredip, olaryn gan iisti bilen
biitin bedene sinip, zdherli maddalaryn zyyanly tésiri kopelyér: siinni agyrlyk,
gaharjanlyk artyar.

Seylelikde, adamlaryn protein maddalaryna bolan talaby 1,3 - 1,6 g/kg
cemesi bolup, bir gije-glindizddki kaloriyanyii 11 - 13% bolmalydyr. Gowreli
ayallar her gun 10 g kdp, caga emdiryan eneler 20-25 g kdp protein talap edyar.
(Cagalar nédge kigi bolsa, sonca-da kop, yagny 4 - 2,5 g/kg belok talap edyiér.
Proteinin mukdary hili bilen doly baglanysyklydyr. Iymitii diiziiminddki 20
aminokislotadan 8-si bedende sintezlenmidn ,ornuny c¢alsyp bolmajak*
aminokislotalar hasaplanyar. Olardan: walin, lizin, leysin, izoleysin, metionin,
triptofan, fenilalanin, treonin. Arginin we gistidin 1 yasdan sonl sintezlenip
baslayar. Uly adamlarda metioninden - sistein, fenilalaninden bolsa tirozin doreyar.
Olar iymitde arabaglanysykly bolup, eger leysin - 7, kiikiirtli aminokislotalar
metionin - sistin) 3,5, komiirli aminokislotalar (fenilalanin - tirozin) - 6 gatnasykda
bolmalydyr. Olar yumurtga, et, balyk, siiyt oniimlerinde su agzalan derejede
bolyarlar we iymitlenmede uly &hmiyetlidir.
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Osiimliklerdiki proteinleriii ihmiyeti pesdir.

Uly adamlar proteinlerin 50%-ni haywan oniimlerinden kabul edip, olar
cagalarda 60-80% - e cenli bolmalydyr. Osumliklerden nohut, noyba proteinleriii
in kop ¢esmesidir, galla oniimlerinde, tiiwiide az mukdarda we miwe, ir-iymis,
gok oniimlerde diiybilinden az bolyar.

Yaglar. Iymitdiki yaglar gliserinin c¢ylsyrymly efirlerinden we vag
kislotalaryndan ybarat bolup, diiziiminde yagda ereyan witaminleri (A,D,E,K,F),
biologiki 1§Jen pigmentleri (karotin, sezamol, gossipol we basgalary) saklayar.
Yaglar energiyanyi konsentrirlenen ¢esmesidir. 1g = 9 kkal - 38 kj. Yaglar bedene
uglewod we iymitde yag artykmaglyk bolanda ge¢yar. Emma yag oniimlerininn az
mukdarda bolmagy merkezi nerw ulgamynyi isinii bozulmagyna, bedenin
reaktiwliginin kemelmegine, infeksiya, ionlasdyryjy cesmelere bolan garsylygy
peseldydr: derinin, bowregin isi bozulyar, goziin gorsi peselyér, alimentar
distrofiya yaly alamatlar yiize ¢ykyp, Omriin gysgalmagyna getiryir.

Yaglaryn artykmaglygy saglyga zyyanly bolup, beloklaryn sifimegini
kynlagdyryar, hat-da 6zlesdirilmeyar, bagryn isi bozulyar, atereoskleroz, diabet
kesellerine getiryar.

Ene siiydiinddki yaglaryn 53%-e golayy yokary doymadyk yag kislotalary
bolup, olaryn biologik dhmiyeti 6ran ulydyr. Olar fosfatidlerini, lipoproteinlerin
diiziimine giryar, dokumanyn bardasynda, miyelin gabyklarynda, birlesdiriji
dokumalarda bolup gisto-gematik béwedin tisirini ulaldyar. Yokary doymadyk
vag kislotalary bedende holosterinden holin kislotasynynn emele gelmegine,
siimegine mumkingilik beryér.

Yokary doymadyk Vag kislotalarynyn yetmezgiliginde holesterin
esterifikasiyasy gecip, holesterin yag kislotalary bilen birlesip, yag tegmilleri, yag
yataklary, diiwiinleri (blyaskalar) emele gelyir. Icegeden gana tarap holesterinii
sifimegi giiyclenydr, yiirek gan-damarlaryni tromboz howpy doéreyér, fermentlerin
igjenligi  peselyér, deri dermatozy, asgazan we onkibarmak igege bas keseli
doreyér, prostoglandinlerin sintezi kemelyar.

[ymitin  diiziiminddki poteinlerin, yaglaryn we uglewodlaryn agramy,
kaloriyasy we olaryn arasyndaky gatnasyklar diirlidir (18-nji tablisa).

18-nji tablisa.
Her megakol(’)riya (4.186 kj) energiya iicin iymitin mukdary we hili

Proteinler |Yaglar Uglewodlar

30g 37g 137 g Agramy

120 137 548 Kaloriyasy

11-13 30 55 Prosent gatnagygy

1 1,2 4,2 Ozara gatnasygy

1 2,7 4,6 Kaloriya gatnasygy

Yokary doymadyk yag kislotalary ayallarda gowreliligii kadaly gecmegine
uly tisir edydr. Yokary doymadyk yag kislotalarynyii ziherli maddalara,
kanserogenlere durnuklylygy yokarlandyryjy serisdedigi tejribede anyklandy.
Bedeninn ekzema keseline u¢ramagynda iymitin diiziiminde yeterlik derejede
yokary doymadyk vyag kislotalarynyni bolmazlygy bilen gos-goni baglydygy
anyklandy. Yaglar gok oniimlerdiki karotinifi sifimegini tipjiin edyar. Kasirdaki
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karotin yagsyz iymitde bary-yogy 15% sinyar.

Yaglar fosfotid we stearin maddalaryfi ¢esmesi bolup, olaryfi diiziiminde
Ostimlik yaglarynda bolyar. Stearinlerden; fitostearinler-mekgejowen, bugday
yaglarynda; zoostearin balyk isbilinde (4-14%), yumurtga sarysynda (1,7 %),
yilikde, beynide, bagyrda (0,3%-den kop) bolyar.

Bedende fosfatid sintezi gecip, iymitde metioniniii yeterlik derejesinii
bolmagyny tipjiin edyér. Fosfatid yetmezciliginde bedenin yokary nerw ulgamynyn
isi bozulyar, anemiya, bagry yag alma yaly alamatlar yiize ¢cykyar.

Yaglardan it dhmiyetlisi lipoid-holesterin bolup, ofia haywan 6niimleri:
beyni, yirek, bagyr, yumurtga, mesge baydyr. Holesteriniii artykmaglygy
atereskleroz keseline itergi berip, ayratyn-da fosfatid-lesitin yetmezgiligi, yokary
doymadyk yag kislotalary we «A» topar witaminlerin yetmezgiligi ateroskleroz
hadysasynyn vyitilesmegine getirydr. Barlaglaryn tassyklamagyna gord, yagly
naharlar endogen holesterin sintezini giiyclendirip, yagly naharlardan gaga durmak
endogen holesterin sintezini kadalasdyryar. Yaglaryii eremek temperaturasynyii
yokary bolmagy, olarynl bedene siimegini 98%-den 74%-te ¢enli asaklandyryar.

Yaglar iymitifi organoleptiki yakymly ysly, tagamly bolmagyny iipjiin edyir.
Yagly nahar asgazanda uzak bolup, hayal sifiip, iymitden kanagatlanma duygysy
uzak bolyar.

Iymitde yaglaryn derejesi 1,3-1,5 g/kg bolup, gartasan we az hereketdékiler
tcin 1 g/kg c¢enli maslahat berilyar. Olaryn 60% 0Osimlik we haywan yagy
gornlisinde bolup, 40%-e golayy goze goriinmeyin iymit diiziiminddki yaglar
bilen iipjiin edilyar. Eger et onlimlerinde yaglar 3-30% bolsa, galla 6nlimlerinde
2%, siilede 6%, ir-iymislerde 0,1% we ondanam azdyr.

Umumy vyag Onilimlerinin  70-80%-1  haywanlarynky, 20-30%-1
osiimliklerifiki bolup, yokary doymadyk yag kislotalary — 4-6% bolmaly. Yokary
doymadyk yag kislotalarynynn 5 gramy sygyr yagynyn 200 g, mesginin 450 g,
goyun yagynyn - 150 g, dofluz yagynyil - 72 g, zeytun yagynyn - 32 g, arahis
yagynyn - 16 g, pagta yagynyn -12 g, glinebakar yagynyn -10 gramynyn
diiziiminde bolyar. Seylelikde, yokary doymadyk yag kislotalarynyn ¢esmesine,
Ostimlik yaglary degislidir we 15-20 g pagta vyagy giindelik talaby
kanagatlandyryar. Haywan yaglaryndan i1 yokumly diylip mesge vagy
hasaplanyar. Gartaganlara iymitinde Osiimlik yagynyn kopridk bolup, haywan
yagyny kemeltmek maslahat berilyir. Yagny siiyt, bakja éniimleri bugday ¢oregi
(yokary sortlardan dal) iymitin yaga bolan talabyny gartasan bedenlerde doly
kanagatlandyryar. Adamlarynn agramy artdygyca, yag yygnama, ateroskleroza,
diabete, gipertoniya kesellerine garsy oOstimlik yagyny gilinde 20-25 g cenli
ulanmak 61ilini alys c¢éredir.

Uglewodlar. Iymitin esasy bolegini uglewodlar tutup, olar energiya
cesmesidir. Olar bir giinki 1ymitin 56% kaloriyasyny tutup, 360-550 g bolmalydyr.
Iymitin  80-85%-1 krahmal bolup, 15% (ulularda), 20% (¢agalarda we
yetginjeklerde) mono, disahiridler bolmalydyr. Gantlary ulanmak serbet tagamly
bolup, merkezi nerw ulgamyna onayly tésir edip, ise ukyplylygy giiy¢lendiryir.
Gartasan we orta yasdaky adamlarynl iymitinde rafinirlenen gantlaryn artykmag
bolmagy giperholesterinemiya sebdp bolup, yag yygnama getirydr. Sonunl {i¢in
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gartasan adamlara giiniin dowamynda 40-60 g gant Oniimleri kada diyilip
hasaplanyar.

Laktoza i¢egeddki mikroflorany kadalasdyryar, zéherli maddalary
zahersizlendirydr, fruktoza icegeden holesterinin artykmaglygyn ¢ykarylmagyna,
bowregin silizgii¢ligini, gidro-elektrolit ¢alsygy kadalasdyryar.

Iymitde Ostimlik siiyiimleri 20-25 g bolmaly, olar sellyuloza we pektin
maddalarynyt ¢esmesidir. Osiimlik siiyiimleri icege diwaryny gyjyndyryjy we
iymit maddalarynyn hereketini iipjiin ediji bolup, atoniya keseliniii 6niini almakda
uly dhmiyetlidir. Olar 6zline suwuklyklary sorup, iymitii ¢ismegine we igege
fermentlerinin tdsirli bolmagyna getiryér.

Osiimlik  siiyiimlerinii icegede bifidumbakteriyalaryn &smeginde we
kopelmeginde, patogen we ciiyrediji mikrofloranyn Osiisini basyp yatyrylmagynyi,
gerekli aminokislotalaryn we ,B*“ toplumdaky witaminlerinn sintezinde uly
dhmiyeti bardyr. Peptiniii, holesterinin artykmacglygy, agyr metallary we kébir
zaherli maddalary 6ziine siiidirip, bedenden ¢ykarmaga hemayat edyar.

Iymitde Ostimlik styiimlerinin bolmazlygy i¢ yoremezlige, babasyl, igege
diwertikulasy, ingi, kor igege, icege howply cis keseli, 6t haltasynda das doreme,
giperholesterinemiya, yag yygnama, diabet, icege disbakteriozy we basga-da
enceme kesellerin doremek howpyny yiize ¢ykaryar. Sellyuloza nohutda (3,7%),
noybada, (3,9%), unda (1,8%), yarmada (1,2%), bakja 6ntimlerinde (0,7-1,5%), ir-
iymiglerde (0,5-2%) Dbolyar. Peptin maddasy 0,5 -1,2% - e golay, ol gok
oniimlerde, ir-iymislerde, miwelerde bolyar.

Uglewodlaryn cesmesi bolup, galla Ontimleri (60-70%), noyba, nohut
oniimleri (35%), miweler (2-20%) hasaplanyar, uglewodlary krahmal gorniisinde
miweler, bakja oniimleri, késir, sugundyr yaly gok oniimler saklayar.

Mineral maddalar. Iymit bilen kabul edilydn organiki birlesmeler:
proteinler, yaglar, uglewodlar himiki elementlerden: komiir, kislorod, wodorod we
azotdan ybaratdyr. Iymitii mineral diiziiminde 60-dan gowrak himiki elementler
bolup, olaryni bir bélegi kop mukdarda — makro elementlerden: Ca, Mg, P, K, Na,
Cl we s.m. ybarat. Beylekileri ujypsyz derejede bolup, 0,01 g/kg-e cenli
dokumadakylara mikroelementler diyilyar, meselem: Fe, Cu, Zn, Mn, Mo, Co, Al,
J, Ag, Hg, SI, As, N1, Uz, B,Au, W we s.m. Bu mineral maddalar bedende
fiziologiki dhmiyetli bolup, olar biitin bedeni sazlayjy téasirlidir. Kébiri stinkin
diiziimine (P, Ca), fermentlerin diiziimine (P, Fe, Cu) girip, madda ¢alsygynda uly
dhmiyetlidir. Mineral maddalar osmos basysyny, diffuziyany, wodorod ionlarynyn
konsentrasiyasyny kadalasdyryjydyr. Olaryn iymitde artyk ya-da kem bolmagy
zyyanly tasirlidir, c¢agalarda kalsiy we fosfor yetmezciligine, siinklerin
mineralizasiasynyii bozulmagyna, osteoparoz, osteomalyasiya getiryir. Yod
yetmezcilik edende galkan gorniisli mézin ¢ismegine (zob) we isinin bozulmagyna,
demir ya-da mis yetmezciligi — anemiya doredyér. Iymitde ftor yetmezciligi
kariyes, ftor artykmaclygy flyuoroz keselini doredyar.

Mineral maddalaryii ¢gesmesi iymit bolup, suw bilen hem iipjiin edilyar (ditie
ftor suw bilen kop mukdarda diisyar). Iymitin dirliligi we yeterlik 6siimlik we
haywan oOniimlerinii bolmagy mikroelement maddalaryn yeterlik {ipjiingiligini
doredydar. Emma duzlar bir giinde 5-10 g kabul edilip, yssy giinlerde derlemek
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duzlara bolan talaby artdyryar we 20-25 g cenli yetydr. Emma g¢agalykdan duzly
nahara owrensip, kop duzly nahar ulanmaklyk zyyanlydyr.

Kalsiy siinkin diiziiminde kop bolup, nerw-muskul gyjynmasyna, gan
lagtalanma (gematokoagulyasiya) gatnasyar. Onun iymitddki mogberi ulularda 0,8
g, mekdep yasyna cenlilerde - 1,0 g, mekdep okuwcgylarynda - 1,1 - 1,2 g, gowreli
enelerin we c¢aga emdiryan enelerin iymitinde 1,5 g bolmaly. Iymitddki kalsiy
bedende sinmek licin iymitin diiziiminde, fosforyn artykmaclygy, yaglaryn we
sawel kislotasynyn bolmagy pasgelgilik doredyar, ¢ilinki eremeyédn baglanysyklar
emele gelyir. Sonun iicin kalsiy fosfor gatnasygy 1: 1,5 ya-da 1:2 bolmaly. Kébir
iymit oniimlerinde ¢orekde, yarmada, etde, kartoskada fosfor kopdiir. Siiytde we
siiyt Ontimlerinde kalsiniii onat ereyédn duzlary kop bolup, beden {i¢in kalsiy
cesmesi bolup duryar. Kalsiy yasy yaprakly gok oOsiimliklerde: kelemde,
ysmanakda kop bolyar.

Kalsiy yetmezgiliginde stiikden kalsiy gana ¢ykyp, uzak dowamlylykda
siink desijekleri bosayar we yag dokumalary bilen dolup, berkligi ceyeligi
kemelyédr. Siink yumsayar, gysaryar. Kalsiy gan damarlarynyn diwaryny
berklesdiryar. Kalsiy desensibilizirleyji, uygunlasma, fagositoz we durnuklylyk
licin serigdedir.

[ymitde magninin mdgberi kalsinini yarpysy yaly bolmalydyr. Magnili berhiz
iymitlenme nerw gecirijiligi sazlasdyryjy, gurusma garsy serisdedir. Gan damar
diwarynyn  yygrylyp-yazylmasyny, iceginin tolkun  atyp, yeterlik
hereketlenmesini, 6t ¢ykmany kadalasdyryar. [ymitde magniy yetmezgiligi arteriya
diwarlarynda, yiirek muskullarynda kalsiy duzlarynyn c¢okmegine we bedenin
osteohondroz keseline sebdp bolyar; bowrekde nefrotiki bozulmalar peyda bolyar.
Magniy corekde, yarmada, nohut, noyba dntimlerinde kopdiir.

Fosfor bedende kop bolup, siinkde, muskullarda we nerw dokumalarynda
jemlenendir. Fosfor proteinlerde we nuklein birlesmelerinde bolup,6yjiligin
yadrodaky alys-calysy kadalasdyryar. Fosfoproteidler, fosfotidler dokuma we
dokumara suwuklygyni diiziiminde bolup, yaglaryii, proteinlerin we uglewodlaryi
alys-calysyna tésirlidir. Fiziki isler iymitde protein yetmezgiligini, fosfora bolan
islegi kemeldyér. Organizmde glikogenez hadysasy fosforynn gatnasmagygynda
bolup gecyir. Fosforyn organizmde pesew emele gelmeginde we bedenden
cykarmakda uly &hmiyeti bardyr. Fosforyn iymitde, yeterlik bolmagy nerw
ulgamynyn sazlagykly islemegi ticin wajyp bolup, R.Danklewskiy ,,Fosforsyz hus
bolmaz* diyip, onunt beyni licin wajypdygyny belleyar. Fosfor galla oniimlerinde
gabyk diiziiminde fitin baglasmasynda bolany sebdpli bedende sifimeyir. Sonun
licin sliyt Oniimleri; peynir, syr 600 mg% yumurtga 500-700 mg% et, balyk, isbil
fosforyn yenil siiydn gorniisini saklap, iymitde uly ahmiyetlidir. Iymitde fosforyn
derejesi 1,2 g, gowreli we ¢aga emdiryian enelerde 1,5 g kesgitlenen.

Demir — hakyky gan dorediji madda bolup, onun 60%-1 gemoglobinde,
galany okislendiriji enzimlerii diiziiminde bolup,dokuma fermentlerinini emele
gelmeginde zerurdyr. Demir erkeklerint iymitinde 1-1,5 mg bolup, onun difie 10%
siiydr we hakyky iymitde beden iigin 10-15 mg gerekdir. Ayallaryn reproduktiw
yaslylary li¢in 2-2,8 mg, gowreli we caga emdiryan enelerin 1ymitinde 3 mg cenli
bolmalydyr. Cagalaryin 12 yasyna ¢enli dowiirde demir yetmezgilgi alimentar
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anemiya keselininn sebdbi bolup, erkek adamlaryn arasynda 6-17%, 6-18 aydaky
cagalarda 30-50%, reproduktiw yasdaky ayallarda 20-50%, gowreli enelerde 30-
80% dusyar. Anemiya koplen¢ gys we irki yaz paslynda yygy dusyar, ¢iinki
iymitde demir azalyp, giin sohlesininn diiziiminde ultramelewse sohleler kemelip,
gemoglobin sintezi peselydr. Demir bagyrda 10-12 mg%, bowrekde 6 mg%,
yumurtgada 10-12 mg% bolup, haywan iymit Onlimlerddki gorniisleri
ostimliiklerdédkilerden (galla 6nlimi, alma, komelekler) onat sinyar we Ostimlikdaki
demirlerii hem sifimegini yennilesdirydr. Almanyn diiziiminde demir kép bolup,
suwda gaynadylan almadaky demir has onat sinyar.

Mis — demirden soii ikinji gan dorediji mikroelementdir we gemoglobinlerin,
demirli porfirinlerii we gormonlaryn sintezine isjen gatnasyar. Mis demirin siifk
yiligine sifiip, gemopoyeze tésirini, sitohronioksidaza fermentinin isjenilesdirijidir.
Mis insulina menizes tésirli bolup, adrenalin giperglikemiyasyny kadalagdyryar.
Mis galkan gorniisli mézin 151 bilen arabaglanysykly bolup, tireotoksikoz
yvagdayynda gandaky mis kopelydr. Mis 1ymit onlimlerinde az mukdarda bolup,
bagyrda 20-70 mg/kg, etde 3-5 mg/kg, balykda 2-5 mg/kg, gok oniimlerde 0,5-2
mg/kg bolyar. Bedeniii mise bolan talaby - giinde 2 mg dendir.

Kobalt - demirden, misden son {i¢linji gemopoetik madda bolup, retikulosid
sintezine we onuil eritrosidlere owriilmegine gerekdir. Ol siinkdidki we igegedaki
fosfotazany isjenlesdiryar. Kobalt igegediki mikrofloranyn B, witamin endogen
sintezi Uicin ¢ig mal serisdesidir, ony pankreas 6ziinde kop saklap, insulin sintezine
gatnagyar. Kobalt iymitde ujypsyz mukdarda mkg%-de kesgitlenip, suw
haywanlarynyn bagrynda 15 mkg%, sugundyrda - 12 mkg-% redis, klubnika, balyk
4 —-10 mkg % bolyar. Bedenin kobalta bolan talaby giinde - 0,1 - 0,2 mg.

Nikel — gemopoeze gatnasyan dordiinji madda bolup, biokatalitiki
okislendiriji isjent maddadyr. Nikel ostimliklerde P — isjen maddany sintezini
giiyclendiryir. Nikel artykmaglyk edende gozde keratit sonira giil diisme, hat-da
yara doreydr. Ol deniz suwunda kopdir. Iymitlerden bagyrda we endokrin
organlarynda ujypsyz mukdarda kesgitlenyédr. Giindelik talap 0,6-0,8 mg.

Mikroelementlerini beyleki gorniisleriniii bedende giindelik talaby milligram
mog¢berinde kesgitlenilip: yod - 0,2; ftor — 0,5-1,5; marganes - 5-6; molibden - 0,2-
0,3 mg.

Olaryn 1ymitdidki mukdary toprakdaky geohimiki ayratynlyklara baglydyr.
Yodyii suwda, toprakda we iymit maddalarynda yetmezgiligi endemiki zob
keseline getiryar. Ilatly mesgenler nice denizden daslassa, toprakda yod az bolyar,
dagly toprakda yagynlar yuwup, yod az saklanyar.

Sink — enzim ulgamynyn diizimine girip, karbongidrozanyn komiir
dioksidinin bedenden ¢ykarylmagyny {ipjiin edyér. Sink proteid kompleksi gipofiz,
bowrek listi, asgazan asty méazlerinit we jyns mazlerinin kadaly islemegini {ipjiin
edyar. Sinkin i kop mukdary 22 mg %.

Sink lipotrop tésirli bolup, bagyr dokumalaryny yag yygnamakdan gorayar.
Sink gemopoetiki elementdir. Sink yetmezciligi 1ymitde uglewodlaryn
artykmaclygy netijesinde doreyar. Haywan proteinleriniii yetmezciliginde ol juda
kop dusyar. Ol cagalaryn boy alsyna, jyns taydan Osilisine tésir edip, onun
yetmezciligi gipogonodizme sezewar edyir. Sink siimlik we haywan onlimlerinde
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kop bolup, galla, noyba Onlimlerinde 100 mg/kg cenli, haywandan 6nyédn iymit
maddalardan etde, bagyrda, yumurtgada, towuk etinde 10-30 mg% kg cemesidir.

Bedenin yasyna goré: 1 yasa ¢enli 0,3 mg/kg, 3 yasa ¢enli 3 mg, 7 yasa ¢enli
2 mg, yetginjeklerde 1,5 mg, ulular ii¢in 1-5 mg gije-gilindizdédki kada hasaplanyar.

Witaminler. Witaminler diylip, pes molekuladaky diirli himiki gelip
cykysly, ujypsyz mukdarda fiziologiki isjent organiki birlesmelere aydylyar.
Witaminler esasan Osiimliklerde sintezlenyar we Ostimlikler ya-da Osiimlikleri
iyyan haywanlaryn oniimleri — witamin ¢esmesi bolup duryar. Kdbir witaminler
adamlaryn we haywanlaryn icegelerinddki mikroflora tarapyndan hem sintezlenip
bilyérler, kalsiferollar bolsa deriddki yagdan sintezlenyir. Witaminler katalitiki
dhmiyetli bolup, proteinler, enzimler bilen baglanysmalary doredip, madda
calsygynda uly dhmiyetlidir.

Iymitde witaminlerin yeterlik bolmagy dokumalarynn Osmegine we
dikeldilmegine, bedeniii dasky zyyanly tisirler bilen géresmegine yardam beryar.
Asakda olaryn hdsiyetli ayratynlyklaryny beyan edyéris:

1. Askorbin kislotasy (,,C* witamini) okislenme-gaytarylma reaksiyasyna
igjen  gatnasyar. Onuil  yeterlik bolmagy bedenin ise ukyplylygyny,
durnuklylygyny, garsylygyny {ipjiin edyar. Seyle hem ol bedenin infeksiya, toksiki
tasirlere garsylygyny, dokumalaryili regenerasiyasyny iipjin edyir. ,,C*
witamininiii yetmezgiliginde dis diiyplerinden ganama, deri yiiziinde nokatlayyn
gan Ooyme peyda bolup, bular ilkinji alamatydyr. ,,C* witamininin kop wagtlap
yetmezgiliginde ,,skorbut® (agza yara diisme) keseli dordp, gemorragiki diatezler
baslanyar. Witamin ,,C* okislenydr we giiyji gacyar. Nahar bisirilende,
gaynadylanda, asgarlar we mis, demir, alyumin gaplary onun igjenligini
peseldyar. Mununl {icin arassalanan kartogka, késir suwda saklansa, bisirilende
syrcaly agzy jebis yapykgaplarda, ayna gaplarda bisirilse yitgiler az bolyar.

2. Tiamin (B; witamini) koferment, kokarboksilazanyn isjenn bdlegidir.
Uglewod alys-calsygyna-da gatnasyar. Nerw gecirijiliginde asetilholin-
holinesteraza owriilisiklerinde, mediator ulgamynyii kadalasdyryjysydyr. Iymitde
,Bi« witamininini yetmezgiliginde uglewodlar soniuna ¢enli dargaman, sifiméin
piroiiziim, slyt kislotalary ganda kopelyir. Sofia baka beri-beri keseli dorép,
alimentar polinewritler, horlanma, ayaklarynda gowsaklyk, el-ayak ysmazlygy
doreyir. Bedende nerw — psihiki dartgynlyk yagdayynda, goh-tolkun tésirlerine,
yssy we sowuk, ygally tésirlere, agyr zdhmetde tiamine bolan talap kopelip, ordan
tiz ,,B« witamininiil yetmezg¢iliginiii doremegi miimkindir.

Tiamin galla Onilimlerinde, piwo mayasynda, bagyr, bowrek, yumurtga
ontimlerinde yeterlikdir. Esasan kepekde kopdiir. Tiamin gyzgynlyga cydamly
bolup, ¢orek bisende 10-30% ¢emesi kemelyar.

Tiamin yetmezciliginin onilini almak ti¢in pes sortly unlardan bisirilen
corekleri, gara ¢oregi yeterlik iymek maslahat berilyar.

3. Riboflawin (B, witamini) enzimleriii diiziiminde bolup, madda ¢alsygyna,
gbzin goriis derejesine tdsir edydr. Onuil yetmezciligi heyloz keseline, yagny
dodagyi cetlerinde, onuit nemli bardasynda, burnun asagynda, gulaklaryn yzynda
seboreya ekzemasy gorniisinde yaralar doreyar.

By« witamini bagyrda, bowrekde, yiirekde, yumurtga sarysynda, et
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onlimlerinde bolyar, galla 6nlimlerinde, nohutda, noybada, piwo mayasynda hem
yeterlikdir.

4. Nikotin kislotasy (PP witamini) ya-da ,,B;* witamini — niasin, 6z biologiki
tésirini riboflawin we triptofan aminokislotasy bilen baglanysykly geciryér. ,,PP*
witamininin yetmezgiligi ,,Pellagra” sezewar edip, ,,D* harpyndan baslanyan
klinika doredyir: diareya, dermotoz we demensiya, yagny ,,PP* yetmezciliginiii
irki alamaty glossit, stomatit, i¢ ge¢me (diarreya) bolup, derd giin diisydn
boleklerinde garamtyl-yalpyldawuk tegmiller-deratozlar yiize c¢ykyar we has
Otiisen derejesinde demensiya nerw-psihiki ndsazlyklar, psihiki bozulmalar, akyl
kemlik yiize ¢ykyar. Witamin ,,PP*“ galla Onlimlerinde, etde, yumurtgada, gok
ontimlerde yeterlikdir. Bagyr, bowrek we piwo mayasy has kép mukdarda ,,PP*
witaminini saklayar. ,,PP*“ witamininin artykmaglygy wagtlayyn bolup, yiizi
gyzdyryar, yizde gyzyl tegmiller we rahatsyzlyk yiize ¢ykaryar.

5. Retinol (A witamini) 0Osiis, boy alys witaminidir. Ol derinii durkuny,
wezipelerini kadalasdyryjy, goz gorejini yiteldiji maddadyr. Retinol haywandan
onyan iymit maddalarynda bolup, dsiimliklerde onunl prowitamini (karotin) bolyar.
Retinol yetmezgiligi goziin adaptasiya ukybyna tésir edip, gemorolopiya (towuk
korliigi) yiize ¢cykyar we garanky diisiiberen ¢agy goriis peselip, hatda seljeris
cenden asa cdklenydar. Deri guraklygy, deri tiiylerinin diybiinii guramagy,
giperkeratoz doredyiar. Awitaminozyn Otiisen derejesinde kseroftalmiya we
keratomalyasiya dordp, goziin onki buynuz gatyna giil diisiip, bulangaklyk dorép,
gozalmasy yumsayar. Witamin ,,A“ artykmaclygy adamlarda deri gijilewiigini,
sink agyrylaryny, bagryn c¢ismegini doredip, iymitde balyk yagy, suw
haywanlaryn bagryny yzygiderli ulanylanda dugyar.

Retinol ,retin“ - latynga goziinl tor gaty, ,,karota” -nemescge sary diymekdir.
Mesgede, bagyrda, siiytde, yumurtga sarysynda kopdiir. Osiimliklerde, ir-
iymislerde karotin bolup, iymitde yag bolmagy karotiniii sifimegine we retinola
owriilmegine miimkingilik déredyar.

Retinol yaglarda okislenme sebipli isjeniligini kemeldip, uzak saklanylanda,
meselem, mesge ajayar. Karotin miweler guradylanda gowy saklanyar,
tursadylanda we bankalarda konserwirlenende onat saklanyar.

6. Tokoferollar (E wtamini) bedende dokumalarynn bir bitewiligini,
mitohondriya, lizosoma we membrana durnuklylygyny, dokuma kopelmesinde,
muskulaturanynn hereketiniii igjenilesmeginde wajypdyr. Tokoferol — grekceden
terjime edilende “caga diwlingegini 0Osdiiriji”, “caga bolduryjy” diymekdir.
Dokuma lipidlerini okislenmeden halas edip, onunt diiziiminddki fermentleri,
doymadyk vag kislotalaryny goramakda uly dhmiyetlidir. Garrylygyn esasy

Su babatda ,,E“ witamini garrylyga garsy goresmek licin zerur serisdedir. ,,E*
witamini gyzgyna ¢ydamlydyr. Ol 6siimlik yaglarynda bolup, giinebakar yagynda
90 mg%, mekgejowen yagynda 150 mg %, etde 2 mg %, bagyrda 6 mg%, mesgede
3 mg% we basgalar.

7. Kalsiferollar (D witamini) - antirahitik géydiiklige garsy serisde bolup,
bedende fosforyn, kalsinin alys-¢alsygyny kadalasdyryar. Ol yumurtga sarysynda,
suwda, haywanlarynyil bagrynda, olaryil yagynda we az mukdarda siiytde bolyar.

122



Bedende endogen ,,D* witamini giin sohlesiniil ultramelewse sohlelerinin tésirinde
derinin diiziiminddki yaglarda sintezlenyir. Giin sohlesiniii yetmezcilik edyén
yerlerinde we pasyllarda emeli ultramelewse sohleler ya-da holikalsiferol (Ds
witamini) glinde 500 ME ulanylyar, munun 6zi ,,D* witamininiii yetmezg¢iliginin
ontini alyar. Ayratyn-da cagalar, yerzemin sertlerinde isleyanler, yasayanlar, metro
gurujylar, sahta isgarleri tebigy giin sOhlesinden yeterlik payyny almansorilar,
emeli ultramelewse sohlelere-de mataglik ¢ekyarler.

8. Flawinoidler (“P” witamini) gdoydiiklige garsy ulanylyar, ol ownuk gan
damarlarynyn yumsaklygyny, siiziijiligini we kadaly yagdayda bolmagyny {ipjiin
edydr. Bu witamine flawinler we katehinler degisli bolup Osiimlik 1ymit
oniimlerinde bolyar. Yagny ”C” we ”P” witamininifi ikisi-de birmefizes iymitlerde
bolyarlar we 50 mg ¢emesi giindeki iymitil diiziiminde talap edilyér.

9. Piridoksin “Bs” witamini kofermentleriii diiziiminde bolup, protein
calsygyna gatnasyar. “Bg” witamini yetmez¢ilik edende bedende dermatit dorép,
nerw-trofiki nésazlyklar peyda bolyar. “Be¢ bilen ’PP” witaminleri birmetizes
oniimlerde bolyarlar. Bir giinde 2-4 mg harclanylyar, munun 6zi ofia bolan gilindeki
talapdyr.

10. Biotin (“H” witamini) kofermentlerin diiziiminde bolup, derinini yerine
yetirydn isi licin wajypdyr. Ol adamlarda endogen sintezlenip, bagyr, bowrek,
yumurtga, siiyt we gok onlimleriniii kopiisinde bolyar. Bedende yumurtga proteini
kop icilende, yagny ¢ig yumurtga kop icilende, iymit zéherlenmesi doreyar.
Sebibi, yumurtga awidiny biotin bilen dargamayan baglanysma emele getiryér, ol
bedende “H” witaminininn awitaminozydyr. Giindeki kada 0,15 — 0,20 mg.

11. Paraaminobenzol kislotasy (“H;* witamini) — onufi yetmezgiligi sagyn
melanin pigmentiniii gagmagyna (depigmentlesmegine) sezewar edip, adamlaryn
horlanmagyna sebédp bolyar. “H;” witamini 6rdn kop iymitlerde (gallada, bagyrda,
piwo mayasynda we s.m.) dusyar.

12. Pantoten kislotasy (“Bs* witamini) kofermentlerii diiziiminde holinin
asetilholine 6wriilmegini kadalasdyryar we onun yetmezgiliginde newrit hadysasy
doreyir, galkan gorniisli we bowrek {listi mézlerit bozulmalary peyda bolyar. Bs
witamini kop iymitlerde (et, galla, siiyt onlimlerinde we s.m.) dusyar. Giindeki
kada 10 —15 mg.

13. Inozit (“Bg” witamini) mioinozit, mezoinozit fosfolipidleriii diiziiminde
vag calsygyny kadalasdyryar. Onuil yetmezgiliginde gozin goriisi peselyér,
haywanlarda tiiyi diisyar we goz almasyna zeper yetyar. Gilindelik kada 1000-1500
mg bolup, aglaba iymit maddalarynda dugyar.

14. Lipoy kislotasy (tiokm) (“B;,” witamini) — yiirek-gan damar ulgamynyn
islerini kadalasdyryar.

15. Orot kislotasy (“B;;” witamini) — bagyr ticin wajyp serisdedir.

16. Pangam kislotasy (“Bis” witamini).

17. Folasin, foliyew kislotasy (“Bo” witamini) — gan dokumalaryny dorediji
serisdedir.

18. “U”, ”S” witamini —metal-metionin, holin hlorid asgazan-icege bas
keselinde dermandyr.

19. Holin (“B+” witamini) — lipotrop madda bolup, bagyr gepatositlerini yag
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tutmadan gorayar. Bedende metionin aminokislotadan yeterlik doreyar, yone kéte
namdlim sebdplere gord bu hadysa ge¢meydr. "B4” galla, siiyt, et onlimlerinde
bolup, gilindeki kada 250-500 mg.

20. Fillohinonlar ( “K” witamini) bedende protrombin dndiirmekde we gan
lagtalanmakda uly dhmiyetlidir. “K” witamini trombosit dokumalarynn sanyna,
isjenligine we gemokoagulyasiya tésirli maddadyr. “K” witamini yasy yaprakly
gok Ostimliklerde, bagyrda, stiytde, yumurtgada bolup, icegede endogen sintezlenip
hem biler. Glindelik kadasy 0,2 — 0,3 mg.

Adamlar agzalan iymit maddalaryny yeterlik kabul eder yaly garysyk
gorniisde diirli-diimen iymitlenmelidir. Garysyk iymitlenme diylende giindeki
naharynl 25-30% haywan onitimleri, 70-75% 6siimlik 6niimleri bolmalydyr, munun
Ozi 1ymitil tagamly, siflisinin gowy bolmagyna we icege-enzim ulgamlaryna
agramsyz islemegine wajypdyr.

Gipo-, awitaminoz yagdaylarynyn doremegininn sebipleri. Bedende
witamin yetmez¢iligininn doremegi diirli sebdplere goréd bolup biler. Olary esasan su
asakdaky yaly gorkezmek bolar:

L Iymitden alimentar yetmezc¢iligi.

1. Iymit 6nlimlerinifi pes witaminli bolmagy.

2. Nddogry saklanan, tehnologiki nddogry tayyarlanan, uzak gaynadylan,
uzak wagtlap saklanan iymit 6niimleri. Oniimde antiwitaminleriii bolmagy.

3. Denagramlasdyryp iymitlenmezlik, yagny iymitde esasy Ontimlerin
witaminler bilen nddogry gatnasygy.

4. Endiklere, dini garayyslara bagly kébir wajyp iymit Oniimleriniii
1yilmezligi.

5. Anoreksiya — isdasizlik.

I1. Igegeddki witamin doredydin peydaly mikroblaryn azalmagy.
1. Asgazan — icege dowamly keseller.
2. Himioterapiya serisdelerini nidogry ulanmak.
3. Iymitddki maddalaryn nidogry gatnasygyndan doreyén disbakteriozlar.

II. Witaminlerin sinmezligi.

1. Asgazan — igege yollaryndan sifimezligi, yagny ol yollaryn keselleri,
gepatobiliar keselleri, witaminleri sindiriji fermentlerin dogabitdi kemisligi.

2. Igegediki parazitler, patogen mikroplar tarapyndan iymitin diiziimindaki
witaminleri ulanmak.

3. Bedenddki zédherli maddalar, yokang¢ly hadysalar sebdpli witamin
calsygynyn bozulmagy, biologiki isjent zédherli oniimlerin doremegi.

4. Dermanlaryn, ksenobiotikleriii antiwitamin tasirleri.

IV. Witaminlere talabyn asa yokary bolmagy.
1. Bedeniii kébir dowlirlerinde: 6syédn, boy alyan dowri, gowreli eneler,
gowiis siiydiini emdirydn we basgalar.
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2. Klimatyn jowzaly sertlerinde.

3. Uzniiksiz agyr fiziki zihmetler.

4. Dartgynly nerw-psihiki zdhmetler, yagdaylar.

5. Zaherli, awuly sertlerddki zdhmetler.

6. Bedenin mikroblar, ziherler bilen intoksikasiyasy.
7. I¢ki organlaryn, mézlerin keselleri.

8. Bedenden witaminlerin asa kop ¢ykmagy.

Witamin yetmezgiliginin kliniki alamatlary:
Gozde:

1. Konyunktiwa kserozy. ”A” witamininiii yetmezciliginiii netijesinde goz
gabygy gurap, galiap, goz almasynyn 61 tarapyndaky durulyk peselyar.

2. Bito tegmili — hek sekilli ii¢ bur¢ ya-da togalak tegmilin goziin das
bur¢unda doremegi. Kopleng kseroz bilen utgasyp dusyar we mekdep yasyna cenli
cagalarda ”A” gipowitaminozy gorniisinde dusyar. Seyrek halatlarda ulularda hem
dusyar.

3. Goziin garanka uygunlasmasynyn uzaga ¢ekmegi ya-da yagtydan garaiika
gecilende gormezligi “A”, “B,”, “C” witaminlerin yetmezgiliginde dusyar.

Dodaklarda:

1. Angulyar stomatit, agyz boslugynyn burclarynda jayryk, bas doremegi
“By«, “Be” — witaminlerin yetmezgiliginde bolyar.

2. Heyloz, dodak yokarlygyna jayrylmagy, bas doremegi, ¢ismegi, kopleng
asaky dodagyn ortasynda bolyar we “B,., “B¢’, “PP “witaminleriniii
yetmezgiliginde dusyar.

Iymit diizgiini. Iymit diizgiini diylip, nahary belli bir wagtda kabul etmége
doredilen sertli reflekse aydylyar. [ymit diizgiini bedenin zdhmet sertlerine, yasyna,
endiklerine we hususy ayratynlyklaryna baglydyr. Belli bir wagtda iymitlenmek
1sddnin onat bolmagyna, iymitiil sitmegine we asgazan-icege sireleriniini boliinip
cykysynyn sazlasykly islemegi licin wajypdyr. Tersine, diizgiinsiz, bitertip, yagny
wagtly-wagtyna iymitlenmezlik isdésizlige, iymitin siimezligine we garyn-icege
nisazlyklaryna, diskeniziyalara, diabete, gipertoniya keseline getirip biler. Iymit
kabul edilende arasy 4-5 sagat bolup, onuil arasynyn uzaklasan mdéhleti 7 sagatdan
anry gecmeli déldir. Cilinki beynii isi peselip, ise ukyplylyk kemelyir we sofiraky
kabul edilen iymitin sindirilisi kynlasyar.

Amatly diizgiin 4 gezekleyin iymitlenme bolup, 3 gezek iymitlenme ditie
harby gullukda, meydan islerinde, yolda bolnanda rugsat berilyir. Naharyn ertirlik
bolegi cay, kofe yaly gyjyndyryjy, ukudan acyjy we yokary kaloriyaly, giindelik
mogberin 20-30%-1 bolup, ol ise ukyply we ¢ydamly derejede zihmet ¢eker yaly
mukdarda guralmaly. Ikinji ertirlik (Ya-da guslyk) nahary 10-25% mogberde bolup,
15111 agyrlyk derejesine baglylykda guralyar.

Gilinorta nahary giindelik mogberini 30-40% bolup, miimkin boldugyca is
tamamlandan son kabul edilmelidir. Nahardan 61 az wagtlayyn dyng alys guralsa,
naharynn isddmen kabul edilmegine we gowy sifimegine peydalydyr. Bu nahar
giiycli, etli, yagly bolup, nerw ulgamyny gyjyndyryjy we iymitden
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kanagatlandyryjy duygyny doretmelidir. Su maksat bilen 3-4 diirli bolup, ilki
sowuk tagamlar bilen garbanyslar, sofira gyzgyn suwuk nahar we gyzgyn ikinji,
yokary kaloriyaly nahar bolup, ahyrynda siiyjiili kampot, sireler, ¢aylar bilen
tamamlanyar. Su halatda sowuk garbanyslar tursy, ajy, duzly yagdayda bolup,
siilekey ¢ykmagyny giiyclendirijidir, son gyzgyn suwuk naharlar ¢orba, un as,
belkeli as, etli bors, balykly, kelemli, gk 6nlimli naharlar, diiziiminde ekstroisjen
maddalary bolup, ¢ykyp baslan sililekeylerin giiyjemegine, asgazanyii gan
damarlarynyn, mézlerinit ginemegine, giiyclenmegine getiryar we ikinji in giiygli
goyy iymitin sifimegine tayyarlayar. Soitunda siiyji i¢gilerin bolmagy iymitden
kanagatlanmany doredyar.

Agsamlyk nahar yeiil bolup, glindelik naharyn 15-20%-ni eyeleyér. Ol yeiil
sinydn we gyjyndyrmayan aglabasy uglewodly, siiyt we siiyt onlimlerden bolup,
1,5-2 sagat ukudan o1 kabul edilydr. Agsamlyk naharyn zor, giiycli, etli,
yumurtgaly bolmagy we gic kabul edilmegi ukynyn bimaza bolmagyna we iymit
sindirsin ndsazlyklaryna sebép bolup biler.

Gijelerine isleydn adamlar iicin diizglin basgacadyr, yagny agsamlyk 25-
30%, gijeki nahar 15-20%, ertirlik isden soni guralyp 20%, giinortanlyk 35-40%
bolmaly.

Lukman hekim gartasan adamlara iymitden doymak iymitden
zaherlenmekdir; yarym isdd iymitlenmek iymitden doymakdyr diyip belleyir.
Sonun yaly-da, S.I.Glirgenli “Ertirligini 6ziin iy, glinortanlygyily dostuni bilen
paylas, agsamyny dusmanyna ber” diyip yazyar. Bu bolsa iymitlenméni yasa gora
gurnamalydygyny gorkezyar.

Iymitin kanagatlandyrys ukyby wajyp bolup, yagly, etli we yeterlik
gowriimli bolan 1ymitler bolmaly. Az gowriimli we yenil siftydn, asgazandan icegé
tiz gecyian naharlar dokluk duygyny az mohletleyin doredip, tiz ajykdyryar,
meselem, siiyt we tursadylan stiyt dntimleri.

Iymitin  gorki, renki, ysy nahara gork berip, tagam duyus organlary
gyjyndyryar we isddmen kabul edilmegine sebdp bolyar. Onat ashana talabyna
layyk tayyarlanan, 6zline ¢ekiji nahar bilen iymitlenilende psihiki siilekey ¢ykma
peyda bolup, howesli iymitlenilyar.

Iymitin  diirliligi, ir-iymigleriii, sogan-sarymsak, reyhan-narpyz, sibit,
petruska Oniimlerinii bolmagy wajypdyr, sonda tagam duyus organlarynyn isi
yokarlanyar. Diirli iymitlenmek isdéani agyjy, yenil siniji we dhli iymit geciriji
yollaryn deni derejede yokary isine yardam beryir.

Iymit gyzgynlygy yaglaryn eremegine we ergin halynda iymit yollarynda
silekey c¢ykaryjy tésirinin artmagyna getirydr. Sonunt licin gyzgyn birinji
naharlaryn gyzgynlygy 73° C-den yokary, ikinji nahar 65°C-den yokary bolup,
kabul edilydn naharyn in soiiky boleklerinde 45-50°C bolyar. Sowuk garbanylyan
naharlar +7, +14°C c¢emesi bolmaly. Gyzgynlygyn asa yokary we pes bolmagy
tagamyn liytgemegine sebdp bolup, asgazan-igege yollaryna zeperli tasir edyar.

Nabhar 1yilydn otag 6zbolusly bolup, 1iymite bolan islegi oyandyryjy, isinh we
durmusyn galagoply aladasyny yada salmaz yaly miimkingilikler bolmalydyr.
Seyle hem yyly, yagty, arassa tdmiz gursalan naharhana, yeterlik ginislikde bolup,
tiz, medeniyetli gullugy gurnamak we yakymly aydym-saz owazlaryn bolmagy
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1ymiti kabul etmekde uly dhmiyetlidir.
Iymit 6niimlerinin gigiyena hisiyetnamasy

Iymit Oniimleri Ondiirilende, dasalanda, saklananda yokang keselleri
gecirijiler bilen yokusyp we zdherli maddalar garysyp zayalanmagy miimkin.
Koplen¢ mikroblar, komelejikler, fermentler, howanyin, yagtylygyn we sohldnin
tasirinde iymitifi organiki diiziiminiii iiytgemegi miimkin. Yokary gyzgynlyk we
cygly howa iymiti zayalayjydyr. Netijede, iymitit organoleptiki gorkezijileri
tytgeydr. Emma mikroblaryn, gelmintlerii aralagmalary iymitii organoleptiki
gorkezijilerini iliytgetmédn hem biler. Iymit Oniimleri zayalananda, proteinler
dargap, ciliyriintgi maddalar indol, skatol, fenollar, krezol, merkaptanlar, toksiki
aminler we beyleki baglanysmalar emele gelip, onun 6ziine mahsus ysyny, refikini,
tagamyny, kaddyny tytgedyér. Uglewodlardan tursama sebépli organiki 6niimler
doreyir. Yaglar kislorodyfi we mikroblary tisirinde ergin yag kislotalary we
ajama emele gelyir. Ajamanyn sebédbi aldegidlerin, ketonlaryn, oksikislotalaryn
ucyan we yonekey yag kislotalaryii doremeginde yakymsyz yslaryn dérdp ajamagy
bilen baglanysyklydyr. Bu hadysa dine yaglaryn tagamyna tédsir etmén,
diiziimindaki witaminlerin dargamagyna hem tasir edyér.

[ymit Oniimlerinini sanitariya ekspertizasy gegirilende onun resminamasy
boyunga gelip ¢ykysy, hili, ulanylmaly wagty anyklanylyar. Soiira dasky gorniisi
bilen tansyp, gabynyn jebisligi kesgitlenydr. Olaryn arasynda saylanyp alnan
gorniislerden organoleptiki barlaglar gecirilydr. Eger miinkiirlik dordn sertinde
sanitariya tertibi bilen 1ymit nusgasy alnyp, sanitariya ekspertizasynyn
laboratoriyasynda barlaga iberilyar.

Iymitin hili su asakdaky kesgitlemeler gorniiginde bellenyiir:

1. Eger hili, organoleptiki gorkezijileri omiat bolsa, saglyga zyyansyz,
Dowlet standartyna ya-da tehniki sertlere gabat gelydn we kanagatlandyryan
gorniisde bolsa, onda iymit ulanmaga yaramlydyr;

2. Eger 1iymit Dowlet standartynyn talabyna gabat gelmese ya-da kemgiligi
bar bolsa, yone organoleptiki hésiyetleri bozulmadyk we saglyga zyyansyz
gornlisde (meselem, yagy az gaymak, saloninli kartofel we s.m.) bolsa, onda seyle
iymitleri hili pes bolsa-da iymek bolar.

3. Iymiti belli bir sertde iymek bolar, yagny iymiti zéhersizlendirmén,
zyyansyzlandyrman Vya-da organoleptiki  héasiyetlerini  iytgetmdn i1ymek
gadagandyr.

4. Eger zdher ya-da mikroblar iymiti zayalan bolsa, onda organoleptiki
hésiyetleri boyunca iymiti azyk {i¢in ulanmak gadagan. Ol 6niimleri weterinariya-
sanitariya gorkezijileri boyunca: tehniki utilizasiya, haywanlara iymit ya-da
yakmak, gdmmek arkaly yok edilyir.

5. Iymit Oniimlerini falsifikasiyalagdyrmak, yagny iymite suw, siiyji we
basga zatlary gazang iigin gosmak gadagandyr.

6. [ymit 6niimlerinin hatarynda surrogatlary hem ulanmak bolar. Surrogatlar
diylip, tebigy Oniimlerinn ornuna ulanylyan 1iymit maddalaryna aydylyar. Meselem:
arpadan yasalan kofe, yagny natural kofanyn surrogaty, cay surrogatlary we s.m.
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Kopciilik iymit edaralarynyn isgérlerinii sahsy gigiyenasy

Azyk senagaty edaralarynyn isgérleriniii diskomfort mikroklimatly sertlerde
zihmet c¢ekmegi netijesinde derinit yiiziinde yzygiderli der we yag méizininl
sekretleri yygnanyp, onuil diiziiminddki ammiak, mogewina, pesew Kkislotasy,
ucujy yag kislotalary deri epidermisini zayalayjydyr. Der bilen birlikde duzlar,
suwda ereydn witaminler hem ¢ykyp, isgirlerin yygy-yygydan yuwunyp, sahsy
gigiyenany berjay etmekleri hokmandyr. Sanitariya geyimlerini geymek, esikleriii
arassalygyny berjay etmek, elleri tiz-tizden yuwup durmak, dyrnak 6sdiiriilmezligi,
sa¢-sakgal pakizeligi hem hokmandyr.

Isgérlerin hajathana is esigi bilen girip-¢ykmagy gadagandyr. Onunl agzynda
sabynly yuwujy serisdeler bolmalydyr.

Tehniki enjamlaryn sazlasykly islemegini gazanmak, egin-esikden
mikroblaryil azyk Oniimlerine diigmezligini gazanmak ii¢in pagta Oniimlerinden
bolan jalbar, koynek, halat, kelle ortiigi ya-da kolpak ulanylyar we olary yygy-
vygydan calsyp durmaly. Isgarlerin sanitariya kitapcasynyn yzygiderli
doldurulmagy terapewt, dermatowenerolog lukmanlaryn gozegeiligi basyl-gelmint
gecirijilerin yiize ¢ykarylmagy, yylda bir gezek oyken flyurografiyasy hokmandyr.
Bu barlaglar ise kabul edilende we her pasylda bir gezek gecirilmelidir. Epidemiki
ayratynlyklaryn doremegi garyn garahassalygynyn, paratiflerini, dizenteriya we
salmonellyozlaryn  keselgoterijilerini  gecirijileri  kesgitleydr.  Sanitariya
kitapcasyndan lukmangylyk gozeggiliginin netijesi, profilaktiki sanjymlar, bagdan
geciren keselleri barada maglumaty, sanitariya minimumyny tabsyrandygy
baradaky synag belgisi her iymit edarasynyil isgidrinde bolmalydyr. Organizmde
tif, paratif, dizenteriya epidemiki gepatit we beyleki yokang keselleri goterijileri
bolanlary, weneriki kesellilere, deri kesellilere, ince kesellilere 1ymit oniimleri
bilen baglanysykly zdhmet ¢ekmek diiyblinden gadagandyr. Eger isgarler agzalan
yokan¢ keseller bilen kesellin halatlarynda basga ise gecirilip, zdhmet
yenilliklerini berjay etmek goz oniinde tutulmalydyr.

Iymit gigiyenasy boyunca sanitariya gozegciligini guramak

Sanitarya-epidemologiya edarasynyn iymit gigiyena bdoliiminii lukmany
bilen feldser bilelikde dowlet sanitariya gozeggiligini guramaga we kopgiilik iymit
edaralaryny gozeggilikde saklamaga doly borclydyrlar. Olaryii wezipesi ilatyn
diizglinli 1ymitlenisine, 1ymit Ontmlerinin hiline, mukdaryna, sanitariya
gozegeiligine, i1ymit zdherlenmelerinin profilaktikasyna yzygiderli gozegciligi
amala asyrmakdan we yokang kesellerini, gelmintozlaryn yayramagyndaky iymit
bilen baglanysykly yollaryny ayyrmakdan ybaratdyr. Olar giindelik we oniinden
gecirilydn dowlet sanitariya gozegeiligi arkaly iymit oOniimlerin Ondiirilisi,
transportirlenisi, saklanylysy, olarda ashana Onilimlerinifi, tayyar Ontimlerin,
konserwirlenen iymitlerin sanitariya sertlerinde berjay edilisini gozeggilikde
saklayarlar. Seyle hem tize iymit ymaratlarynyn meyillesdirilisine, gurlusyna,
durkunyn tdzelenmegine gozegcilik edydr. Sanfeldser 6z isini meyilnama boyunca
we gerek bolsa gyssagly sertde gegirip, iymit edaralaryna islendik wagty baryp,
gorkezilen sanitariya kemgiliklerinin diizedilsine we epidemiki howpun sofiuna
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cykmaga borclydyr. Isgirlerin sahsy gigiyenasy iymitlerin saglyga zepersizlik
derejelerini anyklamalydyr.

Iymit ymaratlarynyn meyilnamasyndaky ayratynlyklary, olaryn yerlesyédn
topragynyn arassalygy, obyektlerinn sanitar kadalarynyn we diizglinlerininn berjay
edilisi, ulanylysy, olardaky tdze Oniimler, resepturalar doly gozegcilikde
bolmalydyr.

[ymit boliiminiii sanitariya laboratoriyasy iymit Onlimlerinin diiztimi,
fiziologiki dhmiyeti, iymit menyularyny, iymitddki belok, uglewod, yag diiziimleri,
askorbin kislotasy, iymit doly diiziilmegi, epidemiki howupsyzlygy we iymit
ekspertizalary yzygiderli gecirip alimentar kesellerin, iymitden zdherlenmelerin
ontini almaklygyny guramaga bor¢lydyr.

9BAP. YASAYYS JAY WE KOPCULIK EDARALARYNYN
GIGIYENASY

Yasayys jaylaryi gigiyenasy

[laty arassa, gin, yagty, yyly we yakymly yasayys jay bilen iipjiin etmek
esasy gigiyena we dowlet meselesi bolup duryar. Adamlar yasayys jaylary, dasky
tasirlerden (gardan, yagyndan, Olden, giinden we beyleki yakymsyz sertlerden)
goranmak iicin guryarlar. Yasayys jaylaryii gurlusy cagalary terbiyelemek, olaryi
dyn¢ almagyny guramak, yadawlygyny ayyrmak hem sahsy gigiyenasy iicin
wajypdyr. Adam Oomriinit kOp wagtyny jayyn i¢inde gecirip, onuil mikroklimaty
yasayjynyn saglygyna uly tisir edydr. Sonun ii¢in yasayys jayyn dhmiyeti 0rdn
ulydyr: sanitariya kada talaplary berjay edilip, salnan jay adam saglygyna yakymly
tasir edyar, ise ukyplylygy, onjeyliligi artdyryar. Yasayys jaylary su asakdaky
talaplara layyk gelmelidir:

1. Yasayys jaylaryi yerlesen topragy arassa, 6z-Oziini arassalamaga ukyply
we ¢ala yapgyt yerde yerlesen bolmalydyr.

2. Kigi etraplarda, yasayys jaylary gurlusyk desgalaryn il esasy bolup, onuil
meyilnamalasdyrylysyna, gurlus ayratynlyklaryna baglylykda sanitariya-gigiyena
talaplara layyk gelmelidir.

3. Yasayys jay iicin ulanylyan serisdeler: agag, kerpig, beton, keramzit
ontimleri bolup, olaryn bedene zyyanly tisiri bolmaly déldir.

4. Yasayys jaylary giin diiser yaly penjireler bilen iipjiingiligi, otaglaryn
yerlesisi, umumy sany, ululygy wajypdyr;

5. Yagtylygy veterlik derejede tebigy sohlelerden we gosmaga emeli
yagtylandyryjy sohlelerden bolmalydyr.

6. Yyladys ulgamlaryn gurlusy merkezlesdirilen bolmalydyr.

7. Howanyn arassalygy, howa c¢alysmasy tebigy we emeli ulgamlar bilen
amala asyrylmalydyr.

Yasayys jaylaryii sanitariya gigiyena taydan we epidemiologiki nukday
nazardan her bir maggala ili¢cin ayry otag bolmalydyr. Sonun iicin yasayys jaylary
gurlanda kop gatly (ortaga 4-5 gatly) yasayys jaylary meyillesdirilip, her gaty 3-4
maggala {li¢in bir yerde yerlesen we gohdan, yakymsyz ysdan daslasdyrylan sertde
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gurulyar. Hizirki zaman 6sen séherlerde kop otagly we kop gatly yasayys jaylary
gurulyp, belent-belent ymaratlar yyl-yyldan kopelyar. Kop gatly belent
ymaratlarda yasamaklyk yerden daglasdyryar we toprak bilen arabaglansygyny
kynlasdyryar. Emma bu tarapyii basga bir otiayly yeri hem bolyar. Yagny, yasayys
jaylaryin tutyan meydany 15-18% bolup, 60-80% yakyn meydany gok zolak
ostimlikler, baglar we bedenterbiye serisdeleri bilen abzallasdyrmaga miimkingilik
beryiar. Kop gatly yasayys jaylarynda sanitariya tehniki sertlerin miimkingiligi
ulydyr. Olarda merkezlesdirilen suw {ipjiin¢iligini, kanalizasiyalagdyrylan suwuk
we gaty taslandylary yygnamak {i¢in abzallasdyrylan gurallar, lift, balkon,
eywanlar, merkezlesdirilen yyladys ulgamy gurulyp, arassa howa bilen iipjiin
edilydr. Ilatyn kop gatly jaylarda yerlesdirilmegi, olara lukmancgylyk hyzmatyny
0z wagtynda gecirmige we kesellerin 6niini almakda uly miimkingilik beryér. Sol
ymaratlarynn asaky gatlarynda adamlara giindelik gerekli iymit diikanlary,
ashanalar, naharhanalar, mekdep yasyna cenli cagalar ii¢in edaralar, kitaphanalar
we beyleki serisdeler guralyar. Yasayys jayynyii wajyp talaby adam basyna diisyén
meydany, bir otagyn icinde iki adamdan kop bolmazlygydyr. Sonun licin
masgalanyn adam sanyna baglylykda otaglaryn meydanynyn ginligi 18 m” — dan
60 m> — a cenli bolup, adam basyna 9 m” az bolmaly dildir. Yasayys jaylaryi
belentligi 2,8 metrden yokary bolmalydyr. boyy 3,5 m yasayys jayy has onayly
hasaplanyar we yeterlik howasy bolyar.

Yasayys jaylarynda giindiz oturyp — turulyan, cagalar oynar yaly otagyi
bolmagy, ol otagyn gilinorta diwaryna giin diiser yaly yerlesdirilmegi wajypdyr.
Seyle-de diiziiminde yatylyan otagy, sanitariya otagy, naharhana otagy we
komekei otaglar (wanna, giindelik gerekmejek enjamlaryn saklanyan otagy)
bolmalydyr.

Jaylary kondisionirlesdirmek, tebigy semallatmak, gapy we penjireleri
gabatma-gabat yerlesdirmek, jayyn i¢inddki yakymsyz yslaryn bolmazlygyna we
otaglaryfi mikroklimatynyfi yakymly bolmagyna yardam edydr. Yasayys
jaylardaky mikroklimat gysyna yyly bolup, yylylygy sazlamak hadysasynyi
sazlasykly islemegini iipjiin etmelidir. Howany temperaturasy 18-20°C yaramly
diylip hasaplanylyar. Eger-de gysda howanyii temperaturasy 25°C-dan peselse,
otagyi temperaturasy 22°C bolmalydyr. Yatylyan otaglarda 16-18°C bolmalydyr.

Jayynn i¢inddki howanyil temperaturasy durnukly bolup asaklygyna,
yokarlygyna (wertikal) we gorizontal 2-3°C kop iiytgemeydn bolmalydyr.
Howanyn ¢yglylygy artykmag¢ bolman, otnositel ¢yglylyk 30-60% onayly dereje
hasaplanylyar. Otagyn i¢inde howanyn hereketi 0,1-0,4 m/s bolup, howanyn
calysma hadysasyna yardam edyir. Gysky yyladys enjamlaryna bolan talaplaryn
netijesinde yangyc Oniimleri howany hapalamaly déldir, olaryn tlissesi, ysy otaga
yayramayan bolmalydyr. Otagyn sanitariya diirsligini berjay etmek ii¢in
merkezlesdirilen yyladys usuly ulanylyp, turbajyklar arkaly yylylyk saklayjy bug,
suw, howa iberilydr we otaglardaky radiatorlar gyzyp yyladylyar.

Mekdeplerde, hassahanalarda, ayratyn-da ¢agalar edaralarynda sohlelenme
yyladys usullary maslahat berilydr, yagny otagyn diwarynda, pollarda ya-da
potologyinl i¢ yiiziinde suwagyn asagyndan turbalar gecirilip sohlelenme arkaly
yayrayar we jayda mydamalyk yylylyk doreyar. Hususy jaylarda we
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merkezlesdirilen yyladysyn yok yerlerinde merkezlesdirilen yyladys usuly
ulanylyp, kopleng gyzdyrylan suw arkaly yyladylyar.

Tomus paslynda yssy yurtlarda yasayys jaylaryn ¢akdan asa gyzmazlygy
iicin kop diirli ¢éreler amala asyrylyar, otaglarda 24-25°C, otnositel ¢yglylyk 30-
50% we howanyn hereketinin tizligi 0,2-0,4m/s kada diylip hasaplanyar. Otaglaryn
28°C-dan yokary gyzmagy yylylygy sazlayjynyi kadaly islemegine pisgel berip,
dyn¢ almaga, yatmaga we bedeninl giiy¢ toplamagyna onaysyz tisir edyar.

Gyzgyn otag, gyzgyn howa ayratyn-da ndsag cagalara we wagtyndan ir
doglan c¢agalara zyyanly tésirlidir. Olaryn bedeninde suw-duz c¢alsygynyn
bozulmagy, siinni gyzma, yiirek-gandamar nésazlyklary dusyar.

Gyzgyn yssy howa sertlerine uygunlagsmak yiirek, gan-damar keselli
ndsaglar ili¢in has-da agyr gecip, bedende tiytgesmeler peyda bolyar.

Yasayys jaylarda howanyii hapalanmagynyh gigiyena esaslary

Ilatly yerlerden we howany hapalayjy ¢cesmelerden uzakdaky a¢yk atmosfera
gatlagyndaky howa arassa hasaplanylyar. Seyle howada dem almak yenillesyér,
sahdin agylyar hem-de ise ukyplylyga, gurplanmaga, cagalaryn fiziki Oslisine,
ndsaglarynn yagdayynyn gowulasmagyna onayly tisir edyiar. Howanyn bu tasiri
onun tebigy himiki diiziimine, ionlasma derejesine, gaz we tozan gorniisindaki
maddalaryn we yakymsyz yslaryin bolmagyna baglydyr. Arassa, timiz howada
adam c¢unnur dem alyar, Oykenin howa calysmasy gowulanyar, okislenme
hadysasynyn ge¢megi ii¢in onayly sertler doreyar. Jaydaky howanyn tasiri dasky
mikroklimatyin durky, diiziimi bilen baglydyr. Howanyn iiytgdp duryan hereketi,
onun tizligi termoreseptorlara we baroreseptorlara tédsir edip, adamlaryil nerw
ulgamlaryny, galkyndyryar. Mundan basga-da, acyk howada gezmelemek adam
bedenininl igjenliginin moéhiim stimulyatory bolup tisir edydr. Howanyn tebigy
landsaft we gok agaclaryn diirli gorniisleri hem psihofiziologiki we estetiki onayly
tasirini ylize ¢ykaryar.

Seyle-de bolsa, hizirki wagtda adamlar 6mriinin kop bolegini howany
hapalayjy ¢esmelerden halas bolmadyk yapyk jaylarda geciryarler. Jemgyyetcilik
we vasayys jaylarynda howanyn hapalanmagynyn esasy cesmesi adamlaryn boliip
cykaryan gaz, bug gornisinddki we dem bilen ¢ykyan taslandy metabolitlerdir.
Dem bilen ¢ykyan howa atmosfera howasy bilen denesdirilende, 6z diiziiminde
kislorod, ondan 100 esse kop komiir dioksidini saklayar, bug bilen doygun,
bedenint temperaturasyna c¢enli gyzdyrylan we ionsyzlasdyrylandyr. Mundan
basga-da, ol antropotoksin diylip atlandyrylan metabolizmiii u¢yan Oniimlerini
oziinde saklayar, sol sebédpli adamyn dem bilen goyberen howasyndan alnan
kondensat bedene goyberilende onun yiireginin igjeniligini peseldyér, togtadyar.
Gazly hromatografiyanyn, infragyzyl spektrofotometriyanyn,
masspektrometriyanyn komegi bilen sagdyn adamlaryn c¢ykaryan deminin
diiziminde otuzdan gowrak gaz gorniisli antropotoksinlerini bardygy anyklandy.
Olardan has kop mukdardakylary: ugar gazy, ammiak, aseton, uglewodorodlar,
kiikiirtwodorodlar, aldegidler, fenol, krezol, dietilamin, metilasetat we basgalar.
Mundan basga-da, jayynn howasyna esikddki, derin iistki gatlagyndaky, otag
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tozanyndaky organiki maddalaryin boliinmegi netijesinde 100-e golay ucyan
maddalar diisydr. Gowy semalladylmayan otaglaryn, yasayys jaylaryn, okuw,
hassahana otaglarynyn, kinoteatrlaryn we s.m. jaylaryn howasynyn adamlara
onaysyz tésir edyindigi kopden béri bellidir.

Seyle vyagdaylarda adamlaryn oOziini duysy erbetlesydr, dymyklykdan
zeyrenmek, dem alsyn kynlagsmagy, kelle agyry, sowuk der, uky tutma peyda
bolup, hatda akyl we fiziki zdhmete ukybyn kemelmegi-de yiize ¢ykyar. Howanyn
diiziiminin ionsyzlanmagy, kislorodyn derejesiniii azalmagy, komiirtursy gazynyn
we antropotoksinlerini artmagy, howanyinl temperaturasynyin we c¢yglylygynyn
yokarlanmagy agzalan tdsirleriii sebdbi bolup duryar. Belli bir sertlerde ol ya-da
beyleki faktorlar agdyklyk edip biler: meselem, yylynl yssy dowriinde howanyn
temperaturasynyin  artmagy muia degislidir. Adaty sertlerde howanyn
hapalanmasynyn diiziimini anyklamagyn kynlygy sebépli, onufi hilini haysy hem
bolsa bir gorkeziji esasynda gigiyena taydan kesgitlemek miimkingiligi 6wrenildi.
Su maksat bilen Maks Pettenkofer tarapyndan howanynn hapalanmasynyi
gorkezijisi hokmiinde komiirtursy gazynyn mukdary 0,07%-den az bolsa, jayyi
semalladylysy onat diylip aydylyar. Eger 0,1% bolsa, kanagatlanarly, eger 0,15%
bolsa artykmac¢ bolup, sol howada uzak bolmak maslahat berilmeyér. Ciinki sol
howanyn yakymsyz ysy bolup, tiz argynlyk aralasyar, kelle agyry peyda bolyar.

Jaylary yagtylandyrmagyn gigiyenasy

Gozin kadaly osmegi we pasgelsiz islemegi tigin jaylardaky yagtylygyn
yeterlik bolmagy hokmandyr. G6z adam ii¢in, i wajyp syna bolup, beyni,
endokrin we somatik bedenlerit sazlssykly islemegine sert doredydr. Jaylarda
tebigy we emeli yagtylyk garysyk gorniisde bolup, yylynn paslyny, giiniin
dowamyny, gijan aylanyp durmasyny g6z oniinde tutup, elmydama yeterlik
vagtylyk bolmalydyr.

Yagty jay giii, arassa Valydyr, garaiikylyk aralasan jay dar we yiirek
gysdyryjy tasir edyér.

Yagtylyk bedende isjeti duygulary oyaryar we olar su asakdakylara
baglydyr:

1. yagtylygyn spektral diiziimine;

2. yagtylyk cesmesinin kuwwatyna;

3. yagtylyk sohlesinin yitiligine;

4. yagtylygyn denl yayramagyna.

Giliniin tebigy yagtylygynyn yeterlik bolmagy, onun spektral diiziimine bagly
bolup, yedi diirli: gyzyl, gofiur, mamisi, sary, yasyl, mawy, gok, melewse
refiklerden duryar. Ol sohlelerin psihofiziologiki d&hmiyeti 6rdn ulydyr. Olardan
bedene yyly, Vagty, gyjyndyryjy tésirli reiklisi diylip gyzyl, gofiur, miamisi, sary
refik hasaplanyar.

Salkyn, sowuk we kosesdiriji refiklere — mawy, gok, melewse renkler
degislidir.

Yasyl refik — aram, kosesdiriji bolup, ofia neytral refik diyilyar.

Jaylarynn i¢ini refiklemekde ol reiikli sohlelendirijilerin  dhmiyeti has
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ayratyndyr, ciinki gyzyl — gyjyndyryjy, tolgundyryjy, yiirek-gan aylanysy
tizlesdirijidir.

Mémisi-goniur — dasdan goze tdsir ediji, yyly sohledir. Sary — go6zi has
gyjyndyryjy, uzakdan tdsir ediji we goze ilgeng¢ sohle hasaplanyar.

Yasyl — gozi, beynini, gan damarlaryny hemayatlandyryjy,
rahatlandyryjydyr.

Mawy—beyninini igini oyandyryjy, kop halatda kosesdirijidir. Gok sohle —
salkyn, rahatlandyryjy we gorejinl {isti bilen bedenin yadawlygynyn kemelmegine
sowuk gorkezyédr, sebdbi ol ak gara calym edyir; yagtylandyryjy, ¢iinki sohlidni
oziine sifidirmin yzyna serpikdirip, yayradyjy tésirlidir. Yone ak refike bos reiik
hem diylip, durmusda ona az-owlak beyleki reiikleri-de gosmaklyk maslahat
berilyar.

Yagtylygyt yitiligi — kandola (Kd) birliginde 6lgenip, goze tisiri dwrenilyar.

Yagtylygyti jayda den yayramagy lyuksmetr bilen kesgitlenilyir.

Emeli yagtylygynn ¢esmesi gorniisinde elektrik c¢yralary, kerosin c¢yra
¢iiyseleri ulanylyar. Elektrik cyralary Yablogkin tarapyndan agylan gyzdyryjy
cyralar (lampalar) we lyuminessentli sowuk ¢cesme gorniisindiki ¢yralara boliinyar.

Gyzdyryjy ¢yralar adyndan belli bolsy yaly, wolfram simjagazy gyzyp, inert
gazdan doldurylan boslukda yagtylyk ¢ykaryar, takmynan kuwwaty I watt bolan
cyradan 10-20 Im (Iyumen) yagtylyk ¢ykyar. Sohlesinini spektral diiziiminde gyzyl,
méamisi artykmaglygy we melewse, gok sohlelerini pesligi bilen héasiyetlendirilyar
hem howany gyzdyryjy yyly, yakymly tasirli bolyar. Ciiysedéki wolfram sapajygy
goze oOte yitt tdsirlidir. Olardan goranmak iig¢in dirli serpikdiriji, gorayjy
armaturalar ulanylyar. Yasayys otaglarda, c¢agaly jaylarda su c¢yralar diirli
armaturalar arkaly ulanylyar.

Lyuminessentli ¢iiyseler soniky dowiirde it kop yayran emeli yagtylandyrys
guralydyr. Olar kopleng turba gorniisli ¢iiyselerden durup, i¢i simap bogundan
cayylyp we inert gazy bilen doldurylyp, iki tarapyndan tok goyberilende melewse
we ultramelewse sohle ¢ykyar.

Turbanyn i¢indéki Iyuminoformyn diiztimine gora diirli séhle doreyar we ak,
vasyl, melewse we s.m. bolyar. Ol sowuk s6hliniii ¢cesmesi, jaya defi yayrayar,
yokary kuwwatly sohle c¢ykaryar, elektrik toguny az harglayar we uzak wagtlap
islemédge ukyplydyr. Sonun licin kopgiilik jaylarynda, meydanga, koge, zallary
vagtylandyrmakda  lyuminessent ¢yralary ornuny calsyryp  bolmajak
yagtylandyryjy guraldyr.

Yasayys otaglarda ulanylanda olar Yablogkiniii ¢yralaryndan 3 esse kop
yagty berydr, sonca-da arzan bolup, uzak isleyar; goz gamasdyryjy tésiri bolmayar.
Emma sohle cakdan asa kop bolany ii¢in, hat-da diiziiminde ultramelewse sohlesi
bolsa-da, kdp ulanmak maslahat berilmeyar. Durmusda olarynt 2 we ondan-da kop
ciiyseleri ulanylmalydyr, c¢ilinki biri stroboskopiki tésirlidir, Yyagny goz
gezdirilende, dasky enjamlar gosalanyar we olaryn tok geciriji droselleri bozulyp
gliwwiildeyar.
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Howanyin diiziimindiki mikroblaryn gigiyena we epidemiologiki dhmiyeti

Agyk, dasky howa néhili bolsa-da, mikroblardan arassa hasaplanyar, ¢iinki
ol himiki diiziimi, howanyn guraklygy, giiniini tdsiri, mikroblar iicin gerek 1ymit we
yasayys, kopelis sertleriit bolmazlygy bilen diisiindirilyar.

Yapyk jaylarda, yeterlik semalladylmayan otaglarda adamlaryii demi bilen,
agyz boslugyndaky iisgiirme, asgyrmak arkaly howa diisydn mirkroblar
saklanyarlar, kopelyérler. Eger otagda ndsag adam bolsa, ol hem yatan hereketsiz
bolsa we olaryn sany néd¢e kop bolsa, songa-da mikroblar kop yayrayar.

Adaty adamyn agzyndan aerozolyn ownuk fazaly damjasy dem alys
yollaryndan howanyn hereketi 4m/s tizlik bilen ¢ykyar, gaty ses bilen giirlande
16m/s genli tizlikde, asgyranda 46m/s, tisgiirende 100m/s-e¢ c¢enli tizlikde ¢ykyar.
Sonda diiziiminde 4-15 mln-a barabar patogen mikroblary saklayan aerozollar
cykyar. Olaryn 80-100 sm aralyga cenli yetip, yayrap, saklanyp bilyindigi
anyklandy. Bu yagday hassahana otaglarynda, harby yatakhanalarynda goz o6niinde
tutulmalydyr. Ciinki sol ¢ykyan aerozollar gurap, kicelip, hatda durnukly gaty
gabyk emele getirip, uzak wagtlap saklanmagy miimkindir. Olar bir otagdan
beyleka, bir gatdan yokarky gata gecip, uly epidemiologiki tasirlidir.

Agyzdan, oykenden, yaradan, irin — bas ¢esmelerinden ¢ykan mikroblar
tozan bolejikleri bilen birlesip, gurap, yere ¢okse, hapalara, hala, kecga sinse, igeri
siipiirilen wagtynda, diisekler kakylanda, olar yene-de tozan bilen howa diisiip,
uzak wagtlap toprak-howa-toprak, haly-howa-haly aylanysykda bolyarlar. Olaryn
epidemiologiki dhmiyeti tozanyn diametrine, himiki diiziimine, patogen
ayratynlyklaryna we basgalara baglydyr. Cilinki kec¢én, halyn iistiinde caga kop
oynasa, olam tozanly bolsa, sol tozanam ¢agan agyz boslugyna, dem alys yoluna
diisiip, stafilokokk, streptokokk, hat-da ¢aga yokang keselleri gokbogma, gyzamyk,
tdji horaz, ingekesel yaly kesellerinn yayramagyna-da sebdp bolup biler. Su nukday
nazardan yasayys otagy nége yelejiredilse (howa calsyrylsa), songa-da howa arassa
bolyar.

Jaylaryn howasyny calysmagyi gigiyenasy

Howa calysma —jaylaryin howasynyni yakymly bolmagynda, arassalygynda
we epidemiki hadysalaryn omiini almakda uly dhmiyetlidir. Yasayys jaylarynyii
howasy adamlar we olaryn ulanyan serisdeleri tarapyndan iiytgedilip, bedene
zyyanly tésir edydr. Saherliler gije-giindizin dowamynda 20-22 sagatlap otag
sertinde bolyarlar.

Otag howasyny zeperlendiriji gesmelerden i esasylary su asakdakylar:

1) Adamlaryn ¢ykaryan deminini diiziminde atmosfera howasyna garanynda
kislorod 5-6% az, komiir dioksidi 100 esse koOp, buglardan doly, beden
vylylygynda gyzgyn, ionsyz, metabolizm oniimleri bolan ugujy yag kislotalary bar.
Olara Dyubua Reymon antropotoksinler diyip at beripdir, ¢linki adam deminin
kondensatyny gurbaganyi izolirlenen yiiregine goyberenlerinde onuil isi togtayar.

Adam deminin diiziiminde 30-dan gowrak gaz sekilli antropotoksinler:
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komiir nooksidi, ammiak, aseton, kiikiirtli wodorod, kémiirli wodorod, aldegidler,
organiki kislotalar, dietilaminler, metilasetatlar, krezol, fenolly birlesmeler we
beyleki zdherli, azotly oniimler bolyar.

2) Otag howasynyin diiziimine adamyi derisi, deri {istt mézleri, tiiylerin
haltasynyn ¢ykaryan suwuklyklary, egin-esiklerin iisti bilen, otag tozanlarynyn {isti
arkaly 100-e golay ucujy maddalar diisiip hapalayar.

3) Otagdaky adamlarynn zyyanly endikleri — cilim ¢ekmek, nas atmak we
basgalar.

4) Otagdaky adamlaryn {iisgilirip-asgyrmasy kesel howply mikroblaryi
yayramagyna getiryar.

5) Otagdaky tozanlarynn dargan organiki maddalary, mikroblar bilen toplum
doredip broun hereketde bolmagy.

6) Otagdaky gaz plitalary, pecleri, yyladys desgalary, cay gaynatmak, nahar
bisirmek otag howasyny gyzdyryar, cyglandyryar, yslandyryar,
aeroionsyzlandyryar.

7) Oniimgilik jaylarynda kirhananyh ulanyan oniimlerine bagly ziherli,
tozanly, radioaktiw maddaly, kesel geciriji mikrobly, bugly, gazly howa
zeperlendirijileri bolyar.

8) Otaglardaky polimer we emeli sintetik maddalar gurlusyk oniimleri
gorniisinde, yumsak we gaty mebeller (otag desgalary), egin-esikler, kir yuwujy
serigdeler, mor-mojeklere garsy ulanylyan insektesidler hapalayarlar.

9) Otag howasyny 0yde dowiilen simaply termometrler, tonometrler, olaryn
buglary, isde ulanylyan egin-esikler, iistki esikler we basgalar hem hapalayar.

Netijede, otag semalladylmasa bedene zyyanly tésirler yiize ¢ykyar: otag
howasy dymyk bolup, yslanyar, dem alys tiz we yiizley pes gowriimde bolyar,
derlemek, pallamak, kelle agyry doreyar we ise bolan howes peselyar.

Jebis yapyk otaglaryin howasy agzalan c¢esmelerii derejesine gord
zeperlenip, olaryn il duygur hapalanma indikatory we dhmiyetli gorkezijisi komiir
dioksididir. Ol agyk howada 0,03-0,04%, otaglarda 0,07%-e ¢enli arassa howa,
0,1%-e cenli kanagatlanarly arassa diylip, az wagtdaky bolunyan (kinoteatr, okuw
zaly) jaylarda 0,15% yokary dereje hasaplanyar (19-njy tablisa).

10) Otag howasyndaky bakterial aerozollaryn ykbaly olaryn diametrine
bagly bolup, iri damja gorniisinddki aerozollar > 100 mkm bolup, uzaklygy 2-3
metre ¢enli yayrap cokyarler. Aram gorniisli (20-100 mkm) we ownuk (1-20 mkm)
aerozollar 80-100 sm-e c¢enli yetydr, muny hasaba almak hassahana, esger
krowatlaryny yerlesdirmekde wajypdyr. Aram we ownuk mikrobly aerozollar
hayal cokyirler, esasan guranlary ¢okmén, bakteriyaly tozan bir jaydan beyleki
jaya, gatlara ge¢ip, olaryn guraklyga durnukly gorniisleri (Koh, tédjihoraz
tayajyklary, stafilokokklar) iceri siipiirilende, ardylanda, diisek, haly, kece
kakylanda, yorgan-diisek diiselende tozan gorniisinde aylanyp duryar.

11) Otag howasynyn mikrob bilen hapalanmasynyil esasy cesmesi
adamlaryn dem alys yollarynyil nemli bardasy bolup duryar, sonuil {i¢in hassalar
we basillagoterijiler ayratyn howply ¢esmedir. Olaryn ki¢i damja fazaly
aerozollary dem alys yollaryndaky howa tizligi 4 m/s — dan yokary bolanda
doreyér:
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1) gaty, gohly giirlenilende — 15 m/s

2) asgyrlanda — 50 m/s

3) batly iisgiirlende — 100 m/s ¢enli tizlik artyar. Su tizliklerde ¢ykyan
damjalaryn sany kopelip geplesikde her 100 s6z sOzlenende agyz tiiykiiliginin
derejesine gord 50-den 1000 damja ¢enli, asgyrmada 1000-den hem k&ép damja
dordp, diiziiminde 4 miiiden 150 miifie ¢enli mikroblary ¢ykaryar. Uzniiksiz
lisglirydn hassalar (inge keselli, gripli) has kop damjalary — mikroblary ¢ykaryp
otagyn howasyny zeperlendiryar.

Mikrob aerozollarynyn iri damjasy (100 mkm) toweregine yayrayar; - orta,
kici damja (1-20, 20-100 mkm) howada gurap, bugaryp gonsy otaglara, gatlara we
olaryn kegé, hala, esik {isti gokmegi we tozan bilen aylanyp durmagy; -ki¢i, ownuk
tozanly <10 mkm, -iri tozanly> 50 mkm-e ¢enli aerozollary doredip, howa-damja
yokang kesellerint epidemiyasynda uly dhmiyetli bolyar.

Su nogsanlyklaryni 6niini almakda howa ¢alysmasynyn 6rdan dhmiyetlidir.

Howa calysmanyn gorkezijileri onun gowriimi we sanydyr.

Howa calysma géwriimi diylip — bir sagatda otaga sinydn howanyn metr
kubdaky gowrlimine aydylyar. Ony kesgitlemek adamlaryn demindidki komiir
dioksidinin derejesi boyunca hasaplanyar.

Uly adamlar minutda 18 gezek 0,5 1 gowriimde dem alyp, sagatda
(18*0,5*60 = 540 1) 540 litr howany dem bilen ¢ykaryar. Demdéki komiir dioksidi
4,5% cemesi bolup, (540 4,5-100) sagatda 22,6 1 cemesi ¢ykyar.

Atmosfera howasynda CO, 0,04% bolup, 0,1%-e kada c¢enli, yagny I 1-
0,4=0,61 CO,/ 22,6 1 demdiki CO, kada ¢enli (22,6:0,6) =36 m® atmosfera howasy
gerekdir. Su hasapdan, her sagatda adam basyna otagda pesinden 30m’ howa
gowriimi gerek. Kinoteatrlarda CO, - 0,15% bolanlygynda (22: (1,5-0,4)) sagatda
20m’ howa gerekdir. Bu dereje it minimal dereje bolup 4-5 esse kdpelse (80-120
m’ /sag) otag howasy yakymly, arassa bolyar.

Howa calysma sany — bir sagadyn dowamynda otag howasynyn néi¢e gezek
calsylyandygyny gorkezyér. Ol seyle formula boyunca kesgitlenyar: K=vip
buyerde: K — bir sagatdaky howa calysma gezegi,

V — bir sagatdaky bir adam ii¢in howa calysma gowriimi,

P — otagynt adam basyna diisydan howanyn gowriimi.

Howa calysmasy otaga akdyrylyp we otagdan howany c¢ekdirilip (sorulyp)
gecirilydr. Akdyrylyp girydan howa + belgi bilen, sorulyp ¢ykarylyan howa — belgi
bilen bellenip, +2 -3 diyip indiki otaga sagatda 2 gezek otag gdwriimin
mogberinde howa berilip, 3 gezek hem otag gowriiminii mogberinde howa
cykarylyar diymekdir.

Eger —(minus) kop bolsa hapa howa gonigsy otaglara yayramayar, tersine
gongy otaglardaky howany soryar.

Aseptiki otaglarda (operasiya otagy, boks) — dasky howa arassa otaga
diismez yaly (plyus) kop bolmalydyr.

Yasayys jaylarynda tebigy howa calysma gegirilip, onufi esasynda otag
icinddki we agyk howadaky yylylygyn tapawudyny howa hereketinint tizligini
kesgitldp duryar. Ciinki gyzan, yslanan howa otagdan yokaryk we dasaryk
dyzayar, gapydan, penjireden, diwardan syzyp ¢ykyar (sebédbi agramy artyar).
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Dagky arassa, salkyn, sowuk howa otag icine we asaklygyna, yere tarap
dyzayar, akyar. Semal otaga yel tarapdan itergilese, yz tarapdan sorup c¢ykaryar.
Ayratyn-da garsylyklayyn semalladylanda semalyii ahmiyeti ulydyr. Tomus gapy,
penjire agyk bolup howa calysma gezegi yokary bolup, olaryil gysyna jebis
yapylanlygy sebdpli pes bolyar, hatda 0,5-de yetmeyar. Su babatda fortogka
framugalaryn we sorujy howa ¢alysma kanallarynn ahmiyeti ulydyr.

Howa ¢alysma kanallary jaylaryii depesine ¢ykarylyp, agzyna deflektor ya-
da sago oturdylyp giiniin, semalyn tisirinde otaglardan, ashanalardan, hajathana
otaglaryndan howa sorulyp duryar. Eger howa calysma kanalyna sorujy
wentilyator goyulsa onun netijeliligi artyar.

Otaglarda hapalayjy cesmelerin kop derejede bolmagy emeli howa calysma
desgalarynynn guralmagyny talap edydr. Bu desgalar islendik howa calysma
gezegini doredip 3 hili: itergilenydn, sordurylyan we itergilenip-sordurylyan
gorniislerde bolyarlar.

Itergilenydn howa ¢alysmada — arassa dasky howa wentilyator gurallary
bilen itergilenip, hapa howa tebigy yollar bilen ¢ykyar. Bu 0Oniimgilik
mikroklimatyny kadalasdyrmakda ulanylyar.

Sorulyan howa calysma — hapalanan otag i¢inddki howany wentilyator
gurallary bilen sordurulyp ¢ykarylyar, arassa howa tebigy yollar bilen sinyér.
Sorujy howa c¢alysmasy is otaglaryndaky zédherli gazlary, buglary, aerozollary
cykaryp howany arassalamakda ulanylyar.

Kérhanalarda, zeperli howaly edaralarda itergilenip-sordurylyan howa
calysma gorniisi ginden ulanylyar. Bu gorniisde jaylaryn yerzemininde laminar
desgalary bolup, arassa meydandan howa sorulyp alynyp, gys guradylyp,
yyladylyp, ionlasdyrylyp, tomus ¢yglandyryp, tozansyzlandyryp, sowadyp,
ionlagdyryp otaglardaky howa calysma kanaly boyunca otagyn yokarky
diwaryndan itergilenyér; hapalanan howa otagyin diwarynyn asaky howa calysma
kanaly bilen sorulyp ¢ykarylyar.

19-njy tablisa.
Otag howasynyn arassalygynyn gorkezijileri

Bihromat Mikroblaryn Streptokokk- | Stafilokokk-
Arassalyk . . o «
dereiesi CO, % okislenmesi umumy sany laryn sany laryn sany
! mg/m’ m’-da m’-da m’-da
Arassa <0,07 <4 <3000 <10 <75
Kanagatlanarly 0,1 <6 <4000 <40 <100
Aram 0,15 <10 <7000 <120 <150
hapalanan
Yokary >0,15 <20 >7000 >120 >150
derejeli hapa

Bular kesel bejeris gospitallarynda, mekdeplerde, onlimgilik jaylarynda,
metjitlerde, kopgiilik jaylarda ulanylyar.

Bu usullarynn netijesiz sertlerinde howa kondisionerleri ulanylyar. Olar
awtomatiki sertde mikroklimaty {ipjiin edyaér.

Kondisionerlerin merkezlesdirilen we yerli durmusda ulanylyan gorniisleri
bardyr. Olar otag temperaturasyny 20-22°C, ¢yglylygyny 40-60%, howa hereketini
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0,15-0,3 m/s derejede saklap, bedene peydaly tisir edyér. Ayratyn-da pulsirleydn
mikroklimat dorediji kondisionerler oniat tisir edip, her 15 minutdan temperaturany
2 minutlap 3-4°C peseldip tonizirleyji bolyar we monoton salkyn mikroklimat
tasirddki togtamalaryni oniini alyar.

Gospitallarda howa ¢alysma géwriimi her hassa tigin 50 m® bolup, 2-3 gezek
kopeltmek maslahat berilydr. Howa calysma gezegi — 2 bolanda, eyyam 25 m’
minimal derejedir. Gospital otaglary 3,0-3,5 m beyiklik, her hassa tigin 7,0-7,5 m’
meydan bolanda sol kadany berjay edydr. Operasiya otaglarynda awtonom
akdyrylyp, itergilenydn we sordurylyan howa calysma ulanylyp, itergilenyédn
howanynn 2 gezeginde hem mikroblardan saplama usuly ulanylyar (ilki iri
dispersler, sofira mikrob, wirus tutujylar) we howa c¢alysma gezegi +6, -5 edip
dagyndan howa, girizmezligi gazanmaly. Eger kondisionirlense +10, -8 bolup,
itergilenydn howa c¢alysma kanaly diwaryn depesinde, ters diwaryi diiybiinde
sorulyan kanal yerlesdirilyar. Seyle halatda mikrob hapalanmasy 1m’ howadan
2000-den gegmese, yara iriiilesmesi bolmayar.

Gospitallarda tebigy howa calysma iicin dagyna we icine yykylyan
framugalar bilen, bokslar, sanitariya otaglary diwaryn i¢inddki kanaly, jaylaryin
depesinde deflektorly bolmaly. Itergilenydn we sorulyan howa c¢alysma
rentgenologik, fizioterapiya otaglarda, operasiya bloklarda, aghanalarda, patologo-
anatomiya boliimlerinde, suwly bejeris otaglarda, yuwunylyp-ardylyan otaglarda
hokman bolmalydyr.

Gok agaclaryn gigiyena dhmiyeti

Sdher bilen obanyn dasky gursawynyn arasynda tapawudyny aradan
ayyrmakda gok agaclar, gyrymsy agagclar, giiller uly zhmiyete eyedir. Yagny olar
saherlileri tebigata yakynlagsdyrmak bilen, adamda estetiki lezzet almaklyk
duygusyny doredyér, sahdinint agylmagyna, saglygyna we psihikasyna onayly tasir
edyir. Gok agaclara bay siher owadan, yakymly, gelsikli, emma gok agacsyz sdher
ic gysgyng, gamgyn goriinydar. GOk agaclaryn basarnykly peydalanylmagy
urbanizasiyanyn yetirydn zeperlerine garsy uly komek edyir. GOk agaglar kigi
etraplaryn, sdherlerin klimatyna onayly tasir edyér.

Agaclarynl yapraklary giiniin yakyp baryan sohlelerinden gorayar, iisti otlar
bilen ortiillen toprak hayal gyzyar, tomus gok agaclaryii arasynda howanyn
temperaturasy 1-3°C pesdir. Sonuil iigin-de tomsunt jowzaly yssysynda gok
agaclaryn arasynda adamyn stiniiinin yylylyk yitirisi peselydr, 6ziini duyujylygy
gowulagyar, fiziologiki tiytgemeler (pulsuil yygylasmagy, deri temperaturasynyn
yokary galmagy) peselydr. Difle bir gok agacly meydanlar dil, eysem olaryn
golayyndaky jaylar (yagny hassahanalardaky otaglar) hem salkyn bolyar. Gok
agaclaryn yakymsyz semallardan goramak hisiyeti-de bardyr, yagny semalyn
giiyjiini peseltmek bilen, tozan bolejiklerin yapraklarda ¢okmegine miimkingilik
doredyar. GOk agaclar gazlary hem kop mukdarda saklayar. Gegirilen
gozegeiliklere gord, gok agacly meydanlarda tozanyn mukdary gok agacsyz
kogelerdakiden 2-4 esse azdyr. Aga¢c we Osiuimlikler yakymsyz sesleri, gohlary
peseldyér. Ini 8-10 m gok agacly meydanda sesiii derejesi 5-7 Db ¢enli peselyar.
Gok osiimlikler ilatly nokatlar iicin arassa howanyii ¢esmesi bolup duryar. Sol
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yerden semal arkaly kisloroda baylasan howa ilatly nokada gelyédr. Gurlusyk
kadalarynyn talaby boyunca su asakdaky yerlerde gok agaclaryn hokmany
bolmalydygy g6z oniinde tutulyar: kogelerin gyralarynda, kici etraplaryn
baglarynda (1 ga), ilatly etraplarda (3 ga), etrap baglarynda (10 ga), sdher bagynda
(15 ga). Gigiyena taydan dogry meyillesdirilen sdherleriii 20-25 % cédklerini jaylar,
20-22 %-ni kogeler, galan 50 %-ni bolsa gok agaclar tutmalydyr, gok agaclaryi
meydany her adama 30-50 m* bolmalydyr. Ilatyn isden bos wagtlary onayly dyng
almagy ticin sdhere golay yerde ini 5-10 km bolan gok zolak bolmalydyr. Bu yerde
dyng¢ alyanlar {i¢in gysda hem, tomusda hem onat, yakymly mikroklimat sertleri
bolyar. Seyle hem yerinl sanitariya derejesi gowulasyar. Durmusyin gérkezmegine
gbrd, sahsy ulagy bolan hézirki zaman sdher yasayjysy sdherden 50 km cenli
daslykdaky yerleri 6zlesdirip, 2 giinlik dyn¢ giiniini gecirydr we sol c¢ékleri
peydalanyar.

Bu maksat bilen oiilinden diiziilen karta nusga boyunca derniew gegirilip,
resminama diizlilydr. Talyplaryn we gullukgylaryn umumy yasayys jaylarynyi
sanitariya derfiew kartasy su asakdakylary 6z icine alyar:

1. Umumy maglumatlar: salgysy, kime degisli, ndce gatdan ybarat, suw, gaz,
elektrik togy we kanalizasiya iipjlingiligi, yyladys ulgamy, howa calysmasy.
Umumy meydany, kim yasayar, ni¢e adam, ndce masgala, nice 14 yasa ¢enli ¢aga
bar.

2. Cagi: meydany, koceden aradaslygy, gok baglar bilen goterim iipjlingiligi,
sport meydancasy we onun gdwriimi, hojalyk jaylary, hapa atylyan gelekler,
olaryn saklanylysy, arassalanysy.

3. Yasayys binasy — yasayys jaylary, olaryii meydany, onuii nigesi yasayys
otagy, rekreasiya jaylary, esik ¢ykarylyan otaglary, hajathanalar, dus, gaynan suw,
nahar tayyarlanylyan, naharlanylyan otaglar, esik yuwulyan, seredilyin, jay
arassalygyny berjay edyédn gurallary saklayan otag, izolyator, dyn¢ alys otagy,
okuw esbaplary saklanyan otag.

4. Yasayys otaglar, olara giin diismegi, tebigy we emeli yagtylyk derejesi,
otaglaryn beyikligi, uzynlygy, her bir yasayan ii¢gin meydany we gowriimi, jaylaryn
diwary, suwagy, oOrtiigi, ¢yglylygy onun sebdbi, yyladys ulgamy, isleysi, howa
calysmasy, otaglaryn abzallasdyrylsy, gaty we yumsak howa calysmalaryn
yagdayy, suw lpeiinciligi, otaglardaky ciynek, kése, grafin, bulgur, diirli gaplaryi
tipjiingiligi, howa yagdayy - otagda yakymsyz ¢yg, ysly mikroklimat nédsazlyklaryn
bolmagy, olarda siiiek, sacakcy, sakyrtga, bit, sycan yaly biologik organizmlerin
bolmagy.

Yasayys 6ylerini sanitariya taydan barlamak ticin karta - nusgasy.

1. Salgy, kime degisli (edara, kooperatiw, siher yasayys boliimine we s.m.).

2. Nége gat, oylerin otag sany, giin diismegi.

3. Masgala sany, olardan 14 yasa ¢enli cagalar we bir adam basyna diisyan
ine-dordiil metr meydan we kubmetr gdwriim.

4. Diwar ndmeden, néhili refikli, ¢yglylygy.

5. Yyladys ulgamy, mikroklimaty.

6. Howa ¢alysmasy, garsylyklayyn semallatma miimkingiligi.

7. Ashana, meydany, yagtylygy, ondaky elektro, gaz-plitalar, onufi sanitariya
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yagdayy.

8. Otagdaky gohlar we onuil sebébi.

9. Yasayjylaryii sikayatlary.

Dellekhanalary sanitariya barlamaklygyn karta nusgasy.

1. Dellekhananyni yorite jayda ya-da wagtlayyn jayda, yerzemin, yer {isti
gorniisindiki jayda yerlesmegi.

2. Ndge kiirsi t¢in niyetlenen. Is¢i zalyn meydany, onun kiirsi sany
yeterlikmi. Kiirstileriii aradaslygy.

3. Suw gaynatmak, abzallary yuwmak, hapa enjamlary saklamak ii¢in jay,
onun meydany.

4. Miisderiler {i¢in yokarky esikleri ¢ykaryp asar yaly esik ¢ykarylyan jay.

5. Jayyn icki suwagy, renki, paneli, tebigy we emeli sohlelendirilisi, howa
calysmasy.

6. Iscilerin otagda el yuwulyan enjamlary, arassa suw iipjlingiligi, onunl dtiyac
gowrlimi, saklanylysy.

7. Dellekhana gurallarynyn, hajathana enjamlarynyn zyyansyzlandyrylysy.

8. Tiyleri, saglary yygnamak we yok etmek.

9. Dellekg¢inini yorite esigi, onuni sahsy gigiyenasyny berjay edisi.

10. Dellekhanany meyillesdirmekde, abzalasdyrylmakda yetmezgilikler we
olary diizetmegin yollary.

Sanitariya feldseri masgala lukmanynyn komekgisi hokmiinde sanitariya
lukmanlary bilen yasayys jay we kopeiilik edaralarynyn yerlesjek meydanlaryny
saylap almakda, arassa we 0z-0ziinden arassalanma miumkincilikli toprakly
meydanlary, yerasty suwlaryin 2 m-den ¢unl yerlesmegi, cdge we ¢agesow toprakly
yapgytlygy 1°C -6°C bolan, tebigy agyz suw ¢esmesi bolan tipjiingilikli ¢akleri
saylap almakda hakimliklere 6z maslahatyny hodiirleyar.

Kéte gurlugykdan 61 gidroizolyasiya c¢éreleri gecirilip yasayys jaylardaky
cyglylyga, komelejik keseline garsy profilaktiki ¢éreleri amala agyryar.

Sanitariya feldserleri masgala lukmanlarynynn isjen  komekgisi bolup,
jaylardaky c¢yglylyk, ashanalardan otaglara gazlaryn yayramagyna, gohlaryii
doremegine garsy ilatyn arza-sikayaty dordn yagdayda tiz diizetmegi
gazanmalydyr. Hokmany suratda ol yasayys jaylarynn otaglaryndan howa
nusgasyny alyp komiir oksidi, komiir dioksidi, kiikiirt dioksidinifi, seyle hem
yagtylygyn we gohun derejesini kesgitleyér.

Sanitariya feldseri masgala sertlerinddki kopgiilik yasayys jaylarynda,
gigiyena talaplary sanitariya igjeiilerin we olaryn isjen komekgilerinin iisti bilen
profilaktiki céreleri gecirydr, yagny otaglaryn arassagylygy, jaylaryn yyladylysy
we olarda sifiek, sacakcy, gemiriji yaly organizmlerin kdpelmegi, howa ¢alysma,
yuwmak, arassalamak cérelerine bagyslanan sanitariya talaplaryna layyklykda
gecirilmegini gazanyar.

Sanitariya feldseri laboratoriya analizleri gecirmelidir.

1. Howa temperaturasyny Olgemek iicin simaply termometrler ya-da
psihometrleriit gury termometrleri bilen 10 sm, 50 sm, we 1,5 m yerden yokarda
jayyn merkezinde, 30 sm aralykdaky dasky diwaryn i¢cinden we potolokdan 15 sm
peslikde 6lcenyir.

140



2. Jayyn i¢ki diwarynyil temperaturasyny 6l¢cemek ii¢in yorite tegelek aylawly
egimlerden ybarat rezerwuarlar yylmanak termometr ulanylyar. Onun yylmanak
diwara yelmenip 35-40 minutlap 5 gezek gorkezijisi kesgitlenip ortaga temperatura
alynyar. Temperaturanynn giiniin, hepdanin, ayyn dowamyndaky iiytgemesi
termograf bilen kesgitlenip, onuii kimografiki lentasy sagatlardan, giinlerden,
hepdelerden ybaratdyr. Temperaturanyin il maksimal we il minimal derejesini
kesgitlemek ti¢in Siksiii termometri ulanylyar. Ol U-g6rniisli maksimal - minimal
termometr bolup, c¢ep sahasy minimal, sag sahasy maksimal temperaturany
kesgitleyér.

3. Jaydaky howanyn otnositel ¢yglylygyny kesgitlemek licin Awgustyii ya-da
Assmanyil psihrometrleri, Koppe gigrometri, onut dinamikasyny yazmak tigin
Risar gigrografy ulanylyar. Awgustyn psihrometri iki gyzyl reiikddki spirtli
termometrden durup, biriniii spirt rezerwuary hasa bilen dolanyp ¢yglanyar,
beylekisi gury. Onun gorkezijileri kesgitlenip, Renyo formulasy boyunca absolyut
cyglylyk hasaplanylyar:

K=f-a(t-t,)B,

buyerde: K — absolyut san ¢yglylyk,
f — ¢yg termometrii gorkezijisinde maksimal ¢yglylygyn derejesi
tablisa boyunca tapylyar,
a — psihometriki koeffisiyent, otagda 0,0011, acyk howada 0,00074,
t — howanyn temperaturasy Selsiy boyunga - gury termometrinki,
t; — ¢yg termometrinki,
B — barometriya basysy.

Mysal: okuw laboratoriyadaky howanyi t=18°C, t,=13°C, B=762 mm simap
siitlinjigi bolup, tablisadan tapylan 13°C temperaturadaky maksimal ¢yglylyk 11,23
mm denl bolup, formula gegirilende:

K-11,23-0,0011(18-13)*762=7,04 mm simap siitiinine denidir.

Sorira formula boyunca otnositel ¢yglylyk kesgitlenyir :

Bu yerde:
R-otnositel ¢yglylyk
K-absolyut ¢yglylyk
F-gury termometrin Selsiy boyunca gorkezijisinddki maksimal c¢yglylyk
tablisa boyunca tapylyar.
Bizin laboratoriyamyzyi mysalynda t18, tablisadan 15,48 mm. simap siitiinine
den bolup:
7,4*100
| = 45%, bolyar.
15,48
Kite psihrometrlerin 6ziinde hasaplanyp c¢ykarylan otnositel c¢yglylyk
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gorkezilen we dine termometrin gorkezijileri netijesinde kesgitlenyér.

Assmanyn aspirasiya psihrometri kdmillesen gorniisde bolup, iki simaply
termometrden ybarat, olaryn biri rezerwuar ¢yglanyan bolup, onuni depesinde sagat
mehanizmi, aspirasiya guraly bolyar we jayyn i¢cinddki howany 6ziine sorup alyar.
I1ki absolyut ¢yglylyk Suprungyn formulasy boyunca:

K=10,5t-t)--—--------- su yerdaki
755
0,5 - mydamalyk psihrometrik koeffisiyent,
755 - ortaca barometriya basysy, galan bellikler Renonky yaly aiiladylyar.
Soiira otnositel ¢yglylyk

formula boyunca yokardaky yaly kesgitlenyér.

Koppe gigrometri (Hygros - ¢yglylyk, metros - 6lgemek) otnositel howanyi
cyglylygyny gorkezydn gural, onui esasy c¢yglylygy duyujy elementi
yagsyzlandyrylan sa¢ ya-da plyonka bolup, wagtal-wagtal Assman psihometri
bilen standartlagdyrylyp ulanylyar.

Risar gigrografynyn c¢yglylyk duyujy elementi yagsyzlandyrylan sag
dessejigi gorniisinde bolup, dinamikada giiniin, hepdédnin, ayyn dowamyndaky
uytgdp duryan c¢yglylyk derejesini gorkezydr. Termoanemometrler howanyi
hereketinifi tizligini 0,03 m/sek-dan 5 m/sek cenli, temperaturany 10°C-dan 60°C
cenli aralykda kesgitleydar. Howa akymlarynyn, semalyn ugrunyn yygylygyny we
gaytalanmasyny rumblar bilen gorkezilen grafik sekilinde ¢yzmaklyga semal giili
diyilyar (18-nji surat). Atmosfera howasyndaky hapalayjylary gorkezip,
rumblardaky hésiyetlendirme ¢yzgylara howanyn hapalanma giili diyilyér (19-njy
surat). Bu cyzgylar jaylardaky mikroklimatyn tésirlerini anyklamakda gigiyena
dhmiyeti ulydyr.

Masgala lukmany we sanitariya feldseri yasayys jaylaryn tebigy we emeli
vagtylyk derejesini anyklap, ol otaglaryn ulanylsyna baglylykda i¢inddki yagtylyk
koeffisiyenti, tebigy yagtylygyn koeffisiyenti, yagtylyk diisme burgy we yagtylyk
desik burgy kesgitlenip, umumy yagtylygyn mukdaryny obyektiw lyuksmetrler
bilen Olgemek arkaly lyuks birliginde gorkezyarler. Lyuksmetrinn yagtylyk duyujy
bolegi selenli fotoelement bolup, 3 diapazonda 0-25 1k, 0-100 lk, 0-500 Ik
kesgitlenip, ondan yagtylyk artyk bolsa fotoelement siiidiriji bilen Ortiilip 100-
50.000 Ik ¢enli yagtylyk derejesi kesgitlenyar.

Psihrometriki gigrometr WIT - iki sany skalaly termometrden we
psihometriki tablisadan duryar. Olgeyis usuly howanyn ¢yglylygy bilen "gury" we
"cygly" termometrlerin gorkezmesininn aratapawudynyn arasyndaky baglanysyga
esaslanandyr.

[lki termometrin gorkezmesi alnyp, olaryn tapawudy kesgitlenyir. Sofira
gury termometrin gorkezijisi we aratapawudy boyunca psihometriki tablisadan
peydalanyp howanyi otnositel ¢cyglylygy kesgitlenilyar.

Howanyn otnositel ¢yglylygynyn {iiytgemegine hemiselik dinamiki
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gozegeilik etmek {igin gigrograf  ulanylyar. Gije-giindizleyin we hepdelik
gigrograflar ulanylyar. Onuii kabul ediji boliimi yaglanan adam sagynyn
dessejiginden duryar. Howanyii suw buglary bilen duyus derejesi iiytgénde
dessejigin uzynlygy ulalyar ya-da kigelydr. Bu iiytgemeler ge¢iriji mehanizmin
komegi bilen yazyjyny herekete getirydr we diagramma lentasynynn yiiziine
vazylyar. Gigrografyn gorkezmesini psihrometr boyunga hokmany suratda ayda bir
gezek barlanyp durmalydyr.

Howanyn  hereket tizligi — anemometrlerin (goni usul) ya-da
katatermometrlerin (goni dil usul) komegi bilen kesgitlenyér.

Canakly anemometr - 1-den 50 m/sek aralykda howanyn hereket tizligini
kesgitlemek {icin ulanylyar. Guralyn yokarky boliiminde 4 sany yarymsar sekilli
canaklar bar. Ol hasaplayjy sanawaja birlesdirilen we sanawajyn okuna yay-ok
gorkeziji birlesdirilip ol guralyn yiiziinde yerlesydr. Uly yay-ok gorkeziji 100
bolege boliinip, san gorkeziji boyunca hereket edyir. Sonun ticin olar 10 esse uly
gorkezydar. Gural nulda goyulmayar, sonun ii¢in howanyn hereketinii tizligini
Olcemezden 611 san gorkezijiddki yay-okunyn gorkezyédnini yazmaly.

DG \
DG-GB B

DG-GD

GB GD \

GO-GB \ GO-GD \
GO \

18-nji surat. Semal giili
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DGGD

DGGB

GD

GOGB GOGD

GO

DG 19-njy surat. DG

| Semal tésirinin \
GB 24 ™y 10 GD

a
= b \7
4

aQ
oo
AN

GO GO
20-nji surat. Atmosfera 21-nji surat. Atmosfera howasynyn
howasynyn hapalanma giili SO, hapalanma giili CO, gazy bilen
gazy bilen (m¢/m’) (m¢/m’)

Howanyi hereket tizliginin kesgitlenilisi

Guraly howanyn akymyna garsy yerlesdirmeli, yagny jamjagazlaryn aylanys
oky howanyn akymyna perpendikulyar bolmaly. Canaklar 1 - 2 minudyi
dowamynda erkin aylanyar, sofira hasaplayjy sanawac isldp baslayar. Gozegcilik
1-2 minudyin dowamynda gecirilydr, sofira sanawag¢ Oclirilydr we gorkezijisi
yazylyar. Guralyn gorkezijisinin tapawudyny anemometrin isldn sekundynyn
mukdaryna bolmeli we diizedise kopeltmeli (pasportda gorkezilen) ya-da goni dél

anemometr boyunca hasaplamaly.
Ganatly anemometr - howanyi hereket tizligini 0,5-den 10 m/sek aralygynda
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kesgitlemek ii¢in duygur guraldyr. Bu guralynn yarym-alyuminiya ganatlary bar.
Howanyn hereket tizligini kesgitlemezden o©n hasaplayjy sanawajyn bagky
gorkezijisi yazylyar, anemometr howanynl akymynda yerlesdirilyar we 10 - 15
sekunt geg¢enden son anemometr we sekundomer birwagtda ise girizilip, howa
hereketininl tizligini 1 - 2 minudynt dowamynda kesgitleyarler. Soiira sanawajyi
basky we soniky gorkezijilerinini aratapawudyny sekunt hasabynda 6l¢enilen wagta
bolmeli. Grafigin komegi bilen howa akymynyi tizligi kesgitlenyér.

Elektrotermoanemometr EA-2M - howanyn hereket tizligini 0,03 - 5 m/sek
aralykda temperaturasy 10°C -dan 60°C-a ¢enli ¢iginde kesgitlenyér. Guralyn
isleyis wugurlary: yarym geciriji mikrotermogarsylygy howa akymynyn
sowatmagyna esaslanandyr.

Olgemezden 61 guraly gorizontal yagdayda yerlesdirmeli, ofia duygur abzal
(datgik) birlesdirilydir we guraly elektrotok c¢esmesine birlesdirmeli (gural
batareyadan hem isleyér). Howanyn hereket tizligini 6lcemezden 611 5-nji gegirijini
(pereklyucateli) "A" yagdayda, 6-njy gecirijini (pereklyugateli) ,kontrol*
yvagdayda, 2-nji gecirijini (pereklyucateli) "IP" yagdayda ya-da "WP" yagdayda
goymaly. Tutawajy aylamak bilen galwanometrini dilini maksimal yagdayda, 6-njy
gecirijini  (pereklyucateli) "Olgceg" vagdayda goyyarlar. Galwanometrii
gorkezijisine hasap berilyir we ¢yzgy boyunga howanyn hereket tizligi
kesgitlenydr. Howanyn temperaturasyny Olgemek {i¢in 5-nji  geg¢irijini
(pereklyucateli) "T" yagdayda goymaly we sofira yzy oniki yaly yerine yetirilyar.

Katatermometr — 0,1-1,5 m/sek aralykdaky howanyn has pes akym tizligini
kesgitleyar.

Guralyn silindr ya-da sar gorniisindaki gaplary spirtli termometrden duryar.
Silindriki katatermometrin skalasy 33-40°C aralykda graduslara boliinen. Ilki
howanyn sowadyjy ukyby kesgitlenyar. Mununl ii¢in spirtli rezerwuary gyzgyn
suwly stakanda (50-60°C) katatermometriii rezerwuarynyii yokarky 1/2 bolegi
dolyanca yerlesdirmeli. Sofira guraly siipiirmeli we spirt siitiini 38-35°C cenli
diisyincd wagty bellemeli. Olgemiini 2-3 gezek gaytalamaly we orta gorkezijini
tapmaly.

Guralynn rezerwuary sowanda kesgitli yylylyk mukdaryny yitiryéar. Spirt
sitiininit 38-35°C ¢enli diisydn wagtynda katatermometrifi gabynyii 1 sm’

''''''

katatermometrini kapillyarynda gorkezilyar.
Silindriki katatermometr ulanylanda howanyn sowadyjy ukyby su formula
bilen kesgitlenyar:
H= F j/sek.
t

F - guralyn faktory

t - spirt sitini 38-35°C g¢enli diisydngd gegydn wagt. Sar gorniisli
katatermometrde guralyn sowaysyna gozeggilik etmek iicin temperatura 36-35°C
bolar yaly aralyklar alynyar we 40-33°C, 39-34°C, 38-35°C aralyklar alynyar.
Aralyk 40-33°C we 39-34°C ulanylanda howanyi sowadys ukybyny kesgitlemek
licin su formula boyunca hasaplanyar:
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H=  ®*(T;-Ty)
T

H - howany1 sowadys ukyby

® = F/3 - katatermometrini konstantasy

T, - yokarky temperatura C(40 ya-da 39)

T, - pes temperatura C (33 ya-da 34)

T - spirt siitiininin diisiis wagty (sekuntda).

Katatermometrde sowadys ukybyny we howanyn temperaturasyny bilip onun
hereket tizligini hasaplap bolyar. Howanyn hereket tizligi sekuntda 1 metrden pes
bolanda su formula ulanylyar:

Eger tizlik Im/sek-den yokary bolsa onda su formula ulanylyar:

2
E—0,13
V=

-0,5
0,47

V - howanyn hereket tizligi - metr/sekunt,

H - howanyn sowadys ukyby — joul/sekunt,

Q - Olceyis wagtda katatermometrit ortaga temperaturasy (36,5 gradus C)
bilen howanyil temperaturasynyn arasyndaky tapawudy - gradus Selsiyada.

Howanyin atmosfera basysynyn kesgitlenilisi

Howanyn atmosfera basysy - simaply we metalliki barometrlerin komegi
bilen kesgitlenyar. Simaply barometrler ¢anakly we sifonly gorniisde bolyar.

Canakly simap barometri - simap bilen doldurylan ayna liillesinden duryar,
we onun yokarky ahyry yapylan, asaky ahyry simaply canaga berkidilen. Howa
canakdaky simabyn iistiinden basyar, simabyn belli bir bolegi lildnin iginde
saklanyar, onunl agyrlygy denilenyér. Nul gradus temperaturada, deftiz derejesinde,

''''''

mm simap slitlinjigine ya-da 1013 gekta Paskala denidir. Sonuni {icin howanyi
basysynyi liytgemesi simap siitiininde goriinyar.

Barometriki liile korpusa berkidilip, onda simabyni derejesini gorkezyin
kesik bolyar. Gorkezijisini bilmezden 6n barometri ¢ala kakmaly. Sofira burman
komegi bilen korpusyn 0 nokadyny simaply derejdnini yokarsy bilen deni yagdayda
goymaly.

Simaply sifon barometri - simap siitiininint millimetr gorkeziji ¢yzgysy bolan
agaja berkidilen lileden duryar. Atmosfera basysy — uzyn we kelte eginlerdiki
simap sitinin tapawudyna dendir. Liileddki simabyn gowriimi howanyi
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temperaturasynyn liytgemegi bilen liytgeyér. Sonufi {i¢in barometrin gorkezijisi su
formula boyunca nul gradusa getirilyar:

B, =B, —B,x0,000162x1  yagny:

B,- nul gradusa getirilen barometrin gérkezijisi, mm s.s

B:- sol pursatdaky temperaturada barometrin gorkezijisi, mm s.s

t- kesgitlenis wagtynda howanyn temperaturasy, Selsiy gradusynda

0,000162 - simabyn gifileme koeffisiyenti.

Barometr aneroid - igi howasyz, bos metalliki yiizi tolkunly gdwriimden
durup, onunl diwary atmosfera basysy yokarlanda ige ¢ekilyar, peselende ginielyar
we bu tliytgemeler galwanometre gecirilyar. Aneroidli barometrin gorkezijisi mm
s.s, millibar ya-da paskal birliginde bellenydr. Gural gorizontal yagdayda
yerlesdirilydr we giin sohlesiniii goni tisirinden we temperatura liytgemelerden
goralyar. Hasaplama ge¢irmezden on guralyin mehanizminde titreme almak ii¢in
barometri barmak bilen ¢alaja kakmaly. Aneroidli barometrin gorkezijisini 6 aydan
bir gezek simaply barometrin gorkezijisi bilen denesdirip gormeli we geregice
diizedis bermeli.

Barograf — atmosfera basysynyn dinamiki yazgysy licin ulanylyar. Basysy
duyyan aneroid metalliki gowriim bolup, olar yzygider birlesdirilen 5-6
gowriimden duryar. Ol gowriimlerin tiytgemegi kimografyn lentasyna yazgy edyar.
Barografy yylylyk soéhlesinii ¢esmesinden daslykda yerlesdirmeli we onuit
1sleysini barlamak {icin onuil golayynda simaply barometr yerlesdirmeli.

Yagtylyk burglary:

ABS - yagtylyk diisiis burgy.

EBA - yagtylyk desik burgy. i

TyaK ZEXIOO 4 S

E, T B

E, - otagyn icindaki yagtylyk (1k)

E, - otagyn dasyndaky atmosferadaky yagtylyk (1k).

Otaglardaky goh — tolkun derejesi ISW - 1, tolkun sesini goh dGlgeyji
gurallar arkaly kesgitleyarler.

Jaylardaky yylylyk we sOhle energiyasy aktinometrler, piranometrler arkaly
kesgitlenydar. Giliniin ~ diiziiminddki  ultramelewse sOhle fiziki  gurallar
(ultrafioletmetr) ya-da himiki usul - sawel kislotasyna wuranil gosulanda
ultramelewse sohleleri dargadyp, sawel kislotasynyn titrinii kemelmegi arkaly
kesgitlenyar.

10 BAP. CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN GIGIYENASY

(Cagalaryn we yetginjeklerin gigiyenasy Osiip gelydn yas neslin sagdyn
Osmegine we saglyk yagdayyny berkitmédge goniikdirilendir. Bu ylym c¢agalaryn
we yetginjeklerin hemme taraplayyn Osmegine onayly sertlerin doredilmegine,
olary terbiyelemegi yorite diiziilen ¢érelerin, kadalaryn anatomo-fiziologiki Osis
ayratynlyklarynn esasynda gecirilmegine bagyslanandyr. Bu ylym caga we ona
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degisli; 0Osiis, terbiye, zdhmet, okuw baradaky taglymatlary diizmek bilen, caga
ekologiki nukday nazardan biosferiki 6zgermeler netijesinde néhili Osyar,
uygunlagyar diyen kanuny talaplara degisli standartlary, diizgiinleri esaslandyryar.

Caga irki dowlrlerde 6rdn nézik, hig¢ bir beden, ulgam berklesmedik, yeterlik
osmedik yagdayda bolup, dasky tdsirlerin liytgemegine uygulasmasy gowsakdyr.
Caga 0sdiigice onun goranys — kompensator ukyby 0syér, berkeyir we biologiki
miimkingilikler dus gelyin ndsazlyklary yenip gegmeklige ugrukdyrylandyr.

Caganyn her giini tdze-tize wakalardan doly bolup, bir giini beyleka
menzemeyar, ¢iinki ol giiliip baksa, goziini oynakladyp enéi-atain goéwniini eyyam
iki aylykda awlasa, 4-5 ayda oturyar, 7-8 ayda emedekldp, 10-12 ayda yoreyar we
5-10 sdzden ybarat dil ¢ykaryar. Ine ¢aganyn ilkinji we hi¢ wagt gaytalanmajak
durmus yoly.

DABAN SEKILININ ANALIZI

1. DABANYN ICKI GYRASYNA AB
DEGISME GYZYGY GEGIRILYAR

2. DABANYN DASKY GYRASYNA AB

GYZYGYN ORTASYNDAN (S NOKADY)
PERPENDIKULYAR GEGIRILYAR

WE ED ARALYKLARY OLGELYAR.

ED ,100<50%
SD - KADALY nnsn:

Elleri iki gapdala daslasdyryp, pilganin
asaky burguna santimetr lentany goymaly.

ED ,100=50-60%

SD - YAYBAR DABANY

Elleri asak goyberende
lenta siiysiip, pilganin burguna yatyar.

ED ,100560%

SD -YASY DABAN

Santimetr lentany IV gapyrganyn siinkiine
birlesyén yerine goymaly (orta dos nokady).

22-nji surat.
Dos kapasa aylawynyn olcenilisi; daban sekilinin analizi.

Sonira has ¢ylsyrymly, gyzykly, terbiye bermekde jogapkérli dowiirler
baglap, gigiyena kadalary, diizgiinleri, talaplary ¢ylsyrymlasyar. Caganyn dasky
gursaw bilen aragatnasygy gitleyar, Oriisi gineydar we uly Ozgerisler doreyar.
Cagalyk dowri nigik bolsa, sofiraky 6zgerisler hem su dowiirden gelip ¢ykyar,
saglygyn diiybi yaslykdan tutulmasa, bir gecen giin, yagny bir yitirilen
miimkiingilik, terbiye nukday nazaryndan mydamalyk Vitydr. Yaslykda iymitde,
suwda, howada, toprakda bolan onaysyz tésirler biitin omriinde yz galdyryp,
saglyk zeperlenmesine, ise ukyplylyga, reproduktiw miimkiingiliklere we Omri
gysgalyga alyp baryar. Caga saglygy ilat saglygynyil aynasy bolup, cagalykdan
saglyga bolan endik, terbiye wajypdyr. Ilatynn 40% c¢emesi ¢agalar we yetginjekler
bolup, sonun tigin olardaky wakalar, 6zgermeler ilat saglygyny hasiyetlendirmekde
birinji orunda duryar.
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(Cagalaryn we yetginjeklerin gigiyenasy ylmynyn &hli gazananlaryny ulanyp,
mediko-biologiki iistlinlikleri, kliniki ussatlyklary peydalanyp, caga dowrilinin dhli
paslyna degisli ylmy-nazary esaslandyryjy taglymatlary diizyar.

Ol caga saglygyna dahylly diizgiinler, taglymatlar, kadalar, 6l¢egler amaly
sanitariyanyn giindelik berjay edydn we kesellerini 6niini alys islerinin gigiyena
esasy bolup duryar. Bu isde mekdep lukmanlary, sanitariya lukmanlarynyn caga
we yetginjek boliimindéki isgirleri, sypahana gorniisli okuw edaralarynda ¢agalary
dowrebap terbiyelemekde, saglygy gorap saklamakda ayratyn jogapkérlidir.

Saglyk oyleriniii giindelik geciryan sanitariya-diisiindiris isleri, lukmanlaryn
kopeiilikleyin serisdelerin iisti bilen gurnayan kino, radio, telegoriis, beyanlary,
yazuw serisdeleri, her bir lukmanyn esasy isi bolup, gulluk hem-de hiinér borjudyr.

Caga bedeniniii 6siis dowiirleri. Yas tapawutlylygyna bagly
anatomo-fiziologiki ayratynlyklar we sanitariya iipjiincilik
Caganyn bedeni yzygiderli 6syar we kamillesyér, bir dowri ¢alsyp, Osiip

Oslis ayratynlyklary bolup, olar morfologiki, fiziologiki, psihologiki 6zgermeler

bilen tapawutlanyarlar.

(Caganyn Osiisi her beden ii¢in hususy Osiis ayratynlygy bilen tapawutlanyp,
her dowiir kesgitli taglymatlara eyedir.

Osiis dowiirleri 4 sany uly bdlege béliinyér:

1. Bébek dowri - 28 giine ¢enli;

2. Mekdebe cenli yasdan onki dowri - 29-njy giinden 3 yasa ¢enli bolup,
bir yasa ¢enli - gowiis siiydiini emyan dowri;
iki yasa ¢enli - kici bakja dowri;
lic yasa ¢enli - uly bakja dowri;

3. Mekdep yasyna ¢enli dowiir:

4 yasa cenli - kici cagalar bagy dowri;
5 yasa ¢enli - orta cagalar bagy dowri;
6 yasa ¢enli - uly cagalar bagy dowri;

4. Mekdep yasy dowri - 6 yasdan 10 yasa ¢enli kigi mekdep yasdaky dowri,
10 yasdan 14 yasa ¢enli - orta mekdep yasdaky dowri, 14 yasdan 17 yasa
cenli - uly mekdep yasdaky dowri.

Basgaca 0siis dowriini 7-4 bolyarler:

. Babeklik dowri - 1 - 10 giine ¢enli;

. Stiyt emydn dowri - 10 giinden 1 yasa cenli;

. Irki ¢agalyk dowri - 1 - 3 yas;

. Birinji ¢agalyk dowri - 4 - 7 yas;

. Ikinji ¢agalyk dowri - 8 - 11 yas (gyzlar) 8-12 yas (oglanlar);

. Yetginjeklik dowri: gyzlar 12 - 15, oglanlar 13 - 16 yas;

. Jahyllyk dowri: gyzlar 16 - 20, yigdekce oglanlar 17-21 yas.

Gigiyenanyn talaplaryny berjay etmek {i¢in cagalygyn &hli dowriinde
niddogry endiklerden, yakymsyz - hdsiyetlerden goranmalydyr. Olary miimkin
boldugyca acyk howada gezdirmeli, wagtly-wagtynda iymitlendirmeli, yatyrmaly.

Caganyn gowiis slydiini emyidn dowriinddki gigiyena ayratynlyk, caga
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enesinin yeterlik derejede doly we dogry wagtly-wagtynda iymitlenmegi we ene
siiydiinini ¢aga licin yeterlik bolmagyny gazanmakdyr. Eger ene sliydi yetmezgilik
edende, ¢aga ene siiydiinden doymasa, a¢ bolsa, fiziki we psihiki Osiisden galyar,
onun endamy sowayar, aglak bolyar. Caganyn gozi gara diisiberende hokman lak
atmaly, c¢aga bilen geplesméni basarmaly, reiikli yenil c¢aga oynawaglaryny
bermeli, giinde 6 sagat cemesi arassa howada gezdirmeli. Oyde cagany yetil
geyindirip, goluny, ayagyny, dosiini, yagyrnysyny sypalamak, owkalamak bedenin
gan aylanysyny tizlesdiryar, dokumalarda reflektor we trofiki hadysa gowulanyar.
Bu cagalaryn Osiisini kadalasdyryp, kesel gecirijilere garsylygy giiy¢lendiryir.

Bakja yasyndaky ¢agalar ene - atalaryn islegi boyunca bakjalara yerlesdirilip
bilner. Bu dowiirde giindizki uky kemelip, hereket artyar, nerw - myssa organlary
giiycli 0sydr. SOz baylygy artyar, eger 1 yasda 5-10 s6z bilyin ¢aga, 3 yasda 1000-
den gowrak soz baylygy bolyar. Emma sozleri aytmakda esasanda R, L, C, S, S
harplarynda kyngylyk cekip, gyytak sozlemler dusyar. Bakja gatnayan ¢agalar tigin
i wajyp diylip, emele getirilen terbiye endikleri bolup, ol endikler masgalada we
oyde dowamly bolmagyny gazanmakdyr, yagny berkidilmelidir. Onun ii¢in cagalar
bilen yakymly, mylakatly dhenide geplesip, terbiye, isinde iymit, uky gezdirme yaly
giin tertibinin diiziimini dogry geg¢irmegi yola goymaly.

Mekdep yasyna cenli dowiirde cagalaryn energiya harglaysy 1 kg massa
garanyida, kislorod har¢lanysy-da kemelyar. Organlar ceyelesyir, Osydr, siik
yognayar, duzlar kopelip, diiziiminddki ossein, ossomukold, fosfor, kalsiy
duzlarynyn ¢okmegi netijesinde berklesydr. Caganyn derisi galiayar, epidermis,
derma kop gatlakly bolup galnayar. Arkayyn oturyp, durup, 6z durkuny saklap
bilydr. S6z baylygy artyar, gepi durlanyar, emma peltek sozler dusyar. Ayratyn-da
kop diimewleme, i¢ gegme, basyk, organ sowuklamalary bilen keselldn ¢agalarda
gyytak sozlem kop dusyar. Olaryn analizator organlarynyn isinde hem 0Osiis
yetmezciligi saklanyp, sowakorlik, esidis yetmezgilikleri yaly kemcilikler dusyar.
Bu yagdaylar cagalar bagynyn yiti sesli, gohly zawodlaryn, garazlaryn, esasy
kogelerin yakynynda yerlesdirilende has beter dusyar.

(Cagalar bagynda okuw sapagy gecirilende, dil endigi dogry oser yaly we
esidis, yatkesligini taplasdyrmak maksady bilen terbiyeci, 6yde ene - atalar
esidiler yaly arassa okamalydyr, okalanda gorkeziji suratlara, sekillere yiizlenmek
okuwyi maksada okgunly bolmagyna yardam edyar.

(Cagalarda stinklerin heniz doly duzlar bilen berkesménligi we muskullaryn
yeterlik Osménligi sebdpli okuw partasynyn basynda oturmaklyga doly
miimkiingilik berméinden son, tiz yadayar we siilkk gysarmagynyn peyda bolmagy
miimkindir.

Cagalaryn mekdep okuwyna kamilligini kesgitlemekde su asakdaky
ayratynlyklar wajypdyr:

1. Beyni gaty gabygyndaky esasy hadysalaryn kadaly isldp, {ins merkezinde
saklamany basarmagy, sertli reflekslerin yenil emele gelmegi;

2. Yokary derejede beyni isinii gyjyndyryjylaryn giiyjiine baglylykda
togtadyjylyk ukyby arkaly duygurlygy, sabyrlylygy;

3. Ikinji signal ulgamynyn 6sen derejesi;

4. Sozlerin fonetikasynyn Osiisi;
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5. Elin barmaklarynyn yeterlik derejede koordinasiyasy we hereketinin
basarjanlygy;

6. Onurga we boyun muskullarynyni 0siip, parta basynda dik oturmaga bolan
miimkingiligi;

7.Beyni gabygynyn yeterlik 6smegi bilen iins berip dinlemige we
pikirlenméige bolan ukyby arkaly kesgitlenyir. Birinji synp okuwg¢ylary bilen okuw
- terbiyegilik isinde gigiyena ayratynlyklaryna esasy orun berilyér.

Olardan:

1. Yenil we tiz yadap, beynide tiz gyjynma doreyir, yayrayar we iinsiini
sowyar;

2. Birinji signal ulgamy ikinjiden 6sen bolup, owadan renkli gorkezme
esbaplary we demonstrasiyalar gerek bolyar;

3. Okuwda yadawlyk, irginlik déremez yaly arakesme girizilip, her 20-25
minutdan boyun, bil, ofurga, goz, barmak myssalaryny 2-3 minutlap
hereketlendirmeli;

4. Gijeki uky 10 sagat dowamly bolup, onat yelejireyan onayly mikroklimat
sertinde gecirilip, cagalaryn yiizi agyk yatmalydyr;

5.Barmak myssalarynyn yeterlik derejede Osen bolmanlygy flicin 5-7
minutlap yazuw isden sonl arakesme bolar yaly dilden okuw-terbiye gegirmek;

6. Okuwy 9-dan o611 baslamazlyk, ¢iinki ¢aga arkayyn yatyp ukusyny alar
yaly, gija galar aladasy bolmaz yaly we ata-enénin ise gitjek wagty gosmaca pasgel
bermez yaly bolmalydyr;

7. Partada dik oturyp yazuw-okuw isini yerine yetirmek statiki yadawlygy
doredyar, ol okuwda owredilyan kyngylyklardan iistiin gelyar we oturmak hem bil
myssalarynda gyjyndyryjy durnukly yadawlyk doredyér, ¢aga caykanyp baslayar,
hat-da partanyn lstiine yaplanyar. Hizirki zaman orta mekdeplerinde ulanylyan
partalar kdmilligi bilen tapawutlanyarlar (23-nji surat). Partada oturmagyn yorite
kadalary bar (24-nji surat);

8. Gozde yadawlyk 15-20 minutdan dordp, okamakda yalilyslyk kopelyir,
clinki bularda g6z almasyny hereketlendiriji, akkomodasiya gatnagyan myssalar
heniz kimillesmedikdir;

9. Okuw sapagynyn dowamlygy 30-35 minut bolmaly, ¢iinki 45 minut uzak
we c¢akdan asa argynlygy doredyar, sonuinl iigin 10-15 minut arakesmede okuwa
ukyplylyk dikelip bilmeyar; g & 11

10. Oy isi berilmeli dildir, ciinki s 2 ‘iq
oyde dine agyk howada oynap, siink
muskul ulgamlary 6sdiirilmelidir;

11. Bioritm inwertirlenen yagdayda
we kop gorniisli bolyar.

Mekdep dowri - 6 yasdan soil
baslap, bedenint Oslisinin we beyni isiniil
taplanmagynynn az-kem gowulanmagy
bilen hisiyetlendirilydr. Kici  yasda

mekdep dowrlinde nerw gyjynmasy we

23-nji surat. Okuw otagy
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togtamasy denagramlasyp, olar tizlesyar we giiyclenydr. Myssalar yognap,
giliyclenip, siinkin oOslisi az-kem togtayar. Dem alys Osiip, Oykenin gowriimi
gitieyir. Yokary dem alys yollary darlyk edip, mizleriii sowuklamasy sebipli has-
da daralyp biler. Penje siifiklerinii 6smegi barmaklaryii  isinin  0smegine
miimkingilik berydr. Turba sekilli we onurga siifiklerinin doly gatamayanlygy
sebdpli parta basynda uzak oturmak olaryn gysarmagyna getirmegi dhtimal. Su
dowiirde agzy sanasiya Uc¢in natriya bikarbonaty bilen ¢aykamak,
degelmintlesdirmek, isjet immunizasiya, soz sozldnddki dil gyytaklygy yeiip
geemek wajypdyr. Caga yaslykdan endik bolan giin tertibini, cakganlasan
hereketlenmini, hat-da  fiziki magsklary, oyunlary kopeldip, bedeni
berklesdirmelidir. Okuw, zdhmet, uky, dyng alys gigiyenasyny berjay etmeli. Orta
we yokary yasdaky mekdep dowiirleri jyns organlarynyn Osmegi bilen bagly
oglanlarda 13-15 yasda bedeninn diiypgoter 6zgermesi bolup gecip, Osiis we boy
alys elinden dartylan dek giiyclenyar. Ol dartylma bedeni gyjyndyryjy, duygur we
yakymsyz tédsirlere ¢cydamsyz edip, akyl, hus az-kem kiitelyar, yiirek gan-damar
Oslisin boy alysdan yza galmagy bolup, gandaky adrenalinin kopelmegi, damary
vygyryp, tiz yadawlyga, armaklyga getiryar.

Prepubertat dowiirde jyns organlarynyn oyanmagy bolsa, pubertat dowiirde -
has giliycli 6smegine we durnuklagsmagyna getirydr. Ol gyzlarda 13-15 yasda,
oglanlarda 15-17 yasda bolup gec¢ip, psihiki durnuksyzlyk, wegetatiw-nerw, yiirek-
gan damar 0zgermelerine getiryar.

Beyni, {ins, an, yatkeslik osyar. Stink, myssa Oslip, gan damarlarynyn 0Osiisi,
yurek oOslisden yza galyp, yirek gyjyndyryjy apparatlar giiyclenydr we gan
aylanysy kadalasdyryjy isler bozulyar. Bu ayratynlyklar yetginjeklerin
gipertoniyasynyn sebébi bolup duryar.

Oykenint gowriimi, dem alys we minutdaky gdwriim artyp, kislorod
lipjiingiligini berjay edydr. Asgazan-igege sire cykarsy, olaryin reaktiwligi we
gyjynmasy giiyclenyar. Su dowiir wagtlayyn, 6rdn dartgynly gegyan dowiir bolup,
her jynsyn, yasyit we hususy Ozgersini gecisine baglylykda giin tertibi, zihmet,
dyng alys sertleri guralyar.

Su dowiirde yetginjeklerddki fiziki we jyns Osiis disgarmoniya, tiz yadama,
arma, psihiki durnuksyzlyk, yokanc¢ keseller bilen kesellemek, gipertenziya
yagdayy, miokard distrofiyasyny doredip, yiirek-gan damar kesellerinini baslangyjy
bolup duryar. Sonuni {i¢in olarda antropometriki Olgegler yzygiderli gecirilip
durulyar (25-nji surat).

Durmusyn bu méwsiiminde gigiyena terbiye, gigiyena bilim bilen berkidilip,
gigiyena okuw sapaklarynyn; biologiya, anatomiya, fiziologiya, himiya, fizika we
beyleki dersleriii bolegi gorniisinde okadylmalydyr.Yetginjekleri gigiyena taydan
terbiyelemek olary sagdyn, ukyply, zdhmete ugrukdyrylan edip yetisdirmekden
ybarat.
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24-nji surat.

Partada oturmagyi kadasy
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Mekdep yasyna yeten we birinji synpda okayan ¢agalar bilen islemegin
ayratynlyklary

Bizinn yurdumyzda 7 yasan ¢agalar mekdebe kabul edilydr. Mekdep yasyna
kamillik kesgitlenende cagalaryn fiziki we psihiki Osilis derejesi, akselerasiya
hadysasynyn gidisi, sosial-ykdysady yagdayy we umumy terbiyanin, Osiisin
derejesi goz oOnlinde tutulyp, mekdep okuw meyilnamasy, onun hoétdesinden
gelmegi, basarjanlyk kesgitlenyar.

Mekdebe kiamillik ¢aganyn isjent tayyarlygy bilen kesgitlenip, ol diie bir
mekdepde yzygiderli okuw-terbiyecilige ukyplylygy bilen dél-de, eysem onun
okuwa bolan howesi, isleg arzuwy bilen hem diisiindirilyér.

Psihogigiyena we pedagogiki barlaglaryn netijesinde 6 yasly cagalaryii 30%-
nin heniz fiziki Osiisininl, akyl-husundaky 6siiglerinn doly tayyar dildigi anyklandy
we "tayyarlyksyz" diylip kesgitlendi.

"Tayyarlyksyz" cagalara ki¢ilikde dowamly we yokan¢ keseller,
bronhopnewmoniya, tonzillit keselleri sebépli psihofiziologiki 6siisde kemgilik
tapyldy.

> '}',Ta}'/}'/ar]yksyz" cagalaryn PARTADA OI(UW(,‘YNYN DOGRY OTURSY
yarsyna golayy okuw
maksatnamasyny 6rdn kynlyk

bilen yerine yetirip, asa
vadawlyk  we  saglygynyn ' - 4
bozulmagy yygylasyar. Sunui J

- - = l— "@'-ﬁ

valy c¢agalara 7 yasdan oOn
mekdebe okuwa gitmek
gadagandyr.

Okuw Vasyna kimillik PARTADA OKUWCYNYN DOGRY DAL OTURSY
kesgitlenende lukmangylyk we

), . .

pedagogiki gozegeilikler
gecirilip, caganyn saglyk
derejesi, umumy Osilisi we ise ] h_

kdmilligi esasynda, her c¢aga

indiwidual ¢emelesilyar.
Cagalarda nidsazlyklar dus

gelende, "tayyarlyksyz"

e
~ ]

26-njy surat.

yagdayy yiize ¢ykanda mekdep-
internatlarda okatmak gigiyena
talaba layykdyr. Her halda "tayyarlyksyz" cagalar bilen okuw-terbiyecilik isleri
gecirilende bejeris we sagaldys careleri gecirmeklik derwayysdyr.

"Tayyarlyksyz" cagalara bilim bermek degisli kyncylyklary doredyér, pugta
hem-de yzygiderli lukmangylyk gézegeiligini talap edyar.

Yorite barlaglaryti tassyklamagyna gori, "tayyarlyksyz" cagalar bilen okuw
isini  gecirmek, fiziki hereketi cdklendirip, olaryl nerw ulgamlarynyn
oyanyjygylygyny juda peseldyar.

Partada oturmagyn diizgiinleri
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Caga ticin kop wagtlap partada oturtmak, statik-hereketsiz isint 6zbolugly bir
gorniisi bolup, ol uly beyninint ¢al maddasynyii gabygynda hemiselik gyjynmanyi
doremegine getirydr we cagalar fiziki zdhmet bilen denesdireninde tiz yadayar.
Partada oturmagyn diizgiinlerini okuwcylaryin yerine yetiriglerine hemise {ins
bermelidir (26-njy surat). Okuwcynyi partada nddogry oturmagy islenilmeyén
yagdaylara onurganyn gysyk Osmegine getirip biler (27-nji surat). 6 yasly
cagalarda okamak we yazmak hem kop kyngylyk déredyir. Yazmak esasan entek 6
yasda yeterlik kiimillesmedik barmak muskullaryna zor salyar.

Barlaglaryn netijeleriniii gorkezisi yaly, okuw sapagy dinie bir 1-nji synpda
dil, eysem 2-nji we 3-nji synplarda hem iii bir kyn sapaklaryn biri bolup duryar.

Yakyn aralykdan okamak goziifi akkomodasiya muskullaryna, goziin setirler
boyunga hereketi bolsa, gdzi herekete getirydn muskullara agram diisiiryédr. Sunui
esasynda okamagyn we yazmagyn dowamlylygy 1-nji synpda 5 minutdan kop
bolmaly dal.

SKOLIOZ

27-nji surat. Skolioz

Psihogigiyena {i¢in esasy dhmiyeti bolan birinji signal ulgam, ikinjiden has
Osen bolup okuwda caga tiz yadayar.

Yadamagyn ilkinji alamatlaryndan hereket birahatlygy duyulyp, 1-nji
dowiirde beynide oyanyjylygyin gin yayramagyna we Vyadamaklygyn ikinji
dowriine - caganyil gowsaklygyna, siiiiii agyrlyga, ysgynsyzlyga, uka yykgynlyga
sezewar edyar.

Bu zatlaryn hemmesi okuw- is tertibinin cagalar bagyndan mekdebe gec¢isde
yuwas-yuwasdan kémillesmegin zerurdygyny gorkezyar.

Bu sebépli birinji ¢éryekde giindeki sapaklaryn 30 minutdan 3 gezek, ikinji
caryekde 30 minutdan 4 gezek, {i¢iinji we dordiinji ¢iryeklerde 35 minutdan 4
gezek bolmalydyr. Okuwda 30 minutdan, 5 minut arakesme edilip, mask arakesme
gecirmek maksada layykdyr. Sapaklarynn arasyndaky arakesmeler 20-25 minuda
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cenli uzaldylmalydyr.

Hepdénin ortasynda, pensenbédni dyng gilini edip, onda gezelengleri ya-da
cagalaryn akyl yadawlygyny peseldyan beyleki ¢areleri guramak zerurdyr.

Seyle hem birinji synpda 0y isleri berilmin, dhli isleri mekdepde ge¢melidir.

Psihologo-pedagogik we gigiyena gozegciliklerinin tassyklamagyna gorad, 6
yvasly c¢agalar bilim almaklyga, okamaklyga ukyplydyr we olar okuw yylynyn
soniuna ¢enli fiziki Osiisi boyunga 7 yasda okuwa baglanlaryii basdaky derejesinden
one gegyar.

Okuweynyii igjeniligine utgasdyrylan sapaklar onyn tisir edyar.

Okuwgylarda gowrdni tutusyn, poza anomaliyasynyn oOfiini almak iigin
sapagyn ortasynda maskly minutlary gecirmek, has-da maksada layyk bolyar.
Birinji synpda sapagyn gurlusy okuwgylaryn akyl yetiris isjeniligini maksimal
derejede Osdiirmelidir. Diirli isleri gezeklesdirmegi ginden peydalanmaly.

Cagalaryn goni oturyp yazmagy endik edinmeklerini gazanmak olaryn
oturys we goriis islerinin sagdynlygyny saklayar. Sapaklaryn arasyndaky
arakesmelerini differensirlenen dowamlylygynyn gigiyena netijeliligi subut edildi
we birinji arakesme 15 min, ikinji we {i¢iinji 20 min dowamly bolmaly.

Birinji we tigiinji arakesme agyk howada gezim etmek, oyunlar oynamak
licin peydalanylsa, ikinji arakesme nahar edinmek ii¢in bellenilendir.

Birinji synply &hli okuwgylary uzaldylan giin topara ¢cekmek ordn maksada
layykdyr, sebébi bu yagdayda giiniiii biitin dowamy ti¢in tertibi diizmek esasan-da
1-1,5 sagatlyk giindizki uky bellemek miimkin bolyar.

Okuwgylar 6y islerine tayyarlyk gérmek iicin 40-60 minutdan kop wagt
har¢lamaly daldir.

Cagalaryn we yetginjeklerin saglygy, onun kesgitlenis usuly

Cagalaryn we yetginjeklerin saglygy baradaky maglumatlar arassagylyk
carelerin we ylmy barlaglaryn gecirilmeginde dhmiyeti ulydyr.

Saglyk diylip, dine bir keselint ya-da funksional nisazlyklaryn bolmazlygyna
aydylman, onun garmoniki-fiziki oslisine, organlaryin yokary derejede islemegine,
psihiki we amatly durmusda yasamagyna aydylyar.

Cagalar ticin lukmangylyk gozegciligi antropometriki gorkezijilerini, fiziki
Oslisini, organlaryn funksional yagdayyny, yagny premorbit yagdayy, morfo-
funksional denagramlylyk we hassahana yatylan ndsaglamalar, saglyk indeksi,
patalogiki zeperlenme we yygy-yygydan kesellenméni kesgitldp, yasaysy, masgala
durmusy goz oniinde tutup gecirilyar.

Fiziki ostisi kesgitldp, neyro-psihiki, duyujylyk 6siisi, dil baylygynyn Osiisi
anyklanyar we c¢agalar saglyk yagdayy boyunga 5 topara boliinyar:

1-nji topar - sagdyn ¢agalar, yagny hic keselsiz, zepersiz sazlagykly ostisdéki
cagalar;

2-nji topar - sagdyn cagalar bolup, ise ukyplylygynyn we 6ziini duysunda
tiytgesikler duymayan, kébir funksional we morfologiki yetmezgilikli cagalar
degislidir, mysal, yeterlik fiziki Osilisi bolmadyk, sowuklama, basyk yaly az
wagtlayyn ayak {lstiinde ge¢ydn nédsaglamalar, arteriya gan basysynyn
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yokarlanmagyna we peselmegine yykgyn etmegi, 3 dioptriya ¢enli miopiya,
sowakorlik, casylyk, newrotik we astenik reaksiyalar, dis kariyesi, az-owlak
ganazlyk, gowre tutusynyn bozulmasy, kiiykiilik, biikiirlik alamatlary;

3-nji topar - ndsag c¢agalar hroniki keselli bolup, kompensator yagdayda
bolanlardyr. Olar okuw-terbiye islerine ukyplydyr, meselem, dowamly basyklyk,
oOtle, gastrit, guragyry, rahit we baggalar;

4-nji topar - ndsag cagalar, keselli subkompensasiya yagdayynda bolup,
okuw we zdhmet isinde kyn¢ylyk ¢cekyénlerdir;

5-nji topar - ndsag cagalar, keselli, dekompensasiya yagdayda bolup, okuw
we zdhmet ukybyny yitiren 1-nji we 2-nji topar mayyp c¢agalar degislidir. Adaty
orta mekdepde olar dusmayarlar.

(Cagalaryn sahsy we umumy usullar bilen saglyk yagdayy kesgitlenende
ortaga su yagday anyklandy:

1-nji topardakylar - 40%;

2-nji topardakylar - 32%;

3-nji topardakylar -20%;

4-nji topardakylar - 8%;

5-nji topardakylar - 0,5% cemesidir.

Mekdep yasyndaky c¢agalarda kop dusyan keseller cagalaryn yasyna
baglylykda diirli-diirli (20-nj1 tablisa).

20-nji tablisa.
Mekdep yasyndaky cagalarda kop dusyan keseller

Topar

6-10 yas arada

11-14 yas arada

15-17 yas arada

I-nji

Dem alys organlary

Dem alys organlary

Dem alys organlary

organlarynyn keselleri

2-nji Yokang keseller Dowiik-yenjik Dowiik-yenjik

3-nji [ymit sindiris Yokang keseller Iymit sindiris
organlarynyn keselleri organlarynyn keselleri

4-nji Downk-yenjik Deri keselleri Deri keselleri

5-nji Deri keselleri Iymit sindiris Yokang keseller

Mekdep okuwcylarynyn 70-80% disin kariyesi (dis syrcasynyn pytramagy
sebipli oytak, cukur emele gelmegi we cliyremegi) bilen arteriya basysynyn
bozulmagy 6-10%, nerw ulgamynyn funksional bozulmalary (asteniya, newrozlar)
10,2% dusyar.
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Cagalaryn we yetginjeklerin fiziki osiisi

Cagalaryn  fiziki taydan Oslisi - bu bedenini  morfofunksional
ayratynlyklarynyn jemidir, yagny onun emele gelsini, 0siisini, ise ukyplylygyny we
bioligiki yasyny kesgitleyar.

Cagalaryin we yetginjeklerinn fiziki Oslisinde yzygiderli gozegcilik hemme
taraplayyn dhmiyetlidir - su yzygiderli gecirilydn gozeggilik esasynda lukman
cagany terbiyelemegin esasyny diizyar we onun peydaly taraplaryny belleyar.

Statistiki barlagyn netijesi Oslip gelyan nesillerin saglyk we fiziki taydan
Ostisi bilen birlikde lukmanlaryii ¢agalar edaralarynda ulanyan diizgiinlerini isldp
diizméige yardam edydér.

Fiziki osiisde one gidisligin deriiewi ¢agalary okatmakda we terbiyelemekde,
peydaly taraplary barlamakda &hmiyetlidir. Fiziki Oslise dinamiki gozegciligi
kdmillesdirmekde caganyn yaslyk dowriini 6z i¢ine alyp, ¢aga nice kici bolsa,
gozegeilik songa yygy gecirilydr we su asakdaky yzygiderlilik berkarar edilyér:

1. babek dowri - 1 giin aralyk bilen;

2. ¢aganyil emyédn dowriinde - 1 ay aralyk bilen;
3. bakja dowriinde - 3 ay aralyk bilen;

4. cagalar bagy dowrlinde - 6 ay aralyk bilen;

5. mekdep yasly dowlirde - 12 ay aralyk bilen;

Cagalaryn we yetginjeklerin fiziki Osiisini we akselerasiyany yzygiderli
kesgitlemek tlicin durmusyn bir menzes sertinde bolan hakyky sagdyn cagalary
saylap barlag gecirilyér.

Antropometriyanyin maglumatlaryna goré, ¢agalaryn boy alsyny, agramyny,
dos kapasasynyn goOwrlimini, oturan wagtyndaky boyuny Olgemek bilen
caklenilyar.

Yygnalyp alnan maglumatlary statistiki isldp tayyarlamagyn esasynda ortaca
gorkezijileri, yagny her bir yas we jyns toparlaryn fiziki Osiisiniii standartlary her
bir etrap, welayat {icin ayratyn islenip diiziilydr we her 10 yyldan sdherlerii hem-
de obalaryni ¢agalarynyn we yetginjeklerin fiziki osilisiniit maglumatlary yzygiderli
seljerilip durulyar.

Fiziki osiise 0zbasdak baha bermek caganyi biologik we kalendar yagynyii
ayratynlygyny yiize ¢ykaryar. Ol baha berilyén ortaga gorkeziji ¢caganyii her bir
antropometriki héasiyetleriniii ululygyny denesdirmek yoly bilen yerine yetirilyar.
(Cagalardan alnan maglumatlar bilen tablisada gorkezilen kadanyn arasyndaky
ayratynlygy hézirki hisiyeti hasaplamak ii¢in, ortaga kwadratiki gysarma bolyarler
hem-de sigma birlikde anladyarlar.

Caganyn fiziki Osiisine baha berlende dine bir antropometriki hésiyetlerin
ululygyna dél-de, olaryn sazlagykly 6stisine we arabaglanysygyna iins berilyir.

Osiisin sazlagsyklygyna baha bermek iicin 6zbasdak usullary, yagny hisiyetit
grafiki suratlandyrylysyny hem-de fiziki Oslisin gorkezijilerinii gysarmak
derejesini ulanyarlar. Eger hisiyetlerin arasyndaky tapawut bir sigmadan uly
bolmasa, onda bu 0siis sazlasykly hasaplanylyar.

Birndce antropometriki hésiyetlerin toplumyna biitewi baha bermek ii¢in
tablisalary ginden ulanyarlar.
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Yza gaydyslygyn koeffisiyentini ulanmak bilen ¢aganyn boyuna seredip,
onun agramynyn we dosiinin nidge bolmalydygyny kesgitlemek ii¢cin ¢aganyn
hazirki wagtdaky agramyny onuii kadada bolmaly agramyna bolyarler. Eger alnan
ululyk bir (+ 1) bolsa, onda ¢aga durnukly 6syar, eger ol ululyk uly ya-da kigi
bolsa, ol durnukly dal diylip hasaplanylyar.

Héazirki wagtda caganyn fiziki taydan 6siisine baha bermek ii¢in téze usul
one siirtildi, ol usul dine bir morfo-funksional yagdayyny kesgitlemin, eysem
biologik yagdayyny hem kesgitleydr. Sol maksat bilen gorkeziji hokmiinde onuil
boyunyil uzynlygy, bir yylda 6sen uzynlygy, siiyt disinin hemiselik dis bilen
calysyan dowri, jyns organlarynyii Osiis derejesi hem-de penje siiklerinin Osiis
derejesi hasaplanylyar.

Soniky 3 gorkeziji caganyn biologiki Oslisiniit derejesini kesgitlemige
miimkiingilik berydr. Fiziki Osiise 3 bally skalada sigmanyn yza gaydysynyn
koeffisiyentini ulanmak arkaly baha berilyar.

Biologiki 6siisint derejesi boyunga ¢agalaryn fiziki dsiisi 3 topara boliinyér:

1. Kalendar yagynyil 6l¢ceg maglumatlara dent gelmegi,
2. Kalendar yagyndan 6nie gitmek;
3. Kalendar yasyndan yza galmagy.

Biologiki yasy kesgitlemek {i¢in hodiirlenydn gorkezijilerin &dhmiyeti
cagalaryn yasynyn ulalmagy bilen iiytgeyar, kici yasly mekdep cagalarynda
boyunyn uzynlygy we hemiselik dislerinin sany, orta we uly yasly mekdep
cagalarynda doreydn jynsy alamatlaryn Osilisi birmenizes gorkeziji bolup duryar.
Sonkky 100-130 yylyn dowamynda cagalaryn we yetginjeklerin Osiisi we
kamillesmegi onki nesillerden osiisin ¢altlygy boyunca tapawutlanyar. Bu hadysa
akselerasiya diyilyar. Akselerasiya c¢aganyn endnin gowresinddki dowriinden
baslap, osiisin dhli dowriinde yiize ¢cykyandygyny birndce ylmy agyslar gorkezdi.

Bakja yasyndaky, mekdep yasyna yetmedik, mekdep yasly cagalar onki
wagtdaky den-duslaryna seredeniiide agyr hem-de uzyn bolyarlar.

Sonikky 30-40 yylyn icinde mekdep yasly ¢agalaryn boyunyil uzynlygy 10
yylda 2,7 sm, agramy 2,3 kg artandygy takyklandy. Gyzlarda ,,Menarh* - aybasy ir
yize ¢ykyar, yetginjeklerinn gipertoniyasy yaslarda kop dusyar. Birndce acyslaryn
gorkezmegi boyunga cagalaryn hereket edis miimkiingiligi hem-de akyl taydan
ukyplylygy artyar. Caganyn bedeniniii 6smegi ir tamamlanyar, eger XIX asyryi
sonlarynda bedenin 6smegi 26 yasda tamamlanan bolsa, hédzir definitiw 6smegi
gyzlarda 16-17 yasda, yetginjeklerde 18-19 yasda tamamlanyar. Agzalan
ozgermeler uly vasly ilatyn bedeniniii Ol¢eginin ulalysynda hem kesgitlenyar
(erkeklerde bedenininn uzynlygy 9,5 sm, ayallarda 6,5 sm yetyir). Sol bir wagtda
reproduktiw dowriin hem uzalyandygy subut edildi.

Alymlar akselerasiyany diisiindirmek ti¢in 50-den gowrak caklamalary one
stiryarler: kosmiki, alimentar, geliogenli, urbanizasiyaly, genetiki we basgalar.

Takyk ylmy deriiewlerin gérkezmegi boyunga sanalyp gecilen caklamalaryn
her birini ayratynlykda akselerasiyanyn sebébi diyip diisiindirmek bolar. Hemmesi
bilelikde uly dhmiyete eye. Bu soraglaryii jogabyny geljek aydyn gorkezer. Yone
Ostip baryan nesli terbiyelemekde akselerasiya birndce amaly meseleleri oiide
goyyar: saglygy goramakda, lukmangylyk gbzegeiliklerini amala asyrmakda,
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cagalaryin we yetginjeklerinl fiziki we akyl taydan 0smeginde, olary fiziki taydan
terbiyelemekde, bedene diisydn agramy biologik taydan kadalasdyrmakda, sport
we jynsy taydan kamillesmekde, cagalara we yetginjeklere geyimleri
tayyarlamakda we s.m. uly dhmiyeti bardyr.

Akselerasiya hézirki dowiirde 6sen yurtlarda kop dus gelyar, kdbir yurtlarda
(Swesiya, Daniya) XXI asyryn ilkinji onyyllyklaryna ¢enli dowam eder diylip
caklanylyar.

Giin tertibinin gigiyena esaslary

Cagalaryin onayly giin tertibi diylip, gije-giindizin dowamynda yerine
yetirydan dhli hereketleri, olaryn yzygiderli yerlesis tertip diizgiinine aydylyar.
Onun maksady beyninin we psihikanyn Osilisine bolan talaplara layyklygy goz
oniinde tutulyar. Giin tertibi fiziologiki bioritme esaslanyp, gije-giindizdidki giin
tertibinin  diiziimindéki hereketlerin  kesgitli bir wagtda we kesgitli bir
yzygiderlilikde gezeklesmegi netijesinde beynide dinamiki stereotip endik
doredyar. Sonda yzygiderli yerine yetirlen hereketleri diizmek ii¢in 3 zady goz
oniinde tutmaly:

1. Birinji nobatda c¢aganyn yerine yetirjek bolyan hereketine bolan
zerurlyklary kanagatlandyrmak;

2. Giin tertibinin diiziimindéki bolekler — gorniislerin dowamlylygy caganyn
yasyna baglydyr: caga nédge yas boldugyca, sonca-da ukyby kop talap edyir, ol
yygy-yygydan iymitlenmelidir;

3. Giin tertibinin diiziiminddki kéabir bolekler — gorniislerin degisli
organlarda dartgynlylyk doretmelidir, bu bolsa sol bedenleriii tiirgenlesmegine
getiryiar we bedeni indiki dinamiki stereotipe gegmaige tayyarlayar.

Fiziologiki esasda diiziilen gilin tertibi cagany terbiyelemekde onun
durnukly, sagdyn, akyl-payhasly 6smegi licin wajypdyr. Giin tertibinifi 3 gorniisi
bolyar. Olardan:

1. Ayawly - néaziklesdirilen tertipdéki giin tertibi;

2. Gazaply-horlayys tertipdéki giin tertibi;

3. Tiirgenlesdiriji, taplayjy tertipdédki gorniislere boliinyar.

Ayawly néziklesdirilen gilin tertibinde zdhmet we gyjyndyryjylar az
mogberde yenillesdirilen, birmenzes hem yzygiderlilikde tdsir edyédr. Caganyn
mesgul bolyan isleri onun bedeninin adaptasion miimkiingiliklerinden pes bolup,
absolyut faktorlardan, dartgynlylykdan we zor salmakdan gorayar. Bu gorniisli giin
tertibi bedeni fiziki Osiligden, nerw ulgamlarynyn 6smeginden - taplanmagyndan
yza galaklyga dugar edip, ndsazlyklara, yetmezgiliklere, kesellere getiryér.

Gazaply horlayys giin tertibinde ¢aga ordn kop diirli we ¢akdanasa rehimsiz
gyjyndyryjylaryil astynda bolup, olar yzygiderli, yygy tésir edyérler. Bu bolsa
organlaryn isleysiniii asa dartgynlylygyna getirip, bedenin horlanmagyna eltyir,
olaryn Osiisini peseldyir, nerw-gan damar nédsazlyklaryn doremegine sebép bolyar.

Ucgiinji-tiirgenlesdiris giin tertibinde bedenifi yasyna, jynsyna, hususy
ayratynlygyna gord diisydn hereketler, agramlar we tasirler yuwas-yuwasdan,
yzygiderli tiirgenlesdirip, berklesdirip, Osiise getirydr. Sunuit esasynda goranys
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uygunlasmak mehanizmleri 0Osydr, berkeyér, isleyis ukyby artyar, saglygy
berkeyir, kesel getirijilere garsylygy giiy¢lenyar.

Cagalyk we yetginjeklik dowriinde giin tertibiniii diiziimiinifi esasy bolekleri
sulardan ybaratdyr:

1. Uky;

2. Iymitlenmek;

3. Agyk howada bolmak;

4. Diirli fiziki isler bilen bedeni taplamak;

5. Mekdepde okamak, cagalar bagynda terbiyelenmek;

6. Oy islerini yerine yetirmek;

7. Sahsy gigiyena cérelert;

8. Oz howes edyin isleri, oyunlary bilen mesgullanmak.

Gilin tertibinifi diiziimiinin uzaklygy, agramy, yzygiderliligi we gigiyena
talaplary her ¢aganyil hususy ayratynlylygyna baglylykda, onun fiziki we psihiki
taydan Osiisine gorad guralyar.

Kigi yasly cagalarynl giin tertibinde uky we iymitlenme uly orun tutup, yygy-
yygydan we caga ndge Vas bolsa, songa-da kop we uzak yatyar. Yagny uky,
oyanma, iymitlenme tertipli gaytalanyp, gezeklesdirilydr. Caga nice ulaldygyca
giindizki ukylaryn sany azalyar.

Gilindizki uky jayyn eywanynda agyk howada alynsa @hmiyetlidir. Iki yasan
caganyn her diirli sapaklar bilen, oyunlar bilen yzygiderli mesgullanmagyny
gazanmaly. Mekdep yasyna cenli bolan cagalarda (3-6 yas) gijeki ukynyn
uzaklygy 10 sagat bolup, glindizki uky 4 yasa ¢enli - 2 sagat, 5 we 6 yasa ¢enli -
1,5 sagat dowamlylykda geg¢irilyar.

Her giin acyk howada 5-5,5 sagat bolmaly, muna cagalaryn baga gelip
gidydn yoldaky wagty we gezeleng hem girydr. Bu cagalaryn diimewlemesini
azaldyar. Giin tertibinde hokmany bedenterbiyini, irki masklary we 0z-0ziine
hyzmat etmini gbz oniinde tutmaly. Cagalaryn oynamagyna, hereketli bolmagyna
uly tins bermeli.

Mekdep yasyndaky (6-17) okuwcylaryn ise ukyplylygy sagat 8-den 12-a
cenli we 16-18 sagada ¢enli has onjeylidir. Sagat 13-15 ¢enli kemelip, soiira sagat
18-den son yzygiderli peselydr. Suna esaslanyp giin tertibi akyl we fiziki
zahmetlerin orny c¢alsylyp diiziilydr. Uky wagtynyn dowamy c¢aganyn yasy
osdiigice kemelip, 7-8 yasda ditie gowsak Osyin cagalara giindizine rugsat edilyar.
Yuwas—yuwasdan acyk howada bolmak hem kemeldilip, yone 2-2,5 sagatdan az
bolmaly dildir. Dyn¢ alys giinlerinde bolsa giinlin yarymyna ¢enli bolmaly.
Gilinde 3-4 gezek gezeleng etmeklik maslahat berilyar: sapaklardan 611 30 minut,
uly arakesmede 20 minut, giinortan naharyndan soni 0y islerini yerine yetirméinka
1,5 sagat, yatmazdan 61 30 minut. A¢yk howada yeterlik gezelengli giin
tertibinddki mekdep okuwcylarynyil ise ukyplylygy uzak we Onjeyli saklanyp,
fiziologiki berk, sagdyn 6smegine yardam edyar.
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Okuw - terbiyecilik edaralarynyn gurlusyna, enjamlasdyrylysyna we
saklanylysyna bolan gigiyena talaplar

Okuw-terbiyecilik edaralarynyn ilatly nokatlarda yerlesdirilisi iki talaby
berjay etmelidir:

1. Cagalar edaralarynyn ¢éklerinde onayly mikroklimat, arassa howa, yokary
derejede sanitariya sertleri bolmaly we sdherin goh-galmagalyndan, howanyn
tozan bilen hapalanmagyndan we komiir oksidinden goramaly;

2. Cagalar edaralaryny onat derejede semallayan yerde yerlesdirmelidir. Sol
maksat esasy cagalar edaralaryny, bakjalary, cagalar baglary, naharhanalary, siiyt
tayyarlanyan ashanalary, mekdepleri, orta okuw mekdepleri, hiindrment
mekdepleri, cagalar kitaphanalary we beylekiler ilatly mesgenlerin yasayys
zolagynda yerlesdirilip, olaryn cagalary kabul edyédn ¢édgi bir kilometrden uzak
bolmaly dildir.

Sdher eteklerindédki ¢agalar edaralaryny bolsa internat gorniisinde (¢agalar
oyi, mekdebe cenli yasly cagalar 0yi, mekdep internatlary, yoritelesdirilen
mekdepler we cagalary sagaldys edaralary) yerlesdirmek maksada layykdyr.

Senagat kédrhanalarynyn yerlesydn zolaklarynda, eger howa  kadadan
artykmac derejede hapalanmayan bolsa, onda onun ¢éklerinde c¢agalar bagyny
yerlesdirmek bolyar. Koge gohlarynyn, komiir oksidinin ¢agalara bolan zyyanly
tasirini kemeltmek licin cagalar edaralaryny yasayys zolaklaryn icinde we
zolaklaryn arasyndan ge¢yidn kocelerden we awtomobil garazlardan uzakda
yverlesdirmek goz oniinde tutulyar. Caga edaralarynyn hyzmat edis c¢édgi ¢agalar
bagy iicin 0,5 km, orta mekdepler, kici yasly mekdep okuwcylary ii¢in 0,5-0,75
km, orta we yokary yasly mekdep okuwgylary iigin 1 km, oba yerlerinde bolsa 2-3
km kadaly uisklyk hasaplanyar.

Eger 3 km-den dasda yerlesyédn bolek obalaryn cagalary okayan yagdayynda
obanyil yolbasgylary sol okuwgylary okuwa gatnatmak ii¢cin hokmany yagdayda
yorite ulag serisdesi bilen iipjiin etmelidirler.

Yer - meydanca bolan gigiyena talaplar

Her bir cagalar edaralarynda ¢agalara gezeleng, bedenterbiye, dyn¢ almak
ticin yeterlik yer-meydancalary bolmaly. Cagalar edaralarynyn yerlesen caginde
gopgun-sesifi derejesi 40 Db cenli bolmaly, kémiir oksidiniii mukdary 3 mg/m’
cenli bolmaly. Su maksat bilen yasayys jaylary kdgeden 15-20 m ara daslykda
gurmaly. Awtomobil garazlaryny daslasdyryp, 250-300 m aralykda yerlesdirmeli.
Sol yer-meydanganyn giiligi onuil esasy gerek bolan enjamlary, boliimleri yerleser
yaly bolmaly. Cagalar edaralaryndaky yer-meydangadan dhmiyetli peydalanmak
icin, sol meydancany boliimlere bolmeli. Cagalar baglarynda yer-meydancalar:
sport-sagaldys  boliminden, umumy  bedenterbiye = meydancajygyndan,
yoritelesdirilen yalpak suw howdanyndan we umumy girelge meydancajygyndan
ybaratdyr. Cagalar bagynda topara degisli meydancalaryn sany ¢agalaryn sanyna
baglydyr. Sol meydancalar bir-birinden gok gyrymsy agaclar bilen aracédklesyérler.
Ayratyn hem meydancalar okuw vyasyna cenli edaralarda cagalaryn yasyna
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baglylykda bdliinyérler. Her bir meydangada cagalar oynar yaly, olaryn eli, ayagy
elmydama yeterlik hereket etmegi licin hokmany suratda ¢dge bilen iipjiin edilen
bolmalydyr. Ir-iymisli agaglar bir yerde ekilip, meydanca ii¢gin umumy hem bolup
biler. Oy haywanlary we guslar saklanar yaly, ayratyn meydanga béliinip, ol
cagalar edarasynyn umumy girelgesine yakyn bolmalydyr.

Okuw-terbiyecilik edaralarynyn yer-meydancalarynda gok goranys zolak
gornlisde ekilip, ini 5 metrden gin bolmalydyr we cagalar edarasy bilen
kopgatnawly magistral kogelerin arasy 20 metr bolmaly we sol ginislik hem
gyrymsy agaclardan, giillerden, sayawan sekilli belent baglardan ybarat bolup,
caga edaralarynyii enjamlary boyunga gursalan bolmaly. Goranys zolagynda yasy
yaprakly agaclary ekmeli, sebébi olar yssy pasyllarda giin urmadan gorap, sayawan
hapagylygy doredyir. Yone tikenli ya-da miwesi zdherli agaglary ekmek
gadagandyr, sebdbi olar mor-mojekleri, sifiekleri 6ziine ¢ekyirler. Umumy bilim
berydan mekdeplerin yer-meydancgalary: sport zolagyna, dyng alys zolagyna, okuw-
tejribe zolaklaryna boliinydr. Cagalar we yetginjekler edaralarynyn yer
meydancalary sanitariya gigiyena tarapyndan arassa bolmaly we saglygy gorayys
isgérleri tarapyndan gozegcilikde bolmaly. Esasy talaplaryn biri meydangany
abadanlagdyrmak, hapalardan we zyityndylardan saplamaklykdan duryar.

Eger-de yokardaky talaplar yerine yetirilmedik yagdayynda mekdeplerde we
cagalar bagyndaky yer-meydangalarynda topragyn yokarky gatlagynda kop sanly
kesel gecirijileri, gelmint tohumlary kopelip, epidemiki hadysalaryn baslangyjy
bolup biler.

Yer-meydancasy c¢agalaryli yasayan, Vatyan, iyip-i¢yan jaylary bilen defi
hatarda wajyp boliim bolup, onun sanitariya yagdayy bilen jaylaryni sanitariyasy
g0s-goni baglydyr.

Meydanca hapalansa, jaylary arassa saklamak basartmaz we garyn-igege,
saraltma, gelmintoz yaly yokang keseller kopeler.

Okuw - terbiyecilik jaylaryna bolan gigiyena talaplar

Cagalar we yetginjekler edaralary ayratyn meyilnama boyunca gurlan
jaylarda yerlesdirilmelidir. Ol jaylar c¢agalar bakjasynda we c¢agalar bagynda
cagalary bir ulgam boyunca terbiyelemige miimkingilik doretmelidir. Cagalar
edarasynyn gurlusygynyil esasy maksady su asakdakylardan ybaratdyr:

1. Her bir ¢agalar topary {icin jay gurlusy, otaglary ayratyn bolup, yeterlik
derejede bolmaly;

2.280 caga yerlesydn cagalar bagyny ayratyn goOrniisde Va-da
merkezlesdirilen gornilisinde guramaly. Su gorniisddki gurlan jaylar c¢agalary
ayratyn toparlarda yerlesdirmidge miimkiingilik beryar;

3. Her toparyni otaglarynyn hatarynda ¢agalara giindizine agyk howada yatar
yaly we oynar yaly jaylary hem goz 6nilinde tutmalydyr;

4. Cagalar bakjasynda we bag sertlerinde sport we sazgylyk bilen
mesgullanar yaly estetiki terbiye jaylary hokmany suratda goz Oniinde
tutulmalydyr. Cagalar bakjasy we cagalar bagy li¢ gorniisli jaylardan durup, bakja
yasyndakylara, mekdep yasyna yetmediklere we sol edaranyn yolbasgy-guramagy
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isgérlerine niyetlenendir. Her bir cagalar bakjasynda we cagalar bagynda, yagny
toplumlarda, birlesdirilen mekdep yasyna ¢enli edaralarda her bir cagalar
boliiminin jaylary menzes edilip guralyar we okuw terbiyecilik jaylary bir gérniisli
otaglardan guralan bolmaly.

Hemme taraplayyn gornlisddki gurlan jaylar giindizki we gije-glindizki
boliimlerde bolyan cagalaryin maksada layyk terbiyelenmegine, yerlesmegine
mimkiingilik doretmelidir. Hemme taraplayyn jaylaryn diiziiminde c¢agalar
otaglary, oynar yaly, naharlanar yaly otag we yatyp dyng alynyan, kabul edilyén,
egin-esik calsyrylyan, saklanyan otaglardan we hajathanadan ybarat bolmalydyr.
Cagalaryfi oynayan we naharlanyan jaylaryt meydany 50 m®, beyikligi 3 m.
bolmagy talaba layykdyr.

Diizgiin boyunca her bir cagalar boliiminiii ayratyn dagky girelge gapysy
bolmagy hokmanydyr. Eger-de iki topar ligin umumy bir girelge bolsa, onda bu
cagalar bagyndakylara miimkiin¢ilik berilyédr; onda her bir boliim ayratynlykda
nobat bilen jaya goyberilyir. Cagalar edarasynda terbiyecilik we sanjym isleri
gecirmek {i¢in umumy otaglar hem bolmalydyr.

Olarda bedenterbiye we aydym-saz otagy bolup, 95-165 orunlyk edaralarda,
meydany 75 m?, 275 orunlykda 100 m?, olar iki otagdan: bedenterbiye we aydym-
saz otagyndan duryar. Uly ¢agalar kombinatlarynda yene-de lukmangylyk otagy 6
m’, nisag ¢agalar iigin 8-12 m® otag bolmaly. Edara yolbascylary iicin, iymit
ontimlerini saklamak {i¢in otaglar, nahar tayyarlamak, boliisdirmek {i¢in otaglar
hem bolmalydyr.

Mekdep jaylary ii¢ gorniisde: merkezlesdirilen, blok-seksiya we pawilyon
gornlisde gurulyar. Mekdep jaylary merkezlesdirilen gorniisddaki mekdeplerde, dhli
otaglar bir uly jayda yerlesydr. Seyle yagdayda okuwcgylary yasy boyunca
boliisdirmek miimkingiligi bolmayar. Mekdep okuwcylaryny yasy boyunca
boleklere bolmek, esasan hem pawilyon gorniisli mekdep jaylarynda amatlydyr.
Bu yerde diirli yasly mekdep okuwgylaryna degisli bolan synp otaglary ayry-ayry
jaylarda yerlesyér, yone bu gorniisdéki mekdepler gymmat diisydr we 6rdn kop yer
tutyar. Seyle mekdep jaylary bizii yurdumyz ii¢in amatly, sebdbi ayry
pawilyonlary birlesdirydn, yyladylyan gecelgeler gerek dil, oOrdn amatly
mekdeplerin biri hem blok-seksion gornlisddki guralan mekdep jaylarydyr. Seyle
mekdepler iki we ii¢ gatly blok gorniisinde salnyp, her gatda dort synp otagy ticin 2
bolim yerlesdirilyar. Her bolimin Oziinin ayratyn girelgesi, geyim ¢ykarylyan
otagy, hajathanasy bolup, okuwgylary yasy boyunca toparlara bolmége doly
miimkingilik beryar. Bu hili mekdeplerini yene bir gowy tarapy synp otaglary
beyleki umumy mekdep jaylaryndan ayratyn yerlesyédr. Sebdbi umumy mekdep
jaylary (gimnastika zallary, naharhana jaylary) howany hapalayar. Mekdep
jaylaryny ti¢c gatdan yokary gurmak maslahat berilmeyédr. Mekdepler okuw
synplara, komek¢i administratiw we hojalyk boleklere boliinyar. Mekdep jaylary
meyilnamalasdyrylanda asakdakylar goz omniinde tutulyp: birinji gatda kici yasly
mekdep okuwgylarynyn otaglary we wuzaldylan gilinde okadylyan synplar,
bedenterbiye zaly, lukmanyn otagy, okuw ussahanalary, miidiirin kabineti we
naharhana yerlesdirilmelidir. Ikinji gatda mugallymlar otagy, synp otaglary,
liciinjide bolsa synp otaglary yerlesdirilyar.
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Caga oynawaclaryna bolan gigiyena talaplar

Oynawagclar caganyn Osmegi ilicin moéhiimdir. Gigiyena tarapdan caga
oynawaglary tli¢cin onayly materiallar plastmassa, yanmayan selluloid, kaucukdyr.

Yaramsyz materiallar - diirli matalar, kagyz, kardon. Doly kanagatlandyryan
diylip, omat arassalanyan, jayryksyz, durnukly, yagly ya-da emal renk bilen
refiklenen we lak bilen Ortiilen aga¢ oynawaglary hasaplanyar.

Oynawacda cagany yaralap, zyyan, sikes yetirip biljek ¢ykyp duran yiti
gyralary, ciifikleri, burclary bolmaly déldir. Oynawajyn agramy bakja yasyndaky
cagalar iicin 200 gramdan, mekdebe ¢enli yaslar iigin 400 gramdan, kici yasly
mekdep cagalary iicin 800 gramdan kop bolmaly déldir. Piramidalaryii ayratyn
bolekleriniii hem halka yygyndylarynyil diametri bakja yasly ¢agalar {icin 30 mm
rugsat edilydr, olaryn beyikligi 12 mm-den kop bolmaly déldir. Tiiyli
oynawaglaryi tiiyini oynawajyn plastmass hem rezin esaslaryna berkitmeli.

Oynawagclary Ondlirmegin  we satmagyn sanitariya diizglinleri we
zaherlenmegin 6niini almak {i¢in renklerii, laklaryn, erediji maddalarynn sanawy
diiziilendir. Renklerit durnuklylygy oynawajy 2-3 minudyit dowamynda gyzgyn
suwda sabynlap yuwulyp, 2%-1i hlor garyndysynda yuwulyp we 2 minutlap 1%-li
duz kislotasyna batyrmak bilen kesgitlenilyar. Cagalaryn agyzlaryna salyan
oynawaclaryny (jlirlewiikler, dodak garmoskalary, tiiydiikler we s.m.) dine
ayratynlykda her kim oOziiniikini ulanmalydyr. Oynawacglar renkli we dasky
gornugleri boyunga Ozlerinin didaktiki gorkezijilerine gabat gelmelidirler.
Toparlayyn bolmek esasynda c¢agalar edaralarynda oynawaclary her topara
ayratynlykda berkitmeli. Tdze oynawaclary heniz toparlara berilméanké sanitariya
taydan arassalanyp, hlor garyndysynyn 2% ergini bilen, 1% hloramin ergini bilen
yuwmaly we bakterisid, [yuminissent lampalary bilen séhlelendirmeli.

Mebellere we enjamlara bolan gigiyena talaplar

Isi boyunga mebeller li¢ gérniise boliinyar:

1. Esasy ya-da is¢i mebel (maneZler - ¢aga aylamcasy, stollar, oturgyclar,
partalar, synp tagtalary, stanoklar);

2. Gosmaga mebel: skaflar, bufetler, akwariumlar, stollar, oynar yaly caga
ticin ¢elekler we s.m.;

3. Yatmak we dync almak {icin mebel: krowatlar, acyk howada dync almak
licin agac krowatlar we s.m.

Olar cagalar we yetginjekler edaralarynynn anatomiki yas ayratynlyklaryna
layyk gelip, afisat arassalanyan we iisti yylmanak bolmalydyr. Ulanylyan wagtynda
cagalaryn bedenine sikes yetirmeyin bolmalydyr. Krowatlar dyn¢ alynyan we
yatylyan wagty onayly bolar yaly cagalaryn gowrelerine dent bolmalydyr.

Mekdep yasyna yetmedik ¢agalar edaralarynda oturgyjyn beyikligi caganyn
injiginin  uzynlygyna (caga ayakgaply mahalynda) layyk gelmelidir, stolun
beyikligi ¢aganyn injiginiii we bileginii uzynlygynyn jemine det bolmaly.

Hazirki wagtda mekdebe cenli yasly cagalar edaralaryndaky mebel iigin
dowlet Olgegleri tassyklanyldy. Sol kada layyklykda mekdebe ¢enli edaralaryn
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mebeli licin 6 sany belgi kesgitlenildi: 80 sm cenli boyy bolan c¢agalar iicin A
belgi, 80-den 90 sm ¢enli B, 90-100 sm W, G — 100-115 sm, D — 115-130 sm, 7-
130 sm. Her harpda bellenen mebel tlicin kesgitli renikli bellikler: A-ak, B-yasyl,
W-gok, G-gonur, D-sary, Z-gyzyl bolup, oturgyjyii Vefisesinde we stolyii das
yokary tarapynda tegelek gorniisde diametri 25 mm, ya-da zolak gorniisde ini 20
mm, uzynlygy 30 mm bellenilydr. Caga gerek bolan mebelin nomerini kesgitlemek
ticin hem-de kada gabat gelmegi ii¢cin yorite antropometr - boy 6l¢eyji guraldan
peydalanyarlar, emma g¢agalaryii toparynda gundag stoly, el yuwgyg, polotensalar
licin ayry-ayry asgyc, hapa arlyklar {icin demir gap, tiret licin gorsoklar, saklanyan
stelazlar we manezler bolmalydyr. Iki-lic yasly ¢agalar toparlarynda we mekdebe
cenli yaslylar toparlarynda stollar we oturgyclar, oynawaclar, oynawag saklanyan
skaflar we geyim skaflary bolmalydyr.

Partada caganyi oturys yagdayynyn kadasyny kesgitlemek

Fiziologiki nukday nazardan partada oturmak yagdayy okuwgy {icin statiki
isift 6zbolusly gorniisi bolup duryar. Yorite gecirilen barlaglaryti netijeleri caga
dogry oturanda onun gowresi goni, dik yagdayda oturanda, agyrlyk merkezinin
gysarmasy bolup, okuwc¢ynyn goz bilen okayan ya-da yazyan zadynyn arasynyn
uzaklygy 48 sm cenli yetyir, okamak we yazmak kynlagyar. Netijede goz
almasynyn Osiisinde kemlik dordp miopiya, gipermetropiya yaly lytgesmelerin
déremegi miimkin.

Hat yazylyan we okalyan wagty biraz one egilip oturmak maksada has
layykdyr. Caga oturan wagty iki ayagy bilen parta basgancagyna basyp, inge bili
bilen oturgy¢ arkasyna yaplanyp, iki goluny tirsegine c¢enli partanyn iistiinde
goyup, oturan yagdayynda agyrlyk merkezinii gysarmagyn gowriimi ujypsyz
bolyar. Gaty one egilip oturmak hem ony tiz irizyir. Seyle oturylanda goz bilen
kitabynl (depderiil) arasy 25-28 sm c¢enli yakynlagyar we munui 6z1 géz ii¢in
zyyanlydyr, bu yagdayda yagyrnynyn myssalary dartylyp, tiz yadawlyk doreyir.

Hacgan-da okuw¢y yazman dinlidninde, ol arkanlygyna gaysyp hem oturyp
biler. Bu yagdayda caga dikelip oturmalydyr (26-njy surat).

Mekdep partalaryna bolan gigiyena talaplar

Mekdep partasy okuwcgynyn dogry oturmagyna niyetlenendir. Partanyi
maksada layyk bolmazlygy ¢aganyn siifikleriniit 6smegine yaramaz tésir edyar.
Netijede caganyn synasyna zeper yetip biler. Oturgyjynn arkasynyn yerlesisi
onurganyn tebigy egriligine layyk gelmelidir. Oturgyjyn profili otyryerin hem
butlaryin formasyna layyk bolmalydyr. Partanyn gurlugy onuni stolunynn we
oturgyjynyn dogry yerlesmegini iipjiin etmelidir. Stolyn iisti okuwg¢ynyn oturan
tarapyna 15 gradus yapgyt bolmalydyr. Oturgyjyn beyikligi okuwcy ayakgaply
wagtynda onun injiginiii uzynlygyna den bolmalydyr, oturgujyn ginilligi we cuiillugy
budun uzynlygynyn 2/3 - 3/4 bolegine deni bolmalydyr.

Stolun tiistki gapagynyn yz tarapy (okuweca bakyan tarapy) bilen oturgyjyi
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stolun we oturgyjyn wertikal 6zara yerlesisini hdsiyetlendirydr. Oturgyjyin on
gyrasy bilen stolunl iistiinin yz tarapky gyrasynyn arasyndaky aralyga distansiya
diyilyér. Ol stolut we oturgyjyn gorizontal 6zara yerlesisini hisiyetlendiryar. Parta
differensiyasy tirsek uzynlygynynl {stiine 5-6 sm gosma deni bolmalydyr.
Oturgyjyn beyikligi injigint uzynlygyna 2 sm gosma deii bolmalydyr.

Oturgyjyn 611 gyrasy we stolunl yzky gyrasy denl geleninde - distansiya nula
oturgycdan daglasan yagdayyna aydylyar. Otrisatel distansiya diylip, stolun
yokarky gapagynyfi oturgyjyi iistiine abanyp durmagyna aydylyar. Yagny oturgyc
stolunt agagyna giryar: A -4 sm, B-5sm, W -6 sm, G -7 sm, D - 7 sm. Dinie
otrisatel distansiya partada oturlanda dogry oturmaga miimkingilik doredyiar we
one egilip oturmak yaly zerurlyk bolmayar. Tersine polozitel distansiyaly parta
okuwcyny stola tarap egilmége, stola tarap biitin géwrdni we kelldni egip
oturmaga, tirsekleri bilen stola yaplanmaga mejbur edyér (24-nji surat). Oturmaga
in onayly sertler ortaca distansiya 3-5 sm dent bolanda yiize ¢ykyar. Héazir
F.F.Erisman tarapyndan diiziilen iki orunlyk agac¢ parta kop ulanylyp, demir esasly
tytgedilip differensiyaly parta, seyle hem demir esasly bir orunlyk agac parta
ulanylyar. Bir orunlyk aga¢ parta gigiyena artykmacglygyndan ybaratdyr: bu parta
her okuwe¢a parta saylamakda we synp otagyny arassalamakda yenillikler doredydr,
seyle partany 0y sertlerinde hem ulanmak bolyar. Bir orunlyk partalar yorite
mekdep-internatlarda  ulanylyar. Demir esasly partanyn esasy gigiyena
artykmaclygy onun arka tarapynyn iki bolek yaplangycdan duryanlygydyr, ol
oniurga ii¢in yaplanar yaly dayang bolup duryar. Gigiyena tarapdan iiytgedilyan
differensiyasiyaly parta onaylydyr, ayratynam ol kabinet okuw guralys isinde sol
bir partadan diirli yasly okuwcylaryn peydalanmagyna miimkingilik beryar. Kop
yyllaryit dowamynda gegirilen gozegeiliklerin esasynda, partalarynn yerine okuwgy
stollary we oturgyg¢lary bilen enjamlagdyrmak maksada layyk diylip hasaplanylyar,
clinki, hagan-da mugallym otrisatel distansiya yeterlik iins berende, baslangyc
synplaryn okuwgylarynyn stoldan hem oturgycdan peydalanmagy olaryn is
ukybyny we géwresini tutusyny yaramazlagdyrmayar.

Mekdep partalaryna bolan talaplar standartlar arkaly "Mekdep partalary"
(ditie 1-4 synplar ii¢cin) we "Okuwcy stollary we oturgyclar" diie (5-10 synplaryn
okuwcylary ii¢in diiziilen standartlar bilen c¢éklenendir. Bu olgegler yzygiderli
gozden gecirilip 7-17 yasly okuwcgylaryin hat yazyan, okayan, surat ¢ekydn
pursatlarynda oturysyna antropometriki 6l¢eglerininn fotogonimetriki, tenzografiki
we elektromiografiki gbzegciliklerinin maglumatlaryna esaslanandyr.

Bu barlaglar boyunyni tapawudy 15 sm bolan okuwgylaryii hemmesi {i¢in
dent bolan partanyn, stolunl, oturgyjyn esasy boleklerinint 6l¢eglerinin hokmandygy
kesgitlenildi, yagny 130 sm-den 145 sm ¢enli, 145-160 sm ¢enli we s.m.

Mekdepde 5 diirli 6lgegdiki parta bolup, elipbiy harplary bilen bellenilyir
we A 130 sm ¢enli, B - 130-145 sm ¢enli, W - 140-160 sm ¢enli, G - 160-175 sm
¢enli, D - 175 sm-den uzyn boyly cagalara niyetlenendir. Yagny droby iistiinde
Ol¢ceg harpy, drobyi astynda degisli san belgisi bilen bellenip,
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A ; B ; \WY ,
130 sm ¢enli 130-145 sm ¢enli 145-160 sm ¢enli
partanyn oturgyjynyfl yzynda we stolun yokarky gapagynyii taraplarynda
renkli belgileme ulanyp: A - sary, B - gyzyl, W - gok, G - yasyl, D - ak reniklerden
tegelek gorniisde in1 20 mm, uzynlygy 30 mm belgilenyir.

Parta yumsak agaglardan yasalyp, yagty renkler bilen ortiilen bolmaly. Esasy
onun yokarky gapagy one-yza siiysyin bolup, agag¢ renkli ya-da yasylymtyl renkli
bolmaly ak kagyza yazmakda, okamakda gozin yadamazlygyna, ise ukyplylygyn
saklanmagyna, irginliligin, yadawlygyi bolmazlygyna hemayat beryir.

Synp tagtasyna bolan gigiyena talaplar

Synp tagtasy iki gorniisde: diwardan asylyan we goclirme gorniisinde
yasalyar. Synp tagtasyna bolan talaplar yazgynyi onat goriinmegi hem-de goreje
agram diismén islemidge miimkingilik doretmége goniikdirilen bolmalydyr. Onat
gormek {i¢in synp tagtasynyil yiizi goyy bolan gonur, yasyl, gok renikler bilen
refiklenen bolmalydyr. Yazmak ii¢in bolsa ak hek ulanylyar. Surat cekilende diirli
renkdiki hek ulanylyar. Tagtanyn yiizi goni, tekiz bolmaly ya-da yokarda agzalan
refiklerddki linolium bilen yapylan bolmaly. Diwar tagtasy siiysiirilydn ya-da
yokaryk galdyrylyan gornilisde bolyar, ya-da yapylyp-agylyan gorniisleri bar.
Diwar tagtasy synpyn i¢inde 6ndédki diwaryn ortasynda okuwgylar amatly gorer
valy yerlesdirilyar. Synp tagtasynyn asaky gyrasynda hek tozanyny yygnar yaly
cukurly edip guralyar, gapdalynda hek goyar yaly gapjagaz, esgi asar yaly
berkitme yasalyp, esgi tize we giindelik ¢alsylyp, yuwulyp durmaly. Baslangyc
synplarda synp tagtasynyn asaky derejesi poldan 80-85 sm belentlikde, orta we
yokary synplarda 90-95 sm bolmaly. Tagtanyn yiizi sabynly yyly suwda yuwulan
mata bilen siiplirilyar.

Mekdep ussahanasyny yorite enjamlasdyrmagyn gigiyena diizgiinleri

Mekdep ussahanalary werstaklar, stanoklar bilen, el hiinéri otaglary bolsa el
we ayak tikin masynlary bilen enjamlasdyrylyar. Mekdep ussahanalarynda
okuwcylaryn esasy is¢i durky azyrak, omne egilip dik durmak hasaplanylyar.
Onurganyn gysarmagynyi oiiiini almak ii¢in werstaklar we stanoklar okuwcylaryn
boyunyn uzynlygyna layyk gelmelidir. Hagan-da stanoklaryn iisti bilen okuw¢ynyn
Oziinin dik duran mahalyndaky aralygy 45 sm bolanda, stanoklaryn we
werstaklaryn beyikligi kanagatlanarly hasaplanylyar. Okuwcgy dik durup, elinif i¢
yuzi bilen werstagyn listiine galtagsa, onda agac¢ islemek {icin werstagyn beyikligi
kanagatlanarly hasaplanylyar. Werstaklaryn su asakdaky belentlikddki olcegleri
hodiirlenilyar:

1. Agac islemek ticin 75,5; 78; 80,7 sm bolmaly.

2. Metallary el bilen islemek ti¢in: 85 we 90 sm bolmaly.

Werstaklaryn beyikliginit mekdep okuwgylarynyn boyuna layyklykda bolar
yaly basgancaklar arkaly amala asyrylyar. Werstaklary diirli beyiklikde goymak
licin yokary galyan ayakly werstaklar ulanylyar. Mekdep ussahanalarynda
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islemegin esasy maksady, okuwgylarda is¢i durky bilen anatomo-fiziologiki
aragatnasygyn dogry bolmagydyr. Agyr zatlar goterilen mahalynda agram but we
injik siinklerinin giiycli myssalaryna diisydr, gowsak O0sen myssalaryna agram
diismeli daldir.

Mekdep ussahanasynda, okuw-tejribe boliimlerinde, 6zline hyzmat edis
islerinde okuwgylar tarapyndan ulanylyan el gurallary Olgegi hem-de agramy
boyunca her bir okuwg¢ynyn yasyna we anatomo-fiziologiki aragatnasyklaryna
layyk gelmelidir. Bu bolsa rejeli is¢i durkuny saklamaga, mikrosikeslerin 6miini
almaga, isin Ondiirijiliginin artmagyna komek edyir. Zdhmetdéki sikeslerinn 6niini
almak {i¢in aga¢ werstaklaryn we stanoklaryn dogry yerlesdirilmegi mohiimdir.
Munun ii¢in aga¢ yonujy werstaklary penjirdnin ugruna tarap perpendikulyar edilip
yva-da 45 gradus bur¢ bilen ii¢ hatar goyulyar. Seyle bolanda werstaklaryi
arasyndaky uzaklyk 120 sm bolmalydyr. Slesar stanoklary bolsa yagty diisydn
diwara perpendikulyar edip iki hatar goyulmalydyr. Sonda okuwgylar werstagyn
iki tarapynda-da gysgyclar bilen isldp bilyar. Metallar bilen islenilende goze metall
bolejiklerinit  diismeginiit  Oniini almak {i¢in werstaklaryii ortasyndan metal
gozenek cekilydr. Su maksat bilen mekdep okuwcylaryna is wagty gorayjy
dyneklerden peydalanmak maslahat berilydr. Ahli stanoklaryn hereketlenyin
bolekleri yapylan bolmalydyr. Mekdep ussahanalarynda okuwgylaryni gigiyenanyn
diizglinlerini hem-de tehniki howpsuzlygyn esasy diizgiinlerini berjay etmekleri
mohiimdir.

Fizika we himiya kabinetlerinde islemegin gigiyena diizgiinleri

Howanyil simap bugy bilen hapalanmagynyn 61iiini almak ticin mekdeplerin
fizika we himiya kabinetlerinde kébir tejribeler ciklendirilyar we tehniki
howpsuzlygy berjay edilydr. Okuwcgylara simap bilen, simapdan doldurylan ¢iiyse
gaplar bilen 6zbasdak laboratoriya islerini ge¢irmek hem-de ici simaply gurallary
(barometr, manometr we s.m.) ulanmak gadagan edilyér. Simap bugunyn organiki
maddalar, geyim-gejimler bilen absorbirlenmegi hem-de soniky desorbirlenmegi
netijesinde gurlusyk konstruksiyalarynyn, laboratoriya mebellerinin we howanyin
ilkinjiden zdherlenmesinden sofira ikinji gezegem hasaplanyandygy yiize
cykaryldy.

Okuwgylaryn hem-de fizika mugallymlarynyin rentgen sohlesi bilen
sOhlelenmeginin  o6niini almak ticin mekdeplerde diirli tejribeleri, kamil dél
konstruksiyaly rentgen trubkalary bilen 15 ge¢irmek gadagan edilyér, sebdbi olaryn
sOhlelenme derejesi adaty derejeden artykdyr hem-de howplydyr.

Cagalar edaralaryndaky lukmanc¢ylyk hyzmaty

Cagalar we yetginjekler iicin lukmangylyk hyzmaty caga gospitallarynyn
saglyk Oyleri bolimlerinde hem-de etrap sanitariya-epidemiologiki edaralarynyn
cagalar we yetginjekler boliiminde amala asyrylyar. Caga saglyk Oyi cagalara
lukmangylyk komegini olaryit doglan giinlinden ti 15 yasa cenli yerine yetiryar.
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Sol maksat bilen bir caga lukmana 800 ¢caga hasaby bilen ucastok berkidilyéar
hem-de ¢agalar bagynda terbiyelenyin cagalar ti¢in we 15 yasa ¢enli bolan mekdep
okuwgylaryna lukmangylyk hyzmatyny etmek ii¢in ¢aga lukmanlary bellenilip,
olar sol edaralarda kesel bejeris we oiilini alys islerini alyp baryarlar, olara mekdep
lukmanlary hem diyilyar. Mekdep lukmanlary, bir lukmana 2500 ¢aga, cagalar
bagynda bolsa 800 caga hasaby bilen berkidilyir, 15-18 yasly yetginjekler ii¢in
lukmangylyk hyzmatyny, uly yasdaky adamlaryn saglyk oylerinddki yetginjekler
otagyndaky lukmanlara berkidilip, 1 lukmana 1500 yetginjek degislidir.

Cagalar baglarynda yorite tayyarlygy bolan hem-de mekdep yasyna c¢enli
cagalaryn Osiigininn anatomo-fiziologiki esaslary barada bilimi bolan lukmanlar
islemelidirler. Cagalar edaralarynda hyzmat edyédn lukmanlaryil isinin maksady,
cagalara cunilur lukmangylyk  barlaglaryny gecirmekligi 6z icine alyar.
Lukmangylyk barlagynl netijesinde dispanser gozeggiligi licin caga toparlary
saklanylyar - bularyn 06zi rewmatizmden, ingekeselden, kop sowuklama
kesellerinden ejir ¢ekyanler we esidisinde yetmezgilik bolan ¢agalardyr.

Cunniur lukmangylyk barlaglary okuwgylary bedenterbiye sapagy {i¢in
toparlara bolmeklige hem-de mugallymlara okuwgylary partalarda dogry
oturtmaklyk ii¢in miimkingilik beryédr. Dispanser hasapdaky gozegcilik edilyin
cagalar, bir yylynt dowamynda birnice gezek barlanylyar. Ol barlaglaryn sany we
dowamlylygy caganyn saglyk derejesine baglydyr.

Saglygynda yetmezgilik bolan ¢agalar licin gerekli bolan halatynda, yorite
giin bellenilyér, sagaldys masklarynyn toplumy gecirilyér, synagdan bosadylyar we
s.m.

Cagalar edarasynyn lukmany epidemiya garsy alnyp barylyan isi
gecirmeklige: cagalar bagynda yekeleyin we toparlayyn boliinip saklamagy yerine
yetirmeklige kanuna layyklykda cagalara immunizasiyany guramaklyga we
gecirmeklige bor¢lydyr. Mekdep lukmany hokmiinde, ¢agalaryn kadaly fiziki
Oslisi, olaryn saglyklaryny goramaga we berkitmége, terbiyelenilisine we
okadylsyna hemme taraplayyn gecirilmekligine komek berydn gigiyena
kanunlaryny yerine yetirmelidir. Ol ¢agalaryn bedenterbiyesine lukmangylyk
gozegeiligini gegirmelidir. Sol maksat bilen gimnastiki zalyn sanitariya diizgiinini
bilmek {ii¢in, howanyn himiki diiziimini hem-de ¢agalaryn fiziki agramyna bolan
reaksiyasyny kesgitlemek ii¢in ol hokmany suratda yylda iki gezek her bir synpa
ya-da cagalar bagynyi toparyna baryp gérmelidir.

Cagalar edarasynyn lukmany cagalarynn iymitine gozeggilik etmelidir.
Rasional hepdelik iymit menyu bdlmesini diizmelidir. Zdhmet sapagy gecirilende
gigiyena kadalarynyn we kanunlarynynn yerine yetirilmegine gozeggilik
etmekligidir. Ussahanalarda sapak wagty, dyng alys we sagaldys oylerinde, zéhmet
amallarynda, mekdep ekin meydancasynda zdhmet ¢ekilen wagtynda okuwgylaryn
ukyplylygyna gord islemeklerini gazanmak mekdep lukmanynyii borjuna giryér.
Zihmet sapagynda okuwcylarynn haysy hem bolsa bir zihmete c¢ekilmeklerinini
miimkingilikleri baradaky soragy lukman ¢6zyir, okuwgylar oba hojalyk islerine
giden halatlarynda giin tertibini isldp diizyar. Okuwgylaryn mekdepde dyng alys
we okuw islerini guramaklyk caga edarasynyn lukmanynyn isinini esasy bdlegi
bolup duryar. Diizgiinli okuw tertibini, sapaklaryin tertibini hem-de cagalar
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bagynda we mekdepde terbiyegilik we okuw islerine komek beryin yagdayynda -
yvagtylyk we yylylyk tertibi, mebel ulanmak, cagalaryn Osiisine layyklykda amala
asyrylmalydyr. Sunun bilen bilelikde lukman 6z sepagat uyasy bilen syrkawlan
cagalara lukmangylyk komegini beryar, sanitariya-profilaktiki islerini gegiryar.

Lukman c¢agalaryin saglyk yagdayy barada mugallymlara we yolbasgylara
yzygiderli maglumat yetirip durmalydyr. Cagalaryn saglygyny berkitmige
goniikdirilen kopciilik isleriniii gecirilmegi barada olaryn oiilinde ¢ykys etmelidir.

15-18 yasly okuwgylara hyzmat edyin yetginjekler kabinetleri edaralaryn
mediki-sanitariya bdliiminde, hassahanalaryn saglyk 6yi boliimlerinde guralyar.
Olaryn maksady yetginjeklere hiindrmen-tehniki bilim ulgamynda, senagat
kdrhanalarynda zdhmet c¢ekyénlere, okayanlara hem-de Yokary synplaryn
okuwgylaryna lukmangylyk hyzmatyny bermekdir. Yetginjekler kabinetleriniii
lukmanlary yetginjeklere cunfiur lukmangylyk barlagyny gegirip, olar keselldn
yagdayynda gerek bolan lukmangylyk komegini beryérler, zdhmetin tehniki
howpsuzlygynyn we zdhmet gigiyenasynyn kada — kanunlarynynl yerine
yetirilmegini amala asyryarlar. Hiindrmenler — tehniki okuw jaylarynyn
yetginjeklerine lukmangylyk taydan mediko-fiziologiki maslahat islerini
geciryarler.

11BAP. TOPRAK GIGIYENASY WE ILATLY YERLERIN
ARASSACYLYGY

Toprak diylip, yer togalagynyn Osiimlik bityan yokarky gatlagyna aydylyar.
Toprak, umuman dag jynslaryndan ybarat bolup, diirli biologiki, fiziki we himiki
faktorlaryil tdsir etmegi bilen, mineral we organiki bolejiklerin ¢ylsyrymly
toplumlaryny &ziinde saklap, 6rdn kigijik 6yjiikleri emele getirydr. Yerini mineral
diiziimi dag topragynyn esasy bolup, ownuk bdlejiklerden ybaratdyr. Organiki
maddalar - ostimliklerii we haywanlaryn galyndylarynyn ¢iiyremegi netijesinde
emele gelydr. Olaryn arasynda i peydaly, durnukly maddalara uly orun berilyar.
Topragyn emele gelmeginde we arassalanmagynda organiki maddalaryn
cliyremegi esasy dhmiyetlidir. Organiki maddalaryn ¢iiyremegi netijesinde
topragyn Oyjiikleriniii esasy bolegi emele gelip, wagtyn gecmegi bilen we tebigy
tasirler astynda minerallara 6wriilyérler. Toprak ekologiki gursawyn esasy bolegi
bolup, diiziimine gord toyunly, toyunsow, ¢idgesow we cageli gorniislere boliinyar.
Topragyn gorniisleri we onuil himiki diiziimi 6stimlikleriii 6smegini, olardan 6nyén
azyk ontimleriniii himiki diiziimini kesgitleyér. Toprakda himiki maddalaryn az ya-
da kép bolmagy azyk Oniimlerinii we suwuil diiziimine, seyle hem adamlaryn
saglygyna tisir edydr. Mysal {i¢in, toprakda yod yetmezgiligi 6siimliklerde, yer
asty suwlarda, ir-iymislerde yetmezgilik doredip, yerli ilatyn arasynda endemiki
zob keselinin doremegine we yayramagyna getirydr. Sunuil yaly toprakly zolaklara
endemiki ojaklar diyilydr. Toprakda radioaktiw maddalaryin yokary derejede
bolmagy, mysal {icin, uran kéninii ya-da uran gazylyp alynyan yerlerin
golayyndaky howada, i¢ilydn suwda hem-de Osiimliklerde radioaktiw sohlesi kop
bolup, zyyanly, asa sohlelenme howpy doreyar.

YImy - tehniki Osiis sebépli toprak taslandy himiki we radioaktiw maddalar
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bilen hapalanyp, senagatyn, elektrostansiyalaryn, transportlaryin howa gatlagyna
goyberyin hapalary hem kopeldi. Topragynn hapalanmasynyi esasy ¢esmesi halk
hojalygynda kop ulanylyan pestisidlerdir. Topragynn himiki we tebigy diiziimini
kopleng mineral dokiinler tiytgedyér. Olar topragyn iginden siiziilip gecip- azyk,
suw we s.m. lsti bilen adam organizmine sinip, saglyga zyyan yetiryéir. Toprak
howanyn diiziimine-de tésir edyar. Topragyn yylylygy yerin iistiinit we howanyi
yylylyk héasiyetininl liytgemegine tisir edydr. Lay toprak ya-da yer asty suwlaryn
yokaryk galmagy toprak howasynyn zayalanmagyna we jaylaryn i¢inde yzgaryn
kopelmegine getiryar. Topragyn we yeriii hisiyetini, diiziimini kesgitlemek jay
gurmakda, suw turbalaryny, yyladys enjamlaryny ¢ekmige yardam beryir,
topragyn beyikligi-pesligi we beyleki ayratynlyklary yasayys iicin saylanyp
alnanda, sol yerlerde gurlusyk, abadanlasdyrys hem-de meyilnamalasdyrys isleri
alnyp barylanda wajypdyr.

Topragyn in dhmiyetli taraplarynyn biri-de ilatly yerlerde dordn suwuk we
gaty taslandylar toprakda biohimiki ¢liyreyar we olar wagtyil gegmegi bilen, toprak
bilen garysyp arassalanyar. Ol galyndylar 6z diiziminde gerekli maddalardan
bagsga-da patogen mikroblar we gelmint tohumlaryny saklayar. Ilatly nokatlaryn
yaramaz abadanlasdyrylmagy, taslandylaryn yygnalysynyn, saklanylysynyn,
yokancgsyzlandyrylysynynt we arassacylyk islerinit kemter yola goyulmagy topragy
hapalayar, zdherleyér. Ol taslandylar ¢iiyrdp, porsap, toprakda zédherli, yakymsyz
ysly gazlar dordp, howany porsadyar we toprakda kesel getiriji mikroblar, wiruslar,
gelmintler we mor-mojekler yumurtgalap, ol taslandylardan iymitlenyérler,
kopelyarler we yokancg kesellerini doredyérler. Topragyn hapalanmagy sineklerin
kopelmegine we patogen mikroblar bilen yerasty suwlara gec¢ip, zayalanmagyna
getirydr. Profilaktika céreleri gecirmekde topragy patogen mikroblardan, ziherli
himiki we radioaktiw maddalardan saplamak uly ahmiyete eyedir.

Topragyn himiki diiziimi we geohimiki endemiyalar

Geologiyanyn taryhyna we topragy emele getiriji hadysalara goréd, kébir
yerlerde topragyn himiki diiziminiii deni dildigi anyklanyldy. Toprakdaky himiki
maddalaryn kop ya-da az gabat gelyénlerine: kalsiy, natriy, kiikiirt we ayratyn hem
mikroelementler yod, mis, kobalt, ftor, molibden, marganes, galayy, bor, stronsiy,
selen we basgalar degislidir. Toprakda we suwda himiki maddalaryin yetmezgilik
Toprakda himiki elementlerin kopliigine ya-da azlygyna garamazdan, olaryn
ostimliklere, i¢ilyin suwa we haywanlaryn organlaryna ge¢cmegi bilen
hasiyetlenydr. Sulary g6z oniinde tutup, anomal geohimiki welayatlarda,
adamlarda, haywanlarda, ostimliklerde, olarynn organizmlerinde nisazlyklar emele
gelip, kesellerin doremegine getirydr. Su giine cenli anyklanylyan geohimiki
endemiyalar yod, ftor, bor, marganes, sink, kobalt, selen, magniy, litiy, simap we
beyleki mikroelementlerdir. Olarynn birnédgesiniii bilelikddki artykmacglygyna
"Endemiya mikstler" diyilyar.

Topragynn himiki hésiyeti we ilatynl saglyk yagdayy durmus — ykdysady
sertlere tdsir edyir. Topragyn geohimiki yagdayy koplenc halatlarda oba ilatyna
tasir edyér, sebédbi yerli ilat sol toprakdan Ondiiriilen azyklardan iymitlenyarler.
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Geohimiki toprakda yasayan ilatyn saglygy baradaky arabaglanysyk hakyndaky
maglumatlar X asyryil basynda yazylyp, toprakda yod yetmezgiliginde endemiki
zob keselinii doreyandigi anyklandy. Bu yagday sol yerlerde Ondiirilydn
oniimlerde yodun az bolmagy bilen diisiindirilydr. Dag eteklerinde we yer asty
suwlarda ftorun kopdiigi gozeggilik esasynda anyklanyldy.

Soniky yyllarda geohimiki endemiyalar kopelip, toprakda molibdeninn kop
bolmagyna (molibdenoz ya-da endemiki podagra) gursunyn (nerw ulgamynyi
yaramazlasmagyna) stronsiy etementi (hondroz we osteodistrofiya) selen (bagyr
agyrysy we iymit sindiris bedenlerin keselleri) we s.m. goOrniisleri bolyar.
Geohimiki endemiyanyii alamatlaryny anyklamak 6rén kyn wezipe. Endemiki zob,
flyuoroz, endemiki podagra yaly morfologiki liytgesmeler gérniisinde bolsa, olary
yize ¢ykarmak yenillesydr. Kébir geohimiki endemiyalar heniz doly
owrenilmédndir we kliniki yiize ¢ykysy anyklanan dildir. Geohimiki endemiyaly
toprakly welayatlarda yasayan adamlar organizmiii madda aylansygyna zyyanly
tasiri bolup, reaktiwligi peselydr. Organizmiii kesel gecirijilere garsy goresi
gowsayar, tiz garramaklyga getiryar. P.A.Wlasyugyn gorkezisi yaly, garyn igegede
doreyin rak keseli bilen kesellemek kopleng toprakda magniy, bor, marganes,
kobalt, mis we yod elementleriniii toprakda az bolan yerlerinde, iymitde
yetmezcilik edyan yerlerinde dus gelyar.

Endemiki kesellerin 6nilini almak ii¢in sol alamatlaryin dusyan yerlerinde
diirli c¢éreler gecirilyar: topragy hem-de haywanlary yetmeyidn mikroelementler
bilen gosmaca iymitlendirmek, endemiki toprakly yerlere azyk iymitlerini basga
yerlerden dasamak, yodlanan duzy ulanmak, suwuil ¢cesmelerini ¢alysmak ya-da
olara ftor we beyleki yetmeyéan mikroelementleri gosmak, suwda artykmag¢ bolan
yagdayda deftorlamak yaly céreler gegirilyar.

Ylmy-tehniki Osiisin  yayramagy, halk hojalygynyn we durmusyn
himiyalasdyrylmagy, mineral dokiinlerin giisleyin ulanylmagy we oba
hojalygynda zyyan beriji mor-mojeklere garsy alnyp barylyan himiki gores, atom
energiyasynyn ulanylysynyn kop taraplayyn 6smegi topragy himiki we radioaktiw
maddalar bilen ziherlenmek howpyny doredyar.

Zidherlenen topragyn himiki maddalary adam organizmine asakdaky yollar
bilen gegmegi miimkin:

1. Toprak-adam — adamlaryn toprak iistiinde ¢ekyin zdhmeti sebapli dem
almak, deri iisti, agyz boslugy arkaly.

2. Toprak-howa-adam — munuii 6zi himiki maddalaryin bugaryp u¢magy
netijesinde, seyle hem siidligirlenen (siirlen) yerlerdéki topragyn tozana éwriilmegi
bilen baglanysykly bolup biler.

3. Toprak-yerasty suwlar-adam — bu hem himiki maddalaryn, gar-yagys
yagmagy ya-da emeli suwarylmagy netijesinde, maddalaryin topragyn asaky
gatlaryna gidip, yerasty suwlaryna yetmegi, ony bolsa ilatyn i¢cmek {i¢in
ulanmaklary netijesinde.

4. Toprak-acyk suw howdanlary-adam - toprak-acyk suw howdanlary-
planktonlar (suwda yasayan, Osiimlik we janly-jandarlar) - balyk-adam, suwlar,
yaplar arkaly akyp, suw howdanlaryna himiki maddalary getirmegi netijesinde.

5. Toprak-azyk oniimler-adam we toprak-6sumlik-haywan-adam yollary.
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Topragynn  sanitariya yagdayyny gowulandyrmak, zdherli himiki
maddalardan goramak {i¢cin howa goyberilydn gazly, bugly, tozanly himiki isjen
hapalary azaltmak boyunca gigiyena cédreleri gecirmek hokmandyr. Toprakda
pestisidleri saklamak rugsat berilen mohletinden artyk saklamaly daldir.
Pestisidlerinn ulanylyan mogberi topragyn hasyllylygyna belli bir derejede dhmiyetli
bolsa-da, topragyn 6z-6ziinden arassalanmagyna, oba hojalyk ekinlerinii himiki
diiziimine, tagamyna, durnuklylygyna zyyanly. Olaryii ujypsyz mogberi-de howa,
Ostimlige, yerasty suwlara gegmek bilen hem zdherli tdsir etmegi miimkindir.
Seylelikde, toprakda zyyansyz mdocber diylip, geksahloranyn azaldylan gorniisleri
1,0 mg/kg, polihlorpinen 0,5 mg/kg, karbofosfor 2,0 mg/kg, hloramin 0,05 mg/kg
hasap edilyér.

Yokang keselleriii we inwaziyalaryli yayramagynda topragyii dhmiyeti

[latsyz nokatlarda topragyn mikroflorasy koplen¢ zyyansyz saprofitlerden
ybaratdyr. Patogen mikroblar topraga haywan, tezek, pesew, jeset taglandylarynyi
iisti bilen ge¢ip, adamlaryn, haywanlarynn bedenine ornagyarlar. Patogen mikroblar
toprakda Ozleri iicin onayly sert tapman, iru-gi¢ Olydrler ya-da Oziinin kesel
gecirijilik ukybyny yitiryérler. Olaryn toprakda yok bolup gitmegine gurak howa,
gyzgynlyk,  toprakdaky  bakteriofaglar, antibiotik maddalar, = makro-,
mikroelementler, giin sohlesi, iymit maddalarynyn bolmazlygy, toprakdaky
mikroblarynt we beyleki faktorlaryn antogonistik hereketi uly dhmiyete eyedir.

Toprakda saprofitler we patogen mikroblar 1-2 sm-den 10 sm-e ¢enli bolan
cuilukda yerlesyarler. Topragyn 1 kg-da saprofitlerin sany birndce yiiz miinden,
millionlarca mikroba c¢enli yetyir. Topraga cunlasdygynca mikroblar kem-kemden
azalyar. Hatda 25 sm cuilukda, olar 10-20 esse az, toprakdan asak 4-7 m
cuiilukdaky bozulmadyk yerde (yagny taslanan guyyda, alaka koweginde
bolmadyk yagdayda) toprakda mikrob bolmayar. Topragyn in yokarky 1-2 sm-e
cenli gatlagynda mikroorganizmler giin sohlesinin tésiri bilen we beyleki
bakteriosid tésirler arkaly gyrlyp, olaryii mukdary 6rén azdyr.

Kop halatlarda topragyn in yokarky gatlagynyn gurlusynynn bozulmagy
(haywanlarynn dormegi, oyulmagy, gazuw isleri, karyerler gurmak we s.m.)
netijesinde mikroorganizmler has cun gatlaklara we yerasty suwlara aralasmagy
miimkindir. Patogen mikroorganizmler garyn-icege kesellerini doredijidir,
tulyaremiya, mergi, brusselyoz, leptospiroz, poliomiolit kesellerini dorediji
mikroblar, wiruslar toprakda 6smegi we kopelmegi licin miimkingilik bolman son,
olar koplen¢ birndge giinden ya-da birndge hepdeden oliip, yok bolup gidyérler.
Yone olar olmezinden o6fi toprakdan howa gatlagyna ya-da yer asty suwlara
diismegi gok onlimlere, ir-iymislere hem-de adam ellerine yokmagy miimkin.

Olar seyle hem gemrijilerin, sinekleriit we beyleki mor-mojeklerin iisti bilen
gecip bilyarler. Gemrijiler difie bir infeksiyalary yayradyjy bolman, eysem olaryn
ozleri hem keselleyérler.

Adamlar esasan toprak bilen has yygy aragatnagykda bolandyklary, ayratyn-
da cagalaryn toprak {stlinde oynayandyklary iicin topragyn keselleri
yayratmakdaky epidemiki &hmiyeti uludyr.
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Gabyk dorediji mikroblar birndge yyllaryin dowamynda toprakda yasap,
botulizm, stolbnyak, gazly gangrena, howply ¢isme we sibir basy yaly keselleri
doredip biler. Bu gabyk dorediji mikroblar topraga ndsag adamlar ya-da haywanlar
tarapyndan diisyarler. Botulizm dorediji mikroblaryni toprakda saklanmagy azyk
onitimlerine yokusmagyna we hyyar, pomidor, et oniimleri arkaly gecirilmegine
sezewar edip biler.

Gazly gangrena we stolbnyak keseli bilen kopleng derinii yyrtylmagy,
yaralanma, sypjyrylma netijesinde, gana diisiip, sol keselleriii déremegine sebép
bolup biler. Sibir basynyn mikroby topraga haywanlaryn sibir basy bilen
keselldnlerinini 6len jesetlerinifl, seyle hem deri we yiifi yuwyan zawodlaryii hapa
suwlarynynn akmagy netijesinde diisydr. Sibir bagynyn mikroby gabyk (spora)
emele getirip, toprakda onlarca yyllaryn dowamynda yasayar. Haywanlaryn
kesellemegi sol meydandaky otlary iymegi netijesinde amala asyar. Adamlara
yokusyan wagtlary hem dug gelyér, sebédbi olar ayak yalana¢ mikrobly topragyn
listiinde gezyarler we olaryn ayaklaryndaky jayryklar hem-de vyaralar keselin
yokusmagyna getirip biler.

Geogelmintlerin yayramagynda (askarida, wlasoglaw, ostrisa, garyn-icege
soguljanlary) toprak faktory epidemiologiki uly orun tutyar.

Olaryn yumurtgajyklary toprakda osiip, uzak wagtlap yasaysa ukyplylygyny
saklayarlar, sdhelge sert doredigi gurcuklap garyn-igege boslugyna diisiip gurcuk-
soguljan keselini doredyirler. Nidsag adamyn nejasatlary bilen topraga 6ran kop
vasaysa ukyply yumurtgalar diisydr. Askaridanyn yetisen bir urkagysy adamyn
icegelerinde bir gije-giindizde 24000-e ¢enli yumurtga taslap bilyar.

Tezek bilen diisen toprakdaky yumurtgalar kop yagdaylara baglylykda 10-15
giinde yetigyar. Munui ii¢in howa calysmagynyn yeterlik bolmagy, gyzgynlygyn
+12°C +38°C, cyglylygyii 50%-den kop bolmagy, giin sohlesinden goralan
yerlerde bolmagy yeterlikdir.

Gelmintlerin  yumurtgalary giintin  sohlesiniit  diisen yerlerinde, gurak
toprakda, howa temperaturasy 30°C asak bolanda, +50°C yokary bolan wagtynda
Olyérler. Toprakda 2,5 - 10 sm cunluga diisen yumurtgalar guramakdan goralan
mahalynda, ol yumurtgalar bir yyla cenli yasaysa ukyplygyny saklayarlar.
Yumurtgalar agyr donaklyklary we olaryfi eremekligini basdan gegirip, 6z yasayys
ukyplylygyny dowam etdiryarler. S.A.Alfyn maglumatlaryna gord, toprak
askaridalaryn yumurtgasyndan ortaca 10,5 - 14 ay dowamynda arassalanyp bilyar.
Gelmintlerin  yumurtgalary kopleng adam bedenine yeterlik yuwulmadyk,
arassalanmadyk gok ontimlerit we azyk oniimlerinii {isti bilen gecyar.

Klimat sertleri yyly, ¢ygly, aram howaly toprakda, taglandylardan geregice
arassalanmayan yerlerde geogelmintoz keselleri yayrap, ayratynam gurcuk keseli
bilen keselldn cagalaryn mogberi 90% cenli yetydr. Emma yssy, gurak howaly
yerlerde we demirgazygyn sowuk ayazly klimat sertlerinde toprakda gurcuk
yumurtgalary tiz olyérler. Adam tezekleri topragy we Ostimlikleri hapalayarlar,
olara yumurtga, licinka yayradyp, lenta gorniisli gurcuklaryii onkosfer fazasynda
saklanyar, olar iri sahly mallary we donuzlary inwaziya keseline ducar edyir we
ilat arasynda tenioz keselinini yayramagyna sebép bolyar.
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Topragyn hapalanmagy we 6z-6ziinden arassalanmagy

Toprak osiimliklerin galyndylary we jandarlaryn téretleri bilen yzygiderli
hapalanyar. Ilatly yerlerde topraklar taslandy suwuklyklar we nejasatlar bilen
hapalanyar. Eger-de toprak 6z-6ziinden tebigy arassalanmasa, onda sol hapalar yer
yiiziini tutardy. Oz-6ziinden arassalanmak biologiki hadysa bolup duryar. Ol
hadysanyint dowamynda organiki maddalar dargap, suwa, duza, komiirtursy gazyna
owriilydrler. Ol hadysa seyle bolup gegydr. Toprak silizgiic bolup hyzmat edyir,
yagny diiziimindaki mikroblar, duzlar, gelmintler bolsa 6ziinde galyar. Topragyn
istki gatlagynda mikroorganizmlerin saklanyp galmagy bilen olar topragyn oz-
Oziinden arassalanmak hadysasyny yerine yetiryarler.

Bu 6z-6ziinden arassalanmak hadysasy kislorodly (aerob) we kislorodsyz
(anaerob) yagdayda bolup gecyér. Anaerob sertlerde organiki maddalar okislenme-
gaytarylma bilen dargap, porsy, yakymsyz yslary doredyir. Ol yslar howany
hapalayar. Sonuil iligin hem aerob hadysasy gecer yaly topraga hokman kislorod
gerekdir. Toprakda kislorod yeterlik bolanda, aerob dargama geg¢ip, uglewodlary il
sonky Oniimlerine c¢enli dargadyarlar, netijede komiirtursy gazy we suw emele
gelyédr. Anaerob dargamada bolsa, metan, kiikiirt wodorody we beyleki yakymsyz
ysly gazlar boliinip ¢ykyarlar. Yaglar gliserine we yag kislotalaryna dargap, aerob
sertlerde td CO, we H,O ¢enli dargayarlar. Anaerob hadysada ugujy yag kislotalary
emele gelyarler. Beloklar toprakda iki tapgyrda dargayarlar:

1-nj1 tapgyr - beloklar aminokislotalara ¢enli dargayarlar, sofira ammiak we
ammoniy duzlaryna ¢enli birlesmeler emele gelyar.

2-nji tapgyr - aminokislotalardan yag kislotasy we aromatik hataryndaky
kislotalar emele gelyérler. Bu hadysanyin hemmesi fakultatiw anaeroblaryn we
aeroblaryn, aktinomisetlerin, komelejiklerinn tésiri astynda bolup gecyér. Emele
gelen mogewina Oniimleri urobakteriyalaryn tdsiri astynda dargayar. Anaerob
hadysasynda dargamayan beloklarda olaryn aralyk galyndylary emele gelyér, olara
kindol, merkaptan, kiikiirtli wodorod we s.m. degisli. Eger toprakda yeterlik
kislorod bar bolsa, 2-nji tapgyra ¢enli dargap, okislenme-gaytarylma bolup gegyar,
azot kislotasy emele gelyar.

Sol hadysalaryn netijesinde toprakda nitratlar, sulfatlar, karbonatlar, fosfatlar
emele gelyar. Olar Ostimlikler tigin wajyp dokiindir. Seylelik bilen, organiki
maddalar organiki ddl maddalara owriilip, 6stimliklere hyzmat edyér. Seylelikde,
organiki maddalaryii ammonifikasiya, nitrifikasiya we mineralizasiya hadysalary
bilen bir hatarda sintez hem bolup gecyér. Sol hadysalardan sofi gumus emele
gelyar. Onun diiziimine gemisellyuloza, yaglar, organiki kislotalar, mineral
maddalar giryarler. Gumusyn diiziiminde organiki maddalar bolsa-da, ol yakymsyz
ys ¢ykarmayar we mikroblary, gelmint yumurtgalaryny 6ziinde saklamayar.

Ilatly yerlerin topragyny arassalamak

Ilatly yerlerde toprak mydama hapalanyp duryar. Olaryii esasy bolegi adam
taglandylarydyr. Taslandylar 6z diiziiminde azot, fosfor, kaliy yaly maddalary
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saklayarlar. Sol tasglandylaryn diiziiminde organiki maddalary-da saklayar we olar
mineralizasiya netijesinde organiki maddalara owriilip, ostimliklere peydaly 1ymit
bolup hyzmat edyérler. Taglandylar 2 gérniise boliinyar:

1. Suwuk - kir suwlary, hammam suwlary, kidrhana suwlary we yagys-gar
suwlary.

2. Gaty 0y-hojalyk hapalary, haywan maslyklary, gurlusyk taslandylary.

Suwuk taglandylar iki diirli yol arkaly: masynlar arkaly we yerasty turbalar
bilen yygnalyar we ilatly yerlerdédki toprakdan daglasdyrylyar. Bu usul gigiyena
amatly diylip hasaplanyar. Gaty we goyy hapalary assenizasiya masynlary bilen
daslasdyryarlar.

Yasayys verlerini gaty zir-zibillerden, hapa taslandylardan arassalamak ii¢in
ilatly jaylaryn, kici etraplaryn taslandylaryny yygnamak diirli usullar arkaly amala
asyrylyp, ilatly yerlerin yasayjysy nédge kop bolsa, taglandysynyn mukdary sonca-
da kopdiir. Ol adam basyna 1 yylda 500-750 kg cenli diisyar. Jaylardan ¢ykyan
hapalaryn ekinlere dokiin hokmiinde peydasy has uludyr, ¢ilinki diiziiminde 20-
25% organiki maddalar, 0,4- 1% azot, 0,4-0,7% fosfor, 0,4% kaliy saklayar. Jay
hapalarynyin kop bolegini ashana zyiyndylary, esgiler, kagyzlar, konserwa
gutulary we s.m. diizyar.

Kop gatly yasayys jaylarynda taslandylary yygnamak ii¢in hapa gecirijiler
guralyar. Hususy bir gat jaylarda we beyleki yagdaylarda bolsa hapa yygnayjy
demir gapyrjak arkaly ya-da bedre arkaly (15-20 1:gapakly bedre) amala asyrylyar.
Jaylary taslandylardan arassalamak yorite diiziilen meyilnama boyunca, giinde
cykarylmak arkaly amala asyrylyar.

Ol iki hili gegirilyér:

1. Meyilnamalayyn - howly ulgamy boyunca, hapalar hapa yygnayjylardan
(80-100 litr gowriimili ¢elek) yorite hapa dkidijilere yiiklenip, daslasdyrylyar. Kop
gatly yasayys jaylarynda zynyndylary yygnamak {icin agzy yapylan metaldan
yasalan konteynerler (0,8-1 kub.m. géwriimli) ulanylyar. Olara hapany yiiklap-
vasayys cidginden dasary ¢ykarylyar.

2. Daglagdyrmak {icin yorite konteyner dkidiji masynlar ulanylyar. Pes gatly
vasayys jaylarynda meyilnamalayyn - otag wusuly has dhmiyetlidir, ¢ilinki
vasayjylar bellenen wagtda hapa yygnayjylardaky taslandylary assenizasion
masyna ¢ykaryp guyyarlar. Hapalaryn sdherden daslasdyrylmagy meyilnamalayyn
hem yzygiderli gecirilmelidir.

Gaty taslandylaryn zyyansyzlandyrylysy

Gaty taslandylary zyyansyzlasdyrmak dirli usullar bilen: biotermiki usul,
kamillesdirilen hapa dokiilyan cukurlar, hapalary yakmak we beyleki usullar bilen
amala asyrylyar. Hapany zyyansyzlasdyrmagyn biotermiki usuly hapalarda yylylyk
sOyliji mikroorganizmlerin, gaty gabyk emele getiryin grampoloZitel
bakteriyalaryn, aktinomisetlerin 6smegi li¢in amatly sert doretmége esaslanandyr.
Sol mikroorganizmlerin tésiri astynda diirli biohimiki hadysalar bolup gecyar we
temperatura + 50°C +70°C cenli yokary galyar, seyle bolanda, kesel dorediji
wegetatiw mikroblar, gelmintlerin yumurtgalary we sinekleriii licinkalary olyér,
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organiki maddalar dargayar we taslandylardan sanitariya taydan howpsyz gymmat
bahaly dokiin "gumus" emele gelyar.

Biotermiki usulda hapalar jebislesdirip, biotermiki kamera sertinde
zyyansyzlandyrylyar. Oba yerlerinde her bir hojalyk hapalary 6z meydanynda
gatlap jebislesdirilyar. Jebislesdirmek ii¢in palgykdan ini 2-3 m, uzynlygy 5-7 m,
meydanca tayyarlayarlar. Meydana 10-15 sm galyilykda jebislendiriji: torf, gury
toprak yazylyar we 15-20 sm hapalar, tezek, taret, guran yapraklar guyulyar.
Emele gelen kompost {iysmegi guramaz yaly we sifieklerii yumurtga
taglamasyndan goramak tii¢in 15 sm galyiilykda jebisleyji, gum, torf yazylyar.
Seyle usul bilen kompostyn galyiilygyny 1,5 m ¢enli 5-10 gat jebisldp, onun iistiini
hlorwinil ortiigi bilen basyryarlar. Kompost iysmegi 4-5 aydan son agdarylyar we
howa diiger yaly edip ¢yglandyrylyar. Hek gosmak himiki dargamagyny we emele
gelen organiki maddalaryn neytrallasmagyny hem-de mineralizasiyany
tizlesdirydr. Kompost iiysmegi yetisende torf yaly 6yjiiklere pytrap gara yer renkli
massa bolyar. Ol yakymsyz ys saklamayar we sifiekleri 6ziine ¢ekmeydér.

Komposterlemekde esasy artykmaclygy: toprak, suw, howa hapalanmayar,
nejasatlar, kesel dorediji organizmler gyrylyar we gymmat bahaly dokiin alynyar.
Sdher yerlerinde kompostirlemek sdherini ¢etinden, yasayys jaylaryndan 1 km-den
az bolmadyk uzaklykda gurulyar. Getirilen hapany sol giin bir yere yygnap,
istiinden 15-20 sm galynlykda toprak ya-da yetisen kompost yapylyar. Sanitariya
tarapdan hapa zyyansyzlandyryan zawodlar amatlydyr. Bu zawodda mehaniki yol
arkaly hapalary gorniislere bolyérler, ownudyarlar we olary c¢un ¢ukurlarda
jebislesdirydrler hem-de yorite fermentasiya gowriimin komegi bilen ya-da
biostabilizatorda biotermiki usulda gaytadan isleyarler. Biotermiki kamerada
organiki maddalaryn dargamagy Orén ¢alt ge¢yar we minerallasma hadysasy 20-
60 giinde tamamlanyar. Biotermiki kameralary oba hassahanalarynda,
sypahanalarda, dyng alys dylerinde gurmak bolyar.

Hapa taslandylaryn dokiilyéin yerlerinin kimillesdirilmegi

Hapa dokiilyén yerler yasayys nokatlardan 1 km-den uzaklykda gurulyar.
Munun ti¢in bolsa, diirli 6lgegdiki oiiden galan cukurlar ulanylyar ya-da 0,5-0,7 m
cuiilukda gazylyar. Dokiilen hapalaryn iistiine sol giin 25-30 sm galynlykda gum
suriilyar, tekizlenyar. Eger ¢ukur cun bolsa, onda hapa bilen topragy gatlaklayyn
"hapa-gum-hapa" edip dokyarler. Hapa dokiilyan yerlerde diirli agaglar ekilyar we
hapalaryn minerallasmagy gutaryanca gurlusyk desgalary ge¢irmek gadagandyr.

Taslandy hapalary yakmak

Hapalary yakmak yorite gurlan peclerde +650 +1200°C gecirilydar. Hapa
yakmaklyk pes gyzgynlykda gegirilse, atmosfera howasy doly yanmadyk zaherli
gaz Oniimleri bilen ziherlenyir. Oriin yokary gyzgynlykda gegirilende, organiki
maddalar bisip, c¢lirsiip galyar we sofiuna ¢enli yanmayar. Adam jesetleri
krematoriyada yakylyar. Yakmak i amatly gigiyena usul bolsa-da, kop
ulanylmayar, c¢iinki energiya kop har¢ edilydr we dini tarapdan musulmanlarda
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gadagandyr. Galyberse-de yakmak adam jesedi bilen baglansykly jenayatlaryn
tstiini a¢gmaklygy kynlasdyryar. Bu usul epidemiki howply materiallary,
ndsaglaryn taslandylaryny zyyansyzlasdyrmakda we tebigy toprak usuly ulanyp
bolmajak sertlerde, kop ilatly sdherlerde ulanylyar.

Taslandy suwlaryn arassalanylysy we sanitariya taydan goralysy

Taglandy hapa suwlary lagym ulgamlasdyrylyp, séherden akdyryp
cetlesdirmek, ony arassalamak we zyyansyzlandyrmak akaba suwlaryn sanitariya
goralysy bilen gos-goni baglanysyklydyr. Kop ilatly yerlerin we senagat
kdrhanalarynyn hapa suwlary derya, kole we defize goyberilyir. Arassalanmadyk
hapa suwlar howdanlaryn, kolleriii hapalanmagyna sebédp bolyar. Taslandy suwlar
gyzylymtyl, sary, yakymsyz ysly we yiiziinde gayyp yoren diirli hapasy bolan
suwlardyr. Hapanyn kop bolegi organiki maddadan durup, yarsyna golayy ¢okiindi
gorniisde ergin bolyar. Sol suwlarda mikroorganizmler kop bolyar. Olaryn iginde
garyn-icege yokang¢ keselinin we gelmintlerin basglangyclary o6rdn kop bolyar.
Mysal iicin, sdher kanalizasiyasynyii 1 ml-de 1 milliona ¢enli E.coli, birnige
askarida yumurtgasy, icege infeksiyasyny doredijiler we enterowiruslary tapylyar.
Hapa suwlaryin howdanlara arassalanmadyk yagdayynda goyberilmegi icege
infeksiyasynynn we gelmintozlaryn yayramagyna howatyrlyk doredyar. Organiki
maddalaryn kop derejede suwa diismegi, suwunl kislorod derejesiniin we 6z-0ziini
arassalamak hadysasynyn bozulmagyna getirip, suw haywanlarynyin we balyklaryn
olmegine getiryar.

Senagat taslandy suwlar

Suwunt hapalanmagynynn il howplysy senagatdaky taslandy hapa suwlar
hasaplanyar. Senagat taslandy suwlary bir-birinden diiziimi boyunga
tapawutlanyarlar. Himiki we dokma senagatynyn taslandy hapa suwlary kopleng
himiki elementlerii birlesmelerini, agyr materiallarynn duzlaryny, organiki awylary,
zaherleyji birlesmeleri we beyleki diirli zéherleyji maddalary saklayar.

Taslandy suwlardaky zdherleyji maddalar howdanlary hapalap, suwa
yakymsyz tagam, ys we renk beryarler. Olar suwuil 0z-0ziini arassalamak
hadysasyna gatnasyan Osiimlik we haywanat diinydsine yaramaz tésir edyérler,
balyklaryin we mikroorganizmlerinn 6lmegine getiryir. Ziherleyji maddalar adam
organizmi Uli¢in Ordn howplydyr. Adamlaryn hapalanan suwlary ulanmaklary
dowamly zdherlenmi getirip biler. Basgaca aydanymyzda organizmin zdherli
maddalar bilen zidherlenmegine sebép bolyar.

Oniini alys ¢éreleri {icin taslandy hapa suwlary suw howdanlaryna
goyberilmezden on hokman arassalamaly. Howdandaky suw bilen garylan
wagtynda su asakdaky talaplara layyk bolmaly:

1.Suwun tagamy, ysy, reiniki bolmaly dél;

2.Howdandaky arassa suwuil 6z-0ziini arassalangyna, osiimlik we haywanat
diinyésine zeper yetirmeli dél;

3.Howdany ilat ii¢in zéherli we zyyanly tdsirli maddalardan goramaly.
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Su diizgiinleri durmusa ge¢irmek {i¢in taglandy hapa suwlaryit howdandaky
suwunn hiline we peydalanysyna tésirini yetirydndigini sanitar-lukmanlaryn
owrenmegi zerurdyr.

Howdanlaryn arassacylyk goralys céreleri deniiz kenarlarynda, esasan-da
sagaltmak maksady bilen ulanylyan derya-deniizlerin kenarynda berk berjay
edilmelidir. Taslandy hapa suwlar arassalananda, asakdaky gerekmejek
garyndylardan doly saplanmalydyr:

1. Agyr mineral bolejiklerden we iri suwda yiizydn zatlardan (predmetlerden).
2. Ownuk we yeniil organiki bolejiklerden.
3. Suwda galan kesel gecirijilerden.

Taslandy hapa suwlardaky agyr duzlardan we bolejiklerden siizmek we
cokiindi emele getirmek bilen saplanylyar. Taslandy suwlary arassalamak {i¢in
tebigy usullar ulanylyp, toprakda we suw howdanlarynda gecirilydr. Toprak
usulynda taslandy suwlary siiziip, diiziiminddki duzlardan, gazlardan, kesel
gecirijilerden saplanylyar. Emma bu usulda taslandy suwlary arassalananda
cokiindi emele getirijilerin diirli gorniislerinin hasabyna amala asyrylyar, erdn
organiki maddalardan bolsa yorite gaplarda biohimiki minerallasdyrmagyn komegi
bilen topraga derek biologiki siizgiicler ulanylyar ya-da suwda aerogenlik usuly
bilen gegirilyar.

Taslandy suwlaryn toprak sertlerinde arassalanylysy kommunal suwarylyan
meydanlar we siliziis meydanlary arkaly amala asyrylyar. Kommunal suwarylyan
meydanlarda taglandy suwlar dine bir diiziimindédki hapalardan arassalamak ti¢in
ulanylman, eysem dokiin hokmiinde-de ulanylyar. Taslandy suwlary suwarys
meydanlaryna goybermezden 611 diiziimindaki ¢iage, ¢op, tayak, demir eleklerden,
torlardan siizlilip, sofira yag-benzinlerden arassalanyp, suwarys meydanlaryna
ugrukdyrylyar, ol yerde bolsa, suw topragynl i¢inden siiziilip ge¢ip, diiziimindéki
organiki maddalar, duzlar topraga sinip, biohimiki okislenme-gaytarylma gegip,
dury suw bolup ¢ykyar.

Kommunal suwarys meydanlary boéleklere boliip, sol boleklerinn icinde
ginligi 1 m, cuillygy 0,5 m bolan yapjagazlar, kesler cekilyir. Sol yapjagazdyr-
kesleriii arasynda beyik ir-iymisli oba hojalyk agaclary ekilydr. Kommunal siiziis
meydanlarynda taslandy suwlary arassalamak yorite boliinip alnan meydanlarda
turba arkaly toprakdan siiziip gecip, sofira yaplara diisydr we yygnanyp, suw
howdanlaryna guyyar.

Toprakdan siiziilen suwlar cesme suwlary yaly dury, refiksiz, yakymsyz ysy
bolmadyk, gelmintlerin yumurtgasyndan we kesel dorediji mikroblardan
arassalanan suwdyr. Arassalanan suwun okislenmesi 8-10 mg/A 02-den, KBBT -
20 mg 02-4 ¢enli bolyar. 1 ml-de E.coli-nini sany birndge milliondan 1-2 miine
cenli asak diisydr. Sdher taslandy suwlaryny kanalizasiya arkaly cetlesdirip, ir-
iymigli baglary suwaryp arassalamak beyleki usullara garanyinda yokary netije
beryir.

Eger taglandy suwlary arassalamak ii¢in ulanylyan meydanlarda oba hojalyk
ekinleri bolmasa, onda oma siiziis meydanlary diylip at berilydr. Sunun yaly
meydanlary ayry-ayry boleklere, beyikligi 1 m yakyn tiimmek bilen boliinyér.
Siiziis meydanlary yerler yetmezgilik edende ulanylyar, sebébi ol meydana uly
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agram diisydr. Taslandy suwlary arassalamak {icin kommunal suwarys we siiziis
meydanlary ilatly zolakdan aralygy 1 km-den yakyn bolmadyk we semalyn
owlisydn tarapy bilen ugurdas bolmadyk yerler alynyar. Toprak ¢idgesow ya-da
cdge bolmaly, yerasty suwlar nice asakda bolsa, sonca-da onaylydyr. Taslandy
suwlaryn toprak sertlerinde arassalanysynda arassagylyk diizgiinleri yerine
yetirilmedik yagdayynda, epidemiki howpyili doéremegi miimkin. Kommunal
suwarys meydanlarynda Ondiirilen gk Onlimlerde garyn-igege yokanglarynyi
doredijilerinini, gelmint yumurtgalarynyii we enterowiruslarynl tapylandygy
malimdir. Taslandy suwlary ulanyan hojalyklarda ilatly yerlerin yasayjylarynda,
isleydn adamlarda 5-8 gezek kop gelmintoz dusyar. Su agzalanlar ¢ig gorniisde
(bisirilmdn) 1yilydn gék Oniimleri berydn ekinlerin bu meydanlarda ekilmeginini
gadagan edilmeginiii esasy bolup duryar.

Sunuit yaly taslandy suwlary arassalamagy toprak sertinde kommunal
suwarys meydanlarynda arassalamakda az goybermek bilen tapawutlanyar, yagny
giinde 5-15 m’/ga cenli.

Suwlary emeli arassalamak usullary. Mehaniki arassalamak

Durmusdaky taslandy suwlary mehaniki arassalamak demir gdzenek gum
cokdiiriji we durlayjy serisdelerin komegi bilen amala asyrylyar. Suw demir
gozenekden akdyrylanda, suwdaky yiiziip yoren iri zatlar desiklerden ge¢médn
saklanyp galyar. Gum c¢okdiiriji howdanlar uly bolmadyk gorizontal gorniisli
durlayjylar bolup hyzmat edyar, yagny onun icinde suw hayal hereketde akyp,
diiziimindaki garyndylar agramyna we gowriimine gord, ni¢e agyr we uly bolsa tiz
cokyar. Suwun diiziiminddki organiki maddalaryn yeiiil bolejikleri suw durlayjy
howdandan uzak wagtyn dowamynda gecyarler. Durlamak ii¢in 2 gomiisli ¢okiindi
yygnayjylar ulanylyp, biri tize pal¢yk yygnasa, beylekisi ¢liyriintgi palgyk doretme
esasynda isleyar, ilkinji gorniisddki ¢cokiindi yygnayjy howdanlarda ¢oken palcygy
zyyansyzlandyrmak {icin yorite gurnalan metatenkler, yagny yakymsyz yslardan
arassalayan howdanlar ulanylyar.

Taglandy suwlary kop bolmadyk ilatly yerlerde ikinji usul ulanylyp- suwda
cliyriintgiler softuna ¢enli dargap, durlanyp, yakymsyz yslardan saplanyp,
septiktenklerde we iki gat gursalan ¢okiindi yygnayjylarda arassalanyar. Septiktenk
— 3 m c¢uiillukda guralan gorizontal gurnalan ¢okiindi yygnayjydyr. Onuni géwriimi
akdyrylyan taslandy suwun tizligine bagly bolup, 1-2 giinlip sol howdanda
bolmaly. Nége hayal aksa, diiziiminddki maddalar hem gowy cokyar we durlanyar.
Cokiindiler anaerob sertlerde ¢liyridp ugrayar we yakymsyz ysly metan, komiirtursy
gazy yaly gazlar doreyir. Seylelikde, 3 gilinden soni onun diiziiminddki kesel
gecirijiler Olyérler, saplanyar. Septiktenki yylda 1-2 gezek ¢okiintdilerden
arassalayarlar.

Has amatly we netijeli arassalayjy hokmiinde iki gat ¢okiindi yygnayjylar
ulanylyar. Emma gurlusynynn we ulanylysynyil ¢ylsyrymly bolany ii¢in, olary
seyrek ulanyarlar.
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Biologiki arassalamak

Durlayjydan gecen suwlar diiziminde organiki maddalary saklap, olaryn
cliyremegine sebédp bolyar. Suwdaky ergin organiki maddalardan arassalamak {i¢in
yoritelesdirilen biookislendirijiler ulanylyar, onda biohimiki hadysalar gecip,
organiki maddalar mineral c¢okiindilere oOwriilydr, yagny tebigy yagdaylarda
toprakda we suw howdanlarynda 6z-6zlinden arassalanys bolup gecyir.

Taslandy suwlary kop bolmadyk yagdayda biookislendiriji hokmiinde
biologik siiziiji ulanylyar. Biologiki siiziiji das howzy gorniisinde diiybi desik
turbajykly, 2 m galynlykda, diametri 20-70 mm das, komiir galyndysy ya-da basga
gatlak diiselyar. Durlayjyda arassalanan suwpiirkiiji guralyn komegi bilen biologiki
stizgiicden piirkiilydr. Biologiki siizgii¢ tayyar bolanda, biologiki nemli gat
doreyar. Onun diiziiminde aerob mikroblar bolup, organiki maddalary 6ziine sorup,
sonuna ¢enli mineral maddalary emele getiryédn okislenme gecyar.

Biosiizgiic asagyndaky desik turbalaryn isti bilen howa berlip, suwlar doly
arassalanyar.

Uly mogberdidki arassalayys stansiyalarda bu siizgiije derek aerotenk
howuzlary ulanylyp, adaty howdanlardaky yaly arassalanma ge¢yar. Aerotenkde
suw hayal akyanlygy sebédpli, aerasiya iicin howa goyberilyir, iistesine-de
mikroblary kop, tdze ¢oken isjent lay gosulyar, sonda 6-10 sagatdan doly hapadan,
organiki maddalardan saplanyar. Sonra patogen kesel gecirijilerden saplanar yaly
10-15 mg/l, igjent hlorly birlesmeler gosulyar we arassalanan suwlar kanallara,
kollere goyberilyir.

Topragyn sanitariya barlagy

Toprak arassagylyk amalynda howa ya-da suwa garanynda seyrek barlanyar.
Iki bilen topragyn arassagylyk topografik ayratynlygy, onun relyefi, geologik
sertleri Owrenilydr. Topragyn Ostimlik diinyasi, toprak zeperlenme howpyny
doredip biljek ¢esmeleri kesgitlenydr. Toprak gurlusy, onun suw gecirijiligi,
dénejiklerinin diametri, kapillyarlygy kesgitlenyr.

Topragynt umumy sanitariya hisiyetnamasy ii¢in sanitariya topografik barlag
gecirilyér, onun arassacylyk yagdayyna tésir edyén yerli topografiki we geologiki
sertleri anyklanyar. Topragynn relyefi onun Osiimlik diinyésini, toprak
zeperlendirijilerini ya-da zeperlenme howply ¢esmelerini, yerasty suwlaryii
derejesini kesgitleyar.

Toprakdan laboratoriya derfiewleri licin nusga alnyp, onun fiziki, himiki,
gelmintologiki, mikrobiologiki barlaglary geg¢irilyér.

Fiziki-himiki barlag ii¢in 25 sm 2 meydandan 3-5 nokatda ¢unlugy 0,25 m,
kdhalatda 0,75-1,0 metrden pil bilen nusga alnyp agramy 1 kg cemesi garysdyrylan
toprakdan banka salyp, agzy berk dyky bilen yapylyp, arassagylyk we kesellerin
yayramagyna garsy gores gullugy barlaghanasyna ugradylyar. Barlaghanada
nusga cekilydr, garysdyrylyar, elek bilen elenyir, we gury ya-da ¢yg yagdayda
barlanyar.
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Guratmak tii¢in otag temperaturasy sertinde saklanyp, diametri 1 mm
elekden elenyér. Téze alnan toprak hem sol elekden gecirilydr. Toprak tdzeligine
barlanyp yetisilmedik yagdayynda sowadyjyda saklanyar ya-da konserwirlenyér
(toluol, hloroform bilen gosmaga).

Bakteriologik analiz ii¢in sol 5 nokatdan 0,25 m cuilukda steril banka
garysdyrylan toprak nusgasy alynyp, barlanylyar, sowukda 24 sagatdan uzak
toprak nusgasyny saklamak gadagandyr.

Gelmint barlagy ii¢in 2-3 sm cuiilukda topragyii 50 m> meydanynyii 10
nokadyndan 10 gr agramdaky bir burcundan beyleki burcuna c¢enli her metrden
nusga alnyp, garysdyrylyar we banka, sellofan gaba gapgarylyar, tiz barlag
gecirilyédr ya-da toprak 3% formalinin ergininde ya-da 3% HCI ergininde 18°C-
24°C-de agzy acyk bankada saklanyar. Ony aerasiya li¢cin doriip durmaly. Su
sertlerde gelmint yumurtgalary 6smeyar.

Topragyn mehaniki diiziimini kesgitlemek {i¢in desiginin diametri 0,25 mm
Nel; 0,5 mm Ne2; 1 mm Ne3; 2 mm Ne4; 3 mm Ne5; 5 mm Ne6 ; 10 mm Ne7 demir
eleklerden elemek bilen toprak nusgasy elenyir. Yokarky iri gozenek elege 200-
300 gr howada guradylan toprak guyulyp, elenydr. Nel, No2, Ne3 eleklerde

''''''

''''''

1,0 mm aram c¢dge bolup, diybilindikd ownuk c¢édge diylip, tozan, palgyk
bolejiklerinden ybaratdyr. Somira her elekddki toprak cekilip, onui goterim
mukdary kesgitlenyar.

Toprak ¢yglylygyny kesgitlemek ti¢in topragy 105° C —da 5 sagat guradyjy
skafda eksikatora salyp, analitiki terezi bilen ¢ekip, 2-3 nusgadan ortaca arifmetik
goterim hasaplanyar.

Topragyn sanitariya sanyny kesgitlemek iigin Keldalyn usuly bilen
toprakdaky organiki azody anyklap, ony toprak azodyna, yagny toprak
mikroblarynyi sintezleydn azodyna bolmek bilen hasaplanyar, ofia Hlebnikowyii

Termofillerin titrini kesgitlemek toprakda dersii bolmagyny gorkezyair.
Umumy mikroblaryn sanyny bilmek iicin 5 kg topragy 100 ml steril distillirlenen
suw bilen 5 minutlap garysdyryp, 10 minutyin dowamynda ciiysede caykap, 2
minutlap ¢okdiirip, toprak suspenziyasyny gaynadylan steril agyz suwy bilen 0,1-
den 0,00001-e cenli garysdyrmaly. Ol garyndydan 0,1 ml suspenziyany steril
damdyryc bilen ergin agarly probirka garyp Petrinin jamjagazyna ekilyar we 30°C-
da 72 sagat saklap, Osen mikroblary sanap 1 kg topraga hasaplamak bilen
kesgitlenyir.

E.coli titr1 kesgitlemek 1licin probirkalara laktoza-peptonly we
gensianwioletli sredada dirli garyndydaky toprak ergini 43°C-da 24 sagatlap
ekilydr. Eger 48 sagadyin dowamynda gaz emele gelmese otrisatel hasaplanyar.
Her gazly probirkadan fuksin - sulfitli agara ya-da rozol sreda platina simi bilen
cyzyp ekilyir. Soira ekilen jamjagazda 37°C-da 24 sagatlap 6sen mikrob bolmasa
otrisatel diylip, metalliki yalpyldy gyrmyzy (fuksin - sutfitli agarda), rozol sredada
sary hatarlar bilen mikroblar Osse, toprak nejesat gelip ¢ykysly hapalanan
hasaplanyar.
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Toprakda gelmintlerin yumurtgalaryny kesgitlemek iicin 5-10 g toprak
owradylyp 50 ml gowriimli demir probirka 20 ml 5% NaOH (KOH) bilen
garysdyrylyp i¢ine ayna monjuk atyp 2 minut sentrifugirlenyir. Monjuk topragy
onat garysdyryar, asgar toprakdan gelmint yumurtgalary saylap ¢ykarylmagyna
getirydr. Somira asgar dokiilip, azottursy natriy gosulyar we 2 minutdan 5 gezek
sentrifugirlenydr. Her gezekdiki yiize ¢ykan gelmint plyonkajygyny platina
halkajygy bilen i¢i suwly bulgura gecirilyar. Eger sentrifuga ya-da demir probirka
bolmasa adaty ¢ay bulgury ulanylyp, ayna tayajygy bilen garysdyrylyar.

Emma bir sagada golay wagtyn dowamynda platina halkasy bilen
gelmintleri ayyrmak sentrifugirlemekden pes netijeli bolyar. Yiize c¢ykan
kopiirjikleri yygnalan suwly bulguryi i¢cinddki suwuklugy Godman guygujy arkaly
membranaly siizglicden siiziilydr we slizgiic ¢yg yagdayda mikroskopda seredilip,
gelmint yumurtgasy onat gorlinydr, eger goriinmese siizgiic we guygug probirka
suw bilen yiizi yuwulyp, sentrifugirlip, ondaky c¢okiindi mikroskop astynda
seredilydr. Yetismedik yumurtgalaryii yasaysa ukyplylygy, siizgiigleri ¢yg
kamerada 15°C - 30°C-da 6sdiirip, 1-2 aydan soti howada guradyp, gwozdika yagy
bilen durlap mikroskopda seredilyir.

Gelmint liginkalaryny barlamak {i¢in ankilostomidozyii yygy dusyan
yerlerinde gegirmek 200 g toprak hasa salnyp owradylyar we diametri 1-2 mm
elekden elédp, i¢i 45°C yyly suwly probirka guygug arkaly elekden gegen toprak
yygnalyar. Guygujyn diiybi suwa batan bolmaly. Guygujyn ujy rezin liileli bolup,
ony elekden gegen topragy doly yygnap, gysgyc bilen gysyp 4-20 sagatlap 18°C-
20° C goyyarlar. Gelmint liginkasy termotrop bolup, elekden suwa tarap gecgyarler.
Guygug lstiinden 50 ml suwy siiziip sentrifugirldp, mikroskopda seredilyar.

Gelmint howpynyn epidemiki barlagy ticin toprakdaky gelmintlerin sany we
meydanyn arassagylyk yagdayy, sahsy hojalyklardaky gok oniimler, ir-iymisler,
suw iipjlingiligi we yasayys jay ayratynlyklary goz oniinde tutulyar. Ol jaylardaky
adamlarynn sany, olardaky gelmintoz keselliler, hajathanalar, olaryn yasayys
jaylaryndan, guyylardan daslygy, belent baglaryn kolegesine giin diisiisi, ders
tagslandylarynyn yygnalysy, sifieklerin, gemrijilerin barlygy we sufia menzes
maglumatlar arkaly inwaziya howpy doly kesgitlenyir.

12 BAP. HASSAHANA GIGIYENASYNYN AHMIYETI

Hassahana — saglygy gorayys ulgamynyil esasy bejeris—0Oniini alys
edarasydyr. Hassahanada kesellerit onitini almak, anyklamak we ony bejermek
islert gecirilydr hem-de lukmangylyk hiindrmenleri tayyarlanylyar. Hassahanada
ndsaglar licin Yasayys jayyndaky yaly, naharhanasy, yuwunyp-ardynar yaly
miimkingilikler doredilmelidir. Her yyl hassahanalarda miiilerge nésaglar
saglygyny dikeldyarler. Soniky wagtlar hassahanalary berkitmek we olaryn
gurlusygyny caltlagdyrmak, abzallagdyrmak, dowrebap gurnap, talaplary 6demek
barada kop mesele gozgalyar. Sonunl {icin uly hassahanalary ylmy-tehniki taydan
cylsyrymly lukmangylyk we arassagylyk enjamlary bilen iipjiin etmek syyasy,
ykdysady we guramacgylyk taydan diirs hasaplanyar. Nisaglary bejermegii
istiinlikli gegmegi kop tésirlere bagly bolup, su asakdakylardan ybaratdyr.
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Gigiyenanyn esasy sertlerini berjay etmek kesel bejeris we sagaldys islerinde
zerurdyr. Hassahana yerlesdirilen ndsag adam lukmangylyk komeginden dasary,
onat, mylayym idege matiac¢dir. Nidsagyn otagy yyly, yagty we yeterlik géwriimde
gii bolmalydyr. Otagyn howasynyi calsygy, c¢yglylygy kada, talaba layyk
bolmalydyr. Nédsaglaryn iymitleri yeterlik bolmaly. Wagtly-wagtynda egin-esikleri
yuwlup, suwa diisiirilip, yatan diisekleri arassa, tdmiz bolup, wagtly-wagtynda
calsyrylyp durmaly. Ayak tstiinddkilere yeterlik derejede agyk howada gezeleng
etmeklige miimkingilik doreder yaly hassahana bagyny doretmeli. Nésaglar
yeterlik ukusyny alar yaly sert bolmaly. Kesel bejeris isi ndsagyn gigiyenasyny
berjay etmekdir. Eger-de ndsag iicin zerur sertler doredilmese, bejeris serisdeleri
giiyestizdir. Gigiyena sertlerini kesel bejerisiit ayrylmaz bolegi hasaplap, bejeris-
ontini alys cédreler utgasdyrylyar. Olara edaralarda somatiki we psihiki yaramly
sertleri doretmek wajypdyr. Hassahanada gigiyena sertleri amala asyrmak
nozokomial, gospital ya-da hassahana i¢inde doreyidn yokang keselleriii Omniini
almakda uly orun tutyar. Soniky wagtlarda nozokomial keselleri hassahanalarda
has-da kopelip baslady. Hat-da ona ,,Asyryn hassahanalarynyn gyrgyny* diylip
hem aydylyar. Amerikada hassahanalarda ndsaglaryn 6,3% nozokomial yokang
keselleri bilen keselleyar. Angliyada operasiyadan soiiky yaralaryn irinlemegi,
kesellerinn gaytalanmasy, yokang¢ keselleri gecirijilere ulagsmasy sebdpli bir yylyi
dowamynda 1 mln ndsag giini gosmaca gerek bolyar. Hassahana gigiyenasy dhli
isgarlerin hem onayly zdhmet sertlerini doretmige yardam etmelidir. Hassahana
isgarlerine hem kébir zyyanly zdhmet sertleri tasir edyar. Olardan nerw-psihiki
dartgynlylyk  (hirurglar, = reanimator-anesteziologlar, = akuser-ginekologlar,
psihiatrlar), fiziki yadawlyk, yagny biitin 1§ giini ayak iistiinde bolmak, (dowiigi
yerine salmak, hirurg, stomatolog, trawmatolog), gijeki, nobatgy isgéirler, himiki
zdherler (anesteziologlar, sepagat uyalary) we fiziki faktorlar (rentgenologlar,
fizioterapewtler), nozokomial yokanc¢ kesellerinin yokusmagy degislidir.
Hassahanalarda ylmy-tehniki Osilisin gazananlaryny ornasdyrmakda gigiyena
sertler inin berjay edilmegi has hem derwayysdyr. Belli derejede gigiyena sertlerini
yerine yetirmesen, kibir sohlelendiryian gurallary (lazerler, elektron mikroskoplar,
radioizotoplar, barokassmsaeralar) ulanyp hem bolmayar. Cylsyrymly gigiyena
sertlerinin berjay edilmegi organlarynl transplantasiyasy gecirilyidn operasiyalarda
zerurdyr. Hassahananyn iginde polimer materiallary, dezinfisirleyji, yuwujy we
arassalayjy serisdelerin saklanylmagy hem gigiyena sertleri berjay etmekde
zerurdyr. Hassahanada arassagylyk - gigiyena talabyny berjay etmek nédsaglar ii¢in
arassagylyk diizgiinini 6zlesdirmekde we terbiyelemekde hakyky okuw bolup
duryar hem-de nédsagyn lukmana bolan ynamyna, bejerginin {stiinlikli
gutarmagyna hemayat beryir. Hassahana gigiyenasynyn dhmiyetiniii barha 6smegi
kop yurtlarda tdze — gospital gigiyenasy, yagny "Hassahana gigiyenasy" diyen
lukmangylyk hiindrini doretmige mejbur etdi. Hassahana gigiyenasynyn wezipesi:

1. Hassahanada gigiyena sertleri doly we dogry berjay etmek;

2. Hassahanalarda, gospitallarda arassagylyk talaplary we onuil yagdayyny
yzygiderli barlap durmak;

3. Nozokomial yokang kesellerini iiziil-kesil azaldyp, yok edilyidngd goresi
giiyclendirmek.
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Gigiyenanyn sertlerini doretmek hassahananyit meyilnamasyna, gurlusyna,
meydancasyna, yerlesyan yerine, ekologiki yagdaylara baglydyr.
Hassahana gurlusynyn gigiyena hisiyetnamasy

Hassahana gigiyenasy umumy gorniisde gurulan hassahanalaryn arassagylyk

setrlerini 6wrenyar. Hassahanalaryn gurlusynda su asakdaky boliimler bolyar:

1. Kabul edis boliimi;

2. Yatymlayyn bejeryin: hirurgiya, terapiya, akuser-ginekologiya, pediatriya,
yokang keseller, anesteziologiya-reanimatologiya, radiologiya boliimleri we
basgalar;

3. Poliklinika boliimi;

4. Bejeris-anyklayys boliimleri, funksional - anyklayys bdliimi, rentgen-
anyklayys, fizioterapiya we bedenterbiye bejeris boliimleri;

5. Patologiki anatomiya we morg boliimleri.

Bulardan basga-da, komekg¢i gulluk boliimleri bolup, olardan: naharhana,
dezkameralary, kir yuwulyan, merkezi sterilizasiya bolimi, lukmancgylyk
tehnikasyny abatlayys jaylary, garaz, gok oOniim saklanyan jay, administratiw-
hojalyk boliimi: konselyariya, lukmangylyk arhiwi, kitaphana we beylekiler.

Sanalyp gecilen boliimlerin  hassahana ymaratynda yerlesdirilmegi
hassahananyn binagérlik gurlusyndan we hassahananyn gowriimine, orun sanyna
we gurlus ulgamyna baglydyr. Merkezlesdirilmedik gurlus ulgamynda hassahana
edarasy birnd¢e ymaratdan durup, her ymaratda birmetizes keselli nésaglar
yerlesdirilydar. Merkezlesdirilen gurlus ulgamynda hassahana kop gatly bir uly
jayda yerlesdirilyar. Gok agaclar, yere yakynlyk, gezim etmidge miumkingilik, yssy
giiniin  sohlesinden, epgekden, nozokomial Yyokan¢ kesellerinden, galmagal
seslerden goranmaga miimkingilik berydr. Emma ol kdép yer tutup, ykdysady
tarapdan gymmatdyr. Merkezlesdirilen gurlus ulgamynda hassahana gurlusy arzan
bolyar, az yer tutyar, kop gatlar salynyar. Hemme boitimler bir jayda, yakynlykda
yerlesendir. Kesellileriii we isgérlerin bejergi otaglaryndan anyklayys (diagnostika)
we fizioterapiya otaglaryna c¢enli bolan yol gysgaldylyar, agshanadan bejergi otagy
iymitin  gecirilisi  tizlesdirilydr. Seyle gurlus ulgamynda sanitariya-tehniki
tipjiingilik, yagny merkezi yyladys ulgamy, emeli howa calysma, howanyi
sowadylysy we s.m. yenillesyar.

Merkezlesdirilen wakum tozan arassalayjy lukmangylykda  ulanylyan
gazlardan hem arassalayar. Yylyii sowuk wagtynda nisaglar we isgérler iigin
dasaryk ¢ykmak zerur bolmayar. Emma sowuk kesellilerii bejeris we sanitariya
diizglinlerini  berjay etmekligini we hassahananyn bagynda gezmekligini
kynlasdyryar.

Garysyk gorniisli hassahanalar

Merkezlesdirilen hassahananyn onayly tarapy komek¢i desgalary
azaltmaklyga miumkincilik beryar. Garysyk ulgam gurlusynda hassahananyn
esasy binasynda yoritelesdirilen yokang keselleri bolmadyk boliimleri,
barlaghanalary, bejeris-anyklayys boliimleri yerlesdirilyar. Esasy binadan basga
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hem hassahanada poliklinika, yokang keselleri boliimi, ¢aga dogrulyan, caga we
radiologik boliimlerini saklayan ki¢i boliimler yerlesdirilyar. Hézirki dowiirde
toplumly merkezlesdirilen ulgam kop ulanylyar. Onda hassahana birnige
binalardan terapiya, hirurgiya we Dbasga toplumlardan ybarat bolup,
merkezlesdirilen ulgamynyn onayly taraplary ulanylyar. Merkezlesdirilen toplum
ulgamy funksional birmenzes boliimleri birlesdiryir. Meselem, 6-8 we ondan-da
kop operasion toplumyny, merkezlesdirilen sterilizasiya we rentgen-diagnostika
boliimini saklayar. Soniky dowiirde lukmangylyk séherjigi doredilip, @hli uly
lukmangylyk edaralary bir yerde yygnalyp gurulyar. Seyle hem merkezlesdirilip,
onkologiya merkezi, kardiologiya merkezi, pediatriya merkezi yaly ulgamlar
meyillesdirilydr. Hassahanada gigiyena sertlerinin  guralmagy hassahana
meydancasynyn yerlesydn yerine baglydyr. Eger hassahana ilatly nokatlaryi
gyrasynda yerlesse, hassahananyn yerlesmegi iigin gowy yer saylamaga amatly
bolyar. Bu yerde galmagal we tozan az bolup, howa arassa bolyar. Sonu {i¢in hem
ambulatoriya sertinde kesellileri kabul etmeyan hassahanalar ilatly yerlerii ¢etinde
ya-da ondan has uzakda meyillesdirilip gurulyar.

Olara inge kesel, psihiatriya hassahanalary degislidir. Tebigy sertler bilen
bejeryan hassahanalar gurulyar. Ambulatoriyalar we sol gorniisddki kabul edilyan
boliimleri ilata hyzmat edyédn ¢édklerin merkezinde yerlesdirmek kanunalayykdyr
we lukmangylyk komegini halka has yakyn guramakda wajypdyr. Sonui iicin hem
umumy gorniisdéki stasionar we poliklinikany 0z i¢ine alyan hassahanalar, halkyn
giir yerlesen yerinde yerlesdirilyar. Sol yerlerde giindizlerine galmagal sesiii
mogberi 45 Db, agsamlaryna bolsa 25 Db-dan yokary bolmaly déldir. Hassahana
gurlusynyfi meydanynyii goéwriimi bir ndsag iigin azyndan 100 - 150 m’
bolmalydyr. Gurlusykdan o©n hassahananyin meyilnamasy diiziilyar. Esasy
meyilnamanyn diiziminde hassahananyit meydanyny seyle zolaklara bolyarler:

1. Yokang we yokang dil keselleri bejeris zolagy;

2. Stasionar — yatymlayyn bejergi alynyan zolagy;

3. Ambulator — poliklinika — gatnawly bejergi alynyan zolak;

4. Patologoanatomiki boliim;

5. Hojalyk we komekgi boliimler.

Hassahana jaylary gin, belent, arassa yerde we owadan binagérli, yagty, gok
baglar we ekinler bilen gursalan bolmaly. Olar meydancanyn aragdginden 30 m
uzaklykda yerlesdirilmeli. Bejeris korpuslaryn arasyndaky gok ekin meydanynyn
ginligi garsydas binalaryn beyikliginden 2 esse gini bolmalydyr.

Yokang keselleri bolimi meydanyi ¢etinde yerlesdirilip, beyleki
boliimlerden doly tliznelesdirilmelidir. Poliklinika bejeris binalaryndan 30 - 50 m
uzaklykda yerlesdirilyar. Saglyk oOyleri zolagyna ayratyn girelge bolmalydyr.
Ayratyn bir ¢et gyrada, ndsaglaryn  penjiresinden goOriinmeyin meydangada
patalogo-anatomiki boliim Verlesdirilydr. Hassahananyn hojalyk boliimlerine
girelgini beyleki boliimlere garanynda 30 - 40 m uzaklykda semalyn az 6wiisyin
tarapyndan we yerlesisi pesirdk bolan yerden boliinip berilydr. Hojalyk
howlusynda merkezi yyladys gazanlar, dezkameralar, kir yuwulyan, awtogaraz,
ammarlar we gok oniim saklanyan jaylar yerlesyar.

Hassahananyn gyrasynda kdge masyn sesinden, galmagaldan, tozandan we
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giiycli semaldan gorayan ini 15 m yetyén gok agaclar zolagy ekilyar. Gok agaclar
ndsaglar Ucin wajyp bolup, tebigatyn gozelligi nédsaglaryiti emosional-psihiki
yagdayyna gowy tisir edydr. Hassahananyn bagynda nédsaglaryn yeterlik
hereketlenmegi madda calsygyny we vyiregiii, nerw ulgamynyn, iceginin
hereketlenme isini caltlagsdyryar, isddni we ukyny gowulandyryar. Hassahana
meydanynyi 15% kesel bejeris binalary, 60-65% gok baglar, 20-25% hojalyk we
komekei boliimler, gecelgeler we yollar tutmaly. Stasionaryn esasy boliimlerinii
binagzrlik meyilnamasyna bolan gigiyena talaplar hassahanadaky ydritelesdirilen
boliimleriit ayratynlyklaryna, olarda gecirilydn bejerig-6niini alys c¢érelerinin
gowriimine baglydyr.

Hassahananyn yoritelesdirilen boliimleri

Stasionar birmenzes keselleri bejeryan yoritelesdirilen boliimlerden duryar.
Yoritelesdirilen boliimler hassahananyii wajyp funksional bolegidir. Ofia 30 yatak
yerli otagly bollimgeler we dhli boliim tigin umumy bolan ulgamlar yerlesdirilyar.
Boliimlerin bu gurlusynyn dhmiyetli taraplary: ses, galmagal we howanyn
hapalanmagyny azaldyar, yokanc¢ kesellerii yayramagynyn Oniini almak
ansatlasyar. Otag gorniisli boliimgelere degisli bolan boliimler sulardyr:

1. 30 nisag {i¢in yatylyan otaglar, giindizki dyng alys otaglary 15 m?;

2. Bejeriji-komekei kabinetler, lukmanyi otagy 10m?, analiz geciris we bejeris
otaglary 13-18 m’, nobatgy sepagat uyasynyii otagy 4 m?, klizma iicin otag 8 m’.

3. Hojalyk jaylary, bufet - 14 m*, naharhana 18 m>;

4. Sanitar-hajathana jayy 12 m’, nisaglar we isgérler ii¢in yuwunylyan otagy;

5. Ahli agzalan otaglary birlesdiryin eywan jayy.

Otag boliimgelerinifi arasynda boliim yolbasgysynyit otagy 12 m’, bas
sepagat uyasynyii we hojalykcy uyanyi otagy — her biri 10 m*, gd¢me gurallaryii
saklanyan otagy 12 m’ kataloglar ticin yer 5 m?, yoritelesdirilen otaglar, meselem,
hirurgiya boliiminde yara dafiylyan otag 22m* we basgalar. Naharhana we bufet 2
gatysyk boliimgeler iigin umumy bolup biler. Seyle bolanda bufedin meydany 18
m” bolmaly. Gap-gaglary yuwmak we sterilizasiya etmek ii¢in niyetlenen otagyn
meydany 25 m’. Nisaglaryii otaglarynyii Verlesdirilisi, olara lukmangylyk
gozegeiligi we bejeris isleri derwayys goramakdan ybaratdyr. Sonun ii¢in kesel
bejeris otaglary bir-birine golay yerlesdirilip, olaryn orta gilirplinde bolsa sepagat
uyanynl enjamlary yerlesdirilydn jay boliinip berilyédr. Sanitar-hajathanasy kesel
bejeris otagynyn cetinde yerlesdirilip, el-ayak yuwar yaly miimkingilik doredilen
bolmaly. Gigiyena sertler we ndsaglara hyzmat etmegin amatlylygy koridoryn
gurlusyna hem baglydyr. Otaglar koridorynn dinie bir gapdalynda ya-da 2
gapdalynda yerlesdirilip bilner. Otaglar koridoryni bir gapdalynda yerlesen bolsalar
gigiyena sertleri boyunca has amatlydyr. Seyle bolsa ol yagty bolar, gowy
semalladylar we kesellilerin hereket etmegi amatly bolar. Bu gorniisli koridorda
otagynl garsylyklayyn semallanmagynyn hem o6ni alynyar. Emma bir taraplayyn
koridor gurlusynda hassahana Ordn uzyn bolyar, nésaglara hyzmat etmek
kynlagyar. Ndsag otaglarynyn koridorda iki taraplayyn gurulmagy hassahananyn
uzynlygyny gysgaldyar. Nésag otaglary giiniii aylanyan tarapyna goniikdirilyér
(glindogara, giindogar-giinorta we giinorta tarap). Ndsagyn otagy hokmany tebigy
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vagtylyk bilen yagtylandyrylan bolmalydyr. Nasaglar iicin gigiyena sertlerini
doretmekde nédsagyil otaglarynyn gurlusy we tipjlngiligi uly dhmiyetlidir. Adaty
ndsag otaglaryndan basga-da, intensiw terapiya gecirilydn otaglary doredilip, kébir
kesellerini gecisine, agyrlygyna baglylykda ulanylyar. Otagyn krowaty we niasagyn
sany ndge az bolsa, songa-da hassahanada nozokomial Yokang¢ keselleriii
yayramagyna miimkingilik az bolyar. Beyleki tarapdan bolsa gutulyp baryan
ndsaglaryn, bir-birlerine 6zara komegi we Ozara pikir alysmaklary iicin 2 we 4
yerli ndsag otaglary guralyar. Nédsag otagyn gorkezijisi bolup, esasy gigiyena
semallanmasy, mikroklimat sertleri we yylylygy, yagtylygy we giin diismesi
hasaplanyar. Nésag otaglarynda, hususy yasayys jaylaryna seredeniide howany
hapalayan zyyanly mikroblar, yakymsyz yslar kdp bolup, ndsaglaryn lisgiirmegi,
asgyrmagy, irinli yaralary, agyr hassalarynn dermanlaryn we dezinfeksirley;ji
serisdelerinin ysy bolyar. Ndsaglaryn otagyny arassa howa bilen {ipjiin etmek {i¢in
otagyn gowriimi yeterlik bolmaly we semalladylmaly, yagny her bir nédsag {i¢in
howa goéwriimi azyndan 40-50 m’, optimal gdwriimi bolsa 2 esseden hem kop
bolmaly. Nisag otagynyi beyikligi 3,0 - 3,2 m, onuii meydany 7,0 - 7,5 m* bolup,
howanyf géwriimi 20 - 25 m’ ¢enli bolmalydyr. Sonuii iicin hem kop Vatak yerli
nisag otaglarynda bir ndsag {i¢in niyetlenen meydan 7 m* yokang keselliler we
ince keselliler boliimlerinde 7,5 m’, intensiw terapiya otaglarynda 13 m* dendir.
Nésag otagynyn elmydama dowamly howa calsygy ii¢in mehanizmlesdirilen howa
calysmalar ulanylyar. Eger-de lukmancgylyk isgirlerinin we nasaglaryn otagy
garsylyklayyn semalladylyp, yzygiderli howasy calsylyp durulmasa, otaglarda
hassahana mahsus bolan yakymsyz yslar doreyar. Seyle yagdayda ndsagyn janyna
sypa beriji, peydaly tebigy sertler , arassa howa kislorod yetmez¢ilik edyér. Otag
yelejiredilende howa sowayanca yelejiretmeli déldir, ¢iinki ol zyyanly tasir edip
biler. Bejeris islerinin ustiinlikli gecmegine otaglaryn mikroklimat sertleri
wajypdyr. Gys dowriinde we pasyllaryn calysyan dowriinde nésaglar {igin
gyzgynlygyii kadasy 19° C -22°C, howanyii otnositel ¢yglylygy 40-60% bolmaly.
Howanyi hereketi 0,1-0,3 m/sek bolmaly. Howanyii gyzgynlygy 24°C we ondan
hem yokary galmagy nésaglar iicin yaramsyzdyr. Ndsag otaglarynda guralyan
vyladys serisdelerini geregice yyladar yaly edip gurmaly. Tomus wagtlary yaramly
mikroklimat sertleri howany sowatmaklyk bilen amala asyrylyar. Gilin sOhlesi
otaga diismelidir, ¢linki ndsaglaryin keypini goteryar we olaryn 6ziini duyusyny
gowulandyryar. Dirli tarapda yerlesip, geografiya ginisliklerine layyklykda
vatylyan jaylary we Dbeyleki otaglary yagtylygyn diisydn tarapynda
yerlesdirmelidir. Yagtylygyh az diisydn tarapynda komekgi otaglar yerlesdirilysr.
Nisag otaglarynda we lukman otaglarynda yagtylyk koeffisiyenti 1:5 - 1:6;
operasiya zallarynda, c¢aga dogrulyan otaglarda, yara daiylyan we sanjym
otaglarynda 1:4 - 1:5; bufetde we nisaglara garasylyan otagda 1:6 — 1:8 bolmaly.
Yagtylygyii tebigy koeffisiyenti — nisag otaglarynda - 1,0 bolmaly. Hassahana
otaglarynyn onat yagtylanmagy {i¢in aynaly diwardan garsydas diwarara otagyn
cuillugy 6 m, ini 2,9 m, beyikligi 3 - 3,2 m bolmaly. Nésag otaglaryny cyralar
arkaly yagtylandyrmaly we lukmanlar hem-de nésaglar iigin yeterlik derejede
psihiki we fiziologiki yagtylyk doretmeli. Lukmangylyk sanjymlaryny gecirmek
icin gerek bolan yagtylandyrys mogberi 300-1000 lk bolmaly. Intensiw terapiya
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otagynda umumy yagtylandyrys 500 lk bolmaly. Nésaglaryin yatan yerlerinde
ulanmak ti¢in her bir krowatyii yanynda yerden 1,6 — 1,8 m beyiklikde duran, stol
yagtylandyrys cyralary goyulyar. Cyranyn yokaryk ugrykdyrylan sohleleri
potolokdan yza serpilip, otagyn icine yagtylygy gyraden yayradyar. Asaklygyna
ugrukdyrylan sohleler kitap okamak, el islerini etmek we uly bolmadyk
lukmancylyk amallaryny geg¢irmek ii¢in gerek bolan yagtylygy beryir. Giin sohlesi
we yagtylyk veterlik bolar yaly nédsag otaglaryndaky krowatlar penjird tarap
parallel yerlesdirilyar. Krowatlaryn arasy 0,8 - 1,0 m bolup, lisgiirende, asgyranda,
geplenende tiiykiilik diismez yaly bolmaly. Krowat dasky diwardan 0,9 - 1,0 m
uzaklykda yerlesdirilydr. Nobatcy sepagat uyasynyn oturyan yeri agyr nidsaglaryi
otaglary derman sanjylyan, derman saklanyan we paylanyan otaga golay
bolmalydyr. Sepagat uyasynyinl duran yerinden koridor, ndsag otaglary we komekci
otaglara girelgelerin gapylary gorniip, aralygy 15 m-den uzak bolmaly déldir.
Nobatgy sepagat uyasynyn jayynda gerekli enjamlar - stol, skaf, sterilizator,
holodilnik, telefon, el yuwulyan yer we awtomatizasiyanyn, signalizasiyanyil
gorkezijileri bolmalydyr. Anesteziologiya we reanimasiya boliimleri organizmii
isine yzygiderli gozeggilik edip duryan apparaturalar (kardiomonitor,
kardiokompleks we baggalar) bilen enjamlasdyrylmalydyr. Hassahana bufetinde
nahary gyzdyrmak, paylamak, gap-gaclary yuwmak, suw gyzdyrmak ii¢in gerek
bolan enjamlar bolmaly. Naharhananyn gowriimi sol yerdédki nidsaglaryn yarysynyn
birwagtda iymitlenmegini {ipjiin etmelidir we her bir nidsaga 1,2 m” bolmaly.
Nésaglaryn naharhanada naharlanmaklary olaryn saglygyny dikeltmekde we
isddsinin onat bolmagynda uly dhmiyeti bar.

Sanitar-feldserin kesel bejeris, oniini alys edaralarynda gozegcilik isleri

Héazirki zaman giiy¢li derejede Osydn saglygy gorayys edaralarynyn
gurlusygynda, olary meyillesdirmekde, kone edaralarynn durkuny tidzelemekde
sanitariya gozegciliginiit wezipesi giinsayyn artyar. Bu babatda o6niinden goriilyan
gozegeilik gecirilip, toprak arassa bolmaly, suw josgunynda, yagys-gar yagynlarda
sil akymynyn yolunda bolmadyk, ujypsyz yapgyt yerini saylap alynmak bilen ilatly
yerlerin bir gyrasynda bag-bossanlyk, tokaylyk meydanyn yakynynda bolmaly,
arassa howa, hereketli gezimler, terrenkurlar — amatlandyrylan gezeleng yollary
gurmaklyga miimkingilik doredilmelidir.

Sanitar-feldserin ~ wezipesi  hassahanalary, akusercilik  boliimlerini
arassagylyk gozegciliginde saklap, olardaky sanitariya diizgiinlerinii berjay
edilisine, hassahana arassacylyk cérelerine, berhiz iymitlenmeklerine, iymit
onlimlerine, iymiti tayyarlayan desgalara, hassalaryil esikleriniit wagtly-wagtynda
yuwulup, calsyrylyp, hassalaryit suwa diisiirilip, dezinfeksiya gecirilip, meydanlar
arassalanyp, pakize yygnalyp durmagyna gozeggilik cérelerini yerine yetiryar.

Hassahananyn howa calysmasyna gozeggiligi otaglarda tebigy fortocka,
framuga jaylaryn diwarynyn i¢cinden gecydan umumy sorujy we umumy akyp geliji
kanallaryn iisti bilen ya-da kondisioner enjamy bilen ge¢irmeklik amala asyrylyar.

Emeli howa calysmanyn gowriimini hasaplamak {icin ganatly anemometr
arkaly jaya gelyan we jaydan ¢ykyan howanyn tizligi kesgitlenyir. Sofira ol jaya
gelyan we jaydan ¢ykyan howanyil gowriimini formula bilen kesgitleyarler:
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G=V*S*3600,
bu yerde: G - howanyi 1 sagatdaky géwriimi (m’);
V - howanyn hereket tizligi;
S - howa gelyin we ¢ykyan desigiii meydany —m? birlikde;
3600 - bir sagatdaky sekunt sany;
Hassahana otaglaryna girydn we ¢ykyan howanyn gowriimi we tizligi arkaly
howa calysmasynyii netijeliligini tablisa arkaly kesgitleyirler (21-nji tablisa).
21-nji tablisa.
Howa calysmanyn netijeliliginin kesgitlenilisi

Desikden akyp Onui netijeli Desikden gecyin howanyn hereket tizligi
gelyin howanyi meydany
gowriimi (m’) (m?)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
100x150 0,0087 12,5 | 15,6 | 18,7 | 21,8 | 25 28 31
150x150 0,0130 18,7 | 23,4 | 28,0 | 32,7 | 37 42 47
150x200 0,0173 249 | 31,2 | 374 | 43,6 | 50 56 62
150x250 0,0217 314 39 | 46,8 | 54,6 | 62 70 78
150x300 0,0260 37,41 46,8 | 56,2 | 65,6 | 75 84 94
200x200 0,0231 33,2 1 41,6 | 49,8 | 58,2 | 67 75 83
200x250 0,0289 41,6 | 52,0 | 624 | 72,8 | 83 94 104
250x300 0,0346 499 | 623 | 74,8 | 87,0 | 100 112 125
200x350 0,0405 58,31 73,0 | 87,0 | 102 | 117 132 146
250x250 0,0361 52,0 1 65,0 | 78,0 | 91,0 | 104 | 117,0 | 130

Howa calsygynyii sanyny otaga girydn howanyn gowrliimini cykyan
howanyf géwriimine (m’) bolmek bilen kesgitleyirler, terapiya nisaglaryii yatyan
otagynda ol 1-1,5 gezek bolmalydyr.

Hassahanadaky sanitar - bakteriologik barlagyn gorkezijileri
19-njy surat

Otaglar Is serti Kubometr howadaky | 250 .Lhowadaky patogen
mikrobyii sany stafilokokk sany
Operasiya otagy  |Operasiyadan 61 <500 Yok
Operasiyadan Operas iyadan <1000 Yok
sonky ndsaglaryn |son
otagy
Reanimasiya we  |Isden son <750 Yok
intensiw terapiya
boliimi

Howanyn mikrobiologiki barlagy:

1. 1 m’ gowriimdiki howada mikroblaryii sany kesgitlenyir.

2.2 m’ géwriimdiki howada patogen stafilokokklaryn sany kesgitlenyir.

3. Epidemiki yagdaya baglylykda respirator we icege gok irinli tayajykly
mikroblar kesgitlenydr. Howa nusgasy Krutowyn guraly arkaly aspirasiya bilen
sorulyp 2% etli peptonly agarda ekilydr we umumy mikrob sany kesgitlenyr.
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Stafilokokklary kesgitlemek ii¢in siiytli, yumurtga sarysy bolan duzly agarda ekip
kesgitlenyiér.

Hassahana predmetlerinii yiiziinddki mikroblary ekmek ii¢in agar guymak
bilen, galtasma we aplikasiya yaly mikrobiologiki usullar ulanylyar.

Hassahananyn arassacylyk barlag kartasynyn nusgasy

1. Hassahananyn ady, salgysy, kim tarapyndan we hagan guruldy, ni¢ge adam
isleydr, meyilnamadaky yatyan ndsagyn sany.

2. Hassahananynn meydanynyn sanitariya yagdayy, onuii dasyndaky gorag
zolagy, hayat, baglar: icindédki desgalar, ndge goterim gurlusyk dykyzlygy, bag
meydany, funksional boliimlerinini aradaslygy, taslandylaryn yygnalysy, wagtlayyn
saklanylysy we transportirlenis, zyyansyzlandyrys céreleri, yorite taslandylaryn
utilizasiyasy.

3. Kabul edis boliimi, ondaky doredilen ilkinji lukmangylyk komekleri, giin
tertibi, hassalaryn, isgérlerin ge¢ydn yollary. Bu bdliimdédki yuwunmak
arassalamak céreleri.

Cagalar, yokang keselleri, akuser-genikologik, onkologik we psihiatrik
hassalaryn kabul edilisddki sertlerinii doredilsi. Kabul edilis boliimindéki
otaglaryn abzallagdyrylsy we olaryii maksadalayyk ulanylsy.

4. Hassahananynn yatymlayyn bejerilydn boliimi. Onuii  funksional
boliimlerinin diizgiin yagdayy, otaglary, bir yatyan nédsag licin meydany, gowriimi,
giindizki stasionarlar, olaryn giin tertibi.

5. Bolimdéki bufetler, olaryn abzallasdyrylsy, sanitariya yagdayy, gap-
¢anaklaryf yuwulusy. Yuwujy serisdeler bilen iipjiingilik; kim nahary paylayar?
Kim agyr hassalary naharlayar?

6. Arassa we hapa egin-esikleriii hassahanada saklanylysy, calysmak tertibi.

7. Bolimlerin, boliimgelerin  6zara ayrylanysy, hirurgiya, terapiya,
pediatriya, akuser-ginekologiya we beyleki boliimlerddki arassagylyk sertleri;
yokang keseller boliiminde arassagylyk otagy, ondaky hapalanan geyimlerin,
yatyan hassalar iicin ulanylyan sudnolarynn - pesew gaplarynyn, hassa, ¢agalaryil
ayaga tutulyan gorsok-gaplaryni, nejasatlar, téretler ii¢in niyetlenen gaplaryn
saklanylsy, zyyansyzlandyrylysy. Bu bolimlerddki boks, yarym boks we
bokslasdyrylan otaglar, olaryn ulanylsy. Isgdrlerin yokangly materiallar bilen
galtasmadan sont dezinfisirleyji serisde bilen elini yuwmak {i¢in erginlerin,
siipiirgilerifi bolmagy. Yokang keselli hassalary kabul etmek, olaryn arassagylygy,
zyyansyzlandyrylysy.  Otaglardaky mebeli, egin-esikleri, gaplary, c¢aga
oynawagclary dezinfeksiyalasdyrmak.

Olardaky arassagylyk-gigiyena we epidemiya garsy giin tertibini
lukmanlaryn yerine yetirisi.

8. Kesel bejeris we anyklayys (diagnostiki) boliimler, olaryn yerlesisi,
hassalaryn otaglary bilen funksional baglanysygy.

9. Hassahanadaky operasiya, anesteziologiya we reanimasiya bdliimleri,
olaryn yerlesdirilsi, beyleki boliimler bilen aragatnasygy.

10. Hassahanadaky komekei gulluklar; iymit toplumy, hojalyk-hasaplasyk,
dermanhana, morg, yuwulyan, dezinfeksiya, sterilizasiya we beyleki gulluklar,
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olaryn yerlesisi, ulanylysy, olardaky zdhmet sertleri, tehniki howpsuzlyk.

11. Hassahanadaky suw {pjiingilik, suwun hili, mukdary, kanalizasiyasy,
taslandy suwlary yygnamak we zyyansyzlandyrmak. Boliimleriii, otaglaryi
yyladys, yagtylyk howa ¢alysma ayratynlyklary, olaryn sanitariya yagdayy.

12. Hassahanada giindelik we jemlenip gecirilydn yuwmak-artmak
arassacylyk cédrelerinin gecirilisi; dezinfeksiya erginlerinin tayyarlanysy, olaryi
saklanylysy.

13. Hassahanadaky lukman isgédrlerinini iymit bollimi we pediatriya
boliimdakilerin  Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginini Ne40
buyrugy boyunca giindelik we yzygiderli arassacylyk gozegeiligini gegirmekdaki
resminamalaryn yagdayy, onuil amala asyrylysy. Olaryn lukmangylyk
gozegeiliginden gecirilmegini wagtly-wagtynda we doly mogberde guramak.

14. Laboratoriya-enjamlayyn derfiewlerinini netijesiniii mikroklimat sertleri:
bakterial, himiki hapalanma gorkezijileri boyunga zyyansyzlandyrma cérelerinin
gecirilisi.

15. Gegen gozegcilikdédki arassagylyk derfiew netijesinde aktda gorkezilen
kemgiliklerin diizedilisi anyklanyp, gol we sene goyulyar.

Radiologiya boliiminini arassacylyk barlag karta nusgasy

1.Desganynn ady, radiohowplylygyini synp derejesi, ondaky radioaktiw
maddalar, yyldaky, pasyldaky, aydaky har¢lanan mukdary, olaryn atlary we
ulanylyan gorniisleri.

2.Is yerindédki radioaktiwligin gorniisi (acyk, yapyk), dokumentleri, alynyan
we harclanyan mukdary, olar bilen galtasanda tehniki howpsuzlyk cérelerinii
derejesi, kime berkidilen we arassagylyk talaplaryn yerine yetirilsi.

3.0Otaglaryn  héasiyetnamasy, verlesis c¢yzgysy, arassacylyk-tehniki
abzallasdyrylysy.

4.Gorag enjamlary: hereketli ekranlar, stasionar goraglar, bokslar, sahsy
goranys serisdeleri we olaryn ulanylysy.

5.0taglaryn arassagylyk yagdayy, yuwmak, siiplirmek c¢éreleriniii gecirilis
ayratynlyklary.

6.Radioaktiw taslandylaryn yygnalysy, gaplama, olaryn gowriimi,
transportirlenip dezaktiwasiyalasdyrylysy.

7. Isgérlerint lukmangylyk gozegeiligini gecirmek we olaryi netijesi.

8.Radioaktiwlik belligi. Onuni gapyda, girelgede, ¢ykalgada bolmagy we sol
yerdaki hasaplayjy radiometrleriit duygur gorniislerinin ulanylysy.

9.Dozimetriya  kesgitlemeleri netijesinde otaglaryn, 1s yerlerinin,
meydancanyn radioaktiw sOhlelendiris derejesini  kesgitlap, onunl sohle
ayratynlygynda radionuklid gorniisini bellemek.

10. Arassagylyk yagdayy barada kesgitli mohlet bilen arassagylyk teklipleri
diizmek. Eger-de anyk mesele bilen barlag gecirilende, hassahananyn arassacylyk
yagdayy, ondaky radiologik boliiminiii arassagylyk pasporty we onun laboratoriya
barlaglary hem gecirilyar.
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