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Bu okuw kitabynda keselleri bejermekde we olaryn 6iiiini
almakda derman Ostimliklerinin we olaryn serisdelerinin
ulanylysy barada maglumatlar berilyér.

Okuw kitaby talyplar, lukmangylykdaky ylmy we amaly
hiindrmenler, seyle-de gin okyjylar kopciiligi ticin  uly
gollanma bolar.



GIRIS

Beyik Saparmyrat Tirkmenbasynynn gurup beren
Garagsyz we Baky Bitarap yurdynda gecen az sanly dowriini
icinde halk hojalygynyn hemme pudagynda bolusy valy
saglygy gorayys ulgamynda hem uly Ozgertmeler amala
asyryldy.

Beyik Serdarymyz Saparmyrat Tiirkmenbasy Mukaddes
Ruhnama kitaplarynda seyle beyan edyir: ,,Bize ata-
babalarmyzdan tebigi baylyklary boyunc¢a diinydde il bay
uilke miras galypdyr. Bitarap Tirkmenistan yerasty we
yeriisti baylyklara diysen baydyr.

Gilinesli llkdmiz dife bir gazma baylyklaryfn mesgeni
bolman, yesem onuil gadymy we bay 0stiimlik diinyasi bolup,
bu toprak egsilmez bir hazynadyr.

Turkmen milli saglygy gorayysynyn esaslary Beyik Serdaryn
tic Mukaddesligi bolan “Mukaddes Ruhnamada”, “Tiirkmen
ilim aman bolsun!” we “Tirkmenin bds eyyamynyn ruhy”
atly yol yorelgelerinde ginden agylyp gorkezilydndir. Olarda
tirkmen milli lukmangylyk mirasymyzyn gecmisini we
geljegini dwrenilmeginiii yollary hem beyan edilendir. Olara
lukmangylyk mirasymyzyn gorniikli sahsyyetleri bolan Abu
Ali Ibn Sinanyn, Seyit Ysmayyl Giirgenlinin, Muhammet
Gaymaz Tirkmenint ylmy islerinin terjime edilmegi aydyn
sayatdyr. Bu dowlet derejesindiki wajyp c¢éreler bizii
yurdumyzda fitoterapiyanyn Osmegine getirydr. Bizin
ulkdmizdaki dermanlyk ostimliklerinin bejerijilik hésiyeti has-
da yokarydyr. Sebdbi tebigatynn bay ecilip duran gilinesi
ostimliklerde biologiki igjen maddalarynyn Ordn kop
mukdarda jemlenmegini iipjin edyir. Bizin dowletimizin
saglygy gorayys pudagynda oOslimlikler bilen bejermegin
gelejegi Ordn uludyr. Sebdbi Tiirkmenistanyni sertlerinde
osyan dermanlyk ostimlikleri 6ziinin kopdiirliligi bilen hem-
de ylmy tarapdan doly 6wrenilmedikligi bilen tapawutlanyar.

Hézirki dowiirde  Ostimlikden alynyan dermanlara we
olaryn komegi bilen bejergileri amala agyrmaga bolan ylmy



gyzyklanmalar has-da artyp baslady. Bu yagdayy birnice
tarapdan diisiindirmek miimkin. Sonky dowdlirlerde emeli
derman serigsdelerine uly ilins berilmeklik bilen siimliklerden
vasalyan derman serisdelerinii birndge artykmaclygy yiize
cykaryldy. Olaryn ilkinjilerin biri hem 0Ostiimlik derman
serisdelerinin zédherlilik derejesinin Ordn pesdigi ya-da asla
yokdugydyr. Ikinji tarapdan hem oOsen hizirki zaman
lukmangylyk ylmynyn wajyp meseleleri bolup duran diiwniik,
yiurek we gan-damar, orgiinli hem-de wirusly kesellerinin
doly bejeris usullarynyin tapylmandygy bilen diisiindirseni
bolar.

Olara bolan ylmy gyzyklanmany adamlaryin ordn irki
dowiirlerden béri Osiimliklerin keselleri bejeris hésiyetlerine
bolan ¢unitur ynamlary bilen hem baglanysyklydyr.

Mundan bagsga-da lukmangylyk ylmynda keselleri ir
anyklamaklyga we oniini almaklyga kop iins berilyar.
Osiimliklerden alynyan dermanlar hem keselifi irki dowriinde
peydalanylanda has-da netijeli bolyar.

Hazirki zaman lukmangylygyn wajyp meselesi bolup
duran  kébir  kesellerin  bejerilis  usulynyn  derman
ostimliklerinden tapylmak miimkingiligi hem 6rdn yokarydyr.
Olaryn gymmatynyii hem emeli yol bilen alynan derman
serisdelerinden arzan diisyindigini gz oniinde tutsak, onda
olar bilen gyzyklanmanyn ykdysady taraplarynyn bardygy
hem aydyn goriinyir.

Bu okuw kitabynyn yazylmagynyn esasy maksady hem
yurdumyzyn lukmanlarynyn, talyplarynyn hem-de
alymlarynyn seyle dermanlara bolan isleglerini
kanagatlandyrmak, seyle ylmy ugryn Osiisine belli bir
derejede gosant gosmakdyr.

Bu okuw kitaby dort sany boliimden ybaratdyr.

Birinji boliimi “Umumy bolim™ diylip atlandyrmak bilen,
onda esasan-da Osiimlikler bilen bejermeklik barada diisiinje,
olarynn Osiis taryhy hem-de seyle dermanlarynt diiziimine
giryin  Ostmlikler we olaryn yygnalysy, guradylysy,



saklanylysy, seyle-de tayyarlanysy barada umumy
maglumatlar berilendir.

Kitabynn ikinji  “Esasy  boliiminde” diirli keselleri
bejermekde  ulanylyan  Ostimlikler barada  jikme-jik
maglumatlar bardyr.

Sonky “Fitoterapiyada ulanylyan derman ostimliklerinin
hisiyetnamasy”  bolimde  dermanlyk  Osiimlikleriniii
Tirkmenistanda yayranlaryna ayratyn iinsi ¢ekmeklik bilen
sanawy berilendir.

Seylelik bilen okuw kitabynyii esasy maksady bolup,
Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn dermangylyk
fakultetinin talyplarynyn fitoterapiya ugry boyunga bilim
derejelerini  hazirki dowriin artdyrlan talabyna layyk
getirmekdir. Munun {i¢in difie bir kop sanly ylmy cesmeleri
ulanmak bilen c¢dklenmédn, eysem-de tirkmen halk
lukmangylygynyn maglumatlaryny ginden peydalandyk. Bu
okuw kitabynyn nesir edilip, talyplar kopgiiligine yetirilmegi
Beyik Serdarymyz Saparmyrat Tirkmenbasynyn “Saglyk”
dowlet maksatnamasyna ujypsyzja bolsa-da 6z gosandymyzy
gosduk diyip hasaplamaga miimking¢ilik berer.



FITOTERAPIYA WE DERMAN OSUMLIK CIG
MALLARY BARADA

1.1. Fitoterapiya hakynda

Hazirki zamanda adamzat saglygyny goramaklyk yasaysyn
in zerur meseleleriii biri bolup duryar. Ol barasynda her bir
ynsan, her dowlet ¢iksiz uly alada edyar. Onun seyledigini biz
Beyik Saparmyrat Tirkmenbasynyn: ,,Dowletimizin i
gymmatly baylygy — watandaslarymyzyil jan saglygydyr...
va-da ,,Adamlaryn saglygyny gorap saklamak dowletimizin in
derwayys wezipesidir diyip aydan sozlerini yatlap doly
diistinyaris.

Ynsan saglygyny goramakda kop usullar we serisdeler
ulanylyar. Bu ugurda tebigatyn derman Ostimliklerini we
olardan alynyan serigdeleri ulanmaklyk gadymy dowiirlerden
béri, asyrlar boyy dowam edip gelyindir. Keselleri tebigy
serigdelerin komegi bilen bejermeklik usuly beyleki
usullardan Ozunlin kabir artykmaclygy bilen
tapawutlanyandyr.Eger-de gadymy ylmy ¢esmelere ser salsak
onda lukmangylyk ylmynyn tebigata golay durmak baradaky
ylymdygyna doly goz yetiryiris. Bu yerde Beyik Serdaryii:
»Adam tebigata nice yakyn boldugyca, sonca-da 6z derdinini
emini ansat tapar“, ya-da ,Ata-babalarymyz her hili
ostimlikleri, otlary Allatagalanyn ozlerinin saglygy {gin
doreden dermanlary hokiiminde kabul edip, olardan
peydalanypdyrlar® diyip aydanlaryny hokmany suratda
yatlamalydyrys.

Keselleri tebigatdaky ostimlik serigsdeleri bilen bejermekligi
amala asyryan ugura fitoterapiya®“ (,,fito*“-Osiimlik,
»terapiya®- bejergi) diylip atlandyrylyar. Bu ugurun beyleki
bejergi ugurlardan tapawutlanyan hdsiyetnamalary bardyr. Ilki
bilen olaryn adamzat tebigatyna golay bolmaklygydyr, sonun
netijesinde hem olaryn tésirleri onayly, yumsak we uzak
wagtlayyndyr. Olarda gosmaca yaramaz tisirlerin yiize
cykmagy selcenn dus gelydr. Sonuil iicin-de olary 1ymit



sindirig, dem alys, yiirek, gan-damar ulgamlarynynn dowamly
kesellerinde, bagyr we 6t akar, pesew we jyns yollarynyn,
kabir endokrin maézlerinifi,, sonun yaly-da kop sanly deri,
nerw, dayang-hereket ulgamlarynyn kesellerinde ulanmaklygy
doly maslahat berilydndir. Sol bir wagtyn oziinde derman
ostimliklerininn ordn giiy¢li serigdelerdigini unutmaly daldir.
Sonun licin-de ayry-ayry vyagdaylarda olary dgd bolup
ulanmaklyk zerurdyr. Bu yagdaylara mysal edip domme
kesellerinin diirli gorniisleri, yaralaryn irifileme yagdaylaryny,
yokang we ruhy kesellerini, ingekeseli, dowamly gec¢yian
kesellerin yitilesme dowlrlerini (meselem, astmanynn dem
gysma dowriini), babeklik yasdaky keselleri gorkezmek bolar.

Tebigy serisdeleri bilen bejergiler amala asyrlanda olaryn
birndge yonekeyje kada-kanunlaryny g6z oniinde tutmak
zerurdyr. Olar esasan-da su asakdakylardan ybaratdyr, yagny:

1) bejergini “yonekey” — yagny giiycli tdsiri bolmadyk
ostimliklerin komegi bilen baslamaklygy talap edilyar, yagny
mysal Ugin, fitoterapiya bilen bejermeli diyilip anyklanan
asgazan we icege yollarynyn kesellerini ilki bilen giiycli tasir
edydn belladonadan dél-de, eysem copantelpekden
baslamalydyr.

2) her bir ulanylyan Osiimlikleri 6z diiztiminde bar bolan
hemme maddalary toplumlayyn ulanmaklygy maslahat
berilydr. Sol bir wagtda bu kada oOsiimliklerden arassalanyp
ya-da barlaghanalarda sintezlenip alynan maddalary
ulanylmaga garsy gitmeyar.

3) ¢ylsyrymly Osumlik diiziimlerini ulanmaklyga &ga
cemelesmekdir. Kopleng ulanyan ostimlikleriii sany iki-tigden,
yagny birinjisi - esasy Oslimlik, ikinjisi bolsa (kadadan ¢ykma
hokmiinde iki bolup hem biler) - denagramlasdyryjy (kopleng
efir yagyny saklayjylar alynyar) we tgiinji Ostimlik -
umumylasdyryjy hésiyetli bolan dermanlar ulanylyar.

4) fitoterapiyanyn uzak wagtlap, azyndan 3-4 hepdeldp
ulanylmaklygy yerliklidir. Birndge lukmanlaryn pikirlerine
gord, fitoterapiyanyn seyrek dus gelydn sowsuzlyklarynyn



esasy sebdplerininn biri hem su kadanyn yerine yetirilmezligi
bolup duryandyr.

Fitoterapiyanyn komegi bilen dowamly kesellerin uzak
wagtlap bejerilmegi sebépli, kesellinin gowulanmagynyn
alamatlaryny yiize ¢ykarmakda belli bir kyng¢ylyk doreyir.
Wagtynn kop gecmegi sebipli ndsag 0ziini gowulanaydym
diyen pikire hem uymagy mimkin ya-da tiz gutulmagyna
howlukmak hadysalary hem yygy dus gelyir. Bu meselanin
cozgiidini hem fitoterapiyanyn 6z toplan gorkezijilerini ylmy
esasda 1sldp diizmek bilen hem-de olary gecirilen bejerginin
netijesini yiize ¢ykarmak ticin ulanyp bolar.

Fitoterapiyada ulanylyan serigdeler Ozlerinin alynys
tilsimatlary, arassagylyk derejeleri we wulanys usullary
boyunca birndge toparlara sertleyin boliinendirler. Olar
kopleng yagdaylarda seyle serisdelerin hidsiyetnamalary bilen
baglansyklydyr.

Fitoterapiyanynn nukday nazary bilen Ostimliklerden
alynan dermanlar alnysy we arassacylygy boyunga ii¢ topara
boliinyarler, yagny:

1). Galen serigdeleri - bu topara tutus 6siimlik, ostimligin
bolekleri (yapragy, baldagy, giili, koki, miwesi we s.m.),
olaryn ter we guradylan gorniisleriniii garyndylary, dermanlyk
ostimliklerin sireleri we siiytleri, olardan alynan diirli gorniisli
erginler (suwly, spirtli, spirt-suwly, spirt-efirli, yagly,
gliserinli we s.m.), infuz, tinktur, ekstrakt, maserat, intrakt we
s.m. gornigsleri, hdzirki zaman esasda alynan gorniisler:
dispergiler, noguljyklar, hamyrlar we s.m. degislidir.
Osiimlikden alynyan derman serisdelerinifi bu gdrniislerinifi
umumy hisiyetnamasy bolup, olar kop diirli himiki gurlusly,
seyle-de biologiki tédsirlerininn diirliligi bilen tapawutlanyan
maddalary saklayarlar. Bu maddalaryin mukdary we olaryn
gatnasygy erginde ulanylan gysyp cykaryjynyn (ekstraktyi)
hasiyetine bagly bolyar. Bu gorniisli dermanlaryn diiziiminde
gosmaca maddalar bolan pektinler, pet, organiki tursular,
nemler, boyaglar, saponinler, organiki dal duzlar,
mikroelementler we s.m. hem bolyar.



Galen serigdelerinii birinji umumy hasiyetnamasyndan
ikinji ayratynlyklary hem gelip ¢ykyar: yagny olar tebigaty
boyunga iki tdsirli maddalaryn garyndysyndan ybaratdyrlar,
yagny— birinjiden diirli biologiki tésirli isjent maddalaryn we
ikinjiden bolsa kop sanly gosmaga oniimlerini garyndysyndan
duryandyrlar.  Bu  serisdelerin  diliziminde  gosmaga
maddalaryn  bolmaklygyna  biofarmasewtiki ~ nukday
nazaryndan hem baha berip bolyar.

Galen serisdelerinin yene-de bir ayratynlyklarynyn biri
bolup, olaryn kopleng igmek usuly bilen ulanylmagydyr. Bu
bolsa olaryn tdsirlerinin  we bejeriji netijesinin hayal yiize
cykmagyna getiryar.

Galen serigdelerinii  umumy hésiyetnamasyna olaryn
diiziminddki biologiki isjen maddalarynyn mukdary we
hilleri, ostimliklerini yygnalan wagtyna, Osiis dowiirlerine,
howa sertlerine we topragyn yagdayyna baglylykda tlytgdp
duryandygy hem degislidir.

2). Nowogalen serigdeler. Bu serisdelere dermanlyk
Oostimliklerinden  ayrylyp we  gerekmejek  gosmacga
garyndylardan arassalanyp alynan biologiki isjen maddalar
degislidirler. Bu derman goOrniislerinii himiki gurluslary
(alkaloidler, glikozidler, flawonoidler we s.m.) kesgitli bolyar.
Solaryn netijesinde bolsa olaryn himiki, fiziko-himiki we
biologiki dlgegleri — standartlary anyklanan bolup, olar takyk
mogberlere boliinendirler. Olary diie peroral dil, eysem-de
parenteral gorniisde-de ulanyp bolyar.

3). Derman maddasy Ostimliklerinden ayrylyp alynan
ayratyn yeke-tdk maddadan ybarat bolan serisdelerdir. Bu
maddanyn himiki gurlusy, fiziki-himiki hésiyetleri doly
anyklanyar. Hizirki zaman biofarmasewtiki Oniimgiliginde
seyle derman serisdeleri alynanda ilki olary ¢stimlikden almak
bilen, sofira bolsa onunl ondiirilmegi himiki sintezlenme usuly
bilen yola goyulyar.

Lukmangylykda  fitoterapewtiki serigdeleri ozlerinin
ulanylsy boyunca hem li¢ topara boliinyérler, yagny:



1). Olaryn arassa gorniisde ulanylsy. Bu yagdayda bejergi
dinie fitoterapewtiki serisdeler bilen gecirilyédr. Bejergininii bu
gorniisi fitotopreperatlar bilen bejerilmége amatly diylip
hasap edilen nisaglarda gecirilyar.

2). Olaryn garysyk gorniisinde ulanylsy. Fitoterapewtiki
serisdelerin bu usul bilen ulanylsy 6z gezeginde hem {i¢
gornlisde  bolyar.  Olaryn  birinjisinde  miksturalary
tayyarlamagyn esasy hokmiinde kébir galen serigsdeleri
ulanylyar. Kop sanly lisgiilewiige garsy, gakylyk gopduryjy,
rahatlandyryjy miksturalaryn tayyarlanmagy fitoterapewtiki
serisdelerinin ulanylmagynyn su gornisine degislidir.

Ikinji  gorniisinde  galen serisdeleri  miksturalaryn
diiziiminde esasy Vya-da gosmaca hisiyetli serisgde hokminde
ulanylyar.

Uciinji gorniisinde olar netijeli gegyin beyleki bejergi
dermanlarynyn  mukdarlaryny peseltmek Ug¢in  ya-da
himioterapewtiki  serigdelerinin  zdherlilik  derejelerini
peseltmek maksady bilen “Orun tutma” terapiya hokmiinde

ulanylyar. Meselem bronh dem gysmasynda
kortikosteroidlerin, uzak wagtlap bejerilydn gipertoniki
keselinde, sintetiki antigipertenziw dermanlarynyn
mukdaryny peseltmek {i¢in fitoterepewtiki  serigsdeleri
ulanylyp biliner.

3). Fitoterapewtiki serisdelerin goltgy beryji hokmiinde
ulanylmagy. Fitoterapewtiki serigdelerin ulanylmagynyn bu
gorniisi kop sanly yurtlarda ginden yayrandyr. Sol sanda bizii
yurdumyzda hem soiiky yyllarda fitoterapiyanyn su gorniisi
calt 6syindir. Bejerginin bu gorniisini, hacanda, nisag keselini
agyr yiti dowrilinden halas bolanyndan sofira (asgazanyn bas
keseli, bronh demgysmasy, sisto- pielit, gipertoniya keseli)
goltgy beriji, gurplandyryjy ¢idre hokmiinde ulanyarlar.

Hazirki zaman lukmangylygynda ulanylyan fitoterapiya-
nynl birndce artykmaglyklary we olar bilen baglanysykly
towekgelgilikler: hem bardyr.

Fitoterapiyanyn  artykmac¢ taraplarynyn in ilkinjisine
olaryn zédherlilik derejesinin seyrek bolyandygy we hisiyetleri



boyunga yenil ya-da duyulman gec¢yindigi degislidir.
Osiimliklerden alynyan derman serisdelerinifi, sintetiki
derman  serrisdelerinden  zdherlilik  derejesinini = pes
bolmalydygynyn esasy sebdbi, olarynn Osiimlik hem bolsa
janly bedenlerden alynyandyklary bolup duryar.

Ikinjiden hem fitoterapewtiki serisdeler 6ziinifi arzanlygy
we olar bilen gecirilydn bejergilerin hem arzan diisydndigi
bilen tapawutlanyarlar.

Fitoterapewtiki serisdeler bilen bejermeklik Ordn yenil
yola goyulyar, hat-da ony 0y sertlerinde hem afisatlyk bilen
amala asyryp bolar.

Hazirki  zaman  lukmangylygynda  fitoterapiyanyn
dhmiyetini dolulygynda gorkezmeklik ticin onunn amaly
lukmangylygynda  ornagdyrmak  bilen  baglylykdaky
towekgelcilikler barada hem durup ge¢cmelidir. Su nukday
nazaryndan derman Ostumliklerinddki we olardan alynyan
derman serisdelerindéki igjent maddalaryn kop diirli bolmagy
olaryii bejeris netijelerini berip bilmezlik towekgelciligini
ylze ¢ykaryar.

Sonun yaly-da hézirki zaman lukmangylygynda ziherli
ostimliklerinin sanawynda 15-20 sany Osiimlikden  kop
getirilenok. Olaryni bu mukdary indi kop yyllaryn dowamynda
uytgewsiz galyar. Bu bolsa sanawa girmedik Ostimliklerin
zaherlilik derejesi barada yalilys diisiinjd getirmegi mumkin.
Bu yagday bolsa fitoterapewtiki Oslimliklerin zdherliligi
baradaky hiisgirligin  peselmegine getirydr.  Ylmy
lukmangylykda  Ostimliklerin  zédherliligi az  Owrenilen
meseledir.

In sonunda hem fitoterapiya bilen asa gyzyklanyp keselin
bejerilydn dowriinin dusdan gecirilmegi miimkin. Bu bolsa
umumy terapewtiki bejerisin miimkingiliginii peselmegine
ya-da doly ayrylmagyna getirip biler.

Sulary goz oniinde tutmak bilen fitoterapiyany tistiinlikli
amala agyrmagyn birnice sertlerini bellemelidir.

Mailim bolusy yaly fitoterapiya 6ziinin hésiyeti boyunga
birndce ylmy ugurlardan jemlenendir. Sonuil iigcin hem ony



ulanyan lukmanyn su asakdaky ugurlar boyunca diisiinjesi
bolmalydyr, yagny: dermanlyk otlarynynn botanikasy, olaryn
diiziminde  saklanylyan biologiki isjen  maddalaryn
(alkoloidlerin, glikozidlerin, flawonoidleriii, kumarinlerin, efir
vaglarynyn we s. m.) himiki, fiziko-himiki hasiyetlerini,
fitoterapewtiki serisdeleriniii tayyarlanys tilsimatlaryny, bu
serisdelerinin  farmakologiki  we terapewtiki tdsirlerini,
fitoterapiya bilen bejerilydn kesellerin anyklanylysyny we
klinikasyny, nédsagyn kesellerin gorniislerini  bilmeklik
zerurdyr.

Bu talaplary yerine yetirmeklik fitoterapiyany amala
asyrmaklyk ticin hokmany sertdir.

Hazirki zaman lukmanchylygynda fitoterapiyany we
dermanlyk Osumliklerini gozlemeklik esasy g¢oziilmeli ylmy
meseleleriil biri bolup duryandyr.

Adamyn saglygyny saklamak we bejermeklik {i¢in derman
ostimliklerini teklip etmeklik fitoterapiyanyn ylmy esaslaryny
tutmaklyk bilen hem-de fitoterapewtiki serisdeleriii bejeris
tasirlerini takyk ylmy tarapdan dwrenmek bilen baglydyr. Bu
tarapdan  dirli  ¢esmelerden, yagny  lukmanlardan,
botaniklerden, tebiplerden, sosiolog-lardan, dini wekillerden,
halk arasyndaky Owrenijjilerden alynan maglumatlar ylmy
tarapdan dernelmelidir. Kopleng bu alynan maglumatlarda
nitakyklyk we garsylyklar dus gelinyar.

Bu maglumatlaryn ylmy tarapdan Owrenilmegi 0Oziinin

gowriimi boyunca uly, gecirilsi boyunca kyn, ykdysady
tarapdan gymmat ylmy-barlag islerin gecirilmegini talap
edyar.
Derman ostumliklerinden alynyan serisdelerin peydaly tésiri
bar bolsa, onda dasary yurtdaky hiindrmenlerin ylmy
tejribelerinde bolusy yaly, alynyan dermanlyk maddanyn her
bir tapgyry farmakologiki barlaglar bilen seljerilyar.



1.2. Derman osiimliklerinde saklanyan biologiki isjen
maddalar

Hazirki wagtda lukmangylyk amalyyetinde ulanylyan
derman ostimliklerin kop gorniiglerinin bejeris tésiri olaryn
diiziminddki  biologiki  igjen = maddalaryn, adam
bedenlerindédki haysam bolsa bir biologiki tésiri boyunca
anyklanyar. Bu tdsir ediji biologiki isjen maddalar diirli
diiziimli bolup, himiki birlesmelerin diirli toparlaryna
degislidir.

Alkaloidler — c¢ylsyrymly azot saklayan tebigy
birlesmeler bolup, diirli himiki gurluglara eyedir. Olar dsiimlik
cig mallarynda esas we duz gornlisinde bolup biler. Bu
maddalaryn atlary asgar alkali s6ziinden we grek soziinden
eydos (menizes) yagny asgara menizes diymegi anladyar.

Tiryek manyda ilkinji acgylan alkaloide morfin diyilip
atlandyryldy. Bu grek hudayynyn ogly Morfeyiii hatyrasyna
dakyldy. Sonira diirli derman Ostimliklerde yokary igjen suna
menzes birlesmeler boliinip alyndy. Olardan strihnin, brusin,
kofein, nikotin, hinin, atropin we s.m. Bu alkaloidler hazirki
wagtda lukmangylyk amalynda esasy dermancylyk bejeris
serisdeler hokmiinde Ustiinlikli ulanyp gelinyir. Alkaloidleri
saklayan derman preparatlary bedenlerddki fiziologiki
hadysalary sazlasdyrmakda we kesel bejermekde esasy orny
tutyar.

Alkaloidlerin farmakologiki tasirliligi diysen gii. Olaryn
gin spektr tdsiri bardyr. Meselem MNU-ny trankwilizirleyji
we sazlasdyryjy, gipertenziw we gipotenziw, yirek damar
ulgama, damar daraldyjy we gineldiji tisirleri bardyr.

Mediator ulgamyna dirli tdsir yetirmegi, dayang
ulgamyny dolandyrmak isini we s. m. degislidir.

Osiimlik diinyisinifi ummasyz topary alkaloid saklanyan
ostimliklerdir (belladonna, bir yyllyk burg, sekurinega,
borjak, cay, manyrsak we s. m.). Bu ostimlikler diirli bejeris
hésiyeti yize ¢gykaryp derman serisdeleriii alnys senagatynda
ginden ulanylyar. Bu maddalaryn ostimliklerdiki mukdary



howa sertleri, yygnalan wagty we onun Osdiirlip
yetisdirilisinin mahsuslygy bilen baglansyklydyr. Kop halatlar
ostimliklerdéki alkaloidlerin mukdary giillinde we miwelidnde
kop bolyar. Olar gaty az mukdarda saklanyar, Osiimlik ¢ig
malynyn gury agramynyn 2-3% c¢enli bolyar.

Glikozidler- azotsyz tebigy birlesmelerin uly topary bolup
olaryn molekulalarynynn gantly bolegi-glikondan we gantsyz
bolegi - aglikondan ybaratdyr. Glikozidler alkaloidlerden
tapawutlylykda  Ostimlik  enzimlerinii  Ozara  tdsirinin
netijesinde we beyleki fiziki faktorlaryn tésirinde basym
dargayar. Sol sebdpli bu dstimlikler bejeris tésirini yitiryar.

Glikozidleri saklayan derman Osiimlikleri yygnalanda bu
yagday goz oOniinde tutulyp: c¢ig maly tiz guratmaly we
saklananda ¢yg c¢ekmidge miimkingilik bermeli dil. Seyle
edilende enzimlerin tasirliligi peselyar.

Lukmangylyk amalynda glikozidlerin su toparlary
ulanylyar: yiirek glikozidleri, antraglikozidler, saponinler, ajy
maddalar, flawonoid glikozidleri we s.m. I¢inde has uly
dhmiyetlisi yirek glikozidleri hasaplanyar. Hazirki wagta
cenli  dhli ulanylyan serisdelerin arasynda yiirek damar
kesellerinde ulanylyan 0stimlik preparatlary uly topary emele
getiryar. Diizliminde yiirek glikozidlerini saklayan derman
ostimliklerine digitalisin diirli gorniirseri, landys, yaz adonizi,
kendir we 5. m. degislidir. Esasan hem bu Osiimliklerini yiirek
damar kesellerini bejermekde uly #hmiyeti bar. Yiirek
glikozidlerini saklayan dsiimliklerinn zaherli tasirinin bolmagy
sebdpli beden licin howply hasaplanyar. Olar steroid gurlusly
bolup, gormonlara has yakyndyr.

Lukmangylyk amalynda has gin ulanylyan gowssadyjy
tasiri ylze ¢ykaryan glikozidlere antroglikozidler diyilyar.
Olar gara tikende, ysgynda, senaymekgede, saburda we
beyleki  oOsiimliklerde saklanyar. Antroglikozidler az
zéherlidir, saklananda bolsa durnuklydyr we kopleng olar
gyzyl, mdmisi refikler bilen reniklenendir.

Kébir oOstimlikler diiziiminde ajy glikozidleri saklayar.
Olar lukmangylyk amalynda isdd acyjy hokmiinde ulanylyar.



Ajy glikozidler ajy yowsanda, gorecawkada (yer bahasy),
tozgada, altyn giilde we s. m. saklanyar. Ajy maddalar
asgazanyn iceganiil tolkun sekilli yygrylmasyna tasir edyar,
asgazan siresinii bolinip ¢ykmagyny giliyclendiryir we
1ymitin gowy sindirilmegini tipjiin edyar.

Glikozidlerin yene-de bir gorniisleri saponinlerdir. Olar
kop diirli Ostimliiklerde saklanyar. Saponinler 70-e golay
ostimlik masgalalarynda tapyldy. Olaryn arasynda, myhak ya-
da ciiytiken, gwozdikalylar we nowruzgiilliler masgalala-ry,
birinji yerde duryar. Saponin saklanyan oOsiimlikler
lukmangylyk amalynda gakylyk gopduryjy (istodyn koki,
sinyuha, perwoswet), pesew kowujy (bowrek cay), 6t kowujy
(jerebayyn oty) serisdeler hokmiinde ulanylyarlar. Kabir
saponinler gan basysy peseldiji, gaytardyjy we derlediji
tasirleri yiize ¢ykaryar.

Sonky dowiirde, flawonoid glikozidlerinin dhmiyeti uly
boldy. Bu ostimlikleriii atlary sary refki anladyar diymekdir.
Olar fenol birlesmelerine degislidir. Flawonoid glikozidlerin
kabiri P-witamin tésirliligi, bakteriosid we 6t kowujy tésirleri
ylize c¢ykaryar. Mundan basga-da, bedenden radioigjent
maddalaryn ¢ykarylmagyny iipjiin edyar.

Kumarinler we furokumarinler. Bu maddalar
ostimliklerde arassa gorniisde Yyada gant bilen-glikozid
gornilisinde bolup biler. Bu birlesmeler suwda erbet ereyarler
we Vagtylyga durnuksyzdyrlar. Kumarinler kopleng
ostimliklerin sayawanlylar, kosiikliler, rutalar maggalalarynda
dus gelyiar. Seyle hem olar kokde we miwesinde
yygnanyarlar. Osiimlik diinyisinde 150-den kdprigi kumarin
saklanyan derman oOstimlikleri bolup, olaryn lukamangylyk
amaly Ui¢in has amatlysy furokumarinler hasaplanyar. Olaryi
kopusi  diirli  farmakologiki tésirler1 yiize ¢ykaryarlar.
Meselem, kabirleri: damar ginieldiji, spazmolitiki, beylekileri
estrogenler yaly cis keseline garsy, fotosensibilizirleyji tésiri
yize ¢ykaryarlar.

Efir yaglary — hosboy (0zbolusly) ysly, yenil ugyan
maddalar bolup, ostimliklerin diirli boleklerinde tapylandyr.



Esasan hem ol oOstiimliklerin giillerinde, yapragynda we
miwesinde kop dus gelyir. Efir yaglary ostimlik ¢ig malyndan
gyzgyn suw ya-da bug bilen ansat kowulyar. Bu maddalar
dasky gorniisi boyunca yaglara menizes bolsa-da, olar himiki
gurlusy boyunca yaglarynn toparyna degisli dildir. Olar
terpenoidlerin  diirli garyndylary we terpenlere menzes
maddalar hasaplanyarlar.

Hazirki wagytda 2000 golay efir yaglaryny saklanyan
derman Ostmlikleri bar. Meselem narpyz, pisik oty,
yakymlyja, melissa, ajy yowsan, bidenek, sibit, we §. m.
degislidir. Osiimliklerde efir yaglaryn mukdary kibir
sebdplere baglydyr: 6stimlik gorniisinini biologiki Gsilisiniii
ayratynlygyna, howa sertlerine bagly bolup, ol ostimlik ¢ig
malynynl gury agramynyn 18-20% gabat gelyir (2-3%) .

Efir yaglarynyn farmakologiki hésiyetlerinin  has
mahsuslary alawlama, mikroba, wirusa, gurcuga garsy tésiri
yize c¢ykarmagydyr. Mundan basga-da kébir efir yaglary
yirek-damar ulgamynyn, merkezi nerwi ulgamyn (MNU)
isine tdsir edip: sazlasdyryjy, trankwilizirleyji we agyry
ayryjy tasiri, gan basysy peseldiji, kelle beyninin damarlaryny
gineldyi, yiuregin damarlaryny gineldyi  tésirt  yiize
cykaryarlar.

Mundan basga-da Osumlik efir yaglarynyn gakylyk
gopduryjy, tUsglilewigi rahatlandyryjy hésiyetleri bellidir.
Olaryn dem alysy gyjyndyrmagy, asgazan igeginin isini
sazlasdyryjy hésiyetleri bar.

Osiimlik efir yaglary himiko-dermangylyk senagatynda
dermanlaryn  tagamyny, ysyny  Uytgetmekde  we
gowulandyrmakda (bégiil, narpyz, kinsa yagy we beylekiler)
iymit, likyor-¢akyr Ontumgiliginde icgileri tayyarlamakda
ulanylyar.

Efir yaglarynyn diziimi kislorodyn we c¢yglylygyn
tasirinde tytgemegi miimkin. Olaryn kdbir diiziim bolekleri
okislenyir we sol yagdayda olar ysyny yitiryir. Yagtylyk
olaryn renkini we ysyny uytgedyir. Sol sebdpli olar
saklananda, gaplananda, yygnalanda, islenende we olardan



derman serisdeleri tayyarlananda gorkezilen diizgiinleri berjay
etmeli.

Sakyzlar — bular himiki gurlugy boyunga efir yaglaryna
menzes bolup, olar efir yaglary bilen bilelikde Osiimliklerde
dus gelyarler. Olar hosboy ysly eliie yelmesegen goyy
erginlerdir. Uzak wagtlap guramayan sakyzlara balzamlar
diyilyar. Kop sakyzlar plrli agaclarda, beryozanyn
pyntygynda, ysgynyn kokiinde we s. m. saklanyar. Kop
ostimliklerinn sakyzlary bejeris hisiyeti yiize ¢ykaryar. Esasan
bakterisid, gurcuga garsy tdsiri yiize ¢ykaryar. Lukmangylyk
amalynda sakyzlar yelimleri, tinkturalary tayyarlamakda
ulanylyar. Kihalatda olar gowsadyjy serisde hokmiinde
ulanylyar. Sosnanyn sakyzy vyara bitiriji yelim kleolyn
diiziimine giryar.

Ey maddalary. Bu maddalar tanidlerin toparyna degisli
bolup, olar 6z adyny deri eylemekden, yagny olary suw
gecirmez yaly etmekden alyp gaydyar. Bu maksat licin dub
agajynyn gabygy ulanylypdyr. Sol sebépli derini islemek -
eylemek diylipdir, gabykdaky madda bolsa ey maddalary
diylipdir.

Ey maddalar kop atomly fenollarynn ontimlert bolup,
ostimliklerde dus gelydr. Bu maddalar Osiimligin diirli
agzalarynda, meselem agaclaryn we gyrymsy agaclaryn
agaclasan boleginde we gabygynda, otjumak Oslimlikleriii
kokiinde we porrugynda (dub, beryoza, ceremuha, jerebay, ajy
yowsan, ysgyn, ¢cernika, pihma) yygnanyar.

Ey maddalary az zéherlidir. Kébir dstiimlikler kop tanidleri
saklayanlar. Olar Ortiiji, bakteriosid serisde hokmiinde
asgazan icege kesellerinde, bokurdak caykamakda we s.m.
ulanylyar.

Ey maddalaryn alawlama garsy tasiri, tanidlerin protein
maddalary bilen birlesip nemli bardada gorayjy bardanyn
emele getirmegine we alawlama hadysasynyn togtadylmagyna
esaslanandyr. Yanyklarda, kesilen yere, yara tanidler ¢alynsa
protein lagtalanyp gorayjy barda emele gelyar. Sol sebépli
olar yerli gan saklayjy, alawlama garsy serigdeler hokmiinde



ulanylyar. Mundan basga-da tanidler agyr metallar we
alkaolidler bilen zdherlenmede-de ulanylyar.

Ey maddalary kislorod bilen galtasanda okislenip, gara
gonur, gyzyl gonur reilke Owrilip, suwda eremeydn
birlesmeleri emele getirydr. Kesilen almanyn, kartoskanyn,
behinin, rediskanynn garalmagy olaryn diiziiminde ey
maddalaryni barlygyny anladyar.

Witaminler - gurlusy we farmakologiki tésirliligi
boyunga c¢ylsyrymly organiki birlesmeler bolup, ujypsyz
mukdarda bedenin kadaly 0smegi we dolandyrylmagy ti¢in
zerur maddalar hasaplanyar. Witaminlerin madda calsygy
hadysasynda ayratyn orny bolup, iymitiii sindirilmegine we
esasy iymit maddalaryn - proteinin, yaglaryn, uglewodlaryn
ulanylmagyny sazlasdyryar. Witamin yetmez¢iliginde madda
calsygy bozulyar, beden agzalarynyn we ulgamlaryn
dolandyrylys is1 we igjenligi peselyar. Hazirki wagtda 30-a
golay tebigy witaminler bellidir. Olaryn kopilisi derman
ostimliklerde saklanyar.

Haywan bedenine dasarky iymit bilen 20-4 golay
witaminii  barmagyna matdc¢dir, beylekileri bolsa bedende
sintezlenyar.

Witaminler fiziki-himiki we farmakologiki héasiyetleri
boyunga tapawutlanyarlar.

Adamyn witaminlere méiticligi onun yasayys durmusy,
151, saglyk yagdayy we yylyn mowsiimi we beyleki kop sanly
sebdpler bilen baglansyklydyr.

Diirli kesellerde, esasan hem yokang¢ kesellerde bedenin
witaminlere maéticligi yokarlanyar. Meselem yiirek-damar
kesellerinde askorbin tursusyna (C witamin) mataclik
yokarlanyar.

Witaminler iki topara: yagny suwda ereyénlere - B, C, P,
PP we s. m., seylede yagda ereydnlere - A, D, E we 5. m.
boliinyarler.

A witamin topary karotinin Oniimleri bolup, bedende
yetmezcilik edende gozin goriusi peselydr (kseroftalmiya),
Oslis peselyir, seyle-de yanygy we sowuk uranda bejerilyér.



Bu witamininl tebigy ¢esmeleri, ysmanak, sogan, kasir, kidi,
dyrnakgiil, ryabina, casaran, kesegiil we basgalar bolup
bilyér.

D witamin topary difie janly bedenlerde dusyar.
Osiimliklerde olar sterollar gdrniisinde bolup, (ergosterin we
sitosterin) ultra melewse sohlelerin tidsirinde D witamine
owriilydrler. D witamininn yetmezgiliginde bedenin siinkleri
mayysgak bolup, rahit keseli doredyir. Seyle-de D witamin
deri kesellerinde-de ulanylyar.

E witamin topary (tokoferollar). Bu witaminiil
yetmezciliginde ownuk gan damarlaryn gurlusy bozulyp,
olaryn gecirjiligi yokarlanyp, portlasyar we dowiilyar.

E witamini bedende okislenme-gaytarylma hadysalara
gatnasyp, ganda gemoglobinii we eritrositlerin mukdaryny
yokarlandyryar. Seylelikde ol gowreliligin kadaly gegmegini
ipjin edyar, we beden etinin trofiki bozulmasyny
bejermekde amatly tisir edyiar. Witaminlerin E topary
kostklilerde, itburunynn we g¢asaranyn miwesinde, suw kyrk
bogunynda bardyr.

K witamin topary hataryna antigemorragiki, yagny gany
lagtalandyryjy sebédpler degislidir. Gan saklayjy serisdeler
bolan K witamin - topary yorunjanyn yapraklarynda,
ysmanakda, kelemde, c¢it-¢citide, copan torbada, towsan
dodakda, boybodranda, suw kyrk bogynynda we
mekgejowenin gulpagynda bardyr.

B witamin topary, esasanam c¢it-¢itide, malinanyn,
itburunyni, c¢asaranyn miwesinde, greckada, soganda,
mekgejowenin gulpagynda we s.m. bardyr.

B; witamini (anewrin, tiamin) bedende uglewodlaryn
owriilsigini sazlasdyryar. Bu witamin yetmezciliginde nerw
ulgamynyn igjeniligi bozulyar. Onun has kop ¢esmeleri tiiwi
we kostikliler hasaplanyar.

B, witamini (ribo-laktoflawin), ol okislenme-gaytarma
hadysalara gatnasyar, uglewodlaryn calsygyny sazlasdyryar.
Onun yetmezgiliginde 15déd peselyar we gowsaklyk duyulyar,
sa¢ diisyar. Onun esasy ¢esmeleri gok onumler.



B¢ witamini (piridoksin) madda calsygyna gatnasyar.
Onun fosfortursy efiri aminotursylary (dekarboksilirleyji we
pereaminirleyji)  Owrllsigini  katalizirleyji  witaminlerin
diiziimine giryar.

Bs witamini yetmezgiliginde aminotursy triptofanyn
sintezi we calsygy bozulyar. Onui c¢esmeleri - tiiwi we
bugday hasaplanyar.

PP witamini (nikotin tursusy) onun yetmezciliginde
pellagra keseli yiize ¢ykyar. Has kop PP witamini
hamyrmaya, bugdayda we haywanlaryn icki agzalarynda
saklanyar.

PP witamini  periferiki  damarlaryn  tonusyny
yokarlandyryar we damargineldiji tisir1 yuze ¢ykaryar.

P witamini — toparyna ¢ylsyrymly organiki (bioflawo-
noidler) birlesmeler — rutin, kwersetin we s.m. giryiar. P
witamini itburunyn, alyjyn, ryabinanyn, gara smarodinanyn,
greckanynn miwelerinde, benewsénin otunda we gurtgyranyn,
copantelpeginin giillerinde bardyr.

P witamini askorbin tursysy bilen bir hatarda okislenme —
gaytarma hadysalara gatnasyp, ownuk gan damarjyklary
berkidiji, gan saklayjy tésiri yiize ¢ykaryar.

C witamini — askorbin tursysy, Osiimlik diinyasinde
giiden yayrandyr. Onuil yetmezciliginde bedenini yokang
kesellere durnuklylygy peselyar, kapillyarlar portlagyar, we
“singa” keselininl yiize ¢ykmagyna alyp baryar.

C witamine — itburunyn miwesi baydyr. Seyle-de bisme-dik
grek hozy, kelem, gara smarodina, kartoska, sosna piirleri,
sogan, sitrus Osiimlikleri, alma, yakymlyjanyn oty, altynsow
min, jerebay, bir yyllyk burg, atgulak we s.m. Osiimlikler
askorbin tursusynyn ¢esmeleridir.

Bedende C witaminii gatnagsmayidn hadysasy yokdur. Ol
proteinii sintezine gatnasyar. Eger kollagen emele gelmese
onda beyni proteini hem sintezlenmeydr. Askorbin tursusy
damarlary berkidyar we mayysgaklygyny artdyryar. Arteriya
damarynn diwarlaryndaky holestirini  we beyleki proteiniii
ontimler1 ayyryar. Seylelikde aterosklerozyn omi alynyar.



Witaminlerini toparyna pantoten tursusy, inozit, biotin, fol
tursusy, hem giryir, olaryn hem bedene edyédn tdsiri we
dhmiyeti uludyr.

Witaminler diirli kesellerde yagny bowrek kesellerinde,
dem alys agzalaryn, icki boliip ¢ykarys mézlerini kesellerinde,
yokang we yiirek kesellerinde, sohle keselinde, hirurgiyada,
akuser-ginekologiki  kesellerde =~ we nerw  kesellerini
bejermekde we oniini almakda ginden peydalanylyar.

Uglewodlar. Bular uly toparly organiki birlesmeler bolup,
olara monosaharidler, disaharidler, polisaharidler, pektin
maddalary, sepbikler, nemler we s.m degislidir.

Polisaharidler-gant bolmadyk c¢ylsyrymly uglewodlar
bolup, olar madda calsygynynn netijesinde bedeni energiya
cesmesi bilen {ipjiin edyarler.

Osiimlik polisaharidlerinifi biologiki isjefiligi diirlidir: olar
antibiotik, wirusa garsy, domme cislere garsy, antidot
hésiyetleri yiize ¢ykaryarlar.

Polisaharidler tebigaty we yerine yetirydn 1si boyunga
tapawutlanyarlar:

Kletcatka ya-da sellyuloza 6yjiik bardasynyii esasy bolup,
iceginiil nerw myssa apparatyna mehaniki tésir edip, iymit
sindirig agzalaryn motor funksiyasyny sazlasdyryar, sirelerin
islenip ¢ykmasyny, madda calysygyny yokarlandyryar.
Mundan basga-da ol holesterinin we beyleki dargan
oniimlerin bedenden ¢ykarylmagyny iipjiin edyir. Bu bolsa
ateroskleroz, gipertoniki we Dbeyleki icki agzalaryn
kesellerinin 6ntini almakda ahmiyetlidir.

Pet Ostmliklerin miwesinde, kokiinde, gabygynda, yer
asty miwesinde atiya¢c madda hokmiinde yygnanyar. Senagat
mogberinde yurdumyzda kartogkanyn, tiwinin,
mekgejowenin we bugdayyn peti Ondirilyir. Pet ditie bir
iymit hokminde ulanylman eysem lukmangylyk, dermangylyk
we gozellik amallarynda giiiden ulanylyar. Pet bedende igege
bakteriyalarynn riboflawini sintezlemegini yokarlandyryar.
Riboflawin bolsa holesteriniii 6t tursylaryna owriilmegini we
bedenden c¢ykarylmagyny iipjiin edyir. Inulin guzygulagyn,



sycratgynynn we dermanlyk tozganyn diiziiminde we kok
miwesinde saklanyar. Ol siiyji keselini bejermekde ulanylyar.

Pektin maddalary polisaharid tebigatly bolup, kop
mukdarda oOstimliklerin  miwelerinde kok miwesinde we
baldaklarynda yygnanyar. Esasan hem tokay yertudanasynda,
itburunyn, klyikwanyn, gara smarodinanyfn miwesinde,
almada, limonda, apelsinde we kalinanyin miwesinde, deniz
keleminde we §. m. bardyr. Pektin maddalary adsorbirleyji,
alawlama garsy tisiri yiize ¢ykaryar. Onuil adsorbirleyji, tasiri
stronsiy, kobalt, radioigjent izotoplary birlesdirip, bedenden
0zlesdirilmedik yagdayda ¢ykaryp bilmegidir. Seyle-de pektin
simap we gursun bilen zdherlenmid garsy serisde-antidot
hokminde  ulanylyar.  Pektinler = bedende  peydaly
bakteriyalaryn yasaysyny we Osiisini ipjiin edip, holesterini
we zdherli maddalary bedenden ¢ykarmaga ukyplydyr.

Nemler we sepbikler. Bu topar kolloid polisaharidleri-nin
mahsus hésiyetleri olaryn suwda erdp goyy, sepbik erginleri
emele getirmegidir. Sepbikler miweli agaglaryn yagny
uljanin, garalynyn, badamyn, akasiyanyn, erigin sahalarynda
emele gelydr. Sepbiklerin diiziimini kalsinii, magninin,
kalinin duzlary, gant, sepbik tursulary bilen polisaharidleri
emele getiryar.

Nemler. Esasan zygyryn cigidinde (5-12%) cerbiyanyn,
copan telpegini, lic bolek gosa disin kokiinde we atgulagyn,
lipanyn, eje-ejeligin yapraklarynda kopdiir.

Sepbikler we nemler oOsiimlikler iicin ballas maddalar
hasaplanyar, yone olaryn ortiiji we kolloid erginleri emele
getirmegi, yumsadyjy, Ortlji serisde hokmiinde bronhit,
asgazan, icege kesellerinde we bokurdagyn nemli
bardasyndaky nerw uclarynyn Ortiip goramak {i¢in ginden
ulanylyar. Sol sebdpli nemler we sepbikler kolitli,
enterokolidli, gastritli, agsgazan-igege ulgamyn bas we bronhit
keselli nidsaglary bejermekde ulanylyar.

Dermangylyk ulgamynda sepbikler, emulgator hokminde,
ortiji we yelim maddalary hokminde gerdejikler, pilyula
tayyarlamakda ulanylyar.



Yaglar, mumlar. Yaglar gliserinden we yokary karbon
tursylaryndan emele gelen efirlerdir. Esasan hem yaglar
badamda,zygyrda, giinebakarda, mekgejowende, gowacada,
zeytunda, kiinjiide, casaranda we beyleki Ostumliklerde
yygnanyar.

Yaglar otag gyzgynlyk gorkezijisinde ergin halda,gaty
yaglar-gaty ya-da goyy halda bolyarlar, seylede mumlar gaty
maddalar hasaplanyp, bal arysynyc we kitic mumy bellidir.

Yaglaryc, gaty yaglaryc, mumlaryc terapewtiki tisirliligi
olaryc deriden sorulma hisiyetine esaslanandyr. Olarda
eredilen derman serisdeleri deriden sorulyp yumsadyjy
serisdeler hokmiinde calgy, krem, sabyn we s.m. gorniisinde
we yelimleri tayyarlamakda ulanylyar. Seyle-de erediji
hokmiinde (meselem, kamforanyc we beyleki serigsdeleric
sanjym Ug¢in yagly erginleri) ulanylyar.

Kébir yaglar (ak kemencdnin, narpyzyc, tminic) igege
tayyajygyna we kesel dorediji mikroblara garsy bakterisid
tasiri yize ¢ykaryar: guycli tasir ediyilere kastor yagy
degislidir. Diiziiminde doymadyk yag tursylaryny saklayan
ostimlik yaglaryny i1ymit hokmiinde ulanmak ateroskleroz
keselinic ociini alyar.

Fitonsitler - biologiki isjec ¢ylsyrymly ugujy organiki
maddalardyr. Olar ostimlikler tarapyndan gorayjy maddalar
hokmiinde emele gelyir we madda calsygyna gatnasyarlar.
Osiimlikleric diirli gorniisleri, we sol bir osiimligic diirli
agzalary dirli gornlisli fitonsitler1 Ondirip bilyérler. Bir
ostimligic fitonsitleri bakretisid tdsiri beyleki birinicki bolsa
bakteriostatiki tasirlidir.

Fitonsit hasiyetli yiiz miiclerce dsiimlikler bardyr. Has kop
fitonsit hdsiyeti yilize c¢ykaryanlaryna sogan, sarymsak,
ewkalipt, ak kemence, jerebay, altynsow miin, pihma,
benewse, boybodran, ar¢a we s.m. degislidir. Bu osiimlikleric
fitonsit hasiyetleri ylmy lukmangylykda dwrenildi. Fitonsitler
giiycli antibiotikler bolup, grippic 6ciini almakda, yokary dem
alys yollarynyc kesellerinde, basykda, agyz boslugynyc
kesellerinde, gingwitde, stomatitde, asgazan-icege ulgamynyc



kesellerinde = we  ginekologiki  kesellerde  ulanylyar.
Sarymsagyc, soganyc fitonsitleri aferoskleroz, gipertoniya
keselinde, jerebayyc dermanlary imanin, nowoiman
hirurgiyada gicden ulanylyar. Fitonsitleric tdsirinde howadaky
mikrobedenjiklerit mukdary azalyyr.

Mineral maddalary (himiki elementler)-bedeninn hokmany
diiziim bolekleri bolup, onun igjenligi iicin zerurdyr. Olar
ostimliklerin 0yjik siresinde az mukdarda bardyr. Bedende
her bir himiki element belli bir isi dolandyryar. Olar biri-
birinin  yerini tutup bilmeyirler. Olar witaminlerin,
gormonlaryn seylede biohimiki hadysalary dolandyryan @hli
biologiki isjen maddalaryn diiziimine giryérler ya-da olaryn
sintezine gatnasyarlar.

Osiimliklerde saklanyan himiki elementler iki topara
boliinyar: makro we mikroelementler. Makroelementlerin
toparyna janly bedeniit 99%-ni diizydn yasayys licin wajyp
elementler girydar: olara kaliy, natriy, kalsiy, magniy,
marganes, kremniy, fosfor, ftor, hlor we s.m. degisli bolup,
olar 6stimlik diinydsinde giii yayrandyr.

Mikroelementleriii hataryna bolsa mis, marganes, nikel,
mysyak, kobalt, molibden sink we basgalar degisli bolup olar
ostimliklerde ujypsyz mukdarda bolyarlar. Mineral maddalar
bedenin calysma hadysasyna gatnasyp, oyjuk
protoplazmasynyni diliziimine giryir, seyle-de oOyjiikara we
dokuma ara erginlerde bolyarlar. Olar ganda gemoglobinin
(demir), gemosianiniii (mis), galkan gorniisli méizin (yod),
asgazan asty we jyns mézlerinin (sink) diiziimine giryarler.
Olar enzimatiki hadysalary dolandyrmaga gatnasyarlar.
Mineral maddalar dayang dokumanyn emele gelmegi iicin
esasy bolup hyzmat edydrler. Olar suwun c¢alysygyna
gatnasyp tursy - esas denagramlygy diizleyérler.

Lukmangylyk amalynda makro we mikro elementler
derman serisdeleri hokmiinde, seyle-de demire bay bolan
osiimlik preparatlary azganlylykda (anemiya), yoda bay
bolan-galkan gorniisli mazii kesellerinde ulanylyar. Fosfor - -
fosfor tursysy gorniisinde adenozin trifosfor tursusynyin



(ATF) dizimine girydr. ATF 0z gezeginde bedenin
dokumalarynyn diiziim bolegidir. Demir, mis, molibden we
beyleki elementler enzimlerin sintezine gatnagyar. Magniy
uglewodlarynn c¢alsygyny dolandyryan enzimiil isjenligini
sazlasdyryar. Kalsiy 6yjiik bardasynyn gurlus elementidir.

Mikro elementler hizirki wagtda gan emele gelis ulgamyn
kesellerini, domme ¢isleri bejermekde ulanylyar. Sol sebépli
fitopreparatlary mikro elementler bilen utgasdyryp ulanmak
has amatly hasaplanyar.

Derman oOsumliklerin diiziimine ady agzalan biologiki
igjen  maddalardan basgada beyleki himiki birlesmeler
(organiki tursular, pigmentler, enzimler we §. m.) giryérler.

Kop yagdaylarda derman 6stimliklerin bejeris tdsiri olaryn
diiziiminddki haysy hem bolsa bir madda bilen baglansykly
bolman, eysem onuil diiziimindéki toplum birlesmelerin tisiri
bilen baglansyklydyr. Meselem: bu yagdayda cayyn,
itburunyn, digitalisiii, pisik otynyn diiziimindédki arassa tésir
ediji maddalaryin (meselem kofeinin, askorbin tursusynyn,
rutin, digitoksinifi, izowalerian tursusynyn), terapewtiki
tasirliligi 0stimligin 6ziinden tayyarlanan derman gorniisinin
(ekstrakty, demlemesinif, gaynatmasynyn, tinkturasyny)
yize ¢ykaran terapewtik tasirliliginden has pesdir.

1. 3. Derman osiimliklerin yygnalysy we guradylysy

Bizin gilinesli Tiirkmenistanymyzda 0Ostimliklerin 2850
gonlisi osyar. Olarynn 1700 gorniisi yabany 6sydn ostimliklere
degisli. 1000-e golay ostimlik geljekde dermanlyk ¢ig mal
bolmaga miimkingiligi bar. Ol Osumliklerin 400-e golayy
adam bedeni ticin wajyp bolan biologiki isjen maddalardan
witaminleri, alkaloidleri, glikozidleri we mikroelementleri
saklayar. Ulkdmizde osyidn Ostimliklerii 332 gorniisi basga
hi¢ yerde dus gelmeyéin- endemiki ostimliklere degisli. Bizin
ulkdmizin howa sertler1 Osiimliklerde biologiki igjen



maddalaryn yygnalmagy ilicin has amatly hasaplanylyar.
Biologiki igjent maddalar 6stimlik bedeninin diirli agzalarynda
we onunl Ostginin belli bir dowriinde yygnanyar. Derman
maddasy bir Osiimligin  pyntygynda, yapragynda we
baldagynda yygnansa, ikinji birinin giillerinde ya-da
miwesinde, beyleki bir Ostimligin bolsa kokiinde ya-da
gabygynda yygnanyar. Seyle-de derman maddanyn mukdary
ostimligin diirli 6siis dowriinde birmetizes bolmayar, hat-da
olaryiin mukdary giinlin dowamynda-da tytgdp duryar. Sol
sebiapli hem Ostimligin haysy bdleginde biologiki isjen
maddalar kop bolsa sol bolegi hem dermanlyk ¢ig maly iicin
yygnalyar. Yygym 0z wagtynda gecirilmedik halatynda
yygnalan derman Ostimlikleri biologiki isjen maddalary
oziinde saklamayar, sol sebépli olarynn bejeris tdsirliligi pes
bolyar. Derman 0Ostimliklerde biologiki isjen maddanyn
mukdary onun yygnalyan bdlegi we onun wagty bilen
baglanysyklydyr.

1- nji gorkezijide kabir derman Osiimliklerin ¢ig mallarynyn
yygnalys mowstimleri gorkezilendir.



Pyntyklar - Derman ¢ig maly hokmiinde beryozanyn
we sosnanyn pyntyklary ulanylyar. Olary yazyn basynda,
hagan-da ¢isende yone, acylmadyk wagty yygnamaly. Bu
yagday adatca Nowruz we Gurbansoltan aylarynda bolyar.
Iri pyntyklary (sosnanynl) pycak bilen kesilyir, ownuklary
(beryozanyn) bolsa sahasy gurandan sonn dowlip
ayyryarlar. Pyntyklary guratmak ordn  usully yerine
yetirmeli. Olary uzak wagtlap yelejiredilen, salkyn yerde
guratmaly, sebdbi yssy yerde olar agylyarlar.

Gabyk. Agaclaryn we  gyrymsy  agaclaryn
gabyklaryny dubyn, kalinanyn, gara tikenin gabyklaryny
yazyn basynda sire goyberip baslanda yygnamaly. Bu
wagt olar agaclasan yerinden ansat ayrylyar. Sonrak
yazyn ahyrynda tomsun basynda Osiis togtanda gabyk
ayrylmayar. Gabyk almak {c¢in, yas sahalardan otgir
pycak bilen halka sekilli 25-50 sm biri-birinden
uzaklykda kesmeli. Sonira olary kese kesikler bilen
birlesdirmeli we turba goOrniisinde ayyrmaly. Eger-de
gabyk lisaynik Osiintgileri bilen ortiilen bolsa, ilki olary
pycak bilen arassalamaly. Seyle edilmedik yagdayda ¢ig
mal yokary hilli diyip hasaplanylmayar.

Yapraklar.  Yapraklary  yygnamak  Osiimligin
mugjalayan we gililleydn etabynda amala asyrylyar.
Yapraklar gurak howada el bilen yygnalyar. Adat boyuncga
kok usti, asaky we ortaky baldakdaky yapraklar
yygnalyar. Saralan, mor-mojeklerin gemiren, komelekler
bilen zayalanan yapraklaryny yygnamaly dil.

Otlar. Osiimligini oty adat boyunca giillip baslanda,
kdabir gorniislerde bolsa doly giillip bolandan soni
yygnalyar. Oty yygnamak calgy bilen ormak arkaly, orak,
pycak vya-da beyleki orujy enjamlary ulanmak arkaly
yygnayarlar. Sofira Ostmligin yer isti ir1 baldaklaryny
saylap ayyrmaly.



Giiller we giil cogdamlary. Olary yygnamak giilldp
baslanynda yerine yetirmeli. Sol dowiirde olar tdsir ediji
maddalary kop saklayar we saklananda pytramayar hem-
de guratmaga doziimli bolyar, seyle-de 6z renkini
yitirmeyér. Giiller el bilen sypyryp ya-da baldakdan iiziip
yygnalyar. Kaihalatlarda giil ¢ogdamlaryny yygnamak
tcin yorite gurallar- kesgi¢-gaycylar ulanylyar. Meselem
dermanlyk c¢opan telpegin giilleri sol gurallar bilen
yygnalyar.

Miwesi we tohumy. Osiimligii miwesi we tohumy
derman maddalara has bay. Sol sebépli olary yetisyin
wagtyna layyklykda mowsilimleyin el bilen
yygnayarlar. Ryabinany, tmini, zirki we Dbeyleki
osumliklerin miwesi sayawan gorniisinde yerlesenligi
sebapli olary ilki el bilen uziip alyarlar.
Guradylandan sofira sapajyklaryny saylayarlar.
Itburunyin miwesi onunt okarajygy bilen bile yygnanyar
sebibi ol miwdnin yokarsynda yerlesen. Miwesi
guradylyp el bilen owkalananda okarajyk ayrylyar.
Ayratyn hem c¢ernikanyl, malinanyn, yertudananyn
sireli miwelerini yygnamak kyn hasaplanyar. Olary
sebede yygnap yenjilmez we ezilmez yaly her
gatlagyna Ostumlik sahajyklaryny goymaly.

Koki, porrugy we yer asty miwesi. Osiimligin bu
agzalary onunn yer Usti Dboleklert 0z yasayys
mOwsilimini tamamlandan son, tomsunl ahyrynda ya-da
giiyzde  yygnalyar. Olary ir yazda yer asty
boleklerinin  0smegi  baslanmanka (wegetasiya) hem
yygnamak bolyar. pone bu tayyarlanys mowsiimi gaty
gysga bolyar. Olary pil bilen gazyp yygnayarlar ya-da
yorite traktorlaryn komegi bilen gazylyp alynyar. Sonra
olar sowuk suwda yuwulyp toprakdan arassalanyar we
acyk howada guradylyp mehaniki galyndylardan, baldak



boleklerinden, zayalanan agzalaryndan arassalanyar hem-
de guratmaga ugradylyar. Osiimligin yer asty bolekleri
yagynly we ¢ygly howada yygnalman difie gury howada
yygnalyar.

Zayalanan, can sifien, yolun gyralarynda hapalanan
osumliklerden derman cig mallaryny tayyarlamak
bolmayar. Osiimlik gemrijiler tarapyndan zayalanan bolsa
olardan derman ¢ig malyny tayyarlamak bolmayar. Cig
maly gaplara yygnamaly. Giiller, miweleri ii¢in uly
bolmadyk sebetler ya-da c¢elekler wulanylyar. Gury
miweler, tohumy, cigidi, yer asty bolekleri bolsa haltalara
we beyleki gaplara salyp gaplamaly.

Derman Osiimlikler1 yygnalandan sofira yiiz ugruna
diyen yaly ony saklamaklyk ii¢in, yagny diiziiminde
onumgcilige, dermanhanalara yetydncd uytgesmelerin
bolup ge¢mezligi li¢cin islenilydrler. Dite kébir ¢ig
mallaryn {Ustiinde hig-hili islenilmeyar. Sebdbi olaryn
diiziim bolekleri saklanma dowriinde dargayarlar. Bu hili
cig mallary farmasewtiki serisdelerini tayyarlamak ii¢in
terligine ulanylyar. Kop sanly yygnalynan ¢ig mallary
osumligin biologiki isjen maddalarynyn dargamagyny
ipjin etmédge ukyply enzimleri inaktiwirlemek (igjenligini
ayyrmak) maksady bilen guradylyp saklanylyar.

Derman ostumliklerinde yygnalynanyndan sofi hem
madda calsygynyn doly {ytgindigine seretmezden
yasayys dowam edyidr. Osiimlik dokumalarynda ¢ui
uytgesmeler ondaky suwuklyklaryn bugaryp doly
guratmaklygy dokumalaryn Oliimine hem-de madda
calsygynynl durmagyna getiryar. Dokumalardaky enzimler
biohimiki hadysalara gatnasyp bilmeydndigi {gcin
oyjukdaki durnuksyz (labil) maddalary dargadyarlar. Su
yerden Ostimliklerin guradylmagynyin, olaryn dermanlyk
cig mallaryna Owriillmeginddki @hmiyetinin uludygyny
gorkezyar.

Enzimlerin  1igjenligi  kop  tarapdan  Oyjlgin
diiziimindédki wodorod ionlarynyn mukdaryna bagly.



Adatca olar gursawyn pH derejesi 7 we 10 den
bolanda yeterlik derejede isjent bolyarlar.

Kéd halatlarda ter oOstmliklerddki enzimlerinn tasiri
olaryn farmakologiki hésiyetini yiize ¢ykarmaklygy ii¢in
yaramly tdsir edyirler, kd halatlarda bolsa, olaryn tasiri
bilen yilize c¢ykyan iiytgesmeler maksada ters gelyar.
Birinji yagdayda enzimlerin tdsirini enzimleme yoly bilen
yokarlandyryp Dbolyar, ikinji yagdayda enzimlerin
islenilmeyan tdsirini ayyrmak tigin derman ostumliklerini
calt guratmaly. Meselem, kumarinlerin osiimlikdiki
enzimatiki tdsirler bilen emele gelmegi, okislendiriji
enzimlerin tédsirt bilen redusirlenen antrahinonlaryn
antrohinonlara Owriilmegi, glikozid sinigrinin gidroliz
dargamagy — bularyn hemmesi islenilydn enzimatiw
uytgesmeler bolup, dermanlyk ¢ig malynyn bejeriji
tasirini doredyérler. Beyleki yagdaylarda bolup gec¢yén
enzimatiki hadysalary biologiki 1isjen maddalaryn
dargamagyna getirip, olaryn  bejeriji  tdsirinin
caklenmegine ya-da yitmegine getirydr. Enzimlerin tasiri
durnuksyz (labil) glikozidlere, giossiyam derman
maddalarynyn alkaloidlerine zayalayjy tdsir edyir. Su
gorniisli dargamalary enzimleri inaktiwirlemek bilen 01i
alynyar we durnuklanan derman serigdesi doredilydr.
Derman ¢ig mallarynyn durnuklagsmagyny ilipjiin edyédn su
asakdaky usullar ulanylyar: ter dermanlyk 6siimliklerini
gaba salmak bilen alkogolyn ya-da hloroformyn buglary
bilen tisir etmek, sonra olar guradylyar, eger-de suw
buglary diizimini iytgetmek mimkingiligi bolmasa, suw
buglary hem ulanylyar.

Durnuklanan ¢ig malynyn enzimleri inaktiwirlenen
sonira  reaktiwlenip (tdzeden igjenilenip) bilmeyir.
Yokardaky agzalan usullar ¢ig mallary konserwirlemegin
doly we dogry usuly bolmak bilen, 6ziinin gymmatlygy
bilen tapawutlanyar. Sonuni iigin hem Oslmlikler
guradylmak bilen konserwirlenyéar. Guradylanda suw doly



bugarmak bilen enzimlerin tédsiri doly ayrylmayar we dinle
saklanylyar.

Osiimlik tizeden ¢yglanan sertlerinde enzimler
igjenllesydarler ~we  dargama  hadysalaryny amala
asyrmaklyga miimkingilik doredyar.

Dogrusy aydylanda ter dniimlerinn diiziimini, biologiki
tdsirini onun ¢ig malynda uytgedilmedik gorniisinde
saklamak miimkin dildir. Esasy zat ostimlik guradylanda
we konserwirlenende onun diizim bodleklerini, bejeriji
tisirini yitirmezlige calysmaly.

Osiimligin ter bolegini guradylmazdan 6i gowy edip
yuwmaly. Osiimligii yer asty boleginii gosmaca
garyndylary biraz wagtlap suwda saklap, giiy¢cli silkmek
bilen arassalanylyar. Eger-de kokler we porruklar su usul
bilen arassalanmasalar, olaryn diiziminde koép mukdarda
mikroelementlerin bolmagyna getirydr we bu usul onun
bejeriji tisirinin peselmegine getiryar.

Kébir koklerden farmakopeyanyn gorkezmesine gora
gabygy ayrylmalydyr. Kop sanly ostmlik kdoklerinin
gabygy tdze kowlenip ¢ykarylan badyna gowy ayrylyar.
Koklerin  gabyklarynyn ardylmagy olaryn  kulka
owriilmegini  yenillesdirydr, sebdbi  olar  gabyk
siiyimlerinden arassalanyarlar.

Osiimliklerin yer iisti bolekleri guradylmazyndan ozal
del maddalardan, hapalardan, 0zge Osliimliklerden

arassalanmalydyr.
Arassalanan ¢ig mallary guradylyar. Cig malyn isjen
boleklerinin himiyasyny g0z ontinde tutup

guradylmalydyr. Uzak yatan ya-da c¢iiyrdn, guran,
zayalanan oOstmlikleri guradylmayar. Derman ¢ig
malynyn guradylmagy onun diziimine baglylykdaky
gyzgynlygy wulanmak bilen tiz amala asyrylmalydyr.
Tejribelerin netijelerinin gorkezmesi yaly ¢ig mallarynyn
guradylmagy {i¢in yaramly gyzgynlygyf derejesi 50°S
dendir. Su derejeli gyzgynlykda enzimlerin tasiri
gowsayar ya-da doly bes edilydr. Kibir halatlarda



guradylmagyny ilki basda yokary derejede yerine yetirip,
sofira 50 S ulanmaklyk hem maslahat berilyar.

Tiz guradylmagy yoritelesdirilen abzal bolan
gyzgynlygy sazlanyp durulyan guradyjy kameralarda
amala asyrylyar. Witaminleri kop saklayan ter miweleri
has-da tiz guradylyar. Bu yagdaylarda gyzgynlygyn
derejesi 70-90°S yetirilyir, bu bolsa kép mukdardaky
witaminlerin saklanyp galmagyny {pjin edyir. Solar
yaly, yirek glikozidlerini, alkaloidleri saklayan c¢ig
mallary hem tiz guradylyar. 50°S gyzgynlykda onat
yelejiredilydn  yerde ¢ig mal  Dbejeris  diiziimi
uytgemezden gurayar. Bizin giinesli diyarymyzda
tomusyn gyzgyn aylarynda jaylaryn {iceklerinde hem
derman Osimliklerini guratmak {¢in amatly sertler
bardyr.

Guramagyn hisiyeti derman ¢ig malyn gorniisine,
we ondaky tdsir ediji maddanyn héasiyetine bagly.
Efir yaglaryny saklayan derman 0Osiimlik ¢ig mallaryny
(kakilik oty, yakymlyja we s. m.) 30-35°S gyzgyn

gorkezijilerde hayal guratmaly. Y okary
gyzgynlykda efir  yaglary wuc¢yarlar. K& halatlarda
tersine, yurek glikozitlerini saklayan derman

ostimlik ¢ig mallary (yaz adonisi, landys, gowen,
kendir we s.m.) 50°S — 68 °S gyzgyn gorkezijilerde
enzimlerin  tdsirini togtatmak maksady bilen tiz
wagtda gutarmaly.

Askorbin tursusyny saklayan derman Osimlik ¢ig
malynyil  (itburunynn  giilleri, nowruzgilin gilleri)
okislenmezligi tcin 80° — 90 °S gyzgyn gérkezijilerde
guratmaly.

Goni giin  sohlelerinin  tdsiri  astynda Ostmligin
vasyl vyapraklary we giller1 06z renklerini yitiryar,
reniksizlenydr, saralyar ya-da garamtyl bolyar. Bular
yaly Ozinin tebigy renkini yitiren ¢ig mallary
ulanmaklyga yaramsyzdyr. Goni giin sohlelerinini
asagynda renkleyji maddalary saklamayan 0Osiimlik



boleklerini — tohumyny, kokiini, gabygyny guradyp
bolyar. Tirkmenistanyn tomus aylarynda giin
sohlelerinin  derejest  O0rdn  yokary  bolyandygy
sebapli bu oOstimlik boleklerinin hem guradylmagy
maslahat berilmeyir. Osiimliklerit diirli bdleklerinini
guradylysy birmenizes daldir.

Dermanlyk ¢ig mallarynyn guradylmagynyn tédze
usullary hem ornasdyryldy. Seyle usullaryn biri
hem infragyzyl yagtylygy ulanmakdyr. Bu wusulda
infragyzyl sohleleri dermanlyk serisdelerinin igine
girydrler we netijede guramak hadysasy tiz amala
agyar. Sol bir wagtda kop mukdardaky ¢ig mallary
guratmakda bu usuly ulanmak kync¢ylyklar doredyar.

Dermanlyk c¢ig mallaryny liofilizirlemek yoly bilen
hem guradyp bolyar. Bu usul hagan-da dermanlyk c¢ig
mallarynyn diziminddki isjen maddalarynyn yenil
dargamak howpy bar bolan yagdaylarynda ulanylyar.
Liofilizasiyany 6rdn pes yylylykda (20°S) yerine
yetirydrler. Seydip guradylan serisddnin ¢yglylygy 2 —
4,5% kop bolmayar. Bu usulda guradylan serisde-de
tropan alkoloidlerifi saklanysy, 50°S gyzgynlykdaky
guradylan serigdelerinden goz-gortele yokary bolyar.

Guradylmak bilen bir hatarda ¢ig malynyn
konserwirlenmegi amala asyrylyar. Emma olaryn doly
durnuklagsmagynyn bolup gecmegine kepilnama yokdur.
Sonun {cin kébir barlaggylar galen serisdelerinin tize
gornuslerininn (tinkturalar, ekstraktlar) gowydygy barada
belleyirler, sebdbi bularyn diiziiminddki bejeriji tésirler
durnukly saklanyarlar diyilip hem pikir aydyarlar. Hazirki
dowiirde yokary derejede arassalanan galenifikiden hem
durnukly serisdeleri ulanyarlar.

Derman ostimliklerit ¢ig malyndan alynyan arassa
maddalarynl galen serigdeleri bilen denesdireninde birnéige
artykmaclyklary bar, sebdbi serisdelerin bejeriji tasiri
dine su gorniisde saklanyp we gozegcilik edilip bolyar.
Emma olaryn tdsiri derman ¢ig malynyn farmakologiki



tasiri bilen mydama gabat gelip duranok. Sonun ii¢cin hem
m gowy farmakologiki tédsirli derman gornisleri
girizilyar. Bu gorniisler kop sanly tejribeleri ge¢irmeklik
bilen alynyar. Ki halatda ¢ig malynyn diiziimi biologiki
tasirlerden basga sebdplerin tdsirleri bilen hem ytgéip
biler. Meselem guradylma dowriinde tursy héasiyetli
maddalar, ter osiimliklerin diiziiminde bolyan isjen optiki
maddalaryn rasemizasiyasyny yuze ¢ykaryp bilerler.

(Cig maly guradylanyndan sofira tdzeden arassalanylyar,
seljerilydr, yene-de guradylyar, boleklenilyir we
gaplanylyar. Sonikky arassalanmanyil esasy maksady — cig
malynda totdnleyin diisen Osumligin del boleklerinden
hem-de guradylan dowriinde 0z tebigy gOrniisini yitiriji
boleklerinden arassalanmakdyr. Cig mal 11 sonky gezek,
onun diiziimindéki cyglylygyn farmakopeyanyn
kadalarynynn we Olceg (standart) talaplaryna gabat gelen
derejede guradylyar. Asa guradylmakdan hem gaca
durmaly. Sebédbi beyle c¢ig mallary yenil dowiilyir,
gaplanylanda hem-de dasalanda kiilkd owriilyérler.

Cig maly gaplanylanda, onia salynyan gabyn ndmeden
yasalandygynynt hem dhmiyeti bardyr. Dermanhanalarda
satmak licin, ownudylan we owradylan ¢ig mallary olaryn
tebigatyna baglylykda adaty we iki gatly haltalara ya-da
gutulara salynyar. Téazeden islenilmegi goz Oiliine
tutulyan ¢ig mallary haltalara, kagyz haltalara, 6zbasdak
bogdaklar edilip gaplanylyar.

Dermanhanalardaky dermanlyk ¢ig mallary belli wagt
aralygynda hi¢ hili iytgesmeler bolmaz yaly sertlerde
saklanmalydyr. Munun {g¢in Osumlikler saklanylyan
jaylara bolan wajyp talaplary — jayyn howasy gurak
bolmaly, gowy yelejiretmeli, arassa, berk poly bolmagyny
berjay etmeli. Toplanan derman serisdelerini biri-biriniii
ustiine goymak bolmayar, olar tekjelerde ayratyn edilip
goyulmalydyr. Kébir ¢yglylygy kop cekydn ya-da efir
yaglaryny saklayan serisdeleri agzy yapyk gaplarda
goyulmalydyr. Farmakopeyanyn talaplaryna gord ziherli



we giycli tédsirli serisdelert beylekilerden ayratynlykda,
gulplanylyan skaflarda saklanylyar.

Néadogry saklanylanda, esasanda ¢ygly, yelejiremeyin,
hapa diwarlary, poly zayalanan bolsa, derman serisdeleri
cig cekyidr, cilyrdp baslayar, kop sanly =zayalayjylar
disyar.

Deman ostimlik ¢ig mallary gury garanky, arassa yerde
saklanyar. Giillerin yapraklaryn otlarynyn saklanys mohleti 1-
2 yyldan asmaly dal. Koki, porrugy, gabygy — 2-3 yyl
mohletde saklanyar.



1. 4. Derman osiimlik ¢ig malyndan derman
gorniislerinin tayyarlanylysy

Derman o6stimlikleri lukmangylykda 6z tebigy durkunda
oran seyrek ulanylyar. Adatga olardan diirli derman
gornislerini we preparatlaryny yasayarlar.

In yonekey derman gorniislerin biri tirgiinler bolup duryar.
Olar Ostmliklerin béleklerinin  (yapragy, miwesi, koki,
porrugy) owradylan gorniisidir. Osiimliklerii guradylan
boleklerini sokyda ya-da kofe owradyjy enjamda owradyarlar.
Alynan massany yaralara sepmeklik li¢in ulanyarlar ya-da
bolmasa i¢ydrler. Umuman lukmangylyk amalynda derman
ostimliklerden alynan tirgiinler seyrek ulanylyar.

Dermanlyk ostiimlik ¢ig maly esasan hem demleme we
gaynatma gorniislerinde yygy ulanylyar. Demlemeler we
gaynatmalar bolsa Ostimlik ¢ig malyndan suwly ¢ykyndy
gornlisinde alynyar. Demlemeleri yapraklardan, giillerden,
baldaklardan tayyarlayarlar. Gaynatmalary bolsa kokiinden,
gabykdan, porruklardan tayyarlayarlar. Her oOsiimlik cig
malyny belli dereji ¢enli owratmaly. Yagny yapraklary,
giiller1 5 mm ¢enli; baldagy, gabygy, koki, porruklary-3 mm
cenli; miweleri, tohumlary- 0,5 mm uly bolmadyk gowriime
cenli owradylyar. Owradylan ¢ig maly farfor ya-da syrca bilen
ortiilen gaba salyp, iistiine suw guyup, gapagyny yapmaly we
gaynap duran suwly hammamjyga oturtmaly. Demlemeleri
15S genli, gaynatmalary 30°S genli gyzdyrmaly, yzygider
bulap durmak gerek. Gyzdyrylandan son gaby otag
temperaturada sowatmaly we siizmeli, galan ¢ig maly
sykmaly. Tayyar bolan ¢ykyndyny gerek bolan gowriime
cenli suw bilen garmaly.

Demlemeler we gaynatmalar kopleng 1:10 we 1:20
gatnasykda tayyarlanylyar, yagny, owradylan ¢ig malyn bir
boleginden demleménii, gaynatmanyn 10,20 bolegi
tayyarlanyar.



Icmek ticin ulanylyan demlemelerin doygunlygyny pes
etmeli bolyar, sonun icin olary 1:30, 1:40 gatnasygynda
yasayarlar. Onun tersine dasky hajatlar Ug¢in ulanylyan
demlemelerinn doygunlygy has yokary etmeli.

Oy sertlerinde demlemeleri we gaynatmalary gaynatman
tayyarlayarlar. Onun iicin dermanlyk c¢ig malynyn {stiine
gaynag suw guyup, gabyin gapagyny yapyp, Ustiini mata bilen
yapmaly. 4-6 sagat durandan son slizmeli we sykmaly.
Demlemeler we gaynatmalar tiz zayalanyarlar esasan hem
yssy howada. Sony goz oOnlinde tutup olary her giin tdze
yasamaly.

Eger-de her giin tize yasamak miimkin bolmasa, onda
salkyn yerde ya-da sowadyjyda saklamaly, yone 2 gije-
giinizden artyk saklamaly dal.

Kéarhanalarda yorite enjamlasdyrylan tejribe gecirilyin
otaglarda, derman Osiimliklerden galen preparatlaryna degisli
tinkturalary tayyarlayarlar. Olary 70% ya-da 40% spirtde
tayyarlayarlar. Owradylan 6stimlikleri gaba salyp, lstiine spirt
guymaly, agzyny berk yapyp 7 giin goymaly. Bir hepdeden
sont tinkturany ayyrmaly, galyndyny gowy sykyp, siizmeli.
Tinkturalary kopleng 1:10 gatnasykda yasayarlar. Spirthi
tinkturalar kop wagtlayyn saklamak ii¢in niyetlenendir. Olary
kop bolmadyk mukdarda, yagny, damjalap ulanyarlar (10-30
damja kdwagt ondan hem az).

Kérhana sertlerinde ostimliklerden nowogalen
preparatlary hem tayyarlanylyar. Olar 6z gezeginde ballanst
maddalardan yokary derejede arassalanan suwly ya-da seyrek
yagdaylarda spirtli ¢cykyndysy bolup duryar.

Nowogalen preparatlary ditie igmek {igin dédl-de sanjym
ticin hem ulanmak bolyar.

Sanjym li¢cin preparatlary ampulada, i¢mek {icin
preparatlary bolsa ciiysede goyberyarler.

Lukmangylyk amalynda derman ostimliklerinifi guradylan
bolekler1 toplumlar we c¢ay gorniisinde ulanylyar.
Toplumlardan demlemeleri, gaynatmalary we gyzgyn
vapgylary tayyarlayarlar.



Derman ostimliklerin koklerinden calgylary
tayyarlayarlar. Esas hokmiinde wazelin, duzlanmadyk donuz
yagy, mesge, Oslimlik yagy ulanylyar. Dofiuz yagyndan we
osiimlik yagyndan tayyarlanan calgylar wazelin esasly
calgylardan gowy tésir edyir.

Bejeris maksatlary iicin kopleng oOstimliklerin  siresi
ulanylyar.

Ingalyasiya li¢in niyetlenen garyndylar, gaynatmalardan
va-da demlemelerden tayyarlanyar. Olara ingalyasiya
garyndysynyn bejeris doygunlygyna cenli suw bilen garylyar
(adatca 1:2 we 1:3). Yuwmak ii¢in, piirkmek iicin we basgalar
ucin edil sular yaly tayyarlanyar. Has doygunlandyrylan
suwly c¢ykyngylar almak iicin bolsa demlemeleri we
gaynatmalary 1:5 gatnasykda tayyarlap, olary sol dursuna
dasky bejeris maksatlary ticin ulanmaly.

Bejeris hammamgalar tayyarlananda her hammam {i¢in 1-
21 demleme we gaynatma ulanylyar.

. IL KOP YAYRAN KESELLERIN DERMAN
OSUMLIKLERI WE FITOSERISDELERI BILEN
BEJERILISI

2.1. Yiirek-damar keselleriniii fitoterapiyasy

Yiirek gan-damar ulgamy. Yiirek gan-damar newroz-
lary. Yiirek patologiyasynda yiirek gan-damar newrozlary
esasy orny tutyar. Olara yiiregin isleysini sazlayan ulgamyn
ndsazlyklaryna getiren umumy newrozlar hokiiminde
seretmeli. Olara newrosteniya, psihaasteniya ya-da isteriya
sebdpli doreydn psihogen (ruhy) alamatlaryii toplumlary
degislidirler.



Ruhy  newrozlaryn yiize ¢ykmagyna gord:was-waslyk
netijesinde doreydn hem-de ruhyyeti gowsaklygy sebipli
doreyidn somatogen gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Newrozlara mahsus alamatlar bolup merkezi hem-de
wegatatiw  nerwi ulgamlarynyn islerinin  bozulmaklygy
(gaharjanlyk, gykylykeylyk, onsuksyzlyk, gowsaklyk, tiz
yvadamaklyk, ukysyzlyk, yiregin g¢alt urmagy, yiiregin
ursynyil durma duygusy, iytgemegi, yurek agyrsy, dem
gysma, kelle agyry, subfebril gyzgynlyk, husyn peselmegi we
s.m.) degislidir.

Bejerilisi: kesele getiren sebépleri ayyrmaly, ruhy bejeris
carelerini gecirmeli, bejeris masklaryny ulanmaly, sypahana
bejergisi hem-de merkezi nerwi ulgamyny rahatlandyryjy
derman we fito serigdelerini ulanmaly.

Tiz gahary gelydn kardiofobiyaly nédsaglara bromyn
walerianaly serisdelerini (waleriananyin kokiinin demlemesi
12.0:200.0; natrinii bromidi 8.0 nahar ¢emgesi gowriiminde
giinde 3-4 gezekden) hem-de waleriananyn, landysyn we
alyjynn  tinkturasynynn hersinden 10.0 we alyjyn ergin
ekstraktynyn 5.0 giinde 25 damjadan 2-3 gezek berilyiar. Bu
serisdeler, ayratyn hem, yiirek calt uranda berilyar.

Niasagyn  ukusynyn kadalasmagyny hem gazanmaly.
Muny ukysyzlygyn tebigatyny disiindirmek bilen, autogen
taplanmany Owredip hem gazansa bolar. Eger-de ndsagyn
kadaly ukusy bolmasa, onunn doly sagalyp bilmejekdigini
yvatdan c¢ykarmaly daldir. Ukladyjy serisdeleri gysga
wagtlayyn bellemek bilen, sofiunda ukyny yiize ¢ykaryan
sertli-reflektor usullara gecmeli.

Ukysyzlyk bilen bileleikde dus gelyin yiirek newrozlarynda
su asakdaky derman ostimliklerin yygyndysy bellenilyir.



Rp. Flor. Chamomillae 10.0  (Copantelpegin giilleri)

Flor. Conwallariae 10.0 (Landysyn giilleri)

Fruct.  Foeniculi 20.0  (Arpabadyyanyn miwesi)
Fol. Menthae piperitae 30.0 (Narpyzyi yapragy)

Rad. Valerianae 40.0 (Waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép
goymaly we bir bulguryny giiniin dowamynda birnége gezekde igilyér.
Bejerginin dowamlylygy 12-14 giine den bolyar.

Ruhy  dartgynlygy = ayyrmak  hem-de  ukyny
gowulandyrmak iicin yene-de bir derman toplumy ulanylyar:

Rp. Rad. Valerianae 15.0 (Waleriananyn koki)
Strobuli  Lupuli 15.0 (Hmelin miwesi)
Fol. Menthae piperitae 30.0 (Narpyzyn yapragy)
Herb. Leonuri 30.0 (Sirguyrugyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly we bir bulguryny giiniin dowamynda owurtlap i¢gip gutarylyar
ya-da ertir we agsam giinde iki gezek yarty bulgurdan i¢ilydr. Bejerginin
dowamlylygy 12-14 giin.

Yiiregin iistinde newrotiki agyry duyulyp, bradikardiya
yagdaylarynda landysyn, waleriananyn tinkturasy her birinden
10,0 belladanyn tinkturasy 5,0 Mentol 0,1 ulanylyar. Bu
serisde yurek agyry peyda bolanynda 25 damjadan giiniin
dowamynda 2-3 gezek i¢ilyar.

Waleriananyn hem-de landysyn tinkturasy - 10 ml,
belladonnanyn tinkturasy -5 ml. natrinin bromidi - 4 g.,
mentol- 0.25g. arassalanan suw - 30 ml ¢enli. Serigde esasan
hem ukysyzlykdan ejir ¢ekilende 20 damjadan 2-3 gezek
bellenilyér. Bejerginin dowamlylygy 2-3 hepde.

Kardialgiyada we tahikardiyada diiziiminde
bromizowalerian tursusynyn etil efirini, fenobarbital natriy,
narpyz yapragynyn yagyny saklayan korwalol va-da
walokordin bellenilmek gorkezilendir. Bu serisdeler sedatiw,
damarlary giieldiji, spazmolitiki tasirlidir. 25-30 damjadan
giinde 2-3 gezek i¢cmeli, tahikardiyada bolsa 40-60 damja



cenli kopeldilydr. Newrotiki agyrylary bir bolek siiyjinin
ustiine 5-10 damja walidol damdyryp i¢ilende ayrylyar.

Bulardan basga hem su asakdaky derman

ostimliklerinin yygyndylary ulanylyar:

Rp.

Rp.

Rp.

Rp.

Fol Menthae piperitae 20.0 (Narpyzyn yapragy)
Rad. Valerianae 10.0 (Waleriananyn koki)
Fol. Trifolii 20.0 (Ug  yaprakly wahtanyn
yapragy)
Strobuli  Lupuli 10.0  (Hmelift miwesi)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we bir bulgur demleméini gilinin dowamynda i¢meli. Bejerginin
dowamlylygy 2-3 hepde.
Fol Menthae piperitae 30.0 (Narpyzyn yapragy)
Rad.  Valerianae 40.0 (Waleriananyn koki)
Flor.  Convallariae 10.0 (Landysyn giilleri)
Fruct. Foeniculi 20.0 (Arpabadyyanyn miwesi)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép
goymaly we j bulgurdan giinde 1-2 gezek i¢meli. Bejerginin dowamlylygy
2-4 hepde.
Fol.  Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)
Herb.  Leonuri 30,0 (Sirguyrugyn oty)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we S bulgurdan giinde 3 gezek nerwi dartgynlygynda, gyjyndyryjylykda,
ukysyzlykda igmeli.
Rad.  Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Herb. Leonuri 25,0 (Sirguyrugyn oty)
Fruct. Carvi 25,0 (Tminiit miwesi)
Fruct Foeniculi 25,0 (Arpabadyyanyn miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we S bulgurdan giinde 3 gezek nerw dartgynlygynda, howsalada, yiirek calt
uranda igmeli



Rp. Rad.  Valerianae 30,0 (Waleriananyn koki)

Fol. Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)

Flor. Chamomillae 30,0 (Copantelpegin giilleri)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we S bulgurdan giinde 2 gezek nerw dartgynlygynda, howsalada i¢gmeli.

Rp. Herb. Equiseti 20,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)

Herb. Polygoni avicularis 30,0  (Kyrk bogunyn oty)

Flor. Crataegi 50,0  (Alyjyn giilleri)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1/3 —j bulgurdan giinde 3-4 gezek yiirek ¢alt uranda, gyjyndyrmada
we ukysyzlykda i¢meli.

Rp. Rad. Valerianae 30,0 (Waleriananyn koki)
Herb. Leonuri 30,0  (Sirguyrugyi oty)
Herb. Millefoli 20,0  (Boybodranyn oty)
Fruct. Anisi 20,0  (Anisin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1/3 —j bulgurdan giinde 2-3 gezek yiirek ulgamynda agyry peyda bolanda
igcmeli.

Gipo we gipertoniya gorniisli neyrosirkulyator
distoniyalar. Gan damarlarynyn tonusynyn uytgemekligi
sebipli yiize c¢ykyan gipotoniya ya-da tiz gec¢yin, yokary
bolmadyk, esasan hem sistoliki gipertoniya kdpleng¢ yiiregin
newrozy bilen gabat gelyiar ya-da gan-damar distoniya we
neyrosirkulyator sindrom diyilip 6zbasdak &dhmiyete eye
bolyar.

Gipotoniya gorniisli neyrosirkulyator distoniya kopleng
yvas adamlarda dus gelydar. Birlenji hem-de ikilenji
neyrosirkulyator distoniyanyn gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Bejerilisi: toplumlayyn bolmalydyr. Yiiregiii newroz-ynda
bellenilyén serisdelerinden basga osiimlik neyrostimulyatorlar
bolan hengen koki, lewzei ekstrakty, zamanihanyn tinkturasy,
aralinin, eleuterokokk ekstrakty, saparal ulanmaklyk hem goz
ontinde tutulyar.



hengen koki nahardan on spirtli tinkturasynyn 15-25
damjasyny, giinde 3 gezekden ya-da 0,15-0,3 g giinde 3
gezekden bellemeli. Bejerginin dowamlylygy 2-4 hepde.

Leweyini ergin ekstrakty  20-30 damjadan, giinde 2-3
gezek bellenilyér

Eleuterokokkanyii ergin ekstrakty gurplandyryjy serisde
hokmiinde nahardan yarym sagat 61 2 ml. 2-4 hepdeldp kabul
edilyar.

Zamanihanyn tinkturasy - tésirt hengeninki bilen
menzes bolanlygy sebdpli merkezi nerw ulgamyny
sazlasdyryjy = serisde  hokmiinde, gipotoniyada 30-40
damjadan, giinde 2-3 gezek nahardan 611 bellenilyér.

Aralinifi  tinkturasy gipotoniyada bellenilydr. Nerw
oyanyjylygynynn yokarlanmagynda, ukysyzlykda ulanmaklyk
bolmayar.

Saparal - newrozlarda, gipotoniyada gurplandyryjy
serisde hokmiinde ulanylyar. Nahardan son 0.05 g, ertirine
we agsamyna bellenilyar. Ukysy bozulan adamlara agsamyna
bellenilmeli déldir. yokarlanan gyjynyjylykda, giperkinez-
lerde, garagusagyryda bu serisde ulanylmaly dédir.

Rp. Rad.  Rhodiolae roseae 20,0 (Giilgiin rodiolanyn koki)
Rad.  Eshinopanacis 20,0 (Zamanihanyn koki)
Fruct. Rosae 20,0 (Itburunyn miwesi)

Fol. Urticae dioicae 15,0 (Cit-¢itinin yapragy)
Fruct. Grataegi 15,0  (Alyjyn miwesi)
Herb. Hyperici 10,0 (Jerebayyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1/3 — S bulgurdan giinde 2-3 gezek i¢meli. Gurplandyryjy we immun
ulgamy yokarlandyryjy serisde

Rp. Rad.  Araliae mandshuricae 15,0  (Aralinin koki)
Rad.  Leuzeae 15,0 (Lewzeinin koki)
Fruct. Grataegi 15,0 (Alyjyn miwesi)
Fruct. Rosae 15,0 (Itburunyi miwesi)
Flor.  Galendulae 10,0 (Dyrnaklyjanyn giilleri)
Herb.  Bidentis 10,0 (Ug bélek gosa disin oty)
Fruct. Aroniae melanocarpae 10,0 (Ryabinanyn miwesi)

recens
Fol. Plantaginis 10,0 (Atgulagyn yapragy)



M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1/3 — 1/4 bulgurdan giinde 3 gezek i¢gmeli. Gurplandyryjy we immun
ulgamy yokarlandyryjy serisde.

Gipertoniya gorniisli neyrosirkulyator distoniya.
Kopleng emosiyasy durnuksyz yas adamlarda dus gelyar.
yuregin ¢alt urmagy, kelldnii yensesinin we ¢ekge boleginin
lorsuldap agyrmagy bulara mahsus alamatdyr. Gan basysynyn
derejesi 165/90 mm. sim. st. ¢enli yokarlanyar. Nésaglarda
rahatsyzlyk, dartgynlyk hemiselik gorky we howp duygulary
bolyar.

Bejergi esasan hem baslangy¢ mehanizmi aradan
ayyryan sedatiw terapiyany gecirmekden ybarat bolup duryar.
Ilkinji bilen nésaglara waleriananyn kokiinden demleme
cayyny bermeli. Sebdbi ony uzak wagtlap icip bolyar hem-de
onun yakymsyz tdsiri yok. Waleriananyn kokiiniii ¢ayy kelle
beyninii gabygynyn oyanyjylygyny peseldyiar, wegatatiw
nerw ulgamynyn isini sazlayar. Waleriananyn kokiiniii cayyny
onunl 10-15 g. ownadylan kokiini we porrugyny 200 ml. doly
gaynan suw bilen, agzy yapyk gapda demlenilyir. Indiki giin
stizlip almaly we 30 ml. giinde 3 gezekden nahardan o1
icmeli. Nésaglaryn 0ziini duyuslaryna gord serigddnin
mukdary kopeldilip ya-da azaldylyp biliner.

Waleriananyn tésirine menzes tasiri sirguyrugyn oty
hem yiize ¢ykaryar. 15 g. 1 bulgur suwa salynyp demleme
tayyarlanylyar. Bulgurynn j bélegini giinde 3-4 gezekden
nahardan 30-60 min o1 icilydr. Arterial basysy peseldiji,
rahatlandyryjy, kelle agyryny, yiregiil ¢alt urmasyny ayryjy
hésiyeti su asakdaky 6stimlik yygyndysy yuze ¢ykaryar.

Rp. Herb. Gnaphalii uliginosi 15,0 (Kegegiilin oty)

Herb. Astragali 20,0 (Goweniii oty)
Herb. Melilotus 20,0 (Esek yorunjanyn oty)
Herb. Equiseti 20,0 (Meydan kyrkboguny)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1-2 nahar ¢gemgesi mukdarda, giinde nahardan son 2-3 gezek igmeli.

Rp. Rad. Valerianae 25,0 (Waleriananyn koki)
Herb. Leonuri 25,0 (Sirguyrugyn oty)
Fruct. Carvi 25,0 (Tminin miwesi)

Fruct. Foeniculi 25,0 (Arpabadyyanyi miwesi)



M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we S bulgurdan giinde 2 gezek nerw dartgynlygynda we howsalaly
yagdayda yiirek calt uranda igmeli.

Rp. Flor. Convallariae 10,0  (Landysyn giilleri)
Fruct. Foeniculi 20,0  (Arpabadyyanyi miwesi)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)
Rad. Valerianae 40,0 (Waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1/3 — j bulgurdan 3 gezekde guniin dowamynda miokarditde igmeli.

Rp. Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Flor. Chamomillae 30,0 (Copan telpegin giilleri)
Fruct.  Carvi 50,0 (Tminii miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we S bulgurdan giinde 2 gezek, nerwi dartgynlygynda, howsalaly yagdayda,

ukysyzlykda igmeli.
Rp. Flor. Chamomillae 20,0 (Copan telpegin giilleri)
Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Fruct.  Foeniculi 20,0 ( Arpabady}'/anyﬁ miwesi)
Fruct. Carvi 20,0 (Tminin miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1-2
bulgurdan ertirine, 1 bulgurdan agsamyna ukysyzlykda i¢gmeli.

Rp. Fruct. Carvi 20,0 (Tminiii miwesi)
Fol. Vincae minoris 10,0 (Kigci barwinogyn giilleri)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Flor. Crataegi 20,0 (Alyjyn giilleri)
Herb.  Visci albi 30,0 (Ak omelanyﬁ oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1/3 — j bulgurdan giiniin dowamynda birndge gezekde igmeli.

Rezerpinin hem sedatiw tdsiri bardyr. Bu maksatlar ii¢cin
ony 0.1 g. giinde 1-2 gezek ya-da 0.25 g. yatmazdan 01
belleyirler.

Ateroskleroz

Ateroskleroz - arteriya gan damarlarynyc diwarlarynda
yag yygnanmaklygy netijesinde birlesdiriji dokumalaryc oslip,
onun galcamagy, zayalanmagy sebépli bolup gecyin dowamly



keseldir. Seylelikde lipidlerin ¢alsygy bozulyp, gan damarlary
dykynlanyp daralyar.

Aterosklerozy fitoserigdeler bilen bejermegic kliniki
farmokologiyasy yeterlik Owrenilmedik. Holesteric gana
sorulusyny peseltmek {icin hem-de onuc endoteliyalara
gegmekligine péasgel bermeklik ligin su asakdaky ostimlik
yygyndylaryny bellemek bolyar:

Rp. Flor.  Crataegi 15,0 (Alyjyn giilleri)
Herb. Equiseti 15,0 (Meydan kyrk bogunynyi oty)
Herb. Visci albi 15,0 (Ak omelanyi oty)
Fol. Vincae minor 15,0 (Barwino gyﬁ }'/apragy)
Herb. Millefolii 30,0 (Boybodranyi oty)

M.F. spec.D.S. 2 nahar ¢gemg¢e 0,51 gaynan suwda 30 min demlép goymaly.
Bir bulgury owurtlap giiniic dowamynda igilydr. 1,5-2 aylap bejergi
bellenilyér. Arakesminic dowamlylygy hem 1-2 aya dec.

Rp. Flor.  Arnicae 5,0  (Arnikanyc giilleri)
Herb.  Millefolii 20,0 (Boybodron oty)
Herb.  Hyperici 25,0 (Jerebayyn oty)

M.F. spec.D.S. 2 nahar gemge 0,51 gaynan suwda 30 min demlép goymaly.
Ostimlik yygyndysynyc demlemesi holesterinic mukdaryny sazlayar. Bir
bulgur demleméni owurtlap giinic dowamynda igyarler.

Gipertenziylarda we angiospazmalarda, gan-damar
gecirijiligini sazlamak maksady bilen su yygyndy ulanylyar.

Rp. Fruct. Carvi 10,0 (Tminic miwesi)
Fol. Vincae minoris 10,0 (Kigi barwinkanyc yapraklary)
Flor. Crataegi 20,0 (Alyjyc giili)
Herb.  Visci albi 30,0 (Ak Omelanyﬁ oty)

M.F. spec.D.S. 2 nahar ¢cemge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly. Giinde iki bulgur demleme igilyér.

Dislipidproteidemiya  hem-de  gan  damarlarynyc
gecirijiligine su asakdaky yygyndylar tasir edyér:

Rp. Fruct. Fragaria vesca 5,0 (Yer tudanasynyi miwesi)



Herb. Eduiseti 10,0  (Meydan kyrkbogunynyi oty)
Herb. Hyperici perfor 10,0  (Jerebayyi oty)

Fol.  Farfarae 10,0 (Eje we ejeligic yapraklary)
Sem.  Anethi 20,0 (Sebitic tohumy)

Herb.  Gnaphalii 30,0 (Batgaly kegegiiliin oty)
Herb. Leonuri 30,0 (Sirguyrugyc oty)

M.F. spec.D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly. Demlemaénin 2/3 bulgur mukdaryny giinde 3 gezek nahardan 6ni
kabul edilyér. Bejerginic dowamlylygy

1S-2ay.

Gipoholesterinemiki serigde hokmiinde polisponin
dioskoreyanynn porrugundan we koklerinden edilen gury
ekstrakty ulanylyar. Gerdejik gorniisinde 0,1-0,2 g. nahardan
soc, giinde 2-3 gezekden icilydr. Dowamlylygy 20-30 giin
bolup 7-10 giinldp arakesme etmeli. Seyle bejergini 3-4 aylap
gecirmeli.

Aterosklerozda sarymsagyc tinkturasy hem ulanylyar. 250
g sarymsagy arassalap 1 litr 40% etil spirtinde 30°C gyzgyn
gorkezijili, garaiky otagda 14 giin goymaly. Sofira siiziip,
onun 20 damjasyny 1 bulgur siiyde damdyryp, giinde 2-3
gezekden i¢ilyar.

Diiyp soganyc spirtde yatyrylan ¢ykyndysy — allilcep hem
20-30 damjadan, giinde 3 gezekden, 3-4 hepdeldp icilyar.
Dowamly karonar damar yetmezciligi. Karonar damarla-
ryc aterosklerozy sebdpli doreydn, esasy kliniki yiize
cykmalary stenokardiya bolup duryan yiiregic karonar
damarlarynyc yetmez¢iligi, yiiregic isemiki keselinic (YIK) ic
kop yayran gorniisi bolup duryar.

Dowamly karonar damar etinin kemgiligini bejermegic
toplumlayyn ¢érelerinic diiziiminde aterosklerozyc beter-
lesmeginic octini alyjy, ony bejeryji, hem-de kislorod
decagramlygyny sazlayjy Vya-da karonar damar gan
aylanysygyny kopeldiji serigdeler bolmalydyr. Kop sanly
dermanlar toplumlayyn tasir edyar.

Her bir ndsagyc bejergisinde onuc umumy yagdayy,
karonar damar yetmezgiliginic derejesi, yirek yetmezgili-



ginic alamatlary, serigdeleric tdsirinic mehanizmleri goz
ociinde tutulmalydyr.

Stenokardiyanyc tutgayynyc oOciini almak iicin, karonar
damarlarynyc newrozlardaky spazmalarynda pasternagyc
tohumyndan alynyan serigde bolan pastinasin ulanylyar. Ol
0,02 g giinde 2-3 gezekden nahardan Oc bellenilyér.
Terapewtiki netije 2-5 giinden socra yiize ¢ykyar. Bejerginic
dowamlylygy 2-4 hepde.

Alyjyc giillerinden we miwesinden, hem-de ak omelanyn
otyndan tayyarlanan serisdeleri hem gicden ulanylyar. Alyjyc
giillerinden tayyarlanan demleménic S bulguryny giinde 2
gezekden i¢ilydr. Bejerginic dowamlylygy 3-4 hepde.

Stenokardiyanyc yecil gorniislerinde karonar

damarlarynyc spazmasynyc 6ciini almak ii¢in dag innewinden
alynan preparat orangelin ulanylyar. Nahardan 30 min 6c, 0,1-
0,4g, giinde 2-4 gezek bellenilyir. Bejerginin dowamlylygy
2-3 ay.
Yiirek urgysynyc yzygiderliginic (ritminic) bozulmagy.
Yiirek urgysynyc yzygiderliginic bozulmagy- kardiologiyanyc
ozbasdak we wajyp bolegi bolup duryar. Aritmiyalar yiirek,
gan-damar kesellerinic diirli gorniislerinde (YIK, miokardit,
miokardiodistrofiya, miokardiopatiya) dus gelmek bilen
kopleng yiiregic, gan aylansygynyc yetmezgiligini yiize
cykarmak bilen zahmet, durmus meselelerinic
cylsyrymlasmagyna getiryar.

Mersatel aritmiyany we paroksizmal tahikardiyany
bejermekde gosmaca fitoterapewtiki serisde hokmiinde alyjyc
miwesi ulanylyar. Onuc suwuk ekstrakty 20-30 damjadan,
nahardan 6c, giinde 3-4 gezekden ya-da tinkturasy 20
damjadan, giinde 3 gezek bellenilyar.

Funksional newrotiki yagdaylar bilen baglansykly
ekstrasistoliki aritmiyalarda mikstura hem gorkezilendir:
Waleriananynn we landysyn tinkturasynyii her birinden 10,0
we alyjynl ergin ekstraktynyn 5,0; Mentol 0,05. Bu serisddnin
20-25 damjasyny 2-3 gezekden icilydr. Ukynyc sazlanylmagy,
onuc c¢uclygyny we dowamlylygyny sazlamagyc hem



dhmiyeti 6rdn ulydyr. Bu maksatlar tigin su asakdaky Ostimlik
yygyndylary ulanylyar:

Rp. Fol.  Trifolii fibrini 30,0 (Wahtanyc yapraklary)
Fol.  Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapraklary)
Rad. Valerianae 30,0 (Waleriananyn koki)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda 30 min
demlédp goymaly. Demleme ukydan 1 sagat 6c, 1 bulgyr icilyar

Rp. Cort. Frangulae 40,0 (Garatikenin gabygy)

Flor. Chamomillae 40,0 (Copantelpegin giilleri)
M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda 30 min
demlédp goymaly. Agsam 1-2 bulgur demleme igilyér.

Rp. Fol. Trifolii fibrini 20,0 (Wahtanyc yapraklary)
Fol.  Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyc yapraklary)
Rad.  Archange 30,0 (Dyagelic koki)
Rad. Valerianae 30,0 (Waleriananyn koki)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda 30 min
demldp goymaly. Demlemaini bulguryc 1/3 bélegini giinde 3 gezekden

icilyar
Rp. Flor. Chamomillae 25,0 (Copantelpeginin giilleri)
Fol. Menthae piperitae 25,0 (Narpyzyn yapraklary)
Fruct.  Foeniculi 25,0 (Arpabadyyanyn miweleri)
Rad. Valerianae 25,0 (Waleriananyn koki)
Fruct. Carwi 25,0 (Tminiii miwesi)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny | bulgur gaynan suwda 30 min
demldp goymaly. Bir bulgur demlemini aggsamyna igmeli.

Dowamly yiirek yetmezgiligi. Gan aylanysygynyn
yetmezgiligi — bu yiirek, gan — damar ulgamynyii bedenii
agzalaryny we dokumalaryny yeterlik derejede gan mukdary
bilen {pjin edip bilmezligidir. Gan aylanysygynyn
yetmezgiligi  su  asakdaky alamatlar toplumy bilen
hédsiyetlendirilydr: dem gysmagy, tiz yadamaklyk, c¢is
yoremekligi, esasanda ayaklaryn ¢igsmegi, gdogermeklik, yiirek
urgysynyn giiyclenmegi.

Yiirek yetmezciliginiii bejergisi etiologiki we patogenetiki
bejeris cdrelerini goz Oniinde tutyar. Berhiz tutmaklyk, suw



icmekligi, duzuit mukdarynyn kemelmegi, diimew we beyleki
kesellerin 6niinint alynmagy hem wajypdyr.

Etiologiki we patogenetiki bejergilerine seretmezden gan
aylanysygynyin  yetmezciligine  tisir  edydn, onui
beterlesmegine pdsgel berydn serisdeler ulanylyar. Bu
serisdelere yiirek glikozidleri, strofantyn glikozidi we deniz
soganynyn glikozidi degislidir.

Yiirek glikozidleri yiirek Vetmezgiligini bejeriji esasy
patogeniki serisdedir. Bu serisdeler yiiregin dekompensasiya
dowriinde isjenlik yagdaylaryny gowylandyryarlar. Olaryn
tasirit bilen miokard onki isinden kop isi yerine yetirmége
ukyply bolyar we gan aylanysygynyn yetmezgiliginin
alamatlaryny ayyryar.

Yiirek glikozidleriniii tisiriniii mehanizmleri we
bejergi yollary. Yiirek glikozidleri o6rin kép mukdarda
digitalisin yapraklarynda, strofantyn tohumlarynda, deniz
soganynda, landysyn otynda, adonizin giillerinde we
oleandranyn yapraklarynda saklanylyar.

Bejergi mukdarynda yiirek glikozidleri miokardyn
hemme yerine yetiryan isini yygrylyjylygyny, oyanyjylygyny
giiyclendirmek bilen we sinus awtomatizmini we gegirijiligini
peseldyar.

Yiirek glikozidlerinifi terapewtiki mukdary yiirek 6fiiiniti
etinin  antrowentrikulyar diwilinil, garynjygyn geciriji
ulgamynyn awtomatizm ukybyny peseldyir, a zdherli
mukdarda yokarlandyryar. Bu bolsa yiirek glikozidleri kop
mukdarda ulanylanda yiirek urgysynyn kop gornislhi
bozulmalaryna getirmegi miimkin.

Yiirek glikozidlerinifi uly toksiki mukdarda oyanyjy-lygyny
yokarlandyrmak ilikyby miokarda erbet tédsir edyédr, bu bolsa
yekeleyin ya-da toparlayyn ekstrosistoliyalaryn peyda
bolmagyna getirip biler. Jedelli we sol bir wagtda wajyp
soraglaryn bir1 hem digitalis serisdelerinin YSK nésaglarda
ulanmak miimkingilikleridir. Hazirki dowiirde glikozidlerin
terapewtiki mukdarynynn karonar damar arteriyalaryny



amaly dhmiyeti bar, sebabi gan aylanys yetmezgiligi, YSK
doredyan kardioskleroz bilen esaslanandyr.

Yiirek glikozidleri ulanylanda diurezin yokarlanmagy onufi
kardiotoniki tisiri we gemodinamikanyii gowylanmagy bilen
baglansyklygydyr, sebdbi olar bowrek akabajyklaryna goni
tasir etmeyarler.

Arterial we wena basyslaryna hem yiirek glikozidler: goni
tasir etmeyérler. Basysyn liytgemegi hem olaryn kardiotoniki
tasiri bilen baglanysykly.

Glikozidlerin tdsiri bilen Oyken arteriyalarynda basys
peselyir, gan aylanys mukdary bolsa artyar.

Glikozidler bilen bejermeklik garyn boslugyndaky
damarlaryn daralmagyna we bagyrda, portal ulgamynda
ganyn gowriiminiil azalmagyna getiryar.

Lantozid — nowogalen serisdesi, digitalisin yapraklary-ny
spirtde  yatyrylyp alynan, glikozidlerin toplumyny 0z
diiziiminde saklayar. Ol 15-20 damjadan giinde 2-3 gezekden
icilyar. Bejeriji tdsiri 5-6 giinden yilize c¢ykyar, sofiundan
goltgy mukdaryna gecilydr. Dispeptiki hadysalar yiize
cykanynda lantozidi mikroklizma gorniisinde (20 ml natrinin
hloridiniii izotoniki erginine 20-30 damjadan gosmaly) hem
bellenilydr. Selanid wenanyn i¢ine goyberilende edil
strofantin yaly tizlikde tdsir edyir, emma bradikardial tésiri
ondan hem giiy¢lidir. Tiz bejeryji netije almaklyk {igin
wenanyi i¢ine 0,2-0,4 mg (0,02% - erginin 1-2 ml) giinde 1-2
gezekden goyberilydr. Asetildigitoksin 0,02 mg gerdejik
gornisinde, 0,01% ergin (0,1 mg 1 ml-de) gbrnisinde
goyberilyir. Igmek ticin ilkinji 3-5 giini 0,4-0,8 mg/gg (2-4
gerdejik 0,2 mg) bellenilyédr, socundan goltgy mukdaryna
gecirilydr (1-2 gerdejikden). Wenanyc icine 0,01% ergini 2-4
ml-den hayaldan ya-da 5% glyukozanyc ergininde damjalap
goyberilydr. Bejeris netijesi alynandan socra, i¢cmeklige
gecilydr. Digoksin giiy¢li sistoliki tésir edip, yiirek urgusyny
hayalladyar. Icilende ocat sorulyar. Kardiotoniki netije 1-2
sagatdan socra yiize ¢ykyar we 8 sagadyc i¢inde Oziinic



yokary derejesine yetydr. Wena goyberilende tdsiri 20-30
minutdan yiize ¢ykyp, yokary derejd 3 sagatdan yetyar.

Icmeklik ti¢in digoksin ilkinji giini 0,25 mg (1 gerdejik) 4-
5 gezekden bellenilyir. Socky giinleri 0,25 mg. dan gilinde 1-3
gezek bellenilyar. Mukdaryny her giinde gan basysyna pulsyc
yygylygyna, pesewinn bolinip ¢ykysyna, dem alysyc
vygylygyna baglylykda tizeden kesgitlemeli. Goltgy mykdary
doly digitalizirlemek iipjiin edileninden socra her giinde ya-da
giin bokdiirip 0,25 mg barabardyr.

Sanjym t¢in digoksininn 1-2 ml 0,025% ergini ulanylyar;
10 ml 5% glyukozanyc ergininde Yyuwasdan goyberilyar.
Damjalap goybermeklik ti¢gin 1-2 ml 0,025% ergini 5%
glyukozanyc 100 ml erginine garyp, her minutda 20-40
damjadan goyberilyar.

Digitoksin — gyrmyzy digitalisin ic isjec glikozidi.
Goyberilis gorntisleri: gerdejik 0,0001 g (0,1mg) we sem
0,00015 g (0,15 mg).

Adatga giinde 5-6 gerdejikden baslap, bejeris netije
gazanylanyndan socra olaryn sanyny 1-2 gerdejige cenli
peseldilydr, socra goltgy mukdaryna gecilyar (1-1/2
gerdejikden giinde 2-1 gezekden vya-da 1-2-3 giinleri
bokdiirilip) bellenilyér.

Kordigit — digitoksin bilen decesdirilende az yygnanma
hisiyetli. Goyberilis gorniisleri: gerdejik 0,8 mg-dan, we sem
0,8 mg we 1,2 mg kordigit saklayar.

Deciz soganynyc yiirek glikozidi bolup prossillaridin A
(talusin) duryar. Digitalizasiya maksatlary ticin giinic
dowamynda 0,5 mg giinde 3 gezekden bellenildr. Giinde 4
gezekden 0,2 mg icilende terapewtiki netije 4-5-nji giinleri
yuze ¢ykyar. Goltgy mukdary bolup giinde 3 gezekden 0,25
mg bolup duryar.

Strofantin K — dstimliklerden alynyan ¢ig mal bolup duryar
(kendirleric diirli gorniisli).

Strofantin serisdeleri 0rdn az mukdarda garyn-icege
yollarynda sorulyar, sonuc iicin onuc esasy ulanys yoly
wenanyc i¢ine goybermekdir. Wena goyberis doly mukdary



bolup 0,8-0,9 mg duryar, sonda giindeki eleminasiyasy bolup
—50% - tutup duryar.

Wenanyc icine goyberilende strofantin 5-10 min son tisir
edip baslayar, 2-3 sagatdan Oziinic yokary derejesine yetyar,
polojitel inotrop tésiri 6-8 sagatlap saklanyar.

Strofantini ulanmagyc gorkezmesi gan aylanysygynyc yiti
yetmezgiligi bolup duryar, esasanda digitalisinn serisdelerini
kabul edilip bilinmeyin yagdaylary bolyar. Wenanyc igine
goyberilyin adaty mukdary 0,05% ergini 0,25-0,5 ml bolup
duryar, garrylarda 0,125 ml dec. Strofantin sanjymdan 6c
hokmany suratda 5%-20%-40%- glyukozanyc ergininic 10-20
ml garylyar. Bolmasa-da natriy hloridinic izotoniki ergininde
garylyar we O0rdn hayal goyberilydr (5-6 min dowamynda). Bir
sanjymdan, seyrek hem giinde 2 sanjymdan bellenilyir.
Digialisin serigdeleri bilen bejergi alynandan socra strofantini
24-42 sagat gecirilip bellenilmelidir.

Strofantyn tinkturasy — uly adamlara gan aylanysy-gynyc
yetmezgiliginic baslangy¢ dowiirlerinde 5-8 damjadan giinde
2-3 gezekden bellenilydr. Dilic das-toweregine damdyrylyan
miksturanyn giiycli derejede tésiri bardyr. Onun diiziimine
strofantyc tinkturasynyn 6,0 , Nitroglyserinin 0,5% ergini we
Menthol 0,4 giryar. Bu mikstura 7 damjadan siiyjd damdyrlyp,
giinde 6-7 gezekden peydalanylyar. Strofantinic tisirine 6rdn
golay hisiyetli bolup may landysynyc glikozidi bolup duryar.

Korglikon tasir edis tizligi boyun¢a strofantinden kem
durmayar, emma netijeliligi pes. Korglikonyc 1 ampulasy (1
ml, 0,06% ergin), strofantinic 0,2 mg (0,4 ml, 0,05% ergin)
dec bolup duryar. Terapewtiki derejesini saklamaklyk iicin,
giinde 2 gezek sanjym edilyar.

Korglikon 0,5-1 ml giinde 2 gezekden 10-20 ml 20% ya-
da 40% glyukoza ergininde hem-de natriy hloridic ergininde
wenanyc icine goyberilyar.

Landysyn tinkturasy — tayyn derman gorniisleric
diiziimine girydr we kopleng viirek isjecliginic isiniii
bozulmalarynda ulanylyar.



Konwallyatoksin — wenanyc i¢ine goyberlende Orén tiz
we giycli tisirt ylirek, gan-damar ulgamyna yetiryar. Tasiric
netijesi eyyam 5-10 minutdan sont yiize c¢ykyar we 1-2
sagatdan yokary dereja yetip, 20-22 sagatlap dowam edyar. Ic
yokary mukdary wenanyc i¢ine goyberilende 0,45 mg, gaty
agyr yagdaylarda — 0,6 mg cenli bolup duryar. Ony 10-20 ml
20% glyukozanyc ergininde ya-da natriy hloridinini izotoniki
ergininde 5-6 min dowamynda goyberilyar.

Gan aylanysygynyc yetmezciliginic baslangyc¢ dowriinde,
esasanda dowamly oyken keselleri sebépli yiirek kesellerinde
vaz adonizinin otynyc serigdeleri hem ulanylyar. Bu
ostimligic yapraklaryndan hem-de giillerinden adonitoksin we
simarin atly yiirek glikozidleri alynyar.

Yaz adonizinii otynyc demlemesi: 4-6 g— 200 ml suw
bilen tayyarlanylyar, digitalise meczes tdsir edydr, bowregic
gan aylanysygyny, ki¢i gan aylanysygy gowulandyryar. Bir
nahar ¢emgesi mukdarda giinde 3-6 gezek bellenilyir.

Adonizid - yaz adonizinin glikozidlerinic suwdaky ergini:
Gan aylanysygynyc yetmezgiliginic baslangy¢ dowiirlerinde
we wegatodamar newrozlarda 20-40 damjadan 2-3 gezek
bellenilyar.

Yiirek yetmezciligini bejermeginic ikinji ugry hem pesew
kowyjylaryn ulanylmagydyr.

Diuretikler bellenende olaryc tésirinic mehanizmint,
dowamly gan aylanysygynyc kliniki gec¢isini, suw — elektrolit
calsygynyc bozulma derejelerini goz oclinde tutmaly.

Kop sanly sintetiki (etakrin tursusy, diakarb) pesew
cykaryjy  serisdelerinic = bardygyna  seretmezden gan
aylanysygynyc yetmezgiligini bejermekde Ostmlik pesew
cykaryjy serigdeleri hem 6z ahmiyetlerini yitirenok.

Pesew cykaryjy tisiri kop sanly Ostimliklerde bardyr. Ic
yokary derejeli tésirlilere beryozanyc yapraklary, meydan
kyrkbogunynyn oty, badyyanyn koki degislidir.

Osiimlik pesew cykaryjy serigdeleric esasy
yetmezciliklerinic biri hem olaryc demleme gornsinde igilip
kop mukdarda suwuklyk igmeli bolyanlygydyr.



Beryozanyc yapraklaryndan tayyarlanan demleméni giinde
2 bulgurdan igilydr. Meydan kyrkbogunynyn  otynyc
demlemesi gilinde 1 bulgurdan icilydr. Badyyanyn kokiinden
tayyarlanan demlemini gyzgyn wagtynda giinde 125 ml
icilyar. Pesew c¢ykaryjy oOstimlik yygyndylaryndan su
asakdakylary uzak wagtlap ulanmaklyga hodiirlenyar:

Rp. Fruct. Juniperi 10,0 (Arganyc miwesi)
Fol. Betulae 10,0 (Beryozanyc yapraklary)
Rad. Taraxaci 10,0  (Tozganyc koki)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢gem¢e yygyndy 1 bulgur gaynan suwda 30 min
demlédp goymaly. Demleménic 1 bulgury glinic dowamynda igilyar.

Rp. Fol. Betulae 10,0 (Beryozanyc yapraklary )

Herb. Equiseti 10,0  (Meydan kyrkbogunynyi oty)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢cemge yygyndy 1 bulgur gaynan
suwda 30 min demldp goymaly. Bulgyryc 1/3 bdlegi
mukdardaky demleméni glinic dowamynda igmeli.

Cis dordaninde we assitlerde su asakdaky yygyndylar

bellenilyar
Rp. Fol. Betulae 50,0 (Beryozanyc yapraklary)
Fruct. Rosae 25,0 (Itburunyc miwesi)
Rad.  Ononidis 25,0 (Meydan polatlynyc koki)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndy | bulgur gaynan suwda 30 min
demldp goymaly. Demlemiénic 1 bulgyry gilinic dowamynda igilydr. Bu
demleme gowrelilik, bowregic yiti gaynaglamasy, pesew ¢ykaryjy
yollaryc gaynaglamasy kesellerinde bellenilmeli déldir.

Sonuc yaly-da pesew c¢ykarmany kryjownigic miwesi, yer
tudanasy, zirk, kéadinic ¢igidi, sebit, gawun, armyt, limon,
mekge gulpagy, garpyz, turp we onuc bal bilen garyndysy
yokarlandyryarlar.



Guryagyry

Guryagyry - bu genetiki yykgyncylygy bolan adamla-
ryc A topara degisli B gemolitiki streptokokklaryc yokusmagy
we  sensebilizasiyasy netijesinde  doreydn  birlesdiriji
dokumalarynyc ulgamlayyn gaynaglama keselidir. Hézirki
lukmangylyk ylmy tarapyndan yiti, yitilesydn, uzaga
cekyin, uzniksiz gaytalanyan we latent guryagyrylaryn
patogenetiki  ayratynlyklary = Owrenildi.  Guryagyryly
ndsaglaryc garyndaslarynda ya-da ekiz taylarda kop
dusmagy bu keselic doremeginde genetiki tésirleric
dhmiyetinic bardygyny gorkezyir. B gemolitiki streptokokk
bilen yokusmaklyk, onuc bilen sensebilizirlen-meklik keselic
ilkinji dowiirlerinde has-da aydyc goriinyar. Guryagyry
kopleng miokardit, endokardit, seyrek erikardit yaly yiiregic
keselleri bilen gabat gelyar.

Karditden basga-da guryagyrynyn esasy kliniki yiize
cykmasy bolup poliartritiki sindromlar (alamat toplumlary)
hyzmat edyar.

Guryagyryly endomiokardit: Ahli guryagyryly nisaglarda
diyen yaly miokardit bolyar. Ol ojaklayyn ya-da yayrac
(eksudatiw ya-da produktiw hisiyetli) gaynaglamanyc
gorniislerinde bolup bilyér. Ojaklayyn hadysalar gorniip duran
eksudatiw hadysalaryc yok bolmagynda gecyir. Miokarditic
yiti dowriinde kliniki yiize ¢ykmagy onuc gorniiglerine
baglydyr. Yecil gorniislerinde nisaglarda tiz yadamaklyk,
isjecligic peselmegi, yiiregic iistiinde yakymsyz duygynyc
doremegi, yiiregic calt urmagy yiize cykyar. Guryagyryly
endokarditic kliniki alamatlary rewmatizmin yiti dowriinde
bildirilgisiz bolmagy hem miimkin. Emma muca seretmezden
rewmatiki endokarditler gazanylan yiirek gabsalarynyc
yitmezciliginic  doremeginic  ¢aklanys  gorkezijilerini
kesgitleyji bolup duryarlar. Endokarditic irki alamatlarynyc
birine hem 3-4 hepdeden sonra, hacanda miokarditic
alamatlary peselip baslandan Viirek diclenilende esidilydn
gosmaca syggyldylar degislidir.



Guryagyryly poliartriti. Bu kesel guryagyry bilen
kesellan-leric 55%-de dus gelydar. Onuc esasy alamatlary
bolup uly bogunlarda yiti agyrynyc ddremegi, bogunlaryc
cismegi, bogundan-boguna “go¢iip” duran agyrylaryc bolmagy
hyzmat edydar. Guryagyryly poliartridic esasy bolup
periartikulyar dokumalaryc eksudatiw gaynaglamasy bilen
gabat gelydn sinowit tutup duryar. Onuc patomorfologiki
alamatlary bolup, bogun bosluklarynda diirli manyzly
leykositleri kop saklayan, arassa, seroz-fibrinoz suwuklygyc
bolmagy, periartikulyar dokumalaryc ¢ismegi we bogun
suwuklyklarynda bolsa fibroz hadysalaryn kliniki yiize
cykmagy, olarda diiwiinjikleric emele gelmegi bolup
hyzmat edyar.

Artralgiya - guryagyrynyn esasy kliniki alamatydy-gyna
garamazdan, ndsaglaryc 1/3 boleginde dus gelyér. Artritlerden
tapawutlykda  artralgiyada  bogunlardaky  hereketleric
caklenilmegi, el bilen basyp goriilende agyrmaklyk we s. m.
alamatlar bolmayar.

Bejergisi: guryagyry endomiokarditleric bejergisi hem
rewmatizmic bejergisi bilen birmenzesdir. Yiti déwriinde
adaty guragyra garsy bejergini geciryirler. (penisillin,
glukokortikosteroidler, salisilatlar). Strepto-kokklary
ayyrmak TU¢in Ostimlikden alynan derman serisdesi bolan
romazulony hem-de bidenegin yapraklaryndan tayyarlanan
demlemédni agyz caykamaklyk ug¢in ulanylyar. 1,5 cay
cemcesi ramazulony 1 litr suwda eredilydr we agyz
caykalyar. Bideneginn yapraklaryini demlemesini (1 nahar
cemgesi yapraklary 200 ml. gaynag suwda
tayyarlanylyar) agyz caykamaklygy 7-10 giiniic
dowamynda her 3-4 sagatdan maslahat berilyir.

Keseln yiti dowriinde 6z diiztiminde salisil birlesmelerini
saklayan we derlediji tdsirli derman serisdelerinin
demlemeleri ulanylyar. Olara sular degislidir:



Rp. Cort.  Frangulae 10,0 (Garatikenin gabygy)

Cort.  Betulae 40,0 (Beryozanyc gabygy)

Cort.  Salicis 50,0 (Serwi agajyi gabygy)
M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emg¢e yygyndy 1 bulgur gaynan suwda 30 min
demlédp goymaly. Onuc giinde 2 bulguruny i¢meli.

Rp. Flor. Sambuci 30,0 (Gara buzinanyc giilleri)
Fol.  Urticae 30,0 (Iki 6yli ¢it-¢itinic yapraklary)
Rad.  Petroselini 30,0 (Badyyanyc koki)
Cort. Salicis 30,0 (Serwi agajyn gabygy)

M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndy | bulgur gaynan suwda 30 min
demldp goymaly. Ony yyly gorniisinde 2 bulgurdan giinde 4-6
hepdinin dowamynda i¢gmeli.

Bogun gorniisli guryagyry hiijiimlerde su asakdaky
ostimlik yygyndysyny bellenilyér

Rp. Cort. Salicis 20,0 (Serwinic gabygy)
Herb.  Eguiseti 20,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)
Fol. Betulae 20,0 (Beryozanyc yapragy)
Flor. Gentaurae 5,0 (Gok das kekranin giilleri)
cyani
Flor. Calendulae 5,0 (Dermanlyk dyrnaklyjanyc giilleri)
Fruct.  Juniperi 5,0 (Arcanyc miwesi)
Cort. Frangulae 5,0 (Garatikenin gabygy)
Flor. Sambuci 10,0 (Gara buzinanyc giilleri )

Fol. Urticae dioicae 10,0 (Iki 6yli git-¢itinin yapraklary)
M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndy 1 bulgur gaynan suwda 30 min
demldp goymaly. Demleméni her 2 sagatdan 1 bulgurdan gyzgyn
dowriinde i¢meli. Bu demleménin rahatlandyryjy, gyzgyny diistiriji,
agyryny ayryjy, ¢isma garsy tasirleri bardyr. Bejerginic dowamyllygy keselic
gecisine bagly.

Bakteriyaly endokarditde fitoterapiya gosmaca hisiyete
eyedir hem-de i¢ddni acmaklyga, dezintoksikasiya,
witaminterapiya, bedeni mikroelementler, demir bilen iipjlin
edilmeklige goniikdirilendir.



I¢dédni agyjy hasiyete yowsanyc 10,0 we narpyzyc 10,0
tinkturalary hem eyedir. 15-20 damjany suwa damdyrmak
bilen, nahardan 6c i¢ilyar.

Diiziiminde itburunyc miwesini we gara smorodinanyn
miwesini 1:1 gatnagykda saklayan hem-de itburunyc miwesi
bilen ryabinanyc miwesini 1:1 gatnasykdaky caylary
ulanylyar. Itburunyc miwesi 0z diiziminde askorbin
tursysyny, K, P, B, witaminlerini, A prowitaminlerini
(karotin), stuyjini, pektinleri, limon tursusyny, kop
mukdarda kaliy, demir, margenes, fosfor, kalsiy duzlaryny
saklayar. Itburunyc miwesindéki askorbin tursysynyc mukdary
limon bilen decesdirenicde 50 esse kopdir. Gara smorodinanyc
diiziiminde askorbin tursusy, P, B, witaminlerini we karotin
bar. Ryabinanuc yetisen miweleri kop mukdarda askorbin
tursysyny hem-de organiki tursylary saklayar. Witaminli
cayyn tayyarlanys usuly: miweleric 2 ¢ay cemgcesini 2
bulgur gaynaga gosmaly we 1 sagadyn dowamynda demini
aldyrmaly, stizmeli we tagamyna baglylykda siiyji gosmaly.
Yarym bulgurdan giintic dowamynda 3-4 gezek i¢gmeli.

Yolugan yiirek nogsanlary. Yiiregic sikesi diyilip soziic
gic manysynda yiiregic gabsajyklarynyc, myssalarynyn we
onuc diwarlarynyc gurlusyndaky diiri tiytgesmelere we onuc
netijesinde yirek, icki gemodinamikanyc, gan aylanys
ulgamynyc isinii bozulmagyna aydylyar. Dogabitdi hem-de
yolugan yiirek nogsanlary tapawutlandyrylyar. Dogylanyndan
soc doreyin, yagny yolugan yiirek nogsanlary gabsajyklaryc
gurlus tiytgemeleri degislidor. Olaryc yygy sebéplerinic biri
bolup guryagyry, bakteriyaly endokardit, mergi we
ateroskleroz bolup duryar.

Yiirek nogsanlarynyn bejergisi, etiologiki tisirleric, gan
aylanysygynyc yetmezgiligini, yiirek urgysynyc bozulmalaryny
diizeltmeklikden ybarat bolup duryar.

Gipertoniki kesel we arterial gipertenziyalar. Arterial
gipertenziya- kop yayran keseldir. Kop sanly ilatyn gan
basysy Olcenilip goriilende - barlananlaryc 20-30% gan
basysynyc derejesi yokarydygy anyklanylyar. Arteriyal



gipertenziyaly adamlary tapgyrlayyn barlanylyp goriilmeginic
netijesinde 65% gipertoniki  keselli 35% simptomatiki
gonuslileri anyklanypdyr.

Arteriyal  gipertenziyalaryn  simptomatiki  gorniisini
anyklamagyc uly dhmiyeti bardyr. Bowrek arteriyalaryc
zayalanmagy, feohromositoma, konnanyc sindromy,
aortanyn  koarktasiyasy  sebapli = doreydn  arteriyal
gipertenziyalary hirurgiki usul bilen bejerilyar.

Gipertoniki keselinic sebdplerine ruhy dartgynlylyk, ruhy
sarsgynlylyk bilen baglanysykly arteial gan damarlarynyn
tonusynyil bozulmagy degislidir. Gosmaca sebépler bolup
masgala-nesil tisirler1 hyzmat edyir. Keselic esasy alamaty -
arterial basysyc yokary galmagydyr. Hazirki domirde 20-50
yas aralygyndaky adam ii¢in kadaly basys diyilip
18,7/12,0 kPa (140/90 mm. sim. st.) hasap edilyar. Halkara
saglygy gorayys guramasynyc maglumatlaryna gord uly
adamlar ug¢in aralyk gipertenziyanyc derejesi hokmiinde
18,7/12,0 - 21,2/12,5 kPa (140/90-159/94 mm. sim. st.)
hasap edilyar.

Gipertoniki keselinic geciginin sertli ti¢ tapgyra boliinyér:
I tapgyrda A/B derejesi 21,3/12,7 kPa (160/95 mm. sim. st.)
dec bolyar we bu dowiirde yiirek, gan-damar ulgamynda
organiki Uiytgemeler bolmayar. 11 tapgyrda arteriyal basysynyc
derejesi ordn yokary bolup, ¢cep garynjygyc gipertrofiyasynyc
alamatlary yiize c¢ykyar. Emma beyleki agzalaryc isinic
bozulma alamatlary bolmayar. III tapgyrda gan basysyc
derejesi oOrdn yokary bolup vyiiregic we beyleki beden
agzalarynyc (kelle beyni, goziin torly gatlagy, bowregic uly gan
damarlary) isinic bozulmagy bolyar.

Sonuc yaly-da hayal hem-de tiz Osiji (¢ylsyrymly hilli)
gecisli gipertoniki keseli bolyar. Bet hilli gecisde arteriyal
basysyc derejesi gaty yokary bolyar (29,3/17,3 - 32,0/18,7
kPa ya-da 220/130 - 240/140 mm. sim. st.), esasanda
diastoliki basysyc durnukly goterilmegi bolyar. Goz
diiybinic torly gatlagynyc cismegi netijesinde zayalanmagy,
goris nerwlerinic zeperlenmegi, gemorragiki, plazmorragii,



anewrizmler hem-de bowregin damarlarynyc organiki
uytgemeleri dus gelyir.

Gipertoniki keselin yiize ¢ykmagynyc mehanizmleri
barada durup gecmek bilen keselli hem-de  sagdyn
adamlarda gan basysynyc sazlanys mehanizmleric
birmeczesdigini aytmalydyr. Gipertoniki keselde damarlaryc
tonusunyc sazlanysynyc wajyp neyrogumoral halkasynyc
bozulyandygyny bellemelidir. Arteriyal basysyc derejesini
gomeostatiki gorkeziji hokmiinde bedenic talaplaryna bagly
bolup, pressor we depressor tebigatly neyrogumoral
ulgamlaryc isleysine bagly bolup duryar. Gipertoniki
keselic emele gelmeginic, onuc gecisinic umumy
kanunalayyklygynyc bardygyna garamazdan, her bir ndsagda
sazlayys mehanizmleric gatnasyk derejeleri diirli bolup duryar.
Labil, yagny durnuksyz gipertoniyada renin-angiotenzin
ulgamynyc yagdayy kop tarapdan simpato-adrenal ulgamynyc
tasirine bagly bolyar. Stabil, yagny durnukly tapgyrynda
damarlaryc wazokonstruktor tdsirlesmeleri, plazmanyc
renininic igjenliginic artmagy, suw-duz hemiseliginin
sazlanysynyc bozulmagynyc dhmiyeti ulydyr.

Gipotenziw serisddni bellemek bilen, onuc her bir
ndsagdaky patogenetiki mehanizmleric esasy halkasyna tésir
etmekligini gazanmalydyr. Bu yorelgidnic dogrydygyna
hazirki dowilirddki diirli tésirli derman serisdelerinic
bardygy hem giliwi gegyar.

Bejerilisi: Gipertoniya keselinic bagynda arterial basysy
hemiselik galmayar hem-de zahmeti we dyn¢ almany
kadalasdyrmak bilen, berhiz tutmaklyk bilen hem-de yenil
derman serigdelerini bellemek bilen bejerilyar.

Arterial gipertenziyanyc durnukly tapgyrynda duzsuz
naharlanmany, az mukdarda suwuklyk i¢cmekligi (800-
1000 ml/gije-giindiz) bellemek bilen giiycli depginde
derman terapiyany gecirmeli. Bu bejergini esasan hem
gayraiizilmeleric 6ciini almaklyk ti¢in ge¢irmelidir.



Gipertoniki keselde rahatlandyryjy terapiyany ulanmak
hem-de dokuma madda calsygyna téasir edyin we mahsus
gipotenziw serisdeleri ulanylyar.

Fitoserisdeler arterial gipertoniyanyc labil (durnuksyz)
we aralyk gornliglerinde ulanylyar. Olar damarlaryc
aterosklerozlarynda, serobroisemiki gelip cykysly
simptomatiki gipertenziyalarda peydaly bolup duryarlar.

Bu serisdeleric arasynda kesgitli orny ki¢i barwinkanyc
alkoloidleri tutyar. Oca dewinkan winkapan degislidir.
Dewinkan sedatiw, gan damarlary giceldiji we gipotenziw
hasiyetine eyedir. Tésir ediji mehanizmi boyun¢a rezerpine
meczes bolup gipotenziw tdsiri ondan pesdir. Sol bir wagtda
merkezi nerw ulgamyna edydn tdsiri rezerpin bilen
decesdirenicde 0rdn yokary bolyar. Gipotenziw tisiri bejerginic
6-10-njy giinlerinde aydyn yiize ¢ykyar. Sonuc iicin hem
dewinkan labil we stabil gipertoniyalaryc I-II tapgyrlarynda,
esasanda basaylanma we newrogen tahikardiyada peydalydyr.
Serisddni 5-10 mg.-dan giinde 2-3 sapar kabul edip
baslamaly, socundan gilinde 3-4 gezege c¢enli kopeltmeli.
Terapewtiki netije gazanylanyndan socra mukdaryny kem-
kemden azaltma-ly. Bejerginic dowamlylygy birndce
hepdeden ybarat bolup duryar.

Winkapan 6z tésiri boyunca dewinkana golay bolup duryar.
Bejergini S gerdejikde (0,005 g) giinde 2-3 gezekden baslap,
bir hepde geceninden socra 1 gerdejikden giinde 2-3 gezekden
icirmeli. Terapewtiki netije gazanylandan sofira dermanyc
mukdaryny azaltmaly, bejergini uzak wagtlap dowam
etdirmeli. Bu serisdeleric ulanmagyna garsy gorkezmeler
entek anyklanmadyk. Gipertoniki keselde gosmaca bejergi
hokmiinde, esasanda kelle beyninic gan damarlarynyc
spazmalarynda  sporynya-nyc  digidrirlenen alkoloidleri
(digidroergotamin, digidroergotoksin) ulanylyar. Olaryc
giiycli a-adreno baglayjy tidsiri we damarhereketlendiriji
merkezine rahatlandyryjy tésiri bardyr. Seyle-de ol gan
basysyc derejesini peseldydr, damarlary giceldydr, yiirek



ursyny biraz seyreklesdiryar. Bu serisdelerde yatgynyc etine
gyjyndyryjy tésiri pes derejededir.

Ak omelanyn oty gipotenziw serisde hokmiinde tésir edyar.
Ateroskleroz sebipli arterial gipertenziyalarda we onuc bilen
baglanysykly (basaylanma, kelle agyry) hadysalarda ulanylyar.
Bir bulgur demlemini giinlic dowamynda i¢gmeli. Bejerginic
dowamlylygy 3-4 hepde. Gerek bolsa bejerginic
dowamlylygyny uzaldyp bolyar. Goltgy bejergi hokmiinde
demleménic 1 nahar ¢emgesi mukdaryny giinde 2-3 gezek
icilydr. Isdinic peselmegi, basaylanma yaly yakymsyz
hadysalar seyrek bolyar.

Alyjyc giillerinic serisdeleri, gipotenziw tdsirden basga-da
kardiotoniki tésiri bardyr. Sonuc licin ol gipertoniki keselic
toplumlayyn bejergisinde ulanylyar.

Alyjyc giillerinden tayyarlanan demlemesi S bulgurdan,
giinde 2 gezekden igilydr. Alyjyc tinkturasy 20-40 damjadan,
nahardan Oc, giinic dowamynda birndge gezekden icilyér. Ol
esasanda paroksizmal tahikardiyada bellenildr. Alyjyn
demlemesinin 100 damjadan hem ko&p mukdary igilende
yiregic urgysynyc seyreklesmesi yaly tésiri yiize ¢ykyar.

Sirguyrugyin otunynn demlemesiniii 1 nahar ¢emcesi giinde
3-4 gezekden icilydr. Sirguyrugyc tinkturasynyn — 30-50
damjasyny suwa gosup, giinde 3-4 gezekden i¢meli.

Aralyk we labil gipertoniyada galen serisdeleri hem
ulanylyar. Olara ewkomminic gabygynyc gaynatmasy, suwly
ekstrakty we tinkturasy degislidir. Ewkomminic tinkturasy
15-30 damjadan, nahardan Oc, giinde 2-3 gezekden igilyar.
Ewkomminic gaynatmasy (10,0:200,0) 1 nahar c¢emgeden,
giinde 3 gezek icilyir. Baykal balyk goziiniii tinkturasy - 20-
30 damjadan, giinde 2-3 gezek icilydr. Mundan basga-da su
asakdaky dermanlyk yygyndysy ulanylyar:

Rp. Herb.  Gnaphalii 15,0  (Palgykly kegegiilin oty)
Herb. Melilotus 20,0  (Esek yorunjanyc oty)
Herb.  Equiseti 20,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)

Herb.  Astragali 20,0  (Yiicgiilli gowenic oty)



M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emg¢e yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda 30 min
demldp goymaly. Demlemini 1 nahar ¢emgesi goéwriiminde, giinde 2-3
gezekden igilyar.

Orin netijeli dermanlyk otlarynyc yygyndysyna
yene-de mysal getiryaris:

Rp. Herb. Gnaphalii 60,0 (Palgykly kegegiilic oty)
Fruct. Crataegi 50,0 (Alyjyc miwesi)
Flor.  Helichrysi arenarii 50,0 (Gurtgyranyn giili)
Herb. Melilotus 10,0 (Esek yorunjanyc oty)
Fol. Betulae 10,0 (Beryozanyc yapraklary)
Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyan kokiinic)
Fol. Farfarae 20,0 (Eje we ejeligic yapragy)
Herb. Equiseti 30,0 (Meydan kyrkbogunynyi oty)

Herb.  Anethi graweolens 30,0 (Sebitin oty)
M.F. spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny | bulgur gaynan suwda 30 min
demlép goymaly. Demleméni bulguryc 2/3 bdlegini 3 gezekden nahardan
oc i¢meli. Bejerginic dowamlylygy birnége ay.

Kébir  fitoterapewtler su  asakdaky  yygyndyny

hodiirleyarler:
Rp. Flor. Crataegi 15,0 (Alyjyc giilleri)
Herb. Equiseti 15,0 (Meydan kyrk bogunynyn oty)
Herb. Visci albi 15,0 (Ak omelanyn oty)
Fol. Vincae minoris 15,0 (Kigi barwinkanyc yapraklary)
Herb. Millefolii 30,0 (Boybodronyc oty)

M.F. spec.D.S. | nahar ¢em¢e 1 bulgur gaynan suwda 30 min demldp
goymaly. Demleménic bir bulguryny, owurtlap giinic dowamynda i¢meli

Gipertoniki  keselinde, gosmaga serisdeler hokmiinde
ostimliklerden alynan derman serigdeleri bolan teobromin,
teofillin, papawerin, hem-de olaryc Oniimi bolan teofillin-
aminofillin ulanylyar. Olaryc hemmesi ¢ylsyrymly kiilkénic
diiztiminde bolyarlar. Gipertoniki keselleric I-II tapgyrlarynda
keselic ocilini alys maksatlary bilen gara miweli aroniyanyn
yva-da ryabinanyc siresi ulanylyar. Onuc yetisen miwesi
witamin toplumlaryny, askorbin tursysyny, yod we beyleki
mikroelementleri, flawonoidleri saklayar. Gara miweli
aroniyanyil - ryabinanyc siresi gipotenziw we spazmolitiki
tasir edyér. Sirdnic 50 ml., giinde 3 gezek, nahardan 0,5 sagat
oc igmeli. Bejerginic dowamlylygy 2-4 hepde. Miwelerini 100
g., giinde 3 gezek, nahardan 30 min. 6¢ bellenilyir.



Guryagyryly kesellerde ulanylyan dermannamalar

Rp. Cort Salicis (Serwi agajyn gabygy)

Flor.  Ulmariae (Labaznigin giili)

Flor.  Tiliae aa 5,0  (Lipanyn giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndydan 200 ml demleme tayyarlamaly
we gilinde 50 ml 3 gezek yiti guryagyryda i¢meli.
Rp. Fruct Sorbi (Ryabinanyi miwesi)

Herb. Violae tricoloris aa 40,0 (Benewsénii oty)

Cort.  Hippocastani (At kastanyn gabygy)

Flor.  Hippocastani aa 25,0 (At kastanyn giili)

Fol. Urticae diocae 30,0  (Cit-gitinin yapragy)
M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emge yygyndydan bir bulgur suw bilen gaynatma
tayyarlamaly. Giinde 1 nahar ¢emc¢eden 3 gezek iymit arasynda artroz
keselinde i¢gmeli.

Rp. Tinct Capsici 10,0 (Bir yyllyk burcun tinkturasy)

Rp.

Rp.

Spiritus  sap camph ad 50,0 (Kamforly spirt)
M.D.S. Siirtmek ii¢in

Flor. Ulmariae (Labaznigin guli)

Flor. Ribus nigri aa 40,0 (Gara smarodinanyn giili)
Cort. Salicis 30,0 (Serwi agajyn gabygy)
Flor. Sambuci (Gara buzynanyn giili)
Flor. Tiliae (Lipanyn giili)

Fruct Rubi idae aa 20,0 (Malinanyn miwesi)

M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emce yygyndydan bir bulgur demleme
tayyarlamaly. Giinde 1 nahar ¢emgeden 3 gezek i¢meli.

Fruct. Juniperi 10,0 (Arcanyi miwesi)
Fol. Betulae (Beryozanyn yapragy)
Herb. Millefolii (Boybodranyn oty)
Herb. Fumariae aa 30,0 (Saterninin oty)

M.F.spec. 1 nahar ¢cemge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen 15 min
bassyryp demldp goymaly. Giinde ii¢ bulgur guryagyryda we podagra
keselinde i¢gmeli.



Rp.

Rp.

Rp.

Fol. Betulae 50,0 (Beryozanyn yapragy)

Herb. Urticae dioicae (Cit-gitinin oty)

Rad. Urticae dioicae aa 35,0 (Cit-gitinin koki)
M.F.spec. 1 nahar ¢cemge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen 15 min
demlédp goymaly we giinde 2-3 gezekde igmeli.

Rad. Ononidis (Polatlynyn koki)
Rad. Sapo nariae (Sabyn otyn koki)
Stipites ~ Dulcamarae (Styjimtik it Uzimin balda-
gynyi yokarsy)
Cort. Salicis aa 25,0 (Serwi agajyn gabygy)

M.F.spec. D.S. 3 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 | gaynag suw bilen demlép,
10 min gaynatmaly. Siizmeli we giinde 2-3 bulgur i¢meli

Fol. Ribus nigri 100,0  (Gara smarodinanyn giili)
Cort.  Fraxini (Dardarynyn gabygy)
Herb. Ulmariae aa 50,0 (Labaznigin oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 300 ml suwda 3 min gaynadyp,
5 min goymaly, siizmeli. Giinde 2 gezekde ajoze i¢gmeli.

2. 2. Nerw ulgamynyn kesellerinin fitoterapiyasy

Hazirki dowiirde bu keselleri nerw ulgamynyn haysy
bolimine zeper yetirydndigine baglylykda béds sany uly

toparlar
1.

2.

4.

a bolyarler:

Towerekddki (periferiki) nerw ulgamynyn keselleri:
newralgiya we newritler;

Onurga yiliginii keselleri: polimiyelitler, ofurga
yiliginin gaynaglamasy, dagynyk ya-da kopciilikleyin
hussyzlyk we s.m.

Kelle beynisinit keselleri: ensefalitler, meningitler,
cisler, dowiik-yenjikler, beyninin gan aylansynyn
bozulmalary we s.m.;

Wegatatiw nerw ulgamynyn keselleri: cakyza we s.m.;

5. Newrozlar: akyl cagsmasy we samrama, kem akyllylyk,

hyyala getirménin bozulmasy, was-waslyk we s.m.;



Nerw kesellerinin  yiize c¢ykamagyna diirli hili sebédpleri
bardyr. Olarynn kop bolegini yokang kesellerin esasynda
doreydn  keseller  tutyar  (ensefalitler, = meningitler,
polimiyelitler, polinewritlerin kébir gornlisleri we s.m.).
Seyle-de olaryn yiize ¢ykmalarynyn esasy sebdpleri kelle
beyninin gan aylanmasynyn ndsazlyklary, onurga yiligin
hem-de  kelle  beynisinin  towereginddki  nerwlerin
zayalanmalary, seyrek hallarda ehinokokklarynni doremegi
bolup biler. Bu yagdaylar beden zdherlenmelerinde (seraplar
icilende, bedene gursun, mysyak diisende) hem Viize
cykyarlar. Olardan basga-da bu keselleri bedenddki madda
calsygynyn nidsazlyklary, durmusdaky giindelik dus gelyidn
gaygy-aladalar we s.m. hem yiize ¢ykaryp bilerler.

Periferiki nerw ulgamynyn keselleri

Newralgiyalar. Bu kesellere ol ya-da beyleki nerwin
ugrunda yayrap gidydn hésiyetli agyrylar degislidir.
Newralgiyanyn dirliiligi nerwin haysysyna zeper yetenligine
baglydyr. Mysal {i¢in otyryer nerwinii newralgiyasy,
licsahaly nerwint newralgiyasy, ofiurga nerwiil newralgiyasy
we §.m.

Otyryer nerwiniii newralgiyasy (isias) — bu kesel otyryer
nerwiniil 6ziinden ya-da onun gapdalyndan gidydn gowsak
va-da giiycli yiti agyrynynn bolmagy bilen hésiyetlendirilyar.
Isias yiti agyryly bolup, k& halatlarda onun yiize
cykmaklygyndan 6n nidsagyn bilinde we ayagynda yakymsyz
duygular bolup, yarawsyz adam ayagynda agyrlyk diiyup, calt
vadayandygy barasynda arz edyir. Otyryer  nerwinii
istiinden basylanda yiti agyry yiize c¢ykyar. Ki halatlarda
isiasda onlurganyn gapdala egrilmesi yiize ¢ykyp, onunl sekli
liytgeyirde nerw koklerine zeper yetyir.Ucsahaly nerwii
newralgiyasy - giycli, yiti agyrylar bilen hésiyetlendirilyar.
Kopleng agyrylar birden yiize ¢ykyp birndce wagtlap dowam
edyir. Ugsahaly nerwi haysy sahasyna zeper yetenligine
baglylykda agyry duygulary adamyn yiiziinin we kellesinii



diirli boleklerinde yiize ¢ykyp bilyar. Sol agyry gulaga, goze,
boyuna, yenisd gecyidr we olaryn netijesinde yiizlin derisinii
yygrylmasy, derleme, yasyn ¢ykmasy, siilekeyin artmagy
hem-de burundan nemin ¢ykmagy bolup gecyir.

Onurga nerwiil newralgiyasy - bu keselde ilki onurgada
agyry dordp, ol sofira boyuna we arka gecydr. Mundan basga-
da kelldnin yenise tarapynyn hemme yerinde yiti bolmadyk
agyry doreyar. Agyryny duymazlyk ti¢in ndsag 6z kellesini
hereketlendirmén, kesgitli belli bir yagdayda saklamaga
calysyar.

Newritler - diyilip nerwlerin gaynaglamasyna aydylyar.
Bu gaynaglama yokang kesellerinden sofira gayraiiziilme
gornlisde yiize ¢ykyar. Ol kopleng yagdaylarda  garyn
garahassalygy we horezek kesellerinden son yiize ¢ykyar. Bu
keselde nerwin birinin zeper yetmesine — mononewrit,
nerwlerin  kopeiilikleyin  zeper yetmesine bolsa —
polinewritler diyilydr. Bu keseller yany dordnde nerwin
gapdaly bilen agyry yiize ¢ykyar, hereketini we duyujylygyny
yitirydr, netijede bolsa yarym ysmazlyk yiize ¢ykyar.
Mundan basga-da deride birndce uytgesmeler, yagny onun
incelmesi, guraklygy, sacyn diismekligi, derinin renkiniii
uytgemekligi, dyrnaklarynn owranmaklygy bolup biler.

Onurga yiliginin keselleri

Polimiyelitler - bu kesel esasan-da ki¢i yasly cagalarda
(birndge aylykdan 4-5 yasa c¢enli dowiirde) yiize c¢ykyar,
sonun icin-de ona ¢aga ysmazy hem diyilydr. Barlaglaryn
esasynda bu kesel dordnde kelle we onlurga beynisinin diirli
bolumlerine zeper yetyindigi anyklanyldy. Olar yiize ¢ykanda
bedende lisiitme we asgazan-igege bozulmalary (i¢ gecme, i¢
gatama, gusmaklyk) bolup geg¢yar.

Onurga yiliginin gaynaglamasy - adaty bolsy yaly diirli
yokang kesellerden (diimew, garahassalyk, horezek we s.m.)
sont gayraiiziilmesi netijesinde bolup bilydr. Ol gaynaglama
merkezi onurga yiliginin hemme yerini (¢cal we ak
maddalaryny) eyeleyiar. Gaynaglama merkezinin nirede



yerlesendigine baglylykda ayaklarynn ya-da el-ayaklaryn
ysmazy Viize ¢ykyar (mysal ii¢in, gaynaglama merkezi
bedeniii boyun bodleginde bolsa, onda el-ayaklaryn ysmazy
doreyar).

Dagynak ya-da kopciilikleyin hussyzlygyn - esasy
hokmiinde kelle we ofiurga beynisinin kopciilikleyin, mayda
ojaklayyn zeper yetmesi bolup duryar. Keselin basynda
nidsagyn asaky ahyrlarynda nésazlyklar, yagny calt
yadamaklyk, duyujylygyny yitirmeklik, giiy¢li agyrylaryn
yize ¢ykmagy bolup biler, ké halatlarda bolsa ndsagyn elinde
titreme hem peyda bolyar. Sunun bilen baglylykda nidsagyn
nahar iymekligi (esasan hem suwuk iymitleri), yatmaklygy
kynlagyar, sozlemegi, pikirin yzygiderliligi yitydr. Bu bolsa
beyni ulgamynda nésazlyklaryn barlygyny anladyar.

Kelle beynisinin keselleri

Ensefalit — kelle beynisinin gaynaglamasy. Munun yiize
cykmagyna diirli hili yokan¢ keseller sebdp bolup bilerler.
Ahli ensefalitler iki sany uly topara boliinyirler,yagny ilkinji
we ikilenji ensefalitler. Olarynn birinjisine endemiki
ensefalitler, sakyrtga ensefalitleri we s.m. degislidirler.
Ikilenji ensefalitler bolsa yokan¢ kesellerinin dowamynda
(garamykda, oOyken kesellerinde we s.m.) bolyan kelle
beynisiniii gaynaglamasy esasynda yiize ¢ykyandyrlar.

Epidemiki ensefalitin seyle atlandyrylmagy 1917-1928
yyllarda onunl diinyadnih hemme yerlerine ginden yayrandygy
bilen baglansyklydyr. Keselin dowamynda ol iki hili
yzygiderlilikde, yagny yiti we dowamly bolup bilyérler.
Olaryti yiti gorniisde bedenii temperaturasy 38" S cenli
galyar. K4 halatlarda ol kadaly hem bolup biler. Yokary galan
temperatura 15-20 giinlin dowamynda saklanyp biler.
Nisagyn ukusy bozulyp, ol uzak giiniin dowamynda hem
ukyda yatyp bilydr. Derman ya-da iymit bermeklik ii¢in
oyarylan nisag sol bada yene-de uklayar. Sofira bolsa bu
yagday tersine bolup ukysyzlyga dwriilyér.



Bu keselin yiti gorniisi sofira dowamly gorniise gecip,
nisagy hayal we az hereketjeiilige getiryar. Yiiziinifi derisinifi
renki polat kysmy retikde bolup, liytgeméan duryar.

Meningit - bu beyni gabygynyn gaynaglamasydyr.
Hazirki wagtda olaryn diirli gorniisleri, yagny ilkinji
(epidemiki) we ikilenji (ingcekesel we irifili) meningitler dus
gelyandirler. Kelle agyrsynyn yiize ¢ykmagy, yirek
bulanmasy, gaytarma we boynun yzky beden etinin
dartylmasy bu keselin esasy alamatlaryna digislidirler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn keselleri

Wegetatiw nerw ulgamy adamyn bedeninin hemme nerw
ulgamy bilen berk arabaglangyklydyr. Sonun li¢in-de bedende
diirli keseller dordnde belli bir derejede wegetatiw nerw
ulgamynda-da nésazlyklar yiize ¢ykyandyr. Mysal ti¢in, kelle
beynisinin bozulmalarynda, bedenin yiirek-damar igjeniligi we
dem alys hasiyetleri hem bozulyandyr. Nerw ulgamynyn
wegetatiw boliiminin zeper yetmesine ¢akyza degislidir.

Cakyza - bu kesel kellanin bir gapdalynda yzygiderli
bolyan agyrylar bilen hésiyetlendirilydr. Agyrylar hi¢ hili
sebdpsiz yiize ¢ykyp bilyirler we birndge sagatlap dowam
edyarler. Kopleng kelle agyrylar yokary derejd yetende yiirek
bulanma we gusma yiize c¢ykyar. Agyry dordnde diirli
towerekddki gyjyndyryjylar (yagtylyk, galmagal we s.m.)
kelle agyryny giiyclendiryérler. Agyry kopleng ndsag ukysyny
alanyndan son ayrylyar. Bu keselin yiize ¢ykmagynyn
sebdpleri doly anyklanan daldir.

Newrozlar. Bu kesellere akyl ¢asmasy, samrama, kem
akyllylyk, hyyala getirmidnin bozulmasy, was-waslyk,
terkidiinyalik, gowniicokgiinlilik yaly nerw ulgamynyn
bozulmalary bilen baglansykly hadysalar mysal bolup bilerler.
Olaryn hemmesinde-de akyla zeper yetyir.Olaryin doremegine
giindelik dus gelydn gaygy-aladalar, iymitler, uky bilen
baglansykly hadysalar, keselcilikler we s.m. sebdp bolup
bilerler. Akyl ¢asmasynyn we samramanyn esasy sebdpleri



kelle beynisinde bolup, onuin doremegine dowamly
ukysyzlyk, kop pikir-gaygy etmeklik, 1ymit sindiris
ulgamynyn kemgcilikleri, yatgy keselleri we s.m. sebip
bolyarlar.

Akyl casmasynda beyninin pikir etmek ukybynyn
bozulmagy bolup gecyir, kemakyllylykda ya-da akmaklykda
ol ukybyn zayalanmagy netijesinde beyni doly ozgeryir, ya-
da 0zlininl bu babatdaky isjenligini doly yitirydr. Sonun {i¢in-
de kemakyl ya-da akmak syrkawlaryn yagdayy garrylyga ya-
da cagalyga metizes bolyar. Yatkesligii bozulmasynda zeper
yetme beyninii yense tarapynda bolyar, ¢iinki ol beyniniii
yenise boleginin  yetmezgiliginden ya-da onuit hemme
ukybynyn ~ yok bolmagyndan doreyiar. Ol sowuklama
esasynda-da dordp biler. Hyyala getirmédnin bozulmagy
keselinde bolsa beyninin 6iki bolegi zeper tapyar. Munda
adam yok zatlary hyyalyna getiryiar we towerekde bolmadyk
zatlary goryir, bu bolsa beyninini 6nki boleginin nidsazlyklary
bilen baglansyklydyr. Was-waslyk terkidiinyilik yaly zatdyr.
Beynininn gyzgyn bolmagy bilen bolyan basyklar, ayagyn
gapdalynynn gan bilen dolup gyzarmagy ya-da ayalyn
gowslinde gan gatamagy was-wasylykdan nysan beriji
alamatlardyr, ganyn gatamagy gany bozyan hereketlerin
bolandygyny bildirydn nysandyr. Gowni¢okgiinlik — pikiri we
akyly tebigy yolundan bozuklyga, gorkmaga we yamanlyga
tarap 0zgertmekden ybaratdyr. Gownigokgiinlik, gaharjanlyk,
adamlara topulmak we yamanlyk bilen gosulup gelse, ona
was-wasy hem diyilyar. Terkidiinydligin baslayandygyny
gorkezyan belgileri erbet pikirler, sebdpsiz gormak, c¢alt
gazaplanmak, yaliyzlygy gowy gormek, bedenin gyzmagy,
kellan aylanmagy we gulagyn sanlamagy bolyar.

Hazirki dowiirde nerw kesellerini derman otlarynyn
komegi bilen bejermeklik ginden yayrandyr.

Nerw kesellerinde ulanylyan bejeriji hisiyetli
osiimliklerin dermannamalary



Hazirki dowiirde nerw kesellerini bejermekliginn kop sanly
usullarynynn biri hem olary dermanlyk ot-¢oplerin komegi
bilen bejermeklik bolup duryar. Bu kesellerde kopleng
yagdaylarda derman otlaryny toplumlayyn (sol sanda beyleki
derman serisdeleri bilen bilelikde hem) ulanmak bilen
peydalanyarlar. Sonun Ugin-de olaryn kop ulanylyan
gornlislerinin~ kébirleri su asakdaky dermannamalarda
gorkezilendir:

Rp. Infusi Valerianae 10,0/ 190,0 (Waleriananyn  kokiinii
demlemesi)
Rad. Natrii bromidi 10,0 (Natrinin bromidi)

M.D.S. 1 nahar ¢cemgeden giinde 3 gezek i¢gmeli.

Rp. Tinct. Valerianae 20,0 (Waleriananyn tinkturasy)

Tinct.  Grataegi 10,0 (Alyjyn tinktursy)
M.D.S. Giinde 25 damjadan birnédge gezek igmeli.

Rp. Rad. Valerianae (Waleriananyn koki)
Fol. Menthae pip. aa 30,0 (Narpyzyi yapragy)
Fol. Chamomillae 40,0 (Copantelpegin giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 500 ml suwda 10 min gaynatmaly. 50 ml
giinde birnédce gezek igmeli.

Rp. Fol. Mellissae (Melissanyn yapragy)
Flor. Grataegi aa 20,0 (Alyjyn giili)
Herb.  Leonuri (Sirguyrugyn oty)
Rad. Valerianae aa 30,0 (Waleriananyn koki)

M.F. spec. D.S. 1 nahar ¢emge garyndyny 300 ml. gaynag bilen garmaly.
Demlemaéni 50 ml-den giinde 3 gezek nahardan 61 igmeli

Rp. Rad. Valerianae (Waleriananyn koki)
Herb. Meliloti aa 40,0 (Esek yorunjanyn oty)
Herb. Thymi (Kékilik oty)

Herb. Origani (Yarymlyjanyii oty)

Herb. Leonuri cardiaceae aa 50,0 (Sirguyrugyn oty)



M.F. spec. D.S. 2 nahar ¢emge garyndyny 500 ml gaynag suw bilen
demlemeli. Giinde 1 bulgurdan 4 gezek nahardan 61 i¢gmeli.

Rp. Fol. Melissae Melissanyil yapragy)
Rad. Valerianae aa 20,0 (Waleriananyn koki)
Strob.  Lupuli (Hmelin miwesi)

M.F.spec.D.S. 2 nahar ¢gemge yygyndyny 200 ml gaynag
suwda demlemeli. Demleméni ertir we agsam yatmazdan 61
ukysyzlykda i¢cmeli.

2. 3. Yokary dem alys agzalarynyh keselleriniii
fitoterapiyasy

Bronhitler - has giiden yayran kesellerin biri bolup,
dem alys agzalarynyn kop dus gelyéin keselleridir.

Bronhitleri - birlenji we ikilenji gorniislere bolyérler.
Birlenji bronhitde- bronh siitiinleriniti alawlama hadysasyna
diistinilyér. Ikilenji bronhit bolsa, yokang keseller netijesinde
(garahassa, gyzamyk), oOyken keseller1  (ingekesel,
pnewmoniya, domme ¢isler), yiirek keselleri, bowrek
keselleri (uremiki bronhit) we s.m. bolmagy bilen yuze
cykyarlar. Etiologiki tésirleri boyunga: wirusly, bakteriyaly,
seyle hem fiziki, himiki yagdaylaryn tésiri bilen yiize ¢ykyan
we tozanly bronhitlere bolyirler. Gegisi boyunca yiti we
dowamly, seyle hem diffuz we ¢édklenen gorniislere bolyirler.
In sonky gorniisleri kdbir kesellerin (howply cis, ingekesel)
yokang keselin alamatlary hokmiinde bolup bilyar.

Gakylygyn hisiyeti boyunga-nemli(kataral), nemli-iriiili,
irinli, gemorragiki, fibrinoz we §.m. gornislere bollinydr.
Yerine yetiryin alamatlary boyunca obstruktiw we obstruktiw
dil (yonekey) gorniislere boliinyarler.

Bronh  gecirjjiliginin = bozulmagynyn  potalogiki
alamatlary:bronhlaryn = gysylmagy,  bronhlaryn = nemli



bardalarynyn ¢ismegi, gakylygyn mukdarynyn kopelmegi we
onun bronhlarda saklanmagy.

Yiti bronhit: bronhlaryi nemli bardalarynyn diffuz
alawlamasy, 6zem wirus ya-da bakterial etiyalogiyaly bolyar.
Etiologiki yagday hokmiinde allergiya hem tésir edip biler,
seylede dem gysmaly bronhidi, himiki we tozanly
gyjyndyryjylar doredip biler.

Ilkinji yiti bronhitde bronhlar alawlamanyn esasy yeke-
tadk orun tutyan yeridir, yone koplen¢ alawlama hadysalary
buruna, burun-bokurdak boslugyna, damaga we traheyalara
hem yayrayandyr. Keselin kliniki alamatlary-tisgiilewiik,
gakylygyn boliinip ¢ykmagy, dosde yakymsyz agyry we 0ziifii
erbet duymaklyk we s.m. bolup biler.

Bejerilisi. Keselin sebdbini, patogenezini we kliniki
alamatlaryny goz oniine tutmak bilen gecirilyér. Klinikasynyn
agyrlygyna baglylykda dyn¢lyk (pes we yokary derejede)
bellenilydr, bedenin gyzgyn gorkezijisi yokary bolanda
disekde yatmaly. Cilim c¢ekmeklik gadagan, otagy arassa
howa bilen yelejiretmeli, iymit witaminlere bay, yenil sinydn
bolmaly. Derman bilen bejermek-alamat-lara baglylykda
gyzgyn diisiiriji, agyry ayryjy serisdeler bilen amala asyrylyar.

Der boliinip ¢ykmagyny tipjiin edyédn yygyndylar:

Rp. Flor. Chamomillae 25.0 (Copantelpegin guli)
Flor. Tiliae 25.0 (Lipanyn giili)
Fol Menthae piperitae 25.0 (Narpyzyn yapragy)
Flor. Sambuci 25.0 (Gara buzynanyn guli)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny | bulgur gaynan suwda
demlemeli. Demleméni gyzgyn gorniisinde, alawlama kesellerinde giinde
2-3 bulgurdan i¢meli.

Rp. Rad. Glycyrrhizae 40.0 (Buyanyn koki)

Flor. Tiliae 60.0 (Lipanyn giili)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny | bulgur gaynan suwda
demlemeli. Demleméni giinde 2-3 bulgurdan igmeli. Onun derlediji,
isgiilewiigi ayyryjy we gakylyk gopduryjy hésiyeti bar.



Dos boslugynynn toweregine gyzdyrgyglar goyulyar.
Gurak, gyjyndyryjy tsgiilewiikde 3-4 giinin dowamynda
usgiilewiige garsy serisdeler bellenilydr. Seyle hem
ipekakuananyn kokiinin demlemesi (0.6:200.0) her 3-4
sagatdan 1 nahar ¢emgeden berilydr. Mundan basga-da su
asakdaky yygyndy bellenilyar:

Rp. Rad. Althaeae 20,0 (Cerbiyanin koki)
Fol. Farfarae 20,0 (Eje-cjeligin yapragy)
Herb. Origani 10,0 (Yakymlyjanyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢em¢e yygyndyny 1 bulgur gaynan suwda
demlemeli. Demleméni S bulgurdan nahardan 2-3 sag son igmeli.

Gagylyk goparyjy we usgilewige garsy serisdeler
hokmiinde birndce yygyndylar ulanylyar.

Usgiilewigi ayyrmak iigin sosnanyf pyntyklarynyn
demlemesinin bugundan peydalanmak ya-da ony igcmek hem
bolar. Ayrylmasy kyn bolan gakylygy kédbir yygyndylaryn
komegi bilen ayyrmak bolar. Anis yagy gakylyk goparyjy
serisde hokmiinde giinde 4-6 wagtyna 2-3 damjadan 1 ¢emge
vyly suw bilen i¢ilyar.

Bronhlaryn  gysylmagynda olary gineltmek iicin
serisdelerden: teofedrin (giinde 3 wagtyna '2-1 gerdejikden),
efedrin (ginde 2-3 wagtyna 0,25 g) eufillin (giinde -3
wagtyna 0,15 g) we s.m. ulanylyar.

Mundan basga-da yygyndylardan su asakdakylar bellenil-yar:

Rp. Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)
Fruct  Anisi 20,0 (Anisiin miwesi)
Fol Salviae 20,0 (Bidenegin yapragy)
Gammarum pini 20,0 (Sosnanyi pyntygy)

M. F. spec. D. S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen
demldp goymaly Demlemaini nahardan son, her 4-5 sagatdan 1/3-bulgur
we yatmazdan o6n S bulgur i¢meli. (gakylyk gopdurujy, spazmolitiki,
sedatiw hésiyeti yiize ¢ykyar).

Rp. Fol Farfarae 20,0 (Eje-ejeligin yapragy)
Fol Plantaginis 20,0 (Atgulagyn yapragy)



Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)
Herb.  Violae tricolar 20,0 (Benewsénii oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emg¢e yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen

demlép goymaly. Demleméni yyly gorniisde giinde 4-6 wagtyna nahardan
on j bulgur igmeli

Bronhitde — antibakterial, bronhlary gineldiji we gakylyk
gopdurujy serisdeler toplumlayyn terapiya gorniisinde
prednizolan bilen bilelikde 25-30 mg-dan 5-7 gilinin
dowamynda ulanylyar. Su yagdayda asakdaky yygyndylar
hem ulanylyar:

Rp. Rad.  Althaeae 40,0 (Cerbiyanin koki)
Rad.  Glycyrrhizae 15,0 (Buyanyn koki)
Fol. Farfarae 20,0 (Eje-gjeligin yapragy)
Fruct. Foeniculi 10,0 (Arpabadyyanyi miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen
demldp goymaly. Demleméni yyly gorniisinde 1 bulgurdan 4-5 gezek

igcmeli.
Rp. Fol Farfarae 10,0 (Eje-ejeligin yapragy)
Fol Plantaginis 20,0 (Atgulagyn yapragy)
Herb.  Equiseti 30,0 (Meydan kyrkbogunynyi oty)
Flor.  Primulae 40,0 (Nowruzgiilin giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge yygyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen

demlép goymaly. Demleméni 1 bulgurdan yyly gorniisinde 4-5 gezek
igcmeli.

Gaytalanyp duryan yiti bronhitler sofira dowamly
bronhitlere owrlilydr. Dowamly (6tiisen) bronhidinn 6smegine-
cilim ¢ekmeklik, howanyn tozany we gazlar bilen
hapalanmagy, alkogol i¢gileri miimkingilik déredyar.

Dowamly bronhit 6yken kessellerinin i¢inde esasy
orunlarynyn birini eyyeleyar. Ilkinji dowamly bronhit kopleng
30-40 yasdan gecen erkek adamlarda, esasan hem ¢ilim ¢eyin
we hapalanan howadan hem almak netijesinde yiize ¢ykyar.

Dowamly bronhidin yiize ¢ykmagyna burun, burun-
bokurdak kesseleri sebdp hem bolup biler.

Dowamly bronhidi anyklamak kyncylyk doredyér. Ony
kesgitlemeklik esasy 4 alamatlar boyunca — tsglirmek,
gakylyk gopmagy, dem gysma, we umumy bedeniii



yagdayynyn yaramazlagsmagy zerarly anyklamak amala
asyrylyar.

Bejerlisi. Toplumlayyn bejergi ¢érelerini  gegirmek
dowamly bronhidinn etaby boyunga kesgitlenilydr. Dowamly
bronhidin 4hli gorniislerinde umumy terapewtiki céreleri
gecirmeli, yagny:

Cilim ¢ekmegi gadagan etmek, dem alys yollaryny
gyjyndyryjy maddalardan dasda durmak, (6yde we onlimgilik
sertlerinde) bedenin umumy durnunyklylygny
yokarlandyrmak, fizioterapiya, bedenterbiye céreleri, ingal-
vasiya, gakylyk gopdurujy serisdeler ulanmak dhmiyetlidir.
Irinli bronhitde gosmacga, antibakterial terapiya, emma
dykylan bronhitde bolsa, bronhlary gineldijiler we
glyukokortikoidlar ulanylyar.

Bronhlary gineldiji, bronh mézlerinii bolip ¢ykarys isini
giyclendiryji we gakylygy gopduryjy indiki yygyndylar
ulanylyar:

1) Buyan koki we atgulagyn yapyragy-3 bolekden, eje-
ejeligin  yapragy-4 bolek alynyp demleme tayyarlanyar.
Demleméni giinde 4-5 wagtyna j bulgurdan bermeli.

Efir yaglary bronhlaryn nemli bardasynda bdliinip
cykyp-bronholitiki tésiri, gakylyk gopdurujy we antiseptiki
tasiri yiize ¢ykaryar.

Aydyn  bronholitiki  tdsiri-sosnanynn  pyntyklarynyn
demlemesi yiize c¢ykaryar, ol giliniin dowamynda 1/3
bulgurdan icilydr. Su bejergide gakylygyn —mukdary
kopelmeyér, hyhhyldy bolsa 3-5 giin ulanylandan sofira
yityar, bronhlaryn gecirjiligi hem yokarlanyar.

Oyken emfizemasy bilen bilelikde dowamly bronhidi
bejermek licin esasy preparat termopsisiii oty hasaplanylyar.
Preparat dem alys merkezine gyjyndyryjy tésir edip, dem alys
yollarynyn boliip ¢ykarys isini guyclendiryiar we alkaloidlerin
(sitizinin, metilsitizin) tdsirinde dem alysyn cuillasmagy we
yygylasmagy bolup gecyir. Termopsisin demlemesini (0,6-
1,0- 200 ml ) giinde 6-8 gezek 1 nahar ¢emgeden belleyirler.
Seyrek yagdaylarda ony iirgiin gorniisinde (0,01-0,05 g giinde



2-3 wagt) ya-da gury ekstrakt gorniisinde ulanyarlar. Bejergi
12-14 giin dowam etdirilydr. Bu preparat sepbesik irinli
suwuklygyn boliinip ¢ykmasyny peseldyir.

Dem gysmaly we O0yken emfizemaly, dykynly bronhit-
lerde i dhmiyetli serisde-buyan kokiidir, ol goyy ekstrakt,
serbet we yygyndy gornlisde ulanylyar. Buyan koki 6z
diiziiminde birndge glikozidleri saklayar. Glisirizin tursusy —
alawlama garsy tédsiri yiize ¢ykarsa, likwiritozid — spazma
ayyryjy, emma likurazid bolsa alawlama garsy hem-de
spazma ayyryjy tisiri yiize ¢ykaryar.

Kiikrek eleksiri 20-40 damjadan nahardan 1 sagat 6n
birndge gezek i¢meli, c¢agalara bolsa olaryn yasyna
layyklykda berilyar (damjada). Bu yygyndy (owradylan buyan
kokini atgulagynn yapyraklaryny-3 bolek we eje-ejeligin
yvapyraklaryny 4 bolek saklayar) demleme gorniisinde 1 nahar
cemce 1 bulgur gaynan suwda tayyarlanyar we nahardan soni
giinde 2-3 gezekden S-1/3 bulgurdan kabul etmeli. Bejergi
tapgyry 10-12 giin.

Ondan dasary hem iri we orta bronhlaryn
zeperlenmesinde, gakylygyn kop bolmadyk, goyy bolan
vagdayynda saponinleri saklayan Ostimlikleri ulanmak
amatlydyr. Onun ugin istodyn koki ulanylyar. Ol bronh
mézlerinin bolip c¢ykarys isini yokarlandyryar, gakylygy
suwuklandyryp, onuil gopmagyny lipjiin edyar.

Guzygulagyn kokini we porrugyny gaynatma gornisinde
(20.0:200.0) giinde 4-5 nahar cesmeden kabul etmeli.

Kop mukdardaky serroz gakylykly bronhitlerde
terpingidrat  gije-giindizde 1.5 g cenli ulanylyar. Irinli
gakylykda terpingidrat 0.2g 3-4 wagtyna, antibiotikler bilen
bile ulanylyar. Seyle tasiri kédbir yygyndylar hem yiize
cykaryar.

Has yokary tisgiilewlik refleksinde we bronhial dykylmada
kakilik otunyn derman gornuglerini peydalan-yarlar. Ol 6z
diiziiminde efir yaglaryny saklamak bilen, bakteriosid we
rahatlandyryjy tésiri yize ¢ykaryar. Kékilik oty demleme,
suwuk ekstrakt gorniisinde ulanylyar, seyle hem ol pertussinin



diiziimine hem giryar. Demleme ulylara- giinde 3 gezek 1
nahar ¢cesmeden, cagalara bolsa giinde 3 gezekden 1 desert
cemgeden bellenilydr. Seyle hem kébir yygyndylar ulanylyar.

Dowamly bronhitlerde-ikilenji  oniini  alys  ¢éreleri
hokmiinde bedeniii durnuklylygyny yokarlandyrmak ti¢in —
umumy sazlasdyryjy hasiyetli serisdelerin hem orny ulydyr.
Seyle hidsiyeti yiize c¢ykaryanlara pantokrin, limonnigin
serisdeler1 we witaminler degisli. Pantokrin 2-3 hepdénin
dowamynda nahardan 30 min 61 30-40 damjadan bellenilyar.
Hytay limonniginin tinkturasy 2-3 wagtyna acoze 20-30
damjadan bellenilyar.

Yitilesme dowriinde 300-600mg-dan (1 gije-giindiz ii¢in)
askorbin tursusy, 3 mg witamin A,we B, topar witaminleri
(tiamin, riboflawin, piridoksin) 0,03 g-dan bellenilyir. Seyle
hem itburunyn miwesinini demlemesi gara smorodinanyn
miwesiniil demlemesi ryabinanyn miwesinii demlemesi we
s.m ulanylyar. Bu demleméni giinde 3-4 wagtyna yarym
bulgurdan icmek maslahat berilydar. Immun ulgamyna onayly
tasiri su agsakdaky yygyndylar hem yiize ¢ykaryar:

Rp. Rad. Glycyrrhizae 10,0 (Buyanyn koki)
Rad. Taraxaci 15,0 (Tozganyn koki)
Rad. Rubiae tinctoriae 30,0 (Copboyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip
goymaly we ertirine we agsam 1 bulgurdan kabul etmeli.

Rp. Cort Frangulae 10,0 (Garatikenin gabygy)
Rad. Glycyrrhizae 10,0 (Buyanyn koki)
Herb.  Violae tricolor 40,0 (Benewsénii oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emg¢e yygyndyny 1 bulgur suwda 30 minut
gaynatmaly (suwly hammamda) we 2 bulgurny bir giiniin dowamynda
icmeli. Bejeris wagty 4-6 hepde, 3-4 aydan son bejergini gaytalayarlar.

Gara smarodinanyn, brusnikanyn we itburunyn
yapraklaryndan tayyarlanan witaminli c¢aylar, seyle hem
diiziiminde askorbin tursusyny saklayn gok Onumller, ir —
iymisler (kelem, kddi, arpabadyan, noyba, limon, apelsin,



sogan, sarymsak we s.m.) hem bowrekiisti mézin gadyk
gatlagynyn igjenligini yokarlandyryar.

Pnewmoniya. Yiti pnewmoniya saglygy gorayys iigin ifi
wajyp meselelerini biri bolup duryar.

Ilkinji we ikilenji oniini aly¢ cédrelerini we terapiyany
gecirmek Usin olary — ilkinji yiti ilkinji dowamly we ikilenji
pnewmoniya bolmek dhmiyetlidir.

Yiti pnewmoniya etiologiyasy boyunca (bakterial,
wirusly, fiziki we himiki sebaplerin tisirinde garysyk), kliniki
— morfologiki alamatlary boyunga (ojaklayyn, kruppoz,
garysyk), gecisi boyunga (yiti, dowamly gesydn) gorniislerine
bollinyar.

Yiti pnewmoniyanyii esasy doredijileleri: pnewmokokk,
irinli stafilokokk, Fridlenderin tayajyklary, grippinn wiruslary,
adenowiruslar, gok-irin tayajyklary, mikoplazma, eserihi,
tulyarmiyanynn  bakteriyasy, Otbas keselinin basillasy,
gyrgynyin tayajyklary we s.m.

Etiologiki kopdiirliligine garamazdan birlenji  yiti
pnewmoniya kopleng  pnewmokokklar, stafilokokklar,
streptokokklar wiruslar we mikoplazmalar tarapyndan
doredilyandir.

Ilkinji yiti pnewmoniyanyn kliniki alamatlary- kesel
seyle hem bedenini durnuklylygna baglydyr.

Pnewmoniyany yiti gecydn we uzak geg¢ydn gorniislere
bolyarler. Yiti ge¢ydn pnewmoniya 21-28 giin dowam edip,
sagalma bilen gutaryar, emma has uzak dowam edyén, agyr
gecydn gorniisli uzak gecyin topara degislidir. Uzak gegyidn
gornisinin - seyle uzak wagtlap dowam etmegine — ndsagyn
garrylygy, kabir gosmaca keseller esasan hem dowamly
bronhit, siiyji keselleri, yiirek-damar keselleri sert doredyar.

Bejergisi. Yiti pnewmoniyada bejergi toplumlayyn
gecirilydr, we ona dogry iymitlenmek, dogry derman
bejergisi, fizioterapiya, saglygy dikeldis edaralaryny bellemek
hem degislidir.



Diisekde yatmak kadasy-keselin @hli gecisinde berjay
edilmeli, td ndsagyn  bedeninin gyzgynlyk gorkezijisi
kadalasynca dowam etmeli.

Yiti pnewmoniyada esasy {insi nisagyii iymitlenisine
gonikdirmeli, esasan hem gyzdyryan dowriinde. Iymit
kopdiirli, witaminleri kop mukdarda saklayan we yenil sinydn
bolmaly. Bu nédsaglarda toplumlayyn terapiya gecirmekde
witaminlere bolan gije-giindizlik talap seyledir: B,-12mg, B,-
12mg, B¢-18mg, askorbin tursusy-400mg, PP-100-120mg.
Poliwitaminler (undewit giinde 3 wagtyna 1 noguldan,
dekamewit 1 gije-giindizde 2 noguldan)-koplen¢ bedeniii
witaminlere bolan talapyny kanagatlandyryar. Su maksatlar
bilen witaminli caylar we witaminler1 kop saklayan ir-
tymisler, gok- ontimler hem ginden ulanmak bolar.

Seyle nisaglarda suw elektrolit denagramlygyn
bozulmasy bolanlygy ticin olara yeterlik derejede ir-iymis we
g0k oniimler bermeli.

Yiti pnewmoniyanyn toplumlayyn terapiyasynda
fitopreparatlar hem ginden ulanylyar. Has giiycli gurak
usglilewiikde merkezi we periferiki tasirli rahatlandyryjy
serisde ulanylyar. Usgiilewiigini ilkinji 22 giinleri glausinin
gidrochloridi (0.05 g-dan, nahardan soni glinde 2-3 wagtyna),
Cerbiyanin kokiinit demlemesi (6.0:180.0) her 2 sagatdan 1
nahar ¢emge icmek bellenilyir.

Usgiilewilkde —  reflektor ~ gyjynmany  ayyryan
yygyndylara asakdakylar degisli:

Rp. Rad. Althaeae 40.0 (Cerbiyanin koki)
Rad. Glycyrrhizae 15.0 (Buyanyn koki)
Fol Farfarae 20.0 (Eje-gjeligin yapragy)
Fruct.  Foeniculi 10.0 (Arpabadyyanyi miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emg¢e yygyndyny 1 bulgur suwda 30 minut
gaynatmaly we yyly gorniisinde her 2-3 sagatdan 2 nahar ¢gem¢eden kabul
etmeli — ol Usgiilewiigi kosesdirydr we gakylygyn erkin ¢ykmagyna sert
doredyar.

Seyle hem gakylyk goparyjy we {isgiilewligi basyp
yatyryjy indiki yygyndyny hem ulanmak bolar.



Rp. Rad. Althaeae 20.0 (Cerbiyanin koki)
Fol. Farfarae 20.0 (Eje-cjeligin yapragy)
Herb.  Origani 10.0 (Yakyplyjanyn oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip

goymaly we her 2-3 sagatdan iisgiilewiik galyanca giinde j bulgurdan
igcmeli.

Aydyn yiize ¢ykan bronhitde — ¢ygly hyhhyldylar bolanda
we gakylygyn yeterlik gopmazlygynda — gakylyk
goparyjylary — diiziiminde istodyn kokiini, sinyuhanyn koki
we porrugyny saklayan serisdeler ulanylyar. Istodyn kokinin
gaynatmasy (20.0:200.0) gorniisinde beyleki yumsadyjy
serisdeler bilen bilelikde nahardan 1 sagat 61, glinde 5 gezek
1 nahar c¢emgeden isjenligini Yyokarlandyryar, gakylygy
suwuklandyryar we onuil sepbesikligini peseldyar. Bu
preparat gastritli we bas keselli nidsaglara bellemek bolmayar.
Sinyuhanyn koki we porrugy gakylyk gopduryjy we
rahatlandyryjy tdsiri  yiize ¢ykaryar. Onunl koklerinin
demlemesi (6.0-8.0:200.0), gaynatmany (3.0-6.0:200.0) 1
sagat nahardan on giinde 5 gezek 1 nahar ¢emgeden kabul
etmeli.

Guzygulagyn koki we porrugy diiziiminde efir yaglaryny
we saponinleri saklayar. Gakylyk gopdujy serisde hokmiin-
de gaynatmasy (20.0:200.0) gilinde 3-5 nahar c¢emgceden
icilyér.

Has sepbesikli, irinli gakylykda — alawlama garsy,
bakteriyalara garsy we gakylygy suwuklandyryjy tésirli su
asakdaky yygyndylar ulanylyar:

Rp. Herb.  Serpylli 25.0  (Kakilik oty)
Herb.  Violae tricoloris 20.0  (Benewsinin oty)
Herb.  Gnaphalii uliginosi 10.0  (Kegegiilin oty)
Fol. Plantaginis 15.0  (Atgulagyn yapragy)
Gemmarum pini 20.0  (Sosnanyn pyntygy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emce yygyndyny 0,5 1 gaynan
suwda demldp goymaly we nahardan 6n giinde 4-5 gezek j
bulgurdan yyly gorniisinde i¢gmeli.



Agyryny azaltmak ticin suwly hammamlar hem ulanylyar.
Seyle hem fitoserisdelerden - ajy burcun tinktturasy, kamfora
melhemi, ¢ylsyrymly skipidar we s.m. slirtmek {i¢in ulanylyar.
Uns sowujy we agyry ayryjy serisdeler hokmiinde
gyzdyrgyclar, bur¢ly yelimler ulanylyar.

Alawlama dowriinin dowam etmeginiii 6ntini almak {i¢in
preparat solutan ulanylyar, onufi bronhlary gineldiji
ukybyndan basga-da gakylygy suwuklandyrjy we bronhlaryn
drenahy isini gowulandyryjy ukybyny hem yiize cykaryar.
Preparat nahardan son giinde 3 wagtyna 20-30 damjadan
icmek tcin bellenilydr, bugundan dem almak {i¢in bolsa
giinde 1-2 wagtyna 5 ml. —natrinii hloridinifi (izotoniki)
ergini bilen bilelikde 6-8-12 damjadan bellenilydr. Su
dowiirde gakylyk goparyjy yygyndylardan — buyan kokiinin,
kakilik otynynn demlemesi 0rdn peydalydyr. Seyle hem kabir
basga-da yygyndylary ulanyarlar.

Pnewmoniyanynn yagny baslanan wagtyndan 2-3 hepde
gecenden son efedrinin bejeriji tésirliligi has yokarydyr, onun
bronhlary gineltmek ukyby hem yokarydyr. Bu halatda su
asakdaky yygyndylar ulanylyar:

Rp. Fol. Farfarae 20.0 (Eje-ejeligin yapragy)
Fol. Plantaginis 20.0 (Atgulagyn yapragy)
Flor.  Calendulae 15.0 (Dyrnaklyjanyn giili)
Herb.  Serpylli 15.0 (Kaékilik otynyn oty)
Rad. Glycyrrhizae 10.0 (Buyanyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip
goymaly we nahardan 61 giinde 4-5 wagtyna 1 nahar ¢cemg¢eden i¢meli.

Seyle hem damarlaryn tonusyny yokarlandyrmak we
kollapsyn oniini almak iicin kamforadan, kofeinden we
kordiaminden basgada saparal, ¢ilibuhanyn tinkturasy giinde
2-3 wagtynda 10-15 damjadan ulanmak bolar.

Bedenin immun ulgamynyn isjenligini ya-da bedenin
kesellere bolan durnuklylygyny yokarlandyrmak {i¢in biyogen
sazlasdyryjylar, esasan hem saburyn ekstrakty (10-15 giiniin



dowamynda giinasa 1-1.5 ml, sofira 30-35 sanjyma c¢enli
yetirmeli) ulanylyar.

Bronhial dem gysma

Bronhial dem gysmasy — allergiki we allergiki dal
tebigatly bolup, dem alys agzasynyn isjenliginin bozulmagy
bilen hasiyetlendirilyar.

Patogenezinde — bronhlaryn gecirjjiliginddki tutgayly
bozulmanyn yiize ¢ykmagynda bronhlaryn gysylmagy, bronh
sitlinlerinin nemli bardalarynyil ¢ismegi we nem mézlerinin
yokary isjeniligi bolup gecyar.

Dem gysmanyi etiologiyasy birmenzes dal. Onun yokang
— allergiki  we yokan¢ dédl allergiki  gorniislerini
tapawutlandyryarlar. Keselin birinji tapgyryna dem gysmanyn
tutgay gorniisli gecisi degisli bolup, ol agyrlygy boyunga
yenil, orta agyrlykdaky we agyr gorniislerine boliinyar. Ikinji
tapgyry uzak saklayan tutgaylar, deminn gysmasy, aydyn
oyken agyrlasmasy (emfizema, bronhit, III dereje dem
yetmezgiligi we s.m.) bilen hasiyetlendirilyar.

Dem gysmaly ndsaglara wegetatiw nerw ulgamynyn
oyanyjylyk cédginiii birden pese diismegi hisiyetlidir. Sunun
bilen hem asa yadamaklygyn reflektor gyjynmalarynyn,
gormonal iiytgemelerin we nerw-psihiki sikeslerin netijesinde
tutgaylar yenil yiize ¢ykyp bilyédr. Ondan dasary hem tutgaylar
— dasky howa sertlerinin birden iytgemegi (cyglylygyn
yokarlanmagy, basysyn iiytgemegi, atmosfera howasynyn
elektrik potensialynyn {tytgemegi, dirli yslar we s.m.)
netijesinde hem dorédp bilyirler.

Berelisi. Dem gysmasynda — fitopreparatlar esasan hem
tutgaylary ayyrmak we olaryn o6nini almak ti¢in we komek
beriji terapiyany ge¢irmek iigin ulanylyar. Yetiil tutgayy
bejermek ligin esasan hem spazma ayyryjy serisdeler we
bronh siitiininin nemli bardalarynyn c¢islerini ayyrmak ti¢in
preparatlar bellenilyar.



Bronhlarynn gecirjiligini yokarlandyrmakda su asakdaky
yygyndylar ulanylyar:

Rp. Rad. Glycyrrhizae 10,0 (Buyanyn koki)
Rad.  Violae tricoloris 10,0 (Benewsinin koki)
Herb.  Thymi serpilli 40,0 (Kaékilik oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge yygyndyny 0,5 1 gaynan
suwda demldp goymaly we 1 bulguryny giinde 4 gezekden
icmeli. Sonda bronhlarynn gecirijiligi 45-60 min son
gowulanyar we 5-6 sagadyn dowamynda tésiri saklanyar.

Yene-de seyle hisiyetli yygyndylary mysal getireliii:

Rp. Herb.  Thymi serpilli 10,0 (Kaikilik oty)
Fol Farfarae 10,0 (Eje-ejeligin yapragy)
Herb.  Violae tricoloris 10,0 (Benewsinin koki)
Rad. Inulae 10,0 (Guzygulagyn koki)
Fruct  Anisi 10,0 (Anisiit miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip
goymaly we 1 bulgurdan 4 gezege boliip igmeli.

Eger bu demlemeler yaramasa onda asakdaky
diiziimddki yygyndylaryny we ¢ayy ulanmak bolar:

Rp. Herb. Ephedrae 10,0 (Borjagyn oty)
Fol. Urticae dioicae 10,0 (Cit-¢itinin yapragy)
Rad.  Inulae 10,0 (Guzygulagyn koki)
Herb. Millifolii 15,0 (Boybodranyi oty)
Flor.  Crataegi 15,0 (Alyjyn giili)
Flor.  Calendulae 15,0 (Dyrnaklyjanyn giili)
Fol Plantaginis 25,0 (Atgulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emce yygyndyny 0,5 1 gaynan
suwda demldp goymaly we nahardan son giinde 3-4 wagtyna
S bulgurdan i¢gmeli.

Rp. Fruct Anisi 10,0  (Anisin miwesi)

Fruct Foeniculi 10,0 (Arpabadyyanyn miwesi)



Herb. Thymi serpilli 10,0 (Kaékilik otynyn oty)
Rad. Glycyrrhizae 10,0 (Buyanyn koki)
Gemmarum Pini 10,0 (Sosnanyn pyntygy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip
goymaly we 1 bulgurdan 4 gezege boliip i¢meli.

Komek beryji terapiyany we Onitini alys cérelerini
gecirmekde Ostimlik serigdelerinin hem &hmiyeti ulydyr.
Esasan hem olar yokary dem alys yollaryny arassalamakda
bahbitlidir. Yokary dem alys yollarynyii keselleri reflektor
tasir edip dem gysmanyin tutgayyny yuze c¢ykaryp bilyar.
Sonun ii¢in burundan erkin dem almaklygy dikeltmeli. Seyle
yvagdayda ¢opantelpegin gyzgyn demlemesiniii bugundan dem
almak, copantelpegin giiliinin demlemesi bilen bokurdagyny
caykamak gowy netije beryar.

Laringitde,  faringitde = we  tonzillitde-bokurdagy
caykamak ticin bellenilydn yygyndylar:

Rp. Fruct Feoniculi 5.0  (Arpabadyyanyn miwesi)
Rhiz. Potentillae erecti 15.0 (Gaytarmanyi porrugy)
Rad. Althacae 15.0 (Cerbiyéanin koki)
Cort.  Quercus 15.0 (Dubun gabygy)
Fol Salviae 15.0 (Bidenegin yapraklary )

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda
demldp goymaly we yyly gorniisde her 2-3 sagatdan bokurdagy
caykamak ti¢in ulanylyar

Rp. Fol.  Rubi truticosi 20.0 (Bowiirslenin yapragy)
Fol. Fartarae 25.0 (Eje-gjeligin yapragy)
Fol. Salviae 30.0 (Akkemengénin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emce yygyndyny 0,5 1 gaynan
suwda demldp goymaly we  yyly gorniisinde bokurdagy
caykamak ti¢in ulanylyar.

Mundan dasary hem birnd¢e yygyndylar ulanylyar.
Goldayjy simptomatiki fitoterapiyany gecirmek lig¢in-
antiseptikler, allergiya garsy serisdeler, rahatlandyryjy



serisdeler we gakylyk suwgardyjylar ulanylyar. Seyele-de su
asaky yygyndylary ulanmak bolar:

Rp. Herb.  Meliloti 5.0  (Esek yorunjanyi oty)
Herb.  Thymi serpilli 5.0  (Kaékilik otunyn oty)
Fruct.  Feoniculi 5.0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Fol. Plantaginis 10.0 (Atgulagyn yapragy)
Rad. Althaeae 10.0 (Cerbiyanin koki)

Rad. Glycyrrhizae 10.0 (Buyanyn koki)
Fol. Farfarae 20.0 (Eje-gjeligin yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emc¢e yygyndyny 1 bulgur suwda
10 min gaynatmaly (suwly hammamda) we 1 bulgurny yyly
gorniisinde birnice gezek kabul enmeli.

Bagyr we 0Ot haltanyn keselleri bolanda yygyndynyn
diiziimine gosmaga zygyr tohumy gosulyar. Indiki dermanlyk
serisdelerini bilelikde ulanmak: sirguyrugyn oty, boybodranyn
oty, guzygulagyn yapragy, mekgejoweniil gulpagy, cit-citiniil
yvapragy, dyrnaklyjanyn giili, narpyzyn yapragy, cerbiyénin
koki, zygyr tohumy-0rin netijelidir. Bu Osiimliklerin
hersinden 10 g almaly. Sonira garysdyryarlar we yygyndynyn
2 nahar ¢cesmesini alyp 200 ml gaynatma tayyarlap, nahardan
40 min 61 giinde 3 wagtyna 1/3 bulgurdan i¢meli.

Yygy-ygydan tutgayly nisaglarda gorky duygusy
doreydr, sonuil Tlg¢in olaryn bejergisine rahatlandyryjy
serisdeleri hem gosyarlar.Sonda ¢opantelpek bilen bir hatarda
waleriananynn  kokiinin (10.0-15.0:200.0) demlemesi yyly
gorniisinde 1-2 bulgurdan bellenilyir.

Rahatlandyryjy yygyndy:

Rp. Flor. Chamomillae 25.0 (Copantelpegin giili)
Fol. Menthae piperitae 25.0 (Narpyzyn yapragy)
Fruct.  Feoniculi 25.0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Rad. Valerianae 25.0 (Waleriananyn koki)
Fruct. Carvi 25.0 (Tminin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demldp
goymaly we gilinde 2 wagtyna S bulgurdan we gijesine 1 bulgurdan
bellemeli.



Oykenii gan aylanysygyny we yiirek etinifi isjefligini
yokarlandyrmak ti¢in yaz adonizinin otunyn demlemesi (6.0-
8.0:200.0) ululara 1 nahar c¢emgesindan, cagalara 1 cay
cemcesindan giinde 4-6 wagtyna her ayda 10-12 giiniiii
dowamynda ulanmaly.

Dem gysmanyn tutgayynyn oniini almak {igin gosmaca
keselleri (bronhit, gepatit, holesistit, dowamly piyelonefrit,
gastrit, agsgazanyin we oniki barmak i¢egidniii bas kesellerini
we s.m.) bejermek zerurdyr.

Oyken emfizemasy

Oyken emfizemasy-bu 6ykenifi anatomiki {iytgesmesi
bolup, bronhlaryn bosluklarynyn ulalmagy bilen
hésiyetlendirilydr. Bu morfologiki iytgemede Oykenin
gowriimi ulalyar, onui igjenliginiii bozulyar we emfizemanyn
kliniki alamaty bolan dem gysmany yiize ¢ykaryar.

Ilkinji emfizemanyn etiologiyasynda esasy orun

mikrosirkulyasiyasynyn bozulmagy, surfaktantyn
zeperlenmegi, dem alynyan howanyn hapalygy bilen
diisiindirilyar.

Kliniki suraty - oykenin emfizemasy bilen kesgitlenil-
yar, dowamly bronhit bilen, dem alysyn bozulmagy we gan
aylanysynyn bozulmagy bilen kesgitlenyar.

Birinji yerde demin gysmasy, usgllewik, gakylyk
gopmasy we dodagyn gogermegi, seyle hem dos kapasasynyii
gornisinin we hereketinin liytgemegi bolyar. Su alamatlaryn
toplanmagyna- dykynlanma emfizema Ozlnin kliniki
ayratynlyklary bilen tapawutlanyar.

Oykeniit dem alys {ist-yiiziinii azalmagy bilen demin
gysylmagy disiindirilydr, bu bolsa 6ykenlerin diffuzion
ukybyny peseldyar.

Dem yetmezg¢iliginde kislorod terapiyasy we kardiotoniki
terapiya bolsa yaz odonisinin demlemesi (6.0-10.0:200.0)
bilen gec¢irilydr. Bu demleméni 1 nahar cemg¢eden giinde 4-5



wagtyna i¢meli. Yaz adonizinit demlemesini giiyz we gys
aylarynda her ayyn dowamynda 12-14 giin i¢meli, eger-de
dem gysma yene-de bimaza etse onda yaz adonizini tomus
hem belleyirler.

Gan aylangyny sazlamak we diurezi yokarlandyrmak
ticin asakdaky dermanlyk yygyndylar hodiirlenyar:

Rp. Fruct. Juniperi 10.0 (Arcanyn miwesi)
Fol. Betulae 10.0 (Beryozanyn yapragy)
Rad. Taraxaci 10.0 (Tozganyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demldp
goymaly we nahardan 30min 61 giinde 2 wagtyna 1 bulgurdan igmeli.

Rp. Fol. Betulae 10.0 (Beryozanyn yapragy)

Herb. Equiseti 10.0 (Meydan kyrkbogunynyii oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emce yygyndyny 0,5 1 gaynan
suwda demldp goymaly we nahardan 61 giiniit dowamynda
3 gezege boliip icmeli.

Rp. Fol. Betulae 50.0 (Beryozanyn yapragy)
Fruct. Rosae 25.0 (Itburunyn miwesi)
Rad. Ononidis 25.0 (Polatlynyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip
goymaly we nahardan 30-40 min 6i giinde 3-4 wagtyna 1/3 bulgurdan

kabul edilyir.
Rp. Fruct. Feoniculi 10.0 (Arpabadyyanyn miwesi)

Flor.  Sambuci 10.0 (Buzynanyn giili)

Fruct. Carvi 10.0 (Tminiit miwesi)

Herb.  Adonidis vernalis 10.0 (Yaz adoniziniii oty)

Fruct. Petroselini 30.0 (Badyyanyn miwesi)

Fruct. Juniperi 30.0 (Arcanyn miwesi)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emce yygyndyny 0,5 1 gaynan
suwda demldp goymaly we nahardan son 1 gilinin

dowamynda 1 bulgyry ii¢ gezege boliip icmeli. Bu demleme
gowreliler ~we  bowregii, pesew  yollarynyn  yiti
gaynaglamasyndan ejir ¢ekyéinlere ulanmak bolmayar.



Rp. Fruct. Petroselini 10.0 (Badyyanyn miwesi)

Herb. Chelidoni 10.0 (Demrewotyn oty)
Fol. Uvae ursi 40.0 (Ayy gulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip
goymaly we nahardan 611 giinde 1-2 wagtyna 1 bulgurdan igilyar

Gakylygy suwuklandyryjy, gakylyk goparyjy,
bronhlardaky spazmany ayyrmak iicin indiki yygyndylar

ulanylyar:

Rp. Gemmarun pini 30.0 (Sosnanyn pyntygy)
Fol.  Plantaginis 30.0 (Atgulagyn yapragy)
Fol.  Farfarae 30.0 (Eje-ejeligin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emg¢e yygyndyny 0,5 1 gaynan suwda demlip
goymaly we nahardan 611 glinde 4-6 wagtyna j bulgurdan kabul edilyér

Rp. Gemmarun pini 10.0 (Sosnanyn pyntygy)
Rad. Glycyrrhizae 10.0 (Buyanyn koki)
Rad. Violae tricoloris 20.0 (Benewsdnin koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 0,5 1 suwly hammamda 10 min
gaynatmaly, sofira 1 bulguryny giinde 4 gezekde boliip igmeli.

Dem alys merkezini sazlasdyryjy serisde hokmiinde
kordiamin her 2-3 sagatdan 1 ¢ay ¢emceden we limonnigin
miwesinin (10.0:200.0) demlemesi giiniin birinji boéleginde 1
desert ya-da 1 nahar ¢emgesindan kabul etmeli.

Gaynaglama kesellerinde ulanylyan dermannamalar

Rp. Flor. Sambuci (Buzynanyn giili)
Flor. Tiliae aa 20,0 (Lipanyn giili)
M.F.spec. D.S. 2 cay ¢gemge 1 bulgur demleme. Giinde 2-3 bulgur gyzgyn
igcmeli.
Rp. Herb. Ulmariae (Labaznigin oty)
Flor. Sambuci aa 20,0 (Buzynanyn giili)
Flor. Tiliae (Lipanyn giili)

Flor. Betulae aa 10,0 (Beryozanyn giili)



M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emce 1 bulgur gyzgyn demleme. Giinde 2-3 bulgur

gyzgyn igmeli.

Rp. Flor. Sambuci (Buzinanyn giili)
Flor.  Tiliae (Lipanyn giili)
Flor. Betulae aa 20,0 (Beryozanyn giili)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢cemce 1 bulgur gaynag guyup, 5 min saklamaly.
Giinde 2-3 bulgur gyzgyn igmeli.

Rp. Flor. Chamomillae (Copantelpegin giili)
Flor.  Salviae (Akkemencinin giili)
Herb. Agrimoniae aa 10,0 (Hrenin oty)
M.F.spec. D.S. 1 cay ¢emge 1 bulgur gyzgyn demleme — ¢aykamak {igin
(glinde birnége gezek).
Rp. Flor. Verbasci (Sygyrguyrugyn giili)
Fol.  Farfarae (Eje-ejeligin yapragy)
Rad. Althaeae (Cerbiyianin koki)
Flor. Malvae aa 10,0 (Mamagoregin giili)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emge 1 bulgur gaynag bilen ¢ay yaly demlemeli.
Sowadyp, agyz ¢aykamak ii¢in.

Rp. Flor. Tiliae (Lipanyn giili)
Flor. Chamomillae aa 20,0 (Copantelpegin giili)
Flor. Sambuci (Buzynanyn giili)
Herb. Origani (Yakymlyjanyi oty)
Herb. Majoranae aa 20,0 (Sycangulagyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur gaynag suw bilen. Giindiz
demlemaénin birndge bulguryny igmeli.

2. 4. Asgazan-icege kesellerinin fitoterapiyasy

Asgazan icege keselleri barada umumy maglumat we
olaryn bejerilisi. Iymit sindiris agzalarynyn keseller1 gin
yayrandyr we olara yanadan gaytalanma hésiyetlidir. Bu bolsa
emeli preparatlar bilen bejerlende olaryn gosmaca
hédsiyetlerinin =~ netijesinde  ylize ¢ykyp  bilyéndir.
Gastroenterologiki keselleri bejermekde derman Ostimliklerin
preparatlaryny ulanmagyn dhmiyeti uludyr.



Fitopreparatlaryn ayratyn hisiyetlerinin bolmagy yagny,
toplumlayyn  tdsirinii, gin  spektr tasirinin  (Ortiyi,
aramlasdyryjy, rahatlandyryjy, alawlama garsy, witaminlerin,
mineral duzlaryn, mikroelementlerii mukdaryny saklamagy,
bardanyn gecirijiligini, boliip ¢ykarys hadysalary, sorulmak
hadysasyny kadalasdyryjy hasiyetlerinil) bolmagy olara
mahsusdyr. Bu hasiyetler bolsa iymitin kadaly sindirilmegi
tcin zerur sertlerdir. Sol sebdpli hem beyleki kesellerden
tapawutlylykda asgazan-igcege kesellerinde fitopreparatlary
ulanmagyn amatlydygy lukmangylyk amalynda enceme gezek
tassyklanandygyny bellemelidiris.

Asgazan we oniki barmak iceginin keselleri. Asgazan
we oniki barmak icegéinin keseli gin yayran kesellerin biridir.
Gelip ¢ykys alamatlary boyunca yaraly zayalanmalar birnage
topara boliinyérler.

L. Merkezi nerw  ulgamyn isinii  bozulmagynyn
netijesinde we nemli  bardalarda gormon
mehanizmlerinin ~ dolandyrys  isinii  bozulmagy
netijesinde asgazanyn we oniki barmak icegédnin bas
keselinini doremegi.

II.  Endokrin ulgamynyin bozulmagy netijesinde yaranyn
(galkan gorniishh mizim ¢is keseli netijesinde,
gormonlaryn emele gelmeginin bozulmasy) emele
gelmegi.

III.  Dermanlarynl tisiri ya-da olaryn nddogry ulanylmagy
sebdpli

IV.  Ziherli we allergiki tasirli maddalaryn tésiri netijesinde

V.  Yokang keseller (inge kesel, merezyel keseli we s.m)
sebdpli doremegi.

Biz asgazanyn peptiki basynda we oniki barmak iceginin
bas keselinin ustiinde durup gegelin.

Bejeris nukday nazaryndan asgazanda bas emele
gelmegine onun nemli bardasynyn bowet isinii  bozulmagy
sebip bolyar. Yagny onufi alawlama — distrofiki iiytgemesi,
we basgalar asgazanyn boliip cykarys, elektrolitiki yerine
yetirydn islerini gowsadyar. Su yagdaydan peydalanyp



wodorod ionlary asgazandan sypyp gana diisyar, netijede
gipohlorgidrinit mukdary kopelip nemli bardadaky alawlama
has artyar. Bosan gistamin bolsa ownujak gan damarlaryn
gecirijiligini yokarlandyryp, dokuma suw yygnayar. Mundan
basga-da bosan wodorod ionlary pepsinin boliip ¢ykarys isini
giiyclendiryér, ony igjenlesdirip pepsinogene owiiryir. Seyle
yagdayda nemli barda 6z-6ziinden 1yilip baslanyar. Netijede
yara, hat-da asgazanyn peptiki bas keseli emele gelyir.

Oniki barmak icegdniit bas keselinde nerw ya-da gumoral
hésiyetli giiyeli sekretor sazlasdyrylma netijesinde asgazanyn
nemli bardasynyn oyjiiklerinde, asgazan siresiniii tursulygy
yokarlanyar. Netijede hlorly wodorod tursusynyn yokary
goyulygyny we pepsin saklayan bu asgazan siresi
reabsorbsion hadysalara gatnasman, oniki barmak icegé baryp
disyar. Ol yerde asgazan asty sire we Ot bilen
neytrallagdyrylyp yetisminkd, distrofiki-alawlama tytgeme-
lerini emele getiryar. Bu yagday bolsa has hem kop
mukdarda wodorod ionlarynyn boliinip ¢ykmasyna sebép
bolyar. Seylelikde asgazanyn nemli bardasynda bolsy yaly
oniki barmak icegelerde-de yiti yaralaryn, peptiki Gtiisen bas
emele gelmegine sebédp bolyar.

Bejergisi. Bas keselininl esasy berjay edilmeli kadalarynyn
biri, iymit 1iymek kadasyny saklamak. Giinde 6-8 gezek yeiiil
sifiyén, witaminlere bay iymit iymeli. Yagly hem-de gowrulan
naharlary, i¢i yellendirydn iymitleri iymeli dél.

Yygy-yygydan iymitlenip asgazanyii bufer kadasyny
saklamaly. Oziifi erbet endiklerden, yagny, ¢ilim ¢ekmekden,
alkagol i¢gilerini igmekden saklamaly. Seylelikde dyng alys,
15, uky we 1ymit kadalaryny berjay etmeli. Bu keselinn has
giiyjeyan dowri 10-12 giin nédsaglara Nela we Nel6,
iymitlenmek kadasyny 20 giinden son Nel iymitlenmek
kadasyny berjay etmek maslahat berilyar.

Bas keselde bejergi hlorly wodorod tursusyny
aramlasdyryjy, alawlama garsy tdsiri, nemli bardany Ortiiji,
antiholinergiki, agyry ayryjy, rahatlandyryjy hésiyetli
bolmalydyr. Bu iki keselinl berjergisiniii ayratynlygy asgazan



basy berjerlende holinolitiki serigdeler berilmeli dédldir. Sebébi
bu serisdeler aggazanyn ewakuator 1sini kynlagdyryar.

Asgarlayjy serisdelerin komegi bilen asgazan siresinin
gorkezijisi pH=5 dereja deiilense, pepsinin isjeniligi peselyir
we agyry ayrylyp, yara bitip baglayar.

Fitoterapewtiki serigdelerin diirli farmakodinamiki téasirli
netjjelerinin  bolmagy, olary asgazan we oniki barmak
icegidnin  bas kesellerinde ginden ulanmaga miimkingilik
berydr. Has kop ulanylyan fitoterapewtiki yygyndylar mysal
getirilyar:

Rp. Rad.  Althaeae 20,0 (Cerbiyanin koki)
Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)
Rad.  Sym phyti 20,0 (Akopnigin koki)
Herb. Chelidonii 10,0 (Demrewotyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min suwly hammamda

gaynatmaly we 2-3 bulgurdan giinde nahardan 30 min 6n i¢meli. Bejergi 3-4

hepde gegirilyir.

Gaynatma asgazanyn boliip ¢ykarys isini sazlasdyryar we
gowsadyjy, regenerator hadysany sazlasdyryjy, agyry ayryjy
tasiri yiize ¢ykaryar.

Rp. Fruct Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Rad.  Althaeae 20,0 (Cerbiyénin koki)
Flor. Chamomillae 20,0 (Copantelpegin giilleri)
Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min suwly hammamda
gaynatmaly we yylyjak wagty 1 bulgurdan agsam igmeli

Gaynatma alawlama garsy, spazmolitiki tésiri yiize
cykaryar we iceginin yerine yetiryén isini kadalasdyryar.

Rp. Fruct. Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Flor.  Chamomillae 20,0 (Copantelpegin giilleri )
Flor.  Tiliae 40,0 (Lipanyn giilleri)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we 1-3 bulgardan ajoze yyly gorniisinde igmeli.

Demleménin alawlama garsy, spazmolitiki tédsiri bar.
Rp. Herb. Chelidonii 10,0 (Demrewotyn oty)

Herb. Millefolii 20,0 (Boybodranyn oty)



Flor.  Chamomillae 20,0 (Copantelpegin giilleri)
Herb. Hyperici 20,0 (Jerebayyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 2-3 bulgardan nahardan 61 igmeli. Demleme saryn gaynanda peydaly.

Rp. Sem. Lini 20,0 (Zygyryi miwesi)
Rad.  Althaeae 20,0 (Cerbiyénin koki)
Herb. Bursae Pastoris 20,0 (Copan torbanyi oty)
Rad.  Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we ajoze ertirine we agsam 0.5 bulgurdan, i¢ gatamalarda, igege
ulgamynda agyry peyda bolanda igmeli

Rp. Herb. Centauri 20,0 (Altyn giiliin oty)
Herb. Hyperici 20,0 (Jerebayyn oty)
Flor.  Chamomillae 20,0 (Copan telpegin giilleri)
Fol Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
Herb.  Gnaphalii uliginosi 20,0 (Kegegiiliin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemg¢e 1 bulgur suwda 30 minut demlép goymaly
we ertir hem-de agsam nahardan 40 min 6n ' bulgur i¢meli. Demleme
alawlama  garsy, bitmesi kynlasan yaralary bejermekde, trofiki,
antispastiki tésiri yiize ¢ykaryar.

Bitmesi kynlasan baslary we newrotiki tasirlesmelerde gok
sinyuhanyfn ~ gaynatmasy ulanylyar. Onun 1 nahar ¢cemgesini
giinde 3-4 gezek iymit arasynda i¢cmeli,bejergi 2-3 hepde
dowam etdirilydr. Sol bir wagtda bromun preparatlary,
sedatiw dermanlar we trankwilizatorlar ulanylyar.

Agyry peyda bolanda we saryn gaynanda 2-3 ayyn
dowamynda her 10 glinden su yygyndyny ulanmaly:

Rp. Flor. Chamomillae 5.0  (Copantelpegin giilleri)
Flor. Calendulae officinalis 20.0 (Dyrnaklyjanyn giili)
Fol.  Farfarae 20.0 (Eje-ejeligin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1 nahar ¢emgeden giinde 3-4 gezek nahardan 20 min. 6n i¢cmeli.
Bejergini 10 giin dowam etdirilmeli.

Rp. Flor. Chamomillae 5,0  (Copan telpegin giili)

Herb. Hyperici 20,0 (Jerebayyn oty)



Fol.  Plantaginis majoris 20,0 (Uly atgulagyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we | nahar ¢emgesi bilen giinde 3-4 gezek nahardan 20 min 61 10 gliniin
dowamynda i¢meli.

Ganly ici gecmede su yygyndy hodiirlenyar:

Rp. Flor. Chamomillae 20,0 (Copan telpegin giili)
Rhiz. Potentillae erecti 20,0 (Gaytarmanyn porrugy)
Herb. Hyperici 20,0 (Jerebayyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min suwly hammamda
gaynatmaly we giinde 1nahar ¢cemgeden 4-5 gezek nahardan 45-60 min
on igmeli.

Bedenin metaboliki hadysalarynda we dikeliji dowriinde
witaminlerin B topary, A, U witamini, biogen sazlasdyrjylar
bolan saburyn ekstrakty, solkoseril we basgalar peydaly
hasaplanyar.

Asgazanyn we Oniki barmak icegéinin bas keselinde ulanylyan
dermannamalar

Rp. Tinct. Belladonnae 30,0 (Belladonanyn tinkturasy)

M.F. spec. D.S Giinde 5-6 damjadan 3-4 gezek copantelpegin
demlemesine damdyryp i¢meli.

Rp. Sem. Lini (Zygryn miwesi)
Rad. Althaeae (Cerbiyanin koki)
Lichenis island aa 25,0 (Islant mohy)

M.F. spec. D. S. 2 nahar ¢emgéni 2 bulgur sowuk suwda birndge sagat
goymaly we sofira 5 min gaynatmaly. Gaynatmany bir giinde 5-6 gezekde

igcmeli.
Rp. Fol. Althaeae (Cerbiyanin yapragy)
Rad.  Althaeae (Cerbiyanin koki)
Rad.  Glycyrrhizae (Buyanyn koki)
Rad.  Symphyti aa 20,0 (Okopnigin koki)

Herb. Chelidonii 10,0 (Demrewotyn oty)



M.F. spec. D.S. 1 nahar ¢gemge yygyndyny 1 bulgur suwda gaynatmaly.
Giinde 50 ml 2-3 gezek i¢gmeli.

Rp. Flor. Chamomillae 50,0 (Copantelpegin giili)

D.S 3 ¢ay ¢emgesi 1 bulgur suwda demlemeli. Ertirine ajoze nahardan 1
sagat On, sagat 17.00 we agsam yatmazdan 6n igmeli. Asgazany yuwmak
iicin ulanmaly.

Rp. Flor. Chamomillae (Copantelpegin giili)
Fruct Foeniculi aa 10,0 (Arpabadyyanyi miwesi)
Rad. Althaeae (Cerbiyanin koki)
Rad. Liquiritiae (Buyanyn kokiinin kiilkesi)
Fol.  Menthae pip aa 20,0 (Narpyzyi yapragy)

M. F.spec. D.S 2 ¢ay cemgesini 400 ml suwda 30 min yuwasja
gaynatmaly. Giinde 3 gezek 50 ml ajoze igmeli. Gastrit we bas
kesellerinde peydaly.

Otiisen gastrit

Bu kesel mahsus bolmadyk otiisen alawlama
hadysalarynyn netijesinde asgazanyn nemli bardasynyn
gurlusynyn hem-de onun bolip ¢ykarys, motor we
icerkimézlermn bolip c¢ykarys i1sinin  bozulmagy bilen
hisiyetlendirilydr. Otiisen gastridii emele gelmegine diirli
ekzogen we endogen yagdaylara sebdp bolyarlar. Ekzogen
faktorlara: iymitin diiziminin we 1ymitlenis kadasynyn
bozulmagy, ¢ilim, nese ¢ekmek, alkogol i¢giler igmek hem-de
saglyga zyyanly kirde islemek degislidir. Endogen
yagdaylara:  patogenetiki mehanizmlerden awtoimmun
hadysalary, nerw we gormonal bozulmalar, hem-de toksiko-
himiki yagdaylaryn tésirinde nemli bardanyn dargamagy we
s.m. mysal bolup biler.

Otiisen gastrit 6zbasdak kesel hem bolup biler ya-da
beyleki  kesellerin  (asgazan  basy,  gepatoholesistit,
awitominozlar, gipoksemiya we baggalar) emele gelmegine
sebdp bolup biler.

Asgazanyn motor-ewakuator isinifi, boliip ¢ykaryan isiniii
bozulmagy kop dirlidir. Bu kesel boliimleri boyunca
caklendirilydr (meselem: glijeydn dowri, keselin gowsamagy).



Gastrit keseli. Bu keselli nasaglar agyr sindirilyin we
gyjyndyryan iymiti 1yip bilmeyirler. Seyle iymit iylende olar
agyrlyk, gysylma duyyarlar, c¢ismek, asgazan ulgamynda
gaynaglama, gigirmek, yiirek bulanma ya-da gaytarmak yaly
ndsazlyklary duyyarlar. Kédhalat gliy¢cli bolmadyk agyry
duyulyar. Nisagyn dilinifi {istiine orgiin 6ryar.

Bejerlisi. Gastritinni giiyjan dowriinde Ne 5a diiziimli 1ymit
kadasy bellenyér. Giinde 4-5 gezek iymit iymeli we onun
diiziiminde nemli ¢orbalar, dograp, gecirilip gowy gaynadylan
et, balygyn yagsyz gornisleri, gyrgycdan gecirilen gok
ontimler, kakadylan ¢orek, siiytde bisirilen aslar bolmaly we
itburunyn demlemesi bellenilydr. Seyle iymitlenmek
kadasyny 7-10 giin dowam etdirmeli.

Alawlama garsy, spazmolitiki tésir1 yiize ¢ykaryan
plantaglusit hem-de witaminlerden B,, B,, B¢, C, nikotin
tursusy bellenyiar. Mundan basga-da Gtiisen gastritde asgazan
siresiniil pes tursulygy bolan ndsaglar bejerilende hlorly
wodorod tursusy bilen pepsin bellenilyédr. Tursulygy yokary
gastritde bolsa, tersine antasid preparatlary bellenyar.

Gastrit keselini bejermekde fitoterapewtiki serisdelerin
hem &dhmiyeti uludyr. Bellenilen witaminli yygyndylaryn
diiziimine ryabinanyn, itburunyn, yertudanasynyn,
smarodinanynn miweleri, ¢it-¢itinin yapragy we baggalar
girydr. Asgazanyn nemli bardasynyn gaynaglamasy
netjjesinde onun yerine yetirydn isinin bozulmagynda tebigy
asgazan siresi bellenydr. Onyn 1-2 nahar ¢emgesini giinde 3
gezek 1ymit 1yilydn wagty igmeli.

Otiisen gastritde kdpleng igeginiii we 6t boliip ¢ykaryan
ulgamyn yerine yetirydn isi  bozulyar. Sol sebdpli bu
bozulmalary kadalasdyryan derman ostimliklerin (¢opantel-
pegin gilinin, narpyzyn yapragynyn, ajy yowsanyi,
boybodranyn, jerebayyn otunyn, mekgejoweniii gulpagynyn
we s.m.) demlemeleri bellenyar.

Sekretor yetmezciligi bolan gastritde bellenyéin yygyndylar:



Rp. Herb. Absinthii 10,0 (Ajy yowsanyi oty)

Rhiz. Calami 10,0 (Suyji yekeniii porrugy)
Fol. Trifolii 10,0 (Ug yaprakly watanyn yapragy)
Fruct. Carvi 10,0 (Tminiii miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we S bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 min 6 igmeli.

Isdédni agmak {i¢in bellenilydn yygyndy:
Rp. Extr. Centaurii fluidi (Altyngiilini ergin ekstrakty)
Extr.  Absinthii fluidi aa 15,0 (Ajy yowsanyn ergin ekstrakty)
T-rae. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragynyn tinkturasy)
M.D.S. 20 damjadan 1 bulgur suwa damdyryp nahardan 61 igmeli.

Icgecmeli ndsaglara bellenyidn yygyndy:

Rp. Herb. Absinthii 10,0 (Ajy yowsanyi oty)
Herb. Equiseti 20,0 (Meydan kyrkbogynynyn oty)
Herb. Millefolii 20,0 (Boybodranyn oty)
Rhiz.  Potentillae erecti 10,0 (Gaytarmanyn porrugy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
giinde S bulgur i¢meli.

Rp. Flor. Chamomillae 10,0 (Copan telpegin giili)
Herb. Millefolii 10,0 (Boybadranyn oty)
Herb. Absinthii 10,0 (Ajy yowsanyi oty)
Fol.  Salviae 10,0 (Ak kemengénin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we giinde S bulgyr yyly gorniisinde nahardan 20-30 min 611 igmeli

Asgazanyn we igegdnin  yerine yetirydn  isinii
bozulmalarynda (dispepsiyasynda) bellenyén yygyndylar

Rp. Fruct. Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Rhiz.  Calami 20,0 (Siiyji yekenin porrygy)
Rad.  Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyi yapragy)
Fol. Chamomillae 30,0 (Copantelpegin giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1
bulgurdan giinortan naharyndan soin we uklamazdan 6n igmeli.



Yokary sekretor funksiyaly gastritde bellenyar:

Rp. Fol. Plantaginis 40,0 (Uly atgulagyn yapragy)
Herb. Hyperici 40,0 (Jerebayyn oty)
Herb.  Gnaphalii 40,0 (Kegegiilin oty)
Herb.  Polygonii evicularis 20,0 (Suw kyrkbogunyn oty)
Herb. Millefolii 15,0 (Boybodranyi oty)
Fol. Menthae piperitae 10,0 (Narpyzyi yapragy)
Fruct. Carvi. 10,0 (Tminiii miwesi)
Rhiz. Calami 10,0 (Siyji yekenin porrugy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 0,5
bulgurdan giinde 4 gezek nahardan soc i¢meli.

Rp. Flor. Tiliae 20,0 (Lipanyn giili)
Sem. Lini 20,0 (Zygyryn miwesi)
Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)
Rhiz. Calami 20,0 (Siyji yekenin porrugy)
Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyi yapragy)
Fruct Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyi miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we giinde 2-3 bulgurdan nahardan 1 sagat 6c igmeli.

Rp. Rad.  Althaeae 20,0 (Cerbiyanin koki)
Fruct Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Flor. Chamomillae 20,0 (Copantelpegin giili)
Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emg¢e 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
agsam 1 bulgurdan icilyr.

Sary gaynamaly we i¢ gatamaly ndsaglara bellenyir

Rp. Herb. Hyperici 10,0 (Jerebayyn oty)



Fol. Trifolii 10,0 (Ug yaprakly wahtanyi yapragy)

Herb. Tanacetii 10,0 (Tanasetumyn oty)
Rad.  Valerianae 10,0 (Waleriananyn koki)
Rhiz  Calami 10,0 (Siiyji yekeniil porrugy)

M.F.spec. D.S. | nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
giinde 0,5 bulgurdan nahardan 1-1,5 sagat 6c i¢meli.

Isdasizlikde we asgazanda agyry bolanda bellenyir

Rp. T-rac Belladonnae 5,0  (Belladonanyn tinkturasy)
T-rae  Centaurii (Altyngiiliin tinkturasy)
T-rae  Absinthi aa 20,0 (Ajy yowsanyn tinkturasy)

M. D.S. Giinde 0,5 bulgur suwa 30 damja damdyryp nahardan 61 igmeli

Agyry duylanda we i¢ yellenende bellenyar:

Rp. Fruct. Anisi 10,0  (Anisin miwesi)
Fruct. Foeniculi 10,0 (Arpabadyyanyi miwesi)
Fruct. Carvi 10,0 (Tminifi miwesi)

Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we | bulguryny giiniic dowamynda owurtlap igmeli.

I¢ yellenende bellenilyar

Rp. Herb. Hyperici 30,0 (Jerebayyn oty)
Fol. Trifolii 20,0 (Ug yaprakly wahtanyi yapragy)
Fol. Mentae 15,0 (Narpyzyn yapragy)
piperitae
Herb. Millefolii 15,0 (Boybodranyi oty)
Sem.  Anethi 15,0 (Sebidin tohumy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emce 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép
goymaly we 1/4 bulgurdan giinde 4-6 gezek nahardan 1-1/2 sagatdan
soc i¢meli.

Ince iceginic keselleri (enteritler)

Ince icegdnic kesellerinde onuc belli bir derejede
sekretor, motor, iymit sicdiriji, rezorbtiw yerine yetiryan
isinifl bozulmagy bolup geg¢yir. Bu bozulmalar nemli bardada
morfologiki liytgeme bolmasada bolup bilyir. Ingce igegénic



yerine yetirydn is1 bozulan nisaglaryin ince icegesinde we
beyleki synalarynda-da organiki tiytgemeler bolup biler.

Seyle yerine yetirilydn i3 bozulmalara, inge iceginin
hereketlenis isinin  bozulmagy, onun sindirilis isinin
bozulmalary yagny uglewodlaryn, vyaglaryn sindirilmek
hadysalarynn bozulmagy mysal bolup biler.

Inge icegédnin gaynaglamasynda yagny enteritde asgazan
ya-da yogyn igege zayalanyp biler. Netijede gastroenteritler,
enterokolitler we gastroenterokolitler yiize ¢ykyar.

Ince icegdnin alawlama keselinin yiize c¢ykmagyna
iymitlendiris ulgamynyn yokarky boliimlerinin hereketlenis
isinin we sekretor isinin bozulmagy (atrofiki gastrit, kesilen
asgazan, Ot haltanyn we 0Ot yollarynyn hereketlenis isinin
bozulmagy, otiisen pankreatit) sebdp bolup biler. Mundan
basga-da yiirek nidsazlyklary we gipertoniya sebédpli gan bilen
arassalanysyn bozulmagy, iymit {pjiing¢iligin bozulmagy
(proteinlerin, witaminlerin yetmez¢iligi) madda calysygynyn
bozulmagy, (siiyjilik keseli we tireotoksikos), asgazan
iceginin tasirlesmek yagdayy, (adaty dil klimatiki we fiziki
tasir1) we s. m. sebép bolup biler.

Kop halatlarda yiti enteritlerin  yiize ¢ykmagynda
salmonellalar, Escherichi coli we diirli mikrobedenjiklerin,
enterowiruslaryni, kandidilerin diirli gorntslerinin  yiize
cykaran, toksiki yokang kesel doredijinin dhmiyeti ulydyr. Bu
keselin emele gelmegine i1ymitlenis kadanyn bozulmagy,
derman serigdelerin toksiki tdsiri, himikatlar, hili pes iymitler
sebidp bolup biler. Otiisen enteritin yiize ¢ykmagyna yiti
enterit bilen ndsaglamak sebdp bolup biler ya-da onyn
bildirgisiz Otlismegi miimkin.Yiti enteritii Gtiisen gorniisine
gecmegine yokarda sanalan yagdaylar gos-goni sebdp bolup
biler.

Mundan basga-da Otlisen enteritin ylize c¢ykmagyna
lyamblioz parazitinin bolmagy ya-da igegénin Upiirjiklerinin
atrofiyasy, icegede iymitin sorulmagynyn bozulmagy we
s.m.sebdp bolup biler.



Patogenezi. Enteritde inge igegidnin esasy 4 sany yerine
yetirydn isinii bozulmagy yagny: sekretor, motor, rezorbtiw
we ekstretor bozulmagy bolup gecyar.

Seyle yagday bolsa iymitin sindirilmegine we onun
diiziiminin  doly sorulmagyna pisgel beryir.Yaglaryn
sindirilmesi bozulsa, yagda ereydn witaminlerin yetmezgiligi
duyulyar. Netijede gipo, we awitaminozlar, gipoproteinemiya
we giiyeli horlanma yiize ¢ykyar.

Netijede, ince icegede mikroflorasynyini aram kadasy
bozulyar we ol yogyn icegd hem gecyir. Netijede, 1ymitin
sidirilsi bozulup, autointoksikasiya baslanyar. Bakteriyalar
gonisy beden agzalaryna aralagyp, 6t yollarynyn, bowrek,
pesew haltanyn alawlamasyny doredyar.

Ince iceginin enteritinde nidsaglar garyn boslugynda agram
duyyar,we nahardan soni garyn ¢isme duyulyar. Gobegin
dasynda agyry peyda bolyar. I¢dasi pes we yokary bolup biler.
Uly téret bozulup giinde 2-4 gezek, ya-da sary yasyl renikli su-
wuklyk gorniisinde bolyar. Garnyn ¢ismesini we agyrsyny
ellip goriip bilmek bolyar. Has agyr yagdaylarynda
gipoproteinemiyanyn alamatlaryny duymak bolyar. Nésaglar
horlanyar. Tejribe barlaglaryn netijesinde ganyn dliziimindiki
elektolitlerin  uytgeyandigini, proteinleri, albuminlerin,
holesterolyn azalyandygyny bilmek bolyar.

Bejergisi. Nésagy hassahanalarda bejermeli. Etiotrop
bejergiden sonira yokang kesel doredijilere garsy, soguljana
garsy serigdeleri ulanyp, etiotrop iymitlenis kadasyny berjay
etdirmeli. Nédsagyn iymiti diliziminde az mukdarda
uglewodlary we yaglary saklamaly. Witaminoterepiyany (A,
B, B;, By2, PP, C witaminleri) bellemeli.

Yogyn iceginin keselleri ( kolitler)

Etiologiyasy we patogenezi. Yogyn iceginii esasy
yerine yetirydn iginin biri- ol hem inge igegeden baryan iymit
massanyn sorulmagyny {lpjin etmek. Ol yerde suwun we
elektrolitlerin sorulmagy we uly tidret massanynn dasary



¢ykarylmagy ipjiin edilyir. Yogyn icegi giinde 1200 ml
himus baryar olaryn 200 g, tiret gornusinde c¢ykarylyar.
Yogyn i¢egede giinde 70 mekw natriy, 30 mekw hloridler, 40
mekw bikorbonatlar, 5 mekw kaliy ionlar ¢ykarylyar. Gerek
bolan yagdayynda yogyn icege 6z kadasyndan bas esse kop
erginleri we elektrolitleri reabsorbirlemige ukyplydyr. Yogyn
iceginin esasan hem sag tarapy rezorbirleyji hésiyeti beryar.
Onun bu i1 bozulanda i¢ ge¢cme, hereketlendiriji isi bozulan
bolsa, i¢ gatama yiize ¢ykyar.

Yogyn iceginiii alawlama keseli has kop dus gelyar. Yiti
kolit esasan yokang kesel doretmeyin agentler, yonekeyjeler
tarapyndan we 1ymitdaki nasazlyklary tarapyndan doreyir.

Otiisen kolitin yiize ¢ykmagynda bolsa yokang kesel
doredydn agentler, yonekeyjiler, soguljanlar, zédherli
maddalar, metabolizmin bozulmagy, fiziki yagdaylar,
allergiki we immun mehanizimlerinin bozulmalary we
basgalar sebdpli bolup biler. Otiisen kolit birndce toparlara
boliinyar. Zaherli, yokang kesel doredijilerden son, radiosion,
allergiki ikilenji, bas — gemorragiki bolup biler. Yokang kesel
doredydn otiigen kolitlerin arasynda i esasy yeri otiisen
bakterial dizenteriya tutyar. Mundan basga-da patogen stamlar
eserthiya  koli, kesel  doredijilerin  diinydsinden
(antibiotiklerden son emele gelen disbakterioz) tarapyndan
vize ¢ykan otiisen kolitler, ince keselin we merezyel keselinii
kolitleri hem uly rol oynayar. Yogyn i¢ege giiy¢li yokang
kesel dorediji dowriinde zayalanyp, birnd¢ce wagt gecenden
son hem bildirip biler. Otiisen kolit ekzogenlere, we
endogenlere boliinydr. Ekzogen kolitler gursun, simap, bilen
zéherlenende ya-da uzak wagtlap gowsadysy preparatlar
ulanylanda yiize c¢ykyar (fenolftalein). Endogen toksiki
kolitler uremiyada, gipertireozda we bowrek iisti mazin gabyk
gatlagynyn gipofunksiyasynda yiize ¢ykyar.



Yaraly - gemoraggiki Kkolit

Yaraly - gemoraggiki kolit — bu yogyn iceganii irifili
yara gaynaglama keseli bolup gaytalamaga ukyplydyr. Bu
keselin etiologiyasy patogenezi doly takyklanmadyk, yone
onun yiize ¢ykmagyna immun ulgamynynn bozulmagy sebip
bolup biler.

Keselin alamatlary. Pes tonusly ndsaglarda ya-da olaryn
yogyn igegesinii uzynlygyna Osmeginde i¢ gatama alamaty
yiuze ¢ykyar. Garry adamlarda i¢ gatama endiklerinini uzak
wagtlap dowam etmegi yogyn icegede yokary basysyn
netijesinde i¢i bos haltajyklaryn emele gelmegi miimkin,
seylede yogyn igegdnin birlesdiriji dokumasynyn we tekiz
muskulaturanyn trofiki bozulmagy miimkindir. Funksional
kesellerin arasynda yygy dus gelyini (diskineziya) hereketin
kynlasmagy (yogyn icegini gyjyndyryjy; colica mucosa,
yogyn iceginin spastikligi). Bu kesel beyleki keseller sebépli
ya-da ruhy - emosional agramsalmalar sebdpli dorédp biler.

Kliniki kesbi. Bu keselin kliniki kesbi uly téretin
bozulmagy, asgazanyi yerine yetirydn isinii bozulmagy we
agyry yize ¢ykmagy bilen hasiyetlendirilyar. Agyrynyn yiize
cykmagy uly téaret bilen baglansykly ya-da uzak wagtlap
dyngysyz agyry bolyar. Asgazanyn yerine yetirydn isiniii
bozulmagy isdd peselmegine, i¢ Vellenmegine we igin
jugurdamagyna getiryar. Uly tdretin bozulmagy, i¢cgecme
gysga wagytly we az mukdarda bolup, ndsagyn umumy
vagdayyna hem-de onun dayawlygyna tésir etmeyéir. I¢
gatama 24-sagatdan hem kopriak bolup biler, yone nédsag uly
tareti kynlyk bilen we az mukdarda giinde edip biler. Uly taret
bilen boliinip ¢ykyan gan gyzyl refikini saklayar.

Bejergisi: Yokang keselli kolitde we ondan son nisaglara
sulfanilamidler (sulfaguanidin), antibiotikler, dezinfisirleyji
preparatlar,  bellenilyédr. Ikilenji kolitler esasy keselin
yzygider bejergisini talap edyar.

Ziherleyji madda bedenden ¢ykarylanda nésagyn
yagdayy gowulasyar.



Yogyn iceginiii keselinifi bejergisinde iymit kadasyny
we suw-elektrolitiki denagramlylygy saklamaly. Funksional
bozulmalarda — yogyn iceginin (diskineziyasynda) hereketin
bozulmasynda sedatiw we trankwilizirleyji serisdeler
ustiinlikli ulanylyar.

Icgecme we i¢gatama alamatlary bolanda yorite
simptomatiki bejergi bellenilyar.

Fitoterapewtiki serigdeden yara bitiriji hésiyetli kelemin
siresi, gililgiin kartoskanyn siresi, dermanlyk copantelpegiii
gillinin  suwly demlemesi, buyanyn kokiinin gaynatmasy
ulanylyar.

Ic gegme we i¢ gatama alamatlary bolan nésaglara
fitoterapewtiki  serisdelerden tanine bay (i¢ ge¢cmede)
ostimlikler ulanylyar. Meselem: olhanyfi bisen miwesi, kiziliii
bisen miwesi, ak yasenin koki, gaytarmanyn koki,
bowlirsleninl yapragy, yandagyn giili, cayyn yapragy we s.m..

Ic gatama alamatlary yiize c¢ykanda gowsadyjy
fitoterapewtiki  serisdelerin = uly  topary  ulanylyar.
Osiimliklerden tayyarlanan gowsadyjy serisdelerifi bir topary
icegede ¢isip onun tolkun sekilli yygrylmasyny tipjiin edyar.
Kaébirleri bolsa — icegéniii nemli bardasyny gyjyndyryp, onun
tolkun sekilli yygrylmasyny iipjiin edyar we kop mukdarda
suwly sekresiya boliinip ¢ykyp, gaty tdret massany
yumsadyar.

Yene-de bir gorniisi bolsa diiziiminde nemli massany
saklap, icegdninl i¢cindékile nejesatlary hereketlendirip dasary
cykarylmagyny {ipjiin edydr. Gowsadyjy tdsirli derman
ostimliklerine: sabur, senaymekge zygyr, garatiken,
sugundyr, késir, kiddi, ak béagiil, injir, meydan pecegi we
basgalar degislidir.

Babasil — artbujak ulgamynyn deriasty we atrbujak
akalgasynyn nemli bardasynyn asakdaky gatlagyndaky wenoz
oriimleriil babasil diiwiinli gifielmeleridir. Babasil diiwiinleriii
emele gelmegi birndce goOni arteriyawenaly seplemeleri
bolan kowek dokumanyn yygnanmagydyr. Bu oOrdn kop
yayran kesel bolup, gowrelilikde (i¢ gatama, caga dogrulanda)



cygylmagy sebipli wenoz akymynyn kynlagmagy sebipli,
infeksiyada (proktit) i¢ gegmede, icege yellenmesinde, goni
icege uly tiretden doly arassalanmadyk halatynda, derweze
wena ulgamynda basysyn yokarlanmagy sebépli yuze ¢ykyp
biler. Bu keselde bedenin gurlus ayratynlygynyn uly dhmiyeti
bardyr.

Keseli anyklamak nédsagyn arzy, yerli seretmek we
rentgen barlaglarynynn esasynda gecirilydr. Babasil yogyn
icegidnin nemli bardasynyn dasyna ¢ykkmagy, polipler we
goni icegédnin ¢igmegi bilen dugtindirilyar.

Bejergisi. Babasil keseli kopleng hammamda oturyp
buglanmak ya-da gyzdyryjy vapgylar, semleri, i¢ sliriiji
serisdeleri ulanmak bilen bejerilyar. Yiti dowriinde rahatlyk
bermeli we ihtiolly, proteolitiki enzimli we nowokainli
semleri bellenilyér. Babasil diiwiinler gacyp ¢ykanda we kesel
giiyjdnde gowusy operasiya gecirmeli. Diiwiinler ¢isen
halatynda bolsa fitoterapewtiki serisdeleri ulanmak amatlydyr.
Bu serisdeleri hammamga etmek, yapgy yapmak, seyle hem
icmek peydalydyr.

Babasilde  wenatoniki serisde hokmiinde at kastanyn
gyzgyn demlemesi ulanylyar.

At kastanynyn miwesinden esflazid we eskuzan
preparatlar goyberilydr. Eskuzan 10-20 damja giinde 3 gezek
nahardan 6n igmeli. Esflazid 1 gerdejikden ya-da 1 semden
giinde 2 gezek, 2 giin, sonky giinler bolsa giinde 3-4 gezek
goni icegd goybermeli. Bejergini 4 hepde dowm etdirmeli.

Babasilde artbujak ulgamyny hammamca ya-da yapgy
etmek licin yygyndy.

Rp. Sem. Hippocastani 30,0 (At kastanyin miwesi)
Flor. Chamomillae 30,0 (Copan telpegin giili)
Fol.  Salviae 20,0 (Akkemengénin yapragy)
Cort.  Quercus 50,0 (Dubun gabygy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly we hammamga ya-da yapgy etmek ti¢in ulanylyar.



Rp. Cort. Quercus 50,0 (Dubun gabygy)

Herb. Equiseti 20,0 (Meydan kyrkbogynyi oty)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we hammamga etmeli.

I¢ yumsatmak ii¢in ulanylyan yygyndy.

Rp. Cort. Quercus 30,0 (Dubun gabygy)
Sem. Lini 30,0 (Zygyryn tohumy)
Flor. Chamomillae 40,0 (Copan telpegin giili)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly we 1/2-1 bulgurdan ertir we agsam i¢meli.

Babasilde goni icegede gaynaglama emele gelende
zygyr ¢igidiniin demlemesi bilen i¢ yuwmaly. Bu maksat li¢in
1 cemge zygyr ¢igidini 1 bulgur gaynan suw bilen 2-3 sagat
demldp goymaly. Somira 50 ml tayyarlanan nemli ergini
(yylyjak) icegé goyberip birnidce gezek yuwmaly.

I¢cege kesellerinde ulanylyan gok oniimler
we miweler
Gok Oniimlerden we miwelerden icege kesellerinde
ulanylyanlary gowsadyjy, berkediji, spazmolotiki,
gaynaglama garsy, gan saklayjy tésiri yiize ¢ykarmalydyr.

I¢ gatamalarda gowsadyjy serisde hokmiinde bisirilmedik
kadi, sugundyr, turp, garpyz, gawun, késir, kelem siresi,
zeytun, bowlirslen we iiziim ulanylyar.

Kolitlerde, i¢c gatamalarda agyry ayryjy we gowsadyjy
serisde hokmiinde: kryhownigiih miwesinii gaynatmasy,
sebidin tohumynyn demlemesi, garaugyn kokiinin demlemesi
we siresi we zirkin miwesinii siresi ulanylyar. I¢ gegmelerde
gaynaglama garsy we oOrtiiji serigde hokmiinde behinifi, naryn
(giillerinden, tazeje miwelerinden gabygy bilen) kakadylan
armydyn, bowiirslenin, Vertudanasynyn, yapraklaryndan,
kalinanyn giillerinden, yandagyn giliinden tayyarlanan
demlemeler we gaynatmalar ulanylyar. I¢ ge¢mi garsy tésiri



smorodinanyn tdzeje we guradylan miweleri hem Viize
cykaryar.

Asgazanasty mizin Kkeselleri

Asgazanasty miz garyn boslugynda on iki barmak
icegidnin denesinde yerlesendir. Iymit sindiris hadysasynda
onun is1 Ordn wajypdyr. On iki barmak icegidnin hanasyna
dokiilyan pankreatik sire proteinleri 6zlesdirmek ii¢in tripsin
enzimlerini, uglewodlary, yaglary 6zlesdirmeklik ti¢in gerekli
amilaza we lipaza enzimlerini 6z diiziiminde saklayar.

Asgazanasty méz - siiynmek gorniisli parenhimatoz beden
agzasydyr. Gorkezilip gecilen dasky yagday isinden basga-da,
ol uglewodlaryn 0Ozlesdirilmekligine yardam ediji insulin
gormonyny isldp ¢ykaryar.

Asgazanasty miz, on iki barmak icege, aggazan, 6t yollary
we bagyr bilen jebis arabaglansykdadyr. Bu baglanysyk dine
bir anatomik taydan dil, eysem olar fiziologik taydanda
ysnysykly ozara ylalasykdadyr. Ot we  hlorly wodorod
tursusy asgazanasty maizi dasky sekretor isinini howesjen
gyjyndyryjylarydyr. Seylelikde, asgazanasty ~ mazin
igjenliginin  bozulmaklygy, kopleng, gorkezilen agzalaryn
patalogik ndsazlyklary bilen sertlenendir. Ol ya-da beyleki
enzimatiki 151t bolmazlygynda iymitin diizim bdleginin
siimegi bozulyandyr. Meselem, lipazanynn boliinip ¢ykmagy
bozulanda, yaglaryn sindirilmesi bozulyar. Netijede tiretin
diiziiminde sinmedik yaglaryn mukdary yokarlanyar
(steatoreya). Tripsiniii boliinip ¢ykmagynyil bozulmakygynda
tairetde  sindirilmedik  muskul  styimjikler1  tapylyar
(kreatoreya).

Pankreatit. Yiti pankreatit - asgazanasty mizifi yiti
alawlamasy - iymitden asa diislmeginden, ziaherlenmeden ya-
da asgazanasty maze zdherli tésirlerden (intoksikasiya)
duydansyz dordp biler. Oslagsyz, garnyn dasyna gusaklayyn
egriliji agyry, ot gusmaklyk, bedenin gyzgyn gorkezijisinin
yokarlanmagy, leykositozyn mese-mélim yiize ¢gykmagy bilen



utgasyandyr. Yiti pankreatiti bejermeklik klinikada hirurgiki
amala asyrylyar.

Otiisen pankreatit. Bu gifiden yayran keseldir. Ugurdas
agzalaryn dowamly keselleri, kopleng, Otiisen pankreatitiii
sebdpleri bolup bilerler. Meselem: bu kesel Otiisen
holesistitden we asgazanyn vyara-bas keselinden ejir
cekyanlerin 1/3-de dus gelydr. Bu nisaglarda, pankreatit,
otlisen gecis akymyna eye bolyar, yagny, wagtal-wagtal
garnyn dagyna egriliji agyry, seyle hem, gobegin towereginde,
garnyn ¢ep tarapyna yayrayan agyry peyda bolyar. Icegeler
yellenyar.

Diiypli barlaglarda, i¢ yellenme zerarly, garnyn dartylyp
durmagy, ellip gorlende, garynasty mazin ondidki garyn
perdejigine diisydn nokadynda (gobegin towereginde we
gobekden cepde) agyry kesgitlenilyir. Agyry, on iki barmak
iceginin yerlesyin yerinde hem (gobekden sagda) dordp biler.
Téret bolsa, diiziiminde sifimedik yag gosundysynyi bardygy
sebdpli yagjymakdyr. Téaretde dargap yetismedik klecatkalary-
da gormek bolyar.

Ganynn biohimiki barlaglary, ki halatlarda, pankreatik
enzimlerin diziminin yokarlanyandygyny yiize cykaryar.
Edil sonun yaly tiytgemeler pesewde hem bolyar.

Bejerilsi: berhiz 6rdn dhmiyetlidir. Trasilol, kontrikal bilen
bejeris tapgyry bellenilydr. Zerur halatlarda, tebigy asgazan
siresi, pankreatin, antibiotikler ulanylyar. Ugurdas agzalaryn
utgasykly kesellerini bejermek hem o6ran wajypdyr.

Nisaglara bejergi bellenende, berhizii berjay edilisine
gozegeilik etmeklik mohiimdir. Berhiz bozulanda, bolup
bildyjek diiypli kesel ¢ylsyrymlasmalary barada, olara
duydurmalydyr.

Otiisen  pankreatiti fitoterapewtiki serisdeler bilen
bejermegin maksady, aggazanasty miziil yerine yetiryan igini
dikeltmekden ybaratdyr. Seyle-de alawlama garsy tésiri yiize
cykaryan yygyndy bellenilyar.



Rp. Fructl.  Anisi 10,0 (Anisiit miwesi)

Herb.  Chelidonii 10,0 (Demrew otynyn oty)

Stygm. Maydis 10,0 (Mekgejowenin gulpagy)

Rad. Taraxaci 10,0 (Tozganyn koki)

Herb. Polygonii 10,0 (Kyrkbogunyn oty)
avicularis

Herb.  Hyperici 10,0 (Jerebayyn oty)

Herb.  Violae tricolar 10,0 (Benewsénin oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
gyzgyn gorniisinde 1 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 20-30 minut 6n
igcmeli.

Asgazanasty ~ mdzil  enzimlerinii  yetmez¢iligini,
asgazanasty mézii preparatlary bolan pankreatin bilen {istiini
yetirip bolar. Preparat asgarly suwlar bilen icilydr. Mundan
basga-da, utgasdyrylan preparat - panzinorm forteden 1-2
noguldan nahar iyilende 3 gezek igmel..

Bu keseli bejermekde derman Osiimliklerinini preparatlary
ginden ulanylyar. Olar rahatlandyryjy, spazmolitiki, agyry
ayryjy bolip c¢cykarmagy sazlasdyryjy, seyle-de, antimikrob
tasir1 ylize ¢ykaryarlar.

Yokarda agzalan tisirleri yiize ¢ykaryan yygyndylara
asakdakylar degislidir:

Rp. Sem.  Anethi 30,0 (Sebidinl tohumy)
Fruct. Crataegi 20,0 (Alyjyi miwesi)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyi yapragy)
Flor. Chamomillae 10,0 (Copan telpegin giili)
Flor. Helichrysi arenarii 10,0 (Gurtgyranyn giili)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we 1/2 bulgurdan, nahardan 1 sagat gegenden son, giinde 3 gezek i¢meli.

Pankreatiti bejermekde dermanlyk c¢aylar ulanylyar. Seyle
caylara: lipanyn giilleri, c¢opantelpegin giilleri, jerebayyn,
narpyzyn, benewsdnii oty degislidir. Bu c¢aylary yyly
gornlisinde, giinde, 1 -1/2 bulgurdan 3 gezek nahardan 61
icmeli.

Asgazan-icege kesellerinde ulanylyan derman
ostimliklerinin yygyndylary



Sekretor yetmezligi bolan gastritde bellenyéin yygyndlar:

Rp. Herb. Absinthii 10,0 (Ajy yowsanyii oty)
Rhiz. Calami 10,0 (Suyji yekenin porrugy)
Fol. Trifolii 10,0 (Ug yaprakly wahtanyn yapragy)
Fruct. Carvi 10,0 (Tminiit miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp
goymaly we S bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 min 611 igmeli.

Isdd agmak {i¢in bellenilydn yygyndy:

Rp. Extr.  Centaurii fluidi (Altyngiiliin ergin ekstrakty)
Extr.  Absinthii fluidi 15,0 (Ajy yowsanyn ergin ekstrakty)
aa
T-rae. Menthae pip 20,0 (Narpyzyn tinkturasy)

D.S. 20 damjadan 1-bulgur suwa damdyryp nahardan 61 igmeli.
Icgecmeli ndsaglara bellenyidn yygyndy:

Rp. Herb. Absinthii 10,0 (Ajy yowsanyi oty)
Herb. Equiseti 20,0 (Meydan kyrkbogynynyn oty)
Herb. Millefolii 20,0 (Boybodranyn oty)
Rhiz. Potentillae erecti 10,0 (Gaytarmanyn porrugy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
giinde S bulgur i¢meli.

Rp. Flor. Chamomillae 10,0 (Copan telpegin giili)

Herb. Millefolii 10,0 (Boybodranyn oty)
Herb. Absinthii 10,0 (Ajy yowsanyn oty)
Fol. Salviae 10,0 (Akkemencinin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we giinde S bulgyrdan yyly gorniisinde nahardan 20-30-min igmeli.

Isddsizlikde we asgazanda tutgy bolanda bellenyén yygyndy:

Rp. T-rac Belladonnae 5,0  (Belladonnanyn tinkturasy)
T-rae Gentaurii (Altyngiilin tinkturasy)
T-rae Absinthii aa 20,0 (Ajy yowsanyn tinkturasy)

D.S. Giinde 0,5 bulgur suwa 30 damja damdyryp nahardan 61 igmeli.

Asgazan we i¢ceginin yerine yetirydn isinii bozulmalarynda

(dispepsiyasynda) bellenyian yygyndy



Rp. Fruct Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyi miwesi)

Rhiz. Calami 20,0 (Siyji yekenin porrugy)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Fol.  Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyi yapragy)
Fol. Chamomillae 30,0 (Copan telpegin giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1
bulgurdan giinortan naharyndan soin we uklamazdan 6n igmeli.

Bolip c¢ykarys is1  yokary bolan gastritde bellenyédn
yygyndylar

Rp. Fol Plantaginis 40,0 (Uly atgulagyn yapragy)
Herb. Hyperici 40,0 (Jerebayyn oty)
Herb.  Gnaphalii 40,0 (Kegegiilin oty)
Herb.  Polygonii evicularis 20,0 (Kyrk bogunyii oty)
Herb. Millefolii 18,0 (Boybodranyi oty)
Fol. Menthae piperitae 10,0 (Narpyzyn yapragy)
Fruct. Carvi 10,0 (Tminif miwesi)
Rhiz. Calami 10,0 (Siiyji yekeniil porrugy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 0,5
bulgurdan giinde 4 gezek nahardan son igmeli

Rp. Flor. Tiliae 20,0 (Lipanyn giili)
Sem. Lini 20,0 (Zygyryi tohumy)
Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)
Rhiz.  Calami 20,0 (Siyji yekenin porrugy)
Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyi yapragy)
Fruct. Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyi miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we giinde 2-3 bulgurdan nahardan 1 sagat 61 igmeli

I¢i gatamaly gastritli ndsaglara bellenyian yygyndy

Rp. Rad.  Althae ae 20,0 (Cerbiyéanin koki)
Fruct Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyi miwesi)
Flor.  Chamomillae 20,0 (Copantelpegin giili)
Rad.  Gylycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
agsam 1 bulgurdan igilyar.



Sary gaynamaly we ic¢i gatamaly ndsaglara bellenyédn yygyndy

Rp. Herb. Hyperici 10,0 (Jerebayyi oty)
Fol. Trifolii 10,0 (Ug yaprakly wahtanyii yapragy)
Herb. Tanacetii 10,0 (Tanagetinin oty)
Rad.  Vallerianae 10,0 (Waleriananyn koki)
Rhiz. Calami 10,0 (Siiyji yekenin porrugy)

M.F.spec. D.S. | nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
giinde 0,5 bulgurdan nahardan 1-1,5 sagat 6n igmeli

Agyry duylanda we i¢ yellenende bellenyin yygyndy

Rp. Fruct. Anisi 10,0  (Anisin miwesi)
Fruct. Foeniculi 10,0 (Arpabadyyanyi miwesi)
Fruct. Carvi 10,0 (Tminif miwesi)
Fol.  Menthae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
piperitae

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we 1 bulguryny giiniin dowamynda owurtlap igmeli.

I¢ yellenende bellenilydn yygyndy

Rp. Herb. Hyperici 30,0 (Jerebayyn oty)
Fol.  Trifolii 20,0 (Ug yaprakly wahtanyi yapragy)
Fol.  Menthae piperitae 15,0 (Narpyzyn yapragy)
Herb. Millefolii 15,0 (Boybodranyn oty)
Sem. Anethi 15,0 (Sebidin tohumy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demldp goymaly we
j bulgurdan giinde 4-6 gezek nahardan 1-1/2 sagatdan son i¢meli

2. 5. Bagyr we 6t yollarynyn keselleri

Bagyr we ot yollarynyn keselleri barada umumy
maglumat. Bagyr bedenin bas tejribe barlaghanasy diylip



atlandyrylyar. Bu wajyp beden sag gapyrganyn eteginde,
garyn boslugynda yerlesyir. Bagryn agramy 1,5 — 2 kg.

Bagryn esasy iki: sagky (uly) we cepki (ki¢i) boliimleri
bardyr. Bu boliimlerini aralygynda oytajyk bolup, onda - 6t
haltasy yerlesyir. Ot haltanyi bedenjik boliimi oniki barmak
icege bilen degsip duryandyr. Ot halta 6ziinde 50 ml genli
(kadada) ot saklayar. Gepotositdler- bagyr 6yjligi, bagryn
esasy gurlus birligidir.

Gepatositlerde 1ymit sindiriji wajyp suwuklyk 6t boliinip
cykyar, sofira ol geptosidlerin arasynda yerlesen ot c¢ekiji
ownujak damarlaryna diisydr. We 6t akalgajygy boyunca 6t
halta dusyar. Bagryn dasyndaky ot akalga, bagyr we ot halta
akalgajyklarynyn birikmelerinden emele gelyar. Muna
umumy Ot akalgasy diyilyar, bu 6dun guyulyan yeri bolan
oniki barmak i¢egédnin uly emzijegine agylyar.

Bagyryn nerw gursawy wegetatiw nerwi  ulgamyn
simpatik we parasimpatik bolimleri tarapyndan amala
asyrylyar.

Bagryn wajyp dasky (boliip ¢ykarys) isinint biri-de — 6t
boliip ¢ykmasydyr. Ot birnd¢e maddalary: bilirubini, o6t
tursularyny, kalsini, fosfory, holesterini we s.m. &ziinde
jemleyir. Ot wajyp iymit sifdiriji suwuklyk bolup, ol
pankreatik suwuklygy bilen birlikde, esasan-da, yaglaryn
sindirilmegine tisir edyir. Ot bagyr 6yjiiklerinden bdliinip
cykmak bilen, 6t haltada toplanyar, bu yerden bolsa iymit
massasynynn oniki barmak icegd diismegi bilen baglylykda,
wagtal-wagtal oniki barmak icegi akyp gelyir.

Ot haltasyndan 6t piirkiilmegi su asakdaky yaly bolup
gecyar: Ot halta diwaryn muskul siiyiimjikleri azagsan nerwinini
tasiri astynda yygrylyarlar we simpatik nerwinin tisirinde
bolsa yazylyarlar. Kébir emosional dartgynlyklaryn (gorky,
gazap we s.m.) tasirinde oniki barmak icegeden degisli nerw
impulslary iberilip bilner, netijede 6t halta muskulaturasy
yygrylyar we umumy 6t akalgasynyn agzynyn muskul bogusy
— Oddi sfinkteri gowsayar we o0t on iki barmak icega
guyulyar.



Onun keseli (das bolmagy) bilen baglylykda o6t halta
kesilip ayrylandan sofira, 6t bagyrdan emele gelisice tizniiksiz
akyp duryar, bu bolsa oniki barmak icegede, asgazanasty
mizde we s.m. iizniiksiz gyjyndyrma doredyir. Odiin diiziimi
bagryn we 0t yollarynyn, sol sanda 6t haltanyn-da yagdayyny
dsgir gorkezyindir. Ot barlaglary iicin birnéige usullar bar.
Mikroskopiki usul boyung¢a 6t mogberi, ondaky kerepler,
durulygynyn iytgemegi, reniki, irin, gan, dliismegi we s. m.
kesgitlenilydar. Mikroskopda otdédki leykositler, bilirubinin
kristaljagazlary we s.m. yiize ¢ykarylyar. Bakteriologiki
barlaglar (6di ekmeklik) mikroflorany yiize ¢ykarmaklyga we
onunl antibiotiklere duygurlygyny barlamaga miimkingilik
berydr. Seyle hem 6diin biohimiki barlaglary gecirilyar.

Bagyr keselleri anyklanylanda ganyn diiziimindédki
bilirubini kesgitlemegiti #hmiyeti ulydyr. Otde-de bilirubinifi
mogberi kadada 1,7-17,1 mk mol/l dendir. Kadaly 6t akymy
bozulanda (meselem, umumy ot akalgasynyn, das ya-da
domme c¢isler bilen baglanmagy sebépli) bilirubinii gandaky
diiziimi 171-256,6 mk mol/l ¢enli we ondan-da yokary gecyir.
Nésagyn endamy, sirejimek Ortiigin goze goriinyan yerler: we
g0z agy saralyar — obturasion saraltma (mehaniki) emele
gelyar. Bagyr saraltmasy, meselem bagyr dokumasyna zeper
yetende emele gelyindir. (Yyokang gepatit). Eritrositlerin
gemolizinde (anemiyanyn diirli gorniislerinde) gemolitik
saraltma yiize ¢ykyar. Bu halatlarda bilirubininn kesgitlenilisi
diirli usullar boyun¢a amala agyrylyar.

Bedende bilirubinin 6zbolusly aylanysygy bolup gecyir,
ol ot bilen bilelikde igcegd diisiip, ol yerde sterkobiline
owriilydr. Sterkobilininn bir bdlegi tirete renk berip, sofira
dasary ¢ykarylyar.

Sterkobilinint galan bolegi bolsa bagra gaydyp gelyar we
gaytadan bilirubine owriilydr. Pesewde urobilinin agdyklyk
etmegi we ganyn diiziiminde bilirubinii kopelmegi, bagyr
dokumasyna haysy-da bolsa bir alawlama hadysasyndan soni
sikes yetendigi hakynda giiwéd gec¢ydr. (yiti gepatit).



Bedenin igjenliginde bagryn tutyan orny oOrdn ulydyr.
I[ymit bilen adam bedenine diisydn yaglar, proteinler,
uglewodlar,  witaminler iymit sifddiri  synalarynda
ozlesdirilyérler we gan akymy bilen bagra gelyarler. Bu yerde
ol maddalar diirli agzalaryn we ulgamlaryn yenil 6zlesdirip
biljek oniimlerine dwriiji himiki tésirlesmeler bolup gegyarler.
Meselem, uglewodlar bagyrda glikogene owriilyérler, zerur
halatda bolsa, glikogen bagyrdan glyukoza gornilisinde gana
diisyar. Proteinler dirli iymit sindiris sirelerinin tasiri astynda
dargamaklygyn belli bir etabyny gecip, icegeler arkaly
sorulyarlar we bagra gelyérler. Bagryn protein calsygyndaky
tutyan orny beden li¢cin derwayys bolan albuminifi, birinji
yagdaynyn  (fibrinogen) ya-da  protrombinii = emele
gelmeklerine gatnasyandygyndan ybaratdyr.

Icegede yaglaryn sindirilmegi we sorulmagy 6t, hususan-
da ot tursulary bolmazdan miimkin déldir. Bagyrda holesterin
emele gelyandir.

Bagyr witaminleri we bedenin kadaly islemegi {li¢in
gerekli mikroelementleri saklayjy 6zbolusly ambardyr.

Bagryn wajyp yerine yetirydn iginin biri-de zdherlere
garsy duruy isidir: bu yerde bedene diisen kébir zdherli
maddalar zéhersizlendirilyérler.

Gepatitler. Wirusly gepatit — wirusyn yiize ¢ykaryan
yokang keseli bolup, bedeninn zdherlenmegi esasanam sary
getirmede bagryn zédherlenmegi netijesinde yiize c¢ykyar.
Olara “A” gepatiti (yagny yokan¢ gepatit, Botkinin keseli)
fekal-oral we howa-damja mehanizmi boyunga gecyan we B-
gepatitine (syworotka gepatiti) yagny keseldorediji ilki ganda
toplanyp, sofira parenteral yol bilen yokusyp bilyédndir.

Wirusly gepatit anyklananda we bejerilende keselin gegis
etabyny goz oniinde tutmalydyr (sary getirmeli, sary getirmeli
dél, gizlin ya-da uzaga ceken, holestatiki — 6t akymynyn
durmagy).

Bejergisi: wirusly gepatitli ndsaglar bejerilende disek we
iymit kadasyny berk berjay etmelidirler. Iymitin diiziiminde
yvagsyzlandyrylan proteinler we uglewodlar bolan 5-nji berhiz



bellenilydr. Gije-giindizin dowamynda 2-3 litre ¢enli
suwuklyk, yagny miwe sirelerinden, asgarlasdyrylan mineral
suwlary igmeli. Mundan basga-da, witaminlerin B-toparyndan
B, B, witamini 6-9 mg we B, we PP witamini 100-150 mg,
askorbin tursusy 600-900 mg, rutin, kokarboksilaza, lipoy
tursusy bellenilydr. Mundan basga-da, glyukozanyn 5% we
natriy hloridininn izotonikt erginleri wenadan goyberilyar.
Keselint agyr akymlarynda seyle-de, uzaga ¢eken gorniisinde,
o0t akymynyn durgunlygynda yiize ¢ykan gorniislerinde we
cisli-assitiki gorniislerinde, bagryn distrofiyasiyasynyn emele
gelmelerinde glyukokortikoid preparatlary bellenilyar.

Wirusly geppatitde ulanylyan fitoterapewtiki serigdeler
asgazan-icege ulgamyna toplumlayyn (alawlama garsy,
smazmolitiki, zdherlenmd garsy, bakteriostatiki, kéhalatda
bakterisid we s.m.) tdsir edip fagositozy sazlasdyryar we
gepatitin yiti dowriinde gerekli fitoterapiyany iipjiin edyar.

Bu keselin baslangy¢ etaplarynda su asakdaky yygyndy

bellenilyar.

Rp. Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Flor.  Crataegi 20,0 (Alyjyn giili)
Cort.  Berberis 30,0 (Zirkin gabygy)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyi yapragy)

M. F. spec. D. S. Demleméni S - s bulgurdan irden ajoze we
uklamazdan 6n agsam i¢meli.

Mundan basga-da wirusly gepatitde witaminli ¢aylary, sol
sanda ryabinanyn we itburunyn miwelerinden (25,0) giinde
bir bulgur icmeli. Seyle-de, smarodinanyn, kryhownigin we
beyleki miwelerin sirelerini saklayan i¢cgiler bellenilyar.

Nisagyn gutulyan dowriinde 6t erginleriniit we beyleki
boliip c¢ykyan sirelerinin bolinip ¢ykysyny sazlasdyrmak
maksady bilen ofia miwe sirelerini (kdsirii, sugundyryn,
kelemin,, kartogkanyn we s.m.) bermeli. Ol sireleri 1:4
gatnasykda suw garyp giinde bulguryn 1/3 mukdaryny kem-
kemden kopeldip igmeli.



Otiisen gepatit. Etiologiyasy we patogenezi. Otiisen
gepatit — bagryn Otiisip gecis akymyna eye bolan alawlama
keselidir. Bu alawlama kesellere yokang¢ gepatiti (Botkinin
keseli) garahassalykdaky we gayry yokanc¢ kesellerindaki yiti
gepatiti, ol ya-da beyleki zdherlenmeler zerarly dordn gepatiti
gosmak bolar.

Kesel engeme sebéplere gord, meselem, yokang gepatitde
wagtynda bejergd girisilmedik yagdayda we keselin 6zbolusly
gornisine baglylykda, nésaglar tarapyndan diizgiinlerin
asgerilmezligi, lukmanynn maslahatynyn berjay edilmezligi
netijesinde Otiisen gecis akymyna eye bolyandyr. Otiisen
gepatitde gepatositlerin parenhimanyn (parenhimatorz
gepatit) ya-da aralyk dokumalaryn — mezenhimalarynyn
(mezenhimal gepatiti) umumy diffuzlayyn weyrangylyklaryna
gozegeilik edilyir. Otiisen gepatitifi baslangy¢ etabynda bagyr
ulalyar, bu gepatositlerin ¢ismegi we olary yag tutmagy bilen
baglanysyklydyr. Beyle iiytgemeler yokanc keseller we
zaherlenme sebipli (yokang gepatitde, Otiisen enterokolitde
we holesistitde, malyariyada, merezyel kesellerinde, sepsisde,
gursundan we alkogoldan zdherlenmelerde) yiize c¢ykyar.
Seylede zédherli Ontiimlerini gepatositlere we bagyr i¢i ownujak
damarlara edyin tisirinden yiize ¢ykyp bilyar.

Otiisen alawlamanyti giiyjemegi netijesinde bagyrda aralyk
birlesdiriji dokuma 6slip bercikyar.

Kliniki  kesbi. Nisaglary kopleng, esasan hem,
parenhimany berbatlayjy gepatitde sag gapyrganyn etegindiki
gowsagrak agyry, endam gijemesi, kemisdilik, ysgynsyzlyk,
i¢ yellenmeklik, i¢ege 1siniil ndsazlygy biynjalyk edyar.

Bagryn oOlcegleri we ulalys derejesi anyklananda kadada
vayjyk orta ¢yzyk boyunca 10 sm dendir. Seyle hem bagryn
Olcegleri onki goltuk ¢yzygy boyunga (7 sm) we orta goltuk
cyzygy boyunca (12 sm) kesgitlenydr. Seyle hem perkussiya
we barmak bilen barlanys usullary bilen bagyryn dalagyn
Olcegleri  kesgitlenydr. Kada boyunca  perkussiyada
kesgitlenilydn in1 6 sm golaydyr. Parenhimatoz gepatitde
bagyr we dalak ulalyar, endamyn, sirejimek Ortligini reniki we



goziin agy solagrak sary Owiisydr. Bu bagyryn isiniii
bozulmagy bilen baglanysyklydyr. (bagyr sarygetirmesi).
Bagyrynn yerine yetirydn isinii bozulmagy ganayjylyk
(protrombinin  emele gelis isinin  bozulmagy), ganyn
diiziiminddki proteinii (gipoproteinimiya) we holesteriniii
(gipoholesterinemiya) azalmagy bilen yiize ¢ykyandyr.

Esasan hem, mezenhimal dokumany weyran ediji gepatitde
sag  gapyrganyn  etegindiki = agyry  parenhimatoz
gepatitininkiden has giiy¢li yiize ¢ykyar, bu yelmesmeklik
hadysasynynn garyn bardasyna we bagyr Ortligine (bagryn
dasyny Ortiip duran gabyk) aralagsmaklygy bilen diislindirilyar.
Seyrek  bolmadyk  halatlarda  bagryn  dendlcegsiz
ulalyandygyna gozegcilik etmek bolar, bu bolsa birlesdiriji
dokumanyn ojaklayyn 6smegi bilen baglydyr. Barmak bilen
barlanysda bagyr agyryandyr. Dalak ulalyp biler.
Parenhimatoz  gepatitden  tapawutlylykda  mezenhimal
gepatitde adatca saraltma bolmayar. Umuman bularyn ikisini
hem tapawutlandyrmak kynrakdyr.

Keselin diirs anyklanmagy ti¢in hédzirki wagtda biohimiki
barlaglar, radioizotop anyklanylsy we beyleki ondebaryjy
usullar ulanylmalydyr.

Bejerilsi. Otiisen gepatitiit  bejerilisi bagyr sirrozynyh
bejerilisi bilen kop umumylyklary bardyr. 5-nji  1ymit
berhizini saklamaly. Asgazanicege ulgamynyn keselleri bilen
utgasanda 5-* berhizini saklamaly.

Derman serisdeleri bilen bejergi bagyr 6yjiiklerinde madda
calysygy hadysasynynn gowulandyrylmagyna ugrukdyrylyar.
Witaminler, kokarboksilaza, lipoy tursusy, aminotursulary we
proteinleriii gidrolizatlary bellenilyir.

Gormonal terapiyany talap etmeydn Otlisen gepatitde
derman Osiimliklerinin preparatlary bilen bejergi tésirli
bolmagy miimkin. Fitoterapiyany has ir baslasan, son¢ca hem
peydaly bolup, ony bagyryn yerine yetiryin isi doly
dikelydn¢d dowam etdirmeli. Gepatitiii beyleki gorniislerinde
fitoterapewtiki serisdeler gosmaca serisdeler hasaplanyar. Bu
kesellerde bellenen derman oOstimliklerini diiziimini her 2-3



aydan c¢alsyryp durmaly. Seyle-de, biitin bedeninn we asgazan-
icege ulgamynyn we beyleki beden agzalaryni yerine yetiryan
isinifl yagdayyna gozeggilik edip durmaly.

Ot sekresiyasynyf boliinip ¢ykysyny kadalasdyrmak iigin
bellenilyin yygyndy:

Rp. Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Flor. Crateagi 20,0 (Alyjyn giili)
Cort.  Berberidis 30,0 (Zirkin gabygy)
Fol.  Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we ertirine, aggsam | bulgurdan icmeli.

Seyle-de, ot bolinip c¢ykmagy sazlasdyryjy derman
ostimliklerinden tayyarlanan yygyndy ulanylyar:

Rp. Flor. Helichrysi 40,0 (Gurtgyranyn giili)
Fol. Trifolii 30,0 (Ug  yaprakly —wahtanyii
yapragy)
Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
Fruct.  Coriandri 10,0 (Kinzanyn miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar gemge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we S - '/
bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 min 6n igmeli. Sary getirmede 6t
kowujy serisde hokmiinde bellenilyar.

Rp. Fruct Berberidis 10,0 (Zirkin miwesi)
Fol.  Betulae 10,0 (Beryozanyn yapragy)
Herb. Hyperici 10,0 (Jerebayyi oty)
Herb. Millefolii 10,0 (Boybodranyi oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we bir bulguryny 2-3 gezekde giiniin dowamynda i¢meli. Ot bdliip
¢ykmagy sazlagdyryar.

[ceginin igini sazlasdyryjy yygyndy:

Rp. Fruct. Foeniculi 10,0  Arpabadyyanyi miwesi)
Fruct. Carvi 10,0 Tminin miwesi)



Cort.  Frangulae 20,0 Garatikenin gabygy)

Fol. Menthae piperitae 20,0 Narpyzyi yapragy)
Herb.  Millefolii 20,0 Boybodranyi oty)
Herb. Centauri 20,0  (Altyngiilun oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép
goymaly we bir bulguryny giiniin dowamynda igmeli. I¢ifi yoresmegini
sazlagdyryar.

Gepatit bilen utgasyp gelyén tutgayda ulanylyan yygyndy:

Rp. Flor.  Chamomillae 10,0 (Copantelpegin giili)
Rad.  Glycyrrhizae 10,0 (Buyanyn koki)
Herb. Hyperici 20,0 (Jerebayyn oty)
Herb.  Chelidonii 20,0 (Demrewotyi oty)
Fol Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min
gaynatmaly we 1 bulgurdan giinde nahardan 61 2 gezek
icmeli.

Gepatitde we anasid gastritde i¢ yoresmesini sazlasdyryjy
yygyndy bellenilyar:

Rp. Cort Frangulae 20,0 (Garatikenin gabygy)
Fol Trifolii 20,0 (Ug yaprakly wahtanyn
yapragy)
Rad.  Gentianae 20,0 (Yer bahasynyn koki)
Herb. Chelidonii 20,0 (Demrewotyn oty)
Rad.  Taraxaci 20,0 (Tozganyn koki)
Fol Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyi yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly wel
bulgurdan giinde nahardan 61 2 gezek igmeli.

Bagyr sirrozy. Bagyr sirrozy -- bu bagyr parenhimalary-
nyn distrofiyasy we nekrozy bile hasiyetlendirilip, birlesdiriji
dokumalaryn diffuzlayyn Osmekligi bilen gecyin Otlisen
keseldir.



Bagyr sirrozynyn postnekrotik, portal, biliar we garysyk
gornusleri bardyr.

Bagryn sary distrofiyasy. Gepatitli ya-da sirrozly nisagyn
vagdayy calt yaramazlasyp, haly tetilesyar. Nerw ulgamyn
diiyp  nasazlyklarynyn  alamatlary  peyda  bolyarlar
(ysgynsyzlyk,  oziuni  ukyly  duymaklyk, sonabaka
galyusinasiya, yokary nerw oyanyjylygy). Bu gepatositlerin
nekrozy we gaytadan basgaca doremekligi netijesinde bagryn
zaherlenmeklige garsy durmak ukybynyn we gayry yerine
yetirydn isinin yitilesmegi bilen bagly bolup, bagyr oziinin
pasgelcilik dorediji ornunynl oynamaklygy bes edyar. Bedenin
0z-0zlni zdherlemekligi baslanyar. Adalatly barlaglar bagryn
gabarasynyn  Ordn  kigelydndigini = gorkezyir.  (bagyr
dokumalary Olyédrler). Bedeninn gyzgyn gorkezijisi  peselyir.
Uly gan 6ymeler — ganyil bir yere kop toplanyp ¢ismekligi
bolyar, kentlewiikden gan akyar. Kesilip gérende bagryn belli
bir yerinde yag tutup saralandygyny (sonuil licin ofla bagryn
sary distrofiyasy diyilydr), onun gabarasynynn ep-esli
kicelydndigini saygarmak bolyar (atrofirlenyér).

Bejergisi. Yokarda aydylyp gegilisi yaly, Gtiisen gepatitiii
oniinden: yokang gepatit, sary getirmeli leptospiroz (Weyll
Wasilyewin keseli), senagat zdherlerinden, fosfordan we
mysyakdan, zdherli komeleklerden, seyle hem kébir
dermanlardan, meselem, sulfanilamid preparatlaryndan,
nowarsenoldan zdherlenmek zerarly doreyan —  zdherli
gepatiti emele gelyindir. Seylelikde, bagyr sirrozynyn
bejergisi we onun Oniinin alnysy, ozaly bilen zdherli gepatitin
oniini almak we bejermekdir.

Otiisen gepatitli we bagyr sirrozly nisagy diiziiminde
uglewodlaryn, proteinlerin yeterlik mukdary bolan doly
bahaly iymitler bilen {ipjiin etmeklik mohiimdir. Her nédsaga,
onun yagdayyna, beden agramyna we s.m. baglylykda
osimlik we mal yagyny (zeytun, gilinebakar, mesge
vaglaryny) utgasdyryp bermegi maslahat berilyiar. Nisaglar
witaminleriii zerur mukdaryny kabul etmelidirler.



Gowurlan we duzlanan tagamlar, yiti isdd agyjylary
iymeklik gadagan edilydr. lymite gaynan yagsyzrak et,
gaynadylan yagsyzrak balyk, gaynadylan kartoska, késir,
kelem, siiyt Oniimleri, miwe suwlary, miwe sireleri, kisel
girizmek maksada layk hasaplanyar. Mundan basga-da,
ndsagyn 1ymitinin siiytli mannyy, tiiwi, kiilkelenen grecka asy
bilen diirli-diimenlesdirip bolar. Iymit giinde 5-6 gezek uly
bolmadyk mogberde iyilmeli. I¢ilydn suwun mogberi, ylayta-
da assit yiize ¢ykanda ¢akdanasa kop bolmaly daldir.

Otiisen gepatitli we bagyr sirrozly nisaglar derman
preparatlary bilen bejermeklik ilki bilen, ndsagyn etiologik
alamatlary esasynda gurulyandyr. Meselem, bagryn biliyar
sirrozynda, bagyr i¢i Ot akalgalary mese-milim alawlama
hadysasynda mikroflora anyklanylandan sofira antibiotikler
belleyirler.

Gyzdyrma (malyariya) ya-da merezyelli gepatitde mahsus
terapiyasy gecirilyindir. Otiisen gepatitli we bagyr sirrozly
nisaglara  witaminlerin ~ “B”  toparyny  (piridoksin,
sianokobalamin), seyle hem, askorbin tursusyny bellemeklik
maksada layykdyr. Néasaga glyukozanyn ergini kahalatlarda
bolsa, gormonlar, bagyr ekstrakty we holin hloridi sanjym
gornlisinde bellenydr. Gan gitmede gan guyulyar ya-da
fillohinonlar (K-witamini) bellenilyar.

Bagryn sirrozynyn assitli gorniisinde esasy islerin biri
laparosintezdir. Ol yeterlik deliller bar wagtynda, haganda
yygnanan suwuklyk garyn perdejiginin diwaryny we garyn
hamyny ep-esli dartanda, garyn juda ulalanda we dartylanda
gecirilydndir. Laparosintezin gegirilis yygylygy suwuklygyn
toplanys tizligine we onuit gowriimine baglydyr.

Laporosentez ndsagyn garyn diwaryny troakor (guraly)
bilen desip, ¢is suwuklygynyn (bir gezekde 2 litrden 5 litre
cenli) ¢ykarylysy.

Fitoterapewtiki  serisdeler sirroz  keselinde  bagyr
oyjiklerinin metabolizmini gowulandyryar, icegede iymitin
sindirilmegini, i¢in yOremegini sazlasdyryar we pesew



kowujy tasiri yiize cykaryar. Seyle tésiri yiize c¢ykaryan
derman Ostimliklerinden tayyarlanan yygyndy:

Rp. Fruct Rosae 40,0 (Itburunyn miwesi)
Fol Urticae dioicae20,0 (Cit-gitinin yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we bir bulguryny giiniin dowamynda 2-3 gezekde igmeli.

Rp. Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyi yapragy)
Herb. Absinthii 20,0 (Ajy yowsanyi oty)
Herb. Hyperici 30,0 (Jerebayyi oty)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Strobuli ~ Lupuli 10,0 (Hmelin miwesi)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 1-2 bulgurdan giinde nahardan 30 min 6n 2-3 gezek igmeli. Holesistit
we holangit kesellerinde ulanylyar.

Iymit siidirisini, icegdni kadalasdyryjy we pesew boliip
cykysyny yokarlandyryan yygyndylar:

Rp. Rad.  Cichorii 20,0 (Sygratgynyn koki)
Herb. Equiseti 20,0 (Meydan  kyrkbogynynyn
oty)
Herb. Millefolii 20,0 (Boybodranyii oty)
Herb. Hyperici 20,0 (Jerebayyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we bir bulguryny giiniin dowamynda 2-3 gezekde igmeli.

Rp. Cort  Frangulae 10,0 (Gara tikenin gabygy)
Fruct Carvi 10,0 (Tminin miwesi)
Herb. Hyperici 10,0 (Jerebayyi oty)
Herb. Millefolii 10,0 (Boybodranyi oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we 2-3 bulgurdan giinde nahardan 61 i¢meli.

Rp. Herb. Adonidis 20,0 (Yaz adoniziniii oty)
Herb.  Equiseti 20,0 (Meydan kyrkbogynynyn oty)
Herb.  Millefolii 20,0 (Boybodranyn oty)

Herb.  Chelidonii 40,0 (Demrewotyi oty)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
giinde 1 bulgurdan 2 gezek igmeli.

Rp. Herb. Absinthii 25,0 (Ajy yowsanyii oty)
Fol Trifolii 25,0 (Ug yaprakly wahtanyi yapragy)
Fruct Carvi 25,0 (Tminiit miwesi)
Fol  Plantaginis 25,0 (Uly atgulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we | nahar ¢emceden giinde nahardan 6n isdd agyjy serisde hokmiinde
igmeli.

Bagryn howply cis keseli. Bagryn ¢is keseli kopleng otlisen
bagyr kesellerinin diiseginde: oOtlisen gepatitde, bagyr
sirrozynda we s.m. dorédp bilyandir.

Onun alamatlary.  basmarlayjy ysgynsyzlyk, isddnin
kesilmegi ya-da liytgemegi, sag gapyrganyn eteginde barha
giiyjeyan Uzniiksiz agyry, ise ukyplylygyn peselmegi,
horlanmaklykdyr. Barlaglarda bagryn ep-esli ulalandygyny
bilmek bolyar, seyrek bolmadyk halatlarda barmak basyp
barlamak arkaly bagryn gyrasynyn gatap, c¢ykyn-¢cykyn
bolyandygy kesgitlenilyir. (diiwiinli ¢is diyip atlandyrylyar)
Nisagyn endamy mese-mdlim sary owisydr. (howply hilli
domme ¢igin 0t yollaryny gysmagy), howply hilli domme ¢is
derweze wenasyny gysanda, assit emele gelydr. Gan
barlaglarynda gan azlyk yiize ¢ykyar.

Keseli anyklamak —  bagryn ilkinji c¢is keselinin
baslangyc etabynda keseli anyklamak kyndyr. Kliniki usullar
bilen bir hatarda bagryn ¢is keselini anyklamagyn gayry
usullarynyii-da: bagryn punksion biopsiyasy we c¢is li¢in
mahsus Oyjiikleri yiize ¢ykarmaklyga miimkingilik beriji
biopsiya materiallarynyn gistologik barlaglarynynn bagry
skanirlemegin (radio-izotoplar arkaly barlag) we s.m.
dhmiyeti uludyr.

Bejergisi. Adatca simptomatikdir, seyrek halatlarda
hirurgikdir, sOhle terapiyasyndan (ionizirleyji s6hléni
ulanmak), domme c¢isin  garsysyna  himioterapiyany
ulanmakdan ybaratdyr.



Ot haltanyi we 6t yollarynyii keselleri

Holesistit — 0t haltanynn alawlamasy bolup, ol yygy dus
gelyan keseldir. Holesistit - dagsyz we dasly (6t haltanyn
alawlamasy, 0t daslaryn doremekligi bilen utgasdyrylmagy)
bolyar. Dasly holesistiti kéte Ot-das keseli diyip hem
atlandyrylyar, yone ol 6t haltada alawlama hadysasynyn yok
wagtynda-da dordp biler, beyle halatlarda dagslaryn doremegi
gayry yagdaylara bagly bolup duryar. Ot haltasy we &6t yollary
kesellerin hataryna diskineziya degislidir.

Diskineziya - bu Ot halta muskulaturasynyn yygryjylyk
ukybynyii bozulmagy, netijesinde odin bagyrdan we 6t
haltadan oniki barmak icegé gelisiniii bozulmagydyr.

Adatca, diskineziya Ozbasdak kesel hokmiinde yiize
cykman, eysem dassyz ya-da dasly holesistit bilen utgasyar.
Holesistit keseli 6t yolarynyn lyamblioz, opistorhoz,
askaridoz yaly we suna menizes mugthorlaryn doreden
keselleri we 0t das keseli bilen utgasyp gelyar.

Holesistit keseli ¢ylsyrymlasma bilen-de gecip bilyandir.
Olaryn i¢inde has yygy dus gelydni biliyar sirrozyna getirip
biljek  gepato-holesistit, holesisto  pankreotit, reaktiw
gepatitdir (ugurdas gepatitdir). Dagly holesistitin we 6t das
kesellerininn ¢ynlakay kesel ¢ylsyrymlagsmasynyn biri-de (6t)
bagyr sanjysydyr. Bu, o6t halta ya-da umumy 6t akalganyn das
bilen dykylmagy netijesinde obturasion saraltma, 6t haltanyn
suw almagyna ya-da 6t halta emfiemasyna getirip biler (iriii
yygnanmagy).

Etiologiyasy we patogenezi. Dassyz, sonun yaly-da dasly
holesistitin sebédpleriniii kop taraplary biri-birine kybapdasdyr.
Kopleng halatlarda dassyz  holesistit 6t das kesellerinii
oniinden gelyiandir diymek bolar. Cilinki alawlama o6t
daslarynyn doremegine yardam ediji yagdaylaryn biridir.
Holesistit alawlama hadysasy giiycli gecende yiti, kliniki



kesbi gowsagrak yiize c¢ykanda Otiisen bolup biler. Iki
vagdayda hem alawlama hadysasy mikrofloranynn icegeden
(yokary cykyjy diyilyan) ya-da bedendiki islendik alawlama
ojakdan gan damarlary ya-da limfatik damarlar boyunga (asak
diisiiji) ot halta aralasmagy zerarly doreyandir. Icege yokang
kesel doredijisinde (garyn gara hassalygy, dizenteriya) edil
mahsus ddl kolit yaly ot haltanyn alawlamasyna yardam
edyandir. Igege saprofiti, meselem, icege tayajyklary amatsyz
sertlerde holesistit keselinifi sebibi bolup bilyindir. Otiisen
otit, gaymorit, adneksit (yatgy ¢ykyntgysynyn alawlamasy),
piyelit, osteomiyelit we suna menzes asak diisiiji yokang kesel
doredijisinin ¢esmeleri bolup bilyérler. Bu ojaklardan 6t
haltasyna kopleng stafilokokk, streptokokk we bagsgalar
aralagyarlar.

Allergiya - bedenin kidbir mikrobedenlere ya-da yagdaylara
(iymit allergiyasy) asa duygurlygy holesistit keseline itergi
berip biler. Ot haltada 6t dykyn almaklygy holesistit emele
gelmekligine yardam edyér. Bu gipotonik diskineziyasy seyle
hem gysby edip esikleri geymeklik (korsetler, gusaklar we
s.m.) i¢ yoremezligi bilen baglydyr. Az hereket etmek: fiziki
igjenlik bilen bagly dal isler, adaty hojalyk islerinde hereketin
azlygy, naharyn seyrek we asa kop iyilmegi, dykyn almaklyga
getiriji amatly sertlerdir. Mikrofloranyni gos-goni 6t haltasyna
aralasmasyna we onda alawlama hadysasynyn oOsmegine
ahiliya (asgazan siresinde hlorly wodorod tursusynyn
bolmazlygy) ya-da asgazanyn sire boliip ¢ykarys isjenliginin
peselmegi goniiden-goni yardam edyar. Ciinki, asgazan
siresinii  diizimine girydn hlorly wodorod tursusynyn
bakteriosid hisiyeti bardyr. Ot haltada alawlama hadysasy
osende onunl sirejimek Ortiiginin astyndaky gatjagazda
leykositler we limfoid infiltratlar peyda bolyar.

Kliniki kesbi. Holesistit aram kataral alawlamasy halynda
dowamlyrak ya-da gysgarak mohletde dowam edip biler.
Niésaglar sagky gapyrganyn eteginddki giiycli bolmadyk
agyrydan, agyz ajamasyndan arz edydrler. Duyedenal



zondirlemek boyunca alnan otde leykositler, sirejimek
suwuklyk epitelial ~&yjiikler bardyr. Odiii  bakterial
barlaglarynda ol ya-da beyleki bakterial flora tapylyar.
Rentgenologik usul o6t haltanyn yygryjylyk ukybynyn
bozulmaklyga, vyagny diskineziyanyni alamatlaryna meyil
edydndigini dsgér edip biler. Bu alamatlar dassyz holesistitiii
kliniki yiize ¢ykmalarydyr.

Seyrek bolmadyk wagtynda ot haltadaky alawlama
hadysasyna tésiri astynda odun fiziki hésiyetleri (kollod)
uytgeyar. Das doreme bedenddki calysma hadysasynyi
bozulmagy, ilkinji nobatda yag calsygynyn ndsazlygy ep-esli
orun tutyar, bu naharyn asa kop iyilmegi, semizlik hem-de
bedendédki neyroendokrin gysarmalar (gowrelilikde, klimaks
dowiirde, galkan sekilli mizin igjenliginin peselmeginde we
s.m. yag calysmagynyn bozulmagy bilen baglanysyklydyr.
Holesterin dasglarynyn déremegi, meselem, bedende dinie bir
vagyn agdyk dismegine didl, eysem suw ergininii
yetmezciligine we doly bahaly dildigine-de baglydyr. Ot
gepatositlerde emele gelyir, onun wezipesi wirus gepatiti ya-
da zéherlenme yaly hadysalarynn tisiri netijesinde bozulyp
bilner. Ot dykyn almaklygy &t daslarynyn déremekligine
yardam edyéandir.

Dasly holesistitde, yagny o0t halta alawlamasy 6t
daslarynyn doremekligi bilen utgasanda onun kliniki kesbi
dassyz holesistitinkiden basgacadyr. Dagly holesistitde agyry
(sag gapyrganyn eteginde) adatca giiyclidir, sol bir wagtda
tutgay gorniisindedir, agyry gusaklygyn sag tarapyna ya-da
pilce asty toweregine beryindir. Das umumy Ot akalgany
baglasa, obturasion saraltma yiize ¢ykyp biler.

Duodenal zondirlenip alnan 6t halta o6diinde (“B” bolegi)
edil dagsyz holesistitinki yaly leykositler, sirejimek suwuklyk,
epitelial oyjiikler bardyrlar. Emma dasly holesistitde hromatik
duodenal zondirlenip alnan 6din “B” boleginde holesterinin,
bilirubinin, kalsinin kristaljyklaryny anyk kesgitlemek bolyar,
rentgenologik holesistografiyada konkrementlerin kolegeleri
ylze ¢ykarylyar.



Bejergisi.  Bejeris  céreler1  keselin  etabyna = we
cylsyrymlasmagyna bagly bolup, iymit kadasyny saklamak,
yokang kesel doredijini Yok etmek, alawlama garsy
goresmekden  ybaratdyr. Seyle-de, 0t sekresiyasyny
sazlasdyryjy, ot siirtyji serisdeleri ulanmak, immunoterapiyany
we sedatiw we tonizirleyji serisdeleri bejeris, fiziki masklary,
fizoterapewtiki c¢areleri bellenilyér.

Derman Ostimlikleri we kébir derman preparatlary
(holenzim, allahol, holesin, nikodin, sikwalon, ot boliip
cykmagyny sazlagdyrmak bilen ya-da 6t kowmak bilen
(holagon, holesistokinin, i¢ yumsadyjy — ksilit, sorbit) 6t
yollarynyn gecirijiligini dikeldip gowulandyryarlar. Seyle-de,
agyry peyda blanda, 6t akymlarynyii bosamagy kynlasanda,
spazmolitiki  serisdeler: atropin, platifillin, belladonna
bellenilyar.

Derman oOsiimlikler bilen 6tiisen holesistiti 6t yollarynyn
alawlamasyny bejermek kop halatlarda tasirlidir.

Kabir agzap gegjek yygyndylarymyz 6t emele getiriji we 6t
kowujy tiasirden basga-da alawlama garsy, bakterisid we
bakteriostatiki tésiri ylize ¢gykaryar. Olar iymitin 6zlesdiriligini
yokarlandyryarlar, icegede ajamak we i¢c yellenmek
hadysasyny peseldyir. Ot kowujy tisiri yiize ¢ykaryan
yygyndy bellenilyar.

I¢ ge¢cmeli ndsaglara bellenilydn yygyndy:

Rp. Flor.  Helichrysi arenarii 15,0 (Gurtgyranyn giili)
Herb. Hyperici 15,0 (Jerebayyi oty)
Fol Menthae piperitae 15,0 (Narpyzyi oty)
Herb. Leonuri 15,0 (Sirguyrugyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlédp goymaly
we S bulgurdan nahardan 30 min 611 igmeli.

Rp. Flor.  Helichrysi arenarii 20,0 (Gurtgyranyn giili)
Flor.  Calendulae 20,0 (Dyrnaklyjanyn giili)
Herb.  Origani 10,0 (Yakymlyjanyn oty)

Flor. Centaurae cyani 10,0 (Altyngiilin giili)



M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we yyly gorniisinde 1/3 bulgurdan nahardan 30 min. 61 i¢meli.

Ici gatama yykgynly ndsaglar li¢in yygyndy:

Rp. Rad. Rhei 20,0 (Ysgynyn koki)
Flor. Helichrysi arenarii 30,0 (Gurtgyranyn giili)
Herb. Millefolii 50,0 (Boybodranyi oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we | bulguryny agsam bir gezekde igmeli.

Rp. Fruct. Foeniculi 10,0 (Arpabodyyanyi miwesi)
Cort.  Frangulae 10,0 (Gara tikenin gabygy)
Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
Herb.  Millefolii 20,0 (Boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1
bulgurdan ertir we agsam igilyar.

Téaret kadaly bolanda gurtgyranyn gaynatmasyny (6.0—
10,0:200,0). 1 nahar ¢emgeden giinde 3-4 gezek nahardan 15
min. Oon igmeli. Narpyzyn yapraklarynyn demlemesini (1:10
yva-da 1:3) 1 nahar cemceden gyzgyn goOrniisde giinde 3-4
gezek nahardan 61 igmek bellenilyar.

Holesistitde we holangitde bellenilydn yygyndy:

Rp. Fruct. Berberidis 20,0 (Zirkinn miwesi)
Fol. Betulae 20,0 (Beryozanyn yapragy)
Fruct. Juniperi 20,0 (Arcanyi miwesi)
Herb.  Absinthii 20,0 (Ajy yowsanyii oty)
Herb. Millefolii 20,0 (Boybodranyii oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we ertir we agsam | bulgurdan igilyér.

Tutgayly holesistitde we holangitde bellenilyan yygyndy:

Rp. Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyi yapragy)
Herb. Artemisiae vulg 20,0 (Ajy yowsanyii oty)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyn koki)
Herb. Hyperici 30,0 (Jerebayyi oty)

Strobuli Lupuli 10,0 (Hmelin miwesi)



M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we | bulgurdan ertirine we agsam i¢meli.

Gowsadyjy we spazmolitiki tisiri yiize ¢ykaryan damja:

Rp. T-rae. Chamomillae (Copantelpegin tinkturasy)
T-rae. Foeniculi, (Arpabadyyanyn tinkturasy)
T-rae.  Absinthii, (Ajy yowsanyn tinkturasy)
T-rae. Belladonnae aa 10,0 (Belladonnanyn tinkturasy)
D.S. 50 ml suwa 20 damja damdyryp giinortan we agsam nahardan son
igcmeli.

Dartgynlyk yiize ¢ykanda bellenilydan damja:

Rp. Ol Carvi 5,0  (Tminin yagy)
T-rae Belladonnae (Belladonnanyn tinkturasy)
T-rae  Chelidonii aa 10,0 (Demrewotynyn tinkturasy)
T-rae  Valerianae aether 15,0 (Waleriananyn efirinli tinkturasy)

D.S. 25 ml suwa garyndynyn 20 damjasyny damdyryp i¢meli.

Gowsadyjy, rahatlandyryjy we o0t kowujy serisde
hokmiinde su asakdaky yaly damja bellenilyar

Rp. Ol Carvi 5,0 (Tmin yagy)
T-rae  Absinthii (Ajy yowsanyn tinkturasy)
T-rae  Stryshni (Strihninin tinkturasy)
T-rae  Valerianae aa 15,0 (Waleriananyn tinkturasy)

D.S. 30 damjasyny giinde 3 gezek nahardan son igmeli
Ot yollarynyi diskineziyasy

Ot halta we 6t yollary kesellerinii hataryna —diskineziya
degislidir.

Diskineziya-bu 6t halta muskulaturasynyn yygrylyjylyk
ukybynyil bozulmagydyr, netijede odiin bagyrdan we 0t
haltadan oniki barmak icegd gelisi bozulyar. Diskineziya
muskulaturalaryn gowsamagy we tonusyn peselmegi bilen
gipotoniki ~ ya-da  tersine,  gipertoniki (6t  halta
muskulaturasynyn ~ yygrylmagy)  bolyandyr. Adatca



diskineziya 0zbasdak kesel hokmiinde yiize ¢ykman, eysem
dassyz ya-da dasly holestit bilen utgasyar. Ot yollarynyn
lyamblioz, epistorhoz, askaridoz yaly we s.m. mugthorlaryn
yize ¢ykaran keselleri holisistit we 6t das keseli bilen utgasyp
gelyar. Kdhalatlarda 6t akymy licin mehaniki bokdenglikleriii
doremegine sebdp bolyar.

Bu keselinn etiologiyasy we patogenezi dirli-diirlidir.
Olaryn esasy sebdbi MNU-nyn igjenliginin bozulmagy we
wirusly gepatit keselidir. Seyle-de o6t haltanyn hereketlenis
isinin bozulmagy, otiisen holestistit we ot das keseli sebdp
bolup biler.

Bejergisi. Keselin gorniisine bagly gecirilyar. Umumy
ciarelere 1ymit kadasyny  berhiz = saklamak, ot boliip
cykmasyny sazlasdyryjy serisdeleri, fiziki masklary, ukyny
kadalasdyrmak, newrotiki bozulmalara yol bermezligi
gazanmaly.

Ot siiriiji serisdeleri diskineziyanyii haysy gorniisinii
agdyklyk edyidndigini goz oniinde tutup bellemeli.

Diskineziyanyn gipertoniki gorniisinde trankwilizatorlary
belladonna, seyle-de gowsak minerallasdyrylan suwlar,
esentuki Ne4 we No20, narzan we s.m. bellenilyar.

Diskineziyanynn gipotoniki gorniisinde kop mukdarda
osimlik we haywan yaglary, gok Oniimler, miweler
bellenilydr. Derman serisdelerden strihninin nitraty sanjym
gornlisinde seyle-de hengen igcmek ii¢in bellenilyar. Mundan
basga-da gowsak minerallasdyrylan mineral suwlar, esentuki
Nel7, we s.m. bellenilyir.

Ot siiriiji serisdeler hokmiinde derman &siimlikleri gifiden
ulanylyar. Olar bagyr gepatositlerininn 6di isldp c¢ykarylsyny
giiyclendiriji hasiyeti yiize ¢ykaryarlar, seyle-de olar o6diin ot
akalgalar boyunca akymyna pasgelgilik bolanda, ot
yollarynyn we ot haltanynn atoniyasynda ya-da 6t daslary
tarapyndan sirejimek oOrtijegin gyjyndyrylmagy zerarly ot
halta muskulaturasynyn yygrylmalarynda bellenilyar.

Diskineziyanynn gipertoniki gorniisinde holosas 1 c¢ay
cemceden giinde 2-3 gezek nahardan 30 min 61 igmeli.



Mekgejowen gulpagynyn demlemesi (10,0:200,0) her 3
sagatdan 1-2 nahar c¢emge i¢meli. Zirkin yapraklaryndan
tayyarlanan tinktura  giinde 15-20 damjada 2-3 gezek
nahardan 30 min 611 igmeli.

Mundan basgada diskineziyanyn giperkinetiki gorniisinde
tutgay bilen utgasyan bolsa bellenilydn yygyndy:

Rp. Herb. Potentillae anserinae 30,0 (Gaytarmanyn oty)
Herb.  Chelidonii 30,0 (Demrewotynyn oty)
Fol Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlédp goymaly
we gyzgyn gorniisinde giinde 1-2 bulgur igilyér.

Rp. Fol Trifolii pratensis 30,0 (Yorunjanyh yapragy)
Herb.  Absinthii 30,0 (Ajy yowsanyi oty)
Fol = Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 2-3
nahar gemgeden 30 min nahardan 611 igmeli.

Diskineziyanyn gipokinetiki gorniisinde holesistokine-tiki
ot kowujy serigdeler (gurtgyran we $.m.), umumy
gurplandyryjy tésirli preparatlar (hensen, hytay limonnigi we
s.m.) bellenilyar.

Gurtgyranyn gury ekstrakty giinde 1g. 3 gezek bellenilyar.
Bejergininn dowamlylygy 2-3 hepde.

Gurtgyranyn giillerinden tayyarlanan demleme (10,0
200,0) nahardan 30 min 611 su tertip boyunga icmeli:

1-nj1 glin 1/3 bulgur, 2-nji giin 1/3 bulgur 2 gezek; 3-nji
giin 1/3 bulgur 3 gezek; 4-nji giin 1/ 3 bulgur 3 gezek; 5-nji
giin S bulgur 2 gezek; 6-nji giin S bulgur 1 gezek; Zerurlyk
cykanda demlemaéni 7 giinden son gaytalap kabul etmeli.
Gipokineziyada we asgazanyn bollp ¢ykarys isiniil
nisazlyklarynda bellenilyin yygyndy:

Rp. Fol.  Trifolii pratensis 15,0 (Yorunjanyi yapragy)
Rad. Gentianae 15,0 (Yer bahasynyii koki)
Rad. Taraxaci 20,0 (Tozganyn koki)

Fol = Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 2-5
nahar gemgeden nahardan 30 min 611 igmeli

Iceganin 1gjenligini  we ot bolinip ¢ykmasyny
giiyclendirydn yygyndy:

Rp. Herb. Hyperici 40,0 (Jerebayyn oty)
Rad. Taraxaci 40  (Tozganyn koki)
Flor. Helichyrysi arenarii 15,0 (Gurtgyranyn giili)
Fol  Trifolii pratensis 15,0 (Yorunjanyi yapragy)
Flor. Chamomillae 15,0 (Copan telpegin giili)
Herb. Centauri 15,0 (Altyn giilin oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we ertir we agsam 1 bulgurdan i¢meli.

Ot das Kkeseli

Ot das keseli odiin kolloid diiziiminii bozulmagy
netijesinde 6t haltada, 6t yollarynda ya-da bagryn i¢cinde ot
daslarynyn ¢okmegi bilen hisiyetlendirilyir. Ot haltada das
emele gelme yygy dus gelyin kesel bolup, ol erkek adamlara
seredende ayallarda 4 esse kop dus gelyar.

Ot das keseliniii esasynda indiki patogenetiki mehanizmi
duryandyr:

Ot akymynyti togtamagy.

Holesterinin we beyleki madda ¢alysygynyn bozulmagy.
Kesel doremegine naharyn asa kop iyilmegi, semizlik,
bedende neyroendokrin bozulmalar (gowrelilikde, klimaks
dowiirde, galkan sekilli méizin yerine yetirydn isinin
peselmegi, yag calsygynyn bozulmagy we s.m.) sebdp bolup
bilerler. Ot gepatositlerde emele gelyir, onufl yerine yetiryin
is1 wirusly gepatit ya-da zédherlenme yaly yagdaylaryn
tasirinde bozulyp biler. Ot dykyn almaklygy hem 6t
daslarynyii doremegine yardam edyéandir.

Ot daslarynyii  garysan diiziimi bolup, onufi merkezini
protein esasy diizyir. Ot daslarynyn kopiisinifi esasy diiziim



bolegi holesterindir. Bilirubin we hek suwly pigment daslary
bolsa seyrek dus gelyar.

Keselin bejerilisi we klinikasy kop yagdaylara baglydyr,
sol sanda:

Ot daslarynyh yygnanan yerine,

Ot daslarynyfi ululygyna we sanyna,

Ot haltanyni alawlama yagdayyna,

Nisagyn yasayys durmusyna we yerine yetirydn isine
(yagly naharlarynn asa kop iyilmegi, bedenin sikeslenmegi,
fiziki dartgynlylygy we s.m.)

Beyleki 1ymit sifidiris agzalarynyn zayalanmagy.

Ot das emele gelmelerii (holelitiaz) birnice gorniisleri
(latent, dispepsiki, agyryly sanjy gorniisli hem-de torpid)
tapawutlandyrylyar.

Ot das keselinde alawlama hadysalary yokdur. Sag
gapyrganyn eteginde iizniiksiz syrkyrap duryan agyry bolyar.
Garyn barmak bilen barlananda 06t haltanynn ulalanlygy
kesgitlenilyar.

Holesistogrammada o6t haltanyn oOrdn ulalandygy we
yaramaz yygrylyandygy goriinyar.

Bejergisi. Ot tutgylarynda agyry ayryjy, spazmolitiki we
antibakterial serigsdeler bellenilyar.

Tutgysyz yagdayda 6diin akymyny iipjiin etmeli we sol bir
wagtda holesterinemiya, alawlama yol bermeli dil.

I¢ gatama yol bermeli dil, tiz-tiz az mukdarda iymit, yyly
icgiler bellenilydr. Bedeni gysmayan geyim geymeli we
bejeris masklaryny yerine yetirmeli.

Ot yollarynyn kataral alawlamalaryny we 6t das keselini
bejermekde fitopreparatlar tdsirli hasaplanyar. Bu maksat ii¢in
Ot siirlyji, 0t emele getiriji we rahatlandyryjy hésiyetli derman
ostimliklerin demlemeleri bellenilyar. Bejergi yzygiderlilikde
we dowamly bolmalydyr. (2-3 ay). Agzalan hasiyetleri
derman Osiimliklerinden tayyarlanan kébir yygyndylar hem
yize cykaryar, mundan basga-da bagyr we 0Ot yollarynyn
kesellerinde 1ymitin sindiriligini sazlagdyryan gok oniimler we
miweler hem ulanylyar.



Adaty kidi. Bugday unundan we kédiden bisirilen as
icegdnin  1gjeniligini  gowulandyryar,  pesew  boliip
cykarmasyny gowulandyryar, duzlary bedenden ¢ykaryar. Sol
sebdpli bedende madda calsygy bozulanda, bagyr we 6t halta
kesellerinde, igcege isinin bozulmagy bilen baglanysykly
yetmezg¢iliginddki kolitde bellenilyair.

Kelem. Duzlanyp yatyrylan kelem we onui siresi S
bulgurdan giinde 2-3 gezek nahardan 61 yyly goOrniisinde
icilende, 0©t, asgazan we pankreatiki sirelerin  bdliinip
cykmagyny yokarlandyryar. Seyle-de, bagyr, o6t haltanyn
kesellerinde holangiogepatitde bejeris tasiri yiize ¢ykaryar.

Adaty zirk. Miwesi 6t kowujy tisiri yiize ¢ykaryar.

Tokay yer tudanasy. Miwesinden we yapraklaryndan
tayyarlanan demlemesi 0t kowujy serisde hokmiinde
bellenilyédr. Onun terje miwesininl siresini 4-6 nahar ¢emgesini
ot das keselinde ajoze igmek maslahat berilyar.

Itburun, miwesinden tayyarlanan demleme 6t boliinip
cykmasyny sazlasdyryp, bakteriosid tdsir edyar. Seyle-de,
asgazan-icege ulgamynyn boliip ¢ykarys we motor isini
sazlasdyryar. Mundan basga-da 0t we pesew kowujy
serisdelere jerebayyn otundan, mekgejowenin gulpagyndan
gurtgyranyn giiliinden tayyarlanan demlemeler degislidir.

Bagyr we 0t yollarynyn kesellerinde ulanylyan derman
ostimliklerinden tayyarlanan yygyndylar:

Rp. Fruct. Carvi 10,0 (Tminin miwesi)
Cort.  Frangulae 30,0 (Garatikenin gabygy)
Rad. Althaeae 30,0 (Cerbiyéanin koki)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)

Fol.  Salviae 30,0 (Akkemengénin yapragy)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1-2
bulgurdan agsam téretin &dsiyetine gord ulanylyar. (Téret kadaly bolsa 1
bulgur, i¢ gatamada 2 bulgur).

Rp. Cort. Frangulae 20,0  (Garatikenin gabygy)
Fol.  Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyi yapragy)
Flor. Chamomillae 30,0 (Copan telpegin giili)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we | bulguryny giiniin dowamynda 2-3 gezekden i¢meli.

Ot das keseli sebépli asgazanyn yerine yetiryin wezipesi
bozulanda (dispepsiya) bellenilyian yygyndy:

Rp. Flor.  Chamomillae 10,0 (Copan telpegin giili)
Cort.  Frangulae 10,0 (Garatikenin gabygy)
Fruct. Foeniculi 10,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Flor.  Helichrysi 20,0 (Gurtgyranyn giili)

Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyi yapragy)
Herb.  Millefolii 20,0 (Boybodranyi oty)
Herb. Absinthii 20,0 (Ajy yowsanyii oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly, ertir we
agsam 1 bulgurdan nahardan 30minut 61 igmeli.

Holesistitin ~ yitilesmeginin  alamatlary yiize c¢ykanda
bellenilyin yygyndy:

Rp. Fol. Menthae piperitae 10,0 (Narpyzyn oty)
Herb. Absinthii 10,0 (Ajy yowsanyi oty)
Flor.  Helichrysi 10,0 (Gurtgyranyn gabygy)
Cort.  Frangulae 10,0 (Gara tikenin gabygy)
Rad.  Taraxaci 10,0 (Tozganyn koki)
Rad. Rubiae tinctoriae 40,0 (Bowiirslenin koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
ertirine hem-de agsamyna 1 bulgurdan nahardan 6n igmeli.

Agyry ayyrjy we rahatlandyryjy tésirt yiize c¢ykaryan
yygyndy:

Rp. Herb. Chelidonii 50,0 (Demrewotynyi oty)

Fol. Menthae piperitae 50,0 (Narpyzyi yapragy)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢cemge 1 bulgur suwda 10 min
gaynatmaly we ertir-agsam 1 bulgurdan nahardan 611 igmeli.

2. 6. Bowrek we pesew yollarynyn keselleri

Bowrek we pesew yollarynyn keselleri barada umumy
maglumat. Bowregin roly bedeninn isjenlik hadysasynda
emele gelyin jerhetleri bedenden ¢ykarmakdan ybaratdyr.

Bowrekde pesew emele gelip, bu yerde ol ingejik
mayysgak turbajyk — pesew akalga boyunca pesew halta
gelyar we pesew ¢ykaryjy akalga boyunga dasary ¢ykarylyar.

Bowrek (olar jiibiitdirler) oflurgalygyn sag we ¢ep tayynyn
gusaklyk ulgamynda garyn perdejiginden dasarky kletcatkada
yerlesydr. Sagky bowregin  yokarsynda bagyr, cep
taykysynyn yokarsynda bolsa dalak yerlesyiar. Bowrek noyba
sekilli bolup 10-12 sm. uzynlykda, agramy 150-170 g.
aralygynda  bolyar. Bowrek yukajyk birlesdiriji dokuma
ortigi we yag dokumalarynyn galyn gatlagy bilen
gursalandyr.

Bowrek gan bilen yeterlik tpjin edilyir we nerw
siiyimleri bilen gursalandyr. Bowrek kesilende onun dasky
gabyk gatlagyny we icki beyni gatlagyny goérmek bolyar.
Gabyk gatlagynda sahalanyan bowrek arteriyasyndan emele
gelyan bowrek bedenjiginin yumajygy verlesyir. Her bir
yumajygyn dasy yorite ortiik bilen gursalandyr. Bu ortiigi
0zbolusly slizgiic bilen deniesdirse bolar: bu yerde ganda
toplanan beden 1i¢in gerekmejek maddalar, bowrek
bedenjigininn yumajyklary boyunga ortiikkden ayrylyp gaydyan
akalgalara dugyar. Akalgajyklar bowregin gabyk we yilik
jisimlerine yerlesendirler. Akalgajyklar ahyr sony pesewin
yygnanyan we pesew akalga acylyan yeri bolan bowrek
vaprajygyna birikydr. Gan bowregin iisti bilen lizniiksiz gecip
duryar (takmynan 1 min. 1 L), netijede bedenin jerhetlerinden
arassalanmasy bolup ge¢yar. Adatca jany sag uly adam gije-



gindizde 2 L. kop pesew boliip cykaryan dildir, yone
suwuklyk kop icilende pesewinn mukdary artyar, gury-gurak
iylende bolsa pesew azalyar. Yssy howada onun mukdary
azalyar.

Bowrek isjeniligi merkezi nerw ulgamyn tésiri astynda
bolup gecyir. Pesewin boliinip ¢ykmasy ol ya-da buyanky
nerw-psihiki zor salynmalarda bozulup bilner. Asa
tolgunmaklyk pesew saklap bilmezlige getirip bilyandir.

Pesew emele gelmegin diiypden bozulmagyna anuriya
diyilydar (bowrege zeper yetende, meselem, zdher bilen
zaherlenende pesew emele gelmeginin togtamagy). Pesewin
az boliinip ¢ykmagyna oliguriya we kop boliinip ¢ykmagyna
poliuriya diyilydr. Bu fiziologiki tlytgesmeler bowrek we
beyleki agzalaryn hem-de ulgamlaryn kesellerinde bolup
biler.

Sagat adamlarynn pesewinin dykyzlygy 1,017 — 1,024
aralygynda. Dykyzlygy pes bolan pesewin boliinip ¢ykmagy -
gipostenuriya diyilyar. Bu yagday bowregin yerine yetiryin
is1 bozulanda dus gelinydr. Bowrek we pesew yollarynyn
keselleri kop diirli bolsalar-da, olar yerli (ingekesel, domme,
pesew das, piyelonefrit) we umumy (nefrit, nefroz) kesellere
boliinyarler. Haysy-da bolsa yorite bir kesel licin ayratyn
hisiyetli bolan alamatlar bilen bir hatarda pesew boliip
cykarys agzalaryn kesellerinii  aglabasynda  mahsus
alamatlaryda bardyr.

Alawlama, bowrek das, howply hilli domme ¢isli we s.m.
keselli nasaglarynn gusaglyk ulgamynda agyrynyn bolmagy
mahsusdyr. Agyry yiti (bowrek sanjysynynl tutgayynda) ya-da
sorkuldayjy, tlizniksiz (Otlisen alawlamalarda) bolup biler.
Nisag yygy bugsukmakdan, bugsygylanda peyda bolyan
agyrydan, pesewde cokiindinit emele gelmeginden arz edip
biler, meselem pesewde gan bolmagy (gematuriya) nefrit,
sistit uretrit ticin mahsusdyr.

Gozegeilikde ndsagda reiik agarmaklygy, c¢isi, yizi
yellenmekligi saygarmak bolyar. Yokarda belleysimiz yaly,
pesewde patalogiki garyndylar bolup biler. Gematuriyadan



basga-da piuriya (pesewde irin bolmagy), albuminuriya
(pesewde proteinit bomagy), bolyar.

Bowrek kesellerinin gayry alamatlarynyn icinde yiti we
otisen nefritde dus gelydn arterial basysyn yokary
galmagy(arteriyal gipertenziyasy), seyle hem goz diybiindéki
tiytgemeler bellenip gegilmige mynasypdyr. Otiisen nefritde
gipertenziya zerarly ilkibasda goz torjagazlarynyn gan
damarlary gysylyarlar, sonabaka damarlaryn sklerozy emele
gelyar.

Glomerulonefritler

Bu bowregin iki gapdallayyn allergik diiziimli diffuzlayyn
yiti alawlamasy bolup, esasan bowrek bedenjiginin
yumajygyna zeper yetmeklikdir. Bu keselint iki gorniisi bar:
yiti we oOtiisen glomerulonefrit.

Yiti glomerulonefritii  etiologiyasy we patogonezi. Bu
keselin etiologiyasyna basyk, irinli otit, pnewmoniya,
alawlama yagdaylar degisli. Keselin patogenezi allergik
bolup-antigen antitela toplumynyn bowrek yumajygynyn
ownujak gan damarlarda berkemegidir.

Kliniki kesbi. Umumy gowsaklyk, kellagyry, bedenin
gyzgynlygy yokarlanyar. Pesewde ganyn (gematuriya) peyda
bolmagy mumkin. Pesewin reniki et yuwundysynynka calym
edyar. Nésagyn yiizi ¢isydr, gabaklary yellenip gozi
gomilydr, (kapillyar syzyjylygyn artmagy zerarly siiziilme
hadysasynyn ~ bozulmagyndan  natriy  hloridinin =~ we
suwuklugyn dokumalarda saklanyp galmagy netijesinde),
gipertenziya (bowrek ownujak damarlaryin yygrylmagy) yiize
cykyar.

Glomerulonefridin ge¢is akymynyn diirli gornisleri: c¢is
agdyklyk etmegi bilen geciji-nefrotik ya-da arterial
gipertenziyasy bilen geciji-gipertoniyaly gorniisi bardyr.
Kesel ¢alt Osiise eye bolup we agyr gecende, ¢is difie bir
nidsagyn yiiziine yayraman, eysem tutus  bedenine-de
yayrayandyr. Arteriyal basys diiypli yokary galyp biler. Bu



yagday birnd¢e hepdd cekende yiirekde organiki iiytgesmeler,
(cepki maidejigin gipertrofiyasy) yiize ¢ykyp, dem gysma,
yirek calt urmak, goz diiybiindiki liytegemeler peyda bolup
bilerler.

Keselin yaybanlanys dowriinde pesewinn mukdary gije-
giindizde 250 ml. c¢enli azalyp bilner. Bu keselde pesew
suwuklugynda gan bolmagy (gematuriya), proteinit bolmagy
we pesewin dykyzlygynyn peselmegi hasiyetlidir.

Bejergisi.  Berk diisek diizgiini berjay edip alawlamanyn
oniini almaly. Iymit kadasyny saklamaly. Ilkinji hepdénin
dowamynda miirepbeli suw, lizlim siresi, klukwanyn sireli
icgisi, biraz siiyjedilen maniy bulamagy, siiyt bermeli. I¢ilyan
suwunn  mukdaryny c¢édklendirmeli.  Nahar duzuny
caklendirmeli.

Cis gaydysyanca nidsaga duzsyz nahar, siiyji we
gyjyndyryjy Onlimler biitinley ayrylan (marinadlar) 7-nji
belgili berhiz berilyar.

Derman serisdelerinden gipotenziw preparatlary (yokary
arterial basysy peseldip): magninil sulfatynyn 25% ergininin
10 ml. beden etine goyberilydr. Glyiikkozanyn 40% ergininin
20ml. wena damaryna goyberilyir. Keselin 61ilini almak iigin
gecirilyan careler ilkinji nobatda bedendéki 6tiisen alawlama
ojagyna garsy goresmekden ybarat. Bu ojaklar bolsa otiisen
tonzillit, gaymorit, adneksit, disin ¢liyremegi we beyleki
kesellerdir. Yiti glomerulonefritif seyrek  bolmadyk
halatlarynda o6yken sowuklamasy we basga birnége,
hususanda yokang kesellerin kesel ¢ylsyrymlagmasydygyny
unutmak bolmaz.

Otiisen glomerulonefridin etiologiyasy we patogenezi.

Yiti glomerulonefridii 6z wagtynda anyklanylmazlygy
we bejerilmezligi, bejeris c¢arelerinin delilsiz  goybolsun
edilmegi, lukmanlarynn bellikleriniin  bozulmagy otiisen
glomerulonefride getirydr. Egerde yiti glomerulonefritde
nisagda basga bir Otiisen alawlama ojagy saklanyp galsa,
hatda bejerginin diirs alnyp gidilmeginde hem keselini 6tiisen
gornilise gecmeklik howpy doreyandir.



Bowrek yumajygyndaky patologiki ndsazlyklar, dine bir
alawlama tytgemeleri bolmak bilen c¢dklenmédn, eysem bu
yerde birlesdiriji dokumalaryn-da ormekligi bolup gec¢yir. Bu
hadysa akalgajyklaryn yerlesydn bodlegini 6z igine alyar.
Bowrek biiriismekligi emele gelyir.

Kliniki kesbi. Otiisen glomerulonefriditi alamatlary kop
halatlarda yiti glomerulonefridin ¢is, artelial gipertenziyasy,
gematuriya yaly alamatlaryna mefizesdir. Yone Otiisen
glomerulonefridin kdbir mahsus ayratynlyklary-da bardyr.
Hususanda pesewin  barlagy, onun dykyzlygynyn
peselydndigini gorkezyar. Pesewde “Dénejimek silindr”
diyip atlandyrylyan protein emele gelmeler tapylyar. Yiti we
otugsen glomerulonefritlerin birndge gegis taraplary bardyr.
Otiisen glomerulonefridin arterial basysynyf durnukly yokary
galmaklygy, yirek yetmezciligi (yirek calt urmak, Oziine
fiziki zor salmalarda, sona baka dynclyk yagdayynda—da
deminl gysmagy, cisiil yayramagy) bilen geciji gipertoniyaly
gorniisli goézeggilik edilyindir. Otiisen glomerulonefridiii ¢is
agdyklyk etmegi bilen geciji nefrozly (¢isli) gorniisinde
arterial basys kadadan yokary galmayar, yone ¢is mese-mélim
bildiryéandir.

Bejergi. Oz wagtynda gegcirilmese, bowrek eklampsiyasy
emele gelyir (esasanda, beynd ¢is yoremegi zerarly). Bu
patologiki hal giiy¢cli kellagyry tutgayy, gusmak, essi
ayylmak, beden etinin damarlaryn c¢ekmesi arkaly yiize
cykyar.

Bejerginin bozulmagynda we keselin onie Oslislik gegis
akymynda ndsagyn bedeninin azotly jerhetler bilen
zaherlenmegi netijesinde uremiya yiize ¢ykyp biler. Azotly
jerhetler bowrek igjenliginin bozulmagy zerarly bedenden 6z
wagtynda ¢cykyp bilmeyarler.

Bu yagdaylarda ndsagyn haly tenilesydr, damary cekyir,
any garjasyar, dili gurayar, agzyndan pesewin ysy gelyir,
clinki mocewina iymit sindiris agzasynyn sirejimek Ortiigi
arkaly bolunip ¢ykaryar. Uremiyada goziin gorsi peselyir, we
beden agzalarynyn kopiisine zeper yetydr, MNU-da



ndsazlyklar bolyar (tutgayly) beden etinin damar c¢ekmesi,
ukylylyk). Kopleng perikardit emele gelydar. Ganda azot
galyndylarynyn kopelmegi - azotemiya, seyle-de asidoz,
giperkaliyemiya giponatriyemiya kesgitlenyar.

Bejergisi. Otiisen glomerulonefritifi esasy bejeris kadalary
yiti glomerulonefridinkd menzesdir.

Asgar gipertenzion ya-da ¢is alamatlarynda diisek diizgiini
berjay edilmelidir. Alawlamadan gaca durmaklyk mohiimdir,
fiziki zor salynmalardan saklanmaly. Berhiz kadany berjay
etmeli nahar duzuny, proteinleri asa kop
iymekden gaca durmaly. Yokary arterial basysda gipoten-ziw
serisdeler bilen bejergi bellemeklik maksada layykdyr.

Uremiyada protein kop saklayan oniimler (yumurtga, et)
bermek bolmayar.Bu yagdayda diiziiminde koprik uglewod
saklayan oniimler bermeli.

Pesewin diiziimi kadalasandan sofi i¢cine limon atylan we
gara smorodinanyn siresi gosulan siiyjiili suw bermek
peydaly. Deriden iizniiksiz boliinip ¢ykyan mocewina
gijilewuk doretmegi miimkindir.

Fitopreparatlar bilen bejerilisi. Glomerulonefridi
bejermekde ulanylyan fitoterapewtiki serisdeler keselin
etiologiki, patogenetiki yagdayyna seyle hem keselin
alamatlaryna tésir edyéndir.

Basyk we laringofaringit kessellerini bejermekde agyz
caykamak tli¢in derman Osiimliklerden tayyarlanan yygyndy
ulanylyar. Meselem bideneginn yapraklaryny we  copantel-
pegin giillerini den derejede garyp 1 ¢ay ¢emgesini 1 bulgur
gaynag suwda demlemeli we agyz caykamak iicin ulanmaly.

Yene-de su maksat {igin seyle yygyndy ulanylyar:

Rp. Fruct. Foeniculi 5,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Fol. Menthae piperitae 15,0 (Narpyzyn yapragy)
Flor.  Chamomillae 15,0 (Copantelpegin giili)
Fol.  Salviae 15,0 (Akkemengénin yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 | gaynan suwda 0,5 sagat demlép
goymaly we gyzgyn gorniisinde agyz ¢aykamak ti¢in ulanylyar.



Glomerulonefritde bedeninn durnuklylygyny yokarlandyr-mak
we pesew kowujy we arterial basysyny peseldiji tasiri yiize
cykarmak maksady bilen su yygyndy bellenilyér:

Rp. Fol. Ribes nigrum 10,0 (Gara smarodinanyn yapragy)
Fol. Betulae 10,0 (Beryozanyn yapragy)
Fruct. Juniperi 10,0 (Arcanyn miwesi)
Strobuli ~ Lupuli 10,0 (Hmelin miwesi)
Fol. Uvae ursi 20,0 (Ayy gulagyn yapragy)
Fol. Plantaginis 20,0 (Uly atgulagyn yapragy)
majoris
Herb. Eguiseti 30,0 (Meydan kyrkbogunynyi oty)
Fol. Vitis idacae 20,0 (Brusnikanyn yapragy)
Fol. Urticae dioicae 30,0 (Cit-¢itiniii yapragy)
Fruct. Rosae 40,0 (It burunyin miwesi)
Fruct. Fragariae vescae 60,0 (Yer tudanasynyii miwesi)

M.F.spec. D.S. Yygyndynyi 5-6 g. 500 ml. gaynan suw guyup, suwly
hammamda 30 min gyzdyrmaly (gaynatman) Demleméni 150 ml. giinde 3
gezek yyly gorniisde nahardan 30 min on i¢meli. Sofira pesewin
bulancaklygyna gozeggilik etmeli. Gematuriya yokarlananda yygyndydan
meydan kyrkbogunyny ayyrmaly.

Bokurdak caykamak ii¢in laringitde seyle yygyndy ulanylyar:

Rp. Fruct. Foeniculi 5,0  (Arpabadyyanyi miwesi)
Rhiz.  Potentillae erecti 15,0 (Gaytarmanyi porrugy)
Rad. Althaeae 15,0 (Cerbiyéanin koki)
Cort.  Quercus 15,0 (Dubun gabygy)
Fol.  Salviae 15,0 (Akkemencénin yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge bir bulgur suwda 10 min gaynatmaly we
gyzgyn gorniisde bokurdak caykamak ti¢in ulanmaly.

Glomerulonefritde alawlama garsy allergiya garsy, pesew
kowujy hisiyeti yiize ¢ykaryan seyle-de witaminlerinn (A, C
we B witaminlerinii toparynyn, we basgalaryn ) cesmesi
bolup hyzmat edyén fitopreparatlar ulanylyar.

Rp. Fol. Fragariae vescae 10,0 (Yer tudanasynyi yapragy)
Fol. Urticae dioicae 10,0 (Cit-¢itiniii yapragy)
Fol. Betulae 20,0 (Beryozanyn yapragy)
Sem Lini 50,0 (Zygyryn tohumy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emg¢e bir bulgur suwda 10 min
gaynatmaly we nahardan 61 giinde 1-2 bulgurdan i¢meli.

Rp. Semen Lini 40,0 (Zygyryn tohumy)



Rad. Ononidis 30,0 (Polatlynyn yapragy)

Fol. Betulae 30,0 (Beryozanyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge bir bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1
bulgaryny giiniin dowamynda birnige bolege boliip igmeli.

Yiti we otisen glomerulonefrit giperazotemiya
alamatynda Lespenefril dermany bellenilydr. Bu preparat
kostikliler masgalasyndan bolan Lespedeza  Oslimliginiii
spirtli  tinkturasydyr. Ony 1-2 c¢ay c¢emgeden (agyr
yagdaylarda 6 c¢ay gemgeden) giinde bellenilydr. Ya-da bu
preparatyn sanjym ui¢in niyetlenen gorniisleri ulanylyar.

Mundan basga-da glomerulonefridi bejermekde su
yygyndylar bellenilyar:

Rp. Herb. Eguiseti 10,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)
Fruct. Rosae 15,0 (It burunyin miwesi)
Fol. Plantaginis 15,0 (Uly atgulagyn yapragy)
Herb.  Millefolii 10,0 (Boybodranyn oty)
Flor. Calendulae 20,0 (Dyrnaklyjanyn giili)

Herb. Bidens tripartitae 5,0 (Uc bolek gosa disifi oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge 0,5 1 gaynan suwda 30 min demlép goymaly
we demlemini 1/4 -1/3 bulgurdan giinde 3-4 gezek, otiisen glomerulonefritde
igcmeli.

Otiisen  glomerulonefridin  gematuriyaly — gdrniisinde

diiziiminde ¢it-¢itinin  yapragyny saklayan yygyndylaryn
demlemesi ulanylyar.
Piyelonefrit. Piyelonefrit — bu esasan bowregin interstistal
dokumasy-nynn we bowrek yargajygynyn alawlamasydyr. Bu
pesew cykaryjy akalganyn, pesew haltanyn alawlamasynda,
seyle hem, asak disliji yokan¢ kesel doredijinini gan
damarlary we limfatik yollar boyunca aralasmagy (bedendéki
islendik alawlama ojagyndan) zerarly dordp biler. Allergiya
itergi beriji sebdp bolup hyzmat edyéndir. Yiti piyelonefrit
fiziki asa dartgynlygyn, alawlamanyn tdsirinden Ordn calt
yaybaglanyandyr.

Kliniki kesbi. Bedenin gyzgyn gorkezijisi yokary galyar,
ndsag umumy gowsaklykdan, ndhoslukdan arz edyir,



gusaklykda agyrynyn peyda bolmagy, bu keselin bas
alamatydyr. Nisag yygy busugyar. Pesew bulancak bolup,
onda kop sanly leykositler anyklanyar.

Bejergisi. Ndsag diisek diizgiinini berjay edip, 7-nji berhiz
bilen iymitlenmeli. Bulardan basga-da, ndsaga, kop mukdarda
adaty i¢ilydn suw, mineral suwlar, sireli icgi we miwe suwlary
bellenyar.

Pesewin suwuklygynyn tejribe barlagy gecirilip, bakterial
gelip c¢ykysy tebigaty anyklanylandan son, antibiotikler
bellenilmelidir.

Piyelonefritin fito preparatlar bilen bejerilsi Piyelonefritli
ndsaglara klyukwanyn morsy, sireler hem-de pesew kowujy
we antiseptiki tdsirli derman Ostimliklerin  demlemeleri
bellenilydr. Seyle tdsiri yiize ¢ykaryan derman dstimliklerinin

yygyndylaryndan tayyarlanan c¢aylara su asakdakylar
degislidir:

Rp. Fol. Betulae 10.0 (Beryozanyi yapragy)
Fol. Uwae ursi 10.0 (Ayy gulagyiiyapragy)
Herb. Eguiseti 10.0 (Meydan kyrkbogynyi oty)
Rad.  Taraxaci 10,0 (Tozganyn koki)
Fruct  Juniperi 10,0 (Arcanyn miwesi)
Fol. Vitis idaeae 20,0 (Brusnikanyn yapragy)
Sem. Lini 20,0 (Zygyryi tohumy)
Rad. Glycyrrhizae 10,0 (Buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢cemge 0,5 | gaynan suwda 30 min demldp goymaly
we 150 ml-den giinde 4 gezek nahardan 30 min 6n igmeli..

Bu yygyndynynn demlemesi antibakterial serisdeler bilen
utgasdyryp ulanmaly
Rp. Fruct. Juniperi 60,0 (Arcanyn miwesi)

Fruct. Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Rad. Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge 1 bulgur suwda 10 minut gaynatmaly we
1/3-1/4 bulgurdan giinde 3 gezek pesew kowujy serisde hokmiinde igmeli.
(Gowrelilikde, bowrek we pesew yollarynyn yiti alawlama kesellerinde
ulanmak gadagandyr).

Alawlama hadysasy gecenden son, keselin gowsan
halatynda, antibakterial preparatlary ulanmagy bes etmelidir.
Nésaglara klyukwanyn siresini giinde 1 bulgurdan 4 gezek we
metioninii gerdejigini 0,5 g-dan 4 gezek bellemeli. Seyle
utgasdyrma bagyrda gippur tursusynyn sintezini lipjlin edyar.
Gippur tursusy pesewin diiziiminde bowrek bilen boliliniip
cykyp, piyelonefriti emele getirydn kesel doredijilere
bakteriostatiki tésir edyar.

Piyelonefritde bakterial kesel doredija garsy we bedenii
dasky gursawa durnuklylygyny artdyrmak tgin bellenilyan

yygyndylar:

Rp. Fol. Uwae ursi 20,0 (Ayy gulagyn yapragy)
Fol. Plantaginis majoris 20,0 (Uly atgulagyn yapragy)
Fol. Ribes nigrum 10,0 (Gara smarodinanyn yapragy)
Fol. Betulae 10,0 (Beryozanyn yapragy)
Fruct. Juniperi 10,0 (Arcanyn miwesi)
Fol. Urtical dioicae 30,0 (Cit-¢itiniil yapragy)
Fruct. Rosae 60,0 (It burunyn miwesi)
Fruct. Fragariae versae 60,0 (Yertudanasynyi miwesi)
Herb. Equiseti 60,0 (Meydan kyrkbogunynyi oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 minut gaynatmaly we 150 ml-
den giinde 3 gezek 30 min nahardan 611 yyly gorniisinde igmeli.

Rp. Herb. Equiseti 30.0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)
Rhiz.  Potentillae 30.0 (Gaytarmanyn porrugy)
Fol.  Plantaginis 40.0 (Uly atgulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 | gaynan suwda 30 minut demlemeli we
1/3-1/4 bulgurdan, giinde 3-4 gezek, bowreginn we pesew yollarynyi
alawlama kesellerinde agsamlaryna yyly gorniisinde i¢meli.

Rp. Herb. Leonuri 25,0 (Sirguyrugyn oty)
Herb. Hyperici 25,0 (Jerebayyn oty)
Herb. Violae tricolor 25,0 (Benewsénii oty)

Herb. Equiseti 25,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 minut gaynatmaly we 2-3
bulgurdan giinde i¢meli.

Rp. Fruct Juniperi 25.0 (Arganyn miwesi)
Fol. Betulae 25.0 (Beryozanyn yapragy)
Rad.  Taraxaci 25.0 (Tozganyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlemeli we
1 nahar g¢emgeden ginde 3 gezek nahardan oOn i¢meli. Bejerginin
dowamlylygy her ayda 10-12 giin.

Piyelonefritde antibakterial bejergini goldayan Ostimlik
yygyndylary bellenilyér:

Rp. Herb. Equiseti 1 cay ¢emge (Meydan kyrkbogunynyn oty)
Fruct Juniperi 1 nahar gemge  (Arganyin miwesi)
Rad. Glycyrrhizae 1 nahar gemge (Buyanyn koki)
Fol. Uwae ursi 1 cay ¢emge (Ayy gulagyn yapragy)
Fol.  Vitis idaeae 1 nahar gemge (Brusnikanyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 3 nahar ¢emg¢e derman siimlikleriniii

garyndylaryny 3 bulgur suw bilen garyp, hammamda 10 min
gyzdyrmaly. Demlemdni 1 nahar ¢emceden giinde 3 gezek
nahardan 61 i¢gmeli. Bejergini 1-1.5 yyl dowam etdirmeli.

Bowrekdéki das keseli

Bowrek daslary adam bedeninde bolup gecyin madda
calysma (duz, mineral) hadysalarynyin bozulmagy, iymit
bidiizgingiliginini (her giin sol bir iyilydn tagamlar, naharyn
asa kop 1iyilmegi, etli i1ymitlere, gyzyl seraba yykgyn
edilmegi), awitaminozyni, hususan-da, A awitaminozy,
bowrek yargajygyndaky dykyn almak hadysasy netijesinde
dordp bilydndir. Pesew dykyn almasynda das emele
gelmekligin diiyp 0zeni hasap edilyan pesew tursusynyn
duzlary (uratlar) kristallagyp bilyandirler.

Bowrek daslarynyn diiziimi dirli-diirliidir.  Daglaryn
dykyzlygy we reiiki olaryn diiziimine baglydyr. Meselem,
oksalat daglarynyn reniki garamtyl-gonirasdyr, iisti biidiir-stidiir
we gatydyr. Fosfat daslary (uratlar) sarymtyl-gyzgylt,
yylmanak, oksalat daslaryna gord yumsakdyrlar. Bowrek



daslary sany boyunca yeke-tdk ya-da enceme (100-e cenli,
hat-da ondan hem kop sanly), ululygy boyunca c¢édge
dinejiginden ti uly yumurtga yaly bolup bilyérler.

Das doremeklige itergi beriji calysma hadysalarynyn
bozulmagy neyroendokrin nédsazlyklar bilen bagly bolup
bilerler.

Kliniki kesbi. Kop yyllaryit dowamynda daglaryn bardygy
yize ¢ykman hem bilydndir. Bowrek sanjysynyn tutgayy:
gusaklygyn sagynda we c¢epinde doreydn hem-de gasyk
ulgamyna beriji giiycli agyry - bu keselin bas alamatydyr.
Hassanyn gusmaklygy, hat-da casmaklygy hem miimkin.
Pesewde gan we tizeje eritrositler yiize ¢ykyp biler.

Bowrek sanjysy i¢inden das gegende, pesew akalganyn
gyjyndyrylmagy bilen baglanysyklydyr. Oziini fiziki zor
tutmak, bitekiz erden ulagly gitmek, zeperlenme bowrek
sanjsynyn yiize ¢ykmagyna gos-goni itergi berip biler.

Bowrek sanjysy uzaga c¢ekip biler ya-da das pesew
haltasyna sliysiip gelen bolsa (adatca, olar kicirdk we
yylmanak), bowrek sanjysy basym gowsayar(2-3 sagatdan).
Eger-de, das bowrek yargajygynda saklanyp galsa we
towerekddki dokumany gyjyndyryp duryan bolsa, ol yerde
Oziinin ahli mahsus alamatlary bilen alawlama hadysasy
(piyelit we piyelonefrit) emele gelip biler. Beyle bolanda, gaty
bir giiycli bolmasa-da, gusaklyk ulgamynda agyry duyulyar,
beden gyzgynlygynyn gorkezijisi yokarlanyar, kite pesewde
gandan basga-da irin hem goriinyar. Pesew bdliinip
cykysynyn bozulmagy bilen baglylykdaky alamatlaryn hem
yiize ¢gykmagy miimkindir, kidte garyn hem yellenyar.

Gusaklyk ulgamyna seredilip gorlende, onuni ol ya-da
beyleki gapdalynda agyry peyda bolyar. Pesew akalgasyna
das dykylanda bolsa, yygnanan pesew bowrek yargajygyny
siyndirip, gidronefroz emele getirip biler. Seyle yagdayda,
ulalan bowregi ellip gormek yoly bilen kesgitlemek
basardyar.

Bejergisi tutgay aralygyndaky dowiirde ndsaga degisli
berhizi kesgitlemelidir. Bu maksat ii¢in, daslaryn diiziimini



kesgitleyarler. Fosfat daslarynda pesewin asgar
tasirlesmesinde komiirtursy minerally suwlary bermek bolar,
iymitde bolsa, gok Onilimler artdyrylyp, etin mukdary
caklendirilyér. [ymitde yenil siiydn her diirli we doly bahaly
proteinler, uglewodlar, yaglar, witaminler bolmalydyr. Nasag
kop hereketde bolmalydyr, magklar bilen mesgullanmalydyr
we suwuklyklaryn yeterlik mukdaryny kabul etmelidir.

Bowrek sanjysy tutanda, yyly hammamlary, gyzgyn suwly
gyzdyryjyny peydalanmak maslahat berilyir.Berhiz tutmak
dasyn diiziimi bilen baglydyr.

Eger pesewtursy daslar (uratlar) bar bolsa, i1ymitde
corbanyn =~ mukdaryny  azaltmaly, bowrek  1ymegi
ciaklendirmeli. Fosfat daslary asgar ulgamynda emele gelyar.
Bu daglar bar bolsa, siiyt Onlimlerini, miweleri, gok oniimleri
iymegi caklendirmeli. Oksalat daslary bar bolsa, tursuja
ysmanak we beyleki gok oniimleri ¢dklendirmeli.

Bowrek das keselinde berhiz saklamak bilen bir hatarda,
kop mukdarda (her giin 8-10 bulgur) suwuklyk i¢cmeli.
Dermanlardan bakteriyalara garsy, spazmolitiki, pesew
kowujy preparatlary, seyle hem, icegede duzlaryn sorulsyny
peseldip, olary pesew suwuklygy boyunca ¢ykarmagy iipjiin
edyan derman serisdeleri ulanylyar.

Bowrek das keselinde fitoterapewtiki serigdeler ginden
ulanylyar. Bowrek das keselinde wulanylyan derman
ontimliklerinii preparatlary madda calsygyny kadalasdyryjy
derman serigdeleridir. Bowrek das keselinde, fitopreparatlar,
bejergi we keselin oniini alyjy serisdeler hasaplanyar. Cop
boyanyn gury ekstrakty spazmolitiki, pesew kowujy hem-de
fosfatlary, magnini saklayan pesew daslaryny ownadyjy
tasirler1 yiize ¢ykaryar. Onun giinde 2-3 gerdejigini (0,25 g)
0,5 bulgur yyly suw bilen 3 gezek i¢cmeli.Bejerginin
dowamlygy 20-30 giin.

Toplumlayyn preparat olimetin spazmolitiki pesew
kowujy, alawlama garsy tdsiri yiize cykaryar we owunjak
daslary pesew bilen ¢ykaryar. Ortiik gorniisinde (0,5 g) ol,
giinde 2 ortiikkden, 3-5 gezek, nahardan o1 i¢ilyar. (Preparaty



glomerulonefritde, gepatitde, asgazanyn bas keselinde
ulanmak gadagan)

Awisan preperaty dis amminin  miwesinii maddalar
toplumyny saklayar. Preparat bowrek das keselinde
spazmolitiki tasiri yiize ¢ykaryar we daslaryn ¢ykarylmagyny
lipjliin edyar. Preparaty, giinde 2 gerdejikden (0,1 g), 4 gezek
nahardan son, 4 hepdinin dowamynda i¢gmeli.

Pinabin. Sosnanyii piiriinden alnan agyr fraksiyaly efir
vagynyn 50%-1 setdaly yagyndaky ergini. Preparatyn
spazmolitiki we bakteriostatiki tdsiri bar. Ony 5 damjadan
ganda damdyryp, giinde 3 gezek, 20 minut nahardan o1
icmeli. (Nefritde bu preparaty ulanmak bolmayar.)

Sistenal spazmolitiki we pesew kowujy tasiri yiize
cykaryar. Ony 4 damja ganda damdyryp, giinde 3 gezek
icmeli. Preparaty oOtiisen glomerulonefritde, pesew das
keselinde, asgazanyn bas keselinde ulanmak bolmayar.

Pesew yollarynyn alawlama kesellerinde bakteriayalara
garsy serigsdeleri bellemek bilen bilelikde, meydan kyrkbo-
gunynyn otunyn gaynatmasy hem giinde 1/4 bulgurdan 3-4
gezek bellenilydr. Gaynatmany glomerulonefritde ulanmak
gadagan.

Pesew yollarynyn daslarynda spazmolitiki, antiseptiki we
pesew kowujy tdsiri yiize ¢ykaryan yygyndy:

Rp. Fol. Urticae dioiae 5,0  (Cit-¢itinin yapragy)
Rhiz.  Calami 5,0 (Styji yekenii porrugy)
Fol. Menthae piperitae 5,0  (Narpyzyn yapragy)
Herb. Equiseti 15,0 (Meydan kyrkbogunynyi oty)
Flor.  Sambuci 15,0 (Buzinanyn giili)
Flor.  Tiliae 15,0 (Lipanyn giili)
Fruct. Juniperi 15,0 (Arcanyn miwesi)
Fruct. Rosae 15,0  (Iitburunyn miwesi)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1
bulguryny ertirine we agsam i¢meli.

Rp. Herb. Equiseti 10,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)

Flor.  Tanaceti 10,0 (Pihmanyn giili, tanasetumyii)



Fol.  Vitis idacae 20,0 (Brusnikanyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge bir bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1
bulgyrdan etirine we agsam i¢meli.

Rp. Fol. Betulae 20,0 (Beryozanyn yapragy)
Rad.  Ononidis 20,0 (Polatlynyn koki)
Fruct. Juniperi 20,0 (Arcanyi miwesi)
Herb. Protentillae anserinae 20,0 (Gaytarmanyi oty)

M.F.spec. D.S. yygyndynyn 4 nahar ¢emgesini 1 litr gaynag suwa demlép,
sowayanga basyryp goymaly we sol pursat igmeli. Seyle-de pesew boliinip
¢ykmasyny saklajak bolmaly. (Yygyndyny glomerulonefritde ulanmak

gadagan).

Rp. Fruct. Petroselini 50,0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Fruct.  Anisi 50,0 (Anisiit miwesi)
Herb. Bursae pastoris 15,0 (Copan torbanyn oty)
Fruct Juniperi 15,0 (Arcanyi miwesi)
Fol.  Uvae ursi 15,0 (Ayy gulagyn yapragy)
Rad. Ononidis 15,0 (Polatlynyn koki)
Rad. Taraxaci 15,0 (Tozganyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynatmaly we 1
burguldan ertirine we agsam igmeli.
Bowrekden tirgiin we das ¢ykarmak tigin bellenilyan yygyndy

Oksalat tebigatly daslar bar bolsa, ulanylyan yygyndy:

Rp. Rad. Rubiae tinctorum 10,0 (Cop boyanyin koki)
Rad.  Ononidis 20,0 (Polatlynyn koki)
Sem. Lini 40,0 (Zygyryi tohumy)

M.F.spec. D.S. yokardaky yygyndynyn 4 nahar g¢emgesini 1 litr gaynag
suwa demldp basyryp goymaly we sowandan son, siiziip, bir giinde i¢meli.

Bowrek keselinde ulanylyan we alawlama garsy tdsiri yiize
cykaryan yygyndy:

Rp. Fol. Uvea ursi 10,0 (Ayy gulagyi yapragy)
Herb. Polygonii avicularis 10,0 (Suw kyrkbogynyi oty)
Herb. Herniariae 20,0 (Ingilijanin oty)
Stigmatis Maydis 10,0 (Mekgejowenin gulpagy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép goymaly
we 1/4 bulgurdan, giinde 3-4 gezek, nahardan 1 sagat son igmeli.



Rp. Herb. Chelidonii 25,0 (Demrewotynyi oty)

Herb. Hyperici 10,0 (Jerebayyi oty)

Herb. Thymi Serpylli 25,0 (Kaékilik otynyn oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlédp
goymaly we 1 litrini sowandan son igmeli

Rp. Fruct. Petroselini 5,0  (Arpabadyyanyn miwesi)
Fruct.  Juniperi 5,0 (Arcanyn miwesi)
Fruct. Anici 5,0 (Anisin miwesi)
Flor.  Convallariae 30,0 (Landysyn giili)
Fol.  Betullae 30,0 (Beryozanyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 minut demlép
goymaly we 1/3 bulgurdan, giinde 3 gezek, nahardan 1 sagat son i¢gmeli.
(Glomerulonefritde ulanmak gadagan).

Bowrek das keselinde ulanylyan pesew kowujy
tisiri yiize cykaryan gok oniimler we miweler

Garpyz - bowrek das keselinde, sistitde, glomerulonefritde
we piyelonefritde ulanylyar, seyle-de bedende suwuklyk
yygnanan ndsaglara 2-2,5 kg garpyz iymek bellenilyar.
Garpyzy bowrek daslarynyn urat, oksalat gdrniiglerini, pesew
tursy duzlarynyn ¢okiindili sistein urolitiazyny bejermekde
ulanylyar.

Kelem - diiziiminde kaliy ionlaryny saklayandygy sebépli,
bedenden suwuklyk c¢ykaryp, pesew kowujy tésiri yiize
cykaryar.

Tokay yer tudanasy - yapraklarynyn, miwesinii
demlemesi pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.

Adaty zirk - yapraklarynyi, miwesinii demlemesi pesew
kowujy we alawlama garsy tésiri yiize ¢cykaryar.

Armyt - siresi, miwesinii gaynatmasy pesew das
keselinde pesew kowujy tésiri yiize ¢ykaryar.



Gawun - manyzy we cigidi pesew kowujy tésiri yiize
cykaryar.

Meydan kyrkboguny we gara cayyr, beryoza, ar¢ca we s.m.
hem ulanylyar.

Sistitler

Sistitler-pesew haltanynn alawlama keselidir. Bu keseli
doredijjiler: icege tayajygy, stafilakokk, streptokokk, protey
diirliidir (urogen, renal, limfogen, gematogen). Bu keseli
emele getiriji sebdpler bolup: pesew haltanyn arassalansy,
bosadylsy, yerli gan aylansygynyn bozulmagy, alawlamak,
pesew haltanyn nemli bardasynyn himiki maddalar bilen
gyjyndyrylmagy, yadawlyk sebépli bedenin dasky gursowa
durnuklylygynyn peselmegi, keselden son, siiyji diabet keseli
bilen kesellemek we s m. bilerler.

Bejergisi: Sistitin  toplumlayyn bejergisi  gecirilende
bakterialara garsy, spazmolitiki, agyry ayryjy, alawlama garsy
tasiri ylize ¢ykaryan serigdeler bilen bir hatarda, bedenin yerli
we umumy isjefligini yokarlandyryjy serigdeler bellenilyar.
Seyle hisiyetler derman Ostimlikerin  preparatlaryna-da
mahsusdyr. Olar esasan-da yygyndy gorniisinde ulanylyar .

Antiseptiki  alawlama garsy rahatlandyrjy we pesew
kowujy tésiri yiize ¢ykaryan fitoterapewtiki serisdeler:

Rp. Fol. Uvae ursi 20.0 (Ajy gulagyn yapragy)
Fol. Betulae 20.0 (Beryozanyn yapragy)
Stigmatis ~ Maydis 20.0 (Mekgejowenin gulpagy)
Rad. Glycyrrhizae 20.0 (Buyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emge | bulgur suwda gaynatmaly we 1/3
bulgurdan giinde 3 gezek nahardan con igilyar.



Sistitde spazmalitiki, alawlama garsy agyry ayryjy serig-de
hokmiinde, esasan hem, pesewinl asgar tésirlesmesinde
ulanylyan yygyndy:

Rp. Fruct. Petroselini 10.0 (Badyyanyi miwesi)
Herb. Chelidonii 10.0 (Demrew otynyn oty)
Fol. Uvae ursi 40.0 (Ayy gulagyn yapragy)
Herb. Herniariae 40.0 (Ingilijénin oty)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emge 1 bulgur suwda gaynatmaly we  1/2
bulgurdan giinde 3-4 gezek nahardan 1.5-2.0 sag. soii igmelidir.

Urgiinli we asgarly pesewde bellenilyéin we spazmolikiki,
pesew kowujy tasirli yygyndy:

Rp. Herb. Herniariae 10.0 (Ingilijanin oty)
Fruct. Petroselini 10.0 (Badyyanyn miwesi)
Fol. Menthae piperitae 10.0 (Narpyzyn yapragy)
Rad. Ononidis 30.0 (Polatlynyn koki)
Fol. Uvae ursi 40.0 (Ayy gulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 cay ¢emge 1 bulgur gaynag suwda 30 min demldp
goymaly we 1/3 bulgurdan giinde 3 gezek i¢meli.

Asgarly pesewde we diurezde ulanylyan yygyndy:

Rp. Herb. Herniariae 20.0 (Ingilijanin oty)
Fruct. Petroselini 20.0 (Badyyanyn miwesi)
Fol.  Uvae ursi 60.0 (Ayy gulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay cemge 1 bulgur gaynag suwda demlemeli we 1/3
bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 61 igmeli

Gemorragiki sistitde ulanylyan yygyndy:

Rp. Herb. Equiseti 30.0 (Meydan kyrkbogynyn oty)
Rhiz.  Potentillae 30.0 (Gaytarmanyi porrugy)
Fol.  Plantaginis 40.0 (Atgulagyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emcge 1 bulgur gaynag suwda 30 min demlép
goymaly we gyzgynlygyna 1 bulgurdan agsam i¢meli.

Asgarlayjy pesewde we gematuriyada bellenilydn yygyndy:



Rp. Flor. Tiliae 20.0 (Lipanyn giili)

Cort.  Quercus 20.0 (Dubun gabygy)

Fol. Uvae ursi 20.0 (Ayy gulagyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 ¢ay cemge 1 bulgur gaynag suwda 30 min
demldp goymaly we gyzgynlygyna 1 bulgurdan agsam
icmeli.

Pesew yollaryny dezinfisirleyji we pesew kowujy tasirli

yygyndy:
Rp. Herb. Equiseti 20.0 (Meydan kyrkbogunynyi oty)
Flor. Ghamomillae 20.0 (Copan telpegin giili)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emge 1 bulgur gaynag suwda 30 min demldp goymaly
we 3 bulgurdan tize tayyarlanan gyzgyn yagdayda i¢meli.

Bowrek we pesew yollarynynn kesellerinde ulanylyan
fitoterapewtiki-diuretiki tasirli dermannamalar

Rp. Herb. Equiseti 20,0 (Meydan kyrkbogunynyii oty)
Herb. Virgaureae 15,0 (Solidagonyi oty (Zolotaznik))
Fol. Betulae (Beryozanyn yapragy)
Herb. Urticae aa 30,0 (Cit-gitinifi oty)

Rp.

Rp.

M.F.spec.D.S. 1 ¢ay ¢cemge 1 bulgur gaynag suw bilen demlemeli. Giinde
birndge bulgur igmeli. (Bowregin yiti gaynaglamasynda ulanmak maslahat
berilmeyar).

Fruct. Juniperi 60,0 (Arganyn miwesi)

Fruct. Foeniculi (Arpabodyyanyi miwesi)

Rad. Liquiritae aa 20,0 (Buyanyn koki)
M.F.spec.D.S. 1 cay ¢emge | bulgur gaynak bilen 10 min gaynatmaly.
Gilinde birndge bulgur i¢meli. (Nefrit keselli nésaglara, gowrelilere
ulanmak maslahat berilmeyir).

Fol. Uvae  ursi 30,0 (Ayy gulagyn yapragy)

Flor. Cyani (Gok das kekranin giili)

Rad. Liquiritia aa 10,0 (Buyanyn koki)



Rp.

Rp.

Rp.

Rp.

M.F. D.S. spec. 1 nahar ¢emge 1 bulgur gaynag suw bilen 10 min
gaynatmaly. Sowadyp siizmeli. Giinde | nahar ¢emgeden 3-4 gezek
nahardan 61 igmeli.

Fol. Uvae ursi 30,0 (Ayy gulagyn yapragy)

Fol. Vitis idaei (Brusnikanyn yapragy)

Herb. Equiseti aa 50,0 (Meydan kyrkbogunynyi oty)
Sem. Lini 40,0 (Zygyryi tohumy)

Fol. Betulae 20,0 (Beryozanyn yapragy)

M.F.spec.D.S. 2 nahar ¢emge yygyndyny 500 ml gaynag suw guyup 10 min
demlemeli. Giinde 4 gezek 50 ml igmeli.

Fruct. Juniperi (Arganyn miwesi)
Fruct. Petroselini ad 10,0 (Badyyanyn miwesi)
Herb. Virgaureae 30,0 (Solidagonyn oty (zolotarnik))

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢emge 1 bulgur gaynag suw bilen 30 min demlemeli.
Giinde 3 bulgur igmeli.

Herb. Equiseti 30,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)
Herb. Polygoni avic 40,0 (Suw kyrkbogynyn oty)
Herb. Galeopsidis 20,0 (Pikulnigin oty)

M.F.spec. D.S. 3 nahar ¢emgesiini 500 g gaynag suw bilen 30 min
demlemeli. Gije-giindizki mukdary owurtlap igmeli.

Rad.  Taraxaci (Tozganyn koki)
Fol. Betulae (Beryozanyn yapragy)
Fruct. Juniperi aa 25,0  (Arganyn miwesi)

M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢gemge garyndyny 1 bulgur gaynag suw bilen demlép
goymaly. Sowadyp, siizmeli. Giinde 1 nahar ¢emg¢eden 3-4 gezek nahardan
on igmeli. (Pesew kowujy serisde).



2.7. Madda ¢alsygynyn bozulmalarynda yiize
cykyan kesellerin fitoterapyasy

Semizlik. Semizlik has gin yayran kesel bolup, madda
calsyk  hadysanyn  cuffur  bozulmagy  bilen
hasiyetlendirilyir. Semizligin 6smegine birnéce icki we
dasky sebépler tisir edyéir. Ol bedenii metaboliki
hadysalarynyn has iiytgemegi, energetiki disbalans,
madda calsygynyn merkezi sazlasygynyn bozulmagy,
gormonal bozulmalar we enzim dizadaptasiyasy bilen
hasiyetlendirilyér.
Bu keselin toparlara boliinisi:
I. Semizligin birlenji gornisi:

1) Alimentar — konstitusion

2) Neyroendokrin:
a) Gipotalamo-gipofizar semizlik
b) Adipozo-genital distrofiya (¢agalarda we yetginjeklerde)
II. Semizligin Ikilenji (simptomatiki) gornusi:
1. serebral
2. Endokrin
1) Gipotireoid
b) Gipowarial
w) Klimaksly
g) Bowrektistli.

Semizlik derejeleri:
I — bedenin agramy adatkysyndan 29%-den oOte ge¢meli
daldir;
II — bedenin agramynyn artykmaclygy 30-49% yetyar;
IIT — bedenin agramynyn artykmaclygy adatkysyndan 50-
99,9%-den Ote gegyir;



IV — bedenin hakyky agramynyn artykmacglygy 100% we
ondan hem kopdiir.

Bularyn icinde 1 &dhmiyetlisi alimentar-konstitusion
gornusidir.

Alimentar — konstitusion semizligin patogenezinde —
esasy zat bedenin doglys ayratynlygy bolup, ol alimentar
yagdaylar tarapyndan amala asyrylyar. Kibir adamlarda
cagalykda dolmuslyk we isdénin yokary bolmagyna
yykgynlylyk, birnéce ayallarda bolsa, semizlik, caga
dogurandan son yiize ¢ykyar. Gipotalamus — gipofiz
ulgamy tarapyndan iiytgemeler, ¢cagalyk dowriinde
artykmac¢ emdirilmegi bilen baglanysykly; — ikilenji
sebip hokmiinde hem bolup biler, bu bolsa, enzim we
gormonal isjenligin bozulmagyna, sonun bilen
baglanysykly hem gipotalamo-gipofizar ulgamynyn
isjenliginin zeperlen- megine getiryir.

Semizligin patogenezinde isddni sazlayan iymit-nerw
merkezinin  yokary gyjyndyryjylygy hem kesgitli orny
eyeleyar. Isddnin yokarlanmagyna agyz boslugynyn tagam
bilis reseptorlarynynn gyjyndyrylmagy hem tésir edyar. [ymit
merkezininl gyjyndyrylmagynda gandaky gandyn mukdarynyn
peselmegi esasy &dhmiyetli bolup, ol uzak wagtlap 1ymit
iyilmedik yagdayynda, seyle hem insulinin isjefliginin
yokarlanmagy bilen baglydyr.

Semizligin patogenezinde — yag dokumasynyn oziinde
madda calsygynyini bozulmagy bolup gecyiar. Prolaktin
gormony, seyle hem alkogol icgileri we Bj;witamin,
uglewodlardan, yaglaryn emele gelmegini gliyclendiryar.

Asgazanasty mézinin insulyar apparatynyi isjenliginin

yokarlanmagy lipogenez hadysasyny giiyclendirip,
semizligin — dinamiki fazasynda bedenin agramynyn
artmagyna getiryir. Galkan sekilli mézde bolsa, onun
isjenliginin peselmegi netijesinde — yag deposyndan
yaglaryn ¢cykmagy togtayar we bagyrda onun okislenmegi
hem bolmayar.



Ekzogen sebdplerden semizlige tdsir edydn — asa kop
iymeklikdir, esasanam hem uglewodly iymitler, ajy iymitler,
alkogol icgileri, seyle hem iymitlenmek diizgiininin fiziki
zahmet bilen utgasdyrylmagynyn gatnasygy bozulanda (az
hereket bilen) yiize ¢ykyp bilyar.

Bejerilisi. Bejerginin esasy usuly — berhiz saklamakdyr.
N8-nji berhiz belenilyér (proteinler 120-130 g, yaglar — 80 g,
onunl 2/3 bolegini 6siimlik yagy tutmaly, uglewodlar 120 g,
umumy kaloriyalylygy 1800 kkal). Eger bu berhiz yeterlik
bolmasa, onda N8a berhizi bellemelidir. Onun {gin,
yokarkylardan dasary, hepdede 1-2 gezek agram salma
giinler1 (proteinli, ir-iymisli, gok 6niimli) gegcirilyér.

Aclyk duygusyny ayyrmak ticin ndsaglara az kaloriyaly
1ymit maddalaryny yygy-yygydan iymeklik maslahat berilyar,
sonda, gysga wagtyn i¢inde, birden horlanmaga ymtylmaly
daldir. Eger bir ayyih dowamynda horlanmak 500-1000 g, has
asa semizlikde 2-3 kg bolsa, sol in gowy amatly horlanma
diylip hasap edilyar.

Toplumlayyn terapiyadan — bejergi masklar, suw bilen
bejermek usullary we fizioterapiya maslahat berilyar.

Isdédni peseldydn derman preparatlary ulanylanda seresap
bolmaly, sebdbi, gosmacga tésirlerin we agyrlagsmalaryn
bolmagy miimkin.

Uglewod calsygyny sazlamak iicin biguanidler (glibutid
yva-da adebit, metformin, fenfluramin we basg.) ulanylyar.
Seyle hem tiriodin ya-da triyodtironin ulanmak bolar.

Patogenetiki terapiyada — yag dokumasynda okislenme
hadysasyny yokarlandyrmak ti¢in ¢édreler hem dahmiyetlidir.

Yag dokumasynda, metaboliki inertliligi peseltmek ii¢in
witamin Bg (100 mg ginde 1 gezekden etin icine 3-4
hepdédniit dowamynda) we askorbin tursusy (2 ml 5% erginini
etiil icine 3 hepdanin dowamynda) bellenilyar.

Fitopreparatlardan —  semizlikde horlanmak {i¢in
yygyndylar ulanylyp, olar 6t ¢ykaryjy, icegede 1ymitin
sorulmagyna tisir ediji, madda calsygyna we isda tisir ediji
we berhiz ti¢in tésiri bardyr.



Isddani peseltmek we semizligin oOniini almak {i¢in,
mekgejowenin gulpagynyn ekstrakty ulanylyar, ony nahardan
on gilinde 2-3 wagtyna 30-40 damjadan, onuii demlemesini ya-
da gaynatmasyny bolsa, nahardan 6n giinde 4-5 wagtyna 1
nahar ¢cemgeden kabul etmeli.

Pesew c¢ykaryjy we iymit sindirisi  gowulandyryjy,
gowsadyjy tésirli yygyndy:

Rp. Cort. Frangulae 60,0 (Gara tikenin gabygy)
Rad.  Taraxaci 20,0 (Tozganyn koki)
Fruct. Petroselini 20,0 (Badyyanyn miwesi)
Fruct. Foeniculi 20,0 (Arpabadyyanyn miwesi)

Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢cemge 0,5 1 gaynag suwda 30 minut
demlemeli we iki bulgurny ertirine igmeli.

Madda calsygyny sazlayan yygyndy:

Rp. Fruct Foeniculi 15,0  (Arpabadyyanyn miwesi)
Flor. Chamomillae 15,0 (Copantelpegin giili)
Flor. Tiliae 15,0 (Lipanyn giili)
Flor. Sambuci 20,0 (Buzynanyn giili)

Fol.  Menthae piperitac 20,0 (Narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emge 0,5 1 gaynag suwda 30 minut
demlemeli we  2-3 bulgurdan giiniin dowamynda i¢meli,
bejeris tapgyry 8-10 hepdedir.

Pesew cykaryjy serisde hokmiinde indiki yygyndy
ulanylyar:

Rp Fol. Betulae 5,0 (Beryozanyn yapragy)
Fol. Farfarae 5,0  (Eje-ejeligin yapragy)
Fol. Rubi fruicosi 40,0 (Bowiirslenin yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 ¢ay cemge 0,5 1 gaynag suwda 30

minut demlemeli we ertir we giinortan 1 bulgurdan igmeli.



Semizligin onlini almakda ulanylyan miweler we gok-
ontimler. Diiziiminde kop mukdarda kletcatka saklayanlygy
ticin kabagki (kddinin bir gorniisi) igegdnin hereketini giiyc-
lendirydr, holesterinin sorulmagyna we semizligin emele
gelmegine pasgel beryir.

Semizligi bejermek we oniini almak ti¢in kdgir, gdk oniim,
klyukwa valy Onumleri diziminde kop mukdarda yod
saklayanlygy licin iymeklik maslahat berilyar.

Semizlikde ulanylyan oésiimlik ¢ig mallaryndan has
kopi suw otulardyr (agar-agar, kopiirjik gorniisli gonur
suw otular — Fucus vesiculosus L., Sistozeyrin — gonur
suwotusy — Cystosiera barbata, Good.et Wood). Bu suw
otulary diiziiminde polisaharidleri, nemli maddalary,
algin tursusyny saklayar. Bu maddalaryn kop mukdarda
ergin sindirijilik ukyby bardyr. Sol sebépli asgazan we
icege erginden doly bolmak bilen doygunlygy duyduryp,
isdéini kesyir. Su yagdayda yokarda agzalan nemli
maddalar bolsa, islenilmin we bedenden sindirilméin
ergini 0zlerine sindirmek bilen, umumy agramyn pese
diismegine getiryir. Suw otulardaky, yod, galkan gorniisli
maézin isini sazlasdyryp, calysma hadysalaryny
caltlandyryar we bedenin agramynyn pese diismegine,
yagny, horlanmagyna getiryir.

Semizlikde derman osiimliklerden tayyarlanan caylar
peydalydyr, olar yenil gowsadyjy tisiri, pesew kowujy, ot
cykaryjy tisirleri yiize ¢cykaryarlar.

Semizligi bejermekde ulanylyan dermannamalar:

Rp. Fruct Vesiculosi (Gabargakly fukusyc miwesi
. (suwotysy)
Rad. Levistici (Dermanlyk lyubistogyi koki)
Cort.  Frangulae (Garatikeniil gabygy)

Herb. Millefoliiaa 20,0 (Boybodranyi oty)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emg¢e bir bulgur suwda 30 min
gaynatmaly. Bir bulgurdan giinde 3 gezek i¢meli

Rp. Cystoseirae barbatae (Sistozeypa (gocur suwoty))



Cort. Frangulae aa 20,0 (Garatikenin gabygy)

Rad. Levistici (Dermanlyk lyubistogyn koki)
Fruct Juniperi aa 5,0 (Ar¢canyn miwesi)
Herb. Millefolii 60,0 (Boybodranyn oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 0,5 sagat
demldp goymaly we ony 3-4 gezekde i¢cmeli

Rp. Cort. Frangulae 50,0 (Garatikeniii gabygy)
Fruct. Petroselini (Badyyanyi miwesi)
Fruct. Foeniculi aa 20,0 (Arpabadyyanyn koki)
Rad. Taraxaci (Tozganyn koki)

Fol. Menthae pip. aa 15,0  (Narpyzyil yapragy)
M.F.spec.D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min
demlédp goymaly. Irden baryny icmeli.

Podagra (bogunlarda duz yygnanma keseli)

Podagra — dowamly kesel bolup, purin calsygynyn
bozulmagy we ganda pesew tursusynyn derejesinii
yokarlanmagy bilen, seyle hem, pesewtursy natrinii
bogunlarynn ketirdewiiklerinde we beyleki dokumalarda
toplanmagy bilen hasiyetlendirilyar.

Ganyn plazmasynda, pesew tursusy, natrinii uraty
gorniisinde saklanyar. Kalorimetriki usul bilen kesgitlenende,
onun yokarky aracigi erkekler licin 357-387 mkmol/l (6,0-6,5
mg/100 ml), ayallar {icin bolsa 297-327 mkmol/l (5,0-5,5,
mg/100 ml) dendir.

Giperurikemiyanynn yiize c¢ykmagyna bedende pesew
tursusynyn kop mukdarda emele gelmegi ya-da onunl pesew
bilen ¢ykarlanda azalmagy, ya-da bu yagdaylaryn utgasmagy
sebdp bolup biler. Giperurikemiyanyin birndce patologiki
gornisleri tapawutlandyrylyar: birinji, nesilleyin we ikilenji.

Nesilleyin, masgalada dus gelydn podagranyn gorniisi
boyunca, garyndaslaryn 1/3 boleginde we masgala
agzalarynyn hem 20%-de podagra bolup, solarda
giperurikemiya yiize ¢ykaryldy. Ikilenji giperurekemiya bolsa,
2-5% vyagdayda we kopleng, pesew tursusynyn bowrek bilen



cykarylysy peselende ya-da c¢ykarylmagy bozulanda bolup
bilyar. Seyle vyagday gan kesellerinde (miyeloleykoz,
miyeloem keseli we s.m.) dus gelip, ol 0Oyjik
nukleoproteinlerin katobolizminin  giiy¢lenmegi we 0Oyjik
merkezlerinin  dargamagy netijesinde pesew tursusynyn
yokarlanmagyna getirydr. Giperurekemiya — kébir derman
preparatlarynynt (diuretikler, sitostatikler, kortikosteroidler)
tasirinde hem yiize ¢cykyp bilyar.

Podagra artridinde has hasiyetli yiti tutgay, yagny 60%
vagdaylaryn i¢inde, esasan, ayagyn basam barmagynyn
bogunlarynda bolyar. Agyry, tutgay monoartrit gorniisinde
(diie bir yerde) bolmagy miimkin, Yyone kdwagt birnice
bogunlar, adatca, kopyyllyk giperurekemiyadan soni yiize
cykyar. Bu keselin beterlesmegine alkogol icgileri we uzak
wagtlayyn aclyk hem tisir edyiar. Bulardan basga-da pesew
tursusynyn kadaly ¢ykmazlygy agyr sikes yetmeler, siink
dowiigi, fiziki agram salmalar, kidbir derman preparatlarynyn
ulanylmagy (gipotiazid, furosemid, asetilsalisil tursusy) hem
bozup bilydr. Purinlere we yaglara bay iymitler hem
podagranyn doremegine itergi beryar.

Bejerilisi: Toplumlayyn bejeris ¢arelerine sular degislidir:
1)Berhiz saklamak;
2)Ko6p mukdarda suw igmek;
3)Podagranyn tutgayyny gozgayan sebdplerin 6niini almak;
4)Derman we fito serisdelerini bellemek.

Iymitin diiziilisinde purinleri saklayan iymitleri
iymekden saklanmaly (bowrek, beyni, bagyr gowrulan et
we balyk, etli corba, ysmanak, noyba, tursuja we s.m.).
Podagranyc fitoterapewtiki  serisdeler bilen bejerlisi.
Podagrada — brusnikanynn (20,0: 200,0) yapraklarynyn
demlemesini giinde 3-4 wagtyna 1 nahar cemgeden bellemeli.

Podagranyn yiti tutgayynda — alawlama garsy, agyry ayryjy
we pesew c¢ykaryjy téisirli asakdaky yygyndylar ulanylyar.

Rp Flor. Gentaurae cyani 5,0 (GOk das kekranyi giili)



Flor. Calendulae 5,0 (Dyrnaklyjanyi giili)

Flor. Paeoniae 5,0 (Pionyn giili)

Fruct. Juniperi 5,0 (Arganyn miwesi)

Flor. Sambuci 5,0 (Buzinanyn giili)

Cort. Frangulae 5,0 (Gara tikenin gabygy)

Flor. Urticae dioicae 10,0  (Cit-citininl giilleri)

Cort. Salicis 20,0  (Sobiidin gabygy)

Herbae Equiseti 20,0  (Meydankyrkbogunynyi oty)
Fol. Betulae 20,0  (Beryozanyn yapragy)

M.F.spec. D.S. 1 ¢ay ¢cemge 1 bulgur suwda 10 minut
gaynatmaly we her 2 sagatdan 1 bulgurdan gyzgyn
gorniisinde i¢gmeli.

Madda calsygyny sazlayan we pesew tursusynyi
cykmagyny sazlasdyryan yygyndy:

Rp. Herb. Hyperici 20,0 (Jerebayyn oty)
Flor. Chamomillae 20,0 (Copantelpegin giili)
Flor. Tiliae 20,0 (Lipanyn giili)
Flor. Sambuci 20,0  (Buzinanyn giili)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay cemge 0,5 1 gaynag suwda 30 minut
demlemeli we giinde 2 bulgurdan i¢gmeli.

2. 8. Endokrin ulgamynyn keselleri

Diffuz toksiki zob. Bu kesel ganda tiroid gormonlarynyn
mukdarynyn yokarlanmagy bilen hisiyetlendirilyir.
Keselin yiize cykmagyna ruhy sikes yetmeler, kesel
doredijiler(diimew, basyk), nesile geciji alamatlar we
autoimmun hadysalary sebip bolyarlar.

Galkan sekilli mézin Olgegi tireotoksikozyn agyrlyk
derejesini  kesgitlemdge miimkingilik bermeyir.Bejergisi
birndge alamatlarynl toplumyny goz oniline tutmak bilen (goz
alamaty, yirek-damar bozulmalary, ruhyi uytgemeler,
wegetatiw  damarlaryn  we trofiki bozulmalaryn jemi)
gecirilyar.

Bejerlisi: Bejergide hirurgiki we konserwatiw (radioisjen
yod, tirostatiki serisdeleri ulanmak) usullar ulanylyar. Diffuz



toksiki zobun bejerilis usulyna garamazdan sedatiw we bedeni
umumy berkidiji serisdeler bellenilyidr. Keseliii bejergisinde-
zahmedin we dyn¢ almagyn diizgiinlerinin berjay edilisi
witaminleri we proteinleri saklayan iymitlerin iyilmegi uly
tasir edyar. Komekei serigdeler hokmiinde derman otlary
peydalanylyar. Ukyny kadalasdyrmak {icin, waleriananyc
kokiinin demlemesini  giinde 2-3 wagtyna 1/3 bulgurdan
bermeli. Rahatlandyryjy serisde hokmiinde sirguyrugyn
demlemesi giinde 3-4 wagtyna bir nahar c¢esmeden
berilmelidir.

Seyle hem, yiirek urgusyny we yokary duyujylygy
peseltmek t¢cin we ukyny gowulandyrmak ii¢in, alyjyn
miwesi bellenilydr. Ony tinktura gorniisinde ulanylanda 20
damjadan, giinde U¢ wagtyna bermeli, ergin, ekstrakt
gornlisinde bolsa 20-30 damjadan nahardan 61, giinde ¢
wagtyna berilmelidir.

Mundan basga-da seyle yygyndy bellenilyar:

Rp. Rad.  Glycyrrhizae 20,0 (Buyanyn koki)
Rad.  Rubiae tinctorum 40,0 (Cop boyanyin koki)
M.F.spec. D.S. 1 cay c¢cemge 1 bulgur suwda 10 minut
gaynatmaly we ertirine 1-2 bulgurdan i¢cmeli.

Witamin we elektrolit calsygyny sazlasdyrmak {i¢in
itburnun  miwesinii  demlemesi giinde 3 wagtyna 1/2
bulgurdan bellenilyar.

Siiyjili diabet keseli

Stiyjili diabet keseli- kliniki simptomo-toplum bolup, ol
birlenji ya-da ikilen;ji insulin yetmezgiligi bilen hésiyetlenyar.
Bu bolsa dhli madda calysygyc  bozulmagy bilen yiize
cykyar, giperglikemiya, glyukozuriya, ketoza yykgynlyk we
irki mikro, makroangiapatiyanyin doremegine sebédp bolyar.

Suyj1 keselinin doremeginde nesile gegijilik esasy orun
tutyar. Mundan basgada yenil oOzlesdirilydn uglewodlaryn



cenden asa 1yilmegi, az hereketlilik (gipodinamiya) semizlik
we ruhy sikes yetmeler, operasiyalar we zdherlenme,
ateroskleroz, gipertoniki keseller, yiti we uzaga c¢eken
pankreotit, holesistit ~ we gepatitler, endokrin kesseller,
gowrelilik we s. m. sebdp bolup biler. Agyrlagsmadyk siiyji
keselinin nesile gecijilik sebdpleri: asgazan asty maézin
zayalanmagy (domme, kista, gemahromatoz we basgalar)
bolup biler.

Siiyji diabet yeniil, orta we agyr akymda bolup biler.

Bejerilsi. Esasy ugry bozulan madda calsygy maksimal
dikeltmek, esasanam uglewodlaryn calysygyny, iymiti
sazlamaly we peroral siiyji peseldiji preparatlary we insulini
ulanmaly.

Berhiz saklap iymiti sazlamak ndsagda siiyji keselinin
gecisine bagly bolmaly, mundan basga-da umumy yagday,
bedeninini agramy g6z oniinde tutulmaly.

Insulin bedende diiypden insulin yetmezciligi yiize
cykanda bellenyar.

Yetginjeklik dowriin siiyji keseli esasan insulin talap
edyar, dekompensasiya  calt  doreyir, horlanyir,
polidipsiya,poliuriya yiize ¢ykyp agyr patologiya owriilmegi
we hirurgiki bejergini talap etmegi miimkin.

Sulfanilamidler we sulfanil mo¢ewinanyni oniimleri siiyji
keselininl yenil we orta gorniisinde bellenilyar.

Bu preparatlar aggazan asty mazin B-0yjyklerinic isini
sazlayar.

Sulfanilamidler (nagizan, opanil, bukarban we basgalar).

Sulfanil mogewinanyn oniimleri (butamid, talbutamid,

opabet we baggalar).

Diiziiminde hlor saklayan sulfanilamid preparatlary

(hlorpropamid, diabenez, opadiat, diaboral we basgalar).

Sonky yyllarda tasirliligi yokary we zéherliligi pes bolan
dermanlar ulanylyar (glibenklamid, daonil, euglyukon we
basgalar).



Stiyji  keselinde komekg¢i serisde hokmiinde derman
ostimlikleri1 ulanylyar. Olar 1ymit bilen utgasdyrylyp
monoterapiya hokmiinde ulanylyar.

Cernikanyn yapragy. Magtymguly we Oguz ayynda
yygnalyp, demleme gornilisinde ulanylydr. S bulgur 4-5
gezek nahardan 61 icmeli.

Tokay yertudanasy. Ter ir-iymislerin siresini 4-6 nahar
cemege giinde igmeli. Demleme tayyarlamak {i¢in guradylan
gornislerini hem ulanmak bolyar. Demleméanin giinde 1
bulguryny i¢meli.

Siile. Demlemesinin (100 g. danesini 3 bulgur gaynan
suwda) S bulguryny 3 gezek nahardan 61 igmeli.

Lawryn yapragy: lawryn 10-sany yapragyny 3 bulgur
gaynan suw bilen 2-3 sagadyn dowamynda demlédp goymaly.
Sofira S bulgurdan 3 gezek giinde i¢meli.

Stiyji peseldiji serisde hokmiinde osiimlikler kopleng
yygyndylar gorniisinde ulanylyar.

Rp. Fol Myrtilli 20,0 (Cernikanyn yapragy)
Rad. Taraxaci 20,0 (Tozganyn koki)
Fol. Urticae dioicae 20,0  (Cit-¢itiniil yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 1 gaynan suwda 30m dem-
lap goymaly. S bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 611 igmeli.

Rp. Fol Myrtilli 50,0 (Cernikanyn yapragy)

Fol. Urticae dioicae 20,0 (Cit-¢itinint yapragy)
Fol. Sambusi 20,0 (Buzinanyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge 1 bulgur suwda 10 min
gaynatmaly we 150 ml. giinlin dowamynda i¢meli.

Rp. Fol Myrtilli 25,0  (Cernikanyn yapragy)
Rad. Bardanae 25,0  (Gulaklynyn koki (lopuh))
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min dem
lip goymaly we 1 nahar ¢emgeden giinde 3-4 gezek
nahardan 01 igmeli



Rp Herb. Equiseti 50,0 (Meydan kyrkbogunynyn oty)
Herb. Fragariae vescae 50,0 (Yertudanasynyi oty)
Herb. Polygonii avicularis  100,0  (Suw kyrkbogynyn oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 1 gaynan suwda 30 min
demldp goymaly we 2 bulgurdan igmeli

Uglewod calsygyny kadalasdyryjy we tonizirleyji tésiri
yize c¢ykaryan ostimliik serisdeleri: hensenini koki, Lewzinin
ergin ekstrakty 20-30 damjasyny giinde 3 gezek nahardan soni
icmeli, Zamanihanynl tinkturasyny 30-40 damja giinde 3
gezek igmeli, Eleuterokokkanyn ergin ekstraktyny 2 ml
nahardan 30 min 611 icmeli. Mundan basga-da siiyji diabet
keselini bejermekde derman oOstimliklerinden ak tudana,
dermanlyk galega, semzek we basgalar ulanylyar. Styji
peseldyji tésirt kdbir gok Ontimler, miwelerin sireleri yiize
cykaryar. Bu sireler enzimleric boliinip ¢ykmagyny
giyclendiryar Hatda sireler 1:1 gatnasykda suw bilen
garylanda-da peydalydyr. Ilki Y4-1/3 bulgur miwe sirelerini
30-40 min nahardan 61 i¢meli. Sofira olaryn mukdaryny 1
bulgura ¢enli kopeltmek bolar. Bu keselde kartoskanyn tdzeje
siresini, kelemin yapraklarynyn, malinanyni miwesinin,
kizilii, armydyn sirelerini igmek maslahat berilyar. Styji
peseldiji tisiri salat, nohut, yorunja we komelekler hem yiize
cykaryar.

Siiyji diabet keselini bejermek iicin ulanylyan
derman osiimliklerinic yygyndylaryc dermannamasy

Rp. Herb. Galegae 20,0 (Galeganyc oty)
Peric. Phaseoli 20,0 (Noybanyc kosiigi)
Fol. Myrtili 20,0 (Cernikanyn yapragy)
Fol. Urticae 20,0 (Cit-citinin yapragy)
Fol. Salviae 20,0 (Akkemencinin yapragy)
Rad. Taraxaci 20,0 (Tozganyn koki)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge ¢ig maly bir bulgur
gaynatmany giinde 2-3 gezek igmeli.

Rp. Fol. Myrtili 20,0 (Cernikanyn yapragy)



Folliculi Phaseoli 20,0 (Noybanyc kosiigi)
Herb. Galegae 20,0 (Galeganyii oty)

Fol. Menthae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢gemge 0,5 1 gaynan suwda 30 min
demlédp goymaly. 3-4 gezekde i¢cmeli.

Siiyjiili diabet keselinde gipoglikemiki tisirli derman
osiimliklerine ilkinji nobatda dermanlyk galega, ak
tudana, gara tudana, adaty noyba degislidir. Tejribe iisti
bilen Kkliniki barlaglaryc netijesi dermanlyk galeganyc
otunyc diiziiminde alkaloid galeginic (guanidinic oniimi)
bolmagy onuc gipoglikemiki tisirinic bardygyny acladyar.
Noybanyec seyle tisiri yiize cykarmagy onuii diiziiminde
argininiin bolmagy bilen baglanysykly.

15 g noybanyc ownadylan kosiigi 200 ml gaynan suw
bilen 10 min yuwas otda gaynatmaly. Siiziip giinde 2
nahar cemceden 3 gezek nahardan oc siiyji diabet
keselinde icmeli.

Noybanyc kosiigi 1 nahar ¢cemce, ¢cernikanyc
yapraklaryny 1 nahar ¢cemc¢e almaly we 400 ml gaynan
suwda 1 sagat demlip goymaly. Siizmeli we giinde 0,5

bulgur 3-4 gezek nahardan 30 min 6c¢ i¢meli. Siiyjili diabet
we pankreatit keselinic bejergisini 2 ay dowam etdirmeli.

Noybanyc kosiigi 2 nahar ¢cemce, ¢cernikanyc

yapraklary 2 nahar ¢cemge, siiliinic samany 2 nahar cemce,
zygyr tohumy 2 nahar ¢cemc¢e almaly we 600 ml gaynan
suw bilen 20 min gaynatmaly. Sowatmaly, siizmeli we
giinde 3 nahar ¢cemce bilen 3 gezek nahardan oc siiyjiili
diabet keselinde 2 ayyc dowamynda i¢cmeli.

Patologiki klimaks

Klimaks dowri — bu adamyn garran etaplarynyn biri
bolup, erkeklerde, ayallarda hisiyetlidir.



Ayallaryit klimaksy — ayalyn fiziologiki yagdayy ol jyns
ulgamynyc yzyna gaytmasy bilen hasiyetlenilyar. Klimaks
fiziologiki we patologiki bolup biler. Klimaks we
menosaklanma bolup bilyér. Klimaks irki, gicki we fiziologiki
bolup biler. Patologiki klimaksyn akymy hézirki wagtda
klimatiki sindrom diyilydr. Onun kliniki suratlandyrylysy
diirli bolup biler. Sona hdsiyetli derin guyulmagy. newroz,
biynjalyk, kelle agyry, ukysyzlyk, isetme, bogunlarda
agyry,gulakda ses, kelle aylanma we basga westibulyar
bozulma, jyns agzalarynda gijelewik yaly alamatlar peyda
bolyar.

Bu kliniki alamatlaryn i¢inde esasy orny wegetatiw-damar
bozulmalary eyeleyar.

Klimaks sindromynyn klinikasynynl ayratynlygy kopleng
galkan sekilli méazin we bowrek iisti mizic gabyk gatlagynyn
igjenligi bilen baglangyklydyr.

Klimaks dowriinin "agyrlagan" gorniisini  bellemek
zerurdyr. Sonda keselin kliniki ayratynlygy onun gan
basysynyn yokarlanmagy ya-da gipotalamiki bozulmalar bilen
bilelikde gec¢yinligi bilen hésiyetlendirilyar. Ol 6rdan agyr we
uzak wagtyn dowamynda gegyar.

Bejergisi. Klimaks sindromy bejermek ti¢in kop sanly
usullar hodiirlenilydr, yone sol terapewtiki cédreleri saylap
almakda lukmanlar kyncylyk cekyérler. Bu soragy ¢6zmek,
keselin patogenezini cuniiur Owrenmek we keselin kliniki
dowamlylygynynn ayratynlygyny Owrenmek bilen amala
asyrmak bolar.

Ilkinji yerde berhizi berjay edip, gilindelik 1ymit
witaminleri saklayan ir-iymisleri gosmak we gok oOniimleri
we miweleri koprik 1iymekligi yola goymak maslahat berilyar.

Dermanlardan  holinolitik rahatlandyryjy preparatlary
ulanylyar.

Klimaks sindromy dowriinde gormon preparatlaryny

bellemek uzak wagtyih dowamynda ulanylan esasy

usullaryh biri bolupdyr, sebabi kesel gormonlaryin
tisirinifi peselmegi bilen baglanysykly bolup gecyir. Yone



gormon preparatlary bilen uzak wagtlap bejermek
endokrinolog-ginekologyc gozegciliginde gecirilmelidir.
Komekgi serisdeler hokmiinde rahatlandyryjy prepatarlar
(yirek-damar newrozlar iicin) yygyndylar we aybasynyfi
goriim gelsini sazlayjy yygyndylar ulanylyar.
Dismenoreyada su yygyndy ulanylyar:

Rp. Cort. Frangulae 20,0 (Gara tikenin gabygy)
Fol. Betulae 20,0 (Beryozanyn yapragy)
Fol. Menthae piperitae 20,0 (Narpyzyn yapragy)
Herb. Millifolii 20,0 (Boybodranyn oty)
Rad. Valerianae 20,0 (Waleriananyc koki)

M.F.spec.D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min dem-

lip goymaly we 1 bulgur demlemidni 1 giiniic dowamynda

icmeli.

Gipertenziya we dismenoreya bilelikde bolanda asaky
yygyndy ulanylyar

Rp Herb. Polygonii avicularis 10,0 (Suw kyrkbogunynyn oty)
Herb. Equiseti 10,0 (Meydankyrkbogunynyn oty)
Herb. Centauri 30,0 (Altyn giiliin oty)

Herb. Potentillae erecti 50,0 (Gaytarmanyn oty)
M.F.spec.D.S. 2 nahar ¢emge 0,5 1 gaynan suwda 30 min dem-
lip goymaly we 1 bulguryny giiniin dowamynda owurtlap
icmeli.

Agyry ayyryjy we rahatlandyryjy yygyndy:

Rp. Rad. Valerianae 30,0 (Waleriananyc koki)
Fol. Menthae piperitae 30,0 (Narpyzyn yapragy)
Flor. Chamomillae 40,0 (Copan telpegin giili)

M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynat-
maly we 1 bulgurdan ertirine we agsam igmek maslahat
berilyar.

Aybasy has kop gelende ulanylyan yygyndy:



Rp.  Cort. Quercus 10,0 (Dubun gabygy)

Herb. Bursae pastoris 25,0 (Copan torbanyn oty)
Herb. Millifolii 25,0 (Boybodranyn oty)
Rhiz. Potentillae erecti 25,0 (Gaytarmanyn porrugy)
M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min
gaynatmaly we 1 bulgurdan ertirine we agsam kabul etmeli

Damarlaryni tonusynyil bozulmagynda, yagny gipertoniki
gornilisinde we menorragiyada ulanylyan yygyndy:

Rp. Herb. Bursae pastoris 30,0 (Copan torbanyn oty)

Herb. Polygonii avicularis 30,0 (Suw kyrk bogunynyi oty)
Herb. Visci albi 30,0 (Ak omelanyii oty)
M.F.spec.D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suwda 10 min gaynat-
maly we ertir we agsam 1 bulgurdan igmeli

Erkeklik klimaksy. Jyns mézleriniii yerine yetirydn isinic
vagdayyny gorkezyidn, yas lytgemeleri bilen baglansykly
androgen  yetmezgilik gorniisini kop vazarlar erkeklik
klimaksy diyip diisiindirydrler. Jyns maézleriniii igjenliginin
peselmegi bilen dent derejede neyroendokrin ulgamynda yasa
bagly tlytgemeler bolup gecyar. 10-20 % erkeklerde
neyrogumoral  regulyasiyanyn = nddogry  uytgemeleri
netijesinde patalogiki klimaks yiize ¢ykyar.

Yiize ¢ykys ayratynlygy boyunca irki ( 45 Vasa genli ),
adaty ( 46-60 yas ) we gicki (60 yasdan son ) klimaks
tapawutlandyrylyar. Klimaksyn esasy kliniki yiize ¢cykmalary
- yurek-damar, newrotiki, pesew- jyns yollarynyn, endokrin
bozulmalary bilen bolup gecyir.

Adatca klimaks 2-4 yyl dowam edyar. Irki klimaks-
kopleng infontil -asteniki durkly erkeklerde we semizlikde
bolyar. Klimaksynn emele gelmeginde nesilleyin sebépler,
nerw — ruhy bozulma we yokang keseller hem dhmiyetli orun
tutyar. Irki klimaks agyr gecyar we kédhalatlarda 5-10 yyl
dowam edip bilyar.



Bejerilsi: Patologiki klimaksly nédsaglary bejerlende jyns
taydan bozulmalary hokman goz oOniine tutmaly, sebdbi ol
biitin bedenini uytgemelerinin netijesi bolup biler. Bejergi
hususy we toplumlayyn bolup biler.

Wagtynda iymitlenmek we dyn¢ almak, zihmet sertlerinin
diizgiinlerini berjay etmek wajypdyr. Dolmus adamlarda bolsa
bedenin agramyny azaltmaklyga ymtylmaly. Bedenterbiye
masyklary, gezelencler gurnamaly.

Yokary  duyuslykda,  ukusyzlykda, = wegetodamar
bozulmalarda we eyakulyasiya hadysasynyil bozulmala-rynda
- piyonyn tinkturasyny 40 damjadan giinde 3 wagtyna
nahardan 6n kabul etmeli. Dyrnaklyjanyn tinkturasy 1 cay
cemceden S bulgur yyly suw bilen giinde 3 wagtyna nahardan
3 minut 611 igcmeli. Bejergi 1-3 ayyn dowamynda gecirilyar.

Beden etinifi gowsaklygynda, ¢alt yadawlyk yuze ¢ykanda
— araliyanyc tinkturasy 30 damjadan giinde 2 wagtyna,
zamanihanyc tinkturasy 30 damjadan giinde 2-3 wagtyna
nahardan 6c i¢gmeli, hensenii tinkturasy 25 damjadan giinde 3
wagtyna igmeli.

Rahatlandyryjy tasiri yokarlandyrmak tcin
trankwilizatorlar we heyroleptikler (trioksazin, rudotel,
aminazin we s.m.) az mukdarda bellenilyir. 1 gerdejikden
giinde 3 wagt 2-4 hepdidnic dowamynda bellenilyir.

Aydyc yiize ¢ykyan newrozlarda we wagtyndan 6c tohum
dokiilmesi bolanda, belloid, akliman, teobromin, magniy
sulfaty ulanylyar. Erreksiyany giiyclendirmek ii¢cin korazol,
dibazol-sanjymda ulanylyar.

Toplumlayyn terapiyanyn diiziiminde, biologiki isjec
maddalar (apilak) we witaminler (B;, E, A we basg.)
bolmalydyr. Witamin serigdesi hokmiinde indiki yygyndylar
bellenilyar:

Rp. Fruct.Sorbi 25,0 (Ryabinanyn miwesi)
Fruct.Rosae 25,0 (Itburunyn miwesi)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge yygynydyny bir bulgur gaynag
suwda 30 min demlép goymaly we 1/2 bulgurdan 2-3 wag-
tyna nahardan 61 igmeli

Rp. Fruct . Sorbi 35,0  (Ryabinanyn miwesi)
Flor. Urticae dioicae 15,0 (Cit-citinin giili)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge yygynydyny bir bulgur gaynag
suwda 30 min demlép goymaly we 1/2 bulgurdan giinde

2-3 wagt nahardan 61 igmeli.

Klimaks newrozlarynda hodiirlenilyin - gok
oniimler, ir-iymisler we miweler

Akkelleli kelem - ter keleminn siresini 1/2 bulgurdan
yatmazdan 40-60 minut 611 ukusyzlykda igmeli.

Sarymsak - Ukusyzlygy ayyrmak we kelle agyrysyny
ayyrmak ticin 2-3 iilsiini iymel..

Garauk - tohumnyn demlemesini aybasy agyryly gecende
ulanylyar, ter siresi bolsa agyry ayryjy tésiri yiize ¢ykaryar.

Sebit-  otunyn gury kiilkesi ya-da tohumynyn
demlemesini- yenil uky getiriji serisde hokmiinde ulanmaly.

Bowiirslen - Miweleri we olaryn demlemesi umumy
berkidiji we rahatlandyryjy tésiri yiize ¢ykaryp newrozlary
bejermekde ulanylyar.

Adaty kalina - miwesinden tayyarlanan witaminli
demlemesi - newrozlarda, damar gysylmalarynda we gan
basysynyn yokarlanmasynda ulanylyar, seyle-de ol umumy
berkidiji we rahatlandyryjy tésiri yiize ¢ykaryar. Demleme 2-3
bulgurdan giiniin dowamynda i¢ilyér.

Bogunlaryn kesellerinin fitoterapiyasy

Guryagyryly artriti. Guryagyryly artriti-umumy yokang-
allergiki kesel bolup, gelip ¢ykysy we alamaty doly
owrenilmedikdir.



Bu kesel bilen esasan hem zdhmet ¢cekmége ukyby bolan
vasdaky (20-50 yas) adamlar keselleydrler we solaryn kopiisi
diyen yaly mayyp bolup galyarlar.

Keselin gelip ¢ykysynda ojaklayyn yokan¢ kesel
doredijinin dhmiyeti ordn yokarydyr, yone belli-bir derejede
adamyn immun ulgamynyn durnuklylygy hem tasir edyéndir.
Ojaklayyn yokanc kesel doredijiden zdherlerin yzygiderli
gana diisiip durmagy bedenii immunologiki tésirliligini
uytgedip, allergiyanyn emele gelmegine getirydr. Bu hadysa
wagtynda (allergiya) autoimmun hésiyetine eye bolan
biologiki 1isjen maddalar bolinip c¢ykyar. Guryagyryly
yvagdaylarynn bolmagy birlesdiriji dokumanyn proteinlerinin
zeperlenmegi bilen baglanysyklydyr.

Keseli li¢ tapgyra bdlyirler:

I-tapgyr - yiti gorniisi bu periartikulyar dokumanyn
cismegi, bogunlaryn bosluklarynda ekskudasiya
hadysalarynyn bolmagy bilen hasiyetlendirilyér.

[I-tapgyr-kekirdewligini proleferatiw 6smegi.

[II-tapgyr fibroz-distrofiki  liytgemeler bilen siink
ankilozlarynyn emele gelmegidir.

Bejergi isleri gecirilende guryagyryly artritini 3 dereja
bolmeklik dhmiyetlidir. Birinji dereje-bogunlarda “yenil agry”
bedenin gyzgyn gorkezijisi kadaly, ganyn gorkezijileri
biitinley diyen yaly tytgemedik. Ikinji derejede gyzgyn
gorkeziji subfibril,  biohimiki gorkezijileri - alawlama
alamatlarynyn bardygyna sayatlyk edyir. Uciinji derejede -
gowsaklyk, horlanma, fibril gyzgyn gorkezijisi we igki
lytgemeler yiize ¢ykyar.

Bejerilisi. Guryagyryly artridinin bejergisi has ¢ylsyrymly
meseleler bilen baglanysykly. Ilki bilen yokang kesel
etaplayyn alnyp barylsyna- (hassahanalarda, saglyk 6ylerinde,
bejergi-saglygy dikeldis edaralarda-dispanser gozeggiligi)
gozegeilik etmeli. Guryagyryly artridin Osiisininl igjenligini

yerli ya-da umumy tésir etmeklik bilen amala asyrylyar, onun



tcin alawlama garsy dowamly dil tasirli (alawlama garsy
steroid dil preparatlar, glyukokortikoidler) serigsdeler
bellenyir. Siinklerde we bogunlarda dokumalarynn diiziim
bozulma we dargama hadysalaryna garsy goresmeklik esasan
hem has dowamly, yone hayal tésirli toplumlayyn terapiyanyn
komegi bilen amala asyrylyar.

Héazirki dowiirde guryagyryly artridi bejermeginn esasy
terapiyasynyn 5-topary bellidir.

Aminohiloninitt 6niimleri (delagil, plakwenil)

Altynyn duzlary (krizanol)

D-penisillamin (kuprenil)

Hakyky immunodepressantlar (azatioprin, beykeran,

siklofosfamid we s.m.)

Lewamizol

Steroid dil gurlusly alawlama garsy preparatlardan
butadion ulanylyar, ol giinde 3-4 wagtynda  0.15-0.2g
mogberde ulanylyar. Preparat calt sorulyar, onun ganda
bejeriji tdsirt 1 S -2 sag. son yiize ¢ykyar. Preparat bas
keselinde we gan basysynyn yokarlanmagynda ulanylmayar.
Has netijelisi indometasin hasaplanylyar, sebdbi preparat
gowy sorulyar we 1 sagatdan son inn yokary duyujylyga
yetydr. Tasirinin dowamlylygy 4-5 sagat. Ony i¢cmek iicin
adatca giinde 2 wagtyna 25mg-dan 5 giin belleyarler, soiira
25mg 1-2 giin gosmagca girizilyar.

Kortikosteroidler toplumlayyn (esasy) bejergd degisli
daldir. Olaryn ulanylmagy indiki yagdaylarda bolup biler:

Kopgiilikleyin bogun i¢ki gorntiglerde

Bogunly gorniisin has yokary isjenliginde

Beyleki serisdeler bilen bejergi netije bermedik

yagdayynda

Sunda esasy preparat-prednizolon ulanylyar, preparadyn
mogberi keselin yagdayyna we icki tiytgemelerin hésiyetine
baglylykda bellenilydr.Diie bogun zeperlenmeleri bolanda
bejergi uzak dowam etdirilmeli dildir. Fizioterapiyany I-11
derejeli igjenililikde belleyirler.



Komekei serigdeler hokmiinde-agyry ayryjy, alawlama
garsy, umumy berkidiji, derlediji, bakteriyalara we wiruslara
garsy indiki dermanlyk yygyndylary ulanylyar:

Rp. Flor. Sambuci 10.0  (Buzinanyn giili)
Fol. Betulae 40.0 (Beryozanyn yapragy)
Cort. Salicis 50.0 (Sobiidin gabygy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢cemge 1 bulgur gaynag suwda 30 min
demldp goymaly demlemeli

Rp. Flor. Sambuci 30.0 (Buzinanyn giili)
Fol. Utricae dioicae 30.0 (Cit-¢itinin yapragy)
Rad. Petroselini 30.0 (Badyyanyn koki)
Cort. Salicis 30.0 (Sowiidin gabygy)

M.F.spec. D.S. 2 ¢ay ¢cemge bir bulgur gaynag suwda 30 min
demldp goymaly we S bulgurdan nahardan 61 giinde 4 wagtyna

icmeli.

Rp. Fol. Betulae 25.0 (Beryozanyn yapragy)
Fol. Utricae dioicae 25.0 (Cit-¢itinin yapragy)
Herbae Viola tricolar 25.0 (Benewséinin oty)

M.f.spec. D.S. 2 ¢ay ¢emge 0,5 1 gaynag suwda 30 minut
demlemeli we S bulgurdan nahardan 61 giinde 4-6 wagtyna
icmeli.

Seyle hem bowrek {iisti mézin gabyk gatlagynyn yerine
yetirydn isini witamin caylaryny i¢cmek bilen sazlasdyryp
bolyar. Bu maksat {igin gara smorodinanyn, brusnikanyn
yapraklaryny we itburunyn miwesini dei garyp cay
gornilisinde giinde 2 bulgurdan nahardan 611 igmeli.

Deformirlenen osteoartroz

Deformirlenen  osteoartroz-ilkinji  kesel =~ hokmiinde
bogunlaryn distrofiki zeperlenmegi bilen degenerasiya we
stk dokumasynyn sonraky proleferasiyasy bilen bogun



ketirdewiiginin destruksiyasy, sinowial gatlagynyn
galynlasmagy bilen yiize ¢ykyandyr. Sinowial gatlagynyn
uytgemegi (sinowit) ikilenji hédsiyete eyedir. Deformirlenen
osteoartrozda bogunlaryn zeperlenmegine adamyn wagtyndan
on garramagy sebdp bolup biler. Bogun ketirdewiikleriniii
wagtyndan on zeperlenmesi bedenin icki ulgamynyn, esasan
hem genetiki,endokrin, enzimatiw, immunologiki tiytgemelere
getirydr, sol sanda onlimgilik sertleri hem uly tisir edyir. Bu
kesel adatca 40-60 yasdaky ayal masgalalarda dus gelyir.

Bu keselin hasiyetli ayratynlygy- keselin kem-kemden
baslamagy, deformasiya hadysalaryna garamazdan
bogunlaryn 0z igjenligini uzak wagtlap saklap bilmegidir.
Agyry esasan hem bogunlara agram diisende yiize ¢ykyar we
dynclyk wagtynda agyry yityar.

Adatca az sanly bogunlar zeperlenydr:  canaklyk but
(koksartroz) siinkleri, el-ayak siifikleri (gonartroz), onurga
(spondilyoz, spondilartroz, ofiurgaara osteohondroz) siitikleri,
barmaklaryn bogunlary.

Umumy bedeni berkidiji we bejeriji serisgde hokmiinde
alawlama garsy serisdeler (indometasin we basg.) ulanylyar.
Ol keselinn yiti dowrlinde we tizeden gaytalanan dowriinde
hem ulanylyar.

Gan aylanysygy gowulandyrmak we beden etinini
atrofirlenmeginiii 6niini almak ti¢ci fizioterapiya céreleri we
bejerji fiziki masklary ge¢irmek zerurdyr.

Berhiz tutmaklyk we gormon serisdelerini ulanmak madda
calsygynyn bozulmagynyn hésiyetini goéz oOniinde tutmak
bilen gecirilyar.

Deformirlenen osteoartrozda, seyle hem guryagyryly
artridinde 11 gowy agyry ayyrjy we alawlama garsy serisde
hokmiinde fitopreparatlar amatlydyr. Fitopreparatlar ondan
dasary hem bedenddki bozulan hadysalara we bogun
ketirdewiiklerine bejeriji tasir edyérler.

Bedenin artykma¢ agramynda berhiz bilen bilelikde-
horlanmak {i¢in yygyndy hodiirlenyar:

Rp Cort. Frangulae 60.0  (Gara tikenin gabygy)



Rad. Taraxaci 20.0 (Tozganyn koki)
Fructus Petroselini 20.0  (Badyyanyn miwesi)
Fructus Foeniculi 20.0  (Arpabadyyanyn miwesi)
Fol. Menthae piperitae ~ 20.0 (Narpyzyn oty)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur gaynag suwda

30 minut demlép goymaly we 2 bulgurdan nahardan 61
ertirine icmeli.

Isdéni peseltmek tligin mekgejowenin gulpagynyn
demlemesi we gaynatmasy (15.0:200.0) - nahardan 15-30min.
on giinde 4-5 wagtyna 1 nahar cemcesinden igmeli. Klimaks
dowriinde-yiiregin ¢alt urmasynyn, gijilewiikli 6rgiinlerin
ontini almak tligin we beyleki alamatlaryc 6niini almak ti¢in
yygyndylar ulanylyar:

Rp.  Herb. Potentillae 25.0 (Gaytarmanyc oty)
Herb. Chelidonii 25.0 (Demrewotynyc oty)
Herb. Millefolii 25.0 (Boybodranyc oty)
Flor. Chamomillae 25.0 (Copantelpegic giili)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢gemge 1 bulgur gaynag suwda 30 minut
demlédp goymaly we ajoze giinde 2 bulgurdan owurtlap i¢meli.

2. 9. Soguljan keselinin fitoterapiyasy

Iymit sindiris ulgamynda mugthorlaryc déreden
kesellerinin 20 koprak gorniisi dus gelyar. Bu kesellerini has
yygy dus gelyénleri enterobioz, askaridoz, tenioz we
teniarinhoz degislidir.

Soguljan keselininl diirli gdrniiglerini bejermekde
himioterapiya ulgamynda soniky dowiirde gazanylan
ustiinlikler uly. Muna seretmezden bu keseli bejermekde
fitoterapiyanyn hem dhmiyeti uludyr. Bu keseli bejermekde
ulanylyan fitoterapewtiki serisdeler zidhersizligi bilen
(esasanam ¢agalary we horlanan nédsaglary bejermek {i¢in)
tapawutlanyar. Bu dstimliklere sarymsak, yabany sarymsak
we kasir, kédi, kikilik oty, naryn gabygy we koki, pihma,
selme, erkeklik biseperesi degislidir.

Soguljan kesellerini bejermekde naryn gabygy, koki,
erkeklik biseperdnic koki ulanylanda olaryn tayyar



ekstraktyny ulanmak amatly we lukmanyn gozegeiliginde
bolmaly.

Enterobioz. Enterobioz mugthorlaryc doreden kesellerin
biri bolup, ol cagalarda has kop yayrandyr. Bu keseli
Enterebius vermicularis gurgugy emele getiryiar. Bu gurgugyn
erkeginin ululygy 2-5mm, urkagysynyiky 9-12mm dendir. Bu
mugthor yogyn igegdni we ince iceginin asaky boliimlerini
zayalayar. Tohumlanan urkagy gurcugy ndsagyn artbujagynda
yumurtga taslayar we ol yerde yumurtgalardan yasajyk
gurcuklar Osiip yetisydr. Her urkacy gurcuk 12 miifie ¢enli
yumurtga taslap bilydar. Bu yumurtgalar arassagylyk berjay
edilmedik halatynda, gasalanda barmaklaryn iisti bilen agyz
boslugyna diisiip, inge icegd baryp yetyir we ol yerde olar iki
hepddnii dowamynda tohumlanmaga ukyplanyarlar. Bu
keseli yokasdyryjy ndsag adamdyr.

Keselin kesbi. Seyle kesel bilen kesellan nédsaglaryn
gobeginin dasynda we yogyn iceginin yollarynda tutgy sekilli
agyry peyda bolyar.

Mundan basga-da artbujakda gijelewiik peyda bolyar,
ndsagyn isddsi peselyar. Gijelewiik gijelerine has hem
gliyjeyar.

Bejergisi. Ilkinji nobatda arassacgylygy berjay etmeli we
mugthorlary yok etmek iicin preparatlary ulanmaly.
Adipinat, Helmicid, Combantrin we basgalar. Derman
preparatlary ulanmak bilen bir hatarda nisagyn icini
yuwmagy hem utgasdyryp yerine yetirmeli.

Askaridoz.Bu kesel dorediji mugthor hem cagalarda kop
dus gelydar. Bu keseli dorediji togalak gurcuk  Askaris
lumbricoides. Onun  erkeginin  ululygy 15-25  sm,
urkagysynynky bolsa 25-40 sm dendir. Bu mugthor gurcugy
adamyn icegesinde yumurtga taslayar. Olar dasky tisire
diisenlerinde 20°S 10-15 giniifi dowamynda Yetisyirler.
Yene-de yuwulmadyk gok oniimlerini, miwelerifi ya-da hapa
ellerin  isti  bilen, agyz boslugyna diisydrler we
yumurtgalardan igegede gurcujaklar Osiip yetisyir, icege
diwarlaryna sorulyp gan aylansygynyn iisti bilen bagyra,



oykene baryp yetyirler. Soiira dem alys yollaryn iisti bilen
yene-de icegd yetip sol yerdede mugthorlar osiip ulalyarlar.
Bu soguljan gurcugy agyz boslugyna diisenden sont 60-75
giinlin dowamynda 0Osiip yetisyar.

Kliniki kesbi. Icege gorniisli parazitler bilen
keselléin niisaglaryn isdési kesilyir we newrotiki yiize
cykmalar duyulyar. Migrasiya tapgyrynda- yagny
gurcujaklaryc oykende yetisyin dowriinde iisgiilewiik,
dem gysma, gan tiiykiirmek we basgalar bolup gecyir. Bu
dowiirde nasagyn oykenini rentgene diiserilende
soguljanyn yumurtgasy we kibir parazitler hem
anyklanypdyr.

Bejergisi. Bu keseli bejermek derman serigsdelerin-
Santonin, Combantrin komegi bilen seyle-de fitopreparatla-
ryit komegi bilen amala asyrylyar.

Tenioz we teniarinhoz.Tenioz dofiuz soguljany
tarapyndan, teniarinhoz bolsa 6kiiz soguljany tarapyndan yiize
cykarylyar. Bu keselinn doremegine yokarda agzalan
soguljanlaryn licinkasyny saklayan donuz ya-da sygyr etinin
1yilmegi sebép bolyar. Donluz ya-da iri sahly mallarda bu
soguljanlarynn yumurtgalarynyn 6siis dowtirleri bolup geg¢yar.
Sofira olar 1ymit uisti bilen adam bedeninin icegesinde tasma
sekilli mugthor-teniy Osiip yetigydr. Sonky dowiirde mal etine
barlaglar yzygiderli gecirilmeginini netijesinde tenioz bilen
keselleme peseldi.

Keselinl yiize ¢ykaryan alamatlary. Tenioz paraziti bilen
keselldn ndsaglar gobeginin towereginde we yogyn iceginin
yollarynda giiycli agyry duyyarlar, 6z bedeninde yarawsyzlyk,
ysgynsyzlyk duyyarlar. K& halatlarda allergiya, endamyna
orglin oryar. Nisagyn tiretinde yuwudylan parazitler tapylyar.

Bejergisi. Bu keseli bejermekde derman preparatlaryndan
“yomesan” ulanmak maslahat berilyar. Fitoterapewtiki
serisdelerden erkeklik biseperisinic ekstrakty - amatly
hasaplanyar.

Yakymlyja rufa bu ésiimligic kesel dérediji mikrobe-
denjiklere seyle-de soguljanlara garsy tésirini tejribelerifi



netijeleri gorkezdi. Esasan hem Ascaris lumbricoides —
soguljanyna garsy tésiri yiize ¢ykaryar. Onuc otunyc
demlemesi ulanylyar. Bu maksat tigin 1 g ownudylan otuny
400 ml sowuk suw bilen garyp 8 sagat goymaly. Demlemaéni
stizlip 1 giinlic dowamynda i¢meli.

Bu 6stimligi lukmanyc gozeggiliginde ulanmaly yokary
duyujylygy bolan we gowreliler licin ulanmak gadagan.

Soguljan kesellerini bejermekde ulanylyan fitoterapewtiki

serisdeler

Nar. Naryfi miwesinifl, sahalarynyfi we kokiinifi gabygy
soguljanlara  (teniy) garsy tdsirinin  bardygy  halk
lukmangylygyndan bize mélimdir. Ylmy lukmangylykda
gecirilen tejribeler hem bu Osumligin  seyle tdsirini
tassyklayar. Teniy gorniisli soguljanlara garsy gaynatma: 50g
naryc kokiinic we baldagynyc ownudylan gabygyny S litr suw
bilen 15 minut gaynatmaly/ sowandan soc siiziip lukmanyc
gozegeiliginde 2-3 sagadyc dowamynda ony igmeli.

Ajy yowsan. Gurguga garsy serisde esasan onuc
diiziminddki Santonin hasaplanyar. Askaridlere garsy
ulanylyar. Santonin lukmanyc gozeggiliginde berilyar we sol
bir wagtda ndsaga gowsadyjy serisdeleri magninic ya-da
natrinic sulfatyny bermeli. Kastor yagyny bermeli dil ol
santoninic zdherliligini gliy¢lendiryar.

Yakymlyja selme. Bu osiimlik esasan hem soguljana
garsy tésiri ylze cykaryar. Onun otunyn 5% gaynatmasy,
askaridozlary bejermekde tasirli. Onun yagy bolsa askoridleri
we teniyleri bejermekde has tasirli hasaplanylyar. Hazirki
wagtda bu 6slimligic yagy ulanylyar. Onuc yagynyc damjasy
caganyc yasyna layyk berilydr. Ony irden ajoze icmeli we 2
sagatdan soc yumsadyjy serisdeler bilen i¢ Yyuwmaly.
Bejergini bir hepdeden soc gaytalamaly. Osiimligic yagynyc
tisiri arassa askaridol bilen dececerdir.



Kisgir. Kasirin siresi ya-da ondan alynan efir yagy
enterobioza, askaridoza garsy serisde hokmiinde ulanylyar.
Bu serigdeler esasanam c¢agalary we ysgyndan gacgan
ndsaglary bejermekde has amatly. Sebidbi beyleki serisdeler
olara zdherli tdsir etmegi mimkin. Késirin diiziiminde
karotinoidlerin bolmagy witaminifi “A” ¢esmesi hasaplanyar.
Ony gyrgycdan gecirip diirli gorntisli yanyklary bejermekde,
bitmeyén yaralary bejermekde hem ulanylyar.

Adaty pihma (tanasetum). Pihmanyc esasan hem
soguljana garsy, antiseptiki, alawlama garsy tasiri bar.
Osiimligiit otundan alynan efir yaglary soguljana garsy,
bakteriostatiki tésiri ylize ¢gykaryar (5% gaynatmasy). Mundan
basga-da onuf otundan 5% demlemesi yiirek damar
nédsazlyklarynda, arterial basysy peseldiji, ot Owiiji hédsiyetinin
bardygy bellidir.

Pihmanyn pes doygynlykly ¢ykyndysynyn antiseptiki,
antimikrob, we rahatlandyryjy tésiri bardyr. Sol sebépli ol i¢
yellenende, kolitde, i¢c gecmede, we agyz boslugynda emele
gelyan alawlama kesellerinde we gepatit keselini bejermekde
ulanylyandygyny tejribe barlaglary gorkezdi.

Adaty kidi. Tejribe we kliniki barlaglaryn netijeleri
kadinin ¢igidinin we miwesinin diirli keselleri bejermekde
dhmiyetlidigini subut etdi. Kadinin ¢igidi soguljan keseller1
bolan teniy, oksiur kesellerine garsy ulanylyar. On
belleysimiz yaly, c¢igidin magzynyn dasyndaky gogiimtil-
vasyl barda geterozid pipoperazin saklanyar. Onui gurcuga
garsy tasiri hut su maddanyn bolmagy bilen baglansyklydyr.
Kédinin ¢igidi we onunl preparatlary gosmaca tisiri yiize
cykarmayar, ulylary we cagalary (2-3 yasdaky) gowrelileri,
caga emdirydn eneleri we 60 yasdan gecen, seyle-de agyr
keseli geciren ndsaglary bejermek bolyar.

Teniyoz keselini bejermekde 80-100 sany gabygy
arassalan kidi cigidini, gowy yenjip iymeli. Sonira 1
sagatdan kastor yagyny icmeli. Ya-da ¢igidi dei
mukdarda siiyt bilen garyp i¢cmeli.



300 g arassalanan we gogilimtil-yasyl bardasy saklanan
kadi ¢igidini 50-60 ml suw bilen sokuda gowy yenjip, ona 1
nahar ¢emg¢e bal garysdyrmaly. Nidsag ony 1 sagadyn
dowamynda ajoze iymeli. 2 sagatdan sonl magninin sulfatyny
(cagalara 15-30gr), bermeli we 1 sagatdan soc igegini
yuwmaly. Ulular {i¢in kidi ¢igidi- 300g, 10-12 yasly cagalara
— 150g, 5-7 yasly cagalara- 100g, 3-4 yasly cagalara- 75g, 2-3
vasly cagalara —30-50g c¢igidi gaynatma gorniisinde-de bu
keseli bejermekde ulanylyar. Nédsaga ditie onui siiziilen ergini
icirilyar.

Cagalardaky oksiur keselini bejermekde giinde 10-
15 sany c¢igidi iydirmeli we 1 sagatdan 1 ¢ay cemce kastor
yagyny icirmeli.

Kidinin oziinin berhizlik we gowsadyjy tésiri
bardyr. Ol diirli suw yygnanmalarda, bowrek, pesew
yollarynyn kesellerinde, i¢ gatamalarda ulanylyar.
Kidinin bagyr kesellerinde ulanylyandygy bize
mélimdir.Ony gyrgycdan gecirip deriniii zayalanan
bolegini-yanygy bejeryirler. Giiliinden tayyarlanan
gaynatmasy yaralary bejermekde ulanylypdyr.
Gyrgycdan gecirilen kidi ayagyn dabanyna yapgy edilse
yadawlyk ayrylypdyr. Ya-da ony furunkullar, absessleri
bejermekde ulanylypdyrlar. Pesew kowyjy serisde
hokmiinde 0,5 kg kadini 1 giiniin dowamynda iymeli ya-
da 0,5 bulgur siresini icmeli. Gowsadyjy serisde
hokmiinde 0,5 kg cig kidini iymeli.

Erkeklik biseperesi. Lukmangylykda erkeklik bisepe-
risiniil porrygyndan tayyarlanan efir ekstrakty tenioz keselini
bejermekde ulanylyar. Ekstrakty suwda eremeyir, yagda
ereyar, erbet ysy bar. Bu 6stimligiii suwly, spirtli ekstraktynyn
Oyjiksiz wiruslara garsy tasiri bar. Gadymy lukmanc¢ylykda
bu osiimlik wenalaryn ginelmesinde, deri kesellerinde dasky
serisgde hokmiinde ulanylypdyr. Bu maksat icin 0,5 kg
ownadylan porrugy 5 litr suwda 5 sagat gaynatmaly.
Gaynadylanda suw guyup durmaly. Gaynatmanyc 1 /-ni



yuwunmak t¢in ulanmaly. Deri kesellerinde ayak wenalar
ginelende 30 gezek yuwunmaly.

Erkeklik biseperisiniii ¢ykyndysyny soguljan keseline
garsy ulanylanda su diizgiinleri berjay etmeli. Bejergiden 1
giin O0n ndsag yagly iymit iymeli dal: has gowusy siiyt
ontimleri iymeli: Onun ekstraktyny ajoze i¢cmeli we ndsaga
gowsadyjy serisdeleri bermeli (kastor yag bermeli dél). Has
gowusy 30g iilis duzyny bermeli.

Bu osiimligin porrugyndan tayyarlanan
gaynatmany hem ulanmak bolyar. 1 nahar cemce porrugy
400 ml. suw bilen 10 min. gaynatmaly. Gaynatmany
siizmeli we her 2 sagatda iice boliip icmeli, 2 sagatdan son
bolsa inilis duzuny (30 g.) icmeli.

Soguljan keselini bejermekde ulanylyan yygyndylar

Rp: Ol. Ricini 30,0 (Kastor yagy)
Gummi arabici (Sepbik)
Tinct Allii sativi ad 10,0 (Sarymsagyn tinkturasy)
Ag. Menthae pip. ad. 100,0 (Narpyzyn suwy)

M.F. emuls. D.S. A¢lygyna l¢ay ¢emge (2-5 yasa ¢enli {i¢in)
2 ¢ay ¢emge ( 6-10 yasa ¢enli iigin) 3 ¢ay ¢emge ( 11>
vaslylar {igin) 2 giinin dowamynda i¢gmeli.

Rp:  Bulbi Allii sativi 10,0 (Sarymsak)
D.S. 5-10 g 1 litr suwda eretmeli we i¢ yuwmaly.

Rp:  Flor. Tanaceti pulv. (Pihmanyn giiltinin kiilkesi)
Rad. Jnulae pulv. (Guzygulagyn kokiinin kiilkesi)
Fruct. Myrtilli ad 5,0  (Cernikanyn miwesi)
M.F. D.S. Ertir. S bolegini 2 sagatdan soc 2 gezek igmeli
(askaridoza garsy)

Rp:  Semen Cururbitae (Kédinin ¢igidi)
Flor. Tanaceti (Pihmanyn giilleri)
Cort Frangulae ad 20,0 (Garatikenin gabygy)

M.F. Spec. D.S. 1 nahar ¢emge 1 bulgur suw bilen 10 min
gaynatmaly. Giinde 1 bulgurdan 3 giin i¢meli.



Rp:  Extr.Filicis maris spissi 0,5 (Erkeklik biseperesinin ekstrakty)
D.f.d. Ne 10.In capsulis (helatina ortiikde )
gelatinosis.
D.S. 5 ortiikden her 0,5 sagatdan 2 gezekde boliip igmeli.
1 sagatdan soc 30g natrinic sulfatyny i¢cmeli.

Rp: Herb. Tanaceti 25,0 (Pihmanyn oty)
D.S. S ¢ay cemge 1 bulgur suwda demlemeli. Ertir,
agsam i¢meli.

Rp: Herb. Tanaceti 1,0 (Pihmanyn oty)
M.F. pulvis D.t.d.Ne10.D.S. 1 kiilkeden iki gezek bal bilen i¢meli.

2.10. Deri keselleri

Hazirki dowiirde deri kesellerini bejermekde
ulanylyan derman 6siimlikleri gowy netijeleri beryandir.
Derman osumliklerinden alynan derman serisdeleri 6z
diiziiminde biologiki aktiw maddalary saklayar, hem-de
hi¢ hili zyyanly gosmaca tésirleri yiize ¢ykarmayarlar.
Sonun ii¢cin-de olar bilen deri kesellerini we beyleki
keselleri uzak wagtlap hi¢-hili zyyansyz bejerip bolyar.

Deri  kesellerinin = dhli  gorniislerinde hem derman
ostimlikleri bilen kesel bejermeklikde, olarynn goldayjy hem-
de esasy bejerijilik hisiyetlerine esaslanyp umumy we yerli
bejergileri amala agyrmak li¢in ulanylyar. Keseli bejermekde
derman osuimlikleri keselin sebdbine we gec¢is dowlirlerine
gord saylanyp alynyar. Deri kesellerinde olar esasy bejeriji ya-
da gosmaca derman serisdesi hokiiminde hem ulanylyp
biliner.

Derman 6stimlikleri ulanylanda olaryn bejeris usuly we
mogberi ulular licin gorkezilydr. Cagalar iigin bolsa mocberi
azaldylan bolmalydyr, yagny ululara berilydn mogberin 1/3 -
1/4  bolegini  bermelidir. Cagalaryn der1  kesellerini
bejermeklik iicin giiyeli tisir edydn derman oOsiimlikleri
ulanylanda mdgberlerini has-da azaltmalydyr. Kébir derman
ostimlikleri bolsa asla ¢agalara ulanmak bolmayar.



Deri kesellerinin kop sanly gorniisleri bardyr. Olaryn
esaslaryna sular degislidirler, yagny:
Pis keseli;
Mikozlar;
Kandidozlar;
Kel keseli;
Seborey sa¢ diismesi;
Piodermiya ;
Mehaniki gysylmalaryn we siirtiilmeleriil netijesinde yiize
cykyan deri keselleri;
keselleri;
Ekzema;
10-Mor-mojekler cakanda yiize ¢ykyan deri kesellert,
11-Irinli hisiyetli deri kesellert,
12-Wirusyn we mugthorlaryn yiize ¢ykaran deri keselleri;
Bu kesellerin bejeris usullary we olarda ulanylyan derman
ostimliklerinin gorniisleri 6zaralarynda tapawutlan-yandyrlar.
Pis keseli. Bu kesel adam bedeninde pigment
yetmezciligi sebipli dorip, tende ak tegmil gorniisinde
cykyar. Kop sanly ylmy cesmelere gori bu yagdayda
enzimlerin okislenme hadysalarynyn saklanmagy sebipli
tirozini melanine 6wriip bolmayar. Seyle-de bu yagday
bedende demirin, misin yetmezciligi sebépli hem yiize
cykyp bilyir. Sol bir wagtyn oziinde bu keselin doreyis we
gecis sebipleri ylymda doly 6wrenilen déldir. Sonun ii¢cin
hem bu keselin yoritelesdirilen belli bir bejergisi yokdyr.
Bu keselin doremeginde birniice kesgitli sebépleri bardyr,
meselem nesilleyin gecyin neyroendokrin bozulmalar,
akyla sikes yetirmeler, bowrek iisti mézlerin, seyle-de
galkan sekilli we jyns mézlerin isiniin bozulmasy, icki
agzalaryn keselleri, yokan¢ keseller, ziherlenmeler yaly
gitycler tisir edyir. Mundan basga-da, bu yagday
melonositlerin kadaly isinin bozulmasy bilen hem yiize
cykyp bilyir, yagny deride melanostimulirleyji



gormonlaryn antogonistleri melatonin we kateholamin
bar, olar bolsa gormonlaryin isini togtadyarlar.

Bu kesel ownuk renksiz tegmilin emele gelmegi bilen
baslanyar. Kesel kopleng bildirmén baslap, duydansyz yiize
cykyar, netijede bolsa reniksiz tegmiller yuwaslyk bilen emele
gelydar. Zayalanan yerddki bedeninn suwuklyklary  hem
refiksizlenyar. Pis keselininn yerlesisi hem diirliidir. Bu kesel
islendik yasda, sol sanda erkeklerde-de, ayallarda-da bolup
biler. Bu keselin dowamlylygy uzakdyr.

Pis  keselin  doreysinii  sebdbini  doly  anyklap
bolmayandygy licin ony bejermeklik hem kyn disyar. Su
maksatlar ligin soiiky 40 yylyn i¢cinde ultramelewse sohleler
hem-de furokumarin saklayan derman oOstimlikleri ulanylyar.
Furokumarinlere meludinin, beroksan, psoralen, ammifurin
degislidir. Bular yokary derejede bedenin yagtylyga bolan
duyujylygyny (fotosensibilizirleyji isjetiligini) yokarlandyryar
we melaninii  emele gelsini sazlagdyryar. Netijede bolsa deri
ortiigine tebigy renkini gaytaryp beryar.

Bedenin yagtylyga bolan duyujylygyny kébir derman
ostimliklerinin  yygyndylary hem yokarlandyryar, yagny
olaryn diiziimine jerebayyn oty we beyleki pigment ¢alsygyny
gowulandyryan otlar giryandir.

Kébir barlaglaryn netijesinde bu kesel yany dordp baslan
wagtynda jerebayyn ekstraktyny birnidge aylap, icmek hem-de
dasky ulanmak bilen bejergileri gegirilse gowy netijeleri
almak mimkingiliginin bardygy kesgitlenildi. Bu yagdayda
sol bir wagtynn 0ziinde teni simap-kwars lampasynyn ya-da
tomusyna giin sohlesinii komegi bilen sohlelendirmelidir.
Seyle bejergilerin netijesinde melaninin  pis keselinin
ojagynda emele gelyindigi anyklanandyr. Bu bejerginiii
gosmaca zyyanly tdsirleri yokdyr.

Melanin — fenilalaninin  enzimleyin okislenmeginin
zynjyrynyn ~ ahyrky  owrlimidir. ~ Melaninin  polimer
molekulalarynyn ¢ylsyrymly gurlusy bardyr hem-de bular
erkin radikallary we beyleki sohlelenménin aktiw oniimlerini
fokusirlemége ukyplydyr. Furokumarin serisdelerininl tasirligi



zayalanan yerin ist yuzinin ululygyna baglydyr. Mundan
basga-da ndsagyn yasyna, gosmaca kesellere, nice wagtdan
biri keselleydndigine baglydyr. Sohlelerini tolkunlarynyn hem
tasiri bardyr. Meselem orta tolkundaky (290-320 nm
vygylykda) ultramelewse sohlelerin uzyn tolkunlaryndaka
(320-400 nm yygylykda) seredende tésiri azdyr.

Ultramelewse sohlelerin  melanini sazlasdyryjy ukyby
furokumarinler bilen bilelikde ulanylyan usulyna pis keselinin
bejerilisinin  fotohimiki usuly diyilydr. Fotohimiya bilen
bejermeklik ndsag doly barlanandan son, bejergd garsy
gorkezmeler bolmadyk halatynda gecirilyér. Bejergi hepdede
3 gezek gecirilydr, yagny sohlelenmeden 2 sagat o6n beroksan,
psoralen ya-da ammifurin yaly dermanlar berilyar.
Sohlelenmeklige basda 3 minut, sofira her 2 gezek sohlelenen
son yene-de 3 minut uzaldylyar, soniky bilen bilelikde onuni
dowamlylygy 12-15 minuda ¢enli yetirilyar.

Bejergini 15-18 sohlelenme bilen 3 hepde arakesmeden
son yene-de gaytadan gecirilyar. Seydip 2 gezek bejergi
gecirlenden son keselin ojagynda pigmentlerin kigijik
bolejikleri emele gelip baslayar. Sonky bejergiler bilen ol
bolejikler ulalyar. Doly pigmentin emele gelmegi 5 gezek
bejergi  gecirilenden son doreydir. Bu hem dine 50%
ndsaglarda bolyar, 30% nasaglarda biraz pesrik yagdayda
bolup gecyir.

Pis keselinini bejerilisiniii bu usuly beyleki bejergiler bilen
denesdirilende gowy  netijeleri beryindigi lg¢in kopleng
yagdaylarda bu bejergini ulanmak maslahat berilyar.

Fotohimiya usuly bilen bejermekde kidhalatlarda gogsmaga
tasirler hem yiize c¢ykyar, yagny: ukynyn bozulmagy,
gaytarmaklyk, kelle agyry, bas aylanma we s.m.

Furokumarin serisdelerini  kdbir kesellerde, yagny:
sarygetirmede, yiirek-damar yetmezgiliginde, gowrelilikde,
ince keselde we s.m. ulanmaklygy maslahat berilmeyir.

Ammifurinin dermanyny pis agma keselini bejermekde
ulanyp boljagyny ylmy barlag islerin netijeleri gorkezyar. Bu
serisddnin dlizimine furokumarinlerin birndgesi,



izopimipinellin ksantotoksin, we bergapten giryar. Olar “uly
Ammi” Ostimliginii  tohumyndan boliinip alynyandyr.
Ammifurin bilen bejermegin tésirliligi yokarydyr.

Pis  keselini  bejermekde derman  Ostimliklerinii
toplumlary hem ginden ulanylyar, mysal licin olara sular
degislidirler:

Rp. Herb. Hyperici 30.0 (Jerebayyn oty)
Fbor.  Calendulae 30.0 (Dyrnaklyjanyn giilleri)
Flor Chamomillae 20.0 (Copantelpegin giilleri)
Herb.  Salviae 40.0 (Bidenek oty)
Herb.  Origani 20.0 (Yakymlyjanyh oty)
Herb.  Bidentis 20.0  (Ug bolek gosa disiti oty)
Fol. Urticae dioicae 40.0 (Cit-¢itinin yapragy)

M.F. spec. D.S. Bu yygyndynyii 1-2 nahar ¢emgcesinii demleme
gornilisinde 1 bulgur gaynag erginde tayyarlap, nahardan o6n 0,5
bulgurdan giinde 2-3 gezek 1-2 ayyn dowamynda i¢meli.

Olardan basga-da seyle maksatlar iicin birnice derman
serisdeleri hem ginden ulanylyar:
3) Pirroksanyn 1 gerdejigini giinde 2 gezek 20 giiniin
dowamynda icmeli. Arakesme 10- giin. Bejergi 2-3
gezek gecirilyir we bejergi dowriinde gan basysy
barlanyp durulyar.
4) Metildofa (dopegit) 1 gerdejikden giinde 2 gezek
nahardan o6n icmeli. Bejergi 20 giin dowam edyiir.
Arakesme 10 giin bolup, bejergini 2-3 gezek
gaytalamaly.
5) Araliyanyn we waleriananyc tinkturasyny den
mukdarda cay cemcesi bilen giinde 2 gezek nahardan
on suw bilen icmeli. Bejergini 2-3 ay dowam etdirmeli.
6) Biosedin 1 ml-ni myssa, giinde bir gezek, 30 giiniin
dowamynda san¢cmaly.

7) Kwarsyn suberutem mogberini (15 gezek) giinde kabul
etmeli, 2 sagat 611 pigmentin yok yerlerini jerebayyn
tinkturasy bilen siipiirmeli ya-da dopegit ¢calgysyny

calmaly.
Nisaga bejergi alyan dowriinde kop mukdarda Kisir,
kelem, sugundur we erik iymekligi maslahat berilyr.



Her ii¢ giinden nasaga kyrk bogunyc we waleriananyc
kokiinic suwyna yuwunmaklygy maslahat berilyir. Bu
suwy tayyarlamak iicin 20 ml waleriananyc tinkturasyny
hem-de kyrk bogunyc ekstraktynyn 2 nahar ¢emgesini 1 1
suwa gosmalydyr. Bu yagdayda nisag, mundan basga-da
2-3 aylap derman osiimliklerinin yygyndylarynyn
demlemesini ya-da irden we agsam 1-2 gerdejigini
icmelidir.

Nisaglara toplumlayyn bejergi gecirilende yene-de
legalon, lipoy tursusyny, By, B, By, C, witaminlerini,
demirin, misif, margensin, kobaltyn dermanlaryny
bermek maslahat berilyir. Bulardan basga-da kabir
yagdaylarda biyohinol, fotin, pantokrin, nowokainin
erginini, fosfren, pituitrin, tolbutamid we anaboliki

steroidleri, kortikosteroid dermanlaryny we basgalary
ulanmaklyk maslahat beryirler. Su maksatlar iicin

patogenetiki esaslandyrlan derman bolan Metildofany

ulanmak hem bolyandygy subut edilendir.

Bu keselde fiziki bejergilerden ultramelewse sohleleri,
ultrases, diirli yylylyk tésirleri ulanylyar. Seyle nisaglara
saglygyny dikeldiji we bejeriji oylerinde bejergi
almaklygyn, yagny arassa howada gezelen¢ etmekligin,
denizde suwa diismekligin, giiniin we howanyn
tisirlerinden peydalanmaklygyn hem uly dhmiyetinin
bardygy anykdyr.

Mikozlar. Mikozlar deri kesellerinin uly toparyna
degisli bolup, olar patogen komelegin iisti bilen kesel
doredyirler. Hizirki wagtda seyle komeleklerin 500-e
golay gorniisi ylma bellidir we olar diirli yurtlarda dus
gelydndirler. Olaryn kop yayran kébir gorniisleri
barasynda seyle maglumatlary berip bolar, yagny:

Keratamikoz - bu epidermisin gatlagyny zayalayar we
alawlama keseli yiize cykmazdan emele getiryir (meselem,
turb-sekilli, diirli renkli lisay).

Epidermomikozlar (gasyk epidermofitiyasy, dowamly
mikoz, rubomikoz, kandidozlar) - bular epidermise



komeleklerin aralagsmagy bilen alawlama keselini yiize
cykaryarlar.
Trihomikozlar (trihofitiya, mikrosporiya we fawus) -
olar derinin sahly gatlagyny we saclary zayalayarlar.
Cun mikrozlar (blastomikoz, hromamikoz sporotrihoz
we basgalar) - bolsa derinin 6ziini we deriasty kletcatkany
zayalayarlar.

Mikozlaryn doremeginde madda calsygynyn
bozulmalarynyn tésiri bardyr. Olaryn doremeginin esasy
sebipleri hokminde gan aylansygynyn bozulmagyny,
witaminlerin denagramlylygynyn iiytgemegi, disbakterioz,
derin boliinip ¢ykmasynyn yokarlanmagyny, yiti hem-de
uzaga ceken yokang keseller sebiipli emele gelen trofiki
bozulmalary, dowiik-yenjiklerin bolmagyny, siirtiilmeleri
we basgalary gorkezmek bolar. Yerli tisir edyin
hadysalaryn netijesinde yuwas-yuwasdan bedenin isjenligi
liytgeyir, bu bolsa belli bir derejede immunobiologiki
iiytgemelere alyp baryar.

Mikozlar diirli renkli lisaydyrlar we ownuk sary-gonur
tegmiljik bolyarlar.Olar garnynda, arkanda, gowiisde,
seyregrik halda eginde dus gelyirler. Tegmilleri gyrsan
yiizi gopyar, ona yodyn erginini calsan zayalanan yeri has
tutuk renk bilen belli bolyar.

Gasyk epidermofitiyasy esasanam erkek adamlarda
dus gelyir. Olar gasyk gasynlarynda, yamurtgalykda,
yanbasyn arasyndaky gasynlarda dus gelyér. Olar bir ya-
da birnice tegelek bildirip duran, esasanam gijelerine
gijeyin giilgiine- gyzyl tegmillerden ybaratdyrlar.

Dabanda mikozyn emele gelmegi diirlidir. Bu keselin
birnace gorniisleri bardyr. Olar koplen¢ mikrobedenjikler
(stafilokokk) bilen we orgiin ortiiklerinin netijesinde yiize

cykyarlar.
Rubomikoz bilen daban, elin ayasy, dyrnaklar,
esasanam barmak aralary we tilyjiimek yerler, kelle
zeperlenyir. Yaramaz orgiinleri yiize cykaryarlar.



Mikozlary bejermegin birnice usullary bar. Olaryn
esasylaryna su asakdakylar degislidirler, yagny:
1) Umumy — immunobiologiki usuly;
2) Yerli bejergi;

3) Mikrobedenlerin, komeleklerin osmegini we
kopelmegini togtatmaklyk usuly. Bu maksatlar ii¢in
antiparazitar, fungusid serisdeleri ulanmaklyk ya-da

derini guratmaklyk, derinin tursu tisirlesmesini

yokarlandyrmaklyk maslahat berilyir. Olaryn
netijesinde komelegin osiisi iicin miimKkingcilikler
bolmayar.

Epidermisde dorén diirli refkli lisaylary bejermek
iicin keratolitiki serisdeler bolan: yasyl sabyn,
Wilkonsonyn calgysy, Andriasyanyn ergini, yodun spirtli
ergini, salisil spritinin 2-5% ergini, benzil benzoatyn 20%
emulsiyasy, kiikiirtli ¢calgy, Demyanowicin ergini
ulanylyar.

Mikoz gaytalanyp, otiisen yagdayynda wenadan
natrinin tiosulfatynyn, kalsinin glyukonatynyn ya-da
kalsinini hloridini goybermeli. Sonra dimedrol, suprastin,
diazolin, fenkarol we basgalary bellemeli. Mundan basga-
da olary yok ediji dermanlary bilen yuwmaly ya-da seyle
pastalary calmaly.

Mikozy bejermekde antiparazitar ya-da fungisid tasiri
yiize cykaryan dermanlar bolan: salisil, benzoy, siiyt
tursularynyn dermanlary we kiikiirdin, timolyn anilin
boyaglarynyn dermanlary, komelege garsy dermanlary —
mikozolony, mikoseptini, undesini, dekamini, sinkundany,
amikozoly we basgalary ulanmaly. Eger komelek
dyrnakda we saclarda bolsa, onda griseofulwin ulanylyar.
Mikozlary bejermekde 1000 koprik osiimliklerin, 137
osiimlik masgalasynyn antimikoz tisirinin bardygy ylmy
cesmelerde yazylyar. Olaryn kopiisi mikroba we
mugthorlara garsy tisiri yuze cykaryan maddalary
saklayarlar. Meselem, salisil, benzoy tursulary - kiibir
osiimliklerden; lyuterin - sary kubyska osiimliginden;



nowoimanin- jerebay osiimliginden we basga-da diirli
furokumorinler — psoroleyadan we beylekilerden
alynandyr.
Mundan basga-da bu keselde iymit sirelerini ulanmak
hem peydalydyr, yagny olara badam, yer tudanasy, iilje,
kizil we beylekiler degislidirler. Olaryn diiziimine diirli
aldegidler, ucujy aromatiki maddalar giryir we olar
komelege hem-de mikroblara garsy tasirleri yiize
cykaryandyrlar. Olaryn has tésirlisi badam siresidir.
Beryozadan we sosnadan alynan deg ot hem fungisid
tisiri yiize cykaryar, ony dermatologiki amallarda arassa
(5-10%) oziini ya-da kiikiirt, salisil tursusy ya-da naftalan
bilen garyp ulanyarlar.
Antimikolitiki tésiri pihtanyn piirleri, ewkalipt, adaty
cemerisa, gara derek, uly sabyn oty, gorcisa we basgalar
hem yiize ¢ykaryarlar.

Derinin komelekli keselleri. Hamyrmaya gorniisli
komeleklerin kandida gorniisine degislileri deride, nemli
bardalarda mesgen tutyarlar. Bu komelekler siiytde, siiytli
oniimlerde, miwelerde, kandidozly niisagyn gapdalyndaky
zatlarda, onun otagynyn tozanlarynda, howasynda kop
dus gelyir. Bu komelekler adamyn oziinde saklanyar,
yone kesgitli bir sertlerde ozlerinin kesellerini doredip
bilydrler. Hamyrmaya gorniisli komeleklerin isjenliginin
yokarlanmagynda antibiotik derman serisdeleriniii hem
tisiri bardyr. Bu komelekler iymitin bozulmagyna, madda
we uglewod calysygynyn bozulmasyna getiryir hem-de
witaminlerin yetmezciligini yiize ¢ykaryar.

Kandidozlar nemli bardalary we derini zayalayarlar.
Kopleng II1 we IV barmaklaryn arasynda, dabanda,
gasyk we goltuk oytumlarynda, semiz ayallaryn siiyt
mézlerinin asagynda we artbujagyn arasynda bolup

bilerler. Mundan basga-da bu komelekler agyz
boslugynyn nemli bardasyny, dasky jyns agzalaryny
zayalap bilerler. Kesel ownuk haltajyklaryn emele gelmegi



bilen dorip tizden yalpyldap gyzyl renkli ¢ygjaryp duran
yara owriilyar. Yarany iisti anyk ayrylyp duran gabykly
bolyar.

Nemli bardadaky kandidoz diirli kliniki gorniislerde
emele gelyir (droh gorniisli stomatit, kandidomikotiki
glossit, basyk, heylit we basgalar).

Hamyrmaya mernzes komeleklerin icki agzalary hem
zayalayan wagty dus gelinyér. Olar koplen¢ wiseral
kandidoz wagtynda gyzylodegi, 6ykeni, ince we yogyn
icegini, pesew haltany zayalayar. Yiiregiii we bagryi
kandidozy has seyrek dus gelyir.

Wiseral kandidozyn iymit sindiris ulgamy zayalamagy
ilkinji orunda duryir. Seyle nisaglaryn isdasi kesilyir,
agyz boslugynda alawlama duyulyar, ¢ceynemegin agyry

sebipli agyrlasmagy, tiz-tizden icin gecmegi, iceginin
yellenmegi we bedenin gyzgyn gorkezijisinic
yokarlanmagy bolup gecyir.

Kandidozlary bejermek iicin komelege garsy
antibiotikleri nistatin, leworin, amfoterasin-B,
amfoglyukamin we basgalar ulanylyar. Umumy bedenini
berkidiji serisdeler hokiiminde plazma calysyjy erginleri,
immunoglobulinleri we basgalary sancyarlar.

Komekci serisdelerden anilin boyaglary, Kastellanyn

ergini, bor tusrysy, kiimiisin nitraty, bioform ergini,
nistatin ya-da leworin calgylary we beyleki dasky
serisdeleri ulanmalydyr.

Antiseptiki we komelege garsy hésiyetli lukmancylyk
amalyna girizilen tebigy immunitet serisdeleri —
fitonsidleri saklayan dsiimlikler hem ginnden ulanylyandyr.

Sarymsagyn, soganyn fitonsidlerinin adamda kesel
dorediji komeleklerin stamlarynyn on iigiisine —
fungistatiki, fungisid tasiri yiize cykaryandygy bellidir. Sol
sebipli soganyn, sarymsagyn fitopreparatlary komelek
keselleri bolan kandidozda komekgi serisdeler hokmiinde
ginden peydalanylyar.



Osiimliklerden alynyan birnice dermanlar Candida
albicans toparyndan, droh gorniisli komelekler bolan
altynsow stafilokokklara garsy ulanylyar. Olar deri we
kandidoz kesellerini bejermekde ginden ulanylyandyr.
Mysal iicin, seyle bejergilerde biosedinn 1 ml-ni derinin
asagyna ya-da myssadan 20-30 giiniin dowamynda giinde
san¢malydyr. Mundan basga-da saburyin ekstrakty,
hensenin, eleuterokokanyn, zamanihanyn ekstraktlary
hem ulanylyar. Yene-de su maksatlar iigin saparaly 1
gerdejikden 1-2 aylap ertirine we agsamyna i¢cmelidir.

Komekgi bejergi hokmiinde indiki derman osiimlikleri
we olaryn yygyndylary ulanylyar, yagny: adaty arcanyn
miweleri, adaty boybodronyn oty, dermanlyk bidenegin
yapraklary, ewkaliptin yaprakalary, dermanlyk
copantelpegin giilleri, dermanlyk dyrnaklyjanyn giilleri,
gara deregin we beryozanyn pyntyklary. Bu derman
ostimliklerin ¢ig mallaryndan we yygyndylaryndan
demleme tayyarlamak iicin 1-2 nahar ¢emcesini bir
bulgur (200 ml) gaynan suw bilen suwly hammamda 5-10
minut gaynatmaly. 45 minut demlip goyup onun 1/3
bulgur demlemesini nahardan son giinde 3 gezek i¢cmeli,
ya-da demeleme bilen agyzyny caykamalydyr. Zayalanan
yere hlorofillipt, rozonolom, dyrnaklyjanyn tinkturasyny,
beryozanyn we deregin pyntyklarynyn tinkturalaryny
(1:10) calmalydyr.

Kel keseli

Bu keselinn doreysi niibellidir. Caklamalara gori
nerwi agram salmalar, ukusyzlyk, agyr gaygy-aladalar,
gormonal bozulmalar, ziherleyji maddalaryn tisirleri,

otiisen yokang kesellerin ojaklary (gaymorit, dislerin

kariyesi, tonsillit), awitominozlar, mikroelementlerin

yetmezciligi we s.m. onyn doremeginin esasy sebépleri
bolup bilerler.



Kel keseli dorinde ilki bilen kelléinin sacly boleginde
birden, yekelikde we kopsanly doly sacyn diisen ojagy
yiize ¢cykyar. Sac¢ diisen ojagy tegelek ya-da sitlynmek
gorniisli diirli ululykda bolup biler. Kabir yerlerde olar
birigip uly sa¢ diisen bolegi emele getiryir.

Sac diisen yerinin gyrasyndaky saclar yukajyk we tiz
diisegen bolyar, deri bolsa iiytgemeyir. Keselin
dowamlylygy birnéce aydan baslap birnice yyla ¢enli
gidip biler. Sa¢ diismeklik yagdayynda sacyn kadaly osiisi
bozulyar. Kesel duydansyz bolup gecyiir.

Bu keselin bejergisi uzak wagtlap dowam edyiir.
Kiihalatlarda bejergi netijesiz hem bolyar, esasanam
kopciilikleyin sa¢ diismede. Toplumlayyn bejergilerde
biostimulyatorlary hem ulanynyarlar, yagny saburyn

sanjym iicin niyetlenilen ergini ya-da biosedi. Bu
dermanlar gosmaca tisirleri yiize cykarmayarlar. Sol bir
wagtyn oziinde bejergini 2-4 tapgyrdan gecirmelidir.
Newrotiki yagdaylarda sedatiw dermanlary hem
bellenilyir. Olardan basga-da demirin, mysyagyn,
fosforyn dermanlary bilen bilelikde witaminli bejergiler
hem amala asyrylyar. Biostimulirleyji serisdelerden
hensenin koki, eleuterokokanyn ekstrakty, manhur
araliyasynyn we giilgiin rodiolanyn tinkturalary
ulanylyar. Bu yagdaylarda fizioterapewtiki bejeris
usullarynyn hem fihmiyeti ulydyr.

Yerli bejerginiii ihmiyeti sacyi diisen yerleriniii gan
damarlaryny gineltmek bilen dokumalardaky m elichrysi
adda calsygyny sazlasdyrmak bilen baglansyklydyr. Bu
bolsa sacyn 6smegine miimkincilik doredyir. Bu maksat
icin osiimliklerden bolan dermanlar gyjyndyryjy serisde
hokmiinde ulanylyar. Sacyn diisen ojaklaryny repey,
yagny biryyllyk burcun spirtli tinkturalaryny, soganyn,
sarymsagyn, seyle-de beyleki derman 6siimliklerinden
bolan yygyndylaryn dermanlaryny ¢almalydyr.
Olardan:



Rp: Rad Arctium 30.0 (Uly lapuhyn koki)
Fol. Urticae 70.0 (Cit-gitinin yapragy)
M.F.spec. D.S. Yygyndyny 1 nahar gemge 1 bulgur gaynan suwda
demleme gorniisinde tayyarlap sagyn diisen yerlerini yuwmaly.

Rp: Rad. Arctium 15.0 (Uly lapuhyn koki)
Herb. Hyperici 15.0 (Jerebayyn oty)
Herb. Bidensis 15.0 (Ug bolek gosa disii oty)
FL Helichyrysi arenarii 10.0 (Gurtgyranyn giilleri)
FL Chamomillae 10.0 (Copantelpegin giilleri)
Stigmatis Maydis 10.0 (Mekgejowen gulpagy)
FL Tancetii 10.0 (Adaty pihmanyn giilleri)
Rad. Araliae manshuricae 15.0 (Manhur araliyanyn koki)

M.F.spec.D.S. Demleméni 1 nahar ¢emge 1 bulgur gaynan suwda
demlemeli, 1/2-1/3 bulgurdan giinde 3 gezek nahardan 30 min 6n igmeli.
Sacyn diisende we kellikde peydalydyr.

Rp: Fol. Plantaginis majoris 10.0 (Uly atgulagyn yapragy)
Rad. Arctium 10.0 (Uly lopuhyn koki)
Fl Calendulae 10.0 (Dyrnaklyjanyn giilleri)
Herb Menthae piperitae 10.0 (Dermanlyk narpyzyi oty)
Herb Hyperici 15.0 (Jerebayyn oty)
Stigmatis ~ Maydis 10.0 (Mekgejowenin gulpagy)
FL Helichrysi arenarii ~ 10.0 (Gurtgyranyn giilleri)
Fol. Urticae dioicae 10.0 (Cit-¢itinin yapragy)

M.F.spec.D.S. Demlemini 1 nahar ¢emg¢e 1 bulgur gaynan suwda
demlemeli, 1/2 - 1/3 bulgurdan nahardan 30 min 61, gunde 3 gezek
icmelidir. kelligi bejermekde peydasy yokarydyr.

Rp: Herb. Hyperici 15.0 (Jerebayyn oty)
Stigmatis Maydis 10.0 (Mekgejowenin gulpagy)
FL Helichrysi arenarii 10.0 (Gurtgyranyn giilleri)
Fol. Urticae dioicae 10.0 (Cit-¢itinin yapragy)

M.F. spec. D.S. lnahar ¢emg¢e 200 ml. gaynan suwda demlemeli.
Demlemini 1/2-1/3 bulgurdan nahardan 30 min. 61, giinde 3 gezek
icmeli. Kelligi bejermekde peydasy yokarydyr.

Mundan basga-da, kelligi bejermekde bedenin
yagtylyga duyyujylygyny yokarlandyryan serisdelerini
ultramelewse we giin sohleleri bilen bilelikde utgasdyrlyp
ulanylanda gowy netijeleri beryindigi anykdyr. Olara uly
amminin we pasternagyn dermanlaryny mysal getirip
bolar. Jerebayyn spirtli ekstraktynyn hem seyle tésiri



bardyr. Kelligi bejermekde bu dermany calyp, 10-15
minut kwars lampa bilen sohlelendirilyir. Sol bir wagtda
nisaga bu osiimligin siresini hem icirmelidir.

Sac diismesi. Bu keselin yiize cykmagynyn sebébi doly
owrenilmedikdir. Yone hizirki wagtda seborey sac
diismesi gipofizin, jyns mézleriniii bozulmalarynyn

netijesinde yiize ¢cykyanlygy mélimdir. Mundan basga-da
ona nesilegecijilik sebip bolup biler. Bu kesel adatca
erkek adamlarda 20-30 yas aralykda kop yiize ¢ykyar.
Kellianin sacly boleginin seboreyasy, esasan hem,
adatca yagly gonagyn yiize cykmagy netijesinde
baslanyar. Sonira manlayyn iki gapdalynyn saclary
seyreklenip, yuwas-yuwasdan sa¢syzlyk emele gelyir.
Kiihalatlarda seborey sa¢syzlanmada kellénin
derisinde iiytgeme bolup, ol tekizlenyir, yalpyldayar we
yukalyar. Gonak ya-da alawlama hadysalarynda manlay
we depe deride orgiin peyda bolup, sorira ol gijeyir.
Seyle kesel dorinde derman 6siimliklerinin
dermanlaryndan bolan biogen stimulyatorlaryny
icmelidir. Toplumlayyn witaminoterapiya, miwe sirelerini,
terje gok-oniimleri, seyle-de mysyagyn, demirin we
fosforyn dermanlaryny ulanmaklyk has-da gowy netijeleri
beryir. I¢ gatamazlygy iicin gowsadyjy téasirli serisdeler
bellenyiir.

Kellidnin seborey sa¢syzlanmagynda ulanylyan
bejergide kelle derisinin yag boliip cykarma ukybyny
hem go6z oniinde tutulmalydyr. Bu bejerginin netijeliligi ol
diyen yokary bolmasa-da gonagyn emele gelmegi azalyp,
sac diismek hadysasy togtayar. Adatca seyle yagdaylarda
derini mikroblardan ayyryjy serisdeler ulanylanda
kelldnin sacly boleginde giperemiya yiize ¢ykyar we sonun
bilen birlikde dokumalaryi gan bilen iipjiin edilisi
gowulanyar. Bu bolsa sac¢ follikulalarynyn isjenligi
sazlasdyryar we sacyn diismegini peselidyir.

Bu kesel yiize ¢ykanda kellénin derisine soganyn we
sarymsagyn dermanlaryny siirtmek hem-de repey yagyny



calmak gowy netijeleri beryir. Sa¢ yuwmak ii¢in
diiziiminde copantelpegin giillerini, dyrnaklyjanyn
giillerini, atgulagyn yapraklaryny saklayan derman
osiimliklerinin yygyndylaryny we alawlama garsy tisirli,
oyjiigin yanadan dikelmegini sazlasdyrma hésiyetli
osiimliklerin dermanlaryny ulanmalydyr. Olardan basga-
da, su maksatlar iicin o6nki kelligi bejermekde ulanylyan
yygyndylary ulanmaklyk hem peydaly bolup biler. Seyle
yagdaylarda asakdaky gorkezilen derman osiimliklerinin
yygyndylary hem gowy netijeleri berip bilerler, yagny:

Rp. Rad. Arctium 30.0 (Uly lopuhyn koki)
Rad Inulae 30.0 (Uzyn guzygulagyn koki)
Herb. Hyperici 40.0 (Jerebayyn oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢em¢e 200 ml. Suw bilen 15
min. gaynatmaly. 2-3 bulgur gaynatmany giinde
adaty orgiinjikleri bejermekde ulanylyar.

Rp. Rad Arctium 30.0 (Uly lopuhyn koki)
Fol. Urticae 70.0 (Cit-gitinin yapragy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 200 ml. Suw bilen 15 min.
gaynatmaly.Gaynatmany depe sagyn diismeginde kelldni yuwmak

ii¢in ulanylyar.

Derinin irifileme keselleri. Derinin irifllemesi - deri keseli
bolup, onun esasy alamatlary irinlemedir. Bu kesel gifiden
yayrandyr.

Onui yiize ¢ykmagyna derinin yokary gatlagyna zeper
yetme, derinin hapalanmagy, arassac¢ylyk diizgiinlerinin
berjay edilmezligi hem-de sowuk urmak we gaty gyzmak

sebip bolyar. I¢ki sebiplerden uglewod c¢alsygynyn
bozulmagy (giperglikemiya), endokrin bozulmalar
(gipofizar-bowrek iisti ulgamynyn, galkan gorniisli méizin
isjenliginin yetmezciligi), nerw ulgamynyn isjenliginin
bozulmagy (wegetonewrozlar), iymitlenmegin bozulmagy

(gipoproteinemiya, A we C gipoawitominozlar), yiti we

dowamly Kkeseller, asgazan-icege bozulmalary we kibir

nesile geciji hadysalar esasy orny tutyandyrlar.



Sonky wagtda derinin irifllemesinin gaytadan yiize
cykyan gorniisleri bellenilip baslandy.

Onun gecisinde kesel doredyin bedenjigin dine bir
hasiyeti uly orny tutman, eysem-de onun gin spektr tasirli
antibiotiklere-de durnuklylygyny hem bellemelidir.

Hizirki dowiirde otiisen piodermiyanyn A-
immunoglobulinin yetmezciligi sebépli periferik T- limfa
ulgamynyn yetmezciligi bilen baglansyklylygy belli boldy.

Seyle hem bedenin tebigy gorayjy hisiyetinin peselmegi
we calysma isjeiliklerinin bozulmagy ona sebiap bolup
bilerler. Piyodermiyanyn gaytadan yiize cykmagyna
derinin bakterisid tisirinin peselmegi, onun gorayjy suw-
lipid dolansygynyn bozulmagy, asgazan-icege ulgamynyn
we bagyryn keselleri, seyle-de otiisen kesel doredijinin
ojagy hem-de yygy alawlama keselleri sebip bolup
bilerler.

Piodermiya tasir ediji hadysalara baglylykda 3 topara
boliinyérler, yagny: stafilokokk, steptokokk we garyndyly.
Keselin yerlesen cunlugyna baglylykda piodermiya yiizley

we culifilur, gecisinin hisiyeti boyunca bolsa — yiti we

otiisen gorniislere boliinyir.
Stafilodermiya degisli keseller: ostiofollikulit, sikoz,
cunnur follikulit, furunkul, furunkulez, dokuzdonly,
gidra-denit. Streptokokk impetigo keselini doredy:r.
Steptostafilokokkly piodermiyasyna bolsa wulgar
impetigo, otiisen yaraly piodermiya, sankr gorniisli
piodermiya degislidirler. Cagalarda we yetginjeklerde
streptodermiya has ihmiyetli, stafilodermiya bolsa has
kop yayrandyr.

Seyle kesellerin alamatlary diirli - diirlidir. Ol keselin
gecis hisiyetlerine, kesel doredijinin kesel doredijilik
ukybyna, derinin zayalansynyn derejesine we immun

ulgamynyn yagdayyna we s.m. baglydyr.

Piodermiyalaryn suratlandyrylysy diirli gorniislidir.

Streptodermiya-da keselin gecisi céiklendirilen hisiyetli, ol
iiytgesik yz galdyrmayar. Stafilodermiya tersine sa¢



follikulalaryny we olary ortyan dokumalary zayalayar,
ondan basga-da olar ostiofollikulitden baslap has cunnur
irinli alawlama hadysalaryna aralasyp bilyar.
Kiihalatlarda otiisen we garjasan piodermiya yiize ¢ykyar.
Olar belli bir gorniisdiki jemlenen irinli hadysalary
emele getiryir.
Furunkulyozlar (kop sanly we gaytadan yiize ¢ykan
furunkullar) — yayrayan we, toplanyan gorniislere
boliinyérler. Geg¢isi boyunca olaryn yiti we otiisen
gorniisleri bolyandyr. Seyle yagdaylarda sa¢
follikulasynyn dasynda acyk-gyzyl renkli cisler emele
gelyirler. 3-4 gije — giindizin dowamynda furunkuladan
irinli nekrotiki okjagaz emele gelyir. Nisagyn
temperaturasy galyp, umumy gowsaklyk, kelle agyry
duyulyar. Sofira furunkula kesilip icindéki irifiller
akdyrylyp, koki sogrulyar we netijede ol kem-kemden
bityir.

Piodermiyany bejermegin we onun oniini almagyn
diirli usullarynyn bolmagyna seretmezden bu sorag su
giine cenli c¢oziilmeli zerur meselelerin biri hasaplanylyar.
Bu keselde arassacylyk kadalaryny saklamalydyr,
dyrnagyny ayyryp, her giin yodui spirtli ergini bilen
yumalydyr. Follikulitleri kesip, keselifi ojaklaryny anilin
boyaglaryny we Kkortikosteroidleri saklayan calgylary
calmalydyrlar.

Bu keselde derman osiimliklerinin yygyndylary hem
ulanylyar, yagny olara sular degislidirler:

Rp.  Flor. Chamomillae 50.0 (Copantelpegin giilleri)

Herb. Melilotus 50.0  (Esekyorunjanyi oty)

M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 200 ml. Suw bilen 15 min. gaynatmaly.
As gorniisli massa yaly edip mata dolap yssy wagty nédsagyn agyrly
yerine goyulyp buglanyar. Yumsadyjy serigde hokmiinde ulanylyar.

Rp Flor Chamomillae 35.0 (Copantelpegin giilleri)
Herb. Melilotus 35.0  (Esekyorunjanyn oty)
Fol. Althaeae 30.0 (Cerbiyanyn yapragy)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 200 ml. Suw bilen 15 min. gaynatmaly.
As sekilli massany, mata orap yssy wagty ndsagyn agyrly yerine yapyp
buglamaly. Yumsadyjy tasirli serisde.

Rp. Fl Calendulae 15.0 (Dyrnaklyjanyn giilleri)
Fol. Plantaginis majoris 15.0 (Uly atgulagyn yapragy)
FL Chamomillae 10.0 (Copantelpegin giilleri)
Herb. Salvia officinalis 15.0 (Dermanlyk bidenegin oty)
Herb. Hyperici 20.0 (Jerebayyn oty)
Rad Inulae. 15.0 (Uzyn guzygulagyn koki)
Herb. Equiseti arvensis 10.0 (Meydan kyrkbogunyi oty)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 200 ml. Suw bilen 15 min. gaynatmaly.
1/3-1/2 bulgur demleméni ya-da gaynatmany giinde 3 gezek nahara
¢enli igmeli. Bu serigde derinin irinli kesellerinde peydalydyr.

Bu kesellerin toplumlayyn bejergilerinde antibiotikleri
ulanmaklyk maslahat berilyéir: metasiklin, gentamisin,
rifampisin, metasillin, doksisiklin we s.m. Seyle
yagdaylarda immunomodulyatorlara hem uly iins
berilyir. Has kop stafilokokka garsy - gammaglobulin,
stafilokokka garsy - plazma ulanylyar. Sol sanda
sulfanilamidin, nitrofuranyn dermanlarynyn (furaginin),
witaminlerin ( A, By, By, B¢, C), demirin we fosforyn
dermanlaryn, hamyrmaya we olaryn dermanlarynyn
hazirki wagta cenli Ahmiyeti ulydyrlar.
Piodermiyada kiibir derman osiimlikleri we olaryn
yygyndylarynyn peydalary ulydyrlar. Olaryn mysalynda
su yygyndylary gorkezmek bolar, yagny:

Rp Cort. Querci 50.0  (Dubun gabygy)
Rhiz. Calami 50.0 (Yeken porrugy)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 200 ml. gaynan suwda demlemeli.

Demleme gorniisinde tayyarlap suwuna yuwunmaly we agyrly yerlere
danmaly.

Rp. Herb. Equiseti arvensis 30.0 (Meydan kyrkbogynynyn oty)
Flor. Chamomillae 30.0 (Copantelpegin giilleri)
Herb. Hyperici 40.0 (Jerebayyn oty)
M.F.spec. D.S. 2 nahar ¢emge 200 ml. gaynan suwda demlemeli.
Demleme gorniisinde 1/3-1/4 bulgurdan 3 gezek giinde igmeli ya-da
bitmeyén yaralary onun bilen yuwmaly.

Piodermiyany dasky serisdeler bilen bejermekde
himopsini, himiotripsini, dimeksidi, linkomisini, propolis



we basgalar bilen utgasdyrylyp ulanylyar. Esasy hem
aerozol dermanlaryny (polizol, liwian) ulanmaklyk

maslahat berilyir. Yone welin uzak wagtlap antibiotik

dermanlaryny ulanmaklygyn peydasy bu kesellin agyr
gorniislerinde yeterlik dildir. Sol bir wagtyn 6ziinde

keselin gaytadan yiize cykmagy hem seyrek dildir. Olar
bolsa bu dermatozy bejermekde kimillesen usullary
ulanmagy talap edyir.

Piodermiyany bejermekde iki hadysany g6z oniinde
tutmalydyr, yagny: antimikrob serisdeler bilen kesel
doredijini yok etmeli we bedenin gorayjy giiyjiini
yokarlandyryjy dermanlary ulanmaly. Sol sebépli hem
piodermiyany bejermekde osiimlikden alynyan dermanlar
aygytly orny tutyarlar. Olarda gosmaca yaramaz tasirler
seyrek yiize cykaryarlar we olary beden ansat o6zlesdiry:r.
Sol sebépli osiimlik dermanlaryny gaytadan yiize cykma
garsy we uzak wagtlap ulanmak miimkingiligi bardyr.

Osiimlik yygyndylarynda sular peydalanylyar, yagny:

Rp. Rad.  Glycyrrhizae 10.0  (Buyanyn koki)
Rad..  Arctium 15.0 (Uly lopuhyn koki)
Rad.  Taraxcaci 15.0 (Adaty tozganyn koki)
Herb. Bidensis 30.0 (Ug bolek gosadisi oty)
Rad. Rubiae 30.0 (Copboyanyn koki)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 200 ml. Suw bilen 15 min.
gaynatmaly. 1/2 bulgur gaynatmany ertir irden i¢gmeli. Diyatezde
ulanylyar.

Rp. Cort.  Frangulae 30.0 (Garatikenin gabygy)
Rad.  Glycyrrhizae 30.0  (Buyanyn koki)
Herb  Viola Tricolor 40.0 (Ug giilli benewsinin oty)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 200 ml. Suwda 15 min. gaynatmaly.
Gaynatmany 2 bulgurdan giinde ekssudatitiw diatezi bejermekde

ulanylyar.
Rp. Rad. Glycyrrhizae 20.0 (Buyanyn koki)
Fruc. Foeniculi 20.0 (Arpabadyyanyn miwesi)
Cort. Frangulae 20.0 (Krusinanyn gabygy)

Rad. Arctium 20.0 (Uly lopuhyn koki)



Rad. Taraxcaci 20.0 (Adaty tozganyn koki)
M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 200 ml. Suw bilen 15 min. gaynatmaly.
Gaynatmany 1/2-1/3 bulgurdan nahardan 30 minut 61, giinde 3 gezek
icmelidir. Iymit —sindiris agzalaryin we bowregin isini yokarlandyrmak
iicin deri kesellerinde ulanylyar.

Piodermiyany bejermekde ulanylyan soforanyn
tinkturasy, arnikanyn demlemesi we tinkturasy,
nowoimanin, kalanhoe siresi, hlorofillipt we beylekiler
antibiotiklere durnukly stafilokokk stamlaryna we beyleki
mikrobedenjiklere garsy yokary tisirleri yiize
cykaryarlar. Makleya 6siimliginin otundan alynan
derman sangwiritrin antimikrob we alawlama garsy
serisdedir. Ony sargy we liniment gorniisinde derinin
irinli yaralaryny bejermekde ulanylyar. Su maksatlar
iicin ulanylan ewkalipt yagy, gaynatmasy we onun
tinkturasy has tisirli netijeleri beryéandir.

Jerebayyn dermany nowoimanin, onun yagy,
tinkturasy we gaynatmasy bakterisid hem-de alawlama
garsy tisiri, fagositar isjenligi, seyle-de dokumalaryn
tizeden dikelmegini sazlasdyryjy tisirleri yiize cykarmaga
yardam beryirler.

Furunkulyozy bejermekde sitralyn 1% spirtli ergininin
antimikrob tisiri bardyr. Oyjiiklerin bitismegi iicin
kalanhoe calgysy hem ulanylyar.

Piodermiyada osiimlik dermanlaryndan: aloyanyn we
atgulagyn siresi, casaranyn yagy, beryozanyn, iic bolek
gosa disin, jerebayyn, copantelpegin, dyrnaklyjanyn,
arnikanyn, bidenegin dermanlary hem ginden ulanylyar.
Olaryn hatarynda derman osiimliklerinin yygyndylaryny
hem gorkezmek bolar:

Rp. Cort.  Frangulae 20.0 (Garatikenin gabygy)
Fol. Betulae 15.0 (Beryozanyn yapragy)
Herb. Viola Tricolor 15.0  (Ug giilli benewséniti oty)
Fruc  Foeniculi 15.0 (Arpabadyyanyn miwesi)

Rad Glycyrrhizae 20.0 (Buyanyn koki)



M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢emge 200 ml. suwda 15 min. gaynatmaly. j -
'/5 bulgurdan 3 gezek giinde nahardan son Gtiisen i¢ gatamadan dordn
deri 6rgiinlerinde igilyar

Rp. Cort. Frangulae 20.0 (Garatikenin gabygy)
Fol.  Urticae 25.0 (Cit-gitinin yapragy)
Sem. Betulae 25.0  (Beryozanyi tohumy)
Sem. Linum 25.0  (Zygyryi tohumy)

M.F.spec. D.S. 1 nahar ¢cemce 200 ml. gaynan suw
bilen 15 min. gaynatmaly. Gaynatmany '/; — S
bulgurdan giinde 3 gezek nahardan son i¢meli. Ony
otiisen i¢c gatamada emele gelen deri orgiinlerinde
icmeli.

Piodermiyada bedenin tebigy gorayjy we giiyjiini
berkitmek iicin su asakdaky yygyndylar ulanylyar, yagny:

Rp. Rad. Rhodiolae roseae  20.0 (Giilgiin Rodiolanyn koki)
Rad. Echinopanacii 20.0 (Uzyn zamanihanyn koki)

Fruct. Rosae 20.0 (Itburunyii miwesi)
Herb. Urticae dioicae 15.0 (Cit-citinin oty)
Fruct. Crataegi 15.0 (Alyjyn miwesi)
Herb. Hyperici 10.0 (Jerebayyii oty)

M.F. spec. D.S. Demleméni '/3 — S bulgurdan giinde 2-3 gezek
tonizirleyji, immuniteti yokarlandyryjy serisde hokmiinde
ulanylyar.

Yokarda getirilen yygyndylardan basga-da bu maksat
iicin aloye ekstrakty ya-da gerdejigi, biosed,
eleuterokokanyn ekstrakty, hensenin tinkturasy, saparal
we beylekiler ulanylyar.

Piodermiyany bejermekde diiziiminde jerebayyn
otuny, ii¢ bolek gosa disi, ¢it-citinin otuny, beryozanyn
pyntygyny, dyrnaklyjanyn we copantelpegin giillerini

saklayan yygyndylary ulanmaklyk hem maslahat berilyir.

Sol bir wagtda sangwiritrinin 1 gerdejigini nahardan son
bermelidir. Bejergini 10 giin arakesmeden son yene-de
gaytalamalydyr. Nisagda utgasyp gelyin keseller bolan

holesistit, holangit ya-da gepatit bolanda, allaholyn giinde



2-3 gerdejigini icmelidir. Bedeninn immunobiologiki
hasiyetini yokarlandyrmak iicin saparaly 1 gerdejikden
ertir we giindiz nahardan son 2 gezek i¢melidir.
Bejerginin dowamlylygy 20-25 giine ceky:indir.
Toplumlayyn bejergi yylda 2-3 gezek gecirilyir. Yerli
bejergiler iicin ewkalipt, kamfora, timol we beyleki
serisdeleri saklayan aerozollar hem ulanylyar.

Keselin gaytadan yiize cykmasyna garsy bejergini
adatca 3-4 ay gecenden son, kopleng giiyz aylary
gecirilydr. Bu yagdayda niasaga 15-20 gezek ultra melewse
sohlelenmesi we derman 6siimliklerin yygyndylarynyn
tinkturasyny, saparal ya-da eleuterokokkanyn
ekstraktyny bermekligi maslahat berilyér. Sol bir wagtyn
oziinde yerli kesel doredijinin (stomatogen, otogen, we
basgalar) cesmesini yoklamaly, asgazan-icege ulgamynyn
kesellerini bejermeli, bagyr we asgazan asty mézin
kesellerini bejermeli.

Mehaniki gysylmalaryn we siirtiillmeleriin netijesinde
yiize ¢ykyan deri keselleri. Bu toparyn kesellerine dur-
musda gabat gelydn gilindelik tésirleriii netijesinde deride yiize
cykyan nasazlyklary mysal getirip bolar. Olaryn i1 kép dus
gelydn gorniisine gabarcak degislidir. Ony bejermek {icin
esasan-da derman otlaryndan yerli bejergiler ulanylyar.
Gabargak emele gelen yeri terje sabyn otunyn siresini giinde
iki gezek calmaly. Bejergini ti sagalyanca ge¢irmeli. Mundan
basga-da plantozan dermanyny ¢algy gorniisinde ulanylyar.
Bu dermanyn diiziimine sabyn otunyn guradylan kiilkesi
lanolin we wazelin girydr. Gabarcak gije - giindiz ta
bejerilydncd calynyar. Gabarcagy bejermekde ulanylyan
gadymy serisdelerden sogan hem bellidir. Onunl terje
kercelen yasyl yapraklary disulfidleri saklayar we keratolitiki
tasiri yize ¢ykaryar. Gabarcak emele gelen yerine sogany
kerceldp gilinde bir gezek yapmaly. Mundan basga-da
sarymsak hem gabarcak bejermekde gowy netijeleri beryar.
Ony kercgeldp  yapmaly. Halk lukmangylygynda gowy



netijeleri pomidor hem beryir, yagny ony gabarcak emele
gelen yerine yapmaly.

Gabarcak bejermekde kabir derman ostimliklerini
icmek usulynda ulanyarlar. Seyle osiimliklere dyrnaklyja
degislidir. Bu maksat iicin onun otunyn 2 cay ¢cemcesini 2
bulgur gaynan suwda demlemeli. Ony giiniin dowamynda
den derejede boliip icmelidir. Bejergini 3-4 hepde dowam

etdirmelidir.

Gyzgyn gorkezijinin iiytgemeginde yiize ¢ykyan deri
keselleri. Pes ya-da yokary gyzgyn gorkezijinii liytgemegi-
nin tésiri esasynda deride her hili 6zgermeler bolup bilerler,
olara sowuk urma, bedenin yanmagy we s.m. mysal bolup
bilerler.

Pes temperaturanyn netijesinde deride yiize ¢cykan
sowuk urma keselini bejermekde su derman osiumlikleri
ulanylyar.

Dyrnaklyja. Bu osiimligin tinkturasynyn 1 cay ¢cemgesini
500 ml suwda garyp, zayalanan yere giinde 1-2 gezek
yapmaly. Bu 6siimlik sowuk urmany bejeryir we deride
yz galdyrmayar.

Siile. Siillanin samanynyn gaynatmasyny tayyarlamak
iicin onun 0,5 - 1 kg samanyny 30 minudyn dowamynda
birnige litr suwda gaynatmaly. Sorfira alynan gaynatmany
suwda yuwunmak iicin ulanylyar.

Dub. Onuii gabygynyin gaynatmasyny (500 g¢ ownadylan
gabygyny 30 min 3-4 /. suwda gaynatmaly) yuwunmak
iicin niyetlenen suwa gosulyar ya-da bu gaynatmany den
derejede suw bilen garyp sowuk uran yere yapmaly.
Seyle-de ony i¢c yauwmak iicin hem ulanmak bolyar.

Hoz. Sowuk uranda we iisiitdirmede ulanylyar:

Rp. Fol. Juglandis (Hozyn yapragy)
Flor. Chamomillae aa 50.0 (Copantelpegin giilleri)
M.F. spec. D.S. 1 nahar cemge ¢ig maly 1 bulgur suwa
demlemeli. Giinde 1-2 gezek bedenii sowuk uran yerine

yapmaly.



Bejergini 12 giin dowam etdirmeli.
Copantelpek. Onun diiziimindéiki hamazulin
sowuklama garsy, agyry ayryjy we tizeden dorediji tisiri
yuze ¢ykaryp, sowuk uran bedenin yerini bejermekde
giniden ulanylyar.
Cit-¢iti. Bu osiimligin guradylyp we kiilke sekilli
ownadylan yapraklaryny yapgy gorniisinde ulanylyar.
Bedenin sowuk urup zayalanan yerine ¢almak ii¢cin bir
yyllyk bur¢ hem ulanylyar. Ony giinde 2 gezek

calmalydyr.
Rp. Flor. Chamomillae (Copantelpegin giilleri)
Fol. Juglandis aa 50.0 (Hozyn yapragy)
Fol. Cotini (Skumpiyanyi yapragy)
Cort. Querci aa 40.0 (Dubuii gabygy)

MLF. spec. D.S. Bedenii sowuk uran yerine yapgy etmeli ya-da
onui bilen yawmaly. Soiira ol yerik zeytun yagyny calmaly.

Gorg¢isa. Bedenin sowuk uran yerini gorgisa spirti bilen
ti onki durkuna gelyinci owkalamaly.

At kastany. Bu osiimligin Aescuvasin sol. atly
dermanynyn 20 damjasyny giinde 2 gezek 20 giiniin
dowamynda icmeli ya-da Aescuvasin comp. dermanyny
10-15 damjadan giinde 3 gezek icmeli. Bejerginin gowy
netijeleri bermegi bu dermanlaryn diiziimindiki kastanyn
we ryabinanyn damarlara yenil berkediji tisir etmegi
bilen baglansyklydyr.

Yokary temperaturanyi tisir etmegi netijesinde
bedende yanyklar (Combustio) doreyirler. Bu kesel deri
kesellerinin ulgamynda has-da kop yayrandyr. Derman

otlarynyn serisdeleri bilen bejermeklik yanygyn
derejesine (¢cunlugyna) baglydyr we seyle maksatlar iicin
kop sanly derman osiimlikleri ulanylyandyr. Mysal iicin:

Dub. Bu yanykly nisaglary bejermekde ginden

ulanylyan belli serisdelerin biridir.
Cit-¢iti . Bu yanygyn pes derejelerinde ulanylyp, derinin
bitisini caltlandyryar. Yanygyii I derejesinde yapgy



goyulanda agyry ayryjy tisiri hem yiize ¢cykaryar. Bu
osiimligin tinkturasy we onun beyleki diirli derman
gorniisleri hem su maksatlar ticin ulanylyp biliner,
yagny:
Rp. Fol. Urticae droicae 10,0/200,0 (Cit-citinin yapragy)
D.S. 8 ¢cay cemce ownudylan yapraklaryny 1 bulgur gaynan
suw bilen demlemeli. Giinde 3 gezekden 10-12 giiniin
dowamynda yapgy etmeli.

Jerebay. Ol yag gorniisinde ¢alynyp ulanylyar. Onyn 20
g terje giillerini 200 g zygyr ya-da giinebakar yagy bilen
tayyarlanylyar. Ony 14 giiniinn dowamynda tiz-tizden
garysdyryp saklamaly. Sofira zayalanan bedenin yerini
giinde 2 gezekden 10 giiniin dowamynda calmalydyr.
Bu yagyn ergin bolegini giinde 1-2 gezek yagly yapgylar
iicin ulanmaklygy maslahat berilyir. Onun dokumalary
dikeldiji tisiri bardyr. Mundan basga-da jerebayyn
alawlama garsy antibakterial hisiyeti bardyr. Onun
bejeriji hisiyeti diiziimindéki renk beriji madda —
giperisin bilen baglansyklydyr. Jerebayyn yagy we onun
dermanlary imanin yanygyn II we III derejelerinde
gifiden ulanylyar. Mundan basga-da jerebaydan alynan
antibakterial derman — nowoimanin ginden ulanylyar.
Kartoska . Ony ownujak kerc¢gildp, bedenin yanan
yerine yapgy etmeli.

Dyrnaklyja. Onun tinkturasyny giinde 1-2 gezekden 7-
10 giiniin dowamynda yapgy etmelidir. Onun giillerini
demleme (1 ¢ay cemc¢e demlemesini 1 bulgur suwa
guymaly) gorniisinde yapgy etmeli ya-da giinde 1-2 gezek
7-10 giiniin dowamynda ona nisagy yuwmaly.
Dyrnaklyjanyn giillerini yene-de calgy gorniisinde-de

ulanylyar.
Gara derek . Esasanam yanykda ¢algy gorniisinde
ulanylyar:
Rp. Cemmarum populi (Deregin pyntygy)
Lanolini aa 15.0 (lanolin)

M.F. ung. D.S. Giinde 1 gezek bedeniiie calmak bilen



ulanylyar.
Kazanlyk bégiili. Rozalin dermany bu désiimlikden
tayyarlanyar. Ol I we II derejeli yanyklary bejermekde
ulanylyar.

Rp. Ung. Rosalini
D.S. Giinde 2 gezek calmaly.

Yapon soforasy. Onuii yetisen miweleriniii 1 bélegini 56°
etil spirtinin S bolegi bilen 10 giin goymaly. Ony yanan
bedenin yerine esgi sindirip yapmaly. Bejergini ta deri

dikelyinca giinde 2-3 gezekden dowam etdirmeli.
Gaytarma. Bu oty su dermannama boyunca ulanylyar,

yagny:

Rp. Tinct. Potentillae tormentillae 20.0 (Gaytarmanyn
tinkturasy)
D.S. Giinde 1-2 gezekden 20-30 damjadan 7-10 giiniin
dowamynda ¢almaly.

Ony sol bir wagtyn 6ziinde yuwunmak iicin hem
ulanylsa bolyar. Onui iicin 1 nahar ¢cemce gaytarmanyn
ownadylan kokiini 1 bulgur gaynan suw bilen garyp, 30

minutlap otda saklamaly we sofira 2 sagat basyryp
goymaly. Siizeniniden son ony yuwunmak iicin
ulanylmaly. Bejergi giinde 1-2 gezekden 7-10 giiniin
dowamynda amala asyrylyar.

Copantelpek. Cig malyn 2-3 nahar ¢emcesini 500 ml
gaynan suw bilen 1 sagat berk yapyp goymaly. Giinde 2-3
gezekden yuwunmaklyk iicin ulanmaly. Demleme yerli
agyry ayryjy tisr edyir.

Kaikilik oty. Ony yapgy etmek bilen giinde 2-3 gezek
ulanylyar.

Beyi . Onun tohumynyn suw bilen 5:100 gatnasykdaky
demlemesi tayyarlanyar. Demleme yanygy gowy bejeryir.
Ony giinde 1-2 gezekden calmalydyr.

Zygyr hem yanygy bejermekde ulanylyar. Zygyryn
cigidinden gaynatma tayyarlanyp yapgy edilyir ya-da



onun cigidinin kiilkesi ulanylyar. Ol lenitol we linol yaly
dermanlaryn diiziimine hem giryir.
Kendir. Ol cannabinis calgynyn diiziimine girip, yanygy
bejermekde iistiinlikli ulanylyar.
Sabur . Onun terje yapraklarynyn siresini yanyga
calsan komek edyir.
Cernika. Onun miwelerinin gaynatmasy yanykda
peyda-lydyr.
Yanygy bejermekde ulanylan derman 6siimliklerin
yygyndysynyn kébirlerinin seyle diiziimleri bardyr:

Rp. Flor. Chamomillae 10.0 (Copantelpek giilleri )
Flor. Calendulae 15.0 (Dyrnaklyjanyn giilleri)
Flor. Millefolii 25.0  (Boybodranyi giilleri)
Flor. Hyperici 50.0  (Jerebayyn giilleri)

M.F. spec. D.S. Terje osiimliklerin giillerini 2 litr zeytun yag
bilen garyp 40 giin goymaly. Yanyk yere giinde 1 gezekden
ta
deri doly bitying¢é calmaly.

Ak selbital. Onun demlemesi (1 cay cemce ownadylan
gabygyny 2 bulgur sowuk suwda 8 sagat saklamaly)
ulanylyar.
Dermanlyk bidenegi derlewiikligi bejermekde gowy
serisde hasaplanylyar.

Rp. Pulv. Solvia 0.5 (Bidenegin kiilkesi)
Ac. Tannici 0.1 (Tanin)
Sacchari 1.0 (Gant)

MLF. Pilula D.t.d Ne XXX
D.S. 1 gerdejikden agsam yatmazyidan 61 icmelidir.

Derlewiiklikde lipa, buzina, copantelpek, grek hozunyn
yapraklary gowy serisdeler hasaplanyar. Olaryn suwuna
yuwunylyar.

Yerli ulanmak ii¢in bigiil suwy (aqua rosarum) hem
peydalydyr.



Giin sohlelerinin emele getiren dermatitini bejermek
iicin yagtylyga duyujylygy giiclendiriji tisirli derman
osiimlikleri bolan pasternak, psoroleya we suna
menzesleri ulanmak bolmayar. Sebébi olar patologiki
iiytgesmeleri kynlasdyryp, bejergini
cylsyrymlasdyryarlar.

Giin sohlelerinin emele getiren dermatitini bejermekde
at kastanynyn dermanlarynyn yokary bejerjilik téisirinin
bardygy bellidir.

Rp. Aescuvasini liq. (Eskuwazin siresi)
Lanolini (Lanolin)
Vazelini aa 5.0 (Wazelin)
Aquae destillatae 30.0 (Arassalanan suw)
M.F.spec.D. S. Zayalanan yeri bejermek iicin giinde 2 gezek
calmaly.

Késir. Onun yer asty miwesini keri¢gelip terjeligine
giinde iki gezek yapgy etmeli.
Hytay ¢ayy. Ony giin sohlelerinin tisirinde 61 ulanmak
maslahat berilyir. Derinifi sohlénin tisirinde yanan
halatynda ajy demlenen cayy sowadyp, siiziip, yapgy
etmeli. Yapgyny giinde 2 gezek gaytalap, 30 minutdan
saklamaly.
Beden orgiinlerini yiize ¢ykaryan deri keselleri hem
ginden yayrandyr. Olaryn ilkinjisine deri gijilewiigi
giryar.
Gijilewiik keseli allergodermatozlara degislidirler.
Onun bejergisinde rahatlandyryjy, gijeméa garsy osiimlik
serisdeleri ulanylyar.
Waleriananyc porrugynda walepotriatlaryn bolmagy
rahatlandyryjy tisiri yiize cykaryp, onun gijilewiikde
ginden ulanmaga doly miimkingcilik beryir.
Bu keselde gijemé garsy tisiri yiize cykaryan cit-¢iti,
guzygulak hem ulanylyar.
Seyle yagdaylarda birnice dermannamalar hem
ulanylyandyr:



Rp. Rad. Althaea conc. (Cerbiyanyn koki)
Fol. Althaea conc. (Cerbiyanyn yapragy)
Rad. Jnulae helinii conc. aa25.0 (Guzygulagyn koki)
M.D.S. 2 ¢ay cemcesini 2 bulgur sowuk suwda 8 sagat
demlemeli. Giinde 2 bulgurdan 2-3 hepde i¢cmeli.

Guzygulagy basga usul boyunca-da ulanmak bolyar:
yagny onunl 50 g ownadylan kokiini 100 ml suw bilen 20
minut gaynatmaly. Gaytanmany siiziip 50 g eredilen i¢
yag bilen garysdyrmaly. Ony calgy iicin ulanmak bolar.
Narpyzyn 2% spirtli ¢ykyndysyny ¢almak ii¢in
ulanylyar. Ol gijemi garsy, agyry ayyryjy tisiri yiize
cykaryar. Bu osiimlik difie bir antimikotiki tasiri yiize
cykarman eysem antitoksiki tisiri hem bardyr.
Mekgejowen bu keselde seyle dermannama gorniisinde
ulanylyar, yagny:

Rp. Stigm. Maydis 10.0 (Mekgejowenin gulpagy)
D.S. 1 bulgur gaynan suwda demlemeli we 1 nahar
cemcesinden her 3 sagatdan icmeli.

Lopuhyn gaynatmasyny tayyarlamak iicin onun 2
nahar cemce ownadylan kokiini S00 ml suw bilen yarym
sagat gaynatmaly we soniundan sowadyp siizmeli. Alynan

ergini zayalanan yere yapgy etmeli.
Seyle hiisiyeti gara derek hem yiize ¢cykaryéir. Ondan
calgy yasalyar.

Rp. Fol. Farfarae (Eje-ejeligin yapragy)
Fol. Urticae dioicae aa 100.0 (Cit-Citinin yapragy)
M.F. spec. D.S. Dagky ulanmak iicin onuii 3 nahar ¢emcesini
500 ml suwda 30 minutlap gaynatmaly. Ony derinin gijeyin
yerini yuwmak iicin peydalanyp bolar.

Melissa. Onunl demlemesini icmeli ya-da spirtli
c¢ykyndysyny calmaly.
Gijilewiikde umumy suwa yuwunmak ifi gowy bejeriji
usul hasaplanylyar. Bu maslahat iicin arcanyn
ekstraktynyn 4 nahar cemgesini, sosnanyn miwelerinin



sahalarynyn 10% gaynatmasyny, zygyryn tohumynyn
gaynatmasyny, hozun yapraklaryny, copantelpegin
giillerini yuwunmaklyKk ii¢cin niyetlenilen suwa
gosmalydyr.

Suwbasy. Suwbasynyn bejergisinde beyleki allergo-
dermatozlarda bolsy yaly allergeni anyklamaga we ony
yok etméiige calysmalydyr. Bu yagdayda bolsa kop sanly

derman osiimliklerini ulanyp néisagyn we keselin
ayratynlygyny goz oniinde tutup amatlysyny saylamaly
bolyar. Bu keselde lukman diiie bir allergiya garsy tisiri

yiize cykaryan o6siimligi ulanman eysem-de
rahatlandyryjy, sowuklama, gijemé garsy, agyry ayryjy
we dermatonizirleyji tisiri yiize cykaryan derman
osiimliklerini hem ulanmalydyr.

Su maksatlar ligin ginden ulanyl  yan otlaryn gornisleri
asakda gorkezilenlerden ybaratdyr.

Borjak. Ol adrenaline mernizes tisiri yiize ¢cykaryar.
Onuin otundan demleme tayyarlanyp icilyir. Ony
tayyarlamak iicin onuni 2 g otuny bir bulgur gaynan
suwda 24 sagatlap goymaly we siizenifiden son ulanmak
bolyar.

Cit-¢iti hem ekzema garsy gowy serisde hasaplanyar.

Buyan. Lukman iicin onunn kokiinde 20-den kopréak
flawonoidlerin  bolmagydyr. Olaryn has gymmatlysy -
glisirizin  tursusydyr. Ol antigistamin, antiflogistiki we
kortizon tésiri yiize ¢cykaryar.

Buyanyn gaynatmasyny  giinde 50 ml-den 4 gezek
nahardan 61 i¢cmelidir. Ol gaynatmany tayyarlamak iicin onun
1 nahar ¢em¢e ownadylan kokiini 500 ml suwda 30 minutlap
gaynatmaly.

Boybodran. Bu 0Osimligin anti allergiki  tasirinin
bardygyny barlaglaryin netijesinde anyklanyldy. Onun
gaynatmasyny tayyarlamak {i¢in 2 nahar ¢emce otunyn ustiine
500 ml gaynag suw guyup 1 sagat saklamaly, ondan soni
sowadyp, siizmeli we giinde 50 ml-den 4 gezek nahardan 61



icmeli. Mundan basga-da ony derinin zayalanan Yerini
yuwmak tli¢in ulanylyar.

Sypyljyrap duran ekzemany bejermekde gaynatma has kop
peydaly, ony su dermannama gorniisinde ulanmalydyr.

Rp. Rhiz. Potentillae tormentillac 100.0 (Gaytarmanyi porrugy)
D.S. 1 nahar ¢gemge koki 1 bulgur gaynag suw bilen 30
minutlap gaynadyp 2 sagat saklamaly. Siiziip giinde 2 gezek
10-12 giiniin dowamynda bedenine ¢almaly.

Tozga. Bu 0Ostimlik kop taraplayyn tisirli gadymy
ostimlikdir. Onun allergiya garsy tasiri halk lukmangylygynda
tassyklanan. Onun terje yapraklary icdd acar goOrniisinde,
limon sireleri we zeytun yagy bilen bilelikde ulanylyar. Bu
ostimligin kokiini we otyny hem su maksatlar iicin ulanmak
bolyar. Onunl gaynatmasyny tayyarlamak ii¢in otunynn 1 nahar
cemcesini 400 ml gaynan suw bilen 2 sagat demlip goymaly.
Stiziilenden soni giinde 50 ml 4 gezekden nahardan 611 igcmeli.

Ekzemany bejermekde ¢opantelpegin giillerinin demlemesi
ya-da gaynatmasy yerli we icmek li¢in ulanylyar, seyle-de ol
allergiya garsy tisiri hem yiize ¢ykaryar.

Dyrnaklyjanyn oty we giilleri zeytun yagynda calgy
hokmiinde ulanylyar .

Jerebay. Bu o0siimligin = otundaky flawonoidlerin
sowuklama garsy tdsiri bar. Sol sebédpli doredilen dermanlar
Retlavit (nogul) — allergozlarda we dermatitlerde ginden
ulanylyar.

Bugday. Bugdayyn déinesinii enzimlesdirilmeginii
esasynda doredilen “Mitrosiniii ergini” dermany ekzemany
bejermekde giden ulanylyar. Ol goyy ergindir. Ony nah
matadan edilen sarga sindirilip yyljajyk yapgy etmeli.

Hozyn yapraklaryny giinebakar yagy bilen basyryp 7 giin
goymaly we sofira 3 sagatlap suwly hammamda gaynatmaly.
Calgy ui¢in ulanylyar.

AJy yowsan otyndaky hamazulen maddasy retikulo-
endotelial ulgamynyn we fagositar funksiyanyn
aktiwatory hasaplanyar. Ony ekzemany we yara keselini



bejermekde ulanylyar. Hamazulenin hasabyna, allergiya
garsy tisiri yiize cykaryan derman — dimetulen
doredilendir.
Mundan basga-da ekzemany bejermekde guzygulak, ¢it-
citi, yakymlyja yaly derman ostimlikleri ulanylyar.
Rp. Herb. Origani ~ 200,0  (Yakymlyjanyh oty)

D.S. Osiimligit otuny 3 / gaynan suw bilen demlemeli we ony
suwa diisiinmek ii¢in ulanmaly.

Uly atgulak. Ekzemany bejermekde terje yapraklary
ker¢ip zayalanan yere giinde 2-3 gezek yapmaly. Kartoskanyn
kercip ulanmak hem peydalydyr.

Narpyz. I¢gi hokmiinde 2 nahar ¢emge narpyzy 500 ml
gaynan suw bilen 1 sagat demlemeli. Giinde 50 ml 4 gezekden
icmeli. Mundan basga-da demlemini yapgy etse-de, agyz
caykasa-da, yuwunsa-da bolyar.

Mor-mojekler ¢akanda yiize ¢ykyan deri keselleri

Bu keselde ulanylyan derman Oslimliklerine sular
degislidirler, yagny:

Dag kiikilik oty. Osiimligif terje siresi bal arylary cakanda
peydaly. Bu yagdayda gijeme we suw yygnanma tizden-tiz
azalyar.

Sogan. Ony kerggildp bal arylar we beyleki arylar ¢akanda
vapgy etmeli. Seyle-de sarymsagy hem kerggildp vyapgy
edilende peydalydyr. Mundan basga-da badyyanyn
yvapraklaryny kerggildp siresinden yapgy etmekligin uly
peydasy bardyr.

Malina. Malinanynn giillerini zeytun yagynda 20 giinlap
saklamaly. Sofira alynan tinkturalary zayalanan yerlere
calmalydyr.

Atgulagyn yapragyny kercgilip yapgy edilende bejeris
gowy netijeleri beryar.



Gara buzina moy cakanda peydalydyr. Onun miwesinden
we kokiinden gaynatma tayyarlanyp suwuna diismek ii¢in
ulanylyar.

Dyrnaklyjanyn giillerinden demleme ya-da c¢algy
tayyarlap mor-mojekler ¢akanda yiize c¢ykan dermatit
bejerilydr. Seyle hem bu yagdayy kartoskanynn dermanlary
bilen hem bejerilyar.

Irinli hisiyetli deri keselleri

Furunkul. Seyle keselli ndsaglary bejermekde halk we
ylmy lukmangylygynda birndge derman  Osiimlikleri
ulanylyandyr. Olara sulary mysal getirip bolar, yagny:

Lopuh uly. Onun gaynatmasy, demlemesi ya-da repey
yagy ulanylyar.

Esekyorunja. Onuil 1 nahar ¢emc¢e otuny 300 ml gaynag
suwda 2 sagat goymaly we siizlip giinde 50 ml-den 3 gezek
nahardan 61 i¢meli.

Dermanlyk krowohlebka. Bakterisid tésiri ylize ¢ykaryar.
Onun kokunin we porrugynyn gaynatmasy ulanylyar.

Kazanlyk bagiili. Ol grampolonitel we gramotrisatel
mikrobedenjikleri yok edyir. Su maksatlarda bégiil yagy hem
peydalydyr. Onuil esasynda alynan derman — Ung. Rosalini
has hem peydalydyr.

Dyrnaklyja giilllerinden  tayyarlanan  dermanlar
dokuzdonly keselinde iistiinlikli ulanylyar.

Copantelpek demleme we gaynatma  gorniisinde
furunkullary bejermekde yerli ulanylyar.

Lipa. Bu keselleri bejermekde su dermannama gorniisinde
peydalanylyar.
Rp Inf. Fol. Tiliae 10,0/200,0 (Lipanyn giiliinitt demlemesi)

D.S. dasky serisde (yumsak yapgy ii¢in) glinde 2-3 gezekden
ulanylyar.



Badamjan. Onun bismedik miwesiniil giresini giinde 2-3
gezek calmak ticin ulanylyar. Onunl antimikrob tésiri bar.

Jerebay. Onun mikroba garsy tésiri bardyr. Onun
dermanlary bolan imanin we nowoimanin antibiotiklere
durnukly mikrobedenjiklere garsy ulanylyar we bu oOstimlik
seyle keselleri bejermekde gowy serisdelerin  biri
hasaplanylyar.

Az sanly furunkullary yerli bejermek {¢in derman
ostimliklerinin demlemeleri, gaynatmalary, yapgylary we
calgylary ulanylyar. Seyle dstimliklere dermanlyk melissany,
atgulagyn diirli gorntislerini mysal getirmek bolar.

Eje-ejeligin terje yapraklaryny kercgildp siiyt bilen garyp
vapgy etmeli. Kartoskany kercip yapgy etmeli.

Ak beryoza. Onun tinkturasyny suwa diismek tgin
ulanylyar. Onun 1 ¢ay ¢emge pyntygynyn S bulgur gaynan
suwda tayyarlanan demlemesini i¢cmek ticin ulanylyar. Onun
dermanlary deriniil bagyny bejermekde ulanylyar.

Rp. Gemmarum Betulae 25,0  (Beryozanyn pyntygy)
D.S. 1 ¢ay ¢emge pyntygy S bulgur gaynagda demlemeli.
Giinde ¢ay yalysyny i¢meli.

Garatiken hem furunkullary bejermekde ulanylyar.

Rp. Cort. Frangulae 50,0 (Garatikenin gabygy)
D.S. Onui 1 nahar ¢emge ownadylan gabygyny 500 ml suw
bilen min gaynatmaly. Gaynatmany sowadyp giinde 2-3 gezek
zeperlenen yeri yuwmaly.

Dokuzdonlyny bejermek. Bu maksat {i¢gin derman
ostimliklerden dyrnaklyjanyn tédzeje kergilip alynan siresi
peydalydyr. Atgulagyn yapraklaryny ker¢ip siresini giinde 2
gezek yapgy etmelidir.

Beyinin c¢igidinden we suwundan tayyarlanan nemi hem
peydalydyr.

Absessli ndsaglary jerebayyn dermanlaryny icmek we yerli
ulanmak bilen bejermek maslahat berilyar.



Panarisa. Panarisini bejermek iicin su dermannamany
ulanmaly:

Rp. Flor.Chamomillae 50,0 (Copantelpegin giilleri)
D.S. 1-2 nahar ¢emge giilleri 0,5 1 gaynan suw bilen 15 min
demldp goymaly. Ony giinde 3 gezek hammamga kabul etmek
we yapgy li¢in ulanmaly.

Rp. Cort. Querci (Dubyn gabygy)
Rhiz.Calami aa 50,0 (Siiyji yekenin porrugy)
M.F.spec.D.S. 1-2 nahar ¢gemge ownadylan ¢ig maly 30 min S
suwda gaynatmaly. Sowadyp, siiziip giinde 2-3 gezek suwuna
diismeli ya-da yapgy ti¢in ulanmaly.

Agzyn gyrasyndaky jayryk. Bu keselde Ostimlikler
gozellik maksatlary ug¢in ulanylyar. Olaryn mikroba garsy we
yara bitirigini gowulandyryjy tésirleri bolmalydyrlar.

Su maksatlar ticin dyrnaklyjanyn gillerinden demleme
(1:5) tayyarlanyp, giinde 2 gezek 10 giiniin dowamynda
¢almaly. Ya-da onuii kokiinden tayyarlanan gaynatmany
ginde 2 gezek 5 damja zayalanan agzyn gyrasyna
damdyrmaly. Cagalara bidenegin yapraklarynyn demlemesini
icirmeli ya-da yerli yuwunmak {ii¢in ulanmaly. Bu keseli
bejermekde benewse, ajy yowsan we beyleki dstimlikler hem
peydalanylyar.

Wirusyin we mugthorlaryn yiize ¢ykaran
deri keselleri

Adaty sinnil. Bu maksat {icin antiwirus hdsiyetini yiize
cykaryan ostimlikler ulanylyar. Mysal {i¢in su yagdaylarda
igcmek ti¢in

Melissa su asakdaky dermannama boyunca ulanylyar:

Rp. Herb.Melissae 200,0 (Melisdnii oty)
D.S. Onun 2 nahar ¢gemgesini 400 ml gaynan suwda 1 sagat
demlemeli we giinde 50 ml-den 3 gezek nahardan 6n igmeli.



Sabyn oty. Terje Ostimligin siresini sinnile ¢almaly ya-da
siresini i¢ yag bilen (1:10) garyp ¢algy tayyarlamaly.

Sogan. Ony kercép siniile yapgy etmeli td ayrylyanca ony
gaytalamaly.

Sarymsak. Ony kercap siresini i¢ yag bilen den derejede
garyp siniile yapmaly.

Mundan basga-da antimikrob tésiri yiize ¢ykaryan derman
ostimlikler1 diirli deri kesellerinde hem ulanylyar. Olara
batgaly air, injir, pomidor we basgalar degislidirler.

Gijilewiik. Gijilewiik keselini derman Ostimlikleri bilen
bejerilsi  gadymdan  bellidir.  Gijilewlige garsy  tasiri
sarymsagyn we ajy yowsanyn terje otuny kesip siresini yapgy
edilyar ya-da calgy vasalyar (wazelin bilen onuil gury
yvapraklary garylyar). Bu keseli bejermekde yene-de ak
beryozanynn we adaty sosnanyn sepbigi ya-da ondan
tayyarlanan 10-30% calgy ulanylyar. Arcany ya-da onun efir
vagyny gilinde 2 gezek calmaly. Bu keselde yene-de
guzygulagyn kokiini i¢ yag bilen garyp calgy tayyarlanylyar.
Ony giinde 2 gezek calmaly ya-da kulkelenen kokuni zeytun
yagy bilen (1:10) garyp calmaly, seyle-de onun gaynatmasyny
icmeli.



2. 11. Gozellikde ulanylyan derman 6siimlikleri

Derman Osiimliklerinden tayyarlanan gozellik serisdeleri
halk arasynda giniden yayran we gadymdan bellidir. Olar deri
kesellerinde emele gelen gozellik liytgemelerini bejermekde
giniden ulanylyar.

Sa¢ diisme keselininiii ostimlikler bilen bejerilsi
Kop sanly gozellik bozulmalary sa¢ diisme keseli bilen
baglansyklydyr. Deri yagynyn kop mukdarda
cykarylmagy we onun oniiminin bozulmagyna seborey
keseli sebéap bolyar. Bejerilisinhn maksady yag mézlerinin
islerini sazlasdyrmakdan ybaratdyr. Kop sanly derman
osiimlikleri seboreya garsy tisiri yiize cykaryarlar.
Uly lopuh. Ol tizeje gaynatma gorniisinde seboreya
garsy serisde hokmiinde gozellik lukmangylygynda
ulanylyar. Onun 1 ¢ay cemgesi 1 bulgur suwa guyulyp
tayyarlanan gaynatmasyny giinde 2-3 wagtyna i¢cmeli.
Hizirki wagtda lopuhyn kokiinden tayyarlanan
demlemesi hem sol maksatlar iicin ulanylyar. Onun iicin
lopuhyn 1 cay cemgesini 400 ml gaynan suw bilen garyp 1
gije-giindiz demlemeli we den boleklere boliip giinde
icmeli. Demlemesi yuwmak we yapgy iicin hem ulanylyar.
Onun demlemesi zeytun we badam yaglary bilen hem
(1:10) tayyarlanylyar.

Sarymsak. Damja gorniisinde onun tinkturasy iymite
gosulyar. Onun bu kesele peydalylygy diiziimind:ki efir
yagynda kiikiirdin bolmagy we osiimligin keratolitiki
hasiyetinin bolmagy bilen baglansyklydyr.

Adaty hren. Onun terje kokiinin siresini 100 g bal bilen
garyp giinde 1-2 ¢ay cemcesinden i¢cmeli ya-da hren
serabyny tayyarlamaly: 100 g ownadylan kokiini 400 ml
serapda saklamaly. Ony giinde 2 nahar ¢cemc¢eden icmeli
ya-da derinin zayalanan yerine calmaly.



Dyrnaklyjanyn giillerinin spirtli tinkturasy hem bu
keseli bejermekde ulanylyar. Ony suw bilen garyp, yiiziin
yagly seboreyasynda tayyarlanan ergine yuwunmaly.
Badam. Badam uny ya-da badam yagy gorniisinde

seboreya garsy tisiri yiize ¢cykaryar:

Rp. Sulfurus precipitati 5,0 (Arassalanan kiikiirt)
Flor. Amygdalari 10,0 (Badamyn giilleri)
Lanolini 40,0 (Lanolin)

Ol Rosae gtt. 11,0 (Bagiil yagy 11 damja)
M.F.ung. D.S. Calgy edip giinde 2-3 gezekden ulanmaly.

Cakjagunduz. Onun yagy skipidar bilen den mukdarda
garylanda we aktiwator hokiiminde margensin sulfatyny
gosanynda bejeris tésiri bardyr.

Seborey keselini bejermekde derman 6siimliklerin yerli
tisir etmegi, onun yiize ¢cykaran gozellik iiytgemelerini
bejerméige we keselin otiismeginin oniini almaga
esaslanandyr. Olara mysal edip su asakdakylary
gorkezmek bolar.

Gury derili yiizler. Olary bejermeklik iicin efir
yaglaryny saklayan derman o6siimliklerini ulanmak
amatlydyr. Esasanam bu yagdaylarda dermanlyk
melissanyii we narpyzyn yapraklaryny, badyyanyn koki
we miwesi, copantelpegin giillerini, kiikilik otunyn
giillerini we yapragy ulanylyar. Olar diiziiminde nem
saklayan derman osiimlikler bolan sygyrguyrugyn,
dermanlyk ¢erbiyénin we eje-ejeligin kokleri ya-da
beyinin ¢igidi bilen utgasdyryp ulanylsa has amatly
hasaplanylyar. Ady agzalan ésiimlikler ker¢gilip siresi
alynyar we deri calynyar ya-da yapgy edilyéir. Ony 10
gezek gaytalamaly. Eger efir yaglaryny saklayan
osiimliklerden tayyarlanan buga yiiziini tutsan bejergi has
gowy bolyar. Ady agzalan oésiimliklerden isdi acarlary
tayyarlasan ya-da demleme hem-de gaynatma
tayyarlanyp icilse has-da peydalydyr.



Yokarda agzalan ésiimlikleri gury gorniisinde
ulanylanda 5 ¢ay cemce ownadylan cig maly 1 bulgur
gaynan suw bilen yapyk gapda 10-15 min demlemeli.

Siiziip sowadylan demleméni yapgy etmek ya-da calmak
iicin ulanylyar. Zygyr tohumy bilen gaynadylyp
tayyarlanan ergin yiize yapgy edilyir. 15 minutdan son
bégiil ya-da bor suwy bilen arassalamaly hem-de ondan
sonira ¢cyglandyryan c¢algyny ol yerik calmalydyr.

Gury derili yiizler iicin derman osiimliklerinden
tayyarlanan bugly suwlary tayyarlamak iicin den
mukdarda alynan: dermanlyk melissa, sibit, lawanda,
dermanlyk ¢opantelpek, dyrnaklyja, eje-ejelik garyndysy
ulanylyar. Her dsiimlikden 1 nahar ¢emce alyp suwly gaba
salmaly. Hacan-da suw gaynap, bugaryp baslanda, onun
bugyna 20 sm golaylykda yiiziifii tutmaly. Kellin we
saclaryn yapyk bolmaly, 15 minut saklanandan son yiiziini
sowuk suwa yuwmaly. Sofira sol ésiimliklerden
tayyarlanan losyon bilen yapgy etmeli. Bu bejergi
hepdede 1 gezek edilse, yiizde emele gelen gara we ak
nokatjyklary yok edip arassalayar.

Su asakdaky yapgylar we losyonlar yiiziin derisini
tizeleyir we gowulandyryar. Yiiz iicin yapgy sulede
tayyarlamak bolyar: 2 nahar ¢emce sule yarmasyny siiyt
ya-da suw bilen 15 min gaynatmaly. Calaja sowadylan
goyy ergine 1 cemce bal garyp yiize yapgy etmeli we 20
minut goymaly. Sofira sowuk suw bilen yuwmaly.
Kéadi. 2 nahar cemc¢e gaynadylan kidini badam ya-da

zeytun yagy bilen garyp yiize yapgy etmeli. 20 minut
goyulandan son ayyryp yiizi yawmaly.

Kasir. 2 sany Kisiri gyrgycdan gecirip, yamurtga
proteini we zeytun yagyny ya-da azajyk pet garyp yiize
yapgy etmeli. 30 minutdan son yiiziini yuwmaly.

Turp ya-da kartogskany gyrgycdan gecirip, limon siresini
damdyryp yiize yapgy etmeli. 20 minutdan son ayyryp ilki
mylayym, sofira bolsa sowuk suw bilen yuwmaly.



Banan. Banany 1 cay cemge siiyt bilen gowy kercip
garmaly. Yiize yapgy etmeli, 20 minutdan soi ayryp
sowuk suw bilen yuwmaly.
Alma. Bisen almany gyrgycdan gecirip 1 cay cemcge
zeytun yagy bilen, siiyt ya-da gaymak bilen garmaly. Yiize
yapgy edip 20 minutdan son ayyrmaly. Mylayym suw
bilen yuwmaly.

Setdaly. Bisen setdalyny kercéip, copantelpegin gaynat-
masy bilen garyp, yiize yapgy etmeli we 20 minutdan son
ayryp, yyly suw bilen yuwmaly.

Hyyar. Ownujak kercilen hyyary limon siresinin
birni¢ce damjasy bilen garyp, yiize yapgy etmeli. 20
minutdan son ony pamyk bilen siipiirmeli (yuwmaly dil).

2 nahar ¢emce giililegin giiliinin yapraklaryny 200 ml
gaynan suwda 1 sagat goymaly. Demleméni sowadyp
siiziip, gury derili yiizler we yygyrtly yiizler iicin losyon
hokmiinde ulanmaly.

2 nahar cemce copantelpegi 200 ml suwda 10 minut
gaynatmaly. Sowadyp, siiziip, gury derili yiizleri
tizelemek we yumsatmak iicin ulanmaly.

Yagly derili Viizler. Bu yagdaylarda derman dsiimlik-
lerinin tisiri yiiziin yagyny ayyrmaga, ginelen desikleri
daraltmaga we derinin gatap guramagynyn oniini almaga
esaslanandyr. Bu maksat iicin adaty boybodran,
dyrnaklyja, dermanlyk bidenek, hmel, yabany kastan,
mar we benewse yaly dsiimlikler ulanylyar. Bu
osiimliklerin ownudylan ¢cig mallarynyn 3 cay ¢cemgesini 1
bulgur gaynan suwda 15 minut demlenilyér. Siiziip

ulanylyar. Hacan-da derman ostimlikleri yygyndy
gorniisinde ulanylanda her haysyndan 1 cay ¢cemcge
alynyar we demleme tayyarlanyar. Demlemii-nin ergin
bolegini yuwmak iicin, goyy bolegine bolsa pet ya-da un
garyp yapgy edilyir. Yapgyny 15-20 min soii deriden
ayrylyp yuwulyar.
Yagly derili yiizler iicin derman ésiimliklerinden
bugly suwlary tayyarlamakda ulanylyan derman 6siimlik-



lerinin diiziimine det mukdarda alynyan su asakdakylar
giryér, yagny: rozmarin, dermanlyk bidenek,
copantelpek, lipa, narpyz, dub, kastan, beryoza. 1 nahar
cemce bu dsiimliklerin garyndysyny suwly gaba salyp
gaynayanca gyzdyrmaly. Suw bugaryp baslandan yiiziini
buga 20 sm uzaklykda tutmaly.

Yagly derili yiizlere derman otlaryndan
tayyarlanan yapgylary almak iicin badamy, copantelpegi,
lipanyn giillerini, sosnanyn sahalarynyn uclaryny den
mukdarda almalydyr we garysdyrmalydyr. 2 nahar ¢cemc¢e
yygyndydan gaynatma tayyarlamalydyr. 1 nahar ¢cemcge
badamyn cigidini 50 ml tayyarlanan gaynatma bilen
garmaly. Ona 1 cay cemce un, S ¢cay cemce bal garyp
bulamalydyr. Sonira yyljak wagty yiize yapgy etmelidir. 30
minutdan son yiizi ilki yyly, soiira sowuk suw bilen
yuwmalydyr.

Banan. 1 banany 1 ¢ay ¢emce limon siresi bilen garyp,
gowy kercip yiize yapgy etmeli.

Alma. 1-2 gyrgycdan gecirilen almany yumurtga belogy
bilen garyp, yiize we alkymyna yapgy etmeli. 20 minutdan
sont sowuk suw bilen yuwmalydyr.

Mundan basga-da jerebaydan, eje-ejelikden we
copantelpekden tayyarlanan yapgylar diirli yasdaky
adamlaryn yagly derili yiizleri iicin 6rin gowy gozellik
serisdeleri bolup hyzmat edyirler.

Yagly derili yiizler iicin derman ésiimliklerinden
tayyarlanan losyonlar.

Kakilik oty. 2 nahar ¢cemce oty 200 ml gaynan suwda 1
sagat demlip goymaly. Siiziip, yyly demleméini yiiziin
derisini siipiirmek iicin ulanylyar. Giinde bir gezek.

Das kekre. Onun 50 sany terje giillerini 500 ml gaynan
suwda 1 sagat demlip goymaly. Siiziip, sowuk demleme
bilen giinde 1 gezek yiiziini yuwmaly.

Badyyan. 20 g badyyanyi terje otuny 500 ml gaynan
suw bilen demliip 1 sagat goymaly. Siiziip, sowadylan
demlemiini dasky serisde hokmiinde ulanmaly.



Yiiziiti derisini timizlemek ticin asakda gorkezilen
yerli derman otlary hem ginden ulanylyandyr.
Cerbiye. 2 nahar ¢cemce dermanlyk ¢erbiyénin otuny
300 ml sowuk suw bilen demliip 1 sagat goymaly. Onun
tinkturasyny derini gowulandyrmak iicin yapgy etmeli.
Narpyz. 100 g narpyzyn otuny 3 1. suwda 30 minut
goymaly Siiziip yiiziin derisini yawmak iicin ulanmaly.
Yer tudanasy. 1 bulgur terje yer tudanasyny 40° etil
spirtinde 30 giin goymaly. Sofira siiziip ergini (suw bilen
1:1 garyp) yiiziin derisini siipiirmek iicin ulanmaly.
Bégiilin giil yapraklary. Gaynap duran suwun bugyna
ilki elegin diiybiine bégiil yapraklaryny yerlesdirmeli,
sofira ony gaynap duran suwun bugyna yiiziini 15 minut
tutmaly. Bigiilli suw yiizi timizleyir.

Gara nokatly diwdlirtikler

Gara nokatly diiwiirtikler gury derili we yagly derili
yiizlerde emele gelip biler. Olary bejermek maksatlary
iicin seyle gorniisli fitoserisdeler ulanylyar:

Mekgejowen ya-da arpa uny. Onun 2 nahar cemce unyny
protein bilen garmaly. Calgyny yiize yapmaly, gurandan
soi gury pamyk bilen siipiirmeli. Yiiziiiii sowuk suw bilen

yuwmaly.

Limon siresi. Kamedonlary (ayratyn gara
nokatjyklary) ilki yiiziifii buga tutup, sonira limon siresi
bilen siipiirip ayyrmak bolar. Bejergini birniice gezek
gaytalamaly. Sonra cakjagundyzyn yagyny calgy
hokmiinde ulanmaly.

Adaty oOrgiinler
Bejergi dowriinde iins bermeli zat 6rgiinini emele
gelmegine derinin yokary duyujylygy sebip bolup biler.
Sol sebépli hem bejeriji serisdelerin mukdarlaryny kem-
kemden yokarlandyrmalydyr. Olary ilki derinini uly
bolmadyk boleginde tisir etdirip synamaly. Esasy maksat



derman osiimliklerinin antiseborey sowuklama garsy,
antimikrob we yara bitiriji tasirleriniii bolmagydyr.
Orgiinleri bejermekde ulanylyan dsiimlik serisdelerini
birnice dermannamalary bardyr, mysal iicin:

Rp. Fol.Urticae 50,0 (Cit-citinin giilleri)
D.S. 2 nahar ¢emce cit-¢iti yapragyny 400 ml gaynan suwda
demlemeli. 50 ml-den giinde 4 gezekden i¢cmeli.

Rp. Flor. Calendulae 50,0 (Dyrnaklyjanyn giilleri)
D.S. Dyrnaklyjanyi giillerini zeytun yagynda (1:5)
saklamaly. Ergini orgiin oriip baslanda calmaly.

Jerebay. Onun yagy calmak iicin ulanylyar. Bejergi
giinde bir gezek yerine yetirilyir. Bu maksat iicin onun
tinkturasynyn 20 damjasyny 1 bulgur suwa damdyryp
ulanylsa hem bolyar.

Badyyan. Onui terje otundan alynan siresini 2 gezek
20-25 giiniifi dowamynda yiize ¢calmaly. Orgiinlerden
ansat saplanmak bolyar.

Adaty hren. Terje kokiini gyrgycdan gecirip giinde 2
gezek orgiin bilen zayalanan yere yapgy etmeli.
Injir. Terje yapragynyn siresini yiiziin derisine calmaly.
Orgiiniii 6iiiini alyar.

Gury saglar
Seyle yagdaylarda bejergilerin gecirilmeginin maksady
ote gury saclara seboreya garsy tisirli, yokanc kesellere
garsy tisirli serisdeleri ulanmaga ya-da bolmasa sacyn asa
guramagyna sebip bolyan zatlary (gijilewiik, derinin
gurap dartylmagy) yok etmége goniikdirilendir.
Lopuh. Onun kokiinden tayyarlanan gaynatma
seboreya garsy serisdedir. Onun bilen gury derini iki
hepdeden bir gezek yuwmalydyr.
Copantelpegin ya-da giinebakaryn giillerinin yaprak-
laryndan tayyarlanan gaynatmany acyk renkli saclary
yuwmak iicin ulanmaly. 2 nahar cemce giinebakaryn



giillerinin yapragyny ya-da copantelpegin giillerini 1 1.
suw bilen 5 min. gaynatmaly. Sacy yuwmazdan oniirti
cakjagundyz, badam ya-da zeytun yagy bilen kelléini
calmaly. Soiira gyzgyn suw bilen 6lléip, gowy orap
goymaly. 1 sagatdan son sacyily yuwup, yumurtga ya-da
gatyk calmaly. Sorira bolsa sa¢ owiisgiin berer yaly ony
cayyn ya-da copantelpegin gaynatmasyna caykamaly.

Yagly saclar
Bu maksat iuicin derman osiimliklerinden dyrnaklyjany,
lopuhy, beryozany we basgalary ulanmaly. Olar nerw
derejesinini yagdayyna layyklykda sedatiw tisiri yiize
cykaryan osiimlikler — pisik oty, aly¢c we basgalar bilen
utgasdyrylyp ulanylyar.

Yagly saclary her 5-7 giinden, yyly suw bilen adaty
sabyn ulanyp yuwmaly. Acyk renkli sa¢lary copantelpegin
ya-da giinebakaryn gaynatmasyna caykamaly. Sacdaky
artykmac yagy dubyn gabygynyn gaynatmasyna yuwup (3
nahar cemce dubui gabygyna 1 1. suw garyp 15 min
gaynatmaly) ayyrmak bolyar. Bu gaynatmany her 3
giinden ulanyp, bejergini birnace hepde dowam etdirmeli.

Gonak

Sacdaky gonagy ayyrmak iicin su osiimlikleri ulanmak

maslahat berilyir.

Adaty sosna. Bu 0siimlik  “Pit” atly derman goérniisinde
calmak ti¢in ulanylyar. Onun diiziimine sosnanyn efir yaglary
giryar.

Piygma. Ony yerli ulanylyar, i¢cmek bolmayar.
Demlemesini tayyarlamak {i¢in onun 1 nahar c¢emge
ownadylan baldaklaryny we giillerini 400 ml gaynan suw
bilen 2 sagat demlemeli. Her iki giinden bir gezek sag
yuwmaly. Bejergi 10-12 gezek gaytalanmaly.

Cit-citi. Onuni yapraklaryndan tayyarlanan gaynatmany
(100 g cig maly 500 ml sirke we 500 ml suw bilen
gaynatmaly) siiziip, sowadyp sa¢ yuwmak tlicin ulanmaly.



Cakjagunduz. Onun yagy gonak ayyrmak lgcin, calgy
hokmunde ulanylyar.

Yasyyaprak. 2 nahar cemge kokiini 500 ml suwda yarym
sagat gaynatmaly. Gaynatma icmek we c¢almak {icin
ulanylyar.

Sarymsak. Ony kercip kelldnin sagly bolegine yapgy
etmeli we 2 sagat saklamaly. Bejergini 6-7 giin dowam
etdirmeli.

Mundan basga-da gonak ayyrmak iicin tayyar dermanlar
hem ulanylsa bolyar. Yabany kastanyf, guzygulagyi, meydan
hwosynynni  esasynda  14:5:2 mukdar  gatnasygynda
tayyarlanylan allantoin kremli sampunyny onia mysal edip
gorkezse bolar. Bu ekstrakt giindizki kremin we losyonyn
diiziimine giryar.

Biokrem  sampun  eje-gjeligin  yapraklaryndan
tayyarlanan we gonagy ayyrmak ugin ulanylyar. Onun
farmakologiki  tdsiri  Osiimligin  dlziiminddki organiki
baglanysan kiikiirt bilen hasiyetlendirilyar.

Brezol dermany 0z diiziiminde ak beryozanyin, cit-
citiniit we ¢opantelpegin ekstraktlaryny saklayandyr.

Sacyn tiz dismegi

Bu yagdayda dermotonizirleyji tisirli birndge Ostimlikler
ulanylyar.

Adaty sosna. Tayyar derman bolan “Pit”-n diiziimine
sosnanyn efir yaglary giryéindir.

Yabany sarymsagy ker¢ip su maksatlar iigin ony yerli
yapgy hokmiinde ulanylyar.

Pigma. Bu 0Ostimligin efir yaglary “Pit”-n diiziimine
giryandir.

Sogan. Onuni terje yapraklary disulfidleri saklayar we
keratolitiki tésiri ylize ¢ykaryar. Soganyn terje yapraklaryny
kercip yapgy etsenl, sagyn diismesiniii 6iilini alyar. Soganyn
terje yapraklarynyn siresini saca ¢almaly we kelldni 1 sagat
orap goymaly. Sofira kelldni yuwmaly.



Cit-¢iti. Onun gaynatmasyny 4 gezek 50 ml-den giinde
nahardan 6n i¢cmeli. Sol gaynatma bilen sagy sabynsyz
yuwmaly.

Cakjagundyz. Onun yagyny saca calmaly ya-da sol yagy
saklayan melhemi ulanmaly.

Sacyn Osmegini sazlasdyryan derman Ostimlikleri

Sacynn Osmegini sazlasdyryan derman Osiimliklerine
gaytarmanyn porrugy, cit-citinii yapragy we basgalar
degislidirler.

Boybodran. Onuil otyndan tayyarlanan gaynatmany giinde
bir gezek sagyn diiybiine calmaly .

Siiyji yeken. Onun sirke bilen gaynatmasyny sacyn
diiybiline silirtmeli.Ony 2 hepde dowam etdirmeli . Onui 3
nahar cem¢e ownadylan porrugyny 15 minut ¢akyrly sirkede
gaynatmalydyr.

Ak beryozanyn yapraklary. 1 nahar ¢emg¢e ownudylan
yapraklary 300 ml gaynan suw bilen 2 sagat demldp goymaly.
Stiziip sowadyp, saga ¢almak {icin ulanmaly, ony giinde bir
gezek yuwulandan son ¢almaly.

Sogan. Ony ownujak kercgilip 300 ml 40° spirtde
goymaly. Siizlip ergini yuwulan saca giinde bir gezek

calmaly. Sagyn Osmegini sazlasdyryan “Piloton”-1i
diiziiminde esekyorunjanynn we soganyn tinkturasy hem
bardyrlar.

Gorkezilenlerden basga-da sa¢ li¢in yaglary tayyarlamak
hem miimkindir.Mysal iicin 100 g yasy yapragyn kokiini 24
sagatlap 200 ml zeytun yagynda 15 min gowsak otda
gaynatmaly. Sowadyp silizmeli. Tayyarlanan yagy sacy
yuwmazdan 5 sagat 611 calmalydyr we sofira yuwmalydyr.

2.12. Dis Kkeselleri
Agyz boslygynynn nemli bardasynynn alawlamasy sebépli

bozulmalaryna stomatit we gingiwit keselleri mysal bolup
bilerler. Bu kesellerde agyzy we bokurdagy ¢aykamaklyk tli¢in



derman Ostimliklerinin  birndgeleri peydalanylyar. Olar
alawlama garsy,mikroba garsy, ortiiji, yumsadyjy tésirleri
yize ¢ykarmalydyrlar. Seyle derman Osiimliklerini has ginden
yayranlary su asakdakylardyr.

Dub. Dubuin ownadylan gabyklaryndan tayyarlanylan
gaynatma (50 g gabygy 400 ml suwda 30 min gaynatmaly)
bilen agyz boslygyny c¢aykamaly. Dub dis kesellerinde
alawlama garsy serisde hokmiinde ulanylyar. Bu 0Ostimligin
serisdeler1 faringit we tonzilit kesellerinde-de agyz ¢aykamak
ticin ulanylyar.

Copantelpek. Agyz boslygyny caykamak iicin onun téze
tayarlanan gyzgyn demlemesi ulanylyar. Gingiwit we stomatit
kesellerini bejermek iigcin ¢opantelpegi birndge wagtlap,
dowamly ulanmalydyr. Su maksatlar ticin giiden ulanylyan
dermannamalarynyni biri hem su asakda gorkezilendir, yagny:

Rp. Inf. Flor. Chamomillae 15,0/200,0 (Copantelpegin giillerinin
demlemesi)

Ac.borici (Bor tursysy)
M.D.S. 3-4 gezek agyz caykamak iigin.

Jerebay . Bu 0sliimligi seyle peydalanyarlar, yagny:

Rp.: Tinct. Hyperici 50,0 (Jerebayyn tinkturasy)
D.S. Bir bulgur suwa 20 damja damdyryp giinde 4-5 gezek
agyz caykamaly.

Eger agyz boslugynda gaynaglama has 6tiisen bolsa onda
bu erginin oOzini ginde 1-2 gezek c¢almaly. Jerebay
antimikrob hésiyeti yiize ¢ykaryar. Ony keseliii oniini almak
maksatlary ticin hem ulanyarlar. Ol gingiwit we stomatit
kesellerini bejermekde gowy netijeleri gorkezyiar. Su
maksatlar U¢in onun tinkturasynyn 30-40 damjasyny bir
bulgur suwda tayyarlap agzyny caykamaklyk ya-da onun
demlemesini i¢gmeklik maslahat berilydr. Bu demlemenin
diiziimi seyledir:

Rp.: Inf. Herb. Hyperici 10,0/200,0 (Jerebayyn otunyin demlemesi)



D.S. Bir nahar ¢emgeden giinde 1-2 gezek nahardan son igcmeli

Gaytarma.  Gingiwit we stomatit kesellerinde bu
ostimligin kokiinden tayyarlanan tinkturasy ulanylyar, yagny:
Rp. T-rae Tormentillae (Gaytarmanyi tinkurasy)
T-rae Bistortae aa 5.0 (Suw kyrkbogunynyn tinkturasy)

M.D.S. Bir bulgur suwa 15 damja damdyryp, giinde 3-4 gezek
agzy caykamaly.

Kyrkbogun. Bu 6stimliginn kokiinii porrugynda 25 % ey
maddalary saklanyar. Sol sebidpli alawlama garsy, Ortiiji
hdsiyeti ylize ¢ykaryp, stomatit, gingiwit kesellerinde
ulanylyar. Bu keselleri bejermekde onun gatnagsmagynda seyle
dermannamar hodiirlenyér, yagny:

Rp:  Dec. Polygonii Bistortae 20,0/200.0 (Suw kyrkbogunynyn
gaynatmasy)
D.S. 1 nahar ¢gemgesini yarym bulgur suwa salyp, giinde 3
gezek agzyny caykamaly.

Kikilik oty. Gingiwit we stomatit kesellerini bejermekde
bu Ostmligin gyzgyn demlemesi bilen agyz boslugy
caykalyar.

Dermanlyk bidenek. Onun su  asakdaky = dermanna-
masy ulanylyar:

Rp:  Fol. Salviae 50,0 (Bidenegin yapragy)
D.S. 1 nahar ¢emge ¢ig malyny 1 bulgur gaynan suwa garyp
12-15 giiniin dowamynda her giinde 2- 4 gezek ¢aykamaly.

Boybodran. Onui gyzgyn demlemesi tayyarlanylanda
ostimligin yerden yokarky bdleginin guradylanynyni 2 nahar
cemgesini bir bulgur suwda 1 sagadyn dowamynda demlenip
goyulyar we somira siiziilydr. Ony dis kesellerinde agyz
caykamak T{¢in ulanylyar. Bu o0siimligi su dermannama
boyunca ulanylanda uly istiinlikler getirdi: 2 nahar ¢emge
ownadylan Osiimligin yokarky 0Osydn boleklerini ya-da
giillerini 0.5 litr gaynan suwda demlemeli. Sowandan soini



stizlip agyz caykamak {i¢cin ulanylyar. Caykamaklygy giinde
birndge gezek yerine yetirmeli.

Narpyz. Onun sowadylan demlemesi bilen agyz boslugyny
giinde birndg¢e gezek caykamaklyk gowy netijeleri beryir..

Meydan kyrkboguny. Bu 0siimligin otunynn gaynatmasy
bilen giinde birnidce gezek agyz ¢aykamak maslahat berilyar.

Dyrnaklyja. Dyrnaklyjanyn spirtli demlemesi ya-da yone
gyzgyn demlemesi gingiwit we stomatit kesellerini
bejermekde gowy netijeleri beryir. Agyz ¢aykamak giinde 5-6
gezek yerine yetirmeli. Bu dsiimligic spirtli ¢ykyndysynyc 1
cay cemgcesini bir bulgur suwa damdyryp icilende hem onunt
peydasy kopdiir.

Grek hozy. Hozuc yapraklaryny demleme gorniisinde dis
kesellerinde ulanylyar, yagny:

Rp. Inf. Fol Juglandis 5,0/200,0 (Hozyn yapragynyn demlemesi)
D.S. 1 nahar ¢emgeden 0,5 bulgur suw bilen, 10-12 giiniiii
dowamynda, nahardan soni giinde 3 gezek agyz caykamaly.

Uly Demrewot. Paradantozy bejermekde bu osiimligic
guradylan otundan tayyarlanan dis yuwujy hamyrlar
ulanylyar.

Siiyji yeken. Onun porrugynyn gyzgyn demlemesi
paradantozy bejermekde giniden ulanylyar.Bu maksatlar ii¢in
onunl 1 nahar ¢gemge porrugyny 300 ml gaynan suwda 2 sagat
demlédp goymaly we soiira siiziip, alynan ergin bilen agyz
caykamaly.

Sarymsak. Bu 6stimligint 6nlimleri pulpitleri we
periodontitleri bejermeklikde ginden ulanylyar.

Olardan basga-da hdzirki zaman amaly lukmangylygynda
dis kesellerini bejermekde yokarda agzalanlardan basga-da
birndge derman otlarynyn toplumlary ulanylyar. Olaryn
kabirleri su asakda gorkezilendir, yagny:

Rp. Flor. Tiliae 20,0 (Lipanyn giili)
Flor. Chamomillae 30,0 (Copantelpegin giili)
M. F. spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini bir bulgur gaynan suwa
gosup bokurdak we agyz ¢aykamak ii¢in ulanmaly



Rp. Fol. Cotini (Skumpinin yapragy)
Cort. Querci aa 100,0 (Dubyn gabygy)
Flor. Chamomillae 60,0 (Copantelpegin giili)
M.F. spec. D.S. 2 nahar ¢emge 500 ml suw bilen 5 min
gaynatmaly we alynan ergin bilen giinde 2-3 gezek nahardan
son agyz caykamaly.

Rp. Cort. Querci 20,0 (Dubyn gabygy)
Flor. Tiliae 10,0 (Lipanyn giili)
M. F. spec. D.S. 2 ¢ay ¢emgesini bir bulgur gaynatmada,
agyz we bokurdak ¢aykamak ti¢in ulanmaly.

2.13. Yaralaryii bejerilisi

Yaralaryii diirli gorniislerini (gdgeren, kesilen, mikroblaryt
isti bilen emele gelen Yokangly) bejermekde derman
ostimliklerinin dhmiyeti uludyr. Derman ostimlikleri derinin
bitisini we 0Oslisini sazlasdyryjy we antiseptiki hésiyetleri
bolup, sowuklama garsy tisirleri yiize ¢ykaryarlar. Yaralaryii
dirli  gorniislerini  bejermekde su asakdaky derman
ostimlikleri ulanylyandyr.

Dyrnaklyja. Bu Osiimligin yara bitiriji tdsiri bolup,
esasanam ol calgy goOrniisinde ulanylyar. Dyrnaklyjanyn
gilinden we otundan tayyarlanan gaynatmasynyn 4
bulguryny giinde i¢gmeli. Sol bir wagtda onuni giiliinden zeytun
vagynda tayyarlanan (1:10) demlemesini ¢almaly. Ony
yaralara c¢almak we gogermeleri bejermek {igin hem
ulanylyar.

Jerebay. Jerebayyn yagy bitmesi kyn bolan yaralary
bitirmek {¢in giinde 1-2 gezek calmaly. Bu 0Ostumligin
dermany — “Novoimaninum”_ mikroblaryn emele getiren iriili
yaralaryny bejermekde antibakteral tédsiri yiize ¢ykaryandygy
tcin ginden ulanylyar.

Narpyz. Narpyz yagy antibakterial tdsiri yiize ¢ykaryan
birlesmelere baydyr. Sol sebdpli ony yaralary bejermekde
yerli serisde hokiiminde giinde 1-2 gezek calynyar.

Ryabina. Bu ostimligin efirli ekstrakty bakteriosid tésiri
ylze ¢ykaryar we ony Vara bejermek li¢in ulanylyar.



Ak beryoza. Onun 90° spirtli tinkturany (1:5) suwly
yaralary bejermekde ulanylyar. Beryozanyn pyntyklaryndan
tayyarlanan demlemeli suwa diisiinmeli. Sol bir wagtda ony
icmek ticin hem ulanylyar. Onuil antiseptik tisiri gaytadan
mikrob diisen yaralary bejermekde-de ulanylyar. Beryoza
sepbiginin diiziiminde fenollary saklayandygy sebépli ony
yerli ulanylanda yaralara antiseptiki tisiri yiize ¢ykaryar.

Kegegiil yerli we igmek 1lcin wulanylanda dikeldis
yvagdaylaryny sazlasdyryar. Bu oOsiimlik su dermannama
gorniisinde ulanylyar, yagny:

Rp. Inf. Herb. Gnaphali uliginosi 10,0/200,0

D. S. 1 nahar ¢emce ¢ig maly 1 bulgur gaynan suwda 30 minut
demlemeli. Alynan ergini siizmeli we yaralara yapgy etmeli.

Sogan. Yara bejermek iicin ulanylyan gadymy serisdelerifi
biri hasaplanylyar. Buglanyp yumsadylan sogany kerg¢gildp
yara yapgy etmeli. Bu bejeris usuly hazirki wagtda-da gowy
netijeleri beryar.

Sarymsak. Sarymsak yaralary bejermek iicin ulanylanda
dokumalaryn tdzeden doreysini sazlasdyryar. Ol kergelip
yaralara yapylyar.

Adaty boybodron. Bu 6stimligin otundan we giillerinden
demleme tayyarlanylyar. Alynan ergin yaralary yuwmakda
peydalanylyar. Onunt yara bitirji tisiri diiziminddki azulen
bilen baglansyklydyr.

Uly guzygulak. Ol calgy gorniisinde ulanylyar. Onun ii¢in
50g ownadylan kokiini 100ml suwda 20 minudyit dowamynda
gaynatmaly we slizmeli.

Sy¢ratgy. Bu oOstimligin kokiinden tayyarlanan gaynatma
yaralary bejermekde ulanylyar.



Lopuh. Bu 06stimligi ulanylanda onun yaralary bitiriji
tasirinil bardygy bellidir. Ony gaynatma, demleme we repey
yagy bilen ¢algy gorniisinde ulanylyar.

Copantelpek. Bu 0stimliginn giillerinden tayyarlanan téze
cykyndysy Varalary yuwmakda yerli ulanylyar. Onun
diiztiminddki hamazulen yerli agry ayyrjy, alawlama garsy,
antiallergiki, antiseptiki, yaralaryn bitigini sazlagdyrjy tésirleri
ylze ¢ykaryar.

Uly atgulak. Yaralary bejermekde yokary netijeleri
berydr. Onun yapraklaryny terjeligine kercgeldp yara yapgy
etmeli.

Benewse. Bu oOsiimligin siresi yaralary bejermek ti¢in
calynyar ya-da olardan yapgy edilyar.

Okopnik. Bu ostimligin kokiinden tayyarlanan gaynatma
yaralary bejermekde dokumalarynn dikelmegini we Oyjugin
Oslisini sazlasdyryjy serisde hokmiinde yerli yuwmak seyle-de
ondan yapgy etmek {i¢in ulanylyar.

Bigiil. Yara bejermekde onuii tayyar gorniisli calgysy
"Rezolin" ulanylyar. Onunl antiseptik tésirinden basga-da
dikeldiji hdsiyeti hem bardyr.

Zygyr. Yara bejermekde has amatly osiimlik. Onuii

tohumyny gaynadyp yapgy edilydr ya-da zygyr yagy yara
calynyar.

Grek hozy. Yara bejermekde peydalydyr. 5 g hozuii
yapraklaryny ownadup 1 bulgur gaynan suw bilen demlemeli.
Gyzgyn demleméini ¢ay ¢emgesi bilen giinde 3 gezek igmeli
va-da onyn bilen yaralary yuwmaly. Netijede onunt yara
bitiriji tisiri yiize ¢ykyar. Bu onunl diiziiminddki maddalaryn
bakterisid tdsirlerinin bardygy bilen baglansyklydyr.



Eje-ejelik. Terje yapraklaryny kercigildp siiyt bilen garyp
yara yapgy edilyér.

Dub. Bu 6siimlik sowuklama garsy tésiri yiize ¢ykaryar.
Yara bejermekde onunt gabygyndan tayyarlanan gaynatma
ulanylyar.

Yer tudanasy. Bu &siimlikde taninlerifi we flawanoidlerifi
bolmagy onun yara bitirji tésirini ylize c¢ykarmagy bilen
baglansyklydyr. Onuii gaynatmasy suwjaryp we ganjaryp
duran yaralary bejermekde ulanylyar.

Pecek. Yara bitirji tisir onun giillerini we sahalarynyi
demlemesinin  yerli ulanylmagy bilen baglansyklydyr.
Demleme tayyarlamak t¢in giillerinin ya-da sahalarynyn 2
bolegini spirtit 40° 4 bdlegi bilen 2 sagat demlip goymaly.
Ondan sonra siizmeli we 1 nahar ¢emce demlemédni yarym
bulgur gaynan suw bilen garmaly. Sofira yaralary yuwmak ya-
da olardan yapgy etmek ti¢in ulanmaly.

Gaytarma. Bu odsiimligin porrugyndan tayyarlanan
gaynatma yerli ulanylanda gowy netijeler gazanylyar.
Bejergi giinde 2-3 gezek gaytalansa yaralaryn bitmegi

tizlesyar.

Atgulak (lanset sekilli atgulak). Bu osiimligin terje
yapraklary yara we gogerenleri bejermekde ulanylyar.
Onuin kercilen yapraklaryny zayalanan yere yapmaly we
ony giinde 1-2 gezek gaytalamaly.

Hmel. Ony bedend:iki gogeren yerleri bejermekde
ulanmak maslahat berilydr. Onun miwesinden
tayyarlanan demleme yaralary yuwmak, yapgy etmek ya-
da calgy gorniisinde yerli ulanylyar. Ony zayalanan yere
giinde 1-2 gezek calmalydyr.



Irinli yaralar bejerilende olaryn bityin dowriinde
mikrobedenjikler diisen bolsa we irifilléin bolsa olary
bejermek iicin ulanylyan derman 6siimlikleri dine bir
yara bitirji tisiri yiize cykarman, eysem-de olar
bakteriyalara garsy, antiseptiki, sowuklama garsy tésirleri
hem yiize ¢cykarmalydyrlar. Seyle tisirli derman
ostimliklerin birnicesi bardyr.

Dyrnaklyja. Bu dsiimligini otundan we giillerinden
demleme tayyarlanyar. Dyrnaklyja bakterisid we gany
saklayjy tisiri yiize cykaryar. Onun spirtil tinkturasy yara
bejermekde yerli ulanylyar.

Sogan. Ony yara bitirmekde i¢mek iicin ulanylyar.
Onun tizeje siresinin 1 ¢ay cemcesini giinde 3 gezek irinli
we bitmeyin yaralary bejermekde peydalynylyar. Ony
kecgelip yara yapgy etsenn hem bolyar.

Yabany sarymsak. Iriiili yaralary bejermekde onuii
dermany bolan ”Urazalin” ulanylyar. Ol diiziiminde bu
osiimligin efir yagyny saklayar. Bu derman bilen yaralary
giinde 2 gezek calmaly ya-da ondan sargy etmeli. Bu
derman uzak yatan nisaglarda emele gelen yaralary
bejermekde-de ulanylyar.

Lawanda. Irinli yaralary bejermekde lawanda yagy
ulanylyar.

Copantelpek. Onun giillerinden gaynatma
tayyarlanylyar we irifli yaralary yuwulyar.

Uly atgulak. Ol irifili yaralary bitiryir we arassalayar.
Onui terje yapraklarynyn siresi yaralara yapylyar.



Aloe. Irinli yaralara bu osiimligin terje yapraklarynyn
siresi calynsa gowy netijeleri beryéir. Onun bu hiisiyeti
bakteriostatiki, bakterisid tisr bilen baglansyklydyr.

Yapon sofarasy. Iriiili yaralary bejermekde iistiinliikli
ulanylyar. Yaralara onuii tinkturasyny yapgy etmeli ya-da
ona yuwmaly. Tayyarlamak iicin bu 6siimligin miwesinin
1 bolegini 56% spirtin 5 bolegi bilen 10 giin saklamaly.

Gara turp. Irinli yaralary bejermekde bu 6siimligin
ulanylmagy onun antiseptiki tisiri bilen baglansyklydyr.
Onun siresi yaralara ¢alynyar ya-da kercgelenip yaralara
yapylyar.

Kesilen yarany bejermekde belli bir hisiyetli derman
ostiimlikleri ulanylyar. Seyle yagdayda osiimlikler gan
saklayjy we yara bitiriji tisiri yiize cykarmalydyrlar.

Esek yorunja. Bu osiimligin giillerinden ya-da
yapraklaryndan tayyarlanan ¢algy kesilen yaralary
bejermekde ulanylyar. Bu dsiimligin otundan tayyarlanan
ergin bilen yaralary yuwmaly. Tayyarlamak iicin 1 nahar
cemce cig maly S00 m1 suwda 1 gije giindiz demlép
goymaly.

Yaralaryi bitisini sazlasdyrmak ii¢in kop sanly derman
ostiimlikleri ulanylyar.

Kelem. Yapraklaryny kercgilip yumurtganyii sarysy
bilen den gatnasykda giinde 1-2 gezekden yara yapmaly.

Kikilik oty. Yaralary yuwmak ii¢in onuii demlemesi
ulanylyar. Ol yakymsyz ysy ayyryar. Onun gyzgyn
demlemesi agyry ayyryjy tésiri yiize ¢ykyar.

Guzygulak. Onun gyzgyn demlemesi (1:10) bitmeyin
yaralary bejermekde ulanylyar. Ol seyle dermannama
gorniisinde hem ulanylyar.



Rp. Inf. Rad. Inulae 20,0/200,0 (Guzygulagyi kokiinifi demlemesi)
D.S. Giinde 1-2 gezekden yuwmak ya-da yapgy etmek iicin
yerli ulanylyar. Bejergi 10-12 giin dowam edyiir.

Cit-¢iti. Bitmesi kyn bolan yiralary bejermekde olaryn
bitisini sahlasdyrjy hisiyeti bar. Ondan basga-da bu
osiimlik yaranyn yaramazlasmagyny ciklendiryér. 1
nahar ¢cemce porrugyny 400 ml suw bilen 10 minut
gaynatmaly. Onun 50ml mocberinden giinde 4 gezek icilse
yaralaryn bitmesi tizlesyar.

Lawanda. Bu osiimligin yagy —bitmesi kyn yaralary
bejermekde ulanylyar. Onun yaralaryn bitisini
caltlandyryjy tasiri bar.

Meydan kyrkboguny. Bu 6siimligin otundan tayyar-
lanan gaynatma bitmesi kyn yaralary yuwmak iicin
ulanylyar.

III. LUKMANCYLYK AMALYNDA ULANYLYAN
DERMAN OSUMLIKLERI

Polatly. Bu boyy 60-80 sm yetydn kopyyllyk otjumak
ostimlikdir. Tirkmenistanda hem dus gelyéindir.

Lukmangylyk maksatlary tligin 6stimligin kokleri ulanylyar.

Bu osiimligin koklerinde eyleyji maddalar, sakyzlar, limon
tursusy, pet, glikozidler (ononin we onosnin) saklanyar.

Lukmangylykda onuii dermanlaryny babasil keselinden we
ic gatamasyndan ejir ¢cekyédnleri bejermekde ginden ulanylyp
gelnipdir. Osiimligit demlemesi ya-da tinkturasy icilende
ndsaglaryn icegesinii hereketi peselyir we sol bir wagtyn
oziinde onun yygrylysy yokarlanyar, diurezi beygelip,
arterial basysy bolsa pese diisyar. Ondan dasary hem onuni
dermanlary bogunlarda duz yygnanmasynda, bowregin we
pesew haltasynyn kesellerinde  pesew c¢ykaryjy serisde
hokmiinde-de ginden ulanylyar. Ol su asakdaky derman
gornislerinde ulanylyar, yagny:

Osiimligifi kokiiniti gaynatmasy— umumy diizgiin boyunca

tayyarlanyp 50 ml-den, nahardan 611 giinde 3 wagtyna 2-4

hepdédniit dowamynda, tiret kadalasyanca kabul etmeli.



Osiimligin tinkturasy — 70% spirtde (1:5) tayyarlanylyar.
Ony i¢ini gowsadyjy serisde hokmiinde 1 ¢cay ¢emgeden
nahardan 61, giinde 2-3 wagtyna i¢melidir.

Gowaca. Bu gur sahalanyan baldakly, boyy 130 sm yetyén,
giiycli kokli ostimlikdir. Iri yapraklary yekelikleyin bolup,
nobatlayyn yerlesendir. Miwesi — yumurtga sekildédki
gozalardan ybaratdyr.  Tiirkmenistanynn hemme yerlerinde
medenilesdirlip ekilyar.

Lukmangylyk maksatlary tli¢in onun koklerininn gabygyny
we tohumlaryny ulanyarlar.

Kokiinin gabygynda gossipol, C we K witaminleri, eyleyji
madalary, trimetilamin toplanandyr. Onun tohumlaryndan
bolsa gossipol we gossipin, seyle-de diiziimine linolen hem-de
olein tursulary giryan yaglar tapyldy. Sol bir wagtyn 6ziinde
onunt tohumlary yokary hilli proteinlerin ¢esmesi bolup
duryandyrlar. Yapraklary limon we alma tursularyny
saklayarlar. Bu Oslimlikden — furasilin, furasil, furadonin
dermanlary alynyar. Gowaganyii siiymi arassa sellyulozadyr.

Halk lukmangylygynda gowacanyn kokiinin gabygyny gan
saklayjy serigde hokmiinde ulanylyar. Sol maksatlar bilen
ondan tayyarlanan suwuk ekstrakty ylmy lukmangylygynda
hem ulanylyandyr. Pagtadan pamygy we sargy serisdelerini
alyarlar. Gowacganynl yagy gilinebakar we kiinji yagy valy
linimentleri we melhemleri Ondiirmekde ulanylyar. Ondan
alynyan gossipoly 0,1%-li ergin ya-da 3%-li liniment
gornilisde ulanyarlar.

Tanasetum (pihma). Bu kop yylyk otjumak 6stimlik-dir.
Ahli bos yatan we otluk yerlerde dsyir.

Lukmangylykda ¢yg mal hokiiminde yerden yokarky
bolegi oty ulanylyar.

Osiimligini #hli boleklerinde efir yaglary (sineol, kamfora,
borneol), seskwiterpenoidler, bioflawonoidler, karotinoidler
we taninler bardyr.

Lukmangylykdaky esasy peydasy onuil soguljana we
alowlama garsy, hem-de antiseptiki tasiri yiize ¢ykaryandygy
bilen baglansyklydyr. Ondan basga-da onun otundan



tayyarlanan 5%  demlemesinin = yirek  gan-damar
nédsazlyklarynda arterial basysyny peseldiji tdsirinin bardygy
hem bellidir.

Bu otun pes doygunly c¢ykyndysynyn antiseptiki,
antimikrob we rahatlandyryjy tisiri hem bardyr. Sol sebipli
ony i¢ yellenmesinde, i¢ sangmasynda, i¢ gecmede, agyz
boslugynda emele gelydn alowlamada seyle-de we sary
getirme keselini bejermekde ulanmak miimkingiligi bardyr.

Sabur. Bu kop yyllyk, yapragy etlek bolan otjumak
ostimlikdir.  Ony hemme yerlerde hem Gsdirilip
yetisdirilyandir.

Osiimligiti ter yapraklary we siresi o6z diiziiminde
witaminlerin we enzimlerin birnd¢ce mukdaryny, hem-de
fitonsidleri saklayandyr. Onyn yapraklaryndan antraglikozid
maddalary (aloin, nataloin, rabarberon, gomonataloin), seyle
hem sakyz maddalary we efir yaglarynyn yzlary tapylandyr.

Saburyn ter siresi - tursulygy pes bolan dowamly gastridi
bejermek licin, isdd agyjy serisde hokmiinde, seyle hem
umumy bedenii yokang¢ kesellere garsy durnuklylygyny
yokarlandyrmakda giiden ulanylyar. Bu derinini ortiiklerinifi
we nemli bardalarynynn kesellerinde hem ordn dhmiyetlidir.
Ony esasan hem yanyklarda, iriiili yaralarda, osteomiyelitde
bedene c¢almak T¢in, agyz boslugynyn we bokurdagyn
kesellerinde bolsa ¢aykamak ti¢in ulanyarlar. Saburynn demir
bilen bilelikde tayyarlanan siiyji suwy  asgazan-icege
yollarynynn yiti we dowamly kesellerinde, gipohrom gan
azlygynda, yokan¢ kesellerde we zdherlenmelerde Ordn
peydalydyr. Yiti rinidi bejermek {igin ter saburyn siresinifi 5-
8 damjasyny giinde 2-3 wagtyna buruna damdyrmak
yeterlikdir. Saburyni sanjym {i¢in niyetlenen suwuk ekstrakty
g0z kesellerini bejermekde-de (blefarit, konyuktiwit, keratit)
1 bir ygtybarly serigdelerin biridir. Bu sanjym asgazanyn we
12-barmak i¢egédnin  yaralaryny, ayal kesellerinin kop
gorniisini, seyle hem dem gysmany bejermekde ginden
ulanylyar.



Saburyn sanjym licin suwuk ekstrakty — derin astyna Iml
mogberinde (5 yasa cenli ¢agalara 0,2-0,3 ml, 5 yasdan
yokary yasdaky cagalara 0,5 ml mocberinde)
goyberilyar.

Saburyn linimenti — sohle terapiyasyndan son derinin

zeperlenmegini bejermek we onun Oniini almak {i¢in

ulanylyar. Onun Ugin gije-glindlizin dowamynda 2-3

gezek zeperlenen yere calyp, Ustliini hasa bdlejigi bilen

yapyarlar.

Saburynl demir bilen siiyji suwy — gan azlygynda 0,5-1 cay

cemgce siiyji suwy 1/4 bulgur suw bilen giinde 3 wagtyna

bermek maslahat berilyar.

Cerbiye. Bu boyy 120-150 sm yetyin kop yyllyk otjumak
ostimlikdir. Ol Tirkmenistanda hem dus gelyédn 6stimlikdir.

Dermanlyk c¢erbiydniii kokiinde kop mukdarda nemli
maddalary bolup, esasan hem olar polisaharidlerden
duryandyrlar. Seyle hem onunt diiziiminden pet, pektin, gant,
karotin, lesitin, fitosterin, mineral duzlary we suwuk yaglary
hem tapylandyr.

Ol dem alys yollarynyn we asgazan-igege yollarynyn
kesellerini bejermekde &@hmiyetli serisdedir. Onun Ortiiji,
gorayjy, gaynaglama garsy, gakylyk goparyjy we agyryny
ayryjy tisiri bolany {icin ony dowamly bronbhitleri, traheitleri,
bronhopnewmoniyalary, yiti usgillewiigi, agyz-bokurdak
kesellerini we dem gysmasyny bejermekde, seyle-de
gastritleri, onkibarmak i¢ceginin we asgazanyn bas kesellerini
bejermekde-de (esasan hem asgazan siresinii tursulygy
yokary bolanda) peydalanyandyrlar. Cerbiyanin kokiinin
demlemesi we ekstrakty pis keselli we deri orgilinli ndsaglary
bejermekde synag edilende ayratyn gowy netijeleri beryar.

Cerbiydnin yumsadyjy tdsiri nemli bardalaryndaky gaty
yzlary yumsatmak {¢in ulanylyar. Lukmangylykda onun
birndge derman gorniislerinden peydalanylyandyr:

Cerbiyanin gaynatmasy - 1/2-1/3 bulgurdan, nahardan son

giinde 3-4 wagtyna kabul edilmelidir.



Cerbiye kokiinin gury ekstrakty — calymtyl-sary renkli
kiilke bolup, onunl 6zbolusly siiyjiimtik tagamy bardyr.
Cerbiydnin serbeti - Ortlji we tagam beryji serisde
hokmiinde miksturalar gérniisinde ulanylyar.

Mukaltin — nahardan 6n 1-2 gerdejikden icilyir.

At kastany. Bu boyy 30 metre yetyin agacdyr. Ony
Kawkazda we Merkezi Aziyada bezeg we derman oOslimligi
hokmiinde osdiirilip yetisdirilyar.

Lukmangylykda onunl ¢igidi ( miwesi ) ¢ig mal bolup
ulanylyar.

At kastanynynn miwesi glikozidlerden (eskulin, fraksin,
essin) duryandyr. Ondan basga-da ey maddalaryny, flawonoid
glikozidlerini (kwersitrin, izokwersitrin, kwersitin, lempferol),
peti, yaglary we beyleki maddalary saklayandyr.

Lukmangylykda onun ekstrakty beyleki  galen
dermanlaryna seredenifide has tdsirlidir. Onun diiziimindiki
triterpenglikozidi essin gaynaglama we cise garsy, seyle-de
kapilyar berkidiji tisiri yiize ¢ykaryandyr.

Bu o0siimligin essin saklayan dermanlary operasiyadan
sonky trombozlary bejermekde, sikesden sonky cisleri,
gaynaglamany, tromboemboliyany bejermekde ulanylyar.

Eskuzan antigemorroidal serisde hokmiinde gowreli we
caga doguran ayallaryn wenalarynyn warikoz ginelmelerinde
we beyni ¢islerinde ulanylyar.

Yiirek damar ulgamynyn kesellerinde ulanylyan derman
wenostazin  diiziiminde at kasdanynyn miwesinin ekstrakty
we B; witamini saklanyar. Bu derman ganyn syworotkasynyi
antitrombotiki igjefiligini sazlasdyryar hem-de ol gowreli
ayallaryn we caga dogran ayallaryn wenasyndaky
durgunlyklarda hem-de dykylmalarda ulanylyar. Wazotonin
dermany diiziiminde at kastanynyn miwesinin ekstraktyny we
arnikanynl dermanlaryny we witaminlerin B toplumlaryny
saklayar we ol ylirek-damar ulgamynyn kesellerinde
ulanylyar.

Hazirki wagtda lukmangylyk amalynda at kastanynyn
dermanlaryndan: eskuzan, esflazid, reparil we bagsgalar



ulanylyar. Reparil (essin) esasanam gaynaglama we ¢ise garsy
hem-de antitrombolitiki serigde hokmiinde ulanylyar.

Eskuzan at kastanynyii miwesinini suwly — spirtli
ekstraktydyr. Ol esasy triterpen glikozidi - essin saklayar. Bu
derman ownuk gan damarlarynyc gecirjiligini peseldyir,
wenoz damarlaryn  yygrylmasyny yokarlandyryar we
gaynaglamany azaldyar. Derman  wenosazlasdyryjy we
antitrombolitiki serisde hokmiinde wenanyn ginelmelerinde
we dykylmalarynda, seyle-de babasil keselinde hem
ulanylyar. Onuii {igin dermany giinde 3 gezek nahardan 611 10-
20 damjadan i¢meli.

Esflazid - tdsiri boyunca eskuzana c¢alymdasdyr. Ol at
kastanynyn miwesinddki saponin - essini saklayar we
kastanynn yapragyndaky flawonoidleri saklayar. Ol gerdejik
ya-da sem gorniisinde ulanylyar.

Dastohumlyja. Bu kopyyllyk, yylylygy halayan otjumak
ostimlikdir. Yapraklary we baldaklary su masgala degisli
beyleki osumliklerinki yaly gaty gyldyrganjyklar  bilen
ortilendir. ~ Miweleri ak, yalpyldawuk we gaty tekiz
hozjagazlardyr. Tlirkmenistanda Kiirendagynda , Bathyzda,
Gilinorta-Giinbatar we  Merkezi Kopetdagyn dasly gaya-
larynda oOsydr. Lukmangylykda ulanylyan bolekleri olaryn
hozjagazlarydyr.

Osiimligin  gabygynda gyzyl reiik beriji madda,
hozjagazynda yaglar, mineral maddalary, esasanam kalsiynin
duzlary we kremniy tursysy bardyr. Yer iisti boleginde kop
bolmadyk mukdarda alkaloidlerin barlygy anyklandy.
Yapraklarynda C witamini tapyldy.

Miwesinii suwly demlemesi gadym dowiirlerden biri
pesew yollarynyn kesellerinde ulanylyp gelinydndir. Onun
gOWYy pesew kowujy tdsiri bar. Ter yapraklarynyn
maydalanan bdlejiklerini yara bitiriji serisgde hokmiinde-de
ulanyarlar.

Yiizirlik. Bu giir sahaly uzyn bolmadyk baldakly kop
yyllyk otjumak &siimlikdir. Yogyn ok kokleri agaglasandyr.
Boliinen yapraklary nobatlayyn bolsa, iri giilleri yeke-yekeden



yerlesendirler. Miwesi togalak gozajyk. Ol Tiirmenistanyn
hemme yerinde dus gelyir.

Lukmangylykda onui oty, seyrek yagdaylarda bolsa
tohumy ulanylyar.

Yizérligin zdherlidigi U¢in ony diiyelerden basga
haywanlar  iymeyirler. Diiziminde toplanyan esasy
alkoloidlere garmalin, garmin, garmalol, peganin, pegamin,
peganol, dezoksi-peganin we pegonidin degislidirler.

Awisenna bu Ostimligi agyryny ayyryjy hokmiinde
ulanypdyr. Halk lukmangylygynda der1 kesellerinde,
gijelewiikde, gury agyryda bu 0Osiimligit suwuna diismekligi
maslahat beryirler. Otunyn gaynatmasynyn gaynaglamada,
newrasteniyada, tutgaylarda ukladyjy serisde hokmiinde
ulanyarlar. Otunun tiissesini yokang keselli ndsaglaryn yatan
otaglaryna vyayradyarlar. Mundan basga-da onuni otunuil
gaynatmasyny ginekologiki amalynda ysmazlarda, tutgaylarda
ulanylyar. Yiizirligin tohumlaryndan tayyarlanan gaynatma
demgysmada, bur¢ bilen bilelikde gury agyryda, pesew we
der kowyjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Onyn hlor wodorodly duzy gornisinddki garmin
alkaloidini epidemiki ensefalityn, ysmazyn we Parkinson
keselinin galdyran gayraiiziilmesini bejermekde ulanylyar. Ol
mundan basga-da yiiregin koronar damarlaryny gineldyar,
arteryal basysy peseldyar, merkezi nerw ulgamyny
gyjyndyryar. Ylmy lukmangylygynda peganin diyen dermany
miopatiyada we miasteniyada hem ulanylyar.

Keyik oty. Bu sahalanyp gidydn kokporrukly kop yyllyk
ostimlikdir. Kop sanly baldaklary goni Osyér.Yapraklarynyn
ust ylizleri kop sanly nokat sekilli mézjagazlary bilen
ortillendir. Miweleri dort sanly hozjagazlardan durandyr. Ol
Tirkmenistanda Koytendagda, Gilinorta-Giinbatar we Merkezi
Kopetdagda dus gelyar.

Lukmangylykda onun yer {isti bolegi (oty) ulanylyar.

Giillap duran 6stimlikde efir yagy (0,64% cenli), pulegon
wepiperiton bardyr. Efir yagynyn esasy diiziimi (60%) bolup,
ondan mentoly bdliip hem almak bolyar.



Halk lukmangylygynda otunuii demlemesi yiirek
yetmezciliklerinde, igege kesellerinde we newrosteniyada
ulanylyar. Onun 6rdn gowy pesew kowujy we yara bitiriji
tasiri bardyr.

Ylmy lukmangylygynda gecirilen kliniki barlaglaryn
esasynda keyik otynyn derman gorniislerinin miokarda we
miokardynn infarktyna edyan tédsirt belli edildi. Derman
serisdeleri ylregin isini goldayarlar, arterial gan basysyny
peseldyarler.

Ahdarhaot. Bu boyy 30 sm bolan kop yyllyk
yarymgyrymsy agacdyr. Kok porrugy berk bolup, ol
agaclasandyr. Onun agacglasan we sahalanmayan baldaklary
goni Osyandir. Mayda yapraklary mézjagazlar bilen ortiilen
bolup, onun  miwesi siynmekdir we  yylmanak
hozjagazlardan ybaratdyr. Bu oOstimlik dine Tirkmenistanda
dus gelip, Giinorta-Giinbatar we Merkezi Kopetdagyn orta we
yokary gayalarynda 6sydr. Lukmangylykda onun oty we giili
ulanylyar.

Osiimligiti otunda alkaloidler, 2,27% flawonoidler, 0,43%
kumarinler we 0,08-2% cenli efir yaglary tapyldy. Yagynyi
diiziiminde: pinen, kamfen, limonen, sitral, geraniol bolekleri
bardyr.

Halk lukmangylygynda ulanylyandygy barada maglumat
yokdyr. Farmakologiki we lukmangylyk dernewleri ii¢in bu
ostimligin geljegi ulydyr. Efir yagy parfyumer 6niimgiliginde,
sitraly we geranioly almak ti¢in ginden ulanylyar.

Comug. Bu kop yyllyk ordn uly kokli 6stimlikdir. Baldagy
yogyt bolup, yokarsy sahalanyp gidyar. Yapraklary yumsak,
gyldyrganlar bilen ortiilendir we nobatlayyn yerlesendirler.
Miweleri ikileyin ¢igitden ybaratdyr. Turkmenistanda
Garagum c¢oliinde, Bathyzda we Koytendagynda Osyéndir.
Lukmangylykda onun esasan-da howada gatan siresi, sakyzy
ulanylyandyr.

Gomjyn sakyzy : smoladan (50-70 %), sepbikden (12-
35%), efir yagyndan (3-6%), wanilinden (0,06 %), comug
tursusyndan, umbelliferondan, A.B.C farneziferollardan



duryandyr. Gomujyni kokleri bolsa pet (68%) we efir yagyny
(0,4%) saklayandyrlar.

Halk lukmangylygynda ¢comujyn sakyzy tutgaylarda we
beyleki kibir nerw kesellerinde, seyle-de igegediki gurgyklara
garsy hem-de yaralary bitiriji serisde hokmiinde ulanylyar.

Awisenna “Assafetidany” bogun agyrlarda, isda agyjy

we pesew kowujy serisdesi hokiiminde hem ulanypdyr.
Sakyzy incekesele, merezyel keseline, gurcuklara garsy
serisde hokmiinde ulanyarlar.

Yas vyapraklaryny tursy siiyt bilen garyp halk
lukmangylygynda merezyelde we beyleki zyyanly kesellerde
ulanyarlar.  Onun  sakyzy pis a¢ma  keselinde-de
peydalanylyar. Ylmy lukmangylygynda sakyzyn tinkturasy
pilyulyalaryn we emulsiyalaryn diiziimine girip demgysmada
we nerw kesellerinde ulanyarlar.

Copboya. Bu boyy 1-1,5 metre yetydn, kopyyllyk
otjumak 6stimlikdir. Ol Tiirkmenistanda gifiden yayrandyr.

Lukmangylykda onunn koki we kok porrugy ulanylyar.

Copboyanyn koki we kok porrugy 6z diiziiminde —
antrahinonlary we onunl dniimlerini, seyle hem erkin
yagdayyndaky alizarini, organiki tursularyny (limon, alma),
proteini, gantlary we pektinleri saklayandyr.

Lukmangylykda ¢opboyanyn gury ekstrakty-bowrek-das
keselinde nefrolitiki serigde hokmiinde, damar gysylmalary-
ny azaltmak, seyle-de ki¢i das boleklerinini yenil ¢cykmagy
ticin ulanylyar. Onun kokiinin tinkturasy bolsa bowrek-das
keselinde ulanylyan toplumlayyn derman bolan Sistenalyn”
diiziimine girydr. Copboyanyin derman serigdeleri esasan hem
oksalat we fostat tebigatly dédslar bolanda has hem
dhmiyetlidir. Bu 6stimligin lukmangylykda ulanylyan
gorniislerine esasan-da sular degislidirler, yagny:

Copboyanyn gury ekstrakty - ol gerdejik (0,25) gorniisinde

goyberilyir. Ony giinde 3 wagtyna 2-3 gerdejikden igmek

maslahat berilyar. Bejergi wagty 20-30 giin.



2) Sistenal-toplumlayyn derman bolup, diiziiminde 0,01g
copboya kokiinin tinkturasy, 0,15g magniy salisilaty, 6,15 g
efil yagyny, 0,8 g etil spirtini, 10g-a ¢enli zeytun yagyny
saklanyandyr. Ony 3-4 damjadan gandyn iistiine damdyryp
nahardan yarym sagat on i¢cmeli.

Lopuh. Boyy 100-150 sm yetydan iki yyllyk otjumak
ostimlikdir. Ol Tiirkmenistanda ginden yayrandyr. Lukman-
¢cylyk maksatlary ti¢in bu 6stimligin kokleri ulanylyar.

Osiimligin koklerinde efir yaglary, palmitin we stearin
tursulygyndan duryan suwuk yaglary, inulin, eyleyji we ajy
maddalar, seyle-de mineral duzlary we witaminler bardyrlar.

Lukmangylykda bu siimligin demlemesini pesew
cykaryjy, 6t we der ¢ykaryjy serisde hokmiinde ginden
ulanylmaga mynasypdyr. Ondan dasary ony diiwiirtiklerde,
gijelewiklerde dasky serisde hokmiinde ulanmak hem
bolyandyr. Seyle-de bu ostimligin ¢ig maly artritleri we
bogunlara duz yygnanma keselini bejermekde ulanylyan
yygyndylaryn diiziimine hem giryar.

Osiimligin kokiiniti suwly erginini almak iigin onufi 1
nahar ¢emgesi ¢yg malyny iistiine 200 ml gaynag suwy
guymaly we 0nki bar bolan tertipde tayyarlamaly. Tayyar
bolan gaynatmany yarym bulgurdan yyly gorniisinde giinde
2-3 wagtyna i¢cmek maslahat berilyir.

Arca. Bu boyy 8-10 metre yetydn, hemise yasyl owslip
oturan gyrymsy agacdyr. Tirkmenistanda esasan-da tiirkmen
arcasy ginden dus gelyandir. Lukmangylyk maksatlary iigin
onun miwesi we piiri ulanylyar.

Arcanyi miwesi 0z diiziiminde efir yaglaryny , gandy,
seyle hem sirke, alma we garynja tursularyny, mum we . m
saklanyandyr.

Lukmangylykda ar¢anyn derman serisdelerini  adatca
cisleri gaytaryjy, yaralary bitiriji we pesew kowujy serisde
hokmiinde ulanyarlar. Ol dowamly piyelitlerde we sistitlerde,
seyle hem bowrek-das kesellerinde has-da peydalydyr.



Arcanyn miwesini koOpleng beyleki derman Osiimlik
serisdeleri bilen bilelikde dem alys yollaryn dowamly
kesellerinde  (traheit,  bronhit, laringit)  gakylygy
suwuklandyrmak we onun gopmagyny yeinillesdirmek {i¢in
ulanylyandyr. Olardan  dasary  ar¢anynn miwesi kop
yygyndylaryil we bejerji ¢aylaryn hem diiziimine giryéindir.

Arcanynn miwesinii demlemesini tayyarlamak ticin, onun
10 g owradylan ¢yg malyny syrcaly gaba yerlesdirip, {istiine
200 ml  gaynan suw guyup, 15 min suwly hammamda
gyzdyryarlar, sofira sowadyp (45 min), siizydrler we alynan
demlemédni gaynan suw bilen 200 ml-e yetiryérler. Bu
demlemini giinde 3-4 wagtyna 1 nahar ¢cemg¢esinden nahardan
son icmelidr. Asgabadyn “Saglyk™ derman kdrhanasynda arca
melhemi hem Ondiirilip baslandy.

Barwinok. Bu kopyyllyk, hemise gok dwstip oturan, boyy
15-25 sm yetyan otjumak 6stimlik bolup, ol Tiirkmenistanyni
caklerinde hem dusyandyr.

Lukmangylyk maksatlary 1ti¢in Ostumligin yapraklary
ulanylyar.

Osiimligin  otunda we yapraklarynda indol hatarynyi
alkaloidleri bolan minorin, winkamin, pubissin, seyle-de
flawonoidler, ajy maddalar, askorbin tursusy, karotin we
beyleki birlesmeler bardyr. Lukmangylykda bu 0Osiimlik
gadymy dowiirlerden béari rahatlandyryjy serisde hokmiinde,
gan basysyny peseldiji, kelle agyrysyny we bas aylanmasyny
ayryjy serisde hokmiinde ulanylyp gelinipdir.

Onui dewinkan we winkapan dermanlaryny gan
damarlary gineldiji (beyniniii gan damarlarynyn
gysylmasynda), gan basysy yokary adamlarda ony pese
diisiirmek, seyle hem newrozlary bejermekde
rahatlandryjy tisiri bermek iicin ulanylyar. Ondan
basga-da bu dsiimligin derman gorniisleri yiiregin
isjenligini yokarlandyryjy, ownuk gan damarlarynyc
durnuklylygyny yokarlandyryjy serisde hokmiinde hem



oridn dhmiyetlidir. Ondan tayyarlanyan derman
gorniislerine esasan-da sular degislidirler:

Osiimligifi otunyi demlemesi - 1 nahar ¢cemce ¢ig malyn

ustiine 200 ml gaynan suw gosup, 15 min suwly

hammamjykda gyzdyryarlar we sofira sowadyp

stizydrler.Ondan giinlin dowamynda 1/3 bulgurdan 3

wagtyna i¢melidir.

Winkapan - i¢cmek iicin onunt 0,005-0,01g giinde 2-3

wagtyna bellenilyir.

Dewinkan-winkamin tursusynyn metil efiri bolup, damar

gineldyji, gan basysyny peseldiji  we  gowsak

rahatlandyryjy tésir1 yiize ¢ykaryar. Ony igmek {igin

0,005-0,01g ulanylyar, myssa sanjym etmek ii¢in bolsa 1

ml 0,5% erginden giinde bir gezek goyberilyar.

Aly¢. Boyy 5-6 metre yetydn agagdyr.Ol Tiirkmenistan-da
hem gifden yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary ti¢in alyjyn
giiller1 we miweleri ulanylyar

Onunn  miwesinde flawonoidler (kwersetin, giperin,
giperozid), organiki tursular (limon, hlorogen, oleanol, we
s.m), eyleyji maddalar, karotinoidler, witaminler we beyleki
birlesmeler bardyrlar.  Giillerinden bolsa flawonoidler
(kwersetin, kwersitrin) asetilholin, efir yaglary we beyleki
organiki birlesmeler tapyldy. Lukmangylykda alyjyii derman
serisdeler1 ~ ylrek-damar kesellerinde, gan basysynyn
yokarlanmagynda, stenokardiyada, aritmiyalarda, umumy
aterosklerozlarda, newrozlarda we beyleki kesellerde in bir
dhmiyetli serisdeleri biri hasaplanylyar. Yiiregin wena
damarlarynyn gan aylansygyny giiyclendiryinligi, sol sanda
beyninin gan damarlarynyn isini kadalasdyryanlygy iicin ony
yurek-damar ulgamynyn kesellerinde, gartasan adam-larda
ulanmak miimkingiligini yiize ¢ykaryar.

Alyjyn giiiden ulanylyan derman gorniislerine:

Alyjyn  70%-etil spirdinde tayyarlanan tinkturasy degisli

bolup onuii 20-30 damjasyndan giiniit dowamynda 3-4

wagtyna nahardan 61 igmek maslahat berilyar.



2) Alyjyn giillerinih demlemesini yarym bulgurdan, nahardan

30 min 61 giinde 2-3 wagtyna kabul etmeli.

Alyjyn  miwelerinin  demlemesini  yarym bulgurdan,

nahardan 30 min 61, glinde 2-3 wagtyna i¢meli.

Ak omela. Bu boyy 40-60 sm yetyan, hemise gok owslip
oturan, mugthor iki 6yli 6stimlikdir. Tirkmenistanda gifiden
yvayrandyr. Lukmangylyk maksatlary {¢in  Osumligin
yapraklary ulanylyar.

Osiimligii  yapraklarynda oleanol we ursol tursusy,
wisserin, asetilholin, holin seyle hem sakyz maddalary,
spirtler, suwuk yaglar, askorbin tursusy, karotin dus gelyar.

Lukmangylykda 0Ostimligin galen dermanlary 1 we I
derejeli gan basysynynn yokarlanmasyny bejermekde
gipotenziw serisde hokmiinde ginden ulanylyar. Ondan dasary
hem onun dermanlary pesew bolip c¢ykarmagyny
giiyclendiryar, seyle-de az mukdarda gan saklayjy serisde
hokmiinde hem ulanylyar. Olar aterosklerozy, nefridi we
bowrek  kesellerinin ~ kdbir  gbrniuslerini  bejermkde
toplumlayyn bejergilerin diiziimine-de giryarler.

Bu ostimligin suwuk ekstraktyny 20-30 damjadan giinde 3
wagtyna i¢gmeli. Onun yapraklarynyn tinkturasyny 30-40
damjadan gilinde 4 wagtyna kabul etmelidir.

Rauwolfiya. Boyy 1-1,5 m. yetydn, yarym gyrymsy
agacdyr. Esasy dus gelydn yeri-tropiki yurtlardyr. Lukman-
cylykda esasy koki we kok porrugy ulanylyar.

Osiimligini koki we kok porrugy 6z diiziiminde 20-tdweregi
indol alkaloidlerini (rezerpinin, raupin, serpentin, aymalin,
iyohimbin, papawerin) saklayandyr. Lukman- c¢ylykda
ulanylyan derman gorntislerine sular degislidirler, yagny:

Rezerpin-gan  basysynyn  yokarlanmasynyn  diirli

gornislerinde ulanylanda onun yzygider pese diismegini

ipjin edydr. Bejerjilik netijeliligi 3-6 giinden son yiize
¢ykyp baslayar we sol netije uzak wagtlap saklanyar. Ony
kopleng gerdejik gorniisinde ulanylyar, ki wagtlar bolsa
ergin gorniisinde myssa ya-da damara sanjym edilyir. Gan
basysynynn yokarlanmagynda rezerpini 0,1-0,3 mg



mog¢berde nahardan son belleyirler. Mundan basga hem
rezerpin  yirek yetmezciliginin yenil gorniislerinde
tireotoksikozlarda, gowreliligin soiniky toksikozlarynda
hem adhmiyetli netije beryar.Utgasdyrylan — Plezidreks,
adelfan yaly dermanlaryn diiziimine giryar.

Raunatin - esasy gorkezmesi gan basysynyn 1 we II
derejeli  yokarlanma  keselidir. Raunatin  gerdejik
gornisinde icilydr, onun TU¢in adatca 1 gerdejikden
gijesine bellenilydr, 2-nj1 giin1 1 gerdejikden 2 wagtyna
bellenilyér, 3-nji giini bolsa onun mukdaryny giinde 5-6
gerdejige vyetirilydr, 6zem nahardan son kabul etmek
maslahat berilyar.

Aymalin - rezerpinden tapawutlylykda neyroleptiki we
arterial basysyny pese diisurji tésiri yokarydyr. Aymalinin
Oziine mahsus ayratynlygy hem antiaritmiki tasirinin
bolmagydyr. Aymalin mersatel aritmiyanyn we
paroksizmal tahikardiyanyn agyry tutgayyny ayyrmak
tcin dhmiyetli serisde hasaplanylyar. Derman wena gan
damaryna ya-da myssa sangmak gornilisinde, seyle-de
icmek ticin ulanylyar. Mersatel aritmiyada yiti tutgayy
ayyrmak Ug¢in dermanyn 2 ml 2,5% erginini wena gan
damaryna 10 ml natri hloridininn izotoniki ergini bilen
garyp sanjym edilyar. Myssa 2 ml 2,5% ergininden her 8
sagatdan 0,15 g cenli (3 gezege ¢enli) goyberyirler.

Injir. Bu boyy 3-5 m bolan, yapragyny diisiirydn agac ya-
da gyrymsy agacdyr. Yapraklary iri, dykyz, giilleri bolsa bir
jynsly, maydajyk we giil topbaklaryna toplanandyr. Miweleri
maydajyk, kopsanly hozjagazlardan ybaratdyr.

Tirkmenistanda ginden yayrandyr we Kopetdagyn
sebitlerinde, Cendir we Sumbar deryalarynyn kenarlarynda,
cesmelerin  yanlarynda, uly Balkanyn Kiren dagyn
gayalarynda, Koyten daglarynda, Badhyzda we hojalyklarda
kop dus gelyandir. Lukmangylykda onun bisen miweleri we
yapraklary ulanylyandyr.



Onun bisen miweleri sekere bay, ter miwelerinde 21%
cenli, gury gorniisinde 71% cenli bolyar. Ol seyle-de proteine,
witaminlere we mikroelementlere, esasanam kaliyyn
duzlaryna, Ostumlik sliymiine we tursyja tursusyna Orin
baydyr. Basga-da Osumlik enzimlerinden-fisin, amilaza,
proteaza  saklanyar. Osiimligin  hemme bdoleklerinde
furokumarinlerin-psoralenin we bergaptenin kop mukdary
toplanyar.

Baldagynyn gabygyndan glikozidler, saponinler, sepbikler,
yapraklaryndan - furokumarinler, organiki tursular, rutin we
C witamini tapyldy. Siiytli siresi 6z diiziiminde kaucugy we
cepbigi saklayar.

Halk lukmangylygynda guradylan yapraklarynyn we
kokiinin gaynatmasy asgazan ndsazlyklarynda ulanylyar. Ter
miwelerini yara bitriji serisde hokmiinde we gan azlykda
ulanmagy maslahat berilydar. Miwesinifi gaynatmasy pesewin
cykysy agyryly bolanda we bowregin kesellerinde ulanylyar.
Yapraklarynyti demlemesi demgysmada, seyle-de
yapraklarynynn we sahalarynyn suwly gaynatmasy icegedéki
gurcuklara garsy ulanylyar. Ylmy lukmangylygynda injir
yirek-damar  kesellerinde  ulanylyar. Iymit sindirigi
gowulandyrmakda we yumsadyjy hokmiinde ulanylyar. Pis
acma kesellerinde derinin pigmentasiyasyny dikeltmeklik tigin
giininn  ultramelewse sohleleri bilen utgasdyryp injirin
yapraklaryndan tayyarlanan psoralen dermany alynyar.

Injirin miweleri, senaymekgénin yapraklary we garalynyn
miwelerinin  etinden diiziilen briket gornisddki kafiolyn
diiziiminde yumsadyjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Meydan kyrkboguny. Bu boyy 30-40 sm yetyin kop
yyllyk otjumak 06stimlikdir.Ol Tiirkmenistanda ginden
yayrandyr. Lukman¢ylyk maksatlary ticin Osiimligin oty
ulanylyar.

Osiimligiit  otunda saponinler, alkaloidler (nikotin,
ekwizetin), flawonoidler, askorbin tursusy, karotin, organiki
tursulary (tursyja, alma), mineral duzlary, eyleyji maddalar,
ajylar we s.m. saklanyar.



Lukmangylykda 6siimligi yiirek-damar yetmezcilik-lerinde
(yirek sikesi), seyle-de pesew kowujy serisde hokmiinde
ulanylyar. Onun bu hisiyeti Oyken-yiirek yetmezgiliginii
esasynda yiize c¢ykyan c¢isleri ayyrmak i¢cin hem
peydalanylyar. Derman 6z tésirini bir gezek ulanylandan yiize
cykaryar we Oziine uygunlagsma yiize ¢ykarmayar. Pesew
cykarys yollarynyn kesellerinde (pyelit, sistit, uretrit) bu
ostimligi beyleki pesew ¢ykaryjy we gaynaglama garsy tésiri
bolan ostimlikler bilen bilelikde ulanylyar. Diiziiminde
kremninini birlesmeleri bolany {i¢in ol yiiregin we kelle
beyninin aterosklerozynda, kapilyar-laryn zeperlenmesinde,
seyle hem derinin we O0ykenin ingekeselinde himiyoterapiya
bejergisi gegirlende ulanylyar.

Bu osiimligin gan saklayjylyk we bedenden gursuny
cykaryp bilmek ukyplylygyna esaslanyp, onun
dermanlaryny yatgy gan akmalarynda we gursun bilen
yiti ya-da dowamly ziherlenme bolanda ulanyarlar. Onun
derman gorniislerine sular degislidirler, yagny:

Osiimligifi otynyf gaynatmasy. Onuii iigin 4 nahar ¢emce

cig maly syrgaly gapda yerlesdirip, Ustiine 200 ml (1

bulgur) gaynan gyzgyn suw gosyarlar we 30 min

dowamynda suwly hammamjykda gyzdyryarlar, sofira 10

min dowamynda otag tempraturada sowadyarlar,

stizydrler we gowrimini 200 ml  ¢enli yetiryérler.

Gaynatmany 1/2-1/3 bulgurdan, nahardan 1sag 61, giinde

2- 3 wagtyna i¢meli.

2. Suwuk ekstrakty -1/2 c¢ay ¢cemgeden giinde 3-4 wagtyna
kabul etmeli.

Yeken. Bu boyy 100-120sm yetyén kop yyllyk otjumak
ostimlikdir. Ol Tirkmenistanda hem dus gelyédr. Lukmangy-
lyk maksatlary ticin 6stimligin kok porrugy ulanylyar.

Osiimligin  kok porrugynda-eyleyji maddalar, sakyzlar,
askorbin tursusy, glikozidler (akorin), efir yaglary we s.m.
tapyldy. Lukmangylykda oOstimligin ~ kok porrugyndan
tayyarlanan dermanlary dowamly gastridi, asgazanyn we 12-
barmak icegidnin bas kesellerini, esasan hem asgazan



tursulygy peselen nisaglarda, seyle hem diirli gorniisli i¢

gegmelerde, 1ymit sifdirisin bozulmalarynda esasy derman

serisdesi bolup hyzmat edyér. Osiimligii kdk porrugynyi
kiilkesi "Wikalin" we "Wikair" dermanlarynyn diiziimine
girydar hem-de asgazanyn, 12-barmak icegdnini bas keselini
bejermekde ulanylyar. Osiimligifi gaynatmasy we demlemesi
irinli  yaralary yuwmak we daily goymak {i¢in ginden
peydalanylyar. Ondan basga-da ol derman Ostimliklerinii
yygyndylarynyn we beyleki bejeriji caylaryn hem diiziimine
giryar.

Onun derman gorniiglerinden ulanylyanlary:

1. Osiimligin kok porrugynyi demlemesi. Tayyar bolan
demlemini yyly gorniisinde 1/4 bulgurdan, nahardan 30
min 01, giinde 3-4 wagtyna icmek maslahat berilyar.

2. Osiimligin kok porrugynyh tinkturasy - 40%-li spirtde (1:5)
tayyarlanylyar. Ony 20 damjadan, nahardan 6n giinde 2
wagtyna kabul etmeli.

3. "Wikalin"- gerdejigininn Ortiiji, tursulygy peseldiji we ici
gowsadyjy tdsirine esaslanyp, ony tursulygy yokary bolan
gastritlerde, asgazanyn we 12-barmak icegidniii bas
kesellerini bejermekde peydalanylyar. Ony i¢mek tligin 1-2
gerdejikden, nahardan son, giinde 3 wagtyna yarym bulgur
yyly suw bilen kabul etmeli.

4. "Wikair"- gerdejigini nahardan son 1-2 gerdejikden 1/4
bulgur suw bilen icmeklik maslahat berilyar.

Porsy aga¢. Buboyy 20-25 m yetydn agac¢ bolup, giir
sahalanyp gidyindir. Yapraklary iri, ¢ylsyrymly, &zbolusly
ysly  bolup, gezekleyin yerlesendir. Miwesi togalak
ganatlyja c¢igitjikdir. Onunt ata watany Hytaydyr. Ol
Tirkmenistanyn  hemme yerlerine yayran we ol bezeg
hokmiinde ekilyar.

Cyg mal hokmiinde onunn gabygy, vyapraklary we
miwesi ulanylyar.

Gabygynda ayratyn ajy maddasyny, 12% eyleyji
maddalary, laktony, simaburini, saponinleri, flawonoid-leri,



sterinleri, alkaloidlerin kop bolmadyk mukdaryny, organiki
maddalary, C witaminini saklayar. Onun giillerinde efir
yagy bardyr, tohumyndan bolsa yag we kwassin ajy
maddasy alynandyr. Yapraklarynda efir Vaglarynyi kop
bolmadyk mukdary, eyleyji maddalary (gallotanin we
ellagotanin), organiki tursulary we C witamini saklanyar.

Halk lukmangylygynda porsy agajyc yapragynyi
gaynatmasyny leysmaniyozda, gabygyny we yapragyny
dizenteriyada (i¢ ge¢mede), miwesini babasil keselinde we
yumsadyjy  serisde  hokmiinde  ulanyarlar.  Kokiinin
gabygyndan tayyarlanan gaynatmasy antibakterial hisyeti,
seyle-de sahalarynyn gabygyndan we yapraklaryndan
tayyarlanan ergin icegeddki gurcuklara garsy glych
serisdedir.

Ylmy lukmangylygynda porsy agajyc miwesi ulanylyp,
onun tinkturasy anginol serisdesiniii diiziimine giryér. Ol
serisde bolsa dirli hili gelip ¢ykysly basygy bejermekde
ulanylyar.

Anhuz. Bu kop yyllyk otjumak ostiimlik bolup, onun
baldagy uzyndyr we sahalanyp goni durandyr. Yapraklary
siynmek, giiller1 ¢ylsyrymly bolup, salkymy emele
getiryarler.  Miwest mele reikli  hozjagazdyr. Ol
Tirkmenistanda Murgap oazisinde, Koytendagda, Badhyzda,
Gilindogar Merkezi we Giinorta-Glinbatar Kopetdagyn
daglarynda we dag eteklerinde dus gelyandir.

Onun oty, koki we giilleri ¢ig mal hokminde ulanylyandyr.

Osiimligii  hemme yerlerinde saponinler toplanandyr.
Koklerinde alkanin hem bardyr.

Halk lukmangylygynda onun giilleri suwuk demleme
gornisinde gyzgynynly gaytaryan we i¢ifi siriiji serisde
hokmiinde ulanylyar. Otunynn demlemesi yumsadyjy we
gakylyk goparyjy serigde hokmiinde hem peydalanylyar.

Gowen. Bu uly bolmadyk tikenli gyrymsy oOstimlikdir.
Sahalary yogyn we egri tikenleri bilen giir ortiilendir. Stiyri
gosalanan yapraklarynyn uglary tikenlidir, miwesi bolsa
kostikdir. Tirkmenistanda gowenin 157 gorniisi Osyar we



olaryn 19 tragakantlardyr. Tragakant gowenleri esasan hem
Kuren dagyn, uly we ki¢ci Balkanyn orta we yokary
sebitlerinde, Merkezi we Giinorta-Glinbatar Kopetdagda
osyarler. Lukmangylykda onuil ¢ig maly bolup _tragakantyn
sepbigi ulanylyar.

Adaty nazzbaygiil. Bu boyy 20-50 sm bolan bir yyllyk
otjumak osiimlikdir. Yapraklary yumurtga sekilli, gyralary
dig-disdir. Miwesi gonur-gara hozjagazlardan ybaratdyr. Bu
Osiimligin  ata  watany  Hindistandyr. Bu  0Osiimlik
Tirkmenistanda hasal ot gorniisinde dusyar, seyle-de ony
hemme suwarymly yerlerde ekmek bolyar.

Dermangylyk oOniimgiliginde onun giiliinin efir yagy
ulanylyar.

Bu ostimligin gili efir yagyny saklayar, onun mukdary
Osyan yerine baglylykda tiytgap duryar. Efir yagy diiziiminde
metaniholy, linaloly, sinooly saklayar. Ondan sowudalyp
onun kamforasy bolunip alynyar. Onun otunda efir
vaglaryndan basga-da  glikozidler, saponinler we eyleyji
maddalar hem bardyrlar. Onunl yapraklarynda P witamin -
rutin we A prowitamini tapyldy.

Halk lukmangylygynda nazzbaygiilin  demlemesini
basykda, burun dykylanda, gaynaglama kesellerinde, pesew
geciriji yollarynyn we bowregiil gaynaglamagynda ulanmagy
maslahat berilydr. Mundan basga-da melhem gorniisinde
yaralary bitiriji serisde edip ulanyarlar. Ylmy lukmangylykda
nazzbaygiili demleme we gaynatma gorniisinde merkezi nerw
ulgamyny gyjyndyryjy hokmiinde we gan aylanylsygynyn
bozulmagynda ulanylyar. Kopleng asteniyada umumy
gurplandyryjy serisde hokmiinde hem ulanylyar. Ony
ulanmak bilen i¢ yellenende we dispepsiyada hem gowy
netijelere gelip bolyar.

Gandeper. Bu boyy 20-40 sm kop yyllyk otjumak
ostimlikdir. Onun kok miwelerine menzes, ¢is gorniisdiki
yogyn koki bardyr. Giiycli baldagy bardajykly gowaklar bilen



ortillendir. Yapraklary boleklere boliinip yitilenip gidyar.
Miweleri yalanag, agyk we yygyrtlydyr.

Tiirkmenistanda Kopetdagyn uly we kici Balkanyn,
Koytenin daglarynda we dag eteklerinde osyar.

Lukmangylykda onunl ulanylyan bdleklerine koki we oty
degislidir.

Kok miwelerinde 30% gowrak uglewodlar, pet, protein,
seker, kalsiyin, demirin we kaliyin duzlaryndan kop bolmadyk
mukdary bardyr. Seyle-de olarda eyleyji maddalaryn we
saponinlerifi barlygy anyklandy. Osiimligifi yer iisti bolegi efir
vaglaryny saklayar. Efir yagynyn diiziimine 26 sany diiziimli
maddalar girip, olar esasanam monoterpen fraksiyasyndaky
terpenoidlerdendir.

Halk lukmangylygynda bu 6stimligin koki gan saklayjy
hokmiinde we asgazan icege kesellerinde ulanylyar.

Biirelije. Bu bir yyllyk 6stimlik koki goni dsen, birnidge
giir sahalanyar baldaklary osiimlige togalak gorniis beryir.
Baldaklary we sahalary giir yaprakly. Yapraklary siiynmek,
kop mézjagazly. Tirkmenistanda Kiirendagyn yly we kici
Balkanyn, Kopetdagyn daglarynda we dag eteklerinde we
Badhyzda dus gelydr. Lukmangylykda ¢ig mal bolup yer listi
bolegi hyzmat edyir.
vaglarynyn (0,47%), flawonoidlerin (1,05%), alkaloidleriii
(0,07%), glikozidlerin (0,26%), kumarinlerin (0,82%),
askorbin tursysynyi (5,83 mg %), eyleyji (5,04%), we sekerli
(6,9 %) maddalarynyn, organiki maddalaryn (5,83%) sepbigic
(7,8%) bardygy anyklanyldy.

Bejeriji serigde hokmiinde ostimligin gaynatmalary,
tinkturalary, demlemeleri we ekstraktlary ulanylyar. Suwly
we spirtli ¢cykyndylardan basga-da onunt wazelin esasda
tayyarlanan diiziiminde 3-5% efir yagyny saklayan
melhemleri hem ulanylyar. Onui dermanlary yokary
antimikrob, pesew kowujy we yara bitiriji hisyete eyedirler.



bejermekde has netijelidir, seyle-de ol agyryly gyjyndyrmany
doretmeyar.

Bu 6siimliginn dermanlary adam bedeninini pesew boliip
cykarmagyny 47% c¢enli yokarlandyryar.

Yandak. Bu kop yylylyk tikenli otjumak ostimlikdir.
Baldagy gonii we sahalanyandyr. Yapraklary siiynmek, gaty
hem-de tikenlidir. Giilleri 2-3-den tikenin ustiinde yerlesen,
miwesi yalanac (acyk) 4-5 tohumly kosiikdir.

Tirkmenistanda Kopetdagyn dag eteklerinde, diizliikklerde,
suwarymly yerlerde, bosluklarda dus gelyén, ginden yayran
hasal otdyr. Lukmangylykda peydalanylyan ¢ig maly bolup
onun giili, oty we koki ulanylyar.

Otunda saponinler, C, A (karotin), B, K witaminleri, P
witamin aktiwligini yiize ¢ykaryan flawon toparynyn
glikozidleri tapyldy. Terenjiimenin diiziiminde sepbik,
mannit, seker, limon tursulygyny, eyleyji we ajy maddalary
saklayar.Onun giilleri efir yaglaryny saklayarlar.

Awisenna bu 0siimligin demlemesini derlediji, gowsadyjy,
pesew kowujy serisde hokmiinde, icege kesellerini
bejermekde we kokiinden tayyarlanan goyy gaynatmasyny
bolsa babasil keselinde gan saklamak tcin ulanypdyr.
Osiimligin kokiinuft we otunyf gaynatmalary we demlemeleri
fitonsit hasiyetli bolup, i¢cgecme kesellerinde ulanylyar.
Yandagyn ¢ayy suwsyzlygyily gandyryar we derifi béliinip
cykmagyny peseldyar.

Uziim. Bu uly aga¢ sekilli yapragyny dokyin liana.
Yapraklary nobatlayyn verlesip, gyralary boleklenendir.
Gilleri iki jynsly, kopsanly, maydajyk siibsejigi emele
getiryarler. Miweleri  hosany emele  getiryérler.
Tlrkmenistanyit hemme suwarymly yerlerinde ekilyar.
Lukmangylykda ulanylyan bolekleri onunl bisen miweleri we
yapraklarydyr.

Miwelerinde sekerin Ordn kop mukdary (20%) bolup,
olardan 1 esasylary- glyukoza, fruktoza, flobafen, galla
tursusy, kuertetin, enin; glikozidlerden- monodelfinidin we
didelfinidin; tursulardan - alma, fosfor, kremniy, salisil,



limon, yantar, garynja we kop bolmadyk mukdarda - tursuja
tursysy; mineral maddalar we mikroelementler (kaliy, kalsiy,
magniy, demir, marganes, kobalt); enzimlerden- intertaza,
pektinaza, proteaza, lipaza, diirli hili witaminler bardyrlar.
Miwelerinin gabygynda 3,4% c¢enli eyleyji we renkleyji
maddalar bardyr.

Uziimin yapragyndan seker, tnozit, kiwersetin, eyleyji
maddalar, karotin, holin, betain, alokrus esaslary, protokateh,
askorbin, alma, cakyr tursulary; mikroelementlerden-kaliy,
natriy, fosfor, demir, kremniy tapyldy.

Halk lukmangylygynda tliziimi yiirek- damar, 6yken, bagyr
kesellerini bejermekde ulanylypdyr. Yimy lukmangylygynda
liziminl miwesini we siresini yirek, bronh, bowrek, bagyr
kesellerinde, nerw ulgamynyn gowsamagynda, gipertoniki
kesellerde we umumy berkidiji serisde hokmiinde ulanylyar.

Umumy berkidiji serisde hokmiinde liziimin siresini gan
azlykda, demgysmada, 6ykenin inge keselinde, diirli asteniki
yagdaylarda, mineral we lipid madda c¢alsygy bozulanda
ulanylyar. Uziimifi yapragynyni demlemesi madda ¢alsygynyt
bozulmasynda goldayar.

Uziimifi-naturoza dermany kop mukdarda gan yitirilende
ulanylyar.

Tursy iilje. Bu yapragyny disiirydn, uly bolmadyk agac
va-da gyrymsy agagdyr. Giilleri ak ya-da acyk giil-giline
retiklidir. Yapraklary inli we dykyz bolyandyr. Miwesi sireli
we saniklidir. Ol Tirkmenistanda suwarymly yerlerde miweli
aga¢ hokmiinde ekilydr. Lukmangylyk maksatlary licin onun
miweleri ulanylyar.

Tursy 1iljanin miwelerinde seker, pektinler, organiki
tursulary, eyleyji maddalar, karotin, askorbin tursusy
saklanyar. Mikroelementlerden mis, demir, magniy tapyldy.
Tohumynda yaglar, efir yaglary, amigdalin saklanyandyr.

Halk  lukmangylygynda iiljanin  miwelerini  pesew
yollarynyni kesellerinde, pesew-das kesellerinde, isdéni
acmaklyk ticin we berhiz saklamaklyk iicin serigde hokmiinde
asgazan - icege kesellerinde ulanylyar. Madda calsygy



gowulandyrmak ti¢in, bagyr we siiyji kesellerinde onuni
siresinden peydalanyarlar.

Ylmy lukmangylygynda ony suwuk derman gorniislerini
siiyjiitmek we tagamyny gowulandyrmak ii¢in ulanylyar.
Ulj4nifi miwesinif eti we siresi antibiotiki serisde hokmiinde
hem peydalanylyp biliner.

Gaoyiil. Bu kop yyllyk, otjumak, yere yazylyp 0syan tikenli
ostimlikdir. Onunn 10 m ¢enli ¢uniluga gidydn goni koki we iri,
owadan giiller1 bardyr. Miwesi irimis sekilli, yasyl reniklidir.
Ol Tiurkmenistanynn hemme ¢6lliik yerlerinde, dag eteklerinde,
daglarda we deryalaryn kenarlarynda dus gelyar.
Lukmangylykda onunn gilleri, miweler1 we kokleri
ulanylyanyar.

Onun giil pyntyklarynda rutin, seyle-de azotly we pektinli
maddalar, efir yaglary, C witamini toplanandyr.
Tohumlarynda linolen we olein doyan tursularyndan duryan
yodyn yokary sanyny diiziiminde saklayan hayal gurayan
yvaglar tapylandyr. Miwelerinde mirozin enzimli steroid
glikozidlerinin we gyzyl pigmentin barlygy anyklanyldy.
Onun koklerinde kapparidin steroid glikozidi bardyr.

Halk Ilukmangylygynda Awisenna goyiilin kokiiniin
gaynatmasyny babasyl keselinde ulanypdyr. Goyiilin
miwelerinde yodun kop mukdarynynn bolandygy sebipli ony
zob keselini bejermekde ulanylyar. Giillerininn siresinden
agyryny ayyryjy we demgysma garsy serigdini tayyarlayarlar.

Yapraklary demleme gorniisinde deri orgiinleri, yaralary
bejermekde ulanylyar. Koki gaynatma gornisinde ig¢i
yumsadyjy serisde hokmiinde, kokinin gabyklary owradylan
yagdayynda gury agyryda we brusellyozde ulanylyar.

Gok das kekre. Bu boyy 50-60 sm yetyén bir yyllyk ya-da
ki yyllyk otjumak Ostimlikdir. Tiirkmenistanyn dag
eteklerinde dus gelydndir. Lukmangylyk maksatlary {i¢in
ostimligin giilleri ulanylyar.

Onun giilleri 6z diiziiminde glikozidleri (sikorin, sitaurin),
renkli maddalary (sianin), pelargonin hloridi we s$.m
maddalary saklayandyr.



Lukmangylykda bu osiimligin giillerinin demlemesi we
gaynatmasy bowregin we pesew yollarynyn dowamly
kesellerinde toplumlayyn bejergileri gecirmekde ginden
ulanylyar. Pesew ¢ykaryjy yygyndylaryn diiziimine giryanligi
ticin bowrek-das kesellerinde, piyelitlerde, uretritlerde we
sistitlerde ulanylyar. Gaynaglama garsy we mikroblary yok
ediji tdsirlerine esaslanyp ony goz kesellerini (konyuktiwit,
blefarit) bejermekde hem wulanmak bolyar. Kébir ylmy
synaglarynn esasynda Ostimligin derman gorniisi bagyr we 6t
yollarynynn kesellerini bejermekde miimkingiliginii barlygy
subut edildi. Diiziiminde ajylar bolany tii¢in onun iymit
sidirig ulgamynyn islerini kadalasdyryjy tésiri hem bardyr.

Osiimligii giilleriniii demlemesi umumy gérkezilyin
diizgiine layyklykda tayyarlanylyar. Demlemiini yyly
gorniisde 1 nahar ¢cemcesinden giinde 3 wagtyna pesew
kowujy, ot ¢cykaryjy we mikroblara garsy serisde
hokmiinde icmek maslahat berilyir.

Kyrkbogun. Bu boyy 30-40 sm yetyin bir yyllyk otjumak
ostimlikdir. Lukmangylykda onun oty ulanylyar.

Osiimligii otunda kop mukdarda askorbin tursusy, K-
witamini, karotin, glikozidler (awikulyarin), eyleyji maddalar
we kremniy tursusynyn birlesmeleri bar.

Lukmangylykda bu Ostimligin galen dermanlary we
vygyndylary  pesew  c¢ykarys  yollarynyn  dowamly
kesellerinde, bowrekde duzlar bolanda, esasan hem tursuja
tursusynyn duzlary bolanda bejergi serisdesi hokmiinde
giiiden ulanylyar. Diiziiminde eyleyji madda bolany {icin
asgazan-icege yollarynynn diirli kesellerinde ulanmak o6rdn
peydalydyr. Zaherlere garsy tisirine esaslanyp, ony madda
calsygynyin bozulmasy esasynda bedende toplanan zidherli
maddalary ¢ykarmak {icin we bagyr Vetmezgiliginde
peydalanyarlar. Ondan basga-da oOsiimligin demlemesi we
gaynatmasy yatgy we icege gan akmalarynda hem ginden
ulanylyar.

Osiimligiii otunyi demlemesini tayyarlamak iicin onuii

3 nahar ¢emce cig malyny syrcaly gapda yerlesdirip,



iistiine 200 ml (1 bulgur) gaynan suwy gosup 15 minudyn
dowamynda suw hammamjygynda gyzdyryarlar, soiira
otag temperaturasynda 45 minutlap sowadyp siizyirler we
demleménin gowriimini 200 ml cenli yetiryérler. Tayyar
bolan demleméni 1/2 -1/3 bulgurdan, nahardan on, giinde
2-3 wagtyna icmelidir.

Sarymsak. Bu medenilesdirlen kop yyllyk otjumak
ostimlikdir. Soganlygy iri, yumurtga sekilli, ¢ylsyrymly
bolup, birnice boleklerden duryandyr. Yapraklary yasyl we
vay sekillidir. Gilleri maydajyk, agymtyl sayawanany emele
getiryarler. Tlrkmenistanyn hemme suwarymly yerlerinde
ekilyar. Lukmangylykda onun soganlygy ulanylyar.

Sarymsagyn soganlygy 6z diiziiminde dialildisulfid (60%),
dialiltrisulfid (20%), dialiltetrasulfid (10%), alilpropildisulfid
(6%) saklayan efir yagyny toplayar. Ol askorbin tursysyna,
proteine, uglewodlara baydyr. Uglewodlaryn esasylary —
alilosahar we glyukofruktozadyr. Sarymsak 0z diiziiminde
petden basga  dtiyaglyk maddalaryndan redusirlemeyén
tursudan we fruktozadan duryan polisaharidleri hem
saklayandyr. Sarymsaga 0zbolusly ys beryin — suwda gowy
ereydn allisindir. Sarymsakda seyle-de fitosterinler, enzimler,
tioglikozidler, mikroelementler, A,B witaminler we yaglar
hem bardyrlar.

Sarymsak gadymdan béri kesellerin oniini alyjy serisde
hokmiinde, deri kesellerini bejermekde, gan basysy yokary
bolanda, asgazan icege kesellerin oOniini almakda halk
lukmangylygynda ulanylypdyr. Yapgy gorniisde kelle
agyryda, sinnillerde, gabarcaklarda dowamly wagty bilen
bitmeyin yaralarda, yylanlar we igyanlar ¢akanda ulanylyar.

Sarymsagyn bakteriosid, fungisid, protistosid
hasiyetleri bolup, icegediki gurcuklara garsy hem
ulanylyar.

Sarymsagyn giiy¢li antimikrob héasiyeti hem bardyr.
Mundan basga-da ony aterosklerozda, gan basysy yokary
bolanda we isddni agmak {i¢in ulanylyar.



Dermangylyk Ontimgiliginde su dermanlar Ondurilyér:
aterosklerozy we kardiosklerozy bejermekde - allilsat, iriili
varalarda, gurgukly kesellerde, gan basysy yokary bolanda,
aterosklerozda we Oykenin ingekeselinde ulanylmagy
maslahat berilydn -allilfid we sarymsagyn tinkturasy.
Sarymsagyn gury ekstrakty allahol dermanynyini diiziimine
giryandir.

Diiyedaban. Bu tekiz, yylmanak kop yyllyk otjumak
osiimlikdir. Baldagy otjumak we goni 6syandir. Yapraklary
yogyn hem-de goyy vyasyl renkli bolup, garsylyklayyn
yerlesendir. Miweleri siiyridir hem-de sallanyp durandyr.

Tirkmenistanda ginden yayrap, has-da Bathyzda we
Kopetdagyn eteklerinde kop dus gelydndir. Lukmangylyk
maksatlary ticin onunl oty we koki ulanylyandyr.

Osiimligiti hemme Verinde alkaloidler (2%), saponinler, C
witamini we eyleyji maddalar toplanandyr.

Halk lukmangylygynda yara bitiriji serisde hokmiinde
onun ter yapraklary ulanylyar. Mundan basga-da yiiregin
igjenligi peselende, ysgyn gacanda we gurgyklara garsy
peydalanylyar. Koklerinin gaynatmasy guryagyryda we
yaralarda ulanylyar.

U¢ bélek gosa dis. Bu boyy 15-20 sm bolan, bir yyllyk
otjumak Ostimlikdir. Onun yapraklary siiynmek bolup,
garsylyklayyn yerlesendir, giilleri bolsa sary sebedi emele
getiryandirler. Tirkmenistanda dag eteklerinde diizliiklerde,
deryalaryn kenarynda oOsyindir, has-da Kopetdagyn we
Koytendagyn eteklerinde, seyle-de Murgap oazisinde kop dus
gelyandir. Lukmangylykda onun sahalary we yapraklary
ulanylyar.

Ol 06z diziminde efir yaglaryny, kumarinlerden -
umbelliferony we skopoletini, 10%-den az bolmadyk sanda
flawanoidleri, askorbin tursusyny, karotini, eyleyji we renk
beriji maddalary, nemleri, laktonlary, aminleri we
mikroelementleri saklayandyr.

Halk lukmangylygynda onuii demlemesini we gaynatma-
syny rahitde, bagyr, dalak we deri kesellerinde ulanylypdyr.



Bu 6stimligin gowy gan arassalayjy hésiyeti bolup, ol pesew
kowujy we derlediji tésirlert hem yiize ¢ykaryar. Otunyn
gaynatmasyny vyaralary yuwmakda we  c¢agalardaky
gijilewiikde hem diatezin diirli gorniislerinde ulanylyar.
Marganesin we askorbin tursusynyi 6z diiziiminde bolandygy
sebdpli bu Osimligin dermanlary bejeriji tésiri eyeleyarler.
Marganesinn ionlary gan lagtalanmaklygyna, gan emele
gelmekligine we i¢ki sekresiyalaryn maézlerine tdsir edyarler.
Ug bolek gosa disifi oty madda calsygyny gowulandyryar, ony
diirli diatezlerde, neyrodermitlerde we sac diisme kesellerinde
hem ulanyarlar. Onuii deriddki bitmeydn yaralara guradyjy
tasirt hem bardyr. Otynyn demlemesi arterial gan basysyny
hem peseldyéndir.

Tilkicay. Bu gatasan baldakly yarymgyrymsy ostimlikdir.
Onun tiiyjimek yapraklary garsylyklayyn yerlesyérler, seyle-
de gapdala gidyin damarlanan Vapraklary bitewidirler. Ol
Tirkmenistanda Koyten dagynda we Gilinorta-Giinbatar
Kopetdagda dus gelyandir.

Otunda flawanoidler, betamisin, stahidrin, iridoidler, efir
yaglary, kalsiy duzlary, seker, fenolkarbonlar bardyrlar.

Uly Guzygulak. Bu kop yyllyk otjymak 6stimlik bolup,

boyy 50-60 sm yetyindir.Ona Tiirkmenistanyn c¢édklerinde
hem dus gelmek bolyar. Lukmancgylyk maslahatlary ti¢in
ostimligin koki we kok porrugy ulanylyar.
Guzygulagyn koki we kok porrugy 6z diiziiminde efir
yvaglaryny (gelenin, alantol, proazulen) we seskwiterpen
laktonlarynynn garyndysyny (alantolakton, izoalontolakton,
digidroalantolakton) saklayar. Ondan dasary hem koklerinden
witamin E, saponinler, sakyz, sepbikler, nemler, alkaloidlerin
kop bolmadyk mukdary we polisaharidler (inulin,
psewdoinulin) tapyldy.

Lukmangylykda ony gakylyk goparyjy serigdesi hokmiinde
ulanyarlar. Dem alys yollarynyn yiti we dowamly keselleri
onun bilen bejerlende, ol bronhlaryn sekresiyasyny azaldyar.
Sonufi t¢in hem ony kop mukdardaky we goyy gakylykly
kesellerde ulanylanda ayratyn gowy netije berydr. Onun 6t



cykaryjy, gaynaglama garsy we 1ymit sindirisi sazlayjy tésiri
bolany tU¢in ony asgazan-igcege yollarynyn kesellerinde
ulanmak Ordn amatlydyr. Bulardan dasary hem guzygulagyn
derman gorniisleri asgazanyn we 12-barmak iceginin bas
kesellerinden ejir c¢ekydn nidsaglarynda hem ulanylyp
goriilende ayratyn gowy netijeleri beryandigi anyklanyldy.
Bejergi doly gecirilen nésaglarda yaralar doly bitydr ya-da
olaryn Olgegleri has-da azalyar. Onuni seyle derman gorniisleri
tayyarlanylyar, yagny:

Guzygulagyn kokiinun we kok porrugynyn gaynatmasy.

Ony tayyarlamak ti¢cin 1 nahar ¢emce ¢ig maly syrcaly

gapda yerlesdirip lstiine 200 ml gyzgyn suwy gosup 30

minudyn dowamynda garysdyrmak arkaly gyzdyrmaly,

sonra otag temperaturasynda 10-minutlap sowadyp,
sizmeli. Gaynatmany yyly gorniisde 1/2 bulgurdan
nahardan 1 sagat 61 giinde 2-3 wagtyna kabul etmeli.

2) Alanton gerdejigi — 0,1 g giinde 3 wagtyna nahardan son 6-

8 hepdidnin dowamynda bellenilyar.

Borjak. Bu boyy 1,5 metre cenli yetydn ki¢i gyrymsy
agacdyr.Tirkmenistanda ginden yayrandyr. Lukmangylyk
maksatlary ligin bu Osiimligin yer iisti boleginden efedrin
alynyar.

Osiimligifi otynda alkaloid efedrin we psewdoefedrin bar.
Mundan basga-da eyleyji maddalaryndan tanin hem bardyr.

Lukmangylykda ulanylyan borjagyn diiziimindéki alkaloid
efedrinin farmakologiki aktiwligi onun a we 3 resptorlara
stimulirleyleyji tasir etmegi bilen baglansyklydyr. Ol
periferiki damarlary we nemli bardalary daraldyjy tasir edip,
yiregin isleysini sazlagdyryar, arterial basysy yokarlandyryar,
gorej1 we bronhlary gineldyér, seyle-de merkezi nerw
ulgamyny we dem alys merkezi gyjyndyryar.

Borjagyn dermany efedrin gidrohloridi demgysmada, diirli
allergiki  kesellerde, renit keselinde, arterial basysy
yokarlandyrmak maksady bilen dowiik- yenjik kesellerde,
yokang kesellerde, mundan basga-da nese we uky getirji



dermanlar bilen zdherlenende we oftalmalogiya amallarynda
goreji gineltmek tli¢in ulanylyar.

Bu dermany gipertoniki kesellerde, aterosklerozda,
miokardyn infarktynda, siiyji  keselinde, gipertireozda
ulanmak maslahat berilmeyar.

Efedrin gidrohloridi kulke we gerdejik gorniisinde 0,025 g
we 5 % ergin, ampulada goyberilyiar. Mundan basga-da 5 %
efedrinin ergini 1:3, 1:5 natrinin hloridiniii izotoniki ergini
bilen  garylyp aerozol gorniisinde ulanylyar. Efedrinin
dermany teofedrinit (bronholitiki tésirli) hem diiziimine
giryar.

Waleriana. Bu boyy 1,5-m yetydn kop yyllyk otjumak
ostimlikdir. Lukmangylyk maksady ticin bu ostimligin koki
we kok porrugy ulanylyar.

Onun porrugynda 3,5 % golay efir yaglary, izowalerian
tursusy, bornilizowalerianat, garynja tursysynyn borneol efiri,
spirtler we alkaloidler (hatinin, walerin), glikozid birlesmeleri,
walepatreatlar, eyleyji maddalar, sepbikler, pet, organiki
tursular (palmitin, stearin, sirke, garynja, alma we s. m.)
bardyrlar.

Lukmangylykda bu 6stimligin farmakologiki tasiri onun
kokiinde we kok porrugynda bar bolan toplum maddalaryn
tasirlert bilen baglansyklydyr. Waleriana merkezi nerw
ulgamyna sedatiw we trankwilizirleyji tisir edip, onuil galen
dermanlary, kop diiziimli demlemeleri, tinkturalary, damjalary
yirek - damar ulgamyn isleysini gowulandyryjy we
rahatlandyryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Waleriananyi dermanlary nerwi gyjyndyrmalarda,
ukusyzlykda, ¢cakyza sekilli kelle agyrylarda hem
tiasirlidirler. Seyle-de olary newrasteniyada,
psihasteniyada, klimakteriki bozulmalarda, yiirek -
damar ulgamynyn nerwozynda hem ulanylyar. Mundan
basga-da keselin oniini almak maksady bilen
stenokardiyanyn irki etaplarynda we gipertoniki
kesellerinde hem ondan peydalanylyar.



Bu Ostimligin dermanlarynyn spazmolitiki we 6t kowujy
hdsiyeti hem-de asgazan-igege ulgamynyn maézlerinin
sekresiyasyny giiyclendiryji  hdsiyeti yiize c¢ykarmagy,
asgazan-icege sanjylaryna, seyle hem onun sekresiyasynyi
yerine yetirydn iginin bozulmagyna alyp baryan bagyr we 6t
yollarynyn kesellerinde hem gifiden ulanylyar.

Lukmangylykda waleriananyf birnd¢e derman gorniisleri
ulanylyp, il esasy hem onunt demlemesidir. Ony tayyarlamak
tcin 20 g ¢ig maly 200 ml gaynan suw bilen 15 minutlap
suwly hammamda gaynatmaly. Sofira 45 minutlap sowatmaly
we stizmeli. Alynan erginin gdwrliimini gaynan suw bilen 200
ml ¢enli dogurlap, giinde 2-3 nahar ¢emgesinden 30 minut
nahardan 6n igmelidir.

Waleriananayn tinkturasy 70 % spirtde 1:5 tayyarlanyl-
yar. Ony 20-30 damjadan giinde 3-4 gezekden ic¢cmeli.
Waleriananyc goyy ekstrakty diirli dermanlary tayyarlamak
ticin ulanylyar.

Gok giildlek. Bu otjumak 0Ostimlikdir. Ony kopleng
vagdaylarda medenilesdirip  Osdiirydrler. Lukmangylyk
maksatlary {i¢in bu 0Osimligin yerden yokarky bolegi
ulanylyar.

Bu 0Ostimligin otunda alkaloidleriii toplumy bolup olaryn
has koprdgi hem glausinlerdir. Mundan basga-da olarda
alkaloidlerden aurotenzin, koridin, helidonin, allokriptopin,
helirubin, sangwinarin, heleritrin, protopin we s. m. bardyrlar.

Onun lukmangylykdaky ulanylsy diiziiminddki alkaloid
glausinin  adrenolitiki tdsir1 yize c¢ykaryandygy bilen
baglansyklydyr. Ony yiti gaynaglamada, otlisen bronhitde,
oyken abssesinde we tisgiilewiikde, dem alys yollarynyn diirli
kesellerinde ginden ulanylyar. Bu derman beyleki tisgiilewiige
garsy serigdeler yaly i¢c gatama we beyleki gosmaga tésirleri
ylze ¢ykarmayar.

Glausin gidrohlorid gerdejigi - 0,05 g giinde 2-3 gezek
icmegi maslahat berilyir.

Sir guyruk. Bu kop yyllyk otjumak 6stimlik bolup, onuii
boyy 60-120 sm-e yetydndir. Ony uly meydanlarda



medenilesdirilydr. Lukmangylyk maksatlary li¢cin Osiimligin
yer tisti bolegi oty ulanylyar.

Sir guyrugyn oty sekerleri, glikozidleri, alkaloidleri, efir
yvagyny, flawanoidleri (kwersetin, rutin, kwinkwelozid), A
prowitamini, askorbin tursusyny, eyleyji we renkleyji
maddalary, ajylary hem-de mineral duzlaryny 6z diiziiminde
saklayar.

Lukmangylykda sir guyrugyn otynyn tinkturasy,
demlemesi we 70% spirtddki ekstraktlary ulanylyar. Olar
sedatiw we  gipotenziw, kardiotoniki tasirleri  yiize
cykaryarlar. Sol sebdpli bu 0Osiimligin dermanlary yiiregin
isleyis ritminit sazlasdyryjy, yiirek-damar newrozlarynda,
stenokardiyada, gipertoniki kesellerinde ginden ulanylyar.

Olardan basga-da bu Ostimligin  dermanlary nerw
bozulmalarynda, psihasteniyada, newrasteniyada we merkezi
nerw ulgamynyn dirli bozulmalarynda, seyle-de klimaks
dowiirde ulanylyar.

Sir guyrugyn otunyn demlemesini tayyarlamak iicin 15

g cig malyny 200 ml gyzgyn gaynan suwa guyup, suwly

hammamda 15 minutlap gyzdyrmaly we 45 minudyn

dowamynda ony sowatmaly. Siiziip, gowriimini 200 ml-e
cenli yetirmeli. Sofira ony 1/3 bulgurdan giinde nahardan
1 sagat on icmelidir.

Sir guyrugyn tinkturasy 70% spirtde (1:5) tayyarlanylyar.
Ony giinde 3-4 gezek 30-50 damjadan i¢cmelidir.

Adaty hmel. Bu kop yyllyk otjumak ostimlikdir. Iymit
senagaty lg¢in ginden medeniyetlesdirilydr. Lukmangylyk
maksatlary U¢in Osiimligin gil cogdamlary we miwesi
ulanylyar.

Osiimligii miwesinde ajy madda bolan lupylin, seyle-de
diiziimine mirsen, gumulen we farnezen giryan efir yaglary,
alkaloidler (humulin), garmonlar, hlorogen, walerian, flawon
glikozidleri, kumarinler, renikleyji maddalar, witaminler (
rutin, By, B;, Bg, PP ) we beyleki birlesmeler bardyrlar.

Lukmangylykda ulanylyan bu 0Ostimligin diiziiminddki
lupulin merkezi nerw ulgamyna rahatlandyryjy tésir edyar.



Ondaky flawonoidler, gormonlar, witaminler bolsa
gaynaglama we  vyara  garsy, Kkapillyar  berkidiji,
giposensibilizirleyji, agyry ayryjy tasirleri yiize ¢ykaryalar.
Onun galen dermanlary bedende yaglaryn, mineral duzlaryn,
suwun calysygyna gowy tdsir edydrler. Ekstraktlarynyn
gozellik we dermatologiki amallarda ulanylmagy, olaryn sag
berkediji, derin epidermisinii bitmegini sazlasdyryjy tasiri
vize ¢cykarmagy bilen baglansyklydyr. Onuii bejeris hdsiyetli
calgylary gonagy ayyrmakda, sa¢c berketmekde, dermatitleri,
orgiinleri bejermekde ulanylyar. Mundan basga-da derinini
gaynaglama we yara kesellerinde ulanylyar.

Osiimligiii galen dermanlarynyi bakteriosid tisiri agyz
boslugynyn kesellerini bejermekde ulanylyar. Seyle-de
olar fungusit tisiri we estrogen isjenligi yiize ¢cykaryarlar.

Bu osiimligin yetisen giil cogdamlarynyn suwly demlemesi
isdd acyjy, iymit siidiriji serisde hokiiminde gastritde,
gastroenteritde, Ot haltanyn we bagyryn kesellerinde
ulanylyar. Onuit beyleki derman 6stimlikleri bilen yygyndysy
bowrek we pesew yollarynyn kesellerinde, gaynaglama garsy,
giposensibilizirleyji, pesew kowujy, duzlaryn c¢alsygyny
sazlasdyryjy serisdesi hokmiinde hem peydalanylyar.

Onun sedatiw tdsiri dirli nerw ndsazlyklarynda,
ukysyzlykda, klimakteriki bozulmalarynda ulanylyar. Onun
rahatlandyryjy tasirli yygyndylary hem lukmangylykda
peydalanylyandyr.

Walokardin dermanynyn diiziimine bu 0Osiimligin yagy
giryar. Ony 5 - 10 we 15- 20 damjadan 2- 3 gezekden giinde
icilydr. Tahikardiyada bolsa 30- 50 damjadan igmelidir. Onun
miwesinden demleméni tayyarlamak ticin alynan 1 nahar
cemce ¢ig malynyi tstiine 200 ml gaynan suwy guyup suwly
hammamda 15 minut gyzdyrmaly. Sowadyp, siizmeli, sofira
1/4 bulgurdan giinde 3 gezekden nahardan on i¢melidir.
Dasky serisde hokiiminde ulanylanda ony esgé sidirip yapgy
etmelidir.



Dis ammisi. Bu boyy 1 metre yetyin, iki yyllyk otjumak
ostimlikdir. Lukmangylyk maksatlary {¢in 6stim-ligin
miwesi ulanylyar.

Bu ostimligin miwesinde 20 % golay yaglar, flawanoid-
ler, biologiki isjet maddalar - wisnamin (furokumarinleriii
oniimi), wisnadin, wisnagin, samidin, kellinol, kellakton we
beyleki birlesmeler bardyrlar.

Lukmangylykda bu 0siimligi ulanylanda ondaky
furokumarin-wisnamin spazmolitiki, sedatiw we
fotosensibilizirleyji tésirleri yiize ¢ykyarlar. Furokumarin
wisnadin bolsa yiirek - damar ulgamyna tésir edip, koronar
gineldiji hasiyeti yiize ¢ykyar. Bu ostimligin dermany kellin
spazmolitiki tdsiri yize ¢ykaryp, koronar nésazlyklarynda,
kardiosklerozda, bronhial dem gysmada, icege we asgazan
spazmalarynda  ulanylyar. = Wisnadin  kédbir  yiirek
ndsazlyklarynda kardiosklerozlarda, yiirek sikesinde we
miokardyn infarktynda ulanylyar.

Awisan dermany 0,05 g gerdejik gorniisinde bolup, ony
zerur bolanda 2 gerdejikden giinde 3-4 gezek i¢melidir. Ol
bowrek kesellerinde, bowrek-das kesellerinddki tutgylarda
spazmolitiki serigde hokmiinde ulanylyar.

Kellin dermany 0,02 g gerdejik we sem gorniisinde bolup,
giinde 3-4 gezekden stenokardiyada ulanylyar.

Manyrsak. Bu boyy 1-2 metre yetyin iki yyllyk otjumak
ostimlikdir. Ol Tirkmenistanyn ¢éklerinde ginden yayrandyr.
Lukmangylyk maksatlary {i¢in onuii yapraklary ulanylyar.

Maiyrsagyn yapraklarynda tropan hatarynyn alkaloidleri -
giosiamin, skopolamin we atropin bardyr. Olaryn mukdary
dermanlyk ¢ig malyn gury massasynyn 0,04-0,05 % bara-
bardyr.

Lukmangylykda manyrsagyn galen dermanlarynynn giiyc¢li
zaherliligi ti¢in ulanylsy ¢édklendirilendir. Onun gury ekstrakty
spazmolitiki we agyry ayryjy serisde hokmiinde asgazan we
icege  ulgamynyn,, 0t hem-de pesew  yollarynyn
gysylmalarynda giniden ulanylyar. Sol bir wagtyn 6ziinde ol



stilekeyinl nemlerinini we asgazan siresinin boliinip cykmasyny
hem togtadyar.

Dénegercek. Bu boyy 70-80 sm yetydn, bir yyllyk
otjumak Osiimlikdir. Ol Tirkmenistanyn ¢éklerinde gifiden
yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary ti¢in bu Ostimligin
yapraklary ulanylyp, ol Gorkut we Alp-Arslan aylarynda
tayyarlanylyar.

Bu o0Osumligin  yapragynda alkaloidler - skoplamin,
giosiamin, atropin,seyle-de eyleyji maddalary, karotin we efir
yaglary bardyr. Osumligit esasy alkaloid - skopolamin bolup,
ol trop tursysynyn we skopinin ¢ylsyrymly efirinin
bromlywodorod duzy gorniisinde ulanylyar.

Bu 6sumligin  diiziimindaki skopolaminiii merkezi nerw
ulgamyny rahatlandyryjy we uky getiriji tasirinii bolmagy
ony lukmangylykda ulanmaga doly miimkingilik beryér. Ol
atropin yaly midriatiki tdsiri hem yiize c¢ykaryar, kébir
gysylmalary ayyryar, deri - iymit sindiris mazlerin sekre-
siyasyny togtadyar, yirek yygrylmasyny tizlesdiryar.

Diénegercegin, manyrsagyn we belladonnanyn yapraklary
bilelikde dem gysma garsy ¢ilim gornisinde ulanylyar.
Skopolamin bilen giosiamin bolsa deiiiz we howa kesellerin
onini almakda we bejermekde ulanylyan "Aeron"
gerdejiginini diiziimine girydr. Skopolamin gidrobromid 0,25
% ergin gornisinde goz kesellerinde goreji gineltmekde
ulanylyar. Seyle-de bu dermany parkinsonizmde, psihatriyada
sedatiw serisde hokmiinde peydalanyarlar.

Adaty Danegercek. Bu boyy 1,5 metre yetydn bir yyllyk
otjumak Ostimlikdir. Ona Tiirkmeistanyni ¢éklerinde hem dus
gelmek bolyandyr. Lukmangylyk maksatlary {i¢in onun
yapraklary ulanylyar.

Osiimligifi yapraklarynda tropan alkaloidlerinifi hataryndan
bolan giosiamin, skopolamin we atropin bardyr. Olaryn
mukdary gury ¢ig malynl agramynyn 0,25 % barabardyr.

Lukmangylykda bu 06stimlik giiden ulanylyandyr. Ol
atropin yaly hasiyete eye bolup, ol m-holinolitiki tasiri yiize
cykaryar. Bu tédsir onuil diiziimindiki giosiamin bilen hem



baglansyklydyr. Osiimligifi diiziimindéki giosiaminifi bronho
gineldyji, tonizirleyji we dem alys merkezi gyjyndyryjy tésiri
bardyr. Mundan basgada ol diirli gysylmalary ayyryar, deri,
silekey mazlerinifi, asgazan we asgazan asty mézlerinin
sekresiyasyny peseldyar.

Adaty dinegergeginn yapraklary bronhial dem gysmada,
bronhitde, iisgiilewik tutgayynda we basgada m-holinolitiki
hésiyetli serigde hokmiinde birndce keselleri bejermekde
ulanylyar.

Asmatin - bu dermanyi diiziimine adaty didnegercegii we
manyrsagyn yapraklary hem-de natrinini nitraty (8:2:1) giryar.
Bu derman bronhial dem gysmasynda cilim gorniisinde
ulanylyar.

Adaty dédnegercegin yapraklary dem gysma keselini
bejermekde ulanylyan kiilkelerin we ¢ilimleriii diiziimine hem
giryar.

Sary¢op. Ol boyy 1,5 — 2 metre yetydn kop yyllyk
otjumak Ostimlikdir we Merkezi Aziyanyn cédklerinde hem
ginden Osyadndir. Lukmangylyk maslahatlary ti¢in olaryn oty
ulanylyar.

Osiimliklerit 4hli gorniislerinde-de alkaloidler (2-4%) -
delsemin, melliktin, elatin, kondelfin, seyle-de organiki
tursular we mineral duzlary bardyrlar.

Lukmangylykda olar ginden ulanylyandyr. Olaryn
diiziimindaki bar bolan alkaloidler delsemin, elatin, melliktin
we kondefin kuraro menzes tasiri yiize ¢ykaryarlar. Melliktin
dermany 0,02 g bolup zerur bolanda ondan giinde 1-5
gezekden igmelidir. Ol esasan-da dirli newrologiki
kesellerinde, parkinson keselinde we diirli hereketlenis
synalaryn bozulmalarynda ulanylyar.

Ajy narpyz. Bu boyy 8-100 sm yetydn otjumak kop yyllyk
ostimlikdir. Ony Tiirkmenistanyn céklerinde ginden ekilip
yetisdirilyandir. Lukmangylyk maksatlary ug¢in onun
yapraklary ulanylyar.

Narpyzyn yapraklary 2% golay efir yaglaryny saklayar. Onun
esasy diiziiminint biri-de mentol we onun efirleri, esasan hem



izowalerian we sirke tursularynyn mentil birlesmeleridir.
Mundan basga-da efir yaglarynyn diizimine [p—pinen,
limonen, sineol we beyleki terpenoidler hem giryar.
Yapraklarynda yene-de organiki tursular, eyleyji maddalar,
flawonoidler, korotin, betain, mikroelementler (marganes,
mis, stronsiy we basgalar) we beyleki birlesmeler bardyrlar.

Lukmangylykda narpyzyn otundan tayyarlanan galen
dermanlary rahatlandyryjy, spazmolitiki, o6t kowujy,
antiseptiki, agyry ayryjy, reflektor koronar gineldiji tasirleri
yize c¢ykaryarlar. Onunl yerli gyjyndyryjy, seyle-de derinin
hem-de nemli bardalarynn neyroreseptorlaryny sazlasdyryjy
tasirinin bolmagy esasynda ol kapilyar gan aylansygyny we
icegdnin isini gliy¢lendiryar.

Narpyzyn galen gorniisli dermanlary 1ymit sindiris
mézlerinin sekresiyasyny giiyclendiryarler we olar isdani
acyar we olaryn 6t kowujy tdsirleri hem bardyr. Olar
spazmolitiki tésiri yiize ¢ykaryp, icegéinin, 6t we pesew
yollarynyn tutgylaryny ayyryarlar.

Narpyzynn yapragy diiziminddki mentolyn hasabyna
antiseptiki tésiri yiize ¢ykaryar. Onun antimikrob hésiyeti
asgazan we 1i¢ege ulgamyndaky  zyyan yetiriji tésirli
bakteriyalara garsy ulanylyar.

Mundan basga-da narpyzyn dermanlary 6t kowujy serisde
hokmiinde holesistitde, holangitde, gepatitde we ot das
kesellerinde gifiden ulanylyar. Yokary dem alys yollarynyi
kesellerinde (faringit, laringit, traheit) mentol we onun
dermanlary nemli bardalara ¢almak, ingalyasiya etmek, damja
gorniisinde buruna damdyrmak {i¢in ulanylyar.

Mentoly galam ya-da 2 % spirtli we 10% yagly erginlerini
cakyza, newralgiya we newrotiki kesellerinde derd siirtiip
ulanylyar.

Mentol i¢ki serigde hokmiinde ulanylanda damar gineldiji
tasiri ylize ¢gykaryar. Ony kelle beyniniii damarlarynyn damar
gysylmasy sebépli yiize ¢ykan stenokardiya keselini
bejermekde-de gitiden ulanylyar.



Narpyzyn yapraklaryndan we ondan alynan mentoldan
lukmangylyk senagatynda kop sanly fitodermanlary we
toplumlayyn bejeris serisdelerini almakda ginden ulanylyar.

Narpyzyn yapraklarynyn demlemesini tayyarlamak ti¢in 5
g cig maly 200 ml gaynan suw bilen, suwly hammamda 15
minut gyzdyrmaly. Sofira 45 minut sowadyp siizmeli we
gowrimini 200 ml-e ¢enli yetirmeli. Dimlemén: 1/2 -1/3
bulgurdan giinde 2-3 gezek nahardan 61 igmelidir. Onun 6t
kowujy we spazmolitiki tasiri bardyr.

Narpyz yagy  Ostimligin otundan alynyar we 0z
diiziiminde 50% mentol, 4-9 % walerian we sirke tursylary-
nyn mentil efirini saklayar. Bu yag antiseptiki tdmizleyji
serisgde hokmiinde dis yuwulyan hamyrlaryn, kiilkelerin
diiziimine girydr. Mundan basga-da dermanlarynn tagamyny
gowulandyryjy serigde hokmiinde hem olar ulanylyar. Ol
korwalol dermanynyn hem diiziimine giryar.

Narpyzly gerdejikleri - narpyz yagynyn 0,0025 g we 0,5 g
gant saklayar. Rahatlandyryjy we spazmolitiki serisde
hokmiinde 1-2 gerdejikden dilint asagyna goyup ulanylyar.

Narpyzyn we narpyzly damjanyn tinkturasy - ol narpyzyn
yapraklarynyn spirtli (90% spirtli 1:20) tinkturasyndan we
narpyz yagynyn den mukdaryndan duryandyr. Onun 10-15
damjasyny gaytarma we yiirek bulama garsy, seyle-de nerw
agyrylarynda agyry ayyryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Narpyz suwy - agyz caykama we miksturalaryn tagamyny
gowulandyrmak ti¢in ulanylyar.

Dis damjalary - diiziiminde narpyz yagynyn 3,1 bolegi-ni,
kamforanyn 6,4 bolegini, waleriananyc tinkturasynyn 90,5
bolegini saklayar.

Mentolynn - dasky serisde hokmiinde agyry ayryjy we
rahatlandyryjy tasirleri bardyr. Cakyza  keselinde onun
galamy siirtiilyar.Yokary dem alys yollarynyn kesellerinde
bolsa ony ingalyasiya edyirler, ya-da buruna damdyrylyar,
yva-da calynyar. Mentoly icki derman gorniisinde rahatlan-
dyryjy serisgde hokmiinde, waleriananyc we belladonanyni
tinkturalary bilen utgasdyrylyp ulanylyar. Stenokardiya



keselinde ony ganda damdyryp dilin asagynda goyulyar.
Seyle-de mentol "Zeleninin damjasynyn" diiziimine giryar we
onun 1% hem-de 2% spirtli erginleri tayyarlanylyp yiirek
newrozlarynda ulanylyar.

Boromentol - melheminiii diiziiminde mentolyn 0,5 bdlegi,
bor tursysynyn 5 bolegi, wazelinin 94,5 bolegi bardyr. Ol
antiseptiki we agyry ayyryjy serisde hokmiinde deri
orgiinlerinde, newralgiyada hem-de renitde burnuii nemli
bardasyna ¢almak ti¢in ulanylyar.

Pektusin —gerdejiginin diiztimine 0,004 g mentol, 0,0008 g
ewkalipt yagy we basgalar girydndirler. Ol yokary dem alys
yollarynyni kesellerinde ulanylyar. Ony agyzda doly erdp
sorulyanga saklamalydyr.

Ewkatol - damjasy - 6z diiziiminde 0,25 g mentoly, 50 ml
ewkaliptinn tinkutarsyny we 100 ml ¢enli 90 % etil spirtini
saklayar. Yokary dem alys yollarynyi kesellerinde 200 ml
suwa onun 10-15 damjanysyny damdyryp ofa agzyny
caykamaly.

Menowazin - 6z diiziiminde 2,5 g mentoly, 1 g anestezini,
1 g nowokaini, 10 ml-e ¢enli 70 % etil spirtini saklayan dury
ergindir. Ol dasky we yerli-agyry ayryjy serisde hokiiminde,
newralgiyada,  mialgiyada, artralgiyada we  Orgiinli
dermatozlarda gijema garsy serisde hokmiinde ulanylyar.

Kamfomen -—aerozoly 0z diiziiminde 0,06 g mentoly,
ewkalipt yagynyn, kamfor yagynyn we cakjagundyz yagynyn
hersinden 0,61 g-ny saklayandyr. Ol yokary dem alys
yollarynyni kesellerinde, esasan hem yiti rinitde we faringitde
ulanylyar. Ondan giinde nahardan soni 3-4 gezek ingalyasiya
etmelidir.

Efkamon - ¢algysy 0z diiziiminde 14 g mentoly we beyleki
maddalary saklayar. Newralgiyada, artritde, miozitde ondan
giinde 2-3 gezekden derd siirtmelidir we ony yyly esgi bilen
saramalydyr.

Walidol — dermany diiziiminde 25-30 % mentolyn we
izowalerian tursusynyil mentil efirindaki erginini saklayndyr.
Ony 4-5 damjasyny stenokardiyada, newrozlar-da, isteriyada,



howa we deniz kesellerinde yiirek bulanma garsy serisde
hokiimiinde ulanylyar. Ganda damdyryp dilin asagyna
goymaly Onun 0,06 g-my - 3 damja gabat gelyandir. Ol
gerdejik (0,06 g) gorniisiinde goyberilyir.

Olimetin — dermanynyn bir ortiiginic diiziimiinde
arassalanan narpyz yagynyn 0,0085 g bardyr. Ol 6t - das
we pesew - das Kkessellerinde ulanylyar.

Ajy buyan. Bu boyy 50-60 sm yetydn kop yylliyk otymak
ostimlikdir. Ol Tiirkmenistanda ginden yayrandyr.
Lukmangylyk makasatlary licin bu 0stimliginn oty ulanylyar.
Ondan pahikarpin gidroyodid dermany tayyarlanylyar.

Osiimligifi diiziiminde alkaloidler - pahikarpin, matrin,
sofokarpin we beylekiler bardyrlar.

Lukmangylykda bu ostimligi ginden ulanyandyrlar. Onun
esasy alkaloidi pahikarpin - ganglioblokator hokmiinde
gipertonoki  kesellerinde ~we  periferik  damarlarynyn
gysylmagy netijesinde yiize ¢ykyan we akuser-ginekologiki
kesellerinde, caganynni dogulmagyny tizlesdiriji serisde
hokmiinde ulanylyar. Pahikarpinin yatga tonizirleyji tasir
etmegi caga dogurlandan sonl gan saklayjy tésiri yiize
cykaryar. Pahikarpin gidroyodid - dermany akuger-
ginekologiki amallarda, miopatiyada ulanylyar.

Sorluk sferofizasy. Bu boyy 60-80 sm yetydn kop yyllyk
otjumak Ostimlikdir. Ol Tiirkmenistanyn c¢édklerinde dus
gelyandir.

Lukmangylyk maksady ti¢in bu 6stimligiii otunyn yokary
giilleydn bolegi ulanylyp, ondan sferofizin dermany
tayyarlanylyar.

Onun otunda alkaloid- sferofizin bardyr.

Ony lukmangylykda ginden ulanyandyrlar. Ondaky
alkaloid sferofizin - gipotenziw  tésiri yilize c¢ykaryp,
gipertoniki kesellerin 1 we II etaplarynda ulanylyar. Akuser
ginekologiki amallarynda ol yatgynyn gysylmasyny
yokarlandyryp, tonizirleyji tisir edyir. Seylelikde ol bu
amallarda c¢aga dogrulysynyn gowsaklygynda we c¢aga
dogandan sonky gan akmalarda we yatgynyi atoniyasynda,



seyle-de gaty gysylmalaryny tizlesdiriji serigde hokmiinde
ulanylyar.
Sferofizin dermanynyn 1% ergini sanjym iicin
niyetlenen kiilke gorniisinde goyberilyir.

Saryjaot. Bu boyy 30-90 sm yetydn iki yyllyk otjumak
ostimlikdir. Ona Tirkmenistanyni ¢éklerinde hem dus gelmek
bolyar. Lukmangylyk maksatlar iicin 6siimligiii oty ulanylyar.

Osiimligin  koki, baldagy, giilleri we tohumy, Yiirek
glikozidlerini saklayar. Onuii otundan we tohumyndan
erizimin we erizimozid glikozidleri alynyar. Tohumynda
basga-da glikozidler, seyle-de diiztiminde linol, olein we
palmitin tursularyny saklayan yaglar hem bardyrlar.

Lukmangylykda bu 6stimligi ginden ulanyandyrlar. Onun
derman gorniislerinit biri hem erizimin monozid bolup, ol
aglikon  strofantidinden  we gant-digitoksozasyndan
duryandyr. Ol yokary biologiki we kardiotoniki aktiwligi yiize
cykaryar. 1 g madda 48000-60600 GTEB ya-da 8000-10,000
KTEB dendir. Glikozid az-kem arterial basysy yokarlandyryar
we diurezi  gliyclendiryar, koronar gan aylansygy
sazlagdyryar. Onun tédsir edis mehanizmi strofantine golay,
yone az zdherlidir we yiirege gowsak tasir edyéandir.

Erizimin  dermany yirek sikesinde, yiirek-damar
ndsazlyklaryn I-II we III derejelerinde, aterosklerotiki
kardiosklerozda, yiirek-6yken nisazlygynda, stenokardiya we
gipotoniya kesellerinde gifiden ulanylyar.

Erizimozidininn biologiki aktiwligi 1 g 58000-66000
GTEB ya-da 9500-10500 KTEB dendir. Ol eriziminden
tapawutlylykda bedende kdp yygnanyar. Yone ol bedende az
dargap, asgazan - icegede gowy sorulyar. Erizimozid gan
aylansygynynn bozulmagynda yiirek damar ulgamynyn
vagdayyny gowulandyryar, gan akymynyn tizligini
kadalasdyryar. Arterya we wena basysyny peseldyir ya-da
kapilyar gan aylansygynynn bozulmalaryna yol bermeyir,
diurezi giiyclendirydar we c¢isi ayyryar. Hézirki wagtda bu
Ostimligin ayratyn dermanlary ulanylmayar. Seyle-de onun
siresi kardiowalen dermanynyn diizmiine hem gosulyar.



Kardiowalen dermanyny yiirek sikesinde, kardiosklerozda,
stenokardiyada we newrozlarda 15-20 damjadan giinde 1-2
gezek igmeli.

Buyan. Bu giiycli kokli bolan kop yyllyk otjumak
ostimlikdir. Koki yogyn, dowende acyk sary renikli bolyar.
Yeriti astynda kokiinden diirli gapdallara 6syén kokyanlary
bardyr. Yapraklary kop mizjagazly bolup, nobatlayyn
yerlesendirler.  Miwesi yylmanak, mele kostkdir.
Tirkmenistanda  deryalaryn  kenarlarynda,  akarlaryn
gyralarynda, ¢ygly yerlerde yygydan dus gelyindir. Lebap
welayatynda buyan hojalyklarynda kopeiilikleyin mukdarda
Osdiirilip yetisdrilyar. Tirkmenabatda buyan isldp bejeryan
“Buyan” agrosenagat toplumy yerlesyiar. Lukmangylykda
onun koklert we kok porruklary ulanylyar.

Buyanyn kok we kok porruklarynda 23%-e cenli
glisirrizin, 20% gowurak flawon glikozidlerinden-likwiritin,
likwiritozod, likwiritigenin-7%, 4%-dioksiflanon we s.m.,
seyle-de  glabrow tursusy, asparagin, efir yagy, askorbin
tursusy, seker, sepbik, nem we eyleyji maddalar toplanyarlar.

Halk lukmang¢ylygynda buyanyn kokiini hemme
bejeriji serisdelerin diiziiminde diyen yaly ulanypdyrlar.
Awisenna asgazan, bowrek, pesew yollarynyn
kesellerinde, 0yken kesellerinde ulanypdyr. Halk
lukmancylygynda asgazanyn oniki barmak icegénin yara
kesellerinde, babasilde, cislerde, bokurdak agyrlarda,
iisgiilewiikde gakylyk goparyjy, isdéni acyjy, dem gysma
garsy serisde hokminde ulanylypdyr.

Hytay lukmangylygynda buyanyn kokiini hensen yaly
hasaplap, ysytmalarda agyry ayryjy, gakylyk goparyjy we
yumsadyjy serisde edip ulanypdyrlar.

Hézirki zaman lukmangylyk we dermangylyk amallarynda
buyanyn kokiinifh dermanlary (goyy we gury ekstraktlary) we
dirli yygyndylarynn arasynda {Usglilewiige garsy, pesew
kowujy, yumsadyjy, gakylyk goparyjy serisde hokminde



ulanylyar. Diiziiminddki glisirrizin tursusy kortikostreoid
hasiyetlidir.

Bu ostimligin glisirrizin we glisiret tursularynyni esasynda
tayyarlanan gliseram we gliserant dermanlary dem gysmada,
gaynaglamalarda ulanylyar. Buyanynn kokiinden oOndiirilydn
flawonoidli dermanlary-likwiriton we flakarbin asgazan we
oniki barmak igege yaralarynda, dowamly gastritde ulanylyar.
Buyanyn koki gowsadyjy, pesew kowujy, babasilde ulanylyan
yygyndylaryin we beyleki dermanlaryn diiziimune hem giryar.
Onunn gaynatmalaryny, demlemelerini, ekstarktyny we
kiilkelerini gakylyk goparyjy serisgde hokmiinde oOykenin
kesellerinde, alawlama garsy hokmiinde gastritde, asgazanyn
we oniki barmak iceginin yaraly kesellerinde i¢mekligi
maslahat berilydr. Tirkmenistanyn Milli derman serigdeleri
institutynda buyanyn gury ekstrakty, gerdejigi we Ortiigi
ondirilip baslandy.

Semzek. Bu bir yyllyk otjumak osiimlikdir. Yalahag
baldaklary sahalanyp gidydr. Yapraklary etlek we
siynmekdir.  Tohumlary = maydajyk, gara  renklidir.
Tirkmenistanytn hemme yerlerinde hasal ot gorniisde dus
gelyar. Lukmangylykda onun oty ulanylyandyr.

Semzegin oty alkaloidleri (0,02%), glikozidleri (90,03%),
ajy we eyleyji maddalary, sekeri (3,5%), C, K witaminleri,
renkleyji maddalary saklayandyr. Ter otundan noradrenalin
(250 mg %) boliinip alynandyr.

Halk lukmangylygynda semzegi babasil keselinde, gan
gusmada, icki gan akmalarda gan saklayjy serisde hokminde,
seyle-de bagyr, icege, bowrek kesellerinde, gan azlykda we i¢
gecmede ulanylyar. Semzegin oty we tohumlary merkezi
nerw ulgamyny stimulirleyir, yiregin isjenligini we dem
alysy gowulandyryar.

Semzegin ekstraktynyn arterial gan basysynyn yokary
galdyrmagyna diiziiminddki kép mukdardaky noradrenaliniii
barlygy sebép bolyar.

Cerkez. Bu boyy 3 m bolan, sahalary cal gabyk bilen
ortillen gyrymsy agac¢dyr. Sapak sekilli yapraklary nobatlayyn



yerlesendirler. Maydajyk giilleri ~ yaprak goltuklarynda
yerlesendirler, seyle-de onuit hoza menizes miweleri bardyr.
Ol Tirkmenistanda  Garagum ¢oliinde we  Hazar
sahralyklarynda kop dus gelip, ony yasayys yerlerinde we
yollarynn yakalarynda gowy c¢édge saklayjy hokmiinde
kopeldyérler. Lukmangylykda onun miweleri ginden
ulanylyar.

Cerkezin oty we miweleri 0z diiziiminde  salsolin,
salsolidin we salsomin yaly alkaloidleri saklayandyr.

Lukmangylykda cerkezin miweleriniii biologiki dhmiyeti
diiziiminde saklayn gipotenziw hésiyeti bolan salsolin we
salsolidin alkaloidlerinin barlygy bilen hédsiyetlendirilyér. Olar
gan damarlaryny  gifeldip, gan basysynyn peselmegine
getiryir we umumy rahatlandyryjy tésir1 yiize cykaryar.
Lukmangylykda onuil tinkturasy, salsolin we salsolidin
alkaloidleri gan basysy yokarlananda ulanylyar.

Bowregin, bagyryn we yiiregin agyr kesellerinde ¢erkezin
dermanlaryny ulanmaklyk maslahat berilmeyar.

Sumah. Buboyy 3 m bolan gyrymsy ya-da uly bolmadyk
az sahalanyan agacdyr. Yapraklary 4-8 sany boleklerden
ybarat bolup, nobatlayyn yerlesyéandirler. Giilleri bir jynsly we
vasylymtyl-ak renklidirler. Ol Tiirkmenistanyn Merkezi we
Gilinorta-Giinbatar ~ Kopetdag-ynda  kop  dus  gelyir.
Lukmangylykda onunl yapraklary ulanylyar.

Sumahyn yapraklary diiziiminde 30 % c¢enli eyleyji
maddalaryny, yagny 15 % c¢enli arassa tanini, galla tursusynyn
tetrasaharidini, erkin galla tursusyny, mirisitrini, kwersetini,
ramnetini we beyleki flawonoidleri, efir yaglaryny hem-de
organiki tursularyny saklayandyrlar.

Halk lukmangylygynda ony gan akmaklarda, 6t haltanyn
kesellerinde we dowamly suwbasynda wulanylyar. Ter
yapraklarynyn demlemesini gomeopatiyada, i¢ gegmede, gury
agyryda, kelle agyryda, ysmaz keselinde, 6t yollarynyn
kesellerinde ulanyarlar. Ownudylan yapraklaryny yanyklara
iriili yaralara yapylyar.



Bu 0Ostumligin yapraklaryndan arassalanan lukmangylyk
tinkturasyny almakda ulanyarlar. Ony gamasdyryjy serisde
hokmiinde i gecmelerde, pesew haltasynyni
gaynaglamalarynda, oniki barmak igegdnii we asgazanyn
kesellerinde gan saklayjy serisde hokmiinde peydalanyarlar.
Bu o0stimligin  demlemeleri gaynaglama garsy serisde
hokmiinde, agyz boslugynyn nemli ortiiginin kesellerini
bejermekde ulanylyar.

Skutellariya. Bu uzyn, ince kok porrukly kop yyllyk
ostimlikdir. Onun sahalanyan baldaklary goni osyar. Olaryn
yekelikleyin giilleri yaprak goltuklarynda yerlesyirler, seyle-
de olarynn miweleri - hozjagazlardan ybaratdyrlar. Bu 6stimlik
Tirkmenistanda Koytendagyn dag eteklerinde, seyle-de
deryalarynn kenarlarynda osyiandir. Lukmangylykda onuni
vapraklary we kok porruklary ulanylyar.

Osiimligin ~ ypraklary efir yaglaryny we flawon
glikozidlerini saklayar.

Halk lukmangylygynda ony sedatiw we gipotenziw serisde
hokmiinde yiirek-damar kesellerinde ulanylyar.

Ysmanak. Bu bir yyllyk otjumak 6stimlikdir. Onun giilleri
uc bogunlydyr. Ol Tirkmenistanynn hemme yerinde hem dus
gelyar. Lukmancgylykda onun yapraklary ginden ulanylyar.
Onun otunda B,, B,, C witaminleri we karotin bardyr. Ter
otundan saponinler boliinip alynandyr.

Halk lukmangylygynda ysmanagyn yapraklary yel siiriiji
serisgde hokmiinde ulanyarlar. Az ganlylykda, rahitde, berhiz
tutmaklykda poli witaminli 6stimlik hokmiinde ulanmaklygy
maslahat berilyar. Ysmanagyn yapraklarynda gidroliz arkaly
spinat-skretin proteinli maddasy alynyar.

Ehinaseya. Bu boyy 1 m bolan kép yyllyk otjumak
ostimlikdir. Onun kop sanly kok porruklary bardyr. Onun
gilller1 gyzyl we miweleri c¢igitjiklerden ybaratdyrlar.
Tirkmenistanda medenilesdirilen gorniisde seyilgdhlerde,
baglarda we  merkezi botaniki  bagynda  ekilyar.
Lukmangylykda onun giilleri we kokleri ulanylyar.



Bu 0stimligin hemme yerinde efir yaglary bardyrlar.
Koklerinde ehinakozid glikozidi, betain, eksifinol tursusy we
inolin bardyr.

Lukmangylykda antiseptiki serisde hokmiinde onun
“Ehinop” dermany ulanulyandyr. Bu 0stimligin dermanlary
yanyklaryin I-III derejilerinde ulanulyar. Onyf ter giillerinifi
siresi ganyn lagtalanmagyny hem tizlesdiryar.

Demirtiken. Bu yere yazylyp 6syén bir yyllyk ostimlikdir.
Koki ingedir we onunt maydajyk yapraklary garsylyklayyn
yerlesendir. Ol Tiirkmenistanyi cOllerinde we dag
eteklerinde dus gelyar. Lukmancgylykda onuil oty we
miweleri ulanylyar.

Onui oty steroid saponinlerinden-trillin, diosfoin, grasillin,
protodiossin, kikubasponin, diosgenin, ruskogenin
saklayarlar. Otunda flawonoidler, alkalloidler-garman, C
witamini, yaglar, reiikk beriji we eyleyji maddaar tapyldy.
Miwelerinde eyleyji maddalar we 25% c¢enli yaglar
toplanandyr.

Halk lukmangylygynda demirtikeni pesew kowujy,
tonizirleyji serigde hokiiminde, seyle-de  gury agyryda
ulanylyar. Awisenna ony cislerde, yaralarda, pesew kowujy
serisde edip ulanmaklygy maslahat beripdir. Bu Osiimlikden
tribusponin dermany alynyar.

Adaty yakymlyja. Bu boyy 1 metre yetydn, kop yyllyk
otjumak Ostumlikdir. Ona Tirkmenistanyn c¢édklerinde hem
ginden dus gelinydr. Lukmangylyk maksatlary iicin bu
ostimligin oty ulanylyandyr.

Yakymlyjanyi otunda — efir yaglary, fenollar, timol we
beyleki ugujy hosboy ysly birlesmeler dus gelydar. Ondan
dasary hem onda suwuk yaglar, askorbin tursusy we eyleyji
maddalar hem tapyldy.

Lukmangylykda yakymlyjanyn oty beyleki Ostimliklerin
cig mallary bilen bilelikde yygyndylaryn, c¢aylaryn we
toplumlayyn derman serisdelerinii diiziimine giryir. Bu
derman serigdeleri i¢ yellenmelerinde, asgazan — icege
yollarynyn sekresiyasynyn yetmezgiliginde i1ymit sifdirsi



kadalagdyrmak, seyle hem ot yollarynyn kesellerini
bejermekde uly dhmiyete eyedirler.

Yakymlyja — gakylyk goparyjy serisde hokmiinde
bronhidin yiti we dowamly gorniisinde 6rdn peydalydyr.
Onun demlemesini rahatlandyryjy we tutgaya garsy serisde
hokmiinde hem ulanmak bolyar. Ondan basga-da
yakymlyjanyn derman gorniisleri deri kesellerini bejermekde
ginden ulanylyar. Onun otunyn demlemesini tayyarlamak
tcin 2 nahar cemge ¢ig maly syrcaly gapda yerlesderip,
istiine 200 ml gyzgyn suwy gosup, 15 minutlap suwly
hammamjykda gyzdyryarlar. Sofira otag gyzgyn
gorkezijisinde 45 minut sowadyp, siizydrler . Demleméni
yyly gorniisinde S bulgurdan nahardan 15 minut 611 giinde 2
wagtyna igmek maslahat berilyar.

Boybodran. Bu boyy 80 — 100 sm yetyin, kop yyllyk
otjumak  Ostimlikdir. Ol Tirkmenistanynn céklerinde hem
ginden yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary {li¢in onunl oty
ulanylyar.

Boybodranyn otunda esasy flawonoidler (giperozid,
ritin, kwersetin, izokwersetin), renk we eyleyji maddalar,
efir yaglary, karotin, askorbin, we nikotin tursulary, P we
PP witaminleri, saponinler, spirtler, alkalloidlerinn yzlary
bardyrlar.

Lukmangylykda boybodranyn otunynn derman
serisdeleri agyz — bokurdak boslugynyin, asgazan—icege
yollarynyni, bagyr we bowrek kesellerinde ginden
ulanylyar. Agyz —bokurdak boslugynda yiti yslar bolanda
ya-da gaynaglama yiize ¢ykanda boybodranyi
tinkturasyny caykamak tg¢in ulanmaklyk maslahat berilyir.
Onun derman gorniigleri 6t yollarynyn kesellerinde, sary
getirmede, Ot-das kesellerinde, i¢ yellenmelerinde,
bowreginn dhli kesellerinde ulanylanda gowy netijeleri
beryir. Boybodranyn dermany Nowoimaninin
bakteriyalara bakteriostatik tdsiri bolany ii¢in deride dus
gelyan kop yaralary (dokuzdonly, iriiili azma) we
yvanyklary bejermekde ginden ulanylyar. Bu derman



operasiyalardan soilkky yagdaylarda agyrlagmalaryn oiiini

almak tg¢in elektroforez gorniisinde hem peydalanylyar

(kor icegeden we uzyn siinklerin osteomiyelitinden son

oykenin we plewranyn diirli iriili zeperlenmelerinde we

s.m). Ondan dasary hem bu derman ingalyasiya

gornlisinde hem bronhit, pnewmotoraks, Otlisen tonzillit,

oyken absesi yaly kesellerin 6niini almakda we
bejermekde giiiden ulanylyar.

Lukmangylykda boybodranyn seyle derman gorniisleri
ulanylyar, yagny:

I) Boybodran otunyil gaynatmasy. Ony tayyar bolandan
sofira 1/3 bulgurdan nahardan 30 minut 61, giinde 3
wagtyna kabul etmeli.

2) Boybodranyni tinkturasy - gaynaglama garsy we
gamasdyryjy serisde hokmiinde dis amalynda giiiden
ulanylyar, onuil licin 40 — 50 damjasyny giinde 3 —4
wagtyna ulanmaklygy maslahat berilyar.

3) Nowoimanin — polifenol toplumly dermandyr.

Arnap. Buboyy 3 sm bolan gyrymsy aga¢ ya-da uly
bolmadyk tikenli agacdyr. Yapraklary siiyri we goyy yasyl
refiklidir. Miwesi etlek we séniklidir. Ol Tiirkmenistanda
Gilinorta — Giinbatar we Gilindogar Kopetdagyn jiilgelerinde
we dag eteklerinde oOsyar.

Lukmangylykda onuit miweleri we yapraklary ulanylyar.

Arnabyn miweleri 30 %-e cenli sekeri, 2 —3 %
organiki tursulary, eyleyji maddalary (I,5%), C witamini,
karotini, rutini, kumarinleri (2,53%) saklayar. Yapraklary
alkaloidleri, glikozidleri, saponinleri, eyleyji maddalary,
organiki tursulary, C witamini, kwersetini, giperozidi,
rutini, kumarinin oniimlerini toplayarlar. Arnabyn
yvapraklarynyn fitonsid hésiyetleri bar.

Halk lukmangylygynda Awisenna arnabyn miwelerini
kiikrek agyrylarynda, Oyken, pesew haltasynyn we
bowregin kesellerinde ulanmaklygy maslahat beripdir.
Osiimligiti gabygyny bolsa i¢ gecmede gamasdyryjy
serisde hokmiinde, gury agyryda, ysytmada ulanylypdyr.



Miweleri antibakterial tdsirlidir. Halk lukmang¢lygynda
miwelerinin gaynatmasyny gan azlykda, dos agyrylarynda,
dem gysmada, bagyr we bowrek agyrylarynda ulanylyar.
Onun yas pyntyklarynyn we yapraklarynyn gaynatmasy
pesew kowujy hisiyete eyedir.

Pisse. Bu boyy 3-5 metre ¢enli bolan seyrek dus gelydn
uly bolmadyk gyrymsy agacdyr. Onun boliinmedik yapraklary
nobatlayyn yerlesendir, siibselige yygnanan giilleri bolsa bir
jynslydyr. Olar Tiirkmenistanda Bathyzda uly meydanly
pisseligi, seyle-de Koytendagynda we Kopetdagynda uly
bolmadyk tokaylary emele getiryarler.

Lukmangylykda onun yapraklarynda emele gelyédn
ostintgiler - gallalar ulanylyar.

Gallalarda 20-50 % c¢enli eyleyji maddalar toplanyandyr.
Tohumlarynda 60% g¢enli guramayan vyaglar tapylandyr.
Olaryn yapraklary kop bolmadyk mukdarda -eyleyji
maddyllary we C witaminini saklayar.

Pisse halk lukmangylygynda yokary dem alys yollarynyn
kesellerinde we incekeselde lsgiilewige garsy we gakylyk
gopduryjy serigsde hokmiinde ulanylyar.

Gallalary tanoform, tanalbin almaklyk iti¢cin ulanylyan
lukmangylyk tanininin  ¢esmesi bolup duryar. Tanin
gamasdyryjy serisde hokmiinde yanyklarda, stomatitlerde
agyz boslugyny caykamakda ulanylyar. Onun agyr metallary,
glikozidleri we alkaloidleri ¢okdirmeklik ukyby hem bardyr.
Yapraklarynyfi demlemesi ¢agalarda i¢ agyry bolanda we
asgazan-icege bozulmalarynda, seyle-de ony pesew kowujy
hokmiinde-de ulanylyar.

Kiinji. Bu boyy 110 sm bolan, baldagy goni 6syén, bir
yyllyk otjumak osiimlikdir. Yapraklary nobatlayyn ya-da
garsylyklayyn yerlesendir. Onun giilleri ir1 we yeke-yekeden
vapraklaryn goltugynda yerlesendirler, miweleri bolsa kop
tohumly gozajyklardan ybaratdyrlar. Ony Tirkmenistanda
Dasoguz, Lebap we Mary welayatlarynda suwarymly yerlerde
ekyarler. Lukmangylykda onun tohumlary ulanylyar.



Kiinjininn tohumynda 60% cenli yaglar, proteinli maddalar,
C we E witaminleri bardyrlar. Kiinji yagy arahis stearin,
palmitin, linolen, olein tursylarynyn gliseridlerinden, fenola
menzes maddalardan - sezamol, sezamin, sezamolin we
sepbiklerden duryandyrlar.

Kiinji yagy tdsirli serisde hokmiinde trombopeniki
purpurany, essensial trombopeniyany we gemmoragiki
diatezleri bejermeklikde ulanylyar. Kiinjinin yagy ganyn
trombositlerini yokarlandyrmak we onun lagtalanmaklygyny
caltlandyrmak hésiyetini eyeleyar. Dermangylyk
ontimgiliginde kiinjinin yagyndan linimentleri, melhemlersi,
yelimleri, yagly emulsiyalary we yagda ereydn dermanlary,
sanjym {icin erginleri Ondiirmekde ulanylyar. Osiimlik
yaglarynyn arasynda diinyd boyunga ondiirmekde kiinji yagy
dokuzynjy yeri eyeleyar.

Sogan. Bu topbak kokli, kop yyllyk otjumak 6stimlikdir.
Onun gyzylymtyl, sary ya-da ak gabyk bilen ortiilen togalak
gornisde duybi bardyr. Soganyn maydajyk agymtyl-yasyl
giiller1 sayawany emele getiryirler. Onun miwesi-gozajyk
sekilindedir. Ony Tirkmenistanda suwarymly yerlerin
hemmesinde osdiirilydr. Lukmangylykda onun yer iisti bolegi
we soganlygy ulanylyar.

Sogan 0z diiziiminde yonekey komeleklere we kesel
dorediji mikroblara garsy téasiri bolan 06zbolusly ucujy
maddalary - fitonsidleri saklayar. Olarda kikiirtli etil yagy
hem bardyr. Soganlygyndan sikloallinin, metiallinin,
proilallinin, tiopropional, flawonoidlerden - kemferol,
klerletinin we florgliisinit Oniimleri, peptidler, protokatehin
we ferulon tursulary, aminotursular, organiki tursular,
sitogormonlar, uglewodlar, pektin, C we B, PP witaminleri, A
prowitamini, mikroelementler, glyukoza, saharoza maltoza
tapyldy. Yapraklarynda efir yaglary, seker, C, B, witaminleri,
A prowitamini, limon, alma we beyleki tursulary hem
bardyrlar.

Halk lukmangylygynda soganyn ulanylmagy onun
fitonsid, bakterisid, antisklerotiki hésiyetleri  bilen



distindirilyar. Soganynn siresini burun dykylmada, deriniii
gijemeginde we deriddki menekleri, tegmilleri, diiwiirtiikleri
ayyrmakda ulanylyar. Soganyn sykylan siresini ary bal bilen
birlikde  1¢ip, gozin  gorlsini  gowulandyrmakda,
tsgiilewiikde, bronhitde ulanyarlar. Onun siresini bowrekde
we pesew haltasynda das emele gelende giiniin dowamynda
uc gezek icmekligi maslahat berilydr. Soganyn owradylan
bolejiklerini ya-da siresini yaralara we yanyklara, olaryn
dezinfeksiyasy we tiz bitmegi ti¢in yapyarlar.

Osiimligii soganlygyndaky we vyapraklaryndaky kesel
dorediji mikrobedenleri gyryan fitonsidlerinin bolmagy, ony
gaynaglamada, bokurdak agyryda, dowamly tonzilitde
ulanylmaklygyna doly miimking¢ilik berydr. Soganyn
fitonsidleri bilen bejermeklik iki usul arkaly amala asyrylyar,
yagny: ingalyasion - ownadylan soganlygyn efir yaglarynyn
ucujy boleklerinden dem almak yoly bilen, seyle-de onun
ekstraktlaryny, spirtli we suwly demlemelerini icmek yoly
bilen amala agyrylyar. Soganyn dermanlary 1ymitin sinmegini
goldayar, iceginin igjenligini gowulandyryar.

Ony iymit sindirisin ndsazlyklarynda, i¢c gatamada,
iceginin atoniyasynda we i¢ gecmelerde, mundan basga-da
aterosklerozy ~we gipertoniki keselleri bejermekde-de
ulanylyar. Soganynn guradylan gabygyny suwly gaynatma
gornlisinde yaralary bitiriji serisde hokmiinde we sacglary
berkitmek maksady bilen ulanyarlar. Allilgep dermany yasyl
we diiyp sogandan alynyar. Ol aterosklerozlarda, i¢ gatamada,
kolitda we igegidnin atoniyasynda ulanylyar. Allilgliser
dermany bolsa iceginin atoniyasynda, trihomonadly
kolpitlerde bejeriji serisde hokmiinde ulanylyar. Soganyn efir
yagynyn tisiri B we C witamin-leritkkd menzesdir.

Uly atgulak. Bu kopyyllyk, uzynlygy 40 sm-e ¢enli yetydn
otjumak Osiimlikdir. Ol Tirkmenistanyn ¢éklerinde giiiden
yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary iicin onun yapraklary
ulanylyar.



Onun yapragynda glikozid akubin, flawonoid, witamin K,
askorbin tursusy, eyleyji we ajy maddalary, alkaloidlerii
yzlaryny, polisaharidleri we s.m. saklayandyrlar.

Lukmangylykda onuni tinkturasy gakylyk gopdurujy
serisgdesi  hokiiminde bronhitde, gokbogmada, bronhial
demgysmasynda we ince keselinde ulanylyar. Tdze yygnalan
yapraklaryndan alynan siresini dowamly gastritde, asgazan we
onki barmak iceginin bas keselinde, seyle-de asgazan
tursulygynyin  pes bolan  yagdayynda peydalanyar-lar.
Nésaglarda atgulagyn siresi berilen wagtynda agyry we
dispepsiya alamatlary bolmayar, seylye-de olaryn isdéleri
gowulanyp, asgazan siresinin tursulygy yokarlanyar. Atgulak
yara bitiriji hésiyete hem eyedir. Onuil dermanlary-ny
cykyklarda yapgy hokminde ya-da onuil bilen yuwmak {icin
ulanylyar. Seyle-de ony tédze kesilen yaralarda, dowamly bas
kesellerinde, ¢ybyn keselinde we irinli yaralarda hem
ulanylyar. Onun suwly ekstraktyndan yara bitiriji hésiyeti
bolan “Plantaglyusid” dermany hem alynyar.

Atgulagyn yapragynynl gaynatmasyny tayyarlamak {i¢in
onun 10 g yapragyny almaly we syrcaly gaba salyp {istiine
200 ml gaynan suwy guyup hammamjykda 30 minutlap
gyzdyrmaly. Sofira 10 minudyn dowamynda sowatmaly we
siizmeli. Galyndyny bolsa sykyp alyp alynan erginini iistiini
200 ml gaynan suw bilen doldurmaly we ulanmaly.

Atgulakdan alynyan “Plantaglyusid” spazmolitik we
gaynaglama garsy ulanylyan serisdedir. Ony giperasid
gastritinde, asgazanyn we onki barmak icegidnin  bas
kesellerinde ulanyarlar.

Copantelpek. Bu bir yyllyk, uzynlygy 20-40 sm yetyidn
otjumak Osiimlikdir. Ol Tirkmenistanyn ¢éklerinde hem
ginden ekilydndir. Lukmangylyk maksatlary ticin onun giilleri
ulanylyar.

Onun giillerinde efir yaglary, homazulen, parahoma-zulen,
monoterpenler we seskwiterpenler, flawoniodler, kumarinler,
sitosterinler,  holinler, karotinler, askorbin tursulary,



izowalerian we organiki tursular hem-de polisaharidler
bardyrlar.

Lukmangylykda ulanylyan c¢opantelpek spazmolitik,
gaynaglama garsy we antiseptiki, sedatiw we kébir agyry
ayryjy hasiyetleri yiize ¢ykaryar. Onuil tinkturasyny yiti we
dowamly gastritde, asgazanyn we onki barmak i¢cegidniii bas
kesellerinde, kolitde we enterokolitde ulanmak maslahat
berilyir. Copantelpegi, dyrnaklyjany we boybodrany bilelikde
ulanylsa  ndsaglarda agyrynyn tiz = yitmegi, ganyn
suwuklanmagy, gan damarlarynyn ginelmegi bolup, olaryn
ozlerini duyasy gowylagyar. Copantelpek bagyr we 0t
yollarynyn kesellerinde 6t yollarynyn spazmasyny ayyryar, ot
boliinip ¢ykmasyny giiyclendiryédr, gaynaglama hadysasyny
peselidyir. Icege metiorizminde ony kosesdiryji serisde
hokiiminde ¢ay goOrniisinde ulanyarlar. Onun {¢in
copantelpegin  giiliini, pisik otunyn kokiini, narpyzyn
yapragyny, tminin we arpabadyyanyn tohumlaryndan den
mukdarda alyarlar we cay vyaly ulanyarlar. Copantelpegi
aybasy gelmegi bozulanda hem ulanmaklyk peydalydyr.

Copantelpegin gaynatmasyny tayyarlamak ti¢in onuil 10 g
giiliini almaly we syrcaly gaba salyp tistiine 200 ml gaynan
suwy guyup hammamjykda 30 minutlap gyzdyrmaly. Sofira
10 minudyn dowamynda sowatmaly we siizmeli. Galyndyny
bolsa sykyp alyp alynan erginin iistiini 200 ml gaynan suw
bilen doldurmaly we ulanmaly.

Copantelpekden alynyan “Romazulan” dermanynyn
diiziimine onun ekstrakty (96 ml), onun efir yagy (0,3 ml) we
emulgator hokminde tmin (4 g) girydr. Bu derman
gaynaglama  garsy  hisiyeti  ylize  ¢ykaryar.  Ony
gaynaglamalarda, gingiwitde, stomatitde, uretritde, sistitde,
dermatozda,  suwbasynda, neyrodermitde, artbujagyn
gijilewtiginde, trofiki yaralarda ¢aykamak ya-da yuwmak
usullary bilen ulanyarlar.

Dyrnaklyja. Bu bir yyllyk, uzynlygy 50-60 sm yetyin
otjumak Osiimlikdir. Ol Tirkmenistanyn ¢éklerinde giiiden
ekilyar. Lukmangylyk maksatlary ticin onun giilleri ulanylyar.



Onun giillerinin  dliziiminde karotinoidler (karotin,
rubikstantin, likopin, sitroksantin), parafin hatarynyn
uglewodlary (gentriakontin we sitosterin), sakyzlar, triterpen
glikozidleri, nemli we ajy maddalary, alma, salisil we
askorbin tursulary bardyrlar.

Lukmangylykda ony gaynaglama garsy we yara bitiriji
antiseptik serigdesi hokminde ulanyarlar. Ondan dis we agyz
boslugynyn kesellerinde has-da ginden peydalanylyar. Onun
tinkturasynynn bir ¢ay c¢emcesini bir bulgur suwa garyp
ayallaryn kesellerinde — yatgynyn yaralarynda we
trthomonazaly kolpitlerde yuwmak ii¢cin, seyle-de ony
proktitleri we paraproktitleri bejermek ii¢in  ulanylyar.
Dyrnaklyjany yiirek-damar kesellerinde wulanylanda ol
rahatlandyryjy, arterial basysy peseldiji, yiiregin isjenligini
kadalasdyryjy tisir edyiar we sol sanda cisleri hem ayyryar.
Asgazan-icege yollarynyn, esasan-da oniki barmak igeginin
kesellerinde onunl dermanlary gaynaglama garsy, yara bitiriji,
spazmalary ayryjy we 0t kowujy serisde hokminde ulanylyar.
Ony copantelpek we boybodran bilen ulanmak Ordn gowy
netijani berydr.  Dyrnaklyjanyn giilinde kop mukdarda
karotinoidleri, flawonoidlerin we askorbin tursusynyn
bolmagy bagryn igjenligini kadalasdyrmaga we oOdin
diiziiminii gowulanmagyna getiryar.

Lukmangylykda onun esasan-da 70 % spirtde tayyarla-
nylan tinkturasy ulanylyar. Onun 1 ¢ay ¢emgcesini 1 bulgur
suw bilen garyp, 0t ¢ykarjy serisde hokminde 10-20 damjadan
icmeli.

Esekyorunja. Bu iki yyllyk, uzynlygy 80-100 sm yetyan
otjumak Osiimlikdir. Ona Tirkmenistanyn cdklerinde gifiden
dus gelinydndir. Lukmangylyk maksatlary licin onun oty
ulanylyar.

Onui otunyn diiziiminde kumarinler, dikumoral, melilotin,
purinini Oniimleri, yaga menizes maddalar, protein we efir
yaglary bardyrlar.

Esekyorunja  stenokardiyanyn  tutgayynda,  yiirek
damarlarynyn dykylmalarynda ulanylyar. Ondan dasary hem



ol guryagyryny bejermek iicin ulanylyan, seyle-de i¢
yumsadyjy yygyndylaryil diiziimine hem giryir.

Osiimligiit demlemesini tayyarlamak ii¢in onufi 2 nahar
cemcesini almaly we syrcaly gaba salyp istiine 200 ml
gaynan suwy guyup hammamjykda umumy diizgiin boyunca
tayyarlamaly. Tayyar bolan demleméni 1/2 - 1/3 bulgurdan
giinde 2-3 wagtyna gaynaglama garsy we gakylyk gopduryjy
serisde hokminde ulanmak bolar.

Jerebay. Bu kop yyllyk, uzynlygy 80-100 sm yetyédn
otjumak Osiimlikdir. Ona Tirkmenistanyn cdklerinde gifiden
dus gelinyandir. Lukmangylyk maksatlary iicin onun oty
ulanylyar.

Onunl otunyn diiziiminde flawonoidler (giperozid, rutin,
kwersetin, 1zokwersetin), renkli we eyleji maddalar, efir
yaglary, karotin, askorbin we nikotin tursulary, P we PP
witaminleri, saponinler, spirtler we alkaloidlerin ujypsyzja
mukdary bardyrlar.

Lukmangylykda 0Ostimligin derman serigsdeleri agyz-
bokurdak boslugynyn, asgazan-igege yollarynyn, bagyr we
bowrek kesellerinde &@hmiyetli serisde hokminde ginden
ulanylyar. Agyz-bokurdak boslugynda yiti yslar bolanda ya-
da gaynaglama yiize c¢ykanda jerebayyn tinkturasyny
caykamak tli¢in ulanmaklygy maslahat berilyar. Onuni derman
gornisler: 6t yollarynyn kesellerinde, sary getirmede, 6t-das
kesellerinde, i¢ yellenmelerde, bowregini dhli kesellerinde
ulanylanda gowy netijeleri beryir.

Lukmangylykda jerebayyn esasy ulanylyan derman
gorniislerine onun gaynatmasy degislidir. Ony I/3 bulgurdan
nahardan 30 minut 6n, giinde 3 wagtyna kabul etmeli.

Jerebayyn tinkturasy - gaynaglama garsy we
gamasdyryjy serisde hokmiinde dis amalynda giiiden
ulanylyar, onuil licin 40 — 50 damjasyny giinde 3 —4
wagtyna ulanmaklygy maslahat berilyar.

Itburun. Bu kop yyllyk, baldaklary tikenli gyrymsy
agacdyr. Onun yapraklary nobatlayyn yerlesendir. Giilleri
bolsa iki jynsly, bds yaprakly, gilgiine-ak renklidir.



Tirkmenistanynn dag eteklerinde tokaylarynda ginden dus
gelinydr. Lukmangylyk maksatlary tc¢in onun miwesi
ulanylyar.

Onun miwesinin diiziiminde askorbin tursusy, B, K, P, E
witaminleri, seker, karotin, pektin maddalary, organiki
tursular we mikroelementler bardyrlar.

Lukmangylykda onuii miwesini poliwitamin serisdesi
hokminde ulanylyar. Ol birnd¢e yygymlarynl diiziimine hem
giryandir. Onun ekstraktlary, yaglary, serbetleri, ,,holosas* we
,karotolin“ dermanlary  yaralary bitirmekde, anemiyada,
singa we sohle kesellerinde ginden ulanylyandyr.

Bowrek ¢cayy. Bu boyy 50-70 sm yetydn , hemise gok
Owsllp oturan otjumak Oslimlikdir. Ona Tirkmenistanyn
ciklerinde hem dus gelinydr. Lukmangylyk maksatlary tigin
onun yapraklary ulanylyar.

Onun yapraklarynynn diiziiminde (ortosifonin) glikozid-
ler, saponinler, eyleyji maddalar, kop mukdarda kaliy duzlary,
efir yaglary we organiki tursulary (limon, cakyr, fenolkarbon)
bardyrlar.

Adyndan belli bolsy yaly bu Ostimlik bowreginn yiti we
dowamly kesellerinde (¢islerinde, albuminuriyada, azotemi-
yada), pesew haltanyn we uretranynn gaynaglama kesellerin-
de, bogunlara duz yygnanmagynda, siiyji keselinde, o6t-das
kesellerinde i1 esasy derman serigdesi hasaplanylyar.

Ot haltanyn yiti we dowamly kesellerinde we 6t-das
kesellerinde bowrek cayynyn tisirinde agyry azalyar, isdasi
acylyar, asgazan siresinifl igjenligini yokarlandyryar. Bowrek
cayy uzak wagtyn dowamynda ulanylanda gowy netijeleri
beryir.

Yaz adonisi. Kxpyyllyk otjumak, boyy 50 sm yetyin
xstimlik. Tirkmenistanda kxp dus gelyar. Lukmangylyk
maksatlary Ul¢in onun yerden yokarky giilleydn bxlegi
ulanylyar. Onuii otunda kardenolid glikozidleri: simarin,
adinozid, adoni wernozid; strofantin- K-f3; adonitoksin, seyle-
de flawonoidler, saponin, fitosferin, alifatiki spirt adonit
bardyr.



Yaz adonizini esasy kardiotoniki, diuretiki we sedatiw
tasirleri yiize c¢ykaryp yurek damar kesellerinde, yiirek
newrozlarynda, ulanylyar. Adinorm — nowogalen preparat
suwly ergin gorniisinde giinde 30 damja 3 gezek icilyir.

Adonis — brom gerdejik gxrniisinde gury ekstrakty we

kalinin bromidini saklap, yiirek damar kesellerinde

ulanylyar.

Zeytun agajy. Yasyl xwiisiip oturan boyy 15 metre yetyin
agag. Turkmenistanda Garrygala, Gyzyletrek, Esenguly
sebitlerinde medeniyetlesdirip xstidilyar.

Zeytun agajynyn miwesi lukmancylyk amalynda zeytun
yagyny almakda ulanylyar. Xsiimligin miwesi 60%, c¢igidi
20% -e golay yaglary saklayar. Onuii yakymly ysy bolup,
olein, linol, palmitin, stearin tursularynyn gliseridlerinden
duryandyr.

Yapraklarynda glokozidleri, organiki tursulary, mannit, ajy
maddalary, flawanoidleri, taninleri saklayar. Xsiimligin
gabygynda olenitol, fitosterol saklanyar. Zeytun yagy
emulsiya gorniisinde xrtliji yumsadyjy, gowsadyjy we xt
kowujy serigde hxkmiinde 1ymit sifdiris ulgamyn we xt das
kesellerinde ginden ulanylyar. Seyle-de ol zédherlenmeler
sebdpli dxrdn nemli bardalardaky yarany bejermekde, bal
arylary c¢akanda, melhemleri we gxzellik serisdeleri
tayyarlamakda ulanylyar. Onun  yapragyndan tayyarlanan
ekstrakty  gipotenziw, koronar gineldiji, antiartmiki,
ateroskleroza garsy tésiri yiize ¢ykaryp, yaglaryn calysygynyn
bozulmalarynda giiden ulanylyar. Xstmligin yapraklary
fitonsit saklayar.

May landysy. Kop yyllyk otjumak boyy 20 sm yetyidn
ostimlik. Cig mal bolup oty ulanylyar. Onuc otundan yiirek
glikozidleri: konwallotoksin, konwallozid, wallarotoksin
saklanyar. Giiliinde konwallotoksin we konwallozid, az
mukdarda efit yaglary, asparagin, krahmal, alma, limon
tursulary, steroid saponinleri — konwolorin, konwallarin
tursusy saklanyar.



Landysyn glikozidleri kardiotoniki, gipertenziw, MNU-
rahatlandyryjy tasir edip, yiirek newrozlarynda, yiirek damar
kesellerinde ulanylyar. Landysyf tinkturasy (1:10) ulanylyar.
Onun yapraklarynda alynan glikozidlerin toplumyny saklayan
prederat korglikoz ulanylyar.

Zirk. Boyy 2-3 m yetyin giiy¢li sahalanan tikenli gyrymsy
agag. Miwesi suynmek gyrmyzy gyzyl renkli. Badhyzda,
Kxpetdagda, Kxytgendagda we ¢esme caylaryn boyunda kxp
dus gelyar.

Lukmangylyk maksatlary ti¢in onun miwesi, yapragy, kxki
we gabygy ulanylyar.

Tiirkmen zirkinin yapraklarynda we kxkiinde alkaloid
berberin, berbamin, efir yaglary, eyleyji maddalar
saklanyar. Miwesinde organiki tursular — alma, limon,
cakyr, we askorbin tursusy we karotinoidler saklanyar.

Lukmangylyk amalynda esasan ol holeretiki, xt kowujy,
uretoniki tésirleri yiize ¢ykaryar.

Zirkin kxkiinin gaynatmasy we spirtli ¢ykyndysy xdiin,
pesewinnt bxlinip ¢ykmagyny sazlasdyryar, iymit sifdiris
ulgamyn, iceginin  hereketlenis tonusyny, yatgynyn
yygrylmasyny giiyclendirydr. Seylede arterial basysy
peseldip, yiirek c¢alt uranda rahatlandyryar. Zirkin ¢ig mallary
we olardan alynyan galen preparatlary esasanam holeretiki
asgazan igegini we yatgyny tonizirleyji tésiri, seyle-de
antimikrob tisiri ylze c¢ykaryir. Olary xt das holesistit, xt
haltanyn atoniyasynda, yokan¢ kesellerden son xdiin
yetmezciliginde; sistopiyelitde, fibrioma emele gelmelerde,
metroragiyada, caga dogrulandan soiniky yatgynyn gan
akmalarynda i¢ gecmelerde) dizenteriyalarda {stiinlikli
ulanylyar.

Ulanylys: zirkin gabygy, kxki, demleme tayyarlamak
iicin 2-cemce cig maly 1 bulgur gaynan suw bilen
demlemeli we 2 nahar ¢emceden giinde 3 gezek icmeli.
Miwesinden 2 nahar ¢cemce 1 bulgur gaynan suwda
demlemeli we 2 nahar ¢emc¢eden giinde birnice gezek



icmeli. Seylede onun spirtli cykyndysyny tayyarlap, onun
30 damjasyny giinde 3 gezek i¢cmeli.

Git-¢iti. Boyy 120 sm cenli bolan ¢it-citiler
masgalasyndan bolan kxp yyllyk otjumak xstimlik. Ol
yurdumyzda kxp yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary ti¢in
onun yapraklary ulanylyar. Git-¢itinin yapraklarynda eyleyji
maddalar, beloklar, garynja tursusy, glikozid urtisin, witamin
K we askorbin tursusy, pantoten tursusy, karotinoidler,
hlorofil, sitosterin, gistamin, wiolaksantin, demrint duzlary we
wosk bardyr.

Git-¢itinin ~ yapraklarynda demirin  duzlarynyn  we
witaminlerin  bolmagy bedende lipidlerin  calsygyny
sazlagdyryar. K- witamininii bolmagy bolsa bagyrda
protrombinin — yagny gan lagtalandyryjy serisddnic emele
gelmegine yardam berydr. Onuil demlemesi we ergin
ekstrakty xyken, bowrek, vatgy, icege we beyleki gan
akmalarda giniden ulanylyar.

Git-citinin = galen  preparatlary aterosklerozd, demir
yetmezciligi, sebdpli dxreydn gan azlykda, holesistitde,
gastritde, asgazanyn we on iki barmak i¢egédninl bas keselinde
ginden ulanylyar. Epitelizasiyalayjy serisde hxkmiinde onun
galen preparatlary trofiki yaralary bejermekde, dermantitleri,
ezemany, yanygy bejermekde ulanylyar. Git-¢itinii yapragy
witaminli, gan saklayjy, yygyndylaryn diiziimine giryar. Onun
ergin ekstrakty, demlemesi seylede onun Yapraklarynyn
ownudylan kiilkesi derman serigde hxkmiinde goyberilyir.

Git-citininn yapraklaryny we ryabinanynn miwesi bilen (3:7)
witamin ¢ayy tayyarlanyar: 1 nahar ¢emc¢e 200 ml gaynan
suwda 10 min gaynatmaly we 4 sagat demldp goymaly. Sofira
stizlip S bulgurdan giinde 3 gezek igmeli.

Git-citinin yapragyny uly gulaklynyn kxki (lopuh) bilen
gaynatma tayyarlamaly: 1 nahar ¢emce den garysdyrylan
yygyndysyndan 200 ml gaynatma tayyarlamaly. Sofira ony
yuwulan sacyn diiybline silrtmeli. Bu serisde sacyn
diismesinden gorayar.



Towsandodak. Boyy 50 sm yetydn kxpyyllyk yarym
gyrymsy aga¢. Dodak giilliler masgalasyna degisli
Turkmenistanda giiden yayrandyr. Lukmangylyk maksatlary
ticin onunl yerden yokarky bxlegi — oty ulanylyar.

Towsandodagyn otunda eyleyji maddalary, gant, efir
yalary, spirt- logohilin, askorbin tursusy we karotin
saklanyar. Bu xsiimligin otunyn spirtli tinkturasy,
demlemesi we gury ekstrakty xyken, burun, babasil
keselinde yiize cykyan gan akmalarda, yatgy we dxwiik-
yenjik gan akmalarynda gan saklayjy serisde hxkmiinde
ulanylyar.

Bu xsumligin tinkturalarynyn we demlemelerinin
gemostatiki tdsirinden basgada, onun galen preparatlary
MNU kesellerini, gipertoniki, derinin allergiki keselini,
glaukomany, asgazanyn we on iki barmak igegidnin bas
kesellerini bejermekde giniden ulanylyar.

Lagohilusyn gury ekstrakty (0.2) gerdejik gxrniisinde gan
saklayjy we MNU — kesellerinde sedatiw serisde hxkmiinde

ulanylyar.
Senaymekge. Kxsiikliler masgalasyndan bolan uly
bolmadyk  gyrymsy agac. Bizin  yurdumyzda-da

medeniyetlesdirilen.Lukmangylyk maksatlary iicin onun
yapraklary we miwesi ulanylyar.

Senaymekginin yapraklary we miwesi antroglikozidler
bolan — sennidin A we B, renin, aloe-emodin saklayar.
Glikozidlerin esasy aglikony aloe- emodin hasaplanylyar.
Bulardan basgada organiki tursular (palmitin, linol, stearin we
basgalar), glikozidler — kemerol we kempferin, alkoloidler,
sterinler we basgalar saklanyar.

Senaymekgidnin  gury  ekstrakty  yogyn igeginin
atoniyasynda, endik edilen gatamalarda gowsadyjy serisde
hxkmiinde ulanylyar. Bu ekstraktyn zdherli tasiri yokdur, ol
beyleki gowsadyjy serisdelere (ysgynyn kxki, garatikenin
gabygy) seredefide gosmaca tésirileri (igegede agyry) viize
cykarmayar we ol yumsak tisir edydr. Senaymekgénii
ekstrakty xt bxliip ¢ykaryjy tdsiri we bagyryn zidhere garsy



tasirint  yokarlandyryar. Senaymekgédninn  yapraklaryndan
demleme tayyarlanylyar. Onun yapraklary babasyl keselini
bejermekde ulanylyan, gowsadyjy tésirli c¢aylaryn we
toplumlaryn diiziimine giryar.

Gopan torba. Boyy 60 sm yetydn atanak giilliler
masgalasyndan  bolan, bir yyllyk otjumak xsiimlik.
Tirkmenistanda kxp yayrandyr. Lukmancylyk maksatlary
ticin onunl yerden yokarky bxlegi yagny oty ulanylyar.

Gopan torbanynn otunda askorbin, fumar, alma, limon,
cakyr tursulary saklanyar. Seyle-de ramnoglikozid gisopin,
fitonsitler, holin, asetilholin, tiramin, inozid, we yeleyji
maddalar saklanyar. Onuii tohumynda yaglar, az mukdarda
allil we innew yaglary saklanyar. Gopan torbanyn galen
preparatlary fibrinit emele gelmeginin yetmezgiligindéki gan
akmalarda gemostatiki tasiri yuze c¢ykaryar. Xsimligin
diiziminddki efir yaglary we asetil holin yatgynyn
muskullarynyn  yygrylmagyna tisir edydr. Xsitimligin
yapraklarynyn fitonsid isjenligi bardyr. Suwly we spirtli
ekstrakty gipotensiw tésiri yiize ¢ykaryar.

Seylelik-de  onun preparatnlary diirli-xyken, bxwrek,
yatgy, asgazan icege gan akmalarynda gifiden ulanylyar.
Meselem yatgy gan akmasynda c¢opan torbanyn ergin
ekstraktyny, kalinanyn we suw kyrkbogunynyn ekstrakty
bilen bilelikde utgasdyryp ulanylyar. Bxwrek gan akmasynda
bolsa onun ergin ekstraktyny meydan kyrkbogunynyn oty
bilen utgasdyryp ulanylyar. Mundan basgada ¢opan torbanyni
oty gan saklayjy yygyndylaryn diiziimine giryir. Seyle-de bu
xstimligin  70% spirtde tayyarlanan ergin ekstrakty yatgy
atoniyasynda we yatgy gan akmasynda ulanylyar.

Demrewot. Boyy 1 m yetydn kxp yyllyk otjumak
xstimlik. Tiirkmenistanda kxp yayrandyr. Lukmangylyk
maksatlary ticin bu xstimligini oty ulanylyar.

Xstimligin dhli agzalarynda méamisi renkli siiytjiimek sire
saklanyar. Onun diiziiminde izohinolinifi xniimlerinii birndge
toparlaryna degisli alkaloidler saklanyar: protoberberin
alkoloidleri (berberin, koptizin); protopin alkaloidlerini



(protopin,  allokriptopin); benzofenantridin  alkaloidleri
(helidonin, heleritrin, sangwinarin we §.m.) Bulardan basgada
otunda  saponinler, flawonoidler, askorbin tursusy,
karotinoidler we organiki tursular (alma, limon we Yantar)
saklanyar. Seyle-de metil amin, helidon tursusy saklanyar.
Demrewotun spazmolitiki we MNU- rahatlandyryjy
tisiri onun diiziitmindéki alkaloid helidoniniii bolmagy
bilen baglansyklydyr. Beyleki bir alkoloid gemogelidonin
agyry ayyryjy tésiri; sangiwinarin bolsa antiholinesteraz
isjenligi yiize ¢cykaryar we xzbasdak ulanylanda iymit
sindiris ulgamyn yerine yetiryin motor isini giiyclendirip,
tiiykiiligin bxliinip ¢ykmagyny giiyclendiryir.

Demrewotun kxkiinde yene bir alkoloid — berberin
anyklandy we ol holeretiki tdsiri yiize ¢ykaryar. Alkaloid
protopin bolsa yatgynyn etinifi tonusyny yokarlandyryar.

YImy ¢esmelerde halk medisinasynda demrewotunyn diirli
cykyndylarynyn diirli kesellerde ulanylyandygy barada
maglumat bar. Meselem onunl otunynl terje siresiniil (wirusa
tegmillerini ayyrmakda; derinin inge keselinde, seylede
bitmesi kyn yaralaryn etilelizasiyasyny tizlendirmekde we
s.m. ginden ulanylyar.

Demrewotynyn otunyn gaytanmasy bagyr sirrozynyn assit
bilen utgasmalaryny bejermekde pesew kowujy serisde
hxkmiinde wulanylyar. Lukmangylyk amalynda alkoloid
helidonin we onun hlorly wodorod duzy agyry ayyryjy serisde
hxkmiinde ulanylyar.

Ulanylysy:1 nahar ¢emce oty 0.5 1 gaynag suw bilen 1
sagat demelemeli. Demleméni 50 ml giinde 3-4 gezek icmeli.

Casaran. Boyy 4-6 m yetydn sahalanan tikenli gyrymsy
agac va-da agacdyr. Tiirkmenistanda ginden yayrandyr.
Lukmangylyk maksatlary ligin onuii miwesi ulanylyar.

Miwesinde vyaglar (14%) vyagda ereydn witaminler
(karotinoidler, tokoferollar, witaminlerin K- topary; suwda
ereyan witaminler (B;, C) P- igjen birlesmeler, holin we
betain; organiki tursular ( alma, ¢akyr); mono- we



disaharidler; eyleyji maddalar, fenol birlesmeleri (katehinler),
flwaonoidler (zutin, kwersetin); fenolotursular (kofeya we
hlorogen): triterpen tursulary (ursol) we suna menzesler
bardyr. GGasaranynn miwesindédki yaglarynn diiziimini palmitin,
olein, palmitolein tursularynyn trigliseridleri diizyar.
Gasaranynn ownujak miwelileri yaglara has bay we
hasyllydyr. Esasan hem bu xsiimlik casaran yagyny almakda
ulanylyar. Bu yag dokumanyn epitelizasiyasyny we
granulyasiyasyny tizlesdirip, agyry ayyryjy tédsiri Viize
cykaryar. Sol sebépli ol bas keselleri, bokurdagyn ¢is keselini,
bejermekde seyle-de dasky serisde hxkmiinde ginekologiki
kesellerde — yatgynyn boyunjygynyn yaralarynda ulanylyar.
[ymit senagaty casaranyn miwesiniil gantly siresini goyberyar.
Bu sire bejeris serisde hokmiinde ulanyp bolyar.

Ak tut. Boyy 15 m yetydn uzyn agacg, gabygy catlak gonur
renkli. Miwesi sireli, suyji tagamly. Turkmenistanda
gadymdan belli medeni xstimlikdir. Lukmangylyk maksady
lcin ak we gara tudyil miwesinic, yapragynyc seyle-de
kxkiininn gabygynyc ulanylyandygy barada maglumat bar.

Miwesinde 9% gant, saharoza, organiki tursular, boyaglar,
witaminler: C, B, eyleyji pektih maddalary, aminotursular
(alanin, walin, leysin, glyutamin, asparagin tursulary we
fenilalanin, prolin, arginin) flawonoid izokwersetin efir
yvaglary, korotin bardyr. Gigidinde gurayan vyaglar bar.
Yapraklarynda asparagin tursusy, adenin, glyukoza, witamin
C, pepton we glikozid — tutin bardyr.

Tudyn yapraklarynyin suwly ¢ykyndysy gipotenziw, agyry
ayyryjy, sedatiw, isgiilewiige garsy tdsiri yilize c¢ykaryar.
Yapragy we kxkiinifi gabygy gaynaglama garsy tisiri bar.
Yapraklaryndan dxredilen preparat famidol rewmatizme, deri
incekeseline, ekzema we beyleki kesellere garsy ulanylyar.

Tudyn giliinden gozellik serigdeleri tayyarlanyp, deri
sepgillerini, tegmillerini we dxmmelleri ayyrmakda ulanylyar.
Tudyn miwesinini we yapraklarynyn gaynatmasy siiyjili
diabet keselini bejermekde ulanylyar. Seyle hisiyeti onun



diiztiminddki B; witamininii bolmagy we onunt dokumalarda
glyukozany saklamagyna esaslanandyr.

Miwesinin siresi gakylyk gopduryjy, gowsadyjy tasiri yiize
cykaryir. Seyle-de tudyn kxkiinin gabygynyn gaynatmasy
stuyjili diabeti, bxwrek kesellerini bejermekde we jyns
impotensiyasynda tasirlidir.

Dermanlyk melissa. Limona mahsus ysly c¢atrymlasan
porrukly, kxp yyllyk otjumak osiimlik. Ol sayaly gyrymsy
agaclaryn arasynda, otlyk we daslyk yerlerde osyir. Ol
esasanam Merkezi Kxpetdagda we derya yakalarynda oOsyar.
Lukmangylyk amalynda onun baldagynyn yokarky bxlekleri
we yapraklary ulanylyar. Onunl ¢ig malynyc yakymly limon
ysy bolup, xtiiji we yakymly —ajy tagamy bardyr.

Melissanyn yapraklary we baldaklarynyn yokarky bxlegi
efir yaglaryny saklap, onun diiziimine sitral, sitranellal,
geraniol, sineol, taninler, fenol tursulary (kofeya tursusy)
triterpen tursulary (olein tursusy, ursol tursusy), eyleyji
maddalar, askorbin tursusy, ajylar, az mukdarda nemler
saklanyar.

Melissanyn yapraklary we baldaklarynyn yokarky
bolegi demleme we spirtli tinktura (1:5) gorniisinde esasan
hem agyry ayyryjy serisde hxkmiinde, dis agyryda agyz
caykalyar, rewmatizmde, artritde we diirli
miiciikdirmelerde we yaralarda spirtli tinkturasy yapgy
edilyir ya-da siirtiilyir.

Bu xsimligin  galen preparatlarynyn iymit  sifdiris
ulgamyn isinin bozulmalarynda isdd acgyjy, fermentasiya
bozulmalaryn xnlini alyp, asgazan siresinin  bxliinip
cykmagyny sazlasdyryar. Melissanyn rahatladyryjy hésiyeti
onun yeiil uky getirijilik tasiri bilen baglansyklydyr. Seyle-de
ol antiartmiki tésir1 yize c¢ykaryp, yirek ritminin dirli
bozulmalarynda we nerwi sandyramalarynda ulanylyar. Ol
arterial gipertenziyany, aterosklerozy, migreni, azganlylygy,
podagrany bejermekde-de ustunlikli ulanylyar. Seyle-de bu
xstimligin giillerinden cay tayyarlanyp, derlediji we madda
calsygyny gowulasdyryjy serisde we i¢gi hxkmiinde



ulanylyar. Melissanyn efir yagynyc sedatiw tésiri bar we
zaherliligi pesdir. Ol yirek agyryly nédsaglaryn tahikardiya
tutgayyny ayyrmakda, seyle-de derman serisdelerine yakymly
ys bermekde ginden ulanylyar.

Tozga. Kxp yylyk otjumak osiimlik bolup, gyrymsy
agaclaryn arasynda, a¢cyk meydanlarda osiip, kxp yayran
ostimlikdir. Lukmangylyk amalynda onun kxki ulanylyar.
Ylmy cesmelerde onuni dhli béleklerinde biologiki isjent
birlesmelerin bardygy barada maglumat bar.

Bu xstimligin dhli bolegi diiziiminde stytjiimek sire
saklayar. Ol sirdnii diiziimine triterpenler (tarakserol)
sterollar, kaucuga menzes maddalar, giryar. Tozganyn
yapragynda we giillerinde karotinoidler, flawonoidler eyeleyji
maddalar, proteinler, demir, kalsiy, fosfor, witamin B,, A, C
bardyr. Kxkiinde 25% c¢enli inulin, fenol tursulary, yaglar,
palmitin, olein, linol, melissa we serotin tursularynyn
gliseridleri bardyr. Mundan basga-da demir, kaliy marganes,
fosfor bardyr.

Tozga ajy maddalary saklayan ostimliklere degisli bolup,
ol 1ymit sindiris ulgamyn isini sazlasdyryar. Tozganyn &hli
bxleklerininn spirtli ¢ykyntgysy xt kowujy tésiri bar. Suwly
demlemesinin we ergin ekstraktynyn pesew kowujy tésiri bar.
Seyle-de tozga i¢ gatamalarda (gowsadyjy), semizlikde (xt
kowujy tésiri) ulanylyar. Onun terje yapraklary we kxkiinin
kiilkesi holesterinit mukdaryny peseldyar. Bu hésiyeti bolsa
onun  halk  lukmangylygynda  ateroskleroza  garsy
ulanylanlygyny subut edydr. Tozganyn ekstarktynyn ajy
tagamy bolanlygy, onun iymit sifdiris mézlerinin sire bolup
cykmagyny gliyclendirip, pes tursulygy bolan gastrit
keselinde peydalydyr.

Tozganyn terje yapraklaryndan tayyarlanan isdd acgarlar,
1ymitii witamin bolegi bolup, gurplandyryjy tésiri bardyr.
Mundan basga-da  halk lukmangylygynda siccilleri,
gabarcaklary  bejermekde tozganyc slytjiimek  siresi
ulanylypdyr. Bu 0siimlik derlediji serisde hokmiinde



ulanylyar, siiyt emdirydn eneleric siiydiinic kopelmeginde-de
tasir edyar.

Tozanyc kokiinic gyzgyn demlemesi furunkulyoz, deri
ortiiklerinde, ekzemada igilyir.

Ulanylysy. Iki ¢cay cemce tiwelen koki ya-da yapraklary bir
bulgur sowuk suw bilen 8 sagat demldp goymaly. Socra 5-8
minut gaynatmaly, stiziip owurtlap birndce gezekde igmeli.

Has gowy tésiri onufl terje wagtky gysylyp alnan siresi
yize cykaryar. Sirdnic 2-3 nahar ¢cemgcesini giinde bir ayyc
dowamynda i¢meli. Isdd agyjy yygyndynyc diiziimine 2 bolek
ajy yowsan, iki bolek boybodran we bir bolek tozganyc koki
giryar. Bu yygyndynyc bir nahar ¢emgesini bir bulgur gaynan
suw bilen 20 min demldp goymaly. Siizlip onuc bir nahar
¢emgcesini nahardan 20 min 6¢ igmeli.

Gara cayyr. Boyy 50 sm yetyan, kop yyllyk otjumak,
uzyn yayrap giden porrukly, yerasty we veriisti Osiintgili
ostimlikdir. Ol c¢édgeli, otluk, bosluk vyerlerde hasal ot
hokmiinde kop dus gelyir.

Lukmangylyk maksatlary tli¢in yerasty bolegi ulanylyar.
Onuc yerasty boleginde saponinler, nemli maddalar, gant, pet
we polisaharid tritisin bolup onuc gidrolizinde dice d-fruktoza
alynyar.

Halk lukmangylygynda gara cayyr pesew kowujy,
gowsadyjy serisde hokmiinde bellenipdir. Ylmy
lukmangylykda gara ¢ayyryc koki gipotenziw tisiri yiize
cykaryar. Seyle-de damar gifieldiji tésiri bar. Onufl pesew
kowuyy tasiri bolsa bowregifi damarlarynyin gifieldilmeginde
saponinleri we nemli maddalary saklamagy onufl gowsadyjy
tasiri ylize ¢ykarmagyna miimkingilik beryir. Bu 6stimligi
gaynatma gorniisinde 20 g porrugy 250 ml suwda tayyarlap,
50 ml giinde 2-3 gezek i¢meli.

Gyzyl bur¢. Bir yyllyk otjumak ésiimlik. Yurdumyzda
medeniyetlesdirilip osdiirilip yetisdirilyér, birndge gorntisleri
bardyr. Lukmangylykda miwesi ulanylyar. Miwesinde
alkaloid kapsaisin, karotinoidler, efir yaglary, steroid
saponinleri, yaglar, witamin B; bardyr. Askorbin tursusynyii



mukdary boyunga itburundan we smorodinadan soc {i¢linji
yerde duryar. Yapraklarynda-da askorbin tursusy bardyr.
Gyzyl burg fitonsid saklayan osiimlikdir.

YImy lukmangylykda onuc ekstrakty icilende kop
mukdarda amilaza we mukopolisaharidleri saklayan tiiykiilik
we asgazan siresi bollinip ¢cykmasy giiy¢clenyir. Onuc
demlemesini ya-da spirtli ¢gykyndysynyc 10-20 damjasyny
nahardan 61 igmeli. Seyle-de ekstrakty bakteriyalara,
wiruslara garsy tasiri yiize ¢ykaryp, yiti asgazan-icege
bozulmalarynda we gaynaglama kesellerinde ulanylyar.

Dasky serisde hokmiinde melhemler, linimentler,
plastyrlar gorniisinde ulanylyar. Gyzyl ajynyc ownudylan
kiilkesi gor¢icnikleric yerini tutyar. Bu maksat ligin gyzyl
ajydan tayyarlanan plastyr ulanylyp, ol artrit, radikulit,
podagra kesellerini bejermekde ulanylyar. Seyle-de yokary
dem alys yollarynyc kesellerinde we beyleki gaynaglama
kesellerinde ulanylyar. Tayyarlanan plastyryny agyrly yere 48
sagadyc dowamynda goymak bolar.

Kinza. Boyy 40-70 sm bolan bir yyllyk otjumak 6siimlik.
Ol yakymly ysly osiimlik hokmiinde medeniye-tlesdirilip
osdiirilydr. Lukmangylykda onuc miwesi we kinza yagy
ulanylyar. Kinzanyc miwesi bisméinka yakymsyz, miwesi
yetisende bolsa yakymly ysly bolyar.

Kinzanyc miwesinde efir yagy (3%) bolup, onuc esasy
bolegi geraniol, o we B-pinenler, terpinen, terpinolen, menton
bolup duryar. Mundan bagga-da miwesinde protein
maddalary, kumarinler, witaminler, organiki tursular, streoid
birlesmeleri, koriandrol, diirli gantlar, flawonoidler saklanyar.
Kinza halk lukmangylygynda gadymdan belli serisdelerinic
biri bolup, ol iymit sicdiris ulgamyi kesellerinde ulanylypdyr.
Seyle-de onuit miwesinifl siresini gurguga garsy, gipertoniki
kesellerde, stiyjiili diabet keselinde ulanypdyrlar. Otuny
demleme gorniisinde azgan-lylykda, iisgiilewiige garsy, ot
kowujy, pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.
Kinzanyc otunyc yokarky boleginini giillerinifi siresini
cagalara gyzamyga garsy serisde hokmiinde berilipdir.



Bu o6stimligic yokarda agzalan tasirleri ylmy lukmangy-
lykda-da tassyklanandyr. Onuc miwesindéki efir yaglarynyc
bakteriya, mikrobedenjiklere garsy we fungusid tasiri bardyr.
Seyle-de onuc gyzgyn demlemesi 6t kowujy, i¢ yellenma
garsy, spazmolitiki tdsiri, gowsadyjy we babasil keseline
garsy tasiri yiize ¢ykaryar. Kinzanyc miwesi farmasiyada kop
sanly galen serisdele-rini — yakymly ysly suwlary, spirtleri,
serbetleri, ¢aylary tayyarlamakda gicden ulanylyar.



IV. LUKMANCYLYKDAKY IYMIT OSUMLIKLERI

Hazirki dowiirde sagdyn we ndsag adamlaryin hemme
taraplayyn doly iymitlenmegininl zerurlygynyn ordn
mohiimdigine hi¢ bir adam sithbelenmeyéar. Bu iymitlenis
adamyn bedeninin islegini kanagatlandyryar we zerur bolan
1ymit maddalary: proteinler, yaglar, uglewodlar, witaminler,
mineral duzlar, mikroelementler we suw bilen doly iipjiin
etmekligine esaslanyar. Dogry iymitlenis adamyn bedeninin
su maddalaryn doly 6zlesdirmekligini tipjiin edyar.

[ymit cesmesi bolup haywan we Osiimlik oniimleri bolup
bilerler. Osiimlikler uglewodlaryii (¢cylsyrymly polisaharidler,
pet ya-da has yonekey birlesmelerin-sekerin), witaminlerin,
tagam beriji, yakymly ysly we s.m. maddalaryi {ipjiin edijisi
bolup duryarlar.

Osiimlik 6niimleri adamy# bedeniniii yasayysynyii
esasy bolup duran wajyp biohimiki we fiziologiki
hadysalarynyn amala asyrylmagyna zerur bolan mineral
maddalaryn (natriy, kaliy, kalsiy, magniy, fosfor, demir
we s.m.), hem-de mikroelementlerin (yod, mis, kobalt we
s.m.) esasy cesmesi bolup duryarlar. Mikroelementler we
mineral maddalar oyjiigin fiziologiki yagdayyny goldap,
onuii protoplazmasynyn ayrylmaz bir bolegi bolup
duryar we bedenin tursulyk-esas denagramlylygyny we
basysy sazlap duryarlar. Mineral maddalarynyn
yetmezciligi we olaryn artykmag¢ bolmaklygy bedende
diiypli bozulmalara getirip bily:r.

Osiimlik iymitinde sonufi yaly fitonsidler, okislendiriji
fermentler, efir yaglary, witaminler saklanyar. Suwda ereyin
witaminler (B;,B,,Bs, C, PP), ¢ylsyrymly organiki maddalar
bolup, fermentlerinn yzygiderliligine gatnagyp, aminotursylar
we mineral maddalar bilen 6zara gatnasykda 6rdn wajyp orun
tutyarlar. Witaminlerin yetmezgiliginde 6yjik fermentlerinin
151 we madda calysygy bozulyar.

Osiimlik iymitleri bilen bilelikde iymit gymmatlylygy
uly bolmadyk,yone iymite 6zbolusly tagam we yakymly ys



beriji hokmiinde gosulyan, tagam beriji we ys beriji
maddalar adamyn bedenine diisyirler. Bu maddalar dine
isddni acman, eysem-de iymit sifidiris mézlerinin islerine
tisir edip iymit sifidirisi gowulandyryarlar. Yakymly ys
beriji maddalara efir yaglary degislidirler. Efir yaglary
asgazan-icegede bolyan ajama hadysalary togtadyjy
bolup, madda calsygy, siillekey méizlerinin islerini we
asgazan-icege mizlerini sazlayarlar. Yakymly ys beriji
maddalaryn bakterisid tisiri hem bar (sogan, sarymsak,
turp we s.m.).

Witaminleri 6z diiziiminde kop saklayandygy sebdpli bu
ontimler difie bir keselli adam li¢in peydaly bolman eysem
sagdyn adam TU¢in hem Ordn dhmiyeti ulydyr. Derman
ostimlikler1 witaminlere esasan hem yaz aylary oOrdn bay
bolyarlar. Mysal ii¢in, ¢it-¢iti ir yaz aylary askorbin tursusyny
apelsinden we limondan hem kop saklayar, karotini bolsa
kasirinki bilen dent mukdarda bolyar. Cit-¢itinint 20 gr-y adam
bedeninin  bir ginki K witamine  bolan  islegini
kanagatlandyryp bilyar.

Osiimlik 6niimleri ter gorniisinde ya-da bisirilyin
oniimlere tagam we yakymly ys beriji serisde hokiiminde
ulanylyar. Berhiz saklamak ii¢in diiziiminde kop
bolmadyk mukdarda natriy hloridini saklayan gok
oniimleri ulanylyar. Bu bolsa 6z gezeginde endamynda
suw yagnananda diuretiki tisir edip, we sol bir wagtyn
oziinde suwa bolan zerurlygyny ujypsyzja bolar yaly
yagdaya getiryir. Ter gorniisdéiki 6siimlik 6niimlerinde
iymit sindirisi sazlayan witaminler, fitonsidler,
okislendiriji enzimler doly mukdarda saklanyp galyarlar.
Gok oniimler gaynadylanda olardaky efir yaglary we
mikroelementler koplen¢ ulanylyan gaynatma gecy:irler.

Hemme yokarda agzalanlar esasanam nidsag adamy
iymitlendirmekde wajypdyr. Adamyn bedeninde madda
calsygyn bozulmasy esasynda hem diirli hili patologiki
hadysalar bolup gec¢yiar we netijede kesel doreyir. Sonuii



ticin-de sonky dowiirde doly we dogry iymitlenmd kop iins
berilyar.

Diie 0Ostumlik berhizinde saklanyp ki bir metaboliki
bozulmalary sazlap bolyar. Yagny viirek yetmezgilikli
ndsaglarda madda calysygy, suw-duz calysygy, kaliy we
kalsiy ionlarynyn gatnasygy bozulan bolyarlar. Osiimlik
oniimlerinden pesew tdsirlesmesine (alkaloza ugurdan) alma,
banan, sugundyr, kiasir, kartoska, gawun, limon, setdaly,
apelsin we s.m. degislidirler.

Semizlikde az kaloriyaly ter gok oniimleri iymek maslahat
berilyar (kdsir, pomidor, kelem, hyyar we s.m.). Gok oniimler
icegini arassalap, holesterinin sorulmagyna péasgel berip,
onun bedenden c¢ykmagyny giiyclendiryirler. Gaynan
kartoskan yokumlylygy pesrik bolsa-da i1yeninde dok edyar.
Oz diiziiminde kaliyny kop mukdarda saklayan oniimleri
(sugundyr, kidi, ter alma we s.m.) gipertoniki kesellerde
1ymekligi maslahat berilyar.

Bogunlarda duz yygnanda, pesewtursy diatezde yasyl
ostimlikli giinleri gecirmeli, basgaca aydanynda
diiziiminde purin esasly (tirsek, ysmanak we s.m.)
saklayan osiimlikleri iymitden ayyryp, nisaglara ter gok
oniimleri beryiérler.

Oksalaturiyada diizliminde tursuja tursusyny az mukdarda
saklayan gok Oniimleri (kelem, nohut, turp, hyyar we s.m.)
iymeli we diziimi tursuja tursysyna bay bolan (tursuja,
ysmanak, sugundyr, kartofel, kosiikler, ysgyn we s.m.)
iymekmaslahat berilmeyar.

Bagyr agyrylarynda diiziiminde efir yaglaryny saklayan
Oostimlik Oniimlerini (sarymsak, turp we s.m.) iymeklik
maslahat berilmeydr. Siiyji keselde sekere bay bolan
ostimlikler1 1ymeklik maslahat berilmeyir. Belli bir bolegi
bakterisid tdsirli bolan yakymly ysly iymit Ostimliklerinin
ulanylmaklygy, olarynn komegi bilen bejereji ysly maddalaryn
garyndylaryny emele getirmeklige esaslanandyr. Tebigatda
150-den hem gowurak diirli ysly Ostimlikler dus gelyar.
Olardan hemm4i belli bolanlary gara bur¢, yowsan we s.m.



Yowsan siilekey c¢ykmasyny, asgazan siresinifi boliinip
cykmasyny  yokarlandyryp, yagly iymitlerin tdsirini
neytrallagsdyryar. Ciiygiil i¢ gecmede we bagyr kesellerine
bejeriji tisir edydr, imbir i¢ yellenméni azaldyp, isdédni acyar,
muskat hozy pesew kowujy serisde hokiiminde ulanylyar,
hmel we goknar ukladyjy tédsir edyar. Héazirki zamanda
goknaryn tebigy Oniimlerini kanun boyunca ulanmak
gadagandyr.

Geljekde-de osiimlik oniimlerinin hisiyetlerini
owrenmeklik olary diirli keselleri bejermekde ulanmaga
miimkingilik berer. Mysal iicin, kelemin siresi 6z
diiziitminde askorbin tursusyny, B topara degisli
witaminleri, kobalty, misi, sinki, magniynyn, kalsiynyn,
kaliyin duzlaryny, fosfary kop mukdarda saklayandygy
iicin kop taraplayyn bejeriji hisiyetleri 6ziinde jemleyir.
Siresinde 16 aminotursylary, semizligin oniini alyan
hasiyetli bolan tartron tursusyny saklayar.

Osiimlik 6niimleri bir gorniise degisli bolsalar hem
diiziminddki mineral duzlarynyni, witaminlerini mukdary
boyunca tapawutlanyarlar. Sonuni iicin Osiimlik berhizini
saklamak maslahat berilende olarynn himiki we biologiki
taydan  gymmatlylygyny = hokmany  suratda  hasaba
alynmalydyr. Bu yagdayy bir gezekleyin dermanlar bilen
bejergi gecirilende olaryn himiki gurlusyna baglylykda
bozulan metabolizme diirli taraplayyn tésir edip, Ostimlik
ontimler1 bilen O6zara baglansyp biljekligini goz oOniinde
tutmaly.

Kesel bejerlende 0Osiimlik iymitlerini we farmakologiki
dermanlarynyii bilelikde bir bada ulanylanda, olar bir-
birlerinin  tdsirlerini  yokarlandyryp, peseldip ya-da
neytrallagdyryp bilerler. Adaty 1ymit hokmiinde ulanylyan
ostimlikleri hem bedende derman serisdelerinii metabolizmini
has-da giiyclendirip biler.

Mundan basga-da adamyn iymitine gosundy hokmiinde

ulanylyan osiimlik 6niimlerinin kopiisinden derman

serisdelerinin diirli gorniisleri alynyar. Bular yaly



vagdaylarda derman serisdelerinin diiziimine giryin
himiki maddalaryn kesgitli mukdary 6siimlik 6niimleri
bilen bilelikde adamyn bedenine diisyérler. Nasaglar
bejerlende bu yagdayy goz oniinde tutmalydyr. Derman
serisdeleriniin we iymit 6siimlik oniimlerinin 6zara téisiri
diirli hili bolup bilerler. Ilki bilen dermanlaryn
farmakokinetikasyna degislidir, basgaca aydylanda iymit
sindiris yollarynda iymit diiziimlerininn derman
serisdeleriniii metabolizmine edyén tisirini kesgitleyéindir.
Mundan basga-da, iymit oniimlerinde farmakologiki isjen
diiziimleri bolanda derman serisdelerinin  we iymit
ontimlerinin 6zara tdsiri farmakodinamiki héasiyeti eyeldp
biler. Bu hadysalar barasynda edebiyatlarda maglumatlar 6rian
azdyr.

Adamyn bedeni ol ya-da beyleki derman serisdelerinin
tasirini diirli hili kabul edip biler. Sol bir nisaga
farmakologiki serisdesi onun kabul edilyin wagtyna we
sertlerine baglylykda diirli hili tisir edip biler. Bu derman
serisdeleriniii metabolizminin tizliginin genetiki diirliiligi
we adama dasky gursawyn tisirleri bilen diisiindirilyir.

Dasky gursawy (howany, topragy) hapalandyryan
maddalaryn kop mukdary nédsagyn bedenindéki derman
serisdelerinin metabolizmine gatnasyan enzimlerin
aktiwligine tasir edyérler. Ekzogen himiki maddalarynyn kop
mukdary adamyn bedenine iymit Onlimleri bilen bilelikde
disyarler.

Iymit 6niimleri derman serisdelerinin icegede saklanys
wagtyna we gana sorulys tizligine tisir edyirler. Asgazan-
icege we madda calsyk kesellerini bejermekde we olaryn
oniini almakda ballast maddalaryna bay bolan berhiz
iymit maddalarynyn we derman serisdelerinin
sorulmagyna tisir edyir. Koplen¢ dermanlaryn
ozlesdirilmegine polisaharidler tésir edyérler. Mysal iigin,
karboksimetilsellyiloza digitoksinin icegede sorulmagyna
pésgel berip dermanyn ziherliligini peseldyiir.
Metilsellyiloza natriy salisilatynyn 6zlesdirilisini saklap,



furadoninin sinisini peseldyir. Bu bolsa iymit 6niimlerinin
bedenden boliip cykarysynyn we asgazan-icege yollarynda
hereketinin tizliliginin diirliligi bilen diisiindirilyir.

Ozlesdirilmeyin polisaharidlerii derman serisdeleri bilen
kesgitli birlesmeler1 emele getirydn bolmaklary miimkin,
sonun ii¢in, derman serisdelerinini kopiisini a¢éze, nahar
iymezden 30 minut 61 igmekligi maslahat beryirler. Sonun
bilen 1ymit diiziimleri bilen derman serisdelerinin arasyndaky
bolup biljek tésirleri we dermanyn sorujulygyny peseltjek
sebdpleri ayrylyar.

Diiziiminde organiki maddalary saklayan gok Ontimlerin
sireleri eritromisin, penisillin yaly dermanlaryn tésirini
gowsadyarlar. Sonuni licin bu dermanlary tursy sireler bilen
bilelikde igmeli daldir.

Demirin dermanlary kabul edilende onun sorulmagyny
togtadyp biljek oniimleri we tagamlary (salynyn siresi,
cayyn eyleyji maddalary, diiziimi oksalatlara bay bolan

oniimler) iymeklikden yiiz 6wiirmelidir. Askorbin tursusy
icegediki demirin tiz sorulmagyna goldaw beryir.
Mundan basga-da demirin dermanlarynyn doly
sorulmagyny iipjiin etmeklik iicin nahardan 61 i¢cmekligi
maslahat berilyir.

Sol bir wagtda digitilisin dermanlary we eyeleji maddalara
bay bolan Oniimleri (ysgyn, ysmanak we s.m.) iyilende
eremeydn c¢okiindiler emele gelip bilerler. Bu bolsa bejeriji
tasiri peseldydr. Bugday kepeginin we beyleki birnidce
Oostimlik polisaharidlerinin  sagdyn adamynyn ganynyn
plazmasynda digoksinin konsentrasiyasyna tédsir edyindigi
bellidir.

Kelem berhiz tutulanda bilelikde icilydn antipirinin ganda
toplanmagyny azaldyar we onufl metabolizminin tizligini
yokarlandyryar.

Derman serisdelerinin we iymit oniimlerinin 6zara
baglansygynda dermanlaryn tésirini peselden
yagdayynda, berhiz tutulanda kesgitli iymit diiziimlerini
ayyrmaklygy talap edilyir. Mysal iicin, antikoagulyantlar



bilen bejergi gecirlende iymit oniimlerinin diiziiminde
K witamine bay bolanlaryny (yasyl gok oniimler, kelem,
késir, pomidor we s.m.) antikoagulyantlaryn garsysyna
bolyandygy sebépli mukdaryny azaltmaly.

Tetrasiklin hataryna degisli dermanlar kalsiyd bay bolan
ontimler bilen eremeyédn birlesmeleri emele getiryirler.
Osiimlik dniimlerindiki demirit we beyleki agyr metallaryh
kationlary bilen diiziiminde kikiirt saklayan derman
serisdeleri eremeyan ¢okiindileri emele getiryarler.

Sunuit bilen Ostimlik Oniimlerinii difie bir ndsaglaryn
iymitlenmekligi U¢in dédl-de, eysem berhiz tutup we
farmakologiki dermanlary bilen bilelikde utgasdyryp keselleri
bejeris islerini ge¢irmekde-de ulanyp boljakdygy barada bar
bolan maglumatlar subut edyar.

Sonunt li¢gin-de  bejeryji hésiyeti yiize c¢ykaryan iymit
Oostimliklerini  her hili bejergilerde ginden ulanmak
mumkingiligi bardyr. Olaryn kébirler1 barasyndaky anyk
maglumatlar asakda gorkezilendir.

Kisir. Iki yyllyk otjumak ostimlik, etlek, yogyn konus
sekilli kokli. Ony gok Onim hokmiinde diirli yurtlarda
ekyarler. Bejeriji hésiyetli ¢yg maly hokiiminde onun terje
koki we tohumy ulanylyar.

Kasirin kokiinde karotinoidler, witaminler B, B,, pantoten
tursusy, efir yaglary, kumarinler (umbeliferon), gantlar,
flawanoidler we s.m. bardyrlar.

Lukmangylykda kasirini siresi ya-da ondan alynan efir yagy
enterobioza, askaridoza garsy serisde hokmiinde ulanylyar.
Bu serigdeler esasanam c¢agalary we ysgyndan gacgan
ndsaglary bejermekde has amatlydyr. Kasirin diiziiminde
karotinoidlerin bolmagy A-witaminiii ¢esmesi hasaplanylyar.
Ony gyrgycdan gecirip diirli gorntigli yanyklary we bitmeyén
yaralary bejermekde ulanylyar.

Adaty kidi. Bu biryyllyk otjumak oOsiimlik bolup onun
kokleri inge sahalanandyr. Miwesi 20 kg cenli yetip bilydn
ululykda bolup we onunl ici kop sanly c¢igitlidir. Ol
yurdumyzyn dhli etraplarynda osdiirilyar.



Bejerjilik hasiyetli ¢ig maly hokiiminde onuii miwesi we
cigidi ulanylyar.

Kadinin ¢igidi yag (30-45%), protein (25%), efir
yaglaryny, lesitin, gant, enzimleri, salisil tursusyny, ¢igidinin
gogiimtil yasyl bardasynda bolsa geterozid peporezin
saklanyar.

Lukmangylykdaky barlaglaryn netijeleri kidinin
cigidinin we miwesinin diirli keselleri bejermekde
dhmiyetlidigini subut etdi. Kéidinin cigidinin soguljan
keselleri bolan tenioz we askaridoz kesellerine garsy
ulanylyar. Cigidin manyzynyn dasyndaky gogiimtil-yasyl
bardada geterozid peporezin bolmagy sebipli onun
antigelmint tésiri yiize ¢ykyandyr. Kéadinin cigidi we onun
dermanlary gosmaca yaramaz tisirleri yiize
cykarmayarlar. Sonun iicin-de olar bilen ulylary we 2-3
yasyndaky cagalary, gowrelileri, caga emdiryin eneleri we
60 yasdan gecen, agyr keseli geciren nisaglary bejermek
bolyar.

Tenioz keselini bejermekde 80-100 sany gabygy arassalan
kadi cigidini, gowy yenjip iymeli. 1 sagatdan son ¢akjagundyz
yagyny ya-da ¢igidi dent derejede siiyt bilen garyp i¢meli.

300 g arassalanan we goglimtil-yasyl bardasy saklanan
kadi ¢igidini 50-60 ml suw bilen sokuda gowy yenjip, ona 1
nahar ¢emg¢e bal garysdyrmaly. Nidsag ony 1 sagadyn
dowamynda ac¢Oze i1ymeli. 2 sagatdan son ofa magninin
sulfatyny (¢agalara 15-30 gr) bermeli we 1 sagatdan icegini
yuwmaly. Ulular tigin — 300 g, 10-12 yasly ¢agalara — 150 g,
5-7 yasly cagalara- 100 g, 3-4 yasly cagalara- 50g, 2-3 yasly
cagalara —30-50g kadi cigidini gaynatma gorniisinde-de bu
keseli bejermekde ulanylyar. Nisaga difie onunl sliziip ergini
icirilydr. Cagalardaky askaridoz keselini bejermekde giinde
10-15 sany cigidi iydirmeli we 1 sagatdan 1 cay cemge
cakjagundyz yagyny i¢irmeli.

Adaty erik. Boyy 6-8 m yetyin agag. Yapraklary
yumurtga sekilli, siiynmek ya-da togalak bolup, gyralary
kesim-kesim. Onun giilleri iri, miwesi yumsak we sireli



sanikli bolyar. Ol yabany gorniisde gurak gowy yagtylyk
diisyan yapgytlarda dusyar. Medeni gorniisde Tiirkmenistanyni
hemme yerlerindede dsdiirilyar.

Bejeriji hasiyetli ¢ig mal hokmiinde onun tohumy we
sepbigi ulanylyar.

Erigin  tohumynyn diziiminde olein we linolen
tursularynyn glikozidlerini saklayan guramayan yaglaryin 50%
, emulsin enzimi, ergin ajy gornisinde amigdalin —glyukozidi,
laktoza we sinil tursusy bardyr. Erigin miwesinin eti 27%
sekerden, 3% organiki (alma, limon,cakyr we s.m)
tursularyndan ybaratdyr. Onuil miwesiniii diiziiminde diirli
hili mineral duzlary, mikroelementleri, flawonoidleri
(kwersetin, izokwersetin ), karotin, 20% gowrak proteinler,
eyleyji maddalar we s. m. dus gelyir. Mundan basga-da onuni
miwelerinin C witamine we A prowitamine bay bolandygy
ticin ony gymmatly diyip hasaplanylyar.

Erigin sepbigi galaktozadan (44%), arabinozadan (41%)
glyukozan tursysyndan (16,44%), mundan basga-da mineral
we protein maddalaryndan duryandyr.

Halk lukmangylygynda erigin guradylan miwesinden
tayyarlanan serisde pesew we yel kowujy serigde hokmiinde
ulanylyar, seyle-de ony gan basysy beygelende, sary
getirmede, gan azlylykda ulanmaklyk maslahat berilyédr. Onun
tohumy  synggylawukda, isgililewikde rahatlandyryjy
hokmiinde, bronhitde, traheitde, laringitde we nefritde
ulanylyar.

Ylmy Ilukmangylygynda erigin yagy badam yagynyn
calsyjysy bolup, suwyk melhemlerin esasy hokmiinde we
sanjym U¢in erginleri tayyarlananda k& bir derman
maddalarynyn eredijisi hokmiinde ulanylyar.

Erigin sepbigi emulsiyalary tayyarlananda emulgator
hokmiinde ulanyarlar.

Yer hozy. Bir yyllyk otjumak, boyy 50 sm yetyin
Ostimlikdir. Sahalanyan ok koki bardyr. Goni 0syin
baldaklary giir sahalanandyr. Yapraklary ¢ylsyrymly bolup,



nobatlayyn yerlesendir. Miwesi agylmayan uzynja kostikdir.
Ony Tirkmenistanda osdiirilip yetisdirilyar.
Ulanylyan ¢ig maly onuit miwesidir.

Onun tohumlarynda arahin, lignoserin, steorin, palmitin,
gipogey, oleyin, linolen, laurin, miristin, begen, ekozen we
serotin tursularynyn glisiritlerinden duryan yaglaryn 56%
toweregini  saklayarlar. Mundan basga-da 37% cenli
proteinler, globulinler, 17 % arahin we konarahin, B we E
witaminleri, pantoten tursusy, biotin bardyr. Miwelerinin
gabygy arahidozidi, leykosionidi we leykodelfinidi
saklayandyr.

Ylmy lukmangylygynda yer hozunyn yagy badam yagy
yvaly sanjym ii¢in derman gorniislerinde esas hokmiinde
ulanylyar. ~ Yer  hozunyhi  tohumlary  emulsiyalary
tayyarlamakda ulanylyar we siiyji badamyn tohumyny c¢alsyjy
bolup hyzmat edyar. Emulsiya i¢cmeklik {icin niyetlenip i¢iii
sirtiji, yumsadyjy, Ortiiji, agyryny ayyryjy hokmiinde
ulanylyar. Yer hozy ganyin lagtalanmagyna 6rin gowy tisir
edyar.

Yer hozyny eksudatiw diatez keseli bilen keselldn ¢agalara
bellemek maslahat berilyir.

Dermangylyk ontimgiliginde yer hozunyn
gidrogenizirlenen yagy melhemlerde we semlerde esas
hokmiinde ulanylyar.

Garpyz. Bu yeke oyli, bir yyllyk otjumak ostimlikdir.
onun ok koki bolup ol gowsakdyr. Baldagy yukajyk,
mayysgak bolup yere yazylyp Osyir. Garpyzyn yonekey
yapraklary 3-5 bolege boliinip, nobatlayyn yerlesendirler.
Gilleri bir jynslydyr. Miwesi — kop tohumly bolup, sary ya-da
gyzyl etlidir. Ata watany Giinorta Amerika bolup,
Tirkmenistanda medeni gérniisde hemme suwarymly yerlerde
ekilyar.

Bejerji hésiyetli ¢ig maly bolup onun miwesi (eti, gabygy,
tohumy) hyzmat edyar.

Garpyz 0z diiziminde kop mukdarda suwy, 80% cenli
uglewodlary, esasanam seker — fruktozany, B;, B,, PP



witaminleri, askorbin we fol tursularyny, karotin, pektin
madalaryny saklayar.

Halk lukmangylygynda garpyzyn guradylan gabygynyn
suwly demlemesini yogyn igceginin dowamly we yiti
sowuklamalarynda igyarler. Onynn tohumlaryny gyzgynyny
peseldiji hokmiinde ulanylyar.

YImy lukmangylygynda garpyzy bowrek we yiirek-damar
keselleri bilen baglansykly bolan cigsmelerde pesew kowujy
serisde hokmiinde ulanyarlar. Garpyzyn diiziiminddki kop
mukdarda bar bolan siiyiimlerinit komegi bilen 1ymit sindirisi
gowulandyryar, icegelerin  igjenligini  yokarlandyryar,
bedendiki holesterinin ¢ykmaklygy has-da caltlandyryar.
Mundan basga-da garpyzy siiyji keselde, gan azlykda, bagyr,
Ot halta, pesew ¢ykaryjy yollarynyn kesellerinde ulanmaklyk
maslahat berilyar. Bowrekde das emele gelende, sistitlerde,
piyelonefritde garpyzy giinin dowamynda 2-2,5 kg c¢enli
ulanmaklyk peydalydyr.

Kartoska. Bu 0siimligin esasy mekany Amerika bolup ol
gadymdan belli ostimlikdir. Hazirki wagtda ol diinyanin kop
dowletlerinde osdiirilip yetisdirilyar.

Lukmangylyk maksatlary u¢in onuf yer asty miwesi
ulanylyar.

Kartogskanyn yer asty miwesinde 1-2% protein, 0,5-1%
gant, siiyim, yaglar, organiki tursular (limon, alma, sawel
tursulary), 1% golay mineral duzlary (kalsinifi, kaliynin,
fosforyn, demiriii duzlary), witaminler (B, B,, B¢, D, PP, K,
E, H, U), aminotursular we beyleki adam bedeni {i¢in zerur
bolan maddalar bardyr.

Bizin yurdumyzda has kop yayran yimit oOstimligidir.
Onun oziinin yokumlylygy bilen witaminlerin we beyleki
wajyp biogen maddalaryin mukdary boyunca, berhiz we
bejeris hem-de oOnilini alys hésiyetleri boyunca &dhmiyeti
ulydyr. 200 g tdzeje kartofel adam bedeni licin bir gije
giindizde gerek bolan askorbin tursusynyn mukdaryny berip
biler.



Lukmangylykda onuii yer asty miwesi witaminlerin
cesmesi hokmiinde, ulanylyar. Mundan basga-da ol
sowuklama garsy, yara bitiriji, agyryny gowsadyjy we
pesew kowujy tisiri yiize cykaryar. Onun arteriyal
basysyny peseltmegi bolsa diiziiminde asetilholinin
bolmagy bilen baglansyklydyr. Onun yiirek-damar
kesellerde ulanylmagy dine bir diiziiminde kaliynin
duzlarynyn bolmagy bilen baglansykly bolman eysem-de
onuil pesew kowujy, agyryny gowsadyjy tisiriniin bardygy
bilen hem baglansyklydyr. Kartoskanyn tizeje siresinin
asgazan-icege kesellerinde (gastrit, bas kesellerinde)
ulanylmagy onun diizmiinde iymit sindiris mazlerinin
isleysini togtadyan-asetilholiniii bolmagy bilen
diisiindirilyir. Kartoskanyn 'z bulgur siresini nahardan
30 min. 6n icilse iymit sindirilsini we icegénin isini
sazlasdyryar.

Kartoskanyn tizeje kercilip alynan siresi kiibir deri
kesellerini, yanyklary, ekzema gorniisli keselleri
bejermekde-de ulanylyar. Yokary dem alys yollaryii
kesellerinde onun bugundan dem almaly ya-da tiize
gaynadylan kartoskany siirtmeli.

Gozellik maksatlary tcin gaynadylan kartogskany
gaymak bilen garyp yiize calgy edyarler. Seyle calgylar yiiziin
dersi gury bolsa hem-de giin sohlelerinin emele getiren
yanygy ucin has-da peydalydyr.

Innew (Gregiha). Bu otjumak 6siimlik bolup, ony yyly
yurtlarda 6sdiirlip yetisdiryarler.

Lukmangylyk maksatlary li¢in ostimligin yerden yokarky
boleginden (yapraklaryndan, giillerinden) P-witamin - rutin
alyarlar. [ymit senagaty ti¢cin bolsa onunl yarmasy ulanylyar.

Rutin gipo we awitominozynl onilini almakda, seyle-de
damarlary berkitmekde, gemorragiki diatezde, goziin
torjagazyna gan yygnananda, sohle keselinde, septiki
endokarditde, guryagyryda, glomerulonefritde we beyleki
kesellerde ulanylyar.



Adaty gawun. Ol uzyn ¢yrmasyp yatan baldakly bir
yyllyk 0Osiimlik. Onun  watany Merkezi Aziyadyr. Ol kop
yurtlarda, esasanam Giinorta yurtlarynda
medeniyetlesdirilyar.

Lukmangylyk maksatlary {ligin onun miwesi we ¢igidi
ulanylyar.

Gawunda 10-15% gant, askorbin tursusy, PP witamin,
fol tursusy, karotin, pektin we azotly maddalar, yaglar,
ucujy aromat birlesmeleri, mineral maddalary, esasanam
demirin duzlary bardyr.

Gawun gymmat bahaly 1ymit we berhizlik 6niimdir. Onun
miwesi terligine we kakadylan kak gorniisinde ulanylyar.
Ondan tosap, miirepbe we basga-da birndce yokary hilli
tagamly 1ymitler tayyarlanylyar, ¢igidinden bolsa yag alynyar.

Gawuny yiregin we kelle beynin damarlarynyn
aterosklerozynda, seyle-de gowsadyjy serisde hokmiinde
ulanylyar. Onda demirin duzlarynynn bolmagy bedende
okislenme-gaytarma hadysalaryny sazlagdyryar. Ony yiirek -
damar ulgamynyn, bagrynn kesellerinde we gan azlykda
ulanylyar.

Gawun babasil we kédbir bowrek kesellerinde hem
peydalydyr, seyle-de onun merkezi nerw ulgamyna sedatiw
tasiriniil bardygy hem bellidir.

Bowiirslen. Bu boyy 75 sm  yetydn uly bolmadyk
yarym gyrymsy agacdyr. Ol Tirkmenistanda ginden
yayrandyr.

Lukmangylyk maksatlary ticin onunil koki, yapragy we
miwesi ulanylyar.

Kokinin diiziimi doly Owrenilmedikdir. Seyle-de bolsa
onun yapragynynn 5-14% taninler, flawonoidler, C witamini,
organiki tursular, nemler we efir yagyny saklayarlar.
Miwesinde organiki tursular (limon, alma tursulary), gantlar,
protein, eyleyji maddalar, pektin maddalary, witaminlerin B
topary, askorbin tursusy we karotinoidler, seyle-de kaliynin,
margensyn, misin duzlary bardyr.



Bu 0Osiimligin  miwesi 1ymit hdokmiinde ulanylyar.
Senagatda ondan diirli tosaplary, sireler1 we diirli gorniisli
siiyj1 Oniimleri tayyarlanylyar.

Bowiirslenin  miwesinden terliginde we guradylan
gornislerinde tayyarlanan demlemeler, gaynatmalar, gyzgyn
peseldiji serisde hokmiinde, diirli sowuklama, pnewmoniya
kesellerini bejermekde ulanylyar. Mundan basga-da ol belli
derlediji we pesew kowujy serisdedir. Bowiirslenini has otiisip
biten miwesinin gowsadyjy tasiri, bismedik miwesininn bolsa
tersine i¢ gatadyjy tasiri bardyr.

Bowiirslenin yapragyndan we miwesinden tayyarlanan
gaynatmasy  agyz  boslugynyn  nemli  bardasynyn
sowuklamasynda, bokurdak kesellrinde agzy ¢aykamak {i¢in
ulanylyar. Halk lukmangylygynda bowiirslenden tayyarlanan
cakyr isgiilewige garsy, bokurdak kesellerinde, basykda,
faringitde, gripde, bronhitde ulanylypdyr.

Tayyarlamak ti¢in 2 nahar ¢emge yapragy 500 ml gaynan
suwa atmaly we | sagat demine goymaly. Demleméni giinde
4 wagtyna 1 bulgurdan nahardan 61 igmeli.

Onun gaynatmasy has tésirlidir: 2 nahar ¢emge Vapragy
500 ml suwa atmaly we 12 sagat saklamaly sofira 3 minut
gaynatmaly we 5 minut sowatmaly. Gaynatmany giinde 150
ml-den 3 wagtyna agdze icmeli.

Apelsin. Ol hemise yasyl dwiisiip oturan miweli agacdyr.

Bu 0stimlik tropiki we subtropiki howa sertlerinde
medeniyetlesdirilyar.

Lukmangylyk maksatlary ticin apelsinii miwesi we giresi
ulanylyar.

Miwesinii siresinde (100g-da 65 mg) askorbin tursusy,
B, B,, A we P witaminleri, gantlar (10%), mineral maddalary
(kalsiy, fosfor, kaliy), limon tursusy, pektin we renkleyji
maddalar hem-de fitonsitler bardyrlar.

Halkyn arasynda apelsinin  miwesini iymit hdkmiinde
ulanylyar, ondan sireli i¢giler we miirepbeler tayyarlanylyar.
Lukmangylykda onuii miwesi gipo we awitominozlaryn
oniini almakda ulanylyar. Apelsin siresi isddni agyar we iymiti



sindiryér, sol sebédpli hem ony gipasid gastritinde, seyle-de 6t
kowujy serisde we i¢ gatamalara garsy serisde hokmiinde
ulanylyar. Siresindidki pektin-maddalary zéherli maddalardan
arassalayar we icegénin isini sazlasdyryar.

Apelsin iymek giperasid gastritli we asgazanyin we oniki
barmak iceginin bas keselli ndsaglary ti¢in ¢éklendirilmelidir.

Apelsinden alynan efir yaglary iymit Oniimlerine we
dermanlara yakymly ys bermekde ulanylyar.

Adaty iilje. Ol boyy — 3-7 m yetydn gyrymsy agacdyr.
Ahli yerlerde medeniyetlesdirilip, dsdiirilip yetisdirilyér.

Lukmangylyk maksatlary ti¢in onunt miwesi ulanylyar.

Uljdnifi miwesi gant (15%), pektin maddalary (11%)
organiki tursulary (alma, limon tursularyny), eyleyji
maddalary, karotin, B, PP witaminleri, fol tursusyny, mineral
maddalardan ~ misin, demirin, kaliynin, magninin
birlesmelerini saklayar. Cigdinde bolsa 25-35% yaglar,
amigdalin we efir yaglary bardyr.

Uljéniii miwesi terligine ya-da guradylyp tosap we
miirepbe gorniisinde ulanylyar. Iymit senagaty ondan
tinkturalary, cakyry we miwe suwuny tayyarlayar. Ulje
isdéni agyar. Ony gany azlykda umumy dayandyryjy
serisde hokmiinde ulanylyar, seyle-de lihoradkaly
nisaglary bejermekde ulanylyar. Onuil manzy we siresi
ansiteptiki we icini gowsadyjy serisde hokmiinde
ulanylyar.

Kelem. Boyy 40-60 sm yetyéan ordn port, uly gini yaprakly
iki yyllyk, atanak giilliler masgalasyna degisli ostimlik. Kelem
ahli yerde medeniyetlesdirilip xsdiirilip yetisdirilydr. Bejeris
maksatlary ticin onunl yapraklary ulanylyar.

Kelemin vyapraklary gant, belok, yaglary, ketcatka,
witaminleri (C, P, By, B,, B¢, U, K, D, karotin), fermentleri,
mineral duzlary, bakteriyalaryn yasaysyny togtadyjy madda —
lizosim saklayar. Seyle-de tidzeje yapraklarynda kiikiirt
saklayan tioglikozidler (glikobrassidin, neoglikobrassidin)
bardyr.



Kelemin asgazanyn we on iki barmak iceginin bas
keselinde ulanylmagy onunl diiziiminddki “U” witamin
bolmagy bilen baglansyklydyr. Bu witamin tiaminin we
holinin calsygyna tdsir edip asgazanyn nemli bardasynyn
metabolizmini  gowlandyryar, seyle-de onun garsylyk
gorkezijilik ukybyny yokarlandyryar. Kelemin siresi lipidleriii
calysygyny sazlasdyryp, ateroskleroz keselini bejermekde xt
das kesellerini, podagra keselini bejermekde ulanylyar. Onun
diiziiminddki pektin zédherli maddalary zdhersizlendirii,
holesterini ¢ykaryjy hisiyete eyedir. Kletcatka iceginin icini
sazasdyryar, cakyr tursusy bolsa bedende uglewodlaryn
vaglara xwriilmegini togtadyar. Siiyt tursusynyn bolmagy
siyjili diabet keselini bejermekde ulanylyar. Kelemin
seresinde kaliy ionlarynyn bolmagy onun gipokaliyemiyada,
yirek- damar, bowrek kesellerinde ulanylmaga miimkingilik
beryir.

Mundan basga-da kelemsiz siresini sary getirmede, dalak
kesellerinde, yokary dem alys yollaryn kesellerinde (agyz
caykamak) ginden wulanylyar. Onui terje yapragyny
bogunlaryn agyrysyny ayyrmak {icin yapgy edilyar.

Nar. Boyy 4-5 m yetyin gyrymsy ya-da pes agagc.
Gabygy kastan renkli ¢atlak aga¢. Miwesi togalak gyzyl gonur
renikli, i¢inde kxpsanly ¢igidi bolup, ol sireli siiyj1 gatlak bilen
ortillendir. Turkmenistanda ol medeniyelesdirilip, miwesi
agag  hxkmiinde  xsdiirilydr.  Lukmangylykda  naryn
baldagynyn, sahalarynyn gabygy, kxkiiniii gabygy, miwesinii
gabygy we miwesi ulanylyar.

Baldagynyn, sahalarynyn we kxkiinin gabyklarynda
alkoloidlerin toplumy pelleterin, izopelleterin,
metilizopelleterin ~ bardyr. Esasy giiycli  alkaloid -
psewdopelleterindir. Yapraklarynda betulin, ursol tursuslary;
giillerinde renkleyji madda — punisin we tanin bardyr.
Miwesinin gabygynda kxp mukdarda tanin bardyr. Miwesinde
witamin C, organiki tursulary, limon tursusy (6%), gant
bardyr.



Naryi sahalarynyn gabygy teniy (gurcugyna) garsy serisde
hxkmunde gadymdan bellidir. Naryn miwesinin gabygy
(taninin  bolmagy) xrtiiji serisgde gaynaglama garsy, i¢
gegmelere, dizenteriyalara, gastrite garsy ulanylyar. Nar has
gadymy halk derman serisdesidir. Onuii giillerini Abu Ali Ibn
Sina asgazan kesellerini, disin etinin gan akmalaryny
bejermeklikde ulanypdyr. Miwesini bolsa pesew howujy, yara
bitiriji, xrtiyi serisde hxkmiinde ulanypdyr.

Bxwrekde, asgazanda agyry peyda bolanda siiyji naryi
siresi icilydr. Tursy naryn siresi silyjili diabet kesellerini
bejermekde peydaly. Naryn miwesinin siresi gyzgyn peseldiji,
suwsyzlygyny gandyryjy, yakymlasdyryjy serisde hxkmiinde
ulanylyar.

Terje miwesinic gabygy  lsgiilewiikde, gaynaglama
kesellerinde peydaly.

Gadym wagtlarda naryn miwesinin gabygy, miwesi we
giilli, gijelewiikde, sary getirmede, TUsgiilewiikde, siink
dxwiiklerinde, agyry ayyryjy, dizenteriya garsy serisde
hxkmiinde ulanylypdyr.

Alkaloid — pelleterini arassa gorniisinde (0.4-0.5 g)
ulanylanda adamlara zédherli tisir1 bar. Ylmy lukmangylykda
bu alkaloid tanin we kiikiirt tursusy bilen onun gabygynyn
ekstrakty tasma sekilli gurguga garsy ulanylyar. Miwesinin
gabygy lukmancylykda ulanylyan tanini almakda ¢ig mal
hasaplanyar.

Ulanylysy. Xrtiiji serigde hxkmiinde 2 ¢cay cemge miwe-
sinii ownudylan gabygyny 1 bulgur suw bilen 15 min
gaynatmaly. Siiziip 2 giinuit dowamynda i¢meli.

Gurcuga (teniy) garsy 50 g baldagynyn we kxkiinin
gabygyny 0.5 1 suw bilen 15 min gaynadyp, sowandan soni
sizmeli we lukmanyn gxzegcilinde 2-3 sagadyn dowamynda
icmeli.



V. KITAPDA GYSGALDYLYP ULANYLAN SOZLER

Aq. — Aqua — Suw

Bulb. — Bulbus — Sogana metizes diiyp
Cort. — Cortex — Gabyk

Dec. — Decoctum — Gaynatma

Extr. — Extractum — Ekstrakt

Fol. — Folium — Yaprak

Flor. — Flores — Giiller

Fruct. — Fructus — Miwe

Gem. — Gemmae — Pyntyklar

GTEB - Gurbaga tasir edis birligi

Gutt. — Guttae — Damja

Herb. — Herba — Oty

Inf. — Infuzum — Gyzgyn demleme
KTEB - Kepderi tisir edis birligi

Ol.— Oleum — Yagy

Pulv. — Pulveratus — Urgiin gorniisinde
Rad. — Radix — Kok

Rhiz — Rhizoma — Porryk

Sem. — Semen — Tohum, ¢igidi

Sicc. — Siccus (rem) — Gury



Sir. — Sirupus — Serbet

Sol. — Solutio — Ergin

Spec. — Species — Yygyndy, garyndy, otlaryii
yygyndysy

Spir. — Spiritus — Spirt

Spiss. — Spissum — Goyy

Succ. — Succus — Sire

Tinct. — Tinctura — Tinktura

Ung. — Unguentum - calgy



VI. DERMANLYK OSUMLIKLERININ
TURKMENCE-LATYNCA ATLARY

T/b Tirkmence atlary - Latynca atlary Sah.
Adaty ddnegercek - Datura stramonium L. 303
Adaty nazzbaygiil - Ocimum basilicum L. 387
Adaty yakymlyja - Origanim vulgare L. 315
Adaty zirk - Berberis vulgaris L. 327
Adaty erik - Armeniaca Vulgaris Lam 346
Ahdarhaot - Dracocephalum subcapitatum 276

[O. Knutze] Lipski
Ajy buyan - Sophora pachycarpa C. A. Mey. 308
Alyg - Crataegus sanguinea. Pall. 280
Anhuz - Anchuza italica 286
Arca - Juniperus communis L. 278
Arnap - Zizyphus jujuba Mill. 317
Atgulak - Plantago major L 320
Atkasdany - Aesculus hippocastanim L. 273
Apelsin - Sitrus sinensis Risso 352
Barwinok - Vinca minor L. 279
Borjak - Ephedra equisetina Bunge 297
Bowrek ¢ayy - Orthosiphon stamipeius 325
Bowiirslen - Rubus Caesins L. 351
Boybodran - Achillea millefolium L. 316
Biirelije - Pulicaria gnaphalodes 289
Buyan - Glycyrrhiza glabra L. 310
(Casaran - Hippohae rahanumnoides. L. 332
Cerbiye - Althaea officinalis L. 272
Cerkez - Salsola Richteri Kar. ex Litv. 312
Comug - Ferula assa-foetida L. 276
Copantelpek - Matricaria recutita L. 321
Copan torba - Capsella bursa pastoris. L. Medic. 330
(Copboya - Rubia tinctorum L. 277
Dinegercek - Datura innoxia Mill. 303
Daskekre (gok - Centaurea cyanus L. 292

giililek)



Dastohumlyja
Demirtiken

Dermanlyk
melissa
Dermanlyk tozga

Dis ammisi
Diiyedaban
Dyrnaklyja
Ehinaseya
Esekyoruja
Gara ¢ayyr
Gawun
Garpyz
Gowen
Gowaca
Goyiil

Gyzyl burg
Hmel

Injir

Innew (gregiha)
Itburun

Iki 6yli ¢it-¢iti
Jerebay

Kagir

Kadi
Kartoska
Keyit oty
Kelem

Kinza

Kiinji

Lopuh (gulakly)
Maryrsak

- Lithospermum officinale L.
- Tribulus lerrestris L.
- Melissa officinalis. L.

- Taraxacum officinle Wigg.
- Ammi visnaga L.

- Zygophyllum fawago L.

- Calendula offisinalis L.

- Eohinasea purpurea L. Moench.

- Melilotus officinalis L. Pall.
- Cynodon dactulon. L. Pers.
- Cucumis melo L.

- Citrullus edulis Pang.

- Astragalus pulvinatus Bunge
- Gossupium L.

- Capparis spinosa L.

- Capsicum annuum. L.

- Humulus lupulus L.

- Ficus carica L.

- Fagopyrum sagittatum Gilib.
- Roza canina L.

- Urtica dioica. L.

- Hypericum perforatum L.

- Daucus sativum (hoffm) Rochl.

- Cucurbita pepo L.

- Solanum Fuberosum L.

- Ziziphora clinopodioides L.
- Brassica oleraceae L.

- Coriandrum sativum. L.

- Sesamum indicum L.

- Arctium lappa L.

- Hyoscyamus niger L.

Meydan kyrkbogyn: - Equisetum arvense

(hwosy)
May landysy

Narpyz
Nar

- Convallaria majolis. L.
- Mentha piperita L.
- Punica granatum L.

274
314
333

334
302
295
322
314
323
336
350
347
287
269
291
336
300
283
350
325
328
324

344
345

348
275
353
337
318
278
302
284

327
305
354



Omela - Viscum Album L.

Waleriana - Valeriana officinalis L.

Pisse - Pistacia vera L.

Polatly - Ononis arvensis

Porsy agag - Ailanthus altissima [Mill.] Swingle

Raiwolfiya - Rauvolfia serpentina

Sabur - Aloe arborescens Mill.

Sary¢op (delfinium) - Delphinium semibarbatum Bien.

ex Boiss

Saryja ot (heltusnik) - Erysimum canescens Roth.

Sarymsak - Allium sativum L.

Semzek - Portulaca oleraceae L.

Senaymekge - Cassia acutifolia. Del.

Sirguyruk - Leonurus quinquelobatus

Sogan - Allium cepa L.

Suw kyrkboguny - Polygonum persicaria L.

Skutillariya - Scutellaria galericulata L.
(slemnik)

Sorlyk sferofizasy - Sphaerophysa salsula [Pall.] D.C.

Sumah - Rhus coriaria L.

Tanasetum (pihma) - Tanacetum vulgare L.

Towsan dodak - Lagochilus inebrians. Bunge.

Tilkicay - Stachys lawandulifolia Vahl.

Tut agajy - Morus alba. L.

Tursy tlje - Cerasus austera L.

Uly demrewot - Chelidonium majus. L.

Ug bolek gosadis - Bidens tripartita L.

Uziim - Vitis vinifera L.

Ysmanak - Spinacia oleracea L.

Yandak - Alhagi persarum Boiss et Buhse

Yaz adonizi - Adonis vernalis L.

Yeken - Acorus calamus L.

Yiizirlik - Peganum harmala L.

Zeytun - Olea europaea L.

281
298
318
269
286
281
271
304

309
294
312
329
300
319
293
313

309
313
270
329
296
332
291
231
295
290
314
289
326
285
274
326



DERMANLYK OSUMLIKLERININ
LATYNCA-TURKMENCE ATLARY

T/b Latynca atlary

—
SOoXNINBR LN~

11.
12.
13.
14.

15
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Adonis vernalis L.
Achillea millefolium L.
Acorus calamus L.
Aesculus hippocastanim L.

Ailanthus altissima [Mill.] Swingle

Alhagi persarum Boiss et Buhse
Allium cepa L.

Allium sativum L.

Aloe arborescens

. Althaea officinalis L.

Ammi visnaga L.

Anchuza italica

Archtium lappa L.
Armeniaca vulgaris Lam.
Astragalus pulvinatus Bunge
Berberis vulgaris L

Bidens tripartita L.

Brassica oleraceae L.
Calendula offisinalis L.
Capparis spinosa L.
Capsella bursa pastoris. L. Medic
Capsicum annuum. L.
Cassia acutifolia. Del.
Centaurea cyanus L.

Cerasus austera L.
Chelidonium majus. L.
Citrullus edulis Pang.
Convallaria majalis. L.
Coriandrum sativum. L.
Crataegus sanguinea. Pall.
Cucumis melo L.
Cucurbita pepo L.
Cynodon dactulon. L. Pers.
Datura innoxia Mill.
Datura stramonium L.

Tiirkmenge atlary
Yaz adonisi
Boybodran
Yeken
Atkasdany
Porsy agag
Yandak
Sogan
Sarymsak
Sabur
Cerbiye
Dis ammisi
Anhuz

Lopuh (gulakly)

Adaty erik
Gowen
Adaty zirk

- Ug bdlek gosa dis

Kelem
Dyrnaklyja
Goyiil
Copan torba
Gyzyl burg
Senay mekge
Das kekre
(gok giildlek)
Tursy tlje
Uly demrewot
Garpyz

May landysy
Kinza

Alyg

Gawun

Kéadi

Gara ¢ayyr
Dinegercek

- Adaty dénegergek

Sah.
326
316
285
273
269
289
319
294
271
272
302
287
278
346
287
327
295
353
322
291
330
336
329
292

291
231
347
327
337
280
350
345
336
303
303



36.
37.

38.

39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.

Daucus sativam (Hoffm) Rochl.
Delphinium semibarbatum Bien.

ex Boiss
Dracocephalum subcapitatum
[O. Knutze] Lipski

Eohinasea purpurea L. Moench.

Ephedra equisetina. Bunge
Equisetum arvense

Erysimum canescens Roth.

Fagopyrum sagittatum Gilib.

Ferula assa-foetida L.

Ficus carica L.

Glycyrrhiza glabra L.

Gossupium L.

Hippohae rahanumnoides. L.

Humulus lupulus L.

Hyoscyamus niger L.

Hypericum perforatum L.

Juniperus communis L.

Leonurus quinquelobatus L.

Lithospermum officinale L.

Lagochilus inebrians. Bunge.

Matricaria recutita L.

Melilotus officinalis L. [Pall.]

Melissa officinalis. L.

Mentha piperita L.

Morus alba. L.

Ocimum basilicum L.

Olea europaea L.

Ononis arvensis

Origanim vulgare L.

Orthosiphon stamipeius

Peganum harmala L.

Pistacia vera L.

Plantago major L

Polygonum persicaria L.

Portulaca oleraceae L.

Pulicaria gnaphalodes [Vent]
Boiss.

Punicf granatum L.

Rauvolfia serpentina

- Kasir
- Sarycop (delfinium)

- Ahdarhaot

- Ehinaseya

- Borjak

- Meydan kyrkbogyny
(hwosy)

- Saryjaot (heltusnik)

- Innew (Gregiha)

- Comug

- Injir

- Buyan

- Gowaga

- Casaran

- Hmel

- Manyrsak

- Jerebay

- Arga

- Sirguyruk

- Dagtuhumlyja

- Towsandodak

- Copantelpek

- Esekyorunja

- Dermanlyk melissa

- Narpyz

- Tut agajy

- Adaty nazzybaygiil

- Zeytun

- Polatly

- Adaty yakymlyja

- Bowrek ¢ay

- Yiizarlik

- Pisse

- Atgulak

- Suw kyrkboguny

- Semzek

- Biirelije

- Nar
- Rawolfiya

344
304

276

314
297
284

309
350
276
383
310
269
332
300
302
324
278
300
274
329
321
323
333
305
332
286
326
269
315
325
274
318
320
293
312
289

354
281



74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.
&3.
84.

85.
86.
87.
88.
&9.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Rhus coriaria L.

Roza canina L.

Rubia tinctorum L.

Rubus Caesins L.

Salsola Richteri Kar. ex Litv.
Scutellaria galericulata L.

Sesamum indicum L.

Sitrus sinensis Risso
Solanum Fuberosum L.
Sophora pachycarpa. C. A. Mey
Sphaerophysa salsula
[Pall.] D. C.

Spinacia oleracea L.

Stachys lawandulifolia Vahl.
Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinle. Wigg.
Tribulus lerrestris L.

Urtica dioica. L.

Valeriana officinalis L.

Vinca minor L.

Viscum Album L.

Vitis vinifera L.

Ziziphora clinopodioides L.
Zizyphus jujuba Mill.
Zygophyllum favago L.

- Sumah

- Itburyn

- Copboya

- Bowiirslen

- Cerkez

- Skutellariya
(slemnik)

- Kiinji

- Apelsin

- Kartoska

- Ajy buyan

- Sorluk sferofizasy

- Ysmanak

- Tilki ¢cay

- Tanasetum (pihma)
- Dermanlyk tozga
- Demirtiken

- Iki oyli ¢it-giti

- Waleriana

- Barwinok

- Omelo

- Uziim

- Keyik oty

- Arnap

- Diiyedaban

VII. ULANYLAN EDEBIYATLAR

313
325
277
351
312
313

318
352
348
308
309

314
297
270
334
314
328
298
279
281
290
275
317
295
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Derm



4%

an osiimliklerin cig mallarynyn yygnalys méwsiimleri

1-nji gorkeziji

T/b Dermana(()lsyumllgm ngnalyan bolegi Yygnalyan wagty Yygnalyan yeri
1 | Adaty arga Miwesi Gorkut Sosna tokaylyklary
2 | Adaty malina Miwesi Gorkut Sayaly tokaylary
Yol yakalarynda, agyk
3 | Adaty atgulak Oty Magtymguly, Ruhnama meydanlarda
4 | Adaty ryabina Miwesi, giilleri Magtymguly-Alp-Arslan Tokayda
s Cygly cemenliklerde,
5 | Adaty hren Kokis Magtymguly, Ruhnama melleklerde
. Cemenliklerde, yol
6 | Adaty timin Oty Oguz,Ruhnama yakalarynda
7 | Adaty zygyr Oty Gorkut Gury ¢emenlikli jiilgede
8 | At tursujasy Koki Ruhnama Cygly ¢emenliklerde
. Otunyn yokarky Ulanylman yatan bos
9 | Aly yowsan giilleyéan bolegi Gorkut, Ruhnama meydanlarda
10 | Alyg Miwesi,giilleri Magtymguly,Alp-Arslan Tokaylarda
11 | Beryoza Yapragy, pyntygy Magtymgyly, Gorkut Tokaylarda
12 | Brusnika Yapragy Gurbansoltan, Magtymguly Giir tokaylarda
13 | Badyan Oty, koki Gorkut,Ruhnama Melleklerde




9%

14 | Buyan Porrugy Magtymguly, Ruhnama Cemenlikli sghralarda
, i Cemenliklerde, agyk
15 | Boybodran Oty Gorkut, Alp-Arslan megdanlarda
16 | Benewse Oty Oguz-Alp-Arslan Boz yerlerde, meydanlarda
o . Melleklerde, bos yatan
17 | Cit-¢iti Yapragy Magtymguly, Ruhnama yerlerde
Ulanylmayan, bos yatan

18 | Copan torba Oty Magtymguly, Ruhnama Jerlerde

g Acyk meydanlarda,
19 | Copan telpek Gilleri Gorkut,Alp-Arslan melleklerde
20 | Cernika Yapragy,miwesi Gorkut Sosna tokaylarda
21 | Diri siink Oty Gorkut Gury yapgytlarda
22 | Dyrnakgiil Gul ¢ogdamy Gorkut, Ruhnama Tokaylarda,yapgyt bayyrlarda
23 | Dermanlyk tozga Oty, koki Magtymguly, Ruhnama Meydanlarda, ¢emenliklerde
24 | Dermanlyk okopnik Koki Magtymguly, Garagsyzlyk Cemenli aylaglarda
25 | Demrewot (gangdp) Oty Oguz, Alp-Arslan Melleklerde, tokaylarda

, . Bos yatan yerlerde, medeni

26 | Esek yorunja Oty Gorkut, Alp-Arslan ekinlerif yerlerinde
27 | Eje-ejelik Gilleri,yapragy Magtymguly, Alp-Arslan Cygly yerlerde
28 Erkeklik bisepere porrugy Gurbansoltan, Garagsyzlyk Sayaly tokaylarda

(paporotnigi)




9%

Meydanlarda, ulanylmayan

29 | Gara manyrsak Yapragy Oguz,Gorkut gerlerde, melleklerde

30 | Garatiken Miwesi Ruhnama Jennelikde, gyrymsy agaclarda

31 | Gara derek(toranny) Pyntygy Gurbansoltan, Magtymguly Cygly tokaylarda

32 | Itburun Miwesi,giilleri Gorkut,Garagsyzlyk Tokaylarvda, EYLymSy

agaclaryn arasynda
33 | Jerebay Oty Gorkut, Alp-Arslan Meydanlarda
34 | Kelem Yerden yokarsy Ruhnama, Garassyzlyk Melleklerde
. Yer asty bolegi,

35 | Késir tohumy Gorkut, Garassyzlyk Mellekde
36 | Kegegiil Oty Oguz, Alp-Arslan Cygly tokaylarda
37 | Kaékilik oty Oty Oguz, Gorkut Gury jiilgeli tokaylarda
38 | Lipa Gilleri Oguz Yaprakly tokaylarda

, Meydanda, ulanylman yatan
39 | Meydan kyrkboguny Oty Magtymguly, Ruhnama yerlerde, cemeniikde
40 | Narpyz Oty Gorkut Cygly cemenliklerde
41 | Waleriana Koki we porrugy Alp-Arslan, Ruhnama (emenli tokaylarda, derya
kenarynda
. Gyrymsy agaglaryn arasynda,

42 | Port gara tiken Gabygy Gurbansoltan, Magtymguly derya kenarynda
43 | Tanasetum (Pihma) Gul ¢ogdamy Gorkut, Alp-Arslan Agyk meydanda,

¢emenliklerde




Ly

44 | Siiyji yeken Oty Gorkut, Alp-Arslan Mellekde,meydanda

45 | Suwly burg Oty Gorkut Derya kenarynda, kollerde

46 | Sary ¢op Oty Oguz,Alp-Arslan Cygly tokaylarda, gesmelerde
47 | Sogan Yer asty bolegi Gorkut, Ruhnama Melleklerde

48 | Sosna Piiri, pyntygy Magtymguly, Alp-Arslan Sosna tokaylarynda

49 | Sarymsak Yer asty bolegi Alp-Arslan Melleklerde

50 | Ayy gulak Yapragy Gorkut,Alp-Arslan Sosna,tundra tokaylyklarynda
51 | Uly gulakly (lopuh) Koki Magtymguly, Ruhnama Sl\l/éil;lierde, bos Jatan

52 | Ug bolek gosa dis Oty Gorkut, Alp-Arslan (;Deifl};?lﬁli?;rdy:da’

53 | Gok das kekre Giilleri Gorkut Cowdary ekilyén yerlerde

54 | Yaz adonisi Oty Magtymguly, Alp-Arslan Tokayly acyk meydanlarda
55 Yakymlyja Oty Gorkut, Alp-Arslan Medeniyetlesdirilen

osiimliklerin arasynda










