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Bu okuw kitaby mugallym¢ylyk mekdeplerinin ,,Lukmangylyk bilim-
lerinini esaslary” dersinii okuw maksatnamasyna layyklykda yazylan. Ki-
tapda ¢agalaryn kadaly fiziologiyasy, pediatriyanyn esasy meseleleri, ¢a-
galarda dus gelyin yokang keseller we olaryn oniini alys ¢éreleri, seyle hem
cagalaryn duydansyz betbagt¢ylyga ugran halaty berilmeli gyssagly luk-
mangylyk kdmegi barada ginden beyan edilen. Kdrpe neslimizi terbiyelédp
yetigdirjek her bir terbiye¢i mugallym lukmangylyga degisli maglumatlary
bu kitapdan alyp biler. Kitap hézirki giiniin talabyna layyklykda yazylan.

Okuw kitaby yurdumyzyn mugallymg¢ylyk mekdeplerinin talyplary,
baglangy¢ orta mekdeplerin we mekdebe ¢enli ¢agalaryn terbiyeci mugal-
lymlary ti¢in niyetlenen.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryi téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizit ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryi téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn Tdze
galkynys we beyik 6zgertmeler zamanasyna mynasyp yas nesli ke-
mala getirmek, bilim ulgamynda alnyp barylyan okuw-terbiyecilik
islerini talabalayyk gurnamak, biziii geljegimiz bolan cagalary milli
we umumadamzat gymmatlyklary esasynda terbiyelemek hem dur-
nukly bilim bermek, gin diinyidgarayysly, belent adamkargilikli, anyk
hiinérli, yokary medeniyetli, ruhubelent, maksada okgunly, il-gliniine,
Garagsyz, Bitaraplyk taglymatyna tiiys yilirekden wepaly, kdmil sah-
syyetleri kemala getirmek terbiye¢i mugallymlaryii esasy wezipesi
bolup duryar.

Ene-ata 6z méhriban ¢agalaryny terbiyec¢i mugallymlara ynan-
yarlar. Her bir ene-atanyn yiireginde 6z ¢agalarynyn halal terbiye we
bilim alyp biljekdiklerine ynam doretmeklik, her bir mugallymyn Wa-
tan oniindéki borjy bolup duryar.

Cagalar bizin geljegimizdir. Her bir mugallym saylap alan belent
terbiyeg¢ilik hiindrinde, umumy bilim bilen bir hatarda pedagogika-
ny we psihologiyany, estetikany, ¢epergiligi, sungaty, aydym-sazy,
bedenterbiyidni owrenmelidir. Her bir mugallym we terbiyeginin
caga bilen mylayym giirlesmegi, her bir ¢caga edil 6z ene-atasy dey
méhrini sindirmegi, glindelik isinifi esasy bolup duryar. Sagdyn c¢a-
galary Osdiirip kemala getirmek {i¢in olaryn yasyna gord Osiis ayra-
tynlyklaryny, keselldn yagdaylarynda keselin baglangy¢ alamatlaryny
anyklamaklygy basarmalydyr.

“Lukmancylyk bilimleriniii esaslary” atly bu okuw gollanma-
synda g¢agany gigiyenanyn talabyna layyklykda terbiyelemek we
pediatriya boyunca gymmatly maglumatlar berlen. Bu kitaby okap,
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dowlet tarapyndan cagalaryn saglygy barada edilyén aladalara, esasan
hem mekdebe ¢enli yasly cagalaryn osiip kemala gelmeginde, olaryn
yokary nerw ulgamlarynyn fiziologiyasynyii, fiziki we nerw-psihika-
synyn Osiis ayratynlyklaryny bilmeyin mugallym we terbiyecinii ka-
dalayyk, seyle hem caganyn sagdyn Osiisine lukmangylyk-pedagogiki
gbzegeilik edip bilmejekdigine goz yetirersiniz.

Kitapda ¢aga keselleri we ¢agalarda kop dus gelyan yokang ke-
seller barada hem maglumatlar berilyér. Esasan hem ¢aga yokang ke-
sellerinde irki ylize ¢ykyan alamatlar, lukmangylykdan 6nki berilmeli
ilkinji komekler, gecirilmeli 6niini alys ¢éreler we hassahanadan sa-
galyp gelen cagalara gozeggilik etmegin diizgiinleri, mikrobiologiya,
epidemiologiya dersleri we zyyansyzlandyrys ¢irelerinini ayratynlyk-
lary barada esasy diisiinjeleri berilyér.

Her bir terbiyeci we mugallym yokang kesellere degisli soragla-
ry doly 6zlesdirse, cagalaryii arasynda ylize ¢cykyan yokang kesellerin
yayramagynyn Oniini almaga kdmek eder.

Kitapda ¢agalar duydansyz betbagt¢ylyga ucranda (trawma, ya-
nyk, elektrosikeslenme we s.m.) ya-da duydansyz keselldn yagday-
larynda ilkinji berilmeli lukmangylyk koémegi we mekdebe c¢enli
cagalar edaralarynda kesellerinn 6iilini alys cédrelerinin gecirilis diiz-
giinleri barada hem degisli maglumatlar berilyér.

Cagalaryn Osiip ulalmagynda terbiyecilerit we lukmanlaryn bi-
lelikde jebis islemekleri irki dowirde yiize ¢ykyp, keselgilige getirip
bilydn ndsazlyklaryn 6iiini alyp biler. Her bir terbiyecidir mugallym
lukmangylyk bilimini doly 6wrenip, bizin geljegimiz bolan ¢agalaryii
sagdyn Osiip kemala gelmeginde 6z gosandyny gossa, mihriban ¢aga-
larymyzyn kémil-terbiye almaklygyna uly yardam eder.



| BAP. GAGALARYN FIZIOLOGIKI AYRATYNLYKLARY

1. Cagalaryn fiziki osiisinin yas ayratynlyklary

Adamyi yasaysy — lizniiksiz dowam edyén Oslis hadysasy bolup,
Oosmek, yetismek we garramak dowiirlerinden ybarat bolup duryar.
Bu 6siis dowiirleriniii arasynda difie bir mukdar taydan aratapawut
bolmak bilen ¢dklenmén, eysem-de hil aratapawutlary hem bardyr.
Sol bir wagtda hem 06siis dowiirlerinini belli bir yas aralygynda, kes-
gitli yzygiderlikde bolup gecyindigine seretmezden, olar jemgyyetiil
durmus-ykdysady sertlerinin tdsiri bilen ir ya-da gi¢ gecip we diirli
dowamlylykda bolup biler.

Su sebdpli hem diirli 6siis dowiirleriniii kanunalayyklyklaryny
owrenyin yas fiziologiyasy atly ylym has-da osiip baslady. Hézirki
dowiirde yas fiziologiyasy iki sany 6zbasdak ugurlara boliinydr we
olarynl her biriniii ayratyn maksady we meseleleri bar. Olaryil birin-

------

------

Cagalaryn fiziki Osilisini 0wrenmekligin wajyplygy 6z oOniinde
hemmetaraplayyn 0sen we terbiyelenen nesli kemala getirmekligi mak-
sat edinen jemgyyetimizit we Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyii talaplaryndan gelip ¢ykyar. Cagalaryn fiziki we
akyl tarapdan Osiis ayratynlyklaryny bilmeklik her bir terbiyeg¢i-mu-
gallym {igin wajypdyr. Kdrhanada ¢ig maldan haryt tayyarlamazdan
on ¢ig malyn hésiyetleri 6wrenilydr. Diymek, ¢agany terbiyeleyén,
onla sowat we bilim berydan mugallym {i¢in ¢aga bedeninin siis ayra-
tynlyklaryny 6wrenmeklik ilkinji meselelerin biridir.
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Cagalary yas ayartynlyklary boyunca dowiirlere bélmek boyun-
ca haysy fiziologiki ayratynlyklary ulanmak baradaky sorag su giine
cenli hem doly ¢oziilen daldir. Sol sebdpli ylmy edebiyatlarda cagala-
ryil Oslis dowiirlerini bolyan birndge gorniisleri bardyr. Cagalaryn
Oslisiniil ayal jynsy Oyjiiginiii tohumlanyp baslanyndan, td eneden

......

......

natal Gsiisinin su asakdaky dowiirleri bolyar:

1. Téze doglan ¢aganyn dowri — latyn dilinde neonatal (neo-téze,
bilen gabat gelyir. Bu dowiir doglan giiniinden baslap 1 aya cenli
dowam edyiér.

2. Bébeklik dowri — 1 aydan baslap, 1 yyla ¢enli dowam edyar.

3. Cagalar bakjasyna gatnayan dowri. Bu dowre irki ¢agalyk

......
......

......

icine alyar. Gyzlar ligin 7 yasdan, 11 yas aralygy 0z i¢ine alyar.

6. Yetginjeklik dowri — bu déwre latyn dilinde pupertant dowri
wiir oglanlar ticin 13 yasdan 17 yas aralygyny, gyzlar {i¢in 11 yasdan
15 yas aralygyny 0z icine alyar.

Bu 0siis dowiirleri bilen ¢agalyk gutaryar we uly adamlaryn
hasabyna gecilyér. Sebébi cagalaryn fiziki we jynsy Osiisi tamam-
lanyar. Emma bu garayys difie biologik nukdaynazardan dogrudyr.
Sebébi, uly yetisen adam diymek — dinie uly boyly, jynsy tarapdan
kdmillesen diymek dildir. Hakyky kidmillesen yas adam diylip, ahlak
we durmus-ykdysady taydan osiip yetisen, jemgyyetin, masgalanyn,
ontinde jogapkérgiligi duyyan adam bolup yetismegi {icin bu dowiir
az bolyar.

Cagalar 16-20 yas aralygynda hiindr dwrenip, hiindirmen bolup
bilerler, emma jemgyyete peydaly sahsyyet derejesinde Osiip yetis-
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mekleri ligin 21 yas hem az bolyar. Sonun ti¢in 1977-nji yylda Biitin-
diinyd Saglygy gorayys guramasynyi karary bilen yetginjeklik dowri
diylip, 10-dan 20 yas aralygy alynyar we ony 2 dowre bolyirler:

— hususy pupertant (jynsy Osiisiit kdmillesydn dowri) — bu do-
wiir 10-15 yas aralygy bolyar;

— durmus-ykdysady taydan kédmillesme dowri — bu dowiir 16
vasdan 20 yas aralygynda dowam edyar.

Bu 6siis dowtirleri ¢agalara degislidir. Uly adamyn 6siis dowiir-
leri ligin basga toparlara bolmeklik ulanylyar.

1-nji tablisa
Uly adamyin yasayys dowiirleri

Yasayys dowri Erkekler Ayallar
1. Yaslyk 17-21 yas 15-20 yas
2. Yetisenlik:
I dowiir 21-35 yas 20-35 yas
IT dowiir 35-60 yas 35-55 yas
3. Yasululyk 60-75 yas 55-75 yas
4. Garrylyk 75-90 yas 75-90 yas
5. Uzak yagsamaklyk 90 yasdan uly 90 yasdan uly

Cagalaryn Ostlis dowlirleri 6ziiniii ayratynlyklary bilen tapawut-
lanyar. Her dowriin 0siis we yetismek hdsiyetleri bolyar. Bu ayratyn-
lyklary mukdar we hil tarapdan hasaplap bolyar. Cagalaryn fiziki sii-
sininl gorkezijileri diylip, bedenin agramyny, dykyzlygyny, gorniisini,
hereket-dayang hisiyetlerini kesgitleyan gurlus-funksiya hasiyetleri-
nin toplumyna aydylyar. Fiziki ostisin gorkezijileri tiytgdp duryar. Olar,
esasan-da ene-atadan kabul edip alan nesil alamatlarynyni ayratyn-
lyklaryna, dagky gursawyi sertlerine we jemgyyetdidki durmus-yk-
dysady sertlere bagly bolup duryar. Cagalaryn fiziki Osilisine baha
berlende su asakdaky gorkezijileri ulanyarlar: somatometriki — bede-
nin uzynlygy we agramy, dos kapasasynyn aylawy, oturandaky boyy,
gowrénin we ayaklaryn uzynlygy; somatoskopiki — dos kapasasynyi,
arkasynyi, ayaklarynyn dasky gorniisleri, dursy, myssalaryn dykyz-
lygy, yagjemlenme ayratynlyklary, derinini ¢eyeligi, nemli bardalaryn
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reniki, jynsy yetisenligi; fiziometriki — elift penjesiniii gysys giiyji,
oykeninl yasayys sygymy.

Cagalaryn fiziki Osiisine olaryn saglyk yagdayyny goz oniinde
tutup baha berilyér. Bu gorkezijileri toplumlayyn we ayratynlykda ge-
cirilyén usullary ulanyp anyklayarlar.

Toplumlayyn usul bilen anyklama gecirilende cagalaryin we yet-
ginjeklerin kop sanysynyn lukmanlaryn gozeggiliginden gegirmek bi-
len alyarlar. Bu usul ulanylanda 1-1,5 ayyn dowamyndan gecirilyér
we her 5-10 yyldan gaytalanylyp durulyar.

Alnan maglumatlar jemlenilyir we barlagdan gecirilydr. Mate-
matiki-hasaplayys usullary ulanylyp, ortaca gorkeziji ¢ykarylyar. Bir-
nice yylyn dowamynda alnan maglumatlarynl netijelerini deniesdirip
gormek bilen ¢agalaryn fiziki 6stigininl iiytgemelerine hem baha berip
bolyar.

Ayratynlykda geg¢irilyén usul ulanylanda cagalaryn fiziki Osiisi
her yylda, sol bir ayda we sol bir cagalarda lukmangylyk gozeggiligi
gecirilip alynyar. Bu usulyn komegi bilen 6siisiil jyns we yas ayratyn-
lyklary dwrenilyér.

Kopleng halatlarda, cagalaryn fiziki Gsiisi yokarda agzalan gor-
kezijilerint hemmesinin hasaplamalary gegirilip durulmayar we esasy
gorkezijiler bolan uzynlyk, agram, dos kapasasynyn aylawy hasap-
lanyar. Bu gorkezijiler doly bolmasa-da fiziki osiisinn ayratynlyklary-
ny anyklamak iicin yeterlik hasap edilydr. Bu gorkezijilere — antra-

------

2. Bedenin olceglerinin yasa gora iiytgemekligi

Téze doglan ¢aganyn esasy somatometriki dl¢egleriniii ortaga
gorkezijileri: bedenin uzynlygy — 50,0-den 53,0 sm, bedenifi agramy
3,2-den 3,6 kg, dos kapasasynyini aylawy — 34,0-den 34,9 sm, kellesi-
nin aylawy — 35,0-den 36,1 sm.

Sagdyn caganyn 1-nji yyl yasaysynda kadaly sertlerde terbiye-
lenmegi, yeterlik derejede iymitlendirilmegi we ideg edilmegi iipjiin
edilende hemme somatometriki gorkezijileri aydan-aya artyar. Ca-



I bap 13

galarynn doglanyndan 1 yyla ¢enli yasaysynda bedenini uzynlygy
23-27 sm, dos kapasasynyn aylawy 12-16 sm, kellesiniii aylawy
11-13 sm, agramy 6,5-7,7 kg (li¢ esse) artyar.

Ikinji yylyil somatometriki gorkezijileri 1-nji yyl bilen deniesdi-
renifide az artyar. Oglanlarda bedenin uzynlygy 8,0-14 sm, agramy
1,5-2,8 kg, dos kapasasynyn aylawy 1,2-1,7 sm, gyzlarda degislilikde
9,5-12,5 sm, 1,9-2,9 kg, 2,2-2,6 sm artyar. Gyzlarda 2-nji yyldaky dos
kapasasynyn ululygynyn ortaca gorkezijisininn yyllyk dsmegi oglan-
lardan uly bolyar, bedenini uzynlygy bolsa kici bolyar. Sol bir wagtda
hem her yyldaky artyan gorkezijilerini derejeleri oglanlarda hem-de
gyzlarda menzes bolyarlar. Meselem oglanlar bilen gyzlaryn arasyn-
daky her yylda artyan gorkezijilerin tapawudy: dos kapasasynyn ay-
lawy 1,0%, bedenin uzynlygy — 2% we agramy — 6% den bolyar.
Muna seretmezden 3-nji yylyn ahyrynda gyzlaryn agramy (61,0%),
oglanlara (55,0%) seredeninde birazyrak yokary bolyar. Olaryn iki-
sinde-de bedenin agramy, boy alsa we dos kapasasynyi aylawyna se-
redeninde kop artyar.

Caganyn 3 yasdan 7 yas we ondan sonky 6siis dowiirlerinde hem-
me somatometriki gorkezijileri artyar. Cagalaryn 3 yasdan 7 yas ara-
lygyndaky her yylky osiisleri bedenin uzynlygy boyunga 3,0-8,0 sm,
bedenin agramy boyunga 2,0-3,0 kg, dos kapasasynyn aylawy boyun-
¢a 1,3-3,0 sm den bolyar.

Kic¢i mekdep yasly dowiirde her yylky gosmaca Osiisleri kem-
kemden yiize ¢ykyp baslayar 8-9 yasly gyzlarda we oglanlarda ol
deni bolyar. 9 yasdan 10 yasly gyzlarda agramynyn artmagy we dos
kapasasynyn ulalmagy, 10-11 yasdan boyunyn artmagy oglanlardan
kop bolyar we bu gorkezijileri boyunga oglanlary ozup gegyarler.

Seylelikde, caganyn bedeninin 6siis gorkezijileri diirli dowiirlerde
birmenzes dildir we ¢aganyn yetismegi gyradenn amala agyrylmayar.
Gyzlarda 11 yasdan, oglanlarda 12 yasdan baslap agramynyn art-
magy olaryn Osiisinden yokary bolup baslayar. Doglan ¢aganyn Osiis
derejesinin yyl-yyldan peselyindigine seretmezden 11-15 yas araly-
gynda gyzlarda we oglanlarda (gyzlarda 1-3 yas 611) boyunyn birden
calt 6smegi bolyar.
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Cagalaryn 6-8 yas aralygynda c¢alt 6smegi bolyar. Emma olaryni
jynsy kidmillesme dowrlindéki calt smeler has-da yokary bolyar.
Uly adamlar bilen denesdireninde cagalaryn bedeninin agzala-
rynyn (kellesiniii, gdwresinin, ayaklarynyn) biri-birine bolan géwriim
gatnasyklary (proporsiyasy) hem tapawutlanyar. Caga otnositellikde
(uly adamlar bilen denesdireninde) uly kelleli, uzyn goéwreli, kelte
ayakly dogulyar. Osiis we yetisme netijesinde beden gatnagyklary {iyt-
geyar: kellesi kigelyar, gowresi ayaklaryndan gysga bolyar. Bu bolsa
bedenin bolekleriniil dsiis ayratynlyklaryndan gelip ¢ykyar. Tablisada
1 yasa cenli ¢agalaryn Osiisinin ortaga gorkezijileri gorkezilendir.
2-nji tablisa
Cagalaryn diirli osiis dowiirlerindiiki somatometriki gorkezijilerinin
artmagy (ortaca gorkezijileri, %-de)

Osiis dowiirleri
.. - Biibeklik Cagalar Mekdebe | Kici mekdep
Gorkezijiler | Jynsy dowri bakjasyna cenli yasly dowiir
gatnayan dowiir
dowri
Bedeniii Gyz 14,5 11,1 15,1 15,6
uzynlygy Oglan 15,5 11,6 16,6 16,0
Oglan 10,3 5,8 12,3 18,8
Agramy
Gyz 11,8 7,6 14,2 25,7
Do oglan | 16,8 4,0 8,0 11,2
aylawynyn
gBwriimi Gyz 16,8 4,7 7,5 13,5

Bellik: 100% diylip uly adamyn ortaca somatometriki gorkezi-
jileri alyndy.
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3-nji tablisa
Bir yasa cenli cagalaryii boyunyn 6smeginiit we agramynyi
artmagynyi ortaca gorkezijileri

Caganyii Boyunyi dsiisi, sm Agramynyn artmagy, gr
yas, ayy Bir ayda dgv:l:il:fie Bir ayda di;rx:il:“?le
1 3 3 600 600
2 3 6 800 1400
3 2,5 8,5 800 2200
4 2,5 11 750 2950
5 2 13 700 3650
6 2 15 650 4300
7 2 17 600 4900
8 2 19 550 5450
9 1,5 20,5 500 5950
10 1,5 22 450 6400
11 1,5 23,5 400 6800
12 1,5 25 350 7150

Her bir 6sen yurtda cagalygy we eneligi goramak we sagdyn ¢a-
galary terbiyelemek boyunga kdrhanalardyr — edaralar ulgamy bar.
Seyle ulgamlar bizinn yurdumyzda hem bar. Olara cagalar bakjalary,
baglary, mekdepler, ¢agalaryn dyng alys 6yleri degislidir. Bu gurama-
larda watancylyk duygularyny dsdiirmek bilen bir hatarda, medeni-
kopgiilikleyin céreleri gegirmeklik, sport yaryslaryny gurnamaklyk
bilen cagalaryn fiziki we ruhy taydan terbiyelenmegini hazirki Beyik
galkynyslar zamanasyna mynasyp amala agyrylmagy, olaryn osiis we
kamillesme fiziologiyasyny doly bilip amala asyryp bolar.

Hézirki dowiirde cagalaryn ostisinde 2 diirli iiytgesmelerin bo-
lup gecyindigi ylmy edebiyatlarda bellenilip gecilyar. Olaryn birin-
soziinden emele gelip tizlenme diymekligi anladyar. Akselerasiya —
cagalaryn we yetginjeklerin kadadan tiz 6smegidir.

Bu ¢agalaryn uzyn boyy, 6sen myssa ulgamy, fiziki giiyji we dem
alys ulgamy bolyar. Jynsy tarapdan yetismegi we boyun Osmegi ir
tamamlanyar. Kébir alymlaryn pikirlerine gord ruhy-psihiki ostisleri
hem tiz bolup gecyér. Akselerasiya hadysasy hemme wagt peydaly
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déldir. Bu dowiirde yetginjekleriii iymitlenmegini, giin tertibini, uku-
syny, fiziki agramyn bejerilisini kadalagdyrmak bilen bu alamatlaryn
ayrylmagyny gazanyp bolyar.

Tiz 6smegin sebipleri: yasayys — durmus sertlerinin gowulan-
magy we netijede kop iymitlenme, kop energiya saklayan iymitlerin
iyilmegi, bilen diisiindirilydr. Cagalarda emeli iymitlenménin girizil-
meginin hem akselerasiyanyn sebéplidigi barada durlup gecilyar.

Akselerasiyanyn sebépleri bolup, ilatyii genetiki taydan garysma-
gy we gliycli nesil alamatlarynyn yiize ¢ykmagy bolup duryar, diyen
caklamalar hem bar. Soiiky barlaglaryn netijesinde ¢cagalaryn tiz Gs-
megine tebigatyn tapgyrlayyn tésirlerinin bardygy anyklandy. Dogru-
dan-da akselerant ¢agalaryn kébir yyllarda yygy, kdbirinde seyrek dus
gelyandigi mélimdir.

Akselerasiyanyn 2 diirli gorniisi bolyar:

— garmoniki-sazlasykly akselerasiya yetginjegiii boyunyn Ostisi
bilen biologiki we jynsy Osiisleri gyraden bolup gecyir;

— garmoniki-sazlasykly ddl — yetginjegini boyunyn osiisi bilen
biologiki we jynsy Ostigleri gyradei bolup gegmeyir.

Ikinji hadysa akselerasiyanyi tersine bolup gecyér we ona retar-
mek bilen cagalaryn boyunyn dsmeginii kadadan yza galmaklygydyr.
Osiisden galmak hadysasy ¢agalaryi fiziki 6siisiniii esasy meseleleriniti
biri bolup duryar. Sonun yaly-da bu sorag cagalaryn mekdep yasyny
anyklamakda wajyp bolup duryar. Umumy boyy pes ¢agalaryn mukdary
13-20%-den kop bolmayar. Pes boyly cagalar mekdebe kabul edilende
we olara fiziki agramlar berlende tinsden diisiirilmeli déldir. Kébir ¢a-
galary mekdebe gic kabul etmek maslahat berilyar.

Pes boylulyk 2 diirli, yagny endogen we ekzogen sebipleri bol-
yar. Endogen sebépler “igki sebdpler” soziinden gelip ¢cykyar we nesil
tarapyndan dogabitdi hasiyete eyedir. Ekzogen sebépler “dagky” sdzilin-
den gelip ¢ykyar we durmus-ykdysady sebéplerden ybarat bolyar.

3. Cagalaryn osiisini liytgedip biljek tésirler

Osiise tisir edyin biologiki isjett maddalaryt hataryna ilkinji
gormonlaryn hataryna gipofiz mézinin somatotrop atly gormony
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degislidir. Ona Ostlis gormony hem diyilydr. Bu gormon siifklerinini
kekirdewiiklerinint emele gelmegini yokarlandyryar we ¢agalaryil bo-
yuny Osdiirydr. Bu gormonyn kop islenilip ¢ykarylmagy cagalaryn
boyunyn kadadan kdp 0smegine getiryér. Bu kesele “gigantizm” di-
yilydr. Bu gormonyn az ondiirilmegi pes boylulyga getiryar. Siinkle-
rinin Osiis boleginin kekirdewlik dokumalary stifiklesen uly adamlarda
somatotrop gormony kop Ondiirilse “akromegaliya” keseli doreyar.
Bu keselin esasy alamatlary bolup, bedenini agzalarynyn (elleriniii bar-
maklarynyn, burnunyn, yanak siifiklerininn we s.m.) ayratynlykda Gs-
megi bolup duryar.

Diiziiminde yod saklayan galkan gorniigli mizin gormonlary (ti-
roksin, triyodtronin) hem stifikleriii dsiisine tésir edyar. Bu gormon-
laryn esasynda c¢agalaryn ilkinji 5 yasynda, jynsy kédmillesme (puper-
tant) dowlirlerinde boyy 6sdiiriji tdsirleri bolyar. Uly adamalarda bu
gormonlar boyuil dsmegine getirmeyar we difie madda calsygynyn
derejesini yokarlandyryar.

Erkeklik jyns gormonlaryna androgenler diyilydr. Olar bedenin
Osmegine goni tisir etmeyérler. Pupertant we prepupertant dowiir-
lerde myssanyn Osiisini yokarlandyryar. Jynsy kdmillesme dowriin-
den soiira bu gormonlar 6siisin saklanmagyna getiryér.

Iymitlenme

Osiise edyin esasy tésirlerifi biridir. [ymitlenménifi bozulmagy,
belokly — esasan-da c¢alsyrylmayan aminokislotalaryn, witaminlerin,
mineral duzlarynyn, mikroelementlerin yetmezgiligi, sonuil yaly-da
iymitlenme bilen kaloriyanyn yetmezgiligi — boyuil 6smeginin sak-
lanmagyna getirip biler.

Iymitin az mukdarda yetmezgiligi Oslis tizligine tisir edyér. Onda
Ostisini dowri uzalyar, jynsy Osiis gijd galyar. Emma umumy 0siis
kadaly bolyar we ¢aga gi¢ boy alyar.

Iymitlenménin doly bozulmagy pes boylulyga getiryir. Téaze
doglan ¢aganyn 1-nji hepdesinde we bédbeklik dowriiniii 1-nji aylaryn-
da a¢ bolmagy kelle beyninin ki¢i bolmagyna getiryar we onuil ala-
matlary sonky dowiirlerde yiize ¢ykyar. Sonun yaly-da yetginjeklik
dowriinde iymitlenisiii bozulmagy jynsy Osiisifi bozulmagyna getir-
yéar we ulalandan sofira yiize ¢ykyp bilyér.

2. Sargyt Ne
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Az iymitlenmeklik sebdpli kédbir biologik isjeit maddalaryi wita-
min A-nyn, sinkin, yodun yetmezg¢iligi hem Osiisiit bozulmagyna ge-
tirip biler.

Tersine yokary derejede iymitlenmek bilen Osiisi {ipjiin edyin
gormonlaryt 6ndiirilisini artdyryp bolyar.

Fiziki agram

Hereketlenme igjeniliginin artmagy tohumlanan G6yjiigin emele
gelen dowriinden baglap, Osiisint beyleki hemme dowiirlerinde uly &h-
miyete eyedir.

Fiziki agram berilmegi netijesindéki sklet myssalarynyn yygryl-
magy, olaryn gipertrofiyasyna — gdwriiminini ulalmagyna getiryar.
Sonun yaly-da stifiklere mehaniki agram berilmegi, olaryn Osiis bo-
legini gyjyndyryar. Ol bolsa Osiisini artmagyna, stitk dokumasynyn
minerallagma hadysasynyi yokarlanmagyna getiryédr. Siinikleril 0stisi
licin zerur bolup duran kalsiy, fosfor, witamin D-nin yetmezgiligi
sertlerinde hem fiziki agramyn berilmegi cagalaryn 6smegini yokar-
landyryar.

Kop hereketlenméni iipjiin edyén sport oyunlary (woleybol, bas-
ketbol, futbol) bilen mesgullanmak ¢agalar iicin peydalydyr. Munun
tersine bedenin dikligine agram salyan fiziki zdhmet, uly fiziki agram
beryin sportuni gorniisleri (agyr atletika) ¢agalaryn Osiisini saklayar.

Uky

Cagalarda stink dokumasynyn emele gelmegi, 6smegi we yetis-
megi ligin kadaly ukynyn dhmiyeti uludyr. Uky dowriinde anoboliz-
min — maddalarynyn sintezinii, katobolizmden — maddalaryii darga-
magyndan agdyklyk edyédndigi sebépli, ¢aga skletinin dyjiiklerinini
osmekligi bolup gecyér. Cagalaryn ukusynyn dowamlylygy olaryi
yasyna bagly. Tdze doglan caga 20 sagat uklayar. 6 aylykda — 15 sa-
gat uklayar. Yasy ulaldygyca ukynyii dowamlylygy peselyar. 1 ya-
synyn sonunda 13 sagada den bolyar. Ukynyn ortaga dowamlylygy 2
yasynda — 12 sagada, 5 yasynda — 11 sagada. 9 yasynda — 10 sagada,
13-15 yasynda — 9 sagada, 16-19 yasynda uly adamlar yaly 8 sagada
den bolyar.
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Emosional yagdaylar

Cagalarda emosional yagdaylar uly adamlara seredeninde yygy
dus gelyir. Cagalaryn psihiki-ruhy dartgynlyga dugar bolmagy, dep-
ressiya diismegi, ruhy pesligi, gaygy-aladalary kop c¢ekmegi Oslisi
togtadyar. Caga bakjasyna we baglaryna gatnamaklyk hem uly ruhy
dartgynlyk bolup duryar we c¢agalaryn Oslisini birnd¢e hepdeldp sak-
lap bilyar. Mekdeplerdiki sowsuzlyklar, masgaladaky agzalalyk, den-
duslary bilen diislinismezlik ¢aganyn Osiisden galmagyna getirmegi
miimkin. Polozitel, yagny satlanmak, begenmek yaly emosiyalar ¢a-
galaryn Osiisini gowulandyryar.

Keseller we olaryi boya tésiri

Dem alys yollarynyn dowamly keselleri, caga infeksiyalary, as-
gazan-icege yollarynyn keselleri Ostisin saklanmagynyn sebépleri
bolup biler. Bu kesellerde kadaly anobolizm bozulyar. Bu keseller
sebédpli dordn gaynaglama ojaklarynda gan aylanysygynyii bozul-
magy, gipoksiya hadysalary bolyar. Bu bolsa madda ¢alsygynyn bo-
zulmagyna, toksinleriii toplanmagyna, asidoza getiryar. Bular bolsa
ganyn kadaly gorkezijilerininn bozulmagyna getiryar. Bu hadysalar
jemi Osiisi togtadyar.

Yasayan yeri

Dasky gursawyn sertlerinii, howanyi we klimatyn Osiise tésirle-
r1 az 6wrenilendir. Yssy klimat we yokary dag sertleri 6siisi togtadyjy
tasirlere degisli hasap edilyér. Yylyi pasyllaryna gord hem 6siis tiyt-
geyir. Yaz-bahar aylary Osiis artyar, gys-giiyz aylary Osiis togtayar.
Sonun iigin ¢agalaryn Osiisine baha berlende 1 yylyn aralygyndaky
Ostisi anyklap netije cykarmaly.

Spirtli icgiler

Cagalaryn Osiisine in erbet tdsir edyér. Spirtli i¢gilerii esasy
zayalayjy tisiri nerw dokumasyna Vetyir. Unsiifi bozulmagy, pikir-
lenmegin we yadyn (hakydanyi) peselmegi bolyar, sahsyyeti yityér.
Alkogolizm keseli bilen keselldnlerini dmri gysgalyar. Olaryn yasayys
dowamlylygy ortaca 55 yasdan yokary bolmayar. Spirtli i¢giler jynsy
Oyjliklere ayratyn zayalayjy tasir edyir. Arak icilen wagtynda tohum-
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lanan oyjiiklerden dorén ¢agalarda diirli anomaliyalar — dogabitdi yet-
mezgcilikler bolyar. Spirtli i¢giler eninin bedenine has-da giiycli tdsir
edyir. Emdiryén enelerin stiydiine hem gecip bilyér. Spirtli iggilerini
tasiri 8-10 glinldp saklanyar. Sonun iigin ¢aga edinmek isleyén ¢atyn-
jalar spirtli i¢gilerden doly yiiz dwiirmelidir.

Beyleki tisirler: Yagny, masgalada nigenji caga bolup dogul-
maklygy, ndce aylyk bolup dogulmagy, dogulan wagtyndaky agramy,
caga dogran ejénin yasy yaly yagdaylar hem ¢aganyn Osiisine tasir
edyar. Emma bu soraglar ylymda az 6wrenilendir.

Cagalaryn we yetginjeklerin dsiisinin kadasyny gorkezyén yorite
tablisalar bardyr. Sol tablisalary ulanmak bilen ¢agalaryn Osiisinin
kadaly gidyandigini ya-da bozulmalaryn bardygyny anyklap bolyar.
Su asakda seyle tablisalaryi ini tdzesini gorkezyéris.

4-nji tablisa

Diirli yasdaky cagalaryin somatometriki gorkezijilerini
hasaplamagyn formulasy

Hasaplanyan alamat Hasaplamanyn usuly
1 2

Bedenin uzynlygy (boy), sm | 6 ayda — 66 sm;

(1yas) 6 aya ¢enli — her ayyna 2,5 sm ayyrmaly.
6 aydan son — her ayyna 1,5 sm gosmaly.

Bedeniin agramy, gr 6 ayda — 8000 gr (sertli):

(1yas) 6 aya cenli — her ayyna 800 gr ayrylyar.
6 aydan son — her ayyna 400 gr gosulyar.

Kellesinin aylawy, sm 6 ayda — 43 sm

(1yas) 6 aya ¢enli — her ayyna 1,5 sm ayrylyar.

6 aydan son — her ayyna 0,5 sm gosulyar.

Bedenin uzynlygy (boyy) sm, | 8 yasda— 130 sm
(11-16yas) 8 yasa ¢enli — her yylyna 8 sm ayrylyar.
8 yasdan son — her yylyna 5 sm gosulyar.

Bedenin agramy, kg 5 yasda—19 kg
(1-11 yas) 5 yasa ¢enli — her yylyna 2 kg ayrylyar.
5 yasdan son — her yylyna 3 kg gosulyar.
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4-nji tablisanyn dowamy
1 2
Bedenin agramy, kg Yasyny 5 kopeltmeli we alynan sandan
(11-16 yas) 20 ayyrmaly

Dos kapasasynyn aylawy, sm | 10 yasda — 63 sm
(1-16 yas) 10 yasa ¢enli-her yylyna 1,5 sm ayyrmaly
10 yasdan son — her yylyna 3 sm gosulyar

Kellesinin aylawy, sm 5 yasda — 50 sm
(1-16 yas) 5 yasa ¢enli — her yylyna 1 sm ayrylyar
5 yasdan sonl — her yylyna 0,6 sm ulalyar

Seylelik bilen cagalaryn fiziki Osiisinin derejesi olaryn saglyk
yagdayynyn, sol sanda durmus-ykdysady sertlerin gorkezijisi bolup
duryar.

Cagalar bilen ene-ata derejesinde den is salysyan mugallymgy-
lyk okuw mekdeplerinin talyplary iicin bolsa, olaryn fiziki Oslisini,
yas ayratynlyklaryny, 6siise edilyén tisirleri bilmek wajypdyr.

4. Cagalarda iymitlenménin yas ayratynlyklary

Iymit maddalary we iymit serisdeleri diyen diisiinjeleri garys-
dyrmaly déldir. Adam bedeninin kadaly yasayys isjenligi ticin, dsme-
gl we agramynyn artmagy ig¢in, gan aylanysygy, dem alsy, madda
calsygynynn amala asmagy l¢in iymit maddalary zerurdyr. Iymit
maddalaryna uglewodlar, beloklar we yaglar degisli. Diymek iymit
maddalary 3 topardan ybarat. Tebigatdaky iymit serisdelerinin diizii-
mindéki beloklary, uglewodlary, yaglary adam bedenininn dokumalary
we Oyjlkleri goniiden-goni ulanyp bilmeyar.

Iymit serisdeleri hem 2 topara boliinyér. Yagny haywan niimli
iymit serisdelerine (sliyt, balyk, et, yumurtga we s.m.) we Ostimlik
iymit serisdelerine (ysmanak, noyba, kartoska, alma, kidi, sugundyr
we s.m.). Bu iymit serigdelerini beden Oyjlikleri ulanyp biler yaly
derejd yetirmekligi bolsa iymit sindiris ulgamy amala agyryar.

Iymit sindiris sirelerinin (tiiykiilik, asgazan mézinin siresi, asga-
zan asty mézinin siresi, 0t, icege sireleri) tésiri bilen iymit serisdele-
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rinin beloklary, uglewodlary, yaglary monomerlere (iit mayda bdlegi-
ne) c¢enli dargayarlar we gana sorulyarlar. Gan bilen iymit maddalary
oyjiiklere eltilyir. Oyjiikde bu maddalar 2 sany maksat {igin ulanylyar.
Gurlus maksatlary {i¢in, yagny hususy beloklaryn sintezi, plazma
beloklaryny1 sintezi, zayalanan Oyjiikleriii gaytadan dikelmegi iicin,
fermentlerifi, gormonlaryn sintezinde ulanylyar. [ymit maddalarynyii
yaglaryn energetiki funksiyasy hem bolyar. Olaryn &yjiikleriniii i¢inde
okislenmegi bilen yylylyk boliinip ¢ykyar. Bu yylylyk bolsa bedeniii
kadaly gyzgynlygyny saklamak {i¢in, hereketlenmek iicin ulanylyar.
Su sebdpden her bir adamyn jynsyna, yasyna, agramyna, boyuna,
kérine gord iymitlenis derejesi bolyar.

Kadaly iymitlenme diylip bedenin yasayys we isjenlik ukybyny
doly iipjiin etmége ukyply iymit maddalarynynn gerekli mukdaryny
saklayan iymit bilen iymitlenilmegine aydylyar. I[ymit bilen bedeniii
suw, duz we witamin talaplary hem kanagatlandyrylyar. Cagalaryii
iymiti uly adamlaryn iymitinden tapawutlylykda 0siisi we yetisméni
{ipjiin edyin gosmaca iymit maddalaryny saklamalydyr. Yagny &syin
bedenint madda we energiya calsyklarynyil esasy tapawutlarynyii biri
hem anabolizm hadysasynyii katabolizm hadysasyndan artykmaglyk
edyanligidir. Bu ayratynlyk 18-19 yasa c¢enli dowam edyar.

5. Diirli yasly cagalaryn iymitlenme ayratynlyklary

Yasayysyi ilkinji yylynda su asakdaky iymitlenme gorniisleri
bolyar: doly ene siiydi bilen kem-késleyin emdirmek, emeli iymit-
lendirmek. Bu iymitlenmelerin in peydalysy ene siiydi bilen iymitlen-
mekdir. Ylymda bu iymitlenmédni 1,5 yasa ¢enli dowam etmeklik
maslahat berilyar.

Ene siiydiinden kesilen ¢agalaryn Osiisinde, hisiyetinde we jyn-
sy kdmillesmeginde iiytgesmelerin yiize ¢cykyp biljekligi mélimdir.
Bu ¢agalar kop keselleyarler. Sebdbi emeli iymitlenyédn cagalar ene
siiydiinin diiziiminde bolyan bakteriyalary gyryjy antitelalary kabul
etmeyar. Sol bir wagtda hem cagalaryin 1-nji yylyndan baslap ene
stiydiinin yany bilen gogsmagca iymitler berlip baglanmalydyr. Onia ene
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dhmiyeti 6rdn uludyr. Sebibi ¢aga ulaldygyca ene siiydiindiki iymit
maddalary, witaminleri, mineral duzlary, mikroelementleri yetmez¢i-
lik edip baslayar we ¢aga siiydiin yany bilen gosmaca iymite métég
bolyar. Mundan basga-da c¢aga ilkinji yylynda siiytden basga iymit
serigdelerini 6zlesdirmige uygunlasyar. Caganynl iymit siidiris ul-
gamy ene siliydiini dogabitdi 6zlesdirmige ukyply bolup dogulyan
bolsa hem beyleki iymit serigdelerini 6zlesdirmége ukyply déldir. Ene
siiydiinden basga iymit serisdelerini 6zlesdiryén sireler caganyn ilkin-
j1 yylynda bolmayar. Siiydiiii yany bilen iymitlendirip baslanylmagy
netijesinde tize sireler ondiirilydr we ¢caga bedeni gosmaca iymit se-
risdelerini 6zlesdirmige uygunlasyp baslayar. Su sebdpli hem ¢aga-
nyn ilkinji ayynda siiydiin yany bilen berilyén iymit serisdelerinin
kesgitli gorniisi, mukdary we berlip baslanyan wagty bolmaly. Su
talaplar berjay edilmese siiydiin yany bilen berilydn iymitler caga be-
deni {i¢in zyyanly bolup biler.

Asakdaky tablisada ene siiydi bilen iymitlenyin ¢aganyn ilkinji
yvylynda gosmacga berilmeli iymit serigsdeleriniii atlary, mukdary we
aylary gorkezilendir.

5-nji tablisa
Ene siiydi bilen iymitlenyiin cagalaryn ilkinji yylynda gosmaca
iymitlenisiniin mysaly tertibi
(1997y. Russiyanyn ylymlar akademiyasynyn [ymit instituty)

Iymit Yasy, ayy Baslan-
serisdeleri yan ayy
9-12
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Miwe

. . 5-30 | 40-50 | 50-60 | 60 70 80 | 90-100 3,0
sireleri, ml

Miwe
pyuresi 5-30 | 40-50 | 50-60 | 60 70 80 90-100 3,5
(méjiim), gr

Dorog, gr 10-30 | 40 40 | 40 50 60 5,0
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5-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 |6 | 7 8 9
Yumurtga 0250 05 | 05| 05 | 05 6.0
sarysy, gr
GOk-oniim 10-100| 150 | 150 | 170 | 180 | 200 |4.5-5.0
stilesi, gr

Siiytli kasa, gr 50-100| 150 | 150 | 180 | 200 |5.5-6,5
Etli stile, gr 530 | 50 | 50-60 | 60-70 7,0
Gatyk ya-da
bitewi siiyt, 200 | 200 | 400-600 | 7.5-8
ml
Bugday 50 |50 50 | 100 | 7.0
¢oregi, gr
Ig<r°k6’ suhari, 3550 35 | 50| 50 | 1015 | 60
Ostimlik 13 | 30 [30]50] 50| 60 [4550
yagy, gr

Mesge yagy, gf| 1 1-4 | 40 | 40| 50 6,0 5,0

Cagalar bakjasyna gatnayan ¢agalaryn hem iymitlenis ayratyn-
lyklary bardyr. Ol ayratynlyklar hem tablisada gorkezilyér.
6-njy tablisa
Cagalar bakjasyna gatnayan cagalar iicin (1 yyldan — 3 yyla ¢enli)
1 giinliik iymit serisdeleriniii mysaly sanawy

Iymit serisdesi 1-1,5 yyl, gr 1,5-3 yyl, gr
1 2 3

Corek

Bugday 40 60

Dary 15 30
Bugday uny 10 16
Makaron 6ntimleri, krupalar 20 30
Kartoska 100 150
Diirli gok oniimler 150 200

Et 60 85
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6-njy tablisanyn dowamy

1 2 3
]?alyk 25 25
Yumurtga 0,5 0,5
Yaglar
Mesge 12 17
Osiimlik 4,0 6,0
Stiyt 600 600
Tworog 50 50
Gaymak - 5
Syr (peynir) - 3
Seker 40 50
Diirli siiyjiiler 5,0 7,0
Ter miweler 10 10
Kakadylan miweler 10 15
Sireler 100 150
Duz 3,0 5,0

Her bir caganyn kadaly 6stisi licin degislilikdédki giin tertibi bol-
malydyr.

Bakja gatnayan cagalaryn giin tertibi

7:30-8:00 — ertirlik

8:00-8:30 — oyunlar, gezelenje tayyarlanmak

8:30-10:00 — gezeleng etmek

10:00-12:00 — uky

12:00-12:30 — giinortanlyk

12:30-16:00 — ikinji gezeleng

16:00-16:15 — 6ylénlik nahary

16:15-18:00 — uky

18:00-19:30 — iiglinji gezeleng ya-da dyde oynamak, suwa diigmek

19:30-20:00 — agsamlyk we irden 7-4 ¢enli gijeki uky

Bakja yasly ¢agalaryil ¢ceynemek ukybynyn 6smegi {i¢in olaryn
1ymitinin diiziiminde gowy ceynemegi talap edyin gaty iymitin hem
berilmegi talap edilydr. Sol bir wagtda hem bébejik ¢eynemekden
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yadayar. Muia seretmezden bu yasly cagalaryn iymitinin diirliiligi
iipjiin edilmelidir we uly adamyn iymitlenisine golaylasdyrylyp bas-
lanmalydyr. Caga iymitlenmesinden uly iymitlenmi kem-kemden ge-

cilmelidir.

7-nji tablisa

Bir yasdan 3 yas aralygyndaky cagalaryi mysaly naharlanysy

Iymitler 1-1,5 yas, gr 1,5-3 yas, gr
Ertirlik
Kasa ya-da gok oniimli nahar 150 200
Stiytli kofe ya-da cay 100 150
Miwe ya-da gok-onlim siresi 100 15
Giinortanlyk
Isddagar 25 35
Corba 100 100
Etli sufle 55 -
Etli kotlet - 70
Garnir 100 120
Kompot ya-da beyleki i¢giler 100 150
Oylinlik
Gatyk ya-da siiyt 150 150
Koke ya-da bulka 20 60
Miweler 100 150
Agsamlyk
Gok onlimli nahar ya-da kasa 150 200
Stiyt ya-da cay 100 150
Corek uzakly giin ti¢in
Bugday 40 60
Dary 15 30

Cagalaryn iymitlenis tertibi diiziilende diirli yasdaky cagalaryn
asgazanynyn géwrliimi hem goz 6itinde tutulmalydyr.

Mekdep yasly cagalaryn bir gezekde iymeli iymitiniii géwriim-
leri asakdaky tablisada gorkezilendir.
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8-nji tablisa
3 yasdan 7 yas aralygyndaky cagalaryi bir gezekde iymeli
iymitlerinifi gowriimleri

Iymitin atlary Iymeli mukdary, gr (ml)
Ertirlikdiki

Kasa, gok 6nlimli naharlar 180 200
Etden, balykdan, yumurtgadan

tayyarlanan naharlar 60 70
Kofeli i¢giler, siiyt 180 200

Giinortanlykdaky
Isdiagarlar 40 50
1-nji nahar 150 200
2-nji nahar etden, balykdan
tayyarlanan naharlar 70 80
Garnir 130 150
3-nji nahar 130 150
Oylinlikdiki
Gatyk, stiyt 200 200
Bulkalar (koke, wafli) 40 50
Miweler 150 200
Agsamlykdaky

r(l};l; r'dlI;ErEIl;;raden tayyarlanan 200 250
Stiyt, gatyk 200 200

Cagalaryn isdésiniii acylmagy {i¢in naharlaryn diirli bolmagy,
naharlarynl calsyrylyp durulmagy hem wajypdyr. Asakdaky tablisa-
da mekdep yasyna cenli ¢agalar {i¢in naharlaryn gérniisleri gorkezi-
lendir.
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9-njy tablisa

Mekdep yasyna cenli cagalaryn (3-7) ii¢ giinliik mysaly naharlanysy.

1-nji giin

| 2-nji giin

3-nji giin

Ertirlik

Kasirli we dorogly
gerkules kasasy. Siiytli
kofe, yag calnan ¢orek

Gok ontimler bilen
bigirilen balyk, stiytli
¢ay, yag calnan ¢orek,
Syr

Pomidor we sohlat
bilen ¢akylan yumurt-
ga. Siiyt, yag calnan
¢orek

basy kartoska pyuresi
towuk, miwe giresi

Giinortanlyk
Ter kelemden we Gok sogandan, Gaynadylan sugundyr
almadan tayyarlanan | pomidorlardan, bilen balyk. Gaymakly
isddacar. Towuk cor-  |hyyardan tayyarlanan | wegeterian borsy. Gok

Etli palaw Gok oniim,
miwe pyuresi

isddacar. Nohutly ¢orba.

onlim bilen buglanan
balyk. Kisel. Dary
coregi

Oylinlik

Sekerli gatyk, 6yde

Sekersiz gatyk koke

Stiyt, bally pirog.

leti. Gatyk ya-da siiyt.
Ter miweler

bigirilen bulka. Ter (wafli). Ter miweler, Ter miweler
miweler gok onlimler

Agsamlyk
Gaymakly kelem kot- | Dorogly pirog. Kerce- | Gaymak calnyp

len kégirden tayyarla-
nan igddacar. Gatyk ya-
da stiyt. Ter miweler

bisirilen towuk bilen
wermisel. Gatyk ya-
da stiyt. Ter miweler

Kic¢i mekdep yasly we yetginjekler ticin hem iymitlenmeklik
iymitin kaloriyasyna, diiziimine, mukdaryna, gord diiziilmelidir.

10-njy tablisa

7 yasdan on yedi yasa ¢enli ¢cagalar iicin iymitlerin gorniisleri

1 caga iicin kadasy, gr (ml)
Iymitin atlary
7-10 yas 10-17 yas
1 2 3
Corek
Dary 60 50




I bap

29

10-njy tablisanyn dowamy

1 2 3
Bugday 150 200
Kartoska uny 3 3
Kartoska 300 400
GOk onlimler, otlar 400 470
Ter miweler 360 250
Sireler 200 200
Kakadylan miweler 15 15
Seker 60 70
Sol sanda bal 18 -
Konditer 6ntimleri 25 4
Kofe 4 2
Kakao 2 0,2
Cay 0,2 100
Et. Gus 95 30
Balyk 30 110
Sohlat 6niimleri 60 25
Siiyt we siiyt oniimleri 500 500
Dorog 50 70
Gaymak 10 10
Syr 12 12
Yag
Mesge 40 50
Osiimlik 15 18
Yumurtga (sany) 1 1
Iymitin tagamyny
gowulandyryan 2 2
gosundylar
Duz 1 8
Hamyrmaya (drozzi) 1 1
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Cagalar iymitlenménin komegi bilen 6z yasyna gord iymit mad-
dalarynyn kesgitli mukdaryny, mineral duzlaryny, witaminleri, suwy
we energiyany kabul edip almalydyr. Tejribelerint kdmegi bilen hézir-
ki dowiirde cagalarynn yasyna gord beloklara, yaglara, uglewodlara,
mineral duzlara, witaminlere, umumy energiya bolan talaplary hasap-
lanandyr.

11-nji tablisa
Doglandan 10 yasa cenli cagalaryi iymit maddalaryna we energiya
bolan talaplarynyi bir gije-giindiz iicin kadasy

02 | 25 | 512 | 13 | 47 | 810

Maddalar B B -
Aylyk yasy Yagy

Beloklar, gr - - - 53 68 79
Beloklar, gr/kg agramyna | 2,2 2,6 2,9 - - -
Yaglar hemmesi gr - - - 53 68 79
Sol sanda 6stimlik, gr - - - 5-10 11 16
Yaglar, gr/kg agramyna 6,5 6,0 5,5 - - -
Uglewodlar, hemmesi, gr - - - 212 | 272 | 315
Uglewodlar, gr/kg 13,0 | 13,0 | 13,0
Energiya, hemmesi, kkal - - - 1540 | 1970 | 2300
Energiya, kkal/kg 115 | 115 110 - - -

Sonun yaly-da bu maddalara bolan talaplary uly mekdep yasly
cagalar we yetginjekler ticin hem anyklanandyr.
12-nji tablisa
On yasdan 17 yasa cenli ¢cagalaryi iymit maddalary we energiyany
ulanmagynyi kadasy

10-13 ya 13-17 ya
Maddalar Oglan(l)ar3 ) gsyzlar oglanl::lr T yg;zlar

1 2 3 4 5
Beloklar hemmesi, gr 93 85 100 90
Sol sanda haywan belogy, gr 56 51 60 54
Yaglar, hemmesi, gr 93 85 100 90
Sol sanda 6stimlik yaglary, gr 19 17 20 18
Uglewodlar, gr 370 340 400 360
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12-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Kalsiy, mg 1200 1100 1200 1100
Fosfor, mg 1800 1650 1800 1650
Magniy, mg 350 300 300 300
Demir, mg 18 18 18 18
Witamin B , mg 1,6 1,5 1,7 1,6
Witamin B, mg 1,7 1,7 2,0 1,8
Witamin B, mg 1,9 1,7 2,0 1,8
Witamin B, , mkg 0,3 0,3 0,3 0,3
Witamin PP, mg 18 16 19 17
Witamin C, mg 70 60 75 65
Witamin A, mkg 1000 1000 1000 1000
Witamin E, M.E 12 10 15 12
Witamin D, M.E 100 100 100 100
Energiya, kkal 2700 2450 2900 2600

(Caga bedeninin yene-de ayratynlyklarynyil biri hem O6yjiigara
suwuklygynyn mukdarynyn kopliigi (45%) bilen tapawutlanmagydyr.
Uly adamda 6yjiligara suwuklygyn mukdary 18% bolyar. Bu yagday
uly adamlaryn 6yjilikleriniii gowriiminin ulalmagy netijesinde suwun
gysyp ¢ykarylyandygy bilen diisiindirilyar.

Oyjiigara suwuklygyn kopliigi we suw-duz calsyklaryny sazla-
yan mehanizmleriii kdmillesmedikligi sebépli cagalarda diirli infek-
sion kesellerde, gyzgyny yokarlananda suwuil kop we tiz yitirilmegi
bolup gecyir. Bu bolsa ¢agalarynn umumy yagdaylarynyn tiz agyrlag-
magyna getirmegi miimkin.

Cagalaryn dokumalary, organlary hem kop suw saklayar. Babek-
lerint 79%, 1 yasly caganyn — 68%, 16 yasly oglanyn — 63%, 16 yasly
gyzyn — 59%, uly erkek adamyn — 63%, uly yasly zenanyn — 57%-ni
suw tutup duryar. Suw calsygy hem cagalarda yokary derejede bolup
gecydr. Sonun iicin olaryn suwa bolan talaplary hem yokary bolyar.
Uly adamlarda bedene diisen suw molekulasy 15 giinldp saklanyp
bilydn bolsa, ¢agalarda bary-yogy 3-5 giin saklanyar. Cagalaryn 6y-
jiklerinint suw ti¢in gegirijiligi yokary bolyar, 6yjiik arasynda suwy
saklamak ukyby pes bolyar. Cagalaryii suwa bolan talaplary tablisada
gorkezilendir.
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13-nji tablisa
Cagalaryn giindeki icmeli suwunyi mukdary

v Mukdary, ml
2y tutus beden ii¢in bedenin 1kg agramyna
6 aylyk 950-1000 130-150
1 yasda 1100-1300 120-140
5 yasda 1800-2000 90-100
10 yasda 2000-2500 70-85
14 yasda 2200-2700 50-60

Caganyn suwa bolan talaby iymit serisdelerinini diiziiminde bar
bolan suwlaryii hasabyna amala asyrylyar. Yeterlik derejede iymit-
lendirilip durlanda, bibeklerin suwa bolan talaby pes bolyar, yagny
bir gije-giindizde 50-70 ml k&p bolmayar. Bébeklerin suwy ii¢in yu-
wan ¢ayy, miwe, gok-oniim gaynatmalaryny, itburnuin demlemesini
ulanyp bolyar. Bir yasyna ¢enli ene siiydiini emydn ¢aganyil suwa
bolan talaby, bir gezekde emen siiydiiniit mukdaryna barabar bolyar.
Olar ilkinji ayynda suwa asla mété¢ bolmayarlar. Bu ¢agalaryn suwa
bolan talaby tomus dowriinde we gyzgyny yokarlanma, gaytarma, ici
gecme bilen gec¢yén kesellerde artyar. Bir yasdan uly bolan cagalar
suwa bolan talaplaryny oOzleri diislindiryarler. Olar suwy nége talap
etseler, songa hem kanagatlandyrylmalydyr.

Seylelik bilen, cagalaryn iymitlendirilmesi su asakdaky ugurlar
boyunga gegirilmelidir.

1. Iymitlenménin ¢aganyn fiziologiki talaplary bilen gabat gelme-
gi. Iymit serigdesi ¢aganyn yasyna baglylykdaky madda calsygyny,
hereketlenmesini, dislemek, ceynemek, yuwutmak, 1iymit sindirmek,
sorulmak yaly hadysalary amala agyrmak ii¢in gerekli maddalary sak-
lamalydyr. Emeli iymitlenmek ¢aga {i¢in fiziologiki déldir, ol bedenii
biologiki hasiyetlerinin, kesellemekligin gorniisleriniii liytgemegine
we soniundan uly yasly caganyn yetginjeklik, uly adam dowriindédki
durmusynyn liytgemegine getiryar.

2. Energetiki talaplarynl yeterlik derejede iipjiin edilmegi. [ymit
serigdeleri caganyn hemme energetiki har¢glanmasynyn 6wezini dolyan
we boy almasyny {ipjiin edyin energiyanyn mukdaryny saklamalydyr.
Cagalar we sonun yaly-da gowreli ayallar hi¢ hacan horlanmaly ya-da
Ostisden we agramynyn artmagyndan saklanmaly déldir.
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Sol sebipli ¢cagalaryn 6slisi licin gosmaga harclanyan energiya-
nyn mukdary iymitlenmede berk yerine yetirilmelidir.

Cagalaryn iyyéan iymit serisdeleri kop gorniisli bolmak bilen dii-
ziminde yeterlik derejede beloklary, uglewodlary, yaglary, mineral
duzlary, witaminleri, mikroelementleri saklamalydyr.

Iymitlenménin komegi bilen ¢aga organizminde bolup geg¢yén bi-
ologiki hadysalar (0yjiigin boliinmegi, 6smegi, kemala gelmegi) li¢in
gerek bolan maddalar bilen iipjiingiligi dine héizirki dowiirde amala
asyrylman, eysem-de olar 6iilinden iipjiin edilmelidir. Caganyi aralyk
ya-da kem iymitlenmegi iymit maddalarynyn ilki bilen gurlus mak-
satlary iicin ulanylmagy ya-da yasayys isjenligi iicin ulanylmagynyn
arasynda garsylyklaryin doremegine getirydr. Bu meseldnin ¢oziil-
megi iigin iymit maddalaryny #tiyaclyk gorlary bolyar. Yaglar-de-
riasty kletcatkada, icege ¢ozlerinde, bowregin das-towereginde, ug-
lewodlar bagyrda atiyaclyk ticin saklanyar. Caga bedeninde étiyaclyk
gorlarynyn az saklanylmagy netijesinde Osiisin saklanmagyna yol
berilmezligi ticin iymit maddalarynyi gereginden kop diismegi caga
bedeninin iymitlenmesiniil ayratynlyklarynyn biridir.

Cagalaryn yasayysynyi ilkinji giinlerinden baglap kadaly iymit-
lenmegi, olaryn kadaly dsmegini, bedeniniii diirli yokang kesellere
bolan garsylygynyn artmagyny, dasky gursawyi kopsanly yaramaz
tasirlere bolan durnuklylygynyil yokarlanmagyny iipjiin edyér. [ymit-
lenme ¢agalarynl beynisinifi, akylynyil 6smegine hem tésir edydr. Su
sebépli cagalaryn iymitlenisiniii yas ayratynlyklaryny bilmeklik mu-
gallymc¢ylyk mekdebinin talyplary tigin wajypdyr.

6. Cagalaryn yokary nerw isjenligininn hisiyetnamalary
Yokary nerw we psihiki igjenlik barada diisiinje

XIX asyrynt ahyrynda XX asyryn basynda [.P.Pawlowyn sertli
refleksleri agmagy bilen yokary nerw isjenligi (YNI) éwrenmekligii
esasy tutulyp baslandy. Pawlowyn teklibine gord hemme refleksler 2
topara boliinyédr. Dogabitdi, (sertsiz refleksler) we gazanylan (sertli)
refleksler.

3. Sargyt Ne
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Sertli refleks diylip, 6stlis dowriinddki 6nki parhsyz gyjyndyryjy-
lara gazanylan jogap reaksiyalara aydylyar. Sertli reflekslerint kome-
gi bilen adam okamagy, yazmagy, bilim almagy, hiindr 6wrenmegi
amala agyryar. Su nukdaynazardan ugur alnyp pes we yokary nerw
igjeniligi tapawutlandyrylyar. Pes nerw isjenligine dogabitdi goranys,
iymit sifdiris, jynsy instinktler degisli. Yokary nerw isjefiligi afi we
anasty derejelerde amala asyrylyar. Adam an derejesinde su asakdaky
igjeniligi yerine yetiryar.

1. Adamyn psihiki igjeniligi: duymak, iins, pikirlenme, habarlary
kabul etme, goz oiline getirme, emosiya we erk.

2. Pikirlenméni we {insi, yagny anyn gatnasmagyny talap edyin
fiziki isi yerine yetirmek.

Beyninin ansyz isjefiligininl su gorniisleri bolyar:

1. Beyni diisyén habarlary 6zlesdirmek, gerek délini ayyrmak,
geregini berkitmek we yatda saklamak.

2. Bedenin awtomatlasan (6z-0ziinden amala agyan) igjenligi:
yoremek, ylgamak ya-da kébir ¢un dwrenilen 6ziini alyp barys kada-
lary.

Sertli refleksler sertsiz reflekslerii esasynda gazanylyar.

Adamyn yokary nerw igjefiligi haywanlarynkydan tapawutlan-
yar. Ol tapawutlara adamyn giirlemek we zdhmet ¢ekmek ukyplary
degislidir.

Adamlar yokary nerw isjenligi boyunca 4 topara boliinyérler:

1. Sangiwinikler. Yokary nerw isjefiliginiii bu gorniisi kelle
beynidéki oyanma we togtama nerw hadysalarynyn giiycliiligi, den-
agramlylygy we galjaillygy esasynda emele gelydr. Bu gorniisli
cagalaryn terbiyelenmeginde hig¢-hili mesele yiize ¢ykmayar. Olar
yasayysyn liytgeyan sertlerine tiz uygunlasyarlar, das-tdweregi bilen
tiz arabaglanysyk saklayarlar, algak bolyarlar, tdze adam bilen tanys-
makdan g¢ekinmeyirler. Tertip-diizgiinli bolyarlar. Yadaman uzak
isldp bilyérler. Her bir tize isi baslamakdan ¢ekinmeyérler we ony
ahyryna cenli yerine yetirydrler. Okuwyna onat yetisyirler, az kesell-
eyérler, tiz gutulyarlar.

2. Flegmatikler. Bu gorniisli adamlaryi kelle beynisinddki oyan-
ma we togtama hadysalary giiycli we defiagramly bolyar. Emma bu
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hadysalaryil galjanlygy (biri-biriniii ornuny c¢alysmagy) pes bolyar.
Bu cagalar 6ziinin rahatlygy we hayal-yagallygy bilen tapawutlanyar-
lar. Eden isini hayal yerine yetiryir, emma doly yerine yetirydr. Bu-
lar onat okayarlar, edepli bolyarlar. Az keselleyérler. Kyn durmusg
sertlerinde hem olara 6z asudalygyny saklamak basardyar.

3. Holerikler. Bularyin nerw hadysalary giliy¢li bolmak bilen
denagramlylygy yok bolyar. Olar 6rédn tiz hereket edyérler, tiz karara
gelmegi basaryarlar. Oyanyjylyk hadysasynyn togtama hadysasyn-
dan tstlin gelen yagdaylarynda olar birden gyzmak, gykylyk turuz-
mak, 6ziini saklap bilmezlik hasiyetlerini yiize ¢ykaryarlar. Olar her
bir isi uly satlyk bilen baslap bilyirler, emma kopleng yerine yetirip
bilmeyarler. Bu gorniisli ¢agalar adatca kanagatlanarly okayarlar. Sol
bir wagtda mekdebiii bildiryén talaplaryna 6ziinini hereketlerini gabat
getirip bilmeyirler.

4. Melanholikler. Bu gorniisli adamlar gowsak nerw hésiyetli
bolyarlar. Bularyii umumy hereket we psihiki isjeiiligi pes bolyar, ha-
yal gecyir. Olar gekinjen, gorkak, aljyrany bolyarlar. Olar wrendekli
sertlerde gowy isgir hem bolup bilerler. Psihologlaryn anyklamagyna
gbrd olaryn nerw ulgamynyi gowsaklygynyn peydaly taraplary hem
bar. Yagny olaryn 6sen nerw duyujylygy bolyar. Olar golaylasyp
gelydn howpy beyleki adamlardan ir duyyarlar. Olar adamlar bilen
gatnasykdan c¢etde duryarlar, yalnyzlyga yykgyn edyérler. Olar tiz
oykeleyirler, gowne degilmini agyr geciryirler. Okuwa yetisikligi
pes bolyar, yygy keselleyirler.

Durmusda 4 sany toparyn arassa gorniisi seyrek dus gelyér.
Adamlar, kopleng, garysyk gorniisli bolyarlar.

7. Téze doglan caganyn yokary nerw isjenliginin
hésiyetnamasy

Tdze doglan caganyn, yagny doglandan 1 aya cenli dowiirde
kop sanly sertli refleksleri emele gelyér. 1-nji hepdadnin sofiunda
iymitlenme wagtyna bolan sertli refleks emele gelyar. Belli wagtda
emydn caganyn iymitlenmeden 30 minut 6n1 ganynyn leykositleri
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kopelyér, dem alsy yygylanyar we ¢caga ukudan oyanyar. Bu alamatlar
iymitlenma bolan sertli refleksdir.

Yagtylyga goziini gyrpmak, sese bolan hereketlenme-goranys ref-
leksleri hem 1-nji hepdéniil sofiunda, 2-nji hepdénin basynda doreyir.
2-nji hepdénin softunda “emdirilis yagdayyna” bolan sorma refleksi
doreydr. Munun iicin sertli gyjyndyryjylar bolup, caganyn emdirilyén
yagdayda saklanylmagy, galtasmak, derinifi, myssalaryn, esidis resep-
torlarynn gyjyndyrylmagy bolup duryar. Sertli refleksii yiize ¢ykma-
lary bolup, bolsa kellesinin diirli tarapa gozleg tlicin dwiirmegi, sorma
hereketleri we agzyny agmagy bolup duryar. Birinji ayyil ahyrynda
ys, tagam we ses gyjyndyryjylaryna bolan refleksler doreyir, 2-nji
ayyn basynda deri-galtasma we goriis gyjyndyryjylaryna bolan ref-
leks doreyar.

Téze doglan caganyn refleksleri durnuksyz bolyar, uly yasly ¢a-
galar bilen denesdireninde uzak wagtlap doreydr. Olar togtap hem
bilyérler.

Tiéze doglan caganyn emosiyasy

Emosiya — latyn soziinit emowere diymekligi bolup tolgun-
mak, silkinmek diylip terjime edilyér. Ol yiti derejede yiize ¢ykyan
yakymly we lezzetli ya-da tersine yakymsyz we lezzetsiz duygularyn
basdan gecirilmegidir. Emosiyanyn icki sebépleri bolup bedenin
organlarynyil we agzalarynyn keselleri, garyn boslugyndaky ici bos
organlaryil (asgazanyn, pesew haltasynyn, igegelerin) asa dolmagy
we s.m. bolup duryar. Dasky gyjyndyryjylaryna-yakymly ya-da ters-
ine yakymsyz tésirler degisli(agyry, aclyk, tesnelik).

Téze doglan ¢aganyn emosiyasy 0ziinini hdsiyetine gora otrisatel
(yakymsyz), birmeiizes (aglamak) we maksadalayyk bolyar. Sonuii
ticin olaryn emosiyalary bedene tasir edyan dasky we icki gyjyndyry-
jylar (arlygyn 6l bolmagy, a¢c bolmagy, bir yerinin agyrmagy) barada
ygtybarly habar bolup duryar. Otrisatel emosiyalar onuii sebiplerinifi
ayrylmagy bilen bes edilyér. Sol bir wagtda hem ¢aganyn yasaysynyil
ilkinji gilinlerinden baglap uly, adamlaryn onia golaylasmagy bilen
hereket igjeniligi artyar, sorma hereketleri yiize ¢ykyar, umumy jan-
lanma doreyir we iymitin beriljekdigini duyyar. Yasaysyny# 2-3-nji
hepdesinde emdiryén ejesininl yiiziine linsli seredyér. Bu bolsa onuii
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psihiki-ruhy isjeniliginiii baslangyjy bolup duryar. Bu isjeiiliginin esa-
syny bolsa, caganyin merkezi nerw ulgamynda oyanmak we togtamak
hadysalarynyin Osiip-yetismegi tutup duryar.

8. Bibeklerin yokary nerw isjenligi

Cagalaryn nerw we psihiki igjenligi 1-nji aydan baslap 12-nji
ay aralygynda uly adamlar tarapyndan aladalar bilen gursalyp alnan
sertlerde Osyér. Cagada hem uly adamlar bilen aragatnagyk saklamak
talaplarynynl déremegi, olaryn yokary nerw igjefiliginini uly depginler
bilen 6smegine getiryir. Bibeklik dowriinde kelle beyninin yetismegi
yokary nerw igjenliginiii 6smegini {ipjiin edyar.

Sertli refleksleri tiz doreyar we berkeyir, psihiki isjenliginini
emele gelmegi bolup gecyir. Dasky gursawyn sertlerine we adamla-
ryn yiizlerine emosiyalar dordp baslayar. Alty aydan baslap dil bitip
baslayar, das-towerek hadysalary duyup ugrayar. Sertli refleksleriii
tiz we berk doremekligi bilen bir hatarda bu doéwiirde olaryn diirli
gorniisli togtadylmagy hem yiize ¢ykyp baslayar. Bu dowiirde dorén
sertli reflekslerin kem-kemden 6¢megi, saylanylyp togtadylmagy hem
ylze ¢ykyar.

Eger-de caga 1 aylyk dowriinde dine otrisatel emosiya yiize ¢y-
karyan bolsa, babeklik dowriinde otrisatel we poloZitel emosiyalaryn
ikisini hem yiize ¢ykaryar. Eger-de ¢caga sagdyn bolsa, ene siiydi bilen
gerek mukdarda iymitlenyén bolsa, dasky gyjyndyryjylar yok bolsa,
dinie polozitel emosiyalary yilize ¢ykaryar. Ikinji ayynda yylgyrmak
yiize ¢ykyar, liglinji ayynda giilki we hereket-janlanmalaryny yiize
cykaryar.

12-den 16 hepde aralygynda c¢agalar diirli sesler ¢ykaryp bas-
layarlar we olara 6ziini dinlemek, 6ykiinmek we diirli gorntisli we
belentlikli sesleri ¢cykarmak mahsus bolup duryar. Bu sesler ¢caga ta-
rapyndan haysydyr bir duydurysy anlatmayar, emma olar ¢aganyn
0ziini gowy duyyandygyna we polozitel emosiyany basdan geciryén-
digine giiwéd gecyir. Dordiinji we bisinji aylarynda nitanys adamyn
golaylandygyny duyup ses ¢ykarmalaryny bes etmek we gdzlerini,
kiawagt hem agzyny agyp durmagy yiize ¢ykaryar. Bu cagalaryn
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“ugur alma” reaksiyalary bolup, ondan soiira begencli janlanma ya-
da tersine gorky we aglamak doreyér. Caga nice uly bolsa, songa
hem “ugur alma” reaksiyalary gorka we aga kop gecyir. Sol wagtda
hem gatnasyan adamlaryna bolan gosmaca emosiyalar, yagny olaryi
gitmegine ya-da giirlesméni goymagyna bolan aglamaklyk dordp
baslayar. Bds ayynyn i¢inde ejesini tanap baslayar. Onuil gelmegine
begenip, gitmegine gynanyar.

Dokuz aydan sont durmusy baylasyar, emosiyalaryn yilize ¢cykma-
gy giiy¢lenyir. Néitanys adam bilen gatnasyk etmegi kyn goryér. Adam-
lara bolan reaksiyalary tapawutlanyp baslayar. Cekinjeilik, utanjanlyk
yiize ¢ykyar. Kopleng, ¢agalara mahsus bolan bilesigelijiligini iistiin
cykmagy netijesinde tdze adamlar bilen gatnasyk etmeklik dowam
etdirilyar.

Cagalaryfi durmusynda emosiyalaryii ahmiyeti uludyr. Yakymly
emosiyalar geplemek ukyplaryny dsdiiryar. Emosiyalar ¢agalaryi fi-
ziki we akyl derejesinint dsmegine komek edyar. Olar {insi, esitméni,
gérméni, ys almany, pikirlenméni, yady artdyryar. Emma ¢akdanasa
emosiyalarda duyujylyk peselyédr. Cagalardaky emosiyalar mimiki
hereketler gorniisinde yiize ¢ykyp, 6zliniii yagdaylary barada beyleki
adamalara habar berip duryar. Emosiyalar ¢agalaryn saglygyna hem
tasir edyar. Yakymly emosiyalar saglygyny berkidyir, yakymsyzlary
bolsa saglygyny peseldyér. Giiy¢li otrisatel emosiyalar (gorky, gazap,
gaygy) caga saglygy ticin howpludyr. Bu emosiyalarynl 6iiiini almak
icin fiziki isjenliginin yokarlanmagy we erki taplamaklygyn &h-
miyetleri uludyr.

Biébeklik dowriindéiki ¢cagalaryn giirlemek ukybynyn 6smegi

Cagalarda giirlemekligin 6smegi {i¢in onun bilen uly adamlaryn
mydama giirlesip durmagy gerek. Caga bilen her bir gatnagyklar (ar-
lygyny calysmak, naharlamak, oynamak, gezelen¢ etmek, gotermek)
uly adamlar tarapyndan giirlemek bilen bilelikde alnyp barylmalydyr.
Muny dinie bir ¢aga giirlép baslanyndan soil dil-de entek giirlemeyén,
sOziil manysyna diislinmeyédn wagtyndan baslap yerine yetirmelidir.
Hacan-da ¢aga giirldp baslan dowriinde we kébir sézlerin aydylysyny
yoyup aydyp baslanda, uly adamlar olara 6ykiinip giirlemeli daldir.
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Ulularyn ¢agalar bilen olaryii yoyulan dilinde giirlesmegi giirleménin
we pikirlenméninl togtamagyna getiryér. Cagalar bilen nége ir giirlesip
baslansa, son¢a hem olara tiz dil bityar we pikirlenisi 6syar. On yasa
cenli giirlemese son hi¢ wagt giirlemeyir. Bu mohletden son kelle
beyninin giirlemek merkezini emele getirmek ukyby yityér.

Caganyn ilkinji aydyp baslayan s6zleri takyk predmetlere degisli
bolmayar-da, bolup ge¢yin hadysalara degisli bolyar.

Sekiz we 10 aylyk cagalar dagky gursawyn zatlaryny ayratynlyk-
da tanap bilmeyérler. Bu yasda “pa”, “ma”, “je” diyen sozleri aytmagy
basaryarlar. Olar kop adamlaryn arasyndaky ya-da tize koynekdéki
ejelerini tanap bilmeyérler. Sonun yaly-da bu yasdaky cagalar gada-
gan edilmek, rugsat bermek yaly yonekey gorkezmelere diisiinyérler.

Cagalarynn giirlemegininn 2 sany gorniisi bolyar. Olara duygy
giirlemeklige caganyn s6ziift manysyna diisiinmegine aydylyar. Mo-
tor glirlemegi diyip caganyi sozleri aydyp baslamagyna aydylyar.

Caga giirldp baslamazdan 61 ses ¢ykaryp baslayar, softundan
gysga sOzleri we soziin bogunlaryny aydyar. Bu hadysalar 2-nji
ayyndan baglayar. Caganyn soziinii manysyna diisiinmekligi 6-8
ayda baslanyar,. Bu dowiirde ¢aga sozilii manysyna diisiinyandigini
kellesini aylamak, ellerini uzatmak bilen gorkezyir. S6ziifh manysyny
duymaklygyn esasynda giirldp bilmek ukyby doreyir. Bu ilki basky
“bi-bi”, “a-a-a” sozlerden baslap, 1 yasyna ¢enli birnidce peydaly
sozleri aydyp bilyér. Sozldp bilmek ukyby adatca ¢agalaryn 10-12
ayyndan baslayar we olaryn akyl derejesi bilen bagly déldir. Gyzlar
oglanlardan ir giirldp baslayarlar. Bir yasyndaky ¢aga 10-12 sany
s0zi giirldp bilyér, 6zline yakyn adamlaryin we oyunjaklaryn atlaryny
bilyar.

9. Bakja gatnayan cagalaryn yokary nerw isjenligi

Bir yasdan ii¢ yas aralykdaky cagalaryn sertli reflektor igjeniligi,
dine tdze reflekslerii emele gelmegi bilen tapawutlanman, olarda
endiklerinn hem emele gelmegi bolyar. Bu endikler uly adamlaryiiky
bilen denesdireninde tiz wagtda emele gelyar.
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Iki yasly cagalarda predmetlerini renkine, uzakda yerlesisine,
agyrlygyna, gowrlimine baglylykda kop sanly refleksler doreyir. Bu
dowurde ¢agalaryn giin tertibine baglylykda (uky, oyalyk, iymitlen-
me, gezeleng) endikleriii emele gelmegi bolyar. Bu endikler ayratyn
berkligi we biitin galan dowiirde we uly yaslarda hem saklanmagy
bilen tapawutlanyar.

Bu dowiirde ¢agalaryn ayratyn alada bilen gursalmagy, olaryn
psihiki igjeniliginiii artmagyna getiryar. Cagalaryn duygulary bilen
hereketlenmesinin arabaglanysygynyn emele gelmegi netijesinde goz
bilen goren zatlaryny tutmagy basaryarlar. 3 yasynyi i¢indéki cagalar-
da dasky gursawa bolan uly gyzyklanma doreyar. Her bir predmetleri
barlap gormek islegi doreyér, olary elleyérler, itekleyérler, galdyrjak
bolup synanysyarlar, agzyna salyarlar. Bu Owrenijilik héasiyetinde
esasy dhmiyete ellerin eyeligi {icin, olaryn terbiyelenmeginde her
hili oyunlar (top, galam tutmak, surat ¢ekmek) we durmusy usullar
(6zbasdak geyinmek, iligini ildirmek, ayakgabyn yiiplini danimak)
tutmalydyr. Bu yasda cagalar oturyarlar, cemgeden iyyérler, kised-
en igyidrler. Bu dowlirde ¢agalarynl oynayan oyunjaklarynyn az bol-
magy olaryn bilesigelijilige bolan isleginin 6delmezligine getiryir we
pikirlenme derejesiniii saklanmagy bolyar.

Cagalar 2-nji yylynda difie bir soézleri aytmak bilen ¢dklenmén,
s6zlemleri hem aydyp baslayar. Ilki sozlemler 2-3 sézden ybarat
bolyar. Iki yagynynl ahyrynda bilyédn sozlerinii sany 200-400 yetyiér,
3-nji yylynyn ahyrynda bolsa 2000 we ondan hem kop bolyar. Olar ilki
basda gysga s6zlemleri we basganyn adyndan aydyarlar (geldi, gitdi).
Dinle 3-nji yasynyn ikinji boleginde “men” soziini ulanyp baslayarlar
(men geldim, men gitdim). Bu bolsa ilkinji gezek sahsyyet dereje-
sinde tassyklanylmakdyr. Mundan soiira giirlemeklik uly tizlik bilen
Oslip baslayar we 5 yasyna ¢enli erkin giirleyédr. Bis yasdan baslap
surat cekmek ukyby peyda bolyar. Sebébi, penjénin we barmaklaryn
ylalasykly hereketleri baslayar, 6-7 yasdan baslap yazmak ukyby pey-
da bolyar.

Caganyn 3 yasyna cenli aralygy gilirlemegini we onuil 6smeginii
wajyp dowri hasap edilyér. Gilirleméni 6wrenen caganyn kelle bey-
nisinin ¢ep yarymsarlarynyn (giirleyis merkezi) zayalanmagy caga-
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nyn gilirlemeginin bes etmegine getirydr (afaziya). Emma bir yyldan
caganyn gilirlemegi tizeden dikelydr. Bu bolsa giirlemek merkezinin
sag yarymsarlaryna gecirilmegi bilen diistindirilyar.

Caganyn kelle beynisinin giirleyis merkezlerinin ¢ep yarym-
sarlardan, sag yarymsarlaryna gecirilmegi diie 10 yasa ¢enli bolyar.
On yasdan sofira bu ukyp yitirilyar.

Seylelikde, 3 yasly caganyn psihiki Gsiisinini ayratynlyklarynyn
esaslary bolup giirlemekligi tistlinlikli 6wrenmek we 6ziine hyzmat
edip baglamak, 6ziline sahsyyet hokmiinde baha bermek bolup dur-
yar.

10. Mekdebe c¢enli we kici mekdep yasly cagalaryn yokary
nerw isjenligi

3-5 yasly cagalarda sertli reflektor isjenligi kdmillesyér, endik-
lerinin sany artyar, oyunlar bilen kép gyzygyar, netijede akly artyar.
Emosiyalary yokary derejede yiize ¢ykyar, emma olar durnukly bol-
mayar. Olar beyleki ¢agalaryn arasyndan saylanjak bolyarlar, 6ziine
beylekilerin iinsiini kop c¢ekmédge ymtylyarlar. Bu dowiirde “ugur
alma” reaksiyalar liytgeyar we on zatlary elldp gorjek bolyan bol-
salar, indi sorag berip baglayarlar (meselem, “Bu ndme zat?”, “Adyn
ndme?”’). Predmetlerin gowriimlerini goz bilen kesgitldp bilyérler.
Caganyn bu dowiirddki 6smegi dine uly adamlar bilen gatnasykda
bolup duranda iistiinlikli bolup biler. Olar 6rédn bilesigeliji bolyarlar,
yone Oziini goramak duygusy Osmedikligi iligin mydamalayyn uly
adamlaryn gozeggiliginde bolmalydyrlar. Ki¢i yasly mekdep okuwgy-
lary hem kdwagt bolup biljek howpa goz yetirmezden kibir etmisleri
edyérler. Bu bolsa diirli betbagtcylyklaryn yiize gykmagyna getiryér.

5-7 yasda gagalaryn giiyjiinini artmagy, galjaillygynyn yokarlan-
magy, nerw hadysalarynyn denagramlagmagy bilen hésiyetlenyér.
Bu dowiirler olaryn iinsiini jemlemegiiit wagty 15-20 minut we on-
dan hem k&p bolup biler. Seylelikde, dwrenilen sertli refleksleri yit-
meyar. Olar okap, yazyp, surat ¢ekip baslayarlar. Dasg-towerek bilen
gyzygyarlar, olary 6wrenmekligi isleyérler. Kabir zatlary dowiip i¢ini
goresleri gelyir, olary acyarlar, boleklere boliip goryiarler. Bu yasda



42 Lukmangylyk bilimlerinin esaslary

aydylan gorkezmeleri yerine yetirmek bilen, 6ziini alyp baryslaryny
sazlap bilyérler. Olar birndce gérkezmeleri yerine yetirip bilyérler.
Akyl derejesi osyr, pikirlenmesi yokarlanyar. Yedi yasly ¢agajyk
0ziini wajyp sahsyyet hasaplayar we 6ziinifi isini jemgyyete peydaly
diyip hasap edyir.

Kici mekdep yasly dowiir, gyzlar ligin 7-den 11 yas aralygy,
oglanlar ii¢in 7-den 13 yasa genli hasap edilyir. Yedi yasdan baslap
oglanlaryn kidmillesmegi, yokary nerw isjeiiliginiit we psihiki isjen-
liginiii emele gelmegi gyzlaryiikydan yza galyar. Bu yasda nerw ha-
dysalary bolan oyanmalaryii we togtamalaryn giiycleri artyar, galjai
bolyar, denagramlasyar we uly adamlaryiika golaylasyar. I¢cki tog-
tama nerw hadysasy 0senligi sebépli, cagalar 6ziini saklap bilyarler.
Olar dasky tésirlere durnukly bolyarlar, {insiini tiz jemlemige ukyply
bolyarlar. Kyn soraglary we hiinérleri 6wrenmége ukyply bolyarlar.
Any we pikirlenme derejeleri hem yokary bolyar. Pikirlenme dere-
jelerinin artmagy yetginjeklik dowre ¢enli dowam edyar. Cagalaryn
pikirlenmesinin 6smegi tapgyrlayyn amala agyrylyar. Birinji dowiirde
goreni gaytalamak (amaly akyl) gorniisinde yerine yetirilyér. Bu Osiis
2 aya cenli bolyar we duyus we hereket etme ulgamlarynyn diiziil-
megi bolup gecydr. Duymak netijesinde hereketlenmek bilen belli bir
yzygiderlikli we guramagylykly myssa yygyrylmalary amala asyryp
Oziini alyp barma gorniislerini diizyirler (yoremek, naharlanmak,
giirlesmek). Ikinji dowiirde pikirlenménin 6smegi esideninden we
goreninden ugur almak bilen, hereket boleginin gatnasmazlygyndan
amala agyrylyar. Ol 2-7 yas aralygyndabolup ge¢yér. Bu dowriin kome-
gi bilen ¢aga is amaly taydan yerine yetirilmese-de, onun netijesiniil
nidme getirjekdigine diislinyér. Caga pisigiil guyrugynyi ¢ekilmeginin
ndme bilen gutarjakdygyna diisiinydr. Tédsir we onufl netijesi caga
pikirlenmesinin esasyny tutup duryar. Eger-de bu déwiirde pikirini ayt-
magyny sorasai, olaryn tdsir we hereketlenme ayratynlygynyn belle-
nip gecilmegi bolyar. Meselem, oturgy¢ — listliinde oturylyar, gezeleng
edilende ylgalyar, bokiilyar we s.m. Bu dowiirde giirlemek hem 0syar.
Sozler hem “dinleyérin-gaytalayaryn” usuly bilen ¢aganyi pikirlen-
mesini Osdiiryérler. 3-nji dowiirde (7-11) s6z we akyl pikirlenmesi
osyir. Ozi bilen i¢inden giirlesip bilyir. Bolup gecyin hadysalaryi
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anyk diisiinjelerini ulanyar, anyk netijesini bilyér. 4-nji tapgyrynda
(11-17) gbz oniine getirme pikirlenmesi emele gelydr. Yetginjek bu
dowiirde icinden 6zi bilen uly adam yaly giirlesip bilyér.

11. Yetginjeklik déwriinii hiisiyetnamasy

Bu dowre (oglanlar 13-17 yas, gyzlar 11-15 yas) gecis dowri, pu-

Bu dowiirde yaslaryn sertli reflektor igjenliginin gorniikli tiytge-
megi, 6ziini alyp barys reaksiyalarynyn bozulmagy we kelle beynide
oyanyjylyk hadysasynyn artykmaclyk etmegi bolyar. Berilyéin jogap
reaksiyalar onia sebdp bolan gyjyndyryjylaryn giiyji bilen gabat gel-
meyir. Jogap reaksiyalar artykmag ellerini hereketlendirmek, ayak-
dyr-gowrelerini bir yerde saklap bilmezlik yaly gosmaga hereketler
bilen amala asyrylyar (esasan-da oglanlar). Reflekslerin togtamaklygy
peselyér we su sebépli hem olara 6ziini saklamak kyn diisyér. Merkezi
nerw ulgamynyn oyanyjylygy bolsa artyar.

Sertli reflekslerin goriis, ses, galtasma gyjyndyryjylar bilen bag-
lylykda emele gelmekligi yokarlanyar, emma s6z bilen baglanysykly
sertli reflekslerin emele gelmegi togtayar. Soziin tésiri peselip basla-
yar. Olaryn giirleyisleri hem hayallayar. Berlen soraglara birmenzes,
gysga soOzler bilen jogap beryir. Bu bolsa olaryn soz baylygynyi
garyplagmagy bilen diisiindirilyér. Jogaplary dolulygyna almak {i¢in
gosmaca soraglar bermeli bolyar.

Yokardaky hadysalaryii yiize ¢cykmagy yetginjekleriii jynsy k-
millesmegi we kelle beynisinit gan aylanysygynyn peselip, onun
1ymitlenisiniii bozulmagy bilen baglanysdyrylyar. Bu dowiirde yiirek,
gan-damar ulgamy boyun Osilisinden yza galyar. Sonun ii¢in yetgin-
jeklerde fiziki we akyl zdhmetlerini ¢ekende tiz yadamaklyk, basay-
lanma, yygy bolyan kellagyry, yiirek ¢alt urma, kdhalatlarda demgysma
bolyar.

Gyzlarda bu dowiir has-da agyr gecyér. Munun sebébini oglanla-
ryn kop hereket etmekleri, sport bilen mesgullanmaklygy netijesinde,
yiirek gan-damarlar ulgamlarynyn, merkezi nerw ulgamynyn taplan-
magy bilen diisiindirilyér.
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Gegcis dowrlinin ortalarynda yetginjeklerinn psihiki deflagramly-
lygynynt bozulmagy bolyar. Olaryii emosional yagdaylary durnukly
bolman yokary keyplilik eyforiya yagdayyndan, sussupeslige-depres-
siya tiz diigydrler. Uly adamlara bolan tankydy garayys yiize ¢ykyar,
ene-atalaryndan nérazy bolyarlar, gliycli gahar-gazap-affekt yagdaya
tiz diigyarler, 6ridn oykelek bolyarlar, gyzlarda goz yaslylyk bolyar.

Bu dowiirde uly adamlaryn yetginjeklere bolan pdhim-parasatly
gatnasyklary saklanmagy zerurdyr. Ene-ata, mugallymlar bilen yet-
ginjeklerin arasyndaky nérazycylyklar, kopleng, olaryin gecis dow-
riinddki ayratynlyklary bilmezlikden doreyér.

Sagdyn durmus sertlerinde yasamak, masgaladaky asuda yag-
day, yiirekdeslik, owiit-lindew, gyzyklanyan giiymenjeler we sport
bilen mesgullanmaklyk, yagny fiziki isjenilik bu bozulmalaryn 6iiilini
alyp biler.

Yetginjeklerifi jynsy kiamillesmekliginifi tamamlanmagy bilen
bu hadysalar hem kem-kemden ayrylyp gidyir. Yiirek, gan-damar ul-
gamynyn Osiisinin yza galaklygy ayrylyar, merkezi nerw ulgamynyii
gan aylanysygy hem kadalagyar. Kelle beyniniii neyronlary yetisen
bolyarlar, olaryin gowriimleri ulalyar, madda calsyklary gowulasyar
we yokary isjenligi kadalagyar. S0z tésirleriniii &hmiyeti artyar, igki
togtama hadysasy gowulagyar. Netijede, 17-18 yasda hakyda we yo-
kary nerw isjenligi kdmillesip, yokary derejesine yetydr we beden
Oslip yetisen hasap edilyar.



Il BAP. CAGA BEDENININ AYRATYNLYKLARY

1. Caganyn muskul we siifik-bogun ulgamynyn
ayratynlyklary
Muskul we siifik-bogun ulgamynyn kesellerinde yiize
cykyan alamatlar

Caga diinyé inende onunt muskullarynyn umumy agramy ulula-
ryiika seredeninde pes bolyar. Bibeklerde onuit umumy agramy beden
agramynyi 22-25% tutyar, uly adamynky 42-45% den bolyar. Caga
diinyd inenden soniky (postnatal) dowiirde muskullaryn osiis dereje-
si hemme organlardan we ulgamlardan yokary bolyar. Bibeklerde
muskul siiylimleriniii sany uly adamlarynky bilen den, muskul agra-
mynyi ¢aganynl yasy ulaldygyca artmagy onun siiyiimlerinifi yognal-
magy bilen sertlenen.

Bébeklerde muskullaryii kop bolegi gdwresine, uly yasly ¢agalar-
da bolsa ahyrlaryna degisli bolyarlar. Diiwiingekde epiji muskullaryi
tonusynyn yokarylygy sebédpli, caga doglan soiira onuil ahyrlary epi-
len gorniisde (flexo) 3-4 aylyga c¢enli saklanyar.

Muskul stiylimlerinini 6smegi bilen olardaky yadrolaryn sany azal-
yar, emma birlesdiriji dokumalaryn (endomiziya, perimiziya) mukdary
kopelyir we 8-10 yasda uly adamlarynky bilen detlesyar (/-nji surat).
Caga doglan dessine onun muskullaryil duyujy we hereket ediji nerw
stiylimleri gowy dsen bu siiyiimlerin gitdigice 6smekleri, cagalaryn he-
reket edis endiklerinin kdmillesmegine yardam edyér.

Muskullaryni cagalygyn diirli dowiirlerinde 6slisi birmenizes bol-
mayar. Yagny ilki bilen eginlerif, bilekleriii, 6-7 yasda elit mayda
muskullaram 0slip baslayarlar, yetginjeklik dowriinde ahyrlaryn,
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arka, egin muskullaryn giiy¢li 6smegi yiize ¢ykyar. Bu ayratynlyklary
g6z onilinde tutup, ¢agalara yazmany, yiipden yonekey zatlary 6rméni
dine 5-7 yaslarda 6wredip baglamaly. Muskulyn giiyji gyzlarda 11-13
vasa ¢enli oglanlarynka garanyiida giiy¢li bolyar, emma yetginjeklik
dowriinde oglanlarda muskullaryn 6smegi bilen olaryin giiyji has
yokary we adamyn galan 6mriinde oglanlar gyzlara seredeninde has
giiycli bolyar.

1-nji surat.

Adam bedenindéki muskullaryi diirli gorniisleri (611 we yz tarapdan)
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Caganyn yerine yetirip biljek isi onun yasyna, muskullaryi
giiyjiine bagly bolyar, sol sebdpli ¢cagalara berilyin fiziki agramyn
mogberi yasyna gord bolmaly we yurtda kabul edilen zdhmet ka-
nungylykda ol ayratynlyklar géz o6niline tutulmalydyr. Caganyn fiziki
taydan kuwwatly bolmagyna onunl yaslygyndan sport, bedenterbiye,
gimnastika yaly bedeni taplayys usullar bilen mesgullanmagy yardam
edyar. Caganyn hereketiniii az bolmagy (gipokineziya) onun saglyk
vagdayyna yaramaz (semizlik, distoniyalar we s.m.) tdsir edyér,
emma onuil yagsyna gabat gelmeyén agyr fiziki is diirli gayriiziilme-
lere (boyunyi 6smezligine, stifiklerinn gysarmagyna we s.m.) getirip
biler. Aslynda cagalaryn siiftk dokumalarynyni biohimiki ayratynlygy
sebépli, olar gysarmalara ugragan bolyar.

Seylelikde, muskullara berilydn agramda olarynn anatomo-mor-
fologiki we fiziki ayratynlyklary nazarda tutulmaly.

Muskullaryn giiyjiini anyklamak

Kigi yasly cagalaryn muskullarynyn giiyjiini anyklamak {i¢in
olaryn ellerinden oyunjaklaryny aljak bolmaly. Kadada ¢aga oyun-
jagy bermejek bolup ony 6ziine tarap cekeleyar.

Uly yasly ¢agalarda muskullaryn giiyjlini anyklamak ii¢in onun
ayasyny 0z ayan bilen tutmaly we bir yana yykmagyny hayys et-
meli. Muskullaryn giiyjiini takyk anyklamak ti¢in yorite abzal — dina-
mometrler ulanylyar.

Cagalaryn siifikk-bogun ulgamynyi ayratynlyklary

Caganyn siink dokumasynyn esasy ayratynlygynyn biri-de or-
ganiki maddalara we suwa baylygydyr, organiki ddl maddalar bolsa
az mukdardadyr, bu bolsa olaryn diirli yaramaz faktorlaryn (stolun
basynda nddogry oturmagy, bedene, hasam onunl haysy-da bolsa bir
bolegine ¢endenasa kop agramyn uzak wagtlap diismegi we s.m.) té-
siri astynda basym gysarmagyna yardam edyér. Seyle-de ¢agalarda
bu biohimiki ayratynlyk sebépli slink dokumalary seyrek dowiilyar.
Siink-bogun ulgamy birnége stifiklerden (kelleganak, yayjyk, dos ka-
pasasy we s.m.) ybaratdyr (2-nji surat).
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penje stiiikleri

bilek suinkleri
yayjyk stinki
egin stinkleri

dos stinki
gapyrgalar
onurga siitiini
canaklyk siinki
but stinkleri

injik siinkleri

daban suinkleri

2-nji surat. Adam bedenindiki siifiklerin diirli gorniisleri

Kelléinin cesmejikleri

Cagada 2 sany gapdal, bir kigi, bir uly ¢esmejik bolyar (3-nji su-
rat). Gapdal ¢esmejikler difie kemis doglan ¢agalarda ag¢yk bolyarlar,
yetik ¢agalarda bu ¢cesmejikler elmydama yapyk bolyarlar.

Kigi ¢esmejik depe we yense siiniklerinin arasynda yerlesip, tak-
mynan 25% bibeklerde agyk bolup, 1,5-2 aylykda yapylyar. Onki
va-da uly ¢esmejik tdc¢ (koronar) we dik (sagital, frontal) tikinlerin
birlesyédn yerinde yerlesip, olaryn 6lgegi ortaca 2,5 % 2,5 sm bolyar
we caga 1-1,5 yasyndaka yapylyar. Alymlar sonky dowiirde uly
cesmejigin has ir (10-12 aylykda) yapylyandygyny belleyarler.



maiilay siinkleri
uly ¢cesmejik

depe siinkleri

ki¢i cesmejik

3-nji surat. Kellénin ¢cesmejikleri

Dos kapasasy

Bébeklerin dos kapasasy gint we kelte (konus gorniisde), gapyr-
galar gorizontal yerlesen. Caga ulaldygyca dos kapasasy uzynlygyna
Osyar we 12-13 yasynda silindrik gorniise owriilydr. Bu anatomiki
ayratynlyklar ¢agalaryil dem almagyny cuiillasdyrmagyny, hasam dem
yetmezgiliklerinde ¢éklendiryér.

Canaklyk siinkleri

Kici yasly cagalarda canaklyk siinkleri kici, 6-7 yasa cenli
olaryn 6lgegleri gliycli Osydr. 11-12 yasdan soiira gyzlaryil canaklyk
stinkleri oglanlara garaida giiy¢li dsyarler we adamyn galan 6mriine
zenanlaryn ¢anaklygynyi ginligi erkek adamlaryiikydan uly.

Disler

Caganyn disleri ol heniz enédnin gowresindekd 2 aylyk bolandan
sofira emele gelip baslayarlar (4-nji surat). Caganyn disleri iki topara
boliinyérler: siiyt disler (20 sany), hemiselik disler (32 sany). Caganyn
syt digleri 5-7 aylykda ¢ykyp baslayarlar. Dislerin iki gorniisleri
4. Sargyt Ne
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hem belli bir yzygiderlilikde ¢ykyar. Asakdaky suratda siiyt dislerinin
cykys tertibi gorkezilen.

asaky gyyak
disler

asaky alyn dis U
yokarky alyn dis yokarky azy
asaky azy
DOOO I- 6-8aylykda
yokarky gyyak A II- 8-12 aylykda
disler 1T — 12-16 aylykda

IV — 16-20 aylykda
V — 20-30 aylykda

4-nji surat. Siiyt dislerin ¢ykyan dowiirleri

Siiyt dislerinin ¢ykys tertibi

Styt dislerininl 6z ¢ykys tertipleri bar, ilki bilen asaky 2 alyn dis,
sont yokarky 2 alyn dis, sonl yokarky 2 sany we asaky 2 sany gyyak
disler ¢ykyarlar. Caganyn azy digleri (molyarlar) asakda we yokarda
den wagtda ¢ykyarlar (4-nji surat).

2-2,5 yasa cenli siiyt diglerinin hemmesi (20 sany) ¢ykmaly. Stiyt
dislerinin ¢ykyan wagtlary irrdk (4 ay), gijrigem (8-12 ay) bolup
bilyir, bu yagday, kopleng, genetiki faktorlar bilen bagly bolup sag-
dyn cagalara mahsusdyr. Caganyn disleriniii gi¢ ¢ykmagy, kdpleng,
onun saglyk yagayyna bagly bolyar. 5-6 yasda syt disler diisiip,
olaryn yerlerine hemiselik disler ¢ykyp baslayarlar. Ilki bilen birinji
azy disler ¢ykyar, sofira siiyt dislerin ¢ykys tertibi yaly olar hemiselik
disler bilen calysyar. 12-13 yaslarda ikinji azy disleri, 17-27 yas ara-
lygynda ti¢linji azy (akyl) disler ¢ykyarlar.

Disglerin ¢ykys we 0Osiis tertipleri caganyn biologiki yasyny
anyklamak ticin wajyp gorkeziji bolup, ona “dis yasy” diyilyér. Mek-
debe ¢enli we ki¢i mekdep yasyndaky cagalaryn biologiki taydan
yetisendiklerini anyklamak ti¢in “dis yasy” esasy gorkezijidir.
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Oiiurga siitiini

Kadada onurga siitiininde 4 sany fiziologiki egrelme: boyun, bil
lordozy (ofiurganyn 6ne egrelmegi), dos, tiirre kifozy (onurganyn yza
egrelmegi) bolyar. Bibeklerde oflurganyn fiziologiki egrelmeleri bol-
mayar, ¢aga kellesini tutup baslanda boyun lordozy, oturyp baslanda
bil lordozy, yorédp baslanda dos, tiirre kifozy emele gelyér.

Siink-bogun ulgamynyin kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlar.

Caganyn hereket endiklerini 6wrenmek ukyby nerw ulgamy bi-
len bilelikde muskul siifnk-bogun ulgamlarynyn sagdynlygyna bagly
bolyar. Kadada ¢aganyn diirli yasda d6wrenmeli endikleri we hereket-
leri 6-njy suratda gorkezilen.

14-nji tablisa

Psihomotor 6siisini basgancaklary

Ca,ganyn Esasy endikler we hereketleri
yasy
1 2 3
1-3 Garnynda yatan wagty kellesini galdyryar.
aylykda Garnynda yatan wagty ellerine, sofira bol-

sa tirseklerine dayanyar.

Garnynda yatan wagty ayalaryna dayanyp
galyar. Garnynda yatan wagty arkasyna
owriilyér, jdjekleri ellerine, alyar, komek
berilmezden oturyar, emedekldp baslayar.
Ses gelyédn tarapa Owriilyédr,giilydr, uzak
wagtlap seslenyir, giirlejek bolyar.

Ozbasdak oturyar, emedekleyir, bir zada
yapysyp yerinden turyar, jdjekler bilen
oynayar, ownuk zatlary oynajak bolyar,
jdjeklerini owrenydr, olary seslendiryar.
“Eje”, “kaka” yaly sozleri aydyar, ululara
Oykiinyar.
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14-nji tablisanyn dowamy
3
Jéjeklerini zynysdyryar. Top bilen oynayar,
ownuk =zatlary bas we siiyem barmagy
bilen alyar, 6zbasdak yoreyar. Ejesinii we
kakasynyn atlaryny tutyar, eje-kaka sozlerin-
den basga sozleri aydyp baslayar.

9 ay-
1 yas

Ylgayar, ownuk jéjekleri dokiisdirydr we
yzyna gaba salyar. 4-6 sany zadyn adyny olar
gorkezilende dogry aydyar.

1,5
yas

Surat c¢ekjek bolyar, kubiklerden binalary
guryar, oynawaglary hatara diizydr. Bedenin
kébir agzalaryny bilydr we 0ziinde gorkezyiir,
suratlardaky sekillerin adyny bilyér, masgala
agzalaryny tanayar, glirriini diigniikli. Cemgéni
ulanyp bilydr, ulularyn komegi bilen ellerini
yuwyar, dislerini arassalayar, egin-esiklerini
¢ykaryar, gurjagy naharlary we geyindiryar.

2 yas

Bowetleri aylanyp gecyér, 2-3 s6zden ybarat
bolan sozlemleri aydyar, kicijik giirriileri ay-
dyp bilyér, bolekleyin geyimlerini ¢ykaryar.

2,5
yas

Birndge bowetler aylanyp gecyér, dii-
slinip oynayar, 3 we ondan kop sozler-
den ybarat bolan sozlemleri aydyar. 06zi
cykarynyar. 4 sany reikleri tanayar,
sahnajyklarda oynap bilyir, ¢ylsyrymly s6z-
lemleri diizyér.

3 yas

Kelle aylawynyn Olgeginin ulalmagy (makrosefaliya), koplenc,
rahit keselinde, beyni ¢is kesellerinde yilize ¢ykyar. Rahit keselinde
stink dokumanyn kopelmegi sebépli, caganyn kellesininn manlay we
depe stinklerininn tiimmermeginin netijesinde kelle canaklygy dort-
burg gorniisde (dortburg kelle) bolyar. Yeiise siinkiiniii yasy bolmagy
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hem rahit keseline mahsusdyr. Kébir halatlarda kelle ¢anaklygy siiyri,
yokaryk ¢ekilen yaly bolyar, yagny difi, minara gorniisli kelle bolyar.

Yanbasa meiizes kelle (caput natiforme), kdpleng, siifik keselle-
rinde (rahitde we rahite menizes kesselerde) dus gelyér, caganyn de-
pesi Ozéra bollinen dort timmegi emele getiryér.

Kelle ¢canaklygyn kici bolmagy (mikrosefaliya). Mikrosefaliya
kopleng halatlarda nesil yzarlayan kesel bolup, ¢aga enénin i¢cindeka
kelle beynisinin doly dsiip yetismezligi bilen sertlenen bolyar (hakyky
mikrosefaliya). Hakyky dél psewdomikrosefaliya kelle ¢anaklygyn-
daky tikinlerin, ¢esmejiklerin ir yapylmagynda (kraniostenoz), D gi-
perwitaminoz keselinde, kelle beynisiniit sowuklama kesellerinden
sofi yiize ¢cykyp bilyir.

Beyni ingisi — kelle canaklygynyn dogabitdi defekti netijesinde
kelle beynisininl gatlaklary ingi gérniisde dasa ¢ykyar.

Dos kapasasynda yiize cykyan kemislikler (deformasiyalar).
Bibeklerde dos kapasasy gapyrgalaryi, kese yerlesmeginin netijesin-
de konus gorniisinde bolyar, caga ulaldygyca gapyrgalaryn yerlesisi
uytgeyar, dos kapasasy silindrik gorniise owriilyar. Kadada dos ka-
pasasynda hi¢ hili deformasiya bolmaly dil, onun iki tarapy den
(simmetriki) 6sen bolmaly. Diirli kesellerde dos kapasasynyn defor-
masiyasy yiize ¢ykyar. Yiirek kemisliklerinde, hasam dogabitdi agyr
kemisliklerinde yiiregin 6lgeginin ulalmagy, kici ¢agalarda siinkleriii
yumsaklygy zerarly dos kapasasy giiberyér, yagny “yiirek tiimmegi”
emele gelyar. Dos kapasasynyn haysydyr bir boleginin i¢ine ¢cokmegi
oyken kesellerine mahsus bolyar. Dos kapasasynyin asaky boleklerinin
glibermegi, gapyrga aralarynyn gifielmegi ekssudatiw (suwly) plew-
ritlerde yiize ¢ykyar.

Rahit we rahide menzes kesellerde fosfor — kalsiy calsygynyn
bozulmasynyi netijesinde dos kapasasynyn diirli deformasiyalary do-
reydr: dos kapasasynyn gapdal taraplarynyn gysylmagy, onki-yzky
Ol¢ceginin ulalmagy, kese 6l¢eginin kicelmegi, dosiin onie ¢ykmagy —
“towuk petekesi” atly dos kapasasy, kdbir halatlarda dos siinkiinini asaky
bolegi asak ¢oklip, “ddik¢inin dosi” atly deformasiyalar doreyarler.

Onurganyn dogry 6syandigini ya-da caganyn syratyny (osanka)
anyklamak ticin ¢aganyn ayaklaryny jiip goyup dik duruzmaly we
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onun eginlerinin, pilgelerinii, bil tigbur¢lugynyn detiligine baha ber-
meli. Kadada caganyn eginleri, pilgeleri iki tarapdan hem bir tekiz-
likde bolmaly, bilini tigbiirclugynyn ginligi deni (simmetriki) bolmaly.
Orta derejede yiize ¢ykyan lordoz, kifoz kadada-da bolup bilyér. Rahit,
rahide menzes (tubulopatiyalar) kesellerde onurganyn dos boleginin
aydyn derejede kifozy, bil boleginin bolsa lordozy yiize ¢ykyar.
Onurganyn patologiki kifozy, lordozy yene-de basga kop kesellerde
(tuberkulyoz, sifilis, hondrodistrofiya, progressirlenyin muskul dis-
trofiyasy we s.m.) dus gelyar.

Skolioz — onurganyn bir gapdala (¢epe, saga) gysarmagy elmy-
dama patologiya hasaplanyar. Skolioz kopleng¢ halatlarda ¢aganyn
dogry otursyna, onun fiziki agramy gotersine bagly bolup, cagalar
partanyn (stoluil) bagynda nddogry oturanda, bedenin haysy-da bolsa
bir bolegine dowamly, ¢endenasa agram diisende bolup biler. Sko-
lioz siink dokumalary doly 6stip yetisyancé progressirlenip bilyir, sol
sebépli onun agyr derejelerine yetirmezlik ticin 6z wagtynda konser-
watiw (diirli masklar, massaz, fiziki bejergi we s.m.) yol bilen bejer-
mek wajypdyr. Cagada skolioz yiize ¢ykanda onun syraty bozulyar,
yagny bedenin iki tarapy den bolmayarlar, (bir tarapy yokary, beyleki
tarapy asak), bil ticbur¢lugynyi bir yany ginelyir, bir yany daralyar.

Bogunlardaky aktiw hereketler: cagadan haysydyr bir hereketi
(elini, dyzynly ep, elifii galdyr we s.m.) yerine yetirmegi hayys edip
barlap bolyar. Caga ol hereketleri 6zbasdak, arkayyn, agyrsyz, doly
géwriimde yerine yetirmeli.

Bogunlardaky passiw hereketler: bogunlardaky hereket lukman
tarapyndan ahyrlarynyii bogunlaryny epip — yazyp anyklanylyar.

(Cagalarda siink-bogun hereket edis ulgamynda dus gelyédn ke-
misliklerin biri-de doga gysykayaklyk, bu ndsazlyk képlenc oglan-
larda bolyar.

Yasydabanlylyk, yagny dabandaky fiziologiki (kadaly) uiilugyii
bolmazlygy, siiftk bogun ulgamynda yygy dus gelyédn ndsazlyklaryn
biridir. Yasydabanlylyk, kopleng, dar, beyik okjeli kowiis geyyan,
seyle hem semiz ¢agalarda yygy dus gelyir. Bu nésazlyk doridnde,
cagalarda ayak iistiinde duranda, dabanda agyry peyda bolyar.
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2. Cagalarda dem alys ulgamynyn ayratynlyklary

Dem alys ulgamynyi kesellerinde yiize ¢ykyan esasy alamatlar

Dem alys ulgamynyin esasy bitirydn isi adam bedeninini 0yjiik-
lerini kislorod bilen {ipjiin etmekden we sol yerde emele gelyén
komiirtursy gazyny dasky gursawa ¢ykarmakdan ybarat. Dem alys
ulgamy 2 bolege boliinyar (5-nji surat):

1. Yokarky dem alys yollary-burun boslugyndan baslap kekir-
degin ses perdelerine ¢enli.

2. Asaky dem alys yollary-kekirdekden baslap 6ykenin is birli-
gine (asinus) cenli.

Burun boslugy

Bébeklerde burun boslugy kigi, kelte, dar, asaky burun kanaly 6s-
medik, ol ¢caga 3-4 yas bolanda emele gelydr. Burnun ketirdewtikleri
oran gowsak osen, yumsak, nemli gatlagy nézik, gan damarlaryna 6rén
bay. Caganyii yiizlinin stifiklerinini 6smegi we disleriniii gykmagy bilen
burun boslugynyn uzynlygy we ginligi yokarlanyar. Cagalarda, hasam
béabeklerde, burnuii nemasty boleginde gowak (kawernoz) gorniisli do-
kuma 6smedik, onuii doly dsiip yetismegi 8-10 yasda bolup gecyir, sol
sebépli ki¢i yasly ¢agalarda burundan ganakma 6rédn seyrek dus gelyér.
Burnyn desiklerinin kigiligi, darlygy, gan iipjiingiligininn baylygy se-
bapli kici cagalaryn burny derrew dykylyar, bityér, dem alsy kynlasyar,
agyzdan dem almak bolsa dilint ululygy we agyz boslugynyn 6l¢eginii
kicidigi sebépli, cagalarda kyn bolyar. Bu ayratynlyklar caga ideg
edilende g6z oniinde tutulmalydyr.

Burnun {sti bilen dem alanynda howa yylayar, arassalanyar,
¢yglanyar. Burun boslugyna kop mukdarda nem boliinip ¢ykyar, her
10-15 min tdzelenip duryar, neminl diiziiminde gorag maddalary bar.
Caganyn yasy nice kic¢i boldugyca onuil burnunyn gorayjy funksiyasy
songa-da pes bolyar sol sebdpli, olarda burnun sowuklamasy (rinit)
yygy dusyar.
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Burnui gosmaca bosluklary

Burnui gogmaca bosluklarynyn esasy funksiyasy howa yyladyjy
we gorayjydyr. Biabeklerde bu bosluklar yok diyen yaly ya-da olar
ordn gowsak Osendirler.

Mailay pazuhasy bibeklerde yok, 2 yasdan soni emele gelip
baglayar, onun doly 0Oslip yetismegi ¢aganyn 15-16 yasyna gabat
gelyér.

Gaymor pazuhasy bibeklerde emele gelen, emma onun 6lcegi
ordn ujypsyz, dine 2 yasdan soiira 6siip ulalyp baslayar we 7-8 yas-
daky cagalarda uly adamynky yaly doly Gstip yetisyar.

Etmoidal pazuhasy bébeklerde ordn kici, dsmedik, onuil doly
Oslip yetismegi 7-12 yasa gabat gelyér.

_ s burun boslugy

\ kekirdek

\trahe}'la

plewra

bronhlar

vkenler

5-nji surat. Dem alys ulgamy
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Burnun gosmaga bosluklarynyn (pazuha, sinus) gowy dsminligi
sebépli kici yasly cagalarda sinusit (gaymorit, etmoidit, frontit) ke-
selleri seyrek dus gelyar.

Damak

Damak ¢agalarda dar, ki¢i, wertikal yerlesen. Damakda birnédge
limfoid dokumalardan duryan mézler yerlesip, olar Waldeyer aylawy-
ny emele getirydrler. Damak adam organizmi ii¢in gorag derweze-
si bolup duryar, ¢aganyn yasy nice kici boldugyca damagyn gorag
funksiyasy songa-da pes bolyar. Badam sekilli mézler 1 yasa ¢enli 6s-
medik, olar yumsak kentlewliginn yayyndan damaga tarap ¢ykanoklar.
Damak maézleriniit gowsak Osenligi sebidpli ki¢i yasly cagalarda an-
gina keseli seyrek dus gelyir. Caga ulaldygyca onuni damak mézleri
Osydr, olaryn igjenligi yokarlanyar. 7-10 yas aralygynda limfoid do-
kumalar 6rdn intensiw Osydrler, olaryn giperplaziyasy yiize ¢ykyar.
Badam sekilli mézler diirli mikroblar, wiruslar {i¢in siiziiji filtr bolup
hyzmat edyér, bakterisid hasiyeti bar, emma kop diirli yokanglardan
sonra onun isjenliginin peselmegi miimkin we olar hroniki yokang
ojagyna (hroniki tonzillit) owriilip bilyérler.

Ekssudatiw, limfatiki diatezli c¢agalarda damak mazlerinin
cendenasa 6smegi, yagny giperplaziyasy netijesinde adenoidler emele
gelyérler. Adenoidler caganyn burnundan dem almasyny kynlasdyryar,
caga agzyndan dem alyar, gije yatandan harlap dem alyar, netijede
yize ¢ykyan gipoksiya caganyn nerw-psihiki, fiziki taydan kadaly 6s-
megine zyyan yetiryar.

Kekirdek

Bébeklerde kekirdegin gorniisi guygug sekilli, caga ulaldygyca ol
silindrik gorniise owriilyar. Kekirdegin yerlesyén yeri cagalarda 4-nji
boyun onturganyn deiliinde, yagny ulularyiika (6-7 boyun onurganyn
deninde) garanynda yokarda yerlesen. Kekirdek {isti yumsak, here-
ketli. Kekirdegint nemasty gatlagy gowsak dsen, gan, nerw 6yjiklerine
bay, elastiki dokumalara bay, onunl kitirdewligi 6rdn gowsak Osen,
olar yumsak, hereketli, onuii diametri kic¢i, limfoid dokumalara bay,
nemli gatlagy Ordn nizik, yumsak.
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Kekirdeginn anatomiki ayratynlyklary (dar, uzyn, gan, limfoid
oyjiklere bay, nizik we s.m.) ki¢i yasly cagalarda dus gelyén diirli ke-
seller (grip, paragrip, adenowirus we s.m.) onuil daralmagyna (“yalan
krup”) getiryar. Wagtynda komek edilmese kekirdewiigin daralmagy-
na (stenozyna) getiryar.

3-4 yasa cenli kekirdegin gurlusy gyzlarda we oglanlarda 6zara
tapawutlanmayandygy sebdpli olaryn sesi su yasa c¢enli birmeiizes
bolyar. 4-5 yasdan soiira oglanlarda galkan sekilli mézin uglary yi-
ti ticburg sekilli 6siip baslayarlar we 12-14 yasda olarda kekirdek
yumrusynyil emele getiryar.

Traheya

Traheya — kigi yasly cagalarda guyguc sekilli, yagy ulaldygyca
silindriki ya-da konus formada bolyar, yokarda yerlesyér. 14 — 15
yasly cagalarda kitirdewiikden duryar, arka tarapyndan fibroz siiyiim-
leri bilen birlesen. Cagalaryn traheyasynda muskul siiyiimleri az,
kitirdewiikleri yumsak, hereketi giiy¢li, bularyil 6zi traheyanyn dem
alan wagtynda daralmasyna getiryir, bu bolsa 6z gezeginde ekspira-
tor (deminin alys fazasy kynlagan) dem gysma ya-da sesli dem alysa
getiryér (doga stridor). Traheyanyn kitirdewiikleri 2 yasa cenli ga-
tayandygy sebipli doga stridor 6z-6ziinden ayrylyar.

Bébeklerde bronhlaryin hemme boliimleri doly emele gelen, em-
ma olaryn igjefiligi pes, sebibi olaryn kitirdewtiik bolegi 6rdn yumsak,
mayysgak, hereketli, muskuly elastiki dokumalara garyp, gan {ipjiin-
ciligi 6rdn gowy. Bronhlaryn i¢ki bosluklary 6rén dar, nemli gatlagy
nézik, yuka. Caga ulaldygyca bronhlaryi boslygy ginelyér, olar uzyn-
lygyna osyérler, 12-14 yasda bronhlar 2esse ulalyarlar, morfologiki-
funksional taydan kédmillesyérler, olarynl icki diwarlarynyn bir-birine
yelmesmek ukyby peselydr. Sag esasy bronh traheyanyn dowamy
diyen yaly, clifiki ol gysga, gint we traheyada kiitek bur¢ gorniisinde
ayrylyar. Sol sebipli, kopleng halatlarda, del jisimler (ilik, cigit, te-
mence, kopiik we s.m.) sag bronha diigyarler.

Oykenler

Oykenler — esasy isi gaz calsygyny amala asyrmak. Bibeklerde
oyken beden agramynyn 1/40-1/50 bolegine den, yagny takmynan
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50-60 gr caga ulaldygyca Oykeniii agramy artyar, yetginjeklerde
onuii agramy takmynan 20 esse artyar (1000-1200 gr). Oykenii 61-
cegi caganyn 2-4 aylygyna cenli we jynsy Osiisden o1, jynsy Osiis
(pre-, pubertat) dowiirlerde has giiycli 6syér we Osiip baryan bedenin
kisloroda bolan talabyny 6deyiér.

Bébeklerin 6ykeniniii howalylygy pes, mayysgak dokumalara
garyp, emma gan {pjiingiligi yokary derejede, asinuslaryin germew
aralarynda gowsak birlesdiriji dokumalar képliik edyir. Oykenin bu
anatomiki ayratynlyklary bébeklerde emfizemanyn (6ykende howa-
nyn kop mogberde yygnanmagy), atelektazyn (alweollaryn biri-birine
yelmesmegi) yygy yiize ¢ykmagyna yardam edyér. Alweollaryii sany
caga doglandan sonira kopelip ugrayar, olaryn doly Osiip yetismegi
7-8 yasda tamamlanyar. Adamyn 6ykeni 2 bolekden duryar: sag we
cep oyken. Sag 6ykende 3 bolek, ¢cep dykende 2 bolek bar. Bolekler
segmentlerden duryar, sag 6ykende 10, cep dykende 9 segment bar.

Segmentler 6z aralarynda birlesdiriji dokumadan duryan, ger-
mewler bilen boliinen, her segmentiii 6zbasdak segmentar bronhy,
arteriyasy, kapillyarlary, wenalary bar.

Dos kapasasy (gursak)

Bébeklerde Oykenin, yiiregin, gursagaranyn ululygy sebapli,
dos kapasasy elmydama uludan dem alnan yaly yagdayda (inspira-
tor) bolyar, gapyrgalar yylmanak, gapyrgalar 6ykene batyp duran
valy gorniisde. Kici yasly cagalarda dos kapasasynyn onki-yzky we
gapdal Slgegleri den diyen yaly, epigastral burg kiitek bolyar. Caga
ulaldygyca gapyrgalar yay emele getirip baslayarlar, diafragma agak
sliysydr, epigastral burg yitelydr, dos kapasasy demi ¢ykaran fazasyn-
daky yaly (ekspirator) gérniise gegyar.

Dem alys ulgamynyi kesellerinde yiize ¢ykyan esasy alamatlar

Dem alys ulgamynda yilize ¢ykyan esasy alamatlarynn biri-de
usgiilewtiikdir. Diirli kesellerde iisgiilewiigin yiize ¢ykysy, gegcisi,
dowamlylygy we s.m. diirli bolyar. Gokbogma keselinde tisgiilewiik
tutgay (paroksizm) gorniisinde, kdseyji, (spastiki) gury, caga lisgliren
wagty tsgiilewiik yuwas-yuwasdan baslap giiyjeyér, ¢aga yzly-yzyna
Usgiiryér, gozlerinden yas akyar, gyzaryar, sofira gogerydr, agzyn-
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dan ak kopiik gelyir, tisgiilewiigin soflunda “horaz gygyran” yaly
ses ¢ykyar, ak renikli, koptrjikli, nemli gakylyk ¢ykyar, tisgiilewiigiii
sony, kopleng, gaytarma bilen tamamlanyar. Usgiilewiik, ¢aga biyn-
jalyk bolanda (diyeni edilmedik yagdaylarda, gaharlananda, gaty giil-
ende we s.m.) yiize ¢ykyp bilyir. Laringit, laringotraheyit kesellerinde
isgiilewiik gury, sesli, godek, “itin tiyriisine” menzes bolyar, caganyn
sesi gyrylyar, sebdbi ses perdeleriniii yerlesydn yerinde daralma
(spazm) emele gelyér. Pnewmoniya kesellerinde tisgiilewiik ilki bilen
gury, sofira ¢ygly bolyar, eger-de plewra zeperlense, onda {isgiilewiik
agyrly bolyar, agyryny azaltjak bolup ¢aga yiizley tisgiiryér.

Caganyn birden gogerip iisglirmegi, bogulmagy dem alys yol-
laryna del jisim (gawunyn, garpyzyn ¢igidiniii dénesi, diiwme, oyun-
jagyn bolejikleri we s.m.) diisen wagty ylize ¢ykyar. Eger-de del jisim
sol wagt yzyna ¢yksa (iisglilewiik, gaytarma bilen) onda iisgiilewiik
bada-bat ayrylyar, eger-de ol dem alys yollarynyn yokarky boleginde
uzak wagtlap dykylyp dursa (6lgegi uly dil jisimler — et bolegi, teiitie
we s.m.) we wagtynda komek berilmese caga bogulyar (asfiksiya) we
bu yagday o6liime hem getirip biler. Del jisim dem alys yollarynyn
asaky boleklerine gecenden son iisgiilewiik wagtlayyn kosesyar, em-
ma del jisim wagtynda ayrylmasa, onda cagada tutgay gorniisli iis-
giilewlik saklanyar, ol caganyn yatan (gorizontal) yagdayynda hasam
giiyclenyér, del jisim dem alys yollaryndan uzak wagtlap (2-6 aydan
kop) saklansa, onda onun yerinde 6ykeniit dowamly iriili-gaynagla-
ma hadysalarynyn (iriiili endobronhit, hroniki pnewmoniya we s.m.)
doremegine getiryér.

Kibir yagdayda tsgiilewiik gakylykly bolyar. Gakylyk nemli,
irinli, ganly bolmagy miimkin, pnewmoniya, bronhit, bronhiolit,
gokbogma kesellerinde gakylyk, koplen¢ halatlarda nemli bolyar.
Oykeniti dowamly kesellerinde (hroniki pnewmoniya, bronhoektaz
keseli we s.m.), 6ykenin absesinin, ykenin iriiili boslugynyn bron-
ha yarylan yagdayynda lisgiilewiik ¢ygly, 6zem Ordn kin mukdarda
(“agyz boslugyny dolduryp”) iriii boliinip ¢ykyar.

Gakylykda ganyn goriinmegi dislerin diiybi gananda, burundan
gan akanda, yaraly stomatitlerde bolup biler. Gan gakylykda az muk-
darda bolup biler, 6yken gan akmagynda gan acyk giilgiine renkde
(arterial gan), elmydama kopiirjikli bolyar.
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Asgazan gan akmasynda gan goyy, garamtyl gyzyl renkde bol-
yar, kopiirjiklemeydér.

Demii gysmagy

Dem alys yollarynyn kesellerinde yene-de bir esasy alamatlary-
nyn biri caganyn deminiii gysmagy bolup duryar. Demgysma 2 gor-
niisde bolyar: subyektiw we obyektiw dem gysma.

Subyektiw demgysmada ¢aga howa yetmeydn yaly bolyar, gur-
sagy gysylyar, dem almasy kynlagyar, emma dem algyn bozulmalary,
yagny onuf sany, ritmi, ¢uiilugy iiytgemeyér. Bu yagday uly cagalar-
da tolgunanda, bir zatdan gorkanda, hasam wegetatiw nerw ulgamy
gowsak cagalarda yiize ¢ykyar. Obyektiw demgysmada dem alys fa-
zalaryn 6zara gatnasygy bozulyar, dem alys cuillugy, ritmi bozulyar.
Kopleng, demgysmanyn bu gorniisleri bilelikde dus gelyirler.

Demgysmanyn kesel bilen bagly dil (fiziologiki) we kesel bilen
bagly (patologiki) gorniisleri bolyar. Fiziologiki demgysma fiziki isde,
ruhy sarsgynda (stres yagdaylarda) yiize ¢ykyp, wagtlayyn bolyar, 6z-
Oziinden, bejergd mitic bolman ayrylyar. Patologiki demgysmanyi
sebépleri asakdakylardan ybaratdyr:

1. Dem alys yollarynyn keselleri.

2. Yiirek-damar ulgamynyn keselleri.

3. Gan ulgamynyi keselleri.

4. Bedenin diirli zéherlenmeleri.

Demgysma dowam edyédn wagty boyunca: uzak wagtlayyn, he-
miselik we tutgay gorniisinde bolyar.

Dem alsynl haysy (dem alys-¢ykarys) fazasynyn bozulanlygyna
baglylykda demgysmanyn {i¢ gorniisi bar:

— inspirator demgysma (dem alys fazasy kynlasan);

— ekspirator demgysma (dem ¢ykarys fazasy kynlasan);

— garysyk demgysma (dem alys, dem ¢ykarys fazalary kynlasan).

Inspirator demgysma dem alys yollarynyn yokarky bdleginiii
daralmagynda (obstruksiya) yiize ¢ykyar — dogabitdi kekirdegin,
traheyanyn daralmagy, del jisim dem alys yollara diisende, dem
alys yollary das tarapyndan gysylanda, diirli lukmangylyk manipul-
yasiyalardan sonky yiize ¢ykyan stenozlarda we s.m. yiize ¢ykyar.
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Ekspirator demgysma bronhial demgysmada, bronhlaryn daral-
magynda, bronhiolitde yilize ¢ykyar. Dem ¢ykarys fazasy kynlasyar,
uzalyar, kdbir halatlarda sykylykly hyzzyldylar emele gelyir (“sazly
oyken”). Ekspirator demgysmada dos kapasasy “celek gorniisde”
(emfizema) we dem alsa gatnasmayan yaly yagdayda bolyar, garnyii
goni muskullary dem alys aktyna gatnasyarlar. Garysyk demgysma
pnewmoniya, bronhiolit kesellerinde dus gelydr, hemme komekci
muskullar dem alys aktyna gatnasyarlar.

Dogabitdi stridor — bu yagday kici yasly cagalarda yiize ¢cykyar
we bejergisiz 1-3 yas aralygynda 6z-6ziinden ayrylyar. Stridor ¢aga
doglan dessine ya-da 10-15 giinden son baslayar, caganyil dem alsy
sesli, gaty we ene-atany howatyrlandyryar. Stridor ketirdewiigin
dogabitdi anomaliyasy netijesinde doreyir diyip hasaplanylyar.

Dés kapasasynda doreyiin agyry — dos kapasasynda agyry diirli
sebéplere gord dordp bilyér:

a) dem alys ulgamynyi kesellerinde (plewrit);

b) dos kapasasynyn 6ziinde dordn kesellerde (dos muskullary
gaynaglanda — miozitde, gapyrgara nerwler gaynaglanda — new-
ritde).

Caganyri sesi — yany diinyd inen sagdyn caganyinl sesi gaty we
caganyn ilkinji dem alsy bilen gabat gelydr. Nidsag caganyn sesi
sagdyn c¢aganyn sesinden tapawutlanyar. Sagdyn ¢aga ajygan bolsa
ya-da onun arlyklary wagtynda calsyrylmasa, onda onuil sesi gaty,
talap ediji, sabyrsyz bolyar. Caga arlygy calsyrylandan sofi, hasam
ene géwsiinden emdirilip baslandan sonl sesini goyyar, ynjalyar. Ene
gowsiinden doymayan ndsag cagalarda ses ordn gowsak, biynjalyk
bolyar, ellerinit yumrujyklaryny elmydama soryarlar. Olar seyrek
busukyarlar we uly téreti seyrek bolyar.

Yzygiderli, bir sydyrgyn (monoton) agy — c¢aga yzyny ilizmén,
arasynda birden gygyryp aglayar, 6ziine yer tapmayar, yiiyldayar. Bu
yagday kelle beynisinde basysyn yokarlanmagy (meningit, ensefalit,
kelle beynisininl ¢is keselleri, sikesleri we s.m.) netijesinde doreyir,

(Caganyn busukmasy bilen baglylykdaky agy sesi fimozda, sis-
titde, wulwitde, das kesellerinde yiize ¢ykyar. Caganyn gulagy agy-
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randa agy sesi gaty, caga biynjalyk bolyar, caga ene gowsiini emende,
yuwdunanda agyry giiyclenyindigi sebdpli gowy emenok, ene gow-
stinden yiiz owiiryér.

Kigi yasly cagalarda, hasam 3 aya cenli cagalarda meteorizmin
(icin ¢igmegi), icege sanjysynyn (kolikasynyn) kop bolyandygy sebdpli
kéabir halatlarda caga ¢asly ses bilen aglayar, ayajyklaryny garnyna
tarap gysyar, howa ¢ykandan son caga kosesyar. Téret edilende (akt
defilkasiyada) caga sesli aglasa ya-da biynjalyk bolsa, onda artbujak-
da haysy-da bolsa bir ndsazlygyn barlygyny anladyar.

3. Cagalarda yiirek-damar ulgamynyn ayratynlyklary
Yiirek-damar ulgamynyn kesellerinde yiize cykyan
alamatlar

Gan aylanys ulgamynyi esasy yerine yetiryén isi:

1. Hemme synalary we dokumalary kislorod hem-de iymit mad-
dalary bilen iipjiin etmek.

2. Bedenin icki gursawynyn hemisgelik denagramlylyk yagdayy-
ny saklamak.

yilrek

6-njy surat. Yiirek we iri gan damarlary
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Yiirek (6-njy surat) — bibeklerde bedene garanyida uly, bedeni
agramynyf 0,8-1% tutyar. Yiiregii agramynyii ulalmasy ¢agalarda
ilkinji yyllarynda hem-de yetginjeklik dowiiriinde hasam artyar, yone
cagalaryin hemme dowiirlerde yiireginin ululygy c¢aganyn boyundan
yza galyar. 2 yasa ¢enli ¢agalarda yiirek 6ni has giiy¢li 6syér, 2-10 yas
aralygynda yiiregiit hemme bolegi, 10 yasdan son esasy garynjyklary
osyar. Bébeklerde sag we cep garynjyklary deii bolyar, soiira bolsa
cagalarda hemme dowiirlerde ¢ep garynjyk calt 0syér. Gyzlaryn yiire-
gi dine 13-15 yas aralykda oglanlaryiikydan uly bolyar, yone soiira
oglanlaryn yiireginint gdwriimi gyzlarynikydan uly bolyar.

Yiirek gorniisi 6 yasa cenli tegelek bolyar, 6 Vasdan son uly
adamlaryniky yaly siiyri bolyar.

Yiiregit dos kapasasyndaky yerlesisi cagalarda diirli yasda
iytgdp duryar, yagny 2-3 yasa cenli ¢agalarda diafragma yokarda,
gapyrgalaryn kese (gorizontal) yerlesyéndigi sebdpli yiirek gorizon-
tal yagdayynda yerlesydr hem-de sag garynjyk dos kapasasyna yakyn
bolyar we depe urgusyny emele getiryér.

3-4 yasdaky ¢agalarda yiirek kese yerlesydr we 6zilinint okunyn
dasynda ¢ep garynjyk bilen aylanyar we dos kapasasyna garynjyk ara
diwar yakynlasyar. Sol sebépli depe urgusyny esasanam c¢ep yiirek
emele getiryar. Yiirek muskuly cagalarda yiiregif 6ziini kislorod we
iymit maddalary bilen iipjiin edyan (koronar) damar bilen bay {ipjiin
edilendir. Yiirek muskulynyi birlesdiriji dokumasynyi azlygy sebép-
li ki¢i yasly ¢agalarda rewmatizm, kollagenoz keselleri seyrek dus
gelyar.

Yiiregifi nerw bilen iipjiingiligi (innerwasiyasy) azasan nerw
hem-de boyun simpatiki nerw diiwiinin iisti bilen amala asyar. Azasan
nerwin dagynyn miyelin bardasy bilen ortiilmegi (miyelinizasiyasy)
3-4 yasda gutaryar, sol sebidpli kici cagalarda simpatiki nerw siste-
masynyn tésiri yokary, ol 6z gezeginde fiziologiki yiirek ursunyn
yvygylagsmagyna (tahikardiya) getiryar.

Gan damarlary (6-njy surat) —kigci yasly cagalarda gan damarla-
rynl diametri otnositel gifi, arteriyalaryn, wena gan damarlaryn dia-
metrinin giiligi 6zara dendir. Arteriyanyn diwarlary has mayysgak,
sonui li¢in periferiki gargylyk, arterial basysy we ganyn akys tizligi
kici yasly cagalarda pes bolyar. Arteriyalaryn, wenalaryn Osiisi den
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dél we yiireginl Oslisine gabat gelenok, yagny aortanyn aylawy 15 yasa
cenli 3 esse, yiiregiil gdwriimi bolsa 7 esse Osyar.

Kapillyarlar — ¢agalarda gowy Osen, olar gin, gysga, egrem-bug-
ram hem yiizley yerlesyér, caganyn yasy ulaldygyca, cunl yerlesyir
we ulalyarlar. Caganyn yasy nice kici bolsa, onuni kapillyarlarynyn
diwarlarynyn gecirisi son¢a-da yokarydyr.

Seylelikde, yokarda agzalan anatomiki ayratynlyklar cagalarda
asakdaky funksional liytgesmeleri emele getiryér:

1. Cagalarda hroniki yokanglaryn, zéherlenménin (intoksikasiya-
nyn) azlygy, yaramaz endiklerinn (¢ilim, spirtli icgiler, nesekeslik)
yoklugy hem-de yiiregin ululygy, onun gan damarlary bilen gowy
karydyr.

2. Kigi yasly cagalarda simpatiki nerwin tdsirinint (simpatiko-
toniyanyi) we bedenin kisloroda bolan talabynyn yokarylygy sebépli
fiziologiki tahikardiya yiize ¢ykyar.

3. Damarlaryi mayysgaklygy, giiligi, periferiki garsylygyn pes-
ligi, yiireginn 1 min. urgusyndaky c¢ykaryan ganynyi azlygy sebépli
arterial basysy pes bolyar.

Pulsun ayratynlyklary — caganyn yasy nége kigi boldugyga, onui
pulsunyn yygylygy sonca-da yygy bolyar (/5-nji tablisa), sebébi kici
vasly cagalarda madda alys-calys hadysalary o6rdn yokary, kisloroda,
iymit faktorlaryna bolan talaby giiy¢li bolyar. Yokardaky talaplary
O0demek li¢in ¢aganyil pulsunyn 1 minutdaky sany uly adamlaryiiky
bilen deniesdirilende yygy bolyar.

15-nji tablisa
Cagalaryn yasyna goré pulsui yygylygy

Yasy PS. yygylygy 1 min
Bébeklerde 140-160
2 aydan -1 yagyna cenli 120-140
5—6yas 100
7—12 yas 80—-90
12 — 15 yas 70 - 80

5. Sargyt No
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Cagalarda arterial gan basysyii ayratynlyklary — caganyn
yasynyn nige kici boldugyca onui arterial gan basysy songa-da pes,
sebdbi gan damarlarynyn ginligi, olaryil mayysgaklygy, muskul do-
kumalara garyplygy, periferiki garsylygynyn pes derejede bolmagyna
getiryér. Caga ulaldygyca onuni muskul tipli damarlaryndaky tonus
yokarlanyar we olardaky puls tolkunlary giiyclenyar.

Yiirek-damar ulgamynyii Kesellerinde yiize cykyan alamatlar

Kigi yasly cagalaryn yiirek-damar ulgamynyn kesellerinde (mio-
kardit, perikardit, endokardit, doga kemislikler we s.m.) ylize ¢ykyan
esasy kliniki alamatlarynyi biri endniii gowsiini ¢aganyn gowsak,
kesip-kesip sormagy, tiz yadamagy, emen wagty derisiniii gogermegi,
demini kynlyk bilen almagy bolyar. Cagada yiirek kemislikleriniii
ya-da agyr yilirek-damar keselleriniil netijesinde, gan aylanysyn yet-
mezgiligi yiize ¢ykan yagdayynda, onun fiziki taydan dsiisi elmydama
yza galyar, demi gysyar, isdési peselyir, gowsak, tapsyz bolyar. Kabir
toplumlayyn yiirek yetmezgiliginde ki¢i gan aylanysygynda akyan
ganyn mukdarynyi azalmagynyn netijesinde, ¢cagada birden yiti kis-
lorod yemezgiliginiii (gipoksiyanyn) netijesinde tutgay (paroksizm)
gornlisinde demgysma ylize ¢ykyar, caganyn renki agaryar, ol rdn
biynjalyk bolyar, kdbir halatlarda dem alsy birndge wagtlap (30 sek-
1 min) togtayar (apnoye), 6zlinden gidyar.

Koronar damarlaryn yetmezgiliginde ¢agalar 6rian biynjalyk bol-
yarlar, gygyryp aglayarlar, uly cagalarda gorky yiize ¢ykyar, birsalym
gecenden sof, ¢aga ysgyndan diisydr, agaryar, uka gidyér. Yiiregiit
nerw gegirijiligi bozulanda onufi pulsunyn ritmi bozulyar we ¢aganyn
birden Oziinden gitmegi, dem algynyn durmagy miimkin, birnice
sekuntdan caga oziine gelyér, emma belli bir wagta ¢enli ysgynsyz
yatyar.

Yiirek-damar kesellerinde, hasam gan aylanysynyi bozulmasy-
nyn agyr derejelerinde ¢aga ayagyny sallap ya-da diisekde yatan yerin-
de arkasyna birnédge yassyk goyup yarym-dik yagdayda oturyar. Seyle
yagdayda ganyn kop mukdary asaky ahyrlarda saklanyar, yiiregin
bosluklaryndaky aylanyan ganyil mukdary azalyar, ki¢i gan aylanysa
diisydn agram peselydr we ¢aganyn 0ziini duysy gowulasyar.
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Dogabitdi yiirek yetmezgiliginde ¢aganyn fiziki taydan Osiisi
elmydama yza galyar, cagalaryn boylary kici, derasty yag gatlagy
pes Osen bolyar. Kébir yiirek yetmezgiliginde bedeninn gurlugynda
bedenint diirli bdleklerinin  6zara gatnagygynyin bozulmagynyn
(disproporsional) bolmagy miimkin. Mysal {i¢in, aortanyni daralma-
gynda (koarktasiyasynda) bedenin yokary boleklerinde, ahyrlarynda
aylanyan ganyi mukdarynyn kopdiigi sebépli, olar 6rdn gowy Gsen
bolyarlar, gan damarlary gineyir, asaky ahyrlary, ¢anaklyk stifikleri
gowsak Osen bolyar.

Deriniit we goriinyin nemli bardalaryn renkinin iiytgemegi

Derininn renkinin liytgemegi dogabitdi yiirek yetmezgiliginin
gorniisleri bilen bagly bolyar. Uly damarlaryn niddogry yerlesen yag-
dayynda (transpozisiyasynda), yagny aorta sag garynjykdan, éyken
siitlini ¢ep garynjykdan ¢ykanda caga doglan dessine onun derisiniil
we dodaklarynyn renkiniil tutus (total) gdgermegi yiize ¢ykyar. Mit-
ral gabsasynynl (klapanyn) daralmagynda (stenozynda) caganyn de-
risi agymtyl, emma yanaklary “giilgiine” refikde bolyar. Toplumlayyn
yiirek kemisliginde (Tetrado Fallo keselinde) caga fiziki taydan 6rin
gowsak Osen, onun derisi tutus gok reiikde, dodagy “syya” yaly bolyar.
Yiiregiti sowuklama kesellerinde (miokardit, perikardit we s.m.) ¢a-
gada akrosianoz, yagny bedenin cetki (distal) boleklerinini (burnunyi,
gulaklarynyn uglary, dyrnaklary, agyz-burun tigburclugy) gégermegi
yiize ¢ykyar. Septiki endokarditde ¢aganyn derisi goglimtil-gal, yagny
topraga menzes bolyar.

4. Cagalarda iymit sifdiris ulgamynyn ayratynlyklary.
Iymit sifidiris organlarynyn kesellerinde yiize cykyan
alamatlar

Iymit sindiris ulgamynyil esasy isi bedene diisen iymitleri kici
boleklere bolmek we sinidirmek. Bu ulgama asakdaky synalar degis-
lidir: agyz boslugy, disler, siilekey méizleri, dil we ondaky tagam
duyus emzijekler, gyzylodek, asgazan, igegeler, Othalta, 6t ¢ykarys
yollary, asgazanasty maz (7-nji surat).
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agyz boslugy

gyzylodek

bagyr asgazan

icegeler

dil

disler

8-nji surat. Agyz boslugynyn gurlusy

Agyz boslugy

Cagalarda agyz boslugynyi birnice ayratynlyklary bar, bular 6z
gezeginde ene gowsiini sormak ukybyny artdyryar. Bu ayratynlyklar
asakdakylardan ybaratdyr:
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— agyz boslugy kici, dili ullakan;

— yanaklaryin muskullary gowy 0sen;

— dis etinin nemli ortiiginddki iki gatdan ybarat muskullar (dub-
likaturalar), dodagynt nemli ortiiginddki kese gasynlar, 3-4 aya ¢enli
stilekey mizleri 6smedik bolyar. Sol sebidpli caganyn agzy gury bolyar.
3-4 aydan son olaryn siilekey ¢ykarysy yokarlanyar hem-de caganyn
yuwutmany odwrenmindigi sebépli, onda gyllygynyn akmagy (fizio-
logiki gipersaliwasiya) bolmagy miimkin (8-nji surat).

Gyzylodek

Cagalarda gyzylodek yokarda yerlesen, guyguc sekilli (7-nji su-
rat), onun diametri ki¢i. Cagalarda bejergi we kesel kesgitlemesini
takyklayjy (diagnostiki) cdreler gecirilende gyzylodegin diametrini
hokmany suratda goz oniine tutmaly.

Asgazan

Kigi yasly cagalarda asgazan kese yagdayda yerlesen. Caga ulal-
dygyca asgazan dik yagdaya gegyir. 10-15 yasdan soft onun yerlesisi
ulularyiika menzes bolyar. Asgazanyn gowriimi bibeklerde 20-35 ml,
1 yasda 250-350 ml dendir. Asgazanyii onkibarmak icegd gecyén
yerinddki biizmegiii (piloriki sfinktri) gowy Osen, gyzylodegin as-
gazana gecydn yerinddki blizmegin (kardial sfinktri) gowsak, sol
sebépli kici yasly c¢agalarda, koplen¢ yagdaylarda iymitlenmeden
sont gusmak, gaytarmak yiize ¢ykyar. Kébir halatlarda ¢caga emyén
wagtynda howa yuwudyar, yagny fiziologiki aerofagiya yiize ¢cykyar.
Gaytarmanyn bolmazlygy li¢in ¢aga emdirilenden son birneme dik
gorniisde saklanylmalydyr, bokdiirilmeli déldir. Asgazanyin nemli
bardasynda maézlerin mukdary ulularynka seredeninide az we olaryn
iymit fermentlerini boliip ¢ykarysy gowsak Osen bolyar. Asgazanyi
siresinifi diiziimi, esasanam uly adamlaryiika mefizes bolyar. Yéne ol
fermentlerinl igjeniligi ¢agalarda pesdir, sol sebépli cagalar hokmany
suratda yasyna gord iymitlendirilmeli we arassagylyk diizgiinlerini
berk berjay edilmelidir.

Asgazanasty mizi

Bu méz gagalarda yokarda, yagny 10-njy dos, uly yasly cagalar-
da bolsa 1-nji bil onturgasynyn deniinde yerlesen.
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Asgazanasty méiz gan we nerw damarlary bilen 6rdn gowy {ipjiin
edilen, ndzik we Ordn ¢un yerlesen. Mézin dagky bardasy (kapsu-
lasy) ululara seredeniiide gowsakdyr. Asgazanasty miz dine bir
nerw damarlary bilen gowy iipjiin edilmén, eysem-de asgazandaky
giines nerw toplumyna yakyn yerlesendir, sol sebdpli bu synanyii
gaynaglamasynda (pankreatitde) garyndaky agyry orédn yiti, yayran
bolyar. Asgazanasty méz yerine yetiryin isi babatda garysyk mézlere
degislidir. Icki sekretor isi boyunca gana diirli gormonlary (insulin,
glukogon, somatostatin, lipodin) boliip ¢ykaryar. Dagky sekretor funk-
siyasy bu pankreatiki siréni boliip ¢ykaryandyr. Bu sirdnin diiziimine
birndce fermentler giryar, olar iymit sifidirise gatnagyarlar.

Bagyr

Kici yasly cagalarda, hasam bidbeklerde bagryn olcegi uly
(9-njy surat), bu esasanam, ¢aga ene gowresinde wagtynda, bagryn
gan Ondiirji organlygy we onun diiwiingekde arassa arterial gan bi-
len {ipjiin edilydndigi bilen baglanysyklydyr. Bagryin parenhimasy
doly kdmillesmedik (differensirlenmedik), onuii bolekleyin gurlusy
caganyn 1 yasynyn sofiunda emele gelyédr. Caganyn bagry damarlar
bilen 6rdn gowy lpjiin edilen, sol sebdpli kop diirli patologiyalar-
da (yokang keseller, intoksikasiyalar) ol basym ulalyar. 7-8 yasda
cagalarynl bagrynyn gurlusy uly adamlaryiitka menizes bolyar. Bagyr
bedende diirli wajyp isleri (funksiyalary) yerine yetiryar:

1) 6t emele getiryir. Ot icegede iymiti 6zlesdirmige gatnasyar, ice-
géanin hereketini gliyclendiryér, iceginin i¢indidki massany arassalayar;

2) bagyr diirli iymit maddalaryii yygnanyan yeri (depo) bolan or-
gandyr, bu yerde kop iymit serigdelerinini, mikroelementleriii, hasam
glikogenin yygnanmasy (deponirlenmesi) bolup gecyér;

3) bedende doreyan zdherli maddalary zyyansyzlandyryar;

4) bagryi tistiinden kop diirli dermanlaryn ¢alsygy (metobolizm) gecyar;

5) bagyr hemme madda calsygyna gatnasyar;

6) bagyrda A, D, C, B, K witaminlerin aktiw metabolitleri eme-
le gelyér;

7) ¢aga ene gowresindekd bagyr esasy gan emele getiriji or-
gan bolup hyzmat edyér; 8) bagyr bilirubiniii metabolizmini amala
asyryan esasy synadyr.

12°
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Othalta

Bébeklerde cunl yerlesen, uzynlygy 3,0 sm golay armyt sekilli
gorniise 6-7 ayda gelyér (9-njy surat). Cagalardaky o6dun diiziimi
uly adamlarytikydan tapawutlanyar. Othaltanyn béliip ¢ykaryan 6di,
yaglary, yag tursulyklaryny eredyar we i¢egénin hereketini (peristal-
tikasyny) giliyclendiryar.

bagyr

Othalta
asgazan

onki barmak icege

9-njy surat. Othalta

Icegeler

Caganyn icegeleri ulularynka seredeninde uzyn (7-nji surat).
Olar ordn yokary hereketli, bu bolsa 6ziine mahsus dil yerde (atipig-
nyy) yerlesmegine yardam edyir, bu bolsa 6z gezeginde cagalarda
appendisit keselinin kesgitlemesini takyklamagy kynlasdyryar.

Icegelerin uzynlygy we garyn boslugynda gysby (kompakt) yer-
lesmegi cagalaryn i¢iniit gatamagyna getirydr. Caga ulaldygyca bu
anatomik ayratynlyk 6z-6ziinden ayrylyar. Cagan igegesiniii hasam
goni iceginin nemli we nemasty gatlagynyn Ozara birlesmesi (fik-
sasiyasy) gowsakdyr. Bu bolsa 6z gezeginde i¢ gecmede, gatamada,
tenezmde, goni icegénin nemli bardasynyn dasyna ¢ykmagyna (pro-
lapsyna) sebdp bolyar. Caganyn i¢egesinin garyn diwarlaryna gowsak
birlesendigi sebépli cagalarda igege halkalarynyn gecirilmezligi (in-
waginasiyasy), ¢olagsmasy kop dus gelyar. Cagalaryn i¢ yagy gysga,
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bu 6z gezeginde cagalarda garyn boslugynyi iriili gaynaglamasynyn
(peritonitiil) yayramagyna we agyr gecmegine getiryar.

Icegédnin yerine yetirydn isleri: iymiti soryar, Ozlesdiryir we
1ymitin siftmén galan boéleklerini dagyna ¢ykaryar.

Icegénin hereket (motor) funksiyasy yokary, sol sebdpli kici yas-
ly ¢agalarda, hasam bébeklerde uly tiret (akt defekasiya) kop bolyar.
Ilki bagdaky tiret (mekoniy) yasyl — gara refikde bolyar hem-de 2-3
giin saklanyar. Mekoniy 6tden, epitelyal 6yjiiklerden, nemden, enzim-
lerden, yuwdulan busluk suwundan duryar. Sag bébeklerddki téret
altyn — sary renikde birmenzes (gomogen) hem-de tursuja ysly, bir
sutkada 2-5-6 gezek bolyar. Uly ¢agalarda uly téret sutkada 1-2 gezek
gonur refikde, goyy bolmaly, patologik garyndylar (gan, nem, irif)
bolmaly dil.

Iymit sindiris organlarynyn kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlary

Iymit sindiris organlarynyn kesellerinde yiize ¢ykyan alamatla-
ryn biri-de garyn boslugynda doéreyan agyrydyr. Garyn boslugyndaky
agyry, esasanam asgazan — icege keselleri bilen bagly bolyar. Yéne
kabir basga kop kesellerde (Senleyn — Genoh keseli, rewmatizm, poli-
serozitler, dos keselleri, ginekologik keselleri we s.m.) garynda agyry
yiize ¢ykyp biler.

Garyn boslugynda peyda bolyan agyry doreydn yeri, wagty,
iymit iymek bilen baglylygy, dowamlylygy yaly gorkezijileri bilen
Ozara tapawutlanyar. Mysal ii¢in, aggazanyil we onki 12 barmak
iceginin bas kesellerinde epigastral meydanynda yiize ¢ykyan, agyry
yiti hésiyetli, caganyn arkasyna, yagny 10-12-nji dos onturgasyna ir-
radiyasiya edyir, agyry, kopleng halatda ajoze bolyar we nahar iylen-
den son yuwasayar. Gipoasitni ya-da anoasitny gastritlerde agyry
kiitek, isddsi pes, agyry, koplenc halatlarda nahar iylenden son kop-
eydr. Epigastral meydanynda doreyin agyrylar 3 bolege boliinyar:
ajoze, irki (nahar iylenden son sobada ya-da bir sagadyi i¢inde) we
gicki (nahar iylenden 1 sagat gecenden son) doreyin agyrylar. Garyn
boslugynda yiti we giiycli agyry dordn wagty (“yiti garyn’’) hokmany
suratda hirurgik patologiyany (appendisit, peritonit, inwaginasiya,
basyit desilmegi we s.m.) inkdr etmeli. “Yiti garynda” c¢aganyi
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vagdayy barha erbetlesydr, gaytaryar, wagtynda komek edilmese,
Ordn agyr yagdaya (soga) diisyar.

Isdd — 1sdanin peselmegi ya-da biitinleyin yitmegi (anoreksiya)
hem iymit sindiris ulgamynyn esasy alamatlarynyn biridir. Bu ala-
mat iymit sifdiris ulgamynyn kesellerinden basga-da nerw we psi-
hiki kesellerde, diirli zdherlenmelerde (intoksikasiyada) we s.m. yiize
¢cykyar. Tersine isdénin ¢enden asa yokarlanmagy (bulimiya) gant we
gant dél diabetlerde yiize ¢ykyar.

Disfagiya — bu yuwdunmanyn bozulmagy. Disfagiya funksional
vagdayda, yagny gyzylodegin newrogen daralmasynda (spazmynda)
yiize ¢ykmagy miimkin. Funksional disfagiyada gaty iymit suwuk
iymitden gowy gecyér. Organiki disfagiyada (gyzylodegin ¢isi, del jisi-
mi, atreziyasy we s.m.) gaty iymit kynlyk bilen gec¢yir, suwuklyk gowy
gegyir, yone pasgel beryén sebip ayrylmasa disfagiya giiyclenyar.

Gaytarma (gusma). Kigi yasly cagalarda kibir yagdaylarda
(ayrofagiya, ene gowsini aga emmek, iymitlendirisiii diizglini bozu-
landa we s.m.) funksional gaytarma bolmagy miimkin, emma ¢aganyini
umumy yagdayy bozulmayar we gaytarma getiryin sebépler aisat
diizedilyér. Kici yasly cagalarda kesel bilen bagly (patologiki) gaytar-
ma, esasanam asgazanyn onkibarmak icegd gegydn yeri daralanda
(pilorospazmda), sol yerde organiki daralma yiize ¢ykanda (piloroste-
nozda)peyda bolyar.

I¢ifi gatamasy — bu tiretin 2 glinden ya-da ondan kép wagtlap
bolmazlygy. Iymit sindiris ulgamynyn kesellerinden Girsprungyn ke-
selinde, icege gecirmezliginde, ¢olasmagynda we s.m. yiize ¢ykyar.
Seyle-de kibir garyn boslugyndaky keseller bilen bagly dél yagdaylar-
da (et oniimleri kop iylende, nerw-psihiki sarsgynlarda we s.m. yiize
cykyar.

Meteorizm — garnyii yel gapmasy — bu ki¢i cagalarda hasam kop
dus gelyir, ol icegede gazlaryn kop emele gelmegi bilen baglydyr.
Kici yasly cagalaryn iymitinde uglewod kop bolan wagtynda siiyji
siiyt garyndylary, endnin iymitinit bozulmagynda we s.m. icegede
tursama we ¢iiyreme hadysalary yokarlanyar. Bu bolsa 6z nobatynda
meteorizme getiryar.
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5. Cagalaryn bowrek we pesew boliip cykarys ulgamynyn
ayratynlyklary. Pesew boliip ¢ykarys ulgamynyn
kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlar

Bowregin we pesew c¢ykarys ulgamynyn esasy isi pesew boliip
cykarmakdyr. Ol bu isi yerine yetirmek bilen bedende mydamalyk de-
nagramlylygy saklayar. Mundan bagga-da, bowregin sekretor funksiya-
sy bar, yagny ol eritropoetini, renini, urokinazany, yerli dokuma gormon-
laryny (kininler, prostaglandinler), sintezleydr bowrekde witamin D
aktiw metoboliti emele gelyar. Bu ulgama bowrekler, pesewakar, pesew
halta, pesew ¢ykaryjy kanal degislidir (/0-njy surat).

Bowreklerin anatomo-fiziologiki ayratynlyklary

Caga doglan dessine onun bowreklerinin siisi doly gutarnykly
dal. Kigi yasly cagalarda bowregin agramy ulularynka gord uludyr, 2
yasa ¢enli bowregin yokarky gyrasy (polyusy) 11-12 dos onfiurgasynyn
deniinde, asaky polyusy 4-nji bil onurganyn defiinde yerlesen. 2
yasdan son bu topografik ayratynlyklar yityér. Kigi yasly cagalarda
bowregin gurlusy bolejikden ybarat, onun yag dasky bardasy (kap-
sulasy) gowsak 0sen, sol sebdpli cagalaryn bowrekleri kop hereketde
bolyar. Bowregin gabyk gatlagy gowy dsmedik, yone yumajyklaryn
sany uly adamynky bilen denl (2 mln golay).

Gabyk gatlagynyn morfologik yetismegi 3-5 yasda gutaryar,
bowregin gutarnykly yetismegi caganyn mekdep dowriine gabat
gelyar.

bowrek uisti
mazler

sag bowrek cep bowrek

pesewakarlar

10-njy surat. Bowrek we pesew ¢ykarys ulgamy
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Kigci yasly cagalarda bowregin yumajyklary we kanaljyklary doly
O6smedik we olaryn funksiyalary, hususan-da pesewi siiziijiligi 6rén
pes. Sol sebidpli organizmden zdherli maddalary (slaklary) cykarmak
ligin ¢agalaryii suwa bolan talaby yokarydyr. Yéne ene siiydi bilen
iymitlendirilydn cagalar konserwirlenen pesewinn emele gelmegine
matédg dildirler. Sebibi ene siiydiindiki kop diirli maddalar 6zbasdak
sorulyarlar, anoboliki prossesler yokary, sonui {igin bowregin {istiin-
den ¢ykyan slaklaryn mukdary azalyarlar.

Sygyr siiydi bilen iymitlendirilydn cagalarda bowrege belogyn
uly agramy diigydr, madda calsygynyn sonky zéherli dniimlerinifi
mukdary kopelyér, bowregin igjenligi artyar.

Pesewakarlary

Cagalarda pesewakarlar otnositel gin we owriimli,muskullaryi
tonusy pes (gipotonik), muskul dokumalary gowsak 6sen, bu mor-
fologik ayratynlyklar pesewinn bu yerde saklanmagyna, yokanclan-
magyna we yzyna (bowrege) akmagyna (reflyuksa) yardam edyér.Bu
bolsa 6z nobatynda bowrek kesellerinini yygy doremegine getiryér.

Pesew haltasy.

Cagalarda 1 yasa ¢enli yokarda yerlesyér, owal gorniisinde, nemli
gatlagy gowy Osen. Caga ulaldygyca onuit muskul gatlagy we elastiki
stiytimleri galiiayar. Babeklerde onuil géwriimi 50 ml, 1 yasda — 200
ml. Bédbeklerde ilkinji 3-4 giiniin i¢cinde pesew az boliinip ¢ykyar, sebi-
bi suw ¢aganyn bedeninde az mukdarda bolyar we ekstrarenal yollar-
dan kop cykarylyar. Bibeklerin pesewinde belok, eritrositler bolmagy
miimkin, yone bu sowuklamanyn alamaty déldir.

Bébeklerde busukmak 20-25 gezek, 1 yasa ¢enli cagalar 1 gije —
giindizde 10-15 gezek busukyarlar. Umumy madda ¢alsygyn yokary-
lygy we iymitiii 6zboluslylygy sebépli ¢cagalarda ululara seredeiide
pesew kdp ¢ykyar. Busukma — bu reflektor akt hem-de dogabitdi spi-
nal refleksler arkaly amala asyar. Busukmanyn sertli refleksi 5-6 ay-
dan baglanyar.



Lukmangylyk bilimlerinin esaslary

Pesew ¢ykarys kanaly.

Oglanlarda dar, uzyn, gyzjagazlarda gin, gysga we artbujak de-
sigine, jyns organlara yakyn yerlesen. Gyzjagazlardaky bu anatomiki
ayratynlyklar pesew akara kesel doredijileriit basym diismegine yar-
dam edyar.

Pesew boliip cykarys ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyan
alamatlar.

Pesew boliip ¢ykarys ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyan ala-
matlara endamdaky c¢isler, kellagyry, bilde, yiirekde agyry, basaylan-
ma, demgysma, pesew c¢ykarmanyn kynlagsmagy, pesewin renkinin
iytgemegi we s.m. degislidir.

Kellagyry, basaylanma, demgysma, yiirekddki agyry bowrek kes-
ellerinde arterial gan basysyi yokarlanmagy (gipertoniya) bilen bagly-
dyr. Birndge bowrek kesellerinde bilde agyry yiize ¢ykyar. Bowrekde
doreyén agyry kiitek, yiti we tutgay gorniisinde bolup bilyar. Kiiti agyry,
kopleng halatlarda nefritde; yiti, tutgay gorniisli agyry bowrekde das
doridnde, hasam ol daglar hereket edende (migrasiyada) yiize ¢ykyar.

Poliuriya — pesewin mukdarynyn kdpelmegi, siiyji, stiyji dél dia-
betlerde we bowregin dowamly yetmezgiliginde, endamdaky cislerin
gaydyan wagtyna mahsusdyr.

Oligouriya — bollip ¢ykarylyan pesewiil 20-30%-e ¢enli azalmagy.

Anuriya — pesewiil bolmazlygy ya-da onunt mukdary bolmaly
kadaly boliinip ¢cykmagynyn bary-yogy 5%-ni diizyar. Oligo-anuriya
yiti bowrek yetmezgiliginde yiize ¢ykyar.

Pollakouriya — caganyn yygy-yygydan busukmasy, siiyji-siiyji
dél diabetlerde ylize ¢ykyar.

Stranguriya — agyryly busukma ,sistitde, fimozda, uretritde yiize
cykyar.

Nikturiya — gijanin dowamynda ¢ykarylyan pesewin mukdary
giindizdakiden kop bolyar,yiirek, bowrek yetmezciliginde, bowrek
kesellerinde yiize ¢ykyar.

Enurez —pesew saklap bilmezlik, bu yagday giindiz we gije yiize
cykmagy miimkin, yone, kopleng, gije yiize ¢ykyar.
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Pesewin renkinin iiytgemegi.

Pesewin renkini kabir derman serigdeleri we (sugundyr, kisir, sitrus-
lar, amidopirin, rifampisin, furazolidon we s.m.) iymitler tiytgedip biler.

Gematouriya — pesewde ganyn bolmagy, makra, mikrogema-
touriya gorniisleri bolyar. Glomerulonefrit kesellerinde makrogema-
turiya bolmagy miimkin, yagny pesew ‘“et yuwulan suwa” menzes
bolyar. Das, ¢is kesellerinde bowrek ganakmasynda pesew gyp-gyzyl
refikde — makrogematuriya bolyar.

Piuriya — pesewde iriiiin bolmagy, pielonefritde, sistitde, uret-
ritde ylize ¢ykyar.Pesew agymtyl cal refikde bolyar.

6. Cagalaryn endokrin ulgamynyn ayratynlyklary
Endokrin ulgamy keselléinde yiize ¢ykyan kliniki alamatlary

Endokrin ulgamyna icki endokrin mézleri degislidirler. Olaryn
isldp ¢ykaryan himiki maddalary — gormonlary bedenin hemme
organlarynyn isine Oz tdsirini yetirydr we bedenin mydamalyk
denagramlylygyny saklamakda uly dhmiyeti bar. Endokrin ulgama
gipofiz, epifiz, galkan sekilli méiz, timus, bowregiisti médz, aggazanasty
maz we jyns mézleri degislidir (//-nji surat).

epifiz gipofiz

galkan
sekilli méaz

timus

bowrekiisti
maz

jyns mézleri

11-nji surat. Caganyn endokrin ulgamy
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Ol kelle ¢anaklygynda, has takygy tiirk e}'lerinde yerlesyér, kelle
¢anak esasynyn we gipofizif arasynda tiirk yerinini diafragmasy bar.
Oz ayajygy bilen gipofiz gipotalamus bilen baglanysykly bolup dur-
yar. Gipofiz 3 sany bolekden duryar: 6ndiki, ortaky hem yzdaky bo-
lekler. Ondiki we ortaky bélekler 6z arasynda epitelial 6yjiikler bilen
baglanyp adenogipofiz diylip atlandyrylyar, yzky bdlegi bolsa ney-
rogli dyjiiklerden duryar we neyrogipofiz diylip atlandyrylyar.

Gipofizin giperfunksiyasy — esasy ¢is kesellerinde ylize ¢ykyar.
Olaryn arasynda gipofizar gigantizm bolyar — onuni alamatlary — akro-
megaliya, ¢caganyn siifikleri deformirlenen, yumsak dokumaly bolyar
hem icki organlary ulalyar. Ondan basga-da ¢agada jyns organlaryi
yetismezligi yiize ¢ykyar. ADG (Antidiuretik gormon) gipofunk-
siyasynda siiyji ddl diabet yiize ¢ykyar. Gipofizinn funksiyasy pe-
selende (gipofunksiyasy) gipofizar nanizm we gipofizar kaheksiyasy
(Simmond keseli) ylize ¢ykyar.

Galkan sekilli mdzi. Ol iki bolekden duryar — sagky we cepki,
olar 6z arasynda inge germew bilen baglanysykly. Uly adamlarda
agramy 15-20 g. Mikroskopyn asagynda méziit dokumalary follikula-
lardan ybaratdyr. Ol yerde 3 hili 6yjiikler bar: A — 6yjiikler — tiroksin
we triyodtironin boliip ¢ykaryar; B — dyjiikler — 6z gurlusynda biogen
aminlary bar; C — dyjlikler — kalsitonin gormon bdliip ¢ykaryar.

Galkan sekilli mézi 6 aya ¢enli gowy Osyar, son onunl 6smegi ha-
yallayar. Jynsy Osiis (pubertat) dowiirde 6smegi doly gutaryar. Onuni
gormonlarynynn metaboliki, fiziologiki tarapdan giit &hmiyeti bar.
Esasy adamyil yasayys funksiyalary sol gormonlara baglydyr — olar
simpatiko — adrenal we yiirek — damar ulgamlaryny hem kadaly yag-
dayda saklayar. Olar belogyn sintezinde, yaglaryii dargamak (lipoliz)
hadysalarynda, glikogenyn bolinmeginde hem uly rol oynayarlar.
Ondan bagga-da ol gormonlaryn merkezi nerw ulgamyna tésiri kop.

Gipofunksiyada gipotireoz keseli doreydr — ¢aganyn sesi iiyt-
geyar, hereketleri peselyér, isddsi pes, i¢i gatayar.

Dogabitdi gipotireoz — ¢aganyn agramy uly bolyar, burundan
dem alsy kyn bolyar, sesi tembry pes bolyar, muskullaryn tonusynyii
yokarlanmagy (gipertonusy) yiize ¢ykyar.

Giperfunksiyada tireotoksikoz diyen kesel doreyir, onda caga
gaty birahat, gaharjan bolyar, horlanyar, emma igsddsi gowy bolyar,
derlegen, tahikardiya yiize ¢ykyar.
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Galkan sekilli mizin yanyndaky mdiz. Olar siiyri formada, agra-
my uly adamlarda 20-50 gr deni bolyar Olar gana paratgormon bdliip
cykaryar, olaryn esasy funksiyasy — kalsiy — fosfor ¢alsygyny kadaly
saklamak.

Bowrekiisti mézler. Olar jiibiit organlardyr, garnyil yylmanak
perdesiniil yzynda yerlesyér. Olar gabyk hem beyni maddalardan du-
ryar. Olaryn gabygy 3 sany zonadan duryar: 1) yumajyk zonasy —
mineralokortikoid (aldosteron) gormony boliip ¢ykaryar; 2) desseli
zonasy — glyukokortikoid gormonlary boliip ¢ykaryar; 3) torly zonasy
— aldesteron gormony boliip ¢ykaryar.

Asgazanasty miizi. Ol parenhim, gaty konsistenli organ, 3 bolek-
den duryar: kellejigi, bedeni we guyrugy. Ol mdz asgazanyn yzynda,
I-1I bil oflurgalarynyn deiiinde yerlesyir. Asgazanastyndaky méz das-
ky we i¢ki sekresiyaly mézlere degisli. Icki sekresiyany Langergans
adajygy amala asyryar. Sol Langergans adajyklary 4 hili dyjiiklerden
duryar:

1. a — dyjiikleri (20%) — glyukogon gormony boliip ¢ykaryar.

2. B — oyjtkleri (60-80%) — insulin boliip ¢ykaryar.

3.y — dyjiikleri (5%) hig hili sekret ¢gykaranok.

4. 8 — oyjukleri (10%) — somatostatin gormony boliip ¢ykaryar.

Solaryn arasynda esasy roly insulin oynayar. Ol anaboliki gormon
bolup, uglewodlaryn, beloklaryn, yaglarynl sintezini yokarlandyryar.
Onun esasy funksiyasy — dokumalarda uglewodlaryn sindirilmesini
(utilizasiyany) gecirmek, bagyrda glikogeniii emele gelmegini (sin-
tezini) gliyclendirmek, sonuni bilen hem c¢aganyn ganynda siiyjilini
kadaly derejede saklamak.

Jyns midzleri. 1) Endnin 3-nji ayynda diiwilingekde dasky jyns
organlar bildirip baslayar. 2) Yumurtga (erkek jyns mézi) — jiibiit ma-
zli organ, ol ki¢i bolejiklerden duryar. Her bir bolejikde tohum ka-
naljyklar we tohum 6ndiiryén epiteliya bar, ondan basga-da kanallaryn
arasynda aralyk dokumalaryn i¢inde yumurtganyii glandulositler:
(Leydig oyjiikleri) bar. Caga eneden bolan wagtynda yumurtgalar
garyn boslugynda tohum halta diisyér. Olaryn esasy funksiyasy —
testosteron diyen gormony boliip ¢ykaryar. Ol caganyn dasky jyns
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organlarynyil 6smegine, sacynyn erkek tipli 6smegine, kekirdeginiii
ginelmegine yardam edyédr. Tdze bolan ¢agalarda olaryn ululygy —
3x7 mm, 1 yasda — 14x9 mm, 2-5 yasda — 16x10 mm, uly adamlarda
—30x50 mm.

Yumurtgajyklar — ayal jyns mézleri, olar jiibiit organ, ki¢i ¢anak-
lykda yerlesyér. Olaryin boliip ¢ykaryan estrogenleri gyzlarda jyns
organlaryil Oosmegine, ikinji jyns alamatlarynyn yiize ¢ykmagyna
yardam edydarler. Tdze bolan c¢agalarda olaryn ululygy — 0,5-3 sm;
yokarda yerlesyir, 5 yasyndan son asagrak diisyérler. 16 yasda olar
ordn yognyarlar, emma uzynlygy jemi 0,6 sm kdpelyar. Olaryn i¢inde
premordial follikulalar kdp mukdarda bolyar. Jyns mézlerinii esasy
funksiyasy jynsy 0siis (pubertat) dowriinde gowy bildiryar. Endokrin
funksiyasyny jyns mézlerinin gipotalamo — gipofizar ulgamy kada-
lagdyryar.

Kriptorhizm — oglanlarda yumurtgalaryn tohum haltanyn i¢ine
diismezligi. Oz wagtynda bejerilmese onda oglanlarda tokliik (impo-
tensiya) doreyér.

Ginekomastiya — oglanlarda siiyt mézlerin 6smegi. Bu kesel esa-
sy yumurtgada ¢is dorén yagdayynda bolyar. Ol yagday diffuz toksiki
zobda dorép bilyar.

7. Caganyn esidis ulgamynyn ayratynlyklary. Esidis ulgamy
keselléinde yiize ¢ykyan alamatlar

Caganyn jemygyyetde ylymly-bilimli kdimil adam bolup yetis-
meginde esidisin dhmiyeti 6rdn uludyr. Jemygyyetde adamlaryn, sol
sanda cagalaryn arasyndaky arabaglanysygy yola goymakda uly rol
oynayan geplemegin 0siisi hem esidis bilen goniiden-goni baglydyr.
Adam esidis synalaryn komegi bilen dag-tdwerekde bolup gecydn ha-
dysalara gozegcilik edip bilyar.

Esidis synalaryna gulak yelkeni, dasky gulak gecelgesi, ¢ekge
stinki, yewstahiyew kanaly, orta we i¢cki gulak we deprek perdesi
degislidir.
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Esidis organlaryni anatomo-fiziologiki ayratynlyklaryna asakda-
kylar degislidir:

— dasky esidis gecelgesi siinik boleginii doly Osiip yetismedigi
sebépli gysga, dar, kigijik desik gorniisinde;

— deprek perdesi ulularynkydan galyn we kese yatandyr;

— burun we orta gulak boslugyny birlesdiryin (Yewstahiyewa)
kanal gin, gysga we kese yerlesendir. Bu bolsa kesel doredijileriii bu-
run boslugyndan orta gulak boslugyna yeiillik bilen diismegine yar-
dam edyar.

— ¢ekge siinkiinin gutarnykly siinklesmezligi we 3 aya ¢enli onda
emzik gorniisli 6slintginiii bolmazlygy, sonun yerine difie gabygynyil
barlygy sebipli ¢agalarda subperiostal absesler we antritler yygy dus
gelyar.

Esidisin peselmegi diirli nerw kesellerinde, madda ¢alsygyn bo-
zulmalarynda, kébir nesle ge¢yin (genetiki) kesellerde yiize ¢ykyar.
Dasgky esidis gegelgesinde sepbesik massanyn (gutynl) yygnanmagy
hem esidisiii peselmegine getiryin sebéplerin biridir. Eger-de dasky
esidis gecelgesinde gut yygnanan bolsa, ony otly ¢Op, temenge, if-
niebagjyk yaly gaty predmetler bilen ayyrmaga synanysmaly dél, ¢iin-
ki bu synanysyklarda deprek perdesinifi zeperlenmegi we ¢aganyn
Oomiirlik ker bolup galmagy miimkin. It gowusy hiindrmenlere (gu-
lak-burun-bokurdak lukmanlaryna) yiiz tutmalydyr. Seyle-de cagany
diirli respirator wirus kesellerinden goramaly, ¢iinki ol keselleriii
esidis organlarynda ndsazlyk doredip bilmegi miimkin.

6. Sargyt Ne




il BAP. CAGALARYN YOKANG KESELLERI OLARYN
ONUNI ALYS CARELERI, ILKINJI MEDISINA KOMEGI,
BEJERILISI

1. Epidemiologiki barlaglar

Yokang keselleriii yayramagynyt 6iiiini almak {i¢in hokmany su-
ratda her bir yiize ¢ykyan yokang keselin sebébini 6wrenip, olary ha-
saba almaly. Kesellerin yiize cykmagyny doly seljermeklik dinie epide-
miologiki barlaglaryn {isti bilen amala agyrylyar. Alnan maglumatlar
bolsa, epidemiologiki dernewi gecirmeklige esas bolup duryar. Yokang
kesel yiize ¢ykarylanda kesel baradaky maglumat hokmany suratda lu-
kman ya-da lukmanyii wezipesini yerine yetiriji (feldser) tarapyndan
gyssagly habar hatyny kesellerint yayramagyna garsy géresmek gullu-
gyna iberyir. Gyssagly habar telefon arkaly hem aydylyar. Habarnama-
ny kabul eden epidemiolog lukman keselinn ojagynda epidemiologiki
barlagyn we gecirilmeli ¢érelerii meyilnamasyny diizyar.

Barlagyn maksady — dhli yokancly ¢cesmeleri anyklamak, anyk-
lanan keselin yayrayys mehanizmini we geljekde onun yayrap biljek
yollaryny seljermek, yokangly ojakda zyyansyzlandyrys islerini gur-
namak, yokanjyn gecis yollaryny ayyrmak we sagdyn adamlaryii go-
ragyny iipjlin etmek.

Epidemiologiki barlag geg¢irilen yerde lukman ya-da feldser sol
ojakdaky nésaglary, keseli geciren cagalary we ululary, seyle hem ni-
saglar bilen galtasmada bolanlary anyklamaly. Esasan hem keselin
Octligsi gorniigini tinsden diistirmeli dil. Galtasmada bolanlardan zerur
hasap edilse bakteriologiki barlaglary almaly (tiret, pesew, burun-da-
makdan nem). Bir tarapdan olaryn kesellédp, keselin gizlin dowriinde
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bolmagy miimkin, beyleki bir tarapdan bolsa, keseliii 6¢ligsi gorniisi-
ni gecirip, bakteriyagéteriji bolup biler. Sol sebépli olaryii ndsag bilen
galtasan giinilini anyklap, yiize ¢ykarylan keselifiin gizlin dowrinin il
sofiky maksimal giiniine ¢enli, her giin termometriya we lukmangy-
lyk barlaglaryndan gecirmeli. Hassa bilen galtasmada bolanlar kop-
clilikden cetlesdirilyidr. Icege yokanjynda naharhanada ya-da cagalar
bagynda isleyinler bakteriologiki barlagyn netijesi otrisatel alnandan
sofl ise goyberilyar.

2. Cagalaryn saglygyny goramakda epidemiologiyanyn
dhmiyeti

(Cagalar baglarynda yokang kesellerint 6miini almakda epidemi-
ologiki gbzeggilik esasy orun tutyar. Bu gézeggiligin esasy maksady
cagalaryn saglygyny goramakdyr. Cagalar yokang kesel bilen kesel-
lan halatynda, kopleng, keseliii epidemiyasy yiize ¢ykyp bilyar.

Keselin oniini alys ¢érelerini ge¢irmekligin esasy maksady ¢a-
galar bagynda yokang kesellerini gegsmesini wagtynda anyklamak bo-
lup duryar. Munun ii¢in birndce yzygiderli ¢areler gecirilydr. Caga-
lar edarasyna ilkinji yiiz tutan ¢aga, lukmanyn kliniki we laborator
barlaglarynyi netijesinde kabul edilyir. Sepagat uyasy cagalar bagyn-
da her giin her ¢aganyn saglygyna seredip, termometriya geciryar. Ca-
gada kesele siibhe dorén yagdayynda, sol ¢caga topara kabul edilmeyir
we lukman ¢agyrylyar. Cagalar bagynda igleyin dhli iggdrler hokmany
suratda bellenilen wagtda lukmangylyk gozegciliginden - bakterio-
logiki we flyurografiya barlaglaryndan ge¢meli, sebébi olaryii elinde
cagalaryn saglygy yatyr.

3. Dezinfeksiyalar, dezinseksiyalar, deratizasiyalar
barada esasy diisiinje

Dezinfeksiya — yokang keseli déredydn mikroorganizmleri yok
etmek we zyyansyzlandyrmak. Bu yagdayda mikroorganizmleriii dhli
gornlisi we olaryn sporasy yok edilydr. Dezinfeksiyany ge¢irmekligini
3 gorniisi bar: 6niini alys, glindeki we gutarnykly dezinfeksiyalar.
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Oniiini alys dezinfeksiya — cagalar bagynyi otagynda yokang ke-
selleri déremezden 6n gecirilydr, icilydn suwy gaynatmaklyk, ¢cygly
arassalayys, otaglary yelejiretme usullary bilen kesellerini 61iiini alys
careleri gegirilyar.

Giindeki dezinfeksiya — hassahanadan 611 yokangly ndsag ya-da
bakteriya goteriji bolanda gegirilydr. Caga hassahana yerlesdirilenden
soni, jemleyji dezinfeksiya gecirilydr. Seylelik bilen kesellin caga
bolan yerde, yokangly ojakda giindeki we gutarnykly dezinfeksiya
gecirilyar.

Giindeki we gutarnykly dezinfeksiyanyn netijesini anyklamak
licin zyyansyzlandyrylan materiyaldan yorite calgy alyp barlag geci-
rilydr. Eger-de ol yerden igege tayajygy anyklanylsa, onda dezinfek-
siya onayly gecirilmedik we ony gaytalamaly bolyar. Ahli dezinfisir-
leyji ergini 3 topara boliip bolyar:

1. Mehaniki.

2. Fiziki.

3. Himiki.

Mehaniki usulyn tésiri bilen — silkmek, tozan sorujy ulanmak,
syotka bilen suwun asagynda yuwmak, sabyn bilen yuwmak, yeleji-
retmek arkaly mikroorganizmleri yok etmekdir.

Yelejiretmegit giiyeli dezinfisirleyji tisiri bar, yagny bu yagday-
da otagda we esiklerde kop sanly mikroorganizmler azalyar.

(Cagalar bagyndaky terbiyegiler, kdpleng, oyun oynalyan otagy,
yatylyan otagy yelejiretmeli, seyle-de ene-atalara diisiindirmeli.

Fiziki dezinfeksiyanyn esasy usuly yokary temperaturada mikro-
organizmleri yok etmek.

Yokary temperaturada mikroorganizmlerinn dhli gorniisleri yok
bolyar. Uzak wagt gyzdyrylanda bakteriologiki tésir difie bir guralyn
ist tarapyna dél-de, eysem onuil ¢un gatyna hem tdsir edyér. Bu
yagdayda gural doly zyyansyzlandyrylyar. Bu dezinfeksiyanyn yet-
mezciligi - dhli gurallary zyyansyzlandyryp bolmayar, yagny yokary
temperaturada kdbir materiallaryn dargamagy bolup gecyar.

Dezinfeksiyanyn i bir onat usuly gaynatmakdyr. Gaynatmak
dezinfeksiyasy 15-30 minutynn dowamynda gegirilyar we ondan hem
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lykda zyyansyzlandyrma gegirilyir. Bu usul bilen gap-canak, syotka,
hirurgiki gurallar we basgalar zyyansyzlandyrylyar. Seyle-de kébir
vagdaylarda arlyklary hem gaynatmak arkaly zyyansyzlandyrylyar.
Arlyklary sabynly-sodaly erginde gaynadyp zyyansyzlandyrylyar
(1 bolegi sabyn we 3 bolegi suw), yagny 10 litr ergine 1 kg gury arlyk
hasapda bolmaly. Arlyklary 2 sagadyn dowamynda gaynatmaly we
birndce gezek garmaly. Sondan soil mehaniki arassalaysa métég bol-
mayar, ony dinie arassa suwda 3 gezek durlamaly.

Himiki dezinfeksiya usulynda gurallary we otagy himiki seris-
deler bilen zyyansyzlandyrmak. Olardan in gini ulanylyany: hlor heki
- hloruni ysy gelip duran ak porosok. Dezinfeksiya ii¢in hlor heki ula-
nylyar, diiziminde 25% aktiw hlory saklayar. Hlor heki ¢alt pytrayar,
aktiwligini yitiryér, sonun ii¢in listi yapyk gapda garaiiky gury otagda
saklanylyar.

Gury yagdayda hlor heki téret, irifi, gakylyk zyyansyzlandyr-
mak ti¢in ulanylyar. Hlor hekini tayyarlamak {i¢in 10% hlor ergini-
ni tayyarlamaly. Munuii iicin 1 kg hlor heki alyp, 1 bedré biraz suw
guyup garmaly, soni 10 litre ¢enli suw guyup, 1 gije-glindiz garaiky
yerde saklamaly. Sont hasadan siizlip gecirmeli we gerek bolan kon-
sentrasiya ¢enli suw gosup, is¢i ergini tayyarlamaly.

Hloramin — hlor hekden tapawutlylykda has giiycli birlesme,
birndge yyl saklap bolyar, guraly, renikleri az dargadyar. Hloramin
eli yuwmakda, syotka iicin, arlyklary zyyansyzlandyrmak {i¢in, gap-
canak, oyunjaklar, stollaryn, oturgy¢laryn iistiini zyyansyzlandyrmak
ticin 0,05-5% ergini gifiden ulanylyar.

Fenol ya-da karbol kislotasy sabyn-fenolly ergin gorniisde icege
yokanglarynda dezinfeksiya gecirmeklik {i¢in ulanylyar.

Ulanylan himiki serisdelerin zyyansyzlandyryjy tésirini yiize
¢ykarmak ii¢cin onun belli bir aktiwligi bolmaly. Zyyansyzlandyryjy
erginin aktiwligi fiziki we biologiki tésirler arkaly anyklanylyar. Hi-
miki tdsirini anyklamak {i¢in onda zyyansyzlandyryjy erginin diiziimi
we mukdary bolmaly: meselem hlor ergininde aktiw hloruin mukdary
anyklanylyar. Biologiki usul bilen mikroorganizmlere, mér-mdjekle-
re, gemrijilere himiki serisdelerin edyén téisiri barlanylyar.
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Dezinseksiya

Dezinseksiya — mor-mdjekler we sakyrtgalar mikroblary goteri-
ji we gegciriji bolup hyzmat edyérler, olar bolsa yokang keseli yiize
cykaryar, yagny gyzdyrma, ensefalit, dizenteriya, gyrgyn we s.m.
keseller. Egin-esikddki, diisekdéki mor-mojekleri yok etmek {iigin
zyyansyzlandyrylyan kamera ulanylyar. Ol yerde gury ya-da ¢ygly
gyzgyn howa we bug ulanylyar.

Esikleri, arlyklary gaynadylanda we iitiiklenende bitler we sir-
keler yok edilyar. Bitler seyle hem 60 °C-ly yokary temperatura-
ly howada 30 minudyn dowamynda 85 °C-ly gyzgynlykda bolsa 5
minudyn dowamynda 6lyér. Sirkeler 60 °C-ly yokary temperatura-
da 45 minudyn dowamynda o6lyir, 85 °C-ly gyzgynlykda bolsa, 20
minudyn dowamynda dlyérler. Gaynadylanda 10-15 minudyn dowa-
mynda sirkeleriii we bitleriit 6lmegi bolup gecyér. Dezinseksiya iigin
tisitler suwuk gorniisde, bug gorniisde ya-da gaz gorniisde ulanylyar,
bu yagdayda olar mor-mgjekleriit organizminin dem alys yollaryna,
icegelerine we dasky Ortligine ornasyarlar. Olar diirli iymit 6niim-
lerine gosulyp mor-mojekleri aldamak iicin ulanylyar. Siiyt bilen, suw
bilen, kwas bilen garylan 2%-Ii formalinin ergini siniekler {icin zidher
bolup hyzmat edyér. Seyle-de kerosinin, ksilolyn insektisid tisirleri
bar. Bedenin sagly bolegindéki bitleri yok etmek ii¢in sabynly-kero-
sinli emulsiya (30-bdlegi sabyn, 25-gyzgyn suw, 45 bdlegi kerosin) ula-
nylyar.

Sonky yyllarda sintetiki insektisitler giiden ulanylyp baslandy
(geksohloran, hlorofos). Emma olar dine bir mér-mgjeklere toksiki
tdsir etmén, eysem adam organizmine hem tésir edyérler. Sonui {i¢in
sintetiki insektisitler bilen igslenende seresaplyk bilen ulanylmalydyr.
Soniky dowlirde bedenin agyk yerine ¢alma gorniisde dimetilftalein,
dietiltoluolamid DETA giniden ulanylyar.

Deratizasiya

Deratizasiya-gemrijileri yok etmek. Sycanlary, alakalary we bag-
ga gemrijileri yok etmekde biologiki, himiki we mehaniki usullar
ulanylyar.

Biologiki usuly — 6y haywanlary: pisikler, itler degisli bolup duryar.
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Himiki usuly — diirli erginlere gosulan zéher aldawag bolup hyz-
mat edyar. Her bir gemriji tigin diirli gorniisdédki zéherler ulanylyar.

Gemrijiler we mor-mdjekler licin ulanylyan himiki serisdeler
adam organizmine diisen yagdayynda adam ti¢in hem zéher we hatda
6liime hem getirip bilyér. Sonui {i¢in olary hem seresaplyk bilen ula-
nylmalydyr.

Mekdep yasa cenli edaralarda sanitar zyyansyzlandyrys tertibi

Mekdep yasa c¢enli edaralarda yokang kesellerin doremeginin
ontini almak ti¢cin elmydama dezinfeksiya céreleri gegirmeli, bu bolsa
mebelleri, gap-gaclary arlyklary, oyunjaklary, seyle-de otagyn we das
toweregin arassacylyk isini 6z igine alyar.

Mydamalyk sanitar zyyansyzlandyrys tertibi, gurallary zyyansyz-
landyrys isi hem 6z icine alyar: stol we kleonka, yagny olary gyzgyn
suwda sabyn we soda bilen yuwmaly, yorite 1%-li hloramin ergininde
yatyrylan esgiler bilen arassalamaly.

Eger-de kesel anyklanylsa gosmaga arassalayys céreleri gecir-
meli. Yagny icege yokanjy bilen karantin gegcirilende kleonkany
birnd¢e minutlap 0,2%-1i hloramin ergininde yatyrmaly, wirusly ge-
patitde bolsa, 3%-1i hloramin ergininde yatyrmaly; wirusly gepatitde
gap-gaclary yuwulyan esgini 3%-1i hloramin ergininde yatyrmaly.
Iymitden soil gap-gaglary yyly suwa yuwup, 15 minut gaynatmaly
ya-da birnd¢e minutlap 0,2%-1i hloramin ergininde yatyrmaly, wi-
rusly gepatitde gap-gaclary 30 minudyn dowamynda 3%-1i hlora-
min ergininde yatyrmaly. Oyunjaklar yuwulandan soni, 30 minutlap
0,5%-1i hloramin ergininde yatyrmaly, wirusly gepatitde bolsa 3%-li
ergininde 30 minutlap yatyrmaly. Seyle hem arlyk dolanyan stoly,
iistline goyulyan kleonkany, wirusly gepatitde 3%-li hloramin ergini
bilen zyyansyzlandyrmaly. Arlyklary yuwmazdan 61 2%-1i sabynly
- sodaly ergininde 15 minudyn dowamynda gaynatmaly ya-da 15
minutlap zyyansyzlandyryjy ergininde saklamaly (1 kg arlyga 4 litr
ergin hasabynda), wirusly gepatitde bolsa 30 minutlap 3%-1i hloramin
ergininde yatyrmaly. Cagalaryn gorsoklary 0,5%-1i hlor heki bilen
zyyansyzlandyrylmaly, ondan sofi 30 minutlap 0,5%-li hlor hekinde
yatyrylmaly, wirusly gepatitde bolsa 3%-1i ergininde yatyrmaly.
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Cagalar bagynda dem alys yollarynyn yokang keseli ylize ¢ykay-
sa dhli zyyansyzlandyrys céreleri amala asyrylmalydyr, gakylyga (100
gr) gury hlor hekini sepmeli, gipohlorid kalsiy (50 gr 1 litre) 1 sagadyi
dowamynda; gap-gaclar ¢caykalandan soii 30 minutlap 0,5%-li hlor he-
kinde yatyrmaly. Dem alys yollaryndan boliinip ¢ykmagy netijesinde
hapalanan arlyklary 5 sagadyn dowamynda 1%-1i hloramin ergininde
yatyrmaly, hapalanmadyklary bolsa, 1,5 sagatlap yatyrmaly.

Ahli zyyansyzlandyryjy erginler garailky we sowuk otagda,
aynaly gara gapda dykyz gapakly yagdayda saklanylmaly we tayyar-
lanan mohleti barada hokmany suratda bellik bolmaly.

4. Deri keselleri. Cagalaryn derisinin anatomo-fiziologiki
ayratynlyklary

Deriniil emele gelmegi diiwlingegin ilkinji hepdesinde iki embri-
onal dsiintgiden baglanyar:

— ektodermal yaprakdan — epidermis emele gelyr;

— mezodermadan bolsa-derma, derasty yag gatlagy emele gelyar.

Derinin 3 sany funksional boliimi tapawutlanyar: dasky epider-
mis ya-da derasty; ortaky-hususy deri ya-da derma; ¢unt boliimi gipo-
derma, ya-da deriasty yag gatlagy.

Deri kop sanly funksiyany yerine yetiryédr, olardan esasy bolup;
reseptor, gorayjy, boliip ¢ykaryjy, sekretor, calsyk, yylylyk sazlayjy
we dem alys.

Bébeklerde derinini yokarky gaty 6rdn yuka we nizik, 6zbolusly
giilgiine reiikde we epiderma gatlagynyil az Osenligi bilen tapawut-
lanyar. Caganyn derisi, esasan, kici yasly cagalarda kop sanly gan
damarlardan diiziilen, olar ¢yglylygy bilen tapawutlanyar, ordn onat
yetisen derasty yag gatlagy saklayar. Derinifi anatomiki ayratynlyk-
lary diirli gorniisli we kop sanly yetismedik birlesdiriji dokuma
oyjiklerden diiziilen; olaryn ayratynlygy biologiki aktiw maddalary
we fermentleri emele getirmekdir, olar bolsa ¢agalarda allergik reak-
siyany yiize ¢ykarmaga yardam edyar.
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Deri boliip ¢ykarys funksiyany yerine yetiryir, ondan bolsa diirli
slaklar boliinip ¢ykyarlar.

Kigci cagalarda der mézleri doly yetismedik bolyar. Sonun {i¢in
suwuit we mineral maddalaryn boliinip ¢cykmagy 2-3 esse kop bolyar.
Suw we duz denagramlylygyny saklamak {i¢in ¢aganyn bedeni iymite
we suwa mitic bolyar. Cagalyk dowriinde derinin termosazlayjy
funksiyasy doly yetismedik bolyar, sonuil ligin ¢aganyn egin-esigi
gigienanyn talabyna layyk gelmelidir.

5. Derinin yokang dil keselleri

Asa derlemeklik we bismeklik

Asa derlegenlik kdp mukdarda der boliinip ¢ykmagy we onun
bugarmagynyn hayallamagydyr. Ol, kopleng, yylyn yssy aylarynda
dus gelydr, seyle-de egin esiklerinini arassagylyk céreleri doly berjay
edilmedik yagdayynda ¢aganyil bedeninin asa gyzmagy netijesinde
yiize ¢ykyar.

Keselin gecisi. Arkada, kelldnin sa¢ly boleginde, i¢i agyk suwuk-
lykdan doly kop sanly pakgarmalar yiize ¢ykyar. Bedenii guramagy
netijesinde giliycli gijilewiik bolup bilyér. Pakgarmalar ¢alt gurayar
we yitydr. Eger-de su yagdayda ¢aga onat seredilmese bigsmeklik yiize
cykyar. Caga biynjalyk bolyar, zeperlenen yerinde agyry yiize ¢ykyar.
Bismede derinif iistiinde acyk reiikli eritema yiize ¢ykyar, epinleriii
cuil gatynda jayryklar emele gelyir, gofirumtyl ortiik bilen Ortiilyar,
yaralary suwjaryp duryar. Ikilenji yokang gosulsa yakymsyz ys yiize
cykyar.

Bejerilisi we oniini alys céreleri. Margenstursy kaliy ergini bi-
len wannalar ulanylyar, ikilenji yokang¢ diigmez yaly steril materiyal
bilen guratmaly. Keselin yiize ¢ykmagynyn o6niiini almak ii¢in ¢cagany
dasky serte baglylykda yylyn paslyna gord geyindirmeli, dhli aras-
sagylyk diizgiinleri doly we dogry berjay etmeli. Seyle-de deriniii
epinlerini 2%-li salisil spirt bilen siipiirmeli, pudralap, ¢aga yuwun-
dyrylandan son, sol yerlere yagly krem gaynadylyp sowadylandan
sofl calmaly.
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Neyrodermit

Bu kesel eksudatiw diatezli we bedenin allergiki yykgynlylygy-
nda c¢agalar niddogry iymitlendirilende, madda ¢alsygynyn bozulma-
gynda, seyle-de ene-atasynda allergiki keseller bar bolanda yiize
cykyar. Keselin yayramak hadysasyna baglylykda ¢dklenen we duf-
fuz neyrodermit bolup bilyar.

Keselin gecisi. Zeperlenen ojakda giiy¢li gijemeklik yiize ¢cykyar.
Ol gije we yyly yerde giiy¢lenyir. Zeperlenme, kopleng, yliziinde we
tirsek epinlerinde, gosar-ara bogunlarda we dyzasty oyda dus gelyér.

Bejerilisi we oniini alys céreler. Neyrodermitde ambulator be-
jergi gecirilydr. Cagalara cagalar bagyna gatnamak rugsat edilyér.
Lukman, kopleng, bu keseli yitilesdirip biljek iymit dniimlerini (ba-
lyk, yumurtga) maslahat bermeydr. Sol sebépli ¢agany kadaly iy-
mitlendirmek zerurdyr. Terbiyeciler bu barada hokman bilmeli we
cagalaryn iymitini gozeggilikde saklamaly. Lukman allergiya garsy
derman serisdeler hem belleyér. Ol derman serisdeleri cagalar bagyn-
da uly sepagat uyasynyn gozeggiliginde berilyar. Onda basga yerli
bejergi bellenilyir; calgylar, yapgylar we basgalar. Bu gérkezméni
terbiyeciler hem yerine yetirip bilyar.

6. Derinin yokanc keselleri

Derinin irinli keselleri

Mekdebe ¢enli yasly ¢agalarda derinin irifili keselleri ya-da pio-
dermiyalar dus gelyar. Derinin irifili kesellerini kop diirli mikroorga-
nizmler doredyér. Olardan has kop yayrany stafilo- streptokokklardyr.
Derinin irifili keseli yiizley ¢islerin doremeginin we olaryn hapalan-
magy netijesinde bolyar. Arassacylyk céreleri berjay edilmese, asa
gyzma we asa sowama netjesinde derinin gorayjylyk funksiyasy
yitydr, A we B toparynyn witaminleri, kalsinini yetmezgiligi bolsa,
caganyi bedeninii gowsamagyna we yokanja garsy goresmeginii
peselmegine getiryar.

Keselin gecisi. Piodermiyada deride dykyz bolmadyk, deriden
cala ¢ykyp duryan kigijek, yilizley irinjikler ylize c¢ykyar. Beden
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gyzgyny yokarlanmayar, emma gijemeklik yiize ¢ykyp caga birahat
bolyar.

Bejerlisi we ontiini alys céreler. Piodermiyaly caga td sagalyan-
ca cagalar toparynda ayratyn gozegcilikde saklanyar. Bejergi {igin
dezinfisirleyji erginler ulanylyar: géwher yasyly, metilen gogi we
basgalar. Cagany gowsak margenstursy kaliy erginde yuwundyrmaly.
Derinin zeperlenen yerini yagdaya gord acyp goymaly. Keselin 6iilini
alys c¢éresinin esasy maksady bolsa, cagany kadaly dogry we doly
iymitlendirmek we tertip diizgiini talabalayyk berjay etmekdir.

Psewdofurunklyoz we furunklyoz

Psewdofurunklyoz ya-da kdp sanly absesler, kesel kopleng ca-
ganyn ilkinji yylynda dus gelyér, 1 yasdan ulularda bolsa, furunklyoz
viize ¢ykyar. Bu keseliii doredijisi stafilokoklar. Psewdofurunklyozda
yumajyklar we der méizlerinin akarlary zeperlenyér, furunklyozda
bolsa, sagyn haltajygy we towregindéki gatlagy zeperlenydr.

Keselin gecisi. Psewdofurunklyoz, gowsak we basga irinli ke-
sellerin gorniisleri bilen keselldn ¢agalarda dus gelyar. Bu keselde
derinin yokary derlegen yerlerinde (kellede, bedende, elde we ayakda,
ki yagdayda derinifi iri epinlerinde) gatama emele gelyér. Basda derinin
reniki Giytgemeyér, son bolsa zeperlenen yerde melewse-goglimtil reiik
emele gelyir. Zeperlenen yerin merkezinde sarymtyl - ak reiikli infiénin
ujy yaly pakgarma emele gelyir, ol bolsa tiz wagtdan agylyar we irifli
gabarcak emele gelyir. Sol bir wagtda gatama emele gelyér. Kesel tut-
gay gorniisli gecyar. Her bir tize ylize ¢ykmadan son, pakgarmalar tiz
gurayar cagada gowsaklyk, beden gyzgynynyn yokarlanmagy, téretin
suwuk bolmagy yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Kesel uzak wagt dowam
edyir, eger caga gowsak bolsa dyken gaynaglamasy, ortaky gulagyn
gaynaglamasy, hat-da sepsis bilen hem gayriiziilyér.

Furunkul — bu derinin has ¢unl gaynaglamasydyr. Furunkul ko-
pleng derinin hapalanan yerinde ya-da sikesii netijesinde yiize ¢yk-
yar. Gipotrofiyaly ¢agalarda, rahit keselinden ejir ¢cekyédn cagalarda,
asgazan-igcege kesellerinde kop sanly furunkullar dordp bilyar — fu-
runkulyoz.



92 Lukmangylyk bilimlerinin esaslary

Furunkul uly irifili pakgarmadan baslanyar, gyzaryar, ¢igydr we
gatayar. Gaynaglama deriniii ¢un gatyna cenli yetyér, gatansy agyr-
ly bolup, hozuil ululygyna ¢enli hat-da ondan hem uly bolup bilyér.
Toweregindédki deri hem gatayar we cisyar. Gogiimtil-gyzyl renkli
bolyar. Infilratyii merkezinde dykyz sterZzen emele gelyar. Furunkul
acylyp ondan irint boliinip ¢ykyar. Yaradan sof, tegmil emele gelyir.

Bejerlisi we oniini alys céreler. Furunkulyoz bilen keselldnler
cagalar bagyndan bosadylyar, ambulator bejergd métég bolyar. Kébir
yagdaylarda hirurgiki bejergi amala asyrylyar: yara acylyp irini ayryl-
yp arassalanyar, dezinfisirleyji we antiseptiki erginler bilen ¢algy edip
daily goyulyar, antibakterial bejergi bellenilyar.

Cagany kadaly iymitlendirmeli we arassacylygy berjay etmeli.
Eger-de furunkul anyklanylsa, dermatolog lukmana habar bermeli.

7. Demrew. Gijilewiik

Demrewin birndce gorniisleri bar: yonekey pakgarmaly (gerpes),
diirli refikli demrew, gyrkyjy demrew.

Yonekey pakgarmaly demrewi dorediji wiruslar derini we nemli
bardany zeperldp, deride mugthorculyk edip, uzak wagtlap kesel yiize
cykman hem bilyar. Beden gowsandan son, wirusyn aktiwligi yokar-
lanyp ¢aga keselleyir.

Diirli renikli demrew komelejikler tarapyndan doredilyidr, ko-
pleng gowsak, dowamly kesellerden ejir ¢cekydn we kop derleyéin
wegatonewrozly cagalar keselleydr. Kesel ndsag adam ya-da haywan
bilen gatnasykda bolan yagdayynda ya-da zeperlenen predmet ulanan
yagdaylarynda yokusyp bilyar.

Gyrkyjy demrew iki hili kdmelejikler tarapyndan doreyér, olaryn
biri pisiklerde beylekisi bolsa, adamlarda mugthorculyk edyér. Kesel
caga ndsag haywan ya-da adam bilen gatnasykda bolanda ya-da pred-
metlerden gecip bilyar.

Keseliii gecisi. Yonekey pakgarmaly demrew bedeniii deri or-
tiiglinin diirli yerlerinde yiize ¢ykyp bilyér, yone kopleng-dodagy,
agzyn nemli bardasyny, burun ganatlaryny, buynuzy, jyns dodaklary
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zeperleyir. Kesel orgiin gorniisde yiize ¢ykyar (derinin gyzaran yer-
inde pakgarma emele gelyédr). Pakgarmalar gijeyér, caganyn yagdayy
erbetlesyir, aggazan-igege yollarynda bozulmalar bolyar, ukusy ga-
¢yp, isdési bozulyar. 2-3 sagatdan son pakgarmalar gogerip, seroz
irinili gabarcaga owriilyér. Gabar¢ak gurandan son, deride uzak sak-
lanmayan liytgemeler bolyar.

Diirli renikli demrew — keselli bilen gatnasykda bolanlarda 2-3
hepdeden son yiize ¢ykyp baslap, boynunyn arka yiiziinde, bedenin
yokarky boleginde kicijik nokat gorniisli sarymtyl menek emele gelyar.
Ol diirli renikde bolup bilyér: ak-gyzylymtyl refikden goyy-gonrumtyl
renke ¢enli. Menegin iistiinde owunjak tozgajyklar bolyar.

Gyrkyjy demrew kelldniil sagly we derinii tekiz boleklerini zep-
erleydr. Eger-de sacly bolegi zeperlense, ol yerinn 5 mm towereginii
sacy gopup, yeri durnukly gyzyl refikde bolup, calymtyl ak tozga-
jyklar bolyar. Kéabir yagdaylarda iriiili gabarcak emele gelyar. Derinin
tekiz boliimi zeperlenende bedenin agyk yerlerinde tegelek gorniisli
eritromotoz-tozgalanyan ojaklar emele gelyar.

Bejerilisi we oniiini alys ¢éreler. Kliniki alamatlar yiize ¢ykan-
dan son, ¢aga ayratyn gozeggilikde saklanylyp we dermatolog luk-
mana gorkezilyir. Yerli bejergi gecirilydr. Lukmanyn gorkezmesi
boyunga diirli ¢algylar ulanylyar. Yénekey demrew bilen kesellin ga-
galar dinie lukmanyn gorkezmesi boyunga ¢cagalar bagyna ugradylyar.
Bejerginin gorkezmesini difie uly sepagat uyasy yerine yetiryér. Diirli
renkli we gyrkyjy demrewde ndsag cagalar bagyna ugradylmayar.
Oniini alys maksady bilen ene-atasyna arassagylyk ¢éresini berjay et-
megi we haywanlary sypalamaly déildigini we olardan dasda durma-
lydygyny diistindirmeli.

Gijilewiik

Gijelewtigi gijilewiik sakyrtgasynyn difle urkagysy doredydér,
erkegi tohumlanmadan son 6lyér. Ol derinin yiizley gatyna giryar we
ol yere yumurtgasyny taslayar.

Keselin gecisi. Cagalarda gijilewiik dordnde olary 0rdn biynja-
lyk edydr, esasan hem gijelerine ukusyny bozyar. Caga orén birahat
bolyar. Gosar bognunyn towereginde, barmak ara epinlerde, beyle-
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ki eplimlerde, gowiis méazleriniii towereklerinde we bagga yerlerin-
de jlibilit we yayran diiwiinli-pakgarmaly oOrgiinler, nokat gorniisli
guramalar emele gelyar. Bu yagdayda irinili yokang gosulyp bilyar.

Bejerilisi we oniininn alnysy. Gijilewiik bilen keselldn ¢aga-
lar cagalar toparlaryndan ¢etlesdirilyar. Olary hokman dermatolog
lukman bejermeli. Arassacylyk cédreleri berjay etmeklik (sabynlanyp,
yyly suwa yuwunmaklyk, cagalarynl esiklerini wagtynda calysmak-
lyk) ilkinji orunda duryar.

8. Tebigatda mikroorganizmlerin yasayys ukyplylygy

Mikrobiologiya — bu diri mikrobedenjiklerin, gurlusy, biologiki
hidsiyetleri, tebigatyn diirli hadysalardaky yagdayy, hésiyetleri, olaryn
adam bedeninde belli bir ugurda yasap bilijilik ukyplylygyny, seyle-
de mikroblaryn has ¢ylsyrymly bedenler bile aragatnagygy we olaryi
bedene yetiryin zyyanly (pathogen) tasirlerini 6wrenyan ylymdyr.

Mikroorganizmler 6yjiik icki we 6yjiik dasky bedenler bolup,
yonekey goz bilen goriip bolmayar. Mikroorganizmler uly topardan
duryar: bakteriyalar, komelejikler, spirohetler, yonekeyjeler, rikket-
siyalar, wiruslar we mikoplazmalar.

Mikroblaryn giiycli zaherleri boliip ¢ykaryarlar. Mikroorganizm-
lerin tebigatda yasayjylyk ukyplylygy dasky gursaw bilen elmydama
bagly bolup duryar. Bakteriyalaryn iymitlenisi mikrob oyjiiklerin ya-
rym geciriji gatlagynyn Usti arkaly amala asyrylyar. Kislorod, wodo-
rod, uglerod we azot bakteriyanyn iymitlenis ¢esmesi bolup hyzmat
edyar. Mikroorganizmleriii 6smegi we yetismegi ligin hem witamin-
ler gerek bolyar. Iymitden basga-da 6yjligin 0smegi {i¢in gerek bo-
lan zatlaryn biri bakteriyanyn bedeninde dem alys hadysasyny amala
asyrmakdyr, sonun iicin 6yjiik energiyany kabul edyir. Kop sanly bak-
teriyalar kisloroda mété¢ bolyar. Emma kopiisi hem kisloroda métég
dal, bu hili mikroblara anaerob mikroblar diyilyar. Bakterial oyjiikler
birndce minutynn dowamynda calt dsyérler. Olar yonekey keseleyin
boliinme arkaly kopelyarler.

Seylelikde, mikroorganizmlerinn iymitlenis, dem alys, Osiis we
kopelis hésiyetlerinin bardygy ylymda doly subut edildi.
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Mikroorganizmleriin yayrayysy we olaryn dihmiyeti

Mikororganizmler bizin das-tdweregimizde (howada, toprakda,
suwda, egin-esiklerde), seyle-de, bizinl i¢imizde (agyz boslukda, bu-
run-damakda, icegelerde, deride) kop mukdarda yerlesyarler. Olar
Ozlerinin boliinip ¢ykyan fermentlerinin iisti bilen ¢ylsyrymly orga-
niki maddalardan yonekey organiki birlesmelere ¢enli dargadyarlar.
Mikroblaryn gatnagsmagynda téze beloklaryn sintezi emele gelyar.
Bularyn &hlisi yerinn yokarky gatlagynyin 6len haywanlaryndan we
Ostimliklerinden tebigy arassalanysygyna getiryér, seyle hem, ugle-
wodyn, fosforyn, komriin, demrin we basga maddalaryn hemiselik
aylawyna getiryar.

Mikroblaryn mukdary topragyn diirli gatlagynda birmetizes bol-
mayar. Yagny 10-20 sm cuiilukda kép bolup, nige cuiilasdygyca
bolsa olar azalyarlar. Mikroblar yerin listiinden we howadan suw
howdanlaryna diisyirler, seyle-de olar hojalyk yasayjylaryna yakyn
bolsalar, son¢a-da suwun hapalanmasy kop bolyar. Eger suw tiret
arkaly hapalansa 6ran howply bolyar. Yagny ol yere tiret bilen icege
yokanjynyn doredijileri diisyarler. Topragyn we tozanyn iisti bilen
mikroblar howa diigyarler. Gysa garanyiida tomus ayynda mikroor-
ganizmler kop boyar.

Kop sanly mikroorganizmler adam iigin peydaly. Yagny kop san-
ly bakteriyalar we komelejikler haywanlaryn jesetlerini we 6siimlik
galyndylaryny dargadyarlar, atmosfera uglerod gorniisinde uglekis-
lota ¢ykaryarlar. Topraga bolsa azody gerekli ostimliklere mineral
azotly birlesme gorniisinde beryérler. Mikroorganizmler arkaly bu
¢ylsyrymly hadysalar amala agyrylmasa, onda yerin yiiziinde yasayys
bolup bilmezdi.

Adam bedeninde diirli hili bakteriyalar ornasyp gezyér. Olar de-
ride we nemli gatlakda kop mukdarda bolyarlar. Adamyn derisindéki
mikroblar hem sol bir howadaky mikroblardyr: diirli gérniisli kokklar,
komelejikler, tayajyklar we s.m. Mikroblaryn mukdary derinin aras-
sacylyk yagdayyna bagly bolup duryar. Burundamagyii nemli gatlag-
ynda elmydama stafilo-pnewmo we streptokoklar yasayarlar. Dis eti
we olaryn arasyndaky iymit galyndysy mikroorganizmlerin yasayys
ukyplylygy iicin onat sert bolup hyzmat edyir. Agyz boslugynda
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mikroblarynn kop mukdarda yygnanmagy iymit galyndylarynyn calt
dargamagyna getirydr. Bu yagdayda ol galyndynyil himiki 6niimleri
yygnanyar, bular bolsa disiit emalyny dargadyar (karies). Sonuii {i¢in
her giin digleri yuwmaly, her iymitden son agyz boslugyny cayka-
maly. Mikroorganizmler adamyi icegesine hem ornasyp gezyirler.
Olar peydaly we zyyanly bolup bilyérler. Mikroorganizmler haywan-
lar, 6siimlik diinydsi bilen gapma-garsylykly yagdaya gord saprof-
itlere we mugthorlara boliinyérler. Saprofitler keseli yiize ¢ykarma-
yan mikroorganizmlere degisli bolup duryar. Mugthorlar basga bir
bedenint hasabyna yasap, ofia zyyan yetirmén hem bilyarler. Mugthor
mikroorganizmleriii beyleki bir bolegi bolsa, basga bir bedenii hasa-
byna yasap, sol bedene hem zyyan yetirip bilyérler. Bu topara yokang
keselleri déredydn mikroorganizmler degislidirler.
Mikroblaryn iiytgeyjiligi

Dasky gursawyn diirli tdsiri netijesinde mikroorganizmler 6z
gbrniisini iiytgedip bilydrler. Temperaturanyn, birndce duz erginleri-
nin, sulfanilamid serisdelerinin, antibiotiklerin, ultramelewse sohle-
lerinii tdsirleri netijesinde mikroblar 6z gorniislerini iiytgedyérler,
seyle hem reiiklenmek ukybyny, dsiintgileri emele getirme, sporala-
ryny, kapsulalaryny emele getirip bilmeyirler we yadronyn gurlusy
mikroblaryn fermentatiw aktiwligini iiytgedyér. Seylelik bilen mikro-
organizmlere dasky gursawyil tisiri netijesinde mutasiya, gurlusynyi
nesilleyin iytgemegine getirip biler.

Mutasiyalaryn tiytgeyjilik ukyplylygy netijesinde alymlar gow-
sak mikroblardan yokary tésirli diri waksinany almagyna miimkingi-
likleri doretdiler.

9. Yokang keselleriii doreysinii sebapleri
we olaryn oniinin alnysy

Yokang keselin déremeginiii esasy sebibi patogen mikroorga-
nizmlerin bedene ornasmagy bolup duryar. Emma keseliit déreme-
gi ticin bu yeterlik déldir: adam bedeni sol yokanja hokman duygur
bolmaly, seylelik bilen yokang kesel bu ¢ylsyrymly hadysa bolup,
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patogen mikroorganizmler adam bedeni bilen arabaglanysyklydyr.
Hagan-da patogen mikroorganizmler adam bedenine diisende, onufi
mydamalyk icki gursawyny dargadyarlar, bu yagdaylarda bedende
diirli tytgesmeler bolup gecyédr. Beden goranmak iicin yokanjyi
baslangyc mehanizmini yok etmeklige synanysyar. Eger-de icki gur-
sawyn bozulmasy has yokary bolsa, onda beden ona garsy goresip
bilmeydr we yokang kesel yiize ¢ykyar.

Seylelik bilen yokang keseliii déremegi licin birnige sertler yiize
cykarylyar:

— mikroblaryn wirulentliginin yeterlikli bolmaklygy;

— gerek bolan mocberde mikroblaryn diismekligi;

— olaryni bedene 6zleri licin has amatly yerin iisti bilen girmegi,

— bedeniii umumy yagdayy;

— onuil sol mikroorganizme duygurlygy;

— dasky gursawyn amatsyz sertleri (yokary temperatura, sowuk,

cyglylygyn yokary bolmagy we s.m.).

10. Yokanjyii gecis yollary we epidemiologiyasy

Her bir yokang keselin 6ziininn mahsus doredijisi bolyar. Olar bak-
teriyalar, wiruslar, yonekeyjeler, komelekler, rikketsiyalar bolup biler.
Adamyn bedeninde mikroblarynl 6zi, seyle-de olaryn boliip ¢cykaryan
zaheri (egzotoksin ya-da endotoksin) tésir edyar.

Bedende mikroblar diirli yol arkaly: deriden, nemli bardalardan,
dem alys yolundan, iymit {sti bilen diislip biler. Mikrobyn ornasan
lar tutus bedene yayrayarlar. Ndsagyn bedeninden téret, pesew, gaky-
lyk diirli yollar arkaly boliinip ¢ykarylyar.

Yokanclaryi gecis yollary

Ahli yokang keselleri 5 topara boliip bolyar, yokanjyi bas-
langyjynyii esasy bolinme arkaly ndsagdan sagdyn adama ya-da
ndsag haywandan sagdyn adama geg¢ip bilyar.

Birinji topar howa damja yol arkaly gecyén dhli yokang keselleri
birikdirydr. Yokanjyn ¢esmesi bolup, kopleng, nisag adam bolup

7. Sargyt Ne
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hyzmat edyér. Bu toparynn yokanjynyn doredijileri kop mukdarda
yokarky dem alys yolunyn nemli gatlagyna ornasyarlar. Adamyn
bedeninde olaryn kopelydn yerlerinde gaynaglama hadysasy yiize
cykyar, netijede ol adam asgyryar, lisgliryar sonun esasynda zyyanly
nemli damjalar dagky gursawa diigyédrler. 1-1,5 m aralykdan nemiil we
tiyktiligiit damjalarynyn sycramagy bolup gecyar we sagdyn adamlar
howa arkaly yokancly agentden dem alyarlar.

Ikinji topar aggazan-icege ulgamy arkaly ge¢yén icege yokanclary.

Icege yokanjynyn esasy ¢esmesi bolup nidsag adamlaryn ya-da
bakteriya goterijileriii boliinmeleri (tiret, gusgy galyndylary we s.m)
hyzmat edydr. Mikroblar kop mukdarda téret arkaly boliinip ¢ykyar-
lar. Zyyanly maddalar iymit we suw arkaly agyz boslugyna diisyérler.
Icege yokanjy arassagylyk céreleri talabalayyk berjay edilmedik yag-
dayynda yiize ¢ykyar.

Ugiinji topar-transmissiw yol arkaly ge¢yin yokangly keselleri
birikdiryér. Gegiriji bolup bitler, biireler, sakyrtgalar, sinekler hyz-
mat edydrler. Arassagylyk yagdayy talabalayyk berjay edilmedik
yagdayynda kesele dugar bolyarlar.

Dordiinji topar-ndasag adamdan nésag haywandan sagdyn adama
deri we nemli gatlagyn iisti bilen ge¢yan yokancly keselleri birikdir-
yarler.

Bésinji topar-mikroorganizmler arkaly zeperlenen haywanlardan
adama gec¢yin yokancly keselleri birikdiryarler.

Yokanc keselleriii gecis dowiirleri

Yokang keselleriii gegisinde yzygiderli calysyan dowiirleri tapa-
wutlandyryarlar: gizlin (inkubasion), keselini baslangyjy (prodromal),
keselin aydyn yiize ¢ykmagy, sagalma. Patogen mikrobyn bedene
diisen wagtyndan we keselinl ilkinji alamatlarynyn yiize ¢cykmagyna
birndce sagatdan, birndge hepdi ¢enli, hatda aylara ¢cenli dowam edip
biler. Bu dowiirde mikroorganizmlerini diie bir kdpelmegi bolman,
eysem adam bedeninde gorag mehanizmleri isjefiligi hem amala

asyryar.
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Birinji gizlin (inkubasion) dowiirden son, ikinji prodromal do-
wiir baglanyar, yagny bu dowiirde keselin ilkinji alamatlary yiize
¢ykyp baslayar.
yokang keselini alamatlary doly yiize ¢ykyar. Bu dowiirde keselin
baslangyc derejesi, yitilesmegi we &hli patologiki hadysalaryin gow-
samagy bolup gecyér.

Dordiinji dowiir. Bedenin dhli funksiyasynyi kadalasmagy bolup
gecydr. Her bir ndsagda yokancg keselin gegisi diirli goérniisde bolup
gecyir. Seylelikde, yokang kesellerin yyldyrym gorniisde agyr gec-
megi, yiti, uzaga ¢cekyin we dowamly gorniisleri yiize ¢ykyar.

11. Immunitet

Belleysimiz yaly, yokang kesel bilen nisaglan adam, gaytadan
sol kesel bilen kesellemeydér. Ol sol bir gérniisinddki mikroorganizm-
leri kabul etmeyir. Yokang keselifi déredijisini kabul edip bilmez-
lik yagdayyna immunitet diyilyar. Immunitet — bedendiki hadysanyn
durgunlygy, del jisimlerin zeperleyji tasirinden goramak ti¢cin goniik-
dirilendir. Immunitet baradaky ylma immunologiya diyilyér. Difle
bir mikroblar we toksinler dil-de eysem bu del jisimlerin (belok, ug-
lewod, yaglar we s.m) birlesmelere diismegi bedende belli bir reak-
siyany ylize ¢ykaryar. Bedenin hususy 6zi gorayjy belokly maddany
boliip ¢ykaryar, olaryn tésiri bolsa mikroblara we olaryn iymit oniim-
lerine garsy gontikdiirilendir.

Antitela we antigenler

Mikroblara garsy bedende emele gelydn jogap madda antitela
diyip atlandyrylyar. Antitelany tebigy hem alyp bolyar. Munun iigin
haywanlary zéherleyérler (immunizirleyérler), mysal licin mikrob-
lar bilen aty keselledilende onun bedeninde antitela toplanyar. Son
immunizirlenen atyn ganyndan syworotka tayyarlanylyar, yagny ol
yerde sol antigene garsy antitela saklanylyar. Eger-de atyn ganyndan
tayyarlanan antitelany nidsaga goybersen, onda ol yerde bar bolan anti-
telalar keseli yiize ¢ykaran mikroblary dargadyarlar. Keselini basynda
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bedenint goranmagy wajyp bolup duryar, soii bedeniii 6ziinden anti-
telalar boliip ¢ykaryar. Kébir yokang kesellerde, mysal iicin gokbog-
mada bedende ayratyn maddalar emele gelyér, olar bolsa toksinleri

Antitelalar goyberilenden son kdplen¢ mahsus antitelalar bolii-
nip ¢ykyarlar, olary bolsa ganda, limfa diiwiinlerinde, bedeniii do-
kumalarynda anyklap bolyar. Antigenler dinie bir mikroblar bolman,
eysem sol beden {i¢in del beden hem bolup bilyér, mysal tigin yumurt-
ga sarysy, ganyn syworotkasy, tudana we s.m. sonui {i¢in antigenler
beden {i¢in ¢ylsyrymly organiki del madda diyip atlandyrylyar, olar
bedene goyberilende ol yerde antitela emele gelydr we onunl immu-
nologiki reaktiwligi liytgeyar.

Immunitetin gorniisleri

Iki esasy gorniisli immunitet tapawutlandyrylyar: tebigy ya-da
dogabitdi we gazanylan. Dogabitdi immunitet diylende adamlaryn, iri
sahly mallaryn, itleritt gyrgyn keselini, 6z gezeginde haywanlar bolsa
gyzamyga, meningite we basga-da adamlaryn keselleyin kesellerine
kabul edijiliginiii yokdugyna diisiinilyar. Gazanylan immunitet bolsa,
tutus dmriin dowamynda bedende indiwidual hadysanyn yiize ¢cykmagy
nésaglandan son, sol gorniisdidki mikroba immunitet saklanyar. Gaza-
nylan immuniteti emeli yol bilen yiize ¢ykaryp bolyar. Munun ii¢in
sagdyn adamyn bedenine az mukdarda gowsan ya-da 6len mikroblary
goyberyirler. Sular yaly mikroblary adamyn bedenine goyberilende
onda antitela boliinip ¢ykyar we sol yokanja garsy gorayjy giiy¢ emele
gelyar. Immunitet uzak wagtlap, kabir yagdaylarda yyllap, hatda tutus
omriinin dowamynda hem saklanyp bilyar.

Adamyn bedeninde, diiziiminde tayyarlanan antitelaly serisdeler
goyberip hem immunitet doredip bolyar. Bular yaly immunitet calt
yiize ¢ykyar, yone uzak wagtlap saklanylmayar (ortaga 3 hepde sak-
lanyp bilyér). Mohletin azdygyna garamazdan bu dowiirde caganyn
bedenini yokang kesellerden gorap bolyar.
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12. Oiiiiini alys sanjymlary. Waksinalar-keseliii mahsus
gorayys serisdesi

Sagdyn cagany yokanc keseli kabul edip bilmezligini doret-
mek Uicin waksinasiya gecirilydr. Waksinalar diylip gowsak ya-da
Olen mikroblardan duryan, seyle-de olaryn yasayys omriini saklayan
serigdelerie aydylyar. Hézirki dowiirde himiki waksinalar tayyarla-
nylyar.

Diri waksinalara guduzlama, ingekesel, gyrgyn, grip poliomielit,
gyzamyk, gyzylja, hapgyrtma, 6rgiinli garahassa, otlybas yaly kesel-
lere garsy ulanylyan waksinalar degisli bolup duryar. Diri waksinalar
yokary hilli we yokary tésirli serigdeler bolup duryar. Diri waksinalar
bilen immunizasiya gecirilende Orédn tésirli bolyar.

Olen mikroblaryfi waksinalaryna garyn garahassa, mergi, hore-
zek, yayran ensefalit keseller degislidirler.

Himiki waksinalara yorite usul arkaly tayyarlanylan serisdelere
degisli bolup duryar. Waksinalar antibakterial, antitoksiki we wiru-
sa garsy immuniteti emele getirmegi iipjlin edyér. Bedene waksinany
goybermegin birndge yollary bar: derastyna, deriistline, deri igine,
agyzdan we burnuil nemli gatlagyna goyberip bolyar. Waksinasiya epi-
demiya yayramagyna we medisina gargy gorkezmesine gord gegiril-
yar. Onuil garsy gorkezmesine yiti gyzdyrmaly keseller, yakynda yo-
kang keseli geciren bolsa, 6tlisen yokanglar (ingekesel, malyariya),
yuregiin agyr nogsanlyklary, icki ulgamyn agyr zeperlenmeleri, al-
lergiki yagdaylar (bronhial demgysma, diirli dniimlere duyujylygyn
yokarlanmagy) bolup duryar.

13. Yiti respirator wirusly keseller

Grip

Grip — bu yiti yokang kesel bolup, yokarky dem alys yollarynyn
zeperlenmesi bilen hésiyetlendirilyar.

Keseli dorediji: Gripinl doredijisi RNK-saklayan wirusdyr. Olaryn
3 sany 0zbasdak A, B we C gorniisleri bar. A wirus pandemiya (yer
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yiiziine c¢alt yayramagy) hisiyetde bolyar. B wirus epidemiya (difie
bir uly sdherde ya-da welayatda) keselgiligi yiize ¢ykaryp bilydr. C
wirus pandemiya we epidemiyany yiize ¢ykarmayar, yone cagalaryn
arasynda az-kem keselgiligi yiize ¢ykaryp bilydr. Bu wirus dasky
gursawa Ordn duygur bolup, giin s6hlesinde, formalinde calt 6lyar.

Epidemiologiya. Kesel kop halatlarda 6rén tiz yayrayar we
epidemiyanyil we pandemiyanyi yiize ¢ykmaklygyna getiryér. Kese-
lin yygy dus gelmegi bilen kop adamlarda ganda aylanyan gripin wi-
tdze gorniislerinin doremegi keselciligin 6smegine getiryér. Keselin
tiz yayramagyna, infeksiyanyn yeiil yokusmagy, gizlin dowriin gys-
galygy, adamlarynn wirusa duygurlygy sebdp bolup duryar. Hizirki
wagta ¢enli ylmy ¢esmelerde grip wirusynyn 126 epidemiyasynyi we
pandemiyasynyn bolandygy yazylyar. 1957-nji yylda yiize ¢cykan pan-
demiyada 1,5-2 mlrd adamyn keselldndigi barada maglumat berilyar.
Aziyanyn wirusy diylip atlandyrylan bu wirus A (H2N2) antigen bel-
gide bellenildi.

Keselinn ¢esmesi keselli adam. Ol keselin gizlin we gyzdyryan
dowriinde howply hasaplanyar. Keselifi 5-7 gliniinde dem bilen ¢y-
karylyan howada wirusyil mukdary azalyar we yokusmak derejesi
peselydr. Uly epidemiki howpy keselin yenil gorniisindéki ndsaglar
doredyirler. Olar ayak iistiinde bolup, 6rdn kop adamlara yokusdyr-
yarlar.

Kesel howa damja yoly bilen sag adama yokusyar.Wirus dem
alys yollarynyn nemli bardasynda kép mukdarda saklanyp asgyranda,
iisglirende, adaty geplesikde dasky gursawa bdliinip ¢ykyp, aerozol
gorniisinde birndge minut saklanyp bilyédr we sagdyn adama yokusyar.
Seyrek yagdaylarda emziklerin, oynawaglaryni, egin-baslaryn, gap-
gaglaryn Usti bilen hem yokusyp bilyér.

Kabul edijilik — tdze doglan ¢agalar dmriinin ilkinji aylarynda
keselin doredijisine az duygur bolyarlar, ol hem caga ejesinden gecen
immunitet bilen diisiindirilyér, eger-de 6n ejesinde immunitet yok
bolsa, onda yas bébeklerde hem kesel yiize ¢ykyp bilyér. Gripden sa-
galanlarda mahsus berk immunitet doreyér. Gaytadan kesellemeklik
wirusyi tdze gorniisi bedene diisende yiize ¢ykyar.
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Kliniki alamatlary. Keselin gizlin dowri A gripde birnédge sagat-
dan 2 giine ¢enli , B-gripde bolsa, 3-4 giine ¢enli dowam edyér. Kesel
yiti baglayar, beden gyzgyny 39-40°C-a ¢enli yokarlanyar, iisetme, bag
aylanma, umumy, gowsaklyk, ysgynsyzlyk, myssa we bogunagyry-
lar ylize ¢ykyar. Beden gyzgyny keselin baslan giini seyrek yagdayda
bolsa, ikinji giiniin dowamynda yokary derejd yetyiar we gripin dhli
alamatlary has aydyn yiize ¢ykyar. Cagalar esasan kellagyra kop halat-
larda marnlayynda we g6z almasynda agyrynyn bardygyna arz edyir-
ler. Cagalarda isdisizlik, ukynl bozulmagy, samramaklyk, géziine zat
goriinmeklik (gallyusinasiya), ylirek bulanma, gaytarma yaly alamat-
lar has aydyn yiize ¢ykyar. Gripde esasan gowsak kataral alamatlar:
burnun dykylmagy, nemin bdéliinip ¢ykmagy, damakdaky agyrynyin
yuwdunanda has giiy¢lenmegi yiize ¢ykyar. Agyr gorniislerinde bur-
nunyi ganamaklygy, tutgay sindromy, gysga wagtlayyn 6zlinden git-
me, meningial alamatlar, yense mysslaryn dartylmagy anyklanyar.

Gripin kliniki ge¢isi mydama yiti gorniisde bolup, beden gyzgy-
nynyn dowamlylygy 3-5 giine ¢enli dowam edyir. Beden gyzgyny-
nyn peselmegi bilen ¢aganyn yagdayy gowulagyar. Temperaturanyn
ikilenc yokarlanmagy basga bakterial floranynl gosulmagy bilen bagly
bolyar. Keselin umumy gegisi 7-10 giine den. Grip keselinden soil
2-3 hepdiniit dowamynda keselden soniky asteniya saklanyar. Cagalar
gowsaklyga, kellagyra, ukusyzlyga arz edyérler.

Gayriiziilmeler keselin dhli dowrlinde hem yiize ¢ykyp bilyér.
Yas cagalarda, kopleng, kataral ya-da irifili otitler, sinusitler, iriili
laringotraheyobronhit, ojaklayyn ya-da segmentar pnewmoniya yiize
cykyar.

Bibeklerde we 1 yasa cenli ¢agalarda gripin gecisi. Keselin
gecisi tapawutlanyar. Kopleng, beden gyzgynynyi yuwas-yuwasdan
yokarlanmagy bilen baslap, yiti gecyér.

Zidherlenme alamatlary gowsak yiize ¢ykyar. Cagalaryn derisi-
nin renki agaryar, emmekden yiiz owiiryérler, agramy peselyar, {is-
giilewiik gorniisinde gowsak kataral alamatlar yiize ¢ykyar. Alamat-
larynyn gowsak yiize ¢ykmagyna seretmezden kesel agyr gecip, kop
yagdaylarda ikilenji bakterial infeksiyalar gosulysyp, iriiili gayriiziil-
meleri (otit, pnewmoniya) Viize ¢ykaryar.Yitgi uly ¢agalar bilen de-
niesdirilende 3 esse kop dusyar.
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1-3 yasly ¢agalarda gripin gecisi. Kesel has agyr gecyédr. MNU-
nyn zeperlenmegi, zdherlenme alamatlary aydyn yiize ¢ykmagy me-
ningoensifalit sindromynynl doremegine getiryar. Kataral alamatlar
gowsak yiize ¢cykyar. Kdpleng, 6ykenin segmentar zeperlenmesi bolup,
krupyn we demgysma sindromyn alamatlary dus gelyér. Gayriiziil-
melerinden irinli otit, sinuit, ojaklayyn pnewmoniya dorédp bilyér.

Keseliii anyklanylysy. Gripde keselin yiti baslamagy, mahsus
zaherlenme alamatlarynyin yiize ¢gykmagy we gowsak kataral alamat-
laryn esasynda kesel anyklanyar. Epidemiki yagdayy hokmany goz
oniine tutmaly.

Bejergi. Grip bilen kesellédn ndsag ayratyn otagda diisek diizgiin-
de (0y sertlerinde) bolmaly. Gripiii agyr gorniisinde seyle hem gay-
riziilmeler yiize ¢ykan yagdayynda, cagalary hokman hassahana yer-
lesdirmeli. Grip bilen keselldnleri hassahananyn ayratyn otaglarynda
yerlesdirmeli, ndsagyn yatyan otagyny hokman yelejiretmeli.

Grip keselinde siiyt oniimleri, witaminlere bay bolan ir iymisler-
sireler we kop mukdarda gyzgyn siiyt, ¢ay limon bilen seyle hem
bur¢ly unas, sarymsak we beylekiler maslahat berilyar.

Hemise ndsaglara askorbin tursusyny we B topara degisli wita-
minler bellenilyar. Simptomatiki bejergiler gecirilyar. Gipertermiyada
seyle hem kelle we myssa agyryda analgin, paresitamol bellenilyar.

Oiiiini alys céreler. Irki anyklayys we nisagy 7 giine cenli ay-
ratyn otagda bejermeklik uly komek edyar.

Nisaglary bejermek 0y sertlerinde ayratyn otaglarda gecirmekli-
gi talap edyér. Otagyn wagtal-wagtal howasyny calysmaly, ulanylyan
enjamlary we poly zyyansyzlandyryjy serisdeler bilen yuwmaly.
Nasaglar bilen giirlesmekligi ¢éklendirmeli. Caga hyzmat edilende
agyz-burna 4-6 gatdan ybarat hasadan yasalan ortiik bolmaly. Gripii
epidemiyasy wagtynda mekdebe, ¢agalar bagyna téze gagalar kabul
edilmeyér. Olary giinde irden barlamaklyk wajyp bolup duryar. Eger-
de keselin alamatlary (asgyrma, iisgiilewiik, gowsaklyk) yiize ¢ykan
yagdayynda sag cagalaryil arasyna goyberilmeyir. Howany zyyan-
syzlandyrmak ii¢in otagda ultramelewse lampalary ulanylyar. Gripin
oniini almak ti¢in interferon hem ulanylyar: I-interferon (leykositar-
ly), b-interferon (fibroblastly) f-interferon (immunly). Hézirki wag-
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tda, esasan, l-interferon ulanylyar. Gripin yilize ¢ykan &hli dowriinde
(2-3 hepde) derman her burun boslugyna 2-5 damjadan gije — giindi-
zin dowamynda 4 gezek ulanylyar. Keselini 61ilini almakda interferon
epitelial dyjliklerin reseptorlaryny blokirlemek bilen, olaryn grip wi-
rusy bilen infisirlenmeginii 6iilini alyar. Ondan basga-da interferon
goranmagyn spesifiki dél faktoryny giiy¢lendiryir, gumoral we 6yjlik
immunitetini sazlayar, fagositozy kadalasdyryar.Uly yasly cagalar
keselli caga bilen galtasmada bolanda, 6iiiini alys ¢dre hokmiinde re-
mantadin 25 mg moégberde 2-3 gezek gliniin dowamynda 1-2 giin ula-
nylyar. Diirli somatiki keselli cagalarda we gowsak cagalarda o6iilini
alys maksady bilen gripe garsy immunoglobulin 0,2 ml/kg mégberde
myssa i¢ine bellenilydr. Cagalarda aktiw immunizasiya hizirki giine
cenli ginden ulanylmayar.

Adenowirus infeksiya

Adenowirus infeksiyasy — bedeninn gyzgynynyn yokarlanmagy,
az kem zéherlenme, dem alys yollarynyn, icegénini, gézleriniii nemli
ortiigininl zeperlenmegi bilen hésiyetlendirilyér.

Esasan, kici yasly cagalar keselleyér. Beyleki dus gelyédn umu-
my respirator kesellerinin 25-30%-1 diiziip, 5 yasyna cenli ¢agalaryn
hemmesi bu kesel bilen keselldp, sol cagalaryn bir bdlegi bolsa, iki-
leng keselldp bilyérler.

Keseli dorediji. Keseli dorediji adenowiruslar badam maézlerin-
den we adenoidlerden tapylyar we adenowiruslar diylip atlandyryl-
yar. Olaryil 41 gorniisi bar. Wirusyn diametri 70-90 nm bolup dasky
gursawa durnukly, diiziminde DNK saklayar.

Epidemiologiya. Keseliniii cesmesi keselli adamlar we wirus-
goterijiler bolup duryar. Yokusmaklyk, esasan, keselifi yiti dowri has
howply hasaplanyar. Bu déwiirde dorediji burun-damakda, konyunk-
tiwada, ganda we tiretde kop mukdarda saklanyar. Nisaglar 2 hep-
deden hem uzak wagtlap wirusy dasky sreda boliip ¢cykaryarlar. Kesel
dinie howa-damja yoly bilen yokusman, icge¢me kesellerindiki yaly
iymit {isti bilen hem gecip bilyir. 3 aya ¢enli cagalar enesinden trans-
plasentar yoly bilen gecydn immunitet sebépli kesellemeyérler. 6 ay-
dan son dhli ¢agalar bu keselini wirusyna duygur bolyarlar. Gaytadan
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kesellemeklik zerarly cagalarda aktiw immunitet dordp, 5 yasdan son
bolsa, bu kesel bilen kesellemek pese diisyar.

Kliniki alamatlary. Keselinn gizlin dowriinin dowamlylygy
2-glinden 12-giine ¢enli dowam edyér. Kesel yiti baslayar, yone ke-
selin kliniki alamatlary bir wagtyn i¢inde yiize ¢ykmayar. Beden
gyzgynynyil yokarlanmagy we yokary dem alys yollarynda kataral
alamatlar keselin ilkinji alamatlary hasaplanylyar. Beden gyzgyny
yuwag-yuwasdan yokarlanyp, keselit 2-3-nji giinleri 38-39°C-dan
40°C-a ¢enli yokarlanyar. Gowsak zéherlenme alamatlar bilen bir ha-
tarda umumy gowsaklyk, isdédsinin peselmegi, kellagyry we bogun-
larynda agyry yiize ¢ykyar. Kébir ndsaglarda bolsa yiirek bulanma,
gaytarmaklyk, garnynda agyry yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Keselin ilkinji glinlerinden baslap, dem alys yollarynyn asaky
bolekleri hem zeperlenyir. Seyle hem burnundan ilki seroz su-
wuklyk soiira bolsa, nemli-iriiili suwuklyk akyar. Burnunyn nemli
gatlagy cisen, gyzaran we dem almasy kynlasan. Esasan agyz-
damak,yayjagazlar,damagyn yzky diwarlary cala gyzaran. Badam
méizlerinde, damagyn yzky diwarynda, ki¢i dilinde kdwagt adajyklar
gornlisinde agymtyl ortgiik yiize ¢ykyar. Gliycli rinit, damagyn nemli
gatlagynyn ¢ismegi 10-12 giin we ondan hem kop saklanyar. Sol bir
wagtda limfa diiwiinleri, esasan, dhasty we yefise toparlary ¢isyar. Us-
giilewiik yygy we ¢ygly bolyar.

Konyunktiwit adenowirus yokanjynyi wizit kartasy bolup dur-
yar. Ortiik gorniisli konyunktiwitifi yiize ¢ykmagy adenowirus infek-
siya kesel kesgidini goymaklyga doly miimkingilik beryir. Konyunk-
tiwit keselin 1-nji giini ya-da keselin 3-5-nji glinleri yiize ¢ykyp bilyér.
Basda bir gozi zeperlenip, sonra beyleki goziine hem gegyir. Uly
vasly cagalar gbziinin awusamagyna, gézagyra arz edyédrler. Goziin
konyunktiwasy gyzaryar, ¢isyér. Gabaklary ¢isip, ¢is ulalyar, goziinin
damarlary gyzaryar, gozi kicelyér, sol tarapda gulak yany limfa méz-
leri ulalyar. Keselin bagyndan iki taraplayyn konyunktiwit bolup
bilyédr. Kdhalatda ortiikli konyunktiwit yiize ¢ykyp, konyunktiwada
agymtyl-cal ortiik doreyar. Ortiik yuka ya-da berk bolup, kynlyk bilen
ayrylyarlar. Bu yagdayda ndsagyn gabaklary cisip, 3-4 giinldp goziini
acyp bilmeyiar.

Kéhalatda adenowirus infeksiyada tegmil-diiwiirtik gorniisli, gy-
zamygyn oOrglinine menizes orglin yiize ¢ykyp, ol dos kapasasynyn 61
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tarapynda yerlesyér. Uly yasly cagalarda gysga mohletleyin bogun-
agyrylary bolup biler.

Adenowirus infeksiya biabeklerde we ki¢i yasly cagalarda yenil
ya-da kliniki alamatsyz gecip biler. Beden gyzgyny 37,5-38°C bolma-
gy, burnundan dem almagyn kynlasmagy, asgyrmak, gowsaklyk,
ynjalyksyzlyk, ukusynyi bozulmagy bilen hésiyetlendirilyér. Bu ca-
galarda, kopleng, iggecme yiize ¢ykyar, limfa diiwiinlerini ulalmagy
we konyunktiwit seyrek dus gelyir. Kopleng yagdaylarda obstruktiw
bronhit, pnewmoniya yaly gayriiziilmeler yiize ¢ykyar. Cagalarda be-
den gyzgyny yokarlanman peselip hem bilyir. Keselin bagynda kliniki
alamatlaryn yenilligine garamazdan, yas ¢agalarda kesel agyr gecyér
hem-de bu keselden 6liimgilik dine su yasdaky cagalarda dus gelyar.

Adenowirus infeksiya beyleki yiti respirator kesellerinden goziin
nemli gatlagynyil zayalanmagy, esasy kliniki alamatlaryn birden yiize
cykmayanlygy, limfa mézlerin ulalmagy we dem alys yollarynyn
ekssudatiw ¢ismegi bilen tapawutlandyrylyar.

Infeksiyon mononukleoz keseli yenise we boyun yzy limfa méiz-
lerinin aydyn ulalmagy, gowsak kataral alamatlar, burun-damak
maézleriniil ¢isi zerarly burundan dem almaklygyn has kynlagmagy,
angina, bagyr ulalmagy, esasan hem dalagyi ulalmagy bilen hisi-
yetlendirilyér.

Bejergisi. Oy sertlerinde gegirilyir. Caga diisek diizgiinde bolup,
diizgiine layyk witamine bay iymitler bilen iymitlendirilyér.

Burnuna 2-3 giiniin dowamynda her 3 sagatdan 3-4 damja
0,05 % dezoksiribonukleaza ergini damdyrylyar. Burnuna interferon
damdyrmak doly komek bermeyér. Antibiotikler bilen bejermeklik
dine bakterial gayriiziilmelerde, yagny: pnewmoniyada, sinuitde, an-
ginada berilyr.

Gozlere zeper yeten yagdaylarda, goziine 0,5 % dezoksiribo-
nukleaza ergini 1-2 damjadan her 2 sagatdan damdyrylyar. 0,2%
oksolinin suw ergini 1-2 damjadan giinde 3 gezek ya-da 25% oksolin
calgysy goziine bellenilydr. Mundan basga-da goziine 20-30% sulfa-
sil natriy ergini glinde 3 gezek damdyrylyar.

Oniini alys céreler. Keselin yoritelesdirilen 6iiini alys ¢dreleri
islenilip diiziilmedik. Keselin 6iilini almak maksady bilen nidsaglary
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ayry saklamak, otaglary yelejiretmeklik, ultrafiolet s6hlelendirmek,
hlorun gowsak erginleri bilen otaglary yuwmak, gap-¢anaklary gay-
natmaklyk maslahat berilyar.

Rinowirus infeksiyasy

Rinowirus infeksiyasy — dem alys yollarynyn yiti wirusly kese-
li bolup, burnunn we burun-damagyn nemli bardasynyn zeperlenmesi
bilen hésiyetlendirilyar.

Keseli dorediji. Rinowiruslaryn 113 gorniisi bolup, diametri
20-30 nm. Olar adamyn 6ykeninde gowy kopelyér. Dasky gursawa
durnuklylygy pes.

Epidemiologiya. Rinowirus yokang keseli dhli yerde dus gelyr,
yone sowuk klimatly yurtlarda has yygy dus gelyir. Bu kesel epide-
miki gorniiginde yylyit sowuk we ¢ygly dowiirlerinde (gliyz, gys) uly
sdherlerde kop dus gelyar.

Keselin ¢esmesi ndsaglan adamlar we wirus goterijiler bolup
duryar. Kesel howa-damja yoly bilen yokusyar. Kesel ulanylyan
predmetlerin, oynawaglaryn {isti bilen 6rdn seyrek yokusyar, sebdbi
wirus dasky gursawa durnuksyz. Keselin esasy yokusganlyk dowri
5 giin hasaplanyar. 6 aylyga cenli cagalar 6rian seyrek keselleyirler,
sebébi olarda transplasentar gowsak immunitet bar. Kopleng, keselgi-
lik cagalar edaralaryna (cagalar bagyna, mekdebe) gatnayan cagala-
ryn arasynda yygy dus gelydr. Hacan-da ilatyn yasayan yerinde 611 dus
gelmedik wirus getirilende, ilatyn &hlisi, hatda 1 yasa ¢enli ¢agalar
hem keselleyarler. Kesel gecirenlerde durnuksyz immunitet doreyar.
Bu kesele rezistentlik (garsylyk) syworotka antitelalary bilen bagly
bolman, eysem burun-damagyn mahsus antitelalary (IgA) bilen bagly
bolup duryar.

Kliniki alamatlary. Keselinl gizlin dowri 1 giinden 5 giine ¢enli
we kopleng 2-3 giin. Kesel yiti umumy ysgynsyzlyk, tisiitme, subfebril
gyzgyn, burnuii dykylmagy, asgyrma, damakda yuwdunanda del jisim
bar yaly duygy, gijeme, iisgiirme bilen baglanyar. Kopleng, kelldnin
maiilay boleginde yeiil kellagyry we tutus bedende agyry doreyar.
1-nji giiniint ahyryna eyydm burun tutuslayyn dykylyar. Burundan kop
mukdarda suwly-nemli suwuklyk akyar. Burun boslugynyi nemli bar-
dasy gyzaran, ¢isen. Burundan kép mukdarda suwun akmagy we calt-
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caltdan siipiirilmeginin netijesinde burnunt dasynda sypjyryk doreyar.
Kéawagt burnun girelgesine we dodaga uguk ¢ykyar. Caganyn yiizi
yellenen, goziinden kop mukdarda goz yasy akyar, gozi gyzaran.

Keselin 2-3-nji gilinleri burundan goyy, nemli-iriiili suwuklyklar
akyar, ol bolsa bakterial infeksiyanyn gosulandygyny gorkezyér. Ke-
selin umumy dowamlylygy 5-7 giin.

Bejerilisi. Esasan simptomatiki bejergi gecirilydr. Burundan
dem almany gowulasdyrmak ii¢in burna damary daraldyjy derman-
lar, yagny 1% ya-da 2% efedrin gidrohloridi, 0,05% naftizinin ya-da
galozalinin erginini her burnuil desigine 1-2 damjadan giinde 3 gezek
damdyrmaly. Seyle hem bor-adrenalin damjalaryny damdyrmaklyk
maslahat berilyar. Yyly icgileri kop igmeklik, ayagyny az-kem gyzgyn
suwa sokmaklyk, keselin ilkinji giini burnun desigine leykositar inter-
feronyny damdyrmaly.

Oiniiini alys cireler. Umumy epidemiya garsy cireler, yagny
nédsaglary sag adamlardan cetlesdirip, ayratyn otaglarda yatyrmak,
olarynn yatyan otaglaryny yelejiretmek, zyyansyzlandyryjy erginler
bilen otaglary ¢ygly arassalamak, ultramelewse sohle bilen zyyan-
syzlandyrmak céreleri ulanylyar. Keselin 6niini alys maksady bilen
ndsaglaryn burnuna leykositar interferony damdyrmaklyk hem masla-
hat berilyér.

14. Yiti yokanc icgecme keselleri

Ganly icgecme (dizenteriya)

Dizenteriya — bakteriyalar tarapyndan yiize ¢ykyan yokang ke-
sel bolup, esasan, yogyn icegénin nemli bardalarynyi zeperlenmegi,
icgegme we zdherlenme alamatlarynyn yiize ¢ykmagy bilen hésiyet-
lendirilyér.

Dizenteriya s6zi grek dilinden gelip ¢ykyp, (dis — bozulma, en-
tera — icege) diymekligi anladyar.

Keseli dorediji. Dizenteriyanyn doredijisi gram (-) mikroorga-
nizm bolup, kapsula, Zgutik saklamayar we spora emele getirmeyar.
Yonekey iymit sredasynda we ayrob sertlerde gowy Osyir.

Dizenteriyanyn diie bir gorniisi ekzotoksin, esasy bolegi bolsa
endotoksin boliip ¢ykaryar. Olar dasky gursawda siiytde we suwda
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3 — giine ¢enli saklansa, kdbir gorniisleri yokary durnuklylygy bilen
tapawutlanyp, suwda 3 ay, mesge yagynda 6-8 ay, stiytde 10 giin sak-
lanyar.

Epidemiologiya. Dizenteriya fekal-oral yoly bilen yokusyp,
onun esasy ¢cesmesi dine adam bolup duryar. Keselin ilkinji 3 giiniinde
yokusma howpy has yokary bolup duryar.

Yokanjyh gegis yollary diirli-diirliidir. Dorediji, esasan, galtasma
yoly bilen, suwui tisti bilen, iymitifl iisti bilen, esasan hem siiyt we
stiyt oniimleri bilen yokusyp bilyér. Galtagsma yoly bilen, esasan mek-
debe cenli yas cagalar, iymit iisti bilen bolsa, uly yasly cagalar we
uly adamlar kop keselleyarler. Galtagsma yoly bilen keselgilik kop dus
gelmeyar.

Suwun Usti bilen kesel yokussa ¢alt yayrap, epidemiyanyi yiize
cykmagyna getiryér. Cagalar hacan-da hapalanan suwa diisenlerinde
ya-da barlanylmadyk ¢esmelerden (derya, guyy, kol) suw igen yag-
daylarynda kesel yiize ¢ykyp bilyar.

Hazirki wagtda kesel, esasan, iymitin {isti bilen kop yokusyar.
Iymit hapa ellerin we sineklerin {isti bilen zdherlenyér. Esasan hem,
lodes, pastet, gok onlim, miwe sireleri we s.m.) kesel calt yokusyp,
keselcilige getirydr. Cagalar edaralarynda iymit oniimleri sebépli,
kesel, kopleng, toparlayyn yiize c¢ykyar, iki-yeke kesel¢ilik seyrek
dus gelyar. Dizenteriya keseli yylyn dowamynda yiize ¢ykyp bilyér.
Tomus, giiyz aylary keselgiliginn yokarlanmagyna iymitin gorniiginiii
iytgedilmegi we sigellalarynn kopelmegi ligin amatly sertler déremegi
bilen diislindirilyar. Seyle-de iymitin saklanys, tayyarlayys we dasalys
diizgiinleriniii bozulmagy keselin yiize ¢ykmagyna getiryér.

Dizenteriya bilen @hli keselleydnlerin 70%-ni cagalar tutyar.
Olaryn ic¢inde 1 yasa ¢enli ¢agalarynl arasynda keselgilik pes bolup,
2-7 yasly cagalarda keselgiligin kop dus gelyédndigi subut edildi.

Klinki alamatlary. Keselinl gizlin dowri keselil ge¢is yoluna we
dowam edyir, kopleng, 2-3 giinden yiize ¢ykyar. Keselin kliniki gegisi
kop diirli bolup bilyir. Esasan, umumy zéherlenme alamatlary we
icegelerde tiytgesmeler bolup gecyiar. Umumy zédherlenménin agyr-
lygy we asgazan icege yolundaky yerli alamatlar (tiretin yygylygy,
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hisiyeti, tdretddki nem, gan, irifl, icge¢me wagty tenezm (¢ygylmak-
lyk, garnynda agyry we basgalar) bolmagy organizmin reaktiwligine,
vasyna, doredijd baglylykda diirli-diirli ayratynlyklarda gegyar.

Kesel baglanda beden gyzgyny 38-39 C°-a ¢enli yokarlanyp, 2-3
giin saklanyar. Kophalatda bir gezek ya-da gaytalanyan gaytarmak-
lyk bolyar. Caga biynjalyk, iymitden yiiz dwiiryér, ukusy bozulyar,
kellagyra we garnynda yiti bolmadyk tutgay gorniisli belli yeri bol-
madyk agyra arz edyir. Téreti yygylagyar, diiziimi suwuk, yasyl we
nemli, kdhalatda gan gatysykly bolyar. Sonira 2-3 giinden diiziimi
tiytgép, yasyl bulangak we gan siiylimleri tapylyar. Bu déwiirde ¢aga
taret edende sigma sekilli we anusyn toweregindéki agyra arz edyar-
ler. Dizenteriya mahsus alamatlaryn yene biri tenezmdir, olar sigma
sekilli we goni igegénin sfinkteriniii bir wagtda gysylmagy netije-
sinde doreyir. Taret wagty ¢ygylanda tenezmlerin giiy¢lenmegi goni
icegdnin nemli gatlagynyn gopmagyna getiryér. Sonky yyllarda bu
yagday seyrek bolup anusyn sfinkteriti yygy dusyar.

Keselin 3-nji glini kliniki alamatlar doly yiize ¢ykyar. Keselin
has giiyjan dowri ¢agalaryn deri ortiigi solgun, gurak, has irki yasly
cagalarda deri mayysgaklygy peselen bolyar. Dem algy liytgemedik,
puls beden gyzgynlygyna goré, dili ortiikli we ¢ygly bolyar. Garnynyn
gorniisi iiytgemedik, yellenmedik. Yiizley palpasiya edilende garnyn-
da, esasan hem, ¢ep tarapda yogyn icegdniii ugrunda agyry, jugurdy
esidilydr. Cun palpasiya edilende, sigma sekilli icegénin gysylmagy
we innerwasiyasy esasynda dykyz, agyryny duyyar. Dalak ulalmadyk,
keselin agyr derejelerinde bagyr ¢ala ulalyar. Umumy ganda leykosi-
toz, neytrofilyoz ¢epe siiysen we ECT biraz yokarlanan bolyar.

Dizenteriya keselinde doredijilerin gorniislerine baglylykda ke-
selin kliniki yiize ¢ykysynyii hem birndge ayratynlyklary bar.

Ociigsi gorniigi kliniki alamatlarynyi 6rin gowsak yiize cykma-
gy bilen ge¢yir. Beden gyzgyny yokarlanmayar, umumy yagdayynda
liytgesmeler bolmayar. I¢ege funksiyasy hem biraz bozulyar we 1-2
gilinliin dowamynda suwuk téret, giinlin dowamynda 1-2 gezek, kéha-
latlarda yasyl nemli bolyar. Difie gosmaga barlaglaryn komegi bilen
dogry kesgitleme goyulyar.

Gecisi. Dizenteriyanyn yiti (1 aya ¢enli), uzaga ¢eken (3 aya) we
dowamly (3 aydan kop) gecisi tapawutlanyar.
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Bejergisi. Keselini bejergisi keselin agyrlyk derejesine bagly-
lykda gegcirilydr. Berhiz - bejerginiii esasy bir bolegi bolup duryar.
Bejergi dine lukmanyn gbzeggiliginde gecirilyér. Cagalary 6zbasdak
bejermeklik maslahat berilmeyar.

Keselin yeiil derejesinde iymit ¢caganyn yasyna gora seredilip,
esasan hem kletcatka bay gok ir-iymisler we yiti, duzly, yagly, gow-
rulan we duza yatyrylan iymit 6niimleri berilmeyar. Iymitii umumy
mukdary ilkinji 2 giin fiziologiki talapdan 15-20% azaldylyar. Iymit
yyly gorniisde 5-6 gezek iydirilyér.

Keselin orta agyr derejesinde, gije - glindizki umumy iymitinii
mukdaryny ilkinji 2-3 giin 20-30% azaltmaly. Zaherlenme we i¢egénin
bozulmasy kadalasandan son, iymitin mukdaryny fiziologiki talaba
gord kopeltmeli.

Keselin agyr derejesinde iymitin umumy mukdary ilkinji 2 giin
fiziologiki talapdan 40-50% azaldylyar. Sonky giinler gije - gilindizki
umumy iymitiniit mukdaryny her giin 10-15% kopeldip, her gezekda-
ki 1iymiti bermegin aralyk wagty uzaldylyar.

Hazirki wagtda keselin agyrlyk derejesine garamazdan, rasional
we patogenetiki esaslandyrylan bejergiler enterosorbentler (enteros-
gel, enterodez, smekta we beylekiler), probiotikler (probiofor, bi-
fudumbakterin forte we beylekiler) hasaplanylyar. Enterosorbentler
keselin ilkinji alamatlary baslan giini berlip, bejerginiii sofiuna ¢enli
dowam etdirilyar.

Keselin orta agyr derejesinde nitrofuranlar (furazolidon, ersefu-
ril), 8-oksihinolinler (hlophinaldol we beylekiler) bellenilyér.

Antibiotikler keselin agyr derejesinde bellenilyir. Uly yasly ca-
galarda keselin yeilil, 0¢iigsi we orta agyr derejelerinde hem antibi-
otikler we himiyabejergiler gecirilmeyér. Olara dife rasional iymit,
enterosorbentler, fermentler (festal, abomin, kreon, pansirat we beyle-
kiler) seyle hem pentoksil, eubiotikler, witaminler bellenilyar.

Oniiini alys cireler. Hizirki giiniii talabyna layyklykda iymit
Ontimlerinin tayyarlanysyna, saklanysyna, mohletine gézegcilik et-
meli we cagalar baglarynda, mekdeplerde epidemiya garsy céreleri
berk berjay etmeli. Keselin yiize ¢ykarylan ojagynda gutarnykly
zyyansyzlandyrys céreleri gecirilydr. Nédsag bilen galtasmada bo-
lan ¢agalar 7-glinldp lukmanyn gozeggiliginde saklanyar. Her bir i¢i
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gecydn cagany gorkezme boyunga sag cagalardan cetlesdirip, bakte-
riologiki barlagdan gecirmeli. Bakteriyany boliip ¢cykaryjylar doredi-
jiden doly saplanyangalar ¢cagalar bagyna goyberilmeyir. Antibakte-
rial bejergiler olara tisir etmeyar.

Hazirki wagtda doredijilerin belli bir gorniisleriniii garsysyna
waksina ulanmaklyk maslahat berilydr. Bu waksina yasyna gara-
mazdan 3-yasdan baslap, 0,5 ml (50 mkg) 1-gezek derastyna ya-da
myssanyil icine edilydr. Waksinasiya epidemiologiki gorkezmeler
boyunca edilyir.

Salmonellyoz

Salmonellyoz asgazan — icege yollarynyn zeperlenmegi, bedenini
zdherlenmegi we icgecme bilen yiize ¢ykyar.

Keseli dorediji. Salmonella topara degisli bakteriyalar Enter-
obacteriaceae maggalasyna degisli bolup, hereketli, Gr (-), kapsula we
spora emele getirmeyin tayajyklardyr. Yonekey iymit gursawynda
gowy Osyar.).

Adamda 700-den gowrak gorniisi boliinip ¢ykaryldy. Hézirki
wagtda S.typhimurium, S.heidelberg, S.anatum, S. Derbi, S. Panama
dus gelyér.

Salmonellalar dagky gursawa durnukly: suwda 2 aya ¢enli, top-
rakda 4-5 aya ¢enli, otag tozanjyklarynda 3 aya cenli, gury neje-
satda 2-4 yyl saklanyar, sliyt onlimlerinde, etde, yagda, yumurtga
porosogynda gowy kopelyir. Salmonellalaryin kop stammlary anti-
biotiklere durnukly, yone adaty zyyansyzlandyryjy erginlere duygur-
lygy yokary bolyar.

Epidemiologiya. Salmonellyoz keseliniii esasy ¢esmesi diirli
haywanlar, yagny donuzlar, sygyrlar, pisikler, itler, guslar, gurcuklar
degislidirler. Kesel olarda 6¢ligsi ya-da aydyn gorniisinde gegyar,
yone, kopleng, bakteriya goterijiler kop dus gelyar.

Keselin ¢esmesi ¢agalar, esasan hem yas ¢agalar hasaplanyar.
Kopleng, salmonellalaryn bakteriya goterijileri et oniimleri we beyle-
ki iymit onlimgiliginde isleydn adamlarda bellige alynyar. Adatca,
cagalaryn kesellemegi salmonella goterijilerden ya-da keselin yiizley
gorniisi bilen kesellédn uly adamlardan gecyér. Cagalar bagynda kesel
cagalara hyzmat edyin isgérlerden we keselli cagalardan yokusyar.

8. Sargyt Ne
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Bébekleriii arasynda ¢aga doguran ayal hem keselifi cesmesi bolup
bilyér.

Kesel, kopleng, iymitini iisti bilen, yagny et onlimlerinden tayyar-
lanan (iwelen et, kotlet, kolbasa, pastet we basgalar) seyle hem siiyt
we yumurtga Ontimleri ulanylanda gecip bilyér. Iymit 6ntimleri salmo-
nellalaryn tiz kopelmegi ticin iii amatly sert hasaplanyar. Infeksiyanyn
yayramagy, kopleng, 1 onlimden edilen iymitiii kabul edilmegi bilen
bagly birndce yagdayda yiize c¢ykaryldy. Bibekler gundalanda we
giindelik ulanyan predmetlerini iisti bilen galtasma yoly bilen hem
yokusyp bilyar.

Salmonellyozyn suw iisti bilen giiiden yayramagy hem inkéar
edilmeydér.

Salmonellyoz bilen keselgilik yylyn dhli paslynda ayratyn hem
tomus we giiyz aylary has yokary bolyar.

Keseli 2-yasa ¢enli cagalar has yokary kabul ediji hasaplanyar.
Keselcilik beyleki yas toparlar bilen deiiesdirilende 5-10 esse yokary
bolyar. Yasy nige yokary bolsa, keseli kabul edijilik peselyir, 7-10
yvasdaky cagalarda kesel¢ilik edil uly adamlarynky yaly bolyar.

Kliniki alamatlary. Salmonellyozda keselini gizlin dowri birnédge
sagatdan (iymit zdherlenmesi bolsa), 5-7 giine ¢enli (galtasma yoly
bilen yokusan bolsa) dowam edyédr. Keselini kliniki alamatlarynyn
hésiyeti, yzygiderliligi we gecisiniin dowamlylygy kliniki gorniislerine
bagly bolyar.

Salmonellyozyn adaty (asgazan —icege, garyn garahassa, septiki)
we adaty dil (6¢ligsi we subkliniki) gorniislere boliinyér. Salmonel-
lyozyn asgazan-icege goOrniisi has ginden yayrandyr. Bu gorniisde
asgazan-icege ulgamy zeperlenyir. Asgazan-igege ulgamynyn bir ya-
da beyleki boleginin zeperlenmegine baglylykda keselin klinikasynda
esasy gastrit, enterit, gastroenterit we gastroenterokolit sindromlary
yiize ¢ykyar.

Kesel, kopleng, iymit zdherlenme gorniisinde gecyér. Keselin
diistip, endotoksini bdliip ¢ykarmagy bilen kesel tiz yiize ¢ykyar.

Kesel yiti baglanyp, duydansyz gaytarmaklyk, beden gyzgynynyn
38-40 C°-a ¢enli yokarlanmagy, umumy gowsaklyk, epigastral bolek-
de ya-da biitin garnynyn yiiziinde agyry yiize ¢ykyar. Dili Ortiik
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bilen Ortiilen, gury we garny yellenen. Gowsak yiize ¢ykyan eksikoz
alamatlarynyn yiize ¢ykmagy miimkin.

Keselde icgecme yiize gykman hem bilyar ( gastrit gorniisi) yone,
kopleng, gastritinn alamatlaryndan son, tédretinn bozulmagy yiize ¢yk-
yar (gastroenterokolit gorniisi). Téret adatca yygy dél, gije-glindiziii
dowamynda 3-5 gezek siile gorniisli ya-da suwuk koép mukdarda,
kopiirjikli, diiziiminde nem bar. Adatga keselinn diirli derejelerinde
gowsaklyk, deri Ortiiginini agarmagy, kellagyry, garnynyn yellenmegi
aydyn yiize ¢cykyar. Yek-tiik ndsaglarda (gipertermiya, atiyny Vitirme,
tutgay ya-da endotoksiki sok: arterial gan basysyil peselmegi, sianoz,
el-ayaklarynyn sowamagy we basgalar) yiize ¢ykyar.

Seyrek yagdayda kesel enterit gorniisde gecyér. Keseliii beyle-
ki gorniislerine garanynda kesel yuwas-yuwasdan téretiii bozulmagy,
gaytarmaklyk, yilirek bulanma bilen yiize ¢cykyar. Téret gije- glindiziil
dowamynda 5-10 gezege cenli yetip, kop mukdarda suwly, doly
0zlesmedik yiti ysly we az mukdarda nem bolmagy bilen baslanyar.
Garny yellenen, palpasiya edilende inge icegénin ugrunda jugurdama
kesgitlenydr. Bedenin gyzgyny yokarlanyar. Keselinl gecis dowamly-
lygy 2-3 hepde we ondan hem kép wagt saklanyar. Yone kesel gysga
gorniisde hem gegip bilyar (5-6 giin).

Kop nidsaglarda deri ortiikleriniii agarmagy, umumy gowsaklyk,
adinamiya, isddsinin peselmegi yiize ¢ykyar. Bagrynyn we dalagynyn
ulalmgy bellenydr, uly yasly cagalar kellagyra, gowsaklyga arz edyar-
ler. Keselin ilkinji 3 giini aydyn yiize ¢ykan eksikoz toksikoz bilen
dordp bilyér.

Bedenin gyzgyny keselin ilkinji giinlinden yokarlanyp baslayar
we 3 giine ¢enli maksimal derejd yetip, ortaga 5-7 giin saklanyar.Ka-
halatlarda 2-3 hepdi ¢enli hem saklanyp bilyér. I¢gecme, ziherlenme
yaly alamatlar 7-10 giinden hem kop saklanyp bilyir. Beyleki icege
yokanclaryna garanyiida has uzaga ¢ekyar.

Salmonellyozyn yenil gorniisinde bedenin gyzgyny kadaly ya-da
subfebril. Gaytarmaklyk 1-3 gezege ¢enli, suwuk tiret 1- gije glindizin
dowamynda 5-10 gezege ¢enli, yone az mukdarda nem garyndylary
saklayar.

Salmonellyozyn orta agyr gorniisinde gowsaklyk, deri ortiiklerin
agarmagy, isddsinin peselmegi, eksikoz we toksikoz alamatlary hem
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az-kem yiize ¢ykyar. Beden gyzgynynyn 38-39,5 C°-e ¢enli yokarlan-
magy, gaytarma, yygy-yygydan icge¢gme 15 gezege cenli bolup bilyér.
Téretin reiiki yasyl bolup, nem we gan saklanyar.

Salmonellyozyn agyr gérniisinde toksikozyn alamatlary aydyn
yiize ¢ykyar. Neyrotoksikoz, ylirek damar we gemodinamiki bozul-
malar, yzy liziilmeyédn gaytarmaklyk bolyar. Téreti 6rdn yygy, kiwagt
sanap hem bolmayar. K&p mukdarda patologiki garyndylary saklayar.
Icegeden gan akmagy hem miimkin.

Bejergisi. Nisaglar hassahana kliniki we epidemiologiki gor-
kezme boyunca yerlesdirilydr. Esasan hem infuzion bejergd métég
cagalar hassahana yerlesdirilyar. Nédsaglary ayratyn otaglarda ya-da
yoritelesdirilen boliimlerde 1-2 adamlyk otaglarda yerlesdirmeli. K6p-
clilikleyin iymit bilen zéherlenme bolan bolsa, keselin ilkinji sagat-
lary asgazany 2%-li gidrokarbonat Na bilen yuwmaly. Yeiiil we orta
agyr gorniislerinde glyukoza-elektrolit erginleri bilen oral regidrata-
siya gecirilydr.

Uzaga ¢ekydn we dowamly gegisinde ilkinji nobatda immunitete
tasir ediji bejergiler (pentoksil, metilurasil) seyle-de biologiki ferment
serisdeler (festal, abomin, pankreatin we basgalar) bellenilyér. Bejergi
gaytadan poliwalent salmonellyoz bakteriofagy bilen gecirilyér.

Netije. Kopleng, keselifi netijesi gowy tamamlanyar. Oliimgi-
lik keselin septiki gorniisinde, irki yasly ¢agalarda, asgazan-icege
gorniisinde, baglanysykly gecyédn keseli bar bolsa ya-da wirus bak-
terial yokanjy gosulan yagdayynda hem yiize ¢ykyp bilyér. Salmo-
nellyozy gegiren ndsaglarda uzak wagtlap asgazan — icege ulgamynda
we asgazanasty mézde diiypli bozulmalar saklanyp bilyar.

Oniiini alys cireleri. Oz igine weterinar, sanitar we epidemiya
garsy céreleri alyar. Weterinar 6niini alys ¢éreler salmonellyozyn 6y
haywanlarynyn, guslarynn arasynda yayramagynyil 6niini almaklyga,
et we siiyt Oniimi kdrhanasynda arassacylyk diizgiinleri guramaklyga
goniikdirilendir. Sanitar 6illini-alys ¢éreleriit maksady iymit 6nlimleri
dasalanda, satylanda, salmonellalarynn yayramagynyii 6niini almak-
dan ybaratdyr.

Epidemiya garsy cédreler bolsa, kopciilik yerlede keselin yay-
ramagynyn Oniini almaklyga goniikdirilendir. Keselin kibir yiize



111 bap 117

¢ykan yerinde (sporodiki) we kopgiilikleyin (epidemiya) bolan wag-
tynda hokmany suratda keselinn haysy sebébe we haysy yol bilen ge-
cendigini anyklamaly, seyle hem ndsagyn iymitiniii galyndysyny, gu-
sugyny, asgazan yuwulan suwuny, ganyny we téretini bakteriologik
barlaglardan gec¢irmeli. Keselin yiize ¢ykan ojaklarynda giindelik we
gutarnykly zyyansyzlandyrys islerini alyp barmaly. Nisaglar hokma-
ny suratda kliniki we epidemiologiki goérkezmeler boyunca hassahana
yerlesdirilyar.

Wirusly gepatit A

Wirusly gepatit A (WGA)-yiti we dowiirleyin ge¢ydn wirusly
kesel bolup, gysga dowam edyin zdherlenme alamatlary, bagryn
igjeniliginiit gysga wagtlayyn bozulmagy bilen gecydn keseldir. Ca-
galarda dus gelydn gepatitlerin 85%-1 A wirusly gepatitii payyna
diisyar.

Keseli dorediji. Keseli dorediji RNK saklayan wirusdyr. Wirus
efirin tisirinden 6lmeyér, yone formalinint we ultramelewse sohlesinii
tasirinden c¢alt 6lydr. 100°C gyzgynlygyn tdsirinden wirus 5 minutdan
olydr. Keselin sarydan 6nki dowriinde wirus taretden tapylyar, yone
keselinl sary dowriinde wirusynl bedenden ¢ykmasy azalyar.

Epidemiologiya. Bu kesel diinyénin dhli yurtlarynda dus gelyér.
Kopleng, 3 yasdan 7-10 yasa ¢enli cagalar keselleyérler. Keselinl ¢es-
mesi bolup difie ndsag adam duryar. Wirus ndsagyn ganynda, tiretinde
saklanyar. Entek ndsagda keselin ilkinji alamatlary yiize cykmanka wi-
rus tirete diisydr we sarydan onki dowiirde kop mukdarda téret bilen
cykyar. Keselinl saralma dowriinin ilkinji giinleri ndsaglaryni 10-15%-
nin ganynda we tiretinde wirus tapylyar, keselin sary dowriinini 4-5-
nji glinleri dinie kdbir ndsaglaryin tiretinde we ganynda wirus tapylyar.
Wirus gepatiti A icege yokang keseli bolup duryar. Kesel, kopleng,
galtasma yoly bilen seyle hem iymitiii we suwun {isti bilen yokusyar.
Mundan bagga-da kesel sifieklerini {isti bilen gegip bilyér. Seyrek bu ke-
sel howa-damja yoly bilen hem yokusyp bilyir. Bu kesele bolan kabul
edijilik 6rdn yokary bolup duryar. Bu kesel bilen keselleyjilik giiyz-
gys aylarynda kop dus gelydr. Tomus aylarynda keselleyjilik azalyar.
Caga edaralarynda bu keselin yayramagy yiize ¢ykyp bilydr. WGA-
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ny geciren adamlarda durnukly 6miirlik immunitet galyar. Gaytadan
kesellemeklik ¢agalaryn 1-3%-de dus gelyir. Bu yagdaylarda néisaga
basga gepatotrop wirusyn yokusandygyny inkdr etmek kyn bolyar.

Kliniki alamatlary. Keseliii adaty gorniisi 4 dowiirden duryar,
yagny baslangyc¢ ya-da sarydan 6nki dowlir, yaybaiilanma déwri (sary
dowri), sarydan soiiky dowiir we gutulys dowri. Keselin gizlin dowri
10 giinden 45 giine ¢enli, ortaga 15-30 giine ¢enli dowam edyéir. Bu
dowiirde entek keselin alamatlary yilize ¢ykmayar, yone bu dowriin
ahyrynda gandan wirus tapylyar we ganda bagyr-0yjiik fermentlerinifi
igjenliginin yokarlanyandygyny gérmek bolyar.

Baslangyc¢ (sarydan onki) dowiir. Kesel yiti gyzgynyn 38-39°C
galmagy we zdherlenme alamatlary ysgynsyzlyk, kellagyry, isdénin
peselmegi, yiirek bulanma we gaytarma bilen baslanyar. Sag gapyr-
ganyn asagynda, epigastriyada agyrynyn yiize ¢ykmagy mahsus bo-
lup duryar. Agyry, kopleng, ndsagda sag gapyrganyn asagynda kiitek
agyrlyk yiize ¢ykyar. Kébir ndsaglarda yiti appendisitin, holesistitiil
we hatda 6t haltanyn das keselinifl tutgayyny yada salyan yiti agyry
yiize ¢ykyar. Cagalar biynjalyk bolyarlar, olaryi oyna,okuwa howesi
gagyar, ukusy bozulyar. Kdpleng, ¢alt ayrylyp gidyan dispepsiki bo-
zulmalar, yagny icin yellenmegi, i¢in gatamagy, kibir nésaglarda biraz
burnun dykylmagy, damagyn gyzarmagy, biraz lisglirme yiize ¢ykyar.
1-2 giinden, kdwagt 3 giinden gyzgyn kadalasyar we zdherlenménin
alamatlary gowsayar, yone nidsagda ysgynsyzlyk, yiirek bulanma,
gaytarma saklanyar, garnynda agyry giliyclenyér. Bagryn dlgegi ulal-
yar, palpasiyada agyryly. Nasaglaryn 3/1-de dalagy ulalyar. Sarydan
onki dowriin ahyrynda pesewiil retiki goniralyar (piwonyn refikinde).
Kabir ndsaglarda uly meydanyn reiiksizlenmegi yiize ¢ykyar.

Saralma dowri. Sary adatga keselin 3-5-nji giini, seyrek 6-7-nji
giini yiize ¢ykyar. Sarynyn yiize ¢ykmagy bilen nédsagyil yagdayy
gowulasyar, kibir ndsaglarda zdherlenme yityar. Ilki bilen goziin agy,
somra yiiziin derisi, bedenin derisi, gaty we yumsak kentlewtik, sofira
ahyrlarynl derisi saralyar. Sary ¢alt 2-3 giiniin dowamynda kopelyar.
Kopleng, ndsag 1 gijede saralyar. Wirus gepatiti A-da yenil sary yiize
¢ykyar we 7-10 giin saklanyar. Sary deriniii epinlerinde, gulagyn
yelkenlerinde we esasanam goziin agynyn gyralarynda uzagrak sak-
lanyar. Sarynyn kdpelen wagty bagyr ulalyar, gyralary gatayar,agyry-
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ly bolyar. Sarynyn kopelip soiiky derejesine yeten wagty pesew go-
fur reiike gecydr, uly tiret bolsa refiksizlenyir. Kesel kadaly gegende
7-10 giintin dowamynda keselin kliniki alamatlary ayrylyar.

Sarydan soiiky dowri. Bu dowiirde bagryn dlgeginin yuwas-yu-
was kigcelmegi bolup gecydr. Cagalar 6ziini kadaly duyyarlar, yone
olarda bagryn Olgeginiii ululygyndan basga bagryn funksional bar-
laglarynda patologiki iiytgesmeler saklanyar.

Sagalys dowri. Bu dowiirde bagyr kicelydr, onyn funksional
vagdayy kadalagyar we caganyn 6zilini duysy kanagatlanarly bolyar.
Kébir nisaglarda agyr isden son yadawlyk, garnynda agyry, kiwagt
bagryii ulalmagy, disproteinemiya, bagryn fermentleriniii biraz yokar-
lanmagy yiize ¢ykyar. Sagalys dowriinin dowamlylygy 2-3 aya ¢enli
dowam edyar.

Bejerilisi. Keselin agyrlygyna bagly bolmazdan, keselii yiti do-
wriinde ti zdherlenme alamatlary ayrylyanga diisek diizgiinini berjay
etmeli. Ndsagyn 0ziini duysy, isddsi gowulasyp, sary azalandan son,
diisek diizgiinini biraz gineltseii bolyar.

Néasagyn berhizine yeiil sifiydn iymitler degisli bolyar. Uzak
wagtlap iymitden haywan belogyny azaltmak we ¢aganyn iymitinden
vaglary azaltmak maslahat berilmeyir. Eger-de ndsagda zéherlenmé-
nin alamatlary bar bolsa ¢aganyn gije-giindizit dowamynda almaly
belogynyn kdp bolegini sliyt-Ostimlik oniimleri gorniisinde bermeli.
Su yagdaylarda ¢aga belogyn yetmeyin bolegini tworog bermek bilen
doldurylyar. 3 yasa cenli ¢agalara 50-100g, uly yasly cagalara 200-
300g bellenyir. Zaherlenme alamatlarynyn azalmagy bilen caganyil
iymitini kada yetirmeli, onda yeterlik mukdarda yagsyz et, balyk, yu-
murtga bolmaly.

Keselin tutus yiti dowri iymitden kakadylan iymitleri, marinad-
lary, kyn ereyin yaglary ayyrmaly. Sunun bilen bir hatarda nédsaga
az mukdarda duzlanan kelem, duzlanan hyyar, gok sogan, gara ya-da
gyzyl isbil, gowsak duzlanan selyotka bersen bolyar. Keselini ilkinji
giinlerinde ndsagyn yagdayy gowulasyp baslayanca ¢aga berilydn ya-
gyn mukdary azaldylyar. Sofira yaglaryin mukdaryny ¢aganyn kadada
almaly mukdaryna yetirilydr. Adat¢ca mesge yag we Ostimlik yagy
berilydr. Yagyi beyleki gorniisleri caga berilmeyir.
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Keselin sary dowriinin tutus dowamynda ¢aga igméage 6t ¢ykary-
jy dermanlar (mekge gulpak, 6t ¢ykaryjylar we s.m) berilyir. Caga B
toparyf witaminleri (B, B,, B,), witamin C we PP berilyar.

Keselin yeiil gorniisleriniit hemmesinde we orta agyr gorniisleri-
nin kdpilisinde gosmaga derman bejergisinin zerurlygy yok.

Nésaglaryil hassahanadan ¢ykarylysy we saglyk 6yiinde gozeggili-
gi. Nasaglar gutulandan son, keselinn 15-20-nji giinleri hassahanadan
cykarylyar. Ndsagy hassahanadan ¢ykarmagyn sertleri kanagatlanarly
umumy yagdayy, sarynynl yitmegi, bagryn olgeglerinin kicelmegi,
bilirubinin we bagyr-6yjiik fermentlerinin kada gelmegi bolup duryar.
Eger bagyr sag gapyrga yayynyn asagyndan 2 sm ¢enli ¢cykyp duran
bolsa ya-da fermentlerin aktiwligi kadadan 2-4 esse yokary bolsa, bu
cagany hassahanadan ¢ykarmaga garsy gorkezme bolup durmayar.
Keselin yenil gorniislerini 6yde hem bejersenn bolyar. Hassahanadan
cykarylan ndsaglar saglyk Oyiinde masgala lukmanynyn gozeggili-
ginde saklanyar. Caga ilkinji gezek hassahanadan ¢ykanyndan son,
lukman 15-30 giinden doly barlayar. Eger-de nédsagda keselin hig
hili alamaty bolmasa we biohimiki barlag kadaly bolsa, onda nidsag
hasapdan ¢ykarylyar. Eger-de ndsagda galyndy kliniki alamat bar bol-
sa, onda td ndsag gutulyanca dispanser gozeggiliginde saklanyar.

Oniiini alys céreler. Nisaglar keselifi sarydan 6iiki ddwriinde has
yokangly bolyar, sonun {i¢in ndsagyn 6z wagtynda, ir yiize ¢ykaryl-
magynyn we cetlesdirilmeginin keselifi yayramagynynl oniini almak-
da dhmiyeti uludyr.

Eger-de ¢agalar baglarynda, mekdeplerde wirusly gepatit A yii-
ze ¢yksa, onda ndsagyn hassahana yerlesdirilen gliniinden baslap 35
giinliik karantin bellenyér. Su méhletin dowamynda galtagsmada bo-
lan gagalary basga yere gecirmek gadagan. Eger-de 6i1 wirus gepa-
tit A-ny gegirmedik caga bu edara alynsa, ol dile immunoglobulin
goyberilenden son kabul edilydr. Nédsag bilen gatnasykda bolanlar 35
giiniin dowamynda gozeggilikde saklanyar. Eger-de galtasmada bo-
lan cagalaryn i¢inde gyzgyny galan, ysgynsyzlyk, isdisizlik, dispep-
siki alamatlar we sufia menzesler yiize ¢ykan cagalar bar bolsa, olar
laboratoriyada barlanylyar. Eger-de kesel giiman edilyan ¢cagany 6yde
barlamaga miimkingilik bolmasa, onda ol anyklanys bdliime yerles-
dirilyér. Keselin oniini almak ti¢in epidemiki gérkezme boyunga im-
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munoglobulin ulanylyar. 1 yasdan 10 yasa ¢enli cagalara Iml, ondan
ululara 1,5 ml, goyberilyédr. Eger-de immunoglobulin ilkinji kesel
ylze ¢ykandan son, 5-6-njy giinden gijd galman goyberilse netijesi
yokary bolyar. Ndsagda durnukly aktiw immunitet déretmek {i¢in in-
aktiwirlenen waksina ulanylyar.

15. Howa-damja yollary bilen gecyin yokang keseller

Téjihoraz

Téjihoraz — yiti yokang kesel bolup, umumy z&herlenme, angina
we deride Orgiliniii 6rmegi bilen hisiyetlenyar.

Keselinn doredijisi. Tdjihorazy A topara degisli B-gemolitiki
streptokoklar doredyérler. Su toparyit 80 serowary bellidir. Solaryn
islendik biri tdjihorazdan beyleki streptokok yokang keselini yiize
cykaryp bilyir. B-gemolitiki streptokok gram (+) bolup, olar mik-
rob gyryjy serisdelerin tisirinden ¢alt 6lyar. Seyle hem bu mikroblar
antibiotikleriil kopiisine ¢cydamlydyr. A topara degisli streptokoklaryn
hemme gorniisleri zdher boliip ¢ykaryarlar. Ol zdherler adam bede-
nine yerli we umumy tésir etmdge ukyplydyr. Seyle hem olar kop
diirli ferment bollip ¢ykaryarlar. Zaherlerin we fermentlerinn tésiri
streptokoklaryn dokumalara aralagmagyna komek edyérler.

Epidemiologiya. T4jihoraz yer sarynda giniden yayran kesellerin
biridir. Keseliii gesmesi bolup tdjihoraz bilen kesellédn syrkawlar ya-
da bakteriya goterijiler hyzmat edyirler. Keseli ylize ¢ykarmakda,
esasan hem anginaly, sinusitli, bronhitli, nazofaringitli ndsaglar uly
rol oynayarlar. Sebébi kesel howa-damja yoly bilen yokusyar. Seyle
hem kesel oynawaclarynl, gap-gaclaryn we s.m. {isti bilen ge¢ip bilyar.
Seyle hem iymitiil yagny siiydiin, kremiii we s.m. iisti bilen yokusyar.
Téjihoraz bilen, kopleng, 2 yasdan 6-7 yas aralygyndaky cagalar ke-
selleyérler. 15 yasdan sont we uly adamlarda bu kesel 6rédn seyrek dus
gelyar. Sebibi olar keseli yenil gorniisde gecirip ya-da mikrop goteriji
bolup olarynt bedeninde immunitet déreyér. 3 aylyga ¢enli cagalar bu
kesel bilen diiybiinden kesellemeyirler ol bolsa ejesinden alan mah-
sus transplasentar immuniteti bilen dédlde, eysem bu yasdaky caga be-
deninin reaktiwliginini ayratynlygy bilen diistindirilyar. Keselleyjilik
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giiyz-gys aylary has kopelyir. Yssy yurtlarda bu kesel seyrek dus
gelyar.

Kliniki alamatlary. Gizlin déwri 1 giinden 7 giine ¢enli dowam
edip bilyar. Kesel yiti, gyzgynyn galmagy bilen baslanyar. Seyle hem
ysgynsyzlyk, gowsaklyk, tahikardiya yiize ¢ykyar. Caga biynjalyk,
kellesi agyryar. Gyzgynyn galmagy bilen damakda agyry doreyar.
Damaga seredilende agyk gyzaran angina yiize ¢ykyar. Boyun limfa
maézleri ulalyar we agyryly bolyar. Kopleng, gaytarma yiize ¢ykyar.
Zidherlenme giiycli bolsa ndsag kop gezek gaytaryar. Kdwagt iggegme
yiize ¢ykyar. Keselinl 1-nji giiniinde seyrek, 2-nji we kdwagt ondanam
son, agyk gyzyl ya-da gyzyl ownuk nokat gorniisli 6rgiin oryar. Téji-
horaza derinifi guraklygy mahsusdyr. Orgiin 3-7 giin saklanyar we
yitenden sofi, pigmentasiya galdyrmayar. Orgiin yitenden sof, derinifi
yokarky gatlagynyn sypyrylmagy yiize ¢ykyar. Ol ilki bilen gulagyn
derisinden boyundan, yumurtganyn derisinden baslanyarda, so1i biitin
bedene yayrayar (/2-nji surat).

12-nji surat.

Téjihoraza mahsus bolan malina rerkdéki dil we deridiiki ownuk 6rgiinler

Angina tdjihorazyn mahsus alamaty bolup duryar. Agyz-damak
acyk gyzaran (badam maézleri, diljagaz, badam yaylary). Gyzarmanyn
belli ¢dkleri bar. Tdjihoraz anginasy kataral, follikulyar we nekrotiki
bolup bilyér. Nekrotiki angina keselin 2-4-nji giinleri yiize ¢ykyar.
Nekrozyin, kopleng, hapa-¢al ya-da yasylymtyl gorniisi bar. Ol 7-10
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giinlin dowamynda yitydr. Kataral we follikulyar angina 4-5 giinden
ayrylyar. Regionar limfa mézleri ulalyar, olar gaty, agyryly. Agzyn
nemli bardasy gury. Dil basda galyn calymtyl-sary ortiik bilen ortiilen,
2-3 giinden ortiikden arassalanyar-da acyk-gyzyl, “malina” gorniisli
dile 6wriilyar. Bu alamat 1-2 hepde saklanyar.

Téjihorazyn yenil gorniisi kadaly gyzgyn we uly bolmadyk z&-
herlenme bilen gecip bilyér.

Gayriiziilmeler. Tidjihorazyn, kopleng, dus gelyidn gayriiziil-
melerine limfadenit, otit, sinusit, mastoidit, nefrit, sinowit, irifili artrit
degisli bolup duryar.

Bejerilisi. Keselin yeiil gorniisini 6yde bejerseni bolyar. Keselin
agyr gorniisleri bilen we yapyk cagalar edarasyndan ¢agalar hassahana
yerlesdirilydr. Tdjihoraz boliimi 2-3 adam sygyan otaglardan durmaly
we bu otaglary 1-2 giinde doldurmaly we basga otaglaryn nédsaglary
bilen galtagsmaly dil, bu tizeden kesel yokusmagyna getiryér. Nésag
5-6 giin hokman diisek diizgiinini berjay etmeli. [ymiti yokumly bol-
maly. Agyrlygyna bagly bolmazdan &hli nidsaglara antibiotik belleya-
ris. Ol gayriiziilmelerinn we allergiyanyn o6niini alyar. Antibiotigi 5-7
giin bellemeli. Kopleng, penisillin bellenyar. Agyr gorniislerde zéher-
lenmi garsy bejergi bellenyér. Antibiotikden basga-da UWC, kwars
sOhlesi limfadenitde, gury yyly ulanylyar. Eger gérkezme bar bolsa
operasiya bejergisi edilyir. Eger gayriiziilme yok bolsa nidsag keseliil
7-10-njy giini Oyiine goyberilydr. Eger tdjihoraz bilen gatnasykda
bolan bolsa, mekdebe ¢enli yasly we mekdebin 1-2-nji synplarynda
okayan cagalara 7 giine ¢enli karantin bellenilyir.

Gokbogma

Gokbogma-yiti yokang kesel bolup, onuni esasy alamaty tutgay-
ly, bogujy tsgiilewiikdir.

Keseli dorediji. Gokbogma keselini Hamophilis pertussis taya-
jyklary doredyérler. Bu tayajyklar gram (-), hereketsiz, spora emele
getirmeydrler. Olar ekzotoksinini we endotoksinini boliip ¢ykaryar-
lar. Ekzotoksin nerw we gan damarlaryny zeperlese, endotoksin al-
lergiyanyn yiize ¢ykmagyna getiryir. Bu tayajyklar dasky gursawyin
tasirine ¢ydamsyzdyr. Olar yokary gyzgynlykdan, giin s6hlesinin ta-



124 Lukmangylyk bilimlerinin esaslary

sirinden, guraklykdan, zyyansyzlandyryjy erginlerii tésirinden calt
olyar.

Epidemiologiya. Keselin ¢esmesi ndsag adam bolup duryar. Esa-
san hem nisaglar keselinn gizlin dowriinin soiiky giinlerinden baslap,
td keselin kataral dowriine ¢enli das towereginddki adamlara howply
bolup duryar. Keselint yokusganlyk dowri 4-5 hepdéni 6z igine alyar.
Eger-de nédsag antibiotikler bilen bejergi alan bolsa, onda keselinl yo-
kusganlyk dowri gysgalyar. Esasanam keselinl yenil gorniisleri dagyn-
dakylar ticin howply bolup duryar.

Kesel howa-damja yoly bilen yokusyar. Mikrobyn dasky gur-
sawda Ordn durnuksyzdygy li¢in keselin diirli predmetlerin we {li¢iinji
adamyn {sti bilen yokusmagy adatca miimkin dél. Bu keseli kabul
edijilik yokary bolup duryar, onut yokusganlyk indeksi 70-75%. Gok-
bogma keseli bilen islendik yasdaky adamlar, sol sanda eneden tdze
dogulanlar we uly adamlar hem keselldp bilyirler. Kopleng 1 yasdan
5-7 yasa cenli ¢agalar keselleyirler. Sonky yyllar kopgiilikleyin san-
jym gegcirilmeginin netijesinde keselleyjilik azaldy, yone 1 yasa ¢enli
cagalaryn arasynda keselleyjilik yokary bolup duryar, sebébi olaryn
icinde sanjym alanlarynl sany gaty az bolyar. Keselleyjilik, kopleng,
giiyz-gys aylary dus gelyér. Her 3-4 yyldan keselleyjilik yokarlanyar.

Bu keselden 6lyéanlerin sany hézirki wagtda gaty azaldy. Kesel-
den son durnukly immunitet doreydr. Eneden ¢aga immunitet trans-
plasentar yol bilen gegmeyir. Sonun {i¢in yanly doglan ¢agalaram ke-
selldp bilyar.

Kliniki alamatlary. Keselin gizlin dowri 3 giinden 15 giine ¢enli,
ortaca 8 giin dowam edyér. Keselin gecisin birndce dowre boliinyér:

Gizlin dowri: hichili kliniki alamatlar yiize ¢ykmayar. Ol 3 giin-
den 15 giine ¢enli dowam edyar.

Kataral dowri. 1 hepdeden 2 hepdé c¢enli dowam edyér. Bu do-
wiirde nésaglaryn c¢ala gyzgyny yokarlanyar, iisgiirip baslayar, bur-
nundan suw akyar, burny dykylyar, az-kem isdési peselyar. Kébir ca-
galarda hi¢ hili kataral iiytgesmeler yiize ¢ykmayar. Caganyn 6ziini
duysy kanagatlanarly. Seyleleikde, wagtyn gegmegi bilen {isgiilewiik
giiyclenip, tutgay gorniisli, bogujy tisgiilewiige owrilyér.

Tutgayly, bogujy tisgiilewiik dowri 2-8 hepde dowam edip bilyar.
Bu dowlirde ndsaglaryn yagdayy agyrlasyar. Ilki seyrek yiize ¢ykyan
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tisgiilewiik sofia baka has yygy bolyar. Birndce yzygider gelyin tut-
gayly bogujy lsgiilewiikk dem almany kynlasdyryar. Seyle iisgiile-
wiiklerii arasynda nisag dem alan halatynda ses beriji boslugyn
gysylmasy zerarly, sykylyk calynyan yaly ses ¢ykyar muna “repriz”
diyilyar we yene tdze dem alyp yetisménka lisgiilewiik tutup baslayar.
Bogujy iisgiilewiigin tutus sany keselin gecisine bagly. Kesel nége
agyr gecse, songa-da Usgiilewligin kop tutmagy miimkin. Bogujy
tisgiilewiik gutarandan son, ndsaglardan ayrylmasy kyn bolan gaky-
lyk gopyar ya-da olar gaytaryarlar. Bu yagday 5-8 gezekden 50-60
gezege ¢enli bolup bilyér. Bogujy iisgiilewiik tutan wagty nédsag gy-
zaryar, sona baka gogerydr, boynuii damarlary ¢isyédr, gozi gyzaryar,
dilini agyz boslugyndan ¢ykaryar, dilinii ujy yokaryk bakyp duryar.
Nésaglar 6zlerine bogujy iisglilewiik baslamanka onayly yagdayy ta-
pyp oturyarlar. Usgiilewiik tutan wagtynda nisagyfi busukmaklygy
va-da tédret etmekligi miimkin. Ndsaglaryn derisi solgun, burun-dodak
ticburclugy gogiimtil owiisyér, yiizi-gozi ¢is, diliniii agagynda asaky
kesiji dislere degip kicijek yara emele gelyér, iisgiilewiik gakylygyn
gopmagy ya-da gaytarmak bilen tamamlanyar.

Tutgayly tisgiilewiik baslamanka nésaglarda aura, yagny is-
giilewiigin baglanyandygyny duymaklyk yiize ¢ykyar, yagny olaryn
gozlerinde gorky peyda bolyar, onayly yagdayy gozldp baslayarlar.
Seyle-de bu dowiirde igki organlar tarapyndan iiytgesmeler yiize ¢yk-
yar. Dem alys ulgamynda dos kapasasy “celek” gdrniise eye bolyar,
bronhlar gysylan yagdayda bolyar.

Bejerilisi we 6iiiini alys ¢éreler. Yorgan-diisekde nisaglary di-
e gyzdyryan dowri we gayriiziilmeler yiize ¢ykan wagty yatyrmaly.
Arassa tdmiz howadan dem almaly.Cagany diirli gorniisli oyunlar
bilen gyzyklandyrmaly.Yokumly we witaminlere bay bolan iymitleri
we ir-iymisleri iydirmeli. Ndsagy yiize ¢cykarmak we beyleki adamlar-
dan ayry saklamak.Yagdayyna gori keselhana yerlesdirmek.14 giiniifi
dowamynda nédsag bilen aragatnasykda bolan adamlary sagdyn adam-
lardan ¢etlesdirip saklamaly. Adaty zyyansyzlandyrma gecirmeli,
yvagny Oyleri yelejiretmeli, arassa saklamaly. Cagalar toparlaryna gat-
nayan nasaglary 25-30 giin sagdyn ¢agalardan ¢etlesdirmeli.
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Horezek (difteriya)

bedene giren yerinde fibrinoz Ortiiklerin emele gelmegi we umumy
zaherlenme alamatlary bilen hasiyetlendirilyar.

Epidemiologiya. Keselin ¢esmesi keselli adam we doredijini
goterijiler bolup duryar. Difteriya bilen keselldn adam keselin gizlin
dowriinin sonky giinleri we kesel yiize ¢ykandan son, yokang bolup
galyarlar. Nasaglar doredijiden keselin 15-25-nji giinleri saplanyarlar.
Hroniki tonzillitli, adenoitli ¢agalarda mikrob uzak wagtlap sakla-
nyp bilyir. Kesel, esasan, howa-damja yoly bilen yokusyar. Kesel
ulanylyan predmetlerin (oynawaglaryn, kitaplarynn we s.m.) iisti bilen
hem gecip bilyir. Difteriya keseli bilen antitoksiki immuniteti yok
ya-da gaty pes cagalar we uly adamlar keselleyérler. Cagalarda difte-
riya garsy ginden immunizasiya gecirilyandigi sebépli, uly adamlarda
kesel¢ilik az dugyar. Difteriya keseli yylyn giiyz-gys pasyllarynda
(sentyabr, fewral aylarynda) kop dus gelyar.

Kliniki alamatlary. Agyz-damak difteriya in kop dus gel-
yan gorniisidir. Bu gorniisi difteriyanynn dhli goérniislerininn i¢inde
90-95%-1 tutyar. Difteriyanyn dem alys yollarynda, burunda, kekir-
dekde, traheyada dus gelyan gorniisleri az gabat gelyir. Gozde, gulak-
da, jynsy organlarda we deride Orén seyrek dus gelyar. Iki we ondan
kop organlarda dus gelmegi keselin kombinirlenen gorniisine degisli
bolyar.

Gizlin dowiir 2giinden 10 giine ¢enli hasaplanyar.

Keselin agyz-damak gorniisi yayraysyna, yerli hadysanyn we
umumy zéherlenménin agyrlygyna baglylykda yerli (yeiil), yayran
(orta agyr) we toksiki (agyr) gorniislere boliinyar.

Agyz-damak difteriyanyn yerli (local) gorniisinde fibrin Orti-
gi dine badam sekilli mézlerin iistiinde yerlesyér. Kesel yiti baslap,
ysgynsyzlyk, isdésizlik yiize ¢ykyar. Ndsag yuwdunanda gaty giiycli
bolmadyk agyry bolyar.Zaherlenme alamatlary giiy¢li dil. Nisagyn
gyzgyny 37,5-38°C yetyir, seyrek yagdayda yokarlanyp bilyar. Yum-
sak kentlewiikde we badam sekilli mazlerde uly bolmadyk giperemiya
yiize ¢ykyar. Badam sekilli mézlerde fibrinoz ortiik birinji gije-
giindizin ahyrynda we ikinji gije-giindizin basynda yiize ¢ykyar. Eger-



111 bap 127

de ortiik uly bolman nokat gorniisinde bolsa, onda damak horezeginin
daky ortiik adajyk gorniisinde bolyar (adajyk gorniisi). Kdwagt or-
tiik badam sekilli mézleril Gistiini tutuslayyn ortyér (tutus gorniisi).
Regionar (tonzillyar) limfa diiwiinler biraz ulalyar we agyryly bolyar.
Damak horezeginin yerli gorniisi horezegin yenil gorniisine degisli
bolup duryar. Ganynn umumy barlagynda uly bolmadyk leykositoz,
neytrofil siiysme, eritrositlerin ¢okiis tizligi biraz yokarlanyar ya-da
kadaly bolyar. Eger-de horezege garsy syworotka wagtynda goyberil-
se 1 gije-giindizden son gyzgyn kada gelydr we ndsagyn 6ziini duysy
gowulanyar. Badam gorniisli mézin ortiigi 2-3 gije-giindizden son ay-
rylyar. Badam sekilli méz tutuslayyn oOrtiilen, keselint 4-5-nji giinleri
hemmesi ayrylyar. Gayriziilmeler bolmayar. Keselini 4-5-nji giinleri
yiiregin ursy biraz peselydr, yokarky boleginde yeilil sistoliki ses
esidilyar. EKG-de miokardite mahsus bolan alamatlar yiize ¢ykmayar.
Yokarda bellenen iiytgesmeler «infeksion yiirek diyip atlandyrylyar.
Eger-de syworotka goyberilmese ortiikk 7-10 giine ¢enli saklanyar,
keselinn beterlesmegi miimkin (miokardit, yumsak kentlewiigin ys-
mazlygy), kédhalatlarda kesel beterlesydr we damak difteriyasynyn
yayran gorniisine gecyar.

Damak difteriyasynyn yayran gérniigi ndsaglarynn 1-2%-de dus
gelyir. Bu gorniisinde ortiik difie bir badam sekilli mézlerinin iistiinde
bolman, eysem kentlewiik yaylaryna, ki¢i dile, damagyn yzky diwa-
ryna-da gecyir. Kesel yiti baglanyar. Biraz zdherlenme alamatlary
yize ¢ykyar. Damakda agyry, ysgynsyzlyk, isdasizlik, ukynyn bozul-
magy, kdwagtlar kellagyry yiize ¢ykyar. Ndsagyn gyzgyny keseliii
ilkinji 2 giini 38-39,5°C-a ¢enli galyar, keselin 3-4-nji gilini subfebril
sanlara ¢enli peselyar.

Esasanam, 1 sapar sanjym alan ya-da doly sanjym almadyk ca-
galara iins bermeli. Bu yagdayda cagada immunitet emele gelmeydr,
yone olarda horezek toksinine asa duygurlyk yiize ¢ykyar we sol
sebépli olar horezekli ndsag ya-da bakteriya goteriji bilen gatnasykda
bolanda, olarda toksiki O6rdn agyr gecydn horezek yiize ¢ykyar. Bu
horezek hatda sanjym almadyk ¢agalarynkydanam has agyr gecyér.
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Sonun iigin eger-de horezege garsy sanjym eyydm baslanan bolsa,
ony hokman sofiuna ¢enli gecirmeli.

Horezegin netijesi: horezekde keselin ahyry horezege garsy
gecirilydn mahsus bejerginiit 6z wagtynda baslanmagyna baglydyr.
Toksin gana diisiip 6rén calt diirli dokumalar bilen birlesyér. Toksin
organizme diislip 12 sagatdan son ganda erkin gorniisiinde galmayar.
Antitoksiki horezege garsy syworotka dinie ganda erkin saklanyan
toksini neytralizirleydr, dokumalardaky toksine tdsir etmeyir. So-
nui iicin horezege garsy syworotkany miimkin boldugyca ir nisaga
goybermeli. Damak horezeginin yerli gorniisinde eger 6z wagtynda
horezege garsy syworotka goyberilse cagalar 6lmeyérler.

1896-njy yylda N.F. Filatow belldp gecipdir: toksiki horezege
garsy bejergi keselin 1-nji gije-giindizinde baslansa, onda cagalar
olmeyaérler. Eger-de bejergi keselini 2-nji gije-giindizinde baslansa 9%
olyidr, 3-nji gije-giindizinde baslansa — 25%, 4-5-nji gije-gilindizde
baslansa — 40% oOlyér. Cagalaryn difteriyadan 6lmeginin esasy sebébi
miokardit, dem alys merkeziniii yzmaszlygy bolup duryar. Gipertok-
siki horezekde keselin 1-2-nji giini ndsagyn bowrek {isti mdzine gan
inmegi zerarly kollaps yagdayyndan 6liip bilyir. Onki yyllarda hore-
zek krupy bilen keselldn ¢agalar, kdpleng, pnewmoniyadan 6lyédn eken.
Hazirki wagtda 6z wagtynda bejergi baslansa horezek krupyndan ca-
galar 6lmeyairler.

Bejerilisi. Difteriya garsy syworotka Bezredkanyn usuly boyun-
ca goyberilydr. Ilki bilen 1:100 gatnasykda 0,9% fiziologiki ergin
bilen garylan syworotkadan 0,1 ml derinin i¢ine goyberilyér. Sofira
30 minutdan son derininl agagyna 0,1 ml arassa, garylmadyk syworot-
ka goyberilydr eger-de 30 minutdan hig¢ hili reaksiya bolmasa, caga
goybermeli mogberi myssanyii icine ya-da wenadan goyberilyér.

Oniini alys ¢éreler. AGDB 2 aylykda, 3 aylykda, 4 aylykda,
18 aylykda gecirilyédr, 6 yasda ADB (difteriya, biirme keselleriiie
garsy), 15 yasda ADB-M,, 25 yasda ADB-M,. Difteriya bilen gal-
tagsmada bolanlar {i¢in prokain-penisillin 1 mdcberi myssanyn i¢i-
ne (600 miin 6 yasa cenli ¢agalar licin we 6 yasdan uly cagalar {i¢in
1,2 mln birlik), ya-da 7-10 giiniin dowamynda eritromisin bermeli
(glinde 40 mg/kg cagalar {i¢in). Nisag bilen gatnasykda bolanlaryi
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hemmesinini burnundan we damagyndan ¢yrsak alynyar we AGDB
va-da ADB 1 yasa cenli cagalara, mekdebe cenli yasly c¢agalara
we mekdep yasly cagalara edilydr. Uly adamalara ADB-M edilyar.
Eger-de gatnasykda bolanlar soiikky 12 ayda sanjym alandygy barada
tassyklayjy resminama getirse, olar sanjymdan bosadylyar.

Meningokokly meningit

Meningokoklar gram (-) diplokoklar bolup duryarlar. Olar yoka-
ry ¢yglylykda 36-37°C gyzgynlykda gowy Osyérler. Meningokoklar
adam bedeninden dasarda 30 minutdan O6lyérler. Meninigokok yo-
kang keseli bilen dinie adamlar keselleyérler. Meningokoklar burun-
damagyn nemli bardasynda, likworda yasayarlar. Seyle hem mikroby
gandan we zeperlenen deriden tapmak bolyar.

Epidemiologiya. Meningokok yokang keseli antroponozlara de-
gisli bolup duryar. Keseliii gesmesi bolup nédsaglar we bakteriya go-
terijiler bolup duryarlar. Nisag keseliii bagynda sag adamlar iicin has
howply bolup duryar, Esasan hem, hacan-da burun-damakda kataral
alamatlar bar bolsa, kesel howa-damja (aerozol) yoly bilen yokusyar.
Meningokoklar dasky gursawda durnuksyz bolany {iigin kesel yokus-
mak {i¢in ndsag bilen galtagsmada bolmaly. Bu kesele bolan kabul edi-
jilik yokary dél. Keselleyjilik gys-yaz pasyllarynda has yokary bolup
duryar. Keselleydnlerin 70-80%-ni 14 yasa cenli ¢agalaryil payyna
diisyar. Kopleng, 5 yasa cenli cagalar keselleyérler.

Kliniki gecisi. Meningokok yokang keselinin 80% yiti nazo-
faringit gérniisinde gegyér. Ol yiti beden gyzgynyn 37,5-38°C ¢enli
galmagy, kellagyry, basaylanma, damagyn gijemegi, yuwdunanda
agyry, burun dykylma, ysgynsyzlyk bilen baslanyar. Ndsagyn dama-
gyna seredilende onun gyzarmagy we yzky diwarynyn ¢ismegi, limfa
follikulalarynyn giperplaziyasy yilize ¢ykyar. Damagyn yzky diwa-
rynda biraz nemin bolmagy miimkin. Kdwagtlar kesel kadaly gyz-
gyn bilen hem geg¢ip bilyéir. Ganyn umumy barlagynda uly bolmadyk
leykositoz yiize ¢ykyar. Keselin sonty gowy tamamlanyar, 2-4 giinden
gyzgyn kadalasyar. Keselin 5-7-nji giinlerde ndsag gutarnykly sa-
galyar. Kébir halatlarda yiti nazofaringit keselini yayran gorniislerinii
baslangyjy bolup duryar. Sonuil {i¢in yiti nazofaringitli nésag bilen

9. Sargyt Ne
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galtasmada bolan ¢agalaryin hemmesini hayal etmén barlamaly. Eger-
de nazofaringitin alamatlary bar bolsa, olary sagdyn adamlardan
cetlesdirmeli.

Meningokok meningiti. Ndsagda kelldniii manlay, ¢cekge, yen-
se boleklerinde giiycli kellagyry yiize ¢ykyar. Ndsagda giperesteziya
yiize ¢ykyar. Ndsagda iymit iymége bagly bolmadyk gaytarma bolup
bilyar. Kici yasly ¢agalarda tutgay sindromy yiize ¢ykyar. Meningeal
alamatlary keselin 2-3-nji giinleri dus gelyir. Nasagyn dodagyna ucuk
cykyar. Ndsagda albuminuriya, silindruriya we mikrogematuriya yiize
cykyar. Derisinde yyldyz gorniisli orgiinler yiize ¢ykyp, sofra olar
birikyarler (13-nji surat).

13-nji surat. Meningokoksemiya

Meningokokk meningoensefaliti. Keselinn ilkinji giinlerinden
baslap, ensefalitin alamatlary, yagny anyn bozulmagy, tutgay sin-
dromy, kellecanak nerwlerinin zeperlenmesi yiize ¢ykyar. Kesel ordn
agyr gecyér we ahyry erbet tamamlanyar.

Bejerilisi. Meningokok yokang keselinin dhli kliniki gorniisleri
bilen nésaglary hokman hassahana yerlesdirmeli.

Oiiiini alys cireler. Keselifi 6niini almakda meningokok infek-
siyasy bilen keselli ¢agany ya-da bakteriya goterijini 6z wagtynda sag
adamlardan ¢etlesdirminin dhmiyeti uludyr. Meningokoksemiyaly
we irifili meningitli ndsaglary hayal etmén hassahana yerlesdirmeli.
Her bir yiize ¢ykan kesele arassagylyk epidemiologiki stansiyasyna
gyssagly habar haty iberilyar. Kesel yiize ¢ykan caga edarasynda 10
giinldp hi¢ kim kabul edilmeyédr we bu topardan basga topara caga
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gecirilmeyér. Nédsag bilen galtagsmada bolanlara 2 gezek her 3-7 giin-
den bakteriologiki barlag gecirilyér. Nazofaringit bilen ndsaglar epide-
miologiki gorkezme bar bolsa hassahana yerlesdirilyér. Olar 5 giiniin
dowamynda lewomisetin bilen bejerilyar. Eger-de nazofaringitli caga
hassahana yerlesdirilmese onda onun bilen galtasmada bolan gagalar
burun-damakdan alnan nemiil bakteriologiki barlagyndan negatiw
netije alynyanca mekdebe ¢enli cagalar edarasyna kabul edilmeyar.
Meningokoklaryn sagdyn goterijilerini hassahana yerlesdirmek hok-
man dél. Masgalada ya-da yasayys jayynda meningokok yokanjynyin
yayran gorniisi ya-da nazofaringit bilen galtasmada bolanlar burun-
damakdan alnan nemiil negatiw bakteriologiki barlagy alynyanca
cagalar edarasyna alynmayarlar. Keselin yayran gorniisini geciren
nésaglar hassahanadan kliniki alamatlary yitensoii we burun-damak-
dan alnan nemin bakteriologiki barlagyny 2 gezek otrisatel netijesi al-
nan son ¢ykarylyar. Bakteriologiki barlag antibiotikler ayrylyp 3 giin
gecen son her 1-2 giinden 2 gezek alynyar. Nazofaringitli nidsaglar
kliniki alamatlar yitenson we antibiotikler ayrylyp 3 giinden son bir
gezek negatiw bakteriologiki barlagdan son hassahanadan gykarylyar.
Keselin 6itini almakda umumy gigiyeniki ¢éreleriii, yagny, otaglary
yygy-yygydan yelejiretmegiii, ndsagyil ulanan predmetlerini 6ziinde
hlor saklayjy zyyansyzlandyryjy erginler bilen islenmegiii, otagy ul-
tramelewse sohlesi bilen sohlelendirmegin, oynawaglary, gap-gaglary
gaynatmagyn dhmiyeti uludyr. Ndsagda aktiw immuniteti doretmek
ticin dirli janly we oldiirilen meningokok waksinalar hodiirlenyar,
yone olaryn kliniki barlanmagy gapma garsy netijeleri beryir.

Epidemiki paratit (hapgyrtma)

Hapgyrtma yiti yokang kesel bolup, filtrleyji wirus tarapyndan
doredilydr. Zyyyansyzlandyryjy serisdelerin, yokary gyzgynyn we
ultramelewse sohlelerin tdsirinde wirus 6z aktiwligini yitiryar. Kesel
howa-damja yoly bilen, seyle-de nédsag caganyn tiiykiiliginin dam-
jalary diisen yerinden yagny, oyunjaklar, gap-gaclar we basga gurallar
arkaly gecip bilydr. Emyén ¢agalar hapgyrtma keseli bilen az kesel-
leyirler, kopleng, bu kesel bilen 5-15 yasyndaky ¢agalar kop kesel-
leyérler.
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Keselin gecisi. Keselinl gizlin dowri 11-23 giin dowam edydér.
Kesel umumy ysgynsyzlyk bilen, kellagyry, gulak yany mézlerin ula-
Imagy we basyp gorlende agyry alamatlary bilen baslanyar. Giirle-
sende, ceyndnde agyry has hem giiy¢lenyér. Cigsme 2-3 giin saklanyar,
sonl yuwas-yuwasdan gowsayar (/4-nji surat).

S )

14-nji surat.

Epidemiki paratitde gulakyany cisler we gyzarmalar

Kesel Veiiil, orta agyr we agyr gorniislerde gecyir. Yetil gegen
yagdayynda 10 giiniin dowamynda sagalma bilen tamamlanyar. Orta
agyr goOrniisinde intoksikasiya alamatlary has aydyn yiize ¢ykyar,
beden gyzgyny 38-40° C-a g¢enli yokarlanyar. Keselin bu gorniisinde
gayriiziilmeler bolup bilyir. Agyr gorniisinde aydyn toksikoz bilen
gecyir, beden gyzgyny 40° C-dan hem yokarlanyar, keselgilik kop sanly
gayriiziilmelere getirip bilyar (nerw ulgamynyi we bedende basga-da
méizleriii bozulmasy, esdis nerwinin, kelle beynisinin yumsak we gaty
bardasynyn serroz gaynaglamasy we s.m).

Bejerilisi we oniini alys ciireler. Ndsag ¢aga doly sagalyanga
diisek diizgiininde bolmaly. Elmydama agyz boslugynyn arassagyly-
gyna seretmeli fiziologiki ergin bilen ya-da 2%-1i bor tursusynyi ergi-
ni bilen ¢caykamaly. Gaynaglan gulak yany mizi elmydama sowuk-
dan goramaly. Epidemiki hapgyrtmaly nisagy izolirlemeli. Epidemiki



hapgyrtma bilen nésaglamadyk cagalara bolsa, 21 giinliik karantin gi-
rizilyar. Hazirki dowiirde bu kesele garsy waksinalar ulanylyar.

Inc¢ekesel

Ingekesel bilen ndsaglan adamlar keselin ¢esmesi bolup hyzmat
edyar. Doredijii gakylyk arkaly boliinip ¢ykyar. Ingekeselin yokus-
masy howa-damja, howa-tozan, seyle-de galtasma we alimentar yol
arkaly bolup gecyir. Cagalarda ingekesel bilen kesellemegin 3 sany
gornlisi tapawutlandyrylyar: yerli dél, yerli, generizirlenen gorniisi
(yayran birndge ulgamyn zeperlenmegi).

Keselin gecisi. Ingekesel tayajygy caganyi bedenine diisenden
sof, baktremiya yagdayy yiize ¢ykyar, bu yagdayda ganda, diirli ul-
gamlarda we dokumalarda ingekeselin bakteriyalary ¢okyér. Ingeke-
sel tayajygynyn ¢oken yerinde gaynaglama alamatlary birden yiize
¢ykmayar. Olar birnédge yylyin dowamynda keseli yiize ¢ykarman hem
gorayjylyk giiyji gowsasa, gursakyany limfa diiwiinlerinde ingeke-
sel bakteriyasynyn uygunlasmasy bolup gecyir. Mikroblar kopelip,
dokumanyn dargamagyna getiryar. Bu dowiirde dargan éntimlerii we
zdherlerin tasirinde ingekesel barlagy otrisatel bolyar.

Incekesel intoksikasiyasy keselini basky dowri we yokanjyn dar-
gama derejesi bilen bilelikde gelyér, keselin basynda beden gyzgyny-
nyn yokarlanmagy, soni subfibril yagdayda bolmagy, ukusynyn bo-
zulmagy, derlemeklik, isddsinin peselmegi, yiirek bulanma we gusma
alamatlar bilen héasiyetlenydr. Gowsak c¢agalarda oOtlisen ingekesel
intoksikasiyasyna ya-da ingekeselin yerli bir gérniisine gecip bilydr
(6ykenin, icegelerin we bogunlarynn zeperlenmegi). Cagalaryn dhli
yaslarynda, kopleng, mekdep yasly ¢agalarda otiisen ingekesel intok-
sikasiyasy yilize ¢ykyar. Intoksikasiyanyin ¢esmesi bolup peribron-
hial limfa diiwiinler hyzmat edyar. Emma basga ojaklar hem Gtiisen
intoksikasiyanyi sebibi bolup biler. Otiisen incekesel intoksikasiyaly
cagalar fiziki 6slisden yza galyar, seyle hem derisinin solak bolmagy,
aydyn anemiya, periferiki limfa diiwiinlerinin ulalmagy yiize ¢ykyar.
Cagalar ysgynsyzlyga, yadawlyga we isddsiniii peselmegine arz ed-
yér. Beden gyzgyny gijelerine subfibril bolyar, yone 38,5°C ¢enli ga-
lyp bilyir.
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Bejerilisi we oniini alys céreler. Bejergi ambulator sertlerde,
stasionar seyle hem, ¢agalar ingekesel sypahanalarynda amala asyryl-
yar. Ambulator bejergide ftiziatr lukmanyn gézegciliginde dispanser
hasapda duryar. Incekeselin 6iiiini alys ¢éresinde, dhli sagdyn ¢agala-
ra waksinasiya we rewaksinasiya gegirilyir. Yaity doglan 2-3 giinli
cagalara dogrum 6yiinde deri i¢ine BSZ waksinasy edilyir. Birinji re-
waksinasiya Mantu synagy otrisatel bolan 6-7 yasly sagdyn ¢agalara
edilyér (/5-nji surat).

Rewaksinasiyadan soii waksinanynl goyberilen yerinde 4-10 mm
diametrli infiltrat sofira, onuit merkezinde nekroz gorniisli nokat emele
gelyir. Bu reaksiya kadaly hasaplanyar. BSZ waksinasy goyberilen-
den sonky allergiya yiize ¢ykyp bilyér, bu yagdayda bolsa tuberkulin
synagy (Mantu reaksiya) polozitel hasaplanylyar.

T T

15-nji surat. Incekeseliii barlanylysy



IV BAP. GAGALARDA BOLYAN TRAWMALAR,
OLARYN GORNUSLERI, ILKINJI MEDISINA KOMEGI,
BEJERILISI

1. Aseptika, gorniisleri, infeksiyalaryn gecis yollary

Aseptika — hirurgiya ylmynyn bir boliimi bolup, yara we orga-
nizme mikroblaryn diismeginin 6niini almagyn usullaryny owredyaér.
“Aseptika” grek sozi bolup, “mikrobsyz” diylip terjime edilyir. Yara
mikrob diismese, ol irifilemeyar we calt bityér.

Mikroblar, howada, endamynyn yiiziinde, icki agzalarynda bol-
yarlar. Onun ojaklary iki sany uly topara boliinyar:

a) mikroblaryn ekzogen, dagky gursawdaky ojagy (howa, suw
we §.m.);

b) mikroblaryn endogen, adamyn igki agzalaryndaky (disin ko-
weginde, gulakda, bokurdakda, tromboflebitde we s.m.) gabat gelyin
ojaklary.

Dasky gursawdan mikroblar asakdaky yollar bilen yara diisiip
bilyar.

1. Howa infeksiyasy. Howada mikroblar agyk yara diisyirler we
yarany irifiledyérler. Damja infeksiyasy — adam asgyranda, iisgliren-
de, tuykiilik we beyleki suwuklyklaryin damjalary yara diisyar.

2. Kontakt (galtasmak) infeksiyasy — yara bilen galtasyan infi-
sirlenen gurallaryn {isti bilen yara mikroblar gecip bilyérler.

3. Implantasion infeksiyasy — bejergi niyeti bilen yarada we en-
damda tikin diiwlinleri, drenazlar, protezler we s.m. goyulyar. Solar
steril bolmasa, onda olaryii duryan yerlerinde infeksiya doreyar.

Endogen ¢cesmediki mikroblar adamyn keselli disinin kowegin-
de, gulagynda, burnunda, bogazynda, deride tromboflebitli wenada
we s.m. yerlerde bolup bilyar.
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Howa-damja yoly bilen ge¢yin infeksiyasynyn oniini alys
céreleri.

1. Operasiya boliimindiki otaglary zonalara bolmeli:

— birinji steril zonasyna — operasiya we sterilizasiya gecirilydn
otaglar giryér. Ol otaglara dinie operasion esikde gecip bolyar;

— ikinji zona — berk diizgiinli zona, operasion otagyn oilindaki
otag we beyhus enjamlary saklanyan otag;

— {iglinji zona — ¢idklendirilen diizgiinli zona (geyilyén we ula-
nylyan materiallary saklanylyan otag, gan we ganyn dwezini dol-
duryan erginler saklanylyan otag;

— dordiinji zona — umumy hassahanada diizgiinli zona, boliim
miidirinif, sepagat uyasynyn otagy, ulanylan geyim saklanylyan otag.

2. Operasion otagy, sargy edilyin we bejergi islerini yerine ye-
tirilyén otaglary 1%-li hloramin erginine batyrylan mata bilen ¢ygly
stiptirmeli. Otagdaky howany kwars lampasynyn komegi bilen ste-
rilizasiya gecirmeli.

Galtasmak we implantasion infeksiyasynyn oniini alys ¢éireleri:

1. Medisina gurallaryny gaynatmak, awtoklawirlemek.

2. Hirurgyn elini yuwmak, operasion meydany arassalamak.

3. Tikmek ii¢in ulanylyan sapaklary (lawsan, yiipek) strerilizirlemek.

4. Operasion we sargy edilydn materiallary awtoklawirlemek.

5. Drenazlary we ellikleri arassalamak.

2. Antiseptika, gorniisleri.
Antiseptika maddalary we olaryn ulanylysy

Antiseptika — diylip, yara we organizme diisen mikroblary yok
etmeklige aydylyar. “Antiseptika” — grek sozi bolup “mikroba garsy
goresmek” diyen manyny anladyar

Antiseptikanyn 5 gorniisi bolyar:

1. Mehaniki antiseptika (tdze yarany tikmek).

2. Fiziki antiseptika (irifili yarany drenirlép irinden arassalamak,
kwars we lazer sohlesini ulanmak).

3. Himiki antiseptika (irifili yarany antiseptiki derman bilen be-
jermek- yarany 1 %-1i dioksidin bilen sargy etmek).
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4. Biologiki antiseptika (antibiotikler, gan, plazma ulanmak).

5. Gatysyk antiseptika (hemme usullar ulanylyar).

Mehaniki antiseptika diylip, yaradaky infeksiyany mehaniki
usul bilen yok etmeklige aydylyar. Mehaniki antiseptikanyn kop ula-
nylyan usuly — yarany ilkinji hirurgiya operasiyasyny amala asyryp
bejermekdir.

Infisirlenen yarany yuwmak usuly:

1. Yarai towereginii derisindéki gyllary syrmaly.

2. Yara téweregine 2 gezek 1%-li yodonat erginini ¢almaly.

3. Yarafi i¢ini wodorodyii 3 %-li perekisi bilen kopiirjikledip yuw-
maly we yarany steril tampon bilen arassalamaly. Yaranyii i¢inde ok,
gum, ayna dowiik, esigiil bolejigi bar bolsa, onda olary ayyrmaly.

Biirméanin garsysyna 3000 birlikde syworotkany Bezredkonyn usu-
ly boyunga derin asagyna sangmaly we keselld antibiotik sangmaly.

Fiziki antiseptika diylip, yaradaky mikroblaryn garsysyna fiziki
usullar bilen goresmeklige aydylyar. Fiziki antiseptika ii¢in, yarany
drenirlemek usuly kop ulanylyar. Fiziki antiseptika, esasan, iki mak-
sat licin ulanylyar. Birinjiden, mikroblaryn 6siip kopelmegi li¢in yara-
da onaysyz sertler doretmek; ikinjiden, mikroblaryn zéherlerini we
yarada emele gelen zdherli maddalary drenazyn komegi bilen dagyna
cykaryp, olarynl gana dlismeginin 6niini almak.

Himiki antiseptika diylip, yaradaky mikroblary 6ldiirydn (bak-
teriosid) ya-da mikroblaryil kdpelmegini togtadyan (bakteriostatik)
himiki derman maddalarynyn ulanylmagyna aydylyar.

Biologiki antiseptika diylip, kesellin damaryna gan, plazma gu-
yup, ya-da ofia anatoksin, immunoglobulin sanjyp, onun kesele garsy
bolan goresijilik ukybynyn, immunitetiniii yokarlandyrylmagyna ay-
dylyar, guyulyan ganyn we plazmanyn diiziiminde antitelalar bolyar,
olar bolsa kesellint immunitetini yokarlandyryar.

Gatysyk antiseptikanyn yerine yetirilisi.

1. Yaraf dasyndaky deriii gylyny syrmaly. Yarai tdweregine 2
gezek 1 %-li yodonat calmaly. Soira 96°spirt ¢alyp, deriden yodonaty
ayyrmaly. Kesim ediljek yerinii dasyny steril prostyn bilen yapmaly
we sol yere yene bir gezek 96% spirt calmaly.

2. Kesim ediljek yerini yerli agyrsyzlandyrmaly, su niyet bilen
yaran dasyndaky we diiybiinddki dokumalara 0,5%-1i 30-40 ml no-
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wokain erginini gatlaklayyn sangmaly we ony dokumalara sindirmeli,
infiltrirlemeli. Agyrysyzlandyrma amala agyrylandan sofi derifl yiizii-
ne yene bir gezek 96% spirt ¢almaly.

3. Gan akyan maydaja damarlary gan duruzyjy gysajy bilen gap-
jatmaly we olary ketgut ya-da lawsan yiipliigi bilen danmaly we yara-
ny tampon bilen siipiirip arassalamaly. Yaraii gyrasyndaky deri 1%-
li yodonat calyp, yarany steril lawsan yiipliigi bilen tikmeli. Yaraii
derisinin tikin ugruna 1%-li yodonat erginini ¢almaly, yarany steril
tampon bilen yapmaly we leykoplaster bilen yelmemeli.

4. Zeperlenene biirmén garsysyna 3000 birlikddki syworotkany
derinn asagyna Bezredkonyn usuly boyunga sangmaly, sofira zeperle-
nene antibiotik ulanmaly.

Antiseptik maddalar

Galoidler topary:

Yodonat — 1%-li ergini yaranyfi gyrasynyii derisine we operir-
leniljek yerinin derisine Grossih-Filon¢ikowyn usuly boyunga ca-
lynyar.

Yod — 5-10%-li spirtli erginini yaranyi téweregine we kesim edil-
jek yerinin derisine Grossih-Filon¢ikowyi usuly boyunca ¢almaly.

Yodoform — sary refikli, un gorniisli derman. Yara sepmek we
yapmak licin ulanylyar. 5-10%-li yagy yaralary we baglary bejermek
ticin ulanylyar.

Hloramin B — 0,5%-li ergini hirurgyn elini dezinfeksiya etmek
icin ulanylyar. 1-2%-1i ergini metaldan yasalmadyk gurallary dezin-
feksiya etmek licin we jayynyi i¢ini yuwmak ii¢in ulanylyar.

Tursadyjylar:

1. Wodorodyi ote tursusy (N,O,) — 3%-li ergini irifili yarany
yuwmak {i¢in ulanylyar. Onun 3 tésiri bolyar: birinjiden, yara yuw-
landa kopiirjik emele gelyir we yara irinden mehaniki arassalanyar;
mayda del jisimler we goyalan gan yaradan ¢ykarylyar; ikinjiden, ol
yerde atomar kislorod emele gelyér we yara bakteriostatik tasir edyér;
iclinjiden, yara yuwlandan son yakymsyz ys yok bolyar, yagny
dezodirirleyji tisiri bolyar.
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2. Kaliy permanganaty (KMnO,) — 0,1-0,05%-li ergini yara-
ny yuwmak {i¢in ulanylyar. 0,01%-1i ergini agzyny we bokurdagyny
caykamak {ii¢in we yyly ergini yanyk kesellini suwa diistirmek {i¢in
ulanylyar. 2-5 %-li ergini basly we yapyk yaralary yuwmaga ula-
nylyar.

Rernkleyjiler:
yaranyn dasynyn derisine ¢almak {i¢in ulanylyar. 0,01%-1i suwdaky
ergini siydik haltasyny we yaralary yuwmak ti¢in ulanylyar.

2. Brilliant (gowher) yasyly — 1%-1i spirtddki ergininin yiti ya-
syl reniki bolyar, yaran dasynyn derisine ¢almak ii¢in ulanylyar.

3. Riwanol — 1:5000 ergini sary renkli suwuklyk, irinli yara-
ny yuwmak {i¢in, yara yapgy etmek licin we bogun, plewra, garyn
bosluklaryny yuwmak {i¢in ulanylyar.

Nitrofuranlar:

1. Furasillin — 1:1000 ergini sary renkli suwuklykdyr. Ol iriili
yarany yuwmak iicin, yara yapgy etmek ligin we plewra, bogun
bosluklaryny yuwmak ti¢in ulanylyar.

2. Furagin — infeksiyalaryn agyrlasan yagdayynda ulanylyar.

Kislotalar we asgarlar:

Salisil kislotasy — 1-2%-li spirtddki ergini ¢iiyrdn dokumasy
kop bolan yarany, yanyk yarasyny arassalamak ticin ulanylyar. Salisil
kislotasynyn uny yara sepilyér.

Bor Kkislotasy — irifildn yarada gok renikli irin emele getiriji taya-
jyklaryn bar yagdayynda bor kislotasynyi uny sepilyér; 2-3%-li suw
ergini irifili yarany ya-da irinli bosluklary yuwmak {i¢in ulanylyar.

Natrinin tetraboraty (tenekar) — 4%-li suw ergini yarany yuw-
mak ii¢in ulanylyar.

Aldegidler:

1. Formalin — 40%-li formaldegidin ergini yiti ysly awudyr.
Ol endoskopik enjamlary sterilizirlemek iicin ulanylyar. Sonun {i¢in
endoskop enjamynyi optiki bolegini yorite yasalan germetik gapyr-
jaga salynyar we onuil i¢ine agyk bankada 50 ml 40%-li formalin
guyulyar.
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2. Urotropin — 40%-1i 20 ml steril ergini siydik yollarynyn so-
wuklamasyny bejermek ii¢in ulanylyar (wena damaryna sanjylyar).

3. Lizoform — formaldegidin sabyn 1-3% ergini ellerin dezin-
feksiyasy ti¢in ulanylyar.

Spirtler:

Etil spirti (cakyr spirti) — it kop ulanylyan antiseptiklerini biridir.
96° spirt hirurgiki inieleri we kesiji gurallary (skalpel, gaycy) sterili-
zirlemek ti¢in ulanylyar. Su niyet ii¢in olary iki sagatlap spirtde sakla-
maly. Hirurgyn elini sterilizirlemek {li¢in 70° spirt ulanylyar. Operirle-
niljek yerinin derisini, tikin serisdelerini sterilizirlemek ti¢cin 96° spirt
ulanylyar. Steril hirurgiki gurallary, tikin yiipekleri hem 96° spirtde
saklanylyar.

Agyr metallaryn duzlary:

1. Kiimsiin nitraty — gliycli antiseptik, adam {i¢in ziherli. Sonun
icin i$ mahalynda 6rédn pes konsentrasiyaly ergini ulanylyar, 0,01%-1li
ergini siydik haltany yuwmak ii¢in ulanylyar, 1%-li ergini, kéhalatlar-
da yara bitende emele gelyin gipergranulyasiyanyn (artyk osydn et)
yiiziini yakmak {i¢in ulanylyar we bas yaralaryil bejerilisinde gowy
netije berydr.

2. Simabyn oksisianidi (sulema) — giiy¢li awy. Sulemanyn
1:1000 bolan gatnasykly ergini Koherin usuly bilen yiipek sterilizirle-
nilende ulanylyar, yagny yiipek sulemada 10 minutlap gaynadylyar.
Rezin ellikler 2 sagatlap sulemada saklanylanda sterilizirlenyér. Pe-
sew haltanyn yuwulmagynda we sistoskoplaryn sterilizasiyasynda
1:50.000 ulanylyar.

3. Sinkin sulfaty — 0,1-0,5% ergini — konyuktiwitde ulanylyar.

Detergentler:

Detergentler (koplirjik emele getiryérler) giiyeli antiseptikler,
sonky dowiirde has kop ulanylyar.

Hlorgeksidin biglyukonat (gibitan) — 20%-1i suw ergini goérnii-
sinde 500 ml flakonda goyberilyar. Sol ergin 1:40 bolan gatnasygynda
70° spirtde eredilyir we emele gelen 0,5%-li spirt suwly erginini ope-
rirleniljek yerinin derisine 2 gezek ¢almaly. Hirurgyn elini su erginde
3 minutlap yuwsan steril bolyar. Gyssagly yagdayda steril instrument
gerek bolsa, olary su erginde 2 minutlap saklamak yeterlikdir. Yarany
0,05%-1i ergin bilen yuwulyar.
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Degmisid — 1%-1i ergini bilen 3 minutlap hirurgyi elleri yuwulyar.

Rokkal — 0,01%-1i ergini bilen 3 minutlap hirurgyn elleri yu-
wulyar. Rokkaly dinie distilirlenen suw bilen garmaly.

Fenollar — karbol kislotasy 2-3% ergini - ellliklerini, drenazlaryn
dezinfeksiyasy {i¢in ulanylyar.

Hinoksalinden edilen antiseptikler:

Dioksidin — 1%-1i ergin gorniisinde irinili yara yapgy etmek hem-
de ony yuwmak {i¢in ulanylyar. Agyr kesellilerin wenasyna 60 ml
¢enli damja usuly bilen guysan bolyar.

5-Nitroimidazoldan edilen antiseptikler:

Metronidazol- (Metrogil, Klion, Flagil) — 100 ml metrogili
damja usuly bilen wena guyulyar. Metron dermany peritonidi, gine-
kologiki keseli we anerob mikroblaryn emele getirydn agyr keselini
bejermek ticin peydalanylyar.

3. Antibiotikler, gorniisleri, olaryi ulanylysy

Penisillinlere — penisillin, dikloksasillin, ampisillin, ampioks,
karbenisillin bisilin-1; bisilin-3; bisilin-5 giryér.

Sefalosropinlere — seporin, kefzol, sefaleksin, klaforan, giryar.

Aminoglikozidlere — gentamisinin sulfaty, kanamisin, amikasin,
streptomisin, neomisin, monomisin giryar.

Tetrasiklinlere — tetrasiklin, rondamisin, wibramisin, morfosik-
lin giryér.

Beyleki antibiotiklere — linkomisin, fuzidin, eritromisin we s.m.
giryar.

Kandidoza (komelejiklere) garsy tisir edyin antibiotikler —
nistatin, leworin, flukonazol giryér.

Lewomisesinler — lewomisesin, sintomisin.

Antiseptikanyn esasy ulanylys usullary

Antiseptikleri diirli usullar bilen ulanmak bolyar. Olar su asak-
dakylardan ybaratdyr.

1. Antiseptikleri iymit yollarynyn isti bilen ulanmak. Munun
icin iymit yollaryna zyyan yetirmeyin, ozleriniii gliyclerini iymit
yollarynda yitirmeyédn antiseptikleri un, tabletkalar, kapsulalar we her
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hili erginler gorniisinde igmek bolyar hem-de sem gorniisinde, bejeris
klizmasy gorniisinde goni icegd goybermek bolyar.

2. Antiseptikleri yiizley ulanmak usuly. Beyle diymek antisep-
tikleri derinin, nemli bardalaryil ya-da agyk yaralaryn dstiini Ort-
mek gorniisinde ulanmak diymekdir. Seyle usul ulanylanda antisep-
tikler yara un gorniisinde sepilip biliner, yaglar we her hili erginler
gorniisinde yapylyp biliner, yaralary yuwmak bolar. Bu usuldan en-
doskopiya barlaglary gecirilende hem ginden peydalanylyar.

3. Antiseptikleri adam organizmindiki bosluklara, bogunlara
goybermek usuly. Antiseptiklerini diirli konsentrasiyadaky erginleri
garyn boslugyna, dos boslugyna, bogunlara goyberilyir, olary yuw-
mak bolyar.

4. Antiseptikleri diirli erginler gérniisinde derinin icine, asagyna,
myssalaryi i¢ine, arteriya we wena gan damarlaryna, aortanyn, siif-
kiinl icine goybermeklik gifiden ulanylyar.

4. Ganakma gorniisleri

Ganakma diyip, ganyn gan damarlaryndan ¢ykyp dokumalara,
bosluklara (garyn boslugy, dos boslugy, kelle siinkiiniii boslugy we
s.m.) ya-da dagyna akmagyna aydylyar.

Gan akmaklyk diirli sebdpler arkaly gan damarlarynyn diwar-
larynyn abatlygynyi bozulmagy esasynda peyda bolyar. Gan akmak-
lygyn sebdpleri hokmiinde trawma, birndce kesellerde we iriili yara-
larda gan damarynyn diwarynyn iyilmegi (¢liyremegi), gan basysynyn
yokarlanmagy mysal bolup bilerler.

Gan akmaklyk organizmde diirli iytgesmelere getirydr we gan
ndge kop yitse ol tiytgesmeler songada giiy¢li yiize cykyarlar. Kop gan
yitirmek adamyn jany iicin howpludyr. Eger ganyn iicden bir bolegi
yitse, dokumalarda we organlarda kislorod yetmezgiligi sebépli bo-
lup gecyin liytgesmelerin netijesinde adamyi jany ligin hasam howp-
ludyr.

Organizmdiki bosluklara gan yygnanmagynyn yorite atlary bar.
Mysal {i¢in, garyn boslugynda gan yygnansa gemoperitoneum, dos
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boslugynda gan yygnansa gemotoraks, bogunda yygnansa gemart-

......

......

Gan damarlaryndan ¢ykyan ganyn gowrilimi, akys tizligi, hili
diirli-diirli bolyar, sonui iicin hem olary toparlara bolmek zerurlygy
yiize ¢ykyar.

Gan akmaklygyn toparlara boéliinisi

Haysy-da bolsa bir alamata ya-da sebibe esaslanyp, gan akmak-
lyk birndge toparlara boliinyér.

1. Anatomiya esaslanyp toparlara boliinisi.

Anatomiki taydan arteriyadan, wenadan, kapillyarlardan, paren-
hima hésiyetli dokumalardan we gatysyk gan akmaklygyil gorniisleri
bar (16-nji surat a,b).

16-njy surat. Gan akmasynyi gorniisleri:

a) arteriya damaryndan ganyi akmagy; b) wena damaryndan ganyi akmagy

2. Sebiplerine layyklykda gan akmaklyk asakdaky gorniis-
lere boliinyér:

a) mehaniki gan akmaklyk — gan haysam bolsa bir mehaniki
sebdp bilen gan damarynyin diwarynyi zeperlenmegi netijesinde
akyar (trawma, operasiya, gan basysynyn yokarlanmagy, atmosfera
basysynyn peselmegi we s.m.);
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b) neyrotrofiki gan akmaklyk — diirli keseller sebdpler gan damar-
larynyn diwarlary zeperlenyér ya-da syzyjylygy bozulyar (howply ¢is,
yara, irinlemek hadysasy, sepsis, horezek, singa we basgalar).

3. Kliniki alamatlary boyunc¢a dasary gan akmaklyk, ice gan
akmaklyk we gizlin gan akmaklyk bar:

a) dasary gan akmaklyk — gan dasky sreda ya-da dasky sreda
bilen aragatnasygy bolan ki¢i gdwrliimli organlara akyar (asgazana,
icegd, siydik haltasyna);

b) ice gan akmaklyk — gan organizmdiki yapyk bosluklara (ga-
ryn boslugy, dos boslugy, bogunlar we s.m.) ya-da dokumalara akyar
(17-nji surat a,b).

17-nji surat.
a) Bagryn yyrtylan mainzyndan ganyn akmagy (icki gan akma);
b) deri ortiiginin ¢éklendirilen gan akmagy (petehiaya)

¢) gizlin gan akmaklyk — gan akmaklygyn goze gorniip duran,
mese-méilim alamatlary bolmayar we ol yorite barlaglar arkaly anykla-
nylyar (endoskopiya).

4. Yiize cykyan wagtyna baglylykda ilkinji gan akmaklyk we
ikinji gan akmaklyk bar:

a) ilkinji gan akmaklyk trawma alnan bada peyda bolyar;

b) ikinji gan akmak irki we gicki gorniislere boliinyar:

— irki ikinji gan akmaklyk trawmadan son ilkinji sagatlaryn ya-
da gije-giindizin dowamynda ylize ¢ykyar (yara iriillemezden 61);
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— gicki ikinji gan akmaklyk yara irinlinden sonl islendik wagt
peyda bolup biler we ol, kdpleng, gan damarynyn diwarynyn ¢iiyrap
eremegi sebépli bolyar.

Gan akmaklygyn alamatlary

Gan akmaklygynl alamatlary kop zatlara, yagny yitirilen ganyn
mukdaryna, zeperlenen dokumalaryii 6zbolusly ayratynlyklaryna,
trawmanyn mogberine, zeperlenen gan damarynyil gorniisine onul
Ol¢egine we ganyi nird akyanlygyna baglydyr.

Gan arteriyadan dasaryk akanda gyrmyzy gan giiy¢li pulsirleyji
akym bilen akyar. Gan wenadan akanda garamtyl gan yuwas akym
bilen akyar. Kapillyarlardan we parenhima hésiyetli dokumalardan
gan akanda biitin yaranyn yiizi ganayar.

I¢e gan akmaklygyn alamatlary — zeper yeten organa we ganyn
toplanyan yerine baglydyr. Onuit umumy we yerli alamatlary bolyar.
Gan akmaklygynh umumy alamatlary onuit hemme gorniisleri {igin,
sol sanda diirli bosluklaryn i¢ine gan akmaklygy iicin birmenzes. Ol
alamatlar dhli gan yitirilenden soil yiize ¢ykyarlar we yiti gan azlygyn
alamatlary bolup, adamyn reniki 6¢ligsi (solgun) bolyar, basy aylanyar,
gysga wagtlayyn husuny yitirydr, pulsy calt we gowsak bolyar, gan
basysy peselyér.

Yerli alamatlary diirli gérniisde bolyarlar. Kelle siifikiini igine
gan akanda beyni gysylmasynyn alamatlary peyda bolyar, gan dos
boslugyna akanda (gematoraks) sol tarapdaky 6yken gysylyar we dem
gysma peyda bolyar, dem alnanda dos kapasanyil hereketi ¢éklenyir,
perkusya wagtynda giiiileg ses, auskultasiyada dem alys sesi peselyar.
Dos kapasany punksiya etsent onda gan barlygy milim bolyar.

Garyn boslugynda gan toplanmak (gemoperitoneum) paren-
himatoz organlar (bagyr, dalak) yarylanda, yatgy turbasy yarylanda,
garyn boslugyndaky organlar yaralananda we s.m. yagdaylar bolyar
we garyn boslugynyn nemli bardasynyn c¢ismesiniii alamatlary
gorniisinde (agyry, garyn myssalarynyn gatamagy, yiirek bulanmak,
gusmak we basgalar). Perikard boslugyna gan toplananda (gemoper-
ikard) gan azlygyn yiti alamatlary yiize ¢cykmayar. Yiirek gysylyp
onuil isi peselyér, derinih we nemli bardalaryn renki gogeryér, wena
gan damaryndaky basys yokarlanyar.

10. Sargyt Ne
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Bogunlaryi icine gan toplananda (gemartroz) bognun gowrii-
mi ulalyar, elldp gorlende we hereket edilende giiycli agyryar, he-
reketi cdklenyédr, flyuktuasiya peyda bolyar, punksiya edilende gan
alynmagy diagnozyn anyklygyny tassyklayar.

Dokumalaryn arasynda gan toplanmagynyi (gematomanyi)
alamatlary onun yerlesen yerine, 6l¢egine, akan ganyn yagdayyna
(suwuk, donian), yaralanan gan damarynyi ici bilen baglanysygy bar-
lygyna ya-da yoklugyna bagly bolyar. Gematomanyn yerli alamat-
laryna 6lgegi ulalyan ¢is gematomadan asakda damar urgusynyn yit-
megi, derinin reiikinin gdégermegi degislidirler.

Gan akmaklygyn howply taraplary

Gan akmaklyk ilkinji nobatda yiti gan azlygyna we beyninii
gan yetmezciligine getiryandigi bilen howpludyr. Kelle beynisinii
yasayys licin mohiim bolan merkezilerinin iginiit bozulmagy netije-
sinde syrkawyn heldk bolmagy, hatda 6lmegi miimkin.

Dokumalary gan 6yen wagty gan damarlary gysylyp, kébir or-
ganlaryn (el, ayak we s.m.) ¢cliyremegi miimkin.

Uly wena gan damarlary yaralanan mahalynda (esasanam boyun-
da) damara howa diisiip dykylmagy miimkin (howa emboliyasy).

Damardan ¢ykan ganyn mikroblar {igin gowy iymit serigdesi
bolyandygy sebépli, gan 6yen yerin irinlemegi miimkin.

Dotan gan towereginddki dokumalary gyjyndyryp, olaryn ¢isme-
gine we tdzeden et Oriip gaty doremegine getirip bilyér. Nemli bardaly
bosluklara gan akanda olary1 biri-birine yelmesmegi miimkin.

5. Ganakmany wagtlayyn we durnukly duruzmak
usullarynyn gorniisleri

Ganakmany wagtlayyn duruzmak usullarynyn gorniisleri

Gan akmaklygy wagtlayyn duruzmagyn usullaryna gysyjy dany
yapmak, elleri we ayaklary yokary gotermek, bogunlary gaty
yygryp sol yerdédki gan damarlaryny gysmak, gan damaryny barma-
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gy bilen basmak, rezin bag bilen daiimak, yaradaky ganayan damary
gysag bilen gysmak degislidir.

Yogyn gan damarlaryny barmak bilen siiftke basmak kibir ar-
teriyalar yaralananda gan akmaklygy duruzmaga komek edyir. Uky
arteriyasyny VI boyun onurgasynyn kese osiintgisine basmak bolyar.
Yayjyk siifikiinii asagyndaky arteriyany I gapyrga basmak bolyar.
Bud arteriyasyny cat siifikiine basmaly.

Gan akmaklygy rezin ya-da matadan yasalan bogy bilen danyp
saklamak wagtlayyn usullaryn in netijelisi we kop ulanylyanydyr.
Bogy eldidki ya-da ayakdaky yaralanan arteriyalaryn yokarsyndan
danylyar. Bogy goyulmazyndan 6n el ya-da ayak yokaryk galdyryp
wena damarlary gandan bosadylyar we bogy goyuljak yere yumsa-
jyk mata goymaly, sofira boguny gan akmasy galyanga berk cekip
ygtybarly daiimaly. Syrkawyi eline berilydn kagyzda bognui daitylan
wagtyny anyk gorkezmeli. Eger 1,5-2 sagadyn dowamynda gan ak-
maklygy gutarnykly saklap bolmajak bolsa, bogny 10-15 minutlap
gowsatmaly we azajyk yokardan ya-da asakdan tdzeden danimaly.

Gan akmaklygy gutarnykly duruzmak usullarynyn gorniisleri

Gan akmaklygy gutarnykly duruzmak usullary bids topara bo-
liinyar: mehaniki, fiziki, himiki, biologiki we utgasdyrylan usullar.

Mehaniki usullar — esasan operasiya wagtynda ulanylyar. Adat-
¢a gan akyan damar gan duruzyjy gysag bilen gysylyar, sofira bolsa
yorite sapaklar bilen danylyar. Gan akyan damaryn iki ujuny hem
danmaly, sebédbi gan damarynyn asaky tarapyndan hem yzyna giiy¢li
gan akmaklygy miimkin.

Gan akmagy duruzmagyi in gowy usuly yaralanan gan damary-
nyn iki ujyny birlesdirip towerekleyin tikin goymakdyr, eger damaryn
iki ujy biri-birine yetmese yorite tayynlanan emeli gan damarlar (pro-
tezler) ulanylyar.

Gan akmaklygy duruzmagyn fiziki usullary — esasan yokary
we pes temperaturany ulanmakdan ybaratdyr. Yokary temperatura
beloklary uyadyar we ganyil doimagyny tizlesdiryér, pes temperatura
bolsa gan damarlarynyn gysylmagyna we tiz wagtdan tromb emele
gelmegine yardam edyér. Ganyn akyan yerindéki dokumalary sowat-
mak ticin sowuk suw, buz ya-da gar ulanylyar.
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Gan akmaklygy gutarnykly duruzmagyn himiki usullary
— gan damarlarynyn gysylyp daralmagyna we ganyn dofimaklyk
ukybynyn giiy¢lenmegine getirydn dermanlary ulanmaklyga esasla-
nandyr. Gan damarlarynyn gysylyp daralmagyna getiryan dermanla-
rynl ulanylysyna mysal edip, nemli bardalardan gan akanda adrenali-
nin 1:1000 erginini ¢calmaklygy, asgazandan, 6ykenden, yatgydan gan
akanda natrinii etamzilatynyn, ditilinifi, we §.m. ulanylmagyny mysal
getirmek bolar.

Ganyn donmaklyk ukybyny giiy¢lendirijiler hokmiinde kalsinin
hloridi (10% ergin gorniisinde 10 ml), 40% glyukoza ergini ulanylyar.

Ganyn fibrin eredijilik ukyby kopelendigi sebépli, gan akmak-
lygy bolanda, aminokapron (5% ergin 100 ml.) gan akmaklygyny du-
ruzmaklyga gowy komek edyér.

Gan akmaklygy duruzmagyn biologiki usullaryny asakdaky
toparlara bolmek miimkin:

1. Gan akyan yarany syrkawyn 6z dokumalary bilen dykyp dol-
durmak, yagny ganayan yaranyn i¢ine i¢ yag, myssa, yag, fassiya
dykmak.

2. Az mukdarda gan, tdze plazma, syworatka, trombosit massa-
syny, fibrinogen we s.m. guymak, gan donduryjy II-VII-IX-X faktor-
laryn konsentratyny hem-de gemofiliya garsy A globulini ulanmak.

3. Witaminler ulanmak (K we C witaminleri).

4. Gan akyan yere gan 6niimlerini yapmak (trombin, ganduruzyjy
hasyk, fibrin erkasy we s.m.).

6. Gan guymak, gorniisleri, gan toparlary we rezus-faktor
Ganyi toparlaryny anyklamak

Klinikada ganyn toparyny anyklamak diiziimindiki aglyutinin-
ler belli bolan, gemaglyutinasiya gecirilydn standart syworotkalaryn
komegi bilen amala agyrylyar. Bu usul goni usul diyip atlandyrylyar.
Usul adybir aglyutininler bilen aglyutinogenlerin arasynda gecyén
izogemaglyutinasiya reaksiyasyna esaslanandyr, yagny a-aglyutinin-
ler A-aglyutinogenin B-aglyutininler bilen B-aglyutinogenin arasynda
izogemagglyutinasiya gecyar.
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Ganyin toparyny anyklamak iicin gerek zatlar:

1. O (1), A (I), B (IIT) standart syworotkalaryii seriyasy.

2. Syworotka toparlary bellenilen yayban okarajyk.

3. Her gan topary ligin ayry-ayry ayna tayajyklar.

4. Nahar duzunyi izotoniki ergini.

5. Damdyrgyglar.

6. Gan almak tii¢in infe.

4. Pagta we spirt.

Ganyn toparyny yylylygy 20-25°C bolan otagda anyklamaly.
Syworotka toparlary bellenilen yayban okarajygy alyp, her toparyn
0z gabadyna iki damja syworotka damdyrmaly (iki seriya bolmaly).
Soira syrkawyn barmagyny sanjyp, bir damja gan almaly we ayry-
ayry ayna tayajyklarynn komegi bilen standart syworotkalar bilen
garysdyrmaly. Ganyn mukdary standart syworatkadan ortaga 10 esse
az bolmaly. Okarajygy iki yana yuwasja ¢caykap 3 min garasmaly,
sofira bir damja izotoniki ergin gosup yene 2 min garagmaly, sondan
sofl netijesini gormeli.

Eger aglyutinasiya, yagny eritrositlerinn toplusjyklarynyn emele
gelmekligi hi¢ bir syworotkada gegmese, syrkawyn gany O (I) topara
degisli. Eger gan A (II) ya-da B (I1I) topara degisli bolsa aglyutinasiya
adybir topardan basga hemme syworotkalarada gecyar. Eger agglyu-
tinasiya hemme syworotkalarda gecse, syrkawyil gany AB (IV) topa-
ra degisli bolyar (/8-nji surat).

Gan topary anyklanylanda asakdaky yaliiyslyklar bolup biler:

1. Hakykatda aglyutinasiya ge(;me}'/é'}r, emma aglyutinasiya gecen
we ol asaky sebéplere gorad bolup biler:

a) ganyn topary anyklanylyan jayyn yylylygy 15°C pes bolanda
sowugyil tidsirinden hemme gan damjalaryndan aglyutinasiya ge¢gme-
gi miimkin — sowuklyk panaglyutinasiyasy. Seyle bolanda okarajygy
gatyrak ¢aykasan ya-da bir damja izotonik ergin gossan eritrositlerii
toplumy dargayar;

b) reaksiyanyn gecisini 5 minutdan kop wagt gegirip, syworotka
gurap baslayar we aglyutinasiya gecen yaly bolup goriinyar;

¢) eritrositler 6z-6ziinden toplum tutup bilyér. Seyle yagdayda
okarajygy giiycliirdk caykamaly;



Lukmangylyk bilimlerinin esaslary

18-nji surat.
Ganyii toparlaryny standart suworotkalary bilen anyklamak.
a) I(0) topar, b) II (A) topar, ¢) III (B) topar, d) IV (AB) topar

d) kop saklanyp konelen we goyalan syworatka ulanylsa eri-
trositler bir-birine yelmesmegi miimkin;

e) mikroblar bilen hapalanan ganyn ya-da cliyse gapjagazda sak-
lanan ganyn topary anyklanylanda hem yalan aglyutinasiya bolup
biler;

a) sepsis, howply ¢isler, ganyn keselleri bolan wagty hem ganda
her hili antitelalaryin bolmagy sebédpli, gan toparyny anyklamakda
yalityslyk bolmagy miimkin.

2. Aglyutinasiya hakykytdan hem gegen wagty bir nice yag-
daylarda ony gormezlik miimkin:

a) gan topary 30°C yokary temperaturada anyklanylsa aglyuti-
nasiya gi¢ baslanyar ya-da gegmeyir;

b) aglyutinasiya reaksiyasyny 5 min gegménké okasan;

¢) standart syworatkany titri 1:32 gatnasygyndan az bolsa;
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d) standart syworotkany1 iistiine gan kdp gosulan bolsa.

Rezus-faktory anyklamak

Gury ayna gapjagaza hi¢ zat gosmazdan 2-3 ml gan almaly.
Bir salymdan son ganyin lagtalanan bolegini ¢ykarmaly, gapjagazyn
diiybiinde eritrositlerin 6z syworotkasy bilen garyndysy galyar. Pet-
riniil ayna okarajygyny alyp, onuil igine anti-rezus syworotkanyn
iki seriyasyny ayry-ayrylykda iki damjadan damdyrmaly we olaryn
istline bir damjadan barlanyan ganyil eritrositlerininn garyndysyny
damdyrmaly we ¢iiyse tayajyklar bilen garysdyrmaly. Bir wagtyn
Oziinde seyle barlagy adybir gan toparynyn standart rezus-polozitel
we rezus-otrisatel eritrositleri bilen gecirmeli. Petrinini okarajygyny
7-10 minutlap 45°C yyly suwda saklamaly we ak kagyzyn ya-da ak
matanyi yliziinde netijesini okamaly. Eger anti-rezus syworotkalaryn
iki seriyasy bilenem aglyutinasiya ge¢se barlanylyan gan rezus-
polozitel. Barlag damjalarynda rezus-polozitel eritrositler aglyuti-
nasiya beryér, rezus-otrisatel eritrositler aglyutinasiya bermeyar.

Barlanylyan gan bilen hig bir yerde aglyutinasiya gegmese ol gan
rezus-otrisatel bolyar.

Guylan ganyn tésiri

Adama guylan gan kop taraplayyn tésir edyar we onun netijeli-
ligi guyulyan ganyn mukdaryna, guymak usulyna we tizligine, kese-
lin goérniisine baglydyr. Guylan ganyn esasy tdsirleri asakdakylardan
ybarat:

1. Yitirilen ganyn 6wezini dolmak tésiri. Kop gan yitirilen wag-
tynda difie gan guymak arkaly syrkawy oliimden halas edip bolyar.
Gan guylan gan damarlarynda aylanyan ganyin mukdary kopelyir,
eritrositleriit dem alys gatlagy artyar, kislorod calsygy kadalanyar.

2. Galkyndyryjylyk tasiri. Guylan gan yiireginn we gan damarla-
rynl igini gowulandyryar (tonusyny galdyryar), gan basysyny yokar-
landyryar, dem almaklygy yenillesdiryar, syrkawyn sihdi agylyar.

3. Gan duruzmak tésiri (gemostatik tisir). Guylan gan ya-da
plazma ganyi uyamaklygyny tizlendiryar we gan damarlarynyn syzy-
jylygyny peseldyar.
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4. Immunobiologiki tasiri-syrkawyn kesellere bolan durnuk-
lylygyny giiyclendiryir, esasanam yokang kesellere garsy. Bu tisir
plazmanyn beloklary, hasam globulinler bilen baglydyr.

5. Zéherlensizlendiris tdsiri plazmanyn globulinleri we eritro-
sitleri bilen baglydyr.

Gan guymaklyga degisli yagdaylar

Gan guymaklyk belli bir yagdaylarda amala asyrylmalydyr we
guyulyan ganyn tdsiri goz oniinde tutulmalydyr. Gan guymaklyga
asakdaky yagdaylar degislidir:

1. Yiti gan azlygy.

2. Trawmadan, yanykdan we operasiya netijesinde agyr yagdaya
diisiilende.

3. Uly gowriimli, ¢ylsyrymly we gan kop yitirilydn operasiyalar
gecirilende.

Galan yagdaylarda ganyn 6ziini dél-de, onun diiziimine giryan
maddalaryn ayratynlykda guyulmagyny ya-da gandan yasalan der-
manlarynl haysy biriniil has peydaly boljagyny goz oniinde tutmaly.

Gan guymak bolmayan yagdaylar

Kébir yagdaylarda gan guymaklyk peyda bermén, eysem zyyan
etmegi miimkin. Sol sebdpli gan guymak bolmayan yagdaylary bil-
mek zerurdyr. Olar asakdaky yagdaylardan ybaratdyr:

1. Bagryn we bowreklerin iginifl agyr yetmezgiligi, yiiregin isinii
yiti yetmezgiligi, yiti 6yken ¢igmesi.

2. Tromboflebitler, trombozlar, emboliyalar, infarktlar, yiti guragyry.

3. Oyken, ickeselleri.

4. Allergiya yagdaylary we keselleri.

Gan guymaklygyn usullary we yerine yetirilisi

Gan guymaklygyn birndge usuly bar:

1. Gany goni guymak usuly. Bu usul boyunca gan donordan gos-
goni syrkawa guyulyar. Bu usulda gana hi¢ zat gosulmayar, gan tize
we tasirli bolyar, emma guramacylyk kyncylygy bolyar.
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2. Gany guymaklygyn goni dil usuly. Bu usulda konserwirlenen
gan ulanylyar. Konserwirlenen gan arteriya we wena gan damaryna,
stinklerin yumsak, i¢i 0yjlik-6yjiik yerine guyulyar.

3. Gany yzyna guymak usuly (autotransfusiya, reinfuziya). Ope-
rasiyadan on syrkawyn 6z gany alynyar we operasiya wagtynda ye-
ne Oziine guyulyar. Ganyn dine 6ziini dél, eysem onuil ayry-ayry
diiziimini hem tayynlamak bolyar ( eritrositler, plazma, trombositler
we §.m.).

Reinfuziya autotransfuziyanyil bir gérniisi. Nemli bardaly bos-
luklara gan toplananda (d6s boslugy, garyn boslugy) lagtasy bolmasa,
gemoliz we hapalanan bolmasa gany yygnap syrkawyn 0ziine guy-
mak bolyar. Onun {i¢in yorite enjamlar bolyar ya-da arassa yygnap 8
gat hasadan siiziip uyamaz yaly derman gosup yzyna guymaly.

4. Organizm agyr zdherlenen mahaly gany calsyryp guymak
usuly ulanylyar. Syrkawyi ganyny alyp, onunl yerine donorynl gany
guyulyar (100-200 ml artygy bilen).

Gany dine lukman guymaly we her hili gayriiziilmelerinn 6iilini
almak {igin hemme edilyin talaplary doly berjay etmeli. Ol talaplar
asakdakylardan ybaratdyrlar:

a) syrkawyn gan toparyny we rezus-degisliligini anyklamaly;

b) syrkawyn ganynyn we pesewinin tize analizi bolmaly;

¢) syrkawa 61 hem gan guylupmy we ol ony nihili gecirendigini
bilmeli;

d) Gan guymak zerurlygynyn sebédplerini gorkezmeli.

5. Guyuljak ganyn ¢iliysesinin abatlygyny, agzynyn yapylysynyn
mikamligini barlamaly, yiiziinddki yazgylaryn doly we anyklygy-
na goz yetirmeli (donoryn familiyasy, gan topary, rezus-degisliligi,
tayynlanan wagty). Cliyseddki gan tylla sary plazma we goyy gyzyl
eritrositlere boliinen bolmaly, plazma dury bolmaly.

6. Standart syworotkalaryi tdzeligini barlap, donory1 (¢iiyseden)
gan toparyny anyklamaly.

7. Ganlaryil sahsy toparlayyn ylalasygyny anyklamaly. Onun
ticin syrkawy1 bir damja syworotkasynyn iistiine 10 esse az mukdarda
donoryii ganyny gosmaly we okarajygy caykap 5 minutdan seretmeli.
Eger aglyutinasiya gegmese ganlaryn ylalasykly boldugy.
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8. Sol bir wagtyn 6ziinde Petrinin okarajygynda ganlarynl rezus
ylalagygyny barlamaly. Ony ganlaryii sahsy toparlayyn ylalasygynyn
barlanysy yaly gecmeli, emma Petrininn okarajygyny 42-48°C yyly
suwda 10 minutdan saklanyfidan sofi netijesini okamaly. Eger aglyu-
tinasiya gegcmese gany guymak bolyar.

9. Gan guyulyan sistema bilen gany wena damaryna guyup
baslamaly we biologik ylalagygy barlamaly, yagny syrkawa her
15 minutdan 15 ml gany tiz akym bilen guymaly. Sol wagtda gan
guymaklygyn ylalasmazlyk alamatlarynyin peyda bolmagyny ya-da
bolmayanlygyny barlamaly. Biologik ylalasmazlyk alamatlary bol-
masa gan guymaklygy damjalayyn usul bilen dowam etdirmeli.

10. Gan guylandan son ony yorite depdere bellemeli we syrka-
wyi medisina depdercesinde gan guyulandygy we onun gecisi barada
yazgy etmeli.

Gan guyulmagyn gayriiziilmeleri

Gemotransfuziyanyn gayriiziilmeleri jana mohiim organlaryn we
sistemalaryn islerinii jana howply derejd ¢enli bozulmagy bilen hisi-
yetlendirilyén kliniki alamatlar goérniisinde yiize ¢ykyarlar. Gemotrans-
fuziyanyn gayriiziilmelerinin esasy sebdpleri asakdakylardan ybaratdyr:

1. Donoryn we resipiyentiii eritrositleriin antigenleri we rezus-
faktor boyunga utgasmazlygy.

2. Hili pes, yagny zayalanan ganyn guyulmagy (bakteryalar bilen
hapalanan, gaty gyzan, gemoliz bolan, uzak wagt saklanan we s.m.)

3. Gan guyulyan wagtyndaky kemgilikler (howa emboloyasy,
tromboemboliya, yiirek-damar yermezgiligi we s.m.).

4. Guyulyan ganyn mukdarynyn ¢cakdanasa kop bolmagy.

5. Gan guymasyz yagdaylara yeterlik lins berilmezligi ( yokary
duygurlyk, sensibilizasiya we s.m.)

6. Guyulyan gan bilen keselleriii mikroblaryny yayratmak.

7. Trawma, trawmatizm, olaryn gorniisleri

Trawma (grek soziinde) — dowiilmek, sikes yetmekdir.

Trawma — diyip organizme dagky agentin tdsirine aydylyar.

Dasky agentler: (mehaniki, fiziki, biologiki, himiki, psihiki
agentler).
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Bu agentler dokumalarda anatomiki we fiziologiki zeperlenme-
lere getiryar.

Trawmanyi gorniisleri

Mehaniki trawmalar: siinki dowiilmek, ¢ykmak, yone doku-
manyn bitewiligine zeper yetminde; (yaralar) dokumalaryil bitewi-
ligine zeper yetende.

Fiziki trawmalar: (dokumalara yokary ya-da pes temperatura-
nyn tdsiri yetmek) olara yanyklar, sowuk almaklyk, elektrosikeslen-
meler degislidir.

Himiki trawmalar: himiki agentlerini tisiri sebépli dorén traw-
malar (olara himiki yanyklar degislidir).

Biologiki trawmalar: bakterial toksinlerini tasiri sebédpli dordn
trawmalar.

Trawmatizmin gorniisleri

1. Senagat trawmatizmi.

2. Oba-hojalyk trawmatizmi.

3. Kdge trawmatizmi.

4. Oy trawmatizmi.

5. Sport trawmatizmi.

8. Danylaryn gorniisleri, gips daniylary

Desmurgiya — sargy, dany baradaky ylymdyr.

Sargynyi esasy dhmiyetleri:

1. Sargy yarany ekzogen (howadan) infeksiyanyn diismeginden
gorayar we aseptikanyn hyzmatyny berjay edyar.

2. Elde, ayakda zeper bar bolsa , onda sargy zeper yeten yerini
asuda yagdayda saklamak {i¢in ulanylyar, muna immobilizirleyji sar-

3. Dosde ¢un yara sebipli agyk pnewmotoraks bolup, keselli her
gezek dem alanda, howa dos diwarynda ses edip girip ¢ykyp duran
bolsa, onda dosdéki yarany germetik yapyan sargy edilydr, muia im-

4. Yara irifilan bolsa, onda yarany irifie garsy goresyin derman
(10% dioksidin) sindirilen yapgy bilen saramaly, sonda sargy bejeris
(antiseptikanyn) hyzmatyny yerine yetiryar.
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5. Yara ganayan bolsa, onda yarany berk gysyp saramaly we
sonda sargy gan duruzyjy dhmiyetine eye bolyar.

Sargy iicin bint ulanylsa, ona yumsak sargy diyilyér, eger-de
sargy licin gips ulanylsa, onda ona gaty sargy diyilyir.

Sargy etmiéinin esasy diizgiinleri.

1. Sargy edilyén agza (el, ayak) onayly yagdayda orta fiziologik
yagdayda bolmaly, myssalary gowsan yagdayda bolmaly.

2. Sargy li¢in hasadan edilen steril materiallar ulanylyar. Kesel-
hanada sargyny sargy edilydn otagda edilyar. Ilki irifisiz yaraly ke-
seller, sofira irinli yaralylar saralyar.

3. Sargy edilende ndsag oturmaly ya-da yatmaly. Sargy edyédn
adam nidsagyn oniinde bolmaly we sargy edilydn wagty nédsagyn
yiiziinden onuil halyny afimaly. Sargy edilydn wagty keselli agyry
duymaly dil, ol ejir ¢ekmeli dél. Sargy emay bilen edilmeli. Irinli
yara sargy edilende yaranyn dasyndaky derd 96-gradus spirt ya-da 1%
-li iodanat galmaly. Yaradaky irifii wodorodyi 3%-li perekisi bilen
cogduryp yuwmaly. Yagny , yarany irifiden arassalamaly. Su niyet
bilen ilki yaranyn igine steril rezin turbajygyny sokmaly we onun
icine sprisin kdmegi bilen wodorodyn 3%-li perekisini goybermeli.
Seylelikde, yara irinden gownejay arassalanyar. Soiira yara 10%-1i
dioksidin ergini bilen yapgy etmeli we saramaly.

4. Sargy gola ya-da ayaga edilydn bolsa, onda sargyny barmak-
lardan baslap yokarlygyna, gowré tarap etmeli. Sargyny ¢epden saga
etmeli. Sargynyn birinji aylawy sirkulyar bolmaly.

Dainylaryin gorniisleri: “cepes”-dany; “8”-lik gorniisli dany;
“sapan” gorniisli dany; “spiral” gorniisli dany.

Gips danylary

Gips (Ca So, — 2H, O) — kalsinif sulfaty.

Gips guranda dany gatayar we el-ayaklary berkidyér.

Gips danylarynyn asakdaky gorniislerini tapawutlandyryarlar:
aylawly, longetli, longetli-aylawly, dpisgeli, koprisekilli, gabsaly,
seyikli-gipsli.

Gips danylaryny asakdaky usullar bilen tayyarlayarlar. Stola inli
bint zolagyny yazylyar. Sofira gips sepydrler. Sofira ikinji gatlagyny
yazyp yene-de gips sepyirler, seydip 8-12 gat bolar yaly gaytalayar-
lar. Gipsli silenden howa kdopiirjikleri ¢ykyp gutarandan soinl ony cala
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sykyarlar we zeper yeten ele ya-da ayaga danyarlar. Gips danysyny
gatayanca el bilen yylmap danylyan yeril sekilini beryarler. Gipsii
gatamagyny caltlandyrmak (tizlesdirmek) iicin elektrik ysygynyin
vagtylandyrmasy ulanylyar.

Gips danysynynl gysyan yerine pamyk goyulyar. Gips danysy
bejerisi 3-4 hepdeden 2-3 aya c¢enli goyulyar. Hézirki wagtda tayyar
gips danylary ulanylyar. Gips danysyny ayyrmaklyk dine siinkiin
bitismesine rentgen barlagynda gozeggilik (syn) etmekden soii amala
asyrylyar.

Gips danysyny ayyrmak {iigin kesiljek ugruny gipertoniki ergin
bilen dlleyérler we yorite gural (gaygy) bilen kesyirler.

9. Cykyklaryn gorniisleri, ilkinji komegin berlisi, bejerilisi

Cykuw (¢ykyk) diyip, stiikiin bogun haltajygyndan doly ¢yk-
magyna aydylyar. Eger-de bogun haltajygyndan siinkiin yarysy dasy-
na ¢yksa, ona doly dél ¢ykyk diyilyar.

Cykuwyn arladylysy haltajygyndan dasa yerlesen we ¢ykan
stinkiin ady bilen anladylyar.

Cykuwyii toparlara béliinisi:

1. Doga (dogabitdi) cykuw — caga doganynda ¢ykuwly bolyar.
Sonabaka ol 6rdegin yoreysi yaly 6rdn kynlyk bilen yoreyar.

2. Sag adamyn durmugynda gabat gelydn ¢ykuwlar trawmatiki
we patologiki cykuwlara boliinyar. Trawmatiki ¢cykuwda siifik haysy-
da bolsa bir trawman netijesinde emele gelyar. Potologiki ¢ykuw
bolsa, esasan, agyr kesel zerarly kop wagtlap yerinden turup bilmén
yatan hassalarda bolyar.

3. Konelisen ¢ykuw — diylip wagtynda anyklanmadyk we yerine
salynmadyk ¢ykuwa aydylyar.

4. Endikli cykuw — diyip, bir bogunda kop gabat gelyédn ¢ykuwa
aydylyar. Ol efickde kop gabat gelyir. Yagny adam gaty pallan wag-
ty onuil eneginiil ¢ykmagy miimkin, sonira ¢ykuw endikli bolup, her
gezek pallanda onuii efiegi ¢ykyar.

Cykuw yerde giiycli agyry bolyar, agyry hereket edilende giiyc-
lenyir, ol yerde agyry zerarly hereket bolmayar. Cykuw bolan yerinii
Oziine mahsus gorniisi bolyar. Meselem, ¢ep ¢igini ¢ykan adamyn
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cykuw tarapynyn egni asagrakda bolyar onui tirsegi gdwreden da-
syrakda duryar. Sikes alan adam ¢ykan (¢ep) goluny beyleki eli (sag
eli) bilen hemayat edip tutyar. Seyle edilende ndsagyil agyrysy pe-
selyar. Cykuw el bilen barlananda, ¢ykan ¢igin siinkiin kellejiginiii
bogun haltajygynda bolman, onun dasyndandygy elifie bildirmegi
miimkin, bogun yerini barmak bilen basanynda bogun i¢inin siiitkden
boslugy bildiryér. Goly yerinden gozgajak bolsai elifie pruZin here-
ketli garsylyk duyulyar, sebdbi onun myssalary gyjynan yagdayda
bolyar. Sol wagt sikeslinin agyry duymagy giliy¢clenyir. Bu alamata

Cykuwy rentgen barlagy has takyklayar. Cykuwy iki proeksiya-
da rentgen suratyna diistirmeli. Sonda ¢ykuwyn haysy gorniisdedigi
doly anyklanylyar. Bu bolsa, ¢ykuwy nihili edip yerine salmalydy-
gyna komek beryar.

Cykuw yerine salnandan sont hem sikesla dtiyaclyk rentgen bar-
lagyny etmeli, yagny ¢ykuwyi doly yerine salnandygyny anyklamaly.
Zeperlenen bogny gymyldatman saklayan fiksirleyji sargy etmeli.

Cykuwyii bejerilisi — ony yerine salmakdyr. Cykuwy salmazdan
on, ol yerin myssasyny doly gowsatmaly. Su niyet bilen ¢ykan goly
yarym sagat toweregi asak sallap goymaly. Cykuwy agyrysyzlandy-
rylyan yagdayda-da yerine salmaly. Kesellini agyrysyzlandyrman ¢y-
kuwy yerine saljak bolmaly dél. Agyrysyzlandyrmak {i¢in wena-damar
umumy bihusuny ulanmak ya-da umumy bihus ulanmak bolyar.

10. Dowiiklerin gorniisleri, ilkinji komegin berlisi, bejerilisi

Dowtikler diyip siinkiiii anatomiki biitewiliginiit bozulyp, onui
funksiyasynynl peselmegine aydylyar.

Dowiiklerin sebipleri: urgy, ulag heldkeiligi, beyiklikden gag-
mak, gysylmak, giiycli towlanmak we ok yarasynyn alynmagy. Siin-
kiin iriileme, howply ¢is, ehinokokkoz sebipli eremegi we dowiil-
megi miimkin.

Dowiiklerin toparlara béliinisi.

I. Gelip-¢ykysy we sebiipleri boyunca:

1. Dogabitdi siink dowiigi — diyip, ¢aga enesinin gowresindeka
onun siinki dowlilydr, caga mayyp bolup diinyé inyar.
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2. Adamyn durmusda alynyan dowiikleri — diyip, adamyn
durmusda we is wagtynda sezewar bolyan dowiiklerine aydylyar. Bu
dowiigin hem birndge gorniisleri bolyar (/9-njy surat):

a) Trawmatiki dowiikler — diyip, adamyn siinkiinin mehaniki
tésirler sebépli (urgy, awariya) dowiilmegine aydylyar. Dowiigin gor-
niisi kop gabat gelyar.

b) Patologiki dowiikler — diyip, adamyi siinkiinini patologiki ke-
seller sebépli (siink irifileme, stink ingekeselli, howply ¢is, ehinokok-
koz, keselli) eremegine, dowiilmegine aydylyar.

— ~
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a) b)
19-njy surat. Siifikk dowiilmeleriniii mehanizmi.
a) epinden, burclayyn; b) goni, inleyin; ¢) rotasiyaly, periferiki;
d) bélekleyin uzynlygyna

I1. Déwiiklerin deri gabygyna bolan gatnasygy boyunca:

1. Yapyk dowiiklerde siifik dowiilyar, yone derinifi anatomiki
bitewiligi bozulmayar. Kopleng, bu dowiiklere yonekey dowiikler di-
yilyar.

2. Acyk dowiiklerde siink dowiilyar we derinint anatomiki bite-
wiligi hem bozulyar. Emele gelen deri yarasyndan stk dowiiklerini
gyycak uclarynyi goriinmegi miimkin. Yagny bu dowiiklere agyrlasan

3. Siinkde dowiik ¢yzygynyn gecen ugry boyunca: kese,
gyytak, aylaw gorniisli dik dowiikler we owranan bolmagy miim-
kin. Eger dowligiin ¢yzygy stinki iki bolege bolse ona doly dowiik

......

......
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dowtiklerin yenil gorniisi. Cagalaryn siiikleri maysgak bolyar, sonuil
ticin olaryn siifikiininl icki manzy, gaty bolegi dowiilydr, onun periost
gabygy dowiilmeyér. Sular yaly dowiige, siinkiin ,,yasyl ¢cybyk ala-

III. Dowiigin uzyn turba gorniisli we ici desikli siifiklerde
yerlesen yerine baglylykda:

— yokarky we asakgy epifizar dowiik.

— yokarky we asakgy metafizar dowiik.

Diafizar (orta) dowiiklere boliinyar.

IV. Dowiikler yonekey, agyrlasan, utgasan we kombinirlenen
gorniislere boliinyérler:

1. Yonekey dowiiklerde — diiie yapyk dowiik bolyar.

2. Agyrlasan dowiikden basga ganazlyk sogy, agyry sogy ya-da
irileme yagdaylary bolyar.

3. Utgasan dowiikler — zeperin bir gdrniisiniil tdsiri astynda
(gliyeli urgy) stink dowiilyar we basga agza hem zyyan yetyar: kop
sanly gapyrgalaryn dowiilmegi, dalagyn yarylyp gan akmagy we
gemoperitoneumyn emele gelmegi yagdaya politrawma hem diyilyér
(20-nji surat).

4. Kombinirlenen dowiikde — urgy zerarly siink dowiilydr we
ikinji zeper yetiriji (trawmatik agent) agendin tdsiri astynda ikinji
zeper bolyar.
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a) b)

20-nji surat. Siink dowiilmeleriniii mehanizimi.
a) uzynlygyna yenjilen; b) dyz canagyn yolunan déwiigi we kelle canagyn
basylan dowiigi
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V. Déwlen siifik béleklerinin yerinde dursunyn yagdayyna
gora:

1. Déwlen siink boleklerinin yerinden stiysmedik, gozganmadyk
gorniisi dowiik yenil gegyir, bejergi ansadrak we onat netijeli.

Déwlen stink boleklerinin yerinden siiysen gozganan gorniisi, do-
wiik agyr gecyir, bejergi kyn, ¢ylsyrymly we netijesi pesrik bolyar.

2. Dowlen siink boleklerinin yerinden siiysmeginin sebépleri we
onun gorniisleri (21-nji surat):

—siink dowliginiil distal boleginin gapdal siiysmegi urgynyn ¢en-
denasa giiycli bolmagy zerarly bolyar;

— stink dowiiginin distal boleginint gapdal siiysmegi stifike bir-
lesyén myssalaryn yygrylmagy zerarly bolyar.

Stink dowiiginin distal boleginin asak siiysmegi dowiik ayagyn
(elin) agyrmagy zerarly asak sallanmagy sebépli bolyar.

Doéwlen siink boleklerinin yerinden siiygmeginin gorniisleri:

— gapdal siiysme, siink bolegi gapdala siiysyar;

— burg gorniisli siiysme, siink bolegi burg gdrniisli stiysyér;

— siink dowiiklerinini uzynlygyna siiysmegi. Siinkiin uzalmagy
ya-da keltelmegi miimkin;

— stink dowiikleriniil towlanyp (spiral gorniisli) siiysmegi.

a) b) %) d)

21-nji surat.
Siink dowiiklerinde siifik boleginii siiysmesi (dislokasiyasy) we onui
gorniisleri. Dowlen siinkiin boleginii gapdala (a), uzynlygyna (b), bur¢
gorniisli (¢) we towlanyp (d) siiysmegi

1. Sargyt Ne
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Siink dowiiklerinin alamatlary.

Umumy alamatlary: ganazlyk, agyry sogy we irifilleménin ala-
matlary, gowsaklyk, demgysma, basaylanma, kellagyry, gusmak, puls
urgynyn c¢altlanmagy, AB-fi peselmegi, diurez peselyir, pesewin hili-
nin tiytgemegi.

Dowiigin yerli alamatlary:

— dowlen yerininl giiy¢li agyrmagy. Agyry hereketde giiy¢lenyir;

—ddwlen yerinin ¢ismegi (gogermegi), stinkiin yerinden siiysme-
gi, deformirlenmegi, dagky gorniisininl tiytgemegi;

— dowlen stinkiin funksiyasynyn bozulmagys;

— dowlen yerde adaty bolmadyk hereketin yiize ¢cykmagy;

— krepitasiyanyn bolmagy;

— dowlen elifl ya-da ayagyn gysgalmagy.

Siifik dowlene ilkinji medisina komegi:

— ganakmany duruzmak;

— agyryny ayyrmaly;

— yaranyn dasyndaky derd 5%-1i yod ¢almaly;

— dowlen yerddki yaranyn {istiine steril hasadan aseptiki sargy
etmeli;

—dowlen ele, ayaga immobilizirleyji transport sinasyny goymaly
we zeperleneni trawmatologiki keselhana ibermeli.

Transport immobilizasiyasy ii¢in:

— autoimmobilizasiya;

— gol astynda bolan zatlar bilen;

— immobilizasiya, standart sinalaryin komegi bilen immobiliza-
siya degislidir.

Autoimmobilizasiya: zeperlenen eli ya-da ayagy sag agza berk
baglamak ya-da gowri berk baglamak degislidir.

Elyeterli zatlar bilen immobilizasiya ii¢in, tagta, demir bolegi
yaly gaty maddalary ulansa bolyar.

Su maksat bilen 2% — Iml promidol, 1-2% — 1 ml morfin, analgin
50% — 2.0, baralgin 5.0, nasogin 5.0, tamadol 2.0 ulanyp bolar.

Gospital etapda yerli anesteziya we umumy agyrysyzlandyrma
ulanylyar.

Yerli anesteziya iicin 2% nowokain Bellerifi usuly boyunca iki
dowtik siinkiin arasyna goybermeli.
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Mundan basga-da sirkulyar gecirijilik infiltrasion blokadalar ula-
nylyar.

Umumy agyrsyzlandyrma iicin damar icine ya-da ingalyasion
raus narkoz ulanylyar.

Repozisiya — stifik boleklerinii biri-birine gabat getirilmegi.

Stink dowiiklerinde in gysga wagtyn i¢inde stinkleri biri-birine
dogry gabat getirip goymak Ordn zerurdyr. Bolekleriii arasynda ara-
lyk bolmaly dil. Onat repozisiya gegirmek li¢in agyrysyzlandyrma
we onat miorelksasiya gecirmeli.

Mayda siifiklerii repozisiyasynda manual usul 6rén onat bolup,
i1 has takyk ge¢irmige miimkingilik doredyér. Dartma usuly bilen re-
pozisiya arkaly stifikleriii yuwas-yuwasdan gabat getirilisi gecirilyar.

Fiksasiya — boleklerin gabat getirilmeginden son, olary oniatja ber-
kitmek gerek. Su maksat bilen gips sargysy, skeleti dartma usuly, kom-
pression-distraksion gural we osteosintez ulanylyar (22-nji surat).

22-nji surat. Siink dowiiginin dartylyp bejerilisi

Siinik dowiiklerinin hassahanada bejerilisi.

1. Siink dowiigiinin skeletden dartmak usuly bilen bejerilisi.

Stink dowlende yerinden siiysse ya-da burlanda skelet dartmak
usuly ulanylyar. Dowlen ayak Bellerii sinasynyi iistiine yatyrylyar.
Siinki dartmak {i¢in ¢is ulanylyar, ol drelit kdmegi bilen gegirilyar.
Cisi ,,nal* gorniisli demre dartdyryp berkidilydr we nalyi ortasyndan
asaklygyna tarap dartyan yiik asylyar (23-nji surat).
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24-nji surat. Ekstramedulyar
osteosintez

23-nji surat. Siinkiin dartylyp

25-nji surat. Intramedulyar
bejerilisi osteosintez

2. Ekstramedulyar osteosintezi ulanylanda stink dowiikleri ye-
rine salynyar we seyiklenen stinkiin gapdalyndan kop desikli plas-
tina goyulyar we ol siinke burma c¢iiylerin komegi bilen berkidilyar
(24-nji surat).

3. Intramedulyar osteosintezde siinkiin i¢ine demir stift geci-
rilyar we stink gymyldamaz yaly edilyar (25-nji surat).

11. Casmaklyk, ilkinji komegin berlisi, bejerilisi

Casmaklyk.

Casmaklyk diyip, birden we az wagtlyk husun yitmekligine ay-
dylyar. Onuil sebdbi, giiy¢li psihiki faktorlaryn tésiri zerarly beynii
damarlarynyn az wagtlyk reflektor yygrylmagy bolmagy we beynd
kislorodyn yetmezgiligidir. Casmaklygyn alamatlary: yiizi agaryar,
gulagy sanlayar, gozi garankyrayar, sowuk derleyir, yiiregi bulanyar,
basy aylanyar. Pulsy gowsak,dem algy yiizley, goreji gifelyér, az
wagtlyk husuny yitiryar.
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Ikinji komegin bejerilisi.

Nésagy arkan yagdayda yatyrmaly, yakasyny a¢cmaly, jaya tize
arassa howa geler yaly etmeli. Keselld nasatyr spirtini ysgatmaly,
yiizline sowuk suw sepmeli. Afiyna gelenson siiyjiili ¢ay i¢irmeli.

12. Kollaps, ilkinji komegin berlisi, bejerilisi

Kollaps diyip, agyr kesellinin yiirek urmasynyin we gan basysy-
nyn birden peselmegine aydylyar. Kollaps latyn dilinden “birden
gacmak® diylip terjime edilyér. Kollaps wagtynda beynin, yiiregin,
oykenin we beyleki wajyp icki agzalaryn isleyisleri gipoksiya zerarly
birden peselyar.

Abdominal kollapsda: ndsagyn yarasyndan kop gan akmagy
zerarly gan yitirme kollapsy bolyar; peritonit keselliniit ganyna kop
mukdarda zdherlerin diismegi sebépli, intoksikasiya kollapsy bolyar.
Arterial basysy pes bolyar. I¢ki agzalarda gipoksiya bolyar we yagday
erbetlesyir. Kollapsda ndsagyn yagdayy agyr.

Kollapsyn klinikasy: agyr syrkawyn yiizi birden agaryar, doda-
gy gogeryar, pulsy caltlanan, ¢ala bildiryér, arterial basysy pese gac-
yar, pesew boliinip ¢ykarmaklyk azalyar. Yiiziini sowuk der basyar,
el-ayagy sowayar, endamy gowsayar.

Bejerilisi. Keselld 6z wagtynda, kompleksleyin we sebédbine go-
rd bejergi gegirmeli.

Nésagyn yitiren ganynyn owezini gan we ganyn dwezini doldu-
ryjy erginleri wena damaryna guyup, yerini dolmaly. Ndsagyn wena-
syna reopoliglyukin, plazma, glyukoza we deksametazon sangmaly.

Kollaps peritonit sebdpli yiize ¢ykan bolsa, agyr keselld kom-
pleksleyin bejergi gegmeli.

13. Sogun gorniisleri, ilkinji komek berlisi, bejerilisi

Sok — diyip, diirli sebéplerin tasiri astynda icki agzalaryn funk-
siyalarynyn jana howply peselmegine aydylyar. Sok sozi ,,urgy* diyip,
terjime edilyér. Sok yagdaydaky zeperlenenin agzalarynda mikrosir-
kulyator ganaylanysyk pes derejede bozulyar. Agzalara, dokumalara,
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oyjliklere gan, kislorod we energiya beriji maddalar 6rdn az mukdarda
baryar. Agzalarda alys-calys hadysalary diiypli bozulyar, dyjiikler
olydrler we olaryn igjenilegi Ordn peselyar.

Sok diirli sebéplere gori peyda bolyar:

— mehaniki trawma we gliycli agyry trawmatik, agyry soguny
emele getiryar;

— yokary gyzgynlygyn (100° C) tasiri astynda, yanyk sogy eme-
le gelyér;

— elektrik togunyi tisiri sebépli elektrosok emele gelip bilyér;

— yiti ganakmaklyk we ganazlyk sebipli gemorragik sok yiize
cykyar.

Nisaga gan guyulsa, onda postgemotransfuzion sogy emele gelyar.

Umumy irilleme keselinde syrkawyn ganyna bir wagtda kop
mukdarda mikrob diigse, onda septiki sok bolyar.

Adama belok diiziimli (syworatka) ya-da derman sanjylanda
anafilaktik sok bolmagy miimkin.

Yiirek infarktynda — kardiogen sogy yiize ¢ykyar.

Sogun emele gelsinin umumy hésiyetnamalary bolyar.

Zeper yeten dokumalardan merkezi nerw ulgamyna kop muk-
darda giiycli gyjynma we agyry impulslary baryarlar. Impulslar MNS
cakdanasa gyjyndyryar, sofira bolsa sussupeslik yagdayyna geciryar.
Su yagdayda beynin damarlary ginelyarler, deriddki we agzalardaky
damarlarda spazm bolyar. Dokumalarda gipoksiya bolup, alys-calys
hadysalary diiypli bozulyar. Endokrin mézlerinl isi bozulyar. Doku-
malarda mikrosirkulyasiyanyil bozulmagy netijesinde, yasayys ilicin
wajyp organlaryn isi bozulyar.

14. Yaralaryn, gorniisleri, ilkinji komegiii berlisi, bejerilisi

Yaralar — derinii, nemli bardany#i hem-de agzalaryii mehaniki
tasiri netijesinde anatomiki bitewiliginiii bozulmagyna we igjenliginini
peselmegine aydylyar.

Yaralaryii esasy sebipleri — derinifi yiti zat bilen kesilmegi,
capylmagy; cis gorniisli zat bilen capylmagy; kén agramly zadyn ti-
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siri zerarly mynjyrap yyrtylmagy; haywanlaryil dislemegi we s.m bo-
lup biler.

Yaranyi klinikasynyii yerli we umumy alamatlary:

— yerli alamatlary, yaranyn agylyp durmagy, agyry we gana-
maklygy;

— yaranyh umumy alamatlary, yitirilen ganyn mukdaryna (ga-
nazlygyn klinikasy), agyrynyn giiy¢liiligine (trawmatiki agyry sogy),
yerli we umumy infisirlenmegin (sepsis, limfangit, limfadenit) bol-
magyna hem-de jana derwayys agzalarynl zeperlenmegine (yiirek, 6y-
ken, bagyr, igege) bagly.

Yaralaryii toparlara béliinisi (klassifikasiyasy).

1. Yaralayan agentii gorniisi boyunca (26-njy suratlar):

— kesilen yara;

— stinjiilen yara;

— capylan yara;

— ok yarasy;

— bertigen yara;

—mynjyradylan yara;

— yyrtylan yara;

— sypyrlan yara;

— dislenen yara;

— zdherlenen yara;

— gatysyk yara.

26-njy surat. a) kellénin capylan yarasy; b) operasion yara
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2. Yaranyh alnys yagdayyna gori (27-nji surat):

1) operasiya yarasy — (aseptiki yara) steril bolyar we ¢alt bityér.
(26-njy, b surat);

2) totinlikde alnan yara — mikroblar bilen infisirlenen bolyar,
irinleyér, uzak wagtda bityér.

I- dereje II- dereje II1- dereje
27-nji surat. Yanyk yaralary

Cuiilugy we endamdaky bosluklary zeperlendirisi boyunca:

1. Yiizley, icki bosluklara yetmedik yara diyip, yaranyii uiilugy
parietal plewra, bryusina, beyniii gaty gabygyna, bognun gabygyna
cenli yetip, olary desmedik yagdayyna aydylyar. Icki agzalarda yara
bolmayar. Yara yeiil ge¢yir.

2. Cun, icki bosluklara gecip giden yara diyip, hacan-da yarag
cuna gidip, plewrany, bryusinany desmegine, 6ykeni, bagry we s.m.
agzalary yaralamagyna aydylyar. Zeper agyr gecyér, kopleng, gayra-
goyulmasyz we uly géwrliimli operasiyalar etmeli bolyar.

Agyrlasmadyk yara diylip, yenil gegyian we calt bitydn yaralara
aydylyar; agyrlasan yara diyip, zeperlenende yara bilen bilelikde giiy¢li
irinleme, ganakma we §.m agyrlagmalaryn bolup, ndsagyn yagdayynyn
agyr we kop wagtlap dowam edyén yagdaylaryna aydylyar.

Yaranyii her gorniisiniii ayratynlyklary bolyar: Kesilen yara yiiz-
ley bolyar. Gyralary goni bolyar. K&p ganayar. Sanjylan yara ki¢i bolyar,
az ganayar, yone onuil ¢uil bolmagy we icki agzalaryn — bagryn, icegé-
nif, 6ykenin desilen bolmagy miimkin. Agyrlasmany anyklamak kyn.

Capylan yara kidn ganayar, siinkiin dowiilmegi, damarlaryn, ner-
win ¢apylmagy miimkin.
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Bertigen, yyrtyk yaralar az ganayar, agyryly bolyar we calt irifileyar.

Ok yarasynda — okuil giren desigi (mdgberi kici) bolyar, sofira
okun gegen ugrunyn yara kanaly (kanalynda okuil, matan, bdlegi bol-
magy miimkin). Dislenen yara agyryly we irifllegen bolyar, guduz-
lamagyn yiize cykmagy miimkin.

Yaranyh bitis dowri iki fazada gegyir:

1. Yaranyi bitis dowriiniii birinji fazasyna — gidratasiya,
bolyar, yaranyn dasyndaky dokumalar yellenyér.

2. Yaranyi bitis dowriiniii ikinji fazasyna — degidratasiya,

Yaralanana ilkinji lukmangylyk komeginiii berlisi:

Yaralanana ilkinji lukmangylyk kémegi berlende ganakmany du-
ruzmaly, yaran dasyndaky derd 5 %-li yod calyp, iistiine aseptiki sar-
gy etmeli, zeperleneni trawmatologiki hassahana ugratmaly.

Yaralaryi ikilenji ¢ekilme bilen bitmegi.

1. Irinli yaralar.

2. Goragsyz operasion yaralar.

Irinn — bu beloklara bay sowuklama ekssudanin diiziimine neytro-
fil leykositleri, bozulan (6len) dyjliklerin galyndysy we kop sanly diirli
bakteriyalary 6ziinde saklayar. Irinii sertli mukdary 1020-1040 ¢en-
lidir. Yaradaky eksudatyni (suwuklugyii) kesilini bakteriogrammalar
we sitologiki barlaglar boyunga kesgitlemek bolyar. Mikroorganizm-
lerin kop sanlylygy neytrofil leykositlerin kop derejede degenerasiya
(bozulmagy) bolmagy, plazmatiki ¢yjiiklerin bolmagy, leykositlerin
sanynyn azalmagy we fagasitozynn yoklugy yaranyn bitis sertlerinin
erbetliginden habar beryér. Eger organizm su infeksiya bilen goresip
bilydn bolsa, onda irinli yara iriden aras-
salanyar, 1-nji derejeli gidratasiya degi-
dratasiya stadiyasyna gelyér. Yaranyi diiy-
blinde damarlar 6syér, olar towlanyp, diwar
halkalaryny emele getiryarler — bu bolsa
granulyasiya dokumasydyr, ol kem-kemden
ahli yara boslugyny dolduryar (26, 29, 30,
3 1-nji suratlar).

28-nji surat. Iriili yara
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30-njy surat.
Gangrena yarasy

29-njy surat.
Warikoz trofiki 31-nji surat.
yaralar Nekroz yarasy

Aseptiki yaranyn bejerilisi, umumy bejeris:

1. Ikinji infeksiyanyn profilaktikasy ii¢in antibiotikler we sulfo-
nilamid preparatlar ulanylyar.

2. Ndsagyn immunitetini yokary gotermek {i¢in witaminleri
ulanmak miimkindir.

Yerli bejeris: her giin yarany arassalamaly, yagny operasiyadan
sonky tikinlere yod, spirt goymaly, onsoii yara aseptiki sargyny goymaly.

Yarany UMC tutmak, yara lazer bilen tisir etmek, onsoni 5-7
giinden tikinleri ayyryarlar. Mundan 6nrédk 4-5 giinden kellede, yiizde,
boyunda we ¢atalbada bolan yaralaryn tikinlerini ayyryarlar. 10-12
giinden ayakdaky yara tikinleri, 7-8 giinden bolsa dos kapasasyndaky,
garyndaky yaralaryn tikinleri ayyryarlar. Eger hi¢ hili agyrlasmalar
bolmasa, yara birinji mdhlet bilen bityar.

Tize yaralary bejeris

Taze yaralar — yenjilen, yyrtylan, giine degen we basgalardyr.
Eger yaraly ilkinji 6-8 sagadyn dowamynda ilse (yaralanandan sor)
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yarany hirurgiki arassalamak (IHA) zerur hasaplanyar. IHA- san son
yara ilkinji hirurgiki tikinler goyulyar, eger yaraly 6-8 yaradan son ge-
tirilse, onda yara diiybiinden tikilmeyar ya-da ilkinji uzaklasdyrylan
tikinler yara goyulyar. Téze yaralaryn urus wagtynda bejerilisinin ay-
ratynlygy — yaralynyn gelen mdhletine seretmezden IHA- dan soi yara
asla tikin goyulmayar (gazly, anaerob infeksiyasynyn howply sebapli).
Uly yyrtylan, yenjilen, gline degen yaralar ilkinji hirurgiki arassalanan-
dan sof we birlesdiriji tikinlerden soii gangrena garsy syworatkanyi
Bezredko usuly boyunc¢a ulanylmagyny talap edyir. Ahli tize yara-
larda stolbnyaka garsy syworotkanyn 3,000 AE (Bezredko b/ra) doza-
da, yagny 0,1 ml. Garysdyrylan syworatkany bilegin 6iiiinden derinin
icine goyberilyédr, hi¢ hili agyrlagsmalar bolmasa, 30 minutdan son
0,1 ml. Garysdyrylmadyk syworotkany ¢iginin dag yiiziinden derinifi
asagyna sangyarlar, eger yene-de 30 minutdan nésag 6ziini onat duy-
sa, syworatkanyn galan dhli dozasyny etifl i¢cine sangyarlar.

Téze yaralaryih umumy bejerilisi:

— antibiotikler we sulfanilamid preparatlary ulanmaly;

— umumy bejeris, bejeris gecirmeli;

— IHA — dan soniky yerli bejeris — yaranyi tualeti + aseptiki daily.
Tikinleri yokary gorkezilen mohletde ayyrmaly.

Irinli yaralaryn bejerilisi.

Umumy bejerilisi organizmin intoksikasiyasyny ayyrmaklyga
goniikdirilen:

1. Antibiotika — terapiya gecirmeli.

2. Sulfonilamid preparatlary ulanmaly.

3. Gan guymak. Natiw plazma ulanmaly.

4. Dezintoksikasiya terapiyasy — dezintoksikasiya suwuklaryn
infuziyasy — fiz ergin, 5% glyukoza, dekstroza, gemodez, desol, rinder
ergini we s.m ulanmaly.

5. Kislorodoterapiya gecirmeli.

6. Umumy berkidiji bejeris (glyukoza insulin bilen B-witamin
toparlary, askorbin kislotasy) gecirmeli.

7. Bowregin funksiyasyna gozeggilik etmeli. Zerurlygyna gora —
laziks etmeli.

8. Klion, metronidazol guymaly.

9. Yiirek preparatlary ulanmaly.
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Yerli bejeris yara prosesinifi stadiyasyna baglylykda gegirilyar:

1 st. gidrotasiyada lukmanyn ¢6zmeli meselesi yarany irifidden
arassalamaly, yarany 3% perekis wodorod bilen yuwyarlar, 3%-li
bor kislotasy bilen turunda goymaly (NaCI — 10%), riwanol, furasi-
lin, ekterisidol, balzam, dioksidin ya-da dimeksid bilen Wisnewskiy
mazi bilen daily edyérler. Turunda ya-da telenon drenaz funksiyasyny
yerine yetirmelidir. Irifiin akyp ¢ykmagy licin yarany gowy drenas et-
mek mohiim. Yarany irifiden arassalamakdan sof — yara II stadiya de-
gidrotasiya gec¢yédr. Munda lukmanynl ¢6zmeli meselesi granulyasiya
gecydn yaranyn dokumalaryna zeper yetirmezlik, yara bitmége miim-
kingilik doretmek. Maz bilen danylar etmek gerek (antibiotikli ma-
zlar, Wisnewskiy maz bilen, suwda ereyén mazlar bilen — lekosin,
lewomekon, dioksidin mazy). Bulardan basga furasilin we riwanol
mazlary giiidden ulanylyar.

15. Yanyklaryi gorniisleri, ilkinji komegiii berlisi, bejerilisi

Yanyklar diyip dokumalaryii yokary temperaturanyfi tésiri astyn-
da tiz wagtda 6lmegine aydylyar.

Termiki yanyklar: yalynyn, gaynag suwui, bugun, koziin we
gyzgyn metalyn we s.m. tdsiri sebdpli bolyar.

32-nji surat. Derinin gurlusy. 33-nji surat. Deriniin yanyk
1 — epidermis; 2 — derma zeperlenmesinin cunlugy
3 — der mézleri: 4 — tiiy haltajygy;
5 — yag miézleri
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Sohle yanyklary: giiniifi, rentgen we radioaktiw elementlerini
sOhlelerinin tdsiri astynda yiize ¢ykyar.

Himiki yanyklar: kislotalarynn we aggarlaryn tdsiri astynda yiize
gyk}'/ar Deri yanygynyﬁ mogberi 15%-e ¢enli bolup, 6zem yiizley

Deri yanygynyn mogberi 15%- den kép we ¢unt yanyk bolsa.
Onda ona yanyk keseli diyilyir. Yanyk keseli agyr we stadiyalayyn
geeydr. Onun gecisi yanygyn cuilugyna we yanan yeriniii mey-
danynyn mogberine baglydyr (32, 33-nji suratlar).

Yanygyii toparlara boliinisi. Yanyk ¢uiilugy boyunca 4 derejd
boliinyar.

I-dereje — yiizley epidermal yanygy. Derin difie epidermisi ya-
nyar. Ol yer gyzaryar we gliycli agyryar. Kapillyarlar ginelyarler we
deri 61 yellenyér (34-nji surat).

34-nji surat. Bilegin derisinifn I-dereje yanygy

II-dereje — epidermisinn yanyk pakgarmasy. Epidermis yanyar,
kapillyarlar ginielydrler we yanan epidermisiii asagyna kapillyarlar-
dan plazma syzyp dasyna ¢ykyar. Yanan epidermis pakgaryp yokaryk
galyar we pakgarmada gandan siiziilip ¢ykan plazmanyn sary renki
bolyar (35-nji surat).

35-nji surat. Ayagyn II-dereje yanygy



174 Lukmangylyk bilimlerinin esaslary

IIIa-dereje — derinin yiizley gatlagynyil, onuii epidermis emele
getiriji gatlagyna cenli yanmagy. Yanan derif refiki gyzyl hem gara
refikli bolyar. Deri ¢ygly yellenyér. Yanan epidermis gara reiikde
bolup, diiyrlenip deriden ayrylyar. Yanyk yarasy gyzylymtyl refikde
we Ordn agyryly bolyar. Onun gyralary ¢is we gyzyl refikde bolyar
(36-njy surat).

36-njy surat. Sag penjéinin IIla-dereje yanygy

IIIb-dereje derinii #hli gatlaklary yanyar we olyir. Yanan
deride pakgarma bolyar, yarai yiizi menek-menek bolup, bir yeri gy-
zyl, beyleki yerinin refiki sarymtyl-ak, ¢ui yanan yerinin reniki bolsa
sar-gara bolyar. Yanyp gara bolan deri diiyrlenip, endamdan soylup
ayrylyar. Yaradan kép mukdarda ganyii plazmasy béliinip ayrylyar
we seylelikde, damardaky gan goyalyar. Soiia baka yaran yiiziine ek-
zogen, irin emele getiriji dlisydrler we yanyk yarasy irinleyir, kes-
mekleyir. Bu yagday syrkawda ikinji patologiyany — iriilleméini we
sepsisi yiize cykaryar. Syrkawyn yagdayy beterlesyir, agralyar. Yaran
bitmesi kyn bolyar. Yanan yerde tizeden deri we epidermis emele
gelip bilenok. Yanyk bitende godek kelloid bitiriji dokumalar emele
gelyar, ol yerinin gorkiini alyar we yanygyi kelloid bitigi bognun go-
layynda bolsa, hereketini peseldyir.

I'V-dereje — bu derejede deri we onun asagynda yerlesen cun
dokumalar: myssalar we siifik yanyarlar. Yanan yerinin refiki gara
bolyar. Yanygyi erbet ysy bolyar.

Yanygy I, II we Illa derejelerine Yiizley yanyklar diyilyzr we kesel

------
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Deri yanygynyn meydanynyn mog¢berinin ol¢enilisi.

1. Yanygyii meydanynyi dokuzlyk usulynyii komegi bilen 6lge-
nilisi. Zeperlenenin kellesinin derisiniit meydany 9%-e, her goly hem
9%-e den. Iki goly 9x2 =18%-e, gdwresi 9x4 =36%-e, her ayagy 9x2=
18%-e deii. Iki ayagynyn meydanynyit mocberi 18x2 =36%-¢ we uyat
yerinin derisinit mogberi hem 1%-e dendir. Hemmesini gosanynda
100% bolyar. Eger-de sikeslenenin bir goly yanan bolsa, onda onun
derisiniil 9%-1 yanyk bolyar we s.m.

2. Ayausulynyi komegi bilen yanyk yernin 6lgenilisi. Kesellin eli-
nin ayasynyn meydanynyil mdcberi, onun derisinit umumy mogberinin
1%-ine deti bolyar. Usul derinini kdn yanmadyk yagdayynda ulanylyar.
Eger-de derinin yanyk yeri kesellini elinin ayasynyn {iglisine defi bolsa,
onda yanygyn meydany hem 3%-e den hasaplanyar (yenil yanyk).

3. B.N.Postnikowyi usuly. Adamyn derisiniii meydanynyn mog-
beri 16000 sm? defi diylip alynyar. Yanan adamynyn derisinifi yanyk
yerinin iistiine arassa sellofan kagyzy goyulyar we yanyk yerinin das-
ky serhedi sellofan kagyza syya bilen ¢yzylyar. Seydip yanyk yerinii
meydanynynl mogberiniil suraty ¢yzylyar. Sofira yanygyi suraty ¢y-
zylan sellofan kagyzy millimetr kagyzynyi iistiine goyulyar we ya-
nan yerinii meydanyny sm. kwadratda hasaplanylyar. Sofira yanyk
yerinin sm. kwadratynyn we 16 000 sm? bolan proporsional gatnasy-
gy diiziilydr we yanygyn prosenti ¢ykarylyar.

Zeperlenene ilkinji medisina komeginin berlisi we kesellinin
bejerilisi:

1. IIki bilen yanyany yangyndan ayyrmaly. Onun esigini ayyr-
maly. Deri yanygyny agyry kiparlayanca sowatmaly. Su niyet bilen
derinl yanan yerini sowuk derman bilen yuwmaly. Sowuk suwy ya-da
buzy hem ulansai bolyar.

2. Derin yanan yerine steril ya-da gury arassa hasa bilen sargy
etmeli.

3. Yanyk yere yorite aerozol piirksefi has gowusy. Sonda yanyk
yarail yiizi pantenol antiseptik dermanyn kopiirjigi bilen yapylyar.

4. Zeperlenene agyry ayryjy derman igirmeli we ony gyssagly
vagdayda keselhana ibermeli.
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Keselhanada yara agyk we yapyk usullaryin kdmegi bilen beje-
rilydr. Bejergide konserwatiw wc operatiw usullar ulanylyar. Yanan
yerinifi towereginifi derisine spirt ¢almaly. Yarany furasillinifi ergini
bilen yuwmaly. Kesellini doly agyrysyzlandyrmaly, uly bolan pakgar-
malary gaycy bilen kesmeli we onuii i¢inddki suwuklygy ayyrmaly.
Yara yapyk usul bilen bejerilende onia 5%-e sintomisin emulisiyasy
bilen sargy etmeli.

Himiki yanyklar kislotalaryn we asgarlaryn tésirleri sebépli bol-
yarlar. Kislotanyn tésiri astynda dokumalaryn belogy uyayar, suwu-
ny yitiryér, gurayar. Yanyk yeri gaty we gury kesmek bilen ortiilyir.
Kislota yanygy yiizley bolyar. Asgar yanygy cuil bolyar, asgar doku-
manyi suwuny alyar. Yanyk cufi bolyar. Kesmegifi refiki ak bolyar,
kesmegi ayyrsait dokuma ganayar. Kiikiirt kislotasynyn yanygynda
emele gelydn yanyk kesmeginin refiki mele ya-da gara bolyar, azot
kislotasynynky bolsa sary bolyar.

Duz kislotasynynky ¢alymtyl sary we uksus kislotasynyiiky bol-
sa yasyl renikde bolyar. Durmusda himiki yanyk agyz boslugynda,
gyzylodekde we asgazanda kop dus gelyér. Zeperlenenin yagdayy
agyr bolyar, agzyndan ak kopiik gelyar, gusugynda gan gelip bilyér.
Yanyk yeri cunlugy boyunga 4-nji dereje bolyar. Zeperlenen agzyn-
dan uksusyn ysy gelip bilyér. Kesellint gany gemoliz bolyar we dykeni
nemli ¢isydr. Yanygyi agyr gorniisi bolsa, zeperlenen uzak yasaman,
kopleng, bowrek yetmezgiligi sebapli 6lydr. Kesella calt ilkinji komek
bermeli. Zeperlenen asgazany calt suw bilen yuwmaly.

Keseli uksus i¢en bolsa onuii aggazany kislotany neytralizirleyji
3 %-li sodanyn ergini bilen yuwmaly.

Zeperlenen aggar igen bolsa, onda onuni aggazany 2%-1i limon
kislotasynyn ergini bilen yuwmaly.

16. Elektrosikeslenme, ilkinji komegin berlisi, bejerilisi

Elektrosikeslenme. Durmusda elektrosikeslenme, kopleng yag-
dayda elektrogecirijinin iki polyusyny birden elléninde yiize ¢ykyar.
Adama togun yerli we umumy tésirleri bolyar. Elektrik togy dokuma-
lara termiki, himiki we mehaniki sikes yetirydr. Dokumada elektrik
energiyasynyn Djoulyn gyzgynlyk energiyasyna ge¢megi zerarly,
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elektrik yanygy emele gelydr. Toguil himiki tisiri astynda dokuma-
larda elektroliz hadysasy bolyar, dokumada gazlar we buglar emele
gelyar, stinkdéki fosfor duzy ereyir we siinkde diir emele gelyar. Eger-
de elint bilen alyumin ya-da mis geciriji simleri ellesefi, onda ellén
yerinde metallizasiya hadysasy bolup ge¢yir. Toguin mehaniki tasiri
astynda myssalaryn gatlaklary biri-birinden ayrylyarlar, togun gegen
yolunda hin, gandyme emele gelyir, myssanyn yyrtylmagy miimkin.
Derin yiiziinde, togun giren we ¢ykan yerlerinde tok alamatlary —
yanyk yaralary bolyar. Yanyk 2-3 sm mocberde bolup, onui yiiziinde
gonur kesmek bolyar.

Elektrik togy adamyn nerw ulgamyna, yiiregine we demalys ulga-
myna tisir edyér. Onun any, liytgeyar, dhli myssalary tutgay gorniisli
yygrylyarlar, dem almasy togtayar. Yiireginifi isleysi ordn gowsayar.
Togun umumy tésiri astynda elektrosok bolyar, zeperlenenin yiirek
urgusy birden kesilydr we adam 6lyar.

Elektrosikeslenméinii bejerilisi

Zeperlenene ilkinji komek berlende, ony tok gegiriji simden bo-
satmaly. Sonun {i¢in, elektrik toguny elektrik Ogiirijilerin komegi
bilen o¢lirmeli. Nésagyn iistiinde elektrik simi bar bolsa, ony gury
tagtan, tayagyn komegi bilen ayyrmaly. Sofira zeperlenene reanima-
sion komek bermeli: ona emeli usul bilen dem aldyrmaly we onui
yiiregininl isleysini yola goymaly, yiiregi dasyndan massaz etmeli.
Yiiregit isleysini gowulandyryjy derman sangmaly. Ofia nasatyr spir-
tini ysgatmaly. Kislorod bilen dem aldyrmaly.

Nésaglar hassahanada it azyndan 21 giin bejeris almaly.

17. Sowuk almaklyk, ilkinji komegin berlisi, bejerilisi

Sowuk almaklyk. Sowuk almaklykda pes temperaturanyil kin
wagtlap tésiri astynda dokumalara zeper yetmegine aydylyar. Adamyi
burnunyn, gulagynyn ujy, ayagynyn birinji barmagy calt we kdn sowuk
alyar. Sowugyn tdsiri astynda damarlar yygrylyarlar, spazm bolyar,
icinddki gan donyar, gan aylanysyk kesilydr we dokumalar lyarler.
Sowuk uran yeri ¢igydr, derisinin reiiki agaryar, gogeryar. Deri mermer
gorniisli bolyar. Sowuk almanyi klinikasynda iki dowiir bolyar.

12. Sargyt Ne
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Onun birinji dowrline gizlin ya-da reaksiya ¢enli gecis dowri di-
yilyar.

Ikinji dowriine-reaktiw ya-da yyladylandan soriky dowiir diyilyar.

Gizlin dowiirde deri sowayar, agaryar, agyryny duymayar. So-
wuk alan yerini yyladylandan son, ol yerde ganaylanysyk kem-kem-
den kadalagyp baslayar. Ol yeri ¢isyér, gyzaryar, yylayar, gijeyar we
agyryny duyup baslayar. Sowuklama yenil bolsa, yagday kadalasyar,
eger-de sowuk almaklyk cun bolsa, onda deride tenin diri we 6len
yerinin aragdgini gorkezydn demarkasion ¢yzyk peyda bolyar.

Dokumalaryi sowuk almagynyi ¢uiilugyna bagly-
lykda, onun dort derejesi bolyar:

I. Yiizley we yeiil dereje, deriddki arteriolalarda
spazm bolyar, ganaylanysyk peselyér, nekroz bol-
mayar. Sol yeri sowayar, agaryar we agyryar.

II. Ikinji derejede, sowuk alan yeri ¢isyér we deri
malpigiyew gatlagyna cenli 6lydr. Renki gok bolyar,
pakgarma emele gelyér, onunl i¢inde gyzylymtyl su-
wuklyk bolyar. Giiy¢li agyry bolyar.

II1. Ugiinji derejede, deri we derasty dokumalar
olyérler. Pakgarmalar bolyar. Deri ak reifikde, sowuk
we agyryny duyanok. Ol yerde irifileme bolyar. De-
riniii nekrozy yiize ¢ykyar (37-nji surat).
37-nji surat. IV. Dordiinji derejede, deriden stinke genli ara-
Sowuk almak- {yda yerlesen dokumalary sowuk alyar we yumsak

yk yarasy dokumalaryn nekrozy yiize ¢ykyar.

Sowuk almaklygyn bejerilisi.

Ilkinji komek. Sowuk alan yerini gury we yyly esige dolamaly.
Gyzgyn cay bermeli. Sowuk alan yerine spirt calmaly we emay bilen
sypalamaly, dokumalarynyn gan aylanysygyny kadalagdyrmaly. So-
wuk alan yere aseptiki sargy etmeli hem-de sowuk alan yerini yyly
suwa sokup kem-kemden yylatmaly. Agyrysyzlandyrmaly. Keselld
biirmi garsy sanjym etmeli. Syrkawy keselhana yerlesdirmeli. Ona
kompleks konserwatiw (reopoliglyukin, dekstroza, papawerin, gemo-
dez, antibiotikler, analgin) we operatiw bejergi gecirilyar.
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18. Yylan ¢akmaklyk, ilkinji komegin berlisi, bejerilisi

Tiirkmenistanyn zéherli yylanlary zéhersiz yylanlaryndan zdher-
leyji apparatynyil barlygy bilen tapawutlanyar. Ol ¢ykaryjy akarlar-
dan we yorite zdherli dillerden duryar. Zéherli mézler gdziinin asaky
gyrasynda we yzyragynda yerlesipdir. Olaryn dagy biri dokuma kap-
sulasy bilen ortiilen bolyar we diiziimindéki zédherlerini akarlaryn {isti
bilen 6nki cekge muskullarynyn yygrylmagy netijesinde dasary ¢ykyar.
Ziherli diller bagga dillerden iri bolyar we yokarky dnde yorite gabyk
bilen 6rtiilen bolup yerlesyar. Yylanyi éileri yylpyk bolanda bu disleri
diline gord gorizontal yerlesydr, agzyny acan wagty wertikal yagdaya
gelyir. Yylan dislin wagtynda ziher mézlerinden dilinifi okuna gora
yerlesen kanaljyklardan gaydyar we onuil ujunyil yokarsynda agylyar.
Zaherli dilinifi uzynlygy yylanyn gorniisine gord 0,5-1,5 sm ¢enli bolyar.
Yylan cakandan son deride 6ziine mahsus yz galyar. Eger-de zihersiz
yylan ¢aksa, mayda, nokatjyklardan diiziilen 4 dik setir yz galyar. Ola-
ryn ickisi daskysyndan uzyn bolyar. Eger-de zédherli yylan ¢aksa 2 setir
parallel nokatjyklardan diiziilen yz galyar. Onuni gapdalyndan bolsa
zdherli dillerden yara nokatjyk gorniisinde yz galyar.

Tiirkmenistanyn zdherli yylanlarynyn 4 gorniisi bar: Kepjebas
(Kobra), Goklors (Giirza), Alahowren (Efa), Galkanburun.

Kepjebas — bu uzynlygy 175-sm bolan iri yylan. Renki, kopleng,
sary, kdhalatlarda gofiur we gara gabat gelyédr. Boyunda keseligine
yerlesen 1, 2 cal renk ¢yzyk bolyar. Onunl esasy basga yylanlardan
ayratynlygy dusmanyny gorende, bedeninin iii yokarky bolegini gal-
dyryp, haybatly pozany alyar. Sonun bilen bilelikde onuf b6liimi hem
cisyér. Bu yylan yylylygy gowy goryar we giindiz aw edyér. Gilintin
yylamagy bilen olar janlanyp, yasayys jaylaryna, bakjalara, baglara
gezeleng edyirler. Iyulyil ahyrynda bolsa yumurtga taslayarlar.

Goklors — iri yylan, uzynlygy 1500-2700 mm ¢enli bolyar, ren-
ki ¢al ya-da ¢alymtyl-sary, arkasynda iri ¢al-gonur tegmiller bolyar.
Ayratynlandyrylyan hisiyeti bolsa onun bedeninden gowy aragikle-
nen ticburg kellesidir. Kopleng, bu yylan suwuni golayynda yasayar,
gijesine aw edyér, dusmanyny goreninde ses gykaryar, iistline 9ziini
oklayar. Gys ukusy wagty howanyn sertlerine bagly bolyar, olar mart
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ayynyn ahyrynda oyanyarlar. Awgust ayynyn ahyryna 2-21-e ¢enli
yumurtga taslayarlar.

Alahéwren — ol uly dél, 70-75 sm uzynlykda sary ya-da gonirum-
tyl-cal reiikde bolyar. Bedenininn gapdalynda agyk zigzak gorniisli
cyzyklar gecyir. Kellesi bedeninden gowy aragédklenyér, kellesinde
agymtyl reiikde suratjyklar bolyar, 6zi hem bu yylan toweregin reniki-
ne gord tiytgemage ukyplydyr. Gijelerine aw edyér. Bu 6rén gaharjan
yylan. Gys aylarynda olar yaryklarda yasayarlar. Bu yylanyn cagasy
diriligine dogulyar, 3-15 ¢enli ¢caga taslayar.

Galkanburun — 68-90 sm uzynlykdaky calymtyl — sary, gara
renikli kicirdk yylan, bedeninin 2 gapdalynda garamtyl renkde teg-
mil, bedeninin ortasynda bolsa ¢al — yasyl refikde keseligine ¢yzyklar
gecyir, kellesinde 6zbolusly surat bolyar. Ol, kdpleng, gijelerine aw
edyér. Sentyabr ayynyn ahyrynda gys ukusyna gidyér, aprelin bagsyna
turyar. Bu yylanyn ¢agasy diriligine dogulyar, 3-8 ¢enli ¢aga taglayar.

Yylanyi ziheri barada maglumat.

Yylanyh ziheri — goyy-seppik suwuklyk, silkelesen kopiirjikle-
yér. Kepjebasyn zédheri — yasylymtyl renkde, goklors we galkanburu-
nyn zéheri yantar-sary renkde , alahowreninki — sary reiikde bolyar.
Yylan 1-nji gezek ¢akanda zdheriniii 45-60% piirkyir, 2-nji gezekde
onun mukdary azalyar. Ol bolsa onuil diiziminde beloklaryn barly-
gyny subut edyar.

Yylanyh zdheri — biologik aktiw maddanyii ¢ylsyrymly toplumy
bolup duryar, diiziminde proteinler, lipoproteinler, peptonler, musin,
duzlar, purin esaslar, diirli mikroelementler, epitelial galyndylar bol-
yar. Emma onun esasy toksiki tisirini belok tebigatly maddalar yiize
cykaryar, diirli fermentleriii bolmagy hem simptomlaryn dirliiligi bi-
len diistindirilyar.

Yylanyh ziherinif tisiri organizmii gurlusyna, nerw sistemanyi
yagdayyna, zéherinn dozasyna, yylanyn yasyna, yylyn paslyna, disle-
nen yerin lokaliyasiyasyna bagly bolyar. Eger-de yylan kelld yakyn
caksa, onda kliniki alamatlar has agyr yiize ¢ykyar. Eger-de yylanyi
zaheri goni gana diisse, onda goni 6liime getiryér. Her bir yylan zéheri
iicin kliniki alamatlar mahsus bolyar. Kepjebas ¢akanda mionewral
hésiyetdédki hadysalar yiize ¢ykyar. Eger-de goklors ya-da alahowren
caksa, onda giiy¢li agyry yiize ¢cykyar. Birndge wagtdan son, toweregi-
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ne yayrayan gemmoragiki ¢is yiize ¢ykyar, sol yerinin derisi goglimtil
ya-da cal reikde bolyar. Dislenen yerde serroz ya-da ganly gabarcgak-
lar emele gelyir, ol yere limfadenit we limfangit gosulyar.

Ziherli yylanlar cakanda tiz komek bermegin gorniisleri.

Ziherli yylan cakanda — onuii esasy bejerilisi ilkinji komek ber-
mekden we stasionarda sotiky bejerilisi ge¢irmekden duryar. Oriki do-
wiirlerde tiirkmen tebipleri sol yere gyzdyrylan demir goymak bilen
ya-da sol yeri kesip ayyrmak bilen bejeripdirler. Hazirki wagtda yak-
maklyk, kesmeklik, gadagan edilyér. Sebdbi dokumalaryn rezistent-
ligi peselyir, ¢isler agyryar, kopelydr, Zgut yelmemeklik bolsa doku-
malaryn trofikasyna we limfa aylanysa uly zyyan yetirydr, gangrena
getirip bilyar.

Ilkinji komek.

Ilkinji komegi bermekligin dogry gecirilmegi, soiiky bejergé uly
tasirini yetiryar. Yylan c¢akandan sof, 10-15 minudyii dowamynda
zdheri gandan sorup ayyrmaly we azajyk kesip, ganyn birndce dam-
jasyny goybermeli. Sofira yara yod ¢almaly we imobolizasiya etmeli.
Yylanyh ziherine garsy syworotka goybermeli, cay, siiyt, mineral
suw, corba, kofe icirmeli, yara aseptiki daity goymaly, sofira gorizon-
tal yagdayda nédsagy bejeris kiarhanasyna eltmeli.

Lukmandan 6nki medisina komegi.

Bular oba medisina punktlarynda gegirilyar. Ilki bilen zdhere
garsy syworotka goyberilydr (3000 — AE gaty agyr yagday-da, 500-
1000 AE — agyr yeiil derejede).

Asgazan-igege ganakmalarda 1-cemgeden her 3-4 sagatdan ge-
mofobin i¢irilydr. Umumy dezintoksikasion terapiya gegirilyar.

IIKkinji lukman komegi.

Bu etap tejribeli lukman tarapyndan gecirilyér, ilki bilen pole-
walent ya-da monowalent syworotka edilyér, soiira yiirek glikozitleri
0,05% strofantin, 0,06% korglyukon, 10% CaCl ya-da glyukonat Ca
edilydr. Sonuil bilen bilelikde ¢yglandyrylan kislorod berilyér. Infu-
zion terapiya gecirilyar, glyukoza-insulin garyndysy 30 minudyn do-
wamynda goyberilyédr (500 ml — 20% glyukoza ehubyb + 40 Ed in-
sulin). Su céreler yiiregin giperkali durmaklygynyn 6niini almak ticin
gecirilydr. 10 ml 8,4% natriy gidrokarbonatynyn ergini goyberilyér.
Su etapda gemotransfuziya hem gecirilyir, gemodilinasiya maksady



182 Lukmangylyk bilimlerinin esaslary

bilen reopoliglyukin, poliglyukin, Zelatinol, gemodez, protein, 5-10%
glyukoza ergini ulanylyar. Simptomatik terapiya gecirilyar, witamin-
ler, kardiamin, antibiotikler, dimedrol, magneziya, aminokapron kis-
lota ulanylyar. Nowokain blokadasyny gecirmek hem maslahat beril-
yér. Gaty agyr yagdaylarda nésaga bejerginin indiki tapgyrlaryny hem
gecirmeli.

Kwalifikasirlenen medisina komegi.

Ol asakdaky cdrelerden duryar.

Gemokoagulyasiya sistemasynyn barlanyan ganyn, pesewin umu-
my analizini almakdan, ganyn toparyny we rezus-faktoryny kesgitle-
mekden ybarat. Ganyi diiziiminde umumy beloklaryni , mogewinanyn,
kreatininyfi, gematokriti, bagyr probalaryny gecirmekden, Reberg-
Tareyewin probasyny gecirmekden we suwun balansyna we diureza
baha bermekden duryar, EKG gegirilyar.

Yiti bowrek yetmezgilik, elektrolit balans we gemokoagulyasiya
bilen goresmek. Yaralanan ahyrlanda yaraii emele getiren ¢isini kaliy
permonganatynyn erginine Ollenen esgi bilen dolamaly. Gemorragik
gabarcaklary acanymyzdan sofira Wignewskinin ¢algysy bilen dany
goymaly. Ony 3-4 giiniint dowamynda gaytalamaly. Soiira yarany per-
manganat kalinif ergini bilen yuwup daiimaly. Ndsaglara uglewodlara
we elektrolitlere bay bolan iymit bermeli. Giperazotemiyanyn oniini
almak bilen nédsaga lespenepril nastoykasyny bermeli.

Yoritelesdirilen lukmancylyk komegi.

Bu agyr intoksikasiyaly nisaglarda gegirilyir. Yara yerli bejergi
gecirmekden basga intoksikasiyanyn diirli sindromlaryny yok etmek
licin intensiw terapiya alnyp barylyar. Ol hem merkezi nerw ulgamy-
nyn, dem alys yetmezg¢iliginii, gan aylanysygynyn bozulmagynyn
trombogemorragik sindromyn we yiti bowrek yetmezgiliginini 6iilini
almaklyga gontikdirilendir.

Gayriiziilmelerin profilaktikasy.

Yylanly yerlerde ilatyii arasynda sanitar diisiindiris islerini gegirmeli.
Ilata ilkinji kdmek bermeklige Owretmeli, yaz-tomus aylary yylan ¢akan-
da gerekli dermanlar bilen doly tipjiin bolmaly, bejeris maslahat berilyér.

Dispanserizasiya we reabilitasiya.

Yokarda agzalan bejerginifi metodlary ulanylsa intoksikasiyany
doly ayryp, nisagy kadaly yagdayyna getirip bolyar. Yylan ¢akandan
sont kyn bitydn yaralar nekrozlar osteomielit, ankilos bolup bilyar.
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Sol nésaglara hirurgyn dispanser gozeggiligi gerek. Olarda mydama
ganyn-pesewinn umumy analizini, Klirens testlerini, Reberg — Taraye-
wiil probalaryny, rentgenologik we funksional barlaglar gecirip dur-
maly. Yarai tdweregindiki dokumalar ayrylyar, bas (yazwa) emele
gelydr. Organizme diisenden soiira intoksikasiyanyn alamatlary yiize
cykyar — yataklyk, basaylanma, 6ziinden gitmek, tigiitmek, yiirek bu-
lanma, gaytarma, epigastral boleginde agyry, ganynda gemoglobinin,
leykositlerin, eritrositlerinl sany peselyér, gemoliz yiize ¢ykyar, biliru-
binitt mukdary kopelyir, pesewiil diiziiminde gan, belok, silindr peyda
bolyar. Soiira yiti bowrek yetmezciliginin alamatlary yiize ¢ykyar. Gan
basysyi pese dlismegi, suw-duz balansynyn bozulmagy gemokonsen-
trasiya, kapilyar-wenoz giperemiya, gandymeler, ganyn lagtalanmaz-
lygy bolup, sok yagdaya getiryir. Yiirek gowsaklygy, dem alys ni-
dogry bolyar. Kepjebasyn cakmagy giiycli agyryny yiize ¢ykaryar. Kop
yvayramadyk cisler bolyar, derisininl refiki iiytgemeyér, yaradan ganak-
ma bolyar. Organizmde intoksikasiya calt emele gelyar. Adamda gow-
saklyk depressiya, gorky, uky basma peyda bolyar, dem alsy kynlasyar,
husun gowsamagy, yilirek bulanma, syn¢gylawuk, gusmak, yuwdunyp
bilmezlik, siilekeyinini akmagy, glossit yiize ¢ykyar. Basga-da taktil we
agyryny duyujylygy peselyér. Hereketinini koordinasiyasy bozulyar,
gowriniil we kelle myssalarynyn parezi we ysmazlyk, yiirek yetmez-
ciligi, EKG tiiytgemegi, pesewiil we tiretiii afia bagsyz bolinmegi
bolyar. Adam 2-7 sagatdan dem alsyn togtamagy zerarly Slyar.

Yylan gakmadan 6len adamyii jesedi kesilende hemme icki organ-
larynl parenhimasynyn alternatiw-distrofiki iiytgemegini anyklayarlar.
Zidherin inokulyasiyasy gegen yerinde bolsa agyr nekrotiki prosesler
we ¢ig, bowregiit yumajyk apparatynyn kapilyarlarynyn epiteliyasy-
nyn yayran degenerasiya bolyar. Dokumalaryii we icki organlaryn dis-
trofiki tiytgemelerini dinamikasy, cunlugy we hésiyeti, nuklein kislota-
laryn sintezi we ¢alsygy tarapyndan iiytgemeler, okislenme-gaytarma
proseslerin bozulmagy zdherin gorniisine, mukdaryna, intoksikasiya-
nyh ¢uiilugyna we dowamlylygyna baglydyr. Yylan ziherinde zéher-
lenménin jana howpsuz yagdaylaryndan dogry patogenetiki bejergi we
dezintoksikasion terapiya geg¢irilse hemme agzalan simptomlary yzyna
gaydyar. Yiiregifi isi kadalasyar, ndsagyii 6ziini duysy, keypi gowu-
lagyar. Cisleri ayrylysyar. Ganyii morfologiki diiziimininn we bowrek-
lerini funksional yagdayy kadalasyar.
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Kéhalatlarda keselin dowamlylygy sepsis, yumsak dokumalaryni
nekrozy, irifilerin emele gelmegi, bas (Yazma) gangrena yaly gayriiziil-
meler sebdpli 65 giine ¢enli uzalyp biler, cakylan zonada bogunlaryn
ankilozy we deformasiya dorédp uzak inwalidligi sebédp bolyar. Bagga-
da kiiti agyry, tromboflebit, impotensiya Onelgesizlik, myssalaryn at-
rafiyasy yiize ¢ykyar.

Yylan ¢akanda bejerilisi.

1. Zaherlenen ahyrlarda miimkingilik bolsa rahatlyk doretmeli.

2. Zaherlenen ahyrlara Zgut goymaly (30-40 min) diiie kepjebas
cakanda.

3. Ahyrlara sowuk goymaly 6-8 sagat.

4. Yylan cakan yerin toweregine 0,1%-0,3 ml adrenalin sangmaly.

5. Ahyrlara we yylan ¢akan yerinde, yokarsyna sirkulyar nowo-
kain blokadasyny etmeli.

6. Kollaps alamatlary yiize ¢ykanda infuzion terapiya gegirmeli.
Erginlerden 5% glyukoza, fiz.ergin ya-da 5-10% albuminiii ergini
500-1000 ml mukdarda ya-da ondanam kop.

7. Damar i¢ine damja arkaly prednizolon 60-90 mg ya-da gidro-
kortizon 100-150 mg goybermeli.

8. Yorite awa garsy ya-da monowalent syworotka (“kobra-gar-

29 (13 4 29 (13

sy”, “gyurza-garsy”, “efa-garsy’) intoksikasiyanyn agyrlygyna gord
Bezredkanyn usuly boyunga myssa icine, agyr yagdayda damar i¢ine
goyberilyar.

9. Hokmany suratda biirmi garsy syworotka goybermeli.

10. Kobra yylany cakanda damar icine atropin 0,1%-0,5 ml ya-
da prozerin 0,05%-3,0-6,0 ml goybermeli.

11. Dem alys togtanda EOW gecirmeli (emeli 6yken wentilya-
siyasy).
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