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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,
Baydagyn belentdir diiny#in éniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym
Baslaryn t#ji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym
Baslaryn t#ji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tirkmenistanym!



| BAP

1.1. Nisaglara gozeggilik etmek

Nésaglara gozeggeilik etmegin 2 gorniisi bar:

Umumy gozeggilik etmek.

Yorite gozeggilik etmek.

Umumy gozegeilik — bu ndsagyn keseliniin agyrlygyna gord
gecirilmeli islerini 0z igine alyar. Meselem, lukmanyn gorkezme-
lerini yerine yetirmek, nidsagyn sahsy arassagylygyny berjay etmek
(yuwundyrmak, esiklerini ¢alsyrmak), hassahanalarda arassagylygyn
diizgiinlerini talaba layyk berjay etmek, ndsag ii¢in onayly diisek gur-
namak, agyr nisaglary iymitlendirmek hem-de nédsag gaytaranda, uly
we kici taretlerinde ona gozeggilik etmek, ndsaglaryn arasynda aras-
sagylyk-diistindiris islerini gec¢irmek, lukmangylyk is resminamala-
ryny dogry alyp barmak.

Yorite gozeggilik — bu belli bir kesellerde gosmaga gozegeilik
islerini gecirmek. Meselem: hirurgiya, ginekologiki, urologiki keselli
ndsaglara yorite gozeggilik etmeklikdir.

1.2. Bejeris edaralarynyn esasy gorniisleri

Bejeris edaralarynyn esasan iki gorniisini tapawutlandyryarlar:

Saglyk oyleri.

Hassahanalar.

Gatnap bejergi alyan edaralara: oba saglyk 6yleri, sdher saglyk
oyleri, maslahathanalar, saglyk otaglary degisli.

Yatyp bejergi alyan edaralara bolsa: hassahanalar, klinikalar,
caga dogrus oyleri degisli.

Oba saglyk oylerinde 5-e golay lukman lukmangylygynl esasy
gorniisleri boyunca halka hyzmat edyar.

Sdher saglyk oOyleri halka kop ugurlardan lukmancgylyk hyz-
matyny edyin, gatnap bejergi alyan edarasy hasaplanyar. Sdher saglyk



oylerinde keseli anyklayys otaglary, enjamlar, bejeris otaglary bolup,
olar halka yokary derejede hyzmat etmeklige miimkingilik doredyar.

Saglyk nokatlary zawod-fabriklerde, okuw jaylarynda, obalarda
guralyp, iscilere, talyplara lukmangylyk hyzmatyny edyén bejeris eda-
rasy. Olarda lukman ya-da feldserler ilkinji lukmangylyk kdmegini ber-
mek bilen bir hatarda yonekey bejeris iglerini geciryér, sanjym etmek,
dany daiimak we s.m. hem keselinl 6iilini alys islerini alyp barmaly.

Mediko — sanitar bdliimler, med-sangastyn zawod-fabriklerin
iscilerine, transport isgarlerine, harby isgérlerine we olaryn
masgalasyna lukmangylyk hyzmatyny etmek {i¢in niyetlenen bejeris-
ontini alys edaradyr. Sonun ii¢in zawod-fabriklerde, transport edara-
larynda, gosun-gulluk boliimlerinde doredilyar.

Avyallar maslahathanasy — séher saglyk 6ylerinin diiziiminde bo-
lup, ayal maggalalara akuser-ginekologik komegini beryir, yagny gi-
nekologik kesellerini bejeryar, gowreli ayallara gozegeilik edyar.

Hassahana bejeris edarasy bolup, diisekde yatmaly nédsaglary be-
jermek bilen mesgullanyar.

Hassahanalar umumy we yoritelesdirilen bolup biler.

Klinikada yatyp bejergi alynyan edaradyr. Ol difie ndsagalary
bejermek bilen ¢cdklenmin, eysem lukmangylyk kadrlaryny tayyarla-
mak, ylmy isleri alyp barmak bilen hem mesgullanyar.

Sypahanalar — ilatyn saglygyny berkitmige, keseliit méwjemegi-
ni duruzmaga goniikdirilen edaralardyr.

1.3. Hassahananyn kabul edis boliimi

Hassahananyn kabul edis boliimi — bu nésagy hassahana kabul
etmek, ony hasaba almak, gozden ge¢irmek hem ona arassagylyk - gi-
giyeniki igleri gecirmek ii¢in niyetlenen boliimdir. Hassahana nésagy
saglyk oylerinint yollanma haty, tiz kdmek ulagy bilen ya-da seyrek
halatlarda 6ziinin yiiz tutmagy netijesinde kabul edilyar.

Kabul edis boliimi: garagylyan otag, nobatcy sepagat uyasynyin
otagy (hasaba alynyan), gozden geciris otaglaryndan, ayratyn
anyklayys hem-de sanitar-timizleyis otaglaryndan ybarat.

Kabul edis boliiminde sepagat uyasynyn etmeli isleri

Kabul edis boliiminde sepagat uyasynyi yerine yetirmeli iglerinin
yzygiderliligi:



1) Hassahanalarda, kabul ediljek ndsagyn resminamalaryny dol-
durmak, yagny hassahana kabul edilyindigi ya-da kabul edilmeyin-
digi baradaky zurnaly, yatymlayyn bejergi alyan ndsagyn lukmangy-
lyk kartasynynyn pasport boliimini dolduryarlar.

2) Nisagy yiizley gozden gecirmek yagny bit we sirkesiniil (F-
20), deri kesellerinin hem-de yokang keselleriniii bardygyny ya-da
yokdygyny anyklamak.

3) Nisagy lukmanyn barlag otagyna ugratmak, eger-de gerek
bolsa lukmana kdmek bermek (ndsagyi gyzgynyny, gan basysyny 0l-
¢emek, damar urgysyny, dem alysyny sanamak).

4) Arassagylyk - gigiyeniki iglerini gegirmek.

5) Niasagy yatmaly boliimine ¢enli ugratmak. Eger-de nidsag ka-
bul edis boliimine agyr yagdayda getirilen bolsa, onda yokarda agza-
lan islerden basga-da:

6) Nésaga lukmandan 61 ilkinji lukmangylyk komegini bermek.

7) Tiz lukmany ¢agyrmak we onuil gorkezmelerini berjay etmek.

8) Doly dél arassacylyk-gigiyeniki tdmizlik islerini gegirmek,
yagny ndsagyn deri oOrtiiklerini antiseptiki serisdeler gosulan yyly
suwda ezilen esgi bilen siiptirmek.

9) Nidsagy yatmaly boliimine we otagyna ugratmak. Eger-de né-
sag kabul edis boliimine hussuz yagdayda, resminamasyz kdgeden
getirilen bolsa:

Ilkinji lukmangylyk kdmegini bermek.

Lukmangylyk resminamalaryny doldurmak.

Nésagyn das gorniislerini sypatlandyryp igeri isler boliimine ha-
bar bermeli.

Telefonogramma dergisine indikiler yazylyar: ndsagyn getirilen
wagty, ayy, giini, kimin telefonogrammany kabul edendigi. Bularyn
hemmesi doly we dogry yazylmaly. Nasagyn kimdigini anyklayanca
ahli resminamalary “nébelli” diylip yazylyar. Eger ndsag goni reani-
masiya boliimine iberilse, sol boliimin sepagat uyasy resminamalary
dolduryar we kabul edis boliimine baryp hasaba alyar

1.4. Antropometriya

Antropometriyada (/-nji surat) ndsagyn olceglerini, bedeninin
uzynlygyny, agramyny, dos kapasasynyn géwriimini anyklamak bi-
len, onun fiziki taydan Osilisine baha berilyir. Ndsagyn boyuny yorite
boy Olgeyan guralyn (/-nji a surat) komegi bilen Olgeyirler. Ndsag



boy 6l¢eyin guralyn takyk meydangasynda yeiisesi, pilgesi, otyryeri
we Okjesinin yz tarapy bilen santimetrli tagta degip durmaly. Nédsagyn
kellesi, yagny gulagynyn yokarky gyrasy bilen goéziinin ¢iinki bir
cyzyga keseligine denilesmeli, yorite siiysyédn tagtany ndsagyn depesi-
ne ykjam direlyénce siiysiirip, onun boyuny anyklamaly.

1 yasa cenli cagalaryn boyuny yatan halynda 6lceyérler.

Nésagyn agramy lukmangylyk terezilerinde (/-nji b surat) dlge-
nilyér. Ndsagyn agramyny ir bilen hi¢ zat iyménka, uly we kigi taret-
lerinden son 6l¢gemeli. Uly adamyn agramy onun boyy nédge santimetr
bolsa, sondan 100 sany ayyrmaly (meselem boyy 160 sm — 100=60
kg), bu kada hasap edilyar.

Dos kapasasynyn goéwrlimi santimetrli lentanyn (/-nji ¢ surat)
komegi bilen 6lgenilydr. Onun ii¢in santimetrli lentany ndsagyn on
tarapyndan dos kapasasyna 4-nji gapyrganyn defiinden we yz tara-
pyndan pilgelerifi burcundan goyup, rahat yagdayda dlgeyirler. Ol-
¢cenyédn wagty ndsag demini ¢ykaran we has yokary dem alan wagty
Olceg alynmaly.

b) agramyny élgemek,

a) boyuny dlgemek
o
¥ e
( \‘{q}"(_'*“—
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¢) dés kapasasynyn
géwrimini dlgemek.

1-nji surat. Antropometriyany gecirmek



Nisaglara arassacylyk — gigiyeniki
islerini gecirmek

Kabul edis boliiminde ndsagyn yagdayynyn agyrlyk — derejesine
baglylykda

Doly arassagylyk-gigiyeniki isleri.

Doly dél arassagylyk-gigiyeniki igleri gegirilyar.

Doly arassacylyk — gigiyeniki isleri gecirilende ndsaglar wan-
nany ya-da piirkiidiji suwy kabul edyérler.

Deri kesellerinde, ¢aga doguran ayallara, uly meydanly yarasy
bolan nédsaglara, miokardyn infarktynda, dasky gan akmalarda, yag-
dayy ordn agyr bolan nisaglara doly dil arassacylyk - gigiyeniki isleri
gegcirilyar.

Doly arassacylyk — gigiyeniki islerini gecirmek

1. Wannany tayyarlamaly. Onun {i¢in wannany 1 %-1i hloraminin
yokangsyzlandyryjy ergini bilen arassalamaly, sofira g¢otga bilen
sabynlap yuwmaly, gyzgyn suw bilen ¢aykamaly, wannanyn desigini
yapyp yyly suw tayyarlamaly.

2. Zyyansyzlandyrylan siirtgii¢ tayyarlamaly.

3. Her bir ndsag ti¢in 50 ml. sabyn ya-da sampun bolmaly.

4. Diisek daslyk ya-da siiplirgic tayyarlamaly.

5. Arassa esikler we yumsak ayakgap bolmaly.

Wannada suwa diisiirmegin usuly

Wannanyn yarymyna ¢enli yyly suw tayyarlamaly: ilki sowuk
suw guymaly, sofira gyzgyn suw guymaly. Suwun gyzgynlygy
37-38° bolmaly. Niasagyn ilki kellesini, sofira biitin bedenini,
ayaklaryny yuwmaly. Gigiyeniki wannanyn dowamlylygy 20-30
minut bolmaly.

Nésag suwa distrilydn wagty (2-nji a sur.) sepagat uyasy ona
hokman gozeggilik etmeli.

Eger-de nésagda bit bar bolsa:

1) Nésagyn sagyna su asakdaky erginleriii birini ¢almaly:

a) Bite garsy sampun.

b) “K”-sabyny.

¢) 5%-li borly yag.



d) Bite garsy sabynly emulsiyany (450 ml suwuk sabyn+ 350 ml
kerosin + 200 ml suw).

2) 20-30 minut kellesini yaglyk bilen daiimaly.

3) Sonra yyly suw bilen yuwup 6%-li sirke tursusynyn ergini
bilen iki gezek ¢aykamaly. Ownuk disli darak bilen daramaly.
Eger-de nédsagyn sagynda sirkesi bar bolsa:

1) Sagyny yylylygy 27-30° C bolan 6%-li sirke tursusynyn ergini
bilen ezmeli.

2) 20 minut yaglyk dafimaly.

3) Ownuk digli darak bilen daramaly.

Doly dil arassagylyk — gigiyeniki isleri gecirilende nasagyn hapalanan
yerlerini 6llenen esgi bilen, soiira gury esgi bilen siiptirmeli. El-ayaklaryny

a) wannada yuwundyrmak,

fcf%‘lﬁf: \Smjj\\,\,w b) kellesini yuwmak,
t*__ e "

Q‘?TZ/ ¢) ayaklaryny yuwmak,
@ﬁjgu _ N

|

d) tdretden son arassacylyk
cdreleri gegirmek

2-nji surat. Nisaglara sanitar gigiyeniki arassacylyk céreklerinini gecirilisli.

Uns berin!
kabul edis boliimine ndsagyn tabsyrmadyk emlégi {i¢in adminis-
trasiya jogap bermeyar!

Nésagyn oy-esiklerini we say-seplerini ka-



bul etmek iicin kwitansiya indiki  gorniisde  yazylyar:
Naésagyin ady, familiyasy

Puly

(harplar bilen yazmaly)
Say-sepleri

Resminamalary

Yagdayy
(tize, Yorite
kone, bellik

vyrtylan)

z

Esiklerin ady Sany | Reiki

Don

Penjek

Jalbar

Papak

Koynek

Icki kéynek

Kowlis

Adik

Kemer (gusak we basgalar)

A A R Pl Pad I fon

Wagty “ ”? 20 y.
Tabsyrdy (goly)
Kabul etdi (goly)
Gorkezilen zatlary ammara kabul etdi
Gorkezilen zatlary gaytaryp aldy
Wagty “ ”? 20 y.

1.6. Nisagy hassahananyn degisli boliimine ugratmak

Nésagy haysy boliimine néhili yagdayda ugratmalydygy barada
kabul eden lukman gorkezme beryar.

Eger nidsagyn yagdayy agyr bolman, yordp bilyén bolsa onda
ony hassahananyn degisli boliimine sepagat uyasy ugratmaly. Eger-
de ndsagyn yagdayy agyr bolsa ya-da yorédp bilmeyin bolsa, onda ony
elde goterip (3-nji a sur.) ya-da goterijide (3-nji b surat), goteriji ara-
bada (3-nji ¢ surat) ya-da oturgycly arabada (3-nji d surat) ugratmaly.

Goterijide dkidilende ndsagyn kelle tarapy oniden baryan sanitar




tarapda bolmaly. Géterip baryan sanitarlar ayak gosup yoremeli dél.
Basgancakdan yokaryk galanda ayak tarapyny bir az yokary galdyr-
maly. Basgan¢akdan agak diisende ayak tarapy onde bolmaly we bir
az yokary galdyrmaly.

Iberilen boliimine getirilenden son boliimin sepagat uyasyna luk-
mangylyk resminamalary bilen nidsagy elin tabsyrmaly.

a) elde goterip ugratmak,

b) goterijide ugratmak,

3 ¢) goteriji arabada ugratmak.

) d) oturgygly arabada ugratmak.

3-nji surat. Nésagy hassahananyi desigli boliiminde ugratmak.



Il BAP

2.1. Hassahananyn diizgiin-tertipleri

Her bir hassahanada 6ziine layyk tertip-diizgiin talap edilyar.
Hassahanalarda su asakdaky tertip-diizgiinleri tapawutlandyryarlar:

Hassahananyn igki tertip-diizgiini.

Nésagyn giin-tertibi.

Nésag ii¢in lukman ya-da sepagat uyasy tarapyndan niyetlenen
yorite tertip- -diizgiin.

Sagaldys we saglygy gorayys diizgiin-tertibi.

Sanitar tertip-diizgiini.

Hassahananyn igki tertip-diizgiini ndsagyn 6z wagtynda we do-
gry iymitlenmegi, dem-dyn¢ almagy, 6z wagtynda dédri derman ka-
bul etmegi li¢in hem-de arassagylyk-gigiyeniki islerini geg¢irmek iigin
niyetlenendir.

Boliime yerlesdirilen badyna sepagat uyasy boliimin igki tertip-
diizgiinleri bilen ndsagy hokman tanysdyrmaly.

Nésagyn yagdayyna we keseline goréd her bir nédsag tli¢in yorite
tertip-diizglinlerin hem bellenmegi miimkin. Meselem:

Hokmany suratda gymyldaman (hereketsiz) yatmaly diizgiin na-
saga yatan yerinde hat-da gapdala 6wriilmek rugsat berilmeydér.

Dine yatmaly diizgiin ndsaga yatan yerinde hereket etmek, yeil
fiziki masklary yerine yetirmek lukmanyn ya-da sepagat uyasynyin
gozegciliginde rugsat edilyar.

Otag tertip-diizgiini ndsaga otagyn i¢inde yerinden turmak, téret
etmek, az-kem yoremek rugsat edilyar. Nahary difie sol otagda iymeli.

Umumy tertip-diizgiin kesekininn kdmegine métic¢ bolmadyk na-
saglar ii¢in bellenilyar.

Yadyiiyzda saklai! Tertip-diizgiiniii bozulmagy nisagyi halynyti
agyrlasmagyna, kd halatlarda hat-da 6lmegine-de sebédp bolup biler
(meselem: miokardyn infarktynda, operasiyadan son).



Sagaldys we saglygy gorayys diizgilini bejeris we oOniini alys
islerin toplumy bolup, olar ndsaga fiziki we psihiki rahatlyk doretme-
klige niyetlenendir. Ol islere su asakdakylar degisli:

Otrisatel emosional yagdaylardan goramak.

Nésagyn psihikasyny (ruhy taydan goramak).

Fiziologik ukusyny uzaltmak.

Nisaglaryn dyng¢ almagyny dogry guramak.

Nisagyn dyng alyan dowrlini fiziki igjenlik bilen utgasdyrmak.

Hassahananyn das-tdweregini gdwnejay diizetmek we s. m.

Arassagylyk we kesellerin  yayramagyna garsy diizgiin
hassahananyn her bir boliiminin igki we dasky arassagylygyny sa-
klamaklyga, nésaglara arassacgylyk-gigiyeniki islerini gecirmeklige
goniikdirilydr. Onun iicin yokangsyzlandyryjy ergini gosulan suw
bilen arassagylyk iglerini gegirmeli. Boliimde syryp- siiptirmek {i¢in
yoriite bellenen bedre, legen we s.m. bolmaly.

Her giin ndsaglara doly ya-da doly dél sanitar-gigiyeniki arassa-
¢ylyk islerini gegirmeli. Kabul edis boliiminde bit ya-da sirke tapy-
lan nisaglary 7 glinden son gaytadan gozden gegirmeli, gerek bolsa
olarynl sagyny tdzeden ydrite niyetlenen erginler bilen yuwup arassa-
lamaly.

Hassahananyn icki gigiyeniki tertip-diizgiinine onun yagtylyk,
yylylyk, howasyny calsyrmak (yelejiretmek) diizgiinleri degisli.
Yagtylyk tebigy we emeli bolup biler.

Tebigy yagtylandyrmak iicin boliimdaki her bir otaga giin s6hlesi
yeterlik diismeli. Giin sohlesi kop mikroorganizmlerin 6lmegine se-
bap bolyar, adam organizminin bolsa berkemegine komek edyar.

Emeli yagtylandyrmak — elektrik ¢yralarynyn komegi bilen ge-
cirilydr. Otaglarda elektrik ¢yralarynyn yeterlik yagtylygy bolmaly,
yone yagtylyk orén yiti bolmaly dil. Miimkin boldugyca her ndsagyn
yakynynda ayry ¢yralar goyulmaly. Operasion otaglarda ayratyn
yagtylandyryan ¢yralar bolmaly.

Yylylyk — nisaglaryn yatyan otaglarynda 20° C, sanjym ota-
glarynda, sarag otaglarynda 22-25° C, operasion we ¢aga dogrulyan
otaglarynda 25°C yylylyk bolmaly.

Howanyn calysyrylyp durulmagy adam iigin gerekli. Adam
organizminii kadaly islemegi we 6ziini gowy duymagy ii¢cin otagyn
howasynyn kadaly diiziimi, ¢yglylygy bolmaly. Otaglaryin howasynda
komirtursy gazy 0,1% golay bolmaly. Eger komiirtursy gazynyn
mukdary 0,15%-den yokary bolsa, onda adamda kelleagyry peyda



bolyar. Howanyn ¢yglylygy yokarlanan bolsa onun yylylyk boliip
cykarysy kynlagyar. Otaglarda erbet ysyn bolmagy nerw ulgamy-
na yaramaz tésir edyér. Sonun iicin otaglaryn howasyny yzygiderli
calsyryp durmaly. Gije-giindizint dowamynda otaglaryn howasyny 4
gezek calsyrmaly.

Sepagat uyasynyi sahsy gigiyenasy

Boliimdéki sepagat uyasynyn das kesbi, esikleri arassa we gelsikli
bolmaly. Sepagat uyasy giinde piirkiiji suwun asagynda yuwunmaly,
elleri mydama arassa bolmaly, dyrnaklary gysga gyrkylmaly. Nédsaga
lukmangylyk hyzmaty edilenden sofira ellerini sabynlap ¢otka bilen
yuwmaly. Eger-de elleriniii deri ortiikleri gurak bolsa, onda ellerine
yorite krem ¢almaly.

Sepagat uyasynyn halady arassa bolmaly, saglary ak ya-
glygyndan ya-da kolpagyndan ¢ykmaly dil, ayaklaryndaky ses et-
meydn kowiislerini yokangsyzlandyrmak miimkingiligi bolmaly. Has-
sahanada geyyédn haladyny, yaglygyny, kowiislerini 6yiine édkitmeli
dél, olary yorite bellenen skaflarda asyp goymaly.

2.2. Hassahanalarda nisagyi we sepagat uyasynyn
giin tertibi we sepagat uyasynyi yerine
yetirmeli isleri

sA C B Sepagat uyasynyil
Wagty Isler yerine yetirmeli igleri
7-00 —7-30 Nisag Otaglardaky cyralary yakyp nisaglara
oyanmaly. termometr bermeli, sofira gyzgynynyn
Gyzgynyny | netijesini yorite kagyzda bellemeli.
Olcemeli.

7-30—8-00 Ertirk: taret. | Agyr nisaglaryn diiseklerini
diizlemeli, el-yiizlerini yuwdurmaly,
alnan deriiewleri barlamhana
akitmeli, otaglary yelejiretmeli.

8-10—8-30 Ertirlik Nobatda duran sepagat uyasynyn
dermanlary | gijeki yerine yetiren islerine hasabat
paylamak. tabsyrmagy.




8-30 —9-00 Ertirki nahar. | Ertirlik naharyndan 6n we son igilmeli
dermanlary paylamaly.
9-00 — 10-00 Nisaglara Nahar getirtmeli. Agyr nisaglary
lukmanyn naharlamaly.
giindelik
barlaglaryny
gecirmek.
10-00 — 13-00 Lukmanyn Sepagat uyasy barlag wagty lukman
gorkezmelerini | bilen otaglara barmaly we liytgesikleri
berjay etmek. | belldp almaly.

13-00 — 13-30 Glnortanky | Nésaglara glinortan kabul
dermanlary | etmeli  dermanlaryny  paylamak,
paylamak. sanjymlaryny etmek.

13-30 — 14-30 | Gtuinortanky | Agyr nédsaglary naharlamaly.

nahar.
14-30 — 16-30 Nasaglaryn | Agyr nésaglara gozegcilik etmeli,
giindizki rahatlygyny saklamaly, otaglaryn
ukusy. howasyny ¢algyrmaly.

16-30 —17- 00 Nasaglaryn Gyzgyn Olcenilenden son yorite

gyzgynyny | kagyza bellemeli.
Olcemek.
17-00 — 17-30 | Oylanlik nahar. | Agyr ndsaglary naharlamaly.
17-30 —19-00 Hossarlary Sepagat uyasy nasag icin
bilen dususyk. | hossarlarynynn getiren naharlaryny
gbzden gecirmeli.
19-00 — 19-30 | Gigclik kabul | Agyr ndsaglara derman kabul etmige
edilmeli komeklesmeli.
dermanlary
paylamak.

19-30 —20-00 Agsamlyk Agsamlyk naharlary getirmeli, agyr

nahar. nésaglary naharlamaly.

20-30 - 21-30 Lukmanyn Giglik sanjymlaryny etmeli,

gicki dernewleri almaga tayyarlamaly,

gorkezmelerini | banka, gyzdyrgyc, gyzdyryjy

yerine vapgylary, rentgen barlaglaryna
yetirmek. tayyarlamak.




21-30—-22-00 | Gijeki taret. | Agyr nésaglary  yuwundyrmaly,
diiseklerini  diizlemeli, otaglaryn

howasyny calsyrmaly
22-00 Gijeki uka Cyralary  sondiirmeli, nasaglaryn
tayyarlyk. iistiini yapmaly. Umsiimligi

saklamaly.




il BAP

3.1. Yokangsyzlandyrmak — mikrobedenjiklere
garsy gores

Yokangsyzlandyrmagyii maksady: yokang keselleriii Giiini al-
mak.

Yokangsyzlandyrmagyi usullary:

Mehaniki - esikleri, diisekleri, ellerini yuwmak, otaglary yuwup
— slipirmek arkaly gecirilyar.

Fiziki - yokary temperaturany ulanmak, yagny esikleri, gap-
gaglary, i¢ilydn suwy, gurallary gaynatmak arkaly gazanylyar.

Himiki - hloramin, hlorly hek, fenol, spirt we s.m. himiki
serisdeleri ulanmak arkaly gazanylyar.

In kop ulanylyan yokangsyzlandyryjy serisdeler

Hlor heki - hloraminin ysy gelip duran ak renkli kiilke.Hajat-
hanalary, ganly, irinli esbaplary yokangsyz-
landyrmak ii¢in ulanylyar.

Hlor hekinifi  erginini tayyarlamak tli¢cin syrgaly bedrede 9 litr
suwa 1 kg hlor hekini gosup gowuja eretmeli.
Bedrinin agzyny gapak bilen yapyp 12 sagat goy-
maly. Sofira sliziip ¢liyselere guymaly, gapagyny
yvapyp sowuk yerde 5-6  giin saklamak bolyar.

Hloramin - suwda gowy ereyén ak porosok 0,25%.,-0,5%, 1%,
2%-li erginleri ulanylyar, erginleri ulanmagyn 6n
yanynda tayyarlamaly.



Wodorodyri - yokangsyzlandyrmak tigin 0,5% , 1%-3%-li
perekisi erginleri ulanylyar.

Kaliy - mawy renkli, yylpyldawuk kristal 0,1%-0,5%-1i
permanganaty  erginleri ulanylyar.

Yod ergini - yodyn 5%-li spirtli ergini operasiyadan son ya-
ralary, beyleki yaralaryn gyralaryny, hirurgiya
sepagat uyalarynyn ellerini yokangsyzlandyrmak
iigin ulanylyar. Yod ketgudy zyyan-syzlandyrmak
ticin ulanylyan lyugol erginin diiziimine-de giryar.

Yodonat - yod bilen sulfadyn birlesmesi, diiziiminde 4,5%-1i
erkin yod giryér. Ulanmagyn 6n yanynda distillirle-
nen suw bilen 1:4,5 gatnasykda eretmeli. Operasion
meydany yokangsyzlandyrmak ii¢in ulanylyar.

Furasilin - sary renkli kristal gorniigli kiilke, 1:5000
gatnagykly erginini irinili we yanyk yaralary yuw-
mak ti¢in ulanylyar.

Fenol - karbol kislotasynyn 6zbolusly ysly refiksiz kristal
gorniisli kiilkesi. Onun  3-5%-1i erginleri esikleri,
ndsaglara gozegeilik etmek ti¢in ulanylyan gura-
llary, yokangsyzlandyrmak ticin ulanylyar.

Uc diiziimli -elastiki ellikleri, gurallary yokangsyzlandyrmak
(troynoy) ticin ulanylyar.
Lizol - 2%-1i ergini yokang¢ keselli nidsaglara gozegcilik

etmekde ulanylyan gurallary yokangsyzlandyrmak
ticin ulanylyar.

Formalin - 2-5%-1i erginleri elastikiellikleri, gurallar yo-
kangsyzlan-dyrmak ti¢in ulanylyar.



3.3. Lukmancylyk gurallaryny, otaglary, wannany
we mebelleri yokan¢syzlandyrmagyn yollary

Yokang¢syzlan-
Ady dyrmagyh yoly Durmaly wagty
Spateller Suwda gaynatmaly. 15 minut
El yuwmak ti¢in Suwda gaynatmaly, 15 minut,
stirtiicler we syotkalar awtoklawda zyyan- 20 minut
syzlandyrmaly.
Kleyonkadan tikilen 1%-11 hloramin, 2 gezek
onliikler 0,5%-1i hlor hekinin stiptirmeli
ergini.
Arassalayjy klizmany Ulanylandan son
etmek ii¢in ulanylyan 1%-1i hlor hekinin 15 minut
ugluklar ergininde ezmeli,
sofira gaynatmaly.
Dyrnak almak iig¢in Ug diizimli
gaygylar erginde ezmeli 15 minut
2%-1i formalin,
0,3%-11 fenol%-
1,5%-li natriy
gidrokarbonaty.
Otag mebeller1 1%-11 hloramin,
0,5%-1i hlorly hek,
3%-1i wodorodyn
perikisi, yuwujy
serisde bilen
arassalamaly.
Taret sudnolary we Yuwandan son 60 minut
pesew kabul edijiler 0,5%-1i hlor
hekinde, 1%-li
hloraminde ezmeli.
Yyladyjy haltajyk we Gyzgyn suwda 3-5 minut

doni {i¢in gap

yuwmaly, sofira
2 gezek 1%-li
hloramin bilen
stipiirmeli.




IV BAP

4.1. Nasaglar iicin diisegin tayyarlanylysy

Nésag wagtynyn kop bolegini diisekde geciryér. Sonun iigin hem na-
saga niyetlenen diisek arassa we amatly bolmaly. Nasagyi krowady ni-
kelli metaldan bolup, yuwup siipiirmek {i¢in amatly bolmaly. Krowadyn
tory cekilen mayysgak bolmaly. Onun iistiine krowadyn gowrlimine
layyk bolan galyn, yumsak, tekiz, diisek daslyk bilen ortiilen diisek ya-
zmaly. Yorganyii dasyny yuwup-arassalamak iicin amatly bolar yaly
yorgana das geydirmeli. Nésag iicin 2 sany yassyk goyulmaly. Olaryi
biri pagtadan, beylekisi perden bolmaly. Yagdayy agyr, uly-kici tiretleri
diiseginde bolan nisaglar tigin diisegin iistiinden kleyonka yazmaly.

Agyr nisaglaryn diisegini calsyrmagyi yollary

Agyr nisaglaryn diisegini calsyrmagyn yzygiderliligi:

1) Arassa diisek daslygy uzynlygyna diiyrlemeli, ndsagy
krowadyn bir tarapyna gapdal 6wriip yatyrmaly, hapa diisek daslygyny
diiyrlemelide onun yerine arassa diisek daslygyny yazmaly.

2) Ndsagy krowadyn beyleki tarapyna, yagny arassa diisek
daslygynyn yazylan tarapyna éwiirmeli. Hapa diisek daslygy ayryp,
onun yerine diiyrlenen arassa diisek daslygy yazmaly.

Eger ndsagy gapdal owilirmek bolmayan bolsa, onda arassa
diisek daslygyny (4-nji surat) inine diiyrldp, ndsagyn ayak ya-da ke-
lle tarapyny yuwasja galdyryp, hapasyny diiyrldp, onun yerine arassa
diisek daslygyny yazmaly. Somnira komekgi ndsagyi bilinin asagyndan
elini gecirip, onun canaklygyny (tazyny) galdyrmaly. Hapa diisek
daslygyny diiyrlemegi dowam etmeli. Onunl yerine arassasyny ya-
zmaly. Her giin irden we gi¢lik agyr nédsaglaryn diisegini diizleme-
li, yagny yygrylan diisek daslygy yasysdyrmaly, ownuk-owsaklary
kakyp ayyrmaly.



Agyr nisagyn esigini calsyrmagyn usullary

Sepagat uyasy nédsagyn kellesini dikldp (5-nji surat), arka tara-
pyndan onuii kdynegini boynuna ¢enli diiyrleydr. Nésagyn kellesini
biraz epmegini hayys edip, kdynegini kellesinden ¢ykarmaly, sofira
yeillerini ¢ykarmaly. Eger bir eli yaraly ya-da gipsli bolsa, ilki sagat
elinden 61iiini ¢ykaryp, sofira gipsli elinden ¢ykarmaly. Arassa koynegi
tersine, ilki yaraly eline yenini geydirip, sofira sagat eline geydirmeli,
sofira yakasyndan kellesini gecirip, koynegini diizldp goybermeli.

Has agyr ndsaglara yorite geydirip ¢ykarmasy yeiil bolar yaly
arkasy acyk koynekler geydirilyar.

Surat 5. Agyr nisagyn esigini calysmak.



4.2. Kop wagtlap hereketsiz yatmagyn netijesinde
yagyr yaralaryn emele gelmegi we onun
oniini almak

Hemmaimize belli bolsy yaly, adamyn deri ortiikleri su agakdaky
funksiyalary yerine yetiryér:

1) Gorayys;

2) Bolip ¢ykarys;

3) Yylylygy saklayys;

4) Duygurlyk.

Agyr nisag kop wagtlap hereketsiz yatan wagty gozegcilik edil-
mese Yatan tarapynyn agram diisydn yerlerinde yagyr yaralary emele
gelyér (yumsak dokumlaryn gan damarlary gysylyp, olara gan yeterlik
barmayanlygy zerarly). Koplen¢ yagyr yaralar ndsagyn syrtynda, tiirre
stifikleriniil towereginde, pilgelerinifi towereginde, ofiurgalaryny dusunda,
yeﬁsesinde tirseginde, 6kjelen'nde emele gelyér. Yara emele gelmezden
on, sol toweregin deri Ortiigi agaryar, sofira bir az gyzaryar, agyry peyda
bolyar, gabar¢ak emele gelip, derinin tistki gatlagy sypjyrylyar (ayrylyar)
Sonia baka sol toweregin yumsak dokumalary ¢liyrdp, yaranyfi cuiilugy
stinklere ¢enli yetmegi miimkin. Yaralara mikroblar aralagyp irifili yaralar
emele gelyar, hat-da mikroblar gana diistip septiki yagdaya getirip biler.
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Surat 6. Deri we nemli ortiiklere garasyk etmek.



Yagyr yaralaryii emele gelmeginiii 61iiini almak

Yagyr yaralaryn emele gelmeginifi Ofiiini almak iigin  zerur
sertler indikiler:

1) Agyr, kop wagtlap yatmaly nidsaglara galyn, yumsak, tekiz
diisek tayyarlamaly.

2) Lukmanyn rugsat bermegi boyunca diisekde yatan ndsagy
wagtal-wagtal eylesine - beylesine Owriip durmaly.

3) Giiniin dowamynda nésagyn esiklerini, diisegini birndge ge-
zek diizlemeli, ownuklaryny kakmaly.

4) Bedeninin yara emele geljek yerlerine (6-njy a surat) her giin
10%-1i kamfora spirtini, 40%-1i etil spirtini ya-da nahar sirkesiniil 1
cemgesini 1 kéise suwa garyp siirtmeli, galyberse-de gaynadylyp so-
wadylan suw bilen siipiirmek hem bolar.

5) Nésagy eyldk-beyldk owilirmek rugsat edilmese, yara emele
geldyjek yerlerine yorite yellenilyén tegelek elastiki yassyga das gey-
dirip goymaly. Seyle tegelekler bolmasa pagtanyii dasyna hasa orap
yasamak bolar.

6) Eger deri Ortgiigininl renki liytgén bolsa (agaran ya-da gyza-
ran bolsa), gan aylanysygyny gowulandyrmak {i¢in sol tdweregi gury
yumsak esgi bilen owkalap siiplirmeli, kwars g6hlesini tutmak hem
bolar.

7) Eger derinin tistki gatlagy sypjarylan bolsa, gaynadylyp so-
wadylan suw bilen sabynlap yuwmaly-da, spirt bilen siipiirmeli,
prisypka (cagalarda ulanylyan kiilke) sepmeli.

Tiretden sonky arassacylyk isleri

Kop wagt diisekde yatan agyr ndsaglar her giin uly we kigi
taretlerini diisekde etmeli bolyarlar. Sonun ii¢in ertir-agsam jyns
agzalaryny yuwup (2-nji d surat) arassalamak gerek. Yuwundyrmak
licin permanganat kalinin gowsak erginini tayyarlamaly. Néisagyn
asagyna kleyonka yazmaly, onun ayaklaryny epip arkan yatmagyny
hayys etmeli. Ayaklarynyn arasy maksimal agylan bolmaly.
Canaklygynynl (syrtynyn) asagyna tdret sudnosyny goymaly. Jyns
agzalaryna tayyarlanan ergini guyup, pagta gypjalan kornsang bilen
yokardan asaklygyna siiplirip yuwmaly, sofira gury pagta bilen
stipiirmeli.



Nisagyn gozlerine gozeggilik etmek

Goz agrynyi netijesinde gozlerden irinn boliinip ¢ykyp, kirpikler
yapysyp baslayar. Seyle yagdayda ndsagyn gozlerini yuwmaly.

Yuwmagyii usuly: pagta sarjagazlary 3%-li bor kislotasynyii er-
gininde ezip, galyberse-de, sowadylan ¢ay bilen gozlerin dagky bur-
cundan i¢ki burguna tarap stiptirmeli. Her bir gozi ayry pagta sarjagaz
bilen yuwmaly. Eger kirpikler yapysyp iriii gatan bolsa ilki goze yag
calyp yumsatmaly, sofira yuwmaly.

Gozlere derman damdyrmagyi usuly

Go6z damjalary hokmany suratda zyyansyzlandyrylan bolmaly.
Damdyrmagyn usuly: ndsagyn asaky gabagyny (6-njy b surat) agsak
cekip, yokary seretmegini hayys etmeli. Dermanyiil-2 damjasyny
goziin dasky burcuna yakyn damdyryp, ndsagyn goziini yuwaslyk
bilen yumdurmaly. Damja damdyrylandan son, damdyrgyjy arassa
suwda yuwup, yorite gapda saklamaly.

Goz yaglaryny goze goymagyii usuly

Onun ii¢in zyyansyzlandyrylan ¢iiyse pilgejik gerek. Pilgénin iis-
tiine goz yag almaly. Nisagyn asaky gabagyny asak ¢ekip, onuil yo-
kary seretmegini hayys etmeli. Pilgejikddki yagy asaky gabagyn icki
(gyrasyna) epinine ¢calmaly-da, yuwasjadan goziini yumduryp, yagyn
g0zlin igine yayramagyny gazanmaly.

Bu melhemden on 06z elleriizi-de sabynlap yuwup,
barmaklarynyzyn uglaryny spirt bilen siiplirmegi yatdan ¢ykarman!

Nisagyn gulaklaryna gozeggilik etmek

Kop wagtlap diisekde yatan ndsaglaryn gulaklaryny sepagat uyasy
wagtal-wagtal arassalap durmaly. Sebdbi gulak yolunda kiikiirde menzes
zatlar toplanyp, dykylar emele gelyéar we ses esidijiligi peselyar. Gulagy
yiti zatlar bilen arassalamak bolmayar. Onun ligin ydrite tayajyklaryn ujuna
pamyk orap, yuwasja towlap arassalamak maslahat berilydr. Eger gulakda
“kiikiirtli” dykylar emele gelen bolsa, ony arassalamak ti¢in, ilki gulaga
wodorodyn perekisiniii 3%-li ergininden 3 - 4 damja damdyrmaly, sofira
pamykdan Vasalan piltejik bilen towlap arassalamaly. Eger-de sonda-da
dyky ayrylmasa, ony Zane sprisiniii komegi bilen yuwup ayyrmaly.



Gulaklara derman damdyrmagyin usuly

Naisagyn kellesini bir tarapa gysartmaly, derman guyuljak gulagyn
ujundan bir az ¢ekip yoluny dogurlamaly we damdyrgy¢ bilen 3 - 4
damja dermany damdyryp, sol yagdayda 1 - 2 minut saklamaly. Soiira
kellesini beyle tarapa gysardyp, beyleki gulagyna damdyryp pagta bi-
len dykmaly. Damjalar hokman yyly bolmaly. Caga gulagyna 3 - 4
damja, uly adama 6 - 8 damja damdyrmak bolar.

Nisagyn burnuna gozeggilik etmek

Sepagat uyasy agyr, halsyz ndsaglaryil burnuny wagtal-wagtal
gatan irifi kesmeklerinden arassalap durmaly. Yas ¢aganyfi burnuna
gozegcilik etmek 6ridn wajyp, sebébi yas caganyn burny dykylsa onun
ene gowsiinden emmesi kynlasyar. Burnundaky gatan iriili kesme-
kleri arassalamak {i¢in zondun ya-da ingejik tayajygyn ujuna pamyk
orap, ony yaga c¢iimiirmeli, sofira yuwaslyk bilen towlap sokmaly.
Nasagyn kellesini biraz yza gaysardyryp 2 - 3 minut oturan soil zondy
towlasdyryp kesmegini ayyrmaly. Yas caganyii burnuny arassalamak
licin pamygy gaty diiyriip piltejik tayyarlamaly we sol piltejigi burna
sokup yuwasja towlap arassalamaly.

Buruna derman damjalaryny damdyrmak ii¢in ndsagyn kellesini
biraz gapdala we yza gysartmaly we burnun her bir desigine 3 - 4
damja damdyrmaly. Yas caganyii burnuna derman damdyrmazdan 6
onuil burnuny arassalamaly. Sofira onunl biraz yza gysardyp, haysy
tarapa derman damdyrmaly bolsa, sol tarapa gysartmaly. Cep elini
onui manlayyna goyup, kellesini saklamaly. Sol elift bagam barmagy
bilen burnunynl ujuna yuwasja basyp, sag elindéki damdyrgy¢ bilen
dermany damdyrmaly. Bir-iki minut gegenden son beyleki desigine
damdyrmaly.

Nisagyn agyz boslugyna gozeggilik etmek

Yoremige yarayan nisaglar dislerini her giin iki gezek yuwmaly.
Nabhar iyip bolandan son agzyny hokman ¢aykamaly. Agyr ndsaglaryn
agyz boslugyna sepagat uyasy gozeggilik etmeli, yagny onun dislerini,
dislerinifi etlerini, dilini natriy gidrokarbonatynyn 2%-1i ya-da kaliy
permanganatynyn gowsak erginine ya-da ¢opantelpegin gaynadylan
suwuna ezilen pamyk tokgajygy bilen siiplirmeli. Dislerininn 61 we
yz tarapyny ayralykda siiplirmeli. Eger agyz boslugynda sowuklama



keselleri bar bolsa, onda nidsagyn agyz boslugyna dermanlar bilen
yapgy (applikasiya) etmeli ya-da derman piirkiip yuwmaly. Yapgy
etmek ii¢cin hasa salfetkasyny 0,1%-li furasilinli erginde ezmeli we
disleriniil etlerine yapysdyrmaly. Giiniin dowamynda birndge gezek
gaytalamaly. Yapgyny agyry ayyryjy serisdeleri bilen bilelikde et-
mek bolar. Eger ndsag agyz boslugyny derman bilen ¢aykap bilmeyin
bolsa, onda sepagat uyasy piirkiip yuwmaly. Onun iigin antiseptiki
serisde, Zanenin sprisi ya-da armyt sekilli topjagaz we bowrek sekilli
legenjik tayyarlamaly.

Isin yzygiderliligi:

Nésagyn kellesini gapdala gysartmaly.

Boynuny, dosiini kleyonka bilen oOrtmeli, efieginin asagyna
bowrek sekilli legenjigi goymaly.

Zaneniii sprisine ya-da armyt sekilli elastiki topjagaza antiseptiki
serigde sordurmaly.

Yuwasjadan ergini piirkiip, nisagyfi owurdynyfi iki tarapyny
yuwmaly.

Antiseptiki serisde hokmiinde permanganat kalinin gowsak er-
ginini ya-da furasilin ulanmak bolar. Eger ndsagyn dodaklary gurap,
yarylyp, ganan bolsa suwda ezilen salfetka bilen dodaklaryny ortiip
yumsatmaly, sonra olary yaglamaly. Eger-de ndsagyn agzynda eme-
li oturdylan digleri (protezler) bar bolsa, gijelerine olary ayyryp,
sabynlap yuwup, arassa gury bulgurjykda saklamaly. Ertir irden
yuwup, yene-de geydirmeli.



V BAP

DOKUMALARYN GAN AYLANYSYGYNA
TASIR EDYAN PROSEDURALAR

Dokumalaryn gan aylanysygyna tésir edydn proseduralara
gyzdyrgyclar (gorgicnikler), lukmangylyk bankalary, siiliikler, yapgy,
vyladyjy, sowadyjy haltajyklar, gan akdyrma, yapgylar degisli.

5.1. Gyzdyrgyjyn (gorc¢icniklerii) ulanylysy.

Gyzdyrgye¢lar diizimindéki efir yagynyn tésiri netijesinde deri
ortliginin nerwlerini gyjyndyryp, gan damarlaryny gineldyar.

Gyzdyrgye¢lar dine deri Ortliginiit gan damarlaryny gifieltmén,
sol yerde yerlesen icki ulgamlaryn hem gan damarlaryny giiieldip,
agyrynynl ayrylmagyna we sowuklamanyn c¢oziilmegine (yza
gaytmagyna) sert doredydr. Sonun iicin gyzdyrgyclary dem alys
ulgamlarynynn sowuklama kesellerinde, yiirek agyryda, bil agyryda
ulanyarlar. Gyzdyrgyglary deri kesellerinde, gyzgyn yokarlananda we
esenlemede (krapiwnisa) ulanmak bolmayar.

Ulanmagyn usuly:

Tayyarlanan gyzdyrgycly kagyzy 1-2 sekunt 38-40° suwa ¢limii-
rip, sofira suwuny silkmeli we gerekli yere goymaly. Ustiini yumsak
mata bilen Ortiip, yorgan yapyp 5-10 minut goymaly. Sol wagt ge-
cenden son ayyryp, galyndylaryny gowuja siiplirip almaly. Nésagyn
istlini yapyp yatyrmaly. Eger gyzdyrgyc dogry goylan bolsa, onda
ndsagda yanyan yaly duygy peyda bolyar we gyzdyrgy¢ goyulan yeri
gyzaryar. Dem alys organlarynyn kesellerinde gyzdyrgy¢ yagyrnysy-
na, pilgeleriii aralygyna, asagyna, kiikregine goymak bolyar. Yii-
rek agyryda yiiregin toweregine, gipertoniya krizinde yefnisesine we



ayaklaryn myssalaryna goyulyar. Yas ¢agalara we deri ortiikleri orin
duygur adamlara gyzdyrgyjy hasanyn iistiinden goyup, 15-20 minut
saklamak bolar.

Yatda saklai!

Gyzdyrgyclary gaynag suwa ¢iimdiirmek bolmayar, sebdbi ¢en-
den asa gyzgyn suwda efir yaglary zayalanyp, onun tisiri yityar.

Gyzdyrgygly sargy 38 - 40°- daky 1 - 1,5 litr suwda 80 - 100
gram gor¢isanyn kiilkesini eredip, ona ulurajyk yumsak matany ez-
meli, yuwasja sykyp, ndsagyn dos kapasasyna saramaly. Ndsagyn {is-
tiini yorgan bilen yapyp, 10-15 minut yatyrmaly. Sol wagt gecenden
sof esgini ayyryp, ndsagyn tenini siipiirmeli-de, yene-de yorgan ya-
pyp yatyrmaly.

Gyzdyrgygly wanna 37 - 39°-daky 1 bedre suwda 40 - 60 gram
gor¢isanyn kiilkesini eredip, el-ayaklaryny ya-da biitin bedenini ¢iim-
diirip, 10 minut oturmaly (¢agalar 5-7 minut).

5.2. Lukmancylyk bankasy

Lukmangylyk bankalary ulanmak (7-nji a surat) fiziki usul bo-
lup, gan we limfa aylanysygyny gowulandyrmak maksady bilen ula-
nylyar. Seylelikde olar agyryny, sowuklamany ayyryar. Esasan hem,
dem alys ulgamlarynyn kesellerini bejermekde uly yardam beryr.
Bankalary su asakdaky kesellerde ulanmak bolyar: pnewmoniya,
bronhit, gapyrgara newralgiya, radikulit. Bankalary su asakdaky ke-
sellerde ulanmak bolmayar: 6yken gan akmasy, dyken ingekeseli,
oykenint howply ¢is keseli (rak), deri keselleri, psihiki ndsaglara, cak-
dan asa hor adamlara.

Lukmangylyk bankalaryny dem alys ulgamlarynyn kesellerinde
dos kapasasyna goyyarlar (dos stinkiinin, pilgelerin, onurgalaryn iis-
tiine goymagyn hajaty yok). Radikulitde bolsa onturgalaryn gapdalyna
goymaly. Banka goymagyi usuly:

Bankalaryn agzyny barlap, spirt bilen siiptirmeli.

Nésagy yatyrmaly.

Banka goyuljak yerlerine wazelin siirtmeli.

10-15 sm uzynlygy bolan metal tayajygyn ujyna pagta ¢colamaly-
da, spirte ¢iimdiirip sykmaly we yakmaly.

Sag ele bankany alyp, ndsagyn tenine yakynrak biraz gysardyp
tutmaly.

Yanyan Valyny bankanyii igine sokup aylamaly-da, yalyny ¢y-



karyp bankany nédsagyn tenine gapmaly.

Yalyn bankanyn icindiki howany c¢ykarmak ii¢in gerek. Eger
yalyn pes yanyan bolsa howa gowy ¢ykmayar, wakuum boslugy eme-
le gelmeyar we deri Ortiigi banka sorulmayar, netijede banka derd
yapysmayar. Bankadaky howa ¢ykarylyp, wakuum boslugyny doret-
mek basartsa, bankanyn i¢ine deri ortiigi sorulyar. Jemi 10 - 12 ban-
ka goyulyar. Bankalaryn bary goylandan son, ndsagyn iistiini yorgan
bilen yapyp, 10 - 15 minut yatyrmaly. Sol wagt gecenden soil ban-
kalary ayyrmak {i¢in ¢ep elin basam barmagy bilen ndsagyn tenine
(bankanyn yakynyna) basyp, sag el bilen bankany bir-az gysartmaly.
Sonda ndsagyn teni bilen bankanyn aralygynda yaryk emele gelyir,
sondan howa girip, banka yeniljek ayrylyar. Sofira ndsagyn tenini
gowuja siliplirip, onun istiini yapyp 20 - 30 minut yatyrmaly. Ban-
ka gowy yapysan bolsa onun ayrylan yerinde gan dymeleri goriinyér.
Ulanylan bankalary yyly suw bilen sabynlap yuwmaly.

a) lukmangylyk bankalaryny
ulanmalk,

b) Silikleri ulanmak.

Surat 7. Dokumalaryn gan aylansygyna tésir edyiin careler.



5.3. Siiliikleri ulanmak (Girudoterapiya)

Siiliik — togalak garamtyl gurcuk bolup, difie akar suwda yasayar.
Onun birndge nisderleri bolup, olaryii kdmegi bilen gan soryarlar we 6z
tiykiiligini gan damaryna goyberip ganyn doiimagynyn oniini alyar. Seba-
bi onun tiiykiiliginde girudin diyen madda bar, ol ganyn donmagyna pésgel
beryir, hat-da donan gany-da eredyér. Siiliikleri yiiregin isemiya keselinde,
gipertoniya krizinde, glaukomada, babasylda, tromboflebitde ulanylyar.
Olary gan akmalarda, gan azlykda, psihiki ndsaglara ulanmak bolmayar.

Siiliikleri haysy maksat bilen ulanyandyklaryna baglylykda (7-
nji b surat) yiregin toweregine, gulaklaryn yzynda yerlesen emjek
gorniisli Ostintgilere, el-ayaklardaky tromboflebitleriii dusuna, ¢ekge
stiikleriniii dusuna goymak bolar. Bejermek {i¢in dinie sagat siiliikleri
ulanmaly. Olary ulanmagyn usullary:

Siiliik goyuljak meydany yyly suw bilen sabynlap yuwmaly
(sabyn ysly bolmaly dél), soiira gowuja siirtiip siiptirmeli (gan damar-
lary ginelip gyzarar yaly) we siiyji suw calmaly.

Bankadaky siiliikleri jlibtek bilen gaty gysman probirka gegir-
meli-de, goyuljak yere yakynlasdyrmaly (siiliigi hasa ¢olap elin bilen
hem almak bolar).

Gulagyn asagyndaky oOsiintgd goyulyan bolsa, ilkinji siilligi
Ostintginin asaky burguna, sonkylary hatarlap yokary boleklerine goy-
maly (eger yokardan goylup baslansa, bir siiliik 6stintginint ahli mey-
danyny eyeldr). Siiliikk yapysdyrylandan soni 20--30 minut garagmaly.
Ol gandan doyandan sofira 6zi ayrylyar (her bir siiliik 10 - 15 ml genli
gan sorup biler). Eger-de siiliikk ayrylmasa onunl yakynyna ysly er-
gine ¢limdiirilen pagtany yakynlasdyrmaly (yodun ergini, atyr we
s.m.). Seyle edilende siiliik ansat ayrylyar. Gurcugyn ayrylan yerin-
de ganayan yarajyk galyar. Ol yara aseptiki dany daiimaly, onda-da
gan akma galmasa yarany permanganat kalinin erginine ezilen pagta
sarjagazyny goyup saramaly. Kdhalatlarda siiliik goylan yerde gije-
lewiik ya-da irinli yaralaryn peyda bolmagy miimkin.

5.4. Yapgylar

Yapgylar bejermek maksady bilen ulanylyan kop gatlakly sa-
ragdyr. Yyladyjy yapgylar goylan meydanynyf gan aylanysygyny,
madda c¢alysygyny gowulasdyryp infiltratlaryfl sorulmagyna we
agyrynyi peselmegine sert doredyir. Gerek bolsa yapgyny bedeniil



dhli meydanyna goymak bolar. Yone deri kesellerinde hem-de gan
akyan yaralarda yapgy goymak bolmayar.

Yapgy goymagyti usuly:

4-6 gatlanan hasany yyladylan dermanly ergine ¢limdiirip biraz
sykmaly-da bellenen meydana goymaly (boguna, bokurdaga ya-da
sanjymdan sonl dordn infiltrata).

Onun tstiine kleyonka (polietilen) ya-da suw gecirmeyin
sykyrdawuk kagyz goymaly.

Ustiine galyn pagta goymaly.

Sotira bint bilen saramaly.

Yatda saklaii!

Her bir sofiky gatlak 6iikiiden 2 sm uly bolmaly. Yapgy iicin yyly
suw, arak, sirkdnin gowsak ergini, suw gosulan spirt, kamfora spirtini
ulanmak bolar.

Kompresi 6-7 sagatdan 12 sagada ¢enli goymak miimkin. Onun
dogry goylandygyny barlamak {i¢in 2 sagatdan sofl sargynyn arasyna
barmak sokup gormeli, eger 1-nji gatlak ¢ygly bolsa, onda yapgy do-

gry goylupdyr.
Sowuk yapgylar

Sowuk yapgy gyzdyrmanyi 2 - nji dowriinde (gyzgyn yokary de-
rejd yetende), gan basysy has yokarlananda, urgudan son 1 - 2 giiniini
dowamynda, gan akmalarda ulanylyar.

Sowuk yapgy gan damarlary daraldyp, sowadyp howply
yagdaylaryn yiize ¢ykmagynyn oOniini alyar, gan akmany saklayar.
Sowuk yapgy goymagyn usuly:

2-3 gatlanan yumsak matany sowuk suwa ezip, gerekli yere
goyup, 2-3 minut saklamaly-da yene-de birndge gezek gaytalamaly.

Gyzgyn yapgylar

Gyzgyn yapgylar yiti agyryny ayyrmak {i¢in ulanyarlar (9-njy su-
rat). Olary ulanmagyn usuly: 4-5 gatly hasany 50-60°-daky gyzgyn suw-
da ezip, agyryan yerine goymaly-da iistlini kleyonka bilen yapmaly,
soiira yiin yaglyk bilen saramaly. Her 5-10 minutdan ¢alysmaly.

Gulaga yyladyjy yapgynyi goyulys usuly:

3 -4 gatlanan hasanyii we suw gecirmeyén sykyrdawuk kagyzyn
ortasyna gulagynn géwriimine gord oymaly (kesmeli). Hasany araga



ya-da suw gosulan spirte ya-da kamfora spirtine ¢iimdiirip biraz syk-
maly. Hasanyn oylan yerinden gulaga gecirip, ony gulagyn dasyna
vapysdyrmaly, iistiinden suw gegmeyén kagyzyny sonra galyn gatly
pagtany goyup saramaly. Yapgyny 3 - 4 sagada ¢enli goymaly.

Yapgylaryii beyleki gorniisleri

Dermanlyk otlaryn, ¢idgénin, duzun,dinelerin gyzdyrylyp yapy
gornlisinde ulanylmagy edil gyzgyn kompres yaly tésir edyir, yone
vapgylar 2 sagada cenli tisirini saklayar. Matadan tikilen haltajygy
derman otlardan, kepekden ya-da dédneden dolduryp suwda gaynat-
maly ya-da bugda bisirmeli, sofira bir az sykyp 50 - 60°- ¢enli sowat-
maly we agyryan meydana yapmaly. Ustiini kleyonka bilen &rtmeli-
de yyladyjy haltajyk goymaly (sowamazlygy ii¢in). Duzy, ¢dgdni bol-
sa gazanda gyzdyrmaly-da haltajyga salyp agyryan yerine goymaly.

Surat 8. Yyladyjy (a) we sowadyjy (b) tulumlaryii ulanylysy.

Surat 9. Gyzgyn kompresii goyulysy.



5.5. Buzly haltajygyn ulanylysy

Buz gan damarlary daraldyp, periferiki nerw siiyiimlerinin
gyjynmasyny peseldyir. Buzly haltajygy (8-nji b surat) su asakdaky
yagdaylarda ulanmak bolar:

1) Gan akmalarda.

2) Garyn boslugyndaky ulgamlaryn yiti sowuklama kesellerinde
(viti appendesit, holesistit we baggalar).

3) Dowiik — yenjiklerde.

4) Urlandan son 1- 2 giliniin dowamynda (derinifi agagyna gan
oymezligi ti¢in).

5) Gyzdyrmanyn 2- nji dowriinde.

6) Gipertoniya krizinde.

Ulanmagyn usuly:

Buz salmak ii¢in gap gin bokurdakly (5- 6 sm), plastmassdan
towlanyp yapylyan gapakly, tegelek gorniisinde yasy elastiki halta-
jykdyr. Ulanmak {i¢in gaby ownadylan buzdan dolduryp, howasyny
cykarmaly-da gapagyny towlap yapmaly, sofira 4 gatlanan esginin {is-
tiinden gerekli meydana goymaly. 20 - 25 minut geg¢enden sofira 10
- 15 minuda ¢enli ayryp tidzeden goymaly, gerek boldugyca buzuny
tazelemeli.

5.6. Yyladyjy haltajyk

Yyladyjy haltajyk gan damarlary gifieldip, dokumalaryii gan
aylanysygyny gowulasdyrmak bilen agryny kemeldyér, deri asty
we et aralygyndaky infiltratlaryl gana sorulyp, ayrylmagyna kémek
edyér. Sonun ii¢in yyladyjy haltajyk sanjymdan son dorédn infiltratlara,
bowrek-das, 6t haltanyn das kesellerinin tutgayynda, pesew haltanyn
sowuklama keselinde, gyzdyrmanyn 1-nji ddwriinde, gan guyulandan
sofi ulanylyar. Yyladyjy haltajygy su yagdaylarda ulanmak bolmayar:

Garyn boslugyndaky ulgamlaryn yiti sowuklama kesellerinde
(yiti appendesit, holesistit, pankreatit).

Gan akmalarda.

Urlandan, yenjilenden soni 1- 2 giiniin dowamynda.

Howply ¢is kesellerinde.

Yyladyjy haltajygy ulanmagy usuly (8-nji a surat):

Elastiki gabyn (haltajygyn) dortden {i¢ bolegine ¢enli 70° gyzgyn

suw guyup, howasyny ¢ykarmaly, soiira dykysyny towlap yapmaly,



dykyly tarapyny asak dwriip, suwuini akmayandygyna goz yetirmeli.
Sondan son galyn mata dolap, gerekli meydana goymaly. Agyr we
haldan gacan nésaga yyladyjy haltajyk ulanjak bolanyiiyzda seresap
bolmagy yatdan ¢ykarman, sebébi olaryn deri ortliklerinin duygur-
lygy pes bolandygy ii¢in gyzgyn suw tenini yakmagy miimkin.

5.7. Yonekey fizioterapiyilar

Fizioterapiya — bu adam bedenine bejeriji maksatlar bilen yone-
key fiziki sertlerin ulanylmagydyr. Olara sowuk-gyzgyn suw, howa,
sOhle, elektrik togy, magnit meydancalary, ultrases we s.m. degisli.

Suw bilen bejermek — olara suwly esgi bilen siipiirinmek, suwly
esgd dolamak, iistiinden suw guymak, dus, wanna degisli. Bu usu-
llary kdbir keselleri bejermek ya-da olaryn 6miini almak {i¢in ulan-
mak bolar. Suw deridéki nerw reseptorlaryna mehaniki, fiziki, himiki
taydan tésir etmek bilen nerw ulgamynyn, yiirek-damar we dem alys
ulgamlarynyi isini kadalagdyryar. Suw bilen bejermekligi 6yde, has-
sahanalarda ya-da sol maksat bilen gurlan desgalarda gegirmek bolar.
Suwly esgi bilen siipiirinmek nédsagy bejermek we bedeni berkitmek
maksady bilen gyzdyrmada we nerw ulgamynyn kesellerinde ulany-
lyar.

Suwly esgi bilen biitin bedeni ya-da onunl belli bir boleklerini
stiptirmek bolar. Onui ii¢in diisek daslygy vya-da ulurak esgini (ma-
tany) 30 - 32° suwda ezip, onun bir ujuny goltugyn asagyndan, beyle-
ki ujuny egninden gegirip, 2 - 3 minutlap siirtmeli, sofira gury esgi
bilen siiplirmeli. Suwly esgd dolanmak — munda diisegin iistiine 2
gat yorgan yazmaly, onun lstiine 30 - 32° suwda ezilen diisek daslygy
yazmaly-da, ndsagy esiksiz yatyryp, 0l diisek daslygyna dolamaly,
dagyndan yiin yorgan dolap, 30 - 60 minut yatyrmaly. Nésagyn ke-
llesi agyk bolmaly. Bu usuly newrozlarda, gan basysy yokarlananda,
semizlikde ulanmak bolar.

Ustiinden suw guymak — kdpleng gigiyeniki maksat bilen bedeni
berkitmek {i¢in ulanylyar. Suwy biitin bedenin {istiinden ya-da belli
bir ulgamlaryn iistlinden guymak bolar. Onun iicin ndsagy wannada
(legende) oturdyp, kdse bilen 34° —daky 2-3 bedre suwy guymaly. Her
giin suwun temperaturasyny 2-3 gradus peseldip, 21-22%a ¢enli ye-
tirmeli. Suw guylup gutarylandan soil ndsagyii tenini ¢ala gyzaryanga
gury siipiirgi¢ bilen siipiirmeli.

Suw piirkiilme (dus) — suw bilen bejeris usullarynyil biri. On-



dan bedene suw damja gorniisinde ya-da erkin akym gorniisinde tasir
edyir. Suwy dus goérniisinde ulanmak {igin yorite guralga — kafedralar
gerek, seyle gural ulanylanda bedene suw mehaniki we temperatura
arkaly tésir edydr. Suwun basysyna gord dusun asakdaky gorniiglerini
tapawutlandyrmak bolar:

1) Pes basysly dus — 0,3 — 1 atm.

2) Orta basysly dus — 1,5 — 2 atm.

3) Yokary basysly dus — 2,5 — 4 atm.

Suw piirkiilmede suwun gyzgynlygy 15°-dan 40%a genli bo-
lup biler. Bedene suwuil mehaniki tésirinin depginligine baglylykda
dusun tozanjyklar, yagys, inne yaly, yayraw sohle, sirkulyar, akym
gorniisinde tdsir edyan gorniigleri bar.

Sowuk temperaturadaky suw piirkiilmeler nerw ulgamynyn,
myssalaryil, damarlaryn tonusyny yokarlandyryar.

Gyzgyn suw piirkiilmeler bolsa nerw ulgamyny tonusyny pesel-
dyar, rahatlandyryar, madda ¢alysygyny yokarlandyryar.

Sowuk suw piirkiilmelerden soni bedeni gury siipiirgi¢ bilen
gowuja siiplirmeli.

5.8. Bejeris wannalary

Suwun diiziimine baglylykda bejeris wannalary su asakdaky
gorniislere boliinyérler:

1) Yénekey akar suwly wannalar.

2) Gowy ysly wannalar.

3) Dermanly wannalar.

4) Mineral duzly wannalar.

5) Kiikiirt wodorodly.

6) Komiirtursy gazly.

7) Rodonly wannalar.

Suwun gyzgynlygyna baglylykdaky wannalaryn gorniisleri:

1) Sowuk suwly — 20°

2) Salkyn suwly — 20 - 33 °

3) Indiferent suwly — 34 - 37°

4) Yyly suwly — 38 - 39

5) Gyzgyn suwly — 40° we ondan yokary.

Sowuk we salkyn suwly wannalar nerw ulgamynyn we yiirek-
damar ulgamynyn tonusyny yokarlandyryar, madda calysygyny pe-
seldyir. Seyle wannalaryii dowamlylygy 1- 3 minuda ¢enli bolmaly.



Indiferent suwly wannalar ulgamlaryi igine goni tasir etmese-de,
adamyn sdhdini agyar. Ol wannalaryit dowamlylygy 20 - 30 minut.

Yyly wannalar agyryny peseldyir, rahatlandyryar, ukyny
kadalagdyryar, myssalaryn tonusyny peseldyir. Onun dowamlylygy
5 - 10 minut.

Wannadaky suwun yylylygyny yorite termometrler bilen 1
minudyn dowamynda Slgemeli.

Umumy wannalary kabul etmek iicin dos siuinkiinin galkan
gorniisli Osilintgisine ¢enli ya-da gobege ¢enli suwa ¢limdiirmeli.

Yerli wannalar bolsa elleri ya-da ayaklary, ayalda ¢anaklyklary
(tazy) suwa ¢limdiirmek gorniisinde gegirilyar.

Nisag wanna kabul edyén wagty sepagat uyasy ona hokman go-
zeggilik etmeli.

Eger-de nidsag wanna kabul edyén wagty onun yiizi agaryp, el-
ayaklary sowap, lisdp baslasa, pulsy ¢altlasyp, demi gyssa ya-da yiire-
gi calt urup baslasa wanna kabul etmegi bes etmeli we lukmana habar
bermeli. Wanna kabul edenden son nisag 0,5 sagat dyng almaly.



VI BAP

6.1. Termometriya — niisagyn gyzgynlygyny 6lcemek

Nasagyn gyzgynlygyny olgemek ticin lukmangylyk termometri
gerek. Lukmangylyk termometri gyzgyn dlgenilenden sonl diiybiine
pagta goyulan 0,5%-1i hloramin erginli ¢iiyse gabynda saklanylyar.

Nisagyn gyzgynlygyny goltugynyn asagynda, gasyk epinin-
de, agyz boslugynda, goni igegede, ayallaryn dasky jyns agzasynyn
boslugynda 6lgemek bolar. Kopleng bolsa goltugyn asagynda dlge-
nilyar.

Nisagyn gyzgynlygyny dlcemekligin usuly:

1) Termometri bankadan alyp, akar suwda yuwmaly, sliptirmeli
sofira ony td simap siitiini simap rezerwuaryna ¢enli diisyénca silkme-
li.

2) Nidsagyn gyzgynlygy Olgenjek meydanyny gozden gecirmeli.
Gyzgynlyk 6lcenjek meydanda yara, gyzarma, ¢is, deri keselleri bol-
maly ddl. Nasagyn golayynda yyladyjy enjamlar bolmaly dal.

3) Goltugyn asagyny gury esgi bilen siiplirmeli (der bolmazlygy
icin).

4) Termometrin simap rezerwuarly ujuny goltugyn asagyna
goyup, ndsagyi elini tenine gysyp termometri saklamagyny hayys et-
meli.

5) Bejeris - anyklayys merkezinde 5 minut, stasionarlarda 10
minudyn dowamynda termometr sol yagdayda durmaly.

6) Sol wagt gecenden son ony alyp simap siitiininin derejesini
anyklamaly.

7) Netijesini gara refikli galam ya-da rugka bilen yorite tempera-
tura bellenilydn kagyza egri ¢yzyk gorniisinde bellemeli.

8) Ulanylan termometrleri sabynlap yuwup yokangsyzlandyry-
lan erginli ¢liyse gaba goymaly.

Adamyn kadaly gyzgynlygy 36,6 - 36,9° C bolmaly. Gyzgynlyk
bosluklarda 6lgense 1°C—a golay yokary bolyar.



6.2. Gyzdyrma

Bedenin gyzgynlygy 37° C —dan yokary galmagyna gyzdyrma
diyilyér. Gyzdyrmanyn {li¢ dowri bar:

1) Baglangyc dowiir - gyzgynlygyn yokarlanyp baslan dowri
ndsag Ozilini erbet duyup, lisedip baslayar, dodaklary, barmaklary
gogerydr, kellesi, biitin bedeni yenjilen yaly agyryar. Su dowiirde ni-
saga gozegcilik etmek licin ony diisekde yatyryp, listiini gowuja yap-
maly, ayaklaryna yyladyjy haltajyk goymaly, gyzgyn ¢ay (malinanyn
miirepbesini gosup), gyzgyn suw ya-da siiyt icirmeli.

2) Ortaky dowiir — gyzgynyn ordn yokarlanan dowri. Bu dowiirde
nadsagyn kelle agyrysy giiy¢lenyér, ndsag gyzgyny duyup baslayar, giiycli
ysgynsyzlyk duyyar, samrap baslayar. Cagalarda gyzdyrmanyn su dowriin-
de seytanlama bolmagy miimkin. Bu dowiirde yorganlary, }'lyladyjy halta-
jygy ayyrmaly. [gmége otag temperaturasyndaky suw, limonly ¢ay, mineral
suw, sireleri bermeli. Tenine yarysy suw gosulan spirt, siirtmeli. Manlayyna
sowuk yapgy ya-da buzly gap goymaly. Buzly gaplary arteriyalaryn yiizley
gecyan yerlerine goymak bolar. Pulsyna, gan basysyna gozeggilik etmeli.

3) Sonky dowiir — gyzgynyn peselydn dowri. Ndsagyn gyzgyny
iki hili peselyér:

1) Lizis — ndsagyn gyzgyny yuwas-yuwasdan peselyér, ol derleyir,
vagdayy gowulagyar, uklayar. Seyle yagdayda nésagyi esiklerini ¢alysmaly,
icmége cay, suw, sireler bermeli, deri ortiiklerine gozeggilik etmeli.

2) Krizis —ndsagyi gyzgyny birndce sagadyn dowamynda kadaly de-
rejd ¢enli ya-da ondan-da pes derejé cenli peselyar. Gyzgyn seyle peselende
nésag haldan gacyar, ¢cakdan asa derleyér, el-ayaklary sowayar, gan basysy
peselip, pulsy gowsap, inge yiipliik yaly duyulyar, dodaklary, burun-dodak
ticburglugy gogeryir, yagny kollapsyn alamatlary peyda bolyar.

Seyle yagdayda nédsaga gozeggeilik etmegiil usullary:

1) Lukmany ¢agyrmaly, onunt gérkezmelerini berjay etmeli.

2) Ndsagyn yassygyny ayyryp, krowadyn ayak - ujuny 30 - 40
sm yokary galdyrmaly.

3) Ayaklaryna we ellerine yyladyjy haltajyk goymaly.

4) Igcmége ajy demlenen ¢ay ya-da kofe bermeli.

5) Derinin asagyna sangmak ticin 10%-li 1,0 kofein ya-da 10%-li 2,0
sulfokamfokain ya-da 25%-1i 2,0 kordiamin tayyarlamaly we lukmanyn gor-
kezmesi boyunca sangmaly. Nésagyn yagdayy gowulanandan son esiklerini
calysmaly, az-azdan yeilil 6zlesdiryan naharlar bilen naharlap baslamaly,
agyz boslugyna, deri Ortiliklerine uly-kici tiretlerine gozeggilik etmeli.



Vil BAP

7.1. Derman serisdelerini dermanhanadan
talapnama arkaly kabul etmegii we
olary saklamagyn diizgiinleri

Nisaglary bejermegin esasy yayran gorniislerinin biri derman
serisdeleri bilen bejermeklikdir. Sepagat uyasy hokman derman
serisdelerinin mogberini, saklamagyn diizgiinlerini, ulanys usullaryny
we ulanmaly wagtyny bilmelidir. Dermanlary difie sepagat uyasy
paylamaly (/0-njy surat), ndsag dermany sepagat uyasynyn gozegei-
liginde kabul etmeli.

Derman serisdelerini dermanhanadan talapnamalar arkaly kabul
etmek we bollime getirmek sepagat uyalarynyi borjy hasaplanyar.

Hassahanalardaky nésaglar {icin gerek bolan derman serisdeleri
her giin yorite talapnamalar arkaly dermanhanadan alynmaly.

Lukman her giin nisaglara barlaglar gecirenden son gerekli der-
man serigdeleri ndsagyn taryh depdergesine yazyar. Ol dermanyn adyny,
mogberini, ulanys usulyny, wagtyny doly gorkezmeli. Sepagat uyasy
lukmanyn gorkezmelerini yorite depdere ya-da kagyza ya-da zurnala
gociirmeli-de uly sepagat uyasyna 6z postunda yok dermanlary yazyp
bermeli. Uly sepagat uyasy gerekli derman serisdelerini yorite talapnama
yazylyan kagyzlara yazyp boliim miidirine gol ¢ekdirip dermanhanadan
almaly. Her bir boliimde {i¢ giine ¢enli yeter yaly derman bolmaly.

Narkotiki derman serisdeleri we spirti yorite talapnama ka-
gyzlaryna latyn dilinde, onun mdogberini, ulanys usulyny doly gor-
kezip yazmaly. Onda hassahananyin bas lukmanynyn ya-da onun
orunbasarynyn goly we mohiiri goyulmaly.

Narkotiki we zéherli hem tapylgysyz derman serisdelerine ta-
lapnama yazylanda nésagyn keselinin taryh depdergesiniii belgisini,
keselin kesgitlemesini yazmaly.



Dermanhanalardan derman serigdeleri kabul edilende uly sepagat
uyasy sol dermanlary talapnamadaky yazylanlaryna den gelyandigi-
ne, olaryin mdgberine, das gorniigine, etiketkalaryna, ulanyp bolyan
mohletine tins bermeli. Eger-de goyberilen derman serigdelerin talap-
namadakydan tapawudy ya-da derman serisdesiniin das gorniisinde
tytgesiklik bolaysa (reniki, durulygy ya-da basga kemgilikleri
bolsa),onda boliim miidirine aydyp, dermanhana habar bermeli.

Hassahananynn 6z dermanhanasynda tayyarlanan derman
serigdelerinin hersinifl 6ziinin ayry etiketkalary bolup, onda dermanyn
ady, mogberi, tayyarlanan wagty, tayyarlan farmasewtin goly bolmaly.

Dermanhanadan derman serisdeleri ulanylmaga tayyar
gorniisinde alynmaly, boliimin 6ziinde derman tayyarlamak gadagan.
den bejeriji tasirini berydn mdgberine terapewtiki (yagny bejeris) do-
zasy diyilydr. Derman serigdeleriniit adam bedenine zdherleyji tésirini
yetiryan yokary mocberine toksiki ( yagny zdherleyji) mocberi diyi-
lyér. Derman serisdelerinini 1 gezeklik we gije-giindizlik mogberini
tapawutlandyryarlar.

Sepagat uyasy derman serisdeleri bilen iglinde Orén seresaply
we iinsli bolmaly. Derman serigdelerini saklamagyn diizgiinlerini-de
berjay etmeli.

1) Sanjym, i¢gmek ii¢in niyetlenen we dasdan ulanylyan derman
serigdelerinin hersini ayry tekjede saklamaly. A we B toparyna degisli
(zéherleyji we giiycli tisiri bolan) dermanlary yorite seyflerde sakla-
maly, seyfiil acary uly sepagat uyasynda bolmaly.

2) Her bir derman serisdesi dine dermanhanadan getirilen ga-
plarynda saklanylmaly. Derman serisdeleriniii ady menizes bolsa-da
ol gapdan beyleki gaba, guta guymak ya-da gecirmek bolmayar.

3) Derman serigdeleri bilen bilelikde bir tekjede beyleki esba-
plary saklamaly dal.

4) Kiilkelerden 6zbasdak ergin tayyarlamak gadagan.

5) Etiketkasyz derman serigdelerini saklamaly dél.

Yatda saklaii!

1) Dermanlaryn refikinin iiytgemegi, olarda ¢okiindininn ya-da
bulancagyn peyda bolmagy, ysynyn liytgemegi — bularyin hemmesi
olaryil zayalanandygyny ailadyar.

2) Nidsaga derman bermezinizden ya-da sanjym etmeginizden 6n
dermanyn adyna, mogberine, dag gorniigine {ins berin!

3) Eger derman goyberyian wagtynyz yaliyslyk goyberiyseiiz



hokman lukmana habar berifi, onuil zyyanly tésirinit  6filini almaga
girigin!

1.2. Derman serisdelerini saklamagyn ayratynlygy

Derman serisdelerini saklamagyn kadalary:

1) Hassahanalarynn dermanhanalarynda tayyarlanan zyyansyz-
landyrylan derman serisdeleri 2 - 3 giin saklanyar, eger sol dowiirde
ulanylmasa, olary dokiip tézesini almaly.

2) Igmek iicin hassahananyn dermanhanasynda tayyarlanan er-
gin gorniisli derman serisdeleri hem 2 - 3 giin saklanylyar.

3) Glin sohlesinin tdsirinden zayalanyan derman serisdeleri
garanky yerde saklanylmaly.

4) Calt zayalanyan derman serisdeleri (gan, waksina, syworotka-
lar, miksturalar we yaglar) sowadyjylarda saklanylmaly.

5) A we B seyfde saklanylyan derman serigdelerinin atlary ya-
zylan kagyz seyfin i¢ yiiziine berkidilen bolmaly. Sol seyflerde gym-
mat baha we tapylgysyz dermanlar hem saklanylyar, seyfin acary uly
sepagat uyasynda bolup, nobatgy sepagat uyalaryna berilende yorite
depderde ya-da dergide bellenilyér.

6) A we B seyfdédki derman serisdeleriniii sarp edilisini hasaba
almak ti¢in yorite depdergesi bolmaly. Onun dhli sahypalary (gatlary)
belgilenen bolup, bagyn bir ujy it sonky sahypa berkidilmeli. Sol
sahypada derginin ndge gatynyn bardygy bellenilip, hassahananyn
yolbascysynyn goly we mohiiri goyulmaly.

Yatda saklaii!

1) Narkotiki we analgetiki derman serigdelerini ndsaga sepagat
uyasy difie lukmanyn gorkezmesi boyunca sanjym edip biler. Sanjym
edilendigi barada hokman nisagyn taryh depdergesine we lukmanyil
gorkezmeleri yazylan kagyza bellemeli.

2) Bosan ampulalary taglamaly ddl, beyleki ulanylman galan
narkotiki derman serisdeleri bilen bilelikde nobatcylyga gelen sepagat
uyasyna tabsyrylmaly.

3) Nobatgylyk tabsyrylanda we kabul edilende narkotiki we
analgetiki derman serisdeleriniii sarp edilendigi baradaky yazgylary
barlamaly. Sonda ol derman serisdelerinin ni¢ge mukdarda bolandygy-
na, nicesi sarp edilendigine we nigesinin galandygyna iins bermeli.

4) Narkotiki derman serisdeler uly sepagat uyasyndan kabul edi-
lende 611 ulanylan bos ampulalar h6kman tabgyrylmaly.



5) Narkotiki derman serigdelerinden bosan ampulalar bas luk-
man tarapyndan doredilen toparyn agzalary tarapyndan yok edilyar.

UNS BERIN!

Eger A we B topara girydn derman serisdelerin sarp edilisinin
hasaba alnysy we olary saklamagyn diizgiinleri bozulaysa, sepagat
uyalary we lukman administratiw we jenayat jogapkérciligine ¢ekilip
bilner.

Surat 10. Dermanlaryi sepagat uyasy tarapyndan paylanylysy.

Surat 10.



1.1. Derman serisdelerini teniii dasyndan
ulanmagyn usullary

Derman serisdelerini teniii dagyna ulanmak, olaryn yerli we
reflektor tisir etmekligine esaslanandyr.

Bu usullara: deri ortiigine, nemli bardalar arkaly, dem alys yollary
arkaly derman serigdelerini ulanmaklyk degisli. Teninn dasyndan
derman serisdelerini kiilkeler, yaglar, erginler, emulsiyalar we s. m.
gorniisinde ulanmak bolar.

Tenin dagyndan derman serisdelerinin diirli goérniislerini yapgy,
calmak, siirtmek, damja gornlisinde damdyrmak (buruna, gulaga,
goze) yaly usullarda ulanmak bolar.

Deri ortiigine derman serisdesiniin ulanylysy

Deri Ortligine derman serisdeleri ulanylanda sepagat uyasynyn
we deri Ortiigi arassa bolmaly, derman hem zayalanan we hapalanan
bolmaly dal.

Yag gorniisdiki derman serisdelerini yaralara ulanmak tigin 3 - 4
gatlanan hasanyn iistiine gpatel ya-da yorite pil¢ejik bilen biraz yag
dermany goymaly, deri ortliginiii yaraly meydanyna yapmaly, onun
istiinden suw, yag gec¢irmeyidn sykyrdawuk kagyz goymaly, soiira
biraz pamyk goyup saramaly.

Yaglary deri ortiigine siirtmek: erdp baryan dermany elifi
ayasyna goyup, ndsagyn deri Ortiigine siirtiip baslamaly, 30 - 40
minudyn dowamynda siirtiilende, yag deri ortiiginden gegip myssa
gatlagyna cenli yetyér. Deri Ortiiginin sacly yerlerine yag siirtmek
maslahat berilmeyér. Kihalatlarda yag gorniisli derman serisdelerini
derd dine calyarlarda iistiini sykyrdawuk kagyz bilen ortyarler (yag
gowuja sorular yaly).

Derikesellerinde yag gorniisli derman serisdeleri hasa salfetkanyn
komegi bilen yaranyn bir gyrasyndan baslap ortasyna tarap ¢alynyar.

Ergin gorniisli derman serisdelerini deri ortligine stirtmek iicin,



ol ergini bir az yylatmaly we elifi ayasyna guymaly hem deré siirtiip
baslamaly. Ndsagyn deri Ortligi gyzaryanca we eliil ayasy gurayanga
stirtmegi dowam etmeli.

5%-li yod erginini derd ¢almak iicin, tayajyga pamyk oramaly.
Yodufi biraz mukdaryny basga gaba guyup pamygy ciimdiirmeli
we derd ¢almaly. Ulanylandan soii galan yody dokmeli, pamygy
yoklamaly. Yod antiseptiki serisde hokmiinde ulanylyar. Galyberse-
de yod infiltratlaryn yzyna sorulmagyna komek edyér.

Plastyryii ulanylysy

Plastyr — bu suw, yag ge¢irmeydn matanyn yiiziine g¢alnan
vag esasly goyy konsentratdyr. Plastyry ndsagyn agyryan yerine
vapysdyryp, 12 - 24 sagada ¢enli galdyrmak bolar. Ayrylanda onun
bir ¢etinden ayryp baslamaly. Onun gyralary spirt bilen 6llense ansat
ayrylyar. Plastyry deri kesellerinde ulanmak bolmayar.

Deri ortiligine kiilke gorniisli derman serisdelerini sepip ulanmak
hem bolar. Kiilke birnd¢e gatlanan hasa siidirip sepmeli. Sofira
ulanylan hasany taglamaly. Bu usul kdpleng ¢agalaryi epin yerlerinde,
deri ortiiklerinde bigmeklerin doremezligi ligin ulanylyar.

Deri ortiiginden derman serisdeleriii gana gowy sorulmagy ii¢in
olary elektroforez gornilisinde ulanmak bolar. Derman sindirmeyén
hasa salfetkanyn iistiine hemiselik togun elektrodlaryny birlesdirmeli.
Hemiselik togun tisiri bilen derman serisdeler gana, limfa sorulyar,
nerw sliylimlerine tisir edyar. Elektroforez edilende derman serigdeler
yuwag-yuwasdan kop wagtlap dokumalara gegmegini dowam edyar.

1.2. Derman serisdeleriniin dem alys yollary
boyunca ulanylysy - ingalyasiyalar

Bronhalarynn  gecirijiligini gowulasdyrmak (//-nji surat),
gakylygy suyultmak ii¢in, yokanglaryn garsysyna goresmek we dem
alys yollarynyil nemli bardalaryny zéherli maddalaryn téisirinden



goramak iicin ulanylyar. Bu yol bilen derman serigdeleri ulanylanda
birinjiden, dem alys synalardaky patologiki hadysalara goni yerli
tasir edydrler; ikinjiden, derman serigdeleri bagryn iistiinden gegmaén,
yagny zayalanman goni 6ykendiki patologik prosesse baryar. Yone
bu usulyn kemgiligi hem bar: derman serisdesinin mukdaryny dogry
anyklamak kyn; eger bronhalar daralyp ya-da dykylyp gegirijiligi
kynlasan bolsa, derman serisdesi 0ykene baryp yetmeyér; ulanylyan
aerozollar bronhalaryi nemli bardalaryny gyjyndyrmagy miimkin.

Lukmangylyk amalynda bugly ingalyasiya, yyladylan ¢ygly we
yagly ingolyasiyalar ulanylyar.

Bugly ingalyasiyany yorite ingalyatoryn komegi bilen geciryirler.
Onda antibiotikleri, ewkalipt we mentol erginlerini ulanmak bolar.
Erginleriii gyzgyny 50- -60° bolmaly. Yyladylan ¢ygly ingalyasiyany
yorite yapgyoryi komegi bilen geciryirler. Yapgyor 6ziinifi gysylan
howasy bilen dermany tozanjyklar gorniisinde dem alys yollaryna
yayradyar. Kdpleng, ingalyasiya iicin natriy biokarbonatyn 2%-li
ergininiil mineral suwlar bilen garyndysy, antibiotikler ulanylyar.

Yagly ingalyasiya edilende ulanylyan yaglar dem alys yollaryny
yukajyk Ortiip olary mehaniki, himiki sertlerin tdsirinden gorayar.
Erginin gyzgyny 38 - 40° bolmaly.

1.3. Derman serisdelerini enteral yoly
arkaly ulanmak

Derman serisdelerini iymit sindiris ulgamy arkaly ulanmak - bu in
yonekey we gii yayran usuldyr. Bu usula derman serisdelerini igmek,
dilin asagyna goymak we goni i¢ege arkaly goybermek degislidir.

Enteral  yollar bilen kiilkeleri,  gerdejikleri,  nohut
gorniisindékilerini (drazeler), erginleri, yaglary, yagny derman
serisdelerini kop gorniisde ulanmak bolyar. Enteral ulanylyan derman
serisdeler gana sorulyp biitin bedene tésir edyar hem-de iymit siidiris
ulgamlaryna yerli tdsirini yetirydr. Bu usulyn ofiyn taraplary:

1) Derman serisdelerini kop gorniisde ulanyp bolyar.

2) Ulanmasy yonekey we aiisat.

3) Derman serisdelerini zyyansyzlandyrmak hékman dal.



Bu usulyn kemgilikleri:

1) Kéabir derman serigdelerinin  nége mukdarynyn (dozasynyi)
gana sorulyandygyny anyklamak miimkin dal.

2) Derman serisdelerininn kdbir mukdary bagyry zayalayar.

3) Bu yol bilen derman serisdelerini gaytaryan we bihus
nisaglara ulanyp bolmayar.

Icilydn derman serisdelerinin kopiisini nahar iymezden o6n
icirmeli, sebébi iymit bilen garysandan soil olaryn gana sorulmasy
kynlasyar. Yone diiziiminde demir bolan derman serisdeleri: aspirin,
kalsiy hloridi we s. m. aggazanyi nemli bardasyna giiy¢li gyjyndyryjy
tasir edyandigi li¢in, nahardan son igmeklik maslahat berilyar.

Diiziiminde ferment saklayan derman serisdeleri (festal,
panzinorm) asidin-pepsin, natural aggazan siresini bolsa nahar wagty
icmeli. Asgazanyn nemli bardasyny giiy¢li gyjyndyryan derman
serigdelerini (aspirin) siiyt ya-da kisel bilen igmeli.

Nésaga tetrasiklin gerdejigini igméage bereninizde onun kalsinin,
demiri, magninin duzlary bilen tésirlesip eremeydn duzlara
owriilyandigini yadyiyzdan ¢ykarman!

Gerdejigi icirmek {igin ony ndsagyn dilinin iistiine goymaly-da
icmige suw bermeli. Eger ndsag gerdejigi yuwudyp bilmese, ony
owradyp kiilke gorniisinde i¢irmeli (diiziiminde demir saklayan deman
gerdejikleri owratmaly dal). Kiilkéni dilin tistiine dokiip, icmége suw
bermeli. Eger derman 6rdn ajy bolsa igmége siiyji suw bermek bolar
(ylaytada cagalara), ¢agalara kiilkeleri, gerdejikleri suwda eredip
icirmek bolyar. Miksturalar we beyleki erginler ¢cay ¢cemgeler, desert
ya-da nahar ¢emgcesi bilen igmége berilydr. Olary i¢irmek tigin yorite
menzurkalar hem bar.

Spirtli tinkturalar, ekstraktlar bolsa damja gorniisinde berilyar.
Olary yorite damdyrgye¢ (pipetkalar) bilen 6l¢ép bermeli. Damjalary
suwly ¢emc¢d ya-da ciliyse gaba damdyryp icirmeli. Damdyrgycda
galan dermany dokmeli (yzyna flakona guymaly dél). Hazirki spirtli
tinkturalaryn flakonlarynda damdyrgyc¢ly gapaklar bar.

Derman serisdelerinini dilifi asagyna goylup ulanylysy



Dilin asagyna goylup walidol, nitrogliserin yaly derman
serigsdeleri ulanylyar.

Ol derman serisdeleri gerdejik gorniisinde dilin asagyna goyup
gutaryanca sormaly. Eger-de ol derman serisdeleri ergin gorniisinde
bolsa onda walidolyii 5 damjasyny, nitrogliserinin 3-4 damjasyny
ganda damadyryp sormaga bermeli. Hi¢ bolmanda nitrogliserinii
2-3 damjasyny dilin asagyna ya-da iistiine damdyrmak hem bolar.
Nitrogliseriniii kapsula gorniislisiniii kapsulasyny dis bilen yarmagy
maslahat bermeli.

Dilin asagyna goylup ulanylyan derman serisdeleri ¢alt sorulyp,
calt tasir edip baglayar, galyberse-de, bu yol bilen ulanylanda derman
serisdeleri bagyrdan gecmeyér, yagny bagyr zayalanmayar.

1.4. Derman serisdelerinin rektal ulanylysy
(goni icege arkaly goyberilisi)

Goni icegeden kopleng, ergin gorniisinddki derman serisdeleri,
sem gorniisinde (suppozitoriler) ulanylyar. Sem gorniisinddki derman
serigsdeleri goni igegede bedenin gyzgynynyn tdsirinden ereyarler.

Derman serisdeleri goni icege arkaly su asakdaky yagdaylarda
ulanylyarlar:

1. Gaytaryanlygy zerarly ndsag derman icip bilmese.

2.  Gyzylodekden zat gecmese.

3. Naisag yuwdup bilmeyén bolsa (meselem, beyna gan uranda).

4. Psihiki ndsaglar derman igmekden boyun towlasa.

Goni igegeden goyberilen derman serisdeleri gana sorulyp
rezorbtiw tésir edydr we icegd yerli tasirini yetiryar.

Yatda saklaii!
Derman serisdelerini goni icegeden goybermezden ozal hokman



arassalayjy klizma etmeli. Erginleri goni i¢ega elastiki topjagaz ya-da
Zanenif sprisi bilen ya-da damja klizmasy arkaly goybermeli.

Sem gorniigli derman serisdeleri goni icegd sokmak {igin nésagy
gapdalyna yatyrmaly, ayaklaryny epip garnyna direlmegini soramaly.
Dermanyn gabygyny acyp, ¢ep el bilen artbujagy agmaly-da sag el
bilen derman serigdesini goni i¢cegd doly dykmaly (goybermeli).

BAPVIII
8.1. Daiiy esbaplaryny tayyarlamak
Dany esbaplaryny hasadan we pamykdan tayyarlayarlar. Olar

yaralary iriiden, gandan arassalamak we yaralary danmak, gan
akmalary saklamak, yarany yokan¢dan goramak {i¢in ulanylyar.



Kopleng, ndsaga tiz komek bermek iigin ulanylyandygy sebépli
dany esbaplaryny oOniinden tayyarlap goymaly. Hasalar gigroskopik
bolandygy sebdpli ony sarjagazlar, turundalar, salfetkalar, tamponlar
tayyarlamak ti¢in ulanylyar. Hasadan dany esbaplary tayyarlananda
onun gyralaryny i¢ine epmeli, sebibi hasanyn gyrasyndaky yiipliikler,
yaranyi i¢ine diisiip ony irifiletmegi miimkin.

Hasadan sarjagazlar yasamak ii¢in onun gyralaryny icine eplép
iicburcluk yasamaly, onun bir bur¢uny beyleki iki burgun igine
dykmaly. Sarjagazlar operasiya wagty yarany guratmak ii¢in, ony
gandan, irifden arassalamak {i¢in, yaralara derman siirtmek {igin
ulanylyar. Sarjagazlaryin gdwriimi boyunca kigijiklerini 67 sm, orta
ululyklaryny 8-9 smweulularyny 1 1-12 we 17 smtapawutlandyryarlar.
Olar operasiya wagty hokman hasaba alynmalydyrlar (sanamaly).
Kopleng, olary haltajyklarda saklayarlar.

Salfetka 4 - 8 gat eplenen hasa. Ony yasamak ii¢in gyrkylan
hasanyn gyralaryny i¢ine epldp uzynlygyna 2 gatlamaly, sofira inine 2
gatlamaly. Salfetkalar hem ululygy boyunca 15x15 sm, 70x70 sm-de
bolup biler. Olary operasiya wagty icki ulgamlary operasion yaradan
dasary cykarmak ya-da olary icine dykmak, yaralary yapmak {i¢in
ulanyarlar.

Tamponlar — yaralary, bosluklardan gandan, irinden arassalamak,
yarany guratmak, gan akyan damary basyp gan akmany saklamak,
yaralary, bosluklary tamponirlemek {i¢in ulanylyar.

Tampony yasamak {i¢in 5 metr uzynlykdaky hasany uzynlygyna
2 eplemeli, soiira yene-de 2 eplemeli-de, 4 gatlanan hasany inine 20
—30 -35 sm uzynlykda gyrkmaly. Gyra-cetlerini epip diizlemeli.

Turundany, tampony has ingejik gyrkmak yoly bilen yasayarlar.
Gyrkylandan son onun hem gyra-getlerini i¢ine epip diizlap diiyrlemeli.
Ulanjak bolanda gerek uzynlykda gyrkaymaly.

Mikuli¢inini tampony bosluklary tamponirlemek ii¢in ulanylyar.
Ol yiipek ligatura bilen berkidilen. Tampony ¢ykaryp alanlarynda
ligaturadan (ylipliikkden) ¢ekip ¢ykaryarlar.

Hasadan yasalan bintler bolsa her hili danylary berkitmek {i¢in
2 —3sm inlilikddki, gosary we ¢igini saramak iicin 6—8 sm, ayagyn
injikleri {igin 6-8 sm, butlary we kelldni saramak iicin 1-12 sm,



gowrédni saramak iicin 15sm inlilikddki bintler ulanylyar. Hasadan
agyz-burny Ortmek {i¢in perde (maska) yasayarlar. Maskalary 12-15
sm inlilikddki hasadan 4—6 gatlap tikyérler.

Dary esbaplaryna pamyk hem degisli. Pamyklaryn 2 gorniisi bar:
ak gigroskopiki gorniisi (¢cygy Oziine ¢ekyér) we sary renkli yonekey
pamyk. Gigroskopiki pamyklar sarjagazlary yasamak we yaralary
dananda salfetkanyn iistiinden goymak {i¢in ulanylyar. Seyle-de sary
pamyklar, yyladyjy sargylar, kompres we dowiik-yenjiklere sinalar
goylanda aralygyna goymak ti¢in ulanylyar.

8.2. Daiiy esbaplaryny bikslere
yerlesdirmek

Dany esbaplary zyyansyzlandyrmak maksady bilen bikslere
yerlesdirilyar. Zyyansyzlandyrmak {igin tayyarlanan dany esbaplaryny
bikslere yerlesdirip awtoklawa ibermeli. Biksler korroziya gegmeyén
(poslamayan) metaldan yasalan togalak gapyrjak bolup, iki gatlakdan
duryar. Onun icki gatlagynyn gapdallaryndan birndge desikler bar.
Ol desikler awtoklawyn gyzgyn buglarynyil biksin i¢ine geg¢ip dafy
esbaplaryna tésir etmegi iicin niyetlenendir. Biksin dasky gatlagy
gusak gornlisinde bolup, towlananda icki gatlagynyn desiklerini
yvapmak ya-da agmak ii¢in niyetlenen. Awtoklawa goyulanda desikler
acyk bolmaly, ¢ykarmazdan 6n gusagy towlap desiklerini yapmaly.
Biksin gowy yapylan tutgucly gapagy bolmaly.

Dary esbaplaryny bikse yerlesdirmegin diizglinleri:

1)  Biksi tayyarlamaly, yagny onui ig¢ini spirtli salfetka bilen
sliptirip, sofira prostyn yazmaly.

2) Dany esbaplarynyin 10 sanysyny bir topbak edip dasyny
bint bilen danyp, sarjagazlaryn bolsa 50-100 sanysyny hasa haltajyga
salyp bikse yerlesdirmeli.

3) Esbaplar yerlesdirilende aralary gowsajyk bolmaly, dykyz
bolmaly dél, sebébi her bir esbaplaryn aralygyndan gyzgyn howa, bug
gecmige miimkingilik bolmaly.

4)  Esbaplar yerlesdirilenden sonl prostynyn uglaryny



diiwiingek diiwen yaly edip yapmaly.

5)  Her bir dany esbaplary bikse tertiplije yerlesdirilip, bir zat
almaly bolanda sol tertip bozulmazdan almaga miimkingilik bolmaly.

6) Esbaplar yerlesdirilenden son her bir biksin iginde
zyyansyzlandyrylandygyny gozeggilige almak maksady bilen
indikator goymaly.

7) Biksiil gapagyny gowuja yapmaly-da bellik etmeli. Ol
bellikleri biksin gapagyndaky tutguja berkitmeli.

8.3. Zyyansyzlandyrylan esbaplar bilen
is salysyan sepagat uyalarynyn
oziini alyp barmak diizgiinleri

1)  Sepagat uyasynyn arassa halady bolmaly, basynda yaglygy
bolup saglary doly yapylan bolmaly.

2)  Ellerini sabynlap yuwmaly, dyrnaklary 6sgiin bolmaly dal.
Barmaklarynda yiiziik, gosarynda bilezik bolmaly dal.

3) Ayakgaby yeniljek, gayys ayakgap bolmaly.

4)  Agyz-burny perde (maska) bilen ortiilen bolamaly.

Su diizglinlerin  bozulmagy, vyagny zyyansyzlandyrmagyn
diizgiinlerinin bozulmagy, ndsaga 6liim howpuny salyp biler.

BAPIX

9.1. Hirurglaryi we operasion sepagat uyalarynyn
ellerini zyyansyzlandyrmak

Hirurglar we operasion sepagat uyalary 0z ellerine gowy
gozegcilik etmeli. Olaryn dyrnaklary gysga gyrkylan bolmaly,
ellerinde iriiilli yaralar, yaryklar, ¢opcalam bilen ¢yzylan, kesilen
yerleri bolamly dal.

Operasiyadan 61 olar ellerini hokman sabynlap yuwulyar. Elleri
zyyansyzlandyrmagyn kop usullarynda elleri siirtgii¢ bilen yuwulyar.
Onun tigin operasion otagyn oOniinddki jayda yoritelesdirilen el



yuwarlar bolmaly. Siirtglicler gaynadylyp, zyyansyzlandyrylandan
son, ti¢ diiztimli (troynoy) erginde saklanylmaly. Siirtgiiji sol erginden
kornsangyn komegi bilen almaly.

Elleri antiseptiki erginler bilen yuwmak {i¢in ulanylyan
syrcaly legenlerin igine 96%-li spirt dokiip, ony yakmak yoly bilen
zyyansyzlandyrmaly.

Hirurglaryn we operasion sepagat uyalarynyn ellerini
zyyansyzlandyrmagyn birndge usullary ulanylyar.

Spasokukoskinin we Kogerginii usuly
boyunca elleri zyyansyzlandyrmak

Spasokukoskinin we Kogerginiil usuly boyunga elleri
zyyansyzlandyrmak birndge tapgyrdan ybarat:

I-nji tapgyr — 1 minudyn dowamynda akar suwun asagynda
sabynlap yuwmak.

2-nji tapgyr —tize tayyarlanan 0,5%-li nasatyr spirtininl ergininde
salfetka bilen yuwmak: 3 minudyn dowamynda, birinji legende
yuwmaly, yene-de 3 minudyn dowamynda beyleki legende yuwmaly.

3-nji  tapgyr - zyyansyzlandyrylan polotensa bilen elleri

stipiirmek.
4-nji  tapgyr - 5 minudyn dowamynda elleri spirt bilen
zyyansyzlandyrmak.

Sondan sont kop hirurglar barmaklaryn uglaryny, dyrnaklary
10%-1i yodyn ergini bilen gosmaca zyyansyzlandyrmagy maslahat
beryarler.

Brunonyii usuly boyunca elleri zyyansyzlandyrmak

Brunonynn usuly boyunca zyyansyzlandyrmak {igin elleri 5
minudyn dowamynda 2 gezek 96%-1i spirt bilen yuwulmaly.

Serigelin komegi bilen elleri operasiya tayyarlamak



Serigel —sintetikimaddabolup, deribilen galtasan yerinde yukajyk
ortik emele getiryér. Serigelin 4 ml-e golayyny elin gosaryndan
asagyna calmaly we howada guratmaly. Guradanda barmaklar biri-
birine yapysmaz yaly olaryn arasyny acyp saklamaly. Serigel guranda
ellerde zyyansyzlandyrylan ortiik emele gelyér. Seylelikde hirurgyn
ellerindéki mikroblaryn yara diismeginin 6miini alyar.

1%-li degmisid ya-da 5%-li nowosept erginleri
bilen elleri zyyansyzlandyrmak

Elleri sabynlap akar suwun asagynda yuwmaly we guratmaly,
sofira 2—3 minudyi dowamynda 1%-li degmisid ya-da 5%-li nowosept
erginlerinde ezilen salfetka bilen elleri siipiirmeli.

Elleri diosid bilen zyyansyzlandyrmak

Diosid bilen elleri zyyansyzlandyrmak 3 tapgyr boyunga yerine
yetirilyar:

1-nji tapgyr - 1: 5000 gatnasykdaky diosidin ergininde elleri
zyyansyzlandyrylan salfetka bilen 3 minudyn dowamynda yuwmaly.

2-nji tapgyr - zyyansyzlandyrylan polotensa bilen elleri siipiirip
guratmaly.

3-nji tapgyr - elleri 96%-li spirt bilen 3 minudyn dowamynda
zyyan-syzlandyrmaly.

9.2. Operasion hirurgyn we sepagat
uyasynyh zyyansyzlandyrylan geyimleri
geymeginin diizgiinleri

1)  Sepagat uyasy yokarda gorkezilen usullaryi haysy bolsada
biri bilen ellerini zyyansyzlandyrmaly.

2) Kigi sepagat uyasy biksi agyar. Onun in istiinde elleri
stiplirmek li¢in zyyansyzlandyrylan diisek daslygy ya-da salfetka,
halat, gusak, elastiki ellikler bolmaly.

3) Sepagat uyasy biksden siipiirgiji alyp ellerini siipiirip,



guradyar, sonra spirte ezilen salfetka bilen ellerini zyyansyzlandyryar.
Spirti ona ki¢i sepagat uyasy alyp beryar.

4)  Sepagat uyasy biksden zyyansyzlandyrylan halady alyar,
ol das-towerekdiki zatlara 6z esigini degirmin halady agyp, ilki sag
yeiini, sofira gep yenini geyip ellerini 6nie uzadyar we yokary galdyryar.
Kigi sepagat uyasy onun arka tarapyndan gelip haladynyn baglaryny
cekip daiiyar. Yeiilerinii bagyny sepagat uyasynyi 6zi dafiyar.
Sondan son sepagat uyasy gusagyny alyp yazyp duryar, kici sepagat
uyasy operasion sepagat uyasynyin elleriniii zyyansyzlandyrmagyny
bozmazdan gusagynyn uglaryndan tutup ony danyar.

5) Zyyansyzlandyrylan elastiki ellikleri sepagat uyasy 0zi
geymeli-de spirtli sarjagaz bilen siipiirmeli. Zyyansyzlandyrylan
ellik geylen ellerinizi tirseginden epip yokary galdyryp durmaly.
Eger operasiya kop garagmaly bolsa onda ellikli ellerini spirtde ya-da
furasiline ezilen salfetka bilen o6rtmeli. Eger ellik yyrtylan bolsa ony
hokman calgyrmaly.

6) Sepagat uyasy ellerini asak sallasa
zyyansyzlandyrmanyn bozuldygy hasaplanyar.

9.3. Islemek iicin zyyansyzlandyrylan
stolun tayyarlanylysy

Stolun iistiini zyyansyzlandyrmagyn tertibi:

1) Sepagat uyasy edil operasiya {i¢in tayyarlanan yaly
tayyarlanmaly.

2) Ki¢i sepagat uyasy zyyansyzlandyrylan gurallary salnan
biksin gapagyny agyar. Sepagat uyasy ondan diisek daslygyny alyp, 4
gatlygyna tigirgekli stolun iistiine yapyar.

3) Kig¢i sepagat uyasy yoritelesdirilen cennegin kdmegi
bilen zyyan-syzlandyrylan gurallar salnan tory g¢ykaryp alyar-da
zyyansyzlandyrylan stolun iistiine goyyar.

4) Sepagat uyasy biksden uly diisek daslygyny alyp, 5 - 6 gatlap
stolun {istline yapyar. Diisek daslygynyn gyralary stoldan 30 sm asak
sallanyp durmaly.

5) Kornsangyn komegi bilen sepagat uyasy gurallary tertiplije



edip, asaky yzygiderlikde yerlesdirmeli:

1-nji hatarda operasiyada ordn kop ulanylyan gurallar: skalpel,
gaycy, gan saklayjy gysgye, infe saklayjy gysgye, jiibtek we s.m.

2-nji hatarda su operasiya ticin gerek boljak gurallar.

3-nji hatarda seyrek ulanylyan gurallar ya-da dublikatlar.

Stolun sag burcunda bolsa yerli anesteziya ii¢cin gerek boljak
gurallar (gprisler, iiifieler) goyulmaly.

Gurallar yerlesdirilenden sofi olaryn {stiini 2 gatlanan
zyyansyzlandyrylan diisek daslygy bilen ortmeli. Diisek daslygyn

asak tarapyny gysgyclar bilen gapjap goymaly.

9.4. Yokary zyyansyzlandyrylan zolagynda
lukmangylyk isgérlerinin 6ziini alyp
barys diizgiinleri

Yykary zyyansyzlandyrylan zolagynda lukmangylyk
isgarlerinin 0ziini alyp barys diizgiinleri asakdakylardan ybarat:

1) Umsiimligi saklamaly: yuwasja yoremeli, yuwas giirlemeli,
miimkin boldugyca giirlemeli dél.

2) Artyk hereket etmeli dal.

3) Zyyansyzlandyrylmadyk eller, egin-esikler bilen
zyyansyzlandyrylan materillara degmeli dil (tikin, dany esbaplarlara,
gurallara).

4) Nasagyn yanynda biderek giirriin etmeli dal.

5) Nisag bilen mylakatly bolmaly, rehimdarlyk duygusyny
yatdan ¢ykarmaly dil. Ahli iinsiifizi nisaga goniikdirmeli.

Lukmancylykda ulanylyan gurallarynda we enjamlarynda
yokangsyzlandyrylys, arassalanys we zyyansyzlandyrylys
islerinin gecirilisi

Lukmangylyk gurallary we enjamlary ulanylandan son PST 42-
21-2-85 layyklykda arassalayys isleri gecirilyar.
Sterillemek — latynga “sterilis* soziinden zyyansyzlandyrmak,



vagny fiziki we himiki serisdeler arkaly dhli mikroorganizmleri
(bakteriyalar, wiruslar, riketsiyalar, yonekey organizmler, komelekler)
we olaryn zdherlerini (toksinlerini) yok etmek diymekdir.

Lukmangylyk gurallary we enjamlary ulanylandan son olar
tapgyrlayyn arassalanylyar, yagny:

I tapgyr — yokangsyzlandyrmak.

II tapgyr — zyyansyzlandyrmagyn oniinden arassalanys.

III tapgyr — zyyansyzlandyrylys.

Yara, gan, irifili ya-da yokangly bedenler bilen galtasyan
lukmangylyk enjamlarynyn &hlisi yokangsyzlandyrylyar.

9.5. Tikmek ii¢in ulanylyan gurallary
zyyansyzlandyrmak

Ketgutlary Sitkowskiniii usuly boyunca zyyansyzlandyrylyar
(gurak usul).

1-nji tapgyr — ketguty yagsyzlandyrmak {i¢in 24 sagatlap efire
¢limdiirip saklamaly.

2-nji tapgyr — 1:1000 gatnasykly sulemanyn erginine ezilen hasa
tampon bilen siipiirmeli.

3-nji tapgyr — 2%-li iodit kalinin suwly erginine ¢iimdiirip 1
minut saklamaly.

4-nji tapgyr — zyyansyzlandyrylan salfetka bilen siiptirmeli-
de keleplemeli. Kelebinn arasyndan gecirilen yiipjagazyn komegi
bilen diiybiine 40-50 ml yod salnan bankanyn i¢ine sallap goymaly.
Ketgudyn kelebi bankanyn diiybiine degmeli dal.

5-nji tapgyr — bankanyn agzyny parafin bilen berkitmeli.

Ne 0, Ne 1 - ketgutlar 3 gije-giindizden son tayyar bolyar.

Ne 2, 3, 4 - ketgutlar 4 gije-giindizden son tayyar bolyar.

Ne 5, 6 - ketgutlar 5 gije-giindizden son tayyar bolyar.

Tayyar bolan ketgutlary sterillenen bankada saklamaly.

Gubarewin usuly boyunca ketguty lyugolyn
spirtli ergininde zyyansyzlandyrmak



I-nji tapgyr — ketguty zyyansyzlandyrmak iicin 24 sagadyn
dowamynda efirde saklamaly.

2-nji tapgyr — diiziminde 1,0 yod, 1,0 kalininn iodaty, 1000,0
96%-li spirt bolan erginde 7 gije-giindiz saklamaly.

3-nji tapgyr — sol diizimdiki erginde yene-de 7 gije-giindiz
saklamaly. Ketgut ulanylyanca sol erginiil i¢ginde saklamaly.

Koheriin usuly boyunca yiipegi zyyansyzlandyrmak

1-nji tapgyr — yiipegi 10 minudyin dowamynda yyly sabynly
suwda yuwmaly.

2-nji tapgyr — 2 sagadyn dowamynda efirde yagsyzlandyrmaly.

3-nji tapgyr — 24 sagadyn dowamynda 70%-li spirte ¢imdiirip
yagsyzlandyrmaly.

4-nji tapgyr — 1:1000 gatnasykly sulemanyil ergininde 10
minutlap gaynatmaly. Tayyar bolan yiipek yiipliigi 96%-1i spirtde
saklamaly.

BAP X

10.1. Derman serisdeleriniin parenteral
yol bilen ulanylysy

Derman serisdelerinin iymit sindiris ulgamlaryna diismezden
(barmazdan) basga yollar bilen ulanylmagyna derman serisdelerinii

Derman serigdelerir parenteral yol bilen, kopleng, sanjym
gorniisinde ulanylyarlar. Sanjym gorniisinde dermanlary derinii i¢ine
(aralygyna), derinin astyna, et aralygyna, wena damaryna, arterial
damaryna, yiiregin boslugyna, siinklerin igine, onurga yiliginii
kanalyna goybermek bolyar. Dermanlary sanjym yol bilen ulanmakda



olar Ordn ¢alt tdsir edyar we mukdary ordn takyk kesgitlenydr hem-
de dermanlar tiytgemin goni gana gecydr. Yone sanjym yol bilen
ulanmak ti¢in sepagat uyalarynyn basarjanlygy we sprisdir - infeler
hokman gerek bolyar.

Spris — bu nasos gorniisli gural bolup, porsenden we bir ujy
konus gorniisinde gutaryan silindrden ybaratdyr. Sprislerin her hili
gorniisleri bar: “Rekord, Lyuer, Tyubik® gérniisli. Bir gezek ulanylyan
plastmassadan yasalan sprisler géwriimi boyunga 1, 2, 5, 10, 20 we 50
ml-lik bolyarlar.
ticin ulanylyar.

Sprisler germetiki bolmaly, yagny silindr we porsen biri-birine
jebis degip durmaly, olaryn aralygyndan howada, erginde ge¢meli
dil. Onun seyledigine g6z yetirmek {igin barmak bilen konusyn
ujuny yvapyp, porseni ¢ekmeli-de, soiira ony goybermeli. Eger porsen
O0zbasdak onki yerine gaydyp barsa, onda sprisin germetikdigini
anladyar.

Sanjym inneler poslamayan hrom-nikel metaldan (polatdan)
yasalan i¢i bosluk turbajyk bolup, bir ujy yitije kesik gorniisinde,
beyleki ujunda bolsa sprisini konusyna oturtmak iigin muftasy bar.
Innénin gegcirijiligini barlamak {i¢in ondan howa ya-da suw geg¢irip
poslamayan simjagazlar - mandrenler bar.

Sanjymlaryn gorniiglerine baglylykda inielerin hem birndge
gorniisleri bar: 0415, 0520, 0840, 1060 we s.m. Bu sanlaryn 1-nji we
2-nji sany inne kanalynyn diametrini anladyar, sofiky iki sany bolsa

-------

10.2. Awtoklawda zyyansyzlandyrylan sprisleri
yygnap, ise tayyarlamagyn yzygiderliligi

1) Sepagat uyasy 0z ellerini sabynlap yuwandan son, gury
salfetka bilen siipiirmeli we ellerini (barmaklarynyn aralaryny-da)
spirt bilen zyyansyzlandyrmaly. Sofira barmaklarynyn uglaryna,



dyrnaklarynyn diiyplerine 5%-1i spirtli yodun erginini siirtmeli.

2) Zyyansyzlandyrylan sprisler (/2-nji surat) dolanan bukjany
acyp, onuil i¢ yiizlini sprisleri yygnamak ticin ulanmaly.

3) Sag elddki zyyansyzlandyrylan jiibtek bilen silindri alyp, ¢ep
ele gecirmeli, sofira porseni alyp silindre sokmaly.

4) Inndnin muftasyndan tutup sprisin konusyna oturtmaly
(innénin yiti ujuna el degiremli dal).

5) Elbilen ya-da jiibtek bilen muftany towlap gowuja berkitmeli.

6) Innédnin gecirijiligini barlamaly (silindrddki howany inneden
¢ykaryp).

7) Tayyarlanan sprisi bukjanyn i¢ yiiziine yerlesdirmeli. Spris
derman sordurmak {i¢in tayyar edildi.

Yatda saklaii!

1) Sprisler oralan kraft-bukjada zyyansyzlandyrylan 3 gije-

giindiz saklanylyar.
2) Derman sorulan steril sprisleri ndsagyn yanyna

zyyansyzlandyrylan bowrek sekilli legenjikdeiisti zyyansyzlandyrylan
salfetka bilen ortiilen yagdayda alyp gitmeli.



Surat 12. Awtokiawda zyvyansyzlandyrylan gprisleri yvanap
ise tayariamak.
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10.3. Zyyansyzlandyrylan gapyrjakda zyyansyzlandyrylan
sprisleri yygnamagyn usullary

1) Sepagat uyasy 6z ellerini yuwup zyyansyzlandyrmaly.

2) Sterilizatoryn gapagyny ayryp, onui i¢ yiiziini yokaryk edip
goymaly.

3) Zyyansyzlandyrylan jiibtek bilen sterilizatordan g¢ennekleri
almaly.

4) Cenneklerin komegi bilen sterilizatoryii desiklije gapyrjagyny
¢cykaryp almaly-da sterilizatoryi {istiinde keseligine goymaly.

5) Jibtek bilen sprisin silindrini (/3-nji surat), porsenini we 2
imne alyp gapagyi Ustiinde goymaly.

6) Sag elindiki jiibtek bilen silindri alyp, ¢ep ele gecirmeli.

7) Jibtek bilen porseni silindre sokmaly.

......



oturtmaly-da biraz towlap berkitmeli.

9) Tayyar bolan sprisi zyyansyzlandyrylan bowrek gorniigli
legenjige goymaly.

Sanjym yoly Dbilen dermanlary ulanylanda ellerinizi
zyyansyzlandyrmagyn we sprislerin, innelerin, dermanlaryn
sterilligini saklamagyn hokmandygyny yadynyzdan ¢ykarmarn!

Surat 13 . Zyyansyzlandyrylan gapda zyyansyzlandyrylan
gsprisleri yyvgnamagyn usuly.
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10.4. Ampuladan sprise derman sorup
almagyn usuly

1) Dermanly ampulany agmazdan 61 yene bir gezek dermanyn
adyny, mogberini okamaly, durulygyna, ulanyp boljak méhletine {ins
bermeli (yazgylary ak haladyn dusuna tutup okamak ansat bolyar).

2) Ampulany silkip ya-da kakyp onuni inge yerindidki dermanlaryn
hem ampulanyn gin yerindikilere gosulmagyny gazanmaly.

3) Yorite kesgic bilen kesmeli we bilmezlikde ififie ampulanyii
dasyna degse, onuil hapalanmazlygy {i¢in spirtli pamyk sarjagazy
bilen siipiirmeli. Ampulanyn ujuny dowiip ayyrmaly.

4) Ampulany ¢ep elini bilen 2-nji we 3-nji barmaklaryn arasynda
gysmaly.

5) Seresaplyk bilen sprisin ififiesini ampula sokmaly-da, porseni
cekip dermany sorup almaly. Eger ifiie ampulany1i diiybiine yetmeyén
bolsa ampulanyn diiybiini biraz yokaryk galdyrmaly.

vvvvv

vvvvv

barlamaly we sgsprisddki howany c¢ykarmaly. Sprisddki howa
¢ykarylanda ony dik yagdayda saklamaly.
8) Dermanly sprisi zyyansyzlandyrylan bowrek sekilli legenjige
goymaly, yanynda spirte ezilen pamyk sarjagaz hem bolmaly.
Yatda saklaii!
Yag erginli dermany ampuladan sprise sordurmazdan 61t dermany
38° suwa salyp yylatmaly.

10.5. Flakondan sprise derman sorup
almagyn usuly

1)  Dermanly flakony, spris we 2 infie tayyarlamaly.

2)  Jibtek bilen flakonyn gapagynyn ortasyndaky alyumin
diiwmejigi ayyrmaly.

3) Spirtli pamyk sarjagazy bilen flakonyn elastiki gapagyny



stipiirmeli.

4)  Elastiki gapagy desip flakona inndni sokmaly (/4-nji
surat).

5)  Flakonyn diiybiini yokary galdyryp, ¢ep eliil 2-nji we 3-nji
barmaklarynyn arasynda tutmaly, 1-4-5-nji barmaklar bilen bolsa
sprisiit konusly ujuny tutmaly. Sag eliii 2-nji barmagy bilen flakony
iterip 1-nji we 3-nji barmaklary bilen porseni ¢ekip, gerekli mukdarda
derman sordurmaly.

6)  Innédni flakondan ¢ykaryp almaly-da ony ayryp, sanjym

7)  Sanjym {igin niyetlenen inndnin gecirijiligini barlamak
ticin sprisi dik tutup, sprisddki howany we biraz ergini ¢ykarmaly
(ptirkmeli).

8)  Derman sorulan sprisi zyyansyzlandyrylan bowrek sekilli
legenjikde spirtli pamyk sarjagazy bilen goyup, iistiini salfetka bilen
ortmeli.

Eger flakonda kiilke gorniisli derman serisdesi bolsa onda:

1. Ampuladan ya-da flakondan erediji derman sorup almaly.

2. Kiilkeli flakonyn gapagyny yokarda gorkezilen usul bilen
desip, ergini goybermeli.

3. Sprisi infesi bilen bilelikde ¢ekip alyp, flakondaky kiilkéni
doly eretmeli.

4. Eredilen dermanyn degisli mukdaryny yokarda yazylan
usuly boyunca sprise sorduryp almaly.

5. Sprisddki inndni sanjym innesi bilen c¢alysyp, onun
gecirijiligini barlamaly we sprisdéki howany ¢ykarmaly.



Surat 14. Ampulad we flal d derman sorup almagyn usuly.

10.6. Derinin icine sanjym etmegiin usuly

Sanjymyi bu gorniisinde iifie deri gatlagynyi icine (aralygyna)
ordn ylzley sokulyar we derman serisdesi azajyk mukdarda
goyberilydr. Sonunt iicin bu sanjym kopleng anyklayys we yerli
anesteziya maksady bilen ulanylyar. Anyklayys maksatlar bilen 0,1-



den 1ml ¢enli ergin goyberilyér. Deri gatlagynyn i¢ine sanjym etmek
iicin Iml-lik gprisler gerek, sprisin boliimleri mese-méalim bolmalydyr.
Innesinin uzynlygy 15mm, yogynlygy 0,4mm bolmaly.

Deri aralygyna sanjym — anyklayys maksat bilen ingekeselin
bardygyny bilmek ticin MANTU synagyny, brusellyozyi bardygyny
bilmek licin Byurneniii synagyny, ehinokokkyi bardygyny bilmek
iicin Kassoninini barlagyny gecirmek ti¢cin ulanylyar. Sonun yaly-da
bu sanjym nisagyn ol ya-da beyleki dermany (antibiotigi) kabul edip
bilyéndigini ya-da kabul edip bilmeyindigini anyklamak {i¢in hem
gecirilyar.

Anyklayys maksat bilen bu sanjym gosaryn, bilegin (asaky) 3-nji
boleginin i¢ yiizline edilyar.

Deriniii icine sanjym etmegin usuly asakdakylardan ybarat:

1) Sepagat uyasy 0z ellerini yuwup zyyansyzlandyrmaly.

2) Sprise gerekli derman serisdesini sorduryp tayyarlamaly.

3) Nésagyn gosaryny arka tarapyndan ¢ep elin ayasyna alyp,
deri ortiigini ¢ekmeli.

4) Sanjym ediljek meydany spirtli pamyk sarjagaz bilen
stipiirmeli.

5)  Inddnin kesigini yokary edip, deri oOrtiigine parallel
¢limyénca).

6) Yuwasjadan porseni iterip erginifi gerekli mdgberini
goybermeli. Eger sanjym dogry edilen bolsa, sol yerde gabarjak
emele gelmeli.

7) Spirtli sarjagazy sanjym yere degirmén inndni c¢ekip
almaly. Barlaglaryn netijesini bellenen mohletden son anyklamaly.
Eger sanjym antibiotikleri we beyleki derman serisdelerini ndsagyn
kabul edip bilydndigini ya-da bilmeydndigini anyklamak {i¢in
gecirilen bolsa, sanjymdan son 20-30 minut garasmaly. Eger sanjylan
yerde ¢is, gyzarma, gijelewiik peyda bolsa ndsagyn sol dermany kabul
edip bilmeyindigini anladyar.

10.7. Deri astyna sanjym



Kopleng derinin astyna deri asty yag gatlagynda afisat yayrayan
derman serigdeleri ulanylyar. Bu sanjym tii¢in ulurak arteriya, wena
damarlary we nerw siiyiimleri bolmadyk yerler saylanyp alynyar. Deri
astyna sanjym etméige ¢iginin das yiizi, pilgelerin asagy, budun gapdal
yiizi, garynda gobegin gapdaly 6rdn amatly meydanlar hasaplanylyar.

Deri astyna sanjym etmegin usuly asakdakydan ybarat:

Sanjym ediljek meydany spirtli pamyk sarjagazy bilen haysy-
da bolsa bir taraplayyn (kopleng, asakdan yokary) siipirmeli. Cep
el bilen derini gysyp epin doretmeli. Sag eldéki gprisii inniesini deri
kesigi yokary seredip durmaly). Infdni 1-2 sm cunlukda sanjyp
(°/, bolegini) ergini yuwasja goybermeli. Sondan soii spirtli pamyk
almaly.

Deri asty sanjymda su asakdaky howply yagdaylaryii yiize
cykmagy miimkin:

1)  Inndnin dowiilmegi;

2)  zyyansyzlandyrylys diizgiinleri bozulanda deri asty
infiltratynt doremegi;

3)  yag erginli derman serisdeleri wena damaryna diisdyse,
yag emboliyasynyn yiize ¢ykmagy (kamfora, witamin A, E, kébir
gormonly derman seisdeleri). Yag erginli derman serisdeleri
sanjylmazdan 61 hokmany suratda yyladylmaly.

10.8. Insulini san¢cmagyi usuly

Stiyjili diabeti keselinde asgazanasty maizin insulin diyen
gormony yeterlik mukdarda 6ndiirilmeyéndigi {igin ganyi diiziminde
glyukoza kopelyar. Sonun iigin bu keseli bejermekde insulin ulanylyar,
ol gandaky glyukozanyn mukdaryny peseldyar. Insulin flakonda 5 ml
mukdarda bolup, onun her bir ml-de 40 ED insulin bardyr.

Insulinin diirli gérniislerini tapawutlandyryarlar: yonekey insulin
6 - 8 sagada cenli tisir edydr. Uzak wagtlayyn tisir edyén insulinler:



sink insulin, protamin sink insulin we s.m. 12 sagatdan-36 sagada
cenli tdsir edyér. Pesew bilen bollinip ¢ykyan glyukozanyn gramyna
1 birlik insulin bellenyar. Insulini sangmak ii¢in yorite 1-2 ml -
lik sprisler bolup, olaryn silindrlerinde ml bdliimlerden basga-da
birliklere bdliinen bolmaly:.

Insulini sprise sordurmagyii usuly asakdakylardan duryar:

1) Sepagat uyasy 0z ellerini zyyansyzlandyrmaly.

2)  Flakonyn gapagyny spirtli pamyk sarjagaz bilen siiptirmeli.

3) Nége ED insulin gerek bolsa sprise sol boliime ¢enli howa
sorup almaly.

4)  Flakonyn gapagyny inie bilen desip sprisddki howany
flakona goybermeli.

5)  Flakonyn diiybiini yokary galdyryp sprise insulinin gerekli
mukdaryndan  2-4 ED artyk almaly.

6) Inidni flakondan ¢ykaryp basga sanjym innesi bilen
calysmaly.

7)  Insulinin artyk mukdaryny piirkiip sprisde gerekli
mukdaryny galdyrmaly.

Insulin deri astyna sanjylyar.

Insulin sanjylanda ylize ¢ykmagy miimkin bolan howply
yagdaylar:

1)  Allergiki alamatlar.

2)  Lipodistrofiy—sanjym  edilen yerde dykyz vyag
dokumalarynyn emele gelmegi.

3)  Insuline bolan duygurlygyn doremegi (pes bolmagy).

4)  Eger yalnysyp insulinin mukdary kop sanjylan bolsa,
gipoglikemiya komasynyn yiize ¢cykmagy.

Insulin sanjylanda yiize ¢ykmagy miimkin bolan allergiki
alamatlaryii gorniigleri:

1) Sanjym edilen yerinin deri gatlaklarynyn ¢isip
dykyzlanmagy.

2)  Nésagyn bedeninde eseniii rmegi.

3) Kwinkanyn ¢isinin baslanmagy.

4) Anafilaktiki sogun yiize ¢cykmagy.
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Anafilaktiki sok

Bu c¢alt yiize c¢ykyan allergiki alamatlara degisli bolup,
antibiotikler, syworatkalar, waksinalar, witaminler we s.m. allergenler
sanjylandan birnidce sekuntdan 30 minut aralykda yiize ¢ykyan 6rdn
agyr yagdaydyr.

Onun alamatlary: ndsagyn dos kapasasy (gursagy) gysylan yaly
bolup, giiy¢li demi gysyp baslayar, gyzgyn duyyar, teninde gijelewiik
peyda bolyar, yiizi gyzaryar, yiireginiii towereginde, bilinde, garyn
boslugynda agyrynyn peyda bolmagy, gaytarmagy miimkin. Sofira
usurgan yaly bolup yatyar. Arterial gan basysy peselyir, pulsy 6ridn
gowsak duyulyar.

Allergiki alamatlar yiize ¢ykanda tiz lukmangylyk kdmegini
bermeli:

1)  Eger sanjym el-ayaklara edilen bolsa, sanjym edilen
yerinin yokarrajygyndan dafimaly.

2)  Eger sanjym bagga yere edilen bolsa, yagny daimak
miimkingiligi bolmasa, onda sanjymyn das tdweregine 0,1% - 1i 1,0
adrenalin san¢gmaly ya-da buz goymaly (gan damarlar daralyp allergen
derman gana sorulmazlygy ii¢in).

3)  Allergiki reaksiyanynl gargysyna antigistamin derman
serigdelerini sangmaly: dimedrol 1% - i 1 ml ya-da pipolfen ya-da
suprastin 2,5% - li 1ml et aralygyna ya-da kalsiy hloridiniii 10% - li
ergininiil 10,0 ml-ni wena damaryndan goybermeli.

4) Yiirek-damar serisdelerinden kordiamin 25% - 1i 2,0 ml,
kofein 10% - 1i 1,0 ml deri astyna sangmaly.

5)  Gerek bolsa dagyndan yiiregin goni ddl owkalamasyny



etmeli we emeli dem bermeli.

10.9. Antibiotiklerii ulanylysy

Antibiotikler kiilke gérniisinde flakonlarda goyberilyarler. Olary
ulanmazdan 6nisyra nowokainini 0,25% - li ya-da 0,5% - li ergini ya-
da hlorid natrininn 0,9% - 1i izotoniki ergini ya-da distillirlenen suw
ya-da sanjym tii¢in suw bilen eretmeli. Antibiotikler gramlar we ED -
lar gérniisinde mukdara boliinyérler. Antibiotigin her bir 100 000 ED
(0,1)-na 1 ml erediji alynyar.

Antibiotikleri eretmegin usuly:

1) Sepagat uyasy ellerini yuwup, sonira zyyansyzlandyrmaly.

2)  Antibiotigin flakondaky mukdaryna gord sprise erediji
serigde sorduryp almaly.

3)  Antibiotikli flakony gapagyndaky alyuminden yasalan
diiwmi menzes tegelejigi ayyrmaly-da, elastiki gapagy spirtli pamyk
sarjagaz bilen siiptirmeli.

4)  Inne bilen elastiki gapagy desip, erediji serisdéni flakona
goybermeli.

5) Iniie bilen gprisi ayyryp, flakony silkip, porosogy doly
eretmeli.

6)  Flakonyn diiybilini yokary galdyryp, sprise antibiotigin
gerekli mukdaryny sorduryp almaly.

Yatda saklaii!

1) Antibiotikli flakony yylatmak bolmayar, sebébi gyzgyn
temperaturada ol zayalanyar.

2) Antibiotikleri yod hem zayalayar, sonun {i¢in flakonyn
gapagyny, sanjym ediljek meydany yodly pagta sarjagazy bilen
stiptirmeli dl.

3) Eredilen antibiotigi bir gije-glindiziit dowamynda sowuk
yerde saklamak bolar.

4) Eger antibiotik ilkinji gezek sanjylyan bolsa, hokman
nisagyn ony kabul edip bilydndigini ya-da bilmeyéindigini onun



ujypsyzja mukdaryny ('/,, bolegini) deri aralygyna sanjyp, barlap
gormeli.

Antibiotikleri eretmegin tablisasy

Antibiotigin gramdaky ED-diki mukdary Eredijin
mukdary _
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Bisilliniii ulanylysy

Bisillin uzak wagtlap tésir edydn antibiotiklere degisli. Ol kabir
keselleri bejermek we rewmatizmiii profilaktikasy ticin ulanylyar.
Bisillin flakonlarda kiilke gorniisinde 300 000, 600 000, 1 200 000,
1 500 000 ED mukdarda bolup biler. Olary Bisillin — 1, Bisillin — 3,
Bisillin — 5 gorniisinde tapawutlandyryarlar.

Bisillin—1 300 000 ED-a gije-giindizde bir gezek sanjylyar.

Bisillin —3 600 000 ED-a hepdede bir sanjylyar.

Bisillin — 5 bolsa 1200 000 — 1 500 000 ED-a ayda bir gezek
sanjylyar.

Bisillinler hem beyleki antibiotikler yaly ulanylmazdan o6ilisyra
3-5 ml distillir-lenen suw bilen eredyirler. Sonda goyy suspenziya
emele gelyar.

Bisillini sangmagyii usuly:

Bisillini et aralygyna 6rdn ¢unl sangmaly. Eredilen bisillini sprise
4 bolege boliip, onun yokarky dasky kwadratyna ¢unt sangmaly-da
saklamaly. Eger infie gan damaryna diisen bolsa (ondan gan ¢yksa
ya-da iffie pulsirleydn bolsa) bisillini goybermeli dél, eger beyle
de bisillini ¢altlyk bilen goybermeli. Su diizgiin berjay edilmese
bisilliniil suspenziya ergini inndni dykar.



10.10. Myssa icine sanjym

Myssalar gan we limfa damarlaryna bay bolanlygy iicin myssa
icine sanjym edilende derman serisdeleri ¢alt we doly sorulyarlar.
Otyryerin, budun, garnyn yiiziinddki myssa icine sanjym etmek iigin
amatlylary hasaplanylyar.

Kopleng myssa icine sanjym otyryer myssalaryna edilyér. Yone
ol myssalaryn aralygyndan uly nerw siiyiiminint we gan damarlarynyn
geemeyén yerini saylap almaly. Otyryer myssasyny sertli 4 bolege
boliip, onun yokarky dasky kwadratyna sanjym etmek bolar. Sebabi
myssanyn bu bolegi galyn we ondan uly nerw damarlar gegcmeyér.

Mpyssa icine sanjym etmegiii usuly:

1) Sepagat uyasy ellerini yuwup zyyansyzlandyrmaly.

2)  Sprise gerekli derman sordurmaly.

3) Nisagy yliziin ya-da gapdal yatyrmaly.

4) Otyryer myssasyny sertli 4 bolege bolmeli.

5)  Yokarky dasky kwadraty yagny, sanjym meydanyii deri
ortiigini spirtli pamyk bilen siiplirmeli.

6)  Cep el bilen sol meydanyi deri ortiigini ¢ekmeli.

7) Sag eldiki sprisi sanjym ediljek yere perpendikulyar tutup,

-------

-------

miimkin.
8)  Porseni biraz ¢ekip, damara diisméndigine goz yetirmeli.
9) Cep el bilen porseni basyp, dermany goybermeli.
10)  Spirtli pamyk bilen sanjylan yere basyp, ifidni caltlyk
bilen ¢ykarmaly.

Myssa icine sanjym edilende agsakdaky howply yagdaylar yiize
cykmagy miimkin:

1) Innédnin dowliip etin aralygynda galmagy.

2) Uly nerw sliyliminii iiifie bilen zayalanmagy.



3)  Zyyansyzlandyrmak diizglini saklanylmasa sanjymdan
sof irinlemanin baglanmagy.

4)  Eger inne gan damara diigen bolsa, derman emboliyanyn
ylze ¢ykmagy.

Uns beriii!

1. Myssa igine sanjym edilende erginin mukdary 15-20 ml-
den kop bolmaly dal.

2. Myssa igine Ordn agyryly we kyn sorulyan dermanlar
(sinepar, bisillin we §.m.) sanjylmaly.

10.11. Wena damarlaryna sanjymlar

Wena damarlaryna sanjym edilende derman serigdesi goni gana
diisiip, calt tésir edydr. Wena damaryndan sanjymy lukman ya-da
tejribeli sepagat uyasy etmeli. Bu sanjym edilende aseptikanyn we
antiseptikanyn diizgiinleri doly berjay edilmeli. Kdpleng, sanjym
tirsek epininin (/7-nji surat) wenalaryna edilydr. Seyrek halatlarda
gosaryft wenalaryna, penjidnin das yiiziinddiki wenalara, ayagyn
wenalaryna-da edilyar.

Wena sanjym etmegiii usuly:

1) Sepagat uyasy ellerini gowuja  yuwup, soiira
zyyansyzlandyrmaly.

2) Sprise gerekli dermany sorduryp, ififdni ¢calysmaly.

3)  Nisagy yatyrmaly ya-da oturtmaly.

4)  Nasag elini uzaldyp goymaly, onun tirseginiii asagyna
kleyonka yazmaly we tirsek epini has gowy goneler yaly kleyonkadan
tikilen yassyjak goymaly.

5)  Tirsek epininden 5-6 sm yokardan elastiki zgut bilen
bogmaly-da, wenoz ganyn tirsek wenasynda toplanmagy {i¢in
nédsagdan ellerini birnice gezek acyp-yummagyny hayys etmeli.

6) Sanjym ediljek meydanyn deri oOrtiigini spirtli pamyk
sarjagaz bilen gowuja siiplirmeli (asakdan yokary).

7) Sprisdiki howany piirkiip ¢ykarmaly.

8)  Cep elin basam barmagy bilen wena damaryny fiksirldp
(stiysmez yaly tutup), sag eldaki sprisin innesini 45° burgda yerlesdirip,



wenanyn gapdalyndan derini sangmaly, sofira wena damarynyny
sangmaly (inndnin kesigini yokary goniikdirmeli), hagan-da iine
wena diisse, bosluga diisen yaly duygy peyda bolyar.

9) Porseni biraz ¢ekmeli, eger ifiie wenada bolsa silindrde
gan peyda bolmaly.

10) Danyny ayyrmaly-da, porseni yene bir gezek ¢ekip
gormeli (inndnin wenadan ¢ykmandygyna g6z yetirmek iigin).

1) Dermany yuwaslyk bilen goybermeli. Nésagyn yiiz—
kesbini synlamaly.

12)  Derman goyberilenden son, spirtli pamyk sarjagaz bilen
deri oOrtiigini basyp, innéni caltlyk bilen ¢ykarmaly.

13)  Sanjym yere spirtli pamyk sarjagazy goyup, ndsagyn elini
tirseginden gowuja epmegini hayys etmeli.



Surat 17. Wena damarlaryna sanjym

Wena damaryndan sanjym edilende yilize ¢ykmagy miimkin
bolan howply yagdaylar:

1) Howa emboliyasy.

2) Tromboflebit.

3) Konsentrirlenen erginler deriniii astyna giddyse, sol
toweregin nekrozy. Meselem, kalsiniil hloridinint 10% - li ergini seyle
yagdaya getirip biler.

4) Aseptikanyn we antiseptikanynn kadalary doly berjay
edilmese sepsisin yiize ¢ykmagy miimkin (gana mikroblaryn
aralagsmagy). Wena damaryna sanjyljak derman serisdelerinin atlary,
mukdary, konsentrasiyalary flakonyn ya-da ampulanyn dagynda takyk
yazylgy bolmaly. Eger derman serisdesininl refiki, durulygy iiytgén



bolsa, ony sangmak bolmayandygyny yadynyzdan ¢ykarman!

10.12. Derman serisdesini wena damaryna
damja gorniisinde goybermegiin usuly

Damja gornilisinde wena damaryndan diirli erginler we derman
serisdeleri, kop gan yitiren, kop suwuklygyny yitiren nésaglara,
yanyklarda, zdherlenmelerde goyberilyar.

Gan, ganyn ornuny tutyan erginler, izotoniki erginler we beyleki
derman serigsdeleri damja gorniisinde (/9-njy surat) wena damaryndan
goyberilydr. Damja gorniisinde goyberilydn erginler, dermanlar
damarlardaky, dokumalardaky ganyn, suwuklygyn 6wezini dolduryar,
peselen gan basysyny kadalasdyryar, gan aylanysygy kadalasdyryp,
bedendaiki zéherlerin ¢ykyp gitmegini iipjiin edyar. Damja gorniisinde
bir gije-glindizin dowamynda birndge litre ¢enli ergin goybermek
bolar. Damjalaryin sany yorite gysgyc bilen kadalasdyrylyar. Bir
minutda 40—-60 damja goybermek bolyar. K4 halatlarda calt akym
bilen goyberilydr (meselem, ndsag kop gan yitiren bolsa, sonun
owezini doldurmak ii¢in). Calt akym bilen 500 ml-den kdp ergin
goyberilmeli dal.

Wena damaryndan damja gorniisinde derman goybermek ii¢in
yorite ulgamlar gerek. Ulgamlaryn bir gezek we kop gezek ulanylyan
gorntigleri bar. Bir gezek ulanylyan ulgam polietilen bukgalarda
zyyansyzlandyrylan tayyar gorniisinde bolyar. Bu ulgam flakona
howa girmek li¢in niyetlenen inneli gysga turbajykdan we ergin
akdyrmak iicin niyetlenen ulgamdan ybaratdyr. Ergin akdyrmak {i¢in
niyetlenen bir ujunda flakony desmek {i¢in iiifie bolup, ol polietilen
turbajyga catylan, sofira siizgii¢ yerlesdirilen, ol damja sanamak {i¢in
we slizmek {i¢in niyetlenen siizgiicden son yene-de polietilen turba
dowam edyér, onla damjalaryn sanyny kadalasdyrmak {igin gysgyc¢
geydirilen. Polietilen turbanyn beyleki ujy konyulya bilen gutaryar,
gerek.

Kop gezek ulanylyan ulgam bolsa 3 sany elastiki turbajykdan



ybarat bolup, ol turbalar biri-biri bilen damja sanamak ii¢in niyetlenen
cliyse turbajyk arkaly we ulgamda howanyn bardygyna, yokdugyna
gozegeilik etmek ticin niyetlenen gozeggilik

turbajygy arkaly birlesdirilyar. Flakona howa girmek {igin
niyetlenen uzyn turbajykly iifiesi bar. Damjalaryini sanyny
kadalagdyrmak iicin Moranyn gysgyjy ya-da kremalyeraly gysgye
ulanylyar. Bu ulgamy zyyansyzlandyrylanda turbalary biri-
-birinden ayrylyp zyyansyzlandyrmaly.

10.13. Bir gezek ulanylyan ulgamyny
ulanmagyn usuly

1) Ulgamly bukjanyn biitinligini we onuin mdohletini
barlamaly.
2) Sepagatuyasyelleriniyuwandansonzyyansyzlandyrmaly.

3) Dermanly flakonyn gapagyny spirtli pamyk sarjagaz
bilen siipiirmeli.

4) Ulgamly bukjany zyyansyzlandyrylan stolun iistiinde
acmaly.

5) Flakona howanyn girmegi iicin niyetlenen inneli
turbajygy alyp, flakona sokmaly.

6) Ergin akdyrmak ii¢in niyetlenen ulgamy alyp (/8-nji
surat), onunl infesini flakona sokmaly.

7) Flakonyn diiybiini yokary éwrlip, direge berkitmeli.

8) Gysgyjy acmaly, siizgiiji gorizontal yagdaya getirip,
stizgiije ergin goybermeli.

9) Ergin siizgilijin yaryna cenli dolanda, ony dik yagdaya

10) Gysgyjy yapmaly, iffdnii ujuna gapagyny geydirip,
ulgamy diregden
asmaly.



Surat 18. Birg viy ¥ tayar

10.14. Gan akdyrmak

Gan akdyrma gan aylanysygyna tésir edyan usullarynl biri bolup
(20-nji surat), ol gipertoniya krizinde, ylrek astmasynda, 6ykenii
suwly ¢ismesinde, yiti zdherlenmede zdherlenen gany akdyryp, arassa
gan bilen calysmak iicin ulanylyar.

Anemiyaly, gipotoniyaly (gan basysy pes) ndsaglaryil ganyny
akdyrmak bolmayar.

Gan akdyrma yerine yetirilende hokmany diizgiinler:

1) Sepagat uyasy 6z ellerini yuwup, zyyansyzlandyryar we
gerekli zatlary

tayyarlayar.



2) Nésaga su bejeris usulynynn wajypdygyny diisiindirmeli.
3) Nisagy diisekde yatyrmaly.
4) Onun elini uzadyp, tirseginin asagyna kleyonka yazyp,

kleyonkadan
tikilen yassyk goymaly.
5) Tirsek epininden 5-6 sm yokardan, ¢iginden zgut bilen
bogmaly.
6) Zyyansyzlandyrylan Dyufonynn yogyn iffiesine

zyyansyzlandyrylan elastiki
olaryi i¢inden sitrat natrinin 5%-li erginini
gecirmeli.
7)  Tirsek epininin deri Ortiigini spirtli pamyk sarjagaz bilen
gowuja
stiptirmeli.
8)  Cep elin basam vya-da siiyem barmagy bilen sanjym
ediljek wenany fiksirlemeli.
9)  Sag elddki Dyufonyn yogyn iniesiniii kesigini yokary
goniikdirip,
wenanyn gapdalyndan deri ortiligine sangmaly, sofira
wena san¢gmaly. Eger
inne wena diisen bolsa inneden gan akyp baslayar.
10) Dyufonynn innesinin muftasyna zyyansyzlandyrylan
elastiki turbajyk
birlesdirmeli-de, onun beyleki ujuny géwriimi belli bolan
ya-da
graduirlenen banka ya-da ¢iiyse gaba salyp, 300—400
ml-e ¢enli gan
akdyrmak bolar. Gan akdyryp bolyanca daniyny ayyrmaly
dal.
11) Gan akdyrylyp gutarandan son ilki dafyny ayyrmaly,
caltlyk bilen ¢ekip almaly.
12) Inne sanjylan yere spirtli pamyk sarjagaz goyup, elini
gowuja epmeli.



Eger gan akma dowam edyén bolsa aseptiki dany
danmaly. Nasag
0,5—1sagada ¢enli diisekde yatmaly.

Surat 19. Dermaniary ja gérniiginde goybermek.

Surat 20. Gan akdyrmak.

10.15. Barlaghana barlaglary iicin wena
damaryndan gan almak

Ganyn barlaghana barlaglary ndsagyn keselini anyklamak ya-da
keselin kliniki gecisini kesgitlemek {i¢in gegirilyar.

Ganyn diiziimine, diymek onuil barlaghana barlaglarynyn
netijesine ¢cakdanasa fiziki we akyl zdhmeti fizioterapewtiki bejergiler,
rentgen barlagalary, iyilydn iymit, kabul edilydn derman serisdeleri



tasir edydrler. Sonun {i¢in ganyn barlaghana barlagyna alynmazdan 1
giin 01 ndsaga agyr fiziki we psihiki zihmet ¢ekip, yadamaly déldigini,
fizioterapiya proseduralaryny kabul etmeli dildigini aytmaly, rentgen
barlagyny gecirmeli dil, ¢ilim ¢ekmek, arak igmek bolmayar.

Ganyn umumy analizini almaly bolanda, sondan 6nki glin agsam
sagat 22-den son hi¢ zat iymeli dil. Irden a¢ garna gan barmakdan
alynyar. Biohimiya barlaga alynmazdan 6n 10—12 sagatlap iymek,
icmek, ¢ilim ¢ekmek bolmayar. Bu deriiewler {i¢in gan irden a¢ garna
wena damaryndan 5 ml gemesi alynyar. Ganyn diiziiminde holesteriniil
mukdaryny anyklamak {igin gan alynmazdan 6n 10-12 sagadyn
dowamynda ndsaga iymek we igmek bolmayar. Sol aralykda yag
calsygyna tésir edydn derman serigdelerini igmek bolmayar (lipoyew
kislotasy, lopamid we s.m.). Gan ertir a¢ garna wena damaryndan
alynmaly.

Ganyn diiziiminde glyukozanyi mukdaryny anyklamak ii¢cin gan
alynmazdan 61 10-12 sagatlap iymeli ddl, gaharlanmaly, tolgunmaly
dél, cagadan gan almaly bolsa, ony aglatmaly dil, aglayan ¢agany
rahatlandyrmak ti¢in siiyji-koke bermek bolmayar, gan ertir ir bilen
aclygyna barmakdan alynyar.

Ganyn diizimindéki bilirubinii mukdaryny anyklamak {i¢in,
nisag gan alynanda 3 giiniin dowamynda askorbin kislotasyny kabul
etmeli dél. Limon, apelsin, kdsir iymek bolmayar.

Ganyn lagtalanmak hésiyetini anyklamak {i¢in (protrombin
indeksi, dofus tizligini) gany ir bilen barmakdan almaly. Sebdbi
bu gorkezijiler giiniin dowamynda tiytgemegi miimkin. Eger nédsag
witamin K, salisilatlary, dopegit, elenium yaly derman serisdelerini
kabul edyin bolsa, barlagdan 2-3 giin 61 derman serisdelerini
ayyrmaly.

Ganyn sterilligini barlamak {i¢in alnanda hokman aseptikanyi
kadalaryny berjay etmeli.

Ganalmazdan 6n sepagatuyasy ellerini operasiyatigintayyarlanan
valy yuwup zyyansyzlandyrmaly. Agyz burnuny perde (maska) bilen
ortmeli. Nasagy oturdyp, elinini astyna zyyansyzlandyrylan kleyonka
yazmaly. Tirseginifl asagyna arassalanan kleyonka yassyjak goymaly-
da, tirsek epininden 5—6 sm yokardan bogmaly. Tirsek epininin deri



ortiiginin uly meydanyny spirtli pamyk sarjagazy bilen 2-3 gezek
stiptirmeli, sofira yod bilen zyyansyzlandyrmaly.
Inndnin  gegirijiligini  howa  ¢ekip  barlamaly  dal.
Zyyansyzlandyrylan hasa sarjagazyn arasyndan ¢ekip barlamak bolar.
Sprisli inne bilen wenany desip, 2,5 — 3 ml gan sorduryp almaly.
Alnan gany sol bada i¢inde iymit sredasy bolan zyyansyzlandyrylan
flakona dagyndan otly yalyn aylap guymaly. Flakonyn gapagyny hem

yalyna tutup, sonra gapmaly.

BAPXI

11.1. Yiirek damar ulgamynyii kesellerinde
nisaglara gozegcilik etmek

Yiirek-damar ulgamyna yiirek, arterial we wenoz gan damarlary
degisli. Yiirek esasy gany hereketlendiriji synadyr. Arteriyalar
boyunga gan synalara we dokumalara baryar. Wenalar boyunca gan
synalardan we dokumalardan yiirege gaydyp gelyar.

Yiirek-damar ulgamynyti kesellerinde su asakdaky alamatlaryii
yiize gykmagy miimkin. Yiirek agyry, dem gysma, bedenifi ¢ismegi,
gogerme we s.m.

Yiirek agyry it howsalaly alamatlaryii biri bolup, ol yiiregii
miokardynyn ganiipjiingiliginiiiazalmagy ya-da yiiregin gatlaklarynyn
sowuklama keselleri bilen baglanysyklydyr. Yiirek agyry gysga
wagtlayyn ya-da uzak wagtlayyn bolup, sokulma, sangma, gysylma
hisiyetde bolmagy miimkin. Yiirek agyrysy ¢ep egne, ¢ep pilgi
yayrayar. Ol tutgayyn giiyclide bolmagy miimkin. Sepagat uyasy bu
alamat peyda bolanda biperway seretmeli dil. Ndsaga komek etmegi
basarmaly, ona gozeggilik etmeli (sur.22).

Demgysma — nisagyn kislorod yetmezgiligini duymagy, yiirek
kesellerinde demgysmanynn peyda bolmagy, kesel haldan gacan
yiregin ulgamlary we dokumalary 6z wagtynda kislorod bilen {ipjiin
edip bilmeyidndigi bilen baglanysyklydyr. Demgysma ilki-ilkiler



yeniljek fiziki igi yerine yetirende, sonra adaty yol yoridnde, hat-da
rahatlykda-da peyda bolmagy miimkin.

Yiirek kesellerinde giiy¢li tutgayly demgysma yiize ¢yksa, ona
we gozegeilik etmegi basarmaly.

Bedende ¢isin peyda bolmagy — kesel, haldan gagan yiirek
wenalarda gany 6z wagtynda sorup alyp bilmeyar, asaky i¢ci bos wenada
ganyn durgunlygy, yagny tiysmegi baslanyar, netijede bedende suwly
¢is peyda bolyar. Ilki bada gizlin ¢is baslanyar, sofira ayaklarynda ¢is
peyda bolyar we biitin bedene yayrayar, hat-da bosluklarda suwun
toplanmagy miimkin. Bedeninde ¢isi bolan nisaglaryn deri ortliginin
duygurlygy peselyir, olarda calt yagyr yaralar emele gelyar. Sonui
ticin olara gozeggilik edilende:

1. Yyladyjy haltajyk ulanylanda réin seresap bolmaly.

2. Yatyr yaralaryii emele gelmeginii 6fiiini almaly.

3. Duzly naharlary iymeli dil, suwuklyk kop i¢gmeli dél.
Olara Ne 10 berhiz bellenilyar.

4. Cisin kopelydndigini ya-da azalyandygyny anyklamak
ticin hepdede 1-2 gezek ndsagyn agramyny terezide 6l¢édp durmaly.

Diurezi hasaplamakii¢in, ndsagyn bir gije-giindizde boliip ¢ykaran
pesewini toplamaly we sol aralykda i¢cen suwuklygyny anyklamaly.
Olaryn mukdaryny denesdirip gormeli. Sagat adam bir gije-giindizii
dowamynda igen suwuklygynyin 75%-ni bolip g¢ykarmaly. Eger
pesew sondan az boliinip ¢ykyan bolsa, ¢isin kdpelendigini anladyar.

Gogerme — wenoz ganynyn yagny, komiirtursy gazyna bay bolan
ganyn periferiki wenalarda iiysmegi netijesinde bolyar.

Kopleng, gogerme vyiirek keselli ndsaglaryin dodaklarynda,
barmaklarynyn, gulaklarynyn uclarynda, yanaklarynda peyda bolyar.
Gogerme alamatly nidsaglara gozeggilik edilende, olara calt-calt
kislorod bermegin we otaglary yelejiretmegin dhmiyeti uludyr.

Yiirek-damar ulgamynyfi kesellerinde nisaglara gozeggilik
edilende, olaryn pulsuny sanamagyn, gan basysyny Ol¢emegin Ordn
wajypdygy dhlimize malimdir.



Surat Z2.Yiirek damar ulgamynyfn keselerinde n glara il li garasyk

11.2. Pulsy (dammar urgysyny) sanamagyi usuly

Puls — bu yiiregin arterial gan damarlaryna gan piirkmegi
netijesinde olaryn diwarlarynyn silkinip yranmagydyr.

Puls kopleng, (21-nji a surat) siinklerin stiinde yiizley ge¢yin
we ele duyulyan arterialarda sanalyar. Meselem: bilek (gosar
arteriyasynda), tirsek arteriyasynda, uky, c¢ekge, dyzyi epinindéki
arteriyalarda, injik we but arteriyalarynda sanamak bolar.

Bilek arteriyasynda pulsy sanamak {i¢in 2—3 barmagy nésagyn
gosaryna basam barmagyn (1-nji barmagyi) baslanan yerine goymaly.
Puls tapylandan son gaty basmaly dil. Sebébi ol yitdymegi miimkin.



Pulsy 15-30 sekundyn dowamynda sanap, netijesini 2-4 ya-da4—e
kopeldip 1 minutdaky sanyny hasaplamaly. Puls sanalanda onun dine
caltlygyny anyklaman, pulsyn yzygiderliligine (ritmine) we giiyjline-
de iins bermeli. Eger puls yzygiderli urmayan bolsa, onda ony doly 1
minudyn dowamynda sanamaly.

Kadaly puls 1 minutda 60-80 gezek bolmaly. Eger puls 84-den
kop bolsa tahikardiya diyilyéar. Eger 60-dan az bolsa bradikardiya
giiyji arterial gan damarynyn diwarlarynyn tonusyna we damara
piirkiilen ganyii mukdaryna bagly bolyar. Yiirek gany az piirkyén bolsa
yva-da damarlaryn tonusy gowsak bolsa puls gowsayar, kdhalatlarda
ol 6rdn gowsak inge yiiplik yaly duyulmagy miimkin (kollapsda,
sokda). Pulsyn sany endamyn gyzgynynyn Olceg kagyzynda gyzyl
galam bilen grafiki ¢yzyk gorniisinde bellenilyér. Pulsyn giiyjiini has
takygy adamyn gan basysyny O0lcemek arkaly anyklayarlar.

11.3. Arterial gan basysyny 6lcemek

Arterial gan basysyny yiirek-damar ulgamynyn funksional
vagdayyny anyklamak {i¢in Olgeyérler. Ol &hli adamlarda bir den
bolmayar. Arterial gan basys arterial damarlaryn tonusyna (2/7-nji
b surat), yiregin yygrylma giiyjliine, ganyin mukadaryna, olgelyin
wagtyna, nerw ulgamynyn yagdayyna, yasyna, jynsyna bagly bolup
biler.

Arterial gan basysynyn 3 gorniigini tapawutlandyryarlar:

Sistoliki, diastoliki we puls gan basysy.

1. Sistolik (maksimal) gan basys bu puls tolkunynyn in
yokary (maksimal) derejé yeten pursatyndaky basys. Ol kadada simap
stitiininin 110 — 140 mm. ¢enli bolup biler.

2. Diastoliki (minimal) gan basys bu puls tolkunynyn pese
diisen dowriindéki, yagny yiiregin diastolasy dowriinddki basys
kadada simap siitiininint 70 — 90 mm-ne den bolyar.

3. Puls gan basysy sistoliki we diastoliki gan basyslarynyn
tapawudyna dendir (meselem 110-70—40) ol kadada simap siitiininde
40 — 70 mm-e den bolup biler.



Arterial gan basysyny 6lgemek {igin Riwa-Rog¢iniil enjamy ya-da
tonometr ulanylyar.

Riwa-Rog¢inin enjamy i¢i bosluk elastiki manzetden, skala
berkidilen simap siitlininden we armyt sekilli elastiki topjagazdan
ybarat, olar biri-biri bilen elastiki turbajyklar arkaly birlesdirilyér.

Arterial gan basysyny olcemegin usuly:

1) Arterial gan basysyny belli bir wagt, kopleng, ertir ir bilen
olgemek maslahat berilydr. Eger ndsag gaharlanan ya-da tolgunan
bolsa, gan basysyny sol wagt dlgemeli dal.

2) Nédsag oturmaly ya-da yatmaly, tonometr ndsagyn elinii
dusunda bolmaly.

3) Nasgyn elini uzatmagyny hayys edip, onun tirsek epininden
iki sm yokarlykda manzeti oramaly. El bilen manzetiii aralygyndan
iki barmak gecer yaly bolmaly.

4) Tirsek arteriyasynda pulsy tapmaly-da, sonun dusuna
fonendoskop (dinllemek {i¢in esbap) goymaly.

5) Manzetin turbajygyny armyt sekilli elastiki topjagaz bilen
birlesdirmeli, onuil wintilini yapmaly.

6) Topjagazy gysyp manzeti yellemeli. Diikgiildi sesler yitenden
son, yene-de 20 — - 30 mm simap siitiinini galdyrandan son, yellemegi
bes etmeli.

7) Topjagazyin wintini yuwasja acyp, yel c¢ykaryp basglamaly
(simap siitlini peselip baslayar).

8) Simap siitiini haysy sanynn dusuna yetende diikgiildi sesin
(tonun) peyda bolandygyny bellemeli. Bu sistoliki gan basysynyi
derejesi.

9) Dinilemegi dowam etmeli we simap siitiini haysy sanyn
dusuna yetende diikgiildi seslerin yitendigini bellemeli. Bu diastoliki
(minimal) gan basys.

10) Arterial gan basys drob gorniisinde meselem: 110/70
mm.sm.st. bellenilydr ya-da endamyin gyzgyny Olceg kagyzda
inedordiil siitiin gorniisinde bellenilyér. Siitiinin yokarysy sistoliki
basys, asagy diastoliki basys diyip okamaly.

1) Arterial gan basysynyn yokarlanmagyna gipertoniya

......



bolup, ol adamyn yasyna, emosional yagdayyna bagly bolyandygyny
yvadynyzdan ¢ykarman!

Surat 21. Pulsy sanamak {(a) we arterial gan basysy (b) dlgcemek.

11.4. Yiirek agyryda berilmeli
gayragoyulmasyz komek

Bualamatkéhalatlardayiireginagyrkesellerinii(stenokardiyanyn,
miokardyn infarktynyil) alamaty bolup, koronar arteriyalarynyn
(ylregint miokardyny gan bilen iipjiin edyén arterialaryn) daralmagy
va-da gysylmagy bilen baglanysykly bolyar. Kéhalatlarda tutgayly
yirek agyry nerw ulgamynyn ylirege tisiri netijesinde yiize ¢ykyar
(kardionewroz). Sepagat uyalary sol agyrylary tapawutlandyryp,



nésaga tiz kdmek berip bilse, onun 6mri sonia bagly bolup biler.

1) Yiirek agyry peyda bolanda sepagat uyasy lukmany ¢cagyrmaly.

2) Ol gelydnge ndsaga fiziki we psihiki rahatlyk doretmeli
(yatyrmaly, rahatlandyrmaly).

3) Sormaga dilinin asagyna walidolyn ya-da nitrogliserinii
gerdejigini goymaly. Eger bu dermanlar ergin gorniisinde bolsa, onuil
5 damjasyny ganda damdyryp sormaga bermek bolar. Hat-da olaryi
damjalaryny dilin asagyna ya-da iistiine-de damdyrmak bolar.

4) Nitrogliserin ya-da walidol yok bolsa korwalol, walokordin
20-30 damja igmége bermeli.

5) Yiiregin toweregine gyzdyrgye goymaly.

6) Eger agyry ayrylmasa narkotiki analgetikleri (morfin,
promedol) tayyarlamaly we lukmanyn gorkezmesi boyunga olary
sangmaly.

Kébir ndsaglarda nitrogliserin sorandan son kelleagyry, belli
damarlaryn giiy¢li pulsasiyasy peyda bolyar. Bu alamatlaryn peyda
bolmagy nitrogliseriniii ulanyp bolmayandygyny anlatmayar!

Sepagat uyasynyih has iins bermeli yagdayy. Koronar
arteriyalarynyn daralmagy ya-da gysylmagy netijesinde yiize ¢ykyan
agyrynyi hasiyetleri:

1) Agyry tutgayly bolyar.

2) Agyry yiiregin towereginde ya-da dos stlinkiinin arkasyndan
baslanyp ¢ep ele, ¢ep pil¢d, ¢cep egne, boynyn ¢ep tarapyna yayrayar.

3) Agyry belli bir sebédplere gord (gyssanmag calt yordnde,
basgangakdan yokary galanda ya-da gije ukuda wagty) peyda bolyar.

4) Stenokordiyada agyry bir nid¢e sekuntdan 30 minuda ¢enli
dowam edip, walidol, nitrogliserin soranda ayrylyar.

5) Miokardyn infarktynda agyry c¢ydamsyz giiycli bolup, ol
2 sagatdan-da kop dowam edyédr. Walidol, nitrogliserin agyryny
ayyrmayar.

11.5. Yiirek astmasy we onda berilmeli
gayragoyulmasyz komek

Yiirek astmasy — bu Viiregiii yiti haldan gagmagy zerarly



yiize ¢ykyan howply alamatdyr. Yiirek astmasynda giiycli tutgayly
demgysma baslanyp nidsag 1 minutda 30-40 gezege ¢enli dem alyar.
Eger 6ykenin suwly ¢cismesi baglanaysa, demgysmasy hem gliy¢lenydr,
nédsag hykyrdyly dem alyp baslayar, agzyndan gyzylymtyl kopiirjikli
gakylyk peyda bolyar, nidsag gogeryir. Seyle yagdayda berilmeli
komek:

1) Tizden-tiz lukmany ¢cagyrmaly.

2) Nésagy dikldp onayly yagdayda yatyrmaly.

3) Oksigenoterapiya baslamaly, yagny burun kateterlary arkaly
kislorod berip baglamaly. Eger ndsag hyrryldap dem alyan bolsa, onda
Bobrowyi enjamyna 96%-li spirt guyup, sonun i¢inden kislorody
gecirip dem aldyrmaly (spirt dem alys yollarynda emele gelen
koptikleri yoklayar). Ilki 1 minutda 2-3 litr, soiira 6-7 litre ¢enli
kislorod bermek bolar.

4) Nésagyn arterial gan basysyny Ol¢emeli. Eger sistoliki gan
basys 100 mm-den pes bolmasa nitrogliserin bermeli.

5) Nasagy dikldp oturdyp 5-10 minut gecen sof, onun iki
ayagyny we bir elini elastiki bogar bilen dannmaly. Her 15-20 minut
gecen son bir bogary ayyryp beyleki bogulmadyk eli ya-da ayagy
bogmaly. Bogarlar ayrylanda nobatlayyn 5-10 minutdan birini
ayyrmaly. Bogulanda difie wena damary gysylar yaly bogmaly.

6) Lukmanyn gorkezmesi we gatnasmagy bilen 300 — 400 ml-e
¢enli gan akdyrmak bolar ya-da wena damaryndan 4-6 ml-e ¢enli
diuretik goybermek bolar.

7) Eger vyiirek astmasynyin sebdbi gipertoniya bolsa, onda
lukmanyn gorkezmesi boyunca gipotenziw serisdeler ulanmaly.

8) Nisagy «tiz komek» masynynda hassahana ugratmaly. Sonda
ndsagyn basujy biraz yokary bolmaly.

11.6. Miokardyi infarktynda gayragoyulmasyz
komek bermek we gozegcilik etmek

Miokardyn infarkty bu miokardyn belli bir ojagynyn ¢liyremegi
(nekrozy). Ol koronar arteriyalarynyn bir sahasynyn doly dykylmagy



ya-da giliycli daralmagy netijesinde doreyér, yagny yiiregin etinifi
belli bir ojagyna gan barmayanlygy ti¢in sol ojak ¢iiyreyar.

Miokardyn infarktynda ndsagyn yiiregininn towereginde ya-da
dos stnkiinin (kiikregin) arka tarapynda 6rdn giiycli gydamsyz agyry
peyda bolup, ol iki sagatdan-da uzaga ¢ekyér, walidol, nitrogliserin
agyryny ayyrmayar. Agyry gysylan yaly ya-da koygi hisiyetde bolyar.

Tutgay dowriinde nédsag Oziini birahat alyp baryar, sowuk der
basyar, el-ayagy sowap dodaklary gogeryar. Pulsy caltlagyp ordn
gowsak duyulyar. Gan basysy peselyir. Seyle yagdayda:

1) Lukmany ¢agyrmaly.

2) Fiziki, psihiki rahatlyk doretmeli.

3) Walidol, nitrogliserin sormaga bermeli.

4) Pulsyny sanamaly.

5) Gan basysyny dlgemeli.

6) Howa yetmeyén bolsa kislorod bermeli.

7) Lukmanyn gorkezmesi boyunca narkotiki analgetikleri
sangmaly.

8) Yoritelesdirilen “tiz komek“ masynynda hassahananyi
reanimasiya ya-da kardiologiya bdliimine yerlesdirmeli (ndsagy
yoretmeli dal).

Hassahananyn kabul edis bdliiminde nédsaga doly dél sanitar
arassacylyk islerini gecirip, 0z icki esiklerinde gerekli boliime
yollamaly. Eger icki esikleri 6rdan hapa bolsa, onda nésaga kop azar
bermén ony calysmak bolar. Béliimde bu ndsaglara ayratyn sepagat
uyasynyn gozegeiligini doretmeli. Ol ndsagyn pulsuna, arterial gan
basysyna, uly, ki¢i téretlerine gozegcilik etmeli, ony iydirip-igirmeli,
yatyr yaralaryi emele gelmeginin 6iiini almaly, lukmanyn belliklerini
0z wagtynda yerine yetirmeli, ndsagyn diizgiini saklaysyna gozeggilik
etmeli (infarktly nidsag 2-3 hepdidnin dowamynda hokmany diisek
diizgiininde bolmaly, ol diisekde-de isjen hereketler etmeli dil). Uly-
kici tiretleri ligin sudnony diisekde bermeli. Lukmanyn gorkezmesi
boyunga arassalayjy klizma etmeli.

11.7. Gipertoniya krizinde gayragoyulmasyz komek



Gipertoniya krizi - bu gipertoniya keselli ndsaglaryn arterial gan
basysynyn Ordn yokary derejd galmagy.

Gipertoniya krizinde nésagyn kellesi giiycli agyryar, ylayta-da
yensesinde pulsirleydn agyryny duyyar, yiiregi bulagyp gaytaryar,
basy aylanyp yykylmagy miimkin. Goziinin 6iiline tor tutulan yaly,
gulagy gapylan yaly bolyar. Seyle yagdayda:

1) Lukmany c¢agyrmaly.

2) Nésagyn basujuny dikldp yatyrmaly, rahatlandyrmaly.

3) Gan basysyny dlgemeli.

4) Arassa howa geler yaly yagday doretmeli ya-da kislorod
bermeli.

5) Maiilayyna sowuk, yeiisesine we injik etlerine gyzdyrgye,
ayaklaryna yyladyjy haltajyk goymaly.

6) Gipotenziw  serisdeleri  tayyarlamaly we  lukmanyn
gozegeiliginde sangmaly. Kdhalatlarda gan akdyrmak hem bolar.

11.8. Damarlaryn yiti funksional yetmezgiligi

Damarlaryn yiti funksional yetmezgiligine bihuslyk, kollaps, sok
degisli.

Bihuslyk — damarlaryil yiti funksional yetmezgiliginin yenil
gorniisi bolup, ol kelle beynisine yiti gan yetmezgiligi zerarly yiize
¢ykyar. Bihuglyk adam bir zatdan gorkanda, tolgunanda (meselem,
ayak tistiinde dik duranda, kop wagtlap dymyk jaylarda bolanda
(yygnakda, hammamda, awtobusda), giin sOhlesinini tésirinden,
gorizontal yagdaydan bada-bat dik yagdaya gecende, yatyp birden
turanda we s.m. yagdaylarda yiize ¢ykyp biler.

Onun alamatlary: ndsag yiti ysgynsyzlyk duyyar, basy aylanyp,
g0zlnin Oni garankyrayar, beyni damarlarynyn giiy¢li pulsasiyasyny
duyyar, yiiregi bulasyar, gaytarmagy miimkin, husuny yitiryar. Renki
aksowult bolyar, dodaklary agaryar. El-ayaklary sowuk, pulsy, dem
alsy seyreklenydr, gan basysynyn peselmegi-de miimkin. Goziinin



gorecleri daralyar. Bihuslyk birni¢e sekuntdan 5 minuda ¢enli dowam
edydér.

Seyle yagdayda tiz komek bermeli:

1) Nésagy arassa howa g¢ykaryp, yassyksyz kellesini ayaklaryna
seredende pesrék edip yatyrmaly.

2) Gysyan esiklerini ¢gykarmaly ya-da gowsatmaly.

3) Arassa howa geler yaly yagday doretmeli (yelpemeli).

4) Yiiziine sowuk suw sepmeli.

5) Nasatyr spirtini ysgatmaly. Pagtany nasatyr spirtine Ollap,
burnunynn yakynyndan eyldk-beyldk gecirmeli, ony c¢ekgesine
stirtmek hem bolar (nasatyr spirtiniii yerine basga ysly zatlar: duhi,
atyr ulanmak bolar).

6) Eger bular komek etmese, onda kordiamin, kofein sangmaly.

Kollaps — bu damarlaryn yiti funksional yetmez¢iliginin agyrrak
gorniisi. Onda arterial damarlaryn tonusy peselip ya-da damarda
ganyn mukdary azalyp, arterial gan basys hem peselyér. Kollaps
kop mukdarda ganyny, suwuny yitiren adamlarda (gan akmalarda,
kop gaytarandan ya-da i¢gecmeden son), yiirek-damar kesellerinde,
gyzgyn krizis goOrnlisinde peselende, bosluklardan suwuklyk
akdyranda (garyn, plewral bosluklaryndan), gipotenziw serisdeler
ulanylanda yiize ¢ykyp biler.

Onun alamatlary: ndsagyn reiki birden agaryar, sowuk der bilen
ortillyér, el-ayaklary sowayar, dodaklary, barmaklarynyn uclary
gogeryir, agzy gurayar. Ndsag husunda bolsa-da das-toweregine
biperway garayar, soraglara-da jogap berip bilmeyéar

va-da kynlyk bilen jogap beryir. Pulsy calt we ordn gowsak
(inge yiipliik yaly) duyulyar. Gan basysy ordn pes. Dem alysy calt we
yiizley.

Seyle yagdayda tiz komek bermeli:

1) Lukmany ¢agyrmaly.

2) Onun gorkezmesi boyunga gan basysyny yokarlandyrar yaly



isleri gegirmeli.

3) Gerek bolsa gan akmany saklamaly, bosluklardan suwuklyk
akdyrmany togtatmaly.

4) Deri astyna kordiamin 2,0, ya-da kofein 10% - 1,0, ya-da
adrenalin 0,1% - 1,0 ya-da mezaton 1% -li 1,0 ml sangmaly.

5) Wena damaryndan 150 — 200 ml gan ya-da 150 — 200 ml
5%-1i glyukozanyn erginini ya-da izotonik ergini damja gorniisinde
goybermeli. Sol erginlere 1,0 ml noradrenalin hem gosmak bolar.

6) Gan basysy kadalagsandan sof ony sol derejede saklamak {igin
deri asty 5%-li 1,0 ml efedrin sangmaly.

7) Kislorod bermeli, ayaklaryna, ellerine yyladyjy haltajyk
goymaly, cay, kofe i¢irmeli.

Kollapsdan ¢ykyan¢a nidsagy ugratmak bolmayar.

Sok — bu damarlaryn yiti funksional yetmezgiliginin i agyr
gorniisidir, onda dhli ulgamlaryn yasayjylyk ukyby peselyar. Sok kop
mukdarda gan akmalar, yiti we giiycli agyrylar zerarly yiize ¢ykyar
(yananda, dowiiklerde, icki ulgamlaryn sikeslerinde, miokardyn
infarktynda).

Allergenlerin tdsirinden yiize ¢ykyan soka anafilaktiki sok
diyilyar (ol barada 6iki bapda yazylan).

Sok 6z toparyndan bolmadyk gan guylanda-da yiize ¢ykyp biler.

Sikeslenme sokun alamatlary: ndsagyn reiki agaryar, sowuk
der bilen ortiilyér, usurgan yaly bir nokada seredip yatyar, goregleri
ginelip, sohla reagirlemeyir, agyryny duyujylygy peselyér. Pulsy 6rédn
gowsak, inge yiipliikk yaly duyulyar. Arterial gan basysy 6rdn peselyar.
Dem alsy calt we yiizley.

Sokda berilmeli gayragoyulmasyz komek:

1) Eger gan akyan bolsa, ony saklamak {i¢in bogar bilen
danmaly, wena damaryndan 10% - 1i hlorid kalsiniil ergininini 10,0-ni
glyukozanyn 40% - li ergininin 20,0-ni, 5% - li askorbin kislotasynymn
5,0-ni gosup goybermeli, gan guymaly. Et aralygyna 1%-li — 1,0
wikasol sangmaly.

2) Eger sok giiycli agyry zerarly yiize ¢ykan bolsa narkotiki
analgetiklerden morfin 1%- li 1,0, promedol 1% - 1i 1,0 we s.m.



sangmaly.

3) Wena damaryndan damja gorniisinde 5%-1i glyukoza, izotonik
erginleri goybermeli.

4) Gerek bolsa emeli dem bermeli, yiiregini dasyndan
owkalamaly.

5) Yyly cay, kofe bermeli. El-ayaklaryna yyladyjy haltajyk
goymaly.

Niasagyn Omriinin 6z wagtynda berlen gayragoyulmasyz komege
baglydygyny yatdan ¢ykarman!

BAP XII

12.1. Dem alys ulgamynyii kesellerinin
esasy alamatlary

Dem alys ulgamyna burun, bokurdak, traheya, bronhlar we
oyken degisli. Oyken jiibiit syna bolup, dos kapasasynda yerlesen.
Sag 6yken 3 bolekden, ¢ep yken 2 bolekden ybarat. Yokarky dem
alys ulgamlarynda (burun, bokurdak, traheya) dem alyan howamyz
arassalanyar, yyladylyar we ¢yglandyrylyar.

Dem alys ulgamlarynyn esasy funksiyasy ulgamlary we
dokumalary kislorod bilen iipjiin edip, kdmiirtursy gazyny boliip
c¢ykarmakdyr. Dem alys 2 fazadan duryar: 1) Dem almak. 2) Dem
cykarmak. Dem alnanda atmosfera howasy arassalanyp, yylap,
¢yglandyrylyp 6ykene baryar. Ol yerde gaz calsygy gecyér, yagny
alweolalardan kislorod gana gecyér, gandaky komiirtursy gazy
alweolalara ge¢ip, dem ¢ykarylanda dasary goyberilyar.

Dem alys nerw ulgamy tarapyndan sazlanyar.

1) Dos kapasasynda agyry, kopleng, Oykenin dasyny Ortydn
plewral gatlagynyii sowuklama keselinde yiize ¢ykyar. Yone bu
alamat 0ykeninn we bronhlaryn  kesellerinde-de dorép biler.

2) Demgysma — yagny howa yetmezciligini duymak, sol sebépli
dem alysyn yzygiderliligi, tizligi we giiyji iiytgeydr. Demgysmanyn



birnice gdrniisi bar:

a) Ekspirator gorniigli demgysma — dem ¢ykarmasy kynlagyar.

b) Inspirator gorniisli demgysma — dem almagyn kynlagmagy.

¢) Gatysyk gorniisli demgysma — dem almasy we dem ¢ykarmasy
kynlasyar.

1) Usgiilewiik — bu reflektor hereket bolup, dem alys yollaryndan
del zatlary, gakylygy dasary ¢ykarmaklyga goniikdirilendir. Bu
alamat 6ykenin, bronhlaryii we beyleki dem alys ulgamlarynyn diirli
kesellerinde yiize ¢ykyar. Usgiilewiik gurak we gakylykly bolup biler.

Gakylyk — bu dem alys yollaryndan, ulgamlaryndan boliinip
¢ykyan patologik suwuklyk. Hésiyeti boyunca tiiykiilik gorniisli
(siilekey gorniisli), serozly (suw yaly), iriiili, ganjymak we garysyk
gakylyklar bolup biler. Gakylygyn mukdary bir gije-giindizde 2—3 ml-
den 0,5 — 1 litre genli yetip biler. Oykenif kiibir kesellerinde gakylyk
erbet 6zbolusly ysly bolmagy miimkin.

Ganly tisglilewiik —dem alys ulgamlarynyit howply alamatlarynyn
biri hasaplanylyar. Ol 6ykeniil ya-da dem alys yollarynyn damarynyn
bitewliliginin bozulmagy netijesinde peyda bolyar. Ganly tisgiilewiik
birnid¢e ml-den, 6liim howpuny salyan gan akmasyna cenli yetip biler.

2) Nisagyn renkiniil iiytgemegi — dem alys ulgamlarynyn
kesellerinde kislorod bilen iipjiingiliginin  peselmegi, ganyn
diiziminde komiirtursy gazyn kopelmegi netijesinde olarda sianoz-
gogerme yiize ¢ykyar (dodaklarynda, dodak-burun ticbur¢lygynda,
yiiziinde). Yone 6ykeniii kibir kesellerinde ziherlenme we anemiya
bilen baglanysyklykda renkininn agarmagyda (aksowult) miimkin,
meselem, 6ykenin absesinde.

12.2. Dem alys ulgamlarynyi kesellerinde
nisaga gozeggilik etmek

Dem alys ulgamlary kesellin ndsaglara gozegcilik etmegin
diizgiinleri:

1) Bu nésaglar gin, arassa, yagty, gowy yelejiredilyén otaglarda
yerlesdirilmeli (bolmaly).

2) Sepagat uyasynyn postunda yeterlik mukdarda kislorodly



yassyklar ya-da merkezlesdirilen kislorod {ipjlin¢iligi bolmaly.

3) Eger ndsag agyr bolsa yagyr vyaralaryn emele gelmeginii
oniini almaly.

4) Lukmanyn gorkezmelerini 6z wagtynda doly berjay etmeli.
Antibiotikler we sulfanilamidler sagatlayyn ulanylyar.

5) Bu kesellilerin demi gysyanlygy iicin olaryn krowadynyn
basujy yokary galdyrylan bolmaly.

6) Bronhial astmasynyn tutgayy dowriinde yerlikli tiz komek
etmegi basarmaly.

7) Oykenden gan akma baslananda gdzeggilik etmegi we kdmek
etmegi basarmaly.

8) Usgiiryin nisaglaryin bokurdagyna yapgy, dos kapasasyna
gyzdyrgyc, banka goymaly, asgar guyulan gaynag suwun bugundan
dem aldyrmaly, ayagyna yyly goymaly (yyly wanna, yyladyjy
haltajyk), igmige gyzgyn cay, asgar gosulan siiyt bermeli.

9) Eger tusgiirende gakylyk boliinip ¢ykyan bolsa, tiiykiirer
yaly gap bermeli, gakylygyn ysyny azaltmak {i¢in onun iistiine kaliy
permanganatynyi erginini ya-da wodorodyn perekisini guymak bolar.
Oykenin iriili kesellerinde drenaz yagdayyny doretmeli, yagny irif
gowy akar yaly ndsagy irin ojagynyn yerlesen tarapynyn garsysyna
yatyrmaly. Gakylygy barlamhana barlaglaryna almagy basarmaly.

10) Gyzdyryan ndsaga gyzdyrmanyn dowriine layyk
gozegeilik etmeli (6nki bapda yazylan).

11) Kislorod bermeli.

12) Dem alsyna, pulsuna, gan basysyna gozeggilik etmeli.

12.3. Nisagyn dem alsyny sanamak

Nésag Oziinin dem algynyn sanalyandygyny duymaly dal,
sonuil {i¢in bir elint bilen nidsagyn pulsuny sanan yaly bolup, onun
iinslini sowmaly. Beyleki elini ndsagyn garnyna (dos kapasasynyn
asak bolegine) goymaly, dem alanda garyn yokary galyar, dem
¢ykaranda ol asak gagyar. Bir minudyin dowamynda ya-da garnyi
yokary galanyny ya-da adamyn yasyna, bedenininn gyzgynyna, nerw
ulgamyna baglylykda dem alsyn tizligi (sany) tiytgép biler.



12.4. Gakylygy tiiykiirmek iicin gap

Usgiirende gakylyk boliip ¢ykaryan niisag ony dus gelen yere
tiyktirmeli dal. Olary gakylyk tiiykiirmek {i¢in yorite ¢iiyse gap bilen
ipjiin etmeli. Kdpleng, tutuk renkli, towlanyp yapylyan gapakly gap
ulanylyar. Eger ol yok bolsa adaty bankanyn dasyna kagyz orap,
gapak bilen yapyp ulanmak bolar. Sepagat uyalary tiiykiirmek {i¢in
gaplaryn arassagylygyna gozeggilik etmeli, yagny ol gaplary:

1) Yyly suwda sabynlap yuwmaly.

2) 20-30 minudyn dowamynda gidrokarbonat natrinin 2%- li
ergininde gaynatmaly.

3) Gabyn diiybiine 5%-li karbol kislotasy, ya-da 2%-li kaliniii
perman-ganatyny ya-da 3%-1i hloramin erginini guymaly.

4) Gakylyklaryn {istiine hloramin ya-da hlor hekinin erginini
guyup, 2 sagatlap goymaly. Sondan son lagym ulgamyna
dokmek bolar.

5) Ingekesel bilen keselldn ndsagyn gakylygyny agac garyndysy
va-da torf bilen garyp, yorite pe¢lerde yakmaly.

12.5. Demgysmaly nésaga berilmeli
tiz komek

1) Tizden — tiz lukmany ¢agyrmaly.

2) Nésagyn kelle tarapyny yokarrak (dikldp) oturtmaly, ndsagyn
kellesinin asagyna birnice yassyk goymaly ya-da krowadyn basujuny
galdyrmaly.

3) Gysyan esiklerini ¢gykarmaly ya-da gowsatmaly.

4) Aynalary, gapyny agyp arassa howa geler yaly sert doretmeli.

5) Nisaga ¢yglandyrylan kislorod bermeli.

Kislorod bilen bejermeklige oksigenoterapiya diyilyar.
Oksigenoterapiya gan aylanys we dem alys ulgamlarynyi



nisazlygynda hassahanalarda ulanylyar. Ol bedende kislorodyn
yetmezgiliginin 6niini alyar. Kislorody birndce usul bilen bejermek
ticin ulanmak bolyar.

Kislorod bermegiii usuly:

1) Kislorody kislorod yassygynyi komegi bilen bermek (23-nji
a surat).

Yassygyi elastiki turbasynyii ujuna jiirdek oturdyp, ony spirtli
pagta bilen siipiirip zyyansyzlandyrmalyda oOllenen hasa oramaly.
Turbabilen jiirdegin aralygyndaky winti agyp, ndsagakislorod bermeli.
Yassygyn kislorody azalanda ony diiyriip kislorodyii basysyny
yokarlandyrmaly. Bu usulynn kemgiligi kislorodyn mdgberini takyk
anyklap bolmayar.

2) Nésaga Bobrowyn enjamynyn komegi bilen kislorody bermek
(23-nji ¢ surat).

Gurak kislorod dem alys yollaryny guradyp gyjyndyryar hat-
da yakmagyda miimkin. Sonun ii¢in kislorody dem alys yollaryna
Bobrowyni enjamynyn komegi bilen bermek Ordn amatly usul
hasaplanylyar. Sonun yaly-da ¢yglandyrylan kislorod alweolalardan
gana calt gecyar.

Ony ulanmagyn usuly: Bobrowyil enjamynyn yarysyna c¢enli
suw salmaly. Onun uzyn turbajygyny (suw ¢iimiip duran turbajygyny)
kislorod ballonyna reduktoryn {iisti bilen ¢atmaly (reduktor kislorod
ballonynyn basysyny peseldyian abzal). Enjamyn gysga turbasyny
burun kateterlerine ¢atyp nisaga kislorod bermeli.

3) Kislorody kopiirjik  gorniisinde ulanmak. Bobrowyn
enjamynyn i¢ine yumurtganyn agy garylan miwe siresini guymaly.
Uzyn turbajygyn ujuna torjagaz (siizgli¢) oturtmaly-da, kislorod
ballonyna c¢atmaly. Kislorod slizgli¢ arkaly gegip, basys bilen miwe
siresinden gecende kopiik emele gelydr-de gysga turbadan ¢ykyp
baslayar. Boliinip ¢ykyan kopiigi kdsa toplap ndsaga iymége bermeli.

4) Uly hassahanalarda kislorod otaglaryny doredip, demgysmaly
nisaglary sol otaglarda yerlesdiryarler. Otaglarda kislorod
merkezlesdirilen gorniisde c¢yglandyrylyp berilydr. Otagdaky
komiirtursy gazyny sorup alyan yorite enjam hem bolmaly. Sonun
yaly-da uly hassahanalarda oksigenoterapiya barokameralarda hem



gecirilyar.

5) Seyrek halatlarda kislorody deriniil asagyna, garyn boslugyna,
plewral boslugyna-da goyberyirler.

Yatda saklaii!

1) Kislorodly ballonlary ndsagyn yatan otagynda saklamaly dal.

2) Olary amortizatorly arabajyklarda dasamaly (urgydan seresap
bolmaly).

3) Otlycop, yagly derman serigdelerini olara yakynlasdyrmaly
dal.

4) Kislorod ballonlary saklanyan otagyn gyzgyny 35°C-den
yokary bolmaly dal.



Surat 23. Kislorod bermegin usullary.

b) “Agyzdan agza ”
yada “agyzdan burna ®
usul boyunga,

a)Kislorod yassygynyn kémegi bilen ,

¢) Bobrowyn enjamynyn kémegi bilen.

12.6. Dos kapasasynda agyry bolan
nisaglara gozegcilik etmek



Sepagat uyasy dos kapasasynda agyry bolan nisagyn agyrysyny
kemeltmek {i¢in ony onayly yatyrmaly ya-da oturtmaly. Dos
kapasasyna gyzdyrgyc, banka goymak bolar ya-da yodun 5%-li spirtli
erginini siirtmeli. DOs kapasasy c¢ekip dainylanda-da agyry peselyar.
Eger bu emeller kdmek etmese onda lukmana duydurmaly we onuil
gorkezmesi boyunca analgetikleri ulanmak bolar (analgin, aspirin we

s.m.).

12.7. Ganly iisgiilewiikde, 6yken gan akmasynda
gozegcilik etmek

Bu alamat 6rdn howply bolup, ndsaga 6liim howpuny salmagy
miimkin.

Oykenden gan iisgiilewiik bilen utgasykly gelyir. Ol gan al-gyzyl
renkli, kopiirjikli we asgar tésirli bolmaly.

Oyken gan akmasynda tiz komek bermegiri diizgiinleri:

1) Nésagy rahatlandyrmaly, onun kelle tarapyny diklap
yatyrmaly ya-da oturtmaly.

2) Giirlemek, c¢ilim ¢ekmek, gyzgyn nahar iyip-igmek
gadagan.

3) Usgiilewiigini togtatmak ii¢in tusupreks, libeksin,
kodein i¢irmeli ya-da narkotikler sangmaly.

4) Gan akmasyny saklayjy serisdeler lukmanyn

gozegciliginde ulanylmaly (kalsinin hloridinini 10%-li ergininin 10,0-
ni, zelatinol sol mukdarda wena damaryndan goybermeli, wikasol
1%-1i 1,0 et aralygyna sangmaly).

5) Eger-de 6ykenin haysy boleginden gan akyandygy belli
bolsa ya-da gan saklayan bagga-da serigde yok bolsa, gan akyan tarapa
buzly gap goymak bolar.

6) Iyilyan naharlary, i¢ilyan suwuklyklary sowuk bolmaly.



7) Pulsuna, gan basysyna gozegcilik etmeli.
8) Gerek bolsa hirurg lukmanyny ¢agyrmaly (gan akma
togtamasa).

12.8. Bronhial astmasynyn tutgayynda
berilmeli tiz komek

------

------

tizden-tiz komek bermekligi talap edyar.
Bronhial astmanyii tutgayynda yerine yetirilmeli isler:

1) Tizden-tiz lukmany ¢agyrmaly.

2) Gysyan esiklerini ¢cykarmaly ya-da gowsatmaly.

3) Nisagyn bagujuny dikldp yatyrmaly ya-da oturtmaly.

4) Aynalary, gapyny acyp arassa howanyn gelmegini
gazanmaly.

5) Lukmanyn  gorkezmesi  boyunca  bronhlaryi
spazmyny ayyrya serisdeleri ulanmaly (eufillin, aminofillin we s.m.).

0) Kislorod ingalyasiyasyna baslamaly.

7) Dos kapasasyna gyzdyrgycly orama, ayaklaryna
gyzgyn suwly wanna etmeli.

8) Jibiide goterilydn ingalyatorlardan peydalanmaly

(25-nji surat). Sepagat uyasy nédsaga jiibiide goterilyén ingalyatory
ulanmagyin usulyny dwretmeli.

a) Ingalyator ballonjygyn gapagyny ayyrmaly-da, onun
diiybiini yokary Owiirmeli.
b) Ingalyatory silkmeli.
¢) Nésag demini ¢ykarmaly.
d) Ingalyatoryil gapakly ujyny nésag dodaklarynyn
arasynda gysmaly.
a) Ingalyatoryn diiybiine gaty basyp ulydan dem



almaly-da birni¢e sekunt saklamaly. Sonda aerozolyn yeterlik dozasy
boliinip ¢ykyar.
7) Ingalyatory ayyryp gapagyny yapmaly.
Yatda saklaii!
Bir giinde ingalyatory nice gezek ulanmalydygyna lukman
gorkezme beryar.



Surat 24. Emeli dem bermek.

Surat 25. Jubi ingalyatory
ulanmak.

Surat 26. Kislorody gcyglandyryp bermek.



12.9. Gakylygy barlaghana barlaglary
iicin almagyn usuly

Gakylygy barlaghana barlaglaryna umumy dernew, gije-giindizki
mukdaryny barlamak, atipiki Oyjiiklerin, incekesel tayajyklarynyn
bardygyny we gakylygyn diiziiminddki mikroblaryn antibiotiklere
duygurlygyny anyklamak ii¢in toplayarlar.

Gakylygyn umumy derfiewi iigin ertir ir bilen boliinip ¢ykan 2
— 3 ml mukdardaky gakylygy arassa cliyse gaba almak yeterlikdir.
Alnan gakylyga yollanma hatyny yazyp barlaghana ibermeli.

Bir gije-giindizde bdliinip ¢ykyan gakylygy barlamak iigin,
nisaga gapakly arassa ¢iiyse gap bermeli we ertir sagat 7— 8-den , ertesi
ertir sagat 7 — 8 ¢enli boliinip ¢ykyan gakylygy sol gaba toplamagyny
hayys etmeli. Degisli yollanma yazyp barlaghana ibermeli.

Gakylykda ingekesel tayajyklarynyn bardygyny anyklamak
ticin, onun 2-3 ml-ni agzy gin arassa ¢iiyse gaba toplamaly, eger
sol mukdardaky gakylykda ingekesel tayajyklary tapylmasa, onda
bu derfiew iicin hem bir gije-giindizin dowamynda boliinip ¢ykyan
gakylygy arassa towlanyp yapylyan gapakly ¢iiyse gaba toplamaly.

Gakylykda atipiki Oyjiklerin (rak keselininn &yjiiklerinin)
bardygyny anyklamaga ony edil umumy derfiew {i¢in alnandaky yaly
toplamaly, yone ony barlaghana degisli yollanma yazyp, basymjak
yetirmeli. Sebdbi gakylyk kop saklansa, ol Oyjiiklerin dargamagy
miimkin.

Gakylygyn diiziimindéki mikroblaryn antibiotiklerin
haysysyna duygurlygyny anyklamak t¢in, gakylygy almazdan o6n
ndsag diglerini yuwup arassalamaly, agzyny yokangsyzlandyryjy
ergin bilen ¢aykamaly (permanganat kaliniii ya-da gidrokarbonat
natrininn  ergini  bilen). Bakteriologik barlaghanadan getirilen
zyyansyzlandyrylan Petrinin ¢anajygyny tayyarlamaly. Nésaga
tisgiirip gakylyk goparmagyny hayys etmeli. Gakylygy gopandan son
Petrinin ¢anajygynyi gapagyny acyp sona tiiykiirmeli-de gapagy calt
gaplamaly. Yollanma yazyp bakteriologik barlaghana ibermeli.



BAP XIIT

13.1. Iymit sindiris ulgamynyn kesellerinde
nisaglara gozegcilik etmek

Iymit sindiris ulgamyna agyz boslygy, damak, gyzylodek,
asgazan, on iki barmak icege we inge igcegidnin beyleki boliimleri
hem-de yogyn icegeler degisli. Bu synalar iyilen iymitleri mehaniki,
himiki taydan o6zlesdirip, gana siiidirmek we galyndylary boliip
¢ykarmak iicin hyzmat edydérler.

Iymit sindiris ulgamynyn kesellerinde su asakdaky alamatlar
yiize ¢ykyp biler:

1) Isdéninn yitmegi. Bu ulgamlaryn kesellerinde ndsagyn isddsi
peselip-de biler yokarlanyp hem biler. Isddnin peselmegi ya-da
ndsagyn isddden doly kesilmegi asgazan siresinin sekresiyasynyi
peselmegi bilen gecydn dowamly gastritde, yiti gastritde we
asgazanyn howply c¢is keselinde kop dus gelyar. Asgazan siresinini
sekresiyasynynl yokarlanmagy bilen gecyidn dowamly gastritde
we asgazanyn hem-de on iki barmak igegédnin yara keselinde bolsa
ndsagyn isdési yokarlanyp biler.

2) Sarygaynama — dos slnkiinii arka tarapynda, yagny
gyzylodegin asaky boliiminde koygi duygusynyn peyda bolmagy.
Tursy aggazan siresinin gyzylodege gecmegi netijesinde peyda bolyar.
Bu alamat peyda bolanda nédsaga késir iymek, sliyt icmek, mineral



suwlary icmek maslahat berilyér.

3) Synggylawuk — bu reflektor hereket bolup, diafragmanyn
giiyeli yygrylmagy zerarly yiize cykyar. Hyncgylawygyn sebdbi
gyssanmag iymitlenmek, gurak iymitlenmek we diafragmal nerwin
gyjynmagy bolup biler. Kidhalatlarda hyn¢gylawugy galdyrmak {i¢in
suw icirmek yeterlikdir.

4) Géagirmek — gazlaryn ya-da iymitin agyz boslugyndan sesli
boliinip ¢ykmagy. Ol asgazanyin iymit bilen dolmagy netijesinde
ya-da asgazanda iymitin tursamagy zerarly gazlaryn emele gelmegi
netijesinde peyda bolyar.

5)  Yiirek bulasma — bu erbet duygy kopleng asgazanyii
kesellerinde peyda bolup, gaytarmagyn oiisyrasy duyulyar. Yiirek
bulagma beyleki ulgamlaryn kesellerinde-de yiize ¢ykyp biler. Nisaga
sowujak suw berlende ya-da buz sormaga berlende yiirek bulagma
ayrylyar. Sonun yaly-da ol ndsaglara narpyzly siiyjidir, narpyzly
damja ya-da nowokainiil erginini bermek bolar.

6) Gaytarma — asgazanyn boslugyndaky iymitlerin agyz
boslugyndan yzyna boliinip ¢ykmagy. Ol kopleng, asgazanyn, beyleki
iymit sindiris ulgamlaryn keselleri bilen baglanysykly bolup biler.

7) Garyn boslugynda agyry iymit siiidirig ulgamlarynyn keselleri
bilen baglanysyklylykda agyry garyn boslugynyn diirli yerlerinde
peyda bolup biler. Meselem, asgazanyn kesellerinde ol epigastrinin
towereginde, inge igegelerin kesellerinde gobegin towereginde,
korigegede sag yanbasynda peyda bolyar. Eger garyn boslugynda
giiycli tutgayly agyry peyda bolsa lukman barlamazdan yyladyjy
haltajyk we narkotiki analgetikleri ulanmak bolmayar.

8) Iggecme — uly téretin ¢alt-galtdan suwuk gorniisinde peyda
bolmagy. Kopleng, icegelerin yokang keselleri bilen baglanysykly
bolyandygy iicin, ol ndsaglary ayry otaglarda yerlesdirmeli. Otagy,
ulanylyan gap-gaclary, sudnolary dezinfesirleyji erginler (hloramin
yva-da hlor hekininn erginleri) bilen zyyansyzlandyrmaly, yokang
keseller lukmanyna habar bermeli, uly taretini bakteriologik barlaga
almaly.

9) Iggatama — uly tdretin seyrek — 48 sagatdan gijd galmagy.
Icegelerin keselleri, nddogry iymitlenmek bilen baglanysykly bolup



biler. I¢i gatayan ndsaglar iymitini kadalasdyrmaly (suwuk, kletcatka
bay bolan iymitleri), olara arassalayjy klizma etmeli.

10) Meteorizm — igegelerin yellenmegi. Bu alamat igegelerin
keselleri bilen ya-da iymit bilen baglanysykly bolup biler. Olara
gozegeilik edilende iymitini kadalasdyrmaly (uglewodlara, klet¢atka
bay bolan iymitleri az iymeli), arassalayjy klizma, sifon klizma etmeli,
gerek bolanda yel ¢ykaryjy turbajygy ulanmaly.

13.2. Iymitlenmek

Iymitlenmek — dhli jandarlaryn sol sanda adamyn hem yasaysy
iicin Ordn gerekli zatlaryn biridir. Iymitlenmek arkaly adam dasky
gursaw bilen aragatnasyk saklap, ondan yasayys ii¢in gerekli
maddalary alyar. Iymitler beloklardan, uglewodlardan, yaglardan,
mineral duzlardan, witaminlerden we s.m. diiziilen. Olar bedene
gorayjy, gurlusyk we energetik maddalar hokmiinde gerek, yagny
iymitin diziiminddki beloklar, yaglar, uglewodlar bedeni mehaniki,
fiziki, biologiki tésirlerden gorayar, olar oyjiiklerin diiziimine girmek
bilen gurlusyk maddalary hokmiinde hyzmat edyir, galyberse-de
beloklar, yaglar, uglewodlar bedende okislenip, yanyp energiya emele
getiryérler.

Meselem, 1,0 belok yananda 4,3 kilokaloriya energiya (kkal), 1,0
yag yananda 9,1 kkal, 1,0 uglewod yananda bolsa 4,1 kkal energiya
emele gelyar. Kilokaloriya bu 1 kg suwy 1° ¢enli yylatmak {igin
sarp edilydn energiya. Uly sagat adam 1 gije-giindizde 3000 — 3100
kkal cenli energiya sarp edyir, diymek sol mukdardaky energiyany
iymitlerin iisti bilen kabul etmeli.

Iymitin diiziminde beloklar, yaglar, uglewodlar 1:1:4 gatnagykda
bolmaly, yagny gije-glindizde adam 80—-100 gr belok, 80 — 100 gr yag
we 400 — 500 gr uglewod iymeli. Yone agyr fiziki zihmet ¢ekyin
adamlar energiyany kop sarp edyar.

Diyetoterapiya — bejermek maksady bilen iymitlenmek (berhiz).
Dine adamyn fiziologik yasaysy ligin gerek bolman, onun keselini
bejermek ticin hem gerekli.

Berhizin, yagny diyetoterapiyanyn birnége gorniisi bar:



1) Gorayjy berhiz —ol ya-da beyleki synany (gyzgyn, sowuk),
mehaniki (gaty iymitlerifi), himiki (tursularyn, asgarlaryn) tisirinden
gorayar.

2) Diizediji berhiz — iymitin diiziiminden ol ya-da beyleki
ontimleri azaldyp, belogyny, yagyny ya-da uglewodyny c¢alsyp, onuii
yerine basga bir Oniim gosmaca gosulyar. Meselem, gant diabetinde
ndsaga uglewodlaryil, yaglaryn mukdaryny azaldyp, olaryn yerine
beloklary kopeldip berilyér.

3) Owezini dolduryjy berhiz (diyeta) — bedende yetmezgilik
edydn Oniimler gogmaga berilyar.

4) Ag¢ yoremeli berhiz — asgazandan gan akma baglananda,
yiti gastritde, semizlikde we s.m. yagdaylarda 12 — 24 sagadyn
dowamynda aglyk saklamak bellenilyér.

5) Yetillesdiriji berhiz — hepdede 1 giin nisaga difie yeniljek
0zlesdirilyan iymitler berilyar. Meselem, dinie alma 1 — 1,5 kg, dife
peynir 500 gr, dinie garpyz 1 — 1,5 kg we s.m.

Bu berhiz semizlikde, bedeninde ¢is bolan nésaglarda ulanylyar.
Hassahanalarda ndsaglaryn kesellerine baglylykda toparlara boliinip,
hersine belli bir berhiz bellenilyér.

Meselem, Nel berhiz asgazanyn yara keselinde we asgazan
siresinin tursulygynyn yokarlanmagy bilen gecyén dowamly gastritli
nésaglara bellenilyér.

Ne2  berhiz asgazan siresiniil tursulygynyn peselmegi bilen
gecydn dowamly gastritde.

Ne3 berhiz i¢ gatamada.

Ned4 berhiz i¢ gecydn ndsaglara we igegeleri operasiya edilen
ndsaglara.

Ne5 berhiz bagyr we 6t yollarynyn kesellerinde.

Ne6 berhiz podagra keselinde.

Ne7 berhiz bowrek kesellerinde.

Ne8 berhiz semizlikde.

Ne9 berhiz gant diabetinde.

Nel0 berhiz yiirek-damar kesellerinde.

Nell berhiz ingekeselde, anemiyalarda we horlanan nisaglara.

Nel2 berhiz nerw ulgamynyn kesellerinde.



Nel3 berhiz yiti yokang kesellerde.

Nel4 berhiz bowregin we 6t yollarynyn das kesellerinde.

Nel5 umumy berhiz sagalyp baryan nésaglara we yokarda
sanalan toparlara girmeyén nésaglara bellenilyér.

Diyetoterapiyada, yagny bejermek iicin iymitlenende, kadaly
iymitlenmegin diizglinini saklamagyn hem &hmiyeti bar. Bir giinde
adam 4 gezek iymitlenmeli: ertirligi kaloriyanyn 25 — 30% -ni,
giinortanlyk 35 — 40%-ni, 6ylanlik 20 — 25%-ni we agsamlyk 10 —
15%-ni almaly. Kébir kesellerde az-azdan, calt-calt iymitlenmek
teklip edilyér, yone iymitlenmegin aralygy 2 sagatdan az bolmaly
dal. Hassahanalarda naharlar ashanalarda tayyarlanyp, boliimlere uly
sepagat uyasynyn porsion talapnamasy esasynda goyberilyar.

Boliimlerddki gilindiz nobatda duryan sepagat uyalary 06z
garamagyndaky nésaglar {i¢in porsion talapnama yazyp, sagat 13-den
gija galman uly sepagat uyasyna bermeli. Ol 6z gezeginde 6z boliimi
boyunga talapnama yazyp, ashana tabsyryar. Solaryn esasynda nahar
tayyarlanyp, boliimlere boliinydr. Ashanadan naharlar boliimlere
dasalanda olaryn das gorniisinin, hilinin tiytgemezligi ti¢in ¢alysmaly.

Boliimlerde sepagat uyasy nahary dadyp gorlip, sonra nidsaglara
paylamaga rugsat bermeli, gyzgyn naharlar 60°, sowuk naharlar
10° bolmaly. Nobatgy sepagat uyasy 6z garamagyndaky ndsaglaryn
degisli berhizini alyandygyna gozeggilik etmeli, diisekdiki ndsaglary
otaglarda naharlamaly. Sonun yaly-da sepagat uyalary nésaglar iigin
oylerinden getirilen naharlary-da barlap durmaly. Iymit bloklarynyn
arassagylygyna gozeggilik etmeli.

Ashanalary, naharhanalary giinde 2 — 3 gezek arassalap yuwmaly.
Yuwmak tigin ulanylyan bedreler, esgiler bellenilen bolmaly. Hepdede
bir gezek doly arassacylyk isleri gecirilmeli. Nahar iyilenden son
stollary ilki 6llenen, yokangsyzlandyrylan esgi bilen sofira gury esgi
bilen stiptirmeli. [ymit galyndylaryny dokmek {i¢in gapagy ayak bilen
pedalyna basyp acgylyan bedreler bolmaly.

1) Canak we ¢emgeleri yuwujy serisde gosulan gyzgyn suwda
yuwmaly.

2) Arassa suwda gowy yuwmaly.

3) Yokangsyzlandyrylys erginlerde natrinifi gidrokarbonaty



ya-da hlor hekinin ergininde ¢aykamaly.

4) Sondan son yene-de arassa suw bilen yuwup guratmak ti¢in
Ortip goymaly:.

Uly hassahanalarda diyetoterapiya gozeggilik etmek {i¢in yorite
sepagat uyasy we lukman bolmaly.

13.3. Emeli iymitlendirmek

Emeliiymitlendirmek hassahanalarda yeke-tak iymitlendirmegin,
kdhalatlarda bolsa gosmaca iymitlendirmegiii yoly bolup (28-nji
surat) hyzmat edyir. Ol iymiti zondun komegi bilen (28-nji a surat)
asgazana guyup, klizma gorniisinde asgazana, inge icegéd oturdylan
fistulalar (28-nji b surat) arkaly we parenteral yol bilen iymitlendirmek
bolar.

Zond arkaly asgazana iymit hussuz yatan nédsaglara (beynisine
gan guylan ndsaglara) goyulyar. Zyyansyzlandyrylan inge zondun
ujuna yag slirtiip ndsagyn burnundan aggazana ¢enli sokmaly. Zondun
beyleki ujuna Zanenif sprisini ya-da guyguc oturdyp, suwuk naharlary
yuwaglyk bilen guymaly (corba, siiyt, gaymak, glyukoza, cay,
kofe, gatyk, ir-iymislerin siresini we $.m.) soniunda biraz mukdarda
gaynadylyp sowadylan suw guymaly.

Zondy 1 — 2 hepdéd cenli ayyrman saklamak bolar. Eger zondy
burun boslugyndan gecirmeli bolanda burun boslugyndan sokmaly
we onui ujuny ndsagyn yanagyna ya- -da dodagyna tikip berkitmeli.
Eger nédsagyn gyzylodeginden zat gegcmeyin bolsa ya-da asgazanyn
piloriki boliiminden zat gegmeyin bolsa, olary asgazana, inge igegi
oturdylan fistulalar arkaly iymitlendirmeli.
icegéd fistula oturdylan bolsa eudenostoma diyilyar. Suwuk iymiti
vyladylan gorniisde 150 — 300 ml mukdarda giinde 5 — 6 gezek guymak
bolar. Son-soiilar iymitinn mukdaryny 300 — 350 ml ¢enli kopeldip 1
giinde 3 — 4 gezege ¢enli azaldyp bolar.



Surat 27. Bedeniin gyzgynyny dlgcemek.
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Parenteral yol bilen iymitlendirmek

Parenteral yol bilen iymitlendirmede wena damaryndan ya-da
derinin asagyna iymit hokmiinde glyukoza, belokly, duzly erginler
damja gorniisinde goyberilyar.

13.4. Agyz boslugyny barlamak

Agyz boslugyny barlamagyn ndsagyn keselini anyklamakda uly
dhmiyeti bar. Ndsagyn agyz boslugyna seredip barlamak ii¢in, ony
yagtylyk yeterlik diiser yaly yagdayda yatyrmaly ya-da yagtylandyryan
reflektor ulanmaly.



Nisagyn dodaklaryny, owurtlaryny synlamak iicin olary spatel
bilen agmaly-da i¢ taraplaryny gowuja seredip barlamaly. Nésagyn
dislerine-de iins bermeli.

Dilini barlamak ii¢in nésagyn agzyny agyp dilini ¢ykarmagyny
hayys etmeli. Ilki dilini torlerini synlamaly, sofira onun g¢etlerini we
dilin agagyny synlamaly.

Bokurdagyny synlamak {i¢in nédsaga agzyny acyp dilini
¢ykarmagyny we “a*“ diyip seslenmegini hayys etmeli. Spatel bilen
dilin toriine basyp bokurdagyny synlamaly, yagny badab sekilli
mizlerine we kigi diline {ins bermeli.

13.5. Damakdan we burundan ¢yrsak almak

Damak we burun ¢yrsagynyn barlagy damakda we burun
boslugynda patogen mikroblaryn (stafilakokklaryn, streptokokklaryn,
difteriya tayajyklarynyi) bardygyny ya-da yokdygyny anyklamak
ticin gecirilyar.

Onun {igin nisagy yagtylyk diisydn tarapa seretdirip oturtmaly.
Bakteriologik barlaghanadan getirilen zyyansyzlandyrylan probirkalar
tayyar bolmaly. Probirkanyn gapagyndan gecirilen tayajygyn (yogyn
simifl) ujuna zyyansyzlandyrylan pagta oralgy bolmaly. Nisagyn
agzyny agmagyny hayys etmeli. Sepagat uyasy ¢ep elindéki spatel
bilen diliniil toriine basmaly. Sag elindiki pagtaly tayajygy nésagyn
agzyna sokup badam sekilli mézlerinden, damagyn yzky diwaryndan
derniew almaly (irinli, gyzaran yerlerinden). Pagtany dile, owurtlara
degirmin zyyansyzlandyrylan probirka yerlesdirip, teklipnama yazyp
barlaghana ibermeli. Burun boslugyndan derfiew almak ti¢in beyleki
probirkadaky zyyansyzlandyrylan pagta oralan tayajygy burun
boslugyna sokup, towlamaly-da dernew almaly. Buruna sokanda
we c¢ykaranda pagta tampon deri Ortiigine degmeli dil. Probirkanyn
dasyndan ot aylap derfiew alnan tamponly tayajygy probirka
yerlesdirmeli.

13.6. Gaytaryan nisaga gozeggilik etmek



Gaytarma — bu reflektor hereket bolup, asgazandaky zatlaryn yza
gaydyp agyz boslugyndan boliinip ¢ykmagydyr. Gaytarma, kdpleng,
asgazan keselleri bilen ya-da beyleki iymit sindiris ulgamlarynyn
keselleri bilen baglanysykly bolyar (appendesit, holesistit). Sonun
yaly-da gaytarma merkezi nerw ulgamynyn kesellerinde we diirli
zaherlenmelerde-de yiize ¢ykyp biler.

Gaytarmada gozegcilik etmek:

1) Nisagyn oturmaga yagdayy bolmasa ony oturgycda ya-da
krowatda oturdyp ayagynyn aralygyna legen goymaly.

2)  Sepagat uyasy bir eli bilen ndsagyn manlayyndan tutmaly,
beyleki eli bilen onufi egninden tutmaly-da komeklesmeli.

3) Gaytaryp gutarandan sonl agzyny caykamaga suw bermeli
we 2 — 3 owurt suw igmige bermeli.

4)  Eger ndsagyn yagdayy agyr bolsa, oturyp bilmeyén bolsa,
onda onun yassygyny ayyrmaly, kellesini gapdala dwiirmeli.

5) Agzynyn burguna bowrek sekilli legenjik ya-da birndce
gezek eplenen esgi goymaly.

6) Gaytarma gutarandan son agyz boslugyny gusuk
galyndylaryndan arassalamaly. Agyz boslugyny 2%-li natriniii
gidrokarbonatynyn ergini ya-da 0,5%-li permanganat kalinin ergini
bilen siiplirmeli.

7)  Eger gusuklarynda ganyn garyndysy bar bolsa lukmany
cagyrmaly. Igmige suw bermeli.

Eger gaytarma iymit bilen zéherlenme zerarly yiize ¢ykmadyk
bolsa nédsaga buz sormaga bermeli, narpyzly damjalar igirmeli,
nowokain i¢irmek bolar ya-da walidol sormaga bermek bolar. Eger
gaytarma iymit bilen zdherlenmek zerarly yiize ¢ykan bolsa, onda
ndsagyn aggazanyny yuwmaly.

13.7. Nisagyn asgazanyny yuwmagyi usuly



Asgazany bejermek ya-da anyklayys maksatlar bilen yuwmak
bolar. Asgazany iymit, dermanserisdeler, zéherler bilen zéherlenende,
dowamly gastritde, uremiyada icegelerii hereketi bozulyp gegirijiligi
yitende yuwmaly (29-njy a,b suratlar).

Asgazanda, gyzylodekde gan akmalar bar bolsa, gan basysy has
yokarlananda, miokardyn infarktynda aggazany yuwmak bolmayar.

Asgazany yuwmak iicin gdwrliimi 1 litre golay suw tutyan
guygug, yogyn asgazan zonduny, 6 — 10 litre golay suw ya-da kaliy
permanganatynyn gowsak erginini ya-da natriniii gidrokarbonatynyn
2%-1i erginini (610 litr tayyarlamaly). Seyle-de yuwuntgy suwlary
dokmek ti¢in legen, ndsagyn oniine tutmak {i¢in kleyonkadan tikilen
onliik, suw guymak iicin kiiyzejik gerek.

Isin yzygiderliligi:

1) Nisaga onliik geydirmeli. Oturgycda oturdyp, ayaklarynyn
aralaryna hapa suwy dokmek ii¢in legen goymaly.

2) Yogyn asgazan zonduny alyp dislerinden gobegine ¢enli
Olcép, yene-de 4 — 5 sm bellik etmeli.

3) Zondun togalak ujuna yag siirtiip, ndsagyn agzyny
acmagyny hayys etmeli-de zondy dilinin tériine goymaly.

4) Nésagdan yuwdunmagyny hayys etmeli, sol wagt zondy
iterip komeklesmeli.

5) Eger ndsag Ogip baslasa, yuwutmasyny togtadyp,
burnundan ulydan dem almagyny teklip etmeli (6geme galandan son
yene-de yuwutmaly).

6) Zondy bellige ¢cenli yuwudandan son, onun beyleki ujuna
guygug birlesdirmeli.

7) Guygujy ndsagyn gobeginden-de asagrak biraz gapdala
tutup, suwdan doldurmaly.

8) Guygujy ndsagyn kellesinden-de yokarrak galdyrmaly.
Sondan suw aggazana akyp baslayar.

9) Hagan-da suw guygucda azalyp, onun ingelen yerine
yetende ony ¢altlyk bilen asak etmeli. Hapa suwlar guyguja gaydyp
gelende ony legene dokmeli.

10)  Guygujy yene-de suwdan dolduryp yokary galdyrmaly
we agak etmeli. Birndge gezek td asgazandan arassa suw gelyédnca,



gaytalamaly.

11)  Eger ndsag iymit, derman serigdeleri ya-da basga zéherler
bilen ziherlenen bolsa 1 — 2 gezek yuwulan yuwuntgyny barlaghana
barlagyna ibermeli.

12)  Asgazan yuwulyan wagty umumy yagdayyna gozeggilik
etmeli.

Eger nédsag hussuz bolsa ya-da onui oturmaga yagdayy bolmasa
ony gapdal yatyryp, yassygyny ayryp burnundan inge zondy asgazana
cenli sokup, Zanenin sprisinii komegi bilen yuwmak bolar. Beyle usul
bilen yuwulanda suwy spris bilen guymaly, hapa suwy sonun bilen
cekip almaly-da dokmeli. Asgazany zondsyz hem yuwmak bolar.
Onun tgin 4 — 6 litre ¢enli permanganat kalinini erginini tayyarlap,
nisaga 1 — 1,5 litre ¢enli i¢irmeli, soiira gpatel, cemge ya-da barmagy
damagyna sokup, gaytartmaly. Seydip 2 — 3 gezek gaytalamaly.

Anyklayys asgazany ingekesel tayajyklarynyn ya-da howply
cis keselinin Oyjiiklerinin bardygyny anyklamak maksady bilen
gecirilyar. Onuii {i¢in inge zond, Zanenif sprisi, 150—200 ml fiziologik
ergin tayyarlamaly. Inge zondy 45-50 sm aralyga burnundan asgazana
cenli sokmaly. Zaneniii sprisine fiziologik ergin sorduryp ony
zonda birikdirip, asgazana guymaly. Sofira ergini aggazandan sprise
sorduryp, 2 — 3 gezek asgazana goybermeli. Sondan son sorup
alyp zyyansyzlandyrylan gaba guyup barlaghana ibermeli.

13.8. Asgazandan we icegelerden gan akmada
nisaga gayragoyulmasyz komek bermek

Asgazandan gan akma baslananda nédsagyn yiiregi bulasyar,
Ogeydr, gan gaytaryar. Asgazandan gelyén gan goyy gyzyl renkli, iymit
gatangly bolyar. Nédsag kop mukdarda gan yitirendigi iicin onda yiti
anemiyanyn alamatlary yiize ¢ykyar: renki agaryar, sowuk der bilen
ortiilyér, pulsy caltlagyar, gowsak inge yiipliik yaly duyulyar, arterial
gan basysy peselyér. Uly téretinin gara gurum yaly refikde bolmagyda
asgazandan ya-da onikibarmak igegeden gan akyandygynyn
alamatydyr. I¢egelerin asaky bdliimlerinden gan akyan bolsa uly
tareti gan gatancly bolyar ya-da arassa ganyn geldymegide miimkin.



Seyle yagday yiize ¢ykanda:

1) Lukmany cagyrmaly.

2) Nisagy diisekde yatyrmaly, rahatlandyrmaly, eger gan
gaytaryan bolsa yassygyny ayyrmaly, kellesini gapdala owrlip,
bowrek sekilli legenjik  ya-da birnédge gatlanan esgi goymaly:.

3) Gan akmany saklamak ii¢in epigastrinini toweregine ya-da
gbbegin toweregine buzly haltajyk goymaly.

4) Sol maksat bilen lukmanyn gérkezmesi boyunga 10,0 10%-
li kalsinin hloridinin ya-da kalsinini glyukonadynyn, zelatinolyn
erginini wena damaryndan goybermeli, wikasolunn 1%-li ergininii
1,0-ni et aralygyna sangmaly. Aminokapron kislotasynyn 5%-li
ergininint 100,0-ni, donor ganynyn 75 — 100 ml-ni wena damaryndan
damja gorniisinde goybermek bolar.

5) Olara 1 gije-giindiz iymek-icmek gadagan. Sondan son
lukmanyn gorkezmesi boyunca iymit suwuk we sowuk gorniisde
bermek bolar.

6) Naisagyn fiziki we psihiki rahatlygyny saklamaly.

13.9. Asgazan siresini almagyn usuly

Asgazan siresi duz kislotasyndan, pepsin, gastromukoprotein
yaly fermentlerden, mineral duzlardan ybaratdyr. Onuil diiziimi,
mukdary aggazanyn kesellerinde iiytgemegi miimkin. Sonun ii¢in
asgazan siresini alyp, barlaghanada barlamagyn anyklayys éhmiyeti
uludyr (29-njy ¢ surat).

Hazirki dowiirde aggazan siresini inge asgazan zondunyi kdmegi
bilen alyarlar. Inge zond 1 metre golay elastiki turbajyk bolup, onun
diamaetri 5 mm, bir ujy yapyk, yone gapdallarynda desijekleri bar.

Asgazan siresini almak ii¢in in¢ce zonddan basga-da barlag ti¢in
ertirlik nahar hem tayyarlamaly. Ertirlik nahar hokmiinde:

1) Kofeinin ergini — 0,2%-1i 200 ml.

2) Yyly et gorbasy 200 — 300 ml.

3) Guradylan kelemin gaynadylan 7%-li 300 ml suwy.
4)  5%-1i 200 ml arak.



Asgazan siresinif sekresiyasyny parenteral yol bilen goyberilydn
gyjyndyryjylar arkaly stimulirldp bolar. Olara gistamin 0,1%-li 1,0,
pentagastrin 0,025%-1i 1,0, insulin 4 ED degisli.

Asgazan siresini a¢ garna almaly. Sonun ii¢cin ndsaga ertirlik
nahar iymezligi, dermanlary i¢mezligi tabsyrmaly. Ertir ir bilen:

1) Nisagy oturgycda oturtmaly.

2)  Zondy alyn dislerinden gobegine ¢enli 6l¢ép bellik etmeli.

3)  Onuntogalak ujuna yag siirtiip, ndsagdan agzyny agmagyny
hayys etmeli.

4)  Zondunujuny ndsagyn dilinin toriine goyup yuwdunmagyny
soramaly.

5) Egernédsag 6gip, gaytaryp baslasa yuwudynmagyny saklap,
burnundan dem almagyny hayys etmeli.

6) Gaytarmasy peselenden son yuwutmagyny dowam etmeli.

7)  Zondy belligine ¢enli yuwudandan son, onun beyleki ujuna
spris birlesdirip, ajoze asgazan siresini sorup almaly-da probirka
guymaly.

8)  Soira gprisii porsenini ayyryp, silindrini zonda berkitmeli-
de omna tayyarlanan ertirliklerii haysy-da bolsa birini asgazana
guymaly, zondyn ujuna gysgy¢ goymaly ya-da dafimaly.

9) 10 minut gecenden son yene-de asgazan siresini sprise
sorduryp almaly-da ikinji probirka guymaly (15 — 20 ml).

10) 15 minut gegenden son 3-nji gezek 20 ml-e golay sorduryp
alyp probirka  guymaly. Sondan son asgazandaky &hli suwuklygy
sorduryp almaly we dokmeli.

11) Sonra yene-de her 15 minutdan 5 gezek arassa aggazan
siresini sorduryp alyp, ayry probirkalara guymaly. Her bir probirkadaky
asgazan siresini ayratyn teklipnama yazyp barlaghana ibermeli.

Teklipnamada néginji gezek alnan aggazan siresidigini we alnan
wagtyny (sagadyny, minudyny) yazmaly.

Asgazan siresiniil sekresiyasy parenteral yol bilen gyjyndyryan
serisdeler ulanylanda bir gezek sirdni ajoze almaly, sofira
gyjyndyryjyny (gistamini) deriniii agsagyna san¢gmaly, sondan sonl her
15 minutdan 4 gezek asgazan siresini almaly.

Gistamin sanjylandan son nisagyn yiireginiii ¢alt urmagy,



demgysma, yliziiniii gyzarmasy, bedeni gyzyan yaly duygynyn peyda
bolmagy miimkin. Sonuii ti¢in gistamini allergiki tdsiri bolan adamlara
ulanmak bolmayar. Zond bilen asgazan siresini gan basysy yokary
bolan adamlardan, stenokardiyaly, yiireginini funksional yetmezg¢iligi
bolan nédsaglardan, aterosklerozda almak bolmayar.

Barlaghanada asgazan siresinin mukdaryny, garyndylaryny,
ysyny we tursulyklaryny anyklayarlar. Kadada asgazan siresinin
umumy tursulygy 40 — 60 ED, erkin duz tursusy 20 — 40 ED,
baglanysykly tursulyk 10 — 20 tdweregi bolmaly.

Asgazanyn kibir kesellerinde tursulyklar yokarlanyar, kabir
kesellerinde bolsa peselyir.

Zond yuwutmak bolmayan nésaglaryn asgazan siresinin
sekresiyasyny anyklamak ii¢in:

1) Desmoid.

2) Asidotest.

3) Radiotelemetriki usullar ulanylyar.

Desmoid barlagy:

Nisaga desmoid haltajygyny yuwutmaga bermeli, yagny elastiki
haltajygynyn igine 0,15 metilen gok renkli porosogy salyp, haltanyn
agzyny Ne 5 ketgut bilen danyp yuwutmaga bermeli. Eger asgazan
siresinde duz kislotasy yeterlik mukdarda bar bolsa, ol haltanyn agzy
danylan ketgudy eredyér, netijede haltadaky metilen gok porosogy
asgazanyn i¢ine dokiilip, gana sorulyar we pesew bilen boliinip ¢ykyar.
Pesewin renkinin néhili tizlikde we ndhili derejede iiytgeyandigini
g0z oniline almak bilen aggazan siresinin tursulygy barada maglumat
alynyar.

Asidotestin — komegi bilen aggazan siresiniil tursulygy ti¢in
nésaga reiikini tiytgedyan iymitleri iymezligi we dermanlary igmezligi
tabsyrmaly.

Barlagdan 6n 8 sagadyin dowamynda nahar iymeli dal.

1) Ertir ir bilen ndsag busugyp gelmeli.

2) Ona iki sany ak gerdejikleri (kofeinin) i¢irmeli.

3) Sondan 1 sagat gegenden son nédsag banka pesewini
toplamaly (busukmaly). Ony pesewin “barlag iicin bolimi“ diyip
bellemeli.



4) Nisaga ion ¢alysma sepbiginin (smola) 3 sany sary renkli
gerdejiklerini i¢irmeli.

5) 1,5 sagat gecenden soinl ndsag banka pesewini toplamaly.
Ol pesewin renki iiytgesik bolyar. Ona pesewin “tejribe barlag iigin
boliimi* diyip belleyérler.

6) Pesewin iki boliimine-de barlag li¢in teklipnama yazyp
barlamhana ibermeli.

Radiotelemetriki usul — “Kapsula® diyen radiotelemetriki
enjamlaryi komegi bilen asgazanyn pH - gursawyny, temperaturasyny,
basysyny, anyklayarlar.

Surat 29. Nasagyn k (a,b) we asgazan

s9 yny v
giresini (g) almak
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13.10. Duodenal zondirleme



Duodenal zondirleme bagryn, 6t haltanynn we &t yollarynyn
kesellerinde anyklayys we bejeris maksatlar bilen gecirilyir. Sebébi
duodenal zondirleme gegirilende 6t yollarynyn gysylmasy yazylyp,
ot halta yygrylyp, ahli 6t onikibarmak icegd guyulyar. Ot zonddan
probirkalara akyar, ony barlaghana barlagyna iberyirler. Ot yollary,
0t halta 6tden bosayandygy ilicin ndsagyn yagdayy gowulasyar. Sonuil
yaly-da duodenal zond arkaly kébir derman serisdelerini onikibarmak
icegd goybermek bilen keseli bejermek bolyar.

Duodenal zondirleméni asgazanynn we onikibarmak igegédnin
yara keselinde, asgazanyn we gyzylodegin howply ¢is keselinde,
stenokardiyada, miokardynn infarktynda, yiiregini funksional
yetmezgiliginde, yiti holesistitde, gipertoniya keselinii 1-nji we 2-nji
derejelerinde gecirmek bolmayar.

Duodenal zondirleme gecirmek iicin (3-njy surat): duodenal
zonduny, 20,0-lik spris, yyladyjy haltajyk (grelka), 40—60 ml 33%-1i
magniy sulfat ya-da 40%-li glyukoza sol mukdarda, bowrek sekilli
legenjik, polotensa tayyarlamaly. Bu isleri ge¢irmek iicin ndsagy hem
tayyarlamaly. Agsam nésaga yeiiljek nahar iydirmeli we yatmazdan
onisyra 5 — 8 damja 0,1%-1i atropin icirmeli. Ertir hi¢ zat iymeli dal.
Gijenobatgylyk eden sepagatuyasy duodenal zondy zyyansyzlandyryp
tayyarlap goymaly.

Duodenal zondun uzynlygy 1,5 metr, diametri 0,3 sm elastikiturba
bolup, bir ujuna poslamayan metaldan yasalan oliwasy bar. Zondda 3
sany bellik bolmaly: 1-nji bellik 50 sm aralykda asgazana ¢enli, 2-nji
70 sm aralykda asgazanyi piloriki boliimine ¢enli, 3-nji 85 — 90 sm
aralykda onikibarmak igeginin gorizontal béliimine ¢enli bellenyar.

Zondirlemdni melhemler edilyén otagda gegiryarler.

1) Nisagy oturgycda oturdyp, agzyny agcmagyny hayys etmeli.

2) Zondun metal oliwasyna yag siirtlip ya-da yyly suw bilen
Ollap ndsagyn dilinin toriine goymaly-da, yuwdunmagyny hayys
etmeli. Zondy 1-nji bellige ¢enli nidsag oturan yagdayynda ya-da
yoreyan halda yuwdup biler.

Birinji boliime ¢enli yuwudandan son, ndsagy aga¢ krowatda
sag gapdalyna gaty diyrilen yorgan ya-da yassyk we yyladyjy



haltajygy esgéd orap goyup yatyrmaly. Kellesine yassyk berilmeyir,
onun sag eli arkasyna (yzyna) uzaldylyp, sag ayagy uzaldylan, ¢ep
ayagy dyzyndan epilen bolmaly. Su yagdayda ol zondy yuwasja
yuwutmagyny dowam etmeli. Calt yuwutmaly dél, sebdbi zond
caltlyk bilen piloriki biizmegin yapyk wagtyna ducar bolay-sa, ondan
gecip bilmén, asgazanda diiyriillmegi miimkin.

3) Zond 3-nji bellige ¢enli yuwdulyp, onikibarmak icegi
gecende 0diin 1-nji boliimi probirka akyp baslayar. Eger ndsag zondy
3-nji bellige ¢cenli yuwdup, 6t gelmeyian bolsa zondun asgazanda
diiyriilen bolmagy miimkin. Onda zondy 1-nji bellige c¢enli cekip,
blizmek agylar yaly atropin 0,1% 0,5 ya-da platifillin 0,2%-li
2,0 sangmaly ya-da zonddan asgazan siresini g¢ekip alyp, sofira
asgazana natriy bikarbonatyn gowsak erginini goybermek bolar.
Spazmolitiklerin tdsirinden we asgaryn tésirinden biizmek agylyar.
Nisag yuwutmagyny dowam etdirende zond onikibarmak i¢ega gecip
biler. Odiii 1-nji béliimi onikibarmak icegediki iymiti sifidirméigi
gatnasmak iicin tayyar, 6t agyk-yasyl renkli, biraz bulangak, tiiykiilik
gatangly, asgazan siresiniii hem gatanjy bolmagy miimkin.

4) Odiin 1-nji béliimi akyp gutarandan sofi 6t haltadaky 6di
onikibarmak i¢cegéd akdyrmak {i¢in zonddan 40 — 60 ml 33%-li sulfat
magnini ya-da 40%-li glyukozany yyladylan gorniisde sprisiit kdmegi
bilen guymaly. Nédsagy arkasyna dwriip 5-10 minut yatyrmaly.

5) Sol wagt gecenden son, ony yene-de sag gapdalyna
yatyrmaly-da zondufi ujuny  2-nji probirka gecirmeli. Odiifi 2-nji
boliimi 6t haltadaky 6t goyy-yasyl renkli ya-da pagta yagynyi renikine
menizes renkli dury, garyndysyz 6t bolmaly:.

Odiif her bir boliimini A, B, S diyip bellip, ayry teklipnama yazyp
barlaghana yollamaly. Barlaghanada olaryn her birinin mukdaryny,
reiikini, garyndylaryny, udel agramyny anyklap mikroskopda-da
barlag gegirilyir. Odiifi haysy boliiminde iiytgesiklik bar bolsa 6t
yollarynyn sol boliiminde keselin bardygyny gorkezyar.

Zondy yuwaslyk bilen ¢ykaryp almaly, agzyny ¢aykamaly, 0,5
sagatdan son suwuk nahar bermek bolar.

Kihalatlarda bejeriji maksat bilen duodenal zondirleménin yerine
0t yollaryny 6tden, patologik oniimlerden arassalamak {i¢in tyubaz



ulanylyar. Ony gecirmek iicin iymit iymezligini tabsyrmaly. Ona
33%-1i 50,0 ml sulfat magninin erginini ya-da sulfat magninii (iilis
duzunda) porosogyn 1 ¢emgesini yarym kése mineral suwda eredip
icirmeli (karlowar duzuny hem ulanmak bolar). Sonira ony yyladyjy
haltajyk goyup, sag gapdalyna yatyrmaly we owurtlap igmége gazy
cykarylyp, yyladylan mineral suw bermeli. Bir ¢iiyse suwy 30
minudyn dowamynda ic¢irmeli. Eger sondan sonl nisagyn uly téreti
yasyl reiikli bolsa tyubazyi netijesiniit gowy bolandygyny anladyar.

Surat 30. Doud ] dirl geci

Surat 31. Arasalayiy
kilizma etmebk.

13.11. Klizmalar

Anyklayys we bejeriji maksatlar bilen igegelerin asaky bolegine



......

klizmalary su asakdaky toparlara bolyéarler:

I. Yuwujy klizmalara:

1)  Arassalayjy.

2)  Sifon klizmalary
II. Gowsadyjy klizmalara:

1) Yagly klizma.

2) Gipertoniki erginler bilen edilyén klizma.
III. Derman serisdeli klizmalar.
IV. Iymit klizmasy.

13.12. Yuwujy klizmalar
Arassalayjy klizma

Arassalayjy klizma igeginin asaky bolegini uly tiretden,
gazlardan arassalamak {i¢in edilyir. Sonun iigin arassalayjy klizma
ici gatanda, iymit bilen zdherlenende, igegeleri operasiya, rentgen,
endoskopiya barlaglaryna tayyarlamakda gecirilydr. Sonun yaly-da
bu klizmany derman klizmasyndan, iymit klizmasynyn onisyrasynda
gecirmeli. Tersine yiti appendesitde, icegelere operasiya edilenden
son 3 giine c¢enli, icege gan akmalarynda, gemorroylarda, goni
icegdnin howply ¢is kesellerinde (rak), goni igege ¢ykanda, yogyn
icegédnin asaky boleginin irinleme kesellerinde arassalayjy klizmany
etmek bolmayar.

Arassalayjy klizma etmek t¢in (3/-nji surat) 1-2 litr suw 20°
yylylykda, Esmarhynkruskasyny, wazelinyagyny, zyyansyzlandyrylan
uclugy, kleyonka, sudno, kruskany asmak ii¢in direg tayyarlamaly.

Arassalayjy klizma etmegin usuly:

1)  Esmarhyn kruskasyna 1-2 litr suw guymaly-da biraz suwy
akdyryp, ulgamdaky howany c¢ykarandan soni kranyny yapmaly.
Ulgamyn uglugyna wazelin ¢almaly we Esmarhyn kruskasyny 1 —
1,5 metr yokarda diregden asmaly.

2)  Agac krowadyn iistiini kleyonka bilen 6rtmeli, kleyonkanyn
bir tarapy legene tarap sallanyp durmaly (eger ndsag goyberilen suwy



saklap bilmese, ¢ykan suw legene akar yaly). Nésag sol kleyonkanyn
istiinde ¢ep gapdalyna yatyrmaly. Ol ayaklaryny epip garnyna ¢enli
yetirmeli.

3)  Cep el bilen oturyer etlerini siiysiirip (agyp), goni iceganin
dasky desigini tapmalyda sag el bilen yaglanan uglugy towlasdyryp
goni icegd goymaly. Ucglugy ilki gobege tarap goniikdirmeli, sonra
onurga (tiirre siinkiine) parallel goniikdirip saklamaly.

4) Krany agyp suw goyberip baslamaly, sol wagt nédsagyn
uludan dem almagyny hayys etmeli.

5)  Suw gutarandan son krany yapyp, ¢ekip almaly.

6) Nisagy 5 — 10 minut yatandan son hajathana ibermeli ya-
da sudno bermeli. Esmarhyn kruskasyny yyly suw bilen yuwmaly.
Uglugy zyyansyzlandyrmaly, sofira sabynlap yuwmaly, sondan
soit gaynatmaly. Ugluklar elastikden, plastmassadan we ebonitden
yasalan, olaryn uzynlygy 7 sm-den 20 sm ¢enli bolup biler.

Uns beriii!

Eger suw icegéd gitmese uglugyn ugruny biraz iiytgetmeli ya-da

Esmarhyn kruskasyny yokarrajyk galdyrmaly.

Sifon klizmasy

Arassalayjy klizma we icegeleri gowsadyjy derman serisdeler
gowy tasir etmedik yagdayda sifon klizmasy gecirilyar. Ol klizmanyn
komegi bilen icegeler dine uly tiretden arassalanman, eysem
gazlardan, cliyriintgi oniimlerden, irinden, zdherlerden arassalanyar.
Sebaibi sifon klizmasynda i¢cege birndce gezek yuwulyar. Sonun yaly-
da sifon klizmasy icegeleriil gegirijiliginint bozulandygyny anyklamak
ticin hem gegirilyér. Eger sifon klizmasy gecirilende ulgamda gazlar
peyda bolmasa, onda icegelerin gecirijiliginin bozulandygynyn
alamatydyr. Kdhalatlar sifon klizmasyndan son i¢egelerin hereketinii
kadalasmagyda miimkin. Sifon klizmasyny gecirmek tgin (32-nji
surat) ulgam, yagny 1 - 1,5 m elastikiturba, 10 sm-lik ¢liyse turba we
50 -60 sm-lik icege zondy gerek. Sonun yaly-da 10— 12 litr suw (22 —
20 gradusly) suw guymak ii¢in kruska, hapa suw {i¢in legen, guygug,



kleyonka, kleyonkadan tikilen onliik tayyarlamaly.

Sifon klizmasyny gecirmegiii kadalary:

1)  Agac krowady kleyonka bilen ortiip, ndsagy ¢ep gapdalyna
ya-da arkan yatyrmaly.

2) Igege zondunyn ujuny wazelin bilen yaglap, 20 — 25 sm
cunlukda icegd sokmaly.

3) Ulgam guygujy berkidip, ony ndsagyn gowresinden biraz
yokarda yapgydrak tutup suw guymaly.

4)  Guygujy yokary galdyrmaly, hacan-da suw igegd gidip,
guygujyn ingelen yerine (konusyna) yetende ony asak edip, garasmaly.

5) Igegeden gelen hapalary guygujy doldurandan son dokmeli.

6) Yene-de guygujy suwdan dolduryp, ¢érdni birnige gezek
gaytalamaly (t4 bedrediki suwun bary sarp edilydnga).

7) Sifon klizmasy ge¢irilyin wagty ndsagyn umumy
yagdayyna, yiiz kesbine gozegcilik etmeli.



Surat 32, Sifon klizmasyny gecirmek.

Surat 33. Uly tareti
barlag digcin almaklygs
garcek bolan ejamilar.

13.13. Gowsadyjy klizmalar

Kop wagtyn dowamynda icegeler gatanda, arassalayjy klizma
komek etmedik yagdayynda ya-da icegd kop mukdarda suw
goybermek rugsat edilmedik yagdaylarda gowsadyjy klizmalar
edilydr. Olara yagly we gipertoniki klizmalar degisli.

Yagly klizma

Yagly klizmalar hacan-da uly téret goni icegede gatap galan
bolsa, goni icegd yag goyberip, sol gatap galan massanyn afisatlyk



bilen sliysiip ¢ykmagy iicin gecirilydr. Sonun yaly-da yag icege
sowuklamasynyn, yarajyklaryn bitmeginede gowy komek edyér.

Yagly klizmany gegirmek ii¢in 50 — 100 ml wazelin, pagta,
giinebakar Vaglary, klizma edilyin elastiki topjagaz ya-da Zaneniii
sprisi we kateter gerek.

Yagly klizmasynyii gecirilis diizgiini:

1) Nésagy kleyonka bilen ortiilen krowatda yatyrmaly.

2) Armyt sekilli elastiki topjagaza 36 — 37° C ¢enli yyladylan
yagy sordurmaly (ilki ony ti¢cburcluk gorniisinde epldp howasyny
cykarmaly).

3) Nisagyn icegesine kateteri sokup, ona yagly topjagazy (ya-da
Zanenif sprisinide ulanmak bolar) berkitmeli-de yagy goybermeli.

Nésag biraz wagt yatmaly.

Yag klizmasy 8 — 12 sagada ¢enli tisir edip biler.

Gipertoniki klizma

Gipertoniki klizma igegelerin paelastikde, yagny icegelerii
hereketi togtanda we igegelerinn diwary ¢isende gegirilyar. Onun {i¢in
50 — 100 ml natriy hloridininn 10%-1i ergini ya-da sulfat magninin
25%-li ergini, klizma iicin elastiki topjagaz ya-da Zanenii sprisi,
icege kateteri gerek.

Gipertoniki erginler hem edil yaglar yaly igege topjagazynyi
ya-da Zanenifi sprisiniii komegi bilen goyberilyir. Sondan sof nisag
biraz yatmaly ( 10 — 15 minut). Gipertoniki klizmany goni igegede
yarajyklar ya-da yaryklar bar bolsa etmeli dél.

Klizma ti¢in ulanylyan esbaplary dezinfesirlemeli (hlor hekinin
ergininde) yyly suwda natrinini gidrokarbonatyny gosup yuwmaly
sofira gaynatmaly.

13.14. Derman serisdeli klizmalar
Goni igegeden antibiotikleri, sulfanilamidleri, spazmolitikleri

goybermek bilen yerli we rezorbtiw tdsir etmek maksady bilen
gecirilydr. Derman serisdeler bagyrda zayalanman gana gegyar.



Derman serigdeli klizmadan 6n arassalayjy klizma etmeli. Elastiki
topjagazyi ya-da Zanenin sprisinifi ujuna icege turbajygyny berkidip,
icegd 10— 15 sm gunlukda sokmaly we 38 —40° yylylykdaky suwda
eredilen derman serisdesini igegd goybermeli, derman serisdesinii
yzyna dokiilmezligi tigin biraz howa goybermeli. Sondan son nésag
bir sagat tiret etmén yatmaly, derman serisdelerini damja gorniisinde
goni icegeden goybermek hem bolar.

13.15. Iymitlendiriji klizma

Iymitlendiris klizmasy parenteral iymitlendirmegini bir gdrniisi
bolup, yuwutmak miimkingiligi bolmadyk nisaglara edilyar.

Iymitlendiris klizmasynyri gecirilis diizgiini:

1) Iymitlendiris klizmasyndan 1 sagat 6 arassalayjy klizma
etmeli.

2) Nisagy cep gapdalyna yatyryp, ayaklaryny epip, garnyna
yakynlagdyrmaly ya-da ony arkan yatyrmaly-da, ayaklaryny epip,
canaklygyny biraz yokary galdyrmaly.

3)  Armyt sekilli elastiki topjagaza ya-da Zanenin sprisine iymit
sordurmaly (glyukoza 5%-li, yagsyz et ¢orbasy, siliyt, gaymak).

4) Icege turbajygyny icegd 20 — 25 sm c¢unlukda sokmaly.

5) Topjagazy ya-da Zanenifi sprisini igege turbasyna berkitmeli.

6) Yuwaslyk bilen iymiti icegd goybermeli. Bir gezekde 200
ml-e ¢enli goybermek bolar.

Bir giinde iymitlendiris klizmasyny iki gezekden kop etmeli dal.
Goni icegeden iymitleri (5%-1i glyukoza, 15%-1i aminokislotalar)
kop mukdarda (1-2 litre ¢enli) damja gorniisinde goybermek Ordn
amatlydyr.

13.16. Damja gorniisli klizma

Beden suwuklygyny yitirende, onun owezini doldurmak we
zdherlenméni azaltmak maksady bilen goni icegeden 1-2 litre genli



ergini damja gorniisinde goybermek bolar. Kopleng, izotonik ergin,
5%-1i glyukozanyn ergini su maksatlar bilen goyberilydr. Damja
gorniigli klizmany etmek li¢in Esmarhyn kruskasy, ona berkidilen
elastiki turba, damjany sanamak {i¢in ayna turbajyk we icege
turbajygy gerek. Esmarhyn kruskasyna 1-2 litr bellenilen ergini
(33 — 40 gradusly) guymaly we diregden asmaly. Ulgamdan howa
galyndylaryny ¢ykarmaly. Igege turbasyny yaglap, icegd 20 — 25
sm cuillukda sokmaly. Damjanyn sanyny yorite towlanyan gysgye
bilen kadalagdyrmaly. Uly adamlara 1 minutda 60 — 100 damja ¢enli,
cagalara 20 — 25 damja ¢enli akdyrmak bolar. Erginin gyzgynlyk
derejesini anyklamak iicin, Esmarhyn kruskasynyn gapdallaryndan
yyladyjy haltajygy hem asmaly. Bu melhem uzaga ¢ekyénligi iigin,
ndsagy arkan yatyrmaly we onuil umumy yagdayyna, damjalaryn
kadaly akysyna gozeggilik etmeli.

13.17. Igegelerde yel cykaryjy turbajygy ulanmak

Yel ¢ykaryjy turbajyk elastikden yasalan, uzynlygy 50 sm,
diametri 1 sm, bir ujy togalak bolup, gapdallarynda 1-2 desijegi
bar. Yel ¢ykaryjy turbajyk kopleng meteorizmde, yagny icegeler
yellenende ulanylyar.

Yel ¢ykaryjy turbajygy ulanmagyii usuly:

1) Krowady kleyonka bilen ortiip, onun iistiine arlyk yazmaly-
da nisagy arkan yatyrmaly.

2)  Zyyansyzlandyrylan yel ¢ykaryjy turbajygy wazelin bilen
gowuja yaglap, icegd 25 — 30 sm ¢unlukda sokmaly.

3) Turbajygyn beyleki ujuny suwly sudna, ya-da bowrek
sekilli legenjige, ya-da banka goybermeli. Yel ¢ykaryjy turbajygy 30
— 60 minut i¢egede galdyryp, soiira ayyrmaly, ndsagyn artbujagyny
pagta bilen arassalamaly.

4) Ayrylan turbajygy zyyansyzlandyrmaly, yyly suwda
sabynlap yuwmaly we gaynadyp tdzeden zyyansyzlandyrmaly.

Yatda saklaii!

Yel c¢ykaryjy turbajygy icegede 2 sagatdan kop goymak
bolmayar, sebdbi goni igegénin diwarlarynyn damarlary basylyp, gan



aylanysygyn bozulmagy netijesinde nekroz yilize ¢cykmagy miimkin.

Kigi ¢agalaryn i¢i yellenende olar has-da birahat bolyarlar. Sonun
licin sepagat uyasy i¢i yellenen cagalara gozeggilik etmegi bagsarmaly.
Olaryn garnyna yyladyjy kompres goymak bolar, garnyny sagadyn
diljagazynyn ugry boyunca owkalamaly, ayaklaryny epip garnyna
diremeli, arassalayjy klizma etmeli we yel ¢ykaryjy turbajygy
ulanmaly.

13.18. Téret ii¢cin sudnalaryn ulanylysy

Agyr nidsaglara we disek diizgiininddki nésaglara uly we
kici tdretini etdirmek ii¢cin sudnalar ulanylyar. Sudnalar elastikden
vasalan, syr¢aly (emal bilen ortiilen) we fayansdan bolup biler. Olar
tegelek gorniisinde bolup, hokman gapakly bolmaly. Sudnalar arassa,
zyyansyzlandyrylan gorniisinde hajathanananyn yakynyndaky otagda
yorite dyjiiklerde saklanylyar. Has agyr ndsaglaryn bolsa krowadynyn
asagynda saklamak hem bolar. Funksional krowatlaryin ortasynda
sudnany goymak ti¢in oyugy (desigi) bar.

Niisaga sudna bermegin usuly:

1) Téret etjek ndsagy tuty bilen beyleki ndsaglardan ayyrmaly.

2) Canaklygyn asagyna kleyonka yazmaly.

3) Sudnany yyly suw bilen ¢aykamaly-da onun iginde biraz
suw galdyrmaly.

4) Nasagyn ayaklaryny epip, c¢anaklygyny biraz yokary
galdyrmagyny hayys etmeli. Eger onun yagdayy agyr bolup
canaklygyny galdyryp bilmese, sepagat uyasy Oziininni ¢ep elini
nédsagyn tiirre siinkiinii asagyndan gecirip, canaklygy gotermeli.

5) Sag eli bilen sudnany nésagyn c¢anaklygynyn asagyna
goymaly. Sudnanyn tutgujy ndsagyn ayaklarynyn aralygynda bolmaly.

6) Néisagyn lstiini yorgan bilen 6rtmeli.

7) Naisag téret edip gutarandan son, sudnany ayyrmaly, téreti



hajathana dokmeli, yyly suw bilen caykamly, sonda ,.gigiyena®
porosogyny-da ulanmak bolar. Sofira zyyansyzlandyrmaly (hloramin,
hlor hekinin ergini bilen, Dezokson bilen).

8) Nasagyn artbujagynyn toweregini, dasky jyns agzalary
yuwmaly, sofira gurak pagta ya-da esgi bilen siipiirmeli.

9) Kleyonkany ayyrmaly.

Eger nédsagyn uly we kici tdretleri diiseginde bolsa (beynisine
gan guylup ya-da ofurga yiligi zayalanyp ysmaz bolsa), olaryi
diisegini kleyonka bilen ortmeli, iistiinden iki eplenen prostyn ya-
da arlyk yazmaly we canaklygynyn asagyna elastikden yasalan,
yellenilydn sudnalary hemiselik goymak bolar. Elastiki sudnanyn
das-toweregini esgi bilen drtmeli. Sudnany wagtal-wagtal arassalap,
zyyansyzlandyryp tdzeden goymaly.

13.19. Nisaglary rentgen barlagyna
tayyarlamak

Asgazana we icegelere rentgenologik barlaglar gegirmek iigin,
nisag barlagdan onki giin agsam sagat 20°-da naharlanmaly. Y6ne
iymitler icegeleri yellendiryén bolmaly dil (yer almasy, kelem, kadi
we s.m.). Agsam ukudan 6n sagat 22 — 23%-da we ertir ir bilen sagat
6%-da arassalayjy klizma etmeli. Eger asgazanda suwuklyk (asgazan
siresi) kOp bolsa, ony zond bilen ¢ekip almaly. Rentgen otagynda
kiikiirt turgy bariy diyen kontrast jisim igirip barlag geciryérler.

13.20. Ot haltany we &t yollaryny
rentgen barlagyna (holesistografiya)
tayyarlamak

Holesistografiya tayyarlamagyi kadalary:

1) Agsam sagat 18%-da ndsaga yenil agsamlyk nahar bermeli:
100 gr ¢corek, 25 gr mesge yagyny, 1 yumurtga we 1 kése siiyji cay.

2)  Sagat 19%-da arassalayjy klizma etmeli.

3) Sagat 20%-dan baglap kontrast jisim berip baslamaly:



holewit ya-da bilitrast, ya-da iopognost her 20 minutdan 1 gram, jemi
3 gram siiyji cay bilen igmeli (sagat 20%-dan 22%-a ¢enli).

4)  Sagat 22%-da ukudan 6n 100 ml 40%-li glyukozanyn
erginini ya-da 200 ml siiyji ¢ay i¢irmeli.

5) Rentgen barlagyna kontrast jisim i¢irilenden 14 sagat gecen
sof, yagny ertir sagat 10 — 11-lerde alyp gitmeli.

Nisag yanynda 2 sany bismedik yumurtga ya-da 1 bulgurjyk
gaymak alyp barmaly. Rentgen barlagyny yumurtga ya-da gaymak
icménke bir gezek we icenden soi birndce gezek geciryirler.

Bu barlaglaryn komegi bilen 6t haltanynn yerlesen yerini,
gowriimini, gOrniisini, kontrast jisimin 6t haltany ndhili
dolduryandygyny, ondan ndhili tizlik bilen ¢ykyp gidyandigini,
daslaryn bardygyny anyklamak bolar.

Holeografiya—ndsagyn 6t haltasy operatiw yol bilen ayrylan bolsa
va-da bilitrastyn ot halta gegmesi kynlasan bolsa, bilignosty wena
damaryndan goyberip 6t yollaryna rentgen barlagyny geciryérler.

Holeografiya gecirmek ii¢in nédsagy iki giin éniinden tayyarlap
baslamaly. Ona icegeleri yellendirmeyan yeniljek naharlar bermeli.
Rentgen barlagyndan 6nki giin agsamlyk wena damaryndan 1 — 2
ml bilignost goyberip, nidsagyn sol kontrast jisimine duygurlygyny
(geciryandigini) barlamaly. Eger ndsagda allergiki alamatlar yiize
¢ykmasa, onda rentgen barlagynyn onisyrasy bilignostyn 20%-li
erginiil 30 — 40 ml-ni tenin gyzgynlyk derejesine ¢enli yyladyp, wena
damaryndan 3-5 minudyn dowamynda goybermeli. 10 — 15 minut
gecenden son Ot yollaryny, 40 — 45 minut gecenden son 6t haltany
kontrast jisimi dolduryar. Onun derejesini anyklamak {i¢in birnédge
gezek’ rentgenografiya (rentgen suratyna almaklygy) gecirilyar.
Nésagy bu barlaglara 3 giin 6niinden tayyarlamaly, yagny sol aralykda
ol igegeleri yellendirydn uglewodly iymitleri iymeli dél. Eger sonda-
da ndsagda meteorizm bolsa (i¢egeleri yellense), ona karbolen ya-da
copantelpegin gaynadylan suwuny icirmeli. Barlaglardan o6nki giin
giinortan nisaga 30 — 40 ml kastor yagyny i¢irmeli. Agsam sagat 22 —
23 toweregi we ertir sagat 6-da arassalayjy klizma etmeli. Barlaglardan
yarym sagat on icegelere yel ¢cykaryjy turba goymaly. Kontrast jisim



(barinin sulfaty) goni igegeden klizma gorniisinde goyberilyar.

13.21. Uly téreti barlaghana barlagyna almak

Barlaghana barlaglaryna uly tdreti biraz mukdarda arassa ¢iiyse
gapda ibermeli (33-nji surat). Ona diisniikli teklipnama (yollanma
hat) yazmaly we gaba berkitmeli. Yollanma haysy barlaghana, nihili
dernew licin iberilyéndigini, ndsagyn familiyasyny, adyny, yasyny,
0y salgysyny (boliimini, yatan otagyny) yazmaly we alnan giiniini
belldp, sepagat uyasy 6z goluny ¢ekmeli. Miimkin boldugyca dernew
licin ndsagyn 6zi (tebigy yagdayda) uly tiret edenden son alyp, sowap
yetisminka barlaghana yetirmeli.

Uly tdreti kopralogiya ti¢in, yagny umumy derfiew ti¢in ertirki
uly tiretden biraz mukdarda tayajyk ya-da pilgejik ya-da spatel bilen
alyp, ¢iiyse gaba salmaly-da, yollanma bilen barlaghana ibermeli.

Uly tiretin  diiziminde  gelmintlerin  (soguljanlaryn)
yumurtgalarynyn bardygyny anyklamak {igin, uly téretin 3 yerinden
tayajyk bilen alyp, ¢iiyse gapda yyly wagty barlaghana yetirmeli.

Uly téretin diiziiminde goze gériinmeyén gizlin ganyn bardygyny
anyklamak {i¢in, ndsagy 3 giiniin dowamynda tayyarlap, soiira almaly.
Nisag 3 gilinlin dowamynda etli nahar iymeli dil, diiziiminde yod,
brom, demir bolan derman serisdelerini igcmeli dél, diglerini godek
sotka bilen yuwup ganatmaly dil. Nésagyn burnundan, diginiil
etlerinden gan akmanyn yokdugyna goz yetirmeli. Seyle tayyarlykdan
son uly tdretini alyp, ¢liyse gapda barlaghana ibermeli.

Uly téreti bakteriologik barlag iicin almak. Bu barlaga uly tireti
almak ii¢in bakteriologik barlaghanadan i¢inde iymit gursawy bolan
(“inlis garyndysy* diyilyédn) probirka getirmeli.

Uly téretin géwne siibhe gidyin yerinden (irifli, ganly we s.m.)
tayajyk bilen biraz mukdarda alyp, probirka salmaly we yollanma
yazyp, bakteriologik barlaghana ibermeli. Onda ganly iggecménin,
garyn garahassasynyn tayajyklaryny we beyleki kesel dorediji



mikroblary tapmak bolar.

BAP X1V

PESEW CYKARYS ULGAMLARYNYN
KESELLERINDE NASAGLARA GOZEGCILIK ETMEK

Pesew cykarys ulgamlaryna bowrekler, pesew akdyryjy akar,
pesew halta we dasky pesew ¢ykaryjy akar degisli. Bowrek — jiibiit
syna, olar noyba menzes. Bowrekler bil onlurgalarynyn sag we ¢ep
tarapynda yerlesyarler. Bowrekler dagyndan yuka barda bilen ortiilen,
bowrek yaglarynyn hasabyna olar 6z yerinde liytgemén saklanyarlar.
Olaryn uzynlygy 10—12 sm, agramy 15 — 17 gr bolup biler.

Pesew akdyryjy akarlar bowrekler  bilen pesew haltany
birlesdirydr. Pesew halta ki¢i c¢anaklykda vyerlesendir. Bowrek
keselleri agyr kesellere degisli bolup, her hili howply yagdaylara,
gayra iizlilmelere getirip biler. Sepagat uyasy bowrek kesellerinin we
olarda yiize ¢ykyan howply yagdaylaryn alamatlaryny bilmeli we olara
gozegeilik etmegi, gayragoyulmasyz kdmegi bermegi bagarmaly.

14.1. Bowrek kesellerinini esasy alamatlary

1) Bedende ¢isin peyda bolmagy — bowrek kesellerinde ¢is
nisagyn gabaklaryndan, yiiziinden baslap, sofira caltlyk bilen biitin
bedene yayrayar, hat-da bosluklarda suwuklygyn toplanmagyda
miimkin. Cisiit peyda bolmagy pesewinn bowreklerde siiziilmeginin
bozulmagy we natriy duzlarynyn dokumalarda toplanmagy bilen
baglanysyklydyr.

2) Bilinin towereginde, yagny bowreklerinde agyry bir
taraplayyn ya-da iki taraplayyn bolup biler. Kéhalatlarda agyry giiycli
tutgayly bolup, asak gasygyna, dasky jyns ulgamlaryna yayrayar.
Seyle tutgayly agyry bowrek das keselinde yiize ¢ykyar.

3) Bowrek gipertoniyasy — gan basysyn yokarlanmagy,
bowrekleriit gan damarlarynyn daralamagy netijesinde, olardan renin
diyen madda kop bolinip ¢ykyar. Ol madda ganyn belogy bilen



birlesip, gipertenzin diyen madda 6wriilyér, sofiky bolsa gan basysy
yokarlandyryar. Gan basysynyn yokarlanmagy bilen baglanysykly
nisagda agyry, basaylanma, gulagynda giiwwlildi ses, demgysma
peyda bolyar. Goziinde gosalanma, gorijiliginiii peselmegi miimkin.
4)  Busukmasynyn iiytgemegi:
a)  Calt-cgalt agyryly busuklanmasyna dizuriya diyilyér.

------

------

pesewin refiki et yuwulan suwun refikine menzeyar.

Bedeninde ¢is peyda bolan nisaglara gozegcilik edilende yerine
yetirilmeli kadalar:

1)  Olaryn berhizine gozeggilik etmeli, yagny bowrek keselli
nisaglar duzsuz ya-da duzy az atylan naharlar iymeli.

2)  Suwuklyk az i¢cmeli.

3) Diuelastiki hasaplamaly.

4)  Wagtal-wagtal agramyny 6l¢emeli.

Bowrek das keselinin tutgayy tutanda, yagny ndsagyn bilinii

towereginde giiy¢li tutgayly agyry peyda bolanda:

1) Lukmany cagyrmaly.

2) Agyryan bilin toweregine yyladyjy haltajyk goymaly ya-da
nésagy yyly suwly (36 — 37°C) wannada yatyrmaly.

3) Lukmanyn gorkezmesi boyunca spazmolitikleri san¢gmaly:
no-spa 2 ml, platifillin 0,2%-li 1 ml et aralygyna sangmaly.

14.2. Busukmasy kynlasanda gecirilmeli isler

Pesew yollarynda dasyn, howply we howpsyz gaty c¢islerin
bolmagy, ol yollaryin daralmagy pesewin akmasyny kynlasdyryan
tasirlerdir. Sonun yaly-da operasiyadan sof, ¢aga dogurandan son
reflektor hésiyetli gysga wagtlayyn busukmasynyn kynlagmagy
miimkin. Kéhalatlarda agyr nédsaglaryn das-towereginde adamlaryn
bolmagyda busukmasyna péasgelcilik doredyér. Seyle yagdaylarda
otagdaky nidsaglaryn basga otaga gecmeklerini gazanmak ya-da



nisagy tuty arkaly olardan ayyrmak, ndsagyn kadaly busukmagyna
sert doredip biler. Eger busukmasy refleks sebéplere gord kynlasan
bolsa, reflektor doretmeli:

1) Dasky jyns agzalaryna yyly suw sepmeli ya-da guymaly.

2) Yyly suw bilen arassalayjy klizma etmek bolar.

3) Erkek adamalaryn dasky jyns agzasyny yyly suwly gaba
¢limdiirmeli, ayallary yyly suwly legende oturtmaly.

4) Gasygyna yyladyjy haltajyk goymak bolar.

5) Nésagyn golayynda suwy sesli akdyrmaly.

6) Icmige yyly suw bermek bolar (iyip-icmek rugsat
edilyén bolsa).

7 Lukmanyn gorkezmesi boyunca spazmolitikler: no-gpa,
platifillin sangmaly ya-da prozerin, pilokarpin yaly pesew haltanyn
tonusyny yokarlandyryan serigdeler ulanmaly.

Eger pesew yollarynyn dykylmagy, gysylmagy ya-da daralmagy
zerarly busukmasy kynlasan bolsa, onda pesew halta kateter sokmak
arkaly pesewi akdyrmaly.

14.3. Pesew haltany kateterlemek

Pesew haltany kateterlemek bejeriji ya-da anyklayys maksatlar
bilen gecirilydr. Pesew halta kateter (35-nji surat) girizmek bilen:

1) Pesewi akdyrmak bolar.

2) Pesew haltany yuwmak bolar.

3) Pesew halta derman goybermek bolar.

4) Barlaghana barlagy iicin pesew almak bolar.

Kateterler metaldan, elastikden we plastmassadan bolmagy
miimkin (gaty we yumsak kateterler).

Yumsak kateterler (elastik, plastmassa) uzynlygy 25 — 30 sm,
diametri 10 mm ¢enli bolan turba bolup, onun bir ujy togalak, yapyk,
gapdallarynda desigi bar. Beyleki ujy kese kesilen. Metal kateterlerin
tutgyjy we ¢iinki bar. Ciinkiinin ujy togalak, yapyk, gapdallarynda 2
— 3 desigi bar. Erkek adamlar {i¢in niyetlenen metal kateterlerin ¢iinki
ulurak, ayallar iicin niyetlenen metal kateterlerin clinki kigirdjik.
Ulanylandan son kateterleri sabynlap, yyly suwda yuwmaly we



zyyansyzlandyrmaly. Metal we elastiki kateterleri gaynatmak yoly
bilen zyyansyzlandyrmak bolar. Plastmassa kateterleri formalinin
bugunda ya-da karbol kislotasynda yokang¢syzlandyrmak bolar.

14.4. Ayal masgalalary kateterizirlemek

Ayal masgalalary kateterizirlemek tii¢in zyyansyzlandyrylan
kateter, yokang-syzlandyryjy ergin, jiibtek ya-da kornsang, gliserin
ya-da zyyansyzlandyrylan wazelin yagy, pesew ticin bowrek sekilli
legenjik gerek (35-nji a surat).

Kateterizirlemegin usuly:

1) Sepagat uyasy 6z ellerini sabynlap yuwmaly we edil
operasiya licin tayyarlanyan yaly zyyansyzlandyrmaly.

2)  Nisagyarkanyatyryp, ayaklaryny epmegini we ayaklarynyn
arasyny agyp yatmagyny hayys etmeli.

3)  Ayaklarynyn aralygyna bowrek sekilli legenjik goymaly.

4) Dasky jyns ulgamlaryny permanganat kalinii gowsak
ergini bilen yuwmaly.

5)  Pesew cykaryjy akaryn dasky desigini iki gezek furasiliniil
ya-da sulemanyn 1:1000 gatnasykly erginine ezilen tampon bilen
zyyansyzlandyrmaly.

6) Gliserin ya-da zyyansyzlandyrylan wazeline gowy
yaglanan zyyansyzlandyrylan kateteri jiibtek ya-da kornsang almaly-
da pesew ¢ykaryjy akaryn dagky desiginden yuwaslyk bilen sokmaly.
Kateter pesew halta gecende, pesew akyp baslamaly.

7)  Pesew akmasy yuwasap baslandan son kateteri yuwaslyk
bilen ¢ykarmaly. Seyle edilende pesew haltada galan az mukdardaky
pesew kateterin yzyndan akyp, azda-kénde bar bolan mikroblary

yuwup gaydyar.
14.5. Erkek adamlary Kkateterizirlemek

Erkek adamlary metal kateter bilen dine lukman kateterizirldp
biler (35-nji b surat). Onun {i¢in lukman:



1) Ozellerini zyyansyzlandyrmaly.
2) Nasagyn pesew c¢ykaryjy kanalynyn dasky desiginin
toweregini yokangsyzlandyryjy serisde bilen (furasilin ya-da sulema)

yokangsyzlandyrmaly.
3) Dasky jyns agzasyny 2-3 barmagy bilen tutup, ndsagyn
gbbegine tarap epmeli- de zyyansyzlandyrylan kateteri pesew

cykaryjy akaryna girizmeli.
4) Jyns agzasyny dikldp, kateteri girizmekligi dowam etmeli.
5) Soiira jyns agzasyny asak, yagny butlaryn aralygyna goyup,
kateteri pesew halta cenli girizmeli.
6) Pesewi legenjige akdyrmaly.

14.6. Pesewi saklap bilmey:in nisaglara
gozegcilik etmek

Kelle beynisi, onturga yiligi zayalanan, hussuz yatan, kdhalatlarda
nerw-psihiki bozulmalarda nisaglar pesewini saklap bilmeyérler
(kici tdreti diiseginde edilyér). Olaryn diisekleri hapalanyar, dasky
jyns agzalarynyn towereginde yalatgy yaralar, yatyr yaralar peyda
bolmagy miimkin. Sonufi iigcin sepagat uyalary olara gozeggilik
etmegi basarmaly. Eger ndsag diisek yagdayynda bolup, pesewini
saklap bilmeyin bolsa, onun diisegini kleyonka bilen 6rtmeli, onun
iistinden arlyk yazmaly we ndsagyn asagyna elastikden yasalan
sudnalar goymaly. Sudnany giinde 3 — 4 gezek bosadyp, yuwup
ysyny ayyrmak iicin permanganat kalininn ya-da pergidrolyn ergini
bilen ¢aykamaly. Eger ayak iistiinde yoreyin nédsag pesewini saklap
bilmeyéin bolsa, olara yorite elastikden yasalan pesew kabul edijileri
geydirmeli. Pesew kabul edijiler elastiki haltajyga menzes gap bolup,
nisagyn biline we buduna berkitmek ii¢cin gusaklar bilen

abzallagdyrylan. Haltajygyn asagynda agyp pesewi bosatmak
ticin winteli bar. Bu gaby hem her giin 2-3 gezek pesewden bosadyp,
arassalap, ysyny ayyryan erginler bilen ¢aykap durmaly. Pesew kabul
ediji gaplaryn ayallar we erkekler ii¢in niyetlenen gorniisleri bar.



14.7. Pesew boliip cykarys ulgamlaryna
rentgen barlagyny gecirmek iicin
nisagy tayyarlamak

Pesew boliip ¢ykarys ulgamlaryn rentgen barlagyna urografiya
agsam 22 — 23% - da we ertir ir bilen arassalayjy klizma etmeli.
Eger nidsagda meteorizm bar bolsa, onda klizmany c¢opantelpegin
gaynadylan suwy bilen etmeli ya-da ony icmége bermeli. Urografiya
icin sergozin, urografin, werografin yaly kontrast jisimler ulanylyar.
Olaryn koptisinin diiziiminde yod barlygy ii¢in, ndsagyn yoda bolan
duygurlygyny (gecirijiligini) barlamaly, yagny barlagdan o6nki giin
1-2 ml kontrast jisimini wena damaryndan goybermeli. Eger ndsagda
allergiki alamatlar ylize ¢ykmasa, barlag li¢in kontrast jisimi yyladylan
gorniisinde wena damaryndan yuwaslyk bilen goybermeli. Kontrast
jisimini kateterin komegi bilen pesew akdyryjy akarlara goybermek
hem bolar. Ona retrograd urografiyasy diyilyar. Onun {li¢in yokarky
sanalan tayyarlyklardan basga-da kontrast jisimini goybermezden
onisyra pesew haltany bosatmaly.

14.8. Pesewi barlaghana barlaglary iicin
yygnamagyi usullary

Umumy dernew ti¢in, kdpleng, ertir ir bilen nédsagyn ilkinji
busugan pesewini alyarlar. Eger ayal-gyz masgala bolsa aybasy
dowriinde deriiew almaly ddl. Ertir ir bilen dasky jyns agzalaryny
yuwup, arassalap arassa ¢iiyse gaba pesewini toplamaly. Onia yollanma
yazyp, barlaghana ibermeli. Barlaghanada onuii mukdaryny, renkini,
durulygyny, udel agramyny, diiziiminde belogyn bardygyny anyklap,
mikroskopda barlayarlar.

14.9. Pesewi Addisa Kokowsiniin usuly
boyunca barlaga almak

Addisa Kokowskinin usuly boyunga pesewi 10-12 sagadyn
dowamynda bir gaba toplamaly. Agsam sagat 20%°— da ya-da 22°°— da



nédsag hajathana busukmaly. Sondan son onun ertir sagat 8 —a ¢enli
busukmazlygyny aytmaly.

Sagat 8 — da dasky jyns agzalaryny yuwup-arassalap, pesewini
arassa c¢iiyse gaba toplamaly. Eger-de ndsag ertire ¢enli busukman
saklanyp bilmese, onda ol sol aralykdaky pesewini bir ¢iiyse gaba
toplamaly. Seyle halatlarda pesewi sowuk yerde saklamaly we cliyse
gabyn diiybiine formaldegidin ya-da timolyn kristallaryny atmaly.
Barlaghanada pesewin diizimindéki leykositlerin, eritrositlerin we
silindrlerin sanyny sanayarlar.

Amburdjenin usuly boyunca pesewi 3 sagadyn dowamynda
bir gaba toplamaly. Ertir sagat 6°°— da nidsag hajathana busukmaly,
sondan 3 sagat gecenden son, yagny sagat 9% — da arassa ¢iiyse
gaba busukmaly. Yollanma yazyp barlaghana ibermeli. Onui hem
diiziminde leykositleriii, eritrositlerin  we silindrlerin sanyny
sanayarlar.

Nigeporenkanyin usuly boyunca nisagyn haysy-da bolsa bir
gezek busugan pesewinden 100 — 200 ml alyp, barlaghana ibermeli.
Bu derfiew alnanda nisag dasky jyns agzalaryny yuwup arassalamagy
yadyndan ¢ykarmaly dél.

14.10. Pesewi Zimniskiniii usuly boyunc¢a
barlaga almak

Zimniskinin usuly boyunca (34-nji surat) pesew 24 sagadyn
dowamynda her 3 sagatdan ayry ¢iiyse gaba toplanyar (8 gap). Onui
ticin ertir sagat 6°— da ndsag hajathana busukmaly, sondan son ona 8
sany ¢liyse gaba yollanma yazyp, tayyarlap bermeli. Ona sagat 9% -
da 1-nji, 12%°— da 2-nji, 15%— da 3-nji gaba, yagny her 3 sagatdan bir
gaba pesewini toplamalydygyny diisiindirmeli. Gije sagat 24 — da
we 3%— da ndsagy oyarmagy yatdan ¢ykarmaly dal.

Eger ndsagyn busugasy gelmese busukmaga refleks doretmeli.

Barlaghanada her bir gapdaky pesewin mukdaryny we udel
agramyny, otnositel dykyzlygyny anyklayarlar. Pesewin mukdaryny
anyklamak ii¢in ony ml-e bdliinen yorite silindre guymaly.

Pesewin udel agramyny anyklamak ti¢in ony ki¢irdjik silindre



guyup, onuil i¢ine urometri goybermeli. Urometr haysy bellige ¢enli
pesewde climse, sol san onun udel agramyny anladyar. Kadada
pesewin udel agramy 1015-den 1028-e ¢enli bolmaly. Eger pesewin
mukdary 30 ml-den az bolsa, onda onuin udel agramyny dlcemek iigin
ona suw gosmaly (1 ml pesewe 1 ml ya-da 2 ml suw gosmaly).
Sotira ona urometri ¢glimdiirmeli. Urometrin soniky iki sanyny
nice esse suw gosulan bolsa sona kdpeltmeli. Meselem, pesewi 2 esse
suyaldandan son, udel agramy 1010 ¢ykan bolsa, 102=1020 bolar.
Sonun yaly-da Zimniskinif usuly boyunc¢a pesewi deriiew edenlerinde
onun giindizki we gijeki mukdaryny anyklayarlar. Kadada olaryn
gatnasygy ” bolmaly. Gijeki pesewin mukdarynyn kopelmegine
nikturiya diyilyar. Pesewin diiziiminde glyukozanyn bardygyny
anyklamak ti¢in, ony bir gije-giindiziit dowamynda bir gaba toplamaly
(ertir sagat 8 — a ¢enli). Pesewi toplap baslanmanka, meselem, sagat
8% — da nésag hajathana busukmaly. Sondan sonikularyny ertesi sagat
8% —¢ ¢enli bir gaba toplamaly. Pesewi sowuk jayda saklamaly. Sonky
sagat 8°°— da gaba busugandan son, pesewi tayajyk bilen garjalap,
basga bir gaba 200 ml-ni guyup, barlaghana ibermeli. Pesewin gije-
giindizdaki mukdaryna diurez diyilyér. Ony anyklamak iicin ertir
belli bir wagt belldap (meselem 7% ya-da 8) ndsagyn hajathana
busukmagyny hayys etmeli. Sondan soniky pesewi bellenen wagta
cenli bir gaba toplamaly. Gije-giindizdidki pesewin mukdary 0,5
litrden 1800 ml-e ¢enli yetip biler. Ol bedenin, dasky gursawyn
temperaturalaryna, i¢ilen suwuklyklaryn mukdaryna, fiziki herekete
bagly bolyar. Adam kadaly yagdayda igen suwuklygynyn 75 — 80%-ni
uyasy bowrek keselli, bedeninde ¢isi bolan nésaglaryn suw balansyny
anyklamagyny basarmaly, ony ndsagyn taryh depdergesine bellemeli.
Pesewin diiziimindédki diastazany anyklamak igin,
nisagyn tézeje boliip ¢ykaran pesewinin 50 ml-ni arassa gaba guyup,
yylylygyna barlaghana yetirmeli. Asgazanasty mazin kesellerinde
pesewint diiziminde diastazanyn mukdary kopelydr. Pesewin
diiziiminde 17- ketosteroidleriit mukdaryny anyklamak {i¢in, ony bir
gije-glindizin dowamynda agyk reiikli arassa ¢liyse gaba toplamaly
we barlaghana ibermeli. Pesew toplananda dasky jyns agzalaryny



yuwup arassalamak hokman dél.

Gipofizin, bowrekiisti mizinii kesellerinde 17 ketosteroidlerin
mukdary pesewde kopelyar.

Erkek jynsly kigijik bébejiklerini pesewini barlaghana barlagyna
almak tg¢in olaryn dasky jyns agzasyna kolbajyk geydirmeli.
Kolbajygy leykoplastryn kdmegi bilen caganyn butlaryna berkitmeli.
Kolba ayaklaryny yaralamazlygy ti¢cin ayaklaryny arlyga ¢olamaly.

Kicijik gyzjagazlaryn pesewini barlaga almak {ig¢in, olary
yellenyédn elastiki rezin tegelegin iistiine ¢anaklygy yerleser yaly
yatyrmaly.Yellenyin elastiki rezin tegelegifi asagyna arassa c¢anak
goymaly. Canakdaky pesewi gaba guyup, barlaghana ibermeli.



Surat 34. Pesewi Zimniskinifn usuly boyunca toplamak.
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BAP XV
15.1. Plewral boslugynyn punksiyasy

Plewral boslugynyn punksiyasy anyklayys we bejeriji maksatlar
bilen gegirilydr. Kadaly plewral boslugynda 50 ml-e ¢enli suwuklyk



bar. Plewral gatlaklarynyin sowuklama kesellerinin, sikeslerden
soni plewral boslugynda kdp mukdarda suwuklyk, iriii, gan, howa
toplanmagy mimkin. Plewral boslugynda toplanan patologik
ontimleri ¢ykarmak ticin we bosluga derman serigdelerini goybermek
ticin plewral boslugyny punksiya etmeli (desmeli).

Dos kapasasynyn deri Ortiiginin irifili kesellerinde we
beyleki deri kesellerinde plewral punksiyasy gecirilmeyér. Plewral
punksiyasyny lukman melhem otagynda gegiryir. Sepagat uyasy
nidsagy we punksiya licin gerek zatlary tayyarlamaly. Onun iigin
2-5 ml-lik, 10-20-lik sprisler, Zanenit sprisi ya-da plewroaspirator,
elastiki turbajyk, gysgye, uzynlygy 7-10 sm bolan bosluklar {i¢in
niyetlenen infie, 3 sany zyyansyzlandyrylan probirka (barlaghana
barlagyna almak ii¢in), yod, spirt, kordiamin gerek (bihuslyk
vagdayyna diisdyse, tiz komek bermek iigin).

Punksiya arkadan, goltugyn yzyndan ge¢yén ¢yzyk boyunca VIII-
IX gapyrgalaryn aralygyndan edilyar. Sonun ii¢in nisagy oturgycda
tersine, yerde oturan yaly oturtmaly. Punksiya ediljek tarapdaky
elini kellesine ya-da garsysyndaky egnine goymaly ya-da ellerini
oturgyjyn arkasyna goyup, efiegini ellerine goymaly. Seyle yagdayda
gapyrgalaryn aralygy gowy belli bolyar. Lukman punksiya ediljek
meydany 3 gezek spirt, yod yene-de spirt bilen zyyansyzlandyrmaly.
Sondan son 0,5%-li nowokain gatlaklayyn sanjyp agyrysyzlandyrmaly.
Sprise berkidilen bosluklar {i¢in niyetlenen uzyn infie bilen punksiya
etmeli. Hacan-da inne bosluga diisen yaly duygy peyda bolanda
sprisin porsenini ¢ekip gormeli.

Sorulyp alnan suwuklygy zyyansyzlandyrylan probirkalara
dasyndan ot aylap guymaly we zyyansyzlandyrylan dyky dykyp
barlaghana ibermeli. Soiira kigi sprisi ayryp, inid konyulaly elastiki
turbajygy catmaly we galan suwuklygy plewroaspi-ratoryin ya-da
Zanenifi sprisiniii komegi bilen sorduryp almaly. Jemi 1-1,5 litre
golay suwuklyk almak bolar. Suwuklyk alnyp gutarylandan son gerek
gapdalyndan spirtli sarjagaz bilen basyp ony ayyrmaly we desilen
yerine yelimli danly goymaly.

Plewral punksiya gecirilende kollaps; bihuslyk; gapyrgalaryn



arasyndan ge¢yidn nerw damarlarynyn zayalanmagy; gan akma;
inndnin oykeni desmegi yaly howply yagdaylar yiize ¢cykyp biler.
Yatda saklaii!
1) Lukman we sepagat uyasy plewral punksiyasyny gecirmek
ticin 0z ellerini operasiya li¢in tayyarlan yaly tayyarlamaly.
2) Derniew li¢in alnan suwuklygy calt barlaghana ibermeli.

15.2. Oniurga kanalynyn punksiyasy

Onurga kanalynyn punksiyasy anyklayys we bejeriji maksatlar
bilen hem-de anesteziya etmek {i¢in gecirilydr. Onun {ligin sepagat
uyasy, lukman 6z ellerini operasiya {i¢in tayyarlan yaly tayyarlamaly.
Sepagat uyasy punksiya li¢in gerek boljak zatlary: yod, spirt, hasa
sarjagazlar, salfetka, spris, anesteziya ii¢cin infle, punksiya {iigin
niyetlenen inne, nowokain, derfiew almak iicin zyyansyzlandyrylan
probirka tayyarlamaly.

Nésag oturgycda bilini epip oturmaly ya-da ony diisekde
yatyryp, bilini gowy epmek iicin dyzlaryny efiegine ¢enli yetirmegini
hayys etmeli. Punksiyany lukman yerine yetiryér. Ol punksiya ediljek
meydany 3 gezek (spirt, yod, spirt) bilen zyyansyzlandyryar, sofira
nowokainif ergini bilen agyrysyzlandyryar. Punksiya uzyn we yogyn
infie bilen iki oflurganyn aralygyndan gegirilyér. Inneden suwuklyk
akyp baslandan zyyansyzlandyrylan probirkalara derfiew {i¢in almaly
we calt barlaghana ibermeli. Gerekli mukdarda suw akdyrylandan
soi, innéni ¢ekip almalyda sol meydany yod bilen zyyansyzlandyryp
aseptiki dany danmaly. Nisagy yatan yagdayda otagyna gecirip
diiseginde yassyksyz yatyrmaly.

Abdominal punksiyasy — garyn boslugyny desip ondaky
suwuklygy akdyrmak anyklayys we bejeriji maksatlar bilen gegirilyar.

Abdominal punksiyany lukman sanjym otagynda gegirmeli.
Lukman we sepagat uyasy ellerini edil operasiya ii¢in tayyarlan yaly



tayyarlamaly. Sepagat uyasy nisagy psihologik taydan tayyarlamaly
we ona promedol 1%-1i 1,0 sangmaly. Bu usul {i¢in: yod, spirt, pamyk,
hasa sarjagazlary, jlbtek, spris, nowokain, 3 sany probirka (deriiew
almak ti¢in), troakar (desmek {i¢in), 6nliik, kislorodly yassyk, nasatyr
spirtini tayyarlamaly.

Abdominal punksiyanyri gecirilis usuly:

1) Naisagyn hajathana baryp uly we kigi tdret etmegini hayys
etmeli.

2) Ony oturgyeda oturdyp bilinden asagyna kleyonkadan
tikilen 6nliikk geydirmeli, ayaklarynyn arasyna legen goymaly.

3) Punksiya gobekden 2 barmak asakdan we ¢epden
gecirilydr. Lukman sol meydany 3 gezek (spirt, yod yene-de spirt)
zyyansyzlandyryar.

4) Troakar galtlyk bilen garnyn diwaryny desip, onui sterzenini
(simini) ayyrmaly. Kéhalatlarda garyn boslugyny nowokain bilen
agyrysyzlandyrandan son desyérler.

5) Suwuklyk akyp baslandan son troakaryn turbajygyny
berkidip suwuklygy legene akdyrmaly.

6) Suwuklykdan 2-3 probirka alyp barlaghana ibermeli.

7) Suwuklyk akdygyca sepagat uyasy ndsagyn garnyny prostyn
bilen cekip basys doretmeli. Seylelikde kollapsyn yiize ¢ykmagynyn
oni hem alynyar.

8) Suwuklyk akdyrylyp gutarandan son troakary ayryp aseptiki
dany danmaly.

9) Nisagyn garnyny prostyn bilen ¢ekip danmaly-da biraz
wagt yatyrmaly.

15.3. Sternal punksiyasy

Dos stinkini desip, ondan gyzyl siinik yiligini almak anyklayys
maksatlar bilen gecirilyér. Sternal punksiyasy {i¢in spirt, pagta, hasa
sarjagazlar, salfetkalar, spris, nowokain, sagat aynajygy, 3%-li sirke



kislotasy guylan probirka, predmet aynasy, Kassirskinin iniesi gerek.

Sternal punksiyany gecirmegini tertibi:

1) Sternal punksiyasyny lukman yerine yetiryir. Sepagat
uyasy we lukman 0z ellerini operasiya iicin tayyarlan yaly
tayyarlamaly, agyz-burnuny hasa (maska) bilen 6rtmeli.

2) Nésagy onayly oturtmaly ya-da yatyrmaly.

3) Punksiya ediljek meydany 2-3 gezek spirtli hasa sarjagazy
bilen zyyansyzlandyrmaly we agyrysyzlandyrmaly. Punksiya,
kopleng, dos siinikiine II-111 gapyrgalaryn birlesyén dusundan edilyar.
Yas cagalarda bolsa dos stifikiinifi tutawaja mefizes yerinden edyirler.

4) Kassirskininl ififiesi bilen stinki desip, sprise gyzyl stiik
yiligini sorduryp almaly. Sprisde kdp gan peyda bolsa sordurmany
bes etmeli.

5) Inneden sprisi ayyrmaly, inndnin konyulyasynyn desigini
barlamak bilen inndni ayyrmaly. Aseptiki sargy goymaly, yagny
zyyansyzlandyrylan hasa salfetkany goyup, plastyr bilen berkitmeli.

6) Alnan punktaty (gyzyl siink yiligini) sagat aynajygyna
dokiip, ondan galtlyk bilen 2-3 predmet aynasyna ¢alysmaly we biraz
kapillyara alyp, 3%-li sirke kislotasy guylan probirka dokmeli. Ol gan
oyjlklerini sanamak ticin gerek.

BAP XVI

16.1. Agyr we 6liim halyndaky nésaglara
gozegcilik etmegiin ayratynlyklary

1) Agyr nésaglar ayratyn 1-2 adamlyk otaglarda yerlesdirilip,
olara gozegeilik etmige ayratyn (indiwidual) sepagat uyalaryny
berkitmeli we olary gozeggiliksiz galdyrmaly dil.

2) Agyr nasaglar wagtynyn koOp bdlegini diisekde
geciryandikleri {i¢in, olara onayly diisek yagdayyny doretmeli.
Gerek bolsa funksional krowatlary ulanmaly.

3) Agyr nisaglar kop wagtlap diisekde yatandygy ii¢in olarda



yagyr yaralar emele gelyir, sonui {i¢in olara gozeggilik edilende sol
yaralaryn doremeginin 6iilini almak islerini gegirmeli:

a) Yumsak, tekiz diisek tayyarlamaly, prostynlaryi ortasynda
tikin bolmaly dil. Giinde birndge gezek olary diizldp, ownuk-
owsaklaryny kakmaly.

b) Lukman rugsat etse, ndsagy wagtal-wagtal eyldk-beyldk
owrlip yatyrmaly. Eger Owilirmidge rugsat edilmese, onda olaryn
asagyna yellenyén tegelek elastik goymaly.

¢) Arkalaryna arak, suw, suw guylan spirt, kamfora spirtini,
yokangsyzlandyrylan  erginler siirtmeli.

4) Eger agyr ndsagyn uly-kigi tiretleri diiseginde bolsa, olaryn
diisegini kleyonka bilen o6rtmeli, onun iistiinden ¢alysmasy yenil
bolar yaly arlyk ya-da prostyn yazmaly, elastikden yasalan sudnolary
goymaly.

5) Nésag 0zbasdak iymitlenip bilmeyin bolsa, ony giinde 3—4
gezek iymitlendirmeli, suw icirmeli, dermanlaryny kabul etmige
komeklesmeli, hugsuz yatan nésaglary emeli iymitlendirmeli.

6) Sepagat uyalary olaryn yiiz-kesbini synlap, gozeggilik etmeli,
tiytgesiklik bar  bolsa lukmana duydurmaly.

7) Agyz-burnuny, gozlerini arassalap-yuwup, gozeggcilik etmeli,
saclaryny, tenini  arassa saklamaly (doly dil arassacylyk Islerini
gecirmeli).

8) Gerek bolanda kigi-uly taretleri li¢in sudnolar, pesew ii¢in gap
bermeli. Téretden son jyns agzalaryny yuwmaly.

9) Eger nisag birahat yagdayda bolsa, onun krowadynyn dasyna
tor tutmaly.

10) Agyr ndsaglaryn pulsuna, arterial gan basysyna, dem alsyna
gozegeilik etmeli. Olarda diiypli tiytgesiklikler yiize ¢yksa, lukmana
duydurmaly.

Gliycli gan akmalarda, gark bolan adamlarda, asylanda, beyna
gan guylanda (insult) we basga-da birndce agyr kesellerde terminal
vagday yilize ¢ykyar. Terminal yagdaylara agoniyanyn oOnisyrasy,
agoniya we kliniki 6liim degisli. Agonal yagday oliimin 6n yany
bolup, adam husuny yitiryar, goziinin goregleri sohld reagirlemeyar,
puls uly arteriyalarda-da gowsak duyulyar, dem alys yiizley ya-da



patologik tipli, gyzgyny peselyir, el-ayakalrynyn damary ¢ekyar, teni
sowuk der bilen ortiilyar. Bu yagdaya diisen ndsaglary reanimasiya
boliimine gecirmeli. Ndsagyn yakynynda onun agyrdygy, bejerip ya-
da komek edip bolmajakdygy barada giirrtin etmeli dal.

Kliniki 6liim (36-njy surat) — bu dowiirde adamyn dem algy,
yilireginin ursy togtayar, reiiki agaryar, asaky enegi gagyar, goregleri
ginelip, sohld tdsiri bolmayar, gan basysy nula ¢enli peselyir. Bu
dowiir 1 — 5 minut dowam edyér. Onda kébir adamlary janlandyrmak
bolyar. Kliniki 06liimdiki adamlary janlandyrmaga reanimasiya
oliimdaki ndsaglary janlandyrmagyn usullaryny bilmelidirler.

Reanimasiya islerine (37-nji surat) yiregi dasyndan owkalamak,
emeli dem bermek (37-nji a surat), arteriya damarlaryna ya-da yiirek
boslugyna derman serisdelerini (adrenalin) goybermek degisli.
Yiiregiii dasyndan 4 gezek owkalamadan sof (37-nji b surat) 1 gezek
emeli dem bermelidigini yatdan ¢ykarmarn!

Reanimasiya isleri td ndsag janlanyanca, yagny ol 6zbasdak dem
alyp baslayanga, onun yiiregi urup baslayanca ya-da biologiki 6liimin
alamatlary peyda bolyanca dowam etmeli.



Surat 36. Kliniki éliamin alamatlary.

a) emeli dem bermek b) ylregin gonidal
("agyzdan- agza”, “agyzdan owkal yny gecgir
burna®),

16.2. Biologiki oliimin alamatlary

1) G0z almalary yumsap, goézleriniii nury O¢yér.

2) Bedeni sowap, onun gyzgyny dasky gursawyn
temperaturasy bilen deiilesyar.

3) Adam haysy tarapyna yatan bolsa, sol tarapynda

6liim tegmilleri peyda bolyar.
4) Olen adamyi el-ayaklary, biitin bedeni gatayar.



16.3. Olen adamy (merhumy) nihili saklamaly?

1) Adamyn o6lendigini lukman konstatirleydr we taryh
depdercesine 6len wagtyny belleyar.

2) Merhumyn esiklerini ¢ykaryp, arkan yatyrmaly, el-ayaklaryny
uzadyp, ellerinin we ayaklarynyn basam barmaklaryny biri-birine
danmaly. Gozlerinin gabaklaryny yapmaly, efiegini dafimaly-da
iistiini prostyn bilen Ortiip, 2 sagatlap yatyrmaly.

3) Sol wagt gecenden son, eger merhumda 6liim tegmilleri peyda
bolan bolsa, bedeni gatan bolsa, onunt buduna adyny, familiyasyny,
keselini, 6len wagtyny, taryh depdercesiniii belgisini yazmaly, su
vazgylary kagyza-da yazyp, merhum bilen bilelikde 6lihana dkitmeli.

Eger merhum o6rdn howply yokang keseller (mergi, gyrgyn)
sebipli 6len bolsa, olaryn meyitleri gapyrjaklara salnyp, asagyna torf,
tagtanyn garyndysy diiselip yakylmaly. Olaryn egin-esikleri, diisek-
yassyklary-da yakylmaly.

Beyleki merhumlaryn egin-esikleri, say-sepleri we beyleki
gymmat baha zatlary dogan-garyndaglaryna berilmeli. Eger-de yiiziik
we s.m. zatlaryny barmagyndan ayyrtmak basartmadyk bolsa, ony
Olihana iberilydn yollama hatynda bellemeli. Bu isleri uly sepagat
uyasy berjay etmeli.



BAPXVII
17.1. Amalda kop ulanylyan erginleri tayyarlamak

1) Sprisleri we iineleri ezip goymak {i¢in diiziiminde
yuwujy serisde “Biolot™ bolan erginin 1 litrini diiziimine 27,5%-11
wodorodyn perekisi, yuwujy serisde “Ayna“ we suw giryan ergininii
1 litrini, diiziimine 0,5%-li wodorodyn perekisi we yuwujy serisde
“Progress* giryén ergininiil 2 litrini, diiziiminde perigidrol, yuwujy
serigde “Lotos* we suw ergininin 1 litrini,

diiztiminde 3%-1i wodorodyn perekisi, yuwujy serisdesi we suw
giryédn ergininin 2 litrini tayyarlamaly.

2) Yagyr yaralryi ofiiini almak maksady bilen deri
ortiigine stirtmédge 70%-li nahar sirkesinden 100 ml 6%-li nahar
sirkesininl erginini, 70%-li nahar sirkesinden 1 litr 6%-li nahar erginini
tayyarlamaly.

3) Yuwandan sofi sagy caykamak iigin 70%-li nahar
sirkesinden 1 litr 6%-1i nahar erginini tayyarlamaly.

4) Nésagyn sagyndaky sirkeleri yoklamak iicin 70%-
li nahar sirkesinden 100 ml 30%-li nahar sirkesinifi erginini
tayyarlamaly.



5) Gap-ganaklary yuwmak tigin 1 litr 2%-li kalsinirlenen
sodanyi erginini, durlandyrylan hlor hekinini 1% - li ergininin 1 litrini,
1 litr 0,5%-l1i kalsinirlenen sodanyn erginini tayyarlamaly.

0) Agyz boslugyny caykamak, arassalamak ti¢cin 100 ml
2%-li natri-bikarbonatynyn erginini tayyarlamaly.

7) Yagyr yaralar peyda bolanda agyr nisagyn deri
ortligini arassalamak ti¢in 100 ml 5%-1i permanganat kaliniii erginini
tayyarlamaly.

8) Yokangsyzlandyrmak, zyyansyzlandyrmak iigin 1 litr
2%-li permanganat kalinin erginini tayyarlamaly.

9) Gakylygy tiykirmek tgin 1 litr 2%-li natri-
bikarbonatynyi erginini tayyarlamaly.

10) Oyleri yokangsyzlandyrmak {icin 0,5 litr 0,5%-li
hloraminin erginini tayyarlamaly.

1) Lukmangylyk termometrlerini yokangsyzlandyrmak
ticin 1 litr 0,5%-1i hloraminin erginini tayyarlamaly.

12) Icegelerden yel cykaryan turbalary, klizma edilydn
ulgamyn ugluklaryny yokangsyzlandyrmak {g¢in 2 litr  1%-li
hloraminin erginini tayyarlamaly.

13) Sudnalary we pesew kabul ediji esbaplary
yokangsyzlandyrmak tgin 5 litr  2%-li hloraminini erginini
tayyarlamaly.

14) Gakylygy yokangsyzlandyrmak {tg¢in 2,5 litr 3%-li
hloraminin erginini tayyarlamaly.

15) Hlor hekinin 10%-li is¢i erginini tayyarlamaly.

16) 1 litr 10%-1i hlor hekinif erginini tayyarlamaly.

17) Poly yuwmak tigin 10 litr 0,5%-1i hlor hekinin erginini
tayyarlamaly.

18) Agac krowatlary yokangsyzlandyrmak ti¢in 1 litr 1%-li
hloraminin erginini tayyarlamaly.

19) Wannalary ¢aykamak tigin 3 litr 0,5%-li hlor hekinin



erginini, 2 litr 2%-1i hloraminin erginini tayyarlamaly.
17.2. Jogaplary:

1.Suw 995,0 — Biolat 5,0
2. Wodorodyn perekisi 17,0 — Ayna 5,0, suw 978,0
3. Wodorodyn perekisi 1990,0 — Progress 10,0

4. Perigidrol 20,0 — Lotos 5,0 suw 975,0

5. Wodorodyn perekisi 400,0 — Ayna 10,0 suw 1590,0

6. 70%-li spirt 57,1 — suw 42,9

7. 70%-1i nahar sirkesi 8,6 — suw 92,4

8. 70%-1i nahar sirkesi 85,7 — suw 914,3

9. 70%-1i nahar sirkesi 3006 — suw 70,0

10. Kalsinirlenen soda 20,0 — suw 980,0

11. Kalsinirlenen soda 5,0 — suw 995,0

12. Natrinin bikarbonaty 2,0 — suw 98,0

13. Kaliniii permanganaty 5,0 — suw 95,0

14. Kaliniii permanganaty 20,0 — suw 980,0

15. Natrinin gidrokarbonaty 20,0 — suw 980,0

16. Hloramin 1,0 — suw 499,0

17. Hloramin 5,0 — suw 995,0

18. Hloramin 20,0 — suw 1980,0

19. Hloramin 100,0 — suw 4900,0

20. Hloramin 75,0 — suw 2425,0

21. Hlor heki 1 kg — suw 9 litr

22. Durlandyrylan hlor hekiniil ergini 10,0 — suw 990,0

23. Hlor heki 100,0 — suw 900,0

24. Hlor hekinin ergini 0,5 litr — suw 9500,0

25. Hloramin 10,0 — suw 990,0

26. Hlor hekinin ergini 15,0 — suw 2585,0

27. Hloramin 40,0 — suw 1960,0
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