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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Garassyz, baky Bitarap Watanymyz Hormatly Prezidentimiziii
parasatly syyasaty, yadawsyz aladalary netijesinde ylym-bilim ul-
gamynda durmusyn beyleki dhli ugurlarynda tize Galkynys dowriini
basdan gecirydr. Bilim ulgamyny 6zgertmek, ony diinyd derejesine
cykarmak su giiniin 6ne siiren talabydyr. Sebabi Hormatly Preziden-
timiz Oziiniii belent wezipesine girisen ilkinji giiniinden baglap yl-
my-bilimi 6zgertmége uly {ins berip baglady.

Tiirkmenistanda bu ugry kdmillesdirmek hakyndaky resmina-
malar yurdumyzda ylym-bilim ulgamyny diinya derejesine yetirmége
uly yol agyar.

1995-nji yylyn 21-nji iyun ayynda kabul edilen «Saglyk» dowlet
maksatnamasy ilatynl jan saglygy baradaky aladany dowlet syyasaty
derejesine goterdi. Onda Saglygy goraysy Ozgertmegin, yagny ony
diinyd derejesine yetirmegin esasy ugurlary kesgitlenildi. Cagalaryn
saglygyny bejermekde we anyklamakda hézirki zaman diinyé dere-
jesinddki enjamlar bilen enjamlasdyrylan Asgabatda hem-de welayat
merkezlerinde it dowrebap anyklayys we bejeris merkezleriniii «Ene
méahri» merkezinin ige girizilmegi, bu mohiim maksatnamanyn il
aygytly ddimlerinin biridir. Hormatly Prezidentimizin okuw mek-
deplerini dowrebap okuw kitaplary bilen iipjiin etmek baradaky
tabsyrygyna layyklykda Tiirkmenabat lukmangylyk orta okuw mek-
debinde «Pediatriya» dersini okatmagyn maksatnamasyna layyklyk-
da «Pediatriya» dersinden synag okuw tayyarlanyldy.

Bu okuw kitabynda g¢aganyn bedeniniii anatomo-fiziologiki
ayratynlyklary, fiziki we psihiki Osiisi, cagalarda diirli kesellerin ala-
matlary, bejerilisi we 6niini alys ¢éreleri, gozegcilik etmek, kici yasly
cagalaryn iymitlendirilisi, gosmaca naharlarynn berlis diizgiinleri,
cagalarda birek-birege ge¢is infeksiyalarynyn gecis ayratynlyklary
yazylyp beyan edildi.

Okuw kitaby lukmangylyk orta okuw mekdebinin talyplary, orta
medisina iggéarleri ligin niyetlenendir.
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PEDIATRIYA YLMYNYN GYSGACA TARYHY

Pediatriya — bu grek soziinden gelip ¢ykyp «pais-caga, iatreia
— bejermek» diyen manyny anladyar, diymek, bu ¢agalary bejermek
baradaky ylymdyr.

Pediatriya ¢aganyn bedeniniii anatomo-fiziologik ayratynlyk-
laryny, fiziki we psihiki Osiigini, bedeni berklesdirmegin usullaryny
we cagalarda diirli kesellerin alamatlaryny, bejerilisini we oniini alys
carelerini 6wredyar.

Pediatriya 0zbasdak ylym hokmiinde gegen XIX asyryn
30-40-njy yyllarynda &wrenilip baslanyldy. Pediatriya ylmynyn
Ostisini 3 dowre bolmek bolar.

I dowiirde Pediatriya 6zbasdak ylym hokmiinde dil-de, eysem,
beyleki ylymlaryn, esasanam, akuserciligiin we terapiyanyn esasynda
Osyar.

Pediatriya ulgamynyii 6smeginin II dowri XIX asyryn ikin-
ji yarymyndan XX asyryn basyna (1917-nji yyllary) ¢enli dowam
edydér.

Bu dowiir pediatriyanyn ayratyn ylym hokmiinde beyleki ugur-
lardan, esasanam terapiyadan, akusercilikden ayratynlykda seredi-
lip baslanyldy. Bu dowiirde pediatriyanynn 6smegine N. F. Filatow,
G. N. Sparenskiy, B. I. Molcanow, A. F. Tur dagylar uly gosant gos-
dular.

N. P. Gundobin Peterburg mekdebinin ugurymy, esasanam, ¢aga-
laryn gurlus-fiziologiki ayratynlyklaryny 6wrenmekde orén kop isleri
amala asyrdy. Olar barada 6ziininn «Cagalyk dowriinini ayratynlykla-
ry» kitabyny yazdy.

Rossiyada ilkinji ¢aga hassahanasy Peterburgda 1834-nji yylda
acyldy. 1842-nji yylda Moskwa séherinde 50 orunlyk ¢aga hassaha-
nasy acyldy. Hazir ol klinika N. F. Filatowyn adyny géteryar.
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Pediatriya ylmynyn 6smeginin III dowri 1917-nji yyldan sonky
dowri, yagny sowet dowrlini 6z i¢ine alyar. Bu dowiirde enédnin we
caganyn saglygy barada alada dowlet isi hokmiinde garalyp ugrady
we olaryn saglygyny goramagyn ulgamy doredildi. Onun esasy ugry
bolsa keselii 6niini almak meselesi bolup duryar.

Tiirkmenistanda pediatriya gullugynyn osiisi

Pediatriya ylmynyn 0smegi, esasanam, 1932-nji yylda Tiirk-
men Dowlet medisina institutynynn we sol institutda pediatriya
kafedrasynyn acylmagy bilen baglydyr. Pediatriya kafedrasynyn
ilkinji yolbasgysy L.I. Rozlowskiy boldy. 1979-njy yyldan baslap
bu kafedra professor I. Deryayew yolbascylyk etdi. 1962-nji yyl-
da lukmanlary kdmillesdiris fakultetiniii pediatriya kafedrasy agyl-
dy we ona 1962-1963-nji yyllarda W. G. Pasikowa yolbascylyk
etdi. Tirkmenistanda pediatriya ylmynyn we gullugynyn Osme-
gi 1979-njy yylda agylan Enelerin we ¢agalaryil saglygy gorayys
ylmy-barlag institutynyn uly yardam bermegini bellemelidir. Diirli
yyllarda bu instituta professorlar W. N. Bondarew (1979-1985 y),
W. Ye. Radzinskiy (1986-1993 v.), E. D. Rozyyewa (1994-1995 y.)
yolbasgylyk etdi. 1995-nji yyldan béri ylmy-barlag merkezine do-
sent C. M. Nazarow yolbas¢ylyk edyér. 1996-njy yylda Endnii we
caganyn saglygyny gorayys merkezine Tiirkmenistanyil gahrymany
Gurbansoltan ejiniii ady dakyldy. Yeri gelende Tiirkmenistanda pe-
diatriya ulgamynyn osmegine gorniikli professorlar 1. Deryayew,
T. A. Bayramowa, G. C. Hanamowa dosentler W. R. Caryyewa,
S. C. Akmyradowa, O. H. Allanazarowa, S. A. Sdhetdurdyyew,
S. Babayewa, A. Sapargeldiyew yaly enceme alym lukmanlaryn
ayratyn gosant gosandyklaryny bellemelidir. Cagalaryii saglygyny
goramakda, gbzegcilik etmekde orta bilimli sepagat uyalarynyn
hem roly uludyr, sonun ii¢in hem #hli welayatlarda orta medisina
isgdrlerini tayyarlamak {i¢in lukmangylyk orta okuw mekdepleri
acyldy. Tiirkmenistan Garagsyzlygyny alanyndan soii Enénin we
caganyn saglygyny goramak, sagdyn nesli Osdiirip yetisdirmek
esasy iins merkezine owriildi.



Welayatlarda anyklayys merkezinin hem-de «Ene méhri»
merkezinifi agylmagy olaryn hizirki zaman dowrebap enjamlar bi-
len abzallasdyrylyp, 6z kérine 6kde lukmanlaryn, sepagat uyalarynyn
islemegi eninin we ¢aganyn kesellerini 6z wagtynda anyklap bejer-
meklige uly yardam beryir.

CAGA DOWURLERI WE ONUN
HASIYETLENDIRILISI

I. Perinatal dowri — gowreliligin 28 hepdesinden baslap, babek
diinyd inenden soniky I hepdénin ahyryna ¢enli dowri 6z i¢ine alyar.
Ol 6z gezeginde ii¢ dowre boliinyédr: gicki diwliingeklik (antenatal ya-
da gicki fetal), dogrum (intranatal) we doglandan soniky 7 giin (post-
natal ya-da irki babeklik) dowiirleri.

Gigki diiwiinceklik dowri — diiwiingegin gowredéki Osliginiil
28 hepdesinden dogrumyi baglanyan wagtyna cenli aralygy 0z i¢ine
alyar.

Dogrum déwri — dogrumyn baslan wagtyndan bébegin diinya
inmegine ¢enli dowiir.

Irki biabeklik dowri — babek diinyd inenden sofiky I hepdéni 6z
icine alyar.

I1. Biabeklik dowri — bdbegin diinya inen pursadyndan 28 giine
cenli dowri 6ziine birlesdiryar.

Bibeklik dowri — irki (7 giine ¢enli) we gicki babeklik dowiir-
lere boliinyar:

Gigki bibeklik dowri — 7 giinden 28 giine ¢enli bolan aralygy
0z i¢ine alyar. Bibek bu dowiirde tdze yasayys sertlerine uygunlasyar,
onda 0zbasdak dem alys, gan aylanys baslanyar, &hli icki synalary
isldp baglayar, gobek galyndysy diisyér, gobek yarasy bityiar. Bu
dowiirde biabekde kébir fiziologiki yagdaylar yiize ¢ykyar. Fiziologiki
sarygetirme, fiziologiki agram yitirme, mastit, fiziologiki eritema.

Bébeklik dowriinde cagany hokmany yeke-tidk ene siiydi bilen
iymitlendirmeli. Bu déwiirde bébeklerde piodermiya, sepsis, omfolit
yaly keseller dus gelyér. Sepagat uyalary enelere bébeklere dogry go-
zeggilik etmelidigini 6wretmeli.
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I11. Ene siiydiini emyin dowri. Bu dowiir bir yasa c¢enli do-
wam edyar. (1 aylykdan — 1 yas aralyk dowri). Bu dowiirde ¢aganyn
nerw ulgamy Osyér, agramy 3 esse kopelyar, boyy 23-25 sm-e ¢enli
Osyédr. Caga kellesini tutup baslayar, oturyar, yoreyar, ilkinji sozleri
giirldp baslayar, disleri ¢ykyar, Bu dowiirde ¢agalarda iymit sindiris
ulgamynyn keselleri dus gelyar. Rahit, gipotrofiya (iglemek), ekssu-
datiw — kataral diatezi we diirli yokang keselleri hem bolmagy miim-
kin.

IV. Siiyt disler dowri — bu dowiir 1 yasdan 6-7 yasa cenli do-
wam edydr. Caga gowy gepldp baslayar, hereketleri gowulagyar,
das-towerek bilen gyzyklanmasy giiy¢clenyér. Bu dowiirde ¢agalarda
kop sikeslenmeler (trawmatizm) dus gelyar. Cagalar okamagy, yaz-
magy Owrenip mekdebe tayyarlanyarlar, siiyt disleri diisiip hemiselik
disler bilen c¢alsyp baslayar. Cagalarda diareya, soguljan keselleri,
anemiyalar, kdbir caga infeksiyalary (garamyk, gyzamyk, hapgyrtma,
tdjihoraz) dus gelyar.

V. Kici mekdep déwri. Bu dowiir 6-7 yasdan 11-12 yasa ¢enli
dowam edyér. Bu dowiirde ¢agalaryn et — siink ulgamlarynyn osiisi
giiy¢lenydr, sliyt diglerinin hemiselik disleri bilen g¢alysmagy ta-
mamlanyar. Oglanlaryit we gyzlaryii merkezi nerw ulgamynyn Osiisi
birneme tapawutlanyar. Meselem: her diirli oyunlary, 6zlerini alyp
baryslary. Bu dowlirde, esasanam, ¢agalarda rewmatizm, ytirek kesel-
leri, damar distoniyasy yaly keseller kop dus gelyar.

VI. Jyns taydan yetisen dowri. Bu dowlir 12 yasdan 16-17 yasa
cenli dowam edydr. Bu dowiirde ¢agalaryi fiziki we psihiki Osiisi ta-
mamlanyar, endokrin ulgamynda iiytgesmeler bolup, jyns mézlerinin
yerine yetiryan isleri yokarlanyar. Sonui netijesinde oglan-gyzlaryn
dagky gorniisleri tiytgeyér, ilkinji jyns alamatlary peyda bolup basla-
yar. Bu dowiirde keseller edil uly adamlaryiiky yaly gecyr.

CAGANYN FIZIKI OSUSINE BAHA BERMEK

Caganyn fiziki Osiisine baha bermek {i¢gin onun agramyny,
boyunyn uzynlygyny, kelle we kiikreginin géwrlimini 6lgemekdir.
Eger caganyn agramy, boyunyn uzynlygy onuf yasyna gabat gel-
yéan bolsa, onda bu ¢aganyi fiziki 6siisi kadalydyr diyip hasaplanyar
11



we onun kalendar yasy biologiki yagyna gabat gelyir. Seyle cagalara
normotrofik ¢agalar diyilyér.

Eger caganyn fiziki 6slisi onun yasyndan ep-esli 6ne gidyan bol-
sa, onda bu cagalara akselerat cagalar diyilyar. Seyle prosese akse-

Dogrumdan sonky cagalaryn islendik yasyndaky Osiisine
garanynda, birinji 6 aylykda olar hasda tiz Osyérler, takmynan, bir
hepdinin dowamynda 200 g agram, alyarlar we 1 sm boylary Osyér.
Birinji yagynyn dowamynda wagty yetik doglan ¢agalaryn agramy {i¢
esse kopelyar we boyunyn dlgegi 50% uzalyar. Seyle basym depginde
Osyanligi bilen baglylykda ¢agalaryn iymite bolan talaby agramynyn
kilogram sanyna gord yokary bolyar, hem-de esasy talap caganyn fizi-
ki 6siisi igin gerekli beloklaryn hasabyna duryar.

Fiziki 6siis — bu bedeninn agramynyn we Olgeglerinin ulalma-
gydyr, ol bedenin agramyny ya-da boy alsyny 0z i¢ine alyar.

Bir yasa cenli cagalaryn agramynyn
we boyunyn artysy

Téze doglan ¢aganyn agramyn ortaca 3400-3500 g oglanlarda,
3200-3400 gyzlarda. Yéne bu gorkeziji kopelip we azalyp biler. Tize
doglan bébekleriit boyy 48-52 sm ortaca 50 sm bolmalydyr.

Bir yasa cenli cagalaryi agramynyn artysy

Her avda Oniki Her ayda Oriki aylarda
Yasy, ¢ 111}1, | aylarda Yasy, caganyn bede- gosulmaly
ayy gosuimaly gosulmaly [ ayy [ nine gosulmaly | agram bilen
agram g-da
agram g agram g bilelikde g
1 600 600 7 600 4900
2 800 1400 8 550 5450
3 800 2200 9 500 5950
4 750 2950 10 450 6400
5 700 3650 11 400 6800
6 650 4300 12 350 7150
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Takmynan, ¢aganyn agramy I yarym yylda su asakdaky formula
boyunca hasaplanyar.

Caganyn agramy = Caganyn doglan wagtyndaky agramy gramda
+ 800 - n.

Bu yerde n — ¢aganyn ayy.

6 aylykdan son ¢agalaryn agramy su asakdaky formula boyunca
kesgitlenyar.

Caganyn agramy = Caganyn doglan wagtyndaky agramy gramda
+ 800 - 6 +400 - (n—6).

Bu yerde n — ¢aganyin umumy yasan ayyny anladyar.

Bir yasdan 10 yasa c¢enli ¢aganyn agramy su asakdaky formula
boyunga hasaplanyar:

X=10kg+2 - n.

Bu yerde n — caganyn yasy.

Caganyn agramynyn artysynyil 10%-e cenli kopelip azalmagy
patologiki yagday hasaplanmayar. Agramyi artysy iymitiii gdrniisine,
dasky gursawyn tisirine baglydyr.

Caganyi boyunyn 6siisi

Yasy, Her ayky Her kwar- | Yasy, | Her ayda Her kwar-
ayy boyunyn talda boyun ayy | boyun osiisi, | talda boyuii
osiisi, sm artysy sm artysy, sm
1 3 7 2
2 3 9 8 2 6
3 3 9 2
4 2.5 10 1
5 2,5 7,5 11 1 3
6 2,5 12 1

Bir yasyna ¢enli cagalarynn boyy Ordn ¢alt 6sydr. Olarynl boyy,
takmynan, 25 sm artyar.

Kelle aylawy — tdze doglan biabekde 34-36 sm bolyar, her ayda
1 sm artyar.

Dos kapasasynyn aylawy — tdze doglan babekde 32-34 sm bol-
yar, her ayda 1,2 sm artyar.

Doglan wagty caganyil agramyny, boyunyii uzynlygyny we kelle
aylawyny dlcemek, sonira babeklik dowriinde we ondan soiiky dowiir-
lerde caganyil agram alsyna we boyunyn Osiisine yzygiderli 6lceg ge-
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cirmek maslahat berilyér, mysal {i¢in, birinji {i¢ aydan her ayda bir
gezek, sofira bir yasayanca {li¢ ayda bir gezek, ondan sonky yaslarda
alty ayda bir gezek 6l¢eg gegirmeli.

CAGANYN NERW — PSIHIKI OSUSI

1-2 aylyk bolanda caga gije-giindizin dowamynda 20 sagada
cenli uklayar.

2-3 aylykda caga toweregindiki gdoziine ilyan zatlary dwrenmek
icin gyzyklanyar, olary synlap baslayar, 6zline lak atyan adamlara
tarap kellesini 6wiirydr, yylgyryar, kellesini gowy tutyar.

4 aylyk bolanda toweregindéki zatlara gyzyklanmasy {ins bersi
has artyar. Lak atsan sesli giiliip baslayar, arkasyndan garnynyn tistii-
ne owriilyar.

5-6 aylykda caga ndtanys adam gorende yadyrgayar, yatan ye-
rinde ep-esli wagtlap 6zi seslenip oyanyar, gapdalyna dwrilyér, tutan
wagtynda ¢aga oturyar.

7-8 aylykda 6z-6zlinden bir zatlar gepldp, oynap, yatan yerinde
uzalyar. Jayyn i¢indéki zatlary tanayar, kop oyunjaklarynyn arasyndan
gowy gOryinini tanap almagy basaryar.

9-10 aylykda caga janyna yaramajak zatlary, gorkuly pur-
satlary saygaryp baslayar. Bir zada 6zi dayanyp bilydr. Emedek-
lap das-towereginddki oyunjaklary toplayar. Oynayan oyunlary
manylagyar. Caganyn akyl yetirydn zatlary, diislinydn sozleri giin
sayyn artyp has manylasyp baslayar.

11-12 aylykda caga ilkinji sozlerini aydyp baslayar. «Bolmayar»
diyen s6zi bilyér, yordp baslayar. Oynayan oyunlary has manylagyar.

CAGALARYN NERW ULGAMYNYN
ANATOMO-FIZIOLOGIKI AYRATYNLYKLARY

Bébeklerii nerw ulgamy &hli synalaryi we ulgamlaryi sazlagykly
islemegini iipjlin etmeli. Emma ¢aga doglan wagtyna ¢enli beyleki
synalar we ulgamlar bilen denesdirilende nerw ulgamy 6rédn gowsak
osendir, bu dowiirde nerw ulgamynyn morfologiki we funksional
ayratynlyklary bar.
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Morfologiki ayratynlyklary

1. Téze doglan bibeklerin kelle beynisi 6z bedeniniii géwrliimi
bilen denesdirilende 6rdn uludyr (bébeklerde kelle beynisinin
agramy 1/8 bolegini tutyar, uly adamlarda 1/40 bolegini tut-
yar).

2. Beyninin gasynlary, kesjagazlary doly 6siip yetisen dildir.

3. Beyni dokumalary suwa baydyr, emma belok maddasy azdyr.

4. Cagalarda nerw &yjiikleriniii sany edil uly adamlardaky ya-
lydyr, emma olaryn Ostintgilerinii azlygy sebédpli biri-biri bi-
len gowy baglanysmayarlar.

5. Kelle beynisi gan damarlaryna baydyr.

6. Kelle beynisinin gegirijiligi 6rén yokarydyr.

7. Caganyi onturga beynisi gowy Osiip yetisendir, sebibi 2 yasyna
yeten ¢aganyn onurga beynisininl gurlusy edil uly adamlarynky
yalydyr.

Funksional ayratynlyklary

Téze doglan babeklerde sertsiz ya-da dogabitdi refleksler bolup,
olar cagany dasky gursawa uygunlasmaga yardam edyér. Dogabitdi
reflekslere sorus, yuwdus, asgyrmak, géz gyrpmak refleksleri degisli.
Birinji ayyn ahyrynda sertsiz refleksler esasynda sertli refleksler
doreyir we olar ¢ylsyrymlasyarlar, ¢agalarda sertli refleksleriii emele
gelmegi uly beynininl 6syéndigini anladyar.

Sertli reflekslerii emele gelmeginde duyus synaglarynyn &h-
miyeti uludyr, olara esidis, goris, ys alys, tagam bilis degislidir.

Bébeklerde tagam bilis gowy Osendir, sonun {igin hem bébek
ajyny we siiyjiini ilkinji giinlerinden baglap tapawutlandyryar.

Esidis — bibek esidyér, has gaty seslere tisginmek bilen jogap
beryar.

Goriis — gorydr, emma kébir yagdayda gozleri ¢asyar. 2 aya ¢enli
cagalarda yas mézleri gbz yasyny boliip ¢ykarmayar, netijede, caga
aglanda gozlerinden yas akmayar, 3 aylykdan baglap yas mézleri isldp
baslayar. Ys alys — gowy Osmedik, difie has giiy¢li yslary tapawut-

15



landyryp bilyar. Sertli refleksler beyniin 6smegine getiryar we ¢aga
yuwag-yuwagdan geplemegi dwrenyir. Caganyn gepleyis sozliigi 2-3
aylykdan baslayar. I1ki bilen ¢aga bir hili seslenyir. Soiira sesler bel-
libir harplary, bogunlary emele getiryar.

6 aylykdaky caga kébir sozleri gaytalayar. 1 yagyna yeten ¢aga
8-10 s6zi gaytalap bilyar, 2-3 yagyndaka onun geplemeginin has dsen
dowri hasaplanyar, bu dowiirde onun séz baylygy artyar.

CAGALARYN IYMIT SINDIRIS SYNALARYNYN
ANATOMO-FIZIOLOGIKI AYRATYNLYKLARY

Cagalaryil emydn dowrilinde iymit sindiris synalary difie ene
stiydiini 6zlesdirmége ukyplydyr.

Yatda saklaii!

Ahli iymit sifidiris synalaryfi nemli bardalary 6rin nizikdir we
gan damaryna baydyr.

Agyz boslugy kicidir.

Dili gysga we gindir. Ceyneyis myssalary gowy dsendir.

Tiiykiilik méazleriniii Gsiip yetismeyénligi sebdpli ¢caganyn agyz
boslugy birneme gurudyr. Emma 4-5 aylygyndan baslap cagalarda
tiykiilik mézlerinin isleysi baslayar we tiiykiilik kop boliinip ¢ykyar.
Netijede, caganyn agzyndan hemise tiiykiilik akyar. Bu yagday ka-
daly hasaplanyar. Ona fiziologiki tiiykiilik akmagy diyilyar.

Gyzylodek — onui et gatlagy gowsak osendir. Tdze doglan ba-
beklerde 10-11 sm, emis dowriinde 12 sm. Nemli bardalary gan da-
marlara bay.

Asgazan — caganyn asgazany ilkinji aylarda keseligine, yordp
baslandan son dikligine dsendir.

Gyzylodegin asgazana birlesydn yeriniii et gatlagy (sfinkter)
gowsak dsendir. Sonun iicin hem séhel zada emen siiydiini gaytaryar.

Icegeler — ¢aga diinyé inenden onun igegelerinde hig¢ hili mikrob
bolmayar. Soiia baka ene siiydi bilen iymitlenyin caganyn igegele-
rinde, kopleng, bifidum bakteriyalary, emeli iymitlenyén cagalaryn
icegelerinde, kopleng, icege tayajyklary peyda bolyar.
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Caganyn icegesi olarynn boyunyn uzynlygyndan 6 esse uludyr.
Diymek, igegede sindirilyén iymitin ¢caga gegmek miimkingiligi kop
bolyar. Yone, i¢eginin iymiti 6zlesdiris ukyby gowsak bolyar. Igege-
de iymitin 6zlesdirilisiniii bozulmagy mikroblaryn ziherinin ansatlyk
bilen gana ge¢ip, ¢aganyn bedeninin ziherlenmegine getiryér we yag-
dayyny agyrlasdyryar. Caganyn inge igegesinin et gatlagy gowsakdyr,
sonun li¢in ¢aganyi i¢i ¢alt yellenyér (meteorizm).

Téreti — onun yasyna we iymitiniil gérniisine bagly bolyar. Tdze
doglan bébegin ilkinji téreti gonur gara renkde bolup, ona mekoniy
diyilyér. Ene siiydi bilen iymitlenyin ¢aganyn uly téreti sary reiikde
bolup, giiniin dowamynda 1-2 gezek bolyar. Emeli iymitlenyén
caganyn uly téreti giinde 2-3 gezek bolup, agyk sary refikde, yakym-
syz yslydyr.

KICI YASLY CAGALARYN IYMITLENDIRILISI

1 yasa, hasam 6 aylyga ¢enli ¢agalar iicin in gymmatly, hic zat
bilen yerini ¢alsyp bolmajak iymit ene siiydiidir.

Kop sanly gecirilen ylmy-barlag islerinin netijesinde Biitindiinya
Saglygy gorayys guramasy YUNISEF bilen bilelikde caga iicin ifi
gymmatly, derwayys, ¢caganyn talabalayyk gelyédn iymit meselesi difie
ene siiydi diyen diislinjdni oile siirdi we 1989-njy yylda cagany ene
gowsilinden emdirmekligi gorap saklamak, goldamak we yardam et-
mek barada Deklarasiya kabul etdi, seyle-de deklarasiyanyn esasy tag-
lymaty ¢agalary ene géwsiinden dogry iymitlendirmek bolup duryar.
Deklarasiyada «Ene siiydi bilen istlinlikli emdirmegini 10-ddimi»
atly diizgiinnama beyan edilen. Bu diizglinnamanyn her bir 4diminifi
dogry yerine yetirilmegi ¢aganyfl we onun ejesiniil saglyk yagdayyna
goniiden-goni, hemme taraplayyn tésir edyénligi doly subut edilen.
Tiirkmenistan diinyéde ilkinjileriii hatarynda bolup bu diizgiinnamany
goldady we yurdumyzyn bejerig-anyklayys edaralarynda is yiiziinde
ulanmaga girizilip baslady. Ilki bilen, 1998-nji yylyn 9-njy dekabryn-
da Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi-
nin 408-nji buyrugyna layyklykda Gurbansoltan eje adyndaky endnini
we caganyn saglygy gorayys ylmy-kliniki merkeziniii nutrisiologiya
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boliiminde «Tiirkmenistanda ene siiydi bilen emdirmekligi gorap sak-
lamak we goldamak baradaky merkezi» acyldy.

KICI CAGALARY IYMITLENDIRMEGIN DURLI
GORNUSLERININ ATLANDYRYLYSY

1. Yeke-tik gowiisden emdirmek — ene siiydiinden basga iymit,
suw ya-da diirli icgiler (cay, nabatly suw we s.m.) gosmaca
berilmeyar (dermanlar, witaminler we mineral gosmalary géz
ontinde tutulmayar). Saglan ene siiydiini bermek bolar, ony ki-
seden ya-da ¢emgeden icirmeli.

2. Kopleng, gowiisden emdirmek — ene siiydiinden basga-da caga
az mukdarda suw ya-da suwly icgiler (cay, nabatly suw we
s.m.) berilyar.

3. Bellibir bolegini gowiisden emdirmek — ¢aga hem gowiisden,
hem-de emeli siiytler, sygyr siiydi (garysyk), aslar ya-da basga
iymitler bilen iymitlendirmek.

4. Ciiysejiklerden emdirmek — ¢agany cliyseden emdirmek, onuii
icinde saglan ene siiydi, basga iymitler hem bolup biler.

5. Emeli siiytler bilen iymitlendirmek (emeli) — ¢agany ene siiy-
diinden doly ayryp dinie emeli siiytler bilen iymitlendirmek.

Gowiisden emdirmegin artykmac taraplary

Ene siiydiinin difie bir ¢aga tlicin dhmiyetli tarapyna garanyida,
géwiisden emdirmekligin artykmag taraplary has kop.

Ene siiydiininl ¢aga tigin &hmiyeti agakdakylardan duryar;

— caga li¢in gerekli yokumly maddalary diiziiminde saklayar;

— caganyil bedeninde yeiil 6zlesyér we peydaly ulanylyar;

— cagany yokanglyklardan gorayar;

Beyleki stiytlerin hemmesi diiziimi boyunca ene siiydiinden ta-
pawutlanyar we olar ¢aga {i¢in seyle bir peydaly dal.

Gowiisden emdirmekliginn artykmag taraplary asakdakylardan
duryar:

— emeli siiytlere garanyiida ol arzan diisyér;
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— ene bilen ¢aganyn «birikmegine» kdmek edyir — bu yakyn,
mahirli gatnagygy Osdiiryér;

— bu ¢aganyn kidmillesmegine komek edyér;

— ol enédnin tdzeden géwreli bolmagyndan gorayar;

— ol endnin saglygyny gorayar: yatgynyi yygrylmagyna kdomek
edyir. Bu gan akmanyn azalmagyna yardam beryir we gan azlygyn
doremeginin 6iiini alyar;

— gowiisden emdirmek ene-de yumurtgalyklaryn we sliyt mazle-
rin tdze doremelerin yiize ¢cykmak towekgelgiligini azaldyar;

Stiytlerin dhlisi hem 6z diiziiminde ¢aga bedeni {i¢in gerekli bo-
lan kuwwat beriji yagy we 0smegi iicin gerekli bolan belok saklayar,
seyle hem olar diiziiminde yorite siiyt gandyny — laktozany saklayar,
ol hem bedeni kuwwat bilen {ipjiin edyar.

Emeli siiytler diirli onlimlerden tayyarlanylyar, onuil diiziimi-
ne mal siiytleri, soya we 6siimlik yagy giryér. Bu dniimler ¢aga ii¢in
gowy iymit bolup bilmeyar.

Stiydiin diirli gérniislerinde belok mukdar we hil taydan tapawut-
lanyar. Sygyr siiydiiniii belogynyn esasy bolegi kazeinden duryar, ol
caganyn asgazanynda siimegi kyn bolyar. Ene siiydiinde bolsa albu-
minlar we globulinler bar, olar has yenil sinyar.

Ene siiydiinde bar belok immunoglobulin ol ¢agany yokang ke-
sellerden gorayar. Mal siiydiinde bolsa ¢agany gorayan antiinfeksion
beloklar yok. Gowiisden emdiryin cagalara garanynda mal siiytleri
bilen iymitlenyan ¢agalarda i¢ gecme, garyn agyry, orglin ormek yaly
alamatlar kop yiize ¢ykyar.

Stiytlerin diirli gérntiglerinin yag diiziimi boyunga hem diiypli
tapawutlanyar. Ene siiydiinde esensial yag tursulary bar, ol sygyr
siiydiinde we siiyt garyndylarynda bolmayar. Bu esensial tursulary
caganyn kelle beynisinin we gozlerinin, seyle hem gan damarynyn
Osmegi ticin zerurdyr. Mundan basga-da ene siiydiinde ferment lidaza
bar, ol yaglaryn siimegine yardam edyir. Sygyr siiydiinde bolsa bu
ferment yokdur.

Sygyr siliydiine garanynda ene siiydiinde gerekli bolan C we
A witaminler kop saklanyar. Sygyr siiydiinde witaminlerin B topary
kop saklanyp, C we 4 witaminlerin derejesi ene siiydiindéki yaly kén
dal.
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Gan azlygyn oniini almak ii¢in demir zerurdyr. Caga bedenine
sygyr siiydiinddki demrii bary-yogy 10%-1 siiiyér, ene siliydiindédki
demriii 50%-e golayy sinyar. Seylelikde, sygyr siiydiini alyan caga-
lar demri yeterlik derejede alyp bilmeyirler we gan azlyga sezewar
bolyarlar. Yeke-tik ene siiydiini emyén cagalar yeterlikli mukdarda
demir alyarlar we gan azlykdan ejir gekmeyérler.

Ene siiydi diiziiminde leykositleri we birndge antiinfeksion fak-
torlary saklayar, olar cagany yokanglyklardan gorayar. Eger emdiryédn
ayala kesel yokugsa, onun leykositleri gliyclenyér we ayaly goramak
licin organizmde yokanclyga garsy antitelalar baryp yetyérler we eme-
le gelen antitelalar siiytde boliinip ¢ykyarlar, seylelik bilen ¢agany
gorayarlar. Diymek, enesinde yokanglyklar bar hem bolsa, ¢agany
ondan ayyrmaly dil, sebébi ene siiydi ¢agany enesiniit yokanglyk-
laryndan gorayar.

Ene siiydiinin diizimi hemige birmenizes bolmayar. Ol ¢aganyn
yasyna gord liytgeyar, seyle hem emdirydn pursadynda basyndan
sofiuna cenli iiytgeyar.

Owuz siiyt — bu ayratyn dhmiyetli ene siiydi bolup, ayallarda
dogrumdan soniky ilkinji glinlerde emele gelyar. Ol goyy we sarymtyl
renkli bolyar. Birndge glinden sont owuz siiydi kédmil siiyde éwriilyar.

Owugz siiydiinde antitelalar we beyleki antiinfeksion beloklar kop
saklanyar. Kdmil siiyde garanyiida owuz siiydiinde belogyn kop sak-
lanyanlygy sonun bilen diistindirilyar.

— kémil siiyde garanynida owuz siiydiinde leykositler, ¢caganyn
dogumdan son ducar bolup biljek kesellerine garsy ilkinji im-
munizasiya bilen {ipjiin edyarler, owuz siiyt tdze doglan biabek
ticin howply bolan bakterial yokanclyklaryn 6lmeginifi 6niini
almaklyga yardam edyar.

— owuz sliydiininl yeniljek i¢ siiriiji hdsiyeti bar, ol caganyn ige-
gesini mekoniyadan (garamtyl renikli ilkinji téret) arassalayar.
Seylelikde, caganyn igegesi bilirubinden arassalanyar, bu do-
gumdan soriky fiziologiki saralmanyn 6iiini alyar.

— owuz siiytde Oslis faktorlary bar, ol doglandan soira ¢aganyn
entek kidmillesmedik igegelerinin 0smegine yardam beryar.
Owugz siiydi allergiyanyn déremeginiii we basga iymitleri ka-
bul edip bilmezligin 6iiini alyar.
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— kémil stiydiine garanynda owuz siiytde kébir witaminlerin de-
rejesi kop, esasanam, 4-witamin ¢agada islendik yokanglygyn
yiize cykmak howpuny azaldyar we goz keselinin 6niini alyar.
Doglandan son bibegii ilkinji iymitinit owuz siiydi bolmagy
ordn wajypdyr. Caga diinyd inenson, enénin siiyt mézlerinde
eyydm owuz siiydi bar we ol ti kdmil siiyt emele gelyinca
caga licin gerek bolan yokumly maddalary saklayar. Owuz
stiydiini almanka emeli siiytler bilen iymitlendirmek caga licin
has-da howpludyr.

Emdiryian wagty ilki gelydn sliyt gogiimtil reiikli bolyar, ona
«irki» stiyt diyilyér, ahyrynda gelyén siiyt doygun ak reiikli bolyar,
ona «gicki» stiyt diyilyér. Irki siiyde garanyida gicki siiytde yag
kop derejede saklanyar we ol ene siiydiine yokary energiya beryir,
hem-de ¢aga ti¢in iymit hokmiinde hyzmat edyar. Irki siiyt bilen bolsa
caga Oziine gerekli mukdarda suwuklygy alyar. Hatda howanyn yssy
pasyllarynda hem, 6 aylyga cenli cagalara suw i¢irmegin geregi yok.
caganyn hem irki, hem gicki siiydi emip almagy wajypdyr, seylelik
bilen, ol 6ziine gerekli «iymit» hem-de yeterlikli suw alyar. Gowiis-
den emdirmegin ene ii¢in-de, ¢aga ligin-de ruhy taydan artykmaglygy
bar. Kébir gecirilen barlaglar gowiisden emdirmeklik ¢aganyn akyl
yetirip bilijilik ukybynyn dsmegine yardam edyéndigini tassyklayar.
Caganyn iki yasynyn i¢cinde we ondan uly yasynda hem ene siiydi
caga icin energiyanyn hem-de yokary hilli yokumly maddalaryn
esasy ojagy bolup galyar.

GARYSYK IYMITLENDIRIS

Ene siiydi yetmezcilik eden yagdayynda caganyii ene siiydiiniii
gapdalynda siiyt garyndylary bilen iymitlendirilmegine garysyk
iymitlendiris diyilyar.

Sebédpleri:

1. Gipogalaktiya — ene gowsiinde siiydiin azalmagy.

2. Ene bilen ¢aganyn ayry bolmagy.

3. Caganyn ilkinji gezek gi¢c emdirilmegi.

4. Enénin doly iymitlenmezligi we giin tertibininn bozulmagy.
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5. Gowiisden emdirilmegin ¢iklenilmegi.

6. Fiziki we psihiki sikesler.

7. Endnin ¢agasyny 0z siiydi bilen yeterlikli emdirmége siibhe-

lenmegi.

8. Enénin agyr keselleri.

Ene siiydiinin yetmeyanliginin alamatlary: ene gowsi bilen em-
dirilenden son ¢aganyi rahatlanmazlygy, derisiniit mayysgaklygynyn
peselmegi.

Ene siiydiini kopeltmek barada maslahatlar

1. Caga doglan badyna enesinin géwsilinden emdirmeli.

2. Enénin we ¢aganyn bedeni biri-birine degip durup yakyn gat-
nasykda bolmaly.

3. Cagany emydn mahaly dogry saklamaly we caga emzigin uju-
ny dogry tutup almaly.

4. Caganyi islegine gori tiz-tizden emdirmeli.

5. Caganyn emzigi 6zi goyberyingé garasmaly.

6. Enénin 6ziine bolan ynamyny mylayymlyk bilen we emdir-
maége bolan howesini artdyrmak arkaly berkitmek.

7. Enénif iymiti yokumly, witaminlere mineral duzlara bay bol-
maly.

8. Yeterlikli mukdarda suwuklyk igirmeli (1,5-2 litre genli).

9. Enénin ukusy doly bolmaly, arassa howada gezmeli.

10. Enéni nerw-psihiki sikeslerden goramaly.

Garysyk iymitlendirise gec¢irmek ii¢in ¢agany hokman saglyk

Oylerinde barlag 6l¢ceginden gegirmeli.
Garysyk iymitlendirisde siiyt garyndylar ulanylyar.

EMELI SUYT GARYNDYLARYNYN GORNUSLERI

Cagalar ticin niyetlenen emeli siiyt garyndylarynyn dhlisi sygyr
sliydiinin esasynda tayyarlanylyar. Emeli siiyt oniimlerini tayyarla-
mak ii¢in ulanylyan sygyr siiydiine ayratyn talaplar bildirilydr we
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onuil hokmany 6z kepilnamasy (garantiyasy) bolmaly. Kepillendiri-
len sygyr siiydi asakdaky talaplara layyk gelmeli:

1. Yagyi mukdary 35 g// az bolmaly dal;

2. Gandyn mukdary 40-45 g/l az bolmaly dal;

3. Terner boyunga tursulygy 20° C-den artyk bolmaly dal;

4. Gury galyndynyn mukdary 85 g// az bolmaly dal;

5. Bakteriyalaryn sany 1 m/ sygyr siiydiinde 50.000 kop bolmaly

dal;

6. Icege tayajyklaryn sany 1:10 artyk bolmaly dal;

7. Diiztiminde kesel dorediji mikroblar diiybiinden bolmaly dal.

Bu talaplary doly 6deyédn sygyr siiydiine kepillendirilen siiyt
diyilyar.

Ahli emeli siiyt garyndylary iki sany uly topara boliinyir:

I — siiyji stiyt garyndylary;

II — tursy stiyt garyndylary.

Bu siiyt garyndylar 6z aralarynda hem 2 topara boliinyarler:

a) uygunlasdyrylan (adaptirlenen) siiyt garyndylary;

b) uygunlasdyrylmadyk (adaptirlenmedik) siiyt garyndylary.

Uygunlasdyrylan (adaptirlenen) siiyt oniimleri — bu ene siiydiine
yakynlasdyrylan, yagny sygyr siiydiiniii diiziimindéki iri molekulyar
beloklar dowrebap tehnologiki usullar bilen has kigi beloklara dar-
gadylan, diiziimine gogmacga witaminler, mineral duzlar we mikroele-
mentler gosulan siiyt 6ntimleridir.

Uygunlasdyrylmadyk (adaptirlenmedik) siiyt onitimleri —bu adaty
sygyr siiydi we ondan tayyarlanylan garyndylar, bu uygunlagmadyk
siiyt garyndylary caga tigin amatly iymit bolman, 6rdn seyrek yag-
daylarda (adaptirle-nen siiyt garyndylary yok, das yerlerde yasamak
we s.m.) berilyar.

1. Siiyji uygunlasdyrylan (adaptirlenen) siiyt dniimleri — lakto-

gen I, IT Malyutka, Malys, Detolakt, Witolakt, Nutrilakt, Bona,
Pilti, SMA we basgalar.

2. Siiyji uygunlagdyrylmadyk (adaptirlenmedik) sliyt garyndyla-

ry — sygyr siiydi we onun garyndylary.

3. Tursy uygunlasdyrylan (adaptirlenen) sliyt oniimleri — hem-

me adaptirlenen siiyji sliyt onlimlere tursy gonezlik gosulyar
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we olar adaptirlenen tursy siiyt onlimlere owriilyér. Bulara
tursadylan «Malyutkay», «Malys», «Laktogen» we s.m. degis-
lidir.

4. Tursy uygunlagdyrylmadyk (adaptirlenmedik) siiyt ontimleri —

biolakt, gatyk we onun garyndylary.

Caganyn fiziki, psihomator taydan dsmegi {i¢in ofla uygunlasan
(adaptirlenen) siiyt oniimleri berilse gdwnejay bolar. Tlirkmenistanyi
howa sertlerine goréd (yssy, gurak) c¢agalara tursy adaptirlenen siiyt
ontimleri berilse, has amatly bolar, sebdbi olar icegediki ¢aga iigin
wajyp bolan mikrofloranyn (bifidumyn, laktofaktorlaryn) dsmegine
komek edyar.

Uygunlasdyrylmadyk (adaptirlenmedik) siiyt garyndylarynda
belogyn, kalsinii, fosforyn kopliigine garamazdan olaryn aggazan
icege ulgamynda dargamagy, sintmegi kynlyk bilen geg¢yir, sol bir
wagtyn Ozlinde pesew cykarys yollarynyn igjeiiligine hem agram
salyarlar. Seylelikde, cagalara miimkin boldugy¢a uygunlasan (adap-
tirlenen) sliyt garyndylaryny bermeli.

EMELI IYMITLENDIRIS

Haysydyr bir sebéplere gord caga ene siiydiini alyp bilmese, onda
ony dine siiyt garyndylary bilen iymitlendirmeli. Seyle iymitlendirili-
se emeli iymitlendiris diyilyar. Sebépleri: endnin keselleri (ingekese-
li, ylirek, bowrek keselleri, psihiki we ¢is keselleri). Caganyn keselle-
ri: agyr dogabitdi keseller (towsan dodak, mdjek agzy, agyr dogabitdi
yiirek keselleri).

Caga gerekli siiydiiit mukdaryny hasaplamak.

1. Finkelsteynin formulasy. Caganyi doglan giliniinden 2 hepde-
ligine ¢enli dowiirde ulanylyar.

X =70 ya-da 80 - n.

Bu yerde n — caganyi giini.

Eger-de caganyn doglandaky agramy 3200 gramdan az bol-
sa formulada 70 ulanylyar. Eger-de caganyn doglandaky agramy
3200 gramdan kop bolsa onda formulada 80 ulanylyar.
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2. 2 hepdeliginden son c¢aga gerekli stiydiin mukdaryny anykla-
mak ii¢in gowriim usuly ulanylyar.

a) 2 hepdeliginden soil 2 aya ¢enli ¢aga gerekli iymitin mukdary
caganyi agramynyi '/, bolegine barabardyr.

b) 2 aydan — 4 aya cenli agramynyi '/, bolegine.

¢) 4 aydan — 6 aya genli agramynyn '/. bolegine.

d) 6 aydan — 9 aya cenli agramynyi '/, bolegine barabardyr.

Cagany iymitlendirmegin tertibi:

Cagany ene siiydi bilen islegi boyunga iymitlendirmeli.

1. Cagany 3 aylyga ¢enli her 3 sagatdan 8 gezek iymitlendirmeli.

2. 3 aylykdan 5 aylyga cenli 7 gezek.

3. 5 aylykdan 8 aylyga ¢enli 6 gezek.

4. 8 aylykdan 12 aylyga ¢enli 5 gezek iymitlendirmeli.

Caganyn bir gezekddki almaly iymitiit mukdaryny emdirilméanin
sanyna bolmeli.

GOSMACA IYMITLERIN BERLIS DUZGUNLERI

Gosmaga iymitlerine miwelerin siresi, miwelerin pyuresi (gyry-
lan, yenjilen), dorog (tworog), yumurtga degislidir. Bu iymitler ¢aga
bedeninde mikroelementlerin, minerallaryn, witaminlerin defi dereje-
sini saklamak ti¢in berilyér.

(Caga 6 aya c¢enli ene gowsiinden iymitlendirilendigine, hemme
taraplayyn yasyna gord kanagatlanarly 6syéndigine garamazdan, onun
1ymit rasionyna gosmaca iymitlerin girizilmegi hokmanydyr, sebébi
6 aylykdan sonira difie ene siiydi dsiip baryan ¢aga bedeninin talabyny
0dép bilmeyar.

(Caga gosmaca iymitleriit wagtyndan ir berilmegi enénin siiydii-
nin azalmagyna, kibir yagdayda kesilmegine, diirli keselleriii dore-
megine olaryn agyr derejede gecmegine, ene siiydiinin kontraseptiw
tasiriniil peselmegine getirer.

Eger-de, gosmaga iymitler gi¢ berlip baslansa, onda ¢aga iicin
gerek bolan esasy iymit ingrediyentleriniii (belok, yag, uglewod,
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mikroelementlerin) yetmezgiligi dordr, bu yagday cagalarda gipot-
rofiyanyn, anemiyanyn, rahitinn diirli derejeleriniii doremegine sebép
bolup duryar. Gogmaga iymitler berlip baslanandan sont hem, ene siiy-
di ¢aga li¢in esasy iymit bolup duryar, yagny ¢aga isldn wagty ene
gowsiini emip biler.

Miwe sireleri ¢aga 6 aylykdan berlip baslanyar. Ilki bilen caga
alma siresi berilydr. Alma siresi birndge damjadan berlip baslanyar,
giin-giinden onuil mukdary kopeldilip, 1 yasyndaky caga 1 gije-giin-
dizin dowamynda 100 ml-e golay diirli miwelerden tayyarlanan gire-
leri alyar.

Caga alma siresine 6wrenenden sofira, ofia armyt, setdaly, erik,
garaly yaly miwelerin sirelerini bermeli.

Miwelerin sirelerine 6wrenigenden (takmynan, 1-2 hepde) sonira,
caga gyrgycdan gegirilen alma berlip baslanyar.

Dorog (Tworog) — 6-6,5 aylyk c¢agalara berip baslamaly (1/4-
-1/2 cay ¢emceden). Dorogy ene siiydi bilen garyp bermeli. 1 ya-
syndaky caga berilyan dorogyn mukdary 50 g kop bolmaly dél. Caga
berilydn dorog 0y sertlerinde tayyarlanmaly. 100 g dorog almak {igin
600 g gaynadylan sygyr siiydiini 28-30° C-4 ¢enli sowatmaly, sofira
ona gonezlik iicin 30 m/ (2 nahar cemge) gatyk gosmaly. 12-14 sagat-
dan sonra uyan gatygy gaynayanca otda saklamaly, sowatmaly. Sowan
dorogy hasa bilen siizmeli, agag ¢gemge bilen yengmeli, yumsatmaly.
Tayyar bolan dorogy ene siiydi bilen garmaly we ¢aganyn yasyna
gord bermeli.

Yumurtga — 7 aylykdan ¢aga 15 min dowamynda gaynadylan
yumurtganyn 1/8-1/4 bolegi berlip baglanyar, ony ene siiydiine ya-da
diirli aglara garyp bermeli. Caga 8 aylykda yumurtganyn "2 bolegi,
1 yasda bolsa biri berilydr.

Gosmaca naharlary bermekligin diizgiinleri
we mohleti

Gosmacga nahar — bu ¢aga 6 aylyk bolandan son, ene siiydiinin
dasyndan gosmaca berlip baslanyan iymitdir.
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Gosmaca nahar asakdaky yaly bolmalydyr:

— 0z mohletinde berilmelidir;

— iymit yokumlylygy boyunca talabalayyk bolmalydyr;

— her gezek berilyin iymitiit mukdary yeterlikli bolmalydyr;

— howpsuz bolmalydyr.

Gosmaca nahar ¢aga 6 aylyk bolandan son berip baslamaly, se-
bébi, takmynan, 6 aylyk towereginde ¢agalaryn iymit sindiris ulgamy
eyyam siiytden basga iymitlerin diiziiminde saklanyan krahmaly, be-
loklary we yaglary gowy sindirmek ti¢in yeterlikli kimillesyar. Seyle
hem caganyn ilkinji ceynemek hereketleri yiize ¢cykyar, sormak giiyji
yokarlanyar. Cagalar 6zbasdak oturyp baslayar, olaryn ilkinji disleri
peyda bolyar we iymitinn gatyrak boleklerini yuwudyp bilmek {igin
dilinin mayysgaklygy yeterlikli dereja eye bolyar. 6 aylyk bolandan
son ¢aganyn yokumly maddalara bolan talaby artyar we diiie ene
stiydi ¢aganyn talaplaryny doly derejede kanagatlandyryp bilmeyar.
Gosmaca naharlaryil 6z mohletinde berilmegi ¢aganyn saglygynyn
berkemegine, iymit kadasynyn we fiziki Gsiisinin gowulasmagyna
yardam edyir. Bu dowiirde enesinin siiydi ¢aga licin esasy iymit bo-
lup galyar, gosmaca naharlaryn berlisi bolsa yzygiderli bolmalydyr.

Gosmaga nahary négerdk we ndhili berip baslamalydygy barada
aydylanda, ilki bir ¢cay ¢emgeden berip baslap, kem-kemden iymitin
mukdaryny kopeltmeli. Ilkibasda birmenizes iymit Onlimlerinden
tayyarlap bermeli we kem-kemden kop diirli 6niimlerden tayyarla-
maly. Gosmaga naharlaryn girizilydn dowriini «tranzitar dowiir» diyip
atlandyrylyar. Naharlaryn diirli gorniisini (yarmalardan, gok dniimler-
den we miwelerden, etli dniimlerden tayyarlanan naharlary) eyyam
bir ayyn icinde caga bermeli, seylelikde, caga giliniin dowamynda
lic gosmaga nahar bermeli. Iymit dniimleri ¢caganyn yasayan yerinde
bitydn, ondiirilydn bolmaly. 6 aylyk ¢aga iymiti yenjilen gorniisde,
8 aylyk caga mayda owradylan boleklerini, 9 ayda has irimtigrak
owradylan bdleklerini we ondan somira eli bilen tutup iyer yaly
iymitlerinn kigirdk boleklerini kesip berse bolyar. Gosmaga yarma
nahary gok oniimler we miweler bermekden baslap bolyar. Yarma
berip baslanynda in gowusy tiiwi, grecka, mekgejowen yaly oniim-
lerden tayyarlanan yarmalardan bermeli. Et berlende ilkibasda yen-
jilen hili gorniisini berip baslamaly, sofira bir gezek tiwelen, 9 aylyk
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mahalynda kigirdk kesilen boleklerini berse bolyar. Suw garylmadyk
sygyr siiydiini ¢agalaryn 9 aylyk mahalyna ¢enli bermeklik ¢éklendi-
rilydr. Yarmaly aslar tayyarlamak {i¢in yarysyna suw garylan sygyr
stiydi ulanylyar. 3 yasyna ¢enli ¢agalaryn iymitine gant, duz, beyle-
ki ys tagam beriji garyndylar gogsmaly dil. Gandyn berjek kuwwaty
Ostimlik yagynyn ya-da mesgénin berjek kuwwatyndan pesdir. Iymi-
te gant gogmaklyk — dislerde kariyesin yiize ¢ykmagynyil esasy se-
bapkaridir. Kici yasly ¢agalaryn iymitine duz garmak hem maslahat
berilmeyar. Duz ulanylsa bowreklerinin boliip ¢ykarys isjenligi entek
pes bolan ki¢i cagalaryn bedeninde osmatiki isjen ionlaryn saklanma-
gyna yardam edyar.

Gok onlimler we miweler yerli 6niimlerden bolmaly, miwelerin
siresini, miwelerin we gdok Onlimlerii garyndysyny oyde tayyarla-
maly. Naharlanan mahaly miwelerini siresini suwuklyk hokmiinde
icse bolyar. Nahar tayyarlanan gap-canaklar, iymit Onlimleri, suw
arassa bolmaly. Arassa el bilen nahar tayyarlamaly.

Cagalary iymitlendirmek ti¢in emzikli ¢iiyseler ulanmaly dil.

CAGALARA GOSMACA NAHARLARYN
BERILMELI WAGTY

6 aylykdan gok onlimlerden tayyarlanan bulamaklar (piireler)
yagny kartoskadan, kddiden tayyarlanan.

7 aylygynda — yarmalardan (tiiwiiden, mannadan, greckadan)
tayyarlanan stileler, olar goyy bolmaly.

8-9 aylygyndan arassa sygyr siiydi ya-da gatyk bermeli.

Nabharlary 1-2 ¢ay ¢emgesi mdcberinde berip baslamaly we 10-
-14 giiniin dowamynda az-azdan mukdaryny koépeldip, 150-200 ml-e
yetirmeli.

Nahar caga ene siiydi bilen emdirilip bolandan soi berilyar.

7,5 aylygyndan baslap cagalara yagsyz et corbasyny berip
baglamaly. 20-30 ml-den 8 — 8,5 aylygyndan gaynadylyp owradylan
yagsyz et bermeli.

9,5 — 10 aylygynda frikadelka bermeli.

11-12 aylygyndan bugda tayyarlanan kotlet bermeli.
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Gowiisden emende caganyn saklanysy

Ene c¢agasyny gowsiinden emdireninde, cagany dogry tutup
emdirmegin 4 diizgiinini berjay etmeli.

1. Emyan mahaly ¢caganyn kellesi we gowresi bir goni ¢yzykda

yatyar.

2. Caganyn yiizi enesinin gowsiine tarap bakdyrylan, burunjygy

gowsliniil ujunyn deninde.

3. Caganyn gowresi enesiniil gdwresine yakyn gysyp saklanyar.

4. Téaze doglan babegin dine kellesinden we arkasyndan saklan-

maly dél-de, enesi eli bilen onun biitin gdwresini asagyndan
saklamaly.

Enesininl gdwsiini caganyn dogry tutup almagynyn 5 alamaty:

1. Caganyn agzy giiiden agyk, asaky dodagy dasyna ¢owriilip

dur.

2. Areolanyn kop bolegi biabegin yokarky dodagynyii iistlinden

gorlinydr.

3. Cekgesi togalanyp dur.

4. Caganyn enegi gowse degip dur.

5. Hayaldan arasynda dyng¢ alyp cunilur soryar, caganyn yuw-

dunysyny goriip we esidip bolyar.

Emdirilende ene géwsiini ndhili saklamaly:

Basam barmagy bilen gowsiiii yokary tarapyndan calaja gysyp
saklamaly, siiyem barmak gOéwsi asagyndan tutup saklamaly, galan
barmaklary gdwsiin asak tarapynda dos kapasasyna degip durmaly.
Basam barmagy bilen ene gowsiini ¢alaja yokarsyndan gyssa, ¢aga
gowy tutup, kyngylyksyz emer yaly bolyar.

Ene barmaklaryny gowslin ujuna gaty yakyn saklamaly dél. Caga
agzyny ginden agyanga garasmaly we ¢agany gowse tarap yakyn ge-
tirmeli. Gowsiin kop bolegini caga agzy bilen garbap alandygyna goz
yetirmeli.
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Sagmagyn usuly:

— Areolanyn aragédginden iki barmagyn bilen tutmaly: basam
barmagyn (yokardan) we stiyem barmagyn (asakdan) — galan
barmaklaryn géwsi asagyndan tutmaly.

— Gowsi ¢alaja gapyrga tarap gysmaly.

— Barmaklaryn bilen sagyjy hereketler etmeli.

BIR YASDAN ULY CAGALARY
IYMITLENDIRMEK

Hazir Tirkmenistanda Milli maksatnama boyunga c¢agalary
2-3 yasyna cenli ene siiydi bilen emdirmeklik maslahat berilyar.
Eyyam bir yasyna yeten ¢aganyn 6-8 sany disleri bolyar, ¢ceynemige
gatnasyan etleri Osiip yetisydr, asgazanyn we 12 barmak i¢eginin
sirelerinii, fermentleri gliyclenydr we onun tursulygy yokarlanyar.
Bu bolsa ¢agalara diirli hili 6nlimleri iymége we olary 6zlesdirmége
miimkingilik beryar.

Caganyn iymitinde 500 m/ siiyt, bellibir bolegi gatyk gorniisde,
diirli hili yarmalar (grecka, bugday, tiiwi) gok oniimler, ir-iymisler, et,
balyk, yumurtga bolmaly.

Cagalara nahar tayyarlananda etin yagsyz gorniisleri, bagyr ula-
nylyar. Yaglardan mesge yagy, gaymak, 1,5 yasdan soit mekgejowen,
giinebakar yaglary ulanylyar, giinaga gaynadylan yumurtga bermeli.
Her giin iymitde gok onlimler piire gorniisinde, salatlar, ir-iymisler
berilydr. Gok oOntimlerin, ir-iymislerin diiziiminde kop mukdarda
witaminler, mineral duzlary, mikroelementler saklanyar, olar bolsa
caganyn 0smegi, ulalmagy ti¢in uly rol oynayar. Cagalara 6z mellek
yerinde Osdiirip yetisdiren gok otlardan (sogan, ukrop, sawel) berip
baslamaly. 1,5 yasdan son ¢agalara 6zbasdak naharlanmagy owret-
meli, 2 yagyndaky ¢agalaryn iymitine az-kem peynir, selyodka, ikra,
kolbasa yaly onlimlerden gossa bolyar. Caganyn suwuklyga bolan iip-
jungiligini gowulasdyrmak iicin ¢orbanyn yany bilen diirli kompotlar,
sireler, kisel, siiyt, ¢cay berilyér.
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Mekdep yasly cagalaryn sagdyn dsmegine we okuw yetisiginin
gowy bolmagy li¢in hokmany suratda olar gowy iymitlenmelidirler.
Sonui {igin hem mekdep naharhanasy igslemeli. Onun isine mekdep
sepagat uyasy gozeggilik etmeli.

HOWPSUZ ENELIK BOYUNCA MILLI
MAKSATNAMANYN ESASLARY

«Turkmenistanyit howpsuz enelik boyunga 2007 — 2011-nji yyl-
lar dowri ticin Bas ugry» Milli maksatnamasy halkara guramalaryn
hodiirnamalaryny, ministrliklerii hem-de pudaklaryn tekliplerini na-
zara almak bilen islenip diiziildi.

Maksatnamanyn esasy maksady:

— Dogruma ukyply yasdaky zenanlaryn saglyk yagdayyny gowu-
landyrmak.

— Gowreli, ¢aga doguryan we caga dogurjak zenanlary hem-de
bibekleri alyp barmakda we olara gézeggilik etmekde hézirki
zaman usullary ornagdyrmak.

Maksatnamanyn wezipeleri:

— Dogruma ukyply yasdaky zenanlaryn saglyk yagdaylaryny
gowulandyrmak bilen antenatal 6liimgiligiii her 1000 diri we
6li doglan babeklerde 25 % peseltmek.

— Dogrumlary téze tilsimatlar boyunca subut ediji lukmangylyga
esaslanyp guramaklyk bilen intranatal yitgileri her 1000 diri
we 0Oli doglan bibeklerde 20% peseltmek.

— Ene oliimgiligini 2 esse peseltmek.

— Maglumatlaryn doly yygnalmagyny, resminamalarynn dogry
doldurylmagyny we olaryii umumy diizgiine layyklykda alyp
barmagyny {ipjiin etmek.
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Garasylyan netijeler:

— Gowreli zenanlara gozeggilik barlag, bejeris islerini yokary de-
rejede talabalayyk yerine yetirilmegini gazanmak.

— Gowreli zenanlary irki mohletlerde hasaba alynmagyny yola
goymak.

— Zenanlaryn saglygyny gowulandyrmagyn esasynda ene kesel-
ciliginiin we oliimgiliginin derejesini peseltmek.

— Neonatal yitgini derejesini peseltmegin esasynda bébek 6liim-
ciliginin gorkezijisini peseltmek.

— Pes agramly, ayratyn hem 1500 g pes agramly cagalaryn do-
gulmagynyn derejesini peseltmek.

Maksatnamanyn esasy yorelgeleri

Bu toplumlayyn cédrelere ene we ¢aga berilydn Saglygy gorayys
hyzmatlarynynl hilini yokarlandyrmak, zenanlaryn dogry iymitlen-
mek, mikronutriyent yetmezgiligi (demir, yod, foliy tursulygy we
baggalar) bar bolan yagdaylaryn 6niini almak, islenmedik gowrelili-
gin doretmeklik dhtimallaryny peseltmek, masgalany meyillesdirme-
gin netijesinde abortlaryn sanyny azaltmak, seyle hem jyns gatnasygy
arkaly gec¢yén keselleri bejermek we 6niiini almak giryar.

Antenatal gozegcilik

— Gowreli zenanlara gozeggilik, barlag, bejeris islerini talaba-
layyk yerine yetirmek.

— Gowreli zenany irki moéhletinde hasaba almak.

— Zenanyn gowresinddki diiwilingegin Ostiginin diirli bozul-
malaryny perinatal anyklayys komegi bilen yiize ¢ykarmak
(gowreliligin 9-10 we 21-22 hepde mohletinde diiwiingegin
ultrases barlagyny gecirmek).

— Gatnawlaryn sanyny 7-8-e ¢enli azaltmak, zenana we onun
masgalasyna ruhy taydan goldaw bermek.

— Gowreli zenany dogruma we ¢aganyi ene siiydi bilen emdir-
meklige ugrukdyrmak we tayyarlamak.
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— AIW/AIDS-in keselinin gegmekliginin 6iilini alys ¢érelerini ge-
cirmek.

Intranatal we neonatal gozegcilik

— Dogruma ruhy taydan goldaw bermek.

— Kadaly yagdayda ge¢yidn dogrumy gobek endnin alyp barma-
gy.

— Doguryan zenanyn islegi boyunca hossarlarynyn doguma gat-
nasmagy.

— Wagtyndan 61iki ge¢yédn dogrumlary bitewi alyp barmak.

— Caga bilen enesinin «Ten-tene» irki gatnasygy (¢aga doglandan
son dessine enesinin garnyna 1,5-2 sagadyn dowamynda goy-
maly) ulanmak.

— Cagany enesinint gdwsiine irki mohletlerde goymak (¢aga dog-
landan son ilkinji 30 minutdan gi¢ goymaly dil).

— Yyly diizgiinini berjay etmek (dogrum otagynda yylylyk
25°-26° pes bolmaly dél).

— Bébeklerde ilkinji reanimasiya komegi gecirilende hézirki za-
man enjamlaryny ulanmak.

— Caga mébhirli garayysly hassahananyn esaslaryny ornasdyrmak
(endnin we ¢aganyi bile bolmagy, cagany dine ene siiydi bilen
we onui islegi boyun¢a emdirmek).

— Caga dogrulyan 6ylerden (endnin we bébegin yagdayyna gord)
irki mohletlerde ¢ykarmak (3-4 giin).

— Masgalada ene-atasynyn arasynda biabege ideg etmek endikleri
owretmekligi yola goymak.

YETIK DOGLAN BABEGIN ANATOMO-FIZIOLOGIKI
AYRATYNLYGY

Yetik ya-da wagtynda doglan bibek — gowreliligifi 38-42 hepde
aralygynda (259-293 giin), boyy 47 sm uly, agramy 2500,0 yokary,
kelle aylawy 34-36 sm, dos kapasasy 32-34 sm bolup doglan bébek-
lere aydylyar.
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Bébek doglandan son plasentasy ayrylyar we ¢aga enesinden gan
gecmeydr. Biabegin ganynda kislorod azalyar, komiirtursy gazy ko-
pelydr. Komiirtursy gazy beynidéki dem alys merkezini gyjyndyryar,
netijede, caga ilkinji gezek dem alyar. Ol gygyryp aglayar, sonda 6y-
keni agylyp dem alys baslanyar. Babek doglandan sofi onun bedenin-
de ilkinji giinlerden baslap birndge 6zgerisler bolyar:

1.
2.

3.
4.

6.

7.

8.

Oyken dem alsy baslanyar.

Gan aylanysynda we yiirekde birndce 6zgerislikler bolyar (uly
we kici gan aylanysygy).

Iymit sindirig, boliip ¢ykarys ulgamlary isldp baslayar.
Bébekde fiziologiki yagdaylar yiize ¢ykyar.

Yetik doglan biibegin alamatlary

. Yetik doglan bibegifi ortaga agramy 3400-3500 g oglanlar-

da, 3200-3400 g gyzlarda, boyy 48-52 sm, dos kapasasynyn
aylawy 33-34 sm, kellesiniil aylawy 34-36 sm.

. Bébek gaty ses bilen aglayar, gowy emydr, sertsiz refleksleri

gowy Osiip yetisen.

. El-ayagynyn hereketleri igjen.
. Deri asty yag gatlagy deriniii dhli yerinde birmenizes gowy

Ostip yetigen.

. Caganyn derisi gyzyl, yumsak mahmal yaly, sebébi onda may-

dajyk tliyjagazlar bar.

Oglanjyk biabekde yumurtgasy yumurtga haltajygynda, gyzja-
gazlaryn dasky jyns dodagy, kici jyns dodagyny gowy yapyar.
Bébeklerin gobek halkasy ortada dosiin galkan gorniisli 6stint-
gisi bilen gasygyn arasynda yerlesyar.

Caga birnége ¢is bilen dogulyar, kellesinde dogrus ¢isi bolyar,
derisinde ilkinji yag ortiigi bolyar.

Dogrum oOyiinde bibeklere garasyk etmek

Dogrum otaglarynda bébek li¢in dasky gursawyn i amatly
sertlerini doretmek arkaly ¢aga bolan méhirli gatnasyk baslanyar. Bu
yagdayda ilki bilen amatly yylylyk diizgiini g6z 6iitinde tutulyar. Dog-
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rum otagda howanyn yylylygy +26 +28 gradusdan pes bolmaly dél.
Doglan cagany gobek ene yyljajyk arlyk bilen eline alyar, asfiksiyanyn
alamaty bolmasa endniil garnynyn istiine yatyryar. Calt siipiiriji here-
ketler bilen ¢aganyn teni guradylyar we gury arlyk bilen {isti yapylyar.
Caganyn kellesine sapka geydirilydr we endnin géwsiine emdirmége
tutulyar. Howanyn sowuk wagtlary (gys pasly) gosmaca yene-de ii¢
sany yyly arlyk we odeal bilen babegin iisti yapylyar.

Gobek damaryn ursy gutarandan son, gobekden 10 sm aralykda
birinji gysgye¢, 8 sm aralykda ikinji gysgyc goyulyar. Iki gysgyjyn
arasyndaky gobegi 95%-li etil spirtine batyrylan pagta bilen siipiiril-
yar we zyyansyzlandyrylan gaygy bilen kesilyar. Caganyil gdbeginin
kesilen yerine 1% yod ergini ¢alynyar we gobek halkadan 0,5-1 sm
yokardan rezin halkasy goyulyar.

Gonoblenoreyanyi 6niini almak isleri gecirmeklik, ¢aga bilen
endnin yakyn we wizual gatnagyklaryny yola goyup dogrumdan iki
sagat gecenden son ya-da eneden kolpit bar bolsa 15-20 minut ge-
¢enden sofi baslanyar. Yagny caganyfi goziine tetrasiklin goz yagy
calynyar.

Soiira bibegin agramy, boyy, dos, kelle aylawy dlgenip babegin
Oslis taryhyna yazylyar we gundalyar.

Caganyn endamynyn dasyndaky ilkinji yagyny ayyrmaly dil, ol
taze doglan bébegi das-toweregindiki mikroblardan gorayar. Dogrum
otagynda 2 sagat saklanylyar. Sofira hemme wagtyn dowamynda téze
doglan bébek ejesi bilen bile bolmaly.

Haganda bilelikde saklansa, eneler bibege esewan edis endikle-
rini, sahsy arassagylyk diizgiinlerini basym 0wrenyérler, eninin ca-
gasyna ysnysmagy, caganyn dasky gursawa basym uygunlasmagyny,
gdwse siiyt inmegini caltlagdyryar.

Bibege incekesele garsy BSZ waksinasiyasynyn
gecirilisi

BS7 waksinasiyasy dogrum Gylerinde bébegin ilkinji giinlerin-
den baslanyar. Ahli sagdyn doglan babeklere 2-3 giinliiginden inge-
kesele garsy immunizasiya gecirilydr. Ony ayratyn tayyarlanylyan
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sepagat uyasy, ayratyn sprisde, ayry otagda gegirilyér. BSZ waksinasy
agramy 1800 g yokary bolan bibeklere gegirilyir. BSZ waksinasy cep
elin ¢igin boleginin yokarky dasky tarapyna 0,05 m/ deri i¢ine usuly
boyunca sanjylyar. Biabegini 0siis taryhyna waksinasiya gecirilendi-
gi barada bellik edilydr. Onda waksinasiyanyn gegirilen giini, usuly,
dozasy, waksinin belgisi yazylyar. Babek dogrum 6yiinden goyberi-
lende onufi ejesine BSZ waksinasynyh gegirilendigini diisiindirmeli.
Sanjym gecirilen yeriniii gyzarmagynyn, gatamagynyn, kdbir yag-
daylarda bolsa irifillemegin, sofiunda sanjym gecirilen yerde yz (ru-
bes) galyandygyny sepagat uyalary hokman bilmelidirler.

*yJMOQuU QTSQVRQ XI\ZWVI{a

Patronaz — bu bdbegin 0yiine baryp gérmek we sepagat uyalary-
nyil ¢aganyn ejesine ¢cagany gozegeilik etmek barada gerekli masla-
hatlar bermekdir.

Bibek dogrum oyilinden 6yiine gaytjak giini saglyk oylerine ha-
bar edilyidr. Saglyk dyiinden masgala lukmany ya-da sepagat uyasy
babegin umumy yagdayyny goriip masgala ¢idgine kabul edilyidr we
babegi oyiine alyp gaydyar. Bdbegin yiine gelen giiniinden ona ilkin-
Ji patronaz gecirilyér.

Sepagat uyasynyn wezipesi: sepagat uyalary tdze doglan babekli
masgalanyn i1l bir yakyn adamy bolmaly. Her gezek patronaza baranda
bibegin derisine, goziine, burnuna ndhili garasyk etmelidigini, néhili
gundamalydygyny, arlyklaryny ndhili yuwmalydygyny, bibegi ene
siiydi bilen iymitlendirilisi barada, massazyn, gimnastiki magklaryn
gecirilisi barada, bibegin yuwundyrylysy, gigiyeniki wannalaryii
gecirilisi, endnin giin tertibi we iymiti barada giirriin gegirmeli.

Caganyn yasyna gora gozegcilik gecirilisi

. Masgala sepagat uyalarynyn
T/b Caganyh yasy $§iize§ge:ﬁikg to;zrlar; !
1 2 3
Téze doglan ¢agany 40 giine Hepdede iki gezek
cenli
2 40 giinden — 3 aya ¢enli Ayda 4 gezek
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vyly gyzdyryjy haltajyk hem ulanylyar. Gyzdyrgyc 1/3 bdlegine
60-70°C gyzgyn suw bilen dolduryp, arlyk bilen dolap bébegin iki
gapdalyna we ayagynyn asagyna goymaly. Gyzdyryjy haltajyk yzygi-
derlilikde her ii¢ sagatdan calsyryp durmaly. Sepagat uyasy caganyn
bedeninin gyzgynyna gozeggilik edip durmaly, eger caganyi gyzgyny
37°C-den gegse, onda 2 gyzdyryjy haltajygy ayyrmaly. Caganyn
korpegesinin asagynda gyzgyn 30-33°C bolmaly.

Asfiksiyanyn oniini almak ticin ¢aganyn kelle tarapyny yokarrak
edip yatyrmaly. Emdirmezden we emdirilenden son bédbegi 2-3 hepdi
cenli ¢yglandyrylan kislorod bermeli.

Gobek yarasy doly bitenden sonl ¢agany yuwundyrmaly, suwuil
vylylygy 38°C bolmaly, hepdede 2 gezek agramyny 6lgemeli. Arassa
howada bir aylykdan son gezdirsen bolyar. Gezelenjinn dowamlylygy
10 minutdan 1,5-2 sagada ¢enli dowam edip biler.

2-3 aylykdan howa wannalaryny, massaz, gimnastiki magklary
gecirip baglasan bolyar.

Kemis doglan bibeklerin iymitlendirilisi

Esasy kyngylyk bu kemis doglan bdbekleri iymitlendirmekdir.
Sebébi olaryn sorus, yuwudys refleksleri gowsak 6sen. Bébekde sorus
we yuwudys refleksleri bolsa, onda ony ene siiydi bilen iymitlendir-
meli.

Sorus refleksi gowsak bolup, yuwudys refleksi bolsa onda biabegi
¢emge arkaly iymitlendirmeli. Yuwudys, sorus refleksleri bolmadyk
babekleri zond arkaly iymitlendirmeli. Yetmez doglan bébekleri yag-
dayyna gord doglandan 6-10 sagatdan sonl iymitlendirmeli. Iymitlen-
dirmezden 611 we soi ¢aga kislorod bermeli.

Iymitin gerekli mukdaryny menzurka guyup, yyly 39-40°C
suwly gapda gyzdyrmaly. Zondy 2-3 giine ¢enli caganyn asgazanynda
galdyrsa bolyar. Bédbek {i¢in it gowy iymit ene siiydiidir, yone ene
stiydi bolmadyk yagdayynda «Baslangyc» siiyt garyndylary bilen
iymitlendirilydr. Gliniii dowamynda iymitinn gerekli mukdaryny su
asakdaky formula boyunca hasaplanylyar:

n +10 caganyn her bir 100 g agramyna n-caganyn giinliigi.
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Meselem: 3 giinliik bibegiii agramy 1900 g.

Onda: x = (3 + 10)* 19 = 247 ml siiyt.

15 giinliikden son iymitin mukdary caganyn 1/5 agramyna layyk-
lykda hasaplanylyar. Kemis bédbekler yeke-tik ene siiydi bilen iymit-
lendirilyén bolsa olaryn agramy tiz kopelyar.

Bir aylykdan baglap bédbeklere witamin D2 yagly ergini berlip
baslanyar.

CAGANYN DERI WE DERI ASTY
YAG GATLAGYNYN AYRATYNLYKLARY

Derinint morfologiki ayratynlyklary:

Deri 3 gatlakdan duryar:

1. Epidermis

2. Derma

3. Deri asty yag gatlagy

Bébegin derisi acyk gyzyl renikde bolup, mahmal yaly yumsak
we Orén ndzik, gan kapilyarlaryna bay.

Téaze doglan babegin derisi yuka, onuii bedeninin dasy ilkinji yag
bilen ortiilen sary bolyar, tize doglan bébegin 60%-ini derisi, nemli
bardalary, gozleri sary bolyar, 7-10 giinliiginde ol sarylar azalyp yitip
gidyér, bu yagday bibeklerin fiziologiki sarygetirmesidir. Derinin yag
boliip ¢cykaryan maézleri, der boliip ¢ykaryan mizleri gowy yetisen.
Der boliip ¢ykaryan mézlerin isi 3-4 aylykda kopelyar. Caganyn sac-
lary yumsak, hiizZeren.

Deri asty yag gatlagy ¢agalarda ilkinji 6 aylykdan gowy Osydr,
esasanam, ¢agalaryn yiiziinde garnynda hayal 6syar.

Deri asty yag gatlagy oglanlara seredeniiide gyzlarda jyns taydan
yetisen dowiirde Orén gowy Osyar.

Derinin yerine yetiryin islerinin ayratynlyklary

1. Gorayys isi — gowsak, sebébi deri yuka, nézik, yeiil yara-
lanyar.
2. Dem alsy gowy yetisen (gan damarlara bay).
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3. Gyzgyny saklamaga goniikdirilen igi — yetisen dél, sonun {i¢in
hem caga tiz liseyar.

4. Boliip ¢ykarys isi gowy yetisen.

5. Witamin D emele getiris isi — uly rol oynayar, sebibi ultra-
melewse giin sohlelerininn derd diigmegi netijesinde, deridédki
prowitamin D witaminden D3 emele gelyér, bu bolsa ¢agalar-
da rahit kesellerinin 6fiini alyar.

Caganyn derisine gowy gozegcilik etmeli. 6 aylygyna genli
giinde caga gigiyeniki wannalar gecirmeli, 6-12 aya ¢enli gilinasa,
1-4 yasa ¢enli hepdede 2 gezek. Her uly téretden son ¢gaganyi jyns ag-
zalaryny yuwmaly, ¢aganyn 2-3 hepdeliginden baslap dyrnaklaryny
almaly.

Caganyn myssa ulgamy

(Cagalarda 3-4 aylygyna ¢enli myssa tonusy yokary bolyar. Olaryn
giiyji gowsak. Jyns taydan Oslis dowrlinde myssalaryn giiyji Osyar.
Myssalaryn 6smegi, berkemegi li¢in ¢agalara wagtynda massaz ge-
cirmeli, bedenini berkitmeli. Mekdep yasly ¢agalarda myssa ulgamy
oglanlarda gyzlara seredende has gowy 6sendir. 20-25 yasynda myssa
ulgamynyn 0stisi doly tamamlayar.

Cagalarda siink ulgamynyn ayratynlygy

Cagalaryn siinkleri suwa bay, mineral duzlara garyp bolyar. Olar
yumsak, sol sebdpli hem olar gysaryp, egrelip, dowiilmegi miimkin.
Gan damarlara bay. 2-3 yasynda cagalaryn siinki Ordn calt Osyar.
12 yagynda uly adamlaryiiky yaly bolyar.

Kelle siinikiinin ayratynlygy: babeklerin kellesindéki siinklerin
aralygyndaky tikinlerini yenillik bilen elldp goriip bolyar. Ol tikinler
gowsak, gowy 0Oslip yetismedik. Manlay siinki bilen depe siinkiinii
birlesyédn yerinde dort bur¢ (romb) gorniisinde stinkiin bitmedik
yumsak yeri bar, ofia uly ¢esmejik diyilyir. Olcegi 2 - 2,5 sm. Uly
cesmejik kadada ¢agada 12-15 aylygynda yapylyar.
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Kelldnin depe siinkleri bilen yenise stiiikiinii birikydn yerinde
ki¢i cesmejik bar. Olgegi 1 - 1,5 sm iicburcluk gdrniisinde bolup, ol
babeklerin dine 20-25% agyk bolyar, esasanam, kemis doglan babek-
lerde we 2-3 ayyin dowamynda yapylyar.

Caganyn onurga siinki — yetik doglan babeklerde goni bolup,
hi¢ hili egrem bolmayar, sebibi babekler hemige yatyarlar. 2 aylygyn-
da gaga kellesini tutup baglan wagtynda boyun lordozy emele gelyar.
6 aylygynda haganda caga 6zbasdak oturyp baslanda dos kifozy eme-
le gelyir. Caga yordp baslanda 11-12 aylygynda bil lordozy emele
gelyar. Onurga siitlinin kadaly gorntisi (konfigurasiya) cagalarda 1 ya-
synda emele gelyar.

Onurga siitiininin gapdal egrelmegine skolioz diyilyér. Bu yag-
day patalogiki egremlerdir.

Caganyn dos kapasasy — 6 aya cenli silindr gorniisinde bolyar,
gapyrgalary gorizontal gorniisinde bolup, 1 yasyndan baslap fizio-
logiki peselmegi baslanyar. Gapyrga aralygy gin bolyar. Kigi yasly
cagalaryn dem algy yiizley we ¢alt bolyar. 12-13 yagyndan cagalaryi
dos kapasasynyin Osiisi tamamlanyar.

Caganyn disleri — caga 6-7 aylyk bolanda ilkinji asakdan iki
sany siiyt disi, 8-9 aylygynda yokardan iki sany, 9-10 aylygynda yo-
kardan iki gapdal, 11-12 aylygynda asakdaky gapdal disleri ¢ykyar.
Caga bir yasyna yetende onun 8 sany disi bolmaly. 2 yagyna yetende
dislerinin sany 20-4 yetyar, Cagalaryn siiyt digleriniii sanyny anykla-
mak tigin 6-24 aylyga cenli su asakdaky formula ulanylyar:

X=n-4.

Bu yerde X — disleriii sany, n — ¢aganyi ayy.

Meselem: caga 15 aylyk. Onun X=15—-4 = 11 sany siiyt disi
bolmalydyr. 6-7 yasynda siiyt disler hemiselik disler bilen calysyar.

CAGANYN DOGABITDI OSUS KEMISLIKLERI

Dogabitdi 6siis sikesleri 1000 sany doglan ¢aganyn 12-19 sa-
nysynda dus gelyar. Gowreligin 8-12 hepdeligine ¢enli aralykda gow-
reddki ¢aganyn icki organlary we ulgamlary emele gelyar. Su dowiir-
de dasky gursawyn zyyanly tésirleri caga diiwiingegininn Oslisine
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zeper yetiryar we ¢aganyn diirli hili dogabitdi 0stisi kemisgilik bilen
dogulmagyna getiryar.

Sebipleri:

1. Gowreli ayalyn wirus keselleri (grip, gyzylja, parotit, sito-
megaliya), yiirek keselleri, radiasiya-rentgen sohlelerinin
tasiri, narkotiki maddalaryn, himiki birlesmelerin tasiri, der-
man serigdeleri (antibiotikler, barbituratlar), fiziki we psihiki
sikesler, awitaminoz, eninin yasy, garyndaslyk nikasy.

2. Atasynyn keselleri (icki sekresiya mézlerinin keselleri, alko-
golizm, narkomaniya), yasy.

Caganyn gowreddki Osiis dowriinin diirli mohletinde dasky
gursawyn zeper yetiriji tésirleri birmenzes bolmayarlar. In irki Osiis
dowiirleri (tohumlanma gegenden son ti implantasiya-ornagsma geg-
yiancd) dasky gursawyn zeper yetiriji tésirleri, kopleng, caga di-
wiingeginin Ostisden galmagyna ya-da onun Olmegine getiryarler.
Implatasiya gegip we 8-10 hepdelige ¢enli dowiirde gowrediki caga-
nyn organlarynyil we plasentanyn diiybi tutulyar. Bu 6siis dowriinde
zeper yetiriji tasirler netijesinde gdwredéki ¢aganyn organlarynyin we
ulgamlarynyn 6siisden galmaklygy hem-de diirli gorniisli kemgilikleri
emele gelmegi miimkin. Yasayys {i¢in 6rin mohiim bolan organlaryti
dogabitdi sikesleri doglan ¢agany yasamaga ukypsyz edyir. GOwre-
déki ¢aganyn Osiis kemisliklerine embriopatiya diyilyér.

Has kop dus gelyin osiis kemislikler

1. M.N.U-nyn 0slis kemisliklerine — mikrosefaliya, gidrosefali-
ya (kelle beynisine suwunl yygnanmagy), anasefaliya (beyninl
yarym sarynyn bolmazlygy), kicijik kellejik edil egininl iis-
tiinde yerlesyar, gozleri 6ne pokgerip duryar, (gurbaga kelle),
akraniya (kelle ¢anaklygynyn yokarky gapagynyn bolmaz-
lygy), kelle beyni ingisi, ofiurga yiliginin ingisi, onurganyn
boliinmegi degislidir.

2. Iymit siidiris ulgamynynl kemisliklerinden yokarky dodagyn
we gaty kentlewligin boliinmegi ya-da gaty kentlewiigiil bol-
mazlygy, gyzylodegin dar bolmagy ya-da bellibir boleginini
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bolmazlygy, 6t yollarynyil bitismekligi, icegelerin belli-
bir boleginin bolmazlygy, dar bolmagy, has uzyn bolmagy,
artbujagyn bitismekligi, daralmaklygy kop dus gelyar.

3. Yiirek-damar ulgamynyii 6siis kemisliklerinden yiiregiii yok
bolmagy, iki yiireginn bolmagy, Botallaw akymynyf bitmezli-
gi, yliregin we gan damarlarynyn yerinden siiysmegi, yiiregin
gulajyklarynyn aralyk diwarynyn we garynjyklarynyn aralyk
diwarynyn bitmén galmagy anyklanylyar.

4. Pesew boliip ¢ykarys ulgamynyn 6siis kemisliklerinden bir ya-
da iki bowregin hem yok bolmagy, nal gorniisli bowrek, pesew
akdyryjy yollaryn dar bolmagy, bolmazlygy, ostip yetismezligi
dus gelyr.

5. Jyns ulgamynyn 6siis kemisliklerinden kriptorhizm (oglanla-
ryil yumurtgasynyn yumurtga haltasyna diigmezligi), yatgynyn
we jynshananyn aplaziyasy, gipoplazsiyasy, gosalanmagy yaly
osiis kemislikleri ¢agalaryn, kopleng, yetginjeklik dowriinde
anyklanylyar.

6. El-ayaklarynn dogabitdi 0siis kemisliklerine ameliya
(el-ayaklaryn yok bolmagy), gemimeliya (el-ayaklaryn bir
boleginin yok bolmagy), sindaktiliya (barmaklarynn birle-
sip, sanynyn az bolmagy), polidaktiliya (el-ayaklaryn bar-
maklarynyn sanynyn kopelmegi) degislidir. Ayaklaryn biri-bi-
ri bilen birlesmegi (seplesmegi) netijesinde daban bolmayar
(balyk guyrukly, yeke ayakly) bolyar.

7. Bitisen (seplesen) ekizler ya-da doly ayrylmadyk ekizler. Olar
bir yumurtga 6yjliginden emele gelip, bedenin diirli yerlerin-
de kellesinde, dosiinde, garnynda, canaklygyn towereginde
seplesip bilerler.

8. Seyrek dus gelydn gorniislerine ses yollarynyn bitisen bol-
magy, gz almalarynyn Osiip yetismezligi, oykenlerin Osiip
yetismezligi degislidir.

Bejerilisi: 0siis kemislikleriniii kébirlerini hirurgiya yol bilen
bejerip bolyar: yokarky dodagyn boliinmegi, pilorostenoz, yiiregin
Oslis kemisliklerini, kriptorhizm.

Oiiiini almak: gowreli ayaly kesellerden goramaly, dogry iymit-
lendirmeli, dagky gursawyn zeper yetiriji tisirlerinden goramaly.
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NESIL YZARLAYAN KESELLER

Sonky yyllarda cagalaryn arasynda nesilden-nesle gecyén kesel-
ler kop dus gelyir. Nesilden-nesle gecydn keselleri 6z wagtynda
anyklamak ii¢cin medikogenetiki konsultasiyalar bar. Medikogene-
tiki konsultasiyada Skrining maksatnama boyunga geljekki nesliii
sagdynlygyny anyklap bolyar. Oyjiigifi yadrosynda adamyf nesil-
den-nesle gecydn hisiyetlerini saklayan hromosom apparaty bardyr.

Hromosom apparaty 23 jiibiit hromosomdan duryandyr. Olaryn
22 jubiiti autosomlar, bir jiibiiti jyns hromosomy.

Ayallarda XX hromosom

Erkeklerde XY hromosom

Her bir hromosom 6z gezeginde halka sekilinde diiziilen genler-
den durandyr. Genler bolsa adamyn nesilden-nesle gegyén hésiyetle-
rini, Osiis ayratynlyklaryny, gurlusyny, bedeniii yasayys yagdayyny
oziinde saklayar. Eger-de hromosom apparatyndaky molekulalaryn
isi bozulsa, onda madda calsygynyn keselleri yiize ¢ykyar. Olara:
fenilketonuriya, sistinoz, alkaptonuriya, glikogenoz, mukowissidoz.
Eger-de hromosomalaryn gurlusy we sany tiytgese onda horomosom
keselleri yiize ¢ykyar.

Eger-de jyns hromosomalarynyn anomaliyasy yiize c¢yksa
onda Klaynfelterin we Seresewkiy — Ternerini sindromy, autosom-
hromosomlaryn anomaliyasy bolsa onda Dauna keseli yiize ¢ykyar.

Klaynfelterin sindromy

Bu sindrom ilkinji gezek 1942-nji yylda 6wrenilen we 0,2%
doglan cagalarda dus gelydr. Cagada 46 hromosomyn deregine
47 hromosom bolyar. Oglanlarda X derek XX hromosom diizlimi
anyklanan.

Bu kesel erkeklerde bolyar.

Alamatlary: ¢agalaryn boyy, el-ayaklary uzyn bolyar. Myssa ul-
gamy gowsak Osen. Jyns taydan gowsaklyk (infantilizm) duyulyar,
yumurtgalyklary kigelen, kriptorhizm. Siiyt mézleriniii 6smegi miim-
kin, impotensiya we Onelgesizlik mahsusdyr. Bu yagdaylar ¢aganyn
akyl taydan Osiisinin yza galmagyna getiryar.
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Bejerilisi: ikilenji erkeklik jyns alamatlarynyn yetismegi {i¢in
gormonal serigdeleri bellenilyér: metiltestosteron, tokosebol we s.m.

Seresewskiy-Ternerin Sindromy

Kesel 1925-nji yylda yazylyp owrenilen. Bu ayallarda ikilenji
jyns alamatlarynyn yoklugy ya-da 6smezligi bilen hdsiyetlendirilyér.

Nésaglarda 45 hromosom bolup, bir sany jyns hromosomy bol-
yar. XO

Alamatlary: nidsag cagalaryn boyy pes, boyny kelte, boynunda
ganat sekilli gasyn bolyar, dos kapasasy giil. Jyns taydan siisden yza
galyarlar. IV barmagy kelte, V barmagy egrelen. Bu ¢agalarda, kop-
leng, yiirek poroklary, bowrek kemislikleri yiize ¢ykyar. An tarapdan
Ostisi yagyna layyk.

Bejerilisi: boyunyn we jyns 0siigini kadalagdyrmak ii¢in anabo-
liki gormonlar; metilandrostendiol, nerobol, estrogen preparatlary:
estradiol dipropinat. Bejergininn netijeli gecirilmeginde nisaglaryn
yagdayy gowulasyar. Ikilenji jyns alamatlary peyda bolup, kébir yag-
dayda menstruasiya gelip baslayar.

Dauna keseli

Bu kesel ilkinji gezek iilis alymy Daun tarapyndan yazylyp
owrenilipdir. 0,5% cagada dugyar. Esasy sebdbi hromosomalaryn
21-nji jlbiitinde trisomiya bolyar. Netijede, 47 hromosom bolyar.
47XX2147XV21.

Alamatlary: nidsagyn boyy pes, kellesi kici, gulaklary asakda
yerlesen we deformirlenen, g6z hanalary mongoloid, burny kelte,
agzy yarym agyk we icinden dili ¢ykyp duryar. Barmaklary kelte,
kici barmak egri. Myssalaryn tonusy pes, ¢agalar psihiki taydan yza
galyarlar: olar kellesini gi¢ saklap, gi¢ yoreyarler. Geplemegi gi¢
owrenip, gepine doly diisiinip bolmayar. Hésiyetleri boyunca caga-
lar 6rén hereketjen, méhirli 30-40% cagada Dauna keselinde yiirek
poroklary, gan damarlaryii kemisligi yiize ¢ykyar.
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Bejerilisi: ¢aganyn fiziji we psihiki Osiisini gowulandyrmak
licin giin tertibini we terbiyesini dogry yola goyup, massaz, gimnas-
tiki magklar gegirmeli. Caga gorkezme boyunga tireoidin, anaboliki
steroidlerden: metilandrostendiol, nerobol, glutamin kislotasy, wita-
minler, serebrolizin bellenilyér.

BABEKLERIN
GEMOLITIKI SARYGETIRME KESELI

Ene we ¢aganyn rezus faktory den gelmese ya-da 4.B.0 gan to-
par sistemasynyn den gelmezligi bolanda gowreli ayallaryn bedeninde
rezus faktoryn tdsiri netijesinde antitelalar emele gelyir. Antigen we
antitelanyn reaksiyasy netijesinde diiwlingegin eritrositleri bozulyar
we ganyn diiziiminde bilirubin kdpelyér.

Kliniki alamatlary: gemolitiki sarygetirme keselinifi ii¢ gorniisi
bar; ¢is, sarygetirme we ganazlyk.

Cis gorniisi — bu has agyr gecyir. Caga umumy ¢is bilen do-
gulyar. Bagry we dalagy has ulalyar. Ganyn diiziiminde eritrositlerii
sany azalyar, gemoglobin pes bolyar. Doglandan soni babekler birnédce
sagatdan sonl Olyar.

Sarygetirme gorniisi — it kop dus gelyén gorniisi. Caga doglan-
dan son ya-da 1-2 giiniin dowamynda ¢aganyn bedeni, nemli bardalary
saralyp baslayar. Bagyr we dalagy ulalyar, bébeklerii emisi peselyir,
ynjyk, gowsak bolyarlar. Deri astyna gan liysmeleri, gan akmak dus
gelyér. Caganyn pesewinin renki liytgeyar. Ganyn biohimiki analizin-
de goni dil bilirubin kopelyar. Sarygetirme gorniisiii agyr gayraiiziil-
mesi bilirubin ensefalopatiyasydyr. Sol yagdayda bébek ukuly bolyar,
myssalarynl tonusy peselyér, titreme, nustagm, opistotonus bolyar.
Soiira su cagalarda nerw psihiki Osiisi peselyar.

Ganazlyk gorniisi — bu gemolitiki keselin yenil gorniisidir.
Bibekleriit bedeni agymtyl bolyar, emis bir az gowsak bolyar, bagyry,
dalagy ulalyar. Ganyn diiziiminde etitrositler, gemoglobin peselyir,
bilirubin kopelyar.

Bejerilisi: bejerilisi keselin gorniisine bagly. Gan azlyk gornii-
sinde biabege gan goybermeli, gowy gozegeilik etmeli. Sarygetirme
gbrniisinde cagany donor siiydi bilen iymitlendirmeli, 7-17 giine ¢en-
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li ultramelewse sohlesini ulanmaly, fenobarbital bermeli, witamin
E 0,1 mg et aralygyna sangmaly, ATF 0,1 ml et aralygyna sangmaly.
Wena gan damary arkaly glyukozanyn 5% erginini, albumin, reopo-
liglyukin goybermeli. Sarygetirme agyr gorniisde bolsa bébegin ga-
nyny c¢alysmaly, sonira ziherlenma garsy bejergi gecirmeli.

Gemolitik keselin oniini almak

Rezus «-» gowreli ayallary wagtynda hasaba almaly we hokmany
birinji gdwreliligini saklatmak tii¢in talap etmeli. Rezus «-» ayallara
cagasyny ayyrtdyrandan son we dogandan sonl antirezus gammaglo-
bulin goybermeli. Caganynl ganynyn diiziiminde antitelalaryn muk-
daryny barlap durmaly.

BABEKLERIN ILKINJI REANIMASIYASY

Soniky wagtlara ¢enli babeklere berilydn ilkinji reanimasiya
komeginin gowriimi kesgitlenende Apgaryn skalasyna esaslanyl-
yardy. Enceme yyllaryn dowamynda toplanan tejribeler bu usulyn
seyle maksatlar iicin ulanylmaga talabalayyk déldigini subut etdi.
Bu yagday birinjiden Apgaryn skalasynda bahalandyrmaga degisli
alamatlaryn kopliigi (5 sany) we olara jogap almak ii¢cin kop gymmat-
ly wagtyn yitirilyandigi, ikinjiden bu usulda babegiil yagdayyna birin-
Ji minutyn ahyrynda jogap alynyandygy, onuil bolsa gi¢ bolyandygy
bilen esaslandyrylyar.

Taze doglan bibeklere gegirmeli ilkinji reanimasiya c¢érelerinin
gdwriimini ¢aga diinyd inen pursadynda iki alamata (dem alys we yii-
rek urgularynyn yygylygyna) baha bermek bilen kesgitlenilyér.

Bu usula gecilmegi bédbegin diinyd inen pursady yagdayyna
baha berlende gymmatly wagty tygsytlamaga, ulanylyan derman
serisdelerini azaltmaga miimkincilik beryér. Sebébi tdze usula layyk-
lykda ilkinji reanimasiya komegi, esasan, emeli dem bermeklige we
yiregiit goni didl owkalamasyna esaslanandyr. Seyle sertlerde Apga-
ryil skalasy babegiil yasynyn 5-10-15-nji minutlarynda gegirilen ilkiji
reanimasiya kdmeginin netijelerine baha bermekde peydalanylyar.

50



Doglanda reanimasiya cirelerini gecirmeklige

itergi beryian yokary howply alamatlary

Intranatal sebépleri:

1.

2.

3.

~N N L B~

Gayragoyulmasyz gorkezmeleri boyunga gecirilen Kesarewo
kesimi.

Diiwiingegiil otyr yeri ya-da beyleki nidogry yagdaylarda gel-
megi.

Uzaga ceken ya-da asa tiz gecen dogum, dogrumyn derman
bilen giiy¢lendirilmegi.

. Uzak suwsuzlyk dowri.

. Dliwiingek yan suwunyil mekoniya bilen hapalanmagy.

. Gobek bagynyn one diismegi.

. Plasentanyil 6nde yerlesmegi ya-da wagtyndan 6n gopmagy

we §$.m.

Antenatal sebapleri;

1.
. Dogrum wagtyndaky gan akmalar

. Agyr derejeli ganazlyk

. Kop suwsuzlyk

. Enédnin yiirek, 6yken, bowrek, newrologiki ya-da endokrin ke-

W B W N

6.
7.

8

Styjiili diabet keseli

selleri.
Kop diiwlingekli gowrelilik.
Narkomaniya.

. Osiisint dogabitdi kemislikleri.

Agyr yagdayda (agyr asfiksiyada) doglan babeklerin geljek-
ki ykbaly, kopleng, caganyn umumy yagdayyna 6z wagtynda baha
bermeklige, ilkinji kdmeginin talabalayyk gecirilmegine baglydyr.
Yagdayy kesgitleme diiwiingek yan suwunda ya-da bibegiti deri 6r-
tiiginde mekoniyanyn barlygyny, caganyn dem alsyna, myssalaryn to-
nusyna we deri Ortliginiil refikine baha bermini, seyle-de babeklerin
yetik ya-da yetmez doglandygyny kesgitlemegi 6z i¢ine alyar. Bibege
gecirilyan reanimasion ¢dreler bir kliniki alamata dél-de &hli gorkezi-
jilere esaslanandyr.
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Wagtynda doglan béabeklerin, takmynan, 90%-i erkin dem alyp,
gaty ses bilen aglap, el-ayaklarynyn isjenn hereketleri bilen kadaly
yagdaylarda dogulyarlar.

Bébeklerin anamnezinde yokary howp alamatlary yok we olar
arassa diiwlingek yan suwy gidenden sont dogulyarlar. Bu bébeklere
haysy-da bolsa bir komek bermek {i¢in enesinden ayyrmak zerurlygy
bolmayar. Ol cagalara yylylyk goragy berjay etmeklik {icin guradyp
ejesiniil garnyna yatyryp, yyladylan gury arlyklar bilen iistiini yap-
maly. Yylylyk ¢aga bilen endnin goni galtasmaklygy arkaly saklanyar.
Yokary dem alys yollaryny arassalamaklyk gerek bolan halatynda
caganyh agzyny we burnuny siipiirmek bilen ¢iklenilyér. Yokary pe-
rinatal howp alamatlary bolmadyk yagdayynda doglan bibek dasky
gursawyn tdsirini igjen jogap beryin bolsa, onda ejesi bilen galdyr-
maly we ¢aga adaty idegi berjay etmek (yylatmak, gerek bolan yag-
dayynda yokary dem alys yollarynyn geg¢irijiligini dikeltmek, bébegin
deri Ortligini guratmak) yeterlikdir.

Eger-de biabek diinyé inen pursadynda onun janyna yokary howp
salyan yagdaylar yiize ¢yksa, onda bébegi yagtylyk arkaly yyladylan
stolda yatyryp tizara reanimasion ¢érelerini gec¢irmekligi yola goy-
maly. Bébeklere ilkinji reanimasiya ¢érelerini gecirmeklik yokar-
landyryan howp alamatlary:

1. Diiwiingek yan suwunda ya-da béabegin deri ortiiginde meko-

niyanyn barlygy.

2. Bdbegin doglan badyna aglaysy, dem alsy we hereketlerinin

igjenligi yok ya-da pes.

3. Endamynyn gogermekliginin durnukly saklanmagy.

4. Babegin wagtyndan 6n dogulmagy (gestasiya yasy 36-37 hep-

delikden az).

Béibekde gorkezilen alamatlaryn biri bolsa-da onda ol caganyn
komegine méatdgdigini gorkezyir, seyle yagdayda su asakdaky cérele-
ri amala agyrmak zerurdyr.

1. Bibegi yyly arlyga dolap, yyladyjynyn asagyna gegirmeli.

2. Yokary dem alys yollarynyti gegirijiligini dikeltmeli, kellesi

cala yza gayysdyrylan bolmaly.

3. Ilki agyz boslugyndan, sofira burnunda rezin topjagaz arkaly

nemlerini sorup almaly.
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Elektro sorujy arkaly yokary dem alys yollary arassalananda
oran seresaplyk bilen hereket etmeli, katetri gaty ¢un we bat bilen
goybermeli dil.

Eger-de bu ¢éreler gecirilende babekde bradikardiya yiize ¢yksa,
onda emeli dem gecirmekligi bes etmeli we babegin yiirek ursuna
gaytadan baha bermeli.

4. Calt hereketler bilen yyladylan arlyk arkaly bébegin endamyny

we kellesini guratmaly. Ol arlygy ayyrmaly, tizeden bibegi
yyladylan gury yerde dogry yatyrmaly.

Yatda saklaii!

Yokary dem alys yollaryny arassalamaklyk we bedeni guratmak-
lyk babegin dem alsyny gyjyndyryar we 6zbasdak dem alsynyn yiize
¢ykmagyna yardam edydér.

5. Eger-de yokarda agzalan ¢éreler bilen kadaly dem algy di-
kelmese, asaky gyjynmalaryn, dabanynyn asaklaryna kakma
ya-da ofiurgasynyn gyralarynyn sypalasdyrma birini ulanmak
bilen emeli iki gezekden kdp gaytalaman yerine yetirmeli.

6. Eger-de bdbegin derisi we nemli bardalary dem alyanlygyna
garamazdan, gokliigine galyan bolsa, onda goni akym bilen
kislorod bermeli.

Goni akymly kislorod berlende su agakdaky enjamlaryn bolmagy

zerurdyr:

1. Goni akym bilen doldurylan dem alys turbajygy.

2. Kislorod turbajygy.

3. Kislorod maskasy.

Goni akymly kislorody maska bilen berilse talabalayyk bolyar.
Reanimasion ¢éreleri gegirilende kislorodyn derejesi 100%-e golay
bolmaly we otagyn howasy bilen garysdyrylmagyna yol bermeli dal-
dir.

Derman serisdelerinin ulanylysy

Bébeklerde reanimasiya gegirilende, derman serigdeleri seyrek
ulanylyar. Oykenifi howalanmasy peselip ganda agyr derejeli gipok-
siya dordande bibeklerde bradikardiyanyn alamatlary yiize ¢ykyar. Sol
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sebipden, netijeli emeli dem bermek wajyp bejeris géresidir. Yiiregin
goni dil owkalamasy hem 30 sekundyn dowamynda gegirilydnligine
garamazdan, yiirek urgusy 1 minutda 60-dan az bolan halatynda, der-
man serigdeleri ulanylmak gerekligi doreyar.

Dogrum otagynda ulanylyan derman serisdeleri: adrenalin, ga-
ny kadalagdyryan serigdeler Natriy hloridin 0,9% ya-da Ringer ergini
ulanylyar, natriy gidrokarbonaty, nalakson.

Bébegi reanimasiya gecirilende adrenalin endotraheal usuly bilen
goyberilisi calt tisir edydnligi bilen tapawutlanyar. Derman serisdele-
ri ulanylmaly bolanda h6kman gébek damaryna katetr goymagy ber-
jay etmeli.

BABEKLERIN DOGLUS SIKESLERI

Sebipleri:

1. Caganyn iri bolmagy.

2. Enénin dar ¢anaklygy.

3. Enénin ilkinji ¢agany dogurmagy.

4. Dogrumyn niddogry alnyp barylmagy.

Doglus-sikeslerine su asakdakylar degisli:

I. Doglus ¢isi.

II. Kefalogematoma.

II1. Kelle beyni gan liysmeleri.

I'V. Siinklerin dowiilmekleri.

V. Ysmazlaryn emele gelmegi.

Doglus cisi — bu caganyn kellesinin deri asty gatlagynda gan we
limfa suwuklygynyn toplanmagy netijesinde emele gelyir. Dogrum
cisi kelldnin depd, yensesinde ya-da dogruma ilki gelydn boleginde
emele gelyir. Dogrus ¢isi bir siinkiin deninde saklanman 24 sagadyi
dowamynda yayrap deri asty gatlagyna siniydr. Seyrek yagdaylarda
2-3 giinlin dowamynda sinyar.

Bejergi talap etmeyar.

Kefalogematoma — (ganly c¢is). Keselin bu gorniisinde kelle
stinkiininl Ustiinddki gatlagyn arasyna gan yygnanyar. (Siink yorka-
synyil asagyna gan toplanmagy). Ol gaty walik gorniisinde siinkden
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ayrylyp duryar we siink tikinlerinin aralygyndan gec¢ip bilmén dine
bir stinkiin dusunda saklanyar.

7-10 giinden kefalogematoma azalyar, 2-3 hepddnin dowamynda
SINyar.

Bejerilisi: caga rahatlyk bermeli. Kellesi tarapyna sowadyjy hal-
tajyk asmaly, gan saklayjy derman serisdelerinden ulanmaly: wikasol,
va-da askorbin tursusy. Eger-de kefalogematomada ganyin mukdary
has kop bolsa onda aseptikanyn we antisepetikanyn kadalaryny ber-
jay edip sprisiit komegi bilen gany sorup almaly.

Kelle beyni gan iiysmeleri

Olara beyninin ¢ismegi we beynd gan liysmeleri degislidir.

Sebépleri:

1. Endniil umumy keselleri.

2. Gowreliliginl gestozlary.

Keselin bu gorniisi 2 dowiirde gegyar:

1. Keselin yiti dowri.

2. Keselin koma dowri.

Keselin yiti dowriinde bébeklerde el-ayaklarynyi birmenzes aw-
tomatiki hereketlenmegi, gaty biynjalyk, aglayar. Soiira ¢aga koma
yagdayyna diisyér. Biabek afiyny yitiryér, caganyn bedeninini gyzgyny
peselydr, seyrek yagdaylarda birneme yokarlanyar.

Uysen ganyi mukdary kép bolsa uly cesmejik ¢isyér we cagada
kloniki-toniki titremeler gaytalanyp duryar. Beyna sikes yetip doglan
bibeklerinn 30%-e golayy yogalyar, 40%-e golayy cagalar fiziki we
psihiki taydan yza galyar.

Bejerilisi:

1. Keselin yiti dowriinde béabegin kellesine buzly haltajyk goy-

maly.

2. Zond arkaly ene siiydi bilen iymitlendirmeli. Eger-de yuwudys

refleksi bar bolsa saglan ene siiydiini gemge bilen bermeli.

3. Caganyn kelle tarapyny birneme yokarrak etmeli.

4. Gan saklayjy derman serisdelerini ulanmaly: wikasol, askor-

bin tursusy, rutin, kalsiy hlor, kalsiy glyukonat.
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5. Titreme alamatlary yiize ¢ykanda 0,25% droperidol, 2,5% pi-
polfen, dimedrol 1% 0,5-1,0 myssa sanjylyar.

6. Beyni ¢igini ayyrmak ti¢cin 25% magniy sulfat, 20-40% glyu-
kozanyn erginini, konsentrirlenen plazma, poliglyukin ulanyl-
yar.

7. Diuretiki serigsdelerinden: furasemid, mannit ¢aganyil yasyna
gOra.

8. Beynidiki biohimiki we biologiki hadysalary kadalasdyrmak
ligin wit B -B,, kalsinifi preparatlary we 4% gidrokarbonat nat-
rinin ergini ulanylyar.

9. Titremeler ayrylandan son 5-7 giiniin dowamynda fenobarbi-
tal, bromun preparatlary ulanylyar.

10. Keselin esasy alamatlary yitenden son yene géwsi bilen iy-
mitlendirmeli.

11. Doglus sikesleri bilen doglan bibekleri hasaba alyp, newro-
patolog lukmany bilen bilelikde gozeggilikde saklamaly.

BABEKLERIN GOBEK WE DERI KESELLERI

Bébeklerin gobek kesellerininn esasy sebépleri: gobege diir-
li mikroblarynl diismegi netijesinde, esasan hem, sepagat uyalary
aseptikanyn we antiseptikanyil kadalaryny yerine yetirmese yiize
cykyar.

Kliniki gorntisleri:

1. Kataral omfalit — bu gorniisde gobek uzak wagtlap suwjaryp
duryar. Suwuklyklar gatap gobeginl ortasynda kesmek emele
gelydr. Bibegin umumy yagdayy kanagatlanarly. Emisi we
ukusy kadaly.

2. Iriili we flegmonoz omfalit — bu gorniisde gébegin das-towere-
gi gyzaryp ¢isydr. Sowuklama hadysasy garnyn das-toweregi-
ne ¢enli yayrayar. Caganyn gyzgyny goterilyir, birahatlyk,
ukusyzlyk, isdésizlik, agramynyn peselmegi yiize ¢ykyar.

3. Gangrenoz omfalit — bu has agyr, seyrek dus gelyén gorniisi.
Gobegin ¢igmegine getirydr. Caganyn umumy yagdayy has
agyr bolyar, gyzgyny 38-39°C-i ¢enli yokarlanyar, ynjalyksyz-
lanyar.
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Bejerilisi: yerli bejergi — gobek yarasyny 3% perikis wodorodyn,
70% etil spirtinin ergini bilen arassalamaly. Et aralygyna antibiotikler,
witaminler, agyr gérnlisinde damar arkaly 5% glyukozanyn, witamin
C erginini goybermeli, gan, plazma gorkezme boyunc¢a goyberse hem
bolyar.

Cagalaryn deri keselleri

Sebapleri:

1. Caganyn derisine onat gozegcilik edilmese.

2. Aseptika we antiaseptika diizgiinleri berjay edilmese.

I. Oprelost (bismek) — bu i kop dus gelyén yagday bolup, bis-
mekler, kopleng, derinin epinlerinde, butlaryii arasynda, goltuk boyun
epinlerinde dus gelyér. Bismekler bolanda caganyn derisi gyzaryar
we onun listlinde eroziyalar emele gelyir, caga ynjyk bolyar.

Bejerilisi:

Caganyn her bir uly we kigi tiretinden son yuwundyryp durmaly.
Onun {i¢in suwun i¢ine permanganat kaliniii gowsak erginini ya-da
copan telpek erginini gosmaly. Sofira gigiyeniki wannalar gegirip
durmaly. Bisen yerleri zyyansyzlandyrylan 0siimlik yagy bilen ya-da
krahmal, Jonson Bebbi, caga prysypkalar bilen arassalap durmaly.

I1. Piodermiya — bu derinin iriiili keselidir. Olaryn sebébi derinin
iistiine stafilakokk, streptikokklar diigyar.

Wezikula-pustulyoz — bu derininl {istinde maydaja gilibercek
emele gelmegi bilen hisiyetlendirilydr. Onuil i¢ininn suwuklygy ilki
bilen irifisiz sofira irifili bolyar. Caganyn bedeninii gyzgyny yokar-
lanyar.

Bejerilisi:

Her bir giibercegi 96% spirtli tampon bilen siipiirip, onun {istiini
brilliant yagylyny ¢almaly, derini bolsa 70% spirt bilen siipiirmeli. Gi-
giyeniki wannalar gecirmeli.

III. Puzyrcatka — derinin lstiinde uly gabarcaklar emele gel-
megi bilen hésiyetlendirilydr. Olaryn i¢inde irin bolyar. Gabargaklar
yarylyp olaryn astynda eroziya emele gelyir..
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Bejerilisi:

Her bir gabargaga zyyansyzlandyrylan infie ya-da gayg¢y bilen
kesmeli. Suwuklygy zyyansyzlandyrylan pamyk bilen ayyrmaly. Ya-
rany brilliant yasyly bilen siipiirmeli hem-de ¢aga umumy bejergi ge-
cirmeli. Keselin bejergisinde antibiotikler, witamin topar dermanlar,
Simptomiki, bedeni gurplandyryjy derman serisdeleri, plazma ulanyl-
yar.

BABEKLERIN SEPSISI

Sepsis — bu patologiki yagday bolup, mikroblarynn gan we lim-
fa yollary arkaly infeksiya sowuklama ¢esmesinden yzygiderli ya-da
wagtal-wagtal gana diisiip durmagy bilen hasiyetlendirilyar.

Kesel doredijiler — stafilokokklar, streptokokklar, icege taya-
jygy, yone, kopleng, stafilokokklardyr.

Gecis yollary — gowrelilik dowriinde endnin diirli keselleri,
corekcdnin gan aylanysygynyn bozulmagy, deriniii irinli keselleri,
gbbek yarasy, gulagyn iriilli sowuklamasy, icegelerin sowuklamasy.

Mikroblaryn girelge yoluna baglylykda gobek sepsisi, deri we
gulak sepsisleri tapawutlanyar.

Alamatlary: irki alamatlaryna gdébek yarasynyn gi¢ bitme-
gi, derinifl iriflli keselleri, bébegin agramynyn artmazlygy, emisinifi
gowsamagy, az-kem gaytarmaklygy degislidir. Sepsisde ilki bada
babegin gyzgyny 38-39°C-i ¢enli yokarlanyar, soiira peselip, subfeb-
ril derejesinde saklanyar (37,0°C — 37,3°C). Keselini 2-3-nji hepde-
sinden ¢aganyn yagdayy beterlesip baslayar. Deri ortiikleri agymtyl
— kiil renkde agyr yagdaylarda topragyin renkine gegyar. Myssalaryn
tonusy gowsayar, refleksleri peselydr. Emmekden yiiz owiiryar, caga
biynjalyk bolup, ukusy bozulyar, gaytaryar, i¢iniii gegmegi miimkin.
Bagry, dalagy ulalyar, ¢caga horlanyar. Sepsis sarygetirme alamatlary
bilen gecip biler.

Anyklanylysy — kliniki alamatlaryna, bakteriologiki we labora-
tor barlaglaryna esaslanyp kesgitleme goyulyar.

Beterlesmeleri — stafilokokk pnewmaniyasy, stafilokokk entere-
koliti, irifili meningit, osteomiyelit, peritonit, piyelonefrit, i¢ki syna-
laryn abssesi, flegmonasy bolup biler.
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Bejerilisin maksady:

a) kesel doredija tasir etmek;

b) caganyn bedeninint goranys giiyjiini yokarlandyrmak;

¢) madda calsygyny kadalagdyrmak;

d) ilkinji we yayran irifili ojaklary yok etmek ya-da bejermek.

1.

8.
9.

Sepsisin bejergisi ir baslanmaly, uzak
wagtlap bejermeli:

Antibiotiklerden — ginl tdsir ediji antibiotikler ulanylyar we her
7-10 giinden ¢algyp durulyar (50-75% antibiotikler wena da-
maryndan, 25-50% myssa icine).

. Kandidomikoz, disbakteriozyn oiitini almaklyk ii¢in nistatin,

leworin, mersaform, bifidumbakterin ulanylyar.

. Gan goybermeli, stafilokokka garsy plazma goybermeli, stafi-

lakokka garsy gamma-globulin san¢gmaly.

. Madda calsygyny gowulasdyrmak ii¢in glutamin kislotasy, ko-

karboksilaza, witaminleri sangmaly.

. Wena damaryndan damjalap duzly ergini (Ringerini erginini,

5%-1i glukozanyn ergini bilen) goybermeli.

. Yiirek glyukozitleri (korglyukon, digoksin).
. Tahikardiya, ylirek ¢ékleri gifielende, icegelerin parezinde —

kalinin preparatlary.
Gemorragiki sindromda — wit K, CaCl,.
Antigistamin serisdeleri.

10. Gormonlary ulanmaly.
11. Iriiili ojaklary bejermeli.
Sepsisin onlini almak ¢éreleri: gowreliligin irki dowrilinden bas-

lamaly. Gowreli ayallarda yokang keselleri we jynshananyn pato-
gen mikroflorasyny anyklamak ti¢in barlagdan gecirmeli we bejer-
meli. Endnifi immunitetini yokarlandyrmak maksady bilen ayallara
I gezek gowreliligin 35 hepdeliginde, II gezek 38-39 hepdeliginde,
IIT gezek dogrus 6ylinden ¢ykarylyan wagtynda stafilokokk anatoksi-
ni sanjylyar. Dogrumdan sonl end we bébege gowy gozeggilik etmeli.
Dogrus dylerinde sanitar-gigiyeniki talaplary berjay etmeli. Medisina
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isgérlerini stafilakokk goterijilige barlap durmaly. Bébeklerinl irinli
kesellerini wagtynda bejermeli.

RAHIT

Rahit —bu iki yasa ¢enli cagalarda kop dus gelyan kesel bolup gi-
powitaminoz netijesinde ylize ¢ykyar. Rahit, esasanam, witamin D-nin
yetmezgiliginde fosfor-kalsiy mineral ¢alsygynyn bozulmagyna getir-
yar we stinkler 6rdn mayysgak bolup egrelmige, gysarmaga ukyply
bolyarlar. Rahit keseli ¢agalaryn bedeninde immunitetiii peselmegine
getirydr we beyleki keselleri yenillik bilen 6zline yokusdyryar. Seyle
cagalarda kesel agyr gecyiér.

Sebibi: witamin D-iil bedeninde az bolmagyna emeli iymitlen-
diryén ¢aganyn iymitiniil diiziiminde witamin D az saklayan iymitler
bilen iymitlenmegi, gosmaga iymitleriit we naharlaryn ¢aga gic berip
baslanmagy yetmez doglan babekler, tiz-tiz keselleyén ¢cagalar ayraty-
nam i¢gecme, salmonellyoz, pnewmoniya keselleri hem-de yasayys
we sanitar-gigiyeniki sertler gowy bolmadyk yagdayynda dus gelyar.
Caganyn bedenine witamin D birndge iymit Oniimleri bilen diisyar:
bagyr, balyk yagy, yumurtganyn sarysy, mesge yagy, giin sohlesinii
tasiri netijesinde witamin D deride hem emele gelyir.

Keselin gecisinde 4 dowri bar.

Baslangyc dowri

Keselin mowg alyan dowri.

Sagaldys dowri.

Galyndylar dowri.

Gegisi boyunca rahit yeiiil, orta agyrlyk, agyr gorniisinde gecip
biler. Rahitin ilkinji alamatlary ¢caganyn 2-3 aylygyndan baslanyar.

Baslangy¢ dowriinde ¢aganyil nerw ulgamy tarapyndan iiyt-
gesiklikler yiize ¢ykyar. Caga birahat bolyar, ukusy bozulyar, ukynyi
ortasynda tisginip turyar. Uklayan we emyadn wagtynda kop derleyar.
Cagadan derinn ysy gelydr. Caga kellesini ikiyana tiz-tizden owriip
yenisesini gasajak bolyar. Sonun netijesinde yensesindéki saglary ga-
¢yp seyreklenyér, azalyar, hatda takyr bolyan wagtlary hem bolyar.

Bu dowiir 2-3 hepde dowam edyar. Su dowiirde rahiti anyklama-
gyn uly dhmiyeti bardyr. Su dowriin ahyrynda uly cesmejigin gyralary,
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stiiklerin tikinleri yumsayar. Ganyn diiziiminde fosforyn we kalsinin
mukdary birneme azalyar.

Keseliit mowg alyan dowri:

Eger-de kesel 6z wagtynda anyklanylmasa we bejerilmese onda
nerw ulgamynyil bozulma alamatlary giliyclenyir we siink-myssa
ulgamynyn bozulma alamatlary yiize ¢ykyar. I¢ki synalaryn funksi-
yasy bozulyar, ayratyn hem kelle canagyn siinklerinde iiytgesmeler
peyda bolyar. Uly we kigi ¢cesmejiklerin gyralary yumsayar. Manlay
stinklerinde manlay tlinniileri, depe siinklerinde depe tiiniiileri emele
gelyar we caganyn kellesi kwadrat gorniisi alyar, netijede, kellesi has
uly goriinyér. Uly we kici ¢cesmejikleri gi¢c yapylyar. Cagada dis gic
¢ykyar, ¢ykanda-da diizgilin-tertip boyunca ¢gykmayar.

Caganyn myssalary gowsak, siinkleri yumsan, onurga bogunlary
gowsasan. Rahitli ¢aga oturmany 6wrenende uzak wagtlap gowresi-
ni dik tutup bilmeyér. Kébir yagdaylarda dos siinki i¢ tarapa egilyér.
Beyle yagdaya «adikginin kiikregi» diyilyar.

Rabhitli ¢aga durup yordp baslasa ol gowresini saklajak bolup bi-
lini ice egyér kiikregi one gidydr we kem-kemden ¢aganyi dosi one
etleri gowsak bolup onunl asgazanynyn, icegelerinii myssasynyn
ysgyny gagyar. Iylen iymit icegelerde uzak wagtlayyn saklanyp
baslayar. Netijede, caganyn icegeleri ginelyér, garny uly bolyar, ya-da
ona «gurbaga garyn» hem diyilyar.

Cagalaryn gosarynda rahit bilezikleri peyda bolyar. Caga ayaga
galyp baslanda ayak siiiiklerinde «O» we «X» gorniisinde egremler
emele gelydr. Gyzjagazlaryn ¢anaklyk siinklerinde hem iiytgesmeler
bolup, ol dar g¢anaklygy getirydr. Cagalar fiziki taydan Osiisden
yza galyar. Olar gi¢ kellesini saklap, emedekldp, oturyp, yordp
baslayarlar.

Stinklerin egrelmegi myssalarynyn tonusynyn peselmegi icki
synalaryn funksiyalarynyn bozulmagyna getiryir. Kopleng, dem alys
synalarynda dem alsy caltlagyar, kibir yagdaylarda kiikrek siinklerinii
deformasiyasy sebipli demi gysyar. Oyken gerek derejesinde gifielip
bilmeyir we ¢agada pnewmoniya keselleri kop dus gelyr. Yiirek-da-
mar ulgamynyn isi bozulyar. Caganyil bagry, dalagy ulalyar. Keselini
bu dowriinde anemiyanyn diirli derejeleri yiize ¢ykyp biler. Ganyn
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diiziimindéki fosforyn we kalsinin mukdary has azalyar, pesew bilen
ammiak we fosfatlat boliinip ¢ykyar.

Sagaldys dowri: keselin alamatlarynynn gowsamagy we yza
gaytmagy bilen hdsiyetlenyér. Ilki basga nerw ulgamynyn bozulma
alamatlary yityar. Stinkler berklesyar, disler peyda bolyar. Caga otur-
many, dik durmany, yéremani éwrenyar. Ganyn diiziiminde fosforyn
derejesi yokarlanyar, emma kalsininl derejesi entek azlygyna galyar.

Galyndylar doéwri: bu dowiirde kelle canagyn siinklerinii
deformasiyasy, dos kapasynyn myssalarynyn tonusynyn pesligi,
ayaklarynyi egrelmegi anyklanylyar. Bu alamatlar ¢agada 2-3 yasa
cenli bolup biler.

Rabhit bilen keselleyidn ¢aganyn bedeninde onun gorayys funk-
siyasy bozulyar. Icge¢me, 6yken sowuklama yaly keseller rahitli ¢a-
galarda gaty agyr geg¢yar hem-de 6liim howpuny abandyryar.

Rahitin oniini alys cireleri

Onun 1ki gorniisi bolup, olar su asakdakylardan ybarat;

1. Yoritelesdirilen.

2. Yoritelesdirilmedik.

Yoritelesdirilmedik cireler:

Gowreliligin kadaly gec¢isini gazanmaly we gowreli ayalyn iymi-
tine gozegcilik etmeli, iymitinde et, ¢ekize, ir-iymisler, gok oniimler
kop bolmaly.

Gowreli ayallar arassa howada koprik gezeleng etmeli.

Gowreliliginl sonky 2 ayynda kalsiferola (witamin D) bolan talap
giiyclenyénligi sebépli yoritelesdirilen ¢éreler gecirmeli. Ayratynam
giiyz, gys pasyllarynda gowreli ayallary ultramelewse sohleler bilen
sohlelendirmeli, kébir yagdaylarda ergokalsiferolyn yagly erginleri
hem ulanylyar.

Caga doglandan soii ene sliydi bilen iymitlendirmeli we gogsmaga
naharlary 6z wagtynda bermeli.

Caganyn derisini arassa saklamaly, bolyan otaglary arassa, giin
sOhlesi diisydn we tdmiz howaly bolmaly.

Howa, giin, suw wannalaryny gec¢irmeli. Cagalara 1,5 aylygyndan
baslap massaz, 2-2,5 aylygyndan gimnastiki magklar gegirmeli.
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Yoritelesdirilen oniini alys ciireler

Caga doglandan soni 2-3 hepdeliginden, esasanam, emeli we
garysyk iymitlendirilyén cagalara gecirilydr. Wit «D» 1 damjasyny
400-500 H.B. bermeli. Rahitinn yoritelesdirilen 6niini alys céreleri
caganyn yasayys sertine, iymitlenisine, yylyn paslyna baglylykda ge-
cirilyér. Keselifl 61ilini almak tigin wit «D» yagly erginini ulanmaly.

Bejerilisi:

Cagany doly, dogry iymitlendirmeli. Wagtynda gosmaca nahar-
lary, sireleri bermeli.

(Caga giin, howa wannalaryny gec¢irmeli.

Glin tertibini gowulasdyrmaly, gowy gozegeilik etmeli.

Wagtynda massaz, gimnastiki masklar gecirmeli.

Kalsiferolyn preparatlaryny keselint derejesine baglylykda ber-
melidir.

In gowy usul ultramelewse sohleleri bilen 15 seans sohlelendir-
mek maslahat berilydr. Kabir ¢agalara ergokalsiferolyn preparatlary
ulanylyar. Onun spirtli we yagly erginleri bardyr. Rahitiii baglangyc
dowriinde 10.000 — 15.000 H.B. 30-45 giiniin dowamynda kalsiferol
bilen berilydr. Keselinn giiyjdn dowriinde kalsiferolyn 20.000 H. B.
30-45 giiniin dowamynda, seyle-de retinol, (wit A) berilyar.

Witamin 4, C, B toparlary berilyar: Fermentler pepsin, pankrea-
tin, festal, mezim. Myssalaryn tonusyny gowulasdyrmak {i¢in proze-
rin 0,05, 0,1 m/ her yagyna 10-12 giiniin dowamynda.

Rahitin bejergisinde leokal ulanylyar. Ol cagalara 5 m/ giliniine
2 gezek berilyir.

Eger-de ¢agalarda anemiyanyn alamaty bar bolsa onda demrin
preparatlary, kibir yagdaylarda gan guymaklyk maslahat berilyar.

Cagalarynn ayaklarynda siink egremlerinii oniini almak {igin
parafin, palgyk yaly fizioproseduralary ulanyp massaz, gimnastiki
magklary gecirilyar.

SPAZMOFILIYA

Bu cagalaryin bedeninde mineral calsygynyn (kalsinin) bozul-
magy bilen hisiyetlendirilyir. Myssalaryin nerw uglarynyi asa gyjyn-
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dyryjylygy bilen ¢aganyn bolsa kloniki we toniki titremelere ukyply-
lygy bilen hasiyetlendirilyér.

Spazmofiliya — bu caganyn bedenindéki myssalaryn yygryl-
magy bilen hisiyetlendirilyédr. Spazmofiliya ¢agalarda 3 aylygyndan
2 yasa ¢enli dus gelyér. Ol, kdpleng, ir yaz aylarynda seyrek yag-
daylarda gysda we giiyzde dus gelyar. Spazmofiliya rahit bilen berk
baglanysykly bolup, kopleng, rahit bilen keselleydn cagalarda anyk-
lanylyar.

Sebipleri: spazmofiliyada, esasanda, kalsiferoly yetmezgiligin-
de mineral ¢alsygynyn bozulmagy bilen diigiindirilyar. Spazmofiliya
bilen, kdpleng, emeli iymitlenyin ¢agalar we gigiyeniki sertleri gowy
bolmadyk c¢agalar keselleyarler. Spazmofiliyanyn yilize ¢ykmagynda
iymit sindiris ulgamynyi bozulmagy, beden temperaturasynyin yokar-
lanmagy caganyn uzak wagtlap aglamagy hem tésir edyar.

Patogenez: spazmofiliyada ganyn diiziimindéki kalsinin mukda-
ry azalyar. Organiki ddl fosforyn mukdary kopelyér. Spazmofiliyanyn
yaz aylarynda yiize ¢ykyanlygy sebépli, ilkinji giin sohleleri organiz-
me tésir edende, ganyn diiziimindéki fosforynn mukdary yokarlanyar,
stitkde bolsa kalsiniil toplanmagy yokarlanyar. Netijede, ganyn diizii-
mindiki kalsini hem stifikler 6ziine ¢ekip alyar. Bu yagdaya gipokal-

Gipokalsimiya yagdayy nerw ulgamynyn asa gyjyndyryjylygyna
getiryér. Spazmofiliyanyn gizlin we agyk gorniisleri bardyr.

Spazmofiliyanyn gizlin gorniisde yiiz nerwiniin gegyan ugrun-
da, cekgd barmak bilen urlanda yiiziin mimiki myssalarynyn Ordn
caltlyk bilen yygrylmagy anyklanylyar.

Bu Hwostekanyi alamaty. Caganyn egnininn agaky bolegin-
den ge¢yin nerw damarlar toplumy gysylanda, ¢caganyn barmaklary
akuserkanyn barmaklarynyn gorniisi yaly yygrylyar. Bas barmagy
yza gorkeziji we orta barmaklar 6nie 4-5 barmaklary icine epilyir. Bu
Trusonyn alamatydyr.

Spazmofiliyanyn 3 sany acyk gorniisi bar:

1. Laringospazm.

2. Penje-daban myssalarynyn yygrylmagy ya-da karpopedal

spazmy.

3. Kloniki titremeler.
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1) laringospazm — bu ses perdeleriniii yygrylmagy ya-da ses
perdelerinin aralygynyn azrak daralmagy netijesinde, caganyn
dem algy sesli bolup kynlasyar. Agyr yagdaylarda ses aralygy,
umuman, yapylyar. Dem alsy saklanyar. Caga gogeryir,
yiireginin isleysi hayallanyar. Kédbir yagdaylarda caga anyny
yitirydr. Emma birnd¢e sekuntdan son caga sesli dem alyar,
0zbasdak dem alsy baslanyar. Seyrek yagdaylarda ¢aganyn 6l-
megi hem miimkin.

2) penje-daban myssalarynyi yygrylmagy — birni¢e sagatdan
birndce giline ¢enli dowam etmegi miimkin. Caganyn elleri
«akuser eli» yagdayynda bolyar, ayaklary bolsa but-¢anaklyk
we dyz bogunlarynda yarym epilyér. Bu barmaklar we ayagyn
iist tarapy daban tarapa dartylyar. Uzak wagtlap dowam edyén
yygrylma yagdayy ayagyn ¢ismegine getiryar. Caganyn uly
we kici tiretinin bozulmalary anyklanylyar. Bu dowiirde
bronhlaryn myssalaryn yygrylmagy 6rdn howpludyr.

3) spazmofiliyanyn agyr gorniisi eklapsiyanyn: tutgayyny
yada salyar. Yetil gorniisde caganyn reiiki agaryar, gatan yaly
yagdayy alyp, yliziih mimiki myssalary yygrylyar. Agyr tut-
gay yliz gabak myssalarynyn yygrylmagyndan baslap boynun,
el-ayaklaryn, biitin bedeninin sol sanda dem alys myssalary-
nyn yygrylmagyna getirydr. Caganyn dem alsy bozulyar.
Dem alsy wagtal-wagtal kesilyidr, gogeryir, kellesi yza tarap
dartylyar, yiiz myssalarynyn gezekli-gezegine yygrylmagy
dowam edyir. Agyz boslugyndan kopiirjik gelyar. Caganyn
biitin bedeni ritmiki yygrylyar. Pulsy caltlagyar, 6ziine bagly
bolmadyk yagdayda uly we ki¢i téret edyar, tutgayyn basynda
caga anyny yitiryar, goregleri yagtylyga jogap bermeydr, uly
cesmejik c¢isen. Seyle tutgay birndge sekuntdan 20-30 minu-
ta ¢cenli dowam edyér. Titreme yuwas-yuwasdan azalyar we
caga uklayar. Kdbir yagdaylarda tutgay gaytalap birndge sa-
gada ¢enli dowam edip bilyér. Bir yasa ¢enli cagalarda spaz-
mofiliya, umumy titreme we laringospazm gorniisde 2 yasdan
son penje-daban myssalarynyn yygrylmagy gorniisinde yiize
cykyp biler.
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Spazmofiliyanyn anyklanylysy
1. 2 yasa cenli ¢cagalarda dus gelyir.
2. Rahitin alamatlary bolyar.
3. Yylyii yaz aylary kop dus gelyir.
4. Nadogry iymitlendiris.
5. Hwostekanyn, Trusonyn alamatlary.
6. Gipokalsimiya.

Keselin ontiini alys céreleri

1. Rahiti yiize ¢cykaryan sebdplerden goramaly.

2. Spazmofiliyany giiy¢lendirydn yokang kesellerden cagalary
goramaly.

Bejerilisi: Laringospazm we umumy titreme yagdayynda caga

derrew gayragoyulmasyz komek bermeli.

1. Laringospazmda arassa howanyn gelmegini gazanmaly. Diliii
diiybiini gyjyndyryp dem alsy yola goymaly, caganyn yiiziine
sowuk suw sepmeli.

2. Yyly wannalary, sowuk suwy guymak bilen gezeklesdirmeli.

3. Yiirege goni ddl massaz we emeli dem bermeli. Umumy titre-
me yagdayynda 25% magniy sulfat myssa i¢ine, eger peyda
bolmasa 20% oksibutirat natrinifi erginini yuwas-yuwasdan
wena damaryndan goybermeli.

4. Titreme tutgayyndan son birndge giiniin dowamynda seduksen
ya-da relanium preparatlary bermeli.

5. Gipokalsimiyanyi 6iilini almak {i¢in glyukonat kalsiy 2-3 giin-
den son kalsiferolynl preparatlary berilyar.

6. Ene siiydiini alyan ¢agalara tursy siiyt Oniimleri berilyér. Caga-
lara sireleri, gok Oniim piirelerini 6z mohletinde bermeli.

EKSUDATIW-KATARAL DIATEZI

Eksudatiw diatezi nesilden-nesle gecyén kesel bolup, caga-
lar allergiki yagdayda diinya inyérler, onunl yiize ¢cykmagyna dasky
gursawyn tdsirleri (iymit, giin tertibi, ndsazlyklar, sanitar-gigiyena
carelerin bozulmagy) sebdp bolyar. Bu allergiki yagday dhli ulgamla-
ryil we synalaryn finksiyalarynyn isininn bozulmagyna getiryér.
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Eksudatiw diatezli ¢agalaryn nerw ulgamy, derisi, nemli bar-
dalary 6zlerine séhel tésir edydn zatlara ¢akdanasa artyk reaksiya
beryarler.

Madda ¢algygynyn (suw, duz, uglewod, belok, yag) bozulmasy-
nyn netijesinde ¢aganyn bedeninin infeksiya gorkezydn garsylyklary
gowsak, sol sebdpli hem ¢agalar kop kesellédp, keseli agyr gegiryar.

Kliniki alamatlary: eksudatiw — kataral diatezi, kdpleng, caga-
larda 2-3 aylygyndan baglanyar we kem-kemden giiyjeyar. Caga 2 ya-
syny doldurandan sonl gowsayar. Ilki bilen ¢aganyn nerw ulgamynda
tytgesiklikler duyulyar. Dogry, gowy terbiyelenyin ¢aga géze gor-
niip duran sebdp bolmasa-da, aglap 6ziine lins bermegini talap edyér.
Ol uzak uklamayar, séhel zada oyanyar. Eksudatiw diatezli ¢aganyn
nerw ulgamy bilen derisinin arasynda gaty yakyn baglanysyk bolyar,
sdhel zada onun endamy gijeyér, caga gasynyp baslayar, derisini dyr-
nacaklap sypjyrdyar. Derisinde gijelewiigin giiyjedigice onun ukusy
bozulyar, isdési erbetlesyir. Caganyn saglarynyn asagy kesmekleyar.
Balygyn tennejikleri yaly kesmekler ¢aganyn mailayyna, gasyna,
yiizlerine genli yayrayar. Kesmegin zorlap goparylan yerleri gyzaryp,
suwjaryp duryar. Onun yanaklary ilki gyzaryar, sol yer derinin beyle-
ki yerlerine gord guryrak bolyar, sonabaka ol yeri suwjaryp ¢agada
«sliyjibas» keseli emele gelyir. Caga pesewlenenden son, ol arlygyn
degen yerleri derrew bisyir. Eneginin, goltuklarynyn asaklary, but
aralyklary sdhel zada bisip gyzaryar. Caga ulalandan soii hem onun
endamyna gijelewiikli diwiirtikleriii 6ryén wagtlary bolyar. Eksuda-
tiw diatezinin ilkinji alamatlarynyi biri «geografiki dili» diyilyén ala-
mat bolyar. Munda ¢aganyn dilinin tistiinil kébir yerleri gaty gyzaran,
basga bir yerleri agrak renkli bolyar, gaty tekiz bolmayar. Bu yagday
wagtal-wagtal ayrylyp, yene-de emele gelip duryar.

(Cagalaryn nemli bardalarynda iiytgesiklikler bolup duryar. Olar-
da rinit, laringit, otit, bronhit keselleri kop dus gelyér. Iymit sindiris
ulgamy tarapynda i¢gecme, gaytarma yiize ¢ykyar. Diatezin alamat-
lary 2-3 yasa ¢enli dowam edyir. Yone kibir halatlarda cagalarda ast-
matiki bronhit, bronhial dem gysma, neyrodermit yaly beterlesmeleri
bolmagy miimkin.

67



Bejerilisi:

1. Antigistamin derman serisdelerini ulanmaly: dimedrol, supras-
tin, tawegil, fenkarol kalsinin preparatlary we s.m.

2. Yerli bejergilerden boltuskanyii permanganat kalinin gowsak
ergini furisiliniil erginini ¢aganyn yiizline yapy etmeli.

3. Melhemler (maz) ulanmaly: sintomisin emulsiyasy, ftorakord,
sinoflan, sinkin melhemleri.

4. Caganyn yiiziinddki, bedeninddki gijelewiigi ayyrmak ii¢in

anestezin we dimedrol melhemleri ulanylmaly.

. Bejeris wannalary ulanmaly.

6. Caganyn bedeni gijande gasamazlyk ti¢in ellerine ellik ya-da
elin epinlerine kardon sinalaryny yasamaly.

7. UFO we UWC( terapiya gegirmeli.

9]

Ekssudatiw-kataral diatezi bilen kesellin
cagalara gozegcilik etmek

Haysy azyk onlimi caganyn keselini giiyclendirydn bolsa ony
iymit rasionyndan ayyrmaly. Sonuil li¢in ¢aganyil ata-enesine iymit
giindeligini yoretmek maslahat bermeli.

1. Allergiya doredydn azyk oniimleri — yumurtga, bal, limon,

mandarin, apelsin, seker, yertut, izim, balyk, sokolad we s.m.

2. Caga bedeni mal yagyny gowy 6zlesdirip bilmeyér, sonun {i¢in
Ostimlik yagyny ulanmaly.

3. Kébir yagdaylarda ¢agada siiyji gury garyndylar hem diatezi
giiyclendirydr, sonuil licin ¢agany tursy garyndylar bilen 1y-
mitlendirmeli (biolakt, kefir we s.m.).

4. Suwy we nahar duzuny az bermeli.

. Giin tertibini saklamaly, koprédk arassa howada bolmaly, uku-
synyn siiyji we uzyn bolmagyny gazanmaly, 6rdn serasaply
beden berkidiji proseduralaryny ulanmaly.

9]

Cagalara dispanser gozegciliginin gecirilisi

Eksudatiw diatez we allergiya bilen keselldn cagalar masgala
lukmanynyn we sepagat uyasy tarapyndan gozeggeilik edilydr. Sonun
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valy cagany her ayda gormeli, olaryn Osiis taryhynyn dasyna agyk
refik bilen bellik etmeli, sebébi beyleki inge hiindrmentleriii insiini
Oziine ¢eker yaly. In esasy zat 6nilini alys sanjymlary geg¢iryin sepagat
uyasy su caganyn bedeninde sanjymlara giiycli yerli we biitinley re-
aksiya bolyandygyny bilmelidir. Sonun {i¢in 6iiiini alys sanjym ge-
¢irmezden bir hepde — 10 giin 611 cagany onat tayyarlamaly. Bir kurs
witaminoterapiya, antigistamin, kalsiniii serigdelerini berip soil san-
jym gecirmeli.

TURKMENISTANDA ICGECME KESELLERINE
GARSY MILLI MAKSATNAMA
DIAREYALAR

Tiirkmenistanda yaz ayynyn, tomsun kop wagtlap dowam edyin-
ligi, howanyn gaty gyzyanlygy sebépli ¢agalaryi arasynda i¢gegme
yaly kesel kop dus gelydr. Hem-de gysga wagtyn i¢inde ¢agalaryn
gaytarmagy, i¢inin gegmegi bilen kop suwuklyk yitirip agyr yagdaya
getiryér.

DIAREYALAR

Bu suwly i¢ge¢cme bolup bedeniit suwuklyk yitirmegi bilen geg-
van icege keselidir. Bu kesel cagalarda 6 aylykdan — 2 yasa ¢enli kop
dus gelyér. Diareya bilen, kdpleng, garysyk we emeli iymitlenyén ¢a-
galar keselleyérler.

Sebiipleri: hususy gigiyenanyn pes bolmagy, caga, rezin emzik,
cliyse gaplary ulanmagy. Caganyn iymitinini hilinit we mukdarynyn
onun yasyna denl gelmezligi. Hajathana, kanalizasiya sistemasynyil
bolmazlygy.

Kliniki gecisi: cagalarda diareya yiti baglanyar we birnédge giin
dowam edyér. Eger-de diareya 2 hepdeden kdp dowam etse, onda onia
dowamly diareya diyilyéar. Caganyii 1 giinde 4-5 gezekden kop yakym-
syz ysly i¢inin gegmegi, gyzgynyi goterilmegi, birahatlyk, gusmak,
cygylmak, deri ortiiklerinin we nemli bardalarynyii gurak bolmagy,
gysganglyk bilen suw icmek agyr yagdayda icki organyn finksiyasy
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bozulyar. Caga anyny yitiryér. Diareyanyn alamatlary onui gorniisi-
ne, kesel doredijisine, agyrlyk derejesine, keseliii alamatlaryna bag-
lydyr.

Rotowirusly diareyada uly téreti kop mukdarly, suwly, agyk sary
renikde bolyar. Dezinteriya diareyasynda bolsa uly téretinde gan bol-
yar.

Diareya keseli helék edip bilyar. Sebébi caga gusmak, i¢ gecme,
yokary gyzgyn bilen kop suwuklyk yitiryar. Sol sebidpli dokumalar-
dan oyjiiklerden, ganyndan suwuklyk gidyédr. Bu yagdaya degidro-
Olime sezewar edyir. Diareyanyn A, B, W gornlisleri bar. Masgala
sepagat uyasy 0z iginde ¢aganyn yagdayyna baha bermegi basarmaly.
Baha berlende su asakdaky alamatlary g6z oniinde tutmaly.

Alamaty A B w
1 2 3 4
Icgecme Uly téret suw Uly téret suw Uly téret suw
gorniisinde gOrniisinde gorniisinde
gije-glindizin do- | gije-giindizin gije-gilindizin
wamynda 4 gezek | dowamynda dowamynda 10
4-10 gezek gezekden kop
Gaytarma Yok ya-da seyrek | Gaty yygy dil | Yygy-yygydan
Suw igisi Ieyér Gyssanyp i¢ydr | Zordan i¢yér ya-
da icip bilmeyar
Umumy yag- Kanagatly Birahat Aflyny yitirmegi
dayy
Gozleri Kadaly Coken Has ¢oken
Go6z yasy Bar Yok Yok
Agyz boslugy Gury dil Gurak Has gurak
we dili
Derisi Deri yygyrtlary | Hayal yazylyar | Has hayal yazyl-
tiz yazylyar yar
Cesmejik Kadada Coken Has ¢oken
Nisagyn Her kilogram Her kilogram Her kilogram
agramy agramynda 25 g agramynda agramynda
yitiryar 25-100 g yitiryar | 100 g hem kop
yitiryar
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dowamy

1 2 3 4
Netije Degidrotasiyanyn Eger-de su 2 we ondan hem
alamaty yok alamatlaryn ikisi | kop alamat bolsa
bolsa orta agyr- | degidrotasiya-
lykda degidro- | nyn agyr dere-
tasiya jesi

Diareyanyn bejerilisi

I. Diareyanyn A gorniisinin bejerilisi:

Bu gorniisini bejermegin esasy maksady suwuklyk yitirmegin
oniini almakdyr. Cagada agramynyn her 1 kg 25 g az suwuklyk yiti-

rilen yagdayy.

Caga suw we suwuk iymit bermeli. Eger-de ¢aga tebigy iymit-
lenyén bolsa, ony 2-3 giin difie ene siiydi bilen iymitlendirmeli we
oral regidratasion duzlaryny ya-da sekerli, duzly erginleri bermeli.
Gaynadylan suw, ¢ay, gaynadylan tiiwiliniii suwy, alma, setdaly, kasir
sirelerini, gatyk bermeli. Caga suw nice i¢cse-de songa suw bermeli.

I1. Diareyanyn B gorniisinin bejerilisi:
Cagada agramy yitirmek 25 g/kg yokary, 100 g/kg B gorniisinde

cagany hassahanada bejermeli.

1. Caga oral regidratasion suwuklyklaryny bermeli.

2. Suw, ¢ay, miwe sirelerini bermeli.

3. Tiz-tizden iymitlendirmeli.

4. Lukmanyn gorkezmesi boyunca dermanlary bermeli.

I11. Diareyanyi W gorniisinin bejerilisi:

Caga 100 g/kg kop agram yitiryar. Hassahana yerlesdirmeli.

1. Eger-de suw i¢ip bilse ORD we beyleki suwuklyklary berme-
li.

2. Wenadan damjalayyn suwuklyk goybermeli.

3. Caganyn yagdayyna goré her 2 sagatdan baha bermeli.

4. Suw i¢ip bilmese burna goyulyan katetrin {isti bilen suwuklyk
goybermeli.
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Dermanlar bilen bejermek

1. Inn esasy maksat bedenin yitiren suwuklygynyn éwezini dol-
durmalydyr.

2. Yetil gorniisde antibiotikler ulanylmasa-da bolyar. Bakteri-
al gorniisde: tetraksiklin, rifampisin, ampisilin, gentamisin,
lewomisin, eritromisin ulanylyar.

3. Yene-de caga furazolidon, metronidazol ulanylyar.

4. Fermentler: abomin, pepsin, asgazan siresi, festal, plestal be-
rilyar.

5. Agyr yagdaylarda prednizalon, gidrokortizon ulanylyar.

6. Caga keselin alamatyna gord bejeris berilyér. Sepagat uyasy
nédsag ¢aganyi enesi ORD duzuny nihili tayyarlamalydygyny,
caga nihili bermelidigini gorkezmeli, gowy diistindirmeli we
ORD duzlarynyn berlisine gdzeggilik etmeli.

ORD duzlarynyn tayyarlanylysy

Garanky otagda 24 sagadyn dowamynda saklap bermek bolyar.

1. ORD-nin bir bukjasyny 1 / gaynadylyp sowadylan suwda ezip,
eretmeli.

2. 2 yasa cenli ¢agalara her 1-2 min 1 ¢ay cemgesi bermeli.

. Ulurak ¢agalarda owurtlap i¢meli.

4. Sepagat uyasy her 30 min ¢gaganyn yagdayyna seretmeli. Eger-
de ORD — duzuny i¢ip, ¢aga gusup baslasa, ORD duzuny ber-
megi 10 min bes etmeli we soil bermegi dowam etmeli.

5. Eger-de caganyn gabaklary ¢isse, ORD duzlaryny bermegi bes
edip, suw bermeli. Cisleri gidensoit ORD duzuny bermegi do-
wam etmeli.
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Diareyanyn oniini almak:

1. Cagalary 6 aylygyna ¢enli dine ene siiydi bilen iymitlendirme-
gi gazanmaly.

2. Cagalaryn iymiti difie gaynadylan suwda tayyarlanmaly.

3. GOk onlimleri gowy yuwmaly.

4. Iymit tayyarlananda eller arassa bolmaly.
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5. Hususy gigiyenany gowy berjay etmeli.

6. Téret licin gaplardaky nejesaty dine hajathana dokmeli.

7. Hajathana agyz suwy ¢ykyan yerden 10 m uzaklykda bol-
maly.

Peroral duzlaryna: oralit, apektral, regidron degisli.

GIPOTROFIYA (IGLEME)

Gipotrofiya — bu iymit sindiris ulgamynyn dowamly bozulma-
gydyr. Bu keselde scaganyn agramy azalyar, boyy kicelyir, immuni-
teti peselyir. Ulgamlaryn yerine yetiryén isi bozulyar, synalarda yag-
lar yityér, fermentlerin igjenligi peselyér.

Paratrofiya — caganyn ¢cendenasa semremegi.

Normatrofiya — kadaly 0syén caga boyy, agramy, afly yasyna
gord kadaly yagdayda. Ulgamlaryn we agzalaryn yerine yetiryan isi
kadaly, immuniteti onat.

Sebipleri

1. Alimentar faktor — gaganyn doymazlygy, bir taraplayyn iymit-
lendirmek, nddogry iymitlendirmek, iymit diiziimininn bozulmagy.

2. Infeksion faktor — caganyn yokang (iggecme, salmonellyoz)
keseller bilen yygy-yygydan kesellemegi.

3. Caga niddogry gozegcilik edilende, gigiyena sertleri yerine ye-
tirilmese, timiz howada gezdirilmese yiize ¢ykyar.

Kliniki gecisi: Gipotrofiya kliniki gecisi boyunca 3 derejesi bar.

I derejesi: yeiil gorniisi bolup, deri asty yag gatlaklar ¢caganyn
garnynda, endamynda azalyar. Agramy 10-15% azalyar, boyunyn
Ostisi kadada. Umumy yagdayy kanagatlanarly.

II derejesi. Yaglar ¢aganyii endamyndan, yiiziinden, el-ayak-
laryndan gidyér, boyy 1-3 sm az 6sydr. Caga bu derejede agramyny
20-30% yitiryéar (/-nji surat).

Cagada birahatlyk, ukusyz- -
lyk bolyar, immuniteti peselydr. ‘w
Kawagt isdisizlik, gusmak, i¢- ' _—
gegme yaly alamatlar hem yiize ~
ka}'/ar‘ 1-nji surat.
Iglemegin IT derejesi
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I1I derejesi. Bu has agyr gornii-
si bolup, ¢agany atrofiya yagdayyna
getiryar. Bedende, ulgamlarda we
synalarda c¢unnur tytgesmeler yiize
cykyar, biitin deri asty yag gatlak-
lar yityér, hatda ¢aganyn yiiziindaki

2-nji surat. <’<]'E.3i§»’ yag tokgaj’ygy th , gidyéi’r,

Iglemegin 111 derejesi yiizi yygyrtly bolyar, seyle yagday-

da ¢aganyn yiizi «garrynyi» kesbini

yatladyar. Sesi boguk, igsddsi pes, tiz-tizden i¢i gatayar, gusyar, kiwagt

ici gecydr. Caganyn uly cesmejigi we gozi ¢okyér, derisi hem nem-

li bardalary gurak, az busukyar, gipowitaminoz yagday yiize ¢cykyar
(2-nji surat).

Sowuklama keseller, bronhit, pnewmoniya bu c¢agalarda agyr
gecyar we uzaga c¢ekyar. Cagalar bu derejede agramyny 30% we on-
dan hem kopriak yitirydr. Boyunyn 0siisi yza galyar. Gipotrofiyanyi
IIT derejesinde ¢agalarda hemise witamin yetmezgiligi yiize ¢ykyar
(retinol, wit B topar, askorbin tursusy). Soilky wagtda cagalary ye-
ke-tak ene siliydi bilen iymitlendirmek, 6z mohletinde gosmaca na-
harlary, sireleri bermek netijesinde gipotrofiyanyn agyr derejeleri dus
gelmeyar.

Bejerilisi. Keselin esasy sebdbini anyklamaly we esasy bejer-
gini sona goniikdirmeli. Caganyn iymitini dogry yola goymaly, giin
tertibini dogurlamaly. Caganyn enesinden keselin sebébini anyklap,
gipotrofiyanyn yenil gorniisini 6y sertlerinde bejerse hem bolyar. Esa-
sanam, kesel alimentar faktorlar bilen yiize ¢ykan yagdayynda ¢aga
gowy gozegeilik etmeli (arassa howada, gezeleng, gigiyeniki wanna-
lar gecirip durmaly) massaz, gimnastiki magklary yerine yetirmeli.

Gipotrofiyanyn ILIII derejesi yokary kuwwaty talap edyér. Il-
kinji glinlerinden ¢aganyn esasy iymiti ene siiydi bolmalydyr, eger
emeli iymitlendirilyén bolsa, onda ¢aga donor siiydiini bermeli. Iy-
mitlendirmek usullyk bilen gecirilydr, dozalayyn iymitlendirmek
2-3 glin, bermeli iymitiil 2 bdlegini bermeli, lstlini 5% glyukoza,
beyleki suwuklyklar bilen, ORD, miwe sireleri bilen doldurmaly. Ca-
gany her 2-2,5 sagatdan iymitlendirip durmaly. 3 glinden 1 hepda ¢en-
li bermeli. Iymitin 4/3 bolegini bermeli.
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Bir hepdeden soil ¢aga hakyky iymiti bermeli.

Caganyn agram algyna gozeggilik edip durmaly, onun {igin
her 10-15 giinden agramyny ¢ekmeli. Iymitine belok, dorog (two-
rog) gorniisinde, yag (gaymak) gorniisinde uglewod (yarma, gant,
gok oniim, bulamak) gérnilisinde gosmaly. Medikamentoz bejergide
gipotrofiyanyn III derejesinde degidratasiyanyn oniini almak {igin
caganyn wena damaryndan 5%-1i dekstrozanyn, Ringerii ergini dam-
jalayyn goyberilyar. Koprik suwuklyk i¢irilyér. Gipotrofiyanyn bejer-
gisinde witaminoterapiya gifiden ulanylyar: retinol, askorbin tursusy,
wit B topary.

Iymit siidiris ulgamynyn isini gowulagdyrmak {i¢in pankreatin,
mezim, festal yaly dermanlar ulanylyar.

Bedende madda calsygyny gowulasdyrmak iicin meteonin, ATF,
apilak sem gorniisinde berilydr. Bedenin goranys funksiyasyny di-
keltmek we degidratasiya yagdayynda plazma 30-50 m/ her 4-5 giin-
den, sofira bir toparlayyn gan guymak 5-7 m/ her bir kg agramyna 5-7
giinden bellenilyar.

Gipotrofiyanyn agyr derejesinde beloklaryn sintezini gowulas-
dyrmak ii¢in anaboliki steroid garmonlar: nerabol 0,1 ml/gr agramyna
20-30 giiniin dowamynda metillandrostendiol (5-8 gr giiniine) bel-
lenilyar.

Ganazlygyn alamatlary yiize ¢ykanda demir preparatlary ulanyl-
yar: gemostimulin, ferrakol, ferrospan we s.m.

Gipotrofiyany bejermekde, esasanam, I, II derejelerinde massa-
zyn we gimmastiki magklaryin roly uludyr. Olar ¢aganyn umumy
yagdayyna gowy tésir edip, bedende madda ¢algygyny, ¢caganyn dem
alsyny, gan aylanysygyny, myssa tonusyny gowulasdyryar.

Oniiini almak. Sepagat uyalary eneler bilen gagany yeke-tik ene
stiydi bilen iymitlendirmek barada wagyz-nesihat iglerini gegirmeli.

Gipogalaktiyanyn alamatlaryny wagtynda yiize ¢ykaryp olary
bejermeli. Oz wagtynda gosmaca naharlary, sireleri bermeli. Her
ayda ¢aganyn fiziki siisine gdzeggilik edip durmaly. Cagany yokang
kesellerden goramaly.
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AGYZ BOSLUGYNYN
NEMLI BARDASYNYN KESELLERI

Stomatit — bu caganyn agyz boslugynyn nemli bardasynyil so-
wuklama keselidir.

Kesel doredijiler — kokklar, wiruslar, komelejikler. Olar ¢aganyn
agyz boslugyna gigiyenanyn sertleri doly berjay edilmedik yag-
dayynda rezin emzikler, gap-canak, oynawagclar arkaly diisyar.

Stomatitlerini gorniigleri:

1. Kataral stomatit.

2. Aftoz stomatit ya-da gerpetiki stomatit.

3. Yaraly stomatit.

4. Kandidoz stomatit.

Kataral stomatit — esasanam, bir yasa cenli ¢cagalarda gowy
gozegeilik edilmedik yagdayynda dus gelyér, ¢aga emmekden boyun
gagyryar, agzyndan siilekey suwy akyar, kd yagdayda gyzgyny galyar.
Caganyn agyz boslugyna seredip gorenimizde, onun diginiil etleriniil
gyzaryp cisendigini, ki yagdayda ganandygyny gormek bolyar. Dili
gurak, ortiik bilen Ortiilen. Caganyn sormasynyi kynlygy we gerek
mukdardaky iymiti almanlygy sebépli onuni agramy azalyar.

Aftoz ya-da gerpetiki stomatit: caga-
larda agyz boslugynyn kesellerinini arasynda
in kop dus gelyénidir. Keseli — wiruslar ca-
gyryar, cagalar 6 aylygyndan 3 yasyna ¢enli
kop keselleyérler. Aftozlar — akja yiizli, dasy
acyk gyzyl ortiilen yaralary emele gelyar. Af-
tozlar diirli ululykda bolup, esasanam, agyz
boslugynyn nemli bardasynyn i¢ tarapynda,
dodaklarda, dilde, c¢ekgede, yokarky kent-
lewiikde yerlesip, 1-2 sanydan 15-20-30 sana
cenli keselin agyrlyk derejesine baglylykda
bolup biler. Kébir yerde olaryn 2-3-iisi gosulysyp ginisleyin yaralaryi
emele gelmegine getiryar (3-nji surat).

Kesel gecisi boyunca yeiil, orta agyr, agyr gorniisde gegyar.

Yenil gorniisi — yiti baslanyp caganyn gyzgyny 37-37,5°C-d
cenli yokarlanyar. Caganyn umumy yagdayy kanagatlanarly. Onun
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agzynyn nemli bardalary gyzaryp, digleriniii etleri az-kem cisyar,
agzyndan tiykiilikleri akyar. Keselin dowamlylygy 2-3 giin sofira
keselin alamatlary yza gaydyp, yagdayy gowlagyp baslayar.

Orta agyr gorniisi — agyr gecip, bedende ziherlenme alamatlary
yiize ¢ykyar. Caganyn gyzgyny 37,5-39°C-i ¢enli galyar, ynjalyksyz-
lanyar, isddsi peselydr. Kébir yagdayda ¢agalarda angina ya-da yiti
sowuklama keseli bilen utgasyp gecydr. Cagalaryn dnasty lumfa
diiwiinleri ulalyar. Yiiregi bulasyp bedenin retiki aksowult bolyar. Uly
cagalar kellesinin agyryandygyna arz edyar.

Sol bir wagtda ¢aganyn agyz boslugynyn nemli bardasyna 10 sa-
nydan 25 sana ¢enli aftozlar emele gelyir. Caganyn yagdayy erbetle-
sip agzyndan tiiykiilikleri akyar, disinin etleri ganayar.

Ganynyil umumy deriiewinde leykositoz, ECT tizlesyar.

Keselin agyr gorniisi — 6rin seyrek dus gelip, ¢aganynl umumy
vagdayy has agyrlasyp, gyzgyny 39-40°C-4 ¢enli yokarlanyar. Aftoz-
lar 25 sanydan 30-40 sana ¢enli yetyir. Agyz boslugynyn nemli bar-
dasy gyzaryar, cigyar.

Yaraly stomatit — dis ¢ykan cagalarda, esasanam, ¢iiyriik disi
bolan yagdayda dus gelyér. Yaralar disiii etinden baslanyar, disifi eti
gyzaryar. Yaranyi iisti hapa sary ortiik bilen ortiilip ilki bilen mayda
yaralar digin etinde, dodakda has ¢un yerlesyéarler. Caganyn agzyndan
yakymsyz ys gelyar. Tiiykiiligi akyar, ol ynjalyksyzlanyar, iymekden,
icmekden yiiz donderyér, ukusy bozulyar. Gyzgyny yokary galyp,
limfa diiwiinleri ulalyar.

Wagtynda bejerilse keselin gegisi amatly.

Kandidomikoz stomatit — c¢agalaryn
agyz boslugynyn nemli bardasynyn kome-
lejikleri bilen zayalanmagy, esasanam, bir
aya ¢enli ¢agalarda kop dus gelyér. Sebébi
caga emenden son olaryn agzy hemise siiyji,
komelejikler hem ol yerde mesgen tutma-
ga ukyplydyrlar. Kesel agyz boslugynyn
az-kem gyzarmagy, soiira bdbegin dilinin,
disinin etinin iistiinde ak kici, sonra uly, dilin

4-nji surat.
Kandidomikoz stomatiti
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iistiine ¢ykyp duran pagta yaly yumsajyk, uyamadyk siiyde menzes
ortiikler emele gelyir. Ortiikler agyz boslugynyii nemli bardasynda,
cekgede, dodakda, dilde hatda olar yumsak we gaty kentlewiige ¢enli
yayrayar. Bu bolsa ¢aganyn emisini we yuwudysyny kynlasdyryar,
olar emmekden boyun gagyryarlar (4-nji surat).

Oniiini almak: gigiyenanyi diizgiinlerini berjay edip, ¢aga dog-
ry gozegeilik etmeli. Ene ¢agany emdirmezden on ellerini gowy
sabynlap yuwmaly, gowsiini arassalap yuwup durmaly. Caganyn oy-
nawagclary arassa bolmaly, aldayjy bos emzikleri ulanmaly dal.

Bejerilisi: bibeklerin agyz boslugyny sikeslenmezlik serti bilen
rezin topjagazyn komegi bilen ya-da pagta tamponynyi komegi bilen
arassalamaly. Béibekleri gapdal edip yatyryp rezin topjagaza perman-
ganat kalinin gowsak ergini ya-da perekis wodorodyn 3% erginini
sorduryp alyp, caganyn agyz boslugyny piirkdiirip yuwmaly. Soiira
1% metilen gogiin suwly erginini ¢almaly. Stomatiti bejermekde anti-
biotikler, nistatin, leworin, dezintoksikasion, witaminaterapiya, fizio-
terapiya proseduralaryny ulansan bolyar.

Yaraly we aftozly stomatitlerde ¢agany ayratyn saklap gap-¢a-
nak, oynawaglaryny yzygiderli yokangsyzlandyrmaly. Uly yasly ca-
galarda stomatitde yokarda agzalan dermanlar bilen agyz boslugyny
giinde birndce gezek ¢caykamaly.

Caganyn iymiti witaminlere, mikroelementlere bay bolan ter gk
ontimler, sireler, miweler bolmaly. Iymiti suwuk ya-da yarym suwuk
gornlisinde bolmalydyr. Olar ¢aganyil agyz boslugynyn nemli bar-
dasyny gyjyndyrmaly dildir. Koprak suwuklyk igirmeli.

Cagalary iymitlendirmezden 6n olaryn agyz boslugyny 2-5%
anestezinin ergini bilen ¢aykatmaly.

Desensibirzirlenen derman serisdelerinden dimedrol, pipolfen,
diazolin, tawegil, glyukonat kalsiy yaly derman serisdeler caganyn
yasyna gord yazyp berilyar.

Yerli bejergilerden 0,25% oksalin melhemi, 0,5% florinal mel-
hemi, leykositar interferony ulanylyar. Bu derman serisdeleri giinde
3-4 gezek ulanylyar. Agyz boslugynyin nemli bardasyny fermentler
tripsin, pankreatin bilen arassalap durmak hem peydalydyr.
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Kandidoz stomatitinin bejerilisi

Caganyn agyz boslugynda tursy yagday doretmeli, onuii {i¢in
caganyn agyz boslugyny nahardan 6n 2% gidrokarbonat natriniii
(soda) ergini bilen arassalap durmaly. Komeleklere garsy derman
serigdelerden nistatin, leworin yaly dermanlar ulanylyar. Bu keselin
bejergisi ene bilen ¢agada bilelikde gegirmeli.

Gensianwiolet ¢calmaly: ¢aganyn agzyna her giin ya-da giinasa
0,25% ergini 5 giiniin dowamynda ya-da keselin alamatlary ayrylan-
dan son yene-de azyndan 3 giiniin dowamynda enénin gowsiinin uju-
na her giin 0,5% erginini 5 giiniin dowamynda ¢almaly.

Nistatin melhemi 100.000 HB/gr emdirip bolandan soni gowsiin
ujuna gilinlin dowamynda 4 gezek calmaly. Keselin alamatlary
ayrylanson yene-de 7 glinldp dowam etmeli. Nistatin suspenziyasy
10000 HB/ml emenden sofira ¢aganyn agzyna 1 ml/ damdyrmaly
giiniin dowamynda ya-da enesi nige giin bejergi alsa, songa giin hem
cagany bejermeli.

Ké yagdaylarda caganyn agyz boslugyny nemli bardasyna 1%
metilen gogiini ya-da brilliant gdgiinin hem-de100% gant siropyny1n
(bal) bilen arassalap ¢aykap durmak hem maslahat berilyér.

YITI GASTRIT

Yiti gastrit — bu asgazanyn nemli bardasynyi sowuklamasydyr.
Kopleng, ol mekdep yasly cagalarda kop dus gelyédr. Mekdebe ¢enli
cagalarda az dus gelydr.

Sebiipleri: bu kesel ajy hem-de agyr iymitlerden birden kop
iylende, kislotalar, aggarlar, agyr metallaryn duzlary bilen zéherlenen-
de iymit sindiris ulgamyna patogen mikroorganizmlerin aralagmagy
bilen toksin boliip ¢cykanda (mes: salmonella patogen icege tayajygy,
stafilokokk we s.m.) yiize cykaryar. Yiti gastrit kibir yokang keseller-
den, (gyzamyk, grip) son yiize ¢ykyar.

Alamatlary: bu kesel yiti baglanyp nahardan soil 6-12 sagatdan
son yiize ¢ykyp biler. Cagalar garyn towereginde agyry bardygyna
arz edydrler. Kelle agyry, ysgynsyzlyk, yiiregi bulanyar. Bedeninini
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gyzgyny kadaly ya-da yokarlanyar, 37-38°C-d yetyir. Sofira gusup
baslayar. Caga gorlende — derisinin renkinini agarmagy, diliniil {isti
ak oOrtiilmegi, garnynyn yellenmegini gérmek bolyar. Bu keselin
agyr gorniisi Oykenin emfizemasyna getirip bilydr. Ondan basga-da
yiiregin urgusy gowy esidilmeyér. Tahikardiya yiize ¢ykyar. AGB pe-
selydr. Basyp barlananda epigastriniii tdwereginde agyry duyulyar.
Pesew barlagynda oliguriya, poliuriya, silindriuriya yiize ¢ykyar. Yiti
gastridin sowuklamasy inge i¢egi gecip, caganyi tiretinin suwly bol-
magyna getirydr. Caganyn anynyn liytgemegi, titreme tutgayy yiize
¢ykyp biler. Eger-de ¢aga dogry bejergi berilmese onuii yagdayy
beterlesyéar. Sonun iigin ¢aga dogry bejergi berilse, onuil yagdayy
5-7 giinden onatlasyar. Yiti gastridi appendisitden, ganly icgegmeden
(dezinteriyadan), yiti infeksiyadan tapawutlandyrmagy basarmaly.

Bejerilisi:

1. Cagalarda keselin alamatlary yok bolyanca doly diisek diizgii-
ni berjay etdirmeli.

2. 0,5-1% gidrokarbonat natriniii ergini bilen agsgazany yuwmaly.
Eger-de caga — asgarlar, tursular, (uksus, limon tursular) bilen
zaherlenende natriy hloridin izotoniki ergini bilen ya-da gay-
nan yyly suw bilen aggazany yuwmaly.

3. Kop mukdarda igmage suwuklyk bermeli (bir gije-giindizin
dowamynda 1-1,5 litre ¢genli), ¢ay, natriy hlorun izotoniki ergi-
nini, mineral suwy, 5% glyukozanyi erginini bermeli. Bu i¢cgi-
ler caga az-azdan, tiz-tizden bermeli. Eger-de, yene-de birden
gaytarsa, onda Ringer-Lokkanyn ergini, 5% glyukozany, ya-
da gemodez wena damaryndan damja gorniisinde goyberme-
li. Eyyam sonky giinler yeiiil berhiz bellenilyar: olara yagsyz
corba, kisel, suhary bilen ¢ay bermeli. Giin-glinden berhizi
gineldyar: kefir, gk oniimlerin siresi, ¢ekize yaly iymitler be-
rilmeli. Caganyn isddsi gowulasandan son doly iymit diizgiini
bellenilyér. Ol iymitler bugdaydan tayyarlanylyar.

Dermanlardan: kordiamin, koffein, agyry ayryjy spazmoli-

tik serisdeler, witamin, analgetik, ferment dermanlardan bellenilyér.
Spazmolitik dermanlardan nospa, platfillin, spazmalgon. Fermentler-
den: mezim, pankreatin, festal yaly derman serigdeler caganyn yasyna
gord bellenilyér.
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Haganda wagtly-wagtynda iymitlenmedik yagdayynda iymit
sindiris synalarynyn iginini bozulmagy sebépli hem-de ojaklayyn in-
feksiyalardan soit dowamly gastride gegyar.

Gastroenterit

Gastroenterit — bu asgazanyn hem-de inge icegédnin nemli bar-
dasynyn sowuklamasydyr.

Sebiipleri: ol, esasan hem, bir yasdan uly bolan ¢agalaryn bede-
ni salmonellalar, icege tayajyklary, stafilakokklar bilen zdherlenende
yiize ¢ykyar. Bu kesel nddogry iymitlenmegii netijesinde (meselem,;
birden asa doyup iylende ya-da agyr yiti zayalanan iymitler bilen iy-
mitlenende yiize ¢ykyp bilydr. Ondan basga-da bu kesel iymitden,
derman serisdelerinden son allergiki gorniisinde dordp bilyér). Gas-
troenterit bedenit umumy infeksiyalaryndan son (sepsis we s. m.)
tursularyn, asgarlaryn, agyr demir duzlarynyn, awuly maddalar bilen
zdherlenmede hem-de (autointoksikasiyada ya-da endogen intoksika-
siyalarda) olara uremiye, bagryn serrozy keseliit déremegine sebip
bolyar. Gastroenteritde asgazanyin hem-de inge icegénin nemli barda-
lary gyzaryar soiira ¢isyéir we kop mukdarda nem bdliinip ¢ykaryar.

Alamatlary: kesel yiti baslanyar, cagalar garyn towereginde
agyry bardygyny arz edyirler. Kelle agyry, ysgynsyz bolyar. Kédwagt
bedeninin gyzgyny yokarlanyar. Gusmaklyk yiize ¢ykyar. Téreti suwly
bolup ici gegyar. Dili gurak bolup iisti ak ortiilendir, garny yellenyér.

Basyp barlanda — inge icegédnin towereginde agyry duyulyar.
Téretinin laborator barlagynda salmonellalaryn, igege tayajyklaryn
doredijileri anyklanylyar.

Bejerilisi: keselin agyrlygyna, bedenin awuly maddalar bilen
zdherlenmegine, bedeninint guramak derejesine baglylykda toplum-
layyn bejergi berilyér. 12-18 sagadynn dowamynda suw-cay berhizi
berilyir, kop mukdarda suw i¢ilyér, gemodez, duzly erginler wena
damaryna damja gorniisinde goybermeli. Sonira yeiiil berhiz (kefir,
kisel we s.m.). Yiti gastritdiki yaly antibiotikler, tetrasiklin, lewomi-
setin we §.m. Yiirek-damar dermanlar, witaminler. Agyr yagdaylarda
kortikosteroidler ulanylyar. Caganyil yagdayy onatlasanda ferment
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preparatlary; pankreatin, festal, plestal, gurplandyryjy bejergi (plaz-
ma v-gloulin) berilyér. Bakterial serigdeler — kolibakterin we wita-
minler bermeli.

GELMINTOZLAR

Gelmintozlar — bu cagalarda kop dus gelyén parazit gurcuklaryn
doredyin keselidir.

Parazitler ya-da soguljanlar adam bedenine diislip, onun ha-
sabyna yasayarlar we kesel doredyérler.

Gelmintozlarynn yayramagyna, esasan hem, pes arassagylyk
sertleri we tebigat sertleri sebapdir.

Gelmintozlar adam bedeniniii hemme yerinde: iymit sindiris sy-
nalarynda, 6ykende, ganda, beynide, siiiikde, etde yasap biler. Bir-
ndce gurguklar icegede yasap, ondaky witaminleri, mikroelementleri
alyarlar.

Gelmintlerini dhli gorniisinini kliniki gegisi birmenzes: gobek to-
wereginde agyry, ylirek bulanma, isdési pes, ganazlyk, eozinofil ley-
kositozy, kdyagdayda ¢agalarda titremeler yiize ¢ykyp husuny yitir-
Var.

Cagalarda, esasan hem: askaridoz, enterobioz, gimenoleoidoz
kop dus gelyir.

Askaridoz

Askaridoz keseli — askarida gurguklary doredyén keselidir. Bu
ayry jynsly gurcuk bolup, erkek gurcuklarynyn uzynlygy 15-25 sm,
urkacylarynky 25-40 sm togalak gurcuklardyr. Uly gurguklar inge
icegede yasayarlar. Bir urkagy askarida bir giinde 240 miint yumurt-
ga taslayar we adamyn uly téreti bilen dasary c¢ykarylyar. Eger-de
howanyn yylylygy, yerin temperaturasy 26+24°C bolsa yumurtgalar
yetisyarler.

Cagalar askaridanyn yumurtgalaryny hapa eller arkaly, yuwul-
madyk ya-da gowy yuwulmadyk gok ontimler arkaly, suw arkaly
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yuwudyarlar. Yuwudylan yumurtgalar agyz iisti bilen icegé diisyrler.
Ol yerde yumurtgalarynl gabygy ereyir we iginden liginkalar ¢ykyar.
Licinka i¢ege diwaryny desip wena damaryna diisyar. Gan bilen ayla-
nyp bagra diisydr, ondan soil bagryil sag bdlegine baryar, sofira 0y-
kene baryp 6yken kapilyarlaryndan gegip alweollara diigyér, yene-de
bronhalardan, traheyadan bokurdaga gelydr. Bokurdakdan gaytadan
yuwdulyar we icegd diisyar. Bu kesel 9 hepdeden 15 hepdd dowam
edyar. Askaridanyn osiis sikli 2 fazadan duryar:

1. Migrasiya fazasy.
2. Igege fazasy.

Kliniki alamatlar. Askaridoz keseliniii 1-nji fazasy alamatsyz
yiize ¢ykyp biler ya-da subfebril gyzgyn, iisglilewik bilen gec¢ip bi-
ler. Kdwagt bronhit, pnewmoniya, plewritinn alamatlary yiize ¢ykyar.
Nasagyn gakylygy deriielende onda askarida liginkasy tapylyar.

Kébir cagalaryin bedeninde orgiin, gijilewiik, gyzgynyn yokary
bolmagy bilen gecyir.

2-nji fazasy (icege fazasy) — her hili gérniisde gegyar. Alamatsyz
gornlisinden agyr kliniki gorniisine ¢enli, isddsizlik, gusmaklyk,
icgecme, birahat, tiz yadawlyk, gaharjailyk. Kabir cagada enterit, en-
terokolit yiize ¢ykyar. Su fazada igege gegcirijiligi bozulmagy, askari-
doz peritonit yiize ¢ykmagy miimkin.

Bejerilisi: gelmintoks (pirantel) — 1 gerdejikden 125 mg 6 yasdan
uly cagalara berilyir. 6 yasdan kigi ¢agalara suspenziyasy berilyér.
Suspenziyany bermezden 61 ony onatja caykap bir ¢cay ¢cemgesi beril-
yar.

Mebendazol — ertir we agsam 1 gerdejik 3 giiniin dowamynda,
gerek yagdayynda iki kurs bejergi 2 hepdeden soil yene-de bir gerde-
jik 3 giiniin dowamynda berilyar.

Piperazin 1 yasa ¢enli 0,4;

2-3 yasa ¢enli 0,6;
4-5 yasacenli 1 g.

Piperazin 2 giiniin dowamynda her giin 2-3 gezek nahardan son
igmeli.
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Enterobioz

Enterobioz — ownujak togalak ak gurguklar — ostrisalar doredyén
keseldir. Urkacy gurcugyn uzynlygy 12 mm, erkek gurcuklarynynky
3-4 mm.

Bu yagdayda ak gurcuklar inge i¢egédnin asaky boleginde, yogyn
icegede yasayarlar. Ayal gurcuklar artbujagyn epinlerine 6z yumurt-
galaryny taglayar. Ol yumurtgadan 5-6 sagadyn i¢inde gurcuklar 6siip
yetigyérler we gijelewiik doredyirler. Gyz ¢agalarda «wulwowaginity
keselini yiize ¢ykarmagy miimkin. Cagalar hapa ellerini agzyna al-
mak bilen yumurtgalar agyz boslugyndan icegid gecyir, bu yagdaya
enterobioz doredyén gurcugyn yumurtgasy 15 giine ¢enli yasap biler.
Ol diisekde, oynawagda, howa tozanda bolup, howa arkaly hem adam
bedenine diislip biler. Enterobioz keseli diinyd yiiziinde i yayran
kesellerin biridir.

Alamatlary: kesel ¢aganyn agsgazan towereginde agyry, birahat-
lyk, ukusynyn bozulmagy, isdésizlik, artbujakda gijelewiik, i¢gecme,
ki yagdayda ganly icge¢me bolyar. Gurguklaryn tohumlary artbujak
yygyrtlaryndan alnan derfiewden tapylyar.

Bejerilisi: enterebioz keselinde dinie bir derman bilen bejerilmén
sanitar-gigiyeniki sertlere hem uly iins berilydr. Cagalarynn dyrnak-
laryny gysga gyrkmaly, elleri arassa bolmaly. Caga uklanda onui en-
damyna gowy gysyp duryan balajyk geydirmeli. Caganyil geymini,
diiseklerini yuwup iitiiklemeli. Otagyi i¢ini suw bilen arassalamaly.

Birwagtlayyn masgalanyn dhli agzalaryny bejermeli, bejergi-
de gelmintoks 1 gerdejikden 1 gezek cagalara berilyiar. Mebendazol
1 gerdejikden 1 gezek (100 mg) berilydr, iki hepde gecenden soil ye-
ne-de 1 gerdejikden berilyar.

Soguljanlara garsy beyleki derman serisdeleri kabul edilende ni-
sag cagalara yaramaz tisir edende kédinin ¢igidi bellenilyar.

Ulanylysy. Kédinin ¢igidini dasynyn gabygy bilen et liwelyéin
masynda owradylyar. Alnan serigdédnin iki esse mukdarynda suw guy-
maly we gyzgyn suwly gabyi icinde buglanmaly (yone gaynatmaly
dél). Alnan ergini hasadan siizyérler we galyndynyn yiiziindiki yagly
gatlary ayyryarlar. Hemme ergini ajéze 20-30 min dowamynda kabul
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etmeli. Ergini kabul edende 2 sagatdan son duzly gowsadyjy serisde
berilyar.

Gimenolepidoz

Gimenolepidoz — bu ¢agalarda dus gelyéin soguljan bolup, karlik
soguljanlary sebipli yiize ¢ykyar. Bu gurgugyn uzynlygy 3 mm towe-
regi bolup sorguclary we ceniegi bardyr. Ol ince icegede yasayar.
Yetisen yumurtgalar uly tiret arkaly dasaryk ¢ykyar. Cagalara hapa
eller arkaly, oynawagclaryi iisti bilen we beyleki enjamlaryn iisti bilen
gegyar.

Alamatlary: bu kesel agyr we uzak wagtlap geg¢ip biler. Cagada
i¢ agyrmak, icgegmek, gusmak, isddsinin peselmegi, iglemek, ane-
miya yaly alamatlary bolup biler. Kibir yagdayda dizenteriya keseli
bilen calysdyrylyar.

Keselin diagnozy dogry goymakda laboratoriya barlagy uly rol
oynayar. Caganyn uly téretinde karlik soguljanlarynyil yumurtgalary
tapylyar.

Bejerilisi: gimenolepidozda erkek paportnigin ekstrakty ulanyl-
yar (3 gezekden her 7-10 gilinden), fenosal (3 sikl) akrihin, amino-
akrihin(3-4 sikl).

Yiirek-damar ulgamynyn ayratynlygy

Caga doglandan sofi 6zbasdak gan aylanysygy baslanyar. Yii-
rek-damar ulgamynyn islemegi ligin tdze sertler doreyar. Gobek da-
marlary yapylyar. 6 hepdeden son arterial akdyryjynyn (botallow ak-
dyryjy) 2-3 aydan soit wenoz akdyryjy, 6-7 aydan son yiiregin aralyk
diwaryndaky desik yapylyar. Yiirekde we damarlarda morfologiki
we fiziologiki iiytgesmeler bolup gecyir. Yetik doglan bébeklerin
yiireginin agramy 0,8%, ulularda bolsa 0,5% tutyar. Cagalarda ilkin-
ji iki yylyn dowamynda yiiregi ¢alt 6sydr. Onunl agramy doglanda
20-25 g bolsa, 6-8 aylygynda iki esse, 2-3 yasynda 3 esse, 7-12 ya-
synda bolsa dsmegi peselyir. Caganyi jyns taydan yetisyan dowriin-
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de yene-de 6syér. Yiirek 16 yasa cenli 240 g bolup doglandaky
agramyndan 11 esse ulalyar. Yetik doglan bibeklerde yiiregiii gep we
sag garynjygynyn diwarlarynyn yognalmagy birmenzesdir (5 mm).
Cep garynjygynyn diwary sag garynjyga garanynda yognalyar, sebé-
bi hemme agram Yiiregii cep garynjygynyi payyna diisyar. Yiiregii
myssa dokumasy yetik doglan biabeklerde hem-de emydn cagalarda
ince we ndzik gurlusy bolup olaryn arasyndaky birlesdiriji dokuma
az 6sendir. Yasy ulalmagy bilen yiiregifi siiyiimi arakesmesiz OsyAr.
Netijede, berklesdiriji dokumanyn 6smegine yardam edyér. Kapillyar
damarlarynyn {isti bilen yiiregin myssa gatlagy gowy iymitlenyar.
Diafragmanyn yokarda yerlesmegi netijesinde yetik doglan bibegin
birinji aylarynda yiiregi yokarda we kese yerlesendir.

1-nji yasyi sonilarynda hacanda caga yordp baslanda yiiregi gy-
tak yerlesendir. 4 yaslarynda 6ykenint hem-de dos kapasasynyn 6sme-
gi bilen diafragmanyn asak diismegi bilen yiirek dikligine yerlesyar.
Caganyn arteriya we wena damarlary uly adamlaryikydan gin bol-
yar. Cagalarynl yiireginin myssa gatlagynda kapillyar kop we uly
adamlarynka garanynda gindir. Cagalar 1 yasynda damarlaryn calt
Oslip jyns taydan yetisydn dowrilinde olaryn Osiisi gutaryar. Caganyn
ylreginiil agramynyn ululygy, damarlaryn ginligi sebépli uly adam-
larynika garanynda gan aylanysygy gowy gecyar.

Yiirek-damar ulgamynyi funksional ayratynlygy

1. Caganyn yasy nége kigi bolsa songa-da yiiregiil yygrylysy kop

bolyar.
2. Caganyn yasy nédge ki¢i bolsa ylirek urgusy calt uryar.

Yasy Puls 1- min Yasy | Puls1—min | Yasy |Puls1—min

Taze dog- | 120-140 5 yas 98-100 11 yas | 78-84

lan babek

6 aylyk 130-135 6 yas 90-95 12 yas | 75-82

1 yas 120-125 7 yas 85-90 13 yas | 72-80

2 yas 110-115 8 yas 80-85 14 yas | 72-78

3 yas 105-110 9 yas 80-85 15 yas | 70-76

4 yas 100-105 10 yas | 78-85
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Caganyn yiirek ulgamynyn ayratynlygy

Caganyn yiireginin ursy ¢alt tiytgemegi bilen tapawutlanyar.

Meselem: gygyrmagy, aglamagy, isjel sormagy, fiziki agram-
salma, netijesinde liytgdp biler. Cagalarda yiirek urgusy edil uly
adamynky yaly bilek arteriyasynda, ¢ekke arteriyasynda sanalyar. Ca-
galarda Viirek urgusy rahat yagdayda (uklap yatanda) sanamaly. Y6ne
yiiregin urgusyny 1 minutda 20 gezek azalyandygyny bellemeli.

(Cagalarda arterial gan basysy pes bolyar. Bu bolsa ylireginii
iteriji giiyjiini, damarlarynyi giiligine bagly bolup duryar. Yasynyii
ulalmagy bilen arterial gan basysy 6-10 yaslarynda we jyns taydan
yetisyan dowriinde yokarlanyar. Tédze doglan bébeklerde sistoliki gan
basys 70-74 mm simap siitiinine barabar.

1 yasdan son 80-85 mm simap siitlinine barabardyr. Diastoliki
gan basys sistoliki gan basysyn 2/3, 1/2 bolegini tutyar.

1 yasdan gec¢yén cagalaryn arterial gan basysy W. Z. Molgano-
wyi usuly boyunga, takmynan, 6lgenilyér. Yagny 80+2*n. N — caga-
nyn yasy. Arterial gan basys goni dél. Korotkowyn usuly boyunga
Olcenilyir. Ona simaply ya-da membranaly sfigmomonometr yorite
cagalar licin manzet bilen dlgenilydr. Caganyil jyns taydan yetisyén
dowriinde yiirek-damar ulgamynyn tiytgemegi, aritmiya, arterial gan
basysyi iiytgemegi kdwagt yiirek ¢éklerinii giielmegine getiryir. Bu
ozgertmeler neyroendokrin ulgamynyn tiytgemegi bilen yetginjeklik
dowriinde we jyns taydan yetigydn dowriinde tiz dus gelyar.

YUREGIN DOGABITDI OSUS KEMISLIGI

Yiiregitt dogabitdi osiis kemisligi bu ¢aga yasyndaky patologiya
bolup yiiregin hem-de uly damarlaryn 6smén galmagy. Bu dhli kesel-
lerde 0,5% tutyar.

Anyklanylysy: bu keselinn sebébi belli didl. Caga zyyanly fak-
torlaryn tdsir etmegi yiiregin dogabitdi Osiis kemisligine getirip biler.
Bu keselin dsmegine endniil wirus (grip, gyzylja) hem-de nédogry
iymitlenmegin (iymitinde belogyin, retinolyn, wit toparynyn az bol-
magy) kemislige getirip biler.
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Yiiregiii dogabitdi osiis kemisliginiii klassifikasiyasy:

1. Ak porok (ganyn ¢epden saga zynylmagy yiiregii aralyk di-
warynyil garynjyk aralykdaky desik akdyryjynyn yapylman
galmagy).

2. Gok ya-da gara gorniisli porok (ganyn sagdan ¢epe zynylmagy,
Tetrada Fallo, uly gan damarlarynyn siiysmegi — transpozisiya)
sag gulajygyn garynjygynyi klapanynyn bolmazlygy.

3. Bu porok yiirek garynjyklaryndan ganyn zynylmagynyn kyn-
lagsmagy (aorta baslangyjynyn daralmagy, 6yken arteriyasynyn
daralmagy, aortanyn saga siiysmegi bilen hisiyetlendirilyar).

- Keselini esasy alamatlary: derinin we

| ! nemli bardalaryin gk bolmagy, kibir ca-
nxy galarda derisi dinie aglan mahalynda ya-da
hsd emende gogeryir. Keselin agyr gorntislerinde
caganyn yiiziinin, gulaklarynyn, burnunyn,

{ .{_ dodaklarynyn, ellerinin, ayaklarynyn goger-

' " megi mimkin (5-nji suraf). Yene-de bir

esasy alamatlarynyi biri ylirekde patologiki

sesin sistola sesiniil caganyn doglanyna gaty
kop wagt geemén kdawagtlar ilkinji aylarynda

b ly ' anyklanylyar. Patologiki sistola sesi, kopleng,
i yuregin iistiinde gaty tembrli we yiiregin
S-nji surat. gapdallarynda we damarlarda hem esidilyar.

Dogabitdi yiirek kemeiligi -y spir kici yagly cagalarda Viireginde patolo-

giki ses esidilmén ¢agany difie sianoz we dem gysma heldk edyar.
Sianoz 0ykene ganyn az mukdarda barmagyndan we wena ganynda
kislorodyn azalmagyndan yiize ¢ykyar.

Kesel caganyn barmaklarynda kapillyar gan ¢alysmagynyn bo-
zulmagy netijesinde barmaklarynyn ujy «deprek tayajygy» yaly yog-
nalyp kiiteklenyér, dyrnaklary bolsa galyp duryar, edil «sagat aynasy»
yaly. Yiirek damar kemislikleri bilen keselldn gagalar hor we boyy
pes bolyar. Derisi keselini gorniisine bagly agymtyl ya-da gdglimtil.

Diagnozy: wagtlayyn — ¢aga emende, gundalanda, aglanda, is-
lande we hemiselik bolyar, demi gysma, burunlarynyn ganatlarynyn
ginelmegi bilen yiize ¢ykyar. Kdwagtlar nasaglar «mejbury yagdayy»
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alyarlar, yagny ayaklarynyi dyz we but bogunlaryna epip yarym otur-
yarlar, ya-da ayaklaryny garnyna ¢ekip gapdal yatyar.

Gorlende — yiirek towereginin giibergek gorniisli ulalmagy,
barmaklary deprek tayajygy yaly, dyrnaklary sagadyn aynasy yaly,
gbgerme, demgysma, tahikardiya yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Anyklamak — EKG, rentgenografiya, EHO, angiokardiografiya,
ganynl umumy deriiewi we s.m.

Bejerilisi:

1. Caganyn giin tertibini dogry gurnamaly:.

2. Saglyk 6ylerinde kardiorewmatolog lukmanyn dispanser go-

zegeiliginde durmagy.

3. Cagany witamine bay iymitler bilen naharlamaly.

4. Gerek yagdayynda yiirek glikozidlerini ulanmaly.

5. Kortikosteroid gormonlar.

6. Witaminaterapiya.

7. Uzak wagtlap arassa howada gezeleng.

8. Yokang kesellerden goranmaly.

9. Sonky wagtlarda yiirek kemislikleri hirurgiya yoly bilen be-

jerilyér.

Oniiini almak: gowreli ayallary wagtynda hasaba alyp gozeggi-
likde saklamaly. Wirus kesellerinden, dartgynly yagdaylardan gorap
saklamaly.

REWMATIZM

Rewmatizm — infeksion allergiki kesel bolup, ol birlesdiriji do-
kumalara sikes yetiryar. Rewmatizm, kopleng, yiirek-damar ulgamy-
na, bogunlara, merkezi nerw ulgamyna sikes yetiryar.

Sebépleri: rewmatizm, kopleng, streptokok infeksiyalaryndan
son yiize ¢ykyar. Keseli dorediji betta gemolitiki streptokokk 4 — to-
parydyr. Rewmatizm dowamly tonzillit, faringit, angina, skarlatina,
gaymorit kesellerinden 10-15 giin gecenden son yiize ¢ykyar. Keselin
yize ¢ykmagyna sowuklama yagdaylary sert doredyar. Streptokokk
infeksiyasy streptolizin, streptokinaza, gialuronidaza fermentleri-
ni boliip ¢ykaryp, olar antigen hésiyetine eye bolyarlar. Olara garsy
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bedende antitelalar antistreptolizin, antigialuronidaza emele gel-
yar. Ganyn diiziiminde antigialuronidazanyn (kadada 300-350 bir-
lik), antistreptolizininn (250-350 birlik) yokarlanmagy rewmatizmin
igjenliginin yiize cykmagyny anladyar.

Rewmatizmin klassifikasiyasy

Rewmatizmin klassifikasiyasynda onun fazasy, klinikasy, gecisi
we gan aylanysygynyn funksional yetmezgiligi hdsiyetlendirilyir. Bu
klassifikasiyasy boyun¢a rewmatizmin aktiw we aktiw dal gorniisleri
tapawutlandyrylyar. Aktiw rewmatizmde ilkinji rewmokardit, yiirek
kemisligi bilen bolmagy miimkin, beyleki synalara hem sikes yeten-
digini bellemeli.

Aktiw dél gorniisinde rewmatiki kardiosklerozyi bardygyny vya-
da kemisliginn bardygyny bellemeli, gan aylanysygynyn yetmezgilik
derejesini gorkezmeli. Meselem: keselin kesgitlemesi: Rewmatizmin
aktiw fazasy, gaytalanyan rewmokardit. Mitral klapanlaryn yetmez-
ciligi. Gan aylanysygyn yetmezgiliginin 2 derejesi. Poliartrit yiti
gecisi.

Bogunlardaky rewmatizm (Poliartrit)

Rewmatiki poliartrit, kopleng, streptokokk infeksiyalaryndan
soil (angina, gripp, otit, gaymorit) 1-2 hepdeden yiize ¢ykyar. Ke-
sel ndsagyn bedeninit gyzgynynyin yokarlanmagyndan baslanyar.
Bedenin gyzgyny 38-39° goterilyir. Egin, tirsek, dyz, penje bogunlary
cisyér, hereket edende agyry peyda bolyar, bogunlar gyzaryarlar, elldp
gorende yerli gyzgynyn bardygy kesgitlenilydr. Cagalar gijelerine we
ertirine derleyérler, umumy ysgynsyzlyk, yadawlylyk peyda bolyar.
Hereket edende bogunlarda agyrynyi giiy¢lenyindigi sebépli caga-
lar hereket etmekden saklanyarlar. Keselin gecis dowriinde sowukla-
ma yagdaylary bir bogundan beyleki bogunlara gecyir, ki yagdayda
yene sol bogunda gaytalanyar. Bogunlardaky agyry, ¢isler, gyzarma,
salisilatlar, gormonlar bilen bejerilende giiniin dowamynda gec¢yar.
Rewmatizm bogunlarda durnukly iiytgesmeler ankiloz (hereketin bo-
zulmagy) galdyrmayar. Bogunlaryn funksiyasy doly dikelyér. Derinini
ownuk damarlarynynl gecirijiliginiii yokarlanmagy netijesinde ayak-
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larda inne bagjygynyn kellesi ululykda gan 6ymeler peyda bolyar,
kopleng, bogunlarynn dagynda noyba sekilli ululykda gaty diiwiinler
emele gelyér.

Rewmokardit — Rewmatizmin yiirege sikes yetirmegine rew-
mokardit diyilydr. Rewmatizm yiiregin hemme gatlaklaryna sikes
yetirydr. Ol miokardy 80-100% yagdayda zayalayar, onuil bilen bir
hatarda sowuklama yagday endokarda hem yayrayar.

Rewmatiki miokardit — yiiregin towereginde agyry yiiregin
aragdklerinin ginelmegi yiirek tonlarynyil peselmegi bilen hésiyet-
lendirilyar. Yiirek depesinde sistoliki dhefide ses esidilyar. Sona baka
caga horlanyar, ysgynsyz bolyar. Rewmatizm, kopleng, mitral klapa-
na sikes yetiryar.

Kici horeya — bu nerw ulgamynyn rewmatiki zayalanmagydyr.
Kig¢i horeya mekdep yasly cagalarda ayratyn hem gyzjagazlarda 2-3
esse kop dus gelyir. Kesel yuwas-yuwasdan baslanyar, hereket kyngy-
lygy yiize ¢ykyar, ol rahat oturyp bilmeyir, hereketleri oilaysyz bolyar.
Oziini alyp barsy iiytgeyir. Kop aglayar, gaharjaii bolyar, yazuwy bo-
zulyar. Sona baka bedenin ayratyn et toparlarynda ya-da boleginde ke-
sele mahsus bolan, emma ndsagyn 6ziine bagly bolmadyk hereketler
peyda bolyar we dagky gyjyndyrmalaryn tdsirinden has giiyclenyar.
Cagalar 6zbasdak naharlanyp bilmeyér, myssalaryn tonusy peselyar,
cagalar barmak, burun synagyny geg¢irip bilmeyérler.

Rewmatizmde diagnoz goymagyi esasy alamatlary:

1. Kardit.

2. Poliartrit.

3. Horeya.

4. Deriasty rewmatiki diiwiinler.

5. Halka gorniisli eritema.

6. Nésag caganyn rewmatizme hisiyetli anamnezi.

7. Rewmatizme garsy bejerginin tésiri.

Laborator barlaglar

1. Ganyn umumy dernewi: leykositoz, neytrofilyoz, ECT yokar-
lanmagy.

2. Ganyn biohimiki gorkezijileri. Sialow kislotasynyii derejesinin
yokarlanmagy, «S» reaktiw belogyil peyda bolmagy.
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3. Keseli anyklamakda EKG, EHO barlaglaryin &hmiyeti uludyr.

Gosmaca alamatlary: ndsag caganyn gyzgynynyn yokarlanma-
gy, calt yadamaklyk, deri oOrtiiklerinii agarmagy, derlemeklik, bo-
gunlaryn agyrmagy, burundan gan akmalary.

Rewmatizmin bejerilisi: rewmatizmde 10-njy berhiz bellenil-
yir. Yokary kaloriya witamine bay bolan iymitleri iymek maslahat
berilyir. Suwuklyklary, duzlary ¢éklendirmek zerurdyr.

Derman serisdelerinden:

1. Infeksiyanyn ojagyny doly yok etmek ii¢in antibiotikler bel-
lenilyér. Antibiotikler bellenilende ndsagyn agyrlyk derejesi,
mikrofloranyn antibiotiklere duygurlygy goz oniinde tutulyar.
Gin spektrde tasir edydn pensillin topary: benzilpensillin, se-
fazolin, ampisillin bellenilyar.

2. Ikinji topar dermanlar: steroid dél sowuklama garsy dermanlar
salisilatlar, aspirin, woltaren, brufen, ibubrufen, indometasin
yaly dermanlar ulanylyar. Bu dermanlar sowuklama garsy,
gyzgyny disiiriji, agyryny ayryjy tésiri bardyr.

3. Sowuklama garsy dermanlar topary — gormon serisdeleri, glyu-
kokortikoidler; deksametazon, prednizalon, gidrokortizon.

4. Antigistamin dermanlary: dimedrol, pipolfen, suprastin, tawe-
gil.

5. Witamin dermanlar: askorbin tursusy, witamin B1, B6.

6. Yiirek glikozidleri: strofantin, korglyukon.

7. Horeyaly ¢agalara — aminazin ya-da fenobarbital, bromun pre-
paratlary.

Rewmatizmi bejermekde fizioterapiya (yyladyjy kompresler,

kwars), sanator-kurort bejergileri hem ulanylyar.

Rewmatizmin oniini almak

Rewmatizmin 6niini almak ii¢in streptokokk (angina, gaymo-
rit, otit) kesellerin 6iilini almak zerurdyr. Agyz boslugyndaky ¢iiyriik
disleri bejermek, tonziloektomiya gecirmek gerekdir. Bedeni berkit-
mek, fiziki magklary yerine yetirmek hususy gigiyenanyn diizgiinle-
rini berjay etmek. Rewmatizmin gaytalanmagynyn 6miini almak {igin
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aspirin, bisillin terapiyasyny gecirmeli. Bisillin terapiyasy yaz, gliyz
aylary gecirilyér.
Bisillin — 3 600 000 Ed hepdede bir gezek myssa aralygyna.
Bisillin-5 1500 000 ED ayda bir gezek yylyin dowamynda myssa
aralygyna sangmaly.

GAN WE GAN EMELE GETIRIJI
SYNALARYN ANATOMA-FIZIOLOGIKI
AYRATYNLYKLARY

Adamyi gany suwuk boleklerden — plazmadan we onuil ele-
mentlerinden: eritrositler, leykositler, trombositlerden duryandyr.
Gan dokumasynyn emele gelsi dasynda limfositlere menzes bolan
esas dyjiiklerden baslanyar. Adam bedeninde gan birnége isi yerine
yetiryar.:

1. Gan dokumalara we dyjiiklere iymit maddalaryny dasayar.

2. Transport. Gan 6yjiiklere we dokumalara kislorody eltip, ko-
miirtursy gazyny 6ykene getiryar. Netijede, bedende gaz cal-
sygy amala agyrylyar.

3. Gan goranys isini erine yetiryar. Yagny leykositler bedendiki
mikroblary yuwutmaga ukyplydyrlar. Ganyn diiziiminde anti-
telalar, fermentler, gormonlar bar.

4. Bedende termoregulyasiya igini yerine yetiryér.

5. Ganyn diiziimindéki trombositler lagtalandyrys isini yerine
yetiryar.

Gan emele gelis diiwilingeginifl 2-nji, 3-nji hepdeliginini sofiunda
mezenhima Oyjliklerinde emele gelip baslayar. Gowreliligin 2-nji
ayyndan baslap gan diiwiingegin bagrynda, 3-4 aylarynda dalagynda
emele gelip baslayar. Gowreliligin 11 yarymynda diiwiingeginl siink
yiliginde gan emele gelip baslayar. Caga doglandan soni bolsa gan,
esasan, siink yiliginde hem-de limfatiki diiwiinlerin limfatiki folliku-
larynda we dalakda emele gelyir. Kici yasly ¢agalaryn dhli stifiklerinde
gan emele gelyir, 4 yasyndan baslap stiiiklerin gyzyl yiligi sary yili-
ge Owriilydr we gan emele getiris isini yitiryér. Jyns taydan yetisyén
dowriinde gan dine yasy stiklerin siink yiliginde, gapyrgalarda,
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onurgalaryn bedenlerinde, turba gorniisli siinklerin epifizinlerinde
emele gelyir. Cagalaryn gany hil we mukdar taydan birndge gezek
iytgeyar. Taze doglan bibegin ganynda gemoglobin we eritrosit 6rdn
yokarydyr. Gemoglobiniit mukdary 170-245 g/l-e ¢enli. Eritrositlerin
sany 5-7*10'? [-e ¢enli yetydr. Bébeklerde eritrositlerin ¢okiis tizligi
sagatda 2-3 mm/sag. Leykosit tize doglan babeklerde 10*10° /-den,
30*10° [. Trombositler babeklerde 200-250%10%/1.

1 yasa cenli cagalarda:

Hb—119-110 g/1.

Erit — 3,5 — 4*%10'%/1.

Renkli gorkeziji 0,9:

ECT —3-5 mm/sag;

Trombosit — 200 — 300 * 10%/1;

Leykosit— 10— 11 * 10%,

1 yasdan gegen cagalaryil ganynyil kadaly gorkezijisi:

Hb—126 — 156 g/1,

Erit—4,3 — 5*10'%/[;

Renkli gorkeziji 0,9:

ECT—4—-10 mm/sag;

Trombosit — 200-300 * 103 /I;

Leykosit—4 — 10 * 10%/1.

Gan emele getiris synalaryna limfatiki diwiinler degislidir.
Limfatiki diiwiinler yumsak togalak gyzyl refikde emele gelmeklik-
dir. Olar limfatiki damarlaryn ugrunda yerlesyérler. Tdze doglan
babeklerde limfatiki diiwiinler uly adamlarynka garanynda uludyr.
Limfatiki diiwlinler goranys isini, antitela isldp ¢ykarys isini yerine
yetirydar. Sagdyn c¢agalaryn boynundaky, goltugynyii asagyndaky,
gasykdaky limfatiki diiwiinleri elldp anyklap bolyar, olar sagdyn ca-
galarda agyrysyz biri-biri bilen we towereginddki dokumalar bilen
birlesmeyirler.

Dalakda limfasitler emele gelyér, eritrositler we trombositler
zayalanyar, demir toplanyar, immunoglobulin sintezlenyir, yene-de
dalak artyk ganyn saklanan yeri hasaplanyar.

Carsak gorniisli médz — bu limfositlere bay we ol yerde limfositler
emele gelyér.
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Makrofaglar ulgamy— olara gan we limfa damarlarynyn icki
diwarlary, birlesdiriji dokumanyn oyjikleri degisli. Makrofag ul-
gamynda monositler emele gelydr. Caganyn gan emele getirijiligi
durnukly dél. Gan emele getiris ulgamlary, synalary yenillik bilen
sikeslenyar hem-de cagalarda ganyn elementleri ansatlyk bilen zaya-
lanyp 0siip yetismedik gan Oyjiiklerine owriilmige ukyplydyr. Gan
emele getirisi giiy¢lendirmek ii¢in yorite bedende madda — gemopo-
etin boliinip ¢ykyar. Gan emele gelsini nerw ulgamy kadalasdyryar.
Gan emele gelsi i¢ki sekresiya mézleriniit hem (gipofiz, bowrek iisti
mizin gara maddasy, galkan sekilli méz) tésiri uludyr. Gan emele

gelse yene-de witaminlerden wit B ,, wit C gatnagyarlar.

GANAZLYK

Ganazlyk — bu ganyn diiziiminde eritrositleriii sanynyn azalma-

gyna we gemoglobiniit mukdarynyn peselmegine aydylyar.

Ganazlyk 3 topara boliinyar:

1. Yetmezgilik ganazlyk — demriii we beyleki elementlerii, wita-
minlerin we beloklaryn yetmezgiligi netijesinde yilize ¢ykyan
ganazlyk.

2. Postgemorragiki (gan akmadan sonky) ganazlyk.

3. Gemolitiki ganazlyk — eritrositlerin kép dargamagy netijesin-
de yiize ¢ykyan ganazlyk.

(Cagalarda demir yetmezgiligi netijesinde yiize ¢ykyan ganazlyk

beyleki (anemiyalara) garanynda 4-5 esse kop dus gelyr.

Demir yetmezciligi netijesinde yiize cykyan
ganazlygyn sebipleri

1. Iymitde demrin az mukdarda bolmagy. Bu, esasan hem, osiip
baryan ¢agalarda dus gelyar.

2. Ganyn emele gelyéin synalarynda demrinn mukdarynyn az bol-
magy.

3. Icegelerde iymitin siimegi bozulan yagdaylarynda.

4. Icege keselleri bilen tiz-tiz keselleyéin cagalar.
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5. Rahit, gipotrofiya (iglilik) hem itergi beryar.

6. Gelmintozlar.

Gowreli ayal ganazlyk bilen keselleydn bolsa cagada hem ganaz-
lyk yiize ¢ykyar.

Keselin kliniki alamatlary. Deri ortliginii agarmagy, gurak-
lygy, sacynyn dowiilmegi, ingcelmegi, dwiisginliginin yitmegi, dyr-
naklarynyn dowiilmegi, ¢yzyklanmagy, myssalaryil tonusynyin gow-
samagy, isddsinin peselmegi, bagrynyn, dalagynyn ulalmagy. Caga
calt yadayar, gowsaklyk we gaharjanlyk yilize ¢ykyar. Sowukla-
ma keselleri bilen kop keselleyir. Kdhalatlarda ¢aganyin boyunyn,
agramynyf kadadan yza galmagy, afiynyfi peselmegi bolyar. Yiire-
ginde sistoliki sesinl esidilmegi, kelle agyry, derlemek, diliniii iistiinifi
yylpyldamagy, isddsinint bozulmagy yaly alamatlar hem yiize ¢ykyar.
Keselin seyrek dus gelydan gorniisleri: ukusynyn bozulmagy, pesewini
saklap bilmezligi degisli. Keselin alamatlarynyn yiize ¢ykmagy onuf
derejesine bagly.

Yetiil derejesinde: caga gowsak bolyar, gaharjan, isdisi peselyir,
derisinin refiki agaryar ki yagdayda dalagy ulalyar.

Orta agyr derejesinde — keselin derejeleri anyk yiize ¢ykyp
baslayar; gowsaklyk, isddsi peselyar, aglak, derisi gurak, gulaklary
renksiz gury bolyar, sagy inge, dili ak ortiilen, pulsy calt, yiirekde sis-
toliki ses esidilyar.

Agyr derejesinde any pes, isddsi yok, deriniii reniki agaryar,
agzynyn gyralarynda yara emele gelyér, dyrnagy, sagy ingelydr,
owlisgini yityir, dili yylpyldayar, bagry, dalagy ulalyar.

Yiirek-damar ulgamynda: yiiregiii urmagy caltlanyar, sistoliki ses
esidilyar, kiwagt yiizleri yellenip, ayagynda ¢is emele gelyér, bagryi
we dalagyn ulalmagy netijesinde garny ulalyar. Uly cagalarda palgyk,
kesek, hek iymek yaly hadysalar yilize ¢ykyp bilyar. Demir bedende
az bolanda caganyn immuniteti bozulyar, kesellere garsy géresmek
ukyby peselyir.

1. Ganazlygyn yenil gornlisinde HB — 109-90 g/,

ER—-3,5-10"g/l.

2. Orta agyrlyk gorniisi: HB —70-89 g/l,

Er—2,8-10"2g/l.
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3. Agyr gorniisinde: HB -0 g/l,
ER-1,4-10" g/I.

Bejerilisi: ganazlykdan ejir ¢cekyin cagalaryn bejerilisi birnédge
tapgyrdan duryar. Ilki bilen onun sebdbini anyklamaly, iymitine ilins
bermeli, arassa howada koprik gezdirmeli, owkalama, bejeris be-
denterbiyesi hem-de derman serisdelerini bermeli. Ganazlykdan ejir
cekydn cagalaryn iymiti diirli hili, witamine, demre bay bolmaly. Wi-
tamin we demir su asakdaky iymit dniimlerinde kop bolyar; et, bagyr,
gdk onlimlerde, yumurtganyn sarysynda, ir-iymiglerin siresinde.

Demre bay ontimler:

Dotizun bagry — 29,7;

Goynun bagry — 9,0;

Golanin bagry — 6,0;

Alma - 2.5.

Demir yetmezgiligi netijesindéki yiize ¢ykan anemiyany dine
iymit bilen bejerip bolmayar, sebédbi iymitin diiziimindéki demrinl
10%-ne golayy sinyar. Onsoni hem bu kesel bilen ejir ¢gekyén cagala-
ryn igddsi pes bolyar. Ganazlygy bejermekde demrin preparatlary
giiiden ulanylyar: ferrokal, feramid, ferospan, gemostimulun, nurifer,
globeks.

Agyr gorniisinde: ferkowen wena damardan 2,5 ml 20%-li
glyukozanyn 15 ml ergininde goyberilyir. Kurs bejergisi 7-10 giin
ferbitol myssa aralygyna, 2 yasyna ¢enli cagalara 0,5-1,0, 2 yasdan
ululara 1-2 ml ferrumlek myssa aralyga giinasadan 5 kg-a ¢enli 0,5 ml,
5-10 kg agramyna 1,0 ml. Cagalara wit B topary, askorbin tursusy we
demriil preparatlary bilen bilelikde berilyar.

Has agyr gorniisinde plazma, bir toparlayyn gan guymaklyk bel-
lenilyar.

Anemiya keselinin oniini almak

Oniini alys ¢irelerini antenatal déwiirden baslamaly. Gany az
gowreli ayallara 4,5-5 aydan soi diiziiminde demir bolan dermanlary
icirmeli. Caga dogulmagyna 2-3 ay galanda gowrelilere demriil der-
manlaryny bellemeli.

7. Sargyt Ne 796 97



Bir yagsynyn dowamynda anemiya bilen kesellemek howpuna
degisli ¢agalar:

— wagtyndan 6n doglan ¢agalar;

— yarowsyz enelerden doglan ¢agalar;

— kop keselleyin cagalar.

Demir yetmezgilik netijesinde yiize ¢ykyan anemiya keselinii
ontlini almak tigin yas cagalara dermanyn ergin gorniisini bermek
maslahat berilyér.

Orferon diiziminde 26 g elementar demir saklayar giinde onun
bir ¢ay ¢emgesine giiniiti dowamynda 1 gezek bermeli. Yylda 1-2 ay
yazda, gysda berilydr. Caganyn iggecme keseli bar bolsa bu derman-
lary bermek bolmayar.

Spesifiki dél céreler: arassa howada gezmeli, iymiti onat we
kadaly bolmaly, massaz we gimnastiki masklar gecirip durmaly.
Hazirki wagtda gan azlygyn oOmiini almak iicin uny demir bilen
renklendirilyér.

CKBAB maksatnamasy boyunca ganazlyk
keselinin alnyp barlysy.

Caga kesellerini bitewi alyp barmak CKBAB nédsaglaryn kese-
lini yonekey alamatlara esaslanyp anyklamagy we bar bolan tejribe
esasynda bejergi bellemége esaslanandyr.

CKBAB maksatnamasy 1 hepdeden 5 yasa ¢enli cagalaryn kesel-
lerini anyklamany we bejerméni d6wrenmek iicin sepagat uyalary we
lukmanlar tarapyndan ulanylyp bilner. Maksatnamada saglyk 6yiine
nésazlyk boyunca ya-da dowamly gozeggilik tlicin niyetlenen nisagla-
rynl idegi bellenendir, seyle-de ¢agalarda giindelik howp alamatlary,
esasy yayran kesellerinn alamatlaryny, iymitlendirmegin kyngylykla-
ryny we ganazlyk hem-de beyleki kyngylyklary anyklamagyn usul-
lary gorkezilendir.

Caganyn yagdayy ilki bilen ¢cagada umumy howply alamatlaryi
bardygyny, giiiden yayran keseller baradaky soraglary bermek bilen
cagany barlag we iymitlenigine, ganazlygyn bardygyna, immun statu-
syna baha berip anyklamaly.
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Ganazlyk keselinde sepagat uyasy caganyn ejesine ilkinji yiize
cykjak howp alamatlaryny diistindirmeli. Caganyii bedeninin ak-
sowult bolmagyny, cagada gowsaklyk, isddsinin peselmegi yaly
alamatlaryn haysam bolsa 1 ya-da 2-si ylize ¢yksa, onda ol ganazlygyn
yeiil derejesiniii alamatydyr. Caganyn ejesi 0z elinin ayasy, dyrnak
mayasy, gulak yelkeni bilen ¢agasynynkyny denesdireninde bedende
aksowult, solgun alamatlary yiize ¢yksa, ol ¢agada ganazlygyi ilkin-
ji alamatlarynyn bardygyny anladyar, seyle yagdayda caganyn ejesi
hékmany lukmana yiiz tutmalydyr.

Eger-de ¢aga hassahana ugradylmaklyga méiti¢ dil bolsa, onun
ticin bitewilesdirilen bejeris meyilmanasyny diizmeli we gerek bolan
derman serigdelerinin ikinji mogberini saglyk 6ylinde bermeli.

LEYKOZ (AK GANLYK)

Bu gan ulgamynyn i agyr kesellerinin biridir. Leykozyi esasyn-
da gan dorediji dyjiiklerde ¢isin doremegi netijesinde gyzyl siink yi-
liginde ganyn kadaly 6yjiik diiziimi tiytgeyér we bedende kesel gan
oyjliklerini dorediji ojaklar emele gelyar.

Sonky yyllardan béri leykoz bilen keselleyédnler kopelyér. Bu
kesel, esasan, mekdebe ¢enli yasly ¢agalarda kop dusyar. Cagalarda
leykozyn yiti gérniisi kop dusyar.

Sebiipleri: doly anyklanylmadyk. Leykozyn déremeginin bir-
ndge sebipleri bar. Alymlaryn aytmagyna gord leykozyn yiize ¢yk-
magyna birnice dasky tisirler sebip bolyarlar. Yagny kibir himiki
maddalaryn, ionly s6hlelerinin tdsiri, wirus infeksiyalaryn, kibir yag-
dayda nesil yzarlamagy hem miimkin. Leykozyn birndce gorniisleri
bar.

1. Limfoblastly leykoz.

2. Miyeleoblastly leykoz.

3. Monoblastly leykoz.

Cagalarda 70% limfoblastly leykoz dusyar.

Alamatlary; keselin baslangy¢c dowriinde alamatlary kop
gorniislidir, ki halatda keselin alamatlarynyn orén kynlyk bilen yiize
cykyanlygy sebépli tinsden diisiiryérler. Keseliii bu dowriinde nésag-
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lar yadayanlygyny we isdésizligine arz edyarler. Cagalarda leykozyn
irki alamatlary stinklerde agyrynyn déremegi we limfatiki diiwiinlerin
ulalmagy bilen hisiyetlendirilyar.

Basga alamatlaryn hem bolmagy miimkin: burundan gan akma,
derd we nemli bardalara ganyn 6ymegi. Kébir ¢agalarda bolsa kesel
birden giiycli bedenin temperaturasynyn yokarlanmagy, anginadan,
gan akmalardan, yiiziiniii agarmagyndan baslanmagy miimkin. Sofira
keselin giiyjan dowri baglanyar. Nisaglaryn yagdayy has agyrlasyar,
kopiisinin temperaturasy yokary, &hli ¢agalarda gemorragiki sin-
dromy yiize ¢ykyar. Derd, nemli bardalara ganyn 6ymegi, dislerin
etinden, burundan, asgazan, igege gan akmalary, gematuriya, beynd
gan urma yagdaylar ylize ¢ykyar. Kabir ndsaglarda agyz boslugynyn
nemli bardalarynyn, damak mézlerinin, bokurdagyn nekrozy yiize
cykyar. Ilkibasdaky derinin ak renki yerii reiikine gegyéir. Gemor-
ragiki sindrom gan damarlarynyn diwarlarynyn gecirijiliginiii bo-
zulmagy hem-de ganda trombositlerin mukdarynyn azalmagy bilen
diistindirilyar. Bu dowiirde ahli limfatiki diiwiinler ulalyarlar. Dalak
ulalyar. Kébir cagalarda bagryn ulalmagy, onuni agyryanlygy belle-
nilydr. Keselini baslanys dowriindéki, siinkddki agyrylar gliyjeyar.
Barmaklary ¢isyér, yayjygyn, budui, pil¢dnin towereginde derinin
yumsaklygynda ellinde agyryly c¢isler peyda bolyar. Keselin bu
dowriinde intoksikasiyanynl we anemiyanyn alamatlary bilen bile-
likde nerw ulgamynyn lytgesmeleri peyda bolyar. Cagalarda kelle
agry, ukusyzlyk, birahatlyk, ysgynsyzlyk yaly alamatlar peyda bol-
yar. Kabir cagalarda ysmazlar, gorlisin we esidisit bozulmagy miim-
kin. Keselinn giiyjdn dowriinde periferiki ganyn we siink yiliginii
diiziiminde liytgesmeler bolup, keselin hakyky hasiyeti anyklanylyar,
yagny leykoz diagnozy goymaga miimkingilik beryar.

Esasan, leykositlerini san diiziimi iiytgeyér. Onun diiziiminde 6siip
yetismedik patogen gorniisleri peyda bolyar. Anemiya trombositlerin
sany azalyar, ECT yokarlanyar. Leykoz anyklanylanda stk yiligi
desilip barlanylyar. Esasan, dos we canaklyk siinkleri desilip barla-
nylyar.

Yiti leykozyii giiyjan dowriinde siifik yiligi desilende, kadaly
stink yiligi elementlerininl biitinley kesel gorniisleri bilen ¢alsandygy
anyklanylyar. Eritrositleriii sany peselyar.
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Yiti leykozyn terminal dowriinde keselifi #hli alamatlary giiyje-
yér. Bu dowiir uzak bolman bary-yogy birnice giin dowam edyar.

Nésaglaryn yagdaylary has agyrlasyar, toksikozyn alamat-
lary giiyjeyar, biparh, ukusyzlyk nidsag has horlanyar. Bedenin gyz-
gyny iiytgép duryar. Icki synalaryii funksiyalary bozulyar. Yiirek
yetmezgiliginin alamatlary yiize ¢cykyar. Kébir yagdaylarda nidsaglar
pnewmoniyalar bilen keselleydr. Gematuriya giiyjeyér. Periferiki
ganyn diiziiminde Osiip yetismedik gan 6yjiigi kopelyér. Cagalarda
yiti leykozyn limfoblast gorniisi has kop dus gelyar.

Bejerilisi: bejerginin 6z wagtynda baglanmagy cagalaryn dmrii-
ni birndge uzaldyar. Tiz bejerilmese 5-6 ayda yogalmagy miimkin.
Nisag cagalary hassahanalara yerlesdirmeli. Gowy gozegcilik etmek
ticin gowy sertler doretmeli. Cagalaryn yasyna we yagdayyna gora
iymiti dogry yola goymaly. Batyrgaylyk bilen dogry iymitlendirme-
li. Howanyn yyly giinleri arassa howada gezdirmeli. Sowuk giinleri
otagynl howasyny ¢alsyp durmaly. Nisagyn derisine we nemli bar-
dalaryna gowy gozeggilik etmeli. Cagalaryn diiseklerini calsyp,
yaralaryn 6ntini almaly.

Yiti leykozy bejermekde gormon serisdeleri we sitostatik
serigdeler ulanmaly. Gormon serisdelerinden prednizalon gidrokar-
tizon kop ulanylyar. Sitostatik serigdelerden bolsa: merkaptopurin
icmége, Winkrestin hepde-de bir gezek wena damaryndan sanjyl-
yar. Asparogenaza, Rubimissin gidrohlorid yaly dermanlar gormon
serisdeleri bilen bilelikde ulanylyar. Yene-de bejerisde antibiotikler,
gan guymak, eritrosit massany guymak, witaminler ulanylyar.

GEMORRAGIKI DIATEZLER

Diatezler gan dymeler we gan akmalar bilen hésiyetlendirilyan
keseldir. Gemorragiki diatezlerin 3 gdrniisi bar.

1. Gemorragiki waskulit (Senleyn Genohy1 keseli).

2. Trombositopeniya purpurasy (Werglofyn keseli).

3. Gemofiliya.
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Gemorragiki waskulit

Gemorragiki waskulit gemorragiki keselleriniii i¢inde has kop
dus gelyéandir. Ilkinji gezek iki alym Senleyn we Genoh anyklapdyr-
lar. Sonun {igin hem bu kesel alymlaryii atlary bilen atlandyrylyar.
Bu kesel mekdebe cenli we ki¢i mekdep yasly cagalarda dus gelyar.
Hazirki dowiirde gemorragiki waskulit allergiki kesel hasaplanyp,
kopleng, ki¢i gan damarlaryny zayalayar. Kdbir derman serisdeleri
antibiotikler, hinin, pask we iymitler (yumurtga, balyk, et, yertuda-
na allergenler bolup bilyérler. Kébir yagdaylarda bakterial infeksiya
bolup biler. Damarlaryn nemli bardalaryn sowuklamagy netijesinde
gecirijiligi yokarlanyar. Netijede, gan oymeler emele gelyir. Kébir
yagdaylarda gan akmalaryn yiize ¢ykmagy miimkin.

Kliniki alamatlary:

Gemorragiki waskulitiii 3 gorniisi bar:

1. Deri goérntisi.

2. Bogun gorniisi.

3. Abdominal gorniisi.

Keselinl deri gorniisinde ¢agalaryn derisinde gan dymeler bilen
hisiyetlendirilyér. Kébir yagdaylarda garnynda giiycli agyry bolmagy
miimkin. Seyrek yagdaylarda bogunlar ¢igyar we agyryly bolyar. Ke-
sel temperaturanynl yokarlanmagy bilen baslanyar. Deriddki drgilinler
garsydas yerlesen bolup, kdpleng, bogunlaryn towereginde, otyr yer-
lerinde, ellerde, ayagyn asak boleginde, ayagyn yliziinde peyda bolyar.
Orgiinler ififie bagjygyn kellesi yaly dlgegde bolup deriden giibercek
gorniisinde galyp duryar. Deri gan dymelerinden basga-da cunnur
etlerint aralygyna, bosluklara gan iysmegi miimkin. Agyz boslugynyii
nemli bardalarynda hem gan 6ymeleri peyda bolyar. Deriddki gan 6y-
meleri birndge gezek gaytadan peyda bolmaga ukyply.

Bogunlaryn zayalanmagy: rewmatiki poliartride menzesdir.
Esasan, dyz, tirsek, injik, topuk bogunlary zayalanyar. Bogunlardaky
liytgesmeler ucujy hésiyete eyedir.

Abdominal gorniisi: caganyn garnynda giiy¢li agyry baslanyar.
Kébir yagdaylarda icege gan akmalary we icegelerini inwaginasiyasy
(icegelerin biri-birinin i¢ine girmegi) gan akma yaly beterlesme
bolmagy miimkin. Gan dymelerinn gaytalap durmagy, ¢ykyp derrew
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yitmegi miimkin. Gemorragiki waskulit agyr beterlesmesinin biri
bowregin zayalanmagydyr. Gemorragiki waskulitin yyldyrym ¢alt-
lygyndaky gorniisi rdn agyr gecyar. Cagalaryn icki synalaryny zaya-
lap 6liim yagdayyna mejbur edyar.

Bejerilisi: hassahana yerlesdirmeli. Diisek diizgiini bellenmeli,
iymitinden haywan beloklaryny ayyrmaly ya-da ¢éklendirmeli. Ab-
dominal sindromynda iymiti gowy tiwelen gorniisinde we sowuk bol-
maly. Emma sofna garamazdan iyilydn iymit witamine bay bolmaly.

Antibiotikler nisagyn duyujylygy anyklanylandan son belle-
nilyar

Irinli cesmeleri, dowamly tonzilliti, ¢iiyriik disleri 6z wagtynda
bejermeli. Antigistamin derman serisdeleri:

Kalsiy hlor 10%-1 m/ wena damardan goyberilyar.

Dimedrol 1% — 1 m/ myssa i¢ine sanjylyar.

Suprastin gerdejik gorniisinde ¢aga bellenilyir.

Witaminoterapiya.

Witamin «C» 5%-2 ml.

Witamin «B» topar dermanlary.

Simptomatiki bejergi.

Abdominal gdrniisde Spazmolitik, analgetik derman serisdeleri.

Agyr gorniisde:

Geparin. Allergiya we sowuklama garsy tésir edyar.

Geparin her kg 100-200 Ed.

Deri astyna, wena damaryndan 6 sagatdan sanjylyar. Ilkinji 5 gii-
nlin dowamynda ganyn lagtalanys wagtyny hokmany goézeggilikde
saklamaly.

Kortikosteroidlerden ulanmaly.

Prednizalon. Deksametazon.

Trombositopeniya purpurasy
Trombositlerint sanynyn azalmagy we gan akmalar bilen hésiyet-
lendirilyér. Keselin bu gorniisi mekdebe ¢enli we mekdep yasly ¢aga-

larda kop dus gelyar.
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Sebipleri:

1. Nesil yzarlayan;

2. Caganyn yiti wirus infeksiyalary bilen kesellemegi (grip, gy-
zamyk, gyzylja);

3. Oniiini alys sanjymlardan sof;

4. Fiziki-psihiki sikeslenmeden so.

Alamatlary:

Deriddki gan Oymeler birden peyda bolyar. Gan Oymeler
sikeslenme bilen baglanysykly ddl. Kabir yagdaylarda séhelce
sikeslenmede giiycli gan 6ymeler emele gelydr. Caganyn anamnezin-
de yiti sowuklama keseli bilen keselldnligi anyklanylyar. Werlgofyii
keselinde deriddki gan 6ymeler 6rdn ownuk bolup, kibir yagdaylarda
uly tegmil gorniisinde bedenin islendik bolegini kop mukdarda eyeldp
bilyér. Has kop mukdarda ayaklaryii epilyén tarapynda yiize ¢ykyar.
Kéhalatlarda uly gematomalar emele gelyiar. Emma c¢aga hi¢ zada arz
etmeydr. Werlgofyn keselinde gan 6ymelerinn gyrasynda sowuklama
zona bolmayar. Gan dymelerini yitmegi bilen olaryn renki tiytgeyar.
Gyzyl reiikden gok renike soiira yasyl refike gecip, yuwas-yuwasdan
derinin reniki kadalasyar. Deridéki gemorragiki orgiinleriii gaytalan-
magy miimkin. Werlgofyn keselinde ditie deride dil, eysem, nemli
bardalarda hem, agyz boslugynda, damagyn yzky diwarynda, goziin
nemli bardalarynda ownujak gan oymeler emele gelyir. Yene-de
Werlgofyn keselinde burnun, icege, asgazan, yatgy gan akmalary dus
gelyar. I¢gi synalardan dalak ulalyar. Cagalaryii beden temperaturasy
kadaly ya-da subfebril.

Bejerilisi: hassahana yerlesdirip diisek diizgiini bellenilyér. Kop
gan yitirmede glyukozanyn, Ringerin ergini, ¢cay kop icmége berilyér.
Nabharlar witamine bay suwuk we sowuk gorniisinde bolmaly. Ir-iy-
mis we gok Oniim sirelerini bermeli.

Gan akmalarda gany saklayjy, gany lagtalandyryjy dermanlar
ulanylar.

Agyr yagdayda gan we trombositar massa guyulyar.

Kalsiy hlor 10%-10 m!.

Witamin «C» 5%-2 ml berilyar.

Gormon serisdeleri ulanylyar.
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Yerli bejergi:
Gemostatiki gubkalar, burun gan akmasynda yzky we 61iki burun
tamponadasy gecirilyir. Yerli bejergi peyda bermese operatiw usul

rrrrrr

Gemofiliya

Bu seyrek dus gelyédn nesil yzarlayan keseldir. Gemofiliya bi-
len erkekler keselleyérler. Goteriji bolup ayallar hyzmat edyar.
Keselin esasynda ganyn lagtalanmagynynl bozulmagy nesil yzar-
layan gorniisinde bolyar. Ganyil diiziiminde ganyn lagtalanmasyna
gatnagyan VIII-IX faktorlar yetmezcilik edyér. Gemofiliyanyn 4 we
B gorniisi bardyr.

Alamatlary:

Bu kesel caga yaska anyklanyar. Kopleng, 2-3 yaslarynda ¢cagada
duydansyz sikeslenmeden son kynlyk bilen soiilanmayan gan akmalar
viize ¢ykyar. Eger-de sikeslenme derini zayalasa onda derinii astynda
gematomalar emele gelyédr. Gan akmalar gaytalanyarlar. Kdwagtlar
birnd¢e ayyil dowamynda hem gan akma yiize ¢ykmayar. Emma
derinin sdhel¢e zayalanmagyndan giiy¢li gan akmalar yiize ¢ykyar.

Cagalarda, kopleng, disinn etinden, burundan, béwrekden gan
akyp biler. Emma, gemofiliya {i¢in bogunlara gan tiysmek 6rdn mah-
but, ¢anaklyk, tirsek, injik bogunlarynda yiize ¢ykyar. Birndce ge-
zek gan Oymelerinden soii bogunlaryn hereketi ¢éklenyér. Bogunlar
egrelyir, kynlyk bilen hereketlenydar. Umuman, hereketlenmin gal-
magy miimkin we mayyplyga getiryér. Cagalaryn disi ayrylanda gan
akmalar kop yiize ¢ykyar. Ganyn lagtalanys wagty 30 min-a cenli we
birnd¢e sagada ¢enli bolmagy miimkin.

Bejerilisi:

Beyle cagalar yaslykdan gan akma gorkusy bilen yasayarlar.
Olary 6y sertlerinde terbiyelemeli. Sikeslenmelerden, sowhunly
oyunlardan saklamaly. Bogunlarynl sikeslenmesinden, yokang kesel-
lerden goramaly. Ahli dermanlary igmeli ya-da wena damaryndan san-
jym goybermeli. Etifl i¢ine sanjymdan soni gematoma emele gelme-
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gi miimkin. Olara banka goymak, asgazanyny yuwmak, arassalayjy
klizma gecirmek 6rdn howpludyr.

CAGALARDA DEM ALYS ULGAMYNYN
AYRATYNLYKLARY

Dem alys ulgamynyn dhli boliimleriniii nemli bardalary nazik,
gan we limfa damarlaryna baydyr.

Burun — tdze doglan cagalarda kicijik, dar gysga, asaky burun
yoly yok. Burnun ketirdewtiikleri 6rdn yumsak. Burnun gosmaga
bosluklary 6rdn gowsak 6sendir ya-da umuman bolmayar. Sonui iigin
hem kici yasly cagalarda burnun gosmaca bosluklarynyn sowukla-
masy dus gelmeyar.

Damak — tdze doglan ¢agalarda dar we kicidir. Damagy orta gu-
lak bilen birikdiryin Yewstahiya turbanyii 6rin gysga we ginligi se-
bipli burun damagyn sowuklama keselleri yenillik bilen orta gulaga
gecip onunl sowuklama keselini yiize ¢ykaryar.

Bokurdak — jiirdek gorniisinde ketirdewiikleri 6rdn nizik, ma-
yysgakdyr.

Ses perdeleri — aralygy dar, ses sifirleri gysga.

Traheya — dar, ketirdewiikleri yumsak we mayysgak.

Bronhalar — dar, sag bronha traheyanyn dowamy yalydyr. Caga-
larda del maddalar sag bronhda k&p dus gelyar..

Oykenler — tize doglan cagalaryn 6ykenleri birlesdiriji dokuma
baydyr. Oyken dokumalarynyi mayysgaklygy pesdir.

Plewra — kici yasly ¢agalarda plewra orén yukadyr.

Diafragma — uly adamlar bilen deniesdirilende yokarda yer-
lesendir. Gowsak yygrylyar. Ds kapasasy bolsa edil dem alandaky
yaly yagdayda saklanyar.

Funksional ayratynlygy

1. Cagalaryn dem alsy yiizley.
2. Dem alsy:
a) tdze doglan babeklerde 1 minutda 40-60 gezek;
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b) 1 yasa ¢enli 30-35 gezek;
¢) uly yasly cagalarda 15-20 gezek.
3. Dem algy durnuksyz. Sonun {i¢in ¢aganyn dem alsyny 1 min
dowamynda sanamaly.
4. Dem alsyn gorniisleri:
a) 1 yasa ¢enli kiikrek bilen;
b) 1-2 yasdan son gatysyk dem alys;
¢) 8 yasdan baslap oglanlar garny bilen, gyzlar kiikregi bilen
dem alyarlar.

YITI RINIT

Burun boslugynyn nemli bardasynyn sowuklamagydyr.

Sebépleri: wiruslar, kokklar.

Yiti rinit respirator wirus infeksiyasynyi baslangyc alamatlary-
nyi biridir. Yiti rinitde caganyi burun boslugyndan ak suwuklyk, sofi-
ra irinl gorniisinde suwuklyk boliinip ¢ykyar. Caganyn burny dykylyar.
Asgyryar, ysgynsyz bolyar. Babeklerin emmesi kynlasyar. Kopleng,
caga gowy gozegcilik edilip bejerilse, 5-7 giinlin dowamynda sagalyar.
Kébir yagdaylarda nemli bardasynyn sowuklamasy bokurdagyn,
traheyanyn, bronhlaryn hatda 6ykene hem yayramagy miimkin.

Bejerilisi: burun desijekleriniii her glin pagta piltejikleri bilen
arassalamaly. Sonra ¢aganyn burnuna protorgol, interferon, pinosolyn
ergininde 1-2 damja damdyrmaly.

YITI OTIT

OTIT — bu ortaky gulagyin sowuklama keselidir. Keselii esasy
sebdbi cagalarynl yokary dem alys yollarynyn sowuklama keseli, dii-
mew, adenowirus infeksiyalary. Name ticin cagalaryn bir yasyna ¢enli
tiz-tizden gulagy agyryar? Sebdbi damagyii orta gulak bilen birikdir-
yin Yewstahiya turbanyfi 6rdn gysga we ginligi sebépli burun-damak
yollaryndaky infeksiyalaryn yenillik bilen orta gulaga ge¢ip onun
sowuklama keselini ylize ¢ykaryar.
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Alamatlary: kesel yiti baslanyp, gyzgyny 39-40° C-4 ¢enli yo-
karlanyar. Caganyn gulagy giiycli agyryar, ynjalyksyzlanyar, aglayar,
emmekden yiiz 6wrlip, ukusy bozulyar, kellesini iki yana dwriip elleri
bilen gulagyny tutyar. Bir yasyna c¢enli ¢agalaryn gulagynyn Osilintgi-
sini basanymyzda gulagyn agyryan tarapynda agyry giiy¢lenip, ¢caga
aglayar, gygyryar, kellesini agyrmayan tarapa Owuryar.

Bejergi:

1. Agyryny ayyrmak.

2. Infeksiya gargy goresmek.

3. Sowuklama garsy derman serigsdeler ulanmak.

Gulagyndaky agyryny ayyrmak iicin ¢aganyn gulagyny furasi-
lin spirtinden giinde 1-2 gezek yyly gorniisinde damdyrmaly. Yagly
erginleri gulaga damdyrmak bolmayar. Kébir yagdayda tayyarlanan
sol Nowakain 0,5%-10,0+spirt 70% — 10,0+Analgini 1% — 1,0 + Di-
medrol 1%-1,0 erginden 1-2 damja 2-3 gezek damdyrmaly. Gulaga
yyladyjy kompres, fizioterapiya proseduralaryny ulanmak hem gowy
netije beryar.

YITI LARINGIT

Bu bokurdagyii nemli bardasynyii sowuklamasydyr. Yiti la-
ringit 6zbasdak ya-da ikilenji kesel bolup biler, kdbir yagdaylarda
yiti rinitden sonl yiize ¢ykyp biler. Caganyn sesi bogulyar, gury itin
triisi yaly iisgiirydr, gyzgyny kadaly, 5-nji gilini ¢aganyil yagdayy
gowulagyar, emma k& halatlarda, kopleng, diatez bilen keselleyén ca-
galarda bokurdagyn nemli bardasynyi sowuklamasy nemli bardanyn
asagyndaky gatlaklara, ses sinnirlerinin asagyndaky bosluklara yayra-
yar we ¢aganynl dem alsynyi kynlasmagyna getiryir, bu yagdaya ya-
cenli ¢agalarda kop dus gelyér. Krupuii 4 derejesi bar.

I derejede — stenoz tutgayy oncakly yiize ¢ykmayar. Stenoz tut-
gayy birnédge sagat dowam eder.

IT derejede — stenoz dos kapasasyndaky myssalaryn gatnasmagy
bilen yzygider ya-da wagtal-wagtal gaytalanyp duryar.
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IIT derejede — agyr stenoz yagdayy bolup, dem alsyn yetmezgiligi
bilen dowam edyar. Caganyn dodaklary, deri ortiikleri gogeryar. Caga
gaty biynjalyk. Oykene howa gowsak ya-da az gecyir. Pulsy gowsak
we ¢alt.

IV derejede — caga asfiksiya yagdaya diisiip, aily yok, her dem
alysda 6ykene howa barmayar. Oykende dem alys sesleri esidilmeyir.
Bradikardiya giiyjap yiiregin togtamagyna getiryar.

Yalan krup

Yalan krup — yiti sowuklama kesellerinden sofi baslanyp duy-
dansyz gijara ya-da dandanara baslanyar. Caganynn dem alsy kyn-
lasyp, gogermegi miimkin.

Bejerilisi:

1. Yiti laringitde kop mukdarda yyly suw i¢meli (siiyt, mine-
ral asgarly icgiler), kiikrege gorcisnikler goymaly. Uly yasly
cagalarda bolsa asgarly ingalyasiyalar (mineral suw, ¢ay so-
dasy), giiycli iisglilewikde bromgeksin, larkof, buyan kokiinin
tosaby, doktor mom we s.m.

2. Igmaége kalsiy hloridinin 5-10% erginini gaty biynjalyk bolan-
da bromkamfora, waleryanka damjasy ulanylyar.

3. El-ayaklaryna gyzgyn wannalar, soiiabaka gakylygy gopdury-
Jy dermanlar.

4. Antigistamin derman serigsdeler — dimedrol, pipolfen, tawegil
we s.m.

5. Agyr yagdayda antibiotikler, gormonal serisdeleri ulanylyar.

6. Asfiksiya yagdayynda traheostomiya trupkasy ulanylyar.

ANGINA

Angina — bu badam sekilli mézlerin yiti sowuklamasydyr. Angi-
nany, esasanam, streptokokklar, stafilokokklar doredyér.

Anginanyn gorniisleri:

1. Kataral gorniisi.
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2. Follikulyar gorniisi.
3. Lakunar gornisi.

Kataral anginada — damak mézleri we damagyii nemli bardalary
gyzaryar, ¢isyar. Sofira damagyn yzky diwarlaryna yayrayar.

Follikulyar angina — damak mézlerinin gyzarmasyndan,
cismesinden basga-da damak mézlerinde sarymtyl renkli tegmiljikler
emele gelyér.

Lakunar anginada — damak mizlerinin tstiinde agymtyl renk-
daki iriiili dykylar emele gelyar.

Keseliin umumy alamatlary: kesel gyzgyny galmakdan baslan-
yar 39-40° yuwdunanda damagynda agyry peyda bolyar. Caganyn
biitin bedeni yenjilen yaly agyryar, i asty limfa diiwiinleri ¢isyér
we agyryly bolyar. Follikulyar we lakunar anginalarda zdherlenme
giiyjeyar. Kesel 5-7 giin dowam edyar. Keseli anyklamakda bakteri-
ologiki barlag iligin hem almalydyr. Angina doly bejerilmese yiirege,
bogunlara zyyan yetirip, yitilesyar.

Bejerilisi:

1. Cagany ayratyn otagda saklamaly.

2. Keselin kliniki alamatlary yityénca diisekde yatyrmaly.

3. Caganyn iymiti witaminlere mikroelementlere bay bolmaly,

koprék yyly siiyt, limonly ¢ay, sirelerden igirmeli.

4. Antibiotiklerden bermeli.

5. Witaminoterapiya.

6. Yerli bejergi — cagalar damagyny giinde birnice gezek cayka-
maly (duzly ergin, furasillinin, kaliy permanganatynn gowsak
erginini, ¢opan telpegii erginini).

7. Fizioterapiya («UWC», «UF Oy, sollyuks) ulanmaly.

Oniini almak: ¢agalaryn bedenini berklesdirmeli. Ciiyriik disleri
bejermeli. Cagalar bagyna her giin damagyny goriip son kabul etmeli.
Anginasy bar diyip giiman edilen dhli cagalaryn damak mézlerinden,
burun boslugyndan barlag {i¢in nem almaly.
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DOWAMLY TONZILLIT

Bu damak mézlerinit dowamly sowuklamasydyr. Ayratyn yag-
daylarda dowamly tonzillit angina bilen kesellemezden hem yiize
¢cykyp biler. Onda damak maézleri ulalyar, gyzaryar, kiabir yagdaylarda
kici diljagaz bilen bitigyérler. Dowamly tonzillitii esasy alamaty méz-
lerde irifi bolmagydyr, asaky dn limfatiki diiwiinleri ulalyar. Dowam-
ly tonzillit yerli tiytgesmeler bilen c¢dklenmin biitin bedenin zéher-
lenmesi yiize ¢ykyar. Bu yagday cagalarda uzak wagtlap subfebril
temperatura, wagtal-wagtal 38-39°C-d cenli yokarlanyar. Ndsag ¢a-
galar yadamaklyga, ysgynsyzlyga, isdédsiniii peselmegine, kellesinifi
agyryandygyna arz edyir. Dowamly tonzillit rewmatizmin, gazany-
lan yiirek kemisliklerinin ylize ¢ykmagyna sebédp bolyar. Kébir yag-
daylarda bowrek kesellerinini yiize ¢ykmagyna getiryér.

Bejerilisi — edil angina yalydyr, 5-6 yasly cagalarda zéherlenme
alamatlary giiycli bolsa beterlesmeleriii 6niini almak ii¢in operasiya
yoly bilen bejerilyir, yagny mizler ayrylyar. Bu operasiya — tonzilek-

------

YITI BRONHIT

Bronhit — bronhlaryn nemli bardalarynyn yiti sowuklama kese-
lidir. Esasan, bronhit ¢cagalarda yiti sowuklama kesellerinin beterles-
mesi bolup Viize ¢ykyar. Yiti rinit, yiti laringit keselleri doly bejeril-
medik yagdayynda sowuklama bronhlara yayrayar. Bronhiti, kopleng,
wiruslar, bakteriyalar déredyar. Kopleng, bronhlaryn iki taraplayyn
sowuklamasy dus gelyar. Kici yasly cagalarda bronhlardaky sowuk-
lama has ki¢i bronhlara yayrap bronhiolitiii alamatlary yiize ¢ykyar.
1 yasa ¢enli ¢agalarda bronhiolit has agyr gegyar.

Alamatlary: Caganyn gyzgynynyn yokarlanmagy, isdésinin pe-
selmegi, gury iisgiilewik, umumy ysgynsyzlyk yaly alamatlar yiize
cykyar. Oykende gury hyzzyldylar esidilydr. Kici yasly cagalarda
bronhit bronhiolit gornlisde gegyar, yagny bronhlaryii ¢ismegi, daral-
magy netijesinde olarda nemler emele gelyér. Bu yagday cagalaryn
umumy yagdayyny agyrlasdyryp inspirator gorniisli dem gysmanyn,
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dem alsynyn 1 min 60-80 gezege cenli yetmegi, burun ganatlarynyn
ginelmegi, burun-dodak tigbur¢lugynyn gogermegi emele gelme-
gi bilen gecyir. Caganyn gyzgyny 38-39°C-i cenli yetyir. Oyken-
de ¢ygly we gury hyzzyldylar esidilyar. Rentgen barlagy netijesinde
ndsag caganyn keseli takyk anyklanylyar. Rentgen barlagynda 6yken
meydanynyn durulygynyn yokarlanmagy, 6yken kokiinin gurlusynyn
peselmegi anyklanylyar. Bronhit diatez bilen keselldn cagalarda as-
matik bronhit bilen gegyar.

Bejerilisi: Ilki bilen caga gowy gozeggilik etmeli. Caganyn yat-
yan otagy arassa, howasyny ¢alsyp durmaly, witamine bay bolan iy-
mitleri iymeli, caganyn goziine, derisine, nemli bardasyna gézeggilik
etmeli.

1. Antibiotik derman serisdelerinden: Penisillin, ampisillin, sefa-

zolin yaly antibiotikleri ¢aganynl yasyna gord sangmaly.

2. Wena damardan 5-10%-1i glyukoza, 10%-1i kalsiy glyukona-

tyn erginlerini goybermeli.

. Myssa aralygyna B witamin topar dermanlary sangmaly.

. Antigistamin topar derman serisdeleri (dimedrol, suprastin).

. Usgiilewige garsy, gakylyk goparyjy dermanlar (lorkof, trawe-
sil, doktor mom, bromgeksin we s.m.)

. Fizioterapiya bejergi.

. Simptomatiki bejergi.

. Usgiilewige garsy, gakylyk goparyjy dermanlyk otlary.

. Yerli bejergiler (gyzdyrgyc, wannalar, ingalyasiyalar).

wn B~ W

O 00 3 N

OYKEN SOWUKLAMASY

Pnewmoniya — bu 6ykeninn sowuklama keselidir. Caga kesel-
lerinifi arasynda has gifi yayran keselleriii biridir. Oyken sowukla-
masy ¢aga Oliimgiliginin esasy sebdbidir. Sonuii {i¢in sepagat uyalary
oyken sowuklamasynyn esasy sebiplerini, alamatlaryny 6z wagtynda
anyklamagy hokman bilmelidir.

Sebépleri: kopleng, bu kesel ¢agalarda yiti sowuklama keselin-
den son yiize ¢ykyar. Ol 6zbasdak hem dorédp biler. Kesel dorediji
bakteriyalara 50-70% stafilokokk. 10-15% streptokokk, diirli wirus-
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lar, adenowiruslar, paragrip, pnewmokokklar we s.m. degislidir. Oy-
ken sowuklamasy cagalaryn bedenine gatysyk infeksiyanyn diismegi
netijesinde yiize ¢ykyar (bakteriyalar, wiruslar).

Oyken sowuklamasynda ¢agalaryti bedeni biitinley zayalanyar;
dem alsynyn yetmezgiligi, madda calsygynyn bozulmagy, bowrekle-
rin we bagryn isiniit bozulmagy, immunitetiniin peselmegi, MNU bo-
zulmagy, ganyn diiziminde iytgesikliklerin bolmagy bilen hésiyet-
lendirilyar.

Alamatlary: baslangy¢c dowriinde caganyn gyzgyny 37,5-
-37,8°C, isdési peselyir, asgyryar, lisgliryér, ukusy bozulyar, bira-
hat bolyar. Bejergi gecirilip baslanda hem yagdayy gowlasman yene
beterlesip baglayar. Gyzgyny 38-39°C-i ¢enli yokarlanyar, dem algy
kynlasyar, derisi agaryar, burun-dodak tigburclugy gogeryar. K4 ha-
latlarda sowuklama yiti baslanyar. Ojaklayyn 6yken sowuklamasy
cagalarda 2 taraplayyn bolyar. Auskultasiyada onun gaty dem alsy
esidilydr, sona baka hyzzyldyly sesler esidilyér. Rentgen barlagynda
Oykenin yagty zolagynda garalan kicirék ojagyn bardygy anyklanylyar.
Ganyn umumy barlagynda kdp bolmadyk leykositoz we eritrositlerin
cokis tizliginin yokarlanandygy anyklanylyar.

Bejerilisi:

1. Kesel ¢agalary hassahanada ayratyn otagynda yerlesdirmeli.

2. Caganyn yatan otagy arassa, yyly bolmaly, howasyny ¢alsyryp

durmaly.

3. Caganyn derisine, nemli bardasyna gozeggilik edip durmaly.

4. Caga emyin bolsa ony ejesinin siiydi bilen emdirméni dowam

etmeli, yeterlik mukdarda suw igirmeli.

5. Kesel cagalary tiz-tiz elde gotermeli, yatyranda kellesi, dos

kapasasy yokarrak bolmaly.

6. Caga ¢yglandyrylan kislorod bermeli.

7. Antibiotikler (gin spektrli) sangmaly. Ampisillin, Sefazolin,

Seftriakson, Penisillin.

8. Witaminoterapiya B,, B, B,,, C.

9. Wena damarlaryna plazma, 5% glyukoza, gemodez goyber-

meli.

10. Bedenin gorayys isini dikeltmek ii¢in immunal i¢irmeli.

8. Sargyt Ne 796 113



11. Fizioterapiya bejergi: elektroforez, UW(, parafin.

12. Simptomatiki bejergi: iisgiilewige, gipertermiya garsy der-
man serisdeler.

13. Yerli bejergi: uly ¢agalara gyzdyryjylar, banka, ingalyasiya-
lar.

Keselin oniini alys céreleri:

1. Gowreli ayallara gozeggilik etmeli, olary yokang kesellerden
goramaly.

2. Cagalaryn bedenini berkitmek ii¢in ¢éreler gecirmeli.

3. Cagalaryn iymiti witamine, mikroelementlere, gok-ontimlere
bay bolmaly.

4. Cagalarda wagtynda rinit, otit kesellerini anyklap bejermeli.

5. Ilatyn arasynda wagyz-nesihat, diislindiris islerini gecirmeli.

BRONHIAL DEM GYSMASY

Astma — diymek, giiycli tutgayly dem gysma diymekdir. Dem
gysmanyn yiize ¢ykmagy orta we kig¢i bronhlaryn giiycli daralmagy,
olarda kyn boliinip ¢ykyan siliykesip gakylygyn toplanmagy bilen
diistindirilyér. Bronhial dem gysma mekdebe ¢enli ¢agalarda dus gel-
Var.

Keselini sebibi: bronhial dem gysma yokang allergiki kesele
degislidir. Allergenler — kébir iymitler (yumurtga, sitruslar, yer tut
we s.m.), 0y tozanlar, haywanlaryn yiini, giilin, dermanlaryin ysy
astmanyi ylize cykmagyna sebép bolyar.

Alamatlary: bronhial dem gysmanyn tutgayy, kopleng, gijeleri-
ne, dandan ara, ertir irden baglanyar, yagny ¢agada gliycli ekspirator
gorniisli dem gysma baglanyar (ndsag caganyn dem almasy aiisat, dem
cykarmasy kynlagyar). Seyle giiy¢li dem gysma birnd¢e minutdan bir-
ndce sagada, hatda birndge giine ¢enli hem dowam etmegi miimkin.
Hacanda astmanyn tutgayy birnice giine ¢ekse, onda «status astma-
tikus» (tutgay yagday) diyilyér. Nésag tisgiirip kynlyk bilen siiykesik
gakylyk ¢ykarandan soil astmanyn tutgayy yazylyar.
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Tutgay dowriinde nédsagyn yagdayy agyr, ol «mejbury oturmax
vagdayy kabul edydr. Caganyn yiiziinde howsalaly, gorkuly, nayyn-
jar gorniis duyulyar. Dodaklary gogeryir, dem alsy ¢alt, sesli bol-
yar. Bronhial dem gysmanyn tutgayy ayrylandan son hem ¢aganyn
vagdayy doly gowlagsmayar. Olarda sdhel fiziki agram salmada dem
gysma, Oykende gury hyzzyldylar esidilyir, yiirek sesleri gowsak.
Bronhial dem gysmanyi agyr gorniisinde ¢agalar fiziki osiisden yza
galyar, dos kapasasy deformirlenip «gelek gorniisli» bolyar.

Ganyn umumy deriiewinde leykositoz, neytrofilyoz, tizlesen
ECT.

Beterlesmesi: 6ykenin dowamly emfizemasy, atelektaz, pnew-
motoraks, merkezi nerw ulgamynyn zayalanmagy.

Bejerilisi: bronhial dem gysmanyn tutgayyny ayyrmak ii¢in né-
sagy onayly yagdayda oturtmaly. Caganyn gysyan egin-esiklerini ¢y-
karmaly ya-da gowsatmaly. Arassa howa geler yaly gapyny, penjirdni
acmaly, kislorod bermeli. El-ayaklaryny gyzgyn suwa batyrmaly, dos
kapasasyna gyzdyrgyc goymaly. Kébir halatlarda caganyn {insiini, ola-
ra renkli suratlar, oynawaclar bilen, gyzykly ertekiler aydyp sowmak
arkaly hem tutgayy ayryp bolyar. Nédsaglary tutgay dowriinde hokman
hassahana yerlesdirmeli. Bronhlary gineldiji derman serigdelerinden
ulanmaly. Nédsagyn wena damaryndan eufillinin 2,4% erginini 1 m/
her bir 1 yasyna fiziologiki ergininn 100-150 m/ goybermeli. Eufillinifi
tasiri 1-2 minutdan baslanyp, 8-9 sagat dowam edyér. Bronhial dem
gysmanyn agyr tutgayly dowriinde gormonal derman serisdeleri ula-
nylyar. Deksametazon, gidrokortizon 2-4 mg/agramyna, fiziologiki
erginde wena damaryndan goyberilyér.

Astmanyn tutgayynyn aralygynda antigistamin derman serisde-
leri ulanylyar: dimedrol, suprastin we s. m. Bronhial dem gysmanyn
bejergisinde fizioterapiya bejergileri: ultrases, elektroforez, UFO gin-
den ulanylyar.

Soinly wagtlarda astmanyn bejergisinde gistoglobulin giniden ula-
nylyar. Ol 3 yasa ¢enli gagalara 0,1-0,3 m/ 3-5 yasa 0,2-1,0 m/ deri
astyna sanjylyar. Bejergi 4-6 sanjym 4-7 giinden. Cagalar dispanser
gozegciliginde saglyk oylerinde duryar.
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PESEW BOLUP CYKARYS ULGAMYNYN
AYRATYNLYGY

Tédze doglan bdbeklerde pesew boliip ¢ykarys synalary doly
emele gelendir we 0z isini yerine yetirmige ukyplydyr, emma kébir
ayratynlyklary bardyr.

Téze doglan babeklerifi béwrekleri agramyna '/, , bolegini, uly
adamlaryni '/, bolegini tutyar. Cagalaryn bowrekleri asakda yerles-
yéar we olar stiysyérler hem-de ansatlyk bilen yellenilyar. Bowreklerini
gabyk gorniisli we beyni gatlaklary gowsak dsendir.

Pesew akarlary gin, et gatlagy gowsak 6sendir.

Pesew haltasy 6rdn yokarda gobeginl defiinde yerlesendir. Caga-
laryn ulalmagy bilen pesew haltasy kici canaklygyn i¢ine diigyar.
Onun myssa bdlegi gowsak dsendir.

Pesew akdyryjy yollar tize doglan oglanlarda 5-6 sm, 13-14
yasly oglanlarda 12-13 sm, gyzjagazlarda bolsa gysgadyr. Yetik dog-
lan bdbek ilkinji glinler pesewi az mukdarda boliip ¢ykaryar. 8-10
giinliiginde pesewlenmegiii sany bir giinde 20-25 gezege yetyir. Ye-
tik doglan bébeklerin pesewinin reiiki goyudyr. Onui diiziiminde be-
cagalaryn pesewiniil dykyzlygy pes bolyar. Kadaly yagdayda pesewin
dykyzlygy 1009-1016-a deni bolyar.

YITI DIFFUZ GLOMERULONEFRITI

Yiti diffuz glomerulonefrit — bu yokang allergiki kesel bolup
bowrek yumajyklarynyn sowuklama keselidir.

Sebipleri: onun sebédbi S gemolitiki streptokokklaryn A to-
parydyr. Ol mikroblar streptokokk ojaklaryndan (giliyriik dislerden,
sowuklan burun pazuhalaryndan, irinili gulak, dowamly tonzillitden)
son yiize ¢ykyp 0z zéherlerini gana iberyarler. Bu bolsa bedende aller-
giki yagday doredyir. Yiti glomerulonefrit caganyii gaytadan angina,
dowamly tonzillit, derinin, gulagyn irinli kesellerinden son 10-15 giin
gecenden son keselin alamatlary yiize ¢ykyar. Cygly, sowuk howanyn
caganyn bedenine kop wagtlayyn tdsir etmegi hem keselin déreme-
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gine sebdp bolup biler. Sonun {icin hem bu kesel ¢agalarda gliyz-gys
aylary kop dus gelyér.

Kliniki alamatlary — nidsag ¢aganyn gyzgyny 38-39°C-i ¢enli
galyar, pesewin renki gyzyl, et yawlan suwa menzeyar, gabaklarynda,
yiiziinde, biitin bedeninde ¢is peyda bolyar. Ol gysga wagtyn igin-
de kopelyar. Hatda bosluklarda suwuklyklaryn toplanmagy miimkin,
boliinip ¢ykyan pesewin mukdary azalyar (oliguriya). Ndsagyn bilin-
de iki taraplayyn agyry peyda bolyar. Arterial gan basysy yokarlanan-
lygy ticin ¢agalarda giiy¢li kelle agyry, basaylanma, yiirek bulanma,
gusma, demgysma peyda bolmagy miimkin. Mundan bagga-da nésag-
lar ysgynsyzlyk, tesnelik duyyarlar.

Keselin baslangyc ya-da mowg alyan dowriinde haysam bolsa
3 alamatyn biriniii bolmagy miimkin:

1. Gematuriya sindromy (Nefritiki).

2. Nefrotiki sindromy.

3. Ayratyn pesew sindromy.

Gematuriya sindromy — ¢is hem gan basysy ongakly kdp bol-
mayar. Emma hemiselik alamatlaryin biri gematuriya (gyzyl renkli
pesewin peyda bolmagy) bolup, ¢is ertirine peyda bolyar. Haganda
caga ukudan turanda onun gabaklary, yiizi ¢igyar. Gan basysy yokary
galsa-da ony wagtynda bejerenimizde 8-10 giiniiii iginde gan basysy
kadalagyar.

Gematuriya — makrogematuriya hem-de mikrogematuriya gor-
niisinde bolmagy miimkin. Makrogematuriya — haganda g¢aganyn
pesewinin renki gyzyl, et yuwlan suwa menzeyér, mikrogematuriya
pesewin gorniisinde hig¢ hili iiytgesiklikler yok. Emma mikroskop
astynda gorenimizde pesewin diiziiminde eritrositleriii bardygy anyk-
lanylyar. Bu yagday bolsa eneleri tizrdk lukmana yiiz tutmaga mejbur
edyér. Bir gije-glindizdiki pesewin boliinip ¢ykyan mukdary azalyar.

Nefrotiki sindrom — esasanam, mekdebe ¢enli cagalarda dus gel-
yér. Bu gorniisde ¢aganyi biitin bedeninde ¢is bolmagy miimkin. Cis
ilki bilen ¢aganyn yiiziinde baslanyp, sonra biitin bedenine yayrayar.
Deri asty gatlaklara, serroz bosluklara, kdpleng, garyn boslugyna
suwuklyk toplanyar. Suwuklygyn garyn boslugyna toplanmagy-

iiytgesmelerdir. Yokary proteinuriya (pesewde belogyi bolmagy), si-
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lindruriya (pesew ¢okiindilerde gialin, déneli, epitelial silindrin) eme-
le gelmegidir).

Gematuriya hem-de gipertenziya bu gorniisde bolmayar. Ca-
galaryn renki aksowult, kelle agyry, bas aylanma, isddsizlik yaly ala-
matlar bolyar.

Ayratyn pesew sindromy — bu gorniisde ¢agada cis we gan
basysynyn yokarlanmagy yaly alamatlar bolmayar. Dine onuinl pese-
winde iiytgesmeler emele gelyir. Pesewin diiziiminde belok, silin-
drler, etitrositler kop bolyar.

Nefrotiki sindrom (gematuriya gipertenziya bilen) — uly yasly
cagalarda dus gelyar (12-15 yasda). Esasy alamaty hem arterial gan
basysynyn yokary galmagy, bedende cislerin emele gelmegi, protei-
nuriya, gematuriya bilen gecyér. Cagalarda giiycli kelle agyry, dem-
gysma peyda bolyar. Bu gorniisde oliguriya (boliinip ¢ykyan pesewiil
mukdary azalyar), arterial gan basysy 120-150 mm sm, st. yokary
galyp, yiirek-damar ulgamynda diirli hili 6zgerigleriii bolmagy miim-
kin.

Gematuriya ¢agalarda kop wagta ¢enli saklanyp duryar.

Oniiini almak. Bu keselifi 6iiini almakda cagalaryfi bedenini
berkitmegin, streptokokk kesellerini wagtynda bejermegin dhmiye-
ti uludyr. Ondan basga-da ¢agalary pasyla layyklykda geyindirmegi
yatdan ¢ykarmaly daldir.

Bejerilisi. Keselli cagalary hokman hassahana yerlesdirmeli.
Olary yyly, gurak, gowy yelejiredilydn otaglarda yerlesdirmeli we
2 hepda cenli diisek diizgiininde yatmagyny tabsyrmaly. Berhiz belle-
meli. Ilki berhiz 7°-2 hepdi ¢enli, yagny bu ¢agalar mal beloklaryny
(et) iymeli dil, naharlary, esasan, uglewodlara we kaliy duzlaryna bay
bolan oniimlerden duzsuz tayyarlamaly. Kop suw i¢gmeli dil. Sonra
berhiz 7° bellenilyar. 2 hepdidnin dowamynda her giinde 3 g kop duz
iymeli dél. Beloklary caklyrak iymeli. 2 hepde geg¢enden sonra 7-nji
berhize gecmek bolyar, yagny olar naharlaryna duzy kem atyp iymeli.

1. Nésaglara hokmany antibiotikleri ulanmaly. Antibiotikler-

den: penisillin, ampisillin, seftriakson, sefazalin yaly derman
serigdeler caganyn yasyna goré bellenilyar.

2. Witaminoterapiya — wit B topar dermanlar, askorbin tursusy,

nikotin tursusy dermanlar.
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3. Nitrofuranynl preparatlary: furagin, nitroksolin, 5-NOK, fura-
donin.

4. Dezintoksikasion bejergi: gemodez, 5% glyukoza, Ringerin
ergini.

5. Simptomatiki bejergi.

6. Gipotenziw derman serisdeler: dibazol, papawerin, platifillin,
anaprilin.

7. Diuretikler — laziks, furosemid, gipotiazid.

8. Analgetikler — analgin, nasogen, tramadol.

9. Spazmolitikler — no-spa, platifillin, spazmalgon.

10. Fitoterapiya — otlar bilen bejermek. Krapiwa (Cit-¢itinini yap-
ragy), bryusnika.

11. Sypahana bejergi — Bayram Aly sypahanasy.

12. Agyr yagdaylarda garmonal serisdeleri; dekzametazon, gidro-
kartizon.

13. Antigistamin dermanlar: dimedrol, suprastin, pipolfen.

14. Ahli yiti glomerulonefrit bilen kesellin cagalar saglyk 6yle-
rinde «D» gozeggiliginde durmalydyr.

YITI PIYELONEFRIT

Bu bowregin kdsejiklerinin we bowrek dokumalarynyii sowukla-
masydyr.

Sebibi: streptokokklar, stafilakokklar, igege tayajyklary sebép
bolup biler. Pesew boliip ¢ykarys yollarynyn keselleri ekssudatiw-ka-
taral diatezli, gipotrofiyaly ¢agalarda kop dus gelyir. Bowregin kése-
jiklerine mikroplar {i¢ yol bilen diisiip biler:

1. Gematogen yol bilen.

2. Limfogen yol bilen.

3. Pesew boliip ¢ykarys yollarynyin sowuklamagyndan son ke-

selin doremegi miimkin.

Keseliii alamatlary. Yiti piyelonefrit nisagyt iisedip gyzdyrma-
gy bilen baslanyar, onuil gyzgyny 38-39°C-4 ¢enli yetyir. Caganyn
bilinde bir ya-da iki taraplayyn agyry peyda bolyar we nédsag eglip ga-
landa agyry giiyclenyér, calt-calt agyryly pesewldp baslayar, gabak-
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larynda we yliziinde ¢is peyda bolyar. Nasagda kelle agyry, yiirek bu-
lanma, gusmak yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Pesewinn umumy derfiewinde, pesew biraz bulangak, belogyn
bardygy anyklanylyar. Mikroskopiya barlagynda pesewde leyko-
sitler, epiteliyalarynn kopdiigini gérmek bolyar. Ganyn derniewinde
leykositoz, EC'T yokarlanyar. Bu keseli anyklamakda pesewi Addi-
sa-Kakowskinifl usuly boyunca anyklamagyn dhmiyeti uludyr.

Bejerilisi. Ndsagy tizrdk hassahana yerlesdirip laborator ins-
trumental barlaglaryndan gecirmeli. Antibiotiklerin gin spektr ta-
sir edyénlerinden penisillin, ampisillin, sefazalin yaly dermanlary
ulanmak maslahat berilyar. Sowuklama garsy kalsiy hloridin, kalsiy
glyukonadyi erginlerini wena damaryndan goybermeli. Spazmolitik-
lerden platifilin, no-spa, spazmalgon yaly dermanlar caganyn yasyna
gord myssa aralygyna sangmaly.

CAGALARDA SUYJULI DIABET KESELI

Siiyjiili diabet — bu endokrin keseli bolup, asgazan asty mézii
S — oyjiikleri tarapyndan insulin gormonyn az boliinip ¢ykmagy ne-
tijesinde madda calsygynyn hem-de uglewod ¢alsygynyn bozulma-
gydyr.

Diinyade 7 min gowrak adam siiyji diabet keseli bilen ejir ¢ekyar,
sonun 5-10% cagalardyr, esasanam, mekdebe ¢enli we mekdep yasly
cagalarda dus gelyér (5-13 yasly cagalar).

Sebipleri:

1. Cenden-asa uglewoda, yaga bay bolan iymitleri, stiyjiini kop

iymeklik.

2. Caga giiycli nerw-psihiki faktorlaryn tésiri (giiy¢li gorky, tol-

gunma, gaygylanma).

3. Asgazan asty mézin infeksiyalar tarapyndan zayalanmagy

(hapgyrtma, gyzamyk, garamyk, tdjihoraz, we s.m.).
4. Nesilden-nesle gecmek.
Stiyji diabetinin déremegine komek edyén faktorlar:
a) semizlik;
b) az hereketlenmek, k&p oturmak we s.m.;
¢) uglewodly 1ymitleri ¢cakdan asa kop iymeklik degislidir.
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Kliniki alamatlar: siiyji diabet keseli kébir cagalarda yu-
was-yuwasdan baslanyar, kébirinde duydansyz yiize ¢ykyar. Ilkin-
ji yiize ¢ykyan alamatlarynyn biri tesnelikdir — polidipsiya, nédsag
giinin dowamynda 1500-3000 m/-e ¢enli suw i¢yar. Beyleki esasy
alamatlarynyn biri pesewinn kop mukdarda boliinip ¢ykmagydyr. (Po-
liuriya). Gije-giindizki boliinip ¢ykyan pesewin mukdary 31 we on-
dan hem koprik bolyar. Tesnelik we poliuriya caganyn gijeki ukusyny
bozup, onun yagdayyny agyrlagdyryar.

Pesewin renki agyk, onda glyukozanyn mukdarynyn yokary-
lygy sebdpli otnositel dykyzlygy ordn yokary bolyar. Bir yasyna
cenli cagalarda pesewde glyukozanyn boliinip ¢ykyandygyny olaryi
arlyklarynyn gaty, krahmallanan yaly bolyandygyny gorse bolyar.
Nasaglaryn igddsi yokary, calt-calt ajygyar, olaryil kop iyyéndigine
seretmezden ¢akdan asa ysgynsyz, hor, agramyny 5-6 kg-a ¢enli yitir-
yarler.

Nésagyn nemli bardalary, deri ortiikleri, agzy gurayar. Cagalaryn
bedeninde gijilewiikler bolyar, her diirli irinli yaralar (¢ybanlar) kop
cykyar, ol yaralaryn bitmegi kynlagyar.

Barlap gorlende kabir nédsaglaryn yanaklarynyn, manlayynyn,
anlerinin gyzarandygyny gérmek bolyar. Bagry ulalyar. Agyr yag-
daylarda yiirek-damar ulgamy tarapyndan iiytgesmeler yilize ¢cykyar:
arterial gan basysy peselyér, yiirek sesleri gowsak, yiirek depesinde
sistoliki dhenli sesler esidilyar.

Mekdep yasly cagalaryn yatkesligi gowsak, yadawlylyk duylup,
okuwa yetisigi peselyar. Siiyji diabet keselini laboratoriya barlaglary-
nyin komegi bilen anyklap bolyar.

Nésagyn ganyny irden ajoze anyklananda onda glyukozanyn
mukdarynyn (11,1-16,65 mmol/l) ¢enli yokarlanandygyny, (kadada
glyukozanyn mukdary ganda 3,5-5,6 mmol/l) gérmek bolyar. Pesew-
koza ganyn diiziimindéki glyukozanyn mukdary 8,32 — 11,1 mmol/I
kop bolan yagdayynda emele gelyar. Siiyji diabetin it howply be-
terlesmelerinin biri diabetiki we gipoglikemiki komasydyr.

Diabetiki komasy: siiyjiili diabet keseli 6z wagtynda anyklan-
masa, ya-da insulin yeterlik mukdarda sanjylmadyk yagdayda yiize
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¢cykyar. Predkomatoz yagdayda (komanyn 61 yany) ndsagda tesnelik
duyulyar, agzy gurayar, kop pesewleyir, gowsaklyk, biperwaylyk,
ukucyllyk, gusma, kelle agyry, isddsizlik yaly alamatlar yiize ¢ykyar.
Eger-de nidsaga wagtynda komek edilmese onda ol koma yagdayy-
na diisyar. Nasag husuny yitirydr, dem alsy ¢un we sesli, agzyndan
asetonyn ysy uzak aralykdan duyulyar, derisi gurak, toniki titremelerii
yiize cykmagy miimkin.

Gipoglikemiki komasy — hacanda insulin ndsaga ¢enden asa kop
sanjylanda we ol 6ziine gerek bolan mukdardaky uglewodly iymitleri
almadyk yagdayynda yiize ¢ykyar.

Alamatlary: gipoglikemiki komasy duydansyz yiize ¢ykyp, caga
ajygyar, agzyndan tiiykiilikleri gelip, el-ayaklary, dnleri sandyrayar,
kop derleydr, refiki agaryar, kellesi agyryar. Soiira ¢aga husuny yitirip,
onda toniki we kloniki titremeler ylize ¢ykyar. Ganda glyukozanyn
mukdary azalyar.

Bejerilisi — keseli bejermekde berhizin uly dhmiyeti bardyr. Bu
keselde 9-njy belgili berhiz bellenilyar. Olar gyzyl undan (II-IIT hilli
un) bisirilen ¢orekler iymelidir, onda uglewodlaryn mukdary azdyr.
Et ontimlerinin dhli gorniislerini, kolbasa oniimlerini iymek bolyar,
yone olar yagly, yiti duzly bolmaly dildir. Yagsyz balyk iymek mas-
lahat berilyar. Siiyji diabetli ndsaglara ter gok oniimleri, ter miweler
oran peydalydyr. Hyyardan, pomidordan, rediskadan bolan salatlara
gaymak, Ostimlik yagy gosulyp iyilse, has peydalydyr. Miwelerden
alma, iilje, mandarin, limon iymeklik bolyar. Siiyt ontimlerinden gay-
mak, gatyk, dorog (tworog) iymek bolyar. Mekgejowen, giinebakar
yaglary has peydalydyr.

Diabetde — glyukozany peseldiji dermanlar bellenilyar. Olaryn in
kop ulanyany insulindir. Insulin aggazan asty méizin boliip ¢ykaryan
gormonydyr. Ol uglewodlary 6zlesdiryar. Insulin donuzlaryn, iri sah-
ly mallaryn, kitlerini aggazan asty mézinden alynyar. Insulin flakonda
5 ml-den goyberilyér, 1 m/ -40 ED dendir. Insulin lukman tarapyndan
nisagyn pesewinde glyukozanyn mukdary hasaba alnyp, sonra belle-
nilyar.

Insulin deri astyna 30-45" nahardan 611 2-3 gezek sanjylyar. In-
sulin sanjymy gecirilenden sofira ndsag 15-30" naharlanmalydyr,
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1,5-2 sagatdan son yene-de naharlanmaly. Insulin bedene 8-10 sagat-
lap tasir edyar, yonekey insulinden bagga-da uzak wagtlap tasir edyén
insulinler ulanylyar.

Olara: sink — insulin suspenziyasy (20-24 sag), protamin sink
insulin suspenziyasy (32-36 sag) ulanylyar. Insulin deri astyna san-
jylyar, onunl sanjym yerlerini her gezek c¢alysmaly, aseptikanyn ka-
dalaryny doly berjay etmeli. Siiyji diabet keselini bejermekde wita-
minler B, B. B,,, askorbin, nikotin tursusy gifiden ulanylyar. Bagra
zyyan yetmeginin 6niini almak ti¢cin metionin, karsil, galsten, apkosul,
jetepar yaly dermanlar ulanylyar.

Keselin omiini almak

Uglewodlary, siiyji oniimler, ak undan bolan 6niimleri, yagly na-
harlary ¢enden asa kop iymeklik maslahat berilmeyér. Siiyji diabeti-
ni ylize ¢ykaryan faktorlaryn biri nerw-psihiki sikeslenmedir. Gorky,
gaygylanmak, otrisatel emosiyalar ganda adrenalinin mukdarynyn
kopelmegine getirydr. Gormon adrenalin glikogeni glyukoza 6wrlip
ganda glyukozanyn yokarlanmagyna getiryar. Ol bolsa bedenin unsu-
line bolan talabyny artdyryar. Tebigatyin bedene bolan zyyanly tésir-
lerini azaltmak, okuwda we durmusda hosniyetli aragatnasygy berjay
etmek ol difie bir saglygy berkitméin, eysem, siiyji diabetiit hem 6ilini
almagyn bir méhiim ¢éaresidir.

TURKMENISTANDA YOKANC KESELLERE GARSY
IMMUNO-ONUNI ALYS ISLERININ GURNALYSY,
GECIRILISI BOYUNCA DUZGUNLER WE KADALAR

I. Umumy diizgiinler

Yokang kesellere garsy immuno-omiini alys isleriniii gur-
nalysy, gegirilisi boyunca diizglinler we kadalar «Tiirkmenistan-
da 2003-2020-nji yyla ¢enli dowiir {igin immuno-6iiiini alys» Milli
maksatnamasynyn we Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyn
immunizasiya syyasatynyi esasynda islenip diiziildi.

Diizgiinlerde Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyn
immunizasiyasynyn giiisleyin Maksatnamasynyn talaplary we Tiirk-
menistanda hereket edydn immuno-oiilini alys ulgamynyii hem-de
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yokang kesellerin yagdayy, ulanylyan waksinalaryn netijeliligi we
howpsuzlygy goz oniinde tutuldy.

Immuno-6niini alys ulgamynyn esasy maksady sanjym bilen
ontini alyp bolyan yokang kesellerinn birndgesini diiybiinden yok et-
mige, kesel¢iligin we oliimint derejesini peseltmége goniikdirilen
umumy dowlet ¢érelerden ybarat bolup duryar:

— yurdy yiti poliomiyelit keselinden azat yagdayda saklamak;

— gyzamyk we gyzylja kesellerini yok etmek we yetilen derejede

saklamak;

—difteriya keselinin kopgiilikleyin yiize gykmagyna we ¢agalaryn
bu keselden yogalmagyna yol bermezlik;

— yas cagalaryin arasynda difteriyanyn, gokbogmanyn, hap-
gyrtmanyn, wirusly gepatitin «B» gorniisiniii keselgiligini
100 miin ilata gord 1,0-e ¢enli peseltmek;

— bir yasa cenli ¢agalaryn arasynda ingekeseliil agyr gorniisleri-
nin déremegine yol bermezlik;

— yurtda dogabitdi gyzylja yokanjynyin we dogabitdi gyzylja
sindromynyn 6niini almak;

— iki yasa ¢enli ¢agalaryil arasynda Haemophilus infiuenzae «b»
gorniisinin doredyén kesellerinin 6niini almak.

Onde goylan maksatlary amala asyrmak ii¢in su asakdaky mese-

leleri ¢ozmeli:

— her yyl dhli administratiw ¢éklerde iki yasyna ¢enli ¢agalaryn
ingekesel, poliomiyelit, difteriya, gokbogma, biirme, gyzamyk,
gyzylja, hapgyrtma, wirusly gepatitiii «B» gorniisine, Haemop-
hilus infiuenzae «b» gorniisinin doredyén (Hib yokanglaryna)
kesellerine garsy sanjymlar bilen gursawyny 95-98%-de sak-
lamaly.

— Esasy waksinalary yzygiderli satyn almaga halkara 6l¢eglerine
layyk bolan garassyz, durnukly maya goyumlary bilen tipjiin
etmeli:

—howpsuz immunizasiya we sanjymdan sonky gayra liziilmelere
epidemiologiki gozeggciligi yzygiderli kamillesdirmeli;

—waksinalaryn dasalysynda, saklanysynda we ulanylysynda «so-
wuklyk zynjyryny» yzygiderli kimillesdirmeli;
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—2010-2020-nji yyllar aralygynda 6niini alys sanjymlaryi terti-
bine tize waksinalaryn girizilmegini géz onilinde tutmaly we
durmusa gegirmeli;

— kesel yokugmaga howpy yokary bolan ilat toparlarynyn 6niini
alys sanjymlar bilen gursalmagyny kepillendirmeli;

— lukmanlarynn we orta saglygy gorayys isgarleriniin diplomdan
onki we sonky tayyarlyk dowriinde immunizasiya soraglary
boyunga bilimlerini kdmillesdirmeli;

— dowlet edaralarynyn, kopgciilikleyin guramalarynyn, kopgii-
likleyin habar beris serisdelerinin {isti bilen «Tiirkmenistanda
2003-2020-nji yyla ¢enli dowiir ti¢in immuno-6iiiini alys» Mil-
li maksatnamanyn soraglary boyunga ilata diisiindiris iglerini
gecirmeli;

Bellenilen kesellerin 6iiini alys sanjymlary déwletin rayatlar ba-

radaky #hlitaraplayyn aladasynym bir bélegi bolup duryar. Oiiini alys
sanjymlara garsy gorkezmesi bolmadyk rayatlaryn hemmesine bel-
lenilen keselleriii 6niini alys sanjymlarynyn gegirilmegi hokmandyr
(I-nji tablisa).

Caga doglanda ona gegirilen 6iiini alys sanjymlary barada mag-

lumatlary bellenilydn «Sanjym pasporty» mugt berilyar.

1-nji tablisa
Kesellerin 6iiiini alys sanjymlaryi tertibi

Oiiiini alys sanjymlaryi

Oiiiini alys sanjymlaryi gorniisleri

gecirilyin wagty
1 2 3
Bibeklerde ilkinji 24 Wirusly gepatitin
y . WGB
sagadyn dowamynda B gorniisine garsy !
2.3 giinliikde In(;.e’ke_sele garsy Polio- BS.Zl
miyelit keseline garsy Polio,

Gokbogma, difteriya, biir-
me kesellerine, wirusly
2 aylykda gepatitiin B gérniisine, Hib
yokanjyna garsy. Polio-
miyelit keseline garsy

AGDB -WGB,-Hib,
Polio,
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1-nji tablisanyn dowamy

1 2 3

Gokbogma, difteriya, biir-
me kesellerine, wirusly

3 aylykda gepatitin B gorniisine, Hib
yokanjyna garsy. Polio-
miyelit keseline garsy

Gokbogma, difteriya, biir-
me kesellerine, wirusly

4 aylykda gepatitin B gorniisine, Hib

AGDB,-WGB,-Hib,
Polio,

AGDB,-WGB,-Hib,

yokanjyna garsy. Polio- Polio,
miyelit keseline garsy
12-15 aylykda Gyzamyga, gyzylja, hap- MMR

gyrtma kesellerine garsy !
Gokbogma, difteriya,
18 aylykda bilirmé garsy. Poliomiyelit AGDB,, Polio,
keseline gargy
Difteriya, biirme kesel-
lerine gargy. Gyzamyga,

6 yasda gyzylja, hapgyrtma kesel- ADB, MMR,
lerine garsy

14 yasda Ingekesele garsy BSZ,

15 yasda leterlyg, biirme keselle- ADB-M,
rine garsy

25 yasda leterlyg, biirme keselle- ADB-M,
rine garsy

TSG we DSM-1 2009-njy yylynt 7-nji dekabryndaky Ne 380-nji
buyrugy bilen tassyklanan.

CAGALARDA INCEKESELIN GECISI

1882-nji yylda Robert Koh tarapyndan ingekeseli dorediji mik-
rob agylyar. Hazirki wagtda ona «Ingekesel mikobakteriyasy» ya-da
«Kohun bakteriyasy» diyip atlandyrylyar. Ingekeseli dorediji miko-
bakteriyalar dagky gursawa oOrdn duygurdyr — 262-269° C-d ¢enli
sowuga we +80° C-4 20 min-a, ¢enli gaynadylanda ol mikrop olyar.
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Ingekesel mikobakteriyasynyn ii¢ gorniisi bardyr. Adamlardaky,
mallardaky, guslardaky gorniisleri. Cagalar, kdpleng, birinji gorniisi
bilen kop keselleyirler.

Infeksiyanyn gecis yollary: infeksiya, kopleng, howa-damja we
howa, tozan yollary bilen ¢aga bedenine aralagyar.

Ingekeselinl esasy kliniki gorniisleri we alamatlary.

Ilkinji in¢cekesel — diyip ilkinji gezek cagalarda polozitel tuber-
kulin synagy anyklanan yagdayynda aydylyar (tuberkulin synagynyin
wirazy). Caganyn umumy yagdayy kanagatlanarly. Periferiki limfa
diiwiinleri 0,8-1,5 sm-e ¢enli ulalan. Ganynda eozinofil leykositoz,
monositoz. ECT-15-20 mm/sag. Tubazid bilen 3 ayyn dowamynda
bejerenimizde keselinl 6niini alyp bileris we caga sagdyn galyar.

Irki incekesel ziherlenmesi

Ingekesel yokusandan son bir yylyn dowamynda ilkinji polozitel
tuberkulin synagynyn anyklanmagyna aydylyar ya-da yiize ¢ykyar.

Esasy alamatlary: ¢aganyn 6ziini alyp barsy liytgeyir, ol sihel
zada gaharlanyar, yadawlylyk duyyar, isddsi peselydr, gyzgyny
37-37,5°C-4 ¢enli yokary galyar. Limfa mézleri ulalyar, ¢isyar, palpa-
siya edenimizde agyryly.

Ganynda eozinofil leykositoz, limfopeniya, E.C.T. yokary galyar.
Tuberkulin synagy polozitel.

Hacanda irki ingekesel zdherlenmesini 6z wagtynda anyklap
bilmén yagdayymyzda ya-da ndsag ¢aga lukmana gi¢ yiiz tutan yag-
dayynda kesel dowamly gorniisine ya-da dowamly ingekesel zdher-
lenmesine (intoksikasiyasyna) gecyar.

Dowamly incekesel ziherlenmesi

Polozitel ingekesel synagyndan sonl bir yyldan gowrak wagt ge-
¢ip, bedende diirli funksional 6zgerisler bolmagy bilen yiize ¢ykyar.
Nésag cagalarda artykmag yadawlylyk, ysgynsyzlyk, isdisizlik,
gyzgynynyi yokary galmagy, bedeni gurak bolyar. Periferiki limfa
diiwiinleri ulalyar. Kop cagalaryn yiireginde sistoliki dhenli sesler
esidilyar.
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Rentgen barlagyny gecirip gérenimizde kop nésaglarda bronhial
limfa diwiinlerinde petrifikatlar (kalsinat) emele gelyar.

Ilkinji incekesel kompleksi

Caganyn gyzgyny yokary galyp, ol 4-7 giine ¢enli yokary dereje-
de saklanyar. Perkussiya edip gérenimizde zeper yeten 6yken ¢idginde
perkutor sesini gysgalyandygy, auskultasiyasynda dem alys sesinin
bronhial dheni kesgitlenilyar.

Periferiki limfa diiwiinleri ulalyar. Mantu synagy polozitel.

Bejerilisi: incekeselin bejergisini 6z wagtynda baslap, uzak
wagtlayyn gecirmelidir. Cagalar yyl dowamynda acyk howadan pey-
dalanmalydyr, yagny tdmiz howada gezeleng, arassa howada uklama-
lydyrlar. Bolyan otagyny giinde 2-3 gezek semalladyp durmalydyr-
lar.

Caganyn sagalmagy ti¢in onui iymitine gozegcilik edip dur-
maly. Olaryn iymiti witaminlere, mikroelementlere, kuwwata bay
bolmalydyr, yagny: et, siiyt dniimlerini, ir-iymisleri, gk Oniimleri
koprik iymelidirler.

Keseli bejermekde spesifiki ingekesele garsy I topar dermanlar:
izoniazid (tubazid) 0,008-0,015 gr/kg agramyna, ftiwazid 30-40 mg/kg
agramyna, streptomisin et aralygyna 0,015-0,02 gr/kg agramyna,
PASK 0,15 gr/kg agramyna 2 gezek bellenilyar.

Ilkinji incekesel infeksiyasynda izoniazid ya-da ftiwazid we
PASK 4-6 ayyn dowamynda, bronhoadenitde 6-9 ayyin dowamynda
bellenilyér. Ingekeselin igjeit dowriinde (aktiw) I topar dermanlardan
bir wagtlayyn 3-iisi bellenilyir. Bejergi gecirmek bilen ¢aganyn be-
deninde zdherlenme (intoksikasiyasy) alamatlary ayrylyar, gyzgyny
kadalasyér, ganyn gorkezijileri gowulagyp agramy artyar.

Eger incekesel uzak wagtlayyn gecip I topar dermanlar gowy
netije bermedik yagdayynda II topar dermanlar bellenilyar. Bu topar
dermanlara: etionamit, sikloserin, rifampisin, etambutal degislidir.

II topar dermanlary 4-6 aydan 1 yyla ¢enli bellenilyr.

Incekeseli anyklamak:

1. Mantu synagy. Ahli sagdyn ¢agalara 1 yasy dolandan son ge-

cirilyar.
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2. Ganyn we pesewiil umumy deriiewi.

3. Flyurografiya barlagy.

4. Rentgen barlagy.

Oiiiini almak

Dogrum &ylerinde bébegin ilkinji giinlerinden baslanyar. Ahli
sagdyn doglan babeklere 2-3 giinliiginde ingekesele garsy immuniza-
siya gecirilydr. Ony ydrite tayyarlanan sepagat uyasy, ayratyn sprisde,
ayry otagda gecirilyir. BSZ waksinasy agramy 1800 gr yokary bolan
bibeklere gecirilydr. BSZ waksinasy ¢ep elifi ¢igin boleginifi yokary
dagky tarapyna 0,05 m/ deri i¢ine usuly bilen sanjylyar.

IT waksinasiya ¢agalara 14 yagynda BSZVz. Mantu synagy otrisatel
bolan dhli ¢agalara 0,1 m/ et i¢ine usuly bilen sanjylyar.

Himiya o6iiini alys céreleri: ilkinji himiya 6niini alys c¢areleri
kesellemedik, tuberkulin synagy otrisatel bolan, yone ¢agalar kesel-
lan ndsaglar bilen galtasmada bolup, ingekesel tayajyklaryny boliip
cykaran yagdayynda geg¢irilyér. Ilkinji 6niini alys céreleri — keselldn
cagalar yone hili keseliit alamatlary yilize ¢ykmadyk we bedeninl
goranys funksiyasy gowsak yagdayynda ge¢irilyédr. Himiya 6iiini alys
cireleri izoniazid bilen yylda 2-3 ayyn dowamynda gegirilyér, agyr
yagdaylarda yylda 2 gezek 3 ayyil dowamynda gegirilyér. Izoniazidini
dozasy 5-8 mg/kg agramyna. Bu derman serigdeler witaminler B, B,
bilen utgasdyryp geg¢irilydr. Mundan basga-da caganyn talabalayyk
iymitlenmegi, bedeni berklesdirmek, sport we bedenterbiye masklary
bilen mesgullanmagy hem amatlydyr.

DOTS — incekesele
garsy goresin tize yorelgesidir

Biitindilinya saglygy gorayys guramasy 1991-nji yylda ing¢ekese-
linn ilat saglygyna giinsayyn howp salyandygyny belldp, in¢ekesele
garsy goresmegin usullaryna gaytadan seretmekligi we tdze bas ugur-
lary isldp tayyarlamaklygy teklip etdi.

Hézirki dowtiirde ol gores 1995-nji yyldan DOTS resmi adyna
eye boldy.
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DOTS yorelgesine layyklykda ingekeselli ndsaglaryn bejergisi
kadalagdyrylan gysga mohletli we saglygy gorayys isgarlerinin pug-
ta gozegciligi esasynda gecirilyar. DOTS yorelgesiniii bas wezipele-
r1 ingekesele siibheli adamlarda gakylyk mikroskopiya barlaglaryny
gecirip yiize ¢ykarmakdan we gysga mohletleyin (4-6 ay) bejeris
bilen bejerginin netijeleri 85% yokarlandyrmakdan ybaratdyr. Tiirk-
menistanda incekeselin 6niini almak baradaky isler Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrliginini hiindrmenlerinin yolbascylygynda
hédzirki wagtda DOTS yorelgesi Tirkmenistanyn dhli sdherlerinde we
welayatlarynda diinyédnin il 6nde baryan yurtlarynyn derejesinde al-
nyp barylyar.

Hazirki wagtda Hormatly Prezidentimizin aladasy bilen, «Tiirk-
menistany syyasy ykdysady we medeni taydan osdiirmegin 2020-nji
yyla ¢enli Bas ugry» Milli maksatnamasyny amala agyrmakda gegiril-
yéan islerin netijesinde ilatyn maddy durmus sertleriniii gowulasmagy,
keselin oniini alys ¢érelerinil talabalayyk gecirilmegi esasynda yur-
dumyzda ingekesel bilen keselleyjilik yyl-yyldan azalyar.

WIRUS GEPATITI (SARYGETIRME)

Wirus gepatiti has gin yayran, bejermesi kyn we keselldn ndsagyn
saglygyna uly zyyan yetiryén yokang kesellerin hataryna giryar.

Wirus gepatiti 6zlinde gepatiti 4, B, C, D gorniisleri birlesdiryér,
yagny infeksion gepatiti 4, syworatkaly gepatiti B, C.

Kesel dorediji filterleyji wirus bolup duryar. Wirus 4 gepatitii
yokanglyk hisiyeti 1888-nji yylda rus terapewt lukmany Botkin tara-
pyndan kesgitlenildi we ilkinji bolup onui kesel adamdan sag adama
yokusmak hdsiyetini we ndbelli yokusdyryjyly ayratyn gorniisli ke-
seldigini subut etdi, sonun {i¢in bu kesel uzak wagtlap 6ziini ilkinji
acan Botkiniil ady bilen mdlim boldy.

Gepatitin  wirusynyn sowukda, gyzgynda we ultramelewse
sOhlelerinde hem-de beyleki amatsyz sertlerde yasaysa ukybynyn yo-
karydygy anyklanyldy.

Wirus gepatiti 4 — sag adama iymitlerin, gowy yuwulmadyk gok
we miwe Oniimleriii, gaynadylmadyk (hapa) agyz suwun {isti bilen
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hem-de sahsy gigiyenanyi ini yonekey kadalarynyn berjay edilmezli-
ginden gegcip biler.

Wirus gepatiti B, C — diirli medisina melhemlerinden son (san-
jym, gan we onuil 6niimleri, yeterlik arassalanmadyk medisina gural-
lary we basgalar) gecip biler. Keseli yayradyjy hemise keselin ala-
matlary bolmadyk keselli ya-da onun gizlin gorniisi bilen keselldn
cagadyr. Wirus gepatiti bilen cagalar islendik yasda keselldp biler,
esasanam, mekdep yasyndaky we mekdebe ¢enli cagalaryn, arasynda
kop dus gelyar. Kesel yylyn islendik paslynda dusyar, yone ol giiyzde
sentyabr, oktyabr, noyabr aylarynda has yokary.

Keselin gizlin dowri 10 glinden 45 giine, kdwagt 6 aya (gepatit B)
cekip biler. Somira keselin birndce giinden 1-2 hepdd ¢ekyidn diirli
gornlisdaki ylize ¢ykmasynyn baslangyjy (sarygetirminiii ofiyany)
baslanyar. Bu dowiirde nésag cagalaryn kébiri az-kem gowsaklyk, calt
yadawlyk kelle agyry, ukugyllyk, sussupeslik, gaharjanlyk duyyar.
Olar 6gemek, gusmak, stinni agyrlyk we sag gapyrgasynyi asagynda
agyry duyyar, igddsi peselip, agzynyn i¢i ajayar. Sonira pesewi saralyp
baslayar, uly téretinifl renki tiytgeyér, ol has agaryp yag ya-da palgyk
yaly bolyar. Pesewinin, taretinin refikinin tiytgemegi wirusly gepatitiii
ilkinji alamatydyr. Ondan sofira keseliil sarygetirme dowri baglanyar.
Sonda onun goze gornlip duran alamatlaryny gormek bolyar —
caganyn bedeni saralyar, ayratyn-da goziinin agy, dostinin, garnynyn,
el-ayagynyn derisi saralyar, bedenini derisi gijeyér, ynjalyksyzdan
gagyar. Bagry ulalyar, pesewi «piwonyi» reniki yaly bolup, uly tiretii
refiki agaryar. Bu dowiirde ganda umumy we goni bilirubinin muk-
dary, fermentlerin igjeiiligi, timol synagynyn gorkezijisi yokarlanyar.
Pesewde 6t pigmenti we urobilin peyda bolyar. Ganda leykopeniya,
monositoz ECT — liytgemeydr. Ilki bada saralma alamatlar bedenini
ahli yerine yayrap sofira azalyp baglayar.

Saralma dowriiniit dowamlylygy ortaca 2-3 hepde bolup, sofira
saralmadan sonky dowre gecyér. Sarylyk kem-kemden gaydysyp
baslayar, ndsagyn 6ziini duysy az-kem gowulasyar, pesewin, tiretil
refiki kadalagyar.

Keselin anyklanysy:

1. Pesewin 6t pigmentine barlagy.

2. Ganyn bagyr barlagy.
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3. Timol we sulema barlagy.

4. ALT we AST barlagy.

5. Protrombin indeksini anyklamak.
6. Ganyil umumy deriiewi.

Bejerilisi. Nasagy hokman yokang keseller hassahanasyna
yerlesdirip yatymlayyn bejergi gecirmeli. Ndsaga berk diisek diizgii-
nini bellemeli.

Keselin orta agyrlyk gorniisinde diisek diizgiinini 1 ay, agyr,
gorniisinde koprék keselin agyrlyk derejesine baglylykda.

Esasy iinsi ndsagyn iymitine bermeli. Caganyn iymitinden yiti
ajy, duzly yagly, kakao, sokolad seyle-de yagly etlerden (goyun,
donuz, 6rdek, gaz), gowrulan eti, balygy ayyrmaly.

Caganyn iymitine tursy slyt Oniimlerini (dorog, gatyk), gok
Ontimleri, ir-iymisleri, kompot, kisel, sireler (beryoza, erik we s.m.)
gosmaly. Olaryn iymiti witaminlere, mikroelementlere bay bolup
caganyn talabyny 6demelidir.

Caga kop mukdarda suwuklyk icirmeli (120-150 ml/kg gije-giin-
dizde). Mineral suwlardan: borZzom, essentiiki 17-nji belgili, 4-nji bel-
gili we s.m.

Keselin yenil gorniisinin bejergisini berhiz we ¢caganyn giin ter-
tibini dogry yola goymak bilen céklense bolyar. Keselini orta agyrlyk
we agyr derejesinde hokman wena damaryndan 5% glyukozanyn,
Ringerin, ergini gemodez 5-10 ml/kg agramlykda goyberilyér. Wita-
minlerden askorbin tursusy, wit B, B, caganyil yasyna gord sanjylyar.
Keselin agyr gorniisinde albumin, plazma, gormonal serisdelerden:
prednizalon, deksametozon 1-2 mg/kg agramlykdan 7-10 giin goybe-
rilyér.

Antibiotikler (penisillin, ampisillin) dine keselin gayra iiziilme-
lerinde ya-da gosmaca keseller yiize ¢ykanda (pnewmoniya, bronhit,
otit) caganyi yasyna we agramyna baglylykda sanjylyar. Ot haltanym
we 0t boliip ¢ykarys yollarynyn sowuklama keselleri yiize ¢ykanda
allahol, apkosul, holosas, dyubaz Demyanowyn usuly boyunca, hem-
de otlardan mekge gulpagy, 6t boliip ¢ykaryan otlar toplumy bellenil-
VAr.

132



Seyle-de bejergi dowriinde ¢agalara karsil, metionin, galsten
yaly derman serisdelerini ¢gaganyn yasyna layyklykda bellemek amat-
lydyr.

Keselin omiini almak

Caga doglandan son ilkinji 24 sagadyn dowamynda wirus gepa-
titine garsy dogrum oniinde WGB sanjymy gecirilyar.

2 aylykdan WGB,, 3 aylykda WGB,, 4 aylykda WGB,, wirus ge-
patiti bilen keselldn ¢agalar maggala lukmanynda dispanser gozeggi-
liginde durmalydyrlar we 1, 3, 6, 12 aydan ganyn bagyr barlagyny,
pesewin Ot pigmentini tabsyrmalydyrlar. Cagalar agyr fiziki islerden,
bedenterbiye sapagyndan bosadylyar. Eger ¢agalar baglarynda wi-
rus gepatiti ylize ¢yksa, 45 gliniin dowamynda karantin goyulyar we
galtasmada bolan ¢agalar ganyn, pesewin derfiewini tabsyrmalydyrlar.
Infeksiyanyn ojagynda dezinfeksiya gecirilyar.

Galtagsmada bolan dhli ¢agalara 1 m/ gamma globulin sanjylyar.

DIFTERIYA

Difteriya — bu yiti yokang kesel bolup, bedeniit umumy ziher-
lenme alamatlary we nemli bardalarda yerli sowuklama bilen fibrin
ortiik emele gelmekligi bilen hasiyetlendirilyar.

Sebiibi: difteriya tayajygy 1883 — 1884-nji yyllarda Kleps we
Leffler tarapyndan anyklanyar.

Keselin ¢esmesi: nisag ¢caga we bakteriya goterijiler.

Gecis yollary: howa-damja arkaly, iymit, gap-¢anaklar arkaly,
oyunjaklar arkaly gecyar.

Gorniisleri: Damak difteriyasy, bokurdak difteriyasy, seyrek
gornlisi (g0z, burun, deri we s.m.)

Damak difteriyanyii gorniisleri: Yerli. Yayran. Ziherlenme.
Yerli gorniisi adajyk we ortiik gorniisinde bolyar. Hem-de kataral
gorniisi bolyar.

Kataral gorniisinde — ¢caganyn gyzgyny 37,5-37,6°C isdési pes
umumy ysgynsyzlyk, damak agyry, badam sekilli méazleri ulalan,
refiki agyk gyzyl yone Ortiikler bolmayar.
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Adajyk gorniisinde — umumy
zaherlenme alamatlary giiyclenyiar we
badam sekilli mézlerinin iistiinde agym-
tyl yalpyldyly yone ol yuka, sonabaka
galyn gatlak gorniisinde Ortiikler emele
gelyar. Olaryn gyralary edil galam bilen
cyzlan yaly gorlinydr, spatelin kdmegi
bilen ayrylmayar. Caganyn agzyndan
cliyrdn alma yaly yakymsyz ys gelyér

6-njy surat. (6'njy, surat).
Damak difteriyasy Yayran gorniisinde — ortiikler da-
magyil hemme yerine kici diline, gaty
we yumsak kentlewiigine hem yayrayar.

Ziherlenme gorniisinde — keselin boyun deri asty yag gatlak-
larynda ¢is emele gelyér. Bu cisler:

1-nji derejede 1-nji boyun gatlaga c¢enli yayrayar.

2-nji derejede yayjyk siinke ¢enli yayrayar.

3-nji derejede yayjyk siinkiinden asaga hem yayrap baglayar. Bu
gornlisinde caganyn yagdayy has agyr bolyar hem diirli beterlegsmeler
yiize ¢ykyp baslayar: newritler, miokarditler, ysmazlar.

Hakyky krupda berilydn komek

1. Difteriya garsy «Bezredko» usuly boyunga syworotka sang-
maly.

2. Yyly wannalar, gyzdyrgyclar.

3. Dimedrol — 1%, Pipolfen, Suprastin sangmaly.

4. Wenadan — Plazma, albumin.

5. Gormonlar: Prednizalon, Gidrokortizon.

6. Stenoz dowriinde intubasiya ya-da traheostomiya gecirmeli.

Keselin oniini alys céreleri
1. Yoritelesdirilen ¢ireler:
2 aylykda 0,5 m!/ — AGDB ;
3 aylykda— AGDB,;
4 aylykda — AGDB.;
18 aylykda — AGDB,;
6 yasda — ADB,;
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15 yasda — ADB-M ;
25 yagda — ADB-M, waksinalary sangmaly.

7. Yﬁritelesdirilen dal ¢éreler:

a) bakteriya goterijileri anyklap bejermeli;

b) kesel barada tiz habar beris kartasyny doldurmaly;

¢) epid ojakda 10 giine ¢enli karantin saklamaly;

d) gatnagykda bolanlardan damaklaryndan we burnundan bakte-

riologiki ekmek ti¢in ¢yrsak almaly.

Gowsak cagalary 7 giin antibiotikler bilen bejermeli: Penisillin,

Ampisillin.

GARAMYK

Garamyk (wirus doredyéin) — yokang kesel, bedenin gyzgynynyn
yokarlanmagy bilen derini hem-de nemli bardalary, kébir halatlarda
bolsa icki synalary ki¢i limfa bilen doly dury gabarjyklaryn peyda
bolmagy we olaryn gaytadan siimegi hem-de gabarjyklaryn yerine
gury kesmeklerin emele gelmegi bilen hisiyetlendirilyar.

Dorediji: filtrleyji wirus.

Bu wirus dasky gursawa durnuksyz we calt 6lyér, wirus dine
adamyn bedeninde yasamaga we kopelmédge ukyply hem-de derinin
epitelial dyjiiklerini zayalayar.

Keselini cesmesi: ndasag adam bolup ol gizlin dowrin sonky
2 giinden we biitin orgiin dowriinde das-towerekdikiler ticin howply
hasaplanyar. Kesmekleriii emele gelyédn we diisydn dowrilinde nésag
caga howply hasaplanyar.

Gegis yollary: howa damja yoly. Keselinn gegmegi {ligin nédsag
bilen goni gatnasykda bolmagyn geregi yok. Wirus oréin caltlyk bilen
gonsy otaglara, yasayys jaylaryna gecip biler. Cagalar bu kesele 6rdn
duyujydyr, ayratynam 5 yasyna ¢enli.

Klinikasy: keselin 4 dowri bardyr:

1. Gizlin (inkubasion) dowiir — 14-21 giine ¢enli.

2. Baglangyc dowri bolmayar ya-da gowsak dsendir. Kéyagday-
da keselinn baslangy¢ dowriinde tdjihoraza ya-da gyzamyga
menzes orgiin peyda bolyar we 6rgiin 3-5 sagat saklanyp tizlik
bilen hem yityér.
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3. Keselin giiyjin ya-da 6rgiin dowri — garamyk orgilinleri bedenii
gyzgynynyi yokarlanmagy bilen peyda bolyar, ol ¢caganyn
yiiziine, saclaryn arasyna, bedenine, el-ayaklaryna oryér, elin
ayasynda we dabanynda orgiin bolmayar, ilkibada orgiin teg-
mil-giibercek gornilisinde, ddnédnin ululygynda, emma tizlik bi-
len tegmilinl ortasynda i¢i dury suwly gabargak peyda bolyar.
Garamygyn gabargaklary 1-2 giin duryar. Sofira olar yarylyar
we mele kesmek emele getirip tiz gurayar. Orgiin wagty giji-
lewiik biynjalyk edyir. Orgiin 1-2 giin arakesme bilen 2-3 ge-
zekde ¢ykyp gutaryar. Keselinn giiyjan dowriinde bedenin bel-
libir boleginde tegmili, gabarcagy we kesmegi goriip bolyar.
Gyzgyn yokarlananda c¢aganyn umumy yagdayy tytgeyar,
biynjalyk bolyar, ukusy bozulyar, isdési peselyér.

4. Sagalys dowri — keselin baglanyndan 3-5 giin gecenden son ga-
bargaklar kesmege Owriilydr, bedenin gyzgyny peselyir, 0zii-
ni duysy gowulasyar. Kesmekler 1-2 hepde deride saklanyar
we diislip, sonra deride orglinin yzy galyar. Garamygyn kébir
gorniislerinde gabargaklaryn sany 6rin az bolup, bedenin gyz-
gyny kadada bolyar, beyleki bir yagdaylarda orgiin 6ran kop
bolup, bedenin gyzgyny 39-40° C-e yokarlanyar, seyrek yag-
daylarda gabarcaklar irifilesip pustula owriilyar, kesmekden
son bolsa rubes (yz) galyar.

Bejergi:

1. Gigiyeniki talap.

2. Dyrnaklaryny gysga kesmeli.

3. Diisegini arassa saklamaly.

4. Gabargaklary gowy guratmak iicin 2% permanganat kaliy
ya-da gdwherli yasylyn 2% spirtli ergini ¢alyarlar.

5. Kesmekler diisydn dowri yyly wanna kabul etmeli.

6. Irinli beterlesmelerde antibiotikler ulanmaly.

Oniiini almak:

1. Oyde ayratyn saklamaly, agyr we beterlesme gdrniisinde yo-
kang keseller hassahanasyna yerlesdirmeli. Orgiin ¢ykyp
baslandan son 9 giine ¢enli ¢cagany ayratyn saklamaly.

2. Caganyn bolyan otagyny semallatmaly we ¢ygly arassalamaly.
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3. Karantin 21 giin. Garamyk bilen keselldnleri kesmekler diistip
bolandan son, cagalar bagyna goyberilyar.

GYZAMYK

Gyzamyk yiti yokang kesel bolup, yokary dem alys yollaryn
nemli bardalarynynn sowuklamagy (iisgiilewiik, burun dykylma,
konyuktiwit) we bedene tegmil-papula gorniisli orgilinlerin 6rmegi
intoksikasiyanyn (zdherlenméninl) yayramagy bilen yiize ¢ykyar.

Keseli filtrleyji wiruslar doredip, olar adam bedeninden dasda
durnuksyzdyr we tiz olyar.

Epidemiologiyasy: infeksiyanyn ¢esmesi nédsag cagalar bolup,
infeksiya howa damja yollary arkaly yayrayar. Kesellemedik we
oniini alys sanjymlary almadyk ¢agalaryn éhlisi gyzamygy 6ziine ka-
bul edip bilyir. Esasanam, cagalar 1 yasdan 8 yasa cenli keselleyér-
ler we 6ziinde omiirlik immunitet galdyryar. 1 yasa ¢enli ¢agalar az
keselleyir, sebébi ene siiydiinden ¢aga passiw immunitet gecyar.

Alamaty: kliniki ge¢isi boyunga 4 dowre boliinyar.

1. Inkubasion (gizlin) dowri.

2. Prodromal (baslangyc¢) dowri.

3. Orgiin 6ryén dowri.

4. Pigmentasiya (0rgiliniil yz galdyran) dowri.

Keselin inkubasion dowri 9-10 giine ¢enli dowam edip, ¢caganyn
gyzgyny 38-39°C-den yokaryk galyar, onda iisglilewlik, burun dy-
kylma, konyunktiwit, yagta seredip bilmezlik yaly alamatlar yiize
cykyar. Bu dowiirde gyzamygyn esasy alamatlarynyn biri ¢ekgininl
i¢ tarapynyn nemli bardasynda kici ak nokatjyklaryn emele gelmegi-
katjyklar 2-3 giine ¢enli saklanyar, orgiin Oriip baslandan son yityar-
ler. Beyleki esasy alamatlarynynl biri caganyil kentlewligine gyzyl
nokatjyklaryn emele gelmegidir. Muna «gyzamyk enantemasy» diyil-
yir, olary tampon bilen ayryp bolmayar.

Keselini orgiin oryin dowri — caganyn gyzgyny 39-40°C-i
cenli yokary galyp, ol 2-3 giine ¢enli dowam edyér. 1-nji giin 6rgiin
caganyn yliziine, gulagynyil arkasyna, boyunlaryna, burun-dodak
ticburcluklaryna oryér.
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2-nji giin gyzgynyn yokary galmagynda
orgiin caganyn gowresine, 3-nji giin bolsa
ellerine, ayaklaryna oryér. 3-4 glinden son
_ Orgiin ndhili ¢ykan bolsa, sol yzygiderlikde,
_ ~ 4 hem gaydyp baslayar. Orgiin ¢ykan dowriinde
o - 7 caga gOziini yumup yatyar, das-towereginda-
\ 'S f ki adamlar bilen gosulysmayar, kellesi agyr-
A yar, igdasi peselip, ukusy bozulyar. Pigmen-
/ tasiya dowri — ¢aganyn gyzgyny kadalasyp,
orgiinler yza gaydyar, kébir yagdayda olar yz
7-nji surat. galdyryarlar (7-nji surat).

Gyzamygyti orglin dowri Beterlesmesi: Traheobronhit, pnewmo-

niya, dispersiya.

Bejerilisi: caganyn bolyan otagynda gigiyenanyn talabyny berk
berjay etmeli.

Caganyn bolyan otagy hemise arassa, timiz howa, aynalaryny
acysdyryp, yelejiredip durmaly. Caganyn derisine, nemli bardalary-
na her giin gozeggilik edip durmaly, goziini arassalamaly, burun
desijeklerini pagta piltejiklerinin komegi bilen arassalamaly, dodak-
laryny O6lldp ¢algy yaglardan calmaly. Agyz boslugyny arassa sak-
lamak iicin cagalar kopriak cay, glyukozanyn erginini, gék onim
sirelerini i¢irmeli, uly ¢agalar suw bilen agzyny caykap durmaly, her
giin ¢agalary suwa diigiirmeli, bedenini arassa saklamaly. Caganyn iy-
miti witaminlere mikroelementlere bay bolmaly, suyuk bolmaly. Ke-
sel cagalara askorbin tursusyny, retinol witamin B toparyna bermek
has peydalydyr.

Eger gyzamykda beterlesme yagdaylary: pnewmoniya, laringit
yiize ¢yksa, onda antibiotikler bellenilyér. Penisillin, ampisillin, se-
fazolin we s.m. Usgiilewiik, yagdayynda bromgeksin, lorkof, doktor
mom yaly gakylyk goparyjy dermanlar sirop gorniisinde bellenilyar.
Rahatlandyryjy dermanlardan: bromun preparatlary, waleryanka dam-
jasy, biopassit we s.m.

Oniiini almak. Hizirki wagtda gyzamygyi 6iiiini almak iigin gy-
zamyga garsy aktiw immunizasiya gegirilyér. Ahli sagdyn cagalara
12-15 aylykda gyzamyk, gyzylja, hapgyrtma MMR , 6 yasda MMR ,
waksinasy 0,5 m/ deri astyna usuly bilen gecirilyar.
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GYZYLJA

Gyzylja — in bir yenil ge¢yan infeksiya hasaplanyp, sonky wagt-
da cagalaryn arasynda yygy-yygydan dus gelip baslady. Gowreli ayal
gowrelilik dowri gyzylja bilen kesellese, ondan caganyn diirli hilli
kemislikler, poroklar bilen dogulmagy &htimaldyr.

Gyzyljany filtrleyji wirus ¢agyryp ilkinji gezek ol wirus 1938-nji
yylda agylan. Ol dasky gursawa durnuksyzdyr.

Epidemiologiyasy: wiruslaryn ¢esmesi ndsag adam bolup, ol
howa damja yoly ya-da galtasma arkaly nésag adamdan sag adama
gecip biler. Cagalar 3 yasdan 10 yasa ¢enli kop keselleyérler. Gyzylja
bilen bir gezek keselldnden sont bedende 6miirlik immunitet galyar.

Kliniki alamatlary. Keselin inkubasion
dowri 12 giinden 21 giine ¢enli bolup kébir
vagdayda 24 giine c¢enli uzalyp biler. Keselii
baslangy¢ dowri — 1-2 giinden birndge saga-
da ¢enli bolup duydansyz hem gecyir. Kébir
yagdayda nidsagda ysgynsyzlyk, burny dykylyp
yuwdunanda damagynda agyry peyda bolyar.
Kesel bedene orgiin 6rmek bilen baslanyp, il-
kinji o6rglinler ¢aganyn yiiziine oriip, giiniifi do-
wamynda biitin bedene yayrayar. Orgiinler teg-
mil — papula gorniisinde bolup, solgun giilgiline
r_gflkdedir. Olar biri-biri bilen gosulysmayarlar. 8-nji surat.
Orgiin bedende 2 giin saklanyar, 3-nji giin be- Gyzylja
denden doly gaydyar, orgiinden son yz galdyr-
mayar. Keselin kataral dowri: gowsak yiize ¢ykyp, ndsagyn damagy,
yiizleri gyzaryar, drgilin ¢ykan dowrilinde ¢aganyi gyzgyny 37-38°C-4
¢enli yokarlanyp, 2-3 giline ¢enli saklanyar (8-nji surat).

Néasagyn limfa diwiinleriniii ulalmagy, ganyii umumy derniewi
kesele anyklamaga doly esas doredyar. Esasanam, ndsagyn yense lim-
fa mézleri nohudyn géwriimine ¢enli ulalyp bilyérler. Ganyn umumy
deriiewinde leykopeniya, limfasitoz, ganda plazmatik 6yjlikler emele
gelyar.
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Keselin gecisi amatly

Keselin beterlesmesi 6rdn seyrek bolyar, yone ki yagdayda ense-
falit, ensofalomiyelit, gysga wagtlayyn ysmazlar yiize ¢ykyar.

Gowreli ayallaryn, esasanam, gowreliligin ilkinji 3 ayynda gy-
zylja bilen kesellemegi diiwiingege uly howp salyar.

Gowreliligin mohletine baglylykda gowreli ayallaryn gyzylja
bilen kesellemegi 5-6 hepdelikde — katarakta (caganyn kér dogulma-
gy), 9 hepdelikde ker, 5-10 hepdelikde — kardiomiopatiya (miokardyn
zayalanmagy) bilen dogulmagyna getirip biler.

Bejerilisi: gyzylja bejergi talap etmeyir, yone kébir yagdayda
caganyn yagdayyna baglylykda simptomatiki bejergi gecirilyar.

Oniiini almak: 12-15 aylykda MMR , 6 yasda MMR, sanjymy
ahli sagdyn cagalara gecirilyar.

TAJIHORAZ

Yiti yokang kesel bolup, kopleng, ziherlenme alamaty bi-
len yiize ¢ykyar, cagalarda dus gelydr, damakda angina gdrniisinde
iytgesmeler, umumy alamatlary we gyzaran deri Ortiiklerin listiinde
nokat gorniisindéki orgilinler 6rtmek bilen hésiyetlendirilyar.

Keselin dorediji: 5 — gemolitik streptokokk.

Keselin gecis yollary: kesel adamdan we goterijiden.
1. Howa-damja yollary bilen.
2. Galtagsma yollary bilen.

Keselin alamatlary:

1. Gizlin dowri — ortaga 2-7 giin dowam edyér. Kébir yagdaylar-
da 1 giine ¢enli gysgalmagy ya-da 12 giine ¢enli uzalmagy
mimkin.

2. Kesel yiti baslanyar. Caganyin endamynyn gyzgyny tiz yo-
karlanyar, kelle agyry, ysgynsyzlyk, yiirek bulanma ya-da gay-
tarma peyda bolyar. Damak maézleri has gyzaryar, ¢isyir, sofira
tizlik bilen irinli angina owriilyar. Keselin agyr gorniisinde
cliyreyan angina yiize ¢ykyar. Kesel baglanyndan 3-4-nji giin-
leri gliyjeyar. Cuniur we yayran anginada ¢aganyn agzyndan
yakymsyz iriil ysy gelyér. Keselini 1-nji1 glinlinden baslap lim-
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fatiki diiwlinler ¢igydr, gaty we agyryly bolyar. Dil 6zbolusly
hésiyete eye bolyar. Ilki bilen ol ak ortiik bilen oOrtiilen,
2-3-nji giinlerden baglap dil ujundan we gyrasyndan arassa-
lanyp baslanyar. Sofira biitinley arassalanyp, dilint emzijekleri
ulalyp, acyk gyzyl reiike gecyar, dil edil «malinay yaly bolyar.
Keselin ilkinji gije-gilindizde, kibir yagdaylarda ikinji giiniin-
de ¢aganyn biitin endamyny1i reniki gyzaryar we onuil iistiinde
acyk gyzyl renkli mayda nokat gdrniisli 6rgiin peyda bolyar.
Bu tijihorazyn esasy alamatydyr. Orgiin tizlik bilen ¢aganyn
yiiziine, endamyna, el-ayaklaryna yayrayar. Bu orgiin diie
burun-dodak iigburglugynda bolman hem Oryér, yagny bu-
run-dodak tigburclugy orglinden arassa bolyar. Bu Filatowyn
alamatydyr. Endamyn gapdal boleklerinde el-ayaklarynyn ig
yiiziinde tirsek epinlerinde, goltugynyn asagynda, but, dyz
epinlerinde orgiin has kdp bolyar. Orgiin barmak ya-da elifi
ayasy bilen basylanda yityir, sofira yene peyda bolyar. Deri
epinlerinde Orgiin mayda gan 6ymelerine owriillmegi miimkin
we basylanda yitmeyar. Tdjihorazyn agyr gorniislerinde 6rgiin
gemorragiki hésiyete eye bolyar. Caganyn derisi gurak, agyk
gyzyl reiikde bolyar. Keselin 2-3-nji giini tdjihorazyn dhli ala-
maty gowy anyklanyar. Keselinn giiyjdn déwriinde 2-5-nji giin
nisagyn yagdayy agyr. Gyzgyny 38-39°C-i ¢enli yokarlanyar.
Ziherlenme alamatlary giiyjeyar. Netijede, MNU-n zaya-
lanyan alamatlary peyda bolyar (asa gyjynjylyk, samramak,
anynyn bulagmagy). Su yagday 3-5-nji giin dowam edyar.
Sonira keselin alamatlary yuwas-yuwasdan azalyp baslayar.
Keselin 1-hepdesiniil ahyryndan baslap ndsag caganyin deri Or-
tiikleri gopup baslayar. Caganyn elinin ayasynda, ayaklarynyn
asagynda, barmaklarynyn ujunda deri ortligi uly bolek bolup
gopyar. Su dowiirde beterlesmeler yiize ¢ykmagy miimkin
(5-15-nji giinliiginde). Caganyn gan basysy peselyér, pulsy
seyreklenyir, yiireginde sistoliki ses esidilyar. Yiiregifi ¢akleri
ginelydr. Bu yagdaya «tdjihorazly yiirek» diyilyér. Kesel 6z
wagtynda bejerilende beterlesmesiz geg¢ip, 10-15 giinde sa-
galyar, emma kébir ¢agalarda keselin 2-3 hepdelerinde gicki
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beterlesmeleri; irinli otit, etmoidit, limfoadenit, glomerulonef-
rit, artrit ylize ¢ykmagy miimkin.

Bejerilisi: cagany yokang keseller hassahanasyna yerlesdirmeli.
Eger ¢aga keselin yeiil gorniisinde bolsa, onda 6zbasdak bir otag-
da saklamaly ya-da 6yde bejermeli. Yokang keseller hassahanasynda
esasy kesel anyklanylyar. Kesel anyklanan badyna cagany beyleki
cagalardan ayratyn saklamaly. Caga gowy goézegcilik etmeli. Anti-
bakterial bejergi — antibiotikler ulanylsa, dhmiyeti uludyr. Keselin
yenil gorniisinde penisillinin preparatlary ulanylyar. 1 kurs bejergi-
si 5-7 giin. Igmége fenoksimetilpensillin gowy peyda edyir. Bissi-
lin yaly derman serisdeleri ulanmak maslahat berilyér. Téjihorazyn
beterlesme gorniisinde antibiotiklerden basga dezintoksikasion tera-
piya gegirilyér, ylirek-damar ulgamyna tésir edydn dermanlar, anti-
gistaminler, witaminler, bedeni gurplandyrmak {i¢in plazma we onun
ornuny tutyan dermanlar san¢gmaly.

Yerli bejergi

Caganyn agyz boslugyna 2% nahar sodasynyn ya-da furasilinin,
kaliy permanganatynyn gowsak ergini, duzly erginler bilen giinde bir-
ni¢e gezek caykamaly. Kici yasly ¢agalarynl agyz boslugyny rezin
topjagaz bilen yokarda agzalan erginler bilen yuwmaly.

Cagada kesmekler elinin ayasynda, ayaklarynyn asagynda,
barmaklarynyn ujunda derisi galyn gatlak bolup gopyar, bedeninde
deri ortiik yuka gatlak bolup galyar.

GOKBOGMA

Bu kesel dem alys yollarynyn, MNU-1i zayalanmagy we tutgay
gorniisli iisgiilewiik bilen hésiyetlenyar.

Keseli dorediji: Borde we Jangu tayajygy. Gokbogma tayajyk-
lary adamyil bedenine diismegi bilen endotoksinleri boliip ¢ykaryar,
dem alys yollarynyii nemli bardalaryna we nerw reseptorlaryna zeper
yetiryér. Dine adam bedeninde yasamaga we kopelmége ukyply.

Keselin ¢cesmesi: nisag caga.

Alamatlary: 4 dowre boliinyér.

1-nji dowiir: gizlin déwri — 3 gilinden 14 giine ¢enli dowam
edyar.
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2-nji dowiir: kataral dowri — kesel yuwas-yuwasdan baslanyar.
Isddsi gowy, umumy yagdayy iiytgeyar. Keselinn ilkinji gliniinden
baslap gury lsgiilewiik baslanyar, ol sona baka giiyjeyér. Tempera-
turasy 37-37,5°C-4 ¢enli yokarlanyar, kiwagt kadaly bolyar, birneme
sesi bogulyar. Birinji hepdinifi sofiunda iisgiilewiik has giiyjeyir. Oy-
kende gury hyzzyldylar esidilyar. Bu dowiir 1-2 hepde dowam edyar.
Bu dowlirde towerekdékiler iicin howpludyr. Su dowriin ahyrynda
caganyn Usgiilewiigi tutgayly bolup, 3-nji dowri baslanyar..

3-nji dowiir: tutgayly isgiilewiik dowri-birden duydansyz
baslanyar ya-da ¢caganyn damagynyn gijemegi, kiikreginde basys we
biynjalyk bolyar. Bu dowiir 2 hepdeden 8 hepdi ¢enli dowam edyar.
Tutgay cuniiur dem almakdan baslanyar we tisgiilewiik birnidce gezek
arakesmesiz gaytalanmagy netijesinde, dem alan howasynyn dhlisi
harglanyar. Caganyn yagdayy erbetlesyir. Sofira caga tizeden ¢uniur
dem alyar. Bu yagdaya «repriz yagdayy» diyilyar. Ol sesli bolyar.
Sebdbi howa daralan ses perdeleriniii arasynda gecyér, tisglilewiik
hatarlary we sesli dem alys caga gakylyk iisgiirip ¢ykaryanca ya-da
gaytaryanca dowam edyir. Usgiilewiik sany niice kdp bolsa, agyr geg-
yar. Tutgayly iisglilewiik dowriinde ¢aganyn dasky gorniisi: yiizi gy-
zaryar, boyun wenalary cisip, gozlerinden yas akyar. Caganyn dilini
sallap tisgiirmegi netijesinde diliniii asagynda yaralar peyda bolyar.
Dilinin gyralarynda, gapdallarynda disiniii yzy bolyar. Caganyn tut-
gay wagtynda uly we kici tiretlerininn bolmagy miimkin. Sona baka
caganyn ylzi sallanyar, gabaklarynda cisler, konyuktiwalarynda gan
oymeler emele gelyir. Usgiilewiik tamamlanandan soii ¢aganyh umu-
my yagdayy kanagatlanarly, tutgayyn aralygyndaky dowriinde caga
oynayar, isddsi gowy, bedeninn gyzgyny kadaly. Eger-de su dowiirde
gyzgyny yokarlansa, onda beterlesmelerii bardygyny anladyar. Sofira
yuwag-yuwasdan iisgiilewiik tutgayyn sany azalyar, sesli dem alma
yityar.

4-nji dowiir: sagaldys dowri 2-4 hepde dowam edyér, keselin
ahli alamatlary yityar.

Gokbogmanyn gegiginde yenil, orta agyr, has agyr gorniisleri ta-
pawutlanyar.

Yeiiil gorniisinde: 1 gije-giindizde 5-15 gezege cenli tutgayly
tisgiilewtik bolyar.
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Orta agyr gorniisinde: 1 gije-giindizde 15-24 gezege cenli tut-
gayly iisglilewiik bolyar.

Has agyr gorniisinde: 1 gije-giindizde 24-30 gezege ¢enli tut-
gayly iisglilewiik bolyar.

Gokbogma kigi yasly cagalarda has agyr gecydr. Keselin gizlin
we kataral dowri 6ridn gysga bolyar. Caga duydansyz gogeryér, any
bozulyar, titreyér, dem alsynyn durmagy miimkin. Bu yagday keselin
beterlesmesine getiryér.

Beterlesmeleri: bronhit, atelektaz, bronhopnewmaniya.

Anyklanysy: keselin esasy gorniisleri tiz anyklanylyar. Ki¢i yas-
ly cagalarda zyyansyzlandyrylan pamyk bilen damakdan ya-da dilin
asagyndan ¢yrsak alynyar. Uly yasly ¢agalara bolsa tutgay wagtynda
Petrininl késejigini caganyn agzynyn yanyna tutmaly we ony derrew
bakteriologiki laboratoriyasyna ibermeli.

Bejerilisi: giin tertibini dogry diizmeli, yzygiderli arassa howada
gezdirmeli, gowy gozegcilik etmeli, caganyn tinsiini gyzykly oyunlar
bilen keselinden sowmaly. Masgala rahatlyk doretmeli. Caganyn iy-
miti witaminlere bay bolmaly.

Antibiotiklerden: penisillin, eritromissin, ampisillin.

Keselin baslangy¢ dowriinde kigi yasly cagalarda gokbogma
garsy gammaglobulin etin i¢ine 3 m/-den 3 giin sangmaly. Emma glo-
bulini antibiotikler bilen bile ulanmak maslahat berilyar.

Neyroleptiki serisdelerinden; aminazin, propazin, diprazin. Anti-
gistamin serigdelerini ulanmaly.

Dem algy durup baslanda emeli dem bermeli, kislorod bilen be-
jermeli. Yiirek damar serisdelerinden bermeli, gurplandyryjy serisde-
ler, plazma ulanmaly.

Gokbogma garsy oniini alys sanjymy 380-nji buyruk esasynda
cagalara gegirilyér.

MENINGOKOKK INFEKSIYASY

Bu yiti yokang kesel bolup, diirli hili kliniki alamatlary bilen
hésiyetlendirilydr, yagny hic hili alamatsyz bakteriya goterijiden we
yeiiil nazofaringitden meningitii meningoensofalitiii agyr gorniisleri
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we meningokokksemiyanyn yyldyrym caltlygyndaky gorniisinde ge-
¢cip biler.

Sebipleri: kesel dorediji meningokokk mikroby tayajygy bolup,
ol ki¢i gramotrisatel diplokokk-kofe ddnejigini yada salyar. Adam be-
deninden dagda ol durnuksyzdyr, +50°C temperaturada ol 5 minutyi
dowamynda yogalyar.

Epidemiologiyasy: infeksiyanyn ¢esmesi diite adamdyr. Kesel
howa-damja yollary bilen ndsag adam arkaly sagdyn adama ya-da
kesel goterijilerden (bakterionositel) gecip bilyar. Kesel gys-bahar
aylarynda kop dus gelydar. Meningit bilen keselldn cagalaryn bede-
ninde 0miirlik immunitet galyar, olar gaydyp bu kesel bilen keselle-
meyar. Keselin esasy kliniki gérniigleri we alamatlary.

Keselin gizlin dowri 2-10 giin aralygy, ortaga 5-7 giin.

Yiti nazofaringit: kelle agyry, damak gijemek yaly duygy, bur-
nui dykylmagy, burunda dem almagyn kynlagsmagy, damagyn arka
diwary gyzaryar, cisydr, limfa follikulalary ulalyar. Bedenin gyz-
gyny kadaly, yone kabir yagdayda 37,1-38,5°C yokarlanyar we 1-3
giine ¢enli saklanar. Kopleng, ndsagyn basy aylanyar. Ganda neytrofil
leykositlerin sany kopelyar (leykositoz).

Nazofaringit, kdpleng, sagalmak bilen gutaryar.

Meningit: meningokokk infeksiyanyn in agyr gorniisi bolup,
kelle beynisinin we onlurga gabygynyi sowuklama yagdayydyr. Kesel
yiti baslanyar, caga tisdp baslayar, gyzgyny 39-40° C-i ¢enli galyar,
giiyeli kellesi agyryar, gusup baslayar. Ilki basda ¢aga 6z anynda
bolup, sofira husuny yitirydr. Keseliil ilkinji sagadynda meningial
alamatlary yiize ¢ykyp baslayar: yenise myssalarynyn dartylmagy,
Kernigin Brudzinskinin alamatlary, kici cagalarda uly ¢esmejigi ¢isip,
dartylyp duryar. Bu nédsaglar ii¢in «meningial yatys» yagdayy hésiyet-
lidir. Nésag gapdal yatyp kellesi arka tarapa sallanyar, ayaklary dyz
we but bogunlarda epilip garnyna berk dartylandyr. Nasag diirli hilli
gyjyndyrmalara agsa duygurlyk bilen jogap beryir. El-ayaklary tit-
reyér, biitin bedeninde titreme yagday yiize ¢ykyar. Kelle beyni nerw
damarlarynyn zayalanmagy miimkin: nistagm, gozleri ¢asaryar.

Ganyn umumy derfiewinde giperleykositoz neytrofillerin ha-
sabyna, ECT tizlesyar.
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Onurga beyni punksiyasynda onun suwuklygy basys astynda
akyar. Keselin ilkinji glinleri oflurga beyni suwuklygy dury, emma tiz
wagtda bulancak, belogyn mukdary kopelyar (10-30 g/l).

Keselin gegisi 6z wagtynda bejergi baslansa amatlydyr. 12-
-14 giinden bejergiden son nasaglar sagalyp gidyar.

Beyni cisiniii alamatlary: gipertermiya, anynyin bozulmagy,
titreme alamatlary, dem alys, yiirek-damar ulgamynyn isinini bozul-
magy, derisi gyzaryar, emma Orin tiz wagtda gogeryir, derleyar, bra-
dikardiya. Gan basysy yokarlanyar. Bu yagdayda dem alsynyi bozul-
magy hésiyetlidir. Ilki bilen dem alsy c¢altlanyar 1 min 50-60 gezek
dem alyar, sofira dem alsyn ritmi bozulyar, yiizley sesli bolup, ko-
meke¢i myssalar gatnasyar. Dem algyn durmagyndan nidsag yogalyar.

Meningokokksemiya — esasy alamatlarynyn biri kesel bagla-
nandan 5-15 sagat gegenden sonl ¢caganyn bedenine gemorragiki or-
giinler Orydr, gyzgyny galyar. Bogunlary hem-de goz almasynyn
damarlary zayalanyar. Orgiinler kdprik otyr yerlerinde, butlarynda,
ellerinde bolyar.

Anyklanysy: meningokokk infeksiyasy licin esasy alamatlary:
keselin yiti baglanmagy, gyzgynynyn yokarlanmagy, ndsagyi ailynyn
yitmegi, kellesinin agyryp, basynyin aylanmagy, kébir yagdaylarda
asa gyjynyjylyk hasiyetlidir. Mundan basga-da meningitde meningial
alamatlaryn bolmagy degislidir.

Esasy zat keseli anyklamak onurga-bil punksiyasy. Onurga su-
wuklygy bulangak, irifili bolyar. Oyjiik elementleriniii sany (sitoz)
kopelydr.

Bejerilisi:

1. Oz wagtynda anyklamaly. Bejergi kompleksleyin bolyar.

2. Antibiotikler, penisillin yokary dozada 200.000-400.000 ED
cenli caganyn agramyna baglylykda gije-giindizde her 3-4 sag
sanjylyar. Eger-de pensillinini peydasy degyin bolsa nidsagyn
yvagdayy gowulagyar. Beden gyzgyny kadalagyar. Meningial
alamatlar peselydr. Onlurga beyni suwuklygynda gowlasma
alamatlary peyda bolyar.

3. Patogenetiki ya-da dezintoksikasion bejergi berilyir. Bejergi-
nin bu gorniisinde intoksikasiyanyn alamatlary bilen géresmeli:
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a) nisaga kop mukdarda suw i¢irmeli.

b) wena damaryndan suwuklyklary goybermeli dekstroza, glyu-
koza, Ringerin ergini, kokarboksilaza, askorbin tursusy, gemo-
dez.

4. Keselinn agyr yagdayynda gormonlar ulanylyar prednizalon,
gidrokortizon.

5. Simptomatiki bejergi: neyroleptikler aminazin, galopridol,
droperidol. Beyni ¢isinde degidratasion terapiya gecirmeli.
Sonu {i¢in wena damaryndan 10-25% mannitol, laziks, furo-
semid yaly derman serigdeler sanjylyar.

Niésagy bejermekde ona gowy gozegeilik etmegin giin tertibini

dogry yola goymak, iymitin yokary kuwwatly bolmagy zerurdyr.

HAPGYRTMA

Hapgyrtma — bu yiti infeksion kesel bolup, gulak yany, tiiykiilik
mizleriniii sowuklap ¢ismegi we nerw ulgamynda {iytgesmelerin bol-
magy bilen ge¢yin keseldir.

Hapgyrtmany filtrleyji wirus doredyar.

Keselin gizlin dowri 18-20 giinilin dowamynda bolup gegyar.

Epidemiologiyasy: infeksiyanyn cesmesi nidsag adam. Infek-
siya howa-damja yoly arkaly gec¢yér, seyrek yagdayda gap-canak,
oynawaglaryn {isti bilen gegmegi miimkin.

Hapgyrtma bilen ¢agalar 5 yasdan 12 yasa ¢enli kop keselleyér-
ler. Kesellinden sonn bedeninde Omiirlik immunitet galyar. Kesel
gys-bahar pasyllarynda kop dug gelyar.

Alamatlary: kesel yiti baslanyar, gyzgyny 38-39° C-i ¢enli yo-
kary galyp, caganyn gulak yany mazi bir taraplayyn, kidyagdayda iki
taraplayyn ¢igyar. Cisiil ortasy gatyrak, gyralary yumsak edil tegele-
nip goylan hamyr yalydyr. Cisi elldp basysdyryp gorenimizde agyry
duyulyar, derinin renki iiytgemeyar. Caga ¢eyndnde, yuwdanynda
agyry giiyclenip, ol agyry gulagyna, boynuna yayrayar. Cis ilkinji 3-5
giine c¢enli saklanyp, sofira 8-10 giinden ¢is yitip, tekizlenyar.

Beterlesmesi: submaksillit (tiiykiilik mézlerinin sowuklamasy),
pankreatit, orhit (oglanlarda jyns mézlerinin sowuklamasy), gyzja-
gazlarda ofarit, meningit.
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Orhit — oglanlarda dus gelip, ¢cagalaryn gyzgynynyn yokary gal-
magy, ysgynsyzlyk, iisetme, tohumlyklarynda giiycli agyry, agyrynyn
gasyklaryna, biline yayramagy bilen ge¢yir. Caganyn yumurtgasy
¢is, ulalan, agyryly. Agyry zerarly caganyn yoreysi liytgeyéar. Keselin
alamatlary 2-3 giin giiy¢li yiize ¢ykyp, 3-5 giinden agyry azalyp, gyz-
gyny diisiip, yagdayy onatlasyp baslayar.

Bejerilisi: simptomatiki bejergi ulanylyar.

Cagalara diisek diizgiinini bellemeli. Esasanam, oglanlar hap-
gyrtma bilen keselldnde diirli hereketli oyunlary, welosiped stirmek
yaly oyunlardan dagda durmaly. Cagalara kopriak suwuklyk igirmeli,
agzyny 2% gidrokarbonat natriniii ergini bilen ¢aykap durmaly. Iymit
suwuk ya-da yarym suwuk bolmaly.

Ulalan gulakyany mézin dusuna sollyuks-lampasyny, UW(-tera-
piya, mininin lampasy, yyly pagta goymak maslahat berilyér. Simpto-
matiki bejergiden parasitamol siropda ya-da gerdejik, doktor «Momy,
ortofen yaly derman serisdeleri bellenilyar.

Meningial alamatlary yiize ¢yksa onurga yilik punksiyasyny ge-
cirip, antibiotiklerin gin spektr tasirlisinden bermeli.

Oniiini almak: 12-15 aylykda MMR, 6 yasda MMR, sanjymy
ahli sagdyn cagalara 0,5 m/ sanjylyar.

GANLY ICGECME

Ganly igge¢me (dizenteriya) bu yokang kesel bolup, icegdnin
yogyn bdlegini zayalayar we garynda burgy gorniisinde agyry yiize
cykyar, tiretde irit we gan bolyar.

Bu keseli su asakdaky mikroblar déredyar:

1. Sigella Zonne.

2. Sigella Fleksnera.

3. Sigella Grigoryewa-Siga.

4. Sigella Stutsera-Smitda.

Bu mikroblar dasky gursawda orin tiz yok bolyar hem-de hlo-
ramin, lizol, gipohlorid yaly erginler tiz yok edyarler. Ganly i¢gegme
keselinin esasy ¢cesmeleri:

1) ndsag adam,
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2) bakteriya goteriji.

Gegis yollary suw arkaly, hapa gok onlimler arkaly, hapa el,
sinekler arkaly yokusyp biler. Esasanam, bu kesel tomus-giiyz aylary
kop dus gelyar.

Kliniki alamatlary: ganly icgecme keseli su asakdaky gorniisin-
de yiize ¢ykyar. Onuil gizlin dowri 1-7 giin.

1. Kolit gdrniisinde.

2. Gastroenterit gorniisinde.

3. Gastroenterokolit gérniiginde:

a) yenil;
b) orta agyr;
¢) agyr gorniisi.

Yeiil ganly i¢ge¢cmede syrkawyfi gyzgyny iiytgemeyir ya-da
az-kem yokary galyar, uly téreti 10 gezege ¢enli, tiretinde irin gan
bolmayar.

Orta agyr ganly i¢gegmede uly tireti 10-15 gezekden td 25 geze-
ge cenli, giiy¢li burgy gorniisinde gobegin dasynda agyry yiize ¢yk-
yar, tiretinde irifi, gan bolyar, syrkawyn gyzgyny 38-39°C, yiiregi calt
uryar (tahikardiya) gan basysy peselyir, kellesi aylanyar, kelle agyry,
ysgynsyzlyk, isddsi bolmayar, syrkawy der basyar.

Agyr ganly igge¢gmede ndsag caganyn haly agyrlasyar. Uly tireti
sansyz, dine irinli, ganly téret, sofira bolsa iriiem, ganam ¢ykmayar,
yone ndsagyn 6zlinden gitmegi hem miimkin.

Ganly icgegme keseli yiti hem-de dowamly gorniisde bolmagy
miimkin. Ndsag 2-3 hepdeden onat bolyar. Eger-de berhizi bozaysa
gaytalanmagy miimkin.

Anyklanylysy:

1. Kliniki alamatlarynl esasynda (ganly iriiili igge¢gme, gébeginin

dasynda giiycli burgy gorniisinde agyry we s.m.).

2. Laborator barlag esasynda:

a) téretinn koprologiki barlagy;
b) tiretin bakteriologik barlagy.
3. Rektoromanoskopiya barlagy.
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SALMONELLYOZ

Salmonellyoz — bu yiti yokang kesel bolup, salmonellalaryn
doretmeginde, diirli kliniki formalarda, yagny simptomsyz gorniisden
td agyr septiki gérniise gegmegi bilen hésiyetlendirilyar.

Sebipleri: kesel dorediji salmonellalar, gram otrisatel tayajyklar
bolup dagky gursawyn faktorlaryna ¢ydamlydyrlar. Salmonellalar
suwda — 120 giin, et we kolbasa Oniimlerinde — 2-4 ay, doiidurylan
etde — 1 yyla genli, sliytde — 10 giine ¢enli, mesge yagda —4 aya ¢enli,
syrda— 1 yyla, yumurtga porosogynda — 3 aydan 9 aya ¢enli, toprakda
— 28 aya cenli saklanyp bilyérler, Salmonellalar et we et oniimlerinde
difie bir saklanman, eysem, oniimiii dasky gorniisini, tagamyny {iyt-
gemezden kopelyirler. Kop dus gelydn gorniisi S tiphimurium.

Epidemiologiyasy:

Keselin cesmesi: salmonellalar sagdyn haywanlaryil yagny iri we
ownuk sahly mallaryn, donuzlaryn, gemrijilerin, seyle hem guslaryn
(ordek, gaz, towuk) asgazan-igege yollarynda yerlesyérler. Sonun
ticin keselinl ¢cesmesi bolup iri we mayda sahly mallar, guslar hyzmat
edydér.

Keselin cesmesi bolup — ndsag we sagdyn salmonella goterijiler
hem bolup bilerler. Soiiky wagtlarda salmonellyoz bilen ¢aga hassa-
hanalarynda, dogrus oylerinde kesellemeklik yiize ¢ykyar. Bu bolsa
sanitar-gigiyeniki diizglinlerin berjay edilmeyindigi sebipli yiize
c¢ykyar. Bu yagdayda keselin ¢esmesi medisina isgérleri, ¢aganyn
enesi bolup biler.

Gecis yollary:

1. Galtasma yoly — cagalara gozeggilik edydn enesiniii, medi-
sina isgarlerinin ellerinin {isti bilen, seyle hem diiseklerinin,
oynawaglaryn listi bilen gegip biler.

2. Iymitlerin iisti bilen, yagny salmonellalar bilen zéherlenen et
we et Ontimleri, siiyt we siiyt Ontimleri.

Sanitar-gigiyeniki sertler bozulan yagdayda yayrap biler.

Kliniki alamatlary: gizlin dowri 6-12 sagatdan 2-3 giine ¢enli.
Kesel yiti baglanyar. Ol yenil, orta agyr we agyr gorniisde gecip bi-
ler.
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Yeiil gorniisinde — ndsagyii umumy yagdayy oncakly erbet dil,
bedenininn gyzgyny kadaly, yone garnynda agyry, birndge gezek ici
gecydr, nisag gaytaryar we birndge sagatdan bejergi gecirmezden
vagdayy gowulagyar.

Orta agyr gorniisinde — ndsagyn bedeniniil gyzgyny yokarlanyar,
38-39°C, garny agyryar, kOp gaytaryar, tireti yakymsyz ysly, ayak-
lary titreyar, gan basysy peselyér, pulsy calt. Birdenki kollaps ya-da
suwsuzlygyn alamatlary yiize ¢ykmagy miimkin.

Agyr gorniisinde — intoksikasiya alamatlary giiy¢li, yagny na-
sagda iisetme, yokary temperatura 39-40°C-i ¢enli, ndsag kop gay-
taryar, i¢i gecyadr, ilki tdretli, sofira téretsiz dine suw (tliwi yuwunt-
gysy) yaly gecyar, yakymsyz ysly. Ayaklarynyi myssalarynda titreme
yiize ¢ykyar. Sesi tutuk, boguk. Pesewin boliip ¢ykysy azalyar, sianoz
artyar, gan basysy diisyér, pulsy zordan sanalyar. Deri ortiikleri, nemli
bardalary gurak, goziinin asagynda garamtyl tegelek, deri oOrtiikleri
yvygyrt, kynlyk bilen yazylyar. Gan lagtalanyar. Bowregin zayala-
nandygy anyklanyar, ganyn syworotkasynda bar belok immunoglo-
bulinde azotynn mukdary yokarlanyar. Sok yiize ¢ykar. Salmonellyo-
zyn su agyr gorniisi kdhalatlarda mergi bilen defiesdirmek bolar.

Bakteriya goterijilik: bu gérniisde adamda kliniki alamatlar bol-
mayar, ol difie bakteriologiki we serologiki barlaglarda anyklanylyar.

Salmonellalary goterijiler 3 topara boliinyérler:

1. Yiti bakteriya géterijilik.

2. Dowamly bakteriya goterijilik.

3. Tranzitor bakteriya goterijilik.

1. Yiti bakteriya goterijiler salmonellalary 15 giinden 3 aya ¢enli
boliip ¢ykaryarlar.

2. Dowamly bakteriya goterijiler salmonellalary 3 aydan kop
boliip ¢ykaryarlar.

3. Tranzitor bakteriya goterijiler barlag wagty anyklanylmayar,
1 gezek «+» netije berse aydylyar.

Anyklanysy:

1. Keselin kesgidini anyklamak ti¢in:

a) anamnezinde (iymit iyeni bilen baglylygyna, bir 6niimiil bir-
nd¢e adamyn iyendigini) lins berilmeli;
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b) kliniki alamatlaryna (gusyar, i¢i gecyér);

¢) bakteriologiki barlagyn netijesine (gusgy, asgazan yuwuntgy-
sy, nejesady we iymit galyndysy) seretmeli.

Bejerilisi:

1. Yyly suw ya-da gidrokarbonat natriniii 3% ergini bilen as-
gazany yuwmaly.

2. Agyr gorniisli ndsaglary hassahana yerlesdirmeli.

3. Yenil gorniisinde ndsaglar asgazany yuwandan sofi berhizi
saklamaly we duzly erginleri igmek {i¢in bermeli. Has hem su
asakdaky diiztimli ergini berse boljak:

Natriy hloridi — 3,5 g;
Kaliya hloridi — 1,5 g;
Gidrokarbonat natriy — 2,5 g;
Glyukoza — 20 g.

Duzly erginleri ndg¢e suwuklyk yitiren bolsa, sofia gord hem
goyberilydr. Wenadan kwartasol, disol, trisol, asesol yaly erginleri
goybermeli.

4. Dezintoksikasion bejergi — yagny poliglyukin, gemodez, reo-

poliglyukin goybermeli.

5. Fermentoterapiya — igegelerde ferment yetmezgiligi sebépli,
pankreatin, panzinorm, festal bermeli.

6. Antibiotikoterapiya — lewomisetin suksinat 1 yasdan ululara,
ampisilin 5-7 giin.

7. Agyr gorniisinde gormonal serisdeler ulanylyar.

8. Nasaglar berhiz saklamaly, yagny keselinl ilkinji giini dorog,
kakadylan ¢orek, kisel, kampot, miwe sireleri bermek masla-
hat berilyér.

Oiiiini alys cireleri:

1. Mallaryii soylusyna, etinn islenisine, et Oniimlerinin tayyar-
lanysyna we saklanysyna berk weterinar-sanitar gézeggiligini
yola goymaly.

2. Nésag hassahana yerlesenden son bir hepde ojakda gozeggilik
gecirmeli.

3. Iymit edaralarynda, ¢caga edaralarynda isleyén isgérlere bir ge-
zek bakteriologiki barlagdan gegirmeli.
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4. Nasaglar doly sagalandan son we nejesadyn 2 gezek bakterio-
logiki «—» netije berenden son 0yiine goyberilyar.

5. Iymit edaralarynda isleyén, cagalar bagyna gatnayan ¢agalar
iic ayyn dowamynda gozeggilikde duryarlar we ayda bir gezek
nejesady bakteriologik barlagdan geciryérler.

6. Bakteriya goterijiler iymit we ¢aga edaralarynda isleyin bolsa
ise goybermek gadagan.

YSMAZ

Ysmaz keseli — yiti wirusly yokang kesel bolup, merkezi nerw
ulgamynyn, esasan hem, oflurga yiliginin seyrek yagdaylarda kelle
beynisiniii zayalanmagy bilen hésiyetlendirilydr. Gysga wagtlayyn
yokary temperaturadan son el-ayaklarda, bedende yayran ysmaz eme-
le gelmegi bilen yiize ¢ykyar.

Dorediji: filtrleyji wirus ya-da poliomiyelit wirusy. Bu wirus
Landsteyner we Popper tarapyndan agylypdyr hem-de enterowirus-
lara degislidir. Poliomiyelit wirusy dasky gursawa ordn durnukly,
sowugy, gurakcylygy gowy geciryir. Iymit siidiris synalarynyn
sireleri bilen 0lmeyér. Antibiotiklere duyujy dél. Keselin ¢esmesi
ndsag adam we goterijiler. Hizirki dowiirde ysmaz keseline garsy
sanjymlar geg¢irilyinligi sebédpli ysmaz keseli yok edildi.

Kliniki alamatlary: gizlin dowri ortaca 5-14 giin dowam edyiér.
Kabir yagdaylarda 2-4 giine ¢enli gysgalmagy, 35 giine ¢enli uzal-
magy mimkin. Keselifi kliniki alamatlary baslandan son 4 doéwre
boliinyér:

a) baslangyc¢ ya-da ysmazdan o6iiki dowiir;
b) ysmaz déwri ya-da parali¢ dowri;

¢) dikeldis dowri;

d) galyndy alamatlar dowri.

Keselinn baslangy¢ dowri: bedeniii gyzgynynyil yokarlanma-
gyndan baglanyar. Ilkinji glinlerden baslap, kataral alamatlar (rinit,
nazofaringit, angina bronhit) yiize ¢ykyar. Kdwagtlar bolsa iymit
sindiris ulgamynyn nésazlyklary (i¢inii gegmegi ya-da gatamagy)
hem bolup biler. Merkezi nerw ulgamynyni umumy gyjyndyrma ala-
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matlary we isiniil ndsazlyk alamatlary anyklanyar. Kellesinin agyrma-
gy, gaytarmagy umumy gowsaklyk, ukyplylyk we ukypsyzlyk, kébir
yagdaylarda samrama, titreme alamatlary bolup biler. Titreme, esasan
hem, ki¢i yasly cagalarda kop dus gelyar. Kelle we onurga beynisinin
gyjynyjylyk alamatlary yiize ¢ykyar. Kellesini we arkasyny oiie epen-
de agyry, onurga siitiini basylanda el-ayaklarda agyry hem-de umu-
my asa duyujylyk alamatlar yiize ¢ykyar. Kibir yagdaylarda yeinse
myssalarynyn dartylmagy Kernigin, Brudzinskinin alamatlary peyda
bolyar. Onurganyn agyryanlygy sebépli oflurga alamaty: oturyan ni-
sag dodaklaryny 6z dyzyna yetirip bilmeyéar. Sebdbi 6ne epilen yag-
Anyny yitirmeyir. Orin kop derleyir. Ysmazdan 6iiki dowiir 2-5 giin
dowam edyir. Onurgada beyni suwuklygynyn tiytgemegi kellesinin
esasy alamatlarynyn biri bolyar. Suwuklyk infieden basys netijesinde
akyar. Emma ol durudyr. Onun diiziiminde limfositoz pleositoz 1 mm?
— 100-200 oyjiige ¢enli anyklanylyar. Suwuklygyn diiziiminde belok
kadada ya-da birneme kdprik bolyar. Emma keselin 5 giiniinden son
belok kopelip baslayar.

Ysmaz dowri: yokary temperatura bilen bilelikde, ysmazlar, ya-
rym ysmazlar bilen hdsiyetlendirilyér. Olar birden yiize ¢ykan yaly
bolyar. Emma iins berip, gézden gegirilende ysmazlaryn emele gel-
mesinden 6n myssalaryil gowsaklygy, reflekslerin yoklugy anyklanyl-
yar. Kopleng yagdaylarda, ysmazlar keselini 5-nji giini, ondan 8-14-nji
giinleri gijirdk yiize ¢ykyar. Ysmazlar we yarym ysmazlar diirli topar
myssalarda has koprik ayaklarynn myssalarynda 60-80% yagdaylarda,
seyrek beden, boyun, garyn, dem alsa gatnasyan myssalarda bolup bi-
ler. Arka myssalarynyn ysmazlary kelle beyni nerwleriniii zayalanma-
gy bilen; kdpleng, yiiz nerwinin, gézi herekete getiriji, dil-damak, dil-
asty nerwleri, aggazan nerwleri zayalanyp, dem alsy we yuwdunysyi
nisazlyklaryna getirip bilyir. Ysmaz kesellerinde myssalar simmetri-
ki dal zayalanmaga ukyplydyr. Myssalaryn atrofiyasy ysmaz alamat-
lary peyda bolandan son 2-3 hepde gecenden son yiize ¢ykyar. Goze
goriinyén atrofiya 2-3 hepdeden son anyklanylyar. Zayalanan ayaklar
sowuk hem-de goglimtil bolyar. Ysmaz dowri birnd¢e giinden bir iki
hepdé cenli ya-da ondan hem kop dowam etmegi miimkin.
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Dikeldis dowri: ilki bilen kelldniii agyrysy, kop halatlarda bol-
sa, ofiurgalykdaky we el-ayakdaky agyrylar yityir. Yuwas-yuwasdan
ysmaz bolan myssalaryn funksiyasy dikelyar: isjen hereketli we sinir
refleksleri peyda bolyar. Dikeldis dowri bir yyldan ti¢ yyla ¢enli do-
wam edyar. Funksiyasy dikelmedik myssalar atrofirlenyar (eti gurap,
dine siink bolup galyar). Kéibir yagdaylarda bogunlardaky hereketler

Galyndy alamatlar dowri: durnukly gowsak ysmaz, kabir mys-
sa toparlarynyn atrofiyasy, kontrakturasy we deformasiyasy bilen
hisiyetlendirilyar. Kopleng, el-ayaklarda we bedenin myssalarynda
kontrakturalar we deformasiyalar yiize ¢ykyar. Ysmaz keseli sanjym
edilen ¢agalarda ordn yenil gecyir ya-da ysmaz emele getirmeyén
gorniisleri bilen gegyir ya-da yenil yarym ysmazlar bilen ¢aga sa-
galyar. Hig hili galyndy alamatlar galmayar.

Keselinn anyklanylysy: ysmaz wirusy, keselin birinji hepdesin-
de nédsagyn burun-damak boslugynda, 6-7 hepda cenli uly téretinde
anyklamagy miimkin.

Bejerilisi:

1. Ysmaz keseline guman edilen ndsaglar hokman hassahana yer-

lesdirmeli. Diisek, giin tertibi, rahatlyk yylylyk doretmeli.

2. Yoritelesdirilen bejergisi yok.

3. Keselin ilkinji giinlerinde wit C-nifi uly mukdary bellenilyar.

4. Ysmaz dowriinde agyry ayryjy serisdeler analgin, salisilatlar
ulanylyar.

5. Yyladyjy melhemler bellenilyar: parafin, eger-de dem almak isi
bozulan yagdaylarda yoritelesdirilen boliimlere yerlesdirmeli
we gerek bolan enjamlardan peydalanmaly.

6. Keselin ilkinji giinlerinden baslap egrelmelerin 6iiiini al-
mak cérelerini gegirmeli: bedeni dogry yagdayda saklamaly,
hem-de zayalanan el-ayaklary dogry yagdayda saklamaly.

Dikeldis dowriinde keselin 3-4 hepdesinden baslap nerwlerin
arasyndaky we myssa nerwlerin gecirijiliginin gowulandyrmak ii¢in
dermanlary ulanmaly. Prozerini i¢cmeli ya-da etin i¢ine sangmaly
10-15 giiniin dowamynda, dibazol 20-30 giiniin dowamynda 1 gi-
je-glindizde bir gezek 0,001-0,005, glyutamin tursusy 10-15 giiniin
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dowamynda we su dowiirde gecirilyén fizioterapiya ayratyn &hmiyete
eyedir. Umumy wannalar: massaz, UW( bejergileri, diatermiya. Agyr
yagdaylarda ortopediit komegi hokmandyr. Agyr galyndy alamatly
cagalar li¢in yoritelesdirilen mekdep, internatlar gurnalmalydyr.

Oniini alys céreler:

1. Keselldn cagany ordn ir anyklamaly we beyleki cagalardan
ayratyn saklamaly ya-da poliomiyelite giiman edilen ¢agalar
ayratyn saklanylyar we yorite hassahanalarda yerlesdirilyar.

2. Hassahana yerlesdirilenden son yasayan Oyiinde, ¢agalar bag-
larynda, cagalaryn bar bolan dhli yerlerinde gutarnykly dezin-
feksiya gegirmeli.

3. Keselldp sagalan ¢agalar, keselinl baslan giiniinden 40 giin ge-
cenden son 0z onki yerine goyberilydr. Medisina gozeggiligi
— her giin gyzgyny 6l¢dp durmaly.

4. Lukmanlaryn gorkezmesi boyun¢a 7 yasa cenli ¢agalara we
ondan ululara gamma—globulin gegirilyar.

5. Poliomiyelite garsy omiini alys sanjymlar dhli sagdyn ¢cagalara
380-nji buyruk esasynda gegirilyar.
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